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اللوحية في تحسين التفاعل   والأجهزةدور برامج الهاتف الذكي 
الاجتماعي من خلال تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الطفل  

 . التوحدي

The role of smart phone programs and tablets in improving social 

interaction through developing verbal communication skills of 

autistic children 

 
 جامعة المسيلة  د حفصة رزيق  

 جامعة المسيلة  شريفي   ةد. حليم

  ملخص: ال
شهد العالم في الآونة الأاترة اج ياحا لمتروس الكورونا مس بتظامه ا ق صادي وا ج ما ي وال ربوي  

محاولة ل عايش مع هذا المتروس المس جد قامت جخ الدو  با  ماد    . وفيكخ القطا ا    والطبي وأضعف
ال ربية وال عليم الذي   الرقمية في العديد مم القطا ا  بدءا بقطاع   والأرضيا    الإلك رونيةالمواقع   لى  

فئة ذوي ا ح ياجا  الخا ة،   وكذلكيشمخ في طياته المدارس العادية وا ه مام بالأطما  العاديتم  
 لطالما كثر الحديث  م المساواة في ال عليم مع هذه المئا .ال ي 
  م بة ال عامخ معه ولصعو  الأاترة الآونة مس مرا في  رفوا تزايدا ال وحد الذيم  المئا  أطما ه ذ بتم ه ومم

ها بسهولة اصو ا  و الكثتر مم المهارا  ال ي اك سب  ون ذوي اضطراب ال وحد يمقد   أطما وأيضا  ن  
تكتيف الوسائخ    أوإيجاد البدائخ    الأسر ، فرض الوضع الحالي  لى بعض  موتعليمه  م تد  دم تدريبه 

 الم احة مع الوضع الراهم. 
وهذا  م   الإلك روني نع مد ال دريب   أن توضيح كيف يمكم ولهذا ستحاو  مم ات  هذه الورقة البحثية 

ونشر   الأولياءالرقمية ل دريب    والأرضيا  طريق برمجة ال عليم بما يتاسب الطمخ، وأيضا ا  ماد المواقع  
 الو ي والإرشاد في هذا المجا .

ال ما خ ا ج ما ي، مهارا    ،اللوحيةالأجهزة    ،برامج الهاتف الذكيجائحة كورونا،    الكلمات المفتاحية:
 ، اضطراب ال وحد ال وا خ اللمظي

Abstract: 
The world has recently witnessed an outbreak of the Coronavirus, affecting its economic, 

social, educational and medical system, and weakening all sectors. In an attempt to coexist 

with this emerging virus, most countries have relied on websites and digital floors in many 

sectors starting with the education sector, which includes regular schools and attention to 

ordinary children as well as the category of people with special needs, which has always 

been a lot of talk about equality in education with these Categories. 
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Among these groups are autistic children who have known a continuous increase in recent 

times and the difficulty in dealing with them, and also because children with autism lose a 

lot of skills that they have acquired easily, especially when they are not trained and educated. 

The current situation imposed on some families to find alternatives or adapt the available 

means to the situation. The present. 

That is why we will try, through this research paper, to explain how we can adopt electronic 

training and this by programming education to suit the child, and also the adoption of 

websites and digital floors to train parents and spread awareness and guidance in this area. 

Keywords: Corona pandemic, smartphone software, tablets, social interaction, verbal 

communication skills, autism disorder 

 

 المقدمة: -1
  حياتتا تلعب دورا مهما في    ال وحديتم فاللغةيع بر ضعف اللغة و ال وا خ مم الخصائص ال ي تمتز  

و ال عبتر  م الرغبا ، كما يه م  لماء    التمسيةع الحاجا   فهي أداة هامة  تصا ،  م طريقها ي م إشبا
ال ي توجد بتم اللغة و المكر وا تصا  إضافة إلى   الوثيقةالتمس بدراسة اللغة لمعرف هم حتثيا  العتقة 

  تحقتقو كذلك تهتئه للعطاء و المشاركة في    أفكاره وتجاربه،  تتميةال ي تمكم الإنسان مم    الوستلةكونها  
الإنسان،  م   مهاراته    بالآاريماا تطه    طريقحضارة  و  المرد  قدرا   تتمي  اللغة  أن  جانب  إلى   ،

 .زداد اك سابه لهذه الخبرا  يحياته، و كلما نمت لغ ه   ل طويرا ج ماعية التزمة 
ت الإ اقا   وأ قد  أشد  مم ال وحد  اضطراب  يع برحتث   ستوا   ثتث   مر قبخ الأطما  صتب ال ي 
 وقصور الخ يشمخ نحو  لى الإنمائي للمجا  ا ضطرابا  المعوقة ا ضطراب بإحدى يمثخ حتث 

البتئية وا س جابة واللغة الحسي الإدراك في  مع ال وا خ في واضح  الخ إلى يؤدي مما للمثترا  
 إذا ت حسم أن يمكم الأطما  هؤ ء حالة أن  لى المخ صون  أجمع .وقد (54 :2000)فراج،الآاريم 

كيف   تعليمهم أجخ مم متاسبة ونمسية  حية هياكخ مس وى   لى مبكرة سم متذ  به ال كمخ تم
 يمكم الحياة حتث  مدى  مح وما   قدرا   يعد  ال وحد  أن  يؤكدون  حتث   ومسئولتم، مس قلتم  يصبحون 

 أحيانا. مذهلة بت ائج تأتي  أن المصابتم اح ياجا   مع والمكيمة الكثيمة للر اية
إلى جانب الوضع الراهم الذي فرض ه  لتتا جائحة الكورونا مم حجر  حي    انطلقا مما سبقوبال الي و 

و غلق معظم المراكز ال ي تعتى بمئة ال وحد وجد الأهالي نمسهم مجبريم  لى إيجاد حلو  إما ل كملة  
لمردي بأو دهم الذيم يعانون مم اضطراب ال وحد البرامج المقدمة أنما مم قبخ المخ صتم أو لل كمخ ا

وفى  ،    باا تف أنوا ه ل تمية ال وا خ ا ج ما ي لأبتائهم والى جانب تتمية المهارا  ال وا لية لهؤ ء
  الإلك روني ال دريب    لى نع مد  أنتوضيح كيف يمكم الحالية   لورقة البحثيةفإن اضوء هذه ا   بارا  

 لى البرامج الموجودة في الهواتف   با   ماد   ذلك عليم بما يتاسب الطمخ، و وهذا  م طريق برمجة ال
 الذكية و اللوحا  الإلك رونية.

 



دور برامج الهاتف الذكي والأجهزة اللوحية في تحسييييييييييييييتم ال ما خ ا ج ما ي مم ات  تتمية مهارا  ال وا ييييييييييييييخ  
 اللمظي لدى الطمخ ال وحدي.

 

 

 3 
 

 الإشكالية: -2
المتدانية  لى  أكد    والدراسا   التظري  ال راث  مهارا  مراجعة  تطوير  في  الرقمية  ال كتولوجيا  دور 

دور ال قتية في تطوير مهارا  ال وا خ المجمو ة الأولى متها   فعالجت   ال وا خ لدى أطما  ال وحد،
ال وحد  أطما   دراسة  لدى   اس خدام مدى  لى ال عرف إلى الدراسة هدفت )2016)التميمي،  أمثا  

 .ال وحد  أطما  لدى ل تمية مهارا  ال وا خ الرياض  في ال وحد  معلما  مراكز قبخ مم الآلي الحاسب 
 مم مراكز مركز كخ في  ال عليمية بال قتيا   مخ صة  فتية  مسئولة بضرورة وجود  الدراسة   أو ت و  

 الحاسب  اس خدام في  المعلما   وزيادة رغبة الأجهزة باس مرار،  لصيانة المعلما   جانب  إلى ال وحد 
 واللويحا  في دراسة بعتوان هخ الهواتف الذكية  ) 2015)مكاري،    ال عميمية ،وكذا دراسة أثتاء العملية 

  يمكم الجزم بأن ال قتية  ن ائج ممادها انه  إلى  الدراسة  الصت  حتث    للأطما  تسبب مرض ال وحد  
اس عداد  له  لكخ طمخ  الأطما ، لكم هي  امخ مسا د  لدى  ال وحد  سبب رئيسي في حصو  مرض 

 تمريط، ال قتية ممتدة في تلقتم الأطما  وتعليمهم،   ضوي لحصو  المرض  تده، وبشكخ  ام   إفراد و 
ستة، فالواجب الموازنة   12وفي نمس الوقت   يجب تركهم يدمتون  لتها، اا ة لمم هم تحت سم  

دور ال قتية في تطوير مهارا  ال وا خ لدى أطما     فأكد    (2015)عبد المنعم،أما دراسة    .في ذلك
% مم العتتة اس طا وا اس خدام ال طبتق لل وا خ، وطوروا  60  حتث الصت ن ائج الدراسة أن  ال وحد 

و ناطقتم،  وأ بحوا  الأفراد، 40مهاراتهم،  مع  لديهم  ال وا خ  وتحستت  ملية  ناطقتم  غتر  كانوا   %
 .وتطور  لديهم فكرة ا ن باه وا ن باه المش رك

 حتث هدفت  ا ج ماعية لدى أطما  ال وحد  ما خ والعتقا  ال )2017، )بوشعراية دراسة و الجت    
  لى ال عرف إلى   بالإضافة  الأسري، بال وافق و تق ها التمسية الضغوط بتم المروق  معرفة إلى

)الجتس، لبعض  وفقا   الأسري  وال وافق التمسية الضغوط بتم المروق  الديموغرافية   العمر، الم غترا  
 التمسية الضغوط في مس وي  فروق  هتاك أن الدراسة  الصت و   )الأسرة أفراد   دد  ال عليمي، المس وي 

الضغوط فروق  أي وجود   دم إلي  بالإضافة الأمها ، لصالح والأمها   الآباء بتم  التمسية في 
أفراد  ال عليمي، المس وي  الوالديم،  مر(   الديموغرافية  للم غترا   وفقا   الأسري  وال وافق   دد 
دراسةالأسرة(، ال وا خ (  2014)فتحي،   وكذا  مهارا   ضعف  مشكلة  إلى  تج  الدراسة  هدفت  فقد 

وال حقق باس خدام تطبيقا     البصري لدى الأطما  ال وحديتم ليس طيعوا ال وا خ ا ج ما ي مع المج مع،
في   وتوظيمها  المحمولة  الهواتف  تقتية  اس خدام  تع مد  لى  وال ي   ، المحمو   الهاتف  الأندرويد  لى 

أن الهواتف المحمولة يمكم  :تو لت الدراسة إلى مجمو ة مم الت ائج مم أبرزها والعملية ال عليمية،  
إلى   إضافة  ال عليم،  متظومة  في  وتوظيمها  المكالما  اس خدامها  واس قبا   إرسا   في  اس خداماتها 

أن الهواتف المحمولة يمكم أن تقدم فوائد للعملية ال عليمية وتعطي فر ا جديدة لل علم ال قلتدي  الهاتفية.
   .في المصو  الدراسية وكذلك في نمط ال علم مدى الحياة اارج المصو  الدراسية
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 :  لى الأسئلة ال الية  وسوف نحاو  مم ات  الدراسة الحالية، الإجابة
 الم وفرة والمجانية؟ اللوحية  والأجهزةبرامج الهاتف الذكي ما هي أهم   −
اللوحية في تحستم ال ما خ ا ج ما ي مم ات  تتمية   والأجهزةدور برامج الهاتف الذكي ما  −

 ال وحدي؟ مهارا  ال وا خ اللمظي لدى الطمخ 
 أهمية الدراسة  -3
ومصممي البرامج الخا ة بالأطما  الم وحديم في إ داد متاهج وبرامج  تسا د هذه الدراسة معدي   -

 . اللوحية والأجهزة ال علم وال وا خ باس خدام تطبيقا  الجوا  تسهم في تتمية
قد تسهم ن ائج هذه الدراسة في وضع بعض المق رحا  في  ملية تطوير المتاهج وطرق ال دريس  -

 ال وحدي.وتقتيا  ال عليم لدى الطمخ 
ال ي    اللوحية  والأجهزة   تطبيقا  الجوا معرفة    لى  والآباء الم خصصتم مسا دة في  ساهمةم  -

 الطمخ ال وحدي. مهارا  ال وا خ لدى مال ما خ ا ج ما ي  م طريق تحست تساهم في تحستم 
 أهداف الدراسة  -4

 تهدف هذه الدراسة إلى:
الجوا  - الطمخ   ال ما خ ا ج ما ي لدىال ي تساهم في تحستم    اللوحية  والأجهزة  معرفة تطبيقا  

 ال وحدي. 
الطمخ    مهارا  ال وا خ اللمظي لدىال ي تساهم في تحستم    اللوحية  والأجهزة  معرفة تطبيقا  الجوا  -

 ال وحدي. 
 الإطار النظري:-5

  وهيا ضطراب ال وحدي  إلىالمخ لمة ال ي اس خدمت للإشارة    ، المسميا2001هالة فؤاد  أوضحت 
شتو ا واس خداما. لأنه بالبحث  م    الأكثرلكم يعد مصطلح ال وحد هو    ا ج رارية(  الذاتوية،  )ال وحد،

ال وحد    أنبتم المصطلحا  حتث ورد في المعجم الوجتز    الأفضخمعتاه بالمعجم الوجتز ت ضح انه  
تما الوحتد هو المتمرد بتمسه وهذا الو ف يتطبق  بت  بالتمس، بالراء هو ال مرد به وان الوحدة هي ا نمراد  

يم تع  م مشاركة    وحتدا،يبقى    أنمتعز  يمضخ    بتمسه،فهو غالبا متمرد    ال وحدي،بالمعخ  لى الطمخ  
 .الإمكانيتمرد ب دبتر اح ياجاته قدر   الآاريم،

 النشأة التاريخية:-5-1
 " الأطما  في الم خصص  التمسي الطبتب  يد   لى ال وحد   ضطراب  الدقتق ال شخيص  بداية كانت 

 في يحدث  كاضطراب  " ال وحد  " إلى أشار مم  أو  يعد  ث ( حت1943) " Leo Kanner كانر لتو
 .الذا    لى ال قوقع به وقصد  Autism لمظ  ليه وأطلق الطمولة
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  م مجملها في وتعبر .الذا   وتعتي الأ خ إغريقية  Autos "أوتوس " كلمة إلى "ال وحد " كلمة وتعود 
 .الأطما  يصتب  الذي ا ضطراب التمائي  مم حا 

 الطمخ انطواء إلى مؤديا   العمر، باكورة في الأطما   يصتب  شامخ ارتقائي اضطراب  " :بأنه يعرف
 وانز اج ،معهم ال وا خ في  عوبا   وجود  مع فا خ، بشكخ تب الآاريمتج اولةمحو  نمسه  لى

 (.184: 2001الخليل، (حياته في يحدث  قد  تغتتر أي مم الطمخ
 تحديد المفاهيم: -5-2
التمسي للأطما  والذي يع بر أو     بالطب  المخ ص   Leo Kenner رف    التوحد:مفهوم  -5-2-1

 Early  infantile الم اه م بدراسة مظاهر ال وحد  تد الأطما  وأطلق  ليه بال وحد الطمولي المبكر  
autism و رف ال وحد الطمولي بأنهم أولئك الأطما  الذيم يظهرون اضطرابا في    1943 ام    وذلك

 أكثر مم المظاهر ال الية: 
 الآاريم.  عوبة تكويم ا تصا  والعتقا  مع  −

 انخماض في مس وى الذكاء.   -
 العزلة وا نسحاب الشديد مم المج مع.  −

 الطمخ. الإ ادة الروتتتية للكلما  والعبارا  ال ي يذكرها الآارون أمام  −
 الحركية.الإ ادة وال كرار للأنشطة  −
الكتم أو ام تك اللغة البدائية ذا  التغمة اضطرابا  في اللغة أو فقدان القدرة  لى   −

 الموسيقية. 
 ضعف ا س جابة للمثترا  العائلية.  −
 للأ صاب ا ضطراب الشديد في السلوك وإحداث الأ وا  بعض الأ وا  المثترة   −

 ( 23 :2010)شاكر ،
و ة  في موس  الذا ، أمامعجم  لم التمس بأنه الم جه نحو    في   Autisticوحدد مصطلح ال وحد      

الم وحد أو ا ج راري أو الذاتوي، أما  لي كما  فقد حدد في ك ابه التمس    بأنه Autistic لم التمس فحدد 
 با نكماء. وانمعا تها وأمراضها و تجها لل وحد 

إ اقة في التمو ت صف بكونها مزمتة وشديدة وهي تظهر   بأنه:  1997و رفه الخطتب والحديدي  ام      
في الستوا  الثتث الأولى مم العمر وهي محصلة  ضطراب  صبي يؤثر سلبا  لى وظائف الدماغ 

 هي:ومم أهم الأ راض السلوكية لل وحد 
 اضطراب معد  نمو المهارا  الجسمية وا ج ماعية واللغوية. .1
 د ت أثر حاسة واحدة أو أكثر.  اس جابا  شاذة للخبرا  الحسية وق .2
 وا س جابة للألم وغتر ذلك.  ال وازن، اللمس، السمع، البصر، .3
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 ا ف قار إلى مهارا  الكتم واللغة أو تأارها بالرغم مم توافر بعض القدرا  العقلية المحدودة.  .4
 والإحداث.طرق شاذة في ال عامخ مع التاس والأشياء  .5

  2003التمسي في جامعة القاهرة فقد و ف ال وحد الطمولي  ام  أما يحتى الرااوي أس اذ الطب      
يعجز الطمخ حديث الو دة  م ال وا خ مع الآاريم    الو دة، حتث بأنه نو ا مم ا نغتق  لى الذا  متذ  

في  مخ  تقا  جزئية مع أجزاء الأشياء المادية بال الي يعاق نموه اللغوي   كان يتجحبدءا مم أمه وان  
 ( 28_  2010:27)شاكر ،والمعرفي.  وا ج ما ي

ال علم و دم    التوحدإذن   بالعجز في  هو: اضطراب انمعالي يظهر ات  الثتث ستوا  الأولى ي سم 
إضافة    القدرة  لى ال وا خ مع الآاريم حتث يؤثر ذلك بشكخ ملحوظ في شبكة ال ما ت  ا ج ماعية،·

 .المتطوقةإلى السلوك التمطي ومحدودية اس خدام اللغة 
تحديد اصائص الطمخ المصاب بال وحد في التقاط    بالتوحد: يمكنخصائص الطفل المصاب  -5-2-3

 ال الية: 
 يتحتي بظهره في الطمولة لت جتب ال وا خ بالآاريم. .1
 غالبا ما يو ف بأنه سبلي أو م هيج.  .2
غتر متئم  انعدامها مع اس عما     أواللغة    مع بطء عوبا  في ال وا خ اللمظي وغتر اللمظي   .3

 للكلما . 
 اللعب. عوبا  في الأنشطة ا ج ماعية وأنشطة  .4
 .اس هتك كبتر للوقت بممرده بعتدا  م الآاريم .5
 .ادني اتصا  بالعتم مع الآاريم .6
 .اضطراب حسي حتث يبدو أكثر حساسية للمس أو اقخ حساسية للألم .7
 الآاريم. أنشطة شاذة للعب حتث يتقصه اللعب ال ختلي وتقلتد حركا   .8
 .) ال صمتقمثخ هز التديم أو  (أنماط مم السلوك الشاذ مثخ حركا  م كررة للجسم .9

 م كررة. نوبا  غضب  .10
 .ارتماع مس وى الستروتونتم في الدم والسائخ الشوكي .11
 المتا ة.اا ت  وظيمي في جهاز  .12
 .الضعف في إدراك أفكار الآاريم ووجهة نظرهم .13
 .إمكانية وجود مهارا  أو قدرا   الية .14
 .مجا  ا ن باه وال ركتز ضتق  .15
 .شذوذ في شكخ الدماغ أو المخ .16
 .يبدو كما لو كان بدون انمعا   أو  واطف .17
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 .يس طيع أن ي حدث  تدما يريد ذلك   .18
 .يس طيع أن يقوم بالمعالجة وال عامخ الشديد مع الأشياء بالتد    .19

 .بسيط وم وسط وشديد   مما بتوتخ لف الخصائص السابقة في شدتها بتم الأطما  ال وحديتم 
   الآتية:طرق  تج ال وحد في الأسالتب  التوحد: تتلخصعلاج -5-2-4
وذلك باس خدام بعض العقاقتر ال ي تثبت أنها تخمف مم أ راض ال وحد   :الدوائيالعلاج  -5-2-4-1

 Mellari، Haladol، Fenfluramine، Megavitamins، Naltrexone مثخ:
 ومم بتم العتجا  التمسية الأكثر فعالية مع هؤ ء الأطما  نجد  :العلاج النفسي-5-2-4-2

 العتج التمسي السلوكي  
 ا ج ما ي للأطما  ال وا خ والسلوكج جتدة في تطوير وتتمية حتث اظهر هذا الأسلوب ن ائ

 الم وحديم. 
ويعمخ ال دريب السمعي  لى تتقية الأ وا  الواردة للأذن كما يقوم   السمعي:العلاج -5-2-4-3

 سليمة.ب عديخ الموجا  الصوتية وبال الي يحسم مم القدرة  لى تو تخ واس قبا  الرسالة 
الموسيقى  لى تهتئة الطمخ لعملية ال ما خ ا ج ما ي وذلك  بالموسيقى: تعملالعلاج -5-2-4-4

ال قلتد وال صمتق بالقرب مم العتم كما إن اس خدام الموسيقى   بألعاب ب شجيع ال وا خ البصري 
الممضلة للطمخ يمكم أن تس خدم ل عليم مهارا  اج ماعية وسلوكية مثخ الجلوس  لى مقعد أو  

 مم الأطما  في دائرة    ةمع مجمو ا ن ظام 
  باللعب:العلاج -5-2-4-5

يمكم اس خدام اللعب لعتج بعض ا ضطرابا  السلوكية لدى الطمخ المصاب بال وحد لل خفيف مم  
للقلق التاتجة  ما يواجهه في   للمواقف المثترةمشا ر القلق لدى الطمخ وذلك ب مريغه للطاقة ا نمعالية 

ذلك  لى تتمية المهارا  الحركية الأساسية والمهارا  العقلية حياته مم مشكت  كما يسا د 
   ) 2005الخميسي، )صادق، ال وحد.وا ج ماعية واللغوية لطمخ 

إن كخ أب وأم ي طلعون بلهمة وشوق    ك  ش  الأسرة: ماذا يعني ولادة الطفل التوحدي في  -5-2-5
السلوكية ال ي تظهر  لى الوالديم والحالة    كبتريم إلى ذلك الطمخ المت ظر قدومه وي مثخ ذلك بالممارسا  

التمسية ال ي ي م عان بهما وال ي تظهر اس عداداتهم  س قبا  ذلك الطمخ مم هذه المظاهر ال ي ن حدث  
أدائها    تها اه مام الوالديم واا ة الأم بتمسها للمحافظة  لى حملها و حة جتتتها ويظهر ذلك في

 المخ ص.   المس مرة للطبتب ومراجع ها  الحذر لمهامها الوظيفية في البتت 
فتها اك شاف إ اقة الطمخ في الأسرة مرحلة حاسمة في حياة الأسرة     ت م  ال ي  اللحظة  تع بر  ولكم 

وأفرادها وتعود أهمية هذه المرحلة مم حتث أنها تقود إلى إحداث تغتتر جذري  لى مسار الحياة التمسية  
 ية للوالديم ولكخ فرد مم أفراد الأسرة. وا ج ماعية وا ق صادية وح ى السلوك
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  وقبخ الحديث  م الآثار الم رتبة  لى و دة الطمخ ال وحدي في الأسرة أود أن اذكر للقارئ عبارة    
   تدما  رفت (كانت قد ذكرتها إحدى الأمها  في معرض حديثها حتم تأكد لديها بان طملها معاق 

بان طملي معاقا أحسست بان شتئا ما بداالي قد ما  شيء ا رف تماما بأنه لم يعود إلى الحياة أبدا 
  واصو ا  ورة  م شدة الصدمة والألم اللذان قد يشعر بهما الوالدان للقارئ ،هذه العبارة تعطي )

  الأم  تدما تس قبخ نبا إ اقة طملها إن الشعور بالصدمة ليس م ساويا بتم الآباء بخ ي راوح في شدته
  بتم فرد وأار وبتم أسرة وأارى وكذلك بتم إ اقة وأارى وقد تؤثر في ذلك أيضا السم ال ي ي م فتها

 (  2010:34)شاكر ،اك شاف الإ اقة  تد الطمخ. 
  ا  م ماوتة وتمر بمراحخ مخ لمة فالحترة و دم القدرة  لى فهم م طلبا  إن الصدمة تظهر بدرج  

الطمخ الجديد وطريقة ال عامخ معه تعد مم المظاهر الهامة ال ي  بر الوالدان في دراسا  مخ لمة  
 الطمخ كيفماذا يمكم أن نمعخ لهذا  الأسئلة:أسئلة كثترة تراود الآباء يبحثون لها  م جواب ومم هذه  

مم   خإ اق ه؟ الستتمو مثخ غتره وهخ سيشمى مم  ال علم هخلديه القدرة  لى  نربيه هخا يمكم لت
 ال ساؤ  . 

 الآتية:ردود فعخ الوالديم نحو طملهما ال وحدي في الجوانب  Mackeith 1973وحدد 
 ردود فعخ بتولوجية ت مثخ في الحماية الزائدة للطمخ أو الرفض المطلق.  -
بالشعور بعدم الكماءة سواء متها ما ي علق بعدم الكماءة في تكرار أو إ ادة ردود فعخ ت علق   -

 الإنجاب أو في  دم الكماءة في ال ربية وال تشئة. 
 ردود فعخ ت علق بالشعور بصدمة المو  أو المقد يعبر  تها بالغضب.   -
 بالذنب.الشعور  -
الآباء بان المج مع أو  الشعور بالحرج وهو رد فعخ اج ما ي موجه نحو المج مع حتث يع قد   -

 (  2010:35)شاكر ،أفراد المج مع ستتظرون لهم نظرا  اا ة. 
  برامج الهاتف الذكي والأجهزة اللوحية:-5-3

يقصد بها إجرائيا  في هذه الدراسة: نوع مم البرمجيا  المصممة ل عمخ  لى الأجهزة التقالة،  م طريق  
خ ال وحدي في  ملية ال علم؛ ف  يح له ا س خدام في  ربطها بخدمة الإن رنت، وتهدف إلى مسا دة الطم

 أي مكان، وأي وقت. 
  اللفظي: التواصلمهارات - 5-4

  ومشارك هم والأنشطة ال ي يك سبها المرد ل مكته مم ال ما خ مع الآاريم      وا س راتيجياهي تلك الوسائخ  
  اللمظي، لى ال وا خ اللمظي وغتر  وتشمخ مهارا  ال وا خ    بمعالية،قدرته  لى ال عبتر والحركة    وزيادة

  وا ح كاك اللعب    بمواقفاا ة فيما ي علق    وا ج ما يالبصري    وال وا خالإيماءا  وتعبترا  الوجه  
 (. 7-6 :ب.ت المقصود،عبد  وأمانيأسماء السرسي ) الآاريممع 
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 التفاعل الاجتماعي: -5-5
أنه يقصد بالمهارا  ا ج ماعية  يادا  وسلوكيا  مقبولة اج ماعيا  ي درب   (2001ضح أمترة بخش )تو و 

 لتها الطمخ إلي درجة الإتقان وال مكم ميم ايت  ال ما خ ا ج ما ي الذي يعد  ملية مشاركة بتم  
الأطما  مم ات  مواقف الحياة التومية وال ي مم أن شأنها تمتده في إقامة  تقا  ناجحة مع الآاريم  

 (. 223:2001،)أميرة بخش التمسيي محيط مجاله ف
 : اجائحة الكورون-5-6

ومم   والإنسان.  للحتوان  المرض  تسبب  قد  ال ي  المتروسا   مم  واسعة  ستلة  هي  كورونا  فتروسا  
المعروف أن  ددا  مم فتروسا  كورونا تسبب لدى البشر أمراض تتمسية ت راوح حدتها مم نز   البرد  

الأشد واامة مثخ م تزمة الشرق الأوسط ال تمسية )مترس( والم تزمة ال تمسية    الشائعة إلى الأمراض 
 .19-الحادة الوايمة )سارس(. ويسبب فتروس كورونا المُك شف مؤارا  مرض كوفتد 

 : الميداني الإطار-6
 المنهج المستخدم:  -6-1

 ال حلتلي  اس خدمت الدراسة المتهج الو مي
 أساليب وأدوات جمع البيانات: -6-2

مهارا   تحستم ال ي تساهم في  والأجهزة اللوحية الهاتف الذكي برامج لحصر البحث  محركا   اس خدام
 الطمخ ال وحدي.ومهارا  ال وا خ  تد ال ما خ ا ج ما ي 

 نتائج الدراسة الميدانية:  -6-3
 :لبرامج الهاتف الذكي والأجهزة اللوحيةعرض -6-3-1
  الثانية ت طرق   والمئة  بالبرامج العربية،الأولى م علقة     تمرئيست    تمإلى فئ  ال طبيقا  وقد تم تقسيم هذه   

 . برامج الهاتف الذكي والأجهزة اللوحية الأجتبيةإلى 
 البرامج الأجنبية: -6-2-1-1

➢  Learn See.Touch. : 

 

https://itunes.apple.com/us/app/see.touch.learn./id406826506?mt=8
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/See.Touch_.Learn_.jpg
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العديد   يوفر  حتث  الخا ة  ا ح ياجا   ذوي  مم  وغترهم  بال وحد  للمصابتم  بالأساس  موجه  تطبتق 
في مجا   مخ لمة مع إمكانية إضافة أارى اا ة. ي يح أيضا العديد مم ال ماريم   ال عليمية  الصور مم

 ال ي تم تصميمها مم طرف أاصائتتم في مجا  السلوك  تد الأطما   والدروس
Learn and Touch: 

 
مم عة حتث يقوم الطمخ باا يار الصور المتاسبة لمشا ر معتتة كالمرحة   ولعبةتطبتق تعليمي ممتد 

 .… انطتقا مم تعابتر الوجه والضحكوالحزن 
:ABA Flash Cards & Games 

 

 
في وضعيا  مخ لمة   والأحاسيسيسا د  لى ال عرف  لى مخ لف المشا ر  وممتد تطبتق مم ع 

 .والصو  باس عما  الصورة 
:Autism Emotion 

 

https://www.new-educ.com/ressources-de-photos-didactiques
https://itunes.apple.com/us/app/touch-and-learn-emotions/id451685022?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/aba-flash-cards-games-emotions/id446105144?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/id550027186?mt=8
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Touch-and-Learn.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/ABA-Flash-Cards-Games.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-Emotion.jpg
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للأطما  مرضى   وتعليمها والأحاسيسلل عبتر  م المشا ر  والصورتطبتق رائع يع مد الموسيقى  
 .ال وحد 

:AutismXpress 

 
 م    وال عبترأداة مجانية أارى تسا د الأطما  مم ذوي ا ح ياجا  الخا ة  لى تعلم التطق 

 .بتتها مم ات  أنشطة م تو ة وال متتزالعواطف 
:Emotionary by Me. Mu 

 
ال وحد الذيم يعانون مم اضطرابا    ومرضىأداة مصممة بالخصوص لذوي ا ح ياجا  الخا ة 
الأساسية مم ات  أنشطة م تو ة   وا ج ماعيةذهتية، حتث تسا دهم  لى تطوير المهارا  الحسية 

 .ومركزة
:FindMe 

 

https://itunes.apple.com/us/app/autismxpress/id343549779?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/emotionary-by-me.mu/id555381720?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/findme-autism/id491925436?mt=8
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/AutismXpress.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Emotionary-by-Me.Mu_.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/FindMeAutism.jpg
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باحثتم م خصصتم يسا د  لى اك ساب المهارا  ا ج ماعية الأولية  تطبتق مصمم مم طرف  
 .الضرورية للطمخ المصاب بال وحد 

:NLConcepts Autism 

 
العديد مم  وتصتيفصاب بال وحد مم ال درب  لى تتظيم تطبتق ممتد جدا حتث يمكم الطمخ الم

 .وجودها أو المتاسبة ال ي ترتبط بها ومكانالأشياء حسب مجا   اس عمالها 
:A SUNNY DAY 

 
تطبتق موجه للأطما  الذيم يعانون مم ال وحد يسا دهم  لى فهم السلوكيا  الأساسية في الحياة  

 .التومية بطريقة مم عة وبسيطة
:Autism 5 – point scale EP 

 

 

https://itunes.apple.com/us/app/nlconcepts-autism-sort-categorize/id389743827?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/a-sunny-day/id427518400?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/autism-5-point-scale-ep/id467303313?mt=8
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/NLConcepts-Autism.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/A-SUNNY-DAY.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-5.jpg
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تطبتق يسمح للأطما  بإابار آبائهم أو معلمتهم بما يشعرون به أو يح اجون إليه بأشكا  بسيطة  
 .وألوان م تو ة

:Autism iHelp – Comprehension 

 
 .لدى ذوي ا ح ياجا  الخا ة مم الأطما  واللغوي تطبتق يد م الر تد المعرفي 

:Autism iHelp – Language Concepts 

 
الممردا    واس عما تطبتق يسا د الأطما  مرضى ال وحد في ال غلب  لى  عوبا  تعلم اللغة 

   .المتاسبة
 

:Autism iHelp – Colors 

 

https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-comprehension/id669414531?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-language-concepts/id598935321?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-colors/id592995014?mt=8
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Comprehension.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Language-Concepts.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Colors.jpg
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 .هذا ال طبتق يه م بال عريف بالألوان باس عما  مجمو ة م تو ة مم الصور
:Autism iHelp – WH Questions 

.الصور المعبرة وباس عما ت يح هذه الأداة ال درب  لى الإجابة  م الأسئلة بطريقة تما لية 

 
: Autism iHelp – Shapes 

 
 تطبتق مهم أيضا ل عريف الطمخ المصاب بال وحد بأنواع الأشكا  الهتدسية الأساسية 

:Autism iHelp – Opposites 
 م طريق اس عما  الصور   (opposites)الأضداد تطبتق ممتد أيضا يركز  لى ممهوم ال ضاد 

 .المعبرة

 

https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-wh-questions/id557548372?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-shapes/id618061656?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-opposites/id623204808?mt=8
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-WH-Questions.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Shapes.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Opposites.jpg
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:Autism iHelp – Play 

 
عبارة  م لعبة تطلب مم الطمخ ربط  ورة معتتة بالكلمة المتاسبة لها بهدف تتمية   وهوتطبتق مم ع 

 .ر تده المعرفي وإغتاءالقدرا  اللغوية لديه 
:Autism iHelp – Sorting 

 
باس عما   ور لأطما  في وضعيا    والأحاسيس وال عابترالهدف مم هذه اللعبة هو تصتيف الأشياء 

 gratuites-ipad-educ.com/applications-https://www.new-)  .مسلية  وبطريقةمخ لمة  
autistes-enfants-les-pour ) 

 البرامج العربية:  -6-1-1-2
 

 :أطفال التوحد TACتطبيق 
 

 
الأو  مم نو ه باللغة العربية للطمخ   الإلك رونيبتئة الك رونية تدريبية م كاملة للطمخ ال وحدي البرنامج 

 ( kautomation.tac ،2018) قبخ البدء في تتمتذ المهارا . قبلية للطمخالعربي يقدم تهتئة 
 

https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-play/id521485216?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/autism-ihelp-sorting/id609622929?mt=8
https://www.new-educ.com/applications-ipad-gratuites-pour-les-enfants-autistes
https://www.new-educ.com/applications-ipad-gratuites-pour-les-enfants-autistes
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Play.jpg
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/Autism-iHelp-Sorting.jpg
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 : تطبيق التوحد الأشياء

 
 والبتئة،البتئة المحيطة بهم وبالأشياء مم حولهم   لىوال طبتق لأطما  ال وحد في العالم العربي ل عريمهم  

وست م تقديم إ دارا     )ناطق(جميع الأجهزة اللوحية الذكية ويعمخ بالصو  والصورة    لىوال طبتق يعمخ 
، air.Autism.Things)ال وحد  لى مراحخ مته وتقسيم ا ح ياجا  للطمخ ويس خدم ل عليم طمخ 

2018 ) 
 

 : تطبيق واحدون 
 

 
 على التعلم  لمساعدتهمو لمساعدة أطفال التوحّد في التواصل بشكل أفضل  تطبيق واحِدون 

ا نمعا     أيقونة  متها  الأيقونا   مم  مجمو ة  يح وي  لى  تما لي،  إلك روني  تطبتق  عبارة  م  “إنه 
 .”والمشا ر بالصو  والصورة ال ي تسا د طمخ ال وحّد  لى ال عرف  لتها وتعلمها

تمتتز الألوان،  ويح وي ال طبتق أيضا   لى أيقونة الألوان بالصو  والصورة، ال ي تسا د طمخ ال وحّد  لى  
وأيقونة ال عرف  لى أجزاء الوجه، وال ي تسا د  لى ال حستم مم إدراك طمخ ال وحّد، وتمكته مم اس عما   

أثتاء دراس ها،  م   الممردا  الصحيحة. باب كار تطبتق “واحدون”  تدما طُرح  لتها سؤا   وفكر  نوف 
 (kid.learning ،2018) ة الحديثة.كيفية إيجادها حلو   للمشاكخ ا ج ماعية مم ات  ال قتي 

 الدراسة:  نتائج  -7
 أن:نس ت ج  برامج العربية والأجتبيةبعد هذا العرض لهذه ال

  ذهتية، حسية العديد مم ال طبيقا  ال ي ته م بأطما  ال وحد وتتمي لديهم مهارا  ال وا خ، وقدرا      
واج ماعية ولو بتسب م ماوتة. ولهذا تس وجب هذه المئة ر اية واه مام ااص في مجا  تكتولوجيا ال عليم  

 مهاراتهم.  تطوير  ن الكثتر مم الدراسا  تؤكد  لى أن لهذه ال طبيقا  تأثتر كبتر في مجا
كما أنه توجد العديد مم ال طبيقا  الموجه اصيصا لأولياء أطما  ال وحد ال ي ته م ب و ت هم في     

 بأطمالهم.بمعلوما  لكي ي م ال كمخ الأمثخ    وتزودهممجا  الكشف المبكر  م الإ ابة 
 ال وحد. ه مام أكثر بأطما   وتوعية المج مع ككخ لت  ب ثقيفكذلك العديد مم ال طبيقا  الخا ة    ونجد   
 توصيات الدراسة:  -8
الهاتف    برامجد وة القائمتم  لى المؤسسا  ال ربوية وال عليمية في مجا  ال وحد إلى ا س عانة بال -

 ال وحدي.وال وا خ لدى الطمخ  ما خ ا ج ما يل حستم ال   الذكي والأجهزة اللوحية
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