
التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بشعور الأسى  دراسة عن سوء

 ليبيا -والعجز للنازحين من الاشتباكات الدائرة في جنوب طرابلس 

 ـ الجامعة المفتوحة ـ طرابلس / ليبيا رحاب علي عمر أبو القاسم. دإعداد: 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :البحث ملخص

الأسةت الشةعور بتهدف هذه الدراسةة إلةت توحةيل الع بةة بةي  سةوا التوافةي ال ف ةي   

 العجز لل ازحي  م  الحرب الةدارر  فةي حةواحي طةرابلس مة  العةار ط القاط ةة فةي 

لعي ةة مة    ذلك مة  لاة ا الدراسةة  الإناث, ذكور  م اطي الاشتباكاط م  الج  ي  ال

ال ةةازحي  مةة  المتةةردد   علةةت مراكةةز الت ةةجيب بمد  ةةة طةةرابلس.  مركةةز إ ةةواا عةةي  

 زار .

كما هدفت الدراسة إلت بيان الفر ق الجوهر ة ذاط الدلالة الإحصارية  بي  ال ةازحي   -

جتتمةاعي.   جتةود درجتةاط م  الج  ي  )ذكور  إناث( في تأثرهم بالتوافي ال ف ي  الا

.ها م  مشك ط سوا التوافي ال ف يعالية م  الأست  العجز  الحزن  غير

 بد استخدمت الباحثةة لهةذه الدراسةة مقيةات التوافةي ال ف ةي  الاجتتمةاعي مة  إعةداد  -

 تكونت عي ة الدراسة م  عي ة م  ال ازحي  الذكور  الإنةاث  البةالع عةددهم  الباحثة .

 15عمار العي ةة مةا بةي  )أ( ذكور,  بد ترا حت 243 )  ,(  إناث257( م هم ) 500)

لأنهةةا تةةره أنهةةم فةةي هةةذه ال ةة  (  15 )  الاتةةارط الباحثةةة العمةةر (فمةةا فةةوق سةة ة 65 -

م  جتودهةا  فقةد أما بال  بة لوجتود الحالة ال ف ةية أ  عةد .كب ما حوله  درك المفحوص 

. العجز  الأستستبانة الشعور بة الشخصية  االمقابل استدلت الباحثة عليها م 

 بد اشتملت التحلي ط الإحصارية علت أسةلوب تحليةب التبةا   لمعرفةة دلالةة الفةر ق  -

سةةبيرمان بةةرا ن(  بةةي  أفةةراد العي ةةة فةةي تةةأثرهم بالحالةةة ال ف ةةية,  معامةةب ارتبةةاط )

(  المتوسطاط الح ابية  الانحراف المعياري  ال  ب المئو ة . T.test الاتبار )

 بد أسفرط نتارج الدراسة ع   جتود فةر ق ذاط دلالةة إحصةارية ع ةد م ةتوه دلالةة  -

سةوا التوافةي ال ف ةي, كمةا مهةر معامةب م توه ( لصالل ال ازحي  في تأثرهم ب0.01)

ارتباط مرتفع بي  أفراد عي ة ال ازحي  م  الج  ي   كانت بيمة ط دالة إحصةاريا  ع ةد 

(.0,01م توه )
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   :المقدمة

ن ان المعاصةر  بمةا   طةوي تحتهةا مة  مت يةراط علةت م ةتوه الطمةو  لإحيا  ا نإ   

طلبةاط  الرغباط،  م  تعقد لأسباب المعيشة فيها  الةذي  ة عكس علةت الحاجتةاط  المت

لةت حالةة الاسةتقرار إن ةان لإا  فشيئا،  التي تؤدي لافتقةار ان انية الآلاذ  بالتعقيد شيئلإا

 الةذي  ة عكس عاط  حر ب . اأحداث متتالية  صر  ذلك نتيجة ما  مر به م ال ف ي 

الأمةةر الةةذي  كةةون بال تيجةةة حةةافزا   ةةدفع , سةةلبا علةةت شةةعوره بالأمةةان   الاطمئ ةةان

المؤس اط التربو ة ذاط الع بة بالبحث  التقصي في هذه المت يراط م  أجتب م اعد  

 .لت حالة م  التكيف  التوافي مع الوحع الجد دإبه الفرد للوصوا 

م هةذه الت يةراط    ةعت ن ان القيمة العليا في الكون فهةو  عةيف فةي لا ةلإ  عد ا      

 ةية سةليمة،  هةذا حيةا  نفن  حةي أه م  الرحا ال ف ي مة  أجتةب  جاد م تودارما الت ا

الفةرد مة  ليةه إسب م  الصحة ال ف ية هو مةا   ةعت لت م توه م اإ ع ي أن الوصوا 

 .ها  الم رمة لمتطلباتهلذ    شاركونه فيمع الآلار   اأجتب أن   تمتع بالحيا  

 كون للت يراط الجذر ة علت الصعيد الاجتتماعي  ال ياسي  الابتصادي    ربما       

للفةرد، حيةث  لأسةت  العجةزد  مفهةوم الشةعور باالفكري ، أثر فعاا   احةل علةت ز ةا

 ابةع  جتةودي متجةذر فةي  جتةود   العجةز سةتلأااسةاط أن  الشةعور بالدر بعة  تةره

الان ان حيث  وجتد انفصام مور ث بي  الفرد بوصفه ذاتا مبدعة لا بة تر د أن تكون 

 ( . 1 ) . أن تحقي ذاتها  بي  الفرد موحوعا  دارما تحت تأثير ال ير  است  لهم

ن ةان لإأصبل تعبيرا ع  بةؤت ا العجز  الاستوا بأن الشعور ب م  ه ا  مك  الق     

ه مشاعر القلي  الاحباط  عدم التوافي  مةع الةذاط  مةع ي   في عليتمه ال ف ية اللأ ا

ن انيته  محتواه    فصب إالفرد في مب هذا الوحع    لخ ع  ، حتت أن ي  به المحيط

بالشةكب الةذي تكةون نمةق ع باتةه الاجتتماعيةة مة  ال ةو  الةذي لا  ع  أهداف  جتةوده 

  مت وعةة  مت اب ةة  حقي له ال عاد   الرلاةاا  الطمأني ةة  ذلةك لوجتةود مقةا يس كثيةر

تةةؤثر فةةي سةةلوكية الفةةرد بشةةكب سةةلبي بحيةةث تصةةبل هةةذه المقةةا يس فةةي الع بةةة مصةةدر 

مراض ال ف ةية نتيجةة لعةدم القةدر  صةابة الفةرد بةالأا  تمهةد الطر ةي لإالاحباط  الشةقا

مما  ةدفع مع الوحع الجد د علت التوافي ال ف ي  التكيف الاجتتماعي  الشعور بالأست 

 .مت اب  مملوا بالحزن  البؤت  لت سلوكإالفرد 

ن دراسة ماهر  ال ز    التعرف عليها  كيفية بياسةها  تحد ةدها إ ب اا علت ما تقدم ف

مةر  ةدلاب بشةكب  التعرف علةت تأثيراتهةا ال ف ةية للفةرد  ارتباطهةا بمت يةراط ألاةره أ
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فراد  لااصة في مر ف الحرب  ال ز   م  أجتب التمتع بصحة لأمباشر في م اعد  ا

 .ية سليمة بدر الم تطا   العيف بحيا   صحبها التفاؤا  الثقة بال فسنف 

 مشكلة البحث:

التي تؤثر في حيا  الفةرد  التةي نتيجة الاشتباكاط  ماهر  ال ز    الباحثة استقطبت    

مةا   هةذاداعةه, إلوجتية  علةت تطةوره  أتترك آثارا سلبية علت صةحته ال ف ةية  الف ةيو

 مجالاتةه  الاسةت  الحةزنع  جتوانةب الشةعور بربت للكشف تؤكده الدراساط التي تط

 (2) .  ال ير بها بدما للبحث  التقصي

ن ال ز    التهجير الق ري نتيجة الحر ب  التهد د  الاعتةداااط أ تره الباحثة       

ر خ ر خ البشةةري هةةو تةةا ابعةةي  أن التةةاهةةو  هةةو ذاتةةي  مةةا  كمةة  فةةي الصةةدام بةةي  مةةا

احثةةة، بةةأن  تةةره الب .لاةةر   بحر ةةة الةةذاط  اسةةتق لهاصةةرا  مةة  أجتةةب اعتةةراف الأ

ساسية فةي الصةحة لأتوافي ال ف ي هما م  المفاهيم االأست   سوا المفهومي الشعور ب

نمةاط لأك لمةا لهمةا مة  أهميةة فةي صةياغة ا ذلة .ال ف ية،  أنهما الصحة ال ف ية بعي هةا

 .ة نف ية عاليةال لوكية المعتدلة  ال ليمة  التي ت م ع  تمتع الفرد بصح

 كما تره الباحثة أن البحوث في العلوم ال لوكية مهمتها ت ليق ال وا علت الكثيةر مة 

المعانةا  التةي ن انية  تعطب طاباتها الخ بة. فأن حجم لإالمت يراط التي تهدد ال  مة ا

 ني ةةةأطمن مةة  لاةة ا شةةعورهم  ب ةةوا التوافةةي ال ف ةةي  عةةدم الو قاسةةي م هةةا ال ةةازح

كبيرا  هذا مما   عكس سلبا علت م ةتوه أداا الفةرد ال ف ةي  ستلأالشعور با  الأمان 

المجتمةةع  بةةذلك تخ ةةر هةةذه   الاجتتمةةاعي  بالتةةالي سةةوف  كةةون ع صةةرا هةةداما فةةي

 لةت بهةا أن ت ةت لها فةي ميةاد   المجتمعاط طاباط كبير   حخمة  م تجة كان م  الا

ال ةةازحي  بالأسةةاليب العلميةةة نتةةاا المختلفةةة فيمةةا لةةو تمك ةةت مةة  معالجةةة موحةةو  لإا

 لآتية:ا جيب البحث ع  الت اؤلاط سي  م  ه ا . الموحوعية

 ؟ ست  العجز لل ازحي لأ الشعور با توافي ال ف ي السوا هب توجتد ع بة بي   – 1

بي  مجموعة ال ازحي   (0,01فر ق ذاط دلالة إحصارية ع د م توه ) هب توجتد  – 2

 ؟ م  الج  ي 

ر ق ذاط دلالةةة إحصةةارية بةةي  عي ةةة ال ةةازحي  الكبةةار  الصةة ار مةة  د فةةجتةةهةةب تو  - 3

 ؟ الذكور  الإناث في تأثرهم بالتوافي ال ف ي

)الجة س ,  توجتد فةر ق دالةة إحصةاريا  فةي م ةتوه التوافةي  فةي مت يةراط الدراسةة- 4

 .(العمر , الحالة ال ف ية
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 :أهمية البحث 

 الأسةةةر ال ازحةةةة مةةة  م ةةةاطي  فةةةرادلألةةةت أهميةةةة هةةةذا البحةةةث فةةةي م ةةةاعد  ا تتج -1

 تةةوفير أمةةاك    الاشةةتباكاط  الحةةر ب فةةي ب دنةةا علةةت التكيةةف مةةع الأ حةةا  الجد ةةد

 واا  الدراسة   كيفية التصدي لمعالجةة الأزمةة مة  لاة ا معرفةة العوامةب لإال ك   ا

فةراد لألةده ا المرتبطة بهذه المشكلة  التي م  شأنها أن ترفةع م ةتوه التوافةي ال ف ةي

 .وا أكثر فعالية في حياتهم الاسر ة  الاجتتماعيةليكون

التركيةز علةت أهةم م ةبباط الشةعور بالأسةت  العجةز  عةدم التوافةي لةده ال ةةازحي   -2

سةةة اد لإهةةةذا الشةةةعور بةةةال قم فةةةي الةةةدعم  ا  المهجةةةر   ألاةةةذ   بالاعتبةةةار اتصةةةاا

 الاجتتماعي لل ازحي   الذي   عكس سلبا علت  حعهم ال ف ي  الاجتتماعي.

ل ةازحي  بةأن ه ةاك هةو  تبرز أهميته مما لم ته الباحثة م  المعا شة اليومية مةع ا  -3

ي  عيشةونها  الأمةاك  تب  الاتصاا مع الحيا  الجد د  الفيما  تعلي بالتفاع ا فجو   بعد

الةةذي  قيمةةون فيهةةا  هةةذا مةةا  ةةؤدي لتعطيةةب الأبةةدا  الفكةةري  ال شةةاط الحيةةوي لةةده 

الأسةت  الحةةزن  تةأثير  احةل علةةت لافة  م ةةتوه ال ةازحي ، حيةث   كةةون للشةعور ب

 الصحة ال ف ية لده الفرد  هذا   ؤدي الت لاف  م توه التوافي ال ف ي  الاجتتماعي

تكم  أهمية البحث في التعرف علت المشةك ط ال ف ةية التةي تعةاني م هةا العةار ط  -4

ز   م  هر  ال ال ازحة م  أماك  الاشتباكاط جت وب طرابلس  ت ليق ال وا علت ما

نمةةاط أعلةةت  فةةراد  أثرهةةالأتمك هةةا مةة  سةةلوك ا التوافي ال ف ةةي  مةةدهبةةحيةةث ع بتهةةا 

 .حياتهم المختلفة

الأ ا مةة  نوعةةه علةةت حةةد علةةم  نةةه  عةةدإحيةةث مةة  ال احيةةة الثقافيةةة  أهميتةةه تكمةة   -5

 هةو دراسةة حالةة ال ةازحي  مة  م ةاطي الاشةتباكاط  امهم االباحثة  الذي ت ا ا مت ير

 .لد هم التوافي ال ف يست  العجز  سوا لأالشعور بابيات س  جت وب طرابل

م  المتوبع أن تفيد هذه الدراسة المؤس اط  الم ؤ لي  في المجتمع  المهتمي  في  -6

محا لةة  حةع   عواملةه  الكشف ع  م ةبباط الاسةت  العجةز  سةوا التوافةي ال ف ةي

د  تهيئةة افةرلأا اعر عة جتةب تخفيةف حةد  هةذه المشةالبرامج الع جتية  الارشاد ة مة  أ

الأجتواا الم اسةبة ل نطة ق  الأبةدا    صةولا بةالفرد لتحقيةي هو تةه لاسةتثمار طاباتةه 

 .الخ بة في الب اا  التقدم
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 :أهداف البحث

 :سئلة التاليةلأا   هدف البحث الحالي للإجتابة ع 

ده التوافةةي ال ف ةةي لةةسةةوا  عجةةز الالأسةةت  ـةة التعةةرف علةةت الع بةةة بةةي  الشةةعور ب1

 ال ازحي  م  م اطي الاشتباكاط جت وب طرابلس.

أثرهةةا علةةت   الأسةةت  الحةةزن  عةةدم الاسةةتقرارـةة معرفةةة الأثةةار المرتبطةةة  بشةةعور 2

د ـ مةد   .ا ـ الحالة الاجتتماعية .ذكر، أنثت(    بـ ـ العمر : أـ الج س) المت يراط الآتية 

 .ال ز    هـ ـ م توه التحصيب الدراسي

 :تيلآمصطلحات البحث كا

 (Self-adjustment)  توافي ال ف ي:لا تعر ف

ت ظةةر الباحثةةة إلةةت التوافةةي ال ف ةةي علةةت أنةةه ع بةةة إ جابيةةة  قةةوم بهةةا الفةةرد لتكةةون  -1

مت اغمة  م  جمة مع البيئة المحيطة،  ت طوي علت بدر  الفةرد علةت إدراك الحاجتةاط 

 (  3  حتاجتها. )ماعية,  الانفعالية التي   ال يكولوجتية,  الاجتت, البيولوجتية

نةه مجمةو  الاسةتجاباط ) الةدرجتاط( أالتعر ف الاجتراري لهةذا المت يةر ب  مك  تحد د  

 التي   جلها الفرد علت فقراط المقيات المعد لهذا ال رض.

هةو حالةة نف ةية  عةاني م هةا الفةرد   شةعر معهةا   العجةز: الحةزن ـ الشعور بالأست 2

  بي ةه  بةي  الآلاةر   علةت الصةعيد   الاسةري عةد الهةوف  ب  يالمعةبعدم الصلة بالوابع 

 الحةزن  الكببةة  ذلةك لعةدم  ال ز   الت الشعور بالأست  الاجتتماعي بحيث  ؤدي هذا

 الشعور بأهميتهم  التقصير في الاهتمام بهم . 

ن فةي م ةاطي عةي  زاره   ادي وهم مجموعة الافراد  الأسةر القةاط  : ن وال ازح -3

الاشةةتباكاط الةةدارر    الةةد    الةةذ   نزحةةوا مةة  م ةةاطي الربيةةع  لالةةة الفرجتةةان  صةة 

 جت وب طرابلس 

 :حدود البحث

 لمجتمةةع الةةذكور  الإنةةاثا الحةةد د البشةةر ة: عي ةةة البحةةث هةةم مجموعةةة مةة  أفةةراد-1

م ةاطي ألاةره ال ازحةة إلةت  الوابعة جت وب طرابلس  م  م اطي الاشتباكاطال ازحي  

 م  طرابلس. 

 ادي الربيع  –عي  زاره  لبحث علت ال ازحي  م  م اطي,تمب االحد د المكانية أش -2
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  م طقة ال واني  بع  الم اطي المجا ر . –ص   الد    –لالة الفرجتان  –

 . 2019-9إلت شهر  2019-5جتراا البحث في الفتر  م  شهر إالحد د الزمانية تم -3

 المعالجة الإحصائية:

حصاري للبياناط علةت الم ةتوه الكمةي   استخدمت الباحثة في هذه الدراسة التحليب الإ  

كومتري( كما تكشف ع ةه إجتابةاط أفةراد العي ةة علةت المقةا يس المعتمةد  فةي هةذه ال ي)

(،  ذلةك مةة  لاة ا تطبيةةي SPSSالدراسةة، البرنةامج الإحصةةاري للعلةوم الاجتتماعيةةة )

 المعام ط التالية:

( T-ةةةةـ الاتبةةةار )ط ال  ةةةب المئو ةةةةـ المتوسةةةطاط الح ابيةةةةـ الانحرافةةةاط المعيار -

معام ط الارتباط ,  تحليب التبا  : لمعرفةة - ستودنت : لمعرفة الفر ق بي  الج  ي .

 الفر ق بي  أكثر م  مت ير.

 طار النظري :لإا الفصل الثاني ـــ

لقةةد الاتلفةةت اتجاهةةاط البةةاحثي  فةةي تصةةد هم لمفهةةوم التوافةةي،  التوافااق النفسااي: ـأولااا

توافي هي عملية ذاتية الصب ة بحيث  كون الفةرد المتوافةي فم هم م   ره بان عملية ال

هةةو الةةذي  خلةةو مةة  الصةةراعاط الدالاليةةة ب وعيهةةا الشةةعوري  ال شةةعوري   تصةةف 

بالمر نةةة  بالاسةةتجاباط الم رمةةة للمثيةةراط التةةي تواجتهةةه  علةةت م ةةتوه مةة  الاشةةبا  

لمختلفة،   ميب الةت مع مطالب ال مو عبر المراحب العمر ة ا الحاجتاته المختلفة  متوافق

الفةرد المتوافةي هةو الةذي  أن)  هذا الاتجاه أصحاب نظر ة التحليب ال ف ي حيةث  ةر ن

 بذلك  قوم الفةرد   )الأنا الأعلت( الهو( الفعاا  الذي  وازن بي  كب م ) )الانا(  متلك

 ( 4جتتماعية علت لاير  جته . ) بعملياته العقلية  ال ف ية  الا

  ا   التي لإلشر   اار ف التي ت ا لت مفهوم التوافي ال ف ي باه الك العد د م  التع

 .أصحاب هذه التعار ف اتجاهاطتعكس 

  شبا  الفرد لحاجتاته ال ف ية  تقبله لذاته  استمتاعه بحياإعبار  ع  ن التوافي إحيث 

جتتماعية مراض ال ف ية  كذلك استمتاعه بع باط الألاالية م  التوتراط  الصرا   ا

ف نشطة الاجتتماعية  تقبله لعاداط  تقاليد  بيم مجتمعه  التكيلأمشاركته في احميمة  

 معها. 

بأن عملية التوافي تكم  في م ا ر  المجتمع بما فيه م  تقاليد  أعراف البع   ره    

كيون هةم أصةحاب بها،  ال لو دامطالاصها أ  الخر ا ع ها أ   معا ير  عدم م اب ت
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عملية متعلمة مكت بة  كلما أنصهر الفرد  م بأن التوافي هو)عتقادههذه ال ظر   ذلك لا

د بتعاد عة  المجتمةع  ع ةي أن سةلوكية الأفةرامجتمع تطبع سلوكه ب لوكهم  أن الافي ال

  (5)  . تألاذ م ارا  شاذا   غير متوافي

لت )ارتباط التوافةي بعمليةة لافة  التةوتر  الةتخلم مة  إ (1990حيث  شير)الطحان،

تكيةةف الةةذي  ةةدا علةةت أنةةوا  ال ةةلوك الصةةادر  مةة  الفةةرد لمواجتهةةة القلةةي بخةة ف ال

   (6)     . الموابف المتجدد  في حياته

التوافةي أهةم مة  التكيةف لأنةه  مثةب عمليةة  (،بةان)1992محمةد، عليةه  ةره) ا ب ةا   

متكاملة ت طوي علت القدر  علت الاشبا  الم ظم لحاجتةاط الفةرد  هةذا  ت ةم  تفةاع    

 (7)  له هذا التفاعب م  تأثير  تؤثر .الفرد  البيئة بما  حممتص    بي  

 بي ةه  مة بي  الفرد  نف ه م  جتهةةاالموا لار ن  عتبر ن  التوافي  هو نو  م آ      

ال عاد  مع  تحقيي )(،أن التوافي هو1980)زهران،   ره بي  بيئته م  جتهة ألاره، 

لية سواا كانت فطر ةة أ  ع ةو ة شبا  الد افع  الحاجتاط الأ إال فس  الرحا ع ها  

 (8)   أ  ف يولوجتية  كذلك الحاجتاط الثانو ة  المكت بة(.

ة بحيةث تكةون علةت تكامةب الشخصةي التوافي ال ف ي  عتبر مؤشرا   م هم م   ره أن   

 جةةاد حالةةة مةة  الموازنةةة بةةي  حاجتةةاط الفةةرد  سةةلوكه الهةةادف بةةادر  علةةت الت  ةةيي  ا

بت اسي سلوكه  ب ع اا الحاحر م  أجتب الم تقبب متصفا   تحم  تفاعله مع بيئته، بحيث

تمتعةه ب مةو  مع تهمع معا ير مجتمعه د ن التخلي ع  استق لي عدم ت اب ه  م  جما  

 (9)   . في مجتمعه اهمنفعالاته  م سليم، غير متطرف في ا

ذا نةةه أإعليةةه، حيةةث  جتتمةةاعي ال ةاجتل  دااوافةي ال ف ةةي هةةو معيةار التفاعةةب الاأن الت   

جتتمةاعي لت مده نجاحه فةي تفاعلةه الاإأنظر أردط أن تعرف مده توافي الفرد نف يا ، 

جتتمةاعي بطبعةه  أن مشةاكله فةي أغلبهةا )أن الان ةان ا فر م(   ره )  ،  ت ابه معهإ 

  (10) .مجتمعه(فصاله ع  نناتجة ع  أ

نعةدام الا   كةون ه ةاك نةو  مة  ا لافة  التةوتر((  مك  أن تحدث صور  التوافةي  لا

لقارةب بةأن الكار ةاط الحيةة فتةراض االاز اد  التوتر(،  هذا مةا بةد  تماشةت مةع  التوافي)

 .أبب صرا  ممك  لاإتحمب  لت أن ت تقي أشكاا التوافي التي لاإميالة 

 

 

94



 بعض النظريات المفسرة للتوافق النفسي:ــ ثانيا 

 :ـ نظرية التحليل النفسي-2-1

 فر  د ، بةأن عمليةة التوافةي هةي غالبةا  مةا ت رأسهم عل  ره أصحاب هذه ال ظر ة    

 . عي الأسةباب الحقيقيةة للكثيةر مة  سةلوكياته عتبار أن الفرد لاتكون لاشعور ة علت ا

بوسةارب  الهةو( هو الذي   تطيع أن  شبع متطلبةاط) فر  د فالشخم المتوافي في نظر

فقة  التي تتمتع بقدر م   لذا فهو  حدد ث ث سماط للشخصية المتوا ؛ جتتماعيا  مقبولة ا

نةا، القةدر  علةت العمةب لأا الصحة ال ف ية ال ليمة  هذه ال ماط الث ثةة تكمة  فةي )بةو 

 (11) علت الحب .  القدر 

نةا الأعلةت(، لأنةا  الأاالهةو،  أب يةة  هةي) ة حدد الشخصية بث ث ،فر  د  نح  نعلم بأن

الهةو   ةي  المةتحكم الرري ةي بةي )عتبارهةا الم علت ا ) ناالا  ( هو  ربق التوافي بقو 

الهةو  كوسيق بي  العالم الخارجتي  متطلباط كب م ) نا( الانا الأعلت(، حيث تعمب)الا

التحكم كلمةا  تحقةي  عالية في نا(الا نا الأعلت(،  هذا  دلب علت إنه كلما كانت بو ) الا

 . العكس صحيل للفرد توافي عاا

المحللي  ال ف ةيي  بهةذا الخصةوص حيةث أراا بع   ،(1991أنجلر،    تعرض)     

ي مةع بيئتةه  تطةو ر حياتةه الذي  ره أن كب فرد   عت للتواف (,Adler بدأهم ب)آدلر

أسماه  متياز  تفوق علت الألار   بطر قة فر د  بدافع الشعور بالعجز  هذا ما تحقيي ا

خياليةةة بأسةةلوب الحيةةا  الةةذي   شةةأ نتيجةةة عةةاملي  همةةا، الهةةدف الةةدالالي مةةع غا اتةةه ال

 الخاصة  القوه البيئية التي ت اعد  تعوق

تجاهاط  م ير  الفرد، حيث  ختلةف الأفةراد فةي أسةلوب حيةاتهم  ذلةك ب ةبب  تعدا ا

  .التأثيراط المختلفة للذاط الدالالية  تركيبتها

ار أن عتبةنمةاط الشخصةية علةت اأ(علةت ال شةعور التجمعةي  ,Jung ونةك   ؤكد)     

جتتماعي بوي   تج ع ه رؤ ةه الألاةر   م ةتجيبي  د هم اهتمام ابع  الأفراد   مون  ل

 .لرغباتهم  متطلباتهم

جتتماعية  التةي لت التأكيد علت أثر العوامب الاإ (;Hornyهورني في حي  تذهب )     

المؤكةد لأهميةة العوامةب  (,Frommفةر م  كةذلك) .تؤكةده مة  لاة ا الحةب الوالةدي

 .بتصادي م ها تعلي بالعامب الاسر   لااصة فيما لأجتتماعية لاارا االا

نه  ؤكد علت تأثير العوامب الشخصية المتبادلةة حيةث ت ةتج إف (,Sullivanسوليفان أما)

  لةةت العد ةةد مةةإهةةذه العوامةةب  ل ةةو ة شخصةةية م تجةةة فةةي حةةي   ةةؤدي سةةواالعوامةةب ا
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 .لار  لآتجاه ا حطراباط ال لوكية  التي  مك  أن ت بثي جتميعا  ع  الر   العداريةالا

 ال مةو الم ةتمر  نةا()الا (علةت فاعليةة,Eriksonشار  الت تأكيد)إر ك ون لابد م  الا

تبةةدأ كةةب م هةةا  ث أنةةه  حةةددها بثمةةان مراحةةب متتابعةةةفةةي الحيةةا   فقةةا  لمبةةدأ التطةةور حيةة

جتتماعيةة  الشخصةية  الا يولوجتيةا تفاعب العوامب الببظهور أزمة لل مو تحدد م  لا 

 جةةابي أ  ال ةةلبي وافةةي  قةةرر مةة  لاةة ا طبيعةةة الحةةب الا ت تهةةي بحةةب الأزمةةة،  أن الت

  .ل زمة  التي تشمب جتانبي   مث  طرفي نقي 

 نةا(الا  حةدد مؤشةراط التوافةي  التةي تع ةي فاعليةة) إر ك ةون( ن)إ علةت هةذا فة     

نتاجتية لإا نجاز، تشكب الهو ة، الألفة،لإ، المبادر ، اكب م  الثقة، الاستق لية في ال و ة

توافةي ال قةي  مة  ذلةك  التةي تشةمب انعةدام ال في حةي  تمثةب مؤشةراط سةوا مة الحك

المعانةةا  مةة  مشةةاعر الةةذنب  عتماد ةةة  الخجةةب  الشةةك، الا الثقةةة بالةةذاط  الألاةةر  ، 

فقدان الهو ةة  در  علت الانجاز، الشعور بعدم الكفا ة  عدم الق  فقدان ر   المبادر ، 

 (12) .تاالعزلة  الركود  الي طراب الد ر، ح ا

 :النظرية السلوكية -2-2

 عتقةةد أصةةحاب هةةذه ال ظر ةةة بةةأن التوافةةي هةةو عمليةةة مكت ةةبة عةة  طر ةةي الةةتعلم      

ال لوك التوافقي   ةم لابةراط تشةير  الخبراط التي  تعرض لها الفرد في حياته،  أن 

 .مستجابة لمثيراط الحيا   تحد اتها  التي سوف تقابب بالتعز ز  التدعيية الالت كيفإ

(الةت أن عمليةة التوافةي  Skinner & Watsonٍ    اط ةون   سةك ر)   شير كب مة 

 مكةة  لهةةا ال مةةو  التطةةور عةة  طر ةةي الجهةةد الشةةعوري  لك هةةا تتشةةكب  الشخصةةي لا

 .تهاآليه ع  طر ي تلميحاط البيئة أ  اثاببطر قة 

بةأن الأفةراد ع ةدما  ( Krasnar & Youllmanسة ر)  وحةل كةب مة   ولمةان   كر

ثابةةة فةةأنهم    ةةلخون تعةةود علةةيهم بالإ ع بةةاتهم مةةع الألاةةر   غيةةر مثابةةة أ  لا  جةةد ن

 .ع هم

لك سيكي القارب بتشةكيب (، فأنه  رف  التف ير ال لوكي ا Bandura) أما باند را     

ال ةلوك  سةماط الشخصةية  ن ان بطر قة آلية ميكانيكية حيث أنه  ؤكد بةأن )لإطبيعة ا

 جتتماعيةةة م هةةا)عوامةةب هةةي المثيةةراط  لااصةةة الا ة ثةةثهةةو نةةاتج مةة  التفاعةةب بةةي  

ن اني  العملياط العقلية  الشخصية  كذلك فهو  ؤكد علت عمليةة  ال لوك الا ال ماذا(

لذاتيةةة حيةةث  ةةره بةةأن لهةةذه ا الةةتعلم عةة  طر ةةي التقليةةد  كةةذلك علةةت مشةةاعر الكفا ةةة

 (13)  ر التوافقية.المشاعر أثرها المباشر في تكو    تحد د ال ماط التوافقية أ  غي
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 :نسانيلإنظرية المذهب ا-  3-2

الةت أن الفةرد ككةار  فعةاا لةه القةدر  علةت حةب مشةك ته   ذهب ر اد هةذه ال ظر ةة     

 يولوجتيةة كمةا  ةرهليس عبدا  ل رارةزه  لمثيراتةه الب تحقيي توازنه أي بمع ت آلار أنه 

سةةك ر،  أن  اط ةة      أمثةةاا  ارجتيةةة كمةةا  عتقةةد ال ةةلوكيونللمثيةةراط الخ أ  فر  ةةد

 ر جتةرز   التوافي م   جتهة نظرهم  ع ي الفعالية  تحقيي الذاط، حيث  ؤكةد كةب مة 

 لذا فهما  ((Self-actualizationعلت أن التوافي هو عبار  ع  تحقيي الذاط ،ماسلو

ف يا   التةي  مكة  لت أن ه اك م  المواصفاط التي  صف بها الفرد المتوافي نإ شيران 

 لآتي:أجتمالها كا

ـ تحقيي الذاط 3 بال عاد  مع الآلار   ـ الشعور2 مع ال فس بال عاد  ـ الشعور1

امت ك -ـ 5 ـ القدر  علت مواجتهه مصاعب الحيا   متطلباتها4 ست  ا القدراط ا

 .الخبراط المعرفية

دراك إالقدر  علت  -ـ8. المر   تقد ر الحيا  -ـ7. التمتع بال لوك الد مقراطي -ـ6

 الوابع

 (14).  ستق ليةـالا -10.  تقبب الآلار   علت ع تهم -ـ9

للشخم الذي  تمتع هذه الخصارم  المواصفاط تكاد تكون هي نف ها بال  بة  

أن تقد ر  (Kilmes & Bean) كلمس   بي  ، حيث  ره كب م  بتقد ر ذاط عاا

  :تاليةفراد الذ    حملون الخصارم اللأ  ما  تم التعبير ع ه في سلوك ادالذاط عا

لية، مواجتهة التحد اط بحمات،  ستق لية، تحمب الم ؤ، الا افتخار الفرد بأداره

اسيس التفاؤا  الفر  بعيدا ع  القدر  علت التأثير بالآلار  ،  متلك الكثير م  أح

 (15) حباط .لإا

 :يلي ماالتوافق النفسي مجالات ـــ ثالثا  

ال عاد  مع ال فس  الرحا ع ها  يـ  هذا  ع ي تحقي:ـ تحقيي التوافي الشخصي1-3

شبا  الد افع  الحاجتاط الدالالية الفطر ة  الع و ة  الف يولوجتية  الثانو ة إ 

  ت م  التوافي ,المكت بة،   عبر ع  س م دالالي حيث  قلب الصرا  بأنواعه 

رامهم، القدر  علت حتح ات بمحبة الالار    الإالرحا ع  الذاط  ا الشخصي)

ات بالطمأني ة ح الا ن جام في الآراا  الطبا ، لإار  المشاعر، افكلأا التعبير ع 

خلو  القلي  التوتر، ال ، عدم الخوف نانيةلأل فس، الاح ات بالواجتباط  عدم ا الثقة با

ح ات بال قم  الد نية، م  الصراعاط ال ف ية، عدم الاح ات بالذنب، عدم الا
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ن جام العاطفي اب  الانطواا، الاكتئشاعر ال ير   الح د، الخلو م  الاالخلو م  م 

طقوت الد  ية  مان بالله  ممارسة الالإالآلار، القدر  علت حبق ال فس، مع الشر ك 

 (16) .  الق اعة في الحيا 

ندماا  ال عاد  مع   ت م  هذا الجانب الا :  جتتماعيتحقيي التوافي الا - 2- 3

  تمثب  .يدهم  بما   ا ر معا يرهمتقالعاداتهم   هالآلار    التفاعب معهم بما تقت ي

لا ا  بع  إعتراف بحاجتاط الآلار    لالار  ، اهذا التوافي بالع بة الح  ة مع الآ

 ( 17 . ) لهمالرغباط 

 :للنازحين سيالتوافق النف فيالعوامل المؤثرة ـــ رابعا 

ون عرحة لعدم ن الفرد الذي  واجته ال  وط  بشكب م تمر  متزا د  كإ  -4-1   

حطراب ال لوكي بالشكب الذي  كون  اححا  علت بالا ةصابالإ     توافي ال ف ي ال

بأن الفرد الذي  واجته ال  ق  تصرفاته  أنماط سلوكه، حيث أثبتت الدراساط)

لت حعفه العام أمام أموره الحياتية اليومية إمر لأزد اد م طرد بد   تهي به ا با

 (18)اليومية شطتهنأفي فعالياته  لت حمور ‘عتاد   كذلك الم

أربعة عوامب رري ية  (،(Benton & Lynch,2002ب ت    ل ف  لقد حدد كب م   

 :حطراباط التوافي ال ف ي  المتمثلة بالآتيالتي م  شأنها أن تعمي  تز د م  ا 

ب ـ طبيعة نقاط ال عف ع د الفرد  .أـ طبيعة ال  وط التي  تعرض لها الفرد

 . ماهيتها

د ـ العوامب العرحية  م ها ال ز    .الدالالية للفرد  الكام ة فيه ا ـ طبيعة العوامب

 ( 19 . ) الفرد في مجتمعه  محيطه  التي تواجته

  تهان به في  بشكب لافي سوا التوافي  احطراباال ز   تولد ن ماهر  إ -4-3    

لت إالوصوا   لهذا  جب بشكب جتلي   احل في ب دنا،أ ساط العالم،  هو  ظهر 

ن ان بقدر لإخطق الكفيلة بع جتها كي  تمتع ا مك  م  لا لها  حع البرامج  ال نتارج

الذي  عمب به  ا فعالا في المكانحيث  كون به الج مية م اسب م  الصحة ال ف ية 

 . المكان الذي   ك  فيه

أساسية م ها ال ك   المعاش أن للفرد حاجتاط  :عوامب بيئية  اجتتماعية -4-4

ب وا  ةمثلفتقاد مثب هذه الحاجتاط  المت أن ااته   إشباعها لتحقيي ذلابد م الاستقرار 

سر ة  الاجتتماعية  مر ف الابتصاد الم هار كلها تمثب عوامب ل وا لأالع باط ا
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 لل ازحي  . التوافي

التي  الانفعالاط الشد د   التي لا تت اسب مع الموابف المتمثلة في  :عوامب نف ية-4-5

حداث سوا إون لهذه الانفعالاط غير متوازنة أثرها ال يا في فرد، حيث  كتواجته ال

 (20. ) التوافي بالإحافة الت أثرها ال يا م  ال احية الج مية  ال ف ية  الاجتتماعية

  : تيكالا ب ت    ل تف(  حددها كب م ) اضطرابات التوافق النفسي:  ـــ خامسا

 .ه ا أعراض كأبة ب يطةالمزاا المكتئب ،حيث تبد  علت الفرد حطراب ا -5-1

 يةجه أعرض بلي مت الفرد لمزاا المتلهف المهموم ،حيث تبد  علحطراب اا -5-2

 ة  احح

أعراض مزد جتة م  المكتئب ،   تميز بالقلي المختلق مع المزاا حطراب ا -5-3

 .الكأبة  القلي

ير أعراض مت اربة م  ال لوك بي  المعا ب التصرف ،  تميز حطرابا -5-4

 .نتهاك حقوق الآلار  اعية  المحدداط الح ار ة  بي  اتمجتالا

العاطفية  خصارمبال المختلق م  العواطف  التصرف،حطراب التوافي ا -5-5

 .بذب سلوكه بي  هذا  ذاكراب التصرف  هذا مما  ؤدي الت تذحطالمختلطة  با

حطراب مجهوا  كون هذا ال و  م  الا ،محدد الغير  حطراب التوافيا -5-6

حيان لأي أغلب اجته  تحت أي م  الم مياط أع ه،  لك ه  حدث فادرإ مك   ة  لاالهو 

 ( 21 تعرض لها الفرد في حياته اليومية . ) جتهاد  ال  وط التي ردا   استجابة للإ

ن طبيعة استجاباط الفرد إ  تره الباحثة أنها احطراباط تظهر لده ال ازحي  حيث    

ليها تتوبف علت جتملة م  العوامب م ها، طبيعة إ  وط ال ف ية التي  تعرضزاا ال ا

 ب اره  حالة ال ز    عدم الاستقرار  ال  ق ال ف ي الذي  تعرض له الفرد، 

 الج مية  كذلك الج س ه المزاجتية،  عمره الزم ي ،  صحتهالشخصي،  حالات

 التوافي حاسيس  المشاعر التي ترافي سوالأأما بال  بة الت ماهية ا )ذكر،أنثت(.

فراد الذ   ا  حدتها  م  حيث تبا   لابراط الاال ف ي، فأنها تختلف م  حيث درجتته

 .ليهاإ تعرحون 

عجز الفرد ع   ) الت أن (1983، الهابق   شير)  : الشعور بالأسى والعجز -ب      

جتتماعية أ  فشب في الت  يي بي  هذه تحقيي د افعه  اشبا  حاجتاته ب بب ال  وط الا

 رحي  ن تشبع بشكب  ت افت مع معا ير المجتمع  بيمه  بالشكب الذي لاالد افع أ  كب
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 . م  حوله  ؤدي هذا الت سوا التوافي  بذلك  تعرض الفرد ل حطراباط ال ف ية

ف  بعد يعر معها بعدم الصلة بالوابع المعهو حالة نف ية  عاني م ها الفرد   ش       

الاجتتماعي بحيث  ؤدي هذا ال ز   سري  لأالآلار   علت الصعيد   االهو  بي ه  بي  

لت الشعور بالأست  العجز  الحزن  الكببة  ذلك لعدم الشعور بأهميتهم  التقصير إ

 في الاهتمام بهم . 

جتراري فإنه  عبر ع  مجموعة الاستجاباط ) الدرجتاط( التي   جلها لإأما التعر ف ا

عاد المعبر  ع  ال ازحي  بلأا ال رض  الذي  ت م  االفرد علت المقيات المعد لهذ

، الأست، العجز  الحزن التي ة معيار  مع ت، ال  رم العجز، الالمتمثلة بخصا

 اشتقت م ها فقراط المقيات.

  Powerlessness:العجزـــ  أولا

ي عدم بدر  الفرد علت ال يطر  علت الأحداث  المجر اط مع عدم بدرته علت    ع    

ية التي  تعرض لها مع عجزه ع  ال يطر  علت التأثير في الموابف الاجتتماع

تصرفاته  أفعاله  رغباته،  هذا بالتالي ما  جعله غير بادر علت تقر ر مصيره، 

 .فمصيره  إرادته تتحددان م  ببب عوامب  بوه لاارجتة ع  إرادته الذاتية

 هو بهذا المع ت  كون عاجتزا ع  ص ع براراته المصير ة التي تحدد لاطواته 

الفشب في ية  غير بادر علت التعبير بصراحة ع  آراره  تطلعاته   صاحبه الم تقبل

نه  كون عاجتزا ع  تحقيي ذاته  شاعرا  بالاست  م  الخ و  إتدبير أموره  بالتالي ف

 .الدارم

 ن جتوهر العجز ع د الفرد  تأتت أساسا   م  توبعه بأنه لا  ملك القدر  علت التحكمإ

عليها مر ف لت أن الأشياا التي تحيق به ت يطر إ ممارسة ال بق  هذا  عود 

 (22) رادته. إلاارجتية أبوه م ه  م  

هذا البعد اجتراريا بأنه )الحالة التي  صبل فيها الأفراد  (1989ال ك  ي،  بد عرف ) 

في مب سياق مجتمعي محدد  توبعون مقدما أنهم لا   تطيعون أ  لا  ملكون تقر ر أ  

 .م  نتارج أ  مخرجتاط م  لا ا سلوكهم أ  فعالياتهم الخاصةتحقيي ما  تطلعون اليه 

أي بمع ت أنهم   تشعر ن افتقاد القدر  علت التحكم في مخرجتاط هذا ال ياق 

 توجتيهها الأمر الذي  ولد لابر  الشعور بالعجز  الاحباط  لايبة الأمب في أمكانية 

 ( 23 . )ذا ال ياق  القوه الم يطر  عليهالتأثير في مت يراط ه
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 المظاهر النفسية التي تصاحب النزوح:ـــ ثانيا 

ـ فقدان المتعة  الاندفا  2 .بداعية  الابتكار بال  بة لتطور نمو الفردلإفقدان ا - 1

 .للعمب

ـ المقا مة للت يير، حتت  أن 5 .ـ الصراعاط  العزلة4 .ـ نقصان في التأثير  الفعالية3

ـ 7 .  للتعرض لكب أنوا  الحوادثـ الفرص الكبير6 .كان الت يير نحو الأف ب

تراجتع في ال ظام الم اعي    ةال ف ية  ال يكوسوماتيالتعرض لكب أنوا  الأمراض 

ال تارج الف يولوجتية الخاصة  التي   -8 ـ.للإصابة بالأمراض  ما   تج ع ه م  فرص

ه تتمثب في ارتفا  تتمثب بال  ق الهرموني  ما   شأ ع ه م  علب  أمراض جت د 

التعب  -9     ـ.ر ا في الدم  بما   عكس سلبا علت الدماغ  القلبستيه الكورم تو

التعرض لل ربة  -11الانحراف  ال يا    انتشار الجر مة ـ 10 . الاعياا الدارم

  .موط سابي لأ انه -12 ال لب  ال هب 

 ا الذ   أجتبر المجموعاطشخاص أ  لأان دالاليا  هم وحز اال تعريف النزوح : ـــ ثالثا

ال زا  الم لل  جةنتيعتاد ، أماك  إبامتهم الم احطر ا للفرار م  أ ترك بيوتهم علت 

 انتهاكاط حقوق الان ان أ  الكوارث البشر ة أ   ط الع ف حالا الاشتباكاط 

  نزحوا الت م اطي ألاره آم ه الطبيعية، 

ي هم أبب فراد تربق بلإعدد كبير م  ا ال ازحون هم التجمع الذي  تكون م        

ط الع يفة لا الانفعالاإر أ  ال لوك الم تظم  لا تجمعهم درجتاط الوحد  في التفكي

م  الاندماا  ةال خق،  هذه الكتب تمثب أدنت درجت ابداإ الرغبة في الاحتجاا  

 .م  ال  ق ة أعلت درجت

ع  د ارهم مع بقارهم دالاب هم أشخاص أجتبر ا علت ال ز   ال ازحون دالاليا      

أمتعتهم أ   فر ال ازحون دالاليا  م  د ارهم د ن أن  ت  ت لهم حزم  لدهم. حيثبحد د 

اصة بهم،  غالبا  ما  تم ذلك في مر ف لاطير  ب بب أ راق الهو ة الخ أغذ تهم أ 

 (24) .الصدمة  الع ف

بها الد ا كما تعترف (  1998ي )  المبادئ التوجتيهية بشأن ال ز   الدالالت م  

توفر التوجتيه دالاليا ،  طار الد لي في مجاا حقوق ال ازحي لإحددط االتي  ع اا، لأا

ستجابة حاجتاط ال ازحي  دالاليا ، مثب ال ذاا اط الفاعلة الوط ية  الد لية لاإلت الجه

الحقوق  1998 الملبس  ال  مة.  حددط المبادئ الث ثون التي نشرط عام 

جتميع مراحب ال ز  .  توفر هذه   ال ماناط ذاط الصلة بحما ة ال ازحي  دالاليا  في
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المبادئ الحما ة حد ال ز   التع في،  الحما ة  الم اعد  أث اا ال ز  ،  الحما ة 

  الاستقرار في أماك  ألاره م  البلد. أ  المتعلقة بالعود   اندماا الحما ة

أ تشا ( لاحترام  (ن انية لإق ري،  دعو مكتب ت  يي الشؤ ن ا لم ع التهجير ال

 دعو مكتب ت  يي ن ان  التقيد بهما ,  القانون الد لي الان اني  بانون حقوق الا

أ تشا ( الد ا إلت م ع ال ز   الق ري  إلت تحمب م ؤ لياتها  الشؤ ن الان انية )

 (25) .حما ة سكانها كما هو مطلوب بموجتب القانون الد لي ل

 : الدراسات السابقة ـــ الفصل الثالث

التوافي ال ف ي   بع وان:  (2005عثمــان حمــد   عثمـــان ) -:دراسة  - 1

ة ال  مة_ مد  ة ربك _  لا  بحي (س ة20-18ال ازحي  الشباب ) لده الاجتتماعي

 راسة الحالية لبحث التوافي ال ف ي  الاجتتماعيهدفت الد بد بال ودان ،  ال يب الابي 

تخدم الباحث الم هج ( اسس ة 20-16)      مر ة الشباب الشر حة الع لده ال ازحي 

صدر أالذه ( هيو. م. بب )الذه اعده  الوصفي  مقيات التوافي ال ف ي  الاجتتماعي

م(  بام عبدالرحم  1960) ت الل ة العربية محمد عثمان نجاتيم(  نقله ال1934عام )

بتعد له حتت  وافي الباحث م( ثم بام 1990الشيخ بتعد له  م ا مته للبيئة ال ودانية)

استمار  المعلوماط  ة ( ، كذلك استخدم الباحثجتبيئة حي ال  مة )الل ة الدار

 المجموعة العربية، المه ة، اشتملت علت مت يراط الدراسة )ال و ، ساسية التيلأا

ي هذا المقيات علت عي ة طب .(بامة  العمرلإمد  ا سبب ال ز  ، ،الم توه التعليمي

- 16ب يطة م  الفئة العمر ة ) تم الاتيارهم بطر قة عشوارية مفحوص( 200م  )

 :توصلت الدراسة لل تارج التالية ,س ة( 20

بي  الشباب ال ازحي  العاملي   توجتد فر ق دالة في التوافي ال ف ي  الاجتتماعي لا-1

  .بعادلأالعاملي  في جتميع ا  غير

اب ال ازحي  بي  لشبفي التوافي ال ف ي  الاجتتماعي بي  ا ةتوجتد فر ق دال2-

)عرب ،جت وبي ، نوبه( في البعد الاجتتماعي لصالل العرب ثم  يةالمجموعاط العرب

تماعي في   ثم ال وبة لا توجتد فر ق دالة في التوافي ال ف ي   الاجتيالج وبي

     ، الانفعالي( بعاد)الصحي ، ال زليلأا

لاجتتماعي فيما  تعلي ال ف ي  ا حصارية في التوافيإلا توجتد فر ق ذاط دلالة - 3

  . سباب ال ز   ) نز   اجتباري ، نز   الاتياري (بأ
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ال و  )  لاجتتماعي بي  الشباب ال ازحي  حيثتوجتد فر ق دالة في التوافي ال ف ي  ا-4

 ، الانفعالي الكلي ( لصالل الذكورالابعاد ) الصحي، الم زليي جتميع فذكور  إناث( 

 ي  الاجتتماعي بي  الشباب المتعلمي   غير توجتد فر ق دالة في التوافي ال ف-5 

 ، الانفعالي الكلي( لصالل المتعلمي  بي ما لا لم زليمي  في الابعاد ) الصحي ، االمتعل

  توجتد فر ق في البعد الاجتتماعي بي  المتعلمي   غير المتعلمي 

زم  توجتد فر ق دالة في التوافي ال ف ي  الاجتتماعي بي  الشباب ال ازحي  تبعا لل- 6

س واط فاكثر بي ما لاتوجتد فر ق ( 10  في البعد الاجتتماعي لصالل )الذي ب اه ال از

 (، الانفعالي الكلي م زلي)الصحي ، ال ي في الابعادفي التوافي ال ف ي  الاجتتماع

توجتد فر ق دالة في التوافي ال ف ي  الاجتتماعي بي  الشباب ال ازحي  تبعا للعمر -7 

) الصحي  توجتد فر ق في الأبعاد س ة بي ما لا( 20- 18الل )ي البعد الاجتتماعي لصف

 ،الانفعالي الكلي(. م زلي، ال

 الاجتتماعي     الم زليشباب ال ازحي  في البعدلل  ت م التوافي ال ف ي  الاجتتماعي-8

بالحياد مما  ع ت التوافي   ت م التوافي عالي الانف بالارتفا  أما في البعد   الصحي

 (26) .  جتيد لل ازحي  بجميع أبعاده ماعيال ف ي  الاجتت

 ة الهجر  الق ر ة الت مد : (  2018, م م .هيلي  , محمد عبدالح ي : )دراسة- 2

إبراز الهدف :  ،( 2015-2004لمد  )فتر  الدراسة في ا بالعراق ، ال جف الاشرف

تمثب ت,    ة ال جف انعكاساتها علت بيئة  مجتمع مد  ر الق ريآثار ماهر  التهجي

عية ة  الاجتتماهب للمت يراط ال ياسية  الابتصاد  :مشكلة البحث بالت اؤا الآتي

 حتت الآن،  (2003)ر الق ري الذي شهده البلد بعد عام  الأم ية أثر في عملية التهجي

سك اها عدم رجتو  العار ط إلت ( ال تيجة  )رها في بوه الطرد ال كاني؟ي ما مده تأث

أمهرط كما  .د بالقتب أ  فقدان مصدر الرزققدان م زا أ  تهد القد م لأسباب م ها ف

  ب عف القانون  عدم استتبابه م  بيتمثب ة أن تدهور الجانب الام ي  الذي  الدراس

است لتها الجماعاط  ة التيالق ر ة في العراق  هي الوحعيالعوامب البارز  للهجر  

 (27). د العوارب  طردها م  مكان سك اهاالم لحة لتهد 

، بحثت هذه (Bonner & Rich,1992)كب م  بونر   ر ج :دراسة - 3     

ت  الق وط بي  عي ة م  التفاعلية التي تعبر ع  اليأ الحالة العقلية( نموذا) الدراسة

جتتماعي  جونا  طبي عليهم مقيات الاغتراب الام (146) الم جوني  بلع عددهم

ت أحب المشك ط، مع ت الحيا ، الي  : مقيات المعتقداط ال عق نية  مقا يس
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غتراب  رتبق ت كواحد م  أهم أبعاد الاأالاكتئاب،  أمهرط ال تارج أن الي 

 نقم القدر  علت حب المشك ط  كتئابال عق نية  بلي ال ج   الابالمعتقداط 

 (28) نخفاض م توه مع ت الحيا . ا

ت ع بة الاغتراب دراسة للتعرف عل , (Harry,G,1999)هاري :دراسة  -4    

مر كية،  كان الهدف م ها التعرف ال ف ية في  لا ة  اش ط  الاببع  المت يراط 

ية  مركز ال يطر  جتتماعلت الم اند  الاإال ف ية كالحاجتة علت بع  المت يراط 

ؤ ثار  الح ية،  درست فاعلية كب مت ير م  هذه المت يراط علت الت بلإلت اإ الحاجتة 

فردآ    (124) تألفت عي ة الدراسة م  .عابة ال ف يةلإت ببه م  ا ما بحالة الاغتراب  

بي   رتباط عاا ،  كانت ال تارج تشير الت  جتود ام  مد  ة  اش طالاتير ا عشواريا 

الت حالة  ن انراط أ  الحالاط ال ف ية تؤدي بالإالاغتراب  كب م  هذه المت ي

  (29دف. )لت عوامب الصإرجتاعها إالاغتراب التي لا  مك  

 إجراءات البحث: ـــ الفصل الرابع

 منهج الدراسة: ـــ أولاا 

حالة ال ز   وصف ارتباطيا  ذلك ل  استخدمت الباحثة م هجا   صفيا  تحليليا     

 هو المت ير أ  ستلأ,  عد العجز  ا   العوامب تحليلها  استخراا ع بة الارتباط بي

ر التابع هو سوا حالة ال ازحي  نتيجة سوا  المت يالعامب الم تقب في هذه الدراسة, 

 . التوافي ال ف ي

 :عينة و مجموع الدراسة  ـــ ثانيا

نزحوا م  م اك هم ب را نتيجة الاشتباكاط  الذ    , ازحي المجموعة م  هم    

مركز عي  زار   تاجتوراا  إ واا طرابلس, ب م الحر ب الدارر  ب واحي مد  ة 

الحالاط المتي ر   ( ناز  ح ب500 )  عددهم سوق الجمعة  حي الأندلس 

( م  الذكور, 243م هم  )جتراا المقابلة الشخصية  توز ع المقيات, إ موجتود  ع د 

 فما 60 –س ة فأبب  بي  )  الذ   تترا   أعمارهم ما ( حالة م  الإناث , 257 )

المقابلة  تلاتيارهم ب اا علثة بايث بامت الباححس ة م  مد  ة طرابلس, ليبيا.   (فوق

التوافي ال ف ي  بتطبيي )مقيات  ,   العجزالأست الشعور ب الشخصية  توز ع استبيان

هي دليب  جتود أ  شعور  ي  حصب عليها المفحوصت( عليهم , الدرجتة العي  الاجتتما

عالية دا  لاست  العجز, فإذا كانت درجتتهال ازحي  ب وا التوافي ال ف ي  الشعور با

 علت  ,ست  العجزلأاا بام  عدم التوافي ال ف ي  شعور علة حا ذلك علت  جتود
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م  ال رر حطراب ال ف ي  مده تأثيرهالاحالة ب ة ال ازحي   شعورهمحالارتباط  

 نقم ال داا  التدفئة  عدم توفر ال ك   الصحية. الحالةز اد  سوا  الذي  عيشونه مع

  ا تجار الحر ب. سعار  است  ز اد  في الأمع ال  ا  الصحي  الع ا للمرحت

أنوا  عي اط الدراسة  عدد الجدا ا الآتية توحل  خصائص عينة البحث :ــ ثالثاا 

 م ها  توحل ال  ب المئو ة لكب عي ة.  الم حوبة  الجهاط ها أفراد

  العدد الإجتمالي د أفراد كب عي ة وحل أنوا  عي اط البحث  عد( 1جتد ا ربم ) 

 العي ة
 عدد الأفراد

 المجمو 
 راشد ن طفااأ

 243 107 136 ذكور

 257 110 147 إناث

 500 217 283 المجمو 

الج  ي  أن عي اط البحث حمت مجموعة ال ازحي  م   ت ل م  الجد ا ال ابي 

  . أطفاا  راشد الذكور  الإناث

  بي  توز ع العي ة ح ب الفئة العمر ة بال  بة المئو ة  ( 2الجد ا ربم )     

 ال  بة المئو ة لعددا العمر الربم

 %   39        195   15 –س ة فأبب  1

2 16-30    110      22 % 

3 31 – 45    94      18,8% 

4  46 – 60    66     13,2 %   

 %7        35   فما فوق  - 61  5

 % 100     500  المجمو 

 الج س  بي  توز ع العي ة ح ب ( 3الجد ا ربم )                   

 ال  بة المئو ة العدد الج س الربم

 %24,8       136     ذكور غير راشد 1

  %26,2     147  إناث غير راشداط 2

 %     23,8     107  راشد ن ذكور 3

 % 25,2     110  اطإناث راشد 4

 %100        500   المجمو 
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فاط المعيار ة لعي ة ال ازحي  م  ية  الانحرا بي  المتوسطاط الح اب ( 4الجد ا ربم )

 الدراسة

 الانحراف المعياري المتوسق الح ابي ال ازحي  عي ة الربم

 12,82 68,47 إناث   ذكور  1

 12,51 66,21 راشد نذكور   2

 12.60 67,53 إناث راشداط  3

 11.05 43,07   ذكور غير راشد  4

 11,13 43,22 إناث غير راشداط  5

 10.32  30,15 العمر 6

بلع  متوسق عي ة الذكور  الإناث ال ازحي ( أن  4 ت ل م  الجد ا ربم )    

فكان المتوسق   ي(  اما عي ة الذكور ال ازح12.82)  الانحراف المعياري ( 68,47)

فكان المتوسق  (  عي ة الإناث ال ازحاط12,51(  الانحراف المعياري )66,21)

فكان المتوسق   عي ة الذكور الص ار( ،12,60معياري )(  الانحراف ال67,53)

فكان المتوسق  ( أما عي ة الإناث الص يراط1105) (  الانحراف المعياري43,07)

( أما بال  بة لمت ير العمر فقد بلع 11,13(  الانحراف المعياري )43,22بد بلع )

(  الانحراف المعياري 30,15متوسق عمر الفرد ع د مجموعة الدراسة الكلية )

(10,32.) 

 أدوات الدراسة وتطبيقها: ـــ رابعاا 

 ذلك بهدف  الباحثة بإجتراا مقابلة مع ال ازحي  : بامتالمقابلة الشخصية -4-1

التعرف عليهم  الحصوا علت بع  المعلوماط الخاصة بهم م  لا ا طر   توجتيه 

بعد بع  الأسئلة عليهم  . ذلك لمعرفة معاناتهم  مر ف حياتهم الاجتتماعية 

الأست التخفيف م  حد  , إدلااا الطمأني ة علت نفوسهم , بث الأمب لد هم    ال ز 

المتمثلة في سوا التوافي مع الوحع المأسا ي الجد د ال ف ية  القلي  الحالة 

 التي  مر ن بها. الظر ف القاسية 

 مقياس التوافق النفسي: -4-1

الشخصية الم حظاط است ادا إلت ( 2014التوافي ال ف ي  الاجتتماعي )صمم مقيات 

 التي  الباحثة هاتالتي سجل  الأعراض الظاهر  للمفحوصي     التشخيصاط العياد ة

الذي جتاا في الأدب الطبي  توافي ال ف يم  قة في الوبت ذاته مع مفهوم ال بد  أنها 

علت    اشتمب  علت باعد  هذه الم حظاط تمت صياغة عباراط المقيات, ال ف ي,

, كما تم وعة م ها أحد الأعراض ال ف ية  الأسئلة تص ف كب مجمم فقر (   80) 
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 لا  عكس أ ة  لاتيار هذه المجموعة لتعكس شد  سوا التوافي ال ف ي لده افراد العي ةا

 .  التوافي ال ف ينظر ة لااصة ب

الأرامب م   400( علت عي ة بوامها 2014) تق ي ه علت البيئة ال ور ة بد تم  -

(  كان له صدق مرتفع  0,90 للمقيات معام ط ثباط بل ت )  كانت , الأسو اا

لتقد ر  ما  صلل مقيات التوافي ال ف يك 0,001(  داا إحصاريا  ع د م توه   0,92 )

 ف ي, إذ تشكب لده المتعالجي  المشخصي  في مجاا الطب ال شد  سوا التوافي ال ف ي

ن  زمة  احد  كما ت تطيع أ( التي تجمع مع بع ها في متالتوافي ال ف ي  مقيات )

في ب ارها إلت عد    م ت د, المحتملة لده الأسو اا ال ف يةتكشف للفاحم الأعراض 

ع  التص يف  ف    في ال ف ي  الاجتتماعي مقيات هيو م بب للتوا بوارم مثب بارمة 

( الصادر ع  CD,  10,  1992تيرس   حطراباط ال ف ية )العاشر للأمراض  الا

 DSM –IVحصاري الرابع   الدليب التشخيصي  الا WHOة العالمية م ظمة الصح

 (30)  (. 1994عام  APAالصادر ع  م ظمة الجمعية الأمر كية للطب ال ف ي 

( بصور  فرد ة  مك  تطبيي مقيات )التوافي ال ف ي تطبيق المقياس : إجتراااط -4-3

في  ربة الأسئلة  مد نةأ  جتماعية  ذلك بأن  طلب م  المفحوص أن  قرأ التعليماط ال

الم توه التعليمي,  الج س,  الحالة الاجتتماعية في  ها مع كتابة العمر, ببب الإجتابة ع

 الخاناط المخصصة علت الوربة.

(  ع د إعاد  التطبيي  0,90   :  للقارمة ثباط مرتفع بيمته ) ثبات المقياس -4-4

  مفحوصة جتره  مفحوص 200أ ام علت  10إلت  7للقارمة لا ا فتر  زم ية بي  

ع د تطبيقه علت البيئة  اعالي االاتيارهم بطـر قة عرحية , كما أعطت المقيات ثبات

 م  بـببال ور ة 

( بطر قة إعاد  التطبيي  0,90  ( حيث  صب معامب الثباط إلت )2014, ابوالقاسم ) 

ثباط  كانت معام ط الأرمب  أرملة, ( 200  سبوعي  علت عي ة م  )ي ابفاصب زم 

( بطر قة التجزرة ال صفية علت عي ة البحث  0,92 ( إلت )  0,90 بد ترا حت بي  )

 40.( مفحوص400الكلية )

  بد استخدمت الباحثة لثباط المقيات معامب الثباط بالتجزرة ال صفية  إعاد  التطبيي.

(31) 
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 صفية :نة الطريقة التجزئ -أ

ار استخداما   بد بامت الباحثة بتجزرة كب تعتبر هذه الطر قة أكثر طرق ثباط الالاتب   

فقراط المقيات إلت نصفي  )عباراط فرد ة  ز جتية (  اعتمدط في ذلك علت ت ا ي 

   ,  علت التشابه في طر قته ,ثم تم ح اب أعدد العباراط في كب جتزا م  الجز

معامب الثباط المكون للمقيات بعد معرفة معامب ارتباط الجزا الفردي بالجزا 

 سبيرمان برا ن( .        ز جتي دالاله ،  ذلك باستخدام معادلة )ال

بطر قة التجزرة ال صفية التوافي ال ف ي معام ط الثباط لمقيات  (5جتد ا ربم  )

 معامب )الفا(

 العي ة
معامب الارتباط 

 ال صفية رةللتجز
 معامب الثباط

معامب الفا 

 للمقيات

 0,92 40 الفقراط الفرد ة
0,92 

 0,90 40 الز جتيةالفقراط 

( أن بيمة معامب الارتباط بي  الفقراط الفرد ة  الز جتية 5 ت ل م  الجد ا ربم )

( حيث أن بيمة ) ر( المح وبة أكبر 0.01للمقيات داا احصاريا  ع د م توه دلالة )

  . (  هو معامب ثباط عاا0.92م  بيمتها الجد لية ، بي ما معامب ألفا هو )

عاد  التطبيي كما بامت الباحثة بإ جاد معام ط الثباط للمقيات بإإعادة التطبيق : -ب

 تحت نفس الظر ف,  ذلك بعد أسبوعي  م  التطبيي الأ ا علت نفس عي ة ال ازحي  

(  هو معامب داا ع د 0,91 ) للمقيات ثم تم ح اب معامب الارتباط فكانت بيمته

 (.  0,01  م توه )

 بطر قة إعاد  التطبيي التوافي ال ف ي  مقياتلثباط لمعام ط ا (6جتد ا ربم  ) 

تطبيي 

 المقيات
 ن

المتوسق 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

معامب 

 الارتباط

الدلالة داا 

 ع د

التطبيي 

 الأ ا
80 164,27  20,34 

0,91 0,01 

التطبيي 

 الثاني
80 161,81 20,13 

داا ع د م توه دلالة (  0,91  ( أن معامب الارتباط  بيمته )6 وحل الجد ا ربم )

 . علت أن المقيات  تمتع بثباط عاا  دا (   مك  الوثوق به  هذا 0,01)

ستخدام الأنوا  ( تم االتوافي ال ف ي : لح اب صدق مقيات )صدق المقياس -5

 التالية:
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, ت درجتاط مرتفعة علت هذا المقياتعلن ود حصب ال ازح: فقالصدق الإكلينيكي -أ

 . ازحي  رتباط مرتفع ع د عي ة الكما كان ه اك معامب ا

( 2014 ابوالقاسم,   م  ببب )  بد تم تق ي ه في البيئة ال ور ة :صدق المحتوى -ب

كور  الإناث حيث بلع ( مفحوص م  الذ200مكونة م  )علت عي ة م  الأرامب ) 

 ترا حت أعمارهم ما بي   ( أرملة123   عدد الإناث )أرمب (  77عدد الذكور ) 

ميع ( كما ان جت0,91ا ) بل ت بيمة معامب دلت, مد  ة دمشي ( س ة  م   20-60 )

( .  بمقارنة مقيات 0,05) حصاريا  ع د م توه أبب م إمعام ط الارتباط كانت دالة 

تبي   للتوافي ال ف ي  الاجتتماعيبب التوافي لي هيو م بمقيات  التوافي ال ف ي للباحثة

(  هو 0,01حصاريا  ع د م توه )إ(  هو داا   0,90  بدره ) ان للمقيات ارتباطأ

أبب  متوسق درجتاط الذكور علت مقيات التوافي بد كان  مؤشر علت صدق المقيات.

(  هت دالة إحصاريا  ع د  T ( )   0,92م  متوسق الإناث حيث بل ت بيمة )ط 

بي  متوسطاط الم تو اط العمر ة  ا(.كما أمهرط ال تارج فر ب0,001م توه دلالة )

 (.    0,01( ع د م توه دلالة )  0,91يث بل ت بيمة )ف( )ح

قي م  ثباط الالاتبار   قصد به :  هذا الصدق  عتبر  سيلة للتح الصدق الداخلي -ا

 ت اق الدالالي حيث  دا علت صدق المقيات.الا

 رتباط الدرجتة الكلية للمقياتمعام ط ا (7جتد ا ربم ) 

 الدلالة دلالةم توه ال معامب ألفا  كرنباخ المقيات

 0,01 ـــــــــــــ 0,91 التوافي

دراسة هدفها الكشف ع  ع بة الأست بما أن ال التحليلات والمعالجات الإحصائية : -6

, فقد تم استخدام  لده ال ازحي   الشعور بالعجز ب وا التوافي ال ف ي  الاجتتماعي

ط باستعماا المعادلة معامب ارتباط سبيرمان برا ن لإ جاد الع بة بي  المت يرا

 التالية :

 ر =

 2مج ف  6

 (1-2ن )ن
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أسئلة أ  فر ض الدراسة بامت الباحثة باستعماا معامب )ألفا( لاستخراا    للإجتابة ع

رتباط بي  ط الامعام  -1ثباط المقيات،  استخدمت الأساليب الإحصارية الآتية : 

ي  تمتوسطي  لمجموعتي  م تقل  جاد دلالة الفر ق بي .  إالج  ي   العامب ال ف ي 

(T.test. ) 

ال ازحي   الإناث عيار ة لكب م  الذكور إ جاد المتوسطاط الح ابية  الانحرافاط الم

 .ال ازحاط  علت مقيات التوافي ال ف ي   الاجتتماعي

 عرض وتحليل النتائج : -7 

ر  الإناث اط دلالة إحصارية بي  عي ة الذكوتوجتد فر ق ذ ــ  الفرضية الأولى -7-1

 : م  ال ازحي 

 (8الجد ا ربم )

 عي ة الدراسة م  ال ازحي لده  درجتة الأست  سوا التوافي  وحل دلالة الفر ق بي 

                                              (العي ة الكلية)

 المت ير
 الدلالة مة طبي 257ن= عي ة الإناث 243ن= عي ة الذكور

 2  2م 1  1م
59,23 ** 

 داا

 0,01 3,54 62,28 3,51 61,57 التوافي

ه دلالة ( أنه توجتد فر ق ذاط دلالة إحصارية ع د م تو8)  ت ل م  الجد ا  

 بد  ,ث في المتوسق  الانحراف المعياريذكور  إنا ( بي  مجموعة ال ازحي 0,01)

م  حالة  ن عانو ال ازحي  تيجة تفيد بأن الة  هذه ال( مرتفعة  دTكانت بيمة )ط 

 علت الحالة ال ف ية لد هم. أثر اله معيشية سيئة

ة بي  أفراد عي ة الدراسة توجتد فر ق ذاط دلالة إحصاري الفرضية الثانية: -7-2

ور  الاناث( في تأثرهم بم توه التوافي كما  قي ها مقيات )التوافي )الذكال ازحي  

 ( .ال ف ي  الاجتتماعي 

بي  الذكور ال ازحي   ( في م توه التوافيT بي  نتارج الاتبار ) (9جتد ا ربم )

 اط  الإناث ال ازح

 المت ير
 الدلالة بيمة ط 20ن=   إناث نازحاط 27ن=  ذكور نازحون

 2  2م 1  1م

58,87** 

 داا

حالة 

 الأست
60,21 3.56 60,45 3,57 0,01 
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( 0,01اط دلالة إحصارية ع د م توه )(  جتود فر ق ذ9 ت ل م  الجد ا ربم )    

العي ة ككب علت مقيات اط في وسطي درجتاط الذكور ال ازحي   الإناث ال ازحبي  مت

(  متوسق 60,21التوافي ال ف ي  الاجتتماعي. حيث كان متوسق الذكور ال ازحي  )

   رتفع (  هذا  دا علت  جتود سوا توافي لده العي ة الكلية60,45ط )االإناث ال ازح

( مرتفعة  -Tأكثر أ  بدرجتة أعلت ع د الإناث م ه ع د الذكور,  بد كانت بيمة )ط 

جة توحل أن مجموعة ال ازحي  لد هم حالة م  الأست  الحزن  الشعور  هذه ال تي

 ؤثر علت الحالة ال ف ية , مما  ق ي علت الأمب بالرجتو   عاا نف ي بالعجز  بلي

(,  التي أثبتت 2018ع نتيجة الدراسة ) م.م هلي  ,في م, هذه ال تيجة تت لبيوتهم بر با

 . نوسوا التوافي    عاني م ها ال ازحة م  نتارجها  جتود أعراض أ  م تو اط مرتفع

 في مت يراط  فر ق دالة إحصاريا  في م توه التوافي توجتد الفرضية الثالثة: -7-3

 توحل ذلك: الدراسة )الج س , العمر , الحالة المرحية( ,  الجدا ا الأتية

ي  ف التوافيسوا ه م توحالة الأست   وحل دلالة الفر ق في  ( 10الجد ا ربم )  

 مت ير الج س 

 الدلالة إناث ص يراط ص ار ذكور راشداطإناث  راشد ن ذكور الج س

 داا 0,47 0,46 0.91 0,90 مقيات التوافي

 0,01 0,53 0,51 0,93 0,92 حالة الأست

(  في 0,01ة ع د م توه )نه توجتد فر ق ذاط دلالة إحصاري( أ10 وحل الجد ا )

دالة إحصاريا  لده الذكور  حيث أمهرط ال تارج فر ق  توه التوافي  الحالة ال ف يةم

لص ار  الإناث الص يراط, مما  دا ناث ال ازحاط أكثر م  الذكور احي   الإال از

   الحزن  الشعور بالعجزد ها أعراض مرتفعة مم  الج  ي  ل علت أن عي ة ال ازحي 

 لد ها.  عدم التوافي  ز د م  سوا الحالة ال ف ية  الأست 

 في مت ير العمر  دلالة الفر ق في متوسق درجتاط التوافي  بي  (11الجد ا ربم )

  تحليب التبا  

 ال تيجة المع و ة المح وبة F الفئة العمر ة المت ير

متوسق درجتاط 

 التوافي ال ف ي

 توجتد فر ق 0,01 3,002  15-س ة فأبب

 توجتد فر ق 0,01 3,731  30- 16

 توجتد فر ق 0,01 3,712 45 – 31

 توجتد فر ق 0,01 3,134 60 – 46

 توجتد فر ق 0,01 3,051 فما فوق – 61 
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كما هو موحل في الجد ا ربم  متوسطاط الح ابية لدرجتاط التوافيتم استخراا ال

( 0,01ع د م توه دلالة )( (Tخدام الاتبار ط ( لكب الفئاط العمر ة ثم تم است11)

لة إحصارية في م توه لإ جاد دلالة الفر ق , بد بي  الجد ا أنه توجتد فر ق ذاط دلا

علت ع د الفئاط العمر ة بي  الفئاط العمر ة بيد الدراسة  كان أ م  سوا التوافي

 د الفئاط أعلت ع (  هذا  بي  أن سوا التوافي60- 46(  ) 45-31(  )30-16م ه) 

 العمر ة الشابة.

تقدم م  تحلي ط إحصارية تبي   م  لا ا ما أولاا تفسير النتائج : ــ الفصل الخامس

 الآتي:

في الشعور  رأث توافي ال ف ي وا الال تارج علت ت اؤا البحث )هب ل أجتابت بد    

ارتباط ه توجتد ع بة حيث أثبتت أن لل ازحي  الذكور  الإناث ست  العجز  اليأتلأبا

ها الدراسة فكلما كشفت ع  ل ازحي ل   الشعور بالاست  العجزالتوافي ال ف ي  بي 

علت المقيات الم تخدم في الدراسة كلما  أرتفع م توه الأست  الشعور بالعجز

.ال ف ية لل ازحي  ازدادط الحالة   ة إحصاريةة ذاط دلالع ب  بد تبي  أن ه اك سواا 

بالتجزرة   بلع بالإعاد   0,90بلع معامب الارتباط  حيث 0,01ع د م توه  لد هم 

(   1999هاري, هذه ال تيجة تتفي مع نتيجة الدراسة الأمر كية التي أ ردها ) 0,91

 .ال ازحي    ثبتت  جتود عوامب نف ية لده التي أ

حيث أمهرط ال تارج  جتود فر ق ذاط دلالة إحصارية ع د تحقق الفرض الأول لقد 

في المتوسق الح ابي , الانحراف المعياري    مجموعة ال ازحي ( بي0,01م توه )

م  الأست  م  م توه عاا نأن ال ازحي   عانو كانت بيمة ط مرتفعة  تدا علت 

 الحالة ال ف ية لد هم.  علت له أثر  سوا التوافي ال ف ي  الاجتتماعي  الشعور بالعجز

ال ازحي  ارية بي  عي ة اط دلالة إحص هو  جتود فر ق ذ لقد تحقق الفرض الثاني

الإناث في تأثرهم ب وا التوافي نتيجة عدم الاستقرار الكبار  الص ار م  الذكور  

, حيث دلت ال تارج علت ني ةألاست  اليأت  فقدان الأمان  الطم العجز  الحزن  ا

( بي  متوسطي درجتاط الذكور ال ازحي   0,01فر ق دالة إحصاريا  ع د م توه )

 , حيث كان متوسق الإناث ال ازحاط حاط علت مقيات التوافي ال ف ي الإناث ال از

(  هذه 54,19حيث بلع ع د ) ور ال ازحي (  هو أعلت م  متوسق الذك55,63)

  رتفع ع د الذكور أكثر م ه  يجة تدا علت  جتود م توه م  الأست  سوا التوافيال ت

 .ل ف ية لعي ة ال ازحي  سوا الحالة ا ع د الإناث , كانت بيمة ط مرتفعة تدا علت
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ق ذاط دلالة إحصارية في م توه التوافي  هو  جتود فر  كما تحقق الفرض الثالث

, حيث أكدط ال تارج علت  جتود  الحالة ال ف ية الج س  العمر  في مت ير ال ف ي

( في تأثرهم ب وا التوافي ال ف ي 0,01م توه دلالة ) فر ق في متوسق العمر ع د

م  الأست  ن ة ال ازحي  م  الج  ي   عانوا أثبتت ال تارج أن عي, كمماعي  الاجتت

 هذه ال تيجة تتفي  ما توصلت   ؤثر علت الحالة ال ف ية لد هم,  القلي  سوا التوافي

( التي أثبتت 1999هاري,إليه نتارج بع  الدراساط ال ابقة كالدراسة الأمر كية ع  )

  ي  الحالة ال ف ية لل ازحي .بي  سوا التوافنتارجها  جتود ع بة ارتباط 

 توصيات البحث: ــ ثانياا 

ليبيا لدراسة م توه  ة لعي اط كبير  تشمب كومترالعمب علت إجتراا دراسة سي -1

 . تئاب لل ازحي   المهجر  كال بق في الا

 للإسهامر تهم  عا ع جتية دالاب مراكز الإ واا  هتمام بإجتراا برامج إرشاد ةالا-2

 .يا  الاجتتماعية , التكيف مع الوحع الجد دفي الح زحي في اندماا ال ا

 .ا توفير الع ا مجان  جتود تأمي  صحي يالتدعيم المادي لل ازحي  أ -3

لتقد م الإرشاد  معالج نف ي إكلي يكي في كب مراكز الإ واا جتود ألاصاري أ   -4

  الع ا ال لوكي  المعرفي.

ة عمب تق ي لت  حع استراتيجيأن تعمب الجهاط الرسمية  ذاط الع بة ع5-

م  هذه  اصة أن ن بة كبير  بخ ، اسة م تقبب العوارب المهجر  ب را  بموجتبها در

 ليها .إر بم ازلهم  لا   تطيعون العود  لحي ال ربد  الأسر

المقدمة لل كان في م اطي العشوارياط   م توه الخدماط ـ العمب علت تح ي6 

   ي التوازن  رفع مع و اط ال ازحيبي ل رض تحقية  لو بشكب ن ال ك ي

لعوامب المشجعة علت الهجر  ة للعمب علت  بف اـ ت افر الجهود الرسمية  الشعبي7

 .د أم لاارجتهة سواا أكانت دالاب البلالق ر 

مثب الخمور، الدعار ،  ال ز  مهرط م  أزمة  المشك ط التي جتود العد د م  -8

  .الإرشاد  التوجتيهالجرارم بالتالي  جب دعم هذه ال احية ب

جتب أذلك م   جتود فرص عمب للشباب  الأمهاط ال تي فقدن رب الأسر   -9

  .حتت  توفر له  الدعم المادي ت المه   ا جاد فرص عمبالتدر ب عل
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 قاف لإالمؤس اط المع ية  الحكومية  بت افر الجهود في جتميع توصت الباحثة-10

 .  اف ال ز  قلإ ذلك  حرب الاهلية في جت وب طرابلسال

ار مبكر للت بؤ بوبو  ذث بالمحلياط  الولا اط  أجتهز  إنط كوارادارإإنشاا 11- 

   . الكوارث لت فيها  التعامب معها مبكرا  

دالاب الب د   اسعة لل ازحي تقتر  الباحثة إجتراا دراسة : ة لدراسامقترحات ــ ثالثا  

لمعرفة الحالة ال ف ية   را نتيجة الحر ب  الاشتباكاط لاارجتها  للمهجر   ب

 ر ف القاسية التي  مر ن بها. الظ
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