
 

 جامعة الزاوية 
 إدارة الدراسات العليا والتدريب

 الرياضة  وعلوم  البدنية  التربيةكليـة 
 التَّدريس قســم 

 

 

 التكاملي الاتجاه ضوء في الفني الجمباز منهج تطوير
 

 

 عمار إبراهيم  هناء: الطالبة إعـداد

 إشراف / 
 جمعة بن سعود د. فاطمة أ.  ابد. آمنة مصطفى كس   أ.

بقسم المناهج   ة:أستاذ
 دريس وطرق الت  

بقسم المناهج   ة:أستاذ 
 دريس وطرق الت  

 
 (2023 ) 

 

 م 2023/ 07/ 09قدمت هذه الرسالة استكمالًا لمتطلبات الإجازة العالية الماجستير بتاريخ 
 الرياضة  وعلوم البدنية التربيةكلية الت دريس هـ قسم 1444/ الحجة ذو/21الموافق 

 



2 

 
 
 
 
 

 بسم  الله الرحمن الرحيم 

 

( 7) غَناُُِِونَ آيَاتِنَنا عَننْ هُمْ وَالَّذِينَ بِهَا وَاطْمَأَنُّوا الدُّنْيَا بِالْحَيَاةِ وَرَضُوا لِقَاءَنَا يَرْجُونَ لَا  الَّذِينَ  إِنَّ﴿

الِحَا ِ وَعَمُُِنوا آمَنُنوا الَّنذِينَ  إِنَّ(  8)  يَكْسنُُِونَ  كَنانُوا  بِمَنا  النَّارُ  مَأْوَاهُمُ  أُولََٰئِكَ  رَبُّهُنم يهَْندِيهِمْ الصنَّ

ُْحَانَكَ ِِيهَننا دَعْننوَاهُمْ( 9) النَّعِننيمِ جَنَّننا ِ ِِنن  الْأَنهَْننارُ تَحْننهِهِمُ مِننن تَجْننرِ  ۖ   بِإِيمَننانِهِمْ  الَُّهُننمَّ سننُ

 ﴾( 10) الْعَالَمِينَ رَبِّ لَُِّهِ الْحَمْدُ أَنِ دعَْوَاهُمْ وَآخِرُ ۖ   سََُامٌ ِِيهَا وَتَحِيَّهُهُمْ

 سورة يونس  
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 الإهداء
 

ولم يبخلا بشيء من أجل دفعييي إلييى  ر يي    ،إلى من تعبا وشقيا ينتظران هذه اللحظة
 أبي وأمي الأعزاء.العلم والمعرفة...

 
   .زوجي، وأبنائي  إلى من كانوا عوناً لي في حياتي ومشوار دراستي...

 
   .وأساتذتي الكرام  معلمي  إلى   ...عليناإلى أولي الفضل 

 
 

 اهدي هذا البحث 

 
 الدارسة
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 شكر وتقدير 

 
الحميييد ل الييييذه تنعمتيييل تييييتم ال يييالحاع، وال ييييلار وال يييلا  علييييى المبعيييو  رحميييية 

 معلم الخير للناس أجمعين، وبعد: ،للعالمين
النيياس ي كشيي ر "ميين ي كشيي ر :  -مى الله عليييل وسييل  صييل  -ي وميين منقليي   ولييل فيي ن   

  بأسييمى اكيياع الشيي ر والتقييدير والعرفييان بالنميييل ليييل ميين أسيي م فييي أتقييد   الله" كقيب لي أن  
 إنناز هذه الدراسة، وعلى وجل الخ وص:

والدكتورر الفاضلة/ فا مة جمعة تيين سييعود   آمنة مصطفى كسابالدكتورر الفاضلة/  
ميين ج ييد وتوجي يياع كييان ل ييا  هم ميية الإشييراى علييى هييذا الدراسيية، وعلييى مييا تييذي اميي لقبول 

ا منييي ميي ا الله خييير النييزاء ول ميي فنزاه ،فييي صييورت ا الن ا ييية ذه الدراسييةالأثيير فييي إ  ييار هيي 
 جز ل الش ر وايمتنان.

 :والش ر والت قدير موصول إلى
 تندق.عمران ننار   /ردكتور 
 شقلاتو.امحمد لقفية /  رالدكتور 

   لي يد العون والم اعدر لإكمال هذه الدراسة.وكل من  د   ،وش ر خاص لعينة الدراسة
  بنز ل الش ر والعرفان ليل الأساتذر الييذين تتلمييذع علييى أيييدي م، أتقد    وكذلك ي كفوتني أن  

 .والعقاءللعلم  للوصول إلى هذه المرحلة، أدام م الله ذخراً  ؛موه لي من عقاء د  ا ولم  
 ييو ح ييبنا ف ،لوج ل الير م ل هذا العمل خال اً يتقب   أسال الله العلي القدير أن  ختاماً  

 ا إلى الله راغبون.من فضلل إن   اؤتنفي
 

 دارسةال
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 المقدمة:  1-1
فييي  اً في ع ر المعلوماتييية، نييتج عنييل تزايييد  اً كبير   اً معرفي  اً كش د الع ر الحالي تدفق

وم ايرر هذا اينفنييار م على التربو ين مواج ة ا حت  حنم المعرفة الإن انية تدرجة كبيرر، مم  
بييييالتعليم والمتعلمييييين يييييؤده إلييييى ن ييييوض    والعملييييية التربو يييية، فالمضييييي  ييييدماً ءلنعلييييل يييييتلا

المنتمع ك ل، حيث تقو ر التعليم وايهتمييا  بمخرجاتييل كمثييل أحييد أتييرز الأسييباب والعوامييل 
 ره. التي ت اعد في ر ي المنتمع وتقو  

 تقييو رهل المنيياهج تعييد حنيير الأسيياس فييي العملييية التعليمييية، فتقو رهييا كمثيي    وبمييا أن  
في م يرر التعليييم ترمت ييا، ول ييذا سييعى التربو ييون إلييى تقييو ر منيياهج و را يي  تييدر س حديثيية 

 راع ال ر عة التي تحد  في عالم اليو . ت اير التقو  
 ميية، ي تقييل معملييية تقييو ر الميين ج عملييية    إلييى أن  2000كشييير حلمييي الوكيييل )

 منييا تبنيياء ميين ج بأحييد  القييرق ل لييو في أهميت ا عن عملية تنا ل، والدليل على ذلك هييو أنيي  
بحيييث كظ يير إلييى الوجييود وهييو   ،لأفضييل ايتناهيياع التربو يية الحديثيية  وأح ن الأساليب وفقاً 

بعييد  لف يييح م علييي  ،كم ييل أحييد ر سيينواع دون أن  عييد   ثم تركنييا هييذا الميين ج  ،في غاكة اليمال
تظ يير  ال، وميين هنيي ر ولييم يتبييد  الميين ج فييي حييد ذاتييل لييم يتغييي   ف، مييع أن  ذلييك بييالنمود والتخليي  
ى تنيياء الميين ج فييي ميين يتييول   ن  أعن ييا لدرجيية  ىً  ميية ي غنيي مقل ا عملية ثعملية التقو ر ب ل 
  20:17نفس الو ت ن ب عينية أسس تقو ره.) أكامنا هذه كضع في

ل عند تقو ر المناهج على أسس   أن  2005أمين الخولي، وجمال الشافعي )  و ذكر
وتعمييل علييى  ،عامييةباهييا التربييية الر اضييية اليية يتييد ميين تحديييد الأهييداى التييي تتبن  تربو يية فع  
د ت ييا المتعلمييون علييى الم ييتوا ال ييلوكي، وتنظيييم هييذه يييزو   وكييذلك الخبييراع التييي  ،تحقيق ييا

الخبييراع فييي الخبييراع التعليمييية بقر قيية سييليمة تربو يياً، وكييذلك مييدا تحقييي  هييذه الأهييداى و 
  3:13)ش ل ح يلة تربو ة. 

 ،التدر س اتناه الميين ج التييياملي   رق ايتناهاع الحديثة في منال المناهج و ومن  
المن ج المتيامل جاء كخقور وسط تين انف ال    إلى أن  2002حيث كشير منده عز ز )
ل كعتيييرى بيييالمواد المنف يييلة و  يييتخدم ا، ، لأنييي  تامييياً  اً دماجييي إ يييا دماجإو  الميييواد الدراسيييية تمامييياً 
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كعبيير حييدودها أو يتناهييل هييذه الحييدود إذ لييز   ييو مييع اعترافييل ت ييا، واسييتخدامل إكاهييا، ف  ولين  
يييدمن ا.  كييي يييربط هييذه المييواد بعضيي ا تييبع  دون أن    ؛الأمر ذلك أثناء المو ف التدر  ي

(134:41  
التقييوراع الأخيييرر والتييأثر ميين تنز يية المعرفيية  أن  إلييى   2015ن يير ن علييي )وتشييير 

والتي  ل،وبين عناصر المواد التعليمية ك   ،واينف ال تين عناصر المادر التعليمية الواحدر
ا إلييى تييروز المنييياهج ميييل المعرفييي؛ أد  م بحيييث تعر ييل تقد   ييد تييؤثر بشيي ل سييلبي فيييي المييتعل   

التيامليييية عليييى اعتبارهيييا أحيييد ايتناهييياع الحديثييية التييييي  يييد تعيييين فيييي تنييياوز العدييييد ميييين 
  3:50)وت ميم ا. المش لاع التي تواج  ا القرا   الأخرا في تناء المناهج 

م علييى ر اضيية النمبيياز الفنييي إحييدا الر اضييياع الأساسييية التييي ت يياعد المييتعل    دوتعيي 
ة  قي  ال دى ال امي لممارسة الر اض تنمية صفاتل البدنية والنف ية وايجتماعية والعقلية لتح

أميييراً ضيييرور اً ب يييل أبعادهيييا، وعليييى هيييذا فتقيييو ر مييين ج النمبييياز الفنيييي عليييى فتيييراع دور ييية 
التعبير الثقافي وايجتماعي الم تمر في المنتمييع لضييمان اسييتمرار حيو يية   بلمواج ة مقال

 د و رسييييم خقاهييييا. وذلييييك ميييين خييييلال أهييييداى وتنظيييييم محتييييوا كحييييد    ،هييييذه المييييادر التعليمييييية
(33:4  

وذلك ميين خييلال   ،وتتيامل أج زر النمباز الفني في الأساسياع والحركاع الأساسية
الييربط والييدمج فيمييا تين ييا، وكييذلك فييي المفيياعيم والخ ييا   وعناصيير و ييوانين الحركيية التييي 

لنمباز الفني، وهناك ارتباط تين أج زر النمباز الفني في اكم ن تقبيق ا ليل نوع من أنواع  
و رق وأساليب التييدر س الم ييتخدمة وأسيياليب  ،كل من عناصر ايتتيار الحركي وايرتنال

 التقو م. 
 تيامل ييا، فمف ييو  ك ييل التربييية البدنيييةمنيياهج الييرغم ميين أهمييية التيامييل تييين  وعلييى

وعييد  الوضييوح فييي الرؤ يية لييدا اليثييير ميين المعلمييين والمدرسييين  ،كعتر ييل بعيي  الغمييوض
على الإجابة عن بع  الت يياؤيع  تيون هذه الدراسة  ادررً   ين أنف  م، لذا نأمل أن  والموج   

 وإجلاء الغموض. 
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 مشكلة الدراسة. 1-2
المنييياهج الدراسيييية تختليييف عييين بعضييي ا اليييبع     أن  1995ييييذكر فتحيييي مبيييارك )

عيين غيييره  ليييل ميين ج تنظيمييل الخيياص بييل الييذه كميييزه  التنظيم، حيث أن    في  اً واضح  اً اختلاف
 إذنييل ميين تحقييي  أهدافييل، لأسلوب التيامييل تنظيمييل الخيياص الييذه كم    و من المناهج الأخرا. 

عليييى تحقيييي   م محتيييواه بقر قييية دبيقييية، بحييييث ك يييبح  يييادراً ساسيييية تييينظ   أعياكيييل عليييى  كقيييو 
 .المختلفة راتل ومعارفل وحقا قلالتيامل تين خب
وهييييي  ،ليييية فييييي منييييايع مختلفييييةال ياكييييل أبعيييياد أسييييلوب التيامييييل والمتمث   تلييييك وأهييييم 

 كالتالي:
 تيامل على م توا المادر الدراسية الواحدر. •

 تيامل تين مادتين دراسيتين تنتميان إلى منال دراسي واحد. •

  14: 36) تيامل تين جميع المواد الدراسية التي تنتمي إلى منال واحد. •

لييية فيييي الم يييح والمتمث   الدارسييية ومييين خيييلال الدراسييية ايسيييتقلاعية التيييي  اميييت ت يييا 
 ،ربيييةقيية الغبييية البدنييية وعلييو  الر اضيية بالمنقبع  كلييياع التر تيي الشامل للم تباع الموجودر  

بيياز الفنييي للبنيياع تييبع  لنمراء والقا ميياع تتييدر س مييادر اوالمقاتليية الشخ ييية لييبع  الخبيي 
وكييذلك ميين خييلال  ،الدراسييةموضييوع بخ ييوص م ميية راع ومنا شيياع اوإجييراء حييو  ،اليلييياع

دع علييى أهمييية والتييي أكيي   ،الدارسييةتوصييياع الدراسيياع ال ييابقة التييي تييم ح ييرها ميين  بييل 
 ايتنيياه التييياملي. ميين ج ب ييفة م ييتمرر فييي ضييوء التقييوراع الحديثيية وميين ضييمن اتقييو ر ال
أر فييي عناصييرها المشييتركة بيياز الفنييي منييز  نمميية للقالبيياع فييي مييادر الالمقد   الخبييرر حيييث أن  

ايتناهيياع  الرغم ميين أن  بيي  ،اإدراك العلا يياع المتبادليية تين يي ن القالبيياع ميين ب ييورر ي تم يي   
ك القالبيية لييفييية خبييراع المعرفيية. إدرالييى تنيياء وتقييو ر المنيياهج فييي ضييوء إالحديثيية ت ييدى 

كمنظييور جديييد  ،مبييازنلل ومداخلل تييين أج ييزر اقتل وعموذلك من خلال تيامل منايتل وشد  
بالإضيييافة إليييى اتفييياق دها هيييذه الدراسييية. وإجراءاتيييل التيييي تحيييد    لز الفنيييي بأس ييي بيييانملتعلييييم ال

  1986ماجيييييييدر صيييييييالح الييييييييدين) العدييييييييد مييييييين الدراسيييييييياع المرتبقييييييية والمشيييييييات ة كدراسيييييييية
دراسيية و   ، 14 )1990دراسيية تدر يية المييلا )و  ،  25  )1989دراسة س ير فر د )و  ،  40)

 دراسيييييييةو  ،  12 )1992أميييييييير هيييييييواره )دراسييييييية و  ،  5 )1990أحميييييييد أتيييييييو ال يييييييعيد )
Carter&Maso(1997( 56 ،  دراسيييييييييييية بييييييييييييالو وpalow (2000(  52 ،  دراسيييييييييييية و
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العييييال  دراسيييية م ييييقفى عبييييدو   ،Colombo&others (2000 (58كولومبييييو واخييييرون 
التقييييو ر والتخقيييييط النيييييد  علييييى أن    11  )2007امنيييية ك يييياب ) ، دراسيييية 46)  2001)

ب اينف ال تين موضوعاع المواد الدراسية، وبذلك يز د من كفاءر يؤده إلى تنن   كم ن أن  
الييتعلم وإكنيياد روابييط مشييتركة تييين المييواد الدراسييية لتحقييي  ذلييك التيامييل، وتييأثيره الإكنيياتي 
عليييى تح ييييل المتعلميييين، ولأهميييية ميييا سيييب  سيييتقو  الدراسييية تتقيييو ر مييين ج النمبييياز الفنيييي 

 .ليالتيامتبع  كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة بالمنققة الغربية في ضوء ايتناه 

 أهمية الدراسة. 1-3
ب لياع التربييية البدنييية وعلييو  راع والمناهج الدراسية مي المقر  توجيل اهتماماع م م    .1

  ا بأسلوب التيامل. نحو تقو رها وبناالر اضة 

ب لييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية راع والمنيياهج الدراسييية ر  ال ييعي لتقييو ر المقيي  .2
 من خلال اليشف عن نواحي الق ور في بع  جوانب ا والعمل على تلافي ا.

ب ليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  فيييتح افييياق بحثيييية جدييييدر مرتبقييية تتقيييو ر المنييياهج  .3
 في ضوء ايتناه التياملي في المنال الر اضي.الر اضة 

 أهداف الدراسة. 1-4
تييييييييبع  كلييييييييياع از الفنييييييييي للبنيييييييياع نمبيييييييي إلييييييييى تقييييييييو ر ميييييييين ج الالدراسيييييييية هييييييييذه  ييييييييدى ت

جامعيييييييييية  –)جامعيييييييييية الزاو يييييييييية التربييييييييييية البدنييييييييييية وعلييييييييييو  الر اضيييييييييية بالمنققيييييييييية الغربييييييييييية 
 من خلال:جامعة النفارر   – راتلس 

فييييييييي تنظيييييييييم أبعيييييييياد التيامييييييييل  عيييييييييا تر  أن  تحديييييييييد الأسييييييييس والمعييييييييايير التييييييييي كنييييييييب  -1
تييييييييييييبع  كلييييييييييييياع التربييييييييييييية البدنييييييييييييية وعلييييييييييييو   بيييييييييييياز الفنييييييييييييي للبنيييييييييييياعنمميييييييييييين ج ال

 .الر اضة بالمنققة الغربية

 ى على مدا التيامل في محتواه.لي للتعر  االحباز الفني نمتحليل من ج ال -2

فييي الميين ج  فييي ضييوء إبعيياد التيامييلبيياز الفنييي للبنيياع نمميين ج الل وضييع ت ييور مقتييرح -3
المقتييييرح للنمبيييياز الفنييييي للنمبيييياز الفنييييي للبنيييياع تييييبع  كلييييياع التربييييية البدنييييية وعلييييو  

 .الر اضة بالمنققة الغربية

 وضع ت ور مقترح لمن ج النمباز الفني للبناع في ضوء إبعاد التيامل. -4
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 تساؤلات الدراسة: 5 -1
الفنييي  بييازلنميم ميين ج افييي تنظيي  التيامييل عييىا تر  المعييايير التييي كنييب أن  مييا الأسييس و   -1

 ؟البدنية وعلو  الر اضة بالمنققة الغربيةللبناع تبع  كلياع التربية 

تييبع   بعيياد التيامييللأللنمبيياز الفنييي تيامييل خبييراع محتييوا الميين ج الحييالي  امييا مييد  -2
 ؟بالمنققة الغربية كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة

أبعاد التيامل في المن ج المقترح  الأسس والمعايير التي كنب أن تراعي ما مدا توافر  -3
 ؟بالمنققة الغربية البدنية وعلو  الر اضة كلياع التربيةتبع   للبناع للنمباز الفني

 ؟إبعاد التيامللمن ج النمباز الفني للبناع في ضوء  الت ور المقترحما   -4

 مصطلحات المستخدمة في الدراسة.ال 6 -1

 تكاملي:لالاتجاه ا  -1
 "ك ييون هنيياك تنز يية للمعرفيية هييو ميين ج كقييو  علييى وحييدر المعرفيية وترابق ييا دون أن  "

(50 :51 . 
 تعاريف إجرائية:

 الاتجاه التكاملي: -أ
وبيان ما تين م من عناصر  ،باز الفنينمالأج زر  خبراعتحقي  التيامل تين بل  كق د  

 ضوعاتل.مشتركة. وذلك من خلال الخبرر المتياملة تين مو 
 وهي كالتالي:  أبعاد التكامل -ب
 التكامل:  مجال •

 وبين المواد التقبيقية والنظر ة.ر النمباز الفني تين ماد التيامل كق د بل
 ة التكامل:شد   •

  بالدرجييية التيييي وهيييي تتعلييي   ،نييياع المنييياهج بعضييي ا تيييبع كق يييد ت يييا ميييدا تيييرابط م و   
 تنعد  في ا الحواجز الفاصلة تين أنواع أج زر النمباز الفني المتياملة.

 الترابط: -
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نييواع أج ييزر النمبيياز أكق ييد بييل ربييط الحقييا   والمفيياعيم والمعلوميياع المشييتركة تييين  -
ا ز كييل نييوع ميين الأج ييزر مميي    التييي تمييي    العلا ة تين ا مييع ايحتفييال بالخ ييالإتراز    ؛الفني

 م.يز د من كفاءر التعل  
 التناسق: -

و تييأثران  ،يييدرس الواحييد بعييد الآخييرفكق ييد بييل الييربط تييين أنييواع أج ييزر النمبيياز الفنييي 
 و برز ما تين هذين النوعين من روابط مشتركة. ،امتبعض 
 :الإدماج -

بحيييث يتييداخل تدرجيية ك ييعب   ،نكق د بل تقدكم معلوميياع وحقييا   حييول موضييوع معييي  
ا يييؤده إلييى اختفيياء الخ ييا   التييي إدراك الفواصييل تييين أنييواع أج ييزر النمبيياز الفنييي، مميي  

 ز كل فرع عن الآخر.تمي   
 عمق التكامل: -

وبالبيويية المحلييية  كق د بل مدا ارتباط من ج النمباز الفني بالمنيياهج الدراسييية الأخييرا 
 وحاجاع القالباع.

 التكامل: مداخل •
 مدخل المفاعيم: -

وتييدر ب ن علييى  ،كق ييد ت ييا ح ييول القالبيياع علييى  ييدر كبييير ميين المفيياعيم المتيامليية
 بأنف  ن.كيفية القيا  بعملية التيامل 

 المدخل التنظيمي: -
وتقيييو  هيييذه العمليييية عليييى مبييياد   ،كق يييد بيييل ربيييط الخبيييراع التربو ييية بعضييي ا تيييبع 

اينتقيييال مييين المح يييوس إليييى  –ج مييين ال ييي ل إليييى ال يييعب وهيييي )التيييدر   ،نيييةتنظيميييية معي  
  . ج من المعلو  إلى المن ولالتدر   –ب ج من الب يط إلى المرك  التدر   –د المنر  
 المدخل التطبيقي: -

                                                                 التقبيقيييييي لميييييادر النمبييييياز الفنيييييي.كق يييييد بيييييل اليييييربط تيييييين النانيييييب النظيييييره والنانيييييب 
 (11  :7،6  

 المدخل البيئي: -
  هيييذا الميييدخل التياميييل ب يييورر عاليييية، فيؤكيييد المييين ج هنيييا عليييى ربيييط ميييا تدرسيييل كحقييي   

القالبة داخل اليلية بالبيوة التي تعيش في ا، و نعل المتعلمين كحاولون إكناد الحلييول ل ييذه 
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ا كنعل ييم بحاجيية للرجييوع إلييى عييدد كبييير ميين المييواد الدراسييية للح ييول علييى المشيياكل، مميي  
  53:50)لحل المش لة. ل لبياناع التي ت اعدهم في التوص  المعلوماع وا
 
 



 الفصل الثاني 
 والدراسات السابقة الإطــــــار النظــــري 

 . النظري  الإطار -2-1
 أولًا: الدراسات النظرية: 

 التربية البدنية وعلو  الر اضة.نمباز الفني في تحقي  أهداى كلياع  من ج ال  دور  -1
 تنظيم محتوى المنهج:  -2

 التنظيم السيكولوجي. 2-1
 التنظيم المنطقي. 2-2

 معايير تنظيم المحتوى:  -3
 الاستمرار. 3-1
 التتابع. 3-2
 التكامل. 3-3

 تطور فكرة التكامل. • التكامل.مفهوم   •
 أبعاد التكامل. • أسس التكامل. •
 مداخل التكامل. • عمق التكامل. •

 وبين المواد الدراسية الأخرى.  ،طبيعة مادة الجمباز الفني والتكامل بين أجهزت   -4
 . مادة الجمباز الفني فيما بينهاالتكامل  4-1
 في المفاهيم. التكامل  4-2
 الأهمية. التكامل في  4-3
 الحركية.  ن أجهزة الجمباز الفني في الخصائص التكامل بي 4-4
 التكامل بين الجانب النظري والجانب التطبيقي.  4-5
 التكامل بين أجهزة الجمباز الفني في طرق التدريس.  4-6
 . والميكانيكا  التكامل بين الجمباز الفني 4-7
 والفسيولوجيا. التكامل بين الجمباز الفني  4-8
 التكامل بين مادة الجمباز الفني والتعبير الحركي.  4-9
 التكامل بين الجمباز الفني والجمباز الإيقاعي.  4-10

 الاتجاهات المعاصرة في مناهج الجمباز الفني.  -5
 ثانياً: الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت تطوير منهج الجمباز الفني.  -1
 الدراسات العربية. -
 الدراسات الأجنبية. -

ومجــال التربيــة البدنيــة بوجــ   ،دراسـات تناولــت الاتجــاه التكــاملي فــي مجــال التربيـة بوجــ  عــام -2
 خاص.

 الدراسات العربية. -
  الدراسات الأجنبية. -
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 الإطار النظري: 2-1

 الدراسات النظرية: -أولاً 

 .البدنية وعلوم الرياضة  التربية  اتهداف كليأدور الجمباز الفني في تحقيق   -1
ك ون ليل ميين ج  ن  كقتضى أوعلو  الر اضة التربية البدنية   اعهداى كليأ تحقي     إن  

هج، وهييذه الأهييداى الخاصيية ل ييذا المنيي اد توضييوح كحييد    ،اً عاميي  اً مخققيي اع ميين منيياهج اليلييي 
، اعد الأخييرا لتحقييي  أهييداى اليلييي تتيامييل مييع الأهييداى الخاصيية بييالموا الأهييداى كنييب أن  

ميين حيييث إعييداد وتأهيييل كييوادر  اعلييي حيث ت  م مييادر النمبيياز الفنييي فييي تحقييي  أهييداى الي
وذلييك عيين  ر يي   ، ة للعمل في المنايع المختلفيية للتربييية البدنييية وعلييو  الر اضييةمتخ    

تييداع لإساسييية التقبيقييية من ييا والنظر يية، وكييذلك تنمييية روح ايتتيييار واتييدر س الم يياراع الأ
حتيييى تعميييل عليييى ننييياح  ؛قيع إشيييباع حاجييياع ورلبييياع القالبييياع ومييييول نتوالعقييياء لت ييي 

 عمل ن في المنايع المختلفة. 

 تنظيم محتوى المنهج:  -2
خبييييييراع الميييييين ج وأنشييييييقتل، فالعمليتييييييان متلازمتييييييان  اختيييييييارنييييييب عملييييييية اإلييييييى ج

أهمية عن تخقيط ووضع  م ت ا خبراع المن ج ي تقل  ال ورر التي تنظ   ومرتبقتان، كما أن  
 وهييذا يييؤثر تيييأثيراً  ،المحتييوا ذاتييل. إذن فييالتنظيم عملييية أساسييية فييي تنيياء وتقييو ر المنيياهج

وفى كفاكيية التعليييم  ،راع التربو ة في المتعلمكع س التغي   ،ت ا  عظيماً في الدرجة التي تحد
 . 195:41 ، )21 :34) وجودتل

 السيكولوجي:التنظيم  2-1
زاتييييل يييييتم فيييييل عييييرض ممي   وميييين أهييييم  ،التنظيييييم ال ييييي ولوجي وليييييد التربييييية الحديثيييية

وحيياجت م إلي ييا واسييتفادت م  ل ملقييدراع التلاميييذ واسييتعدادات م، ومييدا تقييب   الموضييوعاع وفقيياً 
أو شعور منل بالحاجة إلي ا، ول ذا  ،ل المعارى دون رلبة في امن ا، وعد    ره على تحم  

 فالتنظيم ال ي ولوجي كقو  على العناصر الآتية:
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واهتماماتيييل وخبراتيييل  العيييا ، ورلباتيييل،مركيييز ايهتميييا  فيييي التنظييييم هيييو نضيييج الميييتعلم  -
 قة و دراتل العقلية والحركية.ال اب

 دل ليعييي نييي  أالأهميييية اليبيييرا لل يييغار مييين التلامييييذ، أه فيييي المرحلييية ايتتدا يييية، حتيييى  -
  .121: 34،) 18:26ل م.)ايتناه الوحيد ال ليم في تنظيم مادر التربية 

 التنظيم المنطقي: 2-2

وثيقاً بقبيعة المادر وخ ا   ا ب ييرى النظيير عيين نوعييية  اً يرتبط ارتبا   الذههو  
خيير فييي تتييابع الى إواينتقال من موضوع  ،نرسين ل ذه المادر، وترتيب ا وف  أساس معي  االد

 . 11: 11)منققي وت ل ل عاده
م تييار   تبييدأ القالبيية تييتعل   رسيية عنييد تييدر س مييادر النمبيياز الفنييي مراعييار أن  اوتييرا الد

وكذلك أنواع الم اراع الأساسية على كل ج از وتأثير النمباز الفني   ،النمباز الفنيونشأر  
 على أج زه الن م المختلفة.

مييا ك يياعد فييي جعييل المحتييوا    أن  1995) و ذكر أتو الفتوح رضوان، فتحي مبييارك
والمييييادر ذاع فاعلييييية وجييييدوا فييييي تحقييييي  الأهييييداى هييييو أسييييلوب تنظيمييييل، والتنظيييييم النيييييد 

 وذلييك لأن   ؛والتنظيييم ال ييي ولوجي ،ميين التنظيييم المنققييي  للمحتوا هو الييذه يراعييى فيييل كييلاً 
  ايسيييتمرار والتتيييابع فيييي التنظييييم العلميييي يراعيييي ت ل يييل الحقيييا   والأفييييار، وبيييذلك يتحقييي  

مييا يدرسييل يييرتبط بمو ييف لييل  ا التنظيييم ال ييي ولوجي فينعييل التلميييذ كشييعر بييأن  المحتييوا، أميي  
 . 205:36)و  ون مناسباً لقدراتل واستعداداتل. ،معنى بالن بة لل

 معايير تنظيم المحتوى:  -3
عمليييية تنظييييم خبيييراع المييين ج عمليييية  ن  أليييى إأشيييارع العدييييد مييين المراجيييع العلميييية 

القرار بشأن ا عند التفيييير فييي تنظيييم محتييوا الميين ج،  ذدر، فينبغي اتخاتح م ا معايير محد  
عليييى  اي ييلاعلييى جنييب عنييد التفييييير فييي الأهييداى واختيييار محتيييوا الميين ج، وبعييد إجنبيياً 

 ، فيييوزه  يييل، 2003تيييين كيييل مييين محميييد ال ييييد ) اً هنييياك اتفا ييي  المراجييع وجيييدع الدارسييية أن  
 ةهنيياك ثلاثيي    علييى أن  1997) خقاتييية ، أكيير  1991ليلييى زهييران )  2000رجييب اليلييزر )
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 ايسييتمرار، التتييابع، التيامييل.  :وهــي ،تراعييى عنييد تنظيييم محتييوا الميين ج معييايير ينبغييي أن  
(43  :192 ( ، 37  :154، (38  :32(، 103:10 . 

 الاستمرار: 3-1
د للخبييرر اللاحقيية. وتم يي    ،الخبييرر الحاضييرر ت ييتند علييى الخبييرر الماضييية كق ييد بييل أن  

د في ييا ال ييات  للاحيي . وتييذكر و م يي    ،مت ييلة وم ييتمرر دوعلييى ذلييك فعملييية تنيياء الخبييرر تعيي 
ل كنب تنظيم خبييراع الميين ج بحيييث تيييون الموضييوعاع   أن  2000فا مة عوض واخرون )

ية مع الم تو اع والقدراع العقيلة للتلاميذ، وتنظيييم الخبييراع ت ييذه جة ال عوبة، ومتمش   متدر   
والتيييي سيييب   ،ليييى إم انيييية التعز يييز وايسيييتعمال الم يييتمر للخبيييراع الم تبييييةإال يييورر ييييؤده 

  .125: 34)م اتعل  

 التتابع: 3-2
 أن  فييي  ، 2003ومحمييد ال يييد )  ،2005من أمين أنور وجمييال الشييافعي)  يتف  كل  

 ،تيون كل خبرر تالية مبنية على الخبرر ال ييابقة همية أن  أ د على  التتابع كمعيار للتنظيم يؤك   
ل نيي  أوتيون في نفس الو ت الخبراع اللاحقة أوسع وأكثر عمقاً، وعند تنظيم خبراع المن ج ف

وكل من ما كفضي   ، ما مرتبقين تبعض ماي كم ن الف ل تين التتابع وايستمرار، حيث أن  
م م يياراع م الناتنة عن دراسيية وتعليي  للآخر، فالتتابع يؤده إلى ايستمرار وتراكم خبراع التعل  

 . 193:43) ،282: 13الوحدر. )

 التكامل: -3-3

 مفهوم التكامل: 3-3-1    
خاصيية فييي العقييدين الآخيير ن ميين القييرن وبمف و  التيامييل بالعديييد ميين التغيييراع،    مر  

د العلا ييية الأفقيييية تيييين دع الآراء حيييول مف يييو  التياميييل، فبعضييي ا يؤكييي   العشييير ن، حييييث تعيييد  
التيامييل كحييد  داخييل الفييرد، وفيمييا  ن  أوالييبع  الآخيير يييرا  ،المنايع المختلفة في المن ج
 يلي عرض لمف و  التيامل.
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يبحييث فييي العلا يياع الأفقييية تييين  لعلييى أنيي  ال   إلييى أن  1991إتييراعيم عميييرر ) فييلكعر   
ل سييلوكل وتعاملييل خبييراع المنيياهج أو أجييزاء المحتييوا لم يياعدتل علييى تنيياء نظييرر أكثيير توجيي   

  .152: 1بفاعلية مع مش لاع الحيار )
التيامييل كشييير إلييى كيفييية  أن    2001إتراعيم)  وعبد الله  ،سعادرو را كل من جودع  

وكيفييية ربييط موضييوعاع المييادر الدراسييية   ،ربط المواد الدراسييية المختلفيية تبعضيي ا ميين جانييب
التيامييل فييي أحييد معانيييل ارتبيياط المحتييوا بالبنيياء العقلييي  دذات ييا ميين جانييب اخيير، كييذلك كعيي 

  .50: 16للمتعلمين)

 ر فكرة التكامل:تطو   3-3-2
ففييي البداكيية   يير مييا كعييرى  ،نعليييل الآ الييذهلييى الشيي ل إلي ييل  ،رالتيامل بمراحل عد    مر  

م فيييل الخبييراع هييذا الميين ج ميين المنيياهج التييي تيينظ   دبميين ج المييواد الدراسييية المنف ييلة، و عيي 
ل عنايتل فقط إلى محتييوا المييادر و وج     ،التربو ة في صورر مواد دراسية منف لة عن بعض ا

هييو هييدى  دإتقان المادر الدراسية كع  ن  أوي ي تم بالمتعلم الذه يتعلم حيث    ،الدراسية وإتقان ا
العملييية التعليمييية فييي هييذا الميين ج. ولقييد تييذلت العديييد ميين المحيياويع لتح ييين هييذا الميين ج، 

ل لينيي   ،ر تنظيميياع. من ييا مييا كعييرى بييالمن ج المتييرابطوأسفرع هذه المحاويع عن   ييور عييد  
ثنيياء أوفييي  ك ييون فيييل عرضييياً، كقييو  بييل المعلييم عرضيياً  ،في حقيقتل الترابط فيييل  يياهره فقييط

 ،ة علا ييية تيييين الميييادر التيييي كقيييو  تتدر  ييي ا أساسييياً هنييياك ثمييي   أو عنيييدما كشيييعر أن   ،التيييدر س
  .22،21: 47 ، )342: 6وغيرها من المواد المنف لة عن تلك المادر )
م، حيييث ك ييون الييربط فيييل وهييي الييربط الميينظ   ،وهنيياك صييورر أخييرا ميين صييور الييربط

فيقومون توضييع خقيية مح ميية ك يييرون   ،لل من جانب المدرسين  قاً ومخق    ومق وداً   ماً منظ  
ت ييدى إتييراز العلا يياع التييي  ييد توجييد تييين المييواد الدراسييية  ؛بمقتضيياها فييي عملييية التييدر س

ة صلة، حيث ي يتعييدا أكثيير ميين  قييع الحييدود المختلفة، وذلك الترابط ي كمتلك محتوا بأك  
ما هييو عبييارر   التيامل بالمعنى المق ود، وإن  الفاصلة تين مادتين أو أكثر، والمن ج لم كحق   

 . 222:37) ،  77: 36عن إنشاء علا اع وارتبا اع تين المواد الدراسية فقط. )
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ضيي ا، وإزاليية الحييواجز اهتمييت تييربط المعرفيية تبع  ،محاويعر  لعد    التيامل جاء نتينةً و 
وهييو م يياعدر التلميييذ  ،أسلوب التيامل يتنييل إلييى تحقييي  شيييء أهييم ميين ذلييك  ن  أنند  فتين ا،  

مييل لييل ميين وذلييك ميين خييلال مييا كقد    ،والمحافظة علييى تيامييل شخ يييتل  ،على النمو المتيامل
ل   فييي  ييل أسييلوب التيامييل والتحييو  در ومتيامليية، أه  ييد يتحقيي  معييارى وأنشييقة تربو يية متعييد   

إلى ايهتما  بالتلميذ نف ييل  ،سواء أكانت منف لة أو مترابقة  ،الدراسيةمن ايهتما  بالمادر  
  .36:81ية التعليمية ومحورها الأساسي)وجعلل جوهر العمل

 أسس التكامل: 3-3-3
التيامل هو أحد التنظيماع المن نية الحديثة التي   رع نتينة لما تذل من ج ييود 

 ولتفاده عيوب ميين ج المييواد الدراسييية المنف ييلة، كمييا أن   ،م تمرر لتح ين العملية التعليمية
زه عيين غيييره أس ييل التييي كقييو  علي ييا وتمييي   لل فل ييفتل وأهدافييل وتنظيمييل الخيياص بييل، لييل أكضيياً 

 ل هذه الأسس في الآتي:وتتمث   ،من المناهج الدراسية الأخرا 

 الخبرة المتكاملة: 3-1-1
ن ميين ف ييو يتيييو   ،أساسييية ميين وحييداع أسييلوب التيامييل رالخبييرر المتيامليية وحييد دتعيي 

وتوجي  ييا  ،والإشييراى علي ييا  والتخقيييط ل ييامنموعة خبراع متياملة، تقو  المدرسة تتوفيرها  
 . 5:61ت دى التأثير ت ا على شخ ية التلميذ من جميع جوانب ا)

 ،ومن ج النمباز الفني المتيامل ي كغفل عن واحدر من هذين النوعين من الخبييراع
مييل كرسييم م ما متييياملتين، وذلييك عيين  ر يي  تفاعييل القالبيية مييع الشيييء المييراد تعل  حيييث كقييد   

م ار النملة الحركية، أو ت ميم النملة، أو عيين  ر يي  تقييدكم النمليية عيين  ر يي  الفيييديو. 
 تد من تنظيم هذه الخبراع والتن ي  فيما تين ا، والو ت المناسب لمرورها.  وي

  باسيييتمرار الخبيييراع للقالبييية منيييذ كقيييد    عليييى مييين ج النمبييياز الفنيييي المتياميييل أن  فليييذا 
 هيييذه خبيييراع م يييتوا نميييوتلا يييم تليييك ال ج يييا من يييا، كميييا كنيييب أن  دخول يييا اليليييية حتيييى تخر  

 .قالبةال
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 المعرفة المتكاملة: 3-2
ليييى إمييين أسيييس تنييياء الأسيييلوب التيييياملي، و نظييير   مييياً م تياميييل المعرفييية أساسييياً  دكعييي 

تيييون  ،ل ل ييورر عيين الوا ييعنتوصيي   ن  أة إذا مييا أردنييا ل ضييرورر ملحيي  تيامييل المعرفيية علييى أنيي  
وي كع س ب ييورر  ،م قنعء تق يم المعرفة وتفتيت ا هو شي  ث أن  وصد اً. حي  أكثر شمويً 

  .146: 35نعيشل وندركل) الذهصحيحة وسليمة الوحدر النوهر ة للوا ع 
حيييث  ،وفى من ج النمباز الفني المتيامل تيت ب القالبة المعارى ب ورر متيامليية

ا مميي   ،ل ذا المن ج تدور حول مش لاع تدرس ا من جميييع جوانب ييا المختلفيية الدراسة  بقاً   أن  
 لى البحث عن الحقا   والمعارى والمعلوماع التي تخد  في حل المش لاع.إيدفع ا 

 المتكاملة:الشخصية  3-3
يت يييف بم يييايرر الظيييروى  اليييذهليييى ال يييلوك اليييذكي، أه ال يييلوك إيرميييز التياميييل 

لييى التوافيي  اليامييل تينييل وبييين إوالشخ ييية المتيامليية هييي التييي ك ييل صيياحب ا  ،المحيقيية
  .   121: 36)البيوة التي كعيش في ا

 ماً في تناء من ج النمباز الفني المتيامل، وهييي مالشخ ية المتياملة أساساً   دوتع
وهيييي الوصيييول بالقالبييية إليييى  ،هيييداف ا الر ي ييييةأ مييين خلاليييل تعميييل عليييى تحقيييي  هيييدى مييين 

 على مواج ة الموا ف التي تواج  ا في الحيار. شخ ية متياملة، تيون  ادررً 

 التعليمية:تكامل الأنشطة   3-4
ميين ي تم ايتنيياه التييياملي فييي تنيياء الميين ج بالأنشييقة التعليمييية المختلفيية، باعتبارهييا 

ك اب التلميذ اليثير من إل في   أهداى التربية التي تتمث  حق   ي تتم المندكة للتعل  الساليب  الأ
ق المعارى والمعلوماع والمفاعيم والتعميماع والم اراع المختلفيية، والقيييم وايتناهيياع والتييذو  

الييية فيييي م يياعدر التلمييييذ علييى ايحتفيييال تدرجييية وأسيياليب التفييييير العلمييية، وكل يييا وسييا ل فع  
 . 124: 36عالية من التيامل)

ل فيييي ضيييوء اهتمامييياع والنشييياط التعليميييي فيييي مييين ج النمبييياز الفنيييي المتياميييل يوجييي  
ا ب ييل ميين الدراسيية داخييل اليلييية والحيييار  اً القالبة وميول ا ومش لات ا، كما يييرتبط ارتبا يي  وثيقييً
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لمييل ميين مفيييد ل ييا، ومييا تتع  ميين الا تدرسييل وتمارسييل بييأن  ميي ا كنعل القالبة تشعر  الخارجية مم  
فتقبييل عليييل با تنيياع  ،م ا ل ييا الميين ج المتيامييل لييل معنييى فييي حيات يياخلال الأنشقة التي كقد   

ميين القالبيية  وحييب وحميياس، وميين ج النمبيياز الفنييي فييي ضييوء ايتنيياه التييياملي يييرتبط ب ييل  
 .وحيات ا من ناحية أخرا وبمنتمع ا  ،وخ ا   ا من ناحية

 أبعاد التكامل:  -4
 الأبعاد هي: تلكو  ،أبعاد كم ن عن  ر ق ا الح م على نوعية التياملللتيامل 

 مجال التكامل:  4-1
 ك ون علي ا منال التيامل من ا: در كم ن أن  هناك م تو اع متعد     

 .ى م توا المادر الدراسية الواحدرتيامل علال 4-1-1

 .تين ينتميان إلى منال دراسي واحدتيامل تين مادتين دراسي ال 4-1-2

 .دراسية التي تنتمي إلى منال واحدتيامل تين جميع المواد الال 4-1-3

(36  :130 . 
الميييادر فييييل التياميييل تيييين محتيييوا   لأول يتحقييي  الم يييتوا ا ا سيييب  أن  و تضيييح لنيييا ممييي  

 حول أحد موضوعات ا، كالتيامل تين أج ييزر النمبيياز الفنييي.  زاً و  ون مرك    ،الدراسية الواحدر
 كقيياعي.لإومييادر النمبيياز ا ،التيامييل تييين مييادر النمبيياز الفنيييفيييل   يتحقيي  والم ييتوا الثيياني 
فييي منييال دراسييي ين جميع المواد الدراسية التييي تقييع ت التيامل فيل  يتحق  والم توا الثالث 

  .قبيقية والنظر ةالفني والمواد الأخرا الت كالتيامل تين مادر النمباز ،واحد
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 ة التكامل:شد    4-2
 ر م تو اع هي:ر عد  ولبعد الشد       

 التناسق: 4-2-1
من نين دراسيين مختلفين يدرسان الواحد بعد الآخيير، و تييأثران تبعضيي ما عند وجود  

التناسيي   دو عيي  ،تناسيي النة ميين التيامييل فمييا تييين هييذين المن نييين كقليي  عليييل لى درجة معي  إ
 .المن نينإذ ي كم ن إذابة الحدود الفاصلة تين هذين  ،أدنى درجاع التيامل

(36 :140.  
 ،ف ييو مرحليية وسييط مييا تييين التناسيي  والييدمج ،أعلييى ميين التناسيي  كعييد التييرابط مرتبييةً  التــرابط:

أو فيييرر  ،نأو المييواد الدراسييية حييول موضييوع معييي   ،و قييو  علييى تنظيييم منموعيية ميين الفييروع
واحدر لإتراز العلا اع التي تييربط هييذه المييواد الدراسييية المختلفيية علييى نحييو يز ييد ميين وضييوح 
 ما يدرسل التلميذ دون إزالة الحواجز القا مة تين هذه المييواد. وهييذا التييرابط  ييد ك ييون عرضييياً 

هناك علا ة تين محتو اع المييادر التييي يدرسيي ا  كقو  بل المعلم أثناء درسل، عندما كشعر أن  
أه ك ييير وفيي   ميياً وغيرها من المواد الدراسية الأخرا المنف لة عن ا، و ييد ك ييون الييربط منظ  

  .157:14) خقة مح مة
 :الإدماج  4-2-3

ن من المعلوماع والحقا   التي تدور حول محور معي   اً كبير  اً المن ج عددفيل يتناول  
الييدمج  وتنتمييي إلييى مييواد دراسييية مختلفيية، أه أن   ،من النوع الذه يرغب التلاميذ في دراسييتل

عمليييية اليييدمج  ن  أفييية، كميييا لالفواصيييل والحيييدود الموجيييودر تيييين الميييواد الدراسيييية المخت ييراعييي 
 . 140: 3)الدراسير خاصاً للمقر   اً ب تقبيقتتقل  

در وهييو )التناسيي   و ق ييد بييل ميين أبعيياد الشيي    ولالمســتوى الأ  ا سييب  يتضييح أن  مميي  
و تيييأثران  ،خيييرييييدرس الواحيييد بعيييد الآ ،اليييربط تيييين ج ييياز ن مييين أج يييزر مييين النمبييياز الفنيييي

أدنييى درجيياع التيامييل،  وهييي ،تبعض ما، و برز ما تين هذين الن يياز ن ميين روابييط مشييتركة
والأهمييية والأهييداى  ،ر الفنيييحيييث كحييافى علييى تنييية أج ييزر النمبيياز كمعرفيية النشييأر والتقييو  
 والخ ا   والأساسياع بأنواع الأج زر في مادر النمباز الفني.
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در وهييو )التييرابط  فيقييو  علييى إحييدا  التيامييل ميين أبعيياد الشيي    المســتوى الثــانيا أميي    
لإتييراز العلا يياع تييين هييذه الأج ييزر دون إزاليية الحييواجز الفاصييلة  ؛تييين أج ييزر النمبيياز الفنييي

وليييذلك  ،خيييرج يييزر عييين الآز كيييل ج ييياز مييين الأتين يييا، ميييع ايحتفيييال بالخ يييا   التيييي تميييي   
در كعييد أعلييى مرتبيية ميين التناسيي . حيييث يييتم تحقييي  هييذا البعييد فالم توا الثاني من أبعاد الش   

وذليييك مييين خيييلال عناصييير الليا ييية البدنيييية  ،عييين  ر ييي  اليييربط تيييين أج يييزر النمبييياز الفنيييي
ساسييييياع والعوامييييل التييييي تييييؤثر علييييى الأداء والعملييييية المرتبقيييية بييييأج زر النمبيييياز الفنييييي والأ

 ايتتيار ة.
هو كقو  على إزالة الفواصل و    الإدماج و )فمن أبعاد الشدر    المستوى الثالثا  أم    

ز كييييل ج يييياز لييييى اختفيييياء الخ ييييا   التييييي تمييييي   إا يييييؤدا مميييي   ،تييييين أج ييييزر النمبيييياز الفنييييي
داء، كخ يييا   الحركييية، وعناصييير الحركييية، و يييوانين الحركييية، و يييرق وأسييياليب تقيييو م الأ

 در س.و رق وأساليب الت  

 عمق التكامل: -5
فيييييل  هيييذا البعييييد مزاكيييا تربو ييية علييييى درجييية كبييييرر ميييين الأهميييية للقالبييية، لأن    كحقييي   
ليييي كقفييوا بأنف يي م علييى الييروابط والعلا يياع التييي تييربط جميييع المنيياهج الدراسييية   ؛فرصييت م

هييذه الحييواجز  المعرفيية وحييدر متيامليية، وأن   أثناء دراسة موضوع المحييور، وبييذلك يييدركون أن  
ف م علييى الفاصييلة تين مييا، وخليي  روح الييوعي ايجتميياعي تييين م وبييين أفييراد المنتمييع، وتعيير  

  .141:36)ملية اللازمة يستغلال مواردهالنظا  ال ا د في منتمع م، وعمل الخقط الع
وربيييط المنتميييع باليليييية  ،دراسييية البيوييية المحليييية ت ييي م فيييي ربيييط اليليييية بيييالمنتمع ن  إ

حيييث كم يين إدخييال  ،القالبيية ذا بيميية و يفييية فييي حيات ييا الم ييتقبلية مييلتتعل    بحيث كنعل ما
  فيييرر التيامييل المنتمييع ومشيي لاتل كمحيياور تييدور حول ييا المعييارى والأنشييقة بحيييث تتحقيي  

من ج النمباز الفني المتيامل حاجيياع القالبيياع، وذلييك ميين خييلال  ييراع كنب أن    فيل. لذا
ليييى الأمييين والقمأنينييية، وايعتمييياد عليييى إإشيييباع حاجيييات ن للننييياح وإثبييياع اليييذاع، والحاجييية 

ن ا من ج النمباز الفني، ع الخبراع التي يتضم  تتنو   النفس وايندماج مع الزميلاع، ويتد أن  
 ا  درات ن.ت ا القالباع من النوع الذه يتحد   بحيث تيون الخبراع التي تمر  
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 مداخل التكامل: -6
 ،در كم ن استخدام ا كنققة ارتياز تدور حول ا الخبراع المختلفةهناك مداخل متعد   
مييدخل التنظيييم، مييدخل التقبييي ، مييدخل الييربط تييين المييواد الدراسييية،  ،وهييي مييدخل المفيياعيم

نيية أكثيير ميين غيرهييا ميين المييداخل الأخييرا،   هذه المداخل  ييد تناسييب مييادر دراسييية معي  وبع
 وهي كالتالي: 

 مدخل المفاهيم:  6-1
 ميية التييي كعتمييد علي ييا أسييلوب مالمفاعيم والتعميماع والنظر يياع ميين المييداخل ال  دتع

 د ييا تعيي التيامل في تنظيمل لخبراع وحقا   ومعارى المن ج عند تخقيقييل وبنيياؤه، وذلييك لأن  
ولييذلك كم يين اسييتغلال ا فييي تنظيييم منموعيية  ،ميين خيييوط العملييية التياملييية لمحتييوا الميين ج
ل عملييية الح ييول علييى معلوميياع كثيييرر  ييا ت يي    كبيييرر ميين الخبييراع التربو يية حول ييا كمييا أن  

  .144:36بقر قة متياملة )

 المدخل التنظيمي:   6-2
تنظيم محتوا المن ج المتيامل كعنييي بالضييرورر تنظيييم خبييراع الييتعلم التييي كنييب   إن  

تقيييدم ا للتلمييييذ. والتيييي ت ييياعد عليييى إدراك عمليييية التياميييل، ليييذلك ك يييون لتنظييييم محتيييوا  أن  
ونوعييية التيامييل. وعنييد التخقيييط  ،أثييره فييي فاعلييية التيامييل ميين حيييث نييوع التنظيييمو الميين ج 

لتنظيييييم الميييين ج المتيامييييل كنييييب إتييييراز العناصيييير الأساسييييية )المفيييياعيم، الم يييياراع، القيييييم  
يراعييى عنييد تحقييي  عملييية  ال، بشييرط أن  المقلوب ربط بعض ا البع  في تنظيييم تربييوه فعيي  

: 35).ج القبيعيييربييط العناصيير الأساسييية، المبيياد  التنظيمييية التييي تقييو  علييى أسيياس التييدر  
147 . 
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 المدخل التطبيقي: 6-3
  ميين خلالييل التيامييل تييين حيث يتحق   ، مة للتياملمهذا المدخل من المداخل ال  دكع

التييياملي الييذه كقيييو   والنانييب العملييي. والأسييلوب ،وهمييا النانييب النظييره  ،جييانبي المعرفيية
: 35).على المعرفة المتياملة، حيث ي تم غاكة ايهتما  بالناحية التقبيقية للمعرفيية النظر يية

148 . 
   إلييى أن  Charles Eutcher (1986وتؤكييد ماجييدر صييلاح عيين تشييارلز يوتشيير

، وبالتييالي متقييوررً  تنظيييم المحتييوا بمراعييار الييربط تييين النييانبين النظييره والتقبيقييي كعييد خبييررً 
قنييا ذلييك فييي منييال م. فيي ذا  ب  يرفييع ميين م ييتوا اليفاكيية المعرفييية والم ار يية والوجدانييية للمييتعل   

م نييية التربيييية الر اضيييية تبنيييى عليييى أسيييس مييين عليييو  التشييير ح،  التربيييية الر اضيييية ننيييد أن  
 . 34:40)النفس ايجتماع، علمو ا ف الأعضاء، علم الحركة والمي اني ا، علم 

 المدخل البيئي: 6-4
كحقيي  هييذا المييدخل التيامييل ب ييورر عالييية، حيييث يييدرس هييذا المييدخل مشيياكل البيويية 

ا كنعل يييم بحاجييية المختلفييية، و نعيييل المتعلميييين كحييياولون إكنييياد الحليييول ل يييذه المشييياكل، ممييي  
لييييى عييييدد كبييييير ميييين المييييواد الدراسييييية للح ييييول علييييى المعلوميييياع والبيانيييياع التييييي إللرجييييوع 

 . 53: 50ل لحل المش لة.)ت اعدهم في التوص  
أو عند تنفيذه وتدر  ل  ،  التيامل في مادر النمباز الفني أثناء تناء من نليتحق    و م ن أن  
 .لى تيامل حقا قل وخبراتل وأنشقتل التعليميةإالتي تؤدا  ،المداخل هذهعن  ر   

ــادة الجمبـــاز الفنـــي -4 ــية  ،والتكامـــل بـــين أجهزتـــ  ،طبيعـــة مـ وبـــين المـــواد الدراسـ
 الأخرى:

النمبيياز الفنييي ميين أكثيير الأنشييقة الر اضييية اعتميياداً علييى الحركيياع الأساسييية  دكعيي 
ميين أهييم الر اضيياع فييي الإعييداد للأنشييقة الر اضييية الأخييرا، وبرنييامج  دوأنما  ييا، كمييا كعيي 

م علييى ك ييون فقييد الفرصيية فييي م يياعدر المييتعل     ،التربية الر اضية الييذه كغفييل أنشييقة النمبيياز
وذلييك أكضيياً للمييدا الواسييع لم اراتييل المختلفيية  ،النمييو المتيامييل، ف ييو أسيياس كييل الر اضيياع
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ي وهييذا كعنيي  ،وهذا كخل  المتعة والإثييارر والمعرفيية والقييدرر علييى الأداء ،على الأج زر المختلفة
 . 46: 11البيوية الإكناتية للمتعلمين )
تقيييدكم أنيييواع الأج يييزر فيييي صيييورر متياملييية ك ييياعد عليييى إك ييياب  وتيييرا الدارسييية أن  

  عا داً تربو اً إلى كحق     القالباع خبراع متياملة، ومن هنا ك تقيع من ج النمباز الفني أن  
وهييذا كنعل يين كقييبلن علييى دراسييتل لإح اسيي ن  ،درجيية كبيييرر ميين الأهمييية بالن ييبة للقالبيياع

 بقيمتل وأثره في حيات ن الم نية.

 الفني فيما بينها:تكامل مادة الجمباز  4-1

أنواع الأج زر في مادر النمباز الفني تتيامل فيما تين ييا فييي النييانبين النظييره والتقبيقييي   ن  إ
والم يييياراع الأساسييييية،  ،وأهميت ييييا وعناصيييير الليا يييية البدنييييية المرتبقيييية ت ييييا ،لأنييييواع الأج ييييزر

والمضييمون الشيي لي وعناصييير العييرض، والحركيية وخ ا  ييي ا، وايتتيييار الحركييي، و يييرق 
در س، وأسيياليب تقييو م الأداء فييي مييادر النمبيياز الفنييي، أه هنيياك أسييس ومبيياد  وأساليب الت  

 عامة مشتركة تين أج زر النمباز الفني للبناع.

 في المفاهيم: التكامل 4-2
د الح يييول عليييى  يييدر كبيييير مييين ح يييول المتعلميييين عليييى المفييياعيم لييييس منييير   ن  إ

المعلوميياع المتيامليية وايسييتفادر من ييا فييي تف ييير بعيي  المظيياهر والمشيياكل التييي تييواج  م، 
وميين  ،تل كق د بل أكضاً تدر ب م على كيفييية القيييا  بعملييية التيامييل بأنف يي م بقر قيية مبتيييرر

ت ييتخد  كمحيياور لتنظيييم الخبييراع التربو يية فييي مييادر النمبيياز الفنييي،  المفاعيم التي كم ن أن  
ومف ييو  الأداء الم يياره للم يياراع  ،مف ييو  عناصيير الليا يية البدنييية الخاصيية بالنمبيياز الفنييي

   ايتتيار.الحركية ومف و 
 في الأهمية: التكامل 4-3

  Werner(2004نييرر ، و Peterوبيتيير  2003ميين أديييل شيينوده واخييرون ) تييذكر كييل  
 ا ت اعد على إشباع لر اضة النمباز أهمية كبيرر في ترنامج التربية الر اضية، ذلك لأن    أن  

حاجيياع المتعلمييين المباشييرر، حيييث ك يي ل اختيييار مييا يييتلاء  مييع المراحييل ال يينية المختلفيية، 
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ليمارسيي ا فييي الم يييتقبل  ؛د الفييرد بالم يياراع التييي ت يييتمر معييلأنشييقة النمبيياز تيييزو    ن  أكمييا 
  .4:53 ،)16:8)والنف ية وايجتماعية. للمحافظة على ال حة وتقو ر  دراتل البدنية

مادر النمباز الفني تتيامل فيما تين ا في الأهمية والفوا د   سة أن  ر اا سب  ترا الدمم  
ف ييي واحييدر ليييل نييية، البدنييية، النف ييية وال ييحية، أهم ا ايجتماعييية الترو   ،ر نواحيفي عد  

 ج از من أج زر النمباز الفني.

 التكامل بين أجهزة الجمباز الفني في الخصائص الحركية:  4-4
وي تقييور تييدون حركيية ولييو  ،لم تين هي الحيييار نف يي ا  ن  وإالحركة سمة من سماع الحيار،   

 ، فالحركيية تييدأع هييي عليييل الآن ميين تقييد    ك لمييا صييارع المدنييية إلييى مييالم تين الحيييار تتحيير  
  . 24: 11ن ان تل  بل أش ال المعرفة)لإتدء حيار ا

الحنيييم  -الحركيييي اين يييياب -اينتقيييال الحركيييي -خ يييا   الحركييية هيييي )البنييياء الحركييييو 
 . 15:105)الثباع الحركي التو يت الحركي   -الحركي

دراسييية خ يييا   الحركييية وتو يف يييا فيييي الم ييياراع الأساسيييية لأج يييزر النمبييياز الفنيييي هيييو و 
ا سيياس فييي تحقييي  ايرتبيياط وملاحظيية العلا يياع المتبادليية تييين م أثنيياء عملييية التعليييم، مميي  لأا

ة ميين هييذه صيييا ب تقان، ومن ال عب تناول كييل خاك اعد القالبة على إدراك الحركة وأدا  
 بمفردها.الخ ا   

 والجانب التطبيقي: ،التكامل بين الجانب النظري   4-5
جانيييب نظييره وجانيييب تقبيقيييي،  ،ليييل ميييادر دراسييية فيييي معظييم الأحييييان جييانبين إن  

كشيييتمل عليييى  ،وميييادر النمبييياز الفنيييي مييين الميييواد الدراسيييية التيييي تشيييتمل عليييى جانيييب نظيييره 
در ليييل نييوع ميين كشييتمل علييى م يياراع متعييد     ،مفاعيم ومعلوماع علمية كقاتل ا جانب تقبيقييي

 ،وليي ت تقيع القالبة تن يد المعلوماع والمفاعيم والقوانين ب ورر متياملة  ،نواع الأج زرأ
م ب ييورر تييتم عملييية الييتعل   كنب إزالة الحواجز تييين النييانبين النظييره والتقبيقييي ميين أجييل أن  

تدرس ا القالبة في تداكة الف ل  الية مثلًا: من الموضوعاع التي كنب أن  وبأكثر فع   ،جيدر
ى علييى عناصيير الحركيية ميين الم ييان لتعيير  لالدراسييي لأنييواع الأج ييزر فييي مييادر النمبيياز الفنييي 

المييدا  وتو يف ييا فييي اتتيييار النمييل الحركييية  –ايتنيياه -الم ييتوا  –ميين حيييث )التشيي يلاع
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ك يياعد القالبيية علييى إدراك الحركيية والتركيييز علييى الأداء، وكييذلك ميين خييلال معرفيية القالبيية 
 لر الم يياراع الأساسييية علييى كييل المراحييل الزمنييية وربقيي وتقييو   ،لتييار   ونشييأر النمبيياز الفنييي

تقو  بعملية ربط من خلال ما تعرفل عن هذه الأنييواع ثم  بمشاهدر بع  البقويع العالمية.  
هذا الأنواع ومحاولة القيا  بنمييل حركييية لييبع  هييذه الأنييواع   ني شر ة تتضم    ،ومشاهدت ا

 ا ك اعد على التيامل تين النانبين النظره والتقبيقي.مم  
 التكامل بين أجهزة الجمباز الفني في طرق التدريس:  4-6

علييى هنيياك علا يياع متداخليية تييين   2000) يييذكر كييل ميين فييوزه  ييل ورجييب اليلييزر
ك ييون علييى إدراك بأهميت ييا، وكيفييية تحقييي   ينبغييي علييى المعلييم أن   ى عناصيير المنيياهج،شييت  

التيامل تين ا في معالنة لمحتوا المن ج المدرسي والمعلم في اسييتخدامل لقر قيية ميين  ييرق 
 ييين تحقيقيييل مييين وميييا كم ،ك يييون ميييدركاً لقبيعييية هيييذه القر قييية وإم انات يييا كنيييب أن   ،التيييدر س

 الأهداى من خلال ا.
(37  :165 . 

د تنميييع التيامييل كحييد  بمنيير    البع  كعتقد أن      أن  1995)  و ضيف فتحي مبارك
ن، وليييين فييييي الوا ييييع التيامييييل عيييدد ميييين الخبييييراع والمعلوميييياع والحقيييا   حييييول محييييور معييييي  

الحقيقييي هييو الييذه كحييد  فييي عقييل المييتعلم أثنيياء ممارسييتل للعديييد ميين الأنشييقة التعليمييية 
 تدر  ييلخلال عملييية التييدر س، و  ييون للمعلييم دور كبييير فييي هييذه العملييية ميين خييلال  ر قيية 

  .150،149: 36) .وف مل لعملية التيامل
مادر  رق التدر س من المواد التي تدرس ب لييياع التربييية البدنييية   وترا الدارسة أن   

كحتييوه  ميية يتييد أن  عييداد القالبيية/ المعل   إ ولمييا ل ييذه المييادر ميين أهمييية فييي  ،وعلييو  الر اضيية
لييية فيييي والمتمث    ،مييين ج النمبييياز الفنيييي عليييى الموضيييوعاع المرتبقييية بقيييرق تيييدر س النمبييياز

مييا تراعييييل درس النمبيياز،  ييرق التييدر س المناسييبة، تخقيييط وتنفيييذ معرفيية القالبيية لييفييية 
لإننيياح  ؛مييةم الحركييي إرشيياداع للمعل   ميية عنييد تنيياء درس النمبيياز الفنييي، مراحييل الييتعل  المعل   

م، وذليييك لأهميييية وضيييرورر تيييوافر تليييك الموضيييوعاع وتنميت يييا إعيييداد عمليتيييي التعلييييم واليييتعل  
 خر ناع تربية البدنية على  در من اليفاءر.
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 التكامل بين الجمباز الفني والميكانيكا: 4-7
و درس فن الحركة التيي كقيو  ت يا  ،في علم الأداء الحركي للإن ان  يبحث الحركة  علم    ن  إ

كنب مراعات ا عند  التي  مباد  المي اني االلاعب إذ كخت  تتحليل الم ارر الحركية للو وى على  
نتينة اليفاكة في الحركية، وبدراسية حركية يعيب النمبياز ننيد  ،أداء الم ارر على الش ل ال حيح

والييزمن الييذه ت ييتغر ل الحركيية والم ييافة أو  ،التييي كعيييش في ييا البيويية ييا تتييأثر بعوامييل كثيييرر من ييا أن  
 . 143: 57)الحركةب عن ا تت ب  وكذلك القور التي  ،المدا

ن ميين والتييي تم يي    ،أهييم الوسييا ل المعينيية نميي د التحليييل الحركييي كعيي وتييرا الدارسيية أن     
اكتشياى  ر ي  الأداء الفنيي ال ييليم فيي النمبياز الفنييي، كميا ن يتقيع عيين  ر ي  التحلييل الحركييي 

كميييا كم ييين عييين  ر ييي  التحلييييل  ،لحركييياع اللاعبيييين اكتشييياى الأخقييياء والعميييل عليييى ت يييحيح ا
 استنباط  رق التعليم المناسبة. للحركاع أكضاً 

 الفسيولوجيا: التكامل بين الجمباز الفني و 4-8
لدراسيية ف ييييولوجية الحركيية أهميييية كبيييرر بالن يييبة للنمبيياز الفنيييي. فالم يياراع المختلفييية عليييى  ن  إ   

 ل في:تتمث   ،الأج زر المختلفة في النمباز الفني ل ا تأثير كبير على الناحية الف يولوجية للن م
اء إليييى خلاكيييا ذ بالأك ييينين والغييي لاً وبيييذلك ييييتم ضييي  اليييد  محمييي   ،م عضيييلة القليييب تضيييخ   •

 العضلاع حيث يتم استخدامل.

ك ينين و  يمح توصيول كميية أكبير مين الأ  ،ازدكاد ال يموجلوبين الذه كحميل الأك ينين •
 إلى خلاكا العضلاع.

 ازدكاد ان ياب الد  خلال الخلاكا. •

ز ادر في الشعب ال وا ية و زداد سم  ا في الألياى المرنية فيي الير تين، وكيل ذليك ييؤده  •
 . 153-152: 42) إلى ز ادر الش ي  وز ادر حنم ال واء 

ومييادر  ،وميين خييلال مييا تييم عرضييل تييرا الدارسيية أهمييية التيامييل تييين مييادر النمبيياز الفنييي
 ،ى عليى تيأثير الحركية عليى و يا ف أج يزر الن يم الف ييولوجيةوذلك من خلال التعير  الف يولوجيا  
 ى على كيفية تنظيم الحركة وعلا ت ا بظ ور التعب.وكذلك التعر  
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 التكامل بين مادة الجمباز الفني والتعبير الحركي: 4-9
س ا  إح العلا ة تين النمباز الفني والتعبير الحركي من خلال اندماج وترابط و تتض   

ب الأداء في ييا الحركيياع الأرضييية التييي تتقليي   دتعيي إذ  ،خييركييل من ييا فييي الأداء ايتتييياره للآ
 . 49:314)وحركياً  تداعاً فنياً إ

ي العضلاع اليبيرر الحركاع الرا  ة تنم    ن  بأ  Rae Pica(1988وتذكر راه تي ا 
غيييير  اينحنييياءاعي القيييوا  المثيييالي تيييدون كتييياى التيييي تنمييي   عليييى جيييانبي العميييود الفقيييره والأ

سيييواء فييييي  ،م فيييي معظيييم الحركيييياع فيييي النمبييياز يييا الم يييوولة عيييين اليييتح   القبيعييية، كميييا أن  
   .73: 54)اليامل المدااينقباض أو اينب اط إلى 

 يقاعي:لإالتكامل بين الجمباز الفني والجمباز ا 4-10
ي ييدفان إلييى تقييو ر ف مييا  ،توجد علا ة وثيقة تين النمباز الفني والنمبيياز الإكقيياعي

كييذلك ربييط الم يياراع و  ،كييذلك النييزء الخيياص بالحركيياع الأرضييية ،عناصيير الليا يية البدنييية
كييذلك ربييط الم يياراع المختلفيية  ،التييوازن الخيياص بالحركيياع الأرضيييةالمختلفة على عارضيية  
من خلال فن الأكروباع الذه ي دى إلييى تعليييم   و ظ ر ذلك واضحاً   ،على عارضة التوازن 
بيية فييي النمبيياز الفنييي والمرونة المقلوبة أثناء أداء الحركيياع المرك    والرشا ةالم ارر بال رعة  

خييير ل الآاعد و  مييي   خاصييية الحركييياع الأرضيييية، فييييل مييين النمبييياز الفنيييي والإكقييياعي ك ييي وب
  .321:39) ، 29: 32اللاعبة)لتقو ر فن حركة 

 المعاصرة في مناهج الجمباز الفني: الاتجاهات -5
باسيييتعراض بعييي  ايتناهييياع المعاصيييرر فيييي منييياهج النمبييياز  الدارسيييةسييوى تقيييو  

وذلييك للو ييوى علييى أفضييل  ييرق الإصييلاح والتقييو ر، وايسييتفادر من ييا فييي وضييع  ،الفنييي
سب  ذكرها، وذلك التي كلياع التربية البدنية د لمن ج النمباز الفني لقالباع ر النديالت و  

ى مييع  بيعيية منتمعنييا وفييي حييدود إدراكنييا ميين خييلال الأخييذ عيين الييدول الأخييرا؛ بمييا يتمشيي  
وأكضاً بما يتناسييب مييع إعييداد محتييوا ميين ج تتفيي  أهدافييل ومحتييواه   ،وتار خنا وثقافتنا وأهدافنا

، مييع  ييدراع اعو مل مع إم انياع الدراسيية باليلييي و رق وأساليب تدر  ل، و رق وأساليب تق
 واستعداداع القالباع ل ا.
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 بجمهوريــة .الإسكندرية جامعة -منهج الجمباز الفني بكلية التربية الرياضية للبنات  أولا:
  مصر العربية

 المعرفية:الأهداف 

معرفييية القالبييياع بالحقيييا   والمفييياعيم والمعلومييياع والمبييياد  الخاصييية بميييادر النمبييياز  -
 الفني. 

 -إك اب القالباع المعلوماع الفردكة المت لة بعملييية تعليييم وتييدر س النمبيياز الفنييي.  -
 تنمية القدرر على التفيير العلمي ال ليم. 

 الأهداف المهارية: 

 تعليم وتدر س عناصر الليا ة البدنية المرتبقة )الخاصة  بالنمباز الفني.  -

ن ا الميين ج علييى أج ييزر النمبيياز الأربعيية بالإضييافة تعليم وتدر س الم اراع التييي يتضييم   -
 ر الحرکی. والإدراك والت و   اينتباهإلى تنمية 

تييييدر ب القالبيييية المعلميييية علييييى  يييييرق تييييدر س الم يييياراع المختلفيييية فييييي درس التربيييييية  -
  . 39الر اضية)

وتيييو ن بعيي  النمييل  ،تنمية القييدرر علييى التفيييير ايتتييياره عيين  ر يي  ربييط الم يياراع -
 الحركية.

 الانفعالية:الأهداف  -

 خلال درس النمباز النظره والعملي.  والنف ية منتنمية ال ماع الخلقية  -

 الأولى:( محتوى منهج الجمباز الفني للفرقة 1)

 النظري:* المحتوى 

 -النمباز   م قلحاع  -النمباز  أنواع  -وتقور النمباز  تار    -الفنيماعية النمباز  -
ومقيياييس  مواصفاع -وال لامة للو اكة من الإصاباع في ر اضة النمباز الفني  الأمن

رر على الأج زر كيفية تعلم وأداء النواحي الفنية للم اراع المقر    دراسة  -الأج زر الأربعة
 الأربعة. 
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 التطبيقي:• المحتوي 

 التالية:جهاز حصان القفز ويشمل المهارات 
-باليييدين الييدفع -الأول القيييران  -ايرتقاء  -اي ترابمراحل القفز على ح ان القفز ) -

  .فتحاً  القفز -)ال ر عة  داخلاً  القفز -ال بوط -الثاني القيران

 التالية:جهاز الحركات الأرضية وتشمل المهارات 
 م يييييارر -ررالدحرجييييية الخلفيييييية الم يييييو   م يييييارر -ررم يييييارر الدحرجييييية الأماميييييية الم يييييو   -

 الو ييوى -علييى اليتفييين الو ييوى -الشييقلبة النانبييية علييى اليييدين م ييارر -الدحرجيية النانبييية
 القبة. -البرجل فتحة -على الرأس

 التالية:جهاز عارضة التوازن ويشمل المهارات 

ن يييف دا ر ييية  دورانييياع -د عليييى الن يييازبعييي  الحركييياع والأوضييياع الأساسيييية للتعيييو   -
دورانيياع علييى رجييل واحييدر والأخييرا فييي   -للن م  القوليودورناع كاملة حول المحور  

الأمامييية فييي  الدحرجيية -الركبيية  ميييزان -عييالي ميييزانحركيياع التييوازن ) ۔وضييع ثاتييت
  لييوع -كامليية ودورر -دورر 4/3العمييي  مييع دوران الن ييم  القعيين -منت ف العارضة

 كن اكة.البرجل مع ثني مف ل الحوض  وثبة -الركوب  لوع - رف اء

 التالية:ويشمل المهارات  الارتفاعجهاز العارضتان المختلفتان 
  لييوع -إلييى الركييوب تتعدكيية الرجييل ميين النانييب ايتييزان ميين -ايتزانيييم ييارر القلييوع  -

الييبقن علييى العارضيية   لييوع -الييبقن علييى العارضيية ال ييفلى بمرجحيية إحييدا القييدمين
 على العارضة العليا هبوط دحرجة أمامية.  ايتزان من -العليا

  :محتوى منهج الجمباز الفني للفرقة الثانية( 2)

 النظري:• المحتوى 

 درس -البدني في ر اضة النمباز الإعداد  - بيعة الأداء على أج زر النمباز الأربعة -
كيفيييية تعلييييم وتيييدر س النيييواحي الفنيييية  دراسييية - تنفييييذ -تنظييييم )تخقيطالنمبييياز الفنيييي
 المختلفة.رر على الأج زر للم اراع المقر  
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  .* المحتوي التطبيقي
 التالية:الم اراع  القفز: و شملج از ح ان  -

 . مع الفرد خلفاً  القفز فتحاً  م ارر -مع الفرد خلفاً  م ارر القفز داخلاً  -
 التالية:و شمل الم اراع  الأرضية:ج از الحركاع  -

 م يييارر -الو يييوى عليييى الييييدين دحرجييية أماميييية م يييارر -م يييارر الو يييوى عليييى الييييدين -
الشييقلبة النانبييية علييى اليييدين مييع  م ييارر -بة النانبييية علييى اليييدين ميين النييره الشييقل
 ة. ربع لف  

 التالية:ويشمل المهارات  التوازن:جهاز عارضة  -
للو وى ترجل  القلوع -ن ايتي العارضةم ارر الدحرجة الأمامية كبداكة على إحدا  -

مييع تغيييير وضييع  يعالال  ميزانال  -ومن النانب  ،واحدر على إحدا ن ايتي العارضة
-الدحرجييية الأماميييية فيييي منت يييف العارضييية م يييارر - خلفييياً -جانبييياً  اليييذراعين أمامييياً 

الشييييقلبة  م يييارر -القيييوليودورانيييياع حيييول المحيييور  ،ربيييط ووثبييياع مختلفييية حركييياع
 النانبية لوضع الو وى على اليدين الموازه وال بوط مواجل العارضة. 

 : ويشمل المهارات التالية:الارتفاعجهاز العارضتان المختلفتا 
)تتعدكيية    علييى البييار العلييوه القلوعاع بأنواع ا على البار ال فلى ميين وضييع التعليي   -

علييى العارضيية  ايتييزانخلفييية علييى الحييوض ميين وضييع  ردور   جانبيياً  الييرجلين أماميياً 
العارضيييية العليييييا  تعدكيييية -خلفييييية علييييى الركبيييية ميييين وضييييع الركييييوب دورر -يال ييييفل

 بالقرف اء مع ربع لفة لل بوط الأرنب . 

 .محتوى منهج الجمباز الفني للفرقة الثالثة( 3)

 * المحتوا النظره:

-فيييي مرحلييية القفولييية النمبييياز -تحدييييد وصيييياغة الأهيييداى ال يييلوكية فيييي اليييدرس -
الفنيييية للم ييياراع  وتعلييييم النيييواحي تيييدر س -للناشيييوين فيييي ر اضييية النمبييياز اينتقييياء
 .رر على أج زر النمباز الأربعة القانونيةالمقر  
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 التقبيقي:المحتوه  •
البييدني العييا  والخيياص علييى أج ييزر  الإعييداد -مراجعيية الم يياراع التييي سييب  تدر  يي ا -

 المختلفة.النمباز 

 جهاز حصان القفز ويشمل المهارات التالية: 

 م ارر الشقلبة الأمامية على اليدين.  -

 جهاز الحركات الأرضية ويشمل المهارات التالية:  

-الشقلبة النانبية على اليييدين مييع ربييع لفيية  م ارر  -م ارر الشقلبة النانبية تيد واحدر -
 خلفية البقيوة ترجل وراء الأخرا.الشقلبة ال م ارر

 جهاز عارضة التوازن ويشمل المهارات التالية:  

مراجعيييية القلييييوع دحرجيييية أمامييييية )كبداكيييية علييييى إحييييدا ن ييييايتي العارضيييية تن اكيييياع  -
دحرجيية أمامييية ميين وضييع  -)هبييوط  الشييقلبة النانبييية مييع ربييع لفيية كن اكيية -مختلفيية
 - القييييدمين أماميييياً  تبييييديل -المقيييي  -اليوميييياع -وثبيييياع مختلفيييية )الفنييييور -القعيييين

 دورر كاملة . -دوراناع )ن ف دورر

 ويشمل المهارات التالية:  ،جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع

دورر حييوض خلفييية علييى   لوع -ايرتيازدورر حوض خلفية على البار ال فلي من  -
  تعليي    لييوع -الركييوب مييع م ييك العارضيية العليييا  لييوع -ه البييار ال ييفلى ميين النيير 

العارضة ايتزان على  -دورر أمامية من وضع الركوب -الر ود تتعدكة الرجلين فتحاً 
 لعمل دورر حوض حول العارضة ال فلى كن اكة. العليا خلفاً 

علييى الأج ييزر الفردكيية الفنييية للم يياراع    وتعليييم النييواحيتقبيقاع عملييية علييى تييدر س   -
 أساليب التدر س الحديثة. باستخدا مة الأربعة للقالبة المعل  

  .( محتوى منهج الجمباز الفني للفرقة الرابعة4)

 النظره:* المحتوا 

 مراحل تيو ن الم اراع الحركية.  -
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  رق تدر س النمباز.  -
 الأساليب التدر  ية.  -

 الوسا ل المعينة.  -

 النمباز. م اراعالإح اس وتعلم  -

 النمباز.تنظيم وإدارر بقويع  -

 للنمباز. الدوليالقواعد الحديثة العمومياع  انون التح يم  -

 رر على الأج زر الأربعة القانونية. الفنية للم اراع المقر   وتعليم النواحي تدر س -

  .• المحتوي التطبيقي

 جهاز حصان القفز ويشمل المهارات التالية: 
 مراجعة ما سب  تدر  ل من الفر ة الأولى حتى الفر ة الثالثة.  -
 . الفرده بايرتقاء فزاع  -

 جهاز الحركات الأرضية ويشمل المهارات التالية:  

 ة. م ارر الشقلبة النانبية على اليدين مع ربع لف   -

 اليدين.م ارر الشقلبة الأمامية على  -

 م ارر الشقلبة الخلفية البقيوة ترجل وراء الأخرا لمراع متتالية.  -

 م ارر الدحرجة الخلفية للو وى على اليدين.  -

 النمباز.أداء جمل حركية بما ين  عليل  انون  -

 جهاز عارضة التوازن ويشمل المهارات التالية:  

 م ارر الدحرجة الخلفية من منت ف العارضة.  -

 م ارر الشقلبة الأمامية على اليدين كن اكة.  -

 م ارر الشقلبة النانبية مع ربع لفة كن اكة.  -

 ويشمل المهارات التالية:  ،جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع

 . وال فلىعلى العارضة العليا  ايتزاندورر حوض خلفية من وضع  -
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 الدورر الأمامية على الركبة للم ك بالعارضة العليا.  -

 الو وى على العارضة ال فلى للنزول ركوب وعمل دورر خلفية على الحوض.  -

 على العارضة العليا تدفع القدمين للعارضة ال فلى.  تزانييالقلوع ا -

 الشقلبة النانبية من الو وى المقا ع على اليدين كن اكة.  -

  18)تعليم وتدر س النواحي الفنية للم اراع على الأج زر الأربعة. -

 بكندا:ألبرتا  جامعة -منهج الجمباز الفني بكلية التربية البدنية ثانيا:
University of Alberta Faculty of Physical Education 

 المعرفية:الأهداف  -
عييية تتناسيييب ميييع المعلومييياع الخاصييية بالنمبييياز عييين أنشيييقة وبيييرامج متنو    اكت ييياب -

  . الشباب -المراحل ال نية المختلفة )الأ فال
المعلوماع الخاصة تتخقيط وتو يف الأنشييقة النمباز يية المختلفيية وتقييو م   اكت اب -

 النتا ج. 
ف ييييم عنييييد فل ييييفة وبنيييياء وتنظيييييم النمبيييياز كنشيييياط أساسييييي فييييي المنتمييييع  اكت يييياب -

 وکر اضة تناف ية عالمية. 

 نة في النمباز.رتبط بموضوعاع معي  التفيير النقده )التفيير العلمي الم استخدا  -

إدراك أهمية وكفاءر العرض العملي في التخقيط لموا ف ترو حييية وتنمييية الم يياراع  -
 التناف ية في النمباز. 

 المهارية:الأهداف  -

ل العضييلي  ت ييدى ز ييادر  ييدرر تنمية القدراع البدنية )القييور والمرونيية والرشييا ة والتحميي   -
 التفاعل مع الن م ب فة عامة. 

 م وأداء العناصر الأساسية للنمباز. اكت اب القدرر على تعل   -
 اكت اب الم اراع التدر  ية مع تركيز خاص على التدر س والأداء الشخ ي.  -

 القدرر على تنفيذ مشروع تعليم جماعي مع المراحل ال نية المختلفة.  -
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 الأهداف الانفعالية: 
إ  ار روح التعاون مع الأ ران )الزملاء في عملية التعلم بالمشاركة فييي المناف يياع  -

 والأنشقة كذلك المشروعاع النماعية. 

 • المحتوى النظري: 

   عن الإعداد البدني في النمباز. ملخ   -
   عن المي اني ا ودورها في النمباز. ملخ   -
 در ب في النمباز. خقة الت   -

 عوامل الأمن وال لامة وأنواع الم اعدر.  -

 خ ا   ومفاعيم ومباد  أنماط الحركة في النمباز.  -

 كذلك عن استخدا  حنراع النمباز.  ،تعليماع عن الملابس الخاصة بالنمباز -

 خاع أو إصاباع أثناء ممارسة النمباز. كيفية الو اكة والرعاكة وعلاج أه ت ل   -

 • المحتوي التطبيقي: 

 م اراع مختلفة على أج زر النمباز.  -
 دوراناع حول محاور الن م الثلاثة.  -
 دوراناع حول محاور الن م الثلاثة.  -

 توازناع استاتي ية ودينامي ية.  -

 م اراع انتقال على ج از الحركاع الأرضية وعارضة التوازن.  -

 فقراع مختلفة على الأج زر.  -
 شقلباع على اليدين للأما  والخلف.  -

 شقلباع على الترامبولين.  -

 دورر هوا ية للأما  والخلف من المتوازه.  -

 عة لل بوط من الأج زر. م اراع متنو    -

   64ج من الم اراع على الأج زر. )استعراض مز  -
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ستراليا ا ثالثا: مقرر دراسي في الجمباز الفني لدورة دراسية بجامعة نيوسوث ويلز ب
New South Wales University 

 الأهداف:  •

 اكت اب المباد  العلمية التي تؤثر على أداء م اراع النمباز.  -

 فاع الملا مة في التدر س للنمباز. اكت اب ايستراتينياع المناسبة والتيي   -
 القدرر على تقبي  القواعد والمواثي  التي ترتبط بالمشاركة في أنشقة النمباز.  -

 القدرر على أداء الحركاع المختلفة في النمباز.  -

 إ  ار اليفاءر والثقة بالنفس أثناء أداء الحركاع.  -

 المحتوى النظري:  •

دراسيية المبيياد  المي اني ييية التييي تييؤثر علييى م ييار القيييران للاعييب النمبيياز )زاو يية  -
 ارتفاع مركز الناذتية عند ايرتقاء .  -سرعة ايرتقاء -ايرتقاء

 دراسة العلا ة تين مركز الناذتية و اعدر ايرتياز وايتزان في النمباز.  -
 شرح مباد  تقور الم اراع أثناء التدر ب.  -

 باع الليا ة البدنية في النمباز. تحليل متقل   -

ن إعييداد إعييداد روتييين تروجرافيييا )ور يية دراسييية ميين إعييداد  الييب أو المشيياركة تتضييم   -
 دوراع تدر بية للنمباز. 

 • المحتوي التطبيقي: 

 عارضيية -للبنيياع متييوازه  -تنمييية الم يياراع علييى عديييد ميين الأج ييزر )ح ييان القفييز -
 ومن ا:الأرضي   الن از -التوازن 

 هوا ية .  دوراناع -شقلباع -عناصر أكروباتية )دحرجاع -
   . تعل   -ارتياز -م اراع استاتي ية )توازن  -

تيييو ن جمييل  -م يياراع الييتح م فييي النييزول ميين الأج ييزر )ال بييوط .  فييزاع مختلفيية. -
ن ن أنميياط الحركيية ال ييا در علييى ج يياز معييي  ن ميين م يياراع تتضييم  جمبيياز فردكيية تتيييو  
   59يتم اختياره. )
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 رابعا: محتوي دورة جمباز فني بجامعة ولاية كاليفورنيا البوليتكنيك بالولايات المتحدة   

 الأمريكية(       
California State Polytechnic University Pomona Department of 

Kinesiology and Health Promotion 

 أهداف الدورة:  •

وأثييييره التربييييوه ال ا ييييل علييييى  ،المرتبقيييية بالنمبييييازب المعلوميييياع إك يييياب القييييلا            
 .المراحل ال نية المختلفة

  .محتوى الدورة •
 عليم. در س والت  مة عن الت  مقد    -
 نبذر عن أج زر النمباز.  -
 مان العا  في النمباز. الآ -
 تقبي  المباد  الأساسية للنمباز.  -
   –حركيياع تييوازن - فييزاع -شييقلباع -الم يياراع الأساسييية فييي النمبيياز )دحرجيياع -

 دوراع هوا ية . -حركاع ان ياتية
 التخقيط لبرامج النمباز.  -
 تنفيذ ترامج تعليمية للتدر س للفتياع والشباب.  -
 تنفيذ ترامج تعليمية للتدر س للأ فال. التقييم في النمباز مشروعاع جماعية.  -

                                                                      (60   
 

 



 

 

 
 .الدراسات السابقة  :ثانياً 

 

 
 دراسات تناولت تطوير منهج الجمباز الفني.  -1
  والتربية  ، بوج  عامفي مجال التربية  ي دراسات تناولت الاتجاه التكامل -2

 البدنية بوج  خاص. 
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 دراسات تناولت تطوير منهج الجمباز الفني.أولًا: 
 الدراسات العربية:  •

 الدراسة الأولى: •
  28   )2018) دراسة عبد العزيز رجب -
تقييييو ر ميييين ج النمبيييياز الفنييييي لقلبيييية كلييييية علييييو  التربييييية البدنييييية : عنــــوان الدراســــة -

 جامعة الزاو ة تليبيا. ،والر اضة في ضوء معايير النودر
ــي - ــة إلـــ ــذه الدراســـ عليييييو  تقيييييو ر مييييين ج النمبييييياز الفنيييييي لقلبييييية كليييييية : هـــــدفت هـــ

 التربية البدنية والر اضة في ضوء معايير النودر.
 استخد  الباحث المن ج الوصفي.: لمنهجا -
ــة: - س تليبيييييييا نييييييال المنيييييياهج و ييييييرق التييييييدر م فييييييي خبيييييييراً   49كييييييان  وام ييييييا) العينــــ

 وم ر.
ــم النتــــائج:  - تقييييو ر ميييين ج النمبيييياز الفنييييي للبنييييين ب لييييية التربييييية البدنييييية وعلييييو  أهــ

 ر العلمي الذه حد  في منال النشاط الر اضي.التقو  الر اضة بما ك اير 
 الدراسة الثانية: •
 . 33)  2007)فا مة تن سعود دارسة:  -
تقيييييو ر مييييين ج النمبييييياز الفنيييييي لقالبييييياع كليييييية التربيييييية البدنيييييية  عنـــــوان الدراســـــة: -

 بالزاو ة في ضوء فل فة الر اضة النماهير ة. 
: تحليييييل ميييين ج النمبيييياز الفنييييي الحييييالي ب لييييية التربييييية البدنييييية تهــــدف الدراســــة إلــــى -

 بالزاو ة في ضوء الأهداى والمعايير. 
 : استخدمت الباحثة المن ج الوصفي.المنهج -
ــة:ا - منييييييال المنيييييياهج و ييييييرق التييييييدر س فييييييي     خبيييييييراً 18)فييييييي كييييييان  وام ييييييا  لعينــــ

  6فييييييييي منييييييييال النمبيييييييياز الفنييييييييي ب لييييييييياع التربييييييييية الر اضييييييييية، و)   خبيييييييييراً 23و)
  14 ا ميييييياع تتييييييدر س مييييييادر النمبيييييياز الفنييييييي ب لييييييية التربييييييية البدنييييييية بالزاو يييييية، و)

 من ال نة الرابعة.  البةً 
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راع علييييى ال يييينواع الدراسييييية : تق يييييم ميييين ج النمبيييياز الفنييييي إلييييى مقيييير  أهــــم النتــــائج -
الأربعيييييية، وتقييييييو ر المنيييييياهج العلمييييييية للمييييييواد النظر يييييية والتقبيقييييييية ب لييييييياع التربييييييية 

 البدنية، إجراء بحو  مشات ة على المراحل التعليمية المختلفة لنميع المواد. 
 الدراسة الثالثة: •
  2)  1998زغلول)سعد  إتراعيمدراسة  -
ب كليييييييية التربيييييييية من ييييييياج التمر نييييييياع والنمبييييييياز لقيييييييلا  تقيييييييو ر : عنـــــــوان الدراســـــــة -

   .ز الر اضية للبنين بالز ا
 هدفت هذه الدراسة إلي:  -
   .ز للبنين بالز ا تقو ر من اج التمر ناع ب لية التربية الر اضية -
 .  ز للبنين بالز ا تقو ر من اج النمباز ب لية التربية الر اضية -
 الم حي.: استخد  المن ج الوصفي لمنهجا -
  الباً. 19العينة: -
 أهم النتائج:  -
 ا تراح محتوا لمن اج التمر ناع. -
 ا تراح محتوا لمن اج النمباز. -
 ب.وضع اختباراع خاصة لتقو م القلا   -
 سواء. ايهتما  بالنانب النظره والعملي على حد   -

ــاً:  ــة التــي الدراســات ثاني ــي مجــال التربي ــت الاتجــاه التكامــل ف بوجــ  عــام تناول
 البدنية بوج  خاص. تربيةلوا
 :الدراسات العربية •
 :الدراسة الأولى •

  9)  2016الرفاعي)  اسم الدارسة: أروى  -
: فاعلييييييية التعليييييييم التييييييياملي فييييييي المرحليييييية ايتتدا ييييييية ميييييين وج يييييية عنــــــوان الدراســــــة -

 مة.نظر المعلماع في مدارس مدينة م ة الم ر  
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ــى - ــة إلــــ ــدف الدراســــ ى علييييييى اليشييييييف عيييييين فاعلييييييية اسييييييتعمال التعليييييييم : التعيييييير  تهــــ
التيييييياملي تيييييين الميييييواد الدراسيييييية فيييييي تيييييدر س المرحلييييية ايتتدا يييييية مييييين وج ييييية نظييييير 

 معلماع المرحلة ايتتدا ية في ال عودكة.
 : المن ج الوصفي الم حي.المنهج المستخدم -
ميييييين معلميييييياع المرحليييييية ايتتدا ييييييية    معلمييييييةً 207: اشييييييتملت العينيييييية علييييييى )العينــــــة -

 مة.في مدارس مدينة م ة الم ر  
ــائج - ــم النتـــ هنييييياك فرو ييييياً ذاع ديلييييية إح يييييا ية تيييييين  ن  أ: أ  يييييرع أهيييييم النتيييييا ج أهـــ

 .والخبررالم توا التعليمي  والتفاعل تينأفراد البحث تعزا لمتغير الخبرر 
 الثانية:الدراسة  •

   51  ) 2007) ، ال ادق الحاككالشوا اسم الدارسة: هلا -
الييييييربط تييييييين ميييييين ج الر اضييييييياع وميييييين ج التربييييييية الر اضييييييية لل ييييييف عنــــــوان الدراســــــة:  -

  الثاني الأساسي باستخدا  المنحى التياملي في التعليم.
ــة - ــن الدراســـ ى عليييييى أثييييير ترنيييييامج تعليميييييي تيييييياملي مقتيييييرح فيييييي كيييييرر : التعييييير  الهـــــدف مـــ

الر اضيييييييياع ليييييييدا  لبييييييية ال يييييييف ال يييييييلة والر اضيييييييياع عليييييييى م يييييييتوا التح ييييييييل فيييييييي 
  .الثاني الأساسي

  .استخدمت الدراسة المن ج التنر بي المنهج: -
ميييييييين اليييييييذين أن ييييييييوا ال ييييييييف الأول     البيييييييياً و البيييييييةً 24كيييييييان  وام ييييييييا مييييييين )العينــــــــة:  -

 الأساسي بالقر قة العمر ة. 
ضيييييرورر إعيييييادر النظييييير فيييييي تنييييياء منييييياهج المراحيييييل المختلفييييية بحييييييث ييييييتم  أهـــــم النتـــــائج: -

لمييييييا لييييييذلك ميييييين أثيييييير فييييييي تيامييييييل المعلوميييييياع  ؛ربق ييييييا وتيامل ييييييا مييييييع بعضيييييي ا بعيييييي  
وبالتييييييالي سيييييي ولة تحقييييييي  الأهييييييداى  ،وإدخييييييال ال ييييييرور والمتعيييييية فييييييي العملييييييية التعليمييييييية

 ر.  المرجو  
 الثالثة: الدراسة  •

   11)  2007) كساب  الدارسة: آمن اسم  -
ــةعنــــوان  - فييييي ضييييوء ايتنيييياه التييييياملي ب لييييية  الحركيييييتقييييو ر ميييين ج التعبييييير : الدراســ

 نية بالزاو ة تليبيا. التربية البد 
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تراعيييييى فيييييي تنظييييييم  تحدييييييد الأسيييييس والمعيييييايير التيييييي كنيييييب أن  : تهـــــدف الدراســـــة إلـــــى -
وتحلييييييل مييييين ج التعبيييييير  للخبيييييراع،مييييين ج التعبيييييير الحركيييييي لتحقيييييي  الم يييييتوا التيييييياملي 

الحركييييييييي الحييييييييالي ب لييييييييية التربييييييييية البدنييييييييية بالزاو يييييييية فييييييييي ضييييييييوء الأهييييييييداى والأسييييييييس 
 والمعايير المقترحة، 

  .الم حي ياستخدمت الباحثة المن ج الوصف المنهج: -
ــة: -  ييييييين فييييييي منييييييال   خبيييييييراً ميييييين الخبييييييراء المتخ    32البحييييييث ) ةعينييييييتضييييييم  العينــــ

ب ليييييييييية التربيييييييييية الر اضيييييييييية للبنييييييييياع  الحركييييييييييوالتعبيييييييييير  ،المنييييييييياهج و يييييييييرق التيييييييييدر س
  ميييييييين القا ميييييييياع تتييييييييدر س 5والمن ييييييييورر، )بالإسيييييييي ندر ة والقيييييييياهرر و نقييييييييا والز يييييييياز   

ميييييين القالبيييييياع     البييييييةً 14مييييييادر التعبييييييير الحركييييييي ب لييييييية التربييييييية البدنييييييية بالزاو يييييية )
 التربية البدنية بالزاو ة. ال نة الرابعة ب لية

 النتائج:أهم  •
 ء ايتناه التياملي.تقو ر من ج التعبير الحركي المقترح في ضو  -

 : الرابعةالدراسة  •
 . 40)  1986) صلاح الدين سة: ماجدةااسم الدر  -
ــة: - ــوان الدراســـ التياميييييل تيييييين مييييين ج م يييييابقاع المييييييدان والمضيييييمار وبعييييي  الميييييواد  عنـــ

 التربية الر اضية للبناع بالإس ندر ة. النظر ة ب لية
وبعيييييي   ،إلييييييى التيامييييييل تييييييين ميييييين ج م ييييييابقاع الميييييييدان والمضييييييمار تهــــــدف الدراســــــة -

 بالإس ندر ة.المواد النظر ة ب لية التربية الر اضية للبناع 
 الم حي.: استخدمت الباحثة المن ج المنهج -
ــة - ميييين هيويييية تييييدر س ب لييييية التربييييية الر اضييييية للبنيييياع  اً   عضييييو 20: كييييان  وام ييييا )العينــ

  .بالإس ندر ة
تشيييييمل ا  والنظر ييييية التييييييضيييييرورر ايهتميييييا  تتقيييييو ر المنييييياهج التقبيقيييييية  :النتـــــائجأهـــــم  -

وعلييييييييى وضييييييييع محتييييييييوا منيييييييياهج المييييييييواد  م ييييييييتمرر،الخقيييييييية الدراسييييييييية باليلييييييييية ب ييييييييفة 
كشييييييييييمل  ن  أمراعييييييييييار  ،النظر يييييييييية المرتبقيييييييييية التييييييييييي تشييييييييييمل ا خقيييييييييية الدراسيييييييييية باليلييييييييييية

ت يييييتفيد من يييييا القالبييييياع مييييين خيييييلال عمل ييييين كمعلمييييياع  الموضيييييوعاع التيييييي كم ييييين أن  
 الدرس.أثناء 
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 تحليل الدراسات السابقة:
 الدراسيييياعمييين حييييث العيييرض النظيييره للدراسييياع ال ييييابقة وفيييي ضيييوء تحلييييل هيييذه 

كثييير ميين المعييالم التييي تفيييد هييذه الدراسيية المرتبقة بالدراسة الحالية والتي ألقت الضوء على 
فيمييا يتعليي  بالعينيية والأدواع الم ييتخدمة، وأهييم النتييا ج التييي توصييلت إلي ييا هييذه الدراسيياع 

 كم ن استخلاص ما يلي:
 من حيث العينة: •

لمييا كانييت الدراسيية الحالييية ت ييدى إلييى تقييو ر ميين ج النمبيياز الفنييي ب لييياع التربييية 
جامعيية  –البدنييية وعلييو  الر اضيية تييبع  كلييياع التربييية البدنييية والر اضيية )جامعيية الزاو يية 

جامعة النفارر  ف ن ذلك يتقلب ايستعانة بآراء القا ماع بالتدر س هذا المن ج ،   - راتلس
بالإضافة إلى ايعتماد على اراء الخبراء المتخ  ين في منييال المنيياهج و ييرق التييدر س 

 باليلياع.
 من حيث المنهج: •

لمييا كانييت الدراسيية الحالييية ت ييدى إلييى تقييو ر ميين ج النمبيياز الفنييي ب لييياع التربييية 
جامعيية النفييارر  ف ييو يتفيي  مييع  –جامعيية  ييراتلس  –البدنية وعلو  الر اضة )جامعيية الزاو يية 

 الدراساع ال ابقة من حيث استخدا  المن ج الم حي.
 حيث الأدوات المستخدمة:من  •

اسييتخدمت أغليييب الدراسييياع ال يييابقة اسيييتماراع ايسيييتبيان كيييأدار لتحلييييل ونقيييد الوا يييع 
 القا م.

 

 



 

 
 
 
 

 الفصل الثالث 
 الدراسة إجراءات 
 

 

 .منهج الدراسة 3-1

 .حدود الدراسة 3-2

 .عينة الدراسة 3-3

 .الأدوات المستخدمة في الدراسة 3-4

 الزمني.البرنامج   3-5

 .يةئالمعالجات الإحصا 3-6
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 منهج الدراسة: 3-1
لدراسييية متيييل لءوذليييك لملا ،بالأسييلوب الم يييحياسييتخدمت الدارسييية المييين ج الوصيييفي 

 الحالية.
 حدود الدراسة: 3-2

ب لياع التربية البدنية  للبناع  ج مادر النمباز الفنينتقت ر الدراسة الحالية على م
   1) جامعة النفارر . مرف  ر م  –جامعة  راتلس –وعلو  الر اضة. )جامعة الزاو ة

 عينة الدراسة: 3-3
 اختيار العينة:

 وقد تم اختيار العينة على النحو التالي:
الخبييراء المتخ  ييون فيييي منييال المنييياهج و ييرق التييدر س ب ليييياع التربييية البدنيييية  •

 جامعة النفارر . –جامعة  راتلس –وعلو  الر اضة )جامعة الزاو ة
النمبيييياز الفنييييي ب لييييياع التربييييية البدنييييية وعلييييو  الر اضيييية  القا ميييياع تتييييدر س ميييين ج •

 جامعة النفارر . –جامعة  راتلس –)جامعة الزاو ة

 حجم العينة:
الخبييراء المتخ  ييون فيييي منييال المنييياهج و ييرق التييدر س ب ليييياع التربييية البدنيييية  •

 . 21)جامعة النفارر . وعددهم  –جامعة  راتلس –وعلو  الر اضة )جامعة الزاو ة
النمبييياز الفنيييي ب ليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضيييية القا مييياع تتيييدر س منييياهج  •

  .13)جامعة النفارر . وعددهن  –جامعة  راتلس –)جامعة الزاو ة

 الأدوات المستخدمة: 3-4
 قامت الدارسة باستخدام الأدوات التالية:

الأساسييييية المقترحيييية لميييين ج النمبيييياز الفنييييي فييييي ضييييوء ايتنيييياه اسييييتمارر المعييييايير  •
   4المرف  ر م ) التياملي.
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استمارر استقلاع رأه القا ماع تتدر س مناهج النمباز الفني ب لياع التربية البدنية  •
النفيييارر  حيييول ميييدا تيييوافر المعيييايير  – يييراتلس –وعليييو  الر اضييية بنامعييية )الزاو ييية

  5المرف  ر م ) المقترحة في ضوء ايتناه التياملي في المن ج المقترح.
اسييتمارر تحليييل محتييوا الميين ج الحييالي لمييادر النمبيياز الفنييي لييبع  كلييياع التربييية  •

النفييييارر  فييييي ضييييوء أبعيييياد  – ييييراتلس –البدنييييية وعلييييو  الر اضيييية بنامعيييية )الزاو يييية
  6المرف  ر م ) التيامل.

يلييي سييوى تعييرض الدارسيية هييذه الأدواع والخقييواع العلمييية التييي اتبعت ييا  وفيمــا  
 لإعدادها وتقنين ا حتى أصبحت صالحة للتقبي  في صورت ا الن ا ية.

اســـتمارة المعـــايير الأساســـية المقترحـــة لمـــنهج الجمبـــاز الفنـــي فـــي ضـــوء الاتجـــاه أولًا: 
  .4)مرف  ر م التكاملي  

 الهدف من الاستمارة: ▪
        عية مييييييين إعيييييييدادموضيييييييو  اسيييييييتماررب اى الدراسييييييية اسيييييييتعانت الدارسيييييييةهيييييييدلتحقيييييييي  أ 

ب لييياع التربييية  النمبيياز الفنييي الحيياليتقييو م منيياهج ل  11)  2007)  ك ييابامنييل )
 .النفارر  – راتلس –)الزاو ة بنامعة البدنية وعلو  الر اضة

 نت استمارة المعايير المحاور التالية:وتضم  
o   :بالأهداى و شتمل على:و تعل  المحور الأول   
ب. الأهيييييداى الم ار ييييية.           ج. الأهيييييداى         الأهيييييداى المعرفيييييية. .أ

 اينفعالية
o  :بالمحتوا و شتمل على: يتعل   المحور الثاني   

 أبعاد تكامل محتوى منهج الجمباز الفني وتشمل: .أ
 * منال التيامل.

 ر التيامل.* شد  
 التيامل.* عم  
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 ب.  مداخل تكامل محتوى منهج الجمباز الفني وتشمل:        
 مدخل المفاعيم.*             
 * المدخل التنظيمي.            
 * المدخل التقبيقي.            
 وي.ي* المدخل الب            

 دريس.ق بطرق وأساليب الت  المحور الثالث: ويتعل  
 ق بطرق وأساليب التقويم.ويتعل  المحور الرابع: 

  ميين علي ييا التحقيي   كييان لزاميياً و  ، امييت الدارسيية تتحديييد محيياور ايسييتمارر وصييياغة عبارات ييا
 ييين على منموعيية ميين الخبييراء المتخ    صييلاحيت ا، وذلييك بعرضيي ا فييي صييورت ا المبد ييية

ارا  ييييم فييييي محيييياور ى علييييى وذلييييك للتعيييير  ، در س والنمبيييياز الفنييييياهج و ييييرق التيييي  فييييي المنيييي 
 فيما يلي: ايستمارر
 مدا سلامة ال ياغة اللغو ة ليل عبارر بايستمارر.  .1
 إم انية حذى أو تعديل أو إضافة لعباراع ايستمارر.  .2
للاستمارر   .3 الحالية  ال ورر  ملا مة  الحالي  لتحليلمدا  الفني  النمباز    من ج 

 . المقترح
المبد ية  و د تضم   ال ورر  من انت  ال دى  الخبراء توضيح    ، للاستمارر عند عرض ا على 

و لب إتداء ارا  م في عباراع كل محور من حيث  والمحاور الر ي ية التي تتألف من ا،  
 . ي أواف   –علي ا )أواف  درجة الموافقة 

 الآتي: وفي ضوء هذه الآراء والملاحظاع التي أتداها الخبراء تم 
o    .تعديل وحذى وإضافة بع  العباراع 
o   التي والتعديلاع  اي تراحاع  جميع  الخبراء ا تدأتنفيذ  أخذع    ،ها  استمارر  وبالتالي 

ش ل ا   المعايير الأساسية المقترحة لمن ج النمباز الفني في ضوء ايتناه التياملي 
 الن ا ي. 
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 المعاملات العلمية للاستمارة: ▪
 صدق الاستمارة:  .1

  الصدق الذاتيأولًا:  •
عيين  ر يي  إكنيياد النييدر التربيعييي لمعامييل سييتمارر لأب ال ييدق الييذاتي لتييم ح ييا   

  .0.919الثباع، و د تلغ ال دق الذاتي للاستمارر )
 صدق المحتوى ثانياً:  •

تراوحييييييت الن ييييييبة الموو يييييية لإجابيييييياع الخبييييييراء علييييييى محتو يييييياع ايسييييييتمارر ميييييين    
 %  مم ا يدل على أن  ايستمارر ل ا معامل صدق عالي.100%  إلى )90.625)

 ثبات الاستمارة:   .2
فا كرونبييا  أل استخدمت الدارسة لإكناد معامل ثباع ايستمارر ك ل باستخدا  معادلة

وذلك يدل علييى ثبيياع مرتفييع لمحتو يياع   ،0.845ك ل ) الثباع للاستماررحيث تلغ معامل  
 وبذلك أصبحت ايستمارر تت م بالثباع.  0,01)ايستمارر دال إح ا ياً عند م توا ديلة 

استمارة تحليل محتوى مناهج الجمباز الفني بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضــة ثانياً:  
 . 3)مرف  ر م بعاد التكاملأ( في ضوء الجفارة  –طرابلس  –)الزاوية بجامعة
 الهدف من الاستمارة:  ▪

 –جامعيية )الزاو يية   ى على مييدا احتييواء منيياهج النمبيياز الفنييي الحييالي ب لييياعتعر  لل
 دار موضييوعيةأب تحقي  أهداى الدراسة استعانت الدارسةالتيامل و   لإبعاد  النفارر   – راتلس
  11  )2007) ك اب ةليل المناهج من إعداد امنلتح

 الاستمارة على أبعاد التكامل التالية:ن وتتضم  
o :مجالات التكامل 

 التيامل تين أج زر النمباز الفني. -
النمبيياز  -والمييواد التقبيقييية )التعبييير الحركييي  ،التيامل تين مادر النمبيياز الفنييي -

 . الإكقاعي
 -المي اني يييا -التياميييل تيييين ميييادر النمبييياز الفنيييي والميييواد النظر ييية )عليييم الحركييية -

 . الف يولوجيا-التشر ح
o   ة التكامل:شد 

 هي:در عدر م تو اع ولبعد الش   
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 تناس .ال -
 ترابط.ال -
 .الإدماج -
o :عمق التكامل 

 حاجاع القالباع. -
 البيوة المحلية. -
o :مداخل التكامل 

 مدخل المفاعيم. -
 المدخل التنظيمي. -
 المخل التقبيقي. -
 ي المدخل البيو  -

 ( 1)جدول رقم 
كليات التربية البدنية وعلوم ببعض مناهج الجمباز الفني  تحليل محتوى  استمارة نموذج

 . بعاد التكاملأالجفارة( في ضوء  –طرابلس –)الزاوية جامعة بالمنطقة الغربية الرياضة
 مداخل التكامل  عمق التكامل  شدة التكامل  مجال التكامل  أبعاد التكامل 

التكامل  
بين 
أجهزة 
الجمباز  
 الفني 

التكامل  
بين 

الجمباز  
 الفني 

والمواد  
 التطبيقية 

التكامل  
بين 

الجمباز  
 الفني 

والمواد  
 النظرية 

العلاقة بين  اندماج  ترابط  تناسق 
المواد 

المختلفة  
 الأخرى 

البيئة  
 المحلية 

حاجات 
 الطالبات 

مدخل 
 المفاهيم 

المدخل  
 التنظيمي 

المدخل  
 التطبيقي 

المدخل  
 ي ئبيال

              الموضوعات 

 
 الدراسة الأساسية:

اسيييتمارر المعيييايير الأساسيييية المقترحييية لمنييياهج النمبييياز الفنيييي ب ليييياع التربيييية تيييم عيييرض  •
التييياملي النفييارر  فييي ضييوء ايتنيياه  - ييراتلس -)الزاو ييةبنامعيية  البدنييية وعلييو  الر اضيية

  .5/4/2021وحتى  ، 21/3/2021على الخبراء في الفترر من 
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اسيييتمارر تحلييييل محتيييوا منييياهج النمبييياز الفنيييي ب ليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  عيييرض م تييي •
فييييي الفتييييرر  بعيييياد التيامييييلأفييييي ضييييوء  النفييييارر  – ييييراتلس  –)الزاو يييية بنامعيييية الر اضيييية 

  .30/12/2021حتى  ، 21/11/2021من
اسييتمارر القا ميياع تتييدر س منيياهج النمبيياز الفنييي ب لييياع التربييية البدنييية وعلييو  تييم عييرض  •

النفييارر  فييي ضييوء ايتنيياه التييياملي فييي الفتييرر ميين  - ييراتلس -)الزاو ييةبنامعيية  الر اضيية
  .15/2/2022إلى ، 10/1/2022

 المعالجات الإحصائية:
 معامل ألفا كرونبا  للثباع. •
 الن بة الموو ة.  •

 



 
 
 

 الفصل الرابع 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 
 

 

 . ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: عرض أولاً 

 . الثاني : عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل ثانياً 

 . : عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثالثثالثاً 

 . : عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الرابعرابعاً 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 : عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: أولاً 
ــيبــتراعــى فــي تنظــيم مــنهج الجم الأســس والمعــايير التــي يجــب أن   مــا لتحقيــق أبعــاد  ؛از الفن

 التكاملي؟
 امييت الدارسيية بالإجابيية عيين الت يياؤل الأول ميين خييلال تحديييد أهييداى بعيي  كلييياع التربييية       

ودور منيياهج النمبيياز الفنييي فييي تحقييي  هييذه الأهييداى  ،البدنييية وعلييو  الر اضيية بالمنققيية الغربييية
 الفنيييي،وايتناهييياع المعاصيييرر فيييي بعييي  اليييدول لمنييياهج النمبييياز  ،و بيعييية ميييادر النمبييياز الفنيييي

و اميت تتنظيم ييا فييي اسييتمارر وعرضي ا علييى الخبييراء فييي  ،واستخل يت الدارسيية الأسييس والمعييايير
ل إلى أهم الأسس والمعيايير للتوص    ومعالنت ا إح ا ياً   ،والمناهج و رق التدر س  ،منال النمباز
 . 4)مرف  التيامل.لتحقي  أبعاد  ؛از الفنيبتراعى في تنظيم من ج النم التي كنب أن  

 ثانياً : عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني:
محتوى المنهج الحالي للجمباز الفني لأبعاد التكامل ببعض كليات التربية  تكامل خبراتما مدى  

 الغربية؟البدنية وعلوم الرياضة بالمنطقة 
للإجابيية عيين هييذا الت يياؤل  امييت الدارسيية باسييتقلاع رأه القا ميياع تتييدر س مييادر النمبيياز        

حيول ميدا تياميل  النفياررو  ،و يراتلس ،الفني ب لياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعية الزاو ية
خبراع محتوا المن ج الحالي للنمباز الفني لأبعاد التيامل ب ل من خلال تحليل منياهج النمبياز 

 ،  النفاررو  ،و راتلس ،الفني الحالي لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعة )الزاو ة
 وسوى يتم منا شة هذا الت اؤل وفقاً لما يلي:

.عرض النتائج الخاصة بتحليل مناهج الجمبـاز الفنـي الحـالي لطالبـات كليـات التربيـة البدنيـة 1
 (:الجفارة –طرابلس  –وعلوم الرياضة جامعة )الزاوية 
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 ( 2جدول )
 لمادة الجمباز الفني مدى تكامل خبرات محتوى المنهج الحالي ح النسب المئوية لآراء عينة الدراسة حول يوض   

 .لطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية في ضوء أبعاد التكامل 
 13ن=  

 

                                       
 أبعاد  التكامل

 
 عناصر المنهج 

 

 مداخل التكامل التكاملعمق  شدة التكامل  مجالات التكامل

التكامل  
بين أجهزة  
الجمباز  
 الفني

التكامل  
بين 

الجمباز  
الفني  
والمواد  
 التطبيقية

التكامل  
بين 

الجمباز  
الفني  
والمواد  
 النظرية 

سق 
تنا

رابط 
ت

ماج  
اد

 

واد  
الم

ن 
 بي

لاقة
الع

ى  ر
لأخ

ة ا
ختلف

الم
 

لية 
مح

ة ال
لبيئ

ا
 

 

ات 
طالب

ت ال
اجا

ح
 

خل 
مد

هيم 
مفا

ال
 

خل 
لمد

ا
مي 

نظي
الت

قي  
طبي

 الت
خل

لمد
ا

 

 4 6 0 0 0 0 0 85 3.3 0 0 156 الدرجة  . النانب النظره  :أويً 
 % 85.71 % 0.00% 0.00% 18.13 % 46.70 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 3.30% 2.20% 

               .النانب العملي : ثانياً 

ج يييييييييييياز  ب يييييييييييياط الحركيييييييييييياع  .1
  .الأرضية

 126 0 0 0 0 0 0 17 22 0 6 93 الدرجة 
 % 59.62 % 3.85% 0.00% 14.10 % 10.90 % 0.00% 0.00% 0.000 % 0.000 % 0.00% 0.00% 80.77 % 

 29 0 0 % 0.000 % 0.000 0 2 0 6 0 4 53 الدرجة  ج از ح ان القفز.   .2
 % 67.95 % 5.13% 0.00% 7.69% 0.00% 2.56% 0.00% 0.000 % 0.000 % 0.00% 0.00% 37.18 % 

 138 0 0 0 0 0 14 74 18 2 82 192 الدرجة  ج از عارضة التوازه. .3
 % 61.54 % 26.28 % 0.64% 5.77% 23.72 % 4.49% 0.00% 0.000 % 0.000 % 0.00% 0.00% 44.23 % 

ج ييييييييييياز المتيييييييييييوازه مختليييييييييييف  .4
 ايرتفاع.

 168 0 0 0 0 2 50 21 26 0 0 13 الدرجة 
 % 5.00% 0.00% 0.00% 10.00 % 8.08% 19.23 % 0.77% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 64.62 % 

 465 0 0 0 0 2 66 197 105 2 92 507 الدرجة   .المن ج ك ل 
 % 51.32 % 9.31% 0.20% 10.63 % 19.94 % 6.68% 0.20% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 47.06 % 
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مييدا تيامييل خبييراع   الن ييب الموو يية لآراء عينيية الدراسيية حييول  2ح جدول ر م)يوض   
لمييادر النمبيياز الفنييي لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية محتوا المن ج الحييالي  

بنامعة الزاو ة في ضوء أبعيياد التيامييل، وميين خييلال النييدول يتضييح احتييواء الميين ج الحييالي 
ل فييي التيامييل تييين أج ييزر لآراء عينة الدراسة على منال التيامل المتمث     للنمباز الفني  بقاً 
ولم كحتييوه الميين ج علييى منييال التيامييل  ،للنانب النظره    %85.71)النمباز الفني تن بة  

 ،بالن ييبة  لمنييال التيامييل تييين النمبيياز الفنييي والمييواد التقبيقييية والنظر يية للنانييب النظييره 
حيت تلغت ن بة توافر منال التيامل في ا على درجة صفر  بقاً لآراء العينة، كمييا يتضييح 

)العملييي  فقييد تراوحييت درجيية  منييال التيامييل فييي النانييب التقبيقييي للميين ج ميين النييدول أن  
 ،%  بالن بة لمنال التيامل تين أج زر النمبيياز67.95%:5.00توافر منال التيامل تين )

ا منييال التيامييل تييين النمبيياز الفنييي والمييواد التقبيقييية الأخييرا فقييد تراوحييت ن ييبة تييوافره أميي  
ا منييييال التيامييييل تييييين النمبيييياز الفنييييي % ،  أميييي  26.28%: 0.00 بقيييياً لآراء العينيييية تييييين )

% : 0.00والمييواد النظر يية فقييد تراوحييت ن ييبة تييوافر منييال التيامييل  بقيياً لآراء العينيية تييين)
64.0 . % 

ح ميييين النييييدول عييييد  احتييييواء الميييين ج الحييييالي لشييييدر التيامييييل بعناصييييرها كمييييا يتضيييي   
لآراء عينة  ر التيامل )تناس    بقاً اندماج  حيت تراوحت ن بة توافر شد    –ترابط    –)تناس 

ر التيامييل )تييرابط  تييين تراوحييت ن ييبة تييوافر شييد    %   كذلك18.13% :  5.77الدراسة تين )
لآراء عينيية  ر التيامييل )انييدماج   بقيياً %  تينمييا تراوحييت ن ييبة تييوافر شييد  %46.70: 8.08)

 %  .19.23%: 0.00الدراسة تين )
ن ميين النييدول عييد  احتيييواء الميين ج الحييالي للنمبيياز الفنييي لقالبيياع كليييية كمييا يتبييي  

لة في )العلا يية تييين المييواد المختلفيية التربية البدنية وعلو  الر اضة على عم  التيامل المتمث   
حاجيياع القالبيياع  حيييت كانييت ن ييبة تييوافر عميي  التيامييل فييي  –البيويية المحلييية -خييرا الأ

جيييزاء المييين ج عيييدا ج ييياز العارضيييتان مختلفتيييا أ% لييييل  0.00لآراء العينييية  المييين ج   بقييياً 
 ايرتفاع.

ح النيييدول عيييد  احتيييواء مييين ج النمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييية التربيييية البدنيييية و وضييي   
الميييدخل التنظيميييي   –المفيياعيم )ميييدخللييية فييي وعلييو  الر اضييية علييى ميييداخل التيامييل المتمث   

 ،حيييت كانييت ن ييبة تييوافره  بقييا لأراء العينيية ت يياوه صييفر ليييل أجييزاء ميين ج النمبيياز الفنييي
 % .80.77 %:2.20تينما المدخل التقبيقي فقد تراوحت ن بة توافره في المن ج تين )
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 ( 3جدول )
 لمادة الجمباز الفني مدى تكامل خبرات محتوى المنهج الحالي ح النسب المئوية لآراء عينة الدراسة حول  يوض   

 .لطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس في ضوء أبعاد التكامل 
13ن =    

 

                                                               
 أبعاد التكامل
 

 عناصر المنهج        
 

 مداخل التكامل عمق التكامل شدة التكامل  مجالات التكامل
التكامــــــــــل 
بين أجهزة 
الجمبــــــــاز 

 الفني

التكامــــــــــل 
ــين  بـــــــــــــــــ
الجمبــــــــاز 
الفنـــــــــــــــي 
ــواد  والمـــــــــ
 التطبيقية

التكامل  
بين 

الجمباز  
الفني  
والمواد  
 النظرية 

سق 
تنا

رابط 
ت

ماج  
اد

 

واد  
الم

ن 
 بي

لاقة
الع

فة 
ختل

الم
ى  ر

لأخ
ا
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مح
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ا
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ح
 

خل  
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هيم 
مفا

ال
 

مي 
نظي

 الت
خل

لمد
ا

قي  
طبي

 الت
خل

لمد
ا

 

 34 39 4 6 3 0 0 0 0 12 17 204 الدرجة  النانب النظره.  :أويً 
% 68.23 % 5.69% 4.01% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 1.00% 2.01% 1.34% 13.04 % 11.37 % 

              .النانب العملي : ثانياً 
 155 0 0 0 0 0 12 61 11 11 56 117 الدرجة   .ج از  ب اط الحركاع الأرضية .1

% 50.00 % 23.93 % 4.70% 4.70% 26.07 % 5.13% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 66.24 % 
 42 0 0 0 0 0 0 36 0 0 10 53 الدرجة  ج از ح ان القفز. .2

% 67.95 % 12.82 % 0.00% 0.00% 46.15 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 53.85 % 
 78 0 0 0 0 0 0 64 12 0 36 99 الدرجة  ج از عارضة التوازه. .3

% 58.58 % 21.30 % 0.00% 7.10% 37.87 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 46.15 % 
 19 0 0 0 0 0 12 22 3 0 0 23 الدرجة  ج از العارضتان  مختلفتا ايرتفاع. .4

% 19.66 % 0.00% 0.00% 2.56% 18.80 % 10.26 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 16.24 % 
 328 39 4 6 3 0 24 183 26 23 119 496 الدرجة   .المن ج ك ل 

% 52.29 % 13.27 % 2.56 2.90% 20.41 % 2.68% 0.00% 0.33% 0.67% 0.45% 4.35% 36.57 % 
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مدا تيامل خبراع محتوا الميين ج الحييالي   الن ب الموو ة لآراء عينة الدراسة حول 3جدول ر م )ح  يوض   
لميييادر النمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية بنامعييية  يييراتلس فيييي ضيييوء أبعييياد 

ن بة اتفاق أفراد العينة على احتواء المن ج الحييالي للنمبيياز الفنييي   ح أن  التيامل، ومن خلال الندول يتض   
التيامييل تييين النمبيياز الفنييي والمييواد  –ل فييي )التيامييل تييين أج ييزر النمبيياز الفنيييعلى منال التيامييل المتمثيي   

 % . 68.23% : 19.66تين )ما التيامل تين النمباز الفني والمواد النظر ة  حيت تراوحت  –التقبيقية
نييدماج   ا –تييرابط –ليية فييي )تناسيي ر التيامييل المتمث   ح ميين النييدول عييد  احتييواء الميين ج الحييالي لشييد  كما يتض   

%   7.10% : 0.00ر التيامييل )تناسيي    بقييا لييلآراء عينيية الدراسيية تييين )حيييت تراوحييت ن ييبة تييوافر شييد  
%  تينما تراوحت ن بة توافر 46.15% : 0.00تين )ما  ر التيامل )ترابط   تراوحت ن بة توافر شد    كذلك
 % .10.24% : 0.00ر التيامل )اندماج   بقا للآراء عينة الدراسة تين )شد  
ن من الندول عد  احتييواء الميين ج الحييالي للنمبيياز الفنييي لقالبيياع كلييية التربييية البدنييية وعلييو  كما يتبي      

حاجيياع  –البيوة المحلية  -خرا لة في )العلا ة تين المواد المختلفة الأالر اضة على عم  التيامل المتمث   
% : 0.00تيييين )مييا لآراء العينيية  القالبيياع  حيييت تراوحييت ن ييبة تيييوافر عميي  التيامييل فييي المييين ج  بقيياً 

2.01. % 
ح الندول عد  احتواء من ج النمباز الفني لقالباع كلية التربية البدنية وعلو  الر اضة على يوض    كما    

راء لآ المييدخل التنظيمييي  حيييت كانييت ن ييبة تييوافره  بقيياً  –ليية فييي )مييدخل المفيياعيم مييداخل التيامييل المتمث   
فقييد تراوحييت ن ييبة تييوافره  ،العينة ت اوه صييفر لأغلييب أجييزاء ميين ج النمبيياز الفنييي تينمييا المييدخل التقبيقييي

 % .66.24% : 0.00تين )ما في المن ج 
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 ( 4جدول )
لطالبات كليات التربية البدنية وعلوم   ادة الجمباز الفنيلممدى تكامل خبرات محتوى المنهج الحالي ح النسب المئوية لآراء عينة الدراسة حول  يوض   

 .في ضوء أبعاد التكامل الجفارةالرياضة بجامعة 
 13ن =                                                                                                                       

 

                                                               
 أبعاد التكامل
 

 عناصر المنهج  
 

 مداخل التكامل التكاملعمق  شدة التكامل  مجالات التكامل
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 27 59 24 0 0 0 9 42 10 0 10 52 الدرجة  النانب النظره.  :أويً 

% 40.00 % 7.69% 0.00% 7.69% 32.31 % 6.92% 0.00% 0.00% 0.00% 18.46 % 54.38 % 20.77 % 
              .النانب العملي : ثانياً 

ج ييييييياز  ب ييييييياط الحركييييييياع  .1
  .الأرضية

 68 0 0 0 0 0 20 37 37 0 4 78 الدرجة 

% 75.00 % 3.85% 0.00% 35.58 % 35.58 % 19.23 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 65.38 % 
 25 5 0 0 0 0 10 15 5 0 0 23 الدرجة  ج از ح ان القفز. .2

% 35.39 % 0.00% 0.00% 7.96% 23.08 % 15.38 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 7.69% 38.46 % 
 48 9 0 0 0 0 28 31 27 0 4 26 الدرجة  عارضة التوازن.ج از  .3

% 40.00 % 6.15% 0.00% 41.54 % 47.69 % 43.08 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 13.85% 73.85 % 

ج يياز العارضييتان  مختلفتييا  .4
 ايرتفاع.

 27 25 0 0 0 0 36 40 36 0 0 26 الدرجة 

% 28.57 % 0.00% 0.00% 39.56 % 43.96 % 39.56 % 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 27.47 % 29.67 % 
 195 98 24 0 0 0 103 165 115 0 18 205 الدرجة   .المن ج ك ل 

% 46.07 % 3.96% 0.00% 25.27 % 36.26 % 22.64 % 0.00% 0.00% 0.00% 5.27% 21.54 % 42.86 % 
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مييدا تيامييل خبييراع محتييوا   الن ب الموو ة لآراء عينة الدراسة حول 4ح جدول ر م )يوض   
لمادر النمبيياز الفنييي لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية بنامعيية المن ج الحالي  

ن بة اتفاق أفراد العينة على  ح أن  في ضوء أبعاد التيامل، ومن خلال الندول يتض     النفارر
ل فييي )التيامييل تييين أج ييزر احتواء المن ج الحالي للنمبيياز الفنييي علييى منييال التيامييل المتمثيي   

%  تينمييا تراوحييت ن ييبة اتفيياق أفييراد 75.00% : 28.57تييين )مييا  النمباز الفني  تراوحت  
ل فييي )التيامييل تييين العينة على احتواء المن ج الحالي للنمباز الفني  منال التيامييل المتمثيي   

ا ن يييبة اتفييياق أفيييراد % ، أمييي  3.85% : 0.00تيييين )ميييا النمبييياز الفنيييي والميييواد التقبيقيييية  
ل فييي )التيامييل تييين العينة على احتواء الميين ج الحييالي للنمبيياز الفنييي منييال التيامييل المتمثيي   

 % . 0.00النمباز الفني والمواد النظر ة  فقد كانت 
 –ليية فييي )تناسيي ر التيامل المتمث   ح من الندول عد  احتواء المن ج الحالي لشد  كما يتض       
لآراء عينيية الدراسيية  ر التيامييل )تناسيي    بقيياً اندماج  حيت تراوحت ن بة توافر شييد    –ترابط  
تييين مييا ر التيامييل )تييرابط  تراوحييت ن ييبة تييوافر شييد   %  كييذلك41.54% : 7.69تييين )مييا 
ر التيامل )اندماج   بقا لآراء عينيية %  تينما تراوحت ن بة توافر شد  %47.69:  23.08)

 % .43.08%: 6.92الدراسة تين )
ن مييين النيييدول عيييد  احتيييواء المييين ج الحيييالي للنمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييية التربيييية كميييا يتبيييي  

تييين المييواد المختلفيية مييا ليية فييي )العلا يية البدنييية وعلييو  الر اضيية علييى عميي  التيامييل المتمث   
حاجيياع القالبيياع  حيييت كانييت ن ييبة تييوافر عميي  التيامييل فييي  –البيويية المحلييية -را لأخيي ا

 % .0.00لآراء العينة  ) المن ج   بقاً 
ح النيييدول عيييد  احتيييواء مييين ج النمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييية التربيييية البدنيييية وعليييو   وضييي   و 

الميييدخل التنظيميييي  حييييت  –لييية فيييي )ميييدخل المفييياعيمالر اضييية عليييى ميييداخل التياميييل المتمث   
% ، تينميييا الميييدخل 54.38% : 0.00تيييين )ميييا لآراء العينييية  تراوحيييت ن يييبة تيييوافره  بقييياً 

 % .73.85% : 20.77التقبيقي فقد تراوحت ن بة توافره في المن ج تين )
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 ( 5جدول رقم )
 لمادة الجمباز الفني  مدى تكامل خبرات محتوى المنهج الحالي ح النسب المئوية لآراء عينة الدراسة حول  يوض   

 ضوء أبعاد التكامل  ( فيالجفارة-طرابلس -لطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة )الزاوية
 

 أبعاد التكامل                    
 
 

 عناصر المنهج        
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ميييييين ج النمبيييييياز الفنييييييي ب لييييييية التربييييييية 
  .البدنية وعلو  الر اضة جامعة الزاو ة

 

51.32 % 
 
9.31% 

 
0.20% 

 
10.63 % 

 
19.94 % 

 
6.68% 

 
0.20% 

 
0.00% 

 
0.00% 

 
0.00% 

 
0.00% 

 
47.06 % 

 %20.28 12.42% 0.000% 15.69% 
ميييييين ج النمبيييييياز الفنييييييي ب لييييييية التربييييييية 
  .البدنية وعلو  الر اضة جامعة  راتلس

 
52.29 % 
 

 
13.27 % 

 
2.56% 

 
2.90% 

 
20.41 % 

 
2.68% 

 
0.00% 

 
0.33% 

 
0.67% 

 
0.45% 

 
4.35% 

 
36.57 % 

22.71% 8.66% 0.33% 13.79% 
ميييييين ج النمبيييييياز الفنييييييي ب لييييييية التربييييييية 

 .النفاررالبدنية وعلو  الر اضة جامعة 

 

46.07 % 
 
3.96% 

 
0.00% 

 
25.27 % 

 
36.26 % 

 
22.64 % 

 
0.00% 

 
0.00% 

 
0.00% 

 
5.27% 

 
21.54 % 

 
42.86 % 

16.68% 28.06% 0.00% 23.22% 
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مييدا تيامييل خبييراع   الن ييب الموو يية لآراء عينيية الدراسيية حييول 5ح جييدول ر ييم )يوضيي        
لمييادر النمبيياز الفنييي لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية محتوا المن ج الحييالي  

ن ميين النييدول عييد  احتييواء  ، و ييد تبييي  النفييارر – ييراتلس –بالمنققيية الغربييية )جامعيية الزاو يية
 التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية جامعيية الزاو يية و ييراتلس ومنيياهج  النمبيياز الفنييي ليلييياع 

ن ييبة اتفيياق عينيية الدراسيية علييى  ن ميين النييدول أن  حيييت يتبييي    ،علييى أبعيياد التيامييل النفييارر
ا مميي  ( %28.06% :0.00تييين )مييا  ييد تراوحييت  ،بعاد التيامل فييي المنيياهج الثلاثييةأاحتواء  

 .على أبعاد التيامل ةيدل على عد  احتواء المناهج الثلاث
. مناقشة النتائج الخاصة بتحليل محتوى مناهج الجمباز الفني الحــالي لطالبــات كليــات 2

 .(الجفارة –طرابلس –التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة )الزاوية
ح  والتي 5،  4، 3، 2من خلال العرض الواضح للنداول ر م ) نتا ج تحليل محتوا  توض 

 –منييياهج النمبييياز الفنيييي الحاليييية لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية )الزاو ييية
   في ضوء أبعاد التيامل حيت كانت هذه النتا ج كالتالي: النفارر – راتلس

 البعد الأول )منايع التيامل : 
محتييوا    أن  4،  3،  2  والم ييتخل  ميين النييداول ر ييم )5لنييدول ر ييم )ان ميين يتبييي       

من ج النمباز الفني لقالباع كلية التربية البدنية وعلييو  الر اضيية بنامعيية الزاو يية ي كحتييوه 
كييذلك التيامييل تييين مييادر النمبيياز الفنييي  ،علييى منييايع التيامييل تييين أج ييزر النمبيياز الفنييي

والمييواد التقبيقييية والمييواد النظر يية، حيييث تلغييت ن ييبة ايتفيياق تييين أفييراد العينيية علييى مييدا 
% ، كمييا 20.28توافر منايع التيامل في محتوا النمباز الفنييي الحييالي لقالبيياع اليلييية)

محتوا من ج النمباز الفني لقالباع كلية التربية البدنية وعلييو    أن    ن من الندول أكضاً يتبي  
كييذلك  ،اتلس ي كحتوه على منايع التيامل تين أج زر النمباز الفنيييالر اضة بنامعة  ر 

ن ييبة ايتفيياق تييين  التيامييل تييين مييادر النمبيياز الفنييي والمييواد التقبيقييية والنظر يية، حيييث أن  
أفييراد العينيية علييى مييدا تييوافر منييايع التيامييل فييي محتييوا النمبيياز الفنييي الحييالي لقالبيياع 

محتييوا ميين ج النمبيياز الفنييي  ح ميين النييدول أن  كييذلك يتضيي    % ،22.71اليلييية  ييد تلغييت )
ي كحتيييوه عليييى منيييايع  النفييياررلقالبييياع كليييية التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية بنامعييية 
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كذلك التيامل تين مادر النمباز الفني  والمواد التقبيقييية  ،التيامل تين أج زر النمباز الفني
ن ييبة ايتفيياق تييين أفييراد العينيية علييى مييدا تييوافر منييايع التيامييل فييي  والنظر يية، حيييث أن  

ل ميين % ، وتييرا الدارسيية أنيي  16.68محتييوا النمبيياز الفنييي الحييالي لقالبيياع اليلييية تلغييت )
ك ييييون هنيييياك موضييييوعاً تييييدور حولييييل المعييييارى والحقييييا   والأنشييييقة لأج ييييزر  الضييييروره أن  

وذليييك مييين خيييلال اليييربط تيييين أج يييزر  ،النمبييياز الفنيييي المختلفييية والميييواد النظر ييية والتقبيقيييية
النمبيياز الفنييي وبييين مييادر النمبيياز الفنييي والمييواد الأخييرا النظر يية والتقبيقييية بال ييورر التييي 

   علييى أن  1995حيييث يؤكييد فتحييي مبييارك ) تتناسييب ومييادر و بيعيية مييادر النمبيياز الفنييي.
المييتعلم يرجييع إلييى جميييع منييايع التيامييل لنمييع الحقييا   والمعييارى التييي كحتيياجون إلي ييا 

  .139: 36) لدراسة موضوع معين
تحقييي     علييى أن  22  )2011را ييدر  الييب عبييد الفتيياح )دراسيية كمييا تتفيي  الدارسيية مييع     

 ،كمييا  ييد يت ييوره الييبع  سيي لةً  التيامل تين حقييا   ومعييارى وخبييراع الميين ج لي ييت م ييألةً 
 تحقيق ا كحتاج إلى توافر إم اناع عديدر. ن  ذلك لأ
 (:ة التكاملشد  الثاني )البعد 
  عييد  احتييوا 4،  3،  2  والم ييتخل  ميين النييداول ر ييم )5ن ميين النييدول ر ييم )يتبييي       

المنييياهج الحاليييية للنمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية بنامعييية 
ن ييبة اتفيياق  ر التيامل  حيييت أن    على البعد الثاني للتيامل )شد  النفارر  – راتلس  –)الزاو ة

القا مييياع عليييى تيييدر س ميييادر النمبييياز الفنيييي ب ليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية )أفيييراد 
العينيية  علييى احتييواء المنيياهج الحالييية للنمبيياز الفنييي لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  

%  28.6% : 8.66تييين )مييا    ييد تراوحييت النفييارر – ييراتلس –الر اضيية بنامعيية )الزاو يية
 من اراء العينة والمتمثلة في: 

 التناسق: .1
  عد  وجود تناس  في محتوا مناهج النمباز الفني 5ح من نتا ج الندول ر م )يتض         

 ، النفييارر – ييراتلس –الحالية لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعيية )الزاو يية
حيييث كانييت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية علييى احتييواء المنيياهج الحالييية للنمبيياز الفنييي لقالبيياع 
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  علييى البعييد الثيياني النفييارر – راتلس –كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعة )الزاو ة
% 2.90 -% 10.63ر التيامل )التناس    د تلغت علييى التييوالي )ل في شد  للتيامل المتمث   

ل كم ن تحقي  التناس  بمن ج النمباز الفني لقالباع كلية % ، وترا الدارسة أن  25.27  -
التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية ميين خييلال تناسيي  الم يياراع المختلفيية علييى الأج ييزر النمبيياز 

وبعيي  المييواد التقبيقييية الأخييرا مثييل )النمبيياز الإكقيياعي والتعبييير الحركييي  ميين  ،المختلفيية
بيياع الأداء الخاصييية ب ييل م يييارر وعلييى كيييل ج يياز، والمعيييارى حيييت القييدراع البدنيييية ومتقل  

 والحقا   والأنشقة المختلفة التي تنتمي إلى من ج النمباز الفني وبع  المواد الأخرا.
 الترابط: .2

  عييد  وجييود تييرابط فييي محتييوا منيياهج النمبيياز الفنييي 5ن ميين نتييا ج النييدول ر ييم )يتبي       
 ، النفييارر – ييراتلس –الحالية لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعيية )الزاو يية

حيث كانت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية علييى احتييواء المنيياهج الحالييية للنمبيياز الفنييي  لقالبيياع 
  علييى البعييد الثيياني النفييارر – راتلس –كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعة )الزاو ة

% 20.41 -%  19.94ر التيامل )الترابط   د تلغت على التوالي )ل في شد  للتيامل المتمث  
ل كم يين تحقييي  التييرابط فييي ميين ج النمبيياز الفنييي لقالبيياع % ، وتييرا الدارسيية أنيي  36.26 -

بيياع البدنييية والم ار يية علييى الأج ييزر بدنييية وعلييو  الر اضيية ميين خييلال المتقل  كلييية التربييية ال
المختلفيية للنمبيياز الفنييي كييذلك جميييع المعلوميياع والمعييارى والحقييا   الخاصيية بموضييوعاع 
النمبيياز الفنييي و ييرق تدر  يي ا وتقو م ييا، كييذلك ايرتبيياط تييين مييادر النمبيياز الفنييي وبعيي  

كقيياع الحركييي  ميين خييلال لإا –التعبييير الحركييي –كقيياعيلإالمييواد التقبيقييية من ييا )النمبيياز ا
بة بالم اراع الأساسية للمواد التقبيقية، معرفة الم اراع الأساسية لمادر النمباز الفني المرت  

  التيييرابط فيييي الميين ج مييين خيييلال ايرتبييياط تييين النمبييياز الفنيييي وبعييي  الميييواد وأكضيياً يتحقييي  
 –علييم اليينفس –الف يييولوجي –علييم التشيير ح –المي اني ييا –خرا مثل )علييم الحركييةالنظر ة الأ

دع فيييي هيييذا ال يييدد كيييل مييين روثميييان  يييرق التيييدر س ، حييييث أكييي   -ايختبييياراع والمقييياييس
Rothaman  (1996 (  63 ودراسيية يب وفولييد  Lapp & Foold (1994 (  62  
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التخقيييط  تييين المييواد الدراسييية كمييا يؤكييدون علييى أن   ب ترابقيياً تيامييل الميين ج يتقليي   علييى أن  
 ب اينف ال تين موضوعاع المواد الدراسية.يؤده إلى تنن   النيد كم ن أن  

 الاندماج: .3
ح        عييد  وجييود انييدماج  فييي محتييوا منيياهج النمبيياز الفنييي 5نتييا ج النييدول ر ييم ) توضيي 

 ، النفييارر – ييراتلس –الحالية لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعيية )الزاو يية
حيييث كانييت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية علييى احتييواء المنيياهج الحالييية للنمبيياز الفنييي لقالبيياع 

  علييى البعييد الثيياني النفييارر – راتلس –كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة جامعة )الزاو ة
% 2.68 -% 6.68تلغييت علييى التييوالي )ر التيامل )اينييدماج   ييد  ل في شد  للتيامل المتمث   

 م يين و در التيامييل )اينييدماج  ل في شيي   البعد الثالث المتمث     % ، وترا الدارسة أن  22.64  -
  عنييد توضييييح الييدمج تييين موضيييوعاع النمبيياز الفنييي ب يييورر تبييرز تيامل ييا مييين تحقيي  أن  ي

خييييلال تحديييييد خ ييييا   الحركيييية وعناصييييرها والمبيييياد  الأساسييييية المت ييييلة تتييييدر س مييييادر 
النمبييياز الفنيييي مييين خيييلال محتو ييياع درس النمبييياز الفنيييي وأسيييس تدر  يييل، ومراحيييل اليييتعلم 

  1990الحركي والم اراع التدر  ية لتدر س مييادر النمبيياز الفنييي حيييت تؤكييد تدر يية المييلا )
ك يييعب معيييل إدراك الفواصيييل  ل كحيييد  تيييداخل تيييين عناصييير المييين ج تيييداخلاً   عليييى أنييي  14)

هيييذا النيييوع مييين التياميييل كقيييو  عليييى إزالييية الحيييواجز الفاصيييلة تيييين الميييواد  القا مييية تيييين م، لأن  
  ا مادر واحدر. الدراسية بحيث ت بح كأن  

 (:البعد الثالث )عمق التكامل
المنيياهج  اء  عييد  احتييو 4، 3،  2  والم ييتخل  ميين النييداول ر ييم )5ح النييدول ر ييم )يوضيي   

 –الحاليييية للنمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية بنامعييية )الزاو ييية
ل في )العلا ة تين مادر   على البعد الثالث للتيامل )عم  التيامل  المتمث   النفارر – راتلس

ن ييبة  البيوة المحلييية  حيييت أن    –حاجاع القالباع  –النمباز الفني والمواد المختلفة الأخرا 
اتفاق القا ماع على تدر س مادر النمباز الفني ب لياع التربية البدنية وعلو  الر اضة )أفراد 
العينيية  علييى احتييواء المنيياهج الحالييية للنمبيياز الفنييي لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  
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  على البعد الثالث للتيامل )عم  التيامل   ييد النفارر  – راتلس  –الر اضة بنامعة )الزاو ة
 ة من اراء العينة والمتمثلة في: و%  على أو ما كقارب على ال فر في الم0.00تلغت )
 الأخرى:ارتباط المنهج بالمواد المختلفة  .1
وفقيياً لآراء القا ميياع بالتييدر س )أفييراد العينيية  عنييد تحليييل و   5ميين نتييا ج النييدول ر ييم )     

 –منييياهج النمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية جامعييية )الزاو ييية
ن عد  وجود ارتباط تين مادر النمباز الفني والمييواد المختلفيية الأخييرا   تبي  النفارر  – راتلس

ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية علييى مييدا احتييواء منيياهج النمبيياز  )التقبيقييية والنظر يية  حيييت أن  
   يييييد تلغيييييت عليييييى التيييييوالي النفيييييارر – يييييراتلس –الفنيييييي لقالبييييياع اليليييييياع الثلاثييييية )الزاو ييييية

إذا كييييان  تيامييييل الميييين ج ك ييييون عميقيييياً  أن   الدارسيييية%  وتيييرا %0.00، %0.00، 0.20)
ارتبيياط ميين ج النمبيياز الفنييي  المنيياهج الأخييرا، وأن   دراسييي وبقيييةمقييرر تييين  ايرتبيياط  و يياً 

لقالبييياع كليييية التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية بمنييياهج الميييواد الأخيييرا كيييأتي تدراسييية وف يييم 
ى على الحقا   والمعارى التييي تلقييي الأضييواء علييى للتعر    ؛ووضوح المواد الدراسية الأخرا 

الن ييييبة ب وف ميييياً  في ييييبح ذلييييك أكثيييير وضييييوحاً  ،المواضيييييع المرتبقيييية بميييين ج النمبيييياز الفنييييي
المن ج بموضوعاع   على ضرورر ارتباط 11  )2007ك اب )للقالباع، حيت تؤكد امنل 

  إلييى ضييرورر دراسيية المييواد دراسيية 48  )2005كما كشير منيياور الرفيياعي )  المواد الأخرا.
 .لعلا اع لز ادر الوضوح والف ملإتراز علا ت ا واستغلال هذه ا ؛مت لة بعض ا تبع 

 الطالبات:ارتباط المنهج بحاجات   .2
  عييد  وجييود ارتبيياط تييين ميين ج النمبيياز الفنييي وحاجيياع 5ن ميين نتييا ج النييدول ر ييم )يتبييي    

القالبييياع حييييث كانيييت ن يييبة اتفييياق أفيييراد العينييية حيييول ميييدا مراعيييار منييياهج النمبييياز الفنيييي 
   ييد تلغييت علييى التييوالي النفييارر – ييراتلس –ليلييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية )الزاو يية

  11  )2007ك يياب )امنييل  دراسيية%  ، وتتفيي  الدارسيية مييع %0.00، %0.33، 0.00)
تيون حاجاع القالباع ضييمن أسييس اختيييار أوجييل النشيياط التييي تتناسييب   ل كنب أن  على أن  

 ل كنييب أن    علييى أنيي  22  ) 2011) ا ييدر خر بيياعكمييا تؤكييد ر  مع خ ا   نمو القالبيياع.
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يراعيييي المييين ج التيييياملي خ يييا   النميييو ال يييي ولوجي والتربيييوه مييين حييييث مراعيييار المييييول 
   ل م من معارى وخبراع ومعلوماع متياملة.وايهتماماع وايستعداداع فيما كقد  

 .المحليةارتباط المنهج بالبيئة  .3
  عيييد  وجيييود ارتبييياط تيييين مييين ج النمبييياز الفنيييي البيوييية 5ن مييين نتيييا ج النيييدول ر يييم )يتبيييي    

المحليييية حييييث كانيييت ن يييبة اتفييياق أفيييراد العينييية حيييول ميييدا ارتبييياط البيوييية المحليييية بمنييياهج 
   النفييارر – ييراتلس –النمباز الفني لقالباع  كلياع التربية البدنييية وعلييو  الر اضيية )الزاو يية

 %  ، وتييرا الدارسيية أن  0.00% ، 0.67% ، 0.00 ييد تلغييت هييذه الن ييبة علييى التييوالي)
ك يييون المييين ج شيييديد ايرتبييياط   مييية التيييي تيييدل عليييى ميييدا عمييي  التياميييل أن  ممييين الأبعييياد ال

  2007امنييل ك يياب )دراسيية بالبيوة المحلية التي كعيش في ا القالباع، وتتفيي  الدارسيية مييع 
وربييط المنتمييع باليلييية  ،دراسة البيوة المحلية ت  م في ربط اليلييية بييالمنتمع   على أن  11)

 مل القالبة ذا بيمة و يفية في حيات ا الم تقبلية.بحيث كنعل ما تتعل  
 .مداخل التكامل(الرابع )البعد  

  عييييد  احتييييواء 4،  3،  2  والم ييييتخل  ميييين النييييداول ر ييييم )5ن ميييين النييييدول ر ييييم )يتبييييي  
المنييياهج الحاليييية للنمبييياز الفنيييي لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية بنامعييية 

لييية فييييي   عليييى البعيييد الرابيييع للتياميييل )ميييداخل التياميييل  المتمث   النفيييارر – يييراتلس –)الزاو ييية
ن ييبة اتفيياق القا مييياع  المييدخل التقبيقييي  حييييت أن   –المييدخل التنظيميييي –)مييدخل المفيياعيم

الفني ب لييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية )أفييراد العينيية  علييى   على تدر س مادر النمباز
احتواء المناهج الحالية للنمباز الفني لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة بنامعة 

مييييييا   علييييييى البعييييييد الرابييييييع )مييييييداخل التيامييييييل   ييييييد تراوحييييييت النفييييييارر – ييييييراتلس –)الزاو يييييية
 لة في: %  والمتمث   23.22% : 13.79تين)
 المفاهيم:مدخل  .1
  عد  احتواء مناهج النمباز الفنييي الحالييية لقالبيياع كلييياع 5ن من نتا ج الندول ر م )يتبي  

 ،  علييى مييدخل المفيياعيمالنفييارر – ييراتلس –التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية بنامعيية )الزاو يية
حيت تراوحت ن بة اتفاق أفراد العينة على احتواء مناهج النمباز الفني الحالية على مدخل 
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 وفيييوزه الشيييربيني القنييياوه عفيييت  وتتفييي  الدارسييية ميييع % ،5.27 %:0.00المفييياعيم تيييين )
يييتم تنظيييم خبييراع الميين ج وحقا قييل ومعارفييل عنييد تخقيقييل وبنا ييل علييى  أن     علييى2011)

  .218 :31)بحيار القالباع المفاعيم أكثر ارتبا اً  وذلك لأن   ،المفاعيم والنظر اع
هييييو تييييدر ب خل دالغييييرض ميييين هييييذا الميييي  علييييى أن    23  )2002تؤكييييد زو نيييية الن ييييوره )و 

د ح ييول م وليييس منيير    ،القالباع على كيفية القيييا  بعملييية التيامييل بأنف يي م بقر قيية مبتيييرر
 المتياملة.على المعلوماع 

 التنظيمي:المدخل   .2
  عييد  احتييواء منيياهج النمبيياز الفنييي الحالييية لقالبيياع 5ن ميين نتييا ج النييدول ر ييم )يتبييي      

  علييى البعييد الرابييع النفارر – راتلس –كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة بنامعة )الزاو ة
ل في المدخل التنظيمي حيت تراوحت ن بة اتفاق أفراد العينة علييى )مداخل التيامل  المتمث   

% : 0.00تييييييين)مييييييا احتييييييواء منيييييياهج النمبيييييياز الفنييييييي الحالييييييية علييييييى المييييييدخل التنظيمييييييي 
عملييية تنظيييم الميين ج تعنييي ربييط خبراتييل التربو يية بعضيي ا  %  ، وتييرا الدارسيية أن  21.54
   إلييى أن  1995نيية، حيييث كشييير فتحييي مبييارك )وفيي  معييايير وأسييس تنظيمييية معي   ،تييبع 

وعنييد  ،لتنظيم محتوا المن ج أثر في فاعلية التيامل من حيث نوع التنظيييم ونوعييية التيامييل
 –الم يياراع –التخقيييط لتنظيييم الميين ج المتيامييل كنييب إتييراز العناصيير الأساسييية )المفيياعيم

يراعييى عنييد تحقييي   شييرط أن   ،الالقيييم  المقلييوب ربييط بعضيي ا الييبع  فييي تنظيييم تربييوه فعيي  
ج القبيعييي عملييية ربييط العناصيير الأساسييية المبيياد  التنظيمييية التييي تقييو  علييى أسيياس التييدر  

(36 :266 – 267 .  
 التطبيقي:المدخل   .3
ح        عيييد  احتيييواء منييياهج النمبييياز الفنيييي الحاليييية لقالبييياع 5نتيييا ج النيييدول ر يييم ) توضييي 

  علييى البعييد الرابييع النفارر – راتلس –كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة بنامعة )الزاو ة
ل في المدخل التقبيقي حيت تراوحت ن بة اتفاق أفييراد العينيية علييى )مداخل التيامل  المتمث   

% : 36.57تيييييين )مييييا احتييييواء منييييياهج النمبيييياز الفنيييييي الحالييييية عليييييى المييييدخل التنظيميييييي 
ل كم يين تحقييي  المييدخل التقبيقييي فييي ميين ج النمبيياز الفنييي % ، وتييرا الدارسيية أنيي  47.06
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لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية مييين خيييلال القيييدرر عليييى تقبيييي  المعيييارى 
وذلييك ميين خييلال  ،والمعلوميياع المرتبقيية بييالأداء فييي مييادر النمبيياز الفنييي بأج زتييل المختلفيية
وتو يييف عناصيير  ،تنمييية عناصيير الليا يية البدنييية المرتبقيية بمييادر النمبيياز الفنييي للقالبيياع

الحركة وربق ا لتيو ن النمل الحركية على مختلف الأج زر، وتقبي  المعارى والمعلوماع 
واسييتخدا   ييرق  ،المت ييلة تتييدر س مييادر النمبيياز الفنييي ميين خييلال تخقيييط الييدرس وتنفيييذه

وأسييياليب التيييدر س المناسيييبة واسيييتخدا  الوسيييا ط التعليميييية والتينولوجيييية فيييي اليييدرس و يييرق 
 ،ر تقبيقييييمييين ج ميييادر النمبييياز الفنيييي كحتيييوه عليييى مقييير   وأسييياليب تقيييو م اليييدرس، وبميييا أن  

در علييى أج ييزر مختلفيية تقاتل ييا معلوميياع ومفيياعيم ر نظييره كشييتمل علييى م يياراع متعييد   ومقيير  
 ج. عداد القالبة وم اعدت ا على القيا  تدورها بعد التخر  إ ال في نظر ة ل ا دور فع  

  ميين خييلال الييربط تييين  ميية للتيامييل حيييت يتحقيي  مالمدخل التقبيقييي ميين المييداخل ال  دكع    
والأسلوب التياملي الذه كقييو  علييى   العملي،وهي النانب النظره والنانب    ،جانبي المعرفة

  1994المعرفيية المتيامليية حيييث ي ييتم غاكييية ايهتمييا  بالناحييية التقبيقييية للمعرفيية النظر ييية)
 المييين ج المتياميييل كنيييب أن   أن  إليييى   11)  2007كميييا تشيييير امنييية ك ييياب )  .148:35)

وذلييك ميين خييلال إزاليية الحييواجز الفاصييلة تييين فييروع  ،ي تم تتقدكم المعرفة فييي صييورر متيامليية
 الثاني.ت الإجابة عن الت اؤل وبذلك تيون  د تم   والتقبيقية،وأجزاء المن ج النظر ة 

 الثالث:عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل   ثالثاً:
محتوى المنهج الحالي للجمباز الفني لأبعاد التكامــل بــبعض كليــات  تكامل خبراتما مدى 

 الغربية؟التربية البدنية وعلوم الرياضة بالمنطقة 
محتــوى  تكامــل خبــراتعــرض النتــائج الخاصــة بــاراء القائمــات بالتــدريس حــول مــدى  .1

الفنــي لأبعــاد التكامــل بــبعض كليــات التربيــة البدنيــة وعلــوم  المقتــرح للجمبــازالمــنهج 
 الرياضة بالمنطقة الغربية: 
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 (6)جدول رقم 
ضوء   المعرفية في المقترح للأهدافمدى تحقيق منهج الجمباز الفني  بالتدريس حولح آراء القائمات يوض   

 التكاملي. الأساسية للاتجاهالمعايير 
                                                                                                                                13ن =       

 
 المعايير  

 مدى تحقيق  ما 
مجموع  
 الدرجة  

 النسبة المئوية  

والمفييياعيم المت يييلة بميييادر ال يييدى الأول: إلميييا  القالبييية بالمعلومييياع والمعيييارى 
والتيي تبييرز وحيدر المعرفيية وتيامل يا فييي م اراتيل وعلييى الأج ييزر  ،النمبياز الفنييي
 المختلفة. 

 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق                  

  

ح أن   .1   و تحقييي   ،أج زتيييل المختلفيييةبالتناسييي  تيييين النمبييياز الفنيييي  توضييي 
 ذلك من خلال:

  

 %100 39 د نشأر وتقور النمباز الفني وفروعل.تحد    أن   1-1
ح أن   1-2  %100 39 أهمية النمباز الفني وفروعل. توض 
 %100 39 تف م أهداى وخ ا   النمباز الفني وأج زتل المختلفة. أن   1-3
 %97.44 38 تذكر الم قلحاع المرتبقة بأج زر النمباز الفني. أن   1-4
ح أن   .2  الفني ومدا أج زر النمبازالعلا ة تين  توض 

 ايرتباط تين م ارات ا. 
 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية: ويتحق  

  

 %100 39 تعرى عناصر الليا ة البدنية المرتبقة بأج زر النمباز الفني. أن   2-1
ساسييييياع أو  ،بيييياع البدنيييييةى علييييى مييييدا العلا يييية تيييين المتقل  تتعييير   أن   2-2

 الم اراع على أج زر النمباز الفني المختلفة.
39 100% 

تشييرح  بيعيية الأداء وخ ا  ييل ومواصييفاتل علييى أج ييزر النمبيياز  أن   2-3
 المختلفة.

39 100% 

 %100 39 د المنموعاع التيني ية للنمباز الفني.تحد    أن   2-4
ح أن   2-5  %97.44 38 ح اساع في النمباز الفني.لإأنواع ا توض 
تشيييييرح إجيييييراءاع الأمييييين وال يييييلامة والو اكييييية مييييين الإصييييياباع فيييييي  أن   2-6

 النمباز الفني.
39 100% 

ح أن   2-7  %100 39 العملية ايتتيار ة تين أج زر النمباز الفني المختلفة. توض 
 %100 39سييياليب تقيييو م الأداء للم ييياراع عليييى أج يييزر أى عليييى  يييرق و تتعييير   أن   2-8
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 المعايير  

 مدى تحقيق  ما 
مجموع  
 الدرجة  

 النسبة المئوية  

 النمباز المختلفة.
ح أن   .3 وبعييي  الميييواد  ،ميييدا ايرتبييياط تيييين ميييادر النمبييياز الفنيييي توضييي 

 .الإكقاع الحركي -كقاعيلإالنمباز ا -التقبيقية )التعبير الحركي
 ويتحقق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:

  

ى علييييى الم يييياراع الأساسييييية للنمبيييياز الفنييييي المرتبقيييية مييييع تتعيييير   أن   3-1
 كقاعي.لإالتعبير الحركي والنمباز االم اراع الأساسية في 

39 100% 

كقيييياعي المييييرتبط بالبنيييياء الحركييييي لإى علييييى  بيعيييية البنيييياء اتتعيييير   أن   3-2
 للم اراع الأساسية على أج زر النمباز الفني.

39 100% 

كقاعيييياع المختلفيييية التييييي تناسييييب الحركيييياع لإى علييييى أنييييواع اتتعيييير   أن   3-3
 م اراع النمباز الفني.والخقواع الأساسية في 

39 100% 

ح  أن   .4 مدا ارتباط مادر النمبياز الفنيي ميع بعي  الميواد النظر ية   توض 
عليييييم  -الف ييييييولوجيا-التشييييير ح -المي اني يييييا -الأخيييييرا )عليييييم الحركييييية

 النفس .
 ويتحقق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:

  

تشيييرح  يييوانين الحركييية وتقبيقات يييا عليييى الم ييياراع الأساسيييية عليييى  أن   4-1
 أج زر النمباز المختلفة.

37 94.87% 

ى عليييييى تيييييأثير أداء م ييييياراع النمبييييياز الفنيييييي عليييييى أج يييييزر تتعييييير   أن   4-2
 وو ا ف الن م الف يولوجية. 

39 100% 

الم ييياراع ى عليييى المعلومييياع المي اني يييية وتقبيقات يييا عليييى تتعييير   أن   4-3
 الأساسية للنمباز الفني.

39 100% 

ى علييييييى التييييييرابط تييييييين الأسييييييس التشيييييير حية و ر قيييييية الأداء تتعيييييير   أن   4-4
 لم اراع النمباز الفني.

37 94.87% 

ح أن   -5 مييدا الييدمج تييين موضييوعاع النمبيياز الفنييي ب ييورر تبييرز  توضيي 
 تيامل ا.
 التالية:ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية ويتحق  

  

 %100 39 د خ ا   الحركة لم اراع النمباز الفني.تحد    أن   5-1
 %100 39 الإكقاع .-الدينامي ية -تشرح عناصر الحركة )الم ان بأنواعل أن   5-2
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 المعايير  

 مدى تحقيق  ما 
مجموع  
 الدرجة  

 النسبة المئوية  

ى على المباد  الأساسية المت لة تتيدر س م ياراع النمبياز تتعر    أن   5-3
 الفني من خلال:

  

 %100 39 ماع درس النمباز الفني.ى على مقو   تتعر   أن   • 
 %100 39 تشرح أسس تدر س النمباز الفني.  أن   • 
ح أن   •   %100 39 الم اراع التدر  ية اللازمة. توض 
تذكر  رق وأساليب التدر س الم تخدمة في درس   أن   • 

 النمباز الفني. 
39 100% 

ت ف مش لاع وصعوباع التدر س لمادر النمباز  أن   • 
 الفني. 

39 100% 

 ى على المفاعيم التي تشترك في ا أج زر النمباز الفني.تتعر   أن   .6
 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

 %100 39 مف و  النمباز الفني. 6-1
 %100 39 مف و  الم قلحاع الفنية في النمباز. 6-2
 %100 39 عداد البدني العا  والخاص.لإمف و  ا 6-3
 %100 39 مف و  الأمن وال لامة في النمباز. 6-4

مدرسيية فيي البقيويع القالبية القيدرر عليى كيفيية إدارر ال  ك اب إ  الهدف الثاني:
 النمباز الفني.

 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

 %94.87 37 تذكر ماعية البقويع المدرسية أن   .1
 %89.74 35 د المناسباع التي تقا  في ا البقويع المدرسية.تحد    أن   .2
ح أن   .3  %82.05 32 الأهمية التربو ة للبقويع المدرسية. توض 
ح أن   .4  %97.44 38 .الفني كيفية تنظيم وإدارر البقويع المدرسية في النمباز توض 

ــدف الثالـــــث:  إك ييييياب القالبييييية م ييييياراع التفييييييير العلميييييي وأسيييييلوب حيييييل الهـــ
 المش لاع.  

 ويتحقق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:

  

 %100 39 ن في النمباز الفني.اختيار موضوع معي   .1
 %100 39 المعلوماع المرتبقة بالنمباز الفني.تحديد  رق جمع  .2
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 المعايير  

 مدى تحقيق  ما 
مجموع  
 الدرجة  

 النسبة المئوية  

ن فييييي اسييييتخدا  بعيييي   ييييرق جمييييع المعلوميييياع حييييول موضييييوع معييييي   .3
 النمباز الفني.

39 100% 

 %100 39 كتابة ور ة دراسية بقر قة علمية ومنا شت ا. .4
 

ميين ج ح الن ييبة الموو يية لآراء القا ميياع بالتييدر س حييول مييدا تحقييي    يوضيي   6جييدول ر ييم )
النمباز الفني المقترح لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة للأهييداى المعرفييية فييي 

ميين ج النمبيياز لفنييي  ن ميين النييدول أن  و ييد تبييي    ،ضوء المعايير الأساسييية  للاتنيياه التييياملي
مييا المقترح لقالباع كلياع التربية البدنية وعلييو  الر اضيية ك  ييب القالبيياع وبن ييبة تراوحييت 

%  المعييارى والمفيياعيم لفييروع النمبيياز الفنييي ميين خييلال توضيييح 100% : 97.44تييين )
التناس  تين فروع النمبيياز الفنييي وأج زتييل المختلفيية والتمييييز تييين م والم ييقلحاع المرتبقيية 

 بأج زر النمباز الفني.
لفني المقترح لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  امن ج النمباز  ن من الندول أن  كما يتبي  

ى علييى %  التعيير  100% : 97.44تييين )مييا وبن ييبة تراوحييت  ،الر اضيية ك  ييب القالبيياع
العلا ة تين فروع النمباز الفني ومدا ايرتباط تين م ارات ا بمعرفة عناصر الليا ة البدنييية 

بيياع البدنييية وأساسييياع ومعرفيية مييدا العلا يية تييين المتقل   ،المرتبقيية بييأج زر النمبيياز الفنييي
وف يييم  بيعييية الأداء وخ ا  يييل ومواصيييفاتل عليييى  ،الم ييياراع عليييى أج يييزر النمبييياز الفنيييي

أج زتيييييل المختلفييييية ومعرفييييية  يييييرق وأسييييياليب تقيييييو م الأداء للم ييييياراع عليييييى أج يييييزر النمبييييياز 
 المختلفة. 
من ج النمباز الفني المقترح لقالباع كلياع التربية البدنييية  ن من الندول أن  كما تبي         

%  الإلما  بمييدا ارتبيياط مييادر النمبيياز الفنييي 100وعلو  الر اضة ك  ب القالباع تن بة )
الإكقيياع الحركييي ،  –النمبيياز الإكقيياعي –وبعيي  المييواد التقبيقييية الأخييرا )التعبييير الحركييي
ى علييى %   التعيير  100% :  94.87تييين)مييا  كما ك  ب المن ج القالباع وبن بة تراوحت  

التشيير ح  –المي اني ييا –مدا ارتباط النمباز الفني تبع  المييواد النظر يية من ييا )علييم الحركيية
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% معرفيية مييدا الييدمج 100ليينفس ، كمييا ك  ييب الميين ج القالبيياع وبن ييبة علييم ا –الف يييولوجيا –
 –عناصيييير الحركيييية )الم ييييان -تييييين موضييييوعاع النمبيييياز الفنييييي ميييين خييييلال خ ييييا   الحركيييية

مياع درس النمبياز الفنيي وأسيس تدر  يل الإكقاع ، كذلك ك  ب القالبياع معرفية مقو     –الدينامي ية
ومشي لاع وصيعوباع تيدر س ميادر   ،و رق وأساليب التدر س الم تخدمة في درس النمبياز الفنيي

 النمباز الفني، كما ك  ب القالباع معرفة المفاعيم التي تشترك في ا أج زر النمباز.
مييين ج النمبييياز الفنيييي المقتيييرح لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو   ن مييين النيييدول أن  كميييا يتبيييي  

%   المعرفيييية بماعييييية 97.44% : 82.05تييييين )مييييا  تن ييييبة تراوحييييت الر اضيييية ك  ييييب القالبيييياع 
البقويع المدرسية  والمناسباع التيي تقيا  في يا البقيويع المدرسيية والأهميية التربو ية ل يا، وكيفيية 

 تنظيم وإدارر البقويع المدرسية في النمباز الفني.
ميين ج النمبيياز الفنييي المقتييرح لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو   أن   ن ميين النييدول أكضيياً و تبييي  

%  م يياراع التفيييير العلمييي وأسييلوب حييل المشيي لاع ميين 100الر اضيية ك  ييب القالبيياع تن ييبة )
 المعلوميياع حييولوتحديييد واسييتخدا   ييرق جمييع  ،ن فييي النمبيياز الفنيييخييلال اختيييار موضييوع معييي  

 ومنا شت ا.الموضوع وكتابة ور ة دراسية بقر قة علمية 
 ( 7جدول)

  المقترح للأهدافمدى تحقيق منهج الجمباز الفني  بالتدريس حولح آراء القائمات يوض   
 التكاملي. الأساسية للاتجاهالمهارية في ضوء المعايير 

 13ن = 
 

 المعايير  
 ما مدى تحقيق  

مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

 تنمية وتقو ر عناصر الليا ة البدنية بمادر النمباز الفني.الهدف الأول: 
 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

 % 100 39 تمر ناع على عقل الحا ط والمقاعد ال و دكة.ه تؤد  أن   -1
 % 100 39 تؤده تمر ناع حرر. أن   -2
 % 100 39 لة.تؤده تمر ناع على أج زر النمباز المعد   أن   -3
تيؤده جمبياز الألعيياب وجمبياز الموانيع فييي تنميية عناصير الليا يية  أن   -4

 البدنية.
39 100 % 
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 المعايير  

 ما مدى تحقيق  
مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

إك اب القالبة القيدرر عليى أداء الم ياراع الأساسيية الخاصية الهدف الثاني:  
 عارضييية-الأرضيييةالحركييياع المختلفيية )بالنمبيياز الفنييي والمرتبقييية بييالأج زر 

ق ذلــك مــن ويتحقــ   ايرتفياع . المختلفتييا العارضيتا –ح يان القفييز  –لتيوازن ا
 خلال الأهداف السلوكية التالية:

  

 % 100 39 ساسية على الأج زر المختلفة.تؤده الم اراع الأ أن   -1
 % 100 39 أنواع الم  اع أو القبضاع  • 
 % 100 39  .أنواع التعل   • 
 % 100 39 .أنواع الدوا ر • 
 % 100 39 أنواع اللفاع. • 
 % 100 39 أنواع الدحرجاع. • 
 % 100 39 أنواع الشقلباع.  • 
 % 100 39 أنواع القفزاع.  • 
 % 100 39 الوثباع. أنواع  • 
 % 100 39 أنواع اليب. • 
 % 100 39 أنواع القلوع. • 

 % 100 39 أنواع النزول. • 
 % 100 39 ج زر المختلفة.تتقن الربط تين الم اراع الأساسية على الأ أن   .2
 % 100 39 بة.ف عناصر الحركة في تيو ن جمل حركية مرك  تو    أن   -3

القالبة القدرر على تخقيط وتنظيم ترامج تدر بية فيي ك اب  إ  الهدف الثالث:
 النمباز الفني.

 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

ت ييتقيع وضييع تييرامج تدر بييية لمراحييل عمر يية مختلفيية وتنظيم ييا  أن   -1
 من حيث:

  

 % 100 39 التخقيط.  • 
 % 100 39 التنفيذ. • 
 % 100 39 التقو م.  • 
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 المعايير  

 ما مدى تحقيق  
مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

إك ييياب القالبييية القيييدرر عليييى تنظييييم بقيييويع مدرسيييية فيييي الهــــدف الرابــــع: 
 النمباز الفني.

 ويتحقق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:

  

 % 100 39 تحديد موعد البقولة. -1
 % 100 39 إعداد وتوز ع الدعواع على الفرق المشاركة. -2
 % 100 39 علا  المختلفة. لإايت ال توسا ل ا -3
 % 100 39 .اللازمة للبقولة إعداد لنان التح يم -4
 % 100 39 زمة والتأكد من صلاحيت ا للاستعمال.لاتن يز الأج زر القانونية ال -5
 % 100 39 إعداد م ان ايفتتاح والختا . -6

 الفني.ك اب القالبة القدرر على تدر س م اراع النمباز إ الهدف الخامس:
 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

 % 100 39 ط درس النمباز الفني.تخق    أن   -1
 % 100 39 ذ درس النمباز الفني.تنف    أن   -2
 % 100 39 ت تخد   رق وأساليب التدر س المناسبة لدرس النمباز الفني. أن   -3
 % 100 39 ت تخد  الوسا ط التعليمية التينولوجية المناسبة. أن   -4
 % 100 39   درس النمباز الفني.تقو    أن   -5

ك يياب القالبيية القييدرر علييى تقييو م نتييا ج العملييية التعليمييية إ الهــدف الســاد :
 في مادر النمباز الفني.     

 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

ت تقيع اختيار ايختبياراع المناسيبة لتقيو م العمليية التعليميية فيي   أن   -1
 مادر النمباز الفني من خلال:

  

 % 100 39 الشفو ة .ايختباراع  • 
 % 100 39 ايختباراع التحر ر ة.  • 
 % 100 39 ايختباراع التقبيقية  • 
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 %  عليييى أن  100اراء القا مييياع بالتيييدر س تؤكيييد تن يييبة )   أن  7ن مييين النيييدول ر يييم )يتبيييي  
  تنمييية ميين ج النمبيياز الفنييي المقتييرح لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  الر اضيية كحقيي   

  القيييدرر عليييى أداء الم ييياراع وتقيييو ر عناصييير الليا ييية البدنيييية بميييادر النمبييياز الفنيييي، و حقييي  
 –والمرتبقيييية بيييالأج زر المختلفيييية )الحركييياع الأرضييييية ،الأساسيييية الخاصييية بالنمبيييياز الفنيييي

العارضتان المختلفتييان فييي ايرتفيياع ، كييذلك ك  ييب ميين ج   –ح ان القفز  –عارضة التوازن 
النمبيياز الفنيييي المقتيييرح القالبييياع القييدرر عليييى تخقييييط وتنظييييم تييرامج تدر بيييية فيييي النمبييياز 
الفني ، كذلك القدرر على تخقيط وتنفيييذ البقييويع المدرسييية وإك يياب القالبيياع القييدرر علييى 

وتنفيييذه واسييتخدا   ،تدر س م اراع النمباز الفني من خييلال التخقيييط لييدرس النمبيياز الفنييي
 وتقو م درس النمباز الفني. ، رق وأساليب التدر س المناسبة والوسا ط التينولوجية

ميين ج النمبيياز الفنييي المقتييرح  ن ميين النييدول  بقيياً لآراء القا ميياع بالتييدر س أن  كمييا يتبييي     
القييدرر علييى تقييو م نتييا ج العملييية التعليمييية ميين خييلال اختيييار ايختبيياراع  ك  ييب القالبيياع

 التعليمية.المناسبة لتقو م العملية 
 ( 8جدول )

  المقترح للأهدافمدى تحقيق منهج الجمباز الفني  بالتدريس حولح آراء القائمات يوض   
 التكاملي. الأساسية للاتجاهالانفعالية في ضوء المعايير 

 13ن =      
 

 المعايير 
 تحقيق  ما مدى 
مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

تنميييية وتقيييو ر ال ييييماع الخلقيييية والنف ييييية أثنييياء ممارسيييية الهـــدف الأول: 
 .النمباز الفني

 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

 %100 39 ف ت ا.عمال التي تيل  ولية من خلال الأول الم تتحم   أن   -1
 %100 39 ز انتباه ا.تبذل الن د وترك    أن   -2
 %100 39 تشعر بأهمية التعاون مع زميلات ا عند أدا  ا للم اراع الحركية.  أن   -3
 %100 39 تيون  و ة العز مة والإرادر لتح ين م تواها. أن   -4



74 

 

 
 المعايير 

 تحقيق  ما مدى 
مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

 %100 39 ت تقيع ضبط النفس. أن   -5
الإكناتييية ال ييليمة لييدا القالبيياع نحييو تنمييية ايتناهيياع الهــدف الثــاني: 

 ممارسة النمباز الفني.
 ق ذلك من خلال الأهداف السلوكية التالية:ويتحق  

  

 %100 39 تشترك بالأنشقة المتعلقة بالنمباز الفني. أن   -1
 %100 39 تشعر بال عادر نتينة ممارسة النمباز الفني. أن   -2
ساسيييياع أد لم ييياراع و المحيييد   ه ت يييتم بالوصيييول للم يييتوا الم يييار  أن   -3

 النمباز الفني.
39 100% 

وم يييتوا أدا  يييا فيييي درس  ،ترغيييب فيييي تح يييين كفاءت يييا العلميييية أن   -4
 النمباز الفني.

39 100% 

 %100 39 قة بالنمباز الفني.م أشياء جديدر متعل   ترغب في تعل   أن   -5
تيييييييداخل ا مييييييين انفعيييييييايع أثنييييييياء الأداء الفيييييييرده أو ا ر عمييييييي  تعبييييييي    أن   -6

 النماعي.
39 100% 

ر دور النمبيياز الفنييي فييي اسييتثمار و ييت الفييرا  كنشيياط تييدني تقييد    أن   -1
 وتربوه.

39 100% 

 %100 39 ت تم باي لاع على كل ما هو جديد في النمباز الفني. أن   -2
وأثيييره فيييي حيييل بعييي   ،الفنيييير اليييدور ايجتمييياعي للنمبييياز تقيييد    أن   -3

 المش لاع ايجتماعية.
39 100% 

 
 % علييى أن  100ة باراء القا ميياع بالتييدر س تتفيي  تن يي    أن  8يتبييين ميين النييدول ر ييم )    

ي ال يييماع المييين ج المقتيييرح للنمبييياز لقالبييياع كليييياع التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية ينمييي   
ولية ميين خييلال الأعمييال ول الم يي حيييث ك  ييب القالبيياع القييدرر علييى تحميي   ،الخلقييية والنف ييية

كذلك ك  ب القالباع ايتناهاع الإكناتية ال ييليمة نحييو ممارسيية النمبيياز   ،ف ت االتي تيل  
ي نتينة ممارسة النمباز الفني كما ينميي    ؛ا القالباع الشعور بال عادردي لحيث ينم     ،الفني
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ورغبيييت ن فيييي تح يييين  ،ا القالبييياع ايهتميييا  بالوصيييول إليييى الم يييتوا الم ييياره العييياليدلييي 
م يييتواهن  الم ييياره ورغبييييت ن فيييي تح ييييين كفييياءت ن التعليميييية وم ييييتوا أدا  ييين فييييي درس 

بيياع كلييياع التربييية البدنييية لي الميين ج المقتييرح للنمبيياز الفنييي لقاالنمبيياز الفنييي، كييذلك ينميي   
ن ن ميين و م يي    ،قيية بالنمبيياز الفنيييم أشياء جديييدر متعل   وعلو  الر اضة رلبة القالباع في تعل  

رن دور كقيييد    ا تيييداخل ن مييين انفعيييايع أثنييياء الأداء الفيييرده أو النمييياعي، وأن  رن عمييي  كعبييي    أن  
النمباز الفني في استثمار أو اع الفرا ، كما ك  ب القالباع ايهتما  بيياي لاع علييى كييل 

 ما هو جديد، كما ك  ب ن تقدير الدور ايجتماعي للنمباز الفني.
 ( 9جدول ) 

 المقترح لطرق مدى تحقيق منهج الجمباز الفني  بالتدريس حولح آراء القائمات يوض   
 التكاملي. ضوء المعايير الأساسية للاتجاه  التدريس فيوأساليب 

 13ن =       
 

 المعايير 
 ما مدى تحقيق  

مجموع  
 الدرجة 

النسبة 
 المئوية 

   ك تخد  في تدر س من ج النمباز الفني  رق التدر س التالية: -1
 %100 39 القر قة النز ية اليلية.  • 
 %74.36 29 القر قة اليلية النز ية.  • 
   ك تخد  في تدر س من ج النمباز الفني الأساليب التالية: -2
 %100 39 أسلوب الشرح والعرض. • 
 %66.67 26 أسلوب المنا شة أو الحوار. • 
 %74.36 29 أسلوب التدر س الم غر. • 

 %74.36 29 أسلوب حل المش لاع.  • 
 %92.31 36 ل. أسلوب ايكتشاى الموج   • 
 %94.37 37 م الذاتي. أسلوب التعل • 
 %87.18 34 هني. ذأسلوب الع ف ال • 
   ك تخد  لتدر س النمباز الفني الوسا ط التعليمية التالية: -3
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 المعايير 

 ما مدى تحقيق  
مجموع  
 الدرجة 

النسبة 
 المئوية 

 %97.44 38 اليتب المقبوعة.  • 
 %97.44 38 ال ور الثاتتة والمتحركة.  • 
 %87.34 34 الت نيلاع ال وتية.  • 
 %100 39 الأفلا  التعليمية.  • 

 97.44 38 الرسو  التوضيحية.  • 
 94.87 37 الشفافياع.  • 
   أراعى عند تدر س النمباز الفني ايهتما  ب: -4

 %100 39 الربط تين الشرح النظره والتقبي  العملي.  • 
 %100 39 الربط تين الموسيقى والحركة. • 
ومن الب يط إلى   ،ال  ل إلى ال عب ج منالتدر   • 

 ب.المرك  
39 100% 

 %100 39 يكت اب الم ارر. التدر ب الم تمر  • 
 %100 39 ت حيح الأخقاء فور   ورها. - 
 %100 39 مراعار الفروق الفردكة.  - 
 

  الخاص بآراء القا ماع تتدر س مادر النمباز الفني حول 9يتضح من جدول ر م )
 رق وأساليب التدر س الم تخدمة في من ج النمباز الفني المقترح لقالبيياع كلييياع التربييية 

% على استخدا  القر قة النز ية اليلييية 100الآراء اتفقت تن بة  البدنية وعلو  الر اضة أن  
% علييى اسييتخدا  القر يي  اليلييية النز ييية 74.36تينما اتفقت اراء القا ماع بالتدر س تن ييبة 

 الفني.في تدر س مادر النمباز 
اراء القا ميياع تتييدر س النمبيياز الفنييي  ييد اتفقييت  ن ميين النييدول أن  كييذلك يتبييي        

% علييى اسييتخدا  أسييلوب الشييرح والعييرض، تينمييا تراوحييت ن ييبة اتفيياق القا ميياع 100تن ييبة 
%  عليييى الأسييياليب الم يييتخدمة فيييي تيييدر س ميييادر 94.87% : 66.67بالتيييدر س ميييا تيييين )
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% ميين اراء 94.87للترتيييب التييالي أسييلوب التعليييم الييذاتي تن ييبة  النمبيياز الفنييي كانييت  بقيياً 
% مييييين اراء القا مييييياع 92.31ل تن يييييبة وأسيييييلوب ايكتشييييياى الموجييييي   ،القا مييييياع بالتيييييدر س

% ميين اراء القا ميياع بالتييدر س، تينمييا أسييلوب 87.18بالتييدر س أوأسييلوب الع ييف تن ييبة 
% مييييين اراء القا مييييياع 74.36ر وأسيييييلوب حيييييل المشييييي لاع كيييييان تن يييييبة التيييييدر س الم يييييغ  

 % من اراء القا ماع بالتدر س.66.67بالتدر س، وأسلوب المنا شة والحوار تن بة 
تييييين مييييا ن ميييين النييييدول اتفيييياق اراء القا ميييياع بالتييييدر س تن ييييبة تراوحييييت كمييييا يتبييييي  

 –ليية فييي )اليتييب المقبوعيية%  علييى اسييتخدا  الوسييا ط التعليمييية المتمث   %100 : 94.87)
 –الرسييو  التوضيييحية –الأفييلا  التعليمييية –الت يينيلاع ال ييوتية –كييةال ييور الثاتتيية والمتحر   
از الفنيييي وبن يييبة بييي ن مييين النيييدول اتفييياق اراء القا مييياع تتيييدر س النمالشيييفافياع ، كميييا يتبيييي  

ميييين ج النمبيييياز الفنييييي المقتييييرح لقالبيييياع كلييييياع التربييييية البدنييييية وعلييييو   % علييييى أن  100
الر اضة يراعي الربط تين الشرح النظره والتقبي  العملي، والربط تييين الموسيييقى والحركيية، 

 ،بوميين الب يييط إلييى المركيي   ،ج ميين ال يي ل إلييى ال ييعبكييذلك يراعييي الميين ج المقتييرح التييدر  
خقيياء فييور   ورهييا مييع كمييا يراعييي ت ييحيح الأ ،كييذلك التييدر ب الم ييتمر يكت يياب الم ييارر
 مراعار الفروق الفردكة تين القالباع.

 ( 10)جدول 
 المقترح لطرق مدى تحقيق منهج الجمباز الفني  بالتدريس حولح آراء القائمات يوض   

 التكاملي.وأساليب التقويم في ضوء المعايير الأساسية للاتجاه 
 13ن = 

 
 المعايير  

 ما مدى تحقيق  
مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

   كشمل التقو م في مادر النمباز الفني النواحي التالية: 
الخاصيييية بمييييادر النمبيييياز الفنييييي باسييييتخدا  تقييييو م المعلوميييياع والمفيييياعيم  . 1

  ايختباراع التحر ر ة.

39 100% 

 %100 39تقيييييو م الم ييييياراع الحركيييييية الخاصييييية بميييييادر النمبييييياز الفنيييييي باسيييييتخدا   . 2
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 المعايير  

 ما مدى تحقيق  
مجموع  
 الدرجة  

النسبة  
 المئوية  

 ايختباراع التقبيقية.
تقيييو م المعلومييياع المرتبقييية بميييادر النمبييياز الفنيييي باسيييتخدا  ايختبييياراع  . 3

 الشفو ة.
39 100% 

 %92.31 36 استخدا  الملاحظة التقدير ة في تقو م الناحية التقبيقية. . 4
 %94.87 37 استخدا  مواز ن التقدير في تقو م الناحية التقبيقية. . 5
 %79.49 31 استخدا  الت و ر بالفيديو في تقو م التقبيقية. . 6
 %69.23 27 يتم تقو م القالبة في كل درس. . 7
 %100 39 القالبة في منت ف العا  الدراسي.تم تقو م  ي . 8
 %100 39 القالبة في ن اكة لعا  الدراسي.يتم تقو م   . 9

 
  اتفيياق القا ميياع تتييدر س مييادر النمبيياز الفنييي وبن ييبة 10يتضييح ميين النييدول ر ييم )       
ميييين ج النمبيييياز الفنييييي المقتييييرح لقالبيييياع كلييييياع التربييييية البدنييييية وعلييييو   % علييييى أن  100

الر اضييييية كشيييييمل تقيييييو م المعلومييييياع والمفييييياعيم الخاصييييية بميييييادر النمبييييياز الفنيييييي باسيييييتخدا  
وتقيييو م الم ييياراع الحركيييية الخاصييية بميييادر النمبييياز الفنيييي باسيييتخدا    ،ايختبييياراع التحر ر ييية

ايختبييياراع التقبيقيييية، كيييذلك تقيييو م المعلومييياع المرتبقييية بميييادر النمبييياز الفنيييي باسيييتخدا  
% بمييدا اسييتخدا  92.31ت اراء القا ماع بالتييدر س تن ييبةعايختباراع الشفو ة، تينما أجم

ن ميييين النييييدول اتفيييياق اراء وكييييذلك تبييييي   ،الملاحظيييية التقدير يييية فييييي تقييييو م الناحييييية التقبيقييييية
%  94.87% : 69.23تييين )مييا تييدر س مييادر النمبيياز الفنييي تن ييبة تراوحييت الالقا ميياع ب

على إم انية استخدا  مواز ن التقدير والت و ر بالفيديو فييي تقييو م الناحييية التقبيقييية وتقييو م 
القالبيياع فييي كييل درس ميين دروس النمبيياز الفنييي، كمييا اجتمعييت اراء القا ميياع بالتييدر س 

 يتم تقو م القالباع في منت ف الف ل وفي ن اكة الف ل. % على أن  100تن بة 
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توفر الأســس والمعــايير  مدى  مناقشة النتائج الخاصة باراء القائمات بالتدريس حول.  2
الفنــي لأبعــاد التكامــل بــبعض كليــات  المقتــرح للجمبــاز للمــنهجتكامــل  التــي تراعــي أبعــاد

 :الغربيةالتربية البدنية وعلوم الرياضة بالمنطقة 
قة بمحور أهداف المنهج المقترح للجمباز الفني لطالبــات كليــة أولا مناقشة النتائج المتعل   

 التكامل:التربية البدنية وعلوم الرياضة في ضوء أبعاد 
 المعرفية:الأهداف  .1

  والخييياص بالأهيييداى المعرفيييية 6خيييلال العيييرض الواضيييح لنيييدول ر يييم )ن مييين يتبيييي       
ضييوء  الر اضيية فيييلميين ج النمبيياز الفنييي المقتييرح لقالبيياع كلييياع التربييية البدنييية وعلييو  

 يلي:أبعاد التيامل ما 
إلمييا  القالبيية بالمعلوميياع والمعييارى والمفيياعيم المت ييلة  الأول:  بال ييدى فيمييا يتعليي         

والتييييي تبييييرز وحييييدر المعرفيييية وتيامل ييييا فييييي م اراتييييل وعلييييى الأج ييييزر  ،بمييييادر النمبيييياز الفنييييي
 المختلفة.
 %:94.87تييين )مييا ن وجييود اتفيياق تييين القا ميياع بالتييدر س وبن ييبة تراوحييت يتبييي   إذ

خيييلال النانيييب المعرفيييي  المعرفيييية مييين  الأهيييداى المييين ج المقتيييرح كحقييي    %  عليييى أن  100
وميييدا إدراكيييل وتوجي يييل للقالبييياع إليييى جمييييع المعلومييياع المرتبقييية بموضيييوعاع  ،للمييين ج

 التالية:النمباز الفني 

علا يية أج ييزر  توضيييح -المختلفييةتوضيييح التناسيي  تييين النمبيياز الفنييي بأج زتييل     
كذلك توضيح مدا ايرتباط تين مادر النمبيياز   م ارات ا،النمباز الفني ومدا ايرتباط تين  

وميييدا اليييدمج تيييين موضيييوعاع النمبييياز الفنيييي  –الفنيييي وبعييي  الميييواد التقبيقيييية والنظر ييية
 الفني.ى على المفاعيم التي تشترك في ا أج زر النمباز ب ورر تبرز مدا تيامل ا والتعر  

ميين المعرفيية النظر يية  تي ييب القالبيياع  ييدراً  ل ميين الضييروره أن  وتييرا الدارسيية أنيي    
بالحد الذه ك مح ل ن بالقدرر على المنا شة والحوار والقدرر على التعبييير عيين الييذاع وإتييداء 

وذلك من خلال تقدكم ور اع دراسية معييدر بقر قيية علمييية حييول موضييوعاع النمبيياز   ،الرأه
  .33) 2008مع دراسة فا مة تن سعود )وفي هذا ال دد تتف  نتا ج هذه الدراسة الفني، 
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در س مييادر النمبيياز تيي ت )القا ميياعلآراء أفييراد العينيية  كمييا يتضييح ميين النييدول و بقيياً 
المعرفيييية لميين ج النمبيياز الفنيييي المقتييرح فيييي إعييداد القالبييياع  أهميييية الأهييداىمييدا  الفنييي 

حيث تيون على درجة من اليفاءر لف م مادر النمباز الفني ومدا   ،خلال ال نواع الدراسية
تيامل ا بحيث كم ن استغلال كل ما لدا القالبة من ميييل إلييى المعرفيية لإشييباع ا وتحفيزهييا 
عليية ايهتمييا  بمييا هييو جديييد وتو يييف ذلييك أثنيياء عمل ييا فييي جميييع منييايع الر اضيية بعييد 

 تنناح.ج التخر  
ك يييياب القالبيييية القييييدرر علييييى كيفييييية إدارر البقييييويع إ" الثيييياني:  بال ييييدى فيمييييا يتعليييي  

حيث كانت ن بة اتفيياق أفييراد العينيية علييى مييدا تحقييي  ال ييدى "  المدرسية في النمباز الفني
 خييييلال: ماعييييية  ذلييييك ميييين %  حيييييث يتحقيييي  97.44 %:85.05تييييين)مييييا الثيييياني تراوحييييت 

 الدراسييية،والأهمية التربو يية للبقييويع  في ا،البقويع المدرسية وتحديد المناسباع التي تقا  
 الفني.وكيفية تنظيم وإدارر البقويع المدرسية في النمباز 

توافر من ل ي تد   على أن  45  )2003وفي هذا ال دد تتف  الدارسة مع مرور حمده )   
بايحتفييايع والبقييويع المدرسييية لمعلميية  وتقبيقييياً  المييادر العلمييية اليافييية والمرتبقيية نظر يياً 

 .جالتربية البدنية التي تؤهل ا للقيا  بعمل ا بعد التخر  
بال دى الثالث: "إك اب القالبة م اراع التفيير العلمييي وأسييلوب حييل    وفيما يتعل   

ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية حييول تحقييي  ال ييدى المعرفييي الثالييث لميين ج  المشيي لاع" حيييث أن  
تيت ييب  ل ميين الضييروره أن  % ، وتييرا الدارسيية أنيي  100النمبيياز الفنييي المقتييرح  ييد تلغييت )
حتى تيون على درجة من اليفاءر والفاعلية لف م وتدر س   ؛القالبة  دراَ من المعرفة النظر ة

وإدراك  ،وإتاحيييية الفييييرص للتفيييييير العلمييييي وأسييييلوب حييييل المشيييي لاع ،مييييادر النمبيييياز الفنييييي
وهذا ما يؤكد عليل ايتناه التييياملي، وذلييك يتفيي  مييع   ،العلا اع تين الموضوعاع والمفاعيم

 ميية ممن المييداخل ال دالمفاعيم والتعميماع والنظر اع تع   أن  1995ما ذكره فتحي مبارك )
التييييي كعتمييييد علي ييييا أسييييلوب التيامييييل فييييي تنظيمييييل لخبييييراع وحقييييا   ومعييييارى الميييين ج عنييييد 

 مييييين الخقيييييوط العمليييييية التيامليييييية لمحتيييييوا المييييين ج  د يييييا تعييييي تخقيقيييييل وبنا يييييل، وذليييييك لأن  
(36 :144.   
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 الأهداف المهارية :  .2
  والخيياص بالأهييداى الم ار يية لميين ج النمبيياز الفنييي 7من خلال نتا ج جييدول ر ييم )

 يلي:المقترح للقالباع في ضوء أبعاد التيامل يتبين ما 
تنمييية وتقييو ر عناصيير الليا يية البدنييية بمييادر النمبيياز الأول: "  بال ييدى فيمييا يتعليي  

 % ،100)فقييد تلغييت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية علييى مييدا تحقييي  هييذا ال ييدى تن ييبة  الفنييي"
حيييث ك  ييب الميين ج المقتييرح للنمبيياز الفنييي القالبيياع القييدرر علييى تنمييية وتقييو ر عناصيير 

 الفني.الليا ة البدنية والمرتبقة بالنمباز 
ارتبيياط الليا يية البدنييية    علييى أن  33  )2008سعود )تن  وتتف  الدارسة مع فا مة   

والوا يييع  لإننازهيييا،ب  يييدراع تدنيييية بالم يياراع الحركيييية أمييير ذو أهميييية فيييأداء الم يياراع يتقلييي  
ل ي تخلييوا م ييارر ميين أكثيير ميين عن يير ميين العملييي فييي مييادر النمبيياز الفنييي كشييير إلييى أنيي  

 الفني.عناصر الليا ة البدنية على كل ج از من أج زر النمباز 

النمبيييياز الفنييييي ميييين الأنشييييقة    علييييى أن  7  )2019)عيييييد أحمييييد  وهييييذا مييييا يؤكييييده أكضيييياً 
 الر اضية الممتعة إذ ك  م في تعز ز الليا ة البدنية للفرد.

الفيييييرد ي كم نييييل إتقيييييان الم ييييياراع الحركيييييية    أن  1997و شييييير محميييييد عيييييلاوه )   
  .201: 44الأساسية للنشاط الر اضي في حالة افتقاده لتلك القدراع البدنية الخاصة بل )

  بال دى الثيياني ميين الأهييداى الم ار يية للميين ج المقتييرح للنمبيياز الفنييي فيما يتعل     
ل في "إك اب القالبة القدرر على أداء لقالباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة والمتمث   

 )الحركييييياعالم ييييياراع الأساسيييييية الخاصييييية بالنمبييييياز الفنيييييي والمرتبقييييية بيييييالأج زر المختلفييييية 
 العارضتان المختلفتا ايرتفاع . –ح ان القفز –التوازن  عارضة-الأرضية

 % ،100فقد تلغت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية علييى مييدا تحقييي  هييذا ال ييدى تن ييبة )
المييين ج المقتيييرح للنمبييياز الفنيييي  هنييياك اتفا ييياً تيييين أفيييراد العينييية عليييى أن   وبيييذلك يتضيييح أن  

للقالبيياع ك يي م بالقييدر اليييافي فييي القييدرر علييى أداء الم يياراع الأساسييية الخاصيية بالنمبيياز 
العارضييتان  –عارضيية التييوازه  –وعلى الأج زر المختلفة )ج از الحركيياع الأرضييية   ،الفني
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تييتقن الييربط تييين الم يياراع المختلفيية علييى الأج ييزر  وأن    ،القفييز ح ييان-ايرتفيياع المختلفتييا 
 كبة.مر   جمل حركيةف عناصر الحركة في تيو ن تو    المختلفة، وأن  

ل ليييتعلم الم ييياراع الأساسيييية أهميييية كبييييرر فيييي ر اضييية النمبييياز وتيييرا الدارسييية أنييي     
ل م مييا تلييغ عليييل الوصييول إلييى م ييتوا أعلييى لأنيي    الم اراع يتأسييستقان التا  ل ذه  لإالفني وا

لييم يييرتبط ذلييك بالإتقييان التييا  للم يياراع  ر مييا  النتييا ج المرجييو  م ييتوا الليا يية البدنييية ليين تتحقيي  
  .الأج زرالأساسية على مختلف 

ك يياب القالبيية إ" فيييل هييداى الم ار يية والمتمثيي     بال ييدى الثالييث ميين الأفيمييا يتعليي  و 
و ييد تلغييت ن ييبة اتفيياق أفييراد  "القييدرر علييى تخقيييط وتنظيييم تييرامج تدر بييية فييي النمبيياز الفنييي

الميين ج  %  حيث تم اتفيياق أفييراد العينيية علييى أن  100العينة حول تحقي  هذا ال دى ن بة )
وتنظيم ييا  ،المقترح ك  ب القالباع القدرر على وضع ترامج تدر بييية لمراحييل عمر يية مختلفيية

 من حيث التخقيط والتنفيذ والتقو م.
"إك اب القالبة القدرر فيل هداى الم ار ة والمتمث     بال دى الرابع من الأوفيما يتعل  

تلغييييت ن ييييبة اتفيييياق أفييييراد العينيييية  فقييييدعلييييى تنظيييييم بقييييويع مدرسييييية فييييي النمبيييياز الفنييييي" 
المييين ج المقتيييرح ك ييي م بشييي ل كييياى فيييي إك ييياب القالبييياع القيييدرر عليييى  %  عليييى أن  100)

تنظييييم البقيييويع المدرسيييية فيييي النمبييياز الفنيييي مييين تحدييييد موعيييد البقيييويع، إعيييداد وتوز يييع 
عييلا  المختلفيية، إعييداد لنييان التح يييم، لإالييدعواع علييى الفييرق المشيياركة، ايت ييال توسييا ل ا

تن يييز الأج ييزر القانونييية اللازميية للبقوليية والتأكييد ميين صييلاحيت ا للاسييتعمال وإعييداد م ييان 
 ايفتتاح وايختتا .

تيت ب القالبيية القييدرر علييى تنظيييم وتنفيييذ  ل من الضروره أن  وترا الدراسة أن        
مل القالبة ذا بيمة و يفية حيث يتيياح ا كنعل ما تتعل  مم    ،البقويع وإخراج ا ب ورر مبتيرر

 الم تقبلية.واستغلالل واستخدامل في حيات ا  اليلية،ل ا فرصة اينتفاع بما درستل داخل 

ك اب القالبة القدرر على تييدر س م يياراع إ"في  ل    بال دى الخامس والمتمث   ا فيما يتعل  أم    
% ، حيييث تييم اتفيياق 100تلغييت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية ل ييذا ال ييدى ) و د النمباز الفني" 
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الميين ج المقتييرح ك  ييب القالبيياع القييدرر علييى تييدر س م يياراع النمبيياز  فييراد العينيية علييى أن  أ
 الفني.

حييدا المييواد الدراسييية الم ميية فييي إعييداد إ ييرق التييدر س هييي   وترا الدارسيية أن       
كحتيييوه المييين ج المقتيييرح للنمبييياز الفنيييي للقالبييياع عليييى الموضيييوعاع  يتيييد أن   ذالييي  القالبييية.

ومن هذه الموضييوعاع )التخقيييط وتنفيييذ درس  ،المرتبقة بقرق تدر س مادر النمباز الفني
الوسييا ل التعليمييية  – رق وأساليب التييدر س المناسييبة لييدرس النمبيياز الفنييي  -النمباز الفني
  التيامييل مييا  رق وأساليب تقو م درس النمباز الفني  وبذلك ك ييون  ييد تحقيي    –والتينولوجية

تين من ج النمباز الفني للقالباع ومادر  رق التدر س، وفي هذا ال دد تتف  الدارسيية مييع 
ى عناصيييير هنييياك علا يييياع متداخليييية تييييين شييييت     علييييى أن  2000رجييييب اليلييييزر ) فيييوزه  ييييل،

ك ون على إدراك بأهميت ا وكيفية تحقييي  التيامييل تين ييا فييي  المن ج، فينبغي على المعلم أن  
ك ييون  معالنيية محتييوا الميين ج، والمعلييم فييي اسييتخدامل لقر قيية ميين  ييرق التييدر س كنييب أن  

: 37ميين الأهييداى ميين خلال ييا ) ن تحقيقييل ومييا كم يي   ،لقبيعيية هييذه القر قيية وإم انات ييا  مدركاً 
165 .  
ك ييياب القالبيية القيييدرر علييى تقيييو م إ" فييي  بال يييدى ال ييادس والمتمثيييل ا فيميييا يتعليي  أميي         

و ييد تلغييت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية ل ييذا  "نتييا ج العملييية التعليمييية فييي مييادر النمبيياز الفنييي
المن ج المقترح للنمباز الفني للقالباع ك  م بالقدر اليافي في   % ، على أن  100ال دى )

حيييث  الفنييي،النمبيياز  فييي مييادرإك يياب القالبيياع القييدرر علييى تقييو م نتييا ج العملييية التعليمييية 
ت تقيع القالبة اختيار ايختباراع المناسبة لتقو م العملية التعليمية في مادر النمباز الفنييي 

 والتقبيقية.من خلال ايختباراع الشفو ة والتحر ر ة 
تيت ييب القالبيياع القييدرر علييى اختيييار وتقبييي   ل ميين الضييروره أن  وتييرا الدارسيية أنيي  

مييا وهييذا يتفيي  مييع  المختلفيية،ايختبيياراع بمييا يتناسييب و بيعيية مييادر النمبيياز الفنييي بأج زتييل 
هنيياك أس يياَ ومعييايير    علييى أن  2000  وسييالم سييودان )1998مييذكور ) ذكييره كييل ميين علييي

در ك ييون التقييو م مرتبقيياَ بالأهييداى المحييد   تييد أن   فييلا التقييو م،تتييوافر فييي عملييياع  كنييب أن  
  .94 – 93 :24)  ،265: 30شاملة ليل أنواع ا المعرفية والم ار ة واينفعالية )
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 الانفعالية:الأهداف  .3
  والخيياص بالأهييداى الم ار يية للميين ج المقتييرح للنمبيياز 8ميين خييلال نتييا ج جييدول ر ييم )    

 يلي:الفني للقالباع في ضوء أبعاد التيامل يتبين ما 
تنمييييية وتقييييو ر ال ييييماع الخلقييييية " فيييييل   بال ييييدى الأول والمتمثيييي   فيمييييا يتعليييي       

 %  علييى أن  100والنف ية أثناء ممارسة النمباز الفني" و د تلغت ن بة اتفاق أفراد العينة )
الميين ج المقتييرح للنمبيياز الفنييي كعمييل علييى تنمييية وتقييو ر ال ييماع الخلقييية والنف ييية أثنيياء 

ز اينتبيييياه، يييي ل الم يييؤولية وبيييذل الن ييييد، وتركتحميييي  فيييي )ممارسييية النمبييياز الفنييييي والمتمثلييية 
وغيرهييا ميين ال ييماع الخلقييية  ،والتعيياون مييع زميلات ييا، و ييور العز ميية والإرادر، وضييبط اليينفس

 والنف ية. 
ل في"تنمييية ايتناهيياع الإكناتييية ال ييليمة   بال ييدى الثيياني والمتمثيي   ا فيمييا يتعليي  أميي     

%  100لييدا القالبيياع نحييو ممارسيية النمبيياز الفنييي" و ييد تلغييت ن ييبة اتفيياق أفييراد العينيية )
المن ج المقترح للنمباز الفني كعمل على تنمية ايتناهيياع الإكناتييية ال ييليمة لييدا   على أن  

  ذليييك مييين خيييلال )ايشيييتراك فيييي الأنشيييقة و تحقييي   ،القالبييياع نحيييو ممارسييية النمبييياز الفنيييي
المتعلقييية بالنمبييياز الفنيييي، ايهتميييا  بالوصيييول لم يييتوا م ييياره عيييالي، الرلبييية فيييي تح يييين 

ا تييداخل ا ميين انفعييايع أثنيياء الأداء الفييرده شييياء جديييدر، التغيييير عميي  أم  اليفاءر العلمية، تعل  
 والنماعي .
يراعيييي المييين ج المتياميييل حاجييياع القالبييياع كأهيييداى  ل يتيييد أن  وتيييرا الدارسييية أنييي    

بحيييث  القالبيياع،وذلييك باشييتقاق أهدافييل ميين دراسيية حاجيياع  ،تربو يية ك ييعى الوصييول إلي ييا
  درات ا. تيون الخبراع التي تمر ت ا القالباع من النوع الذه يتحدا  

 ل ي تيييد أن    أنييي  1997وهييذا يتفييي  ميييع ميييا أشيييار إلييييل عليييم اليييدين عبيييد اليييرحمن)     
ا ييييون حاجيييياع وميييييول واهتماميييياع واتناهيييياع المتعلميييين موضييييع اعتبييييار، وذلييييك لأهميت يييي ت

  .108 :29)اليبرا في العملية التعليمية 
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ى على حاجاع ل كنب إتاحة الفرصة للتعر  لى أن  إ   1995كما كشير فتحي مبارك )
 وأنشييقة تعليمييية  ل ييم ميين خبييراع تربو يية المتعلمين والعمل على إشباع ا من خييلال مييا كقييد  

  .142: 36عارى متياملة )مو 
ومن خلال ما تم عرضل ومنا شييتل تييرا الدارسيية ضييرورر تحديييد الأهييداى التدر  ييية 

وأثرهيييا  واينفعاليييية  وصيييياغت ا صيييياغة سيييلوكيةً  –والم ار ييية –)المعرفييييةبمنايت يييا اليييثلا  
اليبييير فييي تنفيييذ الييدروس التعليمييية داخييل الميين ج الدراسييي بشيي ل واضييح كم يين ملاحظت ييا 

 وبياس ا.
قة بمحور طرق وأســاليب التــدريس للمــنهج المقتــرح للجمبــاز مناقشة النتائج المتعل   ثانياَ:  
 -لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة:  الفني

%  على 100ن بة اتفاق أفراد العينة  د تلغت )   إلى أن  9تشير نتا ج جدول ر م )
مييدا ملا ميية القر قيية النز ييية اليلييية فييي تييدر س مييادر النمبيياز الفنييي المقتييرح للقالبيياع فييي 
ضيييوء أبعييياد التياميييل، تينميييا القر قييية اليليييية النز ييييية فقيييد تلغيييت ن يييبة اتفييياق أفيييراد العينيييية  

 مت يييا لتيييدر س مييين ج النمبييياز الفنيييي للقالبييياع، وتيييرا الدارسييية أن  ءعليييى ملا % 74.36)
ن القالبيياع ميين أهمييية  ييرق التييدر س تيميين فييي كيفييية اسييتغلال محتييوا المييادر بشيي ل كم يي   

  2000د، وهييذا يتفيي  مييع مييا أشييارع إليييل فا ميية تيين سييعود )الوصييول إلييى ال ييدى المحييد  
لل دى من التدر س ونوعل وما كحتو ل  ل يتم تحديد  رق التدر س الم تخدمة تبعاً أن  ب  33)

وليييين كختليييف اسيييتخدا  كيييل  ،در للتيييدر سمييين موضيييوعاع، وليييذلك لييييس هنييياك  ر قييية محيييد  
ل ييعوبة الم يياراع والفييروق الفردكيية تييين  خييرا فييي درس النمبيياز الفنييي تبعيياً  ر قيية عيين الأ
 القالباع. 
المقتييييرح ا بالن ييييبة للأسيييياليب الم ييييتخدمة فييييي تييييدر س ميييين ج النمبيييياز الفنييييي أميييي    
%  ميين اراء أفييراد العينيية بالن ييبة 100تلغييت ن ييبة ) قييدفالتيامييل فييي ضييوء أبعيياد  للقالبيياع

المنا شة أو  )أسلوبا الأساليب التدر  ية الأخرا والمتمثلة في أم   والعرض،لأسلوب الشرح 
وأسييييلوب ايكتشيييياى  –وأسييييلوب حييييل المشيييي لاع –روأسييييلوب التييييدر س الم ييييغ   –الحييييوار 
فقييد تراوحييت ن ييبة اتفيياق أفييراد  الييذهني وأسييلوب الع ييف  –وأسييلوب الييتعلم الييذاتي –لالموجيي  
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تين مييياميييدا ملا مييية هيييذه الأسييياليب لتيييدر س مييين ج النمبييياز الفنيييي للقالبييياع  العينييية عييين
(66.67:% 94.37 %. 

لمييا  لإع فييي اسييتخدا  أسيياليب التييدر س المختلفيية وال كنييب التنييو  وتييرا الدارسيية أنيي     
وفييي هييذا ال ييدد تييذكر  ،ا كنعييل الييدرس أكثيير حيو ييةمميي    ،ب يفية استخدام ا وايسييتفادر من ييا

حييدا  إع استخدا  الأسيياليب التدر  ييية هييو ال دى من تنو     أن  2003أديل شنودر واخرون )
ك ييون علييى أسييس  واختيييار الأسييلوب الأمثييل فييي التييدر س كنييب أن    ،تغيير في كيان المييتعلم
  .60: 8در )علمية واضحة ومحد  

ا عيين الوسييا ل التعليمييية الم ييتخدمة فييي تييدر س النمبيياز الفنييي فقييد تلغييت ن ييبة أميي   
%  من اراء أفراد العينة يستخدا  الأفلا  التعليمييية فييي تييدر س ميين ج النمبيياز الفنييي 100)

ليييية ا الوسييييا ط التعليمييييية الأخييييرا والمتمث   المقتييييرح للقالبيييياع فييييي ضييييوء أبعيييياد التيامييييل، أميييي  
والشييييفافياع،  كيييية، والرسييييو  التوضيييييحية،في:)اليتييييب المقبوعيييية، وال ييييور الثاتتيييية والمتحر   

قد تراوحت ن بة اتفاق أفراد العينة حول مدا ملا ميية هييذه الوسييا ط فوالت نيلاع ال وتية   
 % .97.44%: 87.34تين )ما للم اعدر في تدر س من ج النمباز الفني للقالباع 

  عليييى ضيييرورر اسيييتخدا  الوسيييا ط 11  ) 2007تتفييي  الدارسييية ميييع امنيييل ك ييياب )
التعليميييية بأنواع يييا المختلفييية فيييي التيييدر س. كميييا يؤكيييد فيييي هيييذا ال يييدد عبيييد الحمييييد شيييرى 

در، و ييؤده ذلييك إلييى تقر ييب اسييتخدا  الوسييا ط التعليمييية بأنشييقت ا المتعييد      علييى أن  2000)
 الخبيييييييراع التعليميييييييية وتييييييييو ن الميييييييدركاع وبنييييييياء المفييييييياعيم واكت ييييييياب الم ييييييياراع ال يييييييليمة 

(27 :54  – 57  .  
 ل كنييب أن  %  علييى أنيي  100ن من الندول اتفاق اراء أفراد العينة تن ييبة )كما يتبي    

يراعى عنييد تييدر س النمبيياز الفنييي الييربط تييين الشييرح النظييره والتقبييي  العملييي، والييربط تييين 
در ب ب، والتيي  ج ميين ال يي ل إلييى ال ييعب، وميين الب يييط إلييى المركيي  الموسيقى والحركة، والتييدر  

الم يييتمر يكت ييياب الم يييارر، وت يييحيح الأخقييياء فيييور   ورهيييا إليييى جانيييب مراعيييار الفيييروق 
 الفردكة تين القالباع.



87 

 

قة بمحــور طــرق وأســاليب التقــويم للمــنهج المقتــرح للجمبــاز مناقشة النتائج المتعل   ثالثاَ:  
 لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة:  الفني

ن ييييبة اتفيييياق أفييييراد العينيييية  ييييد تلغييييت    إلييييى أن  10تشييييير نتييييا ج جييييدول ر ييييم )     
%  على مييدا ملا ميية التقييو م باسييتخدا  ايختبيياراع التحر ر يية وايختبيياراع التقبيقييية 100)

وتقييييو م القالبيييياع فييييي منت ييييف ال يييينة الدراسييييية وفييييي ن اكيييية ال يييينة  ،وايختبيييياراع الشييييفو ة
ا عن استخدا  الملاحظة التقدير ة ومواز ن التقييدير واسييتخدا  الت ييو ر بالفيييديو الدراسية، أم  

مة ذلك لمن ج النمبيياز الفنييي المقتييرح فييي ءفقد كانت ن بة اتفاق أفراد العينة على مدا ملا
تيييين ميييا  فقيييد تراوحيييت ،ضيييوء أبعييياد التياميييل لقالبييياع كليييية التربيييية البدنيييية وعليييو  الر اضييية

قييد تلغييت ن ييبة اراء أفييراد فا عيين تقييو م القالبيية فييي كييل درس % ، أميي  %94.87 : 79.49)
قييد فالعينيية علييى ملا ميية تقييو م القالبيية فييي كييل درس ميين دروس النمبيياز الفنييي للقالبيياع 

التقيييو م    عليييى أن  33 ) 2008% ، وتتفييي  الدارسييية ميييع فا مييية تييين سيييعود )69.23تلغيييت)
صدار الأح ا  على العملية إف ي تظ ر حينما تر د  ،عملية يزمة في منال النمباز الفني

 ت دى التح ين أو التعديل أو التقو ر. ؛التعليمية ب افة أبعادها
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الرابع:رابعاً: 

 التكاملي؟ ر المقترح لمنهج الجمباز الفني للبنات في ضوء الاتجاهما التصو  
ر المقييييرح لميييين ج النمبيييياز الفنييييي استخل ييييت الدارسيييية ميييين النتييييا ج ال ييييابقة الت ييييو  

 يلي: ايتناه التياملي كمار للقالباع في ضوء المقو  
 ر في ضوء أبعاد التكامل لطالبات كليات التربية أهداف منهج الجمباز الفني المطو   أولَا:

 .البدنية وعلوم الرياضة
 الأهداف المعرفية:

والتي    ،إلما  القالبة بالمعلوماع والمعارى والمفاعيم المت لة بمادر النمباز الفني .1
 تبرز وحدر المعرفة وتيامل ا في م اراتل وعلى الأج زر المختلفة. 

 ك اب القالبة القدرر على كيفية إدارر بقويع مدرسية في النمباز الفني. إ .2
 إك اب القالبة م اراع التفيير العلمي وأسلوب حل المش لاع.  .3
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 الأهداف المهارية:
 تنمية وتقو ر عناصر الليا ة البدنية الخاصة بمادر النمباز الفني.  .1
إك اب القالبة القدرر على أداء الم اراع الأساسية الخاصة بالنمباز الفني   .2

ح ان القفز  –عارضة التوازن -الأرضية )الحركاع والمرتبقة بالأج زر المختلفة،
 العارضتان المختلفتا ايرتفاع .    –

 النمباز الفني. ك اب القالبة القدرر على تخقيط وتنظيم ترامج تدر بية في إ .3
 إك اب القالبة القدرر على تنظيم بقويع مدرسية في النمباز الفني.  .4
 ك اب القالبة القدرر على تدر س م اراع النمباز الفني. إ .5
 ك اب القالبة القدرر على تقو م نتا ج العملية التعليمية في مادر النمباز الفني. إ .6

 الأهداف الانفعالية:
 تنمية وتقو ر ال ماع الخلقية والنف ية أثناء ممارسة النمباز الفني.   .1
 تنمية ايتناهاع الإكناتية ال ليمة لدا القالباع نحو ممارسة النمباز الفني.  .2

ر في ضوء أبعاد التكامل لطالبات كليات التربية : محتوى منهج الجمباز الفني المطو  ثانياً 
 المن ج النانب النظره والنانب التقبيقي. كشمل
 الجزء النظري:أولًا: 
 نشأر وتقور النمباز الفني وفروعل. •
 المفاعيم التي تشترك في ا أج زر النمباز الفني.  •

o  .مف و  النمباز الفني 
o  .مف و  الم قلحاع الفنية في النمباز 
o عداد البدني العا  والخاص. لإمف و  ا 
o  .مف و  الأمن وال لامة في النمباز 
o  .مف و  ايتتيار 

 . أهداى وخ ا   النمباز الفني وأج زتل المختلفة  •
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 أهمية النمباز الفني وفروعل.  •
 الم قلحاع المرتبقة بأج زر النمباز الفني.  •
 عناصر الليا ة البدنية المرتبقة بأج زر النمباز الفني. •
ساسياع الم اراع على أج زر النمباز الفني  أباع البدنية و العلا ة تين المتقل   •

 المختلفة. 
  بيعة الأداء وخ ا  ل ومواصفاتل على أج زر النمباز المختلفة.  •
 المنموعاع التيني ية للنمباز الفني.  •
 ح اساع في النمباز الفني. لإأنواع ا •
 إجراءاع الأمن وال لامة والو اكة من الإصاباع في النمباز الفني.  •
 العملية ايتتيار ة تين أج زر النمباز الفني المختلفة.  •
 أج زر النمباز المختلفة. ساليب تقو م الأداء للم اراع على أ رق و  •
-مدا ايرتباط تين مادر النمباز الفني وبع  المواد التقبيقية )التعبير الحركي •

 . الإكقاع الحركي  -كقاعيلإالنمباز ا
o   الم اراع الأساسية للنمباز الفني المرتبقة مع الم اراع الأساسية في

 كقاعي. لإالتعبير الحركي والنمباز ا 
o كقاعي المرتبط بالبناء الحركي للم اراع الأساسية على  لإ بيعة البناء ا

 أج زر النمباز الفني. 
o كقاعاع المختلفة التي تناسب الحركاع والخقواع الأساسية في  لإأنواع ا

 م اراع النمباز الفني. 
-ارتباط مادر النمباز الفني مع بع  المواد النظر ة الأخرا )علم الحركة •

 علم النفس .  -الف يولوجيا -التشر ح -المي اني ا
o   وانين الحركة وتقبيقات ا على الم اراع الأساسية على أج زر النمباز 

 المختلفة. 
o  .تأثير أداء م اراع النمباز الفني على أج زر وو ا ف الن م الف يولوجية 
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o  .المعلوماع المي اني ية وتقبيقات ا على الم اراع الأساسية للنمباز الفني 
o  .الربط تين الأسس التشر حية و ر قة الأداء لم اراع النمباز الفني 
o  .مدا الدمج تين موضوعاع النمباز الفني ب ورر تبرز تيامل ا 
o  .خ ا   الحركة لم اراع النمباز الفني 
o الإكقاع . -الدينامي ية  -عناصر الحركة )الم ان بأنواعل 

 المبادئ الأساسية المتصلة بتدريس مهارات الجمباز الفني والمتمثلة في: •
o    النمباز الفني. ماع درس مقو 
o  .أسس تدر س النمباز الفني 
o .الم اراع التدر  ية اللازمة 
o  .رق وأساليب التدر س الم تخدمة في درس النمباز الفني  
o  .مش لاع وصعوباع التدر س لمادر النمباز الفني 

 كيفية إدارة بطولات مدرسية في الجمباز الفني. •
o  الفني. كيفية إدارر بقويع مدرسية في النمباز 
o .ماعية البقويع المدرسية 
o  .المناسباع التي تقا  في ا البقويع المدرسية 
o .الأهمية التربو ة للبقويع المدرسية 
o  .كيفية تنظيم وإدارر البقويع المدرسية في النمباز 

 مهارات التفكير العلمي وأسلوب حل المشكلات. •
o   ن في النمباز الفني. اختيار موضوع معي 
o  .رق جمع المعلوماع المرتبقة بالنمباز الفني  
o   ن في النمباز الفني.  رق جمع المعلوماع حول موضوع معي 
o  .كتابة ور ة دراسية بقر قة علمية ومنا شت ا 

 :ثانياً: الجزء التطبيقي
 وتقو ر عناصر الليا ة البدنية بمادر النمباز الفني من خلال:تنمية  •



91 

 

o   ال و دكة. تمر ناع على عقل الحا ط والمقاعد 
o  .تمر ناع حرر 
o   لة.تمر ناع على أج زر النمباز المعد 
o  جمباز الألعاب وجمباز الموانع في تنمية عناصر الليا ة البدنية. أداء 

الم اراع الأساسية الخاصة بالنمباز الفني والمرتبقة بالأج زر المختلفة )الحركاع  •
ايرتفاع .  العارضتان المختلفتا  –ح ان القفز  –لتوازن عارضة ا  -الأرضية
 لة في:والمتمث   

o ساسية على الأج زر المختلفة من خلال:أداء الم اراع الأ 
 أنواع الم  اع أو القبضاع. ▪
  . أنواع التعل   ▪
 أنواع الدوا ر.  ▪
 أنواع اللفاع.  ▪
 أنواع الدحرجاع.  ▪
 أنواع الشقلباع.  ▪
 أنواع القفزاع.  ▪
 الوثباع. أنواع  ▪
 أنواع اليب.  ▪
 أنواع القلوع.  ▪
 أنواع النزول.  ▪

 ج زر المختلفة. الربط تين الم اراع الأساسية على الأ •
 تو يف عناصر الحركة في تيو ن جمل حركية مركبة.  •
 تخقيط وتنظيم ترامج تدر بية في النمباز الفني.  •
 وضع ترامج تدر بية لمراحل عمر ة مختلفة وتنظيم ا من حيث:  •

o  .التخقيط 
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o  .التنفيذ 
o  .التقو م 

 تنظيم بطولات مدرسية في الجمباز الفني من خلال: •
o  .تحديد موعد البقولة 
o  .إعداد وتوز ع الدعواع على الفرق المشاركة 
o علا  المختلفة. لإايت ال توسا ل ا 
o  .إعداد لنان التح يم 
o  للاستعمال.زمة والتأكد من صلاحيت ا لاتن يز الأج زر القانونية ال 
o . إعداد م ان ايفتتاح والختا 

 من خلال: تدريس مهارات الجمباز الفني •
o    ط درس النمباز الفني.تخق 
o  .تنفذ درس النمباز الفني 
o  .استخد   رق وأساليب تدر س مناسبة لدرس النمباز الفني 
o  .استخد  الوسا ط التعليمية التينولوجية المناسبة 
o    درس النمباز الفني. تقو   

 تقو م نتا ج العملية التعليمية في مادر النمباز الفني من خلال: •
o  ايختباراع الشفو ة 
o  .ايختباراع التحر ر ة 
o  ايختباراع التقبيقية 

 ثالثاً: طرق وأساليب تدريس منهج الجمباز الفني:
د  ر قة التييدر س الم ييتخدمة تبعيياً لل ييدى ميين الييدرس، ونوعييل ومييا كحتو ييل ميين تتحد  

موضوعاع، ولذلك ليس هناك  ر قة واحدر للتدر س ت تخد . و ختلف استخدا  كل  ر قيية 
فمن ييا مييا  ،من هذه القرق تبعاً للفييروق الفردكيية تييين القالبيياع وصييعوبة الم يياراع والحركيياع

اسييتخدا  أكثيير ميين  ر قيية فييي إلييى و حتيياج  ،بد ومركيي  هييو سيي ل ب يييط، ومن ييا مييا هييو معقيي  
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القر قيية  در. وأن  ع فييي اسييتخدا   ييرق التييدر س المتعييد   التعليييم، وفييى هييذه الحاليية كم يين التنييو  
 اليلية النز ية، والقر قة النز ية اليلية. هي  رق أساسية لتدر س النمباز الفني.

ن   أهميييية  ر قييية التيييدر س فيييي كيفيييية اسيييتغلال محتيييوا الميييادر بشييي ل كم ييي   وتيييتلخ  
  ال دى كم ن اسييتخدا  الأسيياليب المقلوب، وليي يتحق  لى ال دى  إالقالباع من الوصول  

 –رأسلوب التدر س الم غ   –أسلوب المنا شة أو الحوار  –لالتالية: أسلوب ايكتشاى الموج  
 أسلوب الع ف الذهني. –أسلوب التعليم الذاتي –أسلوب حل المش لاع

 طرق وأساليب تقويم منهج الجمباز الفني: رابعاً:
  القالبيياع فييي كييل كنييب اختيييار  ييرق التقييو م التييي ت يياعد علييى بييياس تقييد        

 هييدى ميين الأهييداى الر ي ييية، سييواء كانييت أهييداى معرفييية أو م ار يية أو انفعالييية، علييى أن  
. وللنانييب المعرفييي فييي درس النمبيياز الفنييي دور كبييير تيون هذه الأهداى م اغة سلوكياً 

حيييث كعمييل علييى إك يياب القالبيياع المعلوميياع والمعييارى والحقييا   الخاصيية بالمييادر. لييذلك 
كنب ايهتمييا  بايختبيياراع التح يييلية التحر ر يية، والتييي تشييتمل علييى أسييولة موضييوعية لمييا 
ل ييا ميين أهمييية فييي بييياس مييدا اكت يياب القالبيياع للمعييارى والمعلوميياع والحقييا   والمفيياعيم 

ايختباراع الشفو ة ل ا أهمية كبيييرر فييي بييياس  ييدرر  المرتبقة بمادر التعبير الحركي. كما أن  
القالبييية عليييى التفييييير والتعبيييير وإعقييياء فرصييية للمنا شييية والحيييوار تيييين القالبييية والقا مييياع 

ا بالن ييييبة للنانييييب بالتييييدر س، لييييذلك كنييييب اسييييتخدام ا بنانييييب ايختبيييياراع التحر ر يييية. أميييي  
التقبيقييي فينييب اسييتخدا  ايختبيياراع التقبيقييية لقييياس مييدا اكت يياب القالبيية القييدرر علييى 

 ،، وكيييييذلك اسيييييتخدا  الملاحظييييية التقدير ييييية لتقيييييو م الأداء التقبيقيييييي للقالبيييييةه الأداء الم يييييار 
وتشييخي  نييواحي القييور والضييعف لييدي ا، وكيييذلك اسييتخدا  التقييو م الييذاتي، ومييواز ن التقييدير، 

 والت و ر بالفيديو.
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 الاستنتاجات:
 لت الدارسة إلى من ج النمباز في ضوء ما أسفرع عنل نتا ج هذه الدراسة توص  

 في ضوء أبعاد التيامل. للبناع ر الفنيالمقو   

 التوصيات: 
 يلي:  لت إليل نتا ج الدراسة توصي الدارسة بمافي ضوء ما توص  

 بعاد التيامل إلى مقرراع دراسية ح ب أر في ضوء تق يم من ج النمباز الفني المقو   .1
-جامعة  راتلس   -البدنية وعلو  الر اضة )جامعة الزاو ةنظا  الدراسة ب لياع التربية  

 جامعة النفارر .
بعاد التيامل وتقبيقل عليى أر في ضوء تنر ب الت ور المقترح لمن ج النمباز الفني المقو   .2

  الباع كلياع التربية البدنية وعلو  الر اضة.
استخدا  ايتناه التياملي في تقو ر مناهج المواد النظر ة والتقبيقية ب ليياع التربيية البدنيية  .3

 وعلو  الر اضة.



 
 
 
 
 

 عــــــالمراج
 

 : المراجع العربية.أولاً 
 جنبية.: المراجع الأثانياً 

 ثالثا: المراجع من شبكة المعلومات العامة.
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 : المراجع العربية:  أولاً 

 .1991، القاهرر،دار المعارىعميرر: المن ج وعناصره،  ب يونيإتراعيم  .1
ب كلييييييييييية : تقييييييييييو ر من يييييييييياج التمر نيييييييييياع والنمبيييييييييياز لقييييييييييلا  إتييييييييييراعيم سييييييييييعد زغلييييييييييول .2

التربيييييييييية الر اضييييييييييية للبنييييييييييين، رسييييييييييالة ماج ييييييييييتير غييييييييييير منشييييييييييورر، 
 .1989، الز از  كلية التربية الر اضية للبنين، جامعة 

التعلييييييييم  فيييييييييوسيييييييف مبيييييييارك: الميييييييواد ايجتماعيييييييية  فتحيييييييي رضيييييييوان،أتييييييييو الفتييييييييوح  .3
 المعيييييييييييارى،دار  تدر  ييييييييييي ا، يييييييييييرق  مناهن يييييييييييا، أهيييييييييييداف ا،العيييييييييييا  
 .1995القاهرر, 

مؤس ييييييييية الخلييييييييييج  القييييييييياهرر، الدراسيييييييييية،: البيوييييييييية والمنييييييييياهج شيييييييييلبيتيييييييييراعيم إأحميييييييييد  .4
 .1986القاهرر،  العربي،

 ايجتماعيييييييييييةتقو ميييييييييييل لميييييييييين ج الدراسيييييييييياع  أحمييييييييييد العبييييييييييد أتييييييييييو ال ييييييييييعيد: دراسيييييييييية .5
ضيييييييييوء  فيييييييييي الأساسيييييييييير لل يييييييييف الثيييييييييامن مييييييييين التعلييييييييييم المقيييييييييو  
كليييييييييييية  منشيييييييييييوره،رسييييييييييالة ماج يييييييييييتير غييييييييييير  التيييييييييييياملي،ايتنيييييييييياه 
 .1990القاهرر,  المنوفية،جامعة  التربية،

عاليييييييييييم اليتييييييييييب،  والتقبيييييييييييي ،أحمييييييييييد ح ييييييييييين اللقييييييييييانى: المنيييييييييياهج تييييييييييين النظر ييييييييييية  .6
 .1995القاهرر، 

 .2019ال فاع البدنية للاعب النمباز،  :ديييييييييييييييييييييييييأحمد عي .7
www.gymnasticis-coach.com/.gymnasticis 

تقبيقيييييييياع، النييييييييزء  –مفيييييييياعيم  – الفنييييييييياديييييييييل سييييييييعد شيييييييينوده واخييييييييرون: النمبيييييييياز  .8
 .2003، دار الح مة، الإس ندر ة، الثاني

: فاعليييييييية التعليييييييييم التيييييييياملي فيييييييي المرحلييييييية ايتتدا ييييييييية عبيييييييد المييييييينعم الرفييييييياعيأروا  .9
مييييييييييييدارس مدينيييييييييييية م يييييييييييية ميييييييييييين وج يييييييييييية نظيييييييييييير المعلميييييييييييياع فييييييييييييي 

 .2016، 67العدد، 12منلة الفتح، المنلد  مة،الم ر  
WWW.iasj.net./iasj/article/113902 

http://www.gymnasticis-coach.com/.gymnasticis
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دار  الر اضيييييييييييية،التربيييييييييييية  فيييييييييييي المعاصيييييييييييررأكييييييييييير  زكيييييييييييى خقاتييييييييييييل: المنييييييييييياهج  .10
 .1997الأردن,  عمان، الفير،

امنيييييييل م يييييييقفي ك ييييييياب: تقيييييييو ر مييييييين ج التعبيييييييير الحركيييييييي فيييييييي ضيييييييوء ايتنييييييياه  .11
التيييييييييييييييياملي ب ليييييييييييييييية التربيييييييييييييييية البدنيييييييييييييييية بالزاو ييييييييييييييية بالنماهير ييييييييييييييية 
الليبييييييييييييييية، رسييييييييييييييالة دكتييييييييييييييوراه غييييييييييييييير منشييييييييييييييورر، كلييييييييييييييية التربييييييييييييييية 

 .2007الر اضية للبناع، جامعة الإس ندر ة، 
تيييييييدر س التربيييييييية  فيييييييي التييييييييامليأميييييييير صيييييييلاح هيييييييوارا: أثييييييير اسيييييييتخدا  الميييييييدخل  .12

الإسيييييييييييييلامية عليييييييييييييى تنميييييييييييييية بعييييييييييييي  القييييييييييييييم الإسيييييييييييييلامية ليييييييييييييدا 
رسيييييييييييييالة  الأساسيييييييييييييي،الأوليييييييييييييى مييييييييييييين التعلييييييييييييييم  الحلقيييييييييييييةتلامييييييييييييييذ 

جامعييييييييييييية  بيييييييييييييالفيو ،كليييييييييييييية التربيييييييييييييية  منشيييييييييييييوره،دكتيييييييييييييوراه غيييييييييييييير 
 .1992القاهرر, 

: منييييييييييياهج التربيييييييييييية البدنيييييييييييية الشيييييييييييافعيأميييييييييييين أنيييييييييييور الخيييييييييييولى, جميييييييييييال اليييييييييييدين  .13
 .2005، القاهرر, العربي, دار الفير المعاصرر

تييييييييراعيم المييييييييلا: أثيييييييير ترنييييييييامج متيامييييييييل ميييييييين القواعييييييييد الو يفييييييييية والقييييييييراءر إتدر ييييييييل  .14
لتلميييييييييييييذاع ال ييييييييييييفوى الثلاثيييييييييييية الأخيييييييييييييرر  اللغييييييييييييوه علييييييييييييى الأداء 

رسيييييييييالة دكتيييييييييوراه غيييييييييير   قييييييييير،تدولييييييييية  ايتتدا يييييييييية المرحليييييييييةمييييييييين 
 .1990جامعة عين شمس,  التربية،كلية  منشوره،

: أسيييييييييييييس ونظر يييييييييييييياع الحركيييييييييييييية، دار الفييييييييييييييير ب قو  يييييييييييييى ب قو  يييييييييييييى أحميييييييييييييد .15
 .1996، القاهرر، العربي

تنظيميييييييييييياع المنيييييييييييياهج  إتييييييييييييراعيم:عبييييييييييييد الله محمييييييييييييود  سييييييييييييعادر،جييييييييييييودع أحمييييييييييييد  .16
 . 2001دار الشروق، عمان,  وتخقيق ا،

أسييييييييييييياليبل، أحميييييييييييييد الوكييييييييييييييل: تقو يييييييييييييير المناهييييييييييييييج )أسيييييييييييييبابل، أس يييييييييييييل،  يحلمييييييييييييي  .17
، القيييييييييييييييييييياهرر، العربييييييييييييييييييييي، معو اتييييييييييييييييييييل ، دار الفييييييييييييييييييييير خقواتييييييييييييييييييييل
2000. 
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كلييييييييييية دليييييييييييل أكييييييييييادكمي لق ييييييييييم المنيييييييييياهج و ييييييييييرق تييييييييييدر س التربييييييييييية الر اضييييييييييية،  .18
 .2003التربية الر اضية للبناع، جامعة الإس ندر ة 

 .2003دليل كلية التربية البدنية الزاو ة، جامعة الزاو ة، ليبيا،  .19
 كلية التربية البدنية وعلو  الر اضة  راتلس، دليل  .20
 ,النفارركلية التربية البدنية وعلو  الر اضة دليل   .21
: أثيييييير التيييييييدر س بالتيامييييييل تييييييين العليييييييو  والر اضييييييياع فيييييييي را ييييييده  الييييييب حر بييييييياع .22

تح ييييييييييييل  البييييييييييياع ال يييييييييييف الثييييييييييياني الأساسيييييييييييي فيييييييييييي العليييييييييييو  
والر اضييييييييييييياع واتناهييييييييييييات م نحوهييييييييييييا وفييييييييييييي التفاعييييييييييييل ال ييييييييييييفي، 

 . 2011رسالة ماج تير، جامعة القدس، فل قين، 
زو نييييييييييية تنيييييييييييت سيييييييييييليم الن يييييييييييوره: فاعليييييييييييية القر قييييييييييية التيامليييييييييييية فيييييييييييي تحقيييييييييييي   .23

الأهيييييييييداى المرجيييييييييور فيييييييييي تيييييييييدر س المقالعييييييييية والن يييييييييوص ليييييييييدا 
 البييييييييييييياع ال يييييييييييييف الأول الثيييييييييييييانوه ب يييييييييييييلقنة عميييييييييييييان، رسيييييييييييييالة 
 دكتيييييييييييييوراه غيييييييييييييير منشيييييييييييييوره، كليييييييييييييية تربيييييييييييييية، جامعييييييييييييية  ييييييييييييياتوس،

2002. 
سيييييييييالم عبيييييييييد اللقييييييييييف سيييييييييودان: تيييييييييدر س التربيييييييييية الر اضيييييييييية لتلامييييييييييذ المرحلييييييييية  .24

 .2000ايتتدا ية، م ر،
ى عليييييييييى أثييييييييير التياميييييييييل تيييييييييين التربيييييييييية الر اضيييييييييية سييييييييي ير محميييييييييد فر يييييييييد: التعييييييييير   .25

عليييييييييى التح ييييييييييل  المدرسييييييييييبيييييييييالمن ج  الأخيييييييييرا وبعييييييييي  الميييييييييواد 
، بالمرحلييييييييييية ايتتدا ييييييييييييةالأول  تلامييييييييييييذ ال يييييييييييفليييييييييييدا  الدراسيييييييييييي

رسيييييييييييالة ماج تييييييييييييير غيييييييييييير منشييييييييييييوره، كلييييييييييييية التربيييييييييييية الر اضيييييييييييية 
 .  1989للبناع بالإس ندر ة، جامعة حلوان, 

شيييييييير ن محمييييييييد ح يييييييين: تنظيييييييييم محتيييييييوا درس التمر نيييييييياع وأثيييييييره علييييييييى م ييييييييتوا  .26
ليييييييييييييييييييييييبع  م ييييييييييييييييييييييياراع الأدواع ال يييييييييييييييييييييييغيرر  الحركييييييييييييييييييييييييالأداء 

رسييييييييييييييالة  بالإسيييييييييييييي ندر ة،لقالبيييييييييييييياع كلييييييييييييييية التربييييييييييييييية الر اضييييييييييييييية 
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 للبنيييييييييياع،كلييييييييييية التربييييييييييية الر اضييييييييييية  منشيييييييييييوره،ماج ييييييييييتير غييييييييييير 
 .1994, الإس ندر ةجامعة 

التربييييييييييية الر اضييييييييييية، مركييييييييييز  الحميييييييييييد شييييييييييرى: تينولوجيييييييييييا التعليييييييييييم فيييييييييييعبييييييييييد  .27
 .2000اليتاب للنشر، 

تقييييييييو ر ميييييييين ج النمبيييييييياز الفنييييييييي لقلبيييييييية كلييييييييية : الفيتييييييييوره عبييييييييد العز ييييييييز رجييييييييب  .28
علييييييييو  التربييييييييية البدنييييييييية والر اضيييييييية فييييييييي ضييييييييوء معييييييييايير النييييييييودر 
جامعييييييييية الزاو ييييييييية تليبييييييييييا، رسيييييييييالة دكتيييييييييوراه غيييييييييير منشيييييييييورر، كليييييييييية 

 .2018ة للبناع، جامعة الإس ندر ة، التربية الر اضي
عليييييييييم اليييييييييدين عبيييييييييد اليييييييييرحمن الخقييييييييييب: أساسيييييييييياع  يييييييييرق التيييييييييدر س، القبعييييييييية  .29

 .1997الثانية النامعة المفتوحة، 
دار الفيييييييييييير  وتقبيقات يييييييييييا،أس ييييييييييي ا  التربيييييييييييية،: منييييييييييياهج ميييييييييييذكورعليييييييييييى أحميييييييييييد  .30

 .1998القاهرر,  العربي،
ر عفييييييييت القنيييييييياوه وفييييييييوزه الشييييييييربيني: تقييييييييو ر المنيييييييياهج التعليمييييييييية، دار الم ييييييييير  .31

 .2011للنشر والتوز ع، القاهرر، 
تحليليييييييية لمنييييييياهج التمر نييييييياع البدنيييييييية  ربيييييييل: دراسيييييييةعوا يييييييف عبيييييييد ال ييييييياده عبيييييييد  .32

ب لييييييييييييية التربييييييييييييية الر اضييييييييييييية للبنيييييييييييياع، رسييييييييييييالة دكتييييييييييييوراه غييييييييييييير 
منشيييييييييييييييييورر، كليييييييييييييييييية التربيييييييييييييييييية الر اضيييييييييييييييييية للبنييييييييييييييييياع، جامعييييييييييييييييية 

 .1980الإس ندر ة، 
فا ميييييييية جمعيييييييية تيييييييين سييييييييعود: تقييييييييو ر ميييييييين ج النمبيييييييياز الفنييييييييي لقالبيييييييياع كلييييييييية  .33

التربييييييييييييييية البدنييييييييييييييية بالزاو يييييييييييييية فييييييييييييييي ضييييييييييييييوء فل ييييييييييييييفة الر اضيييييييييييييية 
النماهير ييييييييييية، رسيييييييييييالة دكتيييييييييييوراه غيييييييييييير منشيييييييييييورر، كليييييييييييية التربيييييييييييية 

 .2008الر اضية للبناع، جامعة الإس ندر ة،
فا مييييييييييييية عيييييييييييييوض صييييييييييييياتر : التربيييييييييييييية الحركيييييييييييييية وتقبيقات يييييييييييييا , ايسييييييييييييي ندر ة ,  .34

 .2006دار الوفاء لدنيا , 
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منيييييييياهج و ييييييييرق تييييييييدر س المييييييييواد  فييييييييييوسييييييييف مبييييييييارك : بحييييييييو  تربو يييييييية  فتحييييييييي .35
بحيييييييييييييييييو  منييييييييييييييييياهج الميييييييييييييييييواد  -النيييييييييييييييييزء الأول  -ايجتماعيييييييييييييييييية 

ايجتماعييييييييييييييييييية بييييييييييييييييييالتعليم العييييييييييييييييييا ، دار المعييييييييييييييييييارى، القيييييييييييييييييياهرر، 
1994. 

، دار 3والتقبييييييييييي ، طالنظر يييييييييية  –تنيييييييييياء الميييييييييين ج  فييييييييييي التييييييييييياملي: الأسييييييييييلوب   .36
 .  1995المعارى، القاهرر، 

 ييييييييييل إتييييييييييراعيم، رجييييييييييب أحمييييييييييد اليلييييييييييزر: المنيييييييييياهج المعاصيييييييييييرر، منشييييييييييييأر  فييييييييييوزه  .37
 . 2000المعيارى الإس ندر ة، 

 فييييييييييليليييييييييى عبيييييييييد العز يييييييييز زهيييييييييران: الأصيييييييييول العلميييييييييية والفنيييييييييية لبنييييييييياء المنييييييييياهج  .38
التربييييييييييييية الر اضيييييييييييييية، دار زهييييييييييييران للنشيييييييييييير والتوز ييييييييييييع، القيييييييييييياهرر، 

1991 . 
ييييييييييييي: التمر نييييييييييياع الفنيييييييييييية والإكقاعيييييييييييية والأسيييييييييييس العلميييييييييييية يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي .39

 .1997، القاهرر، العربيوالتقبيقية، دار الفير 
ماجييييييييييدر محمييييييييييد صييييييييييلاح الييييييييييدين: التيامييييييييييل تييييييييييين ميييييييييين ج م ييييييييييابقاع الميييييييييييدان  .40

والمضيييييييييييييييييمار وبعييييييييييييييييي  الميييييييييييييييييواد النظر ييييييييييييييييية ب ليييييييييييييييييية التربيييييييييييييييييية 
الر اضيييييييييييييييية للبنييييييييييييييياع بالإسييييييييييييييي ندر ة، رسيييييييييييييييالة دكتيييييييييييييييوراه غييييييييييييييييير 
منشييييييييييييييوره، كلييييييييييييييية التربييييييييييييييية الر اضييييييييييييييية للبنيييييييييييييياع بالإسيييييييييييييي ندر ة، 

 . 1986جامعة حلوان، 
م تبيييييييييييية الأننلييييييييييييو  التربو يييييييييييية،تييييييييييييراعيم: موسييييييييييييوعة المنيييييييييييياهج إعز ييييييييييييز  منييييييييييييده .41

 2002الم ر ة، القاهرر، 
الفيييييييير العربيييييييي، القييييييياهرر،  النمبييييييياز، دارأسيييييييس تعلييييييييم  شيييييييحاتل:محميييييييد إتيييييييراعيم  .42

2003. 
 المييييييين ج،محمييييييد ال ييييييييد علييييييى: تقيييييييو ر المنييييييياهج الدراسييييييية مييييييين منظييييييور هندسييييييية  .43

 .2003 ،العربي، القاهرردار الفير 
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محمييييييييييد ح يييييييييين عييييييييييلاوه: موسييييييييييوعة الألعيييييييييياب الر اضييييييييييية، القبعيييييييييية ال ادسيييييييييية،  .44
 .1997دار المعارى، القاهررأ

 بايحتفييييييييييييايعال يييييييييييييد: تنمييييييييييييية بعيييييييييييي  اليفاكيييييييييييياع المرتبقيييييييييييية  حمييييييييييييدهمييييييييييييرور  .45
المدرسييييييييييييييية لمعلميييييييييييييية التربييييييييييييييية الر اضييييييييييييييية، رسييييييييييييييالة ماج ييييييييييييييتير 
غييييييييييييير منشييييييييييييوره، كلييييييييييييية التربييييييييييييية الر اضييييييييييييية للبنيييييييييييياع، جامعيييييييييييية 

 .2003الإس ندر ة، 
 فيييييييم ييييييقفى عبييييييد العييييييال أحمييييييد: فاعلييييييية مييييييدخل تيامييييييل تعليييييييم اللغيييييية العربييييييية  .46

 الثيييييييييييييانيتنميييييييييييييية م ييييييييييييياراع الإميييييييييييييلاء ليييييييييييييدا تلامييييييييييييييذ ال يييييييييييييف 
التربيييييييييية، ، رسيييييييييالة ماج يييييييييتير غييييييييييير منشييييييييييوره، كليييييييييية الإعيييييييييداده
 .2001الإس ندر ة،  جامعة

مركيييييييييز  الر اضيييييييييية،محميييييييييد زغلييييييييول: منييييييييياهج التربيييييييييية  هرجيييييييييل،تو ي م ييييييييار  حلمييييييييي  .47
 .1999القاهرر,  للنشر،اليتاب 

: تقيييييييييييو ر منييييييييييياهج التعلييييييييييييم الأساسيييييييييييي فيييييييييييي ضيييييييييييوء يمنييييييييييياور الرفييييييييييياعنييييييييييياكف  .48
فييييييييييييي تح يييييييييييييل التلاميييييييييييييذ، رسييييييييييييالة  هالتييييييييييييياملي وأثيييييييييييير المنحييييييييييييى 

ة للدراسييييييييييياع دكتيييييييييييوراه غيييييييييييير منشيييييييييييورر، جامعييييييييييية عميييييييييييان العربيييييييييييي 
 .2005العليا، الأردن،

نادكيييييييية محمييييييييد عبييييييييد القيييييييييادر، سييييييييامية ح يييييييين ح يييييييييين: أثيييييييير اسييييييييتخدا  مثييييييييييراع  .49
مختلفييييييييييييية عليييييييييييييى م يييييييييييييتوا اليييييييييييييداء ايتتيييييييييييييياره فيييييييييييييي النمبييييييييييييياز 

ال يييييييييييييييف الأول الإعيييييييييييييييداده، الميييييييييييييييؤتمر والييييييييييييييير   لتلمييييييييييييييييذاع 
العلمييييييييييي الييييييييييدولي الثيييييييييياني الر اضيييييييييية والمييييييييييرأر وموضييييييييييوعة المييييييييييرأر 
والقفييييييييل رؤ يييييييية م ييييييييتقبلية ميييييييين منظييييييييور ر اضييييييييي، كلييييييييية التربييييييييية 

 ،أكتيييييييييييييييييييييييوبر 24-21الر اضيييييييييييييييييييييييية للبنييييييييييييييييييييييياع بالإسييييييييييييييييييييييي ندر ة، 
1997 . 
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تييييييييين م يييييييياراع اللغيييييييية العربييييييييية فييييييييي كتييييييييب اللغيييييييية  ز ييييييييد: التيامييييييييلن يييييييير ن علييييييييي  .50
العربييييييييييييية فييييييييييييي المرحلييييييييييييية الثانو يييييييييييية فيييييييييييييي النم ور يييييييييييية العربيييييييييييييية 

دكتيييييييييييوراه غيييييييييييير منشيييييييييييورر، جامعييييييييييية دمشييييييييييي ،  ال يييييييييييور ة رسيييييييييييالة
 .2015سور ا،

ربط تيييييييين مييييييين ج الر اضيييييييياع دراسييييييية تنر بيييييييية للييييييي : هيييييييلا الشيييييييوا، صيييييييادق الحاكيييييييك .51
وميييييييييييييييين ج التربييييييييييييييييية الر اضييييييييييييييييية لل ييييييييييييييييف الثيييييييييييييييياني الأساسييييييييييييييييي 

العلميييييييييي  التعلييييييييييم، الميييييييييؤتمرتخدا  المنحيييييييييى التيييييييييياملي فيييييييييي باسييييييييي 
الأول، دور كليييييييييييياع وأ  يييييييييييا  ومعاهيييييييييييد التربيييييييييييية الر اضيييييييييييية فيييييييييييي 

الأردنيييييييييييييييية عميييييييييييييييان، الر اضييييييييييييييية العربيييييييييييييييية النامعييييييييييييييية تقيييييييييييييييو ر 
2007. 
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