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                مستخمص البحث:
                          ف  ربترابال ررخافاا بج طا                                                ت رار رلترمار زمف ربةلـ ربرئالق  مف ربدرس بتخما

                               اجك ت ماا بعض مماررل يرم ربلجا

                                                                   تتطجػػ  يػػرم ربلػػجا مػػف رب اػػ  بػػذؿ اقاػػك امػػد باػػتره فرداػػا ابػػرز فامػػا ممارتػػا 
           هتػك الػتطا    ،                                                                       ربعاباا ار ا  ربجعػ  تتعتمػد اجػك  تةػاف ربممػاررل ا لالػاا بجعبػا باػتره ااػده

                                رب طػػط ربمتخػػتااا لػػتر  بابػػدفاع ات                                                  تةػػاف ربعمػػؿ ربفرقػػق ربم ػػترؾ ربػػذي اتيػػتف مػػف تطباػػؽ
                                                                                  ربماػػتـ بيػػرم ربلػػجا  ػػ  ما  ػػ ف اي بعبػػا فرقاػػا بػػؿ تزاػػد اػػف بػػاقق ر بعػػا  ربفرقاػػا فػػق ا ػػترع 

                           رب طط ربملت دما فق ربجع  .
                                                                     تمف ة ػا بػرزل اةماػا رببهػس فػق تاراػ  رلػترمار زمػف ربةلػـ ربرئالػق مػف ربػدرس 

              فق يرم ربلجا                                              بتلاطا ربترا  ر خافق اجك ت ماا بعض ربمماررل
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                                                                           ترلت دـ ربم مل ربتارابق اجػك طاببػال رادرداػا ربمعتاػـ ربمرهجػا رب املػا ترببػابد 
                                                              تقػد تػـ  اػرر  ربتاػا س  فػررد اا ػا رببهػس فػق متغاررل)ربطػتؿ تربػتزف   ،        ( طاببػا  02       اددةف )

  (   12                                                                                 تربعمر(، تبعد تةلاـ ربعا ا بابطراةا ربع ترئاا  بػك مامػتاتاف تاراباػا تخػابطا بترقػ  )
                                                                              طاببػػػال بيػػػؿ مامتاػػػا ، تػػػـ  ااػػػاد ربتيػػػافؤ بػػػاف ربمامػػػتاتاف فػػػق رر تبػػػار ربةبجػػػق بجتمػػػداؼ 

                                         ربلجمق تربطبطبا تربم اتبا ربادراا.      
                                                                     فق خت  ربتاربا ررلتط ااا اادل ربباهرا تمرا ال ب لجت  ربتدرا  ربدرئري

                                                                  تطبةػػػل خػػػمف م مػػػاي يػػػرم ربلػػػجا مرهجػػػا رب ػػػامس ر اػػػدردي تفػػػق ربةلػػػـ ربرئالػػػق
                                              دقاةػا تبترقػ  تهػدتاف تدراباػا فػق ر لػبتع  تبمعػدؿ     15       تبمعػدؿ    (                         ربتمرا ال ربتدرا  ربدرئري )

                                        دقاةا بجتهدم ربتدراباا تاجك مدى  مراف .    45
                               بمعاباػا رب تػائل ربتػق تػـ ربهاػتؿ      SPSS                                   تـ رلتعماؿ ربهةابا ررهاائاا ربااةزم

        بجعا ػػال  T              رربطػػا ت قػػا تف            بجعا ػػال ربمت     T     قػػا تف )                               اجامػػا مػػف ربتاربػػا اجػػك تفػػؽ قػػا تف 
           ربملتةجا(.

                                                              ترلػػػػت تل رف رلػػػػترمار تقػػػػل ربػػػػدرس بابتراػػػػ  ر خػػػػافق امػػػػؿ اجػػػػك ت ماػػػػا بعػػػػض 
                                                   بػػذر تتاػػق ربباهرػػا بالػػت دـ ربترابػػال ر خػػافاا ترلػػترمار                               ربممػػاررل ر لالػػاا بيػػرم ربلػػجا ،

                                                تقل ربدرس مف راؿ ت ماا تتطتار مماررل يرم ربلجا 
Abstract 

 The effect of investing time in the main section of the lesson 

by including additional assignments in theplan on developing some 

basketball skills 
 

     Require a basketball player to make the maximum effort an 

individual highlights the skill high during play and relies on mastery 

of basic skills of the game well, so that he can master the work Alvrgi 

joint, which consists of the application of thematic plans, whether to 

defend or attack basketball like any game Frekaya rather than from the 

rest of Differential Games in the types of plans used in the play.  

       Hence the importance of research emerged in the testing of 

investment time main section of the lesson to be mediated by the 

additional development of some skills in basketball  

And use the experimental approach to female phase IV Faculty of 

Physical Education and of their number (20) students, has been a 



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 0002 ليبيا الثامن المجمد 113 والثلاثون الرابع العدد
 

homogenization of the sample individuals in the variables (height, 

weight and age), and after splitting the sample randomly into two 

groups, experimental and control the rate of (10) students per group, 

were Find equivalence between the two groups in the pretest score for 

the peaceful and clapotement and handling pectoris.  

   In the light of experience exploratory researcher prepared the 

exercises in a manner Circuit Training  

       And applied within the Platform for basketball in the fourth stage 

the main section (Circuit Training Exercise) and at 15 minutes and by 

two units of training per week at a rate of 90 minutes of the module 

and over the months.  

    Bag was used SPSS statistical ready to deal with the results 

obtained from the experiment according to the law (the law of T for 

samples related to the T and the law of independent samples).  

And concluded that the time investment lesson of duty additional 

work on the development of some basic skills of basketball,  

Therefore, the researcher recommends that the side with additional 

duties and time investment for the development of the lesson and 

develop the skills of basketball . 

                    التعريف بالبحث : - 1
               وأىمية البحث :        المقدمة    1- 1

                     تر اميػػػف تهةاػػػؽ ر ةػػػدرؼ   ،                                             اف طراةػػػا ربتػػػدراس ةػػػق اهػػػد اريػػػاف ربمػػػ مل ر لالػػػاا
ذر يػػػػاف )ربمهتػػػػتى تربطراةػػػػا(  ػػػػةاف مت زمػػػػاف   ،                                  تربمهتػػػػتى بػػػػدتف ربمعجػػػػـ تطػػػػرؽ ربتػػػػدراس                                           تر 

                              فػػ ف اي تغااػػر فػػق ربمهتػػتى اتبعػػا   ،                                            متيػػامجاف بجمػػ مل ر اميػػف فاػػؿ اي م ممػػا اػػف رلآ ػػر
                  تغاار فق ربطراةا.

                                                                          اف امجاػا ا ػػرري درس ربترباػػا ربرااخػػاا ت ػػيؿ مهػترر الالػػاا مػػف رب اهاػػا ربتربتاػػا   ت 
                                                                              تربتعجاماػػا تتعػػد  طػػته متةدمػػا فػػق هلػػابال تهلػػاف ربملػػتتى ربممػػاري. تةػػدؼ درس ربترباػػا 
                                                                                ربرااخاا  ر اتهةؽ ار مف   ؿ ربت ظاـ تربت ياؿ ربم ال  بجدرس ، تب  لػ  ربطػرؽ تايرػر 

                                                                ذر الػػمـ فػػق ت ماػػا رباػػفال رببد اػػا تربمماراػػا بمػػا ات الػػ  مػػ  قػػدررتمـ                    ربتلػػائؿ فااجاػػا . تةػػ
                                                                              ربتظافاػػا تربهرياػػا تاجاػػا فػػ ف  رلػػترمار تقػػل ربػػدرس بالػػت درـ ربتراػػ  ر خػػافق مػػف خػػمف  
                                                                               ربت ػػيا ل رباػػفاا  تطررئػػؽ تهلػػاف  ر در  يجمػػا الػػابا  ت ظاماػػا بػػدرس ربترباػػا ربرااخػػاا 

                                           بك ربمدؼ فق معاباا هابا ات بتهلاف مماررل.                                 اميف اف الت دمما ربمدرس بجتاتؿ  
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                                                                     تتتطجػػ  يػػرم ربلػػجا مػػف ربطابػػ  بػػذؿ اقاػػك امػػد باػػتره فرداػػا ابػػرز فامػػا ممارتػػا 
           هتػك الػتطا    ،                                                                       ربعاباا ار ا  ربجعػ  تتعتمػد اجػك  تةػاف ربممػاررل ا لالػاا بجعبػا باػتره ااػده

                   اا لػػتر  بابػػدفاع ات                                                             اتفػػاف ربعمػػؿ ربفرقػػق ربم ػػترؾ ربػػذي اتيػػتف مػػف تطباػػؽ رب طػػط ربمتخػػتا
                                                                                  ربماػػتـ بيػػرم ربلػػجا  ػػ  ما  ػػ ف اي بعبػػا فرقاػػا بػػؿ تزاػػد اػػف بػػاقق ر بعػػا  ابفرقاػػا فػػق ا ػػترع 

                           رب طط ربملت دما فق ربجع  .
                                                                      تمػػػف ة ػػػا تاجػػػل اةماػػػا رببهػػػس ررةتمػػػاـ بت ظػػػاـ درس ربترباػػػا ربرااخػػػاا تر  رراػػػا 

                  تذبػؾ مػف  ػ ؿ زاػادم                                                            باب يؿ ربذي اهةػؽ  تػائل افخػؿ فػق تطػتار بعػض ربممػاررل ربهرياػا
                                                                              فااجاا ربدرس بترابال هرياا اخافاا فق ربةلـ ربرئالق، ربغرض م مػا ربػت جص مػف هػارل 

                                                   رر تظار تت ماا بعض ربمماررل ربهرياا فق يرم ربلجا. 

               مشكمة البحث :    2- 1
                                    ً                                    ف ربتاداد ربملتمر بجم اةل اتطج  ااخاً طررئؽ تالابا  ملتهدرا باذ  ربط   

                           ً                          تزاػػادم  قبػػابمـ بيفػػا م   اتاػػاً ا  ػػا رهظ ػػا اف ة ػػاؾ خػػااع   ،             فااجاػػا ربػػدرس             بجػػدرس تزاػػادم 
                                                                              بتقػػل ربػػدرس فػػق ر تظػػار دتر ربطابػػ  ردر  ربممػػارم تةػػذر لػػتؼ اػػ عيس اجػػك ملػػتتره رببػػد ق 

                                                            تاجاػا فػ ف دررلػػا تقػل ربػدرس تيافاػػا رلػترماره بابترابػال ر خػػافاا                         تربممػاري بةجػا هريتػػا  .
                                                     اا  تربتػق ر تتهةػؽ ار تفػؽ اطػر ت ظاماػا . تمػف  ػ ؿ م هظػا                         ةت رهد ربمتطجبال ربتدرالػ

                                                                               ادر  ربطاببال فق درتس يرم ربلجا تاد ا خعؼ فق بعض ربمماررل  ربهرياا  تادـ تهةاؽ 
                                                                              ا ار اراااباا فق ربتعجـ مػف  ػ ؿ خػااع ربتقػل فػق ر تظػار ربػدتر ردر  ربممػاررل  تااػا 

                                   ذر ررتػػػ ل ربباهرػػػا  بػػػك تخػػػ  مامتاػػػا مػػػف                                        يبػػػر اػػػدد ربطاببػػػال فػػػق رباػػػؼ تقجػػػا ربيػػػررل ،بػػػ
                                   تةػػق تمرا ػػال ربغػػرض م مػػا  ربةخػػا  اجػػك                                        تمرا ػػال مػػف خػػمف ربةلػػـ ربرئالػػق مػػف ربػػدرس. 

                                                                                 هارل رر تظار تت ماا بعض ربمماررل ربهرياػا فػق يػرم ربلػجا تربتػق بترلػطتما امي ػا   اػاز 
 .                           ً ةذر ربتعجـ باترم  افذم ادرً 

             ىدف البحث :    3- 1
                                                       رمار زمف ربةلـ ربرئالق مف ربػدرس بالػت درـ ربتراػ  ر خػافق                معرفا ت رار رلت  -

                                           فق ت ماا بعض ربمماررل ربهرياا بيرم ربلجا. 
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               فر ية البحث :    4- 1
                                                                      اف رلػػترمار زمػػػف ربةلػػػـ ربرئالػػق مػػػف ربػػػدرس بالػػػت درـ ربتراػػ  ر خػػػافق بػػػا تػػػ رار   . 1

                                                  رااابق فق ت ماا بعض ربمماررل ربهرياا بيرم ربلجا. 
                                                           ا فق ر تبػاررل رببعداػا بػبعض ممػاررل يػرم ربلػجا بػاف ربمامػتاتاف           فرتؽ مع تا     تتاد  . 0

                                              ربتاراباا تربخابطا تبااب  ربمامتاا ربتاراباا.

               مجالات البحث :    5- 1
                                                               ربماػػاؿ ربب ػػري : تػػـ ر تاػػار اا ػػا رببهػػس مػػف طاببػػال رادرداػػا ربمعتاػػـ    1- 5- 1

       طاببا.    05               ترببابد اددةـ.    (               ربمرهجا رب املا )       بجب ال 
-  10-  01       تبغااػػػا       0203-  12-  15                            ابزمػػػا ق : ربفتػػػرم ربترقعػػػا مػػػف         ربماػػػاؿ   0- 5- 1

0203    .  
                                                      ربمااؿ ربميا ق : لاها ربمدرلا  ادرداا ربمعتاـ بجب ال.   3- 5- 1

                                      الدراسات النظرية والدراسات المشابية:   - 2

 -                  الدراسات النظرية :   1- 2

 -                            مفيوم الواجب الإ افي ومزاياه:   1- 1- 2
                                  ف اةػػػتـ بػػػا ربطجبػػػا باػػػترم ملػػػتةجا بعػػػد                                  اةاػػػد بابتراػػػ  ر خػػػافق ادر  هريػػػق معػػػا

                                                                                  رر تمػػا  مػػف ادر  ربتمػػراف ربرئالػػق اي آف ربطجبػػا راعػػتدتف مبا ػػرم  بػػك مامػػتاتمـ بعػػد ادر  
    تمػػف    (1 )                                                                        ربتراػػ  ربرئالػػق بػػؿ اػػؤدتف ترابػػا اخػػافاا ترهػػد ات ايرػػر هلػػ   تااػػا ةػػذه ربترابػػال

                  امرجا ذبؾ ماااتق:
 اةػتـ    (                               رباػدراا بيػرم ربلػجا )تمػراف الالػق                                          اة  ر تما  ربطاب  مػف ادر  تمػراف ربم اتبػا     

                                                      ( مػررل )تراػ  اخػافق اتؿ( تبعػد ذبػؾ اةػتـ بدهراػا  جفاػا ات   12                    بادر  رلت اد امامق )
                                                        ماماا فتؽ رببلاط)ترا  اخافق را ق( رـ الرع  بك مامتاا.

  بعد ردر  ربتمدافا ربلجماا تةتـ ربطاببا بادر  ربتر  بابةدماف اماما باف ربعاا ربمتختاا                                                                                     
                            جك ر رض رـ تلرع  بك مامتاتا ا

 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 0002 ليبيا الثامن المجمد 116 الرابع والثلاثون العدد
 

 -                   ىدف الواجب الا افي :   2- 1- 2
                                                                    تمػػػػدؼ تظافػػػػا ربترابػػػػال ر خػػػػافاا فػػػػق درس ربترباػػػػا ربرااخػػػػاا  بػػػػك زاػػػػادم ر در  

                                                               ربهريق ترررتةا  بملتتى  تارراق باب لبا بجترابال ر خافاا مااجق:
           بجطجبػػػػا                                                            ر تبارةػػػػا فػػػػق خػػػػت  رب اػػػػائص ربتربتاػػػػا تربفلػػػػاتبتااا بجت ماػػػػذ. ر در- ا

                                     تهلف رلت درـ ر لابا  ربتربتاا       

                                                اف تيتف لمجا تبلاطا التطا  اما  ربطجبا ادر ةا. -  
تةػػػػػاف ربممػػػػػاررل - ي                                                                   اف تلػػػػػمـ فػػػػػق تطػػػػػتار رباػػػػػفال رببد اػػػػػا تربةػػػػػدررل ربهرياػػػػػا تر 
         ر لالاا.
                                                 اف اؤداما اما  ربطجبا باترم ملتةجا تبدتف ملاادم.- د

                                      خػافاا ا ػد ر در  فػق ماػاما  اػغارم تتاػج                                 تاميف رلت درـ طراةػا ربترابػال ر 
                                                                              باماػػ  ر   ػػطا ربرااخػػاا تاػػتـ ر تاػػار ربترابػػال ر خػػافاا اجػػك خػػت  ربتراػػ  ربرئالػػق بػػذر 

                                                         فػػ ذر يػػاف ربتراػػ  ربرئالػػق اتطجػػ  ربمزاػػد مػػف ربامػػد فع دئػػذ ااػػ    ،                       فػػ ف ربع قػػا ةامػػا با ممػػا
ذر بػػ                            ـ اتطجػػ  ربتراػػ  ربرئالػػق بػػذؿ                                                       مرراػػام ر تاػػار ربتراػػ  ر خػػافق بايػػتف ررهػػا راااباػػا تر 

                                                                               امد اخجق يبار فم ػا اتاػا ربتراػ  ر خػافق بت ماػا اػفال بد اػا معا ػا .تبمػذر فابترابػال 
  . (2 )                                                                              ر خافاا تتب  ربفرص ربعدادم  تةاف تتربال ربمماررل ربهرياا تت ماا ربافال رببد اا

               ميارة الطبطبة:   3- 1- 2
                              ةق از  ميمؿ تالػاس فػق ةاػتـ يػرم                                             تعد ربطبطبا ربطراةا ربتهادم بجتهرؾ بابيرم ت 

   ( 3 )                                 ربلجا  بك اا   ربم اتبا تربتاتا  
                                                             راػػد اػػابر( ب  مػػا تلػػاجا ةاتماػػا الالػػاا باا ػػ  ربم اتبػػا ربتػػق تميػػف  )          تقػػد ارفمػػا 

                   ات تهةاؽ فراػا ااػدم   ،                                                            رب ا  مف ربتةدـ بابيرم مف م طةا  بك م طةا ا رى مف راؿ  اااد
    (4 )               بجفراؽ ربممااـ            ات ربتمداؼ   ،                       ت جؽ  لتررتاااا بجماتـ

                                                                     تتعتمػػد ربطبطبػػا اجػػك رر ر ػػا  تربمػػد ربهااػػؿ فػػق ربمرفػػؽ ترلػػد رباػػد تفػػق بهظػػا 
                                                                                 ربطبطبػػا بػػابيرم تيػػتف ااػػاب  رباػػد مفتتهػػا بهاػػس تعطػػق  ميا اػػا ربلػػاطرم اجػػك ربيػػرم تدفعمػػا 

                                                               تبترلطا هريا ربمهاترم تعطق  ميا اػا ر تةػاؿ رب اػ  در ػؿ ربمجعػ  مػف   ،                بارتااه ربمطجت 
                                                               تمػػف ربممػػـ اف  عػػرؼ بػػاف ربمبابغػػا فػػق رلػػتعماؿ ربطبطبػػا اػػؤدي ربػػك قجػػا   ،            ةػػا ربػػك ا ػػرى   م ط

  (5 )                   لراا هريا رب اباف .
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                التيديف السممي   4  -   1  -   2
                                                                   تالػػمك ااخػػا ربتمػػداؼ ربلػػجمق تاػػؤدى ةػػذر ربتاػػتا  مػػف ربهريػػا ر تػػررؽ ابلػػجا 

                 مهػػاترم بػػابةر  مػػف                                                             لػػتر  مػػف هػػاؿ رلػػت ـ ربيػػره مػػف ربممػػر ربزماػػؿ ات اةػػ  رر تمػػا  مػػف رب
    (6 )      ابلجا.

                                                                      تالت دـ رب ا   طترل رقتػرر   ااػا بعػد ر تمائػا مػف ربمهػاترم ات بعػد رلػت ما 
                            تااػ  اجػك رب اػ  ا ػد ادر  ةػذه   ،                                                 ربيره هتك اتلػ ك بػا ررقتػرر  ايرػر مػا اميػف مػف ربلػجا

    تجػػؼ                                                                            ربممػػارم اف ارراػػك قا ت اػػا ةػػذه رب طػػترل هتػػك ر اةػػ  فػػق  طػػ  رباػػري بػػابيره . تقػػد ت 
                                                                                 ملػػافا رب طػػترل ربةا ت اػػا ربتػػق اؤدامػػا رب اػػ  بػػابيره تبعػػا ر ػػت ؼ ربميػػاف ربػػذي ابػػدا م ػػا 

                                                  بيػف مػف ربممػـ اف ااػت  رب اػ  اجػك ربلػجا مػف اقػر  ميػاف   ،                      رب ا  ررقترر  بجتاتا 
                                                                   مميػػػػف تمػػػػػ  ربترػػػػػ  بتهةاػػػػػؽ ايبػػػػر خػػػػػماف مميػػػػػف  اػػػػػابا ربمػػػػدؼ مػػػػػ  همااػػػػػا ربيػػػػػره مػػػػػف 

  (7 )        ربم افس.

  -           ت المشابية:       الدراسا    2- 2
                                                تػػ رار رلػػت درـ ربتراػػ  ر خػػافق فػػق ربةلػػـ ربرئالػػق مػػف  )                     دررلػػا فاطمػػا ابػػد مػػاب  

  .   (8 )                                                     ربدرس اجك تطتار بعض ربةدررل ربهرياا رب ااا بابمبارزم(
                                                                       امدؼ رببهس  بك ربتعرؼ اجك ت رار رلت درـ ربترا  ر خافق فػق ربةلػـ ربرئالػق 

                 ب ااا بابمبارزم.                                        مف ربدرس اجك تطتار بعض ربةدررل ربهرياا ر
–                                                                       ترلت دمل ربباهرا ربم مل ربتارابق اجك اا ا رببهس مف ط   ربمرهجا ربرابرػا 

                         (طابػػػ  قلػػػمتر  بػػػك مامػػػتاتاف   44                            اامعػػػا ربباػػػرم ترببػػػابد اػػػددةـ )–                      يجاػػػا ربترباػػػا ربرااخػػػاا 
                  (طاب  بيؿ مامتاا   00                                      تاراباا تخابطا تباترم ا ترئاا تبترق  )

 -                 واستنتجت الباحثة:
                                                          دربا  هاائاا فق اما  رر تباررل بػدى مامتاػا رببهػس ربتاراباػا            تاتد فرتؽ- 1

                                                باف رر تباررل ربةبجاا ترببعداا تبااب  رببعداا..
                                                               تاػػػتد فػػػرتؽ دربػػػا  هاػػػائاا فػػػق اماػػػ  رر تبػػػاررل ربملػػػت دما بػػػاف مامػػػتاتق - 0

                                                                                رببهػػػس ربتاراباػػػا تربخػػػابطا فػػػق رر تبػػػاررل رببعداػػػا تباػػػاب  ربمامتاػػػا ربتاراباػػػا تةػػػذر مػػػا 
                  اهةؽ فرخاا رببهس.
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جراءاتو الميدانية      3                                  منيج البحث وا 
                                                                    م مل رببهس: تـ رلت درـ ربم مل ربتارابق بم ئمتا تطباعا م يجا رببهس.    1-   3
                                                                    اا ا رببهس: تـ ر تاار اا ا رببهس بابطراةػا ربعمداػا تقػد تمرجػل بطاببػال    0  -   3

              ترببابد اددةف       0216  -      0215                                                         ربمرهجا رب املا فق اادرداا ربمعتاـ بجب ال بجعاـ ربدررلق
                                   ( طاببػػػال  بػػػررض ربتاربػػػا ررلػػػتط ااا ،  5                          مػػػف  ػػػعبا )ا( تبعػػػد رلػػػتبعاد )  ،        ( طاببػػػا  05 )

                                         تقػػػػػػد تػػػػػػـ  اػػػػػػرر  ربتاػػػػػػا س  فػػػػػػررد اا ػػػػػػا رببهػػػػػػس فػػػػػػق   ،         ( طاببػػػػػػا   02                 ااػػػػػػب  اػػػػػػدد ربعا ػػػػػػا )
                       ( ، فاتخػػػ  اف قػػػاـ معامػػػؿ  1                                                    متغاررل)ربطػػػتؿ تربػػػتزف تربعمػػػر( يمػػػا ةػػػت مبػػػاف فػػػق رباػػػدتؿ )

                                                   ( تةذر اع ق اف افررد اا ا رببهس ذت تتزا  طباعق.    1 + )               تر  مهاترم باف     رربت
  (   12                                                                        تبعد تةلاـ ربعا ا بابطراةا ربع ترئاا  بك مامػتاتاف تاراباػا تخػابطا بترقػ  )

                                                                               طاببػػػال بيػػػؿ مامتاػػػا ، تػػػـ  ااػػػاد ربتيػػػافؤ بػػػاف ربمامػػػتاتاف فػػػق رر تبػػػار ربةبجػػػق بجتمدافػػػا 
                                                    دراا فتبػاف مػف  تػائل ر تبػار )ل( اػدـ تاػتد فػرتؽ مع تاػا                       تربطبطبا تربم اتبا رباػ  ،        ربلجماا

                                                                               باف ربمامتاتاف  ربتاراباػا تربخػابطا، هاػس يا ػل قامػا )ل( ربمهلػتبا رقػؿ مػف قامػا )ل( 
                            ( ممػؿ اػدؿ اجػك تيػاف  مامػتاتق     2321               ( ترهتمػاؿ  طػا )  18                          رباد تباا  تهػل دراػا هراػا )

   (. 0                                   اا ا رببهس ،يما ةت مباف فق ربادتؿ )
 يبين المعالم الإحصائية بين المجموعتين في الاختبارات القبمية لغرض التكافؤ .  (2جدول ) 

                 ربتلائؿ ر هاائاا
          رر تباررل

         قاما )ل(                 ربمامتاا ربخابطا                   ربمامتاا ربتاراباا
         ربمهتلبا

        رب تااا

  ع ±  س  ع ±  س

       ا ترئق     1316     2318   19     1328     1935        ربطبطبا

       ا ترئق    97, 2    237     4316     2393    338                 ربتمدافا ربلجماا

       ا ترئق     2348     2679  4     2382     3378                 ربم اتبا ربادراا

     0388   ( =    2321             ترهتماؿ  ط  )    18                                         م هظا : قاما )ل( رباد تباا تهل دراا هراا 

              أدوات البحث :   3- 3
 . ربدررلا فق ربمررا  ربعرباا تر ا باا                                      
  .  ربم هظا تربتارا                    
 . ار تباررل تربةاالال                      
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  . رلتمارم ار تبار                   
 ربهالبا بمعاباا رب تائل .       الآبا                           
  . راط قااس              
 . لااا تتقال اربيترت اا                        
 يرم لجا ،  ااا ، مااط  ، هباؿ ، طبا ار ،  تر ص(                                               )  .   

                     التجربة ألاستطلاعية :    4- 3
                                     ربتاربا ارلتط ااا اجك اا ا مف طاببال       0215-  12-  15                    اارل ربباهرا بتاراخ 
                                 اجػػك بعػػض رباػػعتبال ربتػػق قػػد تتراممػػا                 ( طاببػػا بجتقػػتؼ 5                           رباػػؼ ربرػػا ق ترببػػابد اػػددةـ )

                                                                                      ؿ اارر  ار تباررل تربتاربا ربمادر اا  ذ اف ةذه ربتاربا تمػدؼ  بػك ربتعػرؼ اجػك ربيراػر 
                                                                         مف ربمعجتمال رب ااا بابتاربا ربمادر اا ربرئالا ت تهةاؽ ر بررض ربتاباا : 

      بهس .                                                             ربت يد مف لمتبا تفمـ تتطباؽ رر تباررل تت فاذةا مف قبؿ اا ا رب -
                                                         ربت يد مف ا هاا ر دترل ربتق تلت دـ فق ربتاربا ربمادر اا  -
                                              ربتعرؼ اجك ربتقل ربملتغرؽ فق ادر  رر تباررل . -
                                           ربتعرؼ اجك مدى تفمـ ربعا ا  در  رر تباررل. -

                               الاختبارات المستخدمة في البحث:    5  –   3

 (9 )                                                 ر تبار: ملتتى ادر  ممارم ربطبطبا مف رببد  ربعابق    1- 5- 3
 

                                                 مدؼ مف رر تبار : قااس لراا ربطبطبا بتغار ررتااه.  رب

                                                                     ر ارر رل : رلـ ر بعاد رب ااػا بمػذر رر تبػار مػف هاػس مترقػ  رب ػتر ص ربلػتا 
                               ا د  ط رببد  تاجك رب هت ر تق :

                      ـ رػـ تهداػد  ةطتػاف ا ػد      135                                     تخ  رب ػراط رب اػؽ اجػك ر رض تربػذي طتبػا   -
    (     ا .   )            طرفاا تبتيف 
                         ـ تب يؿ متراا ب ط رببد     135                         ر تؿ اف  ط رببدراا ملافا              ابعد رب ا ص  -
                     ـ تةيذر بةاا رب ػتر ص       0342                                        ابعد رب ا ص ر تؿ مف رب ا ص ربرا ق ملافا   -

   ـ     1335                                              بهاس تيتف ربملافا باف  ط رببد  ترب ا ص ربلادس 
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                                                                     تاؼ ر در  : تت ذ رب ابػا تمعمػا ربيػرم تخػ  ررلػتعدرد مػف رببػد  ربعػابق  جػؼ 
                    ا د رب ةطا )ا(.        ط رببد

                                                                      اطػػا    ػػارم رببػػد  ب ابػػا ربتػػق تةػػتـ بػػابريض مػػ  ربطبطبػػا بتغاػػر ررتاػػاه بػػاف   -
                                                                        رب ػػتر ص، رػػـ تػػدتر رب ابػػا ربتػػق تةػػتـ بػػابريض هػػتؿ رب ػػا ص ر  اػػر تتلػػتمر بطبطبػػا 
                                                                             ربيػػػرم بتغاػػػر ررتاػػػاه مػػػ  ربػػػريض هتػػػك تةطػػػ   ػػػط رب مااػػػا ا ػػػد رب ةطػػػا ) ( تمعمػػػا ربيػػػرم.  

                      با مهاتبا ترهدم فةط .            تتعطك بيؿ را
                                                                     طراةػػا ربتلػػااؿ : تهتلػػ  ب ابػػا ربػػزمف ربػػذي تلػػتغرقا مػػف بهظػػا  اطائمػػا   ػػارم 

                                            رببد  تهتك تةط   ط رب مااا ا د رب ةطا ) ( .

  (10 )                                                 اختبار التيديف السممي من الحركة بعد أداء الطبطبة.   2- 5- 3
             ريا ربلجماا                                                             ربغرض مف رر تبار: قااس مدى دقا ربتمداؼ بعد ادر  ربطبطبا تربه

                                                                        مترافال ر در  : اةتـ ربم تبر ب در  ربطبطبا مف م تاؼ ربمجعػ  باتاػاه ربمػدؼ 
                           ( مهػػاترل تتهتلػػ  بيػػؿ مهاتبػػا   12               امػػ   يػػؿ م تبػػر )  ،                                در  ربهريػػا ربلػػجماا رػػـ ربتمػػداؼ

                                                  ااها فق ربتمداؼ دتف ا طا  قا ت اا  ةطا ترهده . 
               مهػاترل اجمػا اف    (  12 )        تبر بعػد                                           ربتلااؿ : الاؿ ادد ر ةدرؼ ربتق اهرزةا ربم 

        ةاط .   (  12                                ااجك  ةاط اميف ربهاتؿ اجاما ةت )

                                    تقييم مستوى أداء المناولة الصدرية :     3- 5- 3
                        م اتبػا مػػف رباػػدر( تاةاػػاـ  )                         مهػاترل ملػػتمرم اجػػك رباػػدرر     12                تعطػك بيػػؿ م تبػػرم 

                    ( دراال يهد ااجك .   12    مف )

                             إجراءات التجربة ألميدانية :    6- 3
                                  ل ربتاربا ربمادر اا اجك ما اجق :             تخم ل  ارر ر

                  ألاختبار القبمي :    1- 6- 3
               ربلػػػػااا ربعا ػػػػرم       0215/  12/  02                                          قامػػػػل ربباهرػػػػا بػػػػ ارر  ار تبػػػػار ربةبجػػػػق فػػػػق اػػػػتـ 

    ً                                                                           اػػباهاً تبجمامػػتاتاف ربتاراباػػا تربخػػابطا تقػػد تػػـ مرراػػام ترباػػل اماػػ  ربمتغاػػررل مػػف هاػػس 
                               فلػػما ات م ػػػابما بمػػا ا ػػد ت فاػػػذ                                                   ربميػػاف تربزمػػاف تربطراةػػا مػػػف ااػػؿ تتهاػػد ت جػػػؽ ربظػػرتؼ

                       اارر  ار تاار اببعدي .
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                   المنيج التعميمي :    2- 6- 3
                                                                    قامػػل ربباهرػػا ب اػػدرد م مػػاي تعجامػػق  ػػاص فػػق خػػت  م مػػاي مػػادم ربلػػجا بج ػػامس 

                                            ( تهػػػػدم تعجاماػػػػا طبةػػػػل اجػػػػك اا ػػػػا رببهػػػػس ربمامتاػػػػا   16                          رراػػػػدردي تتيػػػػتف ربم مػػػػاي مػػػػف )
        ( دقاةػػا   45                                      تهػدتاف تعجاماتػػاف فػػق ر لػػبتع تبمعػػدؿ)              ( الػػبتع  تبترقػػ 8                    ربتاراباػا تاجػػك مػػدى )

           تر تمك اتـ       0215 /  12 /  01                                                                  بجتهدم ربتعجاماا ربترهدم تقد تـ ربعمؿ بت فاذ ربم ماي ربتعجامق اتـ 
                                                                قػػد تخػػمف ربم مػػاي ربتعجامػػق الػػجت  ربعمػػؿ بطراةػػا ربترابػػال ر خػػافاا فػػق       0215-  10-  01

                                  رض م ػػا  ت ماػػا تتطػػتار بعػػض ربممػػاررل     تربغػػ  ،                                        ربةلػػـ ربرئالػػق مػػف ربػػدرس تبػػاباز  ربتطباةػػق
                           ربهرياا فق بعبا يرم ربلجا.

                 الاختبار ألبعدي :   3- 6- 3
                لابلػػػػػااا ربعا ػػػػػرم     0215-  10-  00                                       قامػػػػػل ربباهرػػػػػا بػػػػػ ارر  ار تبػػػػػار اببعػػػػػدي اػػػػػتـ 

     ً                                                                     اباهاً، تقد امد ل ربباهرا تتهاد اما  ربمتغاررل ربلابةا فق ار تبار ربةبجق .

                   الوسائل ألإحصائية :   7- 3
   -                        .اجك تفؽ ربةتر اف رلآتاا:spss                       ت درـ ربهةابا ر هاائاا      تـ رل

               ربتلط ربهلابق  -
                  رر هررؼ ربمعااري  -
                           قا تف ل بجعا ال ربملتةجا . -
                            قا تف ل بجعا ال ربمترربطا.  -

                                 ارض رب تائل تتهجاجما تم اق تما :- 4

                                                                        مف ااؿ معرفا  تائل رر تباررل بعا ا رببهس تفػق خػت  ربباا ػال ر هاػائاا ربتػق 
                     تػـ ت ظػاـ اػرض رب تػائل   ،                                                              ربتتاؿ  باما بعد اارر  رر تباررل ربةبجاا ترببعداا بعا ا رببهػس    تـ

 -                                                 تتهجاجما تم اق تما اجك  يؿ ادرتؿ تبابترتا  ر تق :
                                                                    اػػػرض رب تػػػائل بػػػاف رر تبػػػاررل ربةبجاػػػا ترببعداػػػا بػػػدى اا ػػػا رببهػػػس ربتاراباػػػا  1- 4
          تتهجاجما:
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سط الفروق والانحراف المعياري لو وقيمة )ت( المحسوبة بين (  يبين الوسط الحسابي لمتو 3الجدول )
 الاختبارات القبمية والبعدية لدى عينة البحث التجريبية 

            ً      اف ة ػػػػاؾ فرتقػػػػاً بػػػػاف    ( 3 )                                          هاػػػػس ا هػػػػظ مػػػػف  ػػػػ ؿ رب تػػػػائل ربمبا ػػػػا فػػػػق رباػػػػدتؿ 
                                                                                     رر تباررل ربةبجاا ترببعداا بدى ربمامتاا ربتاراباا تبااب  رر تباررل رببعداا ، هاس ظمػر 

                                           رباد تباػا تةػذر اػدؿ اجػك تطػتر افػررد ربمامتاػا    ( ل )                      ربمهتلبا ايبر مف قاما    ( ل )     قاما     اف
            ربتاراباا. 

                                                                            عرض النتائج بين الاختبارات القبمية والبعدية لدى عينة البحث ال ابطة وتحميميا: 2- 4
بين يبين الوسط الحسابي لمتوسط الفروق والانحراف المعياري لو وقيمة )ت( المحسوبة  (4الجدول )

 الاختبارات القبمية والبعدية لدى عينة البحث ال ابطة

              ً      ( اف ة ػػػػػاؾ فرتقػػػػػاً بػػػػػاف  4                                           يمػػػػػا ا هػػػػػظ مػػػػػف  ػػػػػ ؿ رب تػػػػػائل ربمبا ػػػػػا فػػػػػق رباػػػػػدتؿ )
                                                                                   رر تباررل ربةبجاا ترببعداا بدى ربمامتاا ربخابطا تبااب  رر تباررل رببعداا ، هاس ظمر 

                       جػك تطػتر افػررد ربمامتاػػا                                                          اف قامػا )ل( ربمهتلػبا ايبػر مػف قامػا )ل( ربادتباػػا تةػذر اػدؿ ا
                                                                           ربخػػابطا. تبغػػػرض ربتعػػػرؼ اجػػػك اي ربمامػػػتاتاف ربتاراباػػػا رـ ربخػػػابطا افخػػػؿ فػػػق ت ماػػػا 

                 ربمعابـ ر هاائاا                             
 

          رر تباررل

 ع ؼ  ُ  س  ؼ
 (Tقاما )

 ربمهلتبا
 رب تااا

 مع تي 839 1341 4        ربطبطبا

 مع تي 539 233 031                 ربتمدافا ربلجماا

 مع تي 15358 1325 4353                بم اتبا ربادراا ر

     3305  (=    2621               ( ترهتماؿ  طا ) 9                                 قاما )ل( ربادتباا ا د دراا هراا )

                 ربمعابـ ر هاائاا                                    
 

          رر تباررل

 ع ؼ  ُ  س  ؼ
 (Tقاما )

 ربمهلتبا
 رب تااا

 مع تي 534 131 139        ربطبطبا

 مع تي 737 2367 135                 ربتمدافا ربلجماا

 مع تي 5357 1324 1361                 ربم اتبا ربادراا

     3305  (=    2621               ( ترهتماؿ  طا ) 9                   باا ا د دراا هراا )               قاما )ل( ربادت 
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                                                                                بعػػض ربممػػاررل ربهرياػػا فػػق يػػرم ربلػػجا تػػـ رلػػت درـ قػػا تف ل بجعا ػػال ربملػػتةجا يمػػا ةػػت فػػق 
   (. 5        ربادتؿ )

                                       عدية وتحميميا:                                                                                      عرض النتائج بين عينة البحث التجريبية وال ابطة في الاختبارات الب 3- 4
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعة التجريبية ( 5جدول )

 وال ابطة  في الاختبارات البعديو.

            ً                                   اف ة ػػاؾ فرتقػػاً بػػاف ربمامتاػػا ربتاراباػػا تربمامتاػػا    ( 5 )                   تبػػاف مػػف  ػػ ؿ رباػػدتؿ 
   ( ل )                                                                        ربخػػػابطا فػػػق رر تبػػػاررل رببعداػػػا تباػػػاب  ربمامتاػػػا ربتاراباػػػا، هاػػػس ظمػػػر اف قامػػػا 

                                                         ربادتباا تةذر ادؿ اجك تطتر افررد ربمامتاا ربتاراباا افخػؿ    ( ل )                      ربمهتلبا ايبر مف قاما 
                                برئالػػق بابترابػػال ر خػػافاا يػػاف بػػا                                                مػػف ربمامتاػػا ربخػػابطا ، ري رف رلػػترمار زمػػف ربةلػػـ ر

                                                          ربدتر ربفااؿ فق ت ماا بعض ربمماررل ربهرياا فق يرم ربلجا. 

                 مناقشة النتائج:    4- 4
                                                          ( اف افػػررد ربمامتاػػػا  ربتاراباػػا بعػػد رببر ػػامل ربتعجامػػق يا ػػػل  5               تبػػاف مػػف رباػػدتؿ)

   فا                                                                       افخػػػؿ مػػػف ربمامتاػػػا ربخػػػابطا  تااػػػا رلػػػترمار تقػػػل ربػػػدرس فػػػق ربةلػػػـ ربرئالػػػق ب خػػػا
                                                                          تمرا ػػال يتراػػ   خػػافق امػػؿ اجػػك ت ماػػا بعػػض ربممػػاررل ربهرياػػا فػػق يػػرم ربلػػجا . هاػػس 

                                                      بك اف رلت درـ ربترابال ر خافاا فق ربدرس ا مق رباػفال    (                        ت ار )ماادم مهمد  لماااؿ
                                                                               رببد اػػا تربممػػاررل ربهرياػػا تتعمػػؿ اجػػك ترباتمػػا، يمػػا اف رلػػت درـ ربتراػػ  ر خػػافق اةخػػق 

   .  (11 )                                                          تازاد مف فعاباا ربدرس تاطتر ربمماررل ربهرياا ا د ربطاببال                   اجك فتررل رر تظار 

                 ربتلائؿ ر هاائاا                            
 

          رر تباررل

 ربمامتاا ربتاراباا
 

 ربمامتاا ربخابطا
 

 قاما
 )ل(
ربمهتل
 با

 رب تااا

 ع± س ع± س

 مع تي 535 2373 1731 2350 1535        ربطبطبا

 مع تي 438 2349 536 1327 733                 ربتمدافا ربلجماا

 مع تي 1339 2656 5361 2353 8338        ربادراا         ربم اتبا 

 0388( =2321ترهتماؿ  ط  ) 18م هظا : قاما )ل( رباد تباا تهل دراا هراا 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 0002 ليبيا الثامن المجمد 124 الرابع والثلاثون العدد
 

                                                                      هاػػػس تؤيػػػد ربماػػػادر بػػػ ف درس ربترباػػػا ربرااخػػػاا ر اػػػتـ رلػػػترماره باب ػػػيؿ ر مرػػػؿ 
                                                                                   تااػػػا رلػػػت درـ ربطراةػػػا ربتةجاداػػػا ربتػػػق تفتةػػػر  بػػػك ربترابػػػال ر خػػػافاا ، تبابتػػػابق ر  فػػػاض 

                      ، تةػػذر مااعػػؿ ربمامتاػػا    (12 )              اػػا ا ػػد ربت ماػػذ                                     فااجاػػا ربػػدرس تخػػعؼ تطػػتر ربممػػاررل ربهري
                                                                                ربتاراباػا تتفػػتؽ اجػك ربمامتاػػا ربخػػابطا فػق ت ماػػا بعػض ربممػػاررل ربهرياػػا فػق يػػرم ربلػػجا 
                                                                            تااا ادـ تعرخما بجترا  ر خافق فق رلترمار ربدرس. هاس اؤيد)ابػد اجػق  اػاؼ( اف 

                    باػػػا ربرااخػػػاا تترباػػػل                                                            ربترابػػػال ر خػػػافاا  بمػػػا دتر فػػػق رفػػػ  يفػػػا م ربتػػػدرا  فػػػق درس ربتر 
   .  (13 )                         ربمماررل ربهرياا تتطتارةا

                       الاستنتاجات والتوصيات:   - 5

             الاستنتاجات :   1- 5
                                                                         رلػترمار زمػف ربةلػـ ربرئالػق مػف ربػدرس بابترابػال ر خػافاا يػاف بػا تػ رار رااػابق  -

                                           فق ت ماا بعض ربمماررل ربهرياا بيرم ربلجا .
                               بعداػػػا تباػػػاب  رر تبػػػاررل رببعداػػػا                                           ة ػػػاؾ فػػػرتؽ مع تاػػػا بػػػاف رر تبػػػاررل ربةبجاػػػا ترب -

                                       فررد اا ا رببهس ربتاراباا تربخابطا. 
                                                                        ة ػػاؾ فػػرتؽ مع تاػػا بػػاف اا ػػا رببهػػس ربتاراباػػا تربخػػابطا فػػق رر تبػػاررل رببعداػػا  -

                   تبااب  ربتاراباا. 

           التوصيات :   2- 5
                                                                             تفعاؿ ا رري درس ربترباا ربرااخاا بابترابال ر خافاا بما بما مف تػ رار فػق ت ماػا  -

                                            ربمماررل ربهرياا  تربةخا  اجك هارل رر تظار.
                                                                           ررةتماـ ب  رري درس ربترباا ربرااخاا مف   ؿ ربت تا  تربتغاار فق رلػترمار تقػل  -

                                ربدرس تربةخا  اجك هارل رر تظار.
            يرم رباد(.  )                                                       ارر  بهتس بمعرفا ت رار تمرا ال تاجك فعاباال ا رى مرؿ  -

             ىوامش البحث:
 

                                                                             هػااـ  ػا ق اػػتدم ربرباعػق تفاطمػا ابػػد ماب :تػ رار رلػت درـ فعاباػػال ربعػتدم فػق ربةلػػـ   -  1
                                                                            ربرئالق مف درس  ربترباا ربرااخاا فق تطتار بعض ربمماررل ربهرياا.بهس م  تر فق 

  .  93 ص    1998 ( 9                        اا، اامعا رببارم، ربعدد)                                ماجا دررلال تبهتس ربترباا ربرااخ
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فاطما ابد ماب  : تارار رلت درـ فعاباال ررامزم ربمتعاقبا فق تطتار بعض ا اار  - 2
 .28.ص1997ربجااقا رببد اا ، رلابا ماالتار يجاا ربترباا ربرااخاا اامعا رببارم 

، فق يرم ربلجا ر لالاال ربمماراا ترب ططاا ربماتماامهمد ابد ربرهاـ  لماااؿ؛   3
  41( ص2003)ربةاةرم، م  ام ربمعارؼ، 2ط

                                                                            راػػد اػػابر بػػاقر ؛ تػػ رار تػػدرا  ربةػػتم ربمماػػزم بابلػػراا اجػػك بعػػض ربمتغاػػررل رببد اػػػا     -  4
                                                                               تربمماراػػػا بيػػػرم ربلػػػجا، اطرتهػػػا ديتػػػترره باػػػر م  ػػػترم، يجاػػػا ربترباػػػا ربرااخػػػاا ، اامعػػػا 

  .    50    ، ص     1995       بغدرد، 
                        ، )مطػػػاب  رباامعػػػا، اامعػػػا                     الػػػس تمبػػػادت يػػػرم ربلػػػجا       ػػػرتف؛                    فػػػائز ب ػػػار همػػػتدرل تآ  -  5

     58    ( ص     1983        ربمتاؿ، 
                                                    ر لالػػاال ربمماراػػا ترب ططاػػا ربماتماػػا فػػق يػػرم ربلػػجا ،                        مػػ  ابػػد ربػػرهاـ  لػػماااؿ ؛   -6

  .  86   (.ص    2003                                         ،)مطبعا  ريا ربا ؿ، ر لي دراا ، ربةاةرم ،   2 ط
                              رر ربفير ربعربق ، مدا ػا رب اػر    ،)د                          يرم ربلجا بجمدر  تربمدرس                  ماطفك مهمد زادرف ؛  -  7

  .  77  (ص    1999          ربةاةرم ، 
                                                                          فاطما ابد ماب  :ت رار رلت درـ ربتراػ  ر خػافق فػق ربةلػـ ربرئالػق مػف ربػدرس اجػك   -  8

                                                                       تطػػػتار بعػػػض ربةػػػدررل ربهرياػػػا رب ااػػػا بابمبػػػارزم( . بهػػػس م  ػػػتر فػػػق ماجػػػا دررلػػػال 
  5 7  .ص    1999                                                 تبهتس ربترباا ربرااخاا اامعا رببارم ربعدد ربعا ر 

 
؛   -9                   :)اامعػػػا ربةادلػػػاا،                                              رر تبػػػاررل تربةاػػػاس تر هاػػػا  فػػػق ربماػػػاؿ ربرااخػػػق          اجػػػق لػػػجتـ

      184-   183   (ص     2004
                                                                             ػػررؽ اجػػق مهمػػتد ؛ رلػػت درـ تمرا ػػال رباتبػػا بت ماػػا ربمرت ػػا تت رارةػػا فػػق اػػدد مػػف   -  10
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