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            ممخص البحث:
                                                                        يهػدؼ البلػػت رلػػ  التعػرؼ عمػػ  جػػكد  الليػػا  الكظي يػة كعرقتهػػا بػػالاتهاف الان عػػالج 
                                                                                كالػػػاكام العػػػاط ج لػػػدل معممػػػج التربيػػػة البدنيػػػة بالج ػػػار  كالتعػػػرؼ عمػػػج نسػػػبة امػػػترؾ معممػػػج 

                         كالػػاكام العػػاط ج  كالتعػػرؼ                                                                 التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار  لجػػكد  الليػػا  الكظي يػػة كالاتػػهاف الان عػػالج 
                   الػػاكام العػػاط ج لػػدل ,                                                              عمػػج نسػػبة مسػػاهمة ابعػػاد جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة  ػػج الاتػػهاف الان عػػالج 

                        ( معمػػـ مػػف معممػػج التربيػػة   71                       اشػػتمما عينػػة البلػػت عمػػ                                      معممػػج التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار    ك 
                        ن عػالج   الػاكام العػاط ج                                                                البدنية  كاست دـ البالت مقاييس  جكد  الليا  الكظي ية  الاتػهاف الا

                                                                                   ( كتكصما النتائ  رلج كجكد معػامرا ارتبػاط معنكيػة بػيف ابعػاد جػكد  الليػا  الكظي يػة كبػيف 
                  تػـ التكصػؿ رلػج                                                                        الاتهاف الان عالج كبيف الاكام العاط ج لدل معممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار  

                        ابعػػػػاد مقيػػػػاس جػػػػكد  الليػػػػا                                                            معادلػػػػة لمتنبػػػػث بػػػػالاتهاف الان عػػػػالج كبالػػػػاكام العػػػػاط ج بمعمكميػػػػة
                                                                                   الكظي يػػة لػػدل معممػػج التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار   كيكصػػج البالػػت بضػػركر  قيػػاـ المسػػئكليف عػػف 
                                                                                  التعميـ  ج قطاع التربية البدنية بكض  اسػتراتيجية كاضػلة كطكيمػة الأجػؿ لر ػ  مسػتكل جػكد  

              العمػػػؿ  كتقػػػدير                                                                  الليػػػا  الكظي يػػػة لمعممػػػج مػػػدارس التعمػػػيـ الابتػػػدائج مػػػف  ػػػرؿ تلسػػػيف بيئػػػة
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                                                                                   جهػػػكدهـ كانجػػػاهاتهـ كالارتقػػػام بالمسػػػتكل العممػػػج كالمهنػػػج لمعممػػػج التربيػػػة البدنيػػػة مػػػػف  ػػػػرؿ 
                                                                                   اللػػػاقهـ بػػػدكراا تدريبيػػػة مت صصػػة ك قػػا لالتياجػػاتهـ  كالعمػػؿ عمػػ  تػػك ير المػػن  التعميميػػة 

         ج كمػػف ثػػـ                                                                        كالبعثػػاا لم ػػار  لتلسػػيف مسػػتكل عدائهػػـ بشػػكؿ يػػثدل رلػػج تلقيػػؽ التػػكاهف الان عػػال
                                                                                     تلسيف الاكام العاط ج لديهـ   كقيػاـ البػالثيف بػىجرام المهيػد مػف الدراسػاا كالبلػكت لمتعػرؼ 
                                                                                   عم  عرقة متغيراا البلت   جػكد  الليػا  الكظي يػة   الاتػهاف الان عػالج   الػاكام العػاط ج ( 

                                                ببعض المتغيراا الأ رل لدم معممج التربية البدنية.
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Abstract 

The research aims to identify the quality of working life and its 

relationship to emotional balance and emotional intelligence among 

physical education teachers in Jafara, and to identify the percentage 

of physical education teachers in Jafara possessing the quality of 

working life, emotional balance, and emotional intelligence, and to 

identify the percentage of the contribution of the dimensions of work 

life quality to emotional stability and emotional intelligence among 

teachers. Physical education in Jafara, and the research sample 

included (71) teachers of physical education, and the researcher used 

measures (quality of work life, emotional balance, emotional 

intelligence) Physical education teachers in Al-Juffara, an equation 

has been reached to predict emotional balance and emotional 

intelligence with the knowledge of the dimensions of the quality of 

work life measure for physical education teachers in Al-Juffara. 

Elementary school by improving the work environment, appreciating 

their efforts and achievements, and raising the scientific and 

professional level of physical education teachers by enrolling them in 

specialized training courses according to their needs, and working to 

provide educational scholarships and scholarships abroad to improve 

their level of performance in a way that leads to achieving emotional 

balance and then improving their emotional intelligence. The 

researchers conducted more studies and research to identify the 

relationship of the research variables (quality of work life, emotional 

balance, emotional intelligence) with some other variables of physical 

education teachers. 

                     الدقذيت ٔيشكهّ انبحث:

                                                                         ن       رف الليػػا  المدنيػػة اللديثػػة مميئػػة بالضػػغكط الن سػػية كالاجتماعيػػة  كاينسػػاف لاليػػان يمتمػػؾ 
        الػؾ  ػىف                                                        ن                مقكماا كمظػاهر ماديػة بدرجػة عكبػر بكثيػر عمػا كػاف عميػه سػابقان  كعمػ  الػرغـ مػف 

                              ن                                             ايشػػػباع الػػػػدا مج لديػػػػه عصػػػػب  ضػػػػعي ان مقارنػػػػة بمػػػػا كػػػػاف عميػػػػه  ػػػػج السػػػػابؽ  كلاجػػػػة المعمػػػػـ 
                                                                             ن المعاصػػػر رلػػػ  جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة  ػػػج شػػػمكلها المػػػادم كالن سػػػج عصػػػبلا عكثػػػر اللالػػػان.

  (   117  :     2019            سما   ميس 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 200 الواحد والثلاثون العدد
 

    هػػػكـ                                                                        كمػػػا عف الشػػػعكر بجػػػكد  الليػػػا  عمػػػر نسػػػبج مػػػرتبط بػػػبعض العكامػػػؿ الااتيػػػة مثػػػؿ الم 
                                                                                   اييجابج لمااا كالرضا عف الليا   كعف العمؿ كاللالػة الاجتماعيػة كالسػعاد  التػج يشػعر بهػا 
                                                                                  المعمـ  كما يرتبط بػبعض العكامػؿ المكضػكعية التػج تشػتمؿ عمػ  ايمكانيػاا الماديػة المتالػة 

   لػؾ                                                                                     كالد ؿ كنظا ة البيئة كاللالة الصلية كاللالة السكنية كالكظي ية كمسػتكل التعمػيـ  كغيػر ا
  (   441  :     2017                 علمد جمعة كآ ركف                                          مف العكامؿ التج تثثر  ج ليا  المعمـ. 

        (ط مةةةريم   Baleghizadeh, S. & Gordani    2014      )   50        ن    كيت ػػػؽ كػػػرن مػػػف 
                                             عف م هػػكـ جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة يسػػاهـ  ػػج هيػػاد     (  41  (     2012                      البمو ةةيط سةةعيد سةةميمان  

                                 الكظي ية باقة مف الأنظمة كالبرام                                                      قدر  المثسساا عم  تلقيؽ عهدا ها  كتعكس جكد  الليا 
                                                                                   التج لها عرقة بتلسيف كتطكير الجكان  المرتبطة برعس الماؿ البشرم لممثسسة  كالتػج تػثثر 
                                                                               عمػػ  ليػػا  العمػػؿ لػػدل الأ ػػراد كبيئػػتهـ الاجتماعيػػة كالثقا يػػة كالصػػلية   يػػنعكس الػػؾ بشػػكؿ 

                   ن المنظمة كال رد معان.                                                          ريجابج عم  مستكل عدائهـ الكظي ج  مما يسهـ  ج تلقيؽ عهداؼ
                                                عنػػه يمكػػف التعبيػػر عػػف جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة لممعمػػـ    ( 7   (      2012            أسةةامة زيةةاد        كيػػاكر 

                                                                                  بونها مجمكعة مف الاجراماا المستمر  كالم طط لهػا  كالتػج تسػتهدؼ تطػكير الليػا  الكظي يػة 
                                                                        لممعمػػػـ كتلسػػػيف ظػػػركؼ لياتػػػه الش صػػػية  ممػػػا يسػػػاهـ  ػػػج تلقيػػػؽ الأهػػػداؼ الاسػػػتراتيجية 

                                                         ال طط كالبرام  لممدارس كالعامميف  يها كالمتعامميف معها.   ك 
                                            عف عبعػػػاد جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة كالتػػػج يمكػػػف مػػػف    (    2013                ايمةةةان أبةةةو يةةةوشس        كتشػػػير 

                                                                                      رلها قياس جكد  الليا  لدل المعمـ هج   التكاهف الان عالج  اللالة الصلية العامة لمجسـ  
                                    جتماعيػػػػػػػة  ػػػػػػػار  نطػػػػػػػاؽ العائمػػػػػػػة  الاسػػػػػػػتقرار                                      الاسػػػػػػػتقرار المهنػػػػػػػج  اسػػػػػػػتمرارية العرقػػػػػػػاا الا

   (   63  :     2013               ايماف عبك يكنس                 الاقتصادم(.
                                                                            كنجػػا  المعمػػـ  ػػج لياتػػه الكظي يػػة  يتكقػػؼ عمػػ  العديػػد مػػف العكامػػؿ منهػػا: قدرتػػه عمػػ  
                                                                              الت اعػػؿ مػػ  الطمبػػة كالآ ػػريف مػػف لكلػػه كبنػػام عرقػػاا سػػميمة  كالقػػدر  عمػػ  اسػػت داـ ع ضػػؿ 

                 عمػػ  عف نجػػا  عدام    (    2012         سةةحر ىةةلام                     المطركلػػة  ليػػت تثكػػد                          الكسػػائؿ  كتقيػػيـ البػػدائؿ
                                                                                   عممه يتكقؼ عم  عد  عكامؿ منها مػا يػرتبط بمهنتػه كمنهػا مػا يػرتبط ببيئتػه  ػج العمػؿ كمنهػا 

  (  20  :       2012                                                          ما يرتبط بش صيه المعمـ  ج ك امته المهنية.  سلر  اركؽ عرـ  
                                                                          مف جان  آ ر نجد عف عممام الن س اتجهػكا  ػج السػنكاا الأ يػر  رلػ  دراسػة الش صػية 

لػػ  دراسػػة   Psychology Positive                                            اييجابيػػة كهػػك مػػا يطمػػؽ عميػػه عمػػـ الػػن س اييجػػابج    ى         كاى
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                                                                           الجانػػػػ  الان عػػػػالج لمعمميػػػػاا المعر يػػػػة كقػػػػد اكػػػػدا هػػػػاي الدراسػػػػاا عمػػػػ  عهميػػػػة الان عػػػػالاا 
                                               قدراا الأ راد عم  الت كير كلؿ المشكرا الابداعية.                         الايجابية كدكرها  ج تنشيط 

  WeisteinN.D            (ط ويسةةةةةتن دي     1223             مايكةةةةةل أرجيةةةةةل                  ن    كهػػػػػاا مػػػػػا يثكػػػػػدي كػػػػػرن مػػػػػف 
                                                                        عمػػ  عهميػػة عف يكػػكف لػػدل ال ػػرد ك ػػاماا عك قػػدراا ان عاليػػه تػػثدل الػػ  النجػػا   ػػج    (    2007  

              عمكف مػػػػ  مشػػػػاعر                                                                الليػػػػا  كعشػػػػار الػػػػ  عف الا ػػػػراد الػػػػايف يعر ػػػػكف مشػػػػاعرهـ كي همكنهػػػػا كيت ػػػػا
 ,Weinstein    (     37  :       1993                                                   الآ ريف يتميهكف    معظـ مجالاا الليا .  مايكؿ عرجيؿ  

N.D  ، 2007       :  92  )  
                       رلػ  عف الاتػهاف الان عػالج    (    Averill, J. & Tomas    2011             أفريةل وثومةاس       كيشير 

Emotional Creative   م هػكـ لػديت نسػتدؿ عميػه مػف  ػرؿ ال ػركؽ  ػج الان عػالاا ك ػج                                                    
                                                                             ؾ ك هػػـ كت سػػير المشػػاعر ال اصػػة بػػال رد كبػػالآ ريف  بايضػػا ة رلػػ  القػػدر  عمػػ  التعبيػػر     ردرا

                                                                                   عف الان عالاا غير الشائعة  كالقدر  عم  ردار  الان عػالاا كالتػج عشػارا رليهػا نتػائ  البلػكت 
  (   Averill, J. & Tomas  ، 2011     :  274             كالدراساا. 
                             عكػس قػدر  ال ػرد  ػج التعبيػر عػف  ي         الان عػالج           عف الاتػهاف    (    2010             ةيرين محمةد        كتاكر 

                                                                                      الان عالاا الأصيمة كااا ال عالية كالتج تد عه رل  تكجيه الت كير بطريقه ايجابيه  ػج التعامػؿ 
                                                                         مػػػػ  المكاقػػػػؼ الم تم ػػػػة كتعتمػػػػد عمػػػػ  امػػػػترؾ ال ػػػػرد لرسػػػػتعداداا ايبداعيػػػػة التػػػػج تتصػػػػؼ 

  (   173  :       2010                      بالأصالة.  شيريف ملمد  
                     ن       عف الان عػالاا تعػد جانبػان هامػػا    (    Hamill, K. Sarah    2015       ط سةارة        هاميةل     كيػرم 

                                                                             مػػػف ش صػػية ال ػػرد كهػػج تعبػػر عػػف الت اعػػؿ مػػ  المثيػػراا المليطػػة ببيئػػة ال ػػرد  ػػج مجػػالاا 
                                                                                الليا  الم تم ػة   كيجػ  عمػج ال ػرد ضػبط تمػؾ الان عػالاا كالػتلكـ  يهػا بمػا يتناسػ  مػ  كػؿ 

  (   Hamill, K. Sarah ،  2015      :  115                           مكقؼ كباللد  المناسبة له.  
                                         اف الاتػػهاف الان عػػالج هػػك قػػدر  ال ػػرد عمػػج ضػػبط    (2012                 محمةةةد بشةةةي يةةوشس        كيكضػػ  

                                                                              ان عالاتػػػه كالػػػتلكـ بهػػػا كعػػػدـ الاتسػػػاؽ كرام تػػػوثير الالػػػدات ال ارجيػػػة العػػػابر  بليػػػت يصػػػب  
  (   459  :      2012         بنج يكسؼ       ملمد                                      عرضة لمتقم  السري  مف لرلة الج ا رم.  

                                         الاتػػهاف الان عػػالج يشػػير رلػػ  قػػػدر  ال ػػرد عمػػ       بػػوف   (    2002                فضةةيمة السةةبعاوي        كتشػػير 
                                                                          مكاجهػػػػه ظػػػػركؼ الليػػػػػا  الضػػػػاغطة كالمهػػػػدد  كالتعامػػػػؿ معهػػػػػا دكف تعػػػػرض صػػػػلته الن سػػػػية 
                                                                                   كالجسمية رلػ  الاضطرا  عك المرض المتمثؿ بقدر  ال رد عم  التلكـ  ج الااا كالتعاكف مػ  
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                                  الشعكر بايثـ كالقمؽ كعلرـ اليقظػػة                                                        المجتم  اينسانج كيتميه بالت اثؿ كالبشاشة كالتلػرر مػف
                                                                              كالكلػػد  كبعػػض الأ كػػار كالمشػػاعر كمػػا يميػػهي ككنػػه يسػػتجي  الاسػػتجابة المناسػػبة  ػػج الكقػػا 
                   ن                                                                المناس  كيككف قػادران عمػ  تلمػؿ المسػثكلية كهػك يمتمػؾ قػك  الضػبط الػااتج كالسػيطر  الكاممػة 

                           بصػبر كتعقػؿ كمكاجهػة المكاقػؼ                                                        عمػ  دكا عػه كان عالاتػه كمشػاعري كالػتلكـ بهػا كتنػاكؿ الأمػكر
                                                                          اللياتيػػػة بنشػػػاط كهػػػدكم الأعصػػػا  كلسػػػف السػػػمكؾ كالتصػػػرؼ بهػػػدؼ تلقيػػػؽ التكا ػػػؽ الن سػػػج 

  (   273  :     2008                                   بينه كبيف الآ ريف.   ضيمة السبعاكم             كالاجتماعج
                                                 عف الاتهاف الان عالج علد الابعاد الاساسية  ج الش صػية    (    2012           احلام سمور        كتاكر 

                                                         الػام يمثمػه الاتػهاف الان عػالج الػػج القطػ  السػال  الػام يمثمػػه         المكجػ                     الام يمتد مف القط 
                                                                              العصػػػػابية   يمثػػػػؿ الاتػػػػهاف الان عػػػػالج الشػػػػ ص الهػػػػػادل   الثابػػػػا   المنضػػػػبط   المت ائػػػػؿ   

  ( 4  :       2012                   الدقيؽ.  علرـ سمكر 
                                  عف الاتػػهاف الان عػالػػػج رلػػػدل السػػماا    (    2011                               كةريةةةم  ةةةريف ط طةةةه القرجتةةةاشي       كيػػرل 

                                                                                 لأصػػمية المكجػػػكد  لػػدل البشػػػر  كالشػػ ص المتػػػهف ان عاليػػػا هػػػك الػػػام يتصػػػؼ بالشػػجاعة  ػػج  ا
                                                                                 مكاجهػػة المسػػتقبؿ  كعهمػػػه عمػػػ  ات ػػاا القػػراراا المهمػػة  كقدرتػػه عمػػ  السػػيطر  كالضػػبط  ػػج 
                                      ن                                        تعبيري الأصيؿ عػف ان عالاتػه كامتركػه كجػكدان عصػير مػ  الآ ػريف قائمػا عمػ  اللػ  كالت اعػؿ 

                          مغج  صكصيته كت ردي معهـ.         الام لا ي
 (119:  2011  كػريػـ شػريؼ   طػه القرجتػانج  

                                     ن             اف الاتػػهاف الان عػػالج لم ػػرد يعػػػد اسػاسػػػان لكػػػؿ تكا ػػػؽ    (    2015        الخةةالق       ىبةةد     أحمةةد       كيػػاكر 
    (    10  :     2015                                                      يلققه  ػج مجػالاا الليػا  الم تم ة.  علمد عبد ال الؽ   

                                  ف الان عػػالج يعتبػػػر قاعػػد  عريضػػػة تقػػػكـ         عف الاتػػػها   (    2012               محمةةةد بشةةةي يةةةوشس        كيشػػير 
                                                                            عميها مجمكعة مف الملاكر عك السماا الصغرل لمش صػية    هػك الأسػاس عك الملػكر الػام 

  (   238  :       2005                ملمد بنج يكنس       .                                             تنتظـ مف  رله جمي  جكان  النشاط الن سج لم رد
                                   ن                عف م هػػكـ الاتػػهاف الان عػػالج يعػد ت سػػيران للالػػة الاسػػتقرار    (    2002              أديةةب الخالةةدي       كيػرل 

                                                                                   الن سج   الام يطمؽ عميه عصلا  نظرية التلميؿ الن سج بمبػدع الثبػاا الان عػالج   را يػركف 
                                                                                       عف ال رد مهكد بالقدر  عم  الاستجابة لممثيراا الم تم ة كهاي القدر  هػج سػمة الليػا .   عديػ  

  (  27 :      2002          ال الدم   
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                                              بػوف الاتػػهاف الان عػالج هػك قػػدر  الشػ ص عمػ  السػػيطر     (    1222         ير أحمةةد    سةه      كتكضػ  
                                                                          عمػػػ  ان عالاتػػػه الم تم ػػػة كالتعبيػػػر عنهػػػا بلسػػػ  مػػػا تقتضػػػيه الظػػػركؼ كبشػػػكؿ يتناسػػػ  مػػػ  

  (  22  :       1999                                        التج تستدعج هاي الان عالاا .   سهير علمد          المكاقؼ
                    رد عمػ  تعػرؼ عكاط ػػه                             الاكام العاط ج بونػه قػدر  ال ػ  (     2003                 أشور ىبد الغفار        كيعرؼ 
         لتلقيػػػؽ                                                     كالػػكعج لهػػا كتنظيمهػػا  ػػج منظكمػػة ااتيػػة الت اعػػؿ مػػ  العقػػؿ           كعرقاتهػػا              ك هػػػـ معانيهػػا 

 )   138  :     2003                               كالعاط ية.   عنكر عبد الغ ار                          كتنميػة عهدا ه الااتية 
                      بونػػػػه القػػػػدر  عمػػػػ  ردراؾ                الػػػػاكام العػػػػاط ج    (    2011                هةةةةدي ىبةةةةد الةةةةرحمن           كمػػػػا تعػػػػرؼ 
                                                                   تقكيمهػػا كالتعبيػػر عنهػػا ككػػالؾ القػػدر  عمػػ  تكليػػدها كالكصػػكؿ رليهػػا عنػػدما                  الان عػػالاا بدقػػة  ك 

                                                                                تسػػػػير عمميػػػػة الت كيػػػػر كالقػػػػدر  عمػػػػ   هػػػػـ الان عػػػػاؿ كالمعر ػػػػة الكجدانيػػػػة كالقػػػػدر  عمػػػػ  تنظػػػػيـ 
  (   483  :       2011                                                                 الان عالاا بما يعهه النمك الكجدانج كالعقمج لم رد.  هدل عبد الرلمف  

                                                 ظرية الاكام العاط ج تثكد عف معمػـ التربيػة البدنيػة     عف ن   (    2002              ب رى إسماىيل       كترل 
                         ن                       لمنجػػا   ػػ  عممػػه كلػػيس مصػػدران لم شػػؿ كالتشػػكيش مػػف  ػػرؿ        ن مصػػدران                     يسػػتطي  جعػػؿ ان عالاتػػه 

                                                                              همػػه لان عالاتػػه   كتنظيمهػػا لمكصػػكؿ لمهػػدؼ  ػػ  عسػػرع كقػػا كبدقػػة عاليػػة.  بشػػرل رسػػماعيؿ 
  2008     :  76  )  

                                            بػػالتكا ؽ المهنػػج لممعمػػـ  كعف مهنػػة التعمػػيـ مػػف                        ن      ن العػػاط ج يػػرتبط ارتباطػػان مكجبػػان         الػػاكام   رف 
                                                      كيتطمػػ  النجػػا   ػػج تمػػؾ المهنػػة عف يػػثدم المعمػػـ عدكاري         رنسػػػانية                        المهػػف التػػج تقػػػدـ  ػػػدماا 

                                                                                  المتعػػدد  بك ػػام  دكف الشػػعكر بعػػدـ قدرتػػه عمػػ  السػػيطر  عمػػ  ان عالاتػػه  كايرهػػاؽ الان عػػالج  
  (  81  :       2001      لسيد           ربراهيـ ا                                 كنقػص الشػعكر باينجػاه الش صج. 

                         رلػ  عف العكاطػؼ كالان عػالاا    (    Salovey et Mayer     2001            سالوفم ومةاير      كيشير 
                                                    الأكؿ عػػػػػف تنظػػػػػيـ اسػػػػػتجاباتنا ليػػػػػت تظهػػػػػر عمػػػػػ  شػػػػػكؿ نمػػػػػكاجج  ػػػػػ           المسػػػػػئكؿ          باعتبارهػػػػػا 

                                                                                   الاستجاباا للألدات الهامة  كما عنها تتصؿ باللالة الن سية لم ػرد كسػكام كانػا العكاطػؼ عك 
 Salovey et                                                                     الان عالاا قصير  عك طكيمة  ىنها تككف ااا توثير قكل ك عاؿ عم  الأ راد.   

Mayer    2001      : 541   )  
                                                   لسػػػػابؽ يتضػػػػ  ضػػػػركر  عف يػػػػدرؾ المعمػػػػـ كيشػػػػعر بجػػػػكد  الليػػػػا                 كمػػػػف  ػػػػرؿ العػػػػرض ا

                                            مػػػف يػػػرل بػػػوف جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة التػػػج يػػػدركها       هنػػػاؾ                               الكظي يػػػة التػػػج يعيشػػػها لاسػػػيما كعف 
نتاجيتػػه  كهنػػا يػػرل البالػػت عف جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة                                    ى                                                 المعمػػـ لهػػا عثػػر  ػػج الرضػػا الػػكظي ج كاى
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                                         عاد  عثنػػػام عدائػػػه لعممػػػه كشػػػعكري بالمسػػػثكلية                                          بالنسػػػبة لممعمػػػـ تعكػػػس مػػػدل شػػػعكري بالرضػػػا كالسػػػ
شػػباع لاجاتػػه الن سػػية بطػػرؽ  عالػػه                                                      ى                               الاجتماعيػػة كالػػتلكـ الػػااتج كال عػػاؿ  ػػج لياتػػه كبيئتػػه  كاى
                                                                                    مسثكلة  كقدرته عم  لؿ المشكرا م  ارت اع مستكياا الدا عية كالقدر  عم  ات اا القراراا 

                                    تعميميػػػة الجيػػػد  التػػػج يشػػػعر  يهػػػا بػػػالأمف                                               كالػػػؾ نتيجػػػة لت اعػػػؿ المعمػػػـ مػػػ  البيئػػػة المدرسػػػية ال
مكانية النجا  كايدار  اللكيمة كعرقاا سميمة تتسـ بالجكد .                   ى                                                        كالاتهاف الن سج كاى

                                                                          كمػػػا عف المجتمػػػ  الػػػام يعيشػػػه المعمػػػـ  ػػػج الكقػػػا الػػػراهف ممػػػجم بػػػالتغيراا الاجتماعيػػػة 
                       منػه التمتػ  بػالاتهاف                                                                    كالن سية كالمادية  كالتج تتطم  التوقمـ م  المجتم  المليط كالال يتطم

                                                                              الن سػػج كالػػام يعػػد مظهػػرا مػػف مظػػاهر جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة لػػدل المعمػػـ  كيضػػـ المجتمػػ  
                                                                                     الملػػػيط بػػػالمعمـ همػػػرم العمػػػؿ كايدار  المدرسػػػية كايدار  التعميميػػػة كالطمبػػػة رلػػػ  جانػػػ  البيئػػػة 

                       لبيئية المػثثر   ػج جػكد                                                                    ال ارجية لممدرسة كالأقراف  لاا تت اكا العكامؿ الن سية كالاجتماعية كا
                                                                                    الليا  لدل المعمـ  كهاا الأمر ينعكس عم  اكائه العاط ج الام مف  رله يقكـ معمـ التربيػة 
                                                                                البدنيػػػػة بتلديػػػػد الأنشػػػػطة كالتغييػػػػراا كالتلسػػػػيناا التػػػػج تكػػػػكف مرغكبػػػػة ك عالػػػػة دا ػػػػؿ البيئػػػػة 

                 ف يتسػػمكا بالقػػدر                                                                   المدرسػػية لتكػػكف عكثػػر ك ػػام  نظػػرا لأف المعممػػيف  ػػج المػػدارس لػػديهـ يجػػ  ع
                                                                              عم  الاتهاف الان عػالج كالػاكام العػاط ج كالػؾ مػف عجػؿ تلقيػؽ التكامػؿ مػ  م تمػؼ الأنشػطة 
                                                                              ػػج بيئػػة العمػػؿ  ممػػا يػػثدم رلػػ  تطػػكير م تمػػؼ القػػدراا ك ػػرص النمػػك لػػدم معممػػج التربيػػة 

                                   البدنية كتدعيـ العرقاا م  الآ ريف. 
                          البدنيػػػػة بالج ػػػػار  لالػػػػظ انهػػػػـ                                      عمػػػػؿ البالػػػػت كتكاصػػػػمه مػػػػ  معممػػػػج التربيػػػػة      ػػػػرؿ    كمػػػػف 

                                                                               يتعرضػػػػكف الػػػػج ضػػػغكطا كمكاقػػػؼ تتطمػػػ  اف يتسػػػـ المعمػػػػـ بجػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة كالػػػاكام 
                                                                             العػػاط ج كالتػػػج تمكنػػه مػػػف ايتػػهاف الان عػػػالج كالتػػج تمكنػػػه مػػف مكاجهػػػة الصػػعكباا ال اصػػػة 

           ج الدراسػػػاا                                                                    بالعمػػػؿ   بايضػػػا ة الػػػج الػػػتلكـ  ػػػج الان عػػػالاا كالسػػػيطر  عميهػػػا  كبػػػالرجكع رلػػػ
                                                                                     كالبلكت العممية السابقة تبيف لمبالت ندر  الأبلات التػج تتنػاكؿ متغيػراا البلػت مجتمعػة لػاا 

                                       يرل البالت ضركر  القياـ بهاي الدراسة .
  :                         يهدؼ البلت رل  التعرؼ عم               أْذاف انبحث:  -
         الان عػػػالج                                                                         نسػػبة امػػػترؾ معممػػج التربيػػػة البدنيػػػة بالج ػػار  لجػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػة كالاتػػػهاف   - 1

                 كالاكام العاط ج.
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                                                                               العرقػػة الارتباطيػػة بػػيف جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة كبػػيف الاتػػهاف الان عػػالج كالػػاكام العػػاط ج   - 2
                                    لدل معممج التربية البدنية بالج ار .

                                                                            نسػػػبة مسػػػاهمة ابعػػػاد جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة  ػػػج الاتػػػهاف الان عػػػالج لػػػدل معممػػػج التربيػػػة   - 3
                   البدنية بالج ار  .

                                                                          مساهمة ابعاد جكد  الليػا  الكظي يػة  ػج ابعػاد مقيػاس الػاكام العػاط ج لػدل معممػج       نسبة  - 4
                           التربية البدنية بالج ار  .

              تضبؤلاث انبحث:  -
                                                                            مػػا هػػك مسػػتكل جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة كالاتػػهاف الان عػػالج كالػػاكام العػػاط ج لػػدل معممػػج   - 1

                          التربية البدنية بالج ار ؟
                                                د  الليػػػػا  الكظي يػػػػة كبػػػػيف الاتػػػػهاف الان عػػػػالج كالػػػػاكام                            هػػػػؿ تكجػػػػد عرقػػػػة ارتبػػػػاط بػػػػيف جػػػػك   - 2

                                             العاط ج لدل معممج التربية البدنية بالج ار  ؟
                                                                                هػػؿ تسػػهـ ابعػػاد جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة  ػػج الاتػػهاف الان عػػالج لػػدل معممػػج التربيػػة البدنيػػة   - 3

          بالج ار .
                التربيػػة البدنيػػة                                                                هػػؿ تسػػهـ ابعػػاد جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة  ػػج الػػاكام العػػاط   لػػدل معممػػج   - 4

          بالج ار .
               يصطهحبث انبحث:  -

                         * جودة الحياة الوظيفية :
                                                عف جكد  الليا  الكظي ية تعنج مجمكعػة مػف المثشػراا    (    2012               محمود إسماىيل      يرم 
                                                                   المتكاممػػػػة التػػػج تشػػػػارؾ  يهػػػا جميػػػػ  ايداراا كالأقسػػػاـ دا ػػػػؿ المنظمػػػة مػػػػف عجػػػػؿ            كالعمميػػػاا

                                              لعػامميف  يهػا لتلقيػؽ الأهػداؼ المنشػكد  لممنظمػة .                                     تلسيف الليػا  الكظي يػة كالش صػية لػدم ا
  (  12  :     2018                 ملمكد رسماعيؿ  

                    * الاتزان الاشفعالي :
                                                   الاتهاف الان عالج بانه لالة ن سػية تػثثر  ػج سػمكؾ ال ػرد    (    2014              شاصر الغذائي       يعرؼ 

                               ن                               المظػاهر ال ارجيػة الجسػمية غالبػػان مػػا تعبػر عػف نػكع الان عػاؿ  التػج     مػف                كتصالبها مجمكعة 
                                                                              قػػد تػػثثر  ػػج سػػمكؾ ال ػػرد ممػػا قػػد يشػػعر باضػػطرا  اتهانػػه  كا ػػترؿ العرقػػاا  ػػج البيئػػة مػػف 

  (  25  :     2014                     لكله.  ناصر الغاائج  
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                    * الذكاء العاطفي : 
                  لاجاا ريجابية  ػج                                       الاكام العاط ج بونه القدر  عم  ابتكار    (    2003           داليب سشا       يعرؼ 

                                                                                        العرقػاا مػ  الآ ريف مثؿ ال ر  كالت اثؿ كالنجػا   ػج العمؿ كالمدرسة كالليا  .  دالي  سػنم 
    2003     :  46  )  
                                  الاًْٛت انُظزٚت ٔانتطبٛقٛت نهبحث :  -

                  الأهمية الشظرية : 
   تسػػػتمد هػػػاي الدراسػػػة عهميتهػػػا مػػػف  ػػػرؿ تنػػػاكؿ البالػػػت متغيػػػراا الدراسػػػة   جػػػكد  الليػػػا                                                                            

                                                                             ظي ية كالاتهاف الان عالج كالاكام العاط ج كمككناا هاي المتغيراا كعدكاا قياسها(.    الك 
   تكمػػف عهميػػة الدراسػػة  ػػج تناكلهػػا لظػػاهر  شػػغما اهتمػػاـ العديػػد مػػف البػػػالثيف كهػػ  جػػكد                                                                              

                                                الليا  الكظي ية لمعمـ التربية البدنية بالج ار .
  ظي يػػػة بػػػالاتهاف الان عػػػالج                                                    تسػػػاعد الدراسػػػة  ػػػج الكشػػػؼ عػػػف مػػػدل عرقػػػة جػػػكد  الليػػػا  الك                       

                  كالاكام العاط ج. 
  تعتبر مكضكعاا جكد  الليا  الكظي ية  كالاتهاف الان عالج كالػاكام العػاط ج لمعمػـ التربيػة                                                                                   

                                                                              البدنية بداية مف عهـ المتغيراا الن سية كعكثرها توثيرا عم  صله المعمـ الن سية.
 ة لمعمػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة لعرقتػػػه                                                   تسػػػمط الدراسػػػة اللاليػػػة الضػػػكم عمػػػ  جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػ                               

                                        الكثيقة بنجا  المعمـ  ج لياته الكظي ية.
                     الأًْٛت انتطبٛقٛت : 

  تعتبػػر نتػػػائ  البلػػػت اللػػػالج نقطػػة الانطػػػرؽ نلػػػك تصػػػميـ بػػرام  تدريبيػػػة لمعممػػػج التربيػػػة                                                                            
                                                                              البدنيػػة بهػػدؼ تلسػػيف جػػكد  ليػػاتهـ الكظي يػػة كاكػػائهـ العػػاط ج كمعػػدؿ الاتػػهاف الان عػػالج 

       لديهـ.
  عثػر عمػػ  تلسػػيف جػػكد  الليػا  الكظي يػػة لػػديهـ التعػػرؼ عمػ  عرقػػة جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة                                                                              

                                                        كالاتهاف الان عالج كالاكام العاط ج لمعمـ التربية البدنية.
  قػػػد ت يػػػد هػػػاي الدراسػػػة ايدار  التربكيػػػة  ػػػج كضػػػ  ال طػػػط المناسػػػبة لتسػػػاعد المعممػػػيف  ػػػج                                                                             

                                                    المتغيػػراا الن سػػية التػج تسػػاعد المعمػـ  ػػج تنميػة اكػػامي                            مكاجهػة الضػػغكط كتلػػسيف بعػػػض 
  .       العاط ج
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  يمكف الاست اد  مف نتائ  هاي الدراسة  ج رعداد بػرام  كدكراا تدريبيػػة لممعممػيف تبػػصرهـ                                                                                    
                                          بمعر ة عسالي  تلسيف جكد  الليا  الكظي ية.

 اضػػج رلػػ                                                                     قػػد تسػػاهـ هػػاي الدراسػػة  ػػج تكجيػػه نظػػر المسػػئكليف  ػػج مجػػاؿ عمػػـ الن ػػػس الري        
                                                             عهمية الاكام العاط ج كالاتهاف الان عالج لمعمـ التربية البدنية.

 
                  انذراصبث انضببقت:  -
                                                             ( الدراسات المرجعية التي تشاولت جودة الحياة الوظيفية لممعمم: 1  

 ,.Landa, J., Martos, M               (  لانػدا مػارتكس   14   (      2023             سميـ اللربج        لناف      دراسة 

& Zafra    2011      )   54  دي  كػػكردانج            (   بػػاغج ها            Bagherzadeh, Cordani    2012     )  
                (   لسػػػنج  ػػػثاد     46   (      2017              (  هاشػػػـ عيسػػػ     43   (      2023                 يمكنػػػه بنػػػا  مي ػػػة   م   (    50  

  (   12   (      2019                 (   لسػف العسػػيرم    20  (     2018                (   سػما  السػيد    13   (      2015            ػايه كمػاؿ  
                 (    الد بػف عبػد  19   (      2012               (   سلر  اركؽ    28   (      2018                          عطا رج    اسامة عطا   

                            ( ليت عكدا هاي الدراساا عمػج   45   (      2019                     (   نسمة عبد الرسكؿ    16   (      2017        الرهاؽ  
                                                                                  كجػكد عرقػػة بػػيف الت ػػاثؿ كجػكد  الليػػا  الكظي يػػة لػػدم المعممػيف كالمعممػػاا   كمػػا عكػػدا هػػاي 
                                                                               الدراساا عمج كجكد  ركؽ  ػج مسػتكم جػكد  الليػا  الكظي يػة لػدل معممػج المرلمػة الأساسػية 

                                                           ضػػػاهـ الػػػكظي ج كعف جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة لمعممػػػج مػػػدارس التعمػػػيـ                   يػػػنعكس عمػػػ  مسػػػتكل ر 
                                                                              الثػػانكم العػػاـ تلسػػنا  ػػج ضػػكم مػػد ؿ ايدار  بالمشػػاركة   ككجػػكد عرقػػة بػػيف جػػكد  الليػػا  
                                                                               الكظي يػػة بالرضػػا الػػكظي ج لػػدل ععضػػام هيئػػة التػػدريس بالجامعػػة  كمػػا عكػػدا هػػاي الدراسػػاا 

ؿ لمعرقػػة بػػيف الػػاكام الكجػػدانج كجػػكد                                      عمػػ  كجػػكد عرقػػة بػػيف الت كيػػر اييجػػابج كم         ل                                   تغيػػر معػػدل
                                          الليا  الكظي ية لدل معمماا التعميـ العاـ.

                                                        ( الدراسات السابقة التي تشاولت الاتزان الاشفعالي لممعمم : 2  
    (     26               (   عػادؿ ملمػػد    24  (     2003               (   صػال   ػثاد   8   (      1995     سػر         عشػرؼ      دراسػة 

  (     2014                  (   ناصػػر الغػػاانج   2   (     012 2               (   علػػرـ سػػمكر    40   (      2006               ملمػػكد رسػػماعيؿ  
    (     38   (      2005                   (   ملمد بنج يكنس    33   (      2011                                   (   كػريػـ شػريؼ   طػه القرجتػانج    44  

 ,Albright, Terranova, Honts, geode( 2008    ( )   48  )       Janbozorgi      دراسػػة 

Zahirodin, Norri,Ghafarsamar   ( 2009    ( )   53   ، )    دراسػة      Nicoleta & Vitalia   
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                        ( ليػػت عكػػدا هػػاي الدراسػػاا   32   (      2016                            يصػػؿ  ميػػؿ   رمػػهم عطيػػة    (   56   (      2013  
                                                                                      عمج كجكد عرقة ارتباطية بيف الاتهاف الان عالج كالقدر  عم  الت كير الابتكارم  كاف البرنػام  
                                                                         ايرشػػػػادم الان عػػػػالج السػػػػمككج عدل رلػػػػ  تلسػػػػيف مسػػػػتكل الاتػػػػهاف الان عػػػػالج   كجػػػػكد عرقػػػػة 

                           ن                         كبيف السرعة ايدراكيػة  كعيضػان تكصػما رلػج كجػكد عرقػة بػيف                               ارتباطية بيف الاتهاف الان عالج
                                                                         ايجهػػػػاد كالاتػػػػهاف الان عػػػػالج كمػػػػا عنهمػػػػا يػػػػثثراف  ػػػػج ش صػػػػية ال ػػػػرد  كمػػػػا عكػػػػدا عمػػػػ  عف 
                                                                          الاسػػػػتر ام يػػػػثثر  ػػػػج الاتػػػػهاف الان عػػػػالج  كعكػػػػدا عمػػػػ  كجػػػػكد عرقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف الاتػػػػهاف 

                     الان عالج كضبط الااا.
                                 تم تشاولت الذكاء العاطفي لممعمم:                     ( الدراسات السابقة ال 3  

                (  لػػػػػػػػػناف  5   (      2009                     (   المػد مػػعػتػػػكؽ   1  (     2001        ن                       دراسة كرن مف ابراهيـ السمادكنج  
  (     2002                    (  عبػػػػد المػػػػنعـ المػػػػد    25   (      2007                               (   صػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ام علػػػػػػمد    15   (      2010           نػػػػػػػػػاصر  

                            ٌٍُااااً بٕااااج ػبااااذ ا       (  Nettebeck, Bastian    2005      )   51          ؤخبااااه               (   لباسػػػتياف  27  

  Mikolajczak , Petride &Hurry         وهُاااشي                      (  ميكػػكلاهؾ كبيتريػػػديس   34   (      2007  

  (     2010              (   رشػػػػا بػػػػػاهر    35   (      2010                             (   ماجػػػػد مصػػػػط      ديجػػػػػة  هيػػػػ     55     (    2009 )
               ( ليػت عكػدا هػاي   29   (      2008                (   عمػر عبػد ا     47  (     2011                    (   هدم عبد الرلمف    18  

                                                                            الدراسػػػاا عمػػػ  كجػػػكد عرقػػػة بػػػيف الػػػاكام الكجػػػدانج كبعػػػض المتغيػػػراا المعر يػػػة كمتغيػػػراا 
                                  صػػما رلػػج كجػػكد عرقػػة بػػيف قػػدر  الػػاكام                                      المهاجيػػة كالػػاكاماا المتعػػدد  ككػػالؾ تك          الش صػػية

                                                                                 الكجػدانج عمػػ  التنبػػث بمهػػاراا الليػػا   كمػػا عكػدا هػػاي الدراسػػاا عمػػ  كجػػكد عرقػػة ارتباطيػػة 
                                                                                    بػػيف  اعميػػة الػػااا كالػػدا   للإنجػػاه كالػػاكام الكجػػدانج   كقػػد عشػػارا نتػػائ  هػػاي الدراسػػاا رلػػ  

                                ة التكي يػة   كجػكد عرقػة ارتباطيػة                                                       كجكد ارتباط ايجابج بيف الاكام الكجدانج كعسالي  المكاجهػ
                                                                               بػػيف كػػر مػػف الػػاكام الكجػػدانج كالتكا ػػؽ الن سػػج كالاجتمػػاعج  كمػػا عكػػدا هػػاي الدراسػػاا عمػػ  
                                                                                    كجػكد عرقػػة بػػيف الػػاكام الكجػدانج كالتكا ػػؽ المهنػػج لممعمػػـ كالسػمكؾ القيػػادم كالرضػػا الػػكظي ج 

ؿ                                                 كمػػػا عكػػػدا هػػػاي الدراسػػػاا عمػػػ  كجػػػكد عرقػػػة بػػػيف الت كيػػػر         لممعمػػػـ                     ل  اييجػػػابج كمتغيػػػر معػػػدل
                                                                           لمعرقة بيف الاكام الكجدانج كجكد  الليا  الكظي ية لدل معمماا التعميـ العاـ.

               اخزاءاث انبحث:  -
                                                              اسػت دـ البالػت المػنه  الكصػ ج المسػل  كالػؾ لمرئمتػه لطبيعػة كعهػداؼ              مةشهج البحةث:  -

       البلت.
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             ىيشة البحث:   -
                                   لتربيػػة البدنيػػة بمنطقػػة الج ػػار    تػػـ                  ( معمػػـ مػػف معممػػج ا  71                       اشػػتمما عينػػة البلػػت عمػػ   

                    ( معمػـ  ػج لػيف اجريػا   17                                                         ا تيارهـ بالطريقة العمدية   اجريا الدراسػة الاسػتطرعية عمػ   
                                                        ( معمـ كالجدكؿ التالج يكض  التكصيؼ ايلصائج لبياناا عينة   54                     الدراسة الاساسية عم   

                                  البلت الكمية  ج المتغيراا الاكلية:
 ي لبياشات ىيشة البحث الكمية في المتغيرات الأولية الأساسية( التوصيف الإحصائ6جدول  

 66ن =                     لمعممي التربية البدشية بمشطقة الجفارة

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الاشحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء معامل التفمط 

 0.38 0.90- 5.54 38 39.15 السن  سشة(

 0.70 0.74- 4.86 13 14.70 ىدد سشوات الخبرة  سشة(

                                                       ( كال ػػاص بتجػػانس بيانػػاا عينػػة البلػػت الكميػػة  ػػج  المتغيػػراا  1              يتضػػ  مػػف جػػدكؿ  
                                                                                 الأكليػػػة( لمعممػػػ  التربيػػػة الرياضػػػية بمنطقػػػة الج ػػػار    عف معػػػامرا الالتػػػكام تتػػػراك  مػػػا بػػػيف 

                                    المست مصػة قريبػة مػف الاعتداليػة ليػت عف                            ( مما يػدؿ عمػ  عف القياسػاا    0.70     رل         0.38  
                                     . كتقتػػر  جػػدا مػػف الصػػ ر. كمػػا بمػػم معامػػؿ  3 ±                                          قػػيـ معامػػؿ الالتػػكام ايعتداليػػة تتػػراك  مػػابيف  

                                             (. كهػػاا يعنػػ  اف تابػػا  المنلنػػ  الاعتػػدالج يعتبػػر     0.74-    رلػػ          0.90-                الػػت مط  مػػا بػػيف  
                         تجػانس ع ػراد مجمكعػة البلػت                                                      مقبكلا ك   المتكسط كليس متابػابا لأعمػ  كلا يسػ ؿ ممػا يثكػد 

                               الكمية     المتغيراا الأكلية( .
                         روط اختيار ىيشة البحث:  -

 اف يككف المعمـ  ري  الد كمياا التربية البدنية بميبيا.  -
 اف يككف مدرس معتمد  ج الد مدارس الج ار  . -
 سنكاا. 5اف لا تقؿ عدد سنكاا العمؿ بالتدريس عف  -
 اف يككف عم  راس العمؿ . -
 يككف سميـ صليا كلا يعان  مف عم امراض مهمنة .اف  -
 اف يكمؿ الاجابة عم  المقاييس كامر. -
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            مجبلاث انبحث:  -

     رلػػ           2022  /  3  /   12                                          تػػـ تطبيػػؽ البلػػت  ػػج ال تػػر  الهمنيػػة مػػف  الالػػد                 المجةةال الزمشةةم:  -
  .    2023  /  4 /  27       ال ميس 

                                              تـ تطبيؽ البلت  ج مدارس منطقة الج ار  بميبيا                  المجال المكاشي:  -
  ( 6                    مقاييس البحث: مرفق    -
       ( مر ػػػؽ   42   (      2020                        اعػػػداد: منػػػاؿ  تلػػػج سػػػملاف                              مقيةةةاس جةةةودة الحيةةةاة الوظيفيةةةة.  -

  1 / 1 )  
       ( مر ػػػؽ   22   (      2015                            اعػػػداد: شػػػادم ملمػػػد عبػػػك مصػػػط ج                         مقيةةةاس الاتةةةزان الاشفعةةةالي.  -

  1 / 2 )  
  (   30     (    2001                         عثمػػػاف   ملمػػػد عبػػػد السػػػمي          ػػػاركؽ          : اعػػػداد:                     مقيةةةاس الةةةذكاء العةةةاطفي -

  ( 3 / 1      مر ؽ  
                     انذراصبث الاصتطلاعٛت :  -

                            ( انذراصبث الاصتطلاعٛت الأٔلي:  1 )
                                                                        عجريا بهدؼ التعرؼ عم  مدم مناسبة مقػاييس البلػت كعهػداؼ كطبيعػة الدراسػة ليػت 

                                                           الدراسػاا المرجعيػة كتػـ التكصػؿ رلػ  ثػرت مقػاييس كهػـ مقيػاس جػكد       بعػض              تـ التطرؽ رل  
                                  (   مقيػػاس الاتػػهاف الان عػػالج. اعػػداد:     2020                                         الليػػا  الكظي يػػة. اعػػداد: منػػاؿ  تلػػج سػػملاف  

                    اركؽ عثماف   ملمد                                  (   مقياس الاكام العاط ج: اعداد:     2015                     شادم ملمد عبك مصط ج  
      (    2001            عبد السمي   

                              عجريا بهدؼ التعرؼ عمػ  مػدم صػدؽ   (  0      مرفق                                ( انذراصبث الاصتطلاعٛت انثبَٛت:  2 )  
              ككانػػا نتائجهػػا       2023 / 3 /  19      كلتػػ           2023 / 3 /  12                                كثبػػاا مقػػاييس البلػػت  ػػ  ال تػػر  مػػف 

          كالتالج :
    ً                                              أٔلاً : الدعبيلاث انعهًٛت لدقٛبس خٕدة الحٛبة انٕظٛفٛت :

                                          معامل الصدق لمقياس جودة الحياة الوظيفية :  - 1
    ار                                                        ( كال اص بمعامؿ الاتساؽ الدا مج  معامؿ ارتباط درجػة العبػ 1 / 2      مر ؽ      مف     يتض  

                                                                                      بالمجمكع الكمػ  لمبعػد الػام تنتمػج رليػه( لعبػاراا ابعػاد مقيػاس جػكد  الليػا  الكظي يػة لمعممػج 
       0.575                                                                                التربية البدنية بالج ار  . ارت اع قػيـ معامػؿ الاتسػاؽ الػدا مج كالتػج تراكلػا مػا بػيف  
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                        ممػا يشػير رلػ  صػدؽ عبػاراا  0.05         0.01                              ( كهػاي القػيـ معنكيػة عنػد مسػتكل      0.816   رلػ 
                                                                                مقيػػػاس جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة لمعممػػػج التربيػػػة البدنيػػػة بالج ػػػار     كاف العبػػػاراا تتسػػػـ        ابعػػػاد

                                                                                    بالصدؽ الااتج كتػرتبط بػالمجمكع الكمػ  لمبعػد كلػاا  هػج تجتمػ  لتقػيس مػا يقيسػه البعػد كلػالؾ 
                        العباراا تتسـ بالصدؽ.

    رجػػة                                               ( كال ػػاص بمعامػػؿ الاتسػػاؽ الػػدا مج  معامػػؿ ارتبػػاط د 2 / 2                  كمػػا يتضػػ  مػػف مر ػػؽ  
                                                                                      البعػػد بػػالمجمكع الكمػػ  لممقيػػاس( لأبعػػاد مقيػػاس جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة لمعممػػج التربيػػة البدنيػػة 

    رلػػػ         0.599                                                                     بالج ػػػار  لجميػػػ  الابعػػػاد   عف معامػػػؿ الاتسػػػاؽ الػػػدا مج للأبعػػػاد تػػػراك  مػػػا بػػػيف  
                                        ن                                  ( مما يثكد عف الابعاد ترتبط ارتباطا كثيقان مػ  بعضػها بػبعض كلػالؾ  هػج تسػاهـ  ػج      0.726

                                                              ام المقياس كتقيس ما كضعا مف عجمه كلاا  هج تتسـ بالصدؽ الااتج.  بن
 

             ثبةات التطبيةق   –                                                              معامل الثبات لمقيةاس جةودة الحيةاة الوظيفيةة  معامةل الفةا لكروشبةاك   - 2
ىادة التطبيق(:                   وا 

                                                      ( كال ػػػاص بمعامػػػؿ عل ػػػا لكركنبػػػاؾ لأبعػػػاد مقيػػػاس جػػػكد  الليػػػا   3 / 2              يتضػػػ  مػػػف مر ػػػؽ  
                                                                    البدنية بالج ار    ارت اع قيـ معامؿ عل ا لكركنباؾ للأبعاد ال  مػا بػيف                         الكظي ية لمعممج التربية 

                                   مما يثكد عم  عف العباراا  ج كؿ بعػد        0.700                     ( كهاي القيـ عكبر مف      0.760    رل         0.744  
                                                                                         تتجانس  يما بينها كتتسـ بالثباا كعنها متكاممة تسهـ  ج بنام البعد كما بمغػا قػيـ معامػؿ عل ػا 

                                                           القيمػػة اكبػػر مػػف قػػيـ معامػػؿ عل ػػا لمعبػػاراا كعف عم لػػاؼ عك رضػػا ة         ( كهػػاي     0.841         لممقيػػاس  
                                           ن                          لأل مف هاي العباراا مف الممكف عف يثثر سمبيان  ج بنام الابعاد كالمقياس .

                                                       ( كال اص بدلالة ال ركؽ بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثانج  4 / 2                  كما يتض  مف مر ؽ  
                                    د مقيػػػاس جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة لمعممػػػج                                             كمعامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف التطبيقػػػيف ييجػػػاد ثبػػػاا ابعػػػا

                                                                                      التربية البدنية بالج ار    عدـ كجكد  ػركؽ معنكيػة بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج. ليػت 
                                  ( كهػػاي القػػيـ غيػػر معنكيػػة عنػػد مسػػتكل     0.73    رلػػ        0.22                             بمغػػا قيمػػة ا الملسػػكبة مػػا بػػيف  

                   ثكػػد عف ابعػػاد مقيػػاس        ( ممػػا ي     0.929    رلػػ         0.896                               . كمػػا بمػػم معامػػؿ الثبػػاا مػػا بػػيف      0.05
                                                                                           جكد  الليا  الكظي ية لمعممج التربية البدنية بالج ار    تتسـ بالثباا كعنها تعطػ  ن ػس النتػائ  

                                                         راا ععيد تطبيقها مر  ع رل عم  ن س العينة ك   ن س الظركؼ.
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     ً                                          ثبَٛبً : الدعبيلاث انعهًٛت لدقٛبس الاتزاٌ الاَفعبلي :
          شفعالي :                             معامل الصدق لمقياس الاتزان الا   - 1

                                                          ( كال اص بمعامؿ الاتساؽ الدا مج  معامؿ ارتباط درجػة العبػار   5 / 2              يتض  مف مر ؽ  
                                                                                        بالمجمكع الكم  لممقياس( لعباراا مقيػاس الاتػهاف الان عػالج لمعممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار  . 

              ( كهػاي القػيـ     0.807   رلػ        0.591                                                     ارت اع قيـ معامػؿ الاتسػاؽ الػدا مج كالتػج تراكلػا مػا بػيف  
                                                     ممػػا يشػػير رلػػ  صػػدؽ عبػػاراا مقيػػاس الاتػػهاف الان عػػالج لمعممػػج       0.01                 معنكيػػة عنػػد مسػػتكل 

                                                                                          التربية البدنية بالج ار     كاف العباراا تتسـ بالصدؽ الااتج كترتبط بالمجمكع الكمػ  لممقيػاس 
                                                                   كلاا  هج تجتم  لتقيس ما يقيسه المقياس كلالؾ  العباراا تتسـ بالصدؽ.

ىةادة   –                                       س الاتزان الاشفعالي  معامل الفا لكروشباك                   معامل الثبات لمقيا  - 2                      ثبةات التطبيةق وا 
          التطبيق(:

                                                       ( كال ػػاص بدلالػػة ال ػػركؽ بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ كالتطبيػػؽ الثػػانج  6 / 2              يتضػػ  مػػف مر ػػؽ  
                                                                                     كمعامؿ الارتباط بيف التطبيقػيف ييجػاد ثبػاا مقيػاس الاتػهاف الان عػالج لمعممػج التربيػة البدنيػة 

                                                               ركؽ معنكية بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج. ليػت بمغػا قيمػة ا                     بالج ار    عدـ كجكد 
                       . كمػػػا بمػػػم معامػػػؿ الثبػػػاا     0.05                                  ( كهػػػاي القػػػيـ غيػػػر معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكل     0.88          الملسػػػكبة  

                                    ( ممػا يثكػد عف مقيػاس الاتػهاف الان عػالج      0.762                                 (   كما بمػم معامػؿ ال ػا لكركنبػاؾ       0.910  
                                                     سػـ بالثبػاا كعنػه يعطػ  ن ػس النتػائ  راا ععيػد تطبيقػه مػػر                                      لمعممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار    يت

                                    ع رل عم  ن س العينة ك   ن س الظركؼ.
     ً                                          ثبنثبً : الدعبيلاث انعهًٛت لدقٛبس انذكبء انعبطفٙ :

                                     معامل الصدق لمقياس الذكاء العاطفي :  - 1
                                                          ( كال اص بمعامؿ الاتساؽ الدا مج  معامؿ ارتباط درجػة العبػار   7 / 2              يتض  مف مر ؽ  

                                                                                          بالمجمكع الكم  لمبعد الام تنتمج رليه( لعبػاراا ابعػاد الػاكام العػاط ج لمعممػج التربيػة البدنيػة 
  (      0.819   رلػػ        0.581                                                                بالج ػار  . ارت ػػاع قػيـ معامػػؿ الاتسػاؽ الػػدا مج كالتػج تراكلػػا مػا بػػيف  

                                    ممػػا يشػػير رلػػ  صػػدؽ عبػػاراا ابعػػاد مقيػػاس   0.05       0.01                            كهػػاي القػػيـ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل 
                                                                               اط ج لمعممج التربية البدنية بالج ػار     كاف العبػاراا تتسػـ بالصػدؽ الػااتج كتػرتبط           الاكام الع

                                                                                      بالمجمكع الكم  لمبعد كلاا  هج تجتم  لتقيس ما يقيسه البعد كلالؾ  العباراا تتسـ بالصدؽ.
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                                                  ( كال ػػاص بمعامػػؿ الاتسػػاؽ الػػدا مج  معامػػؿ ارتبػػاط درجػػة  8 / 2                  كمػػا يتضػػ  مػػف مر ػػؽ  
                                                                          الكم  لممقياس( لأبعاد مقياس الاكام العػاط ج لمعممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار                 البعد بالمجمكع 

  (      0.809    رلػػ         0.695                                                            لجميػػ  الابعػػاد   عف معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػدا مج للأبعػػاد تػػراك  مػػا بػػيف  
                                      ن                                       ممػػػا يثكػػػد عف الابعػػػاد تػػػرتبط ارتباطػػػا كثيقػػػان مػػػ  بعضػػػها بػػػبعض كلػػػالؾ  هػػػج تسػػػاهـ  ػػػج بنػػػام 

                                      مف عجمه كلاا  هج تتسـ بالصدؽ الااتج .                      المقياس كتقيس ما كضعا 
 

ىةادة   –                                                        معامل الثبات لمقياس الذكاء العةاطفي  معامةل الفةا لكروشبةاك   - 2                      ثبةات التطبيةق وا 
          التطبيق(:

                                                         ( كال ػاص بمعامػؿ عل ػا لكركنبػاؾ لأبعػاد مقيػاس الػاكام العػاط ج  9 / 2              يتض  مف مر ػؽ  
                                عل ػػػػا لكركنبػػػػاؾ للأبعػػػػاد الػػػػ  مػػػػا بػػػػيف                                                    لمعممػػػػج التربيػػػػة البدنيػػػػة بالج ػػػػار    ارت ػػػػاع قػػػػيـ معامػػػػؿ 

                                   مما يثكد عم  عف العباراا  ج كؿ بعػد        0.700                     ( كهاي القيـ عكبر مف      0.774    رل         0.734  
                                                                                         تتجانس  يما بينها كتتسـ بالثباا كعنها متكاممة تسهـ  ج بنام البعد كما بمغػا قػيـ معامػؿ عل ػا 

                        راا كعف عم لػػاؼ عك رضػػا ة                                           ( كهػػاي القيمػػة اكبػػر مػػف قػػيـ معامػػؿ عل ػػا لمعبػػا     0.826         لممقيػػاس  
                                           ن                          لأل مف هاي العباراا مف الممكف عف يثثر سمبيان  ج بنام الابعاد كالمقياس .

                                                       ( كال اص بدلالػة ال ػركؽ بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج   10 / 2               كيتض  مف مر ؽ  
                                                                                  كمعامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف ييجػػاد ثبػػاا ابعػػاد مقيػػاس الػػاكام العػػاط ج لمعممػػج التربيػػة 
                                                                                   البدنيػة بالج ػار    عػدـ كجػكد  ػركؽ معنكيػة بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج. ليػت بمغػا 

  .     0.05                                  ( كهػاي القػيـ غيػر معنكيػة عنػد مسػتكل     0.80    رلػ        0.09                        قيمة ا الملسكبة مػا بػيف  
                                 ( ممػػػا يثكػػػد عف ابعػػػاد مقيػػػاس الػػػاكام      0.941    رلػػػ         0.873                             كمػػػا بمػػػم معامػػػؿ الثبػػػاا مػػػا بػػػيف  

                                                                     ربيػػة البدنيػػة بالج ػػار    تتسػػـ بالثبػػاا كعنهػػا تعطػػ  ن ػػس النتػػائ  راا ععيػػد                   العػػاط ج لمعممػػج الت
                                                تطبيقها مر  ع رل عم  ن س العينة ك   ن س الظركؼ.

                        انذراصت الاصبصٛت نهبحث :  -
      2023 / 4 /  27      كلتػػ           2023 / 3 /  21                                         اجريػػا الدراسػػة الاساسػػية لمبلػػت  ػػج ال تػػر  مػػف 

                                         بعػػد التقنػػيف كايجػػاد المعػػامرا العمميػػة لهػػا(                                           ليػػت اجريػػا الدراسػػة بتطبيػػؽ المقػػاييس الثرثػػة  
                                                                          عمػػ  معممػػج مػػدارس الج ػػار  كالػػؾ عػػف طريػػؽ المقابمػػة الش صػػية كبمسػػاعد  بعػػض الػػهمرم 
                                                                               اعضػػام هيئػػة التػػدريس كالػػؾ لمتوكػػد مػػف اف المعمػػـ اجػػا  عمػػ  جميػػ  اسػػئمة المقػػاييس كايضػػا 
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                       مقػػاييس   ثػػـ قػػاـ البالػػت                                                           للإجابػة عػػف عم تسػػاثؿ اك است سػػار لممعممػػيف اثنػػام الاجابػة عمػػ  ال
                                                                      بت ريم بياناا المقاييس كالؾ تمهيدا لممعالجة الالصائية كاست را  النتائ 

                                                         المتكسط اللسابج  الكسػيط   الانلػراؼ المعيػارم  معامػؿ الػت مط                    الدعبلجبث الإحصبئٛت:  -
                                                                       معامػػػػؿ الالتػػػػكام   معامػػػػؿ الاتسػػػػاؽ الػػػػدا مج   معامػػػػؿ عل ػػػػا لكركنبػػػػاؾ   معامػػػػؿ  
                   معامؿ الانلدار.        الارتباط 

                     عزض ٔيُبقشت انُتبئح:  -
                         عزض َتبئح انتضبؤل الأٔل :

                                                                                   يب ْٙ خٕدة الحٛبة انٕظٛفٛت ٔالاتزاٌ الاَفعبلي ٔانذكبء انعبطفٙ نذٖ يعهًٙ انتربٛت انبذَٛةت   - 1
          ببلجفبرة ؟
الوظيفية لدى ( التوصيف الإحصائي لبياشات ىيشة البحث الاساسية في ابعاد مقياس جودة الحياة 0جدول  

 43ن =    معممي التربية البدشية بالجفارة

                الدلالاا الالصائية 
 
 

 جكد  الليا  الكظي ية

 الدلالات الإحصائية لمتوصيف
الدرجة 
 العظمم

شسبة امتلاك 
 السمة %

المتوسط  الترتيب
 الحسابم

 الوسيط
الاشحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفمط 

معامل 
 الالتواء

 4 85.19% 21 0.44- 0.28 1.33 18 17.89 العلاقات الاجتماىية  

 1 88.27% 33 0.53- 0.18 1.73 29 29.13 الاستقرار والأمان الوظيفي  

 2 87.89% 24 0.47- 0.20- 1.56 22 21.09 بيئة العمل 

 3 86.51% 21 0.38- 0.52- 1.27 18 18.17 العلاقة بين الحياة وساىات العمل

 5 84.05% 18 0.54- 0.13- 1.55 16 15.13 الم اركة في اتخاذ القرار 

  86.67% 117 0.13- 1.33- 5.36 102 101.41 مجموع جودة الحياة الوظيفية

                                                              ( كال اص بتجانس بياناا عينة البلت الاساسية  ج ابعاد مقياس جػكد   2              يتض  مف جدكؿ  
-                                                                                      الليا  الكظي ية لدل معمم  التربية البدنيػة بالج ػار    عف معػامرا الالتػكام تتػراك  مػا بػيف  

                                                              ( ممػا يػدؿ عمػ  عف القياسػاا المست مصػة قريبػة مػف ايعتداليػة ليػت عف     0.13-    رل        0.54
                                     . كتقتػػر  جػػدا مػػف الصػػ ر. كمػػا بمػػم معامػػؿ  3 ±                              لتػػكام ايعتداليػػة تتػػراك  مػػابيف              قػػيـ معامػػؿ الا

                                                   (. كهاا يعن  اف تابا  المنلن  الاعتدالج يعتبػر مقبػكلا     0.28    رل        1.33-                الت مط  ما بيف  
                                                                              ك   المتكسط كليس متابػابا لأعمػ  كلا يسػ ؿ ممػا يثكػد تجػانس ع ػراد عينػة البلػت الاساسػية 

                                                                الليػا  الكظي يػػة لػػدل معممػػ  التربيػػة البدنيػة بالج ػػار   كمػػا يتضػػ  مػػف                      ػج ابعػػاد مقيػػاس جػػكد  
                                                                                الجدكؿ اف هناؾ ت اكا ط يؼ  ج نسبة امترؾ المعمميف لابعاد جػكد  الليػا  الكظي يػة ليػت 
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                                       %( كالتمػا الاسػتقرار كالأمػاف الػكظي ج اعمػ       88.27      % الػ       84.05                    بمغا ما بيف ما بيف  
                                        ار اقؿ نسبة كجام ترتي  الابعاد كما يم  :                                  نسبة كالتؿ المشاركة  ج ات اا القر 

 ( التوصيف الإحصائي لبياشات ىيشة البحث الاساسية في مقياس التوازن الاشفعالم 2جدول  

 43ن =                   لدى معممم التربية البدشية بالجفارة       

                الدلالات الاحصائية 
 
 

 المقياس

 الدلالات الإحصائية لمتوصيف
الدرجة 
 العظمم

شسبة امتلاك 
 السمة %

المتوسط 
 الحسابم

 الوسيط
الاشحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفمط 

معامل 
 الالتواء

 74.10% 135 0.43 1.19- 11.97 96 100.04                  التوازن الاشفعالم 

                                                   ( كال ػػػاص بتجػػػانس بيانػػػاا عينػػػة البلػػػت الاساسػػػية  ػػػج مقيػػػاس  3              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  
      ( ممػػا     0.43                                                 التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار    عف معامػػؿ الالتػػكام بمػػم                             التػػكاهف الان عػػال  لػػدل معممػػ  

                                                                          يػػػػدؿ عمػػػػ  عف القياسػػػػاا المست مصػػػػة قريبػػػػة مػػػػف ايعتداليػػػػة ليػػػػت عف قػػػػيـ معامػػػػؿ الالتػػػػكام 
     (        1.19-                                              . كتقتر  جدا مف الص ر. كمػا بمػم معامػؿ الػت مط    3 ±                        ايعتدالية تتراك  مابيف  

                                             يعتبر مقبكلا ك   المتكسػط كلػيس متابػابا لأعمػ  كلا                                     كهاا يعن  اف تابا  المنلن  الاعتدالج 
                                                                                 يس ؿ مما يثكد تجانس ع راد عينة البلت الاساسية  ج مقياس التكاهف الان عال  لدل معممػ  
                                                                                      التربية البدنية بالج ار    كما يتضػ  مػف الجػدكؿ اف نسػبة امػترؾ المعممػيف لمتػكاهف الان عػالج 

    %(.     74.10      بمغا  

 
( شسبة امتلاك معممي التربية البدشية بالجفارة لأبعاد مقياس جودة الحياة الوظيفية والتوازن 6 كل  
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( التوصيف الإحصائي لبياشات ىيشة البحث الاساسية في ابعاد مقياس الذكاء العاطفم لدى معممم 3جدول  
 43ن =                   التربية البدشية بالجفارة

                اٌذلالاث الاحظائُت 

 
 

 اٌزوا  اٌؼاطفً

 الدلالاث الإحصائيت للتوصيف
الدرجت 

 العظمي

نسبت امتلاك 

 السمت %
المتوسط  التزتيب

 الحسابي
 الوسيط

الانحزاف 

 المعيارى

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0 75.74% 50 0.14- 0.28- 2.43 38 37.87 المعزفت الانفعاليت

 2 75.06% 75 0.15 0.78 2.65 56 56.30 إدارة الانفعالاث

 4 74.19% 65 0.22 1.16 3.08 48 48.22 تنظيم الانفعالاث

 6 76.36% 55 0.01- 0.82- 2.09 42 42.00 التناغم الوجداني 

 3 74.81% 45 0.04- 0.04- 2.37 33 33.67 التواصل الإجتماعي

  75.19% 290 0.02- 0.65- 10.54 219 218.06 مجموع الذكاء العاطفي

                                                         ( كال اص بتجانس بياناا عينة البلت الاساسػية  ػج ابعػاد مقيػاس  4              يتض  مف جدكؿ  
-                                                                                     الاكام العاط   لدل معمم  التربية البدنية بالج ػار    عف معػامرا الالتػكام تتػراك  مػا بػيف  

                                                                  ( مما يدؿ عم  عف القياساا المست مصة قريبة مف ايعتدالية ليت عف قيـ     0.22    رل        0.04
                                     . كتقتػػػر  جػػػدا مػػػف الصػػػ ر. كمػػػا بمػػػم معامػػػؿ  3 ±                                      معامػػػؿ الالتػػػكام ايعتداليػػػة تتػػػراك  مػػػابيف  

                                                   (. كهاا يعن  اف تابا  المنلن  الاعتدالج يعتبػر مقبػكلا     0.78    رل        0.82-                الت مط  ما بيف  
                                                                              ك   المتكسط كليس متابػابا لأعمػ  كلا يسػ ؿ ممػا يثكػد تجػانس ع ػراد عينػة البلػت الاساسػية 

                                                      اس الاكام العاط   لدل معمم  التربية البدنية بالج ار .             ج ابعاد مقي
                                                                          كما يتض  مف الجدكؿ اف هناؾ ت اكا ط يؼ  ج نسبة امػترؾ المعممػيف لابعػاد الػاكام 

                           %( كالتمػا التنػاغـ الكجػػدان       76.36      % الػػ       74.19                                العػاط   ليػت بمغػا مػػا بػيف مػا بػيف  
                                          اعم  نسبة كالتؿ تنظيـ الان عالاا اقؿ نسبة .

 
 ( شسبة امتلاك معممم التربية البدشية بالجفارة لأبعاد مقياس الذكاء العاطفم0 كل  
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                                                                                كيعهك البالت هاي النتائ  رلج تبايف معممج التربية البدنية  ج مػدم شػعكرهـ بالسػعاد      
                                                                                  عند التعامؿ م  همرئهـ المعمميف كتعػاكنهـ عثنػام العمػؿ  ػج المدرسػة   كاللػرص عمػ  رقامػة 

                                                          رم كالتػػػراـ مشػػػاعر الآ ػػػريف كالػػػام يشػػػير رلػػػ  التبػػػايف  ػػػج العرقػػػاا                  الصػػػداقاا بػػػيف الػػػهم
                                                                           كالتكاصػػػؿ مػػػ  الآ ػػػريف  ككػػػالؾ ي سػػػر البالػػػت هػػػاي النتػػػائ  بت ػػػاكا عينػػػة البلػػػت  ػػػج مػػػدل 
                                                                                 شػػعكرهـ بالاسػػتقرار كالأمػػاف الػػكظي ج كدرجػػة تػػك ير المنػػا  التنظيمػػج لممعممػػيف الػػام يشػػعرهـ 

                                              لعمؿ كدرجػة مسػاهمة نقابػة المعممػيف  ػج عػر  مشػكرا                                   بالأماف كالثقة المتبادلة بيف همرم ا
                ن                                                        المعمميف  كعيضان القياـ بالعمؿ دكف عية ضغكط سكام مف دا ؿ عك ار  المدرسة.

                                                                            مف جان  آ ر ي سر البالت هاي النتائ  رلج مػدم تشػج  ردار  المدرسػة المعممػيف عمػ  
                          ال طػط التطكيريػة لمعمػؿ ك ػج                                                         المشاركة  ج ات اا القرار ك ج اتاله ال رصػة لممعممػيف لكضػ  

مػػف المػػد جمعػػة عبػػد اللكػػيـ كآ ػػركف                                                  ن                               رنجػػاه المهػػاـ  كتت ػػؽ هػػاي النتػػائ  كنتػػائ  دراسػػة كػػر ن
                                  (   لسػػػػنج  ػػػػثاد الدلػػػػدك     ػػػػايه كمػػػػاؿ  5  (     2013                                (  المػػػػد مػػعػتػػػػػػكؽ الػػنمػػػػػػػرم   3  (     2017  
  د                                ( ليػػػػت عكػػػػدا هػػػػاي النتػػػػائ  رلػػػػج كجػػػػػك   18   (      2010                    (  رشػػػػا بػػػػاهر السػػػػعيد    13  (     2015  

                                                                                    ا ترؼ  ج مستكم الاكام الان عالج كات اا القرار كجكد  الليػا  الكظي يػة كمػدم توثيرهػا عمػ  
                                                                         الرضا الكظي ج لممعمميف الأمر الام يساهـ  ج تلقيؽ التكاهف الان عالج لممعمـ.

                           عزض َتبئح انتضبؤل انثبَٗ :
                         فعبلى ٔانذكبء انعبطفٗ نةذٖ                                                          ْم تٕخذ علاقت ارتببط بين خٕدة الحٛبة انٕظٛفٛت ٔبين الاتزاٌ الاَ  - 2

                               يعهًٗ انتربٛت انبذَٛت ببلجفبرة ؟
 

( مصفوفة الارتباط بين جودة الحياة الوظيفية وبين الاتزان الاشفعالم والذكاء العاطفم لدى معممم 4جدول  
 43التربية البدشية بالجفارة                           ن = 

 الاتزان الاشفعالم والذكاء العاطفم

 
 
                     جودة الحياة الوظيفية

 الاتزان الاشفعالم

 مقياس الذكاء العاطفم

المعرفة 
 الاشفعالية

إدارة 
 الاشفعالات

تشظيم 
 الاشفعالات

التشاغم 
 الوجداشم 

التواصل 
 الإجتماىم

مجموع الذكاء 
 العاطفم

 **0.832 **0.606 **0.836 **0.718 **0.594 **0.737 **0.773 العلاقات الاجتماعٌة  

 **0.566 **0.729 **0.355 **0.392 **0.650 0.228 **0.386 الاستقرار والأمان الوظٌفً  

 **0.441 **0.390 **0.556 0.185 **0.399 **0.590 **0.574 بٌئة العمل 

 **0.754 **0.620 **0.596 **0.821 **0.528 **0.532 **0.498 العلاقة بٌن الحٌاة وساعات العمل

 **0.739 **0.437 **0.853 **0.499 **0.471 **0.897 **0.717 المشاركة فً اتخاذ القرار 

 **0.910 **0.743 **0.872 **0.698 **0.705 **0.814 **0.809 مجموع جودة الحٌاة الوظٌفٌة

      20062 =      2024                  * معنوى عند مستوى                          20243  =       2026                   ** معنوى عند مستوى 
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                                                         كال ػػػاص بمعػػػامرا الارتبػػػػاط بػػػيف ابعػػػاد جػػػػكد  الليػػػا  كبػػػيف الاتػػػػهاف   (  5              يتضػػػ  مػػػف جػػػػدكؿ  
                                                             الان عال  كالاكام العاط   لدل معمم  التربية البدنية بالج ار :

                           بػػيف ابعػػاد جػػكد  الليػػا  كبػػيف       0.01                                    يكجػػد معػػامرا ارتبػػاط معنكيػػة عنػػد مسػػتكل   -
                   قػػيـ معػػامرا الارتبػػاط                                                                الاتػػهاف الان عػػال  لػػدل معممػػ  التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار    ليػػت بمغػػا

                                            (  كبمغػػػا بػػػيف المجمػػػكع الكمػػػ  كالاتػػػهاف الان عػػػال       0.773    الػػػ           0.386                 المعنكيػػػة مػػػا بػػػيف  
                                    عممػػا بػػاف جميػػ  الارتباطػػاا مكجبػػة بمعنػػ        0.01                              ( كهػػاي القػػيـ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل      0.809  

         عػػػال  لػػػدل                                                                           انػػػه كممػػػا ارت ػػػ  قػػػيـ ابعػػػاد جػػػكد  الليػػػا  الاكاديميػػػة كممػػػا ارت عػػػا قػػػيـ الاتػػػهاف الان 
                               معمم  التربية البدنية بالج ار 

               بػػيف ابعػػاد جػػكد        0.01                                              كمػػا يكجػػد معػػامرا ارتبػػاط معنكيػػة مكجبػػة عنػػد مسػػتكل   -
                                                                                         الليا  كبيف الاتهاف الان عال  لدل معمم  التربية البدنية بالج ار   ما عدل  بيف بيئة العمؿ ك 

    الػػ         0.355                يػت بمغػا مػا بػيف                                                      تنظػيـ الان عػالاا(  ك  بػيف الاسػتقرار كالأمػاف الػػكظي ج(   ل
                                                                             (   كما بمغا معامرا الارتباط بيف المجمكع الكمػ  لجػكد  الليػا  الاكاديميػة ك ابعػاد      0.897

     عممػػا       0.01                              ( كهػػاي القػػيـ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل      0.872    الػػ           0.698                       الػػاكام العػػاط   مػػا بػػيف  
                           باف جمي  الارتباطاا مكجبة .

                                                                          كيعػػهك البالػػت هػػاي النتػػائ  رلػػج لػػرص معممػػج التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار  عمػػج تكػػكيف 
                                                                               العرقاا الاجتماعية الأمر الػام يشػعرهـ بالاسػتقرار كالأمػاف الػكظي ج كمػا عف مشػاركتهـ  ػج 
                                                                               ات ػػاا القػػرار كالعمػػؿ لسػػاعاا طكيمػػة  ػػج بيئػػة مناسػػبة عدم رلػػ  تلسػػيف قػػدرتهـ عمػػج تنظػػيـ 

                                                               لتػكاهف الان عػالج كالػاكام العػاط ج بشػكؿ يسػاعدهـ عمػج ادراؾ مشػاعرهـ                  الان عالاا كتلقيؽ ا
                                                                                الصػػػادقة كاسػػػت داـ ان عػػػالاتهـ  ػػػج قيػػػاد  ليػػػاتهـ كالػػػتلكـ  ػػػج الأ كػػػار السػػػمبية كالعمػػػؿ تلػػػا 
                                                                              ضغكط دا ؿ ك ار  المدرسة كما عف لرص معممج التربية البدنية عم  التكاصؿ الاجتماعج 

                                            ككػػالؾ لرصػػهـ عمػػ  العمػػؿ برضػػا ن سػػج لتلقيػػؽ ععمػػ                                  كالعمػػؿ  ػػج بيئػػة يسػػكدها الاسػػتقرار
                                                                            معػػدلاا  ػػج جػػكد  ليػػاتهـ الكظي يػػة الأمػػر الػػام عدل رلػػ  كجػػكد عرقػػة ارتباطيػػة بػػيف جػػكد  

                                                                                       الليا  الكظي ية كالتكاهف الان عالج كالاكام العاط ج لدم مدرسج التربية البدنية بالج ار . 
مف المد     (   3  (     2017                        جمعة عبد اللكيـ كآ ركف                                    ن        كتت ؽ هاي النتائ  كنتائ  دراسة كر ن

   (    13  (     2015                                   (   لسػػػنج  ػػػثاد الدلػػػدك     ػػػايه كمػػػاؿ   5  (     2013                             المػػػد مػػعػتػػػػػكؽ الػػنمػػػػػػرم  
                                               ( ليػػت عكػػدا هػػاي النتػػائ  رلػػج كجػػكد ا ػػترؼ  ػػج مسػػتكم   18   (      2010                 رشػػا بػػاهر السػػعيد  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 219 الواحد والثلاثون العدد
 

                  عمػػ  الرضػػا الػػػكظي ج                                                                  الػػاكام الان عػػالج كات ػػاا القػػرار كجػػكد  الليػػػا  الكظي يػػة كمػػدم توثيرهػػا 
                                                           لممعمميف الأمر الام يساهـ  ج تلقيؽ التكاهف الان عالج لممعمـ.

                           عزض َتبئح انتضبؤل انثبنث :
                                                                              ْم تضٓى ابعبد خٕدة الحٛبة انٕظٛفٛت  فٗ الاتةزاٌ الاَفعةبلى نةذٖ يعهًةٗ انتربٛةت انبذَٛةت   - 3

          ببلجفبرة ؟
                                 ن عػػال  لػػدل معممػػ  التربيػػة البدنيػػة                                                     * مػػدل مسػػاهمة ابعػػاد جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة  ػػ  الاتػػهاف الا

          بالج ار  
(  لأبعاد مقياس جودة الحياة stepwise( دلالات معادلة الاشحدار المتعدد بطريقة  5جدول  

 43الوظيفية  فم الاتزان الاشفعالي لدى معممي التربية البدشية بالجفارة    ن = 

 دلالات التشبؤ

 
 

                  أبعةةةةةةةةاد جةةةةةةةةودة الحيةةةةةةةةاة 
         الوظيفية

الارتباط معامل 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 
 R2لممتغيرات 

الشسبة المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

 الخطأ
 المعياري 

 0.748 157.601* 8.839* 6.612 59.788 0.598 0.773 العلاقات الاجتماىية

 0.422 134.479* 4.521* 1.906 12.134 0.719 0.848 بيئة العمل

 0.498 104.559** 3.537* 1.761 8.468 0.804 0.897 الم اركة في اتخاذ القرار

العلاقة بين الحياة وساىات 
 العمل

0.927 0.860 5.579 -2.716 *3.714 *85.948 0.731 

 0.357 75.382* 2.899* 1.035 5.579 0.897 0.947 الاستقرار والأمان الوظيفي

 65.904- قيمة القاطع

              القيمة معشوية  * 

                                                                              معادلة التنبث بالاتهاف الان عالج بمعمكمية بعض ابعاد مقياس جكد  الليا  الكظي ية:
                     +  العرقػػاا الاجتماعيػػة 65.904-   =                                        الاتةةزان الاشفعةةالي لمعممةةي التربيةةة الرياضةةية 

            ( +  العرقػة      1.761 ×                              ( +  المشاركة  ج ات ػاا القػرار      1.906 ×                ( +  بيئة العمؿ 6.612 ×
          (             1.035 ×                             ( +  الاستقرار كالأماف الكظي ج -     2.716 ×                        بيف الليا  كساعاا العمؿ 
                                                       ( كال ػػاص بػػدلالاا الانلػػدار المتعػػدد لأبعػػاد مقيػػاس جػػكد  الليػػا   6                  كمػػا يتضػػ  مػػف جػػدكؿ  

                                        لدل معممج التربية البدنية بالج ار  عف :                             الكظي ية  ج الاتهاف الان عالج
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    %.   59.788                               يسهـ  العرقاا الاجتماعية( بنسبة  -
     %.  12.134                        يسهـ  بيئة العمؿ( بنسبة  -

     %.  8.468                                      يسهـ  المشاركة  ج ات اا القرار( بنسبة  -

     %.  5.579                                            يسهـ  العرقة بيف الليا  كساعاا العمؿ( بنسبة  -

     %.  5.579      بنسبة                                يسهـ  الاستقرار كالأماف الكظي ج(  -

                                                                               كابعػػاد جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة  ال مسػػة( تسػػهـ  ػػج الاتػػهاف الان عػػالج لػػدل معممػػج التربيػػة 
                                                        %   كما يتض  عف جمي  المتغيراا ايلصائية المثهمػة لمعادلػة     89.7                       البدنية بالج ار  بنسبة 

                     المعادلة  ج التنبث .                                                                       التنبث بالاتهاف الان عالج لدل معممج التربية البدنية بالج ار  تثكد  عالية 
                                                                                كيعهك البالػت هػاي النتػائ  رلػج تبػايف معممػج التربيػة البدنيػة  ػج مػدم شػعكرهـ بالسػعاد  
                                                                                  عند التعامؿ م  همرئهـ المعمميف كتعػاكنهـ عثنػام العمػؿ  ػج المدرسػة   كاللػرص عمػ  رقامػة 

     رقػػػاا                                                                       الصػػػداقاا بػػػيف الػػػهمرم كالتػػػراـ مشػػػاعر الآ ػػػريف كالػػػام يشػػػير رلػػػ  التبػػػايف  ػػػج الع
                                                                           كالتكاصػػػؿ مػػػ  الآ ػػػريف  ككػػػالؾ ي سػػػر البالػػػت هػػػاي النتػػػائ  بت ػػػاكا عينػػػة البلػػػت  ػػػج مػػػدل 
                                                                                 شػػعكرهـ بالاسػػتقرار كالأمػػاف الػػكظي ج كدرجػػة تػػك ير المنػػا  التنظيمػػج لممعممػػيف الػػام يشػػعرهـ 
                                                                                بالأماف كالثقة المتبادلة بيف همرم العمؿ كدرجػة مسػاهمة نقابػة المعممػيف  ػج عػر  مشػكرا 

        ن                                                               ف  كعيضػػان القيػػاـ بالعمػػؿ دكف عيػػة ضػػغكط سػػكام مػػف دا ػػؿ المدرسػػة عك  ارجهػػا  مػػف        المعممػػي
                                                                                  جان  آ ر ي سر البالت هاي النتائ  رلج مدم تشج  ردار  المدرسة المعممػيف عمػ  المشػاركة 
                                                                                ػػج ات ػػاا القػػرار ك ػػج اتالػػه ال رصػػة لممعممػػيف لكضػػ  ال طػػط التطكيريػػة لمعمػػؿ ك ػػج رنجػػاه 

        المهاـ.
مف اشرؼ سر                  كتت ؽ هاي النتا                  (   لسػف ملمػد لسػف  8  (     1995                   ن             ئ  كنتائ  دراسة كر ن

                     (  لسػنج  ػثاد الدلػدك    22   (      2015                        (  شادم ملمػد عبػك مصػط ج    12   (      2019         العسيرم  
          عػػػػػجاجة                              (   صػػػػػػػػػػػػػػػػ ام علػػػػمد   18   (      2010                    (  رشػػا بػػاهر السػػعيد    13  (     2015                ػػايه كمػػاؿ  

                               (   مػػريـ البمكشػػج   سػػعيد سػػميماف   29   (   8   200                      (   عمػػر عبػػد ا  مصػػط      25   (      2007  
                         (   هاشػػػـ عيسػػػ  عبػػػد الػػػرلمف   45   (      2019                          (   نسػػػمة عبػػػد الرسػػػكؿ ملمػػػد    41   (      2019  
  47    )    Baleghizadeh, S. & Gordani  ( 2012    ( )   50   ، )    Janbozorgi, M., 

Zahirodin  ( 2009    ( )   53   ليت عكدا هاي النتائ  عمج كجكد عرقة   )                                       بيف جكد            ارتباطية         
                                                                                   الليا  الكظي ية كالرضا الكظي ج كالاتهاف العاط ج كما تكصما نتائ  هاي الدراساا  ج ضكم 
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                                                                                      نتائ  العرقاا الارتباطيػة بونػه يمكػف التنبػث بمسػتكم التػكاهف الان عػالج بمعمكميػة جػكد  الليػا  
          الكظي ية.

                           عزض َتبئح انتضبؤل انزابع :  -
                                             فٛةت  فةٗ ابعةبد يقٛةبس انةذكبء انعةبطفٗ نةذٖ يعهًةٗ                               ْم تضٓى ابعبد خةٕدة الحٛةبة انٕظٛ  - 4

                         انتربٛت انبذَٛت ببلجفبرة ؟
مدى مساهمة ابعاد جودة الحياة الوظيفية  فم ابعاد مقياس الذكاء العاطفم لدى  -

 معممم التربية البدشية بالجفارة 
حياة الوظيفية  (  لأبعاد مقياس جودة الstepwise( دلالات معادلة الاشحدار المتعدد بطريقة  6جدول  

 43فم مقياس الذكاء العاطفم  المعرفة الاشفعالية( لدى معممي التربية البدشية بالجفارة   ن = 

 دلالات التشبؤ

 
 

                           أبعاد جودة الحياة الوظيفية

معامل الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 
 R2لممتغيرات 

الشسبة المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

الخطأ 
 المعياري

 0.071 436.150* 14.010* 0.999 80.448 0.804 0.897 الم اركة في اتخاذ القرار

 0.076 350.595* 8.432* 0.637 6.528 0.870 0.933 العلاقات الاجتماىية

 0.060 265.599* 3.842* 0.232 1.479 0.885 0.941 بيئة العمل

 0.049 214.968* 2.858* 0.139- 0.848 0.893 0.945 الوظيفيالاستقرار والأمان 

 10.535 قيمة القاطع

                * القيمة معشوية

                                                                                       معادلة التنبث بالاكام العاط ج  المعر ة الان عالية( بمعمكمية بعػض ابعػاد مقيػاس جػكد  الليػا  
         الكظي ية

  ( 0.999 ×       القػرار                      +  المشاركة  ػج ات ػاا   10.535  =                                     الذكاء العاطفي  المعرفة الاشفعالية(
                     ( +  الاسػػػػػػتقرار كالأمػػػػػػاف 0.232 ×                ( +  بيئػػػػػػة العمػػػػػػؿ 0.637 ×                     +  العرقػػػػػػاا الاجتماعيػػػػػػة 

  (0.139- ×        الكظي ج 
                                                       ( كال ػػاص بػػدلالاا الانلػػدار المتعػػدد لأبعػػاد مقيػػاس جػػكد  الليػػا   7                  كمػػا يتضػػ  مػػف جػػدكؿ  

                                                                        الكظي ية  ج  المعر ة الان عالية( لدل معممج التربية البدنية بالج ار  عف :
    %. 80.448                                      يسهـ  المشاركة  ج ات اا القرار( بنسبة  -
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     %.  6.528                               يسهـ  العرقاا الاجتماعية( بنسبة  -

     %.  1.479                        يسهـ  بيئة العمؿ( بنسبة  -

     %.    0.848                                     يسهـ  الاستقرار كالأماف الكظي ج( بنسبة  -

                                                                            كابعػػػاد جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة  الاربعػػػة(  تسػػػهـ  ػػػ   المعر ػػػة الان عاليػػػة( لػػػدل معممػػػج 
                                               %  كمػػا يتضػػ  عف جميػػ  المتغيػػراا ايلصػػائية المثهمػػة       89.3                            تربيػػة البدنيػػة بالج ػػار  بنسػػبة  ال

                                                                                           لمعادلة التنبث بالاكام العػاط ج  المعر ػة الان عاليػة( لػدل معممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار  تثكػد 
                             عالية المعادلة  ج التنبث .

(  لأبعاد مقياس جودة الحياة الوظيفية  stepwise( دلالات معادلة الاشحدار المتعدد بطريقة  7جدول  
 43فم مقياس الذكاء العاطفم  إدارة الاشفعالات( لدى معممي التربية البدشية بالجفارة ن = 

 دلالات التشبؤ

 
 

                  أبعةةةةةةةةةاد جةةةةةةةةةودة الحيةةةةةةةةةاة 
         الوظيفية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 
 R2لممتغيرات 

الشسبة 
المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

الخطأ 
 المعياري

 0.105 77.599 7.402 0.774 42.265 0.423 0.650 الاستقرار والأمان الوظيفي

 0.136 70.849 6.118 0.832 15.172 0.574 0.758 العلاقات الاجتماىية

 18.869 قيمة القاطع

                * القيمة معشوية

                                                       ردار  الان عػػالاا( بمعمكميػة بعػػض ابعػػاد مقيػػاس جػػكد  الليػػا                                 معادلػة التنبػػث بالػػاكام العػػاط  
         الكظي ية

  ( 0.774 ×                           +  الاسػتقرار كالأمػاف الػكظي ج 18.869  =                                      الذكاء العاطفي  إدارة الاشفعالات(
   ( 0.832 ×                     +  العرقاا الاجتماعية 
 ( كال اص بدلالاا الانلدار المتعدد لأبعاد مقياس جكد  الليا 8كما يتض  مف جدكؿ  

 الكظي ية  ج  ردار  الان عالاا( لدل معممج التربية البدنية بالج ار  عف :
    %.   42.265                                     يسهـ  الاستقرار كالأماف الكظي ج( بنسبة  -
     %.  15.172                               يسهـ  العرقاا الاجتماعية( بنسبة  -
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                                                                                كابعاد جكد  الليا  الكظي ية  الاثنػاف( تسػهـ  ػ   ردار  الان عػالاا( لػدل معممػج التربيػة   
                                                        %   كما يتض  عف جمي  المتغيراا ايلصائية المثهمػة لمعادلػة     57.4               بالج ار  بنسبة    ة      البدني

                                                                                       التنبػػث بالػػاكام العػػاط    ردار  الان عػػالاا( لػػدل معممػػج التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار  تثكػػد  عاليػػػة 
                     المعادلة  ج التنبث .

مقياس جودة الحياة الوظيفية  (  لأبعاد stepwise( دلالات معادلة الاشحدار المتعدد بطريقة  8جدول  
 43فم مقياس الذكاء العاطفم  تشظيم الاشفعالات( لدى معممي التربية البدشية بالجفارة   ن = 

 دلالات التشبؤ

 
 
 

                           أبعاد جودة الحياة الوظيفية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 
 R2لممتغيرات 

الشسبة 
المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

 الخطأ
 المعياري

 0.143 219.378* 12.591* 1.801 67.423 0.674 0.821 العلاقة بين الحياة وساىات العمل

 0.117 122.947* 3.052* 0.357 13.059 0.805 0.897 الم اركة في اتخاذ القرار

 10.103 قيمة القاطع

                * القيمة معشوية

                                                                      بالاكام العاط ج  تنظيـ الان عػالاا( بمعمكميػة بعػض ابعػاد مقيػاس جػكد  الليػا                معادلة التنبث 
         الكظي ية

                                  +  العرقػػة بػػيف الليػػا  كسػػاعاا العمػػؿ 10.103  =                                    الةةذكاء العةةاطفي  تشظةةيم الاشفعةةالات(
   ( 0.357 ×                              ( +  المشاركة  ج ات اا القرار 1.801 ×

لأبعاد مقياس جكد  الليا   ( كال اص بدلالاا الانلدار المتعدد9كما يتض  مف جدكؿ  
 الكظي ية  ج  تنظيـ الان عالاا( لدل معممج التربية البدنية بالج ار  عف :

    %. 67.423                                            يسهـ  العرقة بيف الليا  كساعاا العمؿ( بنسبة  -
     %.  13.059                                      يسهـ  المشاركة  ج ات اا القرار( بنسبة  -

                           لان عالاا( لدل معممػج التربيػة                                                       كابعاد جكد  الليا  الكظي ية  الاثناف(  تسهـ     تنظيـ ا
                                                %   كمػػػػا يتضػػػػ  عف جميػػػػ  المتغيػػػػراا ايلصػػػػائية المثهمػػػػة       80.5                       البدنيػػػػة بالج ػػػػار  بنسػػػػبة 

                                                                                        لمعادلة التنبث بالػاكام العػاط ج  تنظػيـ الان عػالاا( لػدل معممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار  تثكػد 
                             عالية المعادلة  ج التنبث .
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(  لأبعاد مقياس جودة الحياة الوظيفية  stepwiseالاشحدار المتعدد بطريقة  ( دلالات معادلة 62جدول  
 43فم مقياس الذكاء العاطفم  التشاغم الوجداشم( لدى معممي التربية البدشية بالجفارة  ن = 

 دلالات التشبؤ

 
 

                           أبعاد جودة الحياة الوظيفية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 
 R2لممتغيرات 

الشسبة 
المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

الخطأ 
 المعياري

 0.056 282.489* 11.381* 0.642 72.715 0.727 0.853 الم اركة في اتخاذ القرار

 0.058 450.559* 13.855* 0.806 16.849 0.896 0.946 العلاقات الاجتماىية

 0.048 342.332* 3.746* 0.179 5.092 0.947 0.973 بيئة العمل

 14.095 قيمة القاطع

                * القيمة معشوية

                                                                                      معادلة التنبث بالاكام العاط    التنػاغـ الكجػدان ( بمعمكميػة بعػض ابعػاد مقيػاس جػكد  الليػا  
         الكظي ية

  ( 0.642 ×                            +  المشاركة  ػج ات ػاا القػرار 14.095  =                                        الذكاء العاطفم  التشاغم الوجداشم(
   ( 0.179 ×                ( +  بيئة العمؿ 0.806 ×          الاجتماعية            +  العرقاا 

( كال اص بدلالاا الانلدار المتعدد لابعاد مقياس جكد  الليا  10كما يتض  مف جدكؿ  
 الكظي ية  ج  التناغـ الكجدان ( لدل معممج التربية البدنية بالج ار  عف :

    %. 72.715                                      يسهـ  المشاركة  ج ات اا القرار( بنسبة  -
    %. 16.849                               يسهـ  العرقاا الاجتماعية( بنسبة  -

      %.   5.092                        يسهـ  بيئة العمؿ( بنسبة  -

                                                                                  كابعاد جكد  الليػا  الكظي يػة  الثرثػة( تسػهـ  ػ   التنػاغـ الكجػدان ( لػدل معممػج التربيػة 
                         ايلصائية المثهمة لمعادلػة            المتغيراا                     %   كما يتض  عف جمي      94.7                       البدنية بالج ار  بنسبة 

                                                                              كام العػػاط    التنػػاغـ الكجػػدان ( لػػدل معممػػج التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار  تثكػػد  عاليػػة            التنبػػث بالػػا
                     المعادلة  ج التنبث .
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(  لأبعاد مقياس جودة الحياة الوظيفية  stepwise( دلالات معادلة الاشحدار المتعدد بطريقة  66جدول  
 43التربية البدشية بالجفارة  ن = فم مقياس الذكاء العاطفم  التواصل الاجتماىم( لدى معممي 

 دلالات التشبؤ

 
 
 

                           أبعاد جودة الحياة الوظيفية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 
 R2لممتغيرات 

الشسبة المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

الخطأ 
 المعياري

 0.082 120.558 9.852 0.809 53.213 0.532 0.729 الاستقرار والأمان الوظيفي

 0.107 107.051 6.656 0.711 13.882 0.671 0.819 العلاقات الاجتماىية

 2.625- قيمة القاطع

                * القيمة معشوية

                                                                               معادلػػة التنبػػث بالػػاكام العػػاط    التكاصػػؿ الاجتمػػاع ( بمعمكميػػة بعػػض ابعػػاد مقيػػاس جػػكد  
                الليا  الكظي ية

                           +  الاسػػػػػتقرار كالأمػػػػػاف الػػػػػكظي ج      2.625-  =                الاجتمةةةةةاىم(                        الةةةةةذكاء العةةةةةاطفم  التواصةةةةةل 
   ( 0.711 ×                       ( +  العرقاا الاجتماعية 0.809 ×

                                                       ( كال ػاص بػدلالاا الانلػدار المتعػدد لابعػاد مقيػاس جػكد  الليػا    11                  كما يتض  مػف جػدكؿ  
                                                                       الكظي ية  ج  التكاصؿ الاجتماع ( لدل معممج التربية البدنية بالج ار  عف :

    %. 53.213                      كالأماف الكظي ج( بنسبة                 يسهـ  الاستقرار -
     %.  13.882                               يسهـ  العرقاا الاجتماعية( بنسبة  -

                                                                          كابعػػاد جػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػة  الاثنػػػاف( تسػػهـ  ػػػ   التكاصػػػؿ الاجتمػػػاع ( لػػػدل معممػػػج 
                                   عف جميػ  المتغيػراا ايلصػائية المثهمػة       يتضػ        %  كمػا       67.1                               التربية البدنية بالج ار  بنسبة 

                                                                   اكام العػػاط    التكاصػػؿ الاجتمػػاع ( لػػدل معممػػج التربيػػة البدنيػػة بالج ػػار                    لمعادلػػة التنبػػث بالػػ
                                 تثكد  عالية المعادلة  ج التنبث .
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(  لأبعاد مقياس جودة الحياة الوظيفية  فم Enter( دلالات معادلة الاشحدار المتعدد بطريقة  60جدول  
 43البدشية بالجفارة ن = مجموع ابعاد مقياس الذكاء العاطفم  لدى معممي التربية 

 دلالات التشبؤ

 
 
 

                        مجمةةوع أبعةةاد جةةودة الحيةةاة 
         الوظيفية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكمية 

لممتغيرات 
R2 

الشسبة 
المئوية 
 لممساهمة

معامل 
الاشحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 

الخطأ 
 المعياري

مجموع مقياس جودة الحياة 
 الاكاديمية

0.910 0.828 82.810 0.463 22.590 508.523 0.021 

 0.555 قيمة القاطع

                * القيمة معشوية

                                                                                معادلػػػة التنبػػػث بمجمػػػكع ابعػػػاد مقيػػػاس الػػػاكام العػػػاط ج بمعمكميػػػة مجمػػػكع ابعػػػاد مقيػػػاس جػػػكد  
                الليا  الكظي ية

                                     +  مجمػكع مقيػاس جػكد  الليػا  الاكاديميػة 0.555  =                                   مجموع ابعاد مقيةاس الةذكاء العةاطفي
× 0.463 )   

                                                ( كال ػػاص بػػدلالاا الانلػػدار المتعػػدد لأبعػػاد مقيػػاس جػػكد    12                  كمػػا يتضػػ  مػػف جػػدكؿ  
                                                                                       الليا  الكظي ية  ج مجمػكع ابعػاد مقيػاس الػاكام العػاط ج لػدل معممػج التربيػة البدنيػة بالج ػار  

     عف :
                                                                        مجمػػػكع ابعػػػػاد مقيػػػػاس جػػػػكد  الليػػػا  الكظي يػػػػة تسػػػػهـ  ػػػػ  مجمػػػكع ابعػػػػاد مقيػػػػاس الػػػػاكام 

                    %  كمػػػػػا يتضػػػػػ  عف جميػػػػػ        82.8      بنسػػػػػبة           بالج ػػػػػار                 التربيػػػػػة البدنيػػػػػة                    العػػػػػاط ج لػػػػػدل معممػػػػػج
                                                                                المتغيػػػراا ايلصػػػائية المثهمػػػة لمعادلػػػة التنبػػػث بمجمػػػكع ابعػػػاد مقيػػػاس الػػػاكام العػػػاط ج لػػػدل 

                                                                معممج التربية البدنية بالج ار  تثكد  عالية المعادلة  ج التنبث .
                  عمػػػ  اقامػػػة العرقػػػاا                                                         كي سػػػر البالػػػت هػػػاي النتػػػائ  رلػػػج لػػػرص معممػػػج التربيػػػة البدنيػػػة

                                                                كالتكاصػػؿ مػػ  الآ ػػريف مػػف  ػػرؿ تبػػادؿ الهيػػاراا الاجتماعيػػة مػػ  الػػهمرم  ػػج           الاجتماعيػػة
                         كقيمتػه كمعمػـ عثنػام كجػكدي          بكرامتػه                                                 المناسباا الاجتماعية كمدم شعكر كؿ معمـ  ج المدرسػة 

          بعد ساعاا                                                                             بالمدرسة كما يرج  البالت هاي النتائ  رلج تك ير ردار  المدرسة لساعاا مناسبة
                 ن                                                            العمؿ يككف مناسبان مناس  لرهتماـ باللاجاا الش صية كالاجتماعيػة تلقيػؽ ععمػج معػدلاا 
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                                                                                     الاسػتقرار كالأمػػاف الػػكظي ج كمػػا عف قيػػاـ ردار  المدرسػػة بمشػػاركة المعمػػـ  ػػج ات ػػاا القػػرار عدم 
      نتػػائ                                                                              رلػػج كجػػكد عرقػػة ارتباطيػػة بػػيف جػػكد  لياتػػه الكظي يػػة كالػػاكام العػػاط ج  كتت ػػؽ هػػاي ال

  (     2019                     (  لنػػػاف سػػػميـ اللربػػػج    14   (      2023                                     كنتػػػائ  دراسػػػة كػػػر مػػػف لنػػػاف سػػػميـ اللربػػػج  
    (    47                           (    هاشػػػـ عيسػػػ  عبػػػد الػػػرلمف    27  (     2002                            (  عبػػػد المػػػنعـ المػػػد الػػػدردير    21  

Baleghizadeh, S. & Gordani  ( 2012    ( )   50   ، )    Janbozorgi, M., Zahirodin  

                                   راسػػػاا مػػػف  ػػػرؿ العرقػػػاا الارتباطيػػػة بػػػيف                            (   ليػػػت تكصػػػما نتػػػائ  هػػػاي الد  53   ( )    2009 )
                                                                               متغيػراا هػاي الأبلػات رلػػ  عنػه عمكػف التكصػػؿ رلػج معػادلاا تنبثيػػة بمسػتكم الػاكام العػػاط ج 
                                                                                  لدل المعمميف   كما عكدا عمج مساهمة جػكد  الليػا  الكظي يػة لممعممػيف  ػج مككنػاا الػاكام 

   (. 3  (  7   201                                                   الان عالج كما  ج دراسة المد جمعة عبد اللكيـ كآ ركف  

            الاستشتاجات:
مف  رؿ الأهداؼ كالتساثلاا كمنه  كعينة البلت كمقاييس البلت المست دمة        

 استنت  البالت ما يم  :
                                                                                 كجكد ت اكا  ج نسبة امترؾ المعمميف لأبعاد الػاكام العػاط ج ليػت التػؿ التنػاغـ الكجػدانج   -

                                معممج التربية البدنية بالج ار .                                                   اعم  نسبة كالتؿ تنظيـ الان عالاا اقؿ نسبة امترؾ لدم
                                                                               كجػػكد معػػامرا ارتبػػاط معنكيػػة بػػيف ابعػػاد جػػكد  الليػػا  كبػػيف الاتػػهاف الان عػػالج لػػدل معممػػج   -

                                                      التربية البدنية بالج ار  كجاما جمي  الارتباطاا مكجبة .
    لػدل                                                                                كما يكجد معامرا ارتباط معنكية مكجبة بيف ابعاد جكد  الليا  كبيف الاتػهاف الان عػالج   -

                                                                                    معممػػػ  التربيػػػة البدنيػػػة بالج ػػػار  مػػػا عػػػدل   بيئػػػة العمػػػؿ كتنظػػػيـ الان عػػػالاا(    بػػػيف الاسػػػتقرار 
                 كالأماف الكظي ج(.

                                                                                       تـ التكصؿ رلج معادلة لمتنبث بالاتهاف الان عالج بمعمكمية ابعاد مقياس جػكد  الليػا  الكظي يػة   -
                                    لدل معمم  التربية البدنية بالج ار .

                                                                        معادلة لمتنبث بالػاكام العػاط ج بمعمكميػة ابعػاد مقيػاس جػكد  الليػا  الكظي يػة               تـ التكصؿ رلج   -
                                    لدل معمم  التربية البدنية بالج ار .

                                                                                       تسهـ ابعاد جكد  الليا  الكظي ية  ج الاتهاف الان عالج لدل معممج التربية البدنية بالج ار .  -
                         لعػػاط ج لػػدل معممػػج التربيػػة                                                        تسػػهـ ابعػػاد جػػكد  الليػػا  الكظي يػػة  ػػج ابعػػاد مقيػػاس الػػاكام ا  -

                  البدنية بالج ار .



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 228 الواحد والثلاثون العدد
 

          التوصيات:  
                                                                          مف  رؿ الأهداؼ كالتساثلاا كمػنه  كعينػة البلػت كالمقػاييس المسػت دمة كالاسػتنتاجاا           

                                           الت  تـ التكصؿ اليها يكص  البالت بما يم  :
     كيمػػة                                                                           قيػػاـ المسػػئكليف عػػف التعمػػيـ  ػػج قطػػاع التربيػػة البدنيػػة بكضػػ  اسػػتراتيجية كاضػػلة كط  -

                                                                                الأجؿ لر   مستكل جكد  الليا  الكظي ية لمعممج مدارس التعمػيـ الابتػدائج مػف  ػرؿ تلسػيف 
                                                                    بيئة العمؿ  كتقدير جهكدهـ كانجاهاتهـ كتشجيعهـ عم  ايبداع كالابتكار .

                                                                           التوكيػػػد عمػػػج تػػػك ير بيئػػػة عمػػػؿ صػػػلية كعمنػػػة لمعممػػػج التربيػػػة البدنيػػػة  مػػػف  ػػػرؿ تػػػك ير   -
                                               عميمية اللديثة كتك ير الأماكف المناسبة لمتعميـ.                   الأدكاا كالكسائؿ الت

                                                                                 الارتقػػػام بالمسػػػتكل العممػػػج كالمهنػػػج لمعممػػػج التربيػػػة البدنيػػػة مػػػػف  ػػػػرؿ اللػػػػاقهـ بػػػػدكراا   -
                                                                                  تدريبيػػػة مت صصػػة ك قػػا لالتياجػػاتهـ  كالعمػػؿ عمػػ  تػػك ير المػػن  التعميميػػة كالبعثػػاا لم ػػار  

                                     التػػػكاهف الان عػػػالج كمػػػف ثػػػـ تلسػػػيف الػػػاكام                                         لتلسػػػيف مسػػػتكل عدائهػػػـ بشػػػكؿ يػػػثدل رلػػػج تلقيػػػؽ 
                العاط ج لديهـ .

                                                                           العمػؿ كضػ  نظػاـ  عػاؿ لمترقيػة يقػكـ عمػػ  معػايير كعسػس كاضػلة لتشػجي  المعممػيف عمػػج   -
                                                           الأدام الجيد يثدل رلج تلقيؽ ععم  معدلاا مف التكاهف الان عالج.

                    اـ بػػالنكالج الش صػػية                                                            تعهيػػه الشػػعكر بالأمػػاف الػػكظي ج لمعممػػج التربيػػة البدنيػػة مػػ  الاهتمػػ  -
                                   كتك ير الرعاية الصلية لهـ كلأسرهـ .

                                                                        هيػػػػػاد  الاهتمػػػػػاـ بالعرقػػػػػاا الاجتماعيػػػػػػة دا ػػػػػػؿ المػػػػػػدارس مػػػػػػف  ػػػػػػرؿ ت عيػػػػػؿ الأنشػػػػػػطة   -
                                                                                الاجتماعيػػة التػػج تنمػػج رك  الجماعػػة كالعمػػؿ التعػػاكنج بػػيف المعممػػيف بعضػػهـ الػػبعض كبيػػنهـ 

                                كبيف ادار  المدرسة مف جان  آ ر.
                                                                          لبالثيف بىجرام المهيد مف الدراسػاا كالبلػكت لمتعػرؼ عمػ  عرقػة متغيػراا البلػت         قياـ ا  -

                                                                                   جكد  الليا  الكظي ية   الاتهاف الان عالج   الػاكام العػاط ج ( بػبعض المتغيػراا الأ ػرل لػدم 
                       معممج التربية البدنية.
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         المراجع:  -
                 المراجع العربية:

    عمػػ         ميدانيػػة      دراسػػة       لممعمػػـ       المهنػج         كالتكا ػػؽ         الكجػػدانج       الػػاكام :          السةةمادوشي      السةةيد        ابةةراهيم  . 1
         التر يػػه      عػػالـ     مجمػػة   "     العػػاـ        الثػػانكم        بػػالتعمـ          كالمعممػػاا         المعممػػيف   مػػف     عينػػة

2001. 
     الصػؼ     طمبػة    لدم         الان عالج        كالاتهاف           بالتككيدية        كعرقتها          كالمغاير          المساير  :     سمور     احلام .2

           ايسػػػرمية        الجامعػػػة           التربيػػػة      كميثػػػة           ماجسػػػتير      رسػػػالة       عشػػػر       اللػػػادم
2012. 

         الان عػالج       الػاكام       مككنػاا :       سةميمان     محمد     سشاء       فاروقط    سحر        الحكيمط    ىبد     جمعة     احمد .3
      دراسػػػة:          الابتدائيػػػة        المرلمػػػة      معممػػػج    لػػػدل         الكظي يػػػة       الليػػػا       بجػػػكد         كعرقتهػػػا
       البنػاا     كميػة     شػمس     عيف      جامعة:        التربية    ج       العممج      البلت       مجمة      كص ية
 .2017    450 – 415  ص    9      العدد          كالتربية         كالعمكـ      ليدا 

            الجامعيػػػة        المعر ػػػة    دار             الاسػػػكندرية           الن سػػػية      الصػػػلة     عصػػػكؿ:        الخةةةالق    ىبةةةد     احمةةةد .4
2015. 

        المدارس      مديرم    لدل        القيادم        بالسمكؾ       كعرقته         الكجدانج       الاكام:             الةةشمةةةري           مةةعةتةةوق     احمد .5
      جامعة         التربية      كمية        منشكر      غير        ماجستير      رسالة        الطائؼ        بمدينة         الثانكية

 .2009         المكرمة     مكة       القرل    عـ
            كالتكهيػػػ       لمنشػػػر        العربيػػػة      الػػػدار    2  ط.         الن سػػػية      الصػػػلة    ػػػج       المرجػػػ :        الخالةةةدي     اديةةةب .6

 .2002         ليبيا:       غرياف            الجامعية        المكتبة
    ػػػج         لمعػػػامميف        الػػػكظي ج      الأدام    عمػػػ        كعثرهػػػا         الكظي يػػػة       الليػػػا      جػػػكد  :     يوسةةةف     زيةةةاد      اسةةةامة .7

        منشػػكر      غيػر        ماجسػتير      رسػالة       غػه      قطػػاع    ػج         اللككميػة    غيػر         المنظمػاا
 .2012       غه          ايسرمية         الجامعة
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    لػػدل         الابتكػػارم        الت كيػػر    عمػػ         كالقػػدر          الان عػػالج       الاتػػهاف    بػػيف       العرقػػة      دراسػػة :    سةةرج     ا ةةرف .8
            الهقاهيؽ      جامعة          منشكر     غير        ماجستير      رسالة            الثانكية        المرلمة    طر 
 .1995         التربية      كمية

دار          الكجدانج       الاكام :      الغفار    ىبد     اشور .9     طػر     لػدل      ااتيػا       المكجػه        بػالتعمـ        كعرقتهػا      الااا   ى    كاى
      الجػػهم     ٣٥      العػدد          المنصػكر        جامعػػة         التربيػة      كميػة     مجمػػة   "      العميػا         الدراسػاا
 .2003          الثانج

    لػدل       الليػا       كجػكد        الناقػد         بػالت كير       كعرقتػه         الاجتمػاعج       الػاكام :     يةوشس    أبةو      محمود      ايمان .10
    غير        ماجستير      رسالة      يكنس      اف        بملا ظة       الأساسج        التعميـ      مرلمة      معممج
 .2013       غه            ايسرمية        الجامعة         التربية      كمية          منشكر 

 .2008           القاهر        لمنشر          الثقا ية         الاتجاهاا"       الن س    عمـ            دراساا :        إسماىيل     ب رى .11
       لمعممػج         الكظي يػة       الليا       لجكد       كمد ؿ        ال ادمة        القياد     دكر:         العسيرم    حسن     محمد    حسن .12

        الدكليػػػػػػػػة         التربكيػػػػػػػػة       المجمػػػػػػػػة         السػػػػػػػػعكدية        العربيػػػػػػػػة         بالمممكػػػػػػػػة      العػػػػػػػػاـ        التعمػػػػػػػػيـ
   150 – 137   (1  8         كالأبلػػػػات          لمدراسػػػػاا     سػػػػماا    دار:         المت صصػػػػة

2019. 
        الأساسػية        المرلمػة      معممػج    لػدل         الكظي يػة       الليػا      جكد  :     كمال     فايز  ط        الدحدوح     فؤاد     حسشي .13

        منشػػكر      غيػػر        ماجسػػتير      رسػػالة          عدائهػػـ       بمسػػتكل        كعرقتهػػا    غػػه          بملا ظػاا
 .2015  (   غه          ايسرمية        الجامعة

ؿ       كمتغير        اييجابج        الت كير:        الحربي     سميم     حشان .14       كجػكد          الكجػدانج       الػاكام    بػيف       لمعرقة    ل معدل
       منشػػكر     بلػت           المكرمػة     بمكػػة      العػاـ        التعمػيـ       معممػػاا    لػدل         الكظي يػة       الليػا 
        العربيػػػة        المممكػػػة              كالاجتماعيػػػة         التربكيػػػة       لمعمػػػكـ        ايسػػػرمية        الجامعػػػة     مجمػػػة

 2023    14      العدد            السعكدية
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   مػػف     عينػػة    لػػدل         الكجػػدانج        بالػػاكام       كعرقتػػه        الػػكظي ج      الرضػػا :          الةةةةخميفي          شةةةةةةةاصر             حةةةةةةةةةةشان .15
      القػػرل   اـ      جامعػػة        الريػػاض          المكرمػػة     مكػػة       بمدينػػة         الثانكيػػة        المرلمػػة       معممػػاا

 .2010        ماجستير       رسالة           التربية     كمية
    لػػدل       الليػػا      جػػكد       تلسػػيف    ػػج       ررشػػادم       برنػػام         اعميػػة:         الغامةةدي       الةةرزاق    ىبةةد   بةةن     خالةةد .16

      جامعػػػػة:         التربيػػػػة     كميػػػػة     مجمػػػػة      شػػػػقرام        بملا ظػػػػة         الثانكيػػػػة        المرلمػػػػة      معممػػػػج
 .2017    553-521   (175  36.     الأههر

       الأكلػ         الطبعػة         ال هامػج        اللكػيـ    عبػد      ترجمػة         العمػؿ    ػج         الان عػالج       الاكام:     سشا      داليب .17
 .2003           القاهر           كالتكهي         كالنشر        لمطباعة      الكت     دار

   مػف     عينػة    لػدل          كالاجتمػاعج       الن سػج         بػالتكا ؽ       كعرقتػه         الكجػدانج       الاكام:        السعيد     باهر    ر ا .18
-235   (50 14     مصػػػػػر -       الط كلػػػػػة       دراسػػػػػاا     سػػػػػنة ( 16-12       الأط ػػػػػاؿ
236   2010. 

        التػػدريس     هيئػػة      ععضػػام    لػػدل        الػػكظي ج       بالرضػػا        كعرقتهػػا       الليػػا      جػػكد  :   ىةةلام      فةةاروق    سةةحر .19
 – 243   (2  11    مصػػر:      الػػن س    عمػػـ    ػػج      عربيػػة       دراسػػاا     مجمػػة         بالجامعػػة
306    2012. 

      العػاـ        الثػانكم        التعمػيـ      مػدارس       لمعممػج         الكظي يػة       الليػا      جػكد       تلسػيف :     محمد      السيد     سماح .20
     كميػة          المنك يػة       جامعة        التربية     كمية     مجمة          بالمشاركة       ايدار      مد ؿ    ضكم    ج

 .2018    279-237   (1 33         التربية 
      الأدام      تطػػكير    عمػػ            كانعكاسػػاته         الكظي يػػة       الليػػا       لجػػكد           المسػػتقبمج      الػػدكر :     خمةةيس     سةةماح .21

     مجمػػػػة        الجػػػػكد       ركاد    بعػػػػض      مبػػػػادل    ضػػػػكم    ػػػػج       الركضػػػػة       لمعممػػػػة        الػػػكظي ج
 .2019   223 – 112   (2  1         الط كلة         كدراساا     بلكت

    عمػػ         كالقػػدر          الان عػػالج        بػػالاتهاف        كعرقتهػػا        الن سػػية       الضػػغكط:       مصةةطفي    أبةةو     محمةةد      ةةادي .22
      رسػػػالة          اللككميػػػة            المستشػػػ ياا    ػػػج        الطػػػكارل      ممرضػػػج    لػػػدل       القػػػرار      ات ػػػاا
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     غػػػػػػػه           ايسػػػػػػػرمية         الجامعػػػػػػػة         التربيػػػػػػػة      كميػػػػػػػة        منشػػػػػػػكر      غيػػػػػػػر        ماجسػػػػػػػتير
 .2015        مسطيف 

        السػػػيطر     قػػػك    مػػػف    بكػػػؿ       كعرقتػػػه         الان عػػػالج       للإبػػػداع        العػػػاممج       البنػػػام :    أحمةةةد     محمةةةد       ةةةيرين .23
    بلػػػت         ايعػػػدادم        الثالػػػت     الصػػػؼ    طػػػر    مػػػف     عينػػػة    لػػػدل       كالقػػػيـ         المعر يػػػة
    82      العػػػػػدد    21       المجمػػػػػد      بنهػػػػػا       جامعػػػػػه         التربيػػػػػة      كميػػػػػة     مجمػػػػػه       منشػػػػػكر 
2010. 

      تلسػػيف    ػػج      سػػمككج        ان عػػالج –      عقرنػػج       ررشػػادم       برنػػام         عاليػػة:          ال ةةعراوي     فةةؤاد     صةةال  .24
       ايرشػاد     مجمػة           الجػامعج       الشػبا    مػف     عينػة    لػدل         الان عالج       الاتهاف      مستكل
    عشػر        اللاديػة      السنة       عشر       السادس      العدد       شمس    عيف      جامعة          الن سج

 .2003    34 - 1  ص   
        كعسػػػالي          الان عػػػالج       الػػػاكام    بػػػيف       لمعرقػػػة       السػػػببج        النمػػػكا :          ىةةةةةةجاجة       أحةةةةةمد                   صةةةةةةةةةةةةةةةةةفاء .25

        ماجسػػػتير      رسػػػالة           الجامعػػػة    طػػػر     لػػػدم       الليػػػا       كجػػػكد        الضػػػغكط       مكاجهػػػة
 .2007        طنطا      جامعة         التربية      كمية        منشكر      غير

         كالت كيػػػر         ايدراكيػػػة       السػػػرعة   مػػػف    بكػػػؿ       كعرقتػػػه         الان عػػػالج       الاتػػػهاف:       محمةةةود     محمةةةد     ىةةةادل .26
          العاشػػػػر       المجمػػػػد          تربكيػػػػة       دراسػػػػاا     مجمػػػػة         عبلػػػػات      سمسػػػػمة            الابتكػػػػارم

 .161- 125  ص       الكت       عالـ:         القاهر    ( 77       الجهم
     بػػػبعض       كعرقتػػػه        الجامعػػػة    طػػػر     لػػػدل         الكجػػػدانج       الػػػاكام:         الةةةدردير     احمةةةد       المةةةشعم    ىبةةةد .27

     جنك       جامعة          منشكر     غير        دكتكراي      رسالة             كالمهاجية         المعر ية          المتغيراا
 .2002       مصر     قنا            التربية     كمية       الكادم

       الليػػػا       بجػػػكد         كعرقتهػػػا        المعر ػػػج        التمثيػػػؿ      ك ػػػام :    ىطةةةا     أحمةةةد      اسةةةامة      أحمةةةدط    رجةةةب    ىطةةةا .28
     جنك       جامعة:          التربكية       العمكـ     مجمة       ال اصة        التربية      معممج    لدل         الكظي ية
 .2018    62-1   (2  1          بالغردقة         التربية     كمية        الكادم 
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