
الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 139 الواحد والثلاثون العدد
 

 

 نتًُٛت الدصٕرة الحزكٛت انًُذخت ببصتخذاو بزَبيح تأثير
 الدذرصت يبقبم نطفم الحزكٙ انثزاء

 اللافي الحراري محمد ىزمة/  د
a.allaf@zu.edu.ly 

    :          ممخص البحث
                                                                     يهػػػدؼ البلػػػػت لمتعػػػرؼ عمػػػػج تػػػػوثير برنػػػام  بوسػػػػت داـ النماجػػػة اللركيػػػػة المصػػػػكر   

              ( ط ػػػؿ كط مػػػة     40                     بمػػػم قػػػكاـ عينػػػة البلػػػت                                             لتنميػػػة الثػػػرام اللركػػػج لط ػػػؿ ماقبػػػؿ المدرسػػػة .
                                                                                    يمثمكف  صميف دراسييف   ليت تـ ا تيارهـ بالطريقة العشكائية كتػـ تقسػيمهما الػج مجمػكعتيف 

                                 ( ط ؿ كط مة لممجمكعة الضػابطة كقػد   20                                 ( ط ؿ كط مة لممجمكعة التجريبية ك   20          بالتساكم  
  –                           ينة  ج متغيراا النمػك  الطػكؿ                                                     قاما البالثة بلسا  معامؿ الألتكام لتلديد مدم تجانس الع

                                           الاكام( كمتغيراا البلت   الثرام اللركج( .   –     العمر  –     الكهف
                                                ج ضكم عهداؼ ك ركض الدراسة   تـ است رص ما يمج:

                                                                              اف اسػػت داـ برنػػام  النماجػػة اللركيػػة المصػػكر  لأط ػػاؿ مرلمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػة لػػه تػػوثير   - 1
                   كالقدراا اللركية .                                  ريجابج عم  الثرام اللركج لممهاراا 

                                                                            كجػػكد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػج كالقيػػاس البعػػدم لصػػال  القيػػاس البعػػدم   - 2
                     لممجمكعة التجريبية .

                                                                                كجكد  ركقا دالة رلصائيا بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لصال  المجمكعة - 3
            التجريبية .



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 140 الواحد والثلاثون العدد
 

Abstract: 

The research aims to identify the effect of a program using 

pictorial motor modeling to develop the motor richness of a pre-school 

child. The research sample consisted of (40) boys and girls, 

representing two classrooms. They were chosen randomly and divided 

into two groups equally (20 boys and girls for the experimental group 

and (20) boys and girls for the control group. The researcher 

calculated the skewness coefficient to determine the extent of the 

sample’s homogeneity in Growth variables (height, weight, age, 

intelligence) and research variables (motor richness). In light of the 

objectives and hypotheses of the study, the following was concluded: 

1- The use of the pictorial motor modeling program for pre-school 

children has a positive impact on the motor richness of motor skills 

and abilities. 2- There are statistically significant differences between 

the pre-measurement and the post-measurement in favor of the post-

measurement for the experimental group. 3- There are statistically 

significant differences between the experimental group and the control 

group in favor of the experimental group. 
                       المقدمة وم كمة البحث :

                                                                             تعتبر مرلمة الط كلة نقطة البداية  ج ليا  ال رد لتكػكيف قدراتػه كمهارتػه كش صػيته 
                                                        ى       ى       ى                  ج المستقبؿ ك يها تتلدد كتبنج  يها مرالؿ نمك الط ؿ جسمياى كن سياى كعقميػاى كاجتماعيػا   لػاا 

                                                                           نػػا كتربكيػػكف التركيػػه كالاهتمػػاـ بهػػاي المرلمػػة التػػج ت ػػتمط  يهػػا الأكسػػاط الاجتماعيػػة        كجػػ  عمي
                                                      الم تم ة ككض  البرام  التربكية لتل يه قدراا الأط اؿ . 

                                                 ( عف مرلمة الط كلة مف مرالؿ النمك اللرجة كالمهمة       2001                  كتاكر هدم الناشؼ  
                                  لج لأنهػا عسػاس سػمككياته  ػج المسػتقبؿ                                                    لككنها بالغة التوثير  ج مستقبؿ الط ؿ  ج سنكاته الأك 

   .    (  64  :  4                                                        لككنها مرلمة تككينية لاسمة  ج تلقيؽ نمك سرم كمتكامؿ 
                                                                            النماجة اللركية المصكر  كهج قياـ ال ػرد المػراد تعميمػه بتقميػد نمػكا  مصػكر يقػدـ   

         ج الثرام                                                                               له مثؿ نماا  البطاقاا المصكر  كالأ رـ كال يديك كغيرها بليت هاي البرام  التج تنم
                                                          اللركج كالمتمثؿ  ج المهاراا اللركية لمط ؿ ماقبؿ المدرسة .

                                                                      كالػػتعمـ بالنماجػػة هػػج عمميػػة الأعتمػػاد عمػػج النمػػاا   ػػج نقػػؿ  كػػر  عك  بػػر  الػػج         
                                                                              رد عك مجمكعة ع راد كهػج رلػدم  نيػاا كطػرؽ ركسػا  الأ ػراد عنمػاط السػمكؾ الصػلي  كهػج 

  ( 9                                  ؾ ال اطج كغير المرغك  لدم الأ راد      ى                               عيضاى  نية عرجية لتعديؿ عنماط السمك 
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                                                                         الثرام اللركػج  ػج مجػاؿ التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة  هػك يعنػج امػترؾ ال ػرد       
                                                           ن                     الرياضػػػػج لمقػػػػدراا البدنيػػػػة كالمهػػػػاراا كالن سػػػػية التػػػػج تجعمػػػػه قػػػػادران عمػػػػج عدام كػػػػؿ اللركػػػػاا 

                      ػػؽ كمػػف  ػػرؿ الػػربط بػػيف                                                             كالكاجبػػاا ال اصػػة بمعبتػػه بمسػػتكم عػػالج مػػف الدقػػة كالتػػكاهف كالتكا
     ( .    138-   127  :  8                  لركاته كمهاراته   

                                                                       بونػػه عسػػمك  يسػػاعد ال ػػرد عمػػج عدراؾ جميػػ  المهػػاراا اللركيػػة ممػػا يسػػاعد ال ػػرد     
                                                                              عمػػػج عتقػػػاف المهػػػاراا الم تم ػػػة كتكقػػػ  الألتمػػػالاا  ػػػج المكاقػػػؼ الم تم ػػػة كالأسػػػتجابة لهػػػاي 

  (   128  :      7           ة بالن س                                                 المكاقؼ بشكؿ مناس  يتميه بال ياؿ كالأتهاف كالثق
                                                                        عف طريؽ النماجة يتعمـ الط ؿ بالمرلظة كالتقميػد مػف لػرؿ نمػكا  مصػكر يقمػدي 
                                                                                      كيتـ التقميد بطريقة مباشر  كالتػج تكػكف الػتعمـ كجهػا لكجػه عمػاـ الأط ػاؿ كبطريقػة غيػر مباشػر  

   مػػف                                                                           مػػف  ػػرؿ التقميػػد كالملاكػػا  كالقصػػص كالمعػػ    كمػػف  ػػرؿ عطػػرع البالثػػة عمػػج العديػػد
                                                                                   الدراساا كالبلكت كالبرام  التج لها عرقة بالبلت لألظا عف برام  التػج يػتـ تدريسػها لهػاي 
                  ى                                                ى              المرلمػػة  نػػادر  جػػداى كعف كجػػدا لاتمبػػج علتياجػػاا الط ػػؿ  هػػج غيػػر معػػد  جيػػداى كيػػتـ تدريسػػها 
                                                                               بشكؿ عشكائج كمف غير المت صصيف كمف  ػرؿ الهيػاراا الميدانيػة لممدرسػة كعجػرام العديػد 

                                                                           لمقػػابرا مػػ  المعممػػاا القػػائميف بتػػدريس هػػاي المرلمػػة كتبػػادؿ اللػػديت معهػػـ ليػػت كجػػد     مػف ا
                                                                             عف هنػػػاؾ قصػػػكرمف قبػػػؿ القػػػائميف بالتػػػدريس كلػػػـ ترلػػػظ البالثػػػة قيػػػاـ المعممػػػاا    تػػػدريس 
                                                                                كعست داـ برام  النماجة بشكؿ عاـ كالنماجة المصكر  بشػكؿ  ػاص لػاا يلػ  عمينػا كمػربييف 

                                                             ام  كالأنشػطة التػج تعمػؿ عمػج تعمػيـ كتػدري  الأط ػاؿ كتنميػة قػدراتهـ                       الأهتماـ بمثػؿ هػاي البػر 
                                                                                  كمهػارتهـ الأمػػر الػام د ػػ  البالثػة لأجػػرام مثػػؿ هػاي الدراسػػة المتمثمػة قػػج التعػرؼ عمػػج تػػوثير 
                                                                                     برنػام  بوسػت داـ النماجػة اللركيػة المصػكر  لتنميػػة الثػرام اللركػج لط ػؿ ماقبػؿ المدرسػة لعمػػه 

                                                        ة التعميمية الم تم ة بشكؿ عاـ كمرلمة الط كلة بشكؿ  اص .                        يككف عضا ة لمرالؿ العممي

                               المصطمحات المستخدمة في البحث :
                            = النماجة اللركية المصكر  :

                                                               هػػج جػػهم عساسػػج مػػف برتػػام  تعػػديؿ السػػمكؾ كتسػػتند الػػج  رضػػية م ادهػػا عف             
  (   104  :  3                                                   الأنساف قادر عمج التعمـ مف  رؿ مرلظته لسمكؾ الأ ريف  

         اللركج :         = الثرام 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 142 الواحد والثلاثون العدد
 

                                                                   هػػػك عسػػػمك  يسػػػاعد ال ػػػرد عمػػػج عدم المهػػػاراا اللركيػػػة الأساسػػػية بوسػػػمك  متنػػػكع   
كسابه الثقة بالن س كالأتهاف      (  91  :  7                               ى                             كعبتكارم  ج المكاقؼ الم تم ة كاى

              أهداف البحث :
                                                                  تصميـ برنام  بوست داـ النماجة اللركية المصكر  لط ؿ ماقبؿ المدرسة 

                                                      بوست داـ النماجة اللركية المصكر  لتنمية الثرام اللركج                         التعرؼ عم  توثير برنام  
                   لط ؿ ماقبؿ المدرسة

                                 ركض البلت ت ترض البالثة مايمج 
                                                                             تكجد  ػركؽ دالػة رلصػائيا بػيف القياسػيف القبمػج كالبعػدم لممجمكعػة التجريبيػة لتنميػة 

                                                       الثرام اللركج لط ؿ ماقبؿ المدرسة كلصال  القياس البعدم 
                                                    ئيا بػػػػيف المجمػػػػكعتيف الضػػػػابطة كالتجريبيػػػػة لتنميػػػػة الثػػػػرام                    تكجػػػػد  ػػػػركؽ دالػػػػة رلصػػػػا

                                                                      اللركج لط ؿ ماقبؿ المدرسة كلصال  المجمكعة التجريبية  ج القياس البعدم 

                    الدراسات الم ابهة :
   =        ( :  5  (     0267                                دراسة : وديع محمد المرسي ىطية   

    عمػػػج                                                     "تػػػوثير برنػػػام  عنشػػػطة لركيػػػة بمصػػػالبة المكسػػػيقج التربكيػػػة               ىشةةةوان الدراسةةةة 
                                                                                 الثرام اللركج كالمغكم لأط اؿ الركضة  " عهـ النتائ  التج تكصما رليها هاي الدراسة :

                                                                              مستكم لجـ توثير برنام  عنشطة المهاراا اللركية كبير  ج الثرام اللركج كالمغكم .  - 1
                                                                             ععمػػج معػػدؿ تغيػػر  ػػج مقيػػاس الثػػرام اللركػػج  ػػج مقارنػػة القياسػػاا البعديػػة كانػػا الػػتلكـ   - 2

  .         كالسيطر  
                      ن                                                         تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة علصػػػائيان بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػج كالبعػػػدم لممجمػػػكع التجريبيػػػة  ػػػج الثػػػرام   - 3

                                                               اللركج كالمغكم لأط اؿ الركضة لصال  القياس البعدم .      

                      ن                                                       تكجػػد  ػػركؽ دالػػػة علصػػائيان بػػػيف القياسػػيف القبمػػج كالبعػػػدم لممجمػػكع الضػػػابطة  ػػج الثػػػرام   - 4
                            لصال  القياس البعدم .                              اللركج كالمغكم لأط اؿ الركضة 

                      ن                                                       تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة علصػػػائيان بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدييف بػػػيف المجمػػػكع التجريبيػػػة كالمجمكعػػػة   - 5
                                                                           الضابطة  ج الثرام اللركج كالمغكم لأط اؿ الركضة لصال  المجمكعة التجريبية .  
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   =        ( :  6  (     0265                                      دراسة : ىصام الدين محمد ىزمي وأخرون   

                                                           ن " تػػوثير برنػػام  بوسػػت داـ جػػداكؿ النشػػاط المصػػكر  المنماجػػة لركيػػان   ة             ىشةةوان الدراسةة
              " عهـ النتائ                                                            ن                 عمج بعض المهاراا اللركية الأساسية للأط اؿ المعاقيف اهنيان القابميف لمتعمـ 

                               التج تكصما رليها هاي الدراسة :

                                                                كجػػػػكد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة رلصػػػػائية بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػج كالبعػػػػدم لممجمكعػػػػة   - 1
                                                                                 بطة  ج المهاراا اللركية الأساسية قيد البلت ك ج اتجاي القياس البعدم .          الضا

                                                                كجػػػػكد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة رلصػػػػائية بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػج كالبعػػػػدم لممجمكعػػػػة   - 2
                                                                            التجريبية  ج المهاراا اللركية الأساسية قيد البلت ك ج اتجاي القياس البعدم .  

                                        بيف مجمكعتج البلت التجريبية كالضػابطة  ػج                           ن تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائيان   - 3
                                       المهاراا اللركية الأساسية قيد البلت .  

                                                                    هنػاؾ  ػػركؽ  ػػج النسػػ  المئكيػػة لمعػدؿ التغيػػر  ػػج المهػػاراا اللركيػػة الأساسػػية   - 3
                                                                             قيد البلت لمجمكعتج البلت الضابطة كالتجريبية ك ج عتجاي المجمكعة التجريبية .  

                إجراءات البحث :

                     ن                                      لأهداؼ البلت كع تباران ل ركضه عتبعا البالثة ايجراماا الأتية :      ن تلقيقان       

              مشهج البحث : 
                                                                      اسػػػت دما البالثػػػة المػػػنه  التجريبػػػج ليػػػت عنػػػه المػػػنه  المرئػػػـ كالمناسػػػ  لطبيعػػػة 

       البلت 

              مجالات البحث :
                 المجال الزماشي : -

  (      2023  –      2022                                        تـ تطبيؽ تجربة البلت  ج العاـ الدراسج         

                  المجال المكاشي :  -

                                            مدرسة السنابؿ اللر  بمنطقة المعمكر  بميبيا.

 -               المجال الب ري : -
                                                      عط اؿ ماقبؿ المدرسة بمدرسة السنابؿ اللر  بالمعمكر   .

                    مجتمع وىيشة البحث :
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                    أولا : مجتمع البحث :
                                                                        يشػػتمؿ مجتمػػ  البلػػت عمػػج عط ػػاؿ ماقبػػؿ المدرسػػة بمدرسػػة السػػنابؿ اللػػر   لمتعمػػيـ 

       يمثمػػكف       ط مػػة  ك      ط ػػؿ  (   55          ( كعػػددهـ      2023-    2022                            عمكر  بميبيػػا لمعػػاـ الدراسػػج            ال ػػاص بػػالم
                                                     ثرت  صكؿ دراسية ليت تـ ا تيار المدرسة لرسبا  الأتية :

  .                             لأجهه  الرهمة لتن يا البرنام ( ا  –      عدكاا   –                                 تكا ر ايمكانياا  ج المدرسة  مرع   -
                            انتظاـ العممية التعميمية .  -

                               كمتعاكنة كمقدر  لمبلت العممج .                      د ردار  مدرسية مت همة     كجك  -

                                             تعاكف ردار  المدرسة  ج تسهيؿ اجراماا البلت . -

                 كجكد معممة  صؿ . -

                              قر  المدرسة مف سكف البالثة  . -

                     ثاشيا : ىيشة البحث :

                                  يمثمػػػكف  صػػػميف دراسػػػييف   ليػػػت تػػػـ          ط ػػػؿ كط مػػػة  (   40                     بمػػػم قػػػكاـ عينػػػة البلػػػت      
           ط ػػػػؿ كط مػػػػة  (   20                   مجمػػػػكعتيف بالتسػػػػاكم                                                ا تيػػػػارهـ بالطريقػػػػة العشػػػػكائية كتػػػػـ تقسػػػػيمهما الػػػػج

              البالثػػػة بلسػػػا        قامػػػا                      لممجمكعػػػة الضػػػابطة كقػػػد     ط مػػػة   ك      ط ػػػؿ  (   20                     لممجمكعػػػة التجريبيػػػة ك 
  –     العمػػػر  –     الػػػكهف  –                                                             معامػػػؿ الألتػػػكام لتلديػػػد مػػػدم تجػػػانس العينػػػة  ػػػج متغيػػػراا النمػػػك  الطػػػكؿ

                                          الاكام( كمتغيراا البلت   الثرام اللركج( .
المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري والوسيط والالتواء لمتغيرات الشمو واختبارات الثراء الحركي    (6 جدول 

 64والذكاء قيد البحث لإيجاد تجاشس مجموع البحث :                            ن=
 اٌّخغُشاث

اٌّخىعط 

 اٌحغابٍ
 الأٌخىا  اٌىعُط الأٔحشاف اٌّؼُاسٌ

 -0.052 1.15 0.085 1.10 اٌطىي

 1.955 19.01 2.866 19.20 اٌىصْ

 -2.35 7.01 0.31 6.85 اٌؼّش

 -1.85 16 3.23 16.07 اٌزوا 

 0.307 6.01 0.980 6.12 اٌخىاصْ

 - 0.343 52.52 29.169 53.80 الأٔخماي

 - 0.065 4.04 1.355 4.38 اٌخحىُ واٌغُطشة

 - 0.345 3.02 1.366 2.83 اٌخىافك اٌحشوٍ

 1.065 0.00 1.015 0.734 واٌخٕاوياٌّؼاٌضت 

 1.810 0.00 1.526 0.910 اٌىػٍ باٌضغُ
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           1.955                                        عف قػيـ معػامرا الالتػكام قػد تراكلػا مػػابيف   ( 1                يتض  مػف الجػدكؿ          
                                           مما يعنج عنها تلػا المنلنػج الاعتػدالج ممػا يػدؿ   (+3)                          ( كهاي القيـ انلصرا مابيف -    1.85

    .                                                 عمج تجانس عينة البلت  ج هاي المتغيراا قبؿ التجربة
                                                                     كلتلقيػػؽ التكػػا ث بػػيف مجمػػكعتج البلػػت التجريبيػػة كالضػػابطة تػػـ قيػػاس متغيػػراا       

                  كا تبػاراا الثػرام                                     كما قاما البالثة بوجرام قياساا قبميػة          الاكام(  –      العمر   –      الكهف   -        الطكؿ 
               ( يكض  الؾ :     2               كالجدكؿ رقـ                                              اللركج قيد البلت ييجاد تجانس مجمكع البلت

يوض  المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري بين المجموىة التجريبية والمجموىة الضابطة  ( 0 جدول 
             32=0=ن6لمتغيرات الشمو و واختبارات الثراء الحركي  والذكاء قيد البحث لإيجاد التكافؤ ن

 المتغيراا

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 قيمة
   ا (

المتكسط 
 اللسابج

الأنلراؼ 
 المعيارم

 المتكسط اللسابج
الأنلراؼ 
 المعيارم

 0.006 0.079 1.13 0.079 1.20 الطكؿ

 0.022 3.166 19.32 2.622 19.32 الكهف

 0.689 0.35 6.89 0.37 6.86 العمر

 1.249 3.85 15.47 2.58 16.61 الاكام

 0.002 1.023 6.12 0.972 6.12 التكاهف

 1.827 18.965 45.67 35.310 62.02 الأنتقاؿ

 2.004 1.397 4.98 1.122 3.77 التلكـ  كالسيطر 

 0.332 1.310 2.88 1.466 2.87 التكا ؽ اللركج

 2.018 1.156 1.23 0.555 0.27 المعالجة كالتناكؿ

 1.265 1.234 0.65 1.740 1.22 الكعج بالجسـ

      2.022  =       0.05                    قيمة ا الجدكلية عند 
                                                      ( عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة  2              يتضػػ  مػػف جػػدكؿ  
    ليػػػت                                                    لمتغيػػػراا النمػػػك ك كا تبػػػاراا الثػػػرام اللركػػػج  كالػػػاكام                          كالضػػػابطة  ػػػج القيػػػاس القبمػػػج 

                                         ( ممايػػػدؿ عمػػػج تكػػػا ث المجمػػػكعتيف  ػػػج متغيػػػراا      0.022  -     2.018                     تراكلػػػا قيمػػػة ا مػػػابيف  
         البلت . 
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                                        وسائل جمع البياشات المستخدمة في البحث :
                                                                 بعػػػد الاطػػػرع عمػػػج مجمكعػػػة مػػػف المراجػػػ  كتػػػـ ع تيػػػار كتطبيػػػؽ  قيػػػد البلػػػت عمػػػج 

  (   10                   ل برام ككاف عػددهـ                         الضابطة ( كالأ ا بورام ا  –                                 مجمكعتج البلت الأساسية  التجريبية 
                                                 برام كقد عس ر الؾ الج ر تيار اي تباراا الأتية :

                            أولا : مقياس الثراء الحركي :
                                                                بعػػد الاطػػػرع عمػػػج بعػػػض المراجػػػ   العمميػػػة الدراسػػػاا  ب صػػػكص مقيػػػاس الثػػػرام   

                                                                                 اللركج عند عط اؿ الركضػة تػـ عسػت داـ مقيػاس كديػ  ملمػد المرسػج لمثػرام اللركػج بوعتبػاري 
                          مرئـ كيقيس الهدؼ المطمك        مقياس 

                                                       ليت كاف هدؼ المقياس قياس ثػرام المهػاراا اللركيػة لػدم ط ػؿ                هدف المقياس :
                               الركضة  ج مرلمة ماقؿ المدرسة .

                              كاجػػػ  لركػػػج يطمػػػ  مػػػف الط ػػػؿ عثنػػػام                    يعطػػػج البنػػػد  ػػػج صػػػكر              أسةةةس المقيةةةاس : 
              كية لمط ؿ كتػـ                                                                     المع  م  هميؿ متكا ج  ج المستكم بهدؼ تقدير مستكم تطكر المهاراا اللر 

                                   ملكميػيف يقكمػكف بػالتقييـ اللركػج عمػج    3                                          تقييـ كػؿ بنػد بالمرلظػة غيػر المباشػر  مػف  ػرؿ 
                                                                            عسػػػاس كي ػػػج كمػػػج كيعطػػػج لمط ػػػؿ ملاكلػػػة كالػػػد  لأدام المهػػػار  اللركيػػػة بعػػػد عدام البالػػػت 

              ( يػثدم بو طػام  1                                                                    لنمكا  المهار  اللركية ككػاف مقيػاس التقيػيـ تقيػيـ ربػاعج كهػك غيػر قػادر  
                                     ( . كتػػـ الالتقػػام بػػبعض ال بػػرام  ػػج ت صػػص  4               ( يػػثدم ببراعػػة   3                   ( يػػثدم بتكا ػػؽ جيػػد   2  

                                                                                المنػػاه  كطػػرؽ التػػدريس التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة ليػػت ات قػػكا جمػػيعهـ بصػػرلية هػػاا 
          المقياس .
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                    صدق وثباث المقياس :

                 مكوشات المقياس :
  (    100                  مجمكعهـ بالدرجاا          ( ملاكر  6                  ( بند مقسميف عمج    25                 تككف المقياس مف  

                     درجة مقسمة كالتالج :
            بنػػػكد كمجمػػػكع    3                                                          التػػػكاهف : كهػػػك  ػػػاص بلركػػػاا التػػػكاهف اللركػػػج كالثابػػػا كيتكػػػكف مػػػف - 1

        درجة( .    12        درجاته  
     بنػػػػكد     10                                                            الأنتقػػػػاؿ كهػػػػك  ػػػػاص بلركػػػػاا الكثػػػػ  كاللجػػػػؿ كال طػػػػك كالجػػػػرم كيتكػػػػكف مػػػػف - 2

    ( .  40               كمجمكع درجاته  
   2                                                        در  الط ؿ  ج التلكـ كالسيطر   ج قياد  الدراجة كيتككف مف                          التلكـ كالسيطر  كي يقيس ق- 3

    ( . 8                   بند كمجمكع درجاته  
   3                                                                               التكا ؽ اللركج كهك يقيس لركاا التكا ؽ لابيف العيف كاليد كالعيف كالقػدـ كيتكػكف مػف   - 4

        درجة( .    12                     بنكد كمجمكع ىدرجاته  
            بنكد كمجمػكع    4            ط كيتككف مف                                                       المعالجة كالتناكؿ كهك يقيس مهاراا الرمج كالركؿ كالتنطي  - 5

         درجة ( .    16        درجاته  
                                                                          الكعج بالجسـ كهك يقيس مػدم كعػج الط ػؿ بجسػمه عثنػام التلػرؾ بػيف عقمػاع كمػف عسػ ؿ   - 6

         درجة ( .    12                    بنكد كمجمكع درجاته     4                لكاجه كيتككف مف 

    (  Good Enough    ً                                         ثالثاً : أختبار الذكاء   رسم الرجل لجوداشف (  
                                              راا الػػػاكام عمػػج ال بػػرام كتػػػـ ا تيػػار هػػاا الأ تبػػػار                       تػػـ عػػرض مجمكعػػػة مػػف ا تبػػا

                                                                                 لمناسػػبته لهػػػاي المرلمػػػة السػػػنية كتػػػـ الات ػػػاؽ عميػػه كهػػػك ع تبػػػار غيػػػر ل ظػػػج  لقيػػػاس  الػػػاكام( 
                                                                             كيمتػاه ببسػػاطة رجػرامي كيطمػػ   يػه مػػف الط ػؿ عف يرسػػـ صػكر  لرجػػؿ بو ضػؿ مػػا يسػػتطي  عف 

                               عمج تككيف ردراكاا تظهر  ج رسمه                                                  يرسـ   كيعتمد منطؽ هاا اي تبار عمج عف قدر  الط ؿ 
                                                                               لصػكر  الرجػؿ كمايتضػػمنه هػاا الرسػػـ مػف ت اصػػيؿ    كقػد تػـ ر تيػػار هػاا اي تبػػار عػف غيػػري 

                                                  مف مقاييس الاكام لمجمكعة مف ايعتباراا ناكر منها :
                                  *ر تبار غير ل ظج كسهؿ  ج تطبيقه .

                                           *لايلتا  الج كقا  ج عدائه كاست را  درجاته .
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        البلت .                  *مناس  لعمر عينة
                                                                   *يناس  الأط اؿ الصغار ليت يمكف التغم  عمج مشكمة القرام  كالكتابة . 

   (   36   :   2                                 ااا لجـ متكسط كقمـ لكؿ تمميا.                                  *غير مكمؼ را عنه لايتطم  سكم كرقة

                         ً            صدق وثبات الأختبارات : أولًا / الصدق : 
              كمػػػف  ػػػار  عينػػػة       ط مػػػة  ك     ط ػػػؿ   (   15                                    تػػػـ تطبيػػػؽ الأ تبػػػاراا عمػػػج عينػػػة قكامهػػػا      

                                                                     الدراسة الأساسية ليت تـ لسا  صدؽ الأ تباراا بطريقة المقارنة الطر ية : 
   64ن =  ( الصدق بطريقة المقارشة الطرفية لمتغيرات الثراء الحركي والذكاء  2جدول       

 اٌذلاٌت
أخخاس ِاْ 

 وَٕخٍ

ِضّىع 

 اٌشحب
 ِخىعط اٌشحب

                      ِخغُشاث اٌزشا  اٌحشوٍ

0.000 4.350 
               اٌخىاصْ )دسصت(             اٌشبُغ الأدٍٔ 6.00 66.00

             اٌشبُغ الأػًٍ 17.50 210.00

0.000 4.261 
               الأٔخماي )دسصت(             اٌشبُغ الأدٍٔ 6.00 66.00

             اٌشبُغ الأػًٍ 18.50 259.00

0.000 4.351 
                          اٌاااااخحىُ واٌغاااااُطشة              اٌشبُغ الأدٍٔ 6.50 78.00

             اٌشبُغ الأػًٍ 18.00 198.00       )دسصت(

0.000 4.663 
                            اٌخىافااااااك اٌحشوااااااٍ               اٌشبُغ الأدٍٔ 7.50 105.00

             اٌشبُغ الأػًٍ 21.50 301.00       )دسصت(

0.000 3.794 

55.00 5.50 
                           اٌّؼاٌضاااات واٌخٕاااااوي               اٌشبُغ الأدٍٔ

       )دسصت(

155.00 15.50 
             اٌشبُغ الأػًٍ

0.000 5.672 
                              اٌااااااااىػٍ باٌضغااااااااُ               اٌشبُغ الأدٍٔ 12.50 300.00

             اٌشبُغ الأػًٍ 29.50 295.00       )دسصت(

0.000 6.043 
       اٌزوا              اٌشبُغ الأدٍٔ 13.00 325.00

             اٌشبُغ الأػًٍ 33.00 495.00

                             ااا دلالػة معنكيػة  ممػا يػدؿ عمػج  (Z )               ( عف جميػ   قػيـ   3                  يتضػ  مػف الجػدكؿ    
                                                                                  عف ع تباراا مقياس الثرام اللركج لممهاراا اللركية كالاكام قيد البلت تتميه بالصدؽ .

         الثبات :    ً    ثاشياً / 
                                                         البالثػػة بلسػػا  ثبػػاا الأ تبػػاراا الم تػػار  كالػػؾ بىيجػػاد معػػامرا       قامػػا     كقػػد        

                                                                                     الثبػاا ي تبػػار الثػػرام اللركػج كالمتمثػػؿ  ػػج المهػاراا كالقػػدراا اللركيػػة كع تبػار الػػاكام عمػػج 
                                      كمػػػف  ػػار  العينػػػة الأساسػػػية كمػػف ن ػػػس مجتمػػػ            ط ػػؿ كط مػػػة   (     25                      عينػػة عشػػػكائية قكامهػػػا   
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          ( عيػػاـ مػػف    7                                                       د  تطبيػػؽ الأ تبػػاراا عمػػج ن ػػس العينػػة كن ػػس الم تبػػريف بعػػد                البلػػت كتػػـ رعػػا
                                          تطبيؽ اي تباراا الأكلج كنكض  الؾ  ج الأتج :

                                                                         = عف معامؿ الأرتبػاط بػيف التطبيقػيف  ػج ع تبػار الػاكام للسػا  معامػؿ الثبػاا بمػم 
                          ( مما يثكد ثباا الأ تبار .     0.855  

                                   ع تبػػاراا مقيػػاس الثػػرام اللركػػج للسػػا                                       = عف معامػػؿ الأرتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف  ػػج
   (       0.733                    ( الػػػتلكـ كالسػػػيطر         0.720          الأنتقػػػاؿ     (      0.716                              معامػػػؿ الثبػػػاا بمػػػم  ػػػج التػػػكاهف   

      ( ممػا        0.746                     ( كالكعج بالجسػـ بمػم       0.725                     المعالجة كالتناكؿ     ( ك     0.709                  التكا ؽ اللركج
                    يثكد ثباا الأ تبار .

                                 ع تبػػػػاراا العمميػػػػاا اللسػػػػابية للسػػػػا                                       = عف معامػػػػؿ الأرتبػػػػاط بػػػػيف التطبيقػػػػيف  ػػػػج
                                                             ( لكؿ مف العدد كالجم  كالطػر  كهػاي ععمػج قيمػة لمثبػاا  ممػا يثكػد     1.00                  معامؿ الثباا بمم  
                 ثباا الأ تباراا .

                                     الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
                                         جهاه الرستاميتر لقياس الطكؿ بالسنتيمتر . - 1
                                     ميهاف طبج لقياس الكهف بالكيمكجراـ .  - 2

                    ريقاؼ للسا  الهمف .      ساعة - 3

                          عشرطة لاصقة عادية كممكنة . - 4

        صا ر  . - 5

             مجمكعة سرا . - 6

                    عدد مف كراا التنس . - 7

                             عدد كراا صغير  اللجـ ممكنة . - 8

        عطكاؽ . - 9

                    بطاقاا كنماا  صكر .  -  10

         مكعباا .  -  11

  :                         الشمذجة الحركية المصورة       برشامج 
              مػػة  ػػج النماجػػة                                                          بعػػد الاطػػرع عمػػج البلػػكت كالدراسػػاا السػػابقة التػػج عجريػػا كالمتمث

                                           المهػػاراا اللركيػػة ليػػت قامػػا البالثػػة بػػال طكاا                                       اللركيػػة كالثػػرام اللركػػج لط ػػؿ تتمثػػؿ  ػػج
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                                                                                    التالية : تصميـ  برنام  النماجة اللركية المصكر  التج يمكف عف تسهـ  ػج ر ػ  مسػتكم عدام 
                   المهاراا اللركية .                              كالثرام اللركج لط ؿ تتمثؿ  ج

                  تصميم البرشامج :  - 6

         المهػػاراا                              الثػػرام اللركػػج لط ػػؿ تتمثػػؿ  ػػج       تنميػػة                        البرشةةامج : الهةةدف العةةام :      أهةةداف   ( 1  
                        ن                                                      كالقدراا اللركية كبنامان عميه تـ تلديد كصياغة عهداؼ البرنام  المقتر   يمايمج :

                  الأهداؼ المعر ية : - 1
                                                              عف يعرؼ التمميا المهاراا كالقدراا اللركية كالثرام اللركج له .  -
 -                  الأهداؼ الكجدانية :  - 3
                                      كجيه التمميا لاست داـ قدراته ال ردية . ت  -
                                    تنمية قدر  التمميا عمج لؿ المشكرا .  -

                       ايستجابة كلسف التصرؼ .  -

                   العمؿ م  الجماعة .  -

                  الشجاعة كالأقداـ .  -

                 تلمؿ المسئكلية .  -

                    التعكد عمج النظاـ .  -

                  ايثار  كالتشكيؽ .  -

               الثقة بالن س .  -

                           ايلتهاـ بالكقا كل  العمؿ .  -

              ل  المنا سة .  -

 -                      (   أسس وضع البرشامج : 0  

                                                                          تلقػػؽ الهػػدؼ العػػاـ مػػف البرنػػام  كهػػك تلسػػيف الثػػرام اللركػػج النتمثمػػة  ػػج المهػػاراا  -
                      كالقدراا  اللركية  . 

                                                                  تنػػػكع الأنشػػػطة دا ػػػؿ البرنػػػام  عمػػػج اف يتناسػػػ  مػػػ  قػػػدراا الترميػػػا ك صائصػػػهـ  -
          السنية . 

                                ج الصع  كمف البسيط الج المرك  .                                         عف يراعج البرنام  مبدا التدر  مف السهؿ ال -

                                                    عستثار  دا عية الأط اؿ يصدار عستجاباا لركية م تم ة . -
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                                                                   مراعا  تك ير ايمكانياا المادية كالبشرية المناسبة لتن يا البرنام  . -

                                       تكا ر عكامؿ الأمف كالسرمة  ج البرنام  . -

                                               مراعا  عشباع لاجاا الترميا مف اللركة كالنشاط . -

                                                    يا عمج  مؽ بيئة مشكقة لمتعمـ تثدم الج الأدام الأمثؿ .            مساعد  الترم -

                              ن                                       البرنام  يتسـ بالتشكيؽ كبعيدان عف الممؿ كعف تككف لركاته بسيطة كسهمة . -

                                                               مراعا  ال ركؽ ال ردية بيف الترميا بما يضمف المشاركة اييجابية . -

    ليػػة                                                                  تجنػػ  عمػػؿ مقارنػػاا بػػيف مسػػتكياا الترميػػا لتػػج لاتػػثدم الػػج عسػػتجاباا رن عا -
                      سمبية كالقمؽ كالتكتر.

                                   البرنام  يتسـ بالشمكلية كالاتهاف .  -

                                                                        عف يعمػػػؿ البرنػػػام  عمػػػج رضػػػ ام ال ػػػر  كالسػػػركر كعثػػػرام رك  البهجػػػة كالسػػػعاد  عمػػػج  -
          الترميا .

                التقػدـ بالمسػتكم   –           ايستمرارية   –            سهكلة ال هـ   –                 تتك ر  يه التنكع                     ( خصائص البرشامج : 2    
         المركنة.  –

 -          البرشامج :        ( محتوي  3  
                                                                       قامػػا البالثػػة بو تيػػار مجمكعػػة مػػف مػػف النمػػاا  كالأنشػػطة لتنميػػة الثػػرام اللركػػج     

 -                                                                                   النتمثمة  ج المهاراا كالقدراا اللركية قيد البلت ك يتضمف ملتكم البرنام  ثرثة عجهام :

   -                        جزء تمهيدي  وي تمل ىمي :  -  ً   أولًا :    
              العا  صغير  . -
                  قصص لركية مصكر  . -

  .              العا  تمثيمية  -

           نشاط لر .  -

            كيشتمؿ عمج   -           جهم رئيسج :  -     ن  ثانيان :

                              كتوثيرهػا لتنميػة الثػرام اللركػج                                          برنام  بوست داـ النماجة اللركية المصكر  -
                     لط ؿ ماقبؿ المدرسة .

 -                      جهم  تامج كيشتمؿ عمج :  -     ن  ثالثان :
                           الألعا  التركيلية البسيطة . -
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                 الألعا  الصغير  . -

     اا .                                     تقميد لركاا الليكاناا كالطيكر كالنبات -

                                                                 تقميػػػد لركػػػاا الأشػػػيام المليطػػػة بالط ػػػؿ  ػػػج بيئتػػػه ك لركػػػاا عمػػػؿ اينسػػػاف  ػػػج  -
                المهف الم تم ة.

                تمريناا تهدئه . -

                                                   تػػـ تنظػيـ ملتػػكم البرنػام   ػػج صػكر  دركس تعميميػػة عػػددها                           (  تشظةيم محتةةوي البرشةةامج :  4  
      دقيقػػة    (  45                               ن              ( عسػػابي  بكاقػػ  ثػػرت دركس عسػػبكعيان   مػػد  الػػدرس   8      ن            ( درسػػان طبقػػا    ػػج    24  

                   ليت كاف التكهي    
                       الهمنج لمدرس كالتالج :

          ( دقائؽ .  15                الجهم التمهيدم   - 1
          ( دقيقة .  25               الجهم الرئيسج   - 2

           ( دقائؽ .  5               الجهم ال تامج   - 3

                            = الدراسة الأستطلاىية الأولي :

     ط ػؿ  (   15                                                بىجرام الدراسة الأستطرعية الأكلج عمػج عينػة قكامهػا                قاما البالثة      
                                                                      مػػف ن ػػس مجتمػػ  البلػػت ك مػػف  ػػار  العينػػة الأساسػػية لمبلػػت كالػػؾ  ػػج ال تػػر   مػػف:       ط مػػة  ك 

  .      2022  /   10 /    20     الج        2022  /   10 /  16

                    الغرض من الدراسة  :
 القياسػػػػاا كالأ تبػػػػاراا قيػػػػد                                      مػػػػف سػػػػرمة الأدكاا كالأجهػػػػه  المسػػػػت دمة  ػػػػج        التوكػػػػد                        

  .     البلت
  قيد البلت .                                                 التوكد مف صرلية الأماكف التج ستجرم  يها اي تباراا            

 .تدري  المساعديف عمج طبيعة القياساا كالا تباراا ككي ية القياس كالتسجيؿ                                                                      

 . التوكد مف ثباا كصدؽ الأ تباراا                                

                                              وقد أسفرت شتائج الدراسة الأستطلاىية الأولي ىن : 

 . صرلية الأدكاا كالأجهه  المست دمة  ج القياساا كالا تباراا قيد البلت                                                                  
 تجرم  يها الأ تباراا قيد البلت .                   صرلية الأماكف التج س                                

 . تلديد الهمف الرهـ لا تبار العممياا اللسابية                                             
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 .هـ المساعديف لمقياساا كالأ تباراا ككي ية القياس كالتسجيؿ                                                           

 . تـ التلقؽ مف صدؽ ك ثباا الا تباراا المست دمة  ج البلت                                                       

                              = الدراسة الأستطلاىية الثاشية :

     ط ػؿ  (   15                                     ة الأسػتطرعية الثانيػة عمػج عينػة قكامهػا               بىجرام الدراس              قاما البالثة      
                                                                      مػػف ن ػػس مجتمػػ  البلػػت ك مػػف  ػػار  العينػػة الأساسػػية لمبلػػت كالػػؾ  ػػج ال تػػر   مػػف:      ط مػػة   ك 

23  -  27      / 10   /  2022      .  
                    الغرض من الدراسة  :

 ن                   مف مدل مرئمة البرنام   المعد لمتطبيؽ طبقان للإمكاناا المتالة .        التوكد                                          
 لصػعكباا المتكقػ  ظهكرهػا عثنػام تطبيػؽ التجربػة الأساسػية                      التعرؼ عمػج المشػاكؿ كا                                                   

                  لمعمؿ عمج تر يها.

   دقيقة لتن يا ملتكم البرنام  .  45                               التوكد مف مدل مرئمة همف اللصة )                                

                                                وقد أسفرت شتائج الدراسة الأستطلاىية الثاشية ىن : 

  ج                                                                   تػػػـ تلقيػػػؽ عهػػػداؼ الدراسػػػة الأسػػػتطرعية التػػػج سػػػعا اليهػػػا البالثػػػة بالأضػػػا ة الػػػ
                                                        عكسا  البالثة المهيد مف الدقة  ج التعامؿ م  الترميا .  

                  الدراسة الأساسية :
                القياس القبمي : - 6

                                                                                     ن تػػـ عجػػرام القياسػػاا القبميػػة عمػػج المجمػػكعتيف   الضػػابطة كالتجريبيػػة ( اعتبػػػػػػػػػػػػػػػػاران     
   لػػج              بالأضػػا ة ا                                           ػػج المتغيػػراا ال اصػػة بمقيػػاس الثػػرام اللركػػج      2022  /   10 /  10  -   6    مػػف  

                ع تبار الاكام .

  (   20                                                               تـ تن يا برنام  الألعا  التعميمية عمج المجمكع التجريبيػة كعػددهـ                  تشفيذ البرشامج:   - 0
                   ( عسػػػابي  بكاقػػػ  ثػػػرت  8      لمػػػد         2023 /   1 / 1    الػػػج       2022 /  11 /    13       ن    ععتبػػػاران مػػػف      ط مػػػة   ك     ط ػػػؿ 

       ن   ( درسان .   24               ( دقيقة بكاق     45            ن              دركس عسبكعيان   همف الدرس  
                                                               تـ تطبيؽ القياس البعدم بن س طريقة القياس القبمج عمػج المجمػكعتيف                 القياس البعدي :   - 2

                     ػػػػج المتغيػػػػراا ي تبػػػػار       2023 / 1 / 5    الػػػػج       2023 / 1 / 2                                الضػػػػابطة كالتجريبيػػػػة  ػػػػج ال تػػػػر  مػػػػف 
                                                            مقياس الثرام اللركج كالمتمثؿ  ج المهاراا كالقدراا اللركية .
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  .                                       = الوسائل الأحصائية المستخدمة في البحث
                                                           عست دما البالثة المعالجاا الألصائية المناسبة لطبيعة البلت: 

                                    المتكسط اللسابج .                   - 1
                   الأنلراؼ المعيارم . - 2

         الكسيط . - 3
          الألتكام . - 4

                معامؿ الأرتباط . - 5

           ر تبار ا . - 6

  .  z                 ع تبار ماف كينتج  - 7

                      ىرض ومشاق ة الشتائج :
لبعدي لدي المجموىة التجريبية في المتغيرات قيد البحث ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي وا 3جدول   

  02ن = 
 القياس القبمج القياس البعدم 

متغيراا الثرام 
 اللركج

قيمة  ا( 
 كالدلالة

اينلراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 اللسابج

اينلراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 اللسابج

 التكاهف 10.39 1.63 8.36 0.7 5.5

 الأنتقاؿ 56.70 1.8 66.26 1.01 7.3

 التلكـ كالسيطر  4.50 1.53 7.15 1.45 5.7

 التكا ؽ اللركج 9.26 3.68 14.11 2.8 6.3

 المعالجة كالتناكؿ 8.48 3.88 12.50 2.43 7.2

 الكعج بالجسـ 8.48 4.27 8.90 3.03 3.10

      00282             ت الجدولية = 
             متكسػطج ع ػراد                               لمتعػرؼ عمػ  ال ػركؽ الدالػة بػيف    ( 4      ؿ رقػـ                     يتضػ  مػف نتػائ  الجػدك 

                                                                                المجمكعػػػة التجريبيػػػة التػػػج تسػػػت دـ برنػػػام   النماجػػػة اللركيػػػة المصػػػكر ( اسػػػت دـ ا تبػػػار ا 
                                                                                لكسطيف لسابييف مرتبطيف  ج الثػرام اللركػج  عف جميػ  قػيـ ا تبػار ا كانػا دالػة رلصػائيا 

   (   5.7                              ( كبمغا  ج التلكـ كالسيطر    7.3            ( كالأنتقاؿ     5.5                              ليت بمغا قيمة  ا(  ج التكاهف  
      ( ممػػا     3.10                 ( كالػػكعج بالجسػػـ     7.2                               (  كبمغػػا  ػػج المعالجػػة كالتنػػاكؿ     6.3                 كالتكا ػػؽ اللركػػج  
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         المهػاراا      ػج                                                                         يشير رل  تلسف ع ػراد المجمكعػة التجريبيػة بػيف  تػر  الا تبػاريف القبمػج كالبعػدم 
  .                                       نتيجة لبرنام  النماجة اللركية المصكر                   كالقدراا اللركية

                         ( عف البرنػػػام  المقتػػػر  لػػػه     2018         سػػػج عطيػػػة                                  كهػػػاا ماتثكػػػدي دراسػػػة كديػػػ  ملمػػػد مر 
                                                                                     توثير كبير  ج الثرام اللركج  ج كؿ المتغيراا  ج القياس البعدم لمجمكعة التجريبية ككانا 
                                                                               ععمػػج نسػػبة تغيػػر  ػػج القياسػػاا البعديػػة كانػػا  ػػج الػػتلكـ كالسػػيطر  . كدراسػػة عصػػاـ الػػديف 

                   يف القياسػػػػيف القبمػػػػج                               ( كجػػػػكد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة رلصػػػػائية بػػػػ    2016                      ملمػػػػد عهمػػػػج كع ػػػػركف
                                                                                  كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة  ػػج المهػػاراا اللركيػػة الأساسػػية قيػػد البلػػت ك ػػج اتجػػاي القيػػاس 

   (.  98  :  1  (   77  :  6        البعدم  
                                                                          كترم البالثة عف توثير البرنام  يرج  الج تكرار المهاراا كاللركاا المست دمة         

                            كالمتمثػػؿ  ػػج الأدكاا كالكسػػائؿ                                                        ػػج الألعػػا  التر هيػػة  ػػج برنػػام  النماجػػة اللركيػػة المصػػكر 
                                       المهػاراا كالقػدراا اللركيػة للأط ػاؿ . كمػف                                               المست دمة  يه لتنمية الثرام اللركج المتمثػؿ  ػج 

                                                                                   ػػػػرؿ النتػػػػائ  السػػػػال ة الػػػػاكر تبػػػػيف تػػػػوثير البرنػػػػام  المقتػػػػر  بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػج كالبعػػػػدم 
                        قد تلقؽ ال رض الأكؿ .                                                            لممجمكعة التجريبية  ج كؿ متغيراا الثرام اللركج كبالؾ يككف

( دلالة الفروق بين المجموىة التجريبية و المجموىة الضابطة في القياس البعدي لممتغيرات قيد  4جدول   
 32=  0=ن6البحث ن

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة 
متغيراا الثرام 

 اللركج
قيمة  ا( 
 كالدلالة

الانلراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 اللسابج

الانلراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 اللسابج

 التكاهف 2.05 1.17 0.5 1.82 5.75

 الأنتقاؿ 9.54 4.08 2.6 6.41 5.12

 التلكـ كالسيطر  2.45 1.63 2.9 2.15 3.20

 التكا ؽ اللركج 4.83 3.68 2.7 4.14 6.18

 المعالجة كالتناكؿ 3.86 3.50 2.7 5.40 4.50

 الكعج بالجسـ 4.86 1.42 5.15 1.02 3.25

      00282             ت الجدولية = 
                  لمتعػرؼ عمػ  ال ػركؽ  (5)                                              عسػ را نتػائ  التلميػؿ ايلصػائج المكضػلة بجػدكؿ رقػـ

                                                                                  الدالػػة بػػيف متكسػػطج العينتػػيف الضػػابطة ك التجريبيػػة  ػػج الا تبػػار البعػػدم  ػػج الثػػرام اللركػػج 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 156 الواحد والثلاثون العدد
 

               لمثرام اللركج                           المهاراا كالقدراا اللركية                                            است دـ ا تبار  ا( لكسطيف لسابييف مستقميف  ج 
                            ( كبمغػا  ػج الػتلكـ كالسػيطر     5.12            ( كالأنتقػاؿ      5.75                              ليػت بمغػا قيمػة  ا(  ػج التػكاهف  

                ( كالػػػكعج بالجسػػػـ     4.50                               (  كبمغػػػا  ػػػج المعالجػػػة كالتنػػػاكؿ      6.18                 كالتكا ػػػؽ اللركػػػج    (     3.20  
                                                                         ( عف جميػػػ  قػػػيـ ا تبػػػار ا كانػػػا دالػػػة رلصػػػائيا. ممػػػا يشػػػير رلػػػ  تميػػػه ع ػػػراد العينػػػة     3.25  

                                                                                   يبية عف عقرانهـ ع راد العينة الضابطة  ج الثرام اللركػج ممػا يثكػد عثػر النماجػة اللركيػة       التجر 
                لمثرام اللركج .                           المهاراا كالقدراا اللركية                         المصكر   ج ركسا  التمميا 

                                                                      كتعػػهم البالثػػة الػػؾ الػػج التػػوثير اييجػػابج لبرنػػام  النماجػػة اللركيػػة المصػػكر          
                                                 جريبيػػة كمػػا تػػـ مراعاتػػه عنػػد كضػػ  البرنػػام  مػػف ر تيػػار                                الػػام تػػـ تطبيقػػه عمػػج المجمكعػػة الت

                                                                                 الألعا  كالأنشطة اللر   كغيرها مف الألعا  التج تشتمؿ عمج الجرم كالكث  كالرمػج كالمقػؼ 
                                                                          كغيرهػػػػا   كمػػػػا عنهػػػػا تػػػػثدم بصػػػػكر  جماعيػػػػة كتنا سػػػػية شػػػػيقة مػػػػ  ايسػػػػتعانة بػػػػبعض الأدكاا 

                                    اف الملببػه رلػج ن ػكس الأط ػاؿ ممػا سػاهـ                                              الصغير  الم تم ة الأشكاؿ كالألجاـ كالصكر كالألك 
                                                                       ج تلسف متغيراا الثرام اللركج  قيد البلت كالؾ نتيجة لبرنام  المقتر  .

                     ( التػػج عقترلػػا برنػػام      2016                                           كتثكػػد دراسػػة عصػػاـ الػػديف ملمػػد عهمػػج كع ػػركف
  ة                                             ن                                     بوست داـ جداكؿ النشاط المصكر  المنماجة لركيػان كعثبتػا النتػائ  عنػه تكجػد  ػركؽ ااا دلالػ

       ن                                                                      رلصػػػائيان بػػػيف مجمػػػكعتج البلػػػت التجريبيػػػة كالضػػػابطة  ػػػج المهػػػاراا اللركيػػػة الأساسػػػية قيػػػد 
   (.  98  :    1        البلت   

                                                                               كيتمثؿ عهمية الثرام اللركج  ج ر   القدراا البدنية كالتنبث باللركة المناسبة لسػ  
      يسػاعد                                                                              المكقؼ ن سه   ككالؾ ر   ايمكاناا كالمهاراا كالقػدراا اللركيػة الأساسػية الرهمػة ك 

                                                                                    الثػػرام اللركػػج عمػػج تنميػػة القػػدراا كالمهػػاراا اللركيػػة الأساسػػية التػػج تسػػاعد ال ػػرد  ػػج تنميػػة 
    ( . 8  :    4                 مهارته كقدراته   

                                                                           بنػػام عمػػػج نتػػائ  السػػػال ة الػػاكر تػػػرم البالثػػػة تػػوثير البرنػػػام  المقتػػر  كبيػػػر لصػػػال  
                   ر البرنػػام  المقتػػر                                                                  المجمكعػػة التجريبيػػة  ػػج كػػؿ متغيػػراا مقيػػاس الثػػرام اللركػػج ممػػا يثكػػد عثػػ

                                 كبالؾ تتلقؽ نتيجة ال رض الثانج .

             الأستشتاجات :
                                                ج ضكم عهداؼ ك ركض الدراسة   تـ است رص ما يمج:          
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                                                                        اف اسػػت داـ برنػػام  النماجػػة اللركيػػة المصػػكر  لأط ػػاؿ مرلمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػة لػػه  - 1
                                                           توثير ريجابج عم  الثرام اللركج لممهاراا كالقدراا اللركية .

                                                                            كجػػكد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػج كالقيػػاس البعػػدم لصػػال  القيػػاس البعػػدم   - 2
                     لممجمكعة التجريبية .

                                                                                كجكد  ركقا دالة رلصائيا بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لصال  المجمكعة - 3
            التجريبية .

            التوصيات : 

              بالت بما يمج:                                                     بنام عم  ما عس را عنه نتائ  الدراسة اللالية   يكصج ال
                                                                          تػك ير  ػػرص ممارسػػة النماجػػة اللركيػػة التػػج تػثدم الػػ  رشػػباع لاجػػاا الأط ػػاؿ اللركيػػة   - 1

                                              كالن سية كالاجتماعية  رؿ مرلمة ماقبؿ المدرسة .

                                                                                 الاهتماـ بىد اؿ ماد  التربية اللركية  ج المنها  الدراسج لمرلمة رياض الأط ػاؿ لمػا لػه   - 2
     اا .                               عهمية  ج تنمية المهاراا كالقدر 

                                                                            ضػػركر  الاهتمػػػاـ بػػػالبرام  التربيػػػة اللركيػػػة لأط ػػػاؿ مرلمػػػة مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة بمػػػا يناسػػػ    - 3
                                                      رمكاناتهـ كميكلهـ كرغباتهـ كقدراتهـ البدنية كالعقمية.

                                                                            عجػػرام المهيػػد مػػف الدراسػػاا كالبلػػكت لمتعػػرؼ عمػػ  عثػػر النماجػػة اللركيػػة المصػػكر  عمػػ    - 4
                ة رياض الأط اؿ .                                     الثرام اللركج المهاراا كالقدراا لمرلم

         المراجع 

   ً                     أولًا / المراجع العربية :

                                               ( : تػػوثير برنػػام  بوسػػت داـ جػػداكؿ النشػػاط المصػػكر      2019                      عصػػاـ الػػديف ملمػػد عهمػػج   - 1
         ن                                                       ن         لركيان عمج بعض المهاراا اللركية الأساسية للأط اؿ المعاقيف اهنيػان القػابميف          المنماجة

        13 ع                                  ط كلػة المبكػر    جامعػة المنيػا                                                   لمتعمـ   المثتمر العممج الثالت لكمية التربية لم
  .     539-   564     ص     2  

                                                           ( : بلكت  ج تقنيف الأ تباراا الن سية  مكتبة الأنجمك المصػرية      1977               ثاد عبك لط    - 2
          القاهر  .

                                                       ( : العر  السمككج كتعديؿ السمكؾ   دار القمـ   الككيا .    1990                 لكيس كامؿ مميكة   - 3
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                    ج كتػوثيري عمػج تنميػة                            دريبج بوسػت داـ الثػرام اللركػ            ( : برنام  تػ    2014                  هبة علمد عبراهيـ   - 4
                 كميػػػػة التربيػػػػة                                                      الأساسػػػػية كالهجكميػػػػة لناشػػػػئاا كػػػػر  السػػػػمة   رسػػػػالة دكتػػػػكراي          المهػػػػاراا  
             جامعة طنطا .           الرياضية   

                                                                                         ( : عسػػترتيجياا الػػتعمـ كالتعمػػيـ  ػػج الط كلػػة المبكػػر    دار                                  2001                  هػػدم ملمػػكد الناشػػؼ   - 5
                   العربج   القاهر  .       ال كر

                    ية بمصػالبة المكسػيقج                           ( : توثير برنام  عنشطة لرك    2018                        كدي  ملمد المرسج عطية    - 6
                                                                     عمػػػج الثػػػرام اللركػػػج كالمغػػػكم لأط ػػػاؿ الركضػػػة   مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية           التربكيػػػة 

  .      2018                  اللادم كالثرثكف                           جامعة المنصكر    العدد

     ً                     ثاشياً / المراجع الأجشبية :
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