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      ممخص:
                                                                               مرلمة الط كلة مف اهـ مرالؿ النمك  ج ليا  الانساف  كلا ي تمػؼ عممػام الػن س كالتربيػة         

                                    العديػػػد مػػػف المهػػػار  كالمعمكمػػػاا العامػػػة                                                عمػػج ضػػػركر  العنايػػػة بالط ػػػؿ كاهميػػػة تربيتػػػه كاكسػػابه 
                                               كالعاداا الصلية السميمة  ج هاي المرلمة العمرية

                                                                             كتعػػػد دراسػػػة ك هػػػـ الممارسػػػاا السػػػمككياا المضػػػر  بالصػػػلة كالداعمػػػة لهػػػا كالاتجاهػػػاا نلػػػك 
                                                                            الصػػلة كالسػػمكؾ الصػػلج ال طػػك  الأكلػػ  نلػػك ريجػػاد المػػكارد المسػػاعد  عمػػ  تنميػػة الصػػلة 

                                                              تجاهػػاا المعيقػػة لمصػػلة كالعمػػؿ عمػػ  تعػػديمها كانعكػػاس الػػؾ عمػػ  النمػػك                   كتلديػػد العكامػػؿ كالا
       الصلج.

                                                                     كمػػػػا اف الهػػػػدؼ مػػػػف التثقيػػػػؼ الصػػػػلج هػػػػك مسػػػػاعد  الأ ػػػػراد كالمجتمعػػػػاا عمػػػػ  النهػػػػكض   
                بمستكاهـ الصلج.

       ( لاع    60                                                                   عجريا هاي الدراسة عم  الرعبيف الناشئيف لكر  القدـ اشتمما عينة عم   
                                               الكسائؿ كالأجهه  التكضيلية لتثقيؼ ا راد العينة.                كتـ است داـ بعض 

                                                                                  ككانا اهـ النتائ  عف لاعبج كر  القدـ الناشػئيف يمتهمػكف بعػدـ التػد يف كتنػاكؿ المنشػطاا       
                                    كيتناكلكف المكاد المنبهة بشكؿ مرت  

                                                                 يتض  هناؾ بعض السمككياا السمبية  ج ملكر الاجراماا الصلية الكقائية
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ABSTRACT: 

Childhood is one of the most important stages of development in a 

person’s life. Psychologists and educators do not disagree on the 

necessity of taking care of the child and the importance of raising him 

and providing him with many skills, general information, and sound 

health habits at this age stage. 
Studying and understanding practices, behaviors that are harmful to 

health, those that support it, attitudes toward health, and healthy 

behavior is the first step towards finding resources that help develop 

health, identifying factors and trends that hinder health, working to 

modify them, and reflecting this on healthy growth. 

    The goal of health education is to help individuals and communities 

improve their level of health. 

This study was conducted on emerging football players. The sample 

included (60) players 

Some illustrative methods and devices were used to educate the 

sample members. 

        The most important results were that young football players 

abstained from smoking and taking stimulants and consumed high 

levels of stimulants 

It is clear that there are some negative behaviors in the context of 

preventive health measures 

    :       المقدمة
                                                                           لقد  مؽ ا  تعال  اينساف  ككهبه الجسـ ليلقؽ به عهدا ه كغايتػه  ػج الليػا    هػك 

                         ها مػػػف المتغيػػػراا الرئيسػػػية                                                        نعمػػة مػػػف نعػػػـ ا  عميػػػه كالعػػػاداا السػػػمككية الصػػلية التػػػج يمارسػػػ
                          المثثر   ج لالته الصلية. 

                                                                      مرلمػػة الط كلػػة مػػف اهػػـ مرالػػؿ النمػػك  ػػج ليػػا  الانسػػاف  كلا ي تمػػؼ عممػػام الػػن س 
                                                                                     كالتربيػػة عمػػج ضػػركر  العنايػػة بالط ػػؿ كاهميػػة تربيتػػه كاكسػػابه العديػػد مػػف المهػػار  كالمعمكمػػاا 

   (      46:12  .        العمرية                                              العامة كالعاداا الصلية السميمة  ج هاي المرلمة 
                                                                كقػػػػد شػػػػػهد العػػػػػالـ تطػػػػكر سػػػػػري   ػػػػػج كا ػػػػة مجػػػػػالاا الليػػػػػا  كبػػػػالرغـ مػػػػػف التطػػػػػكر 
                                                                                التكنكلكجج المكجكد  ج المجتم  رلا عف ال رد يتعػرض لكثيػر مػف المشػاكؿ الصػلية اللاصػمة 
                                                                             عػف التطػكر كاسػػتعماؿ اينسػاف ليلػػة  ػج جميػػ  ععمالػه كمناشػػطه اليكميػة ليػػت تثكػد منظمػػة 

                                               تهايػػد الأ طػػار المرتبطػػة بلالػػة ال ػػرد كالمتمثمػػة  ػػج       2004                 ػػج تقريرهػػا لعػػاـ                 الصػػلة العالميػػة
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                                                                                   صعكبة ممارسة النشاط البدنج كبالتالج هيػاد  الأمػراض الناتجػة عػف الػؾ كعهمهػا هيػاد  الػكهف 
                                                                                                                                                           (                                              106:5                                                       نتيجة النظاـ الغاائج ال اطئ كالعاداا الصلية السيئة .   

                                                                         كتعد دراسة ك هـ الممارساا السمككياا المضر  بالصػلة كالداعمػة لهػا كالاتجاهػاا 
                                                                          نلػػػك الصػػػلة كالسػػػمكؾ الصػػػلج ال طػػػك  الأكلػػػ  نلػػػك ريجػػػاد المػػػكارد المسػػػاعد  عمػػػ  تنميػػػة 

                               مؿ عم  تعػديمها كانعكػاس الػؾ عمػ                                                   الصلة كتلديد العكامؿ كالاتجاهاا المعيقة لمصلة كالع
  (  122    :   5                        النمك الصلج كتنميته .   

                                                                     كما اف الهدؼ مف التثقيؼ الصلج هك مساعد  الأ راد كالمجتمعػاا عمػ  النهػكض 
                                                                            بمستكاهـ الصلج مف  رؿ الش ص كالاعتماد عم  الااا كهاا يشمؿ تكجيههـ رل  السمكؾ 

                               التثقيػػػؼ الصػػػلج بػػػالالتهاـ بالسػػػمكؾ                                             الصػػػلج السػػػميـ لمملا ظػػػة عمػػػ  صػػػلتهـ كيقػػػاس نجػػػا 
               الصلج السميـ. 

                                                              كمػػػا عف ان  ػػػاض المسػػػتكل الصػػػلج لا يرجػػػ   قػػػط رلػػػ  نقػػػص ال ػػػدماا الصػػػلية 
                                                                             الكقائيػػػة منهػػػا كالعرجيػػػة بقػػػدر مػػػايرج  رلػػػ  عػػػدـ معر ػػػة ال ػػػرد كيػػػؼ يسػػػمؾ السػػػمكؾ الصػػػلج 

              عف يكػكف ال ػرد                                                                    السميـ ليلا ظ عم  صلته كيتلمؿ المسئكلية  ج كقاية صلة الآ ػريف  كلابػد
     ن                                                                           مهكدان بقدر مف الثقا ة الصلية يمكنه مف ردراؾ مػا قػد يلػددي مػف الا طػار الصػلية كمعر ػة 
                                                                          العػػػاداا كالاتجاهػػػاا الصػػػلية التػػػج تقيػػػه هػػػك كغيػػػري مػػػف الأمػػػراض  يجعػػػؿ سػػػمككه كعاداتػػػه 

  (  39  :    4                                                           كانماط تصر اته تت ؽ م  ما يلميه هك كمجتمعه مف ع طار صلية.  
                                         ن              لمجكانػػ  الصػػلية كالعػػاداا اييجابيػػة ك صكصػػان عنػػد ممارسػػة                  كهنػػاؾ عهميػػة كبيػػر 

                                                                               النشاط الرياضج كما يجػ  اتباعػه مػف ناليػة النظا ػة الش صػية يػثدم رلػ  اكتسػا  العػاداا 
                                                                                  الصلية اييجابية كالتعكد عميها كعكامؿ الأماف كالسرمة كممارسػة العػاداا الصػلية السػميمة 

                                    لػػػدكت الامػػػراض كايصػػػاباا الرياضػػػية ككػػػالؾ                                      كتجنػػػ  العػػػاداا الضػػػار  لممارسػػػيف يجنػػػبهـ 
  .                                  الصلة الش صية لمرياضج كتجن  الأمراض

                                                                كالسػػػػمكؾ الصػػػػلج مػػػػف السػػػػمككياا التػػػػج يكتسػػػػبها الرعبػػػػيف عػػػػف طريػػػػؽ  بػػػػراتهـ 
                                                                          كعػػاداتهـ اليكميػػػة كغيا  ثقا ػػػة السػػػمكؾ الصػػػلج تػػػثدم رلػػ  تهديػػػد صػػػلتهـ مػػػف  ػػػرؿ عػػػدـ 

  (    78:9  .                             ة كالن سية بالصكر  الصليلة                                        استغرؿ الك ام  البدنية كالكظي ية كالاهني
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نمػػػا هػػػج قػػػدر                                                       ى            كيػػػرل البالػػػت عف صػػػلة الرعبػػػيف لا تعنػػػج مجػػػرد غيػػػا  المػػػرض كاى
                                                                                 الرعبػػيف عمػػ  الاسػػتغرؿ الكامػػؿ لك ػػايتهـ البدنيػػة كالكظي يػػة كالاهنيػػة مػػف عجػػؿ الكصػػكؿ رلػػ  

                                                          ععم  المستكياا الرياضية كالتغم  عم  العكامؿ المسببة لمضرر

             م كمة البحث:
                                                                     مػػف  ػػػرؿ  بػػر  البالػػػت الميدانيػػػة  ػػج مجػػػاؿ تػػػدري  الناشػػئيف كالمجػػػاؿ الأكػػػاديمج 
                                                                                  لالظ اف الرعبيف الناشئيف كبعض المدربيف كالمهتميف بهاي ال ئة ي تقركف الج الامػاـ بػبعض 
                                                                             الجكانػػ  الصػػلية مػػف سػػمكؾ كمعمكمػػاا كثقا ػػة غاائيػػة  الرعػػ  الناشػػئ يلتػػا  الػػ  برنػػام  

                                                     قػػدي مػػف عناصػػر غاائيػػة اثنػػام ممارسػػة النشػػاط الرياضػػج عيضػػا                       غػػدائج صػػلج لتعػػكيض مػػا ي 
                                                                             يج  اف يككف لديه الماـ ببعض الجكان  ال اصة بسمكؾ الصلج الج جان  المر قيف له.

                            ( رلػػػ  عف جهػػػؿ اينسػػػاف بالسػػػمكؾ     2008                                 كيشػػػير كػػػؿ مػػػاهف عبػػػدالهادم كا ػػػركف   
                        لية التج تقيه كتقج غيري                                                            الصلج السميـ يرج  رل  عدـ معر ة ال رد لمعاداا كالاتجاهاا الص

                                                                        مػػف الأمػػراض كيضػػيؼ رلػػ  اف هنػػاؾ مػػف المشػػكرا الصػػلية مػػالا يمكػػف الػػتلكـ  يهػػا بػػدكف 
دراكػه كا تػراض المسػثكلية الش صػية  يػه مثػؿ نظػاـ الغػاام كالعمػؿ                          ى                                                           الاعتماد عم   هـ ال ػرد كاى

          سػػة كػػؿ هػػاي                                                                         كالرالػػة كالنػػكـ كالمعػػ  كالأمػػاف كالانت ػػاع بال ػػدماا الصػػلية  ػػج المجتمػػ  كالمدر 
                                                                                الأمكر كغيرها لا يمكػف عف تلػؿ رلا عػف طريػؽ  هػـ ال ػرد لهػا كتكػكيف اتجاهػاا ريجابيػة لديػه 

  (  44  :   10                                            عف طريؽ التثقيؼ الصلج ثـ الممارسة السميمة.  
                                                                     كما اف الهدؼ مف التثقيؼ الصلج هك مساعد  الأ راد كالمجتمعػاا عمػ  النهػكض 

                                       الااا كهاا يشمؿ تكجيههـ رل  السمكؾ                                        بمستكاهـ الصلج مف  رؿ الش ص كالاعتماد عم
                                                                          الصػػػلج السػػػميـ لمملا ظػػػة عمػػػ  صػػػلتهـ كيقػػػاس نجػػػا  التثقيػػػؼ الصػػػلج بػػػالالتهاـ بالسػػػمكؾ 

               الصلج السميـ. 
                                      ( عف التثقيػػػؼ الصػػػلج جػػػهم هػػػاـ  ػػػج التربيػػػة     1989                       كيكضػػػ  بهػػػام الػػػديف سػػػرمة  

            يػػػؿ الػػػبعض عف            سػػػنة كقػػػد يت     14  –   8                                          العامػػػة كلابػػػد مػػػف الاهتمػػػاـ ك اصػػػة للأط ػػػاؿ  ػػػج مػػػف 
                                                                           التثقيػػؼ الصػػلج مػػا هػػك رلا معمكمػػاا ت ػػرض عمػػ  ال ػػرد كهػػاا الم هػػكـ غيػػر سػػميـ ليػػت عف 
                                                                            الهػػدؼ الأساسػػج  ػػج التثقيػػؼ الصػػلج هػػك الارشػػاد كالتكجيػػه ليػػت اف الثقا ػػة الصػػلية تعنػػج 
                                                                                    تقديـ المعمكماا كالبياناا كاللقػائؽ الصػلية التػج تػرتبط بالصػلة كالمػرض لكا ػة المػكاطنيف. 

  4  :  32  -  33  )  
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                                                                    عنػػه مػػف الضػػركرم تنميػػة العػػاداا الصػػلية  ػػج الط ػػؿ قبػػؿ عف يكبػػر كيكػػكف عكبػػر 
                                                                                    للأسبا  العممية التج تبن  عميه هاي العاداا كم  نمك الط ؿ  تكض  بالتػدر  المعمكمػة التػج 

                           تبن  عميها العاد  الصلية. 
                                                                  رف  مس ة السمكؾ الصلج تتطم  عف يككف الرعػ  عمػ  مسػتكل عػالج مػف الػكعج 

                                                  ن                  عػػػػاداا كالمعتقػػػػداا الصػػػػلية لتجنػػػػ  الأمػػػػراض التػػػػج تقػػػػؼ لػػػػائرن دكف تطػػػػكر الرعبػػػػيف    بال
                                                                                    باست داـ قدراتهـ البدنية ك المهارية ك ال ططيػة كالن سػية بهػدؼ ر ػ  مسػتكل الصػلة الن سػية 

                           كالبدنية عم  لد سكام.

             أهمية البحث 

                      تكمف عهمية البلت  ج: 
                    ر كالصكر التكضيلية                                       است داـ بعض الكسائؿ التكضيلية الكمبيكت -

                                                   التعرؼ عم  مستكل السمكؾ الصلج لدل الرعبيف النوشيف. -

                                                                     تلديػػد نقػػاط الضػػعؼ التػػػج تلتػػا  لمعالجػػة  ػػج مجػػػاؿ السػػمكؾ الصػػلج لػػدل الرعبػػػيف  -
          الناشئيف.

                                                                         اكتسا  معارؼ جديد  كتلسيف المعمكماا عف السمكؾ الصلج لدل الرعبيف الناشئيف -

           هدف البحث:
                                          رثػػر اسػػت داـ بعػػض الكسػػائؿ التكضػػيلية لبرنػػام              التعػػرؼ عمػػ                يهػػدؼ البلػػت الػػ  

       القدـ                                           تثقي ج عم  تلسيف السمكؾ الصلج لناشئج كر 

              تساؤلات البحث:
                                                                        ما هك عثر است داـ بعض الكسائؿ التكضيلية لبرنام  تثقي ج عم  تلسػيف السػمكؾ 

                          الصلج لدل ناشئ كر  القدـ.

                   الدراسات الم ابهة:
  ( 0   (      0222                    لام وىاصم صابر را د                         دراسة احمد محمد ىبد الس

                                                               "اثر برنام     التربية الصلية عم  اكتسا  الثقا ة الصلية لترميا               دراسة بعشوان
                      المرلمة الابتدائية" . 
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                                                   يهػػدؼ البلػػت الػػ  اعػػداد برنػػام  تربيػػة صػػلية كدراسػػة اثػػري                     الهةةدف مةةن الدراسةةة :
                  رلمة الابتدائية .                                                     عم  الثقا ة الصلية لترميا الص كؼ الثرثة الاكل  مف الم

           التجريبج .  -              المنه  المسلج               مشهج البحث :
                                              تمميا كتممياي مف مدارس ملا ظة اسيكط الابتدائية     120              ىيشة البحث :

                    المقابمة الش صية .   –                        المراج  كالبلكت العممية                       ادوات جمع البياشات :
                                                            اف تدريس برنام  التربية الصلية المقتر  لترميا الص كؼ الثرثػة                  شتائج الدراسة :

                                                                          الاكل  مف المرلمة الابتدائية قد ادل ال  تلسيف مستكل الثقا ة الصلية لديهـ . 
     ( .       62    (       0227                                    دراسة مازن ىبد الهادي أحمد وآخرون   

                                                بعنكاف : السمكؾ الصلج كاتجاهاته لدل الرياضييف .
                                                  عم  عنماط كاتجاهاا السمكؾ الصلج لأ راد عينة البلت                الأهداؼ: التعرؼ 

      ن                                      ( لاعبان مػف لاعبػج  كػر  القػدـ   الطػائر    كاليػد    140                               العينة : بمم عدد ع راد العينة  
          كالسمة ( 

                                                                   المػػػنه  : عسػػػت دـ البػػػالثكف المػػػنه  الكصػػػ ج بالأسػػػمك  المسػػػلج كالػػػؾ لمرئمتػػػه 
                       لطبيعة البلت كعهدا ه  

                                                      العينة الايف يمتهمكف بالممارساا الصلية اييجابيػة كغيػا                         عهـ النتائ : قمة نسبة-
                                                             الالتهاـ بالعاداا الغاائية الصلية ككجكد نس  عالية مف المد نيف

  (   6    (       0262                           دراسة أحمد محمد ال افعي
                                                              بعنكاف : دراسة تقكيمية لمسمكؾ الصلج لترميا مدرسة المكهكبيف . 

                                    السػػػمكؾ الصػػػلج لترميػػػا مدرسػػػة المكهػػػكبيف                                 الأهػػػداؼ : تهػػػدؼ الدراسػػػة الػػػ  تقػػػكيـ 
                            ال خصةي ة الغةذائي ة البيئةي ة       ن                                       رياضػيان مػف  ػرؿ التعػرؼ عمػ  مسػتكل السػمكؾ الصػلج  

    (.                              الرياضي ة الوقائي ة القوامي
                                                        المنه  : عست دـ البالت المنه  الكص ج بالطريقة المسلية .

          ن        بيف رياضػػيان بمدينػػة                        ( طالػ  مػػف مدرسػػة المكهػػك    100                               العينػة : بمػػم عػػدد ع ػػراد العينػػة  
                                                  نصر بالقاهر  كتـ ر تيار العينة بالطريقة العمدية .

                                                                      ن  عهـ النتائ  : ارت اع مستكل السمكؾ الصلج لترميا مدرسة المكهكبيف رياضيان .
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  (   8    (       0227                محمد المتروك                دراسة ىبد الأمير
                                                               بعنػػػكاف : دراسػػػة لمسػػػمكؾ الصػػػلج كايصػػػاباا الرياضػػػية لرعبػػػج بعػػػض الأنشػػػطة 

                         ياضية  ج دكلة الككيا .      الر 
                                                                   الأهداؼ : التعرؼ عم   السمكؾ الصلج لرعبج بعض عنشػطة الرياضػاا المائيػة 
                                                                       سػػػػبالة . غطػػػػس .كػػػػر  مػػػػام (بدكلػػػػة الككيػػػػا كالعرقػػػػة بػػػػيف السػػػػمكؾ الصػػػػلج كالاصػػػػاباا 

            الرياضية  .
                                                      المنه  : است دـ البالثكف المنه  الكص ج بوسمك  المس  .

      ن       ن         ن                     ( لاعبان كمدربان كع صائيان لمعر  الطبيعج بدكلػة    372       لعينة                          العينة : بمم عدد ع راد ا
        الككيا.

                                                                        عهػػـ النتػػائ  : ا ػػترؼ كتبػػايف  ػػج الآرام لمنشػػاط الكالػػد كبػػيف الأنشػػطة الثرثػػة  ػػج 
  .                                                   جمي  ايصاباا الرياضية  يما عدا بعض ايصاباا كدرجاتها

               إجراءات البحث 

            مشهج البحث      602
                                          بالأسمك  المسلج كالؾ لمرئمته لطبيعة كعهػداؼ                             است دـ البالت المنه  الكص ج 

         البلت.  

            مجتمع البحث     002
                                                                         يتمثػػؿ مجتمػػ  البلػػت مػػف لاعبػػج كػػر  القػػدـ الناشػػئيف بمدينػػة الهاكيػػة البػػالم عػػددهـ 

       ن ( لاعبان   60  

             ىيشة البحث:        202
    ن                                            لاعبان مف لاعبج ناشئيف كػر  القػدـ بمدينػة الهاكيػة تػـ     50                      اشتمما عينة البلت عم  

    14       ( لاعبػا   25       سػنة        13              ( لاعبػا  ػج عمػر   25                                        ا تيارهـ بالطريقة العمدية مكهعيف كالآتج  
       سنة .
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             مجالات البحث      302
          جك دائـ .  –      العيف   –                                                          المجاؿ البشرم : لاعبج كر  القدـ الناشئيف بوكاديمياا اساريا     ػػ

      .          2023 / 8 / 1   رل       2023 / 6 / 1                               ػػ المجاؿ الهمانج: ال تر  مف   
                                                 المجاؿ المكانج: عكاديمية مدينة الهاكية لمناشئيف.   ػػ 

 يبين توزيع العيشة والعدد الكمي (6جدول  
            العدد الكمي                الدراسة الأساسية                  العيشة الاستطلاىية     سشة  63    سنة    13

   52        الشسبة%      العدد        الشسبة%      العدد        الشسبة%      العدد        النسبة%      العدد

25   44  %  04   334   %  62   60  %%   42   42  %  622   %  

  (   60                                                         ( كال ػػاص بتكهيػػ  العينػػة كالعػػدد الكمػػج ليػػت بمغػػا عينػػة البلػػت 1      جػػدكؿ          يتضػػ  مػػف 
  .                     بيف لمدراسة الاستطرعية    ( لاع  10      سنة       14        ( لأعبيف   25     سنة      13      (لأعبيف  25        ن لاعبان 

                     أدوات جمع البياشات :

                صدق المقياس: ةة
                                                                    قػػػػاـ البالػػػػت بمسػػػػ  مرجعػػػػج لمعديػػػػد مػػػػف لمدراسػػػػاا كالمراجػػػػ  لمرتبطػػػػة كالمشػػػػابهة 

                       ( لاسػت را  صػدؽ الملكمػيف  5                                                      بالدراسة ك عرضػها عمػ  ال بػرام كالملكمػيف كالبػالم عػددهـ  
      ى       ( يكضى  الؾ . 2          كالجدكؿ   

التكرار والشسبة المئوية والأهمية الشسبية لاستطلاع رأى الخبراء فم مدى مشاسبة ىبارات محاور  (2جدول  
 4ن = مقياس السموك الصحي لدى شا ئي كرة القدم                

 

        اٌّحاوس
         اٌؼباساث

 غُش ِٕاعب ِٕاعب اًٌ حذ ِا ِٕاعب
الأهُّت 

 اٌخىشاس إٌغبت% اٌخىشاس إٌغبُت
إٌغ%

 بت
 إٌغبت% اٌخىشاس

                اٌؼاااااااااداث 

         اٌغزائُت

                         ً  أـخـٕاوي وصبت الإفطاس َىُِاً 

         بأخظاَ 
5 90.00 1 10:00 0 0.00 90.00 

 

                           ألىَ بإػافت ٔغب ػاٌُت ِآ  

                 الأِلاط إًٌ طؼاٍِ 
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                                   أحٕاااااوي اٌخؼاااااس واٌفىاواااا  

                        اٌطاصصت واٌغُٕت بالأٌُاف
4 80.00 2 20.00 0 0.00 90.00 

                                       ألٍااااً ِاااآ حٕاااااوي الأغزَاااات   

                    اٌغُٕت باٌغىش الأبُغ
4 80.00 2 20.00 0 0.00 90.00 

                ٌّٕبهااااااااث 

         اٌخذخُٓ 

 90.00 0.00 0 20.00 2 80.00 4                        أدخٓ اٌغضائش أو الاسلٍُت

                                    أشاااااشو اٌّاااااىاد إٌّبهااااات      

                 )اٌشاٌ أواٌمهىة(
5 100.00 1 0.00 0 0.00 100.00 
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 00.00 100.00 6 0.00 0 00.0 0                          أحٕاوي اٌّششوباث اٌىحىٌُت

 90.00 0.00 0 20.00 2 80.00 4                       أحٕاوي اٌّىاد إٌّشطت     

                                   أحٕااااوي وصبااااث خفُفااات بااآُ 

                 اٌىصباث اٌشئُغُت
4 80.00 2 20.00 0 0.00 90.00 

             اٌّّاسعاااااا

  ث 

              اٌظاااااااحُت 

         الإَضابُت

                      أحشص ػًٍ حٕظُف أعٕأٍ 

            بشىً ِٕخظُ 
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

     8         ــااااـ   7                            أٔاااااَ ولااااج وااااافٍ   

      عاػاث
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                                     أ خؼااااااااااغ لاخخبااااااااااااساث    

              حشىهاث اٌمىاَ
4 80.00 2 20.00 0 0.00 90.00 

                             أعخخذَ أدواث ٌٍىلاَات  ِآ     

            أشؼت  اٌشّظ
4 80.00 2 20.00 0 0.00 90.00 

 

 

 

             الإصاااااشا ا 

  ث 

              اٌظاااااااحُت 

         اٌىلائُت

 

                                ألاااىَ باااالإصشا اث اٌلاصِااات  

                      ػٕذِا حؼأٍ ِٓ أٌ أٌُ
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                                  أحاااافل ػٍاااً أدا  اٌؼبااااداث  

         اٌّخخٍفت
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                                   أساصااااغ اٌّغخشااااافً بشاااااىً  

                           دوسٌ لإصااااشا  فحىطاااااث  

       ولائُت

5 80.00 1 20.00 0 0.00 90.00 

                              أحااافل ػٍااً اٌفحااض اٌطبااٍ 

              اٌذوسٌ وً عٕت
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                         أساصغ طبُب الأعٕاْ بشاىً  

      ِٕخظُ
5 80.00 1 20.00 0 0.00 90.00 

                                 أحخاااز الإصااااشا اث اٌلاصِاااات  

                                      ٌٍىلاَاااااات ِاااااآ الأِااااااشاع   

        اٌّؼذَت

2 40.000 0 0.00 4 60.00 60.00 

                             عااااخخذَ أدواث وأغاااااشاع   أ

               اِخشَٓ اٌشخظُت
6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                                      أحااااااافل ػٍااااااً اٌّغااااااخىي   

                  اٌطبُؼٍ ٌؼغط اٌذَ
2 40.00 0 0.00 4 60.00 60.00 

                                       أصااااشٌ ححاٌُااااً ٌفمااااش اٌااااذَ  

       واٌغىش
5 80.00 1 20.00 0 0.00 90.00 

 90.00 0.00 0 20.00 2 80.00 4                        أحٕاوي اٌؼمالُش إٌّىِت

                          أحابغ بشاِش اٌخزمُف اٌظحٍ 

                 ػًٍ شاشت اٌخٍفاص
2 40.00 0 0.00 4 60.00 60.00 

                                 أساػُذلات اٌخؼٍُّاااث اٌّشفماات  

                                        ِااااغ اٌااااذوا  اٌاااازٌ َظااااف      

       اٌطبُب

6 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00 

                       أصشٌ ححاًٌُ دوسَت ٌفحض 

            اٌذَ واٌبىي
5 80.00 1 20.00 0 0.00 90.00 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 100 الواحد والثلاثون العدد
 

                    مناسػػبة عبػػاراا ملػػاكر                                             ( الأهميػػة النسػػبية لمكا قػػة رعل ال بػػرام  ػػج مػػدل  2      جػػدكؿ  
                              %( كعف البالػػت ارتضػػ  بالعبػػاراا    100      % رلػػ         00.00                             السػػمكؾ الصػػلج  تراكلػػا مػػا بػػيف  

           %  ما  كؽ.  72                          التج لصما عم  نسبة مكا قة 

                ثبات المقياس :ة
              لاعبػيف مػف  ػار      10                                                     لمتلقؽ مف ثباا المقياس قاـ البالت بتطبيػؽ المقيػاس عمػ  

                                     ا  معامؿ الثباا بطريقة عل ا لكركنباؾ                                    عينة الدراسة الأصمية ثـ قامكا باست ر 

 62ن =معامل ألفا  لكروشباك لعبارات محاور السموك الصحي                 (2جدول  

        اٌّحاوس
                              ِؼاِاااً أٌفاااا  ٌىشؤباااان 

        ٌٍّحاوس

           ٌلاعاخّاسة            ٌىشؤباان      أٌفا      ِؼاًِ

    وىً

 0.97                  اٌخذخُٓ وإٌّبهاث

0.88 
 0.89                 اٌؼاداث اٌغزائُت

 0.88       اٌظحُت          اٌّّاسعاث 

 0.93                         الإصشا اث اٌظحُت اٌىلائُت

                                                 (  عف معامػؿ ثبػاا عبػاراا ملػاكر مقيػاس السػمكؾ الصػلج    3               يتض  مف جدكؿ   
            ممػا يثكػد عف       0.60                     ( كهاي القيـ عكبػر مػف         0.97   رل       0.88                              لأل ا لكركنباؾ قد تراكلا بيف   

                                   البػالثكف بونهػا تتمتػ  بمعػايير عمميػة                                                       العباراا تتجانس  يما بينها كتتسـ بالثباا كبعد اف توكػد 
   .                                   جيد  تـ تطبيقها عم  العينة الأساسية
                        محاور وىبارات المقياس .

  عباراا.   3                                      الملكر الأكؿ   التد يف كالمنبهاا ( كبه        
  عباراا  .   8                                        الملكر الثانج    العاداا الغاائية ( كبه          

  عباراا.   4                                       الملكر الثالت   الممارساا الصلية ( كبه        

  عباراا .     10                                               الملكر الراب    ايجراماا الصلية الكقائية ( كبه          

  (     18                  ( عبػػاراا سػػػمبية       7              ( عبػػار  منهػػا      25                             كبهػػاا بمػػم عػػدد عبػػاراا الملػػكر  
                                   عباراا ريجابية مكهعة كالتالج : ػػ 

 يوض  العبارات السمبية في مقياس السموك الصحي ( 3جدول رقم   
            سلُ اٌؼباسة       اٌّحىس

  3  ،  2  ،    1                       الأوي اٌخذخُٓ وإٌّبهاث       اٌّحىس 

  8  ،    2                               اٌّحىس اٌزأٍ اٌؼاداث اٌغزائُت
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                تصحي  المقياس :

                                                              ن       تػػػتـ ايجابػػػة عمػػػ  عبػػػاراا المقيػػػاس بكالػػػد  مػػػف ايجابػػػاا   نعػػػـ   عليانػػػان . لا ( 
                          بينمػا  ػج العبػاراا السػمبية    1        لا =  2       ن    عليانػان =    3                                     العباراا الايجابية تعط  درجاا نعـ = 

             (عبػػػػار  ليكػػػػكف   25                                ليػػػػت عف عػػػػدد العبػػػػاراا  ػػػػج المقيػػػػاس     3        لا =  2        ن     عليانػػػػان =  1      نعػػػػـ = 
     درجة     75                                             درجة ككمما لصؿ الم لكص عم  درجة قريبة مف الػ     75                     رجمالج مجمكع المقياس 

   .         كؾ الصلج                 تدؿ عم  درجة السم

                    الدراسة الاستطلاىية :

           ( لاعبػػػػيف مػػػػف   10                                                     قػػػػاـ البالػػػػت بػػػػىجرام الدراسػػػػة الاسػػػػتطرعية عمػػػػ  عينػػػػة قكامهػػػػا  
   :                       كالؾ بهدؼ الكصكؿ رل       2023 / 5 /  20                                       مجتم  البلت  ك ار  عينة الدراسة بتاري  

                                 مدل ت هـ عينة الدراسة لمعباراا.  - 1
                                 التعرؼ عم  طريقة ت ريم البياناا. - 2

      رل  :              كقد تـ التكصؿ 
                                                     ػػ كضك  كت هـ عينة الدراسة الاستطرعية لمعظـ العباراا.   1

  .                                     ػػ الكصكؿ رل  استمار   ت ريم البياناا   2

                 الدراسة الأساسية 
      ن                           ( لاعبػان مػف ناشػئج كػر  القػدـ بمدينػة   50     عمػ                                     قاـ البالت بىجرام الدراسة الأساسية 

              سػػنة .  ليػػت تػػـ   14        ( لاعبػػيف   25       سػػنة        13            ( لاعبػػيف تلػػا   25                       الهاكيػػة  مػػكهعيف كػػالآتج  
    كتػػػـ       2023 / 6 / 1                                                               تكهيػػ  اسػػتمار  الاسػػتبياف ال اصػػة بالسػػػمكؾ الصػػلج يػػكـ ال مػػيس المكا ػػؽ 
                  لملاضػػػراا التثق يػػػػة                                                           اسػػػترـ الاسػػػتمار  بعػػػد ايجابػػػػة عميهػػػا مباشػػػر    ثػػػـ البػػػػدم  ػػػج عػػػرض ا

                                                                                 بالعرض بالكمبيكتر كالصػكر كالممصػقاا ليػت كانػا عيػاـ الملاضػراا التثقي يػة  عيػاـ  الالػد 
                                          ( دقيقػػػة كاسػػػتمر البرنػػػام  الػػػج غايػػػة يػػػكـ الالػػػد   40                                كالثرثػػػام مػػػف كػػػؿ عسػػػبكع همػػػف اللصػػػة  

   هػػا           للإجابػػة عمي      2023 / 8 /   1                                             كتػػـ رعػػاد  تكهيػػ  الاسػػتمار  يػػكـ الثرثػػام المكا ػػؽ       2023 / 7 /  30
               كت ريغها .    

       لا حىصذ                               اٌّحىس اٌزاٌذ اٌّّاسعاث اٌظحُت

  8  ،    6                                        اٌّحىس اٌشابغ الإصشا اث اٌظحُت واٌىلائُت
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                    المعالجات الإحصائية 
 .النسبة المئكية                

 المتكسط اللسابج كالانلراؼ المعيارم                                  

  ا ال ركؽ          

    18                      معامؿ ال ا لكركنباؾ  )  

            ىرض الشتائج
                                                                                                  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائ  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكؾ الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلج لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل الرعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف الناشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئيف                                                       

  ن                                                               قػان لنسػبة المكا قػة ليػت عف المكا قػة  بػنعـ(  ػج العبػاراا اييجابيػة هػج                    سيتـ عرض النتػائ  ك 
                                                             ن                الأ ضػػؿ بينمػػا تكػػكف ايجابػػة  لا(  ػػج العبػػاراا السػػمبية هػػج الأ ضػػؿ ك قػػان لتصػػلي  المقيػػاس 

      ى       ن  المكضى  سابقان .
( شسبة الموافقة ىمم العبارات  الخاصة بمقياس السموك الصحي بمحور  التدخين والمشبهات 4جدول  

                                                                                             42المش طات(           ن=و 
الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

اٌّخىعط 

 اٌحغابٍ

اٌخشحُ

 و

 ٔغبت

 اٌّىافمت

 اٌىٍُت

 ٔؼُ      ً أحُأا  لا

 ث اٌؼباسة
 اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت

0.22 2.95 1 100% 100.0 60 0.0 0 0.0 0 

                            أدخااااااااااااااااااااااآ       

                          اٌغاااااااااااااااضائش أو 

          إٌاسصٍُت

1 

0.62 2.2 2 68.15 40.9 18 54.5 24 4.5 2 

                  أشاااشو اٌّاااىاد     

        إٌّبهت

                           ) اٌمهاااااااااااااااىة او 

       اٌشاٌ(

2 

  (  %   100                                                                    اف ععم  نسبة مكا قة كانا   عد ف السجائر عك الارقيمة (  بنسبة مكا قة  
                                  (   كعف عقػػؿ نسػػبة مكا قػػة كانػػا عشػػر        0.22                  ( كانلػػراؼ معيػػارم        2.95               كبمتكسػػط لسػػابج  

  (      2.2                    %( . كبمتكسػط لسػابج       68.15                                                   المكاد المنبهة  الشػام عكالقهػك ( بنسػبة مكا قػة بمغػا  
    (      0.62                كانلراؼ معيارم  

 42ائية ( ن =(  شسبة الموافقة ىمم ىبارات مقياس السموك الصحي  العادات الغذ5جدول رقم  

الأحشاف 
 اٌّؼُاسٌ

اٌّخىعط 
 اٌحغابٍ

 اٌخشحُب

ٔغبت 

 اٌّىافمت

 اٌىٍُت

 ٔؼُ      ً أحُأا  لا

 ث اٌؼباسة

 اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت

0.51 2.9 1 9.555 0.0 0 .610 5 93.3 55 
                       اـخـٕاوي وصبت الإفطااس  

     ً         َىُِاً بأخظاَ
   

1  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 103 الواحد والثلاثون العدد
 

0.72 2.4 4 76.57 57.4 27 3.39 19 5.3 3 

                     إػافت ٔغب ػاٌُت ِآ  

                          الأِاالاط اٌبُؼااا  إٌااً   

      طؼاٍِ
 

2 

0.61 2.7 2 88.9 0.9 1 21.2 11 76.9 43 

                                  أحٕاااااااااااوي اٌخؼاااااااااااس 

                               واٌفىاوااااااا  اٌطاصصااااااات 

                واٌغُٕت بالأٌُاف
 

3 

0.62 1.7 7 50.07 16.7 6 75:5 23 15.7 5 

                                    احٕاااااااوي اٌمٍُااااااً ِاااااآ  

                           الأغزَات اٌغُٕات باٌغااىش   

      الأبُغ
 

4 

0.61 2.3 3 77.19 2.1 1 42.7 21 55.3 26 

                         احااشص ػٍااً اٌخٕىَااغ   

                                  فااااااٍ الأغزَاااااات اٌخااااااٍ  

         أحٕاوٌها
 

5 

0.73 2.3 5 66.5 9.5 4 47.5 20 41.9 17 

                                       أحضٕاااااااااااااب حٕااااااااااااااوي  

                               اٌّشاااااااشوباث اٌغُٕااااااات 

                  باٌغؼشاث اٌحشاسَت
 

6 

0.72 2 6 59 12.8 5 55.4 21 31.8 13 

                           احاااشص ػٍاااً اٌخمٍُاااً  

                                ِااااآ الأغزَااااات اٌغُٕااااات 

                              بااااااااٌضَىث واٌاااااااذهىْ 

          اٌحُىأُت

 

7 

0.85 1.8 8 34.8 21.4 6 28.7 8 0.48 13 
                           أحٕاااوي وصباااث خفُفاات   

                      بُٓ اٌىصباث اٌشئُغُت

8 

                                                ( ال ػػػػاص بنسػػػػبة بالمكا قػػػػة عمػػػػ  عبػػػػاراا مقيػػػػاس السػػػػمكؾ  6              يتضػػػػ  مػػػػف جػػػػدكؿ  
                                                                              ن الصػػػلج  العػػػاداا الغاائيػػػة (رف ععمػػػ   نسػػػبة مكا قػػػة كانػػػا   عتػػػػناكؿ كجبػػػة اي طػػػار يكميػػػان 

   (      0.51                 ( كانلػراؼ معيػارم    2.9                  %( كبمتكسػط لسػابج       93.55             مكا قة بمغا                  بانتظاـ(  بنسبة 
ف عقػػػؿ نسػػػبة مكا قػػػة كانػػػا  عتنػػػاكؿ كجبػػػاا   ي ػػػة بػػػيف الكجبػػػاا الرئيسػػػية( بنسػػػبة    (     34.8  ى                                                                       كاى

  (        0.85                  ( كانلراؼ معيارم     1.8             كمتكسط لسابج 

   42=ن( شسب الموافقة ىمم ىبارات مقياس السموك الصحي بمحور  الممارسات الصحية الإيجابية (  6جدول  

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

اٌّخىعط 

 اٌحغابٍ
 اٌخشحُب

ٔغبت 

 اٌّىافمت

 اٌىٍُت

 ٔؼُ      ً أحُأا  لا
 اٌؼباسة

 اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت

0.56 2.8 1 87.65 1.8 1 18.3 9 79.1 43 
أحشص ػًٍ حٕظُف 

 1 أعٕأٍ بشىً ِٕخظُ

 

2 

 

3 

 

4 

0.76 2.5 2 81.3 6.3 3 25.0 12 68.8 33 
  8ـــ 7أٔاَ ولج وافٍ 

 عاػاث

0.46 1.2 4 9.6 89.5 18 9.8 3 1.0 1 
أخؼغ لاخخباساث 

 حشىهاث اٌمىاَ

0.68 1.4 3 34.6 65.4 17 0.0 0 34.6 9 
أعخخذَ أدواث ٌٍىلاَت  

 أشؼت  اٌشّظ ِٓ
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                                               ( ال ػػػاص بنسػػػبة المكا قػػػة الكميػػػة عمػػػ  عبػػػاراا مقيػػػاس  7                  يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ رقػػػـ  
                                                                          السػػػمكؾ الصػػػلج بملػػػكر  الممارسػػػاا الصػػػلية اييجابيػػػة (عف ععمػػػ  نسػػػبة مكا قػػػة كانػػػا   

          %( كمتكسػػػػط      87.65                                                      علػػػػرص عمػػػػ  تنظيػػػػؼ عسػػػػنانج بشػػػػكؿ منػػػػتظـ ( بنسػػػػبة مكا قػػػػة بمغػػػػا  
ف عقػؿ نسػبة مكا قػة  ع  ضػ  لا تبػاراا تشػكهاا       0.56                  ( كانلراؼ معيػارم     2.8      لسابج      ى                                         ( كاى

    ( .      0.46                  ( كانلراؼ معيارم     1.4                %( كمتكسط لسابج      9.6                      القكاـ( بنسبة مكا قة  

 42( شسبة الموافقة الكمية ىمم ىبارات مقياس السموك الصحي  الإجراءات الصحية الوقائية(ن=7جدول  

                                                        ( يتضػػ   اف بنسػػبة المكا قػػة عمػػ  عبػػاراا مقيػػاس السػػمكؾ الصػػلج  8         مػػف جػػدكؿ  
                                                                                   بملػػكر  ايجػػراماا الصػػلية الكقائيػػة(عف ععمػػ  نسػػبة مكا قػػة كانػػا  عتنػػاكؿ العقػػاقير المنكمػػة( 

               ( كعف عقػػػؿ نسػػػبة       0.62                  ( كانلػػػراؼ معيػػػارم     2.8                %( كمتكسػػػط لسػػػابج     98.8              بنسػػػبة مكا قػػػة  

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

اٌّخىعط 

 اٌحغابٍ
 اٌخشحُب

 ٔغبت

 اٌّىافمت

 اٌىٍُت

 ٔؼُ      ً أحُأا  لا

  ث          اٌؼباسة    
 اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت اٌخىشاس إٌغبت

0.76 2.05 5 84 4.0 2 24.0 12 72.0 36 

                           اصاااشا  اٌىشاااف اٌااالاصَ 

                             ػٕاااذِا اػاااأٍ ِااآ أٌ   

       الأٌُ  

 
 

1 

0.82 1.6 4 84.6 0.0 0 30.8 16 69.2 36 
                                    أحااااااااااافل ػٍااااااااااً أدا   

                     اٌؼباداث اٌّخخٍفت   
2 

0.77 2.2 9 42 35.5 11 45.2 14 19.4 6 

                    أساصغ اٌّغخشفً بشىً 

                                  دوسٌ لإصاااااااااااااااااااااااشا  

              فحىطاث ولائُت

3 

0.60 1.4 7 57.9 15.8 6 52.6 20 31.6 12 
                            أحااااافل ػٍااااً اٌفحااااض 

                     اٌطبٍ اٌذوسٌ وً عٕت 
4 

0.75 1.35 10 9.1 81.8 18 18.2 4 0.0 0 
                        أساصااغ طبُااب الأعاإاْ   

           بشىً ِٕخظُ
5 

0.75 1.6 2 90.9 81.8 45 18.2 10 0.0 0 

                                   عاااااااااااااااااااااااخخذَ أدواث  أ

                           وأغااااااشاع اِخااااااشَٓ  

        اٌشخظُت

6 

0.79 2 6 64.15 17.9 7 35.9 14 46.2 18 
                        أصشٌ ححاًٌُ ٌفمش اٌاذَ  

       واٌغىش
7 

0.62 2.8 1 98.8 98.3 57 0.0 0 1.7 1 
                                    أحٕااااااااااوي اٌؼماااااااااالُش       

        إٌّىِت
8 

0.61 2.5 3 88.65 1.9 1 18.9 10 79.2 42 

                                   أساػااااااٍ اٌذلاااااات فااااااٍ     

                             اٌخؼٍُّاااث اٌّشفماات ِااغ   

                                 اٌاااااذوا  اٌااااازٌ َظاااااف   

       اٌطبُب

9 

0.70 1.8 8 45.45 27.3 9 54.5 18 18.2 6 
                            أصاااشٌ ححاٌُاااً دوسَااات  

                   ٌفحض اٌذَ واٌبىي  
10 
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          %( كمتكسػػط    9.1                                                        كانػػا   عراجػػ  طبيػػ  الأسػػناف بشػػكؿ منػػتظـ( بنسػػبة مكا قػػة بمغػػا          مكا قػػة
  (    0.75                 ( كانلراؼ معيارم     1.35       لسابج  

( المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري وقيمة  ت( في مستوى السموك الصحي لعيشة  البحث سن 8جدول  
 سشة  63و  62

 مستكل الدلالة
 قيمة   ا (

 الملسكبة

 اينلراؼ

 المعيارم

 المتكسط

 اللسابج
 السنكاا

0.589 0.479 
 سنة13 23.27 5.98

 سنة 14 20.58 5.30

                                               ( كال ػػػاص بػػػال ركؽ  ػػػج مسػػػتكل السػػػمكؾ الصػػػلج التد يف  9                يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ  
                                                                       العػػػاداا الغاائيػػػة    الممارسػػػاا الصػػػلية اييجابيػػػة ( لػػػدل لاعبػػػج كػػػر  القػػػدـ           كالمنبهػػػاا
  (      23.27     سػنة    13                                            سنة( مػايمج : بمػم المتكسػط اللسػابج لمعينػة تسػف   14      سنة(    13           الناشئيف   

           ( كبػانلراؼ      20.58     سػنة        14                                ( كبمػم المتكسػط اللسػابج لمعينػة سػف    5.98                 كبانلراؼ معيارم  
  (      0.589                ( كبمسػػػػتكل دلالػػػػة       0.479                ة  ا( الملسػػػػكبة                  (   ليػػػػت كانػػػػا قيمػػػػ    5.30        معيػػػػارم  

             دلالة معنكية     ااا                    بالتالج لاتكجد  ركؽ 

  :                مشاق ة الشتائج

                                                ( كال ػػػػاص بنسػػػػبة المكا قػػػػة عمػػػػ  عبػػػػاراا مقيػػػػاس السػػػػمكؾ  5              يتضػػػػ  مػػػػف جػػػػدكؿ  
                                                                               الصػػلج بملػػكر       التػػد يف كالمنبهػػاا كالمنشػػطاا ( عف عقػػؿ نسػػبة مكا قػػة كانػػا   عد ػػف 

                                          %( كعف ععمػػ  نسػػبة مكا قػػة كانػػا  عشػػر  المػػكاد    0.0                       رقيمػػة  ( بنسػػبة مكا قػػة               السػػجائر عك الأ
  (       2.72                           %( . كبمػم المتكسػط اللسػابج       68.15                                           المنبهة  الشام كالقهك ( بنسبة مكا قػة بمغػا  

                                                             ( كيرج  البالت الؾ رل  التهاـ لاعبػج  مػدارس الناشػئيف  الهاكيػة      0.52                   كالانلراؼ المعيارم  
دراؾ                    بالسػػػػػمكؾ الصػػػػػلج اييجػػػػػا                                                  ى     بج مػػػػػف  ػػػػػرؿ الالتػػػػػهاـ بعػػػػػدـ تػػػػػد يف السػػػػػجائر عكالأرقيمػػػػػة كاى

                                                                                    الرياضييف لم اطر تناكؿ المكاد المنشطة لأف الػؾ يػثثر عمػ  المياقػة البدنيػة كالكظي يػة ليػت 
                                           ( عف عمػ  الرياضػج الامتنػاع عػف التػد يف لمػا لػه  8   (      1990                         ياكر سػامج الصػ ار كآ ػركف  

                                 الػػػػت بالابتعػػػػاد عػػػػف كػػػػؿ عنػػػػكاع التػػػػد يف                                      مػػػػف عضػػػػرار جسػػػػمية عمػػػػ  صػػػػلته  لػػػػاا ينصػػػػ  الب
                        ن                      ن                               كالسػػجائر عكالأرقيمػػة ل اظػػان عمػػ  صػػلة الرعػػ  كتلقيقػػان لأ ضػػؿ المسػػتكياا التنا سػػية ك مػػا 
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                                              ( عف النكالج السمبية لممنشػطاا  كالتػج تعتبػر مػف    6    (         2008                        عشار رليه جبريف مناصر   
                        لاكلمبيػػة بلرمػػاف الرعػػ  مػػف                     ن                                     المػػكاد الملظػػكر  طبيػػان كيعاقػػ  عميهػػا الاتلػػاد الػػدكلج كالمجنػػة ا

                                                                                  ممارسة النشاط الرياضج كسل  عم انجاه قد قاـ بتلقيقه كلكف بمغػا  نسػبة الػايف يتنػاكلكف 
                                                                                      المكاد المنبهة كانا عالية قمػير  كيعػهكا البالػت الػؾ رلػ  اعتقػاد لاعبػكا مػدارس الناشػئيف  عف 

                    الصػلية السػمبية لعػدـ                                                              شر  المنبهاا مف الأمكر غير الممنكعػة  كهػاا يعتبػر مػف السػمككياا
                                                                             ردراكهػػـ الأضػػرار الصػػلية مػػف تنػػاكؿ المػػكاد المنبهػػة  ػػكؽ المعػػدؿ الم صػػص كعػػدـ الالتػػهاـ 
رشػػػػاداا الم ػػػػتص الصػػػػلج كيػػػػرل البالػػػػت عف عمػػػػ  الرياضػػػػج عػػػػدـ ايكثػػػػار عك           ى                                                             بنصػػػػائ  كاى
                                                                                 ايقرع عف تناكؿ المنبهاا كالاستعاضة عنها بمكاد ااا قيمة غاائية ت يد الجسـ ليت يثكػد 

                                     ( عف اي ػػػػػػراط   ػػػػػػج اسػػػػػػتهرؾ المنبهػػػػػػاا يعػػػػػػرض    6    (       1990                   امج الصػػػػػػ ار كآ ػػػػػػركف   سػػػػػػ
            عف لعبػة كػر    ( 3   (        2007                                                               الرياضييف لهبػكط المياقػة البدنيػة كمػا عشػار رليػه عيمػيف كديػ   ػر    

                                                                              القػػدـ مػػف الألعػػا  المرهقػػة المميئػػة باللركػػة كالنشػػاط لػػالؾ يجػػ  عمػػ  الرعػػ  الابتعػػاد عػػف 
                                                       بية التػػػج قػػػد يمارسػػػها  ػػػج لياتػػػه اليكميػػػة مػػػف  ػػػرؿ تجنػػػ  عمػػػاكف                      السػػػمككياا الصػػػلية السػػػم

  .                                            التد يف   لكصكؿ الرعبيف رل  ععم  المستكياا
                                                     ( ال اص بنسبة المكا قة عم  عباراا مقياس السمكؾ الصػلج  6              يتض  مف جدكؿ  

                                                                                 بملػػكر  العػػاداا الغاائيػػة (عف عقػػؿ نسػػبة مكا قػػة كانػػا  عتنػػاكؿ كجبػػاا   ي ػػة بػػيف الكجبػػاا 
                                                        ن %( كعف ععم  نسبة مكا قة كانا  عػتػناكؿ كجبة اي طار يكميػان       14.8                   سية( بنسبة مكا قة       الرئي

                                                    %( كبمغا النسػبة المئكيػة لأ ػراد العينػة الػايف يتنػاكلكف      96.55                             بانتظاـ(  بنسبة مكا قة بمغا  
                              %( كهج نسػبة عاليػة نظػرا للأهميػة     88.9                                               ال ضار كال كاكه الطاهجة الغنية بالألياؼ قد بمغا 

                                                                                  بيػػػر  لتنػػػاكؿ ال كاكػػػه كال ضػػػراكاا لمرياضػػػييف را رف تنػػػاكؿ الرياضػػػج لم كاكػػػه مثػػػؿ البرتقػػػاؿ    الك
                                                                            كالت ػػا  كغيرهػػا يعػػد مرطػػ  كمغػػا لجسػػـ الرياضػػج ككػػالؾ اللػػاؿ بالنسػػبة لم ضػػراكاا ليػػت 

                                                       ( عف لعبة كر  القدـ  مف الألعا  المرهقة المميئػة باللركػة   14   (      2007                     ياكر ريميف كدي   ر   
                                                                    يج  عم  الرع  الاهتماـ بالتغاية الصلية السػميمة ليػت عف النظػاـ الغػاائج               كالنشاط لالؾ

                                                                                 كالصلج كالتمريف المنتظـ مف العكامؿ المهمة لكصكؿ الرعبيف رل  ععم  المستكياا كيػاكر 
                                                  ( عف "مػف الأغايػة الكاجػ  هيادتهػا كتوكيػد تناكلهػا يػكـ    6    (         1990                    سامج الص ار كآ ركف  
                                                             ال ضػػركاا كالػػؾ لالتكائهػػا عمػػ  ال يتامينػػاا بشػػكؿ كبيػػر كالتػػج يلتػػا                        المبػػارا  هػػج ال كاكػػه ك 

                                                                               رليهػػػا الرياضػػػج   كبمغػػػا نسػػػبة الػػػايف يقممػػػكف مػػػف تنػػػاكؿ الأغايػػػة الغنيػػػة بػػػالهيكا كالػػػدهكف 
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                                                                   %( كهج نسبة جيد  را يج  عم  الرياضج تجن  الأغاية ااا النسػبة العاليػة   59           الليكانية  
                                           كف بوظا ػػة نسػػػبة عاليػػػة  مػػػف الأمػػػر  رلػػػ  الأطعمػػػة                                   مػػف الػػػدهكف   كبمغػػػا نسػػػبة الػػػايف يقكمػػػ

                      ن                                          %( كهػػػػج نسػػػػبة مرت عػػػػة لػػػػدان مػػػػا را رف ايكثػػػػار مػػػػف تنػػػػاكؿ الأمػػػػر   يعتبػػػػر مػػػػف      23.45  
                                                                            السػػمككياا السػػمبية غيػػر الصػػلية ليػػت يػػرل البالػػت بضػػركر  ابتعػػاد الرياضػػج عػػف الأغايػػة 

                          ارا  كبمغا النسػبة المئكيػة                                                          الغنية بالأمر  العالية ككنها تسب  العطش ك صكصا  ج يكـ المب
            %( كهػػػج نسػػػبة     21.4                                                               لأ ػػػراد العينػػػة الػػػايف يتنػػػاكلكف  كجبػػػاا   ي ػػػة بػػػيف الكجبػػػاا الرئيسػػػية  

                                                                             كاطئػػة را رف"مػػف الضػػركرم تنػػاكؿ كجبػػاا  يراعػػ   يهػػا رلا تشػػمؿ سػػعراا لراريػػة عكثػػر ممػػا 
           ة المنتظمػػة                                                                      يلتاجػػه الرياضػػج  ػػج عنشػػطته اليكميػػة كلأف تطػػكر الأدام كالانجػػاه مقػػركف بالتغايػػ

                                                                                   المطمكبة كعف اينساف يلتا  رل  طاقة لت  يتمكف مف عدام كاجباته الرياضية بالشكؿ الأمثؿ 
                                                                                  عنػػد عدام المهػػاراا كاللركػػاا الرياضػػية كيت ػػؽ الػػؾ مػػ  مػػا عشػػار اليػػه كهيػػثـ النػػادر كآ ػػركف 

                                                             ( بوف هناؾ سػمككياا صػلية تلػا ظ عمػ  صػلة الرعػ  منهػا تنػاكؿ كجبػاا     13   (      2014  
                                                                  كاي طار الصبالج  كالتمريف المنتظـ لكصكؿ الرع  لأعم  المستكياا .       منظمة

                                                     ( ال اص بنسبة المكا قة عم  عباراا مقياس السمكؾ الصػلج  7              يتض  مف جدكؿ  
                                                                          بملػػػكر  الممارسػػػػاا الصػػػلية اييجابيػػػػة (عف عقػػػػؿ نسػػػبة مكا قػػػػة كانػػػا  ع  ضػػػػ  لا تبػػػػاراا 

                                      ععمػ  نسػبة مكا قػة كانػا  علػرص عمػ  تنظيػؼ        %( كعف      9.5                             تشكهاا القكاـ( بنسبة مكا قػة  
  (     1.92                         %( كبمػػم المتكسػػػط اللسػػػابج       88.65                                        عسػػنانج بشػػػكؿ منػػػتظـ  ( بنسػػبة مكا قػػػة بمغػػػا  

                                                 ( كيعػػػػهك البػػػػالثكف الػػػػؾ رلػػػػ  اف الرعػػػػ  لاي ضػػػػ  لا تبػػػػاراا     0.92                   كالانلػػػػراؼ المعيػػػػارم  
           عمػػػ  اللالػػػة                                                                   تشػػػكهاا القػػػكاـ كعػػػدـ تنميػػػة هػػػاا السػػػمكؾ لديػػػه كيعتبػػػر هػػػاا شػػػجم سػػػمبج يػػػثثر 

                                                                              الصػػػلية كعدام الأجهػػػه  الكظي يػػػة ليػػػت يشػػػير  عف الانلرا ػػػاا القكامػػػة بالجسػػػـ قػػػد تغيػػػر مػػػف 
                                                                                      ميكانيكية عدام المهاراا اللركية الم تم ة كتشتا القكل    مساراا جانبية لا ت دـ المهاراا 

      ػىاا                                             ن          ن                      الم تم ة  الػؾ لاف الادام الرياضػج يعبػر تعبيػران ديناميكيػان عػف  صػائص الجسػـ البشػرل
                                                                                 لدت تغير    هاي ال صائص  ىنه بالتالج يثثر عم  ديناميكيػة اللركػة   كيممػؾ الرياضػييف 
              ن                                                           اتجاهػػػا ايجابيػػػان نلػػػك تنظيػػػؼ الأسػػػناف بشػػػكؿ منػػػتظـ ليػػػت ينصػػػ  الأطبػػػام بالكشػػػؼ الػػػدكرم 
                                                                                للأسػػناف يهالػػة الالتهابػػاا كالبػػثر الصػػديدية لمػػا لهػػا مػػف عمػػراض عمػػ  العػػيف كالقمػػ  كهيػػاد  

                      ة القمبية كالدماغية .          لدكت السكت
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                                                     ( ال اص بنسبة المكا قة عم  عباراا مقياس السمكؾ الصػلج  8              يتض  مف جدكؿ  
                                                                                  بملػػكر  ايجػػراماا الصػػلية الكقائيػػة(عف عقػػؿ نسػػبة مكا قػػة كانػػا  عتنػػاكؿ العقػػاقير المنكمػػة( 

                                                                 %( كعف ععمػ  نسػبة مكا قػة كانػا عراعج الدقػة  ػج التعميمػاا المر قػة مػ       1.7              بنسبة مكا قة  
                          %( . كبمػػػم المتكسػػػط اللسػػػابج      88.65                                              الػػػدكام الػػػام يصػػػ ه الطبيػػػ (   بنسػػػبة مكا قػػػة بمغػػػا  

                                              ( . كيعػػػػهكا البالػػػػت  الػػػػؾ رلػػػػ  عف رياضػػػػج كػػػػر  القػػػػدـ     0.84                     ( كالانلػػػػراؼ المعيػػػػارم      1.93  
                                                                                 الناشػػػئيف  لا يهتمػػػكف بػػػبعض ايجػػػراماا الكقايػػػة منهػػػا رجػػػرام التلاليػػػؿ الدكريػػػة لمػػػدـ كالبػػػكؿ 

هماؿ مراجعة المست                                                           ش   بشكؿ دكرم يجرام  لػكص كقائيػة رلاعنػد ايصػابة كالتركيػه عمػ    ى                 كاى
     ( رف     16    (       2014                                                             التػػػدري  كالبنػػػام البػػػدنج كالعضػػػمج  قػػػط ليػػػت يػػػاكر هيػػػثـ ملمػػػد النػػػادر 

                                                                         مسػػ ة السػػمكؾ الصػػلج تتطمػػ  عف يكػػكف الرعػػ  عمػػ  مسػػتكل عػػالج مػػف الػػكعج بالعػػاداا 
   ..                  ن         ن تطكر الرعبيف بدنيان  كمهاريان       دكف                                             ن كالمعتقداا الصلية لتجن  الأمراض التج تقؼ لائرن 

                                               ( كال ػػػاص بػػػال ركؽ  ػػػج مسػػػتكل السػػػمكؾ الصػػػلج التد يف  9                يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ  
                                                                         كالمنشطاا   العاداا الغاائية    الممارساا الصلية اييجابية ( لػدل لاعبػج كػر            كالمنبهاا
  (      22.24    سػػنة   13                                            سػػنة( مػػايمج : بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لمعينػػة تلػػا   14      سػػنة(    13          القػػدـ   ػػج 

           ( كبػانلراؼ      21.56    سػنة     14                                  ( كبمم المتكسط اللسػابج لمعينػة تلػا     5.96                 كبانلراؼ معيارم  
  (      0.699                ( كبمسػػػػتكل دلالػػػػة       0.389                                (   ليػػػػت كانػػػػا قيمػػػػة  ا( الملسػػػػكبة      6.38        معيػػػػارم  

                                                                                        بالتالج لاتكجد  ركؽ دلالػة معنكيػة بالتػالج يتبػيف عف لاعبػج كػر  القػدـ الناشػئيف بمدينػة الهاكيػة  
                                                               سنة( ممتهمكف بتطبيؽ النصائ  الصلية التج يقدمها المػدربيف  كعنهػـ   14      سنة(    13     سف       ج 

                                                                          ممتهمػػكف بتطبيػػؽ بعػػض السػػمككياا الصػػلية كلايمتهمػػكف بتطبيػػؽ بعػػض السػػمككياا الصػػلية 
                                                                                       الكقائية ك اصة عند التكاجد  ار  عركقة االمدارس منها التد يف السمبج الام لما له مف آثار 

                                                             ييف يتمثػؿ  ػج ايصػابة بػبعض الأمػراض كضػعؼ المياقػة البدنيػة كايجهػاد                 سمبية عم  الرياضػ
همػػػػػاؿ مراجعػػػػػة المستشػػػػػ   بشػػػػػكؿ دكرم يجػػػػػرام                                    ى                                     عنػػػػػد الأدام الرياضػػػػػج لػػػػػبعض المهػػػػػاراا كاى
جػػػرام التلاليػػػؿ الدكريػػػة لمػػػدـ كالبػػػكؿ كعػػػدـ  ضػػػكع الرعبػػػيف لا تبػػػاراا                  ى                                                              لكصػػػاا كقائيػػػة كاى

                                          بالجسػػـ قػػد تغيػػر مػػف ميكانيكيػػة عدام المهػػاراا                                          تشػػكهاا القػػكاـ  ليػػت عف الانلرا ػػاا القكامػػة
                                                                         اللركية الم تم ة كتشتا القكل    مساراا جانبية لا ت دـ المهاراا الم تم ة .

                                                                  عف غيا  ثقا ة السمكؾ الصلج تثدم رل  تهديػد صػلتهـ مػف  ػرؿ عػدـ اسػتغرؿ 
                 يػػه تػػايمكر كشػػيمج                                                                         الك ػػام  البدنيػػة كالكظي يػػة كالاهنيػػة كالن سػػية بالصػػكر  الصػػليلة كمػػا عشػػار رل

                                                                     ( مف عف  هـ السمككياا المضر  بالصلة يػثثر عمػ  النمػك الصػلج كتنميتػه كمػا  3   (      2008  
                                               ( مػػف عف طبيعػػة المسػػتكياا الرياضػػية العاليػػة تتطمػػ    12  (     2004                    عكػػدي ملمػػد لسػػف عػػركم  
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                                                                                  ن    مف الرياضػج اسػت داـ قدراتػه البدنيػة كالمهاريػة مػ  التركيػه عمػ  الجكانػ  السػمككية جنبػان رلػ 
                                                                            جنػػػػ  مػػػػ  المتطمبػػػػاا البدنيػػػػة كالمهاريػػػػة كيت ػػػػؽ الػػػػؾ مػػػػ  دراسػػػػة مػػػػاهف عبػػػػدالهادم كآ ػػػػركف 

  .                                      (   ج غيا  الالتهاـ بالسمككياا الصلية  10   (      2008  
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