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        الممخص:

                                                                      تعتبر رصابة الرباط الصميبج الأمامج سب  مباشر  ج لدكت  مؿ كعدـ اتهاف  ػج 
                                                                                      م صؿ الركبة عثنام اللركة رضا ة رل  الؾ  ىف عم رصابة كبير  راا لـ يتـ معالجتها  ػج  تػر  
                                                                          كجيػػػه  قػػػد ينػػػت  عنهػػػا رصػػػابة ع ػػػرل دا ػػػؿ الم صػػػؿ  كهػػػاي ايصػػػابة كغيرهػػػا تلتػػػا  لمعػػػر  

                                                        التػػج عليانػػا تصػػؿ رلػػ  التػػد ؿ الجرالػػج كالػػام عصػػب  يلتػػا  رلػػ                          كالتوهيػػؿ بم تمػػؼ الطػػرؽ ك 
                                                                               التوهيػػؿ كالعػػر  الطبيعػػج قبػػؿ كبعػػد هػػاا التػػد ؿ لمػػا لػػه مػػف  ائػػد  عظيمػػة تسػػاهـ  ػػج عػػكد  

                                                      المصا  رل  لياته الطبيعية سكام عكاف رياضيا عك غيري.  
         عمػ  درجػة                                                                   كمف الؾ كمه رعل البالثاف الكقكؼ عم  " اعمية است داـ الثم  كالميػهر 

                                                                              الألػػػػـ لتوهيػػػػؿ رصػػػػابة الربػػػػاط الصػػػػميبج الأمػػػػامج بعػػػػد الجرالػػػػة كمقارنتػػػػه بالأسػػػػمك  التقميػػػػدم 
                                                               المست دـ لتوهيؿ رصابة الرباط الصميبج الأمامج بعد الجرالة".     

                                                   كمما سبؽ تـ تلديد عهداؼ البلت  ج النقاط التالية:
                 الألػػػـ يعػػػاد  توهيػػػؿ                                                  التعػػػرؼ عمػػػ   اعميػػػة اسػػػت داـ الػػػثم  كالميػػػهر عمػػػ  درجػػػة    . 1

صابة الرباط الصميبج الأمامج بعد الجرالة  ج عقصر كقا ممكف.    ى                                                        كاى
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                                                                          . مقارنة است داـ الثم  كالميهر عمػ  مسػتكل الألػـ لتوهيػؿ رصػابة الربػاط الصػميبج  2
                                     الأمامج بعد الجرالة بالأسمك  التقميدم.

            تيف رلػداهما                                                              كلتلقيؽ تمؾ الأهػداؼ عسػتعمؿ البالثػاف المػنه  التجريبػج اك المجمػكع
                   بالنسبة لقياس درجة                                                                   ضابطة كالأ رل تجريبية كااا القياسيف القبمج كالبعدم كالقياس التتبعج 

                                مستكل الألـ لمرئمته مشكمة البلت.
  (   40  –    25                                                               كتمثما عينػة البلت  ج المصابيف مف غيػر الرياضييف كععمارهـ مػػف  

                      ج  ليػػػػت عقيمػػػػا سمسػػػػمة مػػػػف                                                    سػػػػنة كالػػػػايف عجػػػػركا عمميػػػػاا جراليػػػػة لمربػػػػاط الصػػػػميبج الأمػػػػام
                                                                                  ايجراماا لتطبيؽ الأسمك  المقتر  قيد البلت عم  المجمكعة التجريبية  كتمػا مقارنتهػا مػ  
                                                                                 النتػػائ  البعديػػة لمبرنػػام  التقميػػدم الػػام طبػػؽ عمػػ  المجمكعػػة الضػػابطة  كمػػف  ػػرؿ النتػػائ  

                 عمميػة الاقتصػار  ػج                                                                     تبيف عنه لا تكجد  ركؽ بػيف البرنػام  التقميػدم كالبرنػام  المقتػر  رلا  ػج
                                 الكقا كالجهد كولد عهداؼ الدراسة.

Abstract: 

An anterior cruciate ligament injury is considered a direct 

cause of imbalance and imbalance in the knee joint during movement. 

In addition, any major injury, if not treated in a short period of time, 

may result in another injury within the joint. This injury and others 

require treatment and rehabilitation in various ways, which sometimes 

reach... To surgical intervention, which requires rehabilitation and 

physical therapy before and after this intervention, because of its great 

benefit that contributes to the injured person’s return to his normal 

life, whether he is an athlete or otherwise. 

From all of this, the researchers decided to determine “the 

effectiveness of using ice and laser on the degree of pain to 

rehabilitate the anterior cruciate ligament injury after surgery and 

compare it with the traditional method used to rehabilitate the anterior 

cruciate ligament injury after surgery.” 

From the above, the research objectives were defined in the 

following points: 

1. Identify the effectiveness of using ice and laser on the 

degree of pain to rehabilitate the anterior cruciate ligament injury after 

surgery in the shortest possible time. 
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2. Comparing the use of ice and laser on the level of pain to 

rehabilitate anterior cruciate ligament injury after surgery with the 

traditional method. 

To achieve these goals, the researchers used the experimental 

method with two groups, one control and the other experimental, with 

pre- and post-measurements and follow-up measurements to measure 

the degree of pain level to suit the research problem. 

The research sample consisted of injured non-athletes aged 

(25-40) years who had undergone anterior cruciate ligament surgery. 

A series of procedures were conducted to apply the proposed method 

under study to the experimental group, and were compared with the 

post-test results of the traditional program that was applied to the 

control group. Through the results, it was shown that there are no 

differences between the traditional program and the proposed program 

except in the process of reducing time and effort as one of the 

objectives of the study. 

             مقدمة البحث:
                                                                      يعتبػػر قطػػ  الربػػاط الصػػميبج الأمػػامج عكثػػر رصػػاباا م صػػؿ الركبػػة شػػيكعا كعكثرهػػا 

                 % مف هػاي ايصػاباا   70                    مية الم تم ة ليت عف                                         توثيرا  ج الأدام الكظي ج  رؿ الأنشطة اليك 
                                                                            هػػج رصػػابة رياضػػية  كيعتبػػر التػػد ؿ الجرالػػج باسػػت داـ المنظػػار هػػك العػػر  الأنسػػ  لمثػػؿ 
                                                                                   هاي اللالاا ليت يعتبر الأكثر انتشارا  ج كثير مف المستش ياا كالمراكه العرجية الم تم ة 

                            لثانيػػػة كالتػػػج لا تقػػػؿ عهميػػػة عػػػف                                                    كالتوهيػػػؿ باسػػػت داـ عسػػػالي  العػػػر  الم تم ػػػة هػػػج ال طػػػك  ا
  (  20  :     18                  التد ؿ الجرالج.   

                                                                  رف معظػػػـ التقسػػػيماا التشػػػريلية عكػػػدا عف ثبػػػاا م صػػػؿ الركبػػػة يقػػػ  عمػػػ  عػػػاتؽ 
                                                                        الأربطػػة كالأكتػػار كالعضػػرا المليطػػة بػػه  ليػػت يتكػػكف مػػف التقػػام ثػػرت عظػػاـ هػػج عظمػػة 

                   ظػػاـ المككنػػة لمم صػػؿ                                                           ال  ػػا كالقصػػبة كالرضػػ ة  كتغطػػج الغضػػاريؼ الناعمػػة عسػػط  هػػاي الع
                                                                         لتػ  يضػمف الػػؾ سػهكلة  ػج اللركػػة  كيكجػد بػػيف عظمتػج ال  ػا كالقصػػبة غضػاريؼ هرليػػة 
                                                                         تعمػػرف ككسػػادتيف تسػػاعداف عمػػ  امتصػػاص الصػػدماا عثنػػام المشػػج كالجػػرم  كيلػػا ظ عمػػ  
                                                                              ثبػػاا الركبػػة كجػػكد عربػػ  عربطػػة بػػيف عظمتػػج ال  ػػا كالقصػػبة كهػػج الربػػاط الصػػميبج الأمػػامج 

                                                                      لأربطػػة الجانبيػػة الدا ميػػة كال ارجيػػة  كيػػبطف جػػدار كبسػػكلة الم صػػؿ مػػف الػػدا ؿ           كال م ػػج كا
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                                                                           غشػػػام سػػػنك ج يقػػػكـ بىنتػػػا  السػػػائؿ الػػػام يسػػػاعد عمػػػ  ليكنػػػة لركػػػة الم صػػػؿ كتغايػػػة  ريػػػا 
   (   43  :    5            الغضاريؼ.   

                                                                           رف الم اصػؿ الهلهاليػة السػينك ية كالػام اشػتؽ اسػمها مػف الغشػام الشػلمج عك الهيتػػج 
                                                                  م صؿ كيشلمه  كيتمت  الكثير مف هاي الم اصؿ بمدل كاس  مػف اللركػة مثػؿ              الام يليط بال

                                                                                 م صؿ الركبة  كعند تشري  العديد مف الم اصؿ الهلهالية نجدها تشترؾ  ج عدد مف الصػ اا 
                                                                                الرئيسػػية  كػػؿ الم اصػػؿ الهلهاليػػة لهػػا غطػػام ارت ػػاقج مػػف عربطػػة الكبسػػكلة كمػػف غشػػام هلالػػج 

                                               لم صػؿ كطبقػاا مػف الغضػركؼ الارت ػاقج كت تمػؼ ت اصػيؿ                             تمتصؽ بنهايػاا العظػاـ مككنػة ا
                                                                                 الػػركبتيف رلػػ  لػػد مػػا. رضػػا ة رلػػ  المككنػػاا السػػابقة بكجػػكد قرصػػيف ارت ػػاقييف كيتكػػكف هػػااف 
                                                                       القرصػػاف مػػف غضػػاريؼ شػػبيهة بػػالهرؿ ككظي تهػػا تسػػاعد عمػػ  تػػدا ؿ عسػػط  الم صػػؿ  ػػج 

                     هػػاي الأقػػراص كتسػػب  قػػرض                                                         بعضػػها كلػػيف تصػػا  الركبػػة نتيجػػة الالتػػكام عك الثنػػج قػػد تتمػػهؽ
                                                                              غضركؼ كالأربطة الشائعة بيف لاعبج كر  القدـ  كتعػد رصػابة الربػاط الصػميبج الأمػامج مػف 
                                                                         ع طػػػر ايصػػػاباا التػػػج تهػػػدد مسػػػتقبؿ الرياضػػػج. كيرجػػػ  الػػػؾ لأهميػػػة الربػػػاط الصػػػميبج  ػػػج 

       القصػبة                                                                            الل اظ عم  الثباا الأمامج لمم صؿ بمعن  عنه يمن  الانهلاؽ لرمػاـ بالنسػبة لعظمػة
  (  11        10  :    7                                                      عم  عظمة ال  ا ككالؾ يمن  هياد  البسط لم صؿ الركبة.   

                                                                    كتعتبػر رصػػابة الربػػاط الصػػميبج الأمػامج سػػب  مباشػػر  ػػج لػدكت  مػػؿ كعػػدـ اتػػهاف 
                                                                                     ج م صؿ الركبة عثنام اللركة رضا ة رل  الؾ  ىف عم رصابة كبير  راا لػـ يػتـ معالجتهػا  ػج 

                                                   ة ع ػرل دا ػؿ الم صػؿ  كهػاي ايصػابة كغيرهػا تلتػا  لمعػر                               تر  كجيه  قػد ينػت  عنهػا رصػاب
                                                                               كالتوهيػػؿ بم تمػػؼ الطػػرؽ كالتػػج عليانػػا تصػػؿ رلػػ  التػػد ؿ الجرالػػج كالػػام عصػػب  يلتػػا  رلػػ  
                                                                               التوهيػػؿ كالعػػر  الطبيعػػج قبػػؿ كبعػػد هػػاا التػػد ؿ لمػػا لػػه مػػف  ائػػد  عظيمػػة تسػػاهـ  ػػج عػػكد  

     (    7  :    6          ك غيري.                                               المصا  رل  لياته الطبيعية سكام عكاف رياضيا ع
                                                                         كباعتبار عف م صؿ الركبة يمكف تلريكه باتجاي كالد  ليت يمكف بسػطه باسػتقامته 

                                             كيلتػػكم م صػػؿ الركبػػة عمػػ  قطعتػػيف مػػف الغضػػركؼ   °( 5                       كثنيػػه رلػػ  هاكيػػة قػػدرها     °(    180  
                                                                             عم  شكؿ هرؿ ككالؾ يلتكم عم  رباطيف دا مييف هما الرباطيف المصمكبيف عك عم  شكؿ 

  ( Quadriceps                                                     كف الرضػػ ة مغمػػكر  دا ػػؿ كتمػػة كتػػر العضػػمة رباعيػػة الػػرثكس           صػػمي   كتكػػ
                                                                            كتشػػكؿ مػػ  الركبػػة م صػػؿ انهلاقػػج كبػػالؾ تهيػػد مػػف قػػدر  العضػػمة رباعيػػة الػػرثكس عمػػ  بسػػط 

   (   83  -    82  :    6          الركبة.   
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                                                                        ك يما يتعمؽ بػالعر   هػك يتنػكع  ػج عسػالي  م تم ػة منهػا العػر  اللركػج الػام هػك 
صػابة الربػاط الصػميبج الأمػامج                 مف عكثر الطرؽ كا                                      ى                           لكسائؿ المست دمة  ج العر  الطبيعػج  كاى

                                                                                  لمركبة مثمها مثػؿ الكثيػر مػف اللػالاا يػتـ عرجهػا عك توهيمهػا بالعديػد مػف الأسػالي .  ػالعر  
                                                                                الكهربػػائج كالمكجػػاا الصػػكتية كالتػػدليؾ الطبػػج مػػف عكثػػر الأسػػالي  كالكسػػائؿ المسػػت دمة  ػػج 

   (    104  :    1                       رباط الصميبج الأمامج.                         عر  رصاباا القط   ج ال
 LPLT )  Low                                                       العػػػر  بػػػالميهر البػػػػارد    المعالجػػػة بػػػػالميهر مػػػن  ض الطاقػػػػة  

power laser therapy  المعالجػػة بػػالميهر مػػن  ض المسػػتكل                                    LLLT )  Low level 

laser therapy  المعالجػة بػالميهر مػن  ض الكثا ػة                                    LILT )  LOW intensity laser 

therapy  العرجػج((. تقمػؿ المعالجػة بػالميهر مػف الالتصػاقاا النسػيجية المكجػكد   ػج         الميهر                                                                  
                                                                              مكاف الرص  كعثبتا البلكت التج عجريا عم  عضرا ال ئراف قدر  الميهر عم  منػ  تطػكر 
                                                                            التعػػػػ  العضػػػػمج  ػػػػرؿ التقمصػػػػاا المتكػػػػرر  كمػػػػا تلسػػػػف المعالجػػػػة بػػػػالميهر الػػػػدكراف الػػػػدمكم 

                                                لشػػراييف نتيجػػة التػػوثير  ػػج ال ريػػا العضػػمية الممسػػام                                الشػػعيرم عػػف طريػػؽ رلػػدات تكسػػ   ػػج ا
   (    329  :     10                                       لجدراف الشراييف  كالتوثير  ج ال ريا.   

                                                                              كالتمريناا التوهيمية تعتبر مف عكثر الكسائؿ الطبيعية توثيرا  ػج العػر  كتهػدؼ رلػ  
     سػػرعة                                                                              سػػرعة اسػػتعاد  الجػػهم المصػػا  لقدرتػػه البدنيػػة كالكظي يػػة لمػػا لهػػا مػػف تػػوثير  عػػاؿ عمػػ  

                                                                                 رهالػة التجمعػػاا الدمكيػػة كمػػا عنهػػا تعمػػؿ عمػػ  سػػرعة اسػػتعاد  العضػػرا كالم اصػػؿ لكظائ هػػا.  
  25     :  9 )  

             م كمة البحث:
                                                                     رف م صػػؿ الركبػػة يقػػ  بػػيف اتصػػاؿ عظػػاـ ال  ػػا كعظػػاـ السػػاؽ  القصػػبة كالشػػظية( 
                                                                          كيسػػم  بالم صػػؿ البكػػرم كالػػام تكػػكف لكتػػه عمػػ  العمػػكـ للأمػػاـ كال مػػؼ كبعػػض اللركػػاا 

                                                                            لػػدكد  رلػػ  الجانػػ  كلركػػة الػػدكراف  كم صػػؿ الركبػػة مثبتػػة بوربطػػة ملكمػػة تكػػكف صػػميبية    الم
                                                                              الشكؿ  كهاي الأربطة الصميبية الشػكؿ تكػكف مػف الأمػاـ كال مػؼ لم صػؿ الركبػة كي صػؿ هػاي 
                                                                            الأربطػة الصػػميبية اتصػاؿ عظػػـ ال  ػػا مػ  عظػػـ القصػبة  كمهمػػة هػػاي الأربطػة الصػػميبية هػػج 

                                                           ؾ تسهيؿ لركة دكراف ال  ا كعرقتها بعظمتج الساؽ التج تقػ  رلػ                        تثبيا م صؿ الركبة ككال
  (  82  :     22           الدا ؿ.    
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                                                                      بمػػا عف م صػػؿ الركبػػة مػػف عهػػـ م اصػػؿ الجسػػـ التػػج تعمػػؿ عمػػ  اتػػهاف الجسػػـ كعدام 
ف عػدـ ثبػاا م صػؿ الركبػة سػكؼ يكػكف هنػاؾ                                       ى                                     اللركاا اليكمية مف مشػج كجػرم كجمػكس  كاى

                                              ؿ يلدت  ج الأربطة كالعضػرا المليطػة بالركبػة يعنػج                                تلديد  ج الأدام اللركج كعف عم  م
                                                                              عػػدـ ثباتهػػا  كلا شػػؾ رف العػػر  الطبيعػػج هػػاـ جػػدا  ػػج مجػػاؿ التوهيػػؿ باعتبػػاري عرجػػا مكمػػر 
                                                                        لمعػر  الطبػػج كلا يصػػ  عف يكػػكف هنػاؾ عػػر  طبيعػػج بػػدكف رشػراؼ طبػػج كيمػػهـ هنػػا لػػدكت 

   (   13  -    11  :  5                طبي  عـ ع صائج.                العر  الطبيعج                                     تكا ؽ ما بيف هاايف النكعيف سكام قاـ ب
                                                                            كقػد قػاـ البالثػاف بػالاطرع عمػ  الدراسػاا السػابقة كالكتػ  كالتقػارير الطبيػة لمعر ػة 
                                                                               الأسالي  المسػت دمة  ػج عػر  مثػؿ هػاي اللػالاا كالمقارنػة بػالمراكه العرجيػة كالمستشػ ياا 

                كالد  بسب  كثػر                                                                 دا ؿ طرابمس ليت لالظا عنها تو ا الكقا الطكيؿ  ج اللصة العرجية ال
                                                                             اسػػػت داـ الأجهػػػه  ك اصػػػة الأجهػػػه  الكهربائيػػػة  كبمقابمػػػة ع صػػػائج العػػػر  الطبيعػػػج لمعر ػػػة 
                                                                            تكصػػيؼ اللػػالاا المصػػابة بػػالقط   ػػج الربػػاط الصػػميبج الأمػػامج كمقابمػػة ع صػػائج الجرالػػة 

                                                                   كمعر ة كي ية رجرام عممية الترقي  كما الأعراض المصالبة لتمؾ اللالة. 
                                                     صػػػا  الػػػام لػػػـ يكػػػف رياضػػػيا  تػػػر  توهيمػػػه تكػػػكف عقػػػؿ مػػػف الشػػػ ص               كبمعر ػػػة عف الم

                                                                                الرياضج كالؾ نتيجة لا ترؼ الهدؼ بينهما   الش ص العادم يهمه الرجػكع للياتػه العاديػة 
                                                                                   كممارسة عنشطته اليكمية  بينما عكدا البلكت عف الرياضج المطمك  منه الرجػكع للالتػه قبػؿ 

                                     ية لتػػػ  يػػػتمكف مػػػف ممارسػػػة نشػػػاطه الرياضػػػج                                      ايصػػػابة كاسػػػترجاع كػػػؿ قكتػػػه كلياقتػػػه العضػػػم
                        التنا سج عم  عكمؿ كجه. 

                                                                  كبعػػػد معر ػػػة البالثػػػاف للأعػػػراض المصػػػالبة يصػػػابة القطػػػ   ػػػج الربػػػاط الصػػػميبج 
                                                                    الأمػػػامج لمػػػايف عجػػػرم لهػػػـ عمميػػػة هرع ربػػػاط جديػػػد مػػػف ضػػػعؼ لمجمكعػػػة عضػػػرا ال  ػػػا 

  ( Swelling       نت ػػػا                                                           كملدكديػػة المػػػدل اللركػػج رلػػػ  جانػػ  التهػػػا   ػػج الم صػػػؿ كلػػدكت الا
                                                                                كالالتصاقاا النسيجية  كجد البالثاف عنه مف الممكف الا تصار  ج الكقا كالمجهكد ك اصة 
                                                                          عف هنػػػاؾ بعػػػض المصػػػابيف يظهػػػر عمػػػيهـ القمػػػؽ عثنػػػام  تػػػر  العػػػر  سػػػكام كػػػاف  ػػػج الجمسػػػة 
                                                                                  العرجية عك  ج البرنام  العرجج ككؿ. كبالتالج سػكؼ يقػكـ البالثػاف بملاكلػة القضػام عمػ 

                                                ( قبػؿ الػثم  مباشػر  لتقميػؿ الالتهابػاا دا ػؿ الم صػؿ Laser                            تمؾ الأعراض باسػت داـ الميػهر  
ضا ة التمريناا العرجية                                 ( لأف هياد  الاهتماـ بالتمرينػاا Exercise Therapy           ى                        كالانت ا  كاى

                                                                                   التوهيمية مباشر  بعػد رجػرام العمميػة بليػت تبػدع بتن يػا بعػض الانقباضػاا العضػمية الرقصػرية 
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                                                                             مػػريض كهػػك لا يػػهاؿ طػػري  ال ػػراش بغػػرض هيػػاد  الػػدكر  الدمكيػػة الدقيقػػة لمعضػػرا العاممػػة   لم
                                                                              لػػػكؿ الم صػػػؿ. بػػػدلا مػػػف الأسػػػالي  التقميديػػػة  المكجػػػاا الصػػػكتية كالأشػػػعة اللمػػػرام كالتنبيػػػه 

                            الكهربائج كالتدليؾ كغيرها(.
         درجػة                                                                     كمف الؾ كمه رعل البالثاف الكقكؼ عم  " اعمية است داـ الثم  كالميػهر عمػ

                                                                              الألػػػػـ لتوهيػػػػؿ رصػػػػابة الربػػػػاط الصػػػػميبج الأمػػػػامج بعػػػػد الجرالػػػػة كمقارنتػػػػه بالأسػػػػمك  التقميػػػػدم 
                                                               المست دـ لتوهيؿ رصابة الرباط الصميبج الأمامج بعد الجرالة".     

              أهداف البحث: 
صػابة الربػاط  1                                                                       ى            . التعرؼ عم   اعمية است داـ الثم  كالميهر عم  درجػة الألػـ يعػاد  توهيػؿ كاى

                                        بج الأمامج بعد الجرالة  ج عقصر كقا ممكف.     الصمي
                                                                                 . مقارنػة اسػت داـ الػثم  كالميػػهر عمػ  مسػتكل الألػـ لتوهيػػؿ رصػابة الربػاط الصػميبج الأمػػامج  2

                              بعد الجرالة بالأسمك  التقميدم.
            فروض البحث:

                                                                               . تكجد  ركؽ دالة رلصائيا  ج مستكل ايلساس بالألـ بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبيػة  1
           التجريبية.      لصال  

                                                                           . تكجػػد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا  ػػج المػػدل اللركػػج لم صػػؿ الركبػػة بػػيف المجمكعػػة الضػػابطة  2
                            كالتجريبية لصال  التجريبية.

                                                                            . تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة رلصػػػائيا  ػػػج القػػػك  العضػػػمية لم صػػػؿ الركبػػػة بػػػيف المجمكعػػػة الضػػػابطة  3
                            كالتجريبية لصال  التجريبية.

                   "هػػػك عبػػػار  عػػػف تقكيػػػة    (: Laser                                        المصةةةطمحات المسةةةتخدمة فةةةي البحةةةث: الميةةةزر
                                دت مػػػف مػػػكاد  اصػػػة تنبػػػه كهربائيػػػا".                                         مكجػػػاا الضػػػكم بكاسػػػطة الانبعػػػات ايشػػػعاعج المسػػػتل

  8   : 37  )  
                                   "عكيػػاس تلتػػكم عمػػ  بػػكدر  تتلػػكؿ بػػالر      هػػج   (: Cold bakes              كمةةادات الةةثمج  

  (  43  :    8                                                                كالضغط رل  سائؿ بدا ؿ الكيس النايمكف درجة لرارته من  ضة جدا".   
                           هػج رلػدل كسػائؿ العػر  البػدنج    (: Exercise Therapy                   التمريشةات العلاجيةة  

                                                                               اللركج الرياضج بغرض تكظيؼ اللركػة المقننػة الهاد ػة سػكام  ػج شػكؿ تمرينػاا م تم ػة عك 
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                                                                              ععمػػػاؿ بدنيػػػة عك مهاريػػػة كالعمػػػؿ عمػػػ  اسػػػتعاد  الكظي ػػػة الأساسػػػية لمعضػػػك المصػػػا  كتوهيمػػػه 
  ( 5  :     17          بدنيا".   

                                         هك "عممية استعاد  القدر  عم  الأدام بمعن     (: Rehabilitation                 إىادة التأهيل
   (   99  :     15                                                              تجعؿ الش ص لائقا م  استعاد  رمكانياته التج كانا قبؿ ايصابة".   

                                   هك " مقياس ش صػج يعبػر  يػه المػريض عػف     (:V A S                      مقياس التشاظر البصري  
                       الدراسػػاا لقيػػاس الألػػـ".                                                        شػػد  الألػػـ التػػج يعػػانج منهػػا كهػػك مسػػت دـ بشػػكؿ متكػػرر  ػػج عغمػػ  

  2    :  44   )   
                                  هػػج "عقصػػ  قػػك  عك عػػهـ تػػدكير يمكػػف عف     (:Muscle power               القةةوة العضةةمية  

                                                                       تنتجػػه عضػػمة عك مجمكعػػة عضػػمية مػػف العضػػرا عثنػػام انقبػػاض عضػػمج ررادم عقصػػ  لمػػر  
   (  8  :  7                             كالد   كلد  قياسها نيكتف".   

                ربػػاط عك عكثػػر مػػف                                 هػػك " عبػػار  عػػف تمػػهؽ جهئػػج اك كمػػج ل    (:Rupture        التمةةزق  
                                                                             عربطػػػة الم صػػػؿ نتيجػػػة هلهلػػػة مثقتػػػة عم عف العظػػػاـ تعػػػكد لكضػػػعها الطبيعػػػج تاركػػػة الربػػػاط 

  (   191  :     12           متمهقا".   
Odema    ."42  :     23                                                     الأوديما(: هي ىبارة ىن "التهاب صديدي تحت الجمد  )  

                                الإطار الشظري والدراسات السابقة:
            رف الت ػػػاعرا                  الربةةةاط الصةةةميبي:                                        التعريةةةف بالتأهيةةةل ل سةةةاليب المختمفةةةة لإصةةةابة 

                                                                                    الليكيػػة التػػج تػػنجـ عػػف التػػوثيراا النكعيػػة كغيػػر النكعيػػة لمعكامػػؿ ال يهيائيػػة تظهػػر عمػػ  شػػكؿ 
                                                                        تغيراا مكضعية  ج الأنسجة كمف جممة الت اعرا كرد  عمج لممثثر ال يهيائج هج:

                                         تغير  ج تركيه الأيكناا دا ؿ ك ار  ال مية.  -
  (  18  :     28                                       كم كالتوثير بالانتشار  الكهركبكلكجج(.                          تعديؿ قطبية الغشام ال م  -

هالة الألـ. 1                         كمف نتائ  هاي التوثيراا:             ى          . ت  يؼ كاى
                                            . استبداؿ  ج عممياا انتقاؿ المكاد كتبادلها. 2
                                                           . الت اعرا التج تلدت نتيجة المثثراا ال يهيائية تعتمد عم :  3
                         نكعية الطاقة ال يهيائية.  -
         يهيائج.                         مد  كشد  كمكاف العمؿ ال   -
     (     88  :     13                                   اللالة التج  يها الجسـ عك العضك.     -
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                                                   . القضام عم  الألـ باسػت داـ اللػرار  كالبػركد  كالعػر   1                      أهداف العلاج الطبيعي:  
                                                             المائج كالكهربائج كتطبيقاا الارت ام العضمج كتمريناا المركنة. 

                   كاييجابيػة المتلركػة                                                           . هياد  مركنة الم اصؿ المتيبسة باست داـ التمرينػاا السػمبية  2
                                                                كتمريناا ايطالة كتمريناا الشد كعجهه  العر  الطبيعج ال اصة بالؾ.

                                                              عػػػر  ضػػػعؼ العضػػػرا كضػػػمكرها كالػػػؾ بتطبيػػػؽ التمرينػػػاا العرجيػػػة المناسػػػبة 
   (    100  :     27                                                          كاست داـ عجهه  التنبيه الكهربائج لتقكية العضرا الضعي ة.   

                                     هنػػاؾ بعػػض التػػوثيراا ال سػػيكلكجية لمعػػر                                      التةةأثير الفسةةيولوجي لمعةةلاج بةةالبرودة:
                                بالبركد  كما  ج الأمثمة التالية:

                                                                     يلدت ضيؽ مباشر  ج الأكعية الدمكية  كر مرمسة البػركد  لهػا  بعقبػه التكسػ    -
                                                                                المملكظ  ج ن س الأكعية الدمكية كتوثير انعكاس عصبج  سػيكلكجج كيصػالبه بالتػالج هيػاد  

                      الدـ لممنطقة المصابة.
                                                         لبػػػػركد  لتقميػػػػؿ مملػػػػكظ  ػػػػج ايلسػػػػاس بػػػػالألـ  كبالتػػػػالج نقػػػػؿ لساسػػػػية       تلػػػػدت ا  -

                                                                        المصا  كالآلاـ المصالبة للإصابة  كيظهر الػؾ بكضػك  عنػد كضػ  الػثم  عمػ  ايصػاباا 
                                                                              اللاد   يقؿ الألػـ  ػكرا ليصػال  الػؾ تػوثير م ػدر عمػ  الجػهم المصػا  مػف الجسػـ  كعمكمػا 

                   لـ  ج مكاف ايصابة.          . تقميؿ الأ 1   :                            ىف العر  بالبركد  يثدم رل 
                                             . تقميؿ ايتشا  الدمكم اللادت  ج مكاف ايصابة. 2
   (   43  –    40  :    3                                                        . هياد  القابمية ال سيكلكجية لمجهم المصا  عم  اللركة.    3

           المكعبػػاا                                                           الطةةرق المسةةتخدمة فةةي العةةلاج باشخفةةاض درجةةات الحةةرارة  البةةرودة(: 
                                           كط الثمجية  لماماا الثم   الرشاشاا البػارد                                                  الثمجية  الكتمة الثمجية  عكياس الثم  الطبية  ال 

              "الب ا اا"(. 
                         تطبيقات العلاج بالتبريد: 

                                                        .  ج لالاا تشن  العضرا بعد ايصابة ما بعد التد ؿ الجرالج. 1
                                                 . الالتقاناا كالانت ا   ج لالاا الالتهاباا الم صمية. 2
  (  56  :     21                        . تسكيف الألـ كايرهاؽ.    3

                                                   عشػعة الميػهر هػج عشػعة تلتػكم الهميػكـ كالػديكف كتصػدر عػف                     العلاج بأ عة الميزر: 
                                                                            طريؽ تض يـ الضكم بكاسطة جهاه منشط للأشعة  كتجميعها  ج نقطػة ملػدد  كمتكاهيػة  ػج 
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                                                                              مسػػارها لتكػػكف شػػعاع كهركمعناطيسػػج مركػػه بدقػػة متناهيػػة كضػػئ ممػػئ بالطاقػػة كلديػػه القػػدر  
                           الانهيمػػػاا دكف تسػػػ يف المنطقػػػة                                                   عمػػػ  ا تػػػراؽ  ريػػػا الجسػػػـ بعمػػػؽ لتلسػػػف الػػػدكر  الدمكيػػػة ك 

  (   329  :     10                                         الكاقعة تلا توثير العر  للألـ عك الجر .   
                            لقػػد علػػدثا عشػػعة الميػػهر ع اقػػا    (: LLLT                                المعالجةةة بةةالميزر مةةشخفض المسةةتوى  

                                                                              جديد   ج مجاؿ البلت العممج كعمكػف اسػتغرلها  ػج  دمػة البشػرية كتمتػاه هػاي الأشػعة عػف 
                                                     نها كليد  المػكف كمترابطػة رشػعاعها متباعػد بسػيط  ػج الطػ                            غيرها مف ايشعاعاا الأ رل بو

        ( جػػكؿ /   20                    ( جػػكؿ / سػػـ كالطاقػػة     100    رلػػ      10                                     الطبيعػػج كتسػػت دـ عشػػعة الميػػهر بقػػك  مػػف  
   (   95  :   28                                                              سـ  ك ج العر  الطبيعج تست دـ اللهمة الكاسعة مف عشعة الميهر.   

                بمػكر مػف اليػاقكا                                    لملصػكؿ عمػ  عشػعة الميػهر يسػت دـ لػالؾ                   مصدر أ ةعة الميةزر: 
. 5  /      100                سـ( كتلتكم عم    2  /    1  –   1            كقطرها بيف                             ( بالمائة مف اراا الكركـ

                                           است داماا عشعة الميهر  ج العالـ ماهالا تلا                                التطبيقات العلاجية لأ عة الميزر: 
                                                                               الدراسة كالبلت  كما يساعد تطبيؽ الميهر من  ض المستكل عم  تعديؿ الاسػتقر  ال مػكم  

                                                                   جػػرك   كيػػنقص الألػػـ كالكدمػػة كيسػػرع العمميػػة الالتهابيػػة  كتتضػػمف التػػوثيراا              كتلسػػف شػػ ام ال
                                                              (  ػػػج النسػػػي  تكػػػاثر البالعػػػاا كال ريػػػا الباطنيػػػة  كالاركمػػػاا المي يػػػة LLLT             الملرضػػػة لمػػػػ  

                                   ( كتلريػػر عكامػػؿ النمػػك  كالسػػيتككيناا ATP                                            كال ريػػا الكيراتينيػػة  كاصػػطناع الكػػكلاجيف كالػػػ  
                                               (  ج المعالجاا العضمية را يقكـ بت  يض الاستجابة LLLT        الميهر                     الأ رل  كمف استعماؿ 

            الالتهابية. 
                                                    تنقسػػػـ التمرينػػػاا العرجيػػػة رلػػػ  عػػػد  عقسػػػاـ كعنػػػكاع م تم ػػػة                    التمريشةةةات العلاجيةةةة: 

                                                               كيست دـ كؿ قسـ منها تبعا لطبيعة ايصابة التج يراد التعامؿ معها.
                           تبػار نػكع التمرينػاا العرجيػة                                               كمف عهـ العكامؿ التج يج  تػك ج اللػار  يهػا هػك ا 

                                                                                  التػػج تناسػػ  اللالػػة التػػج يػػتـ التعامػػؿ معهػػا كمػػا يمكػػف عف نثكػػد عمػػ  عف التػػدر   ػػج اسػػت داـ 
                                                                               التمرينػاا العرجيػة كاسػت دامها بالأسػمك  الصػلي  غالبػا مػا يعجػؿ بالشػ ام كتلقيػؽ الغػػرض 

   (   27  :     14                       الام است دـ مف عجمه.   
                                ؼ ل ػػػظ الصػػػلة كتوهيػػػؿ ايصػػػاباا كعػػػر                                 كمػػػا تمػػػارس التمرينػػػاا العرجيػػػة بهػػػد

                                                                      بعض الأمراض ك صكصا عمراض الجهاه العصبج كالعضمج  كيج  عف تككف طريقة كض  
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                                                                      التمرينػػػاا العرجيػػػػة مقننػػػػة بليػػػػت تتناسػػػػ  مػػػػ  كػػػػؿ مصػػػػا  عمػػػػ  لػػػػدي كيجػػػػ  التػػػػدر   ػػػػج 
   (   56  :     29                                        التمريناا العرجية مف السهؿ رل  الصع .   

                              كهػج التػج يقػكـ بهػا المعػال  لكػج    :                 التمريناا السػمبية  .  1                         أشواع التمريشات العلاجية: 
                                                  يساعد المصا   ج اللصكؿ عم  مركنة المنطقة المصابة.

                                                يقكـ  يهػا المصػا  بتلريػؾ جػهم مػف عجػهام جسػمه بن سػه    :                     . التمريناا بالمساعد  2
                           دكف مساعد  عم ضد الجاابية.

             لمقاكمػػاا مثػػؿ                                   يقػػكـ المصػػا  بػػودام التمػػريف ضػػد بعػػض ا   :                     . التمرينػػاا بالمقاكمػػة 3
   (   25  :     24                       الثقؿ عك يد المعال .   

                             يتكػػكف الطػػرؼ السػػ مج مػػف العظػػاـ                                         التركيةةب الهيكمةةي والةةوظيفي ل طةةراف السةةفمم: 
    :     الآتية

   (.Hip bone             . عظـ الكرؾ   1
    (. Femeur             . عظـ ال  ا   2
   (.Patella          . الرض ة   3
   (.Tibia               عظـ الساؽ   4
   (.Fibula              . عظـ الشظية   5
   (.Tarsal banns                  . عظيماا الرسم 6
   (.Metatarsal bones                 . العظاـ الشظية   7
  (   Phalanhes   .)     11     :  177            . السرمياا   8

   (.Sartorius                   . العضمة ال ياطية   1                               العضلات العاممة ىمم مفصل الفخذ: 
   (.Rectus femurs                            . العضمة المستقيمة ال  اية   2
   (.Pentanes                  . العضمة العانية   3
  (   Tensor   .)     9    :  113                  . العضمة الناشر    4

                     . العضػػػػمة ااا الرعسػػػػيف  Extensors :)   1                            العضةةةةلات الخمفيةةةةة لمفصةةةةل الفخةةةةذ  
   (.Biceps femurs         ال  اية  

    (. Semitemdinosus                      . العضمة النصؼ كترية   2
  (  Semimembranosus   .)     19     :  88                       . العضمة النصؼ غشائية   3
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   (:Adductors                         ىضلات مفصل الفخذ المقربة  
    (. Gracilis         الرشيقة                   . العضمة المقربة  1
    (. Breris                          . العضمة المقربة الطكيمة   2
   (.Magnus                          . العضمة المقربة العظيمة   3

   (:Flexors Knee Muscles Group                            مجموىة ىضلات الركبة القابضة  
    (. Gastrocnemius                   . العضمة التكعمية   1
  (   122  :     20                      . العضمة الموبيضية.    2

               لتتطػػػابؽ السػػػطك                  لغضةةةروفي الهلالةةةي:                                  الأقةةةراص المفصةةةمية أو القةةةرص الميفةةةي ا
                                                                              الم صمية كجدا عقراص لي ية غضرك ية هرليػة بػيف الطنبػك  كال  ػا كلهػا كجػه عمػكم مقعػر 
                                                                         يجػػػاكر المقمػػػة ال  ايػػػة  ككجػػػه سػػػ مج ينطبػػػؽ عمػػػ  ملػػػيط طبػػػؽ الطنبػػػك   كي تمػػػؼ كػػػؿ مػػػف 

                                           القرصيف عف الآ ر بهيئة ارتباطه م  الطنبك . 
                         . القرص الغضرك ج الكلشج. 1
                      القرص الغضرك ج الانسج.   . 2

 
 ( يوض  مش أ واشدغام الأربطة6 كل  

                                                      هج غمد لي ج يمتػد مػف نهايػة عظػـ ال  ػا السػ مية لتػ  نهايػة                    المحفظة المفصمية:
                 الطنبك  العمكية.

                  . الأربطة الأمامية. 1
                        . الرباط الجانبج الأنسج. 2
                         . الرباط الجانبج الكلشج. 3
                  . الأربطة ال م ية. 4
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            يبج الأمامج.             . الرباط الصم 5
   (    160  –     159  :     19                           . الرباط الصميبج ال م ج.    6

                  الدراسات السابقة:
  (  00    م:      0260                         (. دراسة معين أحمد ىودان  6

                                                        برنػام  تػوهيمج لعػر  رصػابة القطػ   ػج الربػاط الصػميبج الأمػامج                 ىشوان الدراسة: "
  . "           بعد الجرالة

                                                     . التعػػرؼ عمػػ  تػػوثير برنػػام  تػػوهيمج لعػػر  رصػػابة القطػػ   ػػج  1                أهةةداف الدراسةةة:
                                          الرباط الصميبج الأمامج بعد التد ؿ الجرالج.

                                                               . اقتػػػػرا  لمػػػػكؿ تسػػػػاهـ  ػػػػج معالجػػػػة ايصػػػػاباا التػػػػج تعػػػػرض لهػػػػا لاعبػػػػج الكػػػػر   2
         الطائر .

                                                          تكجػد  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية بػيف القياسػيف القبمػج كالبعػدم  ػج               فرض الدراسةة:
                                                                          الأنثركبكمترية كالبدنية لم صؿ الركبة كعضرا ال  ا لمرجميف السميمة كالمصابة.          المتغيراا 

                                                    . عشػػارا الدراسػػة رلػػ  الأسػػبا  الرئيسػػية المثديػػة للإصػػاباا  1                    أهةةم شتةةائج الدراسةةة:
                                                       الرياضية كالتج تملكرا لكؿ التكاؾ الرعبيف ببعضهـ كالأرض.

                     كالبعػػػدم  ػػػج المتغيػػػراا                                                . تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػج  2
                                                                           الأنثركبكمتريػػػػة كالبدنيػػػػة لم صػػػػؿ الركبػػػػة كعضػػػػرا ال  ػػػػا لمرجػػػػؿ المصػػػػابة لصػػػػال  القيػػػػاس 

        البعدم.
  (  65    م:      0224                        (. دراسة فهد ىبد الر يد  0

                                                      تػػػوثير برنػػػام  تمرينػػػاا تػػػوهيمج عمػػػ  ك ػػػام  م صػػػؿ الركبػػػة بعػػػد                 ىشةةةوان الدراسةةةة: "
  . " ج                                         التد ؿ الجرالج يصابة الرباط الصميبج الأمام

                                                      التعػػػرؼ عمػػػ  تػػػوثير برنػػػام  تمرينػػػاا تػػػوهيمج عمػػػ  ك ػػػام  م صػػػؿ               هةةةدف الدراسةةةة:
                                                       الركبة بعد التد ؿ الجرالج يصابة الرباط الصميبج الأمامج.

                                                ( مصابيف بالطريقة العمديػة تتػراك  ععمػارهـ مػا بػيف   10            كاف قكامها                 ىيشة الدراسة:
         الصميبج.                                              ( سنة عم  مجمكعة كالد  لممصابيف بتمهؽ الرباط  30  –    20  

                                                               رف البرنػام  المقتػر  عدل رلػ  تلسػيف  ػج القػك  العضػمية العاممػة عمػ                أهم الشتائج:
                                          م صؿ الركبة المصابة مقارنة بالطرؼ السميـ.
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 -              إجراءات البحث:
                                                      تػػػػـ اسػػػػت داـ المػػػػنه  التجريبػػػػج اك المجمػػػػكعتيف رلػػػػداها ضػػػػابطة              مةةةةشهج البحةةةةث:

                                        القياس التتبعج بالنسػبة لقيػاس درجػة مسػتكل                                               كالأ رل تجريبية كااا القياسيف القبمج كالبعدم ك 
                          الألـ لمرئمته مشكمة البلت.
                                                   يتمثػػػػؿ  ػػػػج اللػػػػالاا المصػػػػابة بقطػػػػ  الربػػػػاط الصػػػػميبج الأمػػػػامج               مجتمةةةةع البحةةةةث:

                                                                                المتػػردديف عمػػ  مراكػػه العػػر  الطبيعػػج عػػيف هار  بمدينػػة طػػرابمس  كالػػايف عقػػر لهػػـ الأطبػػام 
    (.   14              ة ككاف عددهـ                                         رجرام العر  الطبيعج بعد العممية الجرالي

                                                           تػػػػـ ا تيػػػار عينػػػػة البلػػػت بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػػف غيػػػػر الرياضػػػييف              ىيشةةةة البحةةةث:
                                                       ( سػػػنة كالػػػايف عجػػػركا عمميػػػاا جراليػػػة لمربػػػاط الصػػػميبج الأمػػػامج   40  –    25              كععمػػػارهـ مػػػػف  

                                                                    ( لػالاا ليػت تػـ تقسػيمهـ بالتكػا ث رلػ  مجمػكعتيف كالػد  ضػابطة تتمقػ  العػر   8        كعددهـ  
                                     ( عيضػػا كيػتـ تطبيػؽ الأسػمك  المقتػر  قيػػد  4                         ( كالأ ػرل تجريبيػة كعػددها   4        كعػددها           التقميػدم 

  (  2                                                                                 البلت عميها كهك الثم  كالميهر بايضا ة رل  التمريناا العرجية  ليت تـ استبعاد عػدد  
                  ( البػػػاقيف لمدراسػػػة  4                                                          مػػػف المجتمػػػ  الأصػػػمج نتيجػػػة تركيػػػ  دعامػػػاا لهػػػـ  برتػػػيف(  كا تيػػػار  

           الاستطرعية.
                        تػـ لسػا  المتكسػط اللسػابج                                           ف متغيرات العيشة  العمر ط الطول ط الجشس(:     توصي

                                                                                 كالانلػراؼ المعيػػارم كالكسػػيط كمعامػػؿ الالتػػكام لممتغيػراا الأساسػػية لعينػػة البلػػت  ػػج الجػػدكؿ 
  1 .)   

 7( يبين المتوسط الحسابي والوسيط والاشحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات الأساسية ن=6جدول  
        الالتكام                 الانلراؼ المعيارم       الكسيط        المتكسط     يراا     المتغ

 -     0.362        4.621   33      31.25      العمر

 -     0.131      4.911      169.5      166.8      الطكؿ

 -     1.075      2.748   91       90.875      الكهف

 
  ( -     1.075    ( ك -     0.131                                 ( عف درجػػػة الالتػػػكام تراكلػػػا مػػػا بػػػيف   1             يكضػػػ  الجػػػدكؿ  

             +( لممتغيػػراا  3  ك   - 3        مػػا بػػيف                                                     كهػػاا يػػدؿ عمػػ  عف العينػػة متجانسػػة  ػػج القياسػػاا كتنلصػػر
                                 الأساسية  العمر   الطكؿ   الكهف(.
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                                تػػػـ لسػػػا  المتكسػػػط اللسػػػابج كالكسػػػيط                                 توصةةةيف متغيةةةرات العيشةةةة قيةةةد البحةةةث: 
                                                                                 كالانلػػراؼ المعيػػارم كمعامػػؿ الالتػػكام لمتغيػػراا البلػػت لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة  ػػج 

    (.  2                                   القياساا القبمية لمعينة  ج الجدكؿ  
 7( يبين المتوسط الحسابي والوسيط والاشحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث ن=0جدول  

 الالتكام الانلراؼ المعيارم الكسيط المتكسط المتغيراا

 -0.151 0.744 1.5 1.625 قك  عمامية

 -2.8 0.534 1.5 1.5 قك   م ية

 0 0.462 4 3.75 الألـ

 0.00 1.88 175.0 175.75 المد

 1.357 10 52.5 50 الثنج

    ( ك      1.357                                         ( عف قػػػيـ معامػػػػؿ الالتػػػكام قػػػد تراكلػػػا مػػػا بػػػػيف   2              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  
                                         +( كهػػػػاا يعنػػػػج عف معامػػػػؿ الالتػػػػكام لمقػػػػيـ دا ػػػػؿ  3  ك   - 3                    ( كهػػػػج تنلصػػػػر مػػػػا بػػػػيف  -   2.8  

                                                                                   المنلن  الاعتدالج كهاا يدؿ عم  تجانس ع راد العينة  ج القياس القبمج لمتغيراا البلت. 
                          ( لػػالاا عمػػ  مجمػػكعتيف الأكلػػ   8                               بعػػد تقسػػيـ العينػػة كالتػػج قكامهػػا           العيشةةة:      تكةةافؤ 

                                         ( لػػػالاا  كبالتػػػالج تػػػـ لسػػػا  المتكسػػػط اللسػػػابج  4                       ( لػػػالاا كالثانيػػػة ضػػػابطة   4         تجريبيػػػة  
                                                                               كالانلػػػراؼ المعيػػػارم كقيمػػػة  ا( لممجمػػػكعتيف  ػػػج القياسػػػاا القبميػػػة كالجػػػدكؿ التػػػالج يكضػػػ  

      الؾ. 
المجموىة التجريبية والضابطة لمقياسات القبمية وقيمة ت لمفروق والمعشوية  ( يبين التكافؤ بين2جدول  

 7ن=

          المتغيراا
                 المجمكعة الضابطة                   المجمكعة التجريبية

         ا ال ركؽ
     درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
       انلراؼ      متكسط       انلراؼ      متكسط         المعنكية

                   قػػػػػػػػػػػك  العضػػػػػػػػػػػرا الأماميػػػػػػػػػػػة 
        درجة(

1.25     0.5    2  0.82     1.566     - 0.168      

      0.207      1.414    0.5     1.25    0.5     1.75        درجة(                   قك  العضرا ال م ية 

  1  0    0.5     3.75    0.5     3.75                 درجة الألـ  درجة(

      0.337      1.311     5.25    170     0.96    174            المد  درجة(

      0.522      0.679     6.45     52.5     13.2     47.5             الثنج  درجة(
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                                                  ( بونػػػػه لا تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ معنكيػػػػة ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػ  التكػػػػػا ث بػػػػػيف  3             يكضػػػػ  الجػػػػػدكؿ  
                                                               كالضابطة لمقياساا القبمية  ليت كانا قيمة ا لقك  العضػرا الأماميػة                    المجمكعة التجريبية 

                 (  عمػػػػا لركػػػػة المػػػػد  0                    (  كدرجػػػػة الألػػػػـ كانػػػػا       1.414                       ( كقػػػػك  العضػػػػرا ال م يػػػػة  -     1.566  
   (.     0.679                     (  ككانا لركة الثنج       1.311  

  .  1                                                  يجػػػرام البلػػػت كالتجربػػة تػػػـ اسػػػت داـ الكسػػػائؿ التاليػػػة:                    وسةةةائل جمةةةع البياشةةةات: 
                   تكهي  عنكاع العر .        استمار  

                                           . استمار  تسجيؿ القياساا القبمية كالبعدية. 3                                          . استمار  عرض البرنام  عم  ال برام.  2
                                  . جهاه رستاميتر لقياس الطكؿ  سـ(. 5                                   . ميهاف طبج لقياس كهف الجسـ  كجـ(.  4
                . جهاه الميهر.  7                                                 . جهاه الجينكميتر لقياس المدل اللركج  درجة(.      6
            جاـ م تم ة.             . ككر طبية عل 8

                                         الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 
                                         . مقياس التناظر البصرم لقياس مستكل الألـ. 1
                                                              . مقياس الهكايا  الجينكميتر( لقياس المدل اللركج لم صؿ الركبة. 2
   (    106  :    5     (.    5    رل     0                                                . ا تبار قياس قك  العضرا العاممة عم  الم صؿ  مف  3

                       خطوات إىداد البرشامج: 
                                                                               . رعداد المسكد  الأكلػ  بعػد الاطػرع عمػ  المراجػ  العمميػة لاسػت داماا الػثم  كالميػهر  ػج  1

            ت  يؼ الألـ.
                                    . تـ تكهي  مسكد  العر  عم  ال برام. 2
                                                                                   . تجمي  نس  المسػكد  مػف ال بػرام كتعػديمها بالنسػبة لمتمرينػاا كجرعػاا الميػهر ك ػؽ آرائهػـ  3

                باللاؼ كايضا ة.
                                                       كؿ متكامػػػػػؿ كمػػػػػنق  ك ػػػػػؽ النقػػػػػاط السػػػػػابقة لاسػػػػػت دامه  ػػػػػج الدراسػػػػػة                    . رعػػػػػداد البرنػػػػػام  بشػػػػػ 4

           الاستطرعية.
                                                   قػػػاـ البالثػػػاف بػػػالاطرع عمػػػ  البػػػرام  التوهيميػػػة كالأسػػػالي                     الدراسةةةة الاسةةةتطلاىية: 

                                                                                      العرجية التقميدية التج تد ؿ  ج عممية توهيؿ الرباط الصميبج الأمامج بعػد العمميػة الجراليػة 
                                                   اللػػد مػػف القصػػكر  ػػج المػػدل اللركػػج كالآلاـ المصػػالبة لهػػاي                           كالتػػج مػػف شػػونها العمػػؿ عمػػ 

                            الأكديما( التج تككف سب   ج   Odema                                             ايصابة بعد العممية الجرالية ك اصة الألـ ككالؾ 
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  .   20                                                                                ملدكدية اللركة كبالتالج تقؿ القك  العضمية  كقد عجريا هػاي الدراسػة  ػرؿ ال تػر  مػف  
                                          ج كالبعػػدم بايضػػا ة لتطبيػػؽ البرنػػام  المقتػػر          ـ( القبمػػ    2015  .   01  .   10        ـ( رلػػ       2014  .   12

             لمد  عسبكع. 
 ( أشواع العلاج المستخدمة بأقسام ومراكز العلاج الطبيعي3جدول  

الأقساـ 
 كالمراكه

 عنكاع العر  المست دمة

 ليهر
عشعة 
 لمرام

مكجاا 
 صكتية

 تدليؾ الكهربائج
تمريناا 
 توهيمية

 شم 
كماداا 
 بارد 

الكسط 
 المائج

عبك لكادت 
 سميـ

 √ √ √ √ √   √ 

 √ √  √ √ √ √ √  شارع الهاكية

 √ √  √   √ √ √ اي ام

  √  √ √ √ √  √ عيف هار 

 √  √ √ √ √ √ √  المتكسط

 √ √ √ √  √ √ √  مركه ليبيا

                                                     ( عنػػػػكاع العػػػػر  التقميػػػػدم المسػػػػت دمة بوقسػػػػاـ كمراكػػػػه العػػػػر   4             يكضػػػػ  الجػػػػدكؿ  
                                                              الطبيعج لعر  قط  الرباط الصميبج الأمامج بعد العممية الجرالية. 

                                                                       كمف  رؿ العرض السابؽ توكد البالثاف عم  كض  هاا البرنام  الام يعتمد عم  
                             ر الكقػػا كالجهػػد عكثػػر كع ضػػؿ مػػف                                                  الػػثم  كالميػػهر بايضػػا ة لمتمرينػػاا العرجيػػة الػػام ي تصػػ

                                                                                عنػػكاع العػػر  المسػػت دمة  ػػج عقسػػاـ كمراكػػه العػػر  الطبيعػػج بمدينػػة طػػرابمس  كبالتػػالج قػػاـ 
                                  البالثاف بتطبيؽ البرنام  المقتر .

                                                                         كبمسػػاعد  ع صػػائج العػػر  الطبيعػػج كالتوهيػػؿ بعػػد ع ػػا القياسػػاا القبميػػة لكػػؿ لالػػة 
                                        لتنػػاظر البصػػرم ككػػالؾ المػػدل اللركػػج بكاسػػطة                                     كهػػج مقيػػاس درجػػة الألػػـ باسػػت داـ مقيػػاس ا

   (. 4                                                                             الجينكميتر كالقك  العضمية باست داـ ا تبار القك  العضمية كما هك مكض  بالجدكؿ  
                                                                               كلتطبيؽ البرنام  التوهيمج باست داـ الثم  كالميهر رل  جانػ  التمرينػاا كقػد تػـ ع ػا 

  .  3  .   03      ـ رلػػػػ      2015  .   02  .   19                                                   القياسػػػػاا القبميػػػػة لممتغيػػػػراا قيػػػػد البلػػػػت  ػػػػرؿ ال تػػػػر  مػػػػف 
                          ـ باتباع ال طكاا التالية:    2015

                                     . تسجيؿ القياساا لممصابيف قيد البلت. 1
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                                                                               . قاـ البالثاف بتلديد الجرعاا التج سػكؼ يػتـ اسػت دامها  ػج اللػد مػف الأعػراض الناجمػة  2
                عف تمؾ ايصابة. 

   (.Visual Analog Scale VAS                                                . است داـ مقياس التناظر البصرم لقياس درجة الألـ   3
                                   . قياس درجة المدل اللركج لممصابيف. 4
                                       . رجرام ا تبار القك  العضمية لكؿ لالة. 5
                                                                               . تجهيه الأدكاا المست دمة  ج كؿ مف: قياس متغيراا قيد البلت  كالبرنام  التوهيمج. 6
                                                                           . الػػػػهمف كالكي يػػػػة الرهمػػػػة لتطبيػػػػؽ البرنػػػػام  كتقسػػػػيـ المصػػػػابيف رلػػػػ  مجمػػػػكعتيف ضػػػػابطة  7

          كتجريبية.
                                           عظهرا النتػائ  لػدكت تلسػف اك دلالػة رلصػائية  ػج                          شتائج الدراسة الاستطلاىية: 

                                                                                    المدل اللركج كمستكل الألـ  بينما لـ يكف معنكيا  ج القك  العضمية لأف التلسف يلتػا   تػر  
   (: 5                                      عطكؿ كهاا عرض لتمؾ النتائ   ج الجدكؿ  

  3عدي وقيمة  ت(  ن=( شتائج الدراسة الاستطلاىية لمقياسين القبمي والب4الجدول  

 المتغيراا
 القياس البعدم القياس القبمج

 درجة المعنكية قيمة ا
 الانلراؼ المتكسط الانلراؼ المتكسط

 **0.009 -10.55 2.65 130 12.58 41.67 المدل  درجة(

 *0.038 5 0 1 1.15 1.33 الألـ  درجة(

 0.082 -3.27 1.53 4.67 0.76 2.17 القك  العضمية

     2026                * دال ىشد مستوى                                               2024              دال ىشد مستوى    ** 
                                                                   مف  رؿ الجدكؿ السابؽ يتض  عف هناؾ  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية  ػج متغيػراا 

                                                                      الدراسة لممدل اللركج كدرجة الألـ  كلـ يكف كالؾ بالنسبة لمقك  العضمية. 
  .  4  .   03         ل تػػر  مػػػف                                      تػػػـ تطبيػػؽ البرنػػام  العرجػػج المقتػػػر   ػػج ا                 الدراسةةة الأساسةةية: 

                   ( عسػػػػػابي  كتػػػػػـ تن يػػػػػا  4                        ( جمسػػػػػاا عسػػػػػبكعيا كل تػػػػػر    6         ـ بكاقػػػػػ       2015  .  5  .   20      ـ رلػػػػػ      2015
                                                                                    البرنػام  التجريبػػج عمػ  المجمكعػػة التجريبيػة بعػػد ع ػا جميػػ  القياسػاا قيػػد الدراسػة لكػػؿ لالػػة 
                                                                           كهػػػػج  الطػػػػكؿ   العمػػػػر   الػػػػكهف   المػػػػدل اللركػػػػج بمسػػػػتكل درجػػػػة الألػػػػـ(  القػػػػك  العضػػػػمية 

   (. 4                                                                      ا العاممة عم  م صؿ الركبة الأمامية كال م ية لممجمكعة التجريبية كعددها       لمعضر
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              دقيقػة ثػـ يميػه     15    رل      10                                                     بدع البرنام  باست داـ الثم  عم  م صؿ الركبة ل تر  مف 
                                                                                است داـ الميهر من  ض المسػتكل كمػف ثػـ تطبيػؽ التمرينػاا العرجيػة بليػت تػتـ بالتػدر  مػف 

                    ليت الشد  كالتكرار.
                                                                       ا الأسػػبكع الثالػػت كالرابػػ  تعتمػػد عمػػ  تمرينػػاا الاتػػهاف كتقكيػػة العضػػرا العاممػػة   عمػػ

                                                                              عم   صؿ الركبة بهدؼ هياد  مطاطية العضرا كهياد  مركنتها مقارنة بالرجؿ السميمة.
                                                                عمػػػا مػػػا ي ػػػص المجمكعػػػػة الضػػػابطة ال اضػػػعة لمعػػػر  التقميػػػػدم كهػػػك عبػػػار  عػػػػف 

  (   10                   ( دقيقػػػة  كالتػػػدليؾ    15                عة تلػػػا اللمػػػرام              ( دقيقػػػة  الأشػػػ  15                       المكجػػػاا الصػػػكتية كلمػػػد   
  (  4                      ( دقيقػػة  كعػػدد لالاتهػػا    30                             ( دقػػائؽ  كالتمرينػػاا العرجيػػة    10                          دقػػائؽ  التنبيػػه الكهربػػائج  

                                                                              مصابيف كقد تـ ع ا القياساا لهـ بن س الأسػمك  كتلػا ن ػس الظػركؼ لممجمكعػة التجريبيػة 
                              العػػر  المسػػت دـ  ػػج مراكػػه العػػر                                                    كمػػف ثػػـ بػػدع البرنػػام  التقميػػدم الػػام يعتمػػد عمػػ  عسػػمك  

   (. 4                                                          الطبيعج بوقساـ كمراكه مدينة طرابمس كما هك مكض   ج الجدكؿ  
                                                                           عما بالنسبة لمقياساا القبمية ع اا  ج اليكـ الأكؿ  قط ما عػدا قيػاس مسػتكل درجػة 
                                                                                  الألػػـ  قػػد كػػاف تتبعيػػا كػػؿ عسػػبكع لمػػد  عسػػبكعيف  عمػػا التمرينػػاا العرجيػػة يػػتـ تطبيقهػػا بػػن س 

                      طريقة عم  المجمكعتيف.  ال
                                                                    بعػػػد الانتهػػػام مػػػف تطبيػػػؽ البرنػػػام  العرجػػػج عمػػػ  المجمػػػكعتيف تػػػـ ع ػػػا القياسػػػاا 

                                                                     البعدية لجمي  اللالاا كما هك مكض   ج جداكؿ القياساا القبمية كالبعدية.
  ( SPSSٍ ٍ)                                           يجرام المعالجػة ايلصػائية تػـ باسػت داـ برنػام                       المعالجات الإحصائية:

                                                                     القبمية كالبعدية كالتج تمكف البالثاف مف  رلها الكصكؿ رل  نتػائ  تػرتبط                    بعد تدكيف البياناا 
                               بوهداؼ البلت كالتلقؽ مف  ركضه.

          . المتكسػػػط  1  :                                                     كعهػػػـ المعالجػػػاا ايلصػػػائية التػػػج اسػػػت دما  ػػػج هػػػاا البلػػػت هػػػج
          اللسابج. 
                   . معامؿ الالتكام.   4                          . الانلراؼ المعيارم.        3          . الكسيط. 2
    (. ANOVA                . ا تبار عنك ا   6                  . ا تبار  ا(.      5

                                           ػػػػج ضػػػػكم القياسػػػاا كالا تبػػػػاراا التػػػج عجريػػػػا عمػػػػ                       ىةةةرض ومشاق ةةةةة الشتةةةةائج: 
  :                                                                                      المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  ج القياسيف القبمج كالبعدم تـ التكصؿ رل  النتائ  التالية

 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 80 الواحد والثلاثون العدد
 

   ً                                                                      أولًا ىرض ومشاق ة شتائج اختبار القوة العضمية لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية:
في اختبار القوة  ( المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري وقيمة  ت( لمقياسين القبمي والبعدي5جدول  

 3العضمية لممجموىة الضابطة ن=

          المتغيراا
     كلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  

       القياس

              القياس البعدم              القياس القبمج
         المعنكية       قيمة ا

        الانلراؼ        المتكسط        الانلراؼ        المتكسط

           قػػػػػػػػػػك  العضػػػػػػػػػػرا 
        الأمامية

  *          0.03     3.65    0.5     3.75      0.816  2     درجة

           قػػػػػػػػػػك  العضػػػػػػػػػػرا 
        ال م ية

  *          0.03     3.65      0.816  3    0.5     1.25     درجة

       2024                        * معشوية ىشد مستوى دلالة 
                                            ( كانػػا قيمػػة  ا( متسػػاكية لقػػك  العضػػرا الأماميػػة  6                      مػػف  ػػرؿ بيانػػاا الجػػدكؿ  

   (.    0.05                  ( عند مستكل دلالة      0.03           ( بمعنكية      3.65                   كال م ية كقد سجما  
في اختبار القوة  ( المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري وقيمة  ت( لمقياسين القبمي والبعدي6جدول  

 3العضمية لممجموىة التجريبية ن=

 المتغيراا
كلد  
 القياس

 القياس البعدم القياس القبمج
 قيمة ا

درجة 
 الانلراؼ المتكسط الانلراؼ المتكسط المعنكية

قك  العضرا 
 الأمامية

 8.66 0.5 3.75 0.5 1.25 درجة
0.003   
** 

قك  العضرا 
 ال م ية

 7 0.577 3.5 0.5 1.75 درجة
0.005   
** 

     2026                         ** معشوية ىشد مستوى دلالة 
          ( بمعنكيػػة     8.66                                     ( كانػػا قيمػػة  ا( لقػػك  العضػػرا الأماميػػة   7               مػػف  ػػرؿ الجػػدكؿ  

  (  7                 كانػػػا قيمػػػة  ا(                             (  عمػػػا قػػػك  العضػػػرا ال م يػػػة    0.01                   ( كعنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة       0.003  
   (.    0.01                   ( كعند مستكل دلالة       0.005          كبمعنكية  
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لمقياسين  ( قيمة  ت( والمعشوية بين المجموىة الضابطة والتجريبية في اختبار القوة العضمية7جدول  
 7البعدي ن=

 اٌّخغُشاث
 اٌؼابطت اٌخضشَبُت

 اٌّؼٕىَت ث اٌفشوق
 الأحشاف اٌّخىعط الأحشاف اٌّخىعط

 0.356 1 0.816 3 0.577 3.5 اٌؼؼلاث اٌخٍفُت لىة

لىة اٌؼؼلاث 

 الأِاُِت
4 0.816 3.75 0.5 0.522 0.62 

                                              ( لا تبػػػػاراا القػػػػك  العضػػػمية لممجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة  7    ( ك  6                 مػػػف  ػػػػرؿ الجػػػدكليف  
                                                                                 كالضػػابطة تبػػيف عنػػه تكجػػد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػج كالبعػػدم  ػػج المجمكعػػة 

                                                                         ككالؾ المجمكعة الضابطة  كهاا يدؿ عمػ  عف البرنػامجيف المسػت دماف  التجريبػج            التجريبية 
                                                                               التقميدم( لهمػا تػوثير ريجػابج عمػ  القػك  العضػمية لعضػرا ال  ػا ليػت عدا رلػ  تلسػف هػاا 

                           المتغير المستهدؼ  ج البلت.
                                                             ( ال اص بالمقارنػة بػيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة  قػد عظهػر  8            عما الجدكؿ  

                                                                   ه لا تكجد  ركؽ دالة رلصائيا  ج ا تبار القك  العضمية لأ راد العينتيف.  عن
                                                                       كيرجػػ  البالثػػاف الػػؾ رلػػ  عف برنػػام  التمرينػػاا التػػج تهيػػد مػػف قػػك  العضػػرا كػػاف 
                                                                                مكلػػد بالنسػػبة لممجمػػكعتيف ممػػا عدل رلػػ  ن ػػس النتيجػػة  كهػػاا يت ػػؽ مػػ  دراسػػة  ػػركره ميػػدلج 

Middyle Flowers    2000     التمرينػػاا التوهيميػػة يػػثثر عمػػ  ك ػػام  م صػػؿ                ـ(  بػػوف بػػرام                                        
  (  30  :     25                                                              الركبة بعد الجرالة  ليت عدل البرنام  رل  تلسف الطرؼ المصا .   

                             ـ( كالتج عكدا نتائجها عمػ  عف     2005                                        كعت ؽ الؾ عيضا م  دراسة  هد عبد الرشيد  
                                                                                البرنػػام  المقتػػر  عدل رلػػ  تلسػػف  ػػج القػػك  العضػػمية لمعضػػرا العاممػػة عمػػ  م صػػؿ الركبػػة.  

  16     :  12   )   

     ً                                                                      ثاشياً ىرض ومشاق ة شتائج اختبار المدى الحركي لحركة الثشي والمد لممجموىتين: 
في  ط الحسابي والاشحراف المعياري وقيمة  ت( ودرجة المعشوية لمقياسين القبمي والبعدي ( المتوس8جدول  

 3اختبار المدى الحركي لممجموىة الضابطة ن=
      المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل 

       اللركج

  ا              القياس البعدم              القياس القبمج
       ال ركؽ

      درجة 
        الانلراؼ        المتكسط        الانلراؼ        المتكسط         المعنكية

  *        0.13     1.99    1.5  °      175.75     5.25  °      170.25     المد

  *         0.014      5.139      18.25  °   100     6.45  °    52.5      الثنج

       2024                       * معشوي ىشد مستوى دلالة 
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                                                      ( لمقياس القبمج كالبعػدم لممػدل اللركػج لممجمكعػة الضػابطة  9                  مف بياناا الجدكؿ  
  (     0.13                  ( كدرجة المعنكيػة      1.99                                                      بمغا قيمة  ا( لم ركؽ بالنسبة لممدل اللركج للركة المد  

                                                                     لنػػا عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا  عمػػا المػػدل اللركػػج لمثنػػج بمغػػا قيمػػة  ا(            كهنػػا يتبػػيف 
   (.    0.05                   ( كعند مستكل دلالة       0.014                  ( كدرجة المعنكية       5.139        لم ركؽ  
( المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري وقيمة  ت( ودرجة المعشوية بين القياسين القبمي 62جدول  

 3جموىة التجريبية ن=والبعدي في اختبار المدى الحركي لمم

 المتغيراا
 ا القياس البعدم القياس القبمج

 ال ركؽ

 درجة
 الانلراؼ المتكسط الانلراؼ المتكسط المعنكية

 0.091 2.449 0.957 °173.75 1.5 °175.75 المد

 7.348 13.228 °47.5 5 °92.5 الثنج
0.005  
** 

     2026                         ** معشوية ىشد مستوى دلالة 
                                                 ( لمقيػػػاس القبمػػػج كالبعػػػدم  ػػػج المػػػدل اللركػػػج لممجمكعػػػة   10                  مػػػف بيانػػػاا الجػػػدكؿ  

   (       2.449                                                                    الضػػابطة ليػػت بمغػػا قيمػػة  ا( لم ػػركؽ بالنسػػبة لممػػدل اللركػػج  ػػج لركػػة المػػد  
                                                      ( كهنػػػا تبػػػيف عػػػدـ كجػػػكد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائيا  عمػػػا المػػػدل      0.091                كدرجػػػة المعنكيػػػة  

                                          ااا دلالػة رلصػائيا ليػت كانػا قيمػة  ا( لم ػركؽ                                    اللركج للركة الثنج  كانػا هنػاؾ  ػركؽ 
    (.     0.01                   ( كعند مستكل دلالة       0.005                  ( كدرجة المعنكية       7.348  

                                           ( ال ػػاص با تبػػار المػػدل اللركػػج لممجمػػكعتيف  ػػج   10    ( ك  9                  يظهػػر مػػف الجػػدكليف  
                                                                                 القياسػػػيف القبمػػػج كالبعػػػدم عف هنػػػاؾ  ػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػج كالبعػػػدم لممجمكعػػػة 

                                                                            ية  ج ا تبار المدل اللركج للركة الثنج كلصال  القياس البعدم  كلـ يظهر الؾ  ػج        التجريب
           لركة المد.

                                                                           عيضا بالنسبة لممجمكعة الضابطة تكجد  ركؽ معنكيػة بػيف القياسػيف القبمػج كالبعػدم 
                                                                                  كلصػػال  القيػػاس البعػػدم  كهػػاا دليػػؿ عمػػ  عف البرنػػامجيف التقميػػدم كالتجريبػػج يلققػػاف الهػػدؼ 

                          ف مف المدل اللركج للألسف.             منهما كيطكرا
                      ـ( عف ايصػػػابة تػػثدم رلػػػ      2002                                         كهػػاا مػػػا اكػػري ربػػػراهيـ رلمػػة ك تلػػػج المهشػػهش  

                                                                           لػػدكت عضػػرار للأربطػػة المليطػػة بالم صػػؿ ككجػػكد علػػـ  ككػػالؾ رلػػ  ارتشػػالاا دمكيػػة تػػثدم 
  (  37  :    1                                                                    بالتالج رل  نقص  ج المدل اللركج نتيجة تجمط الدـ كهياد  الالتصاقاا.   
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  (    180  –     130                            ـ( عف المػػدل اللركػػج الطبيعػػج      1999              بسطكيسػػج علمػػد          كمػػا عكػػد 
  :    6                                                                         درجة  ما يدؿ عم  تلسف مركنة الم صؿ المصا  بعد الانتهػام مػف مرلمػة العػر .    

231   )  
                                 ـ( بػػوف تطبيػػؽ التمرينػػاا التوهيميػػة     2009                                    كمػػا يت ػػؽ مػػ  مػػا عشػػار رليػػه علمػػد لممػػج  
                                    كتلسف مركنة الم صؿ كهاا التلسف يػثدم                                           يثدم رل  تلسف كاض   ج اللالة العامة لمجسـ 

  (  22  :    4                                                                 رل  هياد  المدل اللركج لمم صؿ كتجن  تيبس الم اصؿ كضعؼ العضرا.    
                                                                         عمػػا مػػا ي ػػص المقارنػػة بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة  ػػج نتػػائ  البعػػدم لػػـ 

                                                                  تظهر  ركؽ دالة رلصائيا  ج المدل اللركج التج يكضلها الجدكؿ التالج:
بين  ( يبين المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري وقيمة  ت( والمعشوية لاختبار المدى الحركي66 جدول 

 7المجموىة الضابطة والتجريبية لمقياس البعدي ن=

          المتغيراا
                 المجمكعة الضابطة                   المجمكعة التجريبية

              درجة المعنكية       قيمة ا
        الانلراؼ        المتكسط        الانلراؼ        المتكسط

  1  0    1.5       175.75    1.5       175.75     المد

      0.458 -    0.79      18.26    100  5     92.5      الثنج

                                                            ( يكض  عنه لا تكجد  ركؽ دالػة رلصػائيا بػيف المجمػكعتيف  ػج المػدل   11        الجدكؿ  
                                          ـ(  ػػج عف البرنػػػام  البػػدنج لممصػػابيف بالربػػػاط     2012                                 اللركػػج  كهػػاا مػػا عكػػػدي معػػيف عػػكداف  

                                       تػػوثيرا ريجابيػػا عمػػ  الربػػاط الػػدا مج كقػػك                                               الصػػميبج الأمػػامج لم صػػؿ الركبػػة يػػثدم رلػػ  التػػوثير 
  (  43  :     22                                 عضرا ال  ا كتلسف المدل اللركج.   

                                                                             ثالثا ىرض ومشاق ة تحميل التباين في اختبار درجة الألم لمفصل الركبة لممجموىتين:
في اختبار الألم لممجموىة  ( المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري والحد الأدشم والحد الأقصم60جدول  

 3التجريبية ن=
           اللد الأقص            اللد الأدن                  الانلراؼ المعيارم                المتكسط اللسابج     الألـ

  4  3    0.5     3.75              القياس القبمج

  3  1      0.957     2.25               القياس التتبعج

  1  0    0.5     0.75              القياس البعدم

                                                ( كجػػكد  ػػػركؽ بػػيف متكسػػطاا القياسػػاا الػػثرت  القبمػػػج    12                يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ  
                                                                             التتبعػػػج  البعػػػدم(  ػػػج ا تبػػػار درجػػػة الألػػػـ لممجمكعػػػة التجريبيػػػة ليػػػت تشػػػير رلػػػ  عف ععمػػػ  
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       ( عم لا  0                                                                     متكسػػط كػػاف  ػػج القيػػاس البعػػدم مقارنػػة بالقياسػػاا الأ ػػرل كعدنػػ  لػػد للألػػـ كػػاف  
   (. 1                       يكجد علـ  كاللد الأقص   

في اختبار الألم  ( قيمة ف ودرجة المعشوية لاختبار تحميل التباين بين مراحل القياس الثلاثة62ل  جدو
 3لممجموىة التجريبية ن=

 درجة المعنكية قيمة ؼ متكسط الدرجاا درجاا اللرية مجمكع الدرجاا الألـ بعدم

 ** 0.000 19.058 9 2 18.0 دا ؿ المجمكعاا

   0.472 9 4.25 بيف المجمكعاا

    11 22.25 المجمكع

     2026                        ** معشوي ىشد مستوى دلالة 
                                 ككانا درجة المعنكيػة لا تبػار تلميػؿ         19.058                             يتض  عف قيمة دلالة ا تبار ؼ = 

                               (  كهاا يعنػج عف هنػاؾ  ػركؽ دالػة     0.01                              ( كهج عصغر مف مستكل المعنكية       0.000         التبايف  
                                     البعػػدم(  ػػج ا تبػػار درجػػة الألػػـ لممجمكعػػة                                               رلصػػائيا بػػيف القياسػػاا الثرثػػة  القبمػػج  التتبعػػج  

           التجريبية.
 3بين القياسات الثلاثة في اختبار الألم لممجموىة التجريبية ن= LSD( أقل فروق معشوية 63جدول  

              القياس البعدم               القياس التتبعج                المتكسط اللسابج          المتغيراا

   **       0.000  *        0.0129     3.75              القياس القبمج

  *        0.0129      2.25               القياس التتبعج

       0.75              القياس البعدم

             2024                       * معشوي ىشد مستوى دلالة   
     2026                        ** معشوي ىشد مستوى دلالة 

                                                     ( كجػػكد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف درجػػاا القياسػػاا الػػثرت  ػػج   14             يبػػيف الجػػدكؿ  
  (       0.0129                                                                           ا تبار درجة الألـ عند المجمكعة التجريبية لصال  القياس التتبعج بدرجة معنكيػة  

    (.     0.01                    ( عند مستكل معنكية       0.000                        ( كالبعدم بدرجة معنكية      0.05           عند مستكل  
في اختبار الألم لممجموىة  حراف المعياري والحد الأدشم والحد الأقصم( المتوسط الحسابي والاش64جدول  

 3الضابطة ن=
 اللد الأقص  اللد الأدن  الانلراؼ المعيارم المتكسط اللسابج المتغيراا

 4 3 0.5 3.75 القياس القبمج

 2 1 0.5 1.75 القياس التتبعج

 1 0 0.5 0.75 القياس البعدم
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                                                 ( كجػكد  ػركؽ بػيف متكسػطاا القياسػاا الػثرت  ػج ا تبػار   15                يتض  مف الجػدكؿ  
                                                                           درجػػة الألػػـ لممجمكعػػة الضػػابطة ليػػت تشػػير رلػػ  عف ععمػػ  متكسػػط كػػاف  ػػج القيػػاس البعػػدم 

   (   1                              ( عم لا يكجػػد علػػـ  كاللػػد الأقصػػ    0                                          مقارنػػة بالقياسػػاا الأ ػػرل كعدنػػ  لػػد للألػػـ كػػاف  
    (.  2          ( كالأقص    1     دن                                 ك ج القياس التتبعج كاف اللد الأ

في اختبار الألم  ( قيمة ف ودرجة المعشوية لاختبار تحميل التباين بين مراحل القياس الثلاث65جدول  
 3لممجموىة الضابطة ن=

 درجة المعنكية قيمة ؼ متكسط الدرجاا درجاا اللرية مجمكع الدرجاا الألـ بعدم

 ** 0.000 37.33 9.333 2 18.667 بيف المجمكعاا

   0.25 9 2.25 دا ؿ المجمكعاا

    11 20.912 المجمكع

     2026                        ** معشوي ىشد مستوى دلالة 
           ككانػػػػػا درجػػػػػة        37.33                          ( عف قيمػػػػػة دلالػػػػػة ا تبػػػػػار ؼ =   16                يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ  
          كهػاا يعنػج       0.01                             ( كهج عصغر مف مستكل المعنكية      0.000                               المعنكية لا تبار تلميؿ التبايف  

                                                القياسػػاا الػػثرت  ػػج ا تبػػار درجػػة الألػػـ عنػػد المجمكعػػة                               عف هنػػاؾ  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف 
         الضابطة.
 3بين القياسات الثلاث في اختبار الألم لممجموىة الضابطة ن= LSD( أقل فروق معشوية 66جدول  

       البعدم        التتبعج       القبمج          المتغيراا

   **       0.000   **       0.000     3.75              القياس القبمج

   **       0.020      1.75               القياس التتبعج

       0.75       البعدم       القياس 

     2026                        ** معشوي ىشد مستوى دلالة   
                                                     ( كجػكد  ػركؽ دالػة رلصػائيا بػيف درجػاا القياسػاا الػثرت  ػج   17             يكض  الجدكؿ  

       0.000                                                                        ا تبػػار درجػػة الألػػـ عنػػد المجمكعػػة الضػػابطة لصػػال  القيػػاس التتبعػػج بدرجػػة معنكيػػة 
                 عنػػد مسػػتكل معنكيػػة        0.020                                        عمػػا القيػػاس البعػػدم  كػػاف بدرجػػة معنكيػػة       0.01          عنػػد مسػػتكل 

0.01     .   
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بين  لحسابي والاشحراف المعياري وقيمة ت لمفروق لاختبار درجة الألم ( يبين المتوسط ا67جدول  
  7يبية والضابطة لمقياس البعدي ن= المجموىتين التجر

 المتغيراا
 الضابطة التجريبية

 المعنكية ا ال ركؽ
 الانلراؼ المتكسط الانلراؼ المتكسط

 1.00 0.00 0.50 0.75 0.50 0.75 الألـ البعدم

                                             ( عنػػػػه لا تكجػػػػد  ػػػػركؽ دالػػػػة رلصػػػػائيا  ػػػػج قيمػػػػة ا بػػػػيف   18                يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ  
      0.00                                                                     الضػػػابطة كالتجريبيػػػة  ػػػج القيػػػاس البعػػػدم لا تبػػػار درجػػػة الألػػػـ ليػػػت كانػػػا قيمػػػة ا 

   .     1.00               كدرجة المعنكية 
                                                                     مػػػف السػػػرد السػػػابؽ لمجػػػداكؿ يتضػػػ  رنػػػه مػػػف  ػػػرؿ المقارنػػػة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػج 

                                                         ضرا ال  ا عظهرا دلالة رلصائية لصال  القياس البعدم بالنسبة                         كالبعدم لمقك  العضمية لع
                                                                               لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة كبهػاا يتلقػؽ ال ػرض الأكؿ الػام تضػمف "تكجػد  ػركؽ دالػػة 
                                                                                     رلصائيا لمقك  العضمية بيف القياس القبمج كالبعدم لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة كلصػال  

               القياس البعدم.
                                                           كجد  ركؽ دالة رلصائيا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضػابطة  ػج                 كما تبيف عنه لا ت

                                                                              القيػػاس البعػػدم لمقػػك  العضػػمية لعضػػرا ال  ػػا  كهػػاا يثكػػد عػػدـ تلقػػؽ ال ػػرض الثػػانج الػػام 
                                                                         تضػػػمف "تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة رلصػػػائيا  ػػػج القػػػك  العضػػػمية لعضػػػرا ال  ػػػا بػػػيف المجمػػػكعتيف 

          لتجريبية.                                            التجريبية كالضابطة  ج القياس البعدم كلصال  ا
                                                            . كجكد  ركؽ دالػة رلصػائيا بػيف القيػاس القبمػج كالبعػدم لممجمكعػة  1            الاستشتاجات: 

                                                                                التجريبيػػة كلصػػال  القيػػاس البعػػدم  ػػج متغيػػراا المػػدل اللركػػج كدرجػػة الأـ كالقػػك  العضػػمية 
                                    كالقياس التتبعج بالنسبة لدرجة الألـ.

                    لممجمكعػة الضػابطة  ػج                                                      . كجكد  ركؽ دالة رلصائيا بيف القياسيف القبمج كالبعدم  2
                                                    متغيراا البلت ككالؾ  ج القياس التتبعج بالنسبة للألـ.

                                                                        . كجػػكد  ػػركؽ دالػػة رلصػػائيا بػػيف القياسػػاا الػػثرت  القبمػػج   التتبعػػج   البعػػدم(  3
                                                                        ج ا تبار درجة الألـ لصال  القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

                                      كالبرنػام  المقتػر  رلا  ػج عمميػة الاقتصػار                                      . لا تكجد  ركؽ بيف البرنام  التقميػدم 4
                                     ج الكقا كالجهد كولد عهداؼ الدراسة.
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                                                        . الاهتمػػػػاـ باسػػػػت داـ الػػػػثم  كالميػػػػهر  ػػػػج ت  يػػػػؼ الألػػػػـ عمػػػػ  جميػػػػ   1          التوصةةةةيات: 
                           ايصاباا  ج الجسـ بونكاعها.

                                                                       . مف الممكف تطبيؽ هاا البرنام   ج جمي  رصاباا م صؿ الركبة بعد العمميػاا  2
          الجرالية.

                                                                      . الاهتمػػاـ باسػػت داـ الأسػػالي  التػػج ت  ػػض درجػػة الألػػـ كبالتػػالج يهيػػد  ػػج المػػدل  3
                        اللركج كالقك  العضمية. 

                                                            . رجرام الدراساا المشابهة عم  باقج ايصاباا  ج م صؿ الركبة.  4
                                                                  . الاهتمػػػػاـ بالتمرينػػػػاا ال اصػػػػة بتقكيػػػػة عضػػػػرا ال  ػػػػا الأماميػػػػة كال م يػػػػة  ػػػػج  5

               رصاباا الركبة.
                                                                     . اسػػت داـ هػػاا البرنػػام   ػػج مراكػػه العػػر  الطبيعػػج لرسػػت اد  منػػه  ػػج اللػػالاا  6
           المشابهة. 
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