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              ممخص الدراسة 

                                                                       يسع  هاا البلت ال  التعرؼ عم  توثير التدري  آلاـ اس ؿ الظهر   ليت اجريا 
        كتػػػـ     2022 / 4 / 1    رلػػػ        2022 / 1 / 8                                               الدراسػػػة عمػػػ  المصػػػاباا بػػػهلاـ اسػػػ ؿ الظهػػػر  ػػػج ال تػػػر  

                                                                             اعتمػػػػاد المػػػػنه  التجريبػػػػج لمرئمتػػػػه لطبيعػػػػة كعمػػػػؿ الدراسػػػػة   ليػػػػت تػػػػـ ا تيػػػػار العينػػػػة مػػػػف 
                                                 كػػهيف صػػلييف بػػيف مدينػػة طػػرابمس كالهاكيػػة   كتػػـ اجػػرام                                 المصػػاباا بالطريقػػة العمديػػة  ػػج مر 

                                                                                 القياسػاا القبميػػة كالبعديػػة مػػف قبػػؿ ع صػػائييف  ػج مجػػاؿ العػػر  الطبيعػػج مػػ  اشػػراؼ البالثػػة 
                                                              كتسجيؿ كؿ المتغيراا التج لدثا باست داـ كسائؿ القياس المعتمد .

        ليػػت                                                               كمػػف  ػػرؿ النتػػائ  المتلصػػؿ عميهػػا مػػف القياسػػاا تػػـ معالجتهػػا الصػػائيا 
                                                                              تبػػيف كجػػكد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية بػػيف المجمكعػػة التجريبيػػة كالضػػابطة   كهػػك مػػا يلقػػؽ 
                                                                             رضػػياا البلػػت الػػام يػػدعـ كجػػكد برنػػام  عرجػػج تػػوهيمج بتمرينػػاا تػػدعـ البرنػػام  الطبػػج 

          المعتمد .
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                                                                     كعميػػػه تكصػػػج البالثػػػة اف التػػػدري  لػػػه اثػػػر  عػػػاؿ كيعطػػػج نتػػػائ  عكثػػػر  اعميػػػة مػػػف 
                                                                 ائج ليػػت اف البالثػػة تكصػػج بػػدم  البرنػػام  التػػوهيمج مػػ  الاسػػمك  اللػػرارم                البرنػػام  الكهربػػ

                                      الكهربائج  ج عر  لالاا آلاـ عسؼ الظهر .
Abstract: 
Title: Comprehensive physical rehabilitation and its effect on low 

back pain 

The research aims to: 
1- Preparing a comprehensive rehabilitation program that includes 

comprehensive physical training, with some therapeutic methods, 

and therapeutic exercises.  
2- Identify the effect of the method prepared by the researcher on 

women suffering from back pain. 

Research hypotheses: 

1- There were statistically significant differences at the level of 

significance (0.05≥ α) between the control and experimental group 

in the post-measurement according to the variables of the study, 

including: in favor of the experimental group that was treated 

using the comprehensive rehabilitation program of (massage and 

therapeutic exercises). 

Second: Recommendations: 

1- Guidance in the therapeutic rehabilitation program to speed up 

recovery when treating people with a herniated disc. 

2- Motivating the patients to continue practicing therapeutic 

exercises and massage, and following up with the therapist in 

order to ensure the safety of the injured person and to be able to 

judge the degree of improvement. 

3- It is necessary to pay attention to ensuring that the therapeutic 

program includes various exercises, especially stretching 

exercises, exercises on inclined surfaces, balance and relaxation 

exercises, resistance exercises, and strength exercises, especially 

for the back, abdomen, pelvis, legs, and arms. 
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4- Distributing the treatment program to physical therapy centers to 

benefit those injured in the lumbar region. 

5- Conducting further scientific research and designing therapeutic 

programs using massage methods and therapeutic exercises for 

those suffering from various degenerative diseases of the spine. 

 

                      المقدمة وم كمة البحث 

                                                                       كمشػكمة آلاـ الظهػػر يعػػانج منهػػا الرياضػػييف كغيػػر الرياضػػييف ليػػت انهػػا تعتبػػر مػػف 
                                                  ن                                  عكثر الألاـ التج تصي  الانساف  ج عيامنا اللالية  نظران للأكضاع السيئة لمعمكد ال قرم التج 

         اليكمية.                                                         ترا ؽ السمكؾ اللركج للإنساف عثنام مهاكلته لأنشطته اللياتية 
                                                                 تكمػػػف مشػػػكمة البلػػػت  ػػػج لػػػالاا آلاـ الظهػػػر التػػػج تعتبػػػر متهايػػػد  بشػػػكؿ مملػػػكظ   ك 
                                                                            ج ال تر  الأ ير  كالؾ كما اكر سابقا لعد  عسبا  ممػا دعػ  البالثػة الػ  اسػت داـ         صكصا

                                                             كسائؿ عرجية كتمريناا توهيمية لمعالجة المشكمة كهج آلاـ الظهر. 

                ن                  مػراض الاكثػر شػيكعان  ليسػا مقتصػر  عمػ                                   كتعتبر آلاـ منطقة اس ؿ الظهػر مػف الا
                                                                                  شػػع  اك  ئػػػة مػػػف النػػػاس  بػػػؿ تصػػي  الصػػغار كالكبػػػار كالرجػػػاؿ كالنسػػام لتػػ  انهػػػا طالػػػا 

                         (% بسػب  الالمػاؿ  كالجرعػاا   86  -  84                                             الرياضييف  ليت عف نسػبة شػيكعها تتػراك  مػا بػيف  
   (.  18  :   13            ضاع م تم ة                                                             التدريبية المكث ة  كالمتنكعة باست داـ الاجهه  كالأدكاا مف اك 

                                                                 كقػػد تعػػددا طػػرؽ العػػر  لآلاـ عسػػ ؿ الظهػػر  كتشػػمؿ هػػاي الأسػػالي  عػػر  الرالػػة 
                                                                                      ػج ال ػراش  كارتػػدام المثبتػاا  كالعػػر  بالشػد  كالعػػر  بالكسػائؿ اللراريػػة  كالعػر  بالكسػػائؿ 

         المعالجػػػة                                                                            الكهربائيػػػة  كالعػػػر  الػػػدكائج  كالعػػػر  بالجرالػػػة  كالعػػػر  بالتمرينػػػاا الرياضػػػية  ك 
                                                                                    اليدكية كيعد است داـ كسائؿ المعالجة اليدكية عكثر  اعمية مف است داـ كسائؿ عرجية ع ػرل 
                                                                               مثػػؿ العػػر  الجرالػػج  كالعػػر  بالأدكيػػة  كبػػالرغـ مػػف اف العػػر  بالأدكيػػة اثبػػا  عاليتػػه  ػػج 
                                                                           بعػض اللػػالاا  الا عف اسػػت دامه عمػػ  المػػدل الطكيػػؿ ينػت  عنػػه ععػػراض جانبيػػة يػػثثر عمػػ  

   .                                                                        لقمػػػ   كالأكعيػػػة الدمكيػػػة  كعمػػػ  الجهػػػاه الهضػػػمج لػػػدل المرضػػػ  المصػػػابيف بػػػهلاـ الظهػػػر ا
  19   :  102   )  

                                                                    كتعتبػػر بعػػض العمميػػاا الجراليػػة التػػج تجػػرل يصػػر  العمػػكد ال قػػرم غيػػر ناجلػػة 
                                                                                عمػػ  المػػدل البعيػػد كنتائجهػػا ضػػعي ة كػػالت ثراا الكريديػػة التػػج تهػػدد ليػػا  المػػريض  كلػػدكت 
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                                                  ايلساس  ج مكاض   ػج السػاؽ عك القػدـ عك لػدكت ضػمكر  ػج                     نهيؼ عك لدكت ضعؼ  ج 
                                                                                عضرا الساؽ كالقدـ  بايضا ة رل  الؾ ت قد الأقراص بػيف ال قػراا جػهما مػف كتمتهػا   تقػؿ 
                                                                                  المسا ة ال اصمة بينها  كبالتالج يهيد الضغط عم  الجاكر العصبية  كهناؾ مضاع اا ع رل 

                                          نسػجة المليطػة بالمنطقػة  ممػا يػثدم رلػ  هيػاد                                        بعد العر  الجرالج   قد يلدت تميؼ  ج الأ
  (   201  :   18                                               ن       ن      الألاـ  كان  اض مركنة الظهر الأمر الام يستدعج تد رن جراليان آ ر  

                                                                    ن كهػػػاا مػػػا عكدتػػػه الدراسػػػاا اف عم ا ػػػترؿ  ػػػج جػػػهم مػػػف الجسػػػـ كظي يػػػا عك تشػػػريليان 
           الجسػـ بشػكؿ                                                                     سيكثر سمبا عم  المستكل الػكظي ج لممنطقػة المصػابة كمػا جاكرهػا كعمػ  لركػة 

                               ككػػالؾ المجػػكم لمعػػر  الطبيعػػج قبػػؿ                                                     عػػاـ كيقمػػؿ مػػف القيػػاـ بالأعمػػاؿ اللياتيػػة اليكميػػة لم ػػرد  
                                                                                المجػػػكم رلػػػ  تنػػػاكؿ الأدكيػػػة عك الجرالػػػة  كتعتبػػػر المعالجػػػة اليدكيػػػة الأكثػػػر  اعميػػػة  ػػػج عػػػر  
                                                                           المصػػػػػابيف بػػػػػاينهلاؽ الغضػػػػػرك ج  كتتضػػػػػمف المعالجػػػػػة اليدكيػػػػػة التػػػػػدليؾ كيعر ػػػػػه السػػػػػمطانج 

                                                                              ( عم  عنه تنبيه ميكانيكج يجها رل  لركاا بجسـ اينساف باست داـ اليد عك باست داـ     2005  
                                                                             عجهػػػه   اصػػػة بالتػػػدليؾ بهػػػدؼ اسػػػتجابة ععضػػػام عك عجهػػػه  الجسػػػـ لمتهئيػػػة كالاثػػػار   كيهػػػدؼ 
                                                                                 التػػدليؾ الػػ  تلسػػيف التركيػػة الدمكيػػة كالعصػػبية لممنطقػػة المسػػتهد ة  ممػػا يسػػاعد عمػػ  سػػرعة 

   (.  63  :  9                                                     ائها  كتنظيـ عمؿ الاجهه  الدا مية عند لدكت الاضطراباا               ش ائها كاستر 

                                                                         بايضا ة رل  التمريناا العرجيػة التػج تعتبػر الػد كسػائؿ العػر  الطبيعػج كيعر هػا 
  Kisner C ,Cloby L. 2007 ن ( بونهػا مجمكعػة مػف التمرينػاا المدركسػة كالمطبقػة عمميػان                                                   

                                         ة لعػػر  العجػػه كالكقايػػة منػػه كتلسػػيف الكظػػائؼ                                        لأدام اللركػػاا كالكظػػائؼ البدنيػػة كالمسػػت دم
                                                                              البدنيػة كاللمايػػة مػػف المضػاع اا الملتمػػؿ لػػدكثها كتلسػػيف اللالػة الصػػلية لممرضػػ  بشػػكؿ 
                                                                             عاـ  ليت تعمؿ عم  تلسيف مركنة الم اصؿ كتقكية العضرا كالأربطة  كالتكا ؽ العصػبج 

                         قػدر  عمػ  الاسػتر ام كتطػكير                                                          العضمج كالتػكاهف  كتلسػيف ك ػام  الجهػاه الػدكرم كالتن سػج  كال
  (   165  :   17                                                                   القدر  عم  القياـ بالكظائؼ اللركية اليكمية با ضؿ مستكل كباستقرلية  

                                                                        كهنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الكسػػػائؿ العرجيػػػة  اللراريػػػة كالكهربائيػػػة(  ػػػج العػػػر  الطبيعػػػج 
    طيػة                                                                                كالتاهيؿ كمف بيف الكسائؿ اللرارية  الكمػاداا السػا نة(  ليػت يػتـ اسػت داـ عكيػاس مطا

                                              ( درجػة مئكيػػة  ليػت يكضػ  عمػػ  الجػهم المصػا  كتعمػػؿ   76                          تلػكم عمػ  مػام بدرجػػة لػرار   
                                                                             عمػ  ت  يػؼ الألػـ كالاسػتر ام  كهيػػاد  كميػة الػدـ  ػج الأنسػػجة السػطلية  كتعمػؿ كػالؾ عمػػ  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 241 الواحد والثلاثون العدد
 

                                                                                     تلسيف جهاه المناعة  ج الجسـ  اما الكسائؿ الكهربائية متعدد  مف بينها جهػاه ت ػدير تنبيػه 
   (.  TENS  )   6  :  10                 ية مف  رؿ الجمد              الأعصا  الطر 

                                                               كمف  رؿ عمؿ البالثة  ج مركه تػدري  رياضػج ك عػر  طبيعػج صػاد ا كجػكد 
                                                                             الكثيػػر مػػف اللػػالاا التػػج تعػػانج مػػف مشػػكمة آلاـ عسػػ ؿ الظهػػر كالػػؾ لعػػد اسػػبا  مثػػؿ الػػكهف 
                                                                              الهائد عك الاصاباا عك نتيجة اللمؿ لاف الجنػيف  ػرؿ  تػر  اللمػؿ يسػب  ظغػط عمػ  الظهػر
                                                                                 عك كمػا سػبؽ الػػاكر لمعػاداا ال اطئػػة كمػف  ػػرؿ الدراسػة التتبعيػػه التػج تجػػرل بػالمركه كالػػؾ 
                                                                                 بتلديػػد اسػػتمار  درجػػة الالػػـ قبػػؿ البرنػػام  الشػػامؿ التػػوهيمج كبعػػدي كهػػاا الاسػػمك  يتكػػكف مػػف 
                                                                         البرنػػام  الرياضػػج الشػػامؿ لكػػؿ الجسػػـ كالػػؾ لرسػػتر ام العضػػمج كتلسػػيف عمػػؿ العضػػرا 

                                                                ال قػػرم كر ػػ  قػػك  العضػػرا الضػػامر  كبعػػد الػػؾ يػػوتج دكر البرنػػام  ال ػػاص                الداعمػػة لمعمػػكد 
                                                                                  لمظهر كوسمك  تكقيه العضرا ثـ بعد الؾ البرنام  العرجج بالكهربام كالتس يف كالتبريد.

                                             ن     ن        ن               ليت يعتبر العر  الطبيعج كالتوهيؿ اللركج را ػدان هامػان كعساسػيان لاسػتكماؿ العػر  
                                                 ػػركع م تم ػػة لمطػػ  بايضػػا ة لاسػػت دامه الهػػاـ  ػػج الطػػ                              الطبػػج العػػاـ  كيسػػت دـ  ػػج عػػد  

                                                                            الرياضج كعر  رصاباا المرع   اصة قبػؿ التػد را الجراليػة لمعظػاـ كالجرالػة بعػدها  
                                                                           لػالؾ يػػتـ العػر  الطبيعػػج تلػا اشػػراؼ طبػج بكاسػػطة ع صػائج العػػر  الطبيعػج عك المػػدر  

  (  99  :  4                      المثهؿ  ج هاا المجاؿ  

                 : أهمية البحث :  0
                                                                        بر علـ الظهر مف الألاـ المعيقة ككثير  الانتشار بيف ع ػراد المجتمػ   ليػت يػثدم    يعت

                                                                            الؾ رل  انقطاع المريض عف عممه مما يثدم  ج بعض الأليػاف الػ  مشػاكؿ ن سػية كمػا رف 
                                                                                 البلت عف اللمكؿ المناسبة لمسيطر  عم  هاي الألاـ مستمر  مف قبؿ البػالثيف لتلديػد ع ضػؿ 

                                                        يػػة لمسػػيطر  عمػػ  هػػاي المشػػكمةا لػػالؾ تكمػػف هػػاي الأهميػػة  ػػج كػػكف                     الطػػرؽ كالكسػػائؿ العرج
                                                                   ن      ن ايصػػابة تلػػدت  ػػج اسػػ ؿ الظهػػر الامػػر الػػام يجعػػؿ ايصػػابة  ػػج هػػاي المنطقػػة عػػامرن مػػثثران 

                                     عم  القدر  كملدكدية الأنشطة بشكؿ عاـ.

                                 ن                                    كمػػا رنػػه مػػف عهميػػة هػػاي الدراسػػة عيضػػان العمػػؿ عمػػ  رعػػداد برنػػام  تػػوهيمج عرجػػج   
                                                                       اص المصابيف بهلاـ عس ؿ الظهر كالايف لـ ي ضعكا رل  عممياا جرالية كبيػاف         شامؿ للأش

                                                                                اسػػػت داـ هػػػاا البرنػػػام   ػػػج مسػػػاعدتهـ لمعػػػكد  رلػػػ  ممارسػػػة نشػػػاطاتهـ كععمػػػالهـ التػػػج كػػػانكا 
                                                                       يمارسكنها قبؿ لدكت ايصابة  ليت تلدت تغيراا بعد ايصػابة مثػؿ ضػعؼ قػك  عضػرا 
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                                                 ه عهميػػػة البرنػػػام  التػػػوهيمج  ػػػج رعػػػاد  المصػػػا  لقدرتػػػه                                 الظهػػػر  كملدكديػػػة لركتهػػػا كهنػػػا تبػػػر 
                   اللركية كالكظي ية.

                  الإضافة العممية : 
                                                                   رضػػػا ة دراسػػػة جديػػػد  تسػػػت دـ كسػػػائؿ عرجيػػػة متنكعػػػة كبسػػػيطة لتوهيػػػؿ المصػػػابيف 

                  بهلاـ عس ؿ الظهر. 

               : أهداف البحث  2
                  يهدف البحث إلم : 

                         امؿ  م  كجػكد بعػض الكسػائؿ                    كؿ مف  تدري  بدنج ش                              اعداد برنام  توهيمج شامؿ يضـ - 1
                              العرجية   كالتمريناا العرجية.

                                                               التعرؼ عم  توثير البرنام  التوهيمج الشامؿ عم   آلاـ عس ؿ  الظهر  - 2

              : فروض البحث:
             بيف القياسيف α ≤       0.05                                             تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة      - 1

                                       القيػػاس البعػػدم التػػج تػػـ اسػػت داـ البرنػػام                                               القبمػػج كالبعػػدم لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػة كلصػػال  
               ن                                                                   التوهيمج   تبعان لمتغيراا الدراسة كالمتضمنة: } درجػة الألػـ  كقػك  عضػرا  الظهػر( كمركنػة 

  .}                            الظهر مف  عماـ(   درجة العجه

             بػيف القياسػيف α≤     0.05                                             تكجد  ركؽ ااا دلالػة رلصػائية عنػد مسػتكل دلالػة      - 2
                                                 ابطة لصػػال  القيػػاس البعػػدم التػػج تػػـ اسػػت داـ الكسػػائؿ                                القبمػػج كالبعػػدم لػػدل المجمكعػػة الضػػ

  }  :                                                      ن                           العرجيػػة  المتبعبػػة  ػػج البرمػػان  العرجػػج لػػدل المركػػه تبعػػان لمتغيػػراا الدراسػػة كالمتضػػمنة
  .  }                                                              كدرجة الألـ  كقك  عضرا الظهر( كمركنة الظهر مف  عماـ  درجة العجه

             بيف المجمكعة   α ≤    0.05                                            كجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة      - 3
                                        ن                                    الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة  ػػػػػج القيػػػػػاس البعػػػػػدم تبعػػػػػان لمتغيػػػػػراا الدارسػػػػػة كالمتضػػػػػمنة: كلصػػػػػال  
                                                                                       المجمكعة التجريبية التج عكلجا باست داـ البرنام  التوهيمج الشامؿ مف  التػدليؾ كالتمرينػاا 

          العرجية (
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                 : مصطمحات البحث  4
           : التأهيل  6

                                       الطبيعيػػػػة كالأجهػػػه  ال اصػػػة  ػػػج عمميػػػة توهيػػػػؿ                             هػػػك عبػػػار  عػػػف اسػػػت داـ الكسػػػائؿ 
  (    49  :    7                                                             المصا  مف عجؿ مساعدته  ج العكد  رل  ممارسة عنشطته الاعتيادية  

         : الألم : 0
                                                                     هك تجربة لسية كعاط ية مثلمة  مصلكبة بتمؼ  عمج عك ملتمؿ  ج الانسجة  عك 

   (    201  :   14                               يقكمكف بكص ه ك ؽ الضرر اللاصؿ  
              : الآم الظهر : 2

                                                               الظهػػر سػػببها تقمػػص العضػػرا بػػالعمكد ال قرم...الضػػغط الشػػديد عمػػج الػػدم     آلاـ 
   (.   106  :   18                                               هاي ال قراا يثدم الج تقمص العضمة التابعة له    

 Load of traing             حمل التدريب: 
                                                                  للمػػػؿ التػػػدري  بونػػػػه عم نشػػػاط بػػػػدنج يثديػػػه الرعػػػػ  يلػػػدت تػػػػوثيراا م تم ػػػة  ػػػػج 

                                        كالن سػيةا كيػوتج الػؾ مػف  ػرؿ لمػؿ التػدري                                             ال صائص الكظي ية كالتشريلية كالميكانيكيػة
                                                                                   كالام يشمؿ اللجـ كالشد  سكام عكػاف الػؾ بػالتكراراا  عك بػدكاـ المثيػر  لػاا لابػد لرعػ  مػف 
                                                                             التعػػػرؼ عمػػػ  مككنػػػاا عمميػػػة التػػػدري  لكػػػج يسػػػت يد منهػػػا  ػػػج اكتسػػػا  المتطمبػػػاا البػػػد نيػػػة 

                      صػػػائص كمتطمبػػػاا بدنيػػػة                                                      لمكصػػػكؿ رلػػػ  المسػػػتكياا الرياضػػػية العاليػػػة  لأف لكػػػؿ رياضػػػة
   (.   117 :    10                  ت تمؼ عف غيرها.   

 (Physical activity):              الش اط البدشي 

             ٍ      ى               ى                                   ٍ  لا ي    عم  علدٍ عهميىة النشاط البدنجى لصلة اينساف الجسدية كالن سية عمػ  لػدٍ 
                                        ى                                       سػػػكاما  النشػػػاط البػػػدنج هػػػك النشػػػاط اللركػػػج الىػػػام يبػػػاؿ  يػػػه اينسػػػاف الطاقػػػة عثنػػػام ممارسػػػة 

                                                                      ضية الم تم ة رل  جان  النشاط البدنج  ج العمؿ كغير الؾ مف شثكف الليػا               الأنشطة الريا
  (    21   ى                  كلتى  عكقاا ال راغ.   

 mobilization exercises                    : التمريشات العلاجية 
                                                                   ليػػػت رنهػػػا مجمكعػػػة م تػػػار  مػػػف التمرينػػػاا تعطػػػ  لتلسػػػيف الأدام العضػػػمج العػػػاـ 

                             هػج لركػاا عرجيػة تقػكـ عمػ  عسػاس                                              لمجسـ كتقكية لمعضرا كالعظػاـ كالم اصػؿ كالاربطػة 
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                                                                            عممج كم طط له تكصؼ تبعا للالة المصا  بهدؼ مساعد  هاا العضك لمرجكع الػج لالتػه 
                                                                                 الطبيعيػة ليقػكـ بكظائ ػػة كاممػةا كتراعػج  ػػج هػاي التمرينػاا اف تكػػكف متدرجػة كمتنكعػة لسػػ  

        ايصابة.
        العرجيػػػػػػة                                                            كتعتبػػػػػػر التمرينػػػػػػاا العرجيػػػػػػة  التمرينػػػػػػاا الطبيػػػػػػة( مػػػػػػف عهػػػػػػـ الكسػػػػػػائؿ 

                                                                               المست دمة  ج العر  الطبيعج لعر  لالاا الاصاباا الم تم ة كالتمريناا العرجيػة تسػتند 
                                            ن                                  الػػػػج مبػػػػادم  سػػػػيكلكجية كتشػػػػريلية كميكانيكيػػػػة تبعػػػػان لتشػػػػ يص اللالػػػػة كالا تبػػػػاراا البدنيػػػػة 

   (.   172  :  3         ال ردية. 

                  البرشامج العلاجي :
                      ج تسػػػري  عمميػػػاا الشػػػ ام                                              رلػػػدل كسػػػائؿ العػػػر  الطبيعػػػج كالتوهيػػػؿ المسػػػت دمة  ػػػ

                                                                               كعػػر  العجػػه كمنػػ  لدكثػػة كتلسػػيف اللالػػة البدنيػػة   الأسػػاس ال سػػيكلكجج هػػك رعػػاد  التوهػػؿ 
                                                                             الطبػػج باسػػت داـ التمرينػػاا العرجيػػة مػػف عجػػؿ تلسػػيف اللالػػة الكظي يػػة لمجسػػـ  ػػج الصػػلة 

      يضػػا ة                                                                           كالمػػرض كتلسػػيف نشػػاط القمػػ ا كالأكعيػػة الدمكيػػة  كهيػػاد  ك ػػام  الجهػػاه التن سػػج  با
                                                                              رلػػ  الكقايػػة مػػف المشػػاكؿ اللركيػػة كاللسػػية   ميػػه  العػػر  الطبيعػػج لػػيس  قػػط عػػر  الجػػهم 

  (  32  :   20                         المصا  بؿ عر  الجسـ كمه. 
                 العلاج الكهربائي:

               ( كهػك عبػار  عػػف TENS                                              جهػاه ت ػدير تنبيػه الأعصػا  الطر يػة مػف  ػرؿ الجمػد  
               ( هيرتػه  كيعمػؿ    200  - 0    مػف                                                     جهاه صػغير يبعػت عشػكالا مربعػة ناتجػة عػف تػردداا تتػراك 

                                                                             هاا الجهاه عم  تعطيؿ عمؿ ال ريا العصبية  ج منتصؼ اللبؿ الشككج التػج تسػب  الألػـ 
                                                                               ل تػػػر  مثقتػػػةا كيعمػػػؿ عمػػػ  تل يػػػه مػػػاد  الأنػػػدرك يف دا ػػػؿ الجسػػػـ كالتػػػج ت ػػػدـ الألػػػـ  كيعتمػػػد 

              الأليػاؼ اللسػية                                                                     عساسه عم  تنبيه الألياؼ اللسية السميكة  كبػالؾ تق ػؿ بكابػة الألػـ  ػج كجػه 
                                                                               الر يعػة كالتػج تنقػؿ ايلسػاس بػػالألـ رلػ  المػ ا بايضػا ة رلػػ  تعطيػؿ عمػؿ ال ريػا العصػػبية 

                           مػػ  تل يػػه مػػاد  الأنػػدرك يف  ػػج                                                      ػػج منطقػػة اللبػػؿ الشػػككج التػػج تسػػتقبؿ الألػػـ كلمػػد  مثقتػػة
     كبعػد                                                                            الجسـا كيست دـ الجهاه لعر  اصاباا المرع  اللاد  كالمهمنة  ج الأنسجة الر ػك ا 

صػاباا الغضػاريؼ كعلػـ عسػ ؿ الظهػر  صاباا الأعصا  الطر ية المسػببة للألػـ  كاى           ى                                     ى                               الجرالة كاى
  6  :  10  .)   
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     *                     تمارين طريقة مكشزي : 
                                                           يمكػػػػػػػف ممارسػػػػػػػة معظػػػػػػػـ تمػػػػػػػاريف طريقػػػػػػػة منكػػػػػػػهم لممرضػػػػػػػ  الػػػػػػػايف يعػػػػػػػانكف مػػػػػػػف 

                                                                     عك المرض  الايف يعانكف مف التضػيؽ الشػككج  كغيػر الػؾ  ك يمػا يمػج عهػـ       الديسؾ      مشاكؿ
                    تماريف طريقة مكنهم:

                               زلاق الخمفي السفمي لعرق الشسا:         تمرين الاش
                                 كهػك تمػريف يػتـ بكضػعية الكقػكؼ           عػرؽ النسػا                              ينص  بىجرام هػاا التمػريف لمرضػ 

                                                                                 عبػر الاسػتناد عمػ  اللػائط  كبقػام القػػدميف بجانػ  بعضػهما  كالاتكػام بػالكت يف عمػ  اللػػائط  
   (.  22                                                         م  ثنج الككع دا ؿ الق ص الصدرم  ككض  اليد بجان  اللكض.   

            الآم الظهر :
                                                                   آلاـ الظهػػر سػػببها تقمػػص العضػػرا بػػالعمكد ال قرم...الضػػغط الشػػديد عمػػج الػػدم 

   (.   106  :  8                                               هاي ال قراا يثدم الج تقمص العضمة التابعة له    

                                     : الآم اسفل الظهر الشاتجة ىن الحركة : 2
                          وت مل ثلاثة ىوامل اساسية :

                           ضغط غير عادم عمج ظهر عادم.   *
                           ضغط عادم عمج ظهر غير عادم.   *
  (        0226             مجمي وآخرون   (   101  :    9                           عادم عمج ظهر عادم غير معد.     ضغط  *
                                                    "اثر استخدام التدليك في ىلاج وتأهيل الألم اسفل الظهر"          ىشواشها:  

                                                                          دراسػػة هػػد ا التعػػرؼ الػػ  عثػػر اللركػػاا التدليكيػػة كالتمرينػػاا العرجيػػة المقننػػة  ػػج 
                   طنػج المػػهمف  كتككنػػا                                                          عػر  كتوهيػػؿ آلاـ عسػ ؿ الظهػػر الناتجػة عػػف اينػهلاؽ  الغضػػرك ج الق

                                                             ( مػريض مصػابيف بػهلاـ مػف الػدرجتيف ال  ي ػة كالمتكسػطة كتػـ تػكهيعهـ     21               عينة دراسة مف  
                                         ( مرضػػ  عكلجػػا بىسػػت داـ الكسػػائؿ الكهربائيػػة     10                                الػػ  مجمػػكعتيف  المجمكعػػة الضػػابطة  

                           ( مػػريض عكلجػػا رضػػا ة رلػػ  الػػؾ   11                               ( عسػػابي   كالمجمكعػػة التجريبيػػة     4                 كاللراريػػة  لمػػد   
                            ( عسػابي    كعشػتمؿ البرنػام     6                         كالتمرينػاا العرجيػة لمػد                                رنػام  مػف اللركػاا التدليكيػة   بب

                                                                     (مرالػػؿ مػػف التمرينػػاا  ليػػت تػػـ قيػػاس مركنػػة العمػػكد ال قػػرم بالمسػػطر  مػػف كضػػ     3     عمػػ   
                                                                              ن الكقكؼ كلم مؼ باست داـ الجكنيكميتر مف الانبطػا   كمػف كضػ  الانبطػا  ر ػ  الرجػؿ عاليػان 

                                                                     رار  الظهػػر بػػالثيرمكميتر  كدرجػػة الألػػـ بمقيػػاس درجػػة الألػػـ البصػػرم  كالقػػدر      ن          م ػػان  كدرجػػة لػػ

https://altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%83-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D9%84%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A-2004
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%B9%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7
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                                              ن                                  عم  القياـ بالأشغاؿ اليكمية   كلالظ البالػت تلسػنان مملكظػا لػدل المجمػكعتيف عنػد الأسػبكع 
                                                               ن                    الراب   ػج معظػـ المتغيػراا ككمػا كعظهػرا النتػائ   ركقػا دالػة الصػائيان بػيف المجمػكعتيف عنػد 

  (  12                                                  ال  المجمكعة التجريبية الايف لا ظكا عم  تلسنهـ .                  الاسبكع الثامف لص
    (    0227                    دراسة احمد المغشي     - 4

                                                                             ىشواشهةةا : "تةةأثير برشةةامج تةةأهيمي لكفةةاءة العمةةود الفقةةري فةةي حةةالات الإصةةابة بةة لام اسةةفل 
       الظهر"

                                                                       دراسػػة هػػد ا التعػػرؼ رلػػ  تػػوثير برنػػام  تػػوهيمج لك ػػام  العمػػكد ال قػػرم  ػػج لػػالاا 
                                                                      عس ؿ الظهر  تـ ا تيارهـ بالطريقة العمديػة مػف المصػابيف بػهلاـ اسػ ؿ الظهػر               ايصابة بهلاـ

                                                              ( مصابيف  تـ رست داـ المنه  التجريبج  كعس را النتػائ   ػج تلقيػؽ  8                    كاشتمما العينة عم   
                                                                                البرنػػػام  نتػػػائ  ريجابيػػػة  كتلسػػػيف درجػػػة الألػػػـ   كقمػػػة شػػػككل المصػػػابيف  كمػػػا عثػػػر البرنػػػام  

  ( 1                                                              ج هياد  مركنة الظهر كالمدل اللركج كمركنة ال قراا القطنية .                        المقتر  توثير ريجابج
    (      0228        حاته             دراسة أ رف   - 5

                                                                                  ىشواشهةةا : "تةةأثير برشةةامج مقتةةرح باسةةتخدام التةةدليكك العلاجةةي والتمريشةةات الرياضةةية لتأهيةةل 
                                   الإشزلاق الغضروفي القطشي بدون جراحه"

                                                                       دراسػػػػة هػػػػد ا التعػػػػرؼ رلػػػػ  تػػػػوثير البرنػػػػام  المقتػػػػر  لمتػػػػدليؾ العرجػػػػج كالتمرينػػػػاا 
     ( مػػػػف  6                                                                    الرياضػػػية لتوهيػػػؿ اينػػػهلاؽ الغضػػػرك ج القطنػػػج بػػػدكف جرالػػػة  تككنػػػا العينػػػة مػػػف  

                                                                           المصػػابيف بلػػالاا اينػػهلاؽ الغضػػرك ج القطنػػج مػػف لاعبػػج العػػا  القػػكل  كاسػػتمر البرنػػام  
                                                     يػاس القػك  العضػمية  كا تبػار شػكبر لقيػاس المركنػة كمقيػاس                      ( عشػهر  تػـ اسػت داـ مق 6        لمػد  
                                                                  البصػػػرم  كاسػػػ را النتػػػائ  اللػػػد مػػػف درجػػػة الألػػػـ  كتلسػػػيف قػػػك  عضػػػرا  الظهػػػر         الألػػػـ

                                                                 كتلسػيف مركنػة الجػاع كالعمػكد ال قػرم جهػة  الامػاـ كال مػؼ(   كالجػانبيف                    كالبطف  كالرجميف(
  ( 2                 يميف كيسار( .  

   Durmus D.et.al, ( 2010   (       دراسة  - 7
                                                                 "الأثػػار  ػػكؽ الصػػكتية  الالتراسػػراكند(  كبرنػػام  التل يػػه الكهربػػائج عمػػ             ىشواشهةةا :

                                                                                الألـ  كقػك  عضػرا الجػاع كاليػديف  كالمشػج كالأدام اليػكمج  كجػكد  الليػاي  كدرجػة العجػه  
  (   59                 كاشػػتمما العينػػػة                                                            كالاكتئػػا  لممصػػابيف الػػػايف يعػػانكف مػػػف علػػـ اسػػ ؿ الظهػػػر المػػهمف"

                                                                  كتػػػـ تقسػػػيمهـ رلػػػ  ثرثػػػة مجمكعػػػاا  المجكعػػػة الأكلػػػ   ضػػػعكا لمعػػػر  الكهربػػػائج       مػػػريض  
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                                                                                 كالتمػػػػاريف العرجيػػػػة   كالمجمكعػػػػة الثانيػػػػة  ضػػػػعكا لمعػػػػر  بالالترسػػػػاكند  كالمجمكعػػػػة الثالثػػػػة 
                       ( عسػابي   كعظهػرا نتػائ   6                                                             عكلجا باست داـ التمريناا العرجية  كتـ تن يا البرنام  لمػرد    

                                                           مي  المجمكعاا  ج ت  يػؼ درجػة الألػـ كدرجػة العجػه  كتلسػف  ػج قػك                   الدراسة تلسف  ج ج
                                                                             عضرا الظهر   كالأدام اليكمج كالمشج  كالاكتئا   كلالظ البالت رنه لا يكجػد  ػركؽ بػيف 
                                                                                  المجمػػكعتيف الاكلػػ  كالثانيػػػة مقارنػػة مػػػ  المجمكعػػة الثالثػػػة التػػج ععطيػػػا التمػػاريف العرجيػػػة. 

  16  )  

                إجراءات البحث :
            البحث :     مشهج   - 6

    ن                                                                 بنػػػامن عمػػػ  طبيعػػػة كهػػػدؼ البلػػػت   قػػػد اتبعػػػا البالثػػػة المػػػنه  التجريبػػػج لمرئمتػػػه 
                   كطبيعة هاا البلت. 

              مجالات البحث:   - 0
                                                   تػػـ ا تيػػار عينػػة البلػػت مػػف السػػيداا المصػػاباا بػػهلاـ عسػػ ؿ                المجةةال الب ةةري:   - 6

         كػػػه النػػػكر                                                                      الظهػػػر مػػػف المتػػػردداا عمػػػ  مركػػػه العيػػػاد  الاهبيػػػة طريػػػؽ المطػػػار طػػػرابمس   كمر 
                                                                             لمعػػػر  الطبيعػػػج كالتوهيػػػؿ اللركػػػج الهاكيػػػة  كتػػػـ اسػػػتبعاد السػػػيداا التػػػج  ضػػػعا لعمميػػػاا 

                               جراجيه عك لبرام  عرجية سابقة .
                   مصػػابة مػػف المتػػردداا     20                               تػػـ ا تيػػار عينػػة عمديػػة مػػف قكامهػػا              ىيشةةة البحةةث :   - 0

        بطة لػػػدل                     مصػػػاباا لممجمكعػػػة الضػػػا    10                                             عمػػػ  المراكػػػه المػػػاككر  ليػػػت تػػػـ تقسػػػيـ العينػػػة رلػػػ  
                                           مصػاباا لممجمكعػة التجريبيػة مػف المتػردداا عمػ      10                                  مركه العياد  الاهبية طريػؽ المطػار ك

   .                                               مركه النكر لمعر  الطبيعج كالتوهيؿ اللركج ليبيا
                                                رجريػػػا الدراسػػػة عمػػػ  عينػػػة  مػػػف السػػػيداا المصػػػاباا آلاـ                  المجةةةال المكةةةاشي : - 2

                              المتردداا عمػ  العيػاد  الاهبيػة  ( L4-L5   )    L5- S1                                 عس ؿ الظهر مف اينهلاؽ الغضرك ج
                                                                              المجمعة طريؽ المطار كمركه النػكر لمعػر  الطبيعػج كالتوهيػؿ اللركػج تلػا اشػراؼ الاطقػـ 

                                                            الطبية كالطبية المساعد  الم تصيف بالمكاف كبوشراؼ كالبالثة :

                المجال الزمشي :  - 3
  .  23  20 / 4 / 1    رل        2023 / 1 / 8                                               عجريا القياساا كالا تباراا  ج ال تر  الهمنية مف 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 248 الواحد والثلاثون العدد
 

                                   الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  - 4
                                                   رستمار   اصة لجم  البياناا الش صية لملالة المرضية.  - 1
                             ميهاف طبج لقياس الكهف  كجـ(.  - 2
                                 جهاه الرستامتر لقياس الطكؿ  سـ(.  - 2
                                                              شػػػريط لقػػػاس الطػػػكؿ بالسػػػنتمتر لقيػػػاس مركنػػػة الظهػػػر للأمػػػاـ كال مػػػؼ كسػػػب    - 3

                                 ايست داـ ككالؾ اعطام مثشر دقيؽ .                       ر تيار الشريط هك سهكلة 
                                                      هاا اي تبار ثبا صدقه كاست دامه  ج العديد مف الدراساا.  - ع
                                                              ا تبار مركنة الظهر له دلالاا طبية عف المريض يعانج مف علاـ الظهر.  -  
                            لقيػػػاس قػػػك  عضػػػرا الظهػػػر  عسػػػبا    Dynamometer                 جهػػػاه الػػػدينامكميتر  - 4

                                       ا تيار هاا الا تبار مف قبؿ البالت هك : 
                                           يسهؿ رجرام الا تبار  ج عم كقا ك ج عم مكاف.   - ع
                                                               يقيس قك  عضرا الظهر بمكضكعية كيعطج عرقاما كنتائ  بالكيمك غراـ.  -  
                                                         هاا الا تبار ثبا صدقه كتـ است دامه  ج العديد مف الدراساا.  -  

     مهنػػد   (2009)                                                 عدام الا تبػػاراا بالدرجػػة الطبيعيػػة  غػػدير الهعبػػج             كغيػػر قػػادر عمػػ
  .  ( 2010)    مكس 

           سرير طبج .  -   5
         ضػػ  عبػػار     (Roland M.O,Morris R.W,1983)                مقيػػاس درجػػة العجػػه  - 5

                                                           ص  ااا كانا العبار  تصؼ لالتؾ كاشار   طا ااا لـ تصؼ لالتؾ.
          درجػػػػاا كهػػػػك     10                   لقيػػػػاس درجػػػػة الألػػػػـ مػػػػف    (VAS                     المقيػػػػاس البصػػػػرم للألػػػػـ    - 7

                                   المقياس الرئيسج لتلديد درجة الألـ. 
                   درجاا تعتبر   ي ة.   3  –   1      مف ص ر  - ع
    طة.                درجاا تعتبر متكس   6  –   3   مف   -  
                   درجاا تعتبر لاد .     10  –   7   مف   -  

                                                                      كهاا المثشر يعبر عنه المريض لدل سثاله عف درجة الألـ م  تكضي  مػدلكؿ هػاا 
   .   10                   المعيار مف ص ر ال  
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                                                                     ليػػػت عف هػػػاا المقيػػػاس لػػػه  كائػػػد سػػػريرية بمعنػػػ  رنػػػه تكضػػػ  لممعػػػال  مػػػدل معانػػػا  
                    الدارسػػاا لتلديػػد مػػدل                                                         المػػريض كدرجػػة تولمػػه ككػػالؾ لػػه  ائػػد  رلصػػائية ليػػت يسػػت دـ  ػػج 

                                                                          نجػػػا  البرنػػػام  العرجػػػج كهػػػاا البرنػػػام  ثبػػػا صػػػدقه عنػػػد تكػػػرار القيػػػاس كقػػػد ثبػػػا صػػػدقه 
 (2007)              ط زياد ارميمي   ,Melzack R. (1975)          كمكضكعيته 

 الوزن( -الطول -المجموىة الضابطة  السن -( التوصيف الإحصائي لممتغيرات الديموفرافية6جدول  
 

          المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراا 
             الديمكغرا ية

            كلد  القياس
    عدد
       اللالاا  

         المتكسط 
        اللسابج

        الانلراؼ
         المعيارم  

        التبايف
     ععم 
     قيمة

     عدن 
     قيمة

        الت رط         ايلتكام

 473. 878. 52 70 32.989 5.744 58.10   10      السشة     السن

 764.- 122.- 156 175 36.456 6.038 165.70   10   سم      الطول

 170. 783.- 52 91 151.122 12.293 76.30   10          كيمو جرام      الوزن

                                       ( كالػػام يبػػيف التكصػػيؼ ايلصػػائج لممتغيػػراا  1                         كيتضػػ  مػػف  ػػرؿ الجػػدكؿ رقػػـ  
             الكهف( بونف:  -     الطكؿ  -                 الديمغرا ية  السف

                     (   ػػج لػػيف عف اينلػػراؼ 58.10                                    السػػف: ليػػت بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لمسػػف    - 1
ف ععمػػ  قيمػػة بػػيف ع ػػراد الع32.989             (  كالتبػػايف  5.744                 المعيػػارم قػػد بمػػم               ينػػة قػػد بمغػػا      ى                         (  كاى

   (.473.                   (  كمعامؿ الت رط   878.                       (  كبمم معامؿ ايلتكام  52                    (  كعدن  قيمة بمغا  70  

             (   ػػػػػػج لػػػػػػيف عف 165.70                                      الطػػػػػػكؿ: ليػػػػػػت بمػػػػػػم المتكسػػػػػػط اللسػػػػػػابج لمطػػػػػػكؿ    - 2
ف ععمػ  قيمػػة بػيف ع ػػراد العينػػة 36.456             (  كالتبػػايف  6.038                         اينلػراؼ المعيػػارم قػد بمػػم        ى                             (  كاى

                  (  كمعامػؿ الت ػرط  -(122.                     (  كبمم معامػؿ ايلتػكام156           قيمة بمغا           (  كعدن  175         قد بمغا  
  .764-.)   

                     (   ػػج لػػيف عف اينلػػراؼ 76.30                                      الػػكهف: ليػػت بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لمػػكهف    - 3
ف ععم  قيمة بيف ع راد العينة قد بمغا 151.122             (  كالتبايف  12.293                 المعيارم قد بمم        ى                                     (  كاى

   (.170.                   (  كمعامؿ الت رط   -783.               معامؿ ايلتكام          (  كبمم 52                    (  كعدن  قيمة بمغا  91  

  -     الطكؿ  -                                                                   كيجار بالاكر عف معامؿ ايلتكام تراك   ج المتغيراا الديمكغرا ية  السف
                                                       (  كهػػػػاا يشػػػػير رلػػػػ  عف قياسػػػػاا المتغيػػػػراا الديمكغرا يػػػػة تتسػػػػـ 783.-    878.            الػػػػكهف( بػػػػيف  

   (. 3   ±                    لمثالية لالؾ هج بيف                                                      بايعتدالية كتقتر  مف التكهي  الطبيعج  ليت عف القيمة ا
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                                   الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

                                                   رستمار   اصة لجم  البياناا الش صية لملالة المرضية.  - 1

                             ميهاف طبج لقياس الكهف  كجـ(.  - 2
                                 جهاه الرستامتر لقياس الطكؿ  سـ(.  - 2
                                                              شػػػريط لقػػػاس الطػػػكؿ بالسػػػنتمتر لقيػػػاس مركنػػػة الظهػػػر للأمػػػاـ كال مػػػؼ كسػػػب    - 3

                                                        ر تيار الشريط هك سهكلة ايست داـ ككالؾ اعطام مثشر دقيؽ .
                                                      هاا اي تبار ثبا صدقه كاست دامه  ج العديد مف الدراساا.  - ع
                                                              ا تبار مركنة الظهر له دلالاا طبية عف المريض يعانج مف علاـ الظهر.  -  
                            لقيػػػاس قػػػك  عضػػػرا الظهػػػر  عسػػػبا    Dynamometer                 جهػػػاه الػػػدينامكميتر  - 4
                           لا تبار مف قبؿ البالت هك :             ا تيار هاا ا
                                           يسهؿ رجرام الا تبار  ج عم كقا ك ج عم مكاف.   - ع
                                                               يقيس قك  عضرا الظهر بمكضكعية كيعطج عرقاما كنتائ  بالكيمك غراـ.  -  
                                                         هاا الا تبار ثبا صدقه كتـ است دامه  ج العديد مف الدراساا.  -  

                                                كغير قادر عم  عدام الا تباراا بالدرجة الطبيعية. 
           سرير طبج .  -   5
         ضػػ  عبػػار     (Roland M.O,Morris R.W,1983)                مقيػػاس درجػػة العجػػه  - 5

                                                           ص  ااا كانا العبار  تصؼ لالتؾ كاشار   طا ااا لـ تصؼ لالتؾ.
          درجػػػػاا كهػػػػك     10                   لقيػػػػاس درجػػػػة الألػػػػـ مػػػػف    (VAS                     المقيػػػػاس البصػػػػرم للألػػػػـ    - 7

                                   المقياس الرئيسج لتلديد درجة الألـ. 
                   درجاا تعتبر   ي ة.   3  –   1      مف ص ر  - ع
                    درجاا تعتبر متكسطة.   6  –   3   مف   -  
          بر لاد .          درجاا تعت    10  –   7   مف   -  

                                                                      كهاا المثشر يعبر عنه المريض لدل سثاله عف درجة الألـ م  تكضي  مػدلكؿ هػاا 
   .   10                   المعيار مف ص ر ال  

                                                                     ليػػػت عف هػػػاا المقيػػػاس لػػػه  كائػػػد سػػػريرية بمعنػػػ  رنػػػه تكضػػػ  لممعػػػال  مػػػدل معانػػػا  
                                                                            المػػريض كدرجػػة تولمػػه ككػػالؾ لػػه  ائػػد  رلصػػائية ليػػت يسػػت دـ  ػػج الدارسػػاا لتلديػػد مػػدل 
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                                                                    لبرنػػػام  العرجػػػج كهػػػاا البرنػػػام  ثبػػػا صػػػدقه عنػػػد تكػػػرار القيػػػاس كقػػػد ثبػػػا صػػػدقه       نجػػػا  ا
  .,Melzack R. (1975)          كمكضكعيته 
                                    صالة يجرام التمريناا العرجية مجهه .  - 8
                                  منضد  متنقمة  اصة بالعر  اليدكم.   - 9

              هيا لمتدليؾ.   -  10
                                 رشاا عرضية مجهه  لردام اللركج.  -  12
                  الكراا الاسكيسرية.  -  13
            مطاط عرجج.   -  14
         الاثقاؿ.   -  15

                   متغيرات الدراسة :   - 6
                    المتغيرات المستقمة:  - 6
                                                         البرنام  التوهيمج مف التدليؾ العرجج كالتمربناا العرجية.   -
                                        الكسائؿ العرجية  اللرارية كالكهربائية(.  -

                    المتغيرات التابعة:   - 0

                                                                 درجة اينهلاؽ الغضرك ج  كدرجة الألـ  كقك  عضرا  الظهػر( كمركنػة الظهػر   -
                                     اماـ(. كدرجة ايعاقة  كدرجة العجه. 
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                                ىرض وتحميل الشتائج ومشاق تها : 

                 المجموىة الضابطة
مروشة  -قوة ىضلات الظهر -اختبار  ت( لممجموىة الظابطة لمعرفة الفروق في " درجة الألم ( 0جدول  

 درجة العجز" -الظهر ىضلات

          المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراا 
        التابعة

 القياس
 عدد

 اللالاا

 المتكسط
 اللسابج

 الانلراؼ
 المعيارم

 بيف ال رؽ
 المتكسطيف

 قيمة
  ا(

 مستكل
 المعنكية

p-value 

      الرعم
        ايلصائج

          درجة الألم

  1.398 2.20 10 قبمج

9.635 .000 

               تكجػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػة 
       ن            رلصػػػػائيان بػػػػيف القيػػػػاس 
                      القبمػػج كالبعػػدم لدرجػػػة

      الألـ.

 2.800- 943. 5.00 10 بعدم

         قةةةةةةوة ىضةةةةةةلات 
      الظهر

  2.066 28.40 10 قبمج

-9.047 .000 

               تكجػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػة 
       ن            رلصػػػػائيان بػػػػيف القيػػػػاس 
                    القبمػػػػػػج كالبعػػػػػػدم لقػػػػػػك  

            عضرا الظهر.

 9.800- 4.392 38.20 10 بعدم

           مروشةةة ىضةةلات 
      الظهر

  483. 1.30 10 قبمج

-6.128 .000 

               تكجػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػة 
       ن            رلصػػػػائيان بػػػػيف القيػػػػاس 
                      القبمػج كالبعػدم لمركنػة 

            عضرا الظهر.

 1.100- 516. 2.40 10 بعدم

  4.423 19.70 10 قبمج           درجة العجز

7.499 .000 

               تكجػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػة 
       ن            رلصػػػػائيان بػػػػيف القيػػػػاس 
                     القبمػػج كالبعػػدم لدرجػػػة 

       العجه.

 4.100 3.596 15.60 10 بعدم

      يمج :     ( ما  2                          يتض  مف نتائ  الجدكؿ رقـ  
  ( α  ≥  0.05                                            تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة                       بالشسبة لدرجة الألم:  - 1

                                                                          بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج كالمتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس البعػػػدم  ليػػػت بمػػػم 
                                     (   ػػػج لػػػيف بمػػػم المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس 2.20                               المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج  

                       ( لصػػػال  القيػػػاس البعػػػدم  2.80                    ػػػرؽ المتكسػػػطيف بمػػػم                   (  كبالتػػػالج  ػػػىف5.00        البعػػػدم  
ف القيمػة                                                                      ى         كهاا ما يدؿ عم  لدكت تلسف  ج درجة الألـ بعد القياس عنه قبؿ القيػاس  كاى
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          (  ليػػػت عف     0.05                             ( كهػػػج معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة  9.635                       التائيػػػة الملسػػػكبة بمغػػػا  
              عم  كجكد  ركؽ            (  مما يدؿ     0.05               ( كهك عصغر مف       0.000                        مستكل المعنكية المشاهد  

                             ( بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس α  ≥  0.05                                 ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة  
                                           ن                  القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير درجة الألـ.

  ≤  α                                      تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل                            بالشسةةةبة لقةةةوة ىضةةةلات الظهةةةر: - 2
                                       مج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس البعػدم  ليػت                                   (  بيف المتكسط اللسابج لمقياس القب0.05

                                     (   ج لػيف بمػم المتكسػط اللسػابج لمقيػاس 28.40                                   بمم المتكسط اللسابج لمقياس القبمج  
                       ( لصػػال  القيػػاس البعػػدم  9.80                                   (  كبالتػػالج  ػػىف  ػػرؽ المتكسػػطيف بمػػم  38.20        البعػػدم  

       لقيػاس                                                                  كهاا ما يدؿ عم  لدكت تلسف  ج قػك  عضػرا الظهػر بعػد القيػاس عنػه قبػؿ ا
ف القيمػػة التائيػػة الملسػػكبة بمغػػا      (      0.05                             ( كهػػج معنكيػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة  9.047  ى                                كاى
               (  ممػػا يػػدؿ عمػػ      0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000                               ليػػت عف مسػػتكل المعنكيػػة المشػػاهد  

                      ( بيف المتكسط اللسابج α  ≥  0.05                                           كجكد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة  
                      ن                       بج لمقياس البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر.                            لمقياس القبمج كالمتكسط اللسا

  ≤  α                                      تكجػد  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية عنػد مسػتكل                              بالشسبة لمروشة ىضلات الظهةر:   - 3
                                                                         (  بيف المتكسط اللسابج لمقياس القبمج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس البعػدم  ليػت 0.05

               اللسػػابج لمقيػػاس                        (   ػػج لػػيف بمػػم المتكسػػط1.30                                   بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس القبمػػج  
                       ( لصػػػال  القيػػػاس البعػػػدم  1.10                                   (  كبالتػػػالج  ػػػىف  ػػػرؽ المتكسػػػطيف بمػػػم  2.40        البعػػػدم  

                                                                 كهػػػاا مػػػا يػػػدؿ عمػػػ  لػػػدكت تلسػػػف  ػػػج مركنػػػة عضػػػرا الظهػػػر بعػػػد القيػػػاس عنػػػه قبػػػؿ 
ف القيمػػة التائيػػة الملسػػكبة بمغػػا                               ( كهػػج معنكيػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة 6.128          ى                                القيػػاس  كاى

       (  ممػػا     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000               عنكيػػة المشػػاهد                     (  ليػػت عف مسػػتكل الم    0.05  
      ( بػػػػيف α  ≥  0.05                                                   يػػػػدؿ عمػػػػ  كجػػػػكد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة رلصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة  

                                                                 ن              المتكسط اللسػابج لمقيػاس القبمػج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس البعػدم تبعػان لمتغيػر مركنػة 
            عضرا الظهر.

       (  بػيف α  ≥  0.05                                      تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل                        بالشسبة لدرجة العجز: - 4
                                                                              المتكسط اللسابج لمقياس القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعػدم  ليػت بمػم المتكسػط 

                                            (   ػػػج لػػػيف بمػػػم المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس البعػػػدم 19.70                       اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج  
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                           القيػػاس القبمػػج  كهػػاا مػػا       ( لصػػال4.10                                   (  كبالتػػالج  ػػىف  ػػرؽ المتكسػػطيف بمػػم  15.60  
ف                                                                        ى  يػػدؿ عمػػ  عف درجػػة العجػػه ان  ضػػا  ػػج القيػػاس البعػػدم عنػػه  ػػج القيػػاس القبمػػج  كاى

       (  ليػت     0.05                             ( كهػج معنكيػة عنػد مسػتكل دلالػة  9.047                              القيمة التائية الملسكبة بمغا  
                    (  ممػػا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000                           عف مسػػتكل المعنكيػػة المشػػاهد  

                      ( بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج α  ≥  0.05                           لػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة              ػػػركؽ ااا دلا
                                                  ن                       لمقياس القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر.

                    .المجموىة التجريبية

مروشة  -قوة ىضلات الظهر -اختبار  ت( لممجموىة التجريبية لمعرفة الفروق في " درجة الألم ( 2جدول  
 درجة العجز" -الظهرىضلات 

          المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراا 
        التابعة

 القياس
 عدد

 اللالاا

 المتكسط
 اللسابج

 الانلراؼ
 المعيارم

 ال رؽ
 بيف

 المتكسطيف

 قيمة
  ا(

مستكل 
 المعنكية

p-value 

              الرعم ايلصائج

          درجة الألـ

  699. 1.60 10 قبمج

21.00 .000 

                      ن تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة رلصػػػائيان 
                          بػيف القيػػاس القبمػػج كالبعػػدم 

      الألـ.      لدرجة 
 3.500- 738. 5.10 10 بعدم

         قػػػػك  عضػػػػرا 
      الظهر

  3.057 30.30 10 قبمج

8.321- .000 

                      ن تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة رلصػػػائيان 
                          بػيف القيػػاس القبمػػج كالبعػػدم 

                 لقك  عضرا الظهر.
 -21.700 6.667 52.00 10 بعدم

      مركنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
     عضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا 

      الظهر

  516. 1.40 10 قبمج

-9.000 .000 

       ن رلصػػػائيان                تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة 
                          بػيف القيػػاس القبمػػج كالبعػػدم 
                   لمركنة عضرا الظهر.

 1.500- 316. 2.90 10 بعدم

           درجة العجه

  3.057 17.70 10 قبمج

4.217 .002 

                      ن تكجػػػد  ػػػركؽ دالػػػة رلصػػػائيان 
                          بػيف القيػػاس القبمػػج كالبعػػدم 

             لدرجة العجه.
 4.500 1.814 13.20 10 بعدم

            ( ما يمج :  3                          يتض  مف نتائ  الجدكؿ رقـ  
  ( α  ≥  0.05                                            تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة                       بالشسبة لدرجة الألم:  - 1

                                                                          بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج كالمتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس البعػػػدم  ليػػػت بمػػػم 
       لمقيػػػاس                               (   ػػػج لػػػيف بمػػػم المتكسػػػط اللسػػػابج 1.60                               المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج  

                       ( لصػػػال  القيػػػاس البعػػػدم  3.50                                   (  كبالتػػػالج  ػػػىف  ػػػرؽ المتكسػػػطيف بمػػػم  5.10        البعػػػدم  
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ف القيمػة                                                                      ى         كهاا ما يدؿ عم  لدكت تلسف  ج درجة الألـ بعد القياس عنه قبؿ القيػاس  كاى
          (  ليػػػت عف     0.05                             ( كهػػػج معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة  21.00                       التائيػػػة الملسػػػكبة بمغػػػا  

                    (  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  كجػػػكد     0.05               ( كهػػػك عصػػػغر مػػػف      000. 0                        مسػػػتكل المعنكيػػػة المشػػػاهد  
                      ( بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج α  ≥  0.05                                       ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة  

                                                  ن                  لمقياس القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير درجة الألـ.
  ≤  α                                      تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل                            بالشسةةةبة لقةةةوة ىضةةةلات الظهةةةر: - 2

                                                                         (  بيف المتكسط اللسابج لمقياس القبمج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس البعػدم  ليػت 0.05
                                     (   ج لػيف بمػم المتكسػط اللسػابج لمقيػاس 30.30                                   بمم المتكسط اللسابج لمقياس القبمج  

                       ( لصػال  القيػاس البعػدم  21.70                                   (  كبالتالج  ىف  ػرؽ المتكسػطيف بمػم  52.00        البعدم  
                                         ك  عضػرا الظهػر بعػد القيػاس عنػه قبػؿ القيػاس                                كهاا ما يدؿ عم  لدكت تلسف  ج قػ
ف القيمػػة التائيػػة الملسػػكبة بمغػػا      (      0.05                             ( كهػػج معنكيػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة  8.321  ى                                كاى
               (  ممػػا يػػدؿ عمػػ      0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000                               ليػػت عف مسػػتكل المعنكيػػة المشػػاهد  

       للسابج                ( بيف المتكسط اα  ≥  0.05                                           كجكد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة  
                                                  ن                       لمقياس القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر.

  ≤  α                                      تكجػد  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية عنػد مسػتكل                              بالشسبة لمروشة ىضلات الظهةر:   - 3
                                                                         (  بيف المتكسط اللسابج لمقياس القبمج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس البعػدم  ليػت 0.05

                                     (   ػػج لػػيف بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس 1.40               لمقيػػاس القبمػػج                      بمػػم المتكسػػط اللسػػابج 
                       ( لصػػػال  القيػػػاس البعػػػدم  1.50                                   (  كبالتػػػالج  ػػػىف  ػػػرؽ المتكسػػػطيف بمػػػم  2.90        البعػػػدم  

                                                                 كهػػػاا مػػػا يػػػدؿ عمػػػ  لػػػدكت تلسػػػف  ػػػج مركنػػػة عضػػػرا الظهػػػر بعػػػد القيػػػاس عنػػػه قبػػػؿ 
ف القيمػػة التائيػػة الملسػػكبة بمغػػا                  عنػػد مسػػتكل دلالػػة              ( كهػػج معنكيػػة 9.000          ى                                القيػػاس  كاى

       (  ممػػا     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000                                  (  ليػػت عف مسػػتكل المعنكيػػة المشػػاهد      0.05  
      ( بػػػػيف α  ≥  0.05                                                   يػػػػدؿ عمػػػػ  كجػػػػكد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة رلصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة  

                                                                 ن              المتكسط اللسػابج لمقيػاس القبمػج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس البعػدم تبعػان لمتغيػر مركنػة 
            عضرا الظهر.

       (  بػيف α  ≥  0.05                                      تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل              رجة العجز:          بالشسبة لد - 4
                                                                              المتكسط اللسابج لمقياس القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعػدم  ليػت بمػم المتكسػط 
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                                            (   ػػػج لػػػيف بمػػػم المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس البعػػػدم 17.70                       اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج  
                               ( لصػػال  القيػػاس القبمػػج  كهػػاا مػػا 4.50                                   (  كبالتػػالج  ػػىف  ػػرؽ المتكسػػطيف بمػػم  13.20  

ف                                                                        ى  يػػدؿ عمػػ  عف درجػػة العجػػه ان  ضػػا  ػػج القيػػاس البعػػدم عنػػه  ػػج القيػػاس القبمػػج  كاى
       (  ليػت     0.05                             ( كهػج معنكيػة عنػد مسػتكل دلالػة  4.217                              القيمة التائية الملسكبة بمغا  
                    (  ممػػا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.002                           عف مسػػتكل المعنكيػػة المشػػاهد  

                      ( بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج α  ≥  0.05                                    كؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة      ػػػر 
                                                  ن                       لمقياس القبمج كالمتكسط اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر.

                                                      ً                 اختبةةةار  ت( لمجمةةةوىتين مسةةةتقمتين  الضةةةابطة والتجريبيةةةة( وفقةةةاً لممقيةةةاس البعةةةدي  - 5
  -                مروشةةة ىضةةلات الظهةةر  -     الظهةةر         قةةوة ىضةةلات   -                            لتحديةةد الفةةروق فةةي " درجةةة الألةةم

            درجة العجز"

 المجمكعة المتغيراا التابعة
 عدد

 اللالاا

 المتكسط
 اللسابج

 الانلراؼ
 المعيارم

 بيف ال رؽ
 المتكسطيف

 قيمة
  ا(

مستكل 
 المعنكية

p-value 

 الرعم ايلصائج

 درجة الألم

 100.- 943. 5.00 10 ضابطة

-.264 
 

.795 

لا تكجد  ركؽ دالة 
بيف المجمكعة        ن رلصائيا  

التجريبية كالمجمكعة 
 الضابطة لدرجة الألـ.

  738. 5.10 10 تجريبية

قوة ىضلات 
 الظهر

 14.800- 4.643 38.00 10 ضابطة

-6.333 
 

.000 
 

تكجد  ركؽ دالة 
       ن              رلصائيا  بيف المجمكعة 
التجريبية كالمجمكعة 
الضابطة لقك  عضرا 

 الظهر.

  5.750 52.80 10 تجريبية

مروشة ىضلات 
 الظهر

 500.- 483. 2.30 10 ضابطة

-2.466 
 

.024 
 

تكجد  ركؽ دالة 
       ن              رلصائيا  بيف المجمكعة 
التجريبية كالمجمكعة 
الضابطة لمركنة 
 عضرا الظهر.

  422. 2.80 10 تجريبية

 درجة العجز

 2.900 1.814 12.80 10 ضابطة

2.264 
 

.041 

تكجد  ركؽ دالة 
        ن             رلصائيا  بيف المجمكعة
التجريبية كالمجمكعة 
 الضابطة لدرجة العجه.

  3.622 15.70 10 تجريبية

            ( ما يمج :  4                           يتض  مف نتائ  الجدكؿ رقـ   
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  ≤  α                                             لا تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة              درجةةةة الألةةةم:  - 6
         الضػابطة                                                                   بيف المتكسط اللسػابج لممجمكعػة التجريبيػة كالمتكسػط اللسػابج لممجمكعػة   ( 0.05

                              (   ػػج لػػيف بمػػم المتكسػػط اللسػػابج 5.00                                           ليػػت بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لممجمكعػػة التجريبيػػة 
   (.10.             (  عم ب ارؽ  5.10                  لممجمكعة الضابطة  

 . (0.05                             (  كهج عكبر مف مستكل الدلالة  795.                             كبمغا مستكل الدلالة ايلصائية  
                  مػكعتيف  التجريبيػة                                                        كهاا يثكد عم  عنه لا تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية بػيف المج

  .    ن                 ك قان لمتغير درجة الألـ  ( α  ≥  0.05                          كالضابطة( عند مستكل دلالة  

  ≤  α                                           تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالػة                  قوة ىضلات الظهر:  - 0
                                                                          بيف المتكسط اللسػابج لممجمكعػة التجريبيػة كالمتكسػط اللسػابج لممجمكعػة الضػابطة    ( 0.05

                              (   ػػج لػيف بمػػم المتكسػػط اللسػػابج 38.00                جمكعػػة التجريبيػػة                            ليػت بمػػم المتكسػػط اللسػابج لمم
   (.14.80             (  عم ب ارؽ  52.80                  لممجمكعة الضابطة  

                            (  كهػػػػج عصػػػػغر مػػػػف مسػػػػتكل الدلالػػػػة  0000.                             كبمغػػػػا مسػػػػتكل الدلالػػػػة ايلصػػػػائية  
  0.05.)   

                                                                        كهػػاا يثكػػد عمػػ  عنػػه "تكجػػد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية بػػيف المجمػػكعتيف  التجريبيػػة 
    ".    ن                      ك قان لمتغير قك  عضرا الظهر  ( α  ≥  0.05           ستكل دلالة                 كالضابطة( عند م

  α                                           تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة    :                مروشة ىضلات الظهر  - 2
                                                                 بػػػػػػيف المتكسػػػػػػط اللسػػػػػػابج لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة كالمتكسػػػػػػط اللسػػػػػػابج لممجمكعػػػػػػة   ( 0.05  ≤

                    ػػج لػػيف بمػػم المتكسػػط    (  2.80                                                    الضػابطة  ليػػت بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لممجمكعػػة التجريبيػػة 
   (.50.             (  عم ب ارؽ  2.30                          اللسابج لممجمكعة الضابطة  

                            (  كهػػػػج عصػػػػغر مػػػػف مسػػػػتكل الدلالػػػػة  0240.                             كبمغػػػػا مسػػػػتكل الدلالػػػػة ايلصػػػػائية  
  0.05.)   

                  ية بػػػػػيف المجمػػػػػكعتيف                                             كهػػػػاا يثكػػػػػد عمػػػػػ  عنػػػػػه لا تكجػػػػػد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػػة رلصػػػػػائ    
     ن                         ك قان لمتغير مركنة عضرا الظهر.  ( α  ≥  0.05                          كالضابطة( عند مستكل دلالة                 التجريبية

  ( α  ≥  0.05                                           تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عند مستكل دلالة              درجة العجز:  - 3
                                                                              بػػيف المتكسػػط اللسػػابج لممجمكعػػة التجريبيػػة كالمتكسػػط اللسػػابج لممجمكعػػة الضػػابطة  ليػػت 
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                              (   ػػػػج لػػػػيف بمػػػػم المتكسػػػػط اللسػػػػابج 15.70                                       بمػػػػم المتكسػػػػط اللسػػػػابج لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة 
   (.2.90             (  عم ب ارؽ  12.80                مجمكعة الضابطة    لم

                            (  كهػػػػج عصػػػػغر مػػػػف مسػػػػتكل الدلالػػػػة  0410.                             كبمغػػػػا مسػػػػتكل الدلالػػػػة ايلصػػػػائية  
                                                                  (   كهػػػػػاا يثكػػػػػد عمػػػػػ  عنػػػػػه لا تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ ااا دلالػػػػػة رلصػػػػػائية بػػػػػيف المجمػػػػػكعتيف 0.05  

        العجه".    ن             ك قان لمتغير درجة   ( α  ≥  0.05                                           التجريبية      كالضابطة( عند مستكل دلالة  

                                 المحور الثالث : مشاق ة الشتائج :

   ً                                            اولًا : مشاق ة الشتائج المتعمقة الفرضية الاولم : 

               ( بػػيف القياسػػيف α  ≥  0.05                                            تكجػػد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة   
                                                                                القبمج كالبعدم لدل المجمكعة الضابطة التج عكلجػا باسػت داـ الكسػائؿ العرجيػة المتضػمف 

              ن                                                   ربائيػػػة (  تبعػػػان لمتغيػػػراا الدراسػػػة كالمتضػػػمنة : درجػػػة الالػػػـ   قػػػك  عضػػػرا                 اللراريػػػة كالكه
                                                   الظهر   كمركنة الظهر  اماـ ك مؼ   كدرجة العجه  (. 

  ≤  α                                                                  قد تكصما النتائ  ال  كجكد  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية عنػد مسػتكل دلالػة  
                    عف المتغيػراا قػد                                                               (بيف القياسيف القبمج كالبعدم كلصال  القيػاس البعػدم كهػاي يعنػج الػ0.05

                                                                                  تلسنا  ج القياس البعدم بشكؿ كاض  مقارنة م  القياس القبمج  ج المتغيراا : درجة الالـ 
                                                                قك  عضرا الظهر   كمركنة الظهر  اماـ ك مؼ   كدرجة العجه  (. 

  ≤  α                                              ( تكجد  ركؽ ااا دلالة رلصائية عنػد مسػتكل دلالػة    1                  يظهر مف الجدكؿ  
                                                         بج لمقيػػاس القبمػػج كالمتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس البعػػدم  ليػػت بمػػم                   (بػػيف المتكسػػط اللسػػا0.05

                                            (   ػػج لػػيف بمػػم المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس البعػػدم 2.20                               المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس القبمػػج  
                                   ( لصػػال  القيػػاس البعػػدم  كهػػاا مػػا يػػدؿ 2.80                                   (  كبالتػػالج  ػػىف  ػػرؽ المتكسػػطيف بمػػم  5.00  

ف القيمػػػة التائيػػة الملسػػػكبة                                         عمػػ  لػػدكت تلسػػػف  ػػج درجػػػة الألػػـ لصػػال  القيػػػاس             ى                          البعػػدم   كاى
                                 (  ليػت عف مسػتكل المعنكيػة المشػاهد     0.05                             ( كهج معنكية عند مستكل دلالػة  9.635      بمغا  

                                              (  ممػػا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000  
            سػابج لمقيػاس                                                 ( بيف المتكسط اللسػابج لمقيػاس القبمػج كالمتكسػط اللα  ≥  0.05            مستكل دلالة  

            ن                  البعدم تبعان لمتغير درجة الألـ.
                    الػام يعمػؿ عمػ  تثبػيط Tens( (                                             تعهك الدارسة ت  يؼ الألػـ نتيجػة اسػت داـ جهػاه

                                  ن                                                ال ريا العصبية الدا مية منتجان مثبيطاا لألباؼ الالـ كالؾ عػف طريػؽ تثػبط اطػرؽ مػاد  
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P  مػػف )      A-delta-C-Fiber   للألػػـ كات قػػا الدراسػػة مػػ                                 ( التػػج تعتبػػر مػػف الاليػػاؼ المنتجػػة                       
     يػثدم    Tens                                   كالتج تككد عم  اف اسػت داـ جهػاه   Durmus D.et.al, ( 2010   (      دراسة 

                                                                          الػػػ  ان  ػػػاض شػػػد  الالػػػـ لػػػدل المصػػػابيف بػػػهلاـ اسػػػ ؿ الظهػػػر المهمنػػػة كمػػػ  دراسػػػة مجمػػػج   
                                                                           ( التػػج اكػػدا عمػػ  اف الكسػػائؿ اللراريػػة كالكهربائيػػة لهػػا دكر  عػػاؿ  ػػج ت  يػػؼ الألػػـ       2007

                                                            كهكاله عند المصابيف باينهلاؽ الغضرك ج  رم المنطقة القطنية . 
                             ضػػػرا الظهػػػر تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة                     ن          كيتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ ايضػػػان تلسػػػف  ػػػج ع

                                              (  بػػػػػيف المتكسػػػػػط اللسػػػػػابج لمقيػػػػػاس القبمػػػػػج كالمتكسػػػػػط α  ≥  0.05                   رلصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل  
              (   ػج لػيف بمػم 28.40                                                              اللسابج لمقياس البعدم  ليت بمم المتكسط اللسابج لمقياس القبمج  

  ( 9.80                                   (  كبالتػػػالج  ػػػىف  ػػػرؽ المتكسػػػطيف بمػػػم  38.20                               المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس البعػػػدم  
                                                 لصال  القياس البعدم  كهاا ما يدؿ عم  لدكت تلسف .

  Tens                                                            كتعػػهك الدراسػػة التلسػػف  ػػج قػػك  عضػػرا الظهػػر الػػ  تركيػػه اقطػػا  جهػػاه 
                                                    مػا يػػثدم الػ  ت  يػػؼ الألػـ كبالتػػالج هيػاد  ليكنػػة العضػػرا)                           عمػ  المنطقػػة المصػابة  الظهػػر

                          سػػػف الػػػ  اف اسػػػت داـ الكسػػػائؿ                                                       كمركنتهػػػا كانتػػػا  اكبػػػر قػػػك  عضػػػمية  كمػػػا كتعػػػهك البالثػػػة التل
                                                                               العرجيػػػة  اللراريػػػة كالكهربائيػػػة (  تعمػػػؿ عمػػػ  تنشػػػيط الػػػدكر  الدمكيػػػة  ػػػج منطقػػػة العضػػػرا 

                                                     كهػػػج بالتػػػالج تعمػػػؿ عمػػػ  هيػػػاد  كصػػػكؿ الػػػدـ الملمػػػؿ بالأكسػػػجيف )                    المليطػػػة  منطقػػػة الظهػػػر
           كد  الػ  مػا                                                                         كالغاام لمعضرا كبالتالج كبالتالج تلسيف عمؿ العضرا كتقكيتها كتوهيمهػا كالعػ

  )                                                                             كانا عميه قبؿ الاصابة  كتعهك البالثة عدـ التلسف  ػج قػك  عضػرا  الػرجميف كالػاراعيف
 Durmus   (  مػػ                                          عمػػ  المنطقػػة المصػػابة  قػػط   كات قػػا الدراسػػة TENS              لاف تركيػػه جهػػاه 

D.et.al, ( 2010     تكجػد  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية عنػد مسػتكل                   ن كاظهػر الجػدكؿ ايضػان                                      α  
                                                                متكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس القبمػػج كالمتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس البعػػدم  ليػػت          (  بػػيف ال0.05  ≤

                                            (   ج ليف بمم المتكسط اللسابج لمقياس البعدم 1.30                                   بمم المتكسط اللسابج لمقياس القبمج  
                                   ( لصػػال  القيػػاس البعػػدم  كهػػاا مػػا يػػدؿ 1.10                                   (  كبالتػػالج  ػػىف  ػػرؽ المتكسػػطيف بمػػم  2.40  

ف القيمػػة التائيػػة                              عمػػ  لػػدكت تلسػػف  ػػج مركنػػة عضػػرا ا                             ى                 لظهػػر لصػػال  القيػػاس البعػػدم  كاى
                (  ليػػػػػت عف مسػػػػػتكل     0.05                             ( كهػػػػػج معنكيػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة  6.128               الملسػػػػػكبة بمغػػػػػا  
                                  (  ممػا يػدؿ عمػ  كجػكد  ػركؽ ااا دلالػة     0.05               ( كهك عصغر مف       0.000                  المعنكية المشاهد  
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              قبمػػج كالمتكسػػط                                ( بػػيف المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس الα  ≥  0.05                        رلصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة  
                           ن                         اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير مركنة عضرا الظهر.

       (  بػػيف α  ≥  0.05                                                    كتعػػهك الدارسػػة كجػػكد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد مسػػتكل  
                                                                                  القياسػػيف القبمػػج كالبعػػدم كلصػػال  القيػػاس البعػػدم لمتغيػػر مركنػػة الظهػػر للأمػػاـ الػػ  اسػػت داـ 

                                          ة (  ليػػػػػت تعمػػػػػؿ الكسػػػػػائؿ اللراريػػػػػة عمػػػػػ  ارت ػػػػػام                                     الكسػػػػػائؿ العرجيػػػػػة  اللراريػػػػػة كالكهربائيػػػػػ
                                ممػػا يسػػم  بػػودام لكػػج ع ضػػؿ  كمػػا عف )                       العضػػرا القطنيػػة العجهيػػة                    العضػػرا المتػػكتر  

                                                                             ارت ػػام العضػػرا العاممػػة عمػػ  العمػػكد ال قػػرم قػػد يقمػػؿ مػػف تضػػاغط ال قػػراا بػػيف كػػؿ  قػػر  
 ) ,Durmus D.et.al   (   م                                                 ن         كا رل   كهاا قد يهيئ ال  هكاؿ المعيؽ لملركة جهئيان   كيشير 

                    كالكسػػػػػائؿ الكهربائيػػػػػة   )                 الكمػػػػػاداا اللراريػػػػػة(                                  الػػػػػ  اف الكسػػػػػائؿ اللراريػػػػػة المسػػػػػت دمة   2010
  Tens)   ػج المنطقػػة القطنيػة كتعمػؿ  قػػط                                          تعتبػر  طػكي اكليػػة  ػج عػر  الانػػهلاؽ الغضػرك ج                              

                          المصػابيف بػاينهلاؽ الغضػرك ج                                   كالتهابػاا كلكػف لػيس عػر  جػارم لعػر                 عم  ت  يؼ الالـ
                                                                                ػػج المنطقػػة القطنيػػػة كهػػج سػػب  انتكاسػػػاا اللالػػة عمػػػ  المػػدل البعيػػد   كتت ػػػؽ الدراسػػة مػػػ  

                                         كما يظهر  ج ن س الجدكؿ كجكد تلسف  ج درجػة       (Durmus D.et.al, 2010)         دراسة 
               (  بػػػيف المتكسػػػط α  ≥  0.05                                                العجػػػه ليػػػت تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل  

                                                                          لسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج كالمتكسػػػط اللسػػػابج لصػػػػال  القيػػػاس البعػػػدم  ليػػػت بمػػػم المتكسػػػػط   ال
   (  15.60                                             (   ج ليف بمم المتكسط اللسابج لمقياس البعدم  19.70                       اللسابج لمقياس القبمج  

                                               ( لصال  القياس القبمج  كهاا ما يدؿ عم  عف درجػة 4.10                                كبالتالج  ىف  رؽ المتكسطيف بمم  
ف القيمػػة التائيػػة الملسػػػكبة                   العجػػه ان  ضػػا  ػػج ال                                     ى                          قيػػاس البعػػدم عنػػه  ػػج القيػػاس القبمػػج  كاى

                                 (  ليػت عف مسػتكل المعنكيػة المشػاهد     0.05                             ( كهج معنكية عند مستكل دلالػة  9.047      بمغا  
                                              (  ممػػا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000  

                                     مقيػاس القبمػج كالمتكسػط اللسػابج لمقيػاس                        ( بيف المتكسط اللسػابج لα  ≥  0.05            مستكل دلالة  
            ن                        البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر. 

                                                                  كتعػػػػػهك الدارسػػػػػة ان  ػػػػػاض درجػػػػػة العجػػػػػه الػػػػػ  دكر الكسػػػػػائؿ العرجيػػػػػة  اللراريػػػػػة 
                                                                                      كالكهربائية (  ج ت  يػؼ الألػـ كبالتػالج اسػتعاد  قػدرتهـ الكظي يػة لمعمػؿ كالاسػتقرلية  ػج ادام 

  .Durmus D.et.al, ( 2010   (        م  دراسة                         كظائ هـ   كات قا الدراسة 
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                                           مشاق ة الشتائج المتعمقة بالفرضية الثاشية :      ً  ثاشياً 
               ( بػػيف القياسػػيف α  ≥  0.05                                            تكجػػد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة   

                                                                                القبمػػػج كالبعػػػدم لػػػدل المجمكعػػػة التجريبيػػػة التػػػج عكلجػػػا باسػػػت داـ برنػػػام  التوهيػػػؿ الشػػػامؿ 
                   ن                                        جيػػة كتػػدليؾ  (  تبعػػان لمتغيػػراا الدراسػػة كالمتضػػمنة :  قػػك  عضػػرا                    المتضػػمف  تمرينػػاا عر

                                                  الظهر   كمركنة الظهر  اماـ ك مؼ   كدرجة العجه (. 
  ≤  α                                                                  قد تكصما النتائ  ال  كجكد  ػركؽ ااا دلالػة رلصػائية عنػد مسػتكل دلالػة  

           متغيػراا قػد                                                                      (بيف القياسيف القبمج كالبعدم كلصال  القيػاس البعػدم كهػاي يعنػج الػ  عف ال0.05
                                                          تلسنا  ج القياس البعدم بشكؿ كاض  مقارنة م  القياس القبمج 

                                                                     بينمػػا عكضػػلا النتػػائ  انػػه لا تكجػػد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة  
  α  ≥  0.05 بيف القياسيف القبمػج كالبعػدم لػدل المجمكعػة التجريبيػة التػج عكلجػا باسػت داـ )                                                                         

                 ن                                عرجيػػة كتػػدليؾ تبعػان لمتغيػػراا الدراسػة كالمتضػػمنة   ػػج                                  برنػام  التوهيػػؿ الشػامؿ مػػف تمرينػاا 
                                                                درجة الالـ( بيف القياسيف القبمج كالبعدم لكف كجد تلسف غير معنكم .

                                             ( كجكد تلسف  ج المتكسط اللسابج لصال   ج درجػة    2                       يظهر  ج الجدكؿ رقـ   
          ا يػػدؿ عمػػ                               ( لصػػال  القيػػاس البعػػدم  كهػػاا مػػ3.50                                     الالػػـ كبالتػػالج  ػػىف  ػػرؽ المتكسػػطيف بمػػم  

ف القيمة التائية الملسكبة بمغػا                                                      ى                               لدكت تلسف  ج درجة الألـ بعد القياس عنه قبؿ القياس  كاى
                                 (  ليػػػػت عف مسػػػػتكل المعنكيػػػػة المشػػػػاهد     0.05                             ( كهػػػػج معنكيػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة  21.00  
                                              (  ممػػا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد  ػػركؽ ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.000  

                                                           (بػػيف المتكسػػط اللسػػابج لمقيػاس القبمػػج كالمتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس α  ≥  0.05            مسػتكل دلالػػة  
            ن                   البعدم تبعان لمتغير درجة الألـ .

                                                                        كتعػهك الدارسػة مسػػتكل التلسػف كان  ػػاض درجػة الالػػـ الػ   اعميػػة البرنػام  الشػػامؿ 
                                                                           المتضػػمف  تمرينػػاا عرجيػػة كتػػدليؾ (  ػػج عػػر  التشػػنجاا كالتقمصػػاا العضػػمية  ػػج منطقػػة 

                                                                      عف است داـ تماريف الاطالة عم  الأسػط  المائمػة تعمػؿ عمػ  تكسػي  المسػا ة بػيف           الظهر كما 
                                                                            ل قػػراا كبالتػػالج عػػكد  الغضػػركؼ المنهلػػؽ الػػ  مكانػػه كلػػك بشػػكؿ جهئػػج ممػػا ي  ػػؼ الضػػغط 

  (      2009                                                           عم   الجاكر العصبية  كات قا   الدراسة م  دراسة  اشرؼ شلاته 
                      المتكسػػط اللسػػابج لصػػال                       ( كجػػكد تلسػػف تلسػػف  ػػج   2                     كمػػا يظهػػر  ػػج الجػػدكؿ   

ف القيمػػػة التائيػػػة                                                               ى                 القيػػػاس البعػػػدم  ػػػج قػػػك  عضػػػرا الظهػػػر بعػػػد القيػػػاس عنػػػه قبػػػؿ القيػػػاس  كاى
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                (  ليػػػػػت عف مسػػػػػتكل     0.05                             ( كهػػػػػج معنكيػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة  9.047               الملسػػػػػكبة بمغػػػػػا  
                                  (  ممػا يػدؿ عمػ  كجػكد  ػركؽ ااا دلالػة     0.05               ( كهك عصغر مف       0.000                  المعنكية المشاهد  

                                             ( بػػػيف المتكسػػػط اللسػػػابج لمقيػػػاس القبمػػػج كالمتكسػػػط α  ≥  0.05               عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة          رلصػػػائية
                           ن                        اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر. 

                                                                            كتعهك الدارسة التلسف ال  البرنام  التوهيمج المتضمف  تمريناا عرجية كالتدليؾ( 
                    كالاربطػػة كالاكتػػار ممػػا                                                          ػػج عػػر  التيبسػػاا كالتشػػنجاا العضػػمية كهيػػاد  مطاطيػػة العضػػرا

                                                                             يجعػػػؿ العضػػػمة قػػػادر  عمػػػ  الانبسػػػاط كالانقبػػػاض كبالتػػػالج انتػػػا  قػػػك  اكبػػػر  كمػػػا اف تكسػػػي  
                                                                             المسػػا ة بػػيف ال قػػراا  كت  يػػؼ الضػػغط عمػػ  الجػػاكر العصػػبية يسػػم  بىثػػار  عكبػػر عػػدد مػػف 

         المقطعػج(                                                                             الالياؼ العضمية كبالتػالج انتػا  قػك  اكبػر  بايضػا ة الػ  عهميػة التػدليؾ  النقطػج ك 
                                                                                يعمػػؿ عمػػ  تنػػيط الػػدكر  الدمكيػػة ك ػػؾ التشػػنجاا  كريػػاد  ليكنػػة العضػػرا كبالتػػالج ت  يػػؼ 
                                                                          ن    درجة الألـ  مما يثدم ال  تلسيف قك  عضرا  الظهر ( كات قا الدراسة مف دراسة كرن مف 

  .   (    2009             (     شلاته      2008            :    المغن  
                    للسػػابج لصػػال  القيػػاس                        ن                       كمػػا يظهػػر مػػف الجػػدكؿ ايضػػان كجػػكد تلسػػف  ػػج المتكسػػط ا

ف القيمػة التائيػة                                                                 ى                 البعدم  ج مركنة عضرا الظهر للأماـ كال مػؼ لصػال  القيػاس البعػدم  كاى
                (  ليػػػػػت عف مسػػػػػتكل     0.05                             ( كهػػػػػج معنكيػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة  9.000               الملسػػػػػكبة بمغػػػػػا  
                                  (  ممػا يػدؿ عمػ  كجػكد  ػركؽ ااا دلالػة     0.05               ( كهك عصغر مف       0.000                  المعنكية المشاهد  

                                             ( بػػيف المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس القبمػػج كالمتكسػػط α  ≥  0.05                عنػػد مسػػتكل دلالػػة           رلصػػائية
                           ن                         اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير مركنة عضرا الظهر.

                                                                         كتعهك الدارسة التلسف الكاض  ال  البرنػام  التػوهيمج المتضػمف  تمرينػاا عرجيػة 
                     اريف الاطالػػة تعمػػؿ عمػػ                                                           كالتػػدليؾ(  ػػج تطػػكير كتلسػػيف المركنػػة كالمػػدل اللركػػج ليػػت اف تمػػ

                                                                            عػػر  التيبسػػاا كهيػػاد  مطاطيػػة العضػػرا كالاربطػػة كالاكتػػار ممػػا يهيػػد مػػف درجػػة المركنػػة  
                                                                                   بايضا ة ال  التمريناا عم  الأسط  المائمة تعمؿ عم  تكسي  المسا ة بػيف ل قػراا كبالتػالج 

      الضػػغط                                                                      اتالػػة ال رصػػة لمغضػػركؼ المنهلػػؽ العػػكد  الػػ  مكانػػه كلػػك بشػػكؿ جهئػػج ممػػا ي  ػػؼ 
    ( .    2008         المغنج   ط                                           العصبية   كات قا الدراسة م  دراسة كؿ مف         الجذور     عم 

                                                                      كمػػا اف اسػػت داـ التػػدليؾ العرجػػج بنكعيػػة النقطػػج كالمقطعػػج يعمػػؿ عمػػ  اسػػتر ام 
                                                                                    العضرا بايضا ة الػ  هيػاد  نشػاط الػدكر  الدمكيػة كهيػاد  عمميػاا التمثيػؿ الغػاائج كبالتػالج 
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                                                       كالعمػػػؿ عمػػػ  اسػػػتر ائها يهيػػػد مػػػف ليكنتهػػػا كمركنتهػػػا   كات قػػػا                       ر ػػػ  درجػػػة لػػػرار  العضػػػرا 
  . (    2007          (    مجم      2009                              الدراسة م  دراسة كؿ مف  شلاته 

                                                                   كمػػا كيظهػػر مػػف الجػػدكؿ ن سػػه كجػػكد تلسػػف  ػػج المتكسػػط اللسػػابج لصػػال  القيػػاس 
                              (   ج ليف بمم المتكسط اللسابج 17.70                                              البعدم ليت بمم المتكسط اللسابج لمقياس القبمج  

                       ( لصػال  القيػاس القبمػج  4.50                                   (  كبالتالج  ىف  ػرؽ المتكسػطيف بمػم  13.20               لمقياس البعدم  
ف                                                                                ى  كهاا ما يدؿ عم  عف درجة العجه ان  ضا  ج القياس البعػدم عنػه  ػج القيػاس القبمػج  كاى

          (  ليػػت عف     0.05                             ( كهػػج معنكيػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة  4.217                              القيمػػة التائيػػة الملسػػكبة بمغػػا  
                         (  ممػػا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد  ػػركؽ     0.05               ( كهػػك عصػػغر مػػف       0.002         المشػػاهد                 مسػػتكل المعنكيػػة 

                                    ( بػػيف المتكسػػط اللسػػابج لمقيػػاس القبمػػج α  ≥  0.05                                 ااا دلالػػة رلصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة  
                                   ن                                               كالمتكسط اللسابج لمقياس البعدم تبعان لمتغير قك  عضرا الظهر كات قا الدراسة م  دراسة 

    ( .    2008         المغنج 

                  الشتائج والتوصيات

  ً           ولًا: الشتائج. أ

                                                                     من خلال أهداف البحث وفروضه المستخدمة والعيشة تستشتج الباحثة ما يمي : 

                                                               يعمػػؿ البرنػػام  العرجػػج المقتػػر  بشػػكؿ ريجػػابج ع ضػػؿ عمػػ  جميػػ  متغيػػراا   - 1  
             درجة العجه(.  -                مركنة عضرا الظهر  -              قك  عضرا الظهر  -                  الدراسة  درجة الألـ

                                       ثيراا ريجابيػػػة عمػػػ  جميػػػ  متغيػػػراا الدراسػػػة                          ن   تقػػػدـ الكسػػػائؿ العرجيػػػة عيضػػػان تػػػو  - 2
             درجة العجه(.  -                مركنة عضرا الظهر  -              قك  عضرا الظهر  -           درجة الألـ
                                                                     يقػػكـ البرنػػام  العرجػػج المقتػػر  عمػػ  رلػػدات نتػػائ  ريجابيػػة عكثػػر مػػف الكسػػائؿ   - 3

             درجة العجه(.  -                مركنة عضرا الظهر  -                                العرجية  ج متغير  قك  عضرا الظهر

                                                             رنام  العرجج المقتر  عم  رلدات نتػائ  ريجابيػة عكثػر مػف الكسػائؿ           لا يقكـ الب - 4
                             العرجية  ج متغير  شد  الألـ(.

     ً            ثاشياً: التوصيات.

                                                                    الاسترشاد  ج البرنام  التوهيمج العرجج  ج سرعة اسػتعاد  الشػ ام عنػد عػر    - 1
 .                           المصابيف باينهلاؽ الغضرك ج
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                            ة التمػػػػاريف العرجيػػػػة كالتػػػػدليؾ                                     تل يػػػػه المصػػػػابيف عمػػػػ  الاسػػػػتمرار  ػػػػج ممارسػػػػ  - 2
                                                                              كالمتابعة مف قبؿ المعال  لرصا  عم  سرمة المصا  يمكانية اللكـ عم  درجة التلسف.

                                                                       اقناع المصابيف باينهلاؽ الغضرك ج باف الكماداا اللرارية كالكسائؿ العرجية   - 3
               ػػة  ػػج المنطقػػة                                                   طػػكي اكليػػة  ػػج عػػر  اينػػهلاؽ الغضػػرك ج  اك الألػػـ الم تم                  الكهربائيػػة تعتبػػر

                                                                           القطنيػػة كتعمػػؿ  قػػط عمػػ  ت  يػػؼ الألػػـ كالتهابػػاا كلكػػف لػػيس عػػر  جػػارم لعػػر  المصػػابيف 
                                     بالانهلاؽ الغضرك ج  ج المنطقة القطنية.

                                                                ضػػػركر  الاهتمػػػاـ بالمكاظبػػػة عمػػػ  اف يشػػػتمؿ البرنػػػام  العرجػػػج مػػػف تمرينػػػاا     - 4
                     ئمػػػػػة كتمرينػػػػػاا التػػػػػكاهف                                                      متنكعػػػػػة ك اصػػػػػة تمرينػػػػػاا ايطالػػػػػة كالتمرينػػػػػاا عمػػػػػ  الأسػػػػػط  الما

                                                                              كالاسػػػتر ام كتمرينػػػاا المقاكمػػػة كتمرينػػػاا القػػػك  ك اصػػػة لمظهػػػر كالػػػبطف كاللػػػكض كالػػػرجميف 
           كالاراعيف.

                                                                تكهيػػػ  البرنػػػام  العرجػػػج عمػػػ  مراكػػػه العػػػر  الطبيعػػػج ي ػػػاد  المصػػػابيف  ػػػج   - 5
   .                 المنطقة القطنية 

                بوهميػػة التمػػاريف                                                      تغيػػر  كػػر  المعػػالجيف  ػػج مركػػه العػػر  الطبيعػػج كالمصػػابيف    - 6
                                                                                        العرجية كالتدليؾ كالتكضي  لهـ باف الكماداا اللرارية كالكسائؿ الكهربائيػة لا  ائػد  منهػا  ػج 

  .                                                                          عر  درجة اينهلاؽ الغضرك ج كما هج الا لت  يؼ درجة الألـ كالتهاباا ل تر  ملددي 
                                                                 ف تلتػػػكم البػػػرام  العرجيػػػة عمػػػ  كسػػػائؿ تعمػػػؿ عمػػػ  تكسػػػي  ال قػػػراا كارتػػػداد  ع  - 7

                      الغضاريؼ ال  مكانها. 

                                                                 اجػػػرام مهيػػػد مػػػف الابلػػػات العمميػػػة كتصػػػميـ البػػػرام  العرجيػػػة باسػػػت داـ طػػػرؽ   - 8
                                                                               التدليؾ كالتمريناا العرجية لممصابيف بم تمؼ الامراض التنكسية  ج العمكد ال قرم  .

   ج                 البرنام  التوهيم  

   ً                   أولًا :المراجع العربية 
                                                          ( تاثير برنام  تػاهيمج لك ػام  العمػكد ال قػرم  ػج لػالاا ايصػابة       2008              المد المغنج     - 1

                                                                  بهلاـ اس ؿ الظهر  رسالة ماجستير غير منشكر   جامعة طنطا  طنطا  مصر.
                                               (   تػػوثير برنػػام  مقتػػر  باسػػت داـ التػػدليؾ العرجػػج     2009                       عشػػرؼ جمعػػه بػػدير شػػلاته     - 2

                                                                               كالتمرينػػاا الرياضػػية لتوهيػػؿ الانػػهلاؽ الغضػػرك ج القطنػػج بػػدكف جرالػػه  مجمػػة اسػػيكط لعمػػكـ 
  .  28                                ك نكف التربية الرياضية    العدد 
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                                          (   اصػػػػاباا المرعػػػػ  كقايػػػػة اسػػػػعاؼ عػػػػر  طبيعػػػػج       1989                     ليػػػػا  عيػػػػاد رك ائيػػػػ       - 3
                                          الطبعة الاكل    منشا  المعارؼ الاسكندرية . 

                                                      العػػػػر  الطبيعػػػػج كتوهيػػػػؿ الرياضػػػػييف   دار ال كػػػػر العربػػػػج   (     1999              ريػػػػاض عسػػػػامة      - 4
         القاهر .

                                       دراسػػػػة مقارنػػػة لأثػػػػر اسػػػػت داـ بػػػػرام  توهيميػػػػة      (        2007                          هيػػػاد ملمػػػػد لسػػػػيف ارميمػػػػج     - 5
                                                                                 عرجيػػة مقترلػػة لممصػػابيف بالدسػػؾ  ػػج ال قػػراا العنقيػػة مػػف العمػػكد ال قػػرم   رسػػالة دكتػػكراي 

             معة الاردف .                                    غير منشكر    كمية الدرساا العميا جا
                                                      ( العػػػر  الطبيعػػػج الكسػػػائؿ كالتقنيػػػاا  القػػػاهر  : شػػػركة تػػػاس     2010               سػػػميعة ملمػػػد       - 6

        لمطباعة

                                                         (   الطػػ  كالمعالجػػة ال يهيائيػػة   عػػرم الػػديف لمنشػػر كالطباعػػة       2003               شػػقيؽ يػػاهنجج      - 7
           كالترجمة .

              دار ههػػػراف                                        (   القػػػكاـ البشػػرم كسػػػبيؿ الملا ظػػة عميػػػه    2011                     صػػال  البشػػػير سػػعيد       - 8
                                لمنشر كالتكهي    الطبعة الاكل  .

                                                    (  اثر كسائؿ تاهيمية  ػج عػر  الآلاـ المهمنػة لأسػ ؿ الظهػر       2005                عباس السمطانج     - 9
                       ( دكريػػػة الاتلػػػاد العراقػػػج    4                                                      لرعبػػػج لاثقػػػاؿ  مجمػػػة عمػػػكـ التربيػػػة الرياضػػػية  جامعػػػة بابػػػؿ   

  .                 لمدراساا كالبلكت 

                                                 التػػدري  الرياضػػج  النظريػػة كالتطبيػػؽ  الطبعػػة الأكلػػ        (        2000                 عػػكيس الجبػػالج       -  10
  .G.M.S   دار

                                                (  عثػػر اسػػت داـ العػػر  الطينػػج كالػػػتوهيؿ عمػػ  رصػػابة     2007                     غػػدير ملمػػد الهعبػػج       -  11
                                                                              الانهلاؽ الغضرك ج  ج المنطقة القطنية   رسالة دكتكراي غير منشكر    جامعة الأردف .

                                        التػدليؾ  ػج عػر  كتاهيػؿ الألػـ اسػ ؿ الظهػر                   (  اثر است داـ    2007              ماجد مجمج       -  12
                                                                                المػػػثتمر العممػػػج الاكؿ لجمعيػػػة كميػػػاا كاقسػػػاـ كمعاهػػػد التربيػػػة الرياضػػػية  ػػػج الػػػكطف العربػػػج 

                  عماف   الاردف. 1       المجمد 

                                                         ( اثػر اسػت داـ التػدليؾ كالتمرينػاا العرجيػة  ػج تاهيػؿ المرضػ        1987            ماجد مجمػج     -  13
                                                     القطنيػػة مػػف العمػػكد ال قػػرم  عطركلػػة دكتػػكراي غيػػر منشػػكر                               المصػػابيف بالديسػػؾ  ػػج المنطقػػة 

                                                            جامعة كييؼ اللككمية لمتربية البدنية كالرياضية  بيركا  لبناف
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                                  (   آلاـ الظهػػر   مكتبػػة الممػػؾ  هػػد       2013                                   مػػالككـ جيسػػكف   ترجمػػة مػػارؾ عبػػكد       -  14
                        الطبعة الاكل    الرياض .

                                          است داـ التمرينػاا المائيػة  ػج عػر  المصػابيف         (   عثر     2010                    مهند ملمد مكس         -  15
                                                                                  بالانهلاؽ الغضرك ج  ج المنطقة القطنية مف العمكد ال قرم   رسالة ماجستير غيػر منشػكر    
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