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الكظا ؼ الفسيكلكجية كتطكير الصفات تدريبات المقاكمة البالستية عمى تحسيف بعض  تأثير
 ( لحكاـ كرة القدـFIFA testالبدنية الخاصة باختبار )

 أحمد محمد عكينة.أ                                                                      
 

 : ممخص البحث

عمى المتغيرات الفسيكلكجية المتمثمة في  عالية الشدة تمثير تدريبات المقاكمة البالستيةاستيدفت الدراسة معرفة 
، الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف ، الكفاءة الكظيفية  )معدؿ ضربات القمب خلاؿ المجيكد البدني عالي الشدة

،  ، التحمؿ الدكرم التنفسي( ، تحمؿ السرعة ، الرشاقة السرعة القصكل، كالمتغيرات البدنية المتمثمة في ) لمجسـ(
التصميـ التجريبي لمجمكعة كاحدة ب، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي  لحكاـ كرة القدـ( FIFAtest)ار نتائج اختبك 

( حكاـ تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف حكاـ 8، كاشتممت الدراسة عمى عينة قكاميا )كبالقياسيف القبمي كالبعدم 
، ككانت مف أىـ نتائج الدراسة  (2022 – 2021ـ )الميبي لكرة القدـ لعا بالاتحادالمنطقة الكسطى كالمسجميف 

، كاجتياز العينة قيد الدراسة (  قيد البحث) ، كتطكير في المتغيرات البدنية  تحسف في المتغيرات الفسيكلكجية
    . لمياقة البدنية كالكظيفية لحكاـ كرة القدـ( FIFA)ختبار لا

 

The effect of ballistic resistance exercises on the improvement of some physiological 
functions and the development of the physical characteristics of the FIFA test for 
football referees 

 Ahmed Mohamed Owaina 

Abstract: 

The study aimed to identify The effect of high-intensity ballistic resistance training on 
Physiological variables represented in (heart rate during high-intensity physical exertion, maximum 
oxygen consumption, functional efficiency of the body), the physical variables represented in 
(maximum speed, agility, endurance of speed, periodic respiratory endurance), and FIFA test results for 
football referees.  

The experimental approach with the one experimental group design was used by pre and post 
measurements on an intentional sample consisting of (8) referees from the central region and registered 
in the Libyan Football Association for the season (2021-2022).  

The results showed that there was an improvement in physiological variables, a development in 
physical variables (under study), and the sample under study passed the (FIFA) physical and functional 
fitness test for football referees. 
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 مقدمة كمشكمة البحث:
ات كالرعايػة مػف رؤسػاء ػػػػػػػي تحظى بكثيػر مػف الاىتمامػػػػػتعد كرة القدـ المعبة الشعبية الأكلى في معظـ دكؿ العالـ كالت

تسػابؽ البػاحثكف إلػى إجػراء الأبحػاث العمميػة التػي ىػذه المعبػة  الدكؿ كالييئات ككسائؿ الإعلاـ المختمفػة، كمػا انتشػار
 تتنػػػاكؿ المعبػػػة بالدراسػػػة كالتحميػػػؿ ، كيعػػػد مجػػػاؿ تحكػػػيـ كػػػرة القػػػدـ مػػػف المحػػػاكر الرئيسػػػية التػػػي تسػػػعى كراءىػػػا الػػػدكؿ

فػػػي إدارة المباريػػػات لتحقيػػػؽ أعمػػػى  الحكػػػاـمرفا مسػػػتكل أداء ػالمتقدمػػػة مسػػػتحدثة طرقػػػان ككسػػػائؿ تدريبيػػػة متطػػػكرة، 
 (8: 6 )المستكيات الدكلية كالمحمية.

كييعتبر حكـ كرة القدـ مف حكاـ الأنشطة الرياضية الذم يقا عمى عاتقو عبء كبير كيؤدم دكره في ظركؼ صعبة، 
ف الحكػـ حيث يشكؿ اتساع مساحة الممعب كحركة عدد كبير مف اللاعبيف عمػى مػدل تسػعيف دقيقػة عبئػان يسػتدعى مػ
 (1:  11أف يبذؿ جيدان بدنيان كذىنيان كعصبيان لفترات طكيمة نسبيان عف غيره مف حكاـ الأنشطة الرياضية الأخرل. )

الخططيػػة  المياريػػة ك كمػػف الملاحػػظ فػػي السػػنكات الأخيػػرة كمػػا التقػػدـ العممػػي اليائػػؿ فػػي النػػكاحي البدنيػػة ك 
يا كمنػاكرات مسػتمرة بػيف الػدفاع كاليجػكـ طيمػة شػكطي المبػاراة، ممػا أف مباريات كرة القدـ تميزت ب يقاع سػر للاعبيف 

ييبرز الدكر الكبير لمحكـ كما يقا عميو مف أعباء متمثمة في الملاحظة كالمتابعة المستمرة كضركرة التكاجد في أمػاكف 
الأمػر الػذم يتطمػب ، لعب الكرة كمراقبة تحركات اللاعبيف ككذلؾ التكاجد في الأماكف الصػحيحة التػي حػددىا القػانكف

مػػف الحكػػـ ضػػػركرة مجػػاراة حركػػة اللاعبػػػيف مػػف الجػػرم السػػػريا المفػػاجئ كسػػرعة تغييػػػر الاتجػػاه، كالتركيػػز الػػػذىني ، 
كيتحقػػؽ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الانتظػػاـ فػػي التػػدريب كفػػؽ برنػػامج مقػػنف بحيػػث يمكػػف مػػف خلالػػو رفػػا كفػػاءة عمػػؿ الأجيػػزة 

، كمػػػف ثػػػـ تنميػػػة كتطػػػكير القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة بحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ الكظيفيػػػة ذات التػػػمثير المباشػػػر لإنتػػػاج الطاقػػػة
داء دكره بػػمعمى أكالمتمثمػػة فػػي )السػػرعة، الرشػػاقة، تحمػػؿ السػػرعة، التحمػػؿ الػػدكرم التنفسػػي(، حتػػى يػػتمكف الحكػػـ مػػف 

 (2: 12مستكم ممكف منذ بداية المباراة كحتى نيايتيا. )
الدكلي  الاتحادكلمتمكد مف جاىزية الحكاـ بدنيان ككظيفيان لبذؿ المجيكد الذم يكاكب متطمبات المباراة، فقد أقر  

البدنية كالكظيفيػة قبػؿ كػؿ منافسػة سػكاء كانػت محميػة أك دكليػة أك قاريػة  الاختباراتلكرة القدـ إخضاع الحكاـ لبعض 
 (Net :29 تحت مسمى اختبار الفيفا. )

الميبػػي لكػػرة القػػدـ كمعايشػػتو لمكاقػػا الرياضػػي مػػا يمػػر بػػو  بالاتحػػادالباحػػث مػػف خػػلاؿ خبرتػػو كحكػػـ معتمػػد كقػػد لاحػػظ 
الحكاـ مف صعكبات في رفا كفاءتيـ البدنية كالكظيفية قبؿ انطلاؽ كؿ مكسـ رياضي، كالاعتماد عمى الخبرة الذاتية 

ب الحكاـ، إضافة عمى ذلؾ عدـ كجكد برنامج تدريبي لكؿ حكـ عمى حده كافتقار الخبرة الرياضية كالتدريبية لدل أغم
مقنف عمميان كمعد سمفان مف قبؿ الاتحاد الميبي ليػتـ تطبيقػو عمػى الحكػاـ ، الأمػر الػذم دفػا الباحػث بالبحػث كالتقصػي 
 عف أفضؿ الكسائؿ كالأساليب التدريبية الحديثػة كالتػي تعمػؿ عمػى تحسػيف الكظػائؼ الفسػيكلكجية المتمثمػة فػي )معػدؿ

كتنميػػة كتطػػكير القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة النػػبض، كالحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأكسػػجيف، كالكفػػاءة الكظيفيػػة لمجسػػـ(، 
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بحكاـ كرة القدـ كالمتمثمة في )السرعة، الرشػاقة، تحمػؿ السػرعة، التحمػؿ الػدكرم التنفسػي(، كذلػؾ حتػى يػتمكف الحكػـ 
 ممكف منذ بداية المباراة كحتى نيايتيا.كآداء دكره بمعمى مستكم (، FIFAtestاختبار)اجتياز 
كمػػػف خػػػلاؿ الاطػػػلاع عمػػػى الدراسػػػات كالبحػػػكث العمميػػػة كالمجمػػػدات المتخصصػػػة فػػػي مجػػػاؿ طػػػرؽ كأسػػػاليب  

ككسائؿ التدريب الرياضي تكصؿ الباحث إلي استخداـ أسمكب تدريبات المقاكمة البالستية لما لػو مػف تػمثيرات إيجابيػة 
ؼ الفسػػيكلكجية فػػي الجسػػـ، كمنيػػا )انخفػػاض معػػدؿ ضػػربات القمػػب، كزيػػادة الحػػد فعالػػة عمػػى تحسػػيف بعػػض الكظػػائ

الأقصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأكسػػػجيف ، كرفػػػا الكفػػػاءة الكظيفيػػػة العامػػػػة لمجسػػػـ(، كتنميػػػة كتطػػػكير بعػػػض القػػػدرات البدنيػػػػة 
تمرار فػي الأداء كزيػادة القػدرة عمػى الاسػ)السػرعة، الرشػاقة، تحمػؿ السػرعة، التحمػؿ الػدكرم التنفسػي(، الخاصة، منيا 

 (Net  :26(، )112:  12الحركي في كجكد الديف الأكسجيني.)
ـ(، أنػو عنػد آداء حركػات بمقصػى سػرعة ممكنػة ضػد مقاكمػات متكسػطة 2010كما أكد منيػر محمػكد قاسػـ ) 

  مػف أقصػى شػدة للاعػب ىػي أكثػر فاعميػة فػي زيػادة مخرجػات القػدرة الميكانيكيػة للاعػب، 70:  35تتراكح ما بيف 
 (56:  11كتحسيف العديد مف الكظائؼ الفسيكلكجية لو.)

ـ(، أف الحركػػة البالسػػتية تمػػر بػػثلاث مراحػػؿ رئيسػػية المرحمػػة 2010كيػػذكر شػػريؼ عمػػي طػػو، أحمػػد محمػػد زكػػي )   
( كالتػػي تبػػدأ الحركػة، كالمرحمػػة الثانيػػة ىػػي concentricالأكليػة لمحركػػة كتػػتـ بكاسػطة الانقبػػاض العضػػمي بالتقصػير )

الانحدار أك اليبكط كالتي تعتمد عمى العجمة )كمية الحركة( المتكلدة في المرحمة الأكلى، كالمرحمة الثالثة كىي مرحمة 
 ( eccentric( .)6 :23( كالمصحكبة بالانقباض العضمي بالتطكيؿ )decelerationمرحمة تناقص السرعة )

لستية عمى أنيا قدرة العضلات عمى آداء حركات ـ( تدريبات المقاكمة البا2014ىذا كييعرؼ ياسر محفكظ الجكىرم )
 (7: 12  مف أقصى شدة للاعب.)60:  30بمقصى سرعة ممكنة ضد مقاكمات تتراكح ما بيف 

ـ(، إلػى أف أسػمكب التػدريب البالسػتي يشػمؿ عمػى 2014كتيشير نتائج الدراسػة التػي قػاـ بيػا ياسػر محفػكظ الجػكىرم )
:  30ت أثقػػاؿ، أك جتػػر أثقػػاؿ، أك رفػػا أثقػػاؿ خفيفػػة الػػكزف بنسػػبة مػػا بػػيف تػػدريبات باسػػتخداـ كػػرات طبيػػة، أك جاكيػػ

  مف أقصى ثقؿ يمكف للاعب رفعو كبسرعات عالية، كييستخدـ لمتغمب عمى نقص السرعة الناتجة عف التػدريب 60
ت العاممػػػة التقميػػػدم بالأثقػػػاؿ، كالتػػػدريب البميػػػكمترم، كتػػػدريبات السػػػرعة، ىػػػذا بالإضػػػافة إلػػػى تنميػػػة كتطػػػكير العضػػػلا

 (23:  12كالمقابمة كالمثبتة لمحركة.)
كىذا ما دفا الباحث لمقياـ بيذه الدراسة العممية محػاكلان التعػرؼ عمػى مػدل تػمثير اسػتخداـ تػدريبات المقاكمػة البالسػتية 
عمػػى تحسػػيف بعػػض الكظػػائؼ الفسػػيكلكجية المتمثمػػة فػػي )معػػدؿ ضػػربات القمػػب خػػلاؿ المجيػػكد البػػدني عػػالي الشػػدة، 

 fifatest)حد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف، الكفاءة الكظيفية لمجسـ(، كتطػكير الصػفات البدنيػة الخاصػة باختبػار)كال
كقػػد تكػػكف ىػػذه  السػػرعة القصػػكل، الرشػػاقة، تحمػػؿ السػػرعة، التحمػػؿ الػػدكرم التنفسػػي(،لحكػػاـ كػػرة القػػدـ كالمتمثمػػة فػػي 

البػػرامج التدريبيػػة الخاصػػة بحكػػاـ كػػرة القػػدـ للاسػػتفادة الدراسػػة إضػػافة عمميػػة أمػػاـ المػػدربيف كالمتخصصػػيف فػػي كضػػا 
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منيا في مجاؿ التدريب الرياضي كالارتقػاء بمسػتكل جاىزيػة الحكػاـ بػدنيان ككظيفيػان كذىنيػان لبػذؿ المجيػكد الػذم يكاكػب 
   .متطمبات المباراة

 :إليو كالحاجة البحث أىمية
ضػربات المتمثمػة فػي )معػدؿ تحسيف بعػض الكظػائؼ الفسػيكلكجية  في البالستي التدريب أسمكب فاعمية مدل تمكيد -1

 ، الكفاءة الكظيفية لمجسـ(.كالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيفالقمب، 
 (FIFAtest)تطػػكير الصػػفات البدنيػػة الخاصػػة باختبػػارتنميػػة ك  فػػيإظيػػار مػػدل فاعميػػة أسػػمكب التػػدريب البالسػػتي  -2

 .لقصكل، الرشاقة، تحمؿ السرعة، التحمؿ الدكرم التنفسي(السرعة اكالمتمثمة في ) لحكاـ كرة القدـ
 إثبات مدل أىمية ىذه الدراسة في تطكير البرامج التدريبية الخاصة بحكاـ كرة القدـ. -3
 تيكجيو اىتماـ الباحثيف إلى إجراء دراسات عممية مشابيو عمى حكاـ رياضات أخرل. -4

 ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى: :أىداؼ البحث
تػػمثير تػػدريبات المقاكمػػة البالسػػتية عاليػػة الشػػدة عمػػى بعػػض المتغيػػرات الفسػػيكلكجية المتمثمػػة فػػي )معػػدؿ ضػػربات  -1

 القمب ، كالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف ، الكفاءة الكظيفية لمجسـ(
السػػػرعة تػػػمثير تػػػدريبات المقاكمػػػة البالسػػػتية عاليػػػة الشػػػدة عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػػة المتمثمػػػة فػػػي ) -2

 القصكل، الرشاقة، تحمؿ السرعة، التحمؿ الدكرم التنفسي(.
 .القدـ ( لحكاـ كرةFIFA test) تمثير تدريبات المقاكمة البالستية عالية الشدة عمى نتائج اختبار -3
 :البحثفركض  
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات القبمية ك البعدية في تػمثير تػدريبات المقاكمػة البالسػتية عاليػة الشػدة عمػى  -1

المتغيػػػرات الفسػػػيكلكجية المتمثمػػػة فػػػي )معػػػدؿ ضػػػربات القمػػػب خػػػلاؿ المجيػػػكد البػػػدني عػػػالي الشػػػدة، كالحػػػد الأقصػػػى 
 ، لصالح القياسات البعدية.لاستيلاؾ الأكسجيف، الكفاءة الكظيفية لمجسـ(

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات القبمية ك البعدية في تػمثير تػدريبات المقاكمػة البالسػتية عاليػة الشػدة عمػى  -2
السػرعة القصػكل، الرشػاقة، تحمػؿ السػرعة، التحمػؿ الػدكرم التنفسػي(، بعض المتغيرات البدنية الخاصػة المتمثمػة فػي )

 .بعديةلصالح القياسات ال
 ( لحكػػاـ كػػرة القػػدـFIFatestتكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػات القبميػػة ك البعديػػة عمػػى نتػػائج اختبػػار ) -4

 لصالح القياسات البعدية.
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 :بعض المصطمحات العممية قيد البحث
مػا  تتراكح مقاكمات ضد ممكنة سرعة بمقصى حركات آداء عمى العضلات قدرة" ىك : أسمكب التدريب البالستي -2

 (7: 10.)شدة للاعب " أقصى مف ( 60:  30) بيف
 (97: 6.)" محاكلة التغمب عمى مسافة معينة في أقصر زمف ممكف"  السرعة القصكل: -2
" ىػػك القػػدرة عمػػى التحمػػؿ لفتػػرة طكيمػػة دكف ىبػػكط مسػػتكل الكفػػاءة أك الفاعميػػة كذلػػؾ  :التحمػػؿ الػػدكرم التنفسػػي -3

العضػػػلات كبمسػػػتكيات متكسػػػطة مػػػف الحمػػػؿ مػػػا اسػػػتمرار عمػػػؿ الجيػػػازيف الػػػدكرم  باسػػػتخداـ مجمكعػػػات كبيػػػرة مػػػف
 (122: 10.)كالتنفسي بصكرة طبيعية "

القػػدرة عمػػى تحمػػؿ آداء الحركػػات المتماثمػػة المتكػػررة لفتػػرات قصػػيرة بمقصػػى سػػرعة ممكنػػة  " ىػػي تحمػػؿ السػػرعة: -4
"(.7  :88) 

أك سػػػرعتو أك اتجاىاتػػػو عمػػػى الأرض أك فػػػي اليػػػكاء بدقػػػة  ىػػػي المقػػػدرة عمػػػى تغييػػػر أكضػػػاع الجسػػػـ" : الرشػػػاقة -5
 (55: 10كانسيابية كتكقيت صحيح ".)

مصطمح يشير إلى عدد ضربات القمب في الدقيقػة، كينشػم نتيجػة لانقبػاض عضػمة القمػب كتمػدد " : معدؿ النبض -6
 (69: 2الأكرطي في مكاجية الدـ المدفكع مف القمب إلى الأكرطي ". )

ىػك كميػة الأكسػػجيف التػي يسػتيمكيا الفػػرد بعػد أقصػى جيػػد " : (Vo2maxالأقصػػى لاسػتيلاؾ الاكسػػجيف )الحػد  -7
 (86: 2) كيقاس بالمتر".

                           
 مساحة السطح الخارجي لمجسـ بالمتر المربا. ÷ عة الحيكية لمرئتيف بالمترالس=   الكفاءة الكظيفية لمجسـ -8

        (1 :132                  )                  
9- FIFA test  ىك اختبار بػدني لمحكػاـ معتمػد مػف قبػؿ الاتحػاد الػدكلي لكػرة القػدـ يطبػؽ لتمكػد مػف جاىزيػة الحكػاـ " :

 بدنيا في بداية كؿ مكسـ رياضي كيعرؼ باسـ )كرنر( ".   )تعريؼ اجرائي (
 :كالمرتبطة السابقة الدراسات

 :يمي كما يستعرضيا مرتبطة سابقة دراسات مف عميو الاطلاع مفلمباحث  تيسر ما حدكد في
 .(9) (ـ2003) طمعت محمد عمي دراسة -1

 ،"السػػػمة كػػرة للاعبػػػي كالمياريػػة البدنيػػػة المتغيػػرات بعػػض عمػػػى البالسػػتية المقاكمػػػة تػػدريب اسػػتخداـ تػػػمثير " :بعنػػكاف 
 كػرة للاعبػي كالمياريػة البدنية المتغيرات بعض عمى البالستية المقاكمة تدريب استخداـ تمثير معرفة الدراسة استيدفت

 كالأيخػػػرل تجريبيػػػة، إحػػػداىما لمجمػػػكعتيف التجريبػػػي التصػػػميـ باسػػػتخداـ التجريبػػػي المػػػني  الباحػػػث اسػػػتخدـ، ك السػػػمة
 لناشػئي سػنة( 16) تحػت مجمكعػة لكػؿ لاعبيف( 8) بكاقا لاعب( 16) قكاميا عينة، كاشتممت الدراسة عمى ضابطة
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 -  16,2 مػػػف زيػػػادة بمعػػػدلات كالرشػػػاقة كالسػػػرعة، العضػػػمية، القػػػدرة زيػػػادة الدراسػػػة نتػػػا   ىػػػـأككانػػػت  السػػػمة، كػػػرة
72,07.  

 . (4( )ـ2010) شبانة محمكد رشدم سحر دراسة -2

، "الػػػرمح رمػػػي للاعبػػػات عضػػػمية قػػػدرة أقصػػػى تطػػػكير عمػػػى البالسػػػتي التػػػدريب أسػػػمكب اسػػػتخداـ فاعميػػػة" بعنػػػكاف:  
 بالسػػرعة المميػػزة كالقػػكة القصػػكل، القػػكة كتطػػكير تنميػػة عمػػى البالسػػتي التػػدريب أسػػمكب تػػمثير معرفػػة الدراسػػة اسػػتيدفت
 الػرمح لرمػى لاعبػات( 6) عمى العينة اشتممت، ك التجريبي المني  الباحثة استخدمت، ك الرمح رمي للاعبات لمذراعيف

 بالسرعة المميزة كالقكة ،القصكل القكة في كتطكير تنمية حدكث الدراسة نتا   أىـك ، المختمفة مصر بمندية كالمسجميف
                                                                           .الدراسة قيد لمعينة الرقمي المستكل في كتحسيف لمذراعيف،

 . (6) (ـ2010) زكي محمد أحمد طو، عمي شريؼ دراسة -3

 الدراسػػػة كاسػػتيدفت"، اليػػد كػػرة فػػي العمالقػػة منتخػػب تصػػكيب فػػي البالسػػتية السػػريعة القػػكة تػػدريبات تػػمثير "بعنػػكاف: 
 ميػػارة تحسػػيف فػػي تمثيرىػػا مػػدل عمػػى كالتعػػرؼ السػػريعة لمقػػكة تػػدريبات عمػػى يحتػػكم بالسػػتي تػػدريبي برنػػامج تصػػميـ

 باسػػػتخداـ الكاحػػػدة لممجمكعػػػة التجريبػػػي بالتصػػػميـ التجريبػػػي المػػػني  الباحثػػػاف كاسػػػتخدـ، اليػػػد كػػػرة لناشػػػئي التصػػػكيب
 المشػركع منتخب لاعبيمف  العمدية بالطريقة اختيارىـ تـ لاعب( 30) عمى العينة كاشتممتم، كالبعد القبمي القياس
 الدراسػة نتػا  أىػـ ،ككانػت (ـ2010/ 2009)لمكسػـ الرياضي طنطا ،بصالة(18 تحت) الدلتا كسط لمعمالقة القكمي

 المتغيػػرات عناصػػر كتحسػػيف البدنيػػة، المتغيػػرات مسػػتكل تطػػكير فػػي إيجػػابي تػػمثير ليػػا البالسػػتية المقاكمػػة تػػدريبات أف
   .الدراسة قيد الميارية

 .  (11()ـ2010) جاسـ محمكد منير دراسة -4

 لمػػرجميف بالسػػرعة المميػػزة كالقػػكة ،الانفجاريػػة القػػكة تطػػكير عمػػى كالبميػػكمترم البالسػػتي التػػدريب أسػػمكب تػػمثير "بعنػػكاف: 
 التػدريب أسػمكبي مػف كػؿ تػمثير عمػى التعػرؼ الدراسػة كاسػتيدفت"، القػدـ كػرة لاعبػي لػدل الأساسػية الميػارات كبعض
 لػػدل الأساسػػية الميػػارات كبعػػض لمػػرجميف بالسػػرعة المميػػزة كالقػػكة ،الانفجاريػػة القػػكة تطػػكير عمػػى كالبميػػكمترم البالسػػتي
 مػػف لاعػػب( 22) عمػػى العينػػة كاشػػتممت، الكاحػػدة التجريبػػي لممجمكعػػة المػػني  الباحػػث كاسػػتخدـ، القػػدـ كػػرة لاعبػػي
 القػػػكة تطػػػكير تنميػػػة حػػػدكث الدراسػػػة نتػػػا   ىػػػـأ، ككانػػػت بغػػػداد بجامعػػػة الرياضػػػية التربيػػػة بكميػػػة القػػػدـ كػػػرة لاعبػػػي

  .الدراسة قيد القدـ كرة لاعبي لدل الأساسية الميارات كبعض لمرجميف بالسرعة المميزة كالقكة ،الانفجارية
 . (12) (ـ2014) الجكىرم محفكظ ياسر دراسة -5

 كالميػػػارات البدنيػػػة الصػػػفات بعػػػض تطػػػكير عمػػػى البالسػػػتي كالتػػػدريب البميػػػكمترم التػػػدريب اسػػػتخداـ تػػػمثير" بعنػػػكاف:  
 التدريب باستخداـ إحداىما مختمفيف برنامجيف تصميـ الدراسة كاستيدفت"، (مقارنة دراسة) القدـ كرة لناشئي الأساسية
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 البدنيػة الصػفات بعػض تطػكير عمػى منيمػا كؿ تمثير كمعرفة البالستي التدريب باستخداـ الآخر كالبرنامج البميكمترم،
 تجػريبيتيف لمجمػكعتيف التجريبػي بالتصػميـ التجريبي، المني  الباحث كاستخدــ، القد كرة لناشئي الأساسية كالميارات

 الثانيػػة كالمجمكعػػة لاعػػب،( 15) الأكلػػى لممجمكعػػة الدراسػػة عينػػة كبمغػػتم، كالبعػػد القبمػػي القياسػػيف باسػػتخداـ كذلػػؾ
 فػػي البميػػكمترم التػػدريب مجمكعػػة عمػػى البالسػػتي التػػدريب مجمكعػػة تفكقػػت الدراسػػة نتػػا   أىػػـب، ككانػػت لاعػػ( 15)

  .الدراسة قيد الأساسية كالميارات البدنية، الصفات كتطكير تنمية
 كالمرتبطة:مف الدراسات السابقة  الاستفادةمدل 

 .تدريبات المقاكمة البالستية أسمكبدراسة مفيكـ كخصائص  ♦
 بمسمكب عممي جيد. البحث الحاليصياغة أىداؼ كفركض  ♦
 .البحثاختيار المنيج المستخدـ كعينة الدراسة كفقان لطبيعة  ♦
 .البحثتحديد الفترة الزمنية اللازمة لمبرنامج لإحداث التغيير في المتغيرات قيد  ♦
 .البحث الحاليتحديد المعالجات الإحصائية التي تيناسب  ♦
 .صياغة الاستنتاجات كالتكصيات الخاصة بالبحث الحالي بمسمكب عممي جيدكيفية  ♦

 :أسمكب المعالجة الإحصا ية
 حصائية التالية:تـ الإستعانة بالأساليب الإ

      :الحسابي المتكسط -1
 .المعيارم الانحراؼ -2
           الكسيط. -3
 .الالتكاء معامؿ -4
     .الارتباطمعامؿ  -5
 .(T-Testاختبار ت ) -6
  .نسبة التحسف -7
 :الإحصػائية عنػد قبؿ البدء فػي إجػراء المعالجػات الإحصػائية ارتضػى الباحػث فػي جميػا المقػاييس  ممحكظة ىامة

 (.1015مستكل دلالة )
 :ثحالبإجراءات 

 كالبعػػػدمالقبمػػػي  يفالتصػػػميـ التجريبػػػي بطريقػػػػة القياسػػػ باسػػػتخداـالمنيػػػػج التجريبػػػػي اسػػػتخدـ الباحػػػث : مػػػني  البحػػػث
جراءاتػو.كذلؾ  لمجمكعة كاحدة تجريبية  لملائمتػو ليػدؼ البحث كا 



45 

 

 :مجتمع البحث 
 –ـ 2021الميبػػي لكػػرة القػػدـ لعػػاـ ) بالاتحػػادحكػػاـ المنطقػػة الكسػػطى لكػػرة القػػدـ، كالمسػػجميف مثػػؿ مجتمػػا البحػػث    

 ( حكـ.12ـ(، كالبالغ عددىـ )2022
 :عينة البحث

الميبػي لكػرة القػدـ،  بالاتحػادعينة البحث بالطريقة العمدية مف حكػاـ المنطقػة الكسػطى، كالمسػجميف  اختيارتـ 
( حكػػػـ، تػػػـ تقسػػػميـ إلػػػى مجمػػػكعتيف، 12( لمحكػػػاـ، كالبػػػالغ عػػػددىـ )FIFAtestكالػػػذيف يسػػػتعدكف لاجتيػػػاز اختبػػػار )

( حكػػػاـ، كالمجمكعػػػة الثانيػػػة تيمثػػػؿ عينػػػة البحػػػث 8المجمكعػػػة الأكلػػػى تيمثػػػؿ عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية كالبػػػالغ عػػػددىـ )
 .( ييكضح كصؼ مجتما البحث1دكؿ رقـ )( حكاـ، كج4كالبالغ عددىـ ) الاستطلاعية

 (2جػدكؿ )   
 22كصؼ مجتمع البحث                       ف =                                        

 المجتمع الأصلً
 عٌنة البحث الأساسٌة

 الاستطلاعٌةعٌنة البحث  عٌنة البحث الأساسٌة

12 8 4 

 

 :عينة البحث اختيارشركط 
 .حكمان بالمنطقة الكسطى لكرة القدـ بميبيا يككفأف  -1
 .أف يككف الحكـ مسجلان بالاتحاد الميبي لكرة القدـ -2
 .( لمحكاـFIFAtestأف يككف مف ضمف الحكاـ الذيف يستعدكف لاجتياز اختبار ) -3
 الذم تغيب أك أصيب إصابة تحكؿ دكف إعطائو نفس الجرعة التدريبية. الحكـ استبعاد -4
 .كالكظيفية قيد البحثفي المتغيرات البدنية  البحثفراد عينة تجانس أ -5

 :مجالات البحث
 .بمدينة مصراتة بدكلة ليبيا البحث الحاليتـ إجراء  المجاؿ المكاني: -1
 فػي الفتػرة مػفالمقتػرح باسػتخداـ أسػمكب تػدريبات المقاكمػة البالسػتية البرنػامج التػدريبي تـ تطبيؽ  المجاؿ الزماني: -2

 .ـ30/08/2022إلى  01/06/2022
حكػػاـ عمػػى باسػػتخداـ أسػػمكب تػػدريبات المقاكمػػة البالسػػتية تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح  المجػػاؿ البشػػرم: -3

( حكػاـ مػف حكػاـ الدرجػة الأكلػى 8المنطقة الكسطى لكرة القدـ، كالمعتمديف بالاتحاد الميبي لكرة القدـ كالبالغ عددىـ )
 .كالثانية
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 (2جدكؿ )
 البحث فيكالمقاييس المستخدمة  الاختبارات

 الهدف وحدة القٌاس المقٌاس –الاختبار  النوع
الأدوات والأجهزة 

 المستخدمة

ٌة
ج
لو
ٌو
س
لف
 ا
ت
سا
ٌا
لق
ا

 

 Vo2حد الأقصى لاستهلاك الاكسجٌن 
Max 

 لتر/كجم/ق
كفاءة الجهاز 

 التنفسً
جهاز البونى 

 بٌرومتر

معدل النبض بعد مجهود بدنً عالً 
 الشدة

 كفاءة ضربات القلب نبضة/دقٌقة
جهاز النبض 

 لإلكترونً

 2لتر/ م الكفاءة الوظٌفٌة للجسم
كفاءة الجهاز 

 التنفسً
 شرٌط قٌاس

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 ساعة إٌقاف السرعة القصوى ثانٌة متر من البدء المنطلق 30اختبار العدو 

 كم دقٌقة 12اختبار الجري 
تحمل الدوري 

 التنفسً
 ساعة إٌقاف

 ساعة إٌقاف الرشاقة عدد ث15الانبطاح المائل من الوقوف لمدة 

 ساعة إٌقاف تحمل السرعة ثانٌة متر 400اختبار العدو 

 
 :كالمقاييس قيد البحث للاختباراتالتقنيف العممي 

 :الطرفية(المقارنة  الصدؽ )صدؽمعامؿ  -
 الاختبػاراتبتطبيػؽ ىػذه الباحػث قػاـ قيػد البحػث ( كالبدنيػة، الفسػيكلكجيةكالمقػاييس ) الاختبػاراتلحساب صدؽ        

حكػاـ، حيػث تػـ تقسػيميـ إلػى مجمػكعتيف المجمكعػة المميػزة ( 04البػالغ عػددىـ )الاسػتطلاعية عينة ال كالمقاييس عمى
لإحصػػائية بػػيف إيجػػاد دلالػػة الفػػركؽ اتػػـ ثػػـ  ( حكػػاـ أيضػػان،2( حكػػاـ، كالمجمكعػػة غيػػر المميػػزة كعػػددىـ )2كعػػددىـ )

 (.3كيكضح ذلؾ جدكؿ)الطرفية، صدؽ المقارنة المجمكعتيف باستخداـ 
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 (3جدكؿ )  
   4معامؿ صدؽ المقارنة الطرفية للاختبارات كالمقاييس قيد البحث         ف=   

 المعامل المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 مجموعة ممٌزة
مجموعة غٌر 

قٌمة  ممٌزة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 دال 9.36 0.12 4.02 0.09 3.58 ثانٌة سرعة قصوى

تحمنننننننننننننننننل دوري 
 تنفسً

 دال 5.53 0.11 2.50 0.12 2.80 كم

 دال 4.93 2.74 59.23 2.28 57.37 ثانٌة  تحمل سرعة

 دال 7.49 3.14 10 1.90 12 عدد رشاقة

ٌة
ج
لو
ٌو
س
لف
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

معدل النبض بعد 
عالً مجهود بدنً 
 الشدة مباشرة  

 دال 8579 0576 213 1554 209 نبضة/دقٌقة

الحد الأقصى 
لاستهلاك 
 Vo2الاكسجٌن 

Max 

 دال 6.53 2.85 56.74 2.93 65.64 لتر/كجم/ق

الكفاءة الوظٌفً 
 للجسم

 دال 5.45 0.013 2.11 0.012 2.30 2لتر/ م

 2,572=  0005قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل 

( كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف المجمكعػػػػة المميػػػػزة كالمجمكعػػػػة غيػػػػر المميػػػػزة فػػػػي 3يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ)
 الاختبػاراتقيد البحث لصالح المجمكعة المميزة مما يدؿ عمى صػدؽ ىػذه  الفسيكلكجية كالمقاييسالبدنية،  الاختبارات

 .كالمقاييس كقدرتيا عمى التميز بيف المجمكعتيف
 :معامؿ الثبات -

عػادة تطبيػؽ  الاختبػارالبحػث اسػتخدـ  فػيكالمقػاييس المسػتخدمة  الاختباراتحتى يتحقؽ الباحث مف ثبات  كا 
البالغ عددىـ  الاستطلاعيةكالمقاييس عمى العينة  للاختباراتفقاـ ب جراء التطبيؽ الأكؿ  (Test – Retest) الاختبار

كذلػػؾ حتػػى ، أيػػاـ 10بعػػد مػػركر  عمػػى ذات العينػػةكالمقػػاييس لممػػرة الثانيػػة  الاختبػػارات، ثػػـ إعػػادة تطبيػػؽ حكػػاـ( 04)
 (.4ذلؾ جدكؿ ) يزكؿ أثر التطبيؽ الأكؿ، ثـ قاـ بحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف )الأكؿ، الثاني( كيكضح
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 (4جدكؿ )
 04معامؿ الثبات للاختبارات كالمقاييس قيد البحث                ف =                        

 وحدة القٌاس المعامل المتغٌرات
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

معامل 
 الارتباط

 ع س ع س

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 0.95 0.12 3.75 0.10 3.71 ثانٌة سرعة قصوى

 0.97 0.76 2.63 0.56 2.60 عدد تحمل دوري تنفسً

 0.92 3.66 58.54 3.74 59.52 ثانٌة  تحمل سرعة

 0.997 1.79 13 1.93 12 عدد رشاقة

ٌة
ج
لو
ٌو
س
لف
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

معدل النبض بعد مجهود 
 بدنً عالً الشدة

 0.93 3502 209 2597 208 نبضة/دقٌقة

الحد الأقصى لاستهلاك 
 Vo2 Maxالاكسجٌن 

 0.91 3.32 58.35 3.24 57.83 لتر/كجم/ق

 0.87 0.14 2.56 0.12 2.54 2لتر/ م الكفاءة الوظٌفة للجسم

 0,632=  0005( الجدكلية عند مستكل رقيمة )

المتغيػرات  فػي الثػانيدالة إحصائيان بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ  ارتباطيةكجكد علاقة ( 4يتضح مف جدكؿ)  
 .ىذه المتغيراتلقياس  ةالمستخدم الاختبارات كالمقاييسمما يدؿ عمى ثبات  البحث،( قيد الفسيكلكجية، البدنية)

 :أدكات ككسا ؿ جمع البيانات
قاـ الباحث بتحميؿ المراجا كالأبحاث العممية لمحصكؿ عمى أنسب الاختبارات تحميؿ المراجع كالأبحاث العممية:  -2

، كأيضػػان لمعرفػػة المتغيػػرات )البدنيػػة، كالفسػػيكلكجية( قيػػد البحػػثيمكػػف أف تقػػيس  التػػي ، كالمقػػاييس الفسػػيكلكجيةالبدنيػػة
 . التدريبية التي تيستخدـ لتحسيف تمؾ المتغيراتكسائؿ الساليب ك الأأفضؿ 

 فػػياسػػتخدـ الباحػػث الاسػػتبياف كالمقابمػػة الشخصػػية عنػػد اسػػتطلاع رأل الخبػػراء كالمقابمػػة الشخصػػية:  الاسػػتبياف -2
 كتكزيا محتكياتو.  أسمكب تدريبات المقاكمة البالستيةستخداـ االمقترح ب التدريبيتصميـ البرنامج 

أثنػػػاء الكحػػػدات التدريبيػػػة بيػػػدؼ  لمحكػػػاـالباحػػػث الملاحظػػػة المكضػػػكعية  اسػػػتخدـكمػػػا الملاحظػػػة المكضػػػكعية:  -3
المتغيػرات  فػيلرفػا المسػتكل العػاـ لمعينػة  المناسػبةأفضػؿ الأسػاليب التدريبيػة كاسػتخداـ  ،التعرؼ عمى الفركؽ الفردية

 قيد البحث. )البدنية، كالفسيكلكجية( 
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 قيػػػاس المتغيػػػرات فػػػيالاختبػػػارات كالمقػػػاييس العمميػػػة الباحػػػث أيضػػػان كاسػػػتخدـ الاختبػػػارات كالمقػػػاييس العمميػػػة:  -4
 البحث.لمعينة قيد  )البدنية، كالفسيكلكجية(

 :الآتيالباحث ب جراء الدارسة الاستطلاعية كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى  قاـ :الاستطلاعيةالدراسة 
 الأدكات كالأجيزة المتكفرة كمدل صلاحيتيا. -2
 .البحث فيالقياسات المستخدمة ك  الاختباراتالمساعدة عمى كيفية إجراء  الأيدمتدريب  -2

 .اختبار أك قياسكؿ  يستغرقوتحديد الزمف الذل  -3
 لآخر لتكفير الكقت كالجيد. اختبارمف  الانتقاؿتنظيـ كتسمسؿ القياسات لتسييؿ  -4
 ككيفية التغمب عمييا.، قد تكاجو الباحث التيالتعرؼ عمى الصعكبات  -5
 .ت التدريبية اليكميةاداخؿ الكحد استخدامياسيتـ  التيتحديد شدة بعض التدريبات  -6

 :أسس كضع البرنام 
  البرنامج التدريبي المقترح كفؽ المراحؿ السنية، كالعمر التدريبي لمحكاـمراعاة تخطيط.  
  تدريبات المقاكمة البالستية أسمكبدراسة مفيكـ كخصائص. 
  إصابات أمالحمؿ تجنبان لحدكث  فيمراعاة الزيادة المتدرجة.  

  كضا مف أجميا. التيأف يحقؽ البرنامج الأىداؼ 
  الحكاـ خلاؿ تطبيؽ البرنامج التدريبيمراعاة الفركؽ الفردية بيف. 
 .مراعاة أف يتسـ البرنامج بالمركنة كالتشكيؽ في التطبيؽ                   
 :المدة الزمنية لمبرنامج ثلاث شيكر مقسمة كالأتى 
 أسبكع. 12البرنامج  فيعدد الأسابيا التدريبية المقررة 
  أسابيا 5فترة الإعداد العاـ. 
  أسابيا 7فترة الإعداد الخاص. 
  كحدات تدريبية. 3فترة الإعداد العاـ  فيعدد الكحدات التدريبية 
  كحدات تدريبية. 3فترة الإعداد الخاص  فيعدد الكحدات التدريبية 
 دقيقة 120 العاـفترة الإعداد  زمف الكحدة التدريبية في. 
 دقيقة 120فترة الإعداد الخاص  زمف الكحدة التدريبية في. 
  الفسيكلكجية كالبدنية لتدريب الحكاـ في المراحؿ السنية المختمفةخصائص الدراسة. 
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 :خصا ص البرنام  التدريبي
مراحل 
 الإعداد

 المحتوى –المقرر  متغٌرات البرنامج التدرٌبً

ام
لع
 ا
اد
عد
لإ
 ا
لة
ح
مر

 

 ( 5، 4، 3، 2، 1أسابٌع ) 5 فترة الإعداد العام

 وحدات تدرٌبٌة )السبت، الأثنٌن، الأربعاء( 3 عدد الوحدات التدرٌبٌة فً فترة الإعداد العام

 دقٌقة 120 زمن الوحدة التدرٌبٌة فً فترة الإعداد العام

 % من زمن البرنامج الكلى42 نسبة الإعداد العام من زمن البرنامج الكلى

 (2:  1دورة الحمل ) الأسبوعٌة فً فترة الإعداد العامدورة الحمل 

 %( من أقصى شدة للحكم75) متوسط الحمل فً الأسبوع الأول 

 %( من أقصى شدة للحكم80) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الثانً 

 %( من أقصى شدة للحكم85) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الثالث 

 %( من أقصى شدة للحكم90) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الرابع 

 %( من أقصى شدة للحكم75) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الخامس 

ص
خا
 ال
اد
عد
لإ
 ا
لة
ح
مر

 

 (.12،  11، 10،  9، 8،  7،  6أسابٌع ) 7 فترة الإعداد الخاص

 تدرٌبٌة )السبت، الأثنٌن، الأربعاء(وحدات  3 عدد الوحدات التدرٌبٌة فً فترة الإعداد الخاص

 دقٌقة 120 زمن الوحدة التدرٌبٌة فً فترة الإعداد الخاص

 % من زمن البرنامج الكلى58 نسبة الإعداد الخاص من زمن البرنامج الكلى

 (1:  1دورة الحمل ) (9، 8، 7، 6دورة الحمل فً الأسابٌع )

 (3:  1دورة الحمل ) (12، 11، 10دورة الحمل فً الأسابٌع )

 %( من أقصى شدة للحكم85) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع السادس 

 %( من أقصى شدة للحكم90) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع السابع 

 %( من أقصى شدة للحكم95) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الثامن 

 شدة للحكم %( من أقصى85) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع التاسع 

 %( من أقصى شدة للحكم100) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع العاشر 

 %( من أقصى شدة للحكم90) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الحادي عشر 

 %( من أقصى شدة للحكم75) متوسط درجة الحمل فً الأسبوع الثانً عشر  

  :تنفيذ البرنام  التدريبي المقترح
 الأساسية كالتالي:البحث عينة تـ إجراء القياسات الأساسية القبمية عمى 

  البدنية التالية حيثي تـ إجراء القياسات 2022/  05/  15اليكـ الأكؿ: المكافؽ: 
 .الرشاقة -2   السرعة القصكل. -2
 .تحمؿ السرعة -4     .التحمؿ الدكرم التنفسي -3
  الخاصة باختبار المياقة البدنية لمحكاـ تطبيؽ حيثي تـ إجراء القياسات  2022/  05/  18: المكافؽ الثانياليكـ

 ( عمى مرحمتيف:FIFAtestاختبار )
 مػا تكػرار  كاني،ثػ (6000)عف  لا تزيد في مدة ترم( 40)مسافة قصيرة قدرىا  بقطايقكـ الحكاـ : المرحمة الأكلى

مسػافة  بقطػاالمسػاعد  الحكػـيقػكـ ، بينمػا فقػطكنصػؼ راحة قػدرىا دقيقػة  تكرار كآخرمرات بيف كؿ  (6)ىذه المسافة 
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 تكػرار كآخػرمػرات بػيف كػؿ  (5)مػا تكػرار ىػذه المسػافة  كاني،ث( 4070)عف  لا تزيد في مدة ترم( 30)قصيرة قدرىا 
 .فقطكنصؼ راحة قدرىا دقيقة 

 :ما تكرار ىػذه  ( ثانية،15)عف  لا تزيد في مدة ترم( 75)درىا قمسافة  بقطاالساحة  حكـيقكـ  المرحمة الثانية
 75مسػػافة قػػدرىا  بقطػػاالمسػػاعد  الحكػػـيقػػكـ ( ثانيػػة، بينمػػا 18) راحػػة قػػدرىا تكػػرار كآخػػربػػيف كػػؿ  ( مػػرة40)المسػػافة 

( ثانيػة، 20)راحػة قػدرىا  تكرار كآخػربيف كؿ  ( مرة40)ما تكرار ىذه المسافة  ( ثانية،15)عف  لا تزيدفي مدة  ترم
( ، كالكفػاءة VO2Maxداء الحكـ للاختبار يػتـ قيػاس معػدؿ النػبض، كالحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأكسػجيف )أؿ كخلا

 .الكظيفية لمجسـ كذلؾ لمتمكد مف سلامة القمب، كالجياز الدكرم، كالجياز التنفسي

 :تطبيؽ البرنام  التدريبي المقترح
البحػػث قيػػد  العينػػةعمػػى أسػػمكب تػػدريبات المقاكمػػة البالسػػتية تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح باسػػتخداـ 

كزمػػف الكحػػدة (، 5، 4، 3، 2، 1الأسػػابيا ) فػػيكحػػدات تدريبيػػة  (3)شػػيكر بكاقػػا  3كتنفيػػذ الكحػػدات التدريبيػػة لمػػدة 
زمػػػػف الكحػػػػدة (، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6الأسػػػػابيا ) فػػػػيكحػػػػدات تدريبيػػػػة  (3( دقيقػػػػة، كأيضػػػػان )120التدريبيػػػػة )

 . ـ30/08/2022إلى يكـ  ـ01/06/2022كذلؾ ابتداء مف يكـ ( دقيقة، 120دريبية )الت
 :المقترح التدريبيالقياس البعدم لمبرنام  

 الأساسية كالتالي:البحث عينة تـ إجراء القياسات الأساسية البعدية عمى 
  البدنية التالية حيثي تـ إجراء القياسات ـ ،03/09/2022اليكـ الأكؿ: المكافؽ: 

 .الرشاقة -2            السرعة القصكل. -2
 .تحمؿ السرعة -4      .التحمؿ الدكرم التنفسي -3
  الخاصة باختبار المياقة البدنية لمحكاـ تطبيؽ حيثي تـ إجراء القياسات  ـ ،09/2022/ 06: المكافؽ الثانياليكـ

 ( FIFAtestاختبار )
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 عرض النتا  :
 نتا   المتغيرات الفسيكلكجية قيد البحث: -

 (5جدكؿ )
 دلالة الفركؽ الإحصا ية كنسبة التحسف بيف القياسيف القبمي كالبعدم في المتغيرات

 8الفسيكلكجية قيد البحث                                ف =                               

 المعامل المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القبلًالقٌاس 
 قٌمة ت

نسبة 
 ع س ع س التحس

ٌة
ج
لو
ٌو
س
لف
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

معننننندل الننننننبض بعننننند 
مجهننننود بنننندنً عننننالً 

 الشدة مباشرة  
 %4.81 8.26 1.21 198 2597 208 نبضة/دقٌقة

الحد الأقصى 
لاستهلاك الاكسجٌن 

Vo2 Max 
 %9.82 4.85 1.13 64.13 3.24 57.83 لتر/كجم/ق

الوظٌفة الكفاءة 
 للجسم

 %18.59 10.36 0.11 3.12 0.10 2.54 2لتر/ م

 2,365=  0005قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل 

القبمي، كالقياس البعدم في المتغيرات  القياسمتكسطي ( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 5يتضح مف جدكؿ )
معػػدؿ النػػبض بعػػد حيػػثي جػػاءت نسػػبة التحسػػف فػػي كػػؿ مػػف ، القيػػاس البعػػدممتكسػػط قيػػد البحػػث لصػػالح الفسػػيكلكجية 

 (، كالكفػاءة 9782) Vo2 Maxكالحد الأقصى لاستيلاؾ الاكسػجيف  (، 4781) مجيكد بدني عالي الشدة مباشرةن 
 . (18759) الكظيفية لمجسـ

 
 
 
 
 
 
 

 

 البحث في المتغيرات الكظيفية قيدالبعدم(  –( يُكضح الفرؽ بيف القياسيف )القبمي 1شكؿ رقـ )
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 نتا   المتغيرات البدنية قيد البحث: -

 (6جدكؿ )  
 دلالة الفركؽ الإحصا ية كنسبة التحسف بيف القياسيف القبمي كالبعدم في المتغيرات                         

 8ف =                                البدنية قيد البحث                                      

 المعامل المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة ت

نسبة 
 ع س ع س التحس

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 %17.38 12.75 0.08 3.09 0.11 3.74 ثانٌة سرعة قصوى

 %18.75 6.00 0.14 3.20 0.23 2.60 عدد تحمل دوري تنفسً

 %7.43 3.13 0.12 55.10 3.74 59.52 ثانٌة  تحمل سرعة

 %20.00 4.11 0.09 15 1.93 12 عدد رشاقة

 2,365=  0005قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل 

القبمي، كالقياس البعدم في المتغيرات  القياسمتكسطي ( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 6يتضح مف جدكؿ )
 (، 17738السػرعة القصػكل )حيثي جاءت نسبة التحسػف فػي كػؿ ، القياس البعدممتكسط قيد البحث لصالح البدنية 

  (.20700 (، كالرشاقة )7743 (، كتحمؿ السرعة )18775كالتحمؿ الدكرم التنفسي )

 

 

 

 

 

 

 

       

 في المتغيرات البدنية قيد البحثالبعدم(  –( يُكضح الفرؽ بيف القياسيف )القبمي 2شكؿ رقـ )
 :لحكاـ كرة القدـ (FIFAtest)اختبار نتا    -
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 (7جدكؿ )                                                

لحكاـ كرة القدـ عدم في نتا   اختبار الفيفا دلالة الفركؽ الإحصا ية كنسبة التحسف بيف القياسيف القبمي كالب    
 8لمعينة قيد البحث                   ف = 

 الزمن× المسافة  الحكام
 القٌاس البعدي القبلًالقٌاس 

 قٌمة ت
نسبة 
 ع س ع س التحس

 الحكم الأول )ساحة(
 %14.17 16.47 0.10 5.09 0.09 5.93 ث 6× متر  40

 %5.97 5.56 0.21 14.03 0.35 14.92 ث 15× متر  75

 الحكم الثانً )ساحة(
 %13.22 17.72 0.06 5.12 0.10 5.90 ث 6× متر  40

 %5.37 6.67 0.23 14.09 0.21 14.89 ث 15× متر  75

 الحكم الثالث )ساحة(
 %15.07 16.07 0.10 5.07 0.11 5.97 ث 6× متر  40

 %6.08 14.22 0.11 14.05 0.13 14.96 ث 15× متر  75

 )مساعد(الحكم الرابع 
 %14.29 7.36 0.23 4.02 0.07 4.69 ث 4.70× متر  30

 %5.76 12.84 0.12 14.06 0.13 14.92 ث 15× متر  75

الحكم الخامس 
 )مساعد(

 %18.11 6.92 0.34 4.07 0.012 4.97 ث 4.70× متر  30

 %5.94 5.24 0.22 14.09 0.45 14.98 ث 15× متر  75

الحكم السادس 
 )مساعد(

 %13.95 8.13 0.11 4.01 0.18 4.66 ث 4.70× متر  30

 %5.87 3.14 0.12 14.11 0.72 14.99 ث 15× متر  75

 )مساعد(الحكم السابع 
 %13.92 7.14 0.24 4.02 0.014 4.67 ث 4.70× متر  30

 %5.95 3.30 0.27 14.08 0.65 14.97 ث 15× متر  75

 )مساعد( الحكم الثامن
 %14.29 10.31 0.11 4.02 0.10 4.69 ث 4.70× متر  30

 %6.08 15.42 0.10 14.06 0.12 14.97 ث 15× متر  75

 2,365=  0005الجدكلية عند مستكل قيمة )ت( 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي القياس القبمي، كالقياس البعدم في نتائج اختبار 7يتضح مف جدكؿ )

(FIFAtest لمعينة قيد البحث لصالح متكسط القياس البعدم، حيث جاءت نسبة التحسف لمحكـ الأكؿ في )
 ، كلمحكـ 5.37متر( 75 ، ك)13.22متر( 40حكـ الثاني في ) ، كلم5.97متر( 75 ، ك)14.17متر( 40)

متر( 75 ، ك)14.29متر( 40 ، كلمحكـ الرابا في )6.08متر( 75 ، ك)15.07متر( 40 الثالث في )
متر(  40 ، كلمحكـ السادس في )5.94متر( 75 ، ك)18.11متر(  40 ، كلمحكـ الخامس في )5.76
 ، كلمحكـ الثامف 5.95متر( 75 ، ك)13.92متر( 40السابا في ) ، كلمحكـ 5.87متر( 75 ، ك)13.95
 . 6.08متر( 75 ، ك)14.29متر(  40في )
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لحكاـ  FIFA testاختبار في المرحمة الأكلى مف البعدم(  –( يُكضح الفرؽ بيف القياسيف )القبمي 3شكؿ رقـ )
 تكرارات لمحكـ المساعد 5× ث  4.70× متر  30تكرارات لحكاـ الساحة، ك 6× ث  6× متر  40كرة القدـ 

 

 
 البعدم( في المرحمة الثانية مف –( يُكضح الفرؽ بيف القياسيف )القبمي 4شكؿ رقـ )

 تكرار 40× ث  15× متر  75لحكاـ كرة القدـ  FIFAtestاختبار 

 :مناقشة النتا  

 :مناقشة نتا   المتغيرات الفسيكلكجية قيد البحث -

فػي فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبمية كمتكسط القياسػات البعديػة ( كجكد 5يتضح مف جدكؿ )
حيػث كانػت القياسػات القبميػة الفسيكلكجية لمحكاـ عينة البحث الأساسػية لصػالح متكسػط القياسػات البعديػة، المتغيرات 



56 

 

نبضػػة / دقيقػػة، كالحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الاكسػػجيف  208نػػبض بعػػد مجيػػكد بػػدني عػػالي الشػػدة مباشػػرةن معػػدؿ الفػػي 
Vo2 Max 57083  كقػد تحسػنت ىػذه المتغيػرات تػدريجيان 2لتػر/ ـ 2054لتر/كجـ/دقيقة، كالكفاءة الكظيفيػة لمجسػـ ،

فػي ة حتػى كصػمت فػي القياسػات البعديػة خلاؿ تطبيػؽ البرنػامج التػدريبي باسػتخداـ أسػمكب تػدريبات المقاكمػة البالسػتي
 Vo2نبضػة/دقيقة، كالحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الاكسػجيف  198معدؿ النبض بعػد مجيػكد بػدني عػالي الشػدة مباشػرةن 

Max 46013  كىػػػػػذا مػػػػػا ذكػػػػػره عمػػػػػي محمػػػػػد طمعػػػػػت ،  2لتػػػػػر/ ـ 3012لتر/كجـ/دقيقػػػػػة، كالكفػػػػػاءة الكظيفيػػػػػة لمجسػػػػػـ
يجابيػػة كفػػاءة يقػػؿ لا تػػمثير ذك ،تية ىػػك أحػػد أسػػاليب التػػدريب الحديثػػةـ(، أف تػػدريبات المقاكمػػة البالسػػ2003)  عػػف كا 

منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر في تحسيف العديد مف الكظائؼ الفسيكلكجية لمجسـ،  الأخرل التدريب أساليب باقي
لمػػرئتيف، رفػػا الكفػػاءة انخفػػاض معػػدؿ النػػبض، تحسػػيف الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الاكسػػجيف، تحسػػيف السػػعة الحيكيػػة )

 (34:  9.)الكظيفية العامة لمجسـ(
عبػارة عػف برنػامج متكامػؿ لتػدريب  البالسػتيالتػدريب  اف ـ(، إلى2006) Robert.uإليو ركبرت  كييؤيد ذلؾ ما اشار

 مف شدة 60  : 30تتراكح ما بيف  كمتكسطةمقاكمات خفيفة ضد تدريبات سريعة  أداءعضلات الجسـ مف خلاؿ 
تحسػػيف معػػدؿ ضػػربات القمػػب، كزيػػادة السػػعة الحيكيػػة لمػػرئتيف، كرفػػا الكفػػاءة الكظيفيػػة  منيػػا الأساسػػي، اليػػدؼ الاعػػب

 (  98:  15.)العامة لمجسـ

كمف خلاؿ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحػث يكػكف قػد تحقػؽ الجػزء الأكؿ مػف اليػدؼ الرئيسػي لمبحػث، ككػذا 
تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػات القبميػػة، كالقياسػػات أنػػو  عمػػىثبػػت صػػحة الفػػرض الأكؿ لمبحػػث كالػػذم يػػنص 

 .لصالح متكسط القياسات البعديةالفسيكلكجية البعدية في المتغيرات 

 مناقشة نتا   المتغيرات البدنية قيد البحث: -

فػي فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبمية كمتكسط القياسػات البعديػة ( كجكد 6يتضح مف جدكؿ )
البدنيػػة لمحكػػاـ عينػػة البحػػث الأساسػػية لصػػالح متكسػػط القياسػػات البعديػػة، كجػػاءت نسػػبة التحسػػف لصػػالح المتغيػػرات 

ي تحمػػػؿ  ، كفػػػ18075 ، كفػػػي التحمػػػؿ الػػػدكرم التنفسػػػي 17038القياسػػػات البعديػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف السػػػرعة القصػػػكل 
  .20000 ، كفي الرشاقة 7043السرعة 

المقترح )باستخداـ  التدريبينتيجة التمثير بالبرنامج ىذا التحسف في المتغيرات البدنية رجا الباحث يي كقد 
 التدريبي( كما احتكل عميو مف تدريبات متنكعة مكجية بصكرة مباشرة لميدؼ أسمكب تدريبات المقاكمة البالستية

 الجكىرم محفكظ ياسر بيا قاـ التي الدراسة نتائجيتفؽ ذلؾ ما ما أظيرتو ك ،  جزاء الكحدة التدريبيةلمبرنامج ضمف أ
في تحسيف معدؿ  ستخدـتيعتبر مف الأساليب الحديثة التي تي  أسمكب تدريبات المقاكمة البالستية أف ،(ـ2014)

العامة لمجسـ، كتنمية كتطكير السرعة القصكل،  ضربات القمب، كزيادة السعة الحيكية لمرئتيف، كرفا الكفاءة الكظيفية
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مما ينتج عنو بعض التغيرات الإيجابية لأجيزة الجسـ المختمفة كزيادة كتحمؿ السرعة، كالتحمؿ الدكرم التنفسي، 
 (23: 12)                .القدرة عمى الإنجاز الرياضي في مختمؼ الأنشطة الرياضية

 الثانييككف قد تحقؽ الجزء في المتغيرات البدنية قيد البحث كمف خلاؿ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث 
تكجد فركؽ دالة إحصائيان أنو  عمىلمبحث كالذم ينص  الثانيمف اليدؼ الرئيسي لمبحث، ككذا ثبت صحة الفرض 

السرعة القصكل، الرشاقة، تحمؿ )الخاصة المتمثمة في  بيف القياسات القبمية، كالقياسات البعدية في المتغيرات البدنية
 .لصالح القياسات البعديةالسرعة، التحمؿ الدكرم التنفسي(، 

 :لحكاـ كرة القدـ (FIFAtest)اختبار مناقشة نتا    -

القبمي، كالقياس البعدم في نتائج  القياسمتكسطي ( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 7يتضح مف جدكؿ )
، حيث جاءت نسبة التحسف لمحكـ الأكؿ في القياس البعدممتكسط قيد البحث لصالح ( لمعينة FIFAtestاختبار )

 ، كلمحكـ 5.37متر( 75 ، ك)13.22متر( 40 ، كلمحكـ الثاني في )5.97متر( 75 ، ك)14.17متر( 40)
متر( 75 ، ك)14.29متر( 40 ، كلمحكـ الرابا في )6.08متر( 75 ، ك)15.07متر( 40الثالث في )

متر( 40 ، كلمحكـ السادس في )5.94متر( 75 ، ك)18.11متر( 40 ، كلمحكـ الخامس في )5.76
 ، كلمحكـ الثامف 5.95متر( 75 ، ك)13.92متر( 40 ، كلمحكـ السابا في )5.87متر( 75 ، ك)13.95
( 8غ عددىـ )نجاح عينة البحث الأساسية البالرجا الباحث يي  ، كقد 6.08متر( 75 ، ك)14.29متر( 40في )

 التدريبينتيجة التمثير بالبرنامج حكاـ في اجتياز اختبار المياقة البدنية لمحكاـ )اختبار الفيفا لحكاـ كرة القدـ(، 
كما احتكل عميو مف تدريبات متنكعة مكجية بصكرة مباشرة  المقترح باستخداـ أسمكب تدريبات المقاكمة البالستية

 .اء الكحدة التدريبيةلمبرنامج ضمف أجز  التدريبيلميدؼ 

برنامج متكامؿ لتدريب  البالستي ىكالتدريب اف ـRobert.u (2006،)كييؤيد ذلؾ ما اشار إليو ركبرت 
 مف شدة 60  : 30تتراكح ما بيف  كمتكسطةضد مقاكمات خفيفة عضلات الجسـ مف خلاؿ آداء تدريبات سريعة 

تحسيف معدؿ ضربات القمب، كزيادة السعة الحيكية لمرئتيف، كرفا الكفاءة الكظيفية العامة منيا ىك  ، اليدؼالاعب
مما ينتج عنو بعض التغيرات لمجسـ، كتنمية كتطكير السرعة القصكل، كتحمؿ السرعة، كالتحمؿ الدكرم التنفسي، 

 (  98: 15الرياضية. ) الرياضي في مختمؼ الأنشطة كزيادة القدرة عمى الإنجاز الإيجابية لأجيزة الجسـ

لحكاـ كرة القدـ يككف قد تحقؽ FIFAtest)  )اختبارفي نتائج كمف خلاؿ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث 
تكجد فركؽ أنو  عمىلمبحث كالذم ينص  الثالثمف اليدؼ الرئيسي لمبحث، ككذا ثبت صحة الفرض  الثالثالجزء 

لصالح  لحكاـ كرة القدـ( FIFAtest )اختبارنتائج اسات البعدية في دالة إحصائيان بيف القياسات القبمية، كالقي
 .القياسات البعدية
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 :الاستنتاجات كالتكصيات
حدكد عينة البحث المستخدمة كمف خلاؿ مناقشة النتائج تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات  فيالاستنتاجات:  -

 التالية:
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبمية كمتكسط القياسات البعدية في تحسيف المتغيرات  -1

كالحد الأقصى )معدؿ ضربات القمب خلاؿ المجيكد البدني عالي الشدة، الفسيكلكجية قيد البحث كالمتمثمة في 
 البعدية.لصالح متكسط القياسات  ، الكفاءة الكظيفية لمجسـ(لاستيلاؾ الأكسجيف

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبمية كمتكسط القياسات البعدية في تنمية كتطكير المتغيرات  -2
لصالح متكسط  (السرعة القصكل، الرشاقة، تحمؿ السرعة، التحمؿ الدكرم التنفسي)البدنية قيد البحث كالمتمثمة في 

 القياسات البعدية.
اختبار نتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبمية كمتكسط القياسات البعدية في  -3
((FIFAtest لصالح متكسط القياسات البعدية. لحكاـ كرة القدـ 

تمكف الباحث مف التكصؿ إلييا كاسترشادان بالإستنتاجات كفى  التيإعتمادان عمى البيانات كالمعمكمات التكصيات:  -
 :يميحدكد البحث يكصى الباحث بما  إطار

بطريقة مقننة عمي أسس عممية سميمة  تدريبات المقاكمة البالستية أسمكببكضا برامج تدريبية باستخداـ  * الاىتماـ
فعالة عمى تحسيف بعض كظائؼ الأجيزة  ةايجابي اتلما لو مف تمثير لمحكاـ في مختمؼ الأنشطة الرياضية الأيخرل، 

 .سـ، كتنمية كتطكير العديد مف القدرات البدنية الخاصةالحيكية بالج
 

 المراجــــع

 أولا / المراجع العربٌة:

فسػػػػيكلكجيا الرياضػػػػػة نظريػػػػات كتطبيقػػػػػات دار  : ـ(2003)أحمد نصر الديف سيد    .1
 الفكر العربى، القاىرة.

الفكػػر دار  فسػػيكلكجيا الرياضػػة كالأداء البػػدني، : ـ(2000)   بياء الديف سلامة .2
 القاىرة.   العربي،

السػػػػػػمات الشخصػػػػػػية كعلاقتيػػػػػػا بمسػػػػػػتكم أداء  : ـ(2002)       جاسـ عباس  .3
، رسالة ماجستير، كمية التربيػة "حكاـ كرة القدـ

 .الرياضية، جامعة بغداد 
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 تطػكير عمػى البالستي التدريب استخداـ فاعمية : ـ(2010)   شبانة رشدم سحر .4
 الػػػػرمح، رمػػػػي للاعبػػػػات عضػػػػمية قػػػػدرة أقصػػػػى
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