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 الإصابات الرياضية الأكثر شيكعا بيف لاعبات الجمباز مف كجية نظر مدربي المعبة بمدينة  بنغازم
 محمد سميماف عبد المجيد المغربي د

 المستخمص
كأكثر أعضاء الجسـ لحدكثيا الإصابات الرياضية الأكثر شيكعا كاىـ الأسباب  ىالتعرؼ عم ىإليدؼ الدراسة ت

كقد استخدـ الباحث المنيج  ،لاعبات الجمباز مف كجية نظر مدربيف المعبة بمدينة بنغازم  لدلعرضة للإصابة 
رياضة ( مدربيف مف ذكم الخبرة في مجاؿ تدريب 10عينة عمدية مككنة مف ) ىعم الكصفي بمسمكبو المسحي

( سنة مف مدربي ) أكاديمية الأبطاؿ لمجمباز ، الصالة المركزية لمجمباز ( في  20ػ  5بيف )  الجمباز تتراكح ما
كقد تكصؿ الباحث إلى أف أكثر أنكاع الاصابات انتشاران ىي الالتكاء ، الشد كالتمزؽ العضمي ، مدينة بنغازم ، 

ف الاحماء يككف غير كافي ما انخفاض في مستكل المياقة البدنية ، كالكدمة العضمية ، كأىـ الأسباب لحدكثيا ىي أ
 كأكثر الأعضاء عرضة ىـ مفصؿ القدـ كرسغ اليد .

The most common sports injuries for the female gymnasts from the point of view of 
the coaches in Benghazi 

Dr. MOHAMED S ABDELMAGID 

Abstract: 

The study aimed to identify the most of: (common sports injuries, important reasons for 
occurrence, and body members expose for injury) for the female gymnasts from the point of view of 
the coaches in Benghazi. 

The descriptive survey method was used on a deliberate sample consisting of (10) trainers with 
experience in the field of gymnastics training, ranging between (5-20) years from the trainers 
(Champions Gymnastics Academy, Central Gymnastics Hall) in Benghazi. 

The results of the study reached that: The most common types of injuries are (sprain, muscle 
strain and tear, and muscle bruise). The most important reasons for its occurrence are (the warm-up is 
insufficient, a decrease in the level of physical fitness). The most body members expose for injury are 
(the joint of the foot, the wrist of the hand). 
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 مقدمة البحث :
تعد الإصابات الرياضية كالإسعافات الأكلية مف أىـ المكضكعات العممية التي يجب إف تدرس لكؿ مف يقكـ     

بالتدريب في المجاؿ الرياضي فمف المعركؼ إف شدة الإصابة كتمثيرىا عمي نفسية الرياضي قد تككف نياية 
 ستقبمو كلاعب .لم

زاد معدؿ انتشار الإصابات في مجاؿ الأنشطة الرياضية كأصبح أمر يستدعي انتباه المتخصصيف  في المجاؿ     
الرياضي كعمي كافة المستكيات سكاء كاف اللاعبيف الناشئيف    أك بالنسبة للاعبيف المحمييف كالدكلييف ، كعمي 

تباع أساليب جديدة في العلاج كاستخداـ الأجيزة كتكفير الرغـ مف التقدـ في مختمؼ العمكـ الطبيعي ة كا 
المتخصصيف مف الأطباء كأخصائي الإصابات الرياضية إلا إف الإصابات  لا تزاؿ في جميا الأنشطة الرياضية  

 تؤثر بصكرة سمبية عمي مستكم أداء الرياضي  
إف الإصابات الرياضية تحدث بمختمؼ أنكاعيا نتيجة ممارسة النشاط الرياضي ، سكاء كاف ذلؾ بشكؿ تنافس      

لتحمؿ مجيكد زائد أك  ميياأك أثناء التدريب مف اجؿ إعداد الرياضي كتحدث الإصابة عندما تككف العضمة غير 
إقحاـ اللاعب في التدريب أك المنافسة قبؿ لعدـ كفاءة العضمة عمي القياـ بكاجبيا ، أك نتيجة ضعؼ العضمة أك 

فترة الشفاء ، كقد تحدث الإصابة نتيجة الانقباض المفاجئ أك عدـ تكفر المركنة الكافية لممفصؿ كالتي لا تسمح 
 بحركة مطاطية العضمة بحركة ايجابية لمدم المفصؿ لتنفيذ الأداء الحركي .

 ب أك الأدكات كالأجيزة المستخدمة .ككذلؾ تحدث الإصابة نتيجة سكء أرضية الممع    
( مف العكامؿ المسببة للإصابات الرياضية عدـ التكامؿ    في التدريب كتنمية  24 : 2010 رشدم ،كذكر )     

 المياقة البدنية لذلؾ يجب الاىتماـ بعناصر المياقة البدنية ) السرعة ، القكة ، المركنة ، الرشاقة ، التحمؿ ( .
( يعد الحمؿ الزائد عمي الناشئ عرضة للإصابة أكثر مف اللاعب   Klentron,189:2002كما أكد )      

الكبير حيث تمخر نمك مراكز التمعظـ عند أطراؼ العظاـ كليذه المراكز أىمية في حماية أجزاء الجسـ مف الإصابة 
 الناشئيف صغار السف . كيمتي بعد ذلؾ التكمس حيث إف التكمس الناقص لمعظاـ يعتبر أىـ عكامؿ الإصابة عند

  مشكمة البحث : 
تمثؿ الإصابات الرياضية كانتشارىا لدم لاعبي كلاعبات الجمباز احدم أىـ المشاكؿ كالمعكقات التي      

تكاجو المدربيف كالمدربات لجميا المراحؿ العمرية ، كذلؾ لما ليا مف تمثيرات سمبية عمي النتائج الرياضية التي 
لاعبكف لتحقيقيا كتعتبر رياضة  الجمباز مف الألعاب الفردية التي ليا خصكصية تتطمب يسعي المدربكف كال

الكثير مف الاستعداد البدني كالنفسي كالعقمي ككذلؾ تحتاج إلي أجيزة كأدكات فطبيعة الأداء لرياضة لجمباز 
 يعتمد عمي تعامؿ الرياضي ما جسمو كالأجيزة كالأدكات .
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( تعد الإصابات البدنية كما يرتبط بيا مف  116:  2020ـ كساب ، خالد امييدم ،إبراىيكأشار كؿ مف )      
أىـ المعكقات التي تحكؿ دكف استمرار اللاعب في ممارسة نشاطو الرياضي ، بؿ كقد تؤدم لكضا نياية مبكرة 

 .لمستقبمو الرياضي خاصة إذا كاف مف الناشئيف 
( الإصابة قد تحدث للاعب في أم لحظة  119:  2006عمي ،  عمر العياط ، إبراىيـكما يؤكد كؿ مف )      

إذا لـ يعد إعداد جيد مف النكاحي البدنية كالميارية كالنفسية فيككف عرضة للإصابة التي قد تبعده عف الملاعب 
 لفترة طكيمة أك تجعمو يترؾ المعبة نيائيا إذا كانت الإصابة حادة 

( إف كجكد الإصابات يقمؿ مف كفاءة عمؿ  40،  39:  1987 حسانيف ، محمد صبحيكيذكر )      
المفاصؿ كالعضلات العاممة في منطقة الإصابة سكاء كاف مف الناحية الكظيفية أك الميكانيكية كىذا يؤدم إلي 

 حدكث خمؿ كظيفي كحركي في الجسـ عامة كفي منطقة الإصابة خاصة .
الباحث إلي ) أكاديمية الأبطاؿ لمجمباز ، الصالة المركزية كمف خلاؿ الزيارات الميدانية التي قاـ بيا      

جراء مقابلات شخصية ما المدربيف كالمدربات لاحظ إف حدكث الإصابة تقؼ  لمجمباز ( في مدينة بنغازم كا 
حائلا دكف الاستمرارية في التدريبات لفترة قد تطكؿ أك تقصر طبقا لشدة لإصابة كمكاف حدكثيا كتنعكس أثارىا 

 عمي لاعبات الجمباز مما يؤدم إلي تمخر مستكاىف الفني كالبدني كتعيقيف في تحقيؽ مستكيات متقدمة . سمبيا
لذا قاـ الباحث ب جراء ىذا البحث لمساعدة المدربيف في مجاؿ تدريب رياضة  الجمباز لتعرؼ عمي الإصابات    

ئج تسيـ في التقميؿ كالتخفيؼ مف الإصابات الرياضية  الشائعة بيف الناشئات في رياضة الجمباز لمكصكؿ إلي نتا
 ككيفية الكقاية منيا .

 أىمية البحث :    
 يكتسب البحث الحالي أىميتو مف خلاؿ : ػ

 يساىـ البحث في التعرؼ عمي الإصابات الرياضية الأكثر شيكعا لدم ناشئات رياضة الجمباز  .1
 ناشئات رياضة  الجمباز  التعرؼ عمي أىـ الأسباب التي تؤدم للإصابات الرياضية  لدم .2
 إلقاء الضكء عمي أكثر أجزاء الجسـ حدكثا للإصابات الرياضية لدم ناشئات الجمباز . .3
 .لرياضة  الجمباز في مدينة بنغازمقمة البحكث التي تيتـ بالدراسة كالكشؼ عمي الإصابات الرياضية  لفئة الناشئيف  .4

 أىداؼ البحث :
 :ػ يسعي البحث لتحقيؽ الأىداؼ التالية

التعرؼ عمي الإصابات الرياضية الأكثر شيكعا لدم لاعبات رياضة الجمباز    مف كجية نظر مدربي المعبة بمدينة  .1
 .بنغازم 

التعرؼ عمي أىـ أسباب حدكث الإصابات الرياضية لدم لاعبات رياضة الجمباز مف كجية نظر مدربي المعبة   .2
 .بمدينة بنغازم 
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رياضة الجمباز مف كجية نظر مدربي  ضة للإصابات الرياضية لدم لاعباتالتعرؼ عمي أكثر أعضاء الجسـ عر  .3
 المعبة بمدينة بنغازم 
 تساؤلات البحث :

رياضة الجمباز مف كجية نظر مدربي المعبة بمدينة بنغازم  ما ىي الإصابات الرياضية الأكثر شيكعا لدم لاعبات .1
 ؟

الجمباز مف كجية نظر مدربي المعبة  بمدينة بنغازم  ما ىي أىـ أسباب الإصابات الرياضية لدم لاعبات رياضة .2
ما ىي أكثر أعضاء الجسـ عرضة للإصابات الرياضية لدم لاعبات رياضة  الجمباز مف كجية نظر مدربي ؟

 ؟المعبة  بمدينة بنغازم 
 المصطمحات المستخدمة في البحث    

  الرياضية: ػالإصابة 
العضلات كالعظاـ كالمفاصؿ كتحدث تغيرات تشريحية كفسيكلكجية تعيؽ ىي تمؼ أك تيتؾ يحدث في الأنسجة أك 

 الحركة ) تعريؼ إجرائي (
 العضمي:الشد 

يحدث في نياية المنافسة ا كاك التدريب كيككف اللاعب عرضة ليذا الشد بشكؿ كبير عندما تككف درجة الحرارة 
   العضمي.ص الأملاح في الجسـ مما يسبب ىذا الشد مرتفعة كنتيجة فقداف كمية كبيرة مف السكائؿ التي تؤدم إلي نق

 ( 68: 1992 محمد رشدم ،) 
 العضمية:الكدمة 

إبراىيـ يحدث نتيجة عنؼ خارجي يسببيا الخصـ أك الجياز أك يسببيا اللاعب لنفسو نتيجة ارتطامو بجسـ صمب ) 
 (  128: 1984،  البصرم
 الالتكاء:

ناجي سلامة ىك تمزؽ جزئي أك كمي لرباط أك أكثر مف أربطة المفصؿ نتيجة زحزحة مؤقتة اك التكاء بالمفصؿ ) 
 ( 100:  2004 كآخركف ،
 الخػمػػع :

عبارة عف خركج احد العظاـ المككنة لممفصؿ عف كضعيا الطبيعي كبقائيا في ىذا الكضا كيككف اثر إصابة مباشرة 
 ( 337:  1983العالـ ، زينب أك غير مباشرة ) 
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 التمزؽ العضمي :ػ 
  ( 33:  1988 فؤاد السامرا ي ، ىشاـ ،يعرفو ) 

ىك عبارة عف تمزؽ العضلات أك الأكتار نتيجة انقباضيا المفاجئ لعدـ تكافؽ بيف مجمكعة العضلات المتجانسة 
 كالمضادة أك نتيجة حمؿ ثقؿ اكبر مف قدرة العضمة .

 الدراسات السابقة 
 (11)( 1988راسة محمد سعد محمد   ) د -

التعرؼ عمي الإصابات الشائعة بيف لاعبي  لىإفت ىدك نكعية الإصابات الشا عة في رياضة المبارزة : ياعنكان
( لاعبا مف الدرجة الأكلي  60كانت عينة البحث عمدية كعددىا )  كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي  كالمبارزة 

 (كء الملاعب كالأجيزة س -الحركات الخطيرة المفاجئة  -ػ قمة فترة الإحماء  _  البدنيةضعؼ الياقة ) يانتا جك
 (1)(  1995دراسة إبراىيـ أبك القاسـ كساب   )  -

دراسة تحميمية للإصابات الرياضية كعلاقتيا بالإيقاع الحيكم لطالبات كمية التربية البدنية بميبيا جامعة  : ياعنكان
استخدـ  كالتعرؼ عمي الإصابات كارتباطيا بنمط الإيقاع الحيكم لمطالبات  ىدؼ البحث :كالسابا مف ابريؿ الزاكية 

( طالبة مف طالبات السنكات الثانية  171قكاميا ) تـ اختيار عينة عمدية  كالباحث المنيج الكصفي المسحي 
 الكسكر( -الممخ   –الجركح  –كأىـ نتائجيا ىي ) اكثر الاصابات خما أظافر القدـ كالثالثة كالرابعة بالكمية 

 إجراءات البحث : 
 المني  المستخدـ : 

 استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لمناسبتو لطبيعة البحث 
 عينة البحث : 

( مدربيف مف الحاصميف عمي 10تـ تحديد عينة البحث بالطريقة العمدية مف مدربيف رياضة  الجمباز البالغ عددىـ )
شيادة تخصص التربية البدنية ) متكسط ، جامعي ، ماجستير ، دكتكراه ( تتراكح خبرتيـ في تدريب رياضة  الجمباز 

 لمجمباز ، كالصالة المركزية بالمدينة الرياضية ( مدينة بنغازم  ( سنة مف ) أكاديمية الأبطاؿ20 - 5مف)
 

 ( 1جدكؿ ) 
 يكضح عدد المدربيف كمستكاىـ العممي كعدد سنكات خبرة التدريب في رياضة الجمباز 

 

 عدد المدربٌن 

عدد سنوات خبرة التدرٌب فً رٌاضة  المستوي العلمً فً تخصص التربٌة البدنٌة

 الجمباز

 20 - 15 15 - 10 10 - 5 دكتوراه ماجستٌر جامعً متوسط

10 4 3 2 1 3 2 5 
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 ( المستكم العممي في تخصص التربية البدنية يتكزع كالأتي : ػ  1يتضح مف جدكؿ ) 
 كاحػػد) مػػدرب  مػػدربيف شػػيادة ماجسػػتير (  2مػػدربيف شػػيادات جامعيػػة (،)  3مػػدربيف شػػيادات متكسػػطة ( ،)  4) 

 شيادة دكتكراه ( 
 أما في عدد سنكات خبرة التدريب في رياضة الجمباز يتكزعكف كالأتي :ػ 

 سنكات تدريب(،                                        10ػ 5)عدد ثلاثة مدربيف خبرتيـ مف   
 سنة تدريب(،                                 15ػ 10)اثنيف مدربيف خبرتيـ مف    
 سنة تدريب ( 20ػ  10)  خمسة مدربيف خبرتيـ مف     

 مجالات البحث :
  2022/  12/   6 - 4  المجاؿ الزمني :
صالات ) أكاديمية الأبطاؿ لمجمباز ، الصالة المركزية بالمدينة الرياضية لمجمباز ( مدينة    المجاؿ المكاني :

 بنغازم 
مدربيف رياضة  الجمباز في ) أكاديمية الأبطاؿ لمجمباز ، الصالة المركزية بالمدينة الرياضية   المجاؿ البشرم :

 .لمجمباز ( مدينة بنغازم
 أدكات جمع البيانات :
 استمارة الاستبياف :

اف بعد إف اطما الباحث عمي مجمكعة مف المصادر كالمراجا النظرية كالدراسات السابقة قاـ بتصميـ  استمارة استبي
( عبارة ذات علاقة بمكضكع مشكمة البحث كىك استطلاع رأم مدربيف رياضة  الجمباز حكؿ  24تككنت مف  ) 

ثلاثة محاكر ) أسباب الإصابات الرياضية ، أنكاع الإصابات الرياضية ، أعضاء الجسـ الأكثر عرضة للإصابات 
خصصيف في الإصابات كالتمىيؿ الحركي الرياضية  ( كبعد صياغة الاستمارة الاستبيانية تـ عرضيا عمي مت

كالعلاج الطبيعي  مف حامميف شيادات الماجستير كالدكتكراه مف كميات التربية البدنية ككمية التقنية الطبية قسـ 
بداء  7العلاج الطبيعي جامعة بنغازم البالغ عددىـ )  ( أعضاء  ىيئة تدريس لغرض تقكيميا تقكيما مكضكعيا كا 

مف صحة العبارات كبعد تجميا الاستبانة تـ الأخذ بتعديلات كأراء المتخصصيف ، كأصبحت  الملاحظات كالتمكد
( عبارة مقسمة عمي ثلاثة محاكر ) أسباب الإصابات الرياضية ، أنكاع  16الصكرة النيائية للاستبانة تتككف مف ) 

 الإصابات الرياضية ، أعضاء الجسـ الأكثر عرضة للإصابة الرياضية 
 :الاستطلاعية الدراسة  

  -لمغرض التالي :  - 2022/ 2/12- 1قاـ الباحث ب جراء دراسة استطلاعية في الفترة مف 
 حصر عدد مدربي الناشئات بمعبة الجمباز بمدينة بنغازم  -1
 إعداد استمارة تفريغ البيانات الخاصة بالمدربيف  -2
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 تحديد مكعد لإجراء الدراسة الأساسية  -3
 :الدراسة الأساسية 

حيث كزع الاستبانة عمي عينة البحث  2022/  12/  6 – 4قاـ الباحث ب جراء الدراسة الأساسية في الفترة مابيف 
 ( سنة  20 – 5( مدربيف مف المذيف لدييـ خبرة في تدريب رياضة الجمباز تتراكح مف )  10المككنة مف ) 

 
 المعالجات الإحصا ية : 

 
  100 × الجزءاستخدـ الباحث النسبة المئكية      = 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                     

 الكؿ                                           
 عرض كمناقشة النتا    
 عرض النتا    

  أسباب حدكث الإصابات الرياضية  المحكر الأكؿ :
 ( 2جدكؿ ) 

التكرارات  كالنسبة المئكية لأسباب حدكث الإصابات الرياضية لدم ناشئات رياضة الجمباز مف كجية نظر مدربي 
 المعبة  بمدينة بنغازم 

  10ف =  
 النسبة المئوٌة التكرارات أسباب حدوث الإصابات الرٌاضٌة م

 % 40 4 فترة الإحماء غٌر كافٌة 1

 % 20 2 انخفاض مستوي اللٌاقة البدنٌة 2

 % 10 1 الأخطاء الشائعة عند الأداء 3

 0 0 عدم صلاحٌة الأجهزة والأدوات 4

 0 0 سوء أرضٌة صالة الجمباز 5

 % 30 3 الإجهاد البدنً 6

 % 100 10 المجموع

 
( إف أىـ أسباب حدكث الإصابات الرياضية التي تحدث لمناشئات في رياضة  الجمباز  2يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 

، ثـ في الترتيب الثاني سبب الإصابة  % 40مف كجية نظر المدربيف ىي ) فترة الإحماء غير كافية بنسبة مئكية 
ثـ الأخطاء  % 20كية كالسبب الأخر ىك انخفاض مستكم المياقة البدنية بنسبة مئ % 30الإجياد البدني بنسبة 

  ( %10الشائعة عند الأداء بنسبة مئكية 
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  أنكاع الإصابات الرياضية  المحكر الثاني :
 ( 3جدكؿ ) 

التكرارات  كالنسبة الم كية لأنكاع الإصابات الرياضية لدم ناش ات رياضة الجمباز مف كجية نظر مدربي المعبة 
 10ف =                                 الجمباز بمدينة بنغازم  

 النسبة المئوٌة التكرارات  أنواع  الإصابات الرٌاضٌة م

 % 20 2 الشد العضلً 1

 % 10 1 الكدمة العضلٌة 2

 0 0 الخلع 3

 % 50 5 الالتواء 4

 % 20 2 التمزق العضلً 5

 % 100 10 المجموع

 
( إف أكثر أنكاع الإصابات الرياضية التي تحدث لمناشئات في رياضة الجمباز مف كجية  3يتضح مف الجدكؿ ) 

ثـ   %20كجاءت التمزقات بنسبة  %20ثـ يمتي الشد العضمي بنسبة  %50نظر المدربيف ىي ) الالتكاءات بنسبة 
 ( . % 10الكدمات العضمية بنسبة 

   لرياضيةالمحكر الثالث : أكثر أعضاء الجسـ عرضة للإصابات ا
 ( 4جدكؿ ) 

التكرارات كالنسبة الم كية لأكثر أعضاء الجسـ عرضة للإصابات الرياضية لدم ناش ات رياضة الجمباز مف 
 10ف =                            كجية نظر مدربي المعبة  بمدينة بنغازم 

 النسبة المئوٌة التكرارات  مكان  الإصابة الرٌاضٌة م

 % 10 1 مفصل الكتف 1

 % 10 1 مفصل الفخذ 2

 % 60 6 مفصل القدم 3

 0 0 مفصل الركبة 4

 % 20 2 مفصل رسغ الٌد 5

 % 100 10 المجموع

 
( إف أكثر أعضاء الجسـ عرضة  للإصابات الرياضية  لمناشئات في رياضة الجمباز مف  4يتضح مف الجدكؿ ) 

ثـ تميو مفصؿ  %60كجية نظر مدربي المعبة في مدينة بنغازم  ىي ) مفصؿ القدـ جاء في المرتبة الأكلي بنسبة 
 (  . %10كمفصؿ الفخذ   %10ثـ مفصؿ الكتؼ  % 20رسغ اليد بنسبة 

 مناقشة النتا   :ػ 
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  المعبة   بمدينة بنغازم الرياضية لمناش ات مف كجية نظر مدربي ػ مناقشة نتا   أىـ أسباب حدكث الإصابات1
( إف أىـ أسباب حدكث الإصابات الرياضية التي تحدث لمناشئات في رياضة الجمباز مف  2يتضح مف الجدكؿ ) 

، الإجياد البدني بنسبة مئكية   %40ة مئكية كجية نظر المدربيف جاءت كالتالي ) فترة الإحماء غير كافية بنسب
 (  % 10، الأخطاء الشائعة عند الأداء بنسبة مئكية  % 20، انخفاض مستكم المياقة البدنية بنسبة مئكية  % 30

كيعزك الباحث تمؾ الأسباب إلي إف أساليب التدريب لا تتناسب ما المرحمة السنية كعدـ إعطاء كقت كافي لفترة 
 طالة الإحماء كالإ

( إف سبب حدكث الإصابات في المجاؿ  26 : 1998،  رياض أسامةكتتفؽ نتائج ىذه الدراسة ما دراسة )
الرياضي سكاء في التدريب أك المنافسة أسباب كثيرة منيا التدريب غير العممي كعدـ الاىتماـ بالإحماء الكافي 

 كالمناسب 
(  50 : 2007،  عاشكر العمامي،  يكسؼ كماشمف  )  ككذلؾ تتفؽ نتائج ىذه الدراسة ما ما أشار إليو كؿ

( كيعزك سبب ذلؾ لخكؼ الطلاب أك عدـ صلاحية % 50اعمي نسبة إصابات كانت في مادة الجمباز بنسبة ) 
 بعض الملاعب كالأدكات . 

اء (  عدـ إعط 12: 2020محمد المغربي،كما تتفؽ نتائج ىذه الدراسة ما ما تكصؿ إليو في نتائج دراستو ) 
بعض أعضاء ىيئة التدريس لمطمبة أثناء المحاضرات  الكقت المناسب كالكافي لفترة الإحماء ، ككذلؾ عدـ متابعة 
كمراقبة الطلاب أثناء فترة الإحماء ، كىذا يؤدم إلي عدـ جاىزية كاستعداد العضلات كالمفاصؿ لمقياـ بالمجيكد 

 ( % 42،  85)       البدني المطمكب منيا حيث بمغت بنسبة مئكية  
  بمدينة بنغازم مف كجية نظر مدربي المعبة  ػ مناقشة نتا   أنكاع الإصابات الرياضية لمناش ات2

( أكثر أنكاع الإصابات الرياضية التي تحدث لمناشئات في رياضة الجمباز مف كجية نظر  3يتضح مف الجدكؿ ) 
،التمزؽ العضمي بنسبة  %20لشد العضمي بنسبة مئكية ، ا %50المدربيف جاءت كالتالي ) الالتكاء بنسبة مئكية 

 (%10، الكدمة العضمية بنسبة مئكية %20مئكية 
( انو مف أسباب الإصابات بالتكاء كالممخ ك  heemeth  ، 2005 : 616كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة ما ما أكده ) 

في فركعيا ككذلؾ عدـ تحديد الآثار   التمزقات كالكدمات في رياضة الجمباز حيث تعتبر مف الرياضات المتنكعة
 النسبية لمسف كالجنس كعدد الساعات المستغرقة في التدريب كعدـ الاىتماـ بالفركؽ بيف الأفراد . 

( التي كانت نتائجيا  اعمي نسبة  13 : 2020 محمد المغربي  ،كما اتفقت نتائج ىذه الدراسة ما نتائج ) 
 ( كالممخ الالتكاءبينما كانت في المفاصؿ ) ( كالتمزؽ الكدـإصابات في العضلات )

كيرجا الباحث أكثر أنكاع الإصابات في الجمباز كانت ) الالتكاء ، الشد العضمي ، التمزؽ العضمي ، الكدمة 
العضمية ( كذلؾ بسبب تعامؿ اللاعب ما الأجيزة كأدكات الجمباز كبما إف رياضة  الجمباز تحتاج إلي تكافؽ 

 كث الإصابات كتكازف كمركنة كقكة ، كعند نقص احدم ىذه العناصر يؤدم ذلؾ لحد
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نظر  ػ مناقشة نتا   أكثر أعضاء الجسـ عرضة للإصابات الرياضية لدم ناش ات رياضة  الجمباز مف كجية3
  مدربي المعبة  بمدينة بنغازم

( أكثر أعضاء الجسـ عرضة للإصابة  لناشئات رياضة  الجمباز مف كجية نظر المدربيف  4يتضح مف الجدكؿ ) 
 سغ اليد ، مفصؿ الكتؼ، مفصؿ الركبة ( ىي ) مفصؿ القدـ ، مفصؿ ر 

( انو عمي الرغـ مف إف معظـ الإصابات  10 : 1998 رياض ، أسامةكاتفقت نتائج ىذه الدراسة ما ما ذكره )
يمكف حدكثيا في كؿ الأعمار إلا إف ىناؾ إصابات شائعة في مرحمة الناشئيف مثؿ إصابات المفاصؿ كالأربطة 

 كالعضلات 
أسباب حدكث الإصابة في المفاصؿ راجا إلي قمة المركنة في المفاصؿ كضعؼ العضلات كيعزك الباحث مف 

 ككذلؾ لسكء أرضية الصالة كالاحتكاؾ بالأجيزة كالأدكات . 
 الاستنتاجات كالتكصيات :ػ

 الاستنتاجات : 
 باحث ما يمي : ػ في ضكء أىداؼ كتساؤلات البحث كفي حدكد عينة البحث كالإجراءات المستخدمة كنتائجو استنتج ال

 ػ أىـ أسباب حدكث الإصابات الرياضية 1
   (                40الإحماء غير كافي% ) 
  (                     30الإجياد البدني% ) 
  (      20انخفاض مستكم المياقة البدنية% ) 
  (        10الأخطاء الشائعة عند الأداء% ) 

 ػ أكثر أنكاع الإصابات الرياضية 2
  (              50الالتكاء% ) 
  (        20الشد العضمي% ) 
  (      20التمزؽ العضمي% ) 
  (      10الكدمة العضمية% ) 

 ػ أكثر أعضاء الجسـ عرضة للإصابة 3
         ( 60) مفصؿ القدـ% 
     ( 20) مفصؿ رسغ اليد% 
       (10) مفصؿ الكتؼ % 
        (10) عضمة الفخذ % 
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 التكصيات   
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 يجب إف تتناسب أجيزة كأدكات الجمباز ما المراحؿ العمرية للاعبات  .2
 مة في صالات الجمباز تكفير كسائؿ الأمف كالسلا .3
 ضركرة تكاجد أخصائي طبي أثناء التدريبات كالمنافسات  .4
 تشخيص كعلاج كتمىيؿ الإصابات كعدـ إىماليا  .5
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