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  بلوا  بفاموو  لوم تالا لوو, ال ونأي , 32لأل  لذه الأنا و إل  اسوأين انكيوا اليو أ لوم 
-0.608اليو أ لوم  يلوت  الا لوو ت الانوتأ((  يوت اونا ح با  وط انكيوا ال ون , ,باحاأ ال ميت,

5.790mg/l3.071-0.719(  لوووم  يلوووت  ال ووونأي  اووونا ح انكيوووا با  وووط اليووو أ تmg/l لوووم  )
( لم  يلت  اأ نت  انا ح با  وط 0.035mg/l-0.09 يلت  ال ميت انا ح با  ط انكيا الي أت

-0.084(  لوووووم  يلوووووت  البموووووح اووووونا ح با  وووووط انكيوووووا اليووووو أت3.60mg/l-0.071انكيوووووا اليووووو أت

39.417mg/l6.43-0.07( لم  يلت  الانتأ( انا ح با  ط انكيا الي أتmg/l.) 

Abstract 

Iodine is one of the most important elements that regulate the 

metabolic processes in the human body, and although the body’s needs 

for it in small quantities, its deficiency can cause an enlarged thyroid 

gland, and its deficiency can also cause physical and mental disorders in 

children and adults alike. This can easily be prevented by adding an 

amount of iodine to table salt. This study aimed to estimate the 

concentration of iodine in 32 different products, which are (tuna, sardines, 

milk, salts, cheese, yogurt). Where the average concentration of iodine 

ranged in the tuna samples (0.608-5.790mg/l) and in the sardine samples 

the average concentration of iodine ranged (0.719-07307mg/l) and in the 

milk samples the average concentration of iodine ranged (0.09-

0.035mg/l) and in the cheese samples it ranged. The average 

concentration of the iodine was (0.071-3.60mg/l) and in the salt samples 

the average concentration of iodine ranged (0.084-39.417mg/l) and in the 

yogurt samples the average concentration of iodine ranged (0.07-

6.43mg/l). 

 : الي أ , ال نأي  , ال ميت , البمح,اأ نت  ,الا لو. الكممات المفتاحية
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 . المقدمة1
 بهبوت  لوه أ نا     مو  الونغا بو  د  ,ل وت مياأ الي أ د أ دلا الالتين الضن نيو ل  وا ا

  ن يواه بك لوت  نئي وت  لمااوت االأنقيوو لنب لت  ال أ  اك ي   أا  ل قمي أ  تبلت ا ات ه نبسأان ل
ل وت . ي ونت  و ا اليو أ م ال  وأ( لوم   وا ا مالب وو لو  و  اللبو  الاسمو  نيو البلابو  اساما

لنب لوت  ال وأ  الأنقيوو  ل وت  ن ونت  وأا كاتيوو إلاوت اميو و   مو الاأيأ بو  الاوأرينا  الضوتن  
 Disorder   (Deficiency Iodine ت الاوم ايووطمح  موو  ا ووبياه نتضووطنانت   و ا اليوو أ

كرن قتنميو لم قتيو     الاتلا لمافمو الاسمم أكرن شي  ت   ا يانو   ا الي أ  م  دله ال نت اأ
تع ن ونت ال وأ  نضو  لاون  ال بو   ام قيو ن نشوك  فوتل فوا( الوأنا تاليبت يو  الا  اام  

الاننوو   أ,  يوت ا  وأ كبيوو قميموو بلوه لسوط لوميو  الاوتلبم لم  اشك  الب يطوت  البفوا  [0]الأنقيو, 
ال وت ميو  شاو ل   النلا  يو لذا ااوأ الاننووأ يان ت ليهت ناأ اطتينه ب  بيته الب يطت  ناا  ا

  ال  ناليوو لوم الاوتلا لاوأرنه و البلوتطااات   ب ا اه لم البيتأن ال ذائيو نوتفا ي[ 2]نتلي أ يوغل
 شوتت الن نيوو بو  دغلو  البيوتأن ال ذائيوو أ   الاااوأ البوأك    . بأأنب ا ى الاننو, الن(,   ا

كبووت ي  ووأ لووم النووي   [0]  ال ي الووت  الن نيووو انكووا اليوو أ لووم د  ووتبهت بوو  بيووته الن وونأ نووتلي أ
 ليوو نوتلي أ  الاوم ياوأرن ب ا الوت الاننوو الطابو الام اانع لم أضتلو إل  ام ال ميت  بشاستاه نت

البلابوت  الاتلبيوو الباليوو نتلا ذيوو نب وألو قوويا  الابو  [4]بو  اليو أ نوتلان و البلتفيوو  الانا يوو
 ليبوت  DRI))dietary reference intakeاليو أ ال ا وت ا لنلوت لوم الب او ى ال وذائم اليو بم 

 Food and Nutrition ب مو  ال وذاء  الا ذيووالام  ضواهت  والي بي الا ايت ت يمم ا ييت  

Board (FNB) بيطمح يشين DRI  إل  ب ب  و ب  السيا البن ايو الاوم اسويا الو انأا  ال ذائيوو
البسووتأين ال ذائيووو  :لووذه السوويا   ووت الابوون  ال وول   اشووب  يوو تء  افاموووأشووفتل األووأى ا
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 ووذاء  لووم با  ووط ال  Recommended Dietary Allowance (RDA) الب يو  نالت لهووت
 ال وأ    يو تءألوناأ ااأب    %98-97الي بم الكتلم لامنيو الباطمنت  ال ذائيو لل    البالت  

 ( ي ضح الكبيو الب يم نالت لهت : 1ت 

 . RDA , FNB [5]سب ح الجرعات اليومية الموصى بها من اليود( 1)الجدول 

 الابن
 الذك ن

µg/ الي ات( 
 (الي ا /µg( لتتالا

 ب تال البند  
)µg/ الي ا( 

نضع بإللبند  ا
)µg/ الي ا( 

  - 003 003 دشهن6 -أ  ب  ال لا
 - - 003 003 شهن 09-7

 - - 93 93  ل ا  0-0
4-8 93 93 - - 
9-00 093 093 - -- 

04-08 053 053 993 993 
 993 993 053 053 09دكنن ب  

 الدراسات السابقة  -2
لانا ألبيو الي أ ل  وا امل وت    بتياوه بو  اأبونا  لسوأ ابو  أنا واه لوم الاأيوأ بو  

 اأغذيو  ناأ  طن  بلهت 

( لا أيوووأ انكيوووا اليووو أ لوووم ال ميوووت البلوووا  لوووم اللووون ي  2003أنا وووو  ووولو ت أجريدددت  -
يووت  ب ب  وو بفاووتن  بو  بلا ووت  األنوت . اووا ا ميو  انكيووا اليو أ لفب ووو  ربوتلي   يلووو بو  ال م

 بلا ووت  األنووت  ن ا ووطو الناابووت البسانلووو نتل ووت كووت  لم ميووت قميوو  الأ ووا بوو  ليوو  اليوويو 
بيكن غناا / لان(  122-63بيكن غناا / لان , البأى  88ت بم  ا نشك  دق  ي أ انكيابا  ط 

 272-103بيكن غوووناا / لاووون , اللطوووت   232بستنلوووو نتل ميوووت قميووو  الأ وووا بووو  ليووو  الشووواتء ت
/  بيكن غوووناا 60ت الاضووو ( اليووويو  ميوووت لوووم اليووو أ انكيووواا / لاووون(. كوووت  با  وووط بيكن غووونا
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بيكن غوناا / لاون(. لوا اكو   127( ل  دق  نكرين ب  انكيا الي أ لم  ميت الشواتء الاضو ( تلان
للوتك لوون   ذا  ألالوو إ يووتئيو لووم  يلوت  ال ميووت قميوو  الأ وا ليبووت يااموو  نب قوع دفووذ الايلووت  

( كوووت  انكيوووا اليووو أ د مووو  نكريووون Tine Gudbrandsdalsostبيووو  المووون  تال  نالوووم.  ووون  
   Jarlsbergاي  بروووو  الكووووت د نووووت  لووووم اليوووو أ انكيووووابيكن  ووووناا / ك ووووا( بوووو  با  ووووط  803ت

Norvegia   بيكن  ووناا / ك ووا  موو  الاوو الم  بووع كبيووو اليوو أ الب يوو  نهووت  414   201النووتل
لان ب  ال ميت يمنم  0.4, لإ  الا اهاك الي بم النتل   بيكن  ناا / ي ا لمنتل ي  150 النتل و 

 نتلاووتلم لووإ   ,٪ فووا  ليوو  الشوواتء60٪ فووا  ليوو  اليوويو  دكروون بو  25الباطمنوت  نل وونو 
 [6لالت   الي أ لم اللن ي .] البهبو ال ميت  بلا ت  األنت  ب  الب أأا  

 ميووت  الااقووو نووي  لووذا ( لا أيووأ انكيووا اليوو أ لووم ال2010د نيوو   وولو ت وفددي دراسددة -
بان وو لوم  501الانكيا  ببتن وت  إأان  ال ميوت  الا ذيوو, اوا  بوع  يلوت  ال ميوت بو  فاالوت  

 بيووع بستطاووت  كلووأا  يووت اووا ا أيووأ انكيوووا اليوو أ الكمووم تالاضوو (  غيوون الاضوو (( لووم المووون  
 الكلووأ( ال ميووت لووم اليوو أ انكيووانت ووافأاا بطيووتو كامووو الناابووت البسانلووو نتل ووت  كووت  با  ووط 

و يفاموو. ك وا/  بيكن  ووناا 1902 إلو  54 بوو  ااونا ح نانكيوواا  ك وا/  بيكن  وناا 8.4 ± 304
 [7].انكيا الي أ لم ال ميت الكلأ( نشك  كنين  ينأ  دله ياأرن نببتن ت  الا ذيو  ال مت

,     وبتك( لا أيأ انكيا الي أ لم  او دلو اع بو  اأ2018د ني   لو ت وفي دراسة -
ل   ت ب  بلا ت  األنت  اللن ي يو ال ليو نتلي أ  نوي  الوأ ت  اللن ي وم. انا  و  انكيواا   27

غوووناا ت ووبك الهمنووو   اأطم وووم(    100بيكن غوووناا /  18الننيوووو نووي    وووبتكاليوو أ لوووم دلوو اع اأ
 19   12غووووناا تنوووو لاك(. اوووونا ح انكيووووا اليوووو أ لووووم  ميووووت النسوووون نووووي   100بيكن غووووناا /  1210

 100بيكن  وووووناا /  43   23 وووووناا  اووووونا ح انكيوووووا اليووووو أ لوووووم النوووووي  نوووووي   100كن  ووووناا / بي
 [8] ناا.
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( لاسووأين ل وونو اليوو أ لووم  يلووت  بفاووتن  2011أنا ووو لووم ا وواناليت  وولو ت ايضددا أجريددت -
بوو  ال ووذاء  اووا اايووي  ل وونو اليوو أ لووم  يلووت  بوو  ال وون  اوونا ح ليهووت با  ووط انكيووا اليوو أ بووت نووي  

 206ug/kg  .)[9]-86ت
  وووبتك( لسيوووت  ل ووونو اليووو أ لوووم ال ووونأي   اأ2020أنا وووو  ووولو ت ديضوووت   كمدددا أجريدددت  -

-27.9 كتل  اللاتئ  البا ي   ميهت اان اح ني   لنيسمالب باو ب  ال ت   الشبتلم ال ننم اأ

67.6ug/100g  [.10] 
ت  بو  لوم ال اائون لسيوت  ل ونو اليو أ لوم  يلو ( ديضوت  2007أنا و  ولو ت كما أجريت -

 [. 11بيكنن  ناا / ا( ] 50-0البمح  كتل  اللاتئ  البا ي   ميهت ب  ت
ناا( نل وووتح نت وووافأاا الطنيسوووو  اوووا ا أيوووأ ب وووا يت  اليووو أ تلوووتل   وفدددي دراسدددة أيضدددا   -

 يلوووو(.  يوووت داهووون  اأ شوووتت الن نيوووو  36ال نكيوووو الطيايوووو الباابوووأ  لايلوووت  الطاوووتا الا وووع ت
 0.39±  6373.30نيوو النليوو( د مو  ب او ى بو  اليو أ  يوت نمو  لي وم ل بيو ا ا تاأ شوتت الن 

لوتل  ناا  0.61±  1162.81يميه الالوت الن ون( تاأ شوتت الن نيوو الفضوناء(  ,لتل  ناا /  ناا
 0.06±  108.40لووووووتل  ناا /  ووووووا , البماوووووو و امل ميووووووا(  0.08±  114.81/  ووووووا , الفوووووو  

±  101.24, اليسطووووووووي  لووووووووتل  ناا/ ا0.06±  104.01لووووووووتل غناا /  ووووووووا , البماوووووووو و اليوووووووويلم 
 0.10±  76.18لوووتل  ناا/ ا, البووو ا 0.10±  97.61لووتل  ناا /غوووا , الاتيووو ليت الط يمووو 0.08

  .[09]لتل  ناا/ ا.0.04±  40.32لتل  ناا/ ا   الطبتطا 
اووا اطوو ين طنيسووو طيايووو  أيووأ  لاسووأين اليوو أ,  ابوو  بستنلووو الطنيسووو  وفددي دراسددة أيضددا  

البسان و بع الطن  ال  بيو الاسميأيو  اا اطنيسهت  م  كن  لا  البكبا  النيطنيو   يلت  بمح 
بمووم بووو لان    0.020الطاووتا. قووأن   ووأ أ الكشوووو  الاسووأين الكبووم لميوو أ نتلطنيسوووو البسان ووو نووو 

 .[00]لا الم بمم ب لان  م  ا 0.036
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 يلووو بفاماووو بوو  ربتليووو بلا ووت   32اهووأو لووذه الأنا ووو إلوو  ا أيووأ ب اوو ى اليوو أ لووم 
 بفاماو با لن  لم ال    المينم.

 -الأدوات والمواد الكيميائية والأجهزة  المستخدمة : -3
كوووو    ,أ نا  قيت ووويو, بفنوووتن بوووأن  اأأ ا  الا ت يوووو ت ا ت وووو  ووواو, الأدوات : 1.1

 ي و ا ت م.  , نقو انشيح, قبع الانشيح ,  ا ت يو ت ,ا ت يو

 بووو  الفميوووك , (     لاووونا  اليووو أي ا ت,  (KIي أيوووأ الن ات وووي ا ت :المددددددواد 1.3
 بتء البسطن., (    ك يأ الهيأن  ي  تدل   , (     ب  الليانيك ت, (       ت

 ا ايو. لن , ب ف , بياا    ت , (pH- meter) هتا  الأجهزة : 1.1

 العينات المستخدمة : 3.4 

 بشاستاه ت ال ميت , المن  , الانتأ( , ال نلو , السشطو (.  ميتال  

  .البمح 

 . الا لو  ال نأي 

 تجميع العينات :. 4
  بووووواح   اأ الا لوووووو  ال ووووونأي , بشووووواستاه  ميوووووتبفاماوووووو بووووو  الو  يلووووو( 32ت  ا بيوووووعاوووووا 

 (2الباأا لو لم ال    المينم كبت ل  ب ضح لم ال أ   ت
 ( يوضح العينات المجمعة من السوق الميبي وبمد المنشأ3جدول )

 نمأ البيلع ا ا الايلو الايلو النبا

A ميت  Latte ايطتليت 

B لينيت النسن   ميت 

C ي نا لنام ب   طات  ميت اأ   

D ليا اليت ال يأ  ميت ال كو 
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 نمأ البيلع ا ا الايلو الايلو النبا

E  لينيت الل يا لن 

F لينيت الل يا انتأ( اليتلم 

G )لينيت الل يا شنات الانتأ 

H )انتأ Yoginos البتليت 

I )لينيت شأا انتأ 

J الأالبتنك ن ك قشطو 

K بين دن  ال لأ  نلو 

L ا ل  لتيو  نلو 

M ا ل  النطني   نلو 

N ا ل  لن بم  نلو 

O بين أين( لالأ  نلو 

P   بين لياتليات البتل و نلو 

Q بين النسن  الضت كو  نلو 

R لينيت اأ ن  بمح 

S ا ل  ك ا اا  بمح 

T ا ل  اأ ن  بمح 

U الالكميا( املكميا( بمح 

V  اتيالأ كلا  ا 

W  اتيالأ أايبه ا 

X  اتيالأ  كيت  تك ا 

Y  اتيالأ نتت بناكش ا 

Z  اتيالأ دبنيكتلت ا 

AA  اتيالأ البن   ا 

AB الب نت  نأي   نأيلت 

AC لينيت يننااو  نأيلت 
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 نمأ البيلع ا ا الايلو الايلو النبا

AD اتيالأ  يأ(  تنن  نأيلت 

AE لينيت  لا ن  نأيلت 

AF اتيالأ بتكني   نأيلت 

 

 هضم وقياس العينات .5
ي وت باوتين  ال هوتا قنو  السيوت   يواا   pH_meterسيت  لوذه الايلوت  ن ا وطو  هوتا ل
  يوواا غبوون السطووت قنوو   بميووو السيووت  لووم كووأ  ي اوو (  موو   ال هووتايوواا اشوو ي  ام : ذلووك كووتآ

20ml    5بووتء بسطوونml  يوواا ااووأي  ال هووتا  موو   اال هووت طلاوونا  اليوو أي ا  لكووم يوواا ضوون
pH=7   ياا قيت   م مو ب  الب تلي  السيت يو    ا  ناأ ذلك يينح ال هتا  تلا راKI امكتآ:- 

بو    5ml( يضوتو إليوه       انكيوا  تذ  دقو    KIبو  ب مو     20mlيواا دفوأ 
نسيو ل لهذا الب م    ديضت   النقا الهيأن  يلمياا قيت  ,   (     الس   اأي ليو ت طب م   ضن

 (.       م  انكيا تاأق  انكيا إل  اأاناكيا ب  ال

 قياس العينات 5.1

 ) الحميب ومشتقاته(السائمة  العينات 5.1.1
بو    ml 10 يضوتو إليوه   250mlيلوو لوم أ ن  قيت وم  وااه بو  الا  100ml ذيواا دفو -1

  ب  الفميك   يكب  إل  الاابو نتلبتء البسطن.
 ياا انشيح  الب م   , بع ال اتا  م  النشيح.  -2

السوووو   اأي ليووووو  طبوووو  ب موووو   ضوووون  5ml يضووووتو إليووووه  حشووووابوووو  الن   20mlيوووواا دفووووذ   -3
  (.     ت
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 (.pH_meterت لب م   ن ا طو  هتاا( PHياا قيت  ت -4

 ( رات بنا . 3,4ياا اكنان الفط اي  ت  -5

   ب  ال هتا .اياا ا  ي  السناء -6

 ) الممح(الصمبة  اتعينال 5.1.2
بو   بو  الفميووك    3mlبوتء بسطوون      100mlبو  الايلووو  يضوتو إليهوت   1gيواا دفوذ  -1

 ب  ب م   لانا  الي أي ا .  5mlب  الب م    يضتو إليه   20mlذ ياا  دف
  ياا السيت   ا  ي  السناء  ب  ال هتا .  -2

 عينات التونة والسردين 5.1.3

 -تي:أولا :  يتم هضم العينات كالآ

,  روا   50mlكو    ااهت  3ب  الايلو ت الا لو د  ال نأي  (  ,  ا ضع لم   3gياا دفذ  -1
%  30فموويط بوو   بوو  الليانيووك البنكووا   لوو   دك وويأ الهيووأن  ي     15mlيضووتو إليهووت 

 ل   دك يأ الهيأن  ي  (.  15ml ب  الليانيك      15mlت    1:1نل نو 
 ياا انكهت  لأ أن و  نان  ال نلو لبأ   ت اي    ا ط  نا ت و  او. -2

 إل  ك   يلو.  %30ب  ب م   ل   دك يأ الهيأن  ي    1mlرا يضتو إليهت   -3

  ا  ياا لضا الايلت  نتلكتب .    120را ياا  ضع الايلت   م  الب ف   لأ أن و  نان   -4
يو و الا وت م  يو  يواا ليو  الوأل   و  ال نت افأااالايلت  لاننأ  ياا انشي هت  انكارا  -5

 الايلت .

 ل  الاابو.إ يكب    50mlالس  الايلت  إل  أ ن  قيت م  ااه  -6
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 تي: : يتم قياس العينات كالأ ثانيا  

 ب  ب م   لانا  الي أي ا .  5mlإليهتب  ك   يلو  يضتو   20ml ذفدياا  -1

   ب  ال هتا.اياا قيت  لذه الايلت   ا  ي  السناء  -2

 بنا  لك   يلو. 3ياا اكنان لتاي  الفط اي   -3

 ئج والحسابات.النتا. 6

 /  قراءات سمسمة المحاليل القياسية .أولا  
 اوووا قيوووت  الووونقا الهيوووأن  يلم ل م ووومو بووو  الب تليووو  السيت ووويو الاوووم اوووا ا ضوووينلت  كتلووو 

 (:3اللاتئ  كبت لم ب ض و لم ال أ   ت

 ( يوضح قياس الرقم الهيدروجيني لسمسمة من المحاليل القياسية1جدول )
   قيبو النقا الهيأن  يلم

04 00 09 00 03 9 8 7 6 5 4 0 9 0  
 ⁄  

أ  
  
ووووان
نكووويو

الوووووا
p
p

m
 

093736 403706 437779 948799 009.9 434784 079749 05476 040796 99575 903749 095797 963734 434784        

095797 404709 434784 90674 045774 403775 079700 063750 008735 980768 90674 437779 977777 409760        

437779 469789 440795 99575 400709 436744 495759 430788 060769 095735 000790 498748 989759 459709        

47978 497769 493750 079700 484730 589704 403784 590734 466789 449706 409760 535700 079700 593738        

560745 50079 576706 440795 560745 669750 590796 600769 566777 507780 539705 585739 440795 639789        

644709 669749 644709 504707 608798 708775 670705 688759 470798 695787 585739 660703 595799 689760        

790739 679765 790739 596790 73979 890749 759750 770769 598700 536795 667780 708706 639709 759744        

 ث حي M =التراكيز بالمولاري   ,   n =عدد مرات القياس    

الاووووم  logC   E /mvايووووو ا ضووووح البل ليووووت  السيت وووويو لمااقووووو نووووي  اأشووووكت  اآ   
  افأب  مي تأ انكيا دي   اأي أيأ لم الايلت . ا
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 (c)                                        (b                      (                     (a  ) 

 

e )                              (f)         )                                                (  d) 

 
(G)                                              (H)                                            (I) 
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(L)                (k)                            (J) 

 
O )    )                                  (N)                (m) 

 ( يوضح المنحنيات القياسية لأيون الأيوديد.1شكل )

 :الاا ي  لم باتألو الفط الب اسيا( ل بيع الايلت  ب  فا  x ل  تت قيا الانكيا ت
Y = ax + b 

X = Y – b/a 

 انكيا الايلو الب ه لو = X يت د  : 
. a     . البي =Y قناء  الايلو ب  ال هتا ن  أ  ت =mv.) b    .الاستطع = 
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 التحميل الإحصائي 
 يت اا ال يو    مو  اللاوتئ   ( Orgin2017اا الا مي  ام يتئم لملاتئ  نت افأاا ت

 ( :4كبت ل  بني  لم ال أ   ت

 (.mg/L( يوضح القيم الإحصائية لمعينات بوحدات)(4الجدول 
 N .total Mean الايلو

Standard 

Deviation 
Sum Minimum Median Maximum 

A 3 0.14967 0.01701 0.449 0.133 0.149 0.167 

B 3 1.29667 1.6422 3.89 0.259 0.441 3.19 

C 3 0.35933 0.14724 1.078 0.265 0.284 0.529 

D 3 0.09267 0.04672 0.278 0.059 0.073 0.146 

E 3 0.19867 0.0127 0.596 0.184 0.206 0.206 

F 3 6.43333 1.72865 19.3 4.5 6.97 7.83 

G 3 0.073 0 0.219 0.073 0.073 0.073 

H 3 0.46967 0.05138 1.409 0.44 0.44 0.529 

I 3 1.55733 0.17023 4.672 1.362 1.636 1.674 

J 3 0.07867 0.00981 0.236 0.073 0.073 0.09 

K 3 3.60667 0.78034 10.82 2.84 3.58 4.4 

L 3 0.192 0.05076 0.576 0.149 0.179 0.248 

M 3 0.10633 0.03803 0.319 0.076 0.094 0.149 

N 3 0.18467 0.0306 0.554 0.167 0.167 0.22 

O 3 0.25667 0.0498 0.77 0.201 0.272 0.297 

P 3 0.07133 0.02794 0.214 0.046 0.084 0.084 

Q 3 0.54 0.00589 1.62 0.506 0.506 0.608 

R 3 0.233 0.05303 0.699 0.187 0.221 0.291 

S 3 0.525 0.00693 1.575 0.517 0.529 0.529 

T 3 39.417 68.0549 118.251 0.108 0.143 118 

U 3 0.08467 0.02887 0.254 0.068 0.068 0.118 

V 3 5.79033 0.83404 17.371 4.829 6.221 6.321 

W 3 0.60833 0.21708 1.825 0.483 0.483 0.859 

X 3 3.024 0.08141 9.072 2.977 2.977 3.118 

Y 3 1.93933 0.71938 5.818 1.524 1.524 2.77 

Z 3 2.88467 1.09143 8.654 1.75 2.977 3.927 

AA 3 3.53733 1.15776 10.612 2.593 3.19 4.829 

AB 3 3.071 1.93325 9.213 1.081 3.19 4.942 
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 N .total Mean الايلو
Standard 

Deviation 
Sum Minimum Median Maximum 

AC 3 0.71933 0.17851 2.158 0.542 0.717 0.899 

AD 3 2.175 0.05543 6.525 2.111 2.207 2.207 

AE 3 1.38543 0.31725 4.1563 1.08 1.363 1.7133 

AF 3 2.415 0.30831 7.245 2.059 2.593 2.593 

 

 (4يبين الجدول )
( ب اوو ى اليوو أ لفب ووو بلا ووت  بوو  ال ميووت بوو  فب ووو بلا ووي  بفاماووي   يووت E←Aت -

ل ميوووت  كوووو ال أيووووأ  0.09mg/lااوووت   با  وووط انكيوووا اليووو أ لمبلا وووت  البفاماوووو بووو  
لناوم بو  , إ  لاوتئ  انكيوا اليو أ لايلوت  ال ميوت كتلو   طات ل ميت اأ  0.35mg/lإل 

 باستننووو بوووع الأنا ووو الاوووم  [8]دكنوون نكريوون ببوووت  ووتء نتلأنا ووو الاوووم د نيوو  لوووم اللوون ي  
 .[6] كذلك باستننو بع اللاتئ  الام د ني  لم اللن ي   [7]د ني  لم كلأا 

-  (F ← I) وووي  بفاماووي   ااوووت   ارووو بلارب اوو ى اليووو أ أنناووو بلا وووت  بوو  الانوووتأ( ل 
 لشوونات انووتأ( الل وويا إلوو   0.07mg/lا  قوو  انكيووا اأ با  ووط انكيووا اليوو أ لمبلا ووت  بوو 

انوتأ( إ  لاوتئ  انكيوا اليو أ لايلوت  ال,لانوتأ( اليوتلم الل ويا  6.43mg/lا   م  انكيوا اأ
 تء  باستننو بع لاتئ  الأنا و الام د ني  لم اللن ي   الاوم كوت  با  وط انكيوا اليو أ 

 670ng/g   [6 ]ليهت 

-   (Q←J)    ب ا ى الي أ لربتليو بلا ت  ب  ال ن  لربتليو بلا ي  بفاماي   يت ااوت
 لم ن  البتلح لياتليت  g/l 0.071 ا  ق  انكيا ب  اأ البفاماوبا  ط انكيا الي أ لمبلا ت  

بوو   , إ  لاووتئ  لووذه الأنا ووو  ووتء دقوو  نكريووندن الوو أ ل نلووو 3.6mg/l موو  انكيووا   اأإلوو
 [ 9اللاتئ  البا ي   ميهت ب  الأنا و الام د ني  لم ا اناليت. ] 
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-  (U←R) اي   يت اات   ماو بلا ي  بفاننب ا ى الي أ أننع بلا ت  ب  البمح ب  د
لمبمووح  0.084mg/lبا  ووط انكيووا اليوو أ لووم البمووح لمبلا ووت  البفاماووو بوو  اأقوو  انكيووا 

إ  لاتئ  انكيا الي أ  الا ل م,لبمح اأ ن   39.417mg/lاأل ميا( إل  اأ م  انكيا 
 تء  باستننو بع لاتئ  الأنا و الام د ني  لم ال اائن لسيت  ل ونو اليو أ  لايلت  البمح

 [ 11] .لم  يلت  ب  البمح

-  (AA←Vب اوو ى اليوو أ ل وواو بلا ووت  بوو  الا )  ل وواو بلا ووي  بفاماووي   يووت ااووت    ولوو
 مو  انكيوا الأايبوو إلو  اأ ولو  لا 0.608mg/lيوا با  ط انكيا الي أ ليهت ب  اأق  انك

5.790mg/l البفاماو كتل  دكنون نكريون  ول  كلاه, إ  لاتئ  انكيا الي أ لايلت  الا ول  لا
 [ 8لم اللن ي  ]  ببت  تء لم الأنا و الام د ني 

ب ا ى الي أ ل او بلا ت  بفاماو ب  ال نأي  بو   واو بلا وي  بفاماوي   (AF←ABت  -
 0.719mg/lقووو  انكيوووا اأ با  وووط انكيوووا اليووو أ لمبلا وووت  البفاماوووو بووو اوووت   ا يوووت 

نكيووا اليوو أ اإ  لاووتئ  الب وونت,ل وونأي   3.071mg/lاأ موو  انكيووا ل وونأي  يووننااه إلوو 
ل ونأي  كتلو  باستننوو ببووت  وتء لوم الأنا وو الاووم د نيو   مو  ال ونأي  الب بووع لايلوت  ا

 [ 10]  لنيسمب  ال ت   الشبتلم ال ننم اأ
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