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 مقدمة الدراسة: 
 حيا  مان الأخار   الجماعياة الألعاا  من العديد عن جماعية كلعبة طبيعتها في اليد كرة تختلف

 طاما  تمقاف لون  المتماصا  والهجام  الادفا  عملياا  باين المتباال  الادياامييي والتتااع  إيقاعهاا سارعة
 ،ساما  حد على والدفاعية الهجمميةرا  المها إتقان اليد رةكي لاعب على وجب لذا ،راة المبا شمطي زمن

 وتافياذ الهجممياة مواجبااته لألا  الاساتعدالو  المختلفاة الدفاعياة خطا ال تافياذ وخال  معلايه يتمجاب إذ
عشاي  ايجاابي عااحراز هاد  شو عشاي  سالبي  الماااف الفريا  هجماة  انتهاا  عمجارل الهجممياة الخطا 

 . هد  ماها عقط  الكرة شو فشله في احراز
كاارة الياد تمتاااز عالفماالأ فااي الألا   لعباة( عاا ن 2102فياذكر عمااال العقامن، عبدالمجيااد العريباي  

ااسا  فاي تافياذ الخطا  التكتييياة سارعة والمروناة فاي تافياذ التقاياا  والت، والفي الهجم  والدفا والاندفا  
، وذلاااظ ن اارا للكااام الهاداا  فاااي عااادل تغاا  عاهاااا لماان شرال تفقيااا  الفاامزالتااي شصااابا ماان المساااتفي  الاساا

 (02:  43  . ها الماتخبا  والأندية الرياضيةهجما  الما مة والخاطفة التي عاتت تدركال
شن كاارة اليااد ماان الألعااا   Herbert Wagner et al( 2103وآخاارون   وغاااروياذكر هرراار  

الأولمبية  شلعاا  الكارة( التاي تتميار عسارعة النتقاا  والفركاة مان الادفا  للهجام  والعيا  بهاد  تساجي  
الأهااادا ، كماااا شنهاااا لعباااة رياضاااية معقااادة تتفااادل مااان خااال  الألا  الفااارل  لكااا  لاعاااب عالضاااافة إلاااى 

لاعباين وحاارلأ مرمااى  6بامن المهااجممن  الميمناا  التكتييياة وتفاعا  الفريا  كيا ، حيا  يفااو  اللع
واحااد( تهي ااة ال اارو  والممقاا  المبااالي للعااب للترااميب نفاام المرمااى، ماان خاال  شلا  مجممعااة مااان 
التفركا  السريعة عبر مسافا  قرايرة ما  تغييار الاتجااا  عاالكرة شو بادونها(، وذلاظ عالعما   واحاد ضاد 

ين( مااان خااال  تمريااار الكااارة عاساااتخدا  تكتيياااا  واحاااد( شو  العمااا  ضاااد مجممعاااة مااان اللعباااين المااادافع
 ( 515:  58ميان المااسب لتسجي  الأهدا .   هجممية مختلفة والاستعدال للترميب من ال

كلماااا , و من فرلياااة شو جماعياااة شو فري ياااهشن الخطااا  قاااد تكاااعلاااى ( 2101فتفاااي الساااقا   ويؤكاااد 
كلماااا ازلال  إمياناااا  اساااتخدا  الطااار  الجماعياااة للعباااين القااادرا  الفرلياااة و م  المهاااارا  و رتفااا  مساااتا

عليه فإن مفتم  العما  الخططاي الهجاممي يبادش عمجارل اساتفماذ الفريا  علاى و  ،الخططيه في المباريا 
الفريااا  فاااي ذلاااظ يبااادش بتا ااايم وإذا فشااا  شو الفريقاااي الكااارة مفااااولا الهجااام  الخااااطف الساااري  شو الممسااا  

ا  الخططيااه التخررااية لكاا    عشااي  مباشاار عالماجبااالهجاام  المااا م الااذ  ياارتبمرحلااة صاافمفه والبااد  ع
عغااارن باااا  الهجماااة شو  فرقااين الخطااا  الفرليااة فاااي إطااار جمااااعي و ماان هااااا يباادش التكامااا  باايمركاار, و 

خاال  التاادريب زمايااا تااتم ش اااا   ةتم ماان خاال  إجاارا ا  تعاونيااة مقاااان يااشوهااذا التكاماا  يجااب  ,إنهادهااا
  الفرلياة للعباي الفار  مان علاى الميانياا ا  جام  يعتماد شساسان فن الهش حي العدال الخططي, مرحلة 

 (   068:  48.   شفرال الفري  من جهة  انيةجهة وعلى التفاهم بين 
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شهميااة الهجمااا   إلااى Srhoj, Rogulj & Katic( 2110  سااروو وروجاام  وكاااتيت  ويشااير
نجاا  الهجام   علاى شن ، كماا يؤكاد المباشرة وغير المباشرة كعاما  مهام للاتيجاة الاهادياة للمبااراة  الخاطفة

 (606،  600:  001  . الألا جملة يعتمد عشي  شساسي على  عقدر ما الكملا يعتمد على 
رة يسااعي لساارعة الكاا ىعلا الاسااتفماذ ن كاا  فرياا  يااجا فااي عاا( 2106 شحمااد سااعيد خليا  وياذكر 

 ،ف الماااا ىمرماا اتجااااالماادافعين فااي  ىماان خاال  التفاام  العاادل  علاا هااد إحااراز  فااي مفاولااةالهجاام  
والسارعة مقارونين  المفاجا ةعااملي  ىعلا ىيعتمد عالدرجة الأول (الخاطف الهجم  وهذا الام  من الهجم  

 فريا تا ايم ال معاهبا  يراعب  فقا  ىيتيا الفرصاة للمصام  لماطقاة المرمالا  فإنه ،في الترميب الدقةع
 (4:  3  . هالمداف  لرفمف

شن هااا  اتجااا فاي لعباة  Branislav Pokrajac( 2101  برانيسال  بمكراجاا  وهام ماتؤكادا
الهجمااا  شكباار جاذبيااة وهاام مااا يعاااي فااي كبياار ماان جعاا  وشكباار إ ااارة للهتمااا  و   كاارة اليااد لتكاامن شساار 

يرااابا عااادل الأهااادا  معياااار ا شساساااي ا للجاااملة وهااام ، ف قبااا  ذ  الأحياااان عااادلا شكبااار مااان الأهااادا  مااان
 ( 66  . لعبة كرة اليدعارر شساسي في 

إلااى شن هاااا   Volossovitch & Goncalves( 2114  جمنكااالسي ،  فملمساامفيت ويشاير 
 وفاعلياااةحاااارلأ المرماااى  المبااااراة وهاااي فاعلياااةتاااؤ ر عشاااي  كبيااار علاااى نتيجاااة  يميااان شن ل اااة متغيااارا  

 (448 : 003.  الخاطفالهجم   وفاعلية الترميب
تفدياد وتفليا  عماما  الألا  الماؤ رة للعباي الاخباة فاي العلمياة دراساا  العدياد مان الحاولات وقد 

التمريارة  حيا  اتحاا شن،  حساب مماقاف اللعاب التراميب فاعليةكرة اليد من خل  الأخذ في الاعتبار 
ما  الماؤ رة شهام العمامان جماا  الساريعة هاي ، واله حارالأ المرماى ، وعادل الهجماا  وفاعلياة،  الفاسمة

  (002:  65(   258:  66 (  25:  012(   063:  51   على نتيجة المباريا .
صاااف وتفساااير لم شمااار ضااارور   كااارة اليااادوالاساااتراتيجيا  والتكتيياااا  فاااي معرفاااة وفهااام المماقاااف ف

ملح اة اللعباين والفار  لففا  ن ين والبااحبيالمادرر، الأمر الاذ  يفاتم علاى وتفلي  السلم  الجماعي
 ( 34:  26.   ولراسة اللعبة من شج  زيالة عملية العدال الرياضي

ع ن كرة اليد كغيرها من الألعا    Thierry & Guillaume( 2102 تيير  وغيم  يذكر و 
تفلي  الألا   من خل  والذ  يتمشلا  الفري   متاععةمن خل   فيها يتم التابؤ عالاجا الجماعية 

، عفي  يعطي وصف لقي  لمد  نجا  الفر  في الفري  مستم  يسهم في استكشا   وهم ما الرياضي
 ( 063 : 002   .تمير هذا اللعبةالتي  شلا  المهارا  والخط  

مؤشرا  من خل   لف ة بلف ة المباراة تفلي  تفلي  الألا  في كرة اليد عملية ن ا  ويشم  
وت  ير ذلظ  (مهار  شو خططي  سلبا  شو ايجاعا   شلا ة الكرة والاتيجة الاهادية لأ  ممضمعية ، مب  حياز 
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الهجممية والدفاعية  الفاعليةمن المهم باف  القدر مراعاة ، هذا و شو الخسارة في المباراة  على الفمز
 ( 724،725:  66(  43:  26.  الهد  تسجي  التي تسب اللعبين والفر  المشتركة بين  والألا ا 

 الألا ا استكشا  الاحتمالا  التي لا حرر لها من  م  الأخذ ععين الاعتبار صعمرة
شنماط من الألا  المعقد والتي  عدة ت هر ، حي والتفاعل  التي يمين شن ت هر ش اا  مباراة كرة اليد

 ( 02، 06:  113  في الملعب وزمن المباراة. الميان  حسبتتغير عشي  كبير 

، حي  يتم تفديد سلمكيا  فهم وترمر الاممذو المرال تطبيقهو يتطلب تفلي  الألا   الأمر الذ 
هذا ، مما يسما عفهم شفح  للألا  في الخططيوتررفا  اللعبين في كرة اليد من خل  العم  

 ( 34:  26.   اللعبة

إلى شن  Alexis Karastergios, et al( 2102  وآخرون  شلييسي  كاراسترجيملأحي  يشير 
تفلي  شلا  الفري  كي  وتفلي  الألا  الفرل  للعبين هم مجا  مهم للغاية للتعر  على احراديا  
المباراة، حي  يتم من خلله ترويد اللعبين عاستخدا  التغذية الراجعة لما قامما عه من شلا ا  خل  

 ( 0666:  62المباراة وكذلظ خل  التدريبا  .  

ما عفهاام العلقاا  باين العماما  المااؤ رة والتاي يميان شن تاؤل  إلااى كماا شن التفليا  الاحراادي يسا
 ( 02:  004الفمز، ووض  ترمر شفح  للاتادج ومتطلبا  المباراة.  

لفرياا  ويساااعد ل الفرليااة والجماعيااة الأساسااية ا قاادر ال تقياايمهاام عمليااة  المباااراة تفلياا  شساالم   إن
 اللعابخطاة  تغييار من خل  فهم المرايا والعيام  ورالتاالي واجرا  التغيير المااسب المدر  على التدخ 

 ( 253:  66عما يتااسب م  مجريا  المباراة.   
مااسبة لاستخدا  ن ا  اليد من شكبر الألعا  الجماعية كرة ع ن ( 2118وير  عمال عبالأ  

وشسلم  ممارستها  ، حي  تتيا ظرو  هذا اللعبةفي تقييم شلا  اللعبين والفر   وشسلم  تفلي  المباراة 
وذلظ من خل  الطر  والأساليب المتعدلة والمستخدمة ، الفرصة المااسبة لتتب  المباراة لف ه بلف ة

 (208:  42في هذا الام  من التفلي .  
التي تطمر  الملح ة يتم تسجي  تررفا  اللعبين والفر  ش اا  المباراة عاستخدا  شن مة 

فق  بتسجي  ععض تررفا   تسما، والتي يد البسيطة المبيرةالع التدوينعشي  غير عال  من 
والتي تسما بتسجي  سه  لمع م  الفيديم المفمسب آليا  عاستخدا   التدوين ، إلىالمباراة اللعبين خل  

 (40:  56 الجرا ا  الهامة التي تفدث في المباراة. 
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 مشكلة الدراسة:
هذا التطمر إلى التغيير والتعدي  المستمر الذ  في تطمر مستمر، ويرج   اصبفتلعبة كرة اليد 

يطرش على قمانياها بهد  زيالة سرعة إيقا  اللعب ومن  م إقاا  اللعبين والمشاهدين، الأمر الذ  
 .شل  بدورا إلى انتشار اللعبة وزيالة عدل ممارسيها من الااش ين

صف وتفسير لم شمر ضرور   اليدكرة والاستراتيجيا  والتكتييا  في معرفة وفهم المماقف  شن   
ن ملح ة اللعبين والفر  لفف  ين والباحبيالمدررم على ، الأمر الذ  يفت  وتفلي  السلم  الجماعي

 ( 34:  26.  ولراسة اللعبة من شج  زيالة عملية العدال الرياضي
تف  ، حي  يفي علم  الرياضة الفديبة يتم تقييم الفركة والتدريب من خل  قيالأ الألا و 

 Murat (2102  بيلجمرال م   Antonis Molfetas et al (2106  وآخرون  شنتمني  مملفتالأ

Bilge في التخطي  للتدريب والماافسة على حد سما ، فهم  شن قيالأ الألا  يلعب لور ا كبير ا على
يساعد التفلي  ععد ، حي  لماافسةالجيد لعدال لإل وكذلظلمدررين في تخطي  العملية التدريبية ا يساعد
، في حين شن التفلي  الشام  ععد ممسم واحد شو عطملة الذ  تم خل  مجرياتها في تقييم الألا  المباراة 

، والمقم  على نقاط واحدة شو ك لأ البطملة يمين شن يساهم في تقدير فش  شو نجا  الفر  المشاركة
مستم  اللعبين والفري  كي  للعم  الحعف والقمة ، ورالتالي يعطي صمرة واضفة ومتكاملة حم  

 ( 016:  68(  064:  64على ايجال الفلم  وتلفي حدوث الاخطا  مستقبل.  
 في إلى شن المستفيدين Hatzimanouil Dimitris (2106هاتريمانمي  ليميتري   ويشير 

ريالة شلا  الفري  إلى مساعدة علمية ل من فتاجيتفال والمدررين واللعبين وما إلى ذلظ(  ال كرة اليد
في تقييم  الرياضيممسم للالتفلي  الشام   حي  يسهمالكلية للبطملا ،  من خل  المتاععةإلى حد ما 

 ( 04:  83.  كي   يالفر اللعبين و فش  شو نجا  
الأهدا  من الهجما   إحراز نسبة إحراديا  إلى شن (2106ويشير شحمد سعيد خلي    و

 0224 هدفا  من 681  %28 عالسميد بلغت نسبة نجاحها 2100الخاطفة في عطملة العالم عا  
( ترميبة 0152من  فا  هد 505شيحا    %28بلغت  2104العالم ع سبانيا  عطملة وفي ،(ترميبة

 إلى ضافةعال والخططيالبسي  والممس   الخاطفالهجم   فيعن طري  الأسلم  المتام   تسجل
في عطملة  يحاالملفمظ ش ومن، للمااف  خاطفالمحال ضد الهجم  ال هجم وال السريعة الرسا رمية 

 هجم الفاسمة لبداية ال تمريرا ت ل  حرالأ المرمى في صد الكرا  وسرعة ال 2108العالم لكرة اليد 
تفال الدولى لكرة اليد البطمرة، نقل عن ممق  الكان يفدث عرمرة متكررة في مباريا   الذ الخاطف 

التى شقيمت عقطر بلغت نسبتها  2108شن نسبة الهجم  الخاطف فى عطملة العالم لكرة اليد رجا  عا  
 (3، 4:  4.   (0060هدفا  من 622  26%
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(، 2105الاتفال الليبي في البطملة العررية بتمن    فري لمباريا   الدارلأمتاععة ومن خل  
والهجم   عرفة عامةالمستخدمة التشييل  الهجممية  مستم   تذبذ  فيلاحظ الدارلأ شن هاا  

 .الأخر  مقارنة عالفر   فري ال ش ر سلبا على عدل الأهدا  التي سجلهامما  عرفة خاصةالخاطف 
 الليبي تفلي  مباراة نال  الاتفالقا  فيها باستطلعية لراسة الدارلأ  شجر  وكاتيجة لذلظ 

والماتهية بتفم  فري  الغرافة على  2105 بطملة العررية بتمن لالاهادي ل الغرافة القطر  في الدورو 
فيما يخ    حي  قا  الدارلأ بتفلي  المباراة وشظهر  الاتادج، 22/  26فري  الاتفال باتيجة 

الغرافة القطر  خل  الهجم  الخاطف  فري الهجما  الااجفة لد   نسبة ع ن (عممضم  الدراسة
الفريقي طف الهجم  الخاو ، %22.8تساو  طف الجماعي وفي الهجم  الخا ،%63تساو  الفرل  

 الفرل  باسبةالخاطف الهجم  في حين فش  فري  الاتفال الليبي في التسجي  من ، %64 تساو  
من هاا  ،%26 الفريقي باسبةالخاطف الهجم  و ، %88ة الجماعي باسبالخاطف الهجم  و  ،22.6%
الاتفال الليبي في هذا المتغيرا  كما ممضا عالرسم  فري الغرافة القطر  على  فري تفم   ي هر

 . والبطملة لتفم  الفري  القطر  عالمباراة  كسبب رديسي ، الأمر الذ  يرجفه الدارلأ(0  البياني رقم
 

 

لكرة الدور الاهادي للبطملة العررية  لراسة تفليلية لأنماط الهجم  الخاطف لمباراة يمضا نتادج ( 0شي  رقم  
 والغرافة القطر  الاتفال الليبي  يفريق( بين 2105بتمن   اليد 

مسااتم   علاىعشاي  شوسا  يمياان مان خللهاا التعار  لراساة  إجارا  لعاا الادارلأ إلااى الأمار الاذ 
 ماان خاال ومقارنتااه عااالفر  الفري يااة اسااتخدا  فاعليااة الهجاام  الخاااطف  ماان حياا  فرياا  الاتفااال الليبااي

تحليللف عليل للة ا ااه الي للخمط اللللل ا للاللة  الرشلللرعة لللدئر الةبللل الايللل ط عللط   خلللة  لللملط 
ترتياب الفار  علاى الهجام  هذا الاام  مان فاعلية استخدا   وعلقة (8102) الكؤئس الإعةيق ة لكةة اليد

عشااي   فري يااة فااي كاارة الياادبيااا فااي الكاا لأ القاريااة للأنديااة الممباا  ليفرياا  الاتفااال الافري يااة عشااي  عااا  و 
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 أهداف الدراسة: 
رراا  مي الخاااطف للفاار  المشاااركة باادور فاعليااة الألا  الهجاام  التعاار  علااى تهااد  الدراسااة إلااى

 لراسة:من خل   (2105الاهادي في عطملة حاملي الكؤولأ الفري ية لكرة اليد 
مان  وفاعلياة   الأكبار اساتخداما   الفريقاي( –الجمااعي  – الفرل   الألا  الهجممي الخاطفشنماط  .0

 .حي  المباريا 
من  وفاعلية   الفريقي( الأكبر استخداما   –الجماعي  –شنماط الألا  الهجممي الخاطف  الفرل   .2

 حي  الفر  المشاركة.
فاعلية الألا  الهجممي الخاطف  مقارنة عالفر  المشاركة من حي  الليبي مستم  فري  الاتفال .4

 .(الاجمالي - الفريقي –الجماعي  – الفرل  
وترتيبهاااا  الألا  الهجاااممي الخااااطفالعلقاااة الارتباطياااة باااين ترتياااب الفااار  حساااب فاعليتهاااا فاااي  .3

 الاهادي في البطملة.

 تسلؤلات الدراسة: 
 المستخدمةالفريقي(  –الجماعي  –شنماط الألا  الهجممي الخاطف  الفرل   فاعلية ما هي .0

 ؟المباريا   حسب
المستخدمة الفريقي(  –الجماعي  –شنماط الألا  الهجممي الخاطف  الفرل   فاعليةما هي  .2

 ؟الفر  المشاركة حسب
الألا  الهجممي فاعلية  مقارنة عالفر  المشاركة من حي  الليبي مستم  فري  الاتفال هم ما .4

  ؟(الاجمالي - الفريقي –الجماعي  – الفرل  الخاطف 
 الألا  الهجممي الخاطفارتباطية بين ترتيب الفر  حسب فاعليتها في علقة ه  تمجد  .3

 ؟وترتيبها الاهادي في البطملة
 : الدراسةمايج 

 .ا الدراسةهذطبيعة للملدمته  التفليلي ستخدا  الماهج المصفيقا  الدارلأ عا
 يياة الدراسة: 

المت هلة ابتدا ا من الدور  رر  الاهادي وحتى ختا  البطملة( ضمن عطملة الأندية حاملي 
( مباراة، والتي شقيمت عرالة الاال  الأهلي 08( والبالغ عدلها  8102الكؤولأ الفري ية لكرة اليد  
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فر   2، حي  ت هلت 88/10/8102إلى  01/10/8102عجمهمرية مرر العررية خل  الفترة من 
دور رر  الاهادي و هي  الأهلي المرر ، التفال الليبي، ولال سمار  المغرري، شبا  كاشاسا لل

 (0مرف  رقم  الكمنغملي، سبمرتياج المرر ، رال ستار العاجي، فا  الكاميروني، هيليمرمل  المرر ( 
 هذا الفر  من افح  الفر  المشاركة.  - 0الاتية و ذالظ للسبا  

 اغلب لاعبي الفر  المتاهلة  مب  بلدانها - 8                        

 جرل الب لنلت:  ئسل ف ئأائات

 الرلا ظة الرخضخع ة : .أ

تمتاز الملح ة الممضمعية ع نها من الأساليب التي تتمفر فيها شروط الحب  العلمي، كما 
التفليلي، ون را  لأن ف يستخد  هذا الام  من الملح ة عادما ييمن الهد  من الدراسة هم المص

عليل ة ا ااه الي خمط اللل ا للاة  الرشلرعة  للدئر الةبل الدراسة تتعل  بتفلي   طبيعة هذا
، فإن اختيار شسلم  الملح ة (8102الايل ط عط   خلة  لملط الكؤئس الاعةيق ة لكةة اليد )

 الدراسة. البيانا  ييمن مااسبا  لطبيعة هذاالممضمعية كمسيلة لجم  

 ااه الي خمط اللل اإسترلرة الرلا ظة ئالتحليف الللصة  ل  .ب

شريف ععد الطل  على ععض الدراسا  والبفمث العلمية المرتبطة عممضم  الدراسة كدراسة 
( 8102ولراسة عمال العقمن، عبدالمجيد العريبي  ( 8101  بمرنان، رحيمة بن بمستة، ريان شولمان

 حسين اسير  ولراسة  (Victoria, Sánchez, et al  8102وآخرون  فييتمريا سانشيرولراسة 
كالمر لراسة و ( Ohnjec, Katarina, et al  8102لراسة كاتارياا اهاجيظ وآخرون ( و 8102 

( 8108لراسة مفمد شحمد  ( و 8102  مفمد كريمولراسة ( Kalmer Musting  8100ممستياج 
 Andrésشندري  راميرير، وإيريدورو مارتين ( ولراسة Roman Calin  8101ولراسة رومان كالين 

Ramírez, and Isidoro Martín  8111 وآخرون  ش ااسيملأ ياناكملأ( ولراسة Athanasios 

Yiannakόs, et al  8112 )الهجممي الخاطفلا  قا  الدارلأ عإعدال استمارة ملح ة وتفلي  الأ  . 

 متغيةات الدراسة :
  الفريقيالهجم  الخاطف و. . الجماعيالخاطف الهجم  الهجم  الخاطف الفرل  .  . .ش
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 الدراسلت الاست لاع ة:

 :الدراسة الاست لاع ة ا ئلى 
× قا  الدارلأ عإجرا  لراسة استطلعية شولى على مباراة مسجلة بين فريقي التفال الليبي 

للتعر  على الغرافة القطر  في نهادي البطملة العررية لكرة اليد  رجا ( التي شقيمت بتمن ، وذلظ 
 (8102 – 6 جمانب الألا  المستخد  من قب  اللعبين في تلظ المباريا . ضعع

 :الدراسة الاست لاع ة الثلن ة 
قا  الدارلأ عإجرا  لراسة استطلعية  انية على مباراة مسجلة بين الماتخب الليبي والماتخب 

( لتجررة استمارة التفلي  8100 الغابمن التمنسي من الدور الأو  في البطملة الأفري ية لكرة اليد 
الخاصة عمتغيرا  الدراسة، والمقم  على شهم الرعمرا  التي قد تماجه الدارلأ ش اا  عملية تفلي  

 (8102 – 2 المباريا  .

 الدراسة ا سلس ة:

ى قا  الدارلأ بتاري  مباريا  البطملة من ممق  التفال الفريقي لكرة اليد والتي تم تخرياها عل 
،  م قا  الدارلأ بتفلي  المباريا  ابتدا  من الدور رر  الاهادي وحتى GB 211هارليسظ عسعة 

المقامة عمرر والبالغ عدل  8102المباراة الاهادية للبطملة الافري ية للأندية حاملي الكؤولأ لكرة اليد 
 ة في الاستمارا  المعدة ( مباراة، حي  قا  الدارلأ ععملية التفلي  وتسجي  نتادج الملح08مبارياتها  

لذلظ من خل  تشغي  مقاط  الفيديم ع ساليب العرن البلث  البطي ، العال ، البابت(،  م ععد 
النتها  من هذا العملية قا  الدارلأ بتجمي  البيانا  وتفريغها في جداو  عغرن الفرم  على الاتادج 

 . 8101شهر  يااير وفبراير خل   التي تجيب على تساؤلا  الدراسة، وقد شجريت هذا الدراسة

  صل  ة : الا الإجةاهات

 التكرار. .0

 الاسبة الم مية. .8

 ( . معام  ارتباط الرتب  سبيرمان .2
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 : الاستاتلجلت

ك ٌّ مجمم  ونسب استخدا  ونسب فاعلية شنماط الألا  الهجممي الخاطف في هاا  تباين  .0
 لك  فري  من الفر  المشاركة في المباريا  قيد الدراسة. على حدا 

شهدا  ونسبة  استخدا  وفاعلية اجمالي الألا  الهجممي الخاطف نسب فيهاا  تباين  .2
من الفر  المشاركة في المباريا  قيد  لك  فري الهجم  الخاطف إلى اجمالي الأهدا  

  .الدراسة
  استخداما كالتالي :الأكبر  ي الخاطفشنماط الألا  الهجممجا    .4

   02.2بلغت  استخدا الفرل  باسبة  الخاطف الهجم%. 

    22.0بلغت  استخدا الجماعي باسبة الخاطف الهجم%. 

   0230 بلغت استخدا  الفريقي باسبةالخاطف الهجم%. 

 فاعلية كالتالي : الألا ا  الهجممية الخاطفة الأكبر  تكان .3
   26بلغت  فاعليةالفرل  باسبة الخاطف الهجم%. 
   22بلغت  فاعليةباسبة  الفريقي الخاطف الهجم%. 
   0130 فاعلية بلغت باسبة الخاطف الجماعيالهجم%. 

 التفال الليبي والذ  ح   انيا في الترتيب العا  في البطملة كالتالي : فري  مستم   .8
   عشي  عا  جا  فري  الاتفال الليبي في المرتبة الساععة من حي  نسبة استخدا

( هجمة وراسبة م مية 021من شص    ( هجمة18  الألا  الهجممي الخاطف با
، وهم ما %0232هد  ش  باسبة فاعلية بلغت  01سج   ماها  %2231بلغت 

 جعله يفت  المرتبة الساععة بين الفر  المشاركة من حي  فاعلية الألا .

 سبة استخدا  الألا  جا  فري  الاتفال الليبي في المرتبة الباماة والأخيرة من حي  ن
ج   ماها ، س  %0830 م مية بلغت( هجمة باسبة 21  الهجممي الخاطف الفرل  با

، وهم ما جعله يفت  المرتبة الباماة والأخيرة %00باسبة فاعلية بلغت  هد ( 06 
 بين الفر  المشاركة من حي  فاعلية الألا .

 بة استخدا  الألا  جا  فري  الاتفال الليبي في المرتبة الساععة من حي  نس
  ماها ج  ، س  %0138باسبة استخدا   ة( هجم22 الهجممي الخاطف الجماعي با 

، وهم ما جعله يفت  المرتبة السالسة بين %06باسبة فاعلية بلغت  هد ( 02 
 الفر  المشاركة من حي  فاعلية الألا .
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   الألا  جا  فري  الاتفال الليبي في المرتبة البالبة من حي  نسبة استخدا
ج   ماها ، س  %0230باسبة استخدا   هجمة( 06  الهجممي الخاطف الفريقي با

، وهم ما جعله يفت  المرتبة الساععة بين %0232باسبة فاعلية بلغت  شهدا ( 2 
 الفر  المشاركة من حي  فاعلية الألا .

  التفال فري   سجلههد   61هد  من شص   01اجمالي شهدا  الهجم  الخاطف
، وهم ما جعله يفت  المرتبة الخامسة %6632وراسبة  مبارياته البل ةخل   الليبي

بين الفر  المشاركة في نسبة شهدا  الهجم  الخاطف مقارنة ععدل الأهدا  الكلي 
 .للفري  خل  المباريا  قيد الدراسة

الألا  شنماط نسب فاعليتها في  حسببين ترتيب الفر  لا  احراديا   لا يمجد ارتباط .6
في وترتيبها الاهادي  (المجمم  - الفريقي –الجماعي  –لهجممي الخاطف  الفرل  ا

 البطملة.

 : لتخص لتا
ضرورة الاهتما  في خط  التدريب على تامية لقة شلا  التمرير والاستل  وذلظ تفت ضغ   .0

 المااف .
العماا  علااى تطاامير مهااارة التمرياارة الطميلااة عشااي  لقياا  وشساار  والت كيااد علااى زيااالة المباريااا   .2

 .  م  ماافسين من مختلف المستميا المفلية والخارجية 
مان الانتقاا  مان الادفا  للهجام  طاما  الفريا   تميان اللياقاة البدنياة والتايرف  مساتم  ب الاهتما  .4

 فترة المباراة .
 -جمااااعي  -ساااما  كاااان هجااام  خااااطف فااارل   شنماطاااهالخااااطف عيااا   التااادريب علاااى الهجااام  .3

 التدريب على جمي  شنما  الترميب من جمي  مااط  الملعب القريبة ماها والبعيدة.و فريقي 
الخاطفاة وتغييرهاا حسااب مقتحاياة المباريااا  لاسايما فااي خطا  الهجمميااة الالعما  علاى تطاامير  .8

ختباارا  الامان خال  المحادا  التدريبياة و لخااطف االهجام   البطملا  المجمعاة والاهتماا  بتاام 
 والخط  والتمارين الرياضية والبدنية والذهاية .

عاعتباارهم لور كبيار فاي الهجام  الخااطف الساري   مان لهام لما بتدريب حرالأ المرمى  الاهتما  .6
 اللعب الأو  لأ  هجمة.
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المتخرراة لمرافقاة الفرياا  العما  علاى التعاقاد ما  مختراين عمجاا  التفليا  ور حادث البارامج  .2
فااي التاادريبا  وخاال  الماافسااا  طااما  الممساام التاادريبي كااي يااتمين الماادر  ماان خللهااا ماان 

 نقاط الحعف والقمة عفريقه والفر  الماافسة. تفديد

ناال  الاتفاال تفديادا والاندياة الليبياة الأخار  مان قبا   هاذا الدراساةضرورة الاستفالة من نتاادج  .5
 . شهمية الخط  الهجممية الخاطفة في نتادج المباريا للتعر  على  والماتخب عشي  عا 

عم  لراسا  مشابهة تهتم عالاماحي المهارية والخططية للفر  والماتخاب الليباي فاي الماافساا   .6
 الخارجية.

 


