
 W�u���Ç åuKF�Çè W{U�d�Ç �U� 

 

UO�O� 

wLKF�Ç Y���Çè w�UF�Ç rOKF��Ç ÉÑÇÒè 

W�èÇe�Ç WF�U�                                                                            

WO�b��Ç WO�!�Ç WOK�W{U�d�Ç åuK� è  

 مجلة علمية محكمة

  وعلوم الرياضةتصدر عن كلية التربية البدنية

 201  السنة                  المجلد               :العدد

الر3ضة     1لوم التربية البدنية و مج! 9197-2521 (issn)الرقم ا6ولي        
 

 مج! 1الم الر3ضة والعلوم التربوية



 W�u���Ç åuKF�Çè W{U�d�Ç �U� 

 

 

 هيئة التحر>ر

رئPس التحر>ر  اNراهيم ابوالقاسم Jساب ا6كتور EٔسBتاذ

مد>ر التحر>ر نجاة عمران بندق اسBتاذ ا6كتور 

Eٔمانة ا_! والشBئون الإدارية صبحية سالم سلمان اسBتاذ مسا1د 

Eٔمانة ا_! والشBئون الإدارية عبير رجب P1سى اسBتاذ مسا1د 

Eٔمانة ا_! والشBئون الإدارية عبد الحكيم ضوء عبد السلام اسBتاذ مسا1د 

الشBئون المالية القزيمة Eٔبو النورجمعة موظف 
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دعوة 

 دعوwكم للإسـهام بuشـر Eٔبحاsكم العلمية   و1لوم الر3ضةpسـر مج! التربية البدنية

�ت الر3ضية والتربوية التي تلتزم بمنهجية البحث العلمي وخطواته  yلمجالمتعلقة

والإنجليزية والتي لم <س>بق 9ٔ المتعارف 4ليها 4المياً، والمك-وبة ٕ+(دى ا&لغتين العربية 

 ..Gشرها
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 * JKس>ياسة ا.: 

Ø امعةO ضةQ4لمية 9ٔكاديمية تصدرها كلية التربية البدنية و4لوم الر JKالزاوية  ا .

Ø  ضة وما `رتبط بها منQالبحوث والمقالات العلمية في مجال التربية البدنية و4لوم الر JKشر اhت

 .من قwل uبراء م-خصصين تقويها  التي يقدrا 9ٔعضاء هيئة التدر<س والباحkون بعد التربويةالتخصصات 

Ø شر عhولوية في الzٔشر اhيرها من البحوث لىتنال البحوث التطبيق|ة والميدانية الصالحة &ل�  .

Ø  شكل دوري كل ثلاثة شهور +&لغة العربية� JKبلغة 9ٔج�بية +لإضافة فى (ا� وجود بحوثتصدر ا 

. و الفرGس>ية 

Ø  يعبر عن 9ٔراء كاتبة JKشر في اhما ي، JKولا يمثل +لضرورة ر9ٔي ا. 

 

 *JKإلي تحق|ق  :.9ٔهداف ا JKتيتهدف ا�.:  

Ø ضيةQالات التربوية والرK+ ديدO سانية  كل ما هوG� 9ٔ¡راء المعرفة . 

Ø  التي يهتم بها 9ٔو يعاني منها Qابة البناءة عن القضاOٕتمع عن طريق الاKالتفا4ل مع ا .

Ø  العلمية وذ± عن طريق °شجيع البحوث ،ف-ح +ب �جتهاد في الر9ٔي القائم 4لى الح©ة وا¨ليل

. 9ٔو اك´شافا Oديدا،9ٔو نظرية مwتكرة ،التي تتضمن 9ٔراء Oديدة 

Ø  لاق|ات البحث العلمي الحرية الفكرية دعمuمانة العلمية واzٔ+ الملتزمة. 

 

 :هيئة التحر̀ر*

 . من ذوي الكفاءات العلميةعضوا)وثلاثة عشر(مد`ر التحر̀ر -  &لم©J هيئة تحر̀ر تت½لٔف من رئºس التحر̀ر 

:. واجwات وصلاح|ات هيئة التحر̀ر*

  :.رئºس التحر̀ر_

Ø يقوم +لإشراف العام 4لى  JKوإدارة شؤونها وما يتعلق بها كافة ،ا. 
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Ø  شر وتحويلها الى 9ٔعضاء هيئة التحر̀ر حسبhل& JK9ٔو الواردة إلي ا Jطلاع 4لى البحوث المرس�

 .�خ-صاص

Ø  ات التحكيمÊ تخاد�طلاع 4لي تقر̀ر ور9ٔيzٔ شرها وذ± لإشعارG ٔالقرار المناسب �ش½ن 

 .صاحب المقا� 9ٔو البحت +لقرار اÏنهائي حول الhشر و4دمه 

Ø شر فيهاh9ٔو ما ي JKيتعلق �شؤون ا Ñتصة فÒس التحر̀ر مس>ئولا 9ٔمام الجهات اºكون رئ`. 

Ø  بعد عرضه 4لي هيئة JKعمال المتعلقة �شؤون اzٔ9ٔن `كلف 9ٔعضاء هيئة التحر̀ر ب½ئ عمل من ا

 .التحر̀ر 

Ø 9ٔو يعطيه بعض صلاح|اته ±Ø كلف مد`ر التحر̀ر إذا دعت الضرورة`. 

 

 .يقوم مقام رئºس التحر̀ر عند غيابه :.واجwات مد`ر التحر̀ر 

 :.واجwات هيئة التحر̀ر _

Ø JKلتزام بقوا4د ا� . 

Ø  JKم-ابعة تنف|ذ س>ياسة ا .

Ø ثالب JKسجم مع س>ياسة اhولها بما يwفي صلاح|ة البحوث وق  .

Ø  شرhس>بق|ات في الzٔتحديد ا .

Ø  إقرار وم-ابعة الشؤون الإدارية والمالية و�شكل س>نوي .

** JK9ٔمانة ا.: 

 :. فىالتي ßتمثل و 9ٔو 9ٔكثر &لق|ام �شؤون 9ٔمانة سر اJK عضوا `كلف عميد الكلية 

Ø  J©اطبات الرسمية الواردة &لمÒ+ ة م�ه ،تنظيم ملف 4امáسhو9ٔخر &لصادرة منها و�ح-فاظ ب .

Ø  اطبات الرسميةÒ+ اصu س الجامعة 9ٔو الكلية 9ٔو ، تنظيم ملفºوامر الإدارية الصادرة من رئzٔوا

JKس تحر̀ر اºمن رئ .

Ø اطبات الصادرة والواردةÒ+ تنظيم سجل 4ام .
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Ø  اص ملفتنظيمu 4اتäراتهاا هيئة التحر̀ر وقر+ج .

Ø  اص يدون ف|ه ملفتنظيمu :_التخصصاسم ،عنوان البحتkريخ  ،الباحè ة عرضه 4لىÊ

 تحر̀ر اJK مد`رèريخ °سليمه إلي ، القرار اÏنهائي اØي يتáذه رئºس التحر̀ر �ش½نٔ، صلاح|ة Gشره ،التحكيم

 JKشر ضمن مواضيع 4دد اhلتتولي 9ٔمر ا4ٕداده &ل .

Ø  ريخ °سلالباحثإبلاغè مع إبلا�ه قرار هيئة ،ه يم بوصول بحثه في مو4د 9ٔقصاه 9ٍٔس>بو4ان من

. التحر̀ر حول قwوñ &لhشر 9ٔو 4دمه فور إتمام إجراءات التق|يم 

Ø ة من كل بحáسhشر ث�ح-فاظ بhشر البح، مقدم &لGشر ثhرقيمها حسب ورودها ، 9ٔولم يß مع

 JKشورة ثوتصنيفها إلى بحو،إلى اhشرل صالحة ثبحو، مhشر ،لhشر ثوبحو، لم تhير صالحة &ل�  .

Ø  يهاÏٕريخه،مسك سجل ذمة الخطا+ت الصادرة يدون فيها اسم الجهة المرسل اèورقم الخطاب و، 

 .واسم وتوق|ع المس>تلم ،وموضو4ه 

 

: المشرف ا&لغوي **

من حمJ ا¨كتوراه و�نجليزية كلف رئºس التحر̀ر 9ٔ(د 9ٔعضاء هيئة التدر<س المتخصصين في ا&لغة العربية ي

:. ليكون مشرفا دائما 9ٔو مؤق-ا 4لى اJK ويقوم بما يلي 

Ø  من الناح|ة ا&لغوية JKشرها في اhخطاء التي ،مراجعة البحوث التي تمت التوصية بzٔوتصويب ا

 . من هذه الناح|ة وñ إن يحذف 9ٔو يعدل 9ٔو يختصر بعض الفقرات 9ٔو العبارات ا`راه

Ø خطاء المطبعية ث لكل بحو المبدائيهمراجعة الطبعةzٔل صدورها لتصحيح اwق JKا . 

Ø اص سلامة وضبط النصوص القر9نٓية التي يتضمنها 9ٔي بحu يد من ثيجب إن `راعي و�شكلþٔ½لت+ 

ولا `ك-في +لصيغة التي 9ٔوردها صاحب الباحث ، مواطنها من كتاب الله العز̀ز لىجوع إ +لرسلامة نقلها 

 .لاحäل سهوه وGس>يانه 

Ø  خطاء ا&لغوية 9ٔو المطبعية شيءإذا فات المشرف ا&لغويzٔفعليه جمعها مع الإشارة إلى صحيح ،  من ا

 .كل منها في Oدول uاص +لخطاء والصواب يطبع في نهاية العدد 

 

 ** JKشر في اhشروط البحوث التي ت.: 
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الماجس>تير 9ٔو (و�ير مس>تل من رسا� الباحث العلمية ،  9ٔصيلا في محتواه ولم <س>بق ñ الhشر ث`كون البح.1

 .)ا¨كتوراه 

9ٔو قwول Gشره فيها إلا ،  بعد Gشره في مجJ الكلية ىلا يحق &لباحث ا4ٕادة Gشر بحثه في 9ٔية مجJ 4لمية 9ٔخر.2

 .ٕ+ذن من هيئة التحر̀ر 

 . 9ٔصحابها سواء Gشرت 9ٔو لم تhشر لىلا تعاد البحوث إ .3

 .ت½uٔذ البحوث الصالحة &لhشر دورها بحسب èريخ ورود التوصية �ش½نهٔا من قwل لجنة التحكيم .4

 .لا ßزيد صف"ات البحث بما فيها الإشكال والرسوم والجداول وقائمة المراجع عن عشر`ن صف"ة .5

بثلاث Gسخ مع  )سم29×21)(4(يقدم البحث مطبو4ا 4لى Êاز الحاسوب و4لى وOه وا(د من ورق .6

 . وßكون الصف"ات �ير مرقمة القرص المضغوط

 .يتحمل الباحث المسؤولية القانونية لبحثه في (ا� 9ٔية مخالفة قانونية . 7

 فقط 4لى ثوتعاد كتابة عنوان البح )مس>تقJ (`ك-ب عنوان البحث واسم الباحث 4لى صف"ة الغلاف . 8
الصف"ة اzٔولي م�ه 

راعي ßرقيم الصف"ات م-تالية وكذ± الجداول واzٔشكال  3وتترك مسافة . 9 سم من جميع جوانب الورقة و̀
راعي ما يلي   :و̀

 .ßرقيم الصف"ات في 9ٔسفل م�تصف الصف"ة  ·

نها ب*�ط  ·  داþن 14توضع 9ٔرقام الجداول 49ٔلى م�تصف الجدول وßك-ب عناو̀

ك-ب التعليق 4ليها ب*�ط  ·  .14توضع 9ٔرقام الصور واzٔشكال 9ٔسفل م�تصف الصورة 9ٔو الشكل و̀

 
ن الرئºس>ية بنط Simplified Arabic   12الخطوط المس>تáدمة هي.)10  .داþن14وßكون العناو̀

.  في 9ٔقرب مكان من المكان اØي 9ٔشير ف|ه إلى هذه الجداول ثكما يجب إن تظهر الجداول في متن البح). 11
. ويجب اخ-صار حجم الجدول بقدر الإمكان 

`راعى في كتابة البحوث إن ت½uٔذ الشكل العام واØي يمر +لخطوات التالية ووفقا لطبيعة  .)12

 :البحث 

Ø  هداف والفروض  9ٔو ال´ساؤلات  )مشكلة البحث  (المقدمةzٔ+ ته1يhالمصطل"ات–وت . 

Ø ا¨راسات السابقة . 
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Ø  ال الزمني والجغرافي والمكاني- المنهج  (إجراءات البحثKدوات – العينة - اzٔا¨راسات .–ا

  )...المعالجات الإحصائية– ا¨راسة اzٔساس>ية – �س>تطلاعية 

Ø  عرض النتائج. 

Ø  المناقشة. 

Ø اتOا-hس>ت�. 

من O9ٔل  )الباحkين(،  )الباحث(  إلى لجنه التحكيم اÒتصة بعد حجب اسم ث`رسل البح .)13

 .المحافظة 4لى سلامة تقويم لجنة التحكيم و5زاهته 

كل 4لي إن يقدم ،تقدم الرسومات والخطوط البيانية مرسومة +لحبر اzٔسود 4لى ورق مصقول  .)14

 .وßكون البيا9ت بخط واضح ،رسم 9ٔو Oدول 4لى ورقة م�فصJ في حجم الصف"ة المعتمدة ، شكل

 .ن الصور الفوتوغراف|ة واضحة المعالم þوت .)15

 :وßك-ب وفقا لٔ>سلوب التالي ،°سلسل المراجع بحسب 9ٔبجدية 9ٔسماء 9ٔصحابها  .)16

Ø  شر - اسم الك-اب : اسم المؤلف : الك-بhشر –  دار الhة الÊ – شرhس>نة ال. 

Ø  شر –– عنوان الك-اب– عنوان المقال – اسم المؤلف : كتب الا4ٕدادhشر – دار الhة الÊ – س>نة

 .الhشر

Ø  لاتKعنوان المقا� 9ٔو البحث : اسم المؤلف : ا – JKة – س>نة الإصدار – العدد الناشر - اسم اÊ

 .رقم اK= – الhشر 

Ø  شر – اسم الجامعة – عنوان الرسا�  اسم الكلية : اسم صاحب الرسا� : الرسا� العلميةhة الÊ –

 .س>نة المناقشة 

Ø نترنت� : Jراعى كتابة عنوان الموقع كاملا في قائمة م�فص`. 

 .لا ينظر +لبحوث التي zٔت´wع الشروط الواردة 49ٔلاه  .)17

لا يhشر &لباحث 9ٔكتر من بحثين لكل مج= إلا في الحالات �س>ت<�ائية والتي تحددها هيئة  .)18

 .التحر̀ر 

19(.  JKي تعتمده اØتعبئة نموذج التعهد والإقرار ا. 

Ø ة التحكيم من شخصين 9ٔو ثلاثة من ذوي التخصص في موضوع البحÊ المراد تقويمه ثتتكون 

. اzٔقل ىمن حمJ شهادة ا¨كتوراه وبدرOة إس>تاد مسا4د 4ل
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Ø  JKرسل البحوث +سم 9ٔمانة سر اß ، لكترونيو4لي عنوانها�.  

 JK094228627: هاتف ا 

 www.msport.zu.edu.ly:الموقع 

اJK العلمية كلية التربية البدنية Oامعة الزاوية : الفºس بوك
 sports-libya2015gmail-com: البريد �لكتروني

 16601ص ب 

الرQضة     4لوم � التربية البدنية و مج9197-2521 (issn)الرقم ا¨ولي 
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 نموذج خاص تعتمده الة
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  تعتمده الة خاص تعهد

 

مkل  تجاوز (9ٔتحمل المسؤولية الكامJ عن 9ٔي ا5تهاك 9ٔو  تجاوز uzٔلاق|ات البحث في (ا� ثبوته 

البحث لم يhشر     )اuzٔلاق|ات العلمية المتعلقة +لتعامل مع العينات، والبيا9ت، واzٔدوات، وحق الملك|ة

ولم يقدم &لhشر إلى 9ٔي مجJ 9ٔخرى، ولن يقدم إلى  9ٔي مجJ 9ٔخرى في (ا� قwوñ &لhشر، ويجوز النظر في 

.طلب الباحث الموافقة الخطية 4لى تقديم البحث &لhشر في مجJ 9ٔخرى  

 

 

 

: ............................الاسم   

:............................التوقيع  

 

 اJK العلمية 

الرQضة4لوم كلية التربية البدنية و  
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 نموذج استلام بحث من باحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ا() العلمية 

ةالر5ض3لوم كلية التربية البدنية و  

 

 

 r��Ç 

 Y���Ç æÇuM� 

 n�U!Ç r�Ñ 

 r� �Åq�  

 rOK���Ç a�ÑU� 

 5LOI*Ç 

 å����Ç a�ÑU� 

 WLOI�Ç 
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 طريقة كتابة بحث

 ملاحظات هامة Zٔسلوب الVشر في مجلتنا Rرجو تطبيقها بدقة كي Kسا3دك في اخراج بحثك :الباحث الكريم

 نموذجال  طريقة التحرtر في mشرة، وrلافاً op لن mسlتلم اي بحث يخالفهيئة ان تنظر eٔفضلبصورة 

ه الVشر في ا() {ما كان نوع البحث اpي tراه الباحث سلxً من وwه نظرZٔسلوبالمقترح   

 

 العنوان اخ�يار اسم شامل �عنوان ~لبحث

�يميل/ والعنوان �لكتروني  ادراج اسم الباحث او الباح�ين مع ذ�ر اما�ن عم�  اسم الباحث 

 

لا يت�اوز صفحتينشرح 3ام عن موضوع البحث وا�راسات السابقة بحيث   المقدمة 

،ماهي المشكلة،   س�ب اخ�يار هذا الموضوع لابد ان يخدم الموضوع ا(تمع  المشكلة 

 اZٔهداف  البحث وماذا tريد الباحث تحق¢قهeٔهدافماهي 

من §سlتفاد من البحث و�يف س¥تم تطبيقه، عند انجاز البحث ماذا س¥تم تحق¢قه  او فروض البحث 

 ال©ساؤلات

3يف1ة جمع البيا-ت وتحليلها، البحثلإنجاز الخطوات المقترªة   اجراءات ا6راسة 

مOاقشة النتائج لابد من تفسير النE1Fة وعضد – عرض الجداول مع كتابة اسم الجدول 

 . قدر Uمكان من المراجع العلمية

 عرض ومOاقشة النتائج

من Xلى ان cكون  لا يقل Xدد المراجع  البحثلإنجازاهم المراجع التي يمكن UعZد Xليها 

. صعوداً عن نصف المراجع المعتمدة في البحث2000سeنة   

 المراجع
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 نموذج تقييم بحث علمي

 أعضاء هيئة التدريس الأعزاء

تحية طيبة وبعد ،،،،،، 

 �كلية التربية  )Xالم الر~ضة والعلوم التربوية  ( مجx العلميةلقدمة لالمفي إطار تحسين جودة uٔداء عملية التق1يم لrٔبحاث 

البدنية وXلوم الر~ضة نضع بين uٔيد�كم هذا ا�نموذج العلمي المصمم خصيصا لمساXدة المقيمون من uٔعضاء هيئة التدر�س 

 لكلية عند تق1يم أ�بحاث العلمية التي تقدم �لتق1يم Xلما ب�نٔ الفترة الزمOية ا�صصة لتق1يم أ�بحاث هي uٔسeبوXين ��د 

uٔقصى وفي الوقت ا®ي لا يخالجنا ف1ه ادني شك في تعاو§كم معنا  لخصوص ، فإننا £شدد Xلى ضرورة تحرى ا6قة 

والموضوعية عند الق1ام بعملية التق1يم ، كما ن�مٔل من حضرcكم التكرم بتعبئة جميع البيا-ت الشخصية المشار إ�يها uٔد-ه 

كل فى مجال تخصصه ٔ�غراض تق1يم uٔي  التدر�سالوالتي سFسeت·دم ٔ�غراض cكو�ن قاXدة بيا-ت µاصة ب�عٔضاء هيئة

.    uٔبحاث Xلمية مسeتق½لية تقع ضمن إطار التخصص

 .......................................................................................المقيم  اسم أ�سeتاذ

 ............................................................................................ا6ر¾ة العلمية 

 ............................................................................................التخصص العلمي

 ............................................................................................الكلية التابع لها

 .....................................................................................................القسم 

 .....................................................................................Áريخ اسeتلام البحث 

 ........................................................................................Áريخ Âسليم البحث

 .................................................................................................رقم الهاتف

 .............................................................................................البريد Uلكتروني
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  السريالمقيم إحالة إلى نموذج

  التعديل
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 ÊU�U�M���Ç

 ­ÊUO�u��Ç  

 ( ).قبول البحث بصيغته الحالية وبدون تعديلات  ·

 (  ).قبول البحث مع تعديلات طفيفة  ·

 ( )قبول البحث مع تعديلات كبيرة ، مع شرط المقوم بإرجاع البحث إليه في حالة إكمال التعديلات ·

 (  ).رفض البحث نهائيا  ·

 ا() العلمية 

الر5ضة3لوم كلية التربية البدنية و  
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 مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 نشر

 :-السيـــــد المحــــــترم

  التحيةبعد
       تتـــــشــــــــــرف هيئة تحــــــريــــــــــر المجلة العلمية بإعلامكــــــــم أن بحثكم الموسوم ب

 (())

 

 بموقع المجلة على الشبكة العالمية 20 -  -  العدد بتاريخفي قد تم نشره 

 www.msport.zu.edu.lyللمعلومات

 الرقم ا2ولي(issn) ا0/ التربية البدنية والر#ضة     9197-2521
 

مع وافر الاحترام 

 والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته

 ابراهيم ابوالقاسم كساب                                                                                                                                          نجاة عمران بندق

          رئيس التحرير                                                                                                                                                             مدير التحرير                                                                                  

É الى- 4 

 3-الملف الدوري

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 صبحية:نجاة. د?
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 الخطة التشغيلية للمجلة العلمية
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مج= *لمية محكمة دورية تصدر عن كلية التربية البدنية و*لوم الر#ضة 

 مقدمة

قمنا بدراسة الوضع القائم ورسم سQياسة VXٔل المساهمة في اسQتكمال ما بدؤه زملائنا السابقين في هيئة 

 ى *لى مسQتوىفي الرفع من مسQتوي جودة اa= سوالسابقة من عمر اa= سQنوات الالتحر̂ر *لى مر 

sٔو *لى صعيد الرفع من ، الشكل الخارm لها ومجاراته لما هو مkعارف *ليه *الميا في اaلات العلمية 

 =aشر بين دفتي اvي يwتوي الإنتاج العلمي اQتوي جودة المحتوي مساهمة في الرفع من مسQما ، مس

سQنعكس ح� �شكل ايجابي *لي مكانة الكلية بين كليات الجامعة وكذا مكانة الجامعة بين نظراتها من 

. مؤسسات *لمية 

ا �نجاز ثلاثة جوانب رئ�سQية نعتقد ب�نهٔا سQتعطي كل ما نود تقديمه من معلومات مرتبطة ذسQن��اول في ه

 =aنين الماضية وم�ذ تولينا �ام تحر̂ر اQتمثل هده الجوانب في �تي ، بعملنا طي= فترة الس¡ .:

 .ما تم انجازه م�ذ تولي �ام هيئة التحر̂ر  .1

ر �ستراتيجيةالخطة  .2  .  ¦لتطو̂

3.  =aشطة والبرامج المصاح§ة لعملنا في تحر̂ر اªXٔا. 

:. ªسQتهل طرح�ا »لجانب اXٔول 

. ما تم انجازه م�ذ تولي �ام هيئة التحر̂ر  .1

كما sٔسلف�ا في مسQتهل هذا قمنا بدراسة إلية العمل القائمة ورsٔينا ضرورة sٔضافه بعض اXٔمور الإدارية 

كذº السعي لوضع sلٓية تضمن ، والف�ية التي من ش�نهٔا sٔن µسهم في تنظيم سير العمل وجع± sٔكتر سلاسة 

الحفاظ *لى حقوق الب¿اث من جوانب *دة sٔهمها ضمان سرية تداول المعلومات وبقائها طي الك�ن واقkصار 



 W�u���Ç åuKF�Çè W{U�d�Ç �U� 

ن البحوث ،تدولها فقط بين sٔعضاء هيئة التحر̂ر إلي sٔن يتم ªشر العدد  ونعني هنا إبقاء sٔسماء الب¿اث وعناو̂

وsٔسماء المقيمين السريين تحت شروط حفظ المس��دات تضمن *دم �طلاع *ليها من sٔي كان *دا sٔعضاء 

 .هذا Vانب *ام وم§دا نعتبره sٔساسي ¦لرقي بمسQتوي جودة اa= ،،، هيئة التحر̂ر 

 :.sٔدØه قمنا بتلخيص ما sٔنجز Ôلال مدة إدارتنا لهيئة التحر̂ر في نقاط نوردها وفق اXٔتي 

 :. �تيتم تصميم مجمو*ة من الÙذج الإدارية التي µسهم في تنظيم سير العمل وفق .1

 ٔs . تلام بحث من »حثQت ومعلومات عن البحث المقدم / نموذج اسØبحاث وهو يتضمن بيا ، ºكذ

. الب¿اث / وسائل التواصل مع الباحث 

. نموذج اáٕاà البحت إلي المقيم السري . ب

. نموذج sٔ*ادة البحث ¦لباحث في áال *دم اسQتكمال لملاحظات وتعديلات المقيم السري . ج

نموذج لمراس= الهيئة �س�شارية إذا لزم اXٔمر ودعوتهم للاج�ع في وجود مسائ= *لمية µسQتوجب Ôsٔد . د

. الرsٔي والفصل 

بتاريخ    )مج= *لمية دورية محكمة مkخصصة في *الم الر#ضة والعلوم التربوية (تغيير مسمى اa= الى  - ه

2015-2016  

. مرفق مع التقر̂ر ªسخ عن كل هذه الÙذج للاطلاع 

  المشهورة البحوث المvشورة اa= وسعيا نحو مواëبة ما *ليه اaلات العلميةىلرفع من مسQتول .2

قمنا بتعديل بعض شروط الvشر في اa= وذº وفق المعيار القائم في ísٔلب اaلات العلمية 

 :.العالية فعلى سîïل المثال 

 كذº المسافات بين السطور ،إ*ادة النظر في نوع وحجم الخط اwي يقدم *ليه البحث  ·

 .   وتvسQيق الجداول وطباعتها وفق معايير مkطلبات الvشر في اaلات العالمية 
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إضافة شروط الvشر الخاصة بمواصفات المقاà العلمية حتى نkïعد عن ا¦لïس الحاصل بين الب¿اث  ·

 .حول الفروق بين البحت العلمي والمقاà العلمية 

 وذë ºسQياسة من 42نعتزم إلزام الب¿اث إرفاق ¡رجمة انجليزية لملخصات بحوóم مع بلوغنا العد د  -

 =aهيئة التحر̂ر ا .

/ حفاظا *لى مسQتوي وVدية اa= كمطبو*ة *لمية محكمة sٔضف�ا شروط *دم السماح ¦لباحث  ·

وفي áاà طلب ، بحثهم بعد تقديمه لهيئة تحر̂ر اa= / الب¿اث ٕ»ضافة sٔو تعديل sٔي شيء في بحثة 

يقومون ٕ»جراءات تقديم sٔخري / اüٕيهم *لى sٔن يقوم / يعاد إليه ، الب¿اث إ*ادة بحثة / الباحث 

لvشره في العد د التالي وهذا الشرط »شرØ »لعمل به Ôلال اسQتلام�ا ¦لبحوث الخاصة 

 .) 11(»لعدد

إ*ادة تصميم اa= من حîت الشكل والمظهر وفق المعايير والمواصفات المعمول بها في اaلات . 4

، العلمية 

وضع مجمو*ة معايير Ôاصة »لمقيمين السريين للاع�د *ليها في عملية التقîيم ¦لبحوث سعيا نحو . 6

ومن �ة sٔخري ز#دة درVة الموضوعية ، بلوغ مسQتوي التقîيم إلي الإبقاء بمتطلبات معايير الجودة  من �ة 

في التقîيم حفاضا *لي الحقوق العلمية ¦لباحث كذº �رتقاء بمسQتوي جودة الإنتاج العلمي المvشور في 

 =aا . 

Ôاصة »a= ل�سهيل عملية التعامل والتواصل مع الب¿اث  ) fasebook  (تم ªsٔشاء صف¿ة *لى موقع .7

، *لى شQبكة �نترنت 
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قمنا بتوزيع sٔ*داد من اa= كإهداءات اíلب كليات الجامعة »لإضافة للاتحادات الر#ضية وا¦لجنة .8 

وكذº لفkح sٔفق تعاون مع »قي ،اXٔولمبية ¦لتعريف بها وتعميم الفائدة ¦لمعنيين من ر#ضيين ومدربين 

. وز#رة *دد �س�شهاد »لمواضيع اa=الكليات وذº لارتباط *لوم الر#ضة »لعلوم التربوية 

ر . 2 . الخطة �ستراتيجية ¦لتطو̂

. تفعيل موقع الكتروني ¦لم"= 1

التواصل مع اaلات العلمية الإلكترونية العالمية والعربية VXٔل Ôلق نوع من التبادل العلمي معها *بر ªشر . 2

 مجلتنا *لى مواقعهم الإلكترونية  ثبحوóم في موقع اa= كذا ªشر بحو

) . issn (الحصول *لى الرقم ا$ولي . 3

3. =aشطة والبرامج المصاح§ة في تحر̂ر اªXٔا .

لكل sٔ*داد اa= وهذا بدء العمل فîه فعليا من Ôلال  )اXٔرشQيف الإلكتروني  (انطلاق مشروع  .1

 ( حتي sٔخر إصدار وsٔرشفتها وحفظها الكترونيا *لي صيغة الــــª11سخ كل sٔ*داد اa= من العد د 

pdf(  قسام وإدارات الكليةsٔ داد *لى*Xٔسخ الكترونية لكل اª ومن يتم توزيع. 

 

. موقع اa= وصفحتها *ليالف�سQبوك .2

 

 

                                                           اa= العلمية 

كلية التربية البدنية و*لوم الر#ضة 

 



 W�u���Ç åuKF�Çè W{U�d�Ç �U� 

 

 

:  ـ معنى المقالة العلمية العربية1

إما تكون عبارة عن إعادة تصنيف أو تنظيم، أو تأليف وابتكار وإبداع وتجديد، أو جمع متفرق، أو  

.  دراسة وتحليل، أو تحقيق معلومة مجهولة

 : موضوع المقالة - 2     

يدور موضوع المقالة حول قضية من القضايا التي تهم حياة الفرد أو المجتمع، بحيث تعالج المقالة 

.                                                                     مشكلة أو فكره بعينها

 :خطوات المقال العلمي - 3    

، وطرح الأسئلة ضمن الزمان )مشكلة المقالة(ويكون بتحديد الموضوع : تعريف مشكلة المقال -1

.  والمكان والأحداث والأشخاص والعلاقات

من الكتب والمراجع والمعاجم والمقابلات والاستبيانات سواء كانت رقمية  (:  تجميع المعلومات -2

ومعرفة ما يؤثر فيها من عوامل، أو علاقات تربط بينها وبين غيرها من  )…أو تقليدية 

.  المتغيرات والأفكار

الفرض هو تخمين من صاحب المشكلة يتأثر بنوع الخبرة السابقة بموضوع (:  تشكيل الفرضيات -3

المشكلة، ويكون على شكل جملة خبرية تتطلب المقالة عن علاقة بين متغيرين، أو فكرتين، أو 

. )يؤثر الجلوس الطويل على شبكة الانترنت على ضعف البصر: مقولتين؛ مثل 

ويكون بالتأكد من صحة الفرضيات باختبارها ومراجعتها  )وهي القياسات(:  تحليل المعلومات -4

. وموازنتها

ويكون بتفسير ومناقشة ما تم التوصل إليه من  )التوصل إلى الحل(استخلاص النتائج ونشرها  -5

. )غاية المقالة(حلول وكشف العلاقات 

  الوصول إلى توصيات أو اقتراحات لحل المشكلة أو لتطويرها قدر الإمكان -6

 :مهارات ضرورية في كتابة المقالة العلمي وهي متطلبات هامة- 4

 شروط كتابة المقال العلمي
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.   تصميم صفحة العنوان 

.  المقدمة 

. )التلخيص أو المستخلص( اختصار للمقالة  

.   تحديد عناوين فقرات المقالة الرئيسية والفرعية 

.  استخدام البطاقات لكتابة المعلومات وجمعها من مصادرها 

.  التقسيم إلى فقرات أو عناصر أو أجزاء 

. )الهوامش( توثيق البحث  

.   إبداء الرأي الشخصي عند النقل 

.   الخاتمة والنتائج والتوصيات للمقالة 

.   تنظيم صفحة المحتويات 

.   تنظيم مصادر ومراجع المقالة 

: المقدمة وتتضمن العناصر التالية- 5 

.   عنوان المقالة 

.  أهمية موضوع المقالة وسبب اختيارها 

 . الهدف من المقالة وأهميتها، وسبب الكتابة 

.  ]عرض فقرات المقالة أو أقسامها أو أجزائها [.  أقسام الورقة البحثية ومكوناتها 

. )المنهج( طريقة معالجة موضوع المقالة  
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.  الإشارة إلى ما وجده الكاتب من ملاحظات أثناء قيامه بالبحث 

.  الدراسات السابقة باختصار لمعرفة الفروق بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية 

.  الإشارة إلى ما وجده الباحث من ملاحظات أثناء قيامه بالمقالة 

.  أهم نتيجة توصل إليها الباحث 

:  توجيهات وملاحظات - 6 

:  إذا كانت الورقة البحثية تتضمن تعريفات كثيرة فلابد من

.   تعريف الكلمات والمصطلحات الواردة خصوصاً تلك المصطلحات التي تتضمن معان كثيرة 

.  استخدام سؤالاً ليكون الجملة الرئيسية 

.   يجب أن يكون التعريف جامعاً مانعاً غير ناقصاً ولا مجتزأ 

: في حالة وجود نوع من المقارنة في المقالة فلا بد من الآتي

.   تقديم مفصل لكلا النقطتين محل المقارنة 

.   فصل في النقطة الأولى قبل الانتقال إلى المقارنة 

من جهة أخرى، وعلى العكس من، ومن جانب آخر، (مقارنة بـ :  استخدم كلمات مناسبة للمقارنة مثل 

   )وبصورة أخرى، وعلى النقيض من هذا الرأي يرى الباحث

: في حالة وجود وصف في الورقة البحثية احرص على الآتي

.  جملة رئيسة في بداية الفقرة أو في نهايتها 

.  لا تبسط في الوصف بتقليل المعلومات الضرورية 
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.   لا تقدم حكماً مبــــكراً  

.   نظم المعلومات بطريقة سهلة وطبيعية 

.  رأي الباحث حيث يتم تقديمه بطريقة المقارنة السابقة التي أشرنا إليها 

 : الاستنتاجات - 7 

وتتضمن النتائج التي توصل إليها الباحث بعد استعراض أشبه ما يكون بما تم تقديمه في المقدمة، 

:  وتتضمن العناصر التالية

.    عنوان المقالة وعرض أو ذكر فقرات المقالة أو أقسامها أو أجزائها 

  تقديم النتائج التي انتهى إليها الباحث بشكل متسلسل حسب أسئلة الدراسة، أو حسب تسلسل فروضها  

. أو حسب ورود القضايا والمحاور الرئيسة في المقالة

.   تحليل وبيان أسباب تلك النتائج التي توصل إليها الباحث وبيان علاقتها بالمتغيرات المختلفة 

.    مقارنة نتيجته بنتيجة غيره من الباحثين 

.   وضع مقترحات وتوصيات لإكمال الموضوع أو فروعه أو متعلقاته على يد باحث آخر 

 :داخليا )على مستوى الفقرة(التنظيم - 8 

       هل الفكرة واضحة، مختصرة، ومباشرة ؟  

       هل تحوي كل فقرة فكرة جديدة ؟  

       هل تحوي كل فقرة جملة رئيسة تضبط الفقرة ؟ وما هي ؟  

       هل الفقرة كافية في التفاصيل والأمثلة ؟  

       هل كل جملة في الفقرة ترتبط عضوياً بالجملة الرئيسة ؟  

       هل أدوات الربط مناسبة ؟  
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       هل المعلومات المقدمة متناسقة معنوياً ؟  

       هل النتيجة كافية ؟  

       هل دعمت الآراء المقدمة بالأمثلة والشواهد ؟  

 :الأسلــــــوب- 9

هل اللغة والمفردات المستخدمة تناسب المعنى المقصود ؟        �

    هل هناك تكرار في بعض الكلمات ؟  الكاتب يلجأ إلى الاستطراد، وهل يكثر من المترادفات  
والأضداد، وهل الاستطراد مفيد أم معيب ؟ 

    هل يستخدم الكاتب المؤكدات في بداية الجمل ؟  

    هل  يلف الغموض الفكرة أم أنها واضحة جلية ؟  

     هل يمكن الاستدلال بالآيات القرآنية والأحاديث النبوية أو المأثورات نثرا أو شعرا ؟  وهل  
الاقتباسات تتناسب والسياق ؟ 

    هل الأسلوب سردي أو حواري أو بطريقة ترقيم الأفكار؟ وهل هو صعب معقد أو دقيق واضح ؟  
وهل هو تعليمي ؟ 

: الإملاء والترقيــــم - 10 

.   مراجعة النص للتأكد من خلوه من الأخطاء الإملائية 

 . تأكد من وجود علامات الترقيم في مكانها الصحيح المعبر عن الوقفات الصحيحة 

: )المحتويات(قائمة  - 11

يوضع في بداية المقالة، ويتضمن توزيع المادة الواردة في المقالة حسب ورودها متسلسلة، حيث يوضع 

. كل عنوان رئيسي أو فرعي ويقابله رقم الصفحات التي ورد فيها

: صفحة المصادر والمراجع-12
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ترتب صفحة قائمة المصادر والمراجع حسب أسماء المؤلفين ترتيبا أبجديا 

 ]توثيق الكتب [:         يكون توثيق وترتيب المعلومات إذا كانت من الكتب كما يلي

الصفحات - 6سنة النشر  - 5دار النشر  -4مكان النشر  - 3اسم الكتاب  - 2اسم المؤلف  -1 

الصحف والمجلات اليومية والأسبوعية والشهرية [: ويكون ترتيب وتوثيق المعلومات إذا كانت من دوريات
 :كما يلي ]

 ويوضع خط تحت الاسم        اسـم الدورية-3ويكون بين قوسين  )عنوان المقال(-2اسم المؤلف -1

تاريخ نشر العدد       - 6رقم والعـدد المجـلد   - 5مكان النشر  - 4

 : التوثيق – 13

 ؟ماذا يعني توثيق المقالة 

. من مصادرها لزيادة قوة الفكرة المعروضة والبرهان عليها )العقلية والنقلية(  هو استخدام الأدلة العلمية  

.    ويتم توثيق المعلومة بالإشارة إلى مصدرها في النص أو في الهامش 

 .   الأمانة العلمية والصدق 

 

 

 : طريقة إعادة ترتيب البطاقات البحثية- 14 

  تجمع المعلومات من مصادرها كما هي في النص الأصلي، دون تلخيص أو إعادة صياغة أو  
.  عصرنه أسلوب

.    يمكن أن يكتب أكثر من بطاقة في موضوع واحد، وهذا أفضل 
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اسم المؤلف، اسم الكتاب، الـجزء، الصفحة، دار النشر، :    تثبت على البطاقة المعلومات التوثيقية 
.   ومكان النشر، وسنة النشر، ورقم الطبعة

.    تكتب البطاقات وتختار معلوماتها بناء على صلتها بالموضوع ومحاوره وفرضياته ومحدداته 

.  من محاور المقالة )أو فقرة(   تصنف البطاقات بناء على صلة كل بطاقة بمحور  

   تعزل البطاقات غير المناسبة أو التي يظن أنها لا تتصل بالموضوع صلة قوية، أو إذا أدخلت لا  
. تخدم الموضوع، وتكون معلوماتها حشوا

.     بعد ترتيب البطاقات بناء على محاور المقالة تقرأ ثانية كي تفهم، ويكون للباحث شخصية في بحثه 

: تصميم صفحة عنوان المقالة- 15

تعد صفحة العنوان مهمة لما لها من أثر واضح في لفت نظر القارئ وجذبه للإطلاع على موضوع 
المقالة، وجدير بالباحث أن يهتم به، ومن تقسيمات صفحة العنوان أن نطبق النقاط التالية في هذه 

:  الصفحة المهمة وهي

 يوضع العنوان الرئيسي في نهاية الثلث الأول من الورقة، أعلى قليلا من المنتصف، ويكون بخط  
. كبير نسبيا )حجم(واضح ومميز عن غيره من الأسماء المكتوبة الخط وبنط 

.   يوضع العنوان الفرعي تحت العنوان الرئيسي مباشرة، ويكون أصغر منه حجما 

 يوضع العنوان الجانبي تحت العنوان الفرعي مباشرة، ويفضل أن يكون كذلك بخط وحجم أصغر قليلا  

.  من الخط الذي فوقه

.   يوضع اسم الباحث معد المقالة 
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 وا الموفق

والسلامعليكمورحممة االله وبركاته  


