
 " مستوى القلق لدى عينة من طلبة السنة الثانية ثانوية بمدينة جنزور"ا

 ــ كلية الآداب ـــ جامعة الزيتونة . نعيمة علي أبوخزامد

 ـــ كلية التربية جنزور ــ جامعة طرابلسأ. أحلام أبوبكر دندي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص الدراسة:

ك في كل آليات السااالو اطبيعي ايعُد القلق من الانفعالات الإنساااانية اسيااااياااية وجز    

الإنسااني  ووو يملل أحد أو  الاطاارابات المرةرع علص ة ة الفرد ومستقبلإ اطافة 

الص تأةيره الساالبي علص ملاالات ال ياع الملتلفة  لكلي يعتبر القلق من العوامل الرسيسااة 

المرةرع في الشااال اااية الإنساااانية ف و من أو  الموطاااوعات التي تفرا نفسااا ا داسما  

ت اادات البااحلين في العلوم النفسااااااياة لماالاإ من أومياة وعمق وارتبااط باأ ل  علص اج

 المشكلات النفسية. 

التعر  علص مستويات القلق لدى طلاب السنة اللانية فالدراياة ال الية ت د  الص     

ةااانويااة بماادينااة جنزور  كمااا ي ااد  للكشاااااال عن الفروم في القلق وفقااا  لمت يري 

 )اللانس  التل ص(.

ايااااااتلادام مقيا  مقاور القلق لدى المراوقين اعداد ملادي يق واكه اسوادا  ت  ولت ق

؛ ويد توةلت ( طالبا  وطالبة051)ويد طبقت علص عينة مكونة من الدياويي )ب ت(  

 الدراية الص النتاسج الآتية 

 وجود مستوى متويط من القلق لدى أفراد العينة. .0

ى عينة الدراية وفقا  لمت ير لا توجد فروم ذات دلالة اح اسية في القلق لد .2

 اناث(. –اللانس )ذكور 

لا توجد فروم ذات دلالة اح اسية في القلق لدى عينة الدراية وفقا  لمت ير  .3

 أدبي(.  –التل ص )علمي 

 :مقدمة 

وك في كل آليات الساال اطبيعي ايعُد القلق من الانفعالات الإنسااانية اسيااايااية وجز      

الإنسااني  ووو يملل أحد أو  الاطاارابات المرةرع علص ة ة الفرد ومستقبلإ اطافة 

الص تأةيره الساالبي علص ملاالات ال ياع الملتلفة  لكلي يعتبر القلق من العوامل الرسيسااة 

المرةرع في الشااال اااية الإنساااانية لكلي ف و من أو  الموطاااوعات التي تفرا نفسااا ا 
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لص اجت ادات الباحلين في العلوم النفسااية لمالإ من أومية وعمق وارتباط بأ ل  داسما  ع

 المشكلات النفسية. 

ف و يامة من يمات وكا الع ر  فالتاور والتقدم والت يرات السريعة المتلاحقة في     

يااااا مت في جعل الإنسااااااا يقل حاسرا  يلقا  يب ن عن الامأنينة أشاااااتص مناحي ال ياع 

فلا يلادوا  ويساعص جاودا الص ت قيق ودفإ في ال ياع م  ةااعوبة وجود وياكينة النفس 

 ااكلالإمكانات والقرو  المنايبة لت قيق ذلي مما يترت  عليإ الضيق والاطاراب ال

 من كفا تإ. لاايقل

يشااااكل خارا  علص ةاااا ة اسفراد وانتاج    حين يق ر نتيلاة  رو   القلقلكلي ف   

يد ط وط ال ياع وماال  العيش  ويد يكوا وكا القلق ذا ال ياع ال اعبة والمعقدع  وتزا

درجااة عاااليااة فيردي الص اختلاو في توارا الفرد ممااا يكوا لااإ اسةر اسكبر علص الفرد 

 خاةة  في النواحي النفسية والعقلية والسلوكية.

كما اتضاااا  من خلاو الاطلاى علص اسطُر النقرية والدرايااااات التي تناولت القلق     

القلق  ملل الانساا اب من اسنشاااة البنا ع  والاناوا    وفات يت اال ب ا ذووجود ةاا

 اووةالابة الرأي والتعنت  والتشاا،م  وعدم اللقة بالكات والآخرين  وان   لا يستايع

  ككلي الشااعور بالعلاز ونقص القدرع علص مواج ة وات قيق الكات  ولا يمكن أا يبُدع

ن   يساتلدموا ايتراتيلايات اللابر و الإر ام أالمساتقبل  ونقص الشاعور باسمن  كما 

للتااأةير علص الآخرين  كااكلااي تميزو  بعاادم اللقااة في أحااد  ممااا يردي الص الاةااااااااادام 

 واستلدمي    وأن  بايت لاو العلايات الاجتماعية لتأمين مستقبل  وابالآخرين  ويقوم

 ت السلبية.دفاعات ذاتيإ كالإراحة والكبت والإيقاط من أجل التقليل من ال الا

 مة  التي تواجإ الالبة ب اافة عامة وطلبة المرحلة مفالقلق من المشااكلات النفسااية ال  

اللانوية ب فة خاةة  وذلي سن   يواج وا العديد من الض وط التي تردي الص حالات 

القلق  خاةاااااة الضااااا وط المتعلقة بتلوف   من المساااااتقبل  ف   أمل المساااااتقبل الكين 

أةبتت     ويديااايت ملوا مسااارولية الملاتم  حين يفكروا في المساااتقبل وماذا يلب  ل 

بعض الدرايات أا  البية الالبة لدي   تري  وخو  من المستقبل يكوا نابعا  من عدم 

 ت قيق الاموحات المادية والمعنوية. 

توةالت الص أا الشباب يعيشوا في  والتي )0992وكا ما أشاارت اليإ نبيلة أبوريد )   

يلق علص حيات   ومسااتقبل    فنقرت   المتشاااسمة للمسااتقبل وشااعورو  بالإحباط نتيلاة 

لعدم القدرع علص ت قيق أوداف   أو نتيلاة الفشل في ت قيق وكه اسودا   ككلي الإحباط 
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ة الاكي تزداد شاااااادتاإ في مرحلاة الشاااااابااب نتيلاة التالعات الزاسدع والآماو العريضاااااا

 (0) والاموحات التي يتميز ب ا الشباب  كل ذلي يد يردي الص التمزم والإحباط والقلق.

 السااانة اللانية القلق لدى طلاب مساااتوىفي طاااو  ما تقدم فها وكه الدراياااة تناولت    

 المرحلة اللانوية بمدينة جنزور.ب

 مشكلة الدراسة: .1

 لتي تردي بالفرد الص حلا تتركز مشاكلة الدراياة في كوا القلق من الاطارابات ا   

الواطا ة عن امكاناتإ وتشال يدُرتإ وتعيقإ عن وط  أودا  مستقبلية تتفق م   ةالر،ي

طموحاتإ  وتلاعلإ عاجزا  عن ت قيق ذاتإ أو الإبداى  وبالتالي التأةير يلبا  علص مستقبلإ 

 العلمي والعملي.

 ة ن المواد اسياايية لل ي تل القلق في عل  النفس ال دين مكانإ باررع  كما يعد م   

النفساااية حين يعد من الانفعالات اسيااااياااية التي ت اااي  الإنسااااا  ويشاااكل المف وم 

اسياايي في عل  اسمراا النفسية والفعليـااااااة  والعرا اللاووري في الاطارابات 

 (2)النفسية وفي أمراا عضوية كليرع.

ويد تعرا الكلير من العلما  والباحلين للقلق بالب ن والت ليل  للكشاال عن ماويتإ    

وأيااابابإ وأعراطاااـااااااااإ  فقد بين فرويد مرياااس المدرياااة الت ليلية أا القلق يق ر في 

اسةال كرد فعل ل الة خار  ويعود للق ور كلما حـاااااادةت حالة اللارص أما أة اب 

لعلاية بين الفرد وبيئتإ اسيرية  حين تركد وورني المدرياة الت ليلية اللادد فاوتموا با

علص أا أشاكاو ال ياع اسيارية وي التي تمد الإنساا بعناةر أيايية لتكوين القلق. أما 

شعور  اأجل النلااح  وأرواد نقرية يلق الداف  يروا أا القلق يعتبر دافعا للإنساا من 

ق لديإ داف  التعل  لتلفيض القلالاال  بالقلق حياو موايـااااااال الـاااااااتعل  المدريااية ينمي 

 (3)والتللص منإ. 

أما اللاان  اسكبر ف و القلق الكي يع ل بمواو  الإنساا وابداعاتإ حين يق ر الالبة 

في موايـاااااااال الامت ـااااااااااا دواف  القلق فيتدنص أدا،و   ويعود وكا الص أا الالبة ذوي 

شاا ال   شاا لوا ب ا أكلر من اننالايااتعدادات العالية للقلق تتولد لدي   دواف  يلق عالية ي

 باسدا . 

ور   تعدد النقريات العلمية التي تناولت مف وم القلق  لكن ما يمكن ايتللاةإ من    

تفسيرات للقلق التي يدمت ا تلي النقريات  أنإ عملية تتعلق بشعور الفرد بنوى من عدم 

راية ن  . حين أشارت دالارتياح  وتأةير القلق ومدى انتشـاره بين اسفراد والفروم بي

( الص وجود فروم دالة اح اسيا بين الككور والإناث في درجات 0991أحمد الزعبي )
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مقياا  القلق ك االاة  في حين ل  تكشاااااال النتااسج عن وجود فروم بين اللانسااااااين في 

أا عينة الدرايااة  (2111درجات مقيا  القلق كساامة  وبينت درايااة مارا شاامساااا )

بادرجاات عالية بين الككور والإناث  وعدم وجود فروم بين  تعااني من انتشااااااار القلق

( في درايتإ الص وجود فروم 2111  وتوةل وشام  راب )ماللانسين في القلـاااق العا

دالة اح ااااسيا في القلق ل اااال  التل ااا اااات اسدبية في يلق ال الة والسااامة  وبينت 

كل عام  وأا الإناث ( أا عينة الدراياة تعاني من القلق بش2113دراياة نبيل البدري )

 أكلر يلقا من الككور كما توةـل الص أا اسيسام اسدبية أعلص يلقا من اسيسام العلمية.

  بكلي تتم ور مشكلة الب ن ال الي في السراو الرسيس التالي 

 ثانوية ببلدية جنزور؟السنة الثانية طلاب دى القلق ل ما مستوى

 التالية وينبلق من وكا التسا،و اسيئلة الفرعية 

اح اااااااسيا في القلق لدى عينة الدرايااااااة تعزى لمت ير اللانس  ةوال توجاد فروم دال -

 اناث(؟ –)ذكور

اح اااسيا في القلق لدى عينة الدرايااة تعزى لمت ير التل ااص  ةول توجد فروم دال -

 أدبي(؟ –)علمي 

 أهداف الدراسة: .2

 ت د  الدراية الص الآتي 

 سنة ةانية ةانوي ببلدية جنزور.التعر  علص مستوى القلق لدى طلاب ال -

 –الكشاال عن الفروم في القلق لدى عينة الدرايااة وفقا  لمت ير اللانس )ذكور  -

 اناث(.

–الكشل عن الفروم في القلق لدى عينة الدراية وفقا  لمت ير التل ص )علمي -

 أدبي(.

 أهمية الدراسة: .3

 تكمن أومية الدراية ال الية في 

  الأهمية النظرية ــ أولا 

يمكن اللروج بتوةااااايات وايتراحات من شاااااأن ا الويو  علص مشاااااكلة القلق  التي    

 تواجإ طلاب المرحلة اللانوية  وذلي لدرايت ا وايلااد ال لوو المنايبة لل د من ا.

  الأهمية التطبيقية ـــ ثانياا 

يساااتفيد من وكه الدراياااة يااى عريض من الملاتم  وو  طلبة المرحلة اللانوية وذلي    

 للويو  علص ابعاد القلق والمشاكل المترتبة عليإ.
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 مصطلحات الدراسة: .4

 القلق:

"وو حاالاة توتر شااااااامل ومسااااااتمر نتيلاة توي  ت ديد خار فعلي أو رمزي يد ي دثص 

 (4). وي احب ا خو   امض  وأعراا نفسية وجسمية"

  تعريف القلق إجرائيا

 وو الدرجة التي يت  ل علي ا الالاب علص مقيا  القلق المستلدم في وكه الدراية.

 مجالت الدراسة: .5

 امكانية تعمي  نتاسج وكه الدراية وذلي من خلاو الملاالات التالية 

 المجال الموضوعي: -أ

 ."القلق لدى طلبة المرحلة اللانوية"

 المجال البشري: -ب

 المرحلة اللانوية. السنة اللانية من عينة من طلبة الدراية علصايت رت 

 المجال المكاني:  -ج

 ايت رت الدراية علص مدينة جنزور.

 المجال الزماني: -د

 .2102 – 2101ت  تابيق الدراية علص أفراد العينة خلاو العام الدرايي 

 أدبيات الدراسة: .6

 سنإ الانفعاو اسيايي الكي ؛ النفسايةاا لدراياة القلق أومية كبيرع في عل  ال ا ة    

ويل خلل العديد من الاطاااارابات النفسااااية وخاةااااة الع اااابية من ا  والقلق انفعاو 

ةار ملتلفة أيضااااااا ويد ت دت عنإ الكلير من علما  آانساااااااني لإ درجات متنوعة ولإ 

 قبل.تالنفس  لكا ن اوو التارم في وكا الف ل الص المفاوي  المتعلقة بالقلق ويلق المس

 :مفهوم القلق 

  ووي تعني اطااااااارابا في العقل anxieliesجا ت كلمة القلق من الكلمة اللاتينية    

ووو حالة نفسااية  عرفت في السااابق باللو  وترذي الإنساااا نفساايا وجساامياص وحالة 

ن ا تتميز أمزاجية يااالبية تتميز بأعراا التوتر البدني  والتلو  من المساااتقبل  كما 

لبي من حين اا الشاالص يركز علص احتمالية خار أو يااو  حي لا يمكن بالتأةير الساا

 (4)السيارع عليإ. 
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"علص أنإ تويعات يااااالبية أو تقيي  يااااالبي للكات بساااااب  عدم التركيز  ويعرف القلق   

 (5)وشي الفرد في يدراتإ ".

كما عرفإ حامد روراا بأنإ "حالة توتر شااااااامل ومسااااااتمر نتيلاة توي  ت ديد خار    

 (6)فعلص أو رمزي يد ي دث  ي احب ا خو   امض وأعراا نفسية وعضوية".

  :تصنيفات القلق 

 ةنل فرويد القلق الص ةلاةة ت نيفات كالتالي  

يعد وكا النوى في ادراك الفرد لم اادر خارجي يشااعر أنإ  القلق الموضوووعي: -أ

يشااكل خارا عليإ ويسااب  لإ اللو   أو ادراكإ لنوى من اللار الكي يتويعإ 

الفرد اذا ماااا ويل في موايل معيناااة  كشااااااعور الفرد باااالقلق حيااااو مويل 

الامت اا  أو عند الإيدام علص الزواج  أو حاو انتقار يري  يادم من اللارج  

 ند الانتقاو من بيئة الدراية الص بيئة العمل.أو ع

ويد أطلق فرويد علص وكا النوى من القلق في الشكوى الداسمة  القلق العُصوابي: -ب

الشاااااعور باللو  الداس  من موطاااااوعات خارجية  فاللو  من ر،ية الدم أو 

نوى من ال شااااارات  ملل وكا اللو  لا يتنايااااا  م  اللار المتوي  من ملل 

و اذا ةاااح  القلق الشااعور ب الة ت ديد مسااتمرع من شاار يتوي  وكه اسشاايا  أ

حدوةإ من م اادر ملا وو بسااب  وكا النوى من القلق  ويتلك القلق العُ ااابي 

ةورع ال و   حين يق ر الفرد الم اب ب كا النوى من القلق يلوكا لامبرر 

 لإ  أو ي دث ةورع لا أيا  ل ا.

ي ةاااورع الشاااعور بالكن  ووو ينشاااأ يعد وكا النوى من القلق ف القلق الخلقي: -ج

 اسنا  أيااااااياااااا من اللو  من الوالدين وعقاب ما  وي دث نتيلاة لما ي اااااي 

اسعلص من الإحباااط ويق ر في يلق عااام دوا وعي بااالقرو  التي أدت الي ااا 

 (7)أو في ةورع ملاو  مرطية .

 :المظاهر النفسية والأعراض الجسمية للقلق 

ير واطاااااا  بشااااااكل ياعي  ور   ذلي ممكن معرفة بعض القلق آلياة أو ميكاانيزم     

المقاور  يمكن أا تترج  علص المسااتوى اللاساامي  المعرفي  الانفعالي  ويق ر بشااكل 

جلي  اا كاال وااكه المقاااور يمكن أا تبتاادي في وطااااااعيااات أخرى مرطاااااايااة وليس 

 بالضرورع أا تكوا مرتباة فقط بالقلق.
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 المظاهر الفسيولوجية )الجسمية(: .0

قاور الفسايولوجية للقلق  ةاعوبة في التنفس  ملام  الوجإ منقبضة  جفا  من الم   

في الف   برودع في الرجلين واليدين  واتسااااى ال ديتين وتشاااول في الر،ية  م  ريادع 

يرع ديات القل   ويارعة في عملية ال ضا   ريادع أو نق اا في الش ية  الإحسا  تو

 التيقي مرارا بالليل  والإحساااا  بشاااد فيبال اجة للتبوو  الإحساااا  بالتع  والفتور 

الريبة  ةعوبة في بل  الاعام  والشعور بالمكام السي  في الف   م  وجود  ارات في 

 اسمعا  وحرية في المعدع.

 المظاهر المعرفية: .2

تتملال المقااور المعرفياة للقلق في  يلاة الانتبااه ويلاة التركيز علص اسشاااااايا  الم مة     

يل ال ااا يرع وال امشاااية  عاجز عن التميز بشاااكل ةااا ي   تراج  أومية للتفاةااا ييول

يدرتإ علص حل المشاااكلات  اطاااافة الص العنا  في ايلااد الكلمات للتعبير عن الوطاااعية 

 الراونة وادراك ا اجمالا.

 المظاهر النفعالية:  .3

تتضاا  المقاور الانفعالية للقلق في وجود مشاااعر تأني  الضااامير  الكراوية  ال زا      

والعادوانياة المتعلقة بالقلق  وكه المشاااااااعر تعكس مقاور الت ديد وعدم انلاار أو ت قيق 

ارع  حين ي س الفرد بالكن  تلااه من يعلقوا عليإ الآماو من م ياإ ياسودا  المساااااا

الكراوية والبعض من الاناباى لدى الفرد انإ م ل السلرية الاجتماعي  وتأتي مشااعر 

من ال ير مماا ينتج عناإ شااااااعوره باال زا نتيلااة تفكير اناإ فقاد امكاانية ت قيق حاجاتإ  

وبالتالي تق ر العدوانية كايااااتلاابة ل كه المليرات  وعندما يملي الفرد درجة منلفضااااة 

 ريده  وبزيادع درجة القلق تق رمن القلق  يكوا لديإ شااعور ناع   ب ين لايسااتاي  تلا

 (8)بالقرب منإ. اعلص شكل ةياح بكا  ومشاعر متأجلاة  ولا يدع  شل 

 النظريات المفسرة للقلق:

 نظرية التحليل النفسي:  .1

القلق من المنقور الفرويادي وو لُ  العُ اااااااب وم وره ويميز فرويد بين نوعين من 

 القلق وما 

عي للار خارجي معرو  في موايل تتسااا  ووو رد فعل طبي القلق الموضووووعي: -أ

 باللار والت ديد والقلق.

ووو خو   امض و ير مف وم  انإ رد فعل خارص ومشاااااعر  القلق العُصووووابي: -ب

القلق التي يشااااااعر ب ااا الفرد تعني أا دواف  أل و التي عملاات اسنااا بااالتعاااوا م  اسنااا 
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عور والوعي مرع أخرى  اسعلص علص كبت ا تلااود في الق ور وتقترب من مناقة الش

وعلياإ فاها مشاااااااعر القلق تقوم بو يفاة الإناكار للناا اسعلص لمن  واكه الكينونات من 

 (9)النلااح.

وترى )وورني( أا الايتلاابة للار موجإ الص المكونات اسيايية للشل ية وأا أو      

ة اللقاف العناةااااار الباعلة علص القلق وو الشاااااعور بالعلاز والعدواا والدونية  ومن شاااااأا

من التوتر والقلق   اذا ما احتوت علص احباطات ومتنايضات  اكبير اوالبيئة التي تللق يدر

 (11)فيشعر الفرد بقلة حيلتإ وعلازه. 

من أو  العوامل المساااااببة للقلق عند )ياااااوليفاا( وي العلايات بين اسشااااالا   ف ي    

اى فل اذا حدث توتر أو نزأيااا  بنا  الشاال ااية  فالتوتر والقلق يمكن أا يزيد عند الا

في علاية اسم بالافل   أما )ادلر( فيرى أا مشاااااعر الدونية والنضاااااو من أجل التفوم 

وماا المساااااائولات عن القلق  وأا القلق ولياد التفااعل الدينامي بين الفرد وبين الملاتم   

إ من نحين يركد علص ما اذا حقق الإنسااااا الانتما  للملاتم  الكي يعيش فيإ فها وكا يمك

 (11)الت ل  علص احسايإ بالنقص والعلاز والقلق. 

 النظرية السلوكية: .2

ا القلق من وج ة نقر السلوكيين وو ايتلاابة اشتراطيإ لملير لا يدعو لللو  أو ا   

 القلق  ولكن تكرار وكه الايتلاابة يردي الص تضمين ا حس  الايتعداد الشل ي للفرد.

ياتلارات المزعلاة  وأا ايتلاابة لاحين يرى )ولبي( أا القلق وو اياتلاابة الفرد ل

خو  تستلار بمليرات ليس من شأن ا أا تلير وكه الايتلاابة  وأنإ اكتس  القدرع علص 

اةارع الايااااتلاابة نتيلاة عملية تعل  يااااابقة  فايااااتلاابة القلق وي ايااااتلاابة اشااااتراطيإ 

 (21)كلاييكية تلض  لقوانين التعل .

ويد فسر )دولار وميلر( القلق العُ ابي في طو  ال راى الكي ينشأ عن الشعور 

بالكراوية والشاااعور بالكن  وعندما لا تلاد تلي المشااااعر متنفساااا  فها أعراا القلق 

 واللو  تق ر لدى الفرد.

( علص أا ال اااراعات والإحباطات التي تلير القلق تنتج من عدم يدرع ويركد )مورواا

الافل علص خلق نوى من الانساااالاام بين يي  ملاتمعإ اسيااااايااااية وبين الاتلااوات التي 

 (13)يتعرا ل ا في عملية التابي  الاجتماعي.

   النظرية الإنسانية .3

ترى المدرياااة الإنساااانية أا القلق ي دث اما من أحداث راونة حاطااارع أو متويعة    

مستقبلا  ب ين تملل ت ديدا للإنساا   حين يرى )كارو روحرر( أا القلق الكي ينتاب 
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اح عاادم الارتياا –الكااسن ال ي يتضاااااامن ةلاةااة أنواى من التوتر )التوتر الفساااااايولوجي

ي يق ر لدى الفرد كنتيلاة لق ور ال اجات اللاةة القلق(. وأا التوتر النفس –النفساي

ببنياا الكات  كال اجة الص الشااااااعور باسمن النفسااااااي وال    فهذا حدث تعارا بين 

العضااااااوياة وبين الاكات وادراك الفرد    ر القلق الااكي يعاد برأياإ أعلص مسااااااتويااات 

 (14)التوتر.

 النظرية المعرفية: .4

ابات النفسااية وي اما أفكار لاعقلانية كما تركز وكه النقرية علص أا يااب  الاطااار   

أشار الي ا )ايليس(  أو أفكار أوتوماتيكية تلض  لنقام الملااات لدى الفرد كما أشار 

 (15)الي ا )بيي(  أو تعليمات ذاتية معرفية كما أشار الي ا )ميكينيوم(.

باره اعتحين ترى بأا يااااااب  القلق عاسد الص م الاع الفرد في الشااااااعور بالت ديد  و   

مسابويا بأنماط عن التفكير اللاط   أو التشوي ات المعرفية  وبالتالي يو  التفسير أو 

المبااال ااة من يباال الفرد  ولا تولي وااكه النقريااة أوميااة كبيرع للحااداث الماااطاااااايااة  

واعتبرت أا القلق يق ر م  تنشاااااايط اللو  الااكي يعتبر تفكيرا معبرا عن تقوي  أو 

الي للقلق نفس مكونات اللو   لإ مضااااااموا معرفي وأخر تقرير للار م تمل  بالت

جساامي وةالن انفعالي وراب  ياالوكي  الا أا عناةااره المعرفية تلتلل عن تلي التي 

 (16)تلير اللو  في كون ا عامة واسمة   ير مرتباة بموطوى حقيقي .

  الدراسات السابقة -7

  (2111دراسة دانيا الشبؤون )

الاكتئاب عند المراوقين درايااة ميدانية ارتباطيإ لدى عينة القلق وعلايتـاااااااإ ب بعنوان:

 من تلاميك ال ل التاي  بمدار  مدينة دمشق. 

حين ود  الدرايااة الص الكشاال عن العلاية بين القلق بوةاافإ حالة والقلق بوةاافإ    

ياامة وبين الاكتئاب لدى أفراد العينة  كما ودفت الص معرفة الفروم بين المراوقين في 

القلق بوةاااااافإ حالة والقلق بوةاااااافإ ياااااامة وبين الاكتئاب تبعا  لمت ير اللانس )ذكور 

( طالبا  وطالبة من تلاميك ال اال التاياا  من 555)واناث(  وتكونت عينة الدرايااة من

ر اختبا( اناث  تمللت أدوات الدراية في 352( ذكور  و)313التعلي  اسيايي بواي  )

(  واختبار الشاااااعور 2115حالة ويااااامة القلق للكبار من اعداد عبد الريي  الب يري )

 بالاكتئاب لدى المراوقين من اعداد الباحلة.

الدراياة الص  وجود ارتباط بين القلق بوةفإ حالة والقلق بوةفإ  ويد أشاارت نتاسج   

ياااااامة وبين الاكتئاب لدى مراوقي عينة الب ن  كما توةاااااالت الص وجود ارتباط بين 
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القلق بوةااافإ حالة والقلق بوةااافإ يااامة وبين الاكتئاب لدى المراوقين من اللانساااين  

 في القلق بوةفإ حالة  بينماعدم وجود فروم ذات دلالة اح اسية بين الككور والإناث 

 توجد فروم ذات دلالة اح اسية بين الككور والإناث في الاكتئاب وذلي ل ال  الإناث

. 

 (:2117دراسة بدر الأنصاري وعلي كاظم )

الفروم في القلق والاكتئاااب بين طلاب وطااالبااات جااامعتي الكوياات وجااامعااة  بعنوان:

 .يابو  السلااا

ودفت الدرايااة الص معرفة نساابة انتشااار القلق والاكتئاب بين الالاب والاالبات في    

جامعة الكويت وجامعة الساااااالااا يابو   بالإطااااااافة الص الكشاااااال عن الفروم بين 

( طالبا  0211اللانسااااااين في كل من القلق والاكتئاب  ويد تكونت عينة الدرايااااااة من )

من جامعة السلااا يابو   وتمللت أدوات ( 902( من جامعة الكويت و)952وطالبة )

( وياسمة بيي 2111الادرايااااااة في مقياا  الكويات للقلق من اعاداد أحماد عباد اللاالق )

 (. 0995اللانية للاكتئاب )

نتاااسج عن وجود فروم دالااة اح ااااااااسيااا  بين الالاب والاااالبااات في القلق الأياااااافرت 

 والاكتئاب  وذلي ل ال  الإناث.

 (:2117) دراسة غادة الخصاونة

 طالبات كلية التربية الرياطية يي جامعة اليرموك. ىمستويات القلق لدتقدير  بعنوان:

ودفت الدراياة لتقدير مساتويات القلق لدى طلبة كلية التربية الرياطيةص تكونت عينة    

( طااالبااة  ولت قيق وااد  الاادرايااااااة ايااااااتلاادماات الباااحلااة مقيااا  41الاادرايااااااة من )

 وياسمة تقدير الكات لقيا  حالات القلق والسمة.  )يبيلبيرجر( لقيا  القلق

خل اات الدرايااة الص وجود مسااتوى مرتف  للقلق  كما توةاالت الص وجود فروم دالة 

اح اااااااسياا بين الااالباات في فئتي الب ان في يلق ال االاة يبال الامت اا. بينما لا توجد 

 فروم بين الاالبات في فئتي الب ن في يلق السمة يبل الامت اا.

 (:2117راسة مرعي عبد الكريم )د

 مسااتوى القلق لدى تلاميك المرحلة اللانوية درايااـاااااااـاااااااة ميدانية بمدينة وريلة بعنوان:

 .باللازاسر

حين ودفت الدراية الص التعر  علص مستوى القلق لدى تلاميك المرحلة الن اسية    

  كما ودفت الص معرفة الفروم في درجة القلق لللانوية المتعـددع الاخت اةـات بوريلـة

( طال  وطالبة  211التل ص(  وتكونت عينة الدراية من) –وفقا لمت يري )اللانس 
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ولت قيق أودا  الدراية ت  تابيق مقيا  جامعة الكويت للقلق مـن اعـداد أحمد عبد 

ا شكلة القلق وأاللالق. ويد أشارت نتاسج الدراية الص أا أفراد العينة لا يعانوا من م

وجوده في ال دود العادية لدي    كما بينت النتاسج أا وناك فرويا دالة اح اسيا في درجة 

يك في تلامالالقلق بـين اللانسين ل ال  الإناث  وعدم وجود فروم دالة اح اسيا بين 

 .  درجة القلق وفقا لمت ير )التل ص( ل ال  التل  ات العلمية

  (2111دراسة أمل الأحمد )

حالة القلق ويااااامة القلق وعلايت ما بمت يري اللانس والتل اااااص العلمي في بعنوان: 

 يوريا.

ودفت الدراياة الص الكشال عن مستوى القلق  بالإطافة الص الكشل عن الفروم في    

يمة القلق وحالة القلق وفقا لمت يري اللانس والتل ص العلمي  تكونت عينة الدراية 

( اناث  تمللت أدوات الدراية في 005( ذكور و)053اي  )( طالبا  وطالبة بو212من )

ايااااتلدم الباحلة لمقيا  ياسمة القلق  الكي يتألل من مقيايااااين فرعيين وما حالة القلق 

ونقل ا الص العربية الدكتور   (0923التي وطاااع ا يااابيلبرجر ورملا،ه ) ويااامة القلق

 عبدالريي  أحمد الب يري. 

علاية ارتباطيإ بين مت يرات الدرايااااااة في الكليات  وأشااااااارت النتاسج الص عدم وجود

اسرب   بالإطافة الص عدم وجود تأةيرٍ داو لمت يـااري اللاـاانس والتلـاا ص العلمي في 

كل من يامة القلق وحالة القلق م  ارتفاى مساتوى القلق لدى أفراد العينـااااااة بشكل عام 

 ولاييما لدى الإناث.

 تعقيب علي الدراسات السابقة:

 الدرايات السابقة التي تناولت مت يرات الدراية تبين ما يلي بعد عرا 

اتفقت  كل الدرايااااااات السااااااابقة في يااااااعي ا الص التعر  علص  من حيو  الأهداف:   

مسااتويات القلق  بالإطااافة الص الكشاال عن الفروم ذات دلالة اح اااسية في القلق وفقا  

  الب ن ال الي تتفق التل ااص( . من خلاو ذلي يتضاا  اا أودا –لمت يري )اللانس 

 م  وكه اسودا .

( حين 41( و )0211فقاد تراوحات أحلااام العيناات ما بين ) أموا من حيو  العينوات:   

"  فيما بل ت في 0211( "2111بدر اسن اري وعلي م دي كا   ) بل ت في دراياة

 ".41( "2111 ادع الل اونة ) أما في دراية، "212( "2110أمل اسحمد ) دراية
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( وأمل 2111لقد اتفقت نتاسج دراياااااة كل من  ادع الل ااااااونة )حي  النتائج:  من    

( حين توةالت لوجود مساتوى مرتف  في القلق  بينما توةاالت دراية 2110اسحمد )

 ( لوجود مستوى منلفض في القلق.2111مرعي عبدالكري  )

ن ( حي2110( وأمل اسحمد )2100كماا اتفقات درايااااااة كل من دانيا  الشاااااابروا )   

(  التل ااص –توةاالت لعدم وجود فروم ذات دلالة اح اااسية وفقا  لمت يري )اللانس 

( ومرعي عبدالكري  2111بينماا توةاااااالات درايااااااة بدر اسن اااااااري وعلي كا   )

( الص وجود فروم ذات دلالة اح ااسية في القلق ل ال  عينة الإناث  ول ال  2111)

 التل  ات العلمية. 

 السابقة:  أوجه الستفادة من الدراسات

لقد ايااتفادت الدرايااة ال الية من الدرايااات السااابقة في ةاايا ة تسااا،لات الدرايااة    

وت ديد أوداف ا واختيار اسدوات  واسيالي  الإح اسية المنايبة ل ا  كما ايتفادت من 

المعلومات والمفاوي  النقرية التي تناولت وكه الدراياااااات في الإطار النقري اللا  

 بدرايت ا. 

 إجراءات الدراسة: -8

يتضامن وكا الف ل وةفا لمن ج الدراية المستلدم وت ديد ملاتم  الدراية وعينت ا    

واسداع المساااتلدمة في الدراياااة وةااادي ا وةبات ا   والإجرا ات المعتمدع في الدراياااة 

 والوياسل الإح اسية التي ت  ايتلدام ا.

 منهج الدراسة: ـــأول 

ت  اعتماد المن ج الوةااااافي في الدراياااااة ال الية باعتباره المن ج المنايااااا  لت قيق    

 أودا  الدراية 

ويعر  المن ج الوةااافي بأنإ "أيااالوب يعتمد دراياااة الواي  أو القاورع كما توجد في 

 (17)الواي  ص وتس   بوةف ا وةفا دييقا ويعبر عن ا تعبيرا كيفيا وكميا".

 مجتمع الدراسة: ــ ثانيا

يتملل ملاتم  الدرايااااة في جمي  الالبة الداريااااين بال اااال اللاني اللانوي بقسااااميإ    

( طالبا  وطالبة للساااااانة 0931العلمي واسدبي بمكتا  خادماات جنزور والبالد عددو  )

 .2109 – 2102الدرايية 

 عينة الدراسة: ـــ ثالثا

تقريبا  %2البساااياة وت  ت ديد نسااابة  ةت  ت ديد حلا  العينة باريقة العينة العشاااواسي   

( اياااااتبانات من 4(  علما  بأنإ ت  اياااااتبعاد عدد )0931من عدد الملاتم  الكلي البالد )
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لعدم اكتماو الايتلاابات علي ا  بكلي ي ب  عدد العينة الفعلية  054 ووي العينة الفعلية

 –الجنس ) قا لمت يروف ( طالبا  وطالبة واللادوو التالي يوط  توري  أفراد العينة051)

 التخصص(.

 التخصص( -( يوضح توزيع أفراد العينة وفقاا لمتغيري )الجنس1جدول رقم )

 الجنس         

 التخصص 
 النسبة المئوية المجموع إنـــاث ذكـــور

 %20.3 022 52 11 علمي

 %02.1 22 02 01 أدبي

 %011 051 11 21 المجموع

 أداة الدراسة: ـــرابعا

  :مقياس مظاهر القلق لدى المراهقين 

حين ، أعد وكا المقيا  ملادي الديااويي )ب ت( لقيا  مقاور القلق لدى المراوقين   

  حين تتراوح بداسل للإجابة ة( فقرع  ولكال فقرع ةلاةا44بل ات عادد فقرات  المقياا  )

 ( كما وو موط  باللادوو التالي 032 – 44الدرجة الكلية للمقيا  بين )

 ( توزيع الدرجات على الإجابات المتعلقة بعبارات المقياس2ل رقم  )الجدو

 دائماا  أحيانا نادراا  الإجابة

 3 2 1 الدرجة

 :صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية 

( طالبا  وطالبة من 21ت  تابيق المقياا  علص عيناة اياااااااتالاعية مكونة من )   

من أجل الت قق من ةااااااادم وةبات  طلاب ال ااااااال اللاني ةانوية بمدينة جنزور

 المقيا  في البيئة الم لية ويد كانت النتاسج كما يلي 

 الصـــــدق: -أ

 صدق المقارنة الطرفية: -

( 21ت  اياااااتلدام ةااااادم المقارنة الارفية علص العينة الاياااااتالاعية التي يوام ا )   

   اسدنصمفردع  ووو حساااااااب ييمة اختبار )ت( لدلالة الفروم بين متويااااااط يي  الربي
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من القي  العلياااا( أداع  %31من القي  الااادنياااا( ومتويااااااط يي  الربي  اسعلص ) 31%)

 الدراية  وجا ت النتاسج الدرجة الكلية للمقيا  كما يلي 

 ( نتائج اختبار ت للمقارنة الطرفية3جدول )

         

المقارنة 

 الطرفية

 

 المقياس   

 

من القيم  31%

 الدنيا

 11ن= 

من القيم  31%

 العليا

 11ن= 

قيمة 

اختيار 

)ت( 

 المحسوبة

قيمة 

مستوى 

المعنوية 

 المشاهدة
المتويط 

 ال سابي

الان را  

 المعياري

المتويط 

 ال سابي

الان را  

 المعياري

 21.52 3.242 99.91 5.599 15.41 القلق

1.111 

داو 

 اح اسيا

ا ييمة )ت( الم سااااوبة للمقارنة بين الربي  أ( 3يتضاااا  من اللادوو السااااابق  ري  )   

( ووي أكبر من ييمااة ت 21.52اسدنص والربي  اسعلص لعبااارات مقيااا  القلق كاااناات )

(  واا ييماة مسااااااتوى المعنوياة المقاابلاة ل ا أيل من 0.545اللاادولياة التي تساااااااوي )

م دالة جد فروعليإ فهنإ يمكن القوو انإ تو( مساتوى المعنوية المعتمد في الدراية  1.15)

اح ااااااسيا  بين الربي  اسدنص والربي  اسعلص في مقيا  القلق  ووكا يشاااااير الص تمت  المقيا  

 بدرجة عالية من ةدم. 

 ثبات أداة الدراسة:  -ب

كرونباخ وكانت النتاسج كما وو  -ت  حساااااب ةبات مقيا  القلق بايااااتلدام معامل ألفا   

 مبين في اللادوو التالي 

 ( نتائج اختبار ألفاكرونباخ 4جدول رقم ) 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المقياس

 1.811 44 القلق

ا معاامل ةبات مقيا  يلق المسااااااتقبل وو أ( 4يتضاااااا  من اللاادوو السااااااابق ري  )   

(   ووااكا ياادو علص درجاة عاااليااة من ةباات المقيااا   ممااا يعني بااأنااإ ةااااااال  1.200)

 لإجرا ات الدراية الن اسية.
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 عرض النتائج ومناقشتها: -9

 عرض نتيجة التساؤل الأول ونصه:

 ما مستوى القلق النفسي لدى عينة الدراسة؟

للإجابة عن التسااااا،و اسوو ت  اجرا  الت ليل الإح اااااسي لعينة الدرايااااة في مت ير    

(  وان را  معيااري مقااداره 22.33القلق واتضاااااا  أا ييماة المتويااااااط ال سااااااابي )

في مت ير القلق ولمعرفة ول مسااااتوى القلق مرتف  أم منلفض ت  ( لدى العينة 00.20)

ولكل ( عبارع 44الرجوى الص أداع الدراية "مقيا  مقاور القلق" والكي احتوى علص )

  لكلي أعلص درجة ممكنة في (3داسما   -2أحيانا   -0باداسال للإجااباة وي )نادرا   ةفقرع ةلاةا

( درجة  22لمتوياااط الفرطاااي مقداره)(  وا44( بينما أيل درجة )032المقيا  تبلد )

( ووو أيل من المتوياااااط 22.33ونقرا  ل  اااااوو أفراد العينة علص متوياااااط مقداره )

الفرطي للمقيا   لكلي يعتبر مستوى القلق لدى أفراد العينة أيل من المتويط  كما وو 

 موط  في اللادوو التالي 

 ( يوضح مستوى القلق النفسي لدى أفراد العينة 5الجدول رقم ) 

 المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

الفرق بين 

 المتوسطين

مستوى 

 الدللة

القلق 

 النفسي
051 22.33 00.20 22 5.51- 

 111ص1

داو 

 اح اسيا  

(  بينمااا 2111بااكلااي تكوا وااكه النتيلاااة يااد اتفقاات م  دراياااااااة مرعي عبااد الكري  )   

 م  بايي الدرايات السابقة. تاختلف

 عرض نتيجة التساؤل الثاني ونصه:

هل توجد فروق دالة إحصووووووائياا في القلق النفسووووووي لدى عينة الدراسووووووة وفقاا لمتغير 

 إناث(؟ –الجنس           )ذكور 

اناث( في مت ير القلق النفسااي ت  ايااتلدام  –لاختبار الفروم بين متوياااي )الككور  -أ

 اختبار )ت( للمقارنة بين متوياي عينتين مستقلتين  كما وو موط  باللادوو التالي  
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 ( اختبار )ت( لدللة الفروق وفقاا "للجنس" في القلق النفسي5دول رقم )ج

 الجنس
حجم 

 العينة

متوسط 

 العينة

نحراف ال

 المعياري

قيمة اختبار 

 )ت(

مستوى 

 الدللة

 02.02 21.25 21 ذكور
0.532 

 ير داو عند 

 00.31 24.11 11 إناث (1.15)

( أا المتويط ال سابي في مت ير القلق النفسي لدى عينة 5يتض  من اللادوو ري  )   

( في حين بلد المتويط 02.02( والان را  المعياري يساوي )21.25الككور يساوي )

(  وبايتلدام 00.31( والان را  المعياري يساوي )24.11ال سابي لدى الإناث )

لمقارنة بين ما وجد أا ييمة )ت( الم سوبة اختبار )ت( لعينتين مستقلتين من أجل ا

ووي  ير دالة اح اسيا  سن ا أيل من ييمة )ت( اللادولية التي تساوي ( 0.53تساوي )

(  ووكا يشير الص عدم وجود فروم دالة اح اسيا  بين 1.15( عند مستوى دلالة )0.55)

 الككور والإناث في مت ير القلق النفسي.

(  2100وتتفق نتيلاة الدراية ال الية م  نتاسج دراية كل من دراية دانيا الشبروا )   

( والتي توةلت الص عدم وجود فروم دالة اح اسيا  في القلق وفقا  2110و أمل اسحمد )

( التي 2111لمت ير اللانس  بينما اختلفت م  دراية بدر اسن اري وعلي كا   )

 ح اسيا  في القلق ل ال  الإناث.توةلت الص وجود فروم دالة ا

 عرض نتيجة التساؤل الثال  ونصه:

هل توجد فروق دالة إحصووووووائياا في القلق النفسووووووي لدى عينة الدراسووووووة وفقاا لمتغير 

 أدبي(؟ –التخصص       )علمي 

  أدبي( في مت ير القلق النفسااي ت –لاختبار الفروم بين متوياااي تل ااص )علمي  -أ

للمقارنة بين متوياي عينتين مستقلتين  كما وو موط  باللادوو ايتلدام اختبار )ت( 

 التالي  
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 ( اختبار )ت( لدللة الفروق وفقاا "للتخصص" في القلق النفسي6دول رقم )ج

 الجنس
حجم 

 العينة

متوسط 

 العينة

النحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

 )ت(
 مستوى الدللة

 00.11 20.25 022 علمي
0.152 

 ير داو عند 

(1.15) 
 00.95 24.39 22 أدبي

( أا المتوياط ال ساابي في مت ير القلق النفسي لدى عينة 5يتضا  من اللادوو ري  )   

( في حين 00.11( والان را  المعياري يساوي )20.25تل اص )العلمي( يساوي )

( والان را  المعياري يساااوي 24.39بلد المتويااط ال سااابي لدى تل ااص اسدبي )

تين من أجل المقارنة بين ما وجد أا (  وباياااتلدام اختبار )ت( لعينتين مساااتقل00.95)

ووي  ير دالة اح اااسيا  سن ا أيل من ييمة )ت( ( 0.152ييمة )ت( الم سااوبة تساااوي )

(  ووكا يشاااااير الص عدم وجود 1.15( عند مساااااتوى دلالة )0.55اللادولية التي تسااااااوي )

 أدبي( في مت ير القلق النفسي. –فروم دالة اح اسيا  بين التل  ات )علمي 

(  2111عبد الكري  ) مرعيوتتفق نتيلاة الدراياااة ال الية م  نتاسج دراياااة كل من    

(  والتي توةاالت الص عدم وجود فروم دالة اح اااسيا  في 2110ودرايااة أمل اسحمد )

 القلق وفقا  لمت ير التل ص.

 النتائج : ــ  11

 متويط من القلق لدى أفراد العينة. ىوجود مستو .0

دلالة اح اسية في القلق لدى عينة الدراية وفقا  لمت ير اللانس لا توجد فروم ذات  .2

 اناث(. –)ذكور 

لا توجاد فروم ذات دلالاة اح اااااااسياة في القلق لادى عيناة الادرايااااااة وفقا  لمت ير  .3

 أدبي(.  –التل ص )علمي 

  التوصيات -11

 بما يلي  يااوةىت الباحلتين اهفي طو  النتاسج وتفسيروا ف

ملت ااااااين في ملااااو عل  النفس علص اجرا  المزيااد من تشاااااالاي  الباااحلين من ال -

الدرايات واسب اث حوو ت مي  برامج ارشادية للتلفيل من الشعور بالقلق عند 

 المراوقين
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طاااارورع ال د من القلق لدى المراوقين  والعمل علص مواج ة اسيااااباب المردية  -

بعاد عوامل للقلق  وذلي بهتاحة جو من اسمن والد   داخل البيت والمدرياااة  وا

القلق في البيت والمدريااااااة  وذلي للةار الساااااالبية التي يللف ا القلق علص نموو  

 النفسي بشكل عام.

 المقترحات:  -12

 الاوتمام بدراية مستوى القلق لدى مراحل تعليمية أخرى. -أ

 بنا  برامج ارشادية لعلاج القلق لدى طلاب المرحلة اللانوية. -ب

 ومت يرات نفسية أخرى كمف وم الكات والاكتئاب.راية العلاية بين القلق د -ج
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