
  
  2014العدد الأول دیسمبر  ................................................................................. التربیة اتمجلة كلی

 

166 

  الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعة 
  وعلاقته ببعض المتغيرات

  

  الرحمن كنز نجیة محمد عبد . أ
  

  :المبحث الأول
  الإطار التصوري للبحث

  المقدمة
د   اب یع ن  الاكتئ د م ھ العدی اب ب الم یص ي الع ائعة ف راض الش ن الأم م

اب عادي  ،الأشخاص اك اكتئ ھ الإنسان ھن وميیتعرض ل دل ی ة ،بمع  وھو حال
تیقظ نطب دما نس ً عن ثلا ة م قیعی ن القل وع م عر بن ل، ش أم والمل زن ،والس  والح

بلادة والشعور بالاسترخاء ،وفقدان الأمل ،وإنكار الذات ،وضیق في الصدر    وال
ائق أو  ،والشعور بانعدام القیمة فھذه حالة نفسیة عابرة قد تستغرق ساعات أو دق

ى ا تتلاش رعان م وم وس ي  ،ی اب نفس اك اكتئ ابة وھن ة إص وي نتیج أه عض منش
ة  ،الشخص بمرض مزمن دم الثق ھ یشعر بع أو وجود إعاقة جسمیة ظاھرة تجعل

النقص ة  ،بالنفس والشعور ب د یستمر لسنوات طویل اب ق ن الاكتئ وع م ذا الن وھ
الي  ،أي مع البیئة المحیطة بھ، على الانسجام مع نفسھ ومع مجتمعھویعیقھ  وبالت

  ).الانتحار(وقد یدفع بصاحبھ إلى الموت تنعدم لدیھ الصحة النفسیة، 
اك   وع  ھن ي ن ة الت ي البیئ اجئ ف دید ومف ر ش ن تغی نجم ع اب ی ن الاكتئ م

الفرد یط ب ھ ،تح ي حیات ة ف ة خاص ھ أھمی ز ل خص عزی اجئ لش وت مف ل م  مث
أو  أو فشل في الحب ،أو الزوج ،أو الزوجة ،أو إحدى الأخوات ،أو الأم ،كالأب

روة ،فقدان الوظیفة يراض مالأأو  ،أو الشیخوخة ،أو الث  ایستعصى علاجھ الت
زوال  زول ب ھ ی ببھولكن د  اس ة ق رة زمنی د فت دبع ة الأم ون طویل یرة  ،تك أو قص

  .بحسب زوال سببھ
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  : مشكلة البحث* 

ن   لال  م يخ ي  تقص اة الت ت المعان ة لاحظ عرالباحث ا  یش لاب بھ ط
ریة غوط أس ت ض واء كان یة س غوط نفس ن ض ات م یة ،الجامع ادیة ا ،نفس قتص

ة تجعلھ ل لعاجتماعی جر والمل القلق والض عرون ب اتھم م یش تھم حی دم ممارس
 ً دا ة ج الطبیعیة مما یھیئ الأرضیة المناسبة لنمو الاكتئاب، لأن ھناك علاقة وثیق

ى  بین الضغوط النفسیة والإصابة بالاكتئاب ر سلبي عل ھ أث ون ل النفسي، وقد یك
ً عل لبیا ً س أثیرا ؤثر ت لاب وت یة الط ھمشخص ع أنفس وافقھم م ة  ،ى ت ع البیئ وم
  .المحیطة بھم فتنعدم عندھم الصحة النفسیة

ن   ة  وم رورة دراس ة بض عرت الباحث ا ش ة ھن لاب حال ن ط ض م بع
ات  ي الجامع ة ف ا محاول اة منھ ض المعان ى بع رف عل دة ؛ لالتع ن ح ف م لتخفی

لعربیة ا من خلال اطلاع الباحثة على العدید من الدراسات السابقةوذلك المشكلة 
ائج والأجنبیة ض النت ي بع اق ف ى الاتف ا عل ي  ،التي أسفرت نتائجھ والاختلاف ف

  .بعض آخر
  : تساؤلات البحث* 

ة شم تتمحور    دى طلاب الجامع اب النفسي ل كلة البحث العامة في الاكتئ
ى أسباب المشكلة ،وعلاقتھ ببعض المتغیرات ا  ،والتعرف عل ة معالجتھ وإمكانی

  :اؤلاتھا بشكل إجرائي كما یليصاغت الباحثة تسحیث 
  ؟ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الاكتئاب النفسي -
اب  - ة الاكتئ یة ودرج غوط النفس ین الض ائیة ب ة إحص روق ذات دلال اك ف ل ھن ھ

  ؟) ب(والتخصص ) أ(النفسي حسب المؤھل العلمي 
  : أھداف البحث* 

  : ةعرفمتھدف الدراسة الحالیة إلى   
 .علاقة الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعة ببعض المتغیرات - 1
  .الاكتئاب النفسيبالفروق بین الذكور والإناث في الإصابة  - 2
 ).ب(والتخصص ) أ(علاقة الاكتئاب النفسي بالمؤھل العلمي  - 3
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  : أھمیة البحث* 
أتي   ھ ت ذي تتناول وع ال ة الموض ن أھمی ة م ذه الدراس ة ھ و  ،أھمی وھ

ي اب النفس ن أن  الاكتئ رات، ویمك بعض المتغی ھ ب ة وعلاقت لاب الجامع دى ط ل
  :تلخص أھمیة ھذه الدراسة في النقاط التالیة

بعض  - 1 ھ ب ة وعلاقت لاب الجامع دى ط ي ل اب النفس وع الاكتئ ة موض إن دراس
ة ات المھم ن الدراس د م رات یع لاب  ،المتغی دم ط ة تخ ائج إیجابی یقدم نت وس

 .اب النفسي لدیھمف من حدة الاكتئیوتحاول التخف ،الجامعة
اب النفسي  - 2 ین الاكتئ ة ب ى العلاق وف عل ن الوق ذه الدراسة یمك من خلال نتائج ھ

 .وعلاقتھ ببعض المتغیرات
ر  - 3 الیب أكث تخدام طرق وأس ة اس ي محاول ة ف ة الحالی ائج الدراس ن نت تفادة م الاس

 .إیجابیة في التخفیف والتقلیل من الاكتئاب النفسي
یلاً  - 4 ة دل ة الحالی تكون الدراس ائیین س ئولین ،للأخص ل  ،والمس ین وك والمتخصص

 .المھتمین بالإرشاد والعلاج النفسي في معالجة الاكتئاب النفسي
  : مجالات أو حدود البحث* 

الیب  یتحدد   ة وبالأس ة الزاوی ي مدین ات ف الي بطلاب الجامع البحث الح
  .وبالأدوات المطبقة والمنھج المتبع ،المستخدمة

  .بجمیع مؤھلاتھم العلمیة) امعةطلاب الج: (الحد البشري -
 .مدینة الزاویة: الحد المكاني أو الجغرافي -
 ).2014/2015: (الحد الزماني -
  : مصطلحات البحث  * 

ابالاك أس:  تئ عور بالی و ش ى ،ھ زوالع ،والأس ة ،والأرق ،ج دان الثق ن  وفق وم
إ دیدة، ف ذه الاستجابات تكون حادة ومستمرة وتظھر الحالات المرضیة الش ن ھ

  .)1(ه الحالة نتیجة لفقدان عزیز على النفس كالزوج أو الابن، أو فشل معینھذ
 ً ى سلوك المریض  :إجرائیا ً عل ھو حالة من الحزن الشدید والكآبة تنعكس سلبیا

  .فیرفض ذاتھ وبیئتھ كما یقیسھ مقیاس الاكتئاب المستخدم
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ً  الطلاب *    : إجرائیا

ات لكي ھم   ى مؤھل  الأشخاص الذین یدرسون في الجامع یتحصلوا عل
  ).لیسانس -بكالوریوس(جامعي 

ا: المتغیرات ا بینھ ي تتفاعل فیم وع  ،ھي مجموعة من العوامل الت ا ن وینشأ عنھ
د  ،أو التحقق منھا ،من العلاقات یرید الباحث إثباتھا ا یوج ار م ن بأو اختب ا م ینھ

  .) 2(  أو ارتباطیة ،علاقات سببیة
 ً   .تكون علاقات فیما بینھاھي مجموعة من العوامل : إجرائیا

ة ة الزاوی ع :  مدین ة تق ي منطق افة غھ رابلس بمس ة ط ي  45رب مدین م، وھ ك
دن لی دى م دینتيإح رب م ن الغ دھا م ة وتح ا الآبی رمان وص بی ن ص براتة، وم

  .الشمال البحر المتوسط ومن الجنوب الجبل الغربي
  المبحث الثاني* 

  : تعریف الاكتئاب -أولاً 
ً بقلة النشاطبالحزن والھو شعور  - ً ما یكون مصحوبا   .) 3(  كآبة غالبا
واضطرابات العلاقة  ن والسأم والعزلة، وعدم السعادة ھو مشاعر الكآبة والحز -

 .) 4(  بالآنا وبالآخر، وقلة الحیلة وانخفاض الحماس والھمة
والأحاسیس الحزینة، والعجز ونقص الطاقة وفقدان  ،ھو حالة من المشاعر -

فتبدو على الشخص المكتئب ملامح الانھیار وعدم  ،ة العادیةالاھتمام بالأنشط
 .) 5(  الاستقرار

 ً   : أنواع وتصنیفات الاكتئاب -ثانیا
  .الاضطراب الھوسي - 1
د القطب - 2  ،الاضطراب الاكتئابي ویطلق على ھذین الاضطرابین اصطلاح وحی

 .أو أحادیة القطب
 .) 6(  الاكتئاب الثنائي القطب - 3

  :من الاضطراب الاكتئابي وھي عدة أنواع فرعیة وھناك  
 .الاكتئاب البسیط  )أ 
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 .الاكتئاب الحاد  )ب 
ً   )ج   .الاكتئاب الحاد جدا
 .) 7(  الاكتئاب الھائج  )د 
 .الاكتئاب التفاعلي العُصابي  )ه 

 ً   : درجات الاكتئاب -ثالثا
  .) 8(  )غیر الذھاني(الاكتئاب البسیط  - 1
 .الاكتئاب الحاد - 2
 ً   : تصنیف الاكتئاب -رابعا

  :ب إلى عدة أسباب أھمھا ما یليیمكن تصنیف الاكتئا  
ً  العوامل الوراثیة - 1   .) 9(  والبیئة وبنسبة ضئیلة جدا
یولوجیة - 2 باب فس اض  أس ن الأحم ین م وع مع توى ن اض مس ى انخف ؤدي إل ت

المخ وھي تختص یالأم تقبال ب اطق الاس نیة، وانخفاض مادة النورادینالین في من
ت بعض المواد الكیمیائیة وكذلك النقص في معدلا ،بالسلوك العاطفي والوجداني

 .) 10(  في المخ مما یؤثر على المزاج والتحكم في التصرفات
یة - 3 باب النفس ا الأس م ومنھ ي الأھ الي: ھ وتر الانفع روف المح الت ة والظ زن

رات الألیم یة، والص ،ةوالخب وارث القاس اط والك عوریة والإحب راعات اللاش
ل ،لوالفش ة الأم ت ،وخیب عف الآ ،والكب ق، وض ىوالقل ا الأعل ذات  ،ن ام ال واتھ

ة الجنسیة دھور الكفای ر، وت ذي لا یغتف ذنب ال رات الصادقة  ،والشعور بال والخب
ن الدراسات لقد وسوء التوافق  ،والتفسیر الخاطئ غیر الواقعي د م أجریت العدی

ى الأسباب الو د على التوائم والأسر بغیة التعرف عل اب وحی ة سواء للاكتئ راثی
ن % 20-10ھناك نسبة تتراوح من  وجد أن حیث الثنائيو الاكتئاب أ، القطب م

ارب الدرجة  ى أق ائيالأول اب الثن ن الاكتئ انون م ة  ،یع وائم العینی ة الت ا دراس أم
 .من حالات الاكتئاب الثنائي% 70عن وجود  تكشف

د القطب ،بالنسبة للاكتئاب الوحدوي أما   لا  ،أو وحی أو أحادي القطب ف
  الدراسات التي أجریت حولھ، وأن كانت الدراسات  یوجد العدید أو الكثیر من
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ي  ،تؤكد أھمیة العامل الوراثي ،القلیلة التي أجریت یس بالنسبة نفسھا الت ن ل ولك

  .) 11(  حالات الاكتئاب الثنائي ھاتؤكد
 ً   : الدراسات السابقة -خامسا
  : الدراسات العربیة -1

  : )1989رشاد موسى، (دراسة   -
اب  الباحث بدراسة قام   ي الاكتئ اث ف ذكور والإن ین ال املي ب التنظیم الع

  .النفسي
دفت   ي  وھ اث ف ذكور والإن ین ال رق ب ن الف ف ع ى الكش ة إل الدراس

  .الإصابة بالاكتئاب النفسي
  : عینة الدراسة

ت   ن  تكون نھم ) 200(م ة م ً وطالب ا ب، و) 100(طالب ة ) 100(طال طالب
  .مھوریة مصر العربیة، جمن كلیتي التربیة والدراسات بجامعة الأزھر

  :أداة الدراسة
تخدم   ة  اس ائیة الآتی الیب الإحص ث الأس ابي، : الباح ط الحس المتوس

املي ل الع ن التحلی اري م ات الأساسیة  ،الانحراف المعی ة المكون وخاصة طریق
  .الھوتلبنح
  :أسفرت الدراسة عن النتیجة الآتیة وقد  

  .) 12(  من الذكور إن الإناث أكثر اكتئاب  -
  : )2001رضوان، (دراسة   -

  .دراسة الاكتئاب والتشاؤمبالباحث  قام    
  .الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الاكتئاب والتشاؤم ھدفت

  :  عینة الدراسة
ً وطالبة من المرحلة الثانویة والجامعیة) 1134(من  تكونت     .طالبا
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  : أداة الدراسة

ألیف الأنصاري ومقیاس الت ،الباحث مقیاس بیك للاكتئاب استخدم شاؤم من ت
  :أسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة وقد، م1999

  .وجود علاقة ایجابیة بین الاكتئاب والتشاؤم - 1
ن  - 2 ً م ا ر اكتئاب ن أكث واتي ك اث الل ین الجنسین لصالح الإن اط دال ب وجود ارتب

 .الذكور
وھي أعلى لدى طلاب % 6.5قد بلغت نسبة انتشار الاكتئاب في العینة ككل  - 3

 .) 13(  عة منھا لدى طلاب الثانویةالجام
  :الدراسات الأجنبیة -2
  : )1974كول ومیلستند، (دراسة  -

ام     وین  ق وذج ك ین نم ة ب ة مقارن ان بدراس ل ) 1976(الباحث للتفاع
ون  وذج لوینس اب ونم ى الاكتئ دى مرض ي ل ارات  )1974(الشخص للمھ

  .الاجتماعیة لدى مرضى الاكتئاب
دفت   ى المقار ھ ة إل ل الدراس ون للتفاع وین ولوینس وذج ك ین نم ة ب ن

  .الشخصي والمھارات الاجتماعیة لدى مرضى الاكتئاب
  : عینة الدراسة

ارھم ) 205(من  تكونت   ة متوسط أعم ن طلاب الجامع ة م ً وطالب ا طالب
  .من العینة الكلیة% 80ویمثل الذكور  22.2

  :أداة الدراسة
تخدم   اس ال اس ارات لقی ن الاختب ة م ان قائم ة الباحث ارات الاجتماعی مھ

اب ة والاكتئ اندة الاجتماعی ة  ،والمس ة الاجتماعی اعي، والمرغوبی ق الاجتم والقل
ون وین ولوینس وذجي ك منان نم وذجین یتض ان نم رح الباحث رات  ،واقت والمتغی

أثیر ة الت أس ،خارجی ي الی ة ،وھ ة الاجتماعی اعي ،والمرغوبی ق الاجتم  والقل
  لـوحساب معام ،يـب الخطـادلة التركیوالتحقق من صحة النموذج باستخدام مع

  ).Litservi(المسار للعلاقات داخل النموذج باستخدام برنامج 
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  :أسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة وقد

  .المھارات الاجتماعیة ویضعفھا یبطيتدعیم نظریة كوین من أن الاكتئاب  -1
ة لم تدعم النتائج في نظریة لوینسون التي یفترض أن عجز ا -2 لمھارات الاجتماعی

ة  د علاق ة تفی د أدل م توج وین ولوینسون فل ن ك یسبب الاكتئاب على عكس كل م
  .مباشرة بین المساندة الاجتماعیة والاكتئاب

ة نتیجة  -3 ي الحقیق د ف ة یع ارات الاجتماعی ترى الدراسة أن عجز أو ضعف المھ
ً للاكتئاب   .) 14(  ولیس سببا

  : )1989ھوكنسون وآخرین، (دراسة   -
ام     دیھم  ق رین ل لاب آخ ة بط ین مقارن امعیین مكتئب ة ج احثون بدراس الب

لال  رة خ اق الحج ع رف اتھم م ي علاق ویاء ف یة وأس طرابات نفس ھور ) 9(اض ش
  .دراسیة

  : عینة الدراسة
ً حدیثي الالتحاق بالجامعة في ولایة فلوریدا) 29(من  تكونت     .طالبا

  :أداة الدراسة
تخدم   ار  اس احثون اختب ك(الب راض ) بی ق للأع اس بری اب ومقی للاكتئ

 ً ا لاب طبق نیف الط ك لتص ل الشخصي وذل ة للتفاع ذات، وقائم دیر ال اس تق ومقی
ن المضطربین  اب بالحالات الأخرى م للحالة النفسیة، وبمقارنة مرتفعي الاكتئ
دیكوت  دھا ان ي أع ام، الت ة والفص طرابات الانفعالی ة الاض تخدمت قائم اس

  .مما لدى الإناث بمعاملات ارتباط أكثر
  :أسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة وقد  

الب  - 1 ذاتي الس التقییم ال اط ب ً للارتب یلا ر م ذكور أكث دى ال دة ل عور بالوح أن الش
  .للنواحي الشخصیة والعاطفیة منھ لدى الإناث

 يــاث اللاتـن الإنـة مـر سلبیـة أكثـدة بطریقـور بالوحـع الشعـور مـل الذكـیتفاع - 2
 ھ ـن كونــر مـي أكثـدة إلى الفشل الشخصـور بالوحـن الشعـرجعـلأن ی نـیمل
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  .عوامل خارجیة أو أسباب لا یمكن ضبطھا

ادرة  - 3 ي المب عوبات ف ود ص ادأة(وج دوث ) المب ي ح ھم ف ا یس ة ربم الاجتماعی
 .) 15(  الشعور بالوحدة لدى الذكور عنھ عند الإناث

  : النظریات المفسرة للاكتئاب
ي  یمكن   اب ف اتفھم الاكتئ ذه النظری ة  ،ضوء ھ ة البیولوجی ھي النظری

  .والنظریة المعرفیة ونظریة التحلیل النفسي والنظریة السلوكیة
  : النظریة البیولوجیة -أولاً 

ر   ینات  ظھ ة الخمس ي بدای اب ف دقیق للاكتئ وجي ال یر البیول التفس
ي .ق 400والستینات وإن كان ھیوقراط قد أشار إلیھ عام  ادة ف م، وذكر أن الزی

ا، ویُ  ة أن  دعالمادة السوداویة تسبب الملانخولی ة البیولوجی ي النظری احثون ف الب
اعر الي فالمش دفاع، وبالت ائي لل اط الكیمی ى النش ؤثر عل ة ت رات الانفعالی  ،الخب

دماغ ،والأفكار والسلوك ي ال ة ف ً للتغیرات الكیمیائی ین  ،قد تتغیر تبعا وإذ إن بلای
ةالخلایا العصبیة أو نقص المقدار  ادة الكیمیائی ن الم أو  ،المنقول أو المسحوب م

ي  ا عوامل تسھم بشكل أساسي ف تقبال كلھ ا الاس أي خلل وظیفي في عمل خلای
اب ابة بالاكتئ تس ،الإص ذكر ین ك ،وی ر  ،وفران ة غی ن الأدل ة م ر مجموع وكیف

  :وھي البیولوجیة في الاكتئابالمباشرة على دور العوامل 
اب تصلمرض الرأسیة التي تدورة ا - 1 ً مع نوبات من الاكتئ ف بفترات تحسن تبادلیا

وس اس  ،والھ ي ذى الأس طراب المرض ى الاض ل عل ات دلی ذه النوب وھ
  .البیولوجي

ات  - 2 ي العملی طراب ف ود اض وحي بوج ي ت راض الت ن الأع ة م ود مجموع وج
ي  ،والشھیة وتباین یومي في المزاج ،كاضطراب النوم ،الحیویة واضطرابات ف

 .لحركیةا -النشاطات النفسیة
  .) 16(  استجابات جسدیة للأدویة العلاجیة لدى الأفراد المكتئبین - 3
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 ً   : نظریة التحلیل النفسي -ثانیا

رى   د ی ھ ) Freud, 1917( فروی ي مقالت ا(ف داد الملانخولی ود ) الح وج
سواء بالموت  ،أوجھ شبھ عدیدة بین الاكتئاب والحداد لدى فقدان موضوع الحب

ا، أو الھجر أو الخسارة ذنب إذ تنتاب الفرد نوبات من الاكتئ ب جراء الشعور بال
ذي یصیبھ ى ال ؤدي إل ا ی دان مم ي الفق ة ھي السبب ف ة اللاواعی أن الكراھی ، وك

اب عور بالاكتئ ادة الش داخلي ،زی ق ال ذات ،والخن ام ال ام  ،واتھ ا أبراھ أم
)Abraham, 1960 ( ب وع الح ق بموض اب تتعل ابة بالاكتئ ر أن الإص فیعتب

الفرد  یةف ھ الجنس باع رغبات ن إش تمكن م ذي لا ی ھ  ،ال ب تنتاب ى الح ھ إل وحاجات
ذات  ،مشاعر الكراھیة والغضب تجاه موضوع الحب د نحو ال ھذه المشاعر ترت

ي  ة الأمل ف اط  وخیب ر الإحب اب شعور بالغضب إث بفعل الشعور بالذنب فالاكتئ
دف ات ال ذات بفضل أولی ة الحاجة إلى الحب، ھذا الغضب ارتد إلى ال اع اللاواعی

اب ،ھذا ي  ،ویتفق المحللون النفسیون عامة في تفسیرھم للاكتئ ون ف نھم یختلف لك
ي  أنواعتحدید  ام بالفشل ف ددھا أبراھ اط والغضب، إذا یح رة للإحب الدوافع المثی

رىإرضاء الرغبات الجنسیة والحاجة إلى الحب، و أن ) Rado, 1928(رادو  ی
ن الحب غ  ،الاكتئاب صرخة بحث ع ى أن ) Bibring, 1953(ویشیر بیبرین إل

رد ات الأساسیة للف   الاكتئاب یتمثل في عدم القدرة على إشباع الحاجات والتطلع
ى الحب دیر ،كالحاجة إل ن ،والتق ى الأم وة ،والحاجة إل نح  ،والق ى م والحاجة إل

ھ ول علی ب والحص ز ،الح ھ العج نجم عن ذه  ،وی ن ھ باع أي م ي إش ل ف والفش
  .) 17(  جھ الصراع الداخليینتالحاجات و

 ً   : النظریات السلوكیة -ثالثا
اط السلوك السوي  ھوالسلوكیة أن المرض  تعد   سلوك متعلم كسائر أنم

السلوكیة  ویمكن تفسیره من خلال مفھومي التعزیز والاشراط، وترى النظریات
رات  أن الاكتئاب ینجم عن تدني مستوى التدعیم الإیجابي، وارتفاع مستوى الخب

دة اب جراء عوامل عدی دث الاكتئ ا  السلبیة وغیر السارة، ویح نخفض بموجبھ ی
  رات ـة، وتزداد معدلات الخبـى نتائج إیجابیـة إلـة المؤدیـتفاعلات الفرد مع البیئ
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ً بالنسبة لھقالسیئة التي تمثل ع   .ابا

ذا   رى ھ ھما  ی ان ببعض ان متعلق اب مفھوم ز والاكتئ ون أن التعزی لوینس
ى  یر إل ة للمكتویش اعر الوجدانی لوك والمش دني ئأن الس ى ت ة عل س دلال ب تعك

ي وجود تفاعل  ن ف ذي یكم مستوى الاستجابة المتوقعة على التعزیز الإیجابي ال
بوة  دالخالق والص رى عب ة، وی ع البیئ رد م ة ) 1994(الف ا أن البیئ ة لھ الخارجی

رد، وعلیھ فالأنشطة السارة التي یقعلى الفرد تأثیر سلبي وإیجابي ا الف أو  ،وم بھ
رح ؤدي  ،یوفرھا لھ الآخرون تمنحھ الف ة ت داث الألیم ل فالأح والسعادة وبالمقاب

  .) 18(  وبالتالي الاكتئاب ،إلى التوتر والقلق
 ً   : النظریات المعرفیة -رابعا

ك   اب ) Beck, 1976( أكد بی ات رئیسة للاكتئ ة مكون ى وجود أربع عل
  :تتمثل في

ى تضخیم المكونات المعرفیة، التي ت - 1 ل إل أس، والمی تضمن الشعور بالعجز، والی
  .المشكلات، وتدني قیمة الذات

 ،المكونات الدافعیة، وتتمثل في فقدان الدافعیة، والاعتماد على الشعور بالسرور - 2
 .وقلة الإرادة ،والرغبة في الموت ،والھروب

 .المكونات الانفعالیة، وتتضمن عدم القدرة على الشعور بالسرور والبھجة - 3
ی ،تبرز في أعراض الأرقالمكونات الجسدیة، و - 4 ة وسرعة وفقدان الرغبة الجنس

اد لات ،الإجھ اء العض ل وارتخ ى أن الفش ة إل ات المعرفی یر النظری ذا وتش ، ھ
اح،  ل والنج رات الفش ي خب وھات ف ى أن التش دل عل ین ی دى المكتئب ي ل المعرف

لبیة داث الس یان الأح نخفض نس ذاكرة، إذ ی ف الإدراك وال ة  وتحری المرتبط
لبیة ات الس رور ،بالتوقع دم الس عور بع ذة ،وبالش داث  ،والل یان الأح ر نس ویكث

 .الإیجابیة المتعلقة بالمتعة والسعادة
         ُ ى الذین أخلوا مفھوم العجز المت) 1976( سلیجمان وآخرون دعوی علم إل

داث الصعبة بمشاعر  نظریة التعلم الاجتماعي، أن بعض الأفراد یواجھون الأح
  والسبب  ،ولا تتناسب استجاباتھم مع الأحداث المتوقفة ،وقلة الحیلة ،العجز
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ة  و حال اب ھ ي للاكتئ ع(الرئیس دم ) توق یئة وع داث س ول أح رد حل ع الف إذ یتوق

تعلم یقدرت ز الم ا  أن عج ى مواجھتھ یر ھ عل ن تفس ة یمك أثیرات معرفی تضمن ت
رد  اد الف ھ الاكتئاب عن طریقھا فالعجز لا یرتبط باعتق دم قدرت ى السیطرة بع عل

ن  ة وشاملة إذ یكم على البیئة، فالمكتئبون یفسرون أسباب فشلھم بعوامل داخلی
  .) 19(  ویتمیز بالشمولیة ،العیب فیھم

  المبحث الثالث
  :  نوع البحث

اطي   ھ  ارتب ة وعلاقت لاب الجامع دى ط ي ل اب النفس ن الاكتئ في ع وص
  ).خصصالجنس، المؤھل العلمي، الت(بمتغیرات أخرى 

  :المنھج المستخدم في البحث
اطي استخدمت   نھج الوصفي الارتب ة الم ات  الباحث ع بیان وم بجم و یق فھ

  .) 20(  في ظروفھا الراھنة دقیقة عن الظاھرة التي یتصدى لدراستھا
تم   ائع ویھ ین الوق د ب ي توج ات الت روف والعلاق د الظ تم  ،بتحدی ا یھ كم

ائعة ات الش د الممارس ً بتحدی ا ائدةأو ا ،أیض دات ،لس ى المعتق رف عل  ،والتع
  .) 21(  والتطویر ،وطرائقھا في النمو ،والجماعات ،والاتجاھات عند الأفراد

د المربین  وھو   ة الظاھرة المدروسة، ویم ة لطبیع أنسب المناھج ملاءم
  .) 22(  بمعلومات علمیة وسریعة الفائدة

  : عینة البحث
ة العشوائیة تم   ة البحث بالطریق ار عین ا  اختی ان قوامھ ً طا) 102(وك ا  لب

اث( ور، إن ت )ذك تمارة )120(، أي وزع ى  اس ول عل م الحص ) 102(وت
د ) 61(ذكور، ) 41( ،استمارة اث، والفاق ة ) 18(إن ت نسبة العین استمارة، وكان

ً من المجتمع الكلي للبحث% 5   .تقریبا
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  : وسیلة جمع البیانات

ث تخدمت الب :أداة البح ث اس داف البح ق أھ ازیق لتحقی ار الزق ة اختب احث
  .)*(د صالح المھدي الحویج.وھو مقنن في البیئة اللیبیة من قبل أ) للاكتئاب(

  : )الاكتئاب(محتوى مقیاس 
من     اب  یتض ة الاكتئ یس درج ي تق ئلة الت ن الأس ً م ددا اس ع ذا المقی ھ

، من ) 52(ویتكون المقیاس من  ً اب،  9- 1سؤالا د اكتئ اب  19- 10لایوج اكتئ
یط، ط،  39- 20 بس اب متوس ن  52- 40اكتئ ة ع ك للإجاب دید، وذل اب ش اكتئ

  .تساؤلات البحث
  : الجنس

م   ة ت ة الدراس راد عین یم أف ذكور  تقس ل ال ى تمث وعتین الأول ى مجم إل
اث ل الإن ة تمث ة الثانی م  ،والمجموع ة ت ة الدراس راد عین ات أف لال إجاب ن خ وم

  :كالتاليوكانت النتائج  ،حساب متوسط درجة الاكتئاب من كل مجموعة

                                         
صالح المهدي الحويج، بالتعاون مع العيادة النفسية . د: مقنن في البيئة الليبية )*(

 .م1989بمستشفى الأطفال ببنغازي، 
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رجة حول متوسط د) ت(الذي یبین ویوضح اختبار ) 1(جدول 

  الاكتئاب لدى الذكور والإناث
  

  المتوسط  المجموعة
الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  الوسیطین

فترة % 95
الثقة للفرق 
  بین الوسطین

اختبار 
  )ت(

  - 14.16   16.9  48.7  الذكور
7.45 - ،

20.88 -  
4.18 -  

        16.7  62.9  الإناث
  

  
دول   اوي ) 1( الج ذكور یس دى ال اب ل ة الاكتئ ط درج ین متوس  48.7یب

اري  انحراف معی اب ،16.9ب ة الاكتئ ط درج ظ أن متوس ك نلاح ل ذل دى  مقاب ل
اوي  اث یس اري  62.9الإن انحراف معی اب16.7ب ة الاكتئ ط درج  ، وأن متوس

ط  ذكور بمتوس اب ال ة اكتئ ط درج ن متوس ى م اث أعل % 95وأن  ،14.16للإن
راوح ترة ثقة للفرق بین الوسطین أو بین متوسط ف اب المجموعتین یت درجة اكتئ

ن )%- 20.88، - 7.45(    بین ى م اث أعل اب الإن ، أي أن متوسط درجة اكتئ
راوح  ذكور بمتوسط یت اب ال  ار، ولاختی)%20.88، 7.45(متوسط درجة اكتئ

ط د اوي متوس اث یس اب الإن ة اكتئ ط درج فریة أن متوس یة الص ةالفرض  رج
اب الا دى كتئ یةل ل الفرض ذكور مقاب اب  ال ة اكتئ ط درج ة أن متوس البدیل

ار  تخدام اختب م اس اویة ت ر متس وعتین غی ة  ،)ت(المجم د أن قیم ) ت(ووج
ة  -4.18المحسوبة تساوي  ن قیم ل م ة ) ت(وھي أق ة بدرجة حری  100الجدولی
ض الفرضیة الصفریة، مما 0.05ومستوى معنویة  ى رف سط ن متووأ ،یشیر إل

ة  ط درج اویة أي أن متوس ر متس اث غی ذكور والإن دى ال اب ل ة الاكتئ درج
الاكتئاب لدى الإناث أعلى من متوسط درجة الاكتئاب لدى الذكور، وھذا یرجع 

ً أقل وحریة أقل للتعبیر عن    إلى أن مجتمعنا العربي اللیبي یعطي للأنثى فرصا
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ة طتھا المختلف ة أنش ھا ولممارس ن حقو ،نفس دفاع ع ددةوال ا المتع رة  ،قھ ونظ

ا  ا بأنھ ع إلیھ ة(المجتم ة الثانی ن الدرج ان م ھ ) إنس ك فی ا لاش اع مم ذا الانطب وھ
ى و ،والحزن ،یؤدي إلى مزید من الإحساس بالاحباطات ا یجعل الأنث أس مم الی

  .أكثر عرضة للإكتئاب
  یبین متوسط درجة مواجھة الاكتئاب لمجموعة المؤھل العلمي) 2(الجدول 

  
  الانحراف المعیاري  المتوسط  المجموعة

  16.58  50.44  جامعي
  20.80  59.32  دبلوم عالي

  

  
دول   ین ) 2( الج ة  أنیب دى مجموع اب ل ة الاكتئ ة مواجھ ط درج متوس

اوي  امعي تس ل الج اري  50.44المؤھ انحراف معی ة 16.58ب ط درج ، ومتوس
وم عالي تساوي  انحراف 59.32مواجھة الاكتئاب لدى مجموعة المؤھل دبل  وب

ي متوسط 20.80معیاري  ات ف دم وجود فروق ، ولاختبار الفرضیة الصفریة ع
ة  وعتین مدرج اب للمجم ة الاكتئ لواجھ ة مقاب یة البدیل ات  ،الفرض اك اختلاف ھن

ل  تخدام تحلی م اس وعتین ت اب للمجم ة الاكتئ ة مواجھ ط درج ي متوس ة ف معنوی
  .التباین

ط أزواج مجموعات یبین نتائج اختبار توكي للفرق بین أوسا) 3(الجدول 
  الدراسة حسب المؤھل العلمي

  
  دبلوم عالي  جامعي  المجموعة
    0.62، - 18.39  دبلوم عالي

  3.26 ،- 18.80    جامعي
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دول ین ) 3( الج اب ب ة الاكتئ ة مواجھ ط درج ین متوس رق ب ین الف یب

ى  وعتین الأول امعي(المجم ة ) ج الي(والثانی وم ع ین ) دبل راوح ب  -18.39(یت
ى  أي لا) 0.62 ذا یرجع إل ا، وھ ة بینھم ھ توجد فروق معنوی یم أن ا زاد التعل كلم

اب  ور الاكتئ ن ظھ ل م ى التقلی ك عل اعد ذل ى س ل أعل ى مؤھ ول عل أي الحص
درة  ً أن حملة المؤھلات العالیة تكون سنھم كبیرة فتكون لدیھم الق النفسي، وأیضا

اب على تحمل أو حل المشاكل أكثر من صغار السن، ولھذا نجد أن درج ة الاكتئ
 ً   .لدیھم بسیطة جدا

ن أوساط درجة مواجھة یبی) ت(یبین نتائج اختبار ) 4(جدول 
  الاكتئاب

  

  المتوسط  المجموعة
الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  الوسیطین

فترة الثقة % 95
  للفرق بین الوسطین

اختبار 
  )ت(

تخصص 
  علمي

58.7  18.7  3.49  3.65 - ،10.62 -  0.97  

        17.5  55.2  تخصص أدبي
  

دول ط ) 4( الج اب بمتوس ھ الاكتئ ي تواج ص العلم ة التخص ین أن مجموع یب
دى  ،18.7وبانحراف میعاري % 58.7 اب ل ة الاكتئ بینما متوسط درجة مواجھ

اوي  ي یس ص الأدب ة التخص اري % 55.2مجموع انحراف معی وان  ،17.5وب
ین  راوح ب وعتین یت اب للمجم ة الاكتئ ط مواجھ ین متوس رق ب ، -3.65(الف

فریة ،)-10.62 یة الص ار الفرض اب  ،ولاختب ة الاكتئ ة مواجھ ط درج أن متوس
اویة،  وعتین متس لللمجم ة  مقاب ة مواجھ ط درج ة، وان متوس یة البدیل الفرض

ار  م استخدام اختب ین المجموعتین ت ف ب ة ) ت(الاكتئاب تختل د أن قیم ) ت(فوج
ي  0.97المحسوبة تساوي  ین قیمت ع ب ة،  )ت ،ت –(وھي تق یر الجدولی ا یش مم

إلى عدم وجود فروقات معنویة في أوساط درجة مواجھة الاكتئاب للمجموعتین 
ً، ھذه    أو أن المجموعتین تواجھان الاكتئاب بدرجة متساویة لا تختلف معنویا
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د ف ة لا یوج ة متوقع اب رنتیج ابة بالاكتئ ة الإص ي درج ین ف ین التخصص وق ب

  .النفسي
  : نتائج الدراسة

  :أسفرت عنھا الدراسة المیدانیةنتائج الدراسة كما 
اب النفسي  - 1 ین الاكتئ ة إحصائیة ب رات توجد علاقة ذات دلال ض المتغی دى وبع ل

  .طلاب الجامعة
ابة  - 2 ة الإص ي درج اث ف ذكور والإن ین ال ائیة ب ة إحص روق ذات دلال د ف توج

 .بالاكتئاب النفسي
اب النفسي ح - 3 ابة بالاكتئ ین درجة الإص ائیة ب ة إحص روق ذات دلال د ف ب توج س

 .المؤھل العلمي
اب النفسي حسب  لا - 4 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجة الإصابة بالاكتئ

 .التخصص
  : توصیات البحث

ي  - 1 عبة الت روف الص ي الظ ؤازرتھم لتخط ا وم رة لأبنائھ م الأس اندة ودع مس
  .یواجھونھا والتخفیف من حدة الاكتئاب النفسي الذي یتعرضون لھ

ة(السلبیة للأنثى في كونھا  محاولة القضاء على النظرة - 2 ) إنسان من الدرجة الثانی
 .ومنحھا كافة حقوقھا

 .تفعیل دور وسائل الإعلام والجھات الأھلیة في مناقشة مثل ھذه القضایا - 3
ة  - 4 ھ ومحاول ى أسرتھ ومجتمع عدم النظر إلى الشخص المكتئب على أنھ عالة عل

 .مد ید العون للتخلص من الاكتئاب النفسي
ً توفیر أماكن  - 5  .ومناسبة لطبیعتھا كأنثى عمل للأنثى تكون مقبولة اجتماعیا
ة - 6 ة الطبی ات الرعای ي مؤسس یین ف ائیین النفس وفیر الأخص ل  ،ت ز التأھی ومراك

 .خلص من اكتئابھمتالاجتماعي والنفسي لمساعدة المصابین بالاكتئاب على ال
  : المقترحات

 .نسینإجراء دراسة للأسباب المؤدیة للاكتئاب النفسي لدى الج - 1



 

  
  2014العدد الأول دیسمبر  ................................................................................. التربیة اتمجلة كلی

 

183 

 نجیة محمد عبد الرحمن كنز. أ                         الإكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعة 

  
  .بالاكتئاب النفسيوغیر المصابین  إجراء دراسة مقارنة بین الطلاب المصابین - 2
ار  - 3 ي الاعتب ذ ف ى أن تؤخ ة عل ة الحالی ابھة للدراس ة مش راء دراس رورة إج ض

  .متغیرات أخرى غیر متغیرات ھذه الدراسة
 .إجراء دراسة مشابھة على عینات أخرى في مدن وبلدیات أخرى بلیبیا - 4
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  : الھوامش 
 -قیاسھا -نموھا –نظریاتھا  -عادل أحمد الأشول، سیكولوجیة الشخصیة تعریفھا - 1

  .2،ص1988ط، .انحرافاتھا، مكتبة الأنجلو المصریة، مصر، ب
العجیلي سركز، عیاد امطیر، البحث العلمي أسالیبھ وتقنیاتھ، الجامعة المفتوحة،  - 2

 .3،ص 2002، ، 2ط ،طرابلس
كر  - 3 دالله عس ة والتش، عب ین النظری اب ب اھرة ، خیص الاكتئ ة الأ، الق ومكتب  نجل

 .9،ص1988، ب ط، المصریة 
ران،  - 4 لوكیة، دار زھ كلات الس یة والمش راض النفس ي، الأم د الزغب د محم أحم

 .9،ص1988ط، .ب
یة  - 5 حة النفس اعي والص نفس الاجتم م ال رون، عل فطي وآخ د الص طفى محم مص

 .9ص ،2000ط، .والتربیة الصحیة، دار المعرفة الجامعیة، ب
 -الأمراض العقلیة -حول صحتك النفسیة، الأمراض النفسیة محمد السید الھابط، - 6

ب  یة، المكت حتھ النفس ى ص رد عل افظ الف ف یح ا، كی ال وعلاجھ كلات الأطف مش
 .91987ص ،، 1الجامعي الحدیث، ط

ارف، الاسكندریة، ب - 7 أة المع ي، منش نفس الطب م ال ط، .عبدالرحمن عیسوي، عل
 .9ص ،1988

ة وا - 8 راض العقلی ة ذوي الأم ور، رعای د منص كلات محم ایا ومش یة قض لنفس
وتر  ،الرعایة الاجتماعیة للفئات الخاصة ب العلمي للكمبی ة الأزھر، المكت جامع

 .9ص ،والنشر والتوزیع، الجزء الثالث
ة الآداب - 9 ة والعلاج، كلی ي، النظری نفس الاكلینك م ال وض، عل ود ع اس محم  ،عب

 .9ص ،2000، ط .ب دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة،
ة عبدالحمید شاذلي، ال - 10 صحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، الإسكندریة، المكتب

 .9ص ،2001، 7الجامعیة، ط
وي - 11 دالرحمن عیس ة،  ،عب ة العربی یة، دار النھض ة والنفس حة العقلی ي الص ف

 .5،ص1992ط، .بیروت، ب
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یة،  - 12 طرابات النفس ض الاض ي بع ین ف ین الجنس روق ب ب، الف الم عرقی دة س حمی

 .5،ص2002بع من أبریل، غیر منشورة، جامعة السا ،رسالة ماجستیر
وم  ،الاكتئاب والتشاؤم ،سامر جمیل رضوان - 13 ة العل دراسة ارتباطیة مقارنة، مجل

 .6،ص2001) 1(العدد  ،)2(التربویة والنفسیة، كلیة التربیة، بعبري، المجلد 
ة،  - 14 ارات الاجتماعی ي الصحة النفسیة، المھ دالرحمن، دراسات ف محمد السید عب

ة ي، الھوی تقلال النفس ز ،الاس انيالج اھرة،  ،ء الث ة، الق اء للطباع دار قب
 .6ص1998

 .7،صنفس المرجع السابق - 15
ة - 16 ن الجنسین،  ،بشیر معمری ة م ة الجامع ین طلب اب النفسي ب دى انتشار الاكتئ م

 .7،ص2000ط، .مجلة علم النفس، ب
دى  - 17 ة ل ة الدیوغرافی المتغیرات الاجتماعی ھ ب اب وعلاقت وفي، الاكتئ وى الیحف نج

ة ة اللبنانی لاب الجامع دد المج ،ط ة، الع ة التربوی ر، 69ل امن عش د الث ، المجل
 .8،ص2003

 .8،صنفس المرجع السابق - 18
ة،ب  - 19 ة الجامعی ام، الإسكندریة، دار المعرف عباس محمود عوض، علم النفس الع

 .9ص،1990، ط 
اظم - 20 د وك اھرة، دار  ،جابر عبدالحمی نفس، الق م ال ة وعل ي التربی ث ف اھج البح من

 .10،ص1996 ،النھضة العربیة ب ط
ین، دیوب - 21 ان دال نفس، تف م ال ة وعل ي  التربی اھج البحث ف د، من ل : وول د نبی محم

  .10،ص1997، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة، 2وآخرون، ط
 .10،صنفس المرجع السابق - 22
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