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  الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعة 
  وعلاقته ببعض المتغيرات

  

  الرحمن كنز نجیة محمد عبد . أ
  

  :المبحث الأول
  الإطار التصوري للبحث

  المقدمة
مѧѧن الأمѧѧراض الشѧѧائعة فѧѧي العѧѧالم یصѧѧاب بѧѧھ العدیѧѧد مѧѧن  الاكتئѧѧاب یعѧѧد  

 وھѧو حالѧة ،بمعѧدل یѧوميیتعѧرض لѧھ الإنسѧان ھنѧاك اكتئѧاب عѧادي  ،الأشخاص
ً عنѧѧدما نسѧѧتیقظ نطب  والحѧѧزن ،والسѧѧأم والملѧѧل، شѧѧعر بنѧѧوع مѧѧن القلѧѧقیعیѧѧة مѧѧثلا

   والѧبلادة والشعور بالاسѧترخاء ،وفقدان الأمل ،وإنكار الذات ،وضیق في الصدر
فھذه حالة نفسیة عابرة قد تستغرق سѧاعات أو دقѧائق أو  ،والشعور بانعدام القیمة

منشѧѧأه عضѧѧوي نتیجѧѧة إصѧѧابة وھنѧѧاك اكتئѧѧاب نفسѧѧي  ،یѧѧوم وسѧѧرعان مѧѧا تتلاشѧѧى
أو وجود إعاقة جسمیة ظاھرة تجعلѧھ یشѧعر بعѧدم الثقѧة  ،الشخص بمرض مزمن

وھѧذا النѧوع مѧن الاكتئѧاب قѧد یسѧتمر لسѧنوات طویلѧة  ،بالنفس والشѧعور بѧالنقص
وبالتѧالي  ،أي مع البیئة المحیطة بھ، على الانسجام مع نفسھ ومع مجتمعھویعیقھ 

  ).الانتحار(وقد یدفع بصاحبھ إلى الموت تنعدم لدیھ الصحة النفسیة، 
مѧن الاكتئѧاب یѧنجم عѧن تغیѧر شѧدید ومفѧاجئ فѧي البیئѧة التѧي نѧوع  ھنѧاك  

 مثѧѧل مѧѧوت مفѧѧاجئ لشѧѧخص عزیѧѧز لѧѧھ أھمیѧѧة خاصѧѧة فѧѧي حیاتѧѧھ ،تحѧѧیط بѧѧالفرد
أو  أو فشل في الحب ،أو الزوج ،أو الزوجة ،أو إحدى الأخوات ،أو الأم ،كالأب

 ایستعصѧى علاجھѧ التѧيراض مѧالأأو  ،أو الشѧیخوخة ،أو الثѧروة ،فقدان الوظیفة
أو قصѧѧیرة  ،تكѧѧون طویلѧѧة الأمѧѧدبعѧѧد فتѧѧرة زمنیѧѧة قѧѧد  اسѧѧببھولكنѧѧھ یѧѧزول بѧѧزوال 

  .بحسب زوال سببھ
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  : مشكلة البحث* 

طѧѧѧلاب بھѧѧѧا  یشѧѧѧعرالباحثѧѧѧة لاحظѧѧѧت المعانѧѧѧاة التѧѧѧي  تقصѧѧѧيخѧѧѧلال  مѧѧѧن  
قتصѧѧادیة ا ،نفسѧѧیة ،الجامعѧѧات مѧѧن ضѧѧغوط نفسѧѧیة سѧѧواء كانѧѧت ضѧѧغوط أسѧѧریة

ѧѧة تجعلھѧѧاجتماعیѧѧل لعѧѧجر والملѧѧالقلق والضѧѧعرون بѧѧاتھم م یشѧѧѧتھم حیѧѧدم ممارس
 ً الطبیعیة مما یھیئ الأرضیة المناسبة لنمو الاكتئاب، لأن ھناك علاقة وثیقѧة جѧدا

النفسي، وقد یكѧون لѧھ أثѧر سѧلبي علѧى  بین الضغوط النفسیة والإصابة بالاكتئاب
ѧѧعل ً ً سѧѧلبیا ومѧѧع البیئѧѧة  ،ى تѧѧوافقھم مѧѧع أنفسѧѧھمشخصѧѧیة الطѧѧلاب وتѧѧؤثر تѧѧأثیرا
  .المحیطة بھم فتنعدم عندھم الصحة النفسیة

بعѧѧض مѧѧن طѧѧѧلاب حالѧѧة ھنѧѧا شѧѧعرت الباحثѧѧة بضѧѧرورة دراسѧѧة  ومѧѧن  
لتخفیѧѧف مѧѧن حѧѧدة ؛ لالتعѧѧرف علѧѧى بعѧѧض المعانѧѧاة منھѧѧا محاولѧѧة فѧѧي الجامعѧѧات 

لعربیة ا من خلال اطلاع الباحثة على العدید من الدراسات السابقةوذلك المشكلة 
والاخѧتلاف فѧي  ،التي أسفرت نتائجھѧا علѧى الاتفѧاق فѧي بعѧض النتѧائج والأجنبیة

  .بعض آخر
  : تساؤلات البحث* 

كلة البحث العامة في الاكتئѧاب النفسѧي لѧدى طѧلاب الجامعѧة شم تتمحور   
وإمكانیѧة معالجتھѧا  ،والتعرف علѧى أسѧباب المشѧكلة ،وعلاقتھ ببعض المتغیرات

  :اؤلاتھا بشكل إجرائي كما یليصاغت الباحثة تسحیث 
  ؟ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الاكتئاب النفسي -
ھѧѧل ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین الضѧѧغوط النفسѧѧیة ودرجѧѧة الاكتئѧѧاب  -

  ؟) ب(والتخصص ) أ(النفسي حسب المؤھل العلمي 
  : أھداف البحث* 

  : ةعرفمتھدف الدراسة الحالیة إلى   
 .علاقة الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعة ببعض المتغیرات - 1
  .الاكتئاب النفسيبالفروق بین الذكور والإناث في الإصابة  - 2
 ).ب(والتخصص ) أ(علاقة الاكتئاب النفسي بالمؤھل العلمي  - 3
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  : أھمیة البحث* 
وھѧѧو  ،أھمیѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧن أھمیѧѧة الموضѧѧوع الѧѧذي تتناولѧѧھ تѧѧأتي  

لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة وعلاقتѧѧھ بѧѧبعض المتغیѧѧرات، ویمكѧѧن أن  الاكتئѧѧاب النفسѧѧي
  :تلخص أھمیة ھذه الدراسة في النقاط التالیة

إن دراسѧѧة موضѧѧѧوع الاكتئѧѧѧاب النفسѧѧي لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الجامعѧѧة وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧبعض  - 1
وسѧѧѧیقدم نتѧѧѧائج إیجابیѧѧѧة تخѧѧѧدم طѧѧѧلاب  ،المتغیѧѧѧرات یعѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات المھمѧѧѧة

 .اب النفسي لدیھمف من حدة الاكتئیوتحاول التخف ،الجامعة
من خلال نتائج ھѧذه الدراسѧة یمكѧن الوقѧوف علѧى العلاقѧة بѧین الاكتئѧاب النفسѧي  - 2

 .وعلاقتھ ببعض المتغیرات
الاسѧتفادة مѧѧن نتѧائج الدراسѧѧة الحالیѧѧة فѧي محاولѧѧة اسѧѧتخدام طѧرق وأسѧѧالیب أكثѧѧر  - 3

 .إیجابیة في التخفیف والتقلیل من الاكتئاب النفسي
والمتخصصѧѧین وكѧѧل  ،والمسѧѧئولین ،للأخصѧѧائیین سѧѧتكون الدراسѧѧة الحالیѧѧة دلѧѧیلاً  - 4

 .المھتمین بالإرشاد والعلاج النفسي في معالجة الاكتئاب النفسي
  : مجالات أو حدود البحث* 

البحѧث الحѧѧالي بطѧلاب الجامعѧات فѧѧي مدینѧة الزاویѧة وبالأسѧѧالیب  یتحѧدد  
  .وبالأدوات المطبقة والمنھج المتبع ،المستخدمة

  .بجمیع مؤھلاتھم العلمیة) امعةطلاب الج: (الحد البشري -
 .مدینة الزاویة: الحد المكاني أو الجغرافي -
 ).2014/2015: (الحد الزماني -
  : مصطلحات البحث  * 

ومѧѧن  وفقѧѧدان الثقѧѧة ،والأرق ،جѧѧزوالع ،والأسѧѧى ،ھѧѧو شѧѧعور بالیѧѧأس:  تئѧѧابالاك
ن ھѧذه الاسѧتجابات تكѧون حѧادة ومسѧتمرة وتظھѧر الحالات المرضیة الشѧدیدة، فѧإ

  .)1(ه الحالة نتیجة لفقدان عزیز على النفس كالزوج أو الابن، أو فشل معینھذ
 ً ً علѧى سѧلوك المѧریض  :إجرائیا ھو حالة من الحزن الشدید والكآبة تنعكس سلبیا

  .فیرفض ذاتھ وبیئتھ كما یقیسھ مقیاس الاكتئاب المستخدم
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ً  الطلاب *    : إجرائیا

یتحصѧلوا علѧى مؤھѧل  الأشخاص الذین یدرسون في الجامعѧات لكѧي ھم  
  ).لیسانس -بكالوریوس(جامعي 

وینشѧأ عنھѧا نѧوع  ،ھي مجموعة من العوامل التѧي تتفاعѧل فیمѧا بینھѧا: المتغیرات
ینھѧا مѧن بأو اختبѧار مѧا یوجѧد  ،أو التحقق منھا ،من العلاقات یرید الباحث إثباتھا

  .) 2(  أو ارتباطیة ،علاقات سببیة
 ً   .تكون علاقات فیما بینھاھي مجموعة من العوامل : إجرائیا

كѧѧم، وھѧѧي  45رب مدینѧѧة طѧѧرابلس بمسѧѧافة غѧѧھѧѧي منطقѧѧة تقѧѧع :  مدینѧѧة الزاویѧѧة
براتة، ومѧѧن صѧѧرمان وصѧѧ بیѧѧا الآبیѧѧة وتحѧѧدھا مѧѧن الغѧѧرب مѧѧدینتيإحѧѧدى مѧѧدن لی

  .الشمال البحر المتوسط ومن الجنوب الجبل الغربي
  المبحث الثاني* 

  : تعریف الاكتئاب -أولاً 
ً بقلة النشاطبالحزن والھو شعور  - ً ما یكون مصحوبا   .) 3(  كآبة غالبا
واضطرابات العلاقة  ن والسأم والعزلة، وعدم السعادة ھو مشاعر الكآبة والحز -

 .) 4(  بالآنا وبالآخر، وقلة الحیلة وانخفاض الحماس والھمة
والأحاسیس الحزینة، والعجز ونقص الطاقة وفقدان  ،ھو حالة من المشاعر -

فتبدو على الشخص المكتئب ملامح الانھیار وعدم  ،ة العادیةالاھتمام بالأنشط
 .) 5(  الاستقرار

 ً   : أنواع وتصنیفات الاكتئاب -ثانیا
  .الاضطراب الھوسي - 1
 ،الاضطراب الاكتئابي ویطلق على ھذین الاضѧطرابین اصѧطلاح وحیѧد القطѧب - 2

 .أو أحادیة القطب
 .) 6(  الاكتئاب الثنائي القطب - 3

  :من الاضطراب الاكتئابي وھي عدة أنواع فرعیة وھناك  
 .الاكتئاب البسیط  )أ 
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 .الاكتئاب الحاد  )ب 
ً   )ج   .الاكتئاب الحاد جدا
 .) 7(  الاكتئاب الھائج  )د 
 .الاكتئاب التفاعلي العُصابي  )ه 

 ً   : درجات الاكتئاب -ثالثا
  .) 8(  )غیر الذھاني(الاكتئاب البسیط  - 1
 .الاكتئاب الحاد - 2
 ً   : تصنیف الاكتئاب -رابعا

  :ب إلى عدة أسباب أھمھا ما یليیمكن تصنیف الاكتئا  
ً  العوامل الوراثیة - 1   .) 9(  والبیئة وبنسبة ضئیلة جدا
تѧѧؤدي إلѧѧى انخفѧѧاض مسѧѧتوى نѧѧوع معѧѧین مѧѧن الأحمѧѧاض  أسѧѧباب فسѧѧیولوجیة - 2

نیة، وانخفاض مادة النورادینالین في منѧاطق الاسѧتقبال بѧالمخ وھѧي تخѧتص یالأم
ت بعض المواد الكیمیائیة وكذلك النقص في معدلا ،بالسلوك العاطفي والوجداني

 .) 10(  في المخ مما یؤثر على المزاج والتحكم في التصرفات
زنѧѧѧة والظѧѧѧروف المح التѧѧѧوتر الانفعѧѧѧالي: ھѧѧѧي الأھѧѧѧم ومنھѧѧѧا الأسѧѧѧباب النفسѧѧѧیة - 3

ѧѧѧرات الألیمѧѧѧةوالخب، ѧѧѧیة، والصѧѧѧوارث القاسѧѧѧاط والكѧѧѧعوریة والإحبѧѧѧراعات اللاش
ѧѧل ،لوالفشѧѧة الأمѧѧت ،وخیبѧѧعف الآ ،والكبѧѧق، وضѧѧىوالقلѧѧا الأعلѧѧذات  ،نѧѧام الѧѧواتھ

والخبѧرات الصѧادقة  ،والشѧعور بالѧذنب الѧذي لا یغتفѧر، وتѧدھور الكفایѧة الجنسѧیة
أجریت العدیѧد مѧن الدراسѧات لقد وسوء التوافق  ،والتفسیر الخاطئ غیر الواقعي

راثیѧة سѧواء للاكتئѧاب وحیѧد على التوائم والأسر بغیة التعѧرف علѧى الأسѧباب الو
مѧن % 20-10ھناك نسبة تتراوح من  وجد أن حیث الثنائيو الاكتئاب أ، القطب

أمѧا دراسѧѧة التѧوائم العینیѧѧة  ،یعѧانون مѧن الاكتئѧѧاب الثنѧائيالأولѧѧى أقѧارب الدرجѧة 
 .من حالات الاكتئاب الثنائي% 70عن وجود  تكشف

أو أحѧادي القطѧب فѧلا  ،أو وحیѧد القطѧب ،بالنسبة للاكتئاب الوحدوي أما  
  الدراسات التي أجریت حولھ، وأن كانت الدراسات  یوجد العدید أو الكثیر من
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ولكѧن لѧیس بالنسѧبة نفسѧھا التѧي  ،تؤكد أھمیة العامل الوراثي ،القلیلة التي أجریت

  .) 11(  حالات الاكتئاب الثنائي ھاتؤكد
 ً   : الدراسات السابقة -خامسا
  : الدراسات العربیة -1

  : )1989رشاد موسى، (دراسة   -
التنظѧیم العѧاملي بѧین الѧذكور والإنѧاث فѧي الاكتئѧاب  الباحѧث بدراسѧة قام  

  .النفسي
الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى الكشѧѧѧف عѧѧѧن الفѧѧѧرق بѧѧѧین الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث فѧѧѧي  وھѧѧѧدفت  

  .الإصابة بالاكتئاب النفسي
  : عینة الدراسة

ً وطالبѧѧة مѧѧنھم ) 200(مѧѧن  تكونѧѧت   طالبѧѧة ) 100(طالѧѧب، و) 100(طالبѧѧا
  .مھوریة مصر العربیة، جمن كلیتي التربیة والدراسات بجامعة الأزھر

  :أداة الدراسة
المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي، : الباحѧѧѧث الأسѧѧѧالیب الإحصѧѧѧائیة الآتیѧѧѧة  اسѧѧѧتخدم  

وخاصѧة طریقѧة المكونѧات الأساسѧیة  ،الانحѧراف المعیѧاري مѧن التحلیѧل العѧاملي
  .الھوتلبنح
  :أسفرت الدراسة عن النتیجة الآتیة وقد  

  .) 12(  من الذكور إن الإناث أكثر اكتئاب  -
  : )2001رضوان، (دراسة   -

  .دراسة الاكتئاب والتشاؤمبالباحث  قام    
  .الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الاكتئاب والتشاؤم ھدفت

  :  عینة الدراسة
ً وطالبة من المرحلة الثانویة والجامعیة) 1134(من  تكونت     .طالبا
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  : أداة الدراسة

شاؤم من تѧألیف الأنصѧاري ومقیاس الت ،الباحث مقیاس بیك للاكتئاب استخدم
  :أسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة وقد، م1999

  .وجود علاقة ایجابیة بین الاكتئاب والتشاؤم - 1
ً مѧن  - 2 وجود ارتبѧاط دال بѧین الجنسѧین لصѧالح الإنѧاث اللѧواتي كѧن أكثѧر اكتئابѧا

 .الذكور
وھي أعلى لدى طѧلاب % 6.5قد بلغت نسبة انتشار الاكتئاب في العینة ككل  - 3

 .) 13(  عة منھا لدى طلاب الثانویةالجام
  :الدراسات الأجنبیة -2
  : )1974كول ومیلستند، (دراسة  -

للتفاعѧѧѧل ) 1976(الباحثѧѧѧان بدراسѧѧѧة مقارنѧѧѧة بѧѧѧین نمѧѧѧوذج كѧѧѧوین  قѧѧѧام    
للمھѧѧѧѧارات  )1974(الشخصѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى مرضѧѧѧѧى الاكتئѧѧѧѧاب ونمѧѧѧѧوذج لوینسѧѧѧѧون 

  .الاجتماعیة لدى مرضى الاكتئاب
نѧѧѧة بѧѧѧین نمѧѧѧوذج كѧѧѧوین ولوینسѧѧѧون للتفاعѧѧѧل الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى المقار ھѧѧѧدفت  

  .الشخصي والمھارات الاجتماعیة لدى مرضى الاكتئاب
  : عینة الدراسة

ً وطالبѧة مѧن طѧلاب الجامعѧة متوسѧط أعمѧارھم ) 205(من  تكونت   طالبѧا
  .من العینة الكلیة% 80ویمثل الذكور  22.2

  :أداة الدراسة
مھѧѧارات الاجتماعیѧѧة الباحثѧѧان قائمѧѧة مѧѧن الاختبѧѧارات لقیѧѧاس ال اسѧѧتخدم  

والقلѧѧق الاجتمѧѧاعي، والمرغوبیѧѧة الاجتماعیѧѧة  ،والمسѧѧاندة الاجتماعیѧѧة والاكتئѧѧاب
والمتغیѧѧرات  ،واقتѧѧرح الباحثѧѧان نمѧѧوذجین یتضѧѧمنان نمѧѧوذجي كѧѧوین ولوینسѧѧون

 والقلѧѧѧق الاجتمѧѧѧاعي ،والمرغوبیѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة ،وھѧѧѧي الیѧѧѧأس ،خارجیѧѧѧة التѧѧѧأثیر
  لـوحساب معام ،يـب الخطـادلة التركیوالتحقق من صحة النموذج باستخدام مع

  ).Litservi(المسار للعلاقات داخل النموذج باستخدام برنامج 
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  :أسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة وقد

  .المھارات الاجتماعیة ویضعفھا یبطيتدعیم نظریة كوین من أن الاكتئاب  -1
لمھارات الاجتماعیѧة لم تدعم النتائج في نظریة لوینسون التي یفترض أن عجز ا -2

یسبب الاكتئاب على عكس كل مѧن كѧوین ولوینسѧون فلѧم توجѧد أدلѧة تفیѧد علاقѧة 
  .مباشرة بین المساندة الاجتماعیة والاكتئاب

ترى الدراسѧة أن عجѧز أو ضѧعف المھѧارات الاجتماعیѧة یعѧد فѧي الحقیقѧة نتیجѧة  -3
ً للاكتئاب   .) 14(  ولیس سببا

  : )1989ھوكنسون وآخرین، (دراسة   -
البѧѧاحثون بدراسѧѧة جѧѧامعیین مكتئبѧѧین مقارنѧѧة بطѧѧلاب آخѧѧرین لѧѧدیھم  قѧѧام    

شѧѧھور ) 9(اضѧѧطرابات نفسѧѧیة وأسѧѧویاء فѧѧي علاقѧѧاتھم مѧѧع رفѧѧاق الحجѧѧرة خѧѧلال 
  .دراسیة

  : عینة الدراسة
ً حدیثي الالتحاق بالجامعة في ولایة فلوریدا) 29(من  تكونت     .طالبا

  :أداة الدراسة
للاكتئѧѧاب ومقیѧѧاس بریѧѧق للأعѧѧراض ) بیѧѧك(البѧѧاحثون اختبѧѧار  اسѧѧتخدم  

 ً ومقیѧاس تقѧѧدیر الѧѧذات، وقائمѧѧة للتفاعѧѧل الشخصѧي وذلѧѧك لتصѧѧنیف الطѧѧلاب طبقѧѧا
للحالة النفسیة، وبمقارنة مرتفعѧي الاكتئѧاب بالحѧالات الأخѧرى مѧن المضѧطربین 
اسѧѧѧتخدمت قائمѧѧѧѧة الاضѧѧѧطرابات الانفعالیѧѧѧѧة والفصѧѧѧام، التѧѧѧѧي أعѧѧѧدھا انѧѧѧѧدیكوت 

  .مما لدى الإناث بمعاملات ارتباط أكثر
  :أسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة وقد  

ً للارتبѧѧاط بѧѧالتقییم الѧѧذاتي السѧѧالب  - 1 أن الشѧѧعور بالوحѧѧدة لѧѧدى الѧѧذكور أكثѧѧر مѧѧیلا
  .للنواحي الشخصیة والعاطفیة منھ لدى الإناث

 يــاث اللاتـن الإنـة مـر سلبیـة أكثـدة بطریقـور بالوحـع الشعـور مـل الذكـیتفاع - 2
 ھ ـن كونــر مـي أكثـدة إلى الفشل الشخصـور بالوحـن الشعـرجعـلأن ی نـیمل
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  .عوامل خارجیة أو أسباب لا یمكن ضبطھا

الاجتماعیѧѧة ربمѧѧѧا یسѧѧھم فѧѧي حѧѧѧدوث ) المبѧѧادأة(وجѧѧود صѧѧعوبات فѧѧي المبѧѧѧادرة  - 3
 .) 15(  الشعور بالوحدة لدى الذكور عنھ عند الإناث

  : النظریات المفسرة للاكتئاب
ھѧي النظریѧة البیولوجیѧة  ،ضѧوء ھѧذه النظریѧاتفھم الاكتئѧاب فѧي  یمكن  

  .والنظریة المعرفیة ونظریة التحلیل النفسي والنظریة السلوكیة
  : النظریة البیولوجیة -أولاً 

التفسѧѧѧѧیر البیولѧѧѧѧوجي الѧѧѧѧدقیق للاكتئѧѧѧѧاب فѧѧѧѧي بدایѧѧѧѧة الخمسѧѧѧѧینات  ظھѧѧѧѧر  
م، وذكѧر أن الزیѧادة فѧي .ق 400والستینات وإن كان ھیوقراط قد أشار إلیھ عѧام 

البѧاحثون فѧي النظریѧة البیولوجیѧة أن  دعѧالمادة السѧوداویة تسѧبب الملانخولیѧا، ویُ 
 ،الخبѧѧرات الانفعالیѧѧة تѧѧؤثر علѧѧى النشѧѧاط الكیمیѧѧائي للѧѧدفاع، وبالتѧѧالي فالمشѧѧاعر

ً للتغیرات الكیمیائیѧة فѧي الѧدماغ ،والأفكار والسلوك وإذ إن بلایѧین  ،قد تتغیر تبعا
أو  ،المنقول أو المسحوب مѧن المѧادة الكیمیائیѧةالخلایا العصبیة أو نقص المقدار 

أي خلل وظیفي في عمل خلایѧا الاسѧتقبال كلھѧا عوامѧل تسѧھم بشѧكل أساسѧي فѧي 
وكیفѧѧر مجموعѧѧة مѧѧن الأدلѧѧة غیѧѧر  ،وفرانѧѧك ،ویѧѧذكر ینѧѧتس ،الإصѧѧابة بالاكتئѧѧاب

  :وھي البیولوجیة في الاكتئابالمباشرة على دور العوامل 
ً مع نوبات من الاكتئѧاب تصلمرض الرأسیة التي تدورة ا - 1 ف بفترات تحسن تبادلیا

وھѧѧѧѧذه النوبѧѧѧѧات دلیѧѧѧѧل علѧѧѧѧى الاضѧѧѧѧطراب المرضѧѧѧѧي ذى الأسѧѧѧѧاس  ،والھѧѧѧѧوس
  .البیولوجي

وجѧѧود مجموعѧѧة مѧѧن الأعѧѧراض التѧѧي تѧѧوحي بوجѧѧود اضѧѧطراب فѧѧي العملیѧѧات  - 2
واضѧطرابات فѧي  ،والشھیة وتباین یومي في المزاج ،كاضطراب النوم ،الحیویة

 .لحركیةا -النشاطات النفسیة
  .) 16(  استجابات جسدیة للأدویة العلاجیة لدى الأفراد المكتئبین - 3
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 ً   : نظریة التحلیل النفسي -ثانیا

وجѧѧود ) الحѧѧداد الملانخولیѧѧا(فѧѧي مقالتѧѧھ ) Freud, 1917( فرویѧѧد یѧѧرى  
سواء بالموت  ،أوجھ شبھ عدیدة بین الاكتئاب والحداد لدى فقدان موضوع الحب

ب جѧراء الشѧعور بالѧذنب إذ تنتاب الفرد نوبات من الاكتئѧا، أو الھجر أو الخسارة
، وكѧأن الكراھیѧة اللاواعیѧة ھѧي السѧبب فѧي الفقѧدان ممѧا یѧؤدي إلѧѧى الѧذي یصѧیبھ

أمѧѧѧѧا أبراھѧѧѧѧام  ،واتھѧѧѧѧام الѧѧѧѧذات ،والخنѧѧѧѧق الѧѧѧѧداخلي ،زیѧѧѧѧادة الشѧѧѧѧعور بالاكتئѧѧѧѧاب
)Abraham, 1960 ( بѧѧوع الحѧѧق بموضѧѧاب تتعلѧѧابة بالاكتئѧѧر أن الإصѧѧفیعتب

وحاجاتѧѧھ إلѧѧى الحѧѧب تنتابѧѧھ  ،الѧѧذي لا یѧѧتمكن مѧѧن إشѧѧباع رغباتѧѧھ الجنسѧѧیةفѧѧالفرد 
ھذه المشѧاعر ترتѧد نحѧو الѧذات  ،مشاعر الكراھیة والغضب تجاه موضوع الحب

بفعل الشعور بالذنب فالاكتئѧاب شѧعور بالغضѧب إثѧر الإحبѧاط  وخیبѧة الأمѧل فѧي 
اع اللاواعیѧة الحاجة إلى الحب، ھذا الغضب ارتد إلى الѧذات بفضѧل أولیѧات الѧدف

لكѧنھم یختلفѧون فѧي  ،ویتفق المحللون النفسیون عامة في تفسیرھم للاكتئѧاب ،ھذا
الدوافع المثیѧرة للإحبѧاط والغضѧب، إذا یحѧددھا أبراھѧام بالفشѧل فѧي  أنواعتحدید 

أن ) Rado, 1928(رادو  یѧرىإرضاء الرغبات الجنسیة والحاجة إلى الحب، و
إلѧى أن ) Bibring, 1953(ویشѧیر بیبرینѧغ  ،الاكتئاب صرخة بحѧث عѧن الحѧب

  الاكتئاب یتمثل في عدم القدرة على إشѧباع الحاجѧات والتطلعѧات الأساسѧیة للفѧرد
والحاجѧة إلѧى مѧنح  ،والقѧوة ،والحاجѧة إلѧى الأمѧن ،والتقѧدیر ،كالحاجة إلѧى الحѧب

والفشѧѧل فѧѧي إشѧѧباع أي مѧѧن ھѧѧذه  ،ویѧѧنجم عنѧѧھ العجѧѧز ،الحѧѧب والحصѧѧول علیѧѧھ
  .) 17(  جھ الصراع الداخليینتالحاجات و

 ً   : النظریات السلوكیة -ثالثا
سلوك متعلم كسѧائر أنمѧاط السѧلوك السѧوي  ھوالسلوكیة أن المرض  تعد  

السѧلوكیة  ویمكن تفسیره من خلال مفھومي التعزیز والاشراط، وترى النظریات
 أن الاكتئاب ینجم عن تدني مستوى التدعیم الإیجابي، وارتفاع مستوى الخبѧرات

یѧنخفض بموجبھѧا  السلبیة وغیر السѧارة، ویحѧدث الاكتئѧاب جѧراء عوامѧل عدیѧدة
  رات ـة، وتزداد معدلات الخبـى نتائج إیجابیـة إلـة المؤدیـتفاعلات الفرد مع البیئ
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ً بالنسبة لھقالسیئة التي تمثل ع   .ابا

لوینسѧѧون أن التعزیѧѧز والاكتئѧѧاب مفھومѧѧان متعلقѧѧان ببعضѧѧھما  یѧѧرى ھѧѧذا  
ب تعكѧѧس دلالѧѧة علѧѧى تѧѧدني ئѧѧأن السѧѧلوك والمشѧѧاعر الوجدانیѧѧة للمكتویشѧѧیر إلѧѧى 

مستوى الاستجابة المتوقعة على التعزیز الإیجابي الѧذي یكمѧن فѧي وجѧود تفاعѧل 
الخارجیѧѧة لھѧѧا أن البیئѧѧة ) 1994(الفѧѧرد مѧѧع البیئѧѧة، ویѧѧرى عبѧѧدالخالق والصѧѧبوة 

أو  ،وم بھѧا الفѧرد، وعلیھ فالأنشطة السارة التي یقعلى الفرد تأثیر سلبي وإیجابي
والسѧعادة وبالمقابѧل فالأحѧداث الألیمѧة تѧؤدي  ،یوفرھا لھ الآخѧرون تمنحѧھ الفѧرح

  .) 18(  وبالتالي الاكتئاب ،إلى التوتر والقلق
 ً   : النظریات المعرفیة -رابعا

علѧى وجѧود أربعѧة مكونѧات رئیسѧة للاكتئѧاب ) Beck, 1976( أكد بیѧك  
  :تتمثل في

تضمن الشعور بالعجز، والیѧأس، والمیѧل إلѧى تضѧخیم المكونات المعرفیة، التي ت - 1
  .المشكلات، وتدني قیمة الذات

 ،المكونات الدافعیة، وتتمثل في فقدان الدافعیة، والاعتماد على الشعور بالسѧرور - 2
 .وقلة الإرادة ،والرغبة في الموت ،والھروب

 .المكونات الانفعالیة، وتتضمن عدم القدرة على الشعور بالسرور والبھجة - 3
ة وسѧرعة وفقدان الرغبة الجنسѧی ،تبرز في أعراض الأرقالمكونات الجسدیة، و - 4

، ھѧѧذا وتشѧѧیر النظریѧѧات المعرفیѧѧة إلѧѧى أن الفشѧѧل وارتخѧѧاء العضѧѧلات ،الإجھѧѧاد
المعرفѧѧي لѧѧدى المكتئبѧѧین یѧѧدل علѧѧى أن التشѧѧوھات فѧѧي خبѧѧرات الفشѧѧل والنجѧѧاح، 

المرتبطѧѧѧة  وتحریѧѧѧف الإدراك والѧѧѧذاكرة، إذ یѧѧѧنخفض نسѧѧѧیان الأحѧѧѧداث السѧѧѧلبیة
ویكثѧѧر نسѧѧیان الأحѧѧداث  ،واللѧѧذة ،وبالشѧѧعور بعѧѧدم السѧѧرور ،بالتوقعѧѧات السѧѧلبیة

 .الإیجابیة المتعلقة بالمتعة والسعادة
         ُ علم إلѧى الذین أخلوا مفھوم العجز المت) 1976( سلیجمان وآخرون دعوی

أن بعض الأفراد یواجھون الأحѧداث الصѧعبة بمشѧاعر  نظریة التعلم الاجتماعي،
  والسبب  ،ولا تتناسب استجاباتھم مع الأحداث المتوقفة ،وقلة الحیلة ،العجز
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إذ یتوقѧѧع الفѧѧرد حلѧѧول أحѧѧداث سѧѧیئة وعѧѧدم ) توقѧѧع(الرئیسѧѧي للاكتئѧѧاب ھѧѧو حالѧѧة 

ѧتعلم یقدرتѧѧز المѧѧا  أن عجѧى مواجھتھѧѧیر ھ علѧѧن تفسѧѧة یمكѧأثیرات معرفیѧѧمن تѧتض
علѧى السѧیطرة بعѧدم قدرتѧھ الاكتئاب عن طریقھا فالعجز لا یرتبط باعتقѧاد الفѧرد 

على البیئة، فالمكتئبون یفسѧرون أسѧباب فشѧلھم بعوامѧل داخلیѧة وشѧاملة إذ یكمѧن 
  .) 19(  ویتمیز بالشمولیة ،العیب فیھم

  المبحث الثالث
  :  نوع البحث

وصѧѧفي عѧѧن الاكتئѧѧاب النفسѧѧي لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة وعلاقتѧѧھ  ارتبѧѧاطي  
  ).خصصالجنس، المؤھل العلمي، الت(بمتغیرات أخرى 

  :المنھج المستخدم في البحث
فھѧѧو یقѧوم بجمѧѧع بیانѧѧات  الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧفي الارتبѧѧاطي اسѧتخدمت  

  .) 20(  في ظروفھا الراھنة دقیقة عن الظاھرة التي یتصدى لدراستھا
كمѧѧا یھѧѧتم  ،بتحدیѧѧد الظѧѧروف والعلاقѧѧات التѧѧي توجѧѧد بѧѧین الوقѧѧائع ویھѧѧتم  

ً بتحدیѧѧѧد الممارسѧѧѧات الشѧѧѧائعة  ،والتعѧѧѧرف علѧѧѧى المعتقѧѧѧدات ،لسѧѧѧائدةأو ا ،أیضѧѧѧا
  .) 21(  والتطویر ،وطرائقھا في النمو ،والجماعات ،والاتجاھات عند الأفراد

أنسب المناھج ملاءمѧة لطبیعѧة الظѧاھرة المدروسѧة، ویمѧد المѧربین  وھو  
  .) 22(  بمعلومات علمیة وسریعة الفائدة

  : عینة البحث
ً طا) 102(وكѧان قوامھѧا  اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العشѧوائیة تم    لبѧا

) 102(وتѧѧѧѧم الحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى  اسѧѧѧѧتمارة )120(، أي وزعѧѧѧѧت )ذكѧѧѧѧور، إنѧѧѧѧاث(
اسѧتمارة، وكانѧت نسѧبة العینѧة ) 18(إنѧاث، والفاقѧد ) 61(ذكور، ) 41( ،استمارة

ً من المجتمع الكلي للبحث% 5   .تقریبا
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  : وسیلة جمع البیانات

احثѧѧѧѧة اختبѧѧѧѧار الزقѧѧѧѧازیق لتحقیѧѧѧѧق أھѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧث اسѧѧѧتخدمت الب :أداة البحѧѧѧث
  .)*(د صالح المھدي الحویج.وھو مقنن في البیئة اللیبیة من قبل أ) للاكتئاب(

  : )الاكتئاب(محتوى مقیاس 
ً مѧѧن الأسѧئلة التѧѧي تقѧیس درجѧѧة الاكتئѧѧاب  یتضѧمن     ھѧѧذا المقیѧاس عѧѧددا

، من ) 52(ویتكون المقیاس من  ً اكتئѧاب  19- 10لایوجѧد اكتئѧاب،  9- 1سؤالا
اكتئѧѧاب شѧѧدید، وذلѧѧك للإجابѧѧة عѧѧن  52- 40اكتئѧѧاب متوسѧѧط،  39- 20 بسѧѧیط،

  .تساؤلات البحث
  : الجنس

إلѧѧى مجمѧѧوعتین الأولѧѧى تمثѧѧل الѧѧذكور  تقسѧѧیم أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة تѧѧم  
ومѧѧن خѧѧلال إجابѧѧات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة تѧѧم  ،والمجموعѧѧة الثانیѧѧة تمثѧѧل الإنѧѧاث

  :كالتاليوكانت النتائج  ،حساب متوسط درجة الاكتئاب من كل مجموعة

                                         
صالح المهدي الحويج، بالتعاون مع العيادة النفسية . د: مقنن في البيئة الليبية )*(

 .م1989بمستشفى الأطفال ببنغازي، 
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رجة حول متوسط د) ت(الذي یبین ویوضح اختبار ) 1(جدول 

  الاكتئاب لدى الذكور والإناث
  

  المتوسط  المجموعة
الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  الوسیطین

فترة % 95
الثقة للفرق 
  بین الوسطین

اختبار 
  )ت(

  - 14.16   16.9  48.7  الذكور
7.45 - ،

20.88 -  
4.18 -  

        16.7  62.9  الإناث
  

  
 48.7یبѧѧین متوسѧѧط درجѧѧة الاكتئѧѧاب لѧѧدى الѧѧذكور یسѧѧاوي ) 1( الجѧѧدول  

لѧѧدى  مقابѧѧل ذلѧѧك نلاحѧѧظ أن متوسѧѧط درجѧѧة الاكتئѧѧاب ،16.9بѧѧانحراف معیѧѧاري 
 ، وأن متوسѧѧط درجѧѧة الاكتئѧѧاب16.7بѧѧانحراف معیѧѧاري  62.9الإنѧѧاث یسѧѧاوي 

% 95وأن  ،14.16للإنѧѧاث أعلѧѧى مѧѧن متوسѧѧط درجѧѧة اكتئѧѧاب الѧѧذكور بمتوسѧѧط 
درجة اكتئѧاب المجمѧوعتین یتѧراوح ترة ثقة للفرق بین الوسطین أو بین متوسط ف

، أي أن متوسѧط درجѧة اكتئѧاب الإنѧاث أعلѧى مѧن )%- 20.88، - 7.45(    بین
 ار، ولاختیѧѧ)%20.88، 7.45(متوسѧط درجѧة اكتئѧاب الѧѧذكور بمتوسѧط یتѧراوح 

 رجѧѧѧةالفرضѧѧیة الصѧѧفریة أن متوسѧѧѧط درجѧѧة اكتئѧѧѧاب الإنѧѧاث یسѧѧѧاوي متوسѧѧط د
البدیلѧѧѧѧة أن متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧة اكتئѧѧѧѧاب  الѧѧѧѧذكور مقابѧѧѧѧل الفرضѧѧѧѧیةلѧѧѧѧدى كتئѧѧѧѧاب الا

) ت(ووجѧѧѧد أن قیمѧѧѧة  ،)ت(المجمѧѧѧوعتین غیѧѧѧر متسѧѧѧاویة تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام اختبѧѧѧار 
 100الجدولیѧة بدرجѧة حریѧة ) ت(وھي أقѧل مѧن قیمѧة  -4.18المحسوبة تساوي 
سѧط ن متووأ ،یشیر إلѧى رفѧض الفرضѧیة الصѧفریة، مما 0.05ومستوى معنویة 

درجѧѧѧة الاكتئѧѧѧاب لѧѧѧدى الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث غیѧѧѧر متسѧѧѧاویة أي أن متوسѧѧѧط درجѧѧѧة 
الاكتئاب لدى الإناث أعلى من متوسط درجة الاكتئاب لدى الذكور، وھذا یرجѧع 

ً أقل وحریة أقل للتعبیر عن    إلى أن مجتمعنا العربي اللیبي یعطي للأنثى فرصا
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ونظѧѧѧرة  ،قھѧѧا المتعѧѧѧددةوالѧѧѧدفاع عѧѧѧن حقو ،نفسѧѧھا ولممارسѧѧѧة أنشѧѧѧطتھا المختلفѧѧة

وھѧѧذا الانطبѧѧاع ممѧѧا لاشѧѧك فیѧѧھ ) إنسѧѧان مѧѧن الدرجѧѧة الثانیѧѧة(المجتمѧѧع إلیھѧѧا بأنھѧѧا 
الیѧأس ممѧا یجعѧل الأنثѧى و ،والحѧزن ،یؤدي إلى مزید من الإحساس بالاحباطات

  .أكثر عرضة للإكتئاب
  یبین متوسط درجة مواجھة الاكتئاب لمجموعة المؤھل العلمي) 2(الجدول 

  
  الانحراف المعیاري  المتوسط  المجموعة

  16.58  50.44  جامعي
  20.80  59.32  دبلوم عالي

  

  
متوسѧѧط درجѧѧة مواجھѧѧة الاكتئѧѧاب لѧѧدى مجموعѧѧة  أنیبѧѧین ) 2( الجѧѧدول  

، ومتوسѧѧط درجѧѧة 16.58بѧѧانحراف معیѧѧاري  50.44المؤھѧѧل الجѧѧامعي تسѧѧاوي 
 وبѧانحراف 59.32مواجھة الاكتئاب لدى مجموعة المؤھل دبلѧوم عѧالي تسѧاوي 

، ولاختبار الفرضیة الصѧفریة عѧدم وجѧود فروقѧات فѧي متوسѧط 20.80معیاري 
ھنѧѧاك اختلافѧѧات  ،الفرضѧѧیة البدیلѧѧة مقابѧѧلواجھѧѧة الاكتئѧѧاب للمجمѧѧوعتین مدرجѧѧة 

معنویѧѧة فѧѧي متوسѧѧط درجѧѧة مواجھѧѧة الاكتئѧѧاب للمجمѧѧوعتین تѧѧم اسѧѧتخدام تحلیѧѧل 
  .التباین

ط أزواج مجموعات یبین نتائج اختبار توكي للفرق بین أوسا) 3(الجدول 
  الدراسة حسب المؤھل العلمي

  
  دبلوم عالي  جامعي  المجموعة
    0.62، - 18.39  دبلوم عالي

  3.26 ،- 18.80    جامعي
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یبѧѧѧѧین الفѧѧѧѧرق بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧة مواجھѧѧѧѧة الاكتئѧѧѧѧاب بѧѧѧѧین ) 3( الجѧѧѧѧدول

 -18.39(یتѧѧراوح بѧѧین ) دبلѧѧوم عѧѧالي(والثانیѧѧة ) جѧѧامعي(المجمѧѧوعتین الأولѧѧى 
كلمѧا زاد التعلѧیم أنѧھ توجد فروق معنویѧة بینھمѧا، وھѧذا یرجѧع إلѧى  أي لا) 0.62

أي الحصѧѧول علѧѧى مؤھѧѧل أعلѧѧى سѧѧاعد ذلѧѧك علѧѧى التقلیѧѧل مѧѧن ظھѧѧور الاكتئѧѧاب 
ً أن حملة المؤھلات العالیة تكون سنھم كبیرة فتكون لدیھم القѧدرة  النفسي، وأیضا

ة الاكتئѧاب على تحمل أو حل المشاكل أكثر من صغار السن، ولھذا نجد أن درج
 ً   .لدیھم بسیطة جدا

ن أوساط درجة مواجھة یبی) ت(یبین نتائج اختبار ) 4(جدول 
  الاكتئاب

  

  المتوسط  المجموعة
الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  الوسیطین

فترة الثقة % 95
  للفرق بین الوسطین

اختبار 
  )ت(

تخصص 
  علمي

58.7  18.7  3.49  3.65 - ،10.62 -  0.97  

        17.5  55.2  تخصص أدبي
  

یبѧѧین أن مجموعѧѧة التخصѧѧص العلمѧѧي تواجѧѧھ الاكتئѧѧاب بمتوسѧѧط ) 4( الجѧѧدول
بینما متوسط درجѧة مواجھѧة الاكتئѧاب لѧدى  ،18.7وبانحراف میعاري % 58.7

وان  ،17.5وبѧѧانحراف معیѧѧاري % 55.2مجموعѧѧة التخصѧѧص الأدبѧѧي یسѧѧاوي 
، -3.65(الفѧѧѧرق بѧѧѧین متوسѧѧѧط مواجھѧѧѧة الاكتئѧѧѧاب للمجمѧѧѧوعتین یتѧѧѧراوح بѧѧѧین 

أن متوسѧѧط درجѧѧة مواجھѧѧة الاكتئѧѧاب  ،ولاختبѧѧار الفرضѧѧیة الصѧѧفریة ،)-10.62
الفرضѧѧѧیة البدیلѧѧѧة، وان متوسѧѧط درجѧѧѧة مواجھѧѧѧة  مقابѧѧلللمجمѧѧوعتین متسѧѧѧاویة، 

) ت(فوجѧد أن قیمѧة ) ت(الاكتئاب تختلѧف بѧین المجمѧوعتین تѧم اسѧتخدام اختبѧار 
ممѧا یشѧѧیر الجدولیѧة،  )ت ،ت –(وھѧي تقѧع بѧین قیمتѧي  0.97المحسѧوبة تسѧاوي 

إلى عدم وجود فروقات معنویة في أوساط درجة مواجھة الاكتئاب للمجمѧوعتین 
ً، ھذه    أو أن المجموعتین تواجھان الاكتئاب بدرجة متساویة لا تختلف معنویا
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ѧѧد فѧѧة لا یوجѧѧة متوقعѧѧاب رنتیجѧѧابة بالاكتئѧѧة الإصѧѧي درجѧѧین فѧѧین التخصصѧѧوق ب

  .النفسي
  : نتائج الدراسة

  :أسفرت عنھا الدراسة المیدانیةنتائج الدراسة كما 
لѧدى وبعѧض المتغیѧرات توجد علاقة ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین الاكتئѧاب النفسѧي  - 1

  .طلاب الجامعة
توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة بѧѧѧین الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث فѧѧѧي درجѧѧѧة الإصѧѧѧابة  - 2

 .بالاكتئاب النفسي
سѧѧب توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧѧائیة بѧین درجѧة الإصѧѧابة بالاكتئѧاب النفسѧي ح - 3

 .المؤھل العلمي
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجة الإصابة بالاكتئѧاب النفسѧي حسѧب  لا - 4

 .التخصص
  : توصیات البحث

مسѧѧѧاندة ودعѧѧѧم الأسѧѧѧرة لأبنائھѧѧѧا ومѧѧѧؤازرتھم لتخطѧѧѧي الظѧѧѧروف الصѧѧѧعبة التѧѧѧي  - 1
  .یواجھونھا والتخفیف من حدة الاكتئاب النفسي الذي یتعرضون لھ

) إنسان من الدرجѧة الثانیѧة(السلبیة للأنثى في كونھا  محاولة القضاء على النظرة - 2
 .ومنحھا كافة حقوقھا

 .تفعیل دور وسائل الإعلام والجھات الأھلیة في مناقشة مثل ھذه القضایا - 3
عدم النظر إلى الشخص المكتئب على أنھ عالة علѧى أسѧرتھ ومجتمعѧھ ومحاولѧة  - 4

 .مد ید العون للتخلص من الاكتئاب النفسي
ً توفیر أماكن  - 5  .ومناسبة لطبیعتھا كأنثى عمل للأنثى تكون مقبولة اجتماعیا
ومراكѧѧز التأھیѧѧل  ،تѧѧوفیر الأخصѧѧائیین النفسѧѧیین فѧѧي مؤسسѧѧات الرعایѧѧة الطبیѧѧة - 6

 .خلص من اكتئابھمتالاجتماعي والنفسي لمساعدة المصابین بالاكتئاب على ال
  : المقترحات

 .نسینإجراء دراسة للأسباب المؤدیة للاكتئاب النفسي لدى الج - 1
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  .بالاكتئاب النفسيوغیر المصابین  إجراء دراسة مقارنة بین الطلاب المصابین - 2
ضѧѧرورة إجѧѧراء دراسѧѧة مشѧѧابھة للدراسѧѧة الحالیѧѧة علѧѧى أن تؤخѧѧذ فѧѧي الاعتبѧѧار  - 3

  .متغیرات أخرى غیر متغیرات ھذه الدراسة
 .إجراء دراسة مشابھة على عینات أخرى في مدن وبلدیات أخرى بلیبیا - 4
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  : الھوامش 
 -قیاسھا -نموھا –نظریاتھا  -عادل أحمد الأشول، سیكولوجیة الشخصیة تعریفھا - 1

  .2،ص1988ط، .انحرافاتھا، مكتبة الأنجلو المصریة، مصر، ب
العجیلي سركز، عیاد امطیر، البحث العلمي أسالیبھ وتقنیاتھ، الجامعة المفتوحة،  - 2

 .3،ص 2002، ، 2ط ،طرابلس
 نجلѧѧومكتبѧѧة الأ، القѧѧاھرة ، خیص الاكتئѧѧاب بѧѧین النظریѧѧة والتشѧѧ، عبѧѧدالله عسѧѧكر  - 3

 .9،ص1988، ب ط، المصریة 
أحمѧѧد محمѧѧد الزغبѧѧي، الأمѧѧراض النفسѧѧیة والمشѧѧكلات السѧѧلوكیة، دار زھѧѧران،  - 4

 .9،ص1988ط، .ب
مصѧѧطفى محمѧѧد الصѧѧفطي وآخѧѧرون، علѧѧم الѧѧنفس الاجتمѧѧاعي والصѧѧحة النفسѧѧیة  - 5

 .9ص ،2000ط، .والتربیة الصحیة، دار المعرفة الجامعیة، ب
 -الأمراض العقلیة -حول صحتك النفسیة، الأمراض النفسیة محمد السید الھابط، - 6
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