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 الإهــــــــــــــــداء
 

 بسم الله الرحمن الرحيم، الحمد لله  

 ثمرة جهدي هدي أ  ، الذي كان فضله أساس كل نجاح، وبه تمّت هذه الرحلةإلى 

 إلى والديّ رحمهما الله 

مصدر فخري وسندي بعد الله، من غرسا في نفسي القيم والعزيمة، وكانا الدعاء 

 .الخفي والقوة الدافعة في مسيرتي

 إلى زوجي العزيز 

شريك دربي، الذي كان عونًا لي بصبره ودعمه وتشجيعه الدائم، فكان خير سند في  

 .هذه المسيرة

 العمل كما أهدي هذا 

 إلى أبنائي الأحبّة 

أملي في الغد، ومصدر سعادتي وقوتي، أهديكم هذا الإنجاز ليكون دافعًا لكم نحو التفوق وتحقيق  

 .أحلامكم

 إلى إخوتي وأخواتي

 عزوتي وسندي الدائم



 د  

 والتقدير الشكر 
 قال رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم: "من لم يشكر الناس، لم يشكر الله عز وجل"

أحمد الله تعالى حمداً كثيراً طيباً مباركاً مِلء  السممممممممممماواى وا رك على ما أكرمني به من  
 إتمام هذه الدراسة التي أرجو أن تنال رضاه.

 من:  ثم أتوجه بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى كل
لتفضمله الكريم بالإشمراع على هذه الدراسمة، وتكرمه   علي محمد الوليديالدكتور الفاضمل:  •

 بنصحي وتوجيهي حتى إتمام هذه الدراسة.
 سالمة برقيق /ةالفاضل ةأعضاء لجنة المناقشة الكرام: الدكتور  •
 أمال الشاملي /ةالفاضل ةالدكتور و  •
الذي قام بتصمممممممحيل هذه الدراسمممممممة لغوياً فله مني جزيل الشمممممممكر  سمممممممعاد المريري الدكتور/  •

 والاحترام.
أعضمممممممممماء هي ة التدرير بقسممممممممممم التربية وعلم النفر بكلية اوداب بجامعة الزاوية والذ ن لم  •

  بخلوا علينا بتقديم النصل والإرشاد والعلم..
ر سنواى الدراسة وأخيراً أود أن أشكر كل ا شخاص الذ ن كانوا دعماً وعونا لي على مدا •

 نحو المستقبل متخطية الكثير من الصعاب والمشقة والتعب.

 . والله ولي التوفيق

 الباحثة..
  



 ه 

 بالعربي  الدراسة  ملخص 
هدفت الدراسمممممة إلى التعرع على مسمممممتول اضمممممطراب الكلام ب بعاده المتمثلة في م اهره،  

ة، والكشممع عن مسممتول تقد ر  ومؤشممراى شممدته، وانعكاسمماته على التفاعل والمشمماركة داخل المدرسمم
الذاى لدل تلاميذ الشممممممممممق ا ول من مرحلة التعليم ا سمممممممممماسممممممممممي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة  
صمممممممرمان، كما سمممممممعت إلى تحد د طبيعة العلاقة الارتباطية بين اضمممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى، 

ميذ. واعتمدى وبيان مدل إسمممممممممممهام اضمممممممممممطراب الكلام في التنبؤ بمسمممممممممممتول تقد ر الذاى لدل التلا
(  36( معلمة موزعاى على  1756الدراسمممممممممة المنها الوصمممممممممفي الارتباطي، وتكوّن مجتمعها من  

( مدرسمة حكومية. واسمتخدمت الاسمتبانة أداةً 12( معلمة من  223مدرسمة، في حين بلغت العينة  
على  ( فقرة لقيماس اضممممممممممممممطراب الكلام موزعمة 30( فقرة؛ منهما  50لجمع البيمانماى، وتكوّنمت من  

( فقرة لقياس تقد ر الذاى. وقد بلغ معامل ألفا كرونباخ لمحور اضطراب الكلام 20ثلاثة أبعاد، و 
(، وعولجت البياناى باسمممممتخدام المتوسمممممطاى الحسمممممابية،  0.907(، ولمحور تقد ر الذاى  0.918 

لخطي والانحرافماى المييماريمة، وا وزان النسممممممممممممممبيمة، ومعماممل ارتبماد بيرسممممممممممممممون، وتحليمل الانحمدار ا
 .البسيط

وأظهرى النتائا أن مسممممتول اضممممطراب الكلام لدل التلاميذ جاء مرتفعًا بمتوسممممط حسممممابي  
%(، وكان ب عد انعكاسمممممممماته على التفاعل والمشمممممممماركة داخل  69.58(، ووزن نسممممممممبي  3.479بلغ  

(،  2.735المدرسممممة ا على ترتيبًا. كما جاء مسممممتول تقد ر الذاى متوسممممطًا بمتوسممممط حسممممابي بلغ  
%(. وكشممفت النتائا كذلك عن وجود علاقة ارتباطية عكسممية دالة إحصممائيًا  54.70ن نسممبي  ووز 

( عنممد مسممممممممممممممتول دلالممة أقممل من  0.621-بين اضممممممممممممممطراب الكلام وتقممد ر الممذاى، بلغممت  يمتهمما  
(، بما يشمممممممممممير إلى أن زيادة اضمممممممممممطراب الكلام ترتبط بانخفاك تقد ر الذاى. كما أظهر 0.001 

البسيط أن اضطراب الكلام يسهم إسهامًا تنبؤيًا عكسيًا ودالًا إحصائيًا في   تحليل الانحدار الخطي
 .%( من التبا ن فيه38.5تقد ر الذاى، ويفسر ما نسبته  

وأوصممممت الدراسممممة بضممممرورة الكشممممع المبكر عن مؤشممممراى اضممممطراب الكلام لدل التلاميذ 
ى أسماليب التعامل التربوي وإحالة الحالاى التي تحتاج إلى تقييم متخصم،، وتدريب المعلماى عل

السمممممممليم مع التلاميذ الذ ن ت هر لد هم صمممممممعوباى كلامية، وإعداد براما تدخل متكاملة تجمع بين  
التدريب الكلامي والدعم النفسممممممممي وتعزيز تقد ر الذاى، فضمممممممملًا عن تعزيز التعاون بين المدرسممممممممة  

دعم المشمماركة الصمموية والثقة وا سممرة وأخصممائي النطق وا خصممائيين النفسمميين لمتابعة الحالاى و 
 .بالنفر لدل التلاميذ 

اضممممطراب الكلام، تقد ر الذاى، تلاميذ الشممممق ا ول، معلماى التعليم   :الكلمات المفتاحية
 .ا ساسي، مد نة صرمان



 و  

باللغة الإنجليزية   الدراسة ملخص  
 

The study aimed to identify the level of speech disorder across its dimensions, 

represented by its manifestations, indicators of severity, and its effects on interaction 

and participation within the school, as well as to determine the level of self-esteem 

among pupils in the first cycle of basic education from the perspectives of female 

teachers in Sorman City. It also sought to identify the nature of the correlational 

relationship between speech disorder and self-esteem and to determine the extent to 

which speech disorder contributes to predicting pupils’ level of self-esteem. The study 

adopted the descriptive correlational approach. The study population consisted of 

(1,756) female teachers distributed across (36) schools, while the sample comprised 

(223) female teachers from (12) public schools. A questionnaire was used as the data 

collection instrument and consisted of (50) items, including (30) items measuring 

speech disorder across three dimensions and (20) items measuring self-esteem. 

Cronbach’s alpha coefficient reached (0.918) for the speech disorder scale and (0.907) 

for the self-esteem scale. The data were analyzed using arithmetic means, standard 

deviations, relative weights, Pearson’s correlation coefficient, and simple linear 

regression analysis. 

The findings showed that the level of speech disorder among pupils was high, 

with a mean score of (3.479) and a relative weight of (69.58%), with the dimension 

concerning its effects on interaction and participation within the school ranking first. 

The level of self-esteem was moderate, with a mean score of (2.735) and a relative 

weight of (54.70%). The results also revealed a statistically significant negative 

correlation between speech disorder and self-esteem, with a correlation coefficient of 

(-0.621) at a significance level of less than (0.001), indicating that increased speech 

disorder is associated with lower self-esteem. Furthermore, simple linear regression 

analysis showed that speech disorder had a statistically significant negative predictive 

contribution to self-esteem, explaining (38.5%) of the variance in self-esteem. 

The study recommended the early detection of indicators of speech disorder 

among pupils and the referral of cases requiring specialized assessment, training 

teachers in appropriate educational strategies for dealing with pupils who experience 

speech difficulties, developing integrated intervention programs that combine speech 

training, psychological support, and self-esteem enhancement, as well as strengthening 

cooperation among schools, families, speech-language specialists, and psychologists to 

follow up cases and support pupils’ classroom participation and self-confidence. 

Keywords: Speech Disorder, Self-Esteem, First-Cycle Basic Education Pupils, 

Basic Education Teachers, Sorman City. 
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 مقدمة:
اضممممطراب الكلام من أبرز الاضممممطراباى النمائية التي تؤثر بصممممورة مباشممممرة في حياة  ي عدّ 

الطفل المدرسمية والاجتماعية، إذ  رتبط بضمعع القدرة على التعبير والتواصمل الفعال مع اوخرين،  
  :2005مما قد ي عيق عملية التكيف النفسممممي والاجتماعي داخل الصممممع الدراسممممي وخارجه  أيمن،  

لدراسممماى إلى أنّ هذه الاضمممطراباى ليسمممت مجرد مشمممكلاى لغوية فحسمممب، بل هي  وتشمممير ا  ،(42
ظماهرة مركبمة تتمداخمل فيهما العواممل النفسمممممممممممممميمة والمعرفيمة والاجتمماعيمة، حيمث يمكن أن تؤثر على  

 .(61 :2005تكوين شخصية الطفل وصورة ذاته  أمين، 

فإن أي خلل ى، ولذلك ومن المعروع أن الكلام وسيلة أساسية للتواصل والتعبير عن الذا
، وهو الب عد النفسمممممممممممممي الذي يحدد مدل في هذه العملية قد  رتبط بانخفاك مسمممممممممممممتول تقد ر الذاى 

وقد أظهرى البحوث أنّ ا طفال    ،(73  :2013شمممممممعور الفرد بقيمته وأهميته الاجتماعية  إبراهيم،  
نق، والانسمحاب من  الذ ن يعانون من اضمطراباى النطق والكلام يكونون أكثر عرضمة للشمعور بال

المواقع الاجتماعية، ا مر الذي يضممممممممممممعع ثقتهم ب نفسممممممممممممهم ويقلل من مسممممممممممممتول تقد رهم لذواتهم 
 .(118 :2007 حسيب، 

فقمد كمما بيّنمت ا دبيماى أنّ العلاقمة بين اضممممممممممممممطراب الكلام وتقمد ر المذاى علاقمة متبمادلمة؛ 
، فإن ضمممعع التقد ر بدوره   رتبط ارتفاع مسمممتول اضمممطراب الكلام بانخفاك مسمممتول تقد ر الذاى 

 زيد من حدة الاضمممممممممطراب نتيجة القلق والتوتر المصممممممممماحب للتواصمممممممممل اللف ي  فاطمة حسمممممممممين،  
وتبرز أهمية هذا الموضمموع بشممكل خاص في المرحلة ا سمماسممية من التعليم، إذ ت عدّ   ،(95  :2010

لاجتماعية  هذه المرحلة حجر ا سمممممماس في بناء شممممممخصممممممية المتعلم وصممممممقل مهاراته التواصمممممملية وا
 .(54 :2019 مصطفى، 

من جهة أخرل، تشمممير الدراسممماى إلى أنّ دور المعلّماى أسممماسمممي في الكشمممع المبكر عن  
اضمممممممممممطراباى الكلام وتقديم الدعم النفسمممممممممممي والتربوي المناسمممممممممممب، مما يسمممممممممممهم في تقليل آثار هذه 

البحث ويكتسممممممممممممممب   ،(102  :2013الاضممممممممممممممطراباى على تقد ر الذاى لدل التلاميذ  عبد العزيز، 
الحالي أهميته من كونه  تناول العلاقة بين هذ ن المتغيرين في سمممممممممممياق محلي بمد نة صمممممممممممرمان، 
معتممدًا على وجهمة ن ر المعلّمماى اللواتي يشممممممممممممممكّلن الحلقمة ا قرب لمتمابعمة ا طفمال داخمل البي مة  

 .المدرسية
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المجال التربوي في إثراء    ويمكن أن تسمهم نتائا الدراسمة في إثراء المجال التربوي والنفسمي
والنفسمممي عبر تقديم مؤشمممراى تسممماعد في تصمممميم براما إرشمممادية وتربوية تسمممتهدع تحسمممين تقد ر  
الذاى لدل التلاميذ الذ ن يعانون من اضممممممطراباى الكلام، بما  نعكر إيجابًا على تكيفهم النفسممممممي  

كما أنّ هذه النتائا قد تفتل المجال أمام دراسممممممممماى  ،(88  :2011وأدائهم ا كاديمي  أبو سمممممممممتار، 
مسمممتقبلية تتناول اسمممتراتيجياى العلاج التربوي والنفسمممي لمثل هذه الاضمممطراباى في البي ة التعليمية  

 .(66 :2011الليبية  أنطوان وريبورى، 

 مشكلة الدراسة

ا متزا دًا في ت عدّ اضمممممممممممطراباى الكلام من القضمممممممممممايا التربوية والنفسمممممممممممية التي لاقت اهتمامً 
السممممممممممممممنواى ا خيرة، ن رًا لمممما تتركمممه من آثمممار عميقمممة على النمو اللغوي والمعرفي والاجتمممماعي  

فاللغة ليسمممممممت مجرد وسممممممميلة للتواصمممممممل فحسمممممممب، بل هي أداة أسممممممماسمممممممية لبناء العلاقاى  ،للأطفال
ن ذلك قد  وعندما  واجه الطفل اضممممممممطرابًا في الكلام، فإ  ،الاجتماعية وصممممممممياغة الخبراى التعليمية

يعرقل مشمممممماركته في ا نشممممممطة الصمممممموية ويؤثر سمممممملبًا في تحصمممممميله الدراسممممممي وتقد ره لذاته  أيمن، 
2005: 42). 

لقد أثبتت الدراسماى أنّ ا طفال الذ ن يعانون من اضمطراباى النطق والكلام يكونون أكثر 
إبراهيم،  عرضمممة للشمممعور بالنق، والقلق، مما  نعكر على شمممخصمممياتهم ويضمممعع ثقتهم ب نفسمممهم  

وتشمير أبحاث أخرل إلى أنّ تقد ر الذاى يشمكّل محددًا جوهريًا في تكوين شمخصمية    ،(73  :2013
الطفل، وأن انخفاضممه قد  ؤدي إلى ضممعع التكيف الاجتماعي والانسممحاب من المواقع التعليمية  

 .(118 :2007والتفاعلية  حسيب، 

بين اضمطراب الكلام والقدرة على  كما أظهرى نتائا دراسماى سمابقة أنّ هناك علاقة وثيقة  
( أنّ ا طفال ذوي 95  :2010تكوين صمممممممممممورة إيجابية عن الذاى، حيث بيّنت دراسمممممممممممة حسمممممممممممين  

 ،الاضمممطراباى الكلامية يعانون من مسمممتوياى منخفضمممة من تقد ر الذاى مقارنة ب قرانهم ا سممموياء
والتربوي يمكن أن يحسّن    ( إلى أنّ التدخل العلاجي102  :2013بينما أشارى دراسة عبد العزيز  

 .من تقد ر الذاى لدل هؤلاء ا طفال، مما يعكر إمكانية التدخل المبكر في تقليل حدة المشكلة

( إلى أنّ التواصممممممل ا سممممممري 54  :2019ومن جانب آخر، خلصممممممت دراسممممممة مصممممممطفى  
ذوي اضممممممطراباى  والبي ة التربوية الداعمة  ليبان دورًا محوريًا في تعزيز الثقة بالنفر لدل ا طفال  
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النطق والكلام، حيث أن توافر الدعم الاجتماعي والنفسمممي يسمممهم في تحسمممين مسمممتول تقد ر الذاى 
( أنّ اسممممتخدام أسمممماليب العلاج المعرفي السمممملوكي يمكن  88  :2011كذلك، أكد أبو سممممتار   ،لد هم

 .أن يساعد ا طفال في التغلب على مشاعر الضعع الناتجة عن اضطراباى الكلام

الرغم من الاهتمام المتزا د باضممممممممطراباى الكلام وآثارها النفسممممممممية والاجتماعية، فإن  وعلى
الدراسممممممممممممماى المحلية التي تناولت العلاقة بين اضمممممممممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل تلاميذ مرحلة 

ا أن اضمطراب كم، التعليم ا سماسمي في البي ة الليبية ما تزال محدودة، ولا سميما في مد نة صمرمان
م قد  رتبط بصممعوباى في المشمماركة الصمموية والتفاعل مع الزملاء والتعبير عن الذاى، ا مر الكلا

 رًا إلى قرب المعلمماى من  ون، المذي قمد  نعكر على الصممممممممممممممورة التي يكونهما التلميمذ عن نفسممممممممممممممه
التلاميذ وقدرتهن على ملاح ة سممممممملوكهم وتفاعلهم داخل البي ة المدرسمممممممية، فقد برزى الحاجة إلى 

ع على مسمممممممممتول م اهر اضمممممممممطراب الكلام ومسمممممممممتول تقد ر الذاى كما تدركهما المعلماى، التعر 
 .والكشع عن طبيعة العلاقة بينهما، وتحد د مدل إسهام اضطراب الكلام في التنبؤ بتقد ر الذاى 

 ومن هنا تسعى الباحثة للإجابة عن التساؤل الرئير للدراسة:

 التساؤل الرئيس 

وما طبيعة علاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ الشق الأول من مرحلة ما مستوى اضطراب الكلام،  
 التعليم الأساسي من وجهة نظر المعلمات بمدينة صرمان؟

 وتتفرع عن تساؤلات فرعية من السؤال الرئيس وهي:

ما مسممممممممممتول اضممممممممممطراب الكلام ب بعاده المتمثلة في: م اهر اضممممممممممطراب الكلام، وشممممممممممدة  .1
اضممممطراب الكلام، وانعكاسممممه على التفاعل والمشمممماركة داخل المدرسممممة، لدل تلاميذ الشممممق 

 ا ول من مرحلة التعليم ا ساسي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صرمان؟ 

ما مسمممممتول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشمممممق ا ول من مرحلة التعليم ا سممممماسمممممي من وجهة  .2
 ن ر المعلماى بمد نة صرمان؟ 

هل توجد علاقة ارتباطية ذاى دلالة إحصمممممممائية بين اضمممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل  .3
 ؟ تلاميذ الشق ا ول من مرحلة التعليم ا ساسي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صرمان

إلى أي مدل يسمممممهم اضمممممطراب الكلام في التنبؤ بمسمممممتول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشمممممق  .4
 ا ول من مرحلة التعليم ا ساسي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صرمان؟
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 أهداف الدراسة
 :تهدع الدراسة الحالية إلى

م، التعرع على مسمتول اضمطراب الكلام ب بعاده المتمثلة في: م اهر اضمطراب الكلا .1
وشممممممدة اضممممممطراب الكلام، وانعكاسممممممه على التفاعل والمشمممممماركة داخل المدرسممممممة، لدل 
تلاميذ الشمممممممممق ا ول من مرحلة التعليم ا سممممممممماسمممممممممي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة  

 . صرمان

التعرع على مستول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشق ا ول من مرحلة التعليم ا ساسي   .2
 . رمانمن وجهة ن ر المعلماى بمد نة ص

الكشمع عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين اضمطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل تلاميذ  .3
 . الشق ا ول من مرحلة التعليم ا ساسي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صرمان

تحد د مدل إسمهام اضمطراب الكلام في التنبؤ بمسمتول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشمق  .4
 .ساسي من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صرمانا ول من مرحلة التعليم ا 

 أهمية الدراسة

تنبع أهمية هذه الدراسممممة من كونها تسممممعى إلى الكشممممع عن العلاقة بين اضممممطراب الكلام 
بمد نة    الشمممممق ا ول من وجهة ن ر معلماى التعليم ا سممممماسممممميتقد ر الذاى لدل تلاميذ  مسمممممتول  و 

ر التربوي وعلوم التربية الخاصممممممة في آن ، وهو موضمممممموع  تقاطع مع مجالاى علم النف  صممممممرمان
فعلى الصممممممعيد الن ري، تضمممممميف الدراسممممممة لبنة جد دة إلى ا دبياى التربوية والنفسممممممية التي   ،واحد 

تناولت قضمايا اضمطراباى الكلام وت ثيرها في شمخصمية الطفل، إذ إنها تربط بين جانبين أسماسميين  
ذي لم يحظَ بمالقمدر الكمافي من البحمث في همما: الاضممممممممممممممطراب اللغوي وتقمد ر المذاى، وهو الربط الم

كما تبرز ا همية الن رية لهذه الدراسمممممممة في أنها ت سمممممممهم في إثراء الميدان ا كاديمي    ،البي ة الليبية
من خلال تقديم إطار علمي يسممممممممماعد الباحثين والمهتمين في مجال التربية الخاصمممممممممة وعلم النفر  

اة للتعبير والتواصمممممممممممممممل، وبين تقممد ر الممذاى كمم حممد على فهم أعمق لطبيعممة العلاقممة بين اللغممة كمم د 
وبذلك فإن نتائا هذه   ،المحدداى الجوهرية في تكوين شمممممخصمممممية الفرد ونموه النفسمممممي والاجتماعي

الدراسممممة سممممتفتل آفاقًا جد دة لدراسمممماى لاحقة يمكن أن تتناول متغيراى أخرل مرتبطة باضممممطراباى  
 .الكلام أو تقد ر الذاى في مراحل عمرية مختلفة
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تساعد  أما من الناحية التطبيقية، فإن أهمية الدراسة تتجلى في كونها تقدم مؤشراى عملية  
 المربين والمعلماى على ملاح ة مؤشممممراى اضممممطراب الكلام ورصممممد م اهره ا ولية لدل التلاميذ 

لمدل التلاميمذ ورصمممممممممممممممد انعكماسممممممممممممممماتمه على تقمد رهم لمذواتهم، ممما يمكّن من اتخماذ إجراءاى تربويمة  
دية مناسمممممبة تسمممممهم في تحسمممممين مسمممممتول التكيف النفسمممممي والاجتماعي للأطفال داخل البي ة  وإرشممممما

لوضع براما تدريبية وإرشادية  ويمكن أن يستفيد صناع القرار التربوي من نتائا الدراسة ،المدرسية
موجهمة للمعلمماى، تهمدع إلى تزويمدهن بمالمهماراى اللازممة للتعماممل مع ا طفمال المذ ن يعمانون من  

ولا  ،راباى الكلام، بما يسمهم في الحد من اوثار السملبية لهذه الاضمطراباى على تقد ر الذاى اضمط
يقتصمممر البعد التطبيقي للدراسمممة على المدرسمممة فقط، بل يمتد ليشممممل ا سمممرة والمجتمع المحلي من  
خلال تزويمدهم بمعلومماى علميمة د يقمة حول أهميمة التمدخمل المبكر والمدعم النفسممممممممممممممي والاجتمماعي  

 .لأطفال، مما يعزز فرص دمجهم في المجتمع المدرسي والبي ة الاجتماعية بشكل أكثر فاعليةل

 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة
 اضطراب الكلام -1

»اضمطراب  و»الكلام . فالاضمطراب    : تكوّن المصمطلل من كلمتين:اضططراب الكلام لةةً 
اضممممطرب الشمممميء إذا تحرك  :في اللغة  دل على الاختلال وعدم الانت ام وعدم الاسممممتقرار، ويقال

على غير انت ام واختلّ ن امه، أما الكلام فهو ما يصدر عن الإنسان من ألفاظ وأصواى منت مة  
هم اضممممممممممطراب الكلام لغةً ب نه حدوث  ي عبِّر بها عمّا في نفسممممممممممه من معانو وأفكار؛ ومن ثم يمكن ف

عمر، أحمد   خلل أو عدم انت ام في الكلام على نحو  ؤثر في صممممممممممورته الطبييية أو وضمممممممممموحه
 (.ض ر ب؛ ك ل م :، مادة2008مختار عبد الحميد، 

يشمممممير اضمممممطراب الكلام إلى أي صمممممعوبة أو خلل في عملية  :اضططططراب الكلام اصططططلاحًا
ي الطلاقة الكلامية، بحيث تؤثر في قدرة الفرد على التواصمممممممممل إنتاج ا صمممممممممواى أو الكلماى أو ف

أن اضممطراباى الكلام (  118  :2007  كما  رل حسمميب   (.61  :2005أمين،     الفعّال مع اوخرين
تشمممممممل المشممممممكلاى المرتبطة بالنطق والصمممممموى والطلاقة، والتي قد ترجع إلى عوامل عضمممممموية أو 

م لا يقتصمممر على الخط  في نطق ا صمممواى، وإنما وظيوية أو نفسمممية. وبذلك فإن اضمممطراب الكلا
 .يمتد إلى كل خلل  ؤثر في وضوح الكلام أو انسيابه أو كفاءته في تحقيق التواصل
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يقصممممد باضممممطراب الكلام في الدراسممممة الحالية الدرجة :التعريف الإجرائي لاضططططراب الكلام
اضمممممممممطراب الكلام في أداة   الكلية التي تعكر تقد راى المعلماى لاسمممممممممتجاباتهن على فقراى محور

مظاهر اضططراب الكلام، ومؤشطرات شطدته، وانعكاسطاته على تفاعل  :الدراسممة، ب بعاده المتمثلة في
، بحيث تشممممممممير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مسممممممممتول م اهر  التلميذ ومشطططططاركته داخل المدرسطططططة

 .اضطراب الكلام كما تدركها المعلماى 

 تقدير الذات -2

»التقد ر  و»الذاى . فالتقد ر  دل على   : تكوّن المصطلل من كلمتين :تقدير الذات لةةً 
معرفة  يمة الشممممممممممميء والحكم عليه وإعطائه ما يسمممممممممممتحقه من مكانة، أما الذاى فتشمممممممممممير إلى نفر  
الإنسممممممان وشممممممخصممممممه وكيانه؛ ومن ثم فإن تقد ر الذاى من الناحية اللغوية يعني القيمة أو المكانة  

،  2008عمر، أحمطد مختطار عبطد الحميطد،    ون رتمه إلى قمدره ومكمانتمه التي يمنحهما الفرد لنفسممممممممممممممه،
 (.ق د ر؛ ذ ا ت :مادة

ا ي عرّع تقمد ر المذاى بم نمه مجموعمة الاتجماهماى وا حكمام التي   :تقطدير الطذات اصططططططططططلاحطً
 تبناها الفرد نحو ذاته، والتي تعكر مدل قبوله لنفسمممممممممه وشمممممممممعوره بقيمته وكفاءته، وقد تتراوح بين  

ثقة بالنفر وبين الشممممممممعور بالنق، أو انخفاك القيمة الذاتية. ويرل روزنبري أن تقد ر  الرضمممممممما وال
 الذاى يمثل الحكم الذي يطلقه الفرد على  يمته الذاتية ومدل شممممعوره بالاسممممتحقاق والقبول والتقد ر

ومن ثم يعبر تقد ر الذاى عن التقييم العام الذي يكونه الفرد عن    (.95  :2010فاطمة حسمممممممممين،   
 .نفسه ومدل رضاه عنها وثقته في إمكاناته

يقصممممممممد بتقد ر الذاى في الدراسممممممممة الحالية الدرجة الكلية   :التعريف الإجرائي لتقدير الذات
تعكر إدراكهن  الناتجة عن تقد راى المعلماى لاسمتجاباتهن على فقراى محور تقد ر الذاى، والتي

لمسممممممممممممممتول ثقة التلميذ بنفسممممممممممممممه، وقبوله لذاته، واعتزازه بإنجازاته، وشممممممممممممممعوره ب هميته، وقدرته على  
المشممماركة والتفاعل داخل البي ة المدرسمممية، بحيث تشمممير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مسمممتول تقد ر  

 .الذاى كما تدركه المعلماى 

 الشق الأول من مرحلة التعليم الأساسي -3

شممقا الشمميء   :الشممق في اللغة يعني الجزء أو القسممم من الشمميء، ويقال  :لشططق الأول لةةً ا
أي قسممممممممه إلى جزء ن أو أكثر، أما »ا ول  فيدل على ما  تقدم غيره في الترتيب؛ وبذلك يشمممممممير  
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عمر، أحمد مختار     الشمممممق ا ول لغةً إلى الجزء ا ول أو القسمممممم المتقدم من مرحلة أو بناء معين
 (.ش ق ق؛ أ و ل :، مادة2008لحميد، عبد ا

يقصمد به في إطار الدراسمة المرحلة   :الشطق الأول من مرحلة التعليم الأسطاسطي اصططلاحًا
الدراسمية التي تشممل الصمفوع الرابع والخامر والسمادس من التعليم ا سماسمي، وهي مرحلة تعليمية  

للتلميمذ، وتتزا مد خلالهما متطلبماى  تتسممممممممممممممم بتطور ملحوظ في القمدراى العقليمة واللغويمة والاجتمماعيمة 
التعلم والتفاعل والمشممممممممماركة داخل البي ة المدرسمممممممممية، بما يجعلها مرحلة مهمة في تشمممممممممكيل جوانب 

 (.54 :2019مصطفى،   الشخصية ومفهوم الفرد عن ذاته

يقصمممممد بالشمممممق ا ول من   :التعريف الإجرائي للشطططق الأول من مرحلة التعليم الأسطططاسطططي
الرابع والخامس سمممممممممماسممممممممممي في الدراسممممممممممة الحالية التلاميذ الملتحقون بالصممممممممممفوع  مرحلة التعليم ا 

في مدارس التعليم ا سمممممماسممممممي بمد نة صممممممرمان خلال العام الدراسممممممي الذي أ جريت فيه   والسططططاد 
الدراسمممممممممممة، والذ ن تسمممممممممممتند المعلماى إلى ملاح تهن لسممممممممممملوكهم الكلامي والنفسمممممممممممي والتفاعلي في 

 .الاستجابة عن أداة الدراسة

 المعلمات -4

نقمممل العلم »  :المعلمططات لةططةً  المعلمممماى  جمع »معلممممة ، وهي من الفعمممل »علام ، أي 
والمعرفة إلى غيره وأرشممده ودلّه عليها، والمعلمة هي من تتولى تعليم المتعلمين وإكسممابهم المعارع  

،  2008عمر، أحمد مختار عبد الحميد،   والمهاراى وتوجيههم نحو اكتسمممممممممممممماب الخبراى المختلفة
 (.ع ل م :مادة

بالمعلمة العنصممممممممممر التربوي المسممممممممممؤول عن تعليم التلاميذ   يقصممممممممممد :المعلمات اصططططططططلاحًا
وتوجيههم ومتابعة تطورهم ا كاديمي والسمممملوكي والنفسممممي والاجتماعي، من خلال ما تمارسممممه من  

عبد العزيز،    أدوار تعليمية وتربوية داخل المدرسمممممة بما يسمممممهم في تحقيق أهداع العملية التعليمية
ممة على نقمل المعرفمة، وإنمما يمتمد إلى الملاح مة والتوجيمه  ولا يقتصممممممممممممممر دور المعل (.102  :2013

 .والتفاعل المباشر مع التلاميذ ومتابعة م اهر نموهم المختلفة

يقصمد بالمعلماى في الدراسمة الحالية معلماى الصمفوع الرابع والخامر والسمادس بمدارس 
ة، وقدمن تقد راتهن من  التعليم ا سمماسممي الحكومية بمد نة صممرمان، واللواتي شممملتهن عينة الدراسمم

خلال الاسممتبانة حول مسممتول م اهر اضممطراب الكلام ومؤشممراى شممدته وانعكاسمماته على التفاعل  
 .والمشاركة، وكذلك مستول تقد ر الذاى لدل التلاميذ 
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 حدود الدراسة

اقتصمممرى الدراسمممة موضممموعيًا على التعرع على مسمممتول اضمممطراب    :الحدود الموضططوعية .1
لة في: م اهر اضمممطراب الكلام، وشمممدة اضمممطراب الكلام، وانعكاسمممه  الكلام ب بعاده المتمث

على التفاعل والمشمماركة داخل المدرسممة، وعلاقته بتقد ر الذاى، وتحد د مدل إسممهامه في 
 ..التنبؤ بتقد ر الذاى، وذلك من وجهة ن ر المعلماى 

اقتصممممممممرى الدراسممممممممة بشممممممممريًا على عينة من معلماى الصممممممممفوع الرابع   :الحدود البشطططططرية .2
والخامر والسمممادس بمدارس التعليم ا سممماسمممي بمد نة صمممرمان، بوصمممفهن مصمممدرًا لتقد ر  

 ..م اهر اضطراب الكلام ومستول تقد ر الذاى لدل التلاميذ 

، مما قد صطرماناقتصمرى الدراسمة على مدارس التعليم ا سماسمي بمد نة   :الحدود المكانية .3
رل تختلع في بي مماتهمما التربويممة يحممدّ من إمكممانيممة تعميم النتممائا على منمماطق أو مممدن أخ

 .والاجتماعية

، أي في 2026-2025خريف  أ جريت الدراسمممة خلال الفصمممل الدراسمممي    :الحدود الزمانية .4
فترة زمنيمة محمددة، وهو مما يعني أن النتمائا تعكر أوضمممممممممممممماع التلاميمذ والمعلمماى في تلمك 

 .الفترة فقط

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الثاني الفصل 
 الإطار النظري للدراسة

 
 : اضطراب الكلامأولاً 
 : تقدير الذاتثانياً 

  



11 

 
 
 
 
 
 
 

 المبحث الأول 
 اضطراب الكلام 
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 تمهيد:
ي عَدّ الكلام من أهم الوسمائل التي تميز الإنسمان عن غيره من الكائناى، فهو ا داة الرئيسمة  

ي عَدّ شمممممممممرطًا أسممممممممماسمممممممممياً لنجاح الفرد في حياته  للتواصمممممممممل ونقل ا فكار والمشممممممممماعر والمعرفة، كما  
ولهذا فإن أي اضممممممممطراب يصمممممممميب هذه القدرة  نعكر سمممممممملبًا على   ،الاجتماعية والتعليمية والمهنية

جوانب متعددة من شمممممخصمممممية الفرد ونموه، حيث  واجه صمممممعوبة في التعبير عن حاجاته والتفاعل  
وي سممممممممممممتخدم   ،لقلق والخجل والانطواء مع اوخرين بصممممممممممممورة طبييية، مما قد  ولد لديه مشمممممممممممماعر ا

مصممطلل اضممطراب الكلام للإشممارة إلى الانحراع أو الخلل الذي يطرأ على النطق أو الصمموى أو 
الطلاقة بحيث يختلع ا داء الكلامي للفرد عن المييار المتوقع لعمره الزمني وبي ته الثقافية، وهو  

 (.67: 2012الوضوح  الشناوي، ما يجعل عملية التواصل مشوبة بالغموك أو الضعع في 

إن اضممممممطراب الكلام قد ي هر في أشممممممكال متعددة، منها صممممممعوباى في إنتاج ا صممممممواى 
الكلامية أو حذفها أو اسممتبدالها أو تشممويهها، ومنها ما  تعلق بانسمميابية الكلام مثل الت ت ة والتلعثم، 

وقد أشممممممممارى  ،لصمممممممموى ومنها ما  تصممممممممل بجودة الصمممممممموى كالبحة أو الانخفاك الحاد في طبقة ا
الجميية ا مريكية للسمممممممممممممع إلى أن هذه الاضممممممممممممطراباى قد تكون مؤقتة مرتبطة بمرحلة النمو، أو 

وي جمع الباحثون على أن هذه الاضممممممممطراباى لا   ،مسممممممممتمرة تحتاج إلى تدخل علاجي متخصمممممممم، 
يجعل تت ثر بعامل واحد فقط، بل تنتا عن تداخل عوامل عضمموية ونفسممية وبي ية واجتماعية، مما  

 (.144: 2014دراستها وفهمها موضوعاً معقداً ومتعدد ا بعاد  محمد، 

ويكتسمب موضموع اضمطراب الكلام أهمية خاصمة عند ا طفال، إذ إن السمنواى ا ولى من  
وإذا لم ت كتشمع الاضمطراباى في   ،العمر ت عَدّ مرحلة حرجة لاكتسماب اللغة وتشمكيل أسمر التواصمل

ا، فإنها قد تسممممممممممممممتمر لتؤثر على مسممممممممممممممار النمو اللغوي والمعرفي، وتعيق  هذه المرحلة وت عالا مبكرً 
:  2017وفي هذا السمممياق يشمممير عبد المجيد    ،التحصممميل ا كاديمي وتضمممعع التفاعل الاجتماعي

( إلى أن ا طفال الذ ن يعانون من اضمممممممطراباى كلامية غالبًا ما  واجهون مشمممممممكلاى في بناء  55
:  2018كما  ؤكد الفيومي    ،ون من تدنو في مسمممتول تقد ر الذاى علاقاى اجتماعية متوازنة ويعان

( أن لهذه الاضممممممطراباى آثارًا مباشممممممرة على التحصمممممميل الدراسممممممي، خاصممممممة في مجالاى القراءة 89
 .والكتابة، إذ إن الإخفاق في التواصل الشفهي السليم  نعكر على اكتساب المهاراى ا كاديمية

د الجوانب التربوية والاجتماعية، بل يمتد ليشمممممممممممل ولا يقع أثر اضممممممممممطراب الكلام عند ح
أبعاداً نفسمممممية عميقة، حيث  ؤدي تكرار الفشمممممل في التعبير والتواصمممممل إلى نشممممموء أنماد من القلق 
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( أن 2006, p. 93) Hegde & Maul وقد أوضمممممممل ،الاجتماعي والخوع من التحدث أمام اوخرين
شممممممممخصممممممممية الفرد وتفاعله مع ذاته ومع هذه الصممممممممعوباى تترك بصممممممممماتها الواضممممممممحة على تكوين  

وتؤكد الدراسممماى الحد ثة أن التدخل المبكر والعلاج المتخصممم، يشمممكلان عاملًا حاسممممًا   ،محيطه
في التخويف من هذه المشممممممممممممممكلاى، حيث يسمممممممممممممماعدان في تحسممممممممممممممين القدرة على النطق والطلاقة 

 (.Paul & Norbury, 2012, p. 77والصوى، ويزيدان من فرص الاندماج الناجل في المجتمع  

من هنا يمكن القول إن اضمطراب الكلام لير مجرد خلل لغوي أو صموتي، بل هو قضمية  
شمممماملة تتداخل فيها الجوانب العضمممموية والنفسممممية والاجتماعية والتربوية، مما يفرك على الباحثين  

الموضمممممموع والمهنيين في مجالاى التربية وعلم النفر واللغة وأمراك النطق والسمممممممع أن  ولوا هذا 
عناية كبيرة من حيث التشمممخي، المبكر والتدخل العلاجي والوقاية، لضممممان مسممماعدة ا فراد على  

 .تحقيق نمو متكامل وشخصية متوازنة قادرة على التفاعل بفاعلية مع المجتمع

 مفهوم اضطراب الكلام

يختلع مفهوم اضمممطراب الكلام اصمممطلاحًا باختلاع اختصممماصممماى الباحثين، لكنه بشمممكل  
ام ي قصد به الخلل الذي يصيب قدرة الفرد على إنتاج ا صواى الكلامية أو الطلاقة أو استخدام  ع

عدم القدرة »( اضمممطراب الكلام ب نه  1992عرع الشمممخ، والدماطي    ،الصممموى على نحو سمممليم
على إصمدار أصمواى اللغة بصمورة سمليمة، نتيجة مشمكلاى في التناسمق العضملي  عضماء النطق 

 الشمممممخ،   «خارج الحروع أو ضمممممعع في كفاءة الصممممموى أو  سمممممباب عضمممممويةأو عيوب في م
( إلى أن اضممطراباى  1999وبصمميغة مشممابهة أشممارى سممهى منصممور    ،(415:  1992والدماطي، 

النطق والكلام تشممممل كل ما يصممميب وظيفة إخراج أصمممواى اللغة من حروع وحركاى  منصمممور، 
،  تضمممممممممل أن اضمممممممممطراب الكلام هو أحد وبناءً على هذه التعريفاى الاصمممممممممطلاحية  ،(75:  1999

اضمممطراباى التواصمممل التي تؤثر سممملبًا على القدرة الكلامية للفرد، بحيث لا يسمممتطيع الكلام بطريقة  
ويشمممممممل ذلك الاضممممممطراباى المتصمممممملة بنطق    ،(62:  2005،  حابرواضممممممحة ومفهومة ل)خرين  

أي أن  ،صممممموى ( أو انسمممممياب الكلام وطلاقته أو خصمممممائ، ال25:  2013ا صمممممواى  منصمممممور،  
اضمممطراب الكلام هو مصمممطلل واسمممع يضمممم اضمممطراباى النطق واضمممطراباى الطلاقة واضمممطراباى 

 .الصوى ضمن نطاقه
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هي أمراك تصمميب الجهاز الكلامي في الإنسممان وتؤدي إلى صممعوبة أو عدم مقدرة الفرد 
طب، على الكلام بطريقة متعارع بها أو مفهومة، واضممممممطراباى الكلام هي جزء من أمراك التخا

وقد عرّفتها رابطة الكلام والسمممممع ا مريكية  ، وقد سمممماهم هذا المجال في ظهور علم أمراك الكلام
ب نها قصممممور للفرد وعدم مقدرته على اسممممتقبال الرسممممائل ومفاهيمها وفهم معانيها أو رموزها سممممواء 

 (.ASHA ،2015 :29كانت لف ية أو غير لف ية  
اضممممممممممممممطراباى تتعلق بعجزو في الكلام أو الحد ث أو   كما عرّفها علماء النفر واللغة ب نها

تعثره ومدلولاته أو معناه وشمكله وسمياقه وارتباطه مع ا فكار وا هداع ومدل فهمه من اوخرين ، 
وإن هذه العيوب تدور حول عجزو في الكلام بصمممممممممفة عامة ومعناه واسمممممممممتعمالاته للوضمممممممممع العقلي 

 (.159 :2000والنفسي والاجتماعي للفرد  الحسيني، 
أما علماء الغرب فيعرفونها ب نها سمممممممملوك لغوي مضممممممممطرب يعود إلى تعطل وظيفة عملية  
اللغة التي ت هر على شمممكل أنماد غير طبييية من ا داء، وتتشمممكل بوسممماطة ال روع البي ية أو 

 (.Owens ،2016 :121المكان الذي ي هر فيه الكلام  
يعاني منها بعض ا طفال تتعلق بعملية  إذن، اضممممممممممطراباى الكلام هي مشممممممممممكلاى لغوية 

 (.74: 2010النطق والكلام، وتتمثل في أمراك الصوى واللغة والكلام  عبد الواحد، 
( أن اضمطراب الكلام هو "خلل في عملية إنتاج  112:  2006 رل عبد العزيز الشمخ،  

طريقة مفهومة ا صممواى أو في انسمميابها الطبيعي  ؤدي إلى ضممعع القدرة على التعبير الشممفهي ب
 ومقبولة اجتماعياً."

( فقد عرّع اضطراب الكلام ب نه "انحراع واضل عن الكلام 43:  2017أما عبد المجيد  
السممممممموي سمممممممواء في النغمة أو الإيقاع أو النطق، بحيث يعيق التواصمممممممل الفعّال مع اوخرين ويؤثر  

 سلباً على الجوانب النفسية والاجتماعية للفرد."
( إلى أن اضمممممطراباى الكلام هي "مجموعة من الصمممممعوباى 89:  2018ويشمممممير الفيومي  

التي يعماني منهما الطفمل في النطق أو الطلاقمة أو الصمممممممممممممموى، وتختلع في شممممممممممممممدتهما تبعماً للعواممل  
 العضوية أو البي ية أو النفسية المؤثرة."

( أن اضمممممطراب الكلام "يشممممممل جميع أشمممممكال العيوب في 215:  2003كما  ذكر زهران  
الكلام التي تعوق الفرد عن التواصمممممل السمممممليم، وقد تكون هذه العيوب نتيجة عوامل وراثية  النطق و 

 أو مكتسبة."
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( اضممطراباى الكلام ب نها "اضممطراباى وظيوية أو عضمموية  67:  2011وي عرّع الشمميباني  
تؤثر في طريقمة إنتماج الكلام أو في وضمممممممممممممموحمه أو في طبيعتمه الإيقماعيمة والنغميمة، ممما  ؤدي إلى 

 كلاى في التفاعل الاجتماعي والتعلم."مش

 الفروق بين اضطراب الكلام واضطراب اللةة واضطراب النطق

من الضممممممممممممروري التمييز بين اضممممممممممممطراب الكلام وغيره من المصممممممممممممطلحاى المتقاربة مثل 
كما سمممممملع تعريفه هو خلل في القدرة على    اضطططططراب الكلام ،اضممممممطراب اللغة واضممممممطراب النطق

 .(75: 1999ماى بشكل سليم للتواصل  منصور، إنتاج ا صواى والكل
فيختلع في كونه خللًا في قدرة الفرد على اسممتخدام اللغة وفهمها، أي   اضطططراب اللةةأما 

على المسممتول الرمزي والمعنوي للتواصممل، فقد يعاني المصمماب من صممعوبة في صممياغة الجمل أو 
لذلك قد نجد  ،(2:  2023مصممممري،  فهم معاني الكلماى والتراكيب رغم سمممملامة نطقه العضمممموي  ال

طفلًا لديه اضمممممطراب لغة يسمممممتطيع نطق ا صمممممواى بشمممممكل صمممممحيل لكنه يعجز عن تكوين جملة 
هو أحد أنواع اضمطراباى الكلام  اضططراب النطقفي المقابل،  ،مفيدة أو فهم ما يسممعه من حد ث 

ر،  يقتصمممممر على صمممممعوبة نطق أصمممممواى معينة من الحروع والكلماى بصمممممورة صمممممحيحة  منصمممممو 
بيبارة أخرل، اضممطراب النطق هو خلل في نطق أصممواى محددة بسممبب عيب في   ،(25:  2013

وقد ذكرى تهاني منصمممور أن  ،مخارج الحروع أو عدم قدرة المتحدث على التحكم اللف ي السمممليم
اضمممممممممطراب النطق ي هر في صمممممممممورة صمممممممممعوبة نطق بعض ا صمممممممممواى أو إخراجها من مخرجها 

 (.26: 2013خر أو تحريفه  منصور، الصحيل، مثل استبدال صوى بآ

اضممطراب الكلام شممامل لمشممكلاى النطق والطلاقة والصمموى، أما اضممطراب النطق حيث 
فيتعلق بمشمممممكلة في إنتاج بعض ا صمممممواى الكلامية، في حين أن اضمممممطراب اللغة حالة مسمممممتقلة  

يق ضممروري هذا التفر  ،(2:  2023تتعلق بمحتول الرسممالة اللغوية لا بشممكل ا صممواى  المصممري، 
 .عند التشخي، لتحد د طبيعة المشكلة ووضع الخطة العلاجية الملائمة لكل منها

 أهمية دراسة اضطراب الكلام

 الأهمية التربوية

ا همية التربوية لدراسمة اضمطراباى الكلام من ت ثيرها المباشمر على العملية التعليمية  تنبع  
تعد مهاراى الكلام والتواصممل الشممفهي حجر ا سمماس للتعلم الفعّال  ،والتحصمميل ا كاديمي للطالب 
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وتشمممير الدراسممماى في ميدان التربية الخاصمممة    ،(83:  2005،  حابرفي المراحل الدراسمممية ا ولى  
إلى أن اضطراباى النطق والكلام من أكثر الصعوباى تعقيدًا في البي اى الصوية، ن رًا لما تسببه  

:  2018واصمممممممممممممممل بين الطممالممب ومعلميممه وزملائممه  المطيري والقحطمماني،  من عوائق في عمليممة الت
الطفل الذي يعاني من اضممطراب كلامي قد  واجه صممعوبة في طرح أسمم لته وفهم التعليماى   ،(41

وقد لوحظ أن العد د من ا طفال الذ ن لد هم مشممكلاى   ،الشممفوية والمشمماركة في ا نشممطة الصمموية
القراءة والكتممابممة مقممارنممة بمم قرانهم، ن رًا لارتبمماد نمو المهمماراى   كلاميممة ي هرون تمم خرًا في مهمماراى 

كما   ،(Smith  ،2018  :112اللغوية الشممممممفوية بقدرتهم على تعلم المهاراى ا كاديمية ا سمممممماسممممممية  
تؤكد بعض البحوث أن اضمطراباى النطق غير المعالجة قد تنعكر سملبًا على التحصميل الدراسمي 
للطالب بسممممممممبب ضممممممممعع تفاعله ومشمممممممماركته؛ حيث  واجه صممممممممعوبة في فهم الدروس والتعبير عن  

 (.87: 2015إجاباته شفهيًا  الصويلي، 

 طفال للتعليم  بالإضممممممممممافة إلى ما سممممممممممبق، اضممممممممممطراب الكلام قد  ؤدي إلى إحالة بعض ا
لذا فإن فهم اضممطراباى    ،الخاص دون حاجة حقيقية سممول لعجزهم عن التواصممل اللف ي الطبيعي

الكلام وأسممماليب التدخل التربوي المناسمممبة لها يسمممهم في دما الطالب ذو الاضمممطراب الكلامي في 
  ،( 54:  2017الصمع العادي قدر الإمكان وتوفير الدعم اللغوي الملائم له داخل الفصمل   ونر،  

ا، تدريب المعلمين على ملاح ة علاماى اضمطراباى النطق لدل التلاميذ في سمنّ مبكرة ي عد  أيضمً
أمرًا بالغ ا همية؛ إذ ي مكِّن من تفعيل الإحالة إلى أخصممممممممائي النطق أو المرشممممممممد المدرسممممممممي مبكرًا  

التربوي مع وخلاصممممممممة القول أن العناية بالتعامل    ،(27:  2013ومنع تفاقم المشممممممممكلة  منصممممممممور،  
اضممممممطراباى الكلام تحقق تكافؤ الفرص التعليمية لهؤلاء الطلاب وتسمممممماعدهم على تطوير أقصممممممى 

 .إمكاناتهم دون أن يكون ضعع النطق عائقًا أمام تقدمهم العلمي

 الأهمية النفسية والاجتماعية

لا يقتصمممر ت ثير اضمممطراباى الكلام على الجانب التعليمي فحسمممب، بل يمتد إلى الجوانب 
ا الثقة بالنفر والتكيف  ،النفسمممية والاجتماعية للفرد، مما  برز أهمية دراسمممتها من هذه الناحية أيضمممً

الطفل أو الفرد  ،الاجتماعي  رتبطان ارتباطًا وثيقًا بقدرة الشممممخ، على التواصممممل الكلامي بطلاقة
العلاقاى، الذي يعاني من مشمممممكلة في الكلام قد  واجه صمممممعوباى في التفاعل الاجتماعي وتكوين 

إذ قد  تجنب اوخرون التحدث معه لصمعوبة فهم حد ثه أو قد ي  هرون نفاد صمبرهم مما  ولد لديه 
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ومع تكرار هذه التجارب السممممممممملبية  تزعزع   ،(43:  2018شمممممممممعورًا بالإحباد  المطيري والقحطاني،  
ماعية خشمممممممممية  إدراكه لذاته وتتدنى ثقته بنفسمممممممممه، فينشممممممممم  لديه ميل للانطواء وتجنب المواقع الاجت

 .السخرية أو الإحراج

من النماحيمة النفسمممممممممممممميمة، تؤكمد البحوث أن اضممممممممممممممطرابماى الكلام غير المعمالجمة قمد تقود إلى 
مشممممممممممممماعر القلق والاكت اب عند ا طفال والمراهقين نتيجة شمممممممممممممعورهم بالاختلاع وعدم القدرة على  

يجد صممممعوبة في يشممممرح الانشمممماصممممي أن الطفل الذي    ،(17:  2011مجاراة أقرانهم  الانشمممماصممممي،  
إيصمممال ما  ريد ل)خرين يصممماب بخيبة أمل واضمممطراب انفعالي، خاصمممة إذا قوبل بالاسمممتهزاء من  
المحيطين، وقد  تطور ا مر لديه إلى سلوكياى انسحابية أو عدوانية كآلياى دفاعية  الانشاصي،  

ي واجتماعي  لذلك فإن الاهتمام بعلاج اضممممطراباى النطق مبكرًا له بعد وقائي نفسمممم  ،(19:  2011
بالغ ا همية؛ فهو يقي الطفل من تراكم المشمكلاى النفسمية الناجمة عن التواصمل المتعثر، ويحسن  

 .نوعية تفاعلاته الاجتماعية

كذلك على صمعيد أوسمع، تمتد آثار اضمطراب الكلام إلى مرحلة الرشمد والحياة المهنية إن 
الكلام من صعوباى في مقابلاى العمل لم تعالا في الصغر؛ فقد يعاني البالغون ذوو اضطراباى  

كمما قمد   ،(Smith  ،2018  :115أو التفماعمل المهني، ممما يحمد من فرص التطور الوظيفي لمد هم  
 واجهون مشممممماكل في تكوين شمممممبكة اجتماعية داعمة، ا مر الذي يمكن أن  زيد مسمممممتوياى التوتر 

طراباى الكلام لفهم أبعادها  من هنا تبرز ضمرورة دراسمة اضم  ،(94:  2005،  حابرالنفسمي لد هم  
النفسية والاجتماعية ووضع البراما الإرشادية والعلاجية التي تكفل تعزيز تكيف المصاب وتطوير  

 .مهاراته التواصلية، بما يضمن اندماجه بشكل طبيعي في المجتمع وتمتعه بصحة نفسية إيجابية

 أنواع اضطرابات الكلام

 اضطرابات الطلاقة )مثل التلعثم(

ي عد التلعثم  اللجلجة( أبرز أمثلتها،    ،راباى الطلاقة تتعلق بإيقاع الكلام وانسمممممميابيتهاضممممممط
( التلعثم ب نه  1997يعرع الشمممممممخ،   ،ويتمثل في انشمممممممطار أو تعثر تدفق الكلام بشمممممممكل متكرر

اضمممممطراب في إيقاع الكلام ي هر في صمممممورة تكرار أصمممممواى أو مقاطع كلامية أو إطالتها بشمممممكل 
فقد يكرر المتلعثم حرفًا أو مقطعًا عدة مراى   ،(293:  1997مبرر  الشمممممممممممخ،،  غير إرادي دون 

أحيانًا يصاحب التلعثم توقفاى مفاج ة    ،عند النطق؛ مثلًا كلمة "كتاب" قد  نطقها "كمممممم كمممممم كمممممم تاب"
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وقد ترافقه علاماى توتر   ،في الكلام  تع تّر مؤقت( أو إقحام كلماى مثل "امم..." بشممممممممممممممكل متكرر
ش الشممممممفتين أو طرفة العين السممممممريعة أو حركاى لا إرادية بالجسممممممم أثناء محاولة النطق مثل ارتعا

 (.297: 1997 الشخ،،  

من أمثلة اضممممطراباى الطلاقة ا خرل ما يسمممممى الت ت ة التطورية لدل ا طفال في مرحلة 
ة  ( حيث  تحدث المصممممماب بسمممممرع Clutteringتعلم الكلام، واضمممممطراب السمممممرعة الزائدة في الكلام  

  ،( 31:  2013غير طبيييمة مع حمذع أو دما كلمماى ممما يجعمل كلاممه غير مفهوم  منصممممممممممممممور، 
تجدر الإشمارة إلى أن التلعثم قد تكون له أسمباب متعددة منها ما هو عضموي عصمبي ومنها ما هو  

ففي بعض الحالاى  رتبط التلعثم بالقلق أو التعرك لضمممممغط نفسمممممي شمممممد د في   ،نفسمممممي اجتماعي
وفي حمالاى أخرل  نتا عن عواممل وراثيمة أو تلع عصممممممممممممممبي طويف في مراكز مرحلمة الطفولمة،  

ورغم أن التلعثم قد يسمممممممتمر لسمممممممنواى طويلة لدل البعض، إلا أن   ،(102:  2005،  حابرالكلام  
التدخل المبكر عبر جلسممممماى علاج النطق واسمممممتخدام اسمممممتراتيجياى مثل الإبطاء من معدل الكلام 

عد بشممكل كبير في تحسممين طلاقة الكلام والتغلب على آثار هذا وتقنياى الاسممترخاء يمكن أن يسمما
 (.34: 2013الاضطراب  منصور، 

 اضطرابات الصوت

اضطراباى الصوى هي تلك التي تصيب خصائ، الصوى الصادر عن الإنسان  نغمة 
ي عرِّع   ،الصممممموى، ودرجة ارتفاعه، وجودته( نتيجة خلل في ا حبال الصممممموتية أو وظائع الحنجرة

بعض المختصممممممممممممين اضممممممممممممطراب الصمممممممممممموى ب نه أي خلل  ؤدي إلى تغيير غير طبيعي في جودة 
الصمممموى أو حدّته  طبقًا للعمر والجنر والثقافة(، بحيث ي صممممبل صمممموى الشممممخ، مختلفًا بشممممكل 

من أمثلمممة ذلمممك البحمممة المزمنمممة التي يفقمممد فيهممما   ،(118:  2005،  حمممابرملحوظ عن المممم لوع  
أجشّ وخشممممممنًا، أو الصمممممموى الرتيب ا حادي النغمة الذي يفتقر للتن يم    الصمممممموى نعومته ويصممممممبل

كذلك ي عد الخنع اضممممطرابًا صمممموتيًا شممممائعًا يحدث فيه خروج غير طبيعي للصمممموى من    ،الطبيعي
التجويف ا نفي بسممممممممبب خلل في إغلاق سممممممممقع الحلق، مما يجعل صمممممممموى المصمممممممماب أنويًا رنانًا  

ا  ومن الاضمممممطراباى   ،(38:  2013 منصمممممور،   الصممممموى الطفلي حينما  :  الصممممموتية المعروفة أيضمممممً
يحتفظ الشمممممممممممخ، بنبرة طفولية رغم تقدمه في العمر، وانعدام الصممممممممممموى حيث لا يسمممممممممممتطيع الفرد  
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: Smith ،2018إصممدار أي صمموى مسممموع نتيجة شمملل ا حبال الصمموتية أو الصممدماى النفسممية  
119.) 

هاب ا حبال الصمموتية، أو أسممباب اضممطراباى الصمموى قد تكون عضمموية مثل شمملل أو الت
وجود عقيداى وأورام حميدة تعيق اهتزازها الطبيعي، كما قد ترجع إلى سممممممممموء اسمممممممممتخدام الصممممممممموى 

ويعتمد علاجها على    ،(121:  2005،  حابركالصمممراخ المسمممتمر أو التكلم لفتراى طويلة بإجهاد  
ى التدخل الطبي  طبيعة السمبب، بدءًا من تدريباى تحسمين جودة الصموى مع أخصمائي التخاطب إل

إن فهم أنواع اضمممممممطراباى الصممممممموى يسممممممماعد ا طباء    ،الجراحي في الحالاى العضممممممموية الشمممممممد دة
والمعلمين على اكتشممممافها مبكرًا؛ فمثلًا بحة الصمممموى المزمنة لدل طفل قد تكون مؤشممممرًا يسممممتدعي  

ا  نها ربما تخفي وراءها مشمممممممممكلة قابلة للعلاج إذا عولجت مبكرًا  م نصمممممممممور،  تقييمًا متخصمممممممممصمممممممممً
2013 :40.) 

 اضطرابات النطق

اضمممممممطراباى النطق يقصمممممممد بها المشمممممممكلاى المتعلقة بإخراج أصمممممممواى الحروع والكلماى 
يعاني الفرد في هذه الحالة من صمممممممعوبة في إنتاج بعض ا صمممممممواى  ،بشمممممممكل صمممممممحيل وواضمممممممل

طق من أبرز م اهر اضممممممطراباى الن ،الكلامية مما  ؤدي إلى تشممممممويه الكلام أو جعله غير مفهوم
على سمبيل    ،أخطاء الإبدال، حيث يسمتبدل المتحدث صموتًا مكان صموى آخر بشمكل ثابت :  شميوعًا

  ،( 42:  2013المثال اللثغة الرائية التي   نطق فيها صمممموى الراء كصمممموى غين أو ياء  منصممممور،  
كذلك قد يحدث حذع  ،مثال آخر هو اسمممممتبدال السمممممين بالثاء فيما ي عرع باللثغة السمممممينية ا مامية

وهناك  ،صممممممممممممممواى تمامًا فيما ي عرع بحالاى الإسممممممممممممممقاد، ك ن يقول الطفل "مبة" بدلًا من "قلبة"ا 
تشمممويه ا صمممواى عندما تصمممدر ا صمممواى بشمممكل غير صمممحيل لكنه قريب من الصممموى الصمممحيل  

 (.135: 2005، حابرإنما لير مطابقًا له  

اب المحتملة تشممممل  من الناحية العلمية، ت عزل اضمممطراباى النطق إلى مجموعة من ا سمممب
العوامل العضمموية كشممقّ الحنك وتشمموه ا سممنان وضممعع السمممع، إضممافة إلى عوامل وظيوية تتعلق  

كما قد يكون للعوامل   ،(44:  2013بقدرة الدماي على تنسممميق الحركاى اللازمة للنطق  منصمممور،  
ل لشمممممممخ، في البي ية دور، مثل إهمال تصمممممممحيل أخطاء النطق في الطفولة المبكرة أو تقليد الطف

ومما  ؤكد انتشممممار هذا النوع، ما أشممممارى   ،(137:  2005،  حابرمحيطه  تحدث بطريقة خاط ة  
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إليه بعض الإحصماءاى من أن اضمطراباى النطق تمثل النسمبة الكبرل من اضمطراباى الكلام لدل 
 (.45: 2018ا طفال في سن ما قبل المدرسة  حسون، 

جلسمممممممممماى التدريب لدل أخصممممممممممائي علاج    علاج اضممممممممممطراباى النطق عادة ما يكون عبر
النطق، حيث  تم تعليم الطفل وضمممممميية المخرج الصممممممحيحة لكل صمممممموى ومسمممممماعدته عبر التكرار 

وقد تتضممممن الاسمممتراتيجية علاج أي سمممبب عضممموي كعلاج   ،والتعزيز على اكتسممماب النطق السمممليم
ة الوالد ن إن توعي  ،مشممممماكل السممممممع أو تصمممممحيل سممممموء إطباق ا سمممممنان بالتنسممممميق مع المختصمممممين

كتجنب السمممممممخرية من طريقة كلامه   –والمعلمين بكيوية التعامل مع الطفل ذي اضمممممممطراب النطق 
تعتبر جزءًا مهمًا من خطة التدخل  منصممور،    –وتصممحيل أخطائه بلطع وتشممجيعه على التحدث 

وبشمممكل عام، تذكّر الدراسممماى أن نسمممبة كبيرة من حالاى اضمممطراباى النطق يمكن    ،(48:  2013
زها أو تحسمممممممنها بشمممممممكل ملحوظ عند تلقي العلاج المناسمممممممب مبكرًا خلال المرحلة الحرجة من  تجاو 

 (.140: 2005، حابرتطور الكلام واللغة  

 الأعراض والعلامات المميزة لاضطراب الكلام

 المؤشرات السلوكية

لتجنب  ي هر لدل المصمممابين باضمممطراباى الكلام ميل  : تجنب التواصططل والخوف من الحدي  •
المواقع الكلاميمممة والتواصممممممممممممممليمممة، حيمممث قمممد  تفمممادون التحمممدث أممممام الغربممماء أو في المواقع  

ا عند    ،الاجتماعية خوفًا من الإحراج هذا السملوك التجنبي ي عد من العلاماى الشمائعة خصموصمً
وقمد   لاحظ على الطفمل مثلًا إحجماممه عن    ،(145:  2012من يعمانون من التلعثم  شمممممممممممممماش،  

 .بادرة الحد ث في الصع، وتجنبه المشاركة في نشاطاى تتطلب الكلامالإجابة أو م

كثيرًا ما تصمممماحب اضممممطراباى الكلام م اهر انفعالية  :  مشطططكلات انفعالية مرافقة أثناء الكلام •
سممممممممممممملبية مثل الشمممممممممممممعور بعدم الثقة بالنفر والارتباك والإحباد، خاصمممممممممممممة لدل ا طفال الذ ن 

هذه   ،(87:  2011سممممممممممممبب طريقة نطقهم  الغزاوي،  تعرضممممممممممممون للسممممممممممممخرية من قبل أقرانهم ب
 .المشاعر السلبية قد ت هر على هي ة توتر وقلق واضحين عند محاولة الكلام

 تميز بعض المضمممممطربين كلاميًا ب هور حركاى : علامات جسطططدمة مصطططاحبة لعملية النطق •
ين أو شممممممممممممدّ أو تقلصمممممممممممماى لا إرادية أثناء محاولتهم الكلام نتيجة التوتر، مثل ارتعاش الشممممممممممممفت
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وت عرع هذه الم اهر بالسمممملوكياى الثانوية    ،(132:  2010عضمممملاى الوجه والر بة  ال اهر، 
 .للتلعثم، حيث يحاول الشخ، بشكل لا واعو تجاوز لح اى التلعثم عبر هذه الحركاى 

 

 المؤشرات اللةوية

أخطاء في من أبرز العلاماى اللغوية لاضممممممممممممطراب الكلام ظهور  : أخطاء النطق الصططططططططوتية •
وقد  ،(25:  2013إنتاج ا صممممواى والكلماى، مثل الإبدال أو الحذع أو التشممممويه  منصممممور،  

 . نطق الطفل كلمة "سمكة" على شكل "ثكة"، أو يحذع بعض ا صواى من الكلمة

 تميز الكلام بوجود تكراراى وتطويلاى وتوقفاى غير طبييية في : اضططراب الطلاقة الكلامية •
ا إدخال أصممواى حشممو    ،(293:  1997خ،، سممياق الحد ث  الشمم من العلاماى المميزة أيضممً

 (.102: 2005، حابرمثل "اممم" عند مواجهة صعوبة في الانتقال للكلمة التالية  

ي هر لدل بعض المضمطربين كلاميًا قصمور في صمياغة  : بنية لةوية غير سطليمة أو بسطيطة •
بسممممممميطة أو مفرداى محدودة  شممممممماش، الجمل والتراكيب اللغوية، فيسمممممممتخدمون جملًا قصممممممميرة و 

2012 :151.) 

 المؤشرات الإدراكية والمعرفية

قد يعاني الطفل من صمعوبة في متابعة الموضموع المتحدث عنه أو :  ضطف  الانتباه السطمعي •
 (.88: 2012في فهم التعليماى اللف ية  عما رة والناطور، 

تمييز السمممممممعي بين ا صممممممواى  قد  واجه الطفل قصممممممورًا في ال:  صططططعوبة فهم الكلام والمعاني •
 (.92: 2011المتقاربة، مما  زيد صعوبة الفهم  الغزاوي، 

قد يعجز الطفل عن سرد ا حداث بتسلسل منطقي أو اتباع  :  صطعوبات في الترتيب والتسطلسطل •
 (.157: 2012التعليماى متعددة الخطواى  شاش، 

 الأسباب والعوامل المؤثرة في اضطراب الكلام

 وجية )العصبية والوراثية(العوامل البيول

إصمممممممابة الدماي في مراكز النطق تؤدي إلى اضمممممممطراباى مثل تعذر : الاضطططططرابات العصططططبية •
 (.141: 2010ا داء النطقي أو عسر الكلام  ال اهر، 
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ضممعع السمممع أو فقدانه من أبرز العوامل المؤثرة في : قصططور الحوا  والتشططوهات الع ططوية •
كذلك تؤدي العيوب الهيكلية مثل شمممق الحنك أو تشممموه ا سمممنان إلى  ،اكتسممماب النطق السمممليم 

 (.162: 2012مشكلاى نطقية  شاش، 

للتاريخ العائلي دور في ظهور اضممممطراباى مثل التلعثم، إذ لوحظ تكرره بين  : العوامل الوراثية •
كمما أن بعض المتلازمماى الوراثيمة مثمل متلازممة داون تصمممممممممممممماحبهما    ،ة الواحمدة  أفراد ا سممممممممممممممر 

 (.97: 2012مشكلاى نطقية  عما رة والناطور، 

 العوامل النفسية والاجتماعية

القلق والاكت اب والضغود الانفعالية الشد دة قد تفاقم اضطراباى الكلام :  الاضطرابات النفسية •
 (.17: 2011أو تثير ظهورها  الانشاصي، 

 التربية القائمة على السخرية أو العقاب اللف ي تؤثر سلبًا على نمو الكلام.: أساليب التنشئة •

 العوامل البيئية والتربوية

 قلة الحوار والتحفيز اللغوي في البي ة المنزلية يعيق تطور النطق .:  الحرمان اللةوي  •

الدعم في المؤسمممسممماى التعليمية  غياب التدخل المبكر أو ضمممعع : نقص الرعامة التربوية •
 (.87: 2015 ؤدي إلى ترسخ الاضطراب  الصويلي، 

 النظريات المفسرة لاضطراب النطق والكلام

رها عدة ن رياى نفسممممممية وتربوية   تعدُّ اضممممممطراباى النطق والكلام من المجالاى التي تفسممممممِّ
فمن   ،عوطبيمة، بحيمث تن ر كمل ن ريمة إلى أسممممممممممممممبماب الاضممممممممممممممطراب وعلاجمه من من ور مختل

الباحثين من ركّز على العوامل العضممممموية العصمممممبية، وآخرون اهتمّوا بالدور البي ي والتعلمي، فيما  
 .(278: 1997قدّم البعض تفسيراى نفسية بحتة  الشخ،، 

يجدر بالباحث الإلمام بهذه ا طر الن رية المختلفة لفهم أسمممممممباب اضمممممممطراباى الكلام من  
 .جميع الجوانب 

 يةالنظرية السلوك-1

ترل الن رية السمممممملوكية أن اضممممممطراباى الكلام سمممممملوك مكتسممممممب من البي ة،  تعزّز بالتعلم  
 ركِّز أصممممحاب هذا المن ور على السمممملوكياى اللغوية ال اهرة القابلة للملاح ة والقياس،  ،والتقليد 

قلية  ويعدّونها نتاجًا لعملياى التعلم  إشممممممممممممممراد، تعزيز، تقليد( أكثر من كونها ناتجة عن عملياى ع
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ر اضمممممطراب النطق ب نه سممممملوك مكتسمممممب  تعلامه الطفل من محيطه   ،داخلية وبناءً على ذلك، ي فسممممما
ومن هنا تركز أسممممماليب العلاج السممممملوكي على تعد ل السممممملوك   ،عبر المحاكاة أو التعزيز الخاطئ

:  2002 الحاج والعشممماوي، .  عبر التعزيز التفاضممملي والتدريب الإجرائي لتحسمممين الطلاقة الكلامية
201.) 

 النظرية المعرفية-2

ترل الن ريمة المعرفيمة أن اضممممممممممممممطرابماى اللغمة والكلام ترتبط بخلمل في العمليماى المذهنيمة 
وبناءً على   ،فاللغة انعكاس مباشمممممممممر للنمو العقلي للفرد، وتطوّرها مرتبط بتطور التفكير  ،والمعرفية

همذا المن ور، فمإن أي قصممممممممممممممور في القمدراى العقليمة مثمل الانتبماه أو المذاكرة أو معمالجمة المعلومماى 
على سممممممممممممممبيمل المثمال، قمد ي هر تم خر الكلام لمدل ا طفمال ذوي    ، نعكر على نمو اللغمة والكلام

 (.278: 1997القدراى المعرفية المحدودة  الشخ،،  

 ةالفسيولوجي–النظرية العصبية-3

ا لاضمممممطراباى   تركز هذه الن رية على العوامل العصمممممبية والفسممممميولوجية بوصمممممفها أسممممماسمممممً
فقد أشمممممممار ترافر إلى أن الت ت ة تنشممممممم  نتيجة تداخل سممممممميطرة نصمممممممفي الدماي على   ،النطق والكلام

كما أن إصمممممممممممممابة مراكز الكلام في الدماي مثل بروكا   ،(226:  2006وظائع الكلام  حسممممممممممممميب، 
كذلك    ،(279:  1997ة كلامية أو فقدان القدرة على الفهم  الشخ،، حابسلى وفيرنيكه قد تؤدي إ

العيوب العضممممممموية مثل شمممممممق الحنك أو تضمممممممخم اللوزتين تعد من العوامل الفسممممممميولوجية المباشمممممممرة  
 (.162: 2012لاضطراباى النطق  شاش، 

 النظرية السيكودينامية-4

اباى الكلام تعبير عن صمممراعاى  ترل الن رية السممميكود نامية  التحليل النفسمممي( أن اضمممطر 
فقد أرجع فرويد الت ت ة إلى صمممممدماى انفعالية مبكرة في مراحل  ،نفسمممممية دفينة تعود للطفولة المبكرة

كما يفسمممممممر بعض الباحثين التلعثم ب نه وسممممممميلة لا شمممممممعورية للتعبير عن   ،الطفولة كمرحلة الفطام  
على ذلك،  ركز العلاج التحليلي على    وبناءً   ،صمممممممممممراع داخلي بين الرغبة في الكلام والخوع منه  

 (225: 2006 حسيب، . استكشاع جذور المشكلة النفسية وفك الصراعاى الداخلية
 الثقافية–النظرية الاجتماعية-5
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الثقافية أن اللغة ظاهرة اجتماعية با سممممماس، وأن البي ة الثقافية  –تؤكد الن رية الاجتماعية
فالطفل الذي  نشمم  في بي ة محرومة لغويًا يفتقد   ،الكلام  والاجتماعية تؤثر بشممكل مباشممر على نمو
كمما أن السممممممممممممممخريمة الاجتمماعيمة أو التنمر على الطفمل   ،للمحفزاى الكمافيمة لتطور مهماراتمه الكلاميمة

وتشمممدد هذه الن رية على أهمية التفاعل الاجتماعي   ،بسمممبب لكنته أو اضمممطرابه قد تفاقم المشمممكلة 
 (134: 2002 الحاج والعشاوي، . ق والكلاموا سري في تشكيل مهاراى النط

 العوامل الأسرية والبيئية المرتبطة باضطراب الكلام

إلى جمانمب العواممل البيولوجيمة، تلعمب ا سممممممممممممممرة والبي مة التعليميمة دورًا محوريمًا في نشمممممممممممممم ة  
فالبي ة ا سمممممممرية والمدرسمممممممية توفر للطفل  ،اضمممممممطراباى النطق والكلام أو تفاقمها أو حتى علاجها

 لنموذج اللغوي ا ول الذي  تعلم منه، وأي خلل فيها  نعكر مباشرة على نمو الكلام.ا

 دور الأسرة في تشجيع أو إعاقة نمو الكلام-1

فالوالدان عندما  وفران بي ة   ،تعتبر ا سممممرة البي ة ا ولى التي تشممممكّل قدراى الطفل اللغوية
أما في حال اسمممممممممممتخدام أسممممممممممماليب سممممممممممملبية مثل   ،غنية بالتفاعل والحوار فإنهما يعززان نمو النطق

 ،السممخرية من كلام الطفل أو تجاهل أخطائه، فإن ذلك  رسممخ لديه ا نماد النطقية غير السممليمة 
الطفممل في التعبير الكلامي   كممذلممك فممإن الإفراد في الحمممايممة أو الإهمممال العمماطفي يييقممان فرص 

  .(134: 2002 الحاج والعشاوي، 
ومن جهة أخرل، قد تؤدي الصمممممدماى النفسمممممية المفاج ة كفقدان أحد الوالد ن أو التعرك 

 (.115: 2001لحادث مخيف إلى ظهور اضطراب كلامي مثل الت ت ة  غنام، 

 أثر البيئة التعليمية-2

فالبي ة الصمممموية   ،ا في دعم أو إعاقة نمو الكلامتلعب المدرسممممة ورياك ا طفال دورًا مهمً 
أما إذا تعرك الطفل للسممخرية  ،التي يسممودها التفهم والتشممجيع تسمماعد الطفل على تحسممين طلاقته

:  2001أو التنمر من زملائه أو للإحباد من المعلمين فإن اضممممممممممممممطرابه قد  زداد سمممممممممممممموءًا  غنام،  
123). 

اى أخصمممممممممممائي النطق في المدرسمممممممممممة يطيل أمد كما أن غياب براما التدخل المبكر وخدم
 (.54: 2017المشكلة ويزيد من ترسخها   ونر، 
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 الآثار النفسية والاجتماعية لاضطراب الكلام

ت  هر الدراسماى أن اضمطراباى النطق والكلام لا تقتصمر على صمعوبة لف ية فحسمب، بل 
إذ تؤثر بشمممممممممكل مباشمممممممممر على   ،وا كاديمية للطفلتمتد آثارها إلى الجوانب النفسمممممممممية والاجتماعية  

توافقه النفسممي، علاقاته الاجتماعية، ومسممتواه الدراسممي، مما يسممتوجب الن ر إليها بوصممفها ظاهرة  
 .متعددة ا بعاد 

 على التوافق النفسي -1

يشممممممير مفهوم التوافق النفسممممممي إلى قدرة الفرد على التكيف مع ذاته ومع اوخرين بصممممممورة  
قد أوضمممممممممحت دراسمممممممممة عربية أن ا طفال الذ ن يعانون من اضمممممممممطراباى اللغة ي هرون  و  ،متوازنة

معدلاى أعلى من الاكت اب والقلق والاضمممممممممممطراباى الانفعالية، بما في ذلك ضمممممممممممعع الثقة بالنفر  
 .(602: 2024والعزلة  عماد أحمد وآخرون، 

عمانون من  كمما أشممممممممممممممار هيكوك وزملاؤه إلى أن ا طفمال ذوي أخطماء النطق المسممممممممممممممتمرة ي
 (.Hitchcock, Harel, & Byun ،2015 :286ضغود نفسية أكبر مقارنةً ب قرانهم الطبيعيين  

 على العلاقات الاجتماعية -2

يمثل الكلام أداة رئيسمممممممممممممية للتواصمممممممممممممل، وبالتالي فإن اضمممممممممممممطرابه  ترك أثراً ملحوظاً على  
  ن ر إليهم من قبممل أقرانهم  فقممد تبين أن ا طفممال ذوي ا خطمماء النطقيممة    ،العلاقمماى الاجتممماعيممة

كما أشممممممممار عماد أحمد وزملاؤه إلى أن الاضممممممممطراب   ،على أنهم أقل قدرة وأكثر انعزالًا اجتماعياً  
اللغوي الوظيفي  رتبط بضمممممعع تكوين الصمممممداقاى وتزا د فرص تعرك الطفل للعزلة أو السمممممخرية 

 (.609: 2024من المحيطين  عماد أحمد وآخرون، 
 التحصيل الدراسيعلى  -3

إذ أوضممممممل  ،ترتبط اضممممممطراباى النطق والكلام كذلك بصممممممعوباى في التحصمممممميل الدراسممممممي
هيكوك وزملاؤه أن ا طفمال المذ ن يعمانون من أخطماء نطقيمة متبقيمة يحصمممممممممممممملون على درجماى أقمل 

وي رجع الباحثون ذلك إلى   ،في المدرسممممممممة ويواجهون مشممممممممكلاى في المهام الصمممممممموية مقارنة بغيرهم
التواصمل الصمفي وضمعع المشماركة اللف ية، مما يقلل من فرص التعلم النشمط ويؤثر سملباً صمعوبة  

 .على ا داء ا كاديمي
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 طرق تشخيص اضطراب الكلام

 تطلب تشمخي، اضمطراباى النطق والكلام الاعتماد على مقا ير علمية د يقة وملاح ة 
لاضممممطراب وشممممدته ووضممممع خطة إذ  هدع التشممممخي، إلى تحد د نوع ا  ،إكلينيكية وتربوية من مة

 .علاجية مناسبة

 المقاييس والاختبارات -1

ي عتمد في هذا المجال على أدواى مقننة مثل مقا ير النطق المصورة واختباراى المفرداى 
وقد طور عبد التواب وزملاؤه مقياسمممممماً مصمممممموراً لتشممممممخي، اضممممممطراباى النطق لدل  ،والفونولوجيا

كما أشارى بعض المراجع العربية  ،نتائجه صدقاً وثباتاً مقبولين  أطفال المرحلة ا ساسية، وأثبتت  
إلى أهميممة توطين الاختبمماراى العممالميممة لتلائم البي ممة المحليممة، مثممل اختبممار "جش للنطق" للأطفممال 

 (.240: 2022العرب عبد التواب وآخرون، 

 الملاحظة السريرية والتربوية -2

وقد   ،مواقع طبييية ورصمممد سممملوكه الكلامي تشممممل الملاح ة السمممريرية متابعة الطفل في
أوضممل رشمميدي أن مرا بة الطفل أثناء اللعب أو ا نشممطة الصمموية تتيل التعرع على أنماد النطق 

كما يعتمد ا خصمائي على المقابلاى مع ا هل والمعلمين  ،الفعلية وتشمخي، طبيعة الاضمطراب 
 (91: 2015،  رشيدي. لتجميع صورة شاملة عن قدراى الطفل ومشكلاته

 استراتيجيات علاج اضطراب الكلام

تتطلب معالجة اضممممممممممطراباى الكلام مقاربة شمممممممممممولية تضممممممممممم التدخلاى النطقية واللغوية،  
الهدع لير فقط تحسمممين مهاراى النطق،   ،والدعم النفسمممي والسممملوكي، إضمممافة إلى البراما التربوية

 (.214: 1997 الشخ،، بل تعزيز الثقة بالنفر والاندماج الاجتماعي وا كاديمي 

 العلاج النطقي واللةوي  -1

تتضممممممممممن هذه الخطة  ،يقوم أخصمممممممممائي النطق بتقييم الحالة ووضمممممممممع خطة علاجية فردية
تدريباى صممموتية تدريجية، من الكلماى البسممميطة إلى الجمل المركبة، مع اسمممتخدام وسمممائل بصمممرية  

لتدريب الكلامي يساعد الطفل وقد أوضل فهمي أن التدرج في ا  ،(43:  2020وسميية  الشافعي، 
 (.122: 1975على استعادة القدرة النطقية بصورة من مة  فهمي، 
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 العلاج النفسي والسلوكي -2

فقد بيّن حسمممميب  ، ركز هذا النوع على معالجة القلق والخجل المرتبطين بمشممممكلاى الكلام
أن العلاج النفسممممممممممممي يسممممممممممممهم في تحسممممممممممممين الثقة بالنفر وتقليل الاضممممممممممممطراباى الانفعالية المرافقة 

كما يسممممماعد العلاج السممممملوكي المعرفي على تعد ل   ،(226:  2006لاضمممممطراب النطق  حسممممميب، 
ا فكار السمممممممممملبية التي تعزز الانسممممممممممحاب الاجتماعي، ويعمل على تنمية اسممممممممممتراتيجياى المواجهة 

 (.144: 2005 حابر، 

 البرامج التربوية والدمج -3

تؤكد الدراسمممممممماى التربوية على ضممممممممرورة الدما ا كاديمي للطفل مع توفير براما خاصممممممممة  
فقد أوضمممل العسمممكري أن دما الطفل في أنشمممطة مدرسمممية واجتماعية ي عتبر وسممميلة  ،تناسمممب قدراته

 .(87: 2019فعالة لتدعيم ثقته بنفسه وتحسين تواصله  العسكري، 
كما  رل  ونر أن ا نشطة الصوية واللاصوية الموجهة تسهم في تحسين ا داء الكلامي 

 (.54: 2017  ونر، وتعزيز المشاركة

 صائي في التعامل مع حالات اضطراب الكلامدور المعلم والأخ

ي عد المعلم وا خصمممائي شمممريكين أسممماسممميين في مسممماعدة الطفل الذي يعاني من اضمممطراب 
المعلم  وفر بي ة صممممموية مشمممممجعة، بينما يضمممممطلع ا خصمممممائي بدور تشمممممخيصمممممي وعلاجي   ،الكلام

 (.201: 2002تكاملي  الحاج والعشاوي، 

 دور المعلم في الص  -1

المعلم توفير الوقمت الكمافي للطمالمب للتحمدث دون مقماطعمة، واسممممممممممممممتخمدام التعزيز من مهمام 
فقد أكد الشمممممافعي أن دور المعلم لا يقتصمممممر على التدرير، بل  ،الإيجابي، وتجنب النقد المباشمممممر

كما أوضمممل غنّام أن أسممملوب المعلم في الصمممع يمكن   ،يمتد إلى كونه داعمًا نفسممميًا ولغويًا للطفل 
 (.112: 2001يد من شدة الاضطراب، خاصةً إذا اتسم بالصبر والتفهم  غنّام، أن يخفع أو  ز 

 دور الأخصائي النفسي والنطقي -2

يقوم ا خصمائي النفسمي بمتابعة الجوانب الانفعالية والسملوكية للطفل، ويسماعده في التغلب 
ويشممممير حابر    ،أما أخصممممائي النطق فيركز على التدريب الصمممموتي واللغوي  ،على القلق والانطواء

إلى أن التعاون بين ا خصممممممممائيين يحقق نتائا أفضممممممممل  نه يجمع بين العلاج النفسممممممممي والتدريب 
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كما  ؤكد الشمممخ، أن التنسممميق المسمممتمر بين ا خصمممائي والمعلم وا سمممرة أسممماس نجاح   ،النطقي  
 (.220: 1997خطة العلاج  الشخ،، 

 الأطفالالعوامل المساعدة في تحسين مهارات الكلام لدى 

تشممممممممير ا دبياى التربوية إلى أن تحسممممممممين مهاراى الكلام لدل ا طفال  تطلب توفير بي ة  
فالطفل  تعلم اللغة في سياق اجتماعي وتفاعلي،    ،تعليمية غنية با نشطة وتدخلاى علاجية مبكرة

وامل وبالتالي فإن ا نشمممممطة الصممممموية واللاصممممموية المن مة، إلى جانب التدخل المبكر، تعد من الع
 .الحاسمة في تعزيز قدراته اللغوية

 الأنشطة الصفية واللاصفية -1

تسمممممممممممممماعد ا نشممممممممممممممطة التعليمية التفاعلية مثل ا لعاب التمثيلية، والتمثيل الدرامي، والغناء 
فقد بينت الدراسمممممممممممماى أن ا نشممممممممممممطة الدرامية واللعب    ،والحكاياى على تحفيز الكلام لدل ا طفال

كما أوضممممل فيلدمان أن   ،ن الطلاقة اللف ية والقدرة على التعبير المن مالتمثيلي تسمممماهم في تحسممممي
البي ماى التعليميمة الغنيمة بمالتفماعمل والحوار تمثمل ركيزة أسمممممممممممممماسمممممممممممممميمة في تطوير المهماراى الكلاميمة 
للأطفال، حيث تؤدي إلى تعزيز التواصممممممممممل اللغوي وتحفيزهم على اسممممممممممتخدام الكلماى في مواقع 

 (.400 :2019طبييية  فيلدمان، 

 التدخل المبكر -2

فقد  ،ي عد التدخل المبكر من أهم الاسممممممتراتيجياى للحد من شممممممدة اضممممممطراباى الكلام واللغة
أكممد ليممانغ وزملاؤه أن التعرع المبكر على التمم خر في الكلام وتطبيق براما علاجيممة في سممممممممممممممن 

:  2023،  صمممغيرة يضممماعع من فرص النجاح العلاجي ويحسمممن من المسمممار النمائي للطفل  ليانغ
كما أن التدخل المبكر للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية يسمممممممماهم بفعالية في تحسممممممممين قدراتهم    ،(198

 التخاطبية والنطقية ويزيد من فرص دمجهم الاجتماعي والتربوي.
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 أحدث الاتجاهات في دراسة اضطراب الكلام

ى الكلام، حيث شممهدى العقود ا خيرة تطورًا ملحوظًا في أسمماليب دراسممة وعلاج اضممطرابا
هذه   ،أصمممبل الاعتماد على التكنولوجيا والتعاون متعدد التخصمممصممماى من أبرز الاتجاهاى الحد ثة

الاتجاهاى تفتل المجال أمام تحسممممممممين فعالية العلاج وتوسمممممممميع نطاقه بما  تناسممممممممب مع احتياجاى  
 .ا طفال المختلفة

 التدخلات المعتمدة على التكنولوجيا -1

مية، مثل التطبيقاى الذكية والواقع الافتراضمي، تحسميناى ملموسمة في أدخلت التقنياى الرق
فقد أظهرى مراجعة منهجية أن أن مة العلاج عبر الإنترنت أو  ،طرق علاج اضممممممممممطراباى الكلام

باسممممممممتخدام البرمجياى التفاعلية تحقق نتائا إيجابية في تحسممممممممين ا داء الكلامي للأطفال  أتويل، 
اسمممممة ميدانية حد ثة إلى أن اسمممممتخدام الواقع الافتراضمممممي في براما  كما توصممممملت در   ،(12:  2022

علاج ا طفال المصممممابين بالشمممملل الدماغي يسممممهم في تحسممممين مهاراتهم الكلامية واللغوية بصممممورة  
 (.315: 2024ملحوظة  مانجاني وآخرون، 

 العلاج متعدد التخصصات -2

الكلام  تطلب تكامل جهود عدة ت  هر الاتجاهاى الحد ثة أن العلاج الفعّال لاضمممطراباى  
فقد  ،تخصممممصمممماى، مثل أخصممممائيي النطق، وا خصممممائيين النفسمممميين، وأخصممممائيي العلاج الوظيفي

أوضممل ماكسمميموفيتش وزملاؤه أن النها العلاجي متعدد التخصممصمماى يحقق تحسممنًا ملحوظًا لدل 
مختلع جوانب   ا طفال ذوي الإعاقاى المتعددة، حيث يسممممممل بتقديم خطة علاجية شممممماملة تراعي

كما يشير الباحثون إلى أن هذا التعاون لا يقتصر    ،(101:  2023النمو  ماكسيموفيتش وآخرون،  
على الجوانب الطبية فقط، بل يمتد ليشمممممممل تدريب ا سممممممرة والمعلمين لضمممممممان اسممممممتمرارية التدخل 

 (.105: 2023ودعمه في البي اى الطبييية للطفل  ماكسيموفيتش وآخرون، 
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 :Self-Esteem Conceptتقدير الذات   -ثانياً 

 تمهيد:
ت عَدّ الشمخصمية الإنسمانية من أعقد ال واهر النمائية والتكوينية، فهي عملية مسمتمرة تتشمكل  
من خلال التفاعل المتواصممممل بين الفرد وبي ته المادية والنفسممممية والاجتماعية، وتشمممممل البنية الكلية 

مثل الشممخصممية الإطار الذي تتبلور فيه  وت،  الجسمممية والعقلية والانفعاليةالتي تتداخل فيها العوامل  
خبراى الفرد الماضمممية وما اكتسمممبه من أفكار ومعتقداى و يم، سمممواء تم ذلك بصمممورة مقصمممودة من  

ذه وه،  خلال التربية والتنش ة، أو بطريقة غير مقصودة عبر التفاعل مع المواقع الحياتية المختلفة
في شمممكل اسمممتجاباى سممملوكية خاصمممة تكشمممع عن الطريقة الفريدة التي  واجه بها  التفاعلاى تبرز  

 (.119: 1978الفرد المثيراى البي ية في مواقع محددة  هول وليندزي، 

ومن هذا المنطلق، يمكن القول إن تكوين الشمممممممممخصمممممممممية الطبييية  ت سمممممممممر على ركيزتين  
ة الذي  زود الفرد بالخصممممممممممممائ،  أسمممممممممممماسمممممممممممميتين لهما نفر الدرجة من ا همية، هما: عامل الوراث

البيولوجيمة والفسمممممممممممممميولوجيمة الموروثمة، وعماممل الخبرة المذي  تمثمل في المؤثراى البي يمة والاجتمماعيمة  
ؤكمد أدلر أن المذاى هي بمثمابمة التن يم المداخلي المذي يمنل الفرد هويتمه  وي،  التي  تعرك لهما الفرد 

ما كانت الذاى تمثل  ول،  أسمممممممملوب حياتهالشممممممممخصممممممممية ويحدد فرد ته، كما يكسممممممممبه طابعًا مميزًا في 
المركز الذي تنت م حوله باقي الن م النفسمممممممية، وتعمل على إمداد الشمممممممخصمممممممية بدرجة من التوازن 
والثباى، فإن تحقيق الذاى ي عَدّ الغاية العليا التي يسمممممعى إليها الإنسمممممان، حيث يشمممممير هذا التحقيق  

كوناى الشمممخصمممية المختلفة، وبذلك  تحقق  إلى الوصمممول  فضمممل أشمممكال التكامل والانسمممجام بين م
ز استقرارها  هول وليندزي،   (.119: 1978التوازن الداخلي للشخصية وي عزا

( إلى أن مفهوم تقد ر الذاى ي عَدّ من الحاجاى النفسمممممية  94:  1994ويشمممممير أيمن غريب  
نفر هذا المفهوم ا سمماسممية التي لا غنى عنها للإنسممان، وقد تناول العد د من المن رين في علم ال

الذي وضع هرم الحاجاى الإنسانية، حيث  Maslow " تي في مقدمتهم "ماسلووي، بالشرح والتفسير
تقع الحاجة إلى تقد ر الذاى وتحقيقها في المسمتوياى العليا للهرم، باعتبارها مرتبطة بشمكل مباشمر  

 Rogers "و"روجرز Fromm "ا أكد "فرومكم،  بإشممباع الدوافع العليا وتحقيق الصممحة النفسممية للفرد 

أن تقد ر الذاى يعدّ عنصممممراً محورياً في حياة الفرد، وأنه ي عَدّ من الشممممرود الضممممرورية لتمكينه من  
 .التكيف النفسي والاجتماعي السوي 



31 

( عن كارل روجرز أن الذاى تمثل  37:  1995وفي السممممممياق نفسممممممه، تنقل لبنى الطحان  
 تحدد على أسمممممماسممممممه السمممممملوك المميز للفرد، وأن الطريقة الجزء ا برز من المجال ال اهري الذي  

ذلك فإن الفكرة وب،  التي  درك بها الشمممممخ، ذاته هي التي ترسمممممم ملامل شمممممخصممممميته وتحدد نوعها
التي يكونها الفرد عن ذاته ت عَدّ بمثابة النواة ا سمممممماسممممممية التي تقوم عليها بنيته الشممممممخصممممممية، حيث 

 .د السلوك والتفاعلاى التي تميز الفرد عن غيره ترتب على هذه الفكرة العد د من أنما

وبناءً على ما سمممبق،  تضمممل أن تقد ر الذاى لير مجرد إدراك الفرد لذاته، وإنما هو حكم  
تقييمي يعكر مدل شممعوره بالقيمة والكفاءة، وهو ما يجعل له دوراً أسمماسممياً في تشممكيل الشممخصممية  

 .جتماعيالإنسانية، وفي دعم الصحة النفسية والتوافق الا

 نبذة للتطور التاريخي لمفهوم الذات :
لقد مرّ مفهوم الذاى عبر مسار تاريخي طويل، اتسم بالنمو الد ني والفلسفي منذ العصور 

د تناول مفكرو اليونان هذا المفهوم، ومن أبرزهم أفلاطون وأرسمممممممممممطو، اللذان قدّما رؤل فق، القديمة
نتقل الاهتمام لاحقًا إلى الفلاسفة العرب المسلمين، وا،  فلسوية حول طبيعة النفر والذاى الإنسانية

ومنهم ابن سممممينا الذي عبّر عن الذاى باعتبارها الصممممورة النمطية للنفر البشممممرية، حيث ركّز على  
 (.82: 1997البعد الروحي والمعرفي في تكوين الذاى  زهران، 

بيركلي وجون لوك في ومع الانتقمممال إلى الفلسممممممممممممممفمممة الغربيمممة الحمممد ثمممة، اختلع كمممل من  
تصمممممممممممممورهما للذاى، إذ اسمممممممممممممتخدم أحدهما مفهوم الذاى مرتبطًا بالروح، في حين ركّز اوخر على  

 (.82: 1997الجانب التجريبي والإدراكي بوصع الذاى جوهرًا مرتبطًا بالوعي الفردي  زهران، 

بمعانو  وقد اسمتعمل أصمحاب الن رياى الشمخصمية في بداياى القرن العشمرين مفهوم الذاى  
البمًا مما ع رّفمت المذاى بماعتبارها  فغم،  متعمددة، دون التمييز الواضممممممممممممممل بين مصممممممممممممممطلحي ا نما والمذاى 

ر أن هذا المفهوم لم  ندثر،  غي،  مجموعة من الاتجاهاى والمشمممممماعر التي يكوّنها الفرد تجاه نفسممممممه
د وجون بل ظل حاضمممرًا ومتطورًا في الفكر النفسمممي الحد ث بفضمممل إسمممهاماى علماء كبار مثل مي

د ويليممام  وقمم،  د وي، الممذ ن أعممادوا إحيمماء المفهوم وصممممممممممممممماغوه في إطممار أكثر تجريبيممة وواقييممة د مهممّ
جيمر الطريق لهممذه الطروحمماى من خلال ن ريمماتممه المبكرة حول النفر والوعي، والتي شممممممممممممممكّلممت 

 (.38: 1987قاعدة أساسية لن رياى الذاى المعاصرة  أبو زيد، 
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الذاى مرّ بمراحل متعا بة: بدأ كتصمور فلسمفي ميتافيزيقي،    وبذلك، يمكن القول إن مفهوم
ا في علم   ثم اتخذ بعدًا د نيًا وأخلا يًا عند الفلاسمممفة المسممملمين، قبل أن  تطور ليصمممبل محورًا رئيسمممً
النفر الحد ث والمعاصمممممممممممممر، حيث   ن ر إليه اليوم ك حد المفاهيم الجوهرية لفهم الشمممممممممممممخصمممممممممممممية  

 .الإنسانية وصحتها النفسية

 فهوم تقدير الذات:م
( تقممد ر المذاى بم نمه: "ممدرك أو اتجمماه يعبر عن  245:  1979يعرع مصممممممممممممممطفى فهمي  

إدراك الفرد لنفسمممه وعن قدرته على كل ما يقوم به من أعمال وتصمممرفاى، ويتكون هذا المدرك في 
 إطار حاجاى الطفولة، وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحرية والقبول والنجاح."

( تقد ر الذاى ب نه: "تقييم الشممممممممممممممخ، لذاته Laurence   1981  :245ورانر  كما يعرّع ل
 على نهاية قطب موجب أو سالب أو بينهما."

( إلى أن تقممد ر الممذاى هو: "مجموعممة من  14:  1983وتشممممممممممممممير هممانم عبممد المقصممممممممممممممود  
ختيار  التقد راى التي يعطيها الفرد لذاته، سواء كانت تقد راى حسنة أو سي ة، تتضمنها عباراى الا

ا أن تقمد ر الفرد لمذاتمه  تكون من خلال علاقماتمه بماوخرين،  كمم،  من حيمث درجمة توافرهما في ذاتمه
 ويرتبط ارتباطًا وثيقًا بعلاقته بالمجتمع الذي يييش فيه وا فراد المحيطين به."

بمممم نممممه: "مجموعممممة الاتجمممماهمممماى  6:  1985ويعرّع عبممممد الرحيم بخيممممت   تقممممد ر الممممذاى   )
تند إليها الفرد عندما  واجه العالم المحيط به، ومن هنا فإن تقد ر الذاى  زود والمعتقداى التي يسممممم

 الفرد بتجهيز عقلي يمكّنه من الاستجابة وفقًا لتوقعاى النجاح والقبول والقوة الشخصية."
( أن تقد ر الذاى هو : كيف يشممممممممعر Samll & EGallery   2001 رل سمممممممممول وإجليري 

 & Small .  شممممممممممممل الثقة بالذاى والاحترام والرضممممممممممما بالنفرالشمممممممممممخ، باسمممممممممممتحقاق الاحترام، وي

EGallery, 2001) 

.  ( "أنمه حمالمة انفعماليمة كليمة شمممممممممممممماملمة للمذاى"Robin et al  . 2001ويعرفمه روبن وآخرون  
 Nurmela, 2006: 2) 

( إلى أن تقمد ر المذاى "هو اتجماه موجمب  Manos et al  . 2005ويمذهمب ممانوس وآخرون  
،، ويستند إلي تقييم خصائصه ويتضمن مشاعر الرضا أو عدم الرضا أو سالب نحو ذاى الشخ

 (Manos et al., 2005: 104 . عن ذاته"
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 ,Murmela( "أنه ن رة كلية للذاى". Frost & McKelvie   2005ويرل فروست وماكلفي  

2006: 2) 

( إلى أن تقد ر الذاى يعكر إحسممممماس الفرد Pattan et al  . 2006ويشمممممير باتان وآخرون 
قيمته أو احترام الذاى، وإلى أي مدل الفرد يعجب ويسمممتحسمممن ويحب نفسمممه؟ ويعتبر تقد ر الذاى ب

مكون تقييمي لمفهوم الذاى، وهو يسممممممتخدم لكي  نسممممممب إلى الإحسمممممماس الشممممممامل لاحترام الذاى ، 
وهنماك مفماهيم مثمل: تقمد ر الم هر الخمارجي، أو تقمد ر الجسممممممممممممممم تسممممممممممممممتخمدم لكي تمدل على تقمد ر  

 (Pattan et al., 2006: 31 .  الذاى 
( إلى أن تقد ر الذاى يعنى مشمممممممماعر الفرد تجاه ذاته بشممممممممكل Wade   2007ويشممممممممير واد  

 (wade, 2007: ii . عام
( إلى أن تقد ر الذاى هو: "بمثابة تصممميم الفرد لذاته في 7:  1986ويشممير صممفوى فرج  

عوه لاحترام ذاته مقارنة  مسممممممعى منه نحو التمسممممممك بهذا التصممممممميم، بما  تضمممممممنه من إيجابياى تد 
ا من سممملبياى لا تقلل من شممم نه، إذ يسمممعى إلى التخل، منها دون أن  باوخرين، وما يحتويه أيضمممً

 تنال من مكانته الاجتماعية."
( أن تقد ر الذاى يمثل: "اتجاهاى الفرد Rosenberg  1979  :833كما  وضمممممل روزنبرج  

عني تقد ر الذاى المرتفع أن الفرد  رل  وي،  سممممهنحو نف  –سممممواء أكانت سممممالبة أم موجبة   –الشمممماملة  
نفسمه ذا  يمة وأهمية، بينما يشمير تقد ر الذاى المنخفض إلى عدم رضما الفرد عن ذاته أو رفضمها 
أو حتى احتقممارهمما، أي أن تقممد ر الفرد لممذاتممه يعكر الفكرة التي  ممدركهمما حول كيويممة تقييم اوخرين  

 له."
أن تقد ر    Cooper Smith( عن كوبر سميث 145  :1987وينقل محمد إسماعيل المرّي  

الذاى هو: "مجموعة الاتجاهاى والمعتقداى التي يسمممممممتدعيها الفرد عندما  واجه العالم المحيط به، 
 وتشمل معتقداى حول توقع النجاح، ودرجة الفشل، والجهد المبذول."

يم الذي  ( فيرل أن تقد ر الذاى هو: "التقي405-402:  1989أما محمد بيومي حسممممممممممممممن  
 يضعه الفرد لذاته كما  دركها اوخرون من وجهة ن ره هو."

( تقد ر الذاى ب نه "تقييم يضممممممممممعه الفرد  Coopersmith, 1981:221عرّع كوبر سممممممممممميث  
لنفسممه وبنفسممه ويعمل على الحفاظ عليه، ويتضمممن هذا التقييم اتجاهاى الفرد الإيجابية نحو ذاته، 
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قادر وهام وناجل وكفء، أي أن تقد ر الذاى هو حكم الفرد كما  وضممممممممممممممل مدل اعتقاد الفرد ب نه  
 على درجة كفاءته الشخصية كما يعبر عن اتجاهاى الفرد نحو نفسه ومعتقداته عنها".

( تقممد ر الممذاى بمم نممه "تقممد ر الفرد  Muijis & Reymods, 2001وي عرّع ميوجز ورينولممك  
لقيمته و هميته، مما يشمممممممكل دافعاً لتوليد مشممممممماعر الفخر والإنجاز واحترام النفر وتجنب الخبراى 
التي تسممممممبب شممممممعوراً بالنق،،وينبغي أن يغرس هذا الشممممممعور في الفرد من قبل البيت، والمدرسممممممة،  

قد رها  نعكر ذلك على علاقته مع وعندما يكون لدل الشممممممممخ، قاعدة قوية من احترام الذاى، وت
اوخرين، وتتولد لديه رغبة في الاستماع لهم، وتقبل آرائهم، ومشاعرهم، وتقد ر تميزهم، واختلافهم 

 عنه".
 مدل به يقصممممد  الذاى  تقد ر أن ( إلى172:  ٢٠٠٦ ، آخرون  و رياش أبو حسممممين( ويشممممير

 الطلاب  بوضممممممممممموح يميز توافره ب هدافه، و الذاتية وبهويته بنفسمممممممممممه، ثقته و لذاته، الإنسمممممممممممان تقد ر

 .الضييفة الإنتاجية ذول  الطلاب  عن المجالاى  مختلع في ذوىالإنتاجية العالية
بقمدرتمه على حمل مشممممممممممممممكلاتمه المدراسمممممممممممممميمة   طمالمب عتقماد الزتعرع البماحثمة تقمد ر المذاى بم نمة  

لثقته    طموح مناسممممممممب ,ورضمممممممماه عن خصممممممممائصممممممممه وصممممممممفاته النفسممممممممية, وتقد ره  ,وتحقيق مسممممممممتول 
 .بنفسه,ومدل ضعع أو نجاح علاقاته مع اوخرين

 نماذج تقدير الذات

 أ( نموذج التقبل الاجتماعي

، تقبل الآخرين للفرديقترح هذا النموذج أن تقد ر الذاى  نشمممممممممم  بالدرجة ا ولى من خلال 
أن الفرد الذي يشممممممممممممعر ب نه محبوب ومقبول من اوخرين، سممممممممممممواء من ا سممممممممممممرة أو ا قران أو  أي

نما إذا تعرك الفرد للرفض أو الإقصماء أو بي،  المجتمع، يميل إلى تكوين صمورة إيجابية عن نفسمه
 ,Leary, 2003التجاهل، فإن ذلك  ؤدي إلى اهتزاز ن رته إلى ذاته وانخفاك مسممتول تقد ره لها  

p. 155.) 

ا لهمذا التصممممممممممممممور، يعممل تقمد ر المذاى بمثمابمة   يقير مسممممممممممممممتول القبول   مقيطا  داخليوفقمً
مثمل المدعم   –ذا تلقى إشمممممممممممممماراى إيجمابيمة من البي مة المحيطمة فمإ،  الاجتمماعي المذي يح ى بمه الفرد 

ا إذا واجه سملوكياى أم، ارتفع تقد ره لذاته  –ا سمري، التشمجيع المدرسمي، أو التقد ر من ا صمدقاء 
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 & Learyالرفض أو النقد المسممممممممممممممتمر، فإن تقد ره لذاته يضممممممممممممممعع بشممممممممممممممكل ملحوظ  سمممممممممممممملبية ك

Baumeister, 2000, p. 13.) 

على سبيل المثال، الطالب الذي يشعر ب ن معلميه يقدرونه ويثقون بقدراته سيطور اتجاهاً  
د يكوّن  إيجابياً نحو ذاته، بينما الطالب الذي  تعرك للسمممممممممخرية أو المقارنة السممممممممملبية مع زملائه ق

 .صورة مهزوزة عن نفسه

إذن،   برز نموذج التقبل الاجتماعي أهمية العلاقاى الإنسممممممانية في تشممممممكيل تقد ر الذاى، 
وي  هر أن همممذا التقمممد ر لير مجرد حكم فردي داخلي، بمممل هو انعكممماس للتفممماعلاى الاجتمممماعيممة  

 .اليومية

 ب( نموذج الكفاءات

إدراك الفرد لكفطاءتطه وقطدرتطه على  تنمد إلى   ركز همذا النموذج على أن تقمد ر المذاى يسمممممممممممممم
لما شممممممممعر الفرد ب نه قادر على تحقيق أهدافه والنجاح في فك،  في مجالاى الحياة المختلفة  الإنجاز

 (.Harter, 1999, p. 33أداء مهامه، ارتفع تقد ره لذاته، والعكر صحيل  

المقارنة  يعتمد على   ويفترك هذا النموذج أن الإنسان لا يقيم نفسه بمعزل عن أدائه، بل
ذا تحقق التوافق بين الطموحمماى والإنجممازاى، يشممممممممممممممعر الفرد فممإ،  بين طموحططاتططه وقططدراتططه الفعليططة

ا إذا اتسممممممممممممممعمت الفجوة بين مما يطمل إليمه ومما يحققمه، فمإن أمم،  بمالكفماءة، وبمالتمالي  رتفع تقمد ره لمذاتمه
 .تقد ره لذاته  تعرك للانخفاك 

رك كفاءته في الفوز بالمبارياى يشمممممممممممعر بالفخر  على سمممممممممممبيل المثال، الرياضمممممممممممي الذي  د 
لى العكر، إذا تكرر الفشمل دون تفسمير أو دعم، وع، والرضما عن نفسمه، مما  رفع من تقد ره لذاته

 .فقد  ؤدي ذلك إلى اهتزاز ثقته بنفسه

من البي مممة المحيطمممة، إذ إن  (Feedback   التةططذمططة الراجعططةوي  هر همممذا النموذج أهميمممة  
بي للأداء النممماجل يعزز من إدراك الكفممماءة المممذاتيمممة، وبمممالتمممالي  مممدعم تقمممد ر المممذاى التعزيز الإيجممما

 Bandura, 1997, p. 11.) 

 ج( النموذج الثقافي

التي  نشممممممممم  فيها الفرد تلعب دورًا حاسممممممممممًا في   الثقافة أو الح ططططططارة رل هذا النموذج أن  
على الذاى، وتعزيز الاسممممممتقلالية  لثقافاى التي ت شممممممجع على التركيز فا، تحد د مسممممممتول تقد ره لذاته

نمما الثقمافماى  بي،  والإنجماز الفردي، تميمل إلى إنتماج أفراد  تمتعون بمسممممممممممممممتول أعلى من تقمد ر المذاى 
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 Twengeالتي ت ركز على الجماعة أو تفرك قيودًا صمممممممارمة على الفرد قد تحد من تقد ر الذاى  

& Campbell, 2001, p. 326.) 

 :النموذج، تختلع أسر تقد ر الذاى من ثقافة  خرل وفقًا لهذا  

ا بممالاسممممممممممممممتقلاليممة، وتحقيق  الثقطافطات الةربيطةفي   • ،   ن ر إلى تقممد ر الممذاى بمماعتبمماره مرتبطممً
 .الإنجاز الفردي، والدفاع عن اوراء الشخصية

، فيتحمدد تقمد ر المذاى أكثر من خلال التوافق مع الجمماعمة،  الثقطافطات الشطططططططططر يطةأمما في   •
 & Markusعلى الانسمممممممجام الاجتماعي، وتقد ر الفرد لدوره في خدمة اوخرين  والحفاظ 

Kitayama, 1991, p. 227.) 

على سممممممممممممممبيمل المثمال، في المجتمع ا مريكي ي كمافم  الفرد على التميز الفردي والإبمداع، ممما 
ر مرتبطًا  نما في المجتمعاى العربية أو اوسممممميوية قد يكون مصمممممدر التقد بي، يعزز من تقد ره لذاته

 .أكثر بمدل التزام الفرد بالقيم الجماعية وأدواره الاجتماعية

إذن،  وضمممممممممممممل النموذج الثقافي أن تقد ر الذاى لير ظاهرة ثابتة أو عالمية، بل هو بناء  
 .اجتماعي  ت ثر بالقيم الثقافية والبي ة الحضارية

 أهمية تقدير الذات:
في حيماة الفرد، فهو المدافع للوصممممممممممممممول لتم كيمد    ي عتبر تقمد ر المذاى من أهم العواممل المؤثرة

الذاى، وتحقيق النجاحاى الشممخصممية، حيث يشممكل بعداً هاماً من أبعاد الشممخصممية، ولتقد ر الذاى 
 دور هام في توجيه سلوك الفرد.

( أن الفكرة الجيدة عن الذاى 49:  1998وفي هذا الصممممممدد أوضممممممل  على محمد الد ب،   
تدفع الفرد نحو مزيد من تحقيق الذاى، ولا سمممممممميما في المواقع تدعم الشممممممممعور با من النفسممممممممي، و 

الصممممميبة والتي تتطلب من الفرد المواجهة،والمرونة، والفاعلية، أو تلك المواقع الجد دة والتي لابد  
من الشمممممممممجاعة عند اقتحامها، أو مواجهة الفشمممممممممل في الحب أو العمل دون أن يشمممممممممعر بالحزن أو 

 الانهيار
أن ا شمخاص الذ ن لد هم تقد ر إيجابي   Eysenk and Welsomوويلسمون  ويرل ا زنك    

لذواتهم يكونون أكثر ثقة ب نفسمممممممممممممهم وقدراتهم، شممممممممممممماعرين بالجدارة والفائدة وأنهم محبوبون من قبل 
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اوخرين، بينما ا شممممممخاص الذ ن لد هم تقد ر منخفض لذواتهم يشممممممعرون بالفشممممممل، ويعتقدون أنهم  
 (.56: 2004في حسن مصطفى عبد المعطي، غير جد رين بالاهتمام  

وترل الباحثة أن تقد ر الذاى ي عد عاملًا مهماً في تحد د السلوك الاجتماعي والشخصي   
معاً، وأيضمممماً  ؤثر على الطريقة التي  تم التعامل بها مع اوخرين فهو مفتاح الشممممخصممممية السمممموية، 

لشممممممخصممممممية وبالتالي  ؤثر على جودة حياة  ومن هنا  تضممممممل لنا أهمية تقد ر الذاى في حياة الفرد ا
الفرد وشممممعوره بالسممممعادة والتفاؤل والتشمممماؤم والتوافق مع ظروع الحياة، ويعتبر تقد ر الذاى مؤشممممراً 
على قدرة الفرد على التعامل بشمممكل إيجابي أو سممملبي مع خبراى النجاح، أو الفشمممل تبعاً لارتفاعه  

 أو انخفاضه.

 اتجاهات مفهوم تقدير الذات

 :ى الاتجاهاى التي تناولت مفهوم تقد ر الذاى، ويمكن تلخيصها فيما  ليتعدد 

حيث يمثل شممممعور الفرد بالإيجابية نحو ذاته، متجليًا في الكفاءة  :تقدير الذات بوصططفه اتجاهاً  •
 (.Maria ،2000 :229  والقوة والإعجاب بالذاى واستحقاق الحب 

في تصممممنيفه لحاجاى الإنسممممان،   Maslow "وهو ما أبرزه "ماسمممملو :تقدير الذات بوصطططفه حاجة •
حيث صممنع حاجاى التقد ر إلى اتجاهين رئيسمميين: ا ول  تضمممن الرغبة القوية في الإنجاز  
والكفمماءة والثقممة بممالنفر والقممدرة على الاعتممماديممة، والثمماني  تصمممممممممممممممل بممالحصممممممممممممممول على الهيبممة  

ل ن رة اوخرين  والإعجمماب من اوخرين، إذ إن النمماس لممد هم حمماجممة حقيقيممة للتقممد ر من خلا
 (.369: 1994إليهم  موسوعة علم النفر الشاملة، 

(  Kristen et al  . 1999  :470 حيث قدمت كرسممممممممتين وزملاؤها :تقدير الذات بوصطططططفه حالة •
تعريفًا لتقد ر الذاى باعتباره الن رة الشمممممممممماملة للفرد نحو ذاته، بما يشمممممممممممل التقييم والحكم على  

ية والسممملبية؛ فالتقد ر الإيجابي  رتبط بالصمممحة النفسمممية، بينما  معرفة الذاى في أبعادها الإيجاب
 . رتبط التقد ر السلبي بالاكت اب 

سمواء كانت إيجابية أم سملبية   (Feedback   إذ تؤثر التغذية الراجعة :تقدير الذات بوصطفه توقعاً  •
وتقد ر الذاى بين الفشممممل  Adler "ربط "أدلروي،  في تكوين تقد ر الذاى عبر البي ة الاجتماعية

إلى تقد ر الذاى باعتباره   Alport "من خلال ما أسممممممممممممممماه "عقدة النق،"، بينما  ن ر "ألبورى 
أن تقد ر الذاى  رتبط بالكينونة والوعي  Rollo May "مصممدر القوة والمثابرة، ويرل "رولو ماي
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ل  بالذاى، وهو احتياج أسممممممممممماسمممممممممممي للأفراد يسممممممممممماعدهم على إدراك وجودهم وقبول ما هو مقبو 
 (.Richard & Scott ،1989 :23  اجتماعيًا

ا أحكام   :تقدير الذات بوصططططفه تقييماً  • حيث  تمثل في إصممممممدار الفرد أحكامًا على ذاته، وأيضممممممً
اوخرين على المذاى في أبعمادهما المختلفمة مثمل المذاى الجسممممممممممممممميمة، هويمة المذاى، نطماق المذاى،  

ملي أثناء تفاعل الفرد مع اوخرين  ذه القيم المدركة تنعكر في السممملوك العوه،  وتصمممور الذاى 
 (.90: 1993 شو ية إبراهيم، 

 نمو الذات

ا أشممممممممممممممد الارتبماد بمفهوم المذاى، إذ يشممممممممممممممكمل أحمد أبعماده   ا مرتبطمً دّ تقمد ر المذاى مفهوممً ي عمَ
شممممير وت،  الجوهرية ن رًا  ن أحكام القيمة متضمممممنة فيما  تعلمه الفرد عن ذاته منذ طفولته المبكرة

( إلى أن الطفممل  ولممد غير واعو بممذاتممه كمخلوق متميز ومنفصمممممممممممممممل عن  83:  1995نجول بنير  
البي ة، إذ  بدأ بالشممعور بالراحة أو ا لم دون إدراك لذاته المسممتقلة، وي ل كذلك فترة طويلة مقارنة  

 .بباقي الكائناى، إلى أن  تطور وعيه تدريجيًا باعتماده على الراشد ن من حوله

( أن إدراك الذاى يصممممل إلى درجة من الوضمممموح 120:  1987ويضمممميف إبراهيم أبو زيد  
عند بلوي الطفل سمممن الثالثة تقريبًا، ويت خر قبل ذلك بسمممبب ضمممعع الذاكرة وافتقار الطفل للخبراى 

 .التي تمكنه من التمييز بين ذاته وبي ته، فضلًا عن محدودية قدراته اللغوية

تبادل الانفعالاى المبكرة بين الطفل   كما أن نمو الإحساس بالذاى وتقد رها  بدأ من خلال
ا لتكوين تقممد ر الممذاى الإيجممابي ع مرور الطفممل وم، ووالممديممه؛ فممالحممب المتبممادل يمثممل عمماملًا جوهريممً
ن أجل الحفاظ وم،  بمراحل النمو المختلفة، يختزن خبراى متنوعة بعضمممممممها إيجابي واوخر سممممممملبي

 بين خبراته الإيجابية والسلبية بطريقة متوازنة  على تقد ر الذاى الإيجابي، يحتاج الفرد إلى التوفيق
 Mach  ،1983 :31.) 

( أن تطور تقد ر الذاى يعتمد بالدرجة ا ولى على  680:  1991ويرل ممدوحة سمممممملامة  
 :خبراى التفاعل في بي ة التنش ة ا ولى، حيث  لعب عاملان أساسيان دورًا بارزًا

 .الفرد من ا شخاص ذوي ا همية في حياته مدل الاهتمام والقبول والاحترام الذي  لقاه .1

 .تاريخ نجاحاته وإخفاقاته، وما  تضمنه من أسر موضوعية للنجاح أو الفشل .2
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( أن تقد ر الذاى يشممممممممممممممير إلى توقعاى النجاح في 197:  1993ويؤكد موسممممممممممممممى جبريل  
افة المهماى ذاى ا همية الشممممخصممممية والاجتماعية، وإلى وجود مشمممماعر إيجابية نحو الذاى، إضمممم

 .إلى قبول الذاى والشعور بقبول اوخرين لها

(، إلى أن تقد ر  145:  1987كما أشمممار كوبر سمممميث، منقولًا عن نهى  وسمممع اللحامي  
مجموعة الاتجاهاى والمعتقداى التي يسمممممممتدعيها الفرد عندما  واجه العالم المحيط به، " :الذاى هو

 ".عاى القبول والقوة الشخصيةوتشمل معتقداى توقع النجاح والاستجابة طبقًا لتوق

 تكوين مفهوم الذاى 

مع بداية صممياغة كارل روجرز لن رية الذاى، أصممبل مفهوم الذاى من أبرز موضمموعاى 
عرّع وي،  علم النفر وأكثرها ت ثيرًا، خاصمة في مجال الإرشماد والعلاج النفسمي المتمركز حول الفرد 

التن يم الإدراكي  " :فهوم الممذاى بمم نممه( نقلًا عن محمممد إسممممممممممممممممماعيممل م30:  2003فواز أبو جهممل  
الانفعالي الذي  تضمممممممممممن اسممممممممممتجاباى الفرد نحو نفسممممممممممه ككل، كما ي هر في تقاريره اللف ية التي 

 ".يستخدم فيها ضمير المتكلم مثل: أنا ناجل، أنا راكو عن نفسي

حممممماممممممد زهران   يعرّع  بممممم نهممممما291:  1984كمممممما  المممممذاى  تكوين معرفي من م متعلم  " :( 
 ".الشممممعورية والتصمممموراى والتعميماى الخاصممممة بالذاى،  بلوره الفرد كتعبير نفسممممي لذاتهللمدركاى  

 :ويضيف أن مفهوم الذاى  تكون من ثلاثة أبعاد رئيسية

 .وتشمل التصوراى التي يكوّنها الفرد عن نفسه كما  دركها داخليًا وخارجيًا :الذات المدركة .1

يعتقمد الفرد أن اوخرين  مدركونمه بهما من خلال وهي الصممممممممممممممورة التي   :الطذات الاجتمطاعيطة .2
 .التفاعل الاجتماعي

 .وهي الصورة التي  تمنى الفرد أن يكون عليها :الذات المثالية .3

( أن مفهوم الذاى يمثل إدراك الفرد لنفسمممممه  93–83:  1975وتوضمممممل كاميليا عبد الفتاح  
الذاى تشممممممممممكل النواة ا سمممممممممماسممممممممممية    رل أنوت،  بدنيًا وعقليًا واجتماعيًا في ضمممممممممموء علاقاته باوخرين

للشممخصممية، وأن تكوين مفهوم سممليم عنها  تطلب اتسمماقًا بين إدراك الفرد لذاته وإدراك اوخرين له، 
 .بحيث لا توجد فجوة كبيرة بين إمكانياته الفعلية وصورته الذاتية
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 مستويات تقدير الذات :
ذاى سمممملبي وسمممموع تتناولها   تقد ر الذاى مسممممتويين متناقضممممين تقد ر ذاى إيجابي وتقد ر

 الباحثة بالتوضيل كما  لي :
 أ.تقدير الذات الإمجابي :

 وهم اوخرين، مع بالتفاعل بالاسمتمتاع   تميزون  لذواتهم، مرتفعا تقد را يمتلكون  الذ ن فا فراد 

 حلول يٕجاد  وا جد دة اهتماماى  عن دوما  بحثون  وهم الاجتماعية، المواقع ومتفاعلون في  مرتاحون 

الخطيب ،  بلال    وايجابيه بسمممممهولة ا قران مع صمممممداقاى  بناء على بقدرتهم ويتميزون   للمشمممممكلاى،
2004  :43) 
 

 ب.تقدير الذات السلبي :
 أقرانهم، مع ا نشمممممممطة في المشممممممماركة إلى يسمممممممعون  لا المنخفض  الذاى  تقد ر ذوي  فا فراد 

 مختلع من وشممكواهم تذمرهم فيكثر الإحباد، من ويعانون  أنفسممهم، عن بسمملبية التحدث  إلى ويميلون 

 (77:  2005قطامي و عبد الرحمن عدس ،  التشاؤم   وسع عليهم ويغلب  والمواقع،  ال روع

تقمد ر المذاى لمد هم القمدرة على تخطي الفشممممممممممممممل واقماممة   مرتفعي وترل البماحثمة أن الطلاب 
فهم دائمين   الذاى، قد رت منخفضمممممممممممي علاقاى اجتماعية مع الاخرين وتحقيق أهدافهم أما الطلاب 

اللوم لواتهم لانهم يشعرون بالفشل لانهم لا يستطيعون تحقيق اهدافهم أو قامة علاقلاى اجتماعية  
 مع الاخرين.

 العطططوامطل المططؤثطرة فطى تقططديطر الطططذات 
تتعمدد العواممل التي تسممممممممممممممهم في تكوين تقمد ر المذاى لمدل ا فراد، بحيمث تؤدي في بعض 

ى ارتفاع مسمممممممتول التقد ر وفي أحيان أخرل إلى انخفاضمممممممه، ومن أبرز هذه العوامل ما ا حيان إل
 : لي

يحتاج الطفل منذ نشمم ته إلى بي ة أسممرية يسممودها الاسممتقرار والهدوء،  :الرعامة الأسططرية -أ
لرفض أو الإهمال ا سمممممري  ولدان فا، وإلى أن ي منل القبول من والديه وأسمممممرته والمجتمع من حوله

شمممعورًا سممملبياً عند الطفل، ا مر الذي  ؤدي إلى تكوين صمممورة مشممموشمممة عن الذاى وإلى انخفاك  
 (.18: 1998تقد ره لها  عكاشة، 
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 وضممممممممل جون سمممممممموليفان أن المراهق الذي يييش في بي ة تعاني من   :العمر والجنس  -ب
واحترامه    الحرمان والقلق وفقدان الدعم الاجتماعي يكون أكثر عرضمممممممممة لاضمممممممممطراب ثقته بنفسمممممممممه

شممممممممممممممير هول ولينممدزي إلى أن تقييم الممذاى  تطور بمرور الزمن ويزداد تممما زًا مع النمو، وي،  لممذاتممه
ا وفق مجالاى التفاعل المختلفة، كما  ت ثر بدرجة كبيرة بإدراك الفرد  بحيث يصمممبل أكثر تخصمممصمممً

 (.680: 1991؛ سلامة، 79: 1978لكيوية رؤية اوخرين له  هول وليندزي، 

تمثل المدرسممممة بي ة محورية في تكوين مفهوم الطفل عن ذاته، حيث  ت ثر   :رسطططةالمد  -ج
،  تقمد ره لمذاتمه بمالعلاقمة التي تربطمه بمالمعلمين وزملائمه، وبمالطريقمة التي يعماملمه بهما الن مام التعليمي 

نما  لن ام المرن والعلاقة الإيجابية بين المعلم والتلميذ يسهمان في تعزيز صورة إيجابية للذاى، بيفا
 (.38: 1986تؤدي الممارساى القميية أو السلبية إلى تقليل هذا التقد ر  عكاشة، 

تشممل هذه العوامل العيوب الجسمدية، الشمعور  :العوامل الناشطئة عن الموا ف الجارية -د
بالاختلاع عن اوخرين، الفشممل أو النجاح، الرفض الاجتماعي، صممرامة المثل العليا، أو الشممعور 

ع هذه ال روع قد تترك بصممتها على ن رة الفرد لذاته، إما برفع تقد رها أو بخفضه  ميفج، بالذنب 
 (.13: 1998 المصطفى، 

إلى أن تقد ر الذاى  ت ثر بالبي ة المحيطة؛ فإذا   (40:  1995نجوى بنيس )كما تشمممممممممممممير  
يجابياً، أما البي ة  كانت البي ة إيجابية ت حترم فيها إنسمممممانية الفرد وت قدار قدراته، يصمممممبل تقد ره لذاته إ

 .المحبطة فتؤدي إلى الإحساس بالدونية وتدني تقد ر الذاى 

أن ا شمممخاص ذوي التقد ر المرتفع لذواتهم يميلون إلى   (679:  1991سططلامة )ويضممميف  
التركيز على نقاد القوة والقدراى التي يمتلكونها، بينما  ركز ذوو التقد ر المنخفض على نقائصمهم  

 .وصفاتهم السلبية

 :أن تقد ر الذاى  توزع إلى ثلاثة مستوياى  (1967) كوبر سمي كما أوضل 

مرتفع: حيث  رل الفرد نفسممممه ذا أهمية و يمة، ويثق بقدراته، ويمتلك صممممورة واضممممحة عن   •
 .ذاته

منخفض: حيث  رل الفرد نفسمممممممه غير محبوب أو غير قادر، ويعتقد أن اوخرين أفضمممممممل  •
 .منه

المسمتويين السمابقين، فيجمع بين م اهر إيجابية وسملبية في الوقت نفسه  متوسمط: يقع بين   •
 (.359: 1977 زهران، 



42 

 

 الذات والأنا

لقد أدل الخلط التاريخي في اسمممممتخدام مفهومي الذاى وا نا إلى الحاجة لتوضممممميل الفروق 
 .بينهما

سممان هو مركز يعد الشممعور بالذاى من أهم الخبراى السمميكولوجية لدل الإنسممان، فالإن :الذات •
ر أن هذا الإدراك  تشكل عبر الخبراى، فالطفل غي،  عالمه، ويشعر ب ن ا حداث تدور حوله

لا  ولد بمفهوم جاهز عن ذاته، وإنما  بنيه تدريجيًا عبر خبراته المبكرة، مما يسممممممممممماعده على  
عرّع "جورج ميد" وي،  (140:  1978تكوين صمممممورة عن جسمممممده وكفاءته وإنجازاته  ا شمممممول،  

الن ممام الممد نمماميكي للمفمماهيم والقيم وا هممداع والمثممل التي تحممدد الطريقممة التي " :ذاى بمم نهمماالمم
وهو بمذلمك  ربط المذاى بمالمجمال الكلي لحيماة الفرد المماديمة والمعنويمة  أبو  ".يسمممممممممممممملمك بهما الفرد 

 (.38: 1987زيد، 

 :أن للذاى معنيين (176: 1978هول وليندزي )ويرل 

 .اتجاهاى الفرد نحو نفسه وتقييمه لهاالذاى كموضوع:  .1

 .الذاى كعملية: مجموعة من ا نشطة الد ناميكية مثل التفكير والتذكر والإدراك .2

 نشممممممم  جهاز ا نا نتيجة لتفاعل الفرد مع بي ته، ويعمل على تن يم إشمممممممباع دوافع الهو  :الأنا •
درة الفرد على التوافق النفسمي  لما كان ا نا قويًا، ازدادى قوك، بما  توافق مع الواقع الخارجي

،  ( 962:  1997ا ضعع ا نا فيؤدي إلى الاضطراب وعدم الاتزان  كفافي،  أم،  والاجتماعي
( أن ا نا هو الجزء المن م من الهو الذي يخضمممممممممممع لمبدأ الواقع، 694:  1976رل غنيم  وي

 .ووظيفته ا ساسية الدفاع عن الشخصية وحل الصراعاى الداخلية والخارجية

أن ا نا يمثل الجزء المن م من الهو والذي  ت ثر بالعالم الخارجي وبالجسمممد،  فرويدؤكد وي
  (85- 84:  1987أبو زيد )ضمميف وي، ويشمممل عملياى الإدراك الحسممي والتفكير والشممعور والإرادة

ر  تيا "فيعرّفه ب نه    ويليام جيمسا  أم، أن ا نا  ت ثر بالتعليم والنضما ويسمتمد طاقته من دوافع الهو
 (.600:  1978هول وليندزي،    "التفكير المستمر الذي  ولّد لدل الفرد إحساسه بهويته الشخصية
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 الحاجة إلى تقدير الذات

إن الحاجة إلى الشمعور ب ن ما نحن عليه وما نقوم به  توافق مع معا يرنا الذاتية الخاصمة 
، ا بمفهوم الذاى ومسمممممممممممممتول الطموحت عَدّ من الحاجاى النفسمممممممممممممية الجوهرية التي ترتبط ارتباطًا وثيقً 

صمممموراى الفرد عن نفسممممه تتشممممكل في ضمممموء من ومة القيم والمعا ير التي اكتسممممبها خلال عملية  فت
التطبيع الاجتماعي، حيث يسمممممممممعى المجتمع من خلالها إلى توجيه سممممممممملوك الفرد بما  نسمممممممممجم مع 

شممعور الفرد بالإحباد الذي  ن هنا، فإن خرق هذه المعا ير أو تجاهلها  ؤدي إلى وم،  أهدافه و يمه
 (.62: 1996 نعكر سلبًا على تقد ره لذاته  جامعة القدس المفتوحة، 

كما أن الإنسمممان يسمممعى من خلال سممملوكه إلى الشمممعور بقيمته وأهمية الدور الذي يقوم به  
ل فرد  ؤدي أدوارًا متعددة، ويبحث  فك، في حياته، سمممواء على المسمممتول الشمممخصمممي أو الاجتماعي

ين  نجل في ذلك، يشممممممعر بالنجاح والرضمممممما والجدول، أما إذا وح،  ر اوخرين لهذه ا دوارعن تقد 
رجع بعض البماحثين  وي  ،  أخفق أو قلّ التقمد ر الذي  تلقماه، فإن ذلك  ؤدي إلى انخفماك تقمد ره لذاته

ه ضعع تقد ر الذاى إلى الفجوة أو الهوة القائمة بين صورة الذاى وطموحاتها، إذ كلما اتسعت هذ 
 (.392: 1987الفجوة، كلما تضاءل تقد ر الفرد لذاته  موسى، 

إلى أن الحاجة إلى تقد ر الذاى تبدأ منذ   (218:  1995أحمد محمد صططططططططال  )وي شممممممممممممير  
، الطفولة المبكرة، حيث تؤثر صمممورة الفرد عن ذاته في سممملوكه الحالي والمسمممتقبلي على حد سمممواء

الاسمممممممممتقلال والحرية والابتكار، ويملكون القدرة على   شمممممممممخاص ذوو التقد ر المرتفع يميلون إلى فا
ا وأقمل عرضممممممممممممممة   التعبير عن آرائهم حتى وإن تعمارضممممممممممممممت مع آراء اوخرين، كمما أنهم أكثر توافقمً

 .للاضطراباى النفسية

إلى أن تقد ر الذاى  رتبط ارتباطًا وثيقًا بمصممممممممممممممادر  (9:  1991صطططططططططفوت فرج )ويذهب 
ذا كان الفرد يعزو إنجازاته لذاته ويرل أن نجاحه أو فشممممممممممله فإ،  التعزيز التي يحصممممممممممل عليها الفرد 

ا إذا كمان يعزو  أمم،  يعود إلى جهوده وقمدراتمه، فمإن ذلمك يقود إلى مسممممممممممممممتول مرتفع من تقمد ر المذاى 
نتائجه إلى عوامل خارجية ولا  رل نفسمممه سمممببًا مباشمممرًا لنجاحاته أو إخفاقاته، فإنه يصمممبل أقل ثقة  

 .ه لذاتهبفاعليته، وينخفض تقد ر 
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 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات

نقلًا عن كوبر سممممميث تفرقة د يقة بين مفهوم الذاى وتقد ر    (27:  1998المحجوب )قدّم 
فهوم الذاى يشممممممممل تصممممممموراى الفرد وآراءه عن نفسمممممممه في مختلع الجوانب، بينما تقد ر  فم،  الذاى 

، ويعبّر عن اتجاهاى القبول أو الرفض نحو ذاتهالذاى هو التقييم الذي يضمممممممممممممعه الفرد لنفسمممممممممممممه،  
مكن اعتباره بمثابة حكم شمممممممممخصمممممممممي على صممممممممملاحية الذاى أو  يمتها، ي عبّر عنه عبر التقارير  وي

 .اللف ية والسلوكياى ال اهرة

 :ويشير هذا التمييز إلى ثلاث نقاد أساسية

في المواقع المسمممممممممتمرة،   ركّز مفهوم تقد ر الذاى على ثباى الاتجاه العام للفرد نحو ذاته  .1
 .بينما قد يختلع التقد ر في المواقع النوعية أو المؤقتة

ا في المجمال  .2 ا للخبراى التي يمر بهما الفرد، فقمد  رل نفسممممممممممممممه نماجحمً  تغير تقمد ر المذاى تبعمً
ن ثم فإن وم،  الدراسمممي، بينما يقيّم نفسمممه بشمممكل ضمممييف في مجال آخر كا نشمممطة الفنية

كل كمحصمممممممملة لمجموعة هذه التقييماى، مع ا خذ في الاعتبار  التقد ر الكلي للذاى  تشمممممممم
 .مدل أهمية كل مجال للفرد 

يخضمممع تقد ر الذاى إلى عملية اختبار متواصمممل، حيث يقارن الفرد أداءه وقدراته بمعا يره   .3
 .و يمه، ليصل في النهاية إلى حكم إيجابي أو سلبي حول ذاته

نماء المعرفي الكلي المذي  تضمممممممممممممممن إدراكماى  وبمذلمك يمكن القول إن مفهوم المذاى يمثمل الب
الفرد عن نفسه، في حين أن تقد ر الذاى هو البعد التقييمي الذي يحدد  يمة هذه الإدراكاى، وي عَدّ 

 .مؤشراً جوهرياً على التوافق النفسي والاجتماعي للفرد 

 النظريات التي فسرت مفهوم تقدير الذات : 
 Rosenberg Theoryأ نظرية روزنبرج 

هتم روزنبرج بدراسممة نمو وارتقاء و تقيم سمملوك الفرد لذاته من خلال المعا ير السممائدة في أ 
الوسمممممممط الاجتماعي الذي يييش فية الفرد ، ثم وسمممممممع اهتماماتة بعد ذلك ، بحيث اشمممممممتملت تطور  
د نامياى صممممور الذاى الإيجابية في مرحلة المراهقة ، واهتم بدور ا سممممرة والدور الذي تقوم بة في 

قد ر الفرد لذاته ، واهممت روزنبرج توضمممممممممممممميل العلاقة بين تقمد ر الذاى الذي  تكون في ا سممممممممممممممرة  ت
وأسمممممممممممممماليب السمممممممممممممملوك الاجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد ، كما أهتم بالفروق في تقد ر الذاى بين  
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  الجماعاى كالزنوج والبيض ، كذلك التغيراى التي تحدث في تقد ر الذاى مع تقدم العمر ، واعتبر
روزبيرج أن تقمممد ر المممذاى مفهوم يعكر اتحممماه الفرد نحو نفسمممممممممممممممممه ، ومممما المممذاى إلا أحمممد همممذه 
الموضمممممممممممممموعممماى يكون الفرد اتجممماهممماً نحوهممما لا يختلع كثيراً عن الاتجممماهممماى التي يكونهممما عن  
الموضمممممممممموعاى ا خرل ، وفيما بعد عدل رأيه أن اتجاه الفرد نحو ذاته ربما يختلع لو من الناحية  

 (96:  1989اتجاهاته نحو الموضوعاى الاخرل   علاء كفافي ، الكمية عن 
 Cooper Smilhرية كوبر سمي  نظ، ب

تتمثل أعمال كوبر سمميث في دراسمة تقد ر الذاى لدل أطفال ما قبل المدرسمة ، ويرل أن 
تقد ر الذاى  تضممممممممن كلا من عملياى تقييم الذاى ورددو الافعال والاسمممممممتجاباى الدفاعية ، وميز 
بين نوعين من تقد ر الذاى هما تقد ر الذاى الدفاعي ويوجد هذا النوع عند ا فراد الذ ن يشمممعرون  

هم غير ذو  يمة ولا يسمممممممتطيعوا الاعتراع لانفسمممممممهم وللأخرين عن هذا الشمممممممعور ، والنوع الثاني  أن
تقد ر ذاى حقيقي ويوجد عند ا فراد الذ ن يشممممممممممممعرون أنهم ذو  يمة ، وحدد أربعة متغيراى تعمل 

:   1989الممدفمماع   علاء كفممافي ،    –الطموح    -القيم-كمحممدداى دالممة لتقممد ر الممذاى هي النجمماح  
104) 

  Zelarج.نظرية زيلر 
تفترك ن رية زيلر أن تقد ر الذاى  نشممم  ويتطور باغة الواقع الاجتماعي أي  نشممم  داخل  
الإطمار الاجتمماعي للمحيط المذي يييش فيمه الفرد لمذا  ن ر زيلر إلى تقمد ر المذاى من زاويمة ن رية  

في الايطار  المجال في الشمممممممممممخصمممممممممممية ويؤكد أن تقييم الذاى لا يحصمممممممممممل في مع م الحالاى إلا  
 (104: 1989المرجعي الاجتماعي   علاء كفافي ، 

 Ibraham Maslow Theoryد.نظرية ابراهام ماسلو 
 أن ماسممملو اعتقد  ، حيث  الإنسمممانية الشمممخصمممية في الدافيية دراسمممة على ماسممملو ن رية قامت 

 على هرمياً  ترتيبا مرتبة الحاجاى  هذه أن افترك  و الفطرية، الحاجاى  من عددًا يمتلك الإنسمممممممممممان

 ف نها تتما ز عن بعضمها من حيث القوة ، فطرية، الحاجاى  جميع أن من الرغم وعلى قوتها، أسماس

 اضممعع كانت  التن يم في ارتفعت  وكلما قوة، أكثر كانت  الهرمي التن يم في  الحاجة انخفضممت  فكلما

 التي تلك تماثل الهرمي  يمالتن في وا سمممماسممممية الدنيا فالحاجاى  كبيرة بدرجة  للإنسممممان مميزة وكانت 

 وقد  العليا، الحاجاى  يملك الإنسممممان باسممممتثناء آخر حيوان  وجد  ولا ا خرل، الدنيا الحيواناى  تمتلكها

 :  لي فيما الدنيا الحاجاى  و العليا الحاجاى  بين الفروق  ماسلو لخ، 
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 .التطور عملية في مت خرا ظهورها كان الحاجة ارتفعت  كلما  -1

 ت هر لن العليا الحاجاى  بعض  و الفرد، نمو في نسممممممبيا مت خرة تحدث  العليا الحاجاى   -2

 .الإطلاق على لديه ت هر لا وقد  العمر أواسط الإنسان  بلغ حتى
  مباشممرة غير العلاقة وهذه الدنيا للحاجاى  التي تلك من أقل بالبقاء علاقة العليا للحاجاى   -3

 . إلحاحا أقل فإنها وهكذا بالاشباع ارتباطا وأقل كبيرة، بدرجة
 إشمممممباعها أن إلا بالبقاء، مباشمممممرا اتصمممممالا تتصمممممل لا الحاجاى العليا أن من الرغم على  -4

 أعمق سممممعادة إلى  ؤدي العليا الحاجاى  فإشممممباع الدنيا، الحاجاى  إشممممباع من أكبر بدرجة فيه  مرغوب 
 .بال وراحة

 تشممبع، وحتى تبزي حتى الدنيا الحاجاى  من أكثر مسممبقة شممروطا العليا الحاجاى  تتطلب   -5

 .وظيفتها لتؤدي أفضل بي ية ظروفا تتطلب  فهي
 وتزداد  حيوانيته تقل للحاجاى  الهرمي التن يم لهذا الفرد  تسمممممممملق مع أنه ماسمممممممملو ويضمممممممميف

 التي الحاجاى  مجموعة بإشممممباع التالي المسممممتول  إلى حاجة مسممممتول  من الشممممخ،  ويتقدم  إنسممممانيته،

 ( 38:  2008 ، الشعراوي  مروة   الهرمي التن يم في ا ول المستول  تخ، 
 من عالم لكل أن نجد  الذاى  تقد ر مفهوم تناولت  التي الن رياى  بعض  عرك  خلال ومن

 الذاى  تقد ر درجة إلى الفرد  وصمممممول أن ماسممممملو فيرل  المفهوم، هذا حول وفكرته ن رة وجهة العلماء

 الحاجاى  إشممممممباع وان المسممممممتوياى  أعلى إلى وصممممممولا ا سمممممماسممممممية حاجاته إشممممممباع من عليه ولا يجب 

 متعلم للحياة نمط يعتبر الذاى  تقد ر أن فنجد ، الذاى   تلك على للمحاف ة وسميلة إلا  هي ما ا سماسمية

 .الفرد  قبل من لف يا أو سلوكيا ويلاحظ والتطور للرقي قابل
 تقد ر في ا سمرة به تقوم الذي الدور أهمية على وروزنبرج سمميث  كوبر من كلا ن رية وأكدى 

 في ا سممممرة دور وكذلك الذاى  تقد ر فيها  بنى حيث  المراهقة مرحلة على التركيز ثم ومن لذاته،  الفرد 

 .الذاى  تقد ر ارتفاع أو تدني
 



 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث 
 الدراسات السابقة 
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 الدراسات المحلية: -أولاً 
( بعنوان: تأثير فقدان السمع على حياة الأطفال من وجهة 2023دراسة )عامر والبوسيفي،    -1

 .نظر أخصائي السمع والنطق

هدفت الدراسممة إلى التعرع على أهم المشممكلاى التي يعاني منها ا طفال الصممم وضممعاع السمممع 
 رتبط بها من صممعوباى على المسممتوياى ا كاديمية والنفسممية والاجتماعية والسمملوكية والطبية، وما 

في اللغة والنطق والكلام، من وجهة ن ر المختصممممممممممين في مجال السمممممممممممع والنطق. واسممممممممممتخدمت 
طالبًا وطالبة من طلبة وخريجي   (50)الدراسة المنها الوصفي التحليلي، وط بقت على عينة قوامها 

تخدمت الاسممتبانة  جامعة صممبراتة، واسمم –قسممم السمممع والنطق بكلية التقنية الطبية بمد نة صممرمان  
 .أداةً لجمع البياناى والمعلوماى 

وقد توصممممملت الدراسمممممة إلى وجود درجة مرتفعة من الاتفاق على معاناة ا طفال الصمممممم وضمممممعاع  
السمممممممممع من مجموعة من المشممممممممكلاى ا كاديمية والنفسممممممممية والاجتماعية والسمممممممملوكية والطبية، كما 

يرية والاسمممممممتقبالية والنطق والكلام، إلى جانب  أظهرى النتائا وجود مشمممممممكلاى مرتبطة باللغة التعب
عدد من اوثار النفسممية والاجتماعية، من بينها الشممعور بالخجل، وانخفاك تقد ر الذاى، والعزلة، 
ومحدودية المشمممممماركة في ا نشممممممطة الاجتماعية؛ إذ بلغت نسممممممبة الاتفاق على فقرة انخفاك تقد ر  

الحالية في ت كيد ارتباد صمممممعوباى التواصمممممل والنطق %(. وتفيد هذه الدراسمممممة الدراسمممممةَ 74الذاى  
 .بجوانب نفسية واجتماعية تتصل بن رة الطفل إلى ذاته وتفاعله مع اوخرين

( بعنوان: اضطططططرابات النطق الأكثر شططططيوعًا لدى الأطفال الملتحقين 2026دراسططططة )جبريل،  -2
 .برياض الأطفال من وجهة نظر المعلمات في مدينة المرج

راسممممة إلى التعرع على أكثر اضممممطراباى النطق انتشممممارًا لدل أطفال رياك ا طفال من  هدفت الد 
وجهمة ن ر المعلمماى بممد نمة المرج، وتكوّن مجتمع المدراسممممممممممممممة من جميع معلمماى ريماك ا طفمال  

معلممة اختيرى بطريقمة   (46)معلممة، بينمما بلغمت عينمة المدراسمممممممممممممممة   (76)بمالممد نمة، والبمالغ عمددهن  
م الباحث المنها الوصمممممممفي، واعتمد على اسمممممممتبانة أ عدى لقياس اضمممممممطراباى عشممممممموائية. واسمممممممتخد 

 .فقرة موزعة على المحاور المرتبطة ب نماد اضطراب النطق (19)النطق، وتكوّنت من 

وتوصمممملت الدراسممممة إلى أن اضممممطراب الإبدال جاء في المرتبة ا ولى بين اضممممطراباى النطق لدل 
، تلاه اضممممممممطراب التحريف في (2.27)حسممممممممابي قدره   ومتوسممممممممط (%75)ا طفال بوزن نسممممممممبي بلغ  

المرتبة الثانية، ثم اضممطراب الإضممافة، بينما جاء اضممطراب الحذع في المرتبة ا خيرة. وت عد هذه 
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الدراسمممة من الدراسممماى المحلية القريبة من الدراسمممة الحالية؛ لكونها تناولت اضمممطراباى النطق لدل 
دى على وجهمممة ن ر المعلمممماى في التعرع على م ممماهر  ا طفمممال في البي مممة الليبيمممة، كمممما اعتمممم

الاضممممطراب، وهو جانب  تقاطع بصممممورة مباشممممرة مع ا سمممملوب الذي اعتمدته الدراسممممة الحالية في 
المرج، جامعة بنغازي،   –الحصمممممممممممول على تقد راى المعلماى. وقد أ جريت الدراسمممممممممممة بكلية التربية  

 .2026( لسنة 73ون شرى في المجلة الليبية العالمية، العدد  

 الدراسات العربية: -ثانياً 

العلاقة بين التأتأة وتقدير الذات: دراسة ميدانية في    ( بعنوان:2010دراسة )المُلَّلي وخليل،  -1
 سوريا .مدار  التعليم الأساسي في محافظة دمشق

هممدفممت الممدراسمممممممممممممممة إلى معرفممة الفروق في تقممد ر الممذاى بين ا طفممال المتمم ت ين ون رائهم  
اسمممممممممممممتخدم المنها الوصمممممممممممممفي   ،العاد ين، والكشمممممممممممممع عن العلاقة بين شمممممممممممممدة الت ت ة وتقد ر الذاى 

قائمة رصمد مؤشمراى الت ت ة، ومقياس شمدة الت ت ة لرَيلي  وط بِّقت أدواى الدراسمة:  ،الارتباطي/المقارن 
 Riley  مت تً ا  30سمممممممنواى:   9–6( طفلًا أعمارهم  80(، ومقياس تقد ر الذاى، على عينة قوامها )
وتوصممممممملت الدراسمممممممة إلى فروق دالّة  ،إناث(  20ذكور،   30( عاديًا  50إناث( و   11ذكور،   19 

في تقد ر الذاى لصممممالل ا طفال العاد ين، وإلى ارتباد سممممالب دالّ بين شممممدة الت ت ة وتقد ر الذاى 
 . ل المت ت ينلد 
تقد ر الذاى والسممممممملوك العدواني لدل التلاميذ ذوي  ( بعنوان:2022دراسطططططة )قوعيّ وحمّة،   -2

  .اضمممطراب الت ت ة: دراسمممة ميدانية لدل تلاميذ السمممنة الرابعة والخامسمممة ابتدائي لولاية مسمممتغانم 
 الجزائر

طراب الت ت ة،  هدفت الدراسمة إلى التعرّع على مسمتول تقد ر الذاى لدل التلاميذ ذوي اضم
اسمممممممممممتخدم المنها الوصمممممممممممفي  ،ومقارنته بن رائهم العاد ين، مع فح، علاقته بالسممممممممممملوك العدواني

مقياس تقد ر الذاى للأطفال  وحيد مصممممممممطفى كامل( ومقياس   وط بِّقت أدواى الدراسممممممممة: ،المقارن 
إناث(   10ر، ذكو   10( عاد ين  20( تلميذًا/ة:  40السممممملوك العدواني  م عدّل(، على عينة قوامها  

وخلصمممممت النتائا إلى   ،إناث( من صمممممفّي الرابع والخامر الابتدائي  11ذكور،   9( مت ت ين  20و 
فروق دالّة في تقد ر الذاى لصالل العاد ين، مع علاقة عكسية بين تقد ر الذاى والسلوك العدواني 

 . لام(   وظاع محور تقد ر الذاى هنا مباشرة في سياق اضطراب الك. لدل المت ت ين
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اضمممطراباى النطق وعلاقتها بمفهوم الذاى وبعض المتغيراى    ( بعنوان:2013دراسططة )بكري،  -3

 السودان .ولاية الخرطوم –لدل تلاميذ مرحلة ا ساس بمحلية كرري 

هدفت الدراسمة إلى الكشمع عن العلاقة بين اضمطراباى النطق والكلام ومفهوم الذاى لدل 
  ،والسمادس بمرحلة ا سماس، مع فح، أثر بعض المتغيراى الديموغرافية تلاميذ الصمفين الخامر 

وطبقت أدواى الدراسمممممة المكوّنة من مقياس اضمممممطراباى    ،اسمممممتخدمت المنها الوصمممممفي الارتباطي
(  24( ذكور و 36( تلميممذًا/تلميممذة؛  60النطق والكلام ومقيمماس مفهوم الممذاى على عينممة قوامهمما  

وقد  ، خصمممممممائياى النفسمممممممياى بالمدارس الحكومية بمحلية كرري إناث، جرل اختيارهم بمسممممممماعدة ا
توصممممملت النتائا إلى علاقة ارتباطية عكسمممممية دالّة بين اضمممممطراباى النطق والكلام ومفهوم الذاى؛ 
فكلمما ارتفع مفهوم المذاى انخفضممممممممممممممت اضممممممممممممممطرابماى النطق والعكر، مع دلالمة لبعض المتغيراى  

 . ا سرية

اضمممممممطراباى الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفر وتقد ر الذاى  :( بعنوان2009دراسطططططة )الةامدي،   -4
 المملكة العربية السعودمة .لدل عينة من طلاب المرحلة المتوسطة

هدفت الدراسمممممممممممممة إلى التعرع إلى طبيعة العلاقة بين اضمممممممممممممطراباى الكلام وكلوّ من الثقة  
  ،ا ذا بعدو ارتباطي اعتمدى منهجًا وصممممممممممويً  ،بالنفر وتقد ر الذاى لدل طلاب المرحلة المتوسممممممممممطة

وطبّقت أدواى مقنّنة لقياس اضممممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى  إلى جانب مؤشممممممراى للثقة بالنفر(  
على عينة من طلاب المرحلة المتوسممممممممممممطة بمد نة مكة المكرمة  تفاصمممممممممممميل حجم العينة وتوزيعها  

وتوصمممممملت النتائا   ،مدرجة في ن، الرسممممممالة؛ الصممممممفحاى ا ولى المتاحة لا ت  هر ا رقام كاملة(
إلى علاقة سممممالبة دالّة بين شممممدة اضممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى، بما يشممممير إلى أن ارتفاع شممممدة 

 . الاضطراب يقترن بانخفاك تقد ر الذاى لدل أفراد العينة

علاقة تقد ر الذاى لدل ا بناء من  ( بعنوان:2020دراسططططة )منشططططي، جهاد سططططليمان مبارك،   -5
 .و ا سوياء بالتفكير الإيجابي لدل أمهاتهممضطربي النطق والكلام أ

هدفت الدراسممممة إلى معرفة علاقة تقد ر الذاى لدل ا بناء  من مضممممطربي النطق والكلام 
  ،اسمممممتخدمت المنها الوصمممممفي الارتباطي  ،أو من ا سممممموياء( بممممممممممممممممممم التفكير الإيجابي لدل ا مهاى 

التفكير الإيجمابي للأمهماى، على    وطبّقمت أدواى المدراسممممممممممممممة: مقيماس تقمد ر المذاى للأطفمال، مقيماس
من ا سممممممممممممممويماء(، موزّعين    60من مضممممممممممممممطربي النطق والكلام، و 60( طفلًا  120عينمة قوامهما  
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وقد توصمممممملت الدراسممممممة إلى وجود فروق ذاى دلالة إحصممممممائية في  ،بالتسمممممماوي بين الذكور والإناث 
فكير ا م وتقد ر الذاى تقد ر الذاى بين المجموعة ا سمممممممموية والمضممممممممطربة، وارتباطاى دالة بين ت

 . لدل ا بناء

 .التلعثم ومفهوم الذاى في مرحلة الطفولة المت خرة ( بعنوان:2010دراسة )ماسين والتوني،  -6

همممدفمممت المممدراسممممممممممممممممة إلى فح، الفروق في مفهوم/تقمممد ر المممذاى بين ا طفمممال المتلعثمين  
الذاى لدل ف ة الطفولة المت خرة  ون رائهم العاد ين، وكذلك اختبار العلاقة بين شممدة التلعثم وتقد ر 

  ،اسمممممتخدم المنها الوصمممممفي المقارن/الارتباطي   ، وهي قرينة الشمممممقّ الثاني من التعليم ا سممممماسمممممي(
وط بِّقت أدواى الدراسمممممممة المكوّنة من مقياس تقد ر/مفهوم الذاى للأطفال وأداة تقد ر شمممممممدة التلعثم،  

متوسممممممممطة  تفاصمممممممميل التوزيع العددي والجندري على عينة مدرسمممممممميّة من المرحلة الابتدائية العليا/ال
وتوصمممممملت الدراسممممممة إلى فروق دالّة في تقد ر الذاى لصممممممالل غير   ،مذكورة بالن، الكامل للمقال(

 . المتلعثمين، وارتباد سالب دالّ بين شدة التلعثم وتقد ر الذاى لدل المتلعثمين
لاقة تقد ر الذاى لدل ا بناء من مضممممطربي النطق والكلام ( بعنوان:2020دراسطططة )منشطططي،   -7

 .أو ا سوياء بالتفكير الإيجابي لدل أمهاتهم

فت الدراسمممممة إلى التعرّع على الفروق في تقد ر الذاى بين ا طفال مضمممممطربي النطق هد 
والكلام ون رائهم العماد ين، وفح، ارتبماد تقمد ر المذاى لمدل ا بنماء بمممممممممممممممممممممممممممم التفكير الإيجمابي لمدل 

وط بِّقت أدواى الدراسممممة المكوّنة من مقياس تقد ر    ،اسممممتخدم المنها الوصممممفي الارتباطي ،ا مهاى 
( من  60( طفلًا:  120لأطفممال ومقيمماس التفكير الإيجممابي  للأمهمماى( على عينممة قوامهمما  الممذاى ل

وتوصمملت  ،( من ا سمموياء، موزّعين بالتسمماوي بين الذكور والإناث 60مضممطربي النطق والكلام و 
الدراسمممة إلى فروق دالّة في تقد ر الذاى لصمممالل ا سممموياء، وإلى ارتباد دالّ بين التفكير الإيجابي  

 . ل ا م وتقد ر الذاى لدل ا بناء  مع حساسية أعلى لدل الإناث(لد 

النطق وت ثيرها على تقد ر الذاى لدل   اضطراباى ( بعنوان:2016دراسة )مصطفى وآخرون،   -8
 .تلاميذ المرحلة الابتدائية

هدفت الدراسمممممممممة إلى التعرّع على ت ثير اضمممممممممطراباى النطق في تقد ر الذاى لدل تلاميذ 
 ،المرحلة الابتدائية  الصمفوع العليا(، وفح، الفروق وفق نوع الاضمطراب  الإبدال/التشموّهخإلخ(

وطبّقت أدواى الدراسمممممة المكوّنة من مقياس اضمممممطراباى    ،طياسمممممتخدمت المنها الوصمممممفي الارتبا
النطق  تشخي، فرعي  نماد الاضطراب( ومقياس تقد ر الذاى للأطفال على عينة مدرسية من  
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وقد توصممملت النتائا إلى أنّ اضمممطراباى النطق تؤثّر سممملبًا في تقد ر الذاى، مع   ،تلاميذ الابتدائي
 . التشوّه( في انخفاك تقد ر الذاى مقارنةً بالعاد يندلالة لبعض ا نواع  مثل الإبدال و 

اضمممممممممطراباى الكلام وعلاقتها بتقد ر الذاى  ( بعنوان:2019دراسططططططة )براهمي وبن جاب الله،  -9
 الجزائر .سنة(: دراسة ميدانية بمد نة عين مخلوع 12–9لدل الطفولة المت خرة  

الكلام  النطق( وتقد ر    هدفت الدراسممممممة إلى الكشممممممع عن طبيعة العلاقة بين اضممممممطراباى 
واسممممتخدمت  ،الذاى لدل أطفال الطفولة المت خرة  التي تقابل الشممممق الثاني من التعليم ا سمممماسممممي(

المنها الوصممممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممممة المكونة من مقياس اضممممطراباى الكلام  إعداد  
( تلميذاً وتلميذة 30ينة قوامها  الباحثتين( و مقياس تقد ر الذاى للأطفال  إعداد الباحثتين( على ع

ولاية    –سممممممممممممنة( تم اختيارهم بطريقة قصممممممممممممدية بمد نة عين مخلوع   12و   9 تتراوح أعمارهم بين  
وقد توصمممممممملت الدراسممممممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممممممممالبة  عكسممممممممية( قوية وذاى دلالة  ،قالمة

راباى، انخفض تقد ر  إحصمممممممممائية بين اضمممممممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى  أي كلما زادى الاضمممممممممط
الذاى(، كما أظهرى النتائا وجود فروق دالة إحصممممائياً في تقد ر الذاى لصممممالل التلاميذ الذ ن لا 

 .يعانون من اضطراباى كلام

التلعث م وعلاقته بتقد ر الذاى ومسمممممممممتول الطموح لدل  ( بعنوان:2019دراسططططططة )الزبيدي،  -10
 .عينة من طلبة المرحلة الإعدادية

إلى الكشمع عن طبيعة العلاقة بين التلعث م  ك حد اضمطراباى الكلام( وكل هدفت الدراسمة 
واسمممممممممممممتخدم المنها الوصمممممممممممممفي    ،من تقد ر الذاى ومسمممممممممممممتول الطموح لدل طلبة المرحلة الإعدادية

الارتبمماطي وطبقممت أدواى الممدراسمممممممممممممممة المكونممة من مقيمماس شمممممممممممممممدة التلعث م و مقيمماس تقممد ر الممذاى 
( طالب وطالبة من المتلعثمين في المدارس الإعدادية  الشمممممممممق 100 لروزنبري( على عينة قوامها  

وقد توصممملت الدراسمممة إلى أن  ،الثاني من التعليم ا سممماسمممي(، تم اختيارهم بطريقة العينة القصمممدية
هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عكسمية( ذاى دلالة إحصمائية بين شمدة التلعث م ومسمتول تقد ر الذاى؛ 

 .بمعنى أنه كلما زادى حدة اضطراب الكلام  التلعث م(، انخفض مستول تقد ر الذاى لدل الطالب 
المتغيراى النفسممممية  اضممممطراباى النطق وعلاقتها ببعض   ( بعنوان:2017دراسطططة )حسطططن،  -11

 مصر . تقد ر الذاى والقلق الاجتماعي( لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية العليا

همدفمت المدراسمممممممممممممممة إلى تحمد مد العلاقمة بين وجود اضممممممممممممممطرابماى النطق  الحمذع، الإبمدال، 
  التشممويه( ومسممتول تقد ر الذاى والقلق الاجتماعي لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية العليا  التي تقابل
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واسممتخدم المنها الوصممفي الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى    ،الشممق الثاني من التعليم ا سمماسممي(
( تلميذاً 150الدراسمة المكونة من اختبار النطق المصمور و مقياس تقد ر الذاى على عينة قوامها  

  ،العاد ين  ( تلميذاً من75( تلميذاً لد هم اضطراباى نطق و 75وتلميذة في محاف ة القاهرة، منهم  
وقد توصمممملت الدراسممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممممالبة دالة إحصممممائياً بين اضممممطراباى النطق 
وتقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق دالة إحصممممممممممائياً في تقد ر الذاى لصممممممممممالل التلاميذ 

 .العاد ين  ذوي التقد ر ا على( مقارنة بالتلاميذ ذوي اضطراباى النطق

التلعث م وعلاقته بتقد ر الذاى والقلق الاجتماعي   ( بعنوان:2016بد الرحمن،  دراسططططططططة )ع -12
 مصر .لدل طلاب المرحلة الإعدادية

هدفت الدراسمة إلى الكشمع عن طبيعة العلاقة بين التلعث م  ك حد اضمطراباى الكلام( وكلو 
من التعليم    من تقممد ر الممذاى والقلق الاجتممماعي لممدل طلاب المرحلممة الإعممداديممة  الشممممممممممممممق الثمماني

واسممتخدم المنها الوصممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممة المكونة من مقياس شممدة   ،ا سمماسممي(
( طممالبماً  120التلعث م  إعممداد البمماحممث( و مقيمماس تقممد ر الممذاى  لكوبرسممممممممممممممميممث( على عينممة قوامهمما  

  ،العاد ين ( من  60( من المتلعثمين و 60وطالبة من المدارس الإعدادية بمحاف ة سمموهاج، منهم  
وقد توصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سالبة  عكسية( قوية وذاى دلالة إحصائية بين  
شمممممممممممدة التلعث م ودرجة تقد ر الذاى، مما يعني أن الطلاب ا كثر شمممممممممممدة في التلعث م كانوا ا قل في 

 .مستول تقد ر الذاى 

م وعلاقتها بتقد ر الذاى لدل اضطراباى النطق والكلا ( بعنوان:2017دراسة )الشمرتي،   -13
 الأردن .تلاميذ المرحلة ا ساسية العليا في ا ردن

هدفت الدراسة إلى التعرع على العلاقة بين اضطراباى النطق والكلام وتقد ر الذاى لدل 
واسمتخدمت المنها    ،تلاميذ المرحلة ا سماسمية العليا  التي تقابل الشمق الثاني من التعليم ا سماسمي(

الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممة المكونة من اختبار اضممطراباى النطق و مقياس تقد ر  الوصممفي 
( تلميمذ وتلميمذة من الصممممممممممممممفوع  السممممممممممممممابع والثمامن  200المذاى  إعمداد البماحمث( على عينمة قوامهما  

( تلميذ من  100( تلميذ لد هم اضمممممطراباى نطق وكلام و 100والتاسمممممع( في مدارس عمّان، منهم  
وقد توصممملت  ،اختيارهم بطريقة العينة القصمممدية  للمضمممطربين( والعشممموائية  للعاد ين(العاد ين، تم  

الدراسممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممممالبة دالة إحصممممائياً بين وجود اضممممطراباى النطق والكلام 
 .وبين مستول تقد ر الذاى لدل التلاميذ 
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لدى تلاميذ المرحلة   التلعثُم وعلاقته بمفهوم الذات ( بعنوان:2018دراسططططططططة )سططططططططعيد،  -14
 مصر .الإعدادمة

هدفت الدراسمممة إلى التعرع على العلاقة بين شمممدة التلعث م ومفهوم الذاى  باعتباره المكون 
واسممممممممممممممتخمدم المنها الوصممممممممممممممفي الارتبماطي   ،المعرفي لتقمد ر المذاى( لمدل تلاميمذ المرحلمة الإعمداديمة

اد الباحث( و مقياس مفهوم الذاى وطبقت أدواى الدراسمممممممممة المكونة من مقياس شمممممممممدة التلعث م  إعد 
( تلميذاً وتلميذة من المتلعثمين بالمدارس الإعدادية  الشمق 80 للدكتور موسمى( على عينة قوامها  

وقد توصملت  ،الثاني من التعليم ا سماسمي( بمحاف ة المنوفية، تم اختيارهم بطريقة العينة القصمدية
سمية( قوية وذاى دلالة إحصمائية بين شمدة التلعث م  الدراسمة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عك

ومسممممممتول مفهوم الذاى، مما يشممممممير إلى أن زيادة حدة اضممممممطراب الكلام  ؤدي إلى انخفاك ن رة  
 .الفرد لذاته

اضمممطراباى النطق وعلاقتها بالتوافق النفسمممي وتقد ر   ( بعنوان:2020دراسططة )الشططمراني،  -15
 المملكة العربية السعودمة .المتوسطةالذاى لدل تلاميذ المرحلة 

هدفت الدراسة إلى الكشع عن العلاقة الارتباطية بين اضطراباى النطق وكل من التوافق 
واستخدم  ،النفسي وتقد ر الذاى لدل تلاميذ المرحلة المتوسطة  الشق الثاني من التعليم ا ساسي(

المكونمة من اختبمار تشممممممممممممممخي،   المنها الوصممممممممممممممفي الارتبماطي والمقمارن وطبقمت أدواى المدراسممممممممممممممة
( تلميممذاً وتلميممذة  160اضممممممممممممممطرابماى النطق و مقيمماس تقممد ر المذاى  لروزنبري( على عينممة قوامهمما  

( عاد ين، تم اختيارهم بطريقة العينة  80( يعانون من اضممممممطراباى نطق و  80بمد نة أبها، منهم  
دالة إحصمممممممممائياً بين وجود  وقد توصممممممممملت الدراسمممممممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممممممممالبة    ،المتاحة

اضمممممممممطراباى النطق ومسمممممممممتول تقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق واضمممممممممحة في تقد ر  
 الذاى لصالل التلاميذ العاد ين  ذوي التقد ر ا على(.

مفهوم الذاى وعلاقته بالتلعث م لدل طلبة المرحلة  ( بعنوان:2019دراسطططططططة )الهاشطططططططمي،   -16
 العراق .المتوسطة

اسمممممممممممممممة إلى الكشممممممممممممممع عن طبيعمة العلاقمة بين مفهوم المذاى  بماعتبماره المكون همدفمت المدر 
ا سمممممماسممممممي لتقد ر الذاى( وشممممممدة التلعث م لدل طلبة المرحلة المتوسممممممطة  الشممممممق الثاني من التعليم  

واسممتخدم المنها الوصممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممة المكونة من مقياس شممدة   ،ا سمماسممي(
( طممالبمماً  100و مقيمماس مفهوم الممذاى  لعبممد الخممالق( على عينممة قوامهمما    التلعث م  إعممداد البمماحممث(
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( إناث 50( ذكور و 50وطالبة من الطلبة المتلعثمين في المدارس المتوسطة بمد نة بغداد، منهم  
وقد توصمممممملت الدراسممممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممممممالبة    ،تم اختيارهم بطريقة العينة القصممممممدية

دلالة إحصممائية بين شممدة التلعث م ومسممتول مفهوم الذاى، وأشممارى النتائا إلى  عكسممية( قوية وذاى  
 .عدم وجود فروق في العلاقة تعزل لمتغير الجنر

اضممممممطراباى الكلام وعلاقتها بتقد ر الذاى وبعض  ( بعنوان:2018دراسططططة )عبد القادر،  -17
 مصر .سماى الشخصية لدل تلاميذ المرحلة الإعدادية

د د العلاقة بين اضممممممطراباى الكلام  التلعث م والنطق( وتقد ر الذاى هدفت الدراسممممممة إلى تح
واسممممتخدم المنها الوصممممفي الارتباطي    ،وبعض سممممماى الشممممخصممممية لدل تلاميذ المرحلة الإعدادية

والمقارن وطبقت أدواى الدراسممممة المكونة من مقياس اضممممطراباى الكلام  إعداد الباحث( و مقياس  
( تلميمذاً وتلميمذة لمد هم 70( تلميمذاً وتلميمذة، منهم  140ينمة قوامهما  تقمد ر المذاى  لروزنبري( على ع

وقد توصممممممممملت  ،( عاد ين، من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمحاف ة الجيزة70اضمممممممممطراباى كلام و  
الدراسمممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممالبة دالة إحصمممائياً بين وجود اضمممطراباى الكلام ومسمممتول  

ى فروقاً دالة إحصممممائياً في تقد ر الذاى لصممممالل التلاميذ العاد ين  الذ ن لا تقد ر الذاى، كما وجد 
 يعانون من اضطراباى كلام(.

التلعثُم وعلاقتطه بتقطدير الطذات لطدى طلاب المرحلطة  ( بعنوان:2015دراسططططططططططة )العتيبي،   -18
 المملكة العربية السعودمة .المتوسطة بمدينة الرياض

قة بين التلعث م  ك حد اضمممممممممطراباى الكلام( وتقد ر  هدفت الدراسمممممممممة إلى التعرع على العلا
واسمممممتخدمت المنها    ،الذاى لدل طلاب المرحلة المتوسمممممطة  الشمممممق الثاني من التعليم ا سممممماسمممممي(

الوصممممممممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممممممممة المكونة من مقياس شممممممممدة التلعث م  إعداد الباحث( و 
( طالباً من طلاب المرحلة المتوسطة بمد نة  80ا  مقياس تقد ر الذاى  لروزنبري( على عينة قوامه

وقد توصممممممممملت  ،( طالباً من العاد ين40( طالباً من المتلعثمين و  40الرياك، تم تقسممممممممميمهم إلى  
الدراسمممممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممممممالبة  عكسمممممممية( ذاى دلالة إحصمممممممائية بين شمممممممدة التلعث م  
ومسمممممتول تقد ر الذاى لدل الطلاب المتلعثمين، كما وجدى فروقاً دالة لصمممممالل العاد ين في تقد ر  

 .الذاى 
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وعلاقتها بمفهوم الذات لدى  اضطرابات النطق والكلام  ( بعنوان:2020دراسة )الدليمي،  -19
 العراق .طلبة المرحلة المتوسطة

هدفت الدراسمممممممممة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين اضمممممممممطراباى النطق والكلام ومفهوم الذاى 
واسمممممممممممتخدمت المنها الوصمممممممممممفي  ، المكون المعرفي لتقد ر الذاى( لدل طلبة المرحلة المتوسمممممممممممطة

ياس اضطراباى النطق والكلام  إعداد الباحثة( و الارتباطي وطبقت أدواى الدراسة المكونة من مق
( طمالبماً وطمالبمة من طلبمة الممدارس 100مقيماس مفهوم المذاى  إعمداد البماحثمة( على عينمة قوامهما  

وقد توصممممملت الدراسمممممة   ،المتوسمممممطة في مد نة بغداد، تم اختيارهم بطريقة العينة العشممممموائية الطبقية
إحصمممممممممائياً بين وجود اضمممممممممطراباى النطق والكلام وبين   إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممممممممالبة دالة

 .مستول مفهوم الذاى لدل الطلبة

التلعثُم وعلاقتطه بمفهوم الطذات لطدى طلبطة المرحلطة  ( بعنوان:2018دراسطططططططططة )الخطالطدي،   -20
 العراق .المتوسطة في مدينة كركوك

اباى الكلام( هدفت الدراسممة إلى التعرع على العلاقة الارتباطية بين التلعث م  ك حد اضممطر 
واسممممممممممتخدم المنها   ،ومفهوم الذاى  المكون المعرفي لتقد ر الذاى( لدل طلبة المرحلة المتوسممممممممممطة

الوصممممممممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممممممممة المكونة من مقياس شممممممممدة التلعث م  إعداد الباحث( و 
لبمة المتلعثمين  ( طمالبماً وطمالبمة من الط30مقيماس مفهوم المذاى  إعمداد البماحمث( على عينمة قوامهما  

في المدارس المتوسممممطة  الشممممق الثاني من التعليم ا سمممماسممممي( بمد نة كركوك، تم اختيارهم بطريقة  
وقد توصممملت الدراسمممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممالبة  عكسمممية( قوية وذاى  ،العينة القصمممدية

دة الاضممممممممطراب دلالة إحصممممممممائية بين شممممممممدة التلعث م ومسممممممممتول مفهوم الذاى، مما يعني أن زيادة ح
 .الكلامي ترافقها ن رة أكثر سلبية للذاى 

اضططططططططططرابطات النطق وعلاقتهطا بكطل من مفهوم الطذات   ( بعنوان:2017دراسطططططططططة )رزق،  -21
 مصر .والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادمة

هدفت الدراسممة إلى الكشممع عن العلاقة بين اضممطراباى النطق ومفهوم الذاى والتحصمميل 
واسمممتخدمت المنها الوصمممفي الارتباطي والمقارن وطبقت  ،ل تلاميذ المرحلة الإعداديةالدراسمممي لد 

أدواى الدراسممة المكونة من اختبار اضممطراباى النطق  إعداد الباحثة( و مقياس مفهوم الذاى على  
( تلميذاً 50( تلميذ وتلميذة بمد نة المنصمممممممممممممورة، تم تقسممممممممممممميمهم إلى مجموعتين:  100عينة قوامها  

وقد توصممممملت الدراسمممممة إلى أن هناك علاقة   ،( من العاد ين50ة لد هم اضمممممطراباى نطق و  وتلميذ 
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ارتباطية سممممممالبة دالة إحصممممممائياً بين وجود اضممممممطراباى النطق ومسممممممتول مفهوم الذاى، كما وجدى 
فروقاً واضممممممحة في مفهوم الذاى لصممممممالل التلاميذ العاد ين  ذوي المفهوم ا على( مقارنة بالتلاميذ  

 .راباى النطقذوي اضط

التلعثُم وعلاقتطه بتقطدير الطذات لطدى طلبطة المرحلطة  ( بعنوان:2021دراسططططططططططة )العبيطدي،   -22
 العراق .الإعدادمة

هدفت الدراسمة إلى الكشمع عن طبيعة العلاقة بين شمدة التلعث م  ك حد اضمطراباى الكلام( 
واسمممممممتخدم المنها الوصمممممممفي الارتباطي وطبقت أدواى    ،وتقد ر الذاى لدل طلبة المرحلة الإعدادية

الدراسمممممممة المكونة من مقياس شمممممممدة التلعث م  إعداد الباحث( و مقياس تقد ر الذاى  لروزنبري( على  
( طالباً وطالبة من الطلبة المتلعثمين في المدارس الإعدادية  الشممممممممق الثاني من  100عينة قوامها  

وقد توصملت الدراسمة إلى  ،م اختيارهم بطريقة العينة القصمديةالتعليم ا سماسمي( بمد نة الموصمل، ت
أن هناك علاقة ارتباطية سمممممممالبة  عكسمممممممية( ذاى دلالة إحصمممممممائية بين شمممممممدة التلعث م ودرجة تقد ر  

 .الذاى، مما يشير إلى أن انخفاك تقد ر الذاى  زداد بزيادة حدة التلعث م

قتها بتقدير الذات لدى تلاميذ  اضططططرابات النطق وعلا ( بعنوان:2019دراسطططة )بن غزة،  -23
 الجزائر .التعليم المتوسط

هدفت الدراسممممممممة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين اضممممممممطراباى النطق وتقد ر الذاى لدل 
واسممممممممتخدمت المنها الوصممممممممفي    ،تلاميذ التعليم المتوسممممممممط  الشممممممممق الثاني من التعليم ا سمممممممماسممممممممي(

ونة من اختبار النطق  إعداد الباحثة( و مقياس  الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى الدراسمممممممممممممة المك
( تلمييمماً وتلميممذة بولايممة ورقلممة بممالجزائر، تم  60تقممد ر الممذاى  لكوبر سممممممممممممممميممث( على عينممة قوامهمما  

وقد توصممملت الدراسمممة إلى  ،( تلميذاً عادياً 30( تلميذاً لد هم اضمممطراباى نطق و  30تقسممميمهم إلى  
حصممممممممممائياً بين وجود اضممممممممممطراباى النطق وانخفاك تقد ر  أن هناك علاقة ارتباطية سممممممممممالبة دالة إ

الذاى، كما أظهرى النتائا وجود مسمتول تقد ر ذاى منخفض لدل عينة التلاميذ ذوي اضمطراباى  
 .النطق مقارنة بالعاد ين

التلعثُم وعلاقته بمفهوم الذات لدى تلاميذ المرحلة  ( بعنوان:2017دراسطططططة )الشطططططمري،   -24
 كويتال .المتوسطة بدولة الكويت

هدفت الدراسة إلى الكشع عن العلاقة الارتباطية بين شدة التلعث م ومفهوم الذاى  المكون 
واسممممممممممتخدم المنها الوصممممممممممفي الارتباطي    ،المعرفي لتقد ر الذاى( لدل تلاميذ المرحلة المتوسممممممممممطة
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وطبقت أدواى الدراسمممممممممة المكونة من مقياس شمممممممممدة التلعث م و مقياس مفهوم الذاى  إعداد الباحث( 
( تلميذاً وتلميذة من المتلعثمين في المدارس المتوسممممممممطة  الشممممممممق الثاني من  90على عينة قوامها  

وقد توصملت الدراسمة إلى أن   ،التعليم ا سماسمي( بدولة الكويت، تم اختيارهم بطريقة العينة القصمدية
تول مفهوم  هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عكسمية( قوية وذاى دلالة إحصمائية بين شمدة التلعث م ومسم
 .الذاى، مما يشير إلى أن زيادة حدة الاضطراب الكلامي ترافقها ن رة أكثر سلبية للذاى 

اضططططرابات النطق وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة  ( بعنوان:2020دراسطططة )الجبوري،   -25
 العراق .المرحلة الإعدادمة

الذاى لدل طلبة  هدفت الدراسممممة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين اضممممطراباى النطق وتقد ر 
واستخدم المنها الوصفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسة المكونة من اختبار    ،المرحلة الإعدادية

( 120اضممممممممممممممطرابماى النطق  إعمداد البماحمث( و مقيماس تقمد ر المذاى  لروزنبري( على عينمة قوامهما  
سممممي( في محاف ة بابل  طالباً وطالبة من طلبة المدارس الإعدادية  الشممممق الثاني من التعليم ا سمممما

وقد توصمممملت الدراسممممة إلى أن هناك    ،( عاد ين60( لد هم اضممممطراباى نطق و  60بالعراق، منهم  
علاقة ارتباطية سمممممممالبة دالة إحصمممممممائياً بين وجود اضمممممممطراباى النطق ومسمممممممتول تقد ر الذاى، كما 

 .وجدى فروقاً واضحة في تقد ر الذاى لصالل الطلبة العاد ين

التلعثُم وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة  ( بعنوان:2017 دراسطططططة )السطططططباعي، -26
 الجزائر .المتوسطة

همدفمت المدراسممممممممممممممة إلى تحمد مد طبيعمة العلاقمة بين التلعث م وتقمد ر المذاى لمدل تلاميمذ المرحلمة  
واسمممتخدمت المنها الوصمممفي الارتباطي والمقارن   ،المتوسمممطة  الشمممق الثاني من التعليم ا سممماسمممي(

وطبقت أدواى الدراسممممممممة المكونة من مقياس شممممممممدة التلعث م و مقياس تقد ر الذاى  لكوبر سممممممممميث(  
( تلميذاً متلعثماً  40( تلميذاً وتلميذة بمد نة بسمكرة بالجزائر، تم تقسميمهم إلى  80على عينة قوامها  

الدراسمممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممممالبة  عكسمممممية( ذاى وقد توصممممملت   ،( تلميذاً عادياً 40و  
دلالة إحصممممائية بين شممممدة التلعث م ومسممممتول تقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق واضممممحة 

 .في تقد ر الذاى لصالل التلاميذ العاد ين
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اضططططططرابات النطق وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طلبة  ( بعنوان:2016دراسطططططة )الجلاد،   -27
 الأردن .لص  الثامن الأساسي في الأردنا

هدفت الدراسممممممة إلى الكشممممممع عن العلاقة بين اضممممممطراباى النطق ومفهوم الذاى  المكون 
واسممتخدمت   ،المعرفي لتقد ر الذاى( لدل طلبة الصممع الثامن  الشممق الثاني من التعليم ا سمماسممي(

ار النطق ا ردني و مقياس  المنها الوصمممممممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسمممممممة المكونة من اختب
( طمالبماً وطمالبمة من طلبمة الصممممممممممممممع الثمامن  200مفهوم المذاى  إعمداد البماحمث( على عينمة قوامهما  

وقد توصممملت   ،( عاد ين100( لد هم اضمممطراباى نطق و  100ا سممماسمممي في محاف ة إربد، منهم  
اباى النطق ومسممتول  الدراسممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممالبة دالة إحصممائياً بين وجود اضممطر 

 .مفهوم الذاى، حيث  نخفض مفهوم الذاى لدل الطلبة الذ ن يعانون من اضطراباى في النطق

الثقة بالنفس وعلاقتها باضططططططططططرابات النطق لدى  ( بعنوان:2021دراسطططططططططة )العبودي،   -28
 الجزائر .تلاميذ المرحلة المتوسطة

لنفر  كمرادع قريب لتقد ر  هدفت الدراسمممممممة إلى الكشمممممممع عن طبيعة العلاقة بين الثقة با
واسمتخدمت المنها الوصمفي الارتباطي   ،الذاى( واضمطراباى النطق لدل تلاميذ المرحلة المتوسمطة

والمقممارن وطبقممت أدواى الممدراسمممممممممممممممة المكونممة من مقيمماس الثقممة بممالنفر  إعممداد البمماحثممة( و اختبممار  
تلميمذة من تلاميمذ المرحلمة ( تلميمذاً و 150اضممممممممممممممطرابماى النطق  إعمداد البماحثمة( على عينمة قوامهما  

( لد هم 75المتوسممممممممممممطة  الشممممممممممممق الثاني من التعليم ا سمممممممممممماسممممممممممممي( بولاية الوادي بالجزائر، منهم  
وقد توصممممممملت الدراسمممممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممممممالبة    ،( عاد ين75اضمممممممطراباى نطق و  

ود فروق واضمحة  عكسمية( دالة إحصمائياً بين وجود اضمطراباى النطق ومسمتول الثقة بالنفر، ووج
 .لصالل التلاميذ العاد ين

تقدير الذات لدى المتلعثمين والعاديين من تلاميذ   ( بعنوان:2019دراسطططططططططة )شطططططططططلبي،   -29
 مصر .المرحلة الإعدادمة

هدفت الدراسممممممممممة إلى المقارنة في مسممممممممممتول تقد ر الذاى بين التلاميذ المتلعثمين والعاد ين  
واسممممتخدمت المنها الوصممممفي    ،الاضممممطراب( في المرحلة الإعدادية لتحد د العلاقة السمممملبية لوجود  

المقارن وطبقت أدواى الدراسممممممة المكونة من مقياس تقد ر الذاى  لكوبر سممممممميث( و مقياس شممممممدة 
( تلميمذ وتلميمذة من تلاميمذ المرحلمة الإعمداديمة  الشممممممممممممممق الثماني من  100التلعث م على عينمة قوامهما  

وقد توصملت  ،( من العاد ين50( من المتلعثمين و  50ية، منهم  التعليم ا سماسمي( بمحاف ة الغرب
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الدراسمممة إلى وجود فروق دالة إحصمممائياً في تقد ر الذاى لصمممالل التلاميذ العاد ين، مما يشمممير إلى 
 .وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التلعث م  ك حد اضطراباى الكلام( وانخفاك تقد ر الذاى 

اضطططططططرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدير   بعنوان:(  2009دراسططططططة )الةامدي،   -30
 المملكة العربية السعودمة .الذات لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة

همدفمت المدراسمممممممممممممممة إلى تحمد مد طبيعمة العلاقمة بين اضممممممممممممممطرابماى الكلام  التلعث م، الخنع، 
  ،رحلة المتوسمممممممممممممطة اضمممممممممممممطراباى الصممممممممممممموى( وكل من الثقة بالنفر وتقد ر الذاى لدل طلاب الم

واسممممممممممممتخدم المنها الوصممممممممممممفي الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى الدراسممممممممممممة المكونة من اختباراى  
تشمممممممممممخي، اضمممممممممممطراباى الكلام و مقياس تقد ر الذاى و مقياس الثقة بالنفر  جميعها من إعداد 

تعليم  ( طالباً من طلاب المرحلة المتوسمممممممطة  الشمممممممق الثاني من ال180الباحث( على عينة قوامها  
  ،( طالباً عادياً 90( طالباً لد هم اضممممممطراباى كلام و  90ا سمممممماسممممممي( بمد نة مكة المكرمة، منهم  

وقد توصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سالبة  عكسية( قوية وذاى دلالة إحصائية بين  
في تقد ر  وجود اضمطراباى الكلام ومسمتول تقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق واضمحة 

 .الذاى لصالل الطلاب العاد ين

إضططططططططططرابطات النطق وعلاقتهطا بمفهوم الطذات وبع   ( بعنوان:2013دراسطططططططططة )بكري،   -31
 السودان .المتةيرات لدى تلاميذ مرحلة الاسا  بمحلية كرري ولامة الخرطوم

هدفت الدراسممممممممممة إلى الكشممممممممممع عن اضممممممممممطراباى النطق وعلاقتها بمفهوم الذاى  المكون 
واسمممممتخدمت    ،تقد ر الذاى( لدل تلاميذ الصمممممع الخامر والسمممممادس من مرحلة ا سممممماسالمعرفي ل

الباحثة المنها الوصمممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسمممة المكونة من مقياس اضمممطراباى النطق 
( تلميمممذاً وتلميمممذة من المممذ ن يعمممانون من  60والكلام و مقيممماس مفهوم المممذاى على عينمممة قوامهممما  

وقد توصمممممملت الدراسممممممة إلى أن هناك   ،( إناث 24( ذكور و 36كلام، منهم  اضممممممطراباى النطق وال
علاقة ارتباطية سممممممممالبة  عكسممممممممية( ذاى دلالة إحصممممممممائية بين اضممممممممطراباى النطق والكلام ومفهوم  

 .الذاى؛ حيث كلما زادى اضطراباى النطق والكلام انخفض مفهوم الذاى لدل التلاميذ 

م وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من طلاب التلعثُ  ( بعنوان:2018دراسطططططططططة )الرويلي،   -32
 المملكة العربية السعودمة .المرحلة المتوسطة في مدينة سكاكا

هدفت الدراسممة إلى الكشممع عن طبيعة العلاقة بين شممدة التلعث م وتقد ر الذاى لدل طلاب 
من  واسممممممممتخدم المنها الوصممممممممفي الارتباطي وطبقت أدواى الدراسممممممممة المكونة  ،المرحلة المتوسممممممممطة
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( 90مقيماس شممممممممممممممدة التلعث م  إعمداد البماحمث( و مقيماس تقمد ر المذاى  لروزنبري( على عينمة قوامهما  
( طالباً عادياً من طلاب المرحلة المتوسممممطة  الشممممق الثاني  45( طالباً متلعثماً و  45طالباً، منهم  

ثمين والعشمممموائية من التعليم ا سمممماسممممي( بمد نة سممممكاكا، تم اختيارهم بطريقة العينة القصممممدية للمتلع
وقد توصملت الدراسمة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عكسمية( ذاى دلالة إحصمائية    ،للعاد ين

بين شمممدة التلعث م ومسمممتول تقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق واضمممحة في تقد ر الذاى 
 .لصالل الطلاب العاد ين

تلاميذ    اضطططرابات النطق وعلاقتها بمفهوم الذات لدى ( بعنوان:2019دراسططة )الحربي،  -33
 المملكة العربية السعودمة .المرحلة المتوسطة بمدينة بريدة

همدفمت المدراسممممممممممممممة إلى تحمد مد العلاقمة الارتبماطيمة بين اضممممممممممممممطرابماى النطق ومفهوم المذاى  
واسممممممممممممتخدم المنها الوصممممممممممممفي   ، المكون المعرفي لتقد ر الذاى( لدل تلاميذ المرحلة المتوسممممممممممممطة

من اختبار اضطراباى النطق  إعداد الباحث( و مقياس    الارتباطي وطبقت أدواى الدراسة المكونة
( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ المرحلة المتوسطة 100مفهوم الذاى  إعداد الباحث( على عينة قوامها  

  ، الشممممق الثاني من التعليم ا سمممماسممممي( بمد نة بريدة، تم اختيارهم بطريقة العينة العشمممموائية الطبقية 
ن هناك علاقة ارتباطية سمممممالبة دالة إحصمممممائياً بين وجود اضمممممطراباى  وقد توصممممملت الدراسمممممة إلى أ

النطق ومسممتول مفهوم الذاى، مما يشممير إلى أن التلاميذ الذ ن يعانون من اضممطراباى في النطق 
 .يميلون إلى تكوين صورة سلبية عن ذواتهم

ميذ  اضططرابات النطق وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلا ( بعنوان:2020دراسطة )بن علي،  -34
 الجزائر .المرحلة المتوسطة

هدفت الدراسمممة إلى الكشمممع عن طبيعة العلاقة بين اضمممطراباى النطق وتقد ر الذاى لدل 
واسممممممتخدمت المنها الوصممممممفي  ،تلاميذ المرحلة المتوسممممممطة  الشممممممق الثاني من التعليم ا سمممممماسممممممي(

نطق  إعداد الباحثة(  الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى الدراسمممة المكونة من اختبار اضمممطراباى ال
( تلميممذ وتلميممذة بمممد نممة قسممممممممممممممنطينممة  100و مقيمماس تقممد ر الممذاى  لروزنبري( على عينممة قوامهمما  

وقد توصمملت    ،( تلميذاً عادياً 50( تلميذاً لد هم اضممطراباى نطق و  50بالجزائر، تم تقسمميمهم إلى  
ية بين وجود اضممطراباى  الدراسممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممالبة  عكسممية( ذاى دلالة إحصممائ

النطق ومسممممممتول تقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق واضممممممحة في تقد ر الذاى لصممممممالل  
 .التلاميذ العاد ين
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التلعثُم وعلاقتطه بمفهوم الطذات لطدى طلبطة المرحلطة  ( بعنوان:2019دراسطططططططططة )الجنطابي،   -35
 العراق .الإعدادمة

شممدة التلعث م ومفهوم الذاى  المكون المعرفي   هدفت الدراسممة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين
واسمممممتخدم المنها الوصمممممفي الارتباطي وطبقت أدواى    ،لتقد ر الذاى( لدل طلبة المرحلة الإعدادية

الدراسممممممة المكونة من مقياس شممممممدة التلعث م  إعداد الباحث( و مقياس مفهوم الذاى  إعداد الباحث( 
الطلبة المتلعثمين في المدارس الإعدادية  الشممق الثاني  ( طالباً وطالبة من 110على عينة قوامها  

وقد توصملت الدراسمة إلى  ،من التعليم ا سماسمي( بمد نة بغداد، تم اختيارهم بطريقة العينة القصمدية
أن هناك علاقة ارتباطية سالبة قوية وذاى دلالة إحصائية بين شدة التلعث م ومستول مفهوم الذاى، 

 .لاضطراب الكلام على ن رة الطالب لنفسه مما  ؤكد الت ثير السلبي

التلعثُم وعلاقته بمفهوم الذات لدى تلاميذ المرحلة  ( بعنوان:2018دراسطططططططططة )العازمي،  -36
 الكويت .المتوسطة بدولة الكويت

هدفت الدراسممممممة إلى الكشممممممع عن طبيعة العلاقة بين شممممممدة التلعث م ومفهوم الذاى  المكون 
واسممممممممممتخدم المنها الوصممممممممممفي الارتباطي    ،يذ المرحلة المتوسممممممممممطةالمعرفي لتقد ر الذاى( لدل تلام

وطبقت أدواى الدراسمممممممممة المكونة من مقياس شمممممممممدة التلعث م و مقياس مفهوم الذاى  إعداد الباحث( 
( تلميذ وتلميذة من المتلعثمين في المدارس المتوسمممممممطة  الشمممممممق الثاني من  100على عينة قوامها  

وقد توصملت الدراسمة إلى أن   ،م اختيارهم بطريقة العينة القصمديةالتعليم ا سماسمي( بدولة الكويت، ت
هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عكسمية( قوية وذاى دلالة إحصمائية بين شمدة التلعث م ومسمتول مفهوم  

 .الذاى، مما  ؤكد الت ثير السلبي لاضطراب الكلام على ن رة الطالب لنفسه

اضطططططرابات النطق وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ   ( بعنوان:2020دراسططططة )النجار،   -37
 مصر .المرحلة الإعدادمة

هدفت الدراسمة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين اضمطراباى النطق وتقد ر الذاى لدل تلاميذ 
واستخدمت المنها الوصفي الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى الدراسة المكونة   ،المرحلة الإعدادية

اى النطق  إعداد الباحثة( و مقياس تقد ر الذاى  لروزنبري( على عينة قوامها  من اختبار اضمطراب
( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ المرحلة الإعدادية  الشمممق الثاني من التعليم ا سممماسمممي( بمحاف ة  120 

وقد توصمممممملت الدراسممممممة إلى أن   ،( عاد ين60( لد هم اضممممممطراباى نطق و  60كفر الشمممممميخ، منهم  
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تباطية سمممممالبة دالة إحصمممممائياً بين وجود اضمممممطراباى النطق ومسمممممتول تقد ر الذاى، هناك علاقة ار 
 .كما وجدى فروقاً واضحة في تقد ر الذاى لصالل التلاميذ العاد ين

التلعثُم وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة المرحلة  ( بعنوان:2022دراسططططططططة )الفبسططططططططي،  -38
 الأردن .المتوسطة

لعلاقة بين شممممممممممدة التلعث م  ك حد اضممممممممممطراباى الكلام( هدفت الدراسممممممممممة إلى تحد د طبيعة ا
واسممممتخدم المنها الوصممممفي الارتباطي وطبقت أدواى   ،وتقد ر الذاى لدل طلبة المرحلة المتوسممممطة

الدراسمممممممة المكونة من مقياس شمممممممدة التلعث م  إعداد الباحث( و مقياس تقد ر الذاى  لروزنبري( على  
طلبة المتلعثمين في المدارس المتوسمممطة  الشمممق الثاني من  ( طالباً وطالبة من ال100عينة قوامها  

وقد توصملت الدراسمة إلى أن   ،التعليم ا سماسمي( بمد نة عمان، تم اختيارهم بطريقة العينة القصمدية
هناك علاقة ارتباطية سممالبة  عكسممية( قوية وذاى دلالة إحصممائية بين شممدة التلعث م ومسممتول تقد ر  

 .سلبي لاضطراب الكلام على ن رة الطالب لنفسهالذاى، مما  ؤكد الت ثير ال

اضططرابات النطق وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ   ( بعنوان:2017دراسطة )المطيري،   -39
  المملكة العربية السعودمة .المرحلة المتوسطة

هدفت الدراسممممة إلى الكشممممع عن العلاقة الارتباطية بين اضممممطراباى النطق وتقد ر الذاى 
واسمممممممممتخدم المنها الوصمممممممممفي الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى   ،رحلة المتوسمممممممممطةلدل تلاميذ الم

الدراسممممممممممممة المكونة من اختبار اضممممممممممممطراباى النطق  إعداد الباحث( و مقياس تقد ر الذاى  لكوبر 
( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ المرحلة المتوسمممممطة  الشمممممق الثاني من  130سمممممميث( على عينة قوامها  

وقد    ،( عاد ين65( لد هم اضمممممطراباى نطق و  65مد نة حفر الباطن، منهم  التعليم ا سممممماسمممممي( ب
توصمملت الدراسممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممالبة دالة إحصممائياً بين وجود اضممطراباى النطق 

 .ومستول تقد ر الذاى، كما وجدى فروقاً واضحة في تقد ر الذاى لصالل التلاميذ العاد ين

اضططرابات النطق وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ   بعنوان:(  2018دراسطة )بوالعلا،،  -40
 الجزائر .المرحلة المتوسطة

هدفت الدراسمممة إلى الكشمممع عن طبيعة العلاقة بين اضمممطراباى النطق وتقد ر الذاى لدل 
واسممممممتخدمت المنها الوصممممممفي  ،تلاميذ المرحلة المتوسممممممطة  الشممممممق الثاني من التعليم ا سمممممماسممممممي(

الارتباطي والمقارن وطبقت أدواى الدراسمممة المكونة من اختبار اضمممطراباى النطق  إعداد الباحثة(  
( تلميمذاً وتلميمذة بممد نمة بسممممممممممممممكرة  80و مقيماس تقمد ر المذاى  لكوبر سممممممممممممممميمث( على عينمة قوامهما  
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وقد توصمملت    ،( تلميذاً عادياً 40( تلميذاً لد هم اضممطراباى نطق و  40بالجزائر، تم تقسمميمهم إلى  
الدراسمة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عكسمية( دالة إحصمائياً بين وجود اضمطراباى النطق 
ومسممممتول تقد ر الذاى، كما أظهرى النتائا وجود فروق واضممممحة في تقد ر الذاى لصممممالل التلاميذ 

 .العاد ين

بمفهوم الطذات لطدى طلبطة المرحلطة  التلعثُم وعلاقتطه ( بعنوان:2018دراسطططططططططة )الطدليمي،   -41
  العراق .المتوسطة

هدفت الدراسممة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين شممدة التلعث م ومفهوم الذاى  المكون المعرفي 
واسمممتخدم المنها الوصمممفي الارتباطي وطبقت أدواى    ،لتقد ر الذاى( لدل طلبة المرحلة المتوسمممطة
إعداد الباحثة( و مقياس مفهوم الذاى  إعداد الباحثة(  الدراسممممممممة المكونة من مقياس شممممممممدة التلعث م  

( طالباً وطالبة من الطلبة المتلعثمين في المدارس المتوسمطة  الشمق الثاني  100على عينة قوامها  
وقد توصملت الدراسمة إلى  ،من التعليم ا سماسمي( بمد نة بغداد، تم اختيارهم بطريقة العينة القصمدية

البة قوية وذاى دلالة إحصائية بين شدة التلعث م ومستول مفهوم الذاى، أن هناك علاقة ارتباطية س
 .مما  ؤكد الت ثير السلبي لاضطراب الكلام على ن رة الطالب لنفسه

تقدير الذات وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى عيّنة من  ( بعنوان:2023دراسطططة )خليل،   -42
 سوريا .دمشقالأطفال المتأتئين في مراكز التربية الخاصة بمحافظة 

هممدفممت الممدراسمممممممممممممممة إلى معرفممة العلاقممة بين تقممد ر الممذاى والقلق الاجتممماعي لممدل ا طفممال  
وطبّقت أدواى   ،استخدمت المنها الوصفي الارتباطي  ،المت ت ين، وفح، الفروق تبعًا لمشدة الت ت ة

 ة على  الدراسمممممممممممة المكوّنة من مقياس تقد ر الذاى، مقياس القلق الاجتماعي، ومقياس شمممممممممممدة الت ت
وقد توصمممملت النتائا إلى علاقة سمممملبية دالّة   ،إناث( 16ذكور،   45( طفلًا وطفلة  61عيّنة قوامها  

ا لشمممممممممممممممدة التمم تمم ة ة في تقممد ر الممذاى تبعممً مجلاى .  بين تقممد ر الممذاى والقلق الاجتممماعي، وفروق دالممّ
 جامعة دمشق

التلعثم لدل ا طفال: دراسممممممممممممة في مفهوم الذاى  ( بعنوان:2006دراسططططططططة )إسططططططططماعيل،  -43
 مصر .وأساليب التعامل مع الضغود

هدفت الدراسة إلى الوقوع على الفروق في مفهوم الذاى  قرين تقد ر الذاى في ا دبياى  
وأسمممماليب التعامل مع الضممممغود لدل ا طفال المتلعثمين، مقارنةً بن رائهم، مع العربية المدرسممممية(  

مقياس   وطبّقت ا دواى:  ،اسمممممتخدمت منهجًا وصمممممويًا تحليليًا  ،تحليل بعض المتغيراى الديموغرافية

https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/4770
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/4770
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/4770
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/4770
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مفهوم الذاى للأطفال، وأدواى مسمممممحية/حالة مسممممماعدة  اختبار الذكاء المصممممموّر، اسمممممتمارة دراسمممممة 
( تلميمذًا من ممدارس محماف مة الفيوم  تفماصمممممممممممممميمل التوزيع الجنمدري 70يّنمة قوامهما  حمالمةخ(، على ع

أظهرى النتائا فروقًا لصممممممممممالل غير المتلعثمين في أبعاد مفهوم الذاى، مع   ،واردة بالن، الكامل(
 . ترابطاى بين أبعاد مفهوم الذاى وأنماد التكيّف مع الضغود

 الدراسات الأجنبية:  -ثانياً 
 Self-esteem and stuttering in ( بعنوان:Guttormsen, 2017دراسططططططططة ) -44

adolescents ..)تقدير الذات والتلعثُم لدى المراهقين( 

هدفت الدراسمممممة إلى فح، العلاقة بين شمممممدة التلعث م  ك حد اضمممممطراباى الكلام( ومسمممممتول  
اى  واسممممممممممممممتخدمت المنها الوصممممممممممممممفي الارتباطي وطبقت أدو   ،تقد ر الذاى لدل عينة من المراهقين

( و مقياس  Stuttering Severity Instrument - SSI-4الدراسمممممة المكونة من مقياس شمممممدة التلعث م  
( مراهقماً ومراهقمة  60( على عينمة قوامهما  Rosenberg Self-Esteem Scaleتقمد ر المذاى لروزنبري  

اختيمممارهم بطريقمممة العينمممة  عمممامممماً( في النرويا، تم    16و    13من المتلعثمين  تتراوح أعممممارهم بين  
وقد توصمممممممممممملت الدراسممممممممممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممممممممممممالبة   ،المتاحة من مراكز علاج النطق

 عكسمية( ذاى دلالة إحصمائية بين شمدة التلعث م ومسمتول تقد ر الذاى، مما يشمير إلى أن المراهقين  
 .الذ ن يعانون من تلعث م شد د يميلون إلى إظهار تقد ر ذاى منخفض 

 The relationship between ( بعنوان:Koenig & Eyssel, 2011اسطططططة )در  -45

stuttering, self-concept, and social anxiety in adolescents  . العلاقة بين(
 التلعثُم، ومفهوم الذات، والقلق الاجتماعي لدى المراهقين(.

ذاى  المكون المعرفي هدفت الدراسة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين وجود التلعث م ومفهوم ال
واسممممتخدمت المنها الوصممممفي الارتباطي والمقارن   ،لتقد ر الذاى( والقلق الاجتماعي لدل المراهقين

-Selfوطبقت أدواى الدراسمممة المكونة من اسمممتبياناى التقييم الذاتي للتلعث م و مقياس مفهوم الذاى  

Concept Scale  و  12لممانيما  تتراوح أعممارهم بين  ( مراهقماً ومراهقمة في أ120( على عينمة قوامهما
وقد توصمممممملت الدراسممممممة إلى أن هناك    ،( من العاد ين60( من المتلعثمين و  60عاماً(، منهم    15

علاقة ارتباطية سممممممممممممالبة دالة إحصممممممممممممائياً بين التلعث م ومفهوم الذاى، وأظهرى النتائا أن المراهقين  
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 وبمالتمالي تقمد ر المذاى( مقمارنمة بم قرانهم    المتلعثمين لمد هم مسممممممممممممممتويماى أقمل بكثير في مفهوم المذاى 
 .العاد ين

 Self-esteem ( بعنوان:Blood, G، W., & Blood, I، M., 2007دراسطططططططة ) -46

and related clinical concerns in adolescents who stutter  . تقدير الذات(
 والمخاوف السريرية ذات الصلة لدى المراهقين الذين يتلعثمون(.

إلى فح، العلاقة بين شمممممدة التلعث م  ك حد اضمممممطراباى الكلام( ومسمممممتول  هدفت الدراسمممممة 
واسممممممممممممممتخدمت المنها الوصممممممممممممممفي الارتباطي وطبقت أدواى    ،تقد ر الذاى لدل عينة من المراهقين

( و مقياس تقد ر الذاى لروزنبري على عينة قوامها  SSIالدراسممممة المكونة من مقياس شممممدة التلعث م  
عمامماً( في الولايماى المتحمدة   17و   13لمتلعثمين  تتراوح أعممارهم بين  ( مراهق ومراهقمة من ا100 

وقد توصمممممممملت الدراسممممممممة إلى أن  ،ا مريكية، تم اختيارهم بطريقة العينة المتاحة من عياداى النطق
هناك علاقة ارتباطية سممالبة  عكسممية( قوية وذاى دلالة إحصممائية بين شممدة التلعث م ومسممتول تقد ر  

إلى أن المراهقين ذوي التلعث م ا كثر شممممممممممدة أظهروا مسممممممممممتوياى أقل في تقد ر  الذاى، مما يشممممممممممير  
 .الذاى 

-The relationship between self ( بعنوان:Craig & Tran, 2014دراسططة ) -47

esteem and stuttering in adolescents: A longitudinal study . العلاقة(
 طولية(. بين تقدير الذات والتلعثُم لدى المراهقين: دراسة

هممدفممت الممدراسمممممممممممممممة إلى تتبع العلاقممة بين التلعث م وتطور تقممد ر الممذاى لممدل المراهقين على  
واسمتخدمت المنها الوصمفي الارتباطي الطولي وطبقت أدواى الدراسمة المكونة من   ،المدل الطويل

 ( على عينممة قوامهمماSEIمقمما ير التقرير الممذاتي للتلعث م و مقيمماس تقممد ر الممذاى لكوبر سممممممممممممممميممث  
( من  75عمممامممماً(، منهم    16و    12( مراهقممماً ومراهقمممة في أسممممممممممممممتراليممما  تتراوح أعممممارهم بين  150 

وقد توصممممممممملت  ،( من العاد ين  كمجموعة ضمممممممممابطة(، وتم تتبعهم لعدة سمممممممممنواى 75المتلعثمين و  
المدراسممممممممممممممة إلى أن المراهقين المتلعثمين أظهروا مسممممممممممممممتويماى تقمد ر ذاى أقمل بكثير مقمارنمة بم قرانهم  

 ين، وأن هذه العلاقة السمممممممممملبية  الارتباد السممممممممممالب( بين التلعث م وتقد ر الذاى ظلت مسممممممممممتقرة  العاد 
 .بمرور الوقت 
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 Self-Esteem and Social ( بعنوان:Topbaş & Topçuoğlu, 2018دراسة ) -48

Anxiety in Adolescents with Articulation Disorders  . تقدير الذات والقلق(
 ذوي اضطرابات النطق(. الاجتماعي لدى المراهقين

هدفت الدراسة إلى فح، العلاقة بين وجود اضطراباى النطق  ك حد اضطراباى الكلام( 
واسممتخدمت المنها الوصممفي الارتباطي    ،ومسممتوياى تقد ر الذاى والقلق الاجتماعي لدل المراهقين

والمقممارن وطبقممت أدواى الممدراسممممممممممممممممة المكونممة من مقيمماس تقممد ر الممذاى لروزنبري و مقيمماس القلق 
  16و    12( مراهق ومراهقمممة  تتراوح أعممممارهم بين  100الاجتمممماعي للمراهقين على عينمممة قوامهممما  

وقد    ،ين كمجموعة ضممممممممممممابطة( عاد 50( لد هم اضممممممممممممطراباى نطق و  50عاماً( في تركيا، منهم  
توصمممملت الدراسممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سممممالبة  عكسممممية( ذاى دلالة إحصممممائية بين وجود  
اضمممطراب النطق ومسمممتول تقد ر الذاى، حيث أظهر المراهقون ذوو اضمممطراباى النطق مسمممتوياى  

 .تقد ر ذاى أقل بكثير من أقرانهم العاد ين

 The relationship between عنوان:( بErickson & Block, 2014دراسططة ) -49

self-concept and stuttering in adolescents  . الطططططذات مطفطهطوم  بطيطن  )الطعطلاقطططططة 
 والتلعثُم لدى المراهقين(.

هدفت الدراسمممممممة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين شمممممممدة التلعث م  المدركة ذاتياً( ومفهوم الذاى 
واسمممممممتخدمت المنها الوصمممممممفي الارتباطي وطبقت   ، المكون المعرفي لتقد ر الذاى( لدل المراهقين

( و مقا ير التقييم الذاتي لشممممدة Piers-Harris 2أدواى الدراسممممة المكونة من مقياس مفهوم الذاى  
  17و    13( مراهقممماً ومراهقمممة من المتلعثمين  تتراوح أعممممارهم بين  70التلعث م على عينمممة قوامهممما  

د توصممممملت الدراسمممممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممممالبة  وق  ،عاماً( في الولاياى المتحدة ا مريكية
قوية وذاى دلالة إحصممممائية بين شممممدة التلعث م المدركة ذاتياً ومسممممتول مفهوم الذاى، مما يشممممير إلى 

 .أنه كلما زاد إدراك المراهق لشدة تلعث مه، انخفض مفهومه  وتقد ره( لذاته

 Self-esteem and social confidence ( بعنوان:Langevin, 2010دراسططططة ) -50

in adolescents who stutter  . تقدير الذات والثقة الاجتماعية لدى المراهقين الذين(
 يتلعثمون(.

هدفت الدراسممممممة إلى فح، العلاقة بين شممممممدة التلعث م  ك حد اضممممممطراباى الكلام( وكل من  
تباطي وطبقت واسممممممممممتخدمت المنها الوصممممممممممفي الار   ،تقد ر الذاى والثقة الاجتماعية لدل المراهقين
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أدواى المدراسممممممممممممممة المكونمة من مقما ير التقييم المذاتي للتلعث م و مقيماس تقمد ر المذاى لروزنبري على  
عمامماً( في كنمدا،   16و   13( مراهقماً ومراهقمة من المتلعثمين  تتراوح أعممارهم بين  75عينمة قوامهما  

ارتباطية سمالبة  عكسمية(  وقد توصملت الدراسمة إلى أن هناك علاقة  ،تم اختيارهم من مراكز النطق
قوية وذاى دلالة إحصمممممممائية بين شمممممممدة التلعث م المدركة ذاتياً ومسمممممممتول تقد ر الذاى، وأن المراهقين  

 .ا كثر تلعثماً كانوا ا قل ثقة في المواقع الاجتماعية

 The link between articulation ( بعنوان:McCormick, 2018دراسططططططة ) -51

disorders and self-concept in middle school students  .  بطططيطططن )الطططرابطططط 
 اضطرابات النطق ومفهوم الذات لدى طلاب المدار  المتوسطة(.

هدفت الدراسممممة إلى تحد د طبيعة العلاقة بين وجود اضممممطراباى النطق  الحذع والإبدال( 
واسممممممممممممممتخمدممت    ،ومفهوم المذاى  المكون المعرفي لتقمد ر المذاى( لمدل طلاب الممدارس المتوسممممممممممممممطمة

ها الوصممممممممممممممفي الارتبمماطي والمقممارن وطبقممت أدواى الممدراسمممممممممممممممة المكونممة من اختبمماراى النطق المن
( طالباً وطالبة  110( على عينة قوامها  Piers-Harris 2التشمممممممممممخيصمممممممممممية و مقياس مفهوم الذاى  

( لد هم اضممممممطراباى نطق و 55عاماً( في المملكة المتحدة، منهم    14و   12 تتراوح أعمارهم بين  
وقد توصممملت الدراسمممة إلى أن هناك علاقة ارتباطية سمممالبة دالة إحصمممائياً بين وجود    ،( عاد ين55 

اضممممممممطراب النطق ومسممممممممتول مفهوم الذاى، وأظهرى النتائا أن الطلاب ذوي اضممممممممطراباى النطق 
 .لد هم مفهوم ذاى أقل إيجابية مقارنة ب قرانهم

 Self-esteem and ( بعنوان:Beilby, Byrne, & Butler, 2012دراسططططططططططة ) -52

quality of life in adolescents who stutter  .  تقدير الذات ونوعية الحياة لدى(
 المراهقين الذين يتلعثمون(.

هدفت الدراسمممممممة إلى تحد د العلاقة بين التلعث م  ك حد اضمممممممطراباى الكلام( وكل من تقد ر  
واسممممممممممممتخدمت المنها الوصممممممممممممفي الارتباطي والمقارن وطبقت   ،الذاى ونوعية الحياة لدل المراهقين

أدواى الدراسمممممة المكونة من مقياس تقد ر الذاى لروزنبري و مقا ير نوعية الحياة و مقا ير شمممممدة 
  17و    12( مراهق ومراهقممة في أسممممممممممممممتراليمما  تتراوح أعمممارهم بين  100التلعث م على عينممة قوامهمما  

وقد توصمممملت الدراسممممة إلى أن  ،( من العاد ين50لعثمين و  ( من المت50عاماً(، تم تقسمممميمهم إلى  
هناك علاقة ارتباطية سمالبة  عكسمية( ذاى دلالة إحصمائية بين شمدة التلعث م ومسمتول تقد ر الذاى، 

 .وأظهر المراهقون المتلعثمون مستوياى تقد ر ذاى أقل بكثير مقارنة ب قرانهم العاد ين
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53- ( بطعطنطوان:García-Mendia & González-Pérez, 2019دراسطططططططططططططة   ) Self-

Esteem and Stuttering in Spanish Adolescents  . تقدير الذات والتلعثُم لدى(
 المراهقين الإسبان(.

همدفمت المدراسممممممممممممممة إلى فح، الفروق في تقمد ر المذاى بين المراهقين المتلعثمين والعماد ين  
في المقارن وطبقت أدواى  واسمممتخدمت المنها الوصممم ، لتحد د العلاقة السممملبية لوجود الاضمممطراب(

( و مقياس شمدة التلعث م على عينة قوامها  RSEالدراسمة المكونة من مقياس تقد ر الذاى لروزنبري  
( من المتلعثمين  45عاماً(، منهم    16و    13( مراهقاً ومراهقة في إسمبانيا  تتراوح أعمارهم بين  90 

إلى أن المراهقين المتلعثمين   وقد توصمممممممممملت الدراسممممممممممة  ،( من العاد ين  مجموعة ضممممممممممابطة(45و  
أظهروا مسمممتوياى تقد ر ذاى أقل بكثير  علاقة سمممالبة( مقارنة ب قرانهم العاد ين، مما  ؤكد الت ثير  

 .النفسي السلبي لاضطراب الكلام على تقد ر الذاى 

54-  Study (Yovetich, Leschied, & Flicht, 2000) titled: Self-Esteem 

of School-Age Children Who Stutter. 

هدفت الدراسمممة إلى  ياس تقد ر الذاى لدل أطفال المدارس الذ ن يعانون الت ت ة، ومقارنته  
وطبّقوا مقياس تقد ر الذاى   ،اسمممممممتخدم الباحثون المنها الوصمممممممفي الارتباطي ،بالمعا ير النموذجية

( طفلًا في 25قوامهما  ( على عينمة CFSEI-2نسممممممممممممممخمة ا طفمال    –الخمالي من التم ثيراى الثقمافيمة 
وقد توصمممممممممممملت النتائا إلى أن مسممممممممممممتوياى تقد ر    ،المرحلة الابتدائية من متلقي الخدماى العلاجية

المذاى الكلي والعمام والاجتمماعي لمدل ا طفمال المتم ت ين ممماثلمة لمتوسممممممممممممممطماى أقرانهم في المعما ير،  
تمم ة قممد لا تكون العممامممل ا كبر  مع ترابطمماى داخليممة دالممة بين أبعمماد تقممد ر الممذاى، واقتراح أن التمم 

 . تفسيرًا لتقد ر الذاى في هذه الف ة
55- Study (Cherif et al., 2018) titled Self-esteem and anxiety in 

stuttering children and attitude of their parents. 

هدفت الدراسممممممممممممممة إلى مقارنة تقد ر الذاى والقلق  الحالي والسمممممممممممممممتي( بين أطفال مت ت ين  
اعتمدى تصمممممممممممممميمًا مقارنًا مقطييًا   ،وأقرانهم غير المت ت ين، وفح، ارتباد اتجاهاى الوالد ن بهما

-State( وSchool Form) Coopersmith Self-Esteem Inventory ا دواى:  ، وصممممفي/ارتباطي(

Trait Anxiety Inventory،    :15–8( طفلًا سممممممممممليم النطق، أعمار 53( طفلًا مت تً ا و 49العينة 

أظهرى النتائا أن ا طفال المت ت ين سمممجّلوا تقد ر    ،سمممنة  لم  ذكر التوزيع الجنسمممي في الملخّ،(
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ذاى أقل  عامًا وأكاديميًا( ومستوياى قلق أعلى من الضابط، وأن بعض اتجاهاى الوالد ن السلبية  
 . ارتبطت بانخفاك تقد ر الذاى وارتفاع القلق لدل ا بناء

 الدراسات السابقةالتعقيب على    -ثالثاً 

 تضممممل من اسممممتعراك الدراسمممماى السممممابقة العربية وا جنبية وجود اهتمام واضممممل بدراسممممة  
اضمممممممممممممطراباى الكلام والنطق وما  رتبط بها من متغيراى نفسمممممممممممممية واجتماعية، وفي مقدمتها تقد ر  

اسمممممممممممممماى المذاى ومفهوم المذاى والثقمة بمالنفر والقلق الاجتمماعي. وقمد اتجمه جمانمب كبير من همذه المدر 
إلى الكشممممممممممع عن طبيعة العلاقة بين اضممممممممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى، أو المقارنة بين التلاميذ 
الذ ن يعانون من اضمطراباى الكلام وأقرانهم العاد ين في مسمتول تقد ر الذاى. ويلاحظ وجود قدر  

بانخفاك    كبير من الاتفاق بين نتائا هذه الدراسمماى على أن اضممطراباى الكلام ترتبط في الغالب 
مسمممممتول تقد ر الذاى، وأن زيادة شمممممدة الاضمممممطراب الكلامي تقترن بتراجع الصمممممورة الإيجابية التي 

(،  2010يكونها الفرد عن ذاته. ويتضمممممممل ذلك، على سمممممممبيل المثال، في دراسممممممماى الم لالي وخليل  
(، التي توصمممممممممممممملممت إلى وجود علاقممة ارتبمماطيممة  2019(، وبراهمي وبن جمماب الله  2013وبكري  

 .عكسية بين اضطراباى الكلام أو الت ت ة وبين تقد ر الذاى أو مفهوم الذاى 

كما أظهرى مراجعة الدراسممممممممممماى السمممممممممممابقة أن عددًا كبيرًا منها ركز على أنواع محددة من  
اضمطراباى الكلام، وبصمفة خاصمة التلعثم أو الت ت ة واضمطراباى النطق، بدلًا من تناول اضمطراب  

مل م اهره ومؤشممراى شممدته وانعكاسمماته على التفاعل والمشمماركة داخل الكلام في صممورة أوسممع تشمم
البي ة المدرسممية. كذلك ركزى نسممبة ملحوظة من الدراسمماى العربية على تلاميذ المرحلة المتوسممطة 

(، وحسمممن 2019أو الإعدادية والصمممفوع العليا من التعليم ا سممماسمممي، كما في دراسممماى الزبيدي  
(، وغيرها، وهو ما يشممممير إلى تركيز سممممابق 2017(، والشمممممرتي  2016(، وعبد الرحمن  2017 

 .على ف اى عمرية ودراسية متقدمة نسبيًا مقارنة بالف ة التي تتناولها الدراسة الحالية

ومن الناحية المنهجية، غلب على الدراسمماى السممابقة اسممتخدام المنها الوصممفي الارتباطي  
قا ير اضمممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى مباشمممممرة على  أو المقارن، واعتمد كثير منها على تطبيق م

ا طفال أو التلاميذ، أو على المقارنة بين مجموعاى من ذوي اضمممممممممطراباى الكلام والعاد ين. وقد 
أسمهمت هذه الدراسماى في ت كيد الارتباد بين المتغيرين، إلا أن اهتمامها انصمب غالبًا على تحد د 
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ولم يكن تحليل الإسمممممهام التنبؤي لاضمممممطراب الكلام في تقد ر  العلاقة أو الفروق بين المجموعاى،  
 .الذاى محورًا رئيسًا في أغلب الدراساى المستعرضة

ويتفق الاتجاه العام للدراسممماى ا جنبية مع غالبية الدراسممماى العربية؛ فقد أظهرى دراسممماى 
ضممممطراب الكلام تناولت المراهقين ذوي التلعثم واضممممطراباى النطق وجود علاقة سممممالبة بين شممممدة ا

ومسممتوياى تقد ر الذاى أو مفهوم الذاى، كما أظهرى بعض الدراسمماى انخفاك تقد ر الذاى لدل 
المضمممممممممممطربين مقارنة بغير المضمممممممممممطربين. ومع ذلك، لم تكن النتائا متطابقة بصمممممممممممورة كاملة؛ إذ  

إلى أن مسمممممممممتوياى تقد ر الذاى لدل  Yovetich, Leschied, & Flicht (2000) أشمممممممممارى دراسمممممممممة
 Cherif et ا طفال المت ت ين كانت مماثلة للمتوسطاى المييارية  قرانهم، في حين أظهرى دراسة

al. (2018)  انخفممماك تقمممد ر المممذاى لمممدل ا طفمممال المتممم ت ين مقمممارنمممة بغير المتممم ت ين. ويبين همممذا
 الاختلاع أن العلاقة بين اضممممممممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى قد تت ثر بخصممممممممممممائ، العينة والمرحلة

 .العمرية والبي ة المحيطة وا دواى المستخدمة في القياس

وفي ضمموء ذلك، تتفق نتائا الدراسممة الحالية مع الاتجاه الغالب في الدراسمماى السممابقة؛ إذ 
كشممفت عن وجود علاقة ارتباطية عكسممية دالة إحصممائيًا بين اضممطراب الكلام وتقد ر الذاى بلغت 

اضممممممممممممطراب الكلام  رتبط بانخفاك تقد ر الذاى. ولم (، بما يعني أن ارتفاع مسممممممممممممتول  0.621- 
تقتصمممممر الدراسمممممة الحالية على إثباى وجود العلاقة، بل أظهرى كذلك أن اضمممممطراب الكلام يفسممممر  

%( من التبما ن في تقمد ر المذاى، وهو مما يعزز أهميمة الن ر إلى اضممممممممممممممطرابماى الكلام من  38.5 
ما يمتد إلى اوثار النفسمممممممممممية والمدرسمممممممممممية من ور لا يقتصمممممممممممر على الجانب اللغوي أو النطقي، وإن

 .المرتبطة بها

 الفجوة البحثية

على الرغم من تعدد الدراسمممماى التي بحثت العلاقة بين اضممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى، 
فإن مراجعة ا دبياى السابقة تكشع عن مجموعة من الجوانب التي ما زالت بحاجة إلى مزيد من  

لبحوث السممممممممممابقة على ف اى عمرية تنتمي إلى المراحل المتوسممممممممممطة الدراسممممممممممة. فقد ركزى غالبية ا
والإعدادية أو المراهقة، في حين كان الاهتمام بتلاميذ الشممممممق ا ول من مرحلة التعليم ا سمممممماسممممممي  
ا، رغم أهميمة همذه المرحلمة في تكوين الصممممممممممممممورة ا وليمة للطفمل عن ذاتمه وفي تطور   أقمل وضمممممممممممممموحمً

 .مهاراته اللغوية والاجتماعية
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ا اتجهت غالبية الدراسممممممماى إلى دراسمممممممة اضمممممممطراباى محددة، ولا سممممممميما التلعثم والت ت ة  كم
واضممممممطراباى النطق، وربطها بتقد ر الذاى أو مفهوم الذاى، بينما لم ي هر بالدرجة نفسممممممها تناول  

المظاهر، ومؤشططططرات الشططططدة، والانعكاسططططات اضممممممطراب الكلام من خلال أبعاد متعددة تجمع بين  
؛ وهي أبعاد تتيل فهم ال اهرة في إطارها المدرسمممممممممممي المشطططططططاركة داخل المدرسطططططططةعلى التفاعل و 

 .والنفسي والاجتماعي، ولير في إطارها النطقي المجرد فقط

وتتمثل فجوة أخرل في أن مع م الدراسماى السمابقة اعتمدى على التلاميذ أنفسمهم أو على  
في  جهة نظر المعلماتو عيناى مشمممممممخصمممممممة باضمممممممطراباى النطق والكلام، في حين يقل توظيف  

تقد ر م اهر اضممممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل تلاميذ المراحل ا ولى. وتكتسممممممممب وجهة ن ر 
المعلمة أهمية في البي ة المدرسمممممممممممية بحكم ملاح تها المسمممممممممممتمرة لسممممممممممملوك التلميذ، وطريقة حد ثه،  

 .ختلفةومشاركته الشفوية، وتفاعله مع زملائه، واستجاباته في المواقع الصوية الم

كما  لاحظ أن مع م الدراسمماى السممابقة اهتمت بتحد د العلاقة الارتباطية بين اضممطراباى  
الإسهام التنبؤي الكلام وتقد ر الذاى أو بإظهار الفروق بين المضطربين والعاد ين، بينما لم يحظَ  

لحالية  بالقدر نفسمممممممممه من الاهتمام. ومن هنا جاءى الدراسمممممممممة ا  لاضطططططططراب الكلام في تقدير الذات
لتتجاوز مجرد الكشع عن اتجاه العلاقة إلى تحد د مقدار ما يمكن أن يفسره اضطراب الكلام من  

 .التبا ن في مستول تقد ر الذاى 

وتبرز الفجوة البحثية كذلك في الجانب المكاني؛ إذ لم ي هر في الدراسمممماى المسممممتعرضممممة  
تلاميذ الشمممممممممق ا ول من التعليم  تناول مباشمممممممممر للعلاقة بين اضمممممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل 

ومن ثم تسمممعى الدراسمممة الحالية إلى  .البيئة الليبية، وبصططفة خاصططة مدينة صططرمانا سممماسمممي في  
تقديم بياناى ميدانية نابعة من البي ة التعليمية المحلية يمكن الإفادة منها في فهم المشكلة، وتوجيه  

 .التدخلاى التربوية والنفسية المناسبة

تحد د الفجوة البحثية التي تسمممممممممممعى الدراسمممممممممممة الحالية إلى معالجتها في ندرة    وعليه، يمكن
الدراسمممماى التي تناولت اضممممطراب الكلام ب بعاده المختلفة وعلاقته بتقد ر الذاى لدل تلاميذ الشممممق 
ا ول من مرحلة التعليم ا سمماسممي من وجهة ن ر المعلماى في البي ة الليبية، مع اختبار الإسممهام  

 .ضطراب الكلام في مستول تقد ر الذاى التنبؤي لا
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 ما مميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

تتميز الدراسمممممممممة الحالية عن الدراسممممممممماى السمممممممممابقة في عدد من الجوانب العلمية والمنهجية  
تلاميذ الشططططططق الأول من والتطبيقية؛ إذ تناولت العلاقة بين اضمممممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل 

، وهي ف ة تختلع عن الف اى التي ركزى عليها نسمبة كبيرة من الدراسماى يم الأسطاسطيمرحلة التعل
السمممممابقة التي تناولت المرحلة المتوسمممممطة والإعدادية والمراهقة. ويسممممممل التركيز على هذه المرحلة 
بالكشممع المبكر عن المشممكلاى الكلامية وما قد يصمماحبها من انعكاسمماى نفسممية قبل ترسممخها في 

 .عمرية اللاحقةالمراحل ال

كما تتميز الدراسمممة الحالية ب نها لم تحصمممر اضمممطراب الكلام في صمممورة واحدة كالتلعثم أو 
مظاهر اضطططططططراب الت ت ة أو اضمممممممممطراباى النطق، وإنما تناولته من خلال ثلاثة أبعاد مترابطة هي  

يمنل  ، وهو ما الكلام، ومؤشططططرات شططططدته، وانعكاسططططاته على التفاعل والمشططططاركة داخل المدرسططططة
 .الدراسة رؤية أكثر شمولًا للاضطراب من حيث ظهوره وت ثيره الوظيفي في الحياة المدرسية للتلميذ 

في تقد ر    وجهة نظر معلمات التعليم الأسطططططاسطططططيوتتميز الدراسمممممممة كذلك باعتمادها على 
ي مستول اضطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل التلاميذ، بخلاع عدد كبير من الدراساى السابقة الت

اعتمدى بصمممممورة مباشمممممرة على ا طفال أو المراهقين أو على مجموعاى مشمممممخصمممممة باضمممممطراباى  
الكلام. وقد أتاح ذلك للدراسممممممة الحالية الاقتراب من ال اهرة في البي ة الصمممممموية الفعلية، والكشممممممع 

 .عن انعكاساتها على المشاركة والتفاعل والسلوك المدرسي

ومن الجوانب التي تضميف للدراسمة الحالية  يمة منهجية أنها لم تكتعِ بالكشمع عن وجود  
علاقة بين اضطراب الكلام وتقد ر الذاى، وإنما استخدمت تحليل الانحدار الخطي البسيط لتحد د 

%( من  38.5؛ إذ أظهرى النتائا أنه يفسمر  مدى إسطهام اضططراب الكلام في التنبؤ بتقدير الذات
 ن في تقد ر الذاى. وبذلك تقدم الدراسمممممممة مؤشمممممممرًا كميًا  تجاوز مجرد تحد د اتجاه العلاقة بين  التبا

 .المتغيرين، مع الت كيد على أن هذه القدرة التنبؤية الإحصائية لا تعني إثباى علاقة سببية مباشرة

ا بحجمها الميداني؛ إذ ط بقت على عينة بلغت   ( معلمة من  223وتتميز الدراسمممممممممة أيضمممممممممً
( معلمة موزعاى على  1756( مدرسمممممممممممممة حكومية بمد نة صمممممممممممممرمان، من مجتمع مكون من  12 
( مدرسممممممة، ا مر الذي  وفر صممممممورة ميدانية واسممممممعة نسممممممبيًا عن ال اهرة داخل المدارس محل 36 

الدراسممة. كما تتميز بخصمموصمميتها المكانية باعتبارها دراسممة ت جرل في البي ة الليبية، وهو ما يسممهم  
 . دبياى المحلية المتعلقة باضطراباى الكلام والجوانب النفسية المصاحبة لهافي إثراء ا
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؛ فهي لا تن ر إلى اضمطراب التربوي والنفسطيوأخيرًا، تجمع الدراسمة الحالية بين البعد ن  
الكلام بوصمممممممممفه مشمممممممممكلة في النطق أو الطلاقة فحسمممممممممب، وإنما تربطه بتقد ر الذاى وبالمشممممممممماركة 

ة. وقد عززى نتائجها هذا الاتجاه؛ حيث جاء مسمممممممتول اضمممممممطراب الكلام والتفاعل داخل المدرسممممممم
مرتفعًا، وكان ب عد انعكاسمممماته على التفاعل والمشمممماركة ا على ترتيبًا، في حين جاء مسممممتول تقد ر  
ا   الذاى متوسمطًا، وظهرى بين المتغيرين علاقة عكسمية دالة إحصمائيًا. ومن ثم تقدم الدراسمة أسماسمً

يه في بناء براما تدخل تجمع بين التدريب الكلامي، والدعم النفسممممممي، وتحسمممممين  يمكن الاسممممممتناد إل
 .البي ة الصوية، وتعزيز تقد ر الذاى لدل التلاميذ 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 الرابع  الفصل

 الإجراءات المنهجية للدراسة
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 تمهيد
تنفيذ الدراسمممة الميدانية؛ فيوضمممل  في  يعرك هذا الفصمممل الإجراءاى المنهجية التي اتُّبعت 

جمع البياناى وخطواى إعدادها، وإجراءاى  المنها المسمممممممممممتخدم، ومجتمع الدراسمممممممممممة وعينتها، وأداة 
الاستجاباى وا ساليب الإحصائية المستخدمة  التحقق من صدقها وثباتها، فضلًا عن طريقة ترميز

سممممماؤلاى الدراسمممممة والوصمممممول إلى نتائا  الإجابة عن ت في معالجة البياناى وتحليلها؛ بما يسمممممهم في
 .تتسم بالدقة والموضوعية

العلمي؛ لما تؤديه من دور في تن يم   تمثل الإجراءاى المنهجية مكونًا أسممماسممميًا في البحث 
ن ثم يعرك وم ،جانبيها الن ري والميداني خطواى الدراسممة، وضممبط مسممارها، وتحقيق الترابط بين

ط بقت عليها الاسممممممممتبانة، ومحاور ا داة وفقراتها،   عينة التيالفصممممممممل مجتمع الدراسممممممممة وتوزيعه، وال
ثم  بين ا سمماليب الإحصممائية المعتمدة في وصممع بياناى   وطرق التحقق من صمملاحيتها للتطبيق،
وتقد ر الذاى، والكشمع عن طبيعة العلاقة بينهما، وتقد ر   العينة، وتحد د مسمتول اضمطراب الكلام

 .لتنبؤ بمستول تقد ر الذاى ا مدل إسهام اضطراب الكلام في

ت عرك نتائا التحليل الإحصمائي   وبذلك  هيئ الفصمل للانتقال إلى الفصمل الخامر؛ حيث 
 .السابقة ذاى الصلة وت فسر وت ناقش في ضوء تساؤلاى الدراسة وأهدافها والدراساى 

 : مجتمع الدراسةأولاً 

التعليم ا سمممممممماسممممممممي بمد نة   بمدارستكوّن مجتمع الدراسممممممممة من جميع المعلماى العاملاى 
معلمة موزعاى على   (1756) م(، والبالغ عددهن2026–2025صمممممممممرمان خلال العام الدراسمممممممممي  

المباشمممر والمسمممتمر مع التلاميذ  ختيرى المعلماى مصمممدرًا للبياناى بحكم تفاعلهنوا  ،( مدرسمممة36 
الكلام وانعكاسمماتها على   اضممطراب  داخل البي ة المدرسممية؛ ا مر الذي  تيل لهن ملاح ة مؤشممراى 

 .على مستول تقد ر الذاى  التفاعل والمشاركة الصوية، وتقد ر السلوكياى الدالة

اسممممممت خدمت المعادلة  ولحسمممممماب الوزن النسممممممبي لكل مدرسممممممة من إجمالي مجتمع الدراسممممممة،
 :اوتية

ع  النسططططبة المئوية للمدرسططططة م عدد المعلمات في المدرسططططة   إجمالي عدد المعلمات في مجتم 
 100الدراسة × 
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( توزيع مجتمع الدراسمممة حسمممب المدارس وعدد المعلماى والنسمممبة 1ويوضمممل الجدول رقم  
 .الم وية التي تمثلها كل مدرسة من إجمالي المجتمع

 توزيع مجتمع الدراسة حسب المدار  وعدد المعلمات والنسبة المئوية  (1) جدول رقم

 عدد المعلماى اسم المدرسة  م
الم وية من  النسبة 

 المجتمع 

 % 1.20 21 مدرسة بوجابر للتعليم ا ساسي 1

 % 1.03 18 مدرسة أم سلمة للتعليم ا ساسي 2

 % 0.91 16 مدرسة ليبيا ا حرار للتعليم ا ساسي 3

 % 2.05 36 مدرسة أبي ذر الغفاري للتعليم ا ساسي 4

 % 1.37 24 مدرسة عفاع للتعليم ا ساسي 5

 % 2.05 36 زياد للتعليم ا ساسيمدرسة طارق بن  6

 % 1.08 19 مدرسة عبد الحميد عبيدة للتعليم ا ساسي 7

 % 1.71 30 مدرسة صهيب الرومي للتعليم ا ساسي 8

 % 1.20 21 مدرسة الخنساء الشمالي للتعليم ا ساسي 9

 % 0.85 15 مدرسة الخنساء الجنوبي للتعليم ا ساسي 10

 % 2.05 36 للتعليم ا ساسيمدرسة حسنية نصر  11

 % 1.08 19 مدرسة الفاروق للتعليم ا ساسي 12

 % 3.30 58 مدرسة كنز الإسلام للتعليم ا ساسي 13

 % 3.70 65 مدرسة الزبير بن العوام للتعليم ا ساسي 14

 % 3.13 55 مدرسة السويلم للتعليم ا ساسي 15

 % 3.42 60 مدرسة الشاطئ للتعليم ا ساسي 16

 % 3.25 57 مدرسة الضفاع للتعليم ا ساسي 17

 % 3.64 64 مدرسة العهد الجد د للتعليم ا ساسي 18

 % 3.36 59 مدرسة التقول للتعليم ا ساسي 19
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 عدد المعلماى اسم المدرسة  م
الم وية من  النسبة 

 المجتمع 

 % 3.53 62 مدرسة الكرامة للتعليم ا ساسي 20

 % 3.47 61 مدرسة الوفاء للتعليم ا ساسي 21

 % 3.59 63 للتعليم ا ساسيمدرسة أسماء بنت أبي بكر  22

 % 3.76 66 مدرسة أسامة بن زيد للتعليم ا ساسي 23

 % 3.42 60 مدرسة أم الربيع للتعليم ا ساسي 24

 % 3.87 68 مدرسة خالد بن الوليد للتعليم ا ساسي 25

 % 3.13 55 مدرسة إفريقيا للتعليم ا ساسي 26

 % 3.25 57 مدرسة سالم الفقيه للتعليم ا ساسي 27

 % 3.47 61 مدرسة صفاء المركز للتعليم ا ساسي 28

 % 3.64 64 مدرسة عمرو بن عبيدة للتعليم ا ساسي 29

 % 3.53 62 مدرسة عثمان بن عفان للتعليم ا ساسي 30

 % 3.70 65 مدرسة عقبة بن نافع للتعليم ا ساسي 31

 % 3.59 63 مدرسة عمر المختار للتعليم ا ساسي 32

 % 3.30 58 مدرسة غزيرة للتعليم ا ساسي 33

 % 3.42 60 مدرسة نجوم العبور للتعليم ا ساسي 34

 % 3.82 67 مدرسة باعلم الرهواء للتعليم ا ساسي 35

 % 3.13 55 مدرسة موسى بن نصير للتعليم ا ساسي 36

الإجمممم
 الي

 % 100 1756 مدرسة 36

(  36معلمة موزعاى على   (1756) الدراسة بلغ( أن مجتمع  1تكشع بياناى الجدول رقم  
(  68( و 15أعداد المعلماى بين   مدرسممة من مدارس التعليم ا سمماسممي بمد نة صممرمان، وتراوحت 

( معلمة وبنسممممبة  68أعلى عدد، بواقع   جلت مدرسممممة خالد بن الوليد للتعليم ا سمممماسمممميوسمممم ،معلمة
( معلممممة وبنسممممممممممممممبمممة  67بواقع   هواء( من إجممممالي المجتمع، تلتهممما ممممدرسممممممممممممممممة بممماعلم الر 3.87% 
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جل في مدرسممممممممة الخنسمممممممماء الجنوبيأم  ،(3.82%  ( معلمة وبنسممممممممبة  15بواقع   ا أقل ا عداد فسمممممممم 
؛ وهو ما يعكر تفاوى  (%0.91) ( معلمة وبنسممممممبة16(، ثم مدرسممممممة ليبيا ا حرار بواقع  0.85% 

 .أحجام المدارس من حيث أعداد المعلماى العاملاى بها

 عينة الدراسة:  ثانياً 

ا سماسمي في مد نة صمرمان، بما   ( معلمة بمدارس التعليم223تكوّنت العينة النهائية من  
( مدرسمة بطريقة  12ختيرى  وا ،( معلمة1756( من مجتمع الدراسمة البالغ  %12.70يمثل نحو  

ا ول  فيها، وتوافر معلماى الشممق قصممدية؛ لملاءمتها لموضمموع الدراسممة، وإمكان تطبيق الاسممتبانة
 .من مرحلة التعليم ا ساسي

العينة بينها توزيعًا تناسمممممبيًا  راعي   بعد تحد د المدارس المشممممممولة بالتطبيق، و زعت حصمممممة
عددًا تمثيل أعلى، وللمدارس ا قل  عدد المعلماى في كل مدرسممممممممممممة؛ فخ صمممممممممممم، للمدارس ا كبر

( معلمة، فيما  291ة المختارة  الاثنتي عشممر  لغ إجمالي المعلماى في المدارسوب  ،حجمًا تمثيل أقل
 .( استبانة223عند   استقر عدد الاستباناى الصالحة للتحليل الإحصائي

 .( توزيع عينة الدراسة على المدارس المختارة2ويوضل الجدول رقم  

 توزيع عينة الدراسة حسب المدار  المختارة وعدد أفراد العينة والنسبة المئوية  (2) جدول رقم

 المختارة اسم المدرسة م
عدد المعلمات 
 بالمدرسة

 عدد أفراد العينة
النسبة المئوية من  

 العينة

 % 7.17 16 21 مدرسة بوجابر للتعليم ا ساسي 1

 % 6.28 14 18 مدرسة أم سلمة للتعليم ا ساسي 2

 % 5.38 12 16 مدرسة ليبيا ا حرار للتعليم ا ساسي 3

 % 12.56 28 36 ا ساسيمدرسة أبي ذر الغفاري للتعليم  4

 % 8.07 18 24 مدرسة عفاع للتعليم ا ساسي 5

 % 12.56 28 36 مدرسة طارق بن زياد للتعليم ا ساسي 6

 % 6.73 15 19 مدرسة عبد الحميد عبيدة للتعليم ا ساسي 7

 % 10.31 23 30 مدرسة صهيب الرومي للتعليم ا ساسي 8

 % 7.17 16 21 للتعليم ا ساسيمدرسة الخنساء الشمالي  9
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 المختارة اسم المدرسة م
عدد المعلمات 
 بالمدرسة

 عدد أفراد العينة
النسبة المئوية من  

 العينة

 % 4.93 11 15 مدرسة الخنساء الجنوبي للتعليم ا ساسي 10

 % 12.56 28 36 مدرسة حسنية نصر للتعليم ا ساسي 11

 % 6.28 14 19 مدرسة الفاروق للتعليم ا ساسي 12

الإج
 مالي

 % 100 223 291 مدرسة 12

(  12( معلمة على  223عددهن   العينة البالغ( توزيع أفراد 2ت هر بياناى الجدول رقم  
نصممممممر على أعلى تمثيل،   صمممممملت مدارس أبي ذر الغفاري، وطارق بن زياد، وحسممممممنيةوح ،مدرسممممممة
فيها مقارنة ببقية   ( لكل مدرسمممممممممة؛ لارتفاع أعداد المعلماى %12.56( معلمة وبنسمممممممممبة  28بواقع  

( معلمة 11بواقع   المقابل، سمممممممجلت مدرسمممممممة الخنسممممممماء الجنوبي أقل تمثيل في  ،المدارس المختارة
 .(%5.38) ( معلمة وبنسبة12(، تلتها مدرسة ليبيا ا حرار بواقع  %4.93وبنسبة  

وتعبر النسممممممممممب الم وية الواردة في جدول العينة عن وزن كل مدرسممممممممممة من إجمالي العينة  
سمب الواردة في جدول مجتمع الدراسمة عن وزن كل ( معلمة، في حين تعبر الن223البالغ عددها  

 .( معلمة1756مدرسة من إجمالي المجتمع الكلي البالغ  

 : المنهج المتبعثالثاً 
؛ لملاءمته لطبيعة موضمممممممموع المنهج الوصطططططفي الارتباطياعتمدى الدراسممممممممة الحالية على  

ع الدراسمة كما توجد في ويقوم هذا المنها على وصمع ال اهرة موضمو   ،الدراسمة وأهدافها وتسماؤلاتها
الواقع، وجمع البياناى المتعلقة بها، ثم تحليلها إحصممائيًا للكشممع عن مسممتوياى المتغيراى وطبيعة  

 .العلاقاى القائمة بينها، دون تدخل الباحثة في ضبطها أو تغييرها

ب بعاده المتمثلة في  اسمممممممت خدم الجانب الوصمممممممفي للتعرع على مسمممممممتول اضمممممممطراب الكلام
المدرسمممة؛ إلى جانب تحد د  مؤشمممراى شمممدته، وانعكاسممماته على التفاعل والمشممماركة داخلم اهره، و 

ا سماسمي من وجهة ن ر المعلماى  مسمتول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشمق ا ول من مرحلة التعليم
 .بمد نة صرمان
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بين اضممطراب الكلام وتقد ر   أما الجانب الارتباطي، فاسممت خدم للكشممع عن طبيعة العلاقة
كذلك اسممممممممت خدم    ،لكل محور ذاى؛ من خلال حسمممممممماب معامل ارتباد بيرسممممممممون بين الدرجة الكليةال

في التنبؤ بمسممممممتول تقد ر   تحليل الانحدار الخطي البسمممممميط لتحد د مدل إسممممممهام اضممممممطراب الكلام
 .الذاى لدل التلاميذ 

، ثم  من معلماى التعليم ا سممممماسمممممي وج معت البياناى الميدانية باسمممممتبانة ط بقت على عينة
 تيل المنها الوصممفي الارتباطي   وبذلك  ،عولجت وفق ا سمماليب الإحصممائية المناسممبة لكل تسمماؤل

 .من مة تحقيق أهداع الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها بصورة علمية

 رابعًا: أداة الدراسة

 داد الاستبانةإع ،1

لملاءمتها لطبيعة الدراسممممممة اعتمدى الدراسممممممة على الاسممممممتبانة أداةً رئيسممممممة لجمع البياناى؛  
الوصممممممممموية الارتباطية، وقدرتها على جمع البياناى من عدد كبير من أفراد العينة بصمممممممممورة من مة  

 .وقابلة للتحليل الإحصائي

وأ عدى الاستبانة بعد مراجعة الإطار الن ري، والاطلاع على عدد من المراجع والدراساى 
الذاى، والاسمممممممتفادة منها في تحد د محاور ا داة السمممممممابقة ذاى الصممممممملة باضمممممممطراب الكلام وتقد ر  

د روعي عند صممممممياغة الفقراى وق  ،وصممممممياغة فقراتها بما  تناسممممممب مع أهداع الدراسممممممة وتسمممممماؤلاتها
وضمموح عباراتها، وسممهولة فهمها، وارتباطها بالبعد الذي تقيسممه، وملاءمتها لمعلماى مرحلة التعليم  

 .ا ساسي

جة موافقتهن على كل فقرة وفق مقياس ليكرى الخماسمي، وط لب من أفراد العينة تحد د در 
 .«الذي  تدرج من »لا أوافق بشدة  إلى »أوافق بشدة

 :وتكوّنت الاستبانة في صورتها النهائية من قسمين

 القسم الأول: البيانات العامة

اشممتمل هذا القسممم على البياناى التي تسمماعد على وصممع خصممائ، أفراد عينة الدراسممة، 
 :وهي

 . ة العمريةالف  •

 .  المؤهل العلمي •
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 . سنواى الخبرة •

كما تضمممممممنت قاعدة البياناى متغيراى النوع وصممممممفة المسممممممتجيب ونوع المدرسممممممة، إلا أنها 
كممانممت ثممابتممة لممدل جميع أفراد العينممة؛ حيممث تكونممت العينممة بممالكممامممل من المعلممماى العمماملاى في 

دود العينة، ولم تسمممممممممممممتخدم لإجراء  المدارس الحكومية، ولذلك اسمممممممممممممتخدمت هذه المتغيراى لت كيد ح
 .اختباراى فروق إحصائية

 القسم الثاني: محاور الاستبانة

 :( فقرة موزعة على محورين رئيسيين50اشتمل هذا القسم على  

 . ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد 30محور اضطراب الكلام، واشتمل على   .1

 . ( فقرة20محور تقد ر الذاى، واشتمل على   .2

 .( توزيع فقراى الاستبانة على محاورها وأبعادها3ل رقم  ويوضل الجدو 

 والأبعاد  ( توزيع فقرات الاستبانة حسب المحاور3جدول رقم )

 عدد الفقراى أرقام الفقراى المحور أو البعد م

 10 ( 10( إلى  1من   م اهر اضطراب الكلام لدل التلاميذ 1

 10 ( 20 ( إلى 11من   مؤشراى شدة اضطراب الكلام 2

3 
انعكمماسمممممممممممممممماى اضممممممممممممممطراب الكلام على التفمماعممل 

 والمشاركة داخل المدرسة

 ( 30( إلى  21من  
10 

 30 ( 30( إلى  1من   محور اضطراب الكلام ككل 4

 20 ( 50( إلى  31من   محور تقد ر الذاى 5

 ( 50( إلى  1من   (50) ( إلى 1من   الإجمالي جميع محاور الاستبانة

من ثلاثة أبعاد متسمممممماوية، يضمممممم   ( أن محور اضممممممطراب الكلام تكوّن 3  بين الجدول رقم 
في م ممماهر اضممممممممممممممطراب الكلام،  مثلمممت ا بعممماد وت  ،( فقرة30( فقراى، بمممإجممممالي  10كمممل منهممما  

ا محور تقد ر الذاى، أم ،ومؤشمممممراى شمممممدته، وانعكاسممممماته على التفاعل والمشممممماركة داخل المدرسمممممة
 .( فقرة50قراى الاستبانة  ( فقرة؛ ليبلغ مجموع ف20فاشتمل على  
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وتشممممممممممير الدرجة المرتفعة في محور اضممممممممممطراب الكلام إلى ارتفاع مسممممممممممتول المؤشممممممممممراى 
والم اهر المرتبطة باضممممممممممممممطراب الكلام كما تدركها المعلماى، بينما تشممممممممممممممير الدرجة المرتفعة في 

 .ى محور تقد ر الذاى إلى ارتفاع مستول تقد ر الذاى لدل التلاميذ كما تدركه المعلما

 خامسًا: صدق أداة الدراسة وثباتها

 ق الاستبانةصد ،1

يقصممد بصممدق أداة الدراسممة مدل قدرتها على  ياس المتغيراى التي أ عدى لقياسممها، ومدل 
 .ارتباد فقراتها بالمحاور وا بعاد التي تنتمي إليها، ووضوح صياغتها وملاءمتها  فراد العينة

؛ إذ  صططططدق المحتوى والصططططدق الظاهري وقد تم التحقق من صممممممدق الاسممممممتبانة باسممممممتخدام  
أ عدى صمممممممورتها ا ولية بالاسمممممممتناد إلى الإطار الن ري والدراسممممممماى السمممممممابقة المرتبطة بموضممممممموع  
اضممممممممممممممطراب الكلام وتقممد ر الممذاى، ثم ع رضمممممممممممممممت على مجموعممة من المحكمين من ذوي الخبرة  

 :والاختصاص؛ لإبداء آرائهم حول

 . مدل ارتباد كل فقرة بالمحور أو البعد الذي تنتمي إليه •

 . مدل وضوح الفقراى وسلامة صياغتها •

 . مدل ملاءمة الفقراى  هداع الدراسة وتساؤلاتها •

 . مدل كفاية الفقراى لتغطية متغيراى الدراسة •

 . الفقراى التي تحتاج إلى تعد ل أو حذع أو إضافة •

المحكمين، أ جريت التعد لاى اللازمة على صمياغة بعض الفقراى، وفي ضموء ملاح اى  
 .حتى وصلت الاستبانة إلى صورتها النهائية التي ط بقت على عينة الدراسة

 ات الاستبانةثب ،2

يقصد بثباى الاستبانة مدل اتساق فقراتها وقدرتها على إعطاء نتائا مستقرة ومتقاربة عند  
 .ه في ظروع متشابهةاستخدامها في  ياس المتغير نفس

، (Cronbach’s Alpha) وللتحقق من ثبماى الاسممممممممممممممتبمانمة، اسممممممممممممممت خمدم معماممل ألفما كرونبماخ
عد  يمة  وت ،باعتباره من أكثر معاملاى الثباى شميوعًا في  ياس الاتسماق الداخلي بين فقراى ا داة 

ا اقتربمت القيممة من  ( فم كثر، وتزداد قوة الثبماى كلمم0.70معماممل ألفما كرونبماخ مقبولمة عنمدمما تبلغ  
 .الواحد الصحيل
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 .( معاملاى الثباى لمحاور الاستبانة وأبعادها4ويوضل الجدول رقم  
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  يم معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة وأبعادها (4) جدول رقم

 مستوى الثبات  معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  المحور أو البعد م

 جيد 0.788 10 م اهر اضطراب الكلام 1

 جيد 0.774 10 مؤشراى شدة اضطراب الكلام 2

3 
انعكاسمممممماى اضممممممطراب الكلام على التفاعل  

 والمشاركة
 جيد جدًا  0.808 10

 ممتاز  0.918 30 محور اضطراب الكلام ككل 4

 ممتاز  0.907 20 محور تقد ر الذاى 5

أبعاد اضمطراب الكلام تراوحت ثباى   ( أن معاملاى 4ت هر القيم الواردة في الجدول رقم  
لغ معامل ألفا كرونباخ لمحور وب ،جيدًا (، وهي  يم تعكر اتسمممممماقًا داخليًا0.808( و 0.774بين  

تقد ر الذاى؛ وهما معاملان مرتفعان   ( لمحور0.907(، مقابل  0.918اضممممممممممممطراب الكلام ككل  
 . دلان على ثباى ممتاز

مناسمبة ومرتفعة من الثباى؛ بما يسممل   بمسمتوياى  وعليه،  تمتع محورا الاسمتبانة وأبعادهما
 .عن تساؤلاى الدراسة بالاعتماد على البياناى الناتجة عنهما في الإجابة

ولم ي عتمد معامل ثباى واحد للفقراى الخمسمممممممين مجتمعة في الحكم على ثباى ا داة؛  ن  
ا أن ارتفاع الدرجة في محور اضمممطراب الكلام ومحور تقد ر الذاى يقيسمممان متغيرين مختلفين، كم

كل منهما يحمل دلالة مختلفة، ولذلك كان الاعتماد ا سمممممممماسممممممممي على معامل الثباى الخاص بكل 
 .محور وأبعاده

 سادسًا: تصحي  الاستبانة وترميز الاستجابات

بعد الانتهاء من جمع الاسمتباناى، روجعت الاسمتجاباى للت كد من صملاحيتها للتحليل، ثم  
 .(SPSS) ر مزى وأ دخلت إلى برناما الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةف رغت البياناى و 

واسمممممت خدم مقياس ليكرى الخماسمممممي لتقد ر اسمممممتجاباى أفراد العينة، وأ عطيت كل اسمممممتجابة  
 :درجة رقمية وفق الجدول اوتي
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 توزيع الدرجات على استجابات مقيا  ليكرت الخماسي (5) جدول رقم

 أوافق بشدة  أوافق  أوافق إلى حد ما  لا أوافق  أوافق بشدة لا  الاستجابة

 5 4 3 2 1 الدرجة 

درجمة واحمدة ليبمارة »لا أوافق   ( أن درجماى الاسممممممممممممممتجمابمة تراوحمت بين5 بين الجمدول رقم  
 .«بشدة  وخمر درجاى ليبارة »أوافق بشدة

ارتفاع مسممممتول م اهر  وبالنسممممبة إلى محور اضممممطراب الكلام، تدل الدرجة المرتفعة على  
ا في محور تقد ر الذاى، أم  ،اضمطراب الكلام ومؤشمراى شمدته وانعكاسماته على التفاعل والمشماركة

 .فتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع مستول تقد ر الذاى لدل التلاميذ من وجهة ن ر المعلماى 

الف ة وفق  ولغرك تفسمممير المتوسمممطاى الحسمممابية للفقراى وا بعاد والمحاور، ح سمممب طول
 :المعادلة اوتية

 أدنى درجة(   عدد مستويات الاستجابة −طول الفئة م )أعلى درجة 

 0.80م  5(   1 − 5طول الفئة م )

 .(6) وبناءً على ذلك، اعتمد المييار الموضل في الجدول رقم

 مفيار تفسير المتوسطات الحسابية (6) جدول رقم

 الاستجابةمستول  مدل المتوسط الحسابي

 منخفض جدًا 1.80إلى  1.00من 

 منخفض  2.60إلى  1.81من 

 متوسط  3.40إلى  2.61من 

 مرتفع  4.20إلى  3.41من 

 مرتفع جدًا 5.00إلى  4.21من 
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 : الخصائص العامة لأفراد عينة الدراسةسابعاً 

(  223عددهن   تناول هذا الجزء وصمممممع الخصمممممائ، العامة  فراد عينة الدراسمممممة البالغ  
وقد اسممممت خدمت التكراراى والنسممممب   ،معلمة من معلماى مدارس التعليم ا سمممماسممممي بمد نة صممممرمان

الم وية لعرك هذه الخصمممائ،؛ بهدع تقديم صمممورة واضمممحة عن طبيعة العينة التي ج معت منها  
 .البياناى، قبل الانتقال إلى عرك النتائا المتعلقة بتساؤلاى الدراسة

 يع أفراد عينة الدراسة حسب النوعتوز  (7) جدول رقم

 النسبة الم وية  التكرار  النوع 

 % 100 223 أنثى 

 % 100 223 الإجمالي 

(  223من الإنماث؛ إذ بلغ عمددهن   ( أن جميع أفراد العينمة7ت هر بيمانماى الجمدول رقم  
للدراسمممممة التي اقتصمممممرى على معلماى  (، وهو ما  تفق مع الحدود البشمممممرية%100معلمة بنسمممممبة  

 .لتعليم ا ساسي بمد نة صرمانا

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب صفة المستجيب  (8) جدول رقم

 النسبة الم وية  التكرار  صفة المستجيب 

 % 100 223 معلمة

 % 100 223 الإجمالي 

(  223معلمة ، بتكرار بلغ  » ( أن جميع المشمماركاى يحملن صممفة8يكشممع الجدول رقم  
لم اهر اضممممممممممممطراب الكلام  تعكر الاسممممممممممممتجاباى تقد راى المعلماى (؛ ومن ثم  %100ونسممممممممممممبة  

 .ومستول تقد ر الذاى لدل التلاميذ داخل البي ة المدرسية

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الفئة العمرية  (9) جدول رقم
 النسبة الم وية التكرار الف ة العمرية

 % 17.04 38 سنة  30أقل من 

 % 36.77 82 سنة  40إلى  30من 

 % 30.49 68 سنة  50إلى  41من 

 % 15.70 35 سنة 50أكثر من 

 % 100 223 الإجمالي
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سممممممنة( احتلت المرتبة   40إلى   30  ( أن الف ة العمرية من9توضممممممل بياناى الجدول رقم  
سممممممممنة( بتكرار    50إلى   41الف ة من   (، تلتها%36.77( معلمة ونسممممممممبة  82ا ولى، بتكرار بلغ  

 .(%30.49) معلمة ونسبة( 68 

(  38في المرتبة الثالثة، بتكرار   ( سممنة30وحلت ف ة المعلماى اللاتي تقل أعمارهن عن  
 ( معلمة ونسبة35سنة أخيرًا، بتكرار   (50) (، بينما جاءى ف ة أكثر من%17.04معلمة ونسبة  

(15.70%). 

  30النسبة ا كبر في الف تين من   وبذلك  تضل وجود تنوع عمري داخل العينة، مع تركز
 .( من إجمالي المشاركاى %67.26سنة(؛ إذ شكلتا معًا   50إلى 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي (10) جدول رقم
 النسبة الم وية التكرار المؤهل العلمي

 % 13.45 30 دبلوم متوسط 

 % 44.84 100 دبلوم عالو 

 % 40.36 90 جامعي 

 % 1.35 3 ماجستير 

 % 0.00 0 دكتوراه 

 % 100 223 الإجمالي

العالي جاء عددهن في المرتبة  ( أن الحاصلاى على الدبلوم10تبيّن بياناى الجدول رقم  
على مؤهل جامعي بواقع  (، تلتهم الحاصممممممممممملاى %44.84( معلمة ونسمممممممممممبة  100ا ولى، بواقع  

 .(%40.36) ( معلمة ونسبة90 

(، مقابل  %13.45معلمة بنسمبة   (30) الحاصملاى على الدبلوم المتوسمط فبلغ عددهنأما 
، ولم تضمممممم العينة أي مشممممماركة (%1.35) ( معلماى حاصممممملاى على درجة الماجسمممممتير بنسمممممبة3 

 .حاصلة على الدكتوراه 

الممدبلوم العممالي والمؤهممل الجممامعي؛ إذ  وتؤكممد هممذه القيم تركز غممالبيممة أفراد العينممة في ف تي
 .من إجمالي العينة (%85.20) ( معلمة، بما يعادل190لغ مجموعهما  ب
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة (11) جدول رقم
 النسبة الم وية التكرار سنواى الخبرة

 % 15.70 35 سنواى  5أقل من 

 % 33.63 75 سنواى  10إلى  5من 

 % 50.67 113 سنواى 10أكثر من 

 % 100 223 الإجمالي

( سممنواى 10تزيد خبرتهن على   ( إلى أن المعلماى اللاتي11تشممير بياناى الجدول رقم  
 .(%50.67) ( معلمة ونسبة113شكلن الف ة ا كبر، بتكرار بلغ  

(، ثم ف ة %33.63معلمة ونسمممبة   (75) سمممنواى(، بتكرار  10إلى   5تلتها ف ة الخبرة من  
 .(%15.70) ( معلمة ونسبة35بتكرار  ( سنواى، 5الخبرة ا قل من  

داخمل العينمة؛ فقمد بلغمت نسممممممممممممممبمة   وتمدل همذه النتمائا على ارتفماع مسممممممممممممممتول الخبرة المهنيمة
 .من إجمالي المشاركاى  (%84.30) المعلماى ذواى الخبرة التي لا تقل عن خمر سنواى 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب نوع المدرسة  (12) جدول رقم
 النسبة الم وية كرارالت نوع المدرسة

 % 100 223 حكومية 

 % 100 223 الإجمالي

في ممممدارس حكوميمممة، بتكرار بلغ   ( أن جميع أفراد العينمممة يعملن12 بين الجمممدول رقم  
ثابتًا يقتصر استخدامه على وصع  لذلك ع د نوع المدرسة متغيرًا  ،(%100( معلمة ونسبة  223 

 .فروق بين أنواع المدارس مقارناى أو اختباراى نطاق الدراسة، ولا يصلل لإجراء 

مدارس التعليم ا سممممممماسمممممممي  وخلاصمممممممة وصمممممممع العينة أنها تكوّنت من معلماى يعملن في
وت سممممتخدم    ،وسممممنواى خبرتهن الحكومية بمد نة صممممرمان، مع تنوع في أعمارهن ومؤهلاتهن العلمية

الفروق في الاسممتجاباى   ولهذه الخصممائ،  غراك الوصممع فقط؛  ن تسمماؤلاى الدراسممة لا تتنا
 .تبعًا لها

  



90 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمةثامناً 

بعد مراجعة الاسمتباناى الصمالحة للتحليل وترميز اسمتجاباتها، أ دخلت البياناى إلى برناما  
، واسمممممتخدمت مجموعة من ا سممممماليب الإحصمممممائية  (SPSS) الحزمة الإحصمممممائية للعلوم الاجتماعية

 :طبيعة الدراسة وتساؤلاتها، وذلك على النحو اوتيالتي تتناسب مع 

 فراد عينة الدراسممممة،  التكراراى والنسممممب الم وية: اسممممت خدمت لوصممممع الخصممممائ، العامة .1
 .والمدرسة وبيان توزيعهن وفق الف ة العمرية، والمؤهل العلمي، وسنواى الخبرة،

عينة عن كل فقرة وب عد استخدمت لتحد د مستول استجاباى أفراد ال :المتوسطات الحسابية .2
ومحور، والإجابة عن التسمماؤل ا ول المتعلق بمسممتول اضممطراب الكلام، والتسمماؤل الثاني  

 . المتعلق بمستول تقد ر الذاى 

اسممتخدمت لبيان مدل تشممتت اسممتجاباى أفراد العينة حول المتوسممط  :الانحرافات المفيارية .3
 . هاالحسابي، وتحد د درجة تقارب الاستجاباى أو اختلاف

استخدمت لتحويل المتوسطاى الحسابية إلى نسب م وية توضل ا همية   :الأوزان النسبية .4
  :النسبية للفقراى وا بعاد والمحاور، وفق المعادلة اوتية

 100الوزن النسبي م المتوسط الحسابي   أعلى درجة في المقيا  × 

ة وأبعادها، و ياس درجة اسمممممتخدم للتحقق من ثباى محاور الاسمممممتبان :معامل ألفا كرونباخ .5
 . الاتساق الداخلي بين فقراتها

اسممتخدم للإجابة عن التسمماؤل الثالث، والكشممع عن اتجاه العلاقة  :معامل ارتباط بيرسطون  .6
 . الارتباطية وقوتها بين الدرجة الكلية لاضطراب الكلام والدرجة الكلية لتقد ر الذاى 

عن التسماؤل الرابع، وتحد د مدل إسمهام    اسمتخدم للإجابة :تحليل الانحدار الخطي البسطيط .7
الدرجة الكلية لاضمممممممطراب الكلام في التنبؤ بمسمممممممتول تقد ر الذاى، مع اعتبار اضمممممممطراب  

 . الكلام متغيرًا مستقلًا، وتقد ر الذاى متغيرًا تابعًا

( للحكم على دلالة النتائا؛ بحيث تعد 0.05وقد اعت مد مسمممممممتول دلالة إحصمممممممائية مقداره  
(،  0.05لة إحصمممممائيًا عندما تكون  يمة مسمممممتول الدلالة المحسممممموبة أقل من أو تسممممماوي  النتيجة دا

 .(0.05) وتعد غير دالة إحصائيًا عندما تكون  يمة مستول الدلالة أكبر من

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الخامس الفصل

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها 
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 تمهيد
ويناقشمها، بعد مراجعة اسمتجاباى أفراد  نتائا الدراسمة الميدانية ويحللهايعرك هذا الفصمل 

، ثم إجراء (SPSS) للعلوم الاجتمماعيمة العينمة وترميزهما وإدخمالهما إلى برنماما الحزممة الإحصممممممممممممممائيمة
 .المعالجاى الملائمة لطبيعة البياناى وتساؤلاى الدراسة

تناد إلى المتوسممممممممممطاى الحسممممممممممابية  نتائا التسمممممممممماؤلين ا ول والثاني بالاسممممممممممب بدأ الفصممممممممممل  
المييارية وا وزان النسمممممبية؛ لتحد د مسمممممتول اضمممممطراب الكلام ب بعاده ومسمممممتول تقد ر   والانحرافاى 

 .لدل التلاميذ من وجهة ن ر المعلماى  الذاى 

بيرسمممممممون للكشمممممممع عن اتجاه   أما التسممممممماؤل الثالث، ف  جيب عنه باسمممممممتخدام معامل ارتباد
تحليل الانحدار الخطي  م وتقد ر الذاى وقوتها، في حين اسممممممممممممت خدمالعلاقة بين اضممممممممممممطراب الكلا

في التنبؤ بمسممتول تقد ر   البسمميط للإجابة عن التسمماؤل الرابع وتحد د مدل إسممهام اضممطراب الكلام
 .الذاى 

التي أسمفر عنها التحليل، ثم   وي عرك لكل تسماؤل ا سملوب الإحصمائي المسمتخدم والنتيجة
راعى في تفسمممير  وي  ،السمممابقة ناقش في ضممموء الإطار الن ري والدراسممماى ت فسمممر القيم المسمممتخرجة وت  

ومسممممممممممممممتول تقمد ر المذاى لمدل  النتمائا أنهما تعكر تقمد راى المعلمماى لم ماهر اضممممممممممممممطراب الكلام
 .الكلام التلاميذ، ولا تمثل تشخيصًا طبيًا أو إكلينيكيًا لحالاى اضطراب 

 ثانيًا: الإجابة عن تساؤلات الدراسة

الجزء عرك النتائا المتعلقة بتسممممممماؤلاى الدراسمممممممة والإجابة عنها وفق ترتيبها،   تناول هذا  
د اسمممممت خدمت المتوسمممممطاى وق ،وذلك باسمممممتخدام ا سممممماليب الإحصمممممائية المحددة في الفصمممممل الرابع

الحسمممابية والانحرافاى المييارية وا وزان النسمممبية لتحد د مسمممتول اضمممطراب الكلام ومسمممتول تقد ر  
دم معامل ارتباد بيرسممممون للكشممممع عن العلاقة بين المتغيرين، وتحليل الانحدار الذاى، كما اسممممت خ

 .الخطي البسيط لتحد د مدل إسهام اضطراب الكلام في التنبؤ بمستول تقد ر الذاى 
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 الإجابة عن التساؤل الأول -1

 : ن، التساؤل ا ول على

لكلام، وشططططططدة  ما مسططططططتوى اضطططططططراب الكلام بأبعاده المتمثلة في: مظاهر اضطططططططراب ا
اضططراب الكلام، وانعكاسطه على التفاعل والمشطاركة داخل المدرسطة، لدى تلاميذ الشطق الأول من 

 مرحلة التعليم الأساسي من وجهة نظر المعلمات بمدينة صرمان؟

للإجابة عن هذا التسممماؤل، ح سمممبت المتوسمممطاى الحسمممابية والانحرافاى المييارية وا وزان  
طراب الكلام، وللمحور ككل، كما ر تبت ا بعاد تنازليًا وفق متوسممممطاتها  النسممممبية  بعاد محور اضمممم

 :الحسابية، وجاءى النتائا على النحو الموضل في الجدول اوتي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المفيارية والأوزان النسبية لأبعاد اضطراب الكلام والمحور  (13) جدول رقم
 ككل

 البعد م
عدد  
 الفقراى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 الميياري 

الوزن  
 النسبي

المر
 تول 

التر
 تيب 

لممممممدل   1 الكلام  اضممممممممممممممطراب  م مممممماهر 
 التلاميذ

 2 مرتفع  % 69.50 0.401 3.475 10

 3 مرتفع  % 69.09 0.394 3.455 10 مؤشراى شدة اضطراب الكلام 2

انعكاسمممممممماى اضممممممممطراب الكلام على   3
 التفاعل والمشاركة داخل المدرسة

 1 مرتفع  % 70.16 0.433 3.508 10

 — مرتفع  % 69.58 0.378 3.479 30 محور اضطراب الكلام ككل —

( إلى أن المتوسمممممممممممممط الحسمممممممممممممابي الكلي لمحور 13القيم الواردة في الجدول رقم   تشمممممممممممممير
(؛ وهو  %69.58(، ووزن نسمممممبي  0.378، بانحراع ميياري قدره  (3.479) الكلام بلغ اضمممممطراب 
ذلك جاءى تقد راى  وب  ،ضمممممممن المسممممممتول المرتفع وفق مييار التفسممممممير المعتمد المحور  ما يضممممممع
 .لمؤشراى اضطراب الكلام لدل تلاميذ الشق ا ول مرتفعة بوجه عام المعلماى 

على التفاعل والمشمممممماركة  وعند ترتيب ا بعاد، تصممممممدر ب عد انعكاسمممممماى اضممممممطراب الكلام
(؛ مما %70.16نسمممممبي   (، ووزن 0.433ميياري  (، وانحراع 3.508داخل المدرسمممممة بمتوسمممممط  

كانت ا كثر وضمممممموحًا في   بين أن آثاره على المشمممممماركة الصمممممموية والتفاعل مع المعلماى والزملاء
 .تقد راى أفراد العينة
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(، وانحراع 3.475بمتوسممممممممممممممط   وحمل ب عمد م ماهر اضممممممممممممممطراب الكلام لمدل التلاميمذ ثمانيمًا
المرتبطممة بممالنطق   بممما يعكر ارتفمماع الم مماهر  (؛%69.50(، ووزن نسممممممممممممممبي  0.401مييمماري  

 .والطلاقة ووضوح الحد ث 

(،  3.455الثالثة بمتوسمممط   في حين جاء ب عد مؤشمممراى شمممدة اضمممطراب الكلام في المرتبة
 .المستول المرتفع (؛ إلا أنه ظل ضمن%69.09(، ووزن نسبي  0.394وانحراع ميياري  

(، عن تقارب نسممممبي  0.433و  (0.394) بينوتكشممممع الانحرافاى المييارية، التي تراوحت  
( وجود درجة مناسممبة  0.378الكلي البالغ   في اسممتجاباى المعلماى، كما  ؤكد الانحراع الميياري 

 .من التجانر في تقد ر المستول العام للمحور

الإجابة عن التسماؤل ا ول تتمثل في أن مسمتول اضمطراب الكلام لدل تلاميذ  وعليه، فإن
(  3.479وجهة ن ر المعلماى بمد نة صمممممرمان جاء مرتفعًا، بمتوسمممممط كلي بلغ   نالشمممممق ا ول م

صمدر ب عد الانعكاسماى على التفاعل والمشماركة، تلاه ب عد الم اهر، ثم  وت  ،(%69.58) ووزن نسمبي
 .مؤشراى الشدة؛ وقد جاءى ا بعاد الثلاثة ضمن المستول المرتفع ب عد 

، ولا تعني  ات للمؤشطططرات التي تقيسطططها الاسطططتبانةتقديرات المعلموتعبر هذه النتيجة عن  
  .تشخي، التلاميذ إكلينيكيًا باضطراب الكلام أو تحد د نسبة انتشاره الفعلية بينهم

 تحليل فقرات بُعد مظاهر اضطراب الكلام لدى التلاميذ -أ

بعد تحد د المسمممممممممتول العام لمحور اضمممممممممطراب الكلام وأبعاده، جرل تحليل فقراى كل ب عد 
يمما  تعلق بب عمد  وف  ،على حمدة؛ بهمدع التعرع على أكثر الم ماهر بروزًا من وجهمة ن ر المعلمماى 

م اهر اضطراب الكلام، ح سبت المتوسطاى الحسابية والانحرافاى المييارية وا وزان النسبية، ثم  
 :ر تبت الفقراى تنازليًا وفق متوسطاتها الحسابية، كما هو موضل في الجدول اوتي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المفيارية والأوزان النسبية لفقرات بُعد مظاهر اضطراب  (14) قمجدول ر 
 الكلام لدى التلاميذ 

 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 الميياري 

الوزن  
 النسبي

 المستول 
التر
 تيب 

 واجمه التلميمذ صممممممممممممممعوبمة في نطق بعض  1
 الحروع أو ا صواى نطقًا صحيحًا

 6 مرتفع  % 70.04 0.664 3.502
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 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 الميياري 

الوزن  
 النسبي

 المستول 
التر
 تيب 

في   2 تقطع  أو  تلعثم  التلميممممممذ  على  ي هر 
 الكلام أثناء الحد ث

 2 مرتفع  % 72.56 0.644 3.628

يكرر التلميذ كلماى أو مقاطع بصممممممممممممممورة   3
 ملحوظة أثناء الكلام

 5 مرتفع  % 70.85 0.682 3.543

الحممممد ممممث ثم  4 التلميممممذ فجمممم ة أثنمممماء   توقع 
 يعاود الكلام

 8 متوسط  % 67.26 0.703 3.363

يكون كلام التلميذ غير واضممممل بما يعيق   5
 فهمه داخل الصع

 3 مرتفع  % 71.84 0.716 3.592

يطيل التلميذ في إخراج بعض ا صمممواى   6
 أو يمدها بصورة غير طبييية

 9 متوسط  % 66.46 0.674 3.323

يخطئ التلميذ في ترتيب ا صواى داخل   7
 الإبدال أو الإضافةالكلمة بالحذع أو 

 4 مرتفع  % 71.12 0.668 3.556

ي هر اضممممممممممطراب في إيقاع الكلام، مثل  8
البطء الشممممممد د أو السممممممرعة التي تؤثر في 

 وضوح الحد ث

 7 متوسط  % 67.80 0.701 3.390

 تغير صمممممممممممموى التلميذ أثناء الكلام، مثل  9
 البحة أو الخشونة أو عدم استقرار النبرة

 10 متوسط  % 63.86 0.674 3.193

التلميممممذ عنممممد  10 لممممدل  تزداد أخطمممماء الكلام 
 الإجابة الشفوية داخل الفصل

 1 مرتفع  % 73.18 0.711 3.659

 — مرتفع  % 69.50 0.401 3.475 المتوسط العام للب عد —

(،  0.401، بانحراع ميياري  (3.475) بلغ المتوسمممممط العام لب عد م اهر اضمممممطراب الكلام
نّع ضممممممن المسمممممتول المرتفع%69.50 ووزن نسمممممبي   فيد هذه القيم ب ن المعلماى  وت  ،(؛ لذلك صممممم 

 .بدرجة مرتفعة  لاح ن م اهر مرتبطة باضطراب الكلام داخل المواقع الصوية

لدل التلميذ عند الإجابة الشمممممفوية  (، ونصمممممها: »تزداد أخطاء الكلام10احتلت الفقرة رقم  
(، ووزن نسممممممممبي  0.711ميياري   (، وانحراع3.659   داخل الفصممممممممل ، المرتبة ا ولى بمتوسممممممممط

تتطلب الحد ث أمام المعلمة  (؛ مما  دل على وضمممممموح أخطاء الكلام في المواقع التي73.18% 
 .والزملاء
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تلعثم أو تقطع في الكلام أثنممماء   (، ونصممممممممممممممهممما: »ي هر على التلميمممذ 2تلتهممما الفقرة رقم  
 برز التلعثم أو تقطع الحد ث  (؛ وهو ما%72.56 ( ووزن نسممممممممبي  3.628الحد ث ، بمتوسممممممممط  

 .ضمن أكثر الم اهر التي تلاح ها المعلماى 

بما يعيق فهمه داخل الصمممممممع ،  (، »يكون كلام التلميذ غير واضمممممممل5وحلت الفقرة رقم  
مما  وضل أن المشكلة قد تتجاوز   (؛%71.84( ووزن نسبي  3.592في المرتبة الثالثة بمتوسط  

 .التعبير عنها ى إلى صعوبة فهم الرسالة التي يحاول التلميذ إنتاج ا صوا

(، المتعلقة با خطاء في ترتيب ا صمممممواى داخل الكلمة بالحذع 7كما جاءى الفقرة رقم  
(، 3(، تلتها الفقرة رقم  3.556أو الإبدال أو الإضممافة، في المرتبة الرابعة، بمتوسممط حسممابي بلغ  

(، وقد جاءتا كلتاهما ضممممممن 3.543مقاطع، بمتوسمممممط حسمممممابي بلغ  المتعلقة بتكرار الكلماى أو ال
 .المستول المرتفع

الكلام، مثل البحة أو الخشممممممونة أو  (، » تغير صمممممموى التلميذ أثناء9وسممممممجلت الفقرة رقم  
( ووزن نسمممممممممممبي  0.674ميياري   (، بانحراع3.193عدم اسمممممممممممتقرار النبرة ، أدنى متوسمممممممممممط بلغ  

كانت أقل بروزًا من   ط؛ مما  دل على أن اضمطراباى الصموى (، وجاءى بمسمتول متوسم63.86% 
 .التلعثم وأخطاء النطق وعدم وضوح الكلام

بالمواقع الصممممموية الشمممممفوية،  وتكشمممممع النتائا إجمالًا أن أكثر الم اهر وضممممموحًا ارتبطت 
بينمما جماءى تغيراى   والتلعثم، وعمدم وضمممممممممممممموح الكلام، وا خطماء في إنتماج ا صممممممممممممممواى والكلمماى؛

 .وإطالة بعض ا صواى في مراتب أدنىالصوى 

وتؤكد هذه النتائا أن تقد راى المعلماى تنصممممممب بصممممممورة أكبر على الم اهر التي يمكن  
ا   ملاح تها مباشمممرة أثناء الإجابة الشمممفوية والتواصمممل داخل الفصمممل، ولا تمثل هذه النتائا تشمممخيصممً

  .تخصصيًا لنوع اضطراب الكلام أو سببه

 ؤشرات شدة اضطراب الكلامتحليل فقرات بُعد م -ب

جرل تحليل فقراى ب عد مؤشمممراى شمممدة اضمممطراب الكلام؛ بهدع التعرع على درجة تكرار  
م اهر الاضمطراب واسمتمرارها، وال روع التي تزداد فيها، ومدل انعكاسمها على قدرة التلميذ على  

بية والانحرافاى  تحقيق ذلك، ح سمممبت المتوسمممطاى الحسممماول ،التعبير الشمممفوي داخل البي ة المدرسمممية
المييارية وا وزان النسمبية، ثم ر تبت الفقراى تنازليًا وفق متوسمطاتها الحسمابية، كما هو موضمل في 

 :الجدول اوتي
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المفيارية والأوزان النسبية لفقرات بُعد مؤشرات شدة (15) جدول رقم
 اضطراب الكلام 

 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 الميياري 

الوزن  
 النسبي

 المستول 
التر
 تيب 

تتكرر م مماهر اضممممممممممممممطراب الكلام لممدل  1
 التلميذ بصورة  ومية داخل المدرسة

 8 متوسط  % 67.44 0.711 3.372

تسمممممممممممممتمر مشمممممممممممممكلاى الكلام لدل التلميذ   2
 فتراى طويلة دون تحسن واضل

 9 متوسط  % 66.19 0.703 3.309

اضمممطراب الكلام عندما يكون تزداد شمممدة  3
 التلميذ تحت ضغط أو توتر

 1 مرتفع  % 72.38 0.646 3.619

تزداد شممدة اضممطراب الكلام عند التحدث  4
 أمام مجموعة من الزملاء

 3 مرتفع  % 72.20 0.694 3.610

تقل شمممممدة اضمممممطراب الكلام عند التحدث  5
بصورة فردية مع المعلمة مقارنة بالحد ث 

 أمام الفصل

 10 متوسط  % 64.39 0.692 3.220

تعيق شمممممدة اضمممممطراب الكلام قدرة التلميذ   6
 على قراءة ن، بصوى مسموع

 5 مرتفع  % 69.69 0.670 3.484

تعيق شمممممدة اضمممممطراب الكلام قدرة التلميذ   7
 على سرد فكرة أو قصة بوضوح

 4 مرتفع  % 69.87 0.690 3.493

يحتاج التلميذ إلى وقت أطول من زملائه  8
 لإخراج الكلام بصورة مفهومة

 6 مرتفع  % 69.69 0.690 3.484

لا  تمكن التلميذ أحيانًا من إكمال الجملة   9
 بسبب شدة اضطراب الكلام

 7 متوسط  % 66.73 0.657 3.336

يمكن تقد ر مسمتول اضمطراب الكلام من   10
خلال تكرار م اهره ومدل انعكاسه على  

 التواصل

 2 مرتفع  % 72.38 0.706 3.619

 — مرتفع  % 69.09 0.394 3.455 المتوسط العام للب عد —
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، بانحراع ميياري  (3.455) بلغ المتوسمممممممممط العام لب عد مؤشمممممممممراى شمممممممممدة اضمممممممممطراب الكلام
المؤشمممممراى المرتبطة   (؛ وهو مسمممممتول مرتفع  دل على وضممممموح%69.09(، ووزن نسمممممبي  0.394 

 .وانعكاسها على ا داء الشفوي بتكرار صعوبة الكلام واستمرارها 

عندما يكون التلميذ تحت ضمغط أو  (، »تزداد شمدة اضمطراب الكلام3تصمدرى الفقرة رقم  
(؛ مما %72.38، ووزن نسمممممممبي  (0.646) (، وانحراع ميياري 3.619توتر ، الترتيب بمتوسمممممممط  

 .الكلامية  برز دور المواقع الضاغطة في زيادة وضوح مؤشراى الصعوبة

الكلام من خلال تكرار م اهره   (، »يمكن تقد ر مسمممممتول اضمممممطراب 10فقرة رقم  وحلت ال
(، وانحراع ميياري  3.619نفسمممه   ومدل انعكاسمممه على التواصمممل ، في المرتبة الثانية بالمتوسمممط

يسممممممتند إلى تكرار الم اهر  عني ذلك أن تقد ر المعلماى وي  ،(%72.38(، ووزن نسممممممبي  0.706 
 .طبيًا أو إكلينيكيًا من دون أن يمثل هذا التقد ر تشخيصًاوانعكاسها على التواصل، 

(، المتعلقة بزيادة شمممممدة اضمممممطراب الكلام عند التحدث أمام مجموعة من  4أما الفقرة رقم  
(، ووزن نسممممممممممممممبي بلغ  3.610الزملاء، فقمد جماءى في المرتبمة الثمالثمة، بمتوسممممممممممممممط حسممممممممممممممابي بلغ  

ة التي تتطلب الحد ث أمام اوخرين قد تجعل شممممممير ذلك إلى أن المواقع الجماعيوي  ،(72.20% 
 .مؤشراى الاضطراب أكثر وضوحًا مقارنة بالمواقع الفردية

تعيق شطططدة اضططططراب الكلام قدرة التلميذ على » :(، التي تن، على7وجاءى الفقرة رقم  
م (، تلتها الفقرة رق3.493، في المرتبة الرابعة، بمتوسمط حسمابي بلغ  «سطرد فكرة أو قصطة بوضطو 

ا حصمملت الفقرة  كم  ،(3.484(، المتعلقة بإعاقة القراءة بصمموى مسممموع، بمتوسممط حسممابي بلغ  6 
(، المتعلقة بحاجة التلميذ إلى وقت أطول لإخراج الكلام بصمممممممورة مفهومة، على المتوسمممممممط 8رقم  

 .نفسه، وجاءى جميعها ضمن المستول المرتفع

التحدث بصممممممممورة فردية مع  الكلام عند (، »تقل شممممممممدة اضممممممممطراب  5وسممممممممجلت الفقرة رقم  
(،  0.692، بانحراع ميياري  (3.220) المعلمة مقارنة بالحد ث أمام الفصمممممل ، أدنى متوسمممممط بلغ

ذلك ب ن الحد ث الفردي قد يخفع   د يفيد وق ،(، وجاءى بمسممممتول متوسممممط%64.39ووزن نسممممبي  
 .م يصل إلى المستول المرتفعحوله ل ظهور المؤشراى لدل بعض التلاميذ؛ إلا أن اتفاق المعلماى 

كما جاءى الفقرة المتعلقة باسممتمرار مشممكلاى الكلام فتراى طويلة دون تحسممن واضممل في 
(، وهو ما  دل على أن المعلماى كن أقل اتفاقًا  3.309المرتبة التاسممممممعة، بمتوسممممممط حسممممممابي بلغ  

 .الضاغطة أو الجماعيةحول استمرار المشكلة زمنيًا مقارنة باتفاقهن حول ازديادها في المواقع 
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في المواقع المصمممممحوبة   وفي المحصممممملة، تبدو مؤشمممممراى شمممممدة اضمممممطراب الكلام أوضمممممل
كمالقراءة الجهريمة وسممممممممممممممرد  بمالتوتر، أو التي تتطلمب الحمد مث أممام الزملاء، أو أداء مهمام شممممممممممممممفويمة

انعكاسها  الصعوبة واستمرارها ومدل    رتبط التقد ر بم هر منفرد؛ بل يقوم على تكرارولا ،ا فكار
وفق فقراى الاسمممممممممتبانة، وليسمممممممممت تصمممممممممنيفًا    ل هذه النتائا تقد راى للمعلماى وت ،على التواصمممممممممل

 .تشخيصيًا للتلاميذ 

 تحليل فقرات بُعد انعكاسات اضطراب الكلام على التفاعل والمشاركة داخل المدرسة -ج
م على  جرل تحليل فقراى هذا الب عد؛ بهدع التعرع على مسممتول انعكاس اضممطراب الكلا

مشماركة التلميذ الصموية، وتواصمله مع المعلماى والزملاء، واندماجه في ا نشمطة المدرسمية، وذلك  
تحقيق ذلك، ح سمممممممبت المتوسمممممممطاى الحسمممممممابية والانحرافاى  ول  ،من وجهة ن ر أفراد عينة الدراسمممممممة

ما هو موضمل في المييارية وا وزان النسمبية، ثم ر تبت الفقراى تنازليًا وفق متوسمطاتها الحسمابية، ك
 :الجدول اوتي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المفيارية والأوزان النسبية لفقرات بُعد انعكاسات اضطراب   (16) جدول رقم
 الكلام على التفاعل والمشاركة داخل المدرسة 

 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المفياري 

الوزن 
 النسبي

المستو
 ى

التر 
 تيب

التلميذ المشمممممماركة الشممممممفوية داخل   تجنب   1
 الصع بسبب اضطراب الكلام

 1 مرتفع  % 74.08 0.688 3.704

يشمممممممعر التلميذ بالخجل عند التحدث أمام  2
 زملائه بسبب صعوبة الكلام

 2 مرتفع  % 73.27 0.701 3.664

قمممممممدرة  3 على  الكلام  اضممممممممممممممطراب   نعكر 
 التلميذ على الإجابة عن ا س لة الشفوية

 3 مرتفع  % 71.66 0.673 3.583

يقممل تفمماعممل التلميممذ مع زملائممه بسممممممممممممممبممب  4
 صعوبة التعبير اللف ي

 4 مرتفع  % 71.48 0.695 3.574

يفضمممل التلميذ الصممممت بدلًا من الحد ث  5
 خوفًا من الخط  في الكلام

 5 مرتفع  % 70.94 0.721 3.547

 نعكر اضممممممممممممممطراب الكلام على انمدمماج  6
 المدرسيةالتلميذ في ا نشطة 

 6 مرتفع  % 70.22 0.704 3.511
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 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المفياري 

الوزن 
 النسبي

المستو
 ى

التر 
 تيب

من   7 لتعليقممممماى  ا  أحيمممممانمممممً التلميمممممذ   تعرك 
 زملائه بسبب طريقة كلامه

 7 مرتفع  % 69.78 0.718 3.489

يجد التلميذ صمممممممممعوبة في تكوين علاقاى  8
اجتمممماعيمممة داخممل الممممدرسممممممممممممممممة بسممممممممممممممبمممب 

 اضطراب الكلام

 8 مرتفع  % 68.34 0.697 3.417

الكلام على ثقة التلميذ   نعكر اضمطراب  9
 عند الحوار مع المعلمة

 9 متوسط  % 66.73 0.681 3.336

يطلب التلميذ المسمممماعدة من المعلمة عند  10
 مواجهة صعوبة في التعبير عن نفسه

 10 متوسط  % 65.11 0.709 3.255

 — مرتفع  % 70.16 0.433 3.508 المتوسط العام للب عد —

داخل المدرسمممة متوسمممطًا   الكلام على التفاعل والمشممماركةسمممجل ب عد انعكاسممماى اضمممطراب  
ضممممممممن المسمممممممتول   (؛ فجاء%70.16(، ووزن نسمممممممبي  0.433(، بانحراع ميياري  3.508قدره  

التلميذ وتفاعله   عني ذلك أن أثر الصعوباى الكلامية في مشاركةوي  ،المرتفع وتصدر أبعاد المحور
 .قد راى المعلماى داخل المدرسة كان الجانب ا كثر بروزًا في ت

داخل الصمع بسمبب اضمطراب  (، » تجنب التلميذ المشماركة الشمفوية1تصمدرى الفقرة رقم  
؛ مما يجعل (%74.08) (، ووزن نسمممممممممبي0.688(، وانحراع ميياري  3.704الكلام ، بمتوسمممممممممط  

 .تجنب المشاركة الشفوية أبرز السلوكياى التي رصدتها المعلماى 

التحدث أمام زملائه بسممممممممبب صممممممممعوبة   ر التلميذ بالخجل عند (، »يشممممممممع2تلتها الفقرة رقم  
 بين اقتران صممممممعوبة الكلام لدل  (؛ وهو ما%73.27( ووزن نسممممممبي  3.664الكلام ، بمتوسممممممط  

 .بعض التلاميذ بالخجل أو التردد عند الحد ث أمام اوخرين

عن    التلميممذ على الإجممابممة (، » نعكر اضممممممممممممممطراب الكلام على قممدرة3وحلممت الفقرة رقم  
مما يشمممير إلى أن صمممعوبة   (؛%71.66ووزن نسمممبي   (3.583) ا سممم لة الشمممفوية ، ثالثة بمتوسمممط

 .الإجابة المناسبة الكلام قد تحد من إظهار التلميذ معرفته شفويًا، حتى عندما يمتلك

(، المتعلقمة بمانخفماك تفماعمل التلميمذ مع زملائمه بسممممممممممممممبمب صممممممممممممممعوبمة 4وجماءى الفقرة رقم  
(، المتعلقة  5(، تلتها الفقرة رقم  3.574التعبير اللف ي، في المرتبة الرابعة، بمتوسمط حسمابي بلغ  
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(، وقد جاءى كلتاهما  3.547بتفضميل الصممت خوفًا من الوقوع في الخط ، بمتوسمط حسمابي بلغ  
 .ستول المرتفعضمن الم

(، المتعلقمة بمانعكماس اضممممممممممممممطراب الكلام على انمدمماج التلميمذ في 6كمما جماءى الفقرة رقم  
(، وهو ما يشمممير إلى أن انعكاسممماى الصمممعوبة  3.511ا نشمممطة المدرسمممية، بمتوسمممط حسمممابي بلغ  

 .الكلامية قد تتجاوز الموقع الصفي المباشر لتشمل المشاركة في بعض ا نشطة المدرسية

المعلمة عند مواجهة صمممعوبة في  (، »يطلب التلميذ المسممماعدة من10ت الفقرة رقم  وسمممجل
، ووزن نسمممممممممممممبي  (0.709) (، بانحراع ميياري 3.255التعبير عن نفسمممممممممممممه ، أدنى متوسمممممممممممممط بلغ  

طلب المسممممممممماعدة؛  د يعكر ذلك تفاوى التلاميذ فيوق  ،(، وجاءى بمسمممممممممتول متوسمممممممممط65.11% 
 .الانتباه إلى صعوبة الكلام بسبب الخجل أو التردد أو تجنب لفت 

(، المتعلقة بانعكاس اضممممممممطراب الكلام على ثقة التلميذ أثناء الحوار 9وجاءى الفقرة رقم  
(، وبمسممممتول متوسممممط، مما  دل 3.336مع المعلمة، في المرتبة التاسممممعة، بمتوسممممط حسممممابي بلغ  

كة والخجل أثناء الحد ث على أن المعلماى كن أقل اتفاقًا حول هذا الم هر مقارنة بتجنب المشممار 
 .أمام الزملاء

في تجنب المشممممممممماركة الشمممممممممفوية،  وتكشمممممممممع نتائا هذا الب عد أن أبرز الانعكاسممممممممماى تمثلت 
وتفضميل الصممت خوفًا من   والخجل، وصمعوبة الإجابة أمام الصمع، وضمعع التفاعل مع الزملاء،

إلى جانب م اهره   الخط ؛ مما  وضمممممممل أن اضمممممممطراب الكلام يقترن بجوانب سممممممملوكية واجتماعية،
 .اللغوية والنطقية

وبمذلمك يكتممل تحليمل أبعماد محور اضممممممممممممممطراب الكلام، وتؤكمد نتمائجمه أن المسممممممممممممممتول العمام 
للمحور جاء مرتفعًا، وأن ب عد انعكاسماته على التفاعل والمشماركة كان أكثر ا بعاد بروزًا من وجهة 

  .ن ر المعلماى 

 الإجابة عن التساؤل الثاني -2

 :الثاني على  ن، التساؤل

ما مسطططتوى تقدير الذات لدى تلاميذ الشطططق الأول من مرحلة التعليم الأسطططاسطططي من وجهة نظر  
 المعلمات بمدينة صرمان؟
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للإجابة عن هذا التسممماؤل، ح سمممبت المتوسمممطاى الحسمممابية والانحرافاى المييارية وا وزان  
فق متوسمطاتها الحسمابية، كما ح سمب النسمبية لفقراى محور تقد ر الذاى، ثم ر تبت الفقراى تنازليًا و 

 :المتوسط العام للمحور، وجاءى النتائا على النحو اوتي

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المفيارية والأوزان النسبية لفقرات محور تقدير الذات (17) جدول رقم

 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المفياري 

الوزن 
 النسبي

المستو
 ى

التر 
 تيب

 13 متوسط  % 54.26 0.722 2.713 يشارك التلميذ في ا نشطة الصوية بثقة 1

 1 متوسط  % 56.32 0.669 2.816 ي هر التلميذ اعتزازًا بإنجازاته الدراسية 2

التلميممممذ النقممممد دون أن يفقممممد ثقتممممه  3  تقبممممل 
 بنفسه

 6 متوسط  % 55.96 0.671 2.798

بحريممممممة   4 رأيممممممه  عن  التلميممممممذ  داخممممممل  يعبر 
 الفصل

 10 متوسط  % 54.62 0.722 2.731

 بادر التلميذ بالمشاركة دون خوع مفرد  5
 من الخط 

 16 متوسط  % 53.36 0.746 2.668

 ثق التلميمممذ بقمممدرتمممه على إنجممماز المهمممام   6
 الجد دة

 12 متوسط  % 54.44 0.693 2.722

 11 متوسط  % 54.62 0.677 2.731 يحاول التلميذ تصحيل أخطائه بنفسه 7

ي هر التلميذ رضما عامًا عن نفسمه داخل   8
 المدرسة

 20 متوسط  % 52.65 0.697 2.632

يحمافظ التلميمذ على علاقماى إيجمابيمة مع  9
 زملائه

 3 متوسط  % 56.05 0.669 2.803

 4 متوسط  % 56.05 0.655 2.803  تعامل التلميذ مع المواقع الجد دة بثقة 10

مواجهمممة  لا يقلمممل التلميمممذ من  يمتمممه عنمممد   11
 صعوبة

 8 متوسط  % 55.43 0.695 2.771

يسممممممممممممممعى التلميمممذ إلى إثبممماى ذاتممه داخممل  12
 الصع

 17 متوسط  % 53.36 0.702 2.668

يشمممممممارك التلميذ في ا نشمممممممطة المدرسمممممممية  13
 بروح إيجابية

 2 متوسط  % 56.32 0.669 2.816

 9 متوسط  % 54.80 0.687 2.740  واجه التلميذ المشكلاى بهدوء وثقة 14
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 الفقرة  م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المفياري 

الوزن 
 النسبي

المستو
 ى

التر 
 تيب

يشممممممممممممعر التلميذ ب نه عضممممممممممممو مهم داخل   15
 الصع

 19 متوسط  % 53.18 0.711 2.659

 5 متوسط  % 56.05 0.662 2.803 يحترم التلميذ ذاته ويقدر قدراته 16

 7 متوسط  % 55.96 0.691 2.798 ي هر التلميذ دافيية لتحقيق النجاح 17

لا  نسممممممحب التلميذ بسممممممهولة من المواقع   18
 الصوية

 14 متوسط  % 53.63 0.679 2.682

 15 متوسط  % 53.45 0.648 2.673  تحدث التلميذ عن إنجازاته بثقة معتدلة 19

 بدو التلميذ راضمممممممممممميًا عن نفسممممممممممممه مقارنة  20
 بزملائه

 18 متوسط  % 53.36 0.663 2.668

 — متوسط  % 54.70 0.413 2.735 المتوسط العام للمحور —

(، ووزن  0.413مييماري   (، بمانحراع2.735المذاى  بلغ المتوسممممممممممممممط العمام لمحور تقمد ر 
ليه،  وع  ،المعتمد  (؛ وهو ما يضمعه ضممن المسمتول المتوسمط وفق مييار التفسمير%54.70نسمبي  

 .جاء تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشق ا ول متوسطًا من وجهة ن ر المعلماى 

(، وجاءى 2.816( و 2.632وقد تراوحت المتوسمممممممممطاى الحسمممممممممابية لفقراى المحور بين  
جميع الفقراى ضممممممممن المسمممممممتول المتوسمممممممط، مما  دل على تقارب تقد راى المعلماى حول م اهر  

 .تقد ر الذاى لدل التلاميذ، وعدم وصول أي من الفقراى إلى المستول المرتفع

(،  2.816الدراسمممية ، بمتوسمممط   (، »ي هر التلميذ اعتزازًا بإنجازاته2تصمممدرى الفقرة رقم  
بالإنجاز الدراسممممممممممي أكثر  (؛ فكان الاعتزاز%56.32(، ووزن نسممممممممممبي  0.669 وانحراع ميياري  

 .م اهر تقد ر الذاى بروزًا، مع بقائه في المستول المتوسط

المدرسية بروح إيجابية ، في المرتبة  (، »يشارك التلميذ في ا نشطة13وحلت الفقرة رقم  
(؛  % 56.32(، ووزن نسممبي  0.669ه  ذات (، والانحراع الميياري 2.816الثانية بالمتوسممط نفسممه  

 .في ا نشطة المدرسية مما يعكر مستول متوسطًا من الإيجابية عند المشاركة

،  «محطاف  التلميطذ على علاقطات إمجطابيطة مع زملائطه » :(، التي تن، على9أمما الفقرة رقم  
  ،( % 56.05(، ووزن نسممممممممبي بلغ  2.803فقد جاءى في المرتبة الثالثة، بمتوسممممممممط حسممممممممابي بلغ  

(، المتعلقة بالتعامل مع المواقع الجد دة بثقة، في المرتبة الرابعة بالمتوسط  10اءى الفقرة رقم  وج
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(، المتعلقة باحترام التلميذ لذاته وتقد ره لقدراته، في المرتبة 16الحسممممممممابي نفسممممممممه، تلتها الفقرة رقم  
 .الخامسة

ا عن نفسممممممممممممممه داخمل  (، »ي هر التلميمذ 8أمما أدنى الفقراى فكمانمت الفقرة رقم   رضمممممممممممممما عماممً
؛ مما يجعل (%52.65) (، ووزن نسمممبي0.697(، وانحراع ميياري  2.632المدرسمممة ، بمتوسمممط  

 .الرضا العام عن الذاى أقل الم اهر بروزًا في تقد راى المعلماى 

داخل الصممممممممممع ، في المرتبة  (، »يشممممممممممعر التلميذ ب نه عضممممممممممو مهم15وحلت الفقرة رقم  
يعكر عدم ارتفاع شممعور  (؛ وهو ما قد %53.18( ووزن نسممبي  2.659التاسممعة عشممرة بمتوسممط  

 .بعض التلاميذ با همية والمكانة داخل الصع

وجاءى الفقراى المتعلقة بالمبادرة بالمشممممممماركة دون خوع من الخط ، والسمممممممعي إلى إثباى  
منها، وجميعها  ( لكل 2.668الذاى، والرضممممما عن النفر مقارنة بالزملاء، بمتوسمممممط حسمممممابي بلغ  

وضممل هذه النتائا أن الثقة والمبادرة والرضمما عن الذاى موجودة لدل وت  ،ضمممن المسممتول المتوسممط
 .التلاميذ، لكنها لا ت هر بدرجة مرتفعة وفق تقد راى المعلماى 

(، وجود تقمارب نسممممممممممممممبي  0.413وت  هر  يممة الانحراع المييماري للمحور ككمل، والبمالغمة  
ول مسمممتول تقد ر الذاى، بما يشمممير إلى قدر مناسمممب من التجانر في في اسمممتجاباى المعلماى ح

 .تقد راتهن

وبناءً على ما سططططبق، تتمثل الإجابة عن التسططططاؤل الثاني في أن مسططططتوى تقدير الذات 
لدى تلاميذ الشططق الأول من مرحلة التعليم الأسططاسططي من وجهة نظر المعلمات بمدينة صططرمان 

(، ووزن 0.413(، وانحراف مفياري قدره )2.735بلغ )جاء متوسطططططًا، بمتوسططططط حسططططابي كلي 
د كان الاعتزاز بالإنجازات الدراسطية والمشطاركة الإمجابية في الأنشططة  وق  ،(%54.70نسطبي بلغ )

المدرسطططططططية أكثر مظاهر تقدير الذات بروزاً، في حين جاء الرضطططططططا العام عن الذات والشطططططططعور 
 .بالأهمية داخل الص  في المراتب الأخيرة

تقديرات المعلمات لمسططططططتوى تقدير الذات در الإشمممممممممارة إلى أن هذه النتيجة تعبر عن  وتج
  .وفق فقراى الاستبانة، ولا تمثل  ياسًا ذاتيًا مباشرًا صادرًا عن التلاميذ أنفسهم لدى التلاميذ

 الإجابة عن التساؤل الثال  -3

 : ن، التساؤل الثالث على
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دلالة إحصططططططائية بين اضطططططططراب الكلام وتقدير الذات لدى تلاميذ  هل توجد علاقة ارتباطية ذات 
 الشق الأول من مرحلة التعليم الأساسي من وجهة نظر المعلمات بمدينة صرمان؟

للإجابة عن هذا التسمممممماؤل، اسممممممت خدم معامل ارتباد بيرسممممممون؛ للكشممممممع عن اتجاه العلاقة 
 ،م والدرجة الكلية لمحور تقد ر الذاى الارتباطية وقوتها بين الدرجة الكلية لمحور اضممممممممطراب الكلا

 :اءى النتائا كما هو موضل في الجدول اوتيوج

 نتائج معامل ارتباط بيرسون بين اضطراب الكلام وتقدير الذات  (18) جدول رقم

 المتغيران
حجم  
 العينة

معامل ارتباد  
 بيرسون 

مستول 
 الدلالة 

 دلالة العلاقة  اتجاه العلاقة 

وتقد ر اضطراب الكلام 
 الذاى 

223 −0.621 
أقل من  
0.001 

 دالة إحصائيًا  عكسية

بيرسمممممممممون بين اضمممممممممطراب الكلام  ( إلى أن معامل ارتباد18تشمممممممممير بياناى الجدول رقم  
 عكسمممممممية بين المتغيرين،  وبلغ وهي  يمة سمممممممالبة تدل على علاقة ،(0.621−وتقد ر الذاى بلغ  

 ؛ ومن ثم تعد العلاقة(0.05) مسممممممممتول الدلالة أقل من  0.001(، أي أدنى من المسممممممممتول المعتمد 
 .دالة إحصائيًا

اضمممممطراب الكلام كما تدركها  وتدل الإشمممممارة السمممممالبة على اتجاه عكسمممممي؛ فارتفاع درجاى 
 .المعلماى يقترن بانخفاك درجاى تقد ر الذاى، والعكر صحيل

 ملحوظة القوة وليسمت ضمييفة؛ أي فيعكر علاقة ،(0.621−أما مقدار المعامل البالغ  
 تقد ر الذاى وفق تقد راى  إن التغير في اضممممممممممممطراب الكلام يقترن بوضمممممممممممموح بتغير عكسممممممممممممي في

 .المعلماى 

ويمكن تفسمممممممير هذه النتيجة ب ن الصمممممممعوباى المرتبطة بالكلام قد تقترن بعدد من الخبراى 
التردد في المشممماركة، والخجل عند التحدث أمام الزملاء، الصممموية والاجتماعية غير المريحة، مثل 

د ترتبط هذه الخبراى بانخفاك  وق ،وصمممممممممممممعوبة الإجابة الشمممممممممممممفوية، والخوع من الوقوع في الخط 
 .شعور التلميذ بالكفاءة والثقة بالنفر، وبضعع رضاه عن ذاته ومكانته داخل الصع

قة؛ إذ جاء مسممممتول اضممممطراب الكلام ويتفق اتجاه هذه النتيجة مع النتائا الوصمممموية السمممماب
مرتفعًا، في حين جاء مسمممممتول تقد ر الذاى متوسمممممطًا، كما جاء ب عد انعكاسممممماى اضمممممطراب الكلام 

شممير هذا التقارب وي ،على التفاعل والمشمماركة في المرتبة ا ولى بين أبعاد محور اضممطراب الكلام
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ة لدل التلميذ ترتبط بعضمممممها ببعض داخل بين النتائا إلى أن الجوانب الكلامية والتفاعلية والنفسمممممي
 .البي ة المدرسية

الإجابة عن التسماؤل الثالث في وجود علاقة ارتباطية عكسمية دالة إحصمائيًا   وعليه، تتمثل
 (0.621−الكلام وتقد ر الذاى لدل تلاميذ الشمممق ا ول؛ إذ بلغ معامل بيرسمممون   بين اضمممطراب 

 دلالمة أقمل من  0.001(،  وبمذلمك يقترن ارتفماع اضممممممممممممممطراب الكلام بمانخفماك تقمد ر عنمد مسممممممممممممممتول 
 .الذاى 

ولا تعني هذه العلاقة الارتباطية أن اضممممممممممممطراب الكلام هو السممممممممممممبب الوحيد في انخفاك  
تقد ر الذاى؛  ن الارتباد الإحصمممممائي  وضمممممل اتجاه العلاقة وقوتها، لكنه لا  ثبت علاقة سمممممببية  

  .مباشرة بين المتغيرين

 الإجابة عن التساؤل الرابع -4

 : ن، التساؤل الرابع على

إلى أي مدى مسطططهم اضططططراب الكلام في التنبؤ بمسطططتوى تقدير الذات لدى تلاميذ الشطططق الأول  
 من مرحلة التعليم الأساسي من وجهة نظر المعلمات بمدينة صرمان؟

تحد د مدل  للإجابة عن هذا التسممممماؤل، اسمممممت خدم تحليل الانحدار الخطي البسممممميط؛ بهدع
إسممممهام الدرجة الكلية لاضممممطراب الكلام، بوصممممفها متغيرًا مسممممتقلًا، في التنبؤ بالدرجة الكلية لتقد ر  

 :اءى نتائا تحليل الانحدار كما هو موضل في الجدول اوتيوج ،الذاى، بوصفها متغيرًا تابعًا

 في التنبؤ بتقدير الذات ملخص نموذج الانحدار الخطي البسيط لإسهام اضطراب الكلام (19) جدول رقم
المتغير  
 المستقل

 المتغير التابع 
معامل  

 R الارتباد

معامل  
 R² التحد د

 F  يمة
مستول 
 الدلالة 

دلالة  
 النموذج

اضطراب 
 الكلام

 138.566 0.385 0.621 تقد ر الذاى
أقل من  
0.001 

 دال إحصائيًا

(،  0.621بلغ   (R) معامل الارتبادأن   (19) أظهرى نتائا النموذج الواردة في الجدول رقم
(  % 38.5ذلك أن اضممطراب الكلام يفسممر   عنيوي  ،(0.385مقدار   (R²) بينما بلغ معامل التحد د 

( إلى متغيراى أخرل  %61.5المتبقية   من التبا ن في درجاى تقد ر الذاى، في حين ترجع النسبة
 .لم  تضمنها النموذج وإلى الخط  العشوائي في القياس
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(،  0.001مسمممممتول دلالة أقل من   عند  (F = 138.566) وبلغت  يمة اختبار دلالة النموذج
دالًا إحصممائيًا، وتسممهم الدرجة  (؛ لذلك يعد نموذج الانحدار0.05وهو أدنى من المسممتول المعتمد  

 .مستول تقد ر الذاى  الكلية لاضطراب الكلام إسهامًا تنبؤيًا دالًا في تقد ر

الإسممممممهام التنبؤي و يم معاملاى نموذج الانحدار، ح سممممممبت معاملاى   وللتعرع على اتجاه
 :الانحدار، كما هو موضل في الجدول اوتي

 معاملات نموذج الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بتقدير الذات من خلال اضطراب الكلام (20) جدول رقم

 المتغير 
معامل الانحدار  

 B غير الميياري 
 الدلالة  مستول  t  يمة الخط  الميياري 

 0.001أقل من  25.228 0.202 5.096 الثابت 

 0.001أقل من  11.771− 0.058 0.679− اضطراب الكلام 

الجممممدول رقم   النموذج في  الانحممممدار غير المييمممماري   ( أن معممممامممممل20تبيّن معمممماملاى 
 عند مسمممتول دلالة (11.771−) مقدار (t) وبلغت  يمة اختبار ،(0.679−لاضمممطراب الكلام بلغ  

 .إحصائيًا أقل من  0.001(؛ مما  ؤكد أن الإسهام التنبؤي عكسي ودال

ارتفاع الدرجة الكلية لاضمممممممطراب   وتعني الإشمممممممارة السمممممممالبة أنه، في حدود النموذج، يقترن 
 .درجة في تقد ر الذاى  (0.679) الكلام بمقدار درجة واحدة بانخفاك متوقع قدره

 :يمكن التعبير عن معادلة الانحدار الخطي البسيط على النحو اوتيو 

 × درجة اضطراب الكلام( 0.679) − 5.096تقدير الذات المتوقع م 

وتوضمممل هذه المعادلة أن العلاقة التنبؤية بين المتغيرين تسمممير في اتجاه عكسمممي؛ فارتفاع  
ة لتقد ر الذاى، في حين يقترن  مسمممممممتول م اهر اضمممممممطراب الكلام يقترن بانخفاك القيمة المتوقع

 .انخفاك م اهر اضطراب الكلام بارتفاع القيمة المتوقعة لتقد ر الذاى 

وبناءً على ما سطططبق، تتمثل الإجابة عن التسطططاؤل الرابع في أن اضططططراب الكلام مسطططهم  
إسططططهامًا تنبؤيًا عكسططططيًا ودالًا إحصططططائيًا في مسططططتوى تقدير الذات لدى تلاميذ الشططططق الأول من 

رحلة التعليم الأسطططططاسطططططي من وجهة نظر المعلمات بمدينة صطططططرمان، حي  مفسطططططر ما نسطططططبته  م
 عند مسطططططتوى دلالة (0.679−( من التباين في تقدير الذات، وبلغ معامل الانحدار )38.5%)

 .(0.001) أقل من
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ولا تعني هذه النتيجة إثباى وجود علاقة سممممممممممببية مباشممممممممممرة بين اضممممممممممطراب الكلام وتقد ر  
ذاى؛  ن الدراسمممممة وصممممموية ارتباطية، وإنما تدل على قدرة درجاى اضمممممطراب الكلام على التنبؤ  ال

 .إحصائيًا بجزء من التبا ن في درجاى تقد ر الذاى وفق بياناى الدراسة

 عن تساؤلات الدراسة خلاصة الإجابة

أظهرى نتائا الدراسمممممة أن مسمممممتول اضمممممطراب الكلام لدل تلاميذ الشمممممق ا ول من مرحلة 
التعليم ا سمممممممممماسممممممممممي، من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صممممممممممرمان، جاء مرتفعًا؛ إذ بلغ المتوسممممممممممط  

ا جاءى كم  ،(%69.58(، بوزن نسممممممبي قدره  3.479الحسممممممابي الكلي لمحور اضممممممطراب الكلام  
جميع أبعاد المحور ضممممممممن المسمممممممتول المرتفع، وتصمممممممدر ب عد انعكاسممممممماى اضمممممممطراب الكلام على  

والمشممممماركة داخل المدرسمممممة الترتيب،  ليه ب عد م اهر اضمممممطراب الكلام، ثم ب عد مؤشمممممراى التفاعل  
شمممممير هذه النتيجة إلى أن تقد راى المعلماى لم تقتصمممممر على ملاح ة وت ،شمممممدة اضمممممطراب الكلام

الصمعوباى النطقية والكلامية، بل امتدى إلى ملاح ة انعكاسماتها على مشماركة التلاميذ وتفاعلهم  
 .والمدرسة  داخل الصع

كما بينت النتائا أن مسممممتول تقد ر الذاى لدل التلاميذ جاء متوسممممطًا، بمتوسممممط حسممممابي  
د جاءى جميع فقراى محور تقد ر الذاى ضمممن  وق  ،(%54.70(، ووزن نسممبي قدره  2.735بلغ  

المسممتول المتوسممط، مما  دل على أن م اهر الثقة بالنفر والرضمما عن الذاى والمبادرة والمشمماركة 
 .جودة لدل التلاميذ، ولكنها لم تصل إلى المستول المرتفع وفق تقد راى المعلماى مو 

وكشمممممممممممفت نتائا معامل ارتباد بيرسمممممممممممون عن وجود علاقة ارتباطية عكسمممممممممممية ذاى دلالة 
 عند  ،(0.621−إحصمممممائية بين اضمممممطراب الكلام وتقد ر الذاى؛ إذ بلغت  يمة معامل الارتباد  

 مسممممممممممتول دلالة أقل من   0.001(،  ويشممممممممممير ذلك إلى أن ارتفاع درجاى اضممممممممممطراب الكلام يقترن 
 بانخفاك درجاى تقد ر الذاى لدل التلاميذ، في حين يقترن انخفاك درجاى اضممممممممممممممطراب الكلام

 .بارتفاع مستول تقد ر الذاى 

وأظهرى نتائا تحليل الانحدار الخطي البسممميط أن اضمممطراب الكلام يسمممهم إسمممهامًا تنبؤيًا  
، مما يعني  (R² = 0.385) ا ودالًا إحصممممائيًا في مسممممتول تقد ر الذاى؛ إذ بلغ معامل التحد د عكسمممميً 

( من التبا ن في تقد ر الذاى، بينما ترجع النسممممبة  %38.5أن اضممممطراب الكلام يفسممممر ما نسممممبته  
 .المتبقية إلى عوامل أخرل لم تتناولها الدراسة
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اضممممممممممطراب الكلام والجوانب النفسممممممممممية    وبوجه عام، توضممممممممممل هذه النتائا وجود ترابط بين
والاجتماعية لدل التلاميذ، ولا سمممممممممميما ما  تعلق بالثقة بالنفر والمشمممممممممماركة الصمممممممممموية والتفاعل مع 

ا  غي  ،اوخرين ر أن هذه النتائا تعكر تقد راى المعلماى وفق الاسممممممممممممتبانة، ولا تمثل تشممممممممممممخيصممممممممممممً
  .سببية مباشرة بين المتغيرين إكلينيكيًا لحالاى اضطراب الكلام، كما لا تثبت وجود علاقة

 ثالثًا: مناقشة نتائج الدراسة
 تناول هذا الجزء مناقشممة النتائا التي توصمملت إليها الدراسممة في ضمموء تسمماؤلاتها، وربطها  

تم مناقشمة كل نتيجة على حدة، من  وت ،بما ورد في الإطار الن ري والدراسماى السمابقة ذاى الصملة
، وبيان مدل اتفاقها أو اختلافها مع نتائا الدراسمممممماى السممممممابقة، مع خلال تفسمممممميرها تربويًا ونفسمممممميًا

 .مراعاة اختلاع المجتمعاى والعيناى وا دواى المستخدمة

 مناقشة نتيجة التساؤل الأول المتعلق بمستوى اضطراب الكلام -1

أظهرى نتائا الدراسمممممة أن مسمممممتول اضمممممطراب الكلام لدل تلاميذ الشمممممق ا ول من مرحلة 
التعليم ا سمممممممممماسممممممممممي، من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صممممممممممرمان، جاء مرتفعًا؛ إذ بلغ المتوسممممممممممط  

ا جاءى كم  ،(%69.58(، بوزن نسممممممبي قدره  3.479الحسممممممابي الكلي لمحور اضممممممطراب الكلام  
أبعاد المحور الثلاثة جميعها ضمممممن المسممممتول المرتفع، وتصممممدر ب عد انعكاسمممماى اضممممطراب الكلام 

(،  ليه ب عد م اهر  3.508شمماركة داخل المدرسممة الترتيب بمتوسممط حسممابي بلغ  على التفاعل والم
 (، ثم ب عد مؤشممممراى شممممدة اضممممطراب الكلام بمتوسممممط بلغ3.475اضممممطراب الكلام بمتوسممممط بلغ  

(3.455). 

ويمكن تفسممير ارتفاع مسممتول اضممطراب الكلام ب ن البي ة الصمموية تعتمد بدرجة كبيرة على  
طلب من التلميذ الإجابة عن ا سمم لة، والقراءة بصمموى مسممموع، والمشمماركة التواصممل الشممفوي؛ إذ ي  

عد هذه المواقع من أكثر المواقع وت   ،في المناقشممممممممممممماى، والتعبير عن أفكاره أمام المعلمة والزملاء
التي تكشممممع م اهر صممممعوبة الكلام، مثل التلعثم، وتكرار الكلماى أو المقاطع، والتوقع المفاجئ  

 .وصعوبة نطق بعض ا صواى، وعدم وضوح الكلامأثناء الحد ث، 

ويؤكد ذلك أن الفقرة المتعلقة بزيادة أخطاء الكلام عند الإجابة الشمممممممممممفوية داخل الفصمممممممممممل 
جاءى في المرتبة ا ولى ضمممممن ب عد م اهر اضممممطراب الكلام، كما جاءى الفقرة المتعلقة بازدياد 

شمممير وي ،لى ضممممن ب عد مؤشمممراى الشمممدةشمممدة الاضمممطراب تحت الضمممغط أو التوتر في المرتبة ا و 
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ذلك إلى أن المواقع الصمموية التي تتضمممن تقييمًا مباشممرًا أو حد ثًا أمام اوخرين قد تجعل م اهر  
 .الصعوبة الكلامية أكثر وضوحًا لدل التلميذ 

كما يمكن تفسمممير هذه النتيجة في ضممموء خبرة المعلماى وتفاعلهن اليومي مع التلاميذ؛ إذ 
العينة أن أكثر من نصمممممممع المعلماى لد هن خبرة تزيد على عشمممممممر سمممممممنواى، أظهرى خصمممممممائ،  

ا مر الذي قد يساعدهن على ملاح ة الاختلافاى في طريقة كلام التلاميذ، ورصد المواقع التي 
ع ذلك، فإن هذه الملاح اى ت ل تقد راى تربوية تسممممممتند  وم ،تزداد فيها صممممممعوبة التعبير الشممممممفوي 

 .ولا تمثل تشخيصًا إكلينيكيًا صادرًا عن أخصائيي النطق والكلامإلى استجاباى المعلماى، 

، التي بينت أن (2010) المُلَّلي وخليلوتتقاطع هذه النتيجة مع ما توصممممممممملت إليه دراسمممممممممة 
ا طفال المت ت ين ي هرون درجاى متفاوتة من شمممممممممدة الت ت ة، وأن شمممممممممدة الاضمممممممممطراب تكون أكثر 

 بكري ا تتفق في اتجاهها العام مع دراسمة كم ،اصمل المباشمروضموحًا في المواقع التي تتطلب التو 

التي تناولت تلاميذ الصمممممممممممفين الخامر والسمممممممممممادس ممن يعانون من اضمممممممممممطراباى النطق  (2013)
 .والكلام، وأظهرى أن هذه الاضطراباى تمثل صعوبة واضحة لدل التلاميذ في مرحلة ا ساس

لتي تناولت اضممممممطراباى الكلام لدل ا (2009) الةامديوتنسممممممجم النتيجة كذلك مع دراسممممممة 
طلاب المرحلة المتوسممممممطة، وأظهرى وجود مسممممممتوياى واضممممممحة من اضممممممطراباى الكلام لدل أفراد  

براهمي  ا تتفق مع دراسمة  كم ،العينة، شمملت التلعثم واضمطراباى الصموى وبعض صمعوباى النطق
(  12–9ارهم بين  التي رصمممدى اضمممطراباى الكلام لدل أطفال تراوحت أعم (2019) وبن جاب الله

سمنة، وهي ف ة عمرية قريبة من تلاميذ الدراسمة الحالية، وأكدى أن م اهر اضمطراب الكلام تكون  
 .قابلة للملاح ة في المواقع التعليمية والاجتماعية

هذه النتيجة؛ إذ أوضمممممحت أن شمممممدة التلعثم تزداد لدل  (2016) عبد الرحمنوتدعم دراسمممممة  
تمماعيمة التي تتطلمب الحمد مث أممام اوخرين، كمما بينمت دراسمممممممممممممممة بعض التلاميمذ في المواقع الاج

وجود فروق في بعض الجوانب النفسمية تبعًا لشمدة الت ت ة، وهو ما يشمير إلى أن شمدة  (2023) خليل
  .الصعوبة الكلامية ليست ثابتة، بل قد تتغير بحسب طبيعة الموقع والضغط المصاحب له

الدراسممممممممة الحالية وهذه الدراسمممممممماى ليسممممممممت مقارنة    ومع ذلك، يجب مراعاة أن المقارنة بين
مطابقة تمامًا؛  ن أغلب الدراسمماى السممابقة ط بقت على أطفال مشممخصممين باضممطراباى النطق أو 
التلعثم، واسممممتخدمت أدواى تشممممخيصممممية أو مقا ير متخصممممصممممة لشممممدة الاضممممطراب، بينما اعتمدى 

كلام لممدل التلاميممذ من خلال الممدراسمممممممممممممممة الحمماليممة على تقممد راى المعلممماى لم مماهر اضممممممممممممممطراب ال
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ارتفاع مسططتوى إدراك المعلمات لمظاهر اضطططراب ذلك فإن النتيجة الحالية تعبر عن  ول  ،الاسممتبانة
، ولا تعني ارتفاع نسمممممبة الانتشمممممار الفعلية أو أن جميع التلاميذ الكلام وانعكاسطططاته داخل المدرسطططة

 .يعانون من اضطراب كلام مشخ، 

جة إلى أن م اهر اضممممممممممطراب الكلام تعد من المشممممممممممكلاى وبوجه عام، تشممممممممممير هذه النتي
الملحوظة داخل البي ة المدرسمممممية، وأن أكثر آثارها وضممممموحًا تتمثل في تجنب المشممممماركة الشمممممفوية،  

برز هذه وت  ،والشممممممممعور بالخجل، وصممممممممعوبة الإجابة أمام الصممممممممع، وضممممممممعع التفاعل مع الزملاء
ن مؤشممممممممممممراى اضممممممممممممطراب الكلام، وإحالة النتيجة أهمية تدريب المعلماى على الكشممممممممممممع ا ولي ع

الحالاى التي تسممتدعي التقييم إلى المختصممين، مع توفير بي ة صمموية تقلل من الضممغط والسممخرية 
 .والخوع من الخط 

 مناقشة نتيجة التساؤل الثاني المتعلق بمستوى تقدير الذات -2

أظهرى نتائا الدراسممة أن مسممتول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشممق ا ول من مرحلة التعليم  
؛ إذ بلغ المتوسممممط الحسممممابي متوسططططًاا سمممماسممممي، من وجهة ن ر المعلماى بمد نة صممممرمان، جاء 

تقممممد ر الممممذاى   (، ووزن نسممممممممممممممبي بلغ  0.413(، بممممانحراع مييمممماري قممممدره  2.735الكلي لمحور 
ميع فقراى المحور ضممممن المسمممتول المتوسمممط، ولم تصمممل أي فقرة إلى ا جاءى جكم  ،(54.70% 

 .المستول المرتفع

وتشمممير هذه النتيجة إلى أن م اهر الثقة بالنفر، والرضممما عن الذاى، والمبادرة، والشمممعور 
بممالكفمماءة والمكممانممة داخممل الصممممممممممممممع موجودة لممدل التلاميممذ، إلا أنهمما لا ت هر بممدرجممة مرتفعممة وفق 

 يصمل وصمع النتيجة ب نها تدل على انخفاك تقد ر الذاى بصمورة مطلقة؛ ولا  ،تقد راى المعلماى 
 ن المتوسممط الحسممابي يقع ضمممن الف ة المتوسممطة وفق مييار التفسممير المعتمد في الدراسممة، وإن 

 .كان أقرب إلى الحد ا دنى من هذه الف ة

ت في اعتزاز  وقممد أظهرى النتممائا التفصمممممممممممممميليممة أن أكثر م مماهر تقممد ر الممذاى بروزًا تمثلمم
التلميذ بإنجازاته الدراسمممممممممية، ومشممممممممماركته في ا نشمممممممممطة المدرسمممممممممية بروح إيجابية، والمحاف ة على  

مكن تفسمممممممير ذلك ب ن النجاح الدراسمممممممي والمشممممممماركة في ا نشمممممممطة  وي ،علاقاى إيجابية مع زملائه
ا للشمممممممممعور بالإنجاز والقبول، حتى في حال مواجهته بعض الصمممممممممعوباى  في   وفران للتلميذ فرصمممممممممً

 .التواصل الكلامي
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في المقابل، جاء الرضمممممممممما العام عن الذاى داخل المدرسممممممممممة في المرتبة ا خيرة، كما جاء 
د تعكر هذه النتيجة أن بعض وق  ،شمممعور التلميذ ب نه عضمممو مهم داخل الصمممع في مرتبة مت خرة

صمة في المواقع التلاميذ لا يشمعرون بالقدر الكافي من القبول أو الكفاءة داخل البي ة الصموية، خا
 .التي تتطلب الحد ث المباشر أو المشاركة أمام اوخرين

كما يمكن تفسمممممممير المسمممممممتول المتوسمممممممط لتقد ر الذاى ب ن التلميذ في هذه المرحلة العمرية 
 ت ثر بدرجة كبيرة بتقييم المعلماى والزملاء وردود أفعالهم، وبمدل نجاحه في التعبير عن نفسممممممممممممه  

ذا واجه صممممممعوبة متكررة في الحد ث أو شممممممعر بالخجل من  فإ ،لصممممممويةوالمشمممممماركة في ا نشممممممطة ا
طريقة كلامه، فقد  تردد في المشمممممممماركة، إلا أن ذلك لا يعني بالضممممممممرورة انخفاك تقد ره لذاته في 
جميع جوانمب حيماتمه؛ فقمد يحتفظ بمسممممممممممممممتول مقبول من الثقمة في إنجمازاتمه المدراسمممممممممممممميمة أو علاقماتمه  

 .الاجتماعية

التي توصممملت  (2010) المُلَّلي وخليلمن حيث الاتجاه العام مع دراسمممة وتتفق هذه النتيجة  
إلى أن ا طفال المت ت ين سمجلوا درجاى أقل في تقد ر الذاى مقارنة با طفال العاد ين، كما بينت  

 (2022) قوعيّ وحمّةتفق كذلك مع دراسممة  وت  ،وجود علاقة سممالبة بين شممدة الت ت ة وتقد ر الذاى 

ا في تقد ر الذاى لصمممممممممممممالل التلاميذ العاد ين مقارنة بالتلاميذ ذوي اضمممممممممممممطراب التي أظهرى فروقً 
 .الت ت ة

ا مع دراسممة   التي أظهرى فروقًا ذاى دلالة إحصممائية   (2020) منشطيوتنسممجم النتيجة أيضممً
في تقد ر الذاى لصممالل ا طفال ا سمموياء مقارنة با طفال مضممطربي النطق والكلام، ومع دراسممة 

التي توصلت إلى أن التلاميذ ذوي اضطراباى النطق لد هم مستول أقل في تقد ر   (2019) بن غزة
 .الذاى مقارنة ب قرانهم العاد ين

التي بينت وجود فروق دالة في تقد ر الذاى  (2019) شططططططلبيكما تتفق مع نتائا دراسمممممممممة 
 ر  التي أظهرى انخفاك مسممممممتول تقد  (2017) حسططططنلصممممممالل التلاميذ غير المتلعثمين، ودراسممممممة 

 قوعيّ وحمّةدعمها دراسمممممممممممة  وت  ،الذاى لدل التلاميذ ذوي اضمممممممممممطراباى النطق مقارنة بالعاد ين

التي ط بقممت على تلاميممذ الصممممممممممممممفين الرابع والخممامر، وهي ف ممة قريبممة من الف ممة العمريممة  (2022)
  .المستهدفة في الدراسة الحالية

التي  Cherif et al. (2018)وعلى مسممممممتول الدراسمممممماى ا جنبية، تتفق النتيجة مع دراسممممممة 
أظهرى أن ا طفال المت ت ين سمممممممممممجلوا تقد ر ذاى أقل، ولا سممممممممممميما في الجانبين العام وا كاديمي، 
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، Beilby, Byrne, and Butler (2012)ا تتفق مع دراسمممممممممة كم ،مقارنة با طفال سمممممممممليمي النطق
، اللتين أشمممارتا إلى أن المراهقين المتلعثمين أظهروا مسمممتوياى  Craig and Tran (2014)ودراسمممة 

 .أقل في تقد ر الذاى مقارنة ب قرانهم العاد ين

التي توصملت إلى انخفاك   Topbaş and Topçuoğlu (2018)وتنسمجم كذلك مع دراسمة  
التي أوضمممممحت  Langevin (2010)تقد ر الذاى لدل المراهقين ذوي اضمممممطراباى النطق، ودراسمممممة 

 .أن المراهقين ا كثر تلعثمًا كانوا أقل ثقة في المواقع الاجتماعية

 Yovetich, Leschied, and Flicht (2000)ومع ذلك، تختلع النتيجة جزئيًا مع دراسمممة 

لى أن تقد ر الذاى الكلي والعام والاجتماعي لدل ا طفال المت ت ين كان قريبًا من  التي توصمممممملت إ
مكن تفسممممممممممممممير همذا الاختلاع بماختلاع أعممار أفراد العينتين،  وي ،المسممممممممممممممتويماى المييماريمة  قرانهم

وطبيعة ا دواى المسمممتخدمة، وحصمممول أطفال الدراسمممة السمممابقة على خدماى علاجية، فضممملًا عن  
اى فيهما  ير مبماشممممممممممممممرة من ا طفمال، بينمما اعتممدى المدراسممممممممممممممة الحماليمة على تقمد راى  أن تقمد ر المذ 

  .المعلماى 

كما  نبغي مراعاة أن أغلب الدراسممماى السمممابقة قارنت بين تلاميذ مشمممخصمممين باضمممطراباى  
الكلام وتلاميذ عاد ين، بينما لم تقسممممممم الدراسممممممة الحالية التلاميذ إلى مجموعاى تشممممممخيصممممممية، ولم 

تقد ر الذاى عليهم مباشممرة، وإنما اعتمدى على تقد راى المعلماى لسمملوكياتهم داخل    تطبق مقياس
مسططططططتوى تقدير الذات كما تدركه المعلمات في  ن ثم فإن النتيجة الحالية تعبر عن  وم  ،المدرسمممممممممة

 .، ولا تمثل حكمًا شاملًا على تقد ر التلاميذ لذواتهم في جميع البي اى السياق المدرسي

ير هذه النتيجة إلى حاجة التلاميذ إلى بي ة صممموية تعزز شمممعورهم بالقبول  وبوجه عام، تشممم
والكفاءة، وتشمممممممجعهم على المشممممممماركة والتعبير عن الرأي دون خوع من الخط  أو السمممممممخرية، مع 

 .الاهتمام بمدح التقدم والإنجاز، وتجنب المقارناى السلبية بين التلاميذ 

 بالعلاقة بين اضطراب الكلام وتقدير الذاتمناقشة نتيجة التساؤل الثال  المتعلق  -3

أظهرى نتائا الدراسمممة وجود علاقة ارتباطية عكسمممية ذاى دلالة إحصمممائية بين اضمممطراب 
الكلام وتقد ر الذاى لدل تلاميذ الشق ا ول من مرحلة التعليم ا ساسي من وجهة ن ر المعلماى  

 عند مسمممممتول دلالة أقل من ،(0.621−بمد نة صمممممرمان؛ إذ بلغت  يمة معامل ارتباد بيرسمممممون  
 وتشممممير هذه النتيجة إلى أنه كلما ارتفعت درجاى اضممممطراب الكلام انخفضممممت درجاى  ،(0.001(

 .تقد ر الذاى، بينما يقترن انخفاك درجاى اضطراب الكلام بارتفاع درجاى تقد ر الذاى 
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المتغيرين، بما  دل على  وتعكر  يمة معامل الارتباد وجود علاقة ذاى قوة ملحوظة بين  
ا   أن الصمممعوباى الكلامية لا ترتبط فقط بجوانب النطق والطلاقة ووضممموح الحد ث، بل تقترن أيضمممً
بمالجوانمب النفسمممممممممممممميمة والاجتمماعيمة المرتبطمة بصممممممممممممممورة التلميمذ عن ذاتمه وثقتمه بنفسممممممممممممممه داخمل البي ة  

 .المدرسية

ي النطق أو الطلاقة قد ويمكن تفسممممممممممممممير هذه النتيجة ب ن التلميذ الذي  واجه صممممممممممممممعوبة ف
 تعرك لمواقع متكررة من التردد أو الإحراج أثناء الإجابة الشمفوية أو القراءة الجهرية أو الحد ث 

ع تكرار هذه المواقع، قد يميل إلى تجنب المشممممممماركة، أو تفضممممممميل الصممممممممت، أو وم ،أمام زملائه
قد يقترن بانخفاك شممممعوره   الانسممممحاب من المواقع الصمممموية التي تتطلب التعبير اللف ي، وهو ما

 .بالكفاءة والقبول والثقة بالنفر

كما أن النتائا التفصممميلية للدراسمممة تدعم هذا التفسمممير؛ فقد جاء ب عد انعكاسممماى اضمممطراب 
الكلام على التفاعل والمشمماركة داخل المدرسممة في المرتبة ا ولى بين أبعاد اضممطراب الكلام، كما 

شمممممماركة الشممممممفوية، والشممممممعور بالخجل عند التحدث أمام الزملاء، جاءى الفقراى المتعلقة بتجنب الم
ي المقابل، جاءى مؤشمممراى الرضممما وف ،وصمممعوبة الإجابة عن ا سممم لة الشمممفوية في المراتب ا ولى

 ،العام عن الذاى والشممممممعور با همية داخل الصممممممع في مراتب مت خرة ضمممممممن محور تقد ر الذاى 
والتفاعل قد  رتبط بانخفاك بعض م اهر تقد ر    شمممممير هذا التقارب إلى أن ضمممممعع المشممممماركةوي

 .الذاى لدل التلاميذ 

التي توصمممممملت إلى  (2010) وتتفق هذه النتيجة بصممممممورة مباشممممممرة مع دراسممممممة الم لالي وخليل
وجود ارتباد سمالب دال بين شمدة الت ت ة وتقد ر الذاى لدل ا طفال المت ت ين، كما تتفق مع دراسمة 

علاقة ارتباطية عكسمية دالة بين اضمطراباى النطق والكلام ومفهوم    التي كشمفت عن (2013) بكري 
 .الذاى لدل تلاميذ مرحلة ا ساس

التي بينت أن ارتفاع شمممدة اضمممطراباى   (2009) وتنسمممجم النتيجة كذلك مع دراسمممة الغامدي
التي  (2019) الكلام يقترن بمانخفماك الثقمة بمالنفر وتقمد ر المذاى، ودراسممممممممممممممة براهمي وبن جماب الله

توصممممملت إلى وجود علاقة ارتباطية سمممممالبة قوية بين اضمممممطراباى الكلام وتقد ر الذاى لدل أطفال 
 .الطفولة المت خرة

 ، ودراسممممممممة العتيبي(2016) ، ودراسممممممممة عبد الرحمن(2019) كما تتفق مع دراسممممممممة الزبيدي

 ،، التي أظهرى جميعهما أن زيمادة شممممممممممممممدة التلعثم ترتبط بمانخفماك مسممممممممممممممتول تقمد ر المذاى (2015)
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، (2020) ، ودراسمة الجبوري (2020) ، ودراسمة الشممراني(2017) ؤيدها كذلك نتائا دراسمة الشممرتيوت
التي كشمممممممفت عن علاقاى عكسمممممممية دالة بين اضمممممممطراباى النطق والكلام وتقد ر الذاى لدل طلبة  

 .المراحل ا ساسية والمتوسطة

ا مع دراسمة بن غزة ، ودراسمة (2017) طيري ، ودراسمة الم(2019) وتنسمجم هذه النتيجة أيضمً
، التي توصممملت إلى أن التلاميذ ذوي اضمممطراباى النطق يسمممجلون مسمممتوياى أقل (2018) بوالعلاڨ

في تقد ر الذاى مقارنة بالتلاميذ العاد ين، وأن زيادة مؤشممممراى الاضممممطراب تقترن بانخفاك تقد ر  
  .الذاى 

 Blood and Blood (2007)وعلى مسمممممتول الدراسممممماى ا جنبية، تتفق النتيجة مع دراسمممممة 

التي أظهرى وجود علاقة عكسمممية قوية بين شمممدة التلعثم وتقد ر الذاى لدل المراهقين، ومع دراسمممة 
Guttormsen (2017)  التي توصمممملت إلى أن المراهقين ذوي التلعثم ا كثر شممممدة أظهروا مسممممتوياى

 .أقل في تقد ر الذاى 

ت اسممممممتمرار العلاقة السمممممملبية بين  التي بين Craig and Tran (2014)كما تتفق مع دراسممممممة  
التي أظهرى   Beilby, Byrne, and Butler (2012)التلعثم وتقد ر الذاى بمرور الوقت، ودراسمممممممممة  

 .ارتباد التلعثم بانخفاك تقد ر الذاى ونوعية الحياة لدل المراهقين

التي توصمممملت إلى وجود علاقة  Topbaş and Topçuoğlu (2018)وتدعمها كذلك دراسممممة  
التي بينت   Erickson and Block (2014)ة بين اضممممطراباى النطق وتقد ر الذاى، ودراسممممة  عكسممممي

 Langevinا أظهرى دراسمة كم ،أن ازدياد شمدة التلعثم المدركة ذاتيًا يقترن بانخفاك مفهوم الذاى 

  .أن المراهقين ا كثر تلعثمًا كانوا أقل ثقة في المواقع الاجتماعية (2010)

 Yovetich, Leschied, and Flichtوفي المقابل، تختلع هذه النتيجة جزئيًا مع دراسمممممممممممة 

ا في تقمد ر المذاى الكلي لمدل ا طفمال المتم ت ين مقمارنة   (2000) ا واضممممممممممممممحمً التي لم تجمد انخفماضممممممممممممممً
د  رجع هذا الاختلاع إلى صممممممممغر حجم عينة الدراسممممممممة السممممممممابقة، وحصممممممممول وق ،بالمعا ير العامة
دماى علاجية، واسممممممممممممتخدام مقياس ذاتي مباشممممممممممممر لتقد ر الذاى، في حين اعتمدى أفرادها على خ

 .الدراسة الحالية على تقد راى المعلماى لسلوك التلاميذ داخل المدرسة

كما  نبغي الانتباه إلى أن وجود علاقة ارتباطية عكسممية لا يعني أن اضممطراب الكلام هو  
ت ثر تقد ر الذاى بعوامل أخرل، مثل أسمممممممممماليب السممممممممممبب الوحيد في انخفاك تقد ر الذاى؛ إذ قد  
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المعاملة ا سممممممرية، والعلاقاى مع الزملاء، والتحصمممممميل الدراسممممممي، والدعم النفسممممممي، وطبيعة البي ة  
 .ذلك تعبر النتيجة عن ارتباد إحصائي بين المتغيرين، ولا تثبت علاقة سببية مباشرةول ،الصوية

ل مع اضممممممطراب الكلام بوصممممممفه مشممممممكلة ذاى وبوجه عام، تؤكد هذه النتيجة أهمية التعام
أبعاد لغوية ونفسممممممية واجتماعية مترابطة، مما يسممممممتدعي ألا يقتصممممممر التدخل على تحسممممممين النطق 
والطلاقة فقط، بل  نبغي أن يشمممممل تعزيز ثقة التلميذ بنفسممممه، وتشممممجيعه على المشمممماركة، وحما ته  

 .من السخرية أو الإحراج داخل البي ة المدرسية

 نتيجة التساؤل الرابع المتعلق بإسهام اضطراب الكلام في التنبؤ بتقدير الذات مناقشة -4

أظهرى نتائا تحليل الانحدار الخطي البسمممميط أن اضممممطراب الكلام يسممممهم إسممممهامًا تنبؤيًا  
عكسمممممممممميًا ودالًا إحصممممممممممائيًا في مسممممممممممتول تقد ر الذاى لدل تلاميذ الشممممممممممق ا ول من مرحلة التعليم  

، (R² = 0.385) لمعلماى بمد نة صممرمان؛ إذ بلغت  يمة معامل التحد د ا سمماسممي من وجهة ن ر ا
( من التبا ن في درجاى تقد ر  %38.5مما يعني أن درجاى اضمممممطراب الكلام تفسمممممر ما نسمممممبته  

 عنمممد مسممممممممممممممتول دلالمممة أقمممل من (0.679−ا بلغ معممماممممل الانحمممدار غير المييممماري  كمممم  ،المممذاى 
 وهو مما  بين أن ارتفماع درجماى  اضممممممممممممممطراب الكلام يقترن بمانخفماك القيممة المتوقعمة ، 0.001(

 .لتقد ر الذاى 

( إلى أن اضمطراب الكلام يمثل متغيرًا مهمًا %38.5وتشمير نسمبة التبا ن المفسمر البالغة  
في التنبؤ بمسمممممممممتول تقد ر الذاى، إلا أنه لا يفسمممممممممر هذا المتغير تفسممممممممميرًا كاملًا؛ إذ تعود النسمممممممممبة 

د تشمممممل هذه وق ،(، إلى عوامل أخرل لم تدخل ضمممممن نموذج الدراسممممة%61.5المتبقية، والبالغة  
العوامل مسممتول التحصمميل الدراسممي، وأسمماليب المعاملة ا سممرية، ومدل تقبل الزملاء، والدعم الذي 
 تلقاه التلميذ من المعلمة، والخبراى السممممممابقة في المواقع الاجتماعية، والخصممممممائ، الشممممممخصممممممية 

 .والانفعالية

سير الإسهام التنبؤي العكسي لاضطراب الكلام ب ن تكرار الصعوباى في النطق ويمكن تف
ا لمواقع يشممممعر فيها بالعجز أو الإحراج   أو الطلاقة ووضمممموح الكلام قد يجعل التلميذ أكثر تعرضممممً

د يقوده ذلك إلى تقليل مشمممممماركته الشممممممفوية، وتجنب القراءة الجهرية، وق  ،عند الحد ث أمام اوخرين
ا بممانخفمماك شممممممممممممممعوره بممالكفمماءة والثقممة  والتردد في التعبير عن رأيممه، وهي خبراى قممد تقترن تممدريجيممً

 .بالنفر والرضا عن الذاى 
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وتدعم نتائا أبعاد الدراسممممممة هذا التفسممممممير؛ إذ جاء ب عد انعكاسمممممماى اضممممممطراب الكلام على  
متعلقة بتجنب المشمممممماركة التفاعل والمشمممممماركة في المرتبة ا ولى بين ا بعاد، كما جاءى الفقراى ال

ي المقابل، جاءى مؤشمراى وف ،الشمفوية والخجل وصمعوبة الإجابة أمام الزملاء في المراتب ا ولى
بين ذلك أن الجانب وي  ،الرضما العام عن الذاى والشمعور با همية داخل الصمع في مراتب مت خرة

 . ر الذاى التفاعلي قد يمثل حلقة وصل مهمة بين الصعوبة الكلامية ومستول تقد 

التي بينت أن  (2010) وتتفق هذه النتيجة من حيث الاتجاه العام مع دراسمممممة الم لالي وخليل
التي كشمممفت عن علاقة  (2013) زيادة شمممدة الت ت ة ترتبط بانخفاك تقد ر الذاى، ومع دراسمممة بكري 

 .عكسية بين اضطراباى النطق والكلام ومفهوم الذاى لدل تلاميذ مرحلة ا ساس

التي توصممممملت إلى أن ارتفاع شمممممدة اضمممممطراباى   (2009) نسمممممجم مع دراسمممممة الغامديكما ت
التي  (2019) الكلام يقترن بمانخفماك الثقمة بمالنفر وتقمد ر المذاى، ودراسممممممممممممممة براهمي وبن جماب الله

 .أظهرى علاقة سالبة قوية بين اضطراباى الكلام وتقد ر الذاى لدل أطفال الطفولة المت خرة

ودراسمممممممة  (2019) ودراسمممممممة الزبيدي (2016) النتيجة كذلك مع دراسمممممممة عبد الرحمنوتتوافق 
ا كم ،، التي أوضممممحت أن زيادة شممممدة التلعثم ترتبط بانخفاك مسممممتول تقد ر الذاى (2015) العتيبي

، التي بينت  (2017) والمطيري  (2020) والجبوري  (2019) وبن غزة (2017) تدعمها دراسمممماى حسممممن
  .لدل التلاميذ ذوي اضطراباى النطق والكلام مقارنة ب قرانهم العاد ينانخفاك تقد ر الذاى 

 Blood andوعلى مسممممممممممتول الدراسمممممممممماى ا جنبية، تتفق النتيجة في اتجاهها مع دراسممممممممممة  

Blood (2007)  التي أظهرى أن شممممممممممممممممدة التلعثم ترتبط بمممانخفممماك تقمممد ر المممذاى، ومع دراسممممممممممممممممة
Guttormsen (2017)  اهقين ذوي التلعثم ا كثر شممدة يميلون إلى تسممجيل  التي توصمملت إلى أن المر

 .مستوياى أقل في تقد ر الذاى 

التي بينت اسمممتمرار العلاقة السممملبية بين   Craig and Tran (2014)كما تنسمممجم مع دراسمممة 
التي أوضمممممممحت  Beilby, Byrne, and Butler (2012)التلعثم وتقد ر الذاى عبر الزمن، ودراسمممممممة 

 Topbaş and Topçuoğlu (2018)اك تقد ر الذاى ونوعية الحياة، ودراسمممممممة ارتباد التلعثم بانخف

  .التي كشفت عن انخفاك تقد ر الذاى لدل المراهقين ذوي اضطراباى النطق

ومع ذلك، فإن أغلب الدراسمممماى السممممابقة الواردة ركزى على العلاقة الارتباطية أو المقارنة  
ن ثم  وم  ،نموذجًا تنبؤيًا باسمممتخدام تحليل الانحداربين المضمممطربين والعاد ين، ولم تعرك جميعها  



118 

تتميز الدراسممممممممة الحالية ب نها لم تكتع بالكشممممممممع عن وجود العلاقة واتجاهها، بل حددى مقدار ما 
 .(%38.5) تسهم به درجاى اضطراب الكلام في تفسير التبا ن في تقد ر الذاى، والذي بلغ

 Yovetich, Leschied, and Flicht (2000)  وفي المقابل، تختلع النتيجة جزئيًا مع دراسة

د  رجع  وق  ،التي وجدى أن تقد ر الذاى لدل ا طفال المت ت ين كان قريبًا من المسممتوياى المييارية
هذا الاختلاع إلى صممممممممممغر حجم عينة تلك الدراسممممممممممة، وحصممممممممممول المشمممممممممماركين فيها على خدماى 

 .علاجية، واختلاع أدواى القياس وطريقة جمع البياناى 

  نبغي تفسممممير نتيجة الانحدار باعتبارها دليلًا قاطعًا على أن اضممممطراب الكلام يسممممبب ولا
انخفاك تقد ر الذاى؛  ن الدراسمممممممممة الحالية وصممممممممموية ارتباطية، وتحليل الانحدار  وضمممممممممل القدرة 

ا أن كلا المتغيرين  ير من خلال المصممدر نفسممه، وهو  كم  ،التنبؤية الإحصممائية ولا  ثبت السممببية
 .ى المعلماى، مما يستوجب قدرًا من الحذر عند تفسير قوة العلاقة التنبؤيةتقد را

وبوجه عام، توضممممل النتيجة أن اضممممطراب الكلام يمثل مؤشممممرًا مهمًا يمكن الاسممممتفادة منه  
في توقع مسممممممممممممممتول تقمد ر المذاى لمدل التلاميمذ، وأن ارتفماع م ماهره يسممممممممممممممتمدعي الاهتممام بمالجوانمب 

ذلك  نبغي أن تجمع البراما  ول  ،جانب التدخلاى اللغوية والنطقيةالنفسممممممممممممية المصمممممممممممماحبة له، إلى 
المدرسمممية بين تحسمممين مهاراى الكلام، وتعزيز الثقة بالنفر، وتشمممجيع المشممماركة الصممموية، وتوفير 

 .بي ة آمنة تحمي التلميذ من الإحراج والسخرية

أن اضمممطراب الكلام لدل تلاميذ الشمممق ا ول من مرحلة  مناقشططة نتائج الدراسططةأظهرى  
التعليم ا سممممماسمممممي، كما تدركه المعلماى بمد نة صمممممرمان، لا يقتصمممممر على الصمممممعوباى المرتبطة  
بالنطق أو الطلاقة ووضمممممموح الحد ث، وإنما يمتد ليقترن بجوانب نفسممممممية واجتماعية وتربوية ت هر  

ء المسمممتول الكلي لاضمممطراب الكلام مرتفعًا، وكان  د جافق ،بصمممورة واضمممحة داخل البي ة المدرسمممية
ب عد انعكاسممممممممممماته على التفاعل والمشممممممممممماركة داخل المدرسمممممممممممة أكثر ا بعاد بروزًا، مما  وضمممممممممممل أن 
الصممممعوباى الكلامية قد ترتبط بتجنب المشمممماركة الشممممفوية، والشممممعور بالخجل، والتردد في الإجابة،  

 .وضعع التفاعل مع الزملاء

ا أن مسممتول تقد ر الذاى لدل التلاميذ جاء متوسممطًا؛ إذ ظهرى بعض كما أظهرى النتائ
مؤشممممممراى الثقة بالنفر والاعتزاز بالإنجازاى والمشمممممماركة الإيجابية، لكنها لم تصممممممل إلى المسممممممتول  

ي المقابل، جاءى المؤشمممممممممراى المتعلقة بالرضممممممممما العام عن الذاى، والشمممممممممعور با همية  وف ،المرتفع
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ن خوع من الخط  في مراتب مت خرة، ا مر الذي يعكر حاجة بعض داخل الصممع، والمبادرة دو 
 .التلاميذ إلى مزيد من الدعم النفسي والتربوي داخل المدرسة

وكشممممفت الدراسممممة عن وجود علاقة ارتباطية عكسممممية ذاى دلالة إحصممممائية بين اضممممطراب 
فاك درجاى تقد ر  الكلام وتقد ر الذاى، بما يعني أن ارتفاع درجاى اضمممطراب الكلام يقترن بانخ

د اتفقمت همذه النتيجمة مع الاتجماه العمام لمع م المدراسمممممممممممممماى العربيمة وا جنبيمة، التي أكمدى وقم  ،الذاى 
ارتباد اضمممممممممممطراباى الكلام والنطق والتلعثم بانخفاك تقد ر الذاى أو مفهوم الذاى والثقة بالنفر،  

(، وبراهمي وبن  2009مدي  (، والغمممممممممما2013(، وبكري  2010ومن بينها دراساى الم لالي وخليل  
 Blood and (، إلى جانب دراسممممماى 2019(، وبن غزة  2016(، وعبد الرحمن  2019جاب الله  

Blood (2007)و  ،Beilby, Byrne, and Butler (2012)و  ،Craig and Tran (2014)  ،
  .Guttormsen (2017)و

(  % 38.5ما نسممبته  كما بينت نتائا الانحدار الخطي البسمميط أن اضممطراب الكلام يفسممر 
من التبا ن في تقد ر الذاى، وهو ما  دل على أهمية اضطراب الكلام بوصفه مؤشرًا تنبؤيًا مرتبطًا  
بتقد ر الذاى، مع الت كيد أن النسممممممممممممبة المتبقية ترجع إلى عوامل أخرل لم تتناولها الدراسممممممممممممة، مثل 

 .لنفسي، وطبيعة البي ة الصويةالعلاقاى ا سرية، وتقبل الزملاء، والتحصيل الدراسي، والدعم ا

 Yovetich, Leschied, and Flicht وقد اختلفت نتائا الدراسمممممممة الحالية جزئيًا مع دراسمممممممة

ا من  (2000) ، التي أشمممممممممممممممارى إلى أن مسممممممممممممممتول تقممد ر الممذاى لممدل ا طفممال المتمم ت ين كممان قريبممً
وأدواى القياس،   مكن تفسممممممير هذا الاختلاع بتبا ن خصممممممائ، العيناى،وي  ،المسممممممتوياى المييارية

وطريقة جمع البياناى، فضممملًا عن تلقي أفراد الدراسمممة السمممابقة خدماى علاجية، في حين اعتمدى 
  .الدراسة الحالية على تقد راى المعلماى داخل البي ة المدرسية

وتوضمممممممممل النتائا مجتمعة ضمممممممممرورة الن ر إلى اضمممممممممطراب الكلام باعتباره ظاهرة متعددة 
لجوانب الكلامية والنفسممممممممممممممية والاجتماعية؛ ولذلك فإن التعامل معه لا  نبغي  ا بعاد، تتداخل فيها ا

أن يقتصممممممر على إحالة التلميذ إلى أخصممممممائي النطق، بل  تطلب توفير دعم نفسممممممي وتربوي يعزز 
ثقته بنفسمممممه، ويشمممممجعه على المشممممماركة، ويحميه من السمممممخرية أو الإحراج، مع تعزيز التعاون بين  

 .ائيين المختصينالمعلمة وا سرة وا خص

ومع ذلك،  نبغي تفسمممممممير النتائا في حدود طبيعة الدراسمممممممة الوصممممممموية الارتباطية؛ إذ إنها 
ا أن كم ،تكشمممممممع عن العلاقة والقدرة التنبؤية الإحصمممممممائية، ولا تثبت وجود علاقة سمممممممببية مباشمممممممرة
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م أو النتائا تعبر عن تقد راى المعلماى، وليسممممت ناتجة عن تشممممخي، إكلينيكي لاضممممطراب الكلا
  . ياس ذاتي مباشر لتقد ر الذاى من جانب التلاميذ أنفسهم

 الدراسىنتائج  :  رابعًا
في ضممموء التحليل الإحصمممائي للبياناى والإجابة عن تسممماؤلاى الدراسمممة، توصممملت الدراسمممة 

 :إلى النتائا اوتية

ة التعليم ا سمماسممي من وجه جاء مسممتول اضممطراب الكلام لدل تلاميذ الشممق ا ول من مرحلة .1
(، بانحراع  3.479الكلي   ن ر المعلماى بمد نة صممممرمان مرتفعًا؛ إذ بلغ المتوسممممط الحسممممابي

ضممن المسمتول المرتفع؛  اءى ا بعاد الثلاثةوج  ،(%69.58(، ووزن نسمبي  0.378ميياري  
الم اهر بمتوسممممط   (، تلتها3.508فتصممممدرى الانعكاسمممماى على التفاعل والمشمممماركة بمتوسممممط  

الكلامية لا  وضمل النتيجة أن الصمعوباى وت  ،(3.455ى الشمدة بمتوسمط  (، ثم مؤشمرا3.475 
الشممممممفوية  تقتصممممممر على النطق والطلاقة ووضمممممموح الحد ث؛ بل تقترن بدرجة أكبر بالمشمممممماركة

 .الضغط والتفاعل، ولا سيما في المواقع التي تتطلب الإجابة أمام الصع أو الحد ث تحت 

ن ر المعلماى؛ إذ بلغ المتوسممممممط  وسممممممطًا من وجهةجاء مسممممممتول تقد ر الذاى لدل التلاميذ مت .2
قعت جميع الفقراى وو   ،(%54.70) (، ووزن نسممبي0.413(، بانحراع ميياري  2.735الكلي  

بالنفر والاعتزاز بالإنجاز   ضممممممن المسمممممتول المتوسمممممط؛ بما يعكر وجود قدر مقبول من الثقة
الاعتزاز بالإنجازاى والمشمممممماركة  انوك  ،والمشمممممماركة الإيجابية، من دون بلوي المسممممممتول المرتفع

عن الذاى والشممعور با همية داخل   في ا نشممطة أكثر الم اهر بروزًا، بينما جاء الرضمما العام
 .مزيد من الدعم النفسي والتربوي  الصع في المراتب ا خيرة؛ ا مر الذي يكشع الحاجة إلى

م وتقد ر الذاى؛ إذ بلغ  الكلا وجدى علاقة ارتباطية عكسمممممممممية دالة إحصمممممممممائيًا بين اضمممممممممطراب  .3
 ويعني ذلك أن ،(0.001) عند مسممممممممممممتول دلالة أقل من (0.621−معامل ارتباد بيرسممممممممممممون  

 انخفاضمممممممممه بارتفاع تقد ر ارتفاع اضمممممممممطراب الكلام يقترن بانخفاك تقد ر الذاى، بينما يقترن 
 الصممممممممموية، والخجل أو الذاى ،  وقد ترتبط هذه العلاقة بتراجع الثقة بالنفر، وتجنب المشممممممممماركة

 .التردد عند الحد ث أمام اوخرين

في تقد ر الذاى؛ إذ بلغ معامل  أسمممهم اضمممطراب الكلام إسمممهامًا تنبؤيًا عكسممميًا ودالًا إحصمممائيًا .4
في تقد ر الذاى، وبلغ معامل  ( من التبا ن%38.5، مما يعني تفسمميره  (R² = 0.385) التحد د 

 أما النسممبة المتبقية ،(0.001) عند مسممتول دلالة أقل من (0.679−الانحدار غير الميياري  
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 ،البي ة ا سمممممممممرية، وتقبل الزملاء فترتبط بعوامل أخرل لم تتناولها الدراسمممممممممة، مثل ، 61.5%(
 وتعبر هذه النتيجة عن قدرة ،والتحصممممممممميل، والدعم النفسمممممممممي، وطبيعة التفاعل داخل الصمممممممممع

 .تنبؤية إحصائية، ولا تثبت علاقة سببية مباشرة

 خامسًا: توصيات الدراسة

 :في ضوء النتائا التي توصلت إليها الدراسة، توصي الباحثة بما ي تي

التعليم ا سماسمي، باسمتخدام   تفعيل الكشمع المبكر عن مؤشمراى اضمطراب الكلام داخل مدارس .1
والطلاقة ووضممموح الكلام؛  قوائم ملاح ة أولية تسممماعد المعلماى على رصمممد صمممعوباى النطق

من دون اعتبمار   مع إحمالمة الحمالاى التي تسممممممممممممممتمدعي التقييم إلى أخصممممممممممممممائيي النطق والكلام،
 .ملاح ة المعلمة تشخيصًا إكلينيكيًا نهائيًا

الكلام وأسمممممماليب التعامل  تن يم براما تدريبية للمعلماى حول التعرع على م اهر اضممممممطراب  .2
وتجنب إحراج التلميذ أو  ليل الضمممغط أثناء الإجابة الشمممفوية،التربوي السمممليم معها، ولا سممميما تق

 .مقاطعته أو إلزامه بالحد ث أمام زملائه بصورة مفاج ة

النفسمممي؛ بحيث تشممممل تحسمممين   إعداد براما تدخل متكاملة تجمع بين التدريب الكلامي والدعم .3
ة والتعبير عن  المشممممممممارك النطق والطلاقة، وتنمية الثقة بالنفر والرضمممممممما عن الذاى، وتشممممممممجيع

 .الرأي داخل المدرسة
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 الاستبانة في صورتها الأولية  (1)مرفق 

  جامعة الزاوية 
 الدراسات العليا والتدريبإدارة 

 كلية الآداب 
 قسم علم النفس 

 __________/الأستاذ الدكتور/____________________ كلية

 تحية طيبة وبعد،،
ن رًا لما تتمتعون به من خبراى أكاديمية واسمممممممممممممعة واطلاع متميز في مجال البحث العلمي، ن مل  

الخاصممممممة بالدراسممممممة الميدانية الموسممممممومة   منكم التكرم بالاطلاع على اسممممممتمارة الاسممممممتبيان المرفق،
 بعنوان:

"اضطراب الكلام وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من الشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي 
 بمدينة صرمان" 

وذلك لغرك إبداء ملاح اتكم وآرائكم العلمية حول فقراى الاسمممتبيان، ومدل صممملاحيتها للتطبيق،  
مناسمممممبًا من تعد لاى سمممممواء بالحذع أو الإضمممممافة أو الصمممممياغة، بما يخدم جودة واقتراح ما ترونه 

 أدواى البحث ونتائجه.
 مع وافر الشكر والتقد ر لحسن تعاونكم وجهودكم المخلصة.

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،
 

 الباحثة
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 الشخصيةأولًا: البيانات 

 أنثى ☐ ذكر ☐النوع:  .1
 أمر ولي ☐ نفسي يأخصائ ☐ ة/معلم ☐الف ة:  .2
 50من  أكثر ☐ 50–41 ☐ 40–30 ☐ 30 من أقل ☐العمر:   .3

 .(خ  أخرل  ☐ دكتوراه  ☐ ماجستير ☐ بكالوريوس ☐المؤهل العلمي:   .4
 سنواى الخبرة  للمعلمين/ا خصائيين(: .5

 سنواى  10 من أكثر ☐سنواى  10–5 ☐ سنواى  5 من أقل ☐
 خاصة ☐كومية ح ☐المدرسة:   .6

 

 
  



132 

 المرفق  الاستبيان

 محور اضطراب الكلامثانيًا: 
يشممممممممير اضممممممممطراب الكلام إلى أي صممممممممعوبة أو خلل في عملية إنتاج ا صممممممممواى أو الكلماى أو 

أن اضممممممطراباى الكلام  و الطلاقة الكلامية بحيث تؤثر على قدرة الفرد على التواصممممممل الفعّال مع اوخرين،  
 .تشمل مشكلاى النطق والصوى والطلاقة والتي قد تنتا عن عوامل عضوية أو وظيوية أو نفسية

 مناسبة  الفقرة  رقم 
غير  
 مناسبة 

التعديل  
 المقتر  

 
    .يواجه التلميذ صعوبة في نطق بعض الحروف مثل )س، ر، ق(  .1

    .يتوقف التلميذ أثناء الحديث بشكل متكرر وغير مبرر  .2

    .يعاني التلميذ من تكرار غير طبيعي في الكلمات أو المقاطع  .3

    .الكلام أمام زملائهيواجه التلميذ صعوبة في بدء   .4

    .يستخدم التلميذ إشارات اليد أو الحركات لتعويض نقص الكلام  .5

    .يظهر كلام التلميذ غير واضح للمعلمين والزملاء  .6

    .يتحدث التلميذ بصوت منخفض جداً بسبب اضطرابه  .7

    .يواجه التلميذ صعوبة في ترتيب أفكاره كلاميًا  .8

    .التلميذ المواقف التي تتطلب حديثاً مطولً يتجنبّ    .9

    .يظهر التلميذ علامات قلق واضحة عند التحدث  .10

    .يتكلم التلميذ بسرعة غير طبيعية تؤثر على وضوح كلامه  .11

    .يكرر التلميذ السؤال قبل أن يجيب عليه  .12

    .يواجه التلميذ صعوبة في سرد قصة أو موقف بشكل مترابط  .13

    .يشيع بين الزملاء عدم فهم كلام التلميذ بشكل كامل  .14

    .يطلب التلميذ من الآخرين إعادة السؤال أكثر من مرة  .15

    .يتلعثم التلميذ عند قراءة نصوص أمام الفصل  .16

    .يواجه التلميذ صعوبة في التعبير عن مشاعره بالكلام  .17

    .الجمل الكاملةيستخدم التلميذ جمل قصيرة جداً بدلً من   .18

    .يتعرض التلميذ للسخرية من زملائه بسبب مشكلات كلامه  .19

    .يظهر على التلميذ تباين واضح بين فهمه الجيد وصعوبة كلامه  .20
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 محور تقدير الذات ثالثًا: 

يعرّع تقمد ر المذاى بم نمه الاتجماهماى التي  تبنماهما الفرد نحو ذاتمه، والتي تتراوح بين  
الرضمممممممممممما والثقة بالنفر أو الشممممممممممممعور بالنق، والدونية، ويرل روزنبري أن تقد ر الذاى يمثل 

 .الحكم الذي يطلقه الفرد على  يمته الذاتية ومدل استحقاقه للتقد ر

 مناسبة  الفقرة  رقم 
غير  
 مناسبة 

التعديل  
 المقتر  

 
    .يظهر التلميذ ثقة بنفسه عند المشاركة الصفية  .1

    .يشعر التلميذ بالفخر عند إنجاز واجباته المدرسية  .2

    .يتقبل التلميذ النقد من المعلم دون شعور بالنقص  .3

    .يبادر التلميذ إلى تقديم المساعدة لزملائه  .4

    .إيجابية عن نفسه داخل الفصليكوّن التلميذ صورة   .5

    .يعبر التلميذ عن آرائه بحرية دون خوف  .6

    .يثق التلميذ بقدراته في إنجاز المهام الجديدة  .7

    .يظهر التلميذ احترامًا لنفسه وللآخرين  .8

    .يشارك التلميذ في الأنشطة المدرسية بروح إيجابية  .9

    .صعوبات الكلاميشعر التلميذ بالرضا عن ذاته رغم   .10

    .يحافظ التلميذ على مكانته بين زملائه  .11

    .يواجه التلميذ المواقف الجديدة بثقة  .12

    .يظهر التلميذ اعتزازًا بشخصيته أمام الآخرين  .13

    .يتحدث التلميذ عن إنجازاته بفخر  .14

    .يتجنب التلميذ النسحاب من المواقف الصفية  .15

    .قدرة على تكوين صداقات بسهولةيظهر التلميذ   .16

    .يعبّر التلميذ عن مشاعره بشكل متوازن دون خجل  .17

    .يفتخر التلميذ بانتمائه إلى مدرسته وزملائه  .18

    .يحاول التلميذ مواجهة مشكلاته بثقة وإصرار  .19

    .يظهر التلميذ رضا عن نفسه مقارنة بزملائه  .20
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 الاستبانة في صورتها النهائية  (2)ملحق 

  جامعة الزاوية 
 إدارة الدراسات العليا والتدريب

 كلية الآداب 
 قسم علم النفس 

 
 ا خت المعلمة /.........................................................

 تحية طيبة وبعد،،
وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من اضططراب الكلام  "  :تقوم الباحثة بإجراء دراسممة ميدانية بعنوان

 "تلاميذ الشق الأول من وجهة نظر معلمات التعليم الأساسي

وتهدع هذه الدراسممممممممة إلى التعرع على العلاقة بين اضممممممممطراب الكلام وتقد ر الذاى لدل التلاميذ 
الممممممممممممممممممممممممممممممممممميمممممممممممممممممدانممممممممممممممممميمممممممممممممممممة وخمممممممممممممممممبمممممممممممممممممراتمممممممممممممممممكمممممممممممممممممن  آرائمممممممممممممممممكمممممممممممممممممن  خممممممممممممممممملال   .ممممممممممممممممممن 

سممممتبيان بكل دقة وموضمممموعية، وذلك بوضممممع  وعليه ن مل منكن التكرم بالإجابة على فقراى هذا الا
 .مناسبة ترونها التي الإجابة أمام( ✓علامة  

ونود الت كيد على أن جميع المعلوماى التي سمممممممميتم الحصممممممممول عليها سممممممممت عامل بسممممممممرية تامة، ولن 
 .ت ستخدم إلا  غراك البحث العلمي فقط

 مع وافر الشكر والتقد ر لحسن تعاونكم وجهودكم المخلصة.
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،

 
 الباحثة

 ربيعة رمضان صمادي 
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  الشخصيةأولًا: البيانات 

 أنثى ☐ ذكر ☐النوع:  .1
 أمر ولي ☐ نفسي أخصائي ☐ ة/معلم ☐الف ة:  .2
 50من  أكثر ☐ 50–41 ☐ 40–30 ☐ 30 من أقل ☐العمر:   .3

 جامعي  ☐دبلوم عالي  ☐ دبلوم متوسط  ☐المؤهل العلمي:   .4

 .(خ  أخرل  ☐   دكتوراه  ☐  ماجستير ☐  
 سنواى الخبرة  للمعلمين/ا خصائيين(: .5

 سنواى  10 من أكثر ☐ سنواى  10–5 ☐  سنواى  5 من أقل ☐
 خاصة ☐ كومية ح ☐ المدرسة:   .6
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 المرفق  الاستبيان

 محور اضطراب الكلامثانيًا: 

أوافق  الفقرة  رقم 
 بشدة 

 أوافق
أوافق 
إلى حد  
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة 

 المحور الأول: مظاهر اضطراب الكلام لدى التلاميذ 
بمعمض   .1 نمطمق  فمي  صممممممممممممممعموبمممممممة  المتملممميمممممممذ   مواجمممممممه 

 .الحروع/ا صواى نطقًا صحيحًا
 

  
  

الكلام    .2 في  تقطع  أو  تلعثم  التلميممممممذ  على  ي هر 
 .أثناء الحد ث

 
  

  

يكرر التلميمذ كلمماى أو مقماطع بشممممممممممممممكمل ملحوظ    .3
 .أثناء الكلام 

 
  

  

يعمممماود    .4 ثم  الحممممد ممممث  أثنمممماء  فجمممم ة  التلميممممذ   توقع 
 .الكلام 

 
  

  

يكون كلام التلميذ غير واضممممممممممممل بما يعيق فهمه    .5
 .داخل الصع

 
  

  

يطيممل التلميممذ في إخراج بعض ا صممممممممممممممواى أو   .6
 .يمدّها بشكل غير طبيعي

 
  

  

يخطئ التلميذ في ترتيب ا صممواى داخل الكلمة    .7
 . حذع/إبدال/إضافة(

 
  

  

ي هر اضممطراب في إيقاع الكلام  بطء شممد د أو   .8
 .سرعة تؤثر على الوضوح(

 
  

  

المممكممملام    .9 أثمممنممممممماء  المممتممملممممممميمممممممذ  صممممممممممممممممموى   مممتمممغممميمممر 
 . بحة/خشونة/نبرة غير مستقرة( بشكل ملحوظ

 
  

  

تزداد أخطممماء الكلام لمممدل التلميمممذ عنمممد الإجمممابمممة   .10
 .الشفوية داخل الفصل

 
  

  

 الثاني: شدة اضطراب الكلامالمحور  
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أوافق  الفقرة  رقم 
 بشدة 

 أوافق
أوافق 
إلى حد  
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة 

تتكرر م مماهر اضممممممممممممممطراب الكلام لممدل التلميممذ    .11
 .بشكل  ومي داخل المدرسة

 
  

  

تسمممممممممممممتمر مشمممممممممممممكلاى الكلام لدل التلميذ لفتراى    .12
 .طويلة دون تحسن واضل

 
  

  

تزداد شممممدة اضممممطراب الكلام عندما يكون التلميذ    .13
 .تحت ضغط أو توتر

 
  

  

الكلام عند التحدث أمام  تزداد شممممممممدة اضممممممممطراب    .14
 .مجموعة من الزملاء

 
  

  

تقل شمممممدة اضمممممطراب الكلام عند التحدث الفردي    .15
 .مع المعلمة مقارنة بالحد ث أمام الفصل

 
  

  

تعيق شمممممممممدة اضمممممممممطراب الكلام قدرة التلميذ على   .16
 .قراءة ن، بصوى مسموع

 
  

  

تعيق شمممممممممدة اضمممممممممطراب الكلام قدرة التلميذ على   .17
 .قصة بوضوحسرد فكرة أو  

 
  

  

زملائممممممه   .18 من  أطول  وقممممممت  إلى  التلميممممممذ  يحتمممممماج 
 .لإخراج الكلام بصورة مفهومة

 
  

  

تفشممممممممل محاولاى التلميذ أحيانًا في إكمال الجملة    .19
 .بسبب شدة الاضطراب

 
  

  

المتملممميمممممممذ    .20 كملام  اضممممممممممممممطمراب  تصممممممممممممممنميمف  يمممكمن 
 خويف/متوسمممممممممط/شمممممممممد د( من خلال تكراره وأثره  

 .على التواصل
 

  
  

 المحور الثال : أثر اضطراب الكلام على التفاعل والمشاركة داخل المدرسة 
 تجنب التلميذ المشممممممممماركة الشمممممممممفوية أمام زملائه   .21

 .بسبب مشكلاى الكلام 
 

  
  

قبممممل الإجممممابممممة حتى عنممممدممممما   .22 كثيرًا  التلميممممذ   تردد 
 .يعرع الإجابة

 
  

  

ل التلميذ الصمممت على طرح ا سمم لة داخل    .23 يفضممّ
 .الحصة
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أوافق  الفقرة  رقم 
 بشدة 

 أوافق
أوافق 
إلى حد  
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة 

يحتاج التلميذ لتشمممممجيع متكرر كي  تحدث داخل    .24
 .الصع

 
  

  

يقل تفاعل التلميذ في ا نشمممممممممممطة الجماعية التي    .25
 .تتطلب تواصلًا لف يًا

 
  

  

ا أو   .26  تجنمب التلميمذ ا دوار التي تتطلمب عرضممممممممممممممً
 .قراءة أمام الفصل

 
  

  

 ت ثر اندماج التلميذ في الفصمممل بسمممبب صمممعوبة    .27
 .الكلاميالتواصل  

 
  

  

 بممدو على التلميممذ إحراج أو توتر عنممد ملاح ممة   .28
 .اوخرين لطريقة كلامه

 
  

  

 تعرك التلميذ لتعليقاى أو سممممممخرية من الزملاء   .29
 .بسبب اضطراب الكلام 

 
  

  

التلميمممممذ    .30 علاقمممممة  على  الكلام  اضممممممممممممممطراب   ؤثر 
 .بزملائه داخل المدرسة

 
  

  

 ثالثًا: محور تقدير الذات

أوافق  الفقرة  رقم 
 بشدة 

 أوافق
أوافق 
إلى حد  
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة 

      .يشارك التلميذ في ا نشطة الصوية بثقة  .1

      .ي هر التلميذ اعتزازًا بإنجازاته الدراسية  .2

      . تقبل التلميذ النقد دون أن يفقد ثقته بنفسه  .3

      .يعبر التلميذ عن رأيه بحرية داخل الفصل  .4

 بمادر التلميمذ بمالمشمممممممممممممماركمة دون خوع مفرد من   .5
 .الخط 

 
  

  

      . ثق التلميذ بقدرته على إنجاز المهام الجد دة   .6

      .يحاول التلميذ تصحيل أخطائه بنفسه  .7
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أوافق  الفقرة  رقم 
 بشدة 

 أوافق
أوافق 
إلى حد  
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة 

ا عن نفسمممممممممممممممه داخممل    .8 ي هر التلميممذ رضممممممممممممممما عممامممً
 .المدرسة

 
  

  

      .يحافظ التلميذ على علاقاى إيجابية مع زملائه  .9

      . تعامل التلميذ مع المواقع الجد دة بثقة  .10

      .لا يقلل التلميذ من  يمته عند مواجهة صعوبة  .11

      .يسعى التلميذ لإثباى ذاته داخل الصع  .12

يشممممممممممارك التلميذ في ا نشممممممممممطة المدرسممممممممممية بروح    .13
 .إيجابية

 
  

  

      . واجه التلميذ المشكلاى بهدوء وثقة  .14

      .ب نه عضو مهم داخل الصعيشعر التلميذ    .15

      .يحترم التلميذ ذاته ويقدر قدراته  .16

      .ي هر التلميذ دافيية لتحقيق النجاح  .17

      .لا  نسحب التلميذ بسهولة من المواقع الصوية  .18

      . تحدث التلميذ عن إنجازاته بثقة معتدلة  .19

      .بزملائه بدو التلميذ راضيًا عن نفسه مقارنة   .20
 

  



140 

 قائمة المحكمين  (3)ملحق 

 جامعة المنتمي لها  الاسم ت

 جامعة الزاوية د، امحمد عمر عيسى  .1
 جامعة الزاوية د، الشريف محمد الحراري   .2
 جامعة غريان د، عبدالله المختار اللباد   .3
 جامعة الزاوية أ.د، الصد ق محمد المريمي  .4
 جامعة الزاوية أ.د، فتحية شيبان الذ ب   .5
 جامعة صبراته أ.د، أشرع اللافي محمد   .6
 
 
 


