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 وتقدير  ش

 محمد  سيدنا  المرسلين وسيد  الله خلق  أشرف  على والسلام  والصلاة  العالمين رب   لله الحمد 
 وبعد، أجمعين وصحبه آله وعلى

  وتقدير   شرررررررررر ر    بخالص   أتقدم أن  بالجميل  وعرفاني  واعتزاز    سرررررررررررور   دواعي لمن  فإنه
تاح  رسرررالتي  على  الإشرررراف  وتفضرررلها تكرمها  على صاااكال رمضااا   فاطمة  /  الفاضرررل   للد تورة   وا 

 هذه إخراج في  الكبير الأثر  لتوجيهراتهرا  ان فقرد  الواسررررررررررررررعر    خبراتهرا  من  أنهرل حتّى لي الفرصرررررررررررررر 
 وعلمها،  بوقتها الدراسرررررر  لهذه الإعداد   فترة  طوال  علي    تبخل  لم إنها  حيث   الصررررررورة، بهذه الدراسرررررر 

 الجزاء. خير عني الله وجزاها والتقدير والاحترام الش ر عظيم مني فلها
  سررررري ون  حيث  الرسرررررال ،  بمناقشررررر   لتفضرررررلهم المناقشررررر ،  لجن   أعضررررراء إلى بالشررررر ر  وأتقدم
 والاهتمام. التقدير عظيم وتوجيهاتهم لملاحظاتهم
لى  التح يم  لجن   أعضراء  لأسراتذتي  والتقدير  الشر ر و ل   بجامع   النفس  علم قسرم أسراتذة وا 

 والمعرف . العلم فنون  من قدموه ما على الزاوي 
 والأقارب  الأسررررررررة  من والمسررررررراعدة العون  يد   لي قدم من  ل إلى الشررررررر ر  بجزيل  أتقدم  ما
 العمل على  وأعاننا  النافع العلم في ولهم لي  الله وبارك الجزاء، خير  الجميع  الله فجزى   والأصررردقاء

                                                                             به.
 الباحثة
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 الدراسة ملخص
  لاد   اللاعقلانياة الأفكاار  لتعادلا  العقلاني  العلاج  على  قاام   إرشااااااااااد   برناام  "فااعلياة  

 الزنتا " بمدلنة الثانوية المرحلة طالبات م  علنة
  الانفعالي  السررلو ي العلاج  على  قائم  إرشرراد   برنامج  فاعلي   تقويم إلى  الدراسرر  هذه هدفت 

  بمردينر   الثرانوير   المرحلر  طرالبرات  من  عينر  لردى  اللاعقلانير  الأف رار تعرديرل  في  (REBT) العقلاني
 المعدل  الاقتصاد ،  المستوى  )العمر،  الديمغرافي   المتغيرات   بعض   أثر  فحص   إلى  إضاف   الزنتان،
 .التتبعي القياس في البرنامج أثر استمراري  من والتأكد  للوالدين(، الاجتماعي  الحال  الدراسي،

 جبل  بن  معاذ  بمدرسرررررر   الثانو   الأول الصرررررر  من  طالب   (30)  من  الدراسرررررر   عين   تكونت 
 الدراسر  واعتمدت   واحدة.  تجريبي  مجموع   ضرمن  اختيارهن  وتم  بليبيا،  الزنتان  تعليم  لمراقب   التابع 
  قائم  إرشرررراد   برنامج  بناء  تم  ما  والتتبعي،  البعد –القبلي  القياس  بتصررررميم  التجريبي  شرررربه  المنهج
 .العين  أفراد  على وتطبيقه العقلاني الانفعالي العلاج مبادئ على

 حيث   ،(SPSS-26)  الاجتماعي  للعلوم  الإحصرررررائي   الحقيب   باسرررررتخدام  البيانات   تحليل  تم
  تو ي واختبرار  ،(ANOVA)  الأحراد   التبراين وتحليرل  المترابطر ، للعينرات   (t)  اختبرار اسررررررررررررررت خردم
  بما  ،(Eta squared)  الأثر  حجم حسراب  إلى إضراف   بيرسرون،  ارتباط ومعامل  البعدي ، للمقارنات 
 .وأهدافها الدراس  طبيع  مع يتناسب 

  لصررررررررررررررال   والبعد   القبلي  القياس  بين  إحصررررررررررررررائي  دلال  ذات   فروق  وجود   النتائج  أظهرت 
 الإرشراد   للبرنامج   بير  أثر  اللاعقلاني ،  الأف ار  مسرتوى  في  واضر   انخفاض   مع  البعد ،  القياس

  بين قوي   سرررررررررررالب   ارتباطي  علاق  وجود   النتائج  بينت   ما  فاعليته. يؤ د  مما ،لدى عين  الدراسررررررررررر 
 .البرنامج تطبيق بعد  جوهريًا تحسنًا يع س بما والبعد ، القبلي القياسين

ا  دالرر   فروق   تظهر  لم  غرافيرر ،و الررديم  بررالمتغيرات   يتعلق  وفيمررا  أو  الرردراسرررررررررررررري  للمعرردل  تبعررً
  حين في  سرررنًا،  الأكبر الفئ   لصرررال  العمر  لمتغير  محدود   تأثير ظهر  بينما الاقتصررراد ،  المسرررتوى 

ا  للوالرردين الاجتمرراعيرر   الحررالرر   تررأثير   رران   القيرراس  نتررائج  أظهرت    مررا  ،جوهر    وغير  جرردًا  ضررررررررررررررعيفررً
 أثر  اسرتمرار إلى  يشرير  مما  البعد ،  بالقياس  مقارن   إحصرائي  دلال  ذات   فروق  وجود  عدم  التتبعي
 .الزمن عبر واستقراره البرنامج



 ه 

 في  عالي   بفاعلي   يتمتع  REBT على  القائم  الإرشررراد   البرنامج أن إلى الدراسررر  وتخلص 
  معظم  عن  النسررررررررربي  واسرررررررررتقلاله  تأثيره،  اسرررررررررتمراري  مع الطالبات، لدى  اللاعقلاني   الأف ار خفض 

 .المدروس  غرافي و الديم المتغيرات 

 في  الانفعالي  العقلاني  العلاج  على  القائم   الإرشرررررررررررادي   البرامج  بتعميم  الباحث   واوصرررررررررررت 
 ودمج  ،النفسرررررررررررررري  التكي   وتعزيز اللاعقلانير   الأف رار  تعرديرل  في  لفراعليتهرا  نظراً  الثرانوير   المردارس

  منهجي   بصررررررررورة المدرسرررررررري الإرشرررررررراد   برامج  ضررررررررمن السررررررررلو ي  الانفعالي  العقلاني العلاج  ممفاهي
 أسررررراليب   اسرررررتخدام  على والمعلمين  التربويين المرشررررردين  بتدريب  الدراسررررر   توصررررري  ما .ومسرررررتدام 

 مع  الطلب ، لدى والسررررلو ي   النفسرررري  المشرررر لات  مع  التعامل في  الانفعالي العقلاني العلاج  وفنيات 
  سررررنًا الأصررررغر  للفئات  أكبر  اهتمام  وا عطاء الإرشررررادي ،  البرامج  تصررررميم  عند  العمري  الفروق   مراعاة
 .العلاجي  الاستفادة لتعزيز

  طالبات -  اللاعقلاني  الأف ار  -  العقلاني العلاج  -إرشررررررراد   برنامج /  المفتاحية  الكلمات
  الثانوي . المرحل 
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Study Summary   
A Rational Counseling Program Based on Rational Emotive Behavior Therapy 

for Modifying Irrational Beliefs among a Sample of Secondary School Female 

Students 

Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of a Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT)-based counseling program in modifying irrational beliefs among a 

sample of secondary school female students. It also examined the impact of selected 

demographic variables (age, socioeconomic status, academic achievement, and parental 

marital status) and assessed the sustainability of the program’s effects through a follow-

up measurement. 

The sample consisted of 30 first-year secondary school female students from 

Muadh ibn Jabal School, Zentan, Libya. Participants were assigned to a single 

experimental group. The study adopted a quasi-experimental design employing pre-

test, post-test, and follow-up measurements. A structured counseling program based on 

REBT principles was developed and implemented for the participants. 

Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, 

version 26). The statistical procedures included paired-samples t-test, one-way analysis 

of variance (ANOVA), Pearson correlation coefficient, and eta squared effect size, in 

line with the study design and objectives. 

The results revealed statistically significant differences between pre-test and 

post-test scores in favor of the post-test, indicating a marked reduction in irrational 

beliefs and a large effect size, which confirms the effectiveness of the counseling 

program. A strong negative correlation was also found between pre-test and post-test 

scores, reflecting substantial improvement following the intervention. 

Regarding demographic variables, no statistically significant differences were 

found according to academic achievement or socioeconomic status. Age showed a 

limited effect, with older students demonstrating greater improvement, while parental 

marital status had a negligible and non-significant effect. Moreover, no statistically 

significant differences were found between post-test and follow-up scores, indicating 

the stability and persistence of the program’s effects over time. 

The study concludes that the REBT-based counseling program is highly 

effective in reducing irrational beliefs among secondary school students, with sustained 

effects and relative independence from most examined demographic variables. 

Keywords/ Rational emotive behavioral therapy -home detainees-Irrational 

Thoughts - High Students. 
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 - اللاعقلاني مقياس الأف ار  (4) ملحق

 (5) ملحق
يوض  خطاب موجه من إدارة الدراسات العليا بجامع  الزاوي  

 لمدرس  معاذ بن جبل بمراقب  تعليم الزنتان. 
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 - يوض  إقرار من المدرس  بقيام الباحث  بالدراس  فيها. (6) ملحق
 - يوض  بعض الصور لطالبات أثناء البرنامج الإرشاد . (7) ملحق
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 المقدمة:
  التقني  التطور  وتيرة  تتسرررار   فبينما  لافت    بمفارق   المعاصررررة والنفسررري   التربوي   البيئ   تتسرررم

 الشرررررررررباب  لدى الوجداني والخلل النفسررررررررري الاضرررررررررطراب  معدلات   المقابل في  تتصررررررررراعد   والمعرفي،
  التقليدي   التعليمي   المناهج  عجز  عن ي شررررررر   بل  عابراً،  ع ر ضررررررراً  التناقض  هذا ي عد    ولا  والمراهقين.

  مقردمتهرا  وفي الحرديثر ، الحيراة متطلبرات   لمواجهر   اللازمر  النفسررررررررررررررير  برالمهرارات   الطلاب   تزويرد  عن
  الوجودي . الضغوط ضد  ودفاعي  تكيفي  منظوم  بوصفه المتسق العقلاني التف ير

  المحردد  براعتبرارهرا  للفرد   المعرفير   البنير   على  المعرفي النفس علم ر ز السرررررررررررررريراق،  هرذا  وفي
  العقلاني العلاج نموذج في  تجسررررررررد  ما وهو ذاتها،  الحوادث   من  بدلاً   النفسرررررررري لتوافقه  الأسرررررررراسرررررررري

  التف ير النموذج هذا ويضررررررررررع  Ellis (1962) إليس  طرحه  الذ   (REBT)  السررررررررررلو ي  الانفعالي
 تحوّل مشرررروه   معتقدات  من  تنشررررأ  الاضررررطرابات   أن  مبيناً   الإنسرررراني ،  المعاناة قلب  في  اللاعقلاني
  الانفعال  بجعل الإرشررررررررررادي  الممارسرررررررررر  في جذرياً   تحولاً  أحدث  مما   وارث  إلى المحايدة الأحداث 
 .الفرد  والتعديل للمراجع  قابلاً  عقلياً  محتوى 

  النمائي  المراحل خلال  منظم   تربوي  سررررررررياقات  في  تطبيقه  عند  النموذج هذا  قيم   وتتجلى
 الهوير ،  مطرالرب   بين  يجمع  مر براً   توتراً   الطرالبرات  فيهرا  تواجره التي  الثرانوير  المرحلر   وتحرديرداً  الحرجر ،

  Spear (2000)  أكد   بيولوجي،  منظور  ومن ،المسرتقبل وتوقعات  ،والأسرري   الأكاديمي ،  والضرغوط
 ممررا  المعرفيرر ،  والمعررالجرر   الانفعررالي  التنظيم  في  تؤثر  عميقرر   هي لرر   بررإعررادة  يمر  المراهق  دمررا   أن

  التف ير  بترسرررري   المعني  الإرشررررادي  للتدخلات   خصررررب   بيئ —هشرررراشررررتها  رغم—المرحل  هذه  يجعل
  المنطقي.

 قرابلر  تردريبير   نمراذج  إلى  الأف رار  هرذه نقرل  في  (1990)  وآخرون   Sburlati سرررررررررررررراهم  وقرد 
  مراعاة  أهمي   (2015) خالد   بني  أوضر   أخرى، جه   ومن  المدرسري.  الجماعي  الإرشراد  في  للتعليم
  بالكمالي   ترتبط  اللاعقلاني   الأف ار من  خاصررررر   أشررررر الاً  العربي   المجتمعات   ت نتج  إذ   الثقافي  البعد 

 وتؤ رد   الغربي  الإطرار  عن  تختل   أولويرات   وهي  للجنس، الاجتمراعي  الردور  وتوقعرات  الاجتمراعير 
 .المستهدف  للبيئ  خصيصاً  المصمم  المحلي  التدخلات  ضرورة

قد  حيث   بالاجتماعي  البيولوجي  يتقاطع التأثير  مضررررراعفاً   تعقيداً   الأنثوي   المراهق  وتشرررررهد 
  ،Beck et al. (1979)  لتصور  وفقاً   المفرط  والتعميم  الانتقائي  التف ير  مثل  معرفي   تشوهات   تبرز

 ،والعلاقات   والذ اء  بالجسد   المرتبط   المرتفع   الكمالي   مستويات   بفعل  الإناث   لدى  حدتها تزداد قد  و 
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 أن  Nolen-Hoeksema & Girgus (1994)  لررررررررررررررررر الطولي  الدراسرر   شررفت  الإطار، هذا وفي
 التر يز إلى الميل  وهي-  التر يزي   سرررررترجاعي الا  الاسرررررتجاب   أنماط إلى  أعلى بمعدل  يملن  الفتيات 
 الكفاءة. عدم حول اللاعقلاني  الأف ار يعزز مما الضيق، على المطول

 للقبول" المطلق   "الحاج  ف رتي  مسرتوى   ارتفا   (2017)  وبوضرياف  بودربال  دراسر   وبيّنت 
  وتتضرررررررر   ،الامتحاني  الضررررررررغوط  تأثير تحت   العربيات  الطالبات  لدى الفشررررررررل"  عند  الأمل  و"انهيار
 تواجره  مطلق  بنجراح  ذاتهرا  تقيرد   التي  فرالطرالبر   السررررررررررررررلوك   إلى  تسررررررررررررررربهرا  في  الأف رار  هرذه  خطورة

 Hajzler  أكرد   وقرد   ،للرذات   انتقراص    رأنره  الجزئي  الإخفراق  مع  وتتعرامرل  ،وجود  بقلق  الامتحرانرات 

& Bernard (1991)  أثراً   يحقق  لا  الفعلي  تعرررديلهرررا  دون   الأف رررار  هرررذه  على  التعرف  مجرد   أن  
 .ملح  ضرورة المنظم العلاجي التدخل يجعل مما علاجياً،

 خلص   إذ   الانفعالي   العقلاني  العلاج  إلى  المسرررررررتندة  البرامج  فاعلي   النفسررررررري الأدب  ويؤ د 
 الأف ار  بين  التمييز  تعليم أن إلى مدرسررررررري   دراسررررررر   لسرررررررتين   Bernard (2004)  البعد   التحليل
  البرنامج  تكي   شررررررريط   والاكتئاب، القلق ويخفض   الانفعالي  التح م  يحسررررررن  واللاعقلاني   العقلاني 

 في  انفعالي  عقلاني  برنامج  فاعلي   تهدراسر في  (2019) سرعيد  كد أ   ذلك ،المجموع   خصرائص  مع
  ما  ،تتبعياً   أثره  اسررررررتمرار  مع المصررررررري   البيئ  في  الثانو   طالبات  لدى  اللاعقلاني   الأف ار خفض 
 الإرشرررراد  في المعرفي  والنمذج  العقلي  التصرررروير  تقنيات  دمج أن الى  (2013) القو   عبد   توصررررل

  Sburlati  رؤي  مع  يتطابق  ما وهو  التقليدي ،  بالأسرررررررررررررراليب   مقارن   الفاعلي   يضرررررررررررررراع   الجماعي
  والواجبات  السررررقراطي  الحوار  عبر الجلسررررات  داخل  المنهجي  التنويع  أهمي  حول  (2014) وآخرون 
 .عميق معرفي تغيير لتحقيق المنزلي 

 Cognitive"  المعرفي  التقييم  "إعررررادة  اسررررررررررررررتراتيجيرررر   على  الترررردخررررل  فلسررررررررررررررفرررر   وترتكز

Reappraisal  وثق  التي Gross (2002)  صررررررررررررررياغ  إعادة في  والعصرررررررررررررربي  الوجداني   فاعليتها  
 المواجه   بالتشرررررررروهات،  التوعي   تشررررررررمل متدرج   مراحل  عبر  وذلك  انفعالاته،  بت   من  بدلاً   الحدث 
  وسررررياقياً   إحصررررائياً  الدراسرررر  مسرررروغات   وتتكامل السررررلو ي. التعزيز  ثم  والتفنيد،  السررررقراطي بالحوار
 .فعالمياً 

 الدراسر  لهذه المبرر  الأسراس  لتشر ل  والسرياقي   الإحصرائي  المعلومات والبيانات    وتتضرافر
  تقارير  ت شرررررررررير حيث  العالمي، الصرررررررررعيد  فعلى  البحثي    للفجوات   النمطي   الاسرررررررررتجاب  ف رة  وتجاوز
  اضرطراباً   يعانون   المراهقين  من  %15 يقارب  ما  أن إلى  WHO (2021) العالمي  الصرح   منظم 
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    الثانو   طالبات  أن  (2019) سرررررعيد   دراسررررر  الدراسرررررات   أظهرت   ومحلياً، دعم، دون  محدداً   نفسرررررياً 
 .الأكاديمي ومستقبلهن توافقهن على سلباً  يؤثر بما القلق مستويات  في الأعلى الفئ  يمثلن

 النظر    الإطار  اسرررتكشررراف في الحالي  الدراسررر   غايات  تتحدد  المعطيات، هذه ضررروء وفي
 ومواطن  الأنثوي   الثانوي   المرحل   خصرروصرري   واسررتيعاب   الفلسررفي ،  ومرجعياتها  اللاعقلاني  للأف ار

 دروسرررها  لاسرررتخلاص   السرررابق   الإرشرررادي  للتجارب   نقدي   مراجع   تقديم مع فيها، المعرفي   الهشررراشررر 
  محتوى  أ   التكيفي   قيمتها في  تفوق   لتف يرل  طريق   بناء إعادة  على للعمل  ،قصررررررررررررورها  تحاشرررررررررررريو 

  برنامج  فاعلي  من  التحقق إلى  الحالي  الدراسررررررررر   تسرررررررررعى  ثم،  ومن  التقليدي ،  المناهج  تقدمه معرفي
  عين  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في السرررررررلو ي  الانفعالي  العقلاني  العلاج  على  قائم إرشررررررراد 

 .الثانوي  المرحل  طالبات  من

 الدراسة:  مشكلة
 مرحل   طبيع   رئيسررررررررر :  بحثي   منطلقات  ثلاث   تقاطع  من الحالي  الدراسررررررررر   مشررررررررر ل   تنبثق

 للصررح   المقلق   المؤشرررات   وتصرراعد   للتغيير،  ومقاومتها المعرفي   البنى  لتشررّ ل حرج  عمر  المراهق 
 ومحدودي   الظاهرة هذه  حجم  بين  عميق  فجوة بوجود   مقترن ً   الثانوي ،  المرحل   طالبات  لدى  النفسري 

 تجذّر  ثبوت  خلال من  تاريخياً   الثانوي  المرحل   خطورة  وتتأكد   لها. المؤسرسري  الإرشرادي   الاسرتجاب 
  على يفرض  مما العمري ، المرحل  هذه إلى  الأصرل في وعودتها  الراشردين لدى  اللاعقلاني  الأف ار

  السلبي   وتداعياتها المعرفي   الأنماط  تشوه  استمرار لتلافي  حتمي   وقائي   مسؤولي   التعليمي  المؤسس 
 مستقبلًا.

  شرررررفت  إذ  الأف ار  هذه  انتشرررررار تؤ د  عديدة  تجريبي   شرررررواهد   التربوي   الأدبيات   قدّمت   وقد 
  بينما  الآخرين"، لموافق  المطلق  "الحاج   ف رة تصرررد ر  السرررعودي   البيئ  في  (2021)  العوفي  دراسررر 
 السرررررلبي   النفسررررري  الصرررررح   بمؤشررررررات   المعتقدات   هذه  (2017)  وبوضرررررياف بودربال  دراسررررر  ربطت 

 للأف رررار  أعلى  معررردلات   Bernard  (2009)  رصررررررررررررررررد   حين  في  الفشررررررررررررررررل،  من  البنيو    والخوف
  التقييمي . المرحل  وطبيع  الاجتماعي  حساسيتهن بفعل بالذ ور مقارن  الإناث  لدى اللاعقلاني 

  برامج  وقصررور الأف ار  انتشررار  بين  الواسررع  الهوة من  الإشرر الي  طابعها المشرر ل   وتكتسررب 
 ما  وهو  البنائي ، التدخلات  من  بدلاً  الأزمي  النمط تعتمد   تزال  لا التي ،العربي المدرسررررررري الإرشررررررراد 

  على  ومقتصرررة  عاجزة  الإرشررادي   الاسررتجاب   بقاء من  (2016)  والسررفاسررف   الضررلاعين  دراسرر   وثّقته
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 تظل  الحاج  أن إلى  (2019) سررررعيد  دراسرررر  أشررررارت   ذلك،  ضرررروء وفي ،تدخل الارشرررراد  الوقتيال
  وتكيي  الثقرافي  الب عرد  مراعراة  مع  الأف رار،  هرذه  لتعرديرل  المح مر  التجريبير   البحوث   من  لمزيرد   قرائمر ً 

  تفراوت  رغم للتطبيق صررررررررررررررالحراً   يظرل  الرذ   Ellis  &  Dryden  (1997)   نموذج  الغربير   النمراذج
  السياقات. بين الأف ار مضامين

  الانتشرررررررررار  متكامل :بعاد أ  ثلاث  في  الحالي  الدراسررررررررر  مشررررررررر ل   تتبلور  تقدم، ما  على  وبناءً 
 الإرشرررررررررررادي ،  للاسرررررررررررتجاب   المنهجي والقصرررررررررررور  الثانو ،  ات طالب لدى  اللاعقلاني   للأف ار  المرتفع

 مما بعض،  خطورة بعضرررها  ي عزّز أضرررلا  وهي  العربي    التجريبي   الدراسرررات  في  النسررربي نقص وال
  خصررريصررراً  م صرررمّم  انفعالي  عقلاني  إرشررراد   برنامج  فاعلي   من  للتحقق الحالي التدخل  بناء اسرررتلزم

 والتطبيقي .  المعرفي  الفجوة هذه لسد 
 الدراسر  مشر ل  تتحدد   والتطبيقي ،  البحثي  الفجوة لهذه  سرداً و   مجتمعً ، المنطلقات   هذه ومن

 الانفعالي السااالوكي العقلاني العلاج  على  قام   إرشااااد   برنام  فاعلية ما  الرئيس: سررررراؤلتال في
  ويم ن  الزنتاا    بمادلناة  الثاانوياة  المرحلاة  طاالباات  م   علناة  لاد   اللاعقلانياة  الأفكاار  تعادلا ل

    التالي: وهي هاضو فر  من التحقق
 الأف ار  اختبار  متوسرطات   بين  (0.05)  دلال   مسرتوى   عند   إحصرائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا .1

  البرنرامج  تطبيق  بعرد   والبعرد   القبلي  القيراسررررررررررررررين في  التجريبير   المجموعر   أفراد  لردى  اللاعقلانير 
 .البعد  القياس لصال  العقلاني، العلاج على القائم الإرشاد 

  اختبار  متوسرررررررررررطات   بين  (0.05) الدلال   مسرررررررررررتوى  عند   إحصرررررررررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا .2
  تطبيق  بعرد   والبعرد  القبلي  القيراسررررررررررررررين  في  التجريبير   المجموعر   أفراد   لردى  اللاعقلانير  الأف رار
 .البعد  القياس لصال  العمر متغير حسب  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد  البرنامج

  اختبار  متوسرررررررررررطات   بين  (0.05) الدلال   مسرررررررررررتوى  عند   إحصرررررررررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا .3
  تطبيق  بعرد   والبعرد  القبلي  القيراسررررررررررررررين  في  التجريبير   المجموعر   أفراد   لردى  اللاعقلانير  الأف رار
 للأسررررررة  الاقتصررررراد   المسرررررتوى   متغير حسرررررب   العقلاني العلاج  على  القائم الإرشررررراد   البرنامج
 .البعد  القياس لصال 

 الأف ار  اختبار  متوسرطات   بين  (0.05)  دلال   مسرتوى   عند   إحصرائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا .4
  البرنرامج  تطبيق  بعرد   والبعرد   القبلي  القيراسررررررررررررررين في  التجريبير   المجموعر   أفراد  لردى  اللاعقلانير 
 .البعد  القياس لصال  الدراسي المعدل حسب  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد 
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 الأف ار  اختبار  متوسرطات   بين  (0.05)  دلال   مسرتوى   عند   إحصرائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا .5
  البرنرامج  تطبيق  بعرد   والبعرد   القبلي  القيراسررررررررررررررين في  التجريبير   المجموعر   أفراد  لردى  اللاعقلانير 
  للوالدين الاجتماعي  الحال  حسب  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد 

 الأف ار  اختبار  متوسرررررطات   بين  (0.05) دلال   مسرررررتوى   عند   إحصرررررائي  دلال   ذات  فروق   توجد لا.6
  البرنرامج  تطبيق  بعرد   البعرد   والقيراس  التتبعي القيراس في  التجريبير   المجموعر   أفراد  لردى  اللاعقلانير 
 التتبعي القياس لصال  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد 

 الدراسة: اهداف
 التالي : الأهداف تحقيق الى الدراس  هذه تهدف 

 لتعديلالسررلو ي   الانفعالي  العقلاني العلاج  على  القائم الإرشرراد   البرنامج  فاعلي   عن الكشرر   -1
 القبلي  القياسين  بين  المقارن   خلال  من وذلك  الثانوي  المرحل   طالبات  لد   اللاعقلاني   الأف ار
   التجريبي . المجموع  أفراد  لدى   والبعد 

 المجموعررر   أفراد   لرررد   والبعرررد   القبلي  القيررراس  بين  الفروق   في  العمر  متغير  أثر  على  التعرف-2
  الإرشاد . البرنامج تطبيق بعد  التجريبي 

  لمسرتوى   والبعد   القبلي  القياسرين  بين الفروق  في للأسررة  الاقتصراد   المسرتوى   أثر  عن  الكشر -3
 الإرشاد . البرنامج تطبيق بعد  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى اللاعقلاني  الأف ار

 الأف ار  لمسررررررتوى  والبعد  القبلي  القياسررررررين  بين الفروق  في الدراسرررررري  المعدل أثر  على  التعرف-4
    الإرشاد . البرنامج تطبيق بعد  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى اللاعقلاني 

  لمسررررتوى  والبعد  القبلي  القياسررررين  بين الفروق  في للوالدين  الاجتماعي  الحال   أثر  عن  الكشرررر -5
 الإرشاد . البرنامج تطبيق بعد  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى اللاعقلاني  الأف ار

  والتتبعي، البعد   القياسررررين  بين المقارن   عبر الإرشرررراد   البرنامج  فاعلي   اسررررتمراري   من  التحقق-6
  التجريبير   المجموعر   أفراد   لردى اللاعقلانير   الأف رار  تعرديرل  في البرنرامج  أثر  ديمومر   من  أكرد للتر

    البعيد. المدى على
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 الدراسة:  أهمية
 التالي: النحو على وذلك والتطبيقي النظر   الجانبيين الحالي  في الدراس  أهمي  تتمثل

 النظرية: الأهمية  )أ(
  فاعلي  دراسرررر  خلال  من النفسرررري  والإرشرررراد   النفس  علم  مجال في  الأدبيات  إثراء في  المسرررراهم -1

  نظري  اسررررررررررتخدام  لكيفي   نظر   إطار  وتقديم  العقلاني العلاج على  القائم   الإرشررررررررررادي   البرامج
 الليبي . البيئ  فيالانفعالي السلو ي  العقلاني العلاج

 المرحلرر   طررالبررات   لرردى  لاعقلانيرر ال  الأف ررار  لطبيعرر   العلمي  الفهم  لتوسرررررررررررررريع  نظر    إطررار تقررديم-2
 والسلو ي . الانفعالي  بالجوانب  وعلاقتها

  تقابلها والتي  الثانوي ، المرحل   طالبات  وهن  المجتمع في  مهم عمري    فئ   على الدراسررررررر   إجراء-3
  ان لذا  ، المسرررتقبل الحياة  مسرررؤوليات   من  الكثير  عليهن  يقع حيث  ، المتوسرررط  المراهق  مرحل 

 من  يعترضررررررررهن  قد  ما  تجاوز  على  ومسرررررررراعدتهن سررررررررليماً،  بناءً   شررررررررخصررررررررياتهن  بناء المهم  من
 مش لات.

  والإرشررادي ،  التعليمي لبرامج  ا في  العقلاني العلاج  برامج  لأهمي   علمي دليل  تقديم في  تسررهم  قد -4
 في  اللاعقلاني  والأف ار السرررررررلو يات   لتعديل  البرامج هذه  اسرررررررتخدام  لتوسررررررريع المجال  يفت  مما

  الأفراد. من أخرى  فئات 
 التطبيقية: الأهمية )ب(

 مما  الثانوي ، المرحل   طالبات  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  لتعديل  علاجي  إرشرررراد   برنامج  تصررررمم-1
  يتعلق  فيما  خاص   أفضل  بش ل للطالبات   الإرشادي  الخدمات   تقديم في  والمرشدين  المربيين  يساعد 

 اللاعقلاني . بالأف ار
رشرررررررررادي   تدريبي   برامج  بناء في  تسرررررررررهم  أن  يم ن  نتائج  من الدراسررررررررر  هذه  عنه  تسرررررررررفر  قد   ما-2  وا 

 الطالبات. لدى اللاعقلاني  الأف ار لتعديل وعلاجي 
  التربي   من  جزء  الطالبات   بين  العقلاني  المنطقي  التف ير  نمي ت  هدفها  ي ون   وقائي  طرق   توفير-3

 والشخصي . النفسي 
  الانفعالي  العقلاني  العلاج  من  مستمدة  استراتيجيات   استخدام  على  والمعلمين  المرشدين  مساعدة-4

 الطالبات. لدى والانفعالي  الف ري  المش لات  مع التعامل في السلو ي
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  بالأف ار  المرتبط   المشرررررررررر لات   وتقليل ،للطالبات   النفسرررررررررري  الصررررررررررح   تحسررررررررررين في  الإسررررررررررهام  -5
  والتوتر. القلق مثل اللاعقلاني 

 في  والتعميم  للتطبيق قابل  إجرائي  بنموذج  تنتهي  ونها  في الدراسر   لهذه  العملي   الأهمي   تتجلى-6
  يم ن أداةً   يجعلها مما  ضرخم    مؤسرسري   موارد   تخصريص  إلى  الحاج  دون   ،الليبي   المدرسري   البيئ 

  بتصرررررررميمها—الدراسررررررر   تقدم  ما الدوري ،  التدخلي   خططه  ضرررررررمن  اسرررررررتيعابها  المدرسررررررري  للمرشرررررررد 
  سرررررررياقات  في  مسرررررررتقبلي  تدخلات   عليه  ت بنى  أن  يم ن  منهجيًا  سرررررررندًا—القياسررررررري  وأدواتها  التجريبي

 متنوع . عربي 

 الدراسة:  مصطلحات
 الفاعلية:-1

  إنجاز  متطلبات  بحسرررب   الصرررحيح  والإجراءات   الأشرررياء  بعمل  القيام  عن  ناتج  حال   هي"
 (.53:2003العتيبي, )     ضوئها" في الفاعلي  قياس يتم عالي  لمعايير ووفقا الأعمال،

 بأنها: إجراميا   للفاعلية الباحثة تعريف
  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في الدراسررررررررر  هذه في  المطبق  الإرشررررررررراد   البرنامج  نجاح مدى

 لذلك. المعدة القياس أداة على ات المفحوص استجابات  بعدد  ويقاس المشار ات، الطالبات  على
 الإرشاد : البرنام -2

  وغير  المباشرررررررررة  الإرشررررررررادي   الخدمات   لتقديم  علمي  أسررررررررس ضرررررررروء في  منظم  هو"مخطط 
 في  مسررررراعدتهم بهدف مثلًا(،  )المدرسررررر  المؤسرررررسررررر   تضرررررمهم  من  لجميع  وجماعيا، فرديًا  المباشررررررة
 المؤسررررررسرررررر  داخل النفسرررررري التوافق  ولتحقيق  المتعقل الواعي  بالاختيار  والقيام السررررررو   النمو  تحقيق

  المسررررررررررررررؤولين  من  وفريق  لجنررر   وتقييمررره  وتنفيرررذه  بتخطيطررره  ويقوم  وخرررارجهرررا،  مثلًا(  )المررردرسرررررررررررررررر 
  (.499:2005المؤهلين"")زهران،

 بأنه: إجراميا   الإرشاد  للبرنام  الباحثة تعريف
 لدى  اللاعقلاني  الأف ار لتعديل الإرشرررررراد   البرنامج  عليها  احتوى  التي  المنظم   الخطوات 

 بعد  لذلك المعدة القياس أداة على ات المفحوصررررر  اسرررررتجابات  بعدد   ويقاس  الثانوي ،  حل المر   طالبات 
 .البرنامج تطبيق
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 العلاج  نظري  وفق  ومنظم مخطط  "برنامج  نهأب فيعر   :الانفعالي السااااااااالوكي  العقلاني  العلاج-3
  الخدمات  لتقديم  علمي  وأسررررررس ضرررررروء في  زمني بجدول  ومحدد  أليس(  )لالبرت   الانفعالي  العقلاني

      والانفعررررررال.  الف رة  بين  الوصرررررررررررررررررررل  حلقرررررر   على  ير ز  وبرررررردوره  المبرررررراشرررررررررررررررة،  وغير  المبرررررراشرررررررررررررررة
 (.59:1991)مرسي,
 بأنه: إجراميا   العقلاني للعلاج الباحثة تعريف

من الإجراءات مثل   مجموع  في  تتمثل الإرشرررادي   والأنشرررط   الإجراءات  من  مجموع   هو"
 لكي الدراسرررر ، لهذا المعد  الإرشرررراد  البرنامج خلال  من  الباحث   بها  تقوم ،مناقشررررات الو   محاضرررررات 

 ويشررمل  عقلاني  أف ار إلى  الثانوي  المرحل   طالبات  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل خلالها من  يتم
 مختلف ". إرشادي  وأساليب  جماعي  إرشادي  جلسات  على البرنامج

 :اللاعقلانية الأفكار-4 
  تتميز  المنطقير   وغير اللاعقلانير   الأف رار  من  المجموعر   ك"تلر  :ابرأنهر  (Eillsيعرفهرا)إليس

 الظن  على  تعتمد   أنها  خصائصها  ومن  خاطئ ،  وتعميمات   توقعات   على  والمبني   الموضوعي   بعدم
 .(2010:9")الزهراني،للفرد  العملي  الإم انات  مع تتفق لا بدرج  والتهويل والمبالغ  والتنبؤ
 :بأنه إجراميا   اللاعقلانية للأفكار الباحثة تعريف

  عليهررا  يتحصرررررررررررررررل  التي  الرردرجررات   بمجمو   اللاعقلانيرر   للأف ررار  الإجرائي  التعري   يتحرردد 
 اللاعقلاني . الأف ار مقياس على استجاباته نتيج  الطالب 

 اللاعقلانية: الأفكار أبعاد-5
 وهي: بعداً  عشر ثلاث  من اللاعقلاني  الأف ار تتكون 

 والاستحسا : التأللد طلب -1

 الفرد   يتردد   وألا    وبيئترررره  مجتمعرررره  أفراد   جميع  من  ومقبولاً   محبوبرررراً   الفرد   ي ون   أن  بمعنى
 الآخرين. وحب  رضا سبيل في بالتضحي 

 الشخصي: الكمال ابتغاء -2

  سرربباً   ي ون  أن  يم ن ما  ينجز وأن الكفاءة،  من  عالي  درج   على  الفرد   ي ون   أن به  يقصررد 
لا الظروف  انت  ومهما الكمال من يم ن ما بأقصى وأهمي  قيم   ذا  قيمته. فقد  وا 
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 :والآخري  للذات  القاسي اللو  -3

  عنهم  الابتعاد   الواجب   ومن  والتوبي   العقاب   ويسررررررررتحقون   وجبناء، أشرررررررررار  البشررررررررر بعض 
 واحتقارهم

 الكوارث: توقع -4

 قبوله  وعدم  الشرررررخص   يتوقع ما  بع س  الأمور  تسرررررير أن  الكبرى   المصرررررائب  من  أن  بمعنى
 الواقع. بالأمر

 الانفعالي: التهور -5

 في   بيراً   دورا يلعب  الحظ وأن  الخارجي   الظروف إلى  أسررررربابها تعود  والتعاسررررر   المصرررررائب 
 وتعاستهم. الناس مش لات 

 الزامد: القلق -6

 وأن دائمًا الفرد  يتوقعها  أن  وينبغي الكبير، الهم  أسررررررباب   هي  المخيف  أو  الخطيرة  الأشررررررياء
 معها. والتعامل لمواجهتها الاستعداد  أهب  على ي ون 
 المشكلات: تجنب -7

  حياة في  تكمن  السررررعادة  وأن مواجهتها  وعدم  والصررررعوبات   المشرررر لات   تجنب  الأفضررررل  من
 .(2014:43، )البلو   والصعوبات  المسؤوليات  تحمل من خالي 

 الاعتمادية: -8
 في  عليه  يعتمد  لكي  خبرة   وأعظم أقوى  آخر  شررررررررخص  إلى  يحتاج  الإنسرررررررران أن  في  تتمثل

 النجاح. في أهدافه تحقيق
   بالعجز: الشعور -9

 والمؤثرات  الحاضرررررررر،  للسرررررررلوك  الأسررررررراسررررررري   المحددات   هي  الماضررررررري  والأحداث  الخبرات 
 استئصالها. يم ن لا الماضي 

 :الآخري  لمشاك  الانزعاج -10
 الآخرون. به يشعر لما والحزن  بالتعاس  الإنسان يشعر أن الواجب  من 

 الكاملة: الحلول ابتغاء -11

  النتائج  سررررررررررتكون  أو  إليه، التوصررررررررررل يجب  الحل وهذا مشرررررررررر ل ، لكل مثالي  حل  وجود   هو
 خطيرة.
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 والرسمية: الجدية -12

لا النراس،  مع  التعرامرل  في  والرسررررررررررررررمير   برالجردير  غيره  عن  الفرد  تميز في تكمن   سرررررررررررررريفقرد   وا 
 وهيبته. احترامهم

 بالمرأة: الرج  علاقة -13
ا  الرجرررررل  ي ون   وألا  المسرررررررررررررررررراواة  رفض   المرأة،  عنرررررد   الرجرررررل  م رررررانررررر   بمعنى  للمرأة  ترررررابعرررررً

 (.1994:202)إبراهي ،

 الدراسة: حدود
  الأف ررار  لتعررديررل  العقلاني  العلاج  على  قررائم  إرشررررررررررررررراد   برنررامج  فرراعليرر   :الموضاااااااااوعي  الحااد-1

  الزنتان. بمدين  الثانوي  المرحل  طالبات  من عين  لدى اللاعقلاني 
  العام. الثانو   الأول الص  طالبات  :البشر   الحد-2
 الزنتان. مدين  تعليم مراقب  الثانو   للتعليم جبل بن معاذ  مدرس  :المكاني الحد-3
 2026 /2025 الدراسي العام :الزماني الحد-4

 الفص : خلاصة
 ما ضرررروء في  الدراسرررر   مشرررر ل  بعرض  بدأ حيث  للدراسرررر ،  العام الإطار  الفصررررل هذا  تناول

 سررررررررررررررلو هن  في  وترأثيرهرا اللاعقلانير  الأف رار  بعض  انتشررررررررررررررار من  الثرانوير   المرحلر  طرالبرات   تعرانيره
  أهميتها  إبراز جانب  الى وفروضرررررررها  الدراسررررررر  أهداف  د تحدي  تم  ما  والأكاديمي، النفسررررررري  وتوافقهن
  مقدمتها وفي الدراسرررررررر ،  بمتغيرات   المرتبط   الأسرررررررراسرررررررري   المفاهيم واسررررررررتعرض   والتطبيقي ،  النظري 
 .وانتهت بتحديد حدود الدراس  اللاعقلاني  والأف ار يالانفعال العقلاني العلاج



 
 
 
 
 
 
 

 : الثاني الفصل
 للدراسة النظري الإطار

 
 النفسي الإرشاد -الأول المبحث
 ةاللاعقلاني العقلانية الأفكار-يثانال المبحث
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 الأول  المبحث 
   :يالنفس  الإرشاد

 تمهلد:
 فهو البشرررررري ،  القوى   وتطوير المجتمعات   بناء في أسررررراسررررري   ر يزة  النفسررررري  الإرشررررراد  ي عد 

 الفرد  مسررراعدة الى تهدف  تخصرررصررري   مهني   علاق   هو بل  عابرة،  نصرررائ   تقديم  عملي   مجرد   ليس
م اناته قدراته واستغلال ذاته، فهم على    واتزان. بمرون  الحياة مش لات  لمواجه  وا 

 النفسي:  الإرشاد  مفهو 
 هذا حول وردت  التي التعريفات   بعد   الباحث  سررررتعرض   النفسرررري الإرشرررراد   مفهوم  لتوضرررري  
  المفهوم.
 لغة: في النفسي لإرشاد مفهو -أ

د( من " لغ  الإرشرراد  أن  (1993)  منظور  لابن العرب  لسرران في ورد    أرشررد الذ  وهو )ر شرر 
اد،  والر شرد، والر شرد، عليها، وهداهم  مصرالحهم إلى الخلق د   الغي،  نقيض   والر شر    بالفت   الإنسران ور شر 
د  د   بالضررم ر شررداً  وي رشرر  د   بالكسررر ور شرر  داً  ويرشرر  اداً، ر شرر  د   فهو  رشرر  يد  راشرر    إذا  الضررلال  نقيض  وهو  ورشرر 
 (175: 1993 منظور، ")ابن بالطريق الأمر وجه أصاب 

( مادة تدل  (2008)  احيللطن والسرررررن   الكتاب  في  اللغ   أسررررررار وفي د  شررررر    اسرررررتقام  على )ر 
د  يقال:  والاهتداء الهداي   معنى في  وتسررتعمل الطريق د  رشرر  داً، ي رشرر  د    ر شررا د   ور شرر  دا ، يرشرر  د ،   رشرر    والر شرر 
د   ذ ا أسماؤه تقدست  قال الغي، خلاف  والر شا أل ك    )وا  ب اد   س  يب   ق ر يب   ف إ ن ي  ع ن ي  ع  و ة   أ ج  عا ا  د   إ ذ ا ا لد 
ع ان   بوا   د   ُ ي  ت ج  لي سا ن وا   ل ي ف  م  لاي ؤا لًه ما  ب ي و  ( ل ع  د ون  ش    يهتدون" أ : (186 الآي : البقرة، )سورة ي را

 (773:2008)الطناحي
 في  التكلي  من  سرن  وهو  الر شرد   سرن  بلغ  الصربي: رشرد   "  فهو: العربي  اللغ   معجم في أما

 (2008 :894،)عمر الشريع .
د   :يأتي  ما  وهي  الإرشراد   بمصرطل    ثيرة  معان الكريم  القرآن في وردت   ما   اه  ر  كا إ   لآ  )  الر شر 

 .الجلي الواض  الشيء بمعنى (256 الآي  من البقرة )سورة (ي  غ  لا ا   ن  م   د  شا لر  ا   ن  ي  ب  ت   د ق   ين  لد  ا   يف  
تُ  فَإِ ْ  النِ كَاحَ  بَلَغُوا  إِذَا  حَتَّى   الْلَتَامَى   وَابْتَلُوا(:  رشرررررررررررداً  نْهُ ْ  آنَساااااااْ ا  مِ  د   إِلَلْهِ ْ   فَادْفَعُوا  رُشاااااااْ

 .أمواله إدارة على لقدرته شرط البلو  الفتى وصول بمعنى (6: الآي  من النساء، )سوره ) أَمْوَالَهُ 
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شرررررراد: اد( يل  ب  سرررررر    ما    د  ها أ    ون  ع  ب  ت  ا    م  وا ق  ي    ن  ام  ء    ذ   ل  ا    ال  ق  )و    الر  شرررررر    (38  الآي : غافر،  )سرررررروره  ا لر 
 .والصدق الحق طريق بمعنى

م ن  م رشرررررررداً: د   ف ل ن ل لا ي ضرررررررا  )و  لي ا ل ه    ت ج  دًا( و    بمعنى  (17  الآي :  من  الكه ،  )سرررررررورة  م ر شررررررر 
 (10-9:2005 ،سعفان) والحق الصواب  إلى غيره يهد   الذ  الواعظ

 أو  نصرررررررررريح   إعطاء  تتضررررررررررمن  التي العملي   تعني  (Counseling)  الإنجليزي  اللغ  وفي
 مشرررررراكلهم لحل  مهني أسرررررراس  على  تدريبهم بواسررررررط   وتوجيههم،  ومسرررررراعدتهم للعملاء، اسررررررتشررررررارة
 (Oxford ،1995:305) الحياتي  ومصاعبهم والنفسي  الاجتماعي 
 الصررررررواب  طريق إلى والإرشرررررراد  والوعظ الهدايا معناه لغ  الإرشرررررراد  أن  يتضرررررر   سرررررربق مما
  أح ام من قدمه  بما بها،  يمرون   التي  المشررررررر لات  حل في الأفراد   ةمسررررررراعد  طريق  عن والصرررررررلاح
  حياتهم  شرررررررررررؤون    اف  في  المناسرررررررررررب   القرارات  اتخاذ   على  ومسررررررررررراعدتهم الجانب  هذا في  وتفسرررررررررررير
 والمهني . الشخصي 

 اصطلاحا : النفسي الإرشاد مفهو  -ب
  هاوبعضر  مفهوم،  الإرشراد  على ير ز  فبعضرها  وتنوعت   النفسري الإرشراد   تعريفات  تعددت  

  والنتائج الإرشررادي   العملي   على ير ز  وبعضررها  والمسررترشررد،  المرشررد   بين العلاق  على ير ز  خرالآ
 :يأتي ما التعريفات  هذه ومن عليها، المترتب 

  المرشررررررررررد فيها  يتحمل التي  المهني  العلاق   بأنه  النفسرررررررررري الإرشرررررررررراد   (2004)  احمد  عرفت 
 سررررلو ي   بأنماط السررررلبي  السررررلو ي   أنماطه  تغبير خلال  من للعميل،  الإيجابي  المسرررراعدة  مسررررؤولي 

  على  قردراتره وتقويره  وميولره،  وقردراتره  اسررررررررررررررتعرداداتره  وتحليرل  الفهم  خلال  ومن إيجرابير   أكثر  جرديردة
 أهداف  لتحقيق له المناسرررررررب   الم ان في وضرررررررعه بهدف  لمسرررررررتقبله  وا عداده القرار، واتخاذ   الاختيار
 .صالح  ومتواطئ  ناجح  وحياة سليم 

  متخصرررررص   نفسررررري  مرشرررررد   يقدمها  نفسررررري  خدم   عن  عبارة  بأنه  (2005) جميل  عرفه  ما
 الخدم . هذه يحتاج فرد  إلى المختلف  بفروعه النفس علم في والخبرة المعرف  من جانب  على

  اسرررتعداداته وتحليل  لفهم  المسرررترشرررد  إرشررراد  إلى تهدف  عملي   بأنه  (2011) الداهر   وعرفه
م انياته وقدراته  إلى للوصرررول وذلك منها  يعاني  التي  والمشررر لات   أمامه المتاح  والفرص  وميوله  وا 
 .السعيد  والعيش التكيي  له تحقق التي القرارات  اتخاذ 
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 مجرد  ليس الإرشررررررررررررراد  أن  والاصرررررررررررررطلاحي اللغو   المعنى  بين الربط  يظهر  القول:  يم ننا
 يظل  بينما للطريق، المضرررررريء  بدور  المرشررررررد   يقوم  حيث   وتبصررررررير" "هداي   هو  بل ،تعليمات  إملاء

  المطلوب. التغيير وتحقيق السير في الإرادة صاحب  هو المسترشد 

 :النفسي  الإرشاد أهداف
 :يأتي فيما النفسي الإرشاد  أهداف إجمال يم ن

 والضرع  القوة نقاط ومعرف   نفسره معرف  في  الفرد   مسراعده إلى الإرشراد  يهدف  :الذات  تحقلق .1
 مشرر لات  في الفرد  يقع قد  بالذات  الجهل إن حيث   المطلوب،  التغيير  إحداث  من  ليتم ن لديه،

 مع  لتتلاءم  سرررلو ياته وتعديل  تغيير في  مسررراعدته الإرشررراد   ومهم    ثيرة،  اجتماعي  او  سرررلو ي 
 المعرفي   الأبني  مع  لتتناسررررررب  بالفرد   المحيط   البيئ  شررررررروط  وتعديل  تغيير  أو  البيئ ،  متطلبات 

 الفرد  لدى
  التعليم  عملي   بقطبي  مباشر  بش ل الإرشاد   عملي   تتصل  :والتربوية  التعليمية  العملية  تحسل  .2

 العملي   وتسرررررررررهيل  تحسرررررررررين  على الإرشررررررررراد  يعمل  حيث   والمعلم، الطالب  وهما  المدرسررررررررر ، في
زال   التعليمي ،   صرررياغ  في  الإسرررهام إلى  بالإضررراف  العملي ، هذه  تواجه  قد   التي العوائق  اف  وا 

 .للطلاب  المناسب  والفاعليات  والنشاطات  والمناهج البرامج

  وهو نموه مطالب   وتلبي   وحاجاته،  الفرد   دوافع  إشرررربا   به ويقصررررد   الشااخصااي:  التوافق  تحقلق .3
  و ذلك  له.  المناسرررررب  المهن   اختيار في الفرد   مسررررراعدة إلى يهدف  الذ   المهني  التوافق  يشرررررمل
  الاجتمراعي  الانتمراء  الاجتمراعير ،  حراجراتره إشرررررررررررررربرا  عنرد   للفرد   يتحقق  الرذ   الاجتمراعي  التوافق
 .الاجتماعي والتقبل

 المشررر لات  معالج  على  رتقتصررر لا  انها النفسررري. د الإرشرررا أهداف  اسرررتعراض  من  يتضررر 
  وعي تعزيز الى  تسرعى فهي ومتكامل ،  شرامل   بصررة  الفرد   شرخصري   تنمي   لتشرمل  تمتد  بل فحسرب،

   والاجتماعي. النفسي التوافق وتحقيق القرار اتخاد  على قدراته وتنمي  بذاته،  الفرد 
 

 النفسي:  الإرشاد  أساللب

 :يلي ما النفسي الإرشاد  في المستخدم  والأساليب  أهم من



16 

 التغلب  في الفرد  ةلمسرراعد  تهدف  التي  الجماعي، الإرشرراد  وخدمات   النفسرري الإرشرراد  خدمات  .1
 .السو   النفسي النمو وتحقيق مش لاته، على

 خطط  وضررررررررع إلى تهدف التي الإرشرررررررراد   بالمجال  للعاملين والتدريب   الاسررررررررتشررررررررارة خدمات  .2
 .المسترشدين رعاي  هدفها خاص 

  الخدمات  تقديم إلى تهدف  التي الم توب   أو السررررررررررررمعي   أو المرئي   الإعلام وسررررررررررررائل خدمات  .3
 .التكنولوجيا ووسائل والنشرات  والكتب  الإذاع  طريق عن لهم الإرشادي 

 :الفرد  النفسي الإرشاد :أولا  
 :الفرد  الإرشاد طبيعة -1

  الفرد   الإرشاد   عمليه  وتتم  النفسي الإرشاد   طرق  في  الرئيسي   النقط   الفرد   الإرشاد  يعد  
  على  قائم  أسررررلوب   قوف ودي ،  بيئ  في  فقط  والمسررررترشررررد   المرشررررد   وبين  المرسررررل  بين مباشررررر بشرررر ل

 الإيجابي. والتفاعل والتقبل والسري  والحوار والتقدير الاحترام
 المسرترشرد  يقوله لما   ايجابي  تتبع   عملي والإنصرات   للمرشرد  اً اسراسري  اً نشراط  الإنصرات  ويعد 

  نفسره  عن  التعبير  في الحري  المطلق  وللمسرترشرد   شرخصريه  اسرتجابات  أي  المسرترشرد  يظهر  ان دون 
 التحرك  على  لمسرراعدته  والمسررترشررد   مرشررد   بين  تحالفا الإرشررادي   علاق  وتعدل  يرغب    ما ومشرر لته

  من والتفهم  بالقبول المسرررررررترشرررررررد   يشرررررررعر ولكي  ملائم  أكثر سرررررررلوك  اتجاه في أ   الهدف  اتجاه في
  على  الدور  يمثل  ولا  يتكل  ولا  سرررررررررجيته  على  ي ون  أن  المرشرررررررررد   من  يفترض  نهإف  المرشرررررررررد   جانب 

 .حقيقيا أصيلا ي ون  بل  ،المسترشد 
  النفسررري  الإرشررراد   برنامج في متعددة   نشرررطأ  لا الارتكاز  نقط  يعد   الفرد  الإرشررراد   أن  ما

 الفردي  الجلسرررررر   وقت   ويتراوح الفردي  الحالات  لمواجهات   الأخصررررررائيين  من   بير  عدد  إلى  ويحتاج
 الجلسرررررررر   من  الهدف  منها عوامل بعده  الزمني   الفترة قصررررررررر  أو طول ويتحدد   دقيق   (60-30)  بين

 المشرر لات  من  يعانون  الذين الطلاب  مع  ويسررتخدم وعمره المسررترشررد   وخصررائص  المشرر ل   وطبيع 
 الفرد  الإرشرراد  أن بالذ ر والجدير الآخرين  أمام عرضررها  يصررل   لا والتي الشررخصرري  الطابع  ذات 

 الجماعي. الإرشاد  من أكثر والوقت  والمال الجهد  إلى يحتاج
  المرشرررررررررررررد  بين المخطط  العلاق  تلك  هو  د الفر  الإرشررررررررررررراد   أن (  2011  الحياني )  وذ ر
 فيلجا  بمفرده حلها  يسرتطيع ولا  مشر ل  من  يعاني  الذ   والمسرترشرد  النفسري الإرشراد  في المتخصرص 

 الفردي  الحالات   مع التعامل في الأسرلوب  هذا  ويسرتخدم  منها للتخلص  والعون  المسراعدة طلب  الى
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  لان  والخصروصري  الفردي   من  بشريء  مشر لاته  ومع المسرترشرد  مع  التعامل  المرشرد   من  تحتاج  التي
 الإرشررررررراد  بدا وقد  وأسررررررربابه ظروفه فرد  فلكل غيره  تناسرررررررب   لا  قد  الأفراد  احد   تناسرررررررب  التي  الطريق 
 البوح الفرد   يسررررتطيع  لا التي  الخاصرررر  المشرررر لات   أو الحادة  الانفعالي  مشرررر لات ال  لمعالج  الفرد 

  والاطمئنان  راح ال إلى للوصول لها  حل إيجاد   يستطيع  ولا  والاجتماعي  يالنفس  تكيي ال  وتعيق  بها
 النفسي. المرشد  من المساعدة له تقدم لم ما
 :الفرد  الإرشاد مفهو  2  -

 اً وجه  واحد   عميل  رشررررررراد إ  بأنه  (2011)  ملحم ي عر ت  منها  تعريفات  دةع  الفرد  للإرشررررررراد 
 الشررررررخصرررررري  حدود  وفي الأعراض  ضرررررروء وفي  الواقع إطار في  تتم العلاق   وهذه  ةمر   ل في لوجه

  جلسرر   ل في لوجه وجها  واحد   مسررترشررد  إرشرراد   عملي   بأنه  (2011الداهر )  عرفها النمو  ومظاهر
 علاق   أنه أ  والمسررررررترشررررررد   المرشررررررد   بين  المهني   الإرشررررررادي   العلاق   على  أسرررررراسررررررا  فعاليته  وتعتمد 

 طرفين. بين مخططه
 قد  ومسررررترشررررد  نفسرررري  مرشررررد   بين  تعامل  بأنه  النفسرررري الإرشرررراد   فعرف  (2005سررررعفان) أما

  30  بين ما  الفرد  الإرشرراد  في  الإرشررادي   سررلالج  زمن  ويتراوح ثلاث  إلى  المسررترشرردين عدد   يصررل
 المرشد  وخصائص  المش ل   وطبيع  الجلس   من  الهدف  باختلاف  الوقت   يختل   وقد   دقيقه  60 إلى

 حدهماأ  شرررررررررررخصرررررررررررين  بين  متبادل   متفاعل  علاق   بأنه  (  2011)  الحياني  عرفه  حين في
 أن  يسرتطيع  لا المشر ل  من  يعاني  الذ   المسرترشرد  خرلآوا  النفسري الإرشراد  في المتخصرص   المرشرد 
 إلى دفعته  التي المشر ل  من  للتخلص   والعون   المسراعدة طالب  إلى  فيلجا بمفرده لها حل إلى  يصرل
 .المرشد  إلى الملجأ

 فهو الفرد  للإرشررررررررراد  الآتي التعري   اسرررررررررتخلاص   يم ن  السرررررررررابق   التعريفات  خلال ومن 
 إلى  تحتاج التي المعقدة أو  الخاصرررررر   المشرررررر لات   مع  يسررررررتخدم  النفسرررررري الإرشرررررراد  طرق  من  طريق 
 لا  التي الحالات  في  يسررتخدم  والثق  والتقبل  بالسررري   وتتميز  النفسرري المرشررد   من  بالغ  واهتمام  تر يز
 الجماعي. الإرشاد  طريق عن بفعالي  تناولها يم ن

 التسررررررب  مثل المدرسررررري  المشررررر ل   -أولاً   الفرد  الإرشررررراد  فيها  يسرررررتخدم التي  الحالات   ثالثا
 الأسررر   التف ك  مثل  الاجتماعي  الحالات   -ثانياً   الدراسرري والتأخر  والإعادة الرسرروم وتكرار والغياب 

 الحالات  ذات  والسررررق  والتدخين المخدرات  وتعاطي  ليهما  أو احدهما  فقدان أو الوالدين   انفصرررال
 مثل  الاقتصرررررادي  الحالات   -رابعاً  والقلق  والعدوان  والعزل   المدرسررررر   ور هاب   الانطواء  مثل  النفسررررري 
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  شرراء على  المقدرة وعدم الطالب   أسررة لدى  الاقتصراد   المسرتوى   وتدني  المالي   الموارد   ونقص  الفقر
 والربو  التنفس  وصررررررعوب  والحر ي    الحسرررررري  الإعاق  مثل  الصررررررحي  الحالات    خمسرررررر الدراسرررررر  لوازم

 وغيرها المزمن  الأمراض  بأحد  والإصاب 

 :الجماعي  الإرشاد  ثانيا
 العيش  يسررررررتطيع ولا  بطبيعته  اجتماعي   ائن  الإنسرررررران  أن  الجماعي الإرشرررررراد   طبيع   واحد 

 معها  يعيش  يالت  الجماع  خلال  من إلا  إشرررباعها  يم ن  لا  واجتماعيه  نفسررريه  حاجات  ولديه بمفرده
 ليحل  الجماعي الإرشرررررررراد  إلى  بحاجه  فهو  لذا  الاجتماعي  والانتماء  والأمان الحب  إلى  الحاج  مثل

  اسررتبصرراره خلال  من  يتم ن  حيث  جديدة حلول إلى  والوصررول التوافق  سرروء له  تسرربب   التي مشرراكله
 للخجل مدعاة ليسرررت   وهي  ،وحده  عليه  وقفا  ليسرررت  ومخاوفه ووسررراوسررره  السررريئ   عاداته أن  يرى  أن

  منراقشرررررررررررررره  في  وحرير   أةجر   أكثر  يجعلره  ممرا أيضررررررررررررررا  منهرا يعراني  من هنراك  وان  والانطواء  والعزلر 
 للعلاج. وطرحها مش لاته

 يوفر  بأنه والأفراد  للمرشرد   الجماعي الإرشراد   اسرتخدام  أهميه  (2013)  العظيم  عبد   ويوضر 
 الناس  أن  باعتبار الفرد  الإرشاد   في  يتخذها  لا  قد  إجراءات   اتخاذ   على  ويساعده  الأخصائي وقت 

 المشرررررر لات  من و ثير المدرسرررررر  وفي المنزل في الآخرين  مع  التفاعل في  أوقاتهم  معظم  يقضررررررون 
  الجماعي  العلاج المرشد   يتبع  أن  المنطق  ومن  اجتماعيه  علاقات   سياق  في  أتنش  منها  يعانون   التي
ذا العزل  من تنشرررأ  تكون  قد   المشررر لات   من   ثيرا أن   ما  واحدا  فردا تخص   لا المشررر ل   دامت  ما  وا 

  من تعلمه ما  ينقل أن  الأرج   فمن  الجماع  مع  علاقاته  سرررررررررياق في  مشررررررررر لته حل  من  الفرد   تم ن
 مشابهه. أخرى  مواق  إلى معين موق  في الجماع 

  رائقط  عن  عبارة  الجماعي الإرشراد  أن ذ ر  (الذ   2011)  الحياني مع  الرؤي  هذه  وتتفق
  مسررررررراعدتهم بهدف  المجموع   أفراد   بين التعامل  قائطر   اسرررررررتخدام على  المرشرررررررد   فيها يؤ د    علاجي
 الذين المسررررررترشرررررردين  من  ومجموعه  المرشررررررد   بين  يتم النو  وهذا  تواجههم التي صررررررعوبات ال  يتخطوا
 في  (2002  عطي )  أبو  وذ رت  حلها في المشررررار    المرشررررد  من  ويرغبون    عام  مشرررر لات   لديهم
  على التغلب  في الأفراد   يسررررررررراعد   وقائياً  إرشررررررررراداً   ي ون  أن إما  لجماعيا الإرشررررررررراد  أن الصررررررررردد  هذا

  من  يعانون   الذين الأفراد   يسررررررراعد   علاجياً   اً إرشررررررراد   أو  حقيقي   مشررررررر ل  تصرررررررب   نأ قبل الصرررررررعوبات 
 الجماع . مع والتوافق السلوك تغيير تتطلب  حقيقي  مشاكل
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 :الجماعي  الإرشاد  مفهو 
 :يأتي ما منها نذ ر التعريفات  ةعد  الجماعي الإرشاد  لمفهوم
 أن  يحسرررررررن  الذين  العملاء  من عدد  إرشررررررراد   بأنه  الجماعي  الإرشررررررراد   (2005)  زهران عرف

 أو  إرشررررررادي    جماع في يحدث    ما  ةصررررررغير   ات عامج في  معا  واضررررررطراباتهم  ممشرررررر لاته  تتشررررررابه
 فصل.

  يقوم  النفسررري الإرشررراد  طرق   من طريق   بأنه  الجماعي الإرشررراد   (2004)  حسرررين عرف  ما
 العلاق  تلك  وتتضرمن  النفسري   اضرطراباتهم مع  ممشر لاته  تتشرابه العملاء  من  مجموع إرشراد   على

  عن  التنفيذ   على  يسررراعدهم مما  للجماع    عام أو  خاصررر   أهمي   ذات   موضررروعات   ومناقشررر  عرض 
 السلو ي . وأنماطهم اتجاهاتهم وتعديل وانفعالاتهم مشاعرهم

 عدد  مع  النفسرررري  المرشررررد   التقاء  بأنه  الجماعي  الإرشرررراد   (2008المشرررراقب )  عرف  حين في
  تشرر يلهم  تم  أن بعد  الإرشررادي   المجموع  خلال من  وقضرراياهم  مشرر لاتهم  تتشررابه الذين الأفراد   من
 أعضررراء  ثماني  إلى   خمسررر  بين  ما  الواحدة المجموع   أعضررراء عدد   ويتراوح  ةصرررغير   مجموعات  في
 . معين وخصائص  أسس وفق

 الإرشرراد  خدمات  به  يقدم  إرشرراد   أسررلوب   بأنه  الجماعي الإرشرراد   (2006)  سررعفان وعرف
 لها إرشرررادي    جماع ليشررر لوا     بحري معاً   يجتمعوا عدوان  عن  يقل  لا  المسرررترشررردين  من  لعدد   النفسررري
  أف ارهم في  التغيير  أحداث   وتتضررررررررمن  أيضررررررررا  عليها  متفق  أهداف ولها  عليها  متفق رسررررررررمي  تنظيم

  النفسررري   بالصرررح   وتمتعهم  والاجتماعي الشرررخصررري  توافقهم  تحسرررين بغرض   وسرررلو ياتهم  واتجاهاتهم
 والإيجابي .
  دينامي ي    تفاعلي  عمليه  بأنه  الجماعي الإرشرراد   عرفا  فقد   (2007)  والزعبي الصررماد  أما

  للمسرررترشرررردين والنفسررري  الاجتماعي  الدعم  تقديم إلى تهدف المسرررترشررردين  من  ومجموع   مرشرررد   بين
 بفعالي  مشاكلهم حل على ومساعدتهم
  بأنه  الجماعي للإرشررررررررراد   الآتي التعري  اسرررررررررتخلاص   يم ن  السرررررررررابق  التعريفات  خلال  من

  من يعرانون   الرذين  الأفراد   من  ومجموعر  النفسرررررررررررررري  المرشررررررررررررررد   من  تتكون    اجتمراعير   تفراعلير عمليره
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 الشرررررخصررررري التوافق  وتحسرررررين  والاتجاهات  والأف ار  السرررررلوك  تغيير إلى تهدف  متشرررررابه  مشررررر لات 
  المطلوب . النفسي  الصح  إلى بهم والوصول المسترشدين لدى والاجتماعي
 

 الجماعي: الإرشاد استخدا  مجالات - ثالثا
 :يأتي ما الجماعي الإرشاد  استخدام مجالات  أن إلى (2004) حسين يشير

 مش لاتهم. عن للتعبير الحر والنشاط اللعب  جماعات  في إشراكهم خلال من الأطفال إرشاد  -أ
 أبنائهم. تنشئه في الخاطئ  التربي  أساليب  يتبعون  الذين والأمهات  الآباء إرشاد  - ب 
  تجاه العدواني  وممارسرررررررره المدرسرررررررر   داخل الشررررررررغب   إثارة إلى  ميلون ي الذين  المراهقين  إرشرررررررراد   - ج

 بعضهم. ومع المدرسين
 والوحدة  العزل  السن تقدم مع لديهم  اجتماعي مش لات  تظهر حيث  المسنين إرشاد  -د 

 في  المهني  الإرشررررراد   أولاً  وهي  النفسررررري  للإرشررررراد   أخرى   مجالات   (2005)  زهران ورد   ما 
 مثل  المشررررررتر   العام  المشرررررر لات   ذات  الحالات   أصررررررحاب   ثانياً   الأخرى  والمؤسررررررسررررررات  المدرسرررررر 

  والخجرل   والانطواء  الرذات   حول  التمر ز حرالات   ثرالثراً   والمردرسرررررررررررررري  الاجتمراعي  التوافق  مشرررررررررررررر لات 
  بالنقص. والشعور  والصمت 

 :الجماعي الإرشاد  أهداف  رابعا  
  مشرررررررر لاتهم حل في الإرشررررررررادي  المجموع  أفراد  ةمسرررررررراعد  إلى  الجماعي الإرشرررررررراد  يهدف

  المناسررب   الإرشرررادي   الخدمات   تقديم خلال من  السررروي   غير  وأف ارهم  واتجاهاتهم  سرررلو ياتهم وتعديل
 :يأتي ما الجماعي الإرشاد  أهداف ومن بهم المحيط  البيئ  مع التكيي  من يتم نوا حتى لهم
 الأسرة. وأفراد  معهم والتعاط  الآخرين مع التكي  على الجماع  أعضاء تدريب  -1
 ةمباشر  غير بطرق  سلو ياتهم وتعديل المش لات  حل قائطر  المجموع  أعضاء تعليم -2
دارة النفس على الاعتماد   يفي  الجماع  أفراد  تعليم -3  المسؤولي  وتحمل الدائن وا 
   الشرعور  النفسري   حاجاتهم  إشربا   على  تهممسراعد   ،المختلف  القرارات   اتخاذ     يفي الأفراد   تعليم  -4

 والانتماء. ،والتقدير ،والاحترام ،بالطمأنين 
  برررالأنظمررر ،  والالتزام  المهنررر ،  وأخلاقيرررات   ،الوظيفي  الانضرررررررررررررربررراط   يفيررر   الجمررراعررر   أفراد   تعليم  -5

 .والقوانين
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 والتواصل. الاتصال مهارات  الجماع  أعضاء تعليم -6

 :الجماعي  الإرشاد في  الخدمات  تقدي   مستويات  -خامسا  
  يم ن  الجماعي الإرشرررررررررررررراد   من  تحقيقها  المطلوب  المطلوب   الأهداف اختلاف ضرررررررررررررروء في

 وهي: خلالها من الإرشادي  الخدمات  لتقديم مستويات   ثلاث تصور
  والاتجاهات   والمفاهيم الأف ار المسرررررررررترشرررررررررد   تعليم  يتم فيها  الوقائي  الخدمات  -الأول  المسرررررررررتوى   -

 النفسي  بالصح  ويتمتع ذاته يحقق حتى الإيجابي  السلو ي  والأنماط
  على  تساعده مهارات   على  وتدريبه المسترشد   تعليم  يتم  فيها  التدريبي  الخدمات   -الثاني  المستوى   -

 التعاوني الجماعي العمل على التدريب  مثل أفضل وتوافق كبرأ انجاز تحقيق
 خفض   أو ما  مشررر ل لحل  إرشرررادي  خدمات   تقديم  يتم  فيها  العلاجي   الخدمات   -الثالث  المسرررتوى   -

 الخصائص. نفس في تشابه فيهم الأشخاص  من  مجموع لدى انفعالي اضطراب 

 :الجماعي  للإرشاد الأعداد  -ا  سادس
  وهرذه  خطوات   عرده  تتضررررررررررررررمن  الجوانرب  متعرددة مهمر   عملير   الجمراعير   للإرشرررررررررررررراد   عرداد لإا
 هي:  الخطوات 

 المرشد استعداد -1
  على القدرة مثل المرشرررد  بها  يتحلى أن  يجب  التي  الأسررراسررري   المهارات  من   مجموع  هناك

  واتجاهات  أف ار على  تطرأ  التي  التغيرات  مع  التكي   على والقدرة الجلسرررررررر   سررررررررري   على المحافظ 
 الدراس   عينه  واختيار  المناسب   والم ان  الجو  وتهيئه  المناسب   القرارات   اتخاذ   على  والقدرة المسترشد 
  للتفاعل المجال  ويهيئ والشررح  والتفسرير الضربط  بدور  المرشرد   يقوم  ما للإرشراد   المناسرب  والطريق 

  والمشرررررار  . والنشررررراط النقاش  على المجموع   أعضررررراء  ويشرررررجع  الجماع  أعضررررراء  بين  الاجتماعي
 ( 2007) الخطيب 

 درجات  على  تحصررلوا الذين الطلاب  من  الإرشررادي  المجموع  طلاب   الباحث  اختارت   وقد 
  وتهيئ   وجلسررراته  البرنامج  عداد ا  و   الأهداف وتحديد  وتحديث   اللاعقلاني   الأف ار  مقياس  على  متدني 
 رشررررررررررراد الإ  هو المسرررررررررررتخدم الأسرررررررررررلوب   و ان  البرنامج  لنجاح اللازم   والأدوات  والأنشرررررررررررط   الم ان

 الجماعي.
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 :الإرشادية الجماعة أعضاء أعداد -2

 أن  ويفضررررل  بينهم  مشررررتر اً   عاملاً   ي ون  مما  الجماع   أعضرررراء  مشرررر لات   تتشررررابه  أن يجب 
  أعضرررائها  جميع  مع  التفاعل  من  الأخصرررائي  يتم ن  حتى  واجتماعيا  عقليا  متجانسررر   الجماع   تكون 
 بعض  وفي  أعضرررررررررررراء  ثماني  إلى  السررررررررررررت   بين  ةعاد   يتراوح فقد   الجماع   الأعضرررررررررررراء عدد   عن أما

 الحالات. بعض  في عضواً  50 إلى يصل قد  العدد  أن إلا عضواً  24 إلى يصل قد  الحالات 
  تشررررر يل في  تؤثر التي  المتغيرات   من   مجموع  هناك أن إلى  (2003)  السرررررفاسرررررف   ويشرررررير

 :وهي الإرشادي  الجماع 
  المتطلبات   لتشررررررررررابه  ةواحد    عمري  فئ   من الإرشررررررررررادي   الجماع   تكون   أن  يفضررررررررررل العمر:

  من  لوتقلررر  المفتوح  النقررراش  تعرقرررل  العمر  في  الكبيرة  والفروق   والحررراجرررات   والاهتمرررامرررات   الإنمرررائيررر 
 والتماسك. بالانتماء الأعضاء شعور  احتمالي

  تكوينال  وحتى والميول  والأحاسررررريس والمسرررررؤوليات   الحياتي  والأدوار  الرغبات   من  :الجنس
  الجماع  أعضرررراء  ي ون   أن  الأفضررررلو  ،الخاص   وتكوينه  وميوله  اهتماماته  جنس فلكل الفسرررريولوجي

 تشابه.ال بسبب  الجنس بنفس الإرشادي 
 الإرشرررادي   الجماع   أعضررراء  بين  الذ اء  نسررربه في   بير  فرق   هناك  ي ون   ألا يجب   الذكاء:

  مسررررررررتوى  الأقل   عزل إلى الوضررررررررع يؤد  لا  حتى  عقله  ومتأخر  متفوق   بين الجمع  يجوز  لا  بمعنى
 الإرشادي . الجماع  تماسك على اً سلب ينع س مما بالدوني  والشعور

 والفهم  بالانتماء الشرعور  على  المسرترشردين  تسراعد   الواحدة  فالمشر ل  :المشاكلة  في  الاتفاق
  وتتعاون   تتكاث   لذلك   وواقعي صررادقه   انفعالي فعل  ردود   على الحصررول  المرشررد   فيضررمن المتبادل
 إنتاجها. من يزيد  مما الإرشادي  الجماع  أهداف لتحقيق الأعضاء  اف  من  الجهود 

 :الجماعي الإرشاد مكا  -ج
 الإسررعاد   عن  بعيداً  منآو  هادئ  م ان في  الجماعي الإرشرراد  جلسررات  تعقد  أن المفضررل  من
  الإرشررادي  الجلسررات   سررير في  تؤثر  لا  حتى  مناسررب  والإضرراءة  الألوان  تكون  أن  ويفضررل والمقاطع 

 الجلسات. سير أثناء التفاعل زيادة على يساعد  مما ومريحا واسعا الم ان ي ون  وان
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 المدارس في الجماعي الإرشررراد  جلسرررات  تعقد   أن يجب   نهأ إلى  (2007) الخطيب   ويشرررير
  الألعراب  مبنى  مثرل أخرى   أدوات  من يلزم  ومرا  ومقراعرد  طراولات   لوجود   تتسررررررررررررررع واسررررررررررررررعر   غرف في

 مشغول . غير تكون  حين الواسع  الدراسي  الغرف أو الاجتماعات  قاع  أو الرياضي 
 :جلساته وعدد الجماعي الإرشاد مده تحدلد - د

  انجاز على  المسرررترشررردين  يسررراعد   ذلك  لان  مسررربقا الإرشرررادي  الجلسرررات  عدد   تحديد   يفضرررل
 طويل   لفترات  والتر يز الجلوس  يسررتطيعون   لا  صررغارا  الأعضرراء  ي ن  لم ما  قلأ ةمد  في  منها  ر ثي
 اتخاذ  المرشرررد   يسرررتطيع  الحالات   جميع وفي  دقيق  90 إلى  60  بين  تتراوح أن  يم ن الجلسرررات   نإف

 لهم. المناسب  الوقت  لتحديد  الأعضاء  ومناقش   ل الأمر دراس  بعد  المناسب  القرار
 الجماعة: مع العم  - ها

 المجموع   من  يتوقعه وما  عمله  وأهمي  لدوره  مختصرررررررررررررر بوصررررررررررررر  المرشرررررررررررررد   بقيام ويبدأ
  استخدام  فيتم  الجلس   إنهاء  عن أما  بينهم  متبادلال  والتفاعل  الاتصال  أهمي   على  وتأكيده  الإرشادي 
د  و   اسرررتمارة   وتحقيق  لتحديد   ذلكو  المسرررترشررردين أراء  عن المعلومات  جمع  بهدف  المرشرررد   قبل من ت ع 
 الجلسات. أهداف

  تغيير إلى  تهدف  متبادل   تفاعلي   عمليه  الجماعي الإرشررررررررررررراد   بأن  (2007) الخطيب   ويرى 
 للذات  أفضررل مفهوم لىإ التوصررل بغرض  والأف ار للمشرراعر المشررار   خلال  من  والتف ير  السررلوك

 الاتجاهات. وتغيير السلوك في التأثير إلى يؤد  مما
  توظيفها  يتي  بما والمرون ،  بالتنو   تتسرررم  انها  النفسررري  شررراد الإر  أسررراليب  عرض  خلال  من

 الإرشرررراد   بين  الأسرررراليب  هذه  تندرج  إذ   تواجهها، التي المشرررر ل   وطبيع   المسررررترشررررد   لخصررررائص  وفقاً 
  المختلف   الابعاد   تكامل  يع س  بما  وانفعالي ،  وسلو ي   معرفي   فنيات   بين  وتتنو   والجماعي، الفرد 

  حسرررررن  على بل فقط،  نوعها  على  د تعتم لا  الأسررررراليب  هذه  فاعلي  أن  ما  الإنسررررراني ،  للشرررررخصررررري 
 والتقبل. الثق  على قائم  إرشادي  علاق  إطار في وتطبيقها اختيارها

  



24 

   الثاني: المبحث
   اللاعقلانيةو العقلانية الأفكار

   :تمهلد
دراك  والنتررائج  المقرردمررات   بين  المنطقيرر   العلاقررات   إدراك  على  القرردرة  هو  التف ير  العلاقرر   وا 

 إقرار إلى  الفرد   يتوصررررررررررل ولكي  والخاص.  العام  بين  والاختلاف  الشرررررررررربه وأوجه  والمعلول  العل   بين
  :2007،  )فؤاد   للظواهر  العرامر   والقوانين  المختزنر   المعلومرات   على  يعتمرد   فرإنره  العلاقرات   هرذه  مثرل
 ومن  المختلف ،  الأشرررررررياء فيه  يصرررررررن   معقولاً   عالماً  لنفسررررررره  يبني  أن  يحاول  الإنسررررررران  أن  ما  (50

 سرررررررلو ه تحديد  في  تسرررررررهم  قد   معين موضرررررررو  حول ومعلوماته الفرد  فأف ار الآخرون.  الناس  أهمها
 طرق   يستخدمون   الناس  وأن  خاطئ ،  مأ  صحيح  وأف اره  معلوماته   انت  سواء  الموضو ، هذا  تجاه

 ولرذا  الآخرين  عن تختل   الأف رار من  عردداً  يملرك  فرد    رل  وأن  المواق    مع يتعراملوا  لكي التف ير
 .(62:1988 )دوافيدوف، معين. موق  في والنشاط الأداء يختل 

 واللاعقلانية:  العقلانية الأفكار  مفهو 
  إذ  واللاعقلاني ،  العقلاني  الأف ار  مصررررررررررررطل   تحديد  في  والمختصررررررررررررون   الباحثون  اختل  

 أو الواقعي  غير  التف ير أو  اللامنطقي  أو  اللاعقلاني  أو  الخرافي  المعتقدات   بعضرررررررهم  عليها أطلق
 .المفاهيم لهذه تعريفاتهم تعددت  وبذلك اللاعلمى

  العقلانية الأفكار أولا :
 إلى  يسررررررررررتند   ولا  المنطقي  والاسررررررررررتدلال  التف ير إلى  يسررررررررررتند  ما  ل  بأنها بدو :  عرفها-1
  .المنطقي الف ر مع يتماشى الذ  السلوك وهو الانفعال

 العلوم  وقضررايا  والمعرف   الاجتماعي  الحياة  قضررايا  تجاه سررلو ي ف ر   موق   بأنها  قندل :  عرفها -2
 ومصرررررررررررررررررردر  شرررررررررررررريء   رررررل  ومعيرررررار  الحيررررراة  في  الأعلى  القيم  هو  العقرررررل  يعرررررد   إذ   التطبيقيررررر ،

 (17،2004ه.)غيث:التوجي
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   :العقلانية الأفكار  خصامص
  :الآتي هي العقلاني  لأف ارا خصائص  أن إلى (2012) علام يشير

  الإنسررررررررررررررران  فيرره  يعيش  الررذ   بررالواقع  العقلانيرر   الاعتقررادات   ترتبط  :حقيقياة  اعتقاادات  -1
 وصررررررر   يم ن  ولا معهم،  يتعامل  الذين والأشرررررررخاص  بها،  يمر التي والأحداث   المواق  مع  واقعه

 دائماً   فإنها  لذلك  منطقيتها،  يثبت   بما  تدعيمها دون   شررررررفهي   بتعبيرات  فقط  منطقي   بأنها  الاعتقادات 
  . مدروس ومستندات  مجرب  بحقائق ترتبط

  لتحقيق والرجاء،  التمني  مفاهيم  العقلاني   الاعتقادات   تتضرررمن  :مطلقة غلر اعتقادات  -2
  ليسررررت   العقلاني   الاعتقادات   أن  وجد   لذلك  إليه، الوصررررول يريد  وما  الإنسرررران،  تحقيقه في  يرغب  ما

 قبل  من  رغب  أو  يلتمن  نتيج   منها  يتحقق  قد  ما  على  تتوق   لأنها  التحقيق   مطلق  وليسررررررت  أكيدة
  مؤ دة،  ملزم   بصرورة  تحقيقها  يم ن ولا  النهاي ،  في العام  الارتياح له  يحقق  معين،  لهدف  الإنسران

 .والإلزام والوجوب  التأكيد  معاني من خالي  العقلاني  الاعتقادات  لأن،  وذلك
  مسررررراح  على  عام   بصرررررورة  الإنسررررران  انفعالات   تنتشرررررر  :الانفعالات  معتدلة اعتقادات  -3
  متوسط  إلى موجودة،  غير  تكون   التي  الحقيقي   الانفعالات   من  مبتدئ   النفسي  التعبير  من  عريض 
 الشررردة درج  المهم وليس  بسرررببها،  الكثير  ويعاني  منها  يتألم وحادة  شرررديدة إلى  الإنسررران،  بها يشرررعر

 المعاناة، له  تسررررررررررررربب  ألا  المهم ولكن  ،الإنسررررررررررررران  عند   الانفعالات   عليها  تبدو التي الحدة  درج   ولا
 .مش لاته حل على لمساعدته دوافع بمثاب  وتكون 

  سرررلو ياته في ف ر  إذا  أهدافه  يحقق أن  الإنسررران  يسرررتطيع  :للأهداف  محققة اعتقادات  -4
  والرضررررررررررررا   بالقناع   العقلاني   الاعتقادات   وترتبط له،  وأماناً  أمناً   أكثر  تكون   منطقي   عقلاني   بطريق 

  الانفعالي والثبات   الإم ان، بقدر  والبيئي   والشخصي   النفسي ،  الصراعات   من  وبالخلو المعيش ، في
 .الأهداف تحقيق على والدافعي  والتشجيع الآخرين ومع الذات  مع السلو ي والنضج

 توافرت   إذا  وعقلاني   منطقي   تكون   التف ير وأساليب   الاعتقادات   أن  (:2012)  )علام  ويرى 
 :الآتي  الشروط فيها
  .الديني  والنواهي الأوامر وخاص  وتقاليده، وعاداته المجتمع ثقاف  مع إسقاطها -1
  .النجاح احتمالات  زادت  مهما الفشل احتمالات  بمبدأ والأخذ  التصلب  وعدم بالمرون  تتسم-2

م انات   الفرد  لقدرات   مراعاتها-3   يم ن  عما  توقعاته  تكون  وبذلك المتاح ،  والبيئ  الشررررررررررخصرررررررررري   وا 
  .مبالغ  دون  موضوعي  تحقيقه
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 ولم  يجهلها أمور في قرارات   يأخذ  فلا المجالات، بعض  في  الشرررررررررخص   معرف   تصرررررررررور  تراعي  -4
 .قبل من يختبرها

نما  التف ير،  على فقط ليس  فائق   قدرة  الإنسرررررررررران  يمتلك  -5   على فيجب   تف يره، في  التف ير  على وا 
  .وعقلانيتها موضوعيتها وبيان ومعتقداته لأف اره نقدي  رؤي  امتلاك الإنسان

  وقرردرات  بهررا،  ترتبط  التي  والملابسرررررررررررررررات   الحيرراة  بمواق   المحيطرر   بررالظروف  الجيرردة  المعرفرر   -6
م انات    .معهم يتعامل الذين الأشخاص  وا 

  لتكون   الشرررررررررررخصررررررررررري   تجاربه  ونتائج  حياته في  الفرد   لخبرة  نتيج   نهاأ أ  التجريب، على  تقوم  -7
 (62 :2012 علام،) ودقيق  صادق 

 اللاعقلانية الأفكار  ثانيا :
  مقيت ، عواقب  إلى  يفضرررري سررررلوك أو  انفعال أو  تف ير  أ   بأنها  Ellis) إليس  (عرفها  -1

 الفرد  سرررررررررررعادة خطير  نحو  على يعرض   مما  ذلك  غير أو  ،تدميرها  أو ،إحباطها  أو  ،الذات   هزيم 
 .(83 :1994 )الزعبي، الحياة قيد  على بقاءه أو

  وغير  بالسرررررررببي   تتصررررررر   لا التي  هي  اللاعقلاني  أن إلى  William)  وليم)  ويشرررررررير  -2
 المبادئ  يناقض  أو  يتجاهل  سررررررررررلوك  أو معتقدات   نظام  هي  فاللاعقلاني  والمنطق، العقل  مع  متفق 

  العقلاني .
 أنها  هو  السرررررررررلبي   والخواطر الأف ار  يميز  ما  أهم أن  (EMRE 1988 )إمر ،  ويرى   -3

نما الواقع، تع س  لا  أنها  بمعنى  خاطئ   عموماً   مقصرودة،  غير  وهي منه،  جانباً   تزي  أو  تشروهه وا 
 فيما  التعميم وزيادة والمبالغ   بالتضررخيم  تتسررم  سررلبي   اسررتنتاجات   معظمها في وهي  تلقائياً   ترد   لكنها
 (1990،95)ملي  : .أجمع بالعالم أو بالمستقبل أو الفرد  بشخص  يتعلق

  وغير منطقيراً، صررررررررررررررحي  غير برأنره يتميز تف ير برأنهرا  WALN 1992)  )والن يرى  -4
 .الفرد  وأهداف الواقع من  ل مع متناسق

  الشخصي   بالأهواء  تتأثر والتي  الواقعي   وغير  المنطقي   غير  السالب   الأف ار تلك  وهي  -5
  والاحتمالات  والظن  الخاطئ   والتقييمات  اللامعقول   التوقعات   على  وتعتمد  الموضررروعي ،  عن والبعد 

م انات و  تتلاءم لا أنها إذ  والتهويل والمبالغ   .(159 :2009 الله، )عبد  الواقعي  الفرد  ا 



27 

  ثم ومن  بره، المحيط العرالم وعن نفسرررررررررررررره  عن  الفرد   يبنيهرا خراطئر   ف رير   معتقردات  هي  -6
 (273:1993 إبراهيم،) للفرد  والسلو ي  الوجداني  الاضطرابات  نشوء إلى تؤد  فهي

 وفيمررا  جهرر ،  من  برره  يتعلق  فيمررا  الفرد   قبررل  من  ومتطرفرر   مطلقرر   أف ررار  بررأنهررا  تعرف   مررا
  أخرى   جهررررر   من  فيررررره  يعيش  الرررررذ   برررررالعرررررالم  يتعلق  وفيمرررررا  ثرررررانيررررر ،  جهررررر   من  برررررالآخرين  يتعلق

 (148:2008)مشاقب ،
 :وهي بذاتها محددة وسلوكيات ومفاهي  معاني اللاعقلانية الأفكار وتتضم 

 التي وتلك والأحداث،  للمواق  السرررررلبي   النتائج  تضرررررخيم  مثل:  محبط ،  مخيف   عبارات    -
 !!مخي  مريع شيء هذا يحتمل لا شيء هذا مثل: الأشخاص، بها يوص 

  ومفراهيم معراني  تتضررررررررررررررمن التي الرذاتير  القيمر  وحتى  الإنسررررررررررررررانير  القيمر   تقييم  عبرارات    -
 أنا  مثل يمارسره وما  به،  يقوم  بما أو  نفسره،  أهمي   من  الإنسران  وتقليل والسرخري   والاسرتهان  الدوني 
 !!شيء أ  عمل يستطيع لا الرجل هذا أو!! فاشل

  لتحقيق  الحياة، مطالب   لتحقيق  تعسررررررررررفي  سررررررررررلو يات   تتضررررررررررمن  التي  الاحتياجات   عبارات 
 لو  حتى ،أريده ما  أحقق  سرررررررروف  مثل  :عنها  الاسررررررررتغناء  بإم انه   ان  إن  تىح للإنسرررررررران،  الرفاهي 

 !!طريق  وبأي  ثمن بأ  أريده ما على أحصل سوف !!، شخص  أ  مع ت تحالف
 أو  عليها  الحصول  على  الإنسان  ويصر التحقق،  مستحيل   تكون   وقد  واقعي ،  غير طالب م
م اناته قدراته تفوق  أنها من الرغم على تحقيقها  .أن( )يجب  هي عقلاني  غير  لم  في ممثل  وا 

  التف ير  أنماطاً   من نمطاً   تعد   اللاعقلاني   الأف ار أن  نسرررررتنج  السرررررابق  التعريفات  خلال  من
  يتبناها العقل مع  متفق   وغير  موضررررررررروعي   غير ومعتقدات  أف ار  شررررررررر ل  على  تكون  والتي  الخاطئ

  الاضررررررررطرابات  حدوث  إلى تؤد  والتي تواجهه  التي  والمواق   وللأحداث   لسررررررررلو ه  تقييمه في  الفرد 
 .النفسي 

 اللاعقلانية:  الاعتقادات  خصامص
 :هي اللاعقلاني  الاعتقادات  خصائص  أن (2012) علام يرى 

 حقيقية: غلر اعتقادات -1
  ل،وخيرا وهم  من  نابعر   تكون  ما  غالبراً   إنهرا  حيرث   الحقيقر ،  وتزيي  الواقع  بإن رار  تتصرررررررررررررر 

 ولا  حقائق ولا  بوثائق  يؤ دها ما يوجد   ولا  وتتضررررررمنه،  تحتويه  مما التأكد  وعدم  الظن بسرررررروء  وترتبط
 .مستندات 
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 مطلقة: اعتقادات -2
 بلا  الناس  ل  على  تعميمها  يبدو  التي المطلق   المفاهيم  عقلاني   غير  اعتقادات   تتضرررررررررررمن

 الشرررخص   وتلزم الشررريء  حدوث   على مؤ دة  لأنها  الاحتمالات   قانون  إلى  تنتمي لا والتي  اسرررتثناء،
 .فيها يعيش التي البيئ  في المتاح  للإم انات  مراعاة دون  قدراته عن النظر بغض  مطلق بسلوك

 الانفعالات حادة اعتقادات -3
 والتي ،دائماً  المضرررررررررررررطرب  الحادة  الشرررررررررررررديدة  بالانفعالات   العقلاني   غير  الاعتقادات   ترتبط

 والخيال  بالوهم  مرتبط   اللاعقلاني   الاعتقادات  أن  وبما  نسرررررررران.للإ السررررررررلو ي  الانحراف إلى تؤد 
 تدفعهف  نفسرررره،  على  ويعقدها  الأمور  يضررررخم فإنه  الإنسرررران   عند  الرؤي   وضرررروح  وعدم الظن وسرررروء

  الاضررررررررررطرابات  حدة من  يعاني نجده  الحال  هذه وفي  والإحباط،  والعزل   والهروب   الانسررررررررررحاب  إلى
 .الانفعالي 

 في اسررراسرررياً   محوراً   يمثلان أنهما  واللاعقلاني   العقلاني  الأف ار  مفهومي  تناول  من  يتضررر 
 المنطق  على  العقلاني   الأف ار  تقوم  حيث   له   المصرررررراحب   والانفعالات   الإنسرررررراني  السررررررلوك  تفسررررررير
 المقرابرل  في المختلفر ،  المواق  مع  الإيجرابي التكي  على  الفرد  د يسرررررررررررررراعر  ممرا  ،  والمرونر   والواقعير 
  اسررررررررررررررتجرابرات  الى  يؤد   الرذ  الأمر  الواقعير ، وعردم والمبرالغر  برالجمود   اللاعقلانير  الأف رار  تتسررررررررررررررم
 المواق . مع متكيف  غير وسلو ي  انفعالي 

 (:Ellis  )إليس  أوردها  كما  اللاعقلانية الأفكار
  الأف رار على   نمراذج الشررررررررررررررائعر   لامنطقير وال  اللاعقلانير   الأف رار بعض   (Ellis إليس قدم

 :وهي الانفعالي  المش لات  في الناس توقع التي الخاطئ 
 وهي  به،  المحيطين  ل من  عنه مرضرياً  أو  محبوباً  الشرخص   ي ون  أن الضررور    نم  -1

ذا  تحقيقها،  يم ن  لا  لأنها  منطقي    غير ف رة   يفقد   فقد   إليها،  الوصرررررررررررول  سررررررررررربيل  في  الفرد  اجتهد   وا 
  الفرد  يضررحي أن المعقول  من وليس  للإحباط  عرضرر  وأكثر  بالأمان،  شررعوراً   أقل  ويصررب   اسررتقلاله

 .وا عجابهم الآخرين حب  على الحصول سبيل في ورغباته باهتماماته
 مرا  ينجز  وأن  والمنرافسررررررررررررررر ،  الكفراءة  من  عرالير   درجر   على  ي ون   أن  الفرد   على  يجرب   -2

 الفرد  اندفا  أن في  تكمن  منطقي   غير  ف رة وهي  وأهمي :  قيم   ذا  بسررررررررررببه  نفسرررررررررره  يعتبر  أن  يم ن
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 أن  يسرررررتطع لم إذا  خاصررررر   بالنفس،  الثق   ونقص  بالعجز  الشرررررعور إلى يقود   قد   الإنجاز  هذا  لتحقيق
 (258-257 :2001 )القذافي، لنفسه يتوقعه التي المستوى  على ينجز

  يسررتحقون   وهم  والنذال ،  والجبن الخسرر   من  عالي  درج   وعلى  وأذى  شررر الناس  بعض   -3
  والأعمال والخطأ  للصرواب  مطلق  معيار  هناك ليس  لأنه  عقلاني    غير الف رة  هذه  والتوبي  العقاب 

 للشررررررررررررررخص   تقول  العقلانيرر   والف رة  الغبرراء،  أو  للجهررل  نتيجرر   تكون   قررد   الأخلاقيرر   غير  أو  الخرراطئرر 
ذا  الآخرين  يلوم  ولا  نفسرره  يلوم لا  الذ  العاقل  سررلو ه  يصررح  أن  يحاول  فإنه ونقده  الآخر  لامه  وا 

 .الخاطئ
  من النو  هذا يعد  الفرد   يتمنى  ما بع س  الأمور  تسرررير أن  الفادح  المصرررائب  لمن  إنه  -4

 أن  المنطقي  غير من ولكن  عادياً، أمراً  يعد   للإحباط  التعرض   إن  إذ   العقلاني  غير الضرررار  التف ير
 العاقل الشررررررررررخص   يتجنب  أن  ينبغي  تقول  العقلاني   والف رة  والدائم، الشررررررررررديد   بالحزن   الإحباط  يقابل

ذا أم ن،  إذا  تحسينها  على  ذلك  من  بدلاً  يعمل  وأن السارة،  غير  المواق   تصوير في  المبالغ   لم وا 
 (86-85: 2012 علام،) تقبلها فعليه   المم ن من ي ن

  وهو  الفرد  فيها  يتح م  لا  خارجي   وظروف  عوامل  تسرررررببها  والمشررررر لات   الاضرررررطرابات   -5
دراكرره  بتف يره  الخررارجيرر   والظروف  العوامررل  مع  يرردخررل  الفرد   لأن  عقلاني   غير   وردود  واتجرراهرراترره  وا 
 الديه الداخلي  العوامل وأن الخارجي ، العوامل ومسرؤولي  أثر  بتضرخيم  نفسره  يتعب   الذ  وهو فعله،
ال،  أثر  في  ويطمع  الخررارجيرر   العوامررل  على  اللوم  يلقي  أن  قبررل  وينظمهررا  فيهررا  يتح م  أن  وعليرره  فعررّ

ذا  الخارجي ، بالعوامل  ثم  أولاً   بنفسه  يبدأ والعقلاني  ضبطها،   نفسه   يصل   أن  الإنسان  يستطع لم  وا 
 .حوله من العالم يصل  أن في يطمع ف ي 

  غير هذا القلق  يسرررررررتحق حدوثها واحتمال  التوتر  تسرررررررتحق والمخيف   الخطيرة  الأشرررررررياء  -6
 ويعوق  لحدوثه  ويهيئ الخطر  حدوث   لاحتمال الموضرررررررروعي  التقييم دون  يحول القلق  لأن  عقلاني 
 يحدث، قد  الخطر أن يعرف  العقلاني  والإنسرران الخطر،  ويضررخم  حدث، إذا معه التعامل  إم انات 

 .(368-367 :2007 زهران،) آثاره من والتقليل له والتصد  مواجهته يم ن خطر ولكنه
  من بدلاً   الشرررررررخصررررررري   والمسرررررررؤوليات  الصرررررررعوبات   بعض   تتجنب   أن  الأسرررررررهل من  إنه  -7
  من أذى وأكثر  أشررررررررد   نتيج  إلى يؤد  بعمل  القيام  تجنب   لأن  عقلاني   غير  التف ير هذا مواجهتها

  وعليه ألم، أو تذمر دون   مسررررؤولياته  ويتحمل  واجباته يؤد   الذ   هو  العقلاني  والإنسرررران  به،  القيام
 .الضروري  غير مؤلم ال الأشياء يتجنب  أن الوقت  نفس في
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 لكي منره أقوى   من  هنراك ي ون   أن ويجرب  الآخرين على معتمرداً  ي ون   أن  للفرد   ينبغي -8
 بدرج   الآخرين  على  معتمردين  يجعلنرا  سرررررررررررررربرب  يوجد  لا  لأنه  عقلانير    غير  الف رة  وهذه  عليره  يعتمرد 

 إلى  يسررررررعى  العقلاني  والإنسرررررران  اسررررررتقلاله  الفرد  فقدان إلى يؤد   ذلك  لأن  منطقي    وغير  قصرررررروى 
 العون   عدم إطلاقاً   يعني  لا  وهذا  للآخرين،  التبعي   من والتحرر  الذات   على  والاعتماد   الاسررررررررتقلالي 
 .(101:2008، )المشاقب  الآخرين من والمساعدة
ن الحاضررررررررررررر  الوقت  في السررررررررررررلوك تحدد  الماضرررررررررررري  والأحداث  الخبرات   إن  -9   خبرات  وا 
 السلوك فإن ذلك  من  النقيض   على  عقلاني   غير الف رة  ذهه  محوها أو  استبعادها  يم ن  لا  الماضي

 الحالي، الوقت  في ضررررررورياً   ي ون   لا  قد   معين   ظروف في  ضررررررورياً   يبدو  ما  وقت  في   ان  الذ 
  والشرررررررررخص السرررررررررلوك، تغيير  عن للابتعاد   عذر  يسرررررررررتخدم قد  للماضررررررررري المفترض   التأثير  أن  ما

 أنه  أيضررررررراً   يدرك  بالمقابل ولكنه  حياته، من  جزء  هي  الماضررررررري  الخبرات   أن ويعترف  يقر  العقلاني
 (.100 :1994 )الشناو ، الحاضر تغيير المم ن من

  غير  الف رة وهذه  واضطراب   مش لات   من  الآخرين  يصيب   لما الفرد   يحزن   أن  ينبغي  -10
  متأثراً    ان  لو  حتى  ،للفرد   انشرررررررررغال مصررررررررردر  الآخرين  مشررررررررر لات   تكون  أن  ينبغي  لا  لأنه  عقلاني 
 أن  عليه  ينبغي  التي الخاصررر  مشررراكله  إهمال  بها  الفرد  انشرررغال يؤد   وقد   الآخرين،  هؤلاء بسرررلوك

ذا الآخرين،  يسرررراعد  أن  يحاول  العقلاني  والإنسرررران بها،  يهتم  إذاه إلى تؤد  قد  مشرررراكلهم أن وجد  وا 
 .المستطا  بقدر تخفيفه على ويعمل الموق  يتقبل أن فعليه

 لكي الحل هذا  عن البحث   وعلينا  مشررر ل ، لكل  مثالي  صرررحي  واحد  حلّ  دائماً   هناك  -11
   رامرل  واحرد   حرل  عرادة  يوجرد   لا أنره  بسرررررررررررررربرب   عقلانير  غير  الف رة  وهرذه  مؤلمر   النترائج تصررررررررررررررب   لا

دراك السررلام ، في أو  الصررح  في  تندرج  قد  فالحلول مشرر ل ، لكل  وصررحي   واحداً  حلاً  هناك  أن  وا 
 نأ  يحاول  من  هو  العقلاني  والإنسرران  الحل، هذا إلى  يصررل أن  يسررتطع لم  إذا الفرد   يحبط  صررحيحاً 

  :1999  ) فافي،  للتنفيذ   قابلي   وأكثرها أفضلها  اختيار  ثم  واحدةال للمش ل   ومتنوع    ثيرة  حلولاً  يجد 
332-233) 

  Ellis) إليس) أف ار إلى  الريحاني  سررليمان  إضرراف   Ellis) إليس)  لأف ار أخرى   إضررافات 
 :هما ف رتان

  وم ان  قيم  له  تكون   حتى  الآخرين مع  التعامل في والرسررررمي   بالجدي  الشررررخص   يتسررررم  أن يجب  -1
 .الناس بين اجتماعي 
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  2010 الزهراني،)  المرأة  مع بعلاقتره يتعلق  فيمرا الأهم  هي  الرجرل م رانر   أن  شررررررررررررررك  لا-2
:114). 

 :الانفعالي  العقلاني  العلاج  نظريه
 اسررررررررررررررتخردم  وقرد   ،(1955  عرام ليسإ  )ألبرت   كليني يلإا النفس عرالم النظرير  هرذه  واضررررررررررررررع

  بالتحليل العلاج  أن  بعضرررها ووجد   (1953  -  1947)  عامي  بين  النفسررري  بالتحليل العلاج ليس(إ)
  من  الشرررررطي،  التعليم  نظري  اسررررتخدام إلى ذلك بعد  وتحول  علمي ،  وغير  سررررطحي  طريقه  النفسرررري

  العصرررررررررابي   الخبرات   نبأ  مقتنعاً   أصرررررررررب   1954  عام وفي  الطبيعي ،  غير السرررررررررلو يات  إطفاء جلأ
 .تعزيزها عدم من الرغم على علم تنطفئ أن دون  تستمر

 وقد  العقلاني العلاج  لتشر يل السرلو ي العلاج مع  الإنسراني   الفلسرف  دمج  1955  عام وفي
 العلاج  معهررد   (ليس)إ  سوأسرررررررررررررر  نفعررالي،الا  دون   العقلاني  العلاج  في  أوراقرره  أولى  في  ذلررك  ظهر

  50  من أكثر و تب  السررررررلو ي  الانفعالي  العقلاني العلاج  ومجلات   1959  عام  الانفعالي  العقلاني
  الانفعالي   العقلي  النظري  لتر ز  النفسرررررررري السررررررررلو ي العلاج في  والانفعال  التف ير  أحدثها  من   تابا
  بينها فيما  تتداخل  والسررلوك  والانفعال  التف ير أن  على  فلسررفتها  وتقوم العقلي السررلو ي الجانب   على
 أن أ  السررررررررررررررلوك يطور  التف ير أن النظري  هذه نفترض   متبرادل   والنتيجر   والسرررررررررررررربرب   العلاقات  في

  ما والمواق ، الأحداث  بها يفسررررررررررررررون   التي الطريق  إلى  ى تعز  الأفراد   بها يمر  التي  المشررررررررررررر لات 
 الأف ررار  نأو   عقلانيرر ،  غير  وأخرى   عقلانيرر   أف ررار  ولررديهم  يولرردون   النرراس  أن  النظريرر   هررذه  تفترض 

 .سلو نا في اً تأثير  الأكثر هي العقلاني  غير

 :الانفعالي  العقلانيلعلاج  ا  تعريف
  وانفعالي   معرفي   فنيات   تستخدم  النفسيوالعلاج   الإرشاد   نظريات   من  نظري   أو أسلوب   هو
 والتي  عقلاني   وغير  خاطئ  ومعتقدات  أف ار  من ملديه  ما على التغلب  في  المسرررترشررردين  لمسررراعدة

  عقلاني  أكثر ومعتقدات   بأف ار واسررررررتبدالها  الفرد،   وشررررررخصرررررري  السررررررلوك في اضررررررطراب   يصرررررراحبها
 .المجتمع مع التوافق على تساعد  ومنطقي 

 الانفعالي:  العقلاني  علاجال أهداف
 .منطقي  غير ومعتقدات  أف ار من المضطرب  السلوك أسباب  تحديد  .1
 الاجتماعي توافقه سوء تسبب  التي العقلاني  غير أف اره على التعرف في المريض  مساعدة .2
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 .العقلاني  غير أف اره على والاعتراض  الشك من المريض  تم ين .3

 والمنطقي العلمي وللتف ير لذاته وتقبله بنفسه المريض  اهتمام زيادة-4

 .لديه والخاطئ  اللاعقلاني  والمعتقدات  الأف ار ومحارب  المريض  لدى المرون  زيادة-5

 المريض   وا عرادة المنطقي  العقلي  برالإقنرا   اللاعقلانير   والمعتقردات   الأف رار من التخلص -6
 (171 :2000)سر ، عقلانياً  انفعالاته في والتح م الواقعي التف ير إلى

 :يالانفعال  المستخدمة في العلاج العقلاني  أساللب
 .والسلو ي  والانفعالي  المعرفي  الأساليب  من مجموع  لانفعاليا العقلاني علاجال يستخدم

 المعرفية الأساللب •
 ومسرررررررررررررراعدة  واللاعقلانير   المنطقير   غير  للأف رار  والتحليرل  والمنراقشرررررررررررررر   الحوار  وتضررررررررررررررمن

  الذات ومراقب   والاسرررررتبصرررررار الوعي  تتضرررررمن  ما  وعقلاني   منطقي  أف ار  تكوين  على المسرررررترشرررررد 
 والعبارات  الأف ار  بعض   وتعليمه  هدوء، في  نفسررررررررره  عن  التعبير  على  المسرررررررررترشرررررررررد   يشرررررررررجع حيث 

 .المنطقي 
  العقلي  التخيلات  أسررررررلوب   الانفعالي  العقلاني الإرشرررررراد   إليها  يسررررررتند   التي  الأسرررررراليب  ومن
 ذلك فعل فإذا المؤلم الانفعال  موق  في  نفسررررره  يتخيل أن المسرررررترشرررررد   من يطلب  حيث   والانفعالي ،

  المستوى   في  منه  قلأ  انفعال إلى  الانفعال  هذا  من  غير وقد   نفسه  يتخيل  ان  منه  يطلب  المرشد   فان
  من  تخف   بعبارات   نفسررره يحدث  أن  منه فيطلب  يعود   ثم  شرررعوره،  عن  المرشرررد   يسرررأله ةمر   ل وفي

 أو  أسرررررررررررربو  لمده  العقلاني  الانفعالي  التخيل ذلك ي رر أن  المرشررررررررررررد   منه  يطلب   ذلك وبعد  الفعال ،
  على المسرترشرد   مسراعدة  به ويقصرد  الموجه الذاتي  التخيلي  بالاسرترخاء الأسرلوب  هذا  ويسرمى أكثر،
ظهار  حياته  في معهم  تعامل الذين  شرررخاص الأ أصرررعب   مع بها مر  التي  المواق  أصرررعب   تخيل  وا 

  ذلك  في الشرررخص   ذلك  مع  فعلاً   يعيش و أنه الشرررخص   وهذا  المواق ، هذه حول  السرررلبي   مشررراعره
 هذه  يغير أن  منه  يطلب   ثم  بسرررررببها،  الانفعالي   اضرررررطراباته  ل  عن  معبراً   هذا  تخيله  أثناء  الموق 
 .نفسه لتهدئه فعله عما يسأله ثم أليهد  ةحد  قلأ بأخرى  ويستبدلها المشاعر

 الانفعالية: الأساللب ●
  أسررررررررلوب في  وتتمثل  الانفعالي   الطرق   من  مجموع   الانفعالي العقلاني  المرشررررررررد   يسررررررررتخدم

  يسرررررررتخدم   ما الإرشرررررررادي   طريقته في  روجرز قرره  الذ   النحو  على للعميل المشرررررررروط  غير  التقبل
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  أسررررلوب  المرشررررد   يسررررتخدم  و ذلك النمذج  أسررررلوب   و ذلك  الدور  وع س الدور  لعب   أسررررلوب   أيضرررراً 
 لجعي  نأ  المرشرررررد   يسرررررتطيع وبذلك  المسرررررترشرررررد   يحملها  التي  العقلاني  الأف ار  من والسرررررخري  المرح

 ضع  من فيها ما ب ل نفسه ويتقبل أخطائه على يضحك المسترشد 
 :السلوكية الأساللب •

 الواجبات  في  وتتمثل السررلو ي   الأسرراليب   من  مجموع  الانفعالي  العقلاني  المرشررد   يسررتخدم
  تدعو  التي الكتب  بعض  ةقراء  أو المنزلي  التدريبات   ببعض  المسرترشرد   المرشرد  ي ل   حيث  المنزلي 

 ضررررررربط أسرررررررلوب  و ذلك الاسرررررررترخاء على التدريب  السرررررررلو ي  الأسررررررراليب  ومن العلمي  التف ير إلى
  احتمالي   يجعل مما  معين   مسررررررررريرات  في  التح م    يفي  المسرررررررررترشرررررررررد  مرشرررررررررد   يعلم حيث   المتغيرات 
 .مقبول  غير تصرفاتهم

 :الانفعالي  العقلاني  العلاج  مسلمات
 واحرد   مثلرث   أضررررررررررررررلا   والسررررررررررررررلوك  والانفعرال  فرالتف ير  واحردة   لزاوير   جرانبران والانفعرال  الف ر .1

 .بعضاً  بعضها يصاحب 
 .والسعادة الصح  إلى يؤد  العقلاني والسلوك عقلاني وغير عقلاني بين ما الإنسان .2

  العقلاني  غير  التف ير  عن  ينتج  العصرررررابي  والسرررررلوك "  "الانفعالي  النفسررررري  الاضرررررطراب -3
 .للذات  مدمر سلو ه انفعالي عاجز عقلاني  غير أف اره شخص  هو والعصابي المنطقي، وغير

 .والثقاف  الوالدين من المنطقي غير التعلم من العقلاني غير التف ير ينبع-4

 مع  "الكلام  يتضررررررمنان  والانفعال الف ر من و ل ولغوياً، رمزياً  ف رة  عن  يعبر  الإنسرررررران-5
 ."الذات 

  ضررررررررارة  أو نافع ،  رديئ  أو  ،حسررررررررن   بجعلها  المدر ات   ن ي وّ   الذ   هو  الإنسرررررررران  تف ير-6
 .مهددة أو مطمئن ،

  منطقي  وغير  عقلاني  غير أسررررراس  على  تقوم التي  للنفس  الخادع  أو السرررررالب   الأف ار-7
 .(135 :1997 )زهران ومنطقياً  عقلانياً  تنظيمها وا عادة موجب  إلى تعديلها ي ون 

 :الانفعالي  العقلاني العلاج  وسام 

 ::إلى لنقس  المعرفي الإدراكي المنطقي التحلل  -1

 .الدفا  وسائل -أ
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 .البديل  والأفعال البديل  الخيارات  تقديم - ب 
 .التسلي  ووسائل اللفظي  الدق  -ج

 :وهي للذكريات المثلرة العاطفية الوسام  Ellis )إليس( سماها وقد العاطفية، الوسام  -2
 .والانفعالي  العقلي  التخيلات  -أ

 .المشروط غير القبول - ب 
 .الخجل لمهاجم  التماد  - ج

 .المنفعل و  عاطفياً  المشحون  اللغ  دور لعب  -د 
 الموجهة الفعالة السلوكية الوسام  وتسمى السلوكية الوسام  -3

 .والمصادفات  الطوارئ  إدارة -أ
 .بيتي  وظائ  - ب 
 .بالمثير التح م مهارات  تدريب  - ج
 .(266: 1998 الزيود،) العقلي الإدراك وتعزيز ممارس  - د 

  متكاملاً   تفسيرياً   إطاراً   تقدم  انها  الانفعالي  العقلاني  العلاج  نظري   عرض  خلال  من  يتض 
 الأحداث   عن  تنتج  لا  الانفعالي   الاضررطرابات  أن تؤ د  حيث   والسررلوك،  والانفعال  التف ير  بين  يربط
  تر يزها في  النظري  هذه  أهمي   وتبرز وأف اره،  معتقداته خلال  من لها  الفرد   تفسرررررررررير  عن بل ذاتها،
 أسرررررررررراليب   عبر تعديلها إلى  وسررررررررررعيها  النفسرررررررررري ،  المعاناة  إحداث  في  اللاعقلاني  الأف ار دور  على

     ومرون . واقعي  أكثر أف ار تبني على الفرد  تساعد  منطقي 
 A.B.C نظرية

  تظهرهرا  لاعقلانير ، أف رار  لرديره  توجرد   الرذ   المريض   مع  الانفعرالي العقلاني  العلاج يتعرامرل
  يتجلى  انفعالي  اضررطراب  شرر ل في  تظهر  انفعالي ،  نتيج   معتقداته  نظام  عن  وينتج  منشررط ،  خبرة
 وأطلق العقلاني العلاج  عليها  يقوم التي  نظريته إليس(  )ألبرت   بلور ولقد   .للذات   مدمر سرررررررلوك في

  خبرة  أو  حررادث   عررادة  وهي  "  المنشررررررررررررررطرر   "الخبرة  معنرراهررا  "A"  فررالحرف  .A.B.C  نظريرر   عليهررا
  تكون  وبذلك  عقلاني،  غير  مناخ في إدراكها  يتم "  والآن  "هنا وفاة أو  رسرررروب   أو  طلاق صررررادم ،

 مدمرة  لاعقلاني  " معتقدات   نظام "  به فقصررررررررد   "B"  الحرف  أما  .لاعقلاني   خبرة  المنشررررررررط   الخبرة
 أمرا  .الفرد   يحملهرا  لاعقلانير   معتقردات   منهرا  ومعتقردات   داخلير   جمرل  حولهرا  يوجرد  خبرة  و رل  للرذات،
  لنظام  مناسررررررررررب   وتكون   للخبرة،  نتيج   الفرد   بها يشررررررررررعر  والتي  الانفعالي "  النتيج   وفه  "C"  الحرف
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 وخللاً   انفعرراليرر   اضررررررررررررررطرابررات   النتيجرر    ررانررت   عقلاني  غير  المعتقرردات   نظررام   رران  فررإذا  المعتقرردات،
 (.172-171:2000، سر   سلو ياً(

 نموذجاً   أصررررررررب   حتى  وطوره  باسررررررررتكماله قام النموذج اهذ   (Eills إليس)  وضررررررررع أن وبعد 
 الذ  العلاجي الإرشررررررررررررراد  الأسرررررررررررررلوب  الجديدة الثلاث  الحروف وتمثل  (ABCDEF)  هو جديداً 

  على  الاحتجراج  ودحض   التنفيرذ  مفهوم  فيتضررررررررررررررمن  "D"  فرالحرف .المرضررررررررررررررى مع )إليس(  ينتهجره
 أف رراره  ويتحرردى  نفسررررررررررررررره  يتحرردى  المريض   يجعررل  ممررا  الخرراطئرر   والأف ررار  العقلانيرر   غير  المعتقرردات 
  بفحص   المريض   يقوم  موجزة  وبعبررارة  يغيرهررا،  ثم  منطقيتهررا  عرردم  على  ويحتج  ويفنرردهررا  ومعتقررداترره
  على ويعمل  الفرد  لدى  النفسررررري  الاضرررررطراب  في  السررررربب   هي والتي  اللاعقلاني ، الأف ار  ومهاجم 
 .تعديلها

  أف راره لتغيير  نتيجر   الفرد   يحققره  الرذ   الجرديرد   النهرائي  الترأثير  فيتضررررررررررررررمن  "E"  الحرف  أمرا
  يقوم  أن  موجزة وبعبرارة عقلانير .  واعتقرادات  صررررررررررررررحيحر   أف رار  إلى العقلانير  غير  اعتقرادات  وتبنيره

 لرردى  التف ير  نظررام  تعررديررل  خلال  من  عقلانيرر   بررأف ررار  مهرراجمتهررا  تم  التي  الأف ررار  بتغيير  المريض 
 أن بعد  الفرد   بها يشرررررررعر التي  الجدي  المشررررررراعر  فيتضرررررررمن "F" الحرف أما جديدة. وفلسرررررررف   الفرد 
  تتغير  خلالها من  التي  الأخيرة الخطوة  وهي  النفسري،  والاسرتقرار العام  الارتياح  من حال  إلى  يصرل

          .الانفعالي   العقلاني للإرشرررررررررررراد  الرئيس الهدف وهو  موجب ،  انفعالات  إلى  السررررررررررررلبي   الفرد   انفعالات 
  (146-147:2008 المشاقب ،)

  نظري  نموذج  بتكوين  "Ellis) إليس)  جانب  من الواضرررررررررررررر   الاهتمام  عدم  من  الرغم  على
 نظر  وجه   على  التعرف  في  تسرررهم  التي والأسرررس  المفاهيم  من  مجموع   صرررا   أنه إلا  الشرررخصررري 

 :ومنها الشخصي  في
  البيولوجي  الجوانب  في  يتشرررابهون  البشرررر  أن  "Ellis)  إليس  )  يرى   الفساالولوجية سسااالأ

 فطرياً  اسرررررتعداداً  لديهم  بأن  يتشرررررابهون   وأيضررررراً  والحر  ، والتنفس،  الأكل مثل:  عام   والفسررررريولوجي 
 مولردين  ي ونوا  لأن   بيرة،  طراقر   لرديهم  نجرد   نراحير  من  عقلانيين  وغير  عقلانيين   ي ونوا  لأن  وميلاً 

  لأنفسررهم  قاهرين ي ونوا  أن في  هائل  طاق   لديهم نجد   أخرى   ناحي  ومن  عقلانيين،  ب ونهم  للسررعادة
  (105:1994،)الشناو   عقلانيين غير ب ونهم الأخطاء نفس باستمرار  وي رروا

  الإنسرراني   الطبيع  في  ي من  الأعراض   نشررأة في  الأسرراسرري  الجزء أن  "Ellis))إليس  ويرى 
 أنه  إلا الأصرول تلك  يوضر  أن  Ellis) إليس)  يسرتطع ولم هذا  والفسريولوجي ،  البيولوجي   وأصرولها
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 توجد  تكاد   الإتقان،  من  مسررررررررتوى   أعلى  على  الأعمال إنجاز  في  والرغب  الكمال إلى  النزع   أن  يرى 
  .البيولوجي  الأسس بفضل الجميع عند 

  (324: 1999 ) فافي،
 التدمير  على  والتعود   العقلاني  غير  التف ير  أن  "Ellis  "إليس  يرى   :الاجتماعية لأسااااااسا

 لديه فالفرد  المنطقي،  وغير المب ر  التعلم إلى  ونشرررررأتها أصرررررولها في  ترجع  المسرررررامح  وعدم الذاتي
  التف ير  يتفاقم ما  غالباً  و  خاصرر   بصررف  والديه  من  ي تسرربه  والذ   التعلم  لذلك  البيولوجي الاسررتعداد 

  والاجتماعي ،  العائلي  الضرررررغوط  تزايد   وبسررررربب  ،  والاجتماعي الثقافي  التدني  بسررررربب   عقلانيال  غير
  أثناء سررررتدخله ما ظل في  بالآخرين  و  بنفسرررره والشررررعور  التف ير  الفرد   يتعلم النمو  عملي  خلال فمن

 .(176: 1992 )باترسون، داخلي  أحاديث  من الفرد  يمنيه وما الاجتماعي  التنشئ 
  من أن  الانفعالي  العقلاني  العلاج  نظريته في  "Ellis "إليس  يقرر  :النفسااااااااية الأسااااااااس

 أو داخلي حديث   من  لنفسرررررررررره  الفرد   يقوله وما  اللامنطقي  التف ير  النفسرررررررررري  الاضررررررررررطراب   أسررررررررررباب 
  بها ويؤمن الفرد   يحملها التي  الخاطئ  والأف ار الجمل  من سرلسرل   عن  ناتج فهو  عاطفي اضرطراب 
 .)93 :2002 )الزعبي، عنها. ويدافع نفسه بها ويحدث 

 تشررررررررررر ل  لكيفي  واضرررررررررررحاً   تفسررررررررررريراً   يقدم  أنه A.B.C))  نظري  عرض  خلال من  يتضررررررررررر 
  النتائج  إلى  مباشرة يؤد   لا  (A)  المنشط الحدث   أن  يبين  حيث  الفرد،  لدى والسلو يات   الانفعالات 
نما (C) والسلو ي  الانفعالي   الفرد. يتبناها التي (B) والأف ار المعتقدات  تتوسطه وا 

 :اللاعقلانية الأفكار  فسرت  التي  الاتجاهات
 النفسي التحلل  اتجاه -1

  المب رة الطفول   أثناء  الآباء  يبثها  اللاعقلاني   الأف ار معظم  أن  النظري  هذه أصرحاب   يرى 
 الأف ار  تتم ن أن  قبل  ومنطقي   مشرررررروط   وتصرررررب  بوالديه  تعلقه  بسررررربب  الفرد  بها  ويتشررررربث   للفرد،
  أوضرررررر   ما الأف ار هذه  معظم  فإن هذا ومع  تعزيزها،  يتم وأن أقدامها،  تثبيت   من  عقلاني   الأكثر

 هذه في  الإعلام وسرائل خاصر   وبصرف  بغرسرها  تقوم للفرد  العام   الثقاف  أن  الاتجاه، هذا أصرحاب 
  .(33 :1994 )الطيب     .والعصاب  الانهزامي  إلى تؤدى الأف ار هذه وأن الثقاف 

 في  تبقى  التي  والمخرراوف  والرغبررات   بررالأف ررار  يعج  اللاشررررررررررررررعور  أن  Freud  فرويررد   فيقول
 أو ،مؤلم  أو  ،مرعب   لأنها  اليومي ، الأحداث  مع  تتعامل التي  للذات   مقبول   غير  لأنها اللاشررعور 
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 أو  تقمعها  الأعلى  الأنا  لأن الخروج  النزعات  هذه  تسررررررررررررتطيع ولا  اجتماعياً  مرفوضرررررررررررر  أو  ،عدواني 
 أما  .الإسرررررررررررررقاط خلال من الدفا   وسرررررررررررررائل بعض  خلال  من لها حلول إيجاد   الأنا فتحاول  تكبتها،
  اللاشرررررررعوري  البشرررررررر  دوافع  لأن  جزئي   بشررررررر ل  عقلانيين  غير البشرررررررر  إن فيقول  ،"Yung  "يوينج
 الجمعي  باللاشرررررررررعور  التح م يملك  لا  الإنسررررررررران أن  "Yung  "يوينج  يرى و   اللاعقلاني   نحو  تدفعهم
 (35-34 :2010 الزاع ،) .السابق  الأجيال خبرات  عبر يتش ل  الذ 

 :النفسي التحلل  اتجاه  على التعللق
 الوالردين  إن حيرث   المب رة،  برالطفولر  اللاعقلاني  التف ير يربطون   التحليليين  إن القول يم ن

 يؤد  مما الأف ار هذه  بتعزيز العام   الثقاف   وتقوم  الصررررررغر، منذ   الأف ار هذه  تثبيت  في  يسررررررهمان
 .النفسي  الاضطرابات  إلى
  :السلوكي المعرفي الاتجاه -2

 الناس  فيه  يف ر ما  إن القائل   الف رة إلى  Bick "بيك  نظر وجه   من  النظري  هذه  تسرررررررررررتند 
  بسررررلو هم صررررل  ذات  مهم  أمور  هي إنما  ومثلهم،  وأرائهم  اتجاهاتهم  و ذلك  لأنفسررررهم،  يقولونه وما

  نتيج   هي  الفرد   يعانيها التي  النفسررررري   والمشررررر لات   الاضرررررطرابات  أن  Bick  بيك  ويرى   .الصرررررحي 
  باعتماده السرررررلو ي  المعرفي العلاج وبعد   .خاطئ   ومفاهيم  وتصرررررورات   خاطئ   قناعات   أو معتقدات 

 معرفيرراً   معهررا  يتعررامررل  إذ   ،  الأبعرراد   ثلاثي  منظور  من  المختلفرر   الاضررررررررررررررطرابررات   مع  التعررامررل  على
 النظر    المسرتوى   على المعرفي العلاجبف  السرلو ي    الفنيات  من العديد   مسرتخدماً  وسرلو ياً،  وانفعالياً 

 وعلى  مرغوب ، سررررررررررررلو ي   تغييرات   حدوث   يتسررررررررررررنى  حتى  تغييرها بقصررررررررررررد   الأف ار مع التعامل  يتم
 برل العلاج، في فقط المعرفير  الفنيرات   اسررررررررررررررتخردام عنرد   Bick  بيرك يتوق  لم  التطبيقي  المسررررررررررررررتوى 
  نماذج خلال من والأف ار المعارف  تغيير   يفي   على  ر ز  سرررررررررررررلو ي   فنيات   جانبها إلى  اسرررررررررررررتخدم
  تعرفالب ومعرفي   اتجاهي   تغييرات  إلى تؤد  سررلو ي ،  ت إسررتراتيجيا  بمثاب  يعد  ما  وهو  ،اشررتراطي 

 (.8  :1994  )إبراهيم،                          .وتصحيحها  الفعّال   غير  اللاعقلاني  الأف ار  على
  وغير منحرفاً   الإنسرررررران  تف ير  يصررررررب   النفسرررررري  الاضررررررطراب  خلال نهأ  "Bick  "بيك يؤ د 

 أف رراره  ومحرردوديرر   الزائررد،  والتعميم  مطلقرر ،  أح ررام  وتبنى  والتشررررررررررررررويرره  الجمود   عليرره  ويظهر  عقلاني
  التشررررررررررررررويه عنها  ينتج التي  التلقائي  الأف ار أن  "Bick  "بيك  ويرى   .والآخرين ذاته حول ومعتقداته
 :الآتي في تظهر  المعرفي

 .)ذاتي ( شخصي  نظر وجه  من الأحداث  وتفسير الشخصي التمثيل •
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 .متباعدين طرفين بين متطرف  بصورة أ  المستقطب  التف ير •
 .المنطقي غير التعسفي الاستنتاج •
 .التعميم في المبالغ  •
 .والتحجيم التضخيم •
 .يالمعرف العجز •

  المضررررررررررررررطرب  أف ررار  وتعررديررل  المعرفيرر   البنيرر   تعررديررل  إلى  "Bick  "بيررك  نموذج  ويهرردف
كسررابه المشرر لات  مع والتعامل  تحري ، دون   من  للواقع  الصررحي  الإدراك  على  ومسرراعدته  القدرة وا 
 )10 :2012 علام،) .حلها على  والمعرف 
  :السلوكي المعرفي الاتجاه  على التعللق

 أف رررراره  في  تغييرات   إحررررداث   خلال  من  الفرد   وسررررررررررررررلو يررررات   انفعررررالات   غيرتت  بررررأن  يم ن
 .مختلف  وأساليب  فنيات  تستخدم ومبادئ أسس عدة على الأف ار هذه وتتعالج ومعتقداته،

 :الاجتماعي  الاتجاه  ثالثا :
  التف ير  عملي  في  مباشرررر  بشررر ل  تؤثر  لقدراته  الإنسررران  معرف   أن  "Bandoraباندورا  يری 

 فشرررررررله  لعوامل  تفسررررررريره أو  توقعاته في  تؤثر فهي  المختلف ، العمر مراحل في أفعاله  ردود  وفي لديه
 السررلوك من  لاً  أن أيضرراً   يعتقد و   ،والآخرين  الذات   نحو  اسررتجابات   من  ذلك  يصرراحب  وما  ونجاحه
 الرذاتير   والإدراكرات   والتوقعرات   والأف رار  المعتقردات   ذلرك  في  بمرا  الرداخلير   الشررررررررررررررخصررررررررررررررير   والعوامرل
                                          .برررررره  ويتررررررأثر  الآخر  في  منهررررررا   ررررررل  يؤثر  متررررررداخررررررل  بشرررررررررررررر ررررررل  تعمررررررل  الخررررررارجيرررررر   والمؤثرات 
 (21 :2004 )غيث،
 :الاجتماعي الاتجاه  على التعللق

  العوامررررل   جميع  وأن  التف ير،  عمليرررر   في  تؤثر  التي  هي  الفرد   قرررردرات   بررررأن  القول  يم ن 
 .به يقوم ما وفي فيه تؤثر به المحيط 
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 تمهلد:
 بحث   لأ  والمنهجي  النظر   الهي ل  بناء في الزاوي   حجر  السرررابق  الدراسرررات  فصرررل  ي مثل

 ذلك يتعدى  بل السررررررابق، الف ر    الإنتاج رصررررررد   مجرد   على  دوره  يقتصررررررر  لا حيث   رصررررررين،  علمي
 إطار وفي  الصرحي ،  والمعرفي  التاريخي سرياقها في الدراسر  مشر ل  تضرع  نقدي   تحليلي  أداة  لي ون 

 الأف ار  لتعديل  العقلاني  العلاج  على  قائم  إرشررررررررررراد   "برنامج  لتصرررررررررررميم  الحالي  الدراسررررررررررر  سرررررررررررعي
 التي  البحثي   الجهود   لاسرررررررررررررتعراض   الفصرررررررررررررل هذا  يأتي  الثانوي "، المرحل  طالبات  لدى  اللاعقلاني 

  والاجتماعي،  النفسرررررررررري التوافق جوهر في  تؤثر  مشرررررررررروه  معرفي    ب نى  اللاعقلاني  الأف ار  تناولت 
  اسررررررررتراتيجيات  في  التطور ملام  رصررررررررد  إلى تهدف  تكاملي  رؤي  إلى  الاسررررررررتعراض  هذا  ويسررررررررتند 
  على التر يز مع إليس(، )ألبرت  لرررررررررررررررررر  النظري  الأطر إلى  المسررررتندة تلك  لاسرررريما  المعرفي، التدخل

 وانفعالي . معرفي  تحديات  من ي تنفها وما الثانوي  لطالبات  النمائي  المرحل  خصوصي 
  ومنهجي   موضروعي   محاور وفق السرابق   الأدبيات   تصرني   سريتم الفصرل، هذا خلال ومن

  بالمتغيرات  وعلاقتها  اللاعقلاني   الأف ار مسررررررررررررتويات   اسررررررررررررتقصررررررررررررت   التي بالدراسررررررررررررات   تبدأ دقيق  
  بيئات  في  الإرشرادي   البرامج  نجاع  اختبرت   التي  التجريبي  بالدراسرات  مروراً   والنفسري ،  الديموغرافي 

 العلاج فعرالير   حول شرررررررررررررراملر  قيمير  أح رامراً  قردمرت   التي  البعردير   التحليلات   إلى وصررررررررررررررولاً   متنوعر ،
  الأدبيات   بين والاختلاف  التقاطع  نقاط تحديد   جوهره في  يبتغي لالشررررررام المسرررررر  هذا إن  العقلاني،

 ما  وهو والتحليل، الدراسررررررررر  من  حظها  تنل لم  التي  البحثي  الفجوات  واسرررررررررتجلاء  والأجنبي ،  العربي 
  بنموذج  والنفسرررري   التربوي   الم تب   رفد  في المضرررراف   وقيمتها العلمي   مبرراتها الحالي  الدراسرررر   يمن 

 للطالبات. المعرفي  البنى تعديل في التطبيقي  والمرون  النظري  الأصال  بين يزاوج حديث   إرشاد 

  لطلاب   اللاعقلانية الأفكار  لتعدل   العقلاني  العلاج  تناولت  دراساااااااات  الأول:  المحور
 الثانوية  المرحلة

 العربية  الدراسات -
 المرحلرر   في  المراهقين  الطلبرر   لرردى  اللاعقلانيرر   "الأف ررار  (:2015  خاالاد،  )بني  دراسااااااااااة

  انتشرررررررررررار مسرررررررررررتويات  رصرررررررررررد   الدراسررررررررررر   تناولت   الديموغرافي "،  المتغيرات   ببعض  وعلاقتها  الثانوي 
 )الجنس،  المتغيرات   من  جملررر   أثر  وفحص   المراهقين،  من  عينررر   لررردى  المنطقيررر   غير  المعتقررردات 

  المنهج واسررررتخدمت  الأف ار، هذه  تبني في  الاقتصرررراد (  والمسررررتوى  الإقام ،  م ان الدراسرررري،  الفر 
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  (207)  من  العين   وتكونت   الثانوي ، المرحل  طلب  في  الدراسرررررر   مجتمع  وتمثل التحليلي،  الوصررررررفي
  العقلاني  الأف ار  مقياس في  المتمثل  الأداة واسررررررررررررتخدمت   إناثاً(،  106و  ذ وراً   101)  وطالب   طالباً 

  الإحصررررررررررررائي ، الفروق   اختبارات   اسررررررررررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  (،1985  )الريحاني،  واللاعقلاني 
 )توقع  الرابع   الف رة في  مسرررررررتوياتها  أعلى سرررررررجلت  الطلب   اسرررررررتجابات  أن إلى  الدراسررررررر  وتوصرررررررلت 
  انت   )حيث   للجنس  تعزى   اللاعقلاني   الأف ار  في  دال  فروق  وجود   النتائج أظهرت    ما  الكوارث(،

 ووجود  التأييد(،   ابتغاء  أخرى  أبعاد  في  الإناث  تفوقت   بينما  الذ ور،  لصررررررررررررال   معين  وأبعاد  الكلي 
  الإقام  لم ان  تعزى   فروق  إلى  بالإضررراف   الأدبي،  القسرررم طلب   لصرررال   الدراسررري للفر   تعزى  فروق 

 ظروفهم  تراعي  للمراهقين إرشررادي   برامج  تصررميم  بضرررورة  الدراسرر   وأوصررت   الاقتصرراد ، والمسررتوى 
 المعرفي . تشوهاتهم لتصحي  والاجتماعي  الاقتصادي 

  التف ير  بأسرراليب   وعلاقتها  واللاعقلاني   العقلاني  "الأف ار  (:2014  وضاالف، )ركزة دراسااة
 المنظوم   بين الروابط  طبيع   اسرتقصراء الدراسر   تناولت   الثانو "، للطور  النهائي  القسرم طلاب  لدى

 )أسررررررررررررررراليررب   المعلومررات   معررالجرر   في  المتبعرر   الررذهنيرر   والأنمرراط  واللاعقلانيرر (  )العقلانيرر   المعرفيرر 
 وتمثرل المقرارن،  الارتبراطي الوصررررررررررررررفي المنهج  واسررررررررررررررتخردمرت   الثرانوير ، المرحلر  طلبر   لردى  التف ير(
  وطالب   طالباً   (181)  من  العين  وتكونت   الثانو ،  بالطور  النهائي  القسرم  طلاب   في الدراسر   مجتمع

  المتمثل   الأدوات  واسرتخدمت  والأدبي ، العلمي  التخصرصرات   على  موزعين  إناثاً(  141و ذ وراً   44)
  )سرررررررتيرنبر   التف ير  أسررررررراليب  وقائم   (1985 )الريحاني،  واللاعقلاني   العقلاني   الأف ار  مقياس في

  والفروق  العلاقات   لاختبار  الإحصرررائي  المعاملات   اسرررتخدام  تم  البيانات  ولتحليل  (،1991 وواجنر،
 الأف ار  بين  إحصررررررررررائياً  دال   ارتباطي   علاق  وجود  عدم إلى الدراسرررررررررر  وتوصررررررررررلت  المتغيرات،  بين

  تعزى   التي الجوهرير  الفروق   غيراب   النترائج  أظهرت   مرا  التف ير، وأسرررررررررررررراليرب   واللاعقلانير   العقلانير 
  بضرررررورة الدراسرررر   وأوصررررت  الدراسرررر ، متغيرات   جميع في الدراسرررري التخصررررص  أو  الجنس  لمتغير  

  عن  بعيداً   التف ير أسرراليب  في  تؤثر قد  التي  الأخرى   العوامل  لاسررتكشرراف البحوث  من المزيد  إجراء
 المباشرة. المعرفي  المعتقدات 

  عند   النفسرري  بالصررح   وعلاقتها  واللاعقلاني   العقلاني  "الأف ار  (:2012  )الحياني،  دراساة
  طبيع  اسرررتكشررراف الدراسررر   تناولت   العولم "، لمواجه   ذلك في  الأسررررة ودور  الثانوي   المرحل   طلب 

 ظل في  الشرررررررباب  جيل لدى  النفسررررررري   الصرررررررح   ومسرررررررتويات  المعرفي   المنظوم   بين  القائم  الروابط
 الدراسررررررري، والتخصرررررررص   الاجتماعي النو   لمتغيرات   تبعاً   الفروق  رصرررررررد   مع  المعاصررررررررة، التحديات 
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 المرحل  طلب  في  الدراسرررررررررر   مجتمع  وتمثل  )الارتباطي(،  التحليلي الوصررررررررررفي  المنهج واسررررررررررتخدمت 
  مقيراس  في  المتمثلر   الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت   وطرالبر ،  طرالرب   (200)  من  العينر   وتكونرت   الثرانوير ،
 يوسرر (، سرريد  )إعداد  النفسرري  الصررح   ومقياس  (،1985  )الريحاني،  واللاعقلاني   العقلاني  الأف ار
  بين  للمقرارنر   الإحصررررررررررررررائير   الردلالر  واختبرارات  الارتبراط  معراملات   اسررررررررررررررتخردام تم البيرانرات   ولتحليرل

 لدى  اللاعقلاني  الأف ار  مسررررررتوى  في ملحوظ  ارتفا  وجود  إلى الدراسرررررر   وتوصررررررلت  لمتوسررررررطات،ا
 أظهرت   ما  النفسررري ، الصرررح   ومسرررتوى   الأف ار هذه  بين  سرررالب   ارتباطي   علاق   وجود   مع الطلب ،
 الصرررررح  مسرررررتويات   في التخصرررررص  أو  الجنس  لمتغير    تعزى   التي الجوهري  الفروق   غياب   النتائج
 والمدرسرر  للأسرررة الإرشرراد  الدور تعزيز  بضرررورة  الدراسرر  وأوصررت   اللاعقلاني ، والأف ار  النفسرري 

 للعولم . النفسي  التأثيرات  لمواجه  لديهم العقلاني التف ير مهارات   وتنمي  الطلب  ف ر  تحصين في
  للتحصررررررررررريل  السرررررررررررببي  والعزو  اللاعقلاني  الأف ار  بين "العلاق   (:2004 )غلث، دراساااااااة

 الدراسررر   تناولت   وليد"،  ببني  التخصرررصررري   الثانويات  في  الثانو   الثالث  الصررر   طلب  لدى الدراسررري
 الروابط  طبيع  وبحث   الثانوي ،  المرحل   طلب  لدى السررائدة  المنطقي   غير الأف ار  أنماط  اسررتكشرراف

  واسررتخدمت الدراسرري، فشررلهم أو  نجاحهم  لأسررباب   )عزوهم( الطلب   تفسررير  وطريق  الأف ار هذه  بين
  بني  بمدين   التخصرررررصررررري   الثانويات   طلب  في  الدراسررررر   مجتمع  وتمثل  الارتباطي،  الوصرررررفي  المنهج
 الأدوات  واسررررررررتخدمت  طالب (،  155و  طالباً   145)  وطالب  طالب   (300)  من  العين  وتكونت  وليد،

 البراحرث(،  إعرداد   من  )و لاهمرا  السررررررررررررررببي  العزو  ومقيراس اللاعقلانير   الأف رار  مقيراس  في  المتمثلر 
  بين  الفروق   ودراسررر   الارتباط معامل  لاسرررتخراج  الإحصرررائي  المعالجات   تطبيق  تم  البيانات   ولتحليل

 الأف ار  بين  موجب   ارتباطي   علاق   وجود  إلى الدراسررررررررر   وتوصرررررررررلت  والتخصرررررررررصرررررررررات،  الجنسرررررررررين
 العلمي   التخصررصررات   لب وط  الذ ور  أن  النتائج  أظهرت    ما  للتحصرريل،  السررببي والعزو  اللاعقلاني 

 الدراسر  وأوصرت   الأدبي ،  التخصرصرات  وطلب   بالإناث   مقارن   العقلاني   من أعلى  مسرتويات   أظهروا
 لتعزيز  لديهم  السررررررررببي العزو  أنماط  وتحسررررررررين  المنطقي  التف ير  بأسرررررررراليب   الطلب   توعي   بضرررررررررورة
 العلمي. وتحصيلهم دافعيتهم

 الأجنبية:  الدراسات -
 الطلاب  لدى الرياضررررررررررريات  قلق "خفض   (:Egara & Mosimege, 2025) دراساااااااة

 معشاة". ضبط تجرب  العقلاني: الانفعالي السلو ي العلاج باستخدام النيجيريين
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 قلق خفض  في  العقلاني  الانفعالي السررلو ي العلاج  فاعلي   اسررتكشرراف إلى الدراسرر  هدفت 
  التجرب   بتصرميم  التجريبي  المنهج  واسرتخدمت   نيجيريا، في  الثانوي  المرحل  طلاب  لدى الرياضريات 

  منطق  في  الثانو   الأول الصرر   من  وطالب   طالباً   سررتين  من  العين  وتكونت   المضرربوط ، المعشرراة
Isoko North   بولاير   المحلير Delta،  30  قوامهرا تجريبير   مجموعر   إلى  عشرررررررررررررروائيراً  توزيعهم  تم  

 إنرراث(  16و  ذ ور  14  منهم  ،1.04  معيررار    انحراف  سررررررررررررررنرر ،  15.60  العمر  )متوسررررررررررررررط  طررالبرراً 
  منهم  ،0.93 معيار    انحراف  سررررن ،  15.20 العمر )متوسررررط  طالباً   30  قوامها  ضررررابط   ومجموع 

 لدى القلق مسررررررتويات   لتقييم الرياضرررررريات  قلق  مقياس الأدوات   واسررررررتخدمت  إناث(،  14و ذ ور  16
  القبلي  القياسررات   لمقارن   المناسررب   الإحصررائي  الأسرراليب   اسررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل المشررار ين،

 السرلو ي العلاج تلقوا  الذين  الطلاب   أن إلى الدراسر   وتوصرلت   المجموعتين،  بين  والتتبعي  والبعدي 
  القيراس إلى القبلي  القيراس من  الريراضرررررررررررررريرات   قلق في   بيراً   انخفراضرررررررررررررراً   أظهروا  العقلاني  الانفعرالي
 تلقت   التي  الضرررابط   بالمجموع   مقارن   التتبعي،  القياس في  التحسرررينات  هذه اسرررتمرار  مع  البعد ،
دارة الامتحانات   واسرررتراتيجيات  الدراسررر  عادات  حول  تقليدياً   إرشررراداً  دارة القلق وا   وأوصرررت   الوقت، وا 
  النفس وعلماء  المدرسررريين  المرشررردين مع  وثيق  بشررر ل  الرياضررريات   معلمي  تعاون   بضررررورة الدراسررر 
 الرياضيات. بقلق مرتبط  نفسي  تحديات  يواجهون  الذين الطلاب  ودعم لتحديد 

  دراسررررررر  التلاميذ: لدى  اللاعقلاني  المعتقدات  "إدارة  (:Okenyi et al., 2025)  دراساااااة
 العقلاني". الانفعالي السلو ي العلاج باستخدام تدخلي 

 إدارة  في العقلاني  الانفعرالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  فراعلير  من التحقق  إلى الردراسرررررررررررررر  هردفرت 
  بتصررررررررررررررميم التجريبي المنهج  واسررررررررررررررتخردمرت   الابتردائير ،  المرحلر  تلاميرذ   لردى  اللاعقلانير   المعتقردات 

  تم  الابتدائي  المرحل  تلاميذ   من تلميذاً   103  من  العين   وتكونت  المضرررررررررررربوط ،  المعشرررررررررررراة  التجرب 
 ذاً تلميرر  52  من  م ونرر   تجريبيرر   مجموعرر   مجموعتين:  إلى  وتوزيعهم  عشرررررررررررررروائيرر   بطريقرر   اختيررارهم
-G  برنامج  باسرررررتخدام  العين  حجم   فاي  من  التأكد  وتم  تلميذاً،  51  من م ون   ضرررررابط   ومجموع 

Power  البيرانرات،  لجمع  اللاعقلانير   المعتقردات  مقيراس  الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت   ،3.1  الإصرررررررررررررردار  
 دلال   مسررتوى   عند   الفرضرري   واختبار المتكررة  للقياسررات   التباين  تحليل  اسررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل
 في   بير خفض  إلى أدى  العقلاني  الانفعالي السرررررلو ي العلاج  أن إلى الدراسررررر  وتوصرررررلت   ،0.05

  التتبعي، القيراس  في  و رذلرك التردخرل  فترة  بعرد   الابتردائير   المرحلر  تلاميرذ   لردى  اللاعقلانير   المعتقردات 
  مسررتقبلي  دراسررات  إجراء  بضرررورة الدراسرر   وأوصررت  العلاجي،  البرنامج  فاعلي   اسررتمراري  يؤ د  مما



44 

 العلاج  برامج  فاعلي  على  الجغرافي  والموقع والعمر الجنس  لمتغيرات  المعدل   التأثيرات   لاسررتقصرراء
  بعين  الأخرررذ   مع  التلاميرررذ،  لررردى  اللاعقلانيررر   المعتقررردات   إدارة  في  العقلاني  الانفعرررالي  السررررررررررررررلو ي

م اني   دقيق   90 البالغ   التدخلي  الجلسرررر   مدة  أن  الاعتبار  للعلاج السررررابق التعرض  ضرررربط  عدم  وا 
 .للدراس   محددات  تش ل قد  السلو ي  المعرفي

 في مفيد   العقلاني  الانفعالي  السرررررلو ي العلاج  "هل  (:Kulcsár et al., 2024)  دراساااة
 معشاة". تجرب  المراهقين؟ لدى النفسي والضغط المهني القرار اتخاذ  صعوبات  خفض 

  الانفعالي السلو ي  العلاج  على  قائم  مهني  تدخل  برنامج  فاعلي   فحص   إلى  الدراس  هدفت 
  الانفعالي  والضرررررغط  المهني القرار  اتخاذ  صرررررعوبات   خفض  في جلسرررررات  سرررررت   من م ون   العقلاني

  المضررربوط ، المعشررراة التجرب   بتصرررميم  التجريبي  المنهج واسرررتخدمت   الثانوي ، المرحل  طلاب  لدى
  من دراسررررري   فصرررررول  تسرررررع  في عشرررررر الحاد   الصررررر  طلاب   من  طالباً   233  من  العين  وتكونت 
 العلاج  على  قائم تدخل  مجموع  إلى  عشرروائياً   توزيعهم  تم  رومانيتين،  ح وميتين  ثانويتين  مدرسررتين

  لتقييم  مقاييس  الأدوات  واسرررررررررتخدمت   منتظم ،  مهني  دورة  ومجموع   العقلاني  الانفعالي السرررررررررلو ي
 موجات  ثلاث  في  البيانات  جمع  وتم  اللاعقلاني ،  والمعتقدات  القلقو   المهني القرار اتخاذ   صرعوبات 

 اسرررررررررررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  أشرررررررررررررهر،  سرررررررررررررت  مدتها  متابع  وفي وبعدها التدخلات  قبل  زمني :
 الثلاث، الزمني  الموجات   عبر المجموعات   بين  التغيرات  لمقارن   المناسرررررب   الإحصرررررائي  الأسررررراليب 
 بعد  التدخل  مجموعتي   لتا في  انخفضرت   المهني القرار اتخاذ   صرعوبات   أن إلى الدراسر  وتوصرلت 
 في  أكبر  بش ل  اللاعقلاني  والمعتقدات  القلق  انخفض   بينما أشهر،  ست  لمدة  المتابع   وعند  التدخل

 إلى  يشرررررررررير مما أشرررررررررهر،  سرررررررررت  لمدة  المتابع   عند   العقلاني  الانفعالي السرررررررررلو ي العلاج  مجموع 
 دمج  بضررررررررررررورة الدراسررررررررررر   وأوصرررررررررررت   العقلاني، العلاج  على  القائم للتدخل المدى  طويل   التأثيرات 
 المهني الإرشررراد   برامج  ضرررمن  العقلاني  الانفعالي السرررلو ي العلاج  على  القائم   النفسررري  التدخلات 
  بعملي   المرتبط   السرررلبي   والانفعالات   اللاعقلاني  المعتقدات  إدارة في  المراهقين  لمسررراعدة  المدرسررري

 .المهني القرار اتخاذ 
 العلاج  ترردخلات   وفرراعليرر   لطبيعرر   منهجيرر   "مراجعرر   (:King et al., 2024)  دراسااااااااااة

 العقلاني". الانفعالي السلو ي
 السررررلو ي العلاج لتدخلات  والكفاءة والفاعلي   المنهجي  الجودة  مراجع  إلى  الدراسرررر  هدفت 

  على العلاج هذا  تأثير واسررررررررررررتكشرررررررررررراف  والعقلاني ،  اللاعقلاني  المعتقدات   على العقلاني  الانفعالي
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 خلال  من التحليلي  الوصرررررررفي المنهج واسرررررررتخدمت  النفسررررررري ، الصرررررررح   مثل  نطاقاً  الأوسرررررررع  النتائج
 قرارات   6  عبر  دولر  22  في  ن فرذت   تردخلير   دراسرررررررررررررر  162  من العينر   وتكونرت   المنهجير ،  المراجعر 
  معايير  الأدوات  واسررررررررررررتخدمت   عاماً،  74و  9  بين  أعمارهم  تراوحت  مشررررررررررررار اً   10,147 وشررررررررررررملت 

PRISMA   المختلط  التقييم  وأداة  المنهجيرررررر   للمراجعررررررات  MMAT  المنهجيرررررر ،  الجودة  لتقييم  
   وهين مؤشرر  باسرتخدام  الأثر  حجم وحسراب  الوصرفي  النوعي التحليل  اسرتخدام  تم  البيانات   ولتحليل

d  بيرة  بانخفاضررررررات   أفادت  الدراسررررررات  معظم  أن إلى الدراسرررررر  وتوصررررررلت   مم ناً،  ذلك   ان  حيثما   
  القبلي  القياس من  العقلاني  المعتقدات  في وزيادات   اللاعقلاني  المعتقدات  في  إحصرائي  دلال   ذات 
  معظم في  المتابع   عند   التحسرررينات  هذه  اسرررتمرار مع   بيرة، إلى  متوسرررط  أثر  بأحجام البعد  إلى

  والاكتئاب، القلق مثل  النفسررري   الصرررح   نتائج في   بيرة  تحسرررينات  التدخلات  أظهرت   ما الحالات،
 قبررل  من  تقررديمهررا  وتم  أسرررررررررررررررابيع  أربعرر   تتجرراوز  أطول  بمرردة  تميزت   نجرراحرراً   الأكثر  الترردخلات   وأن

  وتضرررررررررمنت   ABC إطار واعتمدت   العقلاني  الانفعالي  السرررررررررلو ي العلاج  على  مدربين  ممارسرررررررررين
  اللاعقلاني  للمعتقدات  ومعتمد  قو    مقياس  تطوير  بضرورة الدراس  وأوصت   يومي ،  منزلي   واجبات 

  ،TIDieR  مثل  مرجعي   قوائم  باستخدام التدخلات   تفاصيل  عن  الإبلا  جودة  وتحسين  والعقلاني ،
 مع  الحديث   التقنيات  ودمج  الهدف،  عنصرررررررررررر  ذلك في  بما الكامل  GABCDE إطار  واسرررررررررررتخدام

جراء القوي ،  العلاجي   العلاق   على  الحفاظ مع أوسرررررررع  فئات  إلى  للوصرررررررول  الشرررررررخصررررررري  التقديم  وا 
 السرررررررلو ي العلاج  لأبحاث  العلمي   الصررررررررام  لتعزيز جيداً   مح م  وتدخلات  المدى طويل   تقييمات 
 العقلاني. الانفعالي

  العقلاني  الانفعالي السررررررررررررلو ي العلاج  "تأثير  (:Mosimege et al., 2024) دراسااااااااة
 الثانوي ". المرحل  طلاب  لدى الرياضيات  قلق على الجماعي

  على  الجماعي  العقلاني  الانفعالي  السلو ي  العلاج  تأثيرات   من  التحقق إلى الدراس  هدفت 
  التجريبي  شرررررررررربه  المنهج  واسررررررررررتخدمت   نيجيريا، في  الثانوي   المدارس طلاب  لدى الرياضرررررررررريات  قلق

  118 من  العين   وتكونت   وبعدي ، قبلي   قياسررررررررات  مع  والضررررررررابط   التجريبي  المجموعات   بتصررررررررميم
 التي  التجريبي   المجموع   مجموعتين:  إلى  توزيعهم  تم  حيث   الثانو    الأول الص  طلاب   من  طالباً 

 قلق  مقياس  الأدوات  واسررررتخدمت   طالباً،  55 ضررررمت  التي  الضررررابط  والمجموع   طالباً   63 ضررررمت 
  النتائج   مقياس  الرياضرريات  في  اللاعقلاني  المعتقدات   ومقياس  الأولي  النتائج   مقياس  الرياضرريات 

 مّ نت   المشررار ين  من معلومات  على  للحصررول  الرياضرريات  قلق  مقياس  اسررتخدام  تم حيث   الثانو ،
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  اسررررررررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل العلاجي ، المجموعات   برامج  على  عشرررررررررروائياً   توزيعهم  من  الباحثين
  بين  الفروق   رن لمقا  المناسررررررررررب   الإحصررررررررررائي   والأسرررررررررراليب  ANCOVA المشررررررررررترك  التباين  تحليل

  الانفعالي السررررلو ي العلاج أن إلى  الدراسرررر  وتوصررررلت   البعد ، إلى  القبلي  القياس  من المجموعات 
 طلاب  لدى  الرياضررررررررررريات  قلق  مسرررررررررررتويات   خفض  في   بير  بشررررررررررر ل فعالاً    ان  الجماعي  العقلاني

 في ملموسررررررررررراً   انخفاضررررررررررراً   النتائج أظهرت   ما  الضرررررررررررابط ،  بالمجموع   مقارن   التجريبي  المجموع 
  المرشررررردون   يتعاون  أن  بضررررررورة  الدراسررررر   وأوصرررررت   بالرياضررررريات، المرتبط   اللاعقلاني  المعتقدات 

  الجماعي  العقلاني  الانفعالي  السرررررلو ي العلاج  تقنيات   لتطبيق الرياضررررريات   معلمي مع المدرسررررريون 
 المرشرررردين وتدريب  الرياضرررريات، قلق من  يعانون   الذين  الطلاب  لمسرررراعدة المدرسرررري  السررررياقات  في

 لتحررد   العقلاني  الانفعررالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  في  ABCDE  إطررار  اسررررررررررررررتخرردام  على  والمعلمين
 .ومنطقي  فائدة أكثر عقلاني  بأف ار واستبدالها اللاعقلاني  المعتقدات  ومواجه 

  لتعدل    العقلاني  العلاج  على  قاممة  إرشاااادية  برام   تناولت  دراساااات  الثاني:  المحور
 اللاعقلانية الأفكار

 العربية  الدراسات -
 العلاج  نظري  إلى  يسرررررتند   إرشررررراد   برنامج "فعالي   (:2021  والقيساااي،  )اساااتلتية  دراساااة

  من  عين  لدى  النفسرري  الضررغط وخفض   اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في السررلو ي  الانفعالي  العقلاني
  العقلاني  الإرشرررررررراد  التدخل قدرة فحص   الدراسرررررررر   تناولت  الأردن"، في داون   متلازم   ذو   أمهات 
 الضررررررررررغوط  وطأة  وتقليل  المعرفي  البناء إعادة خلال  من للأمهات   النفسرررررررررري  التكي   تحسررررررررررين  على

  بتصرررررررررررررميم  التجريبي  شررررررررررررربه  المنهج واسرررررررررررررتخدمت   الخاصررررررررررررر ،  الاحتياجات  ذو    برعاي   المرتبط 
 في  داون    متلازمرر  ذو    الأطفررال  أمهررات   في  الرردراسررررررررررررررر   مجتمع  وتمثررل  المتكررافئتين،  المجموعتين

 أماً(  15)  تجريبي   مجموعتين: إلى  عشرررررررررروائياً   تقسرررررررررريمهن  تم أماً   (30)  من العين   وتكونت  الأردن،
  ومقيراس  اللاعقلانير ،  الأف رار مقيراس  في المتمثلر   الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت   أمراً(،  15) وضررررررررررررررابطر 

 اسرررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  العقلاني ، للنظري   المسرررررتند   الإرشررررراد   والبرنامج  النفسررررري، الضرررررغط
  وجود إلى الدراسررررر  وتوصرررررلت   (،T-Test)  الإحصرررررائي  الدلال   واختبارات   الحسرررررابي  المتوسرررررطات 

 الأف ار  خفض  في  التجريبي  المجموع   لصرررررال   (0.05)  مسرررررتوى   عند   إحصرررررائي  دلال   ذات  فروق 
 وأوصررررت  شررررهر، بعد   التتبعي  القياس في  الأثر هذا  اسررررتمراري   مع  النفسرررري ، والضررررغوط  اللاعقلاني 
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  صررمودهم  لدعم الخاصرر   الفئات  أسررر  لتشررمل السررلو ي   العقلاني   الإرشررادي   البرامج  بتعميم الدراسرر 
 النفسي.

 الأف ار  لتعديل سررررلو ي  انفعالي  عقلاني إرشرررراد   برنامج  "فعالي   (:2021 )عبلد،  دراساااة
  بين  العلاق  فحص  الدراسررر   تناولت  الجامع "،  طلب  لدى  الإلكتروني بالعدوان  المرتبط   اللاعقلاني 
  العقلاني التدخل  نجاع   مدى  واختبار  الرقمي،  العدوان وسررررررررررلوك  المنطقي   غير المعرفي  المنظوم 
  القائم  التجريبي  شررررربه المنهج واسرررررتخدمت   الجامعي، الشرررررباب  لدى الأف ار هذه  تقويم في  الانفعالي

 الأولى الفرق   طلب  في الدراسررررر   مجتمع  وتمثل  والضرررررابط (،  )التجريبي   المجموعتين  تصرررررميم  على
 إلى  بالتسررراو    تقسررريمهم  تم  وطالب   طالباً   (70) من  العين   وتكونت  دمياط،  جامع  في  التربي   ب لي 

  اللاعقلانير   الأف رار  مقيراس  في المتمثلر   الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت  وضرررررررررررررررابطر ،  تجريبير  مجموعتين
  تم  البيرانات   ولتحليرل المقترح، الإرشرررررررررررررراد  والبرنامج  البراحثر (  اد )إعد   الإلكتروني  بالعردوان  المرتبطر 
 وجود  إلى الدراسرررر  وتوصررررلت   للمجموعتين،  الحسررررابي  المتوسررررطات   بين الفروق   اختبارات   اسررررتخدام

  والضررررابط   التجريبي   المجموعتين  بين  اللاعقلاني  الأف ار  مسررررتوى  في  إحصررررائي  دلال   ذات  فروق 
  فراعلير   يؤ رد  ممرا  لرديهرا(، الأف رار انخفراض   )أ   التجريبير   المجموعر  لصررررررررررررررال   البعرد   القيراس  في

  الأنشررررط   ضررررمن  العقلاني  الإرشرررراد   فنيات  إدراج  بضرررررورة  الدراسرررر   وأوصررررت  الإرشرررراد ،  البرنامج
 الرقمي . البيئ  في السلبي  السلو ي  الظواهر من للحد  الطلابي 

  من  للتخفي  سرررررلو ي  عقلاني  إرشررررراد   برنامج  فاعلي  "مدى  (:2021  )كشااالاف، دراساااة
 للأمراض   الراز    مستشفى  على المترددات   الفصاميين  المرضى  زوجات   لدى  النفسي   الضغوط  حدة

 النموذج  من  المسرررررررتمدة  الإرشرررررررادي   الفنيات   فاعلي  فحص  الدراسررررررر  تناولت   والعصررررررربي "،  النفسررررررري 
  رعاي   على  المترتب   والأعباء  النفسررررررري  الضرررررررغوط وطأة  من  الحد  في السرررررررلو ي  الانفعالي  العقلاني
  )التجريبي   المجموعتين  تصرررررميم على  القائم  التجريبي  شررررربه  المنهج واسرررررتخدمت   الفصرررررام،  مرضرررررى

 المرضررررررررررى زوجات  في الدراسرررررررررر   مجتمع  وتمثل  وتتبعي ،  وبعدي   قبلي   قياسررررررررررات  مع  والضررررررررررابط (
 إلى  تقسرررررريمهن  تم زوج  (20)  من  العين   وتكونت   الراز ،  مسررررررتشررررررفى  على  المترددات   الفصرررررراميين

 العلمي  التوزيع  على  بنراءً   -  زوجرات   10)  ضرررررررررررررررابطر   ومجموعر   زوجرات(  10) تجريبير   مجموعر 
  )إعداد:   النفسررررررري  الضرررررررغوط  مقياس في  المتمثل   الأدوات  واسرررررررتخدمت   الإجمالي(،  للعدد  المفترض 
  ماسرررررررررررررتخدا   تم  البيانات   ولتحليل  الباحث (،  )إعداد   العقلاني الإرشررررررررررررراد   والبرنامج  غراب( أسرررررررررررررماء
 دلال  ذات  فروق  وجود  إلى الدراسرررررر  وتوصررررررلت  المجموعتين،  بين  للمقارن   الإحصررررررائي   الأسرررررراليب 
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 في دالاً   تحسررررررررناً   النتائج  أظهرت   ما  التجريبي ، المجموع   لصررررررررال  البعد   القياس في  إحصررررررررائي 
  القيراس  في  الأثر  هرذا  اسررررررررررررررتقرار  مع  والبعرد   القبلي القيراسررررررررررررررين بين التجريبير   المجموعر   درجرات 
  النفسرررريين المرضررررى  لزوجات  والإرشرررراد  النفسرررري  الدعم  تقديم  بضرررررورة  الدراسرررر  وأوصررررت   التتبعي،

 اليومي . الحياة ضغوط مع التكي  على لمساعدتهن
 خفض  في  سررررررلو ي  انفعالي  عقلاني  إرشرررررراد   برنامج "فعالي   (:2019  )البشاااالر، دراسااااة

 الدراسرررر   تناولت   الاجتماعي"، القلق  من  يعانين اللاتي السرررريدات   من  عين  لدى  اللاعقلاني  الأف ار
 مع  الاجتماعي، القلق  ومسرررتوى   المنطقي   غير المعرفي  المعتقدات   بين  العلاق   طبيع   عن الكشررر 
 واسررتخدمت   الاضررطرابات، هذه حدة خفض   على السررلو ي   الانفعالي   العقلاني   الفنيات  قدرة  اختبار
  قبلي  قياسرررررات   مع والضرررررابط (  )التجريبي   المجموعتين  تصرررررميم  على  القائم  التجريبي  شررررربه  المنهج
 القلق  اضررررررررررررررطراب   من يعررانين  اللاتي  السرررررررررررررريرردات   في  الردراسررررررررررررررر   مجتمع  وتمثررل وتتبعيرر ،  وبعرردير 

 سررررررررررريدات( 9)  تجريبي  مجموع  إلى  تقسررررررررررريمهن  تم  سررررررررررريدة  (16) من  العين   وتكونت   الاجتماعي،
  اللاعقلاني ،  الأف ار  مقياس في  المتمثل   الأدوات  واسررررررررتخدمت   سرررررررريدات(، 7)  ضررررررررابط   ومجموع 
  اسرررررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  الباحث ،  إعداد   من الإرشررررررراد   والبرنامج  الاجتماعي، القلق  ومقياس
 وجود  إلى الدراسرر  وتوصررلت  وويلكو سررون(،  ويتني  مان  اختبار )مثل  الرتب   بين  المقارن   اختبارات 

 في  البرنرامج  فراعلير  النترائج  أثبترت    مرا الاجتمراعي،  والقلق  ير اللاعقلان  الأف رار  بين  طردير   علاقر 
 هذا واسررررتمرار البعد ،  القياس في  التجريبي  المجموع   لصررررال   إحصررررائي   دلال   ذات   فروق   تحقيق
  الانفعالي العقلاني العلاج  فنيات  دمج  بضرررررررررررررورة  الدراسرررررررررررر  وأوصررررررررررررت   التتبعي،  القياس في  الأثر

 الاجتماعي. التكي  في صعوبات  يواجهن اللاتي للسيدات  النفسي التدخل خطط ضمن السلو ي
  عين  لدى  اللاعقلاني  الأف ار لتعديل إرشررراد   برنامج  "فاعلي   (:2018 )أصااغلو،  دراسااة

 دور  تقصررررري الدراسررررر   تناولت  الصررررردم "، بعد  ما اضرررررطراب   من  يعانون  الذين  الليبيين  الأطفال  من
  عن  الناتج   المنطقي   غير الأف ار  وتقليل المعرفي   التشرررررررررويهات   تصرررررررررحي  في الإرشررررررررراد  التدخل
  )التجريبي   المجموعتين  بتصميم  التجريبي  شبه  المنهج  واستخدمت   الأطفال،  لدى الصادم   الخبرات 

 العمري   الفئ  من  الأسراسري  التعليم بمرحل   الليبيين  الأطفال في  الدراسر   مجتمع  وتمثل والضرابط (،
  من طالباً   (16)  من  العين  وتكونت   وصرررررررررادم ،  عنيف  لأحداث   تعرضررررررررروا الذين  سرررررررررن   (12-14)

 في  المتمثل   الأدوات  واسرررتخدمت   وضرررابط ،  تجريبي   مجموعتين إلى  بالتسررراو    تقسررريمهم  تم الذ ور
 )إعداد  الصررررررردم  بعد  ما  اضرررررررطراب   ومقياس  الباحث (،  )إعداد   للأطفال  اللاعقلاني   الأف ار  مقياس
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 الأسراليب   اسرتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  السرلو ي،  الانفعالي  العقلاني  الإرشراد   والبرنامج  الباحث (،
  فاعلي  وجود  إلى الدراسرررر  وتوصررررلت   والبعد ،  القبلي  القياسررررين  بين  للمقارن   المناسررررب   الإحصررررائي 
 الذين  التجريبي   المجموع   أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في الإرشررررررررراد   للبرنامج  واضرررررررررح 

  الم ثف   النفسرررري   الرعاي   توفير  بضرررررورة الدراسرررر  وأوصررررت  الصرررردم ، بعد  ما اضررررطراب   من  عانوا
  الآثار  من  للحد   السرررررررلو ي   العقلاني   البرامج  وتعميم  النزاعات  من  المتضرررررررررة  المناطق في للأطفال
 للصدمات. المعرفي 

  الانفعالي  العلاج  على  قائم  جمعي  إرشرررررررررررراد   برنامج "فعالي   (:2015 )العبلداني، دراسااااااااة
  الأثر  تقصرررررررررررري  الدراسرررررررررررر  تناولت   العمانيات"، المعلمات  لدى  اللاعقلاني  الأف ار لخفض   العقلاني

 المعرفير   البنى  تعرديرل في  الانفعرالير   العقلانير   النظرير  إلى مسررررررررررررررتنرد  إرشرررررررررررررراد   برنرامج  يتر ره  الرذ 
  التجريبي  المنهج واسررررررررتخدمت   الأطفال، رياض  معلمات  لدى  المنطقي   غير الأف ار حدة  وتخفيض 

 الدراسررر   مجتمع  وتمثل والضرررابط (،  )التجريبي   المجموعتين  بتصرررميم والمعدّ  الضرررابط  التصرررميم  ذا
  نزوى،  بولاي   الطفل(  رعاي   و)دار  الخاصررر ( )الآفاق  بمدرسرررتي  الأطفال رياض  معلمات   جميع في

  مرتفع   درجات   على  حصررررررررلن ممن  قصرررررررردي   بطريق   اختيارهن  تم معلم   (18)  من  العين  وتكونت 
  اللاعقلانيرر   الأف ررار  مقيرراس  في  المتمثلرر   الأدوات   واسررررررررررررررتخرردمررت   اللاعقلانيرر ،  الأف ررار  مقيرراس  في

  اسررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  الباحث ، قبل  من  المصررمم الإرشرراد   والبرنامج  (2001  غنيم،  )إعداد 
 ذات  فروق  وجود  إلى الدراسرر  وتوصررلت  المجموعتين،  بين للمقارن   المناسررب   الإحصررائي   الأسرراليب 

 البعد  القياس  في والضرررررررابط   التجريبي   المجموعتين  بين  (0.05)  مسرررررررتوى  عند   إحصرررررررائي  دلال 
  اللاعقلاني ،  الأف ار خفض  في الإرشرررراد   البرنامج  فاعلي  يؤ د  مما  التجريبي ،  المجموع  لصررررال 
  وتعميمها  الانفعالي  العقلاني العلاج على  القائم   الإرشرادي   البرامج  تبني  بضررورة الدراسر   وأوصرت 

 للمعلمات. النفسي  الصح  لدعم التربوي  المؤسسات  في
  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في جمعي  إرشرررررراد   برنامج "فعالي   (:2015  )الحجافرة، دراسااااة

  يلعبه  الذ  الدور  اسررررتقصرررراء  الدراسرررر   تناولت  مؤت "،  جامع   طلب  لدى  النفسرررري  الضررررغوط لخفض 
 في  ذلك وأثر  اللاعقلاني ( )الأف ار المعرفي  التشرررررررروهات   وتصررررررررحي   رصررررررررد  في الجمعي الإرشرررررررراد 
  التجريبي،  المنهج واسرررررررررتخدمت   الجامعيون، الطلب   يواجهها التي  النفسررررررررري  الضرررررررررغوط  حدة  تخفي 
  اختيارهم  تم  وطالب  طالباً   (60)  من  العين  وتكونت   مؤت ،  جامع  طلب   في  الدراسرررررر   مجتمع  وتمثل

 واسرررررتخدمت   مجموع ،  لكل فرداً  (30) بواقع  وضرررررابط   تجريبي   مجموعتين إلى  عشررررروائياً   وتوزيعهم
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 الإرشرررراد   والبرنامج  النفسرررري ، الضررررغوط  ومقياس  اللاعقلاني،  التف ير  مقياس في  المتمثل   الأدوات 
 وتوصررررلت   ين،المجموعت  بين المقارن   الإحصررررائي  المعالجات   تطبيق  تم  البيانات   ولتحليل الجمعي،
  أثبتت   ما  النفسررررري ،  والضرررررغوط  اللاعقلاني  التف ير  بين  موجب   ارتباطي  علاق  وجود  إلى الدراسررررر 
 ممرا المنطقير  غير  الأف رار  وتعرديرل  إيجرابي تغيير  إحرداث   في  الإرشرررررررررررررراد  البرنرامج  فراعلير   النترائج
  النفسرري الإرشرراد   وحدات   تفعيل  بضرررورة الدراسرر  وأوصررت  النفسرري،  الضررغط  مسررتويات  لخفض  أدى
 واقعي . أكثر تف ير أنماط تبني على الطلب  لمساعدة الجامعات  في

  تخفي   في سرررررررلو ي  انفعالي  عقلاني  علاجي  برنامج  "فاعلي   (:2008 )الناعمة، دراسااااة
 العلاجي   الفنيات   تأثير مدى  قياس الدراسرررررررر   تناولت   الثانوي "، المرحل   طلب  لدى  الاجتماعي القلق

  المراهقين، لدى  الاجتماعي القلق  مسررررررتويات  خفض  في  الانفعالي  العقلاني النموذج  من المسررررررتمدة
 قياسررررات   مع والضررررابط (  )التجريبي   المجموعتين  تصررررميم  على  القائم  التجريبي  المنهج  واسررررتخدمت 

  (16) من  العين   وتكونت   الثانوي ، المرحل   طلب  في  الدراسررررررر   مجتمع وتمثل  وتتبعي ،  وبعدي   قبلي 
 مجموعرر ،  لكررل  طلاب   (8)  بواقع  مجموعتين  إلى  بررالتسرررررررررررررررراو    تقسرررررررررررررريمهم  تم  الررذ ور  من  طررالبرراً 

  (1994 المقصرررود، وعبد  السررريد   )إعداد:  الاجتماعي القلق  مقياس في  المتمثل   الأدوات  واسرررتخدمت 
  الإحصررررررائي   المقارنات  إجراء  تم  البيانات  ولتحليل الباحث،  قبل من  المصررررررمم الإرشرررررراد   والبرنامج

  بين  إحصررائي   دلال   ذات   فروق  وجود  إلى الدراسرر  وتوصررلت   المجموعتين، درجات  متوسررطات   نبي
 المجموع   تفوق  أظهرت   ما  البعد ،  القياس  لصررال   التجريبي  للمجموع  والبعد  القبلي  القياسررين
  الأثر هذا اسررررتمرار  مع  البرنامج  تطبيق بعد   الاجتماعي القلق خفض   في الضررررابط   على  التجريبي 

 مشر لات  مع التعامل  في  العقلاني  العلاجي   الأسراليب   بتبني الدراسر  وأوصرت   التتبعي،  القياس في
 والاجتماعي. النفسي توافقهم لتعزيز الطلب  لدى القلق
 الأجنبية  الدراسات -

 أعراض   على  اللاعقلانير   المعتقردات  خفض   "ترأثير  (:Grove et al., 2024) دراساااااااااة
  11  أحداث   بعد   المحاربين لقدامى  جماعي  علاج في والقلق  والاكتئاب  الصرررردم  بعد   ما اضررررطراب 
 سبتمبر".

  بأن  القائل  العقلاني  الانفعالي السرررررررررررلو ي العلاج  نظري  مبدأ  اختبار إلى  الدراسررررررررررر  هدفت 
  والاكتئاب  الصررررررررررررردم  بعد  ما  اضرررررررررررررطراب  أعراض   بانخفاض   يتنبأ  اللاعقلاني  المعتقدات   انخفاض 

 في  برنامجي  تقييم خلال  من  التجريبي  شررررررربه  المنهج واسرررررررتخدمت   ي ،طبيع  علاجي   بيئ  في والقلق
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 الذين  سررربتمبر  11  أحداث  بعد   القتاليين  المحاربين  قدامى  من  86  من  العين   وتكونت   طبيعي ،  بيئ 
خصروا  السرلو ي العلاج على  القائم   العلاجي  المجموع   في  وشرار وا الصردم  بعد  ما  باضرطراب  شر 
  الصررررررررررررررحي   الرعراير   نظرام  في  2020  فبراير  إلى  2016 أكتوبر  من الفترة خلال  العقلاني  الانفعرالي
  ومقاييس  اللاعقلاني  المعتقدات   مقياس الأدوات  واسرررررررررررتخدمت   فرجينيا،  بوسرررررررررررط  المحاربين لقدامى
  اسرررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  والقلق،  والاكتئاب  الصررررردم   بعد  ما اضرررررطراب   أعراض   لتقييم موحدة

 الدراسرررر  وتوصررررلت  المشررررتر  ، المتغيرات  من العديد  في  للتح م  الهرمي المتعدد  الانحدار  تحليلات 
 في  إحصررررررائي  دلال   ذات  ملحوظ   بانخفاضررررررات   تنبأ  اللاعقلاني  المعتقدات  في  الانخفاض  أن إلى

 مما مشرررررتر  ،  متغيرات  عدة في  التح م بعد  والقلق  والاكتئاب  الصررررردم  بعد  ما اضرررررطراب   أعراض 
  انخفررراض   بترررأثير  يتعلق  فيمرررا  العقلاني  الانفعرررالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  لنظريررر   تجريبيررراً   دعمررراً   يوفر

  الأبحاث   من  مزيد   إجراء  بضررررررورة الدراسررررر   وأوصرررررت   النفسررررري ،  النتائج على  اللاعقلاني  المعتقدات 
 تعرضرررررررررررررروا  الررذين  أولئررك  ذلررك  في  بمررا  المحرراربين  قرردامى  من  مختلفرر   فئررات   مع  النتررائج  هررذه  لتكرار

 مراكز في  الموجودين  وأولئك  سرررربتمبر  11  قبل ما  محاربي  وقدامى  العسرررر ري   الجنسرررري  للصرررردمات 
 لتحديد   المدنيين السررر ان إلى  بالإضررراف   القدامى،  المحاربين شرررؤون   مراكز أو  أخرى   عسررر ري   طبي 
  نفعراليالا  السررررررررررررررلو ي  العلاج على  القرائمر  العلاجير   للمجموعر   دليرل  وتطوير  النترائج، تعميم قرابلير 

جراء واسرررع،  نطاق  على  نشررررها  لإم اني   العقلاني   اسرررتمراري   لتقييم المدى طويل   متابع   قياسرررات  وا 
 .العلاجي  التحسينات 

  قائم   علاجي   مجموع   اسرررتخدام  على  سررررد   "تعليق  (:Grove et al., 2024) دراسااة
 بعرد   مرا  واضررررررررررررررطراب   اللاعقلانير   المعتقردات   لمعرالجر   العقلاني الانفعرالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  على

 المصاحب ". والاضطرابات  الصدم 

 السررررررلو ي للعلاج المحتمل  الفائدة  على  وتعليق سررررررردي  مراجع   تقديم إلى  الدراسرررررر  هدفت 
  المردنيين  والسرررررررررررررر ران المحراربين  قردامى  لردى اللاعقلانير   المعتقردات   معرالجر   في العقلاني الانفعرالي

 المعتقدات   على للتر يز العلاجي  المنطق  وصر   مع  الصردم ، بعد  ما اضرطراب   من  يعانون  الذين
   تطبيق  العقلاني  الانفعالي السرررررررررررلو ي العلاج  على  القائم  العلاجي   المجموع   وتقديم  اللاعقلاني 

 السررررررردي  المراجع  خلال  من  التحليلي الوصررررررفي  المنهج واسررررررتخدمت  راسرررررر ، لتدخل  محتمل جديد 
 ذات  العقلاني  الانفعالي السررررررلو ي العلاج ومبادئ  اللاعقلاني  المعتقدات  حول  المنشررررررورة للأدبيات 
 بعد   القتاليين  المحاربين  قدامى  من  86  من  العين  وتكونت  الصررررررردم ، بعد  ما  باضرررررررطراب  الصرررررررل 



52 

 العلاجي   المجموع  في  شرار وا  الذين  الصردم  بعد   ما باضرطراب   المشرخصرين  سربتمبر  11  أحداث 
 واستخدمت   فرجينيا،  بوسط  المحاربين  لقدامى  الصحي   الرعاي   نظام  في  جلسات   خمس  من  الم ون 
  التشرررررررخيصررررررري للدليل  الصررررررردم  بعد   ما اضرررررررطراب   ومقياس  اللاعقلاني   المعتقدات   مقياس  الأدوات 
  من  البيررانررات   إعررادة  تحليررل  اسررررررررررررررتخرردام  تم  البيررانررات   ولتحليررل  الأعراض،  لتقييم  PCL-5  الخررامس

  الأثر، حجم  لحسررررررررراب  جلاس دلتا  باسرررررررررتخدام  المزدوج   ت للعينا t  واختبارات   السرررررررررابق  الدراسرررررررررات 
 ومجموعات   اللاعقلاني  المعتقدات   بين  العلاقات  لفحص   بيرسرررررون   ارتباط معاملات  إلى  بالإضررررراف 

 المعتقدات  درجات  متوسرررررررررط أن إلى الدراسررررررررر  وتوصرررررررررلت  الصررررررررردم ، بعد  ما اضرررررررررطراب   أعراض 
 ارتبطت   اللاعقلاني  المعتقدات  وأن التدخل، بدء قبل السررررررررررريري   العين  في مرتفعاً    ان  اللاعقلاني 

 مع  الأربع، الصررردم  بعد  ما  اضرررطراب  أعراض   مجموعات   جميع مع  إحصرررائياً   ودال  معتدل بشررر ل
 الأربعر   اللاعقلانير   المعتقردات   أنوا   جميع  وأن  والمزاج، الإدراك  أعراض  مجموعر   مع ارتبراط  أقوى 

  على  القائم  العلاجي   المجموع  وأن والمتوسرررررررررط ،  الصرررررررررغيرة  بين  تتراوح أثر  بأحجام  انخفضرررررررررت 
 بعد  ما  اضرررررررررطراب  أعراض  في   بيرة  انخفاضرررررررررات  إلى أدت   العقلاني  الانفعالي السرررررررررلو ي العلاج

 وأوصرررررت  جلسرررررات،  عشرررررر من  الم ون  المعتاد  المجموع  لعلاج  مماثل  والقلق  والاكتئاب  الصررررردم 
  من أخرى   فئات  تشرررمل  تنوعاً  وأكثر  أكبر  عينات   مع صررررام   أكثر سرررريري  تجارب   بإجراء الدراسررر 

  وقابلي  التدخل فعالي   لتحديد   الصررررررردم   بعد  ما اضرررررررطراب   من  يعانون   الذين  والمدنيين  العسررررررر ريين
  الانفعرالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  على  القرائمر   العلاجير  للمجموعر   موحرد   دليرل وتطوير  النترائج، تعميم

جراء واسررع،  نطاق  على  نشرررها  لتسررهيل  العقلاني   القائم  للتدخلات  تلو    وتحليل  منهجي   مراجع  وا 
 أن  يم ن  ي   واسررتكشرراف  الصرردم ، بعد  ما  لاضررطراب   العقلاني  الانفعالي السررلو ي العلاج  على
 للأفراد  الصررررردم  على المر ز  العمل في  الانخراط قبل  مفيد   تكميلي تدخل  بمثاب  التدخل هذا  ي ون 
 الصدم . بعد  ما اضطراب  معايير تلبي  في يستمرون  الذين

  اللاعقلاني  المعتقدات  وخفض   الذات   تقدير  "رفع  (:Abiodun et al., 2023) دراساااااة
 والرئيسي ". المعدل  التأثيرات  دراس   المدارس: تلاميذ  لدى

 العلاج  على  قائم تدخلي  لبرنامج  والرئيسرررررررري   المعدل   التأثيرات   فحص  إلى الدراسرررررررر  هدفت 
 لدى  اللاعقلاني  المعتقدات  وخفض   الذات   تقدير  مسررررررررررررتوى  رفع في  العقلاني  الانفعالي السررررررررررررلو ي

 مع  والضررررررررررابط   التجريبي  المجموعات   بتصررررررررررميم  التجريبي  المنهج واسررررررررررتخدمت   المدارس،  تلاميذ 
 في المتوسررررررررررررررط  أو  الابتدائي   المرحل   تلاميذ  من  العين  وتكونت   وتتبعي ، وبعدي   قبلي  قياسررررررررررررررات 
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  العقلاني  الانفعالي السررلو ي العلاج تدخل  تلقت   تجريبي   مجموع  إلى  عشرروائياً   يعهمتوز   تم  نيجيريا
  المعتقرردات  ومقيرراس  الررذات   لتقرردير  موحرردة  مقرراييس  الأدوات   واسررررررررررررررتخرردمررت   ضرررررررررررررررابطرر ،  ومجموعرر 
  تحليل  اسرررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  والتتبعي ،  والبعدي   القبلي   القياسرررررات   بيانات  لجمع  اللاعقلاني 

  والرئيسرررررررررررررري   المعدل   التأثيرات  لفحص  الانحدار  وتحليلات   MANOVA  المتغيرات   متعدد   التباين
 العلاج  على  القائم التدخل أن إلى  الدراسرررر  وتوصررررلت   التابع ،  المتغيرات   على  المسررررتقل   للمتغيرات 
  وانخفاضرات   الذات   تقدير في  إحصرائي  دلال   ذات   تحسرينات  إلى أدى  العقلاني  الانفعالي السرلو ي

 مع  الضررررابط ،  بالمجموع   مقارن   التجريبي  المجموع   تلاميذ  لدى  اللاعقلاني   المعتقدات  في   بيرة
 لبعض  معدل   تأثيرات   وجود   النتائج أظهرت   ما  التتبعي،  القياس في  التحسررررررررررررينات  هذه  اسررررررررررررتمرار
 السرلو ي العلاج  برامج دمج  بضررورة الدراسر   وأوصرت  التدخل، فعالي   على  الديموغرافي   المتغيرات 
 التلاميذ، لدى  النفسرررري  والصررررح   الذات   تقدير لتعزيز  المدرسرررري   المناهج  ضررررمن العقلاني  الانفعالي
  العقلاني  الانفعالي السررررلو ي العلاج  تقنيات   تطبيق على  والمعلمين المدرسرررريين المرشرررردين وتدريب 
جراء  الطلاب،  بين  المنتشرررررررررررررررة  اللاعقلانير   المعتقردات  مع للتعرامرل  لفحص   الردراسررررررررررررررات   من  مزيرد   وا 
 المتنوع . الثقافي  والسياقات  العمري  الفئات  مختل  على للتدخل المدى طويل  التأثيرات 

 العلاج شررررررررررر ل في السرررررررررررلو ي المعرفي "العلاج  (:Moloudi et al., 2022) دراساااااااة
  المراهقرات   الفتيرات   لردى  والقلق اللاعقلانير   المعتقردات   على وترأثيره  العقلاني الانفعرالي  السررررررررررررررلو ي
 الاجتماعي". بالقلق المصابات 

 السرررررررلو ي العلاج شررررررر ل في السرررررررلو ي المعرفي العلاج  تأثير فحص  إلى الدراسررررررر  هدفت 
  من  يعررانين  اللاتي  المراهقررات   الفتيررات   لرردى  والقلق  اللاعقلانيرر   المعتقرردات   على  العقلاني  الانفعررالي

 مع  والضرابط   التجريبي   المجموعتين  بتصرميم  التجريبي  شربه  المنهج واسرتخدمت   الاجتماعي، القلق
  تم  الاجتمرراعي  القلق  من  يعررانين  مراهقرر   فترراة  28  من  العينرر   وتكونررت   وبعررديرر ،  قبليرر   قيرراسرررررررررررررررات 
  ،2020  ينراير إلى نوفمبر  من  الفترة خلال  طهران  في  عيرادات   من الهرادفر   العينر   بطريقر   اختيرارهن

  عشرررررررررروائي، بشرررررررررر ل  والضررررررررررابط   التجريبي   المجموعتين من  ل في  مشررررررررررار    14  توزيع  تم حيث 
  الثاني  النسرررررررررررررخ  والمعتقدات   المواق   ومقياس القلق  لتقييم  هاملتون   مقياس  الأدوات  واسرررررررررررررتخدمت 

  تم  البيررانررات   ولتحليررل  البعررد ،  والقيرراس  الترردخررل  قبررل  مررا  مرحلرر   في  اللاعقلانيرر   المعتقرردات   لقيرراس
 إلى  القبلي  القياس من المجموعات   بين الفروق   لمقارن   المناسرررررب   الإحصرررررائي   الأسررررراليب   اسرررررتخدام
  من  أسررررربوعي  جلسرررررات   عشرررررر تلقت   التي  التجريبي  المجموع   أن إلى الدراسررررر  وتوصرررررلت   البعد ،
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 دلال  ذا   بيراً   انخفاضررررررررراً   أظهرت   دقيق   90  جلسررررررررر   ل  مدة  العقلاني  الانفعالي السرررررررررلو ي العلاج
  تتلق لم  التي الضرررررابط   بالمجموع   مقارن   الاجتماعي والقلق   اللاعقلاني المعتقدات  في  إحصرررررائي 

  اللاعقلاني  المعتقدات   تقليل في  العقلاني  الانفعالي  السرررررررررلو ي العلاج فعالي   يدعم  مما علاج، أ 
 العلاج  برامج  تطبيق  بضررورة الدراسر   وأوصرت   المراهقات،  الفتيات  لدى  الاجتماعي القلق وأعراض 
  من  يعانون   الذين  المراهقين  لمسررراعدة  النفسررري   والعيادات   المدارس في  العقلاني  الانفعالي السرررلو ي

جراء  الاجتماعي، القلق  طويل   متابع   قياسرررررات  مع  تنوعاً  وأكثر أكبر  بعينات   مسرررررتقبلي  دراسرررررات  وا 
  انخفاض  إلى تؤد  التي  المحددة  التغيير آليات  في والبحث   التحسرررررررينات،  اسرررررررتمراري   لتقييم المدى
 .اللاعقلاني  المعتقدات  تعديل خلال من الاجتماعي القلق

  للتشررخيص   عابر  لتدخل السررريري  والفائدة  "الجدوى   (:Pașărelu et al., 2021)  دراساة
  من  يعررانون   الررذين للمراهقين  الإنترنررت   عبر  ي قرردم  العقلاني  الانفعررالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  على  قررائم

 والاكتئاب". القلق اضطرابات 
  عابر لتدخل  السرريري  والفائدة  اسرتخدام وسرهول  قبول  مدى من  التحقق إلى الدراسر  هدفت 

  الرومانيين  للمراهقين  الإنترنت   عبر  ي قدم العقلاني  الانفعالي السرررلو ي العلاج على  قائم للتشرررخيص 
 دراسرر  خلال من  التجريبي شرربه  المنهج  واسررتخدمت  أولي،  اكتئاب  أو قلق  باضررطراب  المشررخصررين

  بين  أعمرارهم تتراوح رومرانيراً   مراهقراً   30  من العينر   وتكونرت   طبيعير ،  بيئر   في برنرامجي  تقييم  جردوى 
  الخارجي  العيادات   من  تجنيدهم  تم  اكتئاب   و/أو  قلق  لاضطراب   أولي  تشخيص   مع  عاماً   17و  11
  لاضررطرابات   الرابع  التشررخيصرري للدليل  المنظم  السررريري   المقابل   الأدوات  واسررتخدمت   رومانيا، في

  والمراهقين  للأطفرال الآلير  الأف رار ومقيراس الاضررررررررررررررطرابرات، لتشررررررررررررررخيص   KID-SCID  الطفولر 
CASI  بررالصررررررررررررررحرر   المرتبطرر   الحيرراة  نوعيرر   ومقيرراس  والعقلانيرر ،  اللاعقلانيرر   المعتقرردات   لقيرراس  

KINDL،   تم  البيانات   ولتحليل اسرررررتخدامه،  وسرررررهول   البرنامج قبول  لتقييم  مقاييس إلى  بالإضررررراف  
  الأثر وحجم  بيرسررررون   ارتباط ومعامل  المزدوج   للعينات   t  واختبارات   الوصررررفي  الإحصرررراء  اسررررتخدام
  عبر  ي قدم  وحدات   تسررع  من الم ون  التدخل  أن إلى الدراسرر  وتوصررلت  ،d   وهين  مؤشررر  باسررتخدام

 حيث   الأمور، وأولياء  المراهقين قبل  من  الاسرررتخدام وسرررهل  مقبولاً    ان  الإنترنت   عبر  أسرررابيع  سرررت 
 في  إحصائي   دلال   ذات   تحسينات   المشار ون  وأظهر  بنجاح،  البرنامج  المشار ين  من  %80 أكمل

 البعرررد   إلى  القبلي  القيررراس  من  الحيررراة  ونوعيررر   والاكتئررراب   القلق  وأعراض   اللاعقلانيررر   المعتقررردات 
  مضرررررربوط  سررررررريري   تجارب   بإجراء الدراسرررررر   وأوصررررررت   والكبيرة، المتوسررررررط   بين  تتراوح أثر  بأحجام
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  مختلف   تجريبي  ظروف  على  عشررروائياً   توزيعهم  يتم المشرررار ين  من أكبر  عينات   تتضرررمن  مسرررتقبلي 
جراء  بالاضطراب،  الخاص   بالعلاجات   مقارن  التدخل هذا  فعالي   لاختبار   قصيرة  متابع  قياسات  وا 
  نتائج  على الوالدين مشرار    تأثير واسرتكشراف  السرريري ،  التحسرينات   اسرتمراري   لتقييم المدى وطويل 

 لوجرره،  وجهرراً   بررالعلاج  مقررارنرر   الإنترنررت   عبر  المقرردم  للترردخررل  التكلفرر   فعرراليرر   من  والتحقق  الترردخررل،
  القائم  العلاجات  إلى الوصررررررررول  نطاق  لتوسرررررررريع  مختلف  ولغوي   ثقافي  لسررررررررياقات   البرنامج  وتكيي 

 والاكتئاب. القلق اضطرابات  من يعانون  الذين للمراهقين الأدل  على

  اللاعقلانيااة   الأفكااار  بل   الارتباااطيااة  العلاقااة  تناااولاات  دراساااااااااااات  الثااالااث:  المحور
 الأخر    النفسية  والمتغلرات

 العربية  الدراسات -
 معلمي لدى الزواجي بالتوافق  وعلاقتها  العقلاني   غير  "الأف ار  (:2015  )عيسااى، دراسااة

  بين  الروابط  طبيع  اسرررررررتقصررررررراء الدراسررررررر   تناولت  إجدابيا"،  مدين  في  الأسررررررراسررررررري  التعليم ومعلمات 
 رصررررررررد  مع الزوجي ، العلاق  في والرضررررررررا الاسررررررررتقرار  ومسررررررررتوى   المنطقي   غير المعرفي  المنظوم 
 الوصرررررررررررفي  المنهج  واسرررررررررررتخدمت   والاجتماعي ،  الديموغرافي   لمتغيرات   تبعاً  الأف ار تلك في الفروق 

 إجدابيا،  بمدين   الأسرررراسرررري  التعليم ومعلمات  معلمي في الدراسرررر   معمجت  وتمثل المقارن،  الارتباطي
  مقياس في  المتمثل   الأدوات   واسرررتخدمت   المتزوجين، من ومعلم  معلماً   (197)  من  العين  وتكونت 
  الزواجي   التوافق  ومقيرراس  (2002  سرررررررررررررريررد،  حررافظ  )إعررداد:  المتزوجين  لرردى  العقلانيرر   غير  الأف ررار
  لاسرتخراج  الإحصرائي  المعالجات   تطبيق  تم  البيانات   ولتحليل  (،2003 الرزاق، عبد   أسرام   )إعداد:
  دال    ارتباطي   علاق  وجود  إلى  الدراس  وتوصلت  المتوسطات،  بين الفروق   ودراس   الارتباط معامل

  غير الأف ار  مسررتوى  في  ارتفاعاً   النتائج أظهرت   ما  الزواجي، والتوافق  العقلاني   غير الأف ار  بين
 الشررررررررررررررخصرررررررررررررري  )الكمرال  أبعراد   في  النو   لمتغير تعزى   دالر   فروق   وجود   مع  العينر ،  لردى  العقلانير 
 إرشررررررادي   برامج  إعداد   بضرررررررورة الدراسرررررر  وأوصررررررت   الإناث،  لصررررررال  التعامل( وأسرررررراليب  والسررررررعادة
 أفضل. أسر   توافق وتحقيق الخاطئ  المعتقدات  لتصحي  الزواج على والمقبلين للمتزوجين

 لخمس  عيادي  دراسررررر   الم تئبين: لدى  اللاعقلاني  "الأف ار  (:2015 )عويشاااات، دراساااة
  المنطقي   غير  الأف ار  ومسررررررررتوى   طبيع   عن الكشرررررررر  إلى الدراسرررررررر  هدفت  تقرت"،  بمدين   حالات 

 الأف ار، هذه في  الجنسررررررررين  بين الفروق  وفحص   بالاكتئاب،  المصررررررررابين المرضررررررررى لدى  السررررررررائدة
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 المترددين المرضرى في الدراسر   مجتمع  وتمثل الحال (،  )دراسر  ياد الع  المنهج  الباحث   واسرتخدمت 
  ممن  الإنراث(  من  3و  الرذ ور  من  2)  حرالات   (5)  من  العينر   وتكونرت   تقرت،  بمردينر   العيرادة  على

  واللاعقلانير   العقلانيرر   الأف ررار  مقيرراس  في  المتمثلرر   الأدوات   واسررررررررررررررتخرردمرت   الاكتئرراب،  من  يعررانون 
  ولتحليرررل  (،1985  الفتررراح،  عبرررد   غريرررب   )تعريرررب   للاكتئررراب   بيرررك  ومقيررراس  (،1985  )الريحررراني،

 الدراسررر  وتوصرررلت  والمقابل ، المضرررمون   تحليل على  القائم العياد   الأسرررلوب   اسرررتخدام  تم  البيانات 
  المتعلق  الأف ار في  خاصرررررر   جداً،  مرتفعاً    ان  الم تئبين لدى  اللاعقلاني  الأف ار  مسررررررتوى  أن إلى

 لدى  الاكتئاب   مسررررتوى  أن  النتائج أظهرت   ما  للذات، القاسرررري واللوم  الكوارث  وتوقع  التأييد   بابتغاء
 الذ ور  بين  الأف ار  نوعي  في  جوهري  فروق   وجود   عدم مع  والشررديد،  المتوسررط  بين  تراوح الحالات 
  جزء  الف ري  المنظوم   لتعديل  المعرفي العلاج دمج  بضررورة الدراسر   وأوصرت   الم تئبين،  والإناث 
 الاكتئاب. لمرضى العلاجي  الخط  من أساسي

 في الشرررط  أفراد  لدى الغضررب  وانفعال  اللاعقلاني  "الأف ار  (:2014  )القصااص، دراساة
  المنطقي   غير المعرفي  المعتقدات   شرريو  مدى اسررتقصرراء الدراسرر   تناولت  المتغيرات"،  بعض   ضرروء

 المتوقع  الفروق  رصرررد  مع الشررررطي، السرررلك في العاملين لدى الغضرررب   انفعال  بمسرررتوى   وعلاقتها
  وتمثل المقارن،  الارتباطي الوصررررفي  المنهج واسررررتخدمت   محددة،  ومهني   ديموغرافي   لمتغيرات   تبعاً 

  (329)  من  العين   وتكونت   غزة، قطا   بمحافظات   الفلسرررررطيني   الشررررررط  أفراد  في الدراسررررر   مجتمع
 في المتمثلر   الأدوات  واسررررررررررررررتخردمرت   والبلرديرات،  لردوريرات وا التردخرل  قوات  في  العراملين من شرررررررررررررررطيراً 

 البراحرث(،  )إعرداد   الغضرررررررررررررررب   ومقيراس (1985  )الريحراني،  واللاعقلانير   العقلانير   الأف رار  مقيراس
  بين  الفروق   ودراسررر   الارتباط معامل  لاسرررتخراج  الإحصرررائي  المعالجات   تطبيق  تم  البيانات   ولتحليل

  بشرر ل الغضررب  وانفعال  اللاعقلاني  الأف ار  مسررتوى   انخفاض  إلى الدراسرر   وتوصررلت  المتوسررطات،
  وجود  عن  النتائج  شررفت   ما  بينهما،  إحصررائياً  دال  طردي  علاق  وجود  مع  العين ، أفراد  لدى  عام

  العمررل   ولطبيعرر   الجررامعيين،  غير  لصرررررررررررررررال   العلمي  للمؤهررل  تعزى   اللاعقلانيرر   الأف ررار  في  فروق 
  التف ير  لتعزيز  مستمرة  تدريبي   دورات   عقد   بضرورة  الدراس   وأوصت   الدوريات، شرط  أفراد   لصال 

 تخصصاتهم. بمختل  الشرط  أفراد  لدى الانفعالات  ضبط ومهارات  العقلاني
 لدى  الأكاديمي  الإنجاز  بدافعي   وعلاقتها  اللاعقلاني   "الأف ار  (:2014 )القلهاتي، دراساة

  المنطقي   غير المعتقدات   طبيع   عن الكشررررررر   الدراسررررررر   تناولت   بمسرررررررقط"، العاشرررررررر  الصررررررر   طلب 
 الدراسي  الإنجاز  دافعي   مستوى  في  الأف ار هذه  أثر  وتقصي  الأساسي ، المرحل   طلب   لدى السائدة
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 الصرررر  طلب  في الدراسرررر   مجتمع  وتمثل المقارن،  الارتباطي الوصررررفي  المنهج واسررررتخدمت  لديهم،
  194) وطالب   طالباً   (392)  من  العين  وتكونت   عمان،  بسررررلطن   مسررررقط محافظ  بمدارس العاشررررر

 الباحث،  )إعداد   اللاعقلاني   الأف ار  مقياس في  المتمثل   الأدوات  واسرررتخدمت   طالب (،  198و  طالباً 
 المعالجات   اسرتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  (،1996 الحامد،  )إعداد   الإنجاز دافعي   ومقياس  (2013

 وتوصرررررلت  الفروق،  واختبارات   الارتباط ومعاملات   الحسرررررابي  المتوسرررررطات   لاسرررررتخراج  الإحصرررررائي 
  ما  الأكاديمي"،  الذات   و"احتقار السررررررررررلبي "  "النمذج  هي  انتشرررررررررراراً  الأف ار  أكثر أن إلى الدراسرررررررررر 
  النو  لمتغير  تعزى   اللاعقلاني  الأف ار  مسررررررررررررتوى  في  إحصررررررررررررائياً  دال   فروق  وجود   النتائج  أظهرت 
 ودافعي   اللاعقلاني  الأف ار  بين  دال  )سرررررررررالب (  ع سررررررررري   ارتباطي   علاق  ووجود   الذ ور،  لصرررررررررال 
 لدى السرلبي  المعرفي   التصرورات  لتعديل إرشرادي   برامج  تصرميم  بضررورة الدراسر   وأوصرت   الإنجاز،
 دافعيتهم. مستوى  لرفع الأكاديمي  بقدراتهم ثقتهم وتعزيز الطلب 

  طلب  لدى  الاجتماعي  بالخوف وعلاقتها  اللاعقلاني  "الأف ار  (:2013  )الغافر ،  دراسااااااة
  غير المعتقدات   مسرررررررتويات  اسرررررررتقصررررررراء الدراسررررررر   تناولت   عمان"،  بسرررررررلطن   التطبيقي  العلوم  ليات 

  النو   متغير   أثر بحث   مع الجامعي، الوسرررررررررط لدى  الاجتماعي الخوف  بظاهرة  وعلاقتها  المنطقي 
 الوصرررررررررفي  المنهج  واسرررررررررتخدمت   المتغيرات، هذه  يلتشررررررررر  في  الأكاديمي والتخصرررررررررص   الاجتماعي
  العين  وتكونت   عمان،  بسررلطن   التطبيقي  العلوم  ليات   طلب  في الدراسرر   مجتمع وتمثل  الارتباطي،

  مقيراس في  المتمثلر   الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت  طرالبر (،  167و طرالبراً   115) وطرالبر  طرالبراً   (282) من
  البيرانرات   ولتحليرل  البراحرث(،  إعرداد   من  )و لاهمرا الاجتمراعي  الخوف  ومقيراس اللاعقلانير   الأف رار

 درج  أن إلى الدراسرر  وتوصررلت   الإحصررائي ، الدلال   واختبارات   الحسررابي  المتوسررطات   اسررتخدام  تم
  عدم  النتائج  أظهرت   ما  متوسررط،  بمسررتوى  جاءت   الاجتماعي والخوف  اللاعقلاني   الأف ار  انتشررار
 الأف ار  مقياس في  الأكاديمي التخصرص   أو النو   لمتغير    تعزى   إحصرائي  دلال   ذات  فروق   وجود 

  تجاوز  على الطلب   لمسرراعدة  وتوعوي  إرشررادي   برامج إعداد   بضرررورة  الدراسرر   وأوصررت   اللاعقلاني ،
 لديهم. الاجتماعي القلق حدة وتخفي  الشخصي الكمال معتقدات 

  الاضررررررررررررررطرابرات   ببعض  وعلاقتهرا اللاعقلانير  "الأف رار  (:2012  جحجوح،  )أبو  دراساااااااااة
 الأف ار  مسررتويات   رصررد  الدراسرر   تناولت   غزة"، قطا  في  الفلسررطيني  الجامعات   طلب  لدى  النفسرري 

 وأثر  بينهما  الروابط  طبيع   اسرررررررتقصررررررراء مع  النفسررررررري ، المرضررررررري   الأعراض  وشررررررريو   المنطقي   غير
 الوصررررررررررررررفي  المنهج واسررررررررررررررتخدمت  الأف ار، هذه  تشرررررررررررررر يل في  والاجتماعي   الديموغرافي   المتغيرات 
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  طالباً   (533)  من  العين  وتكونت   غزة،  بقطا  الجامعات   طلب  في  الدراس   مجتمع  وتمثل  التحليلي،
 الأف ار  مقياس في المتمثل  الأدوات  واسررتخدمت   الأقصررى،  وجامع   الإسررلامي   الجامع  من  وطالب 

 الرقيررب   عبررد   )تعريررب   المرضرررررررررررررريرر   عراض الأ  وقررائمرر   (،1985  )الريحرراني،  واللاعقلانيرر   العقلانيرر 
 الدراسر  وتوصرلت   والارتباطي ،  المقارن   الإحصرائي  المعالجات  إجراء  تم  البيانات   ولتحليل  إبراهيم(،

 أو  السررررررر ن  لمنطق   تعزى   اللاعقلاني   الأف ار  مسرررررررتويات  في  إحصرررررررائياً   دال  فروق   وجود   عدم إلى
 الذ ور، لصررال   الجنس  لمتغير  تعزى  دال   فروق  وجدت   بينما الاقتصرراد ،  أو  الأكاديمي  المسررتوى 
  الصرررح  لتعزيز الجامعي الوسرررط  في والعلاجي   الوقائي   البرامج  تكثي   بضررررورة الدراسررر  وأوصرررت 
 الطلب . لدى المعرفي  المنظومات  وتصحي  النفسي 

  لي   طلب  لدى  النفسري   بالضرغوط وعلاقتها  اللاعقلاني   "الأف ار  (:2011 )مجلي،  دراساة
 المنظوم   بين  الارتباطي  الروابط  طبيع   اسرتقصراء  الدراسر   تناولت   عمران"،  جامع  بصرعدة  التربي 

  متغير أثر  بحث  مع الجامع ،  طلب  لدى  النفسرررررررري  الضررررررررغوط  ومسررررررررتويات   المنطقي   غير المعرفي 
  الدراسرررر    مجتمع وتمثل  الارتباطي، الوصررررفي  المنهج  واسررررتخدمت   الأف ار، هذه انتشررررار في  الجنس

 وطالب ، طالب   (300)  من  العين  وتكونت   عمران، لجامع   التابع   بصرررررررررررعدة  التربي   لي   طلب  في
 )و لاهما  النفسرررري   الضررررغوط  ومقياس  اللاعقلاني   الأف ار  مقياس في  المتمثل   الأدوات  واسررررتخدمت 

 معامل  جلاسرررتخرا  الإحصرررائي  المعالجات   تطبيق  تم  البيانات  ولتحليل  (،2010 الباحث،  إعداد   من
 ودال  موجب   ارتباطي  علاق  وجود  إلى الدراسررر  وتوصرررلت   الجنسرررين،  بين الفروق  ودراسررر   الارتباط

 الأف ار  انتشرررررررررررار  النتائج  أظهرت    ما  النفسررررررررررري ،  والضرررررررررررغوط  اللاعقلاني  الأف ار  بين  إحصرررررررررررائياً 
  من  ل في  إحصائي  دلال  ذات  فروق  وجود   مع الفرضي،  المتوسط  من  أعلى  بمستوى   اللاعقلاني 

  البرامج  تفعيل  بضررررورة الدراسررر   وأوصرررت   الذ ور،  لصرررال   الجنس  لمتغير  تعزى  والضرررغوط الأف ار
 الضرغوط حدة  تخفي  في  يسرهم  بما  الخاطئ  المعرفي   البنى لتعديل  الكلي   داخل  النفسري   الإرشرادي 

 الطلب . لدى
  من عينر   لردى  الوقرت   برإدارة  وعلاقتهرا اللاعقلانير   "الأف رار  (:2010  )الزهراني،  دراساااااااااة

  غير المعرفي  المنظوم   بين  الارتباطي  الروابط  اسرررررتقصررررراء الدراسررررر   تناولت   حائل"، جامع  طلاب 
دارة  تنظيم على  والقردرة المنطقير    تبعراً  المتغيرات   هرذه في  الطلبر   بين  الفروق   رصررررررررررررررد   مع  الوقرت،  وا 
  وتمثل المقارن،  الارتباطي الوصررررفي  المنهج واسررررتخدمت  الدراسرررري، والمسررررتوى  والتخصررررص   للجنس
  من  العينر   وتكونرت   والعلوم،  التربير   ب ليتي  حرائرل  جرامعر   وطرالبرات   طلاب   في  الردراسررررررررررررررر   مجتمع
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 الأف ار  مقياس في المتمثل  الأدوات  واسررررررررتخدمت   إناثاً(،  206 ذ وراً،  160)  وطالب  طالباً   (366)
  البيرانرات  ولتحليرل  البراحرث(،  )إعرداد   الوقرت   إدارة  ومقيراس  (1985  )الريحراني،  واللاعقلانير   العقلانير 

 علاق  وجود  إلى الدراسرر   وتوصررلت   الإحصررائي ، الفروق   واختبارات   الارتباط معاملات  اسررتخدام  تم
دارة  اللاعقلاني   الأف ار  بين  موجب   ارتباطي   في  الجنسين  بين  جوهري  فروق   وجود   وعدم  الوقت،  وا 
  النتررائج  أظهرت    مررا  النوعيرر ،  الأف ررار  بعض   في  اختلافهررا  مع  اللاعقلانيرر   للأف ررار  الكليرر   الرردرجرر 
  بضرررررورة  الدراسرررر   وأوصررررت   للوقت،  والمنخفضرررر  المرتفع   الإدارة  ذو    بين  الأف ار ترتيب   في  تبايناً 
 لرفع  للطلبر   والتردريبير   الإرشررررررررررررررادير  البرامج ضررررررررررررررمن العقلاني  والتف ير  الوقرت   إدارة  مهرارات   إدراج

 والشخصي . الأكاديمي   فاءتهم
  مؤت   جرامعتي طلبر   لردى  اللاعقلانير  الأف رار  انتشررررررررررررررار  "درجر   (:2010  )أمل ،  دراساااااااااة

  المنطقي   غير المعتقدات   شريو  مدى رصرد  الدراسر  تناولت   المتغيرات"،  ببعض   وعلاقتها والهاشرمي 
  التراكمي،  المعردل  الكلير ،  )الجنس،  المتغيرات   من  جملر   أثر  وفحص   الأردنير ،  الجرامعير  البيئر   في

  مجتمع  وتمثل  التحليلي، الوصرفي  المنهج  واسرتخدمت  الأف ار، هذه  تشر يل في الدراسري( والمسرتوى 
  696) وطالب   طالباً   (1607) من  العين   وتكونت  والهاشررررررررررررمي ، مؤت   جامعتي طلب  في الدراسرررررررررررر 

  المعتقردات  قرائمر   من  المعربر   النسررررررررررررررخر   في  المتمثلر   الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت   إنراثراً(،  911  ذ وراً،
 الفروق   اختبارات  اسررتخدام  تم  البيانات  ولتحليل  (،2005  الموسررو ، )تعريب   $(IBI)$  اللاعقلاني 
  مجالات  في  إحصرررررائياً   دال  فروق   وجود  إلى  الدراسررررر  وتوصرررررلت   المتعددة، والمقارنات   الإحصرررررائي 

 في  الإناث   ولصرررررررررال   التأييد،  وطلب  القلق في الذ ور  )لصرررررررررال   للجنس  تعزى   اللاعقلاني  الأف ار
 في الأولى  والسرررررن   الأدبي  الكليات   طلب   تفوق   النتائج  أظهرت    ما المسرررررؤولي (، وانعدام  التعصرررررب 

  تراعي  نوعي   إرشرادي   برامج  تصرميم  بضررورة الدراسر  وأوصرت   اللاعقلاني ، الأف ار  مجالات  بعض 
 الطلب . لدى المعرفي  المسارات  لتصحي  الدراسي  والمستويات  التخصصات  بين الفروق 

  الفلسرررررررررررررطيني  الجامعات   طلب  لدى  اللاعقلاني  الأف ار"  (:2007 شااااااااعر، )أبو  دراسااااااااة
  غير المعرفي   المنظوم   بين الروابط  طبيع   استقصاء الدراس  تناولت   المتغيرات"،  ببعض   وعلاقتها
 تلك في الفروق   رصرد  إلى  بالإضراف  والظاهر (، الجوهر    )بشرقيه  الديني  الوعي  ومسرتوى   المنطقي 
  وتمثرل التحليلي،  الوصررررررررررررررفي المنهج  واسررررررررررررررتخردمرت   واجتمراعير ، ديموغرافير  لمتغيرات   تبعراً   الأف رار
  طالباً   (412)  من  العين  وتكونت   غزة،  بقطا   الفلسررررررررررررطيني   الجامعات  طلب   في الدراسرررررررررررر   مجتمع
  مقياس في  المتمثل   الأدوات  واسرررررررتخدمت   والأقصرررررررى(،  الأزهر،  )الإسرررررررلامي ،  جامعات  من  وطالب 
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  والبحير    الرقيرب  )إعداد  الديني الوعي  ومقيراس  (،1985  )الريحراني،  واللاعقلانير   العقلانير   الأف رار
  بيرسرون   ارتباط  معامل  الإحصرائي   الأسراليب  اسرتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  (،1982  والدمرداشري،

  الأف رار بين  إحصررررررررررررررائير   دلالر   ذات   علاقر   وجود   إلى  الردراسرررررررررررررر   وتوصررررررررررررررلرت   الفروق، واختبرارات 
  باختلاف  الأف ار هذه  مسرررررررررتويات  في  تفاوت   عن  النتائج  شرررررررررفت    ما الديني، والوعي  اللاعقلاني 
  التوجيه  اسرتثمار  بضررورة الدراسر  وأوصرت  الدراسري،  والمسرتوى   والاجتماعي   الاقتصرادي   المتغيرات 

 داخل النفسري الإرشراد  مراكز  وتطوير الجامعي الشرباب  لدى  العقلاني  التف ير  لتدعيم السرليم  الديني
 الجامعات.

 الأجنبية  الدراسات -
  النفسررررري الضررررريق في  اللاعقلاني   الأف ار "دور  (:Purnawati et al., 2024) دراساااة

 الدراسرررررررر   وهدفت   (،Acta Medica Philippina)  مجل  في نشرررررررررت   بالي"، في الموظفات  لدى
 النسرررررراء لدى  النفسرررررري   المعاناة  ومسررررررتويات   المنطقي   غير  المعتقدات   بين العلاق   اسررررررتكشرررررراف إلى

  بالاضطراب   التنبؤ  على الأف ار  هذه  قدرة  مدى تحديد   مع  إندونيسيا،  ببالي، الم اتب  في العاملات 
 Cross-sectional)  المقطعي  التصررررررررميم  ذا  التحليلي  الوصررررررررفي  المنهج واسررررررررتخدمت   النفسرررررررري،

Study،)   غيرررانيرررار،  بمنطقررر   الم ررراترررب   في  العررراملات   من  موظفررر   (111)  من  العينررر   وتكونرررت  
 الضرررريق  واسررررتبيان (SIBI)  اللاعقلاني  للأف ار "سررررميث"  مقياس في  المتمثل  الأدوات   واسررررتخدمت 

  اسرررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  (،BJSQ)  المختصرررررر العمل ضرررررغوط  مقياس من  المقتبس  النفسررررري
 Multivariable Linear)  المتعررررردد   الخطي  الانحررررردار  وتحليرررررل  بيرسررررررررررررررون   ارتبررررراط  معرررررامرررررل

Regression،)   دلال  وذات  متوسررررررررررررط   طردي   ارتباطي   علاق   وجود  إلى الدراسرررررررررررر   وتوصررررررررررررلت 
  %(20.5)  نسربته ما  الأف ار هذه فسررت  حيث   النفسري،  والضريق  اللاعقلاني  الأف ار  بين  إحصرائي 

 أن تؤ د   تنبؤي  معادل   استخراج  تم  ما  العاملات، لدى  النفسي  الاضطراب   مستوى  في  التباين  من
 الدراسرررررررررر  وأوصررررررررررت   النفسرررررررررري ،  المعاناة زيادة إلى طردياً  يؤد   اللاعقلاني  الأف ار درجات   ارتفا 

 إلى  اللاعقلاني  الأف ار  تحويل إلى تهدف  تدريبي   وبرامج  وقائي   تدخل  اسررتراتيجيات   تبني  بضرررورة
 الموظفات. لدى الإنتاجي   فاءة ورفع العقلي  الصح  لتعزيز منطقي  معتقدات 

  الحياة بجودة  وعلاقتها  اللاعقلاني   الأف ار "فحص   (:Yusefi et al., 2024) دراسااااااااة
 The Open Public Health)  مجل  في نشرررررررت  مسررررررتعرضرررررر "، دراسرررررر  من أدل  الطلب : لدى

Journal،)   العلوم  طلب  لدى  السرائدة  المنطقي   غير الأف ار  طبيع  اسرتقصراء إلى الدراسر   وهدفت 
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  عام خلال  لديهم  الحياة  جودة  بمسررررررررررتوى  الأف ار هذه  ارتباط مدى وتحديد   إيران، جنوب  في  الطبي 
-Cross) المسرررررررررتعرض   التصرررررررررميم  ذا  التحليلي  الوصرررررررررفي  المنهج الدراسررررررررر  واسرررررررررتخدمت   ،2024

sectional Design،)   والتمريض   الطررب    ليررات   من  وطررالبرر   طررالبرراً   (290)  من  العينرر   وتكونررت 
 الأدوات  واسررررررررررتخدمت  الطبي ، للعلوم جيرفت  بجامع  المسرررررررررراعدة  الطبي   والعلوم العام  والصررررررررررح 

  لمنظم   التابع  الحياة  جودة   اسرررررتبيان  ومختصرررررر  (Jones)  اللاعقلاني   الأف ار  مقياس في  المتمثل 
  (T-test)  اختبارات  اسرررررررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل  (،WHOQOL-BREF)  العالمي  الصرررررررررح 
 وتوصرررررررررررررلت   (،SPSS 23)  برنامج  عبر  بيرسرررررررررررررون   ارتباط ومعامل  (ANOVA)  التباين  وتحليل
  الحياة  جودة سررجلت   بينما متوسررط،  بمسررتوى   انت   الطلب  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  أن إلى  الدراسرر 
  دلال ذات  )سرررررررالب (  ع سررررررري   ارتباطي   علاق   وجود   عن  النتائج  شرررررررفت   ما  منخفضررررررراً،  مسرررررررتوى 

  شرررررررريوعاً   الأكثر  هو الزائد" "القلق ب عد    ان حيث   الحياة،  وجودة  اللاعقلاني   الأف ار  بين  إحصررررررررائي 
 المنظومات   لتعديل الجامعي الإرشررررراد  مراكز دور  تفعيل  بضررررررورة الدراسررررر   وأوصرررررت  الأف ار،  بين

  المنطقي   غير  الأف ار وطأة خفض   في  تسرراهم  واجتماعي  نفسرري  دعم  برامج  وتقديم للطلب  المعرفي 
 والشخصي . الأكاديمي  حياتهم  جودة لرفع

  (Meta-Analysis)  بعررررد   تحليررررل  "نهج  (:Soflau & David, 2017)  دراساااااااااااة
 Cognitive)  مجلر   في  نشرررررررررررررررت   الآلير "،  الأف رار ووظيفير   المعتقردات  عقلانير   لا  بين  للعلاقرات 

Therapy and Research،)   من  نوعين  بين  الارتبراطير   العلاقر   فحص  إلى  الردراسرررررررررررررر   وهردفرت  
  عميقرر (  معرفيرر   هيرراكررل  )برراعتبررارهررا  اللاعقلانيرر   المعتقرردات   وهمررا:  المعرفي  النموذج  في  المعرفررات 
  يمثلان  البنرراءان  هررذان   رران  إذا  ممررا  التحقق  مع  سررررررررررررررطحيرر (،  معرفررات  )برراعتبررارهررا   الآليرر   والأف ررار
  من  (Meta-Analysis) البعد  التحليل  منهج الدراسرررررررر  واسررررررررتخدمت  متداخل ، أم  متميزة  مفاهيم
  العين  وتكونت   متنوع ،  عينات   على اشررررررررتملت   سررررررررابق  دراسرررررررر   (32)  نتائج  وتحليل  مراجع  خلال
  مقراييس  في  المتمثلر   الأدوات   واسررررررررررررررتخردمرت  مشررررررررررررررار راً،  (7433) من  التحليرل  في  المردمجر   الكلير 

  ولتحليرررل  (،IBIو  RBI  )مثرررل  اللاعقلانيررر   المعتقررردات   ومقررراييس  (ATQ  )مثرررل  الآليررر   الأف رررار
  الأثر  حجم لتقدير البعد   للتحليل المتقدم   الاسررررررتدلالي  الإحصرررررراء أسرررررراليب   اسررررررتخدام  تم  البيانات 

(Effect Size،)   المعتقردات   بين  وقوي   موجبر   ارتبراطير  علاق   وجود  إلى  الدراسرررررررررررررر  وتوصررررررررررررررلرت 
 أظهرت   ما  بينهما،   بير  مفاهيمي تداخل إلى  يشررررررررررررير مما  السررررررررررررلبي ،  الآلي  والأف ار  اللاعقلاني 

 التي  الوظيفي   غير  الآلي  الأف ار  ظهور  على  قو   مؤشرررررررررررررر  هي  اللاعقلاني   المعتقدات   أن  النتائج
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 في المعرف  من  المسررررررتويين  هذين دمج  بضرررررررورة الدراسرررررر  وأوصررررررت   النفسرررررري، للاضررررررطراب  تؤد 
 اسررررررررررتهداف  أهمي   على  التأكيد  مع السررررررررررلو ي، المعرفي  العلاج  فاعلي  لتعزيز  العيادي  الممارسرررررررررر 
 الآلي . الأف ار في مستدام تغيير لضمان العميق  المعتقدات 

 بعد "،  تحليل النفسري: والضريق  اللاعقلاني   "المعتقدات   (:Vîslă et al., 2016)  دراساة
  تقديم إلى  الدراسرررررررررر   وهدفت   (،Psychotherapy and Psychosomatics) مجل   في نشرررررررررررت 

 وذلك النفسرررري، الضرررريق  مظاهر ومختل   اللاعقلاني  المعتقدات   بين للعلاق  ومنهجي  شررررامل  تقييم
  المنهج واسررررررتخدمت   (،REBT) السررررررلو ي  العقلاني  الانفعالي للعلاج المر زي   الفرضرررررري   لاختبار
 شررررررررررررررملرت   مسررررررررررررررتقلر  دراسرررررررررررررر   (100)  من  العينر  وتكونت   (،Meta-Analysis) البعرد   التحليلي

  (Effect Size)  الأثر  حجم  تحليررل  في  المتمثلرر   الأدوات   تخرردمرت واسرررررررررررررر  مشرررررررررررررررار راً، (22,454)
  النفسررررررري ، والضرررررررغوط  والاكتئاب  القلق  ومقاييس  اللاعقلاني  المعتقدات   بين ربطت   التي للدراسرررررررات 

 المجمع ،  الارتباط معاملات   وحسرررررررراب   العشرررررررروائي   التأثيرات   نماذج  اسررررررررتخدام  تم  البيانات   ولتحليل
 والضررررررريق  اللاعقلاني  المعتقدات   بين  إحصرررررررائياً   دال  طرد   ارتباط وجود  إلى الدراسررررررر  وتوصرررررررلت 
 بغض   ثابتاً   يظل  الارتباط هذا  أن  النتائج  أظهرت   ما  (،r = 0.38)  متوسررررررررط أثر  بحجم  النفسرررررررري

 خطر  عرامرل  تمثررل  المعتقرردات   هرذه  أن  يؤ رد   ممررا  الاضررررررررررررررطراب،  نو   أو  العمرير   الفئرر   عن  النظر
 في  اللاعقلاني  المعتقدات  اسررتهداف  بضرررورة الدراسرر  وأوصررت   النفسرري ،  للاضررطرابات   عام معرفي

  تطوير  أهمي   على  التأكيد  مع  النفسررررررررررري ،  المعاناة  لتخفي   محور    عنصرررررررررررر  النفسررررررررررري  التدخلات 
 المعرفي . الروابط هذه دراس  في للتعمق وحداث  دق  أكثر مقاييس

 :السابقة  الدراسات  على  التعقلب
  الباحث   ترى   الدراسرر ،  بمتغيرات   صررل   ذات   سررابق  دراسررات   من  عرضرره  سرربق ما ضرروء في

 يلي:  ما والاتفاق الاختلاف أوجه بعض  على الوقوف يم ن أنه
 الأول  جوهريين   مسرررررارين حول  السرررررابق   الأدبيات  أهداف  تبلورت  الأهداف: حلث  م   -1
 دراسرر   مثل  النفسرري ،  بالاضررطرابات   وعلاقتها المعرفي  المنظوم  واقع  لتشررخيص   سررعى  اسررتكشررافي
  الاجتماعي،  بالخوف وعلاقتها  اللاعقلاني   الأف ار  مسرررررررتوى  لتحديد  هدفت  التي  (2013  )الغافر ،
  علاجياً   ف ان  الثاني المسرار أما  الحياة،  جودة  على  ر زت   التي  (Yusefi et al., 2024) ودراسر 

 دراسرررررررررر  في  تجلى ما  وهو  معرفي،  تغيير  إحداث  في  الإرشررررررررررادي   البرامج  نجاع  قياس اسررررررررررتهدف
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 التي  (2008  )الناعم ، ودراسرررررررررررر   الأطفال، رياض  معلمات  اسررررررررررررتهدفت   التي  (2015  )العبيداني،
 ,.Vîslă et al) دراسرررررررر  إلى  وصررررررررولاً   الثانوي ،  طلاب  لدى  الاجتماعي القلق خفض   على  ر زت 

  (REBT)  العقلاني العلاج فرضررررررررررررري   من  التحقق البعد  التحليل  عبر اسرررررررررررررتهدفت   التي  (2016
 النفسي. للضيق عام خطر  عامل

  الارتباطي الوصرررررررررفي  المنهج  بين الدراسرررررررررات  زاوجت  والأدوات:  المنهجيات حلث  م   -2
  (2012  جحجوح،  )أبو مثل  الاسررررررررررتقصررررررررررائي  الدراسررررررررررات   اعتمدت  حيث   التجريبي،  شرررررررررربه  والمنهج

 الدراسرات  وظفت   بينما المتغيرات، لربط  المقطعي   التصراميم على  (Purnawati et al., 2024و)
  على  القائم  التجريبي  التصرررررررررميم  (2021 ) شرررررررررلاف، ودراسررررررررر   (2021  )عبيد،  دراسررررررررر   العلاجي 

 برز  فقرد   الأدوات،  أمرا  وتتبعير ، وبعردير  قبلير  قيراسررررررررررررررات   مع والضررررررررررررررابطر (  )التجريبير   المجموعتين
  مقراييس  مقرابرل  في  اللاعقلانير ، الأف رار  قيراس في محورير   عربير   رأداة  (1985 )الريحراني، مقيراس
 Purnawati)  دراسررررررر  في  ما  (Smith-SIBI)  ومقياس  (Jones)  مقياس  مثل  رصرررررررين   أجنبي 

et al., 2024،) والعالمي . المحلي  البيئات  بين المعرفي القياس أطر في تنوعاً  يع س مما 
  من  واسرررررررررعاً   طيفاً   لتشرررررررررمل  المدروسررررررررر   العينات   تنوعت  والعلنات:  المجتمع حلث  م   -3

  ما  الثانو    وطلب   بالمراهقين  مروراً   (،2018  )أصغيو،  الأطفال  من بدءاً  والمهني ، العمري   الفئات 
  رجال  خاصر   مهني  فئات  إلى  وصرولاً   (،2012  )الحياني،  ودراسر   (2015 خالد،  )بني  دراسر  في

  (،Purnawati et al., 2024) دراسرررر  في  والموظفات   (2014 )القصرررراص، دراسرررر  في  الشرررررط 
  (2015  )عويشررررررات،  مثل الحال  دراسررررررات   اعتمدت   فبينما حاد   بشرررررر ل  العينات   أحجام  تباينت   وقد 
 ,.Vîslă et al) مثل  العالمي   البعد   التحليل دراسرررررات   اسرررررتندت  حالات(،  5)عيادي     عين   على

 مشرارك، أل  عشررينالو  السربع  تجاوزت   ضرخم   عينات  إلى  (Soflau et al., 2017و)  (2016
 الإحصائي. التقدير في وتنوعاً  عالي  تعميمي  قوة النتائج يمن  مما

  الإحصرائي   الأسراليب  من  عدداً  بيراً   الباحثون  وظ   الإحصاامية: الأسااللب حلث  م   -4
  اسررررررتخدم حيث  المتقدم    الاسررررررتدلالي  إلى  والانحرافات( )المتوسررررررطات   الوصررررررفي   من  تدرجت   التي

(T-test)  التباين  وتحليل  (ANOVA)   دراسرررررتي في  ما  والتخصرررررصرررررات   الجنسرررررين  بين للمقارن  
 معرامرل سرررررررررررررريطر  الارتبراطير ،  الردراسررررررررررررررات   وفي  (،Yusefi et al., 2024و)  (2014 )القلهراتي،

  بينمرا  (،Purnawati et al., 2024) برالمتغيرات  للتنبؤ  المتعردد"  الانحردار و"تحليرل  "بيرسررررررررررررررون"
 الصررررررغيرة،  العينات  في  و)ويلكو سررررررون(  ويتني(  )مان  اختبارات  على  التجريبي  الدراسررررررات  اعتمدت 
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  (Meta-analysis)  المعدني   الدراسررررررات  في  (Effect Size)  الأثر"  "حجم حسرررررراب  إلى وصررررررولاً 
 (.Soflau et al., 2017) العقلاني للعلاج الحقيقي  الفاعلي  لتقدير

 علاق  وجود   أبرزها  هام    نفسررررررررري   حقائق  النتائج  أفرزت   ودلالاتها: النتام  حلث  م   -5
 في  ما  غضررررررررررررب(  اكتئاب،  )قلق،  الانفعالي   والاضررررررررررررطرابات   اللاعقلاني   الأف ار  بين دال  طردي 
  التشرررررررويه أن ذلك ودلال   (،Vîslă et al., 2016) ودراسررررررر   (2003 والجمالي،  )حسرررررررن دراسررررررر 
 )الحجافرة،  دراسرررر   التجريبي   الدراسررررات   أثبتت   ما للاضررررطراب، الأسرررراسرررري المحرك  هو  المعرفي
  النفسري ، الضرغوط خفض  في  العقلاني   البرامج  فاعلي   (2021  والقيسري،  )اسرتيتي   ودراسر   (2015

  النراحير   ومن  المنظمر ،  التردخلات   عبر  للتعرديرل  وقرابليتهرا  المعرفير   البنى  مرونر   إلى  يشررررررررررررررير  ممرا
  الإنجاز، ودافعي  الأف ار هذه  بين الع سررري  العلاق   على  (2014  )القلهاتي،  نتائج  أكدت   التربوي ،

 الدراسي. للتفوق  جوهر   شرط العقلاني  أن يعني مما
  مفصررررررررلي    نقاط عدة في  والأجنبي   العربي  الدراسررررررررات   تقاطعت   التقاطعات: حلث  م   -6

  الشرخصري" "الكمال معتقدات   لتبني  عرضر   الأكثر  هم والطلب   الشرباب  فئ   أن  على  الإجما   أهمها
 تلاقرررت    مرررا  (،2015  خرررالرررد،  و)بني  (2010  )أمين،  دراسررررررررررررررتي  في  ظهر   مرررا  الكوارث"  و"توقع

  البرامج أثر  اسرررررررتمراري   على التأكيد  في  (2019  البشرررررررير،   2008  )الناعم ،  التجريبي  الدراسرررررررات 
 في العلاج  من النو  هذا  لاسرررررررررررتخدام  علمي   مشرررررررررررروعي   يعطي مما  التتبعي،  القياس في  ي جالعلا

 أن في  الأردن(  ليبيا،  إيران،  )إندونيسريا،  المختلف   البيئات  دراسرات   تقاطعت   ما الطولي ، الدراسرات 
 النفسي. الضيق على تأثيرها في للثقافات  عابرة اللاعقلاني  الأف ار

  لاسرررريما  النتائج، بعض  في  جوهري  اختلافات  برزت   وأسااابابها: الاختلافات حلث  م   -7
  (2011 )مجلي، ودراسر   (2012  جحجوح،  )أبو دراسر   وجدت   فبينما "الجنس"   بمتغير  يتعلق  فيما
 في  (2015 خالد،  و)بني  (2015  )عيسررررررررررررررى، دراسرررررررررررررر   خالفتها  لاعقلاني ،اف اراً   أكثر الذ ور أن

 هذا  ويعزى   فروق، أ   (2014  وضررري ، )ر زة دراسررر  تجد   لم  بينما  الإناث،  لصرررال   الأبعاد  بعض 
  )ريفي ،  الثقافي   البيئات   وتفاوت  للعينات،  اجتماعي -نفسرررررررررررررريال  الخصررررررررررررررائص  اختلاف إلى  التباين

 لكل  النوعي  للأبعاد   وحسرراسرريتها المسررتخدم   المقاييس  اختلاف إلى  بالإضرراف   جامعي (، حضررري ،
 الضررررررررررررررغوط  وطبيع  العمري  المرحل   باختلاف  شرررررررررررررريوعاً  الأكثر  الأف ار  ترتيب  اختل   ما  جنس،

 .الطالب  أو بالمرأة المحيط 



65 

 البوصررررررررررل   بمثاب   الأدبيات  هذه  تعد   الحالية:  للدراسااااااة  السااااااابقة  الدراسااااااات  أهمية  -8
 )مثل  العلاجي   الفنيات   لاختيار صرررررررررلباً   إطاراً  لي  وفرت  حيث   الحالي     لدراسررررررررر  والنظري   المنهجي 
 سرررررررررررررراعردت    مرا  (،2008  )النراعمر ، الثرانو   طرالبرات   لردى  نجراعتهرا  أثبترت   التي  والمنطق(  الردحض 
  التأييد"  "ابتغاء   رررررررررررررررررررررررررررر العمري  المرحل  هذه في  للتعديل إلحاحاً   الأكثر الأف ار تحديد  فيالباحث   
  شررررررربه  التصرررررررميم  لاسرررررررتخدام  علمياً   مبرراً  الدراسرررررررات  هذه  منحت   ذلك،  على وعلاوة  الزائد"،  و"القلق

 مما  النفسرررررررري، التوافق  وتحسررررررررن  الأف ار تعديل  بين  العلاق   اتجاه حول  مسرررررررربق  وتوقعات   التجريبي
 المقترح. الإرشاد  لبرنامجل العلمي  القيم  من يرفع

 السابقة: الدراسات في البحثية الفجوات -9
  البيئر   في  مسررررررررررررررتقلر   فئر  الثرانوير "  المرحلر  "طرالبرات   على  تر ز  التي  الردراسررررررررررررررات   نردرة•  
 . الجامع طلب  على ر زت  أو الجنسين بين الدراسات  معظم دمجت  حيث  المحلي ،

  الانفتررراح  ظرررل  في  اللاعقلانيررر   برررالأف رررار  المرتبطررر   "الرقميررر "  برررالمتغيرات   الاهتمرررام  قلررر •  
 (.2021 )عبيد، دراس  باستثناء الحالي، التكنولوجي
  والاجتماعي   الأكاديمي "  اللاعقلاني  "الأف ار  تعالج  نوعي  إرشررررررررررررررادي   برامج إلى الحاج • 

 المراهقات. الطالبات  لدى معاً 
  والأكاديمي   المهني   الحياة"  "جودة  في  اللاعقلاني   الأف ار أثر  تناولت  التي الدراسرات  قل • 

 العالمي . بالبيئات  مقارن  النامي  البيئات  في
 الحالية المعرفة حالة-10

  تمثل  اللاعقلاني  الأف ار أن إلى  العقلاني  التف ير  أدبيات  في  الحالي   المعرف   حال   تشررررررير
  الضرررريق  بمسررررتويات   وثيق وبشرررر ل  بنيوياً   ترتبط حيث  والمهن،  للثقافات   عابراً  معرفي" خطر  "عامل
  الارتباطي  والربط  التوصررري   مجرد   من  البحثي   الجهود   انتقلت   وقد   الحياة،  جودة  وانخفاض   النفسررري

 المراجعررات   أثبتررت   حيررث   (،REBT)  نظريرر   إلى  المسررررررررررررررتنررد   الم ث   العلاجي  الترردخررل  مرحلرر   إلى
  بالضرررررررررررورة  يؤد  المعرفي   المنظوم  تعديل  أن  (Meta-analysis)  البعدي  والتحليلات   المنهجي 

 البحث   لتعميق  ماس   حاج   هناك  تزال  لا  ذلك،  ومع والسلو ي ،  الانفعالي   الوظائ  في  تحسن إلى
  تحصرررررن  اسررررررتباقي   وقائي   برامج  وتصررررررميم  )المراهقات(  الصررررررغرى  العمري   الفئات   خصرررررروصرررررري  في

 التي  المعاصررررررررة  المتغيرات  ظل في  خاصررررررر   مزمن ،  نفسررررررري   اضرررررررطرابات  إلى تحولها  قبل  أف ارهن
 المعرفي. التشويه من جديدة أنماطاً  تفرض 
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 الفص : خلاصة
 حيث   الحالي ، الدراسرر  منها  انطلقت  التي المعرفي   القاعدة  السررابق  الدراسررات  فصررل ي شرر ل

  والاضررطرابات  المعرفي  المنظومات   بين  يربط  متكامل  علمي  مشررهد   عن  م المتراك  الأدبيات   شررفت 
 "عصررب   تمثل  اللاعقلاني  الأف ار  أن  على  الاسررتكشررافي   الأدبيات  أجمعت   وقد   والسررلو ي ،  النفسرري 

 الضررررررغوط حدة  بزيادة  وثيقاً   ارتباطاً   ترتبط أنها  تبين إذ   للإنسرررررران،  النفسرررررري  البناء في  الاضررررررطراب"
  الاجتمراعي  والتوافق الحيراة جودة مسررررررررررررررتوى   وانخفراض  والاكتئراب، القلق حرالات   وتفراقم  النفسررررررررررررررير ،
 والمهني.

 أن  فبعرد   البحثي  الاهتمرام  في  تحولاً   الشررررررررررررررراملر   المراجعر   أظهرت   المنهجير ،  النراحير   من
 )مثل  الديموغرافي  الفروق  وفحص  الأف ار هذه  انتشرررررار  مسرررررتويات  برصرررررد   تكتفي الدراسرررررات   انت 
 الذ  التجريبي" "المسررررررار  نحو  الحديث  البحوث  اتجهت  الدراسرررررري(، والتخصررررررص   الاجتماعي  النو 
  نظري  إلى المسرررررتندة  تلك  خاصررررر  البرامج،  هذه  نتائج  أثبتت   وقد   الإرشرررررادي ،  البرامج  فاعلي   يختبر
 التدخلات  أدت  حيث  للمشار ين، المعرفي  البناء إعادة في  عالي    فاءة  الانفعالي،  العقلاني العلاج

  الانفعرراليرر   الحررالرر   في  مواز    وتحسررررررررررررررن  المنطقيرر ،  غير  الأف ررار  في  ملموس  خفض   إلى  المنظمرر 
 اللاحق . المتابع  فترات  في الأثر لهذا ملحوظ ثبات  مع والسلو ي ،
 أبرزت  فقد  الثانوي (، المرحل   وطلب   )المراهقين المسرررررررررررررتهدف  العمري   الفئ  يخص   فيما أما
  الآخرين،  لتأييد  الملح   بالحاج   تتعلق أف ار  سرررريادة حيث   من  المرحل   هذه  خصرررروصرررري  الدراسررررات 

  النتائج لهذه  ان وقد   المسررررتقبلي ،  الكوارث  وتوقعات   الأكاديمي،  الفشررررل  تجاه المفرط   والحسرررراسرررري 
 الأف ار" "دحض  اسرررررتهداف  ضررررررورة  أكدت   حيث  الحالي، الإرشررررراد   البرنامج  بناء في  جوهري  دلال 
  النسررربي  التف ير إلى )الوجوبي(  المطلق  التف ير من  الانتقال  على الطالبات  اعدةلمسررر مر زي    فني 

 المنطقي.
 فجوة  هنررراك  أن  إلا  المجرررال،  هررذا  في  العلمي  الإنتررراج  وفرة  رغم  أنرره  إلى  البررراحثررر   انتهرررت و 

  تراعي  نوعي   إرشرررررررررررررادي   برامج إلى  الحاج  في  وتتمثل  الحالي   الدراسررررررررررررر   قيام  اسرررررررررررررتوجبت   بحثي 
  على  للوقوف م ث   بشرر ل  الطالبات   شررريح   وتسررتهدف المعاصرررة،  والاجتماعي   الثقافي   المتغيرات 

  تأتي وبذلك،  الراهن ، والتربوي   النفسررررررررري  التحديات  مواجه   في  العقلاني   للفنيات   اسرررررررررتجابتهن مدى
  السرررررابق ، العلمي  الأدوات   رصررررران  من  ةمسرررررتفيد  السرررررابق،  البحثي المسرررررار لتكمل  الحالي  الدراسررررر 
 المعرفي . الارشادي  التدخلات  مجال في ةجديد  لبن  ومضيف ً 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 : الرابع الفصل
   للدراسة  المنهجية   الاجراءات

 
 
 
 
 
 
 
 

  



68 

   :تمهلد
 الدراسررررررررررررر   منهج حيث   من  اتباعها  تم  التي  للإجراءات   عرضررررررررررررراً  الحالي الفصرررررررررررررل  يتناول

 الحالي ، الدراسرر   الأدوات  عرض  ذلك ويلي ،عين  الدراسرر  خصررائص   ووصرر  وتحديد  المسررتخدم،
  على  الأدوات  تلك  تطبيق  و يفي   وثبات،  صررردق من  السررري ومتري   وخصرررائصرررها  اختيارها ومبررات 

 الدراسررررر  خطوات  توضررررري   وأخيراً   ،والتطبيقي   النظري  وجوانبه الارشررررراد   والبرنامج  لدراسررررر ،اعين   
جراءاتها   الباحث   وتقدم  البيانات،  وتحليل  معالج  في المسررررررتخدم   الإحصررررررائي  الأسرررررراليب  و ذلك وا 

 التالي: النحو على الجوانب  هذه من جانب  لكل تفصيلياً  وصفاً  يلي فيما

 :الدراسة  منه   أولا :

  باختلاف  هذا  ويختل   بحثها،  في  الباحث   عليها  تسير  التي  الطريق   الدراس   بمنهج  ويقصد 
 في  الباحث   عتمد وت  طبيعتها، على  الدراسرررر   منهج  اختيار  عملي  وتتوق  الدراسرررر ، وهدف  موضررررو 

  مجموع  على  قومي  والذ   الواحدة(  المجموع   )تصررررررميم  التجريبي  شرررررربه  المنهج  على الدراسرررررر  هذه
  المتغيرات   في  المجموعرر   داخررل  التجررانس  تحقيق  بعررد   عليهررا،  البرنررامج  تطبيق  يتم  تجريبيرر   واحرردة

  الريحراني  اللاعقلانير )سررررررررررررررليمران الأف رار  مقيراس  وأبعراد   اللاعقلانير  الأف رار  ى ومسررررررررررررررتو  الرديمغرافير 
  ىعل   القائم الارشررررراد   البرنامج  - وحده  المسرررررتقل المتغير إدخال  يتم  ثم  القبلي القياس  في  (1985
  يتم  ثم  ،  التجريبيررر   المجموعررر   على  -  اللاعقلانيررر   الأف رررار  حررردة  من  لتخفي ل  العقلاني  الاتجررراه
 فرق  ي ون   ثم  ومن  البرنامج،  تطبيق  انتهاء من  شرررررررهر مرور بعد   وتتبعياً   البرنامج  تنفيذ  بعد   القياس

  شرررررررربه  المنهج  على الحالي   الدراسرررررررر  تعتمد   ثم  ومن  المسررررررررتقل، المتغير  تأثير إلى  راجعاً   القياسررررررررين
  "القبلي  المعالجات   تصميم  على  القائم الواحدة  المجموع  ذ   Semi- Experimental  التجريبي
    التالي: وهي الدراس  لمتغيرات  والبعدي "

 )جلسررات  العقلاني.  الاتجاه  على  القائم  رشرراد لإا  البرنامج في  ويتمثل  المسررتقل المتغير  -
 رشاد (لإا البرنامج

 الثانوي . المرحل  طالبات  لدى  اللاعقلاني الأف ار في ويتمثل التابع المتغير  -

  المسرررتوى  – للوالدين  الاجتماعي  الحال   -العمر ضررربطها:  يتم  التي المتداخل  المتغيرات   -
 الدراسي. المعدل – للأسرة الاقتصاد 

 التالي: النحو على الاساسي  المتغيرات  توضي  ويم ن
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 اللاعقلانية الأفكار تعدل  في رشاد لإ ا  البرنام  فاعلية للدراسة: الأساسية العلاقة لوضح (1) الشك 

  ذ    التجريبي  التصررررررررررررميم  اسررررررررررررتخدام على  الدراسرررررررررررر  هذه في  الباحث   اعتمدت   فقد   ومن ثم
  ما إليها.  الوصررررول  الباحث   اسررررتطاعت  التي  العين   لحجم  مناسرررربًا  لكونه  وذلك  الواحدة"، المجموع 

  التالي: الش ل في
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 للدراسة" المستخد  التجريبي  التصمي  لوضح (2) رق  الشك 

   الدراسة:  وعلنة  مجتمع  :ثانيا  
  الثانو    للتعليم  جبل  بن معاذ  بمدرسررررررررر   الثانوي   المرحل   طلب   من الدراسررررررررر   مجتمع  يتكون 

  فرادأ  جميع  هم بطريقر  قصررررررررررررررردير ، وهماختيرار   تم  طرالبر   (30)  عردهم  والبرالغ  الزنتران  تعليم  بمراقبر 
 التجريبي . الدراس  وطبيع  لملائمته وذلك المجتمع
  الدراسة: لعلنة غرافيةو الديم للبيانات حصاميلإا التوصلف

 العمر بحسب الدراسة لعلنة حصاميلإا التوصلف -

  للعمر وفقا   الدراسة  علنة توزيع (:1) جدول

 النسب   العدد العمر
 40.0 12 السن   15

 36.7 11 السن   16

 23.3 7 السن   17

 100 30 المجمو 
  انت   العين  أفراد   من نسررررررب   أعلى  أن  للعمر وفقاً  الدراسرررررر   عين   توزيع جدول  من  يتضرررررر 

  سن   16  العمري   الفئ   تليها  %،40.0  بنسب   فرداً   12  عددهم  بلغ إذ   سن ،  15 العمري   الفئ   ضمن
 ويع س  %.23.3  بنسرررررب  أفراد  7 بعدد   سرررررن   17 العمري   الفئ   ثم  %،36.7  بنسرررررب   فرداً   11 بعدد 
  15  الفئتين  بين  واضرررررر  تقارب  وجود  مع  نسرررررربياً،  الأصررررررغر  الأعمار في  العين  تمر ز  التوزيع هذا
 .سن  17 العمري  الفئ  أفراد  نسب  في نسبي تراجع مقابل سن ، 16و
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 الأول الصرررر   لطلب  المعتادة العمري   الفئات  تع س  العين   أن نجد   التوزيع، هذا  على  بناءً 
  التوزيع  يع س ما  وهو  العين ، على  سررررررررررن   16و  15  الفئتين  تهيمن حيث   ليبيا،  مدارس في  الثانو  

 أعادوا الذين الطلاب  بعض  تشرررررمل قد  سرررررن   17 العمري   الفئ   بالنسرررررب  ماأ  المدارس. في  الطبيعي
  التعليمي. السررياق في  وارد  أمر وهذا الأولى، الدراسرري  المراحل في رسرربوا  الذين أو  الدراسرري  السررن 

 :التالي النحو على %23.3 بنسب  الفئ  هذه وجود  تفسير يم ن وبالتالي،
  واجهوا   قد  الطلاب  بعض   ي ون  قد  الأولى: الدراسررررررري  المراحل في  الرسررررررروب  أو  الإعادة  -
 أو  الدراسررررررري   السرررررررن  إعادة إلى أدى  مما  التعليمي ،  الظروف  أو  المنهج مع  التكي  في  صرررررررعوبات 
  بالفئات   مقارن   سرررررررررن   17  العمري  الفئ  في الطلاب  عدد   ارتفا   يفسرررررررررر أن  يم ن  هذاو   الرسررررررررروب.
 .الأصغر

 لأسرررررررباب   التعلم في تأخروا قد   الطلاب   هؤلاء  ي ون   أن  يم ن التعلم:  في الفردي   الفروق   -
  التقدم في  تأخرهم إلى أدى مما  النفسرررري ، التحديات   أو  الصررررحي  أو  الأسررررري   الظروف مثل  متنوع 

 .أخرى  إلى مرحل  من

 
   للعمر وفقا   الدراسة علنة توزيع (:3) رق  شك 
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 الدراسي المعدل بحسب الدراسة لعلنة حصاميلإا التوصلف

  الدراسي المعدل وفقا   الدراسة  علنة توزيع (:2) جدول

 النسب   العدد الدراسي  المعدل
 30.0 9 ممتاز 

 23.3 7 جدا جيد 
 26.6 8 جيد 

 20.0 6 مقبول 

 100 30 المجمو 

 
  "ممتاز"  المعدل ذات  الفئ  أن  الدراسررررررري  للمعدل وفقاً  الدراسررررررر   عين   توزيع  جدول  يوضررررررر 

  %26.6  بنسرررررررررررررربر   "جيرد"  المعردل  ذات  الفئر  تليهرا  أفراد، 9  بعردد  العينر  إجمرالي  من  %30.0 تمثرل
  تأتي  وأخيراً،  أفراد،  7 بعدد   %23.3  نسرررررررررررررب   جداً"  "جيد   المعدل  ذات   الفئ   تمثل  ما أفراد. 8 بعدد 
 .أفراد  6 بعدد  %20.0 بنسب  "مقبول"  المعدل ذات  الفئ 

 "ممتراز"  بين  تتراوح  دراسررررررررررررررير   معردلات  لرديهم العينر   أفراد   غرالبير   أن التوزيع هرذا  من  يتبين
  بينما العين .  من  %56.6 نسررب  وجيد(  )ممتاز العالي  المعدلات   ذات   الفئات  تشرر ل حيث   و"جيد"،

 العينر .  إجمرالي  من %43.3  تمثرل  ومقبول(  جرداً   )جيرد   المتوسررررررررررررررطر   المعردلات   ذات   الفئرات   تظرل
 في  تنو   مع متوسررررررررررررررط،  أو جيرد  أكراديمي  أداء  نطراق  في العينر   أفراد  معظم  أن  التوزيع  هرذا يع س

 .الدراسي التحصيل مستويات 

 
   ةالدراس  لعلنة الدراسي لللمعد وفقا   الدراسة مجتمع توزيع (:  4 ) رق  شك 
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 للأسرة الاقتصاد  المستو   بحسب الدراسة لعلنة حصاميلإا التوصلف -

  للأسرة  الاقتصاد  المستو   وفقا   الدراسة  علنة توزيع (:3) جدول

 النسب   العدد الاقتصاد   المستوى 
 13.3 4 ضعي  

 46.7 14 متوسط 

 40.0 12 جيد 

 100 30 المجمو 
  المسررررررتوى   ذات   الفئ  أن الاقتصرررررراد   للمسررررررتوى  وفقاً  الدراسرررررر   عين   توزيع جدول  يوضرررررر 

  من  %46.7  بنسررررررب   فرداً   14  أفرادها عدد  بلغ  حيث   الأكبر،  النسررررررب   تمثل  "متوسررررررط"  الاقتصرررررراد 
 وأخيراً،  %.40.0  بنسرب   فرداً   12  بعدد   "جيد" الاقتصراد   المسرتوى   ذات   الفئ   تليها  العين . إجمالي

 .أفراد  4 بعدد  %13.3 بنسب  "ضعي " الاقتصاد  المستوى  ذات  الفئ  تأتي
  المسررررررررررررررتوى   ذات   الفئرر   إلى  ينتمون   العينرر   نصرررررررررررررر   من  أكثر  أن  التوزيع  هررذا  من  يظهر
 ذو   الأفراد  نسرررررررررب   أن  ما  الفئ . هذه في   بير تمر ز إلى  يشرررررررررير مما المتوسرررررررررط، الاقتصررررررررراد 

 أقل "الضرعي "  المسرتوى  ذات  الفئ   تمثل  بينما  العين ،  من  %40  تمثل "جيد"  الاقتصراد   المسرتوى 
 .العين  أفراد  بين الدخل مستويات  في معقولاً  تنوعاً  يع س مما نسب ،

 

 للأسرة الاقتصاد   للمستو   وفقا   الدراسة مجتمع توزيع (:  5 ) رق  شك 

 
 

4

14

12

30

13.3

46.7

40

100

0 20 40 60 80 100 120

ضعيف

متوسط

جيد

المجموع الكلي لعينة الدراسة

المستوى الاقتصادي للاسرة

النسبة العدد 



74 

 للوالدل  الاجتماعية الحالة بحسب الدراسة لعلنة حصاميلإا التوصلف -

 للوالدل   الاجتماعية الحالة وفقا   الدراسة  علنة توزيع :(4) جدول

 النسب   العدد للوالدين  الاجتماعي  الحال 
 43.3 13 متزوجان 

 20.0 6 منفصلان 

 20.0 6 الاب  وفاة

 16.7 5 الام  وفاة

 100 30 المجمو 

 
  تضرررررررم التي  الفئ  أن للوالدين  الاجتماعي  للحال  وفقاً   الدراسررررررر   عين   توزيع  جدول  يوضررررررر 

  من  %43.3  بنسرررررررررررررربر   فرداً   13  أفرادهرا  عردد   بلغ حيرث  الأكبر،  النسرررررررررررررربر  تمثرل  "متزوجين"  الوالردين
  ل  تمثل حيث  الأب"،  و"وفاة  "منفصررررررررلان"  الوالدان فيهما  يمثل  اللتين  الفئتين  تليها  العين . إجمالي
  %16.7  بنسرررررررررررررربر  الأم" "وفراة تمثرل التي الفئر   ترأتي  وأخيراً، فئر .  لكرل أفراد  6  بعردد   %20.0 منهمرا
 .أفراد  5 بعدد 

 الأسرررررررر  تمثل  حيث  العين ،  في للأسررررررررة  الاجتماعي  الوضرررررررع في  تبايناً   التوزيع هذا  يع س
 إلى تنتمي  العينر   من  %40  أن ي لاحظ   مرا  الأكبر.  النسرررررررررررررربر  "متزوجين"  الوالردان  فيهرا  يظرل  التي

  يمثل  الوالدين. أحد  وفاة أو  الانفصررررال بسرررربب   سررررواءً   الاجتماعي   التغييرات   من  تعاني  التي الأسررررر
  الأسرررررررررررررررير   الحيراة  من مختلفر   جوانرب   في ترأثير  لهرا  ي ون   قرد   مهمر  اجتمراعير  ترأثيرات  التوزيع  هرذا

 .الدراس  في للمشار ين والنفسي 
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 للوالدل   الاجتماعية للحالة وفقا   الدراسة   مجتمع توزيع (:6) رق  شك 

 غرافيةو الديم المتغلرات في التجانس

 وموثوقي  دق   لضمان  أساسي   خطوة  هو  التجريبي  المجموع  داخل  التجانس  اختبار إجراء
  تم  قد   الإحصررررائي   الافتراضررررات  أن  من التأكد  في  الاختبار هذا  يسرررراعد   الإحصررررائي.  التحليل  نتائج
 ان  حيث   البيانات.  على  بناءً  ودقيق   سررررررررررليم   اسررررررررررتنتاجات   اسررررررررررتخلاص   يم ننا  وبالتالي  بها  الوفاء
  داخرل   التبراين  نإ  نفترض   ،(ANOVA)  التبراين تحليرل  مثرل  الإحصررررررررررررررائير   التحليلات   من  العرديرد 

  ي ن لم  إذا  مشررررررررررررررابره(.  مجموعر   رل  أفراد   بين  التبراين أن )أ   متمراثرل  هو الفئرات( )أو  المجموعرات 
 فرإن  المجموعر (،  نفس  داخرل  المشررررررررررررررار ين بين  متجرانس غير  تبراينرًا هنراك  أن  )أ   متمراثلًا   التبراين

 دق  في يؤثر  ان  يم ن  انه  ما .موثوق   غير  تصررررررب   قد   ANOVA مثل  الإحصررررررائي   الاختبارات 
 المجموع  في  المشرررررررار ين  جميع أن  من التأكد  في  يسررررررراعد   التجانس  اختبار  الاحصرررررررائي،  التحليل
 ,Field .الدراسررر   اسرررتنتاجات  صرررح   من يعزز  مما  التباين،  حيث   من  متشرررابه  خصرررائص   لديهم

A). (2013 
  الرديمغرافير   للمتغيرات   التجريبير   المجموعر   داخرل التجرانس من برالتحقق البراحثر   قرامرت   وقرد 

 التالي: النحو على  وذلك
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 الديمغرافية  للمتغلرات التجريبية المجموعة داخ  التجانس لبل  (5) رق  الجدول

 النتيج 

  الررررررررررررردلالررررررررررررر 
 الإحصررررررائي 

(p-

value) 

 الردرجرات 
  الرررررررررحررررررررررة

(df) 

 قررررررريرررررررمررررررر  
  ررررررررررررررررررررا  

 مربع

 الاختبار

  والمعررردل  العمر  بين  معنو    ارتبررراط  يوجرررد  لا
  إلى  تشرررررررررير النتائج .(p > 0.05)  الدراسررررررررري

 .المجموعات داخل  تجانس

0.464 9 8.717 

  المعرردل  الأول(  الاختبررار)
 والعمر الدراسي

  والمسرررررررتوى   العمر  بين  معنو   ارتباط يوجد لا
 النترائج  .(p > 0.05) للعرائلر   الاقتصرررررررررررررراد 

 .المجموعات داخل تجانس إلى  تشير

0.609 6 4.503 

  الررررثرررررررالرررررررث(  الاخررررترررربرررررررار)
 الاقتصررررررررررراد   المسرررررررررررتوى 

  والعمر للعائل 

  والحرررالررر   العمر  بين  معنو    ارتبررراط  يوجرررد  لا
 النتررائج  .(p > 0.05)  للوالرردين  الاجتمرراعيرر 

 .المجموعات داخل تجانس إلى  تشير

0.792 9 5.462 

  الرررخرررررررامرررس(  الاخرررتررربرررررررار)
 الاجرترمررررررراعريررررررر   الرحرررررررالررررررر 
  والعمر للوالدين

 
  من  و ل العمر  بين معنو    ارتباط يوجد   لا أنه إلى  الإحصرررررررررائي   الاختبارات   نتائج  تشرررررررررير

 للأب، التعليمي  المسررتوى   للعائل ، الاقتصرراد   المسررتوى  للأم،  التعليمي  المسررتوى  الدراسرري،  المعدل
  من  أكبر  (p-value)  الإحصرررررررررررررررائير   الردلالر   قيم  جميع   رانرت   حيرث   للوالردين،  الاجتمراعير   والحرالر 
  يشررير  مما  ،p = 0.464  القيم   انت   الدراسرري  والمعدل  للعمر  بالنسررب  المثال،  سرربيل فعلى  .0.05
  والمسرررتوى   للعمر  وبالنسرررب   للمشرررار ين.  الدراسررري  المدى  على  معنو    بشررر ل يؤثر  لا العمر أن إلى

 في الأفراد  لعمر  تأثير يوجد  لا  أنه  على يدل مما  ،p = 0.609  القيم   انت   للعائل  الاقتصررررررررراد 
 للوالدين  الاجتماعي  والحال  للعمر  بالنسررررب   وأخيراً،  معين .  اقتصررررادي   مسررررتويات   ضررررمن  تصررررنيفهم

  بنراءً   للوالردين.  الاجتمراعير   الحرالر   في  يؤثر  لا  العمر  أن  على  يردل  مرا  ،p = 0.792 القيمر    رانرت 
 حيث   المتغيرات، هذه في المجموعات  داخل  تجانسررراً   هناك  بأن  الاسرررتنتاج  يم ن  النتائج، هذه  على
  نتائج الى  بالنظر و ذلك  المدروسرر ،  العين  في  المتغيرات  هذه في  معنو    بشرر ل يؤثر  لا العمر إن

 هرررذه  عبر  المختلفررر   الفئرررات   بين  معنويررر   فروق   توجرررد   لا  إنررره  القول  يم ننرررا  مربع،   رررا   اختبرررار
  النتائج، هذه  على  وبناءً   .متجانس المجموعات  داخل  التوزيع  أن إلى  تشررررير  النتائج هذه  المتغيرات.

 داخرررل  التوزيعرررات   بين   بيرة  فروق   توجرررد   لا  أنررره  أ   جيرررد،  المجموعرررات   داخرررل  التجرررانس  أن  ترررأكرررد 
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  الأسررررررررررراليب   باسرررررررررررتخدام  التحليل في  بالاسرررررررررررتمرار لك  يسرررررررررررم  وهذا  اختبارها.  تم  التي المجموعات 
 الدراس . فرضيات  لاختبار المناسب  الإحصائي 

 الدراسة: دواتأ  ثالثا :   
 انظر (.1985)  الريحااني  ساااااااااليماا   إعاداد  واللاعقلانياة:  العقلانياة  الأفكاار  اختباار  -1
 (1) ق ر  الملحق

 :اللاعقلانية الأفكار مقياس وتصحيح وصف
  ف رتين  الريحاني لها  وأضررراف ف رة  ةعشرررر  إحدى (إليس)  وضرررعها  ما  اللاعقلاني  الأف ار

  المقياس  على فقرات  أربع لها  الأف ار هذه  من ف رة  ل و  العربي   البيئ   مع  المقياس هذا  ليتناسررررررب 
  القيم   أعطيت   وقد  أولا  بنعم  عنها  الإجاب   تكون  فقرة  52   ل  الاختبار على  الفقرات  عدد   ليصرررررب 

  للإجاب  ( 1 ) والقيم   لعبارة،  تقيسرررررررررررررها  التي للف رة المفحوص  قبول  على تدل  التي  للإجاب  ( 2 )
  52  بين  مررا  الاختبررار  على  الكليرر   الرردرجرر   تتراوح  وبررذلررك  ،  للف رة  المفحوص   رفض   على  ترردل  التي
  يمثلهررررا  التي  اللاعقلانيرررر   الأف ررررار  لجميع  المفحوص   رفض   عن  تعبر  هي  و  الأدنى  حرررردهررررا  في

  عن  تعبر  درجرر   هي  و  الأعلى  حرردهررا  في  104  و  العقلاني  التف ير  من  عرراليرر   درجرر   أو  الاختبررار
  التف ير  من عرالير   درجر   عن  أو الاختبرار  يمثلهرا  التي  اللاعقلانير   الأف رار  لجميع  المفحوص   قبول

 .تمثلها التي والفقرات  الف رة يبين التالي والجدول  اللاعقلاني

 تمثلها  التي والفقرات اللاعقلانية  الأفكار لاختبار الرميسية الأفكار بل  (6) رق  الجدول

  
  تقيسها التي الفقرات

 الف رة 

 السالب   الموجب  الف رة  مضمون  الرقم 
 )طلب به. المحيطين جميع من محبوبا   الشررررررررررخص ي ون   أن  الضرررررررررررور   من 1  

 ستحسان(والا التأييد
1،14 27،40 

  شرررررررررخصرررررررررا   ي ون  ىحت  عالي  بدرج  منجزا   أو ءوً  ف ي ون   أن الفرد  على يجب 2  
 الشخصي( الكمال  بتغاءا)  مهما.

28،41 2،15 

  للذات القاسرررررري  )اللوم والتوبي  العقاب  ون قيسررررررتح وجبناء أشرررررررار الناس بعض 3  
 وللآخرين(

29،42 3،16 

 )توقع الفرد  يتمنى  مرا  بع س  الأمور  تسررررررررررررررير  أن  الكبرى  المصررررررررررررررائرب  من إن 4  
 (الكوارث

4،17 30،43 
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  تقيسها التي الفقرات

 الف رة 

 السالب   الموجب  الف رة  مضمون  الرقم 
 5،18 31،44 نفعالي(الا )التهور الخارجي  للظروف أسبابها تعود والتعاس  المصاعب  5 

 6،19 32،45 الزائد( )القلق دائم بش ل بها الكبير هتمامالا تستدعي المخيف   الأشياء  6 

 33،46 7،20 المش لات(  )تجنب مواجهتها من بدلا   الصعوبات تجنب الأفضل من  7 

  منرره   أقوى   هو  من  هنرراك  ي ون   نوأ  الآخرين،  على  الشررررررررررررررخص  عتمررادا   يجررب  8 
 عتمادي (عليه)الا  ليعتمد

34،47 8،21 

 اسرررررتئصرررررالها أو تجاهلها ولأيم ن الحاضرررررر  السرررررلوك تقرر  الماضررررري  الأحداث 9 
 بالعجز( )الشعور

9،22 35،48 

 ضررررررررطراباتاو  مشرررررررراكل من الآخرين يصرررررررريب لما يحزن   أن  للشررررررررخص  ينبغي 10 
 الآخرين( مشاكلل نزعاج)الا

36،49 10،23 

 37،50 11،24 الكامل ( الحلول بتغاءا) إيجاده من لابد مش ل  لكل ومثالي دائم حل يوجد  11

 حتى الآخرين مع تعامله في  والرسررررررمي   بالجدي  يتصرررررر   أن  للشررررررخص  ينبغي  12
 والرسمي ( )الجدي  الناس بين محترم  وم ان  قيم  له تكون 

12،25 38،51 

  )علاقر   المرأة  مع  بعلاقترره  يتعلق  فيمررا  الأهم  هي  الرجررل  م ررانرر   أن  شرررررررررررررررك  لا  13
 بالمرأة( الرجل

39،52 13،26 

 

  ترميز  تم  فقد   اللاعقلاني   الأف ار  اختبار  على الدرجات   واحتساب   تصحي   لىإ  بالنسب   ماأ
  تعبر  بحيث  الع سرررررري   الفقرات  صررررررححت   ثم  (،2 ،1)  بالقيمتين  المقياس فقرات   على  الإجاب  بدائل

 ف رة  ل درج   حسربت   ذلك وبعد   اللاعقلاني .  الأف ار من  أعلى  مسرتوى   عن دائماً   المرتفع   الدرج 
 خلال  من  للمقياس  الكلي  الدرج   حسبت    ما لها،  الممثل   الأربع  الفقرات  درجات   مجمو   خلال  من

  حين في  (،8–4)  بين ف رة   رل  درجرات  فتراوحرت  فقرة، (52)  البرالغر  الفقرات   جميع  درجرات  مجمو 
 الأف رار اختبرار  بعراد أ  توزيع  يبين  الترالي  لوالجردو   .(104–52)  بين للمقيراس الكلير   الردرجر  تراوحرت 

 الدرجات  احتساب  وطريق  اللاعقلاني 
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 الدرجات  احتساب وطريقة اللاعقلانية الأفكار مقياس أبعاد توزيع (7) رق  جدول

 الفكرة  ت
 عدد
 الفقرات

 مد 
 الدرجات 

 احتساب
 الدرجة

 8–4 4 الاستحسان( )طلب  1

مو 
مج

 
ات

درج
 

رات
الفق

 
ربع

الأ
 

 بعد
حي  

ص
الت

 

 8–4 4 الشخصي( الكمال  )ابتغاء  2

 8–4 4 (والأخرين تللذا القاسي )اللوم  3

 8–4 4 (الكوارث توقع)  4

 8–4 4 الانفعالي( )التهور 5

 8–4 4 (الزائد القلق)  6

 8–4 4 المش لات(  )تجنب 7

 8–4 4 )الاعتمادي ( 8

 8–4 4  بالعجز( )الشعور 9

 8–4 4 (الآخرين لمشاكل نزعاج)الا 10

 8–4 4 الكامل ( الحلول  )ابتغاء  11

 8–4 4  (والرسمي الجدي ) 12

 8–4 4 (المرأة مع الرجل علاق ) 13

  104–52 52 اللاعقلاني  الأف ار  مقياس  المجمو 

 
  ثلاثرر   إلى  المقيرراس  أف ررار  من  ف رة   ررل  درجررات   تقسرررررررررررررريم  تم  النتررائج،  تفسررررررررررررررير  ولأغراض 

 درجاتها  وتتراوح فقرات، أربع  من  تتكون  ف رة  ل أن  وبما  ومرتفع. ومتوسررط، منخفض،  مسررتويات:
  من  والدرجات  متوسرررررررط ، (6) والدرج  منخفضررررررر ،  (5–4) من  الدرجات   اعت برت  فقد   (،8–4)  بين
  ثلاثر   إلى  (،104–52)  بين  تتراوح التي للمقيراس، الكلير    الردرجر  تقسرررررررررررررريم تم  مرا مرتفعر .  (8–7)

  ما  ،.(104–88)  من ومرتفع  (،87–70)  من ومتوسرط  (،69–52)  من منخفض   هي:  مسرتويات 
 التالي: بالجدول مبين هو
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 اللاعقلانية الأفكار  مقياس على الدرجات مستويات تفسلر ( 8)  رق  جدول

 المستوى  الدرجات مدى اللاعقلاني   الأف ار

 ف ار لأا من ف رة لكل الدرج 
 حد  على اللاعقلاني 

 منخفض  5 – 4

 متوسط  6

 مرتفع  8 – 7

 الأف ار لمقياس الكلي  الدرج 
 اللاعقلاني  

 منخفض  69 – 52

 متوسط  87 – 70

 مرتفع  104 – 88

 

 المقياس:  وثبات صدق  :رابعا  
  للمحتوى   القيرراس  أداة  فقرات   تمثيررل  مرردى  بررأنرره  ي عرف  والررذ   المحتوى   صررررررررررررررردق  جهرر   من 
  ،( 2013)دورين،  المقصود   بالمحتوى   المقياس  فقرات   ارتباط  مدى  تحديد   هو  منه  والهدف  المقصود،
  (بااالملاحق   مرفق)  المح مين  من  مجموعرر   على  المقيرراس  عرض   تم  المحتوى   صررررررررررررررردق  ولاختبررار

 أجلهرا، من صررررررررررررررممرت  التي الأف رار  تقيس  احتوتهرا التي الفقرات  وأن صرررررررررررررردقهرا من التحقق بهردف
  النتائج،  تعميم  من  عال    مسرررتوى  إلى للوصرررول  وذلك  للقياس  أداة  صرررلاحيتها مدى  أيضررراً   ولمعرف 

  صرررررررررررياغ   من للتأكد  العربي  اللغ  في  متخصرررررررررررص  على  المقياس  عرض   تم  ذلك إلى  بالإضررررررررررراف 
  المح مين ملاحظات   جميع  بأخذ   الباحث  قامت   هنا  ومن والسررررررررررليم، الصررررررررررحي   بالشرررررررررر ل العبارات 
 الظاهر    الصرررررردق  تحقق وبذلك  النهائي ،  صررررررورتها إلى وصررررررلت   حتى المطلوب   بالتعديلات   والقيام
  اختبار  استخدم  تم  المقياس  ثبات   جه   من واما  لقبولها،   معيار  المح مين  موافق  بعد   الدراس   لأداة

  لقياس  شرررريوعاً  الطرق  أكثر  من أنها  Miller))  ى ير   حيث   (  (Cronbach’s Alphaألفا   رونباخ
 زاد   إذا  تتحقق  الأداة  جودة  بررأن   (Hair et al, 2010)  وأفرراد  ،(Miller,1995)  الاختبررار  ثبررات 

 .( (0.70عن ألفا  رونباخ معامل
  انت   (Cronbach’s Alpha ألفا   ورنباخ معاملات  أن الدراسرررررررر  هذه في  اتضرررررررر   وقد 

 بردرجر   يتمتع المقيراس أن على  يردل  وهرذا  (0.81) للمقيراس  الكلي الثبرات   معرامرل  ران  حيرث  مرتفعر 
  ق.للتطبي وصلاحيتها للدراس  القياس أداة ثبات  على يدل مما وهذا الثبات، من عالي 
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 للمقياس  الثبات  معام  ( 9 ) رق  جدول

 الفقرات  عدد  المقياس 
 الفا   رونباخ معامل

Cronbach’s Alpha)  ) 
 0.81 52 واللاعقلاني   العقلاني  الأف ار اختبار
 

 انظر  البااحثاة(  )إعاداد  العقلاني  العلاج  على  القاام   الإرشااااااااااد   البرناام   :ساااااااااا  خاام
 :(3)  الملحق

 تعريفه: :أولا  
  الثانوي  المرحل   طالبات   مسرررررررررررراعدة إلى تهدف  منظم   مخطط   "عملي   بأنه  الباحث  تعرفه

 في  تسررررررتند  والمنظم   المحددة الخطوات  من  لمجموع  وفقًا  وذلك  اللاعقلاني ، الأف ار  على للتغلب 
 للأف ار العقلاني العلاج  على  القائم التربو   الإرشرررررررررررراد  ومبادئ  وفنيات  نظريات   على  أسرررررررررررراسررررررررررررها
  تقدم والتي  المختلف   والأنشرررط  والخبرات  والمهارات   المعلومات   من  مجموع   وتتضرررمن  اللاعقلاني ،

 لديهم". اللاعقلاني  الأف ار خفض  على تساعدهم لكي محددة زمني  فترة خلال للطالبات 
 البرنام : إعداد مصادر ثاني ا:

 الدراس . بمتغيرات  الخاص  المختلف  والنظريات  المفاهيم يتناول والذ  للدراس  النظر   الإطار-1
 الإرشاد. نظريات  بعض  عليها تقوم التي والفنيات  الأسس فهم-2
  المرتبط  والبرامجالعربي  والاجنبي     السررررررررررابق   والدراسررررررررررات   المراجع من العديد   على  الاطلا   تم-3

  البحث  بموضو 
 نترنت.لإا ومواقع الكتب  على الاطلا -4
 البرنام : أهمية  :ا  ثثال
 الثانوي . المرحل  طلب  لدى اللاعقلاني  الأف ار حدة من التخفي  في البرنامج يسهم أن -1

رشررررادي   تدريبي   برامج  بناء في  البرنامج  نتائج  تسررررهم أن -2   اللاعقلاني  الأف ار لتعديل  وعلاجي  وا 
 الطالبات. ىلد 

 فيما  خاصر   أفضرل  بشر ل للطالبات  الإرشرادي  الخدمات   تقديم  في  والمرشردين  المربيين مسراعدة -3
 .اللاعقلاني  بالأف ار يتعلق
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 الطالبات   بين  العقلاني  المنطقي  التف ير  تربي  هدفها  ي ون   وقائي  طرق  توفير في  المسررررررررررررراعدة -4
 والشخصي . النفسي  التربي  من  جزء

  العقلاني العلاج من مسررررررررتمدة  اسررررررررتراتيجيات  اسررررررررتخدام  على  والمعلمين المرشرررررررردين مسرررررررراعدة -5
 الطالبات. ىلد  والانفعالي  الف ري  المش لات  مع التعامل في السلو ي الانفعالي

 البرنام : عللها يقو  التي الأسس  :رابعا  
 عامة: أسس  -

 منه. المرجوة الأهداف البرنامج محتوى  يحقق أن-1
 الطالبات. لقدرات  مناسب  البرنامج جلسات  مراعاة-2
  الحياة من  أمثل  -  الجماعي   المناقشررررر  –  الذهني )العصررررر  المسرررررتخدم   الأسررررراليب   في  التنو -3

  (الواقعي
 الباحث . وبين بعضهم الطالبات  بين اجتماعي  علاقات  لتكوين الملائم الجو تهيئ -4

 البرنامج. أهداف عناصر البرنامج يتضمنان -5

 الأمر. لزم إذا للتعديل قابلًا  ي ون  أ  ،البرنامج في المرون  مراعاة-6

– )ورق   مثل: المسرررتخدم  الوسرررائل حيث   من للطالبات   والإثارة والتشرررويق الجذب  عامل  مراعاة-7
 للطالبات. ومثيرة معززة تكون  اجتماعي ( مواق  على تحتو    روت  -أقلام

 البرنامج. لتنفيذ  المناسب  المحيط  الظروف تهيئ -8

 الصعوب . إلى السهول  من البرنامج تدرج مراعاة-9

 الارشاد . البرنامج من المطلوب  المهم  لإنجاز الكافي الوقت  مراعاة-10

 والمادي . المعنوي  المعززات  من العديد  استخدام مراعاة-11

 التربوية الأسس  -
  وتحقيق  التعليمي   الفاعلي   تعزيز إلى تهدف  التي  التربوي  سرررررررررررررسلأا  على  الباحث  اعتمدت 

  من  بيئ   بتأسرريس  البرنامج  يبدأ حيث  التعلم،  في التدرج في هذا  ويتمثل  المرجوة،  التدريبي  الأهداف
 التعلم  على  البرنامج ويعتمد   تعقيدًا.  الأكثر  المفاهيم  إلى التوجه قبل  المشرررررررررررار ين  بين والراح   الثق 

 التي الأدوار لعب   وتمارين  الجماعي ، المناقشرررات   الذهني، العصررر  مثل  تقنيات  خلال  من النشرررط
  تكيي   عبر الفردي   الفروق   مراعاة  يتم  ذلك، إلى  بالإضراف  الفاعل . المشرار    على  الطلاب   تشرجع

ا يع س  مما الطالبات،  احتياجات   مع  الأنشررط   مع  التعامل في التفرد  في  تتمثل  مهم   تربوي  أسررسررً
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 التي والواجبات   اليومي   الأنشررط  خلال من  البرنامج  في المسررتمر  التقويم  اعتماد   تم  ما  المتعلمين.
 .التدريبي  الجلسات  من الاستفادة وتعزيز الأداء تحسين إلى تهدف
 النفسية الأسس  -

ا  البرنامج  يتضررررمن  يرتكز أن  الباحث   راعت    العقلاني العلاج في ترتكز  متين   نفسرررري   أسررررسررررً
  من  المتدربات. سرررررررلوك في  سرررررررلبًا  تؤثر  قد   التي  اللاعقلاني  الأف ار  بتعديل  يعنى حيث  السرررررررلو ي،

  تطوير  على  البرنامج يعمل  والسرررررررررررلوك،  والانفعال الف ر  بين للارتباط  الفهم تعزز جلسرررررررررررات  خلال
  بأسررررررررراليب   والتوتر القلق مثل  السرررررررررلبي   المشررررررررراعر  مع التعامل  على  الطالبات  وي حفز  الذات،  تقدير
ا  النفسري  الأسرس تشرمل فعّال .   والتفاعل  الذات   تقبل  من الطالبات   تم ن  التي  النفسري ، المرون  أيضرً

  يشررررررررررررررجع  نفسرررررررررررررري  مفهوم  وهو  الرداخلي،  التح م  البرنرامج  يعزز   مرا  متوازنر .  بطرق   التحرديرات   مع
 .وواقعي  عقلاني  تف ير  على  بناءً  المش لات  وحل  القرارات   اتخاذ   على القدرة  تطوير  على  الطالبات 

 الاجتماعية الأسس  -
  الإيجرابير   العلاقرات   بنراء  على  وتنفيرذه للبرنرامج  عردادهراإ   في  البراحثر   قرامرت  الجرانرب   هرذا  في

  التعرراون   البرنررامج  يعزز  المتبررادل.  والاحترام  الفعررال  التواصررررررررررررررررل  تعزيز  خلال  من  الطررالبررات،  بين
  يتبنى   ذلك،  والاحترام.  بالمرون   تتسرررم  بطريق   الاجتماعي   المشررر لات  حل  على  ويشرررجع  الجماعي
ا  البرنامج   التنو  فهم  من الطالبات   تم ين  على وير ز  والمسراواة،  العدال   على  قائم   اجتماعي  أسرسرً

 الوعي  تنمي  إلى  البرنامج  يسرررعى  الأنشرررط  هذه خلال  ومن  والاجتماعي ،  الشرررخصررري   العلاقات  في
 .الآخرين مع ومثمرة صحي  روابط تكوين على يساعدهن مما الطالبات، لدى الاجتماعي

 الإدارية: الأسس  -
  للتعليم جبرل  بن معراذ  مردرسرررررررررررررر  إدارة مع  برالتعراون   البراحثر   فيهرا  راعرت   الي  الأسررررررررررررررس وهي

 والوسرررررررررائل الم ان  من المناسرررررررررب  الإدار    المناخ  بتهيئ   وذلك  الزنتان،  مدين   تعليم  بمراقب   الثانو  
 البرنامج. لتطبيق ومناسب  منظم  تكون  بحيث  الجلسات  فيها ستتم التي البيئ  وتهيئ 
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ا:  البرنام :  يقدمها التي  الخدمات  خامس 
 :والارشادية العلاجية الخدمات

 تعديل إلى  تهدف جلسرررررررررررررات   يقدم حيث  السرررررررررررررلو ي،  العقلاني العلاج  على ير ز  البرنامج
  القاسررررري،  واللوم الزائد، القلق  مثل والمشررررراعر، السرررررلوك في  سرررررلبًا  تؤثر  قد   التي  اللاعقلاني  الأف ار

 الطالبات   تواجهها  قد   التي  النفسررري  الضرررغوط  معالج   يتم   ما  الكوارث.  وتوقع بالعجز،  والإحسررراس
 في  يسرررراعد   مما أكثر،  عقلاني  بشرررر ل المشرررراكل مع  والتعامل الأف ار  صررررياغ   لإعادة  تمارين  عبر

 .لديهن النفسي  الصح  تحسين

 :الوقامية الخدمات

  لتحسررررين  اسررررتراتيجيات   تقديم خلال  من  النفسرررري   الضررررغوط من  الوقاي  على  يعمل  البرنامج
 مواجه   على الطالبات  ومسرراعدة الذاتي  التقدير  تنمي  إلى يهدف  .النفسرري  والمرون  النقد   التف ير

  الاكتئاب   مثل  نفسرررري   بمشرررراكل  الإصرررراب   احتمالات   من يقلل مما  منها،  الهروب   من  بدلاً  التحديات 
 التوترات   من  الوقررايرر   في  يسررررررررررررررهم  مررا  وهو  الطررالبررات،  بين  الإيجررابيرر   العلاقررات   يعزز   مررا  والقلق.

 .والنفسي  الاجتماعي 
 :الاجتماعية الخدمات

  على قائم   علاقات   وبناء الفعّال التواصررررررل تعزيز خلال  من  اجتماعيًا  دعمًا  البرنامج  يقدم
  والاختلاف  التنو  فهم  على  ويشررجع  الطالبات   بين  الاجتماعي  التعاون  من  يعزز .المتبادل  الاحترام

 وتعزز  الإيجابي  التفاعل على  تشررررررجع  صررررررحي   اجتماعي   بيئ  توفير إلى يهدف   ما  العلاقات. في
 .الجماعي العمل مهارات  من

 :والمعلومات المتابعة خدمات

  على الطالبات   تشررررجع التي  المنزلي  الواجبات  خلال من  مسررررتمرة  متابع   يتضررررمن  البرنامج
ا  هناك  اليومي .  حياتهن في تعلموه ما  تطبيق  الطالبات   تقدم  متابع   للباحث   يتي   مسرتمر  تقييم  أيضرً
 خلال  داعمر   معلومرات  تقرديم  يتم   مرا  الفردير .  احتيراجراتهن  على بنراءً   المنراسرررررررررررررررب   التوجيره  وتقرديم

  تحرديرد   في الطرالبرات   لمسرررررررررررررراعردة  التفراعلير   الكروت  مثرل  وأدوات   تقرديمير   عروض  مثرل  الجلسررررررررررررررات 
 .المستمر والتطوير الشخصي  أهدافهن
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 )اعداد الباحثة( البرنام  يقدمها التي الخدمات لوضح (7) رق  شك 

ا:   للبرنام :  العا  التخطيط  سادس 
  ومحتواه  والإجرائير ، العرامر   الأهرداف تحرديرد   على للبرنرامج العرام  التخطيط  عملير   تشررررررررررررررتمرل

 المدى  وتحديد   الإرشادي ، الجلسات   تنفيذ  في  المتبع   والأساليب    الاستراتيجيات،  والإجرائي  العلمي
 الدراسر   وعين   البرنامج إجراء  وم ان  جلسر ،   ل ومدة  الإرشرادي ، الجلسرات  وعدد   للبرنامج، يالزمن

  عين  ىلد   اللاعقلاني  الأف ار لتعديل  العقلاني العلاج  على  القائم الارشررررررراد   بالبرنامج المشرررررررار  
 الزنتان. مدين  تعليم بمراقب  الثانوي  المرحل  طالبات  من

 

 الباحثة عدادإ الإرشاد  للبرنام  العا  التخطيط لبل  (8) رق  الشك 
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 للهي ل  شرررررررررامل  رؤي   تقديم خلال من  للبرنامج العام  التخطيط  السرررررررررابق الشررررررررر ل  يوضررررررررر 
  اللاعقلانير   الأف ررار  لتعررديرل  العقلاني  العلاج  على  القررائم  الإرشررررررررررررررراد   البرنرامج  لمحتوى   التنظيمي
 الأهداف،  بين تربط  رئيسررررررري   عناصرررررررر عدة  على الشررررررر ل  ويحتو    ثانو ، الأولى السرررررررن   لطالبات 

 التالي : الأسس الش ل يتضمن حيث  البرنامج، في دم المستخ والفنيات  الأساليب،و 

  الأف ررار  تعررديررل  لتحقيقهررا،  البرنررامج  يسررررررررررررررعى  التي  الكبرى   الأهررداف  تعرض   :العااماة  الأهاداف-1
  .اللاعقلاني 

  تنفيذ  خلال  لتحقيقها الجلسررررررررررررات   تسررررررررررررعى التي المحددة الأهداف تشررررررررررررمل  :الإجرامية  الأهداف-2
  .للطالبات  والنفسي  الاجتماعي  المهارات  تطوير مثل البرنامج،

 مثل المحددة، الأهداف  لتحقيق  المسررررتخدم   الإرشررررادي   الأسرررراليب  يحدد   :الإرشاااادية  الأسااااللب-3
  .والتوجيه التعليم في الحديث  الطرق 

  لضررررمان  البرنامج في اسررررتخدامها  سرررريتم  التي  والتقنيات  الأسرررراليب   يوضرررر   :الإرشاااادية  الفنيات-4
  .التفاعل وتمارين الذهني العص  مثل فعّال، بش ل الطالبات  تفاعل

  ل أهداف  تحديد  مثل  البرنامج،  بتطبيق  الخاصررررررر  والشرررررررروط  القواعد   يتناول  :الإجرامية  الحدود-5
  .المعتمدة بالإجراءات  المشار ين والتزام جلس 

  يشررررمل  والذ  التدريبي ،  الجلسررررات  في  تقديمه  سرررريتم  الذ   المحتوى   يوضرررر   :الجلساااات  محتو  -6
  .البرنامج سيتناولها التي المختلف  الموضوعات 

  الدراسرررررري  الفصررررررول مثل  البرنامج،  تنفيذ  فيه  سرررررريتم  الذ   الم ان  يوضرررررر   :البرنام   تنفلذ  مكا -7
   والمدرس .

  .الفعّال التفاعل لضمان البرنامج في المشار ين عدد  يحدد  :البشر   الحد-8

  .البرنامج ضمن تدريبي  جلس  لكل المخصص  الزمني  المدة توض  :للبرنام  الزمنية المدة-9

 مثل  البرنامج، في  اسرررررررررررتخدامها  سررررررررررريتم  التي  والموارد   الأدوات   يتناول  :المساااااااتخدمة  الأدوات-10
  .الإلكتروني  التعلم وأدوات  التعريفي ، الكروت  الأقلام، الأوراق،

   البرنام : تحكي   سابعا:

  من (10)  على  البرنامج بعرض   البرنامج جلسرررررررررررررات   محتوى   صرررررررررررررياغ  بعد   الباحث  قامت 
 الجلسات   محتوى   حول  آرائهم لمعرف  وذلك (3)  رقم الملحق  النفس،  وعلم  التربي   في  المتخصصين
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  تحتو    التي  الأنشررررررررررررط   مناسررررررررررررب  مدى  ومعرف   تحتويها،  التي  والأدوات  والفنيات   الزمني  وحدودهم
  هو  ما  التح يم  نتيج  جاءت   وقد   بالبرنامج، الخاصررر  للأهداف  مناسررربتها ومدى  الجلسرررات،  عليها

 (.10) رقم بالجدول موض 

 البرنام  تحكي  نتام  لبل  (10) رق  جدول
 الملاحظات نسب  الاتفاق  عدد التعديل عدد المتفقين  بنود التح يم 

  %100 لا يوجد 10 الأهداف العام  
 الأهداف توضي  لبعض  %80 2 8 الاجرائي الأهداف 

  %100 لا يوجد 10 الأساليب الارشادي 
  %100 لا يوجد 10 محتوى الجلسات 

 %80 2 8 الفنيات الإرشادي 
تنو  في الفنيات والأساليب  

 المستخدم 
  %100 لا يوجد 10 المدى الزمنى للبرنامج
 دقائق لكل جلس  إضاف  عشر   %90 1 9 المدى الزمنى للجلس  

  غلبيتهاأ   انت   للبرنامج  المح مين  بين  الاتفاق  نسرررررررررررب  أن  السرررررررررررابق  الجدول  من  واتضررررررررررر 
  البرنامج. صدق إلى يشير مما بالموافق 

  التحكي : نتام  أه  وم 
 للطالبات. العمري  المرحل  وطبيع  يتلاءم بما اللغوي  الصياغ  على التأكيد  -
 جلس . لكل والمراجع  والتقييم العملي التطبيق على التأكيد  -
 الطالبات. بين الفردي  الفروق  مراعاة مع جلس  لكل المخصص  بالوقت  الالتزام على التأكيد  -

 جلس .  ل في المستخدم  والأدوات  الأساليب  تنويع على التأكيد  -
 البرنام : تقوي 

  اللاعقلانيررر   الأف رررار  لتعرررديرررل  العقلاني  العلاج  على  القرررائم  الارشرررررررررررررررراد   البرنرررامج  يحتو  
 التي  والاسرررررراليب   الأنشررررررط   مثل إجراءات  على  الحالي  الدراسرررررر  في  ثانو   الأولى السررررررن   لطالبات 

 أهداف  تحقيق  من  والتأكد  الطالبات،  إليه  وصرررررررررلت  الذ   التحسرررررررررن مدى  تقييم في  مهمًا دورًا تلعب 
 يلي: ما ضوء في البرنامج تقويم تم مراحله في البرنامج
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 القبلي: التقوي 
  )عينرر   ثررانو    الأولى  السررررررررررررررنرر   لطررالبررات   اللاعقلانيرر   الأف ررار  طبيعرر   على  للتعرف  وهررذا 
  اختبار  بتطبيق  القبلي  التقويم  تم  وقد   الارشررررراد ،  البرنامج جلسرررررات   تطبيق  في  البدء قبل الدراسررررر (
 تحرديرد   إم رانير   للبراحثر  يتي   ممرا (،1985  الريحراني:  )سررررررررررررررليمران  واللاعقلانير ،  العقلانير   الأف رار
 بعد   بعدى   تقويم  المقياسررررررررررين  نفس  ويسررررررررررتخدم الدراسرررررررررر .  عين   الطالبات  لدى  اللاعقلاني  الأف ار
 البرنامج. جلسات  تطبيق من الانتهاء
 البنامي: التقوي 

  من  هذا  تم  وقد   نهايته، وحتى  الأطفال  على  البرنامج إجراء بداي   منذ   مسررررررررررررتمر  تقويم  وهو
 خلال:

 التغذي   على  اعتمادها خلال  من  الدراسرررررررررررر   عين  لدى  العقلاني   الأف ار في  التحسررررررررررررن ملاحظ   -
 الجلسرررر  في  منهم طلب  ما  مراجع  جلسرررر   ل بداي  في  الطالبات   من  الباحث  تطلب   حيث  الراجع 
 السابق .

  البرنامج  أنشررط  من  نشرراط لكل  تنفيذها  أثناء  الباحث   اعتماد   مع  البعض،  ببعضررها الخبرات  ربط  -
 لها. الطالبات  اكتساب  من للتأكد  وذلك سبق بما ربطها مع المهارات  تكرار على

 مدى  على  التعرف  بهردف  الجلسررررررررررررررات، تأدي   أثنراء اليومي  الطرالبرات  لسررررررررررررررلوك  البراحثر  ملاحظر   -
 لرررديهم  اللاعقلانيررر   الأف رررار  على  والتعرف  البرنرررامج،  في  والخبرات   برررالمهرررارات   الطرررالبرررات   معرفررر 

 الارشاد  للبرنامج الإجرائي  الأهداف تحقق مدى ومعرف  وتعديلها، عليها التر يز ومحاول 
 يعرف ما  أو  للنشرررررراط  تربوي    تطبيقات   منزلي   بمهام  الارشررررررادي  الجلسررررررات  في  الطالبات  تكلي   -

 المنزلي. بالنشاط
 البعد : التقوي 

  طررالبررات   لرردى  اللاعقلانيرر   الأف ررار  تعررديررل  على  الحررالي  البحررث   في  البرنررامج  أثر  تقويم  تم
  اختبرار بتطبيق  وذلرك  والبعرد   القبلي  القيراس  خلال  من  ثرانو (  الأولى  )السررررررررررررررنر   الثرانوير   المرحلر 
  ببعضررررررررها  ومقارنتها  المجموع   لهذه  (،1985 الريحاني:  )سررررررررليمان  واللاعقلاني ،  العقلاني  الأف ار
 المناسب . الإحصائي  بالطرق  البعض 
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 التتبعي: التقوي 
 الأف ار  اختبار  تطبيق خلال  من الارشرررررررررررررراد   البرنامج  فاعلي   اسررررررررررررررتمراري  مدى  تقويم  تم
  من شرررررررهر مرور بعد  البحث   عين   للطالبات   (،1985  الريحاني:  )سرررررررليمان  واللاعقلاني ،  العقلاني 

 الحالي . الدراس  متغيرات  في البعد  بالقياس التتبعي القياس مقارن  ثم ومن البرنامج، انتهاء
 التدريبي: البرنام  جلسات ثامنا:

  عدادإ )  اللاعقلاني  الأف ار  لتعديل  العقلاني العلاج على  القائم رشراد لإا  البرنامج  يتضرمن
  والنفسري   الاجتماعي  المهارات   تحسرين إلى  تهدف التي  التدريبي   الجلسرات  من  سرلسرل   على  الباحث (

 الطالبات   بين  بالتعارف الجلسررات   تبدأ  اللاعقلاني .  الأف ار تعديل  على التر يز  مع الطالبات، لدى
  و يفي   الإيجابي ،  العلاقات   بناء  مثل موضرررررررروعات   لتشررررررررمل  الجلسررررررررات   تتدرج  ثم  ثق ، علاق   وبناء

  العنراصررررررررررررررر يوضرررررررررررررر  الترالي  والجردول العقلاني، التف ير وتطوير  السررررررررررررررلبير ،  الأف رار مع  التعرامرل
 الجلسات: لمحتويات  الأساسي 

 الارشاد  للبرنام  الجلسات لمحتويات الأساسية العناصر  لبل  (11) رق  الجدول

 المستخدم   الأدوات المدة
 الأساليب
 المستخدم 

 الجلس   من العام  الهدف
  عنوان
 الجلس  

  رقم
 الجلس  

45 
 دقيق 

  ررروت  قررلررم،  ورقررررررر ،
 تعريفي 

  تفرررراعليرررر ،   تمررررارين
 الذهني العص 

 التعررررارف  من  الطررررالبررررات  تم ين
 إيجابي  اجتماعي  روابط  وبناء

 بين  التعرررررارف
 الطالبات

1 

45 
 دقيق 

  مقرررررراطع   قلم،  ورقرررررر ،
 تفاعلي    روت فيديو،

  تعارف،   جلسررررررررررات
  تحفيزيررر    أسررررررررررررررئلررر 
  عرروض  لرلرترفر ريرر،
 حواري 

  أهميرر    فهم  من  الطررالبررات  تم ين
 مع  إيجرررررررابيررررررر   علاقرررررررات  بنررررررراء

 زميلاتهن

  علاقرررررر   بنرررررراء
 إيجابي 

2 

45 
 دقيق 

  أقررررررررررررررررررررلام،  أوراق،
 تقديمي  عروض

  التفرررررراعلي،  الحوار
  الذهني،  العصرررررر 
 الجماعي  المناقش 

 العلاج  بمفهوم  الطرالبرات  تعري 
  اللاعقلانيرررر ،  للأف ررررار  العقلاني
 في  الفعال   للمشررررررررررار    وتهيئتهن
 التدريبي البرنامج

  تررررررررررهرررررررررريررررررررررئرررررررررر  
  الرررررطرررررررالررررربرررررررات
  لرررررلررررربررررررنرررررررامرررررج 

 التدريبي

3 

45 
 دقيق 

  رررروت  أقرررلام،  ورق،
  مرواقر   عرلرى  ترحرترو  

 اجتماعي 

 الررررررررمررررررررنرررررررراقشررررررررررررررررررررر 
  الررررررررجررررررررمرررررررراعرررررررريرررررررر ،

 التفاعلي  التمارين

 حول  الخررراطئررر   الأف رررار  تعرررديرررل
  الشرررررررررررررخص ي ون   أن ضررررررررررررررورة

 الجميع من  محبوبًا

  مرررررررررررررحررررررررررررربررررررررررررر 
 4 الآخرين
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 المستخدم   الأدوات المدة
 الأساليب
 المستخدم 

 الجلس   من العام  الهدف
  عنوان
 الجلس  

  رقم
 الجلس  

45 
 دقيق 

 أسررررررررررررررئلر   عمرل،  ورقر 
 نقاشي 

 جماعي ،  مناقشات
  جمررررراعيرررر   تمرررررارين
 الحالات لتحليل

 الررلاعررقررلانرريررررررر   الررفرر رررة  تررعرررررررديرررررررل
  الفرد  برررررأن  برررررالاعتقررررراد  المتعلقررررر 
  منجزًا   أو   فؤًا  ي ون   أن  يجرررررب
ا لي ون   عالي  بدرج   شرررررررررررخصرررررررررررً
 مهمًا

 الإنررررررررررررررجرررررررررررررراز
 والكفاءة

5 

45 
 دقيق 

  روت  أقلام،  ورقررررر ،
  على  تحتو    م توبررررر 
 لوم حالات

 الحرررررالات،  تحليرررررل
  الجمراعي،  التفراعرل
 صرررررررررررررريررراغررر   إعرررادة

 الأف ار

 الررلاعررقررلانرريررررررر   الررفرر رررة  تررعرررررررديرررررررل
  للرذات القراسرررررررررررررري  براللوم المتعلقر 

 وللآخرين

 والتوبي  اللوم

6 

45 
 دقيق 

  أمررررثررررلررررررر   قررررلررررم،  ورق،
 حياتي 

  الرنرقرررررررد ،   الرترفر ريرر
 التفاعلي  التمارين

 الررلاعررقررلانرريررررررر   الررفرر رررة  تررعرررررررديرررررررل
  عنرررررررد  الكوارث  بتوقع  المتعلقررررررر 
  يتمنى   ما  بع س الأمور سررررررررررررررير

 الفرد

 الكوارث توقع

7 

45 
 دقيق 

  أسررررررررررررررئلررررر   قلم،  ورق،
  حرررررول  ترررررحرررررلررررريرررررلررررريررررررر 

 اليومي  التحديات

  عن  تعبير  تمرررارين
  محررررراكررررراة   الرررررذات،
 الحياتي  المواق 

 بررررأن  اللاعقلانيرررر   الف رة  تعررررديررررل
 تعود  والتعراسرررررررررررررر  المصرررررررررررررراعرب

 الخارجي  للظروف فقط  أسبابها

  الررررررترررررررأثرررررريرررررررات 
 8 الخارجي 

45 
 دقيق 

  أسررررررررررررررئلررر   قلم،  ورقررر ،
  حرررررول  ترررررحرررررلررررريرررررلررررريررررررر 

 اليومي  التحديات

  عن  تعبير  تمرررارين
  محررررراكررررراة   الرررررذات،
 الحياتي  المواق 

  على  الطرررررررالبرررررررات  قررررررردرة  تعرزيز
 اليوميررر   التحرررديرررات  مع  التعرررامرررل

 وواقعي إيجابي بش ل

 مررررررررررواجررررررررررهرررررررررر 
  الررررتررررحرررررررديرررررررات

 اليومي 

9 

45 
 دقيق 

  تمررررررارين   قلم،  ورقرررررر ،
 المش لات لحل

  الأدوار،  لرررررررررعرررررررررب
 جماعي   مناقشات

 حول  اللاعقلانيررر   الف رة  تعرررديرررل
 ترررجرررنرررررررب  الأفضرررررررررررررررررررررل  مرررن  أن

 مواجهتها من بدلًا  الصعوبات

  تررررررررررررجررررررررررررنررررررررررررب 
 10 المش لات

45 
 دقيق 

  حررررررالات   قلم،  ورقرررررر ،
  اسررتراتيجيات  دراسرري ،

 الاستقلالي  لبناء

 جمررراعيررر ،  تمرررارين
 مفتوح   مناقشات

 بررررأن  اللاعقلانيرررر   الف رة  تعررررديررررل
  على  يعتمد  أن  يجب  الشررررررررررخص

 من  هنررررررراك  ي ون   وأن  الآخرين
 عليه ليعتمد منه أقوى  هو

 الاعتمادي 

11 

45 
 دقيق 

 مرواقر   قرلررم،  ورقررررررر ،
 تفاعلي 

  الررررررذاتي،  التررررررأمررررررل
 النقد   التف ير

  أن  اللاعقلانيررررر   الف رة  تعرررررديرررررل
  السرلوك تحدد  الماضري  الأحداث

 الشرررررررررررررررررررررعررررررررور
 بالعجز

12 
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 المستخدم   الأدوات المدة
 الأساليب
 المستخدم 

 الجلس   من العام  الهدف
  عنوان
 الجلس  

  رقم
 الجلس  

 أو تجاهلها  يم ن ولا  الحاضررررررررررر
 استئصالها

45 
 دقيق 

  تفرررراعليرررر ،   تمررررارين قلم ورق ،
 الحالات تحليل

 بررررأن  اللاعقلانيرررر   الف رة  تعررررديررررل
 يشررررررررررررررعر  أن  يجرررب  الشررررررررررررررخص
  الآخرون   يعررانيرره  لمررا  بررالانزعرراج

 واضطرابات مشاكل من

  الانررررررررررررزعرررررررررررراج 
 لمشرررررررررررررررررررراكرررررررل

 الآخرين
13 

45 
 دقيق 

 جماعي ،  مناقشات قلم ورق ،
 تطبيقي   تمارين

 حول  اللاعقلانيررر   الف رة  تعرررديرررل
 ومثالي دائم  حل إيجاد  ضرررررررررورة

 مش ل  لكل

  الحلول  ابتغراء
 14 الكامل 

45 
 دقيق 

 جمررراعيررر ،  تمرررارين قلم ورق ،
 الأدوار لعب

  أن  اللاعقلانيررررر   الف رة  تعرررررديرررررل
 يتصررررررررررررر   أن  يجب  الشرررررررررررررخص

 مع تعامله في  والرسررمي   بالجدي 
  احترامهم   لي تسرررررررررررررررررررررب  الآخرين
 وقيمتهم

  الرررررررررررجرررررررررررديررررررررررر 
 والرسمي 

15 

45 
 دقيق 

 جماعي ،  مناقشات قلم ورق ،
 تطبيقي   تمارين

 التي  اللاعقلانيرررر   الف رة  تعررررديرررل
 الأهم هي  الرجرل م رانر   أن تؤ رد
 المرأة مع علاقته في

 الرجررل  علاقرر 
 16 بالمرأة

45 
 دقيق 

  جررمررررررراعرري،  تررقرريرريررم تقويمي   باناتتاس
 تفاعلي  نقاش

 مرن  والرترررررررأكرررررررد  الربررنرررررررامرج  ترقرويرم
 القيررراس  وتطبيق  أهررردافررره  تحقيق
 البعد 

 البرنامج  إنهاء
 التدريبي

  الجلس  
 الختامي 

 (3) رقم الملحق انظر ،كاملة  الجلسات على للاطلاع *
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 :للدراسة  الملدانية  الإجراءات  :رابعا  
  على  تلخيصررها  يم ن التي  الإجراءات  من  بمجموع  الدراسرر  هذه اجراء  عند   الباحث  قامت 

 التالي: النحو
  لبنراء  العلمير   المرادة  جمع  بهردف والأجنبير   العربير   والمجلات  والأبحراث   المراجع  على الاطلا -1

 .البحثي  الفجوة على والوقوف السابقين الباحثين جهود  وعرض  الدراس  لمتغيرات  النظر   الإطار
  عن  الناتج   والانفعالي   السرررررلو ي   الاضرررررطرابات   عن  تتحدث  التي  المحاضررررررات   بعض   حضرررررور-2

 .للدراس  المستقل بالمتغير يتعلق ما ب ل للإلمام المراهقين لدى اللاعقلاني  الأف ار
   اختيار  تم  الدراسرررررررر   قللتطبي  المناسررررررررب  المدرسرررررررر  ىعل  للاتفاق  الزنتان  مدين   تعليم  مراقب   زيارة-3

  على الامور  أولياء  وموافق   المدرسرررر  مدير  من الموافق   وأخذ   الثانو    للتعليم  جبل  بن معاذ   مدرسرررر 
 مع  الباحث  عمل  مواعيد  على  المدرسررررر   مع  الاتفاق وتم  البرنامج،  وتطبيق  الميداني  الدراسررررر  إجراء

 ثانو . الاول بالص  طالب  (30) عددهم و ان الطالبات 

جراءاتها. للجلسات  المناسب  الزمن وتحديد  للبرنامج، المبدئي لمحتوى ل تصور وضع-4  وا 

 م ون   الثانوي  المرحل  طالبات  لدى  اللاعقلاني   الأف ار لتعديل  ارشرراد   برنامج  وتصررميم  إعداد -5
  تم  ثم  البرنامج  بتح يم الأسرراتذة  من لجن  وقامت   الأنشررط ، من  مجموع   تتضررمن  جلسرر   (16)  من

 لآرائهم. وفقاً  تعديله

  مراعاة  مع  طالب  (30)  عددهم  والبالغ  ثانو   الأولى  السرن   طالبات   من  التجريبي  العين   اختيار  -6
 العين . تكافؤ

  جميع  أن  من  للترأكرد   الرديمغرافير ،  للمتغيرات  التجريبير   المجموعر   داخرل  التجرانس  من  التحقق  تم-7
 صرررررررررح   من يعزز مما  التباين،  حيث  من  متشرررررررررابه  خصرررررررررائص   لديهم المجموع   في المشرررررررررار ين
 )(. رقم الجدول انظر (.² ا (Chi-square test اختبار تطبيق تم حيث  الدراس  استنتاجات 

 مع التواصرررررل  في  الباحث   لمسررررراعدة بالمدرسررررر   والنفسررررري   الاجتماعي   خصرررررائي الأ مع  تنسررررريقال  -8
 مناسب. بش ل لهم المعلومات  وتوصيل الطالبات 

  على  تقنينره بعرد   (1985 الريحراني:  )سررررررررررررررليمران  واللاعقلانير ،  العقلانير  الأف رار  مقيراس  تطبيق  -9
 جبل  بن  معاذ  مدرسررر  بمدرسررر   ثانو    الأولى السرررن   طالبات   المح مين  على وعرضررره  الليبي   البيئ 
 الزنتان. بمدين  الثانو   للتعليم
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  أثناء  اسرررررررررررتخدامها  ثم ومن ،الدراسررررررررررر   عين   لأفراد  فائدة  ذات   تكون   التي  المعززات   أهم  تحديد -10
 التطبيق.

  جدول  في الدراسرررررررررررررر  محرل  الثرانوي   المرح   لطرالبرات   اللاعقلانير  الأف رار  تعرديل  برنامج  تطبيق-11
 شهر. لمدة استمر زمني

 فور  ثرانو   الأولى السررررررررررررررنر  طرالبرات  لردى  اللاعقلانير  الأف رار  لاختبرار  البعرد  القيراس  تطبيق  -12
 تعديل  البرنامج فاعلي  مدى  لبيان  العقلاني العلاج  على القائم الارشرررررررررررررراد   البرنامج  تطبيق انتهاء
 الدراس . محل الطالبات  لدى اللاعقلاني  الأف ار

  اسررررررررتمراري   لبيان  البرنامج  تطبيق زمن  من  شررررررررهر  قدره  زمني  بفاصررررررررل  التتبعي  القياس  تطبيق-13
 للبرنامج. والأثر الفاعلي  مدى

  ببرنامج  تطبيقها  تم  التي الدراسررر   أدوات  من  عليها الحصرررول  تم التي  البيانات  ومعالج   تحليل-14
 (.SPSS) الإحصائي  المعالج 

 ضررررررروء في  الدراسررررررر   نتائج  مناقشررررررر ب  الإحصرررررررائي ، المعالجات  من  الانتهاء بعد   الباحث   قامت -15
 السابق . دراسات وال الحالي  للدراس  النظر   الإطار

 الدراس   نتائج  ضوء في  ،المقترح  والبحوث   التربوي   التوصيات   من  لمجموع   الباحث   توصلت -16
 .وتفسيرها ومناقشتها

 الدراس : خطوات  التالي الش ل ويعرض 

 

 البحث  واجراءات خطوات لوضح (9) رق  شك 
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 :المستخدمة  الإحصامية  الأساللب  خامسا :
  من  العديد   اسررررررررررررتخدام  تم فقد   تجميعها،  تم  التي  البيانات   وتحليل الدراسرررررررررررر  أهداف  لتحقيق

 Statistical)  الاجتماعي  للعلوم  الإحصررررررائي  الحزم  باسررررررتخدام  المناسررررررب   الإحصررررررائي   الأسرررررراليب 

Package for Social Science (SPSS الإحصرررررررررررررائي   الأسررررررررررررراليب   من مجموع   يلي  وفيما  
 البيانات: تحليل في المستخدم 

 Mean :الحسابي الوسط (1

 لا  مسررررررررتقر مؤشررررررررر  على للحصررررررررول  المقياس هذا  يسررررررررتخدم المر زي   النزع   مقاييس ومن
  رتقردي   الإحصررررررررررررررائي  برالتحليرل القيرام من  الهردف ي ون   عنردمرا  أو أخرى، إلى  عينر  من   ثيراً  يختل 
 التالي : بالطريق  حسابه ويتم إحصائي ، فرضيات  اختبار أو المجتمع معالم

nxxxx   انت   إذا ,.....,,,  مجمو   هو  القيم لهذه  الحسرررابي  الوسرررط فإن  لظاهرة  قيم  تمثل 321
 أن: أ  x بالرمز له ويرمز عددها على مقسوماً  القيم هذه

n

xi
x


=
 القيم. عدد  تمثل n حيث           

 
 :Median الوسيط (2

  ترتيبا المرتبر   البيرانرات   مجموعر   تقسررررررررررررررم  التي القيمر   هو  البيرانرات  من  لمجموعر  الوسرررررررررررررريط
 عدد   يسرررراوى   منها الأصررررغر  البيانات  عدد   ي ون   بحيث   متسرررراويين قسررررمين إلى  تنازليا أو  تصرررراعديا
  من  البيانات  معرف   أردنا إذا المر زي   للنزع    مقياس الوسرريط  يسررتخدم حيث   منها،  الأكبر  البيانات 

 الدراس . محل للظاهرة سريعاً  عاماً  وصفا أردنا إذا أو الموقع حيث 
 Standard Deviation :المعيار   الانحراف (3

  التطبيقات  من  الكثير في اسرررررتخدامه  ويفضرررررل العشررررروائي  المتغير  قيم لتشرررررتت   مقياس  وهو
  والانحراف ،x  العشرررروائي للمتغير  المسررررتخدم   القياس  وحدات   نفس  يسررررتخدم إنه  حيث   التباين،  عن

 يلي:  ما حسابه ويم ن للتباين التربيعي الجذر إلا هو ما المعيار  
( )

1

2

−

−
=


n

XX
S

i
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 :(Normal Distribution) )الاعتدالي( الطبيعي التوزيع اختبار (4
  ويلك–شررررررررررررا يرو  اختبار  باسررررررررررررتخدام  العين  أفراد   لاسررررررررررررتجابات   الطبيعي  التوزيع  اختبار  تم

(Shapiro-Wilk)،  يهدف  مفحوصًا(.  30  من  م ون   )عين   الصغير  للحجم  مناسب   اختبار  وهو 
 البيانات. توزيع اعتدالي  من التحقق إلى الاختبار

 مستقلتل : لعلنتل  (T) اختبار (5
  المتغير  بين العلاق  أن  على  تنص  والتي  الصرررفري ،  الفرضررري   لاختبار T  اختبار  يسرررتخدم

  على المعلم  قيم   بقسرررم   T  اختبار  قيم  حسررراب   يتم  حيث   معنوي ،  غير  التابع  والمتغير المسرررتقل
  (n-k-1)  حرير   بردرجر   الجردولير  Tبقيمر  المحسرررررررررررررروبر T  قيمر   وبمقرارنر   للمعلمر ،  المعيرار    الخطرأ

 المستقل (. المتغيرات  عدد  تعني k العين ، حجم تعني n) إن حيث  ،0.05 معنوي  ومستوى 
 الصرررررفري ، الفرضررررري  قبول  يتم الجدولي   (Tو  -  (Tبين  تقع المحسررررروب   T قيم    انت   فإذا

ن   معنوي . غير التابع والمتغير المستقل المتغير بين العلاق  وا 
  (T-) قيمرررررررررررررررررررررررر   من  أقل أو الجدولي   T  قيم  من  أكبر المحسرررررررررروب   T قيم    انت   إذا أما

ن  الصرررررررررفري ، الفرضررررررررري   رفض   يتم الجدولي    هي  التابع والمتغير  المسرررررررررتقل  المتغير  بين العلاق  وا 
  (.0.05) المعنوي  مستوى  عند  معنوي  دلال  ذات  علاق 

2

2

2
1

2

1

21

n
s

ns

xx
t

+

−
=

 
1x : 2        الأولى. للعين  الحسابي  الوسطx : الثاني . للعين  الحسابي الوسط 
2

1s : الأولى. العين  تباين                  
2

2s : الثاني . العين  تباين 

1n   :  2             الأولى. العين   أفراد  عددn :  الثاني . العين  أفراد  عدد 
  (:ANOVA) الأحاد  التبال  تحلل  (7

 واحدة، خاصرري  أو واحد   متغير أسرراس  على مجموعات  عدة  إلى  المشرراهدات   تصررن  وفيه
  يلي: ما هي التحليل لهذا الأساسي  والافتراضات 

 مستقل . جميعاً  وأنها K المجتمعات  عدد  أن نفترض 
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12 تساو   بمتوسطات  الطبيعي للتوزيع تخضع جميعاً  أنها ,,...,  k   

  2 ويساو   ثابت  المجتمعات  لكل التباين أن أ  2 نفسه التباين جميعاً  لها أن

  لهرا العينرات  هرذه أحجرام  وأن المجتمعرات  هرذه من  رل من عشرررررررررررررروائير   عينر   سررررررررررررررحرب   يتم
 أسرررلوب   يختل  ولن  العينات   أحجام  تسررراو    عدم افتراض   بسررراط  ب ل  ويم ن  n  وتسررراو    متسررراوي 
 جداً. بسيط  أشياء في إلا الإطلاق على التحليل

 التالي: النحو على التحليل هذا في عادة البيانات  وتصن 

 المشاهدات 
1                       2                      n 

 المعامل   أو المجتمع

Y11                 y12                  y1n 1 

Y21                 y22                   y2n 2 

Yk1                  yk2                  ykn K 

 

 أن هو  العردمي:  الفرض  -1  أ   الأولى  العينر   مشرررررررررررررراهردات   الأول  الصرررررررررررررر   يمثرل  حيرث 
  وبالرموز متساوي ، المجتمعات  هذه متوسطات 

  من المسرررررررحوب   العين  مشررررررراهدات   الثاني  الصررررررر   ويمثل الأول،  المجتمع  من المسرررررررحوب 
 رقم  الأخير  المجتمع من  المسرررحوب   العين  مشررراهدات   الأخير  الصررر   يمثل وه ذا  الثاني.  المجتمع

K.  
  يلي:  ما الاختبار خطوات  تكون   ما

                               kHO  === ........: 21 
  متوسرررررطان يوجد   )أو  متسررررراوي   غير المتوسرررررطات  هذه  بعض  أن  هو البديل: الفرض   -2 

  متساويين(. غير الأقل على
  ي:التال الش ل وتأخذ  F بالرمز لها يرمز الحال  هذه في الاختبار: إحصائي  -3

                                
2

2

E

R

S

S
F =
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 حيث:  K.(n-1) وللمقام  K-1 للبسط  حري  بدرجات  F  توزيع لها والتي
2

RS التباين  هو  

 المعاملات، أو المتغير أو الظاهرة بسبب 
2

ES  الخطأ. بسبب  التباين هو  
  تحليل  "جدول  يسررررمى جدول في الحسررررابات   بتنظيم F  الإحصررررائي   على الحصررررول  ويم ن

   يلي:  ما   AVOVA TABLE   التباين"

 (ANOVA) التبال   تحلل (12) جدول

 التغير مصدر المربعات  مجمو  الحري   درجات المربعات  متوسط المحسوب   )الإحصائي (

2

2

E

R

S

S
F =

 

1/2 −= KSSRSR 
K- 1 SSR المعاملات  بسبب 

)1(/2 −= nKSSE

ES
 

K (n-1) SSE الخطأ بسبب 

 Nk-1 SST  الكلي 

  بردرجرات  F توزيع  جردول  من  عليهرا  الحصررررررررررررررول ويتم  والرفض:  القبول  منطقتي  حردود  -4
 الأيمن(. الطرف )اختبار .k (n- 1)) وللمقام K-1 للبسط حري 

 F  قيمر   من  أقرل التبراين  تحليرل  من  المحسرررررررررررررروبر   F  قيمر    رانرت   إذا  والقرار:  المقرارنر   -5
  صحي . والع س المتوسطات  بتساو   العدمي الفرض  نقبل الجدولي 

 بيرسون: ارتباط معامل -8

  معين  اتجرراه  في  إحررداهمررا  تغير  إذا  إنرره  حيررث   متغيرين،  بين  العلاقرر   واتجرراه  قوة  يقيس  وهو
 طرديررراً   ارتبررراطرررا  الحرررالررر   هرررذه  في  الارتبررراط  وي ون   الاتجررراه  نفس  في  التغير  إلى  يميرررل  الثررراني  نإفررر

 ()سالباً  ع سياً  ي ون  الارتباط نإف معاكس اتجاه في التغير  ان إذا أما ()موجباً 
  :فص ال خلاصة 

  سالدرا إن القول يم ننا الفصل هذا في عرضه تم ما ضوء في

 الإرشرررراد ،  البرنامج  تطبيق وسررررلام   النتائج دق   لضررررمان متكامل  منهجي بمسررررار التزمت 
 مع  تجريبي (  الواحدة  )المجموع   التصرميم   ذ   التجريبي( )شربه  المنهج  على  الدراسر   اعتمدت  حيت 

 تتبعي ( -وبعدي  -)قبلي  قياسات 

 الأف ار  )مقياس الدراسرررر  لأدوات  السرررري ومتري   الخصررررائص   ضرررربط الإجراءات  شررررملت   وقد 
  خصررررائص  تحديد   مع  والصرررردق، الثبات  وحسرررراب   المح مين  على  عرضررررها خلال من  اللاعقلاني (

 المناسب  الإحصائي  بالطرق  اختيارها وطرق  العين 



98 

 الزمني  التسرررررررررلسرررررررررل  توضررررررررري   مع  وفنياته، وأهدافه،  البرنامج،  ى محتو   اسرررررررررتعراض   تم  ما
 التطبيق. ثم المهارة اكتساب  إلى التوعي  من التدرج يراعي  الذ  للجلسات 

  البرنامج،  فاءة  في تؤثر قد  التي الدخيل   المتغيرات   ضرررررررررررربط  على  الباحث  حرصررررررررررررت   وقد 
 الإرشاد . للبرنامج مباشر بش ل ى يعز  التجريبي  المجموع  في الحادث  التغير أن لضمان

  الناتج   للبيانات   الإحصرررائي التحليل مرحل  إلى الدراسررر   انتقلت   المنهجي ، هذه  على  وبناء
   .القادم الفصل في بالتفصيل استعراضه سيتم ما وهو الميداني، التطبيق عن

 
 



 
 
 

 

 

 :الخامس الفصل
 تفسيرهاو  الدراسة  نتائج  عرض 
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 تمهلد
 والإطار  السررررابق  الدراسررررات   نتائج ضرررروء  في  ومناقشررررتها  للنتائج  عرضرررراً   الفصررررل هذا  تناول

 الفروض  صح   من  التحقق بهدف  البحث   أدوات   تطبيق طريق  عن إليها  التوصل  تم والتي  النظر  
  الإحصرررائي   الأسررراليب   باسرررتخدام  النتائج  هذه إلى التوصرررل  تم  وقد   الحالي ،  الدراسررر   تتضرررمنها  التي

 المقترح . والبحوث  بالتوصيات  ويختتم الرابع بالفصل سابقاً  الموضح 
  هو  الحالي  الدراسرررررر   تسرررررراؤلات   عن  بالإجاب   القيام قبل  بها  القيام  الواجب  الشررررررروط  من نإ

 والتي  (،2006) وآخرون   Hair العالم  إليها أشرررررار وأن  سررررربق  والتي العام   الفروض   بعض   اختبار
  في: تتمثل

 العلنة فرادأ  تلاساااااتجابا  (Normal Distribution) )الاعتدالي(  الطبيعي التوزيع اختبار ولا .أ
 :اللاعقلانية الأفكار اختبار  على
  :الطبيعي التوزيع راختبا  -

  المبحوثين  لإجابات   الطبيعي  التوزيع  اختبار في  الإحصرررررررررررائي   التحاليل من  النو  هذا  يقوم
 التي  والفقرات   الرئيسررررررررررررري   اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  على  الطالبات  إجابات   اسرررررررررررررتخدام خلال  من

 حسرررررررراب   تم فقد  )نعم/لا(،  ثنائي   اسررررررررتجابات   صررررررررورة في جاءت   المقياس فقرات   لأن  ونظرًا  تمثلها،
  ويلك،–شرررررررررررررابيرو  اختبار  باسرررررررررررررتخدام  توزيعها  اعتدالي   اختبار  ثم  الأبعاد،  ودرجات   الكلي   الدرجات 

ا (30)  البالغ  العين   لحجم  لأنسرررب ا لكونه  .Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S .مفحوصرررً

(2013). 
 خلال  من الدراسرر   لعين   الطبيعي  التوزيع  لنا  ي شرر   الذ   (13) رقم  الجدول إلى  وبالنظر

  اعتدالي   لقياس  ويلك–شررررررابيرو  اختبار  نتائج  أظهرت    Shapiro-Wilk   ويلك–شررررررابيرو  اختبار
  (،0.05) المعتمد   المعنوي   مسررتوى   من أكبر  إحصررائي  دلال   قيم سررجلت   الأبعاد   جميع وأن  التوزيع

  موزعر  أنهرا على  معهرا التعرامرل يم ن  وبرالترالي  برالاعتردالير ،  تتسررررررررررررررم  البيرانرات   أن على يردل  مرا وهو
 الطبيعي. التوزيع معايير وفق جاءت  يوالت طبيعيًا، توزيعًا

  لمعايير وفقًا  إحصرائيًا ومقبول  متزن   البيانات   توزيع  أن تؤ د   النتائج هذه فإن  عام، وبشر ل
  بين  العلاقات   )اختبار اللاحق  الاسررررررررتدلالي للتحليل  البيانات   صررررررررلاحي  إلى ي شررررررررير مما  الاختبار،
  .المتغيرات(
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 اللاعقلانية الأفكار لأبعاد التوزيع اعتدالية م  للتأكد ويلك–شابلرو اختبار نتام  (:13) جدول
  الدلال  مستوى 

(Sig.) 

  الحري  درجات
(df) 

 الاختبار إحصائي 
(Statistic) 

 ت اللاعقلاني  الأف ار أبعاد

 1 الاستحسان(  )طلب  للإنسان  الناس  حب  ضرورة 0.962 30 0.352

 2 الشخصي( الكمال )ابتغاء والمنافس  الكفاءة 0.971 30 0.584

 3 والعقاب( )اللوم والآخرين للذات القاسي اللوم 0.954 30 0.221

 4 الن بات(  )تقبل التوقعات ع س الأمور سير 0.968 30 0.471

0.639 30 0.973 
  الخارجي   الظروف  بسرررربب والتعاسرررر  المصررررائب

 الانفعالي( )التهور

5 

 6 الكوارث( )توقع لحظ   ل في الكوارث توقع 0.951 30 0.183

 7 والمسؤوليات المش لات  تجنب 0.966 30 0.418

 8 الشخص في  تؤثر أخرى  بأف ار الانشغال 0.959 30 0.297

 9 الإنسان سلوك على الماضي أحداث  تأثير 0.964 30 0.371

 10 الآخرين لمشاكل الفرد انزعاج 0.970 30 0.552

0.248 30 0.956 
 )ابتغاء مشررررررررر ل  لكل  صرررررررررحي   واحد  حل وجود

 الكامل ( الحلول

11 

 12 )الاحترام( العلاقات في والرسميات الجدي  0.967 30 0.446

 13 المرأة مع العلاق  في الرجل م ان  0.953 30 0.207

 

 

  اللاعقلانية الأفكار لأبعاد التوزيع اعتدالية لوضح (10) شك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

اعتدالية التوزيع لأبعاد الأفكار اللاعقلانية

(.Sig)مستوى الدلالة  (Statistic)إحصائية الاختبار  أبعاد الأفكار اللاعقلانية
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 اللاعقلانية للأفكار القبلي الاختبار في العلنة أفراد لاستجابات الإحصامي التوصلف ثانيا:
  اللاعقلاني  الأف ار  لقياس وضرررررررعت  فقرة،  52  تمثلها  رئيسررررررري   ف رة  13  الاختبار  تضرررررررمن

 ثانو (. أولى )سن  الثانوي  المرحل  طالبات  لدى

 اللاعقلانية  الأفكار مقياس على العلنة افراد لاستجابات المموية والنسب التكرار   التوزيع لبل    (14) جدول
 النسبة )نع ( النسبة )لا(  الفقرات الرميسية الفكرة ت
 60 72 40 48 40-27-14-1 الاستحسان( )طلب للإنسان الناس حب ضرورة 1
 69.1 83 30.8 37 41-28-15-2 الشخصي( الكمال )ابتغاء والمنافس  الكفاءة 2
 للذات  القاسرري  )اللوم  والآخرين  للذات  القاسرري  اللوم 3

 والعقاب( للآخرين
3-16-29-42 51 42.5 69 57.5 

 71.6 86 28.3 34 43-30-17-4 (الكوارث توقع) التوقعات ع س الأمور سير 4
 الخارجي   الظروف  بسرررررررربب  والتعاسرررررررر  المصررررررررائب 5

 (يالانفعال التهور)
5-18-31-44 32 26.6 88 73.3 

 58.3 70 41.6 50 45-32-19-6 (الزائد القلق) الاهتمام تستدعي المخيف   الأشياء 6
 45.0 54 55 66 46-33-20-7 والمسؤوليات المش لات  تجنب 7
 72.5 87 27.5 33 47-34-21-8 )الاعتمادي ( الاخرين ىعل الاعتماد 8
 الإنسررررررررررران سرررررررررررلوك على  الماضررررررررررري  أحداث  تأثير 9

 بالعجز( الشعور)
9-22-35-48 19 15.8 101 84.1 

10 
 الآخرين لمشاكل الفرد انزعاج

10-23-36 -
49 

50 41.6 70 58.3 

 )ابتغراء   مشرررررررررررررر لر   لكرل  صررررررررررررررحي   واحرد حرل وجود 11
 الكامل ( الحلول

11-24-37 -
50 

40 33.3 80 66.6 

12 
  والرسمي الجدي 

12-25-38 -
51 

46 38.3 74 61.6 

13 
 المرأة مع العلاق  في الرجل م ان 

13-26-39 -
52 

55 45.8 65 54.1 

  العين   أفراد   لاسررتجابات   الإحصررائي التوصرري   يبين  والذ   (14)  الجدول  نتائج من  يتضرر 
  الرئيسررر  الأف ار  على  توزعت  قد  الطالبات   اسرررتجابات  أن  اللاعقلاني  لأف ارل يالقبل  ختبارلاا  على

  أفراد  بين الأف ار  هذه  شررررررررريو   مسرررررررررتوى  في  تباينًا  يع س ما  وهو  متفاوت ، بدرجات   عشررررررررررة الثلاث 
 الأمر الأف ار،  معظم في  )نعم(  خيار  نحو اتجهت   الاسررررررررررررررتجابات   غالبي  أن  النتائج  وتبين  العين .
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  الثانوي ،  بالمرحل  الأولى  السررررررن  طالبات  لدى  اللاعقلاني  للأف ار ملحوظ  شرررررريو  إلى  يشررررررير  الذ 
ن  .ى أخر  إلى ف رة من متفاوت  بدرجات   ان وا 

 حيث   من الأولى  المرتب  في  الإنسران" سرلوك  على الماضري أحداث   "تأثير  ف رة جاءت   وقد 
 أن  على يدل مما بررررررر)لا(،  للاستجاب   %15.8  مقابل  ،%84.1 بلغت   إذ   بررررررر)نعم(،  الاستجاب   نسب 
  عن  النتيج  هذه وتكشر   العين . أفراد  لدى  انتشرارًا  اللاعقلاني  التف ير  أنماط أكثر  تمثل  الف رة هذه
 واضررررحًا  تأثرًا يع س قد  ما  وهو الحالي،  والسررررلوك  الماضرررري   الخبرات   بين الربط إلى  الطالبات  ميل

 .الحاضر تفسير في السابق  والخبرات  بالمواق 

  بنسررررررررب   الثاني   المرتب   الخارجي   الظروف  بسرررررررربب   والتعاسرررررررر  المصررررررررائب   ف رة احتلت   ما
  بنسررب   الشررخص" في  تؤثر  أخرى   بأف ار  "الانشررغال ف رة  تلتها  ،%73.3 بلغت   بررررررررررررررررر)نعم(  اسررتجاب 
  "ابتغاء والمنافسرر  الكفاءة ف رة  ثم  ،%71.6  بنسررب  التوقعات   ع س  الأمور سررير  ف رة  ثم  ،72.5%
  مرتفع  بدرج   يم لن  العين  أفراد  أن إلى  النتائج هذه  وتشرررررير  .%69.1  بنسرررررب  الشرررررخصررررري" الكمال
  والانشررررغال  الخارجي ،  العوامل إلى  والتعاسرررر   المشرررر لات   بإرجا   المرتبط  الأف ار  تبني إلى  نسرررربيًا
 الميل  عن فضرررلًا  التوقعات، وفق  تسرررير لا  حين الأحداث   تقبل  وصرررعوب  المؤثرة،  بالأف ار  يالذهن
 .والمنافس  بالكفاءة الذاتي  القيم  ربط إلى

  من  أقل ولكنها  ،مرتفع   اسرررررتجاب   بنسرررررب   الأف ار بعض  جاءت   نسررررربيًا،  أقل  مسرررررتوى  وفي
  ،%66.6  بنسرب  الكامل (  الحلول  )ابتغاء مشر ل " لكل  صرحي   واحد  حل "وجود  ف رة مثل  سرابقتها،

 الناس حب   "ضررررررررورة وف رة  ،%61.6  بنسرررررررب   )الاحترام(  العلاقات" في والرسرررررررميات  "الجدي  وف رة
 المعتقدات  هذه  حضرررور  اسرررتمرار  على يدل ما  وهو  ،%60  بنسرررب   الاسرررتحسررران(  )طلب   للإنسررران"

ن العين ، أفراد  لدى  .يبًاترت الأعلى بالأف ار مقارن  أقل بدرج  وا 

 "اللوم ف رة في  تمثلت  فقد  برررررررر)نعم(،  الاستجاب  في  نسبيًا أقل  نسبًا سجلت   التي الأف ار أما
  ،%58.3  بنسررررررب  لحظ "  ل في  الكوارث  "توقع وف رة  ،%57.5  بنسررررررب   والآخرين"  للذات   القاسرررررري

 مع العلاق  في الرجل  "م ان  وف رة  ،%58.3  نفسرها  بالنسرب   الآخرين"  لمشراكل  الفرد   "انزعاج وف رة
 أن  إلا العين ، أفراد  لدى موجودة الأف ار هذه  أن إلى  تشررررررير نسررررررب   وهي  ،%54.1  بنسررررررب   المرأة"

 .الأبعاد  من غيرها من أقل انتشارها

 بلغت   إذ   الأخيرة"، المرتب   في والمسررررررررؤوليات  المشرررررررر لات   "تجنب  ف رة جاءت   المقابل، في
 هذه أن  تعني التي  النتيج   وهي برررررر)لا(،  للاستجاب   %55  مقابل  %45.0  برررررر)نعم(  الاستجاب   نسب 
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ا  الأقرل  ت عرد  الف رة   من  عردد   وجود  رغم  الطرالبرات، أن  إلى  ذلرك ويشررررررررررررررير  العينر .  أفراد  بين شرررررررررررررريوعرً
  من  التنصررررررررررل أو المشرررررررررر لات   من  الهروب  إلى  مرتفع  بدرج   يملن لا  لديهن،  اللاعقلاني  الأف ار

 .المسؤوليات 

 ليسررررررررررررت   العين   أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  أن تؤ د   الجدول هذا  نتائج فإن  عام،  وبوجه
 أكثر  أن  ويبدو  وطبيعتها.  الف رة  مضررررررررررمون   باختلاف  تختل   بل  انتشررررررررررارها، درج  في  متجانسرررررررررر 

  تقبل  وعدم الذهني،  والانشررررغال الخارجي ،  والظروف  بالماضرررري،  المرتبط  تلك  هي  شرررريوعًا الأف ار
  البناء أن  ذلك  ويع س المسرررررؤولي .  بتجنب   المرتبط  الأف ار  تقل  حين في المتوقع ،  غير الأحداث 
  من  أكبر  برردرجرر   اللاعقلاني  التف ير  أنمرراط  ببعض   يتررأثر  العينرر   طررالبررات   لرردى  والانفعررالي  المعرفي
 .غيرها

  اللاعقلانيررر   الأف رررار  من  ف رة   رررل  نحو  العينررر   لأفراد   العرررام  الاتجررراه  مسررررررررررررررتوى   ولتحرررديرررد 
  الأهمي . درج  بحسب  وترتيبها ف رة لكل المئو   الوزن  حساب  تم بالاختبار،

  يشرررررير حيث   اللاعقلاني ، للأف ار المئو   والوزن  المرج  الوسرررررط  قيم  التالي  الجدول  ويبين
 صحي . والع س العين ، فراد أ لدى لاعقلاني  أف ار وجود  إلى المرج  الوسط قيم  ارتفا 

 العلنة  أفراد لد  اللاعقلانية الأفكار وترتلب الممو   والوز   المرجح الوسط (15) رق  الجدول

 اللاعقلانية  الأفكار ت
 المتوسط
 الحسابي 

 الوز  
 الممو  

 المستو   الترتلب

 متوسط  8 %80.00 6.40 الاستحسان( )طلب للإنسان الناس حب ضرورة 1

 مرتفع  5 %84.62 6.77 الشخصي( الكمال )ابتغاء والمنافس  الكفاءة 2

 متوسط  11 %78.75 6.30 والعقاب( )اللوم والآخرين للذات القاسي اللوم 3

 مرتفع  4 %85.88 6.87 الن بات(  )تقبل التوقعات ع س الأمور سير 4

 التهور)  الخارجي   الظروف  بسرررربب والتعاسرررر  المصررررائب 5
 (يالانفعال

 مرتفع  2 86.62% 6.93

 متوسط  9 %79.12 6.33 الكوارث( )توقع لحظ   ل في الكوارث توقع 6

 متوسط  13 %72.50 5.80 والمسؤوليات المش لات  تجنب 7

 مرتفع  3 %86.25 6.90 الشخص في  تؤثر أخرى  بأف ار الانشغال 8

 مرتفع  1 %92.12 7.37 الإنسان سلوك على الماضي أحداث  تأثير 9

 متوسط  9 %79.12 6.33 الآخرين لمشاكل الفرد انزعاج 10
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 اللاعقلانية  الأفكار ت
 المتوسط
 الحسابي 

 الوز  
 الممو  

 المستو   الترتلب

  الحلول )ابتغاء مشررررررررررر ل  لكل  صرررررررررررحي   واحد  حل وجود 11
 الكامل (

 متوسط  6 83.38% 6.67

 متوسط  7 %80.88 6.47 )الاحترام( العلاقات في والرسميات الجدي  12

 متوسط  12 %77.12 6.17 المرأة مع العلاق  في الرجل م ان  13

 متوسط  — %82.02 85.30  الكلي المقياس

 المجمل في جاء  العين  أفراد  لدى  اللاعقلاني   الأف ار  مسرررررررتوى  أن الدراسررررررر   نتائج  ظهرت أ
 المئو    الوزن   وبلغ  ،(85.30)  للمقياس  الكلي  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  المتوسط،  المستوى   عند 

  من  ملحوظًا  قدرًا  يتبنين   الثرانوي  بالمرحلر   الأولى السررررررررررررررنر   طالبرات  أن  على  يدل  ممرا  ،(82.02%)
 أبعراد   جميع على العرام  الارتفرا   مسررررررررررررررتوى  إلى  يصررررررررررررررل لا  التبني هرذا أن إلا  اللاعقلانير ، الأف رار

  تسررررتحق بدرج   العين  أفراد  لدى  موجودة  اللاعقلاني  الأف ار  أن إلى  النتيج  هذه وتشررررير  المقياس.
 .شامل  بصورة مرتفع  بدرج  منتشرة ليست  لكنها الانتباه،

  ينتمين الطالبات  نأ إذ   للعين ،  النمائي   الخصررررائص   ضرررروء في  النتيج  هذه  تفسررررير  ويم ن
  من بجمل   تتسررررررم  مرحل  وهي  سررررررن ،17-15  بين  أعمارهن  وتتراوح الوسررررررطى،  المراهق  مرحل  إلى

  الكبير  والاهتمام  الانفعالي ،  الحسررراسررري  شررردة  أهمها من  والانفعالي ، والمعرفي   النفسررري   الخصرررائص 
  التأثر  عن فضرررلًا   الذات،  بتقدير  والانشرررغال  الاجتماعي، القبول إلى الحاج   وتزايد   الآخرين،  بنظرة

  بمسررررررتوى   اللاعقلاني  الأف ار  ظهور فإن  المنطلق،  هذا  ومن  اليومي . والخبرات  بالمواق  الواضرررررر 
 قد  سرررريع   وانفعالي   نفسررري   تغيرات  تشرررهد  العمري  المرحل  هذه  لأن  للفهم، قابل   نتيج  يعد   متوسرررط
 ،لالجلي  عبد   .انفعالي  أو  عقلاني   غير  بطريق   المواق  بعض   تفسررير إلى ميلًا   أكثر الطالب   تجعل
 (.2023) محمد  نجاح

  عن  ينشرررررأ لا  الانفعالي  الاضرررررطراب   أن على تؤ د   التي ،(إليس  ألبرت )  نظري   تشرررررير  ما
 فإن  المنظور،  لهذا  ووفقًا  ،ويفسرررره  الحدث   ذلك الفرد   بها  يدرك  التي الطريق   عن بل  نفسررره،  الحدث 

  طبيع  يحدد   الذ   هو  الحياة  وعن  الآخرين  وعن  نفسررها  عن وأف ار معتقدات  من  الطالب   تحمله ما
 المرحل  هذه طالبات  لدى  اللاعقلاني   الأف ار ظهور  فإن  وعليه، والسرررررلو ي .  الانفعالي   اسرررررتجابتها
 فهمهن  طريق  في  تؤثر قد  التي  العقلاني   غير المعتقدات   بعض   وجود   يع س متوسررررررررررط  بمسررررررررررتوى 
 .والشخصي  والاجتماعي  الدراسي   للمواق 
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   الدراسة  فرضيات  :ثانيا  
 :الأولى الفرضية

  اختبار  متوسررررررطات   بين  (0.05) دلال   مسررررررتوى  عند   إحصررررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا
  البرنامج  تطبيق  بعد   والبعد   القبلي  القياسين  في  التجريبي   المجموع   أفراد   لدى  اللاعقلاني   الأف ار

 .البعد  القياس لصال  العقلاني، العلاج على القائم الإرشاد 
  (0.05)  دلال   مسرتوى   عند   إحصرائيًا دال   فروق  بوجود   القائل   الفرضري   لاختبار  الدراسر  هذه تهدف
  العقلاني العلاج على  القائم  الإرشرررررررراد   البرنامج  أثر  لتقييم  البعد ،  والاختبار  القبلي  الاختبار  بين

  للعينات   )ت(  اختبار  اسرررررررررررتخدام  تم وقد   ثانو ، الأول  السرررررررررررن  لطالبات   اللاعقلاني   الأف ار لتعديل
 للكشررررررر  والبعد  القبلي  القياس  بين الفروق   عن للكشررررررر  الملائم   ات الاختبار  أحد   وهو  المترابط 

  يوضررر  (16) رقم  والجدول  اللاعقلاني ، الأف ار  تعديل في  المقترح رشررراد لإا  البرنامج  فاعلي   عن
 ذلك. نتائج

 الدراسة  علنة لد  والبعد  القبلي التطبلق بل  الفروقات ع  للكشف  )ت( اختبار (16) جدول

 الاختبار
  المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعيار  

 t قيم 
  الحري  درج 

(df) 
 الدلال  مستوى  ثر لأ ا حجم

 2.78 11.80 قبلي 
2.631 29 0.816 p < 0.001 

 1.87 2.29 بعد  
 متوسررررررررطات  في واضررررررررحًا  تباينًا والبعد  القبلي  القياسررررررررين  بين  )ت(  اختبار  نتائج  أظهرت 

 في  انخفض   بينما  ،11.80  القبلي القياس  في  الحسررررررررابي  المتوسررررررررط  بلغ حيث   اللاعقلاني ، الأف ار
  البرنامج  تطبيق بعد   الحسرررررررررررررابي  المتوسرررررررررررررط في  الكبير  الانخفاض  هذا  2.29 .إلى البعد   القياس

 إلى  يشررررررررير  مما الطالبات، لدى  اللاعقلاني  الأف ار  مسررررررررتوى  في جوهريًا  تغييرًا  يع س الإرشرررررررراد 
 في  الكبير  الفرق   هرررذا  ويؤ رررد   الأف رررار.  هرررذه  من  والحرررد   تعرررديرررل  في  الإرشرررررررررررررررراد   البرنرررامج  نجررراح

  الأف ررار  تقليص   حيررث   من  الإرشررررررررررررررراديرر   أهرردافرره  تحقيق  في  نج   قررد   البرنررامج  أن  المتوسررررررررررررررطررات 
 .اللاعقلاني 

 ممرا  ،2.78 قردره  معيراريرًا  انحرافرًا القبلي  القيراس أظهر  فقرد  المعيرار ،  برالانحراف  يتعلق فيمرا
 الدراسررررررر .  بداي  في الطالبات   بين  اللاعقلاني   الأف ار  درجات   في ملحوظ تفاوت  وجود  إلى  يشرررررررير

  التجرانس  زيرادة  على  يردل  مرا ،1.87  إلى  المعيرار    الانحراف انخفض   فقرد   البعرد ،  القيراس  في  أمرا
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 أن  يع س النترائج  بين  التبراين  في  الانخفراض   هرذا البرنرامج.  تطبيق  بعرد   الطرالبرات  اسررررررررررررررتجرابر   في
  البرنامج  فاعلي   يعزز ما الطالبات،  بين  متجانسررر   اسرررتجاب   تحقيق في  نج  قد  الإرشررراد   البرنامج

 .موحد  بش ل اللاعقلاني  الأف ار تعديل في

  بين  الفرق  قوة إلى تشرررررررررررررير  وهي  ،t = 2.631 قيم    انت   فقد  )ت(، لقيم   بالنسرررررررررررررب  أما
  على التأكيد   يم ننا  ،(p < 0.001)  الإحصرائي  الدلال   مسرتوى  ضروء في  والبعد .  القبلي  القياسرين

 الأف ار في الملحوظ  التغيير  أن  يعني مما  عالي ،  إحصرررررررائي  دلال  ذات   القياسرررررررين  بين الفروق  أن
  عن  ناتج  حقيقي  تأثير  هو بل الصدف ،  عن  ناتجًا أو  عرضيًا  ليس  البرنامج  تطبيق  بعد   اللاعقلاني 

 . الإرشاد  البرنامج

 :الدلالة ومستو   الأثر حج 

 قيم   وهي  ،0.816  بلغ الدراسررررررر  هذه في  الأثر  حجم أن إلى  الإشرررررررارة  بم ان  الأهمي   من
 الطالبات. لدى  اللاعقلاني  الأف ار  تقليل في الإرشررررررررراد   للبرنامج جدًا قويًا  تأثيرًا  تع س ضرررررررررخم 

 ومؤثر   بير  تأثير  على  مؤشررررررًا  0.8  يتجاوز  الذ   الأثر  حجم  يعتبر  الإحصرررررائي ،  للمؤشررررررات  وفقًا
  الأف ررار  على  للبرنررامج  الإيجررابي  التررأثير  أن  تؤ ررد   القيمرر   هررذه  البرنررامج.  أحرردثرره  الررذ   التغيير  في

 .وقويًا ملموسًا تأثيرًا  ان بل طفي ، تغيير مجرد  ي ن لم اللاعقلاني 
  عالي   إحصرررررررررررائي  دلال   وهو  ،0.001  من أقل   ان  فقد   ،(p-value)الدلال   مسرررررررررررتوى  أما

  هي بل  عشروائي ،  تغيرات   مجرد  ليسرت  والبعد  القبلي  القياسرين  بين الفروق   أن  النتيج  هذه  تع س
  على  القائم الإرشررراد   البرنامج  أن قاطع  بشررر ل يؤ د  هذا  ،الإرشررراد   للبرنامج  حقيقي  لتأثير  نتيج 
 الأف رار  في  التحسررررررررررررررن  برأن  نؤمن  يجعلنرا  ممرا إحصرررررررررررررررائيرًا،  دالاً  ترأثيرًا  أحردث   قرد   العقلاني  العلاج

 .مفسرة غير أو خارجي  عوامل بسبب  وليس الإرشاد  التدخل عن ناتج اللاعقلاني 

  الاسرررررررررتنتاج  يم ن  المترابط ،  للعيّنات   )ت(  اختبار  من  المسرررررررررتخلصررررررررر   النتائج  على  وبناءً 
 في  و بير  إيجابي  تأثير  عن أسرررفر قد  العقلاني العلاج  على  القائم  الإرشررراد   البرنامج أن  بوضررروح
  تفيد  التي للدراسرر   الأسرراسرري   الفرضرري   تدعم  النتيج  هذه ،الطالبات  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل
  يع س  ما  .البعد   القياس  لصرررررررررررال   والبعد   القبلي  القياسرررررررررررين  بين  إحصرررررررررررائيًا  دال  فروق  بوجود 

  اللاعقلاني ،  الأف ار في ملحوظ  تغير  2.29 الى  11.80  من  الحسرررررررابي  المتوسرررررررط  في  الانخفاض 
 في  الانخفرراض   أن   مررا  الرردراسررررررررررررررر .  من  المرجو  الهرردف  تحقيق  في  البرنررامج  فرراعليرر   على  يرردل  مررا
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  تقليص   في نج   قرد  البرنرامج  أن  إلى يشررررررررررررررير  والبعرد   القبلي  القيراسررررررررررررررين  بين  المعيرار   الانحراف
 .اللاعقلاني  الأف ار تحسين في موحدة فعالي  يع س مما الطالبات، بين التفاوت 

  الررذ    التررأثير  قوة  تبرزان  (0.816)  الكبير  الأثر  وحجم  (2.631)  العرراليرر   t  قيمرر   أن   مررا
  بشررر ل مؤثر   ان  البرنامج  بأن  الاسرررتنتاج قوة من  يعزز مما البحث،  مجموع  على  البرنامج أحدثه
  الأف ررررار  في  التغيير  أن  (p-value < 0.001)  الرررردلالرررر   مسررررررررررررررتوى   يبين  وأخير  .وملموس  قو  

 دالر   القيرراسرررررررررررررررات   بين  الفروق   وأن  الإرشررررررررررررررراد ،  البرنرامج  عن  نراتج  حقيقي  ترأثير  هو  اللاعقلانيرر 
 .إحصائيًا

  برنرررامج  تطبيق  ءضررررررررررررررو   في  والبعرررد   القبلي  الاختبرررار  بين  العلاقررر   واتجررراه  قوة  ولمعرفررر 
  موضرررررررر   هو  ما Pearson r  ن بيرسررررررررو   اختبار  تطبيق  تم  اللاعقلاني   الأف ار لتعديل الارشرررررررراد 

 .التالي بالجدول

 .والبعد  القبلي الاختبار بل  (Pearson r) الارتباط معام  اختبار نتام  لوضح (17) رق  الجدول

 الارتباط معامل العين  الارشاد  البرنامج الاختبار 
(Pearson r) 

Sig. (2-

tailed) 

 مستوى 
 الدلال  

 القبلي الاختبار
× 
 البعد   الاختبار

 الأف ار تعديل
 اللاعقلاني 

30 -0.789 0.000 (0.01) 

 
  القبلي  الاختبار  بين (Pearson r)  الارتباط معامل  اختبار  نتائج  السررررابق  الجدول  يوضرررر 

  التحليل  نتائج ظهرت أو   اللاعقلاني .  الأف ار  لتعديل الارشاد   البرنامج  سياق  في البعد   والاختبار
  الاختبارين.  نتائج  بين  قوي   سرررررلبي   علاق   وجود  إلى  يشرررررير مما  ،0.789-  بلغ  الارتباط  معامل أن
  الاختبررار  درجررات   في  بررانخفرراض   مرتبطرر    ررانررت   القبلي  الاختبررار  درجررات   في  الزيررادة  أن  يعني  هررذا

  العين   افراد   أن  على يدل مما  العقلاني، العلاج على  القائم  رشرررررراد لإا  البرنامج  تطبيق بعد  البعد 
  الاختبار في أكبر  تحسررررررررررررنًا  حققن  قد   البداي  في أكثر  لاعقلاني  أف ارًا  ن أظهر  لاتيال الطالبات   من

 الارشاد . البرنامج تطبيق بعد  البعد 

  ،0.01  من أقل وهي  ،0.000   انت  الدلال   مسررررررررررتوى   قيم  أن  التحليل  نتائج أظهرت   ما
  يم ن  ذلك،  على  بناءً  قوي .  سرررررررالب   إحصرررررررائي  دلال  اذ   الاختبارين  بين  الارتباط  أن  على يدل مما
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 درجات  في  تحسررررررن  تحقيق في   بير بشرررررر ل  أسررررررهم  قد   اللاعقلاني   الأف ار تعديل  برنامج إن القول
 فعالي   إلى تشرررير  الاختبارين  بين والقوي   السرررلبي   العلاق   القبلي.  بالاختبار  مقارن ً   البعد   الاختبار
 .الدراس  محل للعين  اللاعقلاني  الأف ار تعديل في البرنامج

 قد  العقلاني العلاج  على  القائم الإرشرراد   البرنامج  بأن  الاسررتنتاج  يم ن  النتائج،  هذه ومن
  العقلاني  العلاج فعرالير  يردعم ممرا  الطرالبرات،  لردى  اللاعقلانير  الأف رار تعرديرل  في  اً  بير  اً نجراحر حقق
  المستهدفين. الأفراد  لدى المعرفي  البنى في ملموس تغيير  إحداث  في
 :بالعمر( )المتعلقة :الثانية الفرضية-2

  اختبار  متوسرررررطات   بين  (0.05) الدلال   مسرررررتوى  عند   إحصرررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا
  البرنامج  تطبيق  بعد   والبعد   القبلي  القياسين  في  التجريبي   المجموع   أفراد   لدى  اللاعقلاني   الأف ار

 .البعد  القياس لصال  العمر متغير حسب  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد 
 (:ANOVA) الأحاد  التبال  تحلل  باستخدا  الديمغرافية المتغلرات بل  العلاقة تحلل 

 في  البحررث   خلال  من  وذلررك  الفرضرررررررررررررريرر ،  عن  الإجررابرر   إلى  التحليررل  من  النو   هررذا  يهرردف
 العلاج  على  القرررائم  الإرشرررررررررررررررراد   والبرنرررامج  )العمر(  الرررديمغرافيررر   المتغيرات   بعض   بين  العلاقرررات 
  القبلي  القيرراس  في  ثررانو    الأولى  السررررررررررررررنرر   لطررالبررات   اللاعقلانيرر   الأف ررار  تعررديررل  في  وأثره  العقلاني
 والبعد .

 فئات  لكل المعيار    والانحراف الحسرابي،  المتوسرط  اسرتخراج  تم التسراؤل هذا  عن  وللإجاب 
  والبرنامج  اللاعقلاني  )الأف ار  الدراسرررررررررررر   محاور  مع غرافي (و الديم  )البيانات  المسررررررررررررتقل   المتغيرات 

  م من  على  التعرف  ولغرض   (،ANOVA)  الأحراد   التبراين تحليرل  تطبيق  تم   مرا  (رشرررررررررررررراد لإا
  أقل   اختبار إجراء  تم  والبعد ،  القبلي  الاختبار في  المسررررررررررررتقل   المتغيرات  فئات   مختل   بين الفروق 

 المستقل . المتغيرات  مختل  بين معنوي  فروق  وجود  عند  Tukey HSD) معنو   فرق 
 العمر: ومتغلر الدراسة محاور بل  ما الارتباط تحلل -1

 في  (0.05)  دلال   مسررررررررررتوى  عند   إحصررررررررررائي  دلال   ذات  فروق   هناك  انت  إذا ما ولتحديد 
ا  والبعرد ،  القبلي الاختبرار القيراسرررررررررررررريين  الأحراد  التبراين  تحليرل  اسررررررررررررررتخردام  تم  العمر،  لمتغير  تبعرً

(One-Way ANOVA،) التالي: الجدول في موض  هو  ما 
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 العمر لمتغلر  تبعا والبعد  القبلي الاختبار في الفروق  لمعرفة الأحاد   التبال  تحلل  لبل  (18) جدول

 التباين مصدر الاختبار 

Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

  مجمو 
 المربعات 

  درج 
 الحري  

  متوسط
 المربعات 

 (F) قيم 
 مستوى 
 الدلال  

 قبلي
 27.414 2 54.829 المجموعات بين

 605. 27 270.331 المجموعات  داخل 000. 45.331

  29 325.160 المجمو 

 بعد  
 16.187 2 32.373 المجموعات بين

 1.264 27 565.162 المجموعات  داخل 000. 12.802

  29 597.535 المجمو 

 
  محور    في  إحصرررررررررررررررائيرر   دلالرر   ذات   فروق   وجود   الأحرراد   التبرراين  تحليررل  نتررائج  أظهرت 

ا الردراسرررررررررررررر    القبلي القيراس  ففي  البعرد  والقيراس  القبلي القيراس  من  رلّ   في  وذلرك  العمر،  لمتغير  تبعرً
  مستوى   عند   إحصائيًا دال   قيم   وهي  ،Sig. = .000  دلال   مستوى   عند   F = 45.331  قيم   بلغت 
  تطبيق  قبررل  العينرر   أفراد   اسررررررررررررررتجررابررات   في  العمريرر   الفئررات   بين  فروق   وجود   على  يرردل  ممررا  ،0.05

ا البعد   القياس  نتائج أظهرت   ما  البرنامج.  بلغت  حيث   إحصرررررائي ، دلال   ذات  فروق  وجود  أيضرررررً
  بين  فروق  وجود  اسرررررررتمرار يؤ د   ما وهو  ،Sig. = .000 دلال   مسرررررررتوى   عند  F = 12.802  قيم 

 الأف ررار  وتعررديررل  العقلاني  العلاج  على  القررائم  الإرشرررررررررررررررراد   البرنررامج  تطبيق  بعررد   العمريرر   الفئررات 
 .اللاعقلاني 

  القبلي  القياس في سواء الدراس ،  محور    في أثر  له   ان العمر  أن إلى  النتائج  هذه  وتشير
  على  يردل  وهرذا  والبعرد . القبلي  الاختبرار  في  0.05 من  الأقرل  الردلالر   مسررررررررررررررتوى  نأ  إذ   البعرد ، أو

  تبعًا المتوسرررررررطات   بين  فروق  بوجود   تفيد   التي البديل  الفرضررررررري  وقبول  الصرررررررفري  الفرضررررررري   رفض 
 قرد   ممرا  البعرد ،  القيراس  من  أكبر   رانرت   القبلي  القيراس  في  F  قيمر   أن  نلاحظ   مرا  العمر.  لمتغير
 .بعده  بما  مقارن   البرنامج  تطبيق  قبل  وضوحًا أكثر   انت   العمري   الفئات   بين الفروق   أن  إلى  يشير

 العمري  الفئات  أ   بين مباشررررررررررررررر بشرررررررررررررر ل تحدد  لا الأحاد   التباين  تحليل  نتائج أن  غير
 بدق  الفروق   هذه مصدر  لتحديد   Tukey HSD  اختبار إلى اللجوء  تم ولذلك الفروق، هذه ظهرت 

 .المختلف  العمري  الفئات  بين
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 الفئرات   بين (0.05) مسررررررررررررررتوى  عنرد  إحصررررررررررررررائير  دلالر   ذات   فروق   وجود   النترائج  وأظهرت 
 الأف رررار  لاختبرررار  البعرررد   والقيررراس  القبلي  القيررراس  في  سررررررررررررررنررر (  17و  ،16  ،15)  الثلاث   العمريررر 

 مما  ،0.000  القياسرررررررررين من لكل  Sig  قيم   انت   حيث   ثانو ، أولى  السرررررررررن  لطالبات   اللاعقلاني 
  العمر. حسب  مختل  بش ل البرنامج تأثير إلى يشير

 اسررررررررررتيعاب  في  سررررررررررواء  البرنامج، من اسررررررررررتفادة  أكبر سررررررررررن   17 العمري  الفئ  أظهرت   وقد 
  برالفئتين  مقرارنر   اللاعقلانير ،  الأف رار  مسررررررررررررررتوى   انخفراض   في  مأ  العقلاني  العلاج اسررررررررررررررتراتيجيرات 

  للبرامج الأفراد   اسررررررتجاب  في والتربو    والاجتماعي العقلي  النضررررررج  دور يع س ما  سررررررنًا،  الأصررررررغر
  الإرشادي .

 الأف ار  تعديل في فعّال بشرررررررر ل  أسررررررررهم  الإرشرررررررراد   البرنامج أن إلى  النتائج هذه  وتشررررررررير
  خاصرر  البعد   القياس  لصرررال   معنوي  فروق   وجود   مع  التجريبي ،  المجموع   أفراد  لدى  اللاعقلاني 

  عامل العمر  وتأثير  البرنامج فعالي  حول الدراسر   فرضري   يدعم  ما وهو  الأكبر، العمري   الفئ  لدى
 .له الاستجاب  في تفاضلي

 العمر لمتغلر   وفقا   الفروق  مصدر لتحدلد Tukey HSD الأحاد  التبال  تحلل  لبل  (19) رق  جدول

 المتوسط العمر

 

Sig 
 الدلال 

 حصائي  لإا

 الثق   فترة 95%

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 السن   15
 1546. -1587.- 979. -00207.- السن   16

 -8179.- -1.2672- 000. 1.04258-* السن   17

 السن   16
 1587. -1546.- 979. 00207. السن   15

 -8068.- -1.2742- 000. 1.04051-* السن   17

 السن   17
 1.2672 8179. 000. 1.04258* السن   15

 1.2742 8068. 000. 1.04051* السن   16

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

  بين  (0.05)  مسرررررتوى  عند   إحصرررررائي  دلال   ذات  فروق   وجود   يتضررررر   السرررررابق   الجدول  من
  تطبيق بعد   البعد   القياس  عند   التجريبي   المجموع  لأفراد   اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسررررررررررطات 
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  بين  المقرارنرات   أظهرت   فقرد  العمر. لمتغير وفقرًا العقلاني، العلاج على  القرائم  الإرشرررررررررررررراد   البرنرامج
  يشررررير مما  ،(Sig = 0.979)  إحصررررائي  معنو   فرق   وجود   عدم  سررررن   16و  15  العمريتين  الفئتين

 .الفئتين هذه لدى اللاعقلاني  الأف ار مستوى  على مشابه بش ل أثر البرنامج أن إلى
  سرن   16و  15  الفئتين  من و ل  سرن   17 العمري   الفئ   بين المقارنات   أظهرت   المقابل، في

ا  في  الفرق   دل  حيررث   البعررد ،  القيرراس  لصرررررررررررررررال   (Sig = 0.000)  مسررررررررررررررتوى   عنررد   معنويرر   فروقررً
 بعد   سررررررررررنًا  الأكبر الأفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  مسررررررررررتوى  في  أكبر  انخفاض  على  المتوسررررررررررطات 

ا تؤ ده ما  وهو  البرنامج،  تطبيق   يع س مما الصرررررررررررفر،  تشرررررررررررمل لا  التي  %95  الثق  فترات   أيضرررررررررررً
 .اللاعقلاني  الأف ار تعديل في البرنامج وفعالي  النتائج موثوقي 

  مسررتوى   سررن   17 بعمر الأفراد   يمتلك  إذ   تربو ،  منظور  من  جزئيًا  الفرق  هذا  تفسررير  يم ن
 العلاج  مفراهيم اسررررررررررررررتيعراب   على  قردرة  أكثر يجعلهم  مرا  والاجتمراعي،  المعرفي النضررررررررررررررج  من  أعلى

 مع  التعامل في  خبرة أكثر  غالبًا  أنهم  ما  بفعالي . الإرشررررررررررررادي   الاسررررررررررررتراتيجيات   وتطبيق  العقلاني
  بالأعمار  مقارن   اللاعقلاني  الأف ار  تعديل  على قدرتهم يعزز مما  العاطفي ،  والمواق  الضرررررررررررغوط
  البرامج  وتنفيذ   تصررررررررميم  عند  التربو    النضررررررررج  ومسررررررررتوى  العمر  مراعاة  أهمي   يبرز هذا الأصررررررررغر.
 .والأف ار السلوك في تأثير أقصى لتحقيق الإرشادي 

 أسرهم  العقلاني العلاج  على  القائم الإرشراد   البرنامج  أن  النتائج هذه تؤ د   ذلك،  على  بناءً 
 الفئرات   لجميع  التطبيق بعرد   الثرانوير   المرحلر  لطرالبرات   اللاعقلانير  الأف رار تعرديرل في فعرّال بشرررررررررررررر رل
 .التجريبي  المجموع  ضمن الأكبر العمري  الفئ  لدى خاص  معنوي ،  فروق  وجود  مع العمري ،

 :للأسرة( الاقتصاد  بالمستو   )المتعلقة :الثالثة الفرضية-3

  اختبار  متوسرررطات   بين  (0.05) الدلال   مسرررتوى   عند   إحصرررائي   دلال   ذات   فروق   توجد  لا"
  البرنامج  تطبيق  بعد   والبعد   القبلي  القياسين  في  التجريبي   المجموع   أفراد   لدى  اللاعقلاني   الأف ار

  القياس لصرررال   للأسررررة الاقتصررراد   المسرررتوى   متغير حسرررب  العقلاني العلاج  على  القائم  الإرشررراد 
 ".البعد 
 (:ANOVA) الأحاد  التبال  تحلل  باستخدا  الديمغرافية المتغلرات بل  العلاقة تحلل 

 في  البحررث   خلال  من  وذلررك  الفرضرررررررررررررريرر ،  عن  الإجررابرر   إلى  التحليررل  من  النو   هررذا  يهرردف
 الإرشرررررراد  والبرنامج للأسرررررررة( الاقتصرررررراد   )المسررررررتوى   الديمغرافي   المتغيرات  بعض   بين  العلاقات 
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 في  ثانو    الأولى السررررررررررن   لطالبات   اللاعقلاني   الأف ار تعديل  في وأثره  العقلاني العلاج  على  القائم
 والبعد . القبلي القياس

 فئات  لكل المعيار    والانحراف الحسرابي،  المتوسرط  اسرتخراج  تم التسراؤل هذا  عن  وللإجاب 
  والبرنرامج  اللاعقلانير  )الأف رار  الردراسرررررررررررررر  محراور مع الرديمغرافير (  )البيرانرات  المسررررررررررررررتقلر  المتغيرات 

  ،Multiple Comparison  (ANOVA)  الأحاد   التباين  تحليل  تطبيق  تم  ما  (.الارشرررررررررررراد 
  القبلي  الاختبرار  مع  المسررررررررررررررتقلر   المتغيرات   فئرات   مختل   بين  الفروق   م من  على  التعرف  ولغرض 
 والبعد .

  بناء   المجموعات بل  للمقارنات Multiple Comparison  الأحاد  التبال  تحلل  لبل  (20) رق  جدول
 للأسرة  الاقتصاد  المستو   على

 المتوسط  للأسرة الاقتصاد  المستوى 

 

Sig 

  الدلال  
 الاحصائي 

 الثق  فترة 95%

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 منخفض 
 1546. -1587.- 448. 12559.- متوسط 

 -8179.- -1.2672- 733. 05988.- مرتفع 

 متوسط 
 1587. -1546.- 869. 03216. منخفض 

 -8068.- -1.2742- 448. 12559. مرتفع 

 مرتفع 
 1.2672 8179. 700. 06571. منخفض 

 1.2742 8068. 409. 15775. متوسط 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

  قيم  أن نلاحظ  ،(Multiple Comparisons)  الأحراد   التبراين تحليرل  جردول  خلال من
  متوسررط، )منخفض،  المختلف   الاقتصرراد   مسررتويات   بين  المقارنات   لجميع  (Sig)  الإحصررائي  الدلال 
 المتوسرررررررررطات   بين  الفروقات  أن  يعني هذا  ،)0.869و  0.409  بين  )تتراوح  0.05  من أكبر  مرتفع(
 لكل  %95 الثق   فترة  نأ  ما  .إحصرررررائي  دلال  ذات   ليسرررررت  للأسررررررة  الاقتصررررراد  المسرررررتوى  حسرررررب 
  بين  إحصررررررررررررائي  دلال   ذات  فروق   وجود   عدم  يدعم ما الحالات،  ل في الصررررررررررررفر تشررررررررررررمل  مقارن 

 الدلال   قيم إن  حيث  للأسررررة، الاقتصررراد   المسرررتوى  حسرررب   اللاعقلاني  الأف ار  اختبار متوسرررطات 
  على  القائم الإرشررررررراد   البرنامج أن  على يدل وهذا  ،0.05  من أكبر  المقارنات   لجميع  الإحصرررررررائي 

 الاقتصررررررررررراد   المسرررررررررررتوى   عن  النظر بغض  البعد   القياس في  تحسرررررررررررن إلى أدى  العقلاني العلاج
 .للأسرة
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  تم البعد   القياس في التحسرن  في  تأثير له للأسررة  الاقتصراد   المسرتوى   ان إذا ما ولتأكد 
  ي ن لم  لو  حتى المحتمل،  التأثير قوة مدى  لتوضرررررري  (Effect Size - η²)  التأثير  حجم  حسرررررراب 

  إحصائيًا. دالاً 

  الاقتصاد  المستو   حسب اللاعقلانية للأفكار البعد  القياس لمتوسطات الثنامية المقارنات (21) رق  الجدول
 التأثلر  وحج  الثقة وفترات الدلالة قي  مع للأسرة

 المقارن 

 المتوسطات فرق 
(Mean 

Difference) 

  الدلال  
 الإحصائي 

(Sig) 

 %95 الثق  فترة
 η² التأثير حجم

Upper Lower 

 0.159- 0.155 0.448 0.126- متوسط  x منخفض

(≈0.023) 
 ضعي 

 1.267- 0.818- 0.733 0.060- مرتفع  x منخفض

 0.155- 0.159 0.869 0.032 منخفض  x متوسط

 1.274- 0.807- 0.448 0.126 مرتفع  x متوسط

 1.267 0.818 0.700 0.066 منخفض  x مرتفع

 1.274 0.807 0.409 0.158 متوسط  x مرتفع

 
 للأف ار البعد  القياس  لمتوسرررررررررررطات   الثنائي   المقارنات   نتائج  (21) رقم  الجدول  يوضررررررررررر 

  الثق  وفترات   الإحصرررائي  الدلال   قيم عرض  مع للأسررررة،  الاقتصررراد  المسرررتوى  حسرررب   اللاعقلاني 
 .مقارن  لكل التأثير وحجم

  مسرررررررررررتويات   بين  المقارنات   جميع أن  نلاحظ  ،(Sig)  الإحصرررررررررررائي  الدلال   قيم إلى  بالنظر •
  ،0.869و  0.409  بين  تتراوح  إذ   ،0.05 من  أكبر مرتفع(  متوسررررط، )منخفض،  الاقتصرررراد 

  .إحصائي  دلال  ذات  ليست  المتوسطات  بين الفروق  أن إلى بوضوح يشير مما

  الاسرتنتاج يعزز ما  وهو الحالات،  معظم في الصرفر تشرمل  مقارن  لكل  %95  الثق  فترات  •
  .إحصائيًا معنوي  ليست  البعد  القياس متوسطات  بين اختلافات  أ  بأن

 أن  على يدل مما  المقارنات،  لكل  (0.023≈)  جدًا  ضرررررررررررررعي   فهو ،(η²)  التأثير  حجم أما •
  القياس في  التباين  تفسرررررير في  جدًا  ضرررررئيل   بنسرررررب   يسرررررهم  للأسررررررة  الاقتصررررراد   المسرررررتوى 
  .للغاي  محدود  العملي تأثيره أن أ   البعد ،
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  بشر ل  يؤثر لم  للأسررة  الاقتصراد   المسرتوى  إن القول  يم ن  عرضره  سربق ما  على  وتأسريسراً 
 في الملحوظ  التحسررررررررررن  التجريبي . المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني   الأف ار في  التغير على  معنو  
ا يعود  البعد   القياس   عن النظر  بغض  العقلاني، العلاج  على  القائم  الإرشراد   البرنامج إلى أسراسرً
 .الاقتصادي  الفئات  جميع عبر البرنامج فعالي  يؤ د  مما الاقتصاد ، المستوى  اختلاف

 :الدراسي( بالمعدل المتعلقة )الفرضية الرابعة الفرضية

  اختبار  متوسررررررطات   بين  (0.05) دلال   مسررررررتوى  عند   إحصررررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا
  البرنامج  تطبيق  بعد   والبعد   القبلي  القياسين  في  التجريبي   المجموع   أفراد   لدى  اللاعقلاني   الأف ار

 .البعد  القياس لصال  الدراسي المعدل حسب  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد 
 الأحااااد   التباااال   تحللااا   بااااساااااااااتخااادا   الاااديمغرافياااة  المتغلرات  بل   العلاقاااة  تحللااا 

(ANOVA:) 
 في  البحررث   خلال  من  وذلررك  الفرضرررررررررررررريرر ،  عن  الإجررابرر   إلى  التحليررل  من  النو   هررذا  يهرردف

  على  القائم  الإرشررررررررررررراد   والبرنامج الدراسررررررررررررري(  )المعدل  الديمغرافي   المتغيرات  بعض   بين  العلاقات 
  القيراس  في ثرانو    الأولى السررررررررررررررنر  لطرالبرات   اللاعقلانير  الأف رار  تعرديرل على  وأثره العقلاني  العلاج
 والبعد . القبلي

 فئات  لكل المعيار    والانحراف الحسرابي،  المتوسرط  اسرتخراج  تم التسراؤل هذا  عن  لإجاب ول
  والبرنرامج  اللاعقلانير  )الأف رار  الردراسرررررررررررررر  محراور مع الرديمغرافير (  )البيرانرات  المسررررررررررررررتقلر  المتغيرات 

  ،Multiple Comparison  (ANOVA)  الأحاد   التباين  تحليل  تطبيق  تم  ما  (.رشرررررررررررراد لإا
  القبلي  الاختبرار  مع  المسررررررررررررررتقلر   المتغيرات   فئرات   مختل   بين  الفروق   م من  على  التعرف  ولغرض 
 والبعد .
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 القبلي القياس متوسطات للمقارنات Multiple Comparisons الأحاد   التبال  تحلل  لبل  (22) جدول
 الدراسي المعدل لمتغلر وفقا   والبعد 

 المتوسط  الدراسي المعدل

 

Sig 

  الدلال  
 حصائي لإا

 الثق  فترة 95%
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 ممتاز
 1546. -1587.- 448. 12559.- جداً  جيد
 8179.- -1.2672- 733. 05988.- جيد

 0.03216 0.03216 869. 03216. مقبول

 جداً  جيد 

 1587. -1546.- 448. 12559. ممتاز

 -8068.- -1.2742- 700. 06571. جيد

 0.15775 0.15775- 409. 15775. مقبول

 جيد

 1.2672 8179. 733. 05988. ممتاز

 1.2742 8068. 700. 06571.- جداً  جيد

 0.09204 0.09204 645. 09204. مقبول

 مقبول
 0.03216 0.03216- 869. 03216.- ممتاز

 0.15775 0.15775- 409. 15775.- ًُ جدا جيد

 0.09204 0.09204 645. 09204.- جيد

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 دلالر   ذات   فروق   وجود  عردم على  تنص   التي  الفرضررررررررررررررير  اختبرار  التحليرل  هرذا  من  الهردف
  القياسررررين في  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسررررطات   بين  إحصررررائي 

  تررأثير  فحص   مع  العقلاني،  العلاج  على  القررائم  الإرشررررررررررررررراد   البرنررامج  تطبيق  بعررد   والبعررد   القبلي
 .الفروق  تلك في الدراسي  المعدل

 Multiple)  المتعررررددة  والمقررررارنررررات   (ANOVA)  الأحرررراد   التبرررراين  تحليررررل  خلال  من

Comparisons)،  حسررررررررررب   المختلف  المجموعات   متوسررررررررررطات   بين الفروق  أن إلى  التوصررررررررررل  تم 
 أكبر  (Sig)  الإحصررررائي   القيم  جميع   انت   فقد   .إحصررررائي  دلال   ذات   غير   انت  الدراسرررري  المعدل

  تأثير له ليس  مقبول( جيد،  جدًا، جيد   )ممتاز، الدراسرررررري المسررررررتوى   أن إلى  يشررررررير مما  ،0.05  من
 .والبعد  القبلي القياسين في النتائج على معنو  
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  جميع  في  والبعرررد   القبلي  القيررراس  بين  الفروق   أن  أظهرت   المجموعرررات   بين  المقرررارنرررات  .1
 مثلًا،  .إحصرررررررررررررررائير   دلالر   ذات   غير   رانرت   مقبول(  جيرد،  جردًا،  جيرد   )ممتراز،  المجموعرات 

  ،0.733  "جيررد"  و  "ممترراز"  وبين  ،0.448  جرردًا"  "جيررد   و  "ممترراز"  بين  الرردلالرر   قيمرر    ررانررت 
 .معنو   فارق  وجود  عدم يؤ د  مما ،0.869 "مقبول" و "ممتاز" وبين

  يشررير مما الصررفر،  تضررمنت  المجموعات   لجميع والبعد  القبلي  القياسررين  بين  الثق  فترات  .2
  المسرررررررررررتوى   عن  ناتجًا  ي ون  لا  قد   القياسرررررررررررين  بين  النتائج متوسرررررررررررطات  في  التغيير أن إلى

 .أخرى  عوامل إلى يعود  ربما بل الدراسي،

  العقلاني العلاج على  القائم  الإرشرراد   البرنامج أن  اسررتنتاج  يم ن  النتائج، هذه  على  وبناءً 
  جميع  إن  حيررث   الرردراسرررررررررررررري  المعرردل  وليس  النتررائج،  في  التغيير  في  أثر  الررذ   الرئيس  العررامررل  هو

  المعردل  في  التبراين بسرررررررررررررربرب   معنوي   فروق  أ  تظهر لم والبعرد   القبلي  القيراسررررررررررررررين  بين المقرارنات 
  لتطبيق  مباشررة  نتيج    ان  اللاعقلاني  الأف ار في  التغيير  أن  على يدل هذا الطالبات   بين الدراسري
 .الدراسي المعدل مستويات  في الفروق  بسبب  وليس الإرشاد  البرنامج

  حسررررررراب   تم  البعد   القياس في  التحسرررررررن في  تأثير له الدراسررررررري المعدل  ان إذا ما ولتأكد 
 دالاً   ي ن  لم  لو  حتى  المحتمرل،  الترأثير  قوة  مردى  لتوضرررررررررررررري   (Effect Size - η²)  الترأثير  حجم

  إحصائيًا.

  على بناء   اللاعقلانية للأفكار  البعد  القياس لمتوسطات الثنامية المقارنات نتام  لبل  (23) رق  جدول
 التأثلر  وحج  الثقة وفترات الإحصامية الدلالة قي  مع المختلفة الفمات

 المقارن 
 المتوسطات فرق 

(Mean 

Difference) 

  الدلال  
 الإحصائي 

(Sig) 

 %95 الثق  فترة
 التأثير حجم

(η²) Upper: Lower: 

 0.023 0.1587- 0.1546 0.448 0.12559- جدًا جيد x ممتاز

 0.004 1.2672- 0.8179- 0.733 0.05988- جيد  x ممتاز

 0.000 0.03216- 0.03216 0.869 0.03216 مقبول x ممتاز

 0.023 0.1546- 0.1587 0.448 0.12559 ممتاز x جدًا جيد

 0.003 1.2742- 0.8068- 0.700 0.06571 جيد  x جدًا جيد

 0.029 0.15775- 0.15775 0.409 0.15775 مقبول x جدًا جيد

 0.004 0.8179 1.2672 0.733 0.05988 ممتاز  x جيد
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 المقارن 
 المتوسطات فرق 

(Mean 

Difference) 

  الدلال  
 الإحصائي 

(Sig) 

 %95 الثق  فترة
 التأثير حجم

(η²) Upper: Lower: 

 0.003 0.8068 1.2742 0.700 0.06571- جدًا  جيد x جيد

 0.000 0.09204 0.09204 0.645 0.09204 مقبول x جيد

 0.000 0.03216- 0.03216 0.869 0.03216- ممتاز x مقبول

 0.029 0.15775- 0.15775 0.409 0.15775- جدًا جيد x مقبول

 0.000 0.09204 0.09204 0.645 0.09204- جيد x مقبول

 موجود، غير  أو  ضررعي  المقارنات   معظم في  التأثير  حجم  أن  يتضرر   السررابق  الجدول  من
  القبلي  القياسرين  بين  اللاعقلاني  الأف ار  تغيير في  تأثير له ليس الدراسري  المعدل  أن  على يدل مما

   .والبعد 

 جدًا ضرررعي   تأثير له الدراسررري  المعدل  أن  اسرررتنتاج  يم ننا ،(η²)  التأثير  حجم  على  وبناء
  نتيج   القياسرين  بين الفروق  في حصرل  الذ   التغيير وأن والبعد ، القبلي  القياسرين في  النتائج  على
 .الدراسي المعدل بسبب  وليس الإرشاد  البرنامج لتأثير

  بين  إحصررررررررائي   دلال   ذات   فروق   توجد  لا  أنه على  تنص   التي  الفرضرررررررري  قبول  يتم  وعليه،
   ان  النتائج في  حصررررررل  الذ   التغيير إن  حيث   البعد ،  القياس  لصررررررال   والبعد   القبلي  القياسررررررين

 الدراس . محل للطالبات  الدراسي المعدل مستوى  إلى يعود  ولا الإرشاد ، البرنامج لتطبيق نتيج 

 :للوالدل ( الاجتماعية بالحالة المتعلقة )الفرضية :الخامسة الفرضية

  اختبار  متوسررررررطات   بين  (0.05) دلال   مسررررررتوى  عند   إحصررررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا
  البرنامج  تطبيق  بعد   والبعد   القبلي  القياسين  في  التجريبي   المجموع   أفراد   لدى  اللاعقلاني   الأف ار

  .للوالدين الاجتماعي  الحال  حسب  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد 
 )أنوفا(: الأحاد  التبال  تحلل  باستخدا  الديمغرافية المتغلرات بل  العلاقة تحلل 

 في  البحررث   خلال  من  وذلررك  الفرضرررررررررررررريرر ،  عن  الإجررابرر   إلى  التحليررل  من  النو   هررذا  يهرردف
  القائم الإرشرررراد   والبرنامج  للوالدين(  الاجتماعي  )الحال   الديمغرافي   المتغيرات  بعض   بين  العلاقات 

  القياس في  ثانو    الأولى السرررن   لطالبات   اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في وأثره  العقلاني العلاج  على
 والبعد . القبلي
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 فئات  لكل المعيار    والانحراف الحسرابي،  المتوسرط  اسرتخراج  تم التسراؤل هذا  عن  وللإجاب 
  والبرنامج  اللاعقلاني  )الأف ار الدراس   محاور  مع  للوالدين(  الاجتماعي  )الحال   المستقل   المتغيرات 

 المتعرددة  المقرارنرات   مع  (ANOVA)  الأحراد   التبراين  تحليرل  اسررررررررررررررتخردام  تم   مرا  (.الارشررررررررررررررراد 
(Multiple Comparisons)   الأب، وفاة  ،)منفصرررلان للوالدين  الاجتماعي   الحال   تأثير  لفحص 

 .الإرشاد  البرنامج تطبيق بعد  اللاعقلاني  الأف ار في التغيرات  على الأم( وفاة متزوجان،

  بناء   المجموعات بل  للمقارنات Multiple Comparison  الأحاد  التبال  تحلل  (لبل 24) رق  جدول
 للوالدل   الاجتماعية الحالة على

 المتوسط  للوالدين  الاجتماعي  الحال  

 

Sig 

  الدلال  
 الإحصائي 

  الخطأ
 المعيار  

 الثق  فترة 95%

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 منفصلان
 0.1345 0.1386- 15862. 0.118 0.23890- بلأا وفاة

 0.7979- 1.2582- 16826. 0.262 0.18148 متزوجان

 0.05426 0.05426 18748. 0.730 0.06212 ملأا وفاة

 بلأا وفاة

 0.1587 0.1546- 15862. 0.118 0.23890 منفصلان

 0.8068- 1.2532- 16345. 0.008 0.42038 متزوجان

 0.16447- 18317. 0.088 0.30102 ملأا وفاة
-

0.16447 

 متزوجان

 1.2762 0.8267 16826. 0.262 0.18148- منفصلان

 1.2622 0.8635 16345. 0.008 0.42038- بلأا وفاة

 0.08602 0.08602 19158. 0.517 0.11937- ملأا وفاة

 ملأا وفاة

 0.04316 0.04316- 18748. 0.730 0.06212- منفصلان

 0.13224 0.13224- 18317. 0.088 0.30102- بلأا وفاة

 0.06203 0.06203 19158. 0.517 0.11937 متزوجان

 فروق  وجود  عدم السررابق الجدول من  (ANOVA) الأحاد   التباين  تحليل  نتائج  أظهرت 
  قيم  معظم  انت   حيث  للوالدين،  الاجتماعي  الحال   على  بناءً  المجموعات   بين  إحصائي   دلال   ذات 

 فروقًا أظهرت  التي الحالات  بعض   هناك  ذلك،  ومع  ،0.05  من أكبر  (Sig)  الإحصرررررررررررائي  الدلال 
  بين  المثررال،  سرررررررررررررربيررل  على  ،المجموعررات   بين  المقررارنررات   في  النظر  عنررد   إحصرررررررررررررررائيرر   دلالرر   ذات 

 وفترات   0.118  إحصائي   دلال   مع  0.23890-  المتوسطات  فرق    ان  الأب"،  "وفاة  و  "منفصلان"
 في  المجموعتين.  بين دال معنو   فرق  يوجد  لا  أنه إلى  يشررررررررررير مما الصررررررررررفر،  تشررررررررررمل التي  الثق 
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 الدلال  قيم   و انت   0.18148 المتوسررررررررررررررطات  فرق  بلغ  "متزوجان"،  و  "منفصررررررررررررررلان"  بين  المقارن 
 .إحصائي  دلال  ذات  ليست  أيضًا المقارن  هذه أن يعني ما ،0.262 الإحصائي 

  0.42038 المتوسررررررررررررررطات  فرق  بلغت   "متزوجان"، و الأب" "وفاة  بين  بالمقارن   يتعلق  فيما
  المجموعتين  بين  إحصررائيًا  دال فرق   وجود  إلى  يشررير  مما  ،0.008  الإحصررائي  الدلال   قيم  و انت 

 في تؤثر  قرد   للوالردين  الاجتمراعير  الحرالر  أن  إلى  تشررررررررررررررير  النتيجر  هرذه  .0.05 دلالر  مسررررررررررررررتوى   عنرد 
 في الأفراد. لدى الأف ار في  تغييرات  في  يسررررررررررررراهم  قد  الوالدين أحد  فقدان وأن  اللاعقلاني ، الأف ار
  الردلالر    قيمر   ولكن  ،0.30102  المتوسررررررررررررررطرات   فرق    ران  الأم"،  "وفراة  و  الأب"  "وفراة  بين  المقرارنر 

  إحصائي .  دلال  ذات   ليست   المجموعتين  بين الفروق   أن إلى  يشير  مما  ،0.088   انت   الإحصائي 
 دلال   مع  0.11937  بلغ  المتوسرررررطات  في  فرقًا الأب" "وفاة  و  "متزوجان"  بين المقارن  أظهرت   ما

 .الدلال  لهذه وفقًا المجموعتين بين معنوي  فروق  توجد  لا هأن يعني مما ،0.517 إحصائي 

  تظهر  لم  المجموعرات   بين المقرارنرات  معظم أن  الاسررررررررررررررتنتراج يم ن  النترائج،  هرذه على  بنراءً 
 في   بير  بشرررر ل  تؤثر لا للوالدين  الاجتماعي  الحال  أن  ف رة يعزز ما  إحصررررائي ، دلال  ذات   فروقًا
 هذه أظهرت  "متزوجان"،  و الأب" "وفاة  بين للمقارن   بالنسرب   ذلك،  ومع  اللاعقلاني . الأف ار  تغيير

 الأف ار في  الحال   لهذه  محتمل  تأثير  إلى  يشير مما  ،0.05  دلال   مستوى   عند   معنويًا  فرقًا  المقارن 
 .اللاعقلاني 
  بين  المقررررارنررررات   معظم  أن  أظهرت   التي  النتررررائج  تفسررررررررررررررير  يم ن  التربويرررر ،  النرررراحيرررر   من
ا  ت ظهر  لم  المجموعرررات   الأف رررار  في  التغيرات   أن  الفهم  خلال  من  إحصررررررررررررررررائيررر   دلالررر   ذات   فروقرررً
نمرا  للوالردين،  الاجتمراعير  الحرالر بر  بير  بشرررررررررررررر رل  مرتبطر  تكون   لا  قرد   الطرالبرات   لردى اللاعقلانير   وا 

  على  تطبيقه  يتم  الذ   قلانيالع  العلاج  على  القائم  الإرشرررررررررررراد   البرنامج على  أكبر بشرررررررررررر ل  تعتمد 
   ان  قد  الإرشرررررررررررررراد   البرنامج  أن  يعني ذلك  ،الاجتماعي   حالتهم  عن النظر بغض   الطالبات   جميع
 أكبر  ي ون   أن  يم ن  تأثيره  أن  يوضرررررر  ما  وهو  اللاعقلاني ، الأف ار  تعديل في موحد  بشرررررر ل  فعالاً 
 .بالأسر الخاص  الاجتماعي  العوامل من

 و  الأب"  "وفررراة  بين  المقرررارنررر   في  تمثرررل  الرررذ   الاسررررررررررررررتثنررراء  تجررراهرررل  يم ن  لا  ذلرررك،  ومع
 هذا  تفسرررررررير  يم ن  .0.05 دلال   مسرررررررتوى  عند   معنويًا  فرقًا  المقارن  هذه  أظهرت   حيث   ،""متزوجان

  يترتب   قد  إذ  الطالبات،  على  قو    نفسررررررري  تأثير له  ي ون  قد  الأب  فقدان  أن الفهم خلال  من  التباين
  الأسررري   الدينامي يات  في والتغيرات   بالفقدان،  الشررعور العميق، الحزن   من  مشرراعر  التجرب  هذه في
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 اللواتي  بالطالبات   مقارن  أكبر  بشررررررررررررر ل للطالبات   النفسررررررررررررري  والتوجهات  الأف ار  على  تؤثر  قد   التي
 دور له  ي ون   قد  الوالدين أحد  فقدان  عن  الناتج  النفسررررري  التأثير هذا  .مسرررررتقرة أسرررررري   بحال   يتمتعن

  لرديهن  اللاعقلانير  الأف رار تردهور أو تحسررررررررررررررن على  ينع س مرا  الطرالبرات،  تف ير طريقر   تغيير  في
 .الظرف نفس من تعاني لا التي الأخرى  الفئات  مع مقارن 

  تم  البعرد   القيراس في  التحسررررررررررررررن  في  ترأثير  للوالردين  الاجتمراعير  لحرالر ل  ران  إذا  مرا  ولترأكيرد 
 دالاً   ي ن لم  لو  حتى المحتمل،  التأثير قوة مدى  لتوضرررررري   (Eta squared)  التأثير  حجم حسرررررراب 

  إحصائيًا.

ا المجموعات بل  والتبال  الأثر حج  لبل  (25) الجدول  للوالدل   الاجتماعية للحالة وفق 

  الأثر حجم
(Eta 

squared) 

 للوالدين  الاجتماعي  الحال  المجموعات  بين  التباين الكلي  التباين

0.0028 

 منفصلان  1.059 374.968

 متزوجان  0.18148 374.968

 الأب  وفاة 0.06212 374.968

 الأم  وفاة 0.23890 374.968

  يشرررررير وهو  ،0.0028  هو   Eta squared الأثر  حجم  نأ  يتضررررر  السرررررابق  الجدول  من
 الأف ار  اختبار  نتائج في الكلي  التباين  من فقط  %0.28  تفسرررر للوالدين  الاجتماعي   الحال  أن إلى

 البعد  القياس  في  النتائج على للوالدين  الاجتماعي  الحال   تأثير أن  إلى  يشرررررررررررررير  هذا  اللاعقلاني .
 .جدًا ضعي  الإرشاد  البرنامج جلسات  تطبيق بعد 

  الاجتماعي  الحال   على   بير بشر ل معتمدًا  ي ن لم الإرشراد   البرنامج  أن إلى يشرير وهذا
 الطلاب  من مختلف  فئات  عبر فعالاً  ي ون  أن يم ن أنه يعني مما للوالدين،

 أن  تبين  الخامسرررررر ،  الفرضرررررري   ختباراو   البيانات   تحليل  من  عرضرررررره  تم ما  على  وتأسرررررريسرررررراً 
  السرررن  طالبات  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  تعديل في   بير  بشررر ل  تؤثر لا للوالدين  الاجتماعي  الحال 
 العلاج على  القرائم  الإرشرررررررررررررراد  البرنرامج  تطبيق  بعرد   والبعرد  القبلي  القيراسررررررررررررررين في  ثرانو   الأولى

ا  ،العقلاني   بين  المقرررارنرررات   غرررالبيررر    رررانرررت   ،(ANOVA)  الأحررراد   التبررراين  تحليرررل  لنترررائج  وفقرررً
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  يشرررررررررير مما  إحصرررررررررائي ، دلال   ذات   غير للوالدين  مختلف   اجتماعي  حالات   تمثل  التي المجموعات 
 .للوالدين الاجتماعي  الحالات  مختل  عبر متساو   بش ل فعالاً   ان الإرشاد  البرنامج أن إلى

 مما  واضرررررررح ،  إحصرررررررائي  دلال   "متزوجان"  و الأب" "وفاة  بين المقارن  أظهرت   ذلك، ومع
  الأف رار  تعرديرل  في  الطرالبرات   على  أقوى   نفسرررررررررررررري  ترأثير  لره  ي ون   قرد   الأب   فقردان  أن  إلى  يشررررررررررررررير

 فإن  الاسررتثنائي ،  النتيج  هذه من  الرغم  على  المسررتقرة. الأسررر في  الطالبات  مع  مقارن   اللاعقلاني 
 الحال   بأن  الاسرررررررررتنتاج يعزز  مما  جدًا،  صرررررررررغيرًا   ان  (Eta squared = 0.0028)  التأثير  حجم

 .البرنامج نتائج في الأكبر المؤثر العامل ليست  للوالدين الاجتماعي 

  الاجتماعي الوضررررع  على  تتوق  لا الإرشرررراد   البرنامج  فعالي  أن إلى  تشررررير  النتائج وهذه
 رشررراد لإا  البرنامج في  المطبق العلاجي  والأسرررلوب   المحتوى   على  أكبر بشررر ل  يعتمد  بل للوالدين،

  البرامج أن  في يثقوا  أن  التربويين  والمسررتشررارين  للمعلمين  يم ن  لذلك،  ،العقلاني العلاج  على  القائم
  عن النظر  بغض   الطلاب،  لجميع فعال   تكون   أن  يم ن  العقلاني العلاج  على  القائم  الإرشرررررررررررادي 

 .الأسري  خلفياتهم

 :بالاستدامة( المتعلقة )الفرضية السادسة الفرضية-6

  اختبار  متوسررررررطات   بين  (0.05) دلال   مسررررررتوى  عند   إحصررررررائي   دلال   ذات   فروق  توجد   لا
  تطبيق  بعرد   البعرد   والقيراس  التتبعي  القيراس  في  التجريبير   المجموعر   أفراد   لردى اللاعقلانير   الأف رار
 .التتبعي القياس لصال  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد  البرنامج

 في  اللاعقلاني  الأف ار  على  قائم إرشرررررراد   برنامج  فاعلي  فحص  إلى  الدراسرررررر  هذه تهدف
 بعد  البعد   الاختبار  في الأولى  مرحلتين: في  العين  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  مسرررتوى  خفض 
  البرنامج.  تطبيق  من واحد   شهر  مرور بعد   التتبعي  الاختبار  في  والثاني  الإرشاد ،  البرنامج  انتهاء
  تقييم في  يسرررررررهم مما  القياسرررررررين،  بين  إحصرررررررائي  دلال   ذات  فروق  تظهر  أن  يتوقع  ذلك،  على  بناءً 

 (26) رقم الجدول في واض  هو  ما .الإرشاد  البرنامج تأثير استمراري 
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  الأفكار على قام  إرشاد  برنام  فاعلية لتوضيح المرتبطة للعلنات )ت( اختبار نتام  بل  (26) جدول
 والتتبعي. البعد  للاختبار اللاعقلانية

 المجموعات  المتغير
  الرمرتروسررررررررررررررط 

 الحسابي
  الانررررررحررررررراف

 المعيار  
 ت  قيم 

 درجرررررررررررررررات 
 الحري 

  الرررررررررررررردلالرررررررررررررر  
 الإحصائي 

 الأفرررررررررررر ررررررررررررار
 اللاعقلاني 

  الاخررررررترررررربرررررررار
 البعد 

1.7038 0.1354 
0.637- 12 0.521 

  الاخررررررترررررربرررررررار
 التتبعي

1.219 0.1432 

 

  نتائج  على  المرتبط   للعينات   )ت(  اختبار  تطبيق  تم  (26)  الجدول في  موضررررررررررررر   هو  ما
 نأ  النتررائج  أظهرت   التتبعي.  والاختبررار  البعررد   الاختبررار  من   ررل  في  اللاعقلانيرر "  "الأف ررار  متغير

 في  (0.1354) قدره  معيار    انحراف  مع  (1.7038)  بلغ البعد   الاختبار في الحسررررابي المتوسررررط
 قرررردره  معيررررار    انحراف  مع  (1.7219)  التتبعي  الاختبررررار  في  الحسرررررررررررررررررابي  المتوسررررررررررررررط  بلغ  حين

 بلغت   إحصرررررائي   بدلال   .(12)  حري   درجات   عند   0.637-  = ت  قيم   نتائج و انت   ،.(0.1432)
(p-value) (0.521)،  أنه إلى  يشرررررير مما  (،0.05) المقبول الدلال   مسرررررتوى   من أكبر قيم   وهي 

 .التتبعي والاختبار البعد  الاختبار نتائج بين إحصائي دالّ  فرق  يوجد  لا
  بين  إحصررائي دال  فرق  يوجد   لا أنه إلى  المرتبط   للعينات   )ت(  اختبار  نتائج  تشررير  وعليه

  من  الرغم  على  اللاعقلاني . للأف ار  التتبعي  والاختبار البعد   الاختبار في  العين   درجات   متوسرررط
 حدوث  دون  اسررررتمر قد  الإرشرررراد  للبرنامج  الإيجابي  التأثير فإن  القياسررررين،  بين  واحد  شررررهر مرور
 .اللاعقلاني  الأف ار مستوى  في إحصائي دال تراجع

  صغير  المتوسطين  بين  الفارق   أن  نلاحظ  القياسين،   لا  في  الحسابي  المتوسط  خلال  ومن
 واحد  شرررهر مرور بعد  الإرشررراد  البرنامج  عن  الناتج  التأثير  اسرررتمراري  يع س  مما  (،0.018) جدًا
  ت ظهر  (0.05) المقبول  المسرررررررتوى   من أكبر تعد   التي  (0.521)  الإحصرررررررائي  الدلال  قيم   إن فقط.
  عدم  على يدل  وهذا  ،التتبعي  ارالاختب في  اسرررررررررتمر  قد  البعد   الاختبار في  تحقق  الذ   التغيير أن

 فقط،  التطبيق  فترة  على  تأثيره  يقتصرر لم الإرشراد   البرنامج أن أ   القياسرين  بين دال  فروق   وجود 
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 تعديل  على  البرنامج  قدرة  يع س وهذا  ،تطبيقه من واحد  شرررررهر بعد   إيجابي  بشررررر ل  أثره  اسرررررتمر بل
 .مستدام بش ل للأفراد  المعرفي  الأنماط

  الاكتفاء  وعدمالمنتظم     الإرشررررررررادي  التدخلات   اسررررررررتمراري   أهمي  تؤ د   النتائج هذه  نأ  ما
  اسرتمراري   لضرمان التدخل بعد   المتابع   فترة  مراعاة  يجب  مماثل ،  برامج في الأمد   قصريرة بتداخلات 

 .الإرشاد  الأثر في التراجع وتجنب  الإيجابي  النتائج تحقيق
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 والمقترحات:  والتوصيات  النتام 

   النتام :  :أولا  
 :الأولى الفرضية نتلجة

  اختبار  متوسرررررطات   بين  (0.05) دلال   مسرررررتوى   عند   إحصرررررائي   دلال   ذات   فروق   توجد  لا"
  البرنامج  تطبيق  بعد   والبعد   القبلي  القياسين  في  التجريبي   المجموع   أفراد   لدى  اللاعقلاني   الأف ار

 .البعد " القياس لصال  العقلاني، العلاج على القائم الإرشاد 
  (0.05)  مسرررررتوى   عند   إحصرررررائي  دلال   ذات  فروق   وجود   الرئيسررررر  الفرضررررري   نتائج  أظهرت 

  القبلي  القياسررررررررررررين في  التجريبي   المجموع   أفراد  لدى  اللاعقلاني   الأف ار  درجات  متوسررررررررررررطات   بين
  القياس في  (11.80)  من  الحسررررررررابي المتوسررررررررط  انخفض  حيث  البعد .  القياس  لصررررررررال   والبعد ،

 بلغت   t وقيم   ،(p < 0.001)  مرتفع   إحصائي  دلال  مع البعد ،  القياس في  (2.29) إلى  القبلي
 دلال   مسرررتوى   عند   إحصرررائي  دلال   ذات  فروق   وجود   وعليه  (.0.816)   بير أثر  وحجم  (،2.631)
  القياسررررررررين  في  التجريبي   المجموع   أفراد  لدى  اللاعقلاني   الأف ار  اختبار متوسررررررررطات   بين  (0.05)
  القيراس  لصرررررررررررررررال   العقلاني،  العلاج  على  القرائم  الإرشررررررررررررررراد   البرنرامج  تطبيق  بعرد   والبعرد   لقبليا

   البعد ".
 خفض  في  العقلاني العلاج  على  القائم الإرشررراد   البرنامج  فاعلي  إلى  النتائج هذه  وتشرررير

  الانفعالي العقلاني للعلاج  النظر   الأسرررراس  مع  يتسررررق ما  وهو الطالبات، لدى  اللاعقلاني  الأف ار
 .النفسي التكي  تحسين إلى مباشرة يؤد  العقلاني  غير المعتقدات  تعديل أن يفترض   الذ 

 أكدت  حيث   السررررررابق ،  التجريبي  التدخل دراسررررررات  إليه  توصررررررلت  ما  مع  النتيج  هذه  وتتفق
 لدى  اللاعقلاني  المعتقدات  خفض  في  REBT  برامج  فعالي   (Abiodun et al., 2023) دراسررر 

  (Moloudi et al., 2022) دراسرر  دعمت   ما  التتبعي.  القياس في  مسررتمر تحسررن  مع التلاميذ،
 لرردى  الاجتمرراعي  والقلق  اللاعقلانيرر   المعتقرردات   في  دال  انخفرراض   إظهررار  خلال  من  الاتجرراه  هررذا

 .البرنامج تطبيق بعد  المراهقات 
 Okenyi) ودراسر   (Egara & Mosimege, 2025) دراسر   بينت   نفسره، السرياق وفي

et al., 2025)  إلى  تؤد   العقلاني  الانفعرررالي  السررررررررررررررلو ي  العلاج  على  القرررائمررر   التررردخلات   أن 
  المرتبط   والاضرطرابات  القلق مؤشررات  في  تحسرن مع  اللاعقلاني ، المعتقدات  في واضر   انخفاض 
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  غير  المعرفيرر   البنيرر   تعررديررل  في  البرنررامج  فرراعليرر   حيررث   من  الحرراليرر   النتيجرر   يعزز  مررا  وهو  بهررا،
 .العقلاني 

 والتي  ،(King et al., 2024)  قرردمهررا  التي  المنهجيرر   المراجعرر   النتيجرر   هررذه  ترردعم   مررا
  اللاعقلاني  المعتقدات   خفض   في   بيرة  إلى  متوسط   أثر  أحجام  تحقق  REBT  تدخلات   أن أكدت 

 .الجلسات  ومحددة منظم  ببرامج ت طبق عندما خاص  النفسي ، الصح  وتحسين

  (0.05) الدلال   مسررتوى   عند   إحصررائي  دلال   ذات  فروق  توجد   لا الثانية:  الفرضااية  نتلجة
  القبلي  القياسرررررررررررررين في  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسرررررررررررررطات   بين

  لصرررررال   العمر  متغير حسرررررب   العقلاني  العلاج  على  القائم  الإرشررررراد   البرنامج  تطبيق بعد   والبعد 
 .البعد  القياس

 العمر لمتغير  تبعًا  إحصررائي   دلال   ذات   فروق  وجود  الأحاد   التباين  تحليل  نتائج  أظهرت 
  الفئ  لصرررررال  فروق   وجود   Tukey  اختبار  بين  ما  ،(p = 0.000)  والبعد   القبلي  القياسرررررين في

  الأصغر. بالفئات  مقارن  اللاعقلاني  الأف ار في انخفاض  أكبر أظهرت  التي سن (، 17) العمري 
 إن  حيث   البرنامج،  من  الاستفادة  في  تفاضليًا  دورًا يلعب  العمر  أن إلى  النتيج   هذه  وتشير

ا  الأكبر  الفئرررر    وتطبيق  العقلاني  العلاج  لمفرررراهيم  المعرفي  الاسررررررررررررررتيعرررراب   على  قرررردرة  أكثر  سررررررررررررررنررررً
 في  الإدراكي  النضرررج دور  على  القائم  REBT في  المعرفي  الطرح مع  يتفق ما  وهو  اسرررتراتيجياته،

 المعرفي. البناء إعادة
 التي  (Pașărelu et al., 2021) دراسررررر  إليه أشرررررارت  ما مع  جزئيًا  النتيج  هذه  وتتسرررررق

 ورد  ما  تدعم  ما  المراهقين، لدى العمري  الفئات   عبر  النفسررري  للتدخلات   الاسرررتجاب   اختلاف  بينت 
لرر   تررأثيرات   وجود   إلى  أشرررررررررررررررارت   يالت  (Abiodun et al., 2023)  دراسررررررررررررررر   في   للمتغيرات   معرردّ 

 .التدخل فعالي  على الديموغرافي 
  (0.05) الدلال   مسرتوى  عند   إحصرائي   دلال   ذات   فروق   توجد  لا" :لثةالثا  الفرضاية  نتلجة

  القبلي  القياسرررررررررررررين في  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسرررررررررررررطات   بين
  المسررررررررررررتوى   متغير حسررررررررررررب   العقلاني العلاج على  القائم  الإرشرررررررررررراد   البرنامج  تطبيق بعد   والبعد 

 ".البعد  القياس لصال  للأسرة الاقتصاد 
 للأسرررررة الاقتصرررراد   للمسررررتوى   تبعًا  إحصررررائي  دلال  ذات   فروق  وجود   عدم  النتائج  أظهرت 

 أن إلى  يشرررير مما  ،(η² ≈ 0.023)  جدًا  ضرررعي  أثر  حجم  مع  ،(p > 0.05) البعد   القياس في
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 الفرضري  نرفض   وعليه  .الاقتصرادي   الفئات   جميع  بين  متقاربًا   ان  اللاعقلاني  الأف ار في  التحسرن
  (0.05)  الدلال   مستوى   عند   إحصائي   دلال   ذات   فروق  وجود   عدم  "  الصفر    الفرض   ونقبل  ل يد بال

  القبلي  القياسرررررررررررررين في  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسرررررررررررررطات   بين
  المسررررررررررررتوى   متغير حسررررررررررررب   العقلاني العلاج على  القائم  الإرشرررررررررررراد   البرنامج  تطبيق بعد   والبعد 

 ".البعد  القياس لصال  للأسرة الاقتصاد 
  تتأثر ولم وشررررررررررررررامل ،  عام    انت  الإرشرررررررررررررراد   البرنامج  فعالي   أن على  النتيج  هذه وتدل

 تعديل  على  القائم  الإرشراد  للتدخل والمعرفي التربو    الطابع يعزز  ما وهو  الاقتصرادي ، بالظروف
  الاجتمراعير   العوامرل  من  أكثر  الإدراكير   العمليرات   على  يعتمرد   المعرفي التغير  أن  براعتبرار  الأف رار،

 .الاقتصادي 

 ,.Okenyi et al) مثل  التدخلي  الدراسرات  بعض   إليه توصرلت  ما  مع  النتيج  هذه  وتتفق

ا  REBT فراعلير   في جوهرير   فروقرًا ت ظهر لم التي  (Mosimege et al., 2024)و  (2025   تبعرً
 .مختلف  اجتماعي  فئات  عبر تطبيقه قابلي  إلى يشير مما الديموغرافي ، المتغيرات  لبعض 

  بين  (0.05) دلال   مسرتوى   عند   إحصرائي  دلال   ذات  فروق  توجد  :رابعةال الفرضية نتلجة
 والبعد  القبلي  القياسررررين  في  التجريبي   المجموع   أفراد  لدى  اللاعقلاني   الأف ار  اختبار متوسررررطات 

  القياس لصررال  الدراسرري المعدل  حسررب   العقلاني العلاج  على  القائم الإرشرراد   البرنامج  تطبيق بعد 
 البعد .

 Multiple)  البعررديرر   والمقررارنررات   (ANOVA)  الأحرراد   التبرراين  تحليررل  نتررائج  أظهرت 

Comparisons)  متوسررررررطات   بين  (0.05)  مسررررررتوى   عند   إحصررررررائي   دلال   ذات   فروق  وجود   عدم 
ا  والبعررد   القبلي  القيرراسررررررررررررررين  في  التجريبيرر   المجموعرر   أفراد   لرردى  اللاعقلانيرر   الأف ررار  درجررات    تبعررً
 أكبر  الإحصررررائي  لدلال ا  قيم  جميع  انت   حيث  مقبول(، جيد، جدًا، جيد  )ممتاز،  الدراسرررري  للمعدل

  .المجموعات   بين  الفروق   معنوي   عدم  يؤ د   مما  الصفر،  تضمنت   الثق   فترات   أن   ما  (،0.05)  من
 في  التغير على الدراسرررررري للمعدل  جدًا  ضررررررعي   تأثير إلى (η²)  الأثر  حجم  نتائج  وتشررررررير

ا يرجع البعد   القياس في حدث   الذ  التحسرررررن  أن  على يدل مما  اللاعقلاني ، الأف ار  إلى أسررررراسرررررً
  .الأكاديمي   التحصررررريل  مسرررررتوى  إلى  وليس العقلاني، العلاج  على  القائم  الإرشررررراد   البرنامج  فاعلي 
  إحصرررررائي  دلال  ذات   فروق    وجود  عدم "  الصرررررفر   الفرض   ونقبل البديل   الفرضررررري  نرفض   وعليه
  المجموعر   أفراد   لردى اللاعقلانير   الأف رار اختبرار  متوسررررررررررررررطرات  بين (0.05)  دلالر  مسررررررررررررررتوى   عنرد 
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  العقلاني العلاج على  القائم  الإرشرررراد   البرنامج  تطبيق بعد  والبعد   القبلي  القياسررررين في  التجريبي 
 البعد . القياس لصال  الدراسي  المعدل حسب 

  التغيير أن  يفترض   الرذ  الانفعرالي العقلاني  للعلاج  النظر   الطرح  مع النتيجر  هرذه وتتفق
 الخلفيررر   أو  الأكررراديمي  التفوق   على  اعتمررراده  من  أكثر  المعرفي  البنررراء  إعرررادة  على  يعتمرررد   المعرفي
 .الدراسي 

 Okenyi et)  مثل الحديث  التدخل دراسرررات   إليه توصرررلت  ما  مع  النتيج   هذه  تتسرررق  ما

al., 2025)  و(Mosimege et al., 2024)،   للمتغيرات   جوهريررررر   ترررررأثيرات   ت ظهر  لم  حيرررررث  
  بقدرة  يتمتع التدخلات  من  النو  هذا أن إلى  يشررررررررررير مما  ،REBT  برامج  فاعلي   على  الديموغرافي 

 .واض  تمييز دون  مختلف  تعليمي  مستويات  عبر العمل على عالي 
ا  النتيج  هذه وتعزز  أن أكدت  التي  (King et al., 2024) دراسرررررررررررر  في ورد  ما  أيضررررررررررررً

  الأسررراسررري ، الفردي   الخصرررائص   عن  النظر بغض   ومسرررتقرة قوي   تأثيرات   تحقق  العقلاني  التدخلات 
 .منظم  علاجي  بني  على تعتمد  عندما خاص 

  جميع  عبر موحد  بشرررررررر ل  فعالاً    ان  الإرشرررررررراد   البرنامج  أن  اسررررررررتنتاج  يم ن  عليه،  وبناءً 
 معرفي   بآليات   يرتبط  اللاعقلاني   الأف ار تعديل  أن ف رة  يدعم  مما  الدراسررررررررررري،  المعدل  مسرررررررررررتويات 

 .الأكاديمي بالتفوق  ارتباطه من أكثر عام 

  (0.05)  دلال  مسررررتوى   عند   إحصررررائي  دلال   ذات  فروق  د توج الخامساااة:  الفرضاااية  نتلجة
  القبلي  القياسرررررررررررررين في  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسرررررررررررررطات   بين

  الاجتماعي  الحال  حسررررررررررررب   العقلاني العلاج  على  القائم الإرشرررررررررررراد   البرنامج  تطبيق بعد   والبعد 
 للوالدين.

  معظم في  إحصرائي   دلال  عدم وجود   (ANOVA) الأحاد   التباين  تحليل  نتائج  أظهرت 
 الأم(،  وفراة متزوجران،  الأب،  وفراة )منفصررررررررررررررلان،  للوالردين  الاجتمراعير    الحرالر  فئرات   بين  المقرارنرات 

 التي  الفئات  بعض   بين  محدودة  مقارن   باسرررررتثناء  (،0.05)  من أكبر الدلال   قيم  غالبي    انت  حيث 
  وعليه  .(η² = 0.0028) جدًا  ضرررررررررررررعيفًا   ان  العام  الأثر حجم  أن إلا  إحصرررررررررررررائي ، فروقًا  أظهرت 
  عند   إحصررررررررررائي  دلال   ذات  فروق   وجود   عدم " الصررررررررررفر   الفرض   ونقبل البديل   الفرضرررررررررري  نرفض 

  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسرررررررطات   بين  (0.05) دلال   مسرررررررتوى 
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 حسرررررررب  العقلاني العلاج  على  القائم  الإرشررررررراد   البرنامج  تطبيق بعد  والبعد  القبلي  القياسرررررررين في
 للوالدين. الاجتماعي  الحال 

  على  جوهر    تررأثير  لهررا  ي ن  لم  للوالرردين  الاجتمرراعيرر   الحررالرر   أن  لىع  النتررائج  هررذه  وترردل  
  القياس في  التحسررررررن وأن الإرشرررررراد ،  البرنامج  تطبيق بعد   اللاعقلاني  الأف ار في  التغير  مسررررررتوى 
 .الأسري  الخلفي  عن وليس الإرشاد  التدخل فاعلي  عن ناتجًا  ان البعد 

  المتغيرات   تأثير  ضع  أظهرت   التي  REBT  في  التدخل  دراسات   مع  النتيج   هذه  وتتسق
 أوضرحت  التي  (Abiodun et al., 2023) دراسر  مثل العلاجي،  البرنامج  بتأثير  مقارن  الأسرري 

لر   ترأثيرات   وجود   مع  مختلفر   اجتمراعير   خلفيرات   عبر  تظهر  البرنرامج  فراعلير   أن  فقط  محردودة  معردّ 
 .المتغيرات  لبعض 

 أن إلى  الإشررررررررررارة خلال  من  الاتجاه هذا  (Pașărelu et al., 2021) دراسرررررررررر   تدعم  ما
ا  تحقق  العقلانيرر   الترردخلات   الظروف  عن  النظر  بغض   المراهقين  من  متعررددة  فئررات   عبر  تحسررررررررررررررنررً
 .الاستجاب  في طفيف  اختلافات  مع الأسري ،

  عبر  عرراليرر   تطبيقيرر   قرردرة  يمتلررك  الإرشررررررررررررررراد   البرنررامج  إن  القول  يم ن  ذلررك،  على  وبنرراءً 
 بالظروف  وليس العلاجي  بالمحتوى   مرتبطًا  الأسررررررراسررررررري  التأثير  بقاء  مع مختلف ،  أسرررررررري   سرررررررياقات 

 .الاجتماعي 
  (0.05)  دلال   مسررتوى   عند   إحصررائي   دلال   ذات   فروق  توجد " ة:سااادسااال  الفرضااية  نتلجة

  التتبعي  القيرراس  في  التجريبيرر   المجموعرر   أفراد   لرردى  اللاعقلانيرر   الأف ررار  اختبررار  متوسررررررررررررررطررات   بين
 التتبعي"   القياس  لصال   العقلاني  العلاج  على  القائم  الإرشاد   البرنامج  تطبيق  بعد  البعد   والقياس

  عرردم  التتبعي  والقيرراس  البعررد   القيرراس  بين  المرتبطرر   للعينررات   (t)  اختبررار  نتررائج  أظهرت 
  ومسرتوى   (t = -0.637)  قيم  بلغت  حيث   (،0.05)  مسرتوى   عند   إحصرائي  دلال   ذات  فروق   وجود 

 الأف رار  مسررررررررررررررتوى   في  دال  تغير  أو  تراجع  وجود   عردم  إلى  يشررررررررررررررير  ممرا ،(p = 0.521)  الردلالر 
 الفرضررري  وترفض  الصرررفري  الفرضررري   تقبل  وعليه  .البرنامج  انتهاء من شرررهر مرور بعد   اللاعقلاني 

  بين  (0.05) دلال   مسرررررررررتوى  عند   إحصرررررررررائي   دلال   ذات   فروق  وجود   عدم  على تنص   والتي البديل 
 والقياس  التتبعي  القياس في  التجريبي  المجموع  أفراد  لدى  اللاعقلاني  الأف ار  اختبار  متوسرررررررررطات 

 التتبعي القياس لصال  العقلاني العلاج على القائم الإرشاد  البرنامج تطبيق بعد  البعد 
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 اسرررررررررتقرت   حيث  الإرشررررررررراد ،  للبرنامج  الإيجابي  الأثر  اسرررررررررتمرار إلى  النتائج هذه  وتشرررررررررير
  تغيير إحداث  في  البرنامج  فاعلي   يع س مما  التتبعي،  القياس في  اللاعقلاني  الأف ار  مسرررررررررررررتويات 

 .المعرفي  البني  في مستدام

  (Kulcsár et al., 2024) مثل  حديث  دراسررررات  إليه توصررررلت  ما  مع  النتيج  هذه  وتتفق
 Grove et) دراسر   و ذلك المدى،  طويل   المتابع  في  REBT تدخلات  أثر  اسرتمرار  أكدت   التي

al., 2024)  الأعراض  في  مسرررتمر  بتحسرررن  يرتبط  اللاعقلاني  المعتقدات  في  التغير أن  بينت  التي  
 .الزمن عبر النفسي 

  البرامج  أن  ترأكيردهرا  خلال  من النتيجر   هرذه  (King et al., 2024)  دراسرررررررررررررر  تردعم   مرا
  البناء إعادة  على  اعتمادها  عند   خاص   العلاجي،  الأثر  في  استمراري   تحقق  وامتدادًا  تنظيماً   الأكثر

 .المنهجي  المعرفي

ا فقط  يحقق لم الإرشررراد   البرنامج  أن  اسرررتنتاج  يم ن  عليه،  وبناءً   الأف ار في  فوريًا  خفضرررً
ا أسرررهم بل  اللاعقلاني ،   الأثر اسرررتدام  يع س  مما  المتابع ، فترة  خلال التغير هذا  تثبيت  في  أيضرررً

 .العلاجي

ا  أن إلى  مجتمع   تائجالن  تشرررررير  الحالي  الدراسررررر   نتائج  من عرضررررره  تم ما  على وتأساااايساااا 
  اللاعقلاني  الأف ار  خفض  في  فعالاً    ان  الانفعالي  العقلاني العلاج  على  القائم الإرشاد   البرنامج

 المعردل  مثرل الرديموغرافير   برالمتغيرات   التحسررررررررررررررن  هرذا ترأثر  عردم  مع  ،المرحلر  الثرانوير   طرالبرات   لردى
  النترائج  أظهرت   مرا ،البرنرامج  ترأثير شررررررررررررررمولير  يعزز  ممرا للوالردين،  الاجتمراعير   والحرالر  الردراسرررررررررررررري
  البرنامج  عن  الناتج  المعرفي  التغير  أن على يدل  مما  التتبعي،  القياس في العلاجي  الأثر  اسرررتمرار

  فاعلي   تؤ د   التي  الحديث   الأدبيات   مع  النتائج  هذه  وتتسق التدخل،  انتهاء  بعد   يمتد   بل  مؤقتًا،  ليس
 وضررررررررررررمن الزمن  عبر  مسررررررررررررتقرة  نتائج  وتحقيق  اللاعقلاني   المعتقدات   تعديل في  REBT تدخلات 

 .المتعلمين من مختلف  فئات 

   الدراسة:  تتوصيا  ثانيا :
 :بالآتي توصي الباحث  فان الدراس  عليها اسفرت  التي النتائج ضوء في

 المردارس  في الانفعرالي  العقلاني  العلاج  على القرائمر  الإرشررررررررررررررادير  البرامج  اسررررررررررررررتخردام تعميم  .1
 لدى  النفسررررررررررررري التكي   وتحسرررررررررررررين  اللاعقلاني  الأف ار  خفض  في  فاعلي   من لها لما  الثانوي ،
  .الطالبات 
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 مع  منتظم، بشررر ل  المدرسررري الإرشررراد   برامج  ضرررمن  الانفعالي  العقلاني العلاج  مفاهيم  تضرررمين .2
  .الطلب  لدى العقلاني  غيرالأف ار  تعديل على التر يز

  الانفعالي العقلاني العلاج  أسرررررررررررراليب   اسررررررررررررتخدام على  والمعلمين  التربويين المرشرررررررررررردين تدريب  .3
(REBT) الطلاب  لدى والانفعالي  السلو ي  المش لات  مع التعامل في فنياته وتطبيق.  

 فروق  لظهور  نظرًا الإرشررررادي ،  البرامج  تصررررميم  عند   نسرررربيًا الأصررررغر العمري   بالفئات   الاهتمام .4
  .سنًا الأكبر الفئات  لصال  الاستفادة في

 في  ترسرررررررخها قبل  اللاعقلاني  الأف ارنامى  ت  لتقليل  المدارس في المب رة  الوقائي   البرامج  تعزيز .5
  .اللاحق  التعليمي  المراحل

 داخل المدى طويل  إرشرررررادي   خطط  تطوير في  للبرنامج  التتبعي  الأثر  اسرررررتقرار  من  الاسرررررتفادة .6
  .العديد من المش لات النفسي  لطلاب   لعلاج التعليمي المؤسسات 

 :الدراسة  مقترحات  ثالثا:

 :يلي  ما المستقبلي  الدراسات  من عدد  اقتراح يم ن الدراس ، نتائج على بناءً 

  تعليمي  ومراحل والإناث  الذ ور  تشررررمل  ،تنوعًا وأكثر أكبر  عينات   على  مماثل  دراسررررات  إجراء .1
  .النتائج تعميم قابلي  من للتحقق مختلف 

  متغيرات تخفيض    على  الانفعالي  العقلاني العلاج  على  القائم الإرشراد   البرنامج  فاعلي  دراسر  .2
  .الذات  تقدير أو الاكتئاب، القلق، مثل أخرى  نفسي 

 العلاج مثل  أخرى  إرشررررررررادي   وأسرررررررراليب   الانفعالي  العقلاني العلاج  بين  مقارن  دراسررررررررات  إجراء .3
  .الجمعي الإرشاد  أو التقليد  السلو ي  المعرفي

  6  – أشررررهر 3) أطول  متابع  فترات   باسررررتخدام  الإرشرررراد   للبرنامج المدى طويل  الأثر دراسرررر  .4
  .المعرفي  التغيرات  استمراري  مدى لقياس (أشهر

 في  الأسررر   الدعم  أو  الأكاديمي ، الدافعي   الانفعالي، الذ اء مثل  وسرريط   متغيرات  دور فحص  .5
  المستخدم في الدراس . البرنامج فعالي  تعزيز

 Online REBT)  تقوم على العلاج العقلاني الانفعرالي  رقمير  إرشررررررررررررررادير  برامج  تصررررررررررررررميم .6

Programs) المدارس داخل التقليدي  بالتطبيقات  مقارن  فعاليتها واختبار. 
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 .النفسي، عمان، دار الف ر للنشر(، نظريات الإرشاد والعلاج 1998الزيود، نادر فهمي ) .27

 .، مصر، عالم الكتب 2(، علم النفس العلاجي، ط2000سر ، إجلال محمد ) .28

(، دراسررات في علم النفس والصررح  النفسرري ، مصررر، دار 2003سررعفان، محمد أحمد إبراهيم ) .29
 .الكتاب الحديث 

 .ع(، العملي  الإرشادي ، دار الكتاب للنشر والتوزي2005سعفان، محمد أحمد ) .30

(، أسرراسرريات في الإرشرراد والتوجيه النفسرري والتربو ، الكويت، 2003السررفاسررف ، محمد إبراهيم ) .31
 .دار حنين للنشر والتوزيع

بدا  الأبناء، القاهرة، دار المعارف1998السيد، عبد الحليم محمود ) .32  .(، الأسرة وا 

 .دار الغريب  (، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي، القاهرة،1994الشناو ، محمد محروس ) .33

(، نمو الإنسرررررررررررررران من مرحلر  الجنين إلى مرحلر  1990صررررررررررررررادق، آمرال  وأبو حطرب، فؤاد ) .34
 .المسنين، القاهرة، م تب  الأنجلو

(، أسراليب التف ير: نظريات ودراسرات وبحوث معاصررة، مصرر، 2006الطيب، عصرام علي ) .35
 .عالم الكتب 

الإسررررررررر ندري ، دار المعرف   (، مبادئ الصرررررررررح  النفسررررررررري ،1994الطيب، محمد عبد الظاهر ) .36
 .الجامعي 

(، من أسررررررررار اللغ  في الكتاب والسرررررررن : معجم لغو  ثقافي،  2008الطناحي، محمود محمد ) .37
 .م   الم رم ، دار الفت  للنشر والتوزيع

(، الإرشراد النفسري: أسرسره الفني  والنظري ، الكويت، دار الفلاح للنشرر 2003الضرامن، منذر ) .38
 .والتوزيع

(، التوجيه والإرشرررررراد النفسرررررري الرياضرررررري، مصررررررر، مر ز 2002، إخلاص محمد )عبد الحفيظ .39
 .الكتاب 

(، علم النفس الإكليني ي، الإسرررررررررررررر نررردريرر ، دار المعرررارف 1996عبرررد الخرررالق، أحمرررد محمرررد ) .40
 .الجامعي 

(، دراسررات في الصررح  النفسرري ، الجزء الأول، القاهرة، دار 1998عبد الرحمن، محمد السرريد ) .41
 .زيعقباء للنشر والتو 
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، القاهرة، عالم  3(، مهارات التوجيه والإرشررراد النفسررري، ط2013عبد العظيم، حمد  عبد الله ) .42
 .الكتب 

(، العلاج العقلاني السرررررررررلو ي، الكويت، دار الكتاب الحديث 2009عبد الله، هشرررررررررام إبراهيم ) .43
 .للنشر

اجتماعي ، القاهرة، م تب   (، المسرررؤولي  الاجتماعي : دراسررر  نفسررري   1997عثمان، سررريد أحمد ) .44
 .الأنجلو المصري  للنشر والتوزيع

(، نظريات الإرشراد والعلاج النفسري، عمان،  1990العزة، سرعيد حسرن  وجودت، عبد الهاد  ) .45
 .م تب  دار الثقاف  للنشر

(، معجم اللغ  العربي  المعاصرررررررررررررة، القاهرة، عالم الكتب للنشررررررررررررر 2008عمر، أحمد مختار ) .46
 .والتوزيع

م .47 (، الإرشرررررراد النفسرررررري العقلاني الانفعالي السررررررلو ي، مصررررررر، الم تب 2012، منتصررررررر )علا 
 .الجامعي الحديث 

 .(، علم النفس الإكليني ي، دار مصر للطباع 1967فهمي، مصطفى ) .48

(، التف ير الفلسررررررررررررررفي والتف ير العلمي، مصررررررررررررررر، دار الوفراء 2007فؤاد، عبررد الفترراح أحمررد ) .49
 .للطباع 

، الإسرررررررر ندري ، الم تب 3(، التوجيه والإرشرررررررراد النفسرررررررري، ط2001القذافي، رمضرررررررران محمد ) .50
 .الجامعي الحديث 

 .، عمان، دار الف ر2(، علم النفس العام، ط2005قطامي، يوس  ) .51

 .(، الإرشاد والعلاج النفسي الأسر ، القاهرة، دار الف ر العربي1990 فافي، علاء الدين ) .52

جمرر : السرررررررررررررريررد الطواب وآخرون، القرراهرة،  (، علم النفس العررام، تر 1988لينرردال، دوافيرردوف ) .53
 .الدولي  للنشر

(، مبادئ الإرشررراد النفسررري للمرشررردين والأخصرررائيين النفسررريين،  2008المشررراقب ، محمد أحمد ) .54
 .الأردن، دار المناهج

 .(، الإرشاد النفسي والتوجيه التربو  والمهني، القاهرة، م تب  الأنجلو المصري 1997مرسي ) .55

، عمان، دار المسررررررريرة للنشرررررررر 2(، مبادئ التوجيه والإرشررررررراد، ط2010ملحم، سرررررررامي محمد ) .56
 .والتوزيع
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 .(، العلاج السلو ي وتعديل السلوك، الكويت، دار القلم1990ملي  ، لويس  امل ) .57

 
 :ثاني ا: الرسام  العلمية

(، الأف ررار اللاعقلانيرر  وعلاقتهررا ببعض الاضررررررررررررررطرابررات  2012أبو جحجوح، عثمرران خررالررد ) .1
ب  الجامعات الفلسرررطيني  في قطا  غزة، رسرررال  ماجسرررتير غير منشرررورة،  لي  النفسررري  لدى طل

 .التربي ، الجامع  الإسلامي 

(، الأف ررار اللاعقلانيرر  لرردى طلبرر  الجررامعررات 2007أبو شررررررررررررررعر، عبررد الفترراح عبررد القررادر ) .2
الفلسررطيني  وعلاقتها ببعض المتغيرات، رسررال  ماجسررتير غير منشررورة،  لي  التربي ، قسررم علم  

 .النفس، الجامع  الإسلامي ، غزة

(، فاعلي  برنامج إرشررراد  يسرررتند إلى نظري   2021إسرررتيتي ، ريما محمد  والقيسررري، لما ماجد ) .3
العلاج العقلاني الانفعالي السررررررلو ي في تعديل الأف ار اللاعقلاني  وخفض الضررررررغط النفسررررري  

ماجسررررررررتير غير منشررررررررورة،  لي  لدى عين  من أمهات ذو  متلازم  داون في الأردن، رسررررررررال  
 .العلوم التربوي ، جامع  الطفيل  التقني ، الأردن

(، التف ير اللاعقلاني وعلاقته بتقدير الذات ومر ز 2008البراق، فطوم بنت محمد السررررررري  ) .4
التح م لدى طلاب الجامعات بالمدين  المنورة، رسرررررررال  ماجسرررررررتير غير منشرررررررورة،  لي  التربي   

 .بالمدين  المنورةللبنات، جامع  طيب  

(، الأف رار اللاعقلانير  وعلاقتهرا براسررررررررررررررتخردام الحوار في الوسررررررررررررررط 2014بغورة، نور الردين ) .5
الجامعي والفروق فيهما تبعًا لبعض المتغيرات، رسرررررررال  ماجسرررررررتير غير منشرررررررورة،  لي  العلوم 

 .الإنساني  والاجتماعي  والإسلامي ، جامع  الحاج لخضر، الجزائر

(، فاعلي  برنامج إرشررراد  عقلاني انفعالي سرررلو ي في خفض 2019عبد الله )البشرررير، سرررعاد  .6
الأف رار اللاعقلانير  لردى عينر  من السرررررررررررررريردات اللاتي يعرانين من القلق الاجتمراعي، رسررررررررررررررالر   

 .(1) (، العدد 46ماجستير غير منشورة، مجل  العلوم الاجتماعي ، جامع  الكويت، المجلد )

ف رار اللاعقلانير  وقلق المسررررررررررررررتقبرل بتقردير الرذات لردى طلبر  (، علاقر  الأ2015بوعزة، ربحر  ) .7
علم النفس وعلم التربي  بجامع  ورقل ، رسررررال  ماجسررررتير غير منشررررورة،  لي  العلوم الإنسرررراني   

 .والاجتماعي ، جامع  قاصد  مرباح ورقل ، الجزائر



137 

لخفض   (، فررراعليررر  برنرررامج في تعرررديرررل الأف رررار اللاعقلانيررر 2015الحجرررافرة، محمرررد عفي  ) .8
الضرغوط النفسري  لدى طلب  جامع  مؤت ، رسرال  ماجسرتير غير منشرورة، جامع  الأزهر، مجل  

 .(، الجزء الأول163 لي  التربي ، العدد )

(، الرهراب الاجتمراعي وعلاقتره برالأف رار اللاعقلانير  لردى عينر   2010دهلو ، دانير  عثمران ) .9
بي بمدين  م   الم رم ، رسرررررال  ماجسرررررتير  من طالبات المرحل  الثانوي  بقسرررررميها العلمي والأد 

 .غير منشورة،  لي  التربي ، جامع  أم القرى 

(، الأف رار اللاعقلانير  وعلاقتهرا بقلق الامتحران والردافعير  للإنجراز لردى 2015رحرالي، حمزة ) .10
طلب  السرررن  الثالث  الثانو ، رسرررال  ماجسرررتير غير منشرررورة،  لي  العلوم الإنسررراني  والاجتماعي   

 .سلامي ، جامع  الحاج لخضر، الجزائروالإ

(، الأف ار العقلاني  واللاعقلاني  وعلاقتها بإدارة الوقت لدى 2012الزهراني، حسررررن بن علي ) .11
 .طلاب جامع  حائل، رسال  د توراه غير منشورة،  لي  التربي ، جامع  أم القرى 

ديل الأف ار اللاعقلاني   (، فاعلي  برنامج إرشاد  لتع2018اصغيو، حليم  عبد الله المبروك ) .12
لدى الأطفال الليبيين الذين يعانون من اضررررررررررطراب ما بعد الصرررررررررردم ،  لي  الدراسررررررررررات العليا 

 .للطفول ، جامع  عين شمس

(، الأف ررار اللاعقلانيرر  وعلاقتهررا بررالخواف الاجتمرراعي لرردى 2009عبررد الجليررل، تهرراني فرج ) .13
 .ر منشورة، الأكاديمي  الليبي ، طرابلسعين  من طلاب المرحل  الثانوي ، رسال  ماجستير غي

(، فاعلي  برنامج إرشرررررررررررراد  عقلاني انفعالي سررررررررررررلو ي لتعديل 2021عبيد، مروة عبد الحليم ) .14
الأف ار اللاعقلاني  المرتبط  بالعدوان الإلكتروني لدى طلب  الجامع ، رسررررررال  ماجسررررررتير غير  

 .منشورة،  لي  التربي ، جامع  دمياط، مصر

(، فاعلي  برنامج إرشرررررررراد  جمعي قائم على 2015م  بنت حلفان بن سررررررررعيد )العبيداني، فاط .15
العلاج الانفعررالي العقلاني لخفض الأف ررار اللاعقلانيرر  عنررد المعلمررات العمررانيررات، رسرررررررررررررررالرر   

 .ماجستير غير منشورة، جامع  نزوى، عمان

سر  حالات (، الأف ار اللاعقلاني  لدى الم تئبين: دراسر  عيادي  لخم2015عويشرات، سرعدي  ) .16
بمدين  تقرت، رسررررررررال  ماجسررررررررتير غير منشررررررررورة،  لي  العلوم الإنسرررررررراني  والاجتماعي ، جامع  

 .قاصد  مرباح، الجزائر
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(، العلاق  بين الأف ار العقلاني  واللاعقلاني  ومسرررررتويات 2008العويضررررر ، سرررررلطان موسرررررى ) .17
 .الصح  النفسي ،  لي  التربي ، جامع  الملك سعود 

(، الأف رار غير العقلانير  وعلاقتهرا برالتوافق الزواجي لردى 2013ي )عيسررررررررررررررى، غرالير  عيرد عل .18
عين  من معلمي ومعلمات التعليم الأسررررراسررررري في مدين  إجدابيا،  لي  التربي ، جامع  بنغاز ،  

 .ليبيا

(، الأف ار اللاعقلاني  وعلاقتها بالخوف الاجتماعي لدى 2013الغافر ، نصررراء مسررلم حمد ) .19
طبيقي  بسرررررررررلطن  عمان، رسرررررررررال  ماجسرررررررررتير غير منشرررررررررورة،  لي  العلوم طلب   ليات العلوم الت

 .والآداب، جامع  نزوى، سلطن  عمان

(، التف ير العقلاني والتف ير غير العقلاني ومفهوم 2009الغرامرد ، غرم الله بن عبرد الرزاق ) .20
م   وجدة،  الذات ودافعي  الإنجاز لدى عين  من المراهقين المتفوقين دراسررررريًا والعاديين بمدين   

 .رسال  د توراه غير منشورة،  لي  التربي ، جامع  أم القرى 

(، العلاق  بين الأف ار اللاعقلاني  والعزو السببي للتحصيل  2004غيث، جمع  عبد الرحمن ) .21
الدراسرري لدى طلب  الصرر  الثالث الثانو  بالثانويات التخصررصرري  ببني وليد، رسررال  ماجسررتير  

 .ليبيا غير منشورة، جامع  المرقب،

(، فعالي  برنامج إرشررراد  لتنمي  المسرررؤولي  الاجتماعي  لدى عين   2008قاسرررم، جميل محمد ) .22
من طلاب المرحل  الثانوي ، رسررال  ماجسررتير غير منشررورة،  لي  التربي ، الجامع  الإسررلامي ، 

 .غزة

(، الأف ار اللاعقلاني  وانفعال الغضرررررررب لدى أفراد  2014القصررررررراص، موسرررررررى زهير حسرررررررن ) .23
 .شرط  في ضوء بعض المتغيرات،  لي  التربي ، غزة، الجامع  الإسلامي ال

(، الأف رار اللاعقلانير  وعلاقتهرا بردافعير  الإنجراز  2014القلهراتي، أحمرد بن سرررررررررررررررالم خميس ) .24
الأكاديمي لدى طلب  الصررررر  العاشرررررر بمسرررررقط، رسرررررال  ماجسرررررتير غير منشرررررورة،  لي  العلوم 

 .والآداب، جامع  نزوى، سلطن  عمان

(، فاعلي  برنامج إرشررررررررررراد  عقلاني انفعالي سرررررررررررلو ي 2021شرررررررررررلاف، إيمان علي إبراهيم )  .25
للتخفي  من حدة الضرررررررررغوط النفسررررررررري  لدى زوجات المرضرررررررررى الفصررررررررراميين المترددات على 
مسرررتشرررفى الراز  للأمراض النفسررري  والعصررربي ، رسرررال  ماجسرررتير غير منشرررورة،  لي  الآداب، 

 .جامع  طرابلس، ليبيا
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(، علاق  الأف ار اللاعقلاني  بموقع 2015اد حسررررررين  والطفيلي، عقيل خليل )المرشررررررد ، عم .26
الضرررربط لدى طلب  الجامع ، رسررررال  ماجسررررتير غير منشررررورة،  لي  التربي  الأسرررراسرررري ، جامع  

 .بابل

(، فاعلي  برنامج علاجي عقلاني انفعالي سررررررررررلو ي في تخفي   2008الناعم ، عمار محمد ) .27
المرحل  الثانوي ، رسررررال  ماجسررررتير غير منشررررورة، جامع  القاهرة،  القلق الاجتماعي لدى طلب   

 .معهد الدراسات التربوي 

 ثالث ا: المجلات والدوريات العلمية

(، الأف ررار اللاعقلانيرر  وعلاقتهررا بخرردا  الررذات لرردى 2015أبو مرق، جمررال  وبر ررات، زيرراد ) .1
النجاح للأبحاث: العلوم الإنسرررررررررررررراني ،  عين  من طلب  جامعتي الخليل والقدس المفتوح ، مجل  

 .273-244(، ص ص 2(، العدد )30المجلد )

(، درج  انتشررررار الأف ار اللاعقلاني  لدى طلب  جامعتي مؤت  والهاشررررمي  2010أمين، محمد ) .2
في المملكر  الأردنير  الهراشررررررررررررررمير  وعلاقتهرا ببعض المتغيرات، مجلر  جرامعر  دمشررررررررررررررق، المجلرد 

 .(1) (، العدد 30)

(، الأف رار اللاعقلانير  لردى طلبر  المراهقين في المرحلر   2015، محمرد سررررررررررررررليمران )بني خرالرد  .3
الثانوي  وعلاقتها ببعض المتغيرات، مجل  اتحاد الجامعات العربي  للتربي  وعلم النفس، المجلد 

 .(، الأردن2(، العدد )13)

قلاني  وعلاقتها  (، الأف ار اللاع2003حسن، عبد الحميد سعيد  والجمالي، فوزي  عبد الباقي ) .4
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 اللاعقلاني . الأف ار مقياس (1) ملحق
 المح مين. أسماء (2) ملحق
 اللاعقلاني . الأف ار لتعديل الارشاد  البرنامج (3) ملحق
  جبل. بن معاذ  مدرس  إدارة إلى العليا الدراسات  إدارة من موجه خطاب  (4) ملحق
 فيها.  بالدراس الباحث  بقيام جبل بن معاذ  مدرس  رإقرا (5) ملحق
 الإرشاد . البرنامج اثناء الطالبات  الصور بعض  (6) ملحق
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 مقياس الأفكار اللاعقلانية (1)ملحق 

 الأكاديمية الللبية 
 مدرسة العلو  الإنسانية / قس  عل  النفس 

 أخي الطالب ...........  
 بعد التحي  

تقوم الباحث  بدراس  بعنوان )علاق  الأف ار اللاعقلاني  بمفهوم الذات. لدى عين  من طلاب المرحل   
 الثانوي  بمدني  الزنتان( 

 بيانات عن الدراس  وتضع بين أيدي م مقياس )الأف ار اللاعقلاني  للريحاني( لذا تقوم بجمع 
ن تستخدم إلا في أغراض لوتأمل من م الإجاب  عن الفقرات ب ل موضوعي  علماً بأن إجابتكم سوف  

 البحث العلمي وستكون تحث السري  التام   
 ئل . ملاحظ : الإجاب  تكون في  راس  الإجاب  المرفق  مع  راس  الأس
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 لا نعم العبارة   

   لا أتردد أبداً بالتضحي  بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين. 1

من  2 يم ن  ما  بأقصى  أهدافه  لتحقيق  يسعى  أن  يجب  بأن  ل شخص  أؤمن 

 الكمال.

  

   أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلًا من معاقبتهم أو لومهم. 3

   أستطيع أن أقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما أتوقع. لا  4
   أؤمن بأن  ل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه. 5

   يجب ألا يشغل الشخص نفسه في التف ير بإم اني  حدوث الكوارث والمخاطر.  6

   أفضل تجنب الصعوبات بدلًا من مواجهتها. 7

   تابعاً للآخرين ومعتمداً عليهم.من المؤس  أن ي ون الإنسان  8

   أؤمن بأن ماضي الإنسان يقرر سلو ه في الحاضر والمستقبل.  9

   يجب ألا يسم  الشخص لمش لات الآخرين أن تمنعه من الشعور بالسعادة. 10

   أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مش ل  لا بد من الوصول إليه.  11

ي ون   12 الذ  لا  الشخص  تعاملإن  في  يستحق  جدياً ورسمياً  الآخرين لا  ه مع 

 احترامهم.  

  

   أعتقد أنه من الح م  أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة. 13

   يزعجني أن يصدر عني أ  سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الآخرين. 14

بمقدار ما ينجز من   15 ترتبط  الفرد  قيم   بأن  لم تتص   أؤمن  ن  وا  أعمال حتى 

 بالكمال. 

  

   أفضل الامتنا  عن معاقب  من يرتكب خطأ حتى أتبين الأسباب.  16

   أخشى أن تأتي النتائج ع س ما أتوقع. 17



148 

 لا نعم العبارة   

  بالسعادة راً  بيراً في شعوره  أؤمن بأن أف ار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دو  18

   التعاس

  

   أؤمن بأن الخوف من إم اني  حدوث أمر م روه لا يقلل من احتمال حدوثه.  19

أعتقد أن السعادة هي في الحياة البسيط  التي تخلو من تحمل المسؤولي  ومواجه    20

 الصعوبات.

  

   أفضل الاعتماد على نفسي في  ثير من الأمور رغم إم اني  الفشل فيها 21

ن حاول ذلك. 22    لا يم ن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى وا 

من غير المعقول أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر على   23

 إسعاد غيره ممن يعانون الشقاء.

  

أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذ  أعتبره مثالياً لما أواجه   24

 مش لات. من 

  

   يفقد الفرد هيبته واحترام الناس له إذا أكثر من المرح والمزاح. 25

إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر العلاق  التي يجب أن   26

 تقوم بينهما. 

  

   أؤمن بأن رضا جميع الناس غاي  لا تدرك. 27

بش ل يتص  بالكمال    ىالأعمال المؤ ل  إلأؤمن بأن لا قيم  لي إذا لم أنجز   28

 مهما  انت الظروف. 

  

بعض الناس غرست فيهم خصال الشر والخس  والنذال  ومن الواجب الابتعاد   29

 عنهم واحتقارهم.

  

   يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم ي ن قادراً على تغييره.  30
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    بيراً في مش لات الناس وتعاستهم. أؤمن بأن الحظ يلعب دوراً  31

   يجب أن ي ون الشخص حذراً أو يقظاً من إم اني  حدوث المخاطر. 32

والابتعاد  33 تجنبها  بدلًا من  أستطيع  ما  ب ل  الصعوبات  مواجه   أؤمن بضرورة 

 عنها 

  

   لا يم ن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني. 34
   خاضعاً لتأثير الماضي.أرفض أن أكون  35

   غالباً ما تؤرقني مش لات الآخرين وتحرمني من الشعور بالسعادة. 36

الح 37 يعتبره  ما  إيجاد  على  الفرد  أن يصر  العبث  يواجه من  من  لما  المثالي  ل 

 مش لات. 

  

   . ه لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعب  والمزاح يقلل من احترام الناس ل 38

   التعامل مع الجنس الآخر على أساس المساواة. أرفض  39

رفض   40 في  سبباً  ن  انت  وا  حتى  الشخصي   ورغباتي  بأف ار   التمسك  أفضل 

 الآخرين لي. 

  

   أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته. 41
   لهم.لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذ  الآخرين ويسيء  42

   أؤمن بأن ما  ل ما يتمنى الفرد يدر ه. 43

   أؤمن بأن الظروف الخارج  عن إرادة الإنسان غالباً ما تق  ضد تحقيقه لسعادته  44

   ينتابني خوف شديد من مجرد التف ير بإم اني  وقو  الحوادث والكوارث. 45

   تشعرني بالتحد .يسرني أن أواجه بعض المصاعب والمسؤوليات التي  46

   أشعر بالضع  حين أكون وحيداً في مواجه  مسؤولياتي. 47



150 

 لا نعم العبارة   

أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم  48

 قدرتهم على التغيير. 

  

   من غير المعقول أن يشعر الفرد بالسعادة وهو يرى غيره يتعذب.  49

من المنطق أن يف ر الفرد في أكثر من حل لمش لاته وأن يقبل بما هو عملي   50

 ومم ن بدلا من الإصرار على البحث عما يعتبره حلًا مثالياً.

  

يقيد نفسه أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوي  بدلًا من أن   51

 بالرسمي  والجدي . 

  

   من غير المعقول على الرجل أن ي ون تابعاً للمرأة.  52
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 قاممة المحكمل   (2)ملحق رق  
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 جلسات البرنامج الارشادي (3الملحق رق  )

 

 الأولي الجلسة

 التعارف بين الطالبات 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة -

 .تمكين الطالبات من التعارف وبناء روابط اجتماعية إيجابية :الهدف العام من الجلسة -

تحفيز الطاالباات ودور البااثةاة  ه ه ا الجة ااااة هه تهجيا  عمةياة التعاارف،   :دور البااثةاة -

عةى التهاصا  الفعاا،، وت الي  اتقتقا، إلى جة اات التبريل التالية من  ب، بناء بيمة من  

 .الةقة والراثة

 :أهداف الجلسة

 .لنتبزميأن تشعر الطالبات بالراثة أثناء التفاع  مع  .1

 .ت التهاص  اتجتماعه مع الآ رينأن تعزز الطالبات من ملارا .2

 .أن تليئ الطالبات لةبيمة التبريبية من  ب، التعارف الجيب  .3

 .ةأن تتعرف الباثةة عةى اثتياجات الطالبات الشخصي .4

 الأدوات المستخدمة

 .ورقة وقةم، كروت تعريفية، ت تة صغيرة تحم  اسم الباثةة ومعةهمات تعريفية •

 :الفنيات

مةا  تقابيم ائساااامةاة المهجلاة الته تحفز الطاالباات عةى الحابيا  عن   :تفااللياةتماارنن   •

 .أقف لن

 .لتباد، الآراء ثه، مفاهيم اتثترام والتعاون  ه الجة ات الم تقبةية :لصف ذهني •

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 ارفبباية رثةة التع :طالنشا -

 :النشاط

 :وصف النشاط -

يركز النشاا  عةى ت الي  التعارف بين الطالبات  ه بباية جة اات التبريل من  ب، التفاع  الحر 

تشااااجيع الطاالبات عةى التحبأ عن أقف اااالن، والتعرف عةى اهتمامات وأهباف ، ويتم  والمفتهح

 ب، بناء عبقة ثقة  يلبف النشااااا  إلى تمليب الطريل لجة ااااات قادمة من  و ،بعضاااالن البع  

 .وراثة بين الجميع، وتعزيز التعاون والتفاهم المشترك

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

 .تشجيع الطالبات عةى تقبيم أقف لن بطريقة عفهية وب يطة .1

 .تعزيز الةقة المتبادلة بين الطالبات والباثةة .2

 .م اعبة الطالبات  ه التعرف عةى ققا  القهة واتهتمامات المشتركة .3

 .تمكين الباثةة من  لم اثتياجات الطالبات وتقبيم البعم الفعاا،  ه الجة ات القادمة .4

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

الترثيل بالطالبات وتعريف الباثةة بنف االا مع تقبيم لمحة عن أهباف الجة ااات  -

 .القادمة
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وتاسسااااية عبقاة تعااوقياة بين  تحابياب أهمياة الجة ااااة الحاالياة كفرصااااة لةتعاارف  -

 .الطالبات والباثةة

 :دقيقة( 20النشاط الرئيسي ) .2

  :ك  طالبة تقبم قف لا وتشارك بمعةهمة عن قف لا مة  :تمرنن التعارف -

 .اسملا، اهتماماتلا، أهم شهء ترغل  ه تعةم  من الجة ات القادمة ▪

يز  يمكن لةباثةة أيضااا أن تشاارك تجربتلا الشاخصاية بشاك  مختصار لتعز ▪

 .التهاص 

بعب التعارف، يتم تشااجيع الطالبات عةى التحبأ عن أهم القيم   :مناقشااة جمالية -

 .الته يجبقلا  ه العبقات، مة  اتثترام، التعاون، والبعم المتباد،

يمكن لةباثةة طرح بع  ائسمةة الته تحفز التفكير ثه، أهمية   :العصاف الذهني -

 .ام  ه الجة ات الم تقبةيةبناء عبقات قائمة عةى التعاون واتثتر

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

  :لك  طالبة تحتهي عةى ائسمةة التالية الكروت التعرنفيةتهزيع  -

 ما هه هب ك الشخصه من الجة ات القادمة؟ ▪

 ه  تهجب ملارة اجتماعية أو شخصية تهدين تطهيرها؟ ▪

 .ومشاركتلا  ه مجمهعة صغيرةطةل من الطالبات الإجابة عةى ه ا ائسمةة  -

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجا، لةطالبات لمشاااركة مشاااعرهن ثه، الجة ااة وكيفية اسااتفادتلن من   -

 .عمةية التعارف

 .مناقشة أهمية ه ا الجة ة  ه تحضيرهن لةتفاع   ه الجة ات القادمة -

 :النتائج المتوقعة

 .بات والباثةةتعزيز الشعهر بالراثة والةقة بين الطال .1

 .ته ير  رصة لةتعرف عةى اهتمامات وأهباف الطالبات  .2

 .زيادة الهعه بسهمية التعاون واتثترام المتباد،  ه التفاع  مع الآ رين .3

 .تمليب الطريل لبيمة تبريبية مفتهثة ومرقة .4

 الجلسة الةانية

 بناء للاقة إنجابية 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •

مع تمكين الطاالباات من  لم أهمياة بنااء عبقاات إيجاابياة   :الجلساااااةالهادف العاام من   •

 زميبتلم.

 :أهداف الجلسة

 الإيجابية.أن تشجع الطالبات عةى  لم أهمية العبقات  .1

 .أن تعزز الطالبات من قبرتلن عةى بناء عبقات قائمة عةى اتثترام المتباد، والبعم .2

 . ه العبقات الصحيةركة أن تحفز الطالبات عةى التعرف عةى القيم المشت .3

 .أن تبرك الطالبات أهمية المشاركة والتعاون لتحقيل تفاع  إيجابه مع الآ رين .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، مقاطع  يبيه تهضح بناء عبقات إيجابية، كروت تفاعةية •

 :الفنيات

 .جة ات تعارف، أسمةة تحفيزية لةتفكير، عروض ثهارية :تمارنن تفاللية -

 .لمناقشة ما يعنه "العبقة الإيجابية" وكيفية تطبيقلا :العصف الذهني -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -
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 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 والتعاون العبقات الإيجابية أساس التفاهم :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

كيف يمكن بناء عبقات إيجابية تؤثر عةى الحياة  يركز النشااااا  عةى م اااااعبة الطالبات  ه  لم 

الطاالباات كيفياة التفااعا  مع الآ رين من  ب، اتثترام    وساااايتم تعةيم  ،اليهمياة بطريقاة  عاالاة

 .المتباد،، التفاهم، والبعم، بلبف تعزيز بيمة تعةم إيجابية تشجع عةى التعاون والتطهير الشخصه

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

 .العبقة إيجابية بناءرة عةى تعزيز القب  .1

 .التهاص  الفعا،م اعبة الطالبات عةى تطبيل  .2

 .تعزيز الهعه بسهمية دعم الآ ر  ه بيمة التبريل  .3

 .تشجيع الطالبات عةى التفاع  الجماعه .4

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

 .ة البراسةالترثيل بالطالبات، وتهضيح أهمية بناء عبقة إيجابية  ه بيم-

التعريف باسهمياة التهاصاااا  الجياب  ه بنااء عبقاات صااااحياة، وكيف يؤثر للاك عةى التفااعا  مع -

 .الآ رين

 :دقيقة( 20النشاط الرئيسي ) .2

يتم تخصاايو وقل لك  طالبة لةتحبأ عن قف االا بشااك  عفهي، مع  :تمرنن التعارف الجمالي-

  :التركيز عةى

 التفاع  مع الآ رين؟ما ال ي يجةل للا ال عادة  ه -

 كيف يمكن أن تكهن عبقة إيجابية بين زميبت المبرسة؟-

  :طرح أسمةة مة  :العصف الذهني-

 "ما هه القيم الته تحتاجينلا لبناء عبقة إيجابية مع الآ رين؟•

 "كيف يمكن التعام  مع مهاقف الصراع بشك  إيجابه؟" ▪

عبقات صاحية وكيفية الحفا  عةى  الطالبات يناقشان طر  بناء   :مناقشاة تفاللية -

 .اتثترام المتباد،

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

تق اااايم الطاالباات إلى مجمهعاات صااااغيرة، كا  مجمهعاة تنااق   كرة "العبقاة  -

الإيجابية"  ه مهاقف ثياتية مختةفة )مة :  ه الصاف، مع ائصابقاء،  ه العم  

 .التطهعه(

 .ة إيجابية مع من ثهللا  ه ه ا المهاقفمناقشة كيف يمكن لك  طالبة بناء عبق -

 .تقبيم قصائح تطبيقية ثه، بناء اتثترام المتباد، والتعاون  ه العبقات  -

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 . تح المجا، لةطالبات لمشاركة أ كارهن ثه، ما تعةمها  ه الجة ة -

ء  ه المبرسة مناقشة كيف يمكنلن تطبيل ه ا الملارات  ه ثياتلن اليهمية، سها -

 .أو  ه بيمات أ رى

 :النتائج المتوقعة

 .تعزيز قبرة الطالبات عةى التفاع  بإيجابية  ه جميع جهاقل ثياتلن اتجتماعية .1

 .زيادة الهعه بسهمية اتثترام المتباد،  ه بناء عبقات صحية .2

 .تح ين ملارات التهاص  اتجتماعه لبى الطالبات  .3

 الطالبات من  ب،  لم أ ض  ئهمية العبقة الإيجابية  ه بيمة تعةيميةزيادة التعاون بين  .4



155 

 الةالةة الجلسة

 تهيئة الطالبات للبرنامج التدرنبي 

 دقيقة 45:المدة الزمنية للجلسة -

تعريف الطالبات بمفلهم العبج العقبقه للأ كار البعقبقية،   :الهدف العام من الجلساااة -

 .الفعالة  ه البرقامج التبريبهوتليمتلن لةمشاركة 

تهجيا  الطاالباات لفلم طبيعاة البرقاامج، وإثاارة  ضااااهللن ثه، كيفياة تاسثير   :دور البااثةاة -

ائ كار البعقبقية عةى ساااةهكياتلن، وتحفيزهن عةى التفاع  الإيجابه  ب، الجة اااات 

 .القادمة

 أهداف الجلسة -

 .لعبجه وأهبا  أن تتعرف الطالبات عةى طبيعة البرقامج التبريبه ا .1

أن تكت ااااال الطاالباات  لمااا أوليااا لمفلهم ائ كاار البعقبقياة وتاسثيرهاا عةى المشااااااعر   .2

 .وال ةهك

 .أن تبرك الطالبات أهمية تعبي  التفكير ال ةبه لتح ين التفاع  مع المهاقف اليهمية .3

 .أن تتحمة الطالبات لةمشاركة الفعالة  ه البرقامج التبريبه .4

 ةالأدوات المستخدم -

 أورا  وأقبم -

 عروض تقبيمية مب طة ثه، ائ كار العقبقية والبعقبقية -

 أقشطة تفاعةية لتعزيز اتستيعاب  -

 الفنيات -

 تمرين تطبيقه ب يط - المناقشة الجماعية - العصف ال هنه - الحهار التفاعةه -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :التدرنبيةمنفذ الجلسة  -

 ثياتنا؟  هاستكشاف ائ كار: كيف تؤثر أ كارقا  :اسم النشاط -

 وصف النشاط -

يركز النشاااااا  عةى تقابيم  كرة العبج العقبقه للأ كاار البعقبقياة بطريقاة تفااعةياة، ثيا  يتم  

مشااااعرهن وساااةهكياتلن، مع تقبيم أمةةة    هم ااااعبة الطالبات عةى إدراك كيف تؤثر أ كارهن  

 .مةية تهضح الفر  بين التفكير العقبقه والبعقبقهع

 الأهداف الإجرائية للنشاط -

 .أن تفر  الطالبات بين التفكير العقبقه والتفكير البعقبقه -

 .أن تتعرف الطالبات عةى بع  أقما  التفكير البعقبقه الشائعة وتسثيرها عةى ال ةهك -

 .ل ةبه لتحقيل تهازن قف ه أ ض أن تناق  الطالبات كيف يمكن تعبي  التفكير ا -

 .أن تببأ الطالبات  ه استيعاب دور البرقامج التبريبه  ه تح ين ثياتلن اليهمية -

 الخطوات الإجرائية للجلسة -

 دقائق( 5التمهيد ) -

 .ترثيل بالطالبات وتعريف الباثةة بنف لا ودورها  ه البرقامج -

  :تقبيم أسمةة تحفيزية مة  -
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 "مهقف معين بطريقة جعةتكِ تشعرين بالإثبا  أو القةل؟ه  سبل لكِ أن  كرتِ  ه " -

 "كيف تؤثر أ كارقا عةى مشاعرقا وتصر اتنا؟" -

تقبيم لمحة عن البرقامج وأهبا  ، والتسكيب عةى أن الجة ااات تلبف إلى م اااعبتلن عةى   -

 .التفكير بطريقة أكةر عقبقية وإيجابية

 دقيقة( 20النشاط الرئيسي ) -

 :مقدمة تفاللية -

 .تقبيم مفلهم التفكير العقبقه والبعقبقه مع أمةةة مب طة -

 .مناقشة كيف تؤدي ائ كار البعقبقية إلى مشاعر وسةهكيات غير صحية -

 :تمرنن العصف الذهني -

  :عرض أمةةة عةى أ كار شائعة، مة  -

 ".يجل أن أكهن مةالية دائماا، وإت  سقا  اشةة" -

 ".ه غير ملمةإلا لم يحبنه الجميع،  ل ا يعنه أقن" -

تشااجيع الطالبات عةى مناقشااة كيف يمكن لل ا ائ كار أن تؤثر عةى مشاااعر الشااخو  -

 .وسةهك 

 :تمرنن إلادة الصياغة -

تق اااايم الطالبات إلى مجمهعات، بحي  تعيب ك  مجمهعة صااااياغة  كرة ت عقبقية إلى  -

 . كرة أكةر عقبقية

  :تقبيم أمةةة لم اعبتلن، مة  -

"يمكننه التح ن إلا ثاولل وب لل بااا ببتا من "أقا ت أستطيع النجاح أبباا"، يمكن التفكير   -

 ".جلبي

 دقائق( 10التطبيق العملي ) -

تقابيم مهاقف ثيااتياة متنهعاة، وطةال من الطاالباات تحابياب ماا إلا كاان التفكير  يلاا عقبقيااا أم  -

 .ت

المهاقف لجعةلاا أكةر واقعياة    منااقشاااااة كيف يمكن تعابيا  التفكير البعقبقه  ه ها ا -

 .وإيجابية

 دقائق( 5التقييم والمراجعة ) -

 . تح المجا، لةطالبات لمشاركة أ كارهن ثه، ما تعةمن   ه الجة ة -

 .تةخيو أهمية التفكير العقبقه  ه تح ين جهدة الحياة -

 .يةتشجيع الطالبات عةى مبثظة أ كارهن  ب، ائيام القادمة واتستعباد لةجة ات التال -

 النتائج المتوقعة -

 .أن تبرك الطالبات أهمية تعبي  ائ كار البعقبقية وتسثيرها عةى المشاعر وال ةهك -

 .أن يتحم ن لةمشاركة الفعالة  ه البرقامج التبريبه -

 .أن يكت بن  لماا مببئياا لمفلهم التفكير العقبقه مقاب  البعقبقه -

 الرابعةالجلسة 

 محبة الآخرنن

 دقيقة 45 :الزمنية للجلسةالمدة  -
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تعبي  ائ كار الخاطمة ثه، ضرورة أن يكهن الشخو محبهباا   :الهدف العام من الجلسة -

 .من الجميع

 :أهداف الجلسة

 ."م اعبة الطالبات  ه التفكير مرة أ رى ثه،  كرة "يجل أن يحبنه الجميع .1

 .اتجتماعيةأن تبرك الطالبات تسثير ه ا الفكرة عةى عبقاتلن  .2

 .تعةم تقب  ال ات دون الحاجة لإرضاء الجميع .3

 . لم التنهع  ه العبقات الشخصية .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ور ، أقبم، كروت تحتهي عةى مهاقف اجتماعية -

 :الفنيات

تلبف إلى تحفيز الطالبات عةى التفكير النقبي والمشاركة  ه الآراء.  -لمناقشة الجماعية  ا -

ثه،  كرة "ها  من الضااااروري أن يحبنه الجميع؟" وتحفيز الطاالباات    يمكن  تح النقاا 

عةى التعبير عن تجااربلن الشااااخصااااياة والمهاقف الته شااااعرن  يلاا بحااجاة لةقبه، من  

 .الجميع

ه  شااعرتِ من قب  أقكِ مضااطرة لإرضاااء الجميع  ه محيطك؟ كيف كان للك " :مةال -

 ."يؤثر عةيكِ؟

ام الهر  وائقبم، تقهم الطالبات بكتابة مهاقف  من  ب، استخب  -التمارين التفاعةية  -

ثي  شعرن بسقلن بحاجة لةحل أو القبه، من الآ رين. ثم، يشاركن تةك  تلم واجل

المهاقف مع زميبتلن  ه مجمهعات صغيرة، مع محاولة تحبيب ما إلا كاقل تةك ائ كار 

 .أم غير منطقيةمنطقية 

جة لإرضاء الجميع، وكيف أثر للك عةى  اكتلِ مهقفاا شعرتِ  ي  بسقكِ بحا " :مةال

 ."تصر اتك؟ ه  كان ه ا المهقف ي تحل أن يؤثر عةيكِ بل ا الطريقة؟

اساتخبام أسامةة مفتهثة تشاجع الطالبات عةى التفكير النقبي ومراجعة   -ائسامةة التحفيزية   -

 .ةائ كار المترسخ

يحبأ إلا تجاهةل الحاجة إلا لم يحبنه الجميع، ه  سااااس قب قيمته؟ مالا يمكن أن  " :مةال -

 ."لإرضاء الجميع؟

تقبيم مهاقف ثقيقية أو مشالهرة عن أشااخاا واجلها مشاااك    -أمةةة من الحياة الهاقعية   -

 .مشابلة ب بل رغبتلم  ه إرضاء الجميع، ثم كيف تغةبها عةى تةك الصعهبات 

ها  ساااامعتم عن أي شااااخو مشاااالهر مةا  ها ا؟ كيف تعااما  مع  كرة القبه،  " :مةاال -

 ."تماعه؟اتج

تعةيم الطالبات كيفية تحبي ائ كار غير   -التبريل عةى تقنيات العبج العقبقه ال ااةهكه  -

 .الهاقعية واستبباللا بس كار منطقية. يتم إرشادهن لتبوين ائ كار الببيةة بشك  منظم

إلا كنالِ تفكرين باسقاكِ يجال أن تحصااااةه عةى إعجااب الجميع، كيف يمكن تعابي   " :مةاال -

 ."رة لتكهن أكةر واقعية؟ه ا الفك

تمرين جماعه ثي  تقترح ك  طالبة  كرة منطقية لتح  مح   -تمارين اتسااتببا، العقةه  -

 .الفكرة غير الهاقعية المتعةقة باتستح ان

إلا شااااعرتِ أقاكِ بحااجاة ئن يحباك الجميع، كيف يمكن تعابيا  ها ا الفكرة لتكهن  " :مةاال -

 ."أكةر تهازقاا؟

ياار سااااينااريههاات اجتمااعياة مختةفاة، ثيا  تةعال الطاالباات أدواراا ا ت  -الةعال باائدوار   -

مختةفة لتطبيل الملارات المكت ابة. عةى سابي  المةا،، تقهم إثباهن ببور شاخو يشاعر 

بالضاااغط لةقبه،، بينما تقهم ائ رى بتقبيم قصاااائح عقبقية ثه، كيف يمكن التكيف مع 

 .ه ا الهضع



158 

ا ي" :مةال - عتقب أق  يجل أن يحبك الجميع. كيف ساتتصار ين  دوركِ الآن أن تكهقه شاخصاا

 ." ه مهقف اجتماعه؟ مالا يمكنكِ تعةم  من ه ا التمرين؟

اساااتخبام التحفيز والتشاااجيع لتشاااجيع الطالبات عةى متابعة التمارين    -التعزيز الإيجابه   -

 .وتطبيل ائساليل المكت بة  ه ثياتلن اليهمية

أ كااراا عقبقياة رائعاة كيف يمكنناا اتسااااتمرار  ه تطبيل ها ا ممتااز، لقاب كتبالِ  " :مةاال -

 ."ائ كار  ه مهاقف أ رى؟

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45: :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة -

 :النشاط

  لم اتستح ان ال اته: تعبي  التفكير الخاطئ :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

الطالبات عةى  لم وتعبي  ائ كار الخاطمة ثه، ضااارورة أن يكهن  يلبف النشاااا  إلى م ااااعبة 

يتم اساتخبام أسااليل العبج العقبقه ال اةهكه لتعةيم الطالبات كيفية    ،الشاخو محبهباا من الجميع

 .التعام  مع ه ا الفكرة وتعبي  تفكيرهن

 :الأهداف الإجرائية

 .ل ةهكالتعرف عةى مفلهم "طةل التسييب" وأثرا عةى ائ كار وا .1

 .تحبيب ائ كار الخاطمة ثه، اتستح ان وكيفية تسثيرها عةى سةهك الطالبات  .2

 .تعةم تقنيات تعبي  ائ كار الخاطمة باستخبام أساليل العبج العقبقه ال ةهكه .3

 .تعزيز تقب  النقب وتقبير ال ات بشك  م تق  عن رأي الآ رين .4

 :خطوات إجرائية للجلسة

 :دقائق( 10مقدمة قصيرة ) .1

 .تعريف العبج العقبقه ال ةهكه وأثر ائ كار الخاطمة عةى ال ةهك -

 ."شرح الفكرة ائساسية: "يجل أن يحبنه الجميع -

 . تح النقا  ثه، كيفية تسثير ه ا الفكرة عةى ثياتنا اليهمية -

 :دقيقة( 15النشاط التفاللي ) .2

ة لتسكيب ثل  دعهة الطالبات لتحبيب مهاقف شااعنرن  يلا بالحاج :المناقشااة الجمالية -

 .الآ رين للن

اساتخبام أسامةة تحفيزية لم ااعبة الطالبات عةى التفكير  ه الفكرة:  :أسائلة تحفيزنة -

 .""مالا سيحبأ إلا لم يحبنه الجميع؟

تقبيم أمةةة ثقيقية عن أشااااخاا مشاااالهرين أو مهاقف  :أمةلة من الحياة الواقعية -

 .القبه، اتجتماعهاجتماعية مشلهرة تكشف كيفية مهاجلة  كرة 

إلا كنلِ تشاااعرين أقكِ بحاجة لإرضااااء الجميع، كيف يمكن لل ا التسثير أن " :مةا، -

 ."يغير من قراراتك اليهمية؟

 :دقيقة( 15تطبيق تقنيات العلاج العقلاني السلوكي ) .3

تبريل الطالبات عةى كيفية تحبي ائ كار غير   :تعليم تقنيات العلاج العقلاني الساااالوكي -

 .الهاقعية

تمرين ثي  تكتل الطالبات أ كارهن غير المنطقية وت ااتببللا   :تمارنن الاسااتبدال العقلي -

 .بس كار عقبقية ومنطقية

إلا كنالِ تفكرين باسقاكِ يجال أن تحصااااةه عةى إعجااب الجميع، كيف يمكن تعابيا  " :مةاا، -

 "ه ا الفكرة لتكهن أكةر واقعية؟
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الباات كتااباة أ كاار جابيابة مةا  "من  تطةال المعةماة من الطا :تماارنن الاسااااتبادال العقلي -

 ."يحبنه الجميع، ولكن ه ا ت يقة  من قيمته أتالطبيعه 

 :دقائق( 10التقييم الذاتي والتعزنز الإنجابي ) .4

دعهة الطاالباات لتابوين ائ كاار البابيةاة الته اسااااتبابلنلاا وكيفياة تطبيقلاا   :التقييم الاذاتي -

 . ه مهاقف ثياتلن اليهمية

تشااااجيع الطااالبااات عةى تطبيل ماا تعةمها من  ب، إعطااائلن   :التعزنز الإنجااابي -

 .مبثظات إيجابية ثه، ما ثققن 

اسااااتطعالِ تعابيا   كرة غير واقعياة إلى  كرة منطقياة، كيف يمكنناا    ممتااز لقاب " :مةاا، -

 ."اتستمرار  ه تطبيل ه ا ائ كار  ه مهاقف أ رى؟

 :النتائج المتوقعة

 .ائ كار الخاطمة عةى سةهكلنزيادة وعه الطالبات بسثر  .1

 .قبرة الطالبات عةى تعبي  ائ كار المتعةقة بحاجتلن الم تمرة لإرضاء الآ رين .2

 .تعزيز تقبير ال ات والقبرة عةى تقب  ات تب ات واتقتقادات بشك  إيجابه .3

 .اتجتماعيةتطهير ملارات التفكير النقبي والمروقة النف ية  ه مهاجلة التحبيات  .4

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة  -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 الخامسةالجلسة 

 الإنجاز والكفاءة

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •

تعبي  الفكرة البعقبقية المتعةقة باتعتقاد بسن الفرد يجل أن  :الهدف العام من الجلسااااة •

 .يكهن كفءاا أو منجزاا ببرجة عالية ليكهن شخصاا ملماا 

 :أهداف الجلسة •

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه  كرة أن الكفاءة تحبد قيمة الشخو  .1

 .تطهير ال ات بشك  متهازنأن تحفز الطالبات التفكير  ه أهمية  .2

 .أن تركز الطالبات عةى تقب  ائ طاء كجزء من النمه الشخصه .3

 .أن تبرك الطالبات الةقة  ه قبراتلن دون مقارقة .4

 .ورقة عم ، أسمةة ققاشية، أورا  قياس ائهباف الشخصية :الأدوات المستخدمة -

 .الحاتت مناقشات جماعية، تمارين جماعية لتحةي   :الفنيات -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45:مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 النشا 

 إعادة صياغة مفلهم الكفاءة وائهمية :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

يركز ها ا النشاااااا  عةى تعابيا  الفكرة البعقبقياة "يجال عةى الفرد أن يكهن كفءاا أو منجزاا 

تلبف  و ،ثتى يكهن شاااخصااااا ملماا" باساااتخبام أسااااليل العبج العقبقه ال اااةهكهببرجة عالية  

الجة ة إلى م اعبة الطالبات عةى إدراك أن قيمة الشخو ت تتحبد بالكما، أو الإقجاز العاله، ب  

 .بائبعاد الشخصية والإق اقية ائ رى

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

 .ار البعقبقية المرتبطة بابتغاء الكما، الشخصهم اعبة الطالبات  ه التعرف عةى ائ ك .1
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 .تعزيز  لم الطالبات أن ائهمية ت ترتبط  قط بالإقجازات  .2

 .تطهير القبرة عةى تقب  ال ات بشك  واقعه، دون الحاجة إلى تحقيل الكما، .3

 .تعزيز التفكير التقبيري لتقبير الجهاقل الإق اقية ائ رى  ه تقييم ال ات  .4

 

 

 :رائية للجلسةالخطوات الإج

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

 :الفرد(شرح الفكرة البعقبقية "يجل عةى  .2

شرح الفكرة البعقبقية "يجل عةى الفرد أن يكهن كفءاا أو منجزاا ببرجة عالية   -

 ثتى يكهن 

 .ة المتعةقة بالةهم القاسه -

ا ب ر بشاك  قاساه؟ كيف يمكن أن " :مةال - كيف تشاعرين عنبما تةهمين قف اك أو شاخصاا

 ."تؤثر ه ا ائ كار عةى عبقاتك؟

طرح أسااامةة جماعية تحفز الطالبات عةى التفكير النقبي ثه، مهاقف  -التفاع  الجماعه   -

 .الةهم وكيفية التعام  معلا بشك  أكةر مروقة

ه  من الممكن أن يكهن هناك سابل ب ر لتصار ات الشاخو غير كهق  ي اتحل  " :مةال -

 ."الةهم؟

ريل الطالبات عةى اسااااتببا، ائ كار القاسااااية بس رى أكةر تب  -إعادة صااااياغة ائ كار  -

 .ت امحاا، وتعزيز قبه، ائ طاء كجزء من النمه الشخصه

كيف يمكنناا تعابيا  أ كاارقاا بحيا  ت قةجاس إلى الةهم القااسااااه، با  قفكر  ه كيفياة  " :مةاال -

 ."التعام  مع المهاقف بشك  أ ض ؟

ل ائ كار الجبيبة بشااك  عمةه، مة  عرض مهاقف مختةفة لتطبي -طرح ال اايناريههات   -

 .كيفية التعام  مع المشاك  الشخصية دون الةجهء إلى التهبيخ أو العقاب 

 ."إلا ثبأ  بف مع صبيقة، كيف يمكننا ث  المشكةة دون الةجهء إلى التهبيخ؟" :مةال -

ء، مة  تقبيم أ كار ببيةة لةتعام  مع مشااااعر الةهم بشاااك  بنا -التسكيب عةى التفكير الببي   -

 .التفكير  ه ال بل وراء تصر ات الآ رين

 ."ه  من ائ ض   لم ال بل وراء تصر ات الآ رين ببتا من الحكم عةيلم  هراا؟" :مةال -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة -

 النشاط

 تحرير ال ات من الةهم القاسه :اسم النشاط -

 :النشاطوصف  -

يركز ه ا النشاا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية "بع  الناس أشاخاا وجبناء ي اتحقهن العقاب 

اللبف هه م ااعبة الطالبات عةى التعام  و ،والتهبيخ" باساتخبام تقنيات العبج العقبقه ال اةهكه

عةى الا ات   مع مهاقف الةهم والتهبيخ بطريقاة أكةر تعقبا ورثماة، وتقةيا  تاسثير الةهم القااسااااه

 .والآ رين

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م اااااعابة الطاالباات عةى التعرف عةى ائ كاار البعقبقياة المتعةقاة باالةهم القااسااااه لةا ات  .1

 .وللآ رين

تعزيز الفلم أن العقاب والتهبيخ لي اا الحةه، ائمة  لةمشااك ، ب  الفلم والت اامح يمكن أن  .2

 .يكهقا أكةر  عالية
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الطاالباات عةى تبنه أ كاار أكةر مروقاة وت ااااامحااا  ه التعااما  مع الآ رين ومع  تابريال   .3

 .ال ات 

 .تعزيز التفكير النقبي ثه، المهاقف الته تتطةل الةهم أو العقاب وإيجاد ثةه، ببيةة .4

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

العقااب  شاااارح الفكرة البعقبقياة "بع  النااس أشااااخااا وجبنااء ي ااااتحقهن   -

والتهبيخ" وكيف تؤثر عةى العبقات الشاخصاية وتؤدي إلى مشااعر ساةبية تجاا  

 .ال ات والآ رين

 تح النقا  ثه، كيف يمكن أن يؤدي الةهم القاسااااه إلى مشاااااعر من العجز أو  -

 .الإثبا ، سهاء تجاا ال ات أو الآ رين

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

ض مهاقف ثيااتياة قاب تكهن  يلاا الطاالباات  عر :التعرف للى الأفكاار اللالقلانياة -

قاب أطةقن أثكاامااا قااسااااياة تجااا أقف اااالن أو الآ رين، مةا  "لقاب  شااااةال  ه ها ا 

 ."اتمتحان، وأقا  اشةة" أو "صبيقته لم ت اعبقه، هه أقاقية

اسااتخبام أساامةة ققبية مة : "ه  من الممكن أن يكهن هناك ساابل  :تحدي الأفكار -

كهق  جباقاا؟" و"ه  العقاب يعالج المشااااكةة أو ب ر لتصاااار ات الشااااخو غير  

 ."يزيبها تعقيباا؟

م اااعبة الطالبات عةى اسااتببا، ه ا ائ كار بس كار أكةر  :إلادة صااياغة الأفكار -

عقبقية، مة : "من الممكن أن يكهن الآ رون قب أ طسوا، ولكن من ائ ضا   لم 

 ."ال بل والعم  عةى ث  المشكةة ببتا من الةهم

 :دقائق( 10ق العملي )التطبي .3

إعطاء الطالبات بع  ال ااايناريههات الهاقعية ثي  يمكنلن ممارساااة اساااتببا،  -

ائ كار القاسااااية بس كار أكةر ت ااااامحاا. عةى ساااابي  المةا،، إلا ثبأ  بف مع 

صابيقة، يتم مناقشاة ببائ  لةتعام  مع المهقف بشاك  بناء مة : "كيف يمكننا ث  

 ."دون الةجهء لةتهبيخ؟ المشكةة بطريقة أكةر  اعةية

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجا، لةطالبات لمشاااركة ما تعةمها من النشااا  وتقييم مبى قبرة ك  منلن   -

عةى تطبيل ائ كاار الجابيابة  ه ثيااتلن اليهمياة. التاسكياب عةى أن تغيير ائ كاار  

 .يحتاج إلى وقل وممارسة

ياة يمكن أن ي ااااتخابمن  يلاا ائدوات تشااااجيع الطاالباات عةى تحابياب مهاقف ثياات -

 .الجبيبة بشك   عاا،

 :النتائج المتوقعة

 .تح ين قبرة الطالبات عةى تقب  ائ طاء والتعام  معلا دون الةجهء إلى الةهم القاسه .1

 .تقةي  مشاعر الإثبا  والغضل الناتجة عن التهبيخ المفر  .2

 .بطريقة أكةر ت امحاا و لماا تعزيز قبرة الطالبات عةى ث  النزاعات والمشاك   .3

 .زيادة الهعه ثه، تسثير الةهم عةى العبقات الشخصية وتعزيز التقبير المتباد، .4

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة 

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 السابعةالجلسة 

 توقع الكوارث 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •
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تعابي  الفكرة البعقبقياة المتعةقاة بتهقع الكهارأ عناب سااااير   :الهادف العاام من الجلسااااة •

 .الفرد ائمهر بعكة ما يتمنى 

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه  كرة ضرورة تهقع ائسهأ .1

 .أن تحفز الطالبات التفكير الهاقعه  ه مهاجلة ائزمات  .2

 .أن تركز الطالبات عةى تقب  المهاقف غير المتهقعة .3

 .أن تبرك الطالبات القبرة عةى التكيف مع التحبيات بشك  إيجابه .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ور ، قةم، أمةةة ثياتية •

 :الفنيات

يتم تقابيم مهاقف ثيااتياة ثيا  يتهقع الطاالباات ثابوأ كهارأ ب اااابال   :تماارنن تفااللياة -

 .مهاقف غير متهقعة، مما ي اعبهن عةى التفكير بشك  ققبي ثه، ه ا ائ كار

طرح أساااامةة تتحبى ات تراضااااات المبالت  يلا وتشااااجع الطالبات عةى   :التفكير النقدي -

 .ير  ه الببائ  والتهقعات الهاقعيةالتفك

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة -

 تحبي تهقعات الكهارأ واتثتفا  بالتهازن :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

يركز ه ا النشاا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية "إن من المصاائل الكبرى أن ت اير ائمهر بعكة  

اللبف هه م اااعبة الطالبات عةى  و ،ا يتمنى الفرد" باسااتخبام تقنيات العبج العقبقه ال ااةهكهم

تعابيا  تهقعااتلن المباالت  يلاا وتحقيل التهازن  ه تفكيرهن، من  ب،  لم أن الحيااة لي اااال دائمااا 

 .كما قتمنى، وأن التكيف مع التغيرات والمفاجآت هه جزء من النمه الشخصه

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م ااااااعابة الطاالباات  ه التعرف عةى ائ كاار البعقبقياة المتعةقاة بتهقع الكهارأ  .1

 .والنتائج ال ةبية المبالت  يلا

تعزيز الهعه باسن الحيااة قاب ت ت ااااير دائمااا كماا قتمنى، ولكن للاك ت يعنه أن ائمر  .2

 .كارثه

 .وتفاؤتا تجاا المهاقف غير المتهقعةتبريل الطالبات عةى تبنه أ كار أكةر مروقة  .3

تعزيز قابرة الطاالباات عةى تقييم المهاقف بشااااكا  واقعه دون المباالغاة  ه تهقعاات   .4

 .العهاقل ال ةبية

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

تعريف الفكرة البعقبقية "إن من المصاائل الكبرى أن ت اير ائمهر بعكة ما يتمنى   -

 .الفرد" وشرح كيفية تسثير ه ا الفكرة عةى اتخال القرارات والمشاعر اليهمية

 .تهضيح كيف أن ه ا الفكرة قب تؤدي إلى مشاعر سةبية مة  القةل والتهتر الزائب  -

 

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

عرض أمةةاة ثياة ثيا  تتهقع الطاالباات كهارأ  :التعرف للى الأفكاار اللالقلانياة -

طفيف أو مهقف غير متهقع، مة : "إلا  شااةل  ه ه ا ات تبار، ساايؤثر  ب اابل تغيير  

 ."للك عةى م تقبةه كة 
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طرح أسمةة لتحبي ه ا ائ كار، مة : "ه  ك  مهقف ت ي ير كما قريب  :تحدي الأفكار -

  ،كاارثياة يؤدي إلى كاارثاة؟" و"ها  هنااك مهاقف أ رى كنال تعتقابين أقلاا سااااتكهن  

 ."ولكنلا مرت بخير؟

تشااجيع الطالبات عةى التفكير  ه كيفية معالجة المهاقف غير  :ياغة الأفكارإلادة صااا -

المتهقعاة بطريقاة أكةر تهازقااا، مةا : "يمكننه التعااما  مع التحابياات ملماا كااقال، وربماا 

 ."يكهن هناك درس مفيب من ك  مهقف

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

ارثياة ثه، مهاقف معيناة،  عرض مهاقف ثيااتياة تعرض  يلاا الطاالباات تهقعااتلن الكا -

مةاا،: "إلا لم   ،ثم العما  معلن عةى تعابيا  ها ا التهقعاات إلى أ كاار أكةر منطقياة

أثصاا  عةى درجة عالية  ه ه ا ات تبار،  إقنه سااسثاو، تح ااين أدائه  ه المرات  

 ."القادمة ببتا من اتعتقاد بسن م تقبةه اقتلى

لتكيف مع المهاقف غير المتهقعة بشااك  مناقشااة كيفية تعبي  ردود الفع  العاطفية وا -

 .أكةر مروقة

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجاا، لةطاالباات لمشاااااركاة أ كاارهن ثه، كيفياة تعابيا  تهقعااتلن  ه الم ااااتقبا    -

وكيفية التعام  مع المهاقف غير المتهقعة دون الشاعهر بالكهارأ. تقييم قبرة الطالبات 

 .ائ كار  ه ثياتلن اليهميةعةى تطبيل ه ا 

تشاااجيع الطالبات عةى تحبيب مهاقف ثياتية يمكن أن ي اااتخبمن  يلا ائدوات الجبيبة   -

 .بشك   عاا،

 :النتائج المتوقعة

تقةيا  تاسثير تهقعاات الكهارأ عةى الطاالباات وزياادة مروقتلن  ه التعااما  مع المهاقف  .1

 .غير المتهقعة

 .وهادئ ،والمفاجآت بشك ، واقعه ،التغيرات تعزيز القبرة عةى التعام  مع  .2

 .زيادة م تهى التفاؤ، والةقة  ه قبرة الطالبات عةى مهاجلة التحبيات  .3

 .تح ين ملارات اتخال القرارات من  ب، التفكير المتهازن والهاقعه .4

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة 

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 الةامنةلجلسة ا

 التأثيرات الخارجية 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة -

البعقبقية بسن المصااعل والتعاساة تعهد أسابابلا  تعبي  الفكرة  :الهدف العام من الجلساة -

 . قط لةظروف الخارجية

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه تسثير الظروف الخارجية عةى الحياة .1

 .أن تحفز الطالبات التفكير  ه التحكم البا ةه كمصبر لةتغيير .2

 .أن تركز الطالبات عةى مهاجلة الصعهبات بشك  م تق  .3

 .ك الطالبات القبرة عةى التسثير  ه الظروف من  ب، اتخال قرارات صائبةأن تبر .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، أسمةة تحةيةية ثه، التحبيات اليهمية •

 :الفنيات



164 

تشاااجيع الطالبات عةى التعبير عن مشااااعرهن وأ كارهن عنب   :تمارنن تعبير لن الذات -

 .مهاجلة الظروف الصعبة

تقابيم مهاقف ثيااة ثقيقياة لم اااااعابة الطاالباات  ه  لم كيفياة   :المواقف الحيااتياةمحااكااة   -

 .تعبي  ردود الفع  اتقفعالية

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة -

 تحبي تسثير الظروف الخارجية عةى مشاعرقا :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

عبي  الفكرة البعقبقية "المصااااعل والتعاساااة تعهد أسااابابلا لةظروف يركز ه ا النشاااا  عةى ت

اللبف هه م ااعبة الطالبات عةى  لم أن و  نالخارجية" من  ب، تقنيات العبج العقبقه ال اةهكي

تاسثير الظروف الخاارجياة عةى مشاااااعرهن يمكن أن يكهن أقا  مماا يعتقابن، وأن التفااعا  الابا ةه 

 .تةعل دوراا ملماا  ه تشكي  ه ا المشاعروالقرارات الشخصية 

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م ااااااعابة الطاالباات  ه التعرف عةى ائ كاار البعقبقياة المتعةقاة باإلقااء الةهم عةى   .1

 .الظروف الخارجية  ه تحبيب مشاعرهن

تعزيز الهعه بسن مشاااعرقا لي اال مرههقة  قط بالظروف الخارجية، ب  بالتف اايرات   .2

 .للاالبا ةية 

تابريال الطاالباات عةى تبنه أسااااااليال تفكير أكةر تهازقااا  ه مهاجلاة المصااااااعال   .3

 .والتحبيات 

تطهير القبرة عةى تحبيب ال ااةهكيات اتقفعالية وتعةم كيفية تعبي  ردود الفع  اتقفعالية   .4

 .غير المتهازقة

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

البعقبقياة "المصااااااعال والتعااساااااة تعهد أسااااباابلاا لةظروف تعريف الفكرة   -

التلهر اتقفعاااله   تؤدي إلى  أن  الفكرة  للاا ا  الخااارجيااة" وشاااارح كيف يمكن 

 .والشعهر بالعجز

تهضايح كيف أن التركيز عةى الظروف الخارجية قب يحب من قبرة الشاخو عةى   -

 .التسثير  ه ثيات 

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

اساااتعراض مهاقف قب تكهن الطالبات قب ألقين   :فكار اللالقلانيةالتعرف للى الأ -

 يلاا الةهم عةى الظروف الخاارجياة )مةا : "إلا لم أتمكن من الحصااااه، عةى ها ا 

 .الهظيفة،  إقنه لن أثقل أي شهء  ه ثياته"(

طرح أساااامةاة لتحابي ها ا ائ كاار مةا : "ها  من المعقه، أن كا   :تحادي الأفكاار -

ن الظروف الخارجية؟" و"كيف يمكننه تغيير تف اايري  المصاااعل قاتجة  قط ع

 ."لةظروف ثتى أتمكن من التعام  معلا بشك  أ ض ؟

م ااااعبة الطالبات عةى صاااياغة أ كار جبيبة تقهم عةى   :إلادة صاااياغة الأفكار -

الفلم بسن مهاقف الحياة والتحبيات قب تكهن قاسااية، لكن كيفية التعام  معلا يمكن  

 .ى مشاعرهنأن يؤثر بشك  كبير عة

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3



165 

تقابيم مهاقف ثيااتياة وتهجيا  الطاالباات إلى التفكير  ه كيفياة تغيير ردود أ عااللن   -

عةى ساااابيا  المةاا،، إلا كااقال هنااك مشااااكةاة  ه  ،العااطفياة تجااا ظروف معيناة

 .البراسة، يمكن التفكير  ه ثةه، عمةية ببتا من الإث اس بالعجز

 .عرف عةى التلهر اتقفعاله وكيفية استببال  بردود  ع  متهازقةمناقشة كيفية الت -

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

مناقشاااة ائ كار الجبيبة الته تعةمتلا الطالبات وكيفية تطبيقلا  ه مهاقف ثياتية.   -

 تح المجا، لةطالبات لمشااااركة كيف يمكنلن اساااتخبام ه ا ائدوات  ه ثياتلن  

 .تحبيات بشك  أكةر  اعةيةاليهمية لةتعام  مع ال

تشااااجيع الطاالباات عةى تحابياب مهاقف ثيااتياة يمكن أن ي ااااتخابمن  يلاا ائدوات  -

 .الجبيبة بشك   عاا،

 :النتائج المتوقعة

تقةي  التسثير ال اااةبه لةظروف الخارجية عةى مشااااعر الطالبات وزيادة الهعه بسن ردود  .1

 .اعرائ عا، البا ةية تةعل دوراا كبيراا  ه تحبيب المش

 .تعزيز التفكير النقبي وتح ين ملارات التحكم  ه اتقفعاتت  .2

زيادة قبرة الطالبات عةى التعام  مع المصاااعل بشااك  منطقه ومتعق ، دون اتقجراف   .3

 .وراء التلهر اتقفعاله

تعزيز القبرة عةى اتخال قرارات قائمة عةى التفلم والهعه ال اته ببتا من التفاع  التةقائه   .4

 .الظروفمع 

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 

 

 

 

  

 التاسعة اسم الجلسة

 مواجهة التحدنات اليومية 

 دقيقة 45: الزمنية للجلسةالمدة  -

تعزيز قبرة الطالبات عةى التعام  مع التحبيات اليهمية بشااك   :الهدف العام من الجلسااة -

 .إيجابه وواقعه

 :أهداف الجلسة

 .م اعبة الطالبات عةى التعرف عةى التحبيات اليهمية الته يهاجلنلا .1

 .اللروب منلاتعزيز الهعه بسهمية المهاجلة الفعاالة لةتحبيات ببتا من  .2

 .تبريل الطالبات عةى استخبام تقنيات التفكير النقبي لتحةي  التحبيات  .3

 .تشجيع الطالبات عةى التفكير الإيجابه والمروقة  ه التعام  مع التحبيات  .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، أسمةة تحةيةية ثه، التحبيات اليهمية •

 :الفنيات

الطاالباات عةى التعبير عن تحابيااتلن اليهمياة وكيفياة  تشااااجيع  :تماارنن تعبير لن الاذات -

 .شعهرهن تجاهلا
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عرض مهاقف ثيااتياة وتحفيز الطاالباات عةى التفكير  ه كيفياة   :محااكااة المواقف الحيااتياة -

 .مهاجلة ه ا التحبيات 

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 تحرير العق  من قيهد القةل الزائب  :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

يركز ه ا النشاااا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية "ائشاااياء المخيفة ت اااتبعه اتهتمام الكبير بلا  

بشاك  دائم" باساتخبام تقنيات العبج العقبقه ال اةهكه. اللبف هه م ااعبة الطالبات عةى تحبيب 

ب، وتحفيزهن عةى تعةم كيفياة التعااما  مع ها ا المخااوف  المهاقف الته تةير لابيلن القةل الزائا

 .بطريقة متهازقة وواقعية دون الإ را   ه التفكير بلا

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م اااااعابة الطاالباات عةى التعرف عةى ائ كاار البعقبقياة المتعةقاة باالقةل الزائاب تجااا   .1

 .المهاقف المخيفة

 ،المشااكةة ي  بائشااياء المخيفة ت ي اااعب عةى ث  تعزيز الهعه بسن اتهتمام المبالت   .2

 .ب  يزيب من الشعهر بالقةل

 .تبريل الطالبات عةى تبنه أساليل تفكير عقبقية لةتعام  مع المخاوف والقةل .3

تشاااجيع الطالبات عةى تقنيات اتساااتر اء والتفكير المتهازن لتح اااين اساااتجابتلن   .4

 .العاطفية تجاا المهاقف المخيفة

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

شااارح الفكرة البعقبقية "ائشاااياء المخيفة ت اااتبعه اتهتمام الكبير بلا بشاااك  دائم"   -

 .وكيفية تسثير ه ا الفكرة عةى زيادة القةل والمشاعر ال ةبية

تهضاااايح كيف أن ها ا الفكرة قاب تجعا  الطاالباات يشااااعرن باالخهف المفر ، مماا يعيل   -

 .اتخال القرارات بشك  إيجابه

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

تةير القةل الزائاب لابى  :التعرف للى الأفكااار اللالقلانيااة - عرض مهاقف ثيااتياة قاب 

 .الطالبات، مة  الخهف من التحبأ أمام الجملهر أو الخهف من الفش   ه اتمتحاقات 

التفكير الم ااتمر  ه الشااهء طرح أساامةة لتحبي ه ا ائ كار مة : "ه   :تحدي الأفكار -

المخيف يجعةنه أشاعر أ ضا ؟" و"ه  من الممكن أن تكهن هناك طر  أ رى لةتعام  

 ."مع ه ا القةل؟

م ااعبة الطالبات عةى إعادة صاياغة ائ كار بحي  تكهن أكةر  :إلادة صااياغة الأفكار -

عقبقياة، مةا : "من الطبيعه أن أشااااعر باالخهف  ه بع  المهاقف، لكن لية من  

 ."الضروري أن يشغ  ه ا تفكيري طها، الهقل 

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

إعطاء الطالبات مهاقف مخيفة قب تكهن قابةة لةتعام  بشاك  منطقه، وتشاجيعلن عةى   -

عةى ساابي  المةا،، إلا كاقل هناك  و  ،التفكير  ه كيفية تقةيو تسثير القةل الزائب عةيلا

لن التفكير  ه الخطهات الته يمكن اتخاالهاا  مخااطرة  ه القياام بملماة معيناة، يمكن

 .لتقةي  ه ا القةل بشك  تبريجه

تبريل الطالبات عةى اساتخبام تقنيات اتساتر اء مة  التنفة العميل أو التركيز عةى   -

 .الةحظة الحالية لتقةي  القةل

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4
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ها ا ائدوات  ه ثيااتلن   تح المجاا، لةطاالباات لمشااااااركاة ماا تعةمها وكيفياة تطبيل   -

اليهمية. مناقشاة كيفية تقةيو التفكير المبالت  ي  ثه، المخاوف واتساتجابة للا بطريقة  

 .متهازقة

 :النتائج المتوقعة

تقةي  م ااااتهيات القةل الزائب لبى الطالبات وزيادة الهعه بسن التفكير الم ااااتمر  ه  .1

 .المخاوف ت ي اعب عةى ثةلا

ى اساااتخبام أسااااليل تفكير أكةر تهازقاا وواقعية عنب التعام  تعزيز قبرة الطالبات عة .2

 .مع المخاوف

تح اااين ملارات التعام  مع القةل باساااتخبام تقنيات مة  اتساااتر اء والتركيز عةى   .3

 .الحاضر

زياادة الةقاة  ه قابرة الطاالباات عةى مهاجلاة المخااوف دون الشااااعهر باالقةل الزائاب أو  .4

 .الإ را   ه التفكير

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : الجلسةتقييم  -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 العاشرةالجلسة 

 تجنب المشكلات 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة -

تعبي  الفكرة البعقبقية ثه، أن من ائ ض  تجنل الصعهبات   :الجلسةالهدف العام من   -

 .ببتا من مهاجلتلا

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه  كرة تجنل الصعهبات  .1

 .أن تحفز الطالبات عةى مهاجلة التحبيات ببتا من اللروب منلا .2

 .كبت أن تركز الطالبات عةى الفهائب الته تحققلا مهاجلة المش .3

 .أن تبرك الطالبات أن التحبيات ت اهم  ه النمه الشخصه .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، تمارين لح  المشكبت  •

 :الفنيات

محااكااة مهاقف ثيااتياة ثيا  يهاجا  الطاالباات صااااعهباات ويابربلن عةى   :لعاب الأدوار -

 .مهاجلتلا

 .لتطهير الملارات مناقشة كيفية تحهي  التحبيات إلى  را  :مناقشات جمالية -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 مهاجلة التحبيات ببتا من تجنبلا :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

يركز ها ا النشااااا  عةى تعابيا  الفكرة البعقبقياة "من ائ ضاااا  تجنال الصااااعهباات بابتا من  

اللبف هه م ااعبة الطالبات عةى إدراك و ،ت العبج العقبقه ال اةهكهمهاجلتلا" من  ب، تقنيا

أن مهاجلة الصاعهبات والتحبيات يمكن أن يكهن للا تسثير إيجابه  ه تطهير الملارات الشاخصاية  

 .والقبرة عةى التحم ، وأن تجنل المشكبت ت ي اعب عةى ثةلا

 :الأهداف الإجرائية للنشاط
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عةى ائ كاار البعقبقياة المتعةقاة بتجنال الصااااعهباات    م ااااااعابة الطاالباات  ه التعرف .1

 .والتحبيات 

تعزيز الهعه بسن مهاجلة المشااكبت يمكن أن ت اااهم  ه تطهير ملاراتلن الشااخصااية   .2

 .وتحقيل النمه

 .تبريل الطالبات عةى تبنه استراتيجيات لةتعام  مع المشكبت بشك  إيجابه وواقعه .3

التفكير  ه كيفياا .4 لةتعةم والنمه  تشااااجيع الطااالبااات عةى  ة تحهياا  التحاابيااات إلى  را 

 .الشخصه

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

تعريف الفكرة البعقبقية "من ائ ضااا  تجنل الصاااعهبات ببتا من مهاجلتلا"   -

 .وشرح كيف تؤدي ه ا الفكرة إلى قةة التحفيز والفرا لتطهير الملارات 

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

عرض أمةةاة من الحيااة اليهمياة ثيا  يفضااااا    :التعرف للى الأفكاار اللالقلانياة -

البع  تجنل المشاااااك  ببتا من مهاجلتلا )مة : تسجي  البراسااااة أو اتبتعاد عن  

 .التحبيات اتجتماعية(

طرح أساامةة لتحبي ه ا ائ كار مة : "ه  تجنل الصااعهبات يجع   :تحدي الأفكار -

مكن أن ي ااااااعابقه مهاجلاة التحابياات  ه تطهير  المشااااكةاة تختفه؟" و"كيف ي

 ."ملاراته؟

تشجيع الطالبات عةى إعادة التفكير  ه المهاقف الته يفضةن   :إلادة صياغة الأفكار -

 يلاا تجنال الصااااعهباات، وتحفيزهن عةى صاااايااغاة أ كاار جابيابة مةا : "من  ب، 

 ."الم تقب مهاجلة المشكةة يمكننه تعةم كيفية التعام  معلا بشك  أ ض   ه 

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

ولكن مهاجلتلا قب تؤدي    ،صااعبةإعطاء الطالبات أمةةة عةى مهاقف يمكن أن تكهن   -

إلى تح ااين ملاراتلن الشااخصااية )مة : التحبأ أمام الجملهر أو القيام بمشااروع  

 .صعل(

تشااجيع الطالبات عةى وضااع  طة ب اايطة لمهاجلة مشااكةة معينة ببتا من تجنبلا،   -

 .مة  تق يم الملام إلى  طهات صغيرة قابةة لةتحقيل

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجاا، لةطاالباات لمشااااااركاة أ كاارهن ثه، كيفياة مهاجلاة تحابيااتلن اليهمياة   -

منااقشااااة أهمياة تحهيا  المشااااكبت إلى  را لةتعةم و ،وتجااوز التفكير  ه تجنبلاا

 .والنمه

 :النتائج المتوقعة

طالبات عةى مهاجلة المشااكبت ببتا من تجنبلا، مما ي اااعب عةى تح ااين  تعزيز قبرة ال .1

 .ملاراتلن الشخصية والعمةية

 .تقةي  التهتر الناتج عن تجنل المشكبت وزيادة الةقة  ه التعام  مع المهاقف الصعبة .2

 .تعزيز التفكير الإيجابه والهاقعه لبى الطالبات  ه مهاجلة التحبيات  .3

 عةى وضع  طط عمةية لةتعام  مع المشكبت وتجاوزها بنجاح زيادة قبرة الطالبات  .4

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -
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 الحادنة لشرالجلسة 

 الالتمادنة 

 دقيقة 45:المدة الزمنية للجلسة -

تعابي  الفكرة البعقبقياة بسن الشااااخو يجل أن يعتمب عةى   :الهادف العاام من الجلسااااة -

 .الآ رين وأن يكهن هناك من هه أقهى من  ليعتمب عةي 

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه  كرة اتعتمادية عةى الآ رين .1

 .الطالبات عةى تطهير اتستقبلية أن تحفز .2

 .أن تركز الطالبات عةى بناء الةقة بالنفة كمصبر قهة .3

 .أن تبرك الطالبات أن اتعتمادية قب تؤثر سةباا عةى التقبم الشخصه .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، ثاتت دراسية، استراتيجيات لبناء اتستقبلية •

 :الفنيات

 .لبات لةعم  معاا لتعزيز التفكير الم تق تحفيز الطا :تمارنن جمالية -

 . تح المجا، لةنقا  ثه، ائ كار البعقبقية وتحبيلا :مناقشات مفتوثة -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة-45:مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 تعزيز اتستقبلية والةقة بالنفة :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

النشاا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية "يجل اعتماد الشاخو عةى الآ رين، وأن يكهن  يركز ه ا 

اللابف هه  و  ،هنااك من هه أقهى منا  ليعتماب عةيا " بااسااااتخابام تقنياات العبج العقبقه ال ااااةهكه

م اااعبة الطالبات عةى  لم أن اتسااتقبلية والةقة  ه النفة هه أساااس النجاح الشااخصااه، وأن  

 .ال القرارات والمهاجلة بشك  م تق  يمكن أن يؤدي إلى تعزيز تقبير ال ات القبرة عةى اتخ

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م ااااااعابة الطاالباات عةى التعرف عةى ائ كاار البعقبقياة المتعةقاة بااتعتماادياة عةى   .1

 .الآ رين

لقبرة تعزيز الهعه بسن اتعتماد عةى ال ات واتسااااتقبلية يمكن أن يعزز الةقة بالنفة وا .2

 .عةى اتخال القرارات 

تبريل الطالبات عةى اسااتخبام اسااتراتيجيات عقبقية لتعزيز اتسااتقبلية وتقهية ملارات  .3

 .اتخال القرارات 

تشااااجيع الطاالباات عةى تطبيل التفكير الإيجاابه والهاقعه عناب مهاجلاة التحابياات بابتا من   .4

 .عةيلم لبعتماد البح  عن الآ رين 

 :لسةالخطوات الإجرائية للج

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

تعريف الفكرة البعقبقياة "يجال اعتمااد الشااااخو عةى الآ رين، وأن يكهن   -

هناك من هه أقهى من  ليعتمب عةي " وشاارح كيف تؤدي ه ا الفكرة إلى الشااعهر 

 .بالعجز وعبم الةقة بالنفة

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2
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تية قب يعتقب  يلا الشااااخو أق  عرض مهاقف ثيا :التعرف للى الأفكار اللالقلانية -

بحاجة دائماا إلى شااخو ب ر ليعتمب عةي  )مة : اتعتماد الكام  عةى ائصاابقاء أو 

 .العائةة تتخال قرارات ملمة(

طرح أساااامةاة لتحابي ها ا ائ كاار مةا : "ها  من الطبيعه أن أثتااج   :تحادي الأفكاار -

يمكننه تعزيز ثقته بنف اااه  دائماا لشاااخو ب ر ليعتمب عةي   ه ك  قرار؟" و"كيف  

 ."إلا كنل أعتقب أقنه دائماا بحاجة إلى م اعبة الآ رين؟

م اااعبة الطالبات عةى  لم أن اتسااتقبلية ت تعنه العزلة،   :إلادة صااياغة الأفكار -

ولكنلاا تعنه القابرة عةى اتخاال قراراتلن بةقاة. صاااايااغاة  كرة جابيابة مةا : "من 

 ."بمفردي ملمةأستطيع اتخال قرارات  الطبيعه طةل البعم أثياقاا، لكننه

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

تقبيم مهاقف محبدة تتطةل اتخال قرارات م ااتقةة مة  ا تيار أقشااطة مبرسااية أو  -

اتخاال قرارات ثيااتياة صااااغيرة. م اااااعابة الطاالباات  ه التفكير بكيفياة اتخاال ها ا 

 .القرارات دون اتعتماد الكام  عةى الآ رين

الطاالباات عةى التفكير  ه  طهات صااااغيرة يمكن أن يتخا وهاا لتعزيز تشااااجيع  -

 .استقبللن، مة  تحم  الم ؤولية  ه الملام البراسية أو العائةية

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجا، لةطالبات لمشاااركة أ كارهن ثه، كيفية تعزيز اتسااتقبلية وتطبيقلا   -

لتفكير  ه أن اتعتمااد عةى الا ات يمكن أن  ه ثيااتلن اليهمياة. منااقشااااة أهمياة ا

 .يؤدي إلى تح ين الةقة بالنفة وتحقيل النجاح الشخصه

 :النتائج المتوقعة

تقةيا  اتعتماادياة الزائابة عةى الآ رين وزياادة قابرة الطاالباات عةى اتخاال قراراتلن  .1

 .بسقف لن

 .حبيات بشك  م تق تعزيز ثقة الطالبات بسقف لن وقبرتلن عةى التعام  مع المهاقف والت .2

زيادة وعه الطالبات بسهمية اتساااتقبلية والتقبير الشاااخصاااه  ه تحقيل النجاح والنمه   .3

 .الشخصه

تحفيز الطالبات عةى مهاجلة الصااعهبات بشااك  م ااتق ، مما يعزز من تقبيرهن ل اتلن  .4

 .وقبرتلن عةى التعام  مع الضغه 

   الجة ة.تكرار قشا الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 الةانية لشرالجلسة 

 الشعور بالعجز

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة -

البعقبقية أن ائثباأ الماضااية تحبد ال ااةهك تعبي  الفكرة  :الهدف العام من الجلسااة -

 .الحاضر وت يمكن تجاهةلا أو استمصاللا

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه تسثير الماضه عةى الحاضر .1

 .أن تحفز الطالبات عةى تجاوز تجارب الماضه بطريقة صحية .2

 .لةم تقب أن تركز الطالبات عةى اتخال قرارات واعية  .3

 .أن تبرك الطالبات أن القهة تكمن  ه الحاضر ولية  ه الماضه .4

 :الأدوات المستخدمة
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 .ورقة، قةم، مهاقف تفاعةية •

 :الفنيات

 .استكشاف ائ كار والمشاعر المرتبطة بالماضه :التأمل الذاتي -

 .تحبي ائ كار ال ةبية وتطهير أساليل جبيبة لةتفكير :التفكير النقدي -

 الغر ة الصفية :بمكان التدرن -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 تحرير الحاضر من قيهد الماضه :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

يركز ه ا النشااا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية "ائثباأ الماضااية تقرر ال ااةهك الحاضاار وت  

اللبف هه م اااعبة و ،العبج العقبقه ال ااةهكهيمكن تجاهةلا أو اسااتمصاااللا" من  ب، تقنيات  

الطاالباات عةى  لم أن المااضااااه ت يجال أن يكهن قيباا يحب من قبرتلن عةى التقبم  ه الحاضاااار  

والم اتقب . ينشاجع النشاا  عةى التركيز عةى الحاضار واساتخبام  كفرصاة لةتغيير والنمه، بعيباا 

 .عن تسثير ائثباأ الماضية

 :لنشاطالأهداف الإجرائية ل

م ااعبة الطالبات عةى التعرف عةى ائ كار البعقبقية المتعةقة بتسثير ائثباأ الماضاية   .1

 .عةى سةهكلن الحاله

 .تعزيز الهعه بسن ائثباأ الماضية ت يجل أن تقيب  ياراتلن  ه الحاضر والم تقب  .2

بناءا عةى  تبريل الطاالباات عةى تبنه أساااااليل عقبقية لفلم كيف يمكنلن اتخال قراراتلن  .3

 .الحاضر ولية الماضه

تشااجيع الطالبات عةى اسااتخبام تقنيات التفكير الإيجابه لةتعام  مع ال كريات ال ااةبية أو  .4

 .المؤلمة بشك  صحه ومةمر

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

شاارح الفكرة البعقبقية "ائثباأ الماضااية تقرر ال ااةهك الحاضاار وت يمكن   -

تجاهةلا أو اساتمصااللا" وكيف تؤدي ه ا الفكرة إلى الشاعهر بالعجز والفشا   ه 

 .مهاجلة التحبيات الحالية

 

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

تقبيم أمةةة ثقيقية من الحياة اليهمية ثي  يمكن   :التعرف للى الأفكار اللالقلانية -

لشاعهر بالعجز ب ابل أن تؤثر التجارب ال اابقة عةى اتخال قرارات اليهم )مة : ا

 . ش  سابل  ه ات تبارات أو العبقات(

طرح أساامةة لتحبي ه ا ائ كار مة : "ه   عبا يمكننه أن أساامح  :تحدي الأفكار -

لةماضاااه بتحبيب م اااتقبةه؟" و"كيف يمكننه اساااتخبام تجربته ال اااابقة كبا ع 

 ."لتح ين أدائه الحاله؟

إعادة صاياغة التفكير  ه الماضاه    م ااعبة الطالبات عةى :إلادة صاياغة الأفكار -

والتسكيب عةى أن هنالك دائماا  رصااة لتح ااين الحاضاار واتخال قرارات م ااتقةة. 

صاياغة  كرة جبيبة مة : "ماضايه ت يجل أن يتحكم  ه تصار اته الحاليةد لبي 

 ."القبرة عةى التغيير والنمه

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3
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معيناة من المااضااااه قاب تكهن أثرت عةى  تشااااجيع الطاالباات عةى تحابياب مهاقف   -

تصااار اتلن الحالية. من  ب، تمارين التفكير المشاااترك، تقهم الطالبات بتطهير  

 .استراتيجيات لةتعام  مع ه ا المهاقف بطريقة أكةر عقبقية

تقبيم تمرين لتشاااجيع الطالبات عةى وضاااع  طة لةم اااتقب  بناءا عةى ائهباف  -

 .ماضيلن الشخصية ولية استناداا  قط إلى

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجا، لةطالبات لمشااركة مهاقفلن الشاخصاية وكيفية تطبيل اتساتراتيجيات   -

الجبيبة لتجاوز تسثير الماضه. مناقشة كيف يمكنلن تعزيز قبراتلن عةى مهاجلة  

 .التحبيات الحالية بهعه أكبر وبتفكير إيجابه

 

 :النتائج المتوقعة

 .تسثير ائ كار المرتبطة بالماضه عةى سةهك الطالبات  ه الحاضرتقةي   .1

تعزيز قبرة الطالبات عةى اتخال قراراتلن بناءا عةى الحاضر والم تقب  ببتا من أن تكهن   .2

 .مقيبة بال كريات ال ةبية

تح ااااين الةقاة باالنفة، مماا يمكن الطاالباات من مهاجلاة تحابيااتلن الحاالياة دون شااااعهر   .3

 .بالعجز

قبرة الطالبات عةى التركيز عةى الفرا الم اااتقبةية لةتطهر والنمه ببتا من العي  زيادة  .4

 . ه ظ  تسثيرات الماضه

 .الم تقبةية لةتطهر والنمه ببتا من العي   ه ظ  تسثيرات الماضه .5

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 الةالةة لشرالجلسة 

 الانزلاج لمشاكل الآخرنن 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •

يشعر باتقزعاج  تعبي  الفكرة البعقبقية بسن الشخو يجل أن   :الهدف العام من الجلسة •

 .لما يعاقي  الآ رون من مشاك  واضطرابات 

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه  كرة اتقزعاج الزائب تجاا مشاك  الآ رين .1

 .أن تحفز الطالبات عةى التركيز عةى م اعبة الآ رين دون التسثر الزائب  .2

 .ومشاك  الآ رين أن تركز الطالبات عةى تهازن اتهتمام بمشاكةلم الشخصية .3

 .أن تبرك الطالبات أن اتهتمام بالآ رين ت يعنه التهر   ه مشاكةلم .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، سيناريههات تتضمن مهاقف ثقيقية •

 :الفنيات

 تح المجا، لمشاااركة ائ كار والمشاااعر الشااخصااية ثه، مشاااك   :المناقشااة المفتوثة -

 .الآ رين

 .تعزيز التفكير النقبي ثه، كيفية تقبيم البعم دون التسثير عةى ال ات  :تمارنن لملية -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -
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 التهازن بين التعاطف والحبود الشخصية :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

البعقبقية "ينبغه لةشااخو أن يحزن لما يصاايل الآ رين  يركز ه ا النشااا  عةى تعبي  الفكرة 

اللبف من النشااا  هه  و ،من مشاااك  واضااطرابات" باسااتخبام تقنيات العبج العقبقه ال ااةهكه

م ااعبة الطالبات عةى التمييز بين التعاطف مع الآ رين وبين اتقشاغا، المفر  بمشااكةلم. يشاجع  

زن بين م ااعبة الآ رين دون أن يؤثر للك ساةباا عةى  النشاا  الطالبات عةى تطهير ملارات التها

 .صحتلن النف ية والعاطفية

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م ااااعبة الطالبات عةى التعرف عةى ائ كار البعقبقية المتعةقة باتقزعاج من مشااااك    .1

 .الآ رين

زن أو تعزيز الهعه بسن التعاطف مع الآ رين ت يتطةل بالضااارورة أن يشاااعر الفرد بح .2

 .قةل مفر 

تبريل الطالبات عةى وضااع ثبود صااحية عنب م اااعبة الآ رين، مما ي اااعبهن عةى   .3

 .الحفا  عةى تهازن عاطفه

تشااجيع الطالبات عةى التفكير بطريقة أكةر عقبقية ثه، كيفية تقبيم البعم للآ رين دون   .4

 .التسثير سةباا عةى أقف لن

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :ئق(دقا 5التمهيد ) .1

شارح الفكرة البعقبقية "ينبغه لةشاخو أن يحزن لما يصايل الآ رين من مشااك   -

واضااااطرابات" وكيف تؤدي ه ا الفكرة إلى اقشااااغا، مفر  بالمشاااااعر ال ااااةبية 

 .للآ رين، مما قب يؤثر عةى الصحة النف ية لةفرد 

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

أمةةاة عةى مهاقف ثيااتياة ثيا  يمكن أن عرض   :التعرف للى الأفكاار اللالقلانياة -

تشاعر الشاخصايات بالتسثر المفر  بمشااك  الآ رين )مة : الشاعهر بالحزن العميل 

 .عنب سماع أ بار سيمة عن أثب ائصبقاء أو أ راد العائةة(

طرح أساااامةاة لتحابي ه ا ائ كار مة : "ه  من الصااااحه أن أكهن  :تحادي الأفكاار -

الآ رين؟" و"كيف يمكننه أن أكهن داعمة دون   ثزينة طها، الهقل ب ابل مشااك 

 ."التسثير عةى مشاعري الخاصة؟

م ااااعبة الطالبات عةى إعادة التفكير  ه كيفية التعبير عن   :إلادة صاااياغة الأفكار -

التعااطف بشااااكا  عقبقه، مةا : "أسااااتطيع أن أكهن داعماة ومتفلماة دون أن أ قاب  

 ."تهازقه العاطفه

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

تقابيم مهاقف أو سااااينااريههاات تتعةل بمشاااااكا  الآ رين، وطةال من الطاالباات   -

التفكير  ه كيفياة التعااما  مع ها ا المهاقف بطريقاة تعكة التعااطف مع الحفاا  

عةى التهازن العاطفه )مة : تقبيم البعم العاطفه ئثب ائصااابقاء دون الشاااعهر 

 .بحزن أو ضيل دائم(

طر  يمكنلن من  بللا تقبيم البعم للآ رين دون  تشاااجيع الطالبات عةى تحبيب  -

 .الشعهر بالإرها  العاطفه

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجا، لةطالبات لمشاااركة أ كارهن ثه، كيفية تطبيل التهازن بين التعاطف  -

مع الآ رين والحفا  عةى صااحة عاطفية. مناقشااة الطر  الته يمكن من  بللا 

 .لتسثر الزائب تقبيم البعم دون ا
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 :النتائج المتوقعة

 .تعزيز القبرة عةى التمييز بين التعاطف واتقزعاج المفر  بمشاك  الآ رين .1

تح ااين ملارات الطالبات  ه وضااع ثبود صااحية  ه عبقاتلن اتجتماعية دون التسثير   .2

 .سةباا عةى صحتلن النف ية

لآ رين، مما ي ااعبهن عةى  تقةي  الشاعهر باتقزعاج المفر  لبى الطالبات تجاا مشااك  ا .3

 .الحفا  عةى تهازن عاطفه

زياادة قابرة الطاالباات عةى تقابيم الابعم للآ رين بطريقاة تعزز من تقابيرهن لا اتلن دون   .4

 .التسثر الزائب 

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل تقييم  الجلسة:    -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع: متابعة  -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل :  الواجب المنزلي -

 الرابعة لشرالجلسة 

 ابتغاء الحلول الكاملة 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •

تعبي  الفكرة البعقبقية ثه، ضاارورة إيجاد ث  دائم ومةاله   :الهدف العام من الجلسااة •

 .لك  مشكةة

 

 :أهداف الجلسة

 .أن تعيب الطالبات التفكير  ه  كرة ضرورة إيجاد ثةه، مةالية .1

 .أن تحفز الطالبات عةى البح  عن ثةه، مرقة وواقعية .2

 .أن تركز الطالبات عةى تقب  الحةه، الجزئية والهاقعية .3

 .أن تبرك الطالبات أن الكما، لية شرطاا لةنجاح .4

 :الأدوات المستخدمة

 .ه، جزئيةورقة، قةم، قائمة ثة •

 :الفنيات

 .التفاع  الجماعه لتهليب أ كار وثةه، واقعية :العصف الذهني -

 .التفكير العمةه  ه ثةه، مهاقف الحياة اليهمية :تمارنن مواقف ثياتية -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة45: مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 المتهازقةالبح  عن الحةه،  :اسم النشاط -

 :وصف النشاط -

يركز ها ا النشااااا  عةى تعابيا  الفكرة البعقبقياة "يهجاب ثا  دائم ومةااله لكا  مشااااكةاة ت باب من  

إيجادا" باساااتخبام تقنيات العبج العقبقه ال اااةهكه. اللبف هه م ااااعبة الطالبات عةى  لم أن 

رقاة وقاابةاة لةتكيف تتيح  بع  المشااااكبت ت تتطةال ثةهتا مةاالياة ودائماة، با  يمكن إيجااد ثةه، م

للن التعام  بفعالية مع التحبيات الحياتية. يلبف النشااا  إلى تبريل الطالبات عةى تقب  أن الحياة  

مةيمة بالتحبيات الته يمكن التعام  معلا بسساليل مرقة دون الحاجة إلى الهصه، إلى ث  كام  أو 

 .مةاله
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 :الأهداف الإجرائية للنشاط

ةى  لم أن الحةه، المةالية قب تكهن غير واقعية أو غير ضارورية  ه م ااعبة الطالبات ع .1

 .معظم ائثيان

تعزيز الهعه بسن الحةه، العمةية والمرقة قب تكهن أكةر  عالية  ه التعام  مع المشااكبت  .2

 .اليهمية

تبريل الطالبات عةى كيفية تحبيب الحةه، الممكنة لةمشااااكبت بطريقة واقعية ومناساااابة   .3

 .يةلةظروف الحال

تشاااجيع الطالبات عةى تقب  أن بع  المشاااكبت قب تتطةل تكرار المحاوتت أو التكيف   .4

 .مع الظروف ببتا من اقتظار الحةه، المةالية

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

شاااارح الفكرة البعقبقية "يهجب ث  دائم ومةاله لك  مشااااكةة ت بب من إيجادا"   -

رة إلى الشااااعهر باالإثباا  أو التهتر عناب عابم التمكن من  وكيف تؤدي ها ا الفك

 .إيجاد ث  كام  لمشكةة معينة

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

عرض أمةةاة عةى مهاقف ثيااتياة ثيا  يمكن   :التعرف للى الأفكاار اللالقلانياة -

أن تشااااعر الطالبات بضااااغط لإيجاد الحةه، المةالية لةمشااااكبت )مة : محاولة  

الحصااااه، عةى درجة كامةة  ه اتمتحاقات أو ث  جميع المشاااااك  اتجتماعية  

 .بشك   هري(

طرح أسمةة لتحبي ه ا ائ كار مة : "ه  الحةه، المةالية مهجهدة   :تحدي الأفكار -

 ."ائماا؟" و"كيف يمكننه قبه، الحةه، الجزئية أو التكيف مع المهاقف الصعبة؟د 

م ااااعبة الطالبات عةى التفكير  ه ثةه، مرقة وعمةية   :إلادة صااااياغة الأفكار -

لةمشاااك  اليهمية، مة : "بإمكاقه معالجة المشااكةة بشااك  تبريجه وت أثتاج إلى 

 .ث  مةاله  هري

 

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

تقاابيم مهاقف ثياااتيااة تتطةاال ثةهت عمةيااة، وطةاال من الطااالبااات العماا   ه  -

مجمهعاات صااااغيرة لتطهير ثةه، ممكناة للا ا المهاقف، مع التركيز عةى أن 

 .الحةه، ت يجل أن تكهن مةالية أو دائمة ب  قابةة لةتكيف

تشااااجيع الطاالباات عةى تحابياب أوجا  القهة والضااااعف  ه الحةه، المقابماة وكيف   -

 .تعبيةلا أو تح ينلا بناءا عةى الظروف الم تقبةيةيمكنلن 

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

 تح المجا، لةطالبات لمشاااركة تجربتلن الشااخصااية  ه مهاجلة مشاااك  ثياتية   -

ومحاولة الهصاه، إلى ثةه، واقعية. مناقشاة كيف يمكن تح اين اساتراتيجياتلن  

 .لتقب  الحةه، المتهازقة والمرقة

 :وقعةالنتائج المت

 .تعزيز قبرة الطالبات عةى التعام  مع المشكبت بطريقة مرقة ومناسبة لةظروف .1

 .تقةي  الضغط الناتج عن البح  عن ثةه، مةالية لجميع المشكبت  .2

تح ااااين الهعه لبى الطالبات بسن الحةه، الجزئية أو المتبرجة يمكن أن تكهن  عالة مة   .3

 .الحةه، المةالية

مع المهاقف الحياتية المختةفة وتقب  التحبيات بشك  أكةر واقعية    زيادة القبرة عةى التكيف .4

 .ومروقة
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 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 

 

 الخامسة لشر الجلسة 

 الجدنة والرسمية 

 دقيقة 45: المدة الزمنية للجلسة •

تعبي  الفكرة البعقبقية أن الشاخو يجل أن يتصاف بالجبية   :الهدف العام من الجلساة •

 .والرسمية  ه تعامة  مع الآ رين ليكت ل اثتراملم وقيمتلم

 :أهداف الجلسة

 .التفكير  ه ضرورة الجباية  ه التعام أن تعيب الطالبات  .1

 .أن تحفز الطالبات عةى تبنه أسةهب مرن  ه التعام  مع الآ رين .2

 .أن تركز الطالبات عةى أهمية التهاص  الفعاا، غير الرسمه .3

 .أن تبرك الطالبات أن اتثترام ت يرتبط بالجبية الزائبة .4

 :الأدوات المستخدمة

 .مصهرة ورقة، قةم، تمارين تفاعةية، كروت  •

 :الفنيات

 .محاكاة مهاقف اجتماعية مختةفة لتطهير أساليل التفاع  :تمةيل أدوار -

 .تباد، الآراء ثه، التعامبت اتجتماعية وأثرها  ه الحياة اليهمية :مناقشات جمالية -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45:مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 التهازن بين الجبية والمروقة  ه العبقات  :النشاطاسم  -

 :وصف النشاط -

يركز ه ا النشاا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية "ينبغه لةشاخو أن يتصاف بالجبية والرسامية  ه 

اللابف من النشاااااا  هه  و  "،تعاامةا  مع الآ رين ثتى تكهن لا  قيماة ومكااقاة محترماة بين النااس

تهازن بين الجابياة والمروقاة  ه التعااما  مع الآ رين يعزز من  م اااااعابة الطاالباات عةى  لم أن ال

العبقات اتجتماعية ويزيب من القبرة عةى التفاع  بفاعةية  ه مهاقف مختةفة. ي ااعى النشااا  إلى 

أن تبرك الطالبات أن اتثترام والتقبير ت يتطةبان دائماا أن تكهن العبقة رسااامية أو جادة بشاااك   

 . م بالهد والتفاهمم تمر، ب  يمكن أن تت

 :الأهداف الإجرائية للنشاط

م ااااعبة الطالبات عةى تحبيب الفر  بين الجبية المفرطة والتعام  المرن والمناسااال  ه  .1

 .المهاقف اتجتماعية

تعزيز وعه الطاالباات باسن اتثترام والتقابير يمكن أن يتهاجاب دون الحااجاة إلى التزام  .2

 .رسمه أو جبي دائم

الطاالباات عةى كيفياة التعااما  مع الآ رين بطريقاة متهازقاة تجمع بين الجابياة تابريال   .3

 .والمروقة  ه مهاقف مختةفة

تشااجيع الطالبات عةى التعبير عن أقف االن بحرية دون الشااعهر بسقلن بحاجة إلى  رض   .4

 .جبية مفرطة لةحفا  عةى مكاقتلن
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 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد ) .1

ة البعقبقية "ينبغه لةشخو أن يتصف بالجبية والرسمية  ه تعامة   تهضيح الفكر -

مع الآ رين ثتى تكهن لا  قيماة ومكااقاة محترماة بين النااس" وشاااارح كيف أن ها ا 

الفكرة قب تجع  الشاخو يشاعر بالضاغط الزائب ليتصارف بطريقة رسامية وجادة  ه 

 .جميع المهاقف اتجتماعية

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي ) .2

عرض أمةةة عةى مهاقف اجتماعية ثي  يمكن   :رف للى الأفكار اللالقلانيةالتع -

أن يشاااعر الشاااخو بضاااغط ئن يكهن جاداا جباا أو رسااامياا  ه تعامبت  )مة :  

الشاعهر بسن العبقة مع ائصابقاء يجل أن تكهن دائماا جادة أو أن الشاخو يجل 

 .أن يكهن رسمياا  ه بيمة العم  أو المبرسة(

طرح أساااامةاة مةا : "ها  اتثترام يتطةال دائمااا الجابياة؟" و"كيف   :ارتحادي الأفكا -

 ."يمكننه أن أكهن محترمة ومرقة  ه قفة الهقل؟

م اااااعبة الطالبات عةى  لم أن اتثترام ت يعنه دائماا  :إلادة صااااياغة الأفكار -

التزام الجبية أو الرسامية، ب  يمكن أن تكهن العبقات أكةر قجاثاا إلا كاقل مرقة  

 .وتعكة التفاهم المتباد،

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

تقابيم مهاقف اجتمااعياة تتطةال تفااعبا مرقااا وجااداا  ه الهقال لاتا  )مةا : التفااعا  مع  -

زمبء البراساة  ه أقشاطة جماعية، أو التعام  مع المعةمين  ه المهاقف الته تتطةل  

 .اثتراماا ومروقة(

لتطهير طر  مرقاة ولكن محترماة لةتعااما    طةال من الطاالباات العما   ه مجمهعاات  -

 .مع الآ رين  ه ه ا المهاقف

تشاجيع الطالبات عةى تحبيب المهاقف الته قب يشاعرن  يلا بالضاغط من أج  التصارف   -

 .بشك  رسمه وجاد، ومناقشة ببائ  أكةر مروقة و اعةية

 :دقائق( 5التقييم والمراجعة ) .4

كيفياة المهازقة بين الجابية والمروقة   تح المجاا، لةطاالباات لمشاااااركة أ كاارهن ثه،  -

 . ه ثياتلن اليهمية

منااقشااااة كيف يمكنلن تطبيل ما تعةمها  ه التفااعبت اتجتمااعياة دا   المابرسااااة   -

 .و ارجلا، وكيف يمكنلن أن يظلرن اتثترام مع الحفا  عةى مروقة  ه العبقة

 

 

 :النتائج المتوقعة

اقف الته تتطةال الجابياة والمهاقف الته يمكن  زياادة قابرة الطاالباات عةى التمييز بين المه .1

 .أن تت م بالمروقة

تعزيز  لم الطالبات بسن اتثترام والتقبير ت يتطةبان بالضاارورة الجبية أو الرساامية  ه  .2

 .التعام 

 .تطهير ملارات الطالبات  ه التفاع  مع الآ رين بطريقة أكةر مروقة وواقعية .3

تصااارف بشاااك  رسااامه وجاد  ه ك  المهاقف تقةي  الضاااغط الناتج عن الحاجة إلى ال .4

 .اتجتماعية

تعزيز الةقة بالنفة لبى الطالبات  ه التعبير عن أقف ااالن بحرية ضااامن ثبود اتثترام   .5

 .المتباد،

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة -
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 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -

 

 السادسة لشرالجلسة 

 للاقة الرجل بالمرأة 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •

تعبي  الفكرة البعقبقية الته تؤكب أن مكاقة الرج  هه ائهم   :الهدف العام من الجلساااة •

 .عبقت  مع المرأة ه 

 :أهداف الجلسة

 .تعيب الطالبات التفكير  ه العبقات المتهازقة بين الرج  والمرأة أن .1

 .أن تحفز الطالبات عةى اثترام الم اواة بين الجن ين .2

 .أن تركز الطالبات عةى أهمية التفاهم المشترك  ه العبقة بين الرج  والمرأة .3

 .اتثترام المتباد، أهم من تصهرات المكاقةأن تبرك الطالبات أن  .4

 

 :الأدوات المستخدمة

 .ورقة، قةم، مقاطع  يبيه تهضح عبقات متهازقة •

 :الفنيات

 .التفكير الجماعه ثه، مفاهيم الم اواة والتهازن  ه العبقات  :العصف الذهني -

 .مناقشة قضايا تتعةل بالعبقات بين الرج  والمرأة :مناقشة جمالية -

 الغر ة الصفية :مكان التدرنب -

 دقيقة 45 :مدة التدرنب -

 الباثةة :منفذ الجلسة التدرنبية -

 التهازن  ه العبقات:  لم متباد، بين الجن ين :اسم النشاط -

-  

 :وصف النشاط

يركز النشااا  عةى تعبي  الفكرة البعقبقية القائةة "ت شااك أن مكاقة الرج  هه ائهم  يما يتعةل  

المرأة"، ويلاابف إلى تعزيز الفلم المتهازن بين الجن ااااين من  ب، التركيز عةى  بعبقتاا  مع  

النشاااا  عةى تغيير المفاهيم التقةيبية وتعزيز   ، ويلبفالم ااااواة واتثترام المتباد،  ه العبقات 

 .التعاون والتفاهم المشترك بين الطر ين  ه العبقات الشخصية والعائةية والملنية

 :للنشاط الأهداف الإجرائية

 .أن تتحبى الطالبات الفكرة القائةة بتفه  الرج  عةى المرأة  ه العبقات  .1

 .أن تعزز الطالبات مفلهم الم اواة بين الجن ين  ه العبقات اتجتماعية والعاطفية .2

أن تشجع الطالبات عةى بناء عبقات قائمة عةى اتثترام المتباد، وتفاهم ائدوار   .3

 .المشتركة

ات من وعيلن بائثر ال ةبه لةمفاهيم التقةيبية الته تميز بين الرج   أن تزيب الطالب .4

 .والمرأة  ه العبقات 

 :الخطوات الإجرائية للجلسة

 :دقائق( 5التمهيد )  .1
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تعريف الفكرة البعقبقية "ت شك أن مكاقة الرج  هه ائهم  يما يتعةل بعبقت    -

تلمي  دور المرأة  ه مع المرأة"، مع تهضيح كيف تؤدي ه ا الفكرة إلى 

 .العبقات 

التسكيب عةى أن العبقات ال ةيمة ت تنب إلى التعاون والتفاهم المتباد، بين   -

 .الطر ين

تقبيم لمحة عن مفاهيم الم اواة  ه العبقات وكيفية تسثير ه ا المفاهيم عةى   -

 .التهازن العاطفه واتجتماعه

 :دقيقة( 15النشاط الرئيسي )  .2

عرض أمةةة عةى مهاقف تت م بالتفه    :البعقبقية  التعرف عةى ائ كار -

  :ال كهري، مة 

 ".الرج  يجل أن يتخ  جميع القرارات " ▪

 ".مكاقة الرج  أهم من المرأة  ه العائةة" ▪

 ".المرأة يجل أن تظ   ه الخةفية" ▪

  :طرح أسئلة تفاللية مةل :تحدي الأفكار -

 "الجن ين؟ه  تحتاج العبقات الصحية إلى تفه  أثب " ▪

كيف يمكن أن تكهن العبقة أكةر تهازقاا إلا كان ك  طرف ي اااهم  ه القرارات بشااك  " ▪

 "مت اوٍ؟

م اااااعبة الطالبات عةى التفكير  ه عبقات قائمة عةى   :إلادة صااااياغة الأفكار -

 .اتثترام والم اواة بين الجن ين

 

 :دقائق( 10التطبيق العملي ) .3

باالعبقاات بين الرجا  والمرأة، مةا  اتخاال قرارات  تقابيم مهاقف واقعياة تتعةل   -

 .عائةية أو ملنية

تق ايم الطالبات إلى مجمهعات صاغيرة لمناقشاة كيفية معالجة ه ا المهاقف بشاك    -

 .يعزز الم اواة واتثترام المتباد،

تشاااجيع الطالبات عةى تطبيل مببأ الم ااااواة  ه عبقاتلن الشاااخصاااية والملنية   -

 .الم تقبةية

 :دقائق( 5والمراجعة )التقييم  .4

 تح المجاا، لةطاالباات لمشاااااركاة ائ كاار الته  رجن بلاا، وكيف يمكنلن تطبيل   -

 .ه ا المفاهيم  ه ثياتلن اليهمية

منااقشاااااة كيفياة تاسثير ها ا التغييرات عةى العبقاات بين الجن ااااين  ه المجتمع   -

 .والمبرسة

 :النتائج المتوقعة

 .لم اواة  ه العبقات بين الجن ينتعزيز  لم الطالبات ئهمية اتثترام وا .1

 .زيادة الهعه بالآثار ال ةبية لةمفاهيم التقةيبية الته تميز بين الرج  والمرأة .2

 .تح ين ملارات بناء العبقات المتهازقة والعادلة .3

 .تعزيز ثقة الطالبات  ه تبنه أدوار مت اوية  ه العبقات الم تقبةية .4

 تكرار قشا  الجة ة. الطالبات الباثةة من  تطةل : تقييم الجلسة  -

 دا   الجة ة من  ب، بطاقة المبثظة. الطالبات الباثةة سةهك  تتابع متابعة: -

 تكرار النشا . الطالبات الباثةة من  تطةل  :المنزليالواجب   -
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 الجلسة السابعة لشر

 الجلسة الختامية: إنهاء البرنامج التدرنبي 

 دقيقة 45 :المدة الزمنية للجلسة •

 أهداف الجلسة

 .التسكب من تحقيل البرقامج ئهبا   .1

 وتطبيل التطبيقه البعبي تقييم البرقامج من  ب، الطالبات  .2

 الفنيات المستخدمة

 الح   •

 التعزيز •

 الأدوات المستخدمة

 ائلعاب التفاعةية -

 الحةهى والمشروبات  -

 د اتر مبثظات أقيقة وأقبم محفزة -

 بطاقات شكر مخصصة لك  طالبة -

 و يبيههات تهثيقية صهر -

 إجراءات تنفيذ الجلسة

 .ت تقب  الباثةة الطالبات بالترثيل واتبت امة، وتعبر عن سعادتلا بإقجازهن لةبرقامج -

 .تب   الباثةة مع الطالبات إلى قاعة التبريل، ثي  تجةة ك  طالبة  ه مكاقلا -

 .البرقامجتراجع الباثةة مع الطالبات بشك  سريع ما تم التبريل عةي   ب،  -

تقبم الباثةة عبارات الشااكر والةناء عةى التزام الطالبات طها، الجة ااات، وتهضااح للن  -

 .أهمية تطبيل ما تعةمن   ه ثياتلن اليهمية

 .ت كر الباثةة الطالبات بمهعب القياس التتبعه وتؤكب عةى أهمية ثضهرا -

 الخطوات الإجرائية للجلسة

 .ار تقبيرها لمشاركتلن  ه البرقامجتببأ الباثةة بالترثيل بالطالبات وإظل .1

 .تعبر عن امتناقلا تلتزام الطالبات طها،  ترة التبريل، مع استخبام عبارات التعزيز .2

تعرض الباثةة للن مقتطفات مصاااهرة من الجة اااات التبريبية ال اااابقة تساااترجاع   .3

 .الةحظات المميزة

 ة إلى تهزيع هبايا  يتم تقبيم ثف   تامه يشاام  تقبيم المشااروبات والحةهى، بالإضااا .4

تحفيزية مة  د اتر مبثظات أقيقة، وأقبم محفزة بعبارات إيجابية، وبطاقات شااااكر 

 .مخصصة لك  طالبة

تهثل الباثةة الةحظة بالتقا  الصاهر الت كارية مع الطالبات، لتعزيز الشاعهر بالإقجاز   .5

 .واتقتماء

ا  ه التفا .6 ا رائعاا اعا  والتهاصااااا   ب، تؤكاب البااثةاة عةى أن الطاالباات كن قمهلجاا

 .الجة ات، وتشكرهن عةى مشاركتلن الفعالة

تختم البااثةاة الجة ااااة بتهديع الطاالباات، مع ت كيرهن بمهعب القيااس التتبعه، والتسكيب   .7

 .عةى تمنياتلا للن بالته يل والنجاح

 تقييم البرنامج

ثيرا عةى  يتم تقييم الطالبات من  ب، اساتف اارات ثه، اساتفادتلن من البرقامج ومبى تس -

 .أ كارهن وسةهكلن

تطةل الباثةة من الطالبات مشاركة برائلن ثه، ائقشطة والجة ات ائكةر تسثيراا بالن بة   -

 .للن

، يتم إقلااء البرقاامج بجه من التقابير والتحفيز، مماا يعزز من تجرباة الطاالباات ويترك  و ه الختاام

 .إيجابيالبيلن اقطباعاا 


