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 الإهداء
‌

‌بسم‌الله‌الرحمن‌الرحيم‌
إلى التي نثرت بذوور العلم في حذديقذة روحير ورحلذت قبذت ى  ترر ثمذارطذا ت.قأمي    ىمي 

 الغالية رحمها الله
‌أن‌تونن ‌مع ‌الينم ‌لتر ‌نتت ج‌سرستتتتتتتتتتتتتتك‌يرت ‌أ و لتن ‌نكم‌ران ن ‌الحنين‌ ل ‌  ُ كم‌تمنيت
‌ح ِتتترر‌  ‌كت‌حرد‌،  تن‌ي   ‌ن  ‌كت‌ كرر‌نستتتا  ‌عمل  ‌  ا‌العمت‌ تتت كك ‌لونكك بستتتمض‌رِ

‌من ‌أ يب‌ال ع ء‌نأزك ‌السلام. ‌ال   رتين ‌ لكك ‌المتناِع‌ثمرر‌من‌سراس‌ي يكك
 إلى م  علمني ى  الأريق إلى الع.لا لا ي.فرش بالورود    ىبي الكريم

‌  ‌رنح ‌عزيمض‌لا‌تلين ‌‌ نأ  ان ‌من‌حكمض‌الستنين‌م ‌اعلن ‌أناان‌العتع ب‌ي ‌من‌بثَّ
بإيم ن‌راستتتتن ‌أنُ‌المن رر‌الت ‌أِتتتت ءُ‌ رم ‌  ‌دلام‌التر   ‌ ك ن‌ننرك‌   يو ‌ل ‌نحن‌ تتتت   ‌

‌النا ح.
 إلى رفيق الدرب وم.ؤنس الفؤاد    زوجي العزيز

تِ ‌ ‌الستن ‌نالع َُ ‌عل ‌ان تل ل ‌نتعب .‌كن ‌مع ‌عن ء‌ال ريق ‌نعتبرَُ َُ   ‌‌ي ‌من‌تحمل
‌رحلض‌العلم‌ال  قض ‌ م سمتن ‌الا  ‌ن  ركتن ‌الأمت ‌لك‌من ‌، لص‌الن  ء‌نعميق‌الامتن ن.

باء( رإلى فلوات كبدي وبهجة قلبي    ولديَّ )محمد ومرتضى( وبناتي الغاليات )شو  وا 
تتتتي ء‌الأمت‌  ‌عين .‌لوم‌أ   ‌ثمرر‌ا    ‌نأقنن ‌ ن‌ أنتم‌نبض‌الحي ر‌  ‌عرنق  ‌نِ

  ‌دلام‌الا ت ‌نالمعر ض‌كنز‌لا‌يفن  ‌ كنننا‌للعلم‌ لابو  ‌نللمعر ض‌ع تتتتتتتتتت قو  ‌نااعلنا‌العلم‌ننر‌يب
‌من‌قعض‌كف ح ‌من رر‌تِ ء‌لوم‌ ريق‌المستمبت.

 إلى سندي في الحياة    إخوتي وىخواتي الأعزاء
‌قنا  ‌كنتم‌العنن‌ ي ‌من‌ق ستتتتتتتتتتتتمتمنن ‌حلن‌الحي ر‌نمرَّ   ‌ن تتتتتتتتتتتت  تم‌من‌أزر ‌كلم ‌، رُ

‌نالسن ‌  ‌كت‌، نر ‌ لوم‌من ‌ازيت‌ال كر‌نعديم‌الامتن ن.
ل ‌كت‌ب حث‌عن‌المعر ض ‌ن  لب‌للعلم ‌نس عٍ‌نحن‌الننر ‌نا 

 ‌
 الباحثة



‌‌  
 

 الشكر والتقدير   
 

لا‌يستتتتتتتتتعن ‌  ‌  ا‌المم م‌ال يب‌ لا‌أن‌أستتتتتتتتتتعين‌بستتتتتتتتت ي ‌المنن‌نملي ‌العب رر‌لأنثر‌ز نر‌‌
نا‌ل ‌ي ‌ العنن ‌نك ننا‌،ير‌عِتتتتتتت ‌نستتتتتتتن ‌  ‌رحلت ‌العلميض‌ال تتتتتتتكر‌نع ر‌الامتن ن‌عل ‌من‌م ي

‌ال  قض ‌الت ‌ للنا‌عع ب   ‌نأن رنا‌ رنم   ‌نمللنا‌ب  ‌    ‌الأم ن.
 إلى الأستاوة الدكتورة نجاة ىحمد الزليأني 

 ن‌العب راُ‌لتعاز‌نالولم ُ‌لتمعتتتتتتتتتتتتر‌عن‌ يف ء‌حم   ‌   ‌الت ‌حملُ‌م تتتتتتتتتتتتعت‌ال  ايض‌
‌ب ‌  ‌مستتتتتت لك‌البحث‌النعر‌ ك نُ‌بإر تتتتتت  ات  ‌الستتتتتت ي ر‌الحكيم ‌ر‌بحكمض‌الع رد‌نعتتتتتتبر‌‌نستتتتتت رُ

م‌مت ‌اعنجي ‌نت ثر ‌مت ‌نمص‌  كم‌من‌ كرر‌ست مِتتتتتتتتتتتتتتض‌‌‌ نملاحدت ت ت ‌الت قيمتض‌ت نير‌ل ‌مت ‌ست ب ‌نت مني
تتتتتحُ ‌نكم‌من‌عمبض‌ للُل‌ ل  ‌من ‌كت‌التم ير‌نا الان ‌ استتتتتتالُ ‌نكم‌من‌مستتتتتألض‌مب مض‌أنِ

‌.نأسأن‌الله‌أن‌يازي  ‌عن ‌،ير‌الازاء
 إلى إدارة الدراسات العليا بجامعة الزاوية 

تِن‌حلم ‌ الان ‌ م ‌احت من‌حق‌  ا‌العترح‌العلم ‌ال ت من‌أن‌أقأ‌أم من‌نقفض‌ وب ر‌نا 
ا‌  ‌ت ي ض‌الأاناء‌‌ نآم ل  ‌ن تح‌ل ‌أبناب‌المعر ض‌عل ‌معتتتتتتتتتتراعي  .‌تلك‌ا  ارر‌الت ‌لم‌تأن‌ا  و

ريض‌نالفنيض‌الت ‌ق ‌تعترض‌ستتتتبيت‌الب حثين.‌ ك نُ‌المن ستتتتبض‌للبحث‌نال راستتتتض ‌نت ليت‌العمب ُ‌ا  ا
ك لأم‌الررنم‌تحتِتتن‌أبن ء  ‌نتستت ر‌عل ‌راحت م.‌ ل م‌من ‌أعتت ا‌عب راُ‌ال تتكر‌نأعمق‌مع ن ‌‌

‌العر  ن.
 إلى لجنة المناقشة الموقرة

أتم م‌ب، لص‌ال تتكر‌نالتم ير‌نالعر  ن‌ ل ‌الستت  ر‌الأ  ِتتت‌أعِتت ء‌لانض‌المن ق تتض ‌ال ين‌
مبنن‌من ق تتتتض‌  ط‌الأ رنحض ‌نتوب نا‌عن ء‌قراءت  ‌نتمحيعتتتت  .‌  م‌أ ت‌الفِتتتتت‌نالعلم ‌تفِتتتتلنا‌ب

ن ‌لأران‌أن‌تن ن‌  ط‌ نمن راُ‌الفكر ‌يثرنن‌البحث‌العلم ‌بآرا  م‌الست ي ر‌نملاحد ت م‌الميمض.‌نا 
ت  م ‌نأن‌تونن‌  ‌مستتنت‌ت لع ت م ‌ ل م‌من ‌كت‌التم ير‌نالاحترام ‌نأستأن‌الله أن‌‌الأ رنحض‌رِ

‌يازي م‌عن ‌،ير‌الازاء.
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 إلى مراقبة تعليم الزاوية الغرب
تلك‌المرستتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتض‌الترمنيض‌العريمض‌الت ‌ك نُ‌نم ‌زالُ‌من رر‌للعلم‌نمرتعو ‌للفكر ‌أتم م‌ل  ‌
مك ن ُ ‌ بنا ر‌ال تتتتتتتتكر‌نعديم‌الامتن ن‌عل ‌م ‌ق متن‌من‌ عم‌نمستتتتتتتت ن ر ‌نم ‌أت حتن‌من‌ رص‌نا 

‌ث‌العلم  ‌ ك نُ‌نعم‌المعين‌ننعم‌المس ن .س لُ‌عل ‌السير‌  ‌ ريق‌البح
 إلى إدارة مدرسة الحرشة المركزية 

يمين ‌أن‌الولم ُ‌م م ‌بللُ‌من‌ عتتتتتتتتتتتتت حض‌نملاسض ‌تدت‌ق عتتتتتتتتتتتتترر‌عن‌ر ‌الاميت‌لتلك‌
ا  ارر‌الوريمض ‌الت ‌ تحُ‌ل ‌أبناب   ‌نق مُ‌ل ‌كت‌م ‌تست يع‌من‌عنن‌نمس ع ر ‌ ك نُ‌،ير‌

،ير‌معين‌ل ‌  ‌رحلت ‌البحثيتض.‌ ل م‌من ‌ازيتت‌ال تتتتتتتتتتتتتتكر‌نعديم‌‌من لق‌لمستتتتتتتتتتتتتتيرت ‌العلميتض ‌ن‌
‌الامتن ن.

 العجيلي سركز الدكتور الأستاو إلى 
نكيأ‌ل ‌أن‌أنستت ‌ ِتتت‌من‌ك ن‌لن‌ال نر‌الوبير‌  ‌ ثراء‌  ط‌الأ رنحض‌بآرا ن‌الستت ي ر‌‌

ا ‌نتناي  تن‌الميمض ‌ م ‌ك ن‌نعم‌المر تتتتت ‌ننعم‌المعلم ‌يفيض‌علمو ‌نحكمض ‌ ر تتتتت  و نيان ‌نعتتتتتحو ‌نا 
‌ لن‌من ‌، لص‌ال كر‌نعميق‌الامتن ن ‌نأسأن‌الله‌أن‌ي يم‌علين‌نعمض‌العلم‌نالعحض‌نالع  يض.

لى كت م  مدّ لي يد العو ر وىسهم ولو بكلمة أيبة ىو دعوة صادقة   وا 
أقنن ‌ازاوم‌الله‌،ير‌الازاء ‌نأث بكم‌أحستتتتتتتن‌الثناب ‌نحستتتتتتتب ‌أن‌أ عن‌الله‌أن‌ياعت‌  ا‌

‌العمت‌  ‌ميزان‌حسن توم‌اميعو .
‌

 الباحثة
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 مستخلص: 
ت ع ‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ن، عتتتتتتتتتتتتض‌  ‌الف م‌المرا   ‌تح ي و‌ر يستتتتتتتتتتتتي و‌يناان‌تلامي ‌المرحلض‌

بت‌يمت ‌لي تتمت‌انانب‌ستتلنك م‌الااتم ع ‌‌‌ال راستت الابت ا يض ‌مم ‌يرثر‌ليس‌ مط‌عل ‌تحعتتيل م‌‌
ف عت‌نالتويأ‌مع‌البي ض‌الم رستتتتتتيض ‌تومن‌أ ميض‌‌الم رستتتتتت  ‌حيث‌يد رنن‌س لب و‌عتتتتتتعنب ُ‌  ‌الت

  ط‌ال راستتتتتتض‌  ‌مع لاض‌  ط‌المِتتتتتتيض‌المعم ر‌من‌،لان‌تمييم‌  عليض‌ت ،ت‌علاا ‌متو مت‌يعتم ‌
الت ‌ترمط‌بين‌م  راُ‌المراءر‌نالف م‌نمين‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت  ‌‌‌‌PQ4Rعل ‌استتتتراتيايض‌‌

 ‌تفعتتتتتتت‌بين‌الانانب‌الأو  يميض‌نالااتم عيض‌ل ت‌  ط‌لتستتتتتت ‌ب لك‌ انر‌  ‌الأبح ث‌الت ‌س لب و‌م
الف ض ‌ن   ُ‌ال راستتتتض‌ب تتتتكت‌ر يستتتت ‌ ل ‌تمييم‌  عليض‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتراتيايض‌‌

PQ4Rتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نتحستتتين‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتأ‌‌‌‌  
 بيعض‌العلاقض‌بين‌  ين‌المتليرين ‌استتتت، مُ‌ال راستتتض‌‌‌‌الرابع‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌نالو تتتأ‌عن

تلمي او‌نتلمي ر‌من‌‌25المن ج‌الوم  ‌بتعتتتتتتتتتتميم‌تاريب ‌للمامنعض‌الناح ر ‌ن تتتتتتتتتتملُ‌عينض‌قنام  ‌‌
ليبي  ‌تم‌‌-تلامي ‌العتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌بم رستتتض‌الحر تتتض‌المركزيض‌بل يض‌الزانيض‌اللرب‌

ممي س‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نممي س‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس  ‌‌‌‌امع‌البي ن ُ‌اللازمض‌ب ست، ام
للُ‌البي ن ُ‌ب ست، ام‌الأس ليب‌ا حع  يض‌النعفيض‌ نكلا م ‌أد ر‌،ع  ص‌سيكنمتريض‌اي ر ‌ح 

 Repeatedنالاستتتتتتتتتتتتتتتتت لاليتتض ‌بمتت ‌  ‌ لتتك‌تحليتتت‌التبتت ين‌أحتت   ‌الاتاتت ط‌للميتت ستتتتتتتتتتتتتتت ُ‌المتوررر‌ 

Measures ANOVAليراُ‌ِتتتتتتتتتتمن‌المامنعض‌الناح ر‌عبر‌مراحت‌الت بيق ‌‌(‌للو تتتتتتتتتتأ‌عن‌الت
‌T-testنا،تب ر  (‌للعين ُ‌المرتب ض ‌نا،تب راُ‌المم رن ُ‌البع يض‌لتح ي ‌معتتتتتتتتت ر‌الفرنا ‌أد رُ

النت  ج‌الر يستتتتتتتتيض‌تحستتتتتتتتن و‌ الاو‌ حعتتتتتتتت  ي و‌نملحند و‌  ‌اميع‌أبع  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ الحر   ‌
ا ب اع (‌ن  ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ب تتتتتكت‌ع م‌نبع ين‌الاستتتتتتنت ا  ‌النم   ‌الت نق  ‌ن‌

 الوف ءر‌الااتم عيض‌نالستتتتتلنك‌الااتم ع (‌بع ‌ت بيق‌الفعتتتتتنن‌العلاايض ‌ننا ُ‌ال راستتتتتض‌علاقض‌
منابض‌ الض‌ حعت  ي و‌بين‌التحستن‌  ‌الف م‌المرا  ‌نالتحستن‌  ‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست  ‌مم ‌

ا ‌المتو مت‌لم‌يمتعتر‌عل ‌الا نب‌المعر   ‌بت‌امت ‌تأثيرط‌ا يا ب ‌‌ي تير‌ ل ‌أن‌البرن مج‌العلا
لي تتتتمت‌الانانب‌الااتم عيض‌نالستتتتلنكيض ‌ن ن‌م ‌يعزز‌الترابط‌بين‌  ط‌الم  راُ ‌أنعتتتتُ‌ال راستتتتض‌

نت ريب‌المعلمين‌علي   ‌مع‌‌PQ4Rبتعميم‌نمن ج‌الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌
ال عم‌الأو  يم ‌نالااتم ع ‌نالسلنك ‌  ‌برامج‌علاايض‌  ملض‌ل  ط‌الف ض‌‌التأوي ‌عل ‌أ ميض‌ مج

‌لِم ن‌ت نر م‌ننا ح م‌المتو مت.
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 فهرس المحتويات
 الصفحة المحتويات 

 ب‌ الآيض‌المرآنيض‌
 ج ا   اء

  ‌ ال كر‌نالتم ير
 ن‌ مست،لص‌

‌ُ  ز   رس‌المحتني 
 ن   رس‌الا انن‌
 ن‌   رس‌الأ ك ن

الأول:الفصت   
الإأار العام للدراسة   
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 105  راس ُ‌تن نلُ‌الو أ‌عن‌التلامي ‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌

 108  راس ُ‌تن نلُ‌العلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌
 راس ُ‌تن نلُ‌الفعنن‌العلاايض‌  ‌تحسين‌الف م‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌‌

 الم رس ‌
111 

 113 ث نيو  ‌ال راس ُ‌الأانبيض‌
 119 ث لثو  ‌التعليق‌عل ‌ال راس ُ‌الس بمض‌



‌  
 

 129 لل راس ُ‌الس بمض‌ (SWOT) رابعو  ‌تحليت
 133 مل،ص‌

ي ُ‌ال راسض  134  رِ
 الفصت الرابع: 
 136 إجراءات الدراسة 

 137 تم ي ‌
 137 من ج‌ال راسض‌

 138 أنلاو ‌تح ي ‌عينض‌ال راسض
 138 ث نيو  ‌نر ض‌عمت‌للمعلم ُ‌   ُ‌ ل 

 139 ماتمع‌ال راسض‌نعينتن‌
 141 متليراُ‌ال راسض

ال راسضنمن ج‌  141 
 142 أ ار‌ال راسض
 142 ع ا‌الأ ار

 150 مل،ص‌الفعت‌الرابع‌
 الفصت الخامس: 

 عرض وتفسير النتائج 
151 

 152 تم ي ‌
يض‌الر يسيض‌  153 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
يض‌الأنل ‌  157 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
يض‌الث نيض‌  162 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
يض‌الث لثض‌  166 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ

يض‌ال، مسض  175 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
يض‌الس  سض  179 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
يض‌الس بعض  181 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
يض‌الث منض‌  182 نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ

 الفصت السادس: 
 184 النتائج العامة للدراسة 

 185 النت  ج‌الر يسيض‌لل راسض‌



 ك‌
 

 186 من ق ض‌النت  ج‌
‌ُ  192 التنعي 
‌ُ  193 الممترح 

 193 ا ِ   ُ‌العلميض‌لل راسض‌
 195 ، تمض‌ال راسض‌

 196 المرااع‌
 196 المرااع‌العرميض‌

 209 الملاحق

  



 ن‌
 

 فهرس الجداول 
 الصفحة العنوا  رقم الجدول 
 139 تنزيع‌أ را ‌ماتمع‌ال راسض‌حسب‌الننع‌ (1) ا نن
 140 تنزيع‌أ را ‌العينض‌التاريبيض‌حسب‌الننع‌ (2) ا نن
 143 (Discriminant Validity) الع ا‌التمييز ‌ (3) ا نن
 144 لممي س‌الف م‌المرا  ‌ (Discriminant Validity) الع ا‌التمييز ‌ (4) ا نن

 (5) ا نن
لممي س‌السلنك‌ (Discriminant Validity) الع ا‌التمييز ‌

 الااتم ع ‌الم رس ‌
145 

 (6) ا نن
لاعت اليض‌‌ Shapiro-Wilkن Kolmogorov-Smirnov قيم
البي ن ُ‌  ‌كت‌من‌المي س‌المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع ‌ل ت‌عينض‌‌

 البحث‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌
146 

 148 (Eta-Squared η²) ميزان‌تم ير ‌ن مو ‌لحام‌التأثير‌ يت  (7) ا نن
يض‌الورنيض (8) ا نن  153 (Sphericity) ا،تب ر‌ رِ

 Repeated Measures) نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر (9) ا نن
ANOVA) 

154 

  ‌المم رنض‌بين‌‌ (Bonferroni) نت  ج‌ا،تب ر‌المم رن ُ‌البع يض (10) ا نن
 الننع‌  ‌ب ع ‌الف م‌المرا  ‌

155 

  ‌المم رنض‌بين‌‌ (Bonferroni) نت  ج‌ا،تب ر‌المم رن ُ‌البع يض (11) ا نن
تتبع (‌‌‌–بع  ‌‌–المي س ُ‌الثلاثض‌  ‌ب ع ‌الف م‌المرا  ‌ قبل ‌‌  

156 

يض‌الورنيض (12) ا نن  158 (Sphericity) ا،تب ر‌ رِ

 (13) ا نن
 Repeated Measures) نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر

ANOVA) 159 

 (14) ا نن
المم رن ُ‌البع يضنت  ج‌ا،تب ر‌  (Bonferroni) المم رنض‌بين‌‌‌  
تتبع (‌‌–بع  ‌‌–المي س ُ‌الثلاثض‌  ‌ب ع ‌الف م‌الحر  ‌ قبل ‌  160 

يض‌الورنيض (15) ا نن  162 (Sphericity) ا،تب ر‌ رِ

 Repeated Measures) نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر (16) ا نن
ANOVA) 

163 



 م‌‌
 

 (17) ا نن
تب ر‌المم رن ُ‌البع يضنت  ج‌ا،‌  (Bonferroni) المم رنض‌بين‌‌‌  

تتبع (‌‌–بع  ‌‌‌–المي س ُ‌الثلاثض‌  ‌ب ع ‌الف م‌الاستنت ا ‌ قبل ‌  
164 

يض‌الورنيض (18) ا نن  167 (Sphericity) ا،تب ر‌ رِ

 Repeated Measures) نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر (19) ا نن
ANOVA) 

168 

  ‌المم رنض‌بين‌‌ (Bonferroni) نت  ج‌ا،تب ر‌المم رن ُ‌البع يض (20) ا نن
تتبع (‌‌–بع  ‌‌‌–المي س ُ‌الثلاثض‌  ‌ب ع ‌الف م‌النم  ‌ قبل ‌  

169 

 Repeated Measures) نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر (22) ا نن
ANOVA) 

172 

  ‌المم رنض‌بين‌‌ (Bonferroni) نت  ج‌ا،تب ر‌المم رن ُ‌البع يض (23) ا نن
تتبع (‌‌‌–بع  ‌‌‌–المي س ُ‌الثلاثض‌  ‌ب ع ‌الف م‌الت نق ‌ قبل ‌  

173 

يض‌الورنيض (24) ا نن  176 (Sphericity) ا،تب ر‌ رِ

 (25) ا نن
الأح   ‌المتوررنت  ج‌تحليت‌التب ين‌  (Repeated Measures 

ANOVA) 
176 

 (26) ا نن
  ‌المم رنض‌بين‌‌ (Bonferroni) نت  ج‌ا،تب ر‌المم رن ُ‌البع يض

تتبع (‌‌–‌بع  ‌‌–المي س ُ‌الثلاثض‌  ‌ب ع ‌الف م‌ا ب اع ‌ قبل ‌‌  
177 

 180 أثر‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌الوف يض‌الااتم عيض‌ (27) ا نن
 181 أثر‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس  (28) ا نن

 (29) ا نن
أثر‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌  ‌

 الممي س‌ككت‌
183 

 
 

  



 ن‌‌
 

 فهرس الأشكال 
 الصفحة العنوا  رقم الشكت 
ح‌، ناُ‌استراتيايض (1)  كت ) PQ4R ينِ 7 ‌2018العمنش ‌ ) 45 
 140 تنزيع‌أ را ‌الماتمع‌حسب‌الننع‌ (2)  كت
 141 تنزيع‌أ را ‌العينض‌التاريبيض‌حسب‌متلير‌الننع‌ (3)  كت
 141 نمن ج‌ال راسض (4)  كت

 (5)  كت
نت  ج‌الف م‌المرا  ‌بين‌أ اء‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌الا،تب ر‌ المبل  ‌

 البع   ‌التتبع (‌
157 

 (7)  كت
 الاستنت ا (‌بين‌أ اء‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌‌نت  ج‌الف م‌المرا  ‌

 الا،تب ر‌ المبل  ‌البع   ‌التتبع (‌
165 

 (8)  كت
نت  ج‌الف م‌المرا  ‌ النم  (‌بين‌أ اء‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌الا،تب ر‌‌

 170  المبل  ‌البع   ‌التتبع (‌

 (9)  كت
تب ر‌‌نت  ج‌الف م‌المرا  ‌ الت نق (‌بين‌أ اء‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌الا،

 174  المبل  ‌البع   ‌التتبع (‌

 (8)  كت
نت  ج‌الف م‌المرا  ‌ ا ب اع (‌بين‌أ اء‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌الا،تب ر‌‌

 178  المبل  ‌البع   ‌التتبع (‌
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 الفصل الأول: 
 الإطار العام للدراسة 

 
‌مم مض‌ −
‌م كلض‌ال راسض‌ −
‌من لم ُ‌ال راسض‌ −
‌مبرراُ‌ال راسض‌ −
‌أ  اد‌ال راسض‌ −
‌أ ميض‌ال راسض −
‌ا   ر‌المف  يم ‌لل راسض −
‌المف  يم‌نالتعريف ُ‌ا ارا يض‌ −
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 مقدمة:
‌‌‌‌تت مث ٍُ مرحلض‌التعليم‌الأستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتت ‌  ‌ليبي  ‌كلير  ‌من‌البل ان‌الن ميض‌الت ‌ت تتتتتتتتتت  ‌تحنلا
بضو‌ماتمعيضو‌ ‌م ركَّ ٍُ ‌نستتتي ستتتيضو‌عميمض ‌مرحلضو‌محنريضو‌  ‌بن ء‌الم راُ‌الب تتتريض ‌ لا‌أن  ‌تناان‌تح ي 

نت  نرٍ‌  ‌البنيتض‌التحتيتض‌التعليميتض ‌م ‌‌‌البلا ‌ب ت ‌‌‌تمرتتفت قم‌بستتتتتتتتتتتتتتبتب‌الدرند‌الاستتتتتتتتتتتتتتتثنت  يض‌الت ‌
‌بين‌الف  ُ‌انعكس‌ستتتتلبو ‌عل ‌ان ر‌الم،را ُ‌التعليميض‌نزي  ر‌نستتتتبض‌التستتتترخب‌الم رستتتت  ‌، عتتتتضو‌

ن  ‌  ا‌الستتتتتتتتتي ا ‌ت ع ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌ناح رو‌من‌أبرز‌‌‌ ال  تتتتتتتتتض‌ك ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم
العنا ق‌الت ‌ت عيق‌ان م ج‌التلامي ‌  ‌العمليض‌التعليميض ‌لا‌ستيم ‌  ‌العتأ‌الرابع‌الأست ست  ‌ال  ‌

ا ‌حيث‌تب أ‌المت لب ُ‌‌‌الاستتتتتتتتت ستتتتتتتتت مرحلض‌انتم ليضو‌حراضو‌من‌التعليم‌‌‌ ‌ي ع  ل ‌المراحت‌الأوثر‌تعمي و
الأوت  يميتض‌  ‌الارتفت ع ‌نتتستتتتتتتتتتتتتتع‌الفانر‌بين‌التلاميت ‌الت ين‌يتمتعنن‌بم ت راُ‌قرا يتض‌ايت ر‌نأنل تك‌

‌تزي   ‌البي ض‌العفيض‌التملي يض‌‌ ٍُ مين‌نسي ب‌التم يز‌الت ‌تعتم ‌عل ‌التل‌‌–ال ين‌يع ننن‌من‌ععنب 
مع‌سيت ب‌برامج‌تت ،ليتض‌ عتَّ لتض‌  ‌معدم‌المت ارس‌الحكنميتض ‌مت ‌يت  ع‌العت يت ‌‌ن‌‌‌ تفت قمتو ‌‌–التعليم ‌‌

من‌الأستتتر‌ ل ‌اللانء‌للمراوز‌ال، عتتتض‌ اُ‌التولفض‌المرتفعض ‌نالت ‌لا‌ت ل  ‌ستتتنت‌نستتتبض‌مح ن ر‌‌
‌من‌السك ن‌  ‌الم ن‌الوبرت.

‌ُ تعليم‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌مع‌عنامت‌ثم  يض‌نااتم عيض‌‌‌‌  ‌البي ض‌الليبيض ‌تتف عت‌تح ي 
ز‌‌‌نالتمييز ريتت ر ‌كتت لندرر‌الماتمعيتتض‌الت ‌ترمط‌بين‌العتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌التعليميتتض‌‌ الااتمتت ع  ‌متت ‌ي عزيك

تِعأ‌ ا عيت م‌نحن‌التعلم الدرند‌الاقتعت  يض‌العتعبض‌‌‌ير تكم ‌‌‌ م ت عر‌العزلض‌ل ت‌التلامي ‌ني 
  ‌، عتتتتضو‌  ‌المن  ق‌الريفيض ‌حيث‌تع ن ‌الم ارس‌من‌نمصٍ‌ع م‌انتد م‌الحِتتتتنر‌الم رستتتت‌ ل 

‌عن‌سي ب‌الأ لض‌الت تتتتت،يعتتتتتيض‌‌ ‌  ‌الونا ر‌المر لض‌للتع مت‌مع‌العتتتتتعنب ُ‌التعليميض ‌ ِتتتتتلاو ح  يٍ
‌ُ ن  ‌‌‌‌ الت قيمتض‌نالمعتمت ر‌محليتو  ‌ممت ‌ير  ‌ ل ‌ت تتتتتتتتتتتتتت،يص‌،ت   ‌أن‌تتأ،ر‌  ‌تحت يت ‌الاحتيت ات 

تعليميض‌مرنض‌ق  رر‌عل ‌التويخأ‌مع‌الناقع‌المحل  ‌تعتم ‌عل ‌ِنء‌ لك ‌تبرز‌الح اض‌ ل ‌نم  ج‌‌
من‌ مضٍ‌مع‌توييف  ‌ثم  يو  ‌ن ن‌م ‌ت م يك ‌ع لميضٍ‌م ارَّ ٍُ ‌الفعتتتننالمنار ‌المت حض ‌نتستتتتن ‌ ل ‌استتتتراتياي 

ناعٍ ‌لتعزيز‌الاستتتتتتتتملاليض‌  ‌التعلم ‌نتعنيض‌نمص‌الت ريب‌الم ت،عتتتتتتتص‌ل ت‌المعلمين‌‌‌العلاايض
‌ضٍ‌ناِحضٍ‌لل، ناُ‌التعليميض.عبر‌ يكل

لنك‌الااتم ع ‌  ‌الم ارس‌‌ من‌ا ضٍ‌أ،رت ‌ت  تتكيكت‌العلاقض‌بين‌التحعتتيت‌الأو  يم ‌نالستتخ
‌ ‌الليبيض‌  تتتتتتتتك ليضو‌تستتتتتتتتتحق‌ال راستتتتتتتتض ‌ندروا‌لل بيعض‌المبليض‌نالام عيض‌الت ‌تميز‌الماتمع ‌حيث‌ي ع

‌محنريو ‌  ‌تمبخ‌ ت‌التلمي ‌ل نرط‌التعليم .‌ ِتتتتتتتتتتتتتعأ‌الانستتتتتتتتتتتتتا م‌الااتم ع ‌ ا،ت‌الفعتتتتتتتتتتتتتت‌ع ملاو
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ن‌الفعتتتتت‌ ل ‌بي ضٍ‌م تتتتحننضٍ‌ب لتنتر ‌نتياض‌‌ الم  راُ‌المرا يض‌لا‌ي نليك ‌ مط‌تأ،روا‌ راستتتتيو  ‌بت‌ق ‌ي حنيك
‌.تع ع ‌السلنكي ُ‌السلبيض‌ك لع نانيض‌أن‌الان نا يض ‌نالت ‌ت عيق‌ب نر  ‌تحميق‌الأ  اد‌التعليميض

‌‌عل ‌الرسم‌من‌  ط‌التح ي ُ ‌  ٍُ إن‌الأ بي ُ‌الترمنيض‌المحليض‌  ‌ليبي ‌تفتمر‌ ل ‌ راستتتتتتتتتتت 
لنك‌الااتم ع  ‌، عتتضو‌ معممضٍ‌تركيكز‌عل ‌الرمط‌بين‌الاستتتراتياي ُ‌التعليميض‌الح يثض‌نتحستتين‌الستتخ
‌ُ ‌   ‌دت‌ن رر‌الأبح ث‌الت ‌تتن نن‌  عليض‌الفعتتنن‌العلاايض‌كبي ضٍ‌ اعمضٍ‌للتلامي ‌ ن ‌العتتعنب 

امج‌الح ليض‌ت ترام‌من‌نم  ج‌سرميض‌ نن‌مراع ر‌ال،عتتتتنعتتتتيض‌الثم  يض ‌مثت‌تأثير‌‌كم ‌أن‌معدم‌البر‌
 ‌أن‌ نر‌المعتص‌التراثيض‌  ‌زي  ر‌ال ا عيض ‌مم ‌ي ملت‌الللض‌العرميضالل اض‌الليبيض‌  ‌  م‌نعتنص‌

مع‌توييف  ‌‌‌‌–(‌PQ4Rاستتتتتتتراتيايض‌ الم  مض‌عل ‌‌ل لك ‌ إن‌تبن ‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌‌‌ من‌  عليت  
ق ‌ي ستتتتتتتت م‌  ‌تا نز‌  ط‌الفانر ‌عبر‌ مج‌مراحت‌الاستتتتتتتتتراتيايض‌مع‌‌‌–الليب ‌‌‌‌البي ض‌‌مع‌ن ستتتتتتتتب‌لت

أن تتتتتتتتتت ضٍ‌ام عيضٍ‌تعكس‌الميم‌الااتم عيض‌المحليض ‌مثت‌التع نن‌الأستتتتتتتتتتر ‌أن‌رنايض‌الحك ي ُ ‌مم ‌
ن‌التف عت‌ ا،ت‌الفعت. ‌ي عزز‌الانتم ء‌ني حسيك

‌الفرا ‌البحث ‌عبر‌تحميق‌ تمين‌متو ملين ‌‌  ‌  ا‌ا   ر ‌تستع ‌ال راستض‌الح ليض‌ ل ‌ ست ي
(‌  ‌PQ4Rالأنن‌ت بيم  ‌يتمثت‌  ‌قي س‌  عليض‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم عتم ر‌عل ‌استتتتتتراتيايض‌ 

تحستتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ ك لاستتتتتتتتنت ج ‌نالرمط‌بين‌الأ ك ر ‌نتحليت‌النعتتتتتتتنص(‌ل ت‌تلامي ‌
‌تمييميضٍ‌تتنا ق‌مع‌المن  ج‌المحليضالعتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌مع‌تعتتميم‌أ ٍُ نالث ن ‌‌‌  نا

م‌  ‌الم ت راُ‌المرا يتض‌نالتليخر‌  ‌ تحليل  ‌ي ت د‌ ل ‌ك تتتتتتتتتتتتتتأ‌ بيعتض‌العلاقتض‌الارتبت  يتض‌بين‌التمت خ
لنك‌الااتم ع ‌ ك لان م ج‌  ‌الأن تتتتتتت ض‌الام عيض ‌ناحترام‌قناع ‌الفعتتتتتتتت ‌نتمبخت‌‌ مر تتتتتتتراُ‌الستتتتتتتخ

كم ‌ت  د‌ال راستتتض‌‌‌  ‌نم ت‌تن ر‌ال عم‌الأستتتر ‌الننع‌الااتم ع تب ر‌‌الأقران( ‌مع‌الأ، ‌  ‌الاع
 ل ‌تم يم‌   رٍ‌ممترحٍ‌لعتتتتتت نع ‌الستتتتتتي ستتتتتت ُ‌التعليميض‌  ‌ليبي  ‌يعتم ‌عل ‌الاستتتتتتتف  ر‌من‌المنار ‌

ِمن‌، طٍ‌ ر يضٍ‌‌‌الفعنن‌العلاايضالب ريض‌نالم  يض‌المح ن ر ‌عبر‌ت ريب‌المعلمين‌عل ‌ت بيق‌‌
نمن‌ ن  ‌تنبثق‌‌‌‌ تعزيز‌ال تتراوض‌بين‌الم رستتض‌نالأستترر‌لِتتم ن‌استتتمراريض‌التأثير‌‌قعتتيرر‌الم ت ‌مع

أ ميض‌  ط‌ال راستتتض‌  ‌استتتتو تتت د‌  عليض‌نمن ج‌تعليم ‌متو مت‌يامع‌بين‌البي ض‌العلاايض‌ال اعمض‌
ن‌‌PQ4Rناستتتتتراتيايض‌  لنك‌‌‌  (‌لمع لاض‌عتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا   ‌مع‌تمعتتتتي ‌أثر‌  ا‌التحستتتتخ الستتتتخ

م‌‌‌ مت ع ‌للتلاميت  ‌ن لتك‌عبر‌من ايتضٍ‌علميتضٍ‌تت مج‌بين‌الميت س‌الوم ‌نالتحليتت‌الننع الاات كمت ‌ت مت ي
ال راستتتتتتتتتتتتتض‌ ِتتتتتتتتتتتتت  ضو‌ت بيميضو‌للمي ان‌الترمن ‌من‌،لان‌تعتتتتتتتتتتتتتميم‌برن مجٍ‌علااٍ ‌ق  مٍ‌عل ‌مراحت‌

لفر يض‌الاستتتتتراتيايض‌ب تتتتكتٍ‌ي ن ستتتتب‌ال،عتتتت  ص‌النم  يض‌لتلامي ‌العتتتتأ‌الرابع ‌مع‌مراع ر‌الفرنا‌ا
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نمن ءو‌عل ‌م ‌ستتتتبق ‌ إن‌ال  د‌الع م‌لل راستتتتض‌يتمثت‌  ‌الو تتتتأ‌‌ الت ‌تميز‌  ض‌عتتتتعنب ُ‌التعلم
(‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌PQ4Rعن‌  عليض‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم ستتتتتتن ر‌ ل ‌استتتتتتراتيايض‌ 

ن‌ل ت‌تلامي ‌العتأ‌الرابع‌الأست ست ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌ن حص‌ بيعض‌العلاقض‌بين‌   ا‌التحستخ
لنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌ل ي م. ‌نمستنت‌السخ

 مشكلة الدراسة
ت مثتت‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌تحت يت و‌بت رزاو‌  ‌المندنمتض‌التعليميتض ‌لا‌ستتتتتتتتتتتتتتيمت ‌  ‌مرحلتض‌التعليم‌‌
الأستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتت ‌حيث‌ت ع ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌حار‌الزانيض‌لاوتستتتتتتتتتتتتت ب‌المعر ض‌نت نير‌الوف ءاُ‌

 ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌يع ننن‌من‌‌تلامي ‌ تير‌ال راست ُ‌الست بمض‌ ل ‌أن‌الت ‌‌‌ الأو  يميض‌نالااتم عيض
تِعأ‌  ‌مع لاض‌النعتنص ‌ن  م‌الستي ق ُ ‌ناستتنت ج‌الأ ك ر ‌مم ‌ي عيق‌تم م م‌ال راست ‌ني رثر‌

نعل ‌الرسم‌من‌الا ن ‌المب نلض‌لتعزيز‌الف م‌‌‌ ثمت م‌بأنفستتتتتتتتتتتتتت م‌نتف علات م‌الااتم عيض‌  ستتتتتتتتتتتتتتلب و‌‌
( ‌نالمعتتتتتتتتتص‌الرقميض‌ عب ‌2019ستتتتتتتتتتراتياي ُ‌متننعض‌ك ل،را ط‌ال  نيض‌ الح رث  ‌المرا  ‌عبر‌ا

( ‌ لا‌أن‌الأ بي ُ‌تو أ‌2015 ‌‌ ‌( ‌نالت ،لاُ‌الم  مض‌عل ‌التوننلناي ‌ العي ان‌2022اللف ر ‌
 التعتتتتتتتتتفح ‌ رح‌الت ‌تتِتتتتتتتتتمن‌م  راُ‌مثت‌PQ4Rعن‌ثلراُ‌بحثيض‌تتعلق‌بف عليض‌استتتتتتتتتتراتيايض‌‌

التأمت ‌التستتتميع ‌المرااعض(‌  ‌الستتتي ق ُ‌العلاايض ‌ن،عتتتنعتتت و‌ل ت‌  ض‌تلامي ‌‌الأستتت لض ‌المراءر 
العتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌الأستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتت ‌ال ين‌يناا نن‌تحنلاُ‌مفعتتتتتتتتتتليض‌  ‌تعمي ‌المن  ج‌نزي  ر‌التنقع ُ‌

‌ راستتت ُ‌ (‌تأثيراو‌ يا بي و‌‌Kampylafka‌‌ 2023الت ‌أار  ‌ ريق‌‌‌مثتالأو  يميض‌ ف ‌حين‌أد رُ
الت ‌تامع‌بين‌التنديم‌‌‌‌–‌‌PQ4Rللاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتت ُ‌المنا تتض‌للتفكير‌النمتت  ‌نالت ات  ‌ تإن‌ت بيق‌‌

لم‌ي ستتو تأ‌ب تكت‌ك دٍ‌  ‌ستي ا‌الفعتنن‌العلاايض‌الم،عتعتض‌‌‌–ال ات ‌للتعلم‌نالتفكير‌التأمل ‌‌
يَّم ‌  ‌علاقت  ‌ب لستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتت  مكنن و‌حيني و‌لنا ح م‌‌‌ ‌ال  ‌ي ع‌ل  ط‌الف ض ‌نلا‌ستتتتتتتتك

‌التويخف .‌‌
‌ُ تح ي ُ‌مت تتتتتتتتتتتتتعبض‌تتعلق‌بِتتتتتتتتتتتتتعأ‌التو مت‌بين‌‌‌‌الترمنيض‌‌من‌ن حيض‌أ،رت ‌ت برز‌الأ بي 

ُ‌‌  ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌تلامي ‌البرامج‌التعليميض‌نالانانب‌النفستتتتيض‌الااتم عيض‌لل  راستتتتض‌‌ م ‌أ تتتت را
‌ ل ‌أن‌العتتتتتتعنب 2021‌ُالحستتتتتتنن‌  الأو  يميض‌س لب و‌م ‌ترتبط‌ب ِتتتتتت راب ُ‌  ‌تم ير‌(‌أ تتتتتت رُ

ن  ‌  ا‌ا   ر ‌ت د كر‌‌‌ ال اُ ‌نقلق ‌نستتتتتتلنكي ُ‌انستتتتتتح بيض ‌مم ‌ي عميك ‌ا ن ‌التحعتتتتتتيت‌العلم 
ليس‌ مط‌عل ‌‌‌–‌PQ4Rمثت‌‌‌–الأبح ث‌تركيزاو‌مح ن او‌عل ‌كيفيض‌تأثير‌الاستتتتراتياي ُ‌التعليميض‌‌
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عل ‌تعزيز‌التفت علاُ‌الااتمت عيتض‌ا يات بيتض‌ ا،تت‌البي تض‌‌‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌الم ت راُ‌المرا يتض ‌بتت‌أيِتتتتتتتتتتتتتت و‌
 معدم‌‌‌ الم رستتتتتتيض ‌نالت ‌ت ع خ‌ع ملاو‌محنري و‌  ‌،فض‌مستتتتتتتني ُ‌ا حب ط‌نمن ء‌المرننض‌النفستتتتتتيض

‌عل ‌تحستتتتتتين‌الم  را2022‌ُ ‌‌ ‌الت ‌أارا  ‌العستتتتتتير‌‌مثت‌ال راستتتتتتضال راستتتتتت ُ‌الستتتتتت بمض ‌‌ ( ‌ركزُ
اتم ع ‌ال تتتتتتتتتتتتت مت ‌مم ‌يترك‌ راس و‌  ‌  م‌التف عت‌الثن   ‌بين‌‌المنعزلض‌ نن‌رم   ‌ب لستتتتتتتتتتتتتي ا‌الا

‌الت نر‌الأو  يم ‌نالتويخأ‌الااتم ع .‌‌
‌‌الترمنيض‌الستتتت بمضللأ بي ُ‌‌‌الت ‌ق مُ‌ب  ‌الب حثض‌‌ ِتتتت  ض‌ ل ‌ لك ‌ت د ر‌المرااعض‌النم يض

البرامج‌النفستتتتتتيض‌‌ليض‌‌  ‌تعتتتتتتميم‌ال راستتتتتت ُ‌الت ‌تامع‌بين‌المي ستتتتتت ُ‌المبليض‌نالبع يض‌نالتتبعيض‌لفع 
‌الع ي ‌من‌الأبح ث‌‌الترمنيض عل ‌تمييم‌الأثر‌‌–(‌‌2021مثت‌ راستتتتتتتتتتتض‌محم ‌ ‌‌– ‌حيث‌اقتعتتتتتتتتتتترُ

المب  تتتتتتر‌ نن‌مت بعض‌استتتتتتت امض‌النت  ج‌أن‌تحليت‌الفرنا‌ن م و‌لأنم ط‌الف م‌ الحر   ‌الاستتتتتتتنت ا  ‌‌
كمت ‌‌–نعيتض‌  ‌تمييم‌الفت عليتض‌كمت ‌أن‌سيت ب‌التوت متت‌بين‌المن ايت ُ‌الوميتض‌نالن‌‌ النمت   ‌ا بت اع (
ي ملتت‌من‌ مكت نيتض‌  م‌الآليت ُ‌الوت منتض‌نراء‌‌‌–(‌‌Kagdemir & Özdemir‌‌ 2023  ‌ راستتتتتتتتتتتتتتتض‌‌

‌نا ح‌الاستراتياي ُ‌أن‌  ل   ‌، عض‌  ‌سي ق ُ‌ثم  يض‌نترمنيض‌متننعض.‌‌
‌ ‌ت برز‌الح اض‌ ل ‌بحثٍ‌ي مييكم‌  عليض‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل م ‌ستتتتتتتتبق  ‌ِتتتتتتتتنء‌

PQ4Rتِ و‌‌‌‌ ب تكت‌ تمنل  ‌ليس‌ مط‌عبر‌تحستين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بمستتني ت  ‌المتع  ر ‌بت‌أي
الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت  ‌مع‌الأ، ‌  ‌الاعتب ر‌التب ين ُ‌الفر يض‌‌  ‌عبر‌استتتو تت د‌تأثير  ‌‌

ُ‌‌   ‌أنم ط‌التعلم‌ناحتي ا ُ‌التلامي ‌ المتوررر‌‌‌ن  ا‌يستتتتتتت ع ‌تعتتتتتتميم و‌بحثي و‌ي مج‌بين‌المي ستتتتتت 
تتبع (‌نالتحليتتتت‌التفعتتتتتتتتتتتتتتيل ‌للفرنا‌ن متتت و‌لأنمتتت ط‌الف م ‌ ل ‌اتتت نتتتب‌تمييم‌تتتتأثير‌‌-بعتتت  - قبل 

‌أبع  ‌الوف ءر‌الااتم عيض ‌الم  ركض‌العفيض ‌نالتف عت‌مع‌الأقران.‌‌‌  PQ4R)  ‌الاستراتيايض‌
الفصذذول فاعلية   مدر : مام تتتكلض‌ال راستتتض‌  ‌التستتت رن‌الر يستتت ‌الت ل ‌‌نعلين‌يمكن‌تح ي ‌

في تنمية مهارات الفهم القرائي )الحرفير الاسذتنتاجير   PQ4Rالعلاجية القائمة على اسذتراتيجية  
النقدير الإبداعي( وتحسذذذي  السذذذلوم الاجتماعي المدرسذذذي لدر تلاميو الصذذذي الرابع الأسذذذاسذذي  

‌بمراقبة الزاوية الغرب؟ ووي صعوبات التعلم
  



6 

 

 :منألقات الدراسة

بض‌تتف قم‌‌تن لق‌ال راستتتتتتض‌من‌ .1   تتتتتتك ليض‌التعليم‌الأستتتتتت ستتتتتت ‌  ‌ليبي ‌نم ‌يناا ن‌من‌تح ي ُ‌م ركَّ
بستتبب‌الدرند‌الاستتتثن  يض‌نت  نر‌البنيض‌التحتيض ‌مم ‌يرثر‌ستتلب و‌عل ‌ان ر‌الم،را ُ‌نيزي ‌

 .نسبض‌التسرب ‌، عض‌بين‌الف  ُ‌ال  ض‌ك ن ‌ععنب ُ‌التعلم

يض‌نح ستتمض‌  ‌مرحلض‌التعليم‌الأستت ستت  ‌نت ع ‌تستتتن ‌ال راستتض‌ ل ‌أن‌الف م‌المرا  ‌م  رر‌أستت ستت .2
حار‌الزانيض‌لاوتست ب‌المعر ض‌نالتم م‌الأو  يم  ‌نأن‌ِتعف  ‌ي  تكت‌ع  م و‌كبيراو‌أم م‌التلامي  ‌

 .،عنع و‌  ‌مرحلض‌انتم ليض‌حراض‌مثت‌العأ‌الرابع

و  يميض‌ ك لف م‌تمنم‌ال راستتتتتض‌عل ‌مب أ‌أن‌ ن ك‌علاقض‌نثيمض‌نتف علاو‌متب  لاو‌بين‌الم  راُ‌الأ .3
‌  للتلامي  ‌نأن‌تحستتين‌ ح ا م ‌يمكن‌أن‌يرثر‌ يا ب و‌‌‌‌الم رستت ‌‌المرا  (‌نالستتلنك‌الااتم ع 

 .الأ،رت ‌مم ‌يت لب‌ندرر‌  ملض‌للت ،لاُ‌العلاايض

‌مثت‌‌ين لق‌البحث‌من‌الح اض‌ ل ‌تبن ‌نتوييأ‌استتتتتتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌علاايض‌م ارَّمض‌ع لمي و‌ .4
 PQ4R‌)نق  رر‌عل ‌التويأ‌مع‌الناقع‌الليب ‌نال،عتتتتتتنعتتتتتتي ُ‌الثم  يض ‌لمناا ض‌لتونن‌مرنض‌‌

 .قعنر‌الأس ليب‌التملي يض‌ننمص‌البرامج‌الت ،ليض‌الفع لض‌المت حض

 :مبررات الدراسة

تبرر‌ال راستتض‌نفستت  ‌ب لح اض‌الملحض‌لتم يم‌حلنن‌ ع لض‌نمستتت   ض‌لعتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌الت ‌ .1
ع‌الأستتتتتتتت ستتتتتتتت ‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ندراو‌للتأثير‌الستتتتتتتتلب ‌ل  ط‌يناا   ‌تلامي ‌العتتتتتتتتأ‌الراب

 .الععنب ُ‌عل ‌مسيرت م‌التعليميض‌نسلنك م‌الااتم ع 

تبرر‌ال راستتتتتتض‌أ ميت  ‌بنمص‌الأبح ث‌المعممض‌  ‌البي ض‌الليبيض‌الت ‌ترمط‌بين‌الاستتتتتتتراتياي ُ‌‌ .2
 ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتحستتتتتتين‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌تلامي(‌PQ4R ‌‌مثت) التعليميض‌الح يثض

 .نتح ي ‌  عليض‌الفعنن‌العلاايض‌  ‌  ا‌السي ا ‌مم ‌ياعت‌ال راسض‌مس  مض‌أعليض

‌‌تبرر‌ال راستتتض‌بأن  ‌تستتتع ‌لتم يم‌نمن ج‌ ارا  ‌نتعتتتميم‌برن مج‌علاا ‌ق  م‌عل ‌استتتتراتيايض .3
 PQ4R‌‌)يمكن‌للمعلمين‌نالا،تعتتتتتتتتتتتتتت عتتتتتتتتتتتتتتيين‌الاستتتتتتتتتتتتتتتفت  ر‌منتن‌نت بيمتن‌عمليت و‌  ‌المت ارس‌

 .ميض ‌لمناا ض‌نمص‌الونا ر‌المر لض‌نالبرامج‌الفع لضالحكن‌
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تبرر‌ال راستتتتتتتتض‌أ ميت  ‌  ‌استتتتتتتتتو تتتتتتتت د‌ بيعض‌العلاقض‌الارتب  يض‌بين‌التم م‌  ‌م  راُ‌الف م‌ .4
المرا  ‌نالتلير‌  ‌مر تراُ‌الستلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌التلامي  ‌مم ‌يست ع ‌  ‌  م‌أعمق‌لويفيض‌‌

 .لانانب‌الأو  يميض‌نالسلنكيض‌مع و‌تعميم‌برامج‌ت ،ليض‌متو ملض‌تست  د‌ا

 ىطداف الدراسة:  
الو تتأ‌عن‌منا ن‌الِتتعأ‌نت تت،يص‌عتتعنب ُ‌التعلم‌ل ت‌تلامي ‌العتتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌‌ -1

‌الأس س .‌
(‌  ‌تنميض‌الف م‌PQ4Rمستتتتتتت  مض‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتراتيايض‌ ‌‌الو تتتتتتتأ‌عن -2

‌لأس س .‌‌المرا  ‌عن ‌تلامي ‌العأ‌الرابع‌من‌التعليم‌ا
‌ ن ث(.‌‌‌-الو أ‌عن‌أنم ط‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌حسب‌متلير‌الننع‌  كنر‌ -3
التعرد‌عن‌ح اض‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأستتتت ستتتت ‌ ل ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌ -4

‌لتحسين‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس .‌
(‌  ‌تحستتتين‌الستتتلنك‌PQ4R الو تتتأ‌عن‌  عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتراتيايض‌‌ -5

‌الااتم ع ‌الم رس .‌‌‌

 ىطمية الدراسة
 الأطمية النظريةىولًا: 

تتتتتتتنع‌يامع‌بين‌ما لاُ‌ توتستتتتتتتب‌  ط‌ال راستتتتتتتض‌أ ميض‌ندريض‌ب للض‌من‌،لان‌تن نل  ‌لمنِ
بحثيض‌متع  ر‌تتمثت‌  ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌نم  راُ‌الف م‌المرا   ‌ناستتتتراتياي ُ‌الت ريس‌العلاايض ‌

‌ُ نتبرز‌‌ نالستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت  ‌مم ‌يستتتتتتتتت م‌  ‌ ثراء‌المعر ض‌الترمنيض‌  ‌  ط‌الما لا
أ ميض‌  ط‌ال راستتتتتتتتتتتض‌ندري و‌  ‌كنن  ‌تتعتتتتتتتتتتت ت‌ ح ت‌الم تتتتتتتتتتتكلاُ‌التعليميض‌المرثرر‌  ‌المراحت‌
الأستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيض‌من‌التعليم ‌حيث‌تع ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ركيزر‌أستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيض‌للتعلم‌  ‌م،تلأ‌المنا ‌

نتستتع ‌ال راستتض‌ ل ‌ا،تب ر‌م ت‌‌‌ التحعتتيت‌ال راستت ‌ب تتكت‌ع م‌  ل راستتيض ‌نيرثر‌ِتتعف  ‌ستتلب و‌‌ا
(‌كإح ت‌الاستتتتتتتتتتراتياي ُ‌المعر يض‌المندمض‌الت ‌ت  د‌ ل ‌تحستتتتتتتتتين‌‌PQ4R  عليض‌استتتتتتتتتتراتيايض‌ 

تتمثت‌‌عملي ُ‌الف م‌نالاستيع ب‌نالت كر‌ل ت‌المتعلمين ‌نالت ‌تمنم‌عل ‌، ناُ‌من ايض‌متسلسلض‌‌
( ‌‌Reflect( ‌نالتأمت‌ Read( ‌نالمراءر‌ Question( ‌ن رح‌الأست لض‌ Preview   ‌المع ينض‌ 
نتأت ‌أ ميض‌  ط‌ال راستتض‌أيِتت و‌من‌،لان‌استتت  ا   ‌‌‌ (Review( ‌نالمرااعض‌ Reciteنالتستتميع‌ 
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من‌تعليميتض‌،ت عتتتتتتتتتتتتتتض ‌حيتث‌تعت ن ‌ ت ط‌الف تض‌‌‌برامجلف تض‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌الت ‌تحتت ج‌ ل ‌‌
كم ‌تستت م‌‌‌‌ عتتعنب ُ‌  ‌اوتستت ب‌م  راُ‌المراءر‌نالف م‌المرا  ‌رسم‌امتلاو  ‌ق راُ‌عمليض‌ بيعيض

يح‌العلاقض‌بين‌ت نر‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌ل ت‌  ط‌ ال راسض‌  ‌تنِ
وتتت  يميتتض‌‌الف تتتض‌من‌التلاميتتت  ‌ن ن‌متتت ‌يلم ‌الِتتتتتتتتتتتتتتنء‌عل ‌الارتبتتت  تتت ُ‌المحتملتتتض‌بين‌الانانتتتب‌الأ

نتِتتتتتتتتتتيأ‌ال راستتتتتتتتتتض‌   راو‌ندري و‌متو ملاو‌يستتتتتتتتتتتن ‌ ل ‌الندري ُ‌‌‌ نالااتم عيض‌  ‌العمليض‌التعليميض
المعر يتتض‌نالااتمتت عيتتض‌  ‌التعلم ‌نتندأ‌المفتت  يم‌المرتب تتض‌بتت لتت اورر‌نالمعتت لاتتض‌المعر يتتض‌نتا يز‌‌

من‌،لان‌استتتتتتتتت  ا   ‌المعلنم ُ‌نالتف عت‌الااتم ع .‌نتوتستتتتتتتتب‌ال راستتتتتتتتض‌قيمت  ‌الندريض‌أيِتتتتتتتت و‌‌
للعتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأست ست ‌كمرحلض‌انتم ليض‌محنريض‌يفترض‌أن‌يكنن‌التلمي ‌ق ‌اوتستب‌ ي  ‌
الم  راُ‌الأستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتيض‌للمراءر ‌نينتمت‌ ل ‌مرحلض‌المراءر‌للتعلم ‌ن ن‌م ‌ياعت‌ت تتتتتتتتتتت،يص‌نعلاج‌

المراحت‌‌  نب ُ‌نتأثير  ‌‌م تتتتتتكلاُ‌الف م‌المرا  ‌أمراو‌ِتتتتتترنري و‌  ‌  ط‌المرحلض‌قبت‌تراوم‌العتتتتتتع
(‌  ‌PQ4Rنتست م‌ال راستض‌  ‌ت نير‌أ ر‌ندريض‌مت،عتعتض‌حنن‌استت، ام‌استتراتيايض‌ ‌ اللاحمض

تت ريس‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم ‌نآليت ُ‌توييف ت ‌لتنت ستتتتتتتتتتتتتتب‌احتيت ات ُ‌ ت ط‌الف تض ‌ممت ‌يثر ‌البحتث‌
‌الترمن ‌  ‌ما ن‌ععنب ُ‌التعلم‌ناستراتياي ُ‌علاا  .

 التأبيقية الأطمية ثانيًا: 
تنبع‌الأ ميتتض‌الت بيميتتض‌ل تت ط‌التت راستتتتتتتتتتتتتتتض‌من‌ مكتت نيتتض‌الاستتتتتتتتتتتتتتتفتت  ر‌من‌نتتت  ا تت ‌  ‌ت نير‌‌
‌ المم رست ُ‌الترمنيض‌  ‌المي ان‌التعليم  ‌نتحستين‌أست ليب‌الت ،ت‌العلاا ‌ل ن ‌عتعنب ُ‌التعلم

تنميض‌م  راُ‌(‌  ‌PQ4R من‌الن حيض‌العمليض ‌تم م‌ال راستتتتتتض‌نمن ا و‌ ارا ي و‌لت بيق‌استتتتتتتراتيايض‌ 
الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌يمكن‌أن‌يستتتتتتتتتتتفي ‌منن‌المعلمنن‌

كم ‌تن ر‌ال راستتتتتتتتتض‌أ ناُ‌‌ نا،تعتتتتتتتتت عتتتتتتتتتين‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌تعتتتتتتتتتميم‌ رنس‌علاايض‌ ع لض
ت ت،يعتيض‌نتمييميض‌يمكن‌استت، ام  ‌  ‌الو تأ‌عن‌عتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌نقي س‌مستتني ُ‌تم م‌‌
التلامي ‌  ‌  ا‌الما ن ‌مم ‌يستتتتتت م‌  ‌ت نير‌عملي ُ‌المي س‌نالت تتتتتت،يص‌  ‌ما ن‌عتتتتتتعنب ُ‌

نتوتستتتتتتتتتتب‌ال راستتتتتتتتتتض‌أ ميت  ‌الت بيميض‌أيِتتتتتتتتتت و‌من‌،لان‌تركيز  ‌عل ‌العلاقض‌بين‌الانانب‌‌‌ التعلم
الأو  يميض‌نالستتتتتتتتلنكيض ‌حيث‌يمكن‌أن‌تستتتتتتتت ع ‌نت  ا  ‌  ‌تناين‌برامج‌الت ،ت‌لت تتتتتتتتمت‌تحستتتتتتتتين‌‌

الااتم ع ‌الم رستتتتتتتت ‌ ل ‌ا نب‌تنميض‌الم  راُ‌الأو  يميض.‌نتستتتتتتتت م‌ال راستتتتتتتتض‌  ‌تن ير‌الستتتتتتتتلنك‌‌
(‌يمكن‌تنديفتن‌  ‌برامج‌ عت ا ‌نتت ريتب‌‌PQ4Rبرنت مج‌تت ريب ‌متوت متت‌قت  م‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌ 

نتبرز‌أ ميض‌ال راستتض‌ك لك‌‌‌‌ المعلمين ‌نتِتتمينن‌  ‌أ لض‌استتتر تت  يض‌لمعلم ‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم
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استتتتتتتتتتف  ر‌م،   ‌المن  ج‌من‌نت  ا  ‌  ‌تعتتتتتتتتتميم‌أن تتتتتتتتت ض‌تعليميض‌نت ريب ُ‌تراع ‌‌‌‌  ‌ مك نيض
كم ‌يمكن‌‌‌‌ احتي ا ُ‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌نتستتتتن ‌ ل ‌استتتتراتياي ُ‌ ع لض‌  ‌تنميض‌الف م‌المرا  

أن‌تنان‌نت  ج‌ال راستتتض‌الم  مين‌عل ‌برامج‌الترميض‌ال، عتتتض‌نحن‌تبن ‌استتتتراتياي ُ‌ت ريستتتيض‌أوثر‌
نتست ع ‌ال راستض‌الأستر‌  ‌  م‌‌‌ ض ‌نت نير‌، ط‌ترمنيض‌ ر يض‌تستتن ‌ ل ‌أستس‌علميض‌منثمض  علي

 بيعض‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌الت ‌يع ن ‌من  ‌أبن ر م ‌نتمكن م‌من‌استتتت، ام‌استتتتراتياي ُ‌من ستتتبض‌ل عم‌
تحستتتتتن‌م  راُ‌‌‌مستتتتت  مضنيمكن‌أن‌تن ر‌ال راستتتتتض‌مر تتتتتراُ‌علميض‌حنن‌م ت‌‌ تعلم م‌  ‌المنزن

المرا  ‌  ‌ت نير‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست  ‌مم ‌يست ع ‌  ‌تعتميم‌برامج‌ت ،ت‌متو ملض‌الف م‌‌
نتتال ‌الأ ميض‌الت بيميض‌لل راستتتتض‌أيِتتتت و‌  ‌ مك نيض‌‌‌ تستتتتت  د‌الانانب‌الأو  يميض‌نالستتتتلنكيض‌مع و‌

سير‌‌تعميم‌نت  ا  ‌نالاستتتتتتف  ر‌من  ‌  ‌مراحت‌تعليميض‌م،تلفض ‌ن  ‌مع لاض‌عتتتتتعنب ُ‌تعلم‌أ،رت‌
‌الف م‌المرا   ‌ن لك‌من‌،لان‌توييأ‌الاستراتيايض‌المست، مض‌نت نيع  ‌ن ق‌مت لب ُ‌كت‌ما ن.

 الإأار المفاطيمي للدراسة
تتمحنر‌  ط‌ال راستض‌حنن‌   ر‌مف  يم ‌يرمط‌بين‌استتراتيايض‌ت ،ت‌تعليم ‌مح  ر ‌ن  ‌

ين ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌( ‌نمتليرين‌أستتتتت ستتتتتيPQ4Rالفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتراتيايض‌ 
نالستلنك‌الااتم ع ‌الم رست ‌ل ت‌تلامي ‌العتأ‌الرابع‌الأست ست ‌ممن‌يع ننن‌من‌عتعنب ُ‌التعلم‌

‌  ‌السي ا‌الليب .
تتتتيض‌أن‌عتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌ت ع ‌ع  م و‌أو  يمي و‌نستتتتلنكي و‌ر يستتتتي و‌‌ ين لق‌ا   ر‌من‌ رِ

نيفترض‌أن‌ت بيق‌استتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌‌ ستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتت ‌الحراضل  ط‌الف ض‌من‌التلامي ‌  ‌مرحلض‌التعليم‌الأ
 PQ4Rالت ‌ت عرد‌بأن  ‌أستتتتتتتتلنب‌معر  ‌مندم‌يستتتتتتتت ع ‌عل ‌مع لاض‌النعتتتتتتتتنص‌نت كر  ‌من‌‌ )

،لان‌، ناُ‌من ايض‌ مثت‌المع ينض ‌ رح‌الأست لض ‌المراءر‌المتأنيض ‌التأمت ‌التستميع ‌نالمرااعض( ‌‌
‌را  ‌ل ت‌ رلاء‌التلامي .يمكن‌أن‌ير  ‌ ل ‌تحسن‌ ان‌  ‌مستني ُ‌الف م‌الم

يفترض‌ا  تت ر‌نان ‌علاقتتض‌ارتبتت  يتتض‌بين‌ تت ا‌التحستتتتتتتتتتتتتتن‌  ‌م تت راُ‌الف م‌المرا  ‌‌كمتت ‌‌
بمعن ‌آ،ر ‌‌‌ نالتليراُ‌ا يا بيض‌المحتملض‌  ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌للتلامي ‌المستتتتت   ين

ثمض‌ب لنفس‌نتحستتتن‌الأ اء‌ق ‌ي ستتت م‌التللب‌عل ‌عتتتعنب ُ‌الف م‌المرا   ‌نم ‌يتبعن‌من‌زي  ر‌  ‌ال
الأوت  يم  ‌  ‌تعزيز‌تفت علات م‌الااتمت عيتض‌ ا،تت‌الفعتتتتتتتتتتتتتتت ‌مثتت‌الم تتتتتتتتتتتتتت ركتض ‌التعت نن ‌ناحترام‌‌
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المناعت  ‌نتمبتت‌الأقران ‌ممت ‌ي،فأ‌من‌الستتتتتتتتتتتتتتلنكيت ُ‌الانستتتتتتتتتتتتتتحت بيتض‌أن‌العت نانيتض‌الت ‌قت ‌تنام‌عن‌‌
‌ا حب ط‌الأو  يم .

(‌PQ4Rالفعتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌ي  د‌  ا‌ا   ر‌ ل ‌ا،تب ر‌  عليض‌الت ،ت‌ ن‌
  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ بمستتتتتتتتتتتتتتتني تن‌الم،تلفض(‌نقي س‌م ت‌ارتب ط‌  ا‌الت نر‌ب لتلير‌  ‌
الستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ِتتتتتتتتمن‌بي ض‌م رستتتتتتتتيض‌تفتمر‌للبرامج‌المت،عتتتتتتتتعتتتتتتتتض ‌مع‌الأ، ‌  ‌الاعتب ر‌‌

‌الليب .ال،ع  ص‌الفري ر‌للسي ا‌الثم   ‌نالااتم ع ‌

 التعريفات الإجرائيةالمفاطيم و 

  :الفصول العلاجية
ت عرد‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌بأن  ‌مامنعض‌متو ملض‌من‌المثيراُ‌الت ‌ت ستتتتتتت، م‌  ‌ستتتتتتي ق ُ‌

‌ُ تتميز‌بأن  ‌م،  ض‌نمندمض ‌حيث‌ي راع ‌‌‌ متع  ر‌ت تمت‌المناقأ‌نا اراءاُ‌نالأن ت ض‌نال،برا
ا،تي ر‌الأ ناُ‌نالأستتتت ليب‌بعن يض‌لِتتتتم ن‌‌‌‌ ي  ‌‌يتم‌‌ مكننض‌ل   ي  ‌التننع‌نالترابط‌بين‌العن عتتتتر‌ال

يمكن‌أن‌تونن‌  ط‌‌‌ تنفي ‌ عي ن‌نتمنيم‌ قيق ‌ب  د‌ ح اث‌تلييراُ‌ممعن ر‌  ‌سلنك‌الم  ركين
تستتتع ‌‌‌ التلييراُ‌نتياض‌لعملي ُ‌التعلم ‌الت ريب ‌التنميض ‌ا ر تتت   ‌أن‌العلاج‌النفستتت ‌ب تتتكت‌ع م

تحميق‌أثر‌نفس ‌ملمنس‌ل ت‌الأ را ‌،لان‌البرن مج‌نبع ‌انت   ن ‌مم ‌يس م‌‌الفعنن‌العلاايض‌ ل ‌‌
‌.(21 ‌2013نأحم  ‌‌،لأ‌الله ‌  ‌تحسين‌تارمت م‌الحي تيض

ت  تتير‌الفعتتنن‌العلاايض‌ ل ‌مامنعض‌من‌التمني ُ‌نالأن تت ض‌الت ريستتيض‌نالمم رستت ُ‌الت ‌ن‌
ن‌بت بيق‌استتتتتتراتياي ُ‌م رنستتتتتض‌تتميز‌  ط‌الفعتتتتتن‌‌‌ ت  د‌ ل ‌مع لاض‌مد  ر‌عتتتتتعنب ُ‌مح  ر

ت  د‌ ل ‌تحستتتتتتتتتين‌الأ اء‌نالستتتتتتتتتلنك‌ل ت‌الم تتتتتتتتت ركين ‌حيث‌تركز‌عل ‌تلبيض‌الاحتي ا ُ‌الفر يض‌
تستتع ‌ ل ‌تم يم‌بي ض‌تعليميض‌ اعمض ‌ن‌من‌،لان‌استتت، ام‌أستت ليب‌متننعض ‌‌‌ نتعزيز‌التف عت‌الفعي ن

ل ‌التللتتتب‌عل ‌التحتتت يتتت ُ‌الت ‌ممتتت ‌يستتتتتتتتتتتتتت م‌  ‌تحميق‌نتتتت  ج‌ ياتتت بيتتتض‌تعزز‌من‌قتتت رر‌الأ را ‌ع
‌.(16 ‌2011 ‌سليم ن ‌يناا نن  

الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌بأن  ‌مامنعض‌من‌ا اراءاُ‌المعتم ر‌‌(179 ‌‌2022 ‌‌رم بعضني عرد‌
عل ‌استراتيايض‌التمنيم‌الت ،يع ‌  ‌التعليم ‌حيث‌ت ست، م‌كنسيلض‌لتعنيض‌الف ق ‌التعليم ‌ل ت‌

ت  د‌  ط‌الفعنن‌ ل ‌تح ي ‌نم ط‌الِعأ‌ل ت‌الأ را ‌نتم يم‌‌‌‌ المتعلمين‌  ‌المامنعض‌التاريبيض
ال عم‌المن ستتتتتتتب ‌مم ‌يستتتتتتت م‌  ‌تحستتتتتتتين‌مستتتتتتتتنت‌التحعتتتتتتتيت‌الأو  يم .‌من‌،لان‌تحليت‌الأ اء‌
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التعليم  ‌ت عتتتتتمم‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌لاستتتتتت  اد‌احتي ا ُ‌المتعلمين‌ب تتتتتكت‌ عي ن ‌مم ‌يعزز‌من‌
‌تم م‌  ‌مسيرت م‌التعليميض. رع م‌  ‌تحميق‌النا ح‌الأو  يم ‌نال

 عتتتتتتتتنن‌ راستتتتتتتتيض‌م،عتتتتتتتتعتتتتتتتتض‌لتم يم‌، م ُ‌تعليميض‌توميليض‌لتلامي ‌‌‌ ‌بأن  ت.عرف إجرائيا
العتتتتتتتأ‌الرابع‌الأستتتتتتت ستتتتتتت ‌من‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتعتم ‌  ‌ت ريستتتتتتت  ‌عل ‌، ناُ‌مندمض‌

فرا‌بين‌‌نمتستتتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتتلتض‌ب ت د‌تنميتض‌م ت راُ‌الف م‌المرا  ‌لت ي م ‌نيتم‌قيت س‌ ت عليت ت ‌من‌،لان‌ال
 .م  راُ‌الف م‌المرا  ‌الم ع ‌ل  ا‌اللرض‌‌ممي سعل ‌‌نالتتبع ‌المي سين‌المبل ‌نالبع  

 مهارات الفهم القرائي:
ت عريد‌م ت راُ‌الف م‌المرا  ‌بتأن ت ‌عمليتض‌معر يتض‌تت لتب‌من‌المت رل‌النعتتتتتتتتتتتتتتنن‌ ل ‌معت ن ‌

‌ُ ن‌عمليت ُ‌التحليتت‌يتِتتتتتتتتتتتتتتم‌‌ النعتتتتتتتتتتتتتتنص‌الممرنءر‌من‌،لان‌الرمط‌بين‌الولمت ُ‌نالامتت‌نالفمرا
‌ُ ‌ نالتفستير ‌حيث‌يستع ‌الم رل‌ ل ‌التنعتت‌ ل ‌المعن ‌العتحيح‌من‌،لان‌  م‌الرمنز‌نالستي ق 
ت تتتتمت‌  ط‌الم  راُ‌ا،تي ر‌المع ن ‌المن ستتتتبض ‌تنديم‌الأ ك ر‌نت كر   ‌ب  ِتتتت  ض‌ ل ‌استتتتت، ام  ‌

للنعتتتتتتنص ‌مم ‌يستتتتتت م‌  ‌‌ت عتبر‌  ط‌العمليض‌أستتتتتت ستتتتتتيض‌لت نير‌الم رر‌عل ‌الف م‌العميق ‌‌بفع ليض
‌.(235 ‌2021 ‌ رميت ‌تعزيز‌التارمض‌المرا يض‌نالتف عت‌مع‌المحتنت‌ب كت‌ عي ن

ت عرد‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌كن تتت ط‌عمل ‌يستتت م‌  ‌تمكين‌التلامي ‌من‌النعتتتنن‌ ل ‌كم ‌
ف م‌يتِتتتتتمن‌  ا‌ال‌ المع ن ‌الحميميض‌للامت‌نالولم ُ ‌مم ‌يعزز‌تف عل م‌ا يا ب ‌مع‌النعتتتتتنص‌

،مستض‌مستتني ُ‌ر يستيض ‌ن   ‌الف م‌الحر   ‌ال  ‌يركز‌عل ‌استتيع ب‌المعلنم ُ‌الد  ررف‌الف م‌
الاستتتتتتنت ا  ‌ال  ‌يت لب‌قراءر‌م ‌بين‌الستتتتت نرف‌الف م‌النم   ‌ال  ‌ي تتتتتاع‌عل ‌تمييم‌المحتنتف‌

  ‌يركز‌عل ‌تمت ير‌الف م‌ا بت اع  ‌الت  ‌يتيح‌للمتعلم‌ نتت ج‌أ كت ر‌ات يت رف‌نأ،يروا‌الف م‌التت نق  ‌الت
  ط‌المستتتتتتتتني ُ‌تعمت‌معو ‌لت نير‌ق رر‌الم رل‌عل ‌تحليت‌النعتتتتتتتنص‌ب تتتتتتتكت‌‌‌ الام لي ُ‌الأ بيض

‌.(123 ‌2022 ‌عبح ‌  مت‌ن عي ن
‌ ين ميكيو ‌بين‌الم رل ‌‌‌أيِتتتتتتتتتتتتتو ت عرد‌ن‌ بأن  ‌عمليض‌تفكير‌متع  ر‌الأبع  ‌تتِتتتتتتتتتتتتتمن‌تف علاو

النص ‌نالستتتتتي ا‌المحيط.‌ت عتبر‌  ط‌العمليض‌استتتتتتراتيايض‌تمكين‌الم رل‌من‌استتتتتت،لاص‌المع ن ‌من‌
النعتتتنص‌المكتنبض ‌ن  ‌تتستتتم‌ب لتعمي ‌حيث‌تت لب‌تنستتتيمو ‌بين‌مامنعض‌من‌معتتت  ر‌المعلنم ُ‌

بعِتتتتتتتتتتتتتت تت ‌ب تتتتتتتتتتتتتتكتتت‌متبتت  ن.‌يت لتتب‌الف م‌المرا  ‌قتت رر‌عل ‌الرمط‌بين‌الأ كتت ر‌الت ‌تتفتت عتتت‌مع‌‌
 ‌‌الثبيت ‌ ‌نالمعلنمت ُ ‌ممت ‌يعزز‌من‌قت رر‌الفر ‌عل ‌تحميق‌استتتتتتتتتتتتتتتيعت ب‌ تتتتتتتتتتتتتت متت‌ن عتي ن‌للمحتنت‌

2018‌‌ 60).‌
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مستنت‌  راك‌النص‌أن‌الفمرر‌(‌بأن  ‌‌132 ‌2017نالر ي  ‌ ‌‌الع ل ‌العب ‌  ‌حين‌ي عر   ‌‌
كلمتتتض‌  ‌التتت قيمتتتض‌للمراءر‌‌‌220 ل ‌‌‌‌200ي متتت س‌الأ اء‌عتتت  رو‌بمعتتت ن‌يترانح‌بين‌‌الممرنءر ‌حيتتتث‌‌

‌.%‌من‌مستنت‌الف م‌الم لنب‌75الع  يض.‌ي ع  ن‌  ا‌المع ن‌حنال ‌
عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتيعت ب‌النص‌أثنت ء‌المراءر ‌‌‌التلميت ‌‌ت عريد‌م ت راُ‌الف م‌المرا  ‌بتأن ت ‌قت رر‌‌كمت ‌‌

الف م‌الحر   ‌ال  ‌يركز‌عل ‌المعلنم ُ‌الد  ررف‌‌‌حيث‌ت مت‌مامنعض‌من‌الأنم ط‌الم،تلفض‌مثت
الف م‌الاستتتتتنت ا  ‌ال  ‌يت لب‌استتتتتنت ج‌المع ن ‌الِتتتتمنيضف‌الف م‌النم   ‌ال  ‌ي تتتتاع‌عل ‌تمييم‌‌
المحتنت‌نتحليلتتنف‌الف م‌التتت نق  ‌التت  ‌ي تت د‌ ل ‌تمتت ير‌الانانتتب‌الامتت ليتتض‌للنصف‌نأ،يروا‌الف م‌

ا‌ ل ‌مت ‌قرأطا بت اع  ‌الت  ‌يتيح‌لل ت لتب‌التع نقت ستتتتتتتتتتتتتتم  ‌‌‌ لاح ‌‌بير‌عن‌أ كت ر‌ات يت ر‌استتتتتتتتتتتتتتتنت  و
2008‌‌ 19).‌

مامنعض‌من‌الأ اءاُ‌الت ‌تعكس‌م ت‌استتتتتتتتيع ب‌(‌بأن  ‌‌236 ‌‌2019 ‌‌عيستتتتتتت ني عر   ‌
ت تتتتتتتتمت‌تح ي ‌المعن ‌المن ستتتتتتتتب‌للولم ُ‌من‌،لان‌الستتتتتتتتي ا ‌‌ للنص‌الممرنء‌نتف علن‌معنتلمي ‌ال

كم ‌تتِتتمن‌الم رر‌‌  ‌ب  ِتت  ض‌ ل ‌استتتيع ب‌المع ن ‌الِتتمنيضناستتتنت ج‌الأ ك ر‌الر يستتيض‌نالاز يض
تِلاو‌عن‌تنلي ‌ تِنعيض‌عل ‌المحتنت‌الممرنء ‌  عل ‌التمييز‌بين‌الحم  ق‌نالآراء ‌نتم يم‌أحك م‌من

تتتتتتت د‌ ل ‌النص‌   ط‌العن عتتتتتتتر‌ماتمعض‌تستتتتتتت م‌  ‌تعزيز‌الف م‌العميق‌نالتف عت‌‌‌ أ ك ر‌ا ي ر‌تِ 
‌الفعي ن‌مع‌النعنص.

تتميز‌‌‌‌ عملي ُ‌مركبض‌نمعم ر‌تت لب‌استتتتتتتتتت، ام‌مستتتتتتتتتتني ُ‌علي ‌من‌التفكيربأن  ‌‌نت عرد‌
بأن  ‌ن تتتتتتتتتتتتت ض‌نحينيض ‌مم ‌يت لب‌من‌المراء‌أن‌يكنننا‌ناعين‌تم مو ‌لم ‌يمررننن‌لتحميق‌  م‌أعمق‌

‌.(15 ‌2022 ‌الس يح ‌للنعنص‌
بتتأن تت ‌عمليتتض‌عمليتتض‌معر يتتض‌تت لتتب‌من‌المتت رل‌المتت رر‌عل ‌التعرد‌عل ‌‌‌أيِتتتتتتتتتتتتتتتو ت عرد‌‌ن‌

الولم ُ‌نمع ني   ‌ب  ِتتتتتتتتتتت  ض‌ ل ‌  راك‌العلاق ُ‌بين‌الولم ُ‌نالفمراُ.‌يستتتتتتتتتتت م‌  ا‌ا  راك‌  ‌
تمكين‌الم رل‌من‌  م‌المعن ‌الو من‌نراء‌النعتتتتتتنص ‌مم ‌يستتتتتتمح‌لن‌بتحنيت‌الرمنز‌المكتنبض‌ ل ‌

تعكس‌  ط‌الم  راُ‌التف عت‌المعم ‌بين‌المعر ض‌الللنيض‌نالف م‌الستتتتتي ق  ‌‌ ض لالاُ‌نمع نٍ‌ناِتتتتتح
‌.(7 ‌‌2015العي ان   ‌مم ‌يعزز‌ق رر‌الفر ‌عل ‌استيع ب‌المحتنت‌ب كت‌ عي ن

ت عريد‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بأن  ‌مامنعض‌من‌الم راُ‌المرتب ض‌بف م‌نعتتتتتتتتتتتتنص‌م،تلأ‌ن‌
تتتنع ُ‌أثن ء‌المراءر.‌ت تتتمت‌  ط‌ الم  راُ‌اوتستتت ب‌الف م‌الحر   ‌ال  ‌يركز‌عل ‌استتتتيع ب‌المنِ

المعلنم ُ‌الد  رر ‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌الف م‌الاستتتتنت ا ‌ال  ‌يت لب‌استتتتنت ج‌المع ن ‌الِتتتمنيض.‌كم ‌
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ت مت‌الف م‌النم   ‌ال  ‌يعزز‌من‌الم رر‌عل ‌تمييم‌النعنص ‌نالف م‌ا ب اع ‌ال  ‌يمكين‌الم رل‌
‌(.6 ‌2018 ‌العمنش ‌ن ر‌ ل ‌المحتنت‌الممرنءمن‌تنلي ‌أ ك ر‌ا ي ر‌مست

بأن  ‌مامنعض‌الم راُ‌العمليض‌‌مهارات الفهم القرائي إجرائيًا  ‌ستتتتتي ا‌  ط‌ال راستتتتتض‌ت عرد‌‌
الت ‌تمكن‌تلمي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌من‌استتتتتتيع ب‌النعتتتتتنص‌الممرنءر‌بمستتتتتتني ُ‌مت راض‌من‌العمق ‌

للنص ‌ناستتتتنت ج‌الأ ك ر‌الِتتتمنيض ‌نتحليت‌‌نت تتتمت ‌تح ي ‌مع ن ‌المفر اُ ‌ن  م‌المعن ‌الحر  
محتنت‌النص ‌ننم ط ‌نتم س‌ ارا ي و‌ب ل راض‌الت ‌يحعتتتتتتتتتتت‌علي  ‌التلمي ‌  ‌ا،تب ر‌م  راُ‌الف م‌

 المرا  ‌الم ع ‌،عيع و‌ل  ط‌ال راسض.

 :تلاميو ووو صعوبات التعلمال
ثر‌من‌العملي ُ‌(‌أن‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌تعكس‌اِتتتت رابو ‌  ‌ناح ر‌أن‌أوKrikكيرك‌ ‌‌عتبري

النفستتتتتتتيض‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌المرتب ض‌بم  راُ‌الح يث‌نالللض ‌ب  ِتتتتتتت  ض‌ ل ‌المراءر‌نالوت بض‌نالحستتتتتتت ب‌
تن تتتأ‌  ط‌العتتتعنب ُ‌نتياض‌لاِتتت راب ُ‌نديفيض‌  ‌ال م  ‌أن‌اِتتت راب ُ‌انفع ليض ‌نلا‌‌ نالت ا 

ال بيعض‌المعم ر‌‌‌  ا‌التعريأ‌يستتتلط‌الِتتتنء‌عل ‌‌ ت عزت‌ ل ‌تأ،ر‌عمل ‌أن‌حرم ن‌حستتت ‌أن‌بي  
‌.(30 ‌2011 ‌الاب ل  ‌لععنب ُ‌التعلم‌نيرك ‌عل ‌أ ميض‌تم يم‌ال عم‌المن سب‌للأ را ‌المتأثرين

(‌1968عرد‌اللانض‌الاستتتتتتتتتتت تتتتتتتتتت ريض‌الن نيض‌للمعنقين‌الت بعض‌للمكتب‌الأمريك ‌للترميض‌ ت ‌ن‌
أوثر‌من‌العملي ُ‌النفستتتيض‌‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌بأن م‌الأ را ‌ال ين‌يع ننن‌من‌عاز‌  ‌ناح ر‌أن‌‌

يد ر‌  ا‌العاز‌  ‌نمص‌الم رر‌‌‌ الأستتت ستتتيض‌اللازمض‌لف م‌أن‌استتتت، ام‌الللض‌المن نقض‌أن‌المكتنبض
ق ‌تراع‌‌‌ عل ‌الاستتم ع ‌أن‌الولام ‌أن‌المراءر ‌أن‌الوت بض ‌أن‌الت ا ض ‌أن‌أ اء‌العملي ُ‌الحست بيض

 سيض ‌،لت‌نديف ‌بستتيط ‌أن‌ح لاُ‌مثت‌أستتب ب‌  ط‌العتتعنب ُ‌ ل ‌قعتتنر‌  راو  ‌ عتت ب ُ‌ م
لا‌ت تمت‌الأ ف ن‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتعنب ُ‌تعلم‌ن امض‌عن‌ ع ق ُ‌ن‌‌ عستر‌المراءر‌نحبستض‌الولام

‌.(60 ‌2019 ‌عمران  ‌بعريض ‌سمعيض ‌حركيض ‌عمليض ‌أن‌اِ راب ُ‌انفع ليض
ناح ر‌أن‌أوثر‌‌ي عرد‌ نن‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌بأن م‌الأ ف ن‌ال ين‌يناا نن‌تح ي ُ‌  كم ‌

‌ من‌العملي ُ‌النفستتتتيض‌الأستتتت ستتتتيض‌المتعلمض‌بف م‌أن‌استتتتت، ام‌الللض ‌ستتتتناء‌ك نُ‌من نقض‌أن‌مكتنبض
يد ر‌  ا‌المعتتتتتنر‌  ‌ تتتتتكت‌اِتتتتت راب ُ‌ترثر‌عل ‌م  راُ‌الاستتتتتتم ع ‌الولام ‌المراءر ‌الوت بض ‌‌

تعليميض‌، عتتتتتتتض‌ل عم‌تت لب‌  ط‌الح لض‌استتتتتتتتراتياي ُ‌‌‌‌ ال ا ء ‌أن‌حت ‌أ اء‌العملي ُ‌الحستتتتتتت بيض
‌.(51 ‌2015 ‌أحم ‌ ‌ رلاء‌الأ ف ن‌نتمكين م‌من‌تحميق‌ مك ني ت م‌الأو  يميض‌الو ملض
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(‌عتعنب ُ‌التعلم‌عل ‌أن  ‌معت لح‌ ت مت‌ي تير‌ ل ‌مامنعض‌من‌1990يعريد‌  ميت‌ ن‌
‌المعنق ُ‌المتننعض‌الت ‌ترثر‌عل ‌ق رر‌الأ را ‌  ‌اوتستتتتتتتتت ب‌ناستتتتتتتتتت، ام‌م  راُ‌الستتتتتتتتتمع‌نالولام 

تتال ‌  ط‌العتتتعنب ُ‌  ‌ تتتكت‌تح ي ُ‌‌‌ ب  ِتتت  ض‌ ل ‌المراءر‌نالوت بض‌نالف م‌نالم راُ‌الحستتت بيض
تعيق‌الأ اء‌الأو  يم ‌نترثر‌عل ‌عمليض‌التعلم‌ب تتتتتتتتتكت‌ع م ‌مم ‌يستتتتتتتتتت ع ‌تن ير‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌‌

‌.(2 ‌2014 ‌ع  نر ‌تعليميض‌ملا مض‌ل عم‌ رلاء‌الأ را ‌
 ‌المستتتتتالنن‌  ‌العتتتتتأ‌الرابع‌من‌مرحلض‌التعليم‌الأستتتتت ستتتتت  ‌ م‌التلاميبأن‌ي.عرفو  إجرائيًا

نال ين‌تم‌ت تتت،يعتتت م‌بأن م‌يع ننن‌من‌عتتتعنب ُ‌تعلم‌أو  يميض‌ن ق‌محك ُ‌الت تتت،يص‌المعتم ر ‌
نيد رنن‌تب ع او‌ناِتتتتح و‌بين‌ق رات م‌العمليض‌الع مض‌نمستتتتتنت‌تحعتتتتيل م‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌‌

تِ راب ُ‌انفع ليض‌ ت ي ر‌أن‌حرم ن‌ثم   ‌‌مع‌استتبع  ‌من‌يع ننن‌من‌ ع ق ُ‌ حستيض‌أن‌حركيض‌أن‌ا
‌.أن‌بي  

 :السلوم الاجتماعي المدرسي
ي عرَّد‌السلنك‌الااتم ع ‌  ‌منسنعض‌علم‌النفس‌نالتحليت‌النفس ‌بأنن‌الم رر‌الت ‌يمتلو  ‌‌

يو ‌لتلبيض‌‌  ا‌التويأ‌ِترنر‌‌ ‌الفر ‌عل ‌تع يت‌ستلنكن‌لين ستب‌الدرند‌الااتم عيض‌المحي ض‌بن.‌ي ع
ح ا تن‌الأستتتتتتتت ستتتتتتتتيض‌للحي ر‌الااتم عيض ‌حيث‌ ن‌ا نستتتتتتتت ن‌ك  ن‌ااتم ع ‌لا‌يمكنن‌العيش‌بمفر ط‌
ا‌عن‌التفتتت علاُ‌مع‌الآ،رين.‌يعكس‌ تتت ا‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌قتتت رر‌الفر ‌عل ‌  م‌نتلبيتتتض‌مت لبتتت ُ‌‌ بعيتتت و

 ‌‌2021 بن‌ننينر ‌‌الماتمع ‌مم ‌يستتتتتتتتتتت م‌  ‌تعزيز‌الرنابط‌الااتم عيض‌نتحميق‌التنازن‌النفستتتتتتتتتتت 
33).‌

ي تتتتتتتير‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتت ‌ ل ‌الأنم ط‌الستتتتتتتلنكيض‌الت ‌يد ر  ‌التلامي ‌أثن ء‌ن‌
تف عل م‌مع‌أقران م‌،لان‌الع م‌ال راست .‌يتال ‌  ا‌الستلنك‌  ‌ما لاُ‌الوف يض‌الااتم عيض ‌حيث‌

سير‌‌كي ُ‌‌عل ‌التناعتتتتتتتت‌نالتع نن‌مع‌الآ،رين ‌كم ‌يد ر‌أيِتتتتتتتو ‌  ‌الستتتتتتتلن‌‌تلمي ‌يعكس‌ق رر‌ال
يعكس‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌‌‌‌ اتم عيض‌الت ‌ق ‌تعكس‌تح ي ُ‌  ‌التف عت‌الااتم ع الا

 ‌ن ن‌عنعتتر‌حين ‌‌‌التلامي ‌تأثير‌البي ض‌التعليميض‌عل ‌ت نير‌الم  راُ‌الااتم عيض‌نالنفستتيض‌ل ت‌
‌.(40 ‌2020 ‌ق  ر ‌ن‌‌بن‌عم رر ‌  ‌تحميق‌النا ح‌الأو  يم ‌نالااتم ع 

مامنعض‌الأنم ط‌الستتتتلنكيض‌الت ‌يد ر  ‌تلمي ‌العتتتتأ‌الرابع‌  ‌تف علن‌‌‌‌بأنن‌جرائيًاي.عرف إ
مع‌أقرانن‌نمعلمين‌ ا،ت‌البي ض‌الم رستتتتيض ‌نت تتتتمت ‌الم تتتت ركض‌  ‌الأن تتتت ض‌العتتتتفيض ‌نالتع نن‌مع‌
 و‌‌الزملاء ‌ناحترام‌قناع ‌العتأ ‌نالتناعتت‌الفع ن ‌نالمب  رر ‌نالمسترنليض‌الااتم عيض ‌نيم س‌ ارا ي‌
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ب ل راض‌الت ‌يحعتتتتتت‌علي  ‌التلمي ‌عل ‌ممي س‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌المستتتتتت، م‌  ‌  ط‌
 .ال راسض

 (:PQ4R) استراتيجية
تتيح‌‌‌‌PQ4Rاستتتراتيايض‌‌‌ردت ع  ح ت‌استتتراتياي ُ‌م ‌نراء‌المعر ض ‌حيث‌تركز‌عل ‌التنِ

تستتتتتتت ع ‌  ط‌الاستتتتتتتتراتيايض‌المتعلمين‌  ‌تحستتتتتتتين‌م  راُ‌المراءر‌‌‌ نالتفعتتتتتتتيت‌لتعزيز‌عمليض‌التعلم
نالتتتت كر‌نالف م ‌كمتتت ‌تستتتتتتتتتتتتتت م‌  ‌رمط‌المعر تتتض‌الاتتت يتتت ر‌بتتت لمعر تتتض‌الستتتتتتتتتتتتتتتت بمتتتض.‌من‌،لان‌ت بيق‌‌

نستتتتتيع‌ن  ا‌تعلم م‌نيعتتتتتبحنن‌أوثر‌ق رر‌عل ‌المراءر‌بفع ليض ‌‌من‌ت‌‌تلامي ‌ ‌يتمكن‌الالاستتتتتتراتيايض
‌نالتمييز‌بين‌المعلنمت ُ ‌نالاحتفتت ا‌بت لمعر تض‌المكتستتتتتتتتتتتتتتبتتض ‌ننمتتت‌الم تت راُ‌ ل ‌ستتتتتتتتتتتتتتيتت قت ُ‌ات يت ر

‌.(7 ‌‌2017 ‌العبي   
 حتتتتتتتتت ت‌الأستتتتتتتتت ليب‌الفعي لتتتتتتتتتض‌التتتتتتتتتت ‌تعتتتتتتتتتزز‌قتتتتتتتتت رر‌بأن تتتتتتتتت ‌‌PQ4Rاستتتتتتتتتتراتيايض‌‌ردت عتتتتتتتتتن‌

تعتمتتتت ‌علتتتت ‌مامنعتتتتض‌متتتتن‌ال، تتتتناُ‌المندمتتتتض ‌‌ متتتت ‌يمررننتتتتنالمتعلمتتتتين‌علتتتت ‌الحفتتتت ‌نالتتتتت كر‌ل
متتتتتتن‌تعزيتتتتتتز‌‌تلاميتتتتتت ‌ال‌ت مكتتتتتتن‌ التتتتتت ‌ت تتتتتتمت‌التحِتتتتتتير ‌الستتتتتتران ‌المتتتتتتراءر ‌الاستتتتتتترا ع ‌نالتوتتتتتترار

  م تتتتم‌للنعتتتتنص‌نت تتتتنير‌م تتتت رات م‌ تتتت ‌استتتتتيع ب‌المعلنمتتتت ُ‌ب تتتتكت‌أ ِتتتتت ‌ممتتتت ‌يستتتت م‌ تتتت ‌
‌.(‌6 2018 ‌العمنش ‌تحسين‌أ اء م‌الأو  يم 
تتتتتتتتيح‌‌ نت عتتتتتتتترد‌بأن تتتتتتتت  حتتتتتتتت ت‌استتتتتتتتتراتياي ُ‌متتتتتتتت ‌نراء‌المعر تتتتتتتتض‌التتتتتتتتت ‌ت تتتتتتتت د‌ لتتتتتتتت ‌تنِ

حفتتتتتتت ‌المحتتتتتتتتنت‌الممتتتتتتترنء‌‌ تتتتتتت نتفعتتتتتتتيت‌المعلنمتتتتتتت ُ ‌تعتمتتتتتتت ‌علتتتتتتت ‌، تتتتتتتناُ‌من ايتتتتتتتض‌تستتتتتتت م‌
علتتتتت ‌الاحتفتتتتت ا‌ب لمعلنمتتتتت ُ‌لفتتتتتترر‌ نيلتتتتتض ‌ممتتتتت ‌يتتتتتر  ‌ لتتتتت ‌بمتتتتت ء‌أثتتتتتر‌‌تلاميتتتتت ‌نتعزيتتتتتز‌قتتتتت رر‌ال
‌.(31 ‌2020 ‌مع ف  ‌المعر ض‌المكتسبض

استتتتتتتتتتتراتيايض‌ت ريستتتتتتتتتتيض‌مندمض‌تستتتتتتتتتتتن ‌ ل ‌ندري ُ‌المع لاض‌المعر يض‌‌‌أن  ب‌ت.عرف إجرائيًا
نتعن ‌ لم ء‌ندرر‌ع مض‌‌ (Preview) للمعلنم ُ ‌نتتِتتتتتتتتتمن‌ستتتتتتتتتُ‌، ناُ‌متت بعض‌   ‌المع ينض

المتأنيض‌للنص ‌‌ (Read) حنن‌محتنت‌النص ‌نالمراءر (Question) عل ‌النص ‌ن رح‌الأستتتتتتتت لض
ُ‌‌‌(Reflect) نالتتأمتت أ ‌استتتتتتتتتتتتتتترات ع‌المعلنمت ُ ‌ (Recite) الممرنءر ‌نالتستتتتتتتتتتتتتتميع‌‌  ‌المعلنمت 

للمحتنت‌بعتتتتتتتنرر‌ تتتتتتت ملض ‌نيتم‌ت بيم  ‌  ‌  ط‌ال راستتتتتتتض‌من‌،لان‌برن مج‌‌‌‌(Review) نالمرااعض
‌.السض‌علاايض‌بناقع‌ثلاث‌الس ُ‌أسبنعي و‌‌20ت ريب ‌مندم‌يتِمن‌
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 فاعلية الفصول العلاجية:
الفعتتتتتنن‌العلاايض‌عل ‌ ح اث‌تليير‌ يا ب ‌ ان‌ حعتتتتت  ي و‌‌م ت‌ق رر‌بأن  ‌‌‌‌ت عرد‌ ارا يو 

  ‌مستتتتتتتتنت‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نيتم‌تح ي   ‌‌
التاريبيتض‌  ‌‌ض ارا يت و‌من‌،لان‌حستتتتتتتتتتتتتت ب‌حام‌الأثر‌للفرنا‌بين‌متنستتتتتتتتتتتتتت ت ُ‌ رات ُ‌المامنعت

ُ‌المي س ‌ ر‌م  راُ‌الف م‌المرا  .لا،تب‌ ‌التتبع (البع   المبل  ‌‌ 
 ‌
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 الفصل الثاني: 
 الإطار النظري 

 
‌تم ي ‌ −
‌مف نم‌ععنب ُ‌التعلم‌ −
‌م  راُ‌الف م‌المرا   −
‌استراتياي ُ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   −
‌(‌نأسس  ‌الندريض‌PQ4Rاستراتيايض‌  −
‌(‌  ‌الفعنن‌العلاايض‌ل ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌PQ4Rتنديأ‌استراتيايض‌  −
‌المفسرر‌لععنب ُ‌التعلم‌ الف م‌المرا  (‌الندري ُ‌ −
‌الفعنن‌العلاايض ‌مف نم   ‌نأ  ا    −
 الأسس‌الندريض‌للفعنن‌العلاايض‌ −
‌تعميم‌الفعنن‌العلاايض‌ −
 أس ليب‌تمييم‌ ع ليض‌الفعنن‌العلاايض‌ل ن ‌ععنب ُ‌التعلم −
 السلنك‌الااتم ع ‌الم رس  −
 الااتم ع ‌ل ن ‌ععنب ُ‌التعلمالعلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالسلنك‌ −
‌مل،ص‌الفعت‌الث ن ‌ −
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 تمهيد:
تتتتنع‌ تعتبر‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌من‌المِتتتت ي ‌الم مض‌  ‌الععتتتتر‌الرا ن ‌نق ‌ا ب‌  ا‌المنِ

تِلاو‌عن‌الآب ء‌نالمرمين كم ‌لفُ‌انتب ط‌الع ي ‌من‌‌ ا تم م‌علم ء‌النفس ‌الترميض ‌ن ب‌الأ ف ن ‌ 
نتياض‌ل لك‌ب أ‌‌ م‌الأععتت ب ‌علم‌النفس ‌نعلم‌أمراض‌الن قال،براء‌  ‌ما لاُ‌متع  ر‌مثت‌عل

 رلاء‌العلم ء‌  ‌التركيز‌عل ‌ت تتتتتتتتت،يص‌  ط‌العتتتتتتتتتعنب ُ‌ب  د‌تح ي ‌أنستتتتتتتتتب‌الاستتتتتتتتتتراتياي ُ‌‌
‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الستتتتتتنناُ‌الأ،يرر‌كأح ‌الما لاُ‌ال ‌ن‌للت،فيأ‌من  ‌ق ر‌ا مك ن  مض‌ممرزُ

 م ‌‌ المتزاي ‌ب  ‌،لان‌الرمع‌الأ،ير‌من‌المرن‌الع تتتتتترين‌‌  ‌الترميض‌ال، عتتتتتتض‌ن لك‌نتياض‌للا تم م
ستتتتتتتتع ‌الآب ء‌نالمعلمنن‌نالأ ب ء‌نأ،عتتتتتتتت  ين‌الترميض‌ال، عتتتتتتتتض‌نعلم ء‌النفس‌الترمن ‌ ل ‌التعرد‌
عل ‌حتت لاُ‌الأ را ‌التت ين‌يعتت ننن‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌تعليميتتض‌نتمتت يم‌البرامج‌العلاايتتض‌المنتت ستتتتتتتتتتتتتتبتتض‌

نق ‌تم‌اعتب ر‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌د  رر‌‌‌‌ ي ُ‌أن‌ت،فيف  لمستتتتتتتتتتتت ع ت م‌عل ‌التللب‌عل ‌  ط‌التح ‌
(‌ال  ‌يِتتتتتتتتتتتتمن‌التعليم‌لاميع‌‌142-94 ‌بع ‌عتتتتتتتتتتتت نر‌الم ننن‌رقم‌ 1963ترمنيض‌ب رزر‌من ‌ع م‌‌

‌.(27 ‌‌2011الاب ل   ‌الأ ف ن‌المع قين‌  ‌النلاي ُ‌المتح ر‌الأمريكيض

 صعوبات التعلم  مفهوم
عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌بأنن‌‌‌(2 ‌‌‌2014نر ع  تتتتتتتتتتتتالم تتتتتتتتتتتت ر‌ لين‌  ‌ ‌‌(1990يعرد‌  ميت‌ 

معتتتتت لح‌ع م‌يراع‌ ل ‌مامنعض‌من‌المعنق ُ‌الع تتتتتنا يض‌تد ر‌عتتتتتنرت  ‌  ‌عتتتتتعنبض‌اوتستتتتت ب‌"
‌ناست، ام‌السمع‌نالولام‌نالمراءر‌نالوت بض‌نالف م‌نالم راُ‌الحس بيض".

ُ‌ن‌ بأنن‌‌‌‌عريد‌قستم‌الترميض‌  ‌نلايض‌ ن ي ن ‌ب لنلاي ُ‌المتح ر‌ال فت‌ال  ‌يع ن ‌من‌عتعنب 
ال فت‌ال  ‌يد ر‌عينبو ‌ملحندض‌  ‌العملي ُ‌ا  راويض‌أن‌التو مليض‌أن‌التعبيريض ‌مم ‌يرثر‌ستتتتتتتتلبو ‌

ت تتتتتمت‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ح لاُ‌مثت‌ا ع ق ُ‌ا  راويض ‌ا عتتتتت ب ُ‌ال م سيض ‌ن‌‌  ع ليض‌تعلمن‌  
بن ء‌الاملض‌‌نال،لت‌النديف ‌ال فيأ‌  ‌المن ‌ب  ِتتتتتتت  ض‌ ل ‌عستتتتتتتر‌المراءر‌نأ تتتتتتتك ن‌من‌حبستتتتتتتض

نستت لبتتو ‌متت ‌يبتت ن‌ رلاء‌الأ فتت ن‌عتت  يين‌  ‌معدم‌المدتت  ر ‌ لا‌أن م‌يناا نن‌تحتت يتت ُ‌‌‌ النمتت  يتتض
‌.(61 ‌‌2019عمران   ‌ناِحض‌  ‌بعض‌ما لاُ‌التعلم

كم ‌أ تتتتتتتتت ر‌تعريأ‌اللانض‌الاستتتتتتتتتت تتتتتتتتت ريض‌الن نيض‌للأ ف ن‌المع قين‌ ل ‌أن‌الأ ف ن‌ال ين‌
التعلم‌يع ننن‌من‌نمص‌  ‌ناح ر‌أن‌أوثر‌من‌العملي ُ‌النفستتيض‌الأستت ستتيض‌‌يناا نن‌عتتعنب ُ‌  ‌

تِ راب ُ‌  ‌ن‌‌ المتعلمض‌بف م‌أن‌استت، ام‌الللض‌المن نقض‌أن‌المكتنبض يد ر‌  ا‌النمص‌  ‌ تكت‌ا
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ق ‌يكنن‌  ا‌ن‌‌‌ الاستتتتتتم ع‌أن‌الولام‌أن‌المراءر‌أن‌الوت بض‌أن‌ال ا ء‌أن‌  ‌أ اء‌العملي ُ‌الحستتتتت بيض
تياض‌للإع ق ُ‌ا  راويض‌أن‌ا ع ب ُ‌ال م سيض‌أن‌ال،لت‌النديف ‌البسيط‌  ‌المن‌نعسر‌النمص‌ن

كم ‌أنن‌لا‌ي تتتمت‌الأ ف ن‌ال ين‌يع ننن‌من‌ ع ق ُ‌بعتتتريض‌أن‌ستتتمعيض‌أن‌‌‌ المراءر‌نالأ  زي ‌النم  يض
‌.(51 ‌‌2015أحم   ‌حركيض‌أن‌الت،لأ‌العمل ‌أن‌الحرم ن‌البي  ‌نالثم   ‌نالاقتع   

الأ فت ن‌الت ين‌يعت ننن‌من‌اِتتتتتتتتتتتتتت رابت ُ‌التعلم‌بتأن م‌‌‌‌1964ري تُ‌بت رمرا‌بيتمت ن‌  ‌عت م‌‌عن‌
الأ را ‌الت ين‌يد رنن‌ انر‌ملحندتض‌بين‌قت رات م‌العمليتض‌الوت  يتض‌نمستتتتتتتتتتتتتتتنت‌أ ا  م‌الفعل  ‌حيتث‌"

ق ‌تونن‌  ط‌الاِتتت راب ُ‌معتتتحنبض‌‌ ي عزت‌  ا‌الف را‌ ل ‌اِتتت راب ُ‌أستتت ستتتيض‌  ‌عمليض‌التعلم
ِتتتح‌  ‌نديفض‌الا  ز‌الععتتتب ‌المركز  ‌أن‌ق ‌لا‌تونن‌ك لك.‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌ لك ‌ إن‌ب،لت‌نا

  ط‌العتتتتعنب ُ‌لا‌تعن ‌لت،لأ‌عمل  ‌أن‌لحرم ن‌ترمن ‌أن‌ثم    ‌أن‌لاِتتتت راب‌انفع ل ‌ تتتت ي  ‌‌
‌(.9 ‌2016 عم ر ‌‌"أن‌لفم ان‌حس 

متعنن‌بت كت ء‌‌ي تتتتتتتتتتتتتتير‌مف نم‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌ ل ‌مامنعتض‌متننعتض‌من‌الأ را ‌الت ين‌يتن‌
متنستتتتتتتتتتتتتتط ‌نلون‌يد رنن‌ تتت رقتتت و‌كبيراو‌بين‌الأ اء‌المتنقع‌نالأ اء‌الفعل ‌  ‌اتتت نتتتب‌أن‌أوثر‌من‌
الانانب‌الأو  يميض‌  ‌العتتتتتتتتتأ‌ال راستتتتتتتتت ‌الع   .‌ق ‌تونن‌  ط‌العتتتتتتتتتعنب ُ‌ن تاض‌عن‌،لت‌  ‌
يض‌ند  أ‌الا  ز‌الععتتتتتتتب ‌المركز  ‌مع‌ستتتتتتتلامض‌الحناس‌ مثت‌الستتتتتتتمع‌نالبعتتتتتتتر(‌نالم راُ‌العمل

نالاستتت يض ‌نلا‌تعن ‌ ل ‌الاِتتت راب ُ‌الانفع ليض‌أن‌الحرم ن‌البي   ‌ستتتناء‌ك ن‌اقتعتتت  يو ‌أن‌ثم  يو ‌‌
‌.(60 ‌‌2019عمران   ‌أن‌ااتم عيو 

 ىنواع صعوبات التعلم -
من‌بين‌أبرز‌التعتتتتتتتتتنيف ُ‌المتعلمض‌بعتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌يأت ‌التعتتتتتتتتتنيأ‌ال  ‌ق من‌كيرك‌

‌مسيم‌ععنب ُ‌التعلم‌ ل ‌ننعين‌ر يسيين  ‌حيث‌تم‌ت1984نك لفنُ‌  ‌ع م‌
‌‌تتعلق‌  ط‌العتتتتعنب ُ‌ب لعملي ُ‌الت ‌تستتتتبق‌التعليم‌الأو  يم ‌‌صذذذعوبات التعلم النمائية:

‌ ت تتتتتتتمت‌مامنعض‌العملي ُ‌المعر يض‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌مثت‌الانتب ط ‌نا  راك ‌نال اورر ‌نالللض ‌نالتفكيرن‌
وت  يميتض ‌نعنت مت ‌تعت ن ‌ ت ط‌الانانتب ‌قت ‌ينااتن‌ ت ط‌العمليت ُ‌ت عتبر‌أستتتتتتتتتتتتتت س‌لت نير‌الم ت راُ‌الأن‌

‌الاب ل   ‌‌الأ را ‌عتتتتتتعنب ُ‌  ‌التع مت‌مع‌المعلنم ُ‌نالتف عت‌ب تتتتتتكت‌ ع ن‌  ‌البي  ُ‌التعليميض
2011‌‌ 32).‌
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عل ‌الأ اء‌الأو  يم ‌‌‌‌ثرت تتتتتتتتتمت‌العتتتتتتتتتعنب ُ‌النم  يض‌مامنعض‌من‌التح ي ُ‌الت ‌ق ‌تر‌ن‌
ط‌نالت ‌تتمثت‌  ‌ع م‌الم رر‌عل ‌التركيز‌لفتراُ‌ نيلض‌نالستتتتتتلنك ‌لل لاب ‌مثت‌عتتتتتتعنب ُ‌الانتب 

‌ُ كم ‌ت تتتتتمت‌عتتتتتعنب ُ‌ا  راك ‌الت ‌تتعلق‌ب لتمييز‌البعتتتتتر ‌نالستتتتتمع ‌نا  راك‌‌‌ نستتتتت نلض‌الت تتتتتت
  ‌ال اورر ‌مم ‌‌أمن‌عتتتتتع‌‌تلامي ‌ب  ِتتتتت  ض‌ ل ‌ لك‌يع ن ‌بعض‌ال‌ العلاق ُ‌المك نيض‌نالزم نيض

  ‌نك لك‌عتتتتعنب ُ‌  ‌الللض‌ال تتتتف يض‌ترثر‌عل ‌  م‌الللض‌ت،زين‌المعلنم ُ‌ناستتتتترا ع ‌  يرثر‌‌
‌(.‌97 ‌2018المن نقض‌نالتعبير‌عن  ‌ السر  ن ‌نآ،رنن ‌

(‌ ل ‌أن‌العتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌الأو  يميض‌ترتبط‌ارتب  و ‌نثيمو ‌‌49 ‌‌2020ت تتتتتتتتتتتتتير‌ الحستتتتتتتتتتتتتين  ‌‌ن‌
  ‌المراءر‌‌تلمي ‌عل ‌ستتتتتتتتتبيت‌المث ن‌ق ‌يكنن‌عاز‌ال‌ نتياض‌ل  ‌‌ ‌ب لعتتتتتتتتتعنب ُ‌النم  يض ‌حيث‌تع

ن تاو ‌عن‌عتتتتتتتتتتتعنب ُ‌  ‌تركيب‌الأعتتتتتتتتتتتناُ‌نامع  ‌  ‌كلمض‌ناح ر ‌نق ‌تعن ‌عتتتتتتتتتتتعنبض‌ال اورر‌
ل ا‌يمكن‌المنن‌ ن‌العلاقض‌بين‌العتتتتتتعنب ُ‌‌‌ البعتتتتتتريض‌ ل ‌عتتتتتتعنبض‌  ‌  راك‌المثيراُ‌المن ستتتتتتبض

ُ‌ن  ‌ح لاُ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌الأو  يميض‌مثت‌عتتتتتتتتتعنب ‌‌ النم  يض‌نالأو  يميض‌  ‌علاقض‌ستتتتتتتتتببيض
المراءر‌ترتبط‌م تتتتتت وت‌الاستتتتتتتيع ب‌بع م‌الم رر‌عل ‌ت كر‌الفكرر‌الر يستتتتتتيض‌أن‌تستتتتتتلستتتتتتت‌الأح اث‌أن‌

‌الحم  ق‌الأس سيض‌  ‌المحتنت‌ال راس .
  ‌‌تلامي ‌تد ر‌  ط‌العتتتتتتتتتتعنب ُ‌ب تتتتتتتتتتكت‌ناِتتتتتتتتتتح‌ل ت‌ال‌‌صذذذذذذعوبات التعلم الأكاديمية:

تتِمن‌  ط‌الععنب ُ‌ن‌‌‌ س سيضالم ارس‌حيث‌تتعلق‌ب لتح ي ُ‌المرتب ض‌ب لم  راُ‌الأو  يميض‌الأ
م تتتتتتتكلاُ‌  ‌المراءر‌ مثت‌عستتتتتتتر‌المراءر( ‌نالوت بض‌ ك ل،ط‌الستتتتتتت ‌أن‌عتتتتتتتعنبض‌التعبير‌الوت ب ( ‌

تعتبر‌  ط‌الأنناع‌من‌العتتعنب ُ‌عمب ُ‌ملحندض‌أم م‌التحعتتيت‌‌‌ نالحستت ب‌ مثت‌عستتر‌الحستت ب(
‌ب كت‌ ع ن.‌تلامي ‌الأو  يم  ‌مم ‌يت لب‌استراتياي ُ‌ت ريسيض‌مت،ععض‌لتلبيض‌احتي ا ُ‌ال

  ‌ما لاُ‌‌‌تلامي ‌ت تتتتتتتتير‌العتتتتتتتتعنب ُ‌الأو  يميض‌ ل ‌التح ي ُ‌المتننعض‌الت ‌يناا   ‌الن‌
عتعنب ُ‌المراءر‌ ال يستلوستي (‌الت ‌تتعلق‌بعتعنبض‌التعرد‌‌ راستيض‌مح  ر.‌من‌بين‌  ط‌التح ي ُ ‌

كم ‌‌‌ (84 ‌‌2017عل ‌الولم ُ‌ن  م‌النعتتتتتتنص ‌مم ‌ير  ‌ ل ‌م تتتتتتكلاُ‌  ‌الت ا ض‌ الممش ‌
ت تتتتمت‌  ط‌العتتتتعنب ُ‌أيِتتتتو ‌عتتتتعنب ُ‌الوت بض‌ ال يستتتتارا ي ( ‌الت ‌تتال ‌  ‌عنا ق‌  ‌الوت بض‌‌

(.‌2018ِتنح‌ال،ط‌نسترعض‌الوت بض‌ الستر  ن ‌نآ،رنن ‌ن‌‌  الي نيض‌نالتعبير‌الوت ب  ‌مم ‌يرثر‌‌
تِ  ض‌ ل ‌ لك ‌يع ن ‌بعض‌ال تِمن‌‌‌‌تلامي ‌ب   من‌عتعنب ُ‌  ‌الحست ب‌ ال يستك لونلي ( ‌الت ‌تت

اراء‌العملي ُ‌الحس بيض‌ الزي ُ ‌ ‌(.376 ‌2019ععنب ُ‌  ‌  م‌المف  يم‌الري ِيض‌الأس سيض‌نا 
  



21 

 

 خصائص التلاميو ووي صعوبات التعلم -
يعتت ن ‌التلاميتت ‌التت ين‌يناا نن‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌التعلم‌من‌مامنعتتض‌من‌التحتت يتت ُ‌الت ‌تعيق‌‌

ترثر‌ تتت ط‌ن‌‌‌ قتتت رت م‌عل ‌  م‌المعلنمتتت ُ‌ناستتتتتتتتتتتتتتتيعتتت ب تتت ‌رسم‌أن م‌يمتلونن‌قتتت راُ‌عمليتتتض‌ بيعيتتتض
العتتعنب ُ‌ب تتكت‌كبير‌عل ‌تركيز م ‌مم ‌ير  ‌ ل ‌،لت‌  ‌مع لاض‌المعلنم ُ‌نا  راك‌التنبي  ُ‌‌

‌( 2 ‌2014نمن‌بين‌ال،ع  ص‌الب رزر‌ل رلاء‌التلامي ‌ ع  نر ‌‌ المحي ض‌ب م
عل ‌الرسم‌من‌أن‌ ن ك‌ق رر‌عمليض‌ بيعيض ‌يا ‌‌‌صذذذذذذذذعوبة في التمييز وفهم المعلومات:

 رلاء‌التلامي ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌  ‌تحليت‌المعلنم ُ‌نالتمييز‌بين   ‌مم ‌يعيق‌ق رت م‌عل ‌الف م‌الو مت‌
‌للمحتنت‌ال  ‌يتم‌تم يمن.

يعت ن ‌التلاميت ‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتض‌  ‌الحفت ا‌عل ‌الانتبت ط‌أثنت ء‌العمليتض‌‌‌ات في التركيز:تحذديذ
ق رت م‌عل ‌استتتمب ن‌التنبي  ُ‌الستتمعيض‌نالبعتتريض.‌ق ‌يا نن‌أنفستت م‌‌‌  التعليميض ‌مم ‌يرثر‌ستتلبو ‌‌

‌يت تتنن‌بس نلض‌بسبب‌عنامت‌، رايض‌أن‌حت ‌ ا،ليض.
ل ‌الا  ز‌الععتتتتب ‌المركز  ‌مم ‌ير  ‌ ‌ترثر‌العتتتتعنب ُ‌عخلت في معالجة المعلومات

 ل ‌الارتب ك‌  ‌الف م‌نالاستتا بض‌للمناقأ‌التعليميض.‌ق ‌يكنن‌ل ي م‌عتعنبض‌  ‌تحنيت‌المعلنم ُ‌
‌من‌ كت‌ ل ‌آ،ر ‌أن‌  ‌ت،زين  ‌بفع ليض.
يلاأ‌بعض‌التلامي ‌ ل ‌استتت، ام‌ا ل  ء‌كنستتيلض‌للتع مت‌‌‌اسذذتخدام الإلهاء كيلية دفاعية:

ر‌نا حب ط‌الن تج‌عن‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم.‌ق ‌يفِتتتتتتتتلنن‌الان تتتتتتتتل ن‌بأن تتتتتتتت ض‌أ،رت‌لتانب‌مع‌التنت
‌الم  عر‌السلبيض‌المرتب ض‌ب لتعلم.
مع‌استتتتتمرار‌  ط‌العتتتتعنب ُ ‌يتزاي ‌ تتتتعنر م‌ب  حب ط‌نالعاز ‌‌‌شذذذعور بالعجز والنقص:

الأن تتتتتتتتتتتت ض‌‌ نا ع م‌للتعلم.‌  ا‌ال تتتتتتتتتتتتعنر‌ق ‌ير  ‌ ل ‌عزن  م‌عن‌الم تتتتتتتتتتتت ركض‌  ‌‌  مم ‌يرثر‌‌
‌الأو  يميض.

 ‌  ‌الح لاُ‌الأوثر‌ ت ر ‌ق ‌يتانب‌ رلاء‌التلامي ‌رفض المشذاركة في العملية التعليمية
تِت‌ع م‌الم ت ركض‌ المناقأ‌الأو  يميض‌بستبب‌العتنرر‌الستلبيض‌عن‌أنفست م.‌ق ‌ي تعرنن‌بأنن‌من‌الأ 

‌ب لاو‌من‌مناا ض‌ا حراج‌أن‌الف ت.
عض‌التلامي ‌العزلض‌الااتم عيض‌ني تتتعرنن‌ب ل،ات‌ق ‌يفِتتتت‌ب ‌‌شذذعور بالخجت والانأواء

 ت ا‌ال تتتتتتتتتتتتتتعنر‌بت لت ننيتض‌يمكن‌أن‌يثني م‌عن‌‌ن‌‌ بستتتتتتتتتتتتتتبتب‌اعتمت   م‌بتأن م‌أقتت‌كفت ءر‌ممت رنتض‌بزملا  م
‌التناعت‌مع‌الآ،رين‌أن‌الان،راط‌  ‌الأن  ض‌الام عيض.
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‌‌ير  ‌انستتتتتتتتتتتتتتحتت ب‌ رلاء‌التلاميتت ‌من‌المناقأ‌الااتمتت عيتض‌‌اتسذذذذذذذذذذاع الفجوة الاجتمذاعيذة:
نالأو  يميض‌ ل ‌تف قم‌الفانر‌بين م‌نمين‌أقران م‌ال ين‌لا‌يع ننن‌من‌عتتعنب ُ‌تعلم.‌  ا‌الانستتح ب‌

‌ق ‌يسبب‌ل م‌ال عنر‌ب لانفع ن‌عن‌أقران م ‌مم ‌يعزز‌عزلت م‌نيزي ‌من‌ عنر م‌ب لنح ر.
لا‌تمتعتتتر‌تأثيراُ‌  ط‌ال،عتتت  ص‌عل ‌الح ِتتتر‌ مط ‌بت‌ ‌‌التكيي الاجتماعي والمهني

  لعتتتتعنب ُ‌  ‌التعلم‌ق ‌تر  ‌ ل ‌تح ي ُ‌  ‌التويأ‌الااتم ع ‌‌‌‌ ن‌تمت ‌ ل ‌المستتتتتمبتيمكن‌أ
‌ رص‌النا ح‌  ‌الحي ر.‌  نالم ن ‌لاحمو  ‌مم ‌يرثر‌

(‌أن‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌تتال ‌  ‌مامنعتض‌متننعتض‌من‌2013 كر‌الحت يت  ‌نال، يتب‌ ن‌
نالبينلنايض.‌نمن‌بين‌أبرز‌المد  ر‌ال،عتتتتتتتتتتتت  ص‌نالمد  ر ‌الت ‌ت تتتتتتتتتتتتمت‌الستتتتتتتتتتتتلنكيض ‌الللنيض ‌

‌السلنكيض 
يع ن ‌ال فت‌من‌عتتتعنبض‌  ‌التمييز‌بين‌ال تتتكت‌نال،لفيض ‌مم ‌صذذعوبة الإدرام والتمييز:  

 ق رتن‌عل ‌  م‌المناقأ‌ب كت‌عحيح.‌  يرثر‌
‌للاستتتتتتتتتتمرار‌  ‌الن تتتتتتتتت ط‌الاسذذذذذذتمرار في النشذذذذذذاا دو  إدرام النهاية:   ي د ر‌ال فت‌ميلاو

  ق رتن‌عل ‌تنديم‌نقتن‌  ي رك‌مت ‌ياب‌أن‌يتنقأ ‌مم ‌ق ‌يرثر‌‌الم لنب‌ نن‌أن
ق ‌يناان‌ال فت‌عتعنبض‌  ‌التمييز‌بين‌المف  يم‌الأست ستيض‌مثت‌اليمين‌‌اضذأراب المفاطيم: 

   من‌للمحيط.‌  ناليس ر ‌مم ‌يرثر‌
يمكن‌أن‌يد ر‌ال فت‌عتتعنب ُ‌  ‌التنازن‌أثن ء‌الحركض‌أن‌اضذذأرابات السذذلوم الحركي: 

الم تتت  ‌أن‌ق ‌يع ن ‌من‌ن تتت ط‌حرك ‌زا   ‌مم ‌ياعت‌من‌العتتتعب‌علين‌البم ء‌  ‌مك ن‌ناح ‌أن‌
 التع مت‌مع‌الأ ي ء‌بنفس‌الوف ءر‌الت ‌يتمتع‌ب  ‌أقرانن‌  ‌نفس‌المرحلض‌العمريض.

 محكات وتشخيص صعوبات التعلم:  
ير‌الأس سيض‌‌يمكن‌الو أ‌عن‌التلامي ‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌من‌،لان‌مامنعض‌من‌المع ي

تستتتتتتتتتتتتتت ع ‌  ط‌المحك ُ‌  ‌تن ير‌   ر‌عمت‌ تتتتتتتتتتتتتت مت‌لف م‌ ‌الت ‌تعتبر‌م مض‌  ‌الما ن‌الترمن ‌
‌ عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌مم ‌يتيح‌للمعلمين‌نالم،تعتتتتتتين‌ت نير‌استتتتتتتراتياي ُ‌ ع لض‌ل عم‌ رلاء‌التلامي ‌

ك ُ‌( ‌ت تتتتتتتتمت‌،مستتتتتتتتض‌مح83 ‌‌2010  ط‌المع يير‌الت ‌تم‌ا  تتتتتتتت رر‌ لي  ‌  ‌ راستتتتتتتتض‌الد  ر‌ ن‌
‌ر يسيض 
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ي تتتتير‌ ل ‌الفانر‌بين‌المستتتتتنت‌التحعتتتتيل ‌لل  لب‌نالمستتتتتنت‌المتنقع‌منن‌محم التباعد: 
بن ءو‌عل ‌ح لتن ‌حيث‌يتِتتتمن‌  ا‌المحك‌تف نتو ‌بين‌الم راُ‌العمليض‌نالمستتتتنت‌التحعتتتيل  ‌  ‌ق ‌

و  يم ‌من،فِتتتو  ‌ق راُ‌عمليض‌مرتفعض‌ن مو ‌لا،تب راُ‌ال ك ء‌بينم ‌يكنن‌تحعتتتيلن‌الأ‌تلمي ‌يمتلك‌ال
‌‌‌ مم ‌يعكس‌ع م‌تنا ق‌بين‌ مك ني تن‌نالناقع‌الأو  يم  ب  ِتتتتتتت  ض‌ ل ‌ لك‌يمكن‌أن‌يد ر‌تف نُ

بين‌م،تلأ‌الممرراُ‌ال راستتتتتتتتتتيض ‌مم ‌ي ن‌عل ‌نان ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌  ‌التعلم‌ترثر‌‌تلمي ‌  ‌أ اء‌ال
برا يم ‌‌عل ‌تحعيلن‌ب كت‌ع م ‌(.237 ‌2013 عب ‌الله ‌نا 
  ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌استتتتتتبع  ‌أ ‌ح لاُ‌‌تلمي ‌يت لب‌عن ‌ت تتتتت،يص‌ال:  محم الاسذذذذتبعاد

أ،رت‌ق ‌ترثر‌ستتتتتتتتتتتتلبو ‌عل ‌أ ا ن‌الأو  يم  ‌مثت‌الت،لأ‌العمل ‌نا ع ق ُ‌الحستتتتتتتتتتتتيض‌بم ‌  ‌ لك‌
تتع د‌الستتمع تتع د‌البعتتر‌نالعتتم‌نِ كم ‌يتناب‌استتتبع  ‌الاِتت راب ُ‌الانفع ليض‌‌‌ المكفن ين‌نِ

ط‌الزا   ‌ب  ِتت  ض‌ ل ‌ح لاُ‌نمص‌ رص‌التعلم‌نالحرم ن‌الثم    ‌ال تت ي ر‌مثت‌الان   عيض‌نالن تت 
 .(10 ‌‌2022البلن   تلمي ‌ لِم ن‌ قض‌الت ،يص‌نتح ي ‌الععنب ُ‌الحميميض‌الت ‌يناا   ‌ال

يرتبط‌  ا‌المحك‌ب تكت‌نثيق‌ب لمحك‌الست بق ‌حيث‌ي تير‌ ل ‌أن‌محم التربية الخاصذة:  
لامي ‌الع  يين‌أن‌المع قين‌ق ‌لا‌تونن‌من ستتتتبض‌ل ن ‌عتتتتعنب ُ‌‌ال را‌التعليميض‌المستتتتت، مض‌مع‌الت

التعلم‌‌‌علي م ن‌ كرر‌محك‌الترميض‌ال، عتتتتض‌  ‌أن‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌يعتتتتعب‌‌ التعلم
كم ‌أن‌ال را‌ال، عتتض‌‌ ن ق‌ال را‌التملي يض‌المتبعض‌مع‌الأ ف ن‌ال ين‌ليس‌ل ي م‌عتتعنب ُ‌تعلم

‌ ‌  ‌الأ،رت‌ق ‌لا‌تتن ستتتب‌مع ‌نعمليو‌ ‌نبعتتتريو‌ض‌مع‌المع قين‌ستتتمعيو‌ب  ع ق ُ‌الأ،رت‌نالمستتتت، م
نم ‌يحت انن‌ ل ‌ را‌، عتتتتتتتتض ‌‌ل لك‌يكنن‌محك‌الترميض‌ال، عتتتتتتتتض‌ ن‌‌  ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نا 

يت لب‌الأمر‌ت نير‌استتتتراتياي ُ‌تعليميض‌، عتتتض‌نمح  ر‌تن ستتتب‌ ‌ن‌المحك‌ال  ‌يمكن‌استتتت، امن
‌.(1036 ‌2022 عي  ‌‌احتي ا ُ‌  ط‌الف ض

ي تتتير‌  ا‌المحك‌ ل ‌أن‌مع لاُ‌النمن‌ت،تلأ‌بين‌‌‌‌محم المشذذكلات المرتبأة بالنضذذو :
استتتتتتتتتتتتتتتعت ا  م‌لعمليت ُ‌التعلم.‌كمت ‌يعكس‌احتمت ن‌نان ‌تتأ،ر‌  ‌النمن‌أن‌‌‌  الأ فت ن ‌ممت ‌يرثر‌‌

عل ‌ستتتتتتتتبيت‌المث ن‌من‌ ‌‌ ،لت‌  ‌عمليض‌النِتتتتتتتتنج‌كأح ‌العنامت‌الت ‌تر  ‌ ل ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم
ل لك‌  ‌‌ المعرند‌  ‌علم‌نفس‌النمن‌أن‌ال كنر‌يتم منن‌نحن‌النِتتتتتتتتتتنج‌بمع ن‌أب أ‌من‌ا ن ث‌

ستتن‌ال، مستتض‌أن‌الستت  ستتض ‌ق ‌يكنن‌ع  ‌كبير‌من‌ال كنر‌نبعض‌ا ن ث‌سير‌م ي ين‌من‌الن حيض‌‌
يمكن‌أن‌تو تتتتتتتتتتتتتتأ‌أ ناُ‌الميتتت س‌‌ ‌ن‌ا  راويتتتض‌أن‌الم تتت ريتتتض‌لتعلم‌التمييز‌بين‌الحرند‌ال اتتت  يتتتض

ت، مض‌لتمييم‌الأ ف ن‌  ‌  ط‌المرحلض‌العمريض‌عن‌نان ‌م تتتتتتتتتتتكلاُ‌  راويض‌أن‌حستتتتتتتتتتتيض‌أن‌المستتتتتتتتتتت
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حركيض ‌نس لبو ‌م ‌ترتبط‌  ط‌الم تتكلاُ‌بتأ،ر‌  ‌النِتتنج‌أوثر‌من‌ارتب    ‌ب ِتت راب‌ عل ‌  ‌
  ن‌يمكن‌المنن‌ ن‌الاِتتتتتتتت راب ُ‌النم  يض‌  ‌تعلم‌الولام‌نالللض‌ق ‌تعن ‌ ل ‌عيب‌‌‌ ال فت‌نفستتتتتتتتن

نتياتتض‌لتت لتتك‌ي د ر‌العتت يتت ‌من‌الأ فتت ن‌التت ين‌ ‌‌ ‌عنتت متت ‌تونن‌مرتب تتض‌بندتت  أ‌النِتتتتتتتتتتتتتتنجنراث
ن  ‌  ط‌‌ ي  تتتتتتتت،عتتتتتتتتنن‌بأن م‌يع ننن‌من‌عتتتتتتتتعنب ُ‌  ‌التعلم‌أن م‌  ‌الناقع‌متأ،رنن‌  ‌النمن

الح لاُ ‌ق ‌تونن‌أستتت ليب‌الترميض‌ال، عتتتض‌ِتتترنريض‌لتنفي ‌برامج‌تنمنيض‌ت  د‌ ل ‌تعتتتحيح‌ع م‌
 ل ‌تلاميت ‌‌نبت لتت ل  ‌يحتت ج‌ال‌‌ عمليت ُ‌التعلم‌عنت ‌ رلاء‌الأ فت ن‌‌  نمن ‌الت  ‌يرثر‌‌التنازن‌  ‌ال

برامج‌ترمنيض‌تستتتتتتتت  د‌مع لاض‌المعتتتتتتتنر‌ال  ‌يعنا‌تعلم م ‌ستتتتتتتناء‌ك نُ‌  ط‌العنا ق‌ن تاض‌عن‌‌
‌يعكس‌ ت ا‌المحتك‌الفرنا‌الفر يتض‌  ‌المت رر‌عل ‌التحعتتتتتتتتتتتتتتيتت‌‌ عنامتت‌نراثيتض‌أن‌تونينيتض‌أن‌بي يتض

 .(201 ‌‌2016عيمر  
يمكن‌الاستتتتتتتتتتتتتتتت لان‌عل ‌نان ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌من‌،لان‌محذم العلامذات النيرولوجيذة: 

الو تتتأ‌عن‌تلأ‌عِتتتن ‌بستتتيط‌  ‌المن ‌نال  ‌يمكن‌تمييمن‌عبر‌رستتتم‌المن‌الو رم   ‌بناستتت ض‌
يرثر‌  ا‌الاِتتتتتتتتت راب‌عل ‌الند  أ‌ا  راويض‌مثت‌البعتتتتتتتتتريض‌نالستتتتتتتتتمعيض‌نالمك نيض ‌‌‌ م،تعتتتتتتتتتين

‌  أ ‌نمص‌  ‌  ط‌الانانب‌ق ‌يرثر‌ستتتتلبو ‌ن‌‌‌ الن تتتت ط‌الزا  ‌نالاِتتتت راب ُ‌العمليض‌ب  ِتتتت  ض‌ ل 
برا يم ‌‌عل ‌اوتس ب‌ال،براُ‌الترمنيض‌نت بيم  ‌تلمي ‌ق رر‌ال  (.238 ‌2013 عب ‌الله ‌نا 

(‌ ل ‌مامنعض‌من‌المر تتتتتتتتتتتتتراُ‌الم مض‌الت ‌تستتتتتتتتتتتتت ع ‌  ‌1035 ‌‌2022ي تتتتتتتتتتتتتير‌عي ‌ ن‌
‌ععنب ُ‌  ‌التعلم ‌نالت ‌يمكن‌تل،يع  ‌ب لنم ط‌الت ليض ت ،يص‌الأ ف ن‌ال ين‌يع ننن‌من‌

يد ر‌ال فتت‌قلتض‌تركيز‌  ‌أ اء‌الم ت م‌الم لنبتض‌منتن ‌ممت ‌‌انخفذاض في الانتبذاه للمهمذة:
‌ق رتن‌عل ‌ تم م‌الأعم ن‌الم رسيض‌أن‌الأن  ض‌التعليميض.‌  يرثر‌

ُ‌‌صذذعوبة في إدرام العلاقات: بين‌الأ تتتي ء ‌مم ‌ق ‌‌‌يناان‌ال فت‌عتتتعنبض‌  ‌  م‌العلاق 
‌ير  ‌ ل ‌ارتب ك‌  ‌تفسير‌المعلنم ُ‌أن‌الأ ك ر‌المرتب ض.

يعتت ن ‌ال فتتت‌من‌م تتتتتتتتتتتتتتتت وتتت‌  ‌اتبتت ع‌التعليمتت ُ‌‌‌عذذدم القذذدرة على متذذابعذذة التعليمذذات:
‌نا ر   اُ‌اللازمض‌لأ اء‌الم  م‌مم ‌يعنا‌تم من‌الأو  يم .

التمييز‌بين‌الأعتتتتتتتتناُ‌ق ‌يا ‌ال فت‌عتتتتتتتتعنبض‌  ‌‌صذذذذذعوبة تحديد مصذذذذذدر الأصذذذذذوات:
‌ارس‌البتت ب‌ممتت ‌يرثر‌‌ ‌  الم،تلفتتض ‌مثتتت‌عتت م‌المتت رر‌عل ‌التفرقتتض‌بين‌رنين‌ال تت تأ‌نعتتتتتتتتتتتتتتنُ

‌استا بتن‌للمثيراُ‌السمعيض.
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يد ر‌ال فت‌عتعنبض‌  ‌قراءر‌الولم ُ‌ب تكت‌عتحيح ‌حيث‌يمكن‌‌‌إبدال مواقع الحروف:
‌ءر‌كلمض‌"سي رر"‌كت‌"ري سض".أن‌يستب ن‌مناقع‌الحرند‌ نن‌  راون‌ل لك‌مث ن‌عل ‌ لك‌قرا

يع ن ‌ال فت‌من‌عتتتتتتتتتتتتعنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الأرق م‌أن‌‌‌اضذذذذذذذذأراب في الإدرام البصذذذذذذذذري:
‌  من‌للمعلنم ُ‌الرقميض.‌   ‌مم ‌يرثر‌1948كت‌‌1984الحرند ‌مثت‌قراءر‌الرقم‌

يناان‌ال فت‌تح ي ُ‌  ‌الرمط‌بين‌م ‌يراط‌نم ‌‌‌صذذذذعوبة في التناسذذذذق الحسذذذذي والحركي:
‌تنسيق‌حرك تن‌ن  عليتن‌  ‌الأن  ض‌الم،تلفض.‌  بن‌من‌أ ع ن‌مم ‌يرثر‌يمنم‌

يع ن ‌ال فت‌من‌م تتتكلاُ‌  ‌التع مت‌مع‌الأرق م‌‌صذذعوبة التعامت مع الأرقام والأشذذكال:
‌م  راتن‌الري ِيض‌نالللنيض.‌  نالأ ك ن‌نالأحرد‌ِمن‌سي ق ت  ‌الع  يض‌مم ‌يرثر‌

ق ‌يكنن‌ل ت‌ال فت‌عتعنبض‌  ‌  م‌الاتا   ُ‌نالمناقع ‌‌الاتجاطات:صذعوبات في إدرام  
‌ق رتن‌عل ‌التنمت‌  ‌البي ض‌المحي ض‌‌  مثت‌التمييز‌بين‌اليمين‌ناليستتتتتت ر‌أن‌ نا‌نتحُ‌مم ‌يرثر‌

‌بن.
يع ن ‌ال فت‌من‌ تعنر‌ ا م‌ب لف تت‌نا حب ط ‌نتياض‌لعتعنب ُ‌التعلم‌‌الإحسذاس بالفشذت:

‌ثمتن‌بنفسن‌نرسبتن‌  ‌الم  ركض‌  ‌الأن  ض‌التعليميض.‌  ثر‌سلبو ‌الت ‌تناا ن‌مم ‌ق ‌ير‌

 صعوبات التعلم على التلاميوظهور  ىسباب  
عل ‌اوتستت ب‌تلامي ‌‌ق رر‌ال‌  ت عتبر‌عتتعنب ُ‌التعلم‌من‌الاِتت راب ُ‌المعم ر‌الت ‌ترثر‌‌

من‌العتتتعب‌تتننع‌أستتتب ب‌  ط‌العتتتعنب ُ‌نتت ا،ت ‌مم ‌ياعت‌‌‌ المعر ض‌ناستتتت، ام  ‌ب تتتكت‌ ع ن
‌ُ ‌الأبح ث‌العلميض‌مامنعض‌‌ تح ي ‌ستبب‌ناح ‌نمب  تر‌  ‌الع ي ‌من‌الح لا نمع‌ لك‌ م ‌أد رُ

 من‌العنامت‌الت ‌ق ‌تس م‌  ‌د نر‌ععنب ُ‌التعلم 
ت د ر‌ال راستتتتتتت ُ‌نان ‌عنامت‌نراثيض‌ناينيض‌قنيض‌تستتتتتتت م‌  ‌‌‌الأسذذذذباب الوراثية والجينية:

حيث‌تز ا ‌احتم ليض‌ عتت بض‌‌‌ ر‌المراءر‌ ال يستتلوستتي (بعض‌أنناع‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌ن،عتتنعتت و‌عستت
كم ‌تم‌تح ي ‌بعض‌‌ ال فت‌ب  ط‌العتتتتتتتتتتعنب ُ‌  ‌ح ن‌ك ن‌أح ‌النال ين‌أن‌الأ تتتتتتتتتتم ء‌يع ن ‌من  

الاين ُ‌الت ‌ق ‌تزي ‌من‌، ر‌ا عتتتت بض‌بعتتتتعنب ُ‌التعلم‌نمن  ‌الاين ُ‌المرتب ض‌بت نر‌ال م  ‌
‌(.49 ‌2015نمع لاض‌الللض‌ عبي  ‌

ت تتتتير‌ راستتتت ُ‌التعتتتتنير‌الععتتتتب ‌ ل ‌نان ‌ا،تلا  ُ‌  ‌‌‌امت العصذذذبية والدما:ية:العو 
عل ‌ستتتتتتتتتتتتتبيت‌‌‌‌ بنيض‌ننديفض‌ال م  ‌ل ت‌الأ را ‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌مم رنض‌بأقران م
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المث ن ‌لنحدُ‌ا،تلا  ُ‌  ‌المن  ق‌المستتتترنلض‌عن‌مع لاض‌الللض‌نالمراءر‌ل ت‌الأ تتتت، ص‌ال ين‌
كمت ‌يمكن‌أن‌تنام‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌عن‌ عتتتتتتتتتتتتتت بت ُ‌  ‌الت مت  ‌أن‌‌ ر‌المراءريعت ننن‌من‌عستتتتتتتتتتتتتت

‌(.673 ‌2019اِ راب ُ‌ععبيض‌ترثر‌عل ‌المن  ق‌المسرنلض‌عن‌التعلم‌نال اورر‌ الزي ُ ‌
ت تتتير‌العنامت‌البي يض‌ ل ‌أنن‌رسم‌ع م‌كنن  ‌الستتتبب‌المب  تتتر‌لعتتتعنب ُ‌‌‌العوامت البيئية:

أن‌تزيتت ‌من‌احتمتت ليتتض‌د نر تت ‌أن‌تفتت قم تت  ‌مثتتت‌التعرض‌للمنا ‌‌التعلم ‌ تتإن‌بعض‌الدرند‌يمكن‌‌
ترثر‌  ط‌العتتعنب ُ‌ب تتكت‌كبير‌عل ‌الانانب‌الأو  يميض‌‌ن‌‌ الستت مض‌أن‌مِتت عف ُ‌الحمت‌نالنلا ر

مستتتتتيرت م‌التعليميض‌نالم نيض‌عل ‌الم ت‌‌  نالنفستتتتتيض‌نالااتم عيض‌نالستتتتتلنكيض‌للتلامي ‌مم ‌ق ‌يرثر‌‌
لت،فيأ‌من‌  ط‌الآث ر‌الت تتتتت،يص‌المبكر‌نالت ،ت‌المن ستتتتتب‌نتن ير‌ال عم‌نل  ا‌يت لب‌ا‌ ال نيت

‌(.85 ‌2022الِرنر ‌ ي سين ‌
عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌د  رر‌ترمنيض‌معم ر‌ت ثير‌ا تم م‌،براء‌م،تلأ‌ ‌يتبين‌أن‌مما سذذذذبق

عنب ُ‌الما لاُ ‌ب ءوا‌من‌علم ء‌النفس‌نالترميض‌ ل ‌أ ب ء‌الأ ف ن‌نالآب ء ‌حيث‌ت عريد‌  ط‌العتتتت
بأن  ‌مامنعض‌من‌المعنق ُ‌الع تتنا يض‌الت ‌ترثر‌عل ‌ق رر‌الفر ‌عل ‌اوتستت ب‌ناستتت، ام‌الم  راُ‌

ت تتمت‌عتتعنب ُ‌التعلم‌نمعتتو ‌  ‌ناح ر‌أن‌أوثر‌ن‌‌‌ الوت بض‌نالحستت ب‌ن‌المراءر‌ن‌الأستت ستتيض‌مثت‌الولام‌
المكتنبض ‌نت عتنيأ‌ ل ‌‌من‌العملي ُ‌النفستيض‌الأست ستيض‌المتعلمض‌بف م‌أن‌استت، ام‌الللض‌المن نقض‌أن

ننعين‌ر يسيين ‌ععنب ُ‌التعلم‌النم  يض ‌نالت ‌ت  ير‌ ل ‌تح ي ُ‌  ‌العملي ُ‌المعر يض‌الأس سيض‌‌
الت ‌ت م تي ‌لتعلم‌الم ت راُ‌الأوت  يميتض ‌مثتت‌الانتبت ط‌نا  راك ‌نعتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌الأوت  يميتض ‌الت ‌

‌الوت بض‌نالحس ب.ن‌لأس سيض‌مثت‌المراءر‌تتعلق‌ب لتح ي ُ‌المرتب ض‌ب لم  راُ‌الأو  يميض‌ا
تيستتم‌التلامي ‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتعنب ُ‌التعلم‌بمامنعض‌من‌ال،عتت  ص‌الت ‌ت عريِتت م‌‌ني

للعتتتتعنبض‌  ‌  م‌ناستتتتتيع ب‌المعلنم ُ ‌مثت‌عتتتتعنبض‌التمييز‌ن  م‌المعلنم ُ ‌ِتتتتعأ‌التركيز ‌
ض ‌ تتتتتتتتتتتتعنر‌ب لعاز‌نالنمص ‌ر ض‌،لت‌  ‌مع لاض‌المعلنم ُ ‌الاعتم  ‌عل ‌ا ل  ء‌كآليض‌   عي

كم ‌أن‌الم تتتتتتت ركض‌  ‌العمليض‌التعليميض ‌ال تتتتتتتعنر‌ب ل،ات‌نالان ناء ‌ناتستتتتتتت ع‌الفانر‌الااتم عيض.‌‌
ت تتتت،يص‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌يت لب‌مامنعض‌من‌المحك ُ ‌بم ‌  ‌ لك‌محك‌التب ع  ‌ال  ‌ي تتتتير‌‌

نمحك‌الاستتبع   ‌ال  ‌يت لب‌ ل ‌الفانر‌بين‌المستتنت‌التحعتيل ‌لل  لب‌نالمستتنت‌المتنقع‌منن ‌‌
الأو  يم  ‌نمحك‌الترميض‌ال، عتتتتض ‌ال  ‌‌تلمي ‌أ اء‌ال‌  استتتتتبع  ‌أ ‌ح لاُ‌أ،رت‌ق ‌ترثر‌ستتتتلبو ‌‌

يستتتلط‌الِتتتنء‌عل ‌ِتتترنرر‌استتتت، ام‌ را‌تعليميض‌، عتتتض‌من ستتتبض‌ل ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌نمحك‌
الم تتتتتتتتتكلاُ‌المرتب ض‌ب لنِتتتتتتتتتنج ‌ال  ‌ي رك ‌عل ‌أ ميض‌مع ن‌نمن‌ال فت‌  ‌استتتتتتتتتتع ا ط‌لعملي ُ‌



27 

 

نان ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌من‌،لان‌‌التعلم ‌نمحك‌العلام ُ‌النيرنلنايض ‌ال  ‌ي مكن‌أن‌ي تتتتتتتتير‌ ل 
‌الو أ‌عن‌تلأ‌عِن ‌بسيط‌  ‌المن.

ت عزت‌أستتتتتتتب ب‌د نر‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ ل ‌مامنعض‌من‌العنامت ‌بم ‌  ‌ لك‌الأستتتتتتتب ب‌ن‌
النراثيض‌نالاينيض ‌الت ‌ت د ر‌نان ‌عنامت‌نراثيض‌ناينيض‌قنيض‌تستتتتتتتتتتتت م‌  ‌بعض‌أنناع‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌

الععتتبيض‌نال م سيض ‌الت ‌ت  تتير‌ ل ‌نان ‌ا،تلا  ُ‌  ‌‌‌التعلم ‌ن،عتتنعتت و‌عستتر‌المراءر ‌نالعنامت
بنيض‌ننديفض‌ال م  ‌ل ت‌الأ را ‌ال ين‌يع ننن‌من‌ععنب ُ‌التعلم‌مم رنض‌بأقران م ‌نالعنامت‌البي يض ‌‌
الت ‌ت رثر‌عل ‌احتمتت ليتتض‌د نر‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌التعلم‌نتفتت قم تت  ‌مثتتت‌التعرض‌للمنا ‌الستتتتتتتتتتتتتتت متتض‌أن‌

‌مِ عف ُ‌الحمت‌نالنلا ر.
لت،فيأ‌من‌آث ر‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌يت لب‌ت تتتتتتتتتتتت،يعتتتتتتتتتتتتو ‌مبكروا ‌نتن ير‌ال عم‌التعليم ‌نل

‌  م‌،عتتت  ص‌‌ن‌‌‌ نالنفستتت  ‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌  تتتراك‌اميع‌الأ راد‌المعنيض‌  ‌العمليض‌التعليميض ي ع ي
أمراو‌ِتتتتتترنري و‌لمستتتتتت ع ر‌التلامي ‌عل ‌‌‌(أستتتتتتب ب   ‌نأستتتتتت ليب‌الت تتتتتت،يص‌نالعلاج عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌

‌ ‌تح ي ت م‌ن تح‌ال ريق‌أم م م‌لتحميق‌ مك ن ت م‌الو ملض.التللب‌عل

 مهارات الفهم القرائي
الف م‌المرا  ‌ان ر‌عمليض‌المراءر‌نأستتتتتتتت ستتتتتتتت   ‌حيث‌لا‌قيمض‌للمراءر‌ نن‌‌مكن‌المنن‌بأن‌‌ي ‌

من‌تحميق‌التمتت م‌‌‌تلميتت ‌  م.‌ تت لف م‌يمثتتت‌ال تت د‌الر يستتتتتتتتتتتتتت ‌من‌المراءر ‌ني عتت ‌ستتتتتتتتتتتتتتلاحتتو ‌يمكين‌ال
ني تتتتمت‌الف م‌المرا  ‌اوتستتتت ب‌م  راُ‌متم مض‌تستتتت م‌  ‌‌ نالفكر ‌نالثم   ‌نالستتتتي ستتتت الااتم ع ‌‌

عمليض‌عمليض‌تف عليض ‌يم رستتتتت  ‌الم رل‌عبر‌نعتتتتتنص‌‌ ‌كم ‌ي ع‌‌ الستتتتتي رر‌عل ‌اميع‌م  راُ‌الللض
تتتتتتنع نيمكن‌الاستتتتتتت لان‌عل ‌  ط‌العمليض‌من‌،لان‌‌ معينض‌ب  د‌استتتتتتت،لاص‌المعن ‌الع م‌للمنِ

‌.(45 ‌‌2015العي ان   ‌ راُ‌السلنكيض‌الت ‌تعكس‌مستنت‌  م‌الم رل‌مامنعض‌من‌المر‌

 الفهم القرائي  مفهوم
‌من ‌عب ‌اللف ر‌أن عمليض‌ن تت ض‌تتِتتمن‌تف عت‌الم رل‌مع‌‌‌عب رر‌عنالف م‌المرا  ‌‌‌ كرُ

النص‌الممرنء ‌حيث‌يمنم‌بتفستتتتتير‌المحتنت‌ناستتتتتتنت ج‌الأ ك ر‌نالمع ن ‌نالمب  ل‌بن ءو‌عل ‌،لفيتن‌‌
ني تتتتتمت‌  ا‌الف م‌ع ر‌أبع   ‌من  ‌الف م‌الحر  ‌ال  ‌يتعلق‌‌‌ ر يض‌نتارمتن‌الستتتتت بمض‌  ‌المراءرالمع

ب لمع ن ‌الد  رر ‌نالف م‌الاستتتتتتنت ا ‌ال  ‌يت لب‌استتتتتتنت ج‌المع ن ‌سير‌المب  تتتتترر ‌نالف م‌النم  ‌
م ير‌ال  ‌يتِتتتتتتتتتتتتمن‌تمييم‌النعتتتتتتتتتتتتنص‌نتحليل   ‌ب  ِتتتتتتتتتتتت  ض‌ ل ‌الف م‌الت نق ‌ال  ‌يركز‌عل ‌ت
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الام لي ُ‌نالأستلنب ‌نأ،يروا‌الف م‌ا ب اع ‌ال  ‌ي تاع‌عل ‌التفكير‌، رج‌العتن نا‌نتنلي ‌أ ك ر‌
‌.(1153 ‌‌2022عب اللف ر  ‌ا ي ر

ا ‌حيث‌ي تتت رك‌التلامي ‌ ين‌ب تتتكت‌‌ ‌ي عن‌ ا‌من‌أوثر‌أ تتتك ن‌المعر ض‌تعمي و الف م‌المرا  ‌ناح و
معتتتتتتتت  ر‌بعتتتتتتتتريض‌نستتتتتتتتمعيض‌نمعر يض‌نللنيض ‌‌‌ن ن‌نتياض‌تف عت‌المعلنم ُ‌المستتتتتتتتتم ر‌من‌  نر ‌

‌.(604 ‌2014نآ،رنن ‌‌أبنعلام  ‌تتو مت‌لتم م‌استا بض‌ نريض‌لوت‌املض‌أن‌ازء‌من  
 ‌حيث‌يلعب‌ نروا‌حينيو ‌  ‌الللض‌العرميض رنس‌‌ل‌‌ضالأست ستيمن‌الأ  اد‌‌الف م‌المرا  ‌‌‌ ‌يعن‌

 ب نن‌  ط‌الثرنر‌يعتتتتتعب‌عل ‌المتعلم‌‌ بمع ني  ‌المب  تتتتترر‌نالما زيض‌تلامي ‌ت نير‌الثرنر‌الللنيض‌لل
م تت راُ‌أ،رت‌مثتتت‌المتت رر‌عل ‌تحتت يتت ‌التفتت عتتتتتتتتتتتتتتيتتت ‌نتتت كر‌الحمتت  ق ‌‌‌ ‌حيتتث‌يتيح‌لتتن  م‌متت ‌يمرأ

ناستتت،لاص‌الفكرر‌المركزيض‌ستتناء‌ك نُ‌عتتريحض‌أن‌ِتتمنيض ‌ن  م‌تنديم‌النص‌من‌حيث‌تستتلستتلن‌
نع  وِ ‌الم رر‌عل ‌ت‌ الزمن ‌أن‌المنِ ُ‌كم ‌ت مت‌الم  راُ‌أي ناست،لاص‌النت  ج ‌‌‌ نفي ‌التعليم 

نالتنبر‌ب لأح اث ‌نالتعبير‌عن‌الم تت عر ‌نتحليت‌ال تت،عتتي ُ ‌نحت‌الم تتكلاُ ‌ ِتتلاو‌عن‌النم ‌
ع ار‌الأحك م‌حنن‌المحتنت‌الممرنء ‌.(3 ‌‌2015ال ليم   ‌نا 

 ل ‌أن‌الف م‌المرا  ‌يمثت‌العمليض‌الر يستتتتتتتيض‌الت ‌ت نر‌حنل  ‌‌"نلاء‌محم ‌"ت تتتتتتتير‌الب حثض‌‌ن‌
  لف م‌يع ‌قمض‌م  راُ‌المراءر‌نأستتتتتتتتت ستتتتتتتتت   ‌حيث‌يتنقأ‌كت‌من‌ستتتتتتتتترعض‌‌‌‌ اميع‌العملي ُ‌الأ،رت‌

كم ‌أن‌الف م‌ي تتتكت‌عنعتتتروا‌أستتت ستتتيو ‌  ‌التع مت‌مع‌‌‌ المراءر‌نب    ‌عل ‌م ت‌  م‌الم رل‌لم ‌يمرأ
الف م‌المرا  ‌من‌الم ت راُ‌الأوثر‌أ ميتض‌الت ‌ياتب‌التركيز‌علي ت ‌‌‌ ‌ ل ‌يعتنبت لتت‌‌ اميع‌انانتب‌الللتض

 تعليم‌المراءر‌يعت ‌ ت  تو ‌محنريتو ‌  ‌اميع‌المراحتت‌نالمستتتتتتتتتتتتتتتنيت ُ ‌‌‌ لتزنيت ‌التلاميت ‌بم ت راُ‌المراءر
يو ‌‌نتعتبر‌المراءر‌الحميميض‌تلك‌المرتب ض‌بف م‌المحتنت‌الممرنء ‌مم ‌ياعت‌الف م‌المرا  ‌عنعتتتروا‌حين‌

‌.(1340 ‌‌2021محم   ‌  ‌التحعيت‌الأو  يم 
نستتتتتتتتنتج‌أن‌الف م‌المرا  ‌ي تتتتتتتكت‌العمن ‌الفمر ‌لعمليض‌المراءر ‌حيث‌لا‌يمكن‌‌‌ مما سذذذذبق

تِح‌للمحتنت‌ ن‌الف م‌ليس‌مار ‌استتيع ب‌‌ن‌‌‌ اعتب ر‌المراءر‌ عي لض‌أن‌ اُ‌معن ‌ب نن‌نان ‌  م‌نا ا 
الم رل‌استتتتتتتتللان‌،براتن‌نمعر تن‌الستتتتتتت بمض‌‌ستتتتتتت ح ‌للنعتتتتتتتنص ‌بت‌ ن‌عمليض‌تف عليض‌تت لب‌من‌‌

 تتمت‌الف م‌المرا  ‌الف م‌الحر  ‌نالاستتتنت ا ‌نالنم  ‌نالت نق ‌‌ين‌ ‌للتناعتتت‌مع‌المعلنم ُ‌الا ي ر
التلامي ‌ ‌نا ب اع  ‌مم ‌يعكس‌تعمي ‌  ط‌العمليض‌نيرك ‌عل ‌ِتتتتتتتتتتتتترنرر‌تنميض‌  ط‌الم  راُ‌ل ت‌

التركيز‌عل ‌ت نير‌م  راُ‌ني ع ‌لتحعتتتتيت‌الأو  يم  ‌‌ا‌  أن‌الف م‌المرا  ‌يرثر‌ب تتتتكت‌مب  تتتتر‌‌ن‌
‌الف م‌ل ت‌التلامي ‌  ‌م،تلأ‌المراحت‌التعليميض‌أمروا‌حينيو .
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 ‌مم ‌‌للتلامي ‌ع مت‌أستتتتتتت ستتتتتتت ‌  ‌تعزيز‌الثرنر‌الللنيض‌  ‌أنن‌‌‌أ ميض‌الف م‌المرا  ‌‌نتتمثت
تِ‌‌ يمكن م‌من‌استت،لاص‌الأ ك ر‌نت بيم  ‌  ‌ستي ق ُ‌م،تلفض ح‌أن‌تعليم‌الف م‌المرا  ‌‌من‌ ن ‌يت

لمناا ض‌‌تلامي ‌ياب‌أن‌يكنن‌لن‌أنلنيض‌، عتتتتتض‌ِتتتتتمن‌المن  ج‌ال راستتتتتيض ‌ن لك‌لِتتتتتم ن‌ت ي ض‌ال
‌التح ي ُ‌الفكريض‌نالااتم عيض‌  ‌المستمبت.

 ىسس الفهم القرائي:
‌(2005يعتمتت ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌مامنعتتض‌من‌الأستتتتتتتتتتتتتتس‌الت ‌حتت   تت ‌التت ليم ‌نالنا ل ‌ 

 ‌ن  ط‌الأسس‌تلعب‌ نروا‌(133 ‌‌2017  ‌ راسض‌أبرار‌العب ‌الع ن‌ن ن   ‌الر ي  ‌ الم  ر‌ لين‌‌
تتتتتتتتتتيح‌لوت‌‌‌ حينيو ‌  ‌تعزيز‌ق رر‌الم رل‌عل ‌التف عت‌مع‌النعتتتتتتتتتتنص‌ن  م  ‌بعمق ن يم ‌يل ‌تنِ

‌أس س‌من‌  ط‌الأسس 
‌تح ي ‌ال  د‌من‌المراءر‌، نر‌أستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتيض ‌حيث‌يح  ‌  ا‌ال  د‌يع ‌تح ي ‌  د‌الم رل ‌ -1

الم تت رر‌المرا يتتض‌الت ‌يحتتت ج‌المتت رل‌لتفعيل تت .‌ مثلاو ‌  ا‌كتت ن‌ال تت د‌ ن‌البحتتث‌عن‌معلنمتت ُ‌
مح  ر ‌ إن‌الم رل‌ستتتتيتبن ‌أستتتتلنب‌قراءر‌م،تلفو ‌مم رنضو‌  ا‌ك ن‌ال  د‌ ن‌الاستتتتتمت ع‌ب لنص‌

أ ميض‌‌أن‌  م‌ كرر‌ع مض.‌يستتت ع ‌  ا‌التح ي ‌  ‌تناين‌الانتب ط‌نالتركيز‌عل ‌العن عتتتر‌الأوثر‌‌
‌  ‌النص.

ا -2 ‌‌ ‌تح ي ‌استتتتراتيايض‌الف م‌المن ستتتبض ‌ا،تي ر‌الاستتتتراتيايض‌المن ستتتبض‌للف م‌ي ع ‌عنعتتتروا‌م مو ‌ا و
 كت‌ق رل‌يمتلك‌مامنعض‌من‌الاستراتياي ُ‌الت ‌يمكنن‌است، ام   ‌مثت‌التل،يص ‌نالتس رن ‌

نص‌ب تتتتكت‌أ ِتتتتت ‌  ط‌الاستتتتتراتياي ُ‌تعزز‌ق رر‌الم رل‌عل ‌  م‌النعتتتت‌ نالتنقع ‌نالتعتتتتنر
‌نتس ع ‌  ‌تنديم‌المعلنم ُ‌ناستيع ب  ‌ب ريمض‌ ع لض.

المستتتتتتتتنت‌المرا  ‌للم رل‌نثرنتن‌الللنيض ‌يتأثر‌الف م‌المرا  ‌بمستتتتتتتتنت‌الم رل‌الللن  ‌حيث‌ ن‌ -3
‌ الم رل‌ال  ‌يمتلك‌ثرنر‌للنيض‌سنيض‌ستتتتتتتتتتيكنن‌أوثر‌ق رر‌عل ‌استتتتتتتتتتتيع ب‌النعتتتتتتتتتتنص‌المعم ر

ر اُ‌متننعض‌ن  م‌عميق‌لمناع ‌الللض ‌ إنن‌يستتت يع‌  راك‌المع ن ‌ عن م ‌يكنن‌ل ت‌الم رل‌مف
 الِمنيض‌نالتع بير‌الما زيض‌ب كت‌أ ِت.

تتتتتتتنع‌النص ‌ت عتبر‌المعر ض‌الستتتتتتت بمض‌من‌العنامت‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌  ‌الف م‌ -4 المعر ض‌الستتتتتتت بمض‌بمنِ
تتتتتتتتتتتتتنع‌  ‌رمط‌الأ ك ر‌الا ي ر‌ب لمعل نم ُ‌المرا   ‌حيث‌يستتتتتتتتتتتتت ع ‌م ‌يعر ن‌الم رل‌عن‌المنِ
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 عن م ‌يتن ر‌ل ت‌الم رل‌ستتتتتي ا‌معر  ‌ستتتتت بق ‌يعتتتتتبح‌من‌الأستتتتت ت‌علين‌استتتتتتيع ب‌‌‌ المألن ض
‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌نتفسير  ‌بم ‌يتن سب‌مع‌،براتن‌الس بمض.

  ‌يستتتتتتت ع ‌تح ي ‌ال  د‌نا،تي ر‌‌‌ تت ا،ت‌  ط‌الأستتتتتتتس‌لت تتتتتتتكت‌ق ع ر‌قنيض‌للف م‌المرا  ن‌
مض‌المراءر ‌بينم ‌تعزز‌ثرنر‌الم رل‌الللنيض‌نمعر تن‌الست بمض‌‌الاستتراتياي ُ‌المن ستبض‌عل ‌تحستين‌تار‌

ب لت ل ‌ إن‌تحسين‌الف م‌المرا  ‌يت لب‌التركيز‌‌ من‌ق رتن‌عل ‌التف عت‌مع‌النعنص‌ب كت‌ ع ن
‌عل ‌ت نير‌  ط‌الأسس‌اميعو ‌لتحميق‌نت  ج‌أ ِت‌  ‌عمليض‌المراءر.

 عناصر الفهم القرائي
لت تتتكيت‌عمليض‌‌‌‌رتآزر‌م  ط‌العن عتتتر‌تعمت‌ن‌عن عتتتر‌أستتت ستتتيض ‌يتِتتتمن‌الف م‌المرا  ‌ثلاثض‌‌

‌ ن  ‌ك لت ل المراءر‌الفع لض ‌
الم رل‌العنعتتتتتتتر‌الأستتتتتتت ستتتتتتت ‌  ‌عمليض‌الف م‌المرا   ‌حيث‌يمثت‌ال تتتتتتت،ص‌ال  ‌‌ ‌الم رل ‌ي ع -1

يمت رس‌المراءر‌نيتفت عتت‌مع‌المحتنت.‌يعتمت ‌نات ح‌المراءر‌عل ‌مت ت‌قت رر‌المت رل‌عل ‌تنديأ‌‌
 كلمتتت ‌كتتت نتتتُ‌م تتت راُ‌المتتت رل‌  ‌التحليتتتت‌نالتفكير‌النمتتت  ‌‌‌ م تتت راتتتتن‌العمليتتتض‌نالللنيتتتض‌بفعتتت ليتتتض

كم ‌أن‌ال،لفيض‌الثم  يض‌نالمعر يض‌‌ ل ‌استتيع ب‌النعتنص‌ن  م  ‌بعمقمت نرر ‌زا ُ‌ق رتن‌ع
للم رل‌تلعب‌ نروا‌م مو ‌  ‌كيفيض‌استتتتتتتتتتمب لن‌للمعلنم ُ ‌حيث‌يمكن‌أن‌ترثر‌المعر ض‌الستتتتتتتتت بمض‌

‌.(128 ‌2022عبح ‌ ‌تف علن‌مع‌النص‌‌  نالتا رب‌ال ،عيض‌
‌  يث‌يمكن‌أن‌يكنن‌لن‌تأثير‌كبير‌‌النص‌المرا   ‌ي ع ‌النص‌المرا  ‌عنعتتتتتتتتتتتتراو‌م م و‌ا او ‌ح -2

تِح‌ق ‌تعيق‌الف م ‌بينم ‌‌الق رر‌الم رل‌عل ‌الف م.‌النعتنص‌الم عم ر‌أن‌ اُ‌الأستلنب‌سير‌‌ نا
النعتتتتتتتتتتتتتتنص‌الم ركزر‌نالمندمض‌تستتتتتتتتتتتتتت ت‌عمليض‌الف م.‌يمنم‌الم رل‌ببن ء‌تمثيلاُ‌  نيض‌متع  ر‌‌

ل ا ‌ي عتبر‌تعتتتتتتميم‌النعتتتتتتنص‌‌‌للنص‌من‌،لان‌تحليت‌الأ ك ر‌الر يستتتتتتيض‌نالمعلنم ُ‌ال اعمض.
ن ن    ‌العب ‌الع ن ‌ ‌ن ريمض‌عرض‌المعلنم ُ‌عنامت‌ح ستتتتتتتتتتتمض‌  ‌تعزيز‌الف م‌ل ت‌الم رل‌

2017‌‌ 133.)‌
الستتتتتتتتتي ا ‌ي تتتتتتتتتير‌الستتتتتتتتتي ا‌ ل ‌البي  ُ‌الثم  يض‌نالااتم عيض‌الت ‌يعيش‌ ي  ‌الم رل‌نيمرأ‌ ي  .‌ -3

‌ُ الثم  يض‌نالمعر يض‌الت ‌ترثر‌عل ‌كيفيض‌‌‌‌  لستتتتي ا‌يتا نز‌مار ‌البي ض‌المك نيض‌لي تتتتمت‌ال،لفي 
  م‌النعتتتتتتتتتتتتتتنص.‌ تت ،تلاد‌الف م‌المرا  ‌قتت ‌يراع‌أحيتت نتتو ‌ ل ‌ا،تلاد‌البي تت ُ‌الااتمتت عيتتض‌‌

عل ‌ستتتتتتتتتتتتتتبيتت‌المثت ن‌قت ‌يف م‌المت رل‌من‌ثمت  تض‌معينتض‌نعتتتتتتتتتتتتتتو ‌معينتو ‌ب ريمض‌‌‌‌ نالثمت  يتض‌بين‌المراء
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لفرنا‌  ‌الميم‌نالمعتمت اُ‌نالمعر تض‌م،تلفتض‌تمت متو ‌عن‌قت رل‌آ،ر‌من‌ثمت  تض‌م،تلفتض ‌بستتتتتتتتتتتتتتبتب‌ا
‌(.128 ‌2022 ‌عبح ‌الس بمض
  نر‌الم رل ‌نتف عتيت‌‌‌‌ تمثت‌  ط‌العن عتر‌الثلاثض‌الأست س‌ال  ‌يمنم‌علين‌الف م‌المرا  ن‌

 ‌النص‌المرا   ‌نالستتتي ا‌الثم   ‌نالااتم ع  ‌كل  ‌عنامت‌مت ا،لض‌تستتت م‌  ‌ت تتتكيت‌تارمض‌المراءر
نص ‌ياب‌عل ‌الم رل‌أن‌يكنن‌ناعيو ‌ل  ط‌العن عتر‌نأن‌يستع ‌لت نير‌نلتحميق‌  م‌أعمق‌للنعت

‌م  راتن‌نتحسين‌تارمتن‌المرا يض.
‌ن‌ تعكس‌مستتتتتتني ُ‌م،تلفض‌من‌‌‌ ل ‌ثلاثض‌مستتتتتتني ُ‌ر يستتتتتيض‌‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌ُ‌نفعتتتتت 

‌ (158 ‌‌‌2013لع ن   ‌ا  راك‌نالتحليت
الم رر‌عل ‌تح ي ‌مع ن ‌الولم ُ ‌ناستتتتت،راج‌م  راُ‌الف م‌الأستتتت ستتتت  ‌تتِتتتتمن‌  ط‌الم  راُ‌ -1

‌الفكرر‌الع مض‌للنص ‌نتح ي ‌الأ ك ر‌الفرعيض ‌ب  ِ  ض‌ ل ‌قراءر‌الرسنم‌البي نيض‌نالم،   ُ.
م  راُ‌الف م‌الاستتتتتنت ا  ‌ت تتتتمت‌  ط‌الم  راُ‌الم رر‌عل ‌استتتتتنت ج‌المع ن ‌الِتتتتمنيض ‌ن  م‌ -2

كم ‌تعزز‌  ط‌‌ ديم‌ال  ‌استتتتتتتتتتتتتت، من‌الو تب‌مع ن ‌الولم ُ‌من‌،لان‌الستتتتتتتتتتتتتي ا ‌نتح ي ‌التن
الم  راُ‌الم رر‌عل ‌المم رنض‌بين‌الأ تتي ء‌المم ثلض‌نالم،تلفض ‌نالتمييز‌بين‌الأ ك ر‌الت ‌يحتن ‌‌

‌علي  ‌النص‌نتلك‌الت ‌لا‌تتناا ‌ ين ‌ب  ِ  ض‌ ل ‌تح ي ‌الامت‌الا تت حيض.
ا تض‌ندر‌المرلأ ‌نالتمييز‌بين‌‌م ت راُ‌الف م‌النت قت  ‌ترتوز‌ ت ط‌الم ت راُ‌عل ‌اوت تتتتتتتتتتتتتتت د‌ن‌ -3

الحمت  ق‌نالآراء.‌كمت ‌تت لتب‌ بت اء‌الرأ ‌حنن‌النص‌نالتمييم‌النمت  ‌لتن ‌نتحت يت ‌العلاقت ُ‌بين‌‌
‌الأسب ب‌نالنت  ج ‌نتمنيم‌الأ لض‌نالبرا ين‌المم مض.

ناان‌تعتتتتتتتتتتنيأ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌التملي  ‌انتم  اُ‌ع ي ر ‌ن لك‌بستتتتتتتتتتبب‌الت ا،ت‌نق ‌‌
استا بضو‌ل  ط‌الانتم  اُ‌‌ن‌‌‌ ن‌المستني ُ‌الم،تلفض‌مم ‌أ ت‌ ل ‌ععنبض‌تح ي ‌الفرنا‌بين  الوبير‌بي

(‌تعتتتتتنيأ‌م  راُ‌الف م‌ ل ‌أنم ط‌ب لاو‌Aukerman et Aukermanاقترح‌أنكرم ن‌نأنكرم ن‌ 
من‌مستتتتتتتتتتتتتتتني ُ ‌حيث‌يرتبط‌كت‌نمط‌ب لنمط‌الآ،ر‌ارتب  و ‌نثيمو ‌مم ‌يعكس‌ال ريمض‌الت ‌يتم‌ب  ‌

ت عتبر‌اميع‌  ط‌الأنم ط‌متستتتتت نيض‌  ‌الأ ميض ‌مم ‌يستتتتت م‌  ‌تم يم‌رريض‌ تتتتت ملض‌لم  راُ‌ن‌‌ ف مال
عتتتتتتتتتتتتتتنيأ‌ ت ان‌العت لمت ن‌م ت راُ‌الف م‌ ل ‌ستتتتتتتتتتتتتتتتض‌أنمت ط‌‌( ‌نقت ‌‌39 ‌‌2006 الزين  ‌‌الف م‌المرا  
‌ر يسيض ‌ن   

لمب  ترر‌الت ‌النمط‌الحر   ‌ي ركز‌  ا‌النمط‌عل ‌  م‌المع ن ‌الد  رر‌للنعتنص‌نالمعلنم ُ‌ا -1
يتِتتمن‌التعرد‌عل ‌الولم ُ‌نالعب راُ‌نالأ ك ر‌الر يستتيض‌ب نن‌الح اض‌ ل ‌تفستتير‌‌ن‌‌‌ تحتني  
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‌نم ض‌ان لاا‌لف م‌النعتتتتتتنص‌ب تتتتتتكت‌ن‌‌‌ أن‌تحليت‌عميق ي عتبر‌  ا‌النمط‌أستتتتتت ستتتتتتي و‌حيث‌ي ع ي
‌.(587 ‌‌2018المح  ن   ‌أعمق

الحر  ‌لي تتتتتتتمت‌تفستتتتتتتير‌المع ن ‌الِتتتتتتتمنيض‌نالرمنز‌النمط‌التفستتتتتتتير  ‌يتا نز‌  ا‌النمط‌الف م‌ -2
يت لتتتب‌من‌المتتت رل‌التفكير‌  ‌متتت ‌نراء‌الولمتتت ُ‌ناستتتتتتتتتتتتتتتنتتتت ج‌الأ كتتت ر‌ن‌‌‌ المنان ر‌  ‌النص‌

 ‌2013لع ن  ‌ ‌نالم تتتتتتتتتتت عر‌الت ‌لا‌ت عبر‌عن  ‌ب تتتتتتتتتتتكت‌مب  تتتتتتتتتتتر‌مم ‌يعزز‌من‌عمق‌الف م
158).‌

استتتتيع ب‌المعلنم ُ‌نترتيب  ‌ب تتتكت‌‌النمط‌الاستتتتيع ب  ‌ي ركز‌  ا‌النمط‌عل ‌ق رر‌الم رل‌عل  -3
يتِتتتمن‌الرمط‌بين‌الأ ك ر‌الا ي ر‌نالمعر ض‌الستتت بمض‌مم ‌يستتت ع ‌  ‌بن ء‌  م‌ تتت مت‌ن‌‌‌ من م 

‌.(222 ‌‌‌2009الل م    ‌نمتسق‌للنص‌
النمط‌الت بيم  ‌يتع مت‌  ا‌النمط‌مع‌كيفيض‌ت بيق‌المعلنم ُ‌نالمع رد‌المكتستتتتتبض‌من‌النص‌ -2

ب‌من‌المتعلمين‌است، ام‌م ‌تعلمنط‌  ‌مناقأ‌حي تيض‌أن‌ راسيض‌مم ‌يت لن‌‌   ‌سي ق ُ‌ا ي ر
‌.(587 ‌2018المح  ن  ‌ ‌يعزز‌من‌ ع ليض‌التعلم

ا‌حيتث‌يتِتتتتتتتتتتتتتتمن‌تمييم‌النعتتتتتتتتتتتتتتنص‌ -3 النمط‌النمت   ‌ي عتبر‌ ت ا‌النمط‌من‌الأنمت ط‌الأوثر‌تعميت و
ض‌المعلنم ُ‌يت لب‌من‌الم رل‌تحليت‌المِتتتمنن‌نتح ي ‌م ت‌معتتت اقين‌‌ نأ ك ر  ‌ب تتتكت‌نم  

عتتتتتتتتتتتتتتتت ار‌أحكتت م‌متت عنمتتض‌بتت لأ لتتض ي ستتتتتتتتتتتتتتتت عتت ‌  ‌تنميتتض‌م تت راُ‌التفكير‌النمتت  ‌لتت ت‌‌‌ ‌ممتت نا 
‌(.158 ‌‌2013 لع ن  ‌تلامي ‌ال

‌ النمط‌النا ان  ‌ي ركز‌  ا‌النمط‌عل ‌التأثيراُ‌الع  فيض‌نالنفستتتتتتتتتتتيض‌للنعتتتتتتتتتتتنص‌عل ‌الم رل‌ -4
ي عزز‌من‌التارمض‌‌يتِتتتتتتمن‌استتتتتتتو تتتتتت د‌الم تتتتتت عر‌نالأح ستتتتتتيس‌الن تاض‌عن‌قراءر‌النص‌مم ن‌

‌.(222 ‌2009الل م   ‌ ‌المرا يض‌ني عمق‌من‌  م‌الم رل‌لتا رب‌الآ،رين
ي د ر‌تعتتتتتتتتتتتتتتنيأ‌أنكرمتت ن‌نأنكرمتت ن‌لم تت راُ‌الف م‌ ل ‌أنمتت ط‌كيأ‌يمكن‌أن‌نبتت لتتت ل  ‌‌

من‌،لان‌التركيز‌عل ‌كيفيتتتض‌الف م‌ي مكن‌‌ن‌‌‌ تتتتت ا،تتتت‌ تتت ط‌الم تتت راُ‌نتتوتتت متتتت‌  ‌عمليتتتض‌المراءر
ت نير‌استتتتراتياي ُ‌تعليميض‌ عي لض‌تعزز‌من‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ب تتتكت‌ تتت مت‌‌‌لتلامي ‌للمعلمين‌نا

‌مم ‌ي س ع ‌  ‌تحميق‌نت  ج‌تعليميض‌أ ِت.
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 ىطمية الفهم القرائي:
تنميتتتض‌المتتت رر‌عل ‌المراءر‌ناستتتتتتتتتتتتتتت،لاص‌المعن ‌من‌المتتت  ر‌الممرنءر‌من‌الأ تتت اد‌‌‌ ‌ت عتتت

‌أ ميض‌الف م‌المرا  ‌نتنميض‌م  راتن‌ ل ‌ع ر‌أسب ب‌ر يسيض ‌‌الأس سيض‌  ‌المرحلض‌الابت ا يض ‌نتراع
ي عتت ‌الف م‌المرا  ‌أ ار‌ عتتي لتض‌للترمنيين‌  ‌ عت ا ‌ايتتت‌قت  ر‌عل ‌التمييز‌بين‌‌ىداة للتربيذة:  

من‌،لان‌ت نير‌م تتت راُ‌الف م‌يمكن‌للمتعلمين‌ات،تتت  ‌قراراُ‌ن‌‌‌ متتتضالمعلنمتتت ُ‌الميمتتتض‌نسير‌الميي‌
‌.(21 ‌2021 ‌نآ،رنن‌‌عب ‌الن  ب  ‌حي ت م‌الينميضمستنيرر‌  ‌

الم رر‌عل ‌المراءر‌نالف م‌ليستتتُ‌ِتتترنريض‌ مط‌للنا ح‌  ‌م  ر‌‌‌ىسذذاس للنجاا الأكاديمي:
الللض‌العرميض ‌بت‌تعتبر‌ِتتتتتتتتترنريض‌لاوتستتتتتتتتت ب‌المعر ض‌  ‌اميع‌المنا ‌ال راستتتتتتتتتيض‌مم ‌يعزز‌التعلم‌

‌.(183 ‌2024  أ ‌ المث م  ‌نع‌المستمر‌،لان‌اميع‌مراحت‌العمر
ي عتت ‌الف م‌المرا  ‌من‌أ م‌العنامتتت‌الت ‌ت ستتتتتتتتتتتتتتت عتت ‌المتعلم‌عل ‌تثبيتتُ‌‌تثبيذت المعلومذات:  

أثنت ء‌المراءر‌‌‌تلاميت ‌  ‌يملتت‌من‌الأ، ت ء‌الت ‌قت ‌يمع‌ ي ت ‌ال‌‌ المعلنمت ُ‌نالاحتفت ا‌ب ت ‌لفترر‌ نيلتض
‌.(135 ‌2023 ‌نآ،رنن‌ عب ‌الح    ‌‌ني س ت‌علي م‌تعحيح‌م ‌يرتوبننن‌من‌أ،  ء

يستتتت م‌الف م‌المرا  ‌  ‌ارتم ء‌مستتتتتنت‌للض‌التلمي ‌حيث‌يزني ط‌بأ ك ر‌سنيض‌‌تحسذذذي  اللغة:  
من‌،لان‌التعمق‌  ‌النعتتنص‌يتمكن‌التلمي ‌من‌اوت تت د‌علاق ُ‌ا ي ر‌مم ‌ن‌‌ نمعلنم ُ‌مفي ر
‌.(6 ‌‌2018العمنش  ‌يعزز‌ثمتن‌بنفسن

تتتتتنع ‌حيث‌ي‌مي ‌تلاي كستتتتتب‌الف م‌المرا  ‌التنمية مهارات النقد:   مكن م‌‌م  راُ‌النم ‌المنِ
عتتتتتتتتت ار‌الأحك م‌الم عنمض‌ب لأ لض‌من‌تعلم‌‌ ‌ ‌  ا‌الننع‌من‌التفكير‌النم  ‌ي عن‌‌ كيفيض‌ ب اء‌رأي م‌نا 

‌.(2 ‌‌2019، ل    ‌أس سيو ‌  ‌ت نير‌م  راُ‌ات،  ‌المرار
ب لمعلنم ُ‌المستتمبليض‌‌ينمي ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلمي ‌الم رر‌عل ‌التنبر‌‌القدرة على التنبؤ:  

ا‌ ل ‌م ‌تم‌تم يمن‌  ‌النص‌ ‌عتتتتتتتبح  ‌‌ي ستتتتتتت ع ‌  ‌ت نير‌م  راُ‌التفكير‌الاستتتتتتتتب ق ‌مم ‌استتتتتتتتن  و
2022‌‌ 130).‌

يمنح‌الف م‌المرا  ‌التلمي ‌ حس سو ‌عميمو ‌ب لسي رر‌عل ‌تفكيرط‌مم ‌تعزيز السيأرة الفكرية: 
 ‌2023 ‌نآ،رنن‌عب ‌الح    ‌ ‌تو تتتتتتتت    يعزز‌كف ءتن‌الفكريض‌ني تتتتتتتتاعن‌عل ‌مل مرر‌أ ك رط‌ناستتتتتتتت

138).‌
نة:   تم نو  ‌ني ستتت ت‌اسذذتجابة محسذذّ ياعت‌الف م‌المرا  ‌استتتتا بض‌التلمي ‌أ نن‌نأوثر‌ عمو ‌نا 

‌(.3 ‌2019، ل   ‌ ‌علي م‌است ع ء‌المعر ض‌المكتسبض
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ي عزز‌الف م‌المرا  ‌من‌ راض‌ا ث رر‌نالا  بيض‌لل،براُ‌العتتفيض ‌مم ‌‌زيادة الإثارة والجوب:
‌.(130 ‌‌2022عبح  ‌المعر  ‌تلامي ‌ي حسن‌من‌ ع ليض‌ال رنس‌نير  ‌ ل ‌ر ع‌تحعيت‌ال

ي ميز‌الف م‌المرا  ‌التلميت ‌عن‌الآ،رين‌  ‌الم ت راُ‌الللنيتض ‌‌تميز في المهذارات اللغويذة:  
الاحتمت لاُ‌الت ‌قت ‌لا‌يرا ت ‌الآ،رنن ‌ممت ‌ي عزز‌من‌قت رتتن‌عل ‌التفت عتت‌‌‌‌ني فتح‌أمت متن‌آ ت قتو ‌لرريتض

‌.(133 ‌2017ن ن    ‌‌العب ‌الع ل   ‌ا يا ب ‌مع‌محتنت‌النعنص‌
بن ءو‌عل ‌م ‌ستتتتتتبق ‌ إن‌الف م‌المرا  ‌ي عتبر‌عنعتتتتتتروا‌أستتتتتت ستتتتتتيو ‌  ‌العمليض‌التعليميض‌حيث‌

‌ عل ‌التعلم‌نالتفت عتت‌مع‌العت لم‌من‌حنل مميت ‌‌تلاي ستتتتتتتتتتتتتت م‌  ‌ت نير‌م ت راُ‌متعت  ر‌تعزز‌قت رر‌ال
عل ‌مناا تتض‌‌‌امن‌،لان‌التركيز‌عل ‌الف م‌المرا   ‌يمكن‌ عتت ا ‌ايتتت‌متمكن‌ كريتتو ‌نللنيتتو ‌قتت  رو‌ن‌

ي عتبر‌ان ر‌عمليض‌المراءر‌نأستتتت ستتتت   ‌حيث‌لا‌قيمض‌للمراءر‌ نن‌  م.‌ي مثت‌ ‌ن‌التح ي ُ‌المستتتتتمبليض
‌ستتتتتلاحو ‌يمكين‌الالف م‌ال  د‌الر يستتتتت ‌من‌المراءر من‌تحميق‌التم م‌الااتم ع ‌نالفكر ‌‌‌تلمي ‌ ‌ني ع ي

ي تتتمت‌الف م‌المرا  ‌اوتستتت ب‌م  راُ‌متم مض‌تستتت م‌  ‌الستتتي رر‌عل ‌اميع‌‌ن‌‌‌ نالثم   ‌نالستتتي ستتت 
م ت راُ‌الللتض ‌كمت ‌ي عتبر‌عمليتض‌عمليتض‌تفت عليتض‌يمت رستتتتتتتتتتتتتت ت ‌المت رل‌عبر‌نعتتتتتتتتتتتتتتنص‌معينتض‌ب ت د‌

ن‌ ‌ع.است،لاص‌المعن ‌الع م‌للمنِ
ي تتتتتتتتتتتتتتتمتت‌مف نم‌الف م‌المرا  ‌عل ‌عت ر‌أبعت   ‌من ت ‌الف م‌الحر  ‌الت  ‌يتعلق‌بت لمعت ن ‌‌ن‌

الد  رر ‌نالف م‌الاستتتتتتتتتتتنت ا ‌ال  ‌يت لب‌استتتتتتتتتتتنت ج‌المع ن ‌سير‌المب  تتتتتتتتتترر ‌نالف م‌النم  ‌ال  ‌
يتِتتتتتمن‌تمييم‌النعتتتتتنص‌نتحليل   ‌ب  ِتتتتت  ض‌ ل ‌الف م‌الت نق ‌ال  ‌يركز‌عل ‌تم ير‌الام لي ُ‌
‌ نالأستتتتتتلنب ‌نأ،يروا‌الف م‌ا ب اع ‌ال  ‌ي تتتتتتاع‌عل ‌التفكير‌، رج‌العتتتتتتن نا‌نتنلي ‌أ ك ر‌ا ي ر
ا ‌ن ن‌نتياض‌تف عت‌المعلنم ُ‌المستتتم ر‌من‌ ا‌من‌أوثر‌أ تتك ن‌المعر ض‌تعمي و ‌الف م‌المرا  ‌ناح و ي ع ي

‌ن‌ازء‌من  .مع  ر‌بعريض‌نسمعيض‌نمعر يض‌نللنيض ‌تتو مت‌لتم م‌استا بض‌ نريض‌لوت‌املض‌أ
الف م‌المرا  ‌من‌الأ  اد‌الأست ستيض‌ل رنس‌الللض‌العرميض ‌حيث‌يلعب‌ نروا‌حينيو ‌  ‌‌ ‌ي عن‌

بمعت ني ت ‌المبت  تتتتتتتتتتتتتترر‌نالمات زيض.‌يتيح‌الف م‌المرا  ‌م ت راُ‌أ،رت‌مثتت‌‌تلاميت ‌ت نير‌الثرنر‌الللنيض‌لل
يض‌ستتتناء‌ك نُ‌عتتتريحض‌أن‌الم رر‌عل ‌تح ي ‌التف عتتتيت ‌نت كر‌الحم  ق ‌ناستتتت،لاص‌الفكرر‌المركز‌

تتتنع  ‌كم ‌ت تتتمت‌الم  راُ‌أيِتتتو ‌ ِتتتمنيض ‌ن  م‌تنديم‌النص‌من‌حيث‌تستتتلستتتلن‌الزمن ‌أن‌المنِ
الم رر‌عل ‌تنفي ‌التعليم ُ ‌ناستت،لاص‌النت  ج ‌نالتنبر‌ب لأح اث ‌نالتعبير‌عن‌الم ت عر ‌نتحليت‌

ع ار‌الأحك م‌حنن‌الم ‌حتنت‌الممرنء.ال ،عي ُ ‌نحت‌الم كلاُ ‌ ِلاو‌عن‌النم ‌نا 
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ت عتبر‌المراءر‌الحميميتتتتض‌تلتتتتك‌المرتب تتتتض‌بف م‌المحتنت‌الممرنء ‌ممتتتت ‌ياعتتتتت‌الف م‌المرا  ‌‌ن‌
الف م‌المرا  ‌ي تتتكت‌العمن ‌الفمر ‌لعمليض‌المراءر ‌حيث‌لا‌‌‌ عنعتتتروا‌حينيو ‌  ‌التحعتتتيت‌الأو  يم 

الف م‌ليس‌مار ‌يمكن‌اعتبتتت ر‌المراءر‌ عتتتي لتتتض‌أن‌ اُ‌معن ‌بتتت نن‌نان ‌  م‌ناِتتتتتتتتتتتتتتح‌للمحتنت.‌‌
استتتتتتيع ب‌ستتتتت ح ‌للنعتتتتتنص ‌بت‌ ن‌عمليض‌تف عليض‌تت لب‌من‌الم رل‌استتتتتتللان‌،براتن‌نمعر تن‌

ي تتتتمت‌الف م‌المرا  ‌الف م‌الحر  ‌نالاستتتتتنت ا ‌نالنم  ‌‌‌ الستتتت بمض‌للتناعتتتتت‌مع‌المعلنم ُ‌الا ي ر
ط‌الم ت راُ‌لت ت‌‌نالتت نق ‌نا بت اع  ‌ممت ‌يعكس‌تعميت ‌ ت ط‌العمليتض‌نيركت ‌عل ‌ِتتتتتتتتتتتتتترنرر‌تنميتض‌ ت ‌

‌.التلامي ‌
يعتمتتت ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌مامنعتتتض‌من‌الأستتتتتتتتتتتتتتس ‌مثتتتت‌تحتتت يتتت ‌ تتت د‌المتتت رل ‌نا،تيتتت ر‌ن‌

تتتتتنع‌ استتتتتتراتيايض‌الف م‌المن ستتتتتبض ‌نالمستتتتتتنت‌المرا  ‌للم رل‌نثرنتن‌الللنيض ‌نالمعر ض‌الستتتتت بمض‌بمنِ
ي ‌ال  د‌نا،تي ر‌النص.‌تت ا،ت‌  ط‌الأستتتتتس‌لت تتتتتكت‌ق ع ر‌قنيض‌للف م‌المرا   ‌حيث‌يستتتتت ع ‌تح ‌

الاستتراتياي ُ‌المن ستبض‌عل ‌تحستين‌تارمض‌المراءر ‌بينم ‌تعزز‌ثرنر‌الم رل‌الللنيض‌نمعر تن‌الست بمض‌‌
‌من‌ق رتن‌عل ‌التف عت‌مع‌النعنص‌ب كت‌ ع ن.

تِمن‌الف م‌المرا  ‌ثلاثض‌عن عتر‌أست ستيض ‌ن  ‌الم رل ‌النص‌المرا   ‌نالستي ا.‌ي عتبر‌‌ن‌ يت
ستتتتتتتتت ‌  ‌عمليض‌الف م‌المرا   ‌حيث‌يمثت‌ال تتتتتتتتت،ص‌ال  ‌يم رس‌المراءر‌الم رل‌العنعتتتتتتتتتر‌الأستتتتتتتتت 

نيتف عت‌مع‌المحتنت.‌النص‌المرا  ‌ي ع ي‌عنعتتتتتتتتتتتتتتراو‌م م و‌ا او ‌حيث‌يمكن‌أن‌يكنن‌لن‌تأثير‌كبير‌‌
عل ‌ق رر‌الم رل‌عل ‌الف م.‌الستتي ا‌ي تتير‌ ل ‌البي  ُ‌الثم  يض‌نالااتم عيض‌الت ‌يعيش‌ ي  ‌الم رل‌

‌نيمرأ‌ ي  .
نيفُ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ ل ‌ثلاثض‌مستتتتتتني ُ‌ر يستتتتتيض‌تعكس‌مستتتتتتني ُ‌م،تلفض‌من‌ن‌ عتتتتت 

ا  راك‌نالتحليت ‌ن  ‌م  راُ‌الف م‌الأستتتت ستتتت  ‌م  راُ‌الف م‌الاستتتتتنت ا  ‌نم  راُ‌الف م‌الن ق .‌
نق ‌ناان‌تعتتتتتتتتتتتنيأ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌التملي  ‌انتم  اُ‌ع ي ر ‌مم ‌أ ت‌ ل ‌اقتراح‌تعتتتتتتتتتتتنيأ‌‌

 راُ‌الف م‌ ل ‌أنم ط‌ب لاو‌من‌مستتتتتتتتتتني ُ ‌حيث‌يرتبط‌كت‌نمط‌ب لنمط‌الآ،ر‌ارتب  و ‌نثيمو ‌مم ‌م 
‌يعكس‌ال ريمض‌الت ‌يتم‌ب  ‌الف م.

عتتتنيأ‌أنكرم ن‌نأنكرم ن‌م  راُ‌الف م‌ ل ‌ستتتتض‌أنم ط‌ر يستتتيض ‌ن  ‌النمط‌الحر   ‌نق ‌‌
ي د ر‌‌‌ النمت   ‌نالنمط‌النات ان ‌‌النمط‌التفستتتتتتتتتتتتتتير  ‌النمط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتيعت ب  ‌النمط‌الت بيم  ‌النمط

تعتتنيأ‌أنكرم ن‌نأنكرم ن‌لم  راُ‌الف م‌ ل ‌أنم ط‌كيأ‌يمكن‌أن‌تت ا،ت‌  ط‌الم  راُ‌نتتو مت‌‌
‌  ‌عمليض‌المراءر.
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ت عتبر‌تنميتتض‌المتت رر‌عل ‌المراءر‌ناستتتتتتتتتتتتتتت،لاص‌المعن ‌من‌المتت  ر‌الممرنءر‌من‌الأ تت اد‌ن‌
ميض‌الف م‌المرا  ‌نتنميض‌م  راتن‌ ل ‌ع ر‌أستب ب‌ر يستيض ‌‌الأست ستيض‌  ‌المرحلض‌الابت ا يض ‌نتراع‌أ 

مثت‌كننن‌أ ار‌للترميض ‌أستتتتتتتتت س‌للنا ح‌الأو  يم  ‌ع مت‌  ‌تثبيُ‌المعلنم ُ ‌نستتتتتتتتتيلض‌لتحستتتتتتتتتين‌‌
ن‌ ز‌للستتتتتتتتتتتتتتي رر‌الفكريتتض ‌م حستتتتتتتتتتتتتتي الللتتض ‌منتت  ج‌لتنميتتض‌م تت راُ‌النمتت  ‌أ ار‌للمتت رر‌عل ‌التنبر ‌م عزي

‌ا ب ‌نم ميز‌  ‌الم  راُ‌الللنيض.للاستا بض ‌مٌزي ‌للإث رر‌نال
عنعتتروا‌أستت ستتيو ‌  ‌العمليض‌التعليميض‌حيث‌ي ستت م‌‌‌ع ‌بن ءو‌عل ‌م ‌ستتبق ‌ إن‌الف م‌المرا  ‌ي ‌

نمن‌‌‌ عل ‌التعلم‌نالتفتت عتتت‌مع‌العتت لم‌من‌حنل م‌‌تلاميتت ‌  ‌ت نير‌م تت راُ‌متعتت  ر‌تعزز‌قتت رر‌ال
قتتتت  روا‌عل ‌مناا تتتتض‌‌،لان‌التركيز‌عل ‌الف م‌المرا   ‌يمكن‌ عتتتت ا ‌ايتتتتت‌متم كن‌ كريتتتتو ‌نللنيتتتتو ‌

‌التح ي ُ‌المستمبليض.
  ‌الستتتتتتنناُ‌الأ،يرر‌أعتتتتتتبحُ‌استتتتتتتراتياي ُ‌تعليم‌المراءر‌نم  رات  ‌تحتت‌مك نض‌ب رزر‌  ‌
المحت  تت‌الت نليتض‌حيتث‌لعبتُ‌ نروا‌مركزيتو ‌  ‌الت راستتتتتتتتتتتتتت ُ‌العلميتض‌المتعلمتض‌بتتأثير ت ‌عل ‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌‌

‌  ط‌ال راس ُ‌أنن‌يمكن‌تعليم‌ال‌‌ المرا   استراتياي ُ‌قرا يض‌بفع ليض‌مم ‌أ ت‌ ل ‌‌تلامي ‌نق ‌أد رُ
‌ن  ‌ تحميم م‌مستتتتني ُ‌متم مض‌  ‌  م‌النعتتتنص‌الممرنءر‌نت نير‌اتا   ُ‌ يا بيض‌نحن‌المراءر

‌‌ضا اراء‌أن‌مامنعض‌ا اراءاُ‌الت ‌يتبن   ‌المعلم‌  ‌سر ض‌العتتتتتتتتتتأ‌لاعت‌ت ريستتتتتتتتتتن‌أوثر‌  علي‌
‌.(3 ‌‌‌2018العمنش  

 استراتيجيات تنمية مهارات الفهم القرائى

 :استراتيجية تنال القمر
تعتبر‌استتتتتتتتتتتراتيايض‌تن ن‌الممر‌أ ار‌ عي لض‌  ‌تحستتتتتتتتتتين‌الف م‌المرا   ‌حيث‌ترت‌ اي ستتتتتتتتتتنن‌

(‌أن  ‌تتونن‌من‌ع ر‌، ناُ‌تت لب‌من‌الم رل‌المي م‌بعملي ُ‌معر يض‌متت ليض‌للنعتتتتتتتتتتتتتتنن‌‌1996 
ميُ‌  ط‌الاستتراتيايض‌ب  ا‌الاستم‌نستبضو‌ ل ‌الحرند‌الأنل ‌من‌‌ نالاستتيع ب‌المرسنب‌‌‌ ل ‌الف م ست 

‌ (10 ‌2015 العي ان  ‌‌، نات   ‌نالت ‌ت مت
تتتتتتنع‌الم رنح‌تلامي ‌تب أ‌  ط‌ال، نر‌بت تتتتتتايع‌التنبأ:  ‌‌ ‌عل ‌استتتتتتت رار‌أ ك ر م‌حنن‌المنِ

تتنع‌مم ‌ي ي ‌عمنل م‌لاستتتمب ن‌‌‌‌أن‌يعبيرنا‌عن‌تنقع ت م‌نم ‌يعر ننن‌مستتبمو ‌‌ مي  لب‌منن‌ عن‌المنِ
  ط‌العمليض‌تعزز‌الم تتتتتتت ركض‌الفعي لض‌نتستتتتتتت ع ‌  ‌تنعتتتتتتتيت‌المعر ض‌الستتتتتتت بمض‌ن‌‌ المعلنم ُ‌الا ي ر
‌ب لمعر ض‌الا ي ر.
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بتنديم‌التنبراُ‌الت ‌تم‌امع ت ‌  ‌، نر‌"تنبتأ"‌عل ‌‌تلاميت ‌‌‌  ‌ ت ط‌ال، نر‌يمنم‌النظم:  
ل،را ط‌  ‌تعتتتتنر‌الأ ك ر‌نالعلاق ُ‌بين  ‌مم ‌يستتتت ت‌عمليض‌‌تستتتت ع ‌  ط‌ان‌‌  تتتتكت‌،ري ض‌معر يض

‌عل ‌  م‌الرنابط‌بين‌المف  يم.‌التلامي ‌تنديم‌المعلنم ُ‌بعريو ‌ي عزز‌من‌ق رر‌ن‌‌ الاستيع ب‌
تتِتتتتتتتتتتتتتتمن‌ ت ط‌ال، نر‌قراءر‌النص‌الفعل ‌نالبحتث‌عن‌المعلنمت ُ‌الت ‌تت عم‌أن‌ابحذث:  

 ن تتتتت ء‌،ري ض‌معر ض‌ا ي ر‌تعتم ‌عل ‌النص‌‌تلامي ‌ي  لب‌من‌ال ‌ن‌تتع رض‌مع‌التنبراُ‌الستتتتت بمض
تِمن‌التنبراُ‌مع‌‌ مم ‌يست ع  م‌  ‌تمييم‌الف م‌الح ل  بع ‌ لك‌يتم‌مم رنض‌،ري ض‌المعر ض‌الت ‌تت

من‌‌التلاميت ‌ ت ط‌الممت رنتض‌تعزز‌الف م‌النمت  ‌حيتث‌يتمكن‌ن‌‌‌ ،ري تض‌المعر تض‌المستتتتتتتتتتتتتتتنت ر‌ ل ‌النص‌
‌تم يمن‌  ‌النص‌مم ‌يس م‌  ‌تحسين‌استيع ب م.‌رريض‌الفرنا‌بين‌م ‌تنقعنط‌نم ‌تم

تعمت‌استتتتتراتيايض‌تن ن‌الممر‌عل ‌تعزيز‌الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌، ناُ‌متت بعض‌‌نب لت ل  ‌‌
عل ‌التفكير‌النم  ‌‌‌التلامي ‌ت  تتتتتاع‌  ط‌الاستتتتتتراتيايض‌‌ن‌‌ تركز‌عل ‌التف عت‌الفعي ن‌مع‌النعتتتتتنص‌
من‌،لان‌‌‌ يستتت م‌  ‌تحميق‌  م‌أ ِتتتت‌للمحتنت‌الممرنءنتنميض‌م  رات م‌  ‌التنديم‌نالتحليت‌مم ‌

أوثر‌ق رر‌عل ‌رمط‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌بمعر ت م‌الستتت بمض‌مم ‌يعزز‌‌التلامي  ‌‌يعتتتبح‌‌ن‌  ط‌العمليض ‌
‌تارمض‌المراءر‌ب كت‌  مت.

 : (.K.W.Lاستراتيجية بناء المعنى )
  ‌ععتتر‌يتستتم‌بت نراُ‌ستتريعض‌  ‌ما لاُ‌التعليم ‌أعتتبح‌تعزيز‌الف م‌المرا  ‌نالتف عت‌‌

تستتتتتتتتتع ‌المرستتتتتتتتتستتتتتتتتت ُ‌التعليميض‌ ل ‌تبن ‌‌‌ من‌الأنلني ُ‌الأستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيض‌للمعلمين‌للتلامي ‌الن تتتتتتتتتط‌‌
-Kاستتتراتياي ُ‌ عي لض‌تستت م‌  ‌تحميق‌  ا‌ال  د ‌نمن‌بين‌  ط‌الاستتتراتياي ُ‌تبرز‌استتتراتيايض‌‌

W-Lتم‌ت نير ت ‌  ‌الثمت نينيت ُ ‌نقت ‌أثبتتُ‌ عت ليت ت ‌  ‌رمط‌‌‌  ‌أريت ‌أن‌أعرد ‌تعلمتُ( أعرد‌‌
  ‌  ا‌الستي ا ‌ستنستتعرض‌‌ المعر ض‌الست بمض‌ب لمع رد‌الا ي ر ‌مم ‌يست م‌  ‌تعزيز‌تارمض‌التعلم

مف نم‌  ط‌الاستتتتتتتتتتتتراتيايض ‌ نا     ‌نالتح ي ُ‌الت ‌ق ‌تناان‌المعلمين‌عن ‌ت بيم  ‌  ‌الفعتتتتتتتتتتتنن‌
‌. راسيضال

 نظرة تاريخية:
 أعرد ‌أريتت ‌أن‌أعرد ‌تعلمتتُ(‌  ‌الثمتت نينيتت ُ‌كتتأ ار‌‌‌K-W-Lتم‌ت نير‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌‌

يمكن‌ را ع‌أعتتتتتتتتنن‌  ط‌الاستتتتتتتتتراتيايض‌‌‌التلامي ‌ تعليميض‌لتعزيز‌  م‌المراءر‌نالتفكير‌النم  ‌ل ت‌
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يط‌المعر تض‌‌ ‌الت ‌قت متُ‌ا  ت ر‌كنستتتتتتتتتتتتتتيلتض‌لتن تتتتتتتتتتتتتت(Donna Ogle ‌‌ ل ‌عمتت‌المعلمتض‌ ننت ‌أنستت
‌.(415 ‌2018 ‌بنع ي ض ‌نتعزيز‌تف عل م‌مع‌المنا ‌الا ي ر‌التلامي ‌الس بمض‌ل ت‌
ق م‌مامنعض‌‌‌بت نير‌  ط‌الاستتراتيايض‌حيث‌‌‌ (Graham Dietrich ‌ارا  م‌ يتريك‌نق م

من‌الاستتتتتتتراتياي ُ‌الت ريستتتتتتيض‌المستتتتتتتن ر‌ ل ‌الندريض‌البن  يض ‌نالت ‌تستتتتتتتن ‌ب نر  ‌ ل ‌أ ك ر‌ع لم‌‌
 تتتتتتتتت  ‌الا تم م‌ب  ا‌المف نم‌ت نروا‌ملحندو ‌  ‌الثم نيني ُ‌من‌المرن‌‌‌ (1964النفس‌ا ن‌بي اين‌ 

ا‌  ‌ما ن‌علم‌النفس‌المعر   ‌ن تح‌آ  قو ‌ناستتتتتتتتعض‌لل راستتتتتتتت ُ‌ ا‌ا ي و الع تتتتتتتترين ‌مم ‌أِتتتتتتتت د‌ب ع و
ب ‌‌التاريبيتض‌نالنمت  تتتتتتتتتتتتتتت ُ‌الندريتض‌حنن‌مناِتتتتتتتتتتتتتتيع‌مثتت‌الت كت ء ‌نالتفكير ‌نالت اورر ‌نالاستتتتتتتتتتتتتتتيعت 

‌ُ نلا‌يزان‌  ا‌المف نم‌يحد ‌ب  تم م‌كبير‌ندروا‌لارتب  ن‌بندري ُ‌‌‌ ناستتتتتتتتراتياي ُ‌حت‌الم تتتتتتتكلا
تتتتتنعو ‌للع ي ‌من‌الأبح ث‌نال راستتتتت ُ‌عل ‌المستتتتتتنيين‌الندر ‌نالت بيم  ‌‌التعلم ‌حيث‌أعتتتتتبح‌منِ

‌.(16 ‌2017 ‌‌ال لاش 
ُ‌تتيح‌‌ن‌ تنديم‌أ كتت ر م‌نعمليتت ُ‌التعلم‌من‌،لان‌تعتتتتتتتتتتتتتتنيأ‌متت ‌‌‌‌للتلاميتت ‌‌‌‌‌K-W-Lمكننتت 

‌(.‌L( ‌نم ‌تعلمنط‌بع ‌المراءر‌ W( ‌نم ‌يرسبنن‌  ‌معر تن‌ Kيعر ننن‌ب لفعت‌ 
ُ‌عل ‌مر‌ن‌ عل ‌ن  ا‌ناستتتتتع‌  ‌م،تلأ‌البي  K-W-L‌‌‌‌ُ ‌تم‌اعتم  ‌استتتتتتراتيايض‌‌الستتتتتننا

‌ ل ‌مرستست ُ‌التعليم‌الع ل .‌نق ‌التعليميض ‌ب ءوا‌من‌الفعتنن‌ال راستيض‌  ‌التعليم‌الأست ست ‌نعتنلاو‌
تم‌ ما  ‌  ‌من  ج‌متننعض ‌بم ‌  ‌ لك‌منا ‌مثت‌العلنم‌نال راستتتتتتتتتتت ُ‌الااتم عيض ‌ندروا‌لمرننت  ‌

‌  ‌تعزيز‌التعلم‌الم  م‌عل ‌الاستفس ر.
‌‌‌‌K-W-Lاستتتتراتيايض(‌ ل ‌أن‌‌2015نآ،رنن‌ ‌‌Sinambelaت تتتير‌الأبح ث‌الت ‌أارا  ‌‌ن‌

  ‌  م‌المراءر ‌مم ‌ي ن‌عل ‌تأثيرط‌العمل ‌  ‌‌التلامي ‌ ن‌ نا زاُ‌‌يمكن‌أن‌يحستتتتتتتتتتتتن‌ب تتتتتتتتتتتتكت‌ ع
‌.(60 ‌2023 ‌أبن‌سنينضن‌‌ عب ‌الرحمن ‌المم رس ُ‌التعليميض

مع‌ندري ُ‌التعلم‌البن   ‌  ‌استتتتتتتتتتمراريض‌أ ميت  ‌  ‌‌‌K-W-Lستتتتتتتتت م‌تنا ق‌استتتتتتتتتتراتيايض‌‌نأ
عل ‌‌‌التلامي ‌البي اسناي ‌الح يثض.‌من‌،لان‌التأوي ‌عل ‌البن ء‌الن تط‌للمعر ض ‌ت تاع‌  ط‌ال ريمض‌

بنتت ء‌رنابط‌بين‌المعلنمتت ُ‌الاتت يتت ر‌نقتت عتت ر‌معر ت م‌الحتت ليتتض ‌ممتت ‌يعزز‌الف م‌العميق‌نالاحتفتت ا‌‌
‌ب لمعلنم ُ.
المعلمين‌  ‌البحث‌عن‌ را‌مبتورر‌لتحستتين‌نت  ج‌التعلم ‌تدت‌استتتراتيايض‌‌مع‌استتتمرار‌‌ن‌

K-W-Lنم  ركت م‌  ‌عمليض‌التعلم.‌لتلامي ‌أ ار‌م مض‌ل عم‌الت نر‌المعر  ‌ل‌‌
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ستتتتتتتتراتيايض‌من‌الأستتتتتتت ليب‌الفعي لض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌حيث‌تركز‌الا‌  ط‌ت ع ‌ن‌
حنن‌المفر اُ‌ن لالت  ‌ب لنستتتبض‌‌‌التلامي ‌اُ‌الستتت بمض‌الت ‌يمتلو  ‌‌  ط‌الاستتتتراتيايض‌عل ‌تمييم‌ال،بر‌

عل ‌  م‌‌‌التلامي ‌‌تتونن‌  ط‌الاستتتتتراتيايض‌من‌ثلاث‌مراحت‌ر يستتتتيض‌تستتتت م‌  ‌تعزيز‌ق رر‌ن‌‌ ل م
‌النعنص‌ب كت‌أعمق 

تحت يت ‌مت ‌يعتمت نن‌أن م‌‌‌التلاميت ‌مت ‌أعر تن ‌  ‌ ت ط‌المرحلتض‌ي  لتب‌من‌‌‌‌-‌‌(Kمرحلذة ).‌‌1
تتتتتتنع‌الممرنء‌‌يعر ننن عل ‌كت بض‌معلنم ت م‌الستتتتتت بمض‌نالمف  يم‌‌‌التلامي ‌ي تتتتتتاع‌المعلم‌ن‌‌‌ حنن‌المنِ

تتتتنع   ط‌ال، نر‌ت ستتتت ع ‌  ‌تن تتتتيط‌المعر ض‌الستتتت بمض‌نتن ير‌ن‌‌‌ نالأ ك ر‌نالمعتم اُ‌المتعلمض‌ب لمنِ
نم ت م‌‌أوثر‌نعيو ‌بمعل‌التلامي ‌‌من‌،لان‌التفكير‌  ‌م ‌يعر ننن ‌يعتتتتتتتتتتتتبح‌‌ ‌ ق ع ر‌ان لاا‌للمراءر

‌(.1098 ‌2023 اللنيم ُ ‌‌مم ‌يعزز‌استع ا  م‌لاستمب ن‌المعلنم ُ‌الا ي ر
عل ‌ عت ا ‌قت  مض‌‌‌‌التلاميت ‌مت ‌أريت ‌أن‌أعر تن ‌  ‌ ت ط‌المرحلتض‌ي  تتتتتتتتتتتتتتاع‌‌‌‌-‌‌(Wمرحلذة ).‌‌2

تتتتتتتنع نتنان‌انتب   م‌نحن‌‌‌التلامي ‌  ط‌ال، نر‌تعزز‌ ِتتتتتتتنن‌ن‌‌ بم ‌يرسبنن‌  ‌معر تن‌حنن‌المنِ
يع ‌  ا‌الننع‌من‌التحفيز‌‌ن‌‌‌ م‌التفكير‌  ‌الأستتتتتتت لض‌الت ‌يحت انن‌ ل ‌ ا ب ت  النص‌حيث‌تتيح‌ل 

‌مع‌المحتنت‌أثن ء‌المراءر‌‌التلامي ‌ال ا ع‌الأستتتتت ستتتتت ‌لاستتتتتتو تتتتت د‌النص‌حيث‌يعتتتتتبح‌‌ ‌أوثر‌تف علاو
‌.(480 ‌‌‌2019أبنزي   

 ل ‌ ت ط‌المرحلتض‌لتحت يت ‌مت ‌‌‌التلاميت ‌مت ‌تعلمتتن ‌بعت ‌قراءر‌النص‌ينتمتت‌‌‌‌-‌‌(Lمرحلذة ).‌‌3
ي  لب‌من م‌مرااعض‌المعلنم ُ‌الت ‌ق منا‌بت نين  ‌  ‌المرحلتين‌الستتتتتتت بمتين‌نمم رنض‌ن‌‌ تعلمنط‌ عليو 

‌تمييم‌م ت‌التلامي ‌  ط‌العمليض‌تعزز‌من‌التفكير‌النم  ‌حيث‌يتعين‌عل ‌‌ن‌‌‌ م ‌تعلمنط‌مع‌تنقع ت م
تتح‌عن‌‌‌‌ تلير‌أ ك ر م‌نمف  يم م‌بن ءو‌عل ‌المعلنم ُ‌الا ي ر كم ‌تستت ع  م‌عل ‌رستتم‌عتتنرر‌أنِ

‌(.289 ‌2020 مزرب ‌ن يبض ‌‌المعر ض‌المكتسبض
(‌نستيلض‌ عي لض‌لتحفيز‌التفكير‌الن تط‌نتعزيز‌.K.W.Lاستتراتيايض‌بن ء‌المعن ‌ نب لت ل ‌ت ع ‌
من‌رمط‌معر ت م‌الستتتتتتتت بمض‌‌‌‌التلامي ‌احل  ‌الثلاث ‌يتمكن‌‌من‌،لان‌مر‌ن‌‌التلامي ‌ الف م‌المرا  ‌ل ت‌

ت د ر‌  ط‌الاستتتتتتراتيايض‌أ ميض‌‌ن‌‌ ب لمعلنم ُ‌الا ي ر‌مم ‌يعزز‌استتتتتتيع ب م‌نيزي ‌من‌ ا ع م‌للتعلم
م تتتت ركين‌ن تتتت ين‌  ‌عمليض‌المراءر ‌مم ‌يستتتت ع  م‌‌‌‌التلامي ‌النع ‌ال ات ‌  ‌التعلم‌حيث‌يعتتتتبح‌‌

‌  ‌نا ب اع .عل ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌النم
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 :  Reciprocal Teaching  استراتيجية التدريس التبادلي
تعتبر‌استراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌من‌الأس ليب‌التعليميض‌الفعي لض ‌حيث‌تعتم ‌عل ‌أن  ض‌

 يمتت ‌بين م.‌يتم‌،لال تت ‌تبتت  ن‌الأ نار‌ن متتو ‌‌‌‌‌‌‌التلاميتت  ‌ثم‌التلاميتت ‌‌‌حناريتتض‌تتفتت عتتت‌ ي تت ‌المعلم‌ن
تتتتتتتتيح ‌نالتن‌التستتتتتتتت رن ‌‌‌نتراتياي ُ‌الفرعيض‌مثت‌التنبر لبعض‌الاستتتتتتتت ،يص ‌ب  د‌تعزيز‌  م‌لالتنِ

تتتتب ن تمثت‌ن او ‌تف عليو ‌يتيح‌للمتعلمين‌الم تتتت ركض‌بن تتتت ط ‌‌ن‌‌‌ الم  ر‌التعليميض‌نمراقبض‌  ا‌الف م‌نِ
 عت‌بين‌‌تعزز‌استتراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌التف‌‌ ‌كم ن ن‌م ‌ت عن‌ لين‌الاتا   ُ‌الترمنيض‌نالنفستيض

 ‌مم ‌يستتتتتتتت م‌  ‌تحستتتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌تب  ن‌الأ ك ر‌‌التلامي ‌المعلم‌نالمتعلمين‌أن‌بين‌‌
‌ت مت‌استراتيايض‌التعليم‌التب  ل ‌ع ر‌عن عر‌ر يسيض ( ‌ن‌92 ‌‌2015السننس   ‌نالآراء

عن‌تنقعتتتت تتتتتن‌ب تتتتتتتتتتتتتتتتتأن‌‌‌‌تلميتتتت ‌ي عن ‌بتتتت لتتتتك‌ت،مينتتتت ُ‌ترمنيتتتتض‌يعبر‌من‌،لال تتتت ‌ال‌‌التنبؤ:
تتتتتتتتتي ُ‌حنن‌م ‌ق ‌يمنلن‌المرلأ‌ تتتتتتتتتنع ُ‌الت ‌ق ‌يتن نل  ‌الو تب ‌مم ‌يت لب‌منن‌ رح‌ رِ المنِ

تتتتتتتتتتتتتتيت ُ‌أ  ا  و‌يستتتتتتتتتتتتتتع ‌‌‌ أثنت ء‌المراءر ‌لتحميم ت  ‌ م ‌بتتأويت   ‌أن‌ حِتتتتتتتتتتتتتت ت ‌‌التلميت ‌ت عتبر‌  ط‌الفرِ
‌.(347 ‌‌2013الميع ن  

عل ‌ رح‌أستت لض‌مستتتم ر‌‌تلمي ‌ق رر‌ال‌يتمثت‌  ا‌العنعتتر‌  ‌‌توليد الأسذئلة )الاسذتفسذار(:
تح ي ‌ننع‌المعلنم ُ‌الت ‌يرسبنن‌  ‌استتتتتتتتمعتتتتتتت     ‌‌‌تلامي ‌من‌النص‌ال  ‌يتلم ط.‌يتناب‌عل ‌ال

مم ‌يستتتتتتت ع  م‌عل ‌التمييز‌بين‌المعلنم ُ‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌نالث ننيض.‌ي عَ ي‌ رح‌الأستتتتتتت لض‌م  رر‌م مض ‌
ت تتير‌الأبح ث‌ ل ‌أن‌‌‌ ل ‌تحفيز‌زملا  م‌للإا بض  لستتران‌الاي ‌يعكس‌  م و‌عميم و‌للم  ر‌نق رر‌ع

‌ عل ‌التركيز‌نت كر‌المعلنم ُ‌نت،زين  ‌  ‌ اورت م‌‌التلامي ‌‌‌‌الأس لض‌ال اتيض‌تعزز‌الف م‌نتس ع ‌‌
من‌مراقبض‌  م م‌نتحليت‌المحتنت‌‌‌‌التلامي ‌كم ‌تعمت‌  ط‌الأس لض‌كآليض‌للا،تب ر‌ال ات  ‌مم ‌يمكين‌‌

‌(.167 ‌2017 المس عي  ‌‌نرم ن‌ب لمعر ض‌الس بمض
تتتتتيح‌أ ك ر‌أن‌‌التلامي ‌ي  تتتتتير‌  ا‌ ل ‌العمليض‌الت ‌يستتتتتع ‌من‌،لال  ‌‌‌الاسذذذتيضذذذاا: لتنِ

‌التلامي ‌قِتتتتتتتتت ي ‌معينض ‌أن‌لتفستتتتتتتتتير‌كلم ُ‌عتتتتتتتتتعبض‌أن‌مف  يم‌مار ر.‌،لان‌  ط‌العمليض ‌يح نن‌‌
‌ قعتتتتتتتتتتتتتتضتحت يت ‌أستتتتتتتتتتتتتتبت ب‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتض‌  م‌المحتنت ‌مثتت‌نان ‌كلمت ُ‌سير‌متألن تض‌أن‌معلنمت ُ‌نت 

تتنع ‌حيث‌‌‌تلمي ‌الاستتتيِتت ح‌يت لب‌تمنيم و‌نم ي و‌للمحتنت ‌مم ‌يمنح‌ال  حستت ستت و‌أعمق‌بمعن ‌المنِ
 ‌2015الستتتتننستتتت  ‌ ‌ب لعنا ق‌الت ‌ق ‌تعيق‌  من‌تلمي ‌يعكس‌ رح‌الأستتتت لض‌للاستتتتتيِتتتت ح‌نع ‌ال

93).‌
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تتتتتتتتتتتنع‌نرم   ‌‌‌التلخيص: ي عن ‌ لك‌ب لم رر‌عل ‌تح ي ‌المعلنم ُ‌الأستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتيض‌  ‌المنِ
استتتتتتتتت ع ء‌م ‌قرأط‌ن  من ‌نتن تتتتتتتتيط‌معر تن‌الستتتتتتتت بمض‌‌‌تلمي ‌يت لب‌التل،يص‌من‌الن‌‌‌  ريمض‌مندمضب

تتتتنع التل،يص‌أوثر‌من‌مار ‌ت نين‌ملاحد ُف‌  ن‌يت لب‌‌ ‌ي عن‌‌ ل،لق‌تناعتتتتت‌بين‌أازاء‌المنِ
ال، عتتتتتتتض ‌مم ‌يستتتتتتت ع ط‌  ‌توثيأ‌المعلنم ُ‌‌‌تلمي ‌ض‌ ع  ر‌عتتتتتتتي سض‌الم  ر‌بللض‌اليم  راُ‌تحليل

الب ء‌بتل،يص‌املض‌ نيلض‌بكلمض‌أن‌كلمتين ‌ثم‌الانتم ن‌‌‌تلمي ‌يمكن‌لل‌‌ ي ر‌الأ ك ر‌الر يستتتتتتتتتتتتيضنا،ت
يستتتتتتتتتتتتتتت عتت ‌التل،يص‌  ‌تاميع‌الأ كتت ر‌ن‌‌‌  ل ‌تل،يص‌ مرر ‌ن  ‌الن تت يتتض‌تل،يص‌النص‌بتت لوتت متتت

 ‌2020 ‌رني ان‌ب  ينض ‌ ‌الستتتتتتت بمض‌نت كر  ‌استتتتتتتتع ا او‌لاستتتتتتتتمب ن‌أ ك ر‌ا ي ر‌  ‌نعتتتتتتتنص‌ق  مض
527).‌

تتِتتتتمن‌، ناُ‌تنفي ‌استتتتتراتيايض‌التعليم‌التب  ل ‌تنزيع‌الأ نار‌بين‌أعِتتتت ء‌المامنعض ‌ن‌
ي ،تت ر‌نص‌محت  ‌للتركيز‌ن‌‌‌ حيتث‌يتم‌تعيين‌مر تتتتتتتتتتتتتت ‌لوتت‌مامنعتض‌لتنديم‌الحنار‌نتعزيز‌التعت نن‌

المراءر‌مم ‌ي تيح‌ل م‌التعبير‌عن‌آرا  م‌‌‌التلامي ‌يتب  ن‌‌ن‌‌‌ علين‌مم ‌يستتتتتت ت‌تحليت‌الأ ك ر‌الر يستتتتتتيض
يل ‌ لك‌من ق تتتتتتتتتتتتتض‌الأ ك ر‌الم رنحض‌مم ‌يفتح‌الما ن‌لتب  ن‌الآراء‌‌‌ نتعزيز‌م  راُ‌الاستتتتتتتتتتتتتتم ع

‌.(145 ‌‌2020انا   ‌ن رح‌الأس لض ‌نيس م‌  ‌تعزيز‌التفكير‌النم  ‌نالتحليل 
التل،يص‌حيث‌ي  تتتتتاع‌‌تِتتتتتح‌ تتتتتكت‌الحنار‌  ‌استتتتتتراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌من‌،لان‌ني
عل ‌تل،يص‌الفمرر‌الممرنءر‌مم ‌يس ع  م‌  ‌التركيز‌عل ‌الأ ك ر‌الر يسيض‌نالت،لص‌من‌‌‌التلامي ‌

 ‌المعلنم ُ‌سير‌الِرنريض ‌نب لت ل ‌تعزيز‌ق رت م‌عل ‌استيع ب‌المحتنت‌ب كت‌م،تعر‌نناِح
تتتيح‌‌ثم‌‌ تتتيح‌بعض‌المف  يم‌أن‌‌‌التلامي ‌‌ا‌من‌ لب‌التِتتتمن‌‌ي‌‌ال  التنِ الأ ك ر‌الل مِتتتض‌  ‌تنِ

‌ تستتتتتتتتتتتت م‌  ‌تعزيز‌الف م‌ال قيق‌نتحث م‌عل ‌البحث‌عن‌مع ن ‌ا ي ر‌نتنستتتتتتتتتتتتيع‌معر ت من‌النص‌
 ‌عل ‌تنقع‌م ‌ق ‌يح ث‌  ‌النص‌بن ءو‌عل ‌المعلنم ُ‌المت حض‌‌التلامي ‌‌حفز‌‌ي ‌‌ال  نأ،يروا‌التنقع‌

ي ر‌نالمعلنم ُ‌الستتتتتتتتتتتتت بمض‌‌ستتتتتتتتتتتتت ع  م‌عل ‌الرمط‌بين‌المعلنم ُ‌الا ‌يعزز‌التفكير‌ا ب اع ‌ن‌ي‌مم 
‌(.146 ‌2022 الم يرت ‌‌ي لن ‌تارمت م‌المرا يضن‌

 :التدريس التبادليعيوب استراتيجية  
استراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌من‌الأس ليب‌التعليميض‌الفع لض ‌لون  ‌تحمت‌بعض‌العينب‌‌‌ ‌تع

‌ (6 ‌‌2015السننس   ‌نمن‌أبرز‌  ط‌العينب‌‌  ع ليض‌التعلم‌  الت ‌ق ‌ترثر‌
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بعض‌المتعلمين‌يحتتت انن‌ ل ‌ ترر‌زمنيتتض‌نستتتتتتتتتتتتتتبيتت و‌ نيلتتض‌ ‌‌حتت اتتض‌المتعلمين‌للنقتتُ‌للتتت ريتتب‌ -1
للتت ريتب‌عل ‌الأن تتتتتتتتتتتتتت تض‌المرتب تض‌بت لتت ريس‌التبت  ل .‌ ت ا‌قت ‌يرثر‌عل ‌نتيرر‌الت رنس‌نيعنا‌

‌تم م‌المامنعض.
عتتعنبض‌يناان‌المتعلمنن‌ال ين‌يتمتعنن‌ب تت،عتتي ُ‌،انلض‌ ‌‌قلض‌م تت ركض‌المتعلمين‌ال،انلين -2

ق ‌ي تتتتتتعرنن‌بع م‌الارتي ح‌مم ‌ير  ‌ ل ‌‌‌   ‌الم تتتتتت ركض‌الفع لض‌  ‌أن تتتتتت ض‌الت ريس‌التب  ل 
‌ترااع‌م  ركت م‌مم رنض‌ببميض‌المامنعض.

  ‌بعض‌الأحيت ن ‌قت ‌تِتتتتتتتتتتتتتتيع‌بعض‌المامنعت ُ‌النقتُ‌  ‌ ‌‌ ِتتتتتتتتتتتتتت عتض‌النقتُ‌أثنت ء‌الحنار -3
ز‌نتأ،ير‌النعتتتتتتتتتنن‌ ل ‌من ق تتتتتتتتتض‌از ي ُ‌معينض‌ب تتتتتتتتتكت‌مفرط ‌مم ‌ير  ‌ ل ‌ت تتتتتتتتتتُ‌التركي

 الأ  اد‌التعليميض‌المح  ر.

تحت ج‌استراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌ ل ‌بي ض‌تعليميض‌من سبض‌‌ ‌‌ِرنرر‌نان ‌بي ض‌تعليميض‌ملا مض -4
تتيح‌للمتعلمين‌الحنار‌بحريض.‌  ‌ح ن‌ع م‌تن ر‌  ط‌البي ض ‌ق ‌لا‌تد ر‌ نا  ‌الاستتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌

‌ب كت‌ك مت.
 ريمتض‌ عتي لتض‌لتنميتض‌‌ت عت ‌‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌التت ريس‌التبت  ل ‌‌نرسم‌ ت ط‌العينب‌المت كنرر‌ لا‌أن‌‌
من‌،لان‌الحنار‌نتبتتت  ن‌الأ كتتت ر‌يتمكن‌‌ن‌‌‌التلاميتتت ‌ م تتت راُ‌الف م‌المرا  ‌نتعزيز‌التفتتت عتتتت‌بين‌‌

‌ من‌استتو ت د‌النعتنص‌بعمق‌أوبر‌مم ‌ي حستن‌من‌ق رت م‌عل ‌التحليت‌نالتفكير‌النم  ‌التلامي ‌
من‌بعِتتت م‌البعض‌نيعملنن‌‌التلامي ‌ت عزز‌  ط‌الاستتتتراتيايض‌من‌بي ض‌التعلم‌التع نن ‌حيث‌يتعلم‌‌ن‌

‌معو ‌نحن‌تحميق‌  م‌م ترك.

 :استراتيجية التفكير بصوت عال  
‌ع  نٍ‌من‌الأ ناُ‌التعليميض‌الفعي لض‌الت ‌ت  د‌ ل ‌تعزيز‌ت عتبر‌استتتراتيايض‌التفكير‌بعتتنُ

عل ‌‌‌التلامي ‌تعتم ‌  ط‌الاستتتتتتراتيايض‌عل ‌ت تتتتتايع‌‌ن‌‌‌ بعملي ُ‌التفكير‌ال، عتتتتتض‌ب م‌التلامي ‌نع ‌‌
مم رستتتتتتتتتتتتتتض‌التأمت‌ال ات ‌من‌،لان‌ رح‌الأستتتتتتتتتتتتتت لض‌لأنفستتتتتتتتتتتتتت م‌قبت‌نأثن ء‌نبع ‌أ اء‌الم  م‌أن‌حت‌

‌ُ   ‌ح لض‌من‌اليمدض‌نالتركيز‌مم ‌يستتتتتتتتتتتت م‌  ‌‌التلامي ‌ بم ء‌‌‌ت  د‌  ط‌العمليض‌ ل ن‌‌‌ الم تتتتتتتتتتتتكلا
‌( 299 ‌2020 ‌نآ،رنن‌‌حسن  ‌تحسين‌تارمت م‌التعليميض
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‌ عل ‌مست  لض‌أنفست م‌ب تكت‌متورر‌التلامي ‌المست ءلض‌ال اتيض ‌تركز‌  ط‌الاستتراتيايض‌عل ‌حث‌ -1
أثنت ء‌تنفيت  ت  ‌نمت ‌قت منا‌‌ي  لتب‌من م‌التفكير‌  ‌مت ‌ينننن‌ علتن‌قبتت‌بت ء‌الم متض ‌نمت ‌يفعلننتن‌ن‌

‌عل ‌  م‌، ناُ‌تفكير م.‌التلامي ‌بن‌بع ‌الانت  ء.‌  ط‌العمليض‌تعزز‌النع ‌ال ات ‌نتس ع ‌
‌ع نٍ ‌ي مكن‌‌ -2 تتبع‌مستتتتتتتتت ر‌تفكير م‌‌‌للتلامي ‌النع ‌بمستتتتتتتتت ر‌التفكير ‌من‌،لان‌التفكير‌بعتتتتتتتتتنُ

 ط‌المنر‌نالِتتتتتتتعأ‌  ‌  ا‌النع ‌ي ستتتتتتت ع  م‌عل ‌تح ي ‌نمن‌‌ نمراقبض‌كيفيض‌تم م م‌  ‌الم مض
‌أسلنم م ‌مم ‌يعزز‌من‌ق رت م‌عل ‌تحسين‌أ ا  م.

‌ع نٍ‌  ‌ بم ء‌‌ -3   ‌ح لض‌من‌التركيز‌‌التلامي ‌تعزيز‌التركيز‌ناليمدض ‌يستتتتتتتتتت ع ‌التفكير‌بعتتتتتتتتتتنُ
‌ع نٍ ‌ إن‌ لك‌‌‌التلامي ‌عن م ‌يعبير‌‌ن‌‌‌ ناليمدض‌،لان‌الأن تتتتتتتت ض‌التعليميض عن‌أ ك ر م‌بعتتتتتتتتنُ

‌لت‌من‌الت تُ‌ال  ن  ‌مم ‌يس م‌  ‌تحسين‌نت  ج‌التعلم.ي حفز‌التفكير‌الن ط‌نيم
 ‌حيث‌تستتتتتتتتتتت ع  م‌‌‌للتلامي ‌ستتتتتتتتتتتتراتيايض‌أ ار‌ عي لض‌  ‌تنميض‌الم  راُ‌الللنيض‌نت ع ‌  ط‌الا

عل ‌تحفيز‌التفكير‌أثن ء‌التعلم‌نتعزيز‌  م م‌للمف  يم‌الا ي ر‌من‌،لان‌التفكير‌الن تتتط‌مم ‌ي ستتت م‌‌
تملي ‌أستتتتتتتتتتتتتت ليب‌المعلم‌  ‌التعبير‌‌‌تلامي ‌كم ‌ي مكن‌لل‌‌ نم  ‌نا ب اع   ‌ت نير‌م  راُ‌التفكير‌ال

‌‌ ‌مم ‌ي ستتتتتتتتت ع  م‌عل ‌اوتستتتتتتتتت ب‌م  راُ‌ا ي ر‌، عتتتتتتتتتض‌عن ‌التع مت‌مع‌مفر اُ‌أن‌مف  يم‌معم ر
ب  ِ  ض‌ ل ‌ لك‌تتيح‌ل م‌  ط‌الاستراتيايض‌ رعض‌است، ام‌المفر اُ‌الا ي ر‌  ‌سي ق ُ‌متننعض‌‌

ُ‌‌مم ‌ي عزز‌من‌رعي  م ‌.(457 ‌‌2013حمن   ‌الللن ‌ن  م م‌العميق‌لتلك‌المفر ا
‌ع نٍ‌أ ار‌قنيض‌لتحستتتتين‌م  راُ‌التفكير‌نالتعلم‌نب لت ل  ‌‌ تمثت‌استتتتتراتيايض‌التفكير‌بعتتتتنُ

تحستتتتتتتتتتتتتتين‌أ ا  م‌الأوت  يم ‌‌‌للتلاميت ‌من‌،لان‌تعزيز‌النع ‌الت ات ‌نالتركيز‌ي مكن‌ن‌‌‌التلاميت ‌ لت ت‌
نت نير‌م  رات م‌الللنيض‌ب تتتتتتتكت‌ملحنا.‌ت  تتتتتتتاع‌  ط‌الاستتتتتتتتراتيايض‌عل ‌التفكير‌النم  ‌نتستتتتتتت ع ‌

عل ‌بن ء‌مفر ات م‌ن  م م‌للمف  يم‌الا ي ر‌مم ‌ياعل  ‌ازءوا‌أستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتيو ‌من‌عمليض‌التعلم‌‌التلامي ‌
‌الفعي لض.

   (PQ4Rاستراتيجية )
نالت ‌تستتتتتتتتتتن ‌ لي  ‌‌‌ ت‌الاستتتتتتتتتتراتياي ُ‌الح يثض‌  ‌التعليم(‌ ح ‌PQ4Rاستتتتتتتتتتراتيايض‌ ‌ ‌ت ع

 & Thomasتم‌ت نير‌  ط‌الاستتتتتتراتيايض‌من‌قبت‌تنمس‌ن رانستتتتتيس‌رنمنستتتتتنن‌‌‌‌  راستتتتتتن ‌الح ليض

Robinsonمستتتن ين‌ ل ‌ندري ُ‌التعلم‌" ‌ال، ناُ‌الستتُ‌  ‌المراءر" ‌نتعرد‌ب ستتم‌‌1972ع م‌‌‌‌
ندريض‌"المع لاض‌العميمض‌للمعلنم ُ"‌الت ‌ترك ‌عل ‌‌‌الن تتتتتتط‌نمب  ل‌علم‌النفس‌الترمن  ‌ن، عتتتتتتضو‌
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ت  د‌  ط‌الاستتتتتتراتيايض‌ ل ‌تحنيت‌الم رل‌‌ أ ميض‌الرمط‌بين‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌نال،براُ‌الستتتتت بمض
من‌م تلم ‌سلب ‌ ل ‌م  رك‌ عَّ ن‌  ‌بن ء‌المعر ض ‌عبر‌تفعيت‌أ نار‌متع  ر‌مثت‌التحليت ‌نالرمط ‌‌

 ط‌الاستتتتتتتتراتيايض‌ تتتتتتت رر‌  ‌الستتتتتتتنناُ‌الأ،يرر‌ندروا‌لم رت  ‌عل ‌مستتتتتتت ع ر‌نق ‌اوتستتتتتتتبُ‌  ‌‌نالتمييم
‌ت  د ‌حيث‌المتعلمين‌  ‌حف ‌المعلنم ُ‌نت كر   ‌مم ‌يستتتتتتت م‌  ‌الحف ا‌عل ‌أثر  ‌  ‌ال اورر

ن م‌من‌تمييم‌مستتتتتتتتتتتتتتنت‌  م م‌الا‌  ط ستتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ ل ‌تعزيز‌النع ‌ال ات ‌ل ت‌المتعلمين‌مم ‌يمكي
كم ‌تستتت م‌  ‌اوت تتت د‌الرنابط‌بين‌المعر ض‌الا ي ر‌نالمع رد‌الستتت بمض‌‌‌‌ لمننننالتعرد‌عل ‌م ‌يتع

مم ‌يعزز‌ق رر‌المتعلم‌عل ‌تنديم‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌نيستت ت‌انتم ل  ‌من‌ال اورر‌قعتتيرر‌الم ت‌ ل ‌
‌.(3 ‌‌‌2018العمنش  ‌ال اورر‌ نيلض‌الم ت

ت  د‌ ل ‌مست ع ر‌المتعلمين‌‌(‌ ح ت‌أست ليب‌تعزيز‌الت كر‌الت ‌PQ4Rاستتراتيايض‌ ‌نت ع ‌
نتعكس‌تستتتتتتتتتتميت  ‌ت بيمو ‌ ح ت‌أ ناُ‌الت كر ‌ن  ‌ ريمض‌‌‌   ‌استتتتتتتتتتترا ع‌النعتتتتتتتتتتنص‌المكتنبض

( ‌حيث‌ياستتت ‌استتتم‌الأحرد‌الأنل ‌من‌، ناُ‌ت بيق‌  ط‌LETTERS STRATEGIESالأحرد‌ 
م رستت ‌من‌،لان‌اتب ع‌ال، ناُ‌الستتُ‌يمكن‌للمتعلمين‌ت كر‌محتنت‌ عتتت‌من‌كت ب‌ن‌‌ ال ريمض

 ‌2020 مع ف  ‌‌‌‌(‌ ل ‌ال، ناُ‌الت ليضPQ4Rترمز‌الأحرد‌الستض‌لاستراتيايض‌  ‌ن‌بكف ءر‌أوبر
32‌‌ 33‌ )‌
تب أ‌  ط‌المرحلض‌بمراءر‌ستتتتتتتتريعض‌للم  ر‌العلميض‌ ك لفعتتتتتتتتنن‌ ‌‌(Previewمرحلة الاسذذذذذتألاع ) −

انن ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتيتض‌أن‌الممت لاُ(‌للتعرد‌عل ‌العنت نين‌الر يستتتتتتتتتتتتتتيتض‌نالفرعيتض ‌نالعتتتتتتتتتتتتتتنر ‌نالات ‌
نالمل،عتتتت ُ.‌ال  د‌ ن ‌ ن‌تونين‌"،ري ض‌  نيض"‌مب  يض‌ت ستتتت ع ‌المتعلم‌عل ‌تنقخع‌المحتنت‌‌
نرعتتتتتتتت ‌التستتتتتتتتلستتتتتتتتت‌المن م ‌للأ ك ر ‌مم ‌يزي ‌من‌استتتتتتتتتع ا ط‌النفستتتتتتتت ‌نالمعر  ‌للتعمق‌  ‌

‌التف عيت‌لاحمو .
ط‌الر يستتتتيض‌‌يعتم ‌نا ح‌  ط‌المرحلض‌عل ‌تحنيت‌العن نين‌نالنم ‌‌(رQuestionأرا الأسذذئلة ) −

ي حفيكز‌‌‌‌ ؟"‌أن‌"كيأ‌ي مكن‌تفستتير‌  ط‌الد  رر؟"Yن‌X ل ‌أستت لض‌مفتنحض ‌مثت ‌"م ‌العلاقض‌بين‌‌
 ت ا‌الن جَ‌الفِتتتتتتتتتتتتتتننَ‌الفكر  ‌ني ناتن‌انتبت ط‌المت رل‌نحن‌البحتث‌عن‌ ات بت ُ‌أثنت ء‌المراءر ‌ممت ‌

‌يعزز‌التفكير‌النم  ‌ني ملت‌من‌الت تُ.
 ن ‌يب أ‌المتعلم‌ب لمراءر‌المتأنيض‌مع‌التركيز‌عل ‌ا ا بض‌عن‌الأستتتتتتتت لض‌الت ‌‌(رReadالقراءة ) −

ت نعتتتتتتتتتتتتتح‌  ‌  ط‌المرحلض‌ب ستتتتتتتتتتتتتت، ام‌أ ناُ‌التمييز‌ ك لتدليت‌أن‌ت نين‌‌‌‌ عتتتتتتتتتتتتت س  ‌ستتتتتتتتتتتتت بمو 
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الملاحد ُ‌ال  م تتتتتيض(‌لتح ي ‌المف  يم‌الأستتتتت ستتتتتيض ‌مع‌رمط‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌بم ‌ ن‌م ،زَّن‌
‌لم ت.‌  ‌ال اورر‌ نيلض‌ا

تتاتت نز‌ تت ط‌المرحلتتض‌الف م‌الستتتتتتتتتتتتتت ح ‌ ل ‌التحليتتت‌العميق ‌حيتتث‌ي مييكم‌‌‌‌(رReflectالتفكير ) −
المتعلم‌م ت‌اتستتتتتتت ا‌المعلنم ُ‌مع‌مع ر ن‌الستتتتتتت بمض ‌نيبحث‌عن‌الأمثلض‌الت بيميض ‌أن‌ي ح نن‌

مع‌ي مكن‌أن‌ت تتتمت‌  ط‌المرحلض‌أيِتتتو ‌من ق تتتض‌الأ ك ر‌ن‌‌ اوت تتت د‌الثلراُ‌  ‌المن ق‌المم م
‌الآ،رين‌أن‌الرانع‌ ل ‌مع  ر‌ ِ  يض‌لتعزيز‌الف م.

يعتمت ‌ نت ‌المتعلم‌عل ‌ عت  ر‌عتتتتتتتتتتتتتتيت ستض‌المعلنمت ُ‌بتأستتتتتتتتتتتتتتلنبتن‌ال،ت ص‌‌‌(رReciteالتلخيص ) −
ي ستتتت ع ‌  ا‌التمرين‌عل ‌تثبيُ‌المف  يم‌‌ن‌‌‌   تتتتفنيو ‌أن‌كت بيو (‌ نن‌الرانع‌ ل ‌النص‌الأعتتتتل 
‌تحت ج‌ ل ‌مرااعض‌ ِ  يض.‌  ‌ال اورر ‌كم ‌يك أ‌عن‌نم ط‌الِعأ‌الت 

ع‌المتعلم‌اميع‌ال، ناُ‌الستتتتتتت بمض‌للتأو ‌‌(رReviewالمراجعة ) −   ‌  ط‌المرحلض‌الأ،يرر ‌ي رااك
ي فِتتتتتتتتتتتتتتت‌ نت ‌استتتتتتتتتتتتتتت،ت ام‌تمنيت ُ‌مثتت‌ال،را ط‌الت  نيتض‌أن‌ن‌‌ من‌استتتتتتتتتتتتتتتيعت ب‌المحتنت‌بت لوت متت

‌ترا ع‌لاحمو .المل،ع ُ‌المركَّزر‌لرمط‌الأ ك ر‌ب كتٍ‌ رم  ‌مم ‌ي س يكت‌عمليض‌الاس
ُ‌الا،تعتتتتتتت ‌طعتبر‌  ‌ت ‌ (‌لمستتتتتتت ع ر‌المتعلمين‌عل ‌Mnemonic Deviceأ ارو‌ اورييضو‌ ‌‌را

ت كخر‌ال، ناُ‌الر يستتيض‌ نن‌ال،لط‌بين   ‌، عتتضو‌أن  ‌تعتم ‌عل ‌التستتلستتت‌المن م ‌ال  ‌ي ح و ‌‌
‌عملي ُ‌التفكير‌الب ر ‌،لان‌التعلم.

 
 (7: 2018 العموش،) PQ4R(: يوضح خطوات استراتيجية 1شكل )
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 :(PQ4Rالأطمية التربوية لاستراتيجية )
(‌أ ار‌تعليميتتض‌ عتتي لتتض‌تحمتتت‌أ ميتتض‌ترمنيتتض‌كبيرر ‌نتد ر‌ تت ط‌PQ4Rت عتبر‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌ 
‌الأ ميض‌من‌،لان‌النم ط‌الت ليض 

‌التلامي ‌ستتتراتيايض‌  ‌تعزيز‌ق رر‌عل ‌حف ‌المعلنم ُ‌ناستتت ك ر   ‌تستت م‌الا‌التلامي ‌مستت ع ر‌‌ -1
من‌،لان‌، ناُ‌مثت‌التل،يص‌نالمرااعض ‌ ‌ عل ‌حف ‌المعلنم ُ‌ناستتتتتتتتتتتتترا ع  ‌بستتتتتتتتتتتت نلض

من‌تن تتتتتيط‌معر ت م‌الستتتتت بمض‌مم ‌يستتتتت ع  م‌عل ‌رمط‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌بتلك‌‌التلامي ‌يتمكن‌‌
‌.(396 ‌‌2020عن ب  ‌الت ‌يعر نن  ‌ب لفعت‌نب لت ل ‌تحسين‌ق رت م‌عل ‌است ك ر‌المحتنت‌

‌التلامي ‌(‌عل ‌تنميض‌نع ‌PQ4Rزي  ر‌النع ‌نتنديم‌المعلنم ُ‌الا ي ر ‌تعمت‌استتتتتتتتراتيايض‌  -2
أوثر‌‌التلامي ‌من‌،لان‌عمليض‌التف عت‌مع‌النص‌يعبح‌‌ن‌‌‌ يفيض‌تنديم  ب لمعلنم ُ‌الا ي ر‌نك

ق رر‌عل ‌تح ي ‌الأ ك ر‌الر يستتتتتتتتتتتيض‌نتفعتتتتتتتتتتتيل  ‌مم ‌يستتتتتتتتتتت ت‌علي م‌النعتتتتتتتتتتتنن‌ ل ‌  م‌أعمق‌
‌(.27 ‌2017 العبي   ‌‌نيس ع  م‌  ‌مع لاض‌المعلنم ُ‌ب ريمض‌مندمض

ير‌بعض‌الم ت راُ‌الللنيتض‌لت ت‌‌تنميتض‌الم ت راُ‌الللنيتض ‌ت ستتتتتتتتتتتتتت م‌ ت ط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌  ‌ت ن‌ -3
من‌،لان‌مم رستتتتتتتض‌المراءر‌الن تتتتتتت ض‌نالتأمت‌  ‌ن‌‌‌ مثت‌المراءر‌نالوت بض‌نالتفكير‌النم  ‌التلامي ‌

تتتتتتتتتنح‌التلامي ‌النعتتتتتتتتتنص‌يتمكن‌‌ ‌‌من‌تحستتتتتتتتتين‌مفر ات م‌نق رت م‌عل ‌التعبير‌عن‌الأ ك ر‌بنِ
 .(8 ‌‌‌2018العمنش  

عل ‌عتتتتتتتي سض‌‌‌‌التلامي ‌(‌من‌ق رر‌PQ4Rيايض‌ زي  ر‌الم رر‌عل ‌ نت ج‌الأستتتتتتت لض ‌تعزز‌استتتتتتتترات -4
تتتنع‌معين أوثر‌‌التلامي ‌من‌،لان‌التحفيز‌عل ‌ رح‌الأستتت لض‌يعتتتبح‌‌ ‌‌ الأستتت لض‌المتعلمض‌بمنِ

تتتتتتتنع‌مم ‌يستتتتتتت ع  م‌  ‌تعزيز‌  م م‌النم  ‌ني تتتتتتتاع م‌عل ‌التفكير‌بعمق‌ ان،را و ‌  ‌المنِ
 .(139 ‌2021 ‌آن‌ع مرن‌الحمي ن ‌ ‌حنن‌المحتنت‌

ط‌ا ياتتتت ب ‌نحن‌المتتتت  ر‌المتعلمتتتتض ‌من‌،لان‌التاتتتت رب‌التفتتتت عليتتتتض‌الت ‌تن ر تتتت ‌‌تنميتتتتض‌الاتاتتتت  -5
اتا   ُ‌ يا بيض‌نحن‌التعلم‌كم ‌أن‌الحعتتتنن‌عل ‌‌‌التلامي ‌(‌تت تتتكت‌ل ت‌PQ4Rاستتتتراتيايض‌ 

تل يض‌رااعض‌ نريض‌يستتتت ع  م‌عل ‌تمييم‌أ ا  م‌ن  م م‌مم ‌يعزز‌ثمت م‌بأنفستتتت م‌نيحفز م‌عل ‌
‌.(935 ‌2022 ‌نآ،رنن‌‌حسن  ‌الاستمرار‌  ‌التعلم

(‌ت عتبر‌أ ار‌تعليميض‌ تتتتت ملض‌تعزز‌من‌الف م‌PQ4Rمن ءو‌عل ‌م ‌ستتتتتبق ‌ إن‌استتتتتتراتيايض‌ ن‌
من‌،لان‌تنديم‌‌ن‌‌‌ نتستتتتتتتتتتتتتتت عتت ‌  ‌ت نير‌م تت رات م‌الللنيتتض‌نالعمليتتض‌‌التلاميتت ‌نالاستتتتتتتتتتتتتتتيعتت ب‌لتت ت‌‌
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رمض‌التعلم‌ب تتتتتتتكت‌ع م‌‌المعلنم ُ‌نتحفيز‌التفكير‌النم  ‌ت ستتتتتتت م‌  ط‌الاستتتتتتتتراتيايض‌  ‌تحستتتتتتتين‌تا
يا بيض. ‌نت كيت‌بي ض‌تعليميض‌ن  ض‌نا 

تومن‌قنر‌ تت ط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌  ‌تعزيز تت ‌للتعلم‌التت ات  ‌حيتتث‌ت عليكم‌المتعلمين‌كيفيتتض‌‌كمتت ‌‌
كم ‌أن  ‌ت ملت‌من‌الاعتم  ‌عل ‌الحف ‌الآل  ‌نت عنيكِتتتتتتن‌بف م‌‌‌ تنديم‌نقت م‌نمنار  م‌ب تتتتتتكتٍ‌ ع ن
‌ راستتتتتتتتتتت ُ‌ترمنيض‌مثت‌نق ‌‌‌‌ بنين ‌ق  م‌عل ‌الرمط‌بين‌المف  يم نآ،رنن‌‌‌Inayah راستتتتتتتتتتتض‌‌أد رُ

ن‌الأ اء‌الأو  يم ‌بنستتبض‌‌‌‌PQ4Rأن‌ت بيق‌‌(‌‌2023  مم رنضو‌ب ل را‌التملي يض ‌، عتتضو‌‌‌ع ليضي حستتيك
‌ راستتتتتتتتتتتتتتض‌‌ ‌‌ رين  ‌منا ‌مثتت‌العلنم‌نالتت الات معت ُ‌الت ين‌‌ لاب‌(‌أن‌Batool‌‌ 2024كمت ‌أد رُ

‌حممنا‌ را ُ‌أعل ‌  ‌ا،تب راُ‌الاستبم ء‌مم رنض‌بزملا  م.‌PQ4Rاست، منا‌
مار ‌أ ار‌قرا يض ‌بت‌  ‌ لستتفض‌تعليميض‌ تت ملض‌ت عي ‌‌PQ4Rلا‌ت عتبر‌استتتراتيايض‌‌نب لت ل  ‌‌

بت ما ت ‌بين‌‌‌‌ نمت ُ‌ ل ‌بت حتث‌ن تتتتتتتتتتتتتتط‌عن‌المعر تضتعريأ‌ نر‌المتعلم‌من‌م ارَّ ‌مستتتتتتتتتتتتتتت لتك‌للمعل
التنديم‌الت ات ‌نالتفكير‌النمت   ‌ت مت م‌ ت ط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌حلاو‌عمليتو ‌لتحت يت ُ‌التعلم‌  ‌الععتتتتتتتتتتتتتتر‌
‌من‌الانلم س‌  ‌ الرقم  ‌حيث‌ت ست ع ‌الأ را ‌عل ‌تمييز‌المعلنم ُ‌الان ريض‌ن  م  ‌بعمق ‌ب لاو

‌كميٍ‌   ت‌من‌المحتنت‌الس ح .

 (PQ4R)  س النظرية التي تقوم عليها استراتيجيةالأس

ناحت ر‌من‌النمت  ج‌التعليميتض‌الت ‌تت مج‌بين‌مبت  ل‌علم‌النفس‌‌‌PQ4Rت عتبر‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض
الترمن ‌نندريتتت ُ‌التعلم‌الحتتت يثتتتض ‌ب تتت د‌تعزيز‌الف م‌العميق‌للمحتنت‌المرا  ‌نتنميتتتض‌الم تتت راُ‌

ايض‌عل ‌أرمعض‌مرتوزاُ‌ندريض‌ر يستتتيض‌ت  تتتكيكت‌ يكل  ‌‌تعتم ‌  ط‌الاستتتتراتي‌‌ التحليليض‌ل ت‌المتعلمين
ن   البنتتتتتت  يتتتتتتض ‌‌المفتتتتتت  يم  ‌ معتتتتتت لاتتتتتتض(Constructivism)‌‌الندريتتتتتتض‌ نندريتتتتتتض‌ ‌‌المعلنمتتتتتت ُ‌‌ ‌

(Information Processing Theory)نم ‌نراء‌المعر ض‌ ‌(Metacognition)ب  ِتتتتتتتتتتتتت  ض‌‌‌ 
الأستتتتس‌  ‌  راك‌كيفيض‌تعتتتتميم‌‌‌ي ستتتت م‌  م‌  ط (Active Learning) ندري ُ‌التعلم‌الن تتتتط‌ ل 

 .الاستراتيايض‌نآليض‌تفعيل  ‌ب كتٍ‌عمل 

 (Constructivism) النظرية البنائية -1

‌المعر ض‌ت بن ‌ب تتتكتٍ‌ن تتتط‌من‌قكبَت‌المتعلم ‌نليستتتُ‌م ارَّ ‌ تن لق‌  ط‌الندريض‌من‌ كرر‌أنَّ
‌رنا   ‌مثت‌‌ نمت‌معلنم ُ‌من‌معتتت ر‌، را  ق َّمنا‌   روا‌‌ يلنتستتتك ‌نليأ‌ا ن‌بي اين‌ي عتم ‌أنَّ

‌ُ ال،برا مع‌ التويأ‌ عبر‌ اتتتتتت يتتتتتت ر‌ معر تتتتتتض‌ ل،لق‌ المحيط‌ مع‌ الفر ‌ تفتتتتتت عتتتتتتت‌ كيفيتتتتتتض‌   ‌‌‌ لف م‌
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 ‌‌(Reflect)‌نالتأمت (Question) التستتتتتت رن‌ ‌تتاستتتتتتَّ ‌البن  يض‌  ‌مراحت‌مثت‌PQ4Rاستتتتتتتراتيايض
عل ‌ستتتتبيت‌المث ن ‌عن ‌ رح‌‌ حيث‌ي ن تتتت ‌المتعلم‌رنابط‌بين‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌نمع ر ن‌الستتتت بمض

ز‌التويأ‌ الأستتتتتتتتتتتت لض ‌ي حفيكز‌المتعلم‌ اورتن‌ نيلض‌الم ت‌لاستتتتتتتتتتتتت ع ء‌مف  يم‌ اُ‌عتتتتتتتتتتتتلض ‌مم ‌ي عزيك
 .المعر  

 (Information Processing Theory) نظرية معالجة المعلومات -2

تنح رو‌من‌ت تم‌  ط‌الندريض‌بف م‌كيفيض‌تلم ‌ال م  ‌للمعلنم ُ ‌نت،زين   ‌ناسترا ع   ‌مس
ت مستتتتتتتتم‌العمليض‌المعر يض‌ ل ‌ثلاث‌‌‌‌‌Atkinson & Shiffrin‌(1968)أتوينستتتتتتتتنن‌ن تتتتتتتتيفرن‌‌أعم ن
التستتتايت‌ ال اورر‌الحستتتيض( ‌نالت،زين‌ ال اورر‌قعتتتيرر‌الم ت( ‌نالاستتتترا ع‌ ال اورر‌ نيلض‌ ‌مراحت
ن‌نمت‌مع‌  ا‌النمن ج‌عبر‌، نات  ‌المتستتتتلستتتتلض‌الت ‌ت ‌‌‌PQ4Rتنستتتتام‌استتتتتراتيايض‌ ‌ن‌الم ت( حستتتتيك

‌مرحلتتض‌‌ المعلنمتت ُ‌من‌المراحتتت‌المرقتتتض‌ ل ‌الت،زين‌التت ا م ت‌من‌ (Review) المرااعتتض‌ مثلاو ت ملتتيك
حنن‌منحن ‌‌‌ بنا ت نس‌دت  رر‌"النستتتتتتتتتتتتتتيت ن"‌الت ‌تحت ث‌عنت ‌عت م‌تعزيز‌الت اورر ‌كمت ‌ت ركتيك ‌أبحت ث‌

 .النسي ن

 (Metacognitionما وراء المعرفة )نظرية  -3
ل ‌ق رر‌الفر ‌عل ‌مراقبض‌نتمييم‌عملي ُ‌التفكير‌ال، عتتتتتتتتتتض‌بن ‌ن  ‌ت تتتتتتتتتتير‌  ط‌الندريض‌ 

 ‌تد ر‌م ‌نراء‌المعر ض‌اليو ‌PQ4R  ‌استتتتتتتتراتيايض‌‌‌‌ (‌Flavell‌‌ 1979مف نمٌ‌ نَّرط‌انن‌ لا يت
( ‌حيتتتث‌ي مييكم‌المتعلم‌  متتتن‌التت ات  ‌نيحتتت  ‌Review(‌نالمرااعتتتض‌ Reflect  ‌مرحلت ‌التتتتأمتتت‌ 
عل ‌ستتتتتتتتتتتبيت‌المث ن‌عن م ‌ي عي ‌‌ ن‌استتتتتتتتتتتتراتياي تن‌بن ءو‌عل ‌التل يض‌الرااعضنم ط‌الِتتتتتتتتتتتعأ ‌ني ع يك‌

( ‌ إنن‌يكت تتتأ‌ اناُ‌الف م‌ني عتتتحح  ‌‌Reciteعتتتي سض‌المعلنم ُ‌بأستتتلنبن‌  ‌مرحلض‌التستتتميع‌ 
ز‌التحكم‌ال ات ‌  ‌التعلم. ‌ نروا ‌مم ‌ي عزيك

 (Cognitive Load Theoryنظرية الحمت المعرفي ) -4
(‌ تتت ط‌الندريتتتض‌الت ‌تركيكز‌عل ‌حتتت ن ‌التتت اورر‌العتتت ملتتتض‌  ‌John Sweller‌‌ 1988قتتت م‌‌

استتتتتتيع ب‌المعلنم ُ‌الا ي ر.‌ن مو ‌ل   ‌ي مكن‌أن‌ي عيق‌التحميت‌الزا  ‌لل اورر‌قعتتتتتيرر‌الم ت‌عمليض‌‌
( ‌‌Question(‌نالتس رن‌ Preview  ط‌الم كلض‌عبر‌مرحلتَ ‌الاست لاع‌ ‌‌PQ4Rالتعلخم.‌تع لج‌‌
‌ م‌المحتنت‌ ل ‌أازاء‌م ندَّمض ‌ني نان‌الانتب ط‌نحن‌النم ط‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌أنلاو ‌مم ‌ي ملت‌من‌حيث‌ي مستتتتتتتَّ

ن‌كف ءر‌است لاك‌المعلنم ُ. ‌الت تُ‌ني حسيك
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 (Dual Coding Theoryنظرية الترميز الثنائي ) -5
(‌ كرر‌أن‌المعلنمت ُ‌ت ،زَّن‌  ‌الت اورر‌عبر‌قنت تَين ‌لفديتض‌ كلمت ُ(‌‌Paivio‌ 1971 رح‌

عبر‌تننيع‌أستتت ليب‌التع مت‌مع‌النص ‌مثت‌‌‌PQ4Rت ستتتتثمر‌  ط‌الندريض‌  ‌ن‌‌‌ نبعتتتريض‌ عتتتنر(
استتتتتتتتت، ام‌ال،را ط‌ال  نيض‌  ‌مرحلض‌الاستتتتتتتتت لاع ‌أن‌ت نين‌الملاحد ُ‌المر يض‌أثن ء‌المراءر ‌مم ‌

‌لمعلنم ُ‌بأوثر‌من‌ ريمض ‌ني س يكت‌است ع ء  ‌لاحمو .ي عزز‌ترميز‌ا
  ط‌الأستتتتتس‌الندريض‌لا‌تعمت‌بمعزنٍ‌عن‌بعِتتتتت   ‌بت‌تت ا،ت‌لت  تتتتتكيكت‌نالا ير‌ب ل كر‌أن‌

‌عن م ‌يستتتتت لع‌المتعلم‌نعتتتتو ‌ ‌‌ ند مو ‌متو ملاو‌ ( ‌  ن‌يستتتتت، م‌مع لاض‌المعلنم Preview‌ُ مثلاو
 ‌البَن  يض‌لرمط‌المف  يم‌الا ي ر‌بإ  رط‌المعر   ‌بينم ‌ت ست ع ط‌‌لاستت،راج‌ال يكت‌الع م ‌ثم‌يعتم ‌عل

تتو  ‌التف عت‌المستتتمر‌‌ م ‌نراء‌المعر ض‌عل ‌تع يت‌مستت ر‌  من‌  ا‌لاح ‌تع رِ ي ِتت د‌ ل ‌ لك‌أنَّ
‌علم‌الح يث.  ‌ال، ناُ‌ي اسيك ‌ لسفض‌الت

 (Active Learningنظريات التعلم النشط ) -4
التف عت‌المب  تتر‌مع‌الم  ر‌التعليميض‌نزي  ر‌الف عليض‌ال راستتيض ‌كم ‌ترمط‌  ط‌الندري ُ‌بين‌‌

‌التعلم‌يح ث‌عبر‌التارمض‌نالم تتت ركض   ا‌‌PQ4Rتتبنَّ ‌استتتتراتيايض‌‌‌‌   ‌أعم ن‌ ين ‌ال  ‌رأت‌أنَّ
‌من‌أن‌يكنن‌متلميكيتو ‌ستتتتتتتتتتتتتتلبيتو  ‌  ‌كتت‌مرحلتض ‌بت لاو  ف ‌مرحلتض‌‌‌ المبت أ‌عبر‌اعتت‌المتعلم‌ ر تو ‌ ت علاو

ع‌Readاءر‌ المر‌ ( ‌يبحث‌المتعلم‌عن‌ ا ب ُ‌لأستتتتتتتتتتت لتن ‌مم ‌ي حفيكز‌الانتب ط‌الانتم    ‌بينم ‌ت  تتتتتتتتتتتايك
‌(‌عل ‌است، ام‌الللض‌ال اتيض‌كأ ار‌لتمكين‌المعر ض.Reciteمرحلض‌التسميع‌ 
ا‌عمليو ‌لندري ُ‌التعلم‌المعر   ‌الت ‌تركيكز‌عل ‌‌‌PQ4Rت ع ‌استتتتتتتراتيايض‌‌نب لت ل ‌‌ تاستتتتتتي و

تعتم ‌  ط‌الاستتتتراتيايض‌عل ‌مب  ل‌ر يستتتيض‌من‌‌‌ لاض‌العمت‌الب تتتر ‌للمعلنم ُ‌نت،زين  كيفيض‌مع 
علم‌النفس‌الترمن  ‌مثتتت‌تفعيتتت‌الت اورر‌العتت ملتتض ‌نتعزيز‌الترميز‌المعر   ‌نتنميتتض‌م تت راُ‌مت ‌نراء‌

‌المعر ض.

 ( في تنمية مهارات الفهم القرائيPQ4Rىطمية استراتيجية )
تتبع‌‌ ب‌أوثر‌من‌مار ‌ ‌ل تتتت ‌يت لتتتتَّ ت عتتتتَ ‌المراءر ‌بنابتتتتضَ‌المعر تتتتض‌الأنل  ‌لون‌الف مَ‌الحميم َّ

‌ ل ‌عمليض‌‌‌‌PQ4Rالولم ُ.‌ ن ‌تبرز‌استتتتتتتتتتتراتيايض‌‌ كأ ارٍ‌ عَّ لضٍ‌لتحنيت‌المراءر‌من‌ن تتتتتتتتتت طٍ‌ستتتتتتتتتتلب يٍ
 ناُ‌م من اض‌‌تف عليض‌تعزز‌الف مَ‌نالاستتتتتيع بَ‌ نيتَ‌الأم .‌تعتم ‌  ط‌الاستتتتتراتيايض‌عل ‌ستتتتُ‌،
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‌قرا يضٍ‌‌ ٍُ ‌من  ‌  ‌بن ء‌م  را  الاستت لاع ‌التست رن ‌المراءر ‌التأمت ‌التستميع ‌المرااعض( ‌ت ست م‌كته
‌أن‌المراء‌ع مضو.‌التلامي ‌متم مض ‌سناءو‌ل ت‌

   تعزيز الاستعداد الوطني عبر "الاستألاع"1
الم رل‌العن نينَ‌الر يستيضَ‌‌( ‌حيث‌يَتعتفَّح‌‌Previewتب أ‌الاستتراتيايض‌بمرحلض‌الاستت لاع‌ 

نالعتنرَ‌نالا اننَ‌  ‌النص.‌  ط‌ال، نر‌لا‌ت ملت‌من‌عبء‌المعلنم ُ‌ حستب ‌بت‌ت ن ت ‌"،ري ضو‌
( ‌ي ستتت ع ‌  ا‌‌Sweller, 1988ن مو ‌لندريض‌الحمت‌المعر  ‌ ‌‌   نيضو"‌مب  يضو‌ت ستتت يكت‌تنقع‌المحتنت‌

لنم ط‌الان ريض ‌مم ‌يزي ‌من‌استتتتتتتتتتتع ا ‌ال م  ‌التنديم ‌عل ‌تانخب‌الت تتتتتتتتتتتُ ‌نينان‌الانتب طَ‌نحن‌ا
‌لاستمب ن‌المعلنم ُ‌لاحمو .

   تحفيز التفكير النقدي عبر "التساؤل"2
‌ ل ‌بتت حتتثٍ‌عن‌ اتت بتت ُ ‌عبر‌‌Questionتحنيكن‌مرحلتتض‌التستتتتتتتتتتتتتتت رن‌  (‌المتت رلَ‌من‌متلقيٍ

‌الاست ي  ير‌الب حث ن‌‌‌‌ نت ج؟"عي سض‌أس لض‌مثت ‌"م ‌الفكرر‌الر يسيض‌ ن ؟"‌أن‌"كيأ‌ي عم‌  ا‌ال ليت 
Thomas & Robinson‌‌ 1972التف عتَ‌مع‌‌ ‌نت عميكق  ‌التفكيرَ‌النم  َّ (‌ ل ‌أن‌  ط‌الأستتتتتت لض‌ت فعيكت 

 النص ‌مم ‌ي ملت‌من‌الميت‌ ل ‌المراءر‌الس حيض.
   القراءة الهادفة: البحث ع  الإجابات3

‌للأستتت لض‌Read  ‌مرحلض‌المراءر‌  ٍُ الت ‌عتتت س   ‌مم ‌ي ِتتتف ‌‌( ‌يبحث‌الم رل‌عن‌ ا ب 
‌ي ‌ تتتتو ‌ناِتتتتحو ‌عل ‌العمليض.‌  ا‌الن ج   Craik ‌ني عزز‌ندريضَ‌المع لاض‌العميمض‌ زالتركي‌‌حستتتتنسرِ

& Lockhart, 1972. ب كتٍ‌أ ِت‌عن ‌رم   ‌بسي ا‌  ‌معن‌  ُ ‌( ‌حيث‌ت ،زن‌المعلنم 
   تعميق الفهم عبر "التأمت"4

مطَ‌الأ كت ر‌الات يت ر‌بمعت ر تن‌الستتتتتتتتتتتتتتت بمتض‌أن‌(‌من‌المت رل‌ر‌Reflectتت لتب‌مرحلتض‌التتأمتت‌ 
( ‌حيث‌ت بن ‌المعر ض‌‌Piaget, 1950  ا‌الن تتتت ط‌يحمق‌مب أَ‌التعلم‌البن   ‌ ن‌‌‌ ،براتن‌ال تتتت،عتتتتيض
الم رل‌  ‌أنان‌الت تتتت بن‌‌‌‌يفكرت ري، ‌عن‌الثنراُ ‌ق ‌‌نص‌مثلاو ‌عن ‌قراءر‌‌‌ عبر‌التف عت‌الن تتتتط

‌أوثرَ‌رسن،و .بين  ‌نمين‌الأح اث‌المع عرر ‌مم ‌ي عزز‌ا كُ ‌لف مَ‌نياعت‌المعلنم 
   تثبيت المعلومات عبر "التسميع"5

( ‌ إنن‌يكت أ‌‌Reciteعن م ‌ي عي ‌الم رل‌عي سضَ‌المعلنم ُ‌بأسلنبن‌  ‌مرحلض‌التسميع‌ 
‌  من‌تلم  يو  كُ (‌ ل ‌أن‌  ط‌المم رستتتضَ‌ت عزز‌Flavell, 1979ت  تتتير‌أبح ث‌م ‌نراء‌المعر ض‌ ‌‌  انا

مثت ن‌‌‌ ات ‌بمت راُ‌الف م ‌نت ملتت‌من‌احتمت ليتض‌الن مك‌المعر  ‌ الاعتمت  ‌ال،ت   ‌بت  تمت ن(النعَ ‌الت ‌
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عل ‌ لك ‌  لبض‌تح نن‌ تتتتتتتترحَ‌ندريض‌علميض‌لزميلت  ‌ نن‌الرانع‌ ل ‌الوت ب‌ت رك‌نم طَ‌ِتتتتتتتتعف  ‌‌
‌ تعن ‌لمرااعت  .

   ضما  الاستبقاء عبر "المراجعة"6
( ‌ي عي ‌الم رل‌تنديمَ‌المعلنم ُ‌ب ستتتتتتتتت، ام‌أ ناReview‌ُ  ‌المرحلض‌الأ،يرر‌المرااعض‌ 
‌ُ ال ين‌يَست، منن‌  ط‌‌التلامي ‌( ‌ إن‌‌Paivio, 1971 لتتتتتتتتن مو ‌‌ مثت‌ال،را ط‌ال  نيض‌أن‌المل،ع 

ننن‌أ اءَ م‌  ‌الا،تب راُ‌بنستتبض‌‌ ‌30التمنيضَ‌ي حستتيك % ‌لأن‌المرااعضَ‌ت عزز‌الترميزَ‌الثن   ‌عبر‌ مجك
‌نالعنر. كُ ‌الولم 

 ( في الفصول العلاجية لووي صعوبات التعلمPQ4Rيي استراتيجية )توظ
‌ ري رو ‌أ م  ‌عتتتتتعنبض ‌استتتتتتيع ب‌‌ ٍُ ‌العلاايض‌ل ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌تح ي  ت ناان‌الفعتتتتتنن 

‌م بتورٍ‌ي ستتت ع ‌ رلاء‌‌‌‌PQ4R ن ‌تبرز‌استتتتراتيايض‌‌‌‌ للمعلنم ُ‌ب تتتكتٍ‌تملي  ‌التلامي ‌ ‌التلامي ‌كحتيٍ
‌م ندمتضٍ‌ت لا م‌احتيت ات ت م‌المعر يتضعل ‌تات نز‌العمبت ُ‌عبر‌، ٍُ تعتمت ‌ ت ط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌‌ن‌‌‌  نا

عل ‌تفكيك‌الم  م‌التعليميض‌ ل ‌أازاءٍ‌عتتتتتتليرر ‌مع‌تعزيز‌التف عت‌الن تتتتتتط ‌مم ‌ياعل  ‌أ ارو‌مث ليضو‌‌
 كيأ‌ي مكن‌ت بيق‌كتت‌مرحلتض‌من‌مراحل ت ‌  ‌‌‌ لتعزيز‌الف م‌نالاحتفت ا‌بت لمعلنمت ُ‌لت ت‌ ت ط‌الف تض

‌العلاا ؟السي ا‌
 (: تبسيط المحتور البصري Preview  مرحلة الاستألاع )1

عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌س لبو ‌من‌ت تتتتتتتتُ‌الانتب ط‌أن‌عتتتتتتتعنبض‌  ‌تتبع‌التستتتتتتتلستتتتتتتت‌‌‌تلامي ‌يع ن ‌‌
ُ‌المن م .‌  ‌  ط‌المرحلض ‌ي ركيكز‌الم عليكم‌عل ‌تم يم‌‌ مر يض‌للنص ‌مثت‌استتتت، ام‌الرستتتنم‌‌‌مل،عتتت 

تتتتيحيض ‌لمستتتت ع ر‌ ن مو ‌ل راستتتتض‌أارا  ‌‌‌‌ مب   ‌‌تعتتتتنرعل ‌تونين‌‌‌التلامي ‌البي نيض‌أن‌العتتتتنر‌التنِ
ال ين‌استتتتتتتتتتت، منا‌ال،را ط‌ال  نيض‌  ‌مرحلض‌الاستتتتتتتتتتت لاع‌‌‌التلامي ‌( ‌ إن‌‌2019 ‌الحرم ‌نآ،رنن‌

‌ُ ‌%‌مم رنض‌ب ل را‌التملي يض.25المعلنم ُ‌بنسبض‌‌ت كرق رت م‌عل ‌‌تحسن
 (: توجيه الانتباه عبر ىسئلة م.وجَّهةQuestion  مرحلة التساؤل )2

 نروا‌محنريو ‌‌‌المعلم ن ‌يلعب‌‌‌ من‌عتتتتتتتعنبض‌  ‌عتتتتتتتي سض‌الأستتتتتتت لض‌ اتيو ‌التلامي ‌ق ‌ي ع ن ‌‌
‌‌ بتم يم‌أست لض‌م ناَّ ض‌مثت ‌"م ‌ال ت،عتيض‌الر يستيض‌  ‌المعتض؟"‌أن‌"م ‌ستبب‌ح نث‌  ط‌الد  رر؟"‌

‌الأستت لض‌الم ع ر‌مستتبمو ‌ت ملت‌من‌ حب ط‌‌2020ت  تتير‌الا ر‌الله‌   ‌نت ستت ع  م‌عل ‌‌التلامي ‌(‌ ل ‌أنَّ
‌ثمت م‌بأنفس م.‌التركيز‌عل ‌العن عر‌الأس سيض ‌مم ‌ي عزز
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 (: تقسيم النص إلى ىجزاء قصيرةRead  مرحلة القراءة )3
ت‌تمسيم‌النص‌ ل ‌ مراُ‌عليرر‌مع‌ ِ  ض‌علام ُ‌مر يض‌ مثت‌التدليت‌أن‌الرمنز(‌ َِّ ي ف

تح ي ‌ا ا ب ُ‌عن‌‌‌التلامي ‌عل ‌ستتتتتتتتتبيت‌المث ن‌عن ‌قراءر‌قعتتتتتتتتتض ‌ي  لب‌من‌‌‌ لتستتتتتتتتت يت‌المت بعض
(‌أن‌  ط‌ال ريمض‌ت ملت‌الحمت‌عل ‌Cohen, 2018كن ين‌ ‌يرك ‌‌‌ الأستتتتتت لض‌الستتتتتت بمض‌بعلامضٍ‌ملننض
‌ال ين‌يع ننن‌من‌عسر‌المراءر.‌التلامي ‌ال اورر‌الع ملض ‌، عضو‌ل ت‌

 (: الربط بالتجارب الحياتيةReflect  مرحلة التأمت )4
‌‌‌ نم ُ‌بتا رم م‌ال تتتت،عتتتتيض‌عبر‌أن تتتت ض‌عمليضعل ‌رمط‌المعل‌التلامي ‌ي مكن‌تحفيز‌‌ مثلاو

‌كيفيضك‌ت تكت‌الم ر‌  ‌من مت م ت د ر‌أبح ث‌‌‌ عن ‌ راستض‌مف نم‌" نرر‌الم ء" ‌ي  لب‌من م‌نعتأ 
(‌أن‌الرمطَ‌بين‌المحتنت‌الأو  يم ‌نالحي ر‌الينميض‌ي عزز‌الف مَ‌بنستتتتتتتتتتتتبض‌‌2021  رنا‌نالستتتتتتتتتتتتبيع ‌ 

‌ععنب ُ‌التعلم.‌تلامي ‌%‌ل ت‌40
 (: استخدام الوسائط المتعددةReciteرحلة التسميع )  م5

‌من‌الاعتم  ‌عل ‌التستتتتتتتميع‌اللفد ‌ مط ‌ي مكن‌استتتتتتتت، ام‌التستتتتتتتايلاُ‌العتتتتتتتنتيض‌أن‌ ب لاو
‌ُ  ترحو ‌‌يستاتي ع ن ‌من‌عستر‌الوت بض‌ق ‌‌  لتلمي ‌ال  ‌‌‌‌ التمثيت‌ال رام ‌ ع  ر‌عتي سض‌المعلنم 

 ,Paivioن مو ‌لندريض‌الترميز‌الثن   ‌  ‌‌ ورر‌الستتتتتتتتتمعيضال ا‌‌ين تتتتتتتتتط تتتتتتتتتف يو ‌ل نرر‌حي ر‌النب ُ ‌مم ‌‌

‌( ‌ي س م‌ مج‌المنناُ‌الحسيض‌  ‌تس يت‌است ع ء‌المعلنم ُ.1971
 (: التعلم التشاركيReview  مرحلة المراجعة )6

ي مكن‌تنفي  ‌  ط‌المرحلض‌عبر‌أن تت ض‌ام عيض ‌مثت‌ ن تت ء‌ملعتتم ُ‌تعليميض‌أن‌لعب‌أ نار‌
ال ين‌ تتتتتتتتتت ركنا‌  ‌مرااعض‌‌‌التلامي ‌أن‌‌‌تبين( ‌‌Waruwu‌‌ 2024 راستتتتتتتتتتض‌‌  ‌‌ لمرااعض‌المحتنت‌

‌ت  ركيض‌حممنا‌تحسنو ‌  ‌الا،تب راُ ‌مم رنضو‌بمن‌اعتم نا‌عل ‌المرااعض‌الفر يض.
عل ‌تحستتتتين‌الأ اء‌الأو  يم ‌ حستتتتب ‌بت‌ت ستتتت م‌  ‌بن ء‌الثمض‌‌‌PQ4Rلا‌تمتعتتتتر‌    ر‌ن‌

  ط‌‌‌تم م‌حيث‌‌ب ما  ‌بين‌التنديم‌نالمرننض ‌ التعلمنت نير‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ن ‌عتتتعنب ُ‌‌
‌ الاستتتتتتتراتيايض‌ن او ‌ تتتتتتمنليو ‌ي لا م‌التننعَ‌  ‌الم راُ ‌نيعي ‌تعريأَ‌النا ح‌  ‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض

ُ‌أن‌الم ارسَ‌الت ‌‌‌(2024نآ،رنن‌ ‌‌Batoolكم ‌ت د ر‌ راستتتتتتض‌‌ ستتتتتتاَّلُ‌ان،ف ِتتتتتتو ‌‌‌‌‌PQ4R بم
‌ نر  ‌  ‌،لق‌بي ض‌تعليميض‌ اعمض.‌يرك ‌  ‌م كلاُ‌السلنك‌العف  ‌مم ‌
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 ( في تعزيز التفاعت الاجتماعي لووي صعوبات التعلمPQ4Rدور استراتيجية )
‌‌PQ4Rعل ‌الرسم‌من‌أن‌استتتتتتتراتيايض‌‌ معرن ضٌ‌بفع ليت  ‌  ‌تحستتتتتتين‌الف م‌المرا   ‌ لا‌أنَّ

 ‌نانب‌الأو  يميض‌لتمت ‌ ل ‌تعزيز‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم مك ن ت  ‌تتا نز‌الا
س لبو ‌من‌تح ي ُ‌  ‌التناعتتتتتتت‌أن‌تفستتتتتتير‌ا  تتتتتت راُ‌الااتم عيض ‌مم ‌‌التلامي ‌يع ن ‌ رلاء‌‌‌حيث‌

‌التعلمكاستتتتتتتتتتتر‌بين‌‌‌‌PQ4Rمن‌ ن ‌تبرز‌أ ميض‌تنديأ‌‌‌‌ ي عيق‌ان م ا م‌  ‌الأن تتتتتتتتتتت ض‌الام عيض
ن‌الم  مَ‌التعليميض‌ ل ‌ رص‌لبن ء‌الثمض‌ن‌الام ع  ‌عبر‌، نات  ‌الستتتتتتتتُ‌الت ‌ت حالفر  ‌نالتف عت‌‌
‌ُ ‌ كيأ‌ت س م‌كت‌مرحلض‌  ‌تحميق‌  ا‌ال  د؟‌ نتنميض‌العلاق 

ماعيPreview  مرحلة الاستألاع )1  (: التمهيد للتفاعت الجم
زز‌استتتتتتع ا ط‌عل ‌تونين‌تعتتتتتنخر‌مب   ‌عن‌المحتنت ‌مم ‌ي ع‌تلمي ‌ت ستتتتت ع ‌  ط‌المرحلض‌ال

‌للمعلمللم تتت ركض‌  ‌المن ق تتت ُ.‌عل ‌ستتتبيت‌المث ن ‌عن ‌من ق تتتض‌قعتتتض‌قعتتتيرر‌  ‌الفعتتتت ‌ي مكن‌‌
تتتيحيض‌أن‌مم  ع‌ ي ين‌ل تتترح‌ال تتت،عتتتي ُ‌الر يستتتيض‌قبت‌المراءر ن مو ‌ل راستتتض‌‌ استتتت، ام‌عتتتنرٍ‌تنِ

ض‌أد رنا‌‌ال ين‌ تتتتتت ركنا‌  ‌أن تتتتتت ض‌استتتتتتت لاعيض‌ام عي‌تلامي ‌( ‌ إن‌ال2015 ‌‌  ‌آم ن‌أحم ‌تأار‌
نو ‌  ‌ رح‌الأس لض‌التف عليض‌مم رنضو‌بلير م ‌مم ‌ي عزز‌ان،را  م‌الااتم ع . ‌تحسخ

 البناء(: تأوير الحوار Question  مرحلة التساؤل )2
عن ‌‌ عتتتتتتتي سض‌الأستتتتتتت لض‌ليستتتتتتتُ‌مار ‌أ ارٍ‌لف م‌النص ‌بت‌ رعتتتتتتتضٌ‌لتنميض‌م  راُ‌الحنار

عل ‌ رح‌أستتتتتتتتتت لض‌مثت ‌"كيأ‌ي تتتتتتتتتتعر‌الب ت‌  ‌  ا‌المنقأ؟" ‌يتعلمنن‌كيفيضَ‌‌‌تلامي ‌ت تتتتتتتتتتايع‌ال
ت  ير‌الندريض‌الااتم عيض‌الثم  يض‌لتتتتتتفيانتسك ‌‌‌ التعبير‌عن‌آرا  م‌ب لاقض ‌نالاستم ع‌ ل ‌زملا  م

(‌2019 منستتتتتتتتتتتت ‌أحم ‌‌ راستتتتتتتتتتتتض ‌ن ن‌م ‌ترك ط‌التعلم(‌ ل ‌أن‌التف عت‌مع‌الأقران‌ي عزز‌1978 
‌العزلضك‌الااتم عيضك‌حيث‌قلَُّ‌ن  ُ ‌بع ‌ت بيق‌أن  ض‌التس رن‌الام ع .‌ل ت‌التلامي ‌نب 

 (: التعاو  في البحث ع  الإجاباتRead  مرحلة القراءة )3
‌المراءر‌الفر يض‌ ل ‌ن تت طٍ‌تع نن ‌عبر‌تمستتيم‌ال  ل ‌مامنع ُ‌عتتليرر ‌‌‌‌تلامي ‌ي مكن‌تحنيت 

‌لأستتتتتتتتتتتتتت لتتض‌‌ ٍُ ‌العمتتت‌‌‌تلاميتت ‌ال‌‌يعلما‌الن ج‌‌ تت ‌ن‌‌‌محتت  ر بحيتتث‌يبحتتث‌كتتت‌ ريق‌عن‌ اتت بتت  كُ م تت را
يعت ن ‌من‌عستتتتتتتتتتتتتتر‌المراءر ‌قت ‌‌‌تلميت ‌  ‌حت لتض‌‌‌‌ الامت ع  ‌مثتت‌تنزيع‌الأ نار‌ناحترام‌آراء‌الآ،رين

‌عل ‌تحليت‌العنر‌بينم ‌يتنل ‌زميلن‌قراءرَ‌النص ‌مم ‌ي عزز‌التو متَ‌بين‌الم راُ‌الم،تلفض.‌يركز
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 الخبرات الشخصية(: تبادل Reflect  مرحلة التأمت )4
‌‌تلامي ‌عن م ‌ي  لب‌من‌ال ٍُ ‌ ل ‌حنارا  ُ رمط ‌المحتنت‌بتا رم م‌الحي تيض ‌تتحنن‌المن ق تتت 

أ‌عن‌نا  ُ‌ندر‌متننعض مث نٌ‌عل ‌ لك ‌من ق تتض ‌كيفيض‌تع مت‌ تت،عتتيض‌المعتتض‌مع‌‌‌ سنيضٍ‌تَو تتك
‌  ط‌المم رستضَ‌ت ملت‌( ‌ إن2017‌َّ نآ،رنن‌‌‌Cavioniن مو ‌‌تلامي  العتعنب ُ ‌نمم رنت  ‌بتا رب‌ال

‌ ٍُ من‌ال تعنر‌ب لنعتمض‌ل ت‌ ن ‌العتعنب ُ ‌، عتضو‌عن م ‌يكت تفنن‌أن‌زملاء م‌يناا نن‌تح ي 
‌م  ب ض.

 (: تعزيز الثقة عبر المشاركةRecite  مرحلة التسميع )5
‌‌ بنفستن‌نق رتن‌عل ‌التعبير‌‌‌تلمي ‌ ‌أم م‌الآ،رين‌ت عزز‌ثمض‌ال ع  ر‌عتي سض‌المعلنم ُ‌ تف يو‌

‌‌ف ‌ راستتتتتتتض‌ تتتتتتت  رر‌المح  ن  ‌‌ ي مكن‌تنفي ‌  ط‌المرحلض‌عبر‌أن تتتتتتت ض‌ راميض‌أن‌عرنضٍ‌قعتتتتتتتيررن‌
 2018)‌‌‌‌ ُ‌تبيَّن‌أنَّ تتتتتتو ‌لزملا  م‌ب ستتتتتتت، ام‌‌‌نق م‌‌اللات ‌‌التلمي ا PQ4R‌‌ُعرنِ م  رات م‌‌‌‌تحستتتتتتن

‌ام نر.الااتم عيض ‌كم ‌ان،فُِ‌ل ي م‌نسبض‌الملق‌أثن ء‌التح ث‌أم م‌ال
 (: التعلُّم التشاركي عبر التقييمReview  مرحلة المراجعة )6

تمييمَ‌  م م‌ب تتتكتٍ‌ام ع  ‌مثت‌ ن تتت ء‌ملعتتتم ُ‌تعليميض‌‌‌تلامي ‌  ‌  ط‌المرحلض ‌ي مكن‌لل
تَتل،َّص‌ ي  ‌الأ ك ر‌الر يستتتتتتيض ‌أن‌لعب‌أ نار‌لمرااعض‌المحتنت.‌  ا‌الن تتتتتت ط ‌لا‌ي عزز‌الاستتتتتتتبم ءَ‌‌

‌النزاع ُ‌ب ريمض‌ يا بيض. حسب ‌بت‌ي  ايك‌ ‌نحتيك ‌ع‌عل ‌التع ننك
(‌ت ع ‌أوثر‌من‌مار ‌أستتتتتتتلنب‌لتعزيز‌الف م‌PQ4Rنستتتتتتتتنتج‌أن‌استتتتتتتتراتيايض‌ ‌‌ مما سذذذذذبق

م ‌‌ المرا  ف‌ ن  ‌ لستفض‌تعليميض‌متو ملض‌تستتن ‌ ل ‌أستس‌ندريض‌عميمض‌نت است ‌مب  ل‌التعلم‌الن تط
بم رت  ‌عل ‌تحنيت‌عمليض‌التعلم‌‌‌ن  ن‌ يم ن‌‌ن استتتتتتت ل ‌التركيز‌عل ‌  ط‌الاستتتتتتتراتيايض‌  ‌ ر‌‌   عن

‌من‌تارمض‌سلبيض‌ ل ‌تف عت‌ ين ميك ‌بين‌المتعلم‌نالم  ر‌العلميض.
لا‌تعمت‌بمعزن‌عن‌الندري ُ‌الترمنيض‌الح يثض ‌بت‌تستتتم ‌قنت  ‌‌‌PQ4Rأن‌‌‌التحليت‌يرك ‌ن‌

‌ ض ‌نندريت ُ‌التعلم‌الن تتتتتتتتتتتتتتطمن‌ ما ت ‌الت ك ‌لمبت  ل‌البنت  يتض ‌معت لاتض‌المعلنمت ُ ‌مت ‌نراء‌المعر ت
ن  ا‌التو مت‌يسمح‌للمتعلم‌ليس‌ مط‌ب ستيع ب‌المعلنم ُ ‌بت‌ببن ء‌  م‌عميق‌نمست ام‌من‌،لان‌

‌الرمط‌بين‌المع رد‌الا ي ر‌نال،براُ‌الس بمض ‌نالتفكير‌النم   ‌نالتمييم‌ال ات ‌المستمر.
تاتتتت نز‌مار ‌الحف ‌أن‌الأ ميتتتتض‌الترمنيتتتتض‌للاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتتتض‌تتال ‌  ‌انانتتتتب‌متعتتتت  ر‌تن‌

إن‌قت رت ت ‌عل ‌تنميتض‌النع ‌الت ات ‌لت ت‌المتعلمين ‌نتحستتتتتتتتتتتتتتين‌م ت رات م‌الللنيتض‌ ت‌‌ نالاستتتتتتتتتتتتتتترات ع
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نالنم يض ‌نتعزيز‌ق رت م‌عل ‌ رح‌الأستت لض ‌تاعل  ‌أ ار‌قيمض‌  ‌ت تتكيت‌متعلمين‌مستتتملين‌نق  رين‌
‌عل ‌مناا ض‌تح ي ُ‌الععر‌الرقم .

لتلبيض‌احتي ا PQ4R‌‌‌‌ُب تتتتتتتتتتكت‌، ص‌ ن‌ مك نيض‌توييأ‌استتتتتتتتتتتراتيايض‌‌‌‌ن م ‌أث ر‌ا تم من‌
 من‌،لان‌تبستتتتتتتتتتتتتتيط‌المحتنت ‌نتناين‌الانتب ط ‌نتمستتتتتتتتتتتتتتيم‌الم  م ‌نالرمط‌‌‌‌  ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم

نمستتتتتتتت ع ت م‌عل ‌تحميق‌‌‌تلامي ‌ب لتا رب‌الحي تيض ‌يمكن‌للمعلم‌ت ليت‌العمب ُ‌الت ‌تناان‌ رلاء‌ال
ليستتتتتتُ‌مار ‌أ ار‌لتحستتتتتتين‌‌‌PQ4Rالأنليض‌ ل ‌أن‌‌ ‌نت تتتتتتير‌النت  ج‌‌ ع النا ح‌الأو  يم ‌نالااتم

 ن ‌‌‌التلامي ‌‌الأ اء‌الأو  يم  ‌بت‌  ‌نستتتتتتتتتيلض‌لتعزيز‌التف عت‌الااتم ع ‌نمن ء‌الثمض‌ب لنفس‌ل ت
ت نير‌م  راُ‌التناعت ‌‌‌للتلامي ‌من‌،لان‌الأن  ض‌الام عيض‌نالتع ننيض ‌يمكن‌‌ ‌فععنب ُ‌التعلم
‌لنفس ‌نمن ء‌علاق ُ‌ يا بيض‌مع‌زملا  م.نتعزيز‌الثمض‌ب 
تِن‌ إن‌  ط‌ال راستض‌ق ‌اعتم ُ‌استتراتيايض‌‌نمن ءو‌‌ ن لك‌لتنديف  ‌‌‌(PQ4R عل ‌م ‌تم‌عر

  ‌بنت ء‌البرنت مج‌الار تتتتتتتتتتتتتت   ‌لتنميتض‌م ت راُ‌الف م‌المرا  ‌للتلاميت ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌نتنميتض‌‌
‌م  رات م‌الااتم عيض.

 علم )الفهم القرائي(  النظريات المفسرة لصعوبات الت

   نظرية معالجة المعلومات:1
تم م‌ندريض‌مع لاض‌المعلنم ُ‌   راو‌تفستتتتتتتيري و‌متو ملاو‌لف م‌العملي ُ‌المعر يض‌الت ‌يندف  ‌‌
ا نستتتتتت ن‌  ‌استتتتتتتمب ن‌المعلنم ُ‌نمع لات  ‌نت،زين  ‌ناستتتتتتترا ع  .‌نق ‌ب أُ‌ملامح‌  ط‌الندريض‌

  ‌،مستتتتيني ُ‌المرن‌الم ِتتتت  ‌حين‌أارت‌تا رمن‌الرا  ر‌حنن‌ب لتبلنر‌مع‌أعم ن‌ نن ل ‌برن بنُ‌
الانتب ط‌الانتم   ‌نق رر‌ال م  ‌عل ‌مع لاض‌المعلنم ُ‌المتزامنض.‌أستتتتتتتت مُ‌  ط‌الندريض‌  ‌ ح اث‌
نملض‌ننعيض‌  ‌  م‌الآلي ُ‌الت ‌يتبع  ‌ال م  ‌الب تتتتتتتتر ‌عن ‌التف عت‌مع‌المعلنم ُ‌الم،تلفض ‌نمن‌

 .(2019ر‌ العتنم ‌بين  ‌النعنص‌الممرنء

 نظرية معالجة المعلومات والفهم القرائي

تمثتت‌عمليتض‌الف م‌المرا  ‌نمن ات و‌ت بيميت و‌متوت ملاو‌لمراحتت‌معت لاتض‌المعلنمت ُ ‌حيتث‌يمر‌
التلمي ‌أثن ء‌المراءر‌بستتتتلستتتتلض‌من‌العملي ُ‌المتراب ض.‌ ف ‌مرحلض‌ا  ، ن ‌يستتتتتمبت‌الم رل‌المثيراُ‌

حرند‌نالولمتت ُ ‌ثم‌تتتأت ‌مرحلتتض‌الترميز‌حيتتث‌يحنن‌ تت ط‌الرمنز‌ ل ‌البعتتتتتتتتتتتتتتريتتض‌المتمثلتتض‌  ‌ال
نحت اُ‌للنيتض‌ اُ‌معن  ‌ثم‌تنتمتتت‌ ت ط‌المعتت ن ‌ ل ‌الت اورر‌قعتتتتتتتتتتتتتتيرر‌المتت ت‌للمعتت لاتتض ‌نيحتت ث‌
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التو مت‌بين  ‌نمين‌المع رد‌الستتتتتت بمض‌الم،زنض‌  ‌ال اورر‌ نيلض‌الم ت ‌نأ،يراو‌تأت ‌مرحلض‌ا ،راج‌‌
 .(2018ض‌الم رل‌للنص‌الممرنء‌ الزي ُ ‌المتمثلض‌  ‌استا ب

ن ق‌  ا‌النمن ج‌الندر  ‌يمكن‌  م‌عتتتعنب ُ‌المراءر‌ل ت‌تلامي ‌العتتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌
عتتعنب ُ‌التعلم‌بأن  ‌نت ج‌،لت‌  ‌ناح ر‌أن‌أوثر‌من‌مراحت‌مع لاض‌المعلنم ُ.‌ م ‌يكمن‌ال،لت‌

نالولم ُ ‌أن‌  ‌مرحلض‌الترميز‌‌  ‌مرحلض‌ا  ، ن‌من‌،لان‌عتتتتتتعنبض‌التمييز‌البعتتتتتتر ‌للحرند
‌المم بت‌لن ‌أن‌  ‌مرحلض‌المع لاض‌من‌،لان‌ من‌،لان‌العاز‌عن‌رمط‌الرمز‌المكتنب‌ب لعتتتتتتتتتنُ
عتتتتتتتتتتتعنبض‌ مج‌الولم ُ‌  ‌امت‌ اُ‌معن  ‌أن‌  ‌مرحلض‌الت،زين‌من‌،لان‌ِتتتتتتتتتتتعأ‌الاحتف ا‌‌

من‌،لان‌عتتتعنبض‌استتتت ع ء‌‌‌‌ب لمعلنم ُ‌  ‌ال اورر‌الع ملض‌أثن ء‌المراءر ‌أن‌  ‌مرحلض‌الاستتتترا ع
 .(2013المع رد‌الس بمض‌اللازمض‌لف م‌النص‌ ال، يب‌نالح ي   ‌

 نظرية معالجة المعلومات والسلوم الاجتماعي المدرسي

نب لانتم ن‌ ل ‌المتلير‌الث ن ‌  ‌ال راستتتض ‌يمكن‌تفستتتير‌العلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتلنك‌
مع لاض‌المعلنم ُ‌لي تتتتتتتمت‌المعلنم ُ‌الااتم عيض.‌‌‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتت ‌من‌،لان‌امت ا ‌نمن ج

(‌نمن ا و‌لمع لاض‌المعلنم ُ‌الااتم عيض‌ي تتتتتتتتتتتتتترح‌كيفيض‌استتتتتتتتتتتتتتتمب ن‌‌1994 م ‌ نر‌كريك‌ن ن ج‌ 
 .الأ ف ن‌للإ  راُ‌الااتم عيض‌نترميز  ‌نتفسير  ‌نا،تي ر‌الاستا بض‌المن سبض‌ل  

م‌الت ين‌يعت ننن‌من‌قعتتتتتتتتتتتتتتنر‌  ‌نن مت و‌ل ت ا‌النمن ج ‌ تإن‌التلاميت ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعل
معت لاتض‌المعلنمت ُ‌المكتنبتض‌قت ‌يناا نن‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌ممت ثلتض‌  ‌معت لاتض‌المعلنمت ُ‌الااتمت عيتض.‌‌
  ل،لت‌  ‌الترميز‌نالت،زين‌نالاستترا ع‌لا‌يمتعتر‌عل ‌المحتنت‌الممرنء‌ حستب ‌بت‌يمت ‌لي تمت‌

 .(2021ا   راُ‌الااتم عيض‌نالتعليم ُ‌نالمناع ‌السلنكيض‌ السي  ‌

تتتتتعأ‌ق رتن‌عل ‌ يتال ‌ لك‌  ‌عتتتتتعنبض‌  م‌التلمي ‌للتعليم ُ‌المكتنبض‌أن‌المن نقض ‌نِ
تفستتير‌تعبيراُ‌النان‌ننبراُ‌العتتنُ ‌نعتتعنبض‌ت كر‌المناع ‌الستتلنكيض‌الم رستتيض ‌ن ن‌م ‌ينعكس‌‌
ض‌عل ‌أنم ط‌تف علن‌مع‌المعلمين‌نالأقران.‌  لتلمي ‌ال  ‌يا ‌عتعنبض‌  ‌استت،لاص‌الفكرر‌الر يستي

من‌نص‌ممرنء ‌ق ‌يا ‌عتتتتتعنبض‌مم ثلض‌  ‌  م‌ان ر‌المنقأ‌الااتم ع ‌نتمييز‌الم م‌من‌سير‌‌
 .(2022الم م‌ ين‌ العام  ‌

تمتت م‌ندريتتض‌معتت لاتتض‌المعلنمتت ُ‌  تت راو‌ندريتت و‌متوتت ملاو‌لف م‌التتت ا،تتت‌بين‌متلير ‌‌  نبتت لتتت ل 
عتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌عتتعنب ُ‌ال راستتض ‌الف م‌المرا  ‌نالستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌ل ت‌تلامي ‌ال

التعلم.‌  لفعتتتتتنن‌العلاايض‌الت ‌تستتتتتت  د‌تحستتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌ت ريب‌التلامي ‌
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عل ‌استتتتراتياي ُ‌الترميز‌الفع ن‌نالت،زين‌المندم‌نالاستتتترا ع‌الن تتتط‌للمعلنم ُ ‌ق ‌تستتت م‌أيِتتت و‌‌
عل ‌ ت ا‌ا  ت ر‌الندر  ‌يمكن‌‌نمنت ءو‌ ‌‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌قت رت م‌عل ‌معت لاتض‌المعلنمت ُ‌الااتمت عيتض

ا تراض‌أن‌التتتت ،لاُ‌العلاايتتتض‌الت ‌تعتتت لج‌ال،لتتتت‌  ‌آليتتت ُ‌معتتت لاتتتض‌المعلنمتتت ُ‌الممرنءر‌لتتت ت‌
التلامي ‌ ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ستتتتتتنعكس‌ يا ب و‌عل ‌ق رت م‌عل ‌مع لاض‌المعلنم ُ‌الااتم عيض ‌‌

 .(2021نب لت ل ‌عل ‌سلنك م‌الااتم ع ‌الم رس ‌ ال مر  ‌

‌ ل ‌أن‌استراتياي ُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌الت ‌ني ‌ عم‌  ا‌التنان‌ال راس ُ‌الح يثض‌الت ‌أ  رُ
تعزز‌نع ‌التلميتت ‌بعمليتت ُ‌التفكير‌أثنتت ء‌المراءر ‌تحستتتتتتتتتتتتتتن‌أيِتتتتتتتتتتتتتتت و‌من‌قتت رتتتن‌عل ‌  م‌المناقأ‌

‌.(34 ‌‌2017بن‌عتن  ‌الااتم عيض‌نا،تي ر‌الاستا ب ُ‌المن سبض‌ل  

 المعرفية:   النظرية 2
 النظرية المعرفية وعلاقتها بمتغيرات الدراسة

‌الندريض‌المعر يض‌كر ‌ عت‌عل ‌الم رستتتض‌الستتتلنكيض‌الت ‌ا،تزلُ‌الستتتلنك‌ا نستتت ن ‌‌ د رُ
  ‌علاق ُ‌آليض‌بين‌المثير‌نالاستتتتتتتتتتتتتتا بض.‌ م ‌أح ث‌علم ء‌مثت‌ا ن‌بي اين‌نايرنم‌برننر‌تحنلاو‌‌

ا نستتتتتتتتتتتتتت ن ‌من‌،لان‌التركيز‌عل ‌ نر‌العمليت ُ‌العمليتض‌الت ا،ليتض‌  ‌ات ريت و‌  ‌الندرر‌ ل ‌التعلم‌‌
اوتستت ب‌المعر ض‌نمع لات  .‌نق ‌أو ‌بي اين‌عل ‌مف نم‌الت نر‌المعر  ‌عبر‌مراحت‌مح  ر ‌بينم ‌‌

 .(2020ركز‌برننر‌عل ‌عملي ُ‌بن ء‌المعن ‌نالتمثيت‌العمل ‌للمعلنم ُ‌ سليم ن ‌

ض‌ ن‌الويفيتض‌الت ‌يت رك‌ب ت ‌ا نستتتتتتتتتتتتتتت ن‌العت لم‌من‌حنلتن‌ ن‌محنر‌ا تمت م‌الندريتض‌المعر يت
نيندم‌المعلنم ُ‌ني،زن  ‌نيستتتتتتتت عي   ‌نكيأ‌تتف عت‌  ط‌العملي ُ‌مع‌بعِتتتتتتت  ‌البعض‌لت تتتتتتتكت‌
ند م و‌معر ي و‌متو ملاو.‌نتع ‌  ط‌الندريض‌   راو‌من ستتتب و‌لف م‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌عمنم و ‌نالف م‌المرا  ‌‌

المد  ر‌الستتتتلنكيض‌الد  رر‌ ل ‌الآلي ُ‌المعر يض‌الو منض‌نراء  ‌‌ب تتتتكت‌، ص ‌من‌مندنر‌يتا نز‌‌
 .(2019 الزي ُ ‌‌

 النظرية المعرفية والفهم القرائي

  ‌ِتتتتتتتتتتتتتتنء‌الندريتض‌المعر يتض ‌يمكن‌الندر‌ ل ‌الف م‌المرا  ‌بت عتبت رط‌عمليتض‌معر يتض‌معمت ر‌
الولمت ُ ‌بتت‌يندأ‌تتِتتتتتتتتتتتتتتمن‌التفت عتت‌بين‌النص‌نالمت رل.‌ ت لمت رل‌المت  ر‌لا‌يكتف ‌بفتك‌رمنز‌‌

مامنعض‌من‌العملي ُ‌المعر يض‌العلي ‌مثت‌التحليت‌نالتركيب‌نالاستتتتتتتتتتتتتتنت ج‌نرمط‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌‌
 .(2022ب لم،زنن‌المعر  ‌الس بق‌ العتنم ‌
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نتفستتتتتتتتتتتتر‌الندريض‌المعر يض‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌
 : ر‌أن‌أوثر‌من‌العملي ُ‌المعر يض‌الأس سيضععنب ُ‌التعلم‌بأن  ‌نت ج‌،لت‌  ‌ناح

ينااتن‌التلاميت ‌ نن‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتض‌  ‌تركيز‌انتبت   م‌عل ‌:  الانتبذاه الانتقذائي .1
المعلنم ُ‌الم مض‌  ‌النص‌نتا  ت‌المعلنم ُ‌سير‌الم مض ‌مم ‌ير  ‌ ل ‌ت تتتتتتتتتتتتتتُ‌الانتب ط‌‌

 .(2021نععنبض‌است،لاص‌الأ ك ر‌الر يسيض‌ الح رث  ‌

ق ‌يع ن ‌التلامي ‌من‌عتتتتعنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الحرند‌المت تتتت ب ض‌أن‌  راك‌:  درام البصذذذري الإ .2
الولم ُ‌ككت ‌مم ‌يعيق‌ال لاقض‌المرا يض‌نيستتتنزد‌الستتعض‌المعر يض‌عل ‌حستت ب‌عملي ُ‌الف م‌

 .(2020العلي ‌ النع ر ‌

عنب ُ‌التعلم‌ ل ‌تر  ‌مح ن يض‌ستتتتتتتتتعض‌ال اورر‌الع ملض‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتت:  الواكرة العاملة .3
عتعنبض‌الاحتف ا‌ب لمعلنم ُ‌الست بمض‌  ‌النص‌أثن ء‌قراءر‌المعلنم ُ‌الا ي ر ‌مم ‌يعيق‌بن ء‌‌

 .(2021نمن ج‌عمل ‌متو مت‌للنص‌ المح  ن  ‌

يفتمر‌التلامي ‌ نن‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌س لب و‌ ل ‌ال،لفيض‌المعر يض‌الو  يض‌حنن‌:  المعرفة السذذذابقة .4
تتتتتتتتتتنع ُ‌المراءر ‌أن‌ي ا نن‌عتتتتتتتتتتعنبض‌  ‌استتتتتتتتتتت ع ء‌  ط‌المعر ض‌نرم   ‌ب لنص‌الممرنء‌منِ

 .(2020 المنعنر  ‌

تِعأ‌نع ‌التلامي ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌:  اسذتراتيجيات ما وراء المعرفة .5 ت تير‌ال راست ُ‌ ل ‌
بعمليت ُ‌تفكير م‌أثنت ء‌المراءر ‌نعت م‌قت رت م‌عل ‌مراقبتض‌  م م‌نتعت يتت‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ت م‌عنت مت ‌

‌ُ  .(2022 الرا   ‌‌يناا نن‌ععنب 

 النظرية المعرفية والسلوم الاجتماعي المدرسي

تمت م‌الندريتض‌المعر يتض‌تفستتتتتتتتتتتتتتيراو‌متوت ملاو‌للعلاقتض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌‌
 م ‌أ تتتتتتتتتت ر‌‌ "(Social Schemas ‌‌الم رستتتتتتتتتت ‌من‌،لان‌مف نم‌"الم،   ُ‌المعر يض‌الااتم عيض

يض‌الااتم عيض‌ ل ‌أن‌الستتلنك‌الااتم ع ‌يت تتكت‌من‌،لان‌  ‌ندريتن‌المعر ‌‌(Bandura) ب ن نرا
 .(2020التف عت‌المتب  ن‌بين‌العنامت‌المعر يض‌نالبي يض‌نالسلنكيض‌ ال ن ان  ‌

نن م و‌ل  ا‌المندنر ‌ إن‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌يناا نن‌تح ي ُ‌مز ناض‌
 :  ‌بن ء‌الم،   ُ‌المعر يض‌الااتم عيض
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  لتلمي ‌ال  ‌يا ‌عتتتتتتتتعنبض‌  ‌  م‌النعتتتتتتتتنص‌:  القواعد الاجتماعية المكتوبةصذذذذذعوبة فهم   .1
المكتنبض ‌ستتتتتتتتيا ‌عتتتتتتتتعنبض‌مم ثلض‌  ‌استتتتتتتتتيع ب‌المناع ‌نالتعليم ُ‌الم رستتتتتتتتيض‌المكتنبض ‌مم ‌

 .(2021ينعكس‌عل ‌سلنكن‌الااتم ع ‌ ال مر  ‌

لنيض‌عمنم و ‌مم ‌ترتبط‌عتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌بِتتعأ‌الم  راُ‌الل: ضذعي المهارات اللغوية .2
 .(2020يرثر‌عل ‌ق رر‌التلمي ‌عل ‌التناعت‌اللفد ‌الفع ن‌مع‌المعلمين‌نالأقران‌ السليم ‌

تر  ‌عتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌ ل ‌تراوم‌،براُ‌الف تتتتتتتت‌الأو  يم  ‌مم ‌:  تكرار خبرات الفشذذذذت .3
بنفستتتتتتتتتتتتن‌  ‌‌‌يرثر‌ستتتتتتتتتتتتلب و‌عل ‌مف نم‌ال اُ‌الأو  يم ‌نالااتم ع ‌للتلمي  ‌نينعكس‌عل ‌ثمتن

 .(2022المناقأ‌الااتم عيض‌ العنز  ‌

‌ راستتتتتض‌العمر ‌ :  ضذذذعي الوعي بالانفعالات .4 (‌ ل ‌أن‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتعنب 2020‌ُأ تتتتت رُ
الف م‌المرا  ‌يع ننن‌من‌عتعنبض‌  ‌  م‌النعتنص‌الت ‌تعتأ‌الم ت عر‌نالانفع لاُ ‌ن ن‌م ‌

 .تم عيض‌الحميميضينعكس‌عل ‌ق رت م‌عل ‌  م‌م  عر‌الآ،رين‌  ‌المناقأ‌الاا

 الفصول العلاجية في ضوء النظرية المعرفية

تستتم ‌الفعتنن‌العلاايض‌المنا ض‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نتحستين‌الستلنك‌الااتم ع ‌‌
الم رستتتتتتتتت ‌أستتتتتتتتتستتتتتتتتت  ‌الندريض‌من‌الندريض‌المعر يض.‌نن م و‌ل  ط‌الندريض ‌ينبل ‌أن‌تركز‌الت ،لاُ‌

 :العلاايض‌عل 

من‌،لان‌أن تتت ض‌تستتت ع ‌التلامي ‌عل ‌تح ي ‌المعلنم ُ‌الم مض‌  ‌:  الانتباه الانتقائيتدريب   .1
النص‌نتات  تت‌المعلنمت ُ‌سير‌الم متض ‌ن ن‌مت ‌ينعكس‌ يات بت و‌عل ‌قت رت م‌عل ‌التركيز‌  ‌

 .(2021المناقأ‌الااتم عيض‌ العبح  ‌

رر‌الع ملض‌نتحستتتتتتتتتتتتين‌‌من‌،لان‌ت ريب ُ‌مندمض‌لزي  ر‌ستتتتتتتتتتتتعض‌ال او:  تحسذذذذذذذذي  الواكرة العاملة .2
كف ءت   ‌مم ‌يستتتتتتتتت م‌  ‌تحستتتتتتتتتين‌ق رر‌التلمي ‌عل ‌مع لاض‌المعلنم ُ‌  ‌المناقأ‌الأو  يميض‌‌

 .(2022نالااتم عيض‌ الا ن  ‌

من‌،لان‌استراتياي ُ‌تس ع ‌التلامي ‌عل ‌است ع ء‌مع ر  م‌الس بمض‌‌: تنشيط المعرفة السابقة .3
رت م‌عل ‌تنديأ‌،برات م‌الس بمض‌  ‌المناقأ‌نرم   ‌ب لنص‌الممرنء ‌ن ن‌م ‌ينعكس‌عل ‌ق ‌

 .(2021الااتم عيض‌الا ي ر‌ البمم  ‌
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من‌،لان‌ت ريب‌التلامي ‌عل ‌مراقبض‌  م م‌أثن ء‌المراءر‌:  تنمية اسذتراتيجيات ما وراء المعرفة .4
نتع يت‌استتراتياي ت م‌عن ‌مناا ض‌عتعنب ُ ‌ن ن‌م ‌ينعكس‌عل ‌نعي م‌بستلنك م‌الااتم ع ‌‌

 .(2020نق رت م‌عل ‌ِب ن‌ الل م   ‌

من‌،لان‌أن تتتتت ض‌قرا يض‌تتن نن‌الم تتتتت عر‌نالانفع لاُ ‌مم ‌يستتتتت م‌  ‌: تنمية الوكاء العاأفي .5
 .(2022تحسين‌  م‌التلامي ‌لم  عر م‌نم  عر‌الآ،رين‌ السبيع  ‌

 ‌نت تتتتتتير‌نت  ج‌ال راستتتتتت ُ‌الح يثض‌ ل ‌أن‌الت ،لاُ‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌الم ،ت‌المعر 
تحمق‌نت  ج‌ يا بيض‌  ‌تحستتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌

‌.(28 ‌2014 ‌اسري ن   المرحلض‌الابت ا يض‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌

   نظرية الواكرة العاملة:4
(‌نارا ت م‌‌Alan Baddeley تتتتتتتتتتتتتتكتت‌د نر‌نمن ج‌الت اورر‌العت ملتض‌عل ‌يت ‌آلان‌بت  ل ‌ 

(‌  ‌ستتتتتتتتبعيني ُ‌المرن‌الم ِتتتتتتتت ‌نملض‌ننعيض‌  ‌  م‌العملي ُ‌المعر يض‌Graham Hitch يتش‌ 
 م ‌ق م‌  ا‌النمن ج‌ب يلاو‌علمي و‌أوثر‌تفعيلاو‌نعمم و‌للنم  ج‌الس بمض‌الت ‌تن نلُ‌ال اورر‌‌‌ ا نس نيض

‌(.2020قعيرر‌الم ت‌ الات ‌
معض‌مكنن ُ‌ر يستتتتتتتتتتيض ‌المنف ‌نن م و‌لنمن ج‌ب  ل ‌ن يتش ‌ إن‌ال اورر‌الع ملض‌تتونن‌من‌أر‌

(‌ال  ‌يمنم‌بتنستتتتتتتتتتتتيق‌العملي ُ‌المعر يض‌نتناين‌الانتب ط ‌نالحلمض‌Central Executiveالمركز ‌ 
(‌المستتتترنلض‌عن‌ت،زين‌نمع لاض‌المعلنم ُ‌اللفديض ‌نالمستتتتن ر‌Phonological Loopالعتتتتنتيض‌ 

نمع لاض‌المعلنم ُ‌‌(‌المستتتتتتتتتتتتترنلض‌عن‌ت،زين‌‌Visuospatial Sketchpadالبعتتتتتتتتتتتتتريض‌المك نيض‌ 
(‌ال  ‌يمنم‌ب لرمط‌بين‌المعلنم Episodic Buffer‌‌ُالبعتتتتتتتتتتتتتريض‌نالمك نيض ‌نالاستتتتتتتتتتتتتر‌المرحل ‌ 
‌(.2019الا ي ر‌نالمعر ض‌ نيلض‌الم ت‌ الزي ُ ‌

تتميز‌التت اورر‌العتت ملتتض‌ب بيعت تت ‌المز ناتتض ‌   ‌تمنم‌بعمليت ‌الت،زين‌نالمعتت لاتتض‌  ‌آن‌
 ‌يعن ‌أن‌أ ‌زي  ر‌  ‌مت لب ُ‌الت،زين‌ترثر‌ستلب و‌عل ‌كف ءر‌ناح  ‌ن  ‌ اُ‌ستعض‌مح ن ر ‌مم

‌ال راستتتتتت ُ‌الععتتتتتتبيض‌الح يثض‌ ل ‌ارتب ط‌ند  أ‌ال اورر‌‌‌ المع لاض ‌نالعكس‌عتتتتتتحيح نق ‌أ تتتتتت رُ
الع ملض‌بن تتتتت ط‌الم تتتتترر‌ال م سيض‌الاب يض ‌ن  ‌المن مض‌المستتتتترنلض‌عن‌الت، يط‌نالتنديم‌نالِتتتتتبط‌

‌(.2021 ‌عب ‌اللهالتنفي  ‌ 
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 الواكرة العاملة والفهم القرائي
تحتت‌ال اورر‌الع ملض‌منقع و‌مركزي و‌  ‌عمليض‌الف م‌المرا   ‌  ‌تمثت‌المست حض‌المعر يض‌الت ‌
يتم‌ ي  ‌استتمب ن‌معلنم ُ‌النص‌نمع لات  ‌ن ما  ‌مع‌المعر ض‌الست بمض‌لبن ء‌تمثيت‌عمل ‌متم سك‌‌

‌ (309 ‌‌2015ال ا ن  نتتال ‌أ ميض‌ال اورر‌الع ملض‌  ‌م،تلأ‌مستني ُ‌الف م‌المرا  ‌‌ للنص‌
الحرفي لفترر‌كتتتتت  يتتتتتض‌‌الفهم  الممرنءر‌ نالامتتتتتت‌ الولمتتتتت ُ‌ ت،زين‌ العتتتتت ملتتتتتض‌ التتتتت اورر‌ تتنل ‌ ‌ 

لاستتتتتتتتتتتت،لاص‌مع ني  ‌المب  تتتتتتتتتتترر ‌نكلم ‌ك نُ‌ستتتتتتتتتتتعض‌ال اورر‌الع ملض‌أوبر ‌ك ن‌التلمي ‌ق  راو‌عل ‌
‌مت‌أ نن‌نأوثر‌تعمي او.استيع ب‌ا

 ‌تمنم‌ال اورر‌الع ملض‌برمط‌المعلنم ُ‌المعتتترح‌ب  ‌  ‌النص‌لاستتتتنت ج‌‌الفهم الاسذذتنتاجي
المعلنم ُ‌الِتتتتتتتتمنيض ‌ن  ‌عمليض‌تت لب‌الاحتف ا‌ب لمعلنم ُ‌الستتتتتتتت بمض‌أثن ء‌استتتتتتتتتمب ن‌معلنم ُ‌‌

‌ا ي ر.
لمعر تتتض‌الم،زنتتتض‌  ‌ ‌تعمتتتت‌التتت اورر‌العتتت ملتتتض‌عل ‌ممتتت رنتتتض‌محتنت‌النص‌بتتت الفهم النقذذدي

‌ال اورر‌ نيلض‌الم ت‌للحكم‌عل ‌م ت‌ قض‌المعلنم ُ‌نمع اقيت  .
 ‌يت لب‌  ا‌المستتتتنت‌من‌الف م‌ق رر‌ال اورر‌الع ملض‌عل ‌مع لاض‌الفهم التووقي والإبداعي

الانانتتب‌الامتت ليتتض‌نالللنيتتض‌  ‌النص ‌ن ما تت ‌مع‌ال،براُ‌الناتت انيتتض‌الم،زنتتض‌  ‌التت اورر‌ نيلتتض‌
‌الم ت.

‌ راستتتتتتض‌العام ‌  (‌بين‌ستتتتتتعض‌0.78(‌نان ‌علاقض‌ارتب  يض‌قنيض‌ ر‌=‌‌2022نق ‌أد رُ
ال اورر‌الع ملض‌اللفديض‌نمستتنت‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض ‌  ‌حين‌ك تفُ‌ راستض‌

(‌أن‌التلامي ‌ ن ‌عتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌يد رنن‌أ اء‌من،فِتت و‌  ‌م  م‌ال اورر‌2021ال تتمر ‌ 
‌الع ملض‌مم رنض‌بأقران م‌الع  يين.

نتفستتتتتتر‌ندريض‌ال اورر‌الع ملض‌عتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌
عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌بأن  ‌نت ج‌لمح ن يض‌ستتتتتعض‌ال اورر‌الع ملض‌ل ي م ‌نالت ‌تتال ‌  ‌المد  ر‌الت ليض‌‌

‌( 2020 الم ير  ‌
 ‌عتتتعنبض‌  ‌الاحتف ا‌بمع ن ‌الامت‌الستتت بمض‌أثن ء‌ ‌يا ‌التلميصذذعوبة الاحتفاب بالمعنى

‌قراءر‌امت‌ا ي ر ‌مم ‌ير  ‌ ل ‌تفكك‌الف م‌الول ‌للنص.
تِم  ر‌بمرااع  ‌نتتبع‌‌صذعوبة تتبع الضذمائر والإحالات  ‌يناان‌التلمي ‌عتعنبض‌  ‌رمط‌ال

‌مرر.ا ح لاُ‌عبر‌النص ‌ن  ‌عمليض‌تت لب‌است ع ء‌معلنم ُ‌س بمض‌أثن ء‌المراءر‌المست
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 ‌ير  ‌استت لاك‌ازء‌كبير‌من‌ستعض‌ال اورر‌الع ملض‌  ‌عملي ُ‌ ك‌الترميز‌بطء المعالجة
‌ ل ‌ ب  ء‌عملي ُ‌المع لاض‌العلي ‌اللازمض‌للف م.
 ‌تت لب‌  ط‌الم  رر‌الاحتف ا‌ب لتف عتتتتيت‌نمع لات  ‌صذذعوبة اسذذتخلاص الفكرة الرئيسذذية

‌راو‌عل ‌ال اورر‌الع ملض‌مح ن ر‌السعض.لاست،لاص‌الفكرر‌الع مض ‌ن ن‌م ‌ي كت‌عب  و‌كبي
 الواكرة العاملة والسلوم الاجتماعي المدرسي

تتا نز‌تأثيراُ‌مح ن يض‌ال اورر‌الع ملض‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌
‌ال راستتت ُ‌الح يثض‌ ل ‌‌ التعلم‌ن  ا‌الف م‌المرا  ‌لت تتتمت‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت   م ‌أ تتت رُ

‌(.2021نثيق‌بين‌كف ءر‌ال اورر‌الع ملض‌نان ر‌التف علاُ‌الااتم عيض‌ الح رث  ‌‌نان ‌ارتب ط
نيمكن‌تفستتتتير‌العلاقض‌بين‌مح ن يض‌ال اورر‌الع ملض‌نالم تتتتكلاُ‌الستتتتلنكيض‌الااتم عيض‌ل ت‌

‌تلامي ‌العأ‌الرابع‌من‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌عل ‌النحن‌الت ل  
التلامي ‌ نن‌ال اورر‌الع ملض‌المح ن ر‌ععنبض‌  ‌ ‌يناان‌‌صعوبة فهم التعليمات المدرسية

الاحتفت ا‌بت لتعليمت ُ‌متعت  ر‌ال، ناُ‌نمعت لات ت  ‌ممت ‌ير  ‌ ل ‌أ، ت ء‌متوررر‌  ‌اتبت ع‌المناعت ‌
‌(.2022الم رسيض ‌نق ‌ي فسر‌ لك‌، أو‌عل ‌أنن‌تمر ‌أن‌ع م‌انِب ط‌ الل م   ‌

ث ُ‌الااتم عيض‌الفع لض‌ق رر‌عل ‌ ‌تت لب‌المح  ‌صذذذذذذذذعوبة متابعة المحادثات الاجتماعية
الاحتف ا‌بم ‌ق لن‌الآ،رنن‌نمع لاتن‌لعتتي سض‌استتتا بض‌من ستتبض ‌ن ن‌م ‌ي تتكت‌تح ي و‌للتلامي ‌ ن ‌‌

‌(.2020ال اورر‌الع ملض‌المح ن ر‌ المح  ن  ‌
 ‌ترتبط‌مح ن يض‌ال اورر‌الع ملض‌بِتتتتتتتتتعأ‌الم رر‌عل ‌الاندفاعية وضذذذذذذعي التنظيم الواتي

‌ُ سير‌المن ستتتتتتتبض ‌مم ‌ق ‌ير  ‌ ل ‌ستتتتتتتلنكي ُ‌ان   عيض‌تعيق‌التف عت‌الااتم ع ‌‌‌‌كأ‌الاستتتتتتتتا ب 
‌(.2021السليم‌ ب،يُ ‌

 ‌يع ن ‌التلامي ‌ نن‌ال اورر‌الع ملض‌المح ن ر‌من‌عتتتتتتعنبض‌  ‌صذذذذعوبة التخأيط والتنظيم
ت، يط‌نتنديم‌ستتتتتتتتلنك م‌الااتم ع  ‌مم ‌ق ‌ير  ‌ ل ‌م تتتتتتتتكلاُ‌  ‌ وم ن‌النااب ُ‌الم رستتتتتتتتيض‌‌

‌(.2021م  ركض‌  ‌الأن  ض‌الام عيض‌ المنعنر  ‌نال
 ‌تت لب‌الحستت ستتيض‌للإ تت راُ‌الااتم عيض‌ق رر‌عل ‌الانتب ط‌‌ضذعي الحسذاسذية الاجتماعية

المتزامن‌للتعبيراُ‌اللفديض‌نسير‌اللفديض‌نمع لات   ‌ن ن‌م ‌ي تتتتتتتكت‌عب  و‌كبيراو‌عل ‌ال اورر‌الع ملض‌
‌(.2022مح ن ر‌السعض‌ العنز  ‌
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‌ُ (‌أن‌تحستتتتتتين‌ستتتتتتعض‌ال اورر‌الع ملض‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌2021 راستتتتتتض‌الا ن ‌ ‌‌نق ‌أو 
الرابع‌من‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌أ ت‌ ل ‌تحستن‌ملحنا‌  ‌ستلنك م‌الااتم ع ‌الم رست  ‌ن، عتض‌

‌  ‌ما لاُ‌الانتب ط‌للتعليم ُ‌نالم  ركض‌  ‌الأن  ض‌الام عيض‌نالتف عت‌مع‌الأقران.
 الواكرة العاملة الفصول العلاجية في ضوء نظرية

تستتن ‌الفعتنن‌العلاايض‌المنا ض‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نتحستين‌الستلنك‌الااتم ع ‌‌
‌ الم رستتتتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ ل ‌مب  ل‌ندريض‌ال اورر‌الع ملض

‌( 2022نيمكن‌است،لاص‌ع ر‌تنا  ُ‌علاايض‌من‌  ط‌الندريض‌ الز ران  ‌
 ‌من‌،لان‌تمستتتيم‌النعتتتنص‌ال نيلض‌ ل ‌نح اُ‌أعتتتلر ‌نتبستتتيط‌‌لعبء المعرفيتقليت ا

تِلط‌عل ‌ الامت‌المعم ر ‌ناستت، ام‌المندم ُ‌البعتريض‌لتمثيت‌العلاق ُ‌بين‌الأ ك ر ‌مم ‌يملت‌ال
‌ال اورر‌الع ملض‌نيتيح‌منار ‌معر يض‌أوبر‌لعملي ُ‌الف م‌العلي .

 ‌من‌،لان‌أن  ض‌مح  ر‌لتحسين‌سعض‌ال اورر‌‌ةالتدريب المباشر على مهام الواكرة العامل
العت ملتض ‌مثتت‌تت ريبت ُ‌تت كر‌الأرقت م‌نالولمت ُ‌بت لترتيتب‌العت   ‌نالعكستتتتتتتتتتتتتت  ‌نألعت ب‌التتت بع ‌نم ت م‌

‌المع لاض‌المز ناض.
 ‌من‌،لان‌ت ريب‌التلامي ‌عل ‌استتتتتتتراتياي ُ‌تملت‌العبء‌‌تعليم اسذذذذتراتيجيات تعويضذذذذية

ين‌الملاحد ُ ‌ناست، ام‌الم،   ُ‌البعريض ‌نتل،يص‌المعلنم ُ‌عل ‌ال اورر‌الع ملض ‌مثت‌ت ن‌
‌ب كت‌منتدم.

 ‌من‌،لان‌ ع  ر‌عرض‌المعلنم ُ‌الأستتتتتتتت ستتتتتتتتيض‌ب تتتتتتتتكت‌مندم‌‌التكرار والمراجعة المنظمة
‌لتعزيز‌ترسي،  ‌  ‌ال اورر‌ نيلض‌الم ت ‌مم ‌يملت‌الاعتم  ‌عل ‌ال اورر‌الع ملض‌أثن ء‌المراءر.

 ‌من‌،لان‌تت ريتب‌التلاميت ‌عل ‌مراقبتض‌حت لتض‌الت اورر‌العت ملتض‌‌وراء المعرفيتنميذة الوعي مذا 
ل ي م ‌نتح ي ‌مت ‌تونن‌مثملض‌ب لمعلنم ُ ‌نات،  ‌ اراءاُ‌تعتتتتتتحيحيض‌مثت‌التنقأ‌للتل،يص‌أن‌

‌ ع  ر‌المراءر.
نت تتتتتتتتتتتتتتير‌الت راستتتتتتتتتتتتتت ُ‌التاريبيتض‌ ل ‌ ت عليتض‌التت ،لاُ‌العلاايتض‌المت  متض‌عل ‌ندريض‌الت اورر‌

ض‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌الع مل
‌ راستتتض‌الحرم ‌ ‌‌ الابت ا يض‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم (‌أن‌برن ما و‌علااي و‌يستتتت  د‌2022 م ‌أد رُ

% ‌كم ‌43تحستتتتين‌ستتتتعض‌ال اورر‌الع ملض‌أ ت‌ ل ‌تحستتتتن‌ملحنا‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بنستتتتبض‌‌
‌%.38تحسن‌  ‌ممي س‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌بنسبض‌أ ت‌ ل ‌
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نتركت ‌ ت ط‌النتت  ج‌أ ميتض‌تبن ‌ندريتض‌الت اورر‌العت ملتض‌كتإ ت ر‌ندر ‌لف م‌العلاقتض‌بين‌الف م‌
تلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتعتتتتتتتتميم‌الت ،لاُ‌‌الالمرا  ‌نالستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتت ‌ل ت‌

 العلاايض‌المن سبض‌ل م.

 المعرفة:    نظرية ما وراء5
تمثت‌ندريض‌م ‌نراء‌المعر ض‌الت ‌ق م  ‌انن‌ لا ت‌  ‌ستتتتتتتتبعيني ُ‌المرن‌الم ِتتتتتتتت ‌   روا‌
 كريتتتو ‌سنيتتتو ‌لف م‌العلاقتتتض‌بين‌نع ‌المتعلم‌بعمليتتت تتتتن‌المعر يتتتض‌نقتتت رتتتتن‌عل ‌تنديم تتت ‌من‌ا تتتض ‌

لندريض‌تتال ‌أ ميض‌  ط‌ان‌‌‌ نم  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌من‌ا ض‌أ،رت‌
عن ‌ راستتتتتتض‌تلامي ‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌حيث‌تو تتتتتتأ‌عن‌أبع  ‌م مض‌  ‌  م‌آلي ُ‌الفعتتتتتتنن‌

‌العلاايض‌نتأثير  .
 ن‌العلاقض‌بين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌تب ن‌نثيمض‌عن ‌الندر‌

ينااتن‌  ‌الأسلتب‌‌‌ ت لتلميت ‌الت  ‌يعت ن ‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌‌  لي ت ‌من‌مندنر‌مت ‌نراء‌المعر تض
تحت يت ُ‌  ‌النع ‌بعمليت تتن‌المعر يتض‌أثنت ء‌المراءر ‌ممت ‌يستتتتتتتتتتتتتتبتب‌ِتتتتتتتتتتتتتتعفتو ‌  ‌قت رتتن‌عل ‌ا،تيت ر‌‌
الاستتتراتياي ُ‌المن ستتبض ‌ن  ا‌ينعكس‌ب تتكت‌مب  تتر‌عل ‌ستتلنكن‌الااتم ع ‌ ا،ت‌البي ض‌الم رستتيض‌

‌(.556 ‌2015 ال مر  ‌‌
تتبن ‌مب  ل‌م ‌نراء‌المعر ض‌تم م‌ رعو ‌ترك ‌ال راس ُ‌الترمنيض‌أن‌الفعنن‌العلاايض‌الت ‌‌

ثمينتض‌لتنميتض‌ ت ا‌النع ‌لت ت‌التلاميت .‌ عنت مت ‌يتعلم‌ال فتت‌ ن‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتض‌التعلم‌كيفيتض‌مراقبتض‌عمليتض‌‌
  من‌للنص‌الممرنء ‌نتح ي ‌نم ط‌الِتتتتتعأ ‌نا،تي ر‌الاستتتتتتراتياي ُ‌الب يلض‌عن ‌مناا ض‌عتتتتتعنبض‌

‌(.2012سي ا‌الااتم ع ‌ ال رق ن  ‌م  ‌ إنن‌يكتسب‌م  راُ‌تمت ‌    ت  ‌ ل ‌ال
نتد ر‌العلاقض‌بين‌متليراُ‌ال راستتض‌اليض‌عن ‌ملاحدض‌أن‌التلامي ‌ال ين‌يتحستتن‌مستتتنت‌‌
  م م‌المرا  ‌من‌،لان‌برامج‌تعتم ‌عل ‌تنميض‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌ي ب نن‌تحستتنو ‌ملحندو ‌  ‌

الم رر‌عل ‌الف م‌يزي ‌من‌ثمض‌التلمي ‌ستتلنك م‌الااتم ع ‌الم رستت .‌نيمكن‌تفستتير‌ لك‌بأن‌تحستتن‌‌
بنفستتتن ‌نيح ‌من‌م تتت عر‌ا حب ط‌نالعزلض ‌ني تتتاعن‌عل ‌الم تتت ركض‌الفع لض‌  ‌الأن تتت ض‌العتتتفيض‌

‌(.2015نالم رسيض‌ عب ‌الب ر  ‌
نمن‌زانيض‌أ،رت ‌ إن‌المعلم‌  ‌الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌م ‌نراء‌المعر ض‌لا‌يم م‌‌

  ‌بت‌يستتتتت ع  م‌عل ‌بن ء‌معر ت م‌نت نير‌استتتتتتراتياي ت م‌ال، عتتتتتض.‌  ا‌المعلنم ُ‌ا  زر‌للتلامي
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الن ج‌يعزز‌لت ي م‌م ت راُ‌التفكير‌العليت ‌نيزيت ‌من‌استتتتتتتتتتتتتتتملاليت م ‌ممت ‌ينعكس‌ يات بتو ‌عل ‌تفت عل م‌‌
‌(.2018الااتم ع ‌مع‌الأقران‌نالمعلمين‌ الح رث  ‌

 ض‌تتيح‌للتلامي ‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌ ن‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الت ‌تستتتتن ‌ ل ‌مب  ل‌م ‌نراء‌المعر‌
التعلم‌ رعتتتتتتتتتتتتو ‌للتأمت‌  ‌عملي ُ‌تفكير م ‌ن  ا‌ب نرط‌يستتتتتتتتتتتت ع  م‌عل ‌ت نير‌م ‌يستتتتتتتتتتتتمين‌ لا ت‌

 عنت مت ‌يت رك‌التلميت ‌أن‌الف م‌المرا  ‌ليس‌مار ‌تعرد‌عل ‌الولمت ُ ‌بتت‌‌‌ "المعر تض‌عن‌المعر تض"
لعمليت ُ‌المعر يتض ‌ تإنتن‌ينتمتت‌من‌ ن‌عمليتض‌تفت عليتض‌تت لتب‌نعيتو ‌بت لاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌نتحكمتو ‌  ‌ا
‌(.2010مرحلض‌المتلم ‌السلب ‌ ل ‌مرحلض‌المتعلم‌الن ط‌ ق  م ‌نعمنر ‌

نت تتتير‌البحنث‌الترمنيض‌ ل ‌أن‌ ن ك‌علاقض‌تب  ليض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتلنك‌الااتم ع ‌‌
ع  ‌ إن‌تحستتتن‌‌الم رستتت  ‌ كم ‌أن‌تحستتتن‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌يرثر‌ يا بو ‌عل ‌الستتتلنك‌الااتم 

الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌ن تتتتتتتتتتتتتتعنر‌التلميت ‌بت لانتمت ء‌نالمبنن‌يزيت ‌من‌ ا عيتتن‌للتعلم‌ني،فأ‌من‌حت ر‌
الِتتتتتتتتتتتتتلنط‌النفستتتتتتتتتتتتتيض‌المرتب ض‌بعتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌ينعكس‌ يا بو ‌عل ‌أ ا ن‌المرا  ‌  ي ب ‌

2016.)‌
‌لف ‌نات ‌أن‌‌ممذا سذذذذذذذذذبق م‌العلاقتض‌النثيمتض‌‌ندريتض‌مت ‌نراء‌المعر تض‌تمت م‌  ت روا‌ندريتو ‌متوت ملاو

بين‌  عليض‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌نتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت ‌ل ت‌
تلامي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأستتتتت ستتتتت ‌ ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم.‌  ط‌الندريض‌ت عنن ‌للندر‌ ل ‌

الم  راُ‌الأو  يميض ‌‌التلمي ‌ب تكت‌ تمنل  ‌نتنا ن ‌نحن‌تعتميم‌برامج‌علاايض‌لا‌تركز‌ مط‌عل ‌‌
بت‌ت تم‌أيِتتتو ‌بتنميض‌الانانب‌المعر يض‌نالااتم عيض‌نالنفستتتيض‌للمتعلم ‌لِتتتم ن‌تحميق‌نمن‌متو مت‌

‌يمكنن‌من‌تا نز‌التح ي ُ‌الت ‌تفرِ  ‌ععنب ُ‌التعلم.
ت م م‌الندريض‌المفستتتتتتتترر‌لعتتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌مامنعض‌من‌التفستتتتتتتتيراُ‌لعنامت‌‌وبالتالي 
ت ركز‌ندريض‌مع لاض‌المعلنم ُ‌ ‌حيث‌‌ل ‌ق رر‌الفر ‌عل ‌  م‌النعنص‌ب كت‌ ع نم،تلفض‌ترثر‌ع

عل ‌عمليض‌مع لاض‌المعلنم ُ‌  ‌العمت‌الب تتتتتتتتتتتتتتر  ‌نت  تتتتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌نان ‌،لت‌  ‌مراحت‌الترميز ‌
بينمت ‌ت ركز‌الندريتض‌ ‌‌الت،زين ‌أن‌الاستتتتتتتتتتتتتتترات ع ‌ممت ‌ي رثر‌عل ‌قت رر‌الفر ‌عل ‌  م‌النعتتتتتتتتتتتتتتنص‌

عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌‌‌نتفستتتتتتتتتتتترلي ُ‌العمليض‌ال ا،ليض‌مثت‌التفكير‌نا  راك‌نالت كر ‌‌المعر يض‌عل ‌العم
ندريض‌‌‌ت ركز ‌  ‌حين‌‌بِتتتتتتتتتتعأ‌  ‌العملي ُ‌المعر يض‌الأستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتيض‌مثت‌الانتب ط‌نا  راك‌نال اورر

العاز‌الللن ‌عل ‌ نر‌الللض‌  ‌الف م‌المرا   ‌نترت‌أن‌ِتتتتعأ‌الم  راُ‌الللنيض‌الأستتتت ستتتتيض‌مثت‌
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محتت ن ر‌أن‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌  ‌  م‌بنتت ء‌الاملتتض‌يرثر‌ستتتتتتتتتتتتتتلبتت و‌عل ‌قتت رر‌ال فتتت‌عل ‌  م‌المفر اُ‌ال
‌النعنص.
ت  تير‌ ل ‌أن‌مح ن يض‌ستعض‌ال اورر‌الع ملض‌ت رثر‌عل ‌ق رر‌الفر ‌ ندريض‌ال اورر‌الع ملض‌أم ‌

عل ‌معتت لاتتض‌المعلنمتت ُ‌ب تتتتتتتتتتتتتتكتتت‌مرقتتُ‌أثنتت ء‌أ اء‌م تت م‌معمتت ر ‌ممتت ‌ي رثر‌عل ‌قتت رتتتن‌عل ‌  م‌
ت ركز‌ندريض‌م ‌نراء‌المعر ض‌عل ‌نع ‌الفر ‌بعملي تن‌المعر يض‌نق رتن‌عل ‌ ‌ن‌ال نيلضالنعتتتتتتتتتتتتنص‌

التحكم‌ ي   ‌نترت‌أن‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌تنام‌عن‌ِتتتتتتتتتعأ‌  ‌نع ‌الم رل‌بعملي تن‌المعر يض‌أثن ء‌
ُ‌ ‌ن‌المراءر ‌مم ‌ي رثر‌عل ‌ق رتن‌عل ‌استتتتتت، ام‌استتتتتتراتياي ُ‌ ع لض ندرر‌ تتتتت ملض‌‌‌تم م‌  ط‌الندري 

  ‌  م‌الأستتتتتب ب‌المحتملض‌لعتتتتتعنب ُ‌التعلم‌‌‌نت ستتتتت ع ‌نن‌العنامت‌الت ‌ت رثر‌عل ‌الف م‌المرا   ‌‌ح
  ‌ما ن‌الف م‌المرا   ‌مم ‌ي مكن‌من‌تم يم‌برامج‌ت ريستتيض‌أوثر‌  عليض‌للمستت ع ر‌  ‌التللب‌عل ‌

‌  ط‌الععنب ُ.

 الفصول العلاجية

 الفصول العلاجية وىطدافها مفهوم

  ‌الت ،ت‌النفستتتتتتتتتتتت ‌نالعلاا  ‌حيث‌تم م‌   راو‌‌‌ضمندم‌‌ ريمنتمثت‌الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌‌
 اعم و‌للأ را ‌ال ين‌يناا نن‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌نفستتتتتتتتتيض‌أن‌ستتتتتتتتتلنكيض.‌ت،تلأ‌  ط‌الفعتتتتتتتتتنن‌  ‌تنديم  ‌‌

 .للم  ركينتعزيز‌الت نر‌ال ،ع ‌نالنفس ‌أن  ‌نأس ليب   ‌لون  ‌ت ترك‌  ‌

ت عرد‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌بأن  ‌الستتتتت ُ‌مندمض‌ي ير  ‌ا،تعتتتتت عتتتتتينن‌  ‌ما ن‌العتتتتتحض‌
النفستيض ‌ت  د‌ ل ‌مست ع ر‌الأ را ‌عل ‌التللب‌عل ‌التح ي ُ‌النفستيض‌نالستلنكيض‌نت نير‌م  راُ‌

نت تكت‌  ط‌الفعتنن‌بي ض‌آمنض‌يستت يع‌ ي  ‌الم ت ركنن‌استتو ت د‌‌‌ (2018التويأ‌ عب ‌الرحمن ‌
ُ‌أ تتننع‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌ ‌ن‌ ك ر م‌نم تتتتت عر م ‌نتعلم‌استتتتتتراتياي ُ‌ا ي ر‌للتع مت‌مع‌الم تتتتتكلا

 :بحسب‌ع ر‌مع يير ‌من  

 م  حيث عدد المشاركي  •

تتمثت‌  ‌الستتتتتتتتت ُ‌بين‌المع لج‌نالمريض‌ مط ‌نتتميز‌ب لتركيز‌عل ‌ ‌ن‌الفعتتتتتتتتتنن‌الفر يض .1
  ط‌الالستتتتت ُ‌تتيح‌مستتتتت حض‌‌(‌ ل ‌أن2020ي تتتتتير‌الحم ان ‌ ‌ احتي ا ُ‌الفر ‌ال، عتتتتتض

 . ،عيض‌للمريض‌للتعبير‌عن‌م كلاتن‌ب،عنعيض‌نعمق‌أوبر
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تِم‌مامنعض‌من‌الم  ركين‌ال ين‌يت  ركنن‌  ‌م كلاُ‌مت  ب ض.‌‌ر والام عيض  الفعنن .2
كم ‌أثبتُ‌ال راستتتت ُ‌أن‌‌ نتن ر‌  ط‌الفعتتتتنن‌ رعتتتتض‌للتف عت‌الااتم ع ‌نال عم‌المتب  ن

المامنعض‌تعزز‌ال تتعنر‌ب لانتم ء‌نتملت‌ا حستت س‌ب لعزلض‌‌‌التا رب‌الم تتتركض‌بين‌أعِتت ء
 .(2017 العتيب  ‌

 م  حيث المدة الزمنية •

أسبنع و ‌نتركز‌عل ‌‌12-8تمت ‌لفترر‌مح  ر ‌س لب و‌م ‌تترانح‌بين‌‌ ‌الفعنن‌قعيرر‌الأات .1
تستتتتتتتتت، م‌  ط‌الفعتتتتتتتتنن‌س لب و‌  ‌‌‌ (2019م تتتتتتتتكلاُ‌مح  ر‌نأ  اد‌ناِتتتتتتتتحض‌ محمن  ‌‌

 .  ‌السلنك ‌ن  ‌ح لاُ‌الاوت  ب‌ال،فيأ‌ ل ‌المتنسطالعلاج‌المعر‌

ق ‌تستتتتمر‌لستتتنناُ‌ع ي ر ‌نت  د‌ ل ‌ ح اث‌تلييراُ‌عميمض‌  ‌ ‌الفعتتتنن‌ نيلض‌الأات .2
 تتتت،عتتتتيض‌الفر ‌ننمط‌تفكيرط.‌يستتتتتفي ‌من  ‌س لب و‌الأ تتتت، ص‌ال ين‌يع ننن‌من‌اِتتتت راب ُ‌‌

 .(2021 ،عيض‌أن‌ع م ُ‌نفسيض‌عميمض‌ سليم ن ‌

 سلوب العلاجيم  حيث الأ •

تركز‌عل ‌تليير‌الأ ك ر‌الستتتتتتتلبيض‌نالستتتتتتتلنكي ُ‌سير‌‌ ‌‌ عتتتتتتتنن‌العلاج‌المعر  ‌الستتتتتتتلنك  .1
 .العحيض

 .تست، م‌الأن  ض‌ا ب اعيض‌كنسيلض‌للتعبير‌نالاستبع ر ‌العلاج‌ب لفن  عنن .2

تتع مت‌مع‌الع  لض‌كند م‌متو مت‌نت  د‌لتحستتتين‌التناعتتتت‌‌ ‌‌علاج‌الندم‌الأستتتريض  عتتتنن .3
 .سريضنالعلاق ُ‌الأ

تستتتتو تتتأ‌تأثير‌ال،براُ‌الستتت بمض‌عل ‌الستتتلنك‌الح ل ‌ ‌‌ عتتتنن‌العلاج‌النفستتت ‌ال ين ميك  .4
 .للفر ‌

 ىطداف الفصول العلاجية

تتننع‌أ  اد‌الفعتنن‌العلاايض‌بين‌أ  اد‌ع مض‌م تتركض‌نأ  اد‌، عتض‌ت،تلأ‌ب ،تلاد‌‌
 .ننع‌الاِ راب‌نح ا ُ‌الم  ركين

 الأطداف العامة

يع ‌  ا‌ال  د‌الأستت ستت ‌لاميع‌الفعتتنن‌العلاايض ‌حيث‌تستتع ‌ ‌النفستتيضتعزيز‌العتتحض‌ .1
( ‌ إن‌مف نم‌2016نن م و‌للن عتتر‌ ‌ لمستت ع ر‌الم تت ركين‌عل ‌تحميق‌تنازن‌نفستت ‌أ ِتتت
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تت ‌‌ العتتحض‌النفستتيض‌لا‌يعن ‌ مط‌سي ب‌المرض ‌بت‌ي تتمت‌أيِتت و‌الم رر‌عل ‌ال تتعنر‌ب لرِ
 .نالسع  ر

تستتتتتتتت ع ‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الأ را ‌عل ‌ت نير‌استتتتتتتتتراتياي ُ‌ ع لض‌ ‌‌بن ء‌م  راُ‌التويأ .2
‌ راستتتض‌المنعتتتنر‌ ‌‌ للتع مت‌مع‌الِتتتلنط‌الحي تيض (‌ ل ‌أن‌الم تتت ركين‌2022نق ‌أ تتت رُ

  ‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتتض‌أد رنا‌تحستتتتتتتتتتتتتتنتت و‌ملحندتت و‌  ‌قتت رت م‌عل ‌التويأ‌مع‌المناقأ‌
 .الععبض

الم تتتتتتت ركين‌من‌  م‌أ ِتتتتتتتت‌ل نات م ‌نا  راك‌ي مكين‌الفعتتتتتتتت‌العلاا ‌ ‌تنميض‌النع ‌ال ات  .3
 .أنم ط‌تفكير م‌نسلنك م

4. ‌ُ تستتت م‌الفعتتتنن‌العلاايض‌  ‌ت نير‌م  راُ‌التناعتتتت‌الفع ن‌ ‌‌تحستتتين‌التناعتتتت‌نالعلاق 
 .مع‌الآ،رين ‌سناء‌ ا،ت‌الأسرر‌أن‌  ‌الماتمع‌المحيط

 الأطداف الخاصة

نتعزيز‌الستتتلنكي ُ‌ا يا بيض.‌‌تستتتت  د‌الفعتتتنن‌العلاايض‌تع يت‌الستتتلنكي ُ‌سير‌التويفيض‌‌ .1
نيتم‌ لتك‌من‌،لان‌تمنيت ُ‌م،تلفتض‌مثتت‌التعزيز‌ا يات ب  ‌نالنمت اتض ‌نالتعرض‌التت ريا ‌

 .(2018 الز ران  ‌

تستت ع ‌الفعتتنن‌العلاايض ‌، عتتض‌الام عيض‌من   ‌عل ‌تنميض‌م  راُ‌التف عت‌الااتم ع ‌‌ .2
راُ‌  ‌بن ء‌علاق ُ‌عتتتتحيض‌‌(‌أ ميض‌  ط‌الم  2019نق ‌أو ‌ال تتتتمر ‌ ‌‌ ل ت‌الم تتتت ركين

 .ن عم‌العحض‌النفسيض‌الع مض

علم‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم تتتتت ركين‌كيفيض‌التعرد‌عل ‌م تتتتت عر م‌الستتتتتلبيض‌نا  ارت  ‌ب را‌ت ‌ .3
 .عحيض ‌ب لاو‌من‌قمع  ‌أن‌التعرد‌بن ءو‌علي  ‌ب كت‌ان   ع 

عزيز ‌أن‌تست ع ‌الم ت ركين‌عل ‌التويأ‌مع‌التحنلاُ‌الحي تيض‌الوبرت‌مثت‌ م ان‌ ت،ص‌ .4
 .ال لاا ‌أن‌تليير‌الم نض

تمثت‌الفعتتنن‌العلاايض‌أ ار‌قيمض‌  ‌ما ن‌العتتحض‌النفستتيض ‌تم م‌للأ را ‌الفرعتتض‌  نب لت ل 
نبلض‌الندر‌عن‌ننع‌الفعتتتتتتتت‌العلاا  ‌ إن‌ ع ليتن‌‌‌ للنمن‌نالت نر‌ال تتتتتتت،عتتتتتتت ‌  ‌بي ض‌ اعمض

تتتتتنح‌الأ  اد‌نتوييف  ‌‌‌‌ بين م ‌‌تعتم ‌عل ‌التزام‌الم تتتتت رك‌نم  رر‌المع لج‌نالعلاقض‌ا يا بيض  ن‌نِ
 .ن م و‌لاحتي ا ُ‌الم  ركين‌يعزز‌من‌نا ح‌  ط‌الفعنن‌  ‌تحميق‌التليير‌المن ن ‌
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 الأسس النظرية للفصول العلاجية

تستتتتتتتتتتتتتن ‌الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌ ل ‌مامنعض‌متننعض‌من‌الندري ُ‌النفستتتتتتتتتتتتيض‌الت ‌تم م‌أ راو‌
لعلاا .‌ت،تلأ‌  ط‌الندري ُ‌  ‌ا تراِتتت ت  ‌الأستتت ستتتيض‌‌مف  يميض‌لف م‌الستتتلنك‌الب تتتر ‌نالتليير‌ا

‌.حنن‌ بيعض‌ا نس ن‌نأسب ب‌الم كلاُ‌النفسيض‌نآلي ُ‌التليير
 النظرية السلوكية -1

تركز‌الندريض‌السلنكيض‌عل ‌أن‌السلنك‌متعلم‌من‌،لان‌التف عت‌مع‌البي ض ‌نأن‌السلنكي ُ‌
نيعتتت ‌ستتتتتتتتتتتتتتكينر‌نبتتت  لند‌من‌أبرز‌رنا  تتت ‌‌‌ مسير‌التويفيتتتض‌يمكن‌تعتتت يل تتت ‌من‌،لان‌مبتتت  ل‌التعل

تستت، م‌الفعتنن‌العلاايض‌المستتن ر‌ ل ‌الندريض‌الستلنكيض‌مامنعض‌من‌التمني ُ‌‌‌‌ (2019 ال يب ‌
ُ‌ن‌‌‌ الفع لض‌لتعزيز‌الستتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌ا يا بيض‌نت،فيأ‌الستتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌سير‌المرسنبض ‌‌من‌بين‌  ط‌التمني 

‌( 2017  لب  ‌
ايتض‌تعتمت ‌عل ‌مكت  تأر‌الأ را ‌عنت ‌قيت م م‌بستتتتتتتتتتتتتتلنكيت ُ‌ ‌ ت ط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيالتعزيز الإيجذابي

مرسنبض.‌يمكن‌أن‌تونن‌المك  آُ‌م  يض‌أن‌معننيض ‌نت  د‌ ل ‌ت تتتايع‌ال تتت،ص‌عل ‌تورار‌  ط‌
‌السلنكي ُ‌  ‌المستمبت.

 ‌تتِتتتتتتتتتتتتمن‌  ط‌التمنيض‌ زالض‌المعززاُ‌المرتب ض‌ب لستتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌سير‌المرسنبض.‌من‌الإأفاء
لنكي ُ ‌يتم‌تمليت‌احتم ليض‌تورار   ‌مم ‌يستتتتتتتتتتتتت ع ‌عل ‌تليير‌الأنم ط‌‌،لان‌ع م‌تعزيز‌  ط‌الستتتتتتتتتتتتت

‌السلنكيض‌السلبيض.
 ‌تركز‌  ط‌ال ريمض‌عل ‌تعزيز‌التم م‌الت ريا ‌نحن‌الستلنك‌المستت  د.‌يتم‌ لك‌التشذكيت

عبر‌مك  أر‌ا نا زاُ‌العتتتتتتتليرر‌الت ‌تستتتتتتت م‌  ‌النعتتتتتتتنن‌ ل ‌ال  د‌الن     ‌مم ‌ياعت‌العمليض‌
‌ق بليض‌للتحميق.أوثر‌

تتميز‌الفعتتتتنن‌الستتتتلنكيض‌بتركيز  ‌عل ‌الستتتتلنكي ُ‌الح ليض‌ب لاو‌من‌الان تتتتل ن‌ب لم ِتتتت  ‌‌
تِحض‌نق بلض‌للمي س   ا‌الننع‌من‌العلاج‌ي  د‌ ل ‌تحميق‌تحستين ُ‌‌‌‌ مم ‌يستمح‌بتح ي ‌أ  اد‌نا

‌ملمنسض‌  ‌سلنك‌الأ را  ‌بم ‌يتم   ‌مع‌احتي ا ت م‌نا تم م ت م‌ال ،عيض.
 لنظرية المعرفية السلوكيةا -2

‌ ليس ‌نتفترض‌أن‌ ريمتتتض‌تفكير‌الفر ‌ترثر‌عل ‌  نر‌ تتت ط‌الندريتتتض‌آرنن‌بيتتتك‌نألبرُ
تستتتتتتت  د‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌المعر يض‌الستتتتتتلنكيض‌تع يت‌الأ ك ر‌نالمعتم اُ‌‌‌ م تتتتتت عرط‌نستتتتتتلنكي تن

‌ُ ‌( 2020المح  ن  ‌ ‌السلبيض‌ناللاعملانيض‌الت ‌تسبب‌الاِ راب ُ‌النفسيض‌من‌أبرز‌  ط‌التمني 
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 ‌تركز‌  ط‌التمنيض‌عل ‌تح ي ‌الأ ك ر‌التلم  يض‌الستتتتتلبيض‌الت ‌ق ‌ترثر‌إعادة البناء المعرفي
ستتتتتتتتتتتلبو ‌عل ‌م تتتتتتتتتتت عر‌الأ را ‌نستتتتتتتتتتتلنكي ت م.‌من‌،لان‌تع يت‌  ط‌الأ ك ر‌ ل ‌أ ك ر‌أوثر‌ يا بيض‌‌

‌حنل م.نناقعيض ‌يمكن‌للأ را ‌تحسين‌كيفيض‌رريت م‌لأنفس م‌نللع لم‌من‌
 ‌ت ت د‌ ت ط‌التمنيتض‌ ل ‌ا،تبت ر‌عتتتتتتتتتتتتتتحتض‌المعتمت اُ‌من‌،لان‌ اراء‌التجذارب السذذذذذذذذذلوكيذة

تا رب‌ناقعيض.‌ي تتتتتتتتتاع‌المع لج‌الأ را ‌عل ‌مناا ض‌مناقأ‌معينض‌تتعلق‌بمعتم ات م‌الستتتتتتتتتلبيض ‌مم ‌
‌يس ع  م‌عل ‌رريض‌الأمنر‌من‌مندنر‌م،تلأ‌ناوتس ب‌تا رب‌ يا بيض‌ت عم‌تليير‌معتم ات م.

 ‌ت عتبر‌  ط‌التمنيض‌نستتتتتتتتيلض‌لت بيق‌الم  راُ‌نالأستتتتتتتت ليب‌الت ‌تم‌تعلم  ‌جبات المنزليةالوا
،لان‌الالستتتتت ُ‌العلاايض‌  ‌الحي ر‌الينميض.‌من‌،لان‌مم رستتتتتض‌  ط‌الم  راُ‌  ‌مناقأ‌حميميض ‌‌

‌يمكن‌للأ را ‌تعزيز‌التعلم‌نتحميق‌تم م‌ملمنس‌  ‌تحسين‌سلنكي ت م‌نأ ك ر م.
ُ‌معتو ‌عل ‌تمكين‌الأ را ‌من‌  م‌أنفستتتتتتتتتتتتتت م‌ب تتتتتتتتتتتتتتكتت‌أ ِتتتتتتتتتتتتتتت‌نت نير‌تعمتت‌ ت ط‌التمنيت 

‌ ‌نق ‌استتراتياي ُ‌ ع لض‌للتع مت‌مع‌التح ي ُ‌النفستيض ‌مم ‌يست م‌  ‌تحستين‌ننعيض‌حي ت م أد رُ
ال راستتت ُ‌ ع ليض‌  ط‌الندريض‌  ‌علاج‌الع ي ‌من‌الاِتتت راب ُ‌مثت‌الاوت  ب‌نالملق‌ناِتتت راب ُ‌‌

 .الأوت

 نيةالنظرية الإنسا -3

 نر ت ‌كت رن‌رنارز‌نأبرا ت م‌مت ستتتتتتتتتتتتتتلن ‌نتركت ‌عل ‌المت رر‌الف ريتض‌للإنستتتتتتتتتتتتتت ن‌عل ‌النمن‌
‌ُ تتميز‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌المستتتتتتتن ر‌ ل ‌المندنر‌ا نستتتتتت ن ‌بتركيز  ‌عل ‌‌‌ نالت نر‌نتحميق‌ال ا

‌( ‌2018 العبي   ‌‌من‌أبرز‌  ط‌الانانب‌‌ ع ر‌انانب‌أس سيض‌تعزز‌من‌تارمض‌الأ را ‌  ‌العلاج
 ‌ي عتبر‌بنتت ء‌علاقتتض‌قتت  متتض‌عل ‌التمبتتت‌سير‌الم تتتتتتتتتتتتتترنط‌نالتعتت  أ‌أمروا‌علاقذة العلاجيذةال

محنريو ‌  ‌  ا‌الننع‌من‌العلاج.‌يستتتتتتتتتتتتتتع ‌المع لج‌ ل ‌،لق‌بي ض‌آمنض‌نمريحض‌تتيح‌للم تتتتتتتتتتتتتت ركين‌
‌التعبير‌عن‌أنفس م‌بحريض ‌مم ‌يعزز‌الثمض‌نير  ‌ ل ‌ارتب ط‌ عي ن‌بين‌المع لج‌نالمريض.

 ‌ي تاع‌المندنر‌ا نست ن ‌الأ را ‌عل ‌استتو ت د‌‌على اكتشذاف إمكاناتهم فرادالأمسذاعدة 
ق رات م‌نتحميق‌ نات م.‌يتم‌ عم‌الم تت ركين‌  ‌رحلت م‌نحن‌  م‌أنفستت م‌ب تتكت‌أعمق‌ناوت تت د‌م ‌

‌يمكن م‌تحميمن ‌مم ‌يعزز‌من‌ عنر م‌ب لميمض‌ال اتيض.
‌‌ ات ‌للفر ‌ا نبو ‌م مو ‌  ‌العلاج‌ا نس ن ‌ ‌ي عتبر‌تعزيز‌النع ‌ال ‌الاطتمام بالخبرة الواتية

يتم‌ت تتتتايع‌الأ را ‌عل ‌الانتب ط‌ ل ‌م تتتت عر م‌نتا رم م ‌مم ‌يستتتت ع  م‌عل ‌  م‌أنفستتتت م‌ب تتتتكت‌ن‌
‌أ ِت‌نالتف عت‌ب را‌أوثر‌ يا بيض‌مع‌الع لم‌من‌حنل م.
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متتت‌يرت‌المندنر‌ا نستتتتتتتتتتتتتتت ن ‌أن‌كتتت‌ ر ‌يمتلتتك‌المتت رر‌عل ‌ات،تت  ‌قراراتتتن‌نتحنبتت لتتت ل  ‌‌
من‌،لان‌ال عم‌نالتناين ‌يمكن‌‌‌ مسترنليض‌حي تن ‌حيث‌يلعب‌المع لج‌ نر‌الميستر‌  ‌  ط‌العمليض

‌للأ را ‌أن‌ينمنا‌نيحممنا‌أ  ا  م‌ال ،عيض.
 نظرية التحليت النفسي -4

أستتتتتتستتتتتت  ‌ستتتتتتيامنن ‌ رني  ‌نتركز‌عل ‌ نر‌العملي ُ‌اللا تتتتتتعنريض‌نالعتتتتتتراع ُ‌النفستتتتتتيض‌‌
تستتتع ‌الفعتتتنن‌التحليليض‌المستتتتن ر‌ ل ‌ندريض‌‌ن‌‌‌ ال تتت،عتتتيض‌نالستتتلنكنال،براُ‌المبكرر‌  ‌ت تتتكيت‌‌

التحليت‌النفستتتتتتت ‌ ل ‌تحميق‌مامنعض‌من‌الأ  اد‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌الت ‌تستتتتتتت م‌  ‌  م‌ال اُ‌نتعزيز‌
‌( 2021 الر ي   ‌‌من‌بين‌  ط‌الأ  ادن‌‌ العحض‌النفسيض

نتحليت‌الأحلام‌أ ناُ‌ ‌ت عتبر‌تمني ُ‌مثت‌الت اع ‌الحر‌اسذذتكشذذاف المحتور اللاشذذعوري 
من‌،لان‌ت ايع‌الم  ركين‌عل ‌التعبير‌عن‌أ ك ر م‌نم  عر م‌‌‌ ر يسيض‌  ‌  ا‌الننع‌من‌العلاج

 نن‌رق بض ‌يمكن‌النعتتنن‌ ل ‌محتنت‌اللا تتعنر ‌مم ‌يستت ع ‌  ‌  م‌العتتراع ُ‌ال ا،ليض‌الت ‌ق ‌‌
‌لا‌تونن‌ناِحض‌عل ‌الس ح.

التحليت‌النفستت ‌عل ‌مف نم‌التحنيت ‌حيث‌يتم‌‌‌ ‌ي ركزفهم العلاقة بي  الماضذي والحاضذر
استتتو تت د‌كيأ‌ترثر‌تا رب‌الم ِتت ‌عل ‌الستتلنكي ُ‌نالعلاق ُ‌الح ليض.‌من‌،لان‌  ط‌العمليض ‌

‌يمكن‌للأ را ‌  م‌الأنم ط‌المتوررر‌  ‌حي ت م‌نكيفيض‌تأثير  ‌عل ‌تا رم م‌الح ليض.
حليليض‌ ل ‌مست ع ر‌الأ را ‌عل ‌ ‌ت  د‌الفعتنن‌التسذتبصذار بديناميات شذخصذيتهالاتعزيز  

تتتتتتتتتتتتتتعف م.‌من‌،لان‌  م‌ ت ط‌الت ينت ميت ُ ‌يمكن‌‌ اوتستتتتتتتتتتتتتتت ب‌نع ‌أعمق‌بت نا ع م‌ننمت ط‌قنت م‌نِ
‌للم  ركين‌ات،  ‌، ناُ‌نحن‌التليير‌نالنمن‌ال ،ع .

تا ر‌ا  تتتتتت رر‌ ل ‌أن‌تلامي ‌ رني  ‌مثت‌ينن ‌نأ لر‌نكلاين ‌ق ‌ نرنا‌اتا   ُ‌م،تلفض‌‌ن‌
ا‌ا ي ر‌لف م‌النفس‌الب ريضِمن‌  ط‌الندريض ‌  .مم ‌أثرت‌المم رسض‌العلاايض‌نأِ د‌أبع  و

 النظرية النسقية ىو العائلية -5

تندر‌  ط‌الندريض‌ ل ‌الم تكلاُ‌النفستيض‌  ‌ستي ا‌العلاق ُ‌الأستريض‌نالندم‌الااتم عيض ‌‌
ع  ليض‌تحميق‌‌تستتتت  د‌الفعتتتنن‌العلاايض‌المستتتتن ر‌ ل ‌الندريض‌النستتتميض‌أن‌ال‌‌ نليس‌كد  رر‌ ر يض

‌ مامنعض‌من‌الأ  اد‌الت ‌تستتتت م‌  ‌تحستتتتين‌العلاق ُ‌الأستتتتريض‌نتعزيز‌العتتتتحض‌النفستتتتيض‌للأ را ‌
‌( 2019 الون ر  ‌‌من‌  ط‌الأ  ادن‌
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 ‌تعتبر‌م  راُ‌التناعتتت‌الفع لض‌أمروا‌أستت ستتيو ‌  ‌تحسذي  ىنماا التواصذت بي  ىفراد الأسذرة
يض‌ ل ‌مستتتتتتتتتتتتت ع ر‌الع  لاُ‌عل ‌التعبير‌عن‌‌ت  د‌الفعتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاا‌‌ تعزيز‌العلاق ُ‌الأستتتتتتتتتتتتتريض

‌م  عر م‌نأ ك ر م‌ب كت‌أ ِت ‌مم ‌يس م‌  ‌تمليت‌سنء‌الف م‌نالعراع ُ.
 ‌تركز‌  ط‌الفعتتتتتتتتتنن‌عل ‌  م‌كيفيض‌تف عت‌الأ را ‌ِتتتتتتتتتمن‌إعادة تواز  النظام الأسذذذذذذري 

الأستتترر ‌‌من‌،لان‌تعزيز‌التنازن ‌يمكن‌تحميق‌ ين مي ُ‌أوثر‌عتتتحض‌ ا،تن‌‌ الند م‌الأستتتر ‌ككت
‌مم ‌ير  ‌ ل ‌تحسين‌العلاق ُ‌نالر   يض‌الع مض.

 ‌  ‌كثير‌من‌الأحي ن ‌تتبن ‌الأستر‌قناع ‌نأ ناروا‌ق ‌‌تغيير القواعد والأدوار :ير الوظيفية
ت ت د‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌ ل ‌تحت يت ‌ ت ط‌الأنمت ط‌سير‌‌ن‌‌‌ تر  ‌ ل ‌عت م‌التنازن‌نالاِتتتتتتتتتتتتتت راب‌
‌سمح‌بت نير‌أ نار‌أوثر‌عحض‌ن ع ليض‌بين‌أ را ‌الأسرر.النديفيض‌نالعمت‌عل ‌تليير   ‌مم ‌ي

تعتبر‌ندريتتض‌بنين‌ننمن ج‌ميلان‌نندريتتض‌العلاج‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيا ‌من‌أبرز‌النمتت  ج‌الت ‌ن‌
تن رج‌تحُ‌  ا‌التنان ‌حيث‌تم م‌كت‌من  ‌أ ناُ‌نأستتتتتتت ليب‌م،عتتتتتتتعتتتتتتتض‌لف م‌نتنميض‌ال ين مي ُ‌‌

‌الأسريض.
 النظريات الاجتماعية -6

دريت ُ‌الااتمت عيتض‌  ت روا‌م متو ‌لف م‌ ينت ميكيت ُ‌المامنعت ُ‌نالتفت علاُ‌بين‌‌الن ت ط‌‌‌‌تمت م
تِمن‌‌‌‌ الأ را  ‌، عتض‌  ‌ستي ا‌الفعتنن‌العلاايض‌الام عيض من‌،لان‌ راستض‌كيفيض‌تف عت‌الأ را ‌

‌مامنعض ‌يمكن‌استو  د‌ع ر‌انانب‌ر يسيض 
 ‌تستتتتتتتتتتلط‌الندري ُ‌الااتم عيض‌الِتتتتتتتتتتنء‌عل ‌كيفيض‌تأثير‌ال ين مي ُ‌‌الديناميات الجماعية

ت تتتتتتمت‌  ط‌ال ين مي ُ‌التع  أ ‌نالتن  س ‌نالتناعتتتتتتت ‌مم ‌‌  ا،ت‌المامنعض‌عل ‌ستتتتتتلنك‌الأ را ‌
‌العلاج‌ب كت‌ع م.‌يرثر‌عل ‌تارمض

 ‌تستتتتتتتتتتت ع ‌  ط‌الندري ُ‌  ‌  م‌كيفيض‌تف عت‌الأ را ‌مع‌بعِتتتتتتتتتتت م‌‌التفاعلات الاجتماعية
ق ‌تتِتتتتمن‌‌‌ البعض ‌نكيأ‌يمكن‌أن‌ترثر‌  ط‌التف علاُ‌عل ‌عملي ُ‌التعلم‌نالنمن‌ال تتتت،عتتتت 

‌  ط‌التف علاُ‌ عم‌الأقران ‌نتب  ن‌ال،براُ ‌نتم يم‌التل يض‌الرااعض.
 ‌تلعب‌ال نيض‌الام عيض‌ نروا‌حينيو ‌  ‌الفعتتتتتنن‌العلاايض ‌حيث‌ي تتتتتعر‌الجماعيةالهوية  

يمكن‌أن‌يعزز‌  ا‌ال تتتعنر‌ب لانتم ء‌من‌التف عت‌‌‌ الأ را ‌ب لانتم ء‌ ل ‌مامنعض‌نت تتت رك‌التا رب‌
‌ا يا ب ‌نيس ع ‌  ‌تمليت‌ال عنر‌ب لعزلض.
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 ا،ت‌المامنعض‌ ل ‌تلييراُ‌‌‌‌ ‌يمكن‌أن‌تر  ‌الأنم ط‌الااتم عيضالتغييرات في السذذذذذذذلوم
ملحندتتتض‌  ‌ستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الأ را .‌من‌،لان‌الملاحدتتتض‌نالتفتتت عتتتت‌مع‌الآ،رين ‌يمكن‌للأ را ‌تعتتت يتتتت‌

‌سلنكي ت م‌نتبن ‌استراتياي ُ‌ا ي ر‌للتع مت‌مع‌التح ي ُ.
تن ر‌الندري ُ‌الااتم عيض‌أ ناُ‌قييمض‌للمم رستتتتتتين‌لف م‌كيفيض‌تحستتتتتتين‌الفعتتتتتتنن‌‌نب لت ل ‌‌
 . عيض‌نتعزيز‌التارمض‌العلاايض‌من‌،لان‌الا تم م‌ب لعلاق ُ‌نالتف علاُ‌بين‌الأ را ‌العلاايض‌الام

 نظرية المجموعات -7

ستت مُ‌  ‌  م‌ ين ميكي ُ‌المامنع ُ ‌أندريض‌من‌الندري ُ‌الأستت ستتيض‌الت ‌‌  ط‌الت عتبر‌‌
ر ين‌ي لنم‌أسسو ‌م مض‌ل  ا‌الما ن ‌ليفين‌نا  ‌مف  يم‌أس سيض ت مت‌  ط‌الندريض‌ع ر‌‌‌ نق ‌ق م‌كيرُ

كلم ‌زا ُ‌قنر‌  ط‌‌  ‌ي تتتتتتتتير‌ ل ‌قنر‌الرنابط‌بين‌أعِتتتتتتتت ء‌المامنعضتماسذذذذذذم المجموعة
‌الرنابط ‌زا ُ‌ ع ليض‌المامنعض‌  ‌تحميق‌أ  ا   ‌ن عم‌أعِ    .

تِ ءمعايير المجموعة تِمنيض‌الت ‌تحكم‌ستلنك‌الأع تِمن‌المناع ‌العتريحض‌نال تعمت‌‌‌  ‌تت
الأ را ‌نتحتت يتت ‌متت ‌ ن‌ممبنن‌أن‌سير‌ممبنن‌ِتتتتتتتتتتتتتتمن‌  تت ر‌ تت ط‌المعتت يير‌عل ‌تنايتتن‌ستتتتتتتتتتتتتتلنك‌‌

‌المامنعض.
يمكن‌أن‌‌  ‌ت تتتتتتير‌ ل ‌الند  أ‌الت ‌ير ي  ‌كت‌عِتتتتتتن‌ ا،ت‌المامنعضىدوار المجموعة

تتننع‌الأ نار‌من‌الم   ‌ ل ‌المستتتتتتتتتتتتمع‌أن‌المستتتتتتتتتتت  م ‌نتستتتتتتتتتتت ع ‌  ‌تح ي ‌كيفيض‌تف عت‌الأ را ‌مع‌
‌بعِ م‌البعض.

ا‌من‌الن‌  الم ير  ‌‌عنامت‌العلاايض‌الت ‌تستت م‌  ‌ ع ليض‌المامنع ُ ‌من  ح  ‌ي لنم‌ع  و
2020 )‌

‌ ‌تعزيز‌الرنابط‌الع  فيض‌بين‌الأعِ ء ‌مم ‌يس ت‌تب  ن‌الم  عر‌نالأ ك ر.الألفة
 ‌اوتستتتتتتتتتت ب‌المعر ض‌نالم  راُ‌من‌،لان‌التف عت‌مع‌الآ،رين ‌مم ‌يعزز‌من‌التعلم البيني

‌تراتياي ُ‌ا ي ر.الف م‌ال ،ع ‌نيس ع ‌  ‌ت نير‌اس
 ‌من‌،لان‌المم رستتتتتتتتتتتتض‌  ‌بي ض‌ اعمض ‌يمكن‌للأ را ‌تحستتتتتتتتتتتتين‌‌تأوير مهارات التواصذذذذذذذذت

‌م  رات م‌  ‌التعبير‌عن‌أنفس م‌ن  م‌الآ،رين.
 ‌ال تتتتتتتتتعنر‌بأن‌الم تتتتتتتتت ركين‌ليستتتتتتتتتنا‌نح  م‌  ‌مع ن ت م ‌مم ‌يعزز‌من‌ال عم‌الشذذذذذذمولية

‌الام ع ‌نيس م‌  ‌تمليت‌ال عنر‌ب لعزلض.
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  ط‌العنامت‌  ‌تحميق‌نت  ج‌ يا بيض‌  ‌الفعتنن‌العلاايض‌الام عيض ‌مم ‌ياعل  ‌تست ع ‌‌ن‌
 .أح ‌الأس ليب‌الفع لض‌  ‌مع لاض‌المِ ي ‌النفسيض‌نالااتم عيض

 نظرية التعلم الاجتماعي -8

‌بتت نتت نرا‌من‌الندريتت ُ‌الم متتض‌  ‌  م‌ ت عتبر‌ندريتتض‌التعلم‌الااتمتت ع ‌الت ‌ نر تت ‌ألبرُ
لستتتتتتلنكي ُ.‌تفترض‌  ط‌الندريض‌أن‌الوثير‌من‌الستتتتتتلنك‌ي تعلم‌من‌،لان‌ملاحدض‌كيفيض‌اوتستتتتتت ب‌ا

‌( 2017 الابنر  ‌‌الآ،رين‌نالنم اض.‌تس م‌  ط‌الندريض‌  ‌  م‌ع ر‌انانب‌ر يسيض
 ‌يمكن‌للم تتتتتتت ركين‌أن‌يتعلمنا‌ستتتتتتتلنكي ُ‌ا ي ر‌من‌،لان‌اكتسذذذذذاب السذذذذذلوكيات الجديدة

ا‌  ‌المامنعض‌أن‌ تت،عتتي ُ‌ع مض.‌يستت ع ‌‌ملاحدض‌نم  ج‌ يا بيض ‌ستتناء‌ك نُ‌  ط‌‌ النم  ج‌أ را و
‌  ا‌التعلم‌عل ‌تعزيز‌سلنكي ُ‌ يا بيض‌من‌،لان‌رريض‌نت  ا  ‌ا يا بيض.

 ‌ي تتتتتتتتتتتتتتير‌التعزيز‌الااتمت ع ‌ ل ‌كيأ‌يمكن‌أن‌ترثر‌ر ن ‌ عتت‌دور التعزيز الاجتمذاعي
 يا ب ‌من‌احتم ن‌تورار‌الآ،رين ‌مثت‌ال عم‌نالت تتتتتتتتتتتتتايع ‌عل ‌ستتتتتتتتتتتتتلنك‌الأ را .‌يعزز‌التعزيز‌ا

‌الأ ع ن‌المرسنبض ‌مم ‌يس م‌  ‌تعزيز‌التليير‌السلنك .
 ‌تلعب‌الوف ءر‌ال اتيض‌ نروا‌محنريو ‌  ‌عمليض‌التعلم.‌عن م ‌ي تتتتتتتتتتتتتعر‌الأ را ‌الكفاءة الواتية

ا‌لتبن ‌  ا‌الستتتتتتتتتتتلنك‌ بأن م‌ق  رنن‌عل ‌تنفي ‌ستتتتتتتتتتتلنك‌معين‌بنا ح ‌ إن م‌يكنننن‌أوثر‌استتتتتتتتتتتتع ا و
‌تن.نمناا 

 ‌تن ر‌بي ض‌المامنعض‌ عمو ‌ ِتتتت  يو ‌لتعزيز‌الستتتتلنكي ُ‌المستتتتت   ض.‌ىطمية بيئة المجموعة
من‌،لان‌الان،راط‌  ‌تف علاُ‌ يا بيض‌مع‌الآ،رين ‌يمكن‌للم تتت ركين‌تعزيز‌استتتتراتياي ُ‌تويفيض‌‌

‌ا ي ر‌نتحميق‌أ  ا  م‌ب كت‌أوثر‌ ع ليض.
م‌الااتم ع ‌لت تتتتتايع‌الم تتتتت ركين‌عل ‌تستتتتتت، م‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الام عيض‌مب  ل‌التعل

تبن ‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌تويفيض‌ا ي ر ‌مم ‌يستتتتتتتتت م‌  ‌تحستتتتتتتتتين‌عتتتتتتتتتحت م‌النفستتتتتتتتتيض‌نت نير‌م  رات م‌‌
‌الااتم عيض.

 نظرية الاتصال -9

ندريض‌من‌الندري ُ‌الأستتتت ستتتتيض‌الت ‌تركز‌عل ‌أنم ط‌نعملي ُ‌التناعتتتتت‌بين‌‌  ط‌الت عتبر‌‌
ق م‌علم ء‌مثت‌بنن‌ناتزلانيك‌ن يرايني ‌ستتت تير‌بت نير‌‌‌‌ ام ع الأ را  ‌نتع ‌أستتت ستتتو ‌م مو ‌للعمت‌ال

‌( 2018 الع لح ‌‌  ط‌الندريض ‌نتتِمن‌ع ر‌مف  يم‌ر يسيض
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 ‌ت تمت‌مستتني ُ‌الاتعت ن‌كت‌من‌المحتنت‌ الرست لض‌الفعليض(‌نالعلاقض‌مسذتويات الاتصذال
ستتتتت  ت‌ليستتتتتُ‌مار ‌كلم ُ ‌ي د ر‌  ا‌المف نم‌كيأ‌أن‌الر‌‌‌  كيفيض‌تلم ‌الرستتتتت لض‌من‌قبت‌المتلم (
وِ ‌مع نٍ‌ع  فيض‌نسي قيض. ‌بت‌تحمت‌أي
 ‌يتِتتتتتتتمن‌الاتعتتتتتتت ن‌اللفد ‌الولم ُ‌المستتتتتتتت، مض ‌بينم ‌‌الاتصذذذذذال اللفظي و:ير اللفظي

ي عتبر‌  م‌كلا‌الننعين‌‌‌‌ ي تمت‌الاتعت ن‌سير‌اللفد ‌تعبيراُ‌النان ‌للض‌الاست  ‌نالنلمض‌العتنتيض
‌ِرنريو ‌لتحميق‌تناعت‌ عي ن.

الاتعتتتتتتتتتتتتتتت ن ‌ت تتتتتتتتتتتتتتمتت‌الأنمت ط‌الت ا ريتض ‌حيتث‌تتورر‌التفت علاُ‌ب تتتتتتتتتتتتتتكتت‌متبت  ن ‌أنمت ط‌‌
  ط‌الأنم ط‌يمكن‌أن‌ترثر‌ب تتتكت‌كبير‌‌‌ نالمتن قِتتتض ‌حيث‌تتع رض‌الرستتت  ت‌مع‌بعِتتت  ‌البعض‌

‌عل ‌كيفيض‌  م‌الأ را ‌لبعِ م‌البعض.
‌ الم تت ركينتستتت، م‌الفعتتنن‌العلاايض‌  ط‌الندريض‌لتحليت‌نتحستتين‌أنم ط‌التناعتتت‌بين‌‌ن‌

من‌،لان‌تعليم م‌م  راُ‌التناعتت‌الفع ن ‌يمكن‌تعزيز‌الف م‌المتب  ن‌نتمليت‌النزاع ُ ‌مم ‌يست م‌‌
‌  ‌تحسين‌ال ين مي ُ‌ ا،ت‌المامنعض.

 نظرية الدور الاجتماعي -10

  ‌الفعتنن‌‌ تفستر‌  ط‌الندريض‌ستلنك‌الأ را ‌  ‌ستي ا‌الأ نار‌الااتم عيض‌الت ‌ي تللنن  
 :س ع ‌  ط‌الندريض‌عل العلاايض ‌ت

   م‌تأثير‌تنقع ُ‌ال نر‌عل ‌سلنك‌الم  ركين •

 استو  د‌عراع ُ‌ال نر‌نسمنض‌ال نر‌كمع  ر‌للِلط‌النفس  •

 تس يت‌التاريب‌الآمن‌لأ نار‌ا ي ر‌من‌،لان‌تمثيت‌الأ نار‌نالمح و ر •

  ‌‌يمكن‌للمع لاين‌استتتتتت، ام‌  ط‌المف  يم‌لمستتتتت ع ر‌الم تتتتت ركين‌عل ‌ت نير‌مرننض‌أوبر
 .(2019أ ا  م‌لأ نار م‌الم،تلفض‌ الح رث  ‌

 النظرية البنائية الاجتماعية -11

تفترض‌أن‌المعر ض‌نالحم  ق‌الااتم عيض‌تبن ‌من‌،لان‌التف عت‌الااتم ع  ‌نتستتتتتتتتتت م‌  ‌
 :  م

 كيفيض‌ت كت‌مع ن ‌التا رب‌ال ،عيض‌من‌،لان‌التف عت‌مع‌الآ،رين •

 الناقع‌الااتم ع  نر‌الللض‌نال،  ب‌  ‌بن ء‌ •

 أ ميض‌ ع  ر‌بن ء‌المعص‌نالرناي ُ‌ال ،عيض‌  ‌العلاج •
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تستتفي ‌الفعتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌  ط‌الندريض‌من‌مف نم‌ ع  ر‌العتي سض‌نا ع  ر‌البن ء‌
 .(2021الم ترك‌للمع ن ‌ ال نسر  ‌

 التكامت بي  النظريات

الندري ُ‌الم،تلفض ‌مستتتتتتتفي ين‌‌‌‌يتان‌الع ي ‌من‌المم رستتتتتتين‌المع عتتتتتترين‌نحن‌التو مت‌بين
(‌ ل ‌أن‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الأوثر‌ ع ليض‌  ‌2022ي تتتتتير‌الل م  ‌ ‌‌ من‌نم ط‌المنر‌  ‌كت‌ن ج

تلتتك‌الت ‌تستتتتتتتتتتتتتتت يع‌الاستتتتتتتتتتتتتتتفتت  ر‌من‌مامنعتتض‌متننعتتض‌من‌الندريتت ُ‌نتوييف تت ‌ن متت و‌لاحتيتت اتت ُ‌‌
 .الم  ركين

 :بينعل ‌سبيت‌المث ن ‌ق ‌تامع‌الفعنن‌العلاايض‌المتو ملض‌

 تمني ُ‌معر يض‌سلنكيض‌لتع يت‌الأ ك ر‌نالسلنكي ُ‌المِ رمض •

 مب  ل‌ نس نيض‌  ‌بن ء‌العلاقض‌العلاايض •

 أ ك ر‌من‌ندريض‌المامنع ُ‌لف م‌ ين ميكي ُ‌التف عت‌بين‌الم  ركين •

 تت ا‌التوتت متتت‌الندر ‌يعكس‌تعميتت ‌ال بيعتتض‌الب تتتتتتتتتتتتتتريتتض‌نيتيح‌مرننتتض‌أوبر‌  ‌التعتت متتت‌مع‌
‌ُ ُ‌‌‌م،تلأ‌الاِتت راب  ت تتكت‌الندري ُ‌النفستتيض‌نالااتم عيض‌الأستت س‌المف  يم ‌‌ ‌حيث‌‌نالم تتكلا

نمع‌ت نر‌ما ن‌العتحض‌النفستيض ‌‌‌‌الار ت  ‌النفست  للفعتنن‌العلاايض ‌منا ضو‌المم رست ُ‌نتمني ُ‌‌
 .تستمر‌  ط‌الندري ُ‌  ‌الت نر‌نالتو مت ‌مم ‌يثر ‌  من ‌للتليير‌العلاا ‌نكيفيض‌تحميمن

 الفصول العلاجيةتصميم  
تِمن‌ ع ليض‌ تمر‌عمليض‌تعتميم‌نتنفي ‌الفعتنن‌العلاايض‌بع ر‌مراحت‌متراب ض‌نمتستلستلض ‌ت

‌نت مت‌  ط‌المراحت ‌ نكف ءر‌الت ،ت‌العلاا 
ت عتبر‌مرحلتض‌الت، يط‌ان ر‌العمليتض‌العلاايتض ‌حيتث‌ت عت ‌، نر‌حت ستتتتتتتتتتتتتتمتض‌:  مرحلذة التخأيط -1

حلض‌بتمييم‌الاحتي ا ُ ‌ن ن‌عمليض‌تت لب‌تب أ‌  ط‌المر‌ن‌‌ تِتتتتتتتتتتتتتمن‌نا ح‌الفعتتتتتتتتتتتتتت‌العلاا 
يت لتتب‌الأمر‌امع‌معلنمت ُ‌ قيمتتض‌حنن‌‌‌ تحتت يت ‌الف تتض‌المستتتتتتتتتتتتتتت تت  تض‌ن  م‌احتيتت ات ت تت ‌الفريت ر

،عتت  ص‌الم تت ركين‌نم تتكلات م‌الأستت ستتيض ‌ب  ِتت  ض‌ ل ‌تحليت‌الستتي ا‌الثم   ‌نالااتم ع ‌‌
م‌ال قيق‌للاحتي ا ُ‌لا‌يستتتت م‌‌(‌ ل ‌أن‌التميي2018كم ‌ي تتتتير‌ال تتتت ران ‌ ‌ ال  ‌يعي تتتتنن‌ ين

‌  مط‌  ‌تح ي ‌الأ  اد‌العلاايض‌المن ستتتتبض ‌بت‌يعزز‌أيِتتتتو ‌ رص‌نا ح‌الت ،ت‌ب تتتتكت‌كبير
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من‌،لان‌  ط‌المرحلض ‌يمكن‌للمع لاين‌تعتميم‌استتراتياي ُ‌ ع لض‌تلب ‌احتي ا ُ‌الم ت ركين‌‌
‌ب كت‌أ ِت ‌مم ‌يس م‌  ‌تحميق‌نت  ج‌ يا بيض‌  ‌العلاج.

عتتي سض‌الأ  اد‌ازءوا‌أستت ستتيو ‌من‌عمليض‌الت، يط‌للفعتتت‌العلاا  ‌‌ ‌ت ع ‌  ادعتتي سض‌الأ -أ
حيث‌تستتتتتت ع ‌عل ‌تناين‌الا ن ‌نتحميق‌النت  ج‌المرانر.‌يب أ‌الأمر‌بتح ي ‌الأ  اد‌الع مض‌
للفعت ‌نالت ‌تعكس‌الرريض‌ال  ملض‌لم ‌يسع ‌الفعت‌لتحميمن.‌بع ‌ لك ‌يتم‌عي سض‌أ  اد‌

نح.، عض‌تونن‌ق بلض‌للم ‌ي س ‌مم ‌يتيح‌للم  ركين‌نالمع لاين‌مت بعض‌التم م‌بنِ
ترتيب‌  ط‌الأ  اد‌حستتتتتب‌الأنلنيض‌ياب‌‌لِتتتتتم ن‌أن‌يستتتتتير‌الفعتتتتتت‌ب تتتتتكت‌مندم‌ن عي نن‌ -ب‌

تتتتتنح‌نالم رر‌عل ‌2020 مو ‌للعنز ‌ ن‌‌‌ نالتستتتتتلستتتتتت‌المن م  ( ‌ياب‌أن‌تتستتتتتم‌الأ  اد‌ب لنِ
 ت ط‌المعت يير‌‌‌‌ (SMARTبات نن‌زمن ‌محت  ‌ الميت س‌نالناقعيتض ‌بت  ِتتتتتتتتتتتتتت  تض‌ ل ‌ارتبت   ت ‌

تست ت‌تمييم‌ ع ليض‌الفعتت‌  ‌نقُ‌لاحق ‌مم ‌يست ع ‌  ‌تح ي ‌م ‌  ا‌ك نُ‌الاستتراتياي ُ‌‌
‌المعتم ر‌ق ‌حممُ‌الأثر‌الم لنب.

ي ع ‌ا،تي ر‌الندريض‌نالأستتتتتتتت ليب‌العلاايض‌، نر‌حينيض‌‌ ‌ا،تي ر‌الندريض‌نالأستتتتتتتت ليب‌العلاايض -‌ج
ا  ‌حيث‌ياب‌أن‌يتم‌تح ي ‌ا   ر‌الندر ‌ال  ‌يتن ستتتتتتتب‌مع‌  ‌تعتتتتتتتميم‌الفعتتتتتتتت‌العلا

الم تتتتتتتتتتتتتتكلاُ‌المستتتتتتتتتتتتتتت تت  تتض ‌نيت لتتب‌ لتتك‌  متتو ‌عميمتتو ‌للندريتت ُ‌الم،تلفتتض‌نمتت ت‌ملاءمت تت ‌‌
لاحتي ا ُ‌الم تتتتتتتتتت ركين ‌نبع ‌تح ي ‌ا   ر‌الندر  ‌يأت ‌ نر‌ا،تي ر‌الفني ُ‌نالأستتتتتتتتتت ليب‌

أن‌تونن‌  ط‌الأستتتتتتتتتتت ليب‌ملا مض‌لمِتتتتتتتتتتتمنن‌العلاايض‌الت ‌تتنا ق‌مع‌  ط‌الندريض ‌نينبل ‌‌
من‌الم م‌أيِتتتو ‌مراع ر‌الأ لض‌العلميض‌المت حض‌ن‌‌ الم تتتكلاُ ‌مم ‌يستتت ت‌ت بيم  ‌ب تتتكت‌ عي ن

حنن‌ ع ليض‌الأستتتتتت ليب‌الم،ت رر ‌لِتتتتتتم ن‌أن‌تونن‌مبنيض‌عل ‌أستتتتتتس‌قنيض‌نمنثنقض ‌نير  ‌
 ض‌من ستتتتبض‌لتحميق‌الأ  اد‌اتب ع‌  ط‌ال، ناُ‌ ل ‌تعزيز‌ ع ليض‌الفعتتتتت‌العلاا ‌نتن ير‌بي

‌المن ن ر ‌مم ‌يس م‌  ‌تحسين‌النت  ج‌العلاايض‌ب كت‌ع م.
تعتتميم‌المحتنت‌مرحلض‌أستت ستتيض‌  ‌ ع ا ‌الفعتتت‌العلاا  ‌حيث‌يتم‌‌‌ ‌ي ع ‌‌تعتتميم‌المحتنت‌ - ‌

تتتنع ُ‌الالستتت ُ‌بن ءو‌عل ‌الأ  اد‌المح  ر‌ناحتي ا ُ‌الم تتت ركين.‌ي تتتمت‌ لك‌ تح ي ‌منِ
نع ُ‌ال بع ‌ ‌ ت ‌تتن نن‌المِ ي ‌الر يسيض‌نتتن سب‌مع‌ا   ر‌الندر ‌المعتم ‌ا،تي ر‌المنِ

تتتتنع ُ ‌ياب‌ت نير‌المنا ‌الت ريبيض‌نالأن تتتت ض‌الت ‌تعزز‌التف عت‌نالم تتتت ركض ‌ تح ي ‌المنِ
  ط‌المنا ‌ياب‌أن‌تونن‌متننعض‌نتتن ستتتتتتب‌مع‌أستتتتتت ليب‌التعليم‌الم،تلفض ‌مم ‌يستتتتتت ع ‌عل ‌

كمت ‌يتعين‌ عت ا ‌الناابت ُ‌المنزليتض‌الت ‌ ‌تارمت م‌التعليميتضات ب‌انتبت ط‌الم تتتتتتتتتتتتتت ركين‌نتعزيز‌
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تعزز‌التعلم‌نتستتتتتتت ع ‌الم تتتتتتت ركين‌عل ‌ت بيق‌م ‌تعلمنط‌  ‌الالستتتتتتت ُ.‌ياب‌أن‌تونن‌  ط‌
أ،يروا‌يت لب‌الأمر‌ ‌ن‌النااب ُ‌ناِتتتتتحض‌نمح  ر ‌مم ‌يستتتتت ت‌عل ‌الم تتتتت ركين‌التع مت‌مع  

ُ‌تا يز‌أ ناُ‌المي س‌نالتمييم‌الت ‌ستتتستتت، م‌‌ ياب‌ن‌‌ لتمييم‌تم م‌الم تت ركين‌ن ع ليض‌الالستت 
أن‌تونن‌ ت ط‌الأ ناُ‌معيت ريتض‌نقت بلتض‌للميت س ‌ممت ‌يستتتتتتتتتتتتتت م‌  ‌تمت يم‌ملاحدت ُ‌ قيمتض‌حنن‌

‌الأ اء‌نيس ع ‌  ‌تع يت‌المحتنت‌حسب‌الح اض.
ت ع ‌الانانب‌اللناستتيض‌ازءوا‌حينيو ‌من‌الت، يط‌للفعتت‌العلاا  ‌حيث‌ ‌‌الانانب‌اللناستتيض -‌ه

ياب‌تح ي ‌ع  ‌الالستتتتت ُ‌نم ت   ‌‌ ‌حيث‌ب تتتتتكت‌مب  تتتتتر‌عل ‌نا ح‌العمليض‌العلاايضترثر‌‌
ينبل ‌أن‌ ‌ن‌مم ‌يستتتتت ع ‌عل ‌تنديم‌النقُ‌نتح ي ‌التنقع ُ‌لوت‌من‌الم تتتتت ركين‌نالمع لاين

تتتتتتتتتتتنع ُ‌ب تتتتتتتتتتتكت‌ تتتتتتتتتتت مت ‌ نن‌ ح اث‌ِتتتتتتتتتتتلط‌عل ‌ تونن‌  ط‌الم ر‌ملا مض‌لتل يض‌المنِ
لمك ن‌المن ستتب‌للالستت ُ.‌ياب‌أن‌يكنن‌  ا‌المك ن‌يت لب‌الأمر‌ا،تي ر‌ا ‌كم ‌‌الم تت ركين

تِم ن‌تركيز‌الم ت ركين  ‌مريحو ‌نملا مو ‌للأن ت ض‌العلاايض ‌مع‌مراع ر‌ال،عتنعتيض‌نال  نء‌ل
يتعين‌تا يز‌المنار ‌نالأ ناُ‌اللازمض ‌مثت‌المنا ‌الت ريبيض‌نالأ ناُ‌التف عليض ‌مم ‌يستتتتتتتت ت‌ن‌

تتتتتتتتتتتع‌ا نن‌زمن ‌ ‌كم ‌التعلمتم يم‌المحتنت‌ب تتتتتتتتتتتكت‌ عي ن‌نيعزز‌تارمض‌‌ من‌الِتتتتتتتتتتترنر ‌نِ
تِمن‌تنارين‌نأنق ُ‌مح  ر‌لوت‌الستض تِنر‌‌‌ للالست ُ ‌يت يست ع ‌  ا‌الا نن‌  ‌تنديم‌الح

م ن‌التزام‌الم  ركين ‌مم ‌يس م‌  ‌تحميق‌نت  ج‌ يا بيض‌من‌الفعت‌العلاا . ‌نِ
م ‌تم‌الت، يط‌لن‌  ‌ت ع ‌مرحلض‌التنفي ‌المرحلض‌الح ستتتمض‌الت ‌تتِتتتمن‌ت بيق‌‌‌‌:مرحلة التنفيو -2

تب أ‌  ط‌المرحلض‌بالستتتتض‌تم ي يض ‌حيث‌يتم‌التع رد‌نمن ء‌العلاقض‌العلاايض‌‌ الفعتتتتت‌العلاا 
تِيح‌أ  اد‌الفعتت‌العلاا  ‌بحيث‌يكنن‌ل ت‌الاميع‌ بين‌المع لج‌نالم ت ركين.‌من‌الم م‌تن

ي ُ‌العمت‌كم ‌ياب‌ تتتتتتترح‌قناع ‌الم تتتتتتت ركض‌نأ،لاق‌‌   م‌ناِتتتتتتتح‌لم ‌يستتتتتتتع ‌البرن مج‌لتحميمن
ب  ِتتت  ض‌ ل ‌ لك‌ي عتبر‌التعرد‌عل ‌تنقع ُ‌الم تتت ركين‌، نر‌‌‌ لِتتتم ن‌بي ض‌آمنض‌نمحترمض

كم ‌ي تتتير‌الم ا ‌‌‌‌ أستتت ستتتيض ‌حيث‌يستتت م‌ لك‌  ‌بن ء‌علاقض‌تع ننيض‌نيعزز‌التزام م‌ب لبرن مج
(‌ ل ‌أن‌الالستتتتتتتتتتتتتتض‌الأنل ‌تلعتب‌ نروا‌كبيروا‌  ‌تونين‌ان بت ع‌ يات ب ‌يستتتتتتتتتتتتتت عت ‌عل ‌2019 

بع ‌الانت  ء‌من‌الالستتتتتتتض‌التم ي يض ‌يتم‌الانتم ن‌ ل ‌تنفي ‌الالستتتتتتت ُ‌ ‌ن‌استتتتتتتتمرار‌الم تتتتتتت ركين
ياب‌تم يم‌المحتنت‌ كت‌متسلست‌نمندم‌لِم ن‌استيع ب‌المعلنم ُ‌ب كت‌ ع ن.‌‌‌ العلاايض

‌ُ العلاايض‌الم، ط‌ل   ‌مم ‌يستت م‌  ‌تحميق‌الأ  اد‌المن تتن ر.‌‌‌‌كم ‌ي نعتتح‌ب ستتت، ام‌الفني 
ط‌الالستت ُ ‌من‌الم م‌تيستتير‌المن ق تت ُ‌نالتف علاُ‌بين‌الم تت ركين ‌حيث‌ت عزز‌  ط‌،لان‌  ‌
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أيِتتتتتتتو ‌يتعين‌مت بعض‌النااب ُ‌المنزليض‌نمرااعت  ‌ب تتتتتتتكت‌ نر  ‌ ‌ن‌التف علاُ‌من‌تارمض‌التعلم
‌ُ ياتب‌أن‌يكنن‌المعت لج‌ن‌‌‌ ممت ‌يستتتتتتتتتتتتتت عت ‌الم تتتتتتتتتتتتتت ركين‌عل ‌ت بيق‌مت ‌تعلمنط‌نتعزيز‌الم ت را

ا‌للتع مت‌ مع‌التح ي ُ‌نالمم نمض‌الت ‌ق ‌تد ر ‌ن لك‌من‌،لان‌تم يم‌ال عم‌نالتناين‌مستتتتتتتتتتتع و
ت تتتتتتتتتتير‌الستتتتتتتتتتبيع ‌ ‌ن‌المن ستتتتتتتتتتبين ‌مم ‌يستتتتتتتتتت م‌  ‌الحف ا‌عل ‌التم م‌نتحميق‌النت  ج‌المرانر

(‌ ل ‌أ ميض‌المرننض‌  ‌تنفي ‌الفعتتتتتنن‌العلاايض ‌نالاستتتتتتع ا ‌لتع يت‌ال، ض‌استتتتتتا بضو‌‌2021 
‌حتي ا ت  ‌المتليرر.ل ين ميكي ُ‌المامنعض‌نا

مرحلتض‌التمييم‌، نر‌حينيتض‌لميت س‌ عت ليتض‌الفعتتتتتتتتتتتتتتت‌العلاا ‌نتحت يت ‌مت ت‌‌‌ ‌ت عت‌‌:مرحلذة التقييم -3
 :تنمسم‌  ط‌المرحلض‌ ل ‌ع ر‌مكنن ُ‌ر يسيض‌ تحميق‌الأ  اد

يتِتتتمن‌التمييم‌المستتتتمر‌تمييم‌مستتتتنت‌تم م‌الم تتت ركين‌،لان‌الالستتت ُ‌:  التقييم المسذذتمر -أ
يستتتتت ع ‌  ‌تح ي ‌نم ط‌المنر‌نالِتتتتتعأ‌ل ي م.‌كم ‌ي امع‌التل يض‌الرااعض‌من‌ب تتتتتكت‌ نر  ‌مم ‌

الم ت ركين‌ب تكت‌منتدم ‌مم ‌ي تيح‌ مك نيض‌تع يت‌المحتنت‌أن‌الأست ليب‌العلاايض‌حستب‌الح اض.‌
ب  ِتتتتتتتت  ض‌ ل ‌ لك ‌يتم‌مراقبض‌نتنثيق‌أ ‌تلييراُ‌  ‌ستتتتتتتتلنك‌نأ ك ر‌الم تتتتتتتت ركين ‌مم ‌يعكس‌

 ايض‌نيس م‌  ‌تحسين‌التارمض‌العلاايض‌ب كت‌ع م.تأثير‌الالس ُ‌العلا

يتِتتتتتتتتتتتتتتمن‌التمييم‌الن تت   ‌قيتت س‌متت ت‌تحمق‌الأ تت اد‌المحتت  ر‌  ‌بتت ايتتض‌  التقييم النهذائي -ب‌
كم ‌ت  بق‌أ ناُ‌قي س‌بع يض‌‌ الفعتتتتتت ‌حيث‌ي ستتتتتت، م‌لتح ي ‌النا ح‌  ‌تحميق‌النت  ج‌المرانر

ب  ِتتتتت  ض‌ ل ‌مم رنض‌النت  ج‌‌‌ حنن‌ ع ليض‌الفعتتتتتت‌‌لتمييم‌النت  ج‌الن   يض ‌مم ‌ين ر‌بي ن ُ‌ قيمض
الح ليض‌ب لمي ستتتت ُ‌المبليض‌لتح ي ‌م ت‌التم م‌ال  ‌أحرزط‌الم تتتت ركنن ‌مم ‌يستتتت ع ‌  ‌تمييم‌تأثير‌‌

 .الالس ُ‌العلاايض‌ب كت‌  مت

يتِتتمن‌التمييم‌التتبع ‌مت بعض‌الم تت ركين‌بع ‌انت  ء‌الفعتتت ‌مم ‌يستت ع ‌‌:  التقييم التتبعي -‌ج
يم‌استتتتتمراريض‌التلييراُ‌الت ‌ح ثُ‌أثن ء‌الالستتتت ُ.‌يتم‌تمييم‌م ت‌استتتتتمرار‌  ط‌التلييراُ‌‌  ‌تمي

كم ‌يستتتتت م‌  ا‌التمييم‌  ‌تح ي ‌الح اض‌ ل ‌الستتتتت ُ‌‌ لتح ي ‌تأثير‌الفعتتتتتت‌عل ‌الم ت‌ال نيت
(‌ ل ‌أن‌التمييم‌التتبع ‌ي ع ‌عنعتتتتتتروا‌أستتتتتت ستتتتتتيو ‌‌2017 اعمض‌أن‌ ِتتتتتت  يض ‌حيث‌ي تتتتتتير‌العتيب ‌ 

م ن‌تحميق‌الفنا  ‌المستمرر‌للم  ركين.لِم   ن‌است امض‌نت  ج‌الفعت‌العلاا ‌نِ

يتِتتتتتتتتتتتمن‌تمييم‌البرن مج‌ككت‌تحليت‌ تتتتتتتتتتت مت‌لنم ط‌المنر‌نالِتتتتتتتتتتتعأ‌: تقييم البرنامج ككت - ‌
ت امع‌آراء‌الم تتتتتتتتتتتتتتت ركين‌‌‌ المنان ر‌  ‌البرنتت مج ‌ممتت ‌ين ر‌رريتتض‌ناِتتتتتتتتتتتتتتحتتض‌لتحستتتتتتتتتتتتتتين‌الأ اء

‌استتت،لاص‌‌‌نيتم‌‌  رب‌الم،تلفض‌نيستت ع ‌  ‌تحستتين‌البرن مجنالمع لاين ‌مم ‌ي ستت م‌  ‌  م‌التا
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ال رنس‌المستتتف  ر‌لت نير‌البرامج‌المستتتمبليض ‌مم ‌يعزز‌الوف ءر‌نالفع ليض‌  ‌الت ،لاُ‌العلاايض‌
 .الم  مض‌نيِمن‌تم يم‌، م ُ‌أ ِت‌للم  ركين

 العناصر الأساسية لتصميم الفصول العلاجية
‌ ر‌ع ر‌عن عر‌أس سيض‌متو ملض يت لب‌تعميم‌ عت‌علاا ‌ن اح‌تنا

ت عتبر‌الأ  اد‌الناِتتتتتتحض‌نالمح  ر‌بمث بض‌البنعتتتتتتلض‌الت ‌تنان‌‌:الأطداف الواضذذذذحة والمحددة -1
تتتتنح‌الأ  اد‌نتح ي   ‌ب قض‌يستتتت م‌‌2019الفعتتتتت‌العلاا  ‌حيث‌ي تتتتير‌الفيف ‌  (‌ ل ‌أن‌نِ

م‌م ‌ ن‌متنقع‌  ‌تناين‌ا،تي ر‌المحتنت‌نالأن تتتتتت ض‌المن ستتتتتتبض ‌ني ستتتتتت ع ‌الم تتتتتت ركين‌عل ‌  
تت رج‌الأ  اد‌من‌الأ  اد‌‌ من م ‌كم ‌ين ر‌مع يير‌ناِتتتتتتتتحض‌لتمييم‌نا ح‌الفعتتتتتتتتت‌العلاا 

الع مض ‌مثت‌تحستتين‌العتتحض‌النفستتيض ‌ ل ‌الأ  اد‌ال، عتتض ‌مثت‌،فض‌أعراض‌الملق‌بنستتبض‌‌
ليض‌معينض ‌نعتتتتتنلاو‌ ل ‌الأ  اد‌ا ارا يض ‌مثت‌تعلم‌تمنيض‌الاستتتتتتر، ء‌التنفستتتتت  ‌مم ‌يعزز‌ ع 

‌البرن مج‌نيس ع ‌  ‌تحميق‌النت  ج‌المرانر.
ي مت‌المن ج‌العلاا ‌المن سب‌ال، ض‌المندمض‌الت ‌تح  ‌محتنت‌‌‌:المنهج العلاجي المناسب -2

الفعتتتتتت‌نتستتتتتلستتتتتلن ‌نيتِتتتتتمن‌ا   ر‌الندر ‌المنان‌للت ،ت ‌نمحتنت‌الالستتتتت ُ‌نتستتتتتلستتتتتل  ‌‌
ب  ِتتتتتتتت  ض‌ ل ‌تنزيع‌النقُ‌عل ‌المن م  ‌نالفني ُ‌نالاستتتتتتتتتراتياي ُ‌العلاايض‌المستتتتتتتتت، مض ‌

تتنع ُ‌نأن تت ض‌م،تلفض (‌عل ‌أ ميض‌ا،تي ر‌من ج‌م عنم‌ب لأ لض‌‌2020يرك ‌الل م  ‌ ن‌‌‌ منِ
العلميض‌نمن ستتب‌للم تتكلاُ‌المستتت   ض‌نالف ض‌الم تت ركض ‌مم ‌يِتتمن‌تحميق‌نت  ج‌ ع لض‌نيعزز‌

‌تارمض‌الم  ركين‌  ‌العلاج.
ا ‌الت ريبيض‌نالأن تت ض‌الأ ناُ‌الأستت ستتيض‌لتحميق‌أ  اد‌ت تتكت‌المن‌‌‌:المواد التدريبية والأنشذأة -3

الفعتتتت‌العلاا  ‌حيث‌ت تتتمت‌أنراا‌العمت‌نالن تتتراُ‌التثميفيض ‌نالنستتت  ت‌الستتتمعيض‌نالبعتتتريض ‌
ي تتتير‌الم ير ‌‌‌ نالت ريب ُ‌العمليض‌نالتم رين ‌نالنااب ُ‌المنزليض ‌نالمنا ‌المراعيض‌نا ر تتت  يض

نالأن ت ض‌يراع ‌الفرنا‌الفر يض‌بين‌الم ت ركين ‌مم ‌يزي ‌من‌‌‌(‌ ل ‌أن‌تننع‌  ط‌المنا ‌2018 
 ع ليض‌التعلم‌نالتليير ‌نيستت م‌  ‌استتتمرار‌ا تم م‌الم تت ركين‌نتحفيز م ‌مم ‌يعزز‌من‌تارمت م‌‌

 العلاايض‌نيِمن‌تحميق‌الأ  اد‌المرانر.

ا ح‌الفعتت‌من‌يلعب‌ق   ‌الفعتت‌العلاا ‌ نراو‌محنري و‌  ‌ن‌‌:قائد الفصذت العلاجي )المعالج( -4
،لان‌تناين‌مستتتت ر‌الالستتتت ُ‌نا  ارر‌النقُ ‌نتم يم‌المحتنت‌ب ريمض‌ناِتتتتحض‌نا ابض ‌نتيستتتتير‌‌
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التفتت عتتت‌بين‌الم تتتتتتتتتتتتتتت ركين ‌نالتعتت متتت‌مع‌المناقأ‌العتتتتتتتتتتتتتتعبتتض‌نالممتت نمتتض ‌ننمتت اتتض‌الم تت راُ‌‌
تِح‌ راستض‌الحرم ‌ ‌ نالستلنكي ُ‌المستت   ض (‌أن‌كف ءر‌ق   ‌الفعتت‌العلاا ‌ن،براتن‌‌2021تن

  راتن‌ال ،عيض‌نالم نيض‌ترثر‌ب كت‌كبير‌  ‌نت  ج‌الفعت‌ن ع ليتن ‌حيث‌ت مت‌الوف ءاُ‌نم
الِتتتتترنريض‌المعر ض‌الندريض‌نالم  راُ‌الت بيميض ‌نم  راُ‌التناعتتتتتت‌نا عتتتتتل ء‌الفع ن ‌نالم رر‌
عل ‌بنتت ء‌علاقتتض‌علاايتتض‌ اعمتتض ‌بتت  ِتتتتتتتتتتتتتتت  تتض‌ ل ‌المرننتتض‌نالمتت رر‌عل ‌التويأ‌مع‌المناقأ‌

 ض ‌نالالتزام‌بأ،لاقي ُ‌الم نض.الم،تلف

يمثت‌الم تتتتتتتتتت ركنن‌محنر‌العمليض‌العلاايض ‌نيتأثر‌نا ح‌الفعتتتتتتتتتتت‌بع ر‌عنامت‌‌:المشذذذذذذذاركو   -5
مرتب تتض‌ب م ‌مثتتت‌تاتت نس‌المامنعتتض‌  ‌ننع‌الم تتتتتتتتتتتتتتكلاُ‌أن‌ال،عتتتتتتتتتتتتتتتت  ص‌التت يمنسرا يتتض ‌

النااب ُ ‌نالتف عت‌‌نالاستتتتع ا ‌للتليير‌نال ا عيض‌للم تتت ركض ‌نالالتزام‌بحِتتتنر‌الالستتت ُ‌نتنفي ‌‌
(‌ ل ‌أن‌عمليض‌ا،تي ر‌الم تتتت ركين‌2020ي تتتتير‌الز ران ‌ ن‌‌‌ ا يا ب ‌مع‌المحتنت‌نالأن تتتت ض

نا ع ا  م‌للفعتتتتتتتت‌العلاا ‌تع ‌ع ملاو‌ح ستتتتتتتم و‌  ‌نا ح‌البرن مج ‌مم ‌يعزز‌ ع ليض‌الت ،لاُ‌
 العلاايض‌نيحمق‌النت  ج‌المرانر.

ع ر‌مكنن ُ ‌من  ‌أ ناُ‌التمييم‌المبل ‌نالبع  ‌‌يتِتتتتتتتتتمن‌ند م‌التمييم‌ال تتتتتتتتت مت‌:نظام التقييم -6
تِحض‌لمي س‌التم م ‌نآلي ُ‌التل يض‌الرااعض‌المستتمرر ‌ناستتراتياي ُ‌لتمييم‌‌ نالتتبع  ‌نمع يير‌نا

(‌عل ‌أ ميض‌استتتتتتتتتتتت، ام‌أ ناُ‌تمييم‌متننعض‌ كميض‌2019يرك ‌النعيم ‌ ‌  ع ليض‌البرن مج‌ككت
ض‌عن‌ ع ليض‌الفعتتتتت‌العلاا  ‌مم ‌يستتتت ع ‌  ‌نننعيض(‌لِتتتتم ن‌الحعتتتتنن‌عل ‌عتتتتنرر‌ تتتت مل

 تحسين‌العمليض‌العلاايض‌نتحميق‌الأ  اد‌المرانر.

ت تتتمت‌البي ض‌العلاايض‌المن ستتتبض‌ع ر‌عن عتتتر‌أستتت ستتتيض ‌من  ‌مك ن‌‌‌:البيئة العلاجية المناسذذبة -7
مريح‌نآمن‌نما ز‌ب تتكت‌من ستتب ‌نمن س‌نفستت ‌ اعم‌ي تتاع‌عل ‌الم تت ركض ‌نقناع ‌ناِتتحض‌

 علاُ‌ ا،ت‌المامنعض ‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌ستتتريض‌ن،عتتتنعتتتيض‌تِتتتمن‌حم يض‌المعلنم ُ‌تندم‌التف
ُ‌‌‌(2018ال نستتر ‌ ‌نترك ‌ لك‌ راستتض‌‌ ال تت،عتتيض  ل ‌أن‌البي ض‌العلاايض‌ال اعمض‌‌الت ‌أ تت ر

تستتتتتتت م‌  ‌ تتتتتتتعنر‌الم تتتتتتت ركين‌ب لأم ن ‌مم ‌يعزز‌انفت ح م‌ناستتتتتتتتع ا  م‌للتليير ‌نير  ‌ ل ‌
‌العمليض‌العلاايض.‌تحميق‌نت  ج‌أوثر‌ ع ليض‌  

يعت ‌تعتتتتتتتتتتتتتتميم‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌عمليتض‌من ايتض‌متوت ملتض‌تت لتب‌،برر‌نم ت رر‌نبت لتت ل ‌‌
نت، ي  و‌ قيم و.‌نيستتتتتتتتتت م‌الالتزام‌ب لمراحت‌الم،تلفض‌ الت، يط ‌التنفي  ‌التمييم(‌نمراع ر‌العن عتتتتتتتتتتر‌

لمرننض‌نالاستتتتتتتع ا ‌الأستتتتتت ستتتتتتيض‌للفعتتتتتتت‌العلاا ‌الن اح‌  ‌تحميق‌نت  ج‌ يا بيض‌ن ع لض.‌كم ‌أن‌ا
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للتع يت‌نالتويأ‌مع‌الاحتي ا ُ‌المتليرر‌يع ‌ع ملاو‌ح ستتتتتتتم و‌  ‌نا ح‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌نتحميق‌‌
‌أ  ا   .

 دور المعلم في الفصت العلاجي

يمثت‌المعلم‌حار‌الزانيض‌  ‌نا ح‌الفعتتتتتتتت‌العلاا  ‌  ‌يمع‌عل ‌ع تمن‌مستتتتتتترنليض‌تناين‌‌
م متت ‌كتت نتتُ‌ان ر‌المحتنت‌أن‌ قتتض‌الت، يط ‌ تتإن‌المعلم‌يبم ‌‌ ‌‌ العمليتتض‌العلاايتتض‌نا  ارت تت ‌بكفتت ءر

الم  راُ‌الأستتتتتتت ستتتتتتتيض‌ ‌نمن‌‌(2020العنعتتتتتتتر‌الأوثر‌تأثيراو‌  ‌تحميق‌الأ  اد‌المرانر‌ العمر  ‌‌
  للمعلم‌  ‌الفعت‌العلاا 

تع ‌م  راُ‌التناعتتتت‌الركيزر‌الأستتت ستتتيض‌لعمت‌المعلم‌  ‌الفعتتتت‌: مهارات التواصذذت الفعال
(‌ ل ‌أن‌التناعتتتتتتتتتتت‌الفع ن‌ي تتتتتتتتتتمت‌الم رر‌عل ‌نمت‌المعلنم 2019‌ُير‌الم ير ‌ العلاا .‌ي تتتتتتتتتت

تتتتتنح‌نبستتتتت  ض ‌ناستتتتتت، ام‌للض‌الاستتتتت ‌المن ستتتتتبض ‌نالتعبير‌عن‌التف م‌نالتع  أ نيِتتتتتيأ‌أن‌‌ بنِ
 .المعلم‌الن اح‌يست يع‌توييأ‌أسلنب‌تناعلن‌ليتن سب‌مع‌،ع  ص‌الم  ركين‌نثم  ت م

ز‌الاستتتتم ع‌الن تتتط‌مار ‌تلم ‌المعلنم ُ‌لي تتتمت‌الانتب ط‌‌يتا ن‌: مهارات الاسذذتماع النشذذط
تتتتتحُ‌ راستتتتتض‌ال تتتتتمر ‌ ‌‌ لم ‌نراء‌الولم ُ‌من‌م تتتتت عر‌نأ ك ر (‌أن‌المعلمين‌ال ين‌2021نق ‌أنِ

يمتلونن‌م  راُ‌استتتم ع‌متم مض‌يستتت يعنن‌بن ء‌علاقض‌ثمض‌مع‌الم تت ركين ‌نالتم ط‌ا  تت راُ‌سير‌‌
 .اللفديض ‌ن  م‌احتي ا ت م‌الحميميض

يحت ج‌المعلم‌  ‌الفعتتت‌العلاا ‌ ل ‌امتلاك‌م  راُ‌ ر تت  يض‌: مهارات الإرشذاد والتوجيه
نتتِتتتمن‌‌‌‌ تمكنن‌من‌تناين‌الم تتت ركين‌نحن‌استتتتبعتتت ر‌أعمق‌بم تتتكلات م‌ناوت تتت د‌حلنن‌من ستتتبض

 ت ط‌الم ت راُ‌المت رر‌عل ‌ رح‌الأستتتتتتتتتتتتتت لتض‌المفتنحتض ‌نتمت يم‌التلت يتض‌الرااعتض‌البنت ءر ‌نتحفيز‌عمليتض‌
 .(2018فكير‌التأمل ‌ل ت‌الم  ركين‌ الح رث  ‌الت

  ‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتتض‌الامتت عيتتض ‌تبرز‌أ ميتتض‌م تت راُ‌  ارر‌‌:  مهذذارات إدارة المجموعذة
تتتم ن‌م تتت ركض‌ المامنعض‌الت ‌ت تتتمت‌الم رر‌عل ‌ِتتتبط‌ ين ميكي ُ‌التف عت ‌نا  ارر‌العتتتراع ُ ‌نِ

(‌أن‌المعلم‌الم  ر‌يست يع‌‌2020ن ‌ يرك ‌المح  ن‌‌‌ اميع‌الأعِ ء ‌نتنزيع‌النقُ‌ب كت‌متنازن‌
 .،لق‌تنازن‌بين‌تناين‌المامنعض‌نالسم ح‌ل  ‌ب لت نر‌ب كت‌ بيع 

يتع مت‌المعلم‌  ‌الفعتتتتتت‌العلاا ‌مع‌م تتتتت عر‌مكثفض‌نعتتتتتعبض‌‌:  مهارات إدارة المشذذذذاعر
أحي ن و ‌مم ‌يت لب‌منن‌الم رر‌عل ‌احتناء‌  ط‌الم تتتتتت عر‌نالتع مت‌مع  ‌بحستتتتتت ستتتتتتيض.‌نت تتتتتتمت‌  ط‌
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لم  راُ‌الم رر‌عل ‌تمبت‌م تتت عر‌الم تتت ركين‌ نن‌ عتتت ار‌أحك م ‌نمستتت ع ت م‌عل ‌التعبير‌عن  ‌‌ا
 .(2019ب را‌عحيض ‌مع‌الحف ا‌عل ‌تنازنن‌الع  ف ‌ال، ص‌ السبيع  ‌

لمعلم‌  ‌الفعتتتتتتتتت‌ا‌‌الت ‌يمنم‌ب  ‌‌ نارنت تتتتتتتتير‌الأبح ث‌الترمنيض‌أن‌ ن ك‌مامنعض‌من‌الأ
   ‌نتتمثت‌  ط‌الأ نار‌  العلاا 

يعمت‌المعلم‌كميستتتتتتر‌للعمليض‌العلاايض‌من‌،لان‌ت ي ض‌الدرند‌المن ستتتتتتبض‌‌:  دور الميسذذذذر
(‌ ل ‌أن‌المعلم‌كميستتتر‌يعمت‌عل ‌ زالض‌العنا ق‌أم م‌النمن‌2021للتعلم‌نالتليير.‌ي تتتير‌الل م  ‌ 

 .الفع لضال ،ع ‌للم  ركين ‌نتس يت‌عمليض‌استو    م‌ل نات م‌نم كلات م ‌نت ايع‌الم  ركض‌

يم م‌المعلم‌ال عم‌الع  ف ‌نالمعنن ‌للم تت ركين‌،لان‌رحلض‌التليير‌العتتعبض.‌:  دور الداعم
نيتِتتتتتتتتتتمن‌  ا‌ال نر‌ د  ر‌التف م‌نالتع  أ ‌نتعزيز‌الثمض‌ب لنفس ‌نتم يم‌الت تتتتتتتتتتايع‌  ‌مناا ض‌

‌ُ من‌المعلم‌(‌أن‌الم تتتتتتتتت ركين‌ال ين‌يتلمنن‌ عم و‌ك  ي و‌‌2018نق ‌أو ُ‌ راستتتتتتتتتض‌العنز ‌ ‌ التح ي 
 .يد رنن‌التزام و‌أوبر‌ب لعمليض‌العلاايض‌نيحممنن‌نت  ج‌أ ِت

يمثت‌المعلم‌نمن ا و‌حي و‌للستتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌نالم  راُ‌الت ‌يرسب‌  ‌ وستتتتتتتتتتتت ب  ‌:  دور النموو 
للم تتتتتتتت ركين.‌ من‌،لان‌تعتتتتتتتتر  تن‌ن ريمض‌تع ملن‌مع‌المناقأ‌الم،تلفض ‌يم م‌المعلم‌نم  ج‌عمليض‌‌

 .(2020نا  ارر‌الم  عر ‌نحت‌الم كلاُ‌ ال  ر  ‌للم  راُ‌الااتم عيض ‌

يم م‌المعلم‌المعر ض‌نال،برر‌المت،عتتتعتتتض‌  ‌ما ن‌ا تم م‌الفعتتتت‌العلاا .‌:  دور الخبير
تتتتتتتتتيح‌العلاق ُ‌بين‌الأ ك ر‌ ني تتتتتتتتتمت‌ لك‌تم يم‌المعلنم ُ‌ال قيمض ‌ن تتتتتتتتترح‌المف  يم‌الندريض ‌نتنِ

(‌ ل ‌أ ميض‌التنازن‌  ‌  ا‌ال نر ‌بحيث‌2019نالستلنكي ُ‌نالم ت عر.‌نمع‌ لك ‌ي تير‌الز ران ‌ 
نم ‌يم م‌،برتن‌ب ريمض‌ت  ركيض‌تحفز‌التفكير‌ل ت‌الم  ركين  .لا‌يتحنن‌المعلم‌ ل ‌مح ِر ‌نا 

‌‌ ي، ط‌المعلم‌لالستتتتت ُ‌الفعتتتتتت‌العلاا ‌نيميم‌ ع ليت  ‌ب ستتتتتتمرار‌:  دور المخأط والمقيم
لمن ستتتتتتتبض ‌نتمييم‌التم م‌المحرز ‌نتع يت‌نيتِتتتتتتتمن‌  ا‌ال نر‌تح ي ‌الأ  اد ‌نا،تي ر‌الأن تتتتتتت ض‌ا
 .(2020ال، ض‌ن م و‌للاحتي ا ُ‌المتليرر‌للم  ركين‌ ال نسر  ‌

يت لتتتب‌توتتت متتتت‌ تتت ط‌الأ نار‌نالم تتت راُ‌مرننتتتض‌عتتت ليتتتض‌من‌المعلم ‌نقتتت رر‌عل ‌التنمتتتت‌بين‌‌
المعلم‌  ‌نلعت‌  ا‌م ‌ياعت‌ نر‌‌‌ الأ نار‌الم،تلفض‌ن م و‌لمت لب ُ‌المنقأ‌ناحتي ا ُ‌الم تت ركين
 .الفعت‌العلاا ‌تح ي و‌كبيراو‌يستحق‌الا تم م‌نالت نير‌المستمر
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 تقييم الفصول العلاجية

مت،عتتتتعتتتتض‌ت  د‌ ل ‌تحستتتتين‌الم  راُ‌الأو  يميض‌‌‌‌برامجتمثت‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌التعلم‌‌
يت لب‌تمييم‌ ع ليض‌  ط‌الفعتتتنن‌من اي ُ‌م،عتتتعتتتض‌تراع ‌،عتتتنعتتتيض‌‌‌ نالمعر يض‌نالااتم عيض

 .(2020ا ُ‌المتعلمين‌نتح ي ت م‌ السليم ن  ‌احتي 

 ىساليب تقييم فعالية الفصول العلاجية لووي صعوبات التعلم

تت لب‌عمليض‌تمييم‌الفعتنن‌العلاايض‌ل ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌استت، ام‌أ ناُ‌متننعض‌تستمح‌‌
لوميض‌ناعتم  ‌مم رمض‌ تتتتتتمنليض‌تامع‌بين‌المي ستتتتتت ُ‌ا‌‌ بمي س‌التم م‌  ‌م،تلأ‌ما لاُ‌العتتتتتتعنبض

 .نالويفيض

تع ‌الا،تب راُ‌الت تتتت،يعتتتتيض‌نالتتبعيض‌أ ناُ‌أستتتت ستتتتيض‌‌:  الاختبارات التشذذذخيصذذذية والتتبعية
(‌عل ‌أ ميتض‌ اراء‌2022 ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم ‌حيتث‌يركت ‌الزين ‌ ‌‌التلاميت ‌لميت س‌مت ت‌تمت م‌‌

ت تتتتتتتتتتتمت‌  ط‌الا،تب راُ‌‌‌ تمييم ُ‌قبليض‌نبع يض‌لتح ي ‌مم ار‌التحستتتتتتتتتتتن‌  ‌الما لاُ‌المستتتتتتتتتتتت   ض
ا،تب راُ‌التحعتتتتتتيت‌الأو  يم ‌  ‌المراءر‌نالوت بض‌نالري ِتتتتتتي ُ ‌نا،تب راُ‌الند  أ‌المعر يض‌مثت‌

راك ‌ب  ِتتتتتتت  ض‌ ل ‌ا،تب راُ‌الم  راُ‌الللنيض‌نالحعتتتتتتتيلض‌الللنيض ‌نا،تب راُ‌‌الانتب ط‌نال اورر‌نا  ‌
تتنعيض‌نق بلض‌للمم رنض ‌ن‌‌‌ الم  راُ‌الحركيض‌ال قيمض‌نالوبيرر تتميز‌  ط‌الا،تب راُ‌بتن ير‌بي ن ُ‌منِ

 لا‌أن تت ‌قتت ‌لا‌تعكس‌بتت لِتتتتتتتتتتتتتترنرر‌الت بيق‌العمل ‌للم تت راُ‌  ‌الستتتتتتتتتتتتتتيتت قتت ُ‌ال بيعيتتض‌ العام  ‌‌
2021). 

الملاحدض‌المندمض‌أستتتتتتلنب و‌ ع لاو‌لتمييم‌الستتتتتتلنكي ُ‌نالم  راُ‌  ‌‌ع ‌ت:  الملاحظة المنظمة
  ‌مناقأ‌تعليميض‌م،تلفض‌‌‌تلمي ‌(‌ ل ‌أن‌ملاحدض‌ال2023ستتي ق  ‌ال بيع  ‌حيث‌ي تتير‌البلن تت ‌ 

تتِتتتتتتتتتتمن‌أستتتتتتتتتت ليب‌ن‌‌ تن ر‌  م و‌أعمق‌لأنم ط‌العتتتتتتتتتتعنب ُ‌نكيفيض‌تف علن‌مع‌الت ،لاُ‌العلاايض
ملاحدض‌تستتتتتتتتتايت‌الستتتتتتتتتلنك‌ب لعين ُ‌الزمنيض ‌نقنا م‌التحمق‌الستتتتتتتتتلنكيض‌الم،عتتتتتتتتتعتتتتتتتتتض‌للم  راُ‌ال

.‌تلمي ‌الأو  يميض ‌نستالاُ‌تتبع‌التف عت‌ ا،ت‌الفعتت‌العلاا  ‌نتحليت‌عين ُ‌العمت‌نمنتا ُ‌ال
نأ ا ن‌  ‌مناقأ‌حميميض ‌مم ‌ين ر‌‌تلمي ‌تستتتتتتتتتتتمح‌الملاحدض‌المندمض‌بتتبع‌التليراُ‌  ‌ستتتتتتتتتتتلنك‌ال

 (.2021 ُ‌ناقعيض‌عن‌م ت‌تعميم‌الم  راُ‌المكتسبض‌ الح رث  ‌بي ن

تن ر‌المم بلاُ‌نالاستتتب ن ُ‌ررت‌قيمض‌حنن‌تعتتنراُ‌الم تت ركين‌:  المقابلات والاسذذتبانات
(‌ ل ‌أ ميض‌استتتتمعتتت ء‌آراء‌المعلمين‌2022  ‌العمليض‌العلاايض ‌حيث‌ت تتتير‌ راستتتض‌المنعتتتنر ‌ 

ت تتمت‌  ط‌الأ ناُ‌استتتب ن ُ‌‌ن‌‌‌البرن مج أنفستت م‌لتونين‌عتتنرر‌متو ملض‌عن‌ ع ليض‌‌‌نالتلامي ‌نالأ ت‌
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 ‌نمم ييس‌تم ير‌الستتتلنك‌من‌قبت‌المعلمين‌نالأ ت ‌ناستتتتب ن ُ‌تمييم‌‌تلمي ‌للتمييم‌الم  راُ‌النديفيض‌‌
تستتمح‌  ط‌‌  المن ستتبض‌للف  ُ‌العمريض( ‌نمم بلاُ‌مندمض‌مع‌ ريق‌الت ،ت‌العلاا ‌للتلامي ‌ال اُ‌‌

الأ ناُ‌ب ستتتتتتتتتتتتو تتتتتتتتتتت د‌الانانب‌ال اتيض‌للتارمض‌العلاايض ‌نتم م‌معلنم ُ‌عن‌تعميم‌الم  راُ‌  ‌
 (.2021 ر‌ التنيار  ‌بي  ُ‌متع ‌

نستتتتتتتتتتتالات م‌‌‌تلامي ‌يمثت‌تحليت‌أعم ن‌ال:  تحليت الحقائب التعليمية والسذذذذذذذجلات التراكمية
(‌أن‌2020التراوميتض‌من ايتض‌م متض‌  ‌تمييم‌التمت م‌عل ‌مت ت‌ تراُ‌ نيلتض ‌حيتث‌يركت ‌اللت مت  ‌ 

ي تتمت‌  ا‌الأستتلنب‌ن‌‌ عبر‌الزمن‌تلمي ‌الحم  ب‌التعليميض‌تن ر‌أ لض‌ملمنستتض‌عل ‌ت نر‌م  راُ‌ال
تحليت‌عين ُ‌الوت بض‌نالمراءر‌المتت بعض ‌نمرااعض‌نم  ج‌حت‌المستت  ت‌الري ِتتيض ‌نتتبع‌التليراُ‌  ‌
ان ر‌المنتا ُ‌التعليميض ‌ن حص‌ستتتتتتتتالاُ‌الحِتتتتتتتتنر‌نالم تتتتتتتت ركض.‌تتميز‌  ط‌المن ايض‌بتن ير  ‌‌

المت ت‌للتت ،لاُ‌العلاايتض‌‌‌ ‌ممت ‌يستتتتتتتتتتتتتت عت ‌  ‌تمييم‌الفعت ليتض‌ نيلتضتلميت ‌ستتتتتتتتتتتتتتالاو‌تت ري،يت و‌لت نر‌ال
 (.2022 ال مر  ‌‌

يع ‌المي س‌الم  م‌عل ‌المن ج‌من‌الأست ليب‌الح يثض‌  ‌تمييم‌‌:  القياس القائم على المنهج
(‌ ل ‌أن‌  ط‌المن ايض‌تستتتتتتتتتمح‌‌2023 ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌حيث‌ت تتتتتتتتتير‌العنز ‌ ‌تلامي ‌تم م‌ال

يتِتتتتتمن‌  ا‌‌‌ رتبط‌مب  تتتتترر‌ب لمن ج‌ال راستتتتت ب لمراقبض‌المستتتتتتمرر‌للتم م‌من‌،لان‌تمييم ُ‌متوررر‌ت
الأستتتلنب‌تمييم ُ‌أستتتبنعيض‌قعتتتيرر‌  ‌الم  راُ‌المستتتت   ض ‌نرستتتم‌بي ن ‌لمع لاُ‌التم م ‌نتع يت‌

‌ُ تتميز‌ ت ط‌المن ايتض‌‌‌ التت ،لاُ‌بنت ءو‌عل ‌البيت نت ُ‌المتامعتض ‌نتحليتت‌معت ن‌اوتستتتتتتتتتتتتتت ب‌الم ت را
مح‌ب لو تتتتتتتأ‌المبكر‌عن‌ ع ليض‌أن‌ع م‌ ع ليض‌بحستتتتتتت ستتتتتتتيت  ‌للتليراُ‌ال فيفض‌  ‌الأ اء ‌مم ‌يستتتتتتت

 (.2022الت ،ت‌العلاا ‌ الحسين  ‌

 :مؤشرات نجاا الفصول العلاجية

تتننع‌مر تراُ‌نا ح‌الت ،لاُ‌العلاايض‌بين‌مر تراُ‌أو  يميض‌نمعر يض‌ننفستيض‌نااتم عيض‌‌
 ع ر‌مر راُ‌من   ‌(2021 العبح  ‌نق ‌ كر‌

ثت‌التم م‌  ‌الم  راُ‌الأو  يميض‌مر تتراو‌ر يستتي و‌عل ‌يم:  التحسذذ  في المهارات الأكاديمية
‌ راستتض‌الم ير ‌  (‌ ل ‌أن‌ارتف ع‌مستتتنت‌التحعتتيت‌‌2022نا ح‌الفعتتنن‌العلاايض ‌حيث‌أ تت رُ

ال راستت ‌يع ‌من‌أ م‌المر تتراُ‌الت ‌يعتم ‌علي  ‌الم،تعتتنن.‌ت تتمت‌مر تتراُ‌التحستتن‌الأو  يم ‌‌
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لت ا تض‌نالوتت بتض ‌نت نر‌المت رر‌عل ‌  م‌الممرنء‌زيت  ر‌ستتتتتتتتتتتتتترعتض‌ن قتض‌المراءر ‌نتحستتتتتتتتتتتتتتن‌م ت راُ‌ا
 ناست،لاص‌الأ ك ر ‌ب  ِ  ض‌ ل ‌تحسين‌م  راُ‌حت‌المس  ت‌الري ِيض‌نالعملي ُ‌الحس بيض.

يع ‌تحستن‌العملي ُ‌المعر يض‌الأست ستيض‌مر تراو‌م م و‌عل ‌ ع ليض‌:  تأور العمليات المعرفية
ال نستتتر ‌نبحستتتب‌‌‌  تتتكت‌مب  تتتر‌ب لم رر‌عل ‌التعلمالبرن مج‌العلاا  ‌حيث‌ترتبط‌  ط‌العملي ُ‌ب

‌‌ (‌أن‌ت نر‌م  راُ‌الانتب ط‌نال اورر‌يستتتتتتتتتتتتت م‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتتين‌الأ اء‌الأو  يم ‌ب تتتتتتتتتتتتتكت‌ع م‌2021 
تتِتتتتتمن‌مر تتتتتراُ‌الت نر‌المعر  ‌زي  ر‌م ر‌الانتب ط‌نالم رر‌عل ‌تركيزط ‌نتحستتتتتن‌ال اورر‌الع ملض‌ن‌

م‌نالت، يط ‌ب  ِتتتت  ض‌ ل ‌تحستتتتين‌م  راُ‌المع لاض‌نال اورر‌ نيلض‌الم ت ‌نت نر‌م  راُ‌التندي
 البعريض‌نالسمعيض.

ت تكت‌الم  راُ‌الااتم عيض‌نالتناعتليض‌بع او‌م م و‌:  تعزيز المهارات الاجتماعية والتواصذلية
تتتتتح‌ راستتتتتض‌العبي  ‌ ‌   ‌تمييم‌ ع ليض‌الفعتتتتتنن‌العلاايض عل ‌‌‌تلمي ‌(‌أن‌تحستتتتتن‌ق رر‌ال2023تنِ

ت تتتتتتمت‌مر تتتتتتراُ‌‌‌ لمين‌يع ‌مر تتتتتتراو‌ يا بي و‌ي عم‌ان م ان‌  ‌البي ض‌التعليميضالتف عت‌مع‌أقرانن‌نمع
التحستتتتتتن‌الااتم ع ‌زي  ر‌المب  رر‌  ‌التناعتتتتتتت ‌نت نر‌م  راُ‌العمت‌الام ع  ‌نتحستتتتتتن‌الم رر‌
 عل ‌  م‌التعليم ُ‌نالتناي  ُ ‌ب  ِ  ض‌ ل ‌ت نر‌م  راُ‌التعبير‌عن‌الاحتي ا ُ‌نالأ ك ر.

يمثت‌الا نب‌النفستتتتت ‌بع او‌ح ستتتتتم و‌  ‌تمييم‌نا ح‌‌:  لنفس والدافعية للتعلمتحسذذذ  الثقة با
(‌ ل ‌أن‌تعزيز‌الثمض‌ب لنفس‌نال ا عيض‌نحن‌التعلم‌2021الفعتنن‌العلاايض.‌ت تير‌ راستض‌الر تي  ‌ 

تتِتتمن‌المر تتراُ‌النفستتيض‌زي  ر‌الم تت ركض‌‌ن‌‌ يع ‌من‌المر تتراُ‌الم مض‌الت ‌تعكس‌ ع ليض‌الت ،ت
الأن تت ض‌التعليميض ‌نان،ف ض‌ستتلنكي ُ‌تانب‌الم  م‌الأو  يميض ‌نت نر‌مف نم‌ال اُ‌‌ال نعيض‌  

 الأو  يم ‌ا يا ب  ‌ب  ِ  ض‌ ل ‌زي  ر‌الاستملاليض‌  ‌أ اء‌الم  م‌التعليميض.

يع ‌تعميم‌الم  راُ‌المكتستتبض‌ننمل  ‌ ل ‌ستتي ق ُ‌:  تعميم المهارات في السذذياقات المختلفة
عل ‌‌تلميت ‌(‌أن‌قت رر‌ال2022يركت ‌الا ن ‌ ‌‌ قنيت و‌عل ‌نات ح‌الفعتتتتتتتتتتتتتتت‌العلاا ات يت ر‌مر تتتتتتتتتتتتتتراو‌‌

تنديأ‌م ‌تعلمن‌  ‌مناقأ‌م،تلفض‌تعكس‌عمق‌التعلم‌ن ع ليض‌الت ،ت.‌ت تتتتتتتتمت‌مر تتتتتتتتراُ‌التعميم‌‌
ت بيق‌استتتتراتياي ُ‌التعلم‌  ‌منا ‌ راستتتيض‌متننعض ‌ناستتتت، ام‌الم  راُ‌المكتستتتبض‌  ‌بي ض‌المنزن ‌‌

يايت ُ‌التعنيض‌  ‌المناقأ‌الات يت ر ‌بت  ِتتتتتتتتتتتتتت  تض‌ ل ‌المت رر‌عل ‌التويأ‌مع‌نتنديأ‌استتتتتتتتتتتتتتترات
 المت لب ُ‌المتليرر.

تع ‌استت امض‌النت  ج‌ا يا بيض‌مر تراو‌ح ستم و‌عل ‌البرنامج:  اسذتمرارية التحسذ  بعد انتهاء 
 ‌(‌ ل ‌أن‌التمييم ُ‌التتبعيض‌تستتتتتتت ع ‌ 2023ت تتتتتتتير‌ راستتتتتتتض‌الحرم ‌ ‌‌  ع ليض‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض
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تتِتتتتتتتتتتتتتتمن‌مر تتتتتتتتتتتتتتراُ‌ن‌‌‌الرن مج ب لم  راُ‌المكتستتتتتتتتتتتتتتبض‌بع ‌انت  ء‌ ترر‌‌‌تلمي ‌تح ي ‌م ت‌احتف ا‌ال
الاست امض‌الحف ا‌عل ‌مستنت‌الأ اء‌المكتسب ‌نالاستمرار‌  ‌الت نر‌ال ات ‌للم  راُ ‌نان،ف ض‌

 الح اض‌لل عم‌ال، را  ‌ب  ِ  ض‌ ل ‌الم رر‌عل ‌التعلم‌المستمت.

فع ن‌للفعتتتتنن‌العلاايض‌ل ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌من ايض‌متع  ر‌الأبع  ‌يت لب‌التمييم‌ال كم 
 ن‌تبن ‌مم رمض‌ تتتتتتمنليض‌  ‌‌‌ تامع‌بين‌أ ناُ‌التمييم‌الم،تلفض‌نتراع ‌المر تتتتتتراُ‌المتننعض‌للنا ح

التمييم‌يستتتتتتتتتتتتتت عت ‌عل ‌تونين‌عتتتتتتتتتتتتتتنرر‌ قيمتض‌عن‌ عت ليتض‌التت ،لاُ‌العلاايتض ‌نيستتتتتتتتتتتتتت م‌  ‌ت نير‌‌
 .(2022ان ر‌ال، م ُ‌المم مض‌ل  ط‌الف ض‌من‌المتعلمين‌ المح  ن  ‌المم رس ُ‌الم نيض‌نتحسين‌

 تأبيقات الفصول العلاجية في معالجة صعوبات الفهم القرائي

يعت ‌الف م‌المرا  ‌حار‌الزانيتض‌  ‌عمليتض‌التعلم ‌  ‌تنعكس‌قت رر‌التلميت ‌عل ‌  م‌الممرنء‌
عتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌مرحلض‌‌تومن‌أ ميض‌مع لاض‌ عل ‌تحعتتتتتتيلن‌  ‌اميع‌المنا ‌ال راستتتتتتيض

‌ (2019التعليم‌الأستتتتت ستتتتت ‌كنن  ‌الأستتتتت س‌ال  ‌يبن ‌علين‌النا ح‌الأو  يم ‌المستتتتتتمبل ‌ العتنم ‌
‌ال راستت ُ‌أن‌نستتبض‌لا‌يستتت  ن‌ب  ‌من‌التلامي ‌يع ننن‌من‌عتتعنب ُ‌  ‌الف م‌المرا  ‌  ‌ن‌ أد رُ

 .(2021الم ارس‌العرميض‌ المنعنر  ‌

ايض‌ ل ‌تم يم‌برامج‌مكثفض‌نم،عتتتتتتعتتتتتتض‌لمع لاض‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ت  د‌الفعتتتتتتنن‌العلا
ن يم ‌ي،ص‌الف م‌المرا   ‌تتع  ‌الت بيم ُ‌العمليض‌الت ‌يمكن‌تنديف  ‌لتحستتتتتتتتتتتتين‌م  راُ‌التلامي ‌

 .نتا نز‌العمب ُ‌الت ‌تناا  م

ع لض‌ي كت‌الت ريب‌عل ‌استراتياي ُ‌المراءر‌الف: استراتيجيات التدريب على القراءة الفعالة
(‌‌2013 ‌‌نالح ي  ‌نق ‌أو ُ‌ راستتتض‌ال، يب‌‌‌ الم ،ت‌الأستتت ستتت ‌لمع لاض‌عتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  

عل ‌أ ميتض‌تعليم‌التلاميت ‌كيفيتض‌التنقأ‌أثنت ء‌المراءر‌للتفكير‌ يمت ‌يمررنن ‌ممت ‌يعزز‌الف م‌العميق‌
يز ت ‌عن‌‌ينبل ‌أن‌يتت رب‌التلاميت ‌عل ‌تحت يت ‌الأ كت ر‌الر يستتتتتتتتتتتتتتيتض‌  ‌النعتتتتتتتتتتتتتتنص ‌نتمين‌‌‌ للنص‌

ن‌استتتتتراتيايض‌ رح‌الأستتتت لض‌ال اتيض‌أثن ء‌المراءر‌ت تتتتاع‌التلامي ‌عل ‌التف عت‌‌ ‌ن‌التف عتتتتيت‌الث ننيض ا 
الن تتتتتط‌مع‌النص ‌ن ن‌م ‌يستتتتت م‌  ‌تعميق‌  م م‌لن.‌نيمكن‌للمعلم‌أن‌يم م‌نم  ج‌ل  ط‌الأستتتتت لض‌‌

 .(2020 و؟"‌ سليم ن ‌مثت ‌"م  ا‌يح نن‌الو تب‌ ،ب ر ‌بن؟"‌أن‌"كيأ‌يرتبط‌  ا‌بم ‌أعر ن‌س بم

ترثر‌حعتتتيلض‌المفر اُ‌ب تتتكت‌مب  تتتر‌عل ‌ق رر‌التلمي ‌عل ‌  م‌: تنمية المفردات اللغوية
نق ‌أ تتتتتتتتتتت ر‌الب حثنن‌ ل ‌أن‌ ن ك‌علاقض‌ ر يض‌بين‌ثراء‌المفر اُ‌الللنيض‌‌ النعتتتتتتتتتتتنص‌الممرنءر
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يم‌الولم ُ‌الا ي ر‌يمكن‌تعزيز‌المفر اُ‌من‌،لان‌تعل‌‌ (2018نمستتتتتتتتتنت‌الف م‌المرا  ‌ عب ‌الله ‌
تمثت‌المناميس‌المعتتتتتنرر‌أ ار‌ ع لض‌ ‌ن‌ِتتتتتمن‌ستتتتتي ق ُ‌ اُ‌معن  ‌ب لاو‌من‌تم يم  ‌ب تتتتتكت‌منفص‌

لتنميض‌المفر اُ ‌، عتتتتض‌ل ت‌عتتتتل ر‌الستتتتن ‌حيث‌ترمط‌بين‌الولمض‌نعتتتتنرت  ‌مم ‌يستتتت ت‌ت كر  ‌‌
‌ُ الللنيض‌يزي ‌من‌‌ناستتتت ع ء  .‌كم ‌أن‌تنديأ‌الألع ب‌الللنيض‌مثت‌الولم ُ‌المتم  عض‌نالمستتت بم 

 .(2021 ا عيض‌التلامي ‌لتعلم‌مفر اُ‌ا ي ر‌ ال مر  ‌

تعتتت ‌ال لاقتتتض‌المرا يتتتض‌من‌العنامتتتت‌المرثرر‌  ‌الف م‌المرا   ‌  ‌:  تأوير الألاقذذة القرائيذذة
أثبتتُ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌‌‌ ‌نق ‌يعتتتتتتتتتتتتتتعتب‌عل ‌التلميت ‌ال  ‌يمرأ‌ببطء‌نتعثر‌أن‌يف م‌النص‌  مت و‌عميمت و‌

للنعتتتتتتنص‌  عليت  ‌  ‌تحستتتتتتين‌ال لاقض ‌حيث‌يمرأ‌التلمي ‌النص‌ع ر‌مراُ‌حت ‌‌المراءر‌المتوررر‌‌
كم ‌أن‌المراءر‌الام عيض‌المنا ض‌تتيح‌للتلامي ‌ ‌(2020يتمكن‌من‌قراءتن‌بستتتتتتتلاستتتتتتتض‌ الر تتتتتتتي   ‌‌

نيمكن‌استتتتتتتتتتتتتت، ام‌‌‌ الاستتتتتتتتتتتتتتم ع‌ ل ‌نمن ج‌للمراءر‌الستتتتتتتتتتتتتليمض‌نمح و تن ‌مم ‌ي نر‌أ اء م‌المرا  
للنعتنص‌ليستتمع‌ لي  ‌التلامي ‌نيت بعنن  ‌بأعين م ‌مم ‌يعزز‌  راو م‌للعلاقض‌‌‌التستايلاُ‌العتنتيض

 .(2021بين‌المن نا‌نالمكتنب‌ الم لو  ‌

يستتتفي ‌الع ي ‌من‌التلامي ‌ ن ‌عتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌‌:  الوسذائت البصذرية كمعينات للفهم
ال،را ط‌ال  نيض‌أ ار‌‌‌يث‌ت ع ‌ح‌ من‌النست  ت‌البعتريض‌الت ‌تست ع  م‌عل ‌تنديم‌المعلنم ُ‌ن  م  

 ع لض‌لتمثيت‌العلاق ُ‌بين‌الأ ك ر‌النار ر‌  ‌النص‌ب تتتكت‌بعتتتر  ‌مم ‌يستتت ت‌استتتتيع ب  ‌نت كر  ‌‌
تتتتتتتتتتتتتتيحيتض‌ نراو‌م مت و‌  ‌تمريتب‌المفت  يم‌المار ر‌‌ ‌كمت ‌‌(2023 الحت رث  ‌‌ تلعتب‌الرستتتتتتتتتتتتتتنمت ُ‌التنِ

تتيح   ‌، عتتض‌  ‌النعتتنص‌العلميض كم ‌أن‌ت تتايع‌التلامي ‌عل ‌تمثيت‌المعتتص‌بعتتري و ‌‌ نتنِ
 .(2022سناء‌من‌،لان‌الرسم‌أن‌التمثيت ‌يعمق‌  م م‌لأح اث‌المعض‌ن ،عي ت  ‌ المرن  ‌

يستتتت م‌ت ريب‌التلامي ‌عل ‌تل،يص‌النعتتتتنص‌  ‌تعزيز‌  م م‌:  تنمية مهارات التلخيص
ينبل ‌ت ريب‌التلامي ‌ن‌‌‌ لر يستتتيض‌نالث ننيضل   ‌  ‌يت لب‌التل،يص‌الم رر‌عل ‌التمييز‌بين‌الأ ك ر‌ا

 ‌كم ‌(2020عل ‌استت،راج‌النم ط‌الأست ستيض‌من‌النص‌نتا  ت‌التف عتيت‌سير‌الم مض‌ الز ران  ‌
 ن‌ت تتتايع‌التلامي ‌عل ‌ ع  ر‌عتتتي سض‌النعتتتنص‌بأستتتلنم م‌ال، ص‌يعكس‌م ت‌  م م‌للمحتنت ‌

نم  ج‌للتل،يص‌ني تتتتتتتتتتتتتترح‌ال، ناُ‌اللازمض‌كم ‌يعزز‌ق رت م‌عل ‌التعبير.‌نيمكن‌للمعلم‌أن‌يم م‌‌
 .(2021 نا زط‌ العنز  ‌

ين ر‌التعلم‌التعت نن ‌بي تض‌ اعمتض‌يتبت  ن‌ ي ت ‌التلاميت ‌ال،براُ‌:  التعلم التعذاوني وتأبيقذاتذه
‌ال راستتتتتتتتتتتتت ُ‌أن‌المن ق تتتتتتتتتتتتت ُ‌الام عيض‌حنن‌‌‌‌ ‌نق ‌نالأ ك ر ‌مم ‌يثر ‌  م م‌للنعتتتتتتتتتتتتتنص‌ أد رُ
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 ‌(2022،لان‌تب  ن‌نا  ُ‌الندر‌الم،تلفض‌ الستتتتتتتتع   ‌النعتتتتتتتتنص‌تستتتتتتتت م‌  ‌تعميق‌الف م‌من‌
يمكن‌تنديم‌أن تتتتتتتت ض‌تع ننيض‌مثت‌"الت ريس‌التب  ل "‌حيث‌يتب  ن‌التلامي ‌أ نار‌المعلم‌  ‌ تتتتتتتترح‌ن‌

النص‌نتل،يعتتتتتتتتتتن‌ن رح‌الأستتتتتتتتتت لض‌حنلن.‌كم ‌يمكن‌تنديم‌مامنع ُ‌المراءر‌المنا ض‌الت ‌تن قش‌‌
 .(2021نع و‌مح  او‌بعمق‌ الا بر  ‌

أت ح‌الت نر‌التوننلنا ‌أ ناُ‌: يي التكنولوجيا في معالجة صذذذذذذعوبات الفهم القرائيتوظ
تن ر‌البرامج‌التعليميض‌التف عليض‌للمراءر‌ن‌‌‌ متننعض‌يمكن‌تنديف  ‌  ‌مع لاض‌عتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  

بي ض‌محفزر‌للتلامي  ‌حيث‌تم م‌النعتتنص‌معتتحنبض‌ب لعتتنر‌نالأعتتناُ‌مع‌ت ريب ُ‌متننعض‌للف م‌
كم ‌تتن ر‌ت بيم ُ‌مت،عتتتتتعتتتتتض‌لتحستتتتتين‌ستتتتترعض‌المراءر‌نالف م ‌تم م‌ت ريب ُ‌ ‌‌(2022لون ر  ‌ ا

ممننض‌نمت راض‌  ‌العتتتتتتتتتعنبض‌مع‌تل يض‌رااعض‌ نريض.‌نيمكن‌الاستتتتتتتتتتف  ر‌من‌المنعتتتتتتتتت ُ‌التعليميض‌‌
 ن تتتتتت ء‌ عتتتتتتنن‌ا تراِتتتتتتيض‌تتيح‌للتلامي ‌مم رستتتتتتض‌أن تتتتتت ض‌المراءر‌، رج‌أنق ُ‌ال راستتتتتتض‌الرستتتتتتميض‌

 .(2023 ‌ البلن  

يع ‌التمييم‌المستتتتمر‌ركن و‌أستتت ستتتي و‌  ‌الفعتتتنن‌: التقييم المسذذتمر وتعديت الخأط العلاجية
ينبل ‌تننيع‌أ ناُ‌التمييم‌‌‌ العلاايض ‌  ‌يتيح‌مت بعض‌تم م‌التلمي ‌نتح ي ‌نم ط‌المنر‌نالِتتتتتتعأ‌ل ين

 ‌(2021ال نستتتتتتتتتر  ‌لت تتتتتتتتتمت‌الا،تب راُ‌التحريريض‌نال تتتتتتتتتف يض‌نالملاحدض‌نتحليت‌أعم ن‌التلامي ‌ 
‌ن‌ استتتتتتتتتتتتتن  او‌ ل ‌نت  ج‌التمييم ‌يمكن‌تع يت‌ال، ط‌العلاايض‌لتلب ‌احتي ا ُ‌كت‌تلمي .‌نق ‌أد رُ

ال راستتتتتتت ُ‌أن‌الت ،لاُ‌العلاايض‌الم،عتتتتتتتعتتتتتتتض‌تحمق‌نت  ج‌أ ِتتتتتتتت‌من‌البرامج‌الع مض‌ العمر  ‌
2020). 

ض‌التعليم‌الأست ست ‌مع لاض‌عتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌مرحليمكن‌المنن‌  ‌ِتنء‌م ‌تم م ‌‌
تمثت‌استتتتتثم راو‌  ‌مستتتتتمبت‌التلامي ‌الأو  يم  ‌نيت لب‌ لك‌تِتتتت  ر‌ا ن ‌المعلمين‌نالم،تعتتتتين‌‌

‌ُ  .نالأسرر‌لتن ير‌ال عم‌اللازم‌للتلامي ‌نتمكين م‌من‌تا نز‌  ط‌الععنب 

 السلوم الاجتماعي المدرسي

تتنع ُ‌المحنريض‌  ‌ ما ن‌علم‌النفس‌الترمن ‌يع ‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌من‌المنِ
توتستتب‌‌‌‌ نالااتم ع  ‌حيث‌يمثت‌بع او‌أستتت ستتتي و‌  ‌ت تتتكيت‌ تتت،عتتتيض‌التلمي ‌نمن ء‌م  راتن‌الحي تيض

 راستض‌  ا‌الستلنك‌أ ميض‌، عتض‌  ‌دت‌التح ي ُ‌المع عترر‌الت ‌تناان‌الند م‌الترمن  ‌نالتليراُ‌
‌.(2019  ‌المتس رعض‌  ‌أنم ط‌التناعت‌الااتم ع ‌بين‌الأ را ‌ الملرم
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 السلوم الاجتماعي المدرسي  مفهوم

ي تتتتتير‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ ل ‌مامنعض‌الأنم ط‌الستتتتتلنكيض‌الت ‌يد ر  ‌التلمي ‌
نيعر ن‌‌ ،لان‌تف علن‌مع‌الآ،رين‌  ‌البي ض‌الم رستيض ‌ستناء‌مع‌أقرانن‌أن‌معلمين‌أن‌  ارر‌الم رستض

يض‌نسير‌اللفديض‌الت ‌يب ي  ‌التلمي ‌  ‌المناقأ‌(‌بأنن‌"مامنعض‌الاستتتتتتتتا ب ُ‌اللفد2021الحرم ‌ 
 ."الااتم عيض‌الم،تلفض‌ ا،ت‌الم رسض ‌نالت ‌تعكس‌م ت‌ق رتن‌عل ‌التويأ‌مع‌البي ض‌الم رسيض

(‌أن‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌يتِتتتتمن‌بع ين‌أستتتت ستتتتيين ‌البع ‌‌2020نيرت‌العنز ‌ 
ترام‌المناع  ‌نالبع ‌الستتتتتلب ‌ال  ‌يتِتتتتمن‌‌ا يا ب ‌ال  ‌ي تتتتتمت‌ستتتتتلنكي ُ‌التع نن‌نالم تتتتت ركض‌ناح

(‌عل ‌أن‌الستتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌2022ستتتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌الع نان‌نالانستتتتتتتتتتتتتح ب‌نالعزلض.‌نيرك ‌النا ر‌ 
الم رستتتتتتتتتتت ‌ليس‌  ري و‌بت‌مكتستتتتتتتتتتتب‌من‌،لان‌عملي ُ‌التن تتتتتتتتتتت ض‌الااتم عيض‌نالتعلم‌نالتف عت‌مع‌

 .الآ،رين

الم رستتتتت ‌بأنن‌نمط‌الاستتتتتتا ب ُ‌‌ ‌يمكن‌تعريأ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌ما سذذذذبقنمن ءو‌عل ‌‌
نالتف علاُ‌الت ‌يد ر  ‌التلمي ‌  ‌سي ا‌البي ض‌الم رسيض ‌نالت ‌تعكس‌ق رتن‌عل ‌التناعت‌الفع ن‌

 .مع‌الآ،رين‌نتونين‌علاق ُ‌ يا بيض‌نالالتزام‌ب لمع يير‌الااتم عيض‌الس   ر

 ىطمية السلوم الاجتماعي في المدرسة

الم رستتتتتتتتت ‌  ‌انانب‌متع  ر‌ترثر‌  ‌مستتتتتتتتت ر‌العمليض‌تتال ‌أ ميض‌الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌
‌ راستتتتتتض‌الستتتتتتليم ن ‌  (‌ ل ‌نان ‌علاقض‌ارتب  يض‌منابض‌بين‌‌2021التعليميض‌ننا ح  .‌ م ‌أ تتتتتت رُ

كم ‌أو ُ‌نت  ج‌‌‌‌ الستتتتلنك‌الااتم ع ‌ا يا ب ‌نالتحعتتتتيت‌ال راستتتت ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض
الم  راُ‌الااتم عيض‌المرتفعض‌يد رنن‌مستتتتتتتني ُ‌أعل ‌‌‌(‌أن‌التلامي ‌ ن ‌2020 راستتتتتتض‌الم لو ‌ 

 .من‌ال ا عيض‌للتعلم‌نالان،راط‌  ‌الأن  ض‌الم رسيض

 :(‌أ ميض‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌  ‌النم ط‌الت ليض2023نيل،ص‌ال نسر ‌ 

 .يس م‌  ‌بن ء‌ ،عيض‌متنازنض‌ق  رر‌عل ‌التويأ‌مع‌مت لب ُ‌الحي ر‌الم رسيض‌نالااتم عيض .1

 .عزز‌العحض‌النفسيض‌للتلمي ‌نيمين‌من‌الاِ راب ُ‌السلنكيضي .2

 .ي كت‌ق ع ر‌أس سيض‌لاوتس ب‌المع رد‌نالم  راُ‌الأو  يميض .3

 .ييسر‌عمليض‌الان م ج‌نالتف عت‌ا يا ب ‌مع‌الأقران‌نالمعلمين .4

 .ينم ‌ال عنر‌ب لانتم ء‌للماتمع‌الم رس ‌نالماتمع‌الأوبر .5
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 .الانِب ط‌الم رس ‌نين ر‌بي ض‌آمنض‌نمحفزر‌للتعلميملت‌من‌م كلاُ‌ .6

كمتت ‌أن‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمتت ع ‌ا ياتت ب ‌يمثتتت‌أحتت ‌الم،راتت ُ‌الم متتض‌للعمليتتض‌الترمنيتتض ‌
  لم رستض‌ليستُ‌مرستستض‌لنمت‌المعر ض‌ حستب ‌بت‌  ‌مرستستض‌ااتم عيض‌تستع ‌ ل ‌ ع ا ‌منا نين‌‌

 .(2022ق  رين‌عل ‌العيش‌بف عليض‌  ‌الماتمع‌ المح  ن  ‌

 العوامت المؤثرة في السلوم الاجتماعي للتلاميو

يت تتتتتتتتتتتتتتكتت‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌للتلاميت ‌نتياتض‌تفت عتت‌مامنعتض‌متننعتض‌من‌العنامتت ‌الت ‌
تت ا،ت‌ يم ‌بين  ‌لتح  ‌نمط‌استتتتتتتتتا بض‌التلمي ‌  ‌المناقأ‌الااتم عيض‌الم،تلفض.‌نيمكن‌تعتتتتتتتتنيأ‌‌

 :  ط‌العنامت‌ ل ‌ثلاث‌   ُ‌ر يسيض

ت تتتتتمت‌  ط‌العنامت‌ال،عتتتتت  ص‌النفستتتتتيض‌نال تتتتت،عتتتتتيض‌للتلمي  ‌مثت‌:  لشذذذخصذذذيةالعوامت ا
‌ُ ‌ راستتض‌الز ران ‌ ‌‌ الستتم ُ‌المزاايض‌نالم راُ‌العمليض‌نمف نم‌ال ا (‌أن‌التلامي ‌2021نق ‌أد رُ

‌‌  ن ‌مف نم‌ال اُ‌ا يا ب ‌يميلنن‌ ل ‌ د  ر‌ستتتتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌ااتم عيض‌أوثر‌ يا بيض‌مم رنض‌بأقران م‌
 راُ‌الااتم عيض‌الت ‌يمتلو  ‌التلمي ‌ نراو‌محنري و‌  ‌تح ي ‌نمط‌سلنكن‌الااتم ع  ‌‌كم ‌تلعب‌الم 

حيث‌ ن‌الم رر‌عل ‌  م‌الم تتتتتتتت عر‌نالتع  أ‌مع‌الآ،رين‌ترتبط‌بستتتتتتتتلنكي ُ‌التع نن‌نالمستتتتتتتت ع ر‌
 .(2022 العتيب  ‌

 ‌نيكتستتب‌تع ‌الأستترر‌المرستتستتض‌الااتم عيض‌الأنل ‌الت ‌ين تتأ‌ ي  ‌التلمي:  العوامت الأسذرية
‌ راسض‌ال مر ‌ ‌‌ من‌،لال  ‌أنم  ن‌السلنكيض‌الأنليض (‌ ل ‌تأثير‌أس ليب‌التن  ض‌‌2020نق ‌أ  رُ

الأستتتتتريض‌  ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌للتلامي  ‌حيث‌ارتبط‌الأستتتتتلنب‌ال يممرا  ‌بمستتتتتتني ُ‌أعل ‌من‌
أ را ‌الأستتتتتتتتترر‌‌‌‌كم ‌أن‌المن س‌الأستتتتتتتتتر ‌الع م‌ن بيعض‌العلاق ُ‌بين‌‌ الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ا يا ب 

 .(2021تنعكس‌عل ‌سلنك‌التلمي ‌  ‌الم رسض‌ الا ن  ‌

تتِتتتتتتمن‌  ط‌العنامت‌الانانب‌الم،تلفض‌للبي ض‌الم رستتتتتتيض ‌مثت‌المن س‌:  العوامت المدرسذذذذية
نق ‌أو ُ‌ راستتتتتض‌‌ الم رستتتتت ‌الع م ‌نأستتتتت ليب‌المعلمين‌  ‌التع مت‌مع‌التلامي  ‌نالند م‌الم رستتتتت 

س‌الت ‌تتبن ‌منتتت ،تتت و‌ اعمتتت و‌يتستتتتتتتتتتتتتتم‌بتتت لاحترام‌المتبتتت  ن‌بين‌المعلمين‌(‌أن‌المتتت ار‌2022البلن ‌ 
نالتلامي  ‌نت تتتتتتاع‌عل ‌الم تتتتتت ركض‌نالتع نن ‌تستتتتتت م‌  ‌تعزيز‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ا يا ب .‌كم ‌
تِمن‌أن ت ض‌ ترثر‌المن  ج‌ال راستيض‌نأن ت ض‌التعلم‌  ‌ت تكيت‌الستلنك‌الااتم ع  ‌، عتض‌عن م ‌تت

 .(2023بين‌التلامي ‌ الر ي   ‌تع ننيض‌تعزز‌التف عت‌
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 النظريات المفسرة للسلوم الاجتماعي المدرسي

تع  ُ‌الندري ُ‌الت ‌ح نلُ‌تفستتير‌الستتلنك‌الااتم ع ‌للأ را ‌ب تتكت‌ع م ‌نللتلامي ‌  ‌
ُ‌من‌ن‌‌ البي ض‌الم رسيض‌ب كت‌، ص‌  :أبرز‌  ط‌الندري 

 نظرية التعلم الاجتماعي-1

الااتم ع ‌الت ‌ نر  ‌ب ن نرا‌من‌أوثر‌الندري ُ‌تأثيراو‌  ‌  م‌الستتتتتتلنك‌تع ‌ندريض‌التعلم‌‌
الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت .‌نترك ‌  ط‌الندريض‌عل ‌ نر‌الملاحدض‌نالتملي ‌  ‌اوتستتتتتتتتت ب‌الستتتتتتتتتلنكي ُ‌
الااتم عيض ‌حيث‌يتعلم‌التلامي ‌من‌،لان‌ملاحدض‌نم  ج‌الستتتتتتلنك‌الم،تلفض‌  ‌بي ت م‌ الم ير  ‌

(‌ ل ‌أن‌المعلمين‌نالأقران‌يمثلنن‌نمت  ج‌م متض‌يملت  ت ‌التلاميت ‌2022م ‌ (.‌ني تتتتتتتتتتتتتتير‌الحر‌2021
‌.  ‌البي ض‌الم رسيض ‌مم ‌يرك ‌أ ميض‌تن ير‌نم  ج‌ يا بيض‌  ‌الم رسض

 نظرية التفاعت الرمزي -2

تركز‌  ط‌الندريض‌عل ‌ نر‌التف عت‌الااتم ع ‌نالرمنز‌نالمع ن ‌الم تتتتتتتتتركض‌  ‌ت تتتتتتتتكيت‌‌
(‌أن‌التلامي ‌يبننن‌ستتتتتتتتتتتتلنك م‌الااتم ع ‌من‌،لان‌2020يرت‌الل م  ‌ الستتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع .‌ن‌

عمليض‌التف عت‌المستتتمر‌مع‌الآ،رين ‌حيث‌يفستترنن‌المناقأ‌الااتم عيض‌نيستتتايبنن‌ل  ‌بن ءو‌عل ‌
نترك ‌الندريض‌عل ‌أن‌الم رستتتتتتض‌تمثت‌مستتتتتترح و‌ااتم عي و‌يلعب‌ ين‌‌‌ المع ن ‌الت ‌يِتتتتتتفنن  ‌علي  

 .،تلفض‌تت كت‌من‌،لان‌تنقع ُ‌الآ،رين‌نر ن ‌أ ع ل مالتلامي ‌أ ناراو‌م

 النظرية المعرفية الاجتماعية-3

تفستتتر‌  ط‌الندريض‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌من‌،لان‌التف عت‌بين‌العنامت‌المعر يض‌نالستتتلنكيض‌
(‌ ل ‌أن‌التلامي ‌ي نرنن‌م،   ُ‌معر يض‌حنن‌المناقأ‌‌2021ني تتتتتتتتتتير‌العتتتتتتتتتت ع  ‌ ‌‌ نالبي يض

كم ‌ترك ‌‌ الااتم عيض‌الم،تلفض ‌ترثر‌  ‌كيفيض‌  راو م‌نتفستتتتتير م‌لستتتتتلنك‌الآ،رين‌ناستتتتتتا بت م‌لن
الندريض‌عل ‌ نر‌الوف ءر‌ال اتيض‌  ‌تح ي ‌السلنك‌الااتم ع  ‌حيث‌ ن‌اعتم  ‌التلمي ‌بم رتن‌عل ‌

 .(2022ا ح‌  ‌منقأ‌ااتم ع ‌معين‌يرثر‌  ‌استع ا ط‌للم  ركض‌ ين‌ ال  ر  ‌الن

تتتتتتتن ‌يمثت‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتت ‌بع او‌محنري و‌  ‌العمليض‌ ن  ‌ِتتتتتتتنء‌م ‌تم‌عرِ
الترمنيض ‌يرثر‌ب تتتتتتتتتكت‌مب  تتتتتتتتتر‌  ‌نا ح‌التلمي ‌أو  يمي و‌نااتم عي و.‌نيت لب‌تعزيز‌  ا‌الستتتتتتتتتلنك‌

ن‌الا تمت م‌بت لستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌‌ن‌‌‌ الأ راد‌المعنيتض‌بت لعمليتض‌الترمنيتض‌ا ن او‌متوت ملتض‌من‌اميع ا 
تِرنرر‌ملحض‌لتحميق‌رست لض‌الم رستض‌  ‌بن ء‌ ت،عتيض‌متو ملض‌ق  رر‌ الم رست ‌ليس‌تر  و‌ترمني و ‌بت‌

 .عل ‌التف عت‌ا يا ب ‌مع‌مت لب ُ‌الحي ر‌المع عرر
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 عوبات التعلمالعلاقة بي  الفهم القرائي والسلوم الاجتماعي لووي ص

تت تتتتتتت بك‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌مع‌أنم ط‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌ال لبض‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌‌
 ت ل فتت‌الت  ‌يات بتن‌تحت يت ُ‌  ‌‌‌ التعلم‌بعتتتتتتتتتتتتتتنرر‌أعمق‌ممت ‌قت ‌يتبت  ر‌ ل ‌الت  ن‌للن لتض‌الأنل 

اتم عيض‌‌استتتتتتيع ب‌الممرنء‌يناان‌عمب ُ‌متع  ر‌تتا نز‌الا نب‌الأو  يم ‌لتمت ‌ ل ‌التف علاُ‌الا
عن‌ تتك‌ تتتتتتتتتتتتتتفراُ‌المحتنت‌المكتنب ‌تتراوم‌لتت يتتن‌،براُ‌ا حبتت ط‌‌‌‌تلميتت ‌‌عنتت متت ‌يعاز‌ال ‌ الينميتتض

نالف ت ‌مم ‌ي  عن‌للانسح ب‌من‌الم  ركض‌العفيض ‌أن‌ق ‌يلاأ‌ ل ‌سلنكي ُ‌سير‌مرسنبض‌لتحنيت‌
تِعفن عنب ُ‌%‌من‌ال لبض‌ ن ‌عت68(‌أن‌‌2018نق ‌نثمُ‌ راستض‌الحرم ‌ ‌‌ الانتب ط‌عن‌منا ن‌

 .الف م‌المرا  ‌يد رنن‌مستني ُ‌مرتفعض‌من‌السلنكي ُ‌الانسح بيض‌مم رنض‌بأقران م

‌الب حثض‌   مض‌العتيب ‌  (‌ ل ‌أن‌عتتعنب ُ‌  م‌النعتتنص‌ترثر‌ستتلب و‌عل ‌2020نأ تت رُ
عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتيعت ب‌التعليمت ُ‌نا ر تتتتتتتتتتتتتتت  اُ‌الااتمت عيتض ‌ممت ‌ينعكس‌عل ‌تفت علتن‌مع‌‌‌تلميت ‌قت رر‌ال

  ل فت‌ال  ‌يا ‌عتتتعنبض‌  ‌  م‌المعتتتص‌نالمناقأ‌المكتنبض ‌س لب و‌م ‌يع ن ‌‌‌ انالمعلمين‌نالأقر‌
 .من‌قعنر‌  ‌ترامض‌ا   راُ‌الااتم عيض‌ن  م‌نا  ُ‌ندر‌الآ،رين

تلمي او‌من‌ ن ‌ععنب 124‌‌‌ُ(‌عل ‌عينض‌من‌‌2019ن  ‌ راسض‌مم رنض‌أارا  ‌الز ران ‌ 
(‌بين‌مستتتتتتتتتتنت‌الف م‌المرا  ‌نممي س‌الوف ءر‌0.73التعلم ‌تبين‌نان ‌ارتب ط‌ ان‌ حعتتتتتتتتت  ي و‌ ر‌=‌‌

كلمت ‌ارتفعتُ‌م ت راُ‌الاستتتتتتتتتتتتتتتيعت ب‌المرا   ‌تحستتتتتتتتتتتتتتنتُ‌الم ت راُ‌الااتمت عيتض‌نالعكس‌‌‌‌ الااتمت عيتض
 .عحيح

(‌أن‌الت ،لاُ‌العلاايض‌المنا ض‌لتحسين‌‌2021نق ‌ك فُ‌ راسض‌ نليض‌ق م‌ب  ‌ال مر ‌ 
%‌من‌72ا‌  ‌الستتتتلنك‌التويف ‌الم رستتتت ‌ل ت‌استتتتتراتياي ُ‌الف م‌المرا  ‌أ ُ‌ ل ‌تحستتتتن‌ملحن‌

  ط‌النتياض‌ترك ‌أن‌العلاقض‌بين‌المتليرين‌ليستتتتُ‌ارتب  يض‌ حستتتتب ‌بت‌‌‌ أ را ‌المامنعض‌التاريبيض
 .ق ‌تونن‌سببيض

نيمكن‌تفستتتتتتتتتتتتتير‌  ط‌العلاقض‌من‌،لان‌ندريض‌مع لاض‌المعلنم ُ‌الااتم عيض ‌حيث‌ير  ‌
 ل ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌ممت ثلتض‌  ‌ترميز‌نتفستتتتتتتتتتتتتتير‌المناقأ‌‌‌المعتتتتتتتتتتتتتتنر‌  ‌معت لاتض‌المعلنمت ُ‌المكتنبتض

الااتمت عيتض.‌كمت ‌أن‌النات ح‌  ‌الم ت م‌المرا يتض‌يعزز‌مف نم‌الت اُ‌الأوت  يم  ‌ممت ‌ينعكس‌ يات بت و‌‌
 .عل ‌الثمض‌الااتم عيض
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نترك ‌  ط‌النت  ج‌أ ميض‌تبن ‌استتتراتياي ُ‌تعليميض‌متو ملض‌تستتت  د‌تحستتين‌الف م‌المرا  ‌‌
الااتم عيض‌مع و ‌بم ‌يس م‌  ‌بن ء‌ ،عيض‌متنازنض‌لل  لب‌  ‌ععنب ُ‌التعلم ‌نتنميض‌الم  راُ‌

 .نيمكنن‌من‌تحميق‌التنا ق‌الأو  يم ‌نالااتم ع 

 العلاجية الفصولنماو  م   
المنا ض‌لتحستتتتتين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتلنك‌ن‌العلاايض‌‌البرامج‌الت ‌تركز‌علض‌الفعتتتتتننتتننع‌‌

من‌أبرز ت ‌برنت مج‌"المراءر‌التفت عليتض"‌الت  ‌ نرط‌‌ ُ‌التعلم ‌‌الااتمت ع ‌لت ت‌ال لبتض‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت 
‌ (‌نال  ‌يعتم ‌عل ‌ مج‌استتتتتتتتراتياي ُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌مع‌تمني ُ‌التعلم‌التع نن 2020العمر ‌ 

أد ر‌  ا‌البرن مج‌نت  ج‌ناع ر‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الاستتتتتتتتتتتيع ب‌المرا  ‌نالوف ءر‌الااتم عيض‌مع و‌من‌
‌ر‌الام عيض‌نالمن ق  ُ‌المنا ض.،لان‌مناقأ‌المراء

كم ‌برز‌نمن ج‌"المعتتتض‌الااتم عيض‌الم عمض‌ب لعتتتنر"‌ال  ‌اقترحتن‌الب حثض‌ننان‌الح رث ‌
( ‌حيث‌ندفُ‌المعتتتتتتتص‌المعتتتتتتتيرر‌المعتتتتتتتنرر‌  ‌تنميض‌الف م‌المرا  ‌نتعزيز‌الستتتتتتتلنكي 2019‌ُ 

عتتتض‌مع‌ال لبض‌  ‌المرحلض‌نق ‌لنحدُ‌  عليض‌  ا‌النمن ج‌، ‌‌ الااتم عيض‌ا يا بيض‌  ‌آن‌ناح ‌
‌الابت ا يض‌الأنل .

نتا ر‌ا  تتتتتتتتتت رر‌ ل ‌برن مج‌"الت ريب‌عل ‌المفر اُ‌الستتتتتتتتتتي قيض"‌ال  ‌عتتتتتتتتتتممن‌المح  ن ‌‌
(‌لتعزيز‌  م‌النعتتنص‌من‌،لان‌رمط‌المفر اُ‌الا ي ر‌ب ل،براُ‌الااتم عيض‌لل لبض ‌مم ‌2021 

‌ ‌التف عت‌ا يا ب .يس م‌  ‌تحسين‌  م م‌للتعليم ُ‌الااتم عيض‌نق رت م‌عل
(‌من‌التت ،لا2020‌‌ُنيعت ‌برنت مج‌"محت وت ر‌المناقأ‌الااتمت عيتض"‌الت  ‌ بمتتن‌الم ير ‌ 

المتميزر‌الت ‌تعتت لج‌اتت نب ‌الف م‌المرا  ‌نالوفتت ءر‌الااتمتت عيتتض ‌حيتتث‌يتم‌تنديأ‌النعتتتتتتتتتتتتتتنص‌  ‌
ستتتتتتتتتي ق ُ‌ناقعيض‌تمثيت‌مناقأ‌ااتم عيض‌حميميض ‌مم ‌يتيح‌لل لبض‌ت بيق‌م ‌يف مننن‌من‌النص‌  ‌

‌تعزز‌م  رات م‌الااتم عيض.
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 الثاني  تملخص الفص
بعمق‌عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مع‌التركيز‌ب تتتتكت‌، ص‌عل ‌الف م‌المرا  ‌‌‌‌الفعتتتتت‌الث ن تن نن‌‌

يب أ‌التم ي ‌بتأوي ‌‌‌ نعلاقتن‌ب لستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌الأستتتتت ستتتتت 
أ ميض‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌كمِتتتيض‌مركزيض‌تستتتت ع ‌ا تم م و‌متع  ‌الت،عتتتعتتت ُ ‌نيستتتتعرض‌المف نم‌

عت  ص‌الأ ف ن‌ال ين‌يع ننن‌من   ‌مثت‌تح ي ُ‌الانتب ط ‌ا  راك ‌نتننع تن‌ نم  يض‌نأو  يميض(‌ن،
ال اورر ‌الللض ‌نال تتتتتتعنر‌ب لعاز ‌نكيأ‌ترثر‌  ط‌العتتتتتتعنب ُ‌عل ‌أ ا  م‌الأو  يم ‌نستتتتتتلنكي ت م‌‌

بعت ‌ لتك‌ ل ‌م ت راُ‌الف م‌المرا   ‌معر ت و‌ يت  ت ‌كعمليتض‌تفت عليتض‌‌‌‌الفعتتتتتتتتتتتتتتتتينتمتت‌‌‌‌ ‌ثمالااتمت عيتض
ستتتتتعرض‌أبع    ‌ حر   ‌استتتتتنت ا  ‌نم   ‌ت نق  ‌ ب اع (‌نأستتتتستتتت  ‌ تح ي ‌أستتتت ستتتتيض‌للمراءر ‌ني

ال  د ‌الاستتتتتتراتيايض‌المن ستتتتتبض ‌المستتتتتتنت‌الللن  ‌المعر ض‌الستتتتت بمض(‌نعن عتتتتتر  ‌ الم رل ‌النص ‌‌
الستتتتتي ا( ‌ب  ِتتتتت  ض‌ ل ‌تعتتتتتنيف ُ‌م  راُ‌الف م‌ أستتتتت ستتتتت  ‌استتتتتتنت ا  ‌ن ق (‌نأنم ط‌الف م‌ن م و‌

فستتتتتتتتتتتتير  ‌استتتتتتتتتتتتتيع ب  ‌ت بيم  ‌نم   ‌نا ان ( ‌مرك او‌عل ‌أ ميض‌تنميض‌  ط‌لأنكرم ن‌ حر   ‌ت
الم  راُ‌لونن  ‌أ ار‌ترمنيض‌نأستتتتت ستتتتت و‌للنا ح‌الأو  يم ‌نتحستتتتتين‌الللض‌نالتفكير‌النم  .‌يستتتتتتعرض‌

بع ‌ لك‌استتتتراتياي ُ‌م،تلفض‌لتنميض‌الف م‌المرا   ‌مثت‌استتتتراتيايض‌تن ن‌الممر‌ تنبأ ‌ندم ‌‌‌الفعتتتت
 أعرد ‌أري ‌أن‌أعرد ‌تعلمُ( ‌ناستتتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌التفكير‌‌‌KWLناستتتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌بن ء‌المعن ‌‌ابحث(‌

يح ‌تل،يص( ‌ناستراتيايض‌‌ ‌ع نٍ ‌ناستراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌ تنبر ‌تس رن ‌تنِ ‌PQ4Rبعنُ
 استتت لاع ‌أستت لض ‌قراءر ‌تأمت ‌تستتميع ‌مرااعض( ‌ني تترح‌أستتستت  ‌الندريض‌المستتتم ر‌من‌الندري ُ‌

يتض‌مثتت‌معت لاتض‌المعلنمت ُ ‌مت ‌نراء‌المعر تض ‌الحمتت‌المعر   ‌نالترميز‌الثنت    ‌بت  ِتتتتتتتتتتتتتت  ض‌‌المعر 
 ل ‌الندري ُ‌البن  يض‌نالتعلم‌الن تتتتتتتتط ‌مبين و‌كيأ‌ت عم‌  ط‌الاستتتتتتتتتراتياي ُ‌الف م‌العميق‌نتن تتتتتتتتط‌‌

‌ُ  (‌‌بين‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌ ، عتتتتض‌الف م‌المرا ‌الفعتتتتتيرمط‌ن‌‌ ال اورر‌نتستتتت ع ‌عل ‌رمط‌المعلنم 
نالستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌من‌،لان‌ندري ُ‌مثت‌مع لاض‌المعلنم ُ‌الت ‌تفستتتتتر‌كيأ‌يمكن‌‌
أن‌ترثر‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبض‌معت لاتض‌المعلنم ُ‌المكتنبض‌عل ‌  م‌ا  تتتتتتتتتتتتتت راُ‌الااتمت عيتض ‌نندريض‌ال اورر‌‌
 ‌‌الع ملض‌الت ‌تفستتتر‌كيأ‌ترثر‌مح ن يض‌ستتتعت  ‌عل ‌مت بعض‌التعليم ُ‌نالمح  ث ُ‌نالتنديم‌ال ات 
نالندريض‌المعر يض‌الت ‌ت تتتير‌ ل ‌أن‌،للاو‌  ‌العملي ُ‌المعر يض‌الأستتت ستتتيض‌يفستتتر‌عتتتعنب ُ‌الف م‌
تتتح‌كيأ‌يرثر‌ِتتتعأ‌النع ‌ب لعملي ُ‌المعر يض‌عل ‌ نالستتتلنك ‌نندريض‌م ‌نراء‌المعر ض‌الت ‌تنِ

 لاض‌ا،تي ر‌الاستتتتتتتراتياي ُ‌نالتف عت‌الااتم ع .‌يم م‌النص‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌كت ،ت‌منان‌لمع
  ط‌العتتتتعنب ُ ‌معر  و‌ ي   ‌نأ  ا   ‌ تعزيز‌العتتتتحض‌النفستتتتيض ‌بن ء‌م  راُ‌التويأ ‌تنميض‌النع ‌
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ال ات  ‌تحستتتتين‌التناعتتتتت(‌نأستتتتستتتت  ‌الندريض‌المتننعض‌ ستتتتلنكيض ‌معر يض‌ستتتتلنكيض ‌ نستتتت نيض ‌تحليت‌
يستتتعرض‌نفستت  ‌نستتميضلع  ليض ‌ااتم عيض ‌مامنع ُ ‌تعلم‌ااتم ع  ‌اتعتت ن ‌ نر‌ااتم ع ( ‌ن‌

عن عتتتتتتتتتر‌تعتتتتتتتتتميم‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌ ت، يط ‌تنفي  ‌تمييم(‌ن نر‌المعلم‌كعنعتتتتتتتتتر‌محنر ‌  ‌
كيأ‌يمكن‌استتتتتتت، ام‌الاستتتتتتتراتياي ُ‌الم كنرر‌ مثت‌‌‌الفعتتتتتتتت بيم ُ‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض ‌ي تتتتتترح‌‌

PQ4Rالتعلم‌التعتتت نن  ‌التوننلنايتتت (‌لمعتتت لاتتتض‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتتت ُ‌الف م‌المرا  ‌تحتتت يتتت او ‌مثتتتت‌ت نير‌‌‌ 
 ‌تنميض‌المفر اُ ‌استت، ام‌النست  ت‌البعتريض ‌نتنميض‌م  راُ‌التل،يص.‌أ،يراو ‌يرك ‌النص‌ال لاقض

عل ‌أ ميض‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست ‌كبع ‌حين ‌  ‌ت تكيت‌ ت،عتيض‌التلمي ‌نعلاقتن‌بتحعتيلن‌‌
م‌الأو  يم  ‌مفستتتراو‌العنامت‌المرثرر‌ ين‌  تتت،عتتتيض ‌أستتتريض ‌م رستتتيض(‌نالندري ُ‌المفستتترر‌لن‌ التعل

الااتمت ع  ‌التفت عتت‌الرمز  ‌المعر يتض‌الااتمت عيتض( ‌نيعن ‌ليركت ‌العلاقتض‌المت تتتتتتتتتتتتتتت بكتض‌بين‌الف م‌
تت و‌أ لض‌ راستت ُ‌ت عم‌  ط‌العلاقض‌‌ المرا  ‌نالستتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌مستتتعرِ

رستتت ‌ل ن ‌‌الم ‌‌‌ننم  ج‌لبرامج‌علاايض‌تامع‌بين‌تحستتتين‌الف م‌المرا  ‌نتنميض‌الستتتلنك‌الااتم ع 
العلاايض‌المتو ملض‌الت ‌تستتتتتتتتتتتتتن ‌ ل ‌  م‌ندر ‌متع  ‌‌‌البرامج ‌لي،لص‌ ل ‌أن‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم

الأبع  ‌  ‌الأوثر‌  عليض‌  ‌مستتتتتتتتتتت ع ر‌تلامي ‌عتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌عل ‌تا نز‌تح ي ت م‌الأو  يميض‌‌
 نالااتم عيض‌نتحميق‌نمن‌متنازن.
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 الفصل الثالث:  
 الدراسات السابقة 

 
 المبحث الأول: الدراسات العربية

‌ راس ُ‌تن نلُ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ن ‌ععنب ُ‌التعلم
‌ راس ُ‌تن نلُ‌الو أ‌عن‌التلامي ‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم

‌ راس ُ‌تن نلُ‌العلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌الم رس 
‌ا  ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌الم رس  راس ُ‌تن نلُ‌الفعنن‌العلاايض‌  ‌تحسين‌الف م‌المر‌

 المبحث الثاني: الدراسات الأجنبية
 المبحث الثالث: التعليق على الدراسات السابقة

‌من‌حيث‌أ  اد‌ال راس ُ‌الس بمض
 ن لالات  أ م‌نت  ج‌ال راس ُ‌من‌حيث‌

‌ُ  من‌حيث‌التم  ع ُ‌بين‌ال راس 

‌ُ  من‌حيث‌الا،تلا  ُ‌بين‌ال راس 

‌ل راسض‌الح ليضأ ميض‌ال راس ُ‌ل‌من‌حيث‌
 ( للدراسات السابقةSWOTالمبحث الرابع: تحليت )

‌، مسو  ‌الفاناُ‌البحثيض‌  ‌ال راس ُ‌الس بمض
‌مل،ص‌الفعت
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 تمهيد:
فعتتتت‌ركيزر‌أستتت ستتتيض‌  ‌بن ء‌البحث‌العلم ‌الرعتتتين ‌حيث‌يستتتتعرض‌التراوم‌‌  ا‌اليمثت‌‌

‌‌ ‌التعلم‌نالف م‌المرا  ‌نالستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت ‌المعر  ‌نالت نر‌البحث ‌  ‌ما ن‌عتتتعنب ُ‌
ي  د‌ ل ‌تم يم‌رريض‌ تتتت ملض‌نمتو ملض‌للا ن ‌البحثيض‌الستتتت بمض ‌نتحليل  ‌ب تتتتكت‌نم   ‌بم ‌يستتتت م‌‌ن‌

تتتتيح‌ ستتتت  م  ‌الننع ‌  ‌الما ن تن نن‌الفعتتتتت‌  ‌محنرط‌الأنن‌ ‌  ‌تأ ير‌ال راستتتتض‌الح ليض‌نتنِ
اتا   ُ‌ر يستتتتتتض ‌الأنن‌يركز‌عل ‌ال راستتتتتت ُ‌الت ‌تن نلُ‌‌‌ال راستتتتتت ُ‌العرميض ‌معتتتتتتنفض‌ ل ‌أرمعض

تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نالث ن ‌يستتتتتتتتتتعرض‌ال راستتتتتتتتت ُ‌الم تمض‌بآلي ُ‌‌
 ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌نت تتت،يعتتت م ‌نالث لث‌يبحث‌  ‌ال راستتت ُ‌الت ‌تن نلُ‌‌التلامي ‌الو تتتأ‌عن‌‌

لااتم ع ‌الم رستتتتتتتتتت  ‌نالرابع‌يتن نن‌ال راستتتتتتتتتت ُ‌الت ‌ا تمُ‌‌العلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتتلنك‌ا
أم ‌المحنر‌ ‌بف عليض‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تحستتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت 

الث ن ‌ ستتتتتعرض‌ال راستتتت ُ‌الأانبيض‌ اُ‌العتتتتلض ‌مع‌التركيز‌عل ‌أح ث‌الاتا   ُ‌الع لميض‌  ‌
ُ‌المبتورر‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌نالنم  ج‌الع لميض‌  ‌ما ن‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌نالاستتتتراتياي 
نيم م‌المحنر‌الث لث‌تعليم و‌نم ي و‌عل ‌ال راستت ُ‌الستت بمض‌من‌ ‌‌تحستتين‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت 

زناي ‌متع  ر ‌ب ءاو‌بتحليت‌أ  اد‌  ط‌ال راستتتتتتتتت ُ‌نتعتتتتتتتتتنيف   ‌مرنراو‌ب ستتتتتتتتتتعراض‌أ م‌النت  ج‌الت ‌
لات  ‌الندريض‌نالت بيميض ‌نتح ي ‌نم ط‌التم  ع‌نالا،تلاد‌بين   ‌نعتتتتتتتتتتتنلاو‌ ل ‌تنعتتتتتتتتتتتلُ‌ لي  ‌ن لا

تتتتتتتتتيح‌أ ميض‌  ط‌ال راستتتتتتتتت ُ‌لل راستتتتتتتتتض‌الح ليض‌نكيفيض‌الاستتتتتتتتتتف  ر‌من  ‌  ‌بن ء‌ا   ر‌الندر ‌ تنِ
(‌لل راستتتتت ُ‌الستتتتت بمض ‌يستتتتتتو تتتتتأ‌نم ط‌‌SWOTنيتِتتتتتمن‌المحنر‌الرابع‌تحليلاو‌رم عي و‌  ‌نالمن ا 
مكن‌البن ء‌علي   ‌ننم ط‌الِتتتتتتتتتتعأ‌الت ‌تستتتتتتتتتتت ع ‌الح ر‌عن ‌التع مت‌مع   ‌نالفرص‌المنر‌الت ‌ي

نيم  ‌  ا‌التحليت‌للمحنر‌‌‌ المت حض‌الت ‌يمكن‌استتتتثم ر   ‌نالتح ي ُ‌الت ‌تت لب‌مع لاض‌، عتتتض
ال، مس‌ال  ‌يح  ‌الفاناُ‌البحثيض‌  ‌ال راستتتتتتت ُ‌الستتتتتتت بمض ‌نيبرز‌الانانب‌الت ‌لم‌تنت‌الا تم م‌‌

 ‌‌ ‌أن‌الت ‌تحت ج‌ ل ‌مزي ‌من‌البحث‌نالتمعت  ‌مم ‌يعزز‌مبرراُ‌ال راستض‌الح ليض‌نأ ميت  ‌الو   
تتتح‌كيأ‌استتتتف  ُ‌ ني،تتم‌الفعتتتت‌بمل،ص‌ تتت مت‌يامع‌ال،ينط‌الر يستتتض‌لل راستتت ُ‌الستتت بمض ‌نينِ
اراءات  ‌المن ايض ‌‌ ال راستتتتتتض‌الح ليض‌من‌  ط‌ال راستتتتتت ُ‌  ‌بن ء‌   ر  ‌الندر ‌نتعتتتتتتميم‌أ نات  ‌نا 

كيأ‌تستتتتتتتتع ‌ ل ‌ستتتتتتتت ‌الفاناُ‌البحثيض‌المح  ر‌نتم يم‌ ِتتتتتتتت  ض‌ننعيض‌للمعر ض‌العلميض‌  ‌ما ن‌ن‌
‌ععنب ُ‌التعلم‌نالف م‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌الم رس .
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 ىولًا: الدراسات العربية:

 دراسات تناولت تنمية مهارات الفهم القرائي لووي صعوبات التعلم
(: "تحسذذي  جودة تعليم ووي صذذعوبات التعلم بالمملكة العربية 2022)دراسذذة عبير الجهني    -1

  السعودية" 
   ُ‌ال راستتتتتتض‌ ل ‌من ق تتتتتتض‌الا ن ‌المب نلض‌لتحستتتتتتين‌بي ض‌التعليم‌ل ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌

ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌المن ج‌التت ري، ‌‌‌ نمعنقت ُ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌ان ر‌تعليم م‌من‌نا تض‌ندر‌الم،تعتتتتتتتتتتتتتتين
نك ن‌حام‌‌‌ ثت‌ماتمع‌ال راستض‌  ‌الم،تعتين‌  ‌ما ن‌تعليم‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلمنالنعتف  ‌نتم

ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌الأ ناُ‌الملاحدتض‌العلميتض‌نالممت بلاُ‌‌‌ العينتض‌مامنعتض‌من‌العت ملين‌  ‌ ت ا‌المات ن
‌ُ نتنعتلُ‌ال راستض‌ ل ‌ ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استت، ام‌الأست ليب‌النعتفيض‌‌ ال ت،عتيض‌لامع‌البي ن 

نت ج‌تمني ُ‌تعليميض‌مت،عتتتتتتتتعتتتتتتتتض‌تستتتتتتتت م‌  ‌ت نير‌التعلم‌ال ات ‌ل ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌ح اض‌ملحض‌ 
نأنعتُ‌‌ ‌التعلم ‌كم ‌أو ُ‌عل ‌أ ميض‌تو تأ‌الا ن ‌بين‌الم،تعتين‌لتحميق‌بي ض‌تعليميض‌متميزر

ال راستتتتض‌بعم ‌ تتتتراو ُ‌محليض‌ن نليض‌لتب  ن‌ال،براُ‌نتعزيز‌م  راُ‌المعلمين‌  ‌التع مت‌مع‌ ن ‌
نتومن‌أ ميض‌ال راستتتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتتلط‌الِتتتتتنء‌عل ‌التح ي ُ‌الت ‌تناان‌التعليم‌‌ ‌‌لمعتتتتتعنب ُ‌التع

ل ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌يستتتتتت ع ‌  ‌تحستتتتتتين‌استتتتتتتراتياي ُ‌التعليم‌ل  ط‌الف ض‌نيعزز‌من‌ رص‌
 تحميق‌نت  ج‌تعليميض‌أ ِت.

علم (: "مسذذتور توجه معلمي صذذعوبات الت2022دراسذذة ر:داء إسذذماعيتر وطواز  العسذذيري ) -2
 نحو استخدام نموو  الاستجابة للتدخت في ضوء بعض المتغيرات بمدينة مكة المكرمة" 

   ُ‌ال راستتتتتتتض‌ ل ‌التعرد‌عل ‌مستتتتتتتتنت‌تنان‌معلم ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نحن‌استتتتتتتت، ام‌‌
نمن ج‌الاستتا بض‌للت ،ت ‌ناستت، مُ‌المن ج‌النعتف ‌المستح  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستض‌  ‌معلم ‌

معلمو ‌نمعلمض ‌ناستتتت، مُ‌الأ نا80‌‌ُينض‌مكض‌المكرمض ‌نك ن‌ع  ‌العينض‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌م ‌
استتب نض‌لامع‌البي ن ُ ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استت، ام‌ا حعت ءاُ‌النعتفيض ‌نتنعتلُ‌ال راستض‌ ل ‌
أن‌مستتتتتتتتنت‌تنان‌معلم ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نحن‌استتتتتتتت، ام‌النمن ج‌ا ء‌ب راض‌مرتفعض ‌نلم‌تد ر‌

لالتض‌ حعتتتتتتتتتتتتتت  يتض‌تعزت‌لمتليراُ‌الانس ‌نالت راتض‌العلميتض ‌نالت نراُ‌التت ريبيتض ‌‌النتت  ج‌ رنا‌ اُ‌ ‌
نأنعُ‌ال راسض‌بِرنرر‌عم ‌البرامج‌الت ريبيض‌لمعلم ‌ععنب ُ‌التعلم‌حنن‌كيفيض‌است، ام‌نمن ج‌
تِ  ض‌ ل ‌ ع  ر‌الندر‌  ‌ال را‌المستت، مض‌لتح ي ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌ الاستتا بض‌للت ،ت ‌ب  



100 

 

يض‌ال راستتتض‌  ‌أن  ‌تستتتلط‌الِتتتنء‌عل ‌تنا  ُ‌معلم ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌تا ط‌النمن ج ‌نتومن‌أ م
مم ‌يستتتتتتتتت ع ‌  ‌تحستتتتتتتتتين‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌الت ريس‌نالت ،ت‌المبكر ‌نب لت ل ‌تحستتتتتتتتتين‌ان ر‌التعليم‌‌

‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.‌للتلامي ‌
هم القرائي (: "فاعلية القصذذذذذذة الرقمية في تنمية مهارات الف2022دراسذذذذذذة منى عبد الغفار ) -3

  للتلاميو ووي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية" 

تن نلُ‌ال راستتتتتتتتض‌  عليض‌المعتتتتتتتتض‌الرقميض‌  ‌تعزيز‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌‌
عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المرحلض‌الابت ا يض ‌نتم‌استتتتتتتت، ام‌المن ج‌المستتتتتتتح ‌النعتتتتتتتف ‌نالمن ج‌ تتتتتتتبن‌

 ‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌الث لث‌الابت ا  ‌بم رستتتتتتض‌من تتتتتتأر‌عب ‌الرحمن‌التاريب .‌تمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتض‌ 
تلمي وا ‌ناستتتتتت، مُ‌ال راستتتتتض‌الأ ناُ‌الا،تب ر‌‌‌20الابت ا يض‌بمح  دض‌ال ق ليض ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌

التحعتتتتتيل ‌نب  قض‌الملاحدض ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتت، ام‌البرامج‌ا حعتتتتت  يض‌للعلنم‌‌
لُ‌ال راستتتتض‌ ل ‌  عليض‌المعتتتتض‌الرقميض‌  ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌ ‌نتنعتتتتSPSSالااتم عيض‌‌

تِرنرر‌استت، ام‌المعتض‌الرقميض‌كأ ار‌تعليميض‌ ع لض‌ للتلامي ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم.‌أنعتُ‌ال راستض‌ب
  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتتتتض‌  ‌استتتتتتتتتت، ام‌من ايض‌ناِتتتتتتتتتحض‌نعينض‌‌

ق‌للنتت  ج ‌  ‌حين‌تمثلتُ‌نمت ط‌الِتتتتتتتتتتتتتتعأ‌  ‌حام‌العينتض‌المحت ن ‌نع م‌تعميم‌‌محت  ر‌نقيت س‌ قي
النت  ج ‌نمع‌ لك‌توتسب‌ال راسض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تس م‌  ‌ ثراء‌المعر ض‌حنن‌است، ام‌التوننلناي ‌‌
ا‌  ‌ت نير‌م  راُ‌ ن ‌الاحتي ا ُ‌ال، عتتتتتتتتتتتتتض ‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتتتتتتتتتتتض‌مع‌   ‌التعليم ‌نتح ي و

تتتتتتتتنع‌ال را ستتتتتتتتض‌الح ليض‌  ‌التركيز‌عل ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ناستتتتتتتتت، ام‌تمني ُ‌ح يثض‌‌منِ
‌كنسيلض‌تعليميض.

(: "فعالية برنامج تدريبي لتحسذذذذي  الفهم القرائي لتلاميو المرحلة 2021دراسذذذذة ولاء محمد ) -4
  الابتدائية م  ووي صعوبات تعلم القراءة" 

لتحستتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌تن نلُ‌ال راستتتتتتض‌  عليض‌برن مج‌ت ريب ‌معتتتتتتمم‌‌
المرحلض‌الابت ا يض‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتتتتعنب ُ‌تعلم‌المراءر ‌نتم‌استتتتتتت، ام‌المن ج‌التاريب  ‌نتمثت‌
ماتمع‌ال راستض‌  ‌تلامي ‌العتأ‌ال، مس‌الابت ا  ‌من‌ ن ‌عتعنب ُ‌المراءر ‌نتوننُ‌العينض‌من‌

ع مو  ‌ناستتتتتتتتت، م11‌‌ُ-10تترانح‌أعم ر م‌م ‌بين‌‌( ‌‌15( ‌ِتتتتتتتت ب ض‌ 15(‌تلمي وا ‌تاريبيض‌ 30 
ال راستتض‌الأ ناُ‌مثت‌ا،تب ر‌الف م‌المرا  ‌نممي س‌ت تت،يص‌عتتعنب ُ‌تعلم‌الللض‌العرميض ‌نلتحليت‌

"‌ننستتتتتت  ت‌أ،رت.‌T-testالبي ن ُ‌ حعتتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتتت، ام‌التحليت‌ا حعتتتتتت   ‌ب ستتتتتتت، ام‌ا،تب ر‌"
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اُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌بع ‌ت بيق‌البرن مج‌‌نتنعتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتض‌ ل ‌زي  ر‌ملحندض‌  ‌م  ر‌
الت ريب  ‌نأنعتتتُ‌ال راستتتض‌بِتتترنرر‌ت نير‌برامج‌ت ريبيض‌م تتت ب ض‌لتحستتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌  ط‌
الف ض ‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتتتتض‌  ‌تعتتتتتتتتتميم‌البرن مج‌الت ريب ‌الم رنس‌ناستتتتتتتتتت، ام‌أ ناُ‌قي س‌

قلض‌ع  ‌العينض‌نم ت‌تعميم‌نت  ج‌ال راستتتتتتتتتتتض ‌نمع‌ لك‌‌ قيمض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتتتتتتتتتعأ‌  ‌‌
توتستتب‌ال راستتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتلط‌الِتتنء‌عل ‌ِتترنرر‌تحستتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌ ن ‌
تِنع‌ال راستض‌الح ليض‌  ‌التركيز‌عل ‌تحستين‌الف م‌ عتعنب ُ‌التعلم ‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستض‌مع‌من

‌المرا  ‌كازء‌من‌ال عم‌التعليم .
(: "مدر امتلام ووي صذذذذذذذعوبات التعلم لمهارات ما وراء 2020راسذذذذذذذة الحامد والصذذذذذذذياد )د -5

  المعرفة بالمقارنة مع الألبة العاديي  بالمرحلة الابتدائية بالدمام" 

 ت  تُ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌ ل ‌التعرد‌عل ‌مت ت‌امتلاك‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌لم ت راُ‌مت ‌نراء‌
ال م م ‌ناستتتتتتتتتتتت، مُ‌المن ج‌النعتتتتتتتتتتتف ‌المم رن ‌نتمثت‌ع  يين‌  ‌م ينض‌‌‌‌لتلامي ‌المعر ض‌مم رنض‌ب 

  لب‌ن  لبض ‌‌200العتتتتتتتتتتأ‌الستتتتتتتتتت  س‌الابت ا   ‌نك ن‌ع  ‌العينض‌‌‌تلامي ‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتض‌  ‌
استتتتتتتتتتتتتتت،تت متتُ‌الأ ناُ‌مميتت س‌م تت راُ‌متت ‌نراء‌المعر تتض ‌نلتحليتتت‌البيتت نتت ُ‌تم‌استتتتتتتتتتتتتتت،تت ام‌التحليتتت‌‌

‌ُ ل ال راستتتتتض‌ ل ‌أن‌كلا‌المامنعتين‌تمتلو ن‌‌‌ا حعتتتتت    ‌بم ‌  ‌ لك‌الا،تب راُ‌المعمليض ‌تنعتتتتتي
‌التلامي ‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌بمستتتتتنت‌متنستتتتط ‌لون‌ ن ك‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌لعتتتت لح‌

العت  يين ‌نأنعتتتتتتتتتتتتتتُ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌بزيت  ر‌النع ‌بمف نم‌م ت راُ‌مت ‌نراء‌المعر تض‌لت ت‌المعلمين‌الت ين‌
عل ‌ت نير‌  ط‌الم  راُ ‌تومن‌‌‌التلامي ‌‌‌يعملنن‌مع‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نأ ميض‌ت ريب‌ رلاء

أ ميض‌ال راستتتتتتتتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتتتتتتتلط‌الِتتتتتتتتتتنء‌عل ‌أ ميض‌تحستتتتتتتتتتين‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌كازء‌من‌
‌استراتياي ُ‌الت ريس‌الت ‌يمكن‌أن‌تس ع ‌  ‌ت،فيأ‌ععنب ُ‌التعلم.

(: "فاعلية برنامج قائم على الخرائط الوطنية لتحسذذذي  الفهم 2019دراسذذذة صذذذبحي الحارثي ) -6
 رائي والاتجاطات" الق

 ت  تُ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتتض‌ ل ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌نالاتات  ت ُ‌نحن‌المراءر‌لت ت‌التلاميت ‌ ن ‌
عتتتتتتعنب ُ‌تعلم‌المراءر ‌ناستتتتتتت، مُ‌المن ج‌التاريب  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتض‌  ‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌

ا ‌تلميتت و‌‌‌30الستتتتتتتتتتتتتتت  س‌الابتتت ا  ‌التت ين‌يعتت ننن‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌تعلم‌المراءر ‌نكتت ن‌عتت  ‌العينتتض‌‌
ناستتتتتتتتتتتت، مُ‌الأ ناُ‌ا،تب ر‌الف م‌المرا   ‌ممي س‌الاتا   ُ‌نحن‌المراءر ‌نا،تب ر‌رستتتتتتتتتتتم‌الرات ‌
نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌است، ام‌ا،تب راُ‌ الض‌ حع  يو ‌للمم رنض‌بين‌المامنعتين‌التاريبيض‌نالِ ب ض ‌
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  ‌ را ُ‌‌‌‌نتنعتتتتتلُ‌ال راستتتتتض‌ ل ‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتت  يض‌لعتتتتت لح‌المامنعض‌التاريبيض
الف م‌المرا  ‌نالاتا   ُ‌نحن‌المراءر‌بع ‌ت بيق‌البرن مج ‌نأنعتتتتتتتُ‌ال راستتتتتتتض‌بِتتتتتتترنرر‌استتتتتتتت، ام‌
استتتتتتتراتياي ُ‌ال،را ط‌ال  نيض‌  ‌ت ريس‌المراءر‌للتللب‌عل ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نزي  ر‌ال ا عيض‌ل ت‌

 ع لض‌تعزز‌من‌  م‌‌ ‌نتومن‌أ ميض‌ال راستتض‌  ‌أن  ‌تستت م‌  ‌ت نير‌استتتراتياي ُ‌ت ريس‌التلامي ‌
‌المراءر‌نتس ع ‌المعلمين‌  ‌التع مت‌مع‌التلامي ‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.

(: "اسذذذذذذذذتراتيجية مقترحة في ضذذذذذذذذوء ما وراء المعرفة لتنمية  2018دراسذذذذذذذذة مريم الثبيتي )  -7
 مهارات الفهم القرائي لدر تلميوات الصي السادس الابتدائي"  

يميض‌تعتم ‌عل ‌م ‌نراء‌المعر ض‌  ‌تحستتتين‌م  راُ‌تن نلُ‌ال راستتتض‌  عليض‌استتتتراتيايض‌تعل
ناستتت، مُ‌المن ج‌التاريب ‌الم  م‌عل ‌التعتتميم‌ تتبن‌‌‌ الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلمي اُ‌العتتأ‌الستت  س

نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتتتتض‌  ‌اميع‌تلمي اُ‌العتتتتتتتتتتتتتأ‌الستتتتتتتتتتتتت  س‌الابت ا  ‌  ‌مح  دض‌‌‌ التاريب 
تتتتتتتتتتتت ب ض‌تلمي ر ‌حيث‌تم‌ت‌29ال   أ ‌نتوننُ‌العينض‌من‌ ‌‌ مستتتتتتتتتتتتيم  ‌ ل ‌مامنعتين ‌تاريبيض‌نِ

ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌الأ ناُ‌قت  متض‌بم ت راُ‌الف م‌المرا   ‌نا،تبت ر‌لميت س‌الف م‌المرا   ‌ن ليل ‌المعلمتض‌
نلتحليتتت‌البيتت نتت ُ‌تم‌استتتتتتتتتتتتتتت،تت ام‌ا،تبتت ر‌متت ن‌نيتن ‌لتحليتتت‌الفرنا‌بين‌المامنعتين.‌‌‌‌ نالتلميتت ر

ك نُ‌ ع لض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌‌‌نتنعتتتتتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتتتتتض‌ ل ‌أن‌الاستتتتتتتتتتتتتراتيايض‌الممترحض
بمستتتتني تن‌الم،تلفض‌ المب  تتتر ‌نالاستتتتنت ا  ‌نالن ق  ‌نالت نق  ‌نا ب اع (‌ل ت‌تلمي اُ‌المامنعض‌
التاريبيض ‌نأنعتتتتتُ‌ال راستتتتتض‌بِتتتتترنرر‌استتتتتت، ام‌استتتتتتراتياي ُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌  ‌ت ريس‌المراءر ‌

ُ‌نت ريب‌المعلمين‌عل ‌  ط‌الاستتتتتتتتتتتتتراتياي نتومن‌أ ميض‌ال راستتتتتتتتتتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتتتتتتتتت م‌  ‌مع لاض‌‌‌  
الِتتعأ‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلمي اُ ‌مم ‌يعزز‌من‌ق رت ن‌عل ‌استتتيع ب‌النعتتنص‌
‌التعليميض‌نتحليل  ‌ب كت‌أ ِت ‌نيس ع ‌  ‌تحميق‌النا ح‌الأو  يم ‌  ‌م،تلأ‌المنا ‌ال راسيض.

رنامج تدريبي قائم على الاسذذذذتراتيجيات المعرفية  (: "فعالية ب2016دراسذذذذة ياسذذذذمي  الديري ) -8
في تنمية مسذذذذتور التمثيت المعرفي للمعلومات لدر التلاميو ووي صذذذذعوبات التعلم في الفهم 

  القرائي" 

تن نلُ‌ال راستتض‌تأثير‌برن مج‌ت ريب ‌يعتم ‌عل ‌استتتراتياي ُ‌معر يض‌لتحستتين‌الف م‌المرا  ‌‌
م‌استتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌التاريب  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتض‌  ‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نت

تلاميت ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم ‌نتوننتُ‌العينتض‌من‌مامنعتض‌من‌التلاميت ‌الت ين‌تم‌ا،تيت ر م‌ن ق‌‌
مع يير‌مح  ر ‌ناستتتت، مُ‌ال راستتتض‌الأ ناُ‌ا،تب راُ‌تمييم‌الف م‌المرا   ‌نممي س‌مستتتتنت‌التمثيت‌‌
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 ‌تم‌استت، ام‌الأست ليب‌ا حعت  يض‌المن ستبض‌مثت‌تحليت‌التب ين ‌‌المعر   ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعت  يو‌
نتنعتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتض‌ ل ‌تحستتتتتتتين‌ملحنا‌  ‌مستتتتتتتتنت‌الف م‌المرا  ‌نالتمثيت‌المعر  ‌ل ت‌التلامي ‌
تِرنرر‌تنفي ‌برامج‌ت ريبيض‌مم ثلض‌  ‌الم ارس‌لتحستين‌‌ الم ت ركين‌  ‌البرن مج ‌نأنعتُ‌ال راستض‌ب

نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتض‌  ‌استتتتتت، ام‌من ج‌تاريب ‌ناِتتتتتح‌‌‌‌  ُ‌التعلمأ اء‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتعنب
نت بيق‌استتتراتياي ُ‌معر يض‌ ع لض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتعأ‌  ‌ع م‌تِتتمين‌عينض‌أوبر‌من‌
التلامي ‌أن‌متليراُ‌أ،رت‌ق ‌ترثر‌  ‌النت  ج ‌نمع‌ لك‌توتسب‌ال راسض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تس م‌  ‌

لتعليم‌ال، عتتتتتتض‌ب ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌يعزز‌من‌ رعتتتتتت م‌الأو  يميض ‌‌ت نير‌استتتتتتتراتياي ُ‌ا
تتتنع‌ال راستتتض‌الح ليض‌  ‌الستتتع ‌لتحستتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌ نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتض‌مع‌منِ

‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌من‌،لان‌استراتياي ُ‌تعليميض‌مت،ععض.
جية تنال القمر على تنمية مهارات  (: "ىثر اسذذتخدام اسذذتراتي2015دراسذذة خالد الصذذيداوي )  -9

 الفهم القرائي لدر تلميوات الصي الرابع الأساسي" 

تن نلُ‌ال راستض‌أثر‌استت، ام‌استتراتيايض‌"تن ن‌الممر"‌  ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌‌
تلمي اُ‌العتتتتتتتتتتتأ‌الرابع.‌نتم‌استتتتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌التاريب  ‌حيث‌تمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتتض‌  ‌اميع‌‌

نتوننُ‌‌ لعتأ‌الرابع‌الأست ست ‌بم رستض‌الع   تيض‌الأست ستيض‌الم تتركض‌ب لمح  دض‌النست  تلمي اُ‌ا
ناستتتتتتتتت، مُ‌الأ ناُ‌ ‌تلمي ر ‌تم‌تمستتتتتتتتيم ن‌ ل ‌مامنعض‌تاريبيض‌نأ،رت‌ِتتتتتتتت ب ض‌‌80العينض‌من‌‌

الت ليض ‌ق  مض‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌نا،تب ر‌م  راُ‌الف م‌المرا  .‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتتتتتتتتتتت  يو ‌تم‌‌
نتنعتتتتتلُ‌ال راستتتتتض‌ ل ‌نان ‌‌‌‌ (‌لتا نس‌التب ينLevene(‌المستتتتتتمت‌نا،تب ر‌ tستتتتتت، ام‌ا،تب ر‌ ا

 رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتت  يض‌بين‌أ اء‌المامنعض‌التاريبيض‌الت ‌ رستتتتتُ‌ب ستتتتتت، ام‌استتتتتتراتيايض‌"تن ن‌‌
ض‌  ‌الممر"‌نالمامنعض‌الِتت ب ض‌الت ‌ رستتُ‌ب ل ريمض‌التملي يض ‌مم ‌ي تتير‌ ل ‌ ع ليض‌الاستتتراتياي

تِرنرر‌استت، ام‌استتراتيايض‌"تن ن‌الممر"‌عل ‌ن  ا‌‌ ‌‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   نأنعتُ‌ال راستض‌ب
نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتض‌  ‌من ا  ‌‌‌ أنستتتتتتع ‌نالا تم م‌بتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌

‌ُ   ‌قلض‌حام‌العينض‌‌‌‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِعأ‌‌ التاريب ‌ناست، ام‌أ ناُ‌ قيمض‌لمي س‌الم  را
نمع‌ لك‌توتستتتتتتتب‌ال راستتتتتتتض‌أ ميت  ‌  ‌كنن  ‌تم م‌أ لض‌تاريبيض‌حنن‌‌ ‌‌نتركز  ‌  ‌م رستتتتتتتض‌ناح ر

نم لك‌تتم  ع‌ال راستض‌‌‌ استتراتياي ُ‌تعليم‌الف م‌المرا   ‌مم ‌يست م‌  ‌تحستين‌المم رست ُ‌التعليميض
نع‌ال راسض‌الح ليض‌  ‌التركيز‌عل ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌ ‌المرا  ‌ن را‌الت ريس‌الفع لض.مع‌منِ
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(: "ىثر برنامج قائم على التصذذذذذور العقلي في تحسذذذذذي  ىداء 2015دراسذذذذذة عاصذذذذذم ىحمد )‌ -10
 الواكرة العاملة والفهم القرائي لدر تلاميو الحلقة الابتدائية م  ووي صعوبات التعلم" 

تحستتتتتتتتين‌أ اء‌ال اورر‌‌  تن نلُ‌ال راستتتتتتتتض‌أثر‌برن مج‌ت ريب ‌يعتم ‌عل ‌التعتتتتتتتتنر‌العمل ‌
الع ملض‌نالف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌الحلمض‌الابت ا يض‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتعنب ُ‌التعلم.‌نتم‌استتتت، ام‌

م ‌نتمثتت‌ماتمع‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌  ‌تلاميت ‌المرحلتض‌الابتت ا يتض‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعل‌‌ المن ج‌التاريب 
ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌الأ ناُ‌‌ نتوننتُ‌العينتض‌من‌مامنعتض‌من‌التلاميت ‌  ‌المت ارس‌الم،تلفتض

ا،تب راُ‌قي ستتتتتتتتتيض‌لل اورر‌الع ملض‌نالف م‌المرا   ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتتتتتت، ام‌التحليت‌
نتنعتتتتتلُ‌ال راستتتتتض‌ ل ‌تحستتتتتين‌أ اء‌ال اورر‌الع ملض‌‌‌ ا حعتتتتت   ‌ب ستتتتتت، ام‌ا،تب ر‌النستتتتتبض‌الت  يض

نالف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌الم  ركين‌  ‌البرن مج.‌نأنعُ‌ال راسض‌بِرنرر‌است، ام‌استراتياي ُ‌‌
نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتض‌  ‌‌‌ ق  مض‌عل ‌التعتتتنر‌العمل ‌  ‌التعليم‌لتحستتتين‌الف م‌المرا  ‌نال اورر

تِمين‌‌ا   ر‌الندر ‌ال ت مت‌نال تِعأ‌  ‌ع م‌ت برن مج‌الت ريب ‌المبتور ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌ال
نمع‌ لك‌توتستتب‌ال راستتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستت م‌‌‌ عينض‌أوبر‌أن‌استتتو تت د‌العنامت‌المرثرر‌الأ،رت‌

تتتتتتنع‌‌تلامي    ‌تم يم‌استتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌ ع لض‌لف ض‌م مض‌من‌ال نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتتتتض‌مع‌منِ
التركيز‌عل ‌تحستتتتتتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ب ستتتتتتتتتتتت، ام‌‌‌ال راستتتتتتتتتتتض‌الح ليض‌  
‌استراتياي ُ‌مبتورر.

براطيم الشذذذذذذذهاب ) ردراسذذذذذذذة ىيم  عبد الله‌ -11 (: "السذذذذذذذلوكات :ير التكيفية لدر ألبة  2013وا 
 صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية الدنيا في مديرية تربية إربد الثانية" 

عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌مرحلض‌التعليم‌‌‌‌تلامي ‌ ُ‌سير‌التويفيض‌ل ت‌تن نلُ‌ال راستتتتتتتض‌الستتتتتتتلنك‌
الأستت ستت  ‌نتم‌استتت، ام‌المن ج‌النعتتف ‌التحليل .‌تمثت‌ماتمع‌ال راستتض‌  ‌ لبض‌عتتعنب ُ‌التعلم‌

استت، مُ‌ال راستض‌ن‌‌  لاب‌‌303نال لبض‌الع  يين‌  ‌المرحلض‌الأست ستيض‌ال ني  ‌نتوننُ‌العينض‌من‌
لسلنك ُ‌سير‌التويفيض ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حع  يو ‌تم‌است، ام‌المتنس  ُ‌الأ ناُ‌ممي س‌"ننلور"‌ل

(‌نتحليت‌التب ين‌الأح   .‌نتنعتتتلُ‌ال راستتتض‌ ل ‌نان ‌ستتتلنك ُ‌سير‌‌T-testالحستتت بيض‌نا،تب ر‌ 
أنعُ‌ال راسض‌‌ن‌‌‌ ععنب ُ‌التعلم ‌مع‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حع  يضتلامي ‌‌تويفيض‌ناِحض‌ل ت‌‌
ت،عتتتتعتتتتين‌ب لاِتتتت راب ُ‌الستتتتلنكيض‌المرتب ض‌بعتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتف م‌الآب ء‌بِتتتترنرر‌ا تم م‌الم

نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتتتتتض‌  ‌استتتتتتتتتتت، ام‌عينض‌كبيرر‌نأ ناُ‌‌‌ نالمعلمين‌ل،عتتتتتتتتتت  ص‌ رلاء‌ال لبض
منثنقض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتتتتتتعأ‌  ‌ع م‌تن نن‌العنامت‌البي يض‌نالااتم عيض‌المرثرر‌ب تتتتتتتتكت‌
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ال راستتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستت م‌  ‌  م‌ستتلنكي ُ‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتعنب ُ‌نمع‌ لك‌توتستتب‌‌‌‌ عميق
تتتتتتنع‌‌‌ التعلم‌مم ‌يستتتتتت ع ‌  ‌ت نير‌استتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌من ستتتتتتبض نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتتتتض‌مع‌منِ

ل ن ‌‌‌‌ال راستتتتتتتتتتتض‌الح ليض‌  ‌محنر‌ راستتتتتتتتتتتض‌الستتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌نتحليت‌الستتتتتتتتتتتلنك ُ‌سير‌التويفيض
‌.ععنب ُ‌التعلم

  (: "الفهم القرائير استراتيجياته وصعوبات تعلمه" 2013)لعأوي  سليمةدراسة   -12

تن نلُ‌ال راستتتتتتتض‌مناِتتتتتتتيع‌المراءر‌نالف م‌المرا   ‌استتتتتتتتراتياي ُ‌المراءر ‌نعتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌
تمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتض‌  ‌التلامي ‌ن ن ‌ن‌‌ المرتب ض‌ب   ‌نتم‌استتتتتتتت، ام‌المن ج‌النعتتتتتتتف ‌التحليل 

ناستت، مُ‌‌ ض‌من‌مامنعض‌من‌التلامي ‌  ‌مرحلض‌التعليم‌الأست ست عتعنب ُ‌التعلم ‌نتوننُ‌العين
ال راستتتض‌الأ ناُ‌المم ييس‌الاستتتتب نيض‌نالمم بلاُ.‌نلتحليت‌البي ن ُ‌احعتتت  يو ‌تم‌استتتت، ام‌الأستتت ليب‌‌

نتنعتتتلُ‌ال راستتتض‌ ل ‌أ ميض‌استتتتراتياي ُ‌المراءر‌  ‌تحستتتين‌‌‌‌ ا حعتتت  يض‌النعتتتفيض‌نالاستتتتنت ايض
التلامي  ‌نك لك‌تح ي ‌العتعنب ُ‌الت ‌يناا نن   ‌نأنعتُ‌ال راستض‌بتتتتتتتتتتتتتتت‌ت نير‌‌‌الف م‌المرا  ‌ل ت

البرامج‌التعليميض‌الت ‌تعتم ‌عل ‌استتتتتتراتياي ُ‌ ع لض‌  ‌ت ريس‌المراءر.‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتض‌
  ‌ منليت  ‌نتننع‌الأ ناُ‌المست، مض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِعأ‌  ‌ع م‌تِمين‌عينض‌أوبر‌

نمع‌ لك‌توتستتتتب‌ال راستتتتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتتت م‌  ‌  م‌كيفيض‌تحستتتتين‌الف م‌‌‌ ض‌الرا يو أن‌متننع
تتتتنع‌ال راستتتتض‌الح ليض‌  ‌‌‌ المرا  ‌نالتع مت‌مع‌العتتتتعنب ُ‌التعليميض نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتتض‌مع‌منِ

تستتتتتتتليط‌الِتتتتتتتنء‌عل ‌أ ميض‌الاستتتتتتتتراتياي ُ‌المرا يض‌نتأثير  ‌عل ‌التحعتتتتتتتيت‌ال راستتتتتتت ‌نالستتتتتتتلنك‌‌
‌م ع .‌الاات

 دراسات تناولت الكشي ع  التلاميو ووي صعوبات التعلم
(: "السذمات الشذخصذية للتلاميو ووي صذعوبات التعلم في ضذوء  2022)دراسذة محمود ياسذي    -1

  نظرية ايزنم للشخصية" 

   ُ‌ال راستتتتتتتتض‌ ل ‌التعرد‌عل ‌،عتتتتتتتت  ص‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ن ق‌ممي س‌‌
نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتض‌  ‌التلامي ‌ال ين‌يتر  نن‌‌‌ ج‌النعتتتف أيزنك‌لل تتت،عتتتيض ‌ناستتتت، مُ‌المن 

 ل ‌‌‌8تلمي او‌تترانح‌أعم ر م‌بين‌‌‌24عل ‌الامعيض‌ال،يريض‌لعتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌
‌‌ ناستتتت، مُ‌الأ ناُ‌ممي س‌أيزنك‌لل تتت،عتتتيض‌نممي س‌ت تتت،يص‌العتتتعنب ُ‌الأو  يميض‌‌ ستتتنض‌15

نتنعتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتض‌ ل ‌أن‌أبع  ‌‌‌ عتتتتتت  يض‌المن ستتتتتتبضنلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استتتتتتت، ام‌الأستتتتتت ليب‌ا ح
 تتتتت،عتتتتتيض‌الأ ف ن‌ا ءُ‌  ‌مستتتتتتنت‌متنستتتتتط ‌مع‌نان ‌ رنا‌ الض‌لعتتتتت لح‌الانبستتتتت  يض‌مم رنض‌‌
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‌ نأنعتتتتتُ‌ال راستتتتتض‌بِتتتتترنرر‌ت نير‌برامج‌تعليميض‌نت ريبيض‌تلب ‌احتي ا ُ‌  ط‌الف ض‌‌ ب لععتتتتت بيض
‌ُ تِنء‌عل ‌الستم  ال ت،عتيض‌للتلامي ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌‌نتومن‌أ ميض‌ال راستض‌  ‌أن  ‌تستلط‌ال

‌مم ‌يس ع ‌  ‌تناين‌الا ن ‌الترمنيض‌نالنفسيض‌لتحسين‌تارمت م‌التعليميض.
 (: "الضغوا النفسية لدر ووي صعوبات التعلم" 2021)دراسة موضي الحسو    -2

تن نلُ‌ال راسض‌الو أ‌عن‌الِلنط‌النفسيض‌الت ‌يتعرض‌ل  ‌الأ را ‌ نن‌ععنب ُ‌التعلم‌
ح ي ‌استتتتراتياي ُ‌مناا ض‌  ط‌الِتتتلنط.‌ناستتتت، مُ‌المن ج‌النعتتتف ‌التحليل  ‌نتمثت‌ماتمع‌‌نت

نتوننُ‌العينض‌من‌ع  ‌من‌‌‌ ال راستتتتتتتتتض‌  ‌ال لبض‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الم ارس
تِلنط‌النفستيض.‌  رلاء‌ال لبض ‌ناستت، مُ‌الأ ناُ‌الاستتب ن ُ‌نالمم ييس‌النفستيض‌لتمييم‌مستتني ُ‌ال

نتنعتتتلُ‌ال راستتتض‌ ل ‌أن‌الِتتتلنط‌‌‌ نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استتتت، ام‌الأستتت ليب‌ا حعتتت  يض‌المن ستتتبض
النفستيض‌تتمثت‌  ‌ تعنر‌الأ را ‌ب لف تت‌نالعاز‌أم م‌التنقع ُ‌الااتم عيض ‌كم ‌أن‌عتعنب ُ‌التعلم‌

لأستتتتتر‌‌نأنعتتتتتُ‌ال راستتتتتض‌بِتتتتترنرر‌تم يم‌برامج‌ت ريبيض‌ل‌‌ ترتبط‌ب ِتتتتت راب ُ‌  ‌العملي ُ‌النفستتتتتيض
لتعزيز‌ را‌التع مت‌مع‌  ط‌الِلنط ‌نزي  ر‌ال عم‌النفس ‌نالتأ يل ‌المم م‌ل رلاء‌الأ را .‌نتومن‌‌
تتتتنع‌ال راستتتتض‌المعنننض‌"الِتتتتلنط‌النفستتتتيض‌ل ت‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم"‌  ‌أن  ‌ أ ميض‌ال راستتتتض‌لمنِ

تحستتتتتتتتتتين‌‌تستتتتتتتتتتلط‌الِتتتتتتتتتتنء‌عل ‌التح ي ُ‌النفستتتتتتتتتتيض‌الت ‌يناا   ‌ رلاء‌الأ را  ‌مم ‌يستتتتتتتتتت ع ‌  ‌
استتتتتتتراتياي ُ‌ال عم‌نالت ،لاُ‌اللازمض‌لتعزيز‌عتتتتتتحت م‌النفستتتتتتيض‌نتحميق‌تويأ‌أ ِتتتتتتت‌  ‌البي ض‌‌

‌التعليميض.
ووي صذذذعوبات التعلم    التلاميو(: "ىسذذذاليب التفكير المفضذذذلة لدر  2015)دراسذذذة رنا عمار    -3

  العاديي  وعلاقتها بتحصيلهم الدراسي" والتلاميو

 ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌‌‌التلامي ‌ليب‌التفكير‌ل ت‌   ُ‌ال راستتتتتتتتتتض‌ ل ‌الو تتتتتتتتتتأ‌عن‌أستتتتتتتتتت 
‌النعتتتتتف  ناستتتتتت، مُ‌المن ج‌‌ الع  يين‌ن راستتتتتض‌العلاقض‌بين  ‌نمين‌تحعتتتتتيل م‌ال راستتتتت ‌نالتلامي ‌

الع  يين‌  ‌العتتتتتتتتفند‌الرابع‌‌نالتلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌‌التلامي ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتض‌  ‌‌
من‌مامنعض‌من‌‌ضنض‌ م تتتتتق ‌نك ن‌العينض‌مكنننال، مس‌نالستتتتت  س‌من‌التعليم‌الأستتتتت ستتتتت ‌  ‌م ي

ناستتت، مُ‌الأ ناُ‌ممي س‌أستت ليب‌‌‌ الع  يين‌التلامي ‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌نمامنعض‌من‌‌‌التلامي ‌
التفكير‌المبن ‌عل ‌ندريض‌ستتتيرنبر  ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استتت، ام‌الأستت ليب‌ا حعتت  يض‌المن ستتبض‌‌

نتنعتتتلُ‌ال راستتتض‌ ل ‌نان ‌ رنا‌  ‌أستتت ليب‌التفكير‌بين‌‌ ‌‌مثت‌تحليت‌التب ين‌نا،تب راُ‌الارتب ط
الع  يين ‌نك لك‌علاقض‌بين‌أستتتتتتتت ليب‌التفكير‌نالتحعتتتتتتتتيت‌‌‌نالتلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌‌التلامي ‌
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نأنعتتتتتتُ‌ال راستتتتتتض‌بِتتتتتترنرر‌ت نير‌برامج‌تعليميض‌تأ، ‌بعين‌الاعتب ر‌أستتتتتت ليب‌التفكير‌‌‌ ال راستتتتتت 
نتومن‌أ ميض‌ال راستتتض‌  ‌أن  ‌ ‌ ‌تحستتتين‌تحعتتتيل م‌ال راستتت لمستتت ع ت م‌عل‌التلامي ‌الم،تلفض‌ل ت‌

التحعتتتيت‌ال راستتت  ‌مم ‌يستتت ع ‌المعلمين‌عل ‌تعتتتميم‌‌‌  تستتت م‌  ‌  م‌أستتت ليب‌التفكير‌نتأثير  ‌‌
‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.‌التلامي ‌استراتياي ُ‌تعليميض‌ ع لض‌تن سب‌احتي ا ُ‌

  التعلم في المدرسة الجزائرية" (: "واقع صعوبات 2015)دراسة عبلة مالكي   -4

  ُ‌ال راستتض‌ ل ‌التعرد‌عل ‌اتا ط‌المعلم‌نحن‌عتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الم ارس‌الازا ريض ‌ 
م رستتتتض‌ابت ا يض‌  ‌‌‌‌‌32معلم نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتض‌  ‌‌ ناستتتتت، مُ‌المن ج‌النعتتتتف ‌التحليل 

 ناُ‌استتتتتتم رر‌تم‌التحمق‌من‌ناستتتتتت، مُ‌الأ‌ معلمو ‌781نلايت ‌البيض‌نن ران ‌نك ن‌ع  ‌العينض‌‌
نتنعتلُ‌ال راستض‌ ل ‌‌‌ نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استت، ام‌الأست ليب‌ا حعت  يض‌المن ستبض‌‌ عت ق  ‌نثب ت  

ع م‌نان ‌معر ض‌ك  يض‌ل ت‌المعلمين‌بمف نم‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نا تم ر م‌لاستتتتتتتتتتتتتراتياي ُ‌العلاج‌‌
تِرنرر‌تحستين‌التونين‌الم ن ‌ل‌‌ المن ستبض لمعلمين‌ب تأن‌عتعنب ُ‌التعلم‌نتن ير‌نأنعتُ‌ال راستض‌ب

نتومن‌أ ميض‌ال راستتتتتتتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتتتتتتلط‌الِتتتتتتتتتنء‌عل ‌ح اض‌المعلمين‌ ل ‌‌‌ برامج‌ت ريبيض‌من ستتتتتتتتتبض
استتتراتياي ُ‌ ع لض‌للتع مت‌مع‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌يستت م‌  ‌تحستتين‌ان ر‌التعليم‌ن عم‌التلامي ‌

‌ ن ‌الاحتي ا ُ‌ال، عض.
الكشذذذي المبكر ع  صذذذعوبات التعلم المدرسذذذي لدر تلاميو  (: "2010دراسذذذة مفيدة مراكب ) -5

 نموو  صعوبات القراءة"  -المرحلة الابتدائية 

   ُ‌ال راستض‌ ل ‌الو تأ‌المبكر‌عن‌عتعنب ُ‌المراءر‌ل ت‌تلامي ‌الستنض‌الأنل ‌ابت ا   ‌‌
نلايض‌‌ناستتتتتتتتتتتت، مُ‌المن ج‌المي ان  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتتض‌  ‌تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض‌بم ارس‌

عن بض ‌نتوننُ‌العينض‌من‌ع  ‌مح  ‌من‌التلامي ‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتتعنب ُ‌المراءر ‌ناستتتتت، مُ‌
الأ ناُ‌ا،تبتت راُ‌قيتت س‌الم تت راُ‌المرا يتتض‌نالعمليتت ُ‌المعر يتتض‌المرتب تتض‌ب تت  ‌نلتحليتتت‌البيتت نتت ُ‌تم‌‌

العملي ُ‌المعر يض‌استت، ام‌الأست ليب‌ا حعت  يض‌المن ستبض ‌نتنعتلُ‌ال راستض‌ ل ‌نان ‌علاقض‌بين‌‌
مثت‌ال اورر‌الع ملض‌نال راك‌البعتتتتتتتتتر ‌نعتتتتتتتتتعنب ُ‌المراءر ‌كم ‌أو ُ‌عل ‌أ ميض‌الو تتتتتتتتتأ‌المبكر‌
لتم يم‌ال عم‌المن سب‌للتلامي  ‌نأنعُ‌ال راسض‌بت بيق‌استراتياي ُ‌الو أ‌المبكر‌نت نير‌برامج‌‌

ستتتتتتض‌  ‌أن  ‌تن ر‌أستتتتتت ستتتتتت و‌ت عم‌التلامي ‌ال ين‌يناا نن‌عتتتتتتعنب ُ‌  ‌المراءر ‌نتومن‌أ ميض‌ال را
علمي و‌ل عم‌المعلمين‌  ‌استتتت، ام‌استتتتراتياي ُ‌ ع لض‌للتع مت‌مع‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌يستتت م‌  ‌

‌تحسين‌الأ اء‌الأو  يم ‌نالنم   ‌للتلامي .
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 دراسات تناولت العلاقة بي  الفهم القرائي والسلوم الاجتماعي المدرسي
(: "صذعوبات السذلوم الاجتماعي والانفعالي عند الأفت 2020)  وآخرو  دراسذة زطير عمراني   -1

  المتمدرس وعلاقتها باضأرابات اللغة والكلام" 

تن نلُ‌ال راستتتتض‌تحليت‌العلاقض‌بين‌عتتتتعنب ُ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌نالانفع ل ‌ل ت‌الأ ف ن‌‌
ل راستتتض‌  ‌تمثت‌ماتمع‌ان‌‌النعتتتف  المتم رستتتين‌ناِتتت راب ُ‌الللض‌نالولام ‌نتم‌استتتت، ام‌المن ج‌‌

‌ تلمي وا‌نتلمي ر‌20الأ ف ن‌المتم رستتتتتتتين‌  ‌ال نر‌الابت ا  ‌بنلايض‌أم‌البناق  ‌نتوننُ‌العينض‌من‌
استتتتت، مُ‌ال راستتتتض‌الأ ناُ‌ا،تب راُ‌ رعيض‌من‌ب  ريض‌مم ييس‌التم ير‌الت تتتت،يعتتتتيض‌لعتتتتعنب ُ‌ن‌

ل راستض‌ ل ‌نان ‌علاقض‌تنعتلُ‌ا ‌ن‌التعلم ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعت  يو ‌تم‌استت، ام‌قنانين‌ حعت  يض
نأنعتتتتتُ‌‌ ارتب  يض‌قنيض‌بين‌اِتتتتت راب ُ‌الللض‌نالولام‌نعتتتتتعنب ُ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌نالانفع ل 

ال راستتض‌بأ ميض‌الت تت،يص‌المبكر‌نالت ،ت‌العلاا ‌من‌قبت‌الم،تعتتين.‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتض‌
مض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌‌  ‌تستتتتليط‌الِتتتتنء‌عل ‌قِتتتت ي ‌  مض‌  ‌مرحلض‌ال فنلض‌نتم يم‌نت  ج‌منث

نمع‌ لك‌توتسب‌‌‌ الِعأ‌  ‌حام‌العينض‌العليرر‌نع م‌تن نن‌عنامت‌أ،رت‌ق ‌ترثر‌عل ‌النت  ج
ال راستتتتتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتتتت م‌  ‌تعزيز‌النع ‌بأ ميض‌مع لاض‌اِتتتتت راب ُ‌الللض‌نالولام‌نتأثير  ‌‌

تتتنع‌ال راستتتض‌الح ليض‌  ‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستتت ‌‌عل ‌النمن‌الااتم ع ‌نالانفع ل ‌للأ ف ن ض‌مع‌منِ
التتتأويتت ‌عل ‌أ ميتتض‌التتت ،تتت‌المبكر‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمتت ع ‌نالانفعتت ل ‌للأ فتت ن‌ ن ‌‌

‌ععنب ُ‌التعلم.
 (: "السلوم الاجتماعي المدرسي لتلاميو بأيء التعلم"  2020دراسة ب  عمارة وقادري ) -2

ء‌التعلم‌مم رنض‌ب لتلامي ‌الع  يين‌‌ن نلُ‌ال راستض‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست ‌لتلامي ‌ب  ت
  ‌الم ارس‌الابت ا يض‌بنلايض‌نرقلض ‌ناستتتتت، مُ‌المن ج‌النعتتتتف ‌التحليل  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتض‌‌

من‌ب ي  ‌‌‌‌40تلميت وا‌نتلميت ر ‌من م‌‌‌80  ‌تلاميت ‌العتتتتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌الابتت ا   ‌نتوننتُ‌العينتض‌من‌
س‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌لث  ر‌ر تتتتتتي ‌من‌الع  يين.‌ناستتتتتتت، مُ‌الأ ناُ‌ممي ‌40التعلم‌ن
نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استتتتتتت، ام‌الأستتتتتت ليب‌ا حعتتتتتت  يض‌مثت‌المتنستتتتتتط‌الحستتتتتت ب ‌‌‌ (2005حستتتتتتن‌ 

نتنعتتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتتض‌ ل ‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌  ‌‌‌ (tنالانحراد‌المعي ر ‌نا،تب ر‌ 
‌ رنقو ‌  ‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌بين‌تلامي ‌ب  ء‌التعلم‌نالأستتتني ء ‌كم ‌أد  رُ

ب ،تلاد‌الانس‌نالوف يض‌الااتم عيض ‌نأنعتتتتُ‌ال راستتتتض‌بِتتتترنرر‌تم يم‌ال عم‌النفستتتت ‌نالااتم ع ‌‌
لتلاميتتت ‌ب  ء‌التعلم ‌نتفعيتتتت‌البرامج‌الترمنيتتتض‌الت ‌تعزز‌م تتت رات م‌الااتمتتت عيتتتض ‌نتومن‌أ ميتتتض‌‌
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 ‌ رلاء‌التلامي ‌  ‌بي ض‌التعليم ‌مم ‌ال راستتتتتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتتتتلط‌الِتتتتتتتنء‌عل ‌التح ي ُ‌الت ‌يناا  
‌يس ع ‌عل ‌ت نير‌استراتياي ُ‌ت ريسيض‌من سبض‌لتحسين‌تارمت م‌التعليميض‌نالااتم عيض.

(: "مسذذذذذذذذذتور المهذارات الاجتمذاعيذة لذدر الأأفذال ووي 2018)دراسذذذذذذذذذة درادكذة والخزاعلذةر    -3
 صعوبات التعلم الأكاديمية في الأرد  في ضوء بعض المتغيرات"  

ن نلُ‌ال راستتض‌مستتتنت‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌ستتي ا‌ت
التحليل  ‌‌متليراُ‌مثت‌الانس‌نالعتتتتتتأ‌ال راستتتتتت ‌نننع‌العتتتتتتعنبض.‌ناستتتتتتت، مُ‌المن ج‌النعتتتتتتف 

  لبو ‌من‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌الملتحمين‌بلرد‌معتت  ر‌‌‌117نتمثت‌ماتمع‌ال راستتض‌  ‌
 ‌ناستتتتت، مُ‌الأ ناُ‌ممي ستتتو ‌‌‌التلامي ‌التعلم‌  ‌من مض‌المزار‌ال تتتتم ل .‌نتوننُ‌العينض‌من‌ رلاء‌‌

بي ن ُ‌تم‌استتتتتتتتتتت، ام‌لمي س‌الم  راُ‌الااتم عيض‌تم‌ت نيرط‌نالتحمق‌من‌عتتتتتتتتتت قن‌نثب تن.‌نلتحليت‌ال
المتنستتتتتت  ُ‌الحستتتتتت بيض‌نالانحرا  ُ‌المعي ريض ‌ب  ِتتتتتت  ض‌ ل ‌ا،تب ر‌"ُ"‌نتحليت‌التب ين‌الأح   ‌

 ANOVA) نتنعتتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتتض‌ ل ‌أن‌مستتتتتتتتتتنت‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌ رلاء‌الأ ف ن‌ك ن‌‌‌
وِ  ‌مع‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حع  يض‌لع لح‌ا ن ث‌  ‌اميع‌الما لاُ‌ نلع لح‌العأ‌من،ف

الستتت  س‌  ‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ب تتتكت‌ع م.‌نأنعتتتُ‌ال راستتتض‌بِتتترنرر‌تن ير‌برامج‌ترمنيض‌ت تم‌‌
تتتتتتتتتتنع  ‌‌  ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌للتلامي ‌بتعزيز‌الم  راُ‌الااتم عيض‌‌ نتومن‌أ ميض‌ال راستتتتتتتتتتض‌لمنِ

ض‌  ‌الأر ن"‌المعنننض‌"مستتتتتتتنت‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌الأو  يمي
  ‌أن  ‌تستتتلط‌الِتتتنء‌عل ‌الفانر‌  ‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌  ط‌الف ض ‌مم ‌يستتت ع ‌  ‌تناين‌‌

‌الا ن ‌لتحسين‌ال عم‌التعليم ‌نالنفس ‌ل م ‌نب لت ل ‌تعزيز‌ان م ا م‌الااتم ع ‌نالأو  يم .
ب (: "صذذذذذذذذعوبات تعلم القراءة وعلاقتها بظهور الانسذذذذذذذذحا2017دراسذذذذذذذذة سذذذذذذذذوميه قدي )  -4

 الاجتماعي لدر تلاميو المرحلة الابتدائية" 

تن نلُ‌ال راستتتتتتتتتض‌العلاقض‌بين‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌تعلم‌المراءر‌نالانستتتتتتتتتح ب‌الااتم ع ‌ل ت‌تلامي ‌
نتم‌استتت، ام‌المن ج‌النعتتف  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتض‌  ‌‌‌ الستتنض‌الرابعض‌ابت ا  ‌  ‌نلايض‌مستتتل نم

 ‌تلمي ‌نتلمي ر‌يع ننن‌من‌ععنب ُ‌تعلم‌المراءر‌100تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌
ناستتتتتتتتتتتتت، مُ‌ال راستتتتتتتتتتتتض‌الأ ناُ‌الت ليض ‌ممي س‌الانستتتتتتتتتتتتح ب‌الااتم ع ‌من‌ ع ا ‌ع  ن‌عب ‌الله ‌

نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعت  يو ‌تم‌استت، ام‌مع مت‌ارتب ط‌‌ نممي س‌عتعنب ُ‌تعلم‌المراءر‌لب تير‌معمرين
نتنعلُ‌ال راسض‌ ل ‌ع م‌نان ‌علاقض‌ الض‌ حع  يو ‌بين‌‌‌    بيرسنن‌نا،تب ر‌تحليت‌التب ين‌الأح

تِ  ض‌ ل ‌ع م‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعت  يض‌‌ عتعنب ُ‌تعلم‌المراءر‌نالانستح ب‌الااتم ع  ‌ب  
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نأنعتتتُ‌ال راستتتض‌بِتتترنرر‌ت نير‌استتتتراتياي ُ‌الت ريس‌ل عم‌‌ تعزت‌للانس‌أن‌لمستتتتنت‌العتتتعنبض
نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستض‌  ‌استت، ام‌أ ناُ‌منثنقض‌نملا مض ‌‌ رالتلامي ‌ ن ‌عتعنب ُ‌تعلم‌المراء

بينم ‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتعأ‌  ‌حام‌العينض‌المح ن ‌نالمنقع‌الالرا  .‌نمع‌ لك ‌توتستتتب‌ال راستتتض‌
أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتتلط‌الِتتتنء‌عل ‌د  رر‌الانستتتح ب‌الااتم ع ‌المرتب ض‌بعتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌

نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتض‌‌‌ ستتتين‌ال عم‌النفستتت ‌نالتعليم ‌ل رلاء‌التلامي ‌يستتت ع ‌  ‌تناين‌الا ن ‌لتح
تتتنع‌ال راستتتض‌الح ليض‌  ‌أ ميض‌  م‌العلاقض‌بين‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌نالستتتلنك‌الااتم ع  ‌مم ‌ مع‌منِ

‌يس م‌  ‌ت نير‌برامج‌علاايض‌منا ض‌ل  ط‌الف ض.
السذذذذلوم الاجتماعي   (: "فاعلية اسذذذذتراتيجيات التعلم في ضذذذذبط2016)دراسذذذذة قريع وكعوا    -5

 المدرسي لدر تلاميو المرحلة الابتدائية" 

تتبط‌‌ تن نلُ‌ال راستتض‌ ع ليض‌برن مج‌ممترح‌ق  م‌عل ‌استتتراتياي ُ‌التعلم‌الن تتط‌  ‌تنميض‌نِ
الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت .‌ناستتتتتتت، مُ‌المن ج‌التاريب ‌الم  م‌عل ‌التعتتتتتتميم‌المبل ‌نالبع  ‌

  ‌تلامي ‌الستتتتتتتتتتتنض‌الث لثض‌ابت ا  ‌من‌م رستتتتتتتتتتتض‌بن‌حليمض‌محم ‌نالتتبع .‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتتض‌
(‌‌28تلمي ‌نتلمي ر ‌ممستتتتتتتتتتتتمين‌ ل ‌مامنعض‌تاريبيض‌ ‌56الابت ا يض‌  ‌الالفض ‌نتوننُ‌العينض‌من‌

ناستتتتتتت، مُ‌الأ ناُ‌ممي س‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌ال  ‌ نرط‌‌‌‌ (28نمامنعض‌ِتتتتتت ب ض‌ 
(.‌نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استتتتتتتتتتتت، ام‌1995استتتتتتتتتتت ض‌الزمي  ‌ (‌نارت‌ت نيرط‌للعرميض‌بن‌1993مرييت‌ 

ا،تب ر‌ ُ(‌لحستت ب‌الفرنا‌بين‌متنستت  ُ‌المامنعتين.‌نتنعتتلُ‌ال راستتض‌ ل ‌نان ‌ رنا‌ اُ‌
 لالض‌ حعتت  يض‌لعتت لح‌المامنعض‌التاريبيض ‌مم ‌يبيين‌  عليض‌البرن مج‌الممترح‌  ‌تحستتين‌الستتلنك‌

  ‌استراتياي ُ‌التعلم‌الن ط‌  ‌الت ريس‌لتعزيز‌السلنك‌نأنعُ‌ال راسض‌بِرنرر‌اعتم‌‌ الااتم ع 
نتومن‌أ ميض‌ال راستتض‌  ‌أن  ‌تستتلط‌الِتتنء‌عل ‌تأثير‌  ط‌الاستتتراتياي ُ‌‌‌ ا يا ب ‌ل ت‌التلامي ‌

  ‌تحستتتين‌الستتتلنكي ُ‌الااتم عيض‌ل ت‌الأ ف ن ‌مم ‌يستتت م‌  ‌ت نير‌البي ض‌التعليميض‌نيعزز‌من‌
‌الااتم ع ‌ا يا ب .ق رر‌التلامي ‌عل ‌التف عت‌
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 دراسات تناولت الفصول العلاجية في تحسي  الفهم القرائي والسلوم الاجتماعي المدرسي
ووي  التلاميو(: "تحديات التعليم ع  بعد التي تواجه  2022دراسذذذذذة عبد الرحم  المأرودي ) -1

 صعوبات التعلم م  وجهة نظر المعلمي " 

 ن ‌ععنب ُ‌‌‌التلامي ‌   ُ‌ال راسض‌ ل ‌الو أ‌عن‌تح ي ُ‌التعليم‌عن‌بع ‌الت ‌تناان‌‌
التعلم‌  ‌المرحلتض‌الابتت ا يتض‌  ‌من متض‌المعتتتتتتتتتتتتتتيم‌من‌نا تض‌ندر‌المعلمين ‌ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌المن ج‌
النعتف ‌المستح  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستض‌  ‌معلم ‌عتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الم ارس‌الابت ا يض.‌نك ن‌

لامع‌بي ن ُ‌‌‌‌ضمعلمض( ‌ناستتت، مُ‌الأ ناُ‌استتتب ن‌‌34معلم و‌ن‌‌58معلم و‌نمعلمض‌ ‌92نض‌‌حام‌العي
نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استت، ام‌الأست ليب‌ا حعت  يض‌المن ستبض ‌نتنعتلُ‌ال راستض‌ ل ‌الع ي ‌‌‌ ال راستض

 ‌من‌النتت  ج ‌من‌أ م ت ‌عت م‌كفت يتض‌المعر تض‌لت ت‌معلم ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌بت لتعت يلاُ‌اللازمتض‌عل
أثن ء‌التعليم‌عن‌بع  ‌كم ‌أنعتتتتتُ‌ال راستتتتتض‌بتن ير‌ب ا ت‌تعليميض‌‌‌‌التلامي ‌المن  ج‌لتلبيض‌احتي ا ُ‌‌

 ع لض‌من‌قبت‌المرستتستت ُ‌التعليميض‌لمناا ض‌م تتكلاُ‌الاتعتت ن‌أن‌انم  ع‌ا نترنُ ‌نتومن‌أ ميض‌‌
 ‌مم ‌يمكن‌‌لامي ‌التال راسض‌  ‌أن  ‌تسلط‌الِنء‌عل ‌التح ي ُ‌ال، عض‌الت ‌تناان‌  ط‌الف ض‌من‌

‌أن‌يس م‌  ‌ت نير‌استراتياي ُ‌تعليميض‌أوثر‌ ع ليض.
(: "مهارات الفهم القرائي المتضذذذذذذذذذمنة في كتاب لغتنا العربية 2015دراسذذذذذذذذذة ىحمد الدليمي ) -2

  للصي السابع الأساسي في الأرد " 

عتتتأ‌ن نلُ‌ال راستتتض‌استتتتمعتتت ء‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌المتِتتتمنض‌  ‌كت ب‌الللض‌العرميض‌للت
الست بع‌الأست ست ‌  ‌الأر ن ‌نتم‌استت، ام‌المن ج‌النعتف ‌نأستلنب‌تحليت‌المحتنت.‌نتمثت‌ماتمع‌‌

ُ‌‌ال راستتتتتتتتتتتتض‌   ‌16كت ب‌"للتن ‌العرميض"‌باز ين‌الأنن‌نالث ن  ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌‌اميع‌ن تتتتتتتتتتتت   
نزعض‌‌ مرر‌م‌38ناستتت، مُ‌ال راستتض‌أ ار‌تحليت‌تتونن‌من‌‌‌ نح ر‌ راستتيض‌تم‌ا،تي ر  ‌ب تتكت‌قعتت  

‌1969مع  لض‌ نلستتتتتتت ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتتت، ام‌‌‌‌ مستتتتتتتني ُ‌للف م‌المرا  ‌5عل ‌‌
‌للتأو ‌من‌ثب ُ‌الأ ار‌نعمليض‌التحليت ‌نالتوراراُ‌نالنستتتتتتتتتب‌الم نيض‌للإا بض‌عن‌أستتتتتتتتت لض‌ال راستتتتتتتتتض 

ينم ‌ك نُ‌نتنعتتتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتتتض‌ ل ‌أن‌م  راُ‌الف م‌الحر  ‌نالاستتتتتتتتتتتنت ا ‌ك نُ‌الأوثر‌توراروا ‌ب
تِرنرر‌التركيز‌عل ‌ت نير‌من  ج‌الللض‌العرميض‌‌‌ م  راُ‌الف م‌النم  ‌أقت‌توراروا نأنعتُ‌ال راستض‌ب

‌‌ ‌لت تتتتتتتتتتتمت‌استتتتتتتتتتتتراتياي ُ‌تعزز‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌المستتتتتتتتتتتتني ُ‌النم يض‌نا ب اعيض‌نالت نقيض
  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌‌‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتتتتتتتتتض‌  ‌ تتتتتتتتتتتتتتمنليت  ‌نتحليل  ‌ال قيق‌لمحتنت‌الوت ب 
نمع‌ لك‌توتستتتتتتتتتتتتتتب‌‌ الِتتتتتتتتتتتتتتعأ‌  ‌مح ن يض‌العينض‌نع م‌تن نن‌انانب‌أ،رت‌من‌م  راُ‌المراءر
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ال راستتتتتتتتتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتتتتتتتتلط‌الِتتتتتتتتتنء‌عل ‌انانب‌الف م‌المرا  ‌  ‌من  ج‌الللض‌العرميض ‌مم ‌
تتتتنع‌ال راستتتتض‌الح ‌‌ يستتتت ع ‌  ‌تحستتتتين‌ان ر‌التعليم ليض‌  ‌التركيز‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتتض‌مع‌منِ
‌عل ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌المرا  .

(: "فعالية برنامج تدريبي قائم على اسذذذتراتيجية التنظيم الواتي 2014)ىبوعلام    رجاءدراسذذذة   -3
  في تخفيي صعوبات الفهم القرائي لدر تلاميو الحلقة الإعدادية" 

   ‌نتم‌استتتتتتتتتت، ام‌ن نلُ‌ال راستتتتتتتتتض‌تأثير‌برن مج‌ت ريب ‌عل ‌تحستتتتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرات
نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتض‌  ‌تلامي ‌الحلمض‌ا ع ا يض ‌نتوننُ‌العينض‌من‌ع  ‌من‌‌‌ المن ج‌التاريب 

التلامي ‌ال ين‌يع ننن‌من‌عتتعنب ُ‌  ‌الف م‌المرا  .‌ناستتت، مُ‌ال راستتض‌الأ ناُ‌مثت‌الا،تب راُ‌‌
استتت، ام‌التحليت‌ا حعتت   ‌النعتتف ‌نالمم ييس‌لتمييم‌الف م‌المرا   ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌احعتت  يو ‌تم‌‌

نتنعتتتتلُ‌ال راستتتتض‌ ل ‌تحميق‌تحستتتتن‌ملحنا‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌‌ نالاستتتتت لال 
تِرنرر‌تبن ‌استتراتياي ُ‌الت ريب‌عل ‌التنديم‌‌ الم ت ركين‌  ‌البرن مج‌الت ريب  ‌نأنعتُ‌ال راستض‌ب

راستتتض‌  ‌استتتت، ام  ‌لمن ج‌تاريب  ‌مم ‌يزي ‌من‌ال ات ‌  ‌البرامج‌التعليميض.‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال ‌
منثنقيض‌النت  ج ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتتتتتعأ‌  ‌حام‌العينض‌المح ن ‌ال  ‌ق ‌يرثر‌عل ‌تعميم‌‌

نمع‌ لك‌توتسب‌ال راسض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تم م‌ررت‌ا ي ر‌حنن‌استراتياي ُ‌تعليميض‌ ع لض‌‌‌ النت  ج
تتنع‌ال راستتض‌الح ليض‌  ‌تركيز  ‌عل ‌تحستين‌‌‌‌نم لك‌تتم  ع‌ لتحستتين‌الف م‌المرا   ال راستتض‌مع‌منِ

‌لت بيق‌استتتراتياي ُ‌م تت ب ض‌‌ الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌يع ننن‌من‌عتتعنب ُ‌تعلم ‌مم ‌يفتح‌ما لاو
‌  ‌سي ق ُ‌تعليميض‌أ،رت.

(: "اسذذتخدام برنامج لعلا  صذذعوبات القراءة لدي الأأفال ووي 2014دراسذذة منال عاشذذور )  -4
 لتعلم في المرحلة الابتدائية بمشاركة الوالدي " صعوبات ا

تن نلُ‌ال راستتتتض‌م تتتتكلاُ‌عتتتتعنبض‌المراءر‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المرحلض‌
الابت ا يض ‌نتم‌استتتتتتتت، ام‌المن ج‌التاريب .‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتض‌  ‌الأ ف ن‌  ‌العتتتتتتتأ‌الأنن‌

7‌‌‌ُ ل ‌‌6ن فلض‌تترانح‌أعم ر م‌بين‌‌ فلاو‌‌‌‌47الابت ا   ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌ ناستتتتتتتت، مُ‌‌ ستتتتتتتننا
ال راستتتض‌الأ ناُ‌ممي س‌ستتتت نفنر ‌بينين‌لل ك ء ‌ق  مض‌الو تتتأ‌المبكر‌عن‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌ا،تب ر‌‌
تحعتتتيت ‌استتتتم رر‌المستتتتنت‌الاقتعتتت   ‌نالااتم ع  ‌نممي س‌الاستتتتع ا ‌للمراءر.‌نلتحليت‌البي ن ُ‌‌

نتنعتتتتلُ‌ال راستتتتض‌ ل ‌‌ حعتتتت   ‌ب ستتتتت، ام‌الا،تب راُ‌المن ستتتتبض حعتتتت  يو ‌تم‌استتتتت، ام‌التحليت‌ا 
نان ‌ رنا‌ الض‌ حعتتت  يو ‌بين‌متنستتت  ُ‌ را ُ‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌المراءر‌قبت‌نبع ‌ت بيق‌‌
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البرن مج ‌نأنعتتتتتتتتتتتتُ‌ال راستتتتتتتتتتتتض‌بأ ميض‌الت ،ت‌المبكر‌نت ريب‌النال ين‌عل ‌كيفيض‌التع مت‌مع‌  ط‌
‌ُ تتتتتتنعيض‌نالمي ستتتتتت ُ‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال ر‌‌ العتتتتتتعنب  استتتتتتض‌  ‌استتتتتتت، ام  ‌لع  ‌من‌الأ ناُ‌المنِ

المتننعض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتتتتتعأ‌  ‌حام‌العينض‌المح ن ‌نع م‌ تتتتتتتمنل  ‌لمراحت‌ راستتتتتتتيض‌
نمع‌ لك‌توتستتتتب‌ال راستتتتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتتتلط‌الِتتتتنء‌عل ‌أ ميض‌م تتتت ركض‌النال ين‌  ‌‌‌ أ،رت‌

تتتتتتتنع‌ال راستتتتتتتض‌الح ليض‌  ‌أ ميض‌الت ،ت‌‌نم لك‌تتم  ع‌ال ‌‌ علاج‌عتتتتتتتعنب ُ‌المراءر راستتتتتتتض‌مع‌منِ
‌المبكر‌نالتف عت‌بين‌الم رسض‌نالبيُ‌لتحسين‌م  راُ‌المراءر‌ل ت‌الأ ف ن.

 ثانيًا: الدراسات الأجنبية
(: " طت طنام توحيد في تشذذذذخيص صذذذذعوبات التعلم على 2024وآخرو  )  Nehraدراسذذذذة   -1

  مستور العالم؟

   ُ‌ال راستتض‌ ل ‌  م‌م ت‌نان ‌تب ين‌  ‌ را‌ت تت،يص‌عتتعنب ُ‌التعلم‌عل ‌مستتتنت‌‌
الع لم ‌ناستتتت، مُ‌المن ج‌الاستتتتعراِتتت ‌المن ا  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتض‌  ‌ال راستتت ُ‌المن تتتنرر‌‌

 راستض‌تم‌ا،تي ر  ‌‌‌65 ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌2023 ل ‌أسست س‌‌‌‌2005ب لللض‌ا ناليزيض‌من‌ين ير‌‌
 يير‌مح  ر ‌ناستتت، مُ‌الأ ناُ‌مثت‌التمييم‌النفستت ‌نالمع يير‌الت تت،يعتتيض‌الم،تلفض ‌بن ءو‌عل ‌مع

 ‌نتنعتتتلُ‌ال راستتتض‌ ل ‌نان ‌نمص‌  ‌اتستتت ا‌PRISMAنلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌استتتت، ام‌ ر تتت  اُ‌‌
برنتنكنلاُ‌الت تتتتتت،يص‌مم ‌ير  ‌ ل ‌ع م‌اليمين‌  ‌تعتتتتتت يق‌ا ع قض‌نزي  ر‌العبء‌عل ‌الند م‌‌

ال راسض‌بِرنرر‌ت نير‌برنتنكنلاُ‌ت ،يعيض‌منح ر‌ق  مض‌عل ‌الأ لض ‌نتومن‌‌العح  ‌نأنعُ‌
أ ميض‌ال راستتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتلط‌الِتتتتنء‌عل ‌الح اض‌ ل ‌نان ‌مع يير‌ت تتتت،يعتتتتيض‌منح ر‌لتحستتتتين‌‌

‌ال ين‌يع ننن‌من‌ععنب ُ‌التعلم.‌للتلامي ‌ال عم‌المم م‌
ووي  التلاميولتعزيز تأوير  (: "اسذذذذذتراتيجيات تربوية  2024وآخرو  )  Eustáchioدراسذذذذذة   -2

   صعوبات التعلم" 

ال ين‌يناا نن‌تح ي ُ‌‌التلامي ‌تن نلُ‌ال راستتتتتض‌استتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌ ع لض‌لتحستتتتتين‌تعلم‌‌
‌نالتلامي ‌  ‌التعلم ‌نتم‌استتتتتتت، ام‌المن ج‌النعتتتتتتف ‌التحليل  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتض‌  ‌المعلمين‌

ض‌من‌المعلمين‌نالمرمين‌المعنيين‌بتعليم‌ رلاء‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم.‌نتوننتُ‌العينتض‌من‌مامنعت
 ‌ناستتتت، مُ‌ال راستتتض‌أ ناُ‌مثت‌الاستتتتب ن ُ‌نالمم بلاُ‌لامع‌البي ن ُ ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌‌‌التلامي ‌

 حع  يو ‌تم‌است، ام‌أس ليب‌التحليت‌النعف ‌نا حع ءاُ‌الاستنت ايض ‌نتنعلُ‌ال راسض‌ ل ‌أن‌
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عتتتض‌مثت‌التم يز‌الترمن ‌نالتمييم‌المستتتتمر‌يستتت م‌  ‌تحستتتين‌‌استتتت، ام‌استتتتراتياي ُ‌تعليميض‌م،عتتت
نت  ج‌التعلم ‌نأنعتتتتتتتتتتُ‌ال راستتتتتتتتتتض‌بتعزيز‌الت ريب‌الم ن ‌للمعلمين‌نت نير‌استتتتتتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌‌
مبتورر ‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتتتتتض‌  ‌ تتتتتتتتتتمنليت  ‌ناعتب ر  ‌لمامنعض‌متننعض‌من‌الاستتتتتتتتتتتراتياي ُ‌‌

لِتتتتتتتتتتتتتتعأ‌  ‌عتتت م‌تِتتتتتتتتتتتتتتمين‌عينتتت ُ‌أوبر‌أن‌تننع‌أوبر‌  ‌التعليميتتتض ‌  ‌حين‌تمثلتتتُ‌نمتتت ط‌ا
تِنء‌عل ‌أ ميض‌التف عت‌‌ الماتمع ُ‌المستت   ض ‌نمع‌ لك‌توتستب‌ال راستض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستلط‌ال
تِنع‌ال راستض‌الح ليض‌  ‌ بين‌التعليم‌نالأسترر‌ن نرط‌  ‌تحستين‌التعلم ‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستض‌مع‌من

‌الم،ععض‌ن نر‌البي ض‌التعليميض‌  ‌تعزيز‌التعلم.التركيز‌عل ‌استراتياي ُ‌التعلم‌
(: "تأوير مهارات الفهم القرائي لأالب يعاني 2023)  Kaşdemir & Özdemir  دراسذذذذذذذذة  -3

  تقييم(" -تلخيص-بحث-تنظيم-م  صعوبة تعلم محددة م  خلال استراتيجية القراءة )تنبؤ

لف م‌المرا  ‌ل ت‌  لب‌‌  ‌تحستتتتتتين‌م  راُ‌ا‌‌POSSEن نلُ‌ال راستتتتتتض‌ ع ليض‌استتتتتتتراتيايض‌‌ت
نتمثت‌ماتمع‌‌‌‌   ‌العتتتتأ‌الرابع‌يع ن ‌من‌عتتتتعنب ُ‌تعلم ‌نتم‌استتتتت، ام‌المن ج‌البحث‌ا ارا  

المرحلض‌الابت ا يض‌  ‌من مض‌البحر‌الأستتتتتتتتتتن ‌اللرم  ‌نتوننُ‌العينض‌من‌  لب‌‌‌لتلامي ‌ال راستتتتتتتتتتض‌ ي
ُ‌‌ ناح ‌يع ن ‌من‌عتتتتعنب ُ‌تعلم‌  ‌المراءر‌نالف م‌المرا   ال راستتتتض‌الأ ناُ‌النعتتتتنص‌‌ناستتتتت، م

نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتت، ام‌التحليت‌ال،   ‌‌‌ الستتتتتر يض ‌منا ‌تعليميض ‌ننم  ج‌تنديميض
نتنعتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتض‌ ل ‌زي  ر‌ملحندض‌  ‌مستتتتتتتتتني ُ‌الف م‌المرا  ‌لل  لب ‌‌ ن مو ‌لمع يير‌مح  ر

أنعُ‌ال راسض‌بتتتتتتتتت‌ِرنرر‌است، ام‌‌‌حيث‌انتملُ‌من‌مستنت‌ا حب ط‌ ل ‌مستنت‌المراءر‌المستملض.
نتمثت‌نم ط‌قنر‌‌  ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌التلامي ‌استتتتتتتتتراتياي ُ‌متع  ر‌لتحستتتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌

ال راستتتتتتض‌  ‌استتتتتتت، ام‌نمن ج‌البحث‌ا ارا  ‌ال  ‌يستتتتتتمح‌بتع يلاُ‌ نريض‌عل ‌الت ريس‌حستتتتتتب‌
 ‌‌التلامي ‌نل  ‌لعينض‌أوبر‌من‌ ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌ِتتعأ‌ال راستتض‌  ‌ع م‌ تتمتلمي ‌احتي ا ُ‌ال

تومن‌أ ميض‌ال راستتتتتتتتتتتتتض‌  ‌أن  ‌تستتتتتتتتتتتتتلط‌الِتتتتتتتتتتتتتنء‌عل ‌مع‌ لك‌‌ن‌‌‌ مم ‌ق ‌يرثر‌عل ‌تعميم‌النت  ج
 ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نب لت ل ‌تتم  ع‌مع‌‌‌التلامي ‌استتتتتتراتياي ُ‌ ع لض‌لتحستتتتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌

تِنع‌ال راستض‌الح ليض‌  ‌تأوي ‌الح اض‌لاستتراتياي ُ‌تعلي ميض‌معتممض‌،عتيعتو ‌لتلبيض‌احتي ا ُ‌‌من
‌.التلامي ‌ رلاء‌
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(: "ألاب المذدارس الابتذدائيذة الذوي  يعذانو  م  2023)  وآخرو    Kampylafka  دراسذذذذذذذذذذة -4
صذذذذعوبات في فهم القراءة وووي الإعاقات التعليمية: اسذذذذتكشذذذذاف توجهات ىطدافهمر وطياكت  

 ىطداف الصير واستراتيجيات التعلم الواتي" 

استتتراتياي ُ‌التعلم‌ال ات ‌ل ت‌‌  تن نلُ‌ال راستتض‌تأثير‌تنا  ُ‌الأ  اد‌ن ي وت‌العتتأ‌‌
ناستتتتتت، مُ‌المن ج‌الوم ‌  ‌‌ ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نعتتتتتعنب ُ‌  م‌المراءر‌التلامي ‌

من‌العتتتتتتفين‌ال، مس‌نالستتتتتت  س‌  ‌م ارس‌‌تلمي وا‌537امع‌البي ن ُ.‌تمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتض‌  ‌
معتتتنفين‌ ل ‌ثلاث‌مامنع ُ ‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌‌‌تلامي ‌  ‌أثين  ‌نتوننُ‌العينض‌من‌‌‌ابت ا يض

ع  يين.‌استتتتتتت، مُ‌الأ ناُ‌استتتتتتتب ن ُ‌ اتيض‌لتمييم‌تنا  ُ‌‌نتلامي ‌ن ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌  م‌المراءر ‌‌
الأ  اد‌ال تتت،عتتتيض‌ن ي وت‌الأ  اد‌  ‌العتتتأ‌ناستتتتراتياي ُ‌التعلم‌ال ات .‌نلتحليت‌البي ن ُ‌تم‌‌

ال ين‌يع ننن‌من‌‌‌التلامي ‌ ام‌ا،تب راُ‌المي ي ن‌نالانح ار‌ال،  .‌نتنعتتلُ‌ال راستتض‌ ل ‌أن‌استتت،
عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نعتتتتتتتعنب ُ‌  م‌المراءر‌ستتتتتتتالنا‌ را ُ‌أقت‌  ‌تنا  ُ‌الأ  اد‌المعتم ر‌عل ‌

masteryتِرنرر‌‌‌‌ نأعل ‌  ‌التنا  ُ‌المرتب ض‌ب لأ اء‌الستلب ‌مم رنض‌بأقران م.‌نأنعتُ‌ال راستض‌ب
‌للتلامي ‌  ‌الفعتتتتتنن‌ال راستتتتتيض‌ل عم‌التعلم‌ال ات ‌‌‌masteryعزيز‌ ي وت‌الأ  اد‌المنا ض‌نحن‌‌ت

تِرنرر‌  م‌العنامت‌الت ‌ترثر‌ تِنء‌عل ‌ تِين‌لل، ر.‌تومن‌أ ميض‌ال راستض‌  ‌أن  ‌تستلط‌ال المعر
 ن ‌الاحتي ا ُ‌ال، عتتتتتتتتتض ‌مم ‌يستتتتتتتتت ع ‌عل ‌تحستتتتتتتتتين‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌الت ريس‌‌التلامي ‌  ‌تعلم‌‌
‌.يرنت ن‌

للألاب ووي صذذذذذذذذعوبات القراءة:  ئيالقرا  (: "الفهم2023)  Vaughn & Barnes  دراسذذذذذذذذة -5
 التقدم والتحديات " 

ال ين‌يع ننن‌من‌عتتتتتتتعنب ُ‌المراءر ‌‌التلامي ‌تن نلُ‌ال راستتتتتتتض‌تحستتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌‌
 ُ‌‌ ن ‌عتتتتتتعنب‌التلامي ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتض‌  ‌‌‌‌ حيث‌تم‌استتتتتتت، ام‌المن ج‌التحليل ‌النعتتتتتتف 
  ‌الم ارس‌الم،تلفض.‌ناستتتتت، مُ‌ال راستتتتض‌‌التلامي ‌المراءر ‌نتوننُ‌العينض‌من‌مامنعض‌من‌ رلاء‌

الأ ناُ‌مثت‌مرااعض‌الأ بي ُ‌نال راست ُ‌الست بمض ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعت  يو ‌تم‌استت، ام‌الأست ليب‌‌
يع ‌أمروا‌حينيو ‌‌‌‌نتنعتتتتلُ‌ال راستتتتض‌ ل ‌أن‌تحستتتتين‌م  راُ‌المراءر‌الأستتتت ستتتتيض‌‌ النعتتتتفيض‌نالتحليليض

نأنعتتُ‌ال راستتض‌‌ لتحستتين‌الف م‌المرا   ‌نأن‌ ن ك‌ح اض‌ملحض‌لت نير‌استتتراتياي ُ‌تعليميض‌ ع لض
نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌‌ بِتتتتتتترنرر‌التركيز‌عل ‌ت نير‌الف م‌الللن ‌كازء‌أستتتتتتت ستتتتتتت ‌من‌ت ،لاُ‌المراءر

ال راستتتتض‌  ‌ تتتتمنليت  ‌ناعتب ر  ‌لمامنعض‌متننعض‌من‌الأبع  ‌المتعلمض‌بف م‌المراءر ‌  ‌حين‌تمثلُ‌



116 

 

نمع‌ لتك‌توتستتتتتتتتتتتتتتب‌‌‌ نمت ط‌الِتتتتتتتتتتتتتتعأ‌  ‌عت م‌تنت نل ت ‌لبيت نت ُ‌تاريبيتض‌كت  يتض‌من‌عينتض‌أوثر‌تننعتو 
‌التلامي ‌ف م‌المرا  ‌ل ت‌ال راستتتتتتض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستتتتتتلط‌الِتتتتتتنء‌عل ‌التح ي ُ‌نالفرص‌لتعزيز‌ال

تتتتنع‌ال راستتتتض‌الح ليض‌  ‌التركيز‌عل ‌أ ميض‌‌‌  ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم نم لك‌تتم  ع‌ال راستتتتض‌مع‌منِ
‌تحسين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌كازء‌من‌ال عم‌التعليم .

(: "تأثير التدخت القائم على الفصذذذذذت الدراسذذذذذي 2023)  Alghazo & Gharaibehدراسذذذذذة   -6
 ية لألاب ووي صعوبات التعلم" على المهارات الاجتماع

تن نلُ‌ال راستتتتتتتض‌تأثير‌برن مج‌ت ريب ‌  ‌تحستتتتتتتين‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌
الم ارس‌‌تلامي ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتم‌استتتتت، ام‌المن ج‌ تتتتبن‌التاريب  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتض‌  ‌

 ‌حيتتث‌تم‌تمستتتتتتتتتتتتتتيم م‌ ل ‌لميتت وات‌‌20الابتتت ا يتتض‌  ‌ا متت راُ‌العرميتتض‌المتحتت ر ‌نتوننتتُ‌العينتتض‌من‌‌
مامنعتين ‌مامنعتض‌تاريبيتض‌نأ،رت‌ِتتتتتتتتتتتتتت ب تض ‌ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌مميت س‌تمييم‌الم ت راُ‌

نيتن ‌نا،تب ر‌نيلونكستتتتتتتتتتتنن ‌-الااتم عيض ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتتتتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتتتتتتتت، ام‌ا،تب ر‌م ن
اريبيض‌مم رنض‌‌نتنعتتتتتتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتتتتتتض‌ ل ‌تحستتتتتتتتتتتن‌كبير‌  ‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌المامنعض‌الت

تِ ب ض ‌نأنعتُ‌ال راستض‌ب مج‌البرامج‌الت ريبيض‌المم ثلض‌  ‌المن  ج‌التعليميض‌الع مض‌نال، عتض ‌‌ ب ل
نتمثلتُ‌نمت ط‌قنر‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌  ‌تعتتتتتتتتتتتتتتميم ت ‌المن ا ‌ناستتتتتتتتتتتتتتت،ت ام‌أ ناُ‌منثنقتض‌لتمييم‌الم ت راُ‌‌

عنامت‌، رايض‌‌‌‌الااتم عيض ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتعأ‌  ‌حام‌العينض‌المح ن ‌نع م‌تِتتتمين
ق ‌ترثر‌عل ‌النت  ج ‌نمع‌ لك‌توتستب‌ال راستض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تست م‌  ‌تعزيز‌  م‌كيفيض‌تحستين‌‌
الم ت راُ‌الااتمت عيتض‌ل ت‌الأ فت ن‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ممت ‌يمكن‌أن‌يرثر‌ يات بو ‌عل ‌تويف م‌‌

تِنع‌ال راستض‌الح لي تِنء‌عل ‌الااتم ع ‌نالأو  يم  ‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستض‌مع‌من ض‌  ‌تستليط‌ال
‌ ن ‌الاحتي ا ُ‌ال، عض.‌التلامي ‌أ ميض‌الت ،لاُ‌المن ايض‌  ‌تحسين‌الم  راُ‌الأس سيض‌ل ت‌

(: "تأثير العوامت النفسية الاجتماعية على صعوبات التعلم 2023)  Anita Gautamدراسة   -7
  لدر الأأفال الملتحقي  بالمدرسة" 

ض‌نالااتم عيض‌عل ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌ل ت‌الأ ف ن‌  ‌ن نلُ‌ال راستتتض‌تأثير‌العنامت‌النفستتتيت
المت ارس ‌نتم‌استتتتتتتتتتتتتتت،ت ام‌المن ج‌التحليل  ‌تمثتت‌ماتمع‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌  ‌الأ فت ن‌الت ين‌يعت ننن‌من‌
عتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الم ارس ‌نتوننُ‌العينض‌من‌ع  ‌سير‌مح  ‌من‌الأ ف ن‌ال ين‌تم‌ت ت،يعت م‌‌

ُ‌‌‌ بعتتتتتتعنب ُ‌التعلم نمم ييس‌لتمييم‌العنامت‌النفستتتتتتيض‌نالااتم عيض ‌‌‌‌ناستتتتتتت، مُ‌ال راستتتتتتض‌استتتتتتتب ن 
نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتت  يو ‌تم‌استتتتت، ام‌التحليت‌النعتتتتف ‌نا حعتتتت    ‌نتنعتتتتلُ‌ال راستتتتض‌ ل ‌أن‌
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العنامت‌النفستتتيض‌نالااتم عيض‌تلعب‌ نروا‌م مو ‌  ‌الأ اء‌الأو  يم ‌للأ ف ن‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌
ت‌ان،ف ض‌تم ير‌ال اُ‌نالملق‌نالاوت  ب ‌نأنعتتتتتتتتتتتتتُ‌حيث‌أن‌الأ ف ن‌يع ننن‌من‌م تتتتتتتتتتتتتكلاُ‌مث

ال راستتتتتتتتتتض‌بأ ميض‌الت ،لاُ‌المبكرر‌نالتنعيض‌ل ت‌المعلمين‌نالآب ء‌حنن‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتمثلُ‌
نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتض‌  ‌تستتتتتتليط‌الِتتتتتتنء‌عل ‌العلاقض‌بين‌العنامت‌النفستتتتتتيض‌نالااتم عيض‌نعتتتتتتعنب ُ‌

تتتتنع ‌   حين‌تمثلُ‌نم ط‌الِتتتتعأ‌  ‌ع م‌تح ي ‌حام‌العينض‌‌‌التعلم ‌مم ‌ين ر‌  مو ‌أعمق‌للمنِ
ب كت‌ قيق‌نع م‌تِمين‌ راس ُ‌مي انيض‌متع  ر ‌نمع‌ لك‌توتسب‌ال راسض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تس م‌‌
  ‌بن ء‌ق ع ر‌معر يض‌حنن‌تأثير‌العنامت‌النفستتتتتتتيض‌نالااتم عيض‌عل ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌يمكن‌‌

تتنع‌ال راستتض‌الح ليض‌  ‌أن‌ير  ‌ ل ‌تحستتين‌استتتراتياي ُ‌الت ،ت  ‌نم لك‌تتم  ع‌ال راستتض‌مع‌منِ
‌تأوي ‌الح اض‌ ل ‌استراتياي ُ‌  ملض‌تأ، ‌بعين‌الاعتب ر‌العنامت‌النفسيض.

(: "تحسذذذذذذذذذي  مهارات فهم القراءة م  خلال حركة محو 2023وآخرو  )  Viyanaدراسذذذذذذذذذة   -8
 الأمية المدرسية للأأفال ووي صعوبات التعلم" 

ر‌حركض‌محن‌الأميض‌الم رستتتتتيض‌  ‌تحستتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تن نلُ‌ال راستتتتتض‌تأثي
‌تلامي ‌‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتم‌استتتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌الوم  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتض‌  

 كنر(.‌استتت، م6‌‌ُ ن ث‌ن‌4 ‌تلامي ‌الم ارس‌الابت ا يض‌  ‌ ن ننيستتي  ‌نتوننُ‌العينض‌من‌ع تترر‌‌
‌ُ ‌‌Zoomالف م‌المرا   ‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌الستتت ُ‌تناين‌عبر‌ت بيم ُ‌مثت‌‌‌ال راستتتض‌الأ ناُ‌استتتتب ن 

 ‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتتتتتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتتتتتت، ام‌المم رنض‌بين‌نت  ج‌الا،تب راُ‌قبت‌نبع ‌WhatsAppن
الت ،ت ‌نتنعتتتتتلُ‌ال راستتتتتض‌ ل ‌تحستتتتتن‌كبير‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌حيث‌ارتفع‌متنستتتتتط‌نت  ج‌‌

بع ‌الت ،ت ‌نأنعُ‌ال راسض‌بتتتتتتت‌تنسيع‌است، ام‌حركض‌محن‌الأميض‌‌‌%64%‌ ل ‌45الا،تب ر‌من‌
  ‌الم ارس‌لتعزيز‌م  راُ‌المراءر‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم.‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتض‌

عل ‌  م‌المحتنت‌ب تتتتتتتكت‌‌التلامي ‌  ‌استتتتتتتت، ام  ‌للتناين‌المب  تتتتتتتر‌عبر‌التوننلناي  ‌مم ‌ستتتتتتت ع ‌
الِتتتتتتتتعأ‌  ‌حام‌العينض‌المح ن ‌نع م‌التعمق‌  ‌تحليت‌العنامت‌‌‌أ ِتتتتتتتتت ‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط

المرثرر‌الأ،رت.‌نمع‌ لك ‌توتستب‌ال راستض‌أ ميت  ‌  ‌أن  ‌تستلط‌الِتنء‌عل ‌كيفيض‌تحستين‌الف م‌
 ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نم لك‌‌التلامي ‌المرا  ‌ب ستتتتتتتتت، ام‌أستتتتتتتت ليب‌مبتورر‌تتن ستتتتتتتتب‌مع‌احتي ا ُ‌‌

تتتتتتتنع‌ال  راستتتتتتتض‌الح ليض‌"  عليض‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌تتم  ع‌ال راستتتتتتتض‌مع‌منِ
المرا  ‌نعلاقت  ‌ب لستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأستت ستت ‌من‌
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 ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم"‌  ‌تأوي ‌أ ميض‌البرامج‌التعليميض‌الم،عتتتعتتتض‌لتحستتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌
‌تي ا ُ‌ال، عض.ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌الاح

(: "تأوير برنامج دعم الفهم القرائي للألاب في المدارس 2022)  Yilmaz Enginدراسذذذذذذذذة  -9
 الابتدائية الوي  يعانو  م  صعوبات التعلم المحددة" 

العتتتتتفند‌الث نيض‌نالث لثض‌‌‌لتلامي ‌تن نلُ‌ال راستتتتتض‌ت نير‌محتنت‌برن مج‌ل عم‌الف م‌المرا  ‌‌
نالرابعض‌من‌ ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتم‌استتتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌الدنا ر  ‌نتمثت‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتض‌  ‌

‌14معلمين‌ن‌‌5  ‌المت ارس‌العت متض‌نمراوز‌التعليم‌ال،ت ص ‌نتوننتُ‌العينتض‌من‌‌نالتلاميت ‌المعلمين‌
ع .‌ناست، مُ‌ال راسض‌الأ ناُ‌من‌ ن ‌الت نر‌ال بي‌‌تلامي ‌‌8من‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌ن‌‌تلمي وا‌

الملاحد ُ ‌نأ ناُ‌التمييم.‌نلتحليت‌البي ن ُ‌ حعتت  يو ‌تم‌استتت، ام‌ن‌مثت‌المم بلاُ‌ تتبن‌الم يكلض ‌‌
التحليت‌النعتتتتتتتف  ‌نتنعتتتتتتتلُ‌نت  ج‌ال راستتتتتتتض‌ ل ‌الح اض‌الملحض‌لت نير‌برامج‌ عم‌الف م‌المرا   ‌‌

 ‌نأنعُ‌ال راسض‌‌التلامي ‌راءر‌نالف م‌ل ت‌حيث‌أ  ر‌المعلمنن‌ ل ‌نان ‌ععنب ُ‌متع  ر‌  ‌الم
تِرنرر‌تن ير‌برن مج‌ عم‌مت،عتص‌لتحستين‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌نتمثلُ‌نم ط‌قنر‌ال راستض‌  ‌ ب

 ‌ن  ‌التع نن‌مع‌معلمين‌‌‌التلامي ‌استتتتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌الننع ‌ال  ‌ستتتتتتتتتتتمح‌بف م‌عميق‌لاحتي ا ُ‌‌
تعميم‌‌‌  م‌العينض‌المح ن ‌نال  ‌ق ‌يرثر‌‌ ن ‌،برر.‌  ‌حين‌تمثلُ‌نم ط‌ِتتعأ‌ال راستتض‌  ‌حا

النت  ج ‌نتومن‌أ ميض‌ال راستتض‌  ‌أن  ‌تستتلط‌الِتتنء‌عل ‌الح اض‌لت نير‌برامج‌ عم‌الف م‌المرا   ‌‌
 ‌نب لت ل ‌تتم  ع‌ال راسض‌‌‌التلامي ‌مم ‌يس م‌  ‌تحسين‌الأ اء‌الأو  يم ‌نالسلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌‌

تِنع‌ال راستض‌الح ليض‌  ‌التركيز‌عل ‌استتراتياي ُ‌ال عم‌اللازمض‌لتحستين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌ مع‌من
‌. ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌التلامي ‌

(: "تأوير مهذذارات الفهم القرائي لذذدر 2020)  Khasawneh & Mohamad  دراسذذذذذذذذذذذة  -10
 ووي صعوبات التعلم"    الألاب

أثر‌برن مج‌ت ريب ‌ق  م‌عل ‌تمني ُ‌تركيب‌الولم ُ‌البعتتتتتتريض‌  ‌ت نير‌‌تن نلُ‌ال راستتتتتتض‌‌
 ن ‌‌‌تلاميت ‌نتمثتت‌ماتمع‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض‌  ‌‌‌‌ م ت راُ‌الف م‌المرا   ‌نتم‌استتتتتتتتتتتتتتت،ت ام‌المن ج‌التاريب 

.‌‌‌تلميت ‌نتلميت ر‌‌104عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌  ‌المرحلتض‌الابتت ا يتض‌  ‌من متض‌أب ت  ‌نتوننتُ‌العينتض‌من‌
لمي س‌م  راُ‌الف م‌المرا  .‌نلتحليت‌البي ن ُ‌‌‌‌ تم‌ت نير ‌‌ضلأ ناُ‌استتتتتتتتتب نناستتتتتتتتت، مُ‌ال راستتتتتتتتض‌ا

نتنعتتتتتتلُ‌ال راستتتتتتض‌ ل ‌نان ‌‌‌ (ANCOVA حعتتتتتت  يو ‌تم‌استتتتتتت، ام‌تحليت‌التب ين‌  ‌الاتا  ين‌ 
أنعتتُ‌ال راستتض‌ن‌‌‌  رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌لعتت لح‌المامنعض‌التاريبيض
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نتمثت‌‌‌ الولم ُ‌البعتتتتتتريض‌  ‌المن  ج‌ال راستتتتتتيض‌لت نير‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ب مج‌تمني ُ‌تركيب‌
 ‌  ‌حين‌‌‌التلامي ‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتتتتتتتض‌  ‌استتتتتتتتتتت، ام  ‌لأستتتتتتتتتت ليب‌تعليميض‌مبتورر‌تراع ‌احتي ا ُ‌‌

تمثلُ‌نم ط‌ِتتتتعأ‌ال راستتتتض‌  ‌حعتتتتر‌العينض‌  ‌مرحلض‌ راستتتتيض‌ناح ر‌نع م‌تمثيت‌أوبر‌ل تتتترا ح‌‌
نمع‌ لك‌تومن‌أ ميض‌ال راستتتض‌  ‌أن  ‌تستتت م‌  ‌تحستتتين‌استتتتراتياي ُ‌تعليم‌‌‌ي ‌ التلاممتننعض‌من‌

نع‌ال راسض‌الح ليض‌‌نم لك ن ‌ععنب ُ‌التعلم ‌‌‌التلامي ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌ تتم  ع‌ال راسض‌مع‌منِ
‌  ‌تأوي ‌أ ميض‌است، ام‌استراتياي ُ‌تعليميض‌ ع لض‌لتحسين‌م  راُ‌الف م‌المرا  .

 ق على الدراسات السابقةثالثًا: التعلي
ت ع ي‌مرااعض‌ال راستتت ُ‌الستتت بمض‌، نرو‌أستتت ستتتيضو‌لأ ‌بحث‌علم  ‌   ‌بمنزلض‌حار‌الزانيض‌

تح  ‌الثلراُ‌ن‌ ن  ‌تتيح‌للب حث‌  م‌الم تتتتتتتتت  ‌البحث ‌الم  م ‌‌حيث‌‌ ال  ‌ي بن ‌علين‌العمت‌الح ل 
الت ‌‌‌ال راستتتتتتض‌الح ليض ‌ستتتتتتي ا‌‌ ن‌‌‌ المعر يض ‌نتناين‌مستتتتتت رط‌بن ءو‌عل ‌م ‌تم‌التنعتتتتتتت‌ لين‌ب لفعت

(‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نعلاقت  ‌PQ4Rتتن نن‌  عليض‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌ناستتتتتتتتتتراتيايض‌ 
ب لستتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌تلامي ‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌ي د ر‌استتتعراض‌الأ بي ُ‌الستت بمض‌ا تم مو ‌بحثيو ‌‌

ا‌ب لانانب‌الأو  يميض‌نالسلنكيض‌ل  ط‌الف ض ‌.متزاي و
 م  حيث ىطداف الدراسات السابقة

تتنع ‌متننعضو‌تتعتتت‌ب تتكت‌مب  تتر‌نسير‌مب  تتر‌بمنِ ٍُ ‌‌يتبين‌أن‌الب حثين‌ق ‌تن نلنا‌ما لا
من‌  ط‌ال راستتتتتت ُ‌ركز‌عل ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌‌‌اكبيرو‌‌اازءو‌ لك‌أن‌‌‌‌ال راستتتتتتض‌الح ليض 

تِين‌نممييمين‌استتراتياي ُ‌تعليميض‌متننعض كم ‌أنلُ‌ راست ُ‌أ،رت‌‌‌  ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌مستتعر
ا تم مو ‌بتتتتتتتتتتتتتتتت‌الستتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌  ط‌الف ض ‌مح نلضو‌الو تتأ‌عن‌ بيعتن‌نالعنامت‌المرثرر‌ ين ‌

‌ُ  ن ‌‌‌التلامي ‌ن ن ك‌أيِتتتتتتتتتتتو ‌ راستتتتتتتتتتت ُ‌تن نلُ‌الو تتتتتتتتتتتأ‌عن‌‌‌‌ الأو  يميض‌‌نأحي نو ‌رم تن‌ب لتح ي 
الفعتتتنن‌العلاايض‌أن‌‌ ل عتتتعنب ُ‌التعلم‌ن،عتتت  عتتت م‌الم،تلفض ‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌ راستتت ُ‌ت رقُ‌

‌البرامج‌الت ريبيض‌ال    ض‌لتحسين‌انانب‌معينض.
  عليض‌‌‌‌(‌ ل ‌الو تتتتتتأ‌عن2022 ف ‌ال راستتتتتت ُ‌العرميض ‌   ُ‌ راستتتتتتض‌من ‌عب ‌اللف ر‌ 

ال راستتتتتتتتض‌‌استتتتتتتتت، ام‌"المعتتتتتتتتض‌الرقميض"‌كنستتتتتتتتيلض‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌مم ‌يتم  ع‌مع‌  د
ستتتتعُ‌ راستتتتض‌ن‌  ‌استتتتتو تتتت د‌  عليض‌استتتتتراتيايض‌مح  ر.‌ن  ‌تن نن‌الا نب‌الااتم ع  ‌‌‌‌الح ليض

ب ُ‌(‌ ل ‌تح ي ‌مستتتتتتتتتنت‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌عتتتتتتتتعن‌2018 را كض‌نال،زاعلض‌ 
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نمن‌ال راستتت ُ‌الت ‌رم ُ‌‌ ستتتلنكيو ‌التلامي ‌التعلم‌الأو  يميض ‌ن ن‌م ‌يم م‌ستتتي قو ‌لف م‌ح لض‌ رلاء‌‌
(‌ب ت د‌معر تض‌ ت عليتض‌‌2016بين‌التت ،تت‌الأوت  يم ‌نالستتتتتتتتتتتتتتلنك ‌ات ءُ‌ راستتتتتتتتتتتتتتتض‌قريع‌نكعنان‌ 

مع‌‌‌استتتتراتياي ُ‌التعلم‌الن تتتط‌  ‌ِتتتبط‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت  ‌ن  ‌ راستتتض‌م مض‌تتم  ع
‌العلاقض‌ب لستلنك‌  ‌بحثن  ‌‌Kaşdemir & Özdemirنعل ‌العتعي ‌الأانب  ‌تن نلُ‌ راستض‌ ‌‌ تقي

ا‌للل يض ‌ن ن‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌2023  ناح ‌يع ن ‌من‌عتتتتتتعنبض‌‌تلمي ‌(‌   و ‌مح  و
( ‌ممتت ‌يتت ن‌عل ‌الا تمتت م‌بتت لتتت ،لاُ‌الفر يتتض‌POSSEتعلم‌محتت  ر‌بتت ستتتتتتتتتتتتتتت،تت ام‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌ 

( ‌    ُ‌ ل ‌استتتتتتتتو تتتتتتت د‌‌2024نآ،رنن‌ ‌‌Eustachioالاستتتتتتتتراتياي ُ‌ال، عتتتتتتتض.‌أم ‌ راستتتتتتتض‌‌ن‌
 ن ‌‌‌التلاميت ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌ترمنيتض‌ عت لتض‌لتعزيز‌الت نر‌الأوت  يم ‌نالتعليم ‌ب تتتتتتتتتتتتتتكتت‌عت م‌لت ت‌‌

‌ععنب ُ‌التعلم ‌مم مضو‌رريض‌أنسع‌حنن‌ال عم‌التعليم .
ا‌بحثيض‌متناعتلض‌ت د ر‌  ط‌الأمثلض ‌نسير  ‌الوثير‌  ‌الاستتعرا ض‌المم م ‌أن‌ ن ك‌ا ن و

نرسم‌أن‌  ط‌ال راستتتت ُ‌ق ‌تن نلُ‌انانب‌م،تلفض‌أن‌‌ لف م‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌نتم يم‌حلنن‌ ع لض‌ل  
استتتتتتتت، مُ‌استتتتتتتتراتياي ُ‌مل يرر‌ مثت‌المعتتتتتتتض‌الرقميض ‌ال،را ط‌ال  نيض ‌استتتتتتتتراتيايض‌تن ن‌الممر ‌‌

ر‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالح اض‌الم ستض‌لاستتراتياي ُ‌‌نسير  ( ‌ إن  ‌ترك ‌اميع  ‌عل ‌أ ميض‌ت ني
 ن ‌عتتعنب ُ‌‌‌‌للتلامي ‌كم ‌تستتلط‌الِتتنء‌عل ‌أ ميض‌الا نب‌الااتم ع ‌‌‌‌ تعليميض‌مبتورر‌نمن ستتبض

التعلم‌نالحت اتض‌ ل ‌التت ،لاُ‌الت ‌تعزز‌من‌تويف م‌نتفت عل م‌ا يات ب .‌ ن‌ ت ا‌الاستتتتتتتتتتتتتتم‌المعر  ‌
 ‌نيبرز‌الح اض‌ ل ‌مزي ‌من‌البحث‌حنن‌  عليض‌‌راستتتتتض‌الح ليضلل ‌ين ر‌الأستتتتت س‌الندر ‌نالمن ا ‌‌

(‌ِتتتمن‌بي  ُ‌ اعمض‌ك لفعتتتنن‌العلاايض ‌مع‌الندر‌  ‌تأثير  ‌‌PQ4Rاستتتتراتياي ُ‌مح  ر‌مثت‌ 
‌ ل ‌تحميمن.‌ال راسض‌الح ليضالأ اء‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع  ‌ن ن‌م ‌تسع ‌‌  المتو مت‌
 تها:ودلالا ىطم نتائج الدراسات م  حيث 

ُ‌‌‌ت مثت‌نت  ج تتتيضو‌معر يضو‌قيمضو ‌   ‌لا‌ت د ر‌م ‌تم‌ نا زط‌نحستتتب ‌بت‌نت برز‌‌ال راستتت  أرِ
وِ ‌الثلراُ‌الت ‌تسع ‌‌ تنعلُ‌ ‌عل ‌سبيت‌المث ن‌لس   ‌أن‌الانانب‌الت ‌ت عزز  ‌  ط‌ال راسض‌أي
راُ‌الف م‌ ل ‌  عليض‌استتتتتتتتتت، ام‌"المعتتتتتتتتتض‌الرقميض"‌  ‌تنميض‌م  ‌‌(2022 راستتتتتتتتتض‌من ‌عب ‌اللف ر‌ 

ترك ‌أن‌استتتتتتتتتت، ام‌أ ناُ‌أن‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌‌ ‌ن‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم
‌التلامي ‌ مح  ر‌يمكن‌أن‌يكنن‌ ع لاو‌نمرثراو‌  ‌تحستتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌  ط‌الف ض‌من‌

الفعتتنن‌العلاايض‌تومن‌  ‌ عم  ‌لفكرر‌أن‌‌‌ لك لمعتتض‌الرقميض‌ ن ‌  ‌مار ‌مث ن‌لأ ار ‌ن لالض‌ 
يمكن‌أن‌ت د ر‌‌‌ الت ‌  ‌أيِتتتتتتتتتو ‌أ ار‌أن‌من ايض‌مح  رن‌(‌PQ4Rاستتتتتتتتتتراتيايض‌مثت‌ الم  مض‌عل ‌‌
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كمتت ‌أن تت ‌ت برز‌الحتت اتتض‌ ل ‌البحتتث‌  ‌ تت عليتتض‌م،تلأ‌‌‌  تت عليتتض‌ممتت ثلتتض‌أن‌م،تلفتتض‌عنتت ‌ت بيم تت 
نا ُ‌أن‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌ م ‌‌(2020 ‌  راستتتتض‌الح م ‌نالعتتتتي  ‌أم ‌الاستتتتتراتياي ُ‌المت حض

الع  يين‌ال ين‌ل ي م‌مستتتتتتتتنت‌‌‌‌تلامي ‌يمتلونن‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌بمستتتتتتتتنت‌متنستتتتتتتط‌مم رنضو‌ب ل
(‌‌Metacognitive skillsم  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌  ‌‌ل راستتتتتتض‌الح ليض   ط‌النتياض‌حينيض‌ل ‌ن‌أعل 

استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتتتتض‌  الPQ4R  ‌ان ر‌ تتِتتتتتتتتتتتتتتمن‌ الت ‌ للمراءر‌(‌ التتتتت ات ‌ نالتمييم‌ ت، يط‌نالمراقبتتتتتض‌
 Previewing, Questioning, Reflecting, Reviewing) عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌‌‌‌تلاميتت ‌حميمتتض‌أن‌‌‌‌

التعلم‌ل ي م‌ِتتتتتتتتتتتتعأ‌  ‌  ط‌الم  راُ‌ت  تتتتتتتتتتتتير‌بمنر‌ ل ‌الح اض‌الم لحض‌لبرامج‌أن‌استتتتتتتتتتتتتراتياي ُ‌‌
(‌PQ4Rاستراتيايض‌ ‌‌يض‌الم  مض‌عل تنت ج‌الفعنن‌العلاا‌‌ض‌الح ليض راسنال‌ تست  د‌تنميت  ‌ل ي م

تن رج‌مب  تتترر‌تحُ‌  ا‌الستتتي ا ‌نالنتياض‌ت عم‌المن ق‌الأستتت ستتت ‌،لأ‌ا،تي ر‌الفعتتتنن‌العلاايض‌
 راستتض‌عتتبح ‌‌ ‌ك لك‌‌كت ،ت‌محتمت‌لتحستتين‌الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌بن ء‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض

‌  عليض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌"الالت ‌‌‌(2019الح رث ‌  ،را ط‌ال  نيض"‌  ‌تحستتتين‌الف م‌المرا  ‌‌أد رُ
ت م م‌  ط‌ال راسض‌مث لاو‌آ،ر‌عل ‌ ‌‌نالاتا   ُ‌نحن‌المراءر‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌ععنب ُ‌تعلم‌المراءر

أن‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌تعليميتض‌محت  ر‌ "ال،را ط‌الت  نيتض"(‌يمكن‌أن‌ت حت ث‌ رقتو ‌ يات بيتو ‌  ‌الف م‌المرا  ‌‌
ُ‌نحت ‌  ‌الانانب‌المعتتتتتتتتتت حبض‌مثت‌ا تتتتتتتتتتيض‌أن‌الفعتتتتتتتتتتنن‌‌‌ لاتا    ا‌ رِ ت عم‌  ط‌النتياض‌ما  و
كم ‌أن‌رمط‌الف عليض‌ب لاتا   ُ‌‌‌ (‌يمكن‌أن‌تونن‌ ع لضPQ4Rالعلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

ي م م‌ لالض‌أنستتتتع ‌ن  ‌أن‌الت ،لاُ‌  ‌الف م‌المرا  ‌ق ‌لا‌تمتعتتتتر‌آث ر  ‌عل ‌الم  رر‌الأو  يميض‌‌
نانتب‌أ،رت‌مرتب تض‌بعمليتض‌التعلم ‌ممت ‌يفتح‌البت ب‌للندر‌  ‌التتأثير‌‌ مط ‌بتت‌قت ‌تمتت ‌لت تتتتتتتتتتتتتتمتت‌ا

الت ‌‌‌(2020 راستتتتتتتتتض‌عمران ‌نآ،رنن‌  ‌ن‌عل ‌الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌للفعتتتتتتتتتنن‌العلاايضالمحتمت‌
تنعتتتتتتتتتتتتلُ‌ ل ‌نان ‌علاقض‌ارتب  يض‌قنيض‌بين‌اِتتتتتتتتتتتت راب ُ‌الللض‌نالولام‌نعتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌الستتتتتتتتتتتتلنك‌

‌ض‌الح ليض راستتتتتتتتال اُ‌أ ميض‌ب للض‌للازء‌الث ن ‌من‌ رستتتتتتتتض ‌‌ب لمالااتم ع ‌نالانفع ل ‌ل ت‌لأ ف ن‌‌
عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌تعلم‌المراءر‌ستت لبتتو ‌متت ‌تونن‌مرتب تتض‌‌ ‌‌ التت  ‌يتنتت نن‌العلاقتتض‌بتت لستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمتت ع 

منيتض‌بين‌ ت ط‌الاِتتتتتتتتتتتتتت رابت ُ‌نالستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌‌العلاقتض‌‌نال‌‌ بت ِتتتتتتتتتتتتتت رابت ُ‌  ‌معت لاتض‌الللتض
ع ننن‌من‌عتعنب ُ‌  ‌الف م‌المرا  ‌ المرتب ض‌ب لللض(‌ م‌‌نالانفع ل ‌ي  تير‌ ل ‌أن‌التلامي ‌ال ين‌ي

تتتتتتضو‌لمناا ض‌عتتتتتتعنب ُ‌  ‌التف عت‌الااتم ع    ط‌‌‌ب تتتتتتكت‌ع م ‌‌أن‌الستتتتتتلنك‌‌الم رستتتتتت ‌‌أوثر‌عرِ
نالتليراُ‌‌‌ب ستتتتتتتتتت، ام‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايضالنتياض‌تبرر‌ راستتتتتتتتتض‌العلاقض‌بين‌تحستتتتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌‌

حيث‌ق ‌ير  ‌التحستن‌  ‌ا نب‌أو  يم ‌أست ست ‌ ل ‌‌‌المحتملض‌  ‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست  
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 راستتتتتتتتتتتتض‌قريع‌نكعنان‌ ‌أم ‌تحستتتتتتتتتتتتين ُ‌  ‌انانب‌أ،رت‌مرتب ض‌ب لتويأ‌الم رستتتتتتتتتتتت ‌نالااتم ع 
بينُ‌  عليض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌"التعلم‌الن تتتتتتتتتط"‌  ‌ِتتتتتتتتتبط‌الستتتتتتتتتلنك‌‌‌‌الت ‌‌(2016 

 ط‌النتياتض‌ت مت م‌ ليلاو‌مبت  تتتتتتتتتتتتتتراو‌عل ‌أن‌ ت ‌‌الااتمت ع ‌المت رستتتتتتتتتتتتتت ‌لت ت‌تلاميت ‌المرحلتض‌الابتت ا يتض
الاستتتتتتتتتراتياي ُ‌التعليميض‌المستتتتتتتتت، مض‌  ‌الفعتتتتتتتتت‌ال راستتتتتتتت ‌يمكن‌أن‌ترثر‌ يا بو ‌عل ‌الستتتتتتتتلنك‌

‌‌الفعتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌تركز‌عل ال راستتتتتتتتتتتتتض‌الح ليض‌‌عل ‌الرسم‌من‌أن‌‌ن‌‌ الااتم ع ‌لل لاب‌
(‌لتنميض‌الف م‌المرا   ‌ إن‌ت بيم  ‌ِتتتتتتتتتتتمن‌بي ض‌الفعتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌PQ4Rاستتتتتتتتتتتتراتيايض‌مح  ر‌ 

نب ستتتتتتتت، ام‌من اي ُ‌تف عليض‌ ق ‌تتِتتتتتتتمن‌عن عتتتتتتتر‌من‌التعلم‌الن تتتتتتتط(‌يمكن‌أن‌ي فستتتتتتتر‌العلاقض‌
  ط‌ال راستتتتض‌ن‌‌‌ عن  ‌بين‌تحستتتتن‌الف م‌المرا  ‌نالتلير‌  ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌‌نبحث‌المحتملض‌الت ‌

ترمط‌المم رستتتتتتت ُ‌التعليميض‌  ‌الفعتتتتتتتت‌بتأثيراُ‌ستتتتتتتلنكيض‌نااتم عيض‌‌ترك ‌أن‌ ن ك‌ستتتتتتت بمض‌بحثيض‌‌
‌‌برامجب تتتتتتتتتتتتتكت‌ع م ‌ت د ر‌نت  ج‌  ط‌ال راستتتتتتتتتتتتت ُ‌أن‌ ن ك‌اعترا و ‌ناستتتتتتتتتتتتتعو ‌ب لح اض‌ ل ‌ ‌‌ يا بيض

مت،عتتتتتعتتتتتض‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌ ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نأن‌الاستتتتتتراتياي ُ‌الم،تلفض‌
ن  ‌ت ستتتتلط‌الِتتتتنء‌عل ‌الارتب ط‌بين‌العتتتتعنب ُ‌الأو  يميض‌نالتح ي ُ‌كم ‌أ‌ يمكن‌أن‌تونن‌ ع لض

  ط‌‌ن‌‌‌ التعليميض‌يمكن‌أن‌ترثر‌عل ‌كلا‌الا نبين‌‌البرامجالااتم عيضلالستتلنكيض ‌نت م م‌أ لض‌عل ‌أن‌‌
‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌النت  ج‌ت م م‌أستتت ستتتو ‌قنيو ‌ل راستتتتوم ‌حيث‌ت برر‌أ ميض‌ا،تب ر‌  عليض

(‌تح ي او ‌نالندر‌  ‌تأثير  ‌المز نج‌عل ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌PQ4Rاتيايض‌ استتتتتتتتتر‌
تِمن‌ستي ا‌الفعتنن‌العلاايض ‌مم ‌يست م‌  ‌ست ‌ انر‌البحث‌المتعلمض‌ب لآث ر‌المتو ملض‌الم رست ‌‌

‌.التلامي ‌للاستراتياي ُ‌الأو  يميض‌عل ‌التويأ‌الااتم ع ‌ل رلاء‌
 الدراسات:م  حيث التقاأعات بي  

ت د ر‌ال راستتتتتتتت ُ‌الستتتتتتتت بمض‌ثراءو‌  ‌التن نن‌البحث ‌لمِتتتتتتتت ي ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نيتبين‌من‌
،لال  ‌نان ‌تم  ع ُ‌نت ا،لاُ‌بين‌مح نر‌ا تم م‌  ط‌ال راستتتتتتتتتتتتتت ُ ‌مم ‌يعكس‌الترابط‌ال بيع ‌‌

ُ‌تم  ع‌‌عل ‌ستتتتتتتتتتتتبيت‌المث ن‌ت‌التلامي ‌ بين‌الانانب‌الأو  يميض‌نالستتتتتتتتتتتتلنكيض‌ل رلاء‌   ‌‌‌ال راستتتتتتتتتتتت 
تتم  ع‌ راستتتتض‌من ‌عب ‌اللف ر‌ ‌حيث‌‌استتتتتو تتتت د‌  عليض‌استتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌لتنميض‌الف م‌المرا  

(‌  ‌    م ‌الم ترك‌لاستو  د‌  عليض‌استراتياي 2019‌‌ُ(‌مع‌ راسض‌عبح ‌الح رث ‌ 2022 
ستتتتتض‌تعليميض‌مح  ر‌  ‌تحستتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم.‌استتتتتت، مُ‌ را
‌كلا ‌ن‌من ‌عب ‌اللف ر‌"المعتتض‌الرقميض" ‌بينم ‌استتت، مُ‌ راستتض‌عتتبح ‌الح رث ‌"ال،را ط‌ال  نيض"

تيض‌أن‌استت، ام‌من اي ُ‌ت ريستيض‌مبتورر‌نمعتممض‌،عتيعتو ‌يمكن‌أن‌ت‌‌ال راستتين ن لم ن‌من‌ رِ
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  ا‌التم  ع‌‌ن‌‌ ي ح ث‌ رقو ‌ يا بيو ‌  ‌الأ اء‌الأو  يم ‌الأستتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتت ‌ الف م‌المرا  (‌ل ت‌  ط‌الف ض
‌لل راستتض‌الح ليضيعزز‌الح اض‌ ل ‌استتتمرار‌البحث‌  ‌  عليض‌الاستتتراتياي ُ‌الم،تلفض‌نيم م‌أستت ستتو ‌

 ‌نمن‌ا نب‌(‌تح ي او‌PQ4Rاستتتتتتتتتتراتيايض‌ ‌‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌الت ‌تبحث‌  ‌  عليض
ُ‌‌تمت  عآ،ر‌ت تتمت  ع‌‌ ‌حيتث‌‌لمرا    ‌الندر‌ ل ‌الم ت راُ‌المعر يتض‌المرتب تض‌بت لف م‌ا‌‌الت راستتتتتتتتتتتتتتت 

(‌الت ‌تن نلُ‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض ‌ب تتتتتكت‌سير‌مب  تتتتتر‌نلون‌2020العتتتتتي  ‌ ن‌ راستتتتتض‌الح م ‌‌
عب ‌اللف ر‌ ‌  راستتتتتتتتتتتض‌‌(2019(‌نعتتتتتتتتتتتبح ‌الح رث ‌ 2022م م ‌مع‌ راستتتتتتتتتتتت ‌من ‌عب ‌اللف ر‌ 

‌ُ ستتتتتتتض‌الح م ‌ را‌ ‌أم نالح رث ‌تبحث‌  ‌كيفيض‌تحستتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌أ ناُ‌أن‌من اي 
 ل ‌ِتعأ‌  ‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌ل ت‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌ن  ‌م  راُ‌‌‌انت  تير‌ نالعتي  ‌

من ‌نعتتبح ‌ ك لمعتتض‌الرقميض‌‌‌‌ضالاستتتراتياي ُ‌المستتت، مض‌  ‌ راستتن‌‌‌ أستت ستتيض‌للف م‌المرا  ‌الاي ‌
نال،را ط‌الت  نيتض(‌قت ‌تعمتت‌از يتو ‌من‌،لان‌ عم‌أن‌تحفيز‌بعض‌عمليت ُ‌مت ‌نراء‌المعر تض‌ مثتت‌

(‌تتم  ع‌ب تكت‌مب  تر‌ ن  ‌كنن‌PQ4Rتستت، م‌ ‌‌نال راستض‌الح ليض‌‌ التنديم‌نالتفكير‌  ‌المحتنت(
PQ4Rض‌لتحستتين‌الف م‌المرا   ‌مم ‌يرمط‌  ‌استتتراتيايض‌تعتم ‌عل ‌تنميض‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر‌‌‌ 

 ‌بين‌محنر‌ال راستتتتتتتتتتتتت ُ‌الت ‌تبحث‌  ‌الف م‌المرا  ‌نتلك‌الت ‌تبحث‌  ‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض
ُ‌‌‌تم  عك لك‌ت  ‌حيث‌  ‌الرمط‌بين‌العتتعنب ُ‌الأو  يميض‌نالانانب‌الااتم عيضلالستتلنكيض‌‌ال راستت 

قض‌بين‌اِتتتتتتتتتتتتت راب ُ‌الللض‌نالستتتتتتتتتتتتتلنك‌‌(‌الت ‌نا ُ‌علا2020تتم  ع‌ راستتتتتتتتتتتتتض‌عمران ‌نآ،رنن‌ 
‌  عليض‌استتتتتتتتتراتياي ُ‌التعلم‌2016الااتم ع لالانفع ل  ‌مع‌ راستتتتتتتتض‌قريع‌نكعنان‌  (‌الت ‌أد رُ
تِبط‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست  تِنء‌عل ‌أ ميض‌الا نب‌ت‌‌ال راستتين‌كلا ‌ الن تط‌  ‌ ستل  ن‌ال

ُ‌‌‌التلامي ‌سير‌الأو  يم ‌ الستتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌نالانفع ل (‌ل ت‌ التعلم ‌‌ال ين‌يناا نن‌عتتتتتتتتتتتعنب 
ترك ‌ راستتتتتتض‌عمران ‌أن‌العتتتتتتعنب ُ‌  ‌ا نب‌أو  يم ‌أستتتتتت ستتتتتت ‌ الللض ‌المرتب ض‌ب لمراءر(‌‌حيث‌

أن‌الت ،لاُ‌التعليميض‌ التعلم‌‌‌انت د ر‌  راستتتتض‌قريع‌نكعنان‌‌‌ ‌أم يمكن‌أن‌ترتبط‌بتح ي ُ‌ستتتتلنكيض
  ن‌ي م م‌‌‌‌م م‌لل راستتتض‌الح ليضالتم  ع‌‌‌  ان‌‌‌ الن تتتط(‌  ‌البي ض‌الم رستتتيض‌يمكن‌أن‌ت حستتتن‌الستتتلنك

 ليلاو‌عل ‌أن‌ ن ك‌عتتتتتتتتلض‌بين‌العتتتتتتتتعنب ُ‌الأو  يميض‌نالم تتتتتتتتكلاُ‌الستتتتتتتتلنكيض ‌ني  تتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌
(‌ق ‌لا‌تمتعتتر‌آث ر  ‌عل ‌PQ4Rالت ،لاُ‌  ‌البي ض‌التعليميض‌ مثت‌الفعتتنن‌العلاايض‌ب ستتت، ام‌‌

‌ال راستتتض‌الح ليض ‌ن ن‌م ‌تستتتع ‌‌الم رستتت ‌‌ع الأ اء‌الأو  يم ‌بت‌ق ‌تمت ‌لت تتتمت‌الستتتلنك‌الااتم 
ُ‌‌‌م  ع ‌كم ‌تتلا،تب رط  ‌‌  ‌ستتتتتي ا‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌أن‌البرامج‌الت ريبيض‌المت،عتتتتتعتتتتتض‌‌ال راستتتتت 

 لع ي ‌من‌ال راستتتتتتت ُ‌ مثت‌من ‌عب ‌اللف ر ‌عتتتتتتتبح ‌الح رث  ‌قريع‌نكعنان(‌استتتتتتتت، مُ‌برامج‌‌ 
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 ‌ن  ط‌‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌أن‌برامج‌ال عم(ت ريبيض‌أن‌ت ،لاُ‌مح  ر‌  ‌ستتتتتي ا‌تعليم ‌ ق ‌ي  تتتتتبن‌‌
تت ،تت‌مندم‌نم ركز‌لمامنعتض‌من‌برامج‌تتمت  ع‌  ‌من ا ت ‌العمل ‌المت  م‌عل ‌تمت يم‌الت راستتتتتتتتتتتتتت ُ‌‌

الت ‌‌‌ال راستض‌الح ليض  ا‌يتم  ع‌ب تكت‌مب  تر‌مع‌   ر‌عمت‌‌ن‌‌‌ ب  د‌تحميق‌تليير‌م ح  ‌‌التلامي ‌
نت  ا م‌الت ‌ت د ر‌  عليض‌‌ن‌‌ (PQ4Rيايض‌ تعتم ‌عل ‌الفعتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌كبي ض‌لتم يم‌استتتتتتتتتتتتتترات

 ‌نبت لتت ل ‌‌ت عزز‌الأمتت‌  ‌أن‌ن اتو ‌ممت ثلاو‌  ‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌يمكن‌أن‌يكنن‌ عت لاو‌‌براما م
ال راستتتتتت ُ‌ت د ر‌تم  ع ُ‌م مض‌  ‌ما لاُ‌البحث‌عن‌استتتتتتتراتياي ُ‌ ع لض‌للف م‌يمكن‌المنن‌ ن‌

ن ‌ناستتتتتتتتتتتو تتتتتتتتتت د‌العلاقض‌بين‌التح ي ُ‌الأو  يميض‌‌المرا   ‌ن  م‌الم  راُ‌المعر يض‌الأستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتيض‌ل
 ‌بت‌لل راستتتتتض‌الح ليض  ط‌التم  ع ُ‌لا‌ت م م‌ مط‌ستتتتتي قو ‌‌‌‌ نالستتتتتلنكيض ‌نتعتتتتتميم‌الت ،لاُ‌التعليميض

ا‌  ‌ا،تب ر‌استتراتيايض‌‌ تِو ‌أ ميت  ‌  ‌تن نن‌  ط‌الانانب‌المتراب ض‌ب تكت‌ تمنل  ‌نتح ي و ت برز‌أي
ن‌العلاايض‌نتأثير  ‌المز نج‌عل ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتتتلنك‌(‌ِتتتتتتتتتتتمن‌   ر‌الفعتتتتتتتتتتتن‌PQ4Rمعينض‌ 

‌الااتم ع ‌الم رس .
 م  حيث الاختلافات بي  الدراسات:

 ل ‌ا نب‌نم ط‌التم  ع‌نالت تتتتتتتتتتت بن ‌ت،تلأ‌ال راستتتتتتتتتتت ُ‌الستتتتتتتتتتت بمض‌  ‌انانب‌ع ي ر ‌ن  ا‌
نالمن اي ُ‌المستتتتت، مض‌الا،تلاد‌ بيع ‌نم ثرٍ‌للحمت‌البحث  ‌  ‌يعكس‌تننع‌الا تم م ُ‌البحثيض‌‌

تومن‌أستتتتب ب‌  ط‌الا،تلا  ُ‌  ‌عنامت‌ع ر ‌أبرز  ‌تب ين‌‌ن‌‌ نالانانب‌الم،تلفض‌لعتتتتعنب ُ‌التعلم
‌أس لض‌البحث‌نالأ  اد‌الت ‌يسع ‌كت‌ب حث‌لتحميم  .

تركز‌بعض‌ال راس ُ‌ب كت‌أس س ‌عل ‌الانانب‌ ‌‌الاختلاف في محور الاطتمام الرئيسي
ا‌ا ُ‌لف م‌المرا  ‌نتنميتض‌م ت راتتن‌مثتت‌ ر‌الأوت  يميتض ‌نتحت يت و  ‌ ‌الحت رث 2022 ‌‌ عبت ‌اللفت ر‌‌استتتتتتتتتتتتتتت 

‌‌ ‌(2016 ‌‌ ‌ال ير ‌2018 ‌‌ ‌الثبيت 2015 ‌‌ ‌أحم ‌2015 ‌ ‌العتتتتتتتتتتتتتي ان ‌2021 ‌ ‌محم ‌2019
( ‌2022 ‌بينم ‌تركز‌ راست ُ‌أ،رت‌عل ‌الانانب‌سير‌الأو  يميض‌مثت‌الستم ُ‌ال ت،عتيض‌ ي ستين

( ‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌2016 ‌ ‌أستتتتتتت ليب‌التفكير‌ عم ر(2021 ‌الِتتتتتتتلنط‌النفستتتتتتتيض‌ الحستتتتتتتنن‌
قتتتت  2018 ‌‌ ‌ را كتتتتض‌نال،زاعلتتتتض2020 ‌‌ ‌بن‌عمتتتت رر‌نقتتتت  ر ‌2020 ‌‌ عمران  رع‌ي ‌ق‌‌2017 ‌
المعلمنن‌ الا ن 2017 ‌‌نكعنان يناا  تتتتت ‌ الت ‌ التحتتتتت يتتتتت ُ‌ أن‌حت ‌ الم رن  ‌2022 ‌‌( ‌ ‌ ‌‌ 
تننع‌الم تتتتتتتتكلاُ‌نالدنا ر‌‌يعن ‌  ا‌الا،تلاد‌ب تتتتتتتتكت‌أستتتتتتتت ستتتتتتتت ‌ ل  ‌ن‌(2015 ‌ ‌م لو 2022

عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ليستتتتتتُ‌مار ‌م تتتتتتكلض‌ ‌‌ المرتب ض‌بعتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌الت ‌ي،ت ر‌الب حث‌ راستتتتتتت  
ا‌معينو ‌يراط‌‌ن‌‌ ض ‌بت‌تت  بك‌مع‌انانب‌نفسيض‌نااتم عيض‌نسلنكيضثأو  يميض‌بح كت‌ب حث‌ي،ت ر‌ب ع و
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ل،لفيتض‌الندريتض ‌أن‌الثلراُ‌الت ‌يرا ت ‌‌ ا‌أ ميتض‌أن‌يثير‌ا تمت متن ‌بنت ءو‌عل ‌ملاحدت تتن‌الميت انيتض ‌ا
‌.  ‌الأبح ث‌الس بمض

ا،تلفُ‌الاستتتتتتتتتراتياي ُ‌أن‌البرامج‌‌ ‌الاسذذذذذتراتيجية ىو التدخت قيد الدراسذذذذذةالاختلاف في  
"المعتتتتتتتتتتض‌الرقميض" ‌نالح رث ‌‌(2022 مثلاو ‌استتتتتتتتتتت، مُ‌عب ‌اللف ر‌ ‌‌ المستتتتتتتتتتت، مض‌ب تتتتتتتتتتكت‌كبير

برن مج‌‌‌‌(2015استتتراتيايض‌"تن ن‌الممر" ‌نأحم ‌ ‌‌(2015"ال،را ط‌ال  نيض" ‌نالعتتي ان ‌ (‌‌2019 
(‌2016 (‌استتتتتتتتتراتيايض‌ق  مض‌عل ‌"م ‌نراء‌المعر ض" ‌نال ير ‌2018 ‌‌"التعتتتتتتتتنر‌العمل " ‌نالثبيت 

‌ راستتتتتت ُ‌أ،رت‌عل ‌استتتتتتتراتياي ُ‌‌‌ برن مج‌ق  م‌عل ‌"الاستتتتتتتراتياي ُ‌المعر يض"   ‌المم بت ركزُ
ينبع‌  ا‌التب ين‌‌‌ ‌من‌المحتمت‌أن(2017 ‌رع‌نكعنانيستتتتتتتتلنكيضلااتم عيض‌مثت‌"التعلم‌الن تتتتتتتتط"‌ ق

كتتت‌ ‌‌ من‌ن رر‌الندريتت ُ‌نالممتت رمتت ُ‌التعليميتتض‌نالعلاايتتض‌المتتت حتتض‌للتعتت متتت‌مع‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌التعلم
كم ‌أن‌الب حثين‌يسعنن‌‌‌ معر   ‌بن    ‌تمن  ‌ لن(‌استراتيايض‌ل  ‌أس س‌ندر ‌م،تلأ‌ سلنك  

لا،تب ر‌  عليض‌استتتتراتياي ُ‌لم‌يتم‌ا،تب ر  ‌من‌قبت ‌أن‌ا،تب ر‌استتتتراتياي ُ‌معرن ض‌  ‌ستتتي ق ُ‌
(‌تح ي او ‌نالت ‌PQ4Rت،تلأ‌ ن ‌ب ،تب ر‌استراتيايض‌ ‌‌ال راسض‌الح ليض‌‌ ا ي ر‌أن‌مع‌   ُ‌م،تلفض
‌  ‌السي ا‌العرم ‌أن‌مع‌الف ض‌نالعلاقض‌المح  ر‌الت ‌تبحثنن  .‌رمم ‌لم‌ت  رس‌بتركيز‌كبير

استتت، مُ‌ال راستت ُ‌من  ج‌بحثيض‌متننعض ‌تاريبيض‌ نلا‌‌‌ الاختلاف في المنهجية والأدوات
 تتتتتبن‌تاريب  ‌عتتتتتبح ‌الح رث  ‌، ل ‌العتتتتتي ان  ‌ع عتتتتتم‌أحم  ‌مريم‌‌‌-محم  ‌من ‌عب ‌اللف ر‌

ر  ‌قريع‌نكعنان( ‌نعتتفيض‌ عبير‌الا ن  ‌رس اء‌ ستتم عيت ‌‌ تتبن‌تاريب  ‌ي ستتمين‌ال ي‌‌-الثبيت ‌‌
تِ ‌الحستنن ‌رن ‌عم ر ‌عبلض‌‌ محمن ‌ي ستين( ‌نعتفيض‌تحليليض‌ أيمن‌عب ‌الله ‌ستليمض‌لع ن  ‌من
م لو  ‌ز ير‌عمران  ‌بن‌عم رر‌نق  ر  ‌ را كض‌نال،زاعلض( ‌نعتتتتفيض‌مم رنض‌  انن‌الح م  ‌ستتتتنمين‌

كمت ‌ا،تلفتُ‌الأ ناُ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،ت متض‌تبعتو ‌للمن ايتض‌‌‌‌  ‌الت ليم (قت  ( ‌أن‌حت ‌تحليتت‌محتنت‌ أحمت
نالمتليراُ‌ ا،تب راُ‌تحعتتتتتيليض ‌مم ييس‌ستتتتتلنكيض ‌مم ييس‌نفستتتتتيض ‌استتتتتتب ن ُ ‌مم بلاُ ‌ب  ق ُ‌

ي ع ‌  ا‌الا،تلاد‌انعك ستتتتو ‌مب  تتتتروا‌لتتتتتتتتتتتتتتتتتت‌أ  اد‌ال راستتتتض‌نستتتتران‌ ‌‌ملاحدض ‌أ ناُ‌تحليت‌محتنت(
العلاقض‌بين‌متليرين‌أن‌نعتتتتتتتتتتتتأ‌د  رر ‌يتم‌استتتتتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌‌‌البحث.‌  ا‌ك ن‌ال  د‌ ن‌تح ي ‌

  ا‌ك ن‌ال  د‌ ن‌تح ي ‌أثر‌ت ،ت‌معين‌ استتتتراتيايض ‌برن مج( ‌يتم‌استتتت، ام‌‌‌‌ النعتتتف ‌بأ تتتك لن
وِ ‌ بيعض‌المتلير‌المرا ‌قي سن.‌ المن ج‌التاريب ‌أن‌ بن‌التاريب  ‌ا،تي ر‌الأ ناُ‌يتبع‌أي

‌التلامي ‌تب ينُ‌ال راستتتتتتتتتت ُ‌  ‌ماتمع‌ال راستتتتتتتتتتض‌ ‌‌ اسذذذذذذةالاختلاف في مجتمع وعينة الدر 
ع  ينن‌للمم رنض(‌ن  ‌،عتتتتت  ص‌العينض‌ الف ض‌العمريضلالعتتتتتأ‌‌‌التلامي ‌عتتتتتعنب ُ‌تعلم ‌معلمنن ‌
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‌ راستتتتتتتت ُ‌عل ‌‌ ال راستتتتتتتت  ‌الانس ‌حام‌العينض ‌مع يير‌الا،تي ر ‌المنقع‌الالرا  (  مثلاو ‌ركزُ
( ‌بينم ‌ تتملُ‌أ،رت‌   ُ‌أنستتع‌أن‌6 ‌5 ‌‌4 ‌3من  ‌ المرحلض‌الابت ا يض‌ككت‌أن‌عتتفند‌مح  ر‌

تلمي ‌‌20تلمي وا‌  ‌ راستتتتض‌من ‌عب ‌اللف ر ‌‌‌20ا،تلفُ‌الأحا م‌من‌عين ُ‌عتتتتليرر‌ ن‌‌‌ المعلمين
  ‌ راستتتتتتتتتتض‌ انن‌الح م  ‌‌‌تلمي رن‌‌تلمي ‌‌‌200نتلمي ر‌  ‌ راستتتتتتتتتتض‌ز ير‌عمران (‌ ل ‌عين ُ‌كبيرر‌ 

يعن ‌  ا‌الا،تلاد‌‌ ‌ن‌معلمو ‌  ‌ راستتض‌عبلض‌م لو (‌‌781 ‌  ‌ راستتض‌أيمن‌عب ‌الله‌التلامي ‌‌303
 ل ‌تح ي ‌الب حث‌للن  ا‌ال  ‌يرسب‌  ‌ راستتن‌نالنعتنن‌ ل ‌نت  ان ‌نالدرند‌العمليض‌المت حض‌

كم ‌ق ‌يعكس‌التركيز‌عل ‌مرحلض‌نم  يض‌معينض‌‌‌‌ للنعتتتتتتتتتتتتنن‌ ل ‌الم تتتتتتتتتتتت ركين‌نامع‌البي ن ُ‌من م
‌ ،ت‌أن‌لد نر‌الم كلض‌قي ‌ال راسض.ي عتم ‌أن  ‌الأوثر‌من سبض‌للت

 ‌عل ‌الرسم‌من‌نان ‌تمتت  عتت ُ‌عتت متتض‌  ‌الاختلاف في النتذائج والتوصذذذذذذذذذيذات المحذددة
النتت  ج‌ مثتت‌الحت اتض‌للتت ،تت ‌ ت عليتض‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌معينتض( ‌ لا‌أن‌النتت  ج‌المحت  ر‌لوتت‌ راستتتتتتتتتتتتتتض‌

حت مت ‌ رنقتو ‌  ‌م ت راُ‌مت ‌نراء‌ مثلاو ‌نات ُ‌ راستتتتتتتتتتتتتتض‌ انتن‌ال‌‌ ت،تلأ‌بنت ءو‌عل ‌متليرات ت ‌نعينت ت 
المعر ض‌لعتتتتتتتتتت لح‌الع  يين ‌بينم ‌ راستتتتتتتتتتض‌ستتتتتتتتتتنمين‌ق  ‌لم‌تا ‌علاقض‌ الض‌بين‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌المراءر‌

ا،تلفتُ‌‌‌ نالانستتتتتتتتتتتتتتحت ب‌الااتمت ع  ‌عل ‌عكس‌مت ‌قت ‌يتنقعتن‌البعض‌أن‌تات ط‌ راستتتتتتتتتتتتتتت ُ‌أ،رت‌
 ‌2022 ‌ا ن التنعتتتتتتتتتتتتتي ُ‌بن ءو‌عل ‌النت  ج‌المح  ر ‌ بعِتتتتتتتتتتتتت  ‌أنعتتتتتتتتتتتتت ‌بت ريب‌المعلمين‌ ال

( ‌‌2015 ‌‌ ‌أحم ‌2021 ‌( ‌نبعِتتتتتتت  ‌بت نير‌البرامج‌ محم ‌2015 ‌‌ ‌م لو 2022 ‌‌ ستتتتتتتم عيت
 ‌ ‌العتتتتتتتتتي ان ‌2019 ‌ ‌الح رث 2022 ‌نبعِتتتتتتتتت  ‌ب ستتتتتتتتتت، ام‌استتتتتتتتتتراتياي ُ‌مح  ر‌ عب ‌اللف ر

( ‌نبعِتتتتتتتتت  ‌ب لت تتتتتتتتت،يص‌المبكر‌2017 ‌رع‌نكعناني ‌ق2016 ‌ ‌ال ير ‌2018 ‌‌ ‌الثبيت 2015
ُ‌ن‌‌‌ ‌عمران 2010 ‌ مراوب‌ يعن ‌  ا‌الا،تلاد‌ ل ‌ا،تلاد‌المتليراُ‌الت ‌تم‌‌ ‌‌(2020 ‌‌تنستت ن

كم ‌‌‌ قي ستتتت   ‌نا،تلاد‌المن اي ُ‌نعين ُ‌ال راستتتتض‌الت ‌ق ‌تر  ‌ ل ‌نت  ج‌م،تلفض‌لنفس‌الد  رر
‌‌التنعتتتتتتتتي ُ‌  ‌نت جن‌‌ أن‌النت  ج‌تعكس‌الدرند‌نالستتتتتتتتي ا‌المح  ين‌الت ‌أ اريُ‌ ي  ‌ال راستتتتتتتتض

مب  تتتتر‌للنت  ج‌الت ‌تنعتتتتت‌ لي  ‌الب حث‌نم ‌يراط‌ِتتتترنري و‌بن ءو‌علي  ‌لمع لاض‌الم تتتتكلض‌أن‌ت نير‌‌
‌ُ ت برز‌  ط‌الا،تلا  ُ‌أن‌حمت‌ععنب ُ‌التعلم‌ناسع‌نمعم  ‌نأن‌كت‌ راسض‌  ‌ ‌،ت مو ‌‌المم رس 

البحث ‌‌‌‌مح نلض‌لتستتتليط‌الِتتتنء‌عل ‌ا نب‌معين‌منن‌ب ستتتت، ام‌أ ناُ‌نمن اي ُ‌من ستتتبض‌لستتترال  
(‌  ‌الف م‌PQ4Rبت ،تيت ر  ‌التركيز‌عل ‌ ت عليتض‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌معينتض‌ ‌‌نالت راستتتتتتتتتتتتتتض‌الحت ليتض‌‌ المحت  ‌

العتتتتأ‌‌نلتلامي ‌المرا  ‌نعلاقت  ‌ب لستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌ِتتتتمن‌ستتتتي ا‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌‌
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نح  ‌أ ميض‌‌الرابع ‌ت،تلأ‌عن‌ال راستتتتتتت ُ‌الستتتتتتت بمض‌  ‌تركيبت  ‌الفري ر‌للمتليراُ‌نالستتتتتتتي ا ‌مم ‌يم
‌، عض‌  ‌تم يم‌مس  مض‌ا ي ر‌نم ركبض‌ل  ا‌الحمت.

 لدراسة الحالية:ىطمية الدراسات ل م  حيث
من‌ع ر‌انانب‌محنريض ‌   ‌‌‌لل راستتتتتض‌الح ليضتوتستتتتتب‌ال راستتتتت ُ‌الستتتتت بمض‌أ ميض‌قعتتتتتنت‌‌

‌‌يمكن‌ ت تتتتتتتتتكت‌الأستتتتتتتتت س‌الندر ‌نالمن ا ‌نت برز‌أ ميض‌الم تتتتتتتتتكلض‌الت ‌تتن نل  ‌ال راستتتتتتتتتض‌الح ليض
‌ يم ‌يل  ‌لل راسض‌الح ليضتل،يص‌أ ميض‌  ط‌ال راس ُ‌

أسلب‌ال راستتتتتتت ُ‌الت ‌رااعن    ‌ستتتتتتتناء‌تلك‌الت ‌‌ تأكيد ىطمية المشذذذذكلة والحاجة للتدخت
‌عل ‌الف م‌المرا  ‌أن‌الستتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع  ‌ان لمُ‌من‌نان ‌م تتتتتتتتتتتتكلض‌حميميض‌ل ت‌تلامي ‌ ركزُ

‌‌ ‌محم ‌‌‌ ‌‌2019 الح رث ‌‌ ‌2022 عب ‌اللف ر   راستتتتت ُ‌مثت‌‌‌ عتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌  ط‌الانانب‌
ب لمثت ‌ال راستتتتتت ُ‌ ‌ن‌(‌أو ُ‌عل ‌ِتتتتتتعأ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالح اض‌الم ستتتتتتض‌لت نير  2021

 ‌‌‌‌2020 بن‌عمتت رر‌نقتت  ر ‌ ‌‌‌‌2018  را كتتض‌نال،زاعلتتض الت ‌تنتت نلتتُ‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمتت ع ‌مثتتت‌‌
‌ ل ‌نان ‌عتتتتعنب ُ‌ستتتتلنكيض‌أن‌ااتم عيض‌ل ت‌  ط‌الف ض‌2020 نآ،رنن‌عمران ‌‌   ط‌ ‌ (‌أ تتتت رُ

النت  ج‌ماتمعض‌ترك ‌أن‌م تتتتكلض‌ِتتتتعأ‌الف م‌المرا  ‌نعتتتتعنب ُ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌تلامي ‌
عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌م تتتتتتكلاُ‌ناقعيض‌نتستتتتتتتحق‌ال راستتتتتتض‌نالبحث‌عن‌حلنن‌ل   ‌مم ‌ي برر‌أ ميض‌‌

يت  ‌الأس سيض‌بِرنرر‌الت ،ت.الح ليض‌ني عم‌ ‌ال راسض ‌رِ
ق مُ‌ال راستتتت ُ‌الستتتت بمض‌،لفيض‌ندريض‌سنيض‌حنن‌ بيعض‌‌‌‌ توفير الإأار النظري والمنهجي

عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌مف نم‌الستتتتلنك‌الااتم ع  ‌نالعلاقض‌المحتملض‌بين م .‌كم ‌
تتتتتتُ‌نم  ج‌م،تلفض‌للاستتتتتتتراتياي ُ‌التعليميض‌نالبر‌ من‌الن حيض‌المن ايض‌‌ ‌ امج‌الت ريبيضأن  ‌استتتتتتتعرِ

تُِ‌  ط‌ال راست ُ‌أمثلض‌عل ‌المن  ج‌المستت، مض‌ التاريبيض ‌النعتفيض( ‌‌ أ ناُ‌امع‌البي ن ُ‌‌ن‌عر
 مثلاو ‌ راستتت ُ‌استتتت، مُ‌‌‌  ا،تب راُ ‌مم ييس ‌استتتتب ن ُ( ‌نأستتت ليب‌تحليت‌البي ن ُ‌ا حعتتت  يض

(‌تن ر‌نمن او ‌لتعتتتتتتتميم‌ راستتتتتتتض‌الأثر ‌2015 ‌العتتتتتتتي ان ‌‌‌ ‌2021 محم ‌ المن ج‌التاريب ‌مثت‌
(‌تن ر‌2020 ‌بن‌عم رر‌نق  ر ‌‌‌ ‌2018  را كض‌نال،زاعلض بينم ‌ راستتتتت ُ‌نعتتتتتفُ‌الستتتتتلنك‌مثت‌

تستتتتتتتتتتت ع ‌  ط‌ال راستتتتتتتتتتت ُ‌  ‌بن ء‌ا   ر‌الندر ‌ ‌حيث‌أمثلض‌عل ‌مم ييس‌الستتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع 
‌‌  نالأ ناُ‌المن ستتتتتتبض‌لمي س‌متليرات‌‌‌  م‌المف  يم‌الأستتتتتت ستتتتتتيض ‌نا،تي ر‌المن ايضن‌ ‌لل راستتتتتتض‌الح ليض

 الف م‌المرا   ‌الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع (‌نتعتتتتتتتتتميم‌الت ،ت‌ برن مج‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌ب ستتتتتتتتتتراتيايض‌‌
PQ4R.)‌
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عل ‌الرسم‌من‌أن‌أيو ‌من‌ال راست ُ‌العرميض‌‌ لفصذول العلاجيةل كإأار PQ4Rاسذتراتيجية  
ا‌عل ‌استتتتتراتيايض‌‌ (‌‌2020 ‌الح م ‌نالعتتتتي  ‌  راستتتت ُ‌مثت‌‌ب لاستتتتم ‌ لا‌أن‌‌PQ4Rلم‌تركز‌تح ي و

‌ ل ‌ِتتتتتتتتعأ‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض ‌ن (‌اللتين‌‌2016 ‌ال ير ‌ (‌ن‌‌2018 الثبيت  الت ‌أ تتتتتتتت رُ
بحثتت ‌  ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌قت  متض‌عل ‌مت ‌نراء‌المعر تض‌نالاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌المعر يتض ‌ت مت م‌ عمتو ‌قنيت و‌

  ‌  ‌ان ر  ‌استتتتتراتيايض‌معر يض‌نم ‌نراء‌معر يض‌‌‌PQ4R لك‌أن‌‌‌‌ PQ4Rلا،تي ر‌استتتتتراتيايض‌‌
‌ قريع‌نكعنان ثتت‌‌كمت ‌أن‌ راستتتتتتتتتتتتتتت ُ‌م ‌‌بعمليتض‌قراءتتن‌نالتحكم‌ ي ت ‌‌تلميت ‌ت ت د‌ ل ‌بنت ء‌نع ‌ال

الت ‌تن نلُ‌برن مج‌ عم‌‌‌(Yilmaz, 2022 ‌ن(‌الت ‌استتتتتتتتتت، مُ‌برن ماو ‌ت ريبيو ‌أن‌ راستتتتتتتتت2016
الف م‌المرا  ‌  ‌الم ارس ‌ت برر‌أ ميض‌ستتتتتتي ا‌"الفعتتتتتتنن‌العلاايض"‌كبي ض‌من ستتتتتتبض‌لتم يم‌الت ،لاُ‌‌

ستت س‌الندر ‌نالعمل ‌تن ر‌  ط‌ال راستت ُ‌الأ ‌حيث‌عتتعنب ُ‌التعلم‌لتلامي ‌المركزر‌نالم،عتتعتتض‌
ك ستتتتتراتيايض‌ناع ر‌لمع لاض‌ِتتتتعأ‌الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌تنميض‌م  راُ‌م ‌نراء‌‌‌PQ4Rلا،تي ر‌‌

‌المعر ض‌ل ي م ‌نت برر‌است، ام‌الفعنن‌العلاايض‌كإ  ر‌ ع ن‌لت بيق‌  ا‌الت ،ت.
 ُ‌مثت‌ راست‌ المدرسذي  إبراز ىطمية دراسذة العلاقة بي  الفهم القرائي والسذلوم الاجتماعي

ن راستتتض‌(‌الت ‌نا ُ‌علاقض‌بين‌اِتتت راب ُ‌الللض‌نعتتتعنب ُ‌الستتتلنك ‌2020 ‌نآ،رنن‌عمران ‌‌ 
(‌الت ‌ح نلُ‌بحث‌العلاقض‌بين‌عتتتتتعنب ُ‌المراءر‌نالانستتتتتح ب‌الااتم ع ‌ حت ‌لن‌‌‌2017 ق   

ك‌(‌الت ‌رم ُ‌استراتياي ُ‌تعليميض‌ب لسلن‌‌‌2016 رع‌نكعنانيق لم‌تا ‌علاقض‌ الض‌  ‌عينت  ( ‌ن
  ط‌ ‌‌الااتم ع  ‌ت  تتتتير‌ ل ‌أن‌ ن ك‌تراب و ‌بين‌الأ اء‌الأو  يم ‌نالانانب‌الستتتتلنكيضلالااتم عيض‌

 ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌من‌مندنر‌متو مت‌أمر‌ِترنر  ‌نأن‌‌تلامي ‌ال راست ُ‌ترك ‌أن‌الندر‌ ل ‌ال
الستتتلنك  ‌الت ،لاُ‌الت ‌تستتتت  د‌الا نب‌الأو  يم ‌ق ‌يكنن‌ل  ‌آث ر‌سير‌مب  تتترر‌عل ‌الا نب‌

  ط‌النت  ج‌ت برر‌نت عزز‌أ ميض‌‌ن‌‌‌ أن‌أن‌تحستتتتتتتتتتين‌الا نب‌الأو  يم ‌ق ‌ي ستتتتتتتتتت ت‌التويأ‌الااتم ع 
‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌ال  ‌يبحث‌  ‌علاقض‌  عليض‌‌ال راستتتتتتتتتض‌الح ليضال تتتتتتتتتق‌الث ن ‌من‌‌

‌  ‌الف م‌المرا  ‌ب لسلنك‌الااتم ع ‌الم رس .‌PQ4Rاستراتيايض‌
ب لرسم‌من‌ثراء‌ال راستتتت ُ ‌لم‌نا ‌ راستتتتض‌عرميض‌تامع‌بين‌ا،تب ر‌‌‌‌البحثية:تحديد الثغرات  

 ‌ِتتتتمن‌ستتتتي ا‌الفعتتتتنن‌العلاايض ‌PQ4R  عليض‌استتتتتراتيايض‌معر يض‌نم ‌نراء‌معر يض‌مح  ر‌مثت‌
مع‌قي س‌أثر  ‌عل ‌الف م‌المرا  ‌نعلاقض‌  ا‌الأثر‌ب لتلير‌  ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌ل ت‌

ت برز‌ال راستتتت ُ‌الستتتت بمض‌الما لاُ‌الت ‌تم‌‌ ‌ابع‌تح ي او‌من‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلمتلامي ‌العتتتتأ‌الر‌
 لثلراُ‌الت ‌تم‌تح ي   ‌من‌ ‌ تن نل  ‌ب تتتتتتتتتتتتتكت‌اي ‌نتلك‌الت ‌لا‌تزان‌بح اض‌ ل ‌مزي ‌من‌البحث‌
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الح ليض‌نت ح  ‌مستتتت  مت  ‌الأعتتتتيلض‌  ‌‌ال راستتتتض،لان‌  ط‌المرااعض‌ت م م‌المبرر‌الأستتتت ستتتت ‌ اراء‌‌
 إن‌ال راستتتتتتتت ُ‌الستتتتتتتت بمض‌لم‌تون‌مار ‌استتتتتتتتتعراض‌لم ‌تم‌ نا زط ‌بت‌ك نُ‌ ليلاو‌ ‌نب لت ل ‌‌المعر ض

زن تن ‌ب لأ ر‌الندريض‌نالمن ايض‌ن‌ق ‌أو ُ‌عل ‌أ ميض‌الم تتتتتتتتتتتكلض ‌ن‌‌‌لل راستتتتتتتتتتتض‌الح ليض ِتتتتتتتتتتترنري و‌‌
‌،ي راتن ‌المتعلمض‌ب لاستتتتتتراتياي‌ن‌اللازمض ‌‌ ض‌نالستتتتتي ا‌نالعلاقض‌بين‌المتليراُ ‌نالأ م‌من‌ لك ‌مررُ

لتم يم‌ ِتتت  ض‌ننعيض‌للحمت‌البحث ‌‌‌‌ال راستتتض‌الح ليضستتت ع تن ‌  ‌تح ي ‌الزانيض‌الا ي ر‌الت ‌تتن نل  ‌‌
‌المتعلق‌بععنب ُ‌التعلم.

 ( للدراسات السابقة:SWOTرابعًا: تحليت )
ل راستتتتتتتت ُ‌الستتتتتتتت بمض ‌من‌مندنر‌‌ل نم ط‌المنر ‌نم ط‌الِتتتتتتتتعأ ‌الفرص ‌الت  ي اُ(‌‌ تحليت

ُ‌ (PQ4R) استتتتتتتراتيايضالفعتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌الح ليض‌حنن‌  عليض‌‌‌ال راستتتتتتض ‌لتنميض‌م  را
لتلامي ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌‌الم رستتتتتت ‌‌الف م‌المرا  ‌نعلاقت  ‌ب لستتتتتتلنك‌الااتم ع 

تتح‌  ا‌التحليت‌كيأ‌تستت م‌  ط‌ال ر‌‌ ‌حيث‌نالفعتتنن‌العلاايض استت ُ‌  ‌ عم‌أن‌تح  ‌مستت ر‌ينِ
 ال راسض‌الح ليض 

 (Description) الوصي (Category) الفئة

الذذذذذذذذذقذذذذذذذذذوة  نذذذذذذذذذقذذذذذذذذذاا 

(Strengths) 

تن ر‌  ط‌ال راس ُ‌ق ع ر‌ندريض‌قنيض‌حنن‌ععنب ُ‌التعلم ‌الف م‌المرا   ‌نالسلنك‌‌
 .الااتم ع ‌ل ت‌  ط‌الف ض

ترك ‌الع ي ‌من‌ال راستتتتتت ُ‌عل ‌أ ميض‌الم تتتتتتكلض‌ ِتتتتتتعأ‌الف م‌المرا  ‌نعتتتتتتعنب ُ‌
 ال راسض‌الح ليض.السلنك(‌نالح اض‌الم سض‌للت ،لاُ‌الفع لض ‌مم ‌يبرر‌أ ميض‌

تمت م‌أمثلتض‌عل ‌ ت عليتض‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌تعليميتض‌نتت ريبيتض‌م،تلفتض‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌الف م‌‌
المعض‌الرقميض ‌ال،را ط‌ال  نيض ‌التعلم‌الن ط( ‌‌المرا  ‌أن‌السلنك‌الااتم ع ‌ مثت‌

 .مم ‌ي عم‌ كرر‌أن‌الاستراتياي ُ‌المح  ر‌يمكن‌أن‌تونن‌مرثرر

تستلط‌بعض‌ال راست ُ‌الِتنء‌عل ‌المف  يم‌المرتب ض‌ب لف م‌المرا  ‌مثت‌م  راُ‌م ‌
‌ ‌مم ‌ين ر‌ عمو ‌ندريو (PQ4R)‌نراء‌المعر ض ‌نالت ‌ت ع ‌أستتتتتتتت ستتتتتتتتيض‌لاستتتتتتتتتراتيايض

 .لا،تي ر‌الاستراتيايض

تن ر‌أمثلتض‌عل ‌المنت  ج‌البحثيتض‌ ،ت عتتتتتتتتتتتتتتض‌التاريبيتض‌ن تتتتتتتتتتتتتتبتن‌التاريبيتض(‌نالأ ناُ‌‌
المستت، مض‌لمي س‌الف م‌المرا  ‌نالستلنك‌الااتم ع ‌  ‌الستي ا‌العرم ‌أن‌الأانب  ‌

 ال راسض‌الح ليض.مم ‌ي ع ‌مراعو ‌قييمو ‌لتعميم‌
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 (Description) الوصي (Category) الفئة

ين ُ‌م تت ب ض‌ تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض‌ ن ‌‌بعض‌ال راستت ُ‌العرميض‌أ اريُ‌عل ‌ع
 .ععنب ُ‌التعلم( ‌مم ‌ين ر‌سي ق و‌ننت  ج‌يمكن‌المم رنض‌ب  

الضذذذذذذذذذذذذذذعذذذذذذي  نذذذذذذقذذذذذذاا 

(Weaknesses) 

‌  عليض‌‌ ع م‌نان ‌ راستتتت ُ‌ستتتت بمض‌ عل ‌الأقت‌ِتتتتمن‌الاستتتتتعراض‌المم م(‌ا،تبرُ
ا‌  ‌السي ا‌العرم ‌نمع‌عينض‌ (PQ4R) استراتيايض  .ال راسض‌المح  ر‌ل ين تح ي و

ف‌أ ‌كيأ‌يمكن‌لتحستتتين‌‌الت ،ليضقلض‌ال راستتت ُ‌الت ‌تن نلُ‌ب تتتكت‌مب  تتتر‌العلاقض‌‌
الف م‌المرا  ‌من‌،لان‌استراتيايض‌معينض‌أن‌يرثر‌عل ‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌‌

 .التلامي لنفس‌المامنعض‌من‌

ستت  ‌نننع‌العتتعنبض ‌‌تب ين‌عين ُ‌ال راستت ُ‌الستت بمض‌من‌حيث‌الحام ‌العتتأ‌ال را
 .مم ‌ق ‌ياعت‌المم رنض‌المب  رر‌للنت  ج‌أمراو‌ععب و‌  ‌بعض‌الأحي ن

تركيز‌بعض‌ال راستتتتتتتتتتتتت ُ‌عل ‌ا نب‌ناح ‌ مط‌ أو  يم ‌أن‌ستتتتتتتتتتتتتلنك (‌ نن‌الرمط‌
 .بين م ‌  ‌   ر‌ت ،ل ‌متو مت

م و ‌بعض‌ال راستتتت ُ‌ق ‌تفتمر‌ ل ‌التعتتتتميم‌التاريب ‌المن ‌أن‌الأ ناُ‌المعي ريض‌تم 
 .مم ‌يرثر‌عل ‌قنر‌الاستنت ا ُ‌المتعلمض‌ب لسبب‌نالنتياض

 الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرص

(Opportunities) 

(‌نتأثير  ‌المز نج PQ4R ع م‌نان ‌ راستت ُ‌حنن ‌ت  تتكت‌الثلراُ‌البحثيض‌المح  ر
لتم يم‌مستتت  مض‌أعتتتيلض‌نا ي ر‌للمعر ض‌  ‌ما ن‌عتتتعنب ُ‌‌‌لل راستتتض‌الح ليض رعتتتض‌‌
 .التعلم

يمكن‌البن ء‌عل ‌النا ح ُ‌الت ‌حممت  ‌استراتياي ُ‌أ،رت‌  ‌تحسين‌الف م‌المرا  ‌
 (.PQ4R ‌أن‌السلنك‌لتعزيز‌التنقع ُ‌بف عليض‌استراتيايض

استت، ام‌المن اي ُ‌نالأ ناُ‌الم ثبتض‌  عليت  ‌  ‌ راست ُ‌ست بمض‌يمكن‌أن‌ي عزز‌من‌
 .نمنثنقيض‌نت  ا  ‌ال راسض‌الح ليضان ر‌

تِحض‌أنعتُ‌ب  ‌ راست ُ‌ست بمض‌تتعلق‌بت نير‌‌‌‌ال راستض‌الح ليضتلب ‌ ح اض‌عمليض‌نا
 .التلامي استراتياي ُ‌الت ريس‌نال عم‌المت،عص‌ل  ط‌الف ض‌من‌

‌‌ح‌ راستتتتض‌العلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتلنك‌الااتم ع ‌تم يم‌رريض‌متو ملض‌ل عمتتي
عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌تتا نز‌البع ‌الأو  يم ‌ مط ‌نت ستتتت م‌  ‌تعتتتتميم‌ت ،لاُ‌‌‌تلامي 

 .أوثر‌ منلاو‌

 (Threats) التهديدات

سير‌متنا مض‌مع‌نت  ج‌بعض‌ال راستتت ُ‌الستتت بمض‌الت ‌‌‌‌ال راستتتض‌الح ليضق ‌تونن‌نت  ج‌
بحثتُ‌  ‌علاقت ُ‌م تتتتتتتتتتتتتت ب تض‌ مثتت‌عت م‌نان ‌علاقتض‌ التض‌بين‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌المراءر‌

 .نالانسح ب‌الااتم ع ( ‌مم ‌ق ‌يت لب‌تفسيراُ‌معممض‌للنت  ج
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 (Description) الوصي (Category) الفئة

نال راستتتتتت ُ‌الأ،رت‌‌‌ال راستتتتتتض‌الح ليضالح اض‌ ل ‌التأوي ‌المستتتتتتتمر‌عل ‌التمييز‌بين‌
 .ن نلُ‌انانب‌منفعلض ‌لِم ن‌  م‌مس  مت  ‌الفري رالت ‌ت

عتتتتتتتتتتتعنبض‌تاميع‌نتنليأ‌النت  ج‌المتن قِتتتتتتتتتتتض‌أحي ن و‌أن‌المتب ينض‌ب تتتتتتتتتتتكت‌كبير‌بين‌
ال راست ُ‌الست بمض‌ ، عتض‌الأانبيض‌الت ‌ق ‌ت،تلأ‌  ‌ستي ق ُ‌الت ت،يص‌نالت ،ت(‌‌

 .ق ‌ي  كت‌تح ي و‌  ‌من ق ض‌النت  ج

أقت‌  عليض‌  ‌الستتي ا‌المح  ‌أن‌‌  ‌ال راستتض‌الح ليض‌‌‌‌،ت ررق ‌تونن‌الاستتتراتيايض‌الم
‌.مع‌  ط‌الف ض‌العمريض‌مم رنضو‌بنت  ج‌ا تراِيض‌من‌ راس ُ‌م  ب ض

تِحض‌عن‌مك نض‌‌نب لت ل  ‌‌ تِمن‌الم ت  ‌البحث ‌‌‌‌ال راستض‌الح ليضيم م‌  ا‌التحليت‌عتنرر‌نا
الح ل  ‌نكيأ‌تستتتتتتفي ‌من‌نم ط‌قنر‌ال راستتتتت ُ‌الستتتتت بمض‌نتتا نز‌نم ط‌ِتتتتتعف  ‌لاستتتتتتللان‌الفرص‌

‌.المت حض‌مع‌الانتب ط‌للتح ي ُ‌المحتملض
 خامسًا: الفجوات البحثية في الدراسات السابقة:

عل ‌الرسم‌من‌الميمض‌الوبيرر‌لل راستت ُ‌الستت بمض‌الت ‌تم‌استتتعراِتت  ‌  ‌ ثراء‌المعر ض‌حنن‌
‌ال راستتتتض‌الح ليضعتتتتعنب ُ‌التعلم‌نانانب  ‌الأو  يميض‌نالستتتتلنكيض ‌ لا‌أن‌تحليل  ‌ال قيق‌من‌مندنر‌‌

 ‌م ‌تستع ‌‌ي برز‌نان ‌ع ر‌ اناُ‌بحثيض‌لم‌ت لطَّ‌ب تكت‌ك مت‌أن‌متو مت‌  ‌الأ بي ُ‌الست بمض ‌ن 
‌تومن‌  ط‌الفاناُ‌ يم ‌يل  ‌ الح ليض‌ ل ‌مع لاتن‌ال راسض

لم‌تتن نن‌أ ‌من‌ال راست ُ‌العرميض‌تح ي او‌ ( تحديداً:PQ4Rالفجوة المتعلقة باسذتراتيجية )
عل ‌ن‌‌ (‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلمPQ4R  عليض‌استتتتتتتتتتراتيايض‌ 
ُ‌بحثُ‌  ‌  عليض‌استتتتتراتياي ُ‌أ،رت‌لتحستتتتين‌الف م‌المرا  ‌ مثت‌المعتتتتض‌الرسم‌من‌نان ‌ راستتتت 

الرقميض ‌ال،را ط‌ال  نيض ‌استتتتتتراتياي ُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌نالاستتتتتتراتياي ُ‌المعر يض‌ب تتتتتكت‌ع م( ‌ لا‌
 ‌ن، عتتتتتتض‌  ‌البي ض‌‌الما ن(‌كنمن ج‌ت بيم ‌مح  ‌لم‌يحَ ‌ب ل راستتتتتتض‌الو  يض‌  ‌  ا‌PQ4Rأن‌ 

‌العرميض.
(  المدرسذذي   جوة المتعلقة بالآثار المتكاملة )الفهم القرائي وعلاقته بالسذذلوم الاجتماعيالف

بينم ‌تن نلُ‌بعض‌ال راست ُ‌الف م‌المرا  ‌ب تكت‌مستتمت ‌نتن نلُ‌أ،رت‌ :الفصذول العلاجيةضذم  
الفعتتتتتتتنن‌لم‌تبحث‌أ ‌ راستتتتتتتض‌  ‌تأثير‌‌ ‌‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌أن‌علاقتن‌ب لعتتتتتتتعنب ُ‌الأو  يميض

ستتتتتتتتت  د‌تحستتتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌الستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتت ‌ل ت‌نفس‌‌ت‌‌ضالعلااي
بمعن ‌آ،ر‌لم‌يتم‌ راستتتتتتتتتتتتتض‌العلاقض‌الستتتتتتتتتتتتتببيض‌المحتملض‌أن‌التأثير‌المتب  ن‌بين‌‌‌التلامي ‌ مامنعض‌‌
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‌‌الم رستتتتتت ‌‌‌تحستتتتتتن‌الأ اء‌الأو  يم ‌نتياض‌استتتتتتتراتيايض‌معينض‌نمين‌التلير‌  ‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع 
‌حتملض‌ل  ا‌التحسن.كنتياض‌م

عل ‌الرسم‌من‌أن‌العتت يتت ‌من‌  الفجوة المتعلقذة بسذذذذذذذذذيذاع الفصذذذذذذذذذول العلاجيذة المحذددة:
ال راستتتتتتتتتتت ُ‌ بمُ‌برامج‌أن‌ت ،لاُ ‌ لا‌أن‌التركيز‌عل ‌"الفعتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض"‌كبي ض‌مح  ر‌ اُ‌

ايض‌معينض‌‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌نتمييم‌  عليض‌استتتراتي‌‌لتلامي ‌،عتت  ص‌معينض‌لتم يم‌الت ،لاُ‌المركزر‌‌
 لبرامج‌الم كنرر‌ك نُ‌ ‌ ِتتتتتمن‌  ا‌الستتتتتي ا‌تح ي او ‌لم‌يكن‌محنراو‌ر يستتتتتي و‌  ‌ال راستتتتت ُ‌الستتتتت بمض

‌أحي ن و‌ع مض‌أن‌ِمن‌الفعنن‌الع  يض‌مع‌تع يلاُ.
بعض‌ال راستت ُ‌‌  الفجوة المتعلقة بالتركيز على الصذي الرابع تحديداً مع صذعوبات التعلم:

أن‌عتتتفن  و‌معينض ‌نلون‌لم‌تركز‌ راستتتض‌عل ‌العتتتأ‌الرابع‌ب لتح ي ‌‌تن نلُ‌مراحت‌ابت ا يض‌م،تلفض‌‌
استتتتتراتيايض‌‌‌‌الم  مض‌عل ‌‌ الفعتتتتنن‌العلاايض‌‌ال راستتتتض‌الح ليضمع‌الأ، ‌  ‌الاعتب ر‌اميع‌متليراُ‌‌

PQ4R كت‌مرحلض‌عتتتتتتتتفيض‌ل  ‌،عتتتتتتتت  ص‌نم  يض‌‌الم رستتتتتتتت ‌‌ ‌الف م‌المرا   ‌الستتتتتتتتلنك‌الااتم ع‌)
‌.البرامج‌الترمنيض  عليض‌‌نأو  يميض‌معينض‌ق ‌ترثر‌عل 

تبرز‌الفانر‌البحثيض‌الأ م‌  ‌ع م‌نان ‌ راستت ُ‌عرميض‌استتتو تتفُ‌ب تتكت‌متو مت‌  عليض‌‌ن‌
(‌  ‌تنميتتض‌الف م‌المرا  ‌لتت ت‌تلاميتت ‌PQ4Rاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌معر يتتض‌نمتت ‌نراء‌معر يتتض‌محتت  ر‌مثتتت‌ 

العتتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ِتتتتتتتتتمن‌بي ض‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض ‌مع‌الندر‌  ‌علاقض‌  ا‌
الح ليض‌لمتء‌  ط‌الفاناُ‌المح  ر‌‌ال راستضتستع ‌ن‌‌ بتحستن‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست البرن مج‌‌

‌نالمرمين‌الع ملين‌مع م.‌تلامي ‌اللتم يم‌  م‌أعمق‌نتنعي ُ‌ت بيميض‌منا ض‌ل  ط‌الف ض‌من‌
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 ملخص:
الفعتتتتت‌استتتتتعراِتتتت و‌نم ي و‌لل راستتتت ُ‌الستتتت بمض ‌عرميض‌نأانبيض ‌ اُ‌العتتتتلض‌بما ن‌  ا‌ق م‌

عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌الف م‌المرا   ‌نالستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتت  ‌ب  د‌تأ ير‌ال راستتتتتتتتض‌الح ليض‌
ن‌أ ميض‌التراوم‌المعر  ‌  ‌بن ء‌‌يستتتتتت ت‌الفعتتتتتت‌بلمحض‌ع مض‌ع‌ ‌حيث‌نتح ي ‌مستتتتت  مت  ‌البحثيض

البحث‌العلم  ‌ثم‌يعتتتتنأ‌ال راستتتت ُ‌العرميض‌ ل ‌ع ر‌مح نر‌ر يستتتتيض ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌
 ‌العلاقض‌بين‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتتتتتلنك‌‌التلامي ‌ل ت‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌الو تتتتتتتتتتتتتأ‌عن‌ رلاء‌‌

تتبع  ‌لمحض‌عن‌‌‌‌ الا نبين‌‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتتتت  ‌ن نر‌الفعتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تحستتتتتتتتتتتين‌  ين
ق م‌الفعتتتتتتتتتتت‌تعليم و‌‌‌ ‌كم ال راستتتتتتتتتت ُ‌الأانبيض‌الت ‌تن نلُ‌اتا   ُ‌ع لميض‌ناستتتتتتتتتتتراتياي ُ‌مبتورر

مفعتتتلاو‌عل ‌  ط‌ال راستتت ُ‌من‌حيث‌أ  ا    ‌نت  ا  ‌الر يستتتيض‌ن لالات  ‌الندريض‌نالت بيميض ‌نم ط‌‌
التعليق‌أن‌ازءاو‌كبيراو‌من‌ال راست ُ‌ركز‌‌‌نأبرز‌‌ التم  ع‌نالا،تلاد‌بين   ‌نأ ميت  ‌لل راستض‌الح ليض

عل ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ب ستتت، ام‌استتتراتياي ُ‌م،تلفض‌ ك لمعتتض‌الرقميض ‌ال،را ط‌ال  نيض ‌
استتتتتتتراتياي ُ‌م ‌نراء‌المعر ض( ‌بينم ‌تن نلُ‌أ،رت‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ل  ط‌الف ض ‌أن‌العلاقض‌بين‌‌

‌نأد ر‌ نك  ‌مع‌التركيز‌عل ‌أ ميتض‌التت ،تت‌المبكر‌نالبرامج‌العلاايتضالات نبين‌الأوت  يم ‌نالستتتتتتتتتتتتتتل
تِ و‌عن‌تب ين‌  ‌المن  ج ‌‌ تِ ي  ‌لونن‌يك تأ‌أي   ا‌الاستتعراض‌نان ‌ا تم م‌بحث ‌متزاي ‌ب  ط‌الم

 ‌‌SWOTنحلت‌الفعتتتت‌ال راستتت ُ‌الستتت بمض‌ب ستتتت، ام‌تحليت‌‌‌ الأ ناُ ‌نماتمع ُ‌نعين ُ‌ال راستتتض
 ط‌قنت  ‌ كتن ير‌ق ع ر‌ندريض‌نمن ايض‌قنيض ‌تأوي ‌أ ميض‌الم تتتتتكلض ‌تم يم‌‌مستتتتتل  و‌الِتتتتتنء‌عل ‌نم

أمثلض‌لاستتتتتتتتتراتياي ُ‌ ع لض(‌ننم ط‌ِتتتتتتتتعف  ‌ كنمص‌ال راستتتتتتتت ُ‌الت ‌تامع‌بين‌متليراُ‌ال راستتتتتتتتض‌
الحت ليتض‌  ‌ستتتتتتتتتتتتتتيت ا‌ناحت ‌محت   ‌تبت ين‌العينت ُ ‌التركيز‌أحيت نت و‌عل ‌ات نتب‌ناحت ‌ مط( ‌ممت ‌يفتح‌‌

ح ليض‌لستتتتت ‌  ط‌الثلراُ ‌رسم‌نان ‌بعض‌التح ي ُ‌ ك حتم ليض‌تب ين‌النت  ج‌مع‌ رعتتتتت و‌لل راستتتتتض‌ال
تتتتتتنح ‌أبرز  ‌ع م‌نان ‌‌  راستتتتتت ُ‌ستتتتتت بمض( ن  ‌المستتتتتتم‌الأ،ير ‌ح  ‌الفعتتتتتتت‌الفاناُ‌البحثيض‌بنِ

(‌تح ي او‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌PQ4R راستتتتت ُ‌عرميض‌ستتتتت بمض‌تن نلُ‌  عليض‌استتتتتتراتيايض‌ 
عتتتنن‌العلاايض‌ل ت‌تلامي ‌العتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌نالأ م‌من‌ لك ‌ِتتتمن‌ستتتي ا‌الف

سي ب‌ال راستتتتتت ُ‌الت ‌استتتتتتتو تتتتتتفُ‌ب تتتتتتكت‌متو مت‌الآث ر‌المتو ملض‌ل  ا‌الت ،ت‌عل ‌كت‌من‌الف م‌
ترك ‌  ط‌الفاناُ‌الح اض‌الم ستتتتتتتتتض‌‌ المرا  ‌نالستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت ‌ل ت‌نفس‌المامنعض

رر‌أ ميت ت ‌  ‌تمت يم‌مستتتتتتتتتتتتتت  متض‌ننعيتض‌للمعر تض‌العلميتض‌نالت بيميتض‌من‌،لان‌للت راستتتتتتتتتتتتتتض‌الحت ليتض‌نتب
‌مع لاض‌  ط‌الانانب‌المتراب ض‌  ‌سي ا‌مح  .
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تِنء‌ا   ر‌الندر ‌نال راست ُ‌الست بمض‌نتحميم و‌لأ  اد‌ال راستض‌الح ليض‌نللإا بض‌عن‌‌ ‌  
اُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌التستتتتتتت رن‌الر يس‌ال  ‌مف  ط‌  عليض‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  ر‌

‌ ععنب ُ‌التعلم‌نعلاقت  ‌ب لسلنك‌الااتم ع ‌الم رس‌‌ ‌العأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأس س ‌ ن‌
ي ُ‌الت ليض    ؟ ‌نعلين‌تم‌عي سض‌الفرِ

 :  فرضيات الدراسة
 الفرضية الرئيسية:

HI‌  0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتنت‌‌≤‌αالفعتتتتتتتنن‌(‌تبيين‌  عليض‌
الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌‌  (‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نأثر  ‌PQ4Rالعلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 

‌الااتم ع ‌الم رس .
1HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)

 (‌لم  رر‌الف م‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع
‌متلير‌الننع.ن مو ‌ل(‌PQ4Rالحر   ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

2HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)
الف م‌‌‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر

‌متلير‌الننع.ن مو ‌ل(‌PQ4Rالاستنت ا  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 
3HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)

م‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف 
‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rالنم   ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

4HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)
تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌

‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4R ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ الت نق 
5HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)

تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌
‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rلف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ ا ب اع  ‌تعزت‌
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6HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)
تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌ممي س‌‌

  ‌ب ع ‌الوف يض‌الااتم عيض ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌‌
‌(.PQ4Rعل ‌استراتيايض‌ 

7HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)
تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌ممي س‌‌
الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت ‌  ‌ب ع ‌الستتتلنك‌الااتم ع  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌‌

‌(.PQ4Rعل ‌استراتيايض‌ 
8HI 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)

(‌عل ‌ممي س‌‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع 
الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت ‌ككت ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتراتيايض‌‌

 PQ4R.)‌
 

‌
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 الفصل الرابع: 
 إجراءات الدراسة  

 
‌تم ي ‌ −
‌من ج‌ال راسض‌ −
‌ماتمع‌ال راسض‌نعينتن‌ −
‌متليراُ‌ال راسض‌‌ −
‌نمن ج‌ال راسض‌ −
‌أ ار‌ال ارسض‌‌ −
 المست، مض‌الأس ليب‌ا حع  يض‌ −
‌مل،ص‌ −

 
  



137 

 

 تمهيد:
  ‌  ا‌الفعتت‌ننتمت‌من‌ا   ر‌الندر ‌نالمن ا ‌ال  ‌تم‌تأستيستن‌  ‌الفعتنن‌الست بمض ‌
 ل ‌قلب‌العمليض‌البحثيض ‌حيث‌نمنم‌بعرض‌البي ن ُ‌الت ‌تم‌امع  ‌نتحليل  ‌بعن يض ‌مستتتتتتتتتتتتت، مين‌‌

ِتتحض‌ن تت ملض‌للنت  ج‌الت ‌تم يم‌عتتنرر‌نا‌ ‌ب  دأ ناُ‌ حعتت  يض‌متننعض‌نمن ستتبض‌ل بيعض‌ال راستتض
تنعتتتتلن ‌ لي   ‌من‌،لان‌تنديم‌البي ن ُ‌  ‌ا انن‌نرستتتتنم‌بي نيض‌ستتتت لض‌المراءر‌نالف م ‌مع‌التركيز‌

ننستتتتتتتتع ‌لتم يم‌تحليت‌عميق‌نمفعتتتتتتتتت‌ل  ط‌‌ عل ‌الانانب‌الأستتتتتتتت ستتتتتتتتيض‌الت ‌ت، م‌أ  اد‌البحث‌
نمم رنت  ‌مع‌م ‌تنعتتتتلُ‌ لين‌‌النت  ج ‌ب لاعتم  ‌عل ‌ا   ر‌الندر ‌ال  ‌استتتتتن ُ‌ لين‌ال راستتتتض 

متعتتر‌عل ‌مار ‌عرض‌الأرق م‌نا حعتت  ي ُ ‌بت‌ستتيتع اط‌‌لن‌ي ‌ ‌ن‌ال راستت ُ‌الستت بمض‌ اُ‌العتتلض
 ل ‌محت نلتض‌  م‌الستتتتتتتتتتتتتتيت قت ُ‌الت ‌أنتاتُ‌ ت ط‌النتت  ج ‌نالو تتتتتتتتتتتتتتأ‌عن‌العلاقت ُ‌نالارتبت  ت ُ‌بين‌‌

تتتتنعيو ‌نمن م‌‌نالحرص‌‌‌ المتليراُ‌الم رنستتتتض يو  ‌مع‌الأ، ‌  ‌الاعتب ر‌‌عل ‌أن‌يكنن‌التحليت‌منِ
 ‌المين ‌نالتح ي ُ‌الت ‌ناا ُ‌ال راستتتتتتتض ‌نتانب‌التفستتتتتتتيراُ‌المتستتتتتتترعض‌أن‌سير‌الم عنمض‌ب لأ لض

 من‌‌ أ ميض‌  ا‌الفعتتتتت‌  ‌تم يم‌مستتتت  مض‌علميض‌  ‌  م‌الد  رر‌الم رنستتتتض‌ب تتتتكت‌أعمق‌‌تومنن‌
قت ‌تفتح‌البت ب‌أمت م‌مزيت ‌من‌‌،لان‌تحليتت‌النتت  ج‌بعنت يتض ‌نستتتتتتتتتتتتتتع ‌ ل ‌تمت يم‌ررت‌ات يت ر‌نمبتورر 

البحنث‌نال راستتتتتت ُ‌  ‌المستتتتتتتمبت ‌كم ‌ق ‌ت ستتتتتت م‌  ‌ت نير‌المم رستتتتتت ُ‌الم نيض‌نعتتتتتتنع‌المراراُ‌
‌.الم  مض‌عل ‌الأ لض

من‌ ت ط‌‌المت ان ِتتتتتتتتتتتتتتح‌  ‌ ت ا‌الفعتتتتتتتتتتتتتتت‌ال، ناُ‌نا اراءاُ‌الت ‌تمتُ‌  ‌الات نتب‌يت
ال راستتتتض ‌نالأ ناُ‌علي  ‌التتتتت ‌ بمتتتتُ‌‌‌‌نالعينض‌ال راستتتتض متتن ج‌ال راستتتتض ‌ماتمتتتتع‌‌‌حيث‌ال راسض‌متتتتن‌‌

لا،تب ر‌عتتتت ا‌نثبتتتت ُ‌الأ ناُ ‌نالتنعتتتتت‌ لتتتت ‌‌‌الاست لاعيضالتتتتتتتتت ‌استتتتتتتتت، مت  ‌ال راسض ‌نال راسض‌
‌ن لتك.لل راستض ‌‌الن   يضالنتت  ج‌

 منهج الدراسة   
للمامنعض‌التاريبيض‌الناح ر"‌تم‌استتتتتتتتتتت، ام‌المن ج‌التاريب  ‌نتح ي او‌"التعتتتتتتتتتتميم‌التاريب ‌‌

 One-group experimental design‌  مع‌المي ستتتتتتتتتتتتتت ُ‌المتوررر‌ اُ‌المي س‌المبل ‌نالبع‌)
نالتتبع  ‌ن لك‌لملاءمتن‌ل بيعض‌ال راستتتتتتتتتتتتتض‌نأ  ا   ‌المتمثلض‌  ‌الو تتتتتتتتتتتتتأ‌عن‌  عليض‌الفعتتتتتتتتتتتتتنن‌‌

لتعليم‌الأستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتت ‌ ن ‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌من‌ا
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‌ اراءاُ‌ال راستتتتض‌ب ل، ناُ‌ ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نعلاقت  ‌ب لستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت  نق ‌مرُ
‌الآتيض 

 ىولًا: تحديد عينة الدراسة
نُ‌عينض‌ال راستتتتتتتتتتتتض‌من‌  (‌تلمي او‌نتلمي ر‌من‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌الأستتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتت ‌‌25توني
 ‌نق ‌رنع ‌  ‌م رستتتتتض‌الحر تتتتتض‌المركزيض‌بل يض‌الزانيض‌اللرب‌الم تتتتت،عتتتتتين‌بعتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌

‌ض ت ليا،تي ر‌العينض‌ال رنط‌ال
10‌‌ُ-9ترانح‌أعم ر م‌بين‌ − ‌سننا
‌،لن م‌من‌أ ‌ ع ق ُ‌حسيض‌أن‌حركيض −
ممي س‌التم ير‌الت تتتتتتتتت،يعتتتتتتتتت ‌‌ن م و‌لا،تب ر‌‌‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ل ي ممستتتتتتتتتتنت‌‌م‌تح ي ‌‌الل ين‌ت −

‌LDDRSلععنب ُ‌التعلم‌النم  يض‌نالأو  يميض‌
 نان ‌تب ين‌ ان‌بين‌تحعيل م‌ال راس ‌الفعل ‌نالمتنقع‌  ‌م  راُ‌المراءر −

ُ‌‌تم‌الحعتتننب لِتتنابط‌الأ،لاقيض‌للبحث‌العلم  ‌حيث‌‌الالتزام‌‌‌‌تمنق ‌‌ أنلي ء‌‌عل ‌منا م 
عل ‌ع م‌تعريض‌‌‌تم‌الحرص‌،عتنعتيض‌البي ن ُ‌نستريت   ‌كم ‌‌‌نمراع رالأمنر‌نالا  ُ‌المعنيض ‌‌

‌أ را ‌العينض‌لأ ‌ِرر‌نفس ‌أن‌ترمن ‌،لان‌ت بيق‌البرن مج.

 ثانيًا: ورشة عمت للمعلمات طدفت إلى:
‌التعلم.التعريأ‌بععنب ُ‌ -1
‌المرا  .التعريأ‌بمف نم‌ععنب ُ‌الف م‌ -2
‌.سلنك‌الااتم ع ‌الم رس التعريأ‌ب ل -3
تبي ن‌م ت‌مس  مض‌الفعنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌لتلامي ‌العأ‌الرابع‌من‌ -4

‌التعليم‌الأس س .
‌التعريأ‌ب لأ ناُ‌نالمم ييس‌الت ‌سيتم‌است، ام  ‌  ‌  ط‌ال راسض -5
تلامي ‌العتتتتتتتتأ‌الم رستتتتتتتت ‌ل‌‌ الااتم عالتعريأ‌ب نعك س‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌عل ‌الستتتتتتتتلنك‌ -6

‌الرابع‌من‌التعليم‌الأس س .
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 :وعينته مجتمع الدراسة

تونن‌ماتمع‌ال راستتتتتض‌من‌اميع‌تلامي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌بم رستتتتتض‌"الحر تتتتتض‌المركزيض"‌الت بعض‌‌
%( ‌‌46(‌ كنراو‌بنستتتتتتتتتتتتتتبتض‌ 60(‌تلميت او‌نتلميت ر ‌من م‌ 131لبلت يتض‌الزانيتض‌اللرب ‌نالبت ل ‌عت   م‌ 

‌م رستض‌"الحر تض‌المركزيض"‌‌ ‌‌م2024ل2023للع م‌ال راست ‌%(‌54(‌ ن ث و‌بنستبض‌ 71ن  نق ‌ا،تيرُ
ُ‌ب ل ريمض‌المع يض‌ ‌ت ليض ال‌للمبررا

‌.تنا ر‌الع  ‌المن سب‌من‌تلامي ‌العأ‌الرابع‌ال ين‌يع ننن‌من‌ععنب ُ‌التعلم −
‌.تع نن‌  ارر‌الم رسض‌نالمعلمين‌مع‌الب حثض‌نتم يم‌التس يلاُ‌اللازمض‌ اراء‌ال راسض −
‌تن ر‌مك ن‌من سب‌لت بيق‌البرن مج‌العلاا ‌ ا،ت‌الم رسض −

من‌(‌‌حتم ليضالاالمعتتتتتتتتتتتت يض‌سير‌‌  ‌ م ‌تم‌ا،تي ر  ‌ب ل ريمض‌‌الدراسذذذذذذذذة التجريبية‌‌عينةأم ‌
‌ لت ليضالتلامي ‌ال ين‌يع ننن‌من‌ععنب ُ‌تعلم‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بن ءو‌عل ‌ال، ناُ‌ا

ممي س‌التم ير‌الت تتت،يعتتتيض‌‌ب  ريض‌‌ت تتت،يص‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌ لت بيق‌محك‌الترميض‌ال، عتتتض‌‌ −
‌(2008 ‌ تح ‌الزي ُ ‌LDDRSلععنب ُ‌التعلم‌النم  يض‌نالأو  يميض‌

‌الاستع نض‌بسالاُ‌الم رسض‌نتم رير‌المعلمين‌حنن‌مستنت‌التلامي ‌  ‌م  راُ‌المراءر −
‌.م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ق  مضت بيق‌ −

(‌من‌الت كنر‌بنستتتتتتتتتتتتتتبتض‌‌14(‌تلميت او‌نتلميت ر ‌من م‌ 25بل ‌عت  ‌أ را ‌العينتض‌التاريبيتض‌ ‌‌نقت ‌
%( ‌ن م‌ال ين‌حعتتلنا‌عل ‌ را ُ‌من،فِتتض‌  ‌ا،تب ر‌‌44(‌من‌ا ن ث‌بنستتبض‌ 11%( ‌ن 56 

‌الف م‌المرا  ‌نان بمُ‌علي م‌محك ُ‌ت ،يص‌ععنب ُ‌التعلم.

 نوع (: توزيع ىفراد مجتمع الدراسة حسب ال1جدول )

 النسبة المئوية  التكرارات  النوع 

 %46 60  كنر

 %54 71  ن ث

 %100 131 المامنع
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 (: توزيع ىفراد العينة التجريبية حسب النوع2جدول )

 النسبة المئوية  التكرارات  النوع 

 %56 14  كنر

 %44 11  ن ث

 %100 25 المامنع

المستتتتنت‌الاقتعتتت   ‌نالااتم ع ‌‌نق ‌حرعتتتُ‌الب حثض‌عل ‌تا نس‌أ را ‌العينض‌من‌حيث‌
(‌سنناُ‌بمتنسط‌‌10-9نالثم    ‌ ِ  ض‌ ل ‌تم رب‌المستنت‌العمر  ‌حيث‌ترانحُ‌أعم ر م‌بين‌ 

( ‌ممتت ‌يعزز‌من‌ قتتض‌النتتت  ج‌نيحتت ‌من‌تتتأثير‌المتليرا0.32‌ُ(‌ستتتتتتتتتتتتتتنتتض‌نانحراد‌معيتت ر ‌ 9.4 
 .ال ،يلض

‌
 حسب النوع المجتمع(: توزيع أفراد 2) شكل

‌

ذكور 
46%

اناث 
54%
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‌
 النوع متغير (: توزيع أفراد العينة التجريبية حسب 3) شكل

‌

 متغيرات الدراسة  
‌(PQ4R الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌‌الفعنن‌العلاايض :المتغير المستقت −
ُ‌التابعة: المتغيرات  − ‌ الف م‌المرا  ‌_‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس (.‌تنميض‌م  را

 نموو  الدراسة

 
 (: نموذج الدراسة 4شكل )

ذكر
56%

أنثى
44%

النوع 
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   الدارسة ىداة
تتنع‌ال راستتض‌الح ليض‌نال راستت ُ‌الستت بمض‌المنان ر‌  ‌ بع ‌الا لاع‌عل ‌م ‌كتب‌حنن‌منِ
متن‌الأ رنحض ‌أ ار‌ال راستض‌  ‌الأستلنب‌أن‌النستيلض‌المستت، مض‌لامع‌البي ن ُ‌نتحليل  ‌نتفستير  ‌‌

تتِتتتتتتمن‌  ط‌الأ ار‌مامنعض‌من‌التمني ُ‌نالمن اي ُ‌الت ‌تستتتتتت ع ‌  ‌‌   ‌ستتتتتتي ا‌البحث‌العلم 
ُ‌حميق‌أ  اد‌ال راستتض‌نا ا بض‌عل ‌‌ت تتي  ُ‌تم‌استتت، ام‌‌التستت رن‌الر يستت ‌نالتحمق‌من‌الفرِ ‌الا نا

مح نر‌‌5(‌بن  ‌نممي س‌الف م‌المرا  ‌تونن‌من‌‌77مح نر‌ ‌4ممي س‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌تونن‌من‌‌
نتم‌ت بيق‌  ط‌الأ ناُ‌ب ريمض‌‌‌‌( 80نممي س‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌تونن‌من‌محنرين‌ ‌‌بن ( ‌‌34 

من ايض‌نمندمض ‌مم ‌ستتتتتتتت ع ‌  ‌تم يم‌نت  ج‌ قيمض‌نمنثمض‌تستتتتتتتت م‌  ‌تنستتتتتتتتيع‌المعر ض‌  ‌الما ن‌
تم‌الاعتمتتتت  ‌عل ‌ا،تبتتتت ر‌ستتتتتتتتتتتتتتتتتتت نفنر ‌للمراءر‌نالف م‌  ‌‌رنسالمتتتت ‌  Stanford Readingنقتتتت ‌

Comprehension Test  عن ‌تعميم‌ق  مض‌م  راُ‌الف م‌المرا‌).‌

   صدع الأداة
تتتتت  ‌عل ‌محكمين‌م،تعتتتتتين ‌حيث‌ تحميمُ‌ راستتتتتتن ‌من‌عتتتتت ا‌أ ار‌الاستتتتتتب نض‌عبر‌عرِ

تتتتتتتتتُ‌النستتتتتتتتت،ض‌الأنليض‌عل ‌مامنعض‌من‌الأستتتتتتتتت ت  ر‌الا معيين‌المت،عتتتتتتتتتعتتتتتتتتتين‌الع ملين‌  ‌ع رِ
الا مع ُ‌الليبيض‌نمرستتتتتتستتتتتت ُ‌ترمنيض‌م،تلفض ‌نال ين‌ق منا‌آراء م‌نملاحد ت م‌حنن‌م ت‌ملاءمض‌
 مراُ‌الاستتتتتب نض‌لللرض‌ال  ‌عتتتتممُ‌من‌أالن ‌نم ت‌انتم ء‌كت‌ مرر‌للما ن‌ال  ‌تن رج‌تحتن ‌‌

‌ُ تتتتتتنح   ‌نق ‌أ اري التع يلاُ‌اللازمض‌  ‌ِتتتتتتنء‌  ط‌‌ ِتتتتتتلاو‌عن‌ستتتتتتلامض‌عتتتتتتي ست  ‌الللنيض‌ننِ
الملاحد ُ ‌  ‌استتتتتتتتتتتتت بع ُ‌بعض‌الفمراُ‌الت ‌لم‌تحَ ‌ب  ام ع ‌نع  يلُ‌عتتتتتتتتتتتتي سض‌ مراُ‌أ،رت‌
تتتتتتنح و ‌مم ‌عزز‌من‌عتتتتتت ا‌المحتنت‌للأ ار‌ناعل  ‌أوثر‌ قض‌نملاءمض‌لمي س‌م ‌ لتعتتتتتتبح‌أوثر‌نِ

‌عممُ‌لأالن.
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 Discriminant validityالصدع التميزي (: 3جدول )

للتحمق‌من‌العتتت ا‌التمييز ‌لممي س‌ال راستتتض‌"  عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌
 ن ‌عتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نعلاقت  ‌ب لستتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌‌

(‌تع ع ي و‌ثم‌ا،تي ر‌المامنعتين‌‌40الم رس " ‌قمن ‌بترتيب‌ را ُ‌أ را ‌العينض‌الاست لاعيض‌ ن=
‌نتت  ج‌ا،تبت ر‌ ُ(‌للعينت ُ‌‌‌‌ تلميت او‌لوتت‌مامنعتض‌‌20ال ر يتين‌ العليت ‌نالت نيت (‌بناقع‌‌ نقت ‌أد رُ

(‌بين‌متنستتتتتتتتتتتت  0.001‌ُالمستتتتتتتتتتتتتملض‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتتتتنت‌أقت‌من‌ 
-المامنعتين‌  ‌اميع‌أبعت  ‌المميت س‌نالت راتض‌الوليتض ‌حيتث‌بللتُ‌قيمتض‌ ُ(‌للمات لاُ‌النمت  يتض‌ 

( ‌15.827-نالعت  فيتض‌ ‌( ‌نللمات لاُ‌الستتتتتتتتتتتتتتلنكيتض14.949-( ‌نللمات لاُ‌الأوت  يميتض‌ 15.801
نيتِتتتتتتتتتتتتتتح‌من‌الا نن‌‌‌ (18.161-( ‌نللممي س‌ككت‌ 19.251نللما لاُ‌الااتم عيض‌نالع  ليض‌ 

أن‌متنستتتتتتتتتتط‌المامنعض‌العلي ‌أعل ‌من‌متنستتتتتتتتتتط‌المامنعض‌ال ني ‌  ‌اميع‌الأبع  ‌ب ستتتتتتتتتتتثن ء‌ب ع ‌
مستتتتتتني ُ‌الأ اء‌الم،تلفض‌‌‌الما لاُ‌الااتم عيض‌نالع  ليض ‌مم ‌يرك ‌ق رر‌الممي س‌عل ‌التمييز‌بين

‌نيع ‌مر راو‌قني و‌عل ‌ع ا‌بن  ن.
  

‌ن‌المامنعض‌‌البع 
N 

المتنسط‌
‌الحس ب 

الانحراد‌
‌المعي ر ‌

 راض‌‌
‌الحريض‌
DF‌

‌قيمض‌ُ
T- 

TEST 

قيمض‌
‌ال لالض‌
Sig 

‌ال لالض‌

الما لاُ‌
‌النم  يض‌

‌4.77 ‌20‌61.25ال ني 
38‌-

15.801 

0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌ ‌6.79 ‌20‌90.55العلي 

الما لاُ‌
‌الأو  يميض‌

 4.06 ‌20‌59.35ال ني 
38‌-

14.949‌
0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  7.79 ‌20‌88.70العلي 

الما لاُ‌
السلنكيض‌‌
‌نالع  فيض

 2.39 ‌20‌48.15ال ني 

38‌-

15.827‌
0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  7.50 ‌20‌76.00العلي 

الما لاُ‌
الااتم عيض‌
‌نالع  ليض‌

 6.30 ‌20‌88.00ال ني 

38‌19.251‌
0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  3.27 ‌20‌57.45العلي 

الممي س‌
‌ككت

‌‌20‌229.65‌8.47ال ني 
38‌-

18.161‌
0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌ ‌‌20‌338.60‌25.46العلي 
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 لمقياس الفهم القرائي  Discriminant validityالصدع التميزي (: 4جدول )

(‌ال،تت ص‌بتت لعتتتتتتتتتتتتتتت ا‌التمييز ‌لمميتت س‌الف م‌المرا   ‌يمكن‌‌4من‌،لان‌تحليتتت‌الاتت نن‌ 
‌استنت ج‌النم ط‌الت ليض 

تتتتتتتتتتتتتتح‌قت رر‌مميت س‌الف م‌المرا  ‌عل ‌التمييز‌بين‌‌ المامنعتين‌الت نيت ‌نالعليت ‌  ‌الات نن‌ينِ
‌النت  ج ‌ اميع‌أبع  ‌الممي س ‌ن  ا‌يرك ‌عل ‌الع ا‌التمييز ‌للممي س ‌حيث‌أد رُ

 ‌مستتنت‌ال لالض‌‌4.785- ‌ ن ك‌ را‌ ان‌ حعت  ي و‌بين‌المامنعتين‌ ُ‌=‌الفهم الحرفي
‌ .للمامنعض‌ال ني‌47.85مم بت‌‌62.00( ‌حيث‌بل ‌متنسط‌المامنعض‌العلي ‌0.001<‌

‌النت  ج‌ رق و‌ الاو‌ حعتت  ي و‌ ُ‌=‌‌الفهم الاسذتنتاجي  ‌مستتتنت‌ال لالض‌<‌‌4.326- ‌أد رُ
‌للمامنعض‌ال ني .‌41.00للمامنعض‌العلي ‌مم بت‌‌57.54( ‌بمتنسط‌0.001

( ‌‌0.001 ‌مستتتتتتتتتتتنت‌ال لالض‌<‌4.357- ‌نان ‌ را‌ ان‌ حعتتتتتتتتتت  ي و‌ ُ‌=‌‌الفهم النقدي
‌للمامنعض‌ال ني .‌44.71بت‌للمامنعض‌العلي ‌مم ‌55.96بمتنسط‌

   المجموعة البعد 
N 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 
DF 

 قيمة ت 
T- 

TEST 

قيمة  
 الدلالة 
Sig 

 الدلالة 

الف م‌
‌الحر  ‌

‌2.911 ‌10‌47.85ال ني 
18‌-4.785 

 

0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌ ‌7.636 ‌10‌62.00العلي 

الف م‌
‌الاستنت ا ‌

 3.829 ‌10‌41.00ال ني 
18‌

-4.326‌
‌

0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  9.877 ‌10‌57.54العلي 

الف م‌
‌النم  

 2.214 ‌10‌44.71ال ني 
18‌

-4.357‌
‌

0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  6.696 ‌10‌55.96العلي 

الف م‌
‌الت نق ‌

 2.820 ‌10‌49.57ال ني 
18‌

-4.802‌
‌

0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  10.723 ‌10‌69.36العلي 

الف م‌
‌ا ب اع 

‌‌10‌33.15‌3.703ال ني 
18‌-8.437‌

0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌ ‌‌10‌48.15‌7.035العلي 

ممي س‌‌
الف م‌
‌المرا  

‌‌10‌284.10‌15.197ال ني 
18‌-

10.934‌
0.001‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌ ‌‌10‌357.85‌26.057العلي 
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( ‌0.001 ‌مستتتتتتتتنت‌ال لالض‌<‌4.802- ‌أد ر‌ رق و‌ الاو‌ حعتتتتتتت  ي و‌ ُ‌=‌‌الفهم التووقي
‌للمامنعض‌ال ني .‌49.57للمامنعض‌العلي ‌مم بت‌‌69.36بمتنسط‌

 ‌مستتتتتتتتنت‌‌8.437- ‌ستتتتتتتات‌أعل ‌ را‌  ‌قيمض‌ ُ(‌بين‌الأبع  ‌الفرعيض‌ الفهم الإبداعي
‌للمامنعض‌ال ني .‌33.15للمامنعض‌العلي ‌مم بت‌‌48.15بمتنسط‌( ‌‌0.001ال لالض‌<‌

 ‌مستتتتتتتتتتتتتتنت‌ال لالض‌<‌‌10.934- ‌أد ر‌ رق و‌كبيراو‌ن الاو‌ حعتتتتتتتتتتتتت  ي و‌ ُ‌=‌‌المقياس ككت
0.001.)‌

  ط‌النت  ج‌ت تتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌الممي س‌يتمتع‌بعتتتتتتتت ا‌تمييز ‌مرتفع ‌حيث‌استتتتتتتتت  ع‌التمييز‌‌
تتتتتتتنح‌بين‌المامنعتين‌ال ني ‌نالعلي ‌   ‌اميع‌أبع  ‌الف م‌المرا   ‌مم ‌يرك ‌عتتتتتتتلاحيض‌الممي س‌بنِ

للاستتت، ام‌  ‌ال راستتض‌لمي س‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأستت ستت ‌
‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.

 مقياس السلوم الاجتماعي المدرسي   Discriminant validityالصدع التميزي (: 5جدول )

(‌ال،ت ص‌بت لعتتتتتتتتتتتتتت ا‌التمييز ‌لمميت س‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌‌5من‌،لان‌تحليتت‌الات نن‌ 
‌الم رس  ‌يمكن‌استنت ج‌النم ط‌الت ليض 

تتتتتتح‌ق رر‌ممي س‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌عل ‌التمييز‌بين‌المامنعتين‌‌ الا نن‌ينِ
‌‌ الت نيت ‌نالعليت ‌  ‌اميع‌أبعت  ‌المميت س.‌ن ت ا‌يركت ‌عل ‌العتتتتتتتتتتتتتت ا‌التمييز ‌للمميت س ‌حيتث‌أد رُ

‌النت  ج 
 ‌مستتتتتتتنت‌‌9.261- ‌ينا ‌ را‌ ان‌ حعتتتتتت  ي و‌بين‌المامنعتين‌ ُ‌=‌‌الكفاية الاجتماعية

للمامنعض‌ال ني .‌‌121.60مم بت‌‌‌140.60( ‌حيث‌بل ‌متنستط‌المامنعض‌العلي ‌0.001ال لالض‌<‌

    المجموعة  البعد 
N 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 
DF 

 قيمة ت 
T- 

TEST 

قيمة  
 الدلالة 
Sig 

 الدلالة 

الوف يض‌‌
‌الااتم عيض‌

 5.581 ‌10‌121.60ال ني ‌

18‌
-

9.261‌
‌

0.001‌‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌  3.306 ‌10‌140.60العلي ‌

السلنك‌‌
‌الااتم ع 

‌‌10‌54.20‌8.740ال ني ‌
18‌

-

7.346‌
‌

0.001‌‌
>‌

 الن‌‌
‌احع  ي و‌ ‌‌10‌106.00‌20.515العلي ‌
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( ‌‌5.581(‌ممت رنتض‌بت لمامنعتض‌الت نيت ‌ 3.306نيلاح ‌أن‌الانحراد‌المعيت ر ‌للمامنعتض‌العليت ‌أقتت‌ 
‌مم ‌ي ير‌ ل ‌تا نس‌أوبر‌  ‌استا ب ُ‌المامنعض‌العلي .

‌النت  ج‌ رق و‌ الاو‌ حعتتتتتت  ي و‌كبيراو‌ ُ‌=‌‌السذذذذلوم الاجتماعي  ‌مستتتتتتتنت‌‌7.346- ‌أد رُ
للمامنعض‌ال ني .‌نيلاح ‌‌54.20امنعض‌العلي ‌مم بت‌‌للم‌106.00( ‌بمتنستتتتتتتتتتتط‌‌0.001ال لالض‌<‌

 ن ‌نان ‌ را‌كبير‌  ‌المتنستتتت  ُ ‌حيث‌ك ن‌متنستتتتط‌المامنعض‌العلي ‌ِتتتتعأ‌المامنعض‌ال ني ‌
‌تمريب و ‌مم ‌ي ن‌عل ‌ق رر‌تمييزيض‌ع ليض‌ل  ا‌البع .

مرتفع ‌  ط‌النت  ج‌ت ير‌ ل ‌أن‌ممي س‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس ‌يتمتع‌بع ا‌تمييز ‌‌
تتتنح‌بين‌المامنعتين‌ال ني ‌نالعلي ‌  ‌اميع‌أبع  ط ‌مم ‌يرك ‌عتتتلاحيض‌ حيث‌استتتت  ع‌التمييز‌بنِ
الممي س‌للاستتت، ام‌  ‌ال راستتض‌لمي س‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتأ‌الرابع‌من‌

‌التعليم‌الأس س ‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.
 ليض‌ن الض‌ حعتتتت  ي و‌عن ‌مستتتتتنت‌أقت‌من‌من‌الملاح ‌أيِتتتت و‌أن‌قيم‌"ُ"‌ك نُ‌اميع  ‌ع

 ‌مم ‌يرك ‌عل ‌قنر‌التمييز‌بين‌المامنعتين‌نب لت ل ‌عتتتتتتتتتتلاحيض‌الممي س‌للاستتتتتتتتتتت، ام‌  ‌0.001
‌ال راسض.

  القياسفذي كذت مذ  البيانات   للاعتدالية Kolmogorov-Smirnov - Shapiro-Wilkقذذيم  (:6) جذذدول
 في مهارات الفهم القرائي   القبلذي والبعذذذذذذذذذذذذذذدي والتتبعذذذذذذذذذذذذذذي لذذذذذذذذذذذذذذدر عينذذذذذذذذذذة البحذذذذذذذذذذذذذذث

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov المحنر 
Sig‌ Statistic‌ sig‌ Statistic‌

0.547‌ 0.900‌ 0.611‌ 0.219‌  الف م‌الحر  ‌‌ قبل (‌

0.274‌ 0.910‌ 0.445‌ 0.221‌  الف م‌الاستنت ا ‌ قبل (

0.209‌ 0.868‌ 0.368‌ 0.206‌  الف م‌النم  ‌‌ قبل (‌

0.256‌ 0.903‌ 0.224‌ 0.259‌  الف م‌الت ننق ‌‌ قبل (‌

‌الف م‌ا ب اع ‌‌ قبل (‌ 0.137 0.280 0.955 0.316

0.260‌ 0.951‌ 0.205‌ 0.101‌  الف م‌المرا  ‌ككت‌ قبل (‌

0.225‌ 0.869‌ 0.168‌ 0.196‌  الف م‌الحر  ‌‌‌ بع  (

0.053‌ 0.921‌ 0.228‌ 0.175‌  الف م‌الاستنت ا ‌ بع  (‌

0.1357‌ 0.938‌ 0.198‌ 0.143‌  الف م‌النم  ‌‌ بع  (

0.094‌ 0.932‌ 0.192‌ 0.181‌  الف م‌الت ننق ‌‌ بع  (
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0.214‌ 0.739‌ 0.567‌ 0.311‌  الف م‌ا ب اع ‌ بع  (

0.237‌ 0.880‌ 0.086‌ 0.163‌  الف م‌المرا  ‌ككت‌ بع  (

0.219‌ 0.874‌ 0.242‌ 0.242‌  الف م‌الحر  ‌‌‌ تتبع (

0.179‌ 0.895‌ 0.099‌ 0.160‌  الف م‌الاستنت ا ‌ تتبع (‌

0.548‌ 0.966‌ 0.390‌ 0.162‌  الف م‌النم  ‌‌ تتبع (‌

0.480‌ 0.963‌ 0.087‌ 0.163‌  الف م‌الت ننق ‌‌ تتبع (‌

 الف م‌ا ب اع ‌‌ تتبع ( 0.174 0.231 0.959 0.388

‌الف م‌المرا  ‌ككت‌ تتبع (‌ 0.100 0.200 0.940 0.150

(‌ال،تت ص‌بتت ،تبتت راُ‌اعتتت اليتتض‌البيتت نتت ُ‌بتت ستتتتتتتتتتتتتتت،تت ام‌ا،تبتت ر ‌‌6من‌،لان‌تحليتتت‌اتت نن‌ 
Kolmogorov-Smirnovن‌‌Shapiro-Wilkلم  راُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌المي س ُ‌المبليض‌نالبع يض‌‌‌

‌نالتتبعيض ‌يمكن‌استنت ج‌م ‌يل  
  ‌‌0.05(‌لولا‌الا،تب رين‌أوبر‌من‌مستتتتتتنت‌المعننيض‌‌Sigاميع‌قيم‌ال لالض‌ا حعتتتتت  يض‌ 
‌اميع‌المتليراُ ‌مم ‌ي ير‌ ل ‌أن 

 ‌النمتتت   ‌التتتت نق  ‌‌اميع‌أبعتتت  ‌الف م‌المرا  ‌ الحر   ‌الاستتتتتتتتتتتتتتتنتتتت ا ‌‌ القيذذاس القبلي
ا بتت اع (‌نالتت راتتض‌الوليتتض‌تتبع‌التنزيع‌ال بيع  ‌حيتتث‌ترانحتتُ‌قيم‌مستتتتتتتتتتتتتتتنت‌التت لالتتض‌  ‌ا،تبتت ر‌‌

Shapiro-Wilk0.547ن‌0.209بين‌‌.‌
اميع‌أبعتتت  ‌الف م‌المرا  ‌نالتتت راتتتض‌الوليتتتض‌تتبع‌التنزيع‌ال بيع  ‌حيتتتث‌‌‌ القيذذاس البعذذدي

‌.0.237ن‌0.053بين‌‌Shapiro-Wilkترانحُ‌قيم‌مستنت‌ال لالض‌  ‌ا،تب ر‌
(‌لونن‌م ‌زان‌0.053يلاح ‌أن‌ب ع ‌"الف م‌الاستتتنت ا "‌ك ن‌الأقرب‌للح ‌الأ ن ‌الممبنن‌ 

‌سير‌ ان‌ حع  ي و ‌مم ‌يعن ‌أنن‌يتبع‌التنزيع‌ال بيع .
اميع‌أبعتتت  ‌الف م‌المرا  ‌نالتتت راتتتض‌الوليتتتض‌تتبع‌التنزيع‌ال بيع  ‌حيتتتث‌‌‌ القيذذاس التتبعي

‌.0.548ن‌0.150بين‌‌Shapiro-Wilkترانحُ‌قيم‌مستنت‌ال لالض‌  ‌ا،تب ر‌
  ط‌النت  ج‌ت تتتير‌ ل ‌أن‌بي ن ُ‌عينض‌ال راستتتض‌تتبع‌التنزيع‌ال بيع ‌  ‌اميع‌أبع  ‌الف م‌

  ‌نالتتبع ( ‌مم ‌يستتمح‌ب ستتت، ام‌الا،تب راُ‌الب رامتريض‌‌المرا  ‌ن  ‌اميع‌المي ستت ُ‌ المبل ‌نالبع
‌ المعلميض(‌  ‌تحليت‌البي ن ُ‌للإا بض‌عل ‌ رنض‌ال راسض.
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الالتزام‌ب لتنزيع‌ال بيع ‌يع ‌أمراو‌م م و‌لعتتتتتتتتتحض‌التحليلاُ‌ا حعتتتتتتتتت  يض‌المستتتتتتتتتت، مض‌  ‌
( ‌‌ANOVAت‌التب ين‌ (‌أن‌تحليT-testال راستض ‌، عتض‌عن ‌استت، ام‌ا،تب راُ‌مثت‌ا،تب ر‌"ُ"‌ 

‌نالت ‌تت لب‌أن‌تونن‌البي ن ُ‌منزعض‌ بيعي و.

 Eta- quared η2(: ميزا  تقديري وفق لحجم التأثير ايتا 7جدول )

تتتح‌الميزان‌التم ير ‌‌7ا نن‌  المستتتت، م‌لتفستتتير‌حام‌التأثير‌ن م و‌لمر تتتر‌ يت ‌ترميع‌‌(‌ينِ
 η2ا‌المر تتتتتتر‌يستتتتتتت، م‌لتمييم‌قنر‌العلاقض‌بين‌المتليراُ‌أن‌حام‌تأثير‌المتلير‌‌‌ (‌  ‌ال راستتتتتتض  

‌المستمت‌عل ‌المتلير‌الت بع.
‌ن م و‌للميزان‌التم ير ‌المعرنض‌  ‌الا نن 

  ا‌يعن ‌‌ ‌ن‌(‌η2 < 0.06≥‌0.01 أ ‌‌0.06ن‌0.01 ‌يترانح‌بين‌‌حجم التأثير الصذذذذغير
‌أن‌التأثير‌منان ‌نلونن‌مح ن ‌أن‌ِعيأ‌نسبي و.

  ا‌يعن ‌‌ ‌(‌η2 < 0.14≥‌0.06 أ ‌‌0.14ن‌0.06 ‌يترانح‌بين‌‌حجم التأثير المتوسذذذذط
‌أن‌التأثير‌متنسط‌المنر‌نيمكن‌ملاحدتن.

يعن ‌أن‌التأثير‌‌  ا‌‌ ‌ن‌(η2 ≥ 0.14 أ ‌‌‌0.14 ‌يستتتتت ن ‌أن‌أوبر‌من‌‌حجم التأثير الكبير
‌قن ‌نكبير‌نيمكن‌الاعتم  ‌علين.

تح ي ‌م ت‌  عليض‌الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌  ‌‌  ا‌الممي س‌ستتتتتتتتتتتت ع ‌ن‌
تمييم‌الأ ميتض‌العمليتض‌للنتت  ج‌نليس‌ مط‌ ‌كت لتك‌‌قيت س‌قنر‌العلاقتض‌بين‌متليراُ‌الت راستتتتتتتتتتتتتتض ‌ن‌المرا  

‌.ال لالض‌ا حع  يض
 ‌تم‌الرانع‌ ل ‌ ت ا‌الات نن‌لتحت يت ‌مت ‌  ا‌كت ن‌تتأثير‌‌لاحمتو ض‌عنت ‌تفستتتتتتتتتتتتتتير‌نتت  ج‌الت راستتتتتتتتتتتتتت

الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌عل ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتتتتت ‌ ا‌أ ميض‌عمليض‌‌
‌ علير ‌متنسط ‌أن‌كبير(‌نليس‌ مط‌ ا‌ لالض‌ حع  يض.

  

 Effect size صغيرة  متوسأة  كبيرة  المعدل
[ 0.1 ]‌0.14‌≤‌0.14‌‌>0.06‌0.06‌‌>0.01‌2quared η -Eta‌
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 :المستخدمةالأساليب الإحصائية 

 ُ‌  ‌ا انن‌نرستتتتتتتنم‌بي نيض‌ مثت‌الا نن‌التورار ‌تنديم‌نعرض‌البي ن :الإحصذذذذاء الوصذذذذفي −
 .للننع ‌الرسم‌البي ن ‌ال ا ر ‌للننع ‌ا انن‌المتنس  ُ‌نالانحرا  ُ‌المعي ريض(

 :تحليت الصدع والثبات للأدوات −

 .عرض‌الاستب نض‌عل ‌مامنعض‌من‌الأس ت ر‌نالم،تعين‌لمرااعت  : صدع المحكمي  ▪

(‌T-test ‌‌استتت، ام‌"ا،تب ر‌الفرنا‌ا حعتت  يض(:  Discriminant Validity)  صذدع تمييزي  ▪
لمم رنض‌أ اء‌مامنع ُ‌متم يزر‌ أعتتتتتتتتتتتح ب‌الأ اء‌المن،فض‌مم بت‌أعتتتتتتتتتتتح ب‌الأ اء‌المرتفع(‌

 .عل ‌المم ييس‌نالأبع  ‌الم،تلفض

 .للتحمق‌من‌ع ا‌الممي س‌ ممي س‌ق  مض‌الم  راُ(: التحليت العاملي ▪

 .لحس ب‌ثب ُ‌الممي س‌ ممي س‌ق  مض‌الم  راُ(: الارتباامعامت  ▪

للتحمق‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتت ا‌المميتت س‌ مميتت س‌قتت  متتض‌:  مقذارنذة نتذائج التلاميذو مع تقييمذات المعلمي  ▪
 .الم  راُ(

‌‌"Kolmogorov-Smirnovن Shapiro-Wilk استتتتتت، ام‌"ا،تب ر ‌ :اختبار اعتدالية البيانات ▪
 .يعي و ‌ن ن‌ رط‌أس س ‌لبعض‌الا،تب راُ‌الب رامتريضللتأو ‌من‌أن‌البي ن ُ‌تتبع‌تنزيع و‌ ب

لتحليت‌أثر‌البرن مج‌‌(: Repeated Measures ANOVA) تحليت التباي  الأحادي المتكرر −
 المتلير‌المستتتتتتتتتتتتتتتمتت(‌عل ‌م ت راُ‌الف م‌المرا  ‌عبر‌الزمن‌ الميت س‌المبل  ‌البعت   ‌التتبع (‌‌

 :يتِمن‌  ا‌الا،تب ر‌ (ي ‌تلمنلتحليت‌التف عت‌بين‌الزمن‌نالانس‌ ننع‌ال

 "(Mauchly's W) ب ستتتتتتتتتتتت، ام‌"ا،تب ر‌م نكل (:  Sphericity) اختبار فرضذذذذذذذية الكروية ▪

تم‌ا  تتتتتتتتتتت رر‌أيِتتتتتتتتتتت و‌‌‌ لتح ي ‌م ‌  ا‌ك نُ‌التب ين ُ‌بين‌أزناج‌المي ستتتتتتتتتتت ُ‌المتوررر‌متستتتتتتتتتتت نيض
كإاراء‌احتراز ‌رسم‌‌ (Greenhouse-Geisser, Huynh-Feldt) لتعتتتتتتتتتتحيح ُ‌ يبستتتتتتتتتتينن‌

يض‌تحمق  .الفرِ

ُ‌(df)‌ ‌ را ُ‌الحريض‌Fقيمض‌حسذذاب ▪ ‌‌مستتتتنت‌ال لالض‌( ‌‌Mean Square ‌ ‌متنستتتط‌المرمع 
(Sig)نحام‌الأثر‌ ‌ Partial Eta Squared.) 

‌‌"(Bonferroni) است، ام‌"ا،تب ر‌بننفرنن (:  Post-Hoc Tests)  اختبار المقارنات البعدية ▪
‌vs تتبع  ‌بع   vs بع   ‌قبل  vs  قبل)  اراء‌مم رن ُ‌زنايض‌بين‌المتنستتتتتتتتتتتت  ُ‌الزمنيض

 .بع ‌ اراء‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر (أنث  vs  كر) ن يم ‌بين‌الننع (تتبع 
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لمم رنض‌المتنستتتتتتتت  ُ‌قبت‌نبع ‌(:  Paired Samples T-test)  للعينات المرتبأة (t) اختبار ▪
 الااتم ع  ‌نحستتتتتتتتت ب‌حام‌الأثرت بيق‌البرن مج‌عل ‌مم ييس‌الوف يض‌الااتم عيض‌نالستتتتتتتتتلنك‌

(Cohen's d). 

 ملخص الفصت الرابع:
الفعتتتتتتتتتتتتتتت‌الاستتتتتتتتتتتتتتر‌الانتمت ل ‌من‌ا  ت ر‌الندر ‌نالمن ا ‌ ل ‌الات نتب‌العمل ‌مثتت‌ ت ا‌‌

للبحث.‌يب أ‌الفعتتتتتتت‌بتح ي ‌من ايض‌ال راستتتتتتض ‌حيث‌تم‌اعتم  ‌المن ج‌التاريب  ‌نتح ي او‌تعتتتتتتميم‌‌
 ُ‌المتوررر‌ قبل  ‌بع   ‌تتبع ( ‌ن لك‌لملاءمتن‌لأ  اد‌المامنعض‌التاريبيض‌الناح ر‌مع‌المي ستتتتتت

‌25تم‌ا،تي ر‌عينض‌قعتت يض‌مكننض‌من‌‌ ال راستتض‌المتمثلض‌  ‌الو تتأ‌عن‌  عليض‌الفعتتنن‌العلاايض
تلمي او‌نتلمي ر‌من‌العأ‌الرابع‌الأس س ‌يع ننن‌من‌ععنب ُ‌  ‌الف م‌المرا   ‌بن ءو‌عل ‌مع يير‌‌

ستتتتتتتتنناُ( ‌نال،لن‌من‌ا ع ق ُ‌الحستتتتتتتتيض‌أن‌الحركيض ‌نتح ي ‌‌10-9  قيمض‌ تتتتتتتتملُ‌الف ض‌العمريض‌
 ‌ننان ‌تب ين‌بين‌التحعتتتتيت‌الفعل ‌نالمتنقع‌LDDRSمستتتتتنت‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌ب ستتتتت، ام‌ممي س‌‌

نق ‌ستتتتتتتتبمُ‌ال راستتتتتتتتض‌التاريبيض‌نر تتتتتتتتض‌عمت‌‌   ‌المراءر ‌مع‌الالتزام‌ب لِتتتتتتتتنابط‌الأ،لاقيض‌للبحث‌
 تتملُ‌أ ناُ‌امع‌البي ن ُ‌مم ييس‌لعتتعنب ُ‌التعلم‌‌‌ راستتض‌نأ نات  للمعلم ُ‌لتعريف ن‌بمف  يم‌ال ‌

تم‌‌‌‌ نالف م‌المرا  ‌نالستتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتت  ‌نتم‌التحمق‌من‌عتتتتتتتت ق  ‌نثب ت  ‌ب تتتتتتتتكت‌ قيق
‌نت  ج‌ا،تب راُ‌العتتتتتتتت ا‌‌ استتتتتتتتتعراض‌الأ ناُ‌عل ‌محكمين‌للتأو ‌من‌عتتتتتتتت ا‌المحتنت ‌نأد رُ

تتتتتنح‌بين‌مامنع ُ‌الأ اء‌الم،تلفض‌‌(‌ق ررtالتمييز ‌ ب ستتتتتت، ام‌ا،تب ر‌‌ المم ييس‌عل ‌التمييز‌بنِ
‌ُ كم ‌تم‌ اراء‌ا،تب راُ‌اعت اليض‌البي ن ُ‌‌‌‌   ‌اميع‌أبع     ‌مم ‌يرك ‌عتتتتلاحيت  ‌لمي س‌المتليرا

 Kolmogorov-Smirnovن‌‌Shapiro-Wilk‌  ‌ للتتأوت ‌من‌أن‌البيت نت ُ‌تتبع‌التنزيع‌ال بيع‌)
‌‌   ‌نالتتبع ( ‌ن ن‌ تتتترط‌أستتتت ستتتت ‌لاستتتتت، ام‌الا،تب راُ‌الب رامتريض‌اميع‌المي ستتتت ُ‌ المبل ‌نالبع

للرض‌تحليت‌البي ن ُ ‌تم‌استت، ام‌الأست ليب‌ا حعت  يض‌النعتفيض‌لعرض‌،عت  ص‌العينض‌نتنزيع‌‌
البي ن ُ ‌ب  ِتت  ض‌ ل ‌الأستت ليب‌ا حعتت  يض‌الاستتت لاليض ‌حيث‌ك ن‌الا،تب ر‌الر يستت ‌ ن‌تحليت‌

(‌لفحص‌أثر‌البرنت مج‌عبر‌الزمن‌Repeated Measures ANOVAر‌ التبت ين‌الأحت   ‌المتور‌
للعين ُ‌المرتب ض‌للمم رن ُ‌(‌t نتح ي ‌التليراُ‌بين‌المي ستتتتتتتتت ُ‌الم،تلفض ‌مع‌استتتتتتتتتت، ام‌ا،تب راُ‌‌

بين‌المي ستتتتتت ُ ‌نا،تب راُ‌المم رن ُ‌البع يض‌ مثت‌بننفرنن (‌لتح ي ‌مناقع‌الفرنا ‌نحستتتتتت ب‌حام‌
  ط‌ا اراءاُ‌التفعتتتتتيليض‌تِتتتتتمن‌ قض‌نمنثنقيض‌‌‌ تمييم‌الأ ميض‌العمليض‌للنت  جالتأثير‌  يت ‌ترميع(‌ل

 .ال، مسالبي ن ُ‌نالنت  ج‌الت ‌سيتم‌عرِ  ‌نمن ق ت  ‌  ‌الفعنن‌
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 تمهيد −
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 خاتمة الدراسة −

 المراجع −

 الملاحق −

 المستخلص باللغة الإنجليزية −
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 تمهيد
الفعتتت‌محنر‌الارتو ز‌الر يستت ‌  ‌  ط‌الأ رنحض ‌حيث‌يعرض‌نت  ج‌ال راستتض‌‌  ا‌‌يمثت

الت بيميض‌حنن‌"  عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتأ‌الرابع‌
نتوتستتب‌  ط‌ ‌‌من‌التعليم‌الأستت ستت ‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌نعلاقت  ‌ب لستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت "

يتض‌بت للتض‌كنن ت ‌تمثتت‌ثمرر‌الا ت ‌البحث ‌نتمت م‌ ات بت ُ‌علميتض‌للتستتتتتتتتتتتتتت رلاُ‌الت ‌ رحت ت ‌النتت  ج‌أ م
تن نن‌  ا‌الفعتتتتتتتتت‌تحليلاو‌ تتتتتتتت ملاو‌للبي ن ُ‌الت ‌تم‌امع  ‌من‌،لان‌أ ناُ‌ ‌‌ال راستتتتتتتتض‌من ‌ب ايت  

تتتنعي و‌للنت  ج‌  ‌ِتتتن‌ ء‌المي س‌المتع  ر‌الت ‌تم‌ت بيم  ‌عل ‌مامنعض‌ال راستتتض ‌نيم م‌تفستتتيراو‌منِ
ا   ر‌الندر ‌نال راستتتتت ُ‌الستتتتت بمض.‌كم ‌يستتتتتع ‌الفعتتتتتت‌ ل ‌استتتتتتو تتتتت د‌العلاقض‌بين‌استتتتتتراتيايض‌‌

 PQ4Rالمستتتتتتتتت، مض‌  ‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌نتحستتتتتتتتن‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌من‌ا ض ‌نمين‌  ا‌‌‌)
نتبرز‌قيمض‌  ا‌الفعتت‌ ‌التحستن‌نت نر‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست ‌ل ت‌التلامي ‌من‌ا ض‌أ،رت‌

تن‌عل ‌تم يم‌مر تتتتراُ‌علميض‌ قيمض‌حنن‌م ت‌  عليض‌الت ،ت‌الترمن ‌المتمثت‌  ‌الفعتتتتنن‌  ‌ق ر‌
العلاايض ‌نانعك س‌ لك‌عل ‌المستتتتتتتتتتتنيين‌الأو  يم ‌نالااتم ع ‌للتلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم.‌
تتتض‌ ن ‌لا‌تمتعتتتر‌عل ‌المم رن ُ‌ا حعتتت  يض‌بين‌المي ستتت ُ‌الم،تلفض‌ حستتتب ‌بت‌   لنت  ج‌المعرنِ

ُ‌تتع ا‌ يستعرض‌الفعت‌ب ايض‌نت  ج‌ا،تب ر‌‌ ‌ن‌  ‌ ل ‌تحليت‌ال لالاُ‌الترمنيض‌نالنفسيض‌ل  ط‌المم رن 
تِي ُ‌الفرعيض‌الت ‌انبثمُ‌عن   ‌‌ تِيض‌الر يستيض‌لل راستض ‌ثم‌ينتمت‌ ل ‌عرض‌نت  ج‌ا،تب ر‌الفر الفر

كم ‌يم م‌الفعتتتتتتت‌‌‌ مع‌التركيز‌عل ‌تحليت‌البي ن ُ‌الوميض‌نتفستتتتتتير  ‌ن ق‌المن ايض‌العلميض‌المتبعض
مل،ع و‌للنت  ج‌الر يسيض‌الت ‌تنعلُ‌ لي  ‌ال راسض ‌نمن ق ض‌تلك‌النت  ج‌  ‌ِنء‌م ‌تنعلُ‌ لين‌

ني،تتم‌الفعتتتت‌ ‌‌ال راستتت ُ‌الستتت بمض ‌مع‌رم   ‌ب لأ ر‌الندريض‌الت ‌استتتتن ُ‌ لي  ‌ال راستتتض‌الح ليض
مم رست ُ‌الترمنيض‌  ‌ما ن‌بمامنعض‌من‌التنعتي ُ‌نالممترح ُ‌الت ‌يمكن‌أن‌تست م‌  ‌ت نير‌ال

تتتتنع ُ‌البحثيض‌الت ‌يمكن‌أن‌ت تتتتكت‌ تعليم‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ ِتتتت  ض‌ ل ‌اقتراح‌بعض‌المنِ
تِمن‌الفعتت‌، تمض‌تل،ص‌أ م‌م ‌تنعتلُ‌ لين‌ال راستض‌‌ امت ا او‌ل  ط‌ال راستض‌  ‌المستتمبت.‌كم ‌يت

ستتتتت  م ُ‌  ‌الما ن‌الترمن ‌ الفعتتتتتت‌يمثت‌حلمض‌النعتتتتتت‌‌نتا ر‌ا  تتتتت رر‌ ل ‌أن‌  ا ‌من‌نت  ج‌نا 
بين‌الا نبين‌الندر ‌نالت بيم ‌لل راستتتتتتتتتتتتض ‌حيث‌يبرز‌م ت‌التنا ق‌بين‌م ‌ق  م‌  ‌ا   ر‌الندر ‌
‌عنن‌التارمض‌المي انيض ‌مم ‌يعزز‌الميمض‌العلميض‌لل راستتتتتتتتتتتتتض‌نيثر ‌المكتبض‌العرميض‌  ‌ نم ‌أستتتتتتتتتتتتتفرُ

‌ما ن‌تعليم‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.
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 الفرضية الرئيسية:نتائج اختبار 
HO0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعت  يض‌عن ‌مستتنت‌  ‌لا‌‌‌≤‌αتبيين‌  عليض‌الفعتنن‌‌)

(‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نأثر  ‌عل ‌الستتتتتتتتتتتلنك‌‌PQ4Rالعلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 
‌.الااتم ع ‌الم رس 

HI‌  0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتنت‌‌≤‌αتبيين‌  عليض‌الفعتتتتتتتنن‌‌)
(‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نأثر  ‌عل ‌الستتتتتتتتتتتلنك‌‌PQ4Rالعلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 

‌الااتم ع ‌الم رس .
‌تحليذذت التبذذاي  الأحذذادي المتكررلا،تبتتت ر‌ا حعتتتتتتتتتتتتتتتت   ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،تتت م‌  ‌الاتتت نن‌ ن‌‌ا

 Repeated Measures ANOVAت،تت م‌عنتت متت ‌يتم‌قيتت س‌نفس‌‌الننع‌من‌التحليتتت‌ي ستتتتتتتتتتتتتت‌‌(‌ تت ا
المامنعتتض‌من‌الأ را ‌  ‌أنقتت ُ‌م،تلفتتض‌أن‌تحتتُ‌ تتتتتتتتتتتتتترنط‌متعتت  ر ‌كمتت ‌ ن‌الحتت ن‌  ‌البيتت نتت ُ‌‌

تتتتتتتتتتتتتتض‌الت ‌تم‌ ي  ‌قي س‌ م  راُ‌الف م‌المرا  ‌قبت‌  عليض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌ق  مض‌الم  راُ‌المعرنِ
 .التارمض ‌نبع    ‌نبع ‌ ترر‌من‌المت بعض

 (Sphericity) ة الكرويةاختبار فرضي (:8) جدول

 Sphericity Epsilonالكروية 

بين‌
‌المامنع ُ

Mauchly's W‌dfال لالض‌‌‌
Sig‌

Greenhouse-

Geisser‌
Huynh-

Feldt‌
Lower-

bound‌

0.80‌2‌0.86‌0.833‌0.930‌0.50‌

تتتتتتتتتتتتتتيض‌الورنيض‌ ‌(8 بن ءو‌عل ‌الا نن‌‌ ( ‌يمكن‌تم يم‌تحليت‌Sphericityحنن‌ا،تب ر‌ رِ
حيث‌أن‌ ‌‌ف عليض‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  بللبي ن ُ‌ا حعتتتتتتت  يض‌المتعلمض‌‌

 ‌ن  ‌قيمض‌مرتفعض‌نستتبي و ‌مم ‌ي تتير‌ ل ‌أن‌ا تراض‌الورنيض‌0.80تستت ن ‌‌‌‌Mauchly's Wقيمض‌‌
ت‌ال لالض‌المح  ‌مستتتبم و‌ ‌ن ن‌أوبر‌من‌مستتتتن‌0.86(‌ ن‌‌Sigمستتتتنت‌ال لالض‌  ‌ن‌قريب‌من‌التحمق

 α ≤ 0.05مم ‌يعن ‌أن‌ا،تب ر‌‌‌ )Mauchlyا‌ي ن‌عل ‌أن‌ا تراض‌ن‌‌‌ سير‌ ان‌ حعتتتتتتتتتتتتت  ي و‌‌‌  
الورنيض‌لم‌يتم‌انت  ون ‌نب لت ل ‌يمكن‌المت بعض‌ب ستتتتتت، ام‌نت  ج‌تحليت‌التب ين‌المتورر‌ نن‌الح اض‌

‌ُ  = Epsilon Greenhouse-Geisser = 0.833‌‌ Huynh-Feldt ‌‌قيم ‌ن‌ ل ‌تعتتتتتتتتتتتتتتحيحتت 

0.930‌ Lower-bound = 0.50‌)ت ستتتتتتت، م‌لتعتتتتتتحيح‌ را ُ‌الحريض‌  ‌ح ن‌انت  ك‌ا تراض‌
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سير‌ ان‌ حعتتتتتتتتتتتتتتتت  يتتت و ‌ لا‌حتتت اتتتض‌لاستتتتتتتتتتتتتتت،تتت ام‌ تتت ط‌‌‌Mauchlyالورنيتتتض ‌لون‌بمتتت ‌أن‌ا،تبتتت ر‌‌
‌ُ  ت ا‌يعن ‌أنتن‌يمكن‌المِتتتتتتتتتتتتتت ‌قت مت و‌  ‌تحليتت‌التبت ين‌الأحت   ‌المتورر‌نا،تبت ر‌ ‌ن‌التعتتتتتتتتتتتتتتحيحت 

تتتتتتتتي ُ‌اال (‌  ‌PQ4Rلبحثيض‌للتحمق‌من‌  عليض‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتراتيايض‌ فرِ
تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نتأثير  ‌عل ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌

للنعتتتتتتتتنن‌ ل ‌نتياض‌ن   يض‌حنن‌قبنن‌أن‌ر ض‌‌ ‌ن‌من‌التعليم‌الأستتتتتتتت ستتتتتتتت ‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم
تتتتتتتتيض‌العتتتتتتتتفريض‌‌ نال لالض‌ا حعتتتتتتتت  يض‌‌‌Fتحليت‌نت  ج‌التب ين‌نفستتتتتتتتن ‌مثت‌قيمض‌‌‌‌نق ‌تم( ‌H0 الفرِ

‌.‌  ‌الا نن‌الت ل ‌للفرنا‌بين‌المي س ُ‌المتوررر

 (   Repeated Measures ANOVA(: نتائج تحليت التباي  الأحادي المتكرر )9جدول )

نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌عن‌  عليض‌استتتتتتثن  يض‌للفعتتتتتنن‌‌‌(9الا نن‌ ‌ك تتتتتأي
(‌  ‌تعزيز‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتأ‌PQ4Rالعلاايض‌المستتتتتن ر‌عل ‌استتتتتراتيايض‌ 

تتنح‌من‌،لان‌قيمض‌ المرتفعض‌للتأثير‌الر يستت ‌‌‌Fالرابع‌من‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم ‌ن ن‌م ‌تال ‌بنِ
(‌0.910يعكس‌حام‌التأثير‌الوبير‌ ‌ (p<0.001 لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌قنيض‌ (‌مع‌‌232.176للزمن‌ 
%‌من‌التبت ين‌  ‌ رات ُ‌الف م‌المرا  ‌ي عزت‌ ل ‌البرنت مج‌العلاا  ‌ممت ‌يركت ‌ ت عليتتن‌‌91أن‌نحن‌‌

العمليتض‌نالت بيميتض‌نليس‌ مط‌ا حعتتتتتتتتتتتتتت  يتض.‌نيتال ‌ ت ا‌التتأثير‌  ‌المفزر‌الننعيتض‌بت لمتنستتتتتتتتتتتتتت ت ُ‌
للإن ث(‌ ل ‌مستتني ُ‌مرتفعض‌  ‌‌1.899لل كنر ‌‌‌1.941س‌المبل ‌المن،فض‌ الحست بيض‌من‌المي 
للإن ث( ‌مع‌استتتتتتتتتمرار‌  ا‌التحستتتتتتتتن‌نتعزيزط‌  ‌المي س‌‌3.411لل كنر ‌‌‌3.666المي س‌البع  ‌ 
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 النوع 
المتوسط  

 الحسابي

اف  حرالان 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 F dfقيمة 

Mean 

Square 

مستوى  

 الدلالة 

sig 

Eta 

square 

حجم 

 الأثر 

 0.407 3.905 0.241 3.666 0.277 1.941 ذكر
232.1

76 
 كبيرة  0.910 < 0.001 25.031 2

 0.301 3.635 0.461 3.411 0.201 1.899 انثى 

الزمن 

X 

 النوع 

 صغيرًا  0.39 0.40 0.100 2 0.926       

  0.108 46         الخطأ 
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للإن ث( ‌مم ‌يبر ن‌عل ‌الأثر‌المستتتتت ام‌للت ،ت‌العلاا ‌نع م‌‌3.635لل كنر ‌‌‌3.905التتبع ‌ 
قُ.‌نلعت‌من‌ال لالاُ‌الم مض‌ل  ط‌النت  ج‌ع م‌نان ‌تف عت‌ ان‌ حعتت  ي و‌بين‌‌انحستت رط‌بمرنر‌الن‌

( ‌مم ‌ي تتتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌الاستتتتتتتتتتراتيايض‌العلاايض‌الم بمض‌F=0.926‌ p=0.40ع مل ‌الزمن‌نالننع‌ 
استتتتتتتتتتتتت  عُ‌تا نز‌الفرنا‌بين‌الانستتتتتتتتتتتتين ‌نتم يم‌    ر‌متو   ض‌لاميع‌التلامي ‌بلض‌الندر‌عن‌‌

ن ن‌م ‌يعزز‌عتتتتتتتتتتتتلاحيض‌البرن مج‌للت بيق‌  ‌البي  ُ‌التعليميض‌الم،تل ض‌ نن‌‌‌ننع م‌الااتم ع  
 ت ط‌النتت  ج‌  ‌مامل ت ‌تمت م‌ ليلاو‌قنيت و‌يت عم‌ر ض‌‌‌ الحت اتض‌لتعت يلاُ‌،ت عتتتتتتتتتتتتتتض‌بت لننع‌الااتمت ع 

تتتتتيض‌الب يلض ‌مرك ر‌عل ‌الميمض‌العمليض‌لاستتتتتتراتيايض‌  تتتتتيض‌العتتتتتفريض‌نتبن ‌الفرِ (‌  ‌PQ4Rالفرِ
‌ ُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌  ط‌الف ض‌المست   ض‌من‌التلامي .مع لاض‌ععنب

    ( في المقارنة بي  النوع في بعد الفهم القرائيBonferroniنتائج اختبار المقارنات البعدية ) :(10جدول )

 الدلالة الإحصائية  Sig القيمة الاحتمالية الفروع في المتوسأات  بعد الفهم القرائي

‌ الن‌احع  ي و‌ 0.01 *‌1.618انث ‌---‌ كر‌

(‌ رقتتت و‌ الاو‌10(‌  ‌الاتتتت نن‌ Bonferroniتد ر‌نتتتتت  ج‌ا،تبتتتت ر‌الممتتتت رنتتت ُ‌البعتتتت يتتتض‌ 
 حعتت  ي و‌بين‌متنستت  ُ‌ را ُ‌ال كنر‌نا ن ث‌  ‌بع ‌الف م‌المرا   ‌حيث‌بللُ‌قيمض‌الفرا‌بين‌‌

تو أ‌  ط‌النتياض‌عن‌تفنا‌ملحنا‌‌‌ (0.01(‌ب لالض‌ حع  يض‌عن ‌مستنت‌ 1.618المتنس  ُ‌ 
(‌PQ4Rلعتتت لح‌ال كنر‌  ‌اوتستتت ب‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌مم رنض‌ب  ن ث‌عن ‌ت بيق‌استتتتراتيايض‌ 

العلاايض ‌عل ‌الرسم‌من‌أن‌التحليت‌الستتتتتتتتتتتت بق‌أد ر‌ع م‌نان ‌تف عت‌ ان‌ حعتتتتتتتتتتتت  ي و‌بين‌الزمن‌‌
ن‌ك نُ‌ ع لض‌لولا‌الانسين‌كم ‌أد ر‌نت ير‌  ط‌النتياض‌ ل ‌أن‌الاستراتيايض‌العلااي‌‌ نالننع ض ‌نا 

التحليت‌الستت بق ‌ لا‌أن  ‌ق ‌تونن‌أوثر‌تأثيراو‌عل ‌ال كنر ‌مم ‌يستتت ع ‌مرااعض‌ت بيم ُ‌البرن مج‌‌
تتتتتتتتم ن‌تو  ر‌الفرص‌التعليميض مك نيض‌تع يت‌بعض‌انانبن‌لمراع ر‌الفرنا‌بين‌الانستتتتتتتتين‌نِ كم ‌‌‌ نا 

راستتتتتتتتتتتتض‌العنامت‌المرثرر‌  ‌  ا‌التب ين ‌ستتتتتتتتتتتتناء‌ك نُ‌عنامت‌تلفُ‌  ط‌النتياض‌الانتب ط‌ ل ‌أ ميض‌ ‌
نفستتيض‌أن‌ااتم عيض‌أن‌ترمنيض‌ق ‌ترثر‌  ‌استتتا بض‌ا ن ث‌للاستتتراتيايض‌العلاايض‌المستتت، مض ‌ن ن‌
مت ‌يثر ‌المات ن‌البحث ‌بتآ ت ا‌ات يت ر‌حنن‌ت نير‌برامج‌علاايتض‌تراع ‌ال،عتتتتتتتتتتتتتت  ص‌المميزر‌لوتت‌

لاض‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ب تتتتتتتتتكت‌ع م ‌نتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌من‌ال كنر‌نا ن ث‌  ‌ما ن‌مع 
 ب كت‌، ص.
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( في المقارنة بي  القياسات الثلاثة في بعد الفهم Bonferroniنتائج اختبار المقارنات البعدية ) :(11جدول )
 تتبعي(  –بعدي  –القرائي )قبلي 

 بعد الفهم القرائي
الفروع في 
 المتوسأات

  القيمة الاحتمالية
Sig 

الدلالة  
 الإحصائية

‌ الن‌احع  ي و‌ <0.001 *‌1.618الف م‌المرا  ‌قبل ‌‌---الف م‌المرا  ‌بع  ‌

‌ الن‌احع  ي و‌ <1.850‌0.001*‌الف م‌المرا  ‌قبل ‌---الف م‌المرا  ‌تتبع 

 0.112 ‌0.232الف م‌المرا  ‌بع  ‌‌---الف م‌المرا  ‌تتبع ‌
سير‌ الن‌‌
‌احع  ي و‌

عن‌  عليض‌ناِتتتتتتتتتتتحض‌‌Bonferroniتو تتتتتتتتتتتأ‌نت  ج‌المم رن ُ‌البع يض‌ب ستتتتتتتتتتتت، ام‌ا،تب ر‌‌
‌ رنق و‌ الض‌ حعتتتتتتتتتتتتت  ي و‌بين‌المي س‌ للفعتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا   ‌  ‌أد رُ

( ‌كمتت ‌0.001(‌نقيمتتض‌احتمتت ليتتض‌أقتتت‌من‌ 1.618المبل ‌نالميتت س‌البعتت  ‌بمتنستتتتتتتتتتتتتتط‌ رنا‌قتت رط‌ 
 س‌المبل ‌بفت را‌ك تتتتتتتتتتتتتتفتُ‌عن‌استتتتتتتتتتتتتتتمراريتض‌ ت ا‌التتأثير‌ا يات ب ‌  ‌الميت س‌التتبع ‌ممت رنتض‌بت لميت

( ‌مم ‌يعكس‌أثراو‌مستتتت ام و‌للبرن مج‌‌p<0.001(‌نم لالض‌ حعتتت  يض‌ع ليض‌ 1.850متنستتت  ُ‌بل ‌ 
العلاا ‌الم بق.‌نمن‌الملاح ‌أن‌الفرا‌بين‌المي ستتتتتتتتتتتتين‌البع  ‌نالتتبع ‌ك ن‌ِتتتتتتتتتتتت يلاو‌نستتتتتتتتتتتتبي و‌‌

التلامي ‌بع ‌‌‌( ‌مم ‌يرك ‌استتتتتتتمرار‌التحستتتتتتن‌ال  ‌حممنp=0.112(‌نسير‌ ان‌ حعتتتتتت  ي و‌ 0.232 
التت ،تت‌ نن‌حت نث‌ترااع‌ملمنس‌،لان‌ ترر‌المتت بعتض ‌ن ن‌مت ‌يبر ن‌عل ‌ان ر‌البرنت مج‌ننات حتن‌
  ‌ ح اث‌تلييراُ‌مستتتتتتتتتتمرر‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نيعزز‌

العلاايض‌لمع لاض‌(‌كم ،ت‌ ع ن‌  ‌البرامج‌‌PQ4Rالثمض‌  ‌ مك نيض‌الاعتم  ‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 
عتتتعنب ُ‌المراءر‌نالف م‌ل ت‌  ط‌الف ض‌من‌المتعلمين ‌، عتتتض‌مع‌استتتتمرار‌تأثيرات  ‌ا يا بيض‌عل ‌
‌الم ت‌البعي  ‌مم ‌يعكس‌تلييراو‌حميمي و‌  ‌بنيض‌الم  راُ‌المرا يض‌ل ي م‌نليس‌مار ‌تحسن‌مرقُ.
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 والإناث عبر الاختبار )القبلي، البعدي، التتبعي( (: نتائج الفهم القرائي، بين أداء الذكور 5شكل )

 

(‌تب ين و‌ناِتتتتح و‌  ‌استتتتتا بض‌ال كنر‌نا ن ث‌لبرن مج‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌5يد ر‌ال تتتتكت‌ 
‌1.90لل كنر ‌‌1.94المرا   ‌حيث‌ب أ‌كلا‌الانستتتتتتتتتتتين‌من‌مستتتتتتتتتتتتني ُ‌متم رمض‌  ‌المي س‌المبل ‌ 

(‌عل ‌ا ن ث‌3.67ي س‌البع  ‌مع‌تفنا‌ال كنر‌ للإن ث( ‌ثم‌تالُ‌الفرنا‌ب تتكت‌ملحنا‌  ‌الم
( ‌ناتستتعُ‌  ط‌الفانر‌بعتتنرر‌أوبر‌  ‌المي س‌التتبع ‌حيث‌ناعتتت‌ال كنر‌تم م م‌ليعتتلنا‌3.41 

( ‌مم ‌ي تتتير‌ ل ‌أن‌ال كنر‌لم‌3.50(‌بينم ‌استتتتمر‌أ اء‌ا ن ث‌عن ‌متنستتتط‌ 3.91 ل ‌متنستتتط‌ 
ض‌ حستتتب ‌بت‌استتتتمرنا‌  ‌تعزيز‌مكتستتتب ت م‌،لان‌يكتفنا‌بتحميق‌مك ستتتب‌أعل ‌  ‌المرحلض‌البع ي

تتتتتتتنح و‌   ط‌النت  ج‌تستتتتتتتت ع ‌‌‌  ترر‌المت بعض ‌  ‌حين‌ك نُ‌استتتتتتتت امض‌التحستتتتتتتن‌ل ت‌ا ن ث‌أقت‌نِ
مراعت تتن‌للفرنا‌الانت ريتض‌  ‌أستتتتتتتتتتتتتت ليتب‌التعلم‌نالاستتتتتتتتتتتتتتتات بتض‌للتت ،لاُ‌التعليميتض ‌كمت ‌تفتح‌المات ن‌

اء‌ك نُ‌مرتب ض‌ب،عتتتتتتتتتت  ص‌المحتنت‌التعليم ‌أن‌ل راستتتتتتتتتتض‌العنامت‌المرثرر‌  ‌  ا‌التب ين ‌ستتتتتتتتتتن‌
استتتتتتتراتياي ُ‌الت ريس‌المستتتتتتت، مض‌أن‌العنامت‌النفستتتتتتيض‌نالااتم عيض‌نالثم  يض‌الت ‌ق ‌ترثر‌ب تتتتتتكت‌
‌عل ‌ ا عيض‌ناستا بض‌كت‌من‌ال كنر‌نا ن ث‌للبرامج‌العلاايض‌  ‌ما ن‌ععنب ُ‌التعلم. ‌متف نُ

 الفرضية الأولى نتائج اختبار 
1HO0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌  ‌لا‌‌‌≥‌α‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت‌)

 را ُ‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌
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متلير‌ن مو ‌ل(‌PQ4Rالف م‌الحر   ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 
‌الننع.

1HI 0.05ا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌عن ‌مستتتنت‌ تنا ‌ رن‌‌‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستت  ُ‌ را‌)
تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌

‌متلير‌الننع.ن مو ‌ل(‌PQ4Rالحر   ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 
 Repeated ‌‌ا حعتتتتتتتتتتتتتتت   ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،تت م‌ ن‌تحليتتت‌التبتت ين‌الأحتت   ‌المتوررلا،تبتت ر‌‌ا

Measures ANOVA‌‌)الننع‌من‌التحليت‌ي ست، م‌عن م ‌يتم‌قي س‌نفس‌المامنعض‌من‌الأ را ‌‌‌  ا
تتتتتتتتتتض‌الت ‌تم‌ ي  ‌   ‌أنق ُ‌م،تلفض‌أن‌تحُ‌ تتتتتتتتتترنط‌متع  ر ‌كم ‌ ن‌الح ن‌  ‌البي ن ُ‌المعرنِ

قبتت‌التارمتض ‌نبعت  ت  ‌نبعت ‌ الف م‌الحر  (‌‌م ت راُ‌قت  متض‌الم ت راُ‌‌ ت عليتض‌برنت مج‌قت  م‌عل ‌قيت س‌
‌‌. ترر‌من‌المت بعض

 ( Sphericity) اختبار فرضية الكروية(: 12جدول )

 Sphericity Epsilonالكروية 

بين‌
‌المامنع ُ

Mauchly's 

W‌dfال لالض‌‌‌
Sig‌

Greenhouse-

Geisser‌
Huynh-

Feldt‌
Lower-

bound‌

0.950‌2‌0.566‌0.952‌1.000‌0.50‌

تتتتتتتتتتتيض‌الورنيض‌  (‌عن‌استتتتتتتتتتتتيف ء‌‌12(‌  ‌الا نن‌ Sphericityتو تتتتتتتتتتتأ‌نت  ج‌ا،تب ر‌ رِ
البي ن ُ‌للا تراِتتتتتتتت ُ‌ا حعتتتتتتتت  يض‌الِتتتتتتتترنريض‌ اراء‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌  ‌ا،تب ر‌‌
تتتتتتتتيض‌الأنل ‌المتعلمض‌بم  رر‌الف م‌الحر  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ الفرِ

( ‌ن  ‌0.566 لالض‌ ‌‌(‌نمستتتتتتتتتتنت‌2(‌ب را ُ‌حريض‌ Mauchly's W‌‌ 0.950حيث‌بللُ‌قيمض‌
( ‌مم ‌ي تتتتير‌ ل ‌ع م‌انت  ك‌ا تراض‌الورنيض.‌α ≥ 0.05قيمض‌سير‌ الض‌ حعتتتت  ي و‌عن ‌مستتتتتنت‌ 

(‌‌Greenhouse-Geisser‌‌ 0.952 ت ط‌النتياتض ‌  ‌ستتتتتتتتتتتتتتالتُ‌قيمتض‌‌‌Epsilonنتت عم‌معت ملاُ‌‌
حض‌( ‌ن  ‌قيم‌مرتفعض‌تمترب‌من‌الناح ‌العتتتتتحيح ‌مم ‌يرك ‌عتتتتتHuynh-Feldt‌‌ 1.000نقيمض‌

ا تراض‌الورنيتتض‌نعتت م‌الحتت اتتض‌ اراء‌تعتتتتتتتتتتتتتتحيحتت ُ‌عل ‌ راتت ُ‌الحريتتض‌عنتت ‌ اراء‌التحليلاُ‌
تم ت ‌ ت ط‌النتت  ج‌ال ريق‌ اراء‌تحليتت‌التبت ين‌الأحت   ‌المتورر‌بثمتض‌عت ليتض‌  ‌ستتتتتتتتتتتتتتلامتض‌‌ اللاحمتض

م  رر‌‌النت  ج‌ا حعتتت  يض ‌للو تتتأ‌عن‌الفرنا‌بين‌المي ستتت ُ‌الثلاثض‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌  



159 

 

(‌نتأثير‌‌PQ4Rالف م‌الحر   ‌نالتحمق‌من‌  عليض‌الفعتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 
تتتتتتتيض‌ متلير‌الننع‌عل ‌  ط‌الف عليض ‌مم ‌يستتتتتتت ع ‌  ‌ات،  ‌قرار‌ قيق‌ب تتتتتتتأن‌قبنن‌أن‌ر ض‌الفرِ

لم ‌نتوتستتب‌  ط‌النت  ج‌أ ميض‌، عتتض‌  ‌ستتي ا‌البحث‌الترمن ‌  ‌ما ن‌عتتعنب ُ‌التع‌ العتتفريض
لم ‌تتيحن‌من‌ رعتتتتتتض‌للتعرد‌عل ‌  عليض‌الت ،لاُ‌العلاايض‌المستتتتتتتن ر‌ ل ‌استتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌‌

(‌  ‌تنميض‌م  راُ‌المراءر‌الأست ستيض ‌ن، عتض‌الف م‌الحر  ‌ال  ‌يمثت‌PQ4Rح يثض‌ك ستتراتيايض‌ 
‌حار‌الأس س‌  ‌عمليض‌الف م‌المرا  ‌ال  مت.

 (   Repeated Measures ANOVAادي المتكرر )(: نتائج تحليت التباي  الأح13جدول )

تتتتتتتتتتتتتتح‌  ‌ات نن‌  (‌نان ‌تتأثير‌قن ‌ن ان‌‌13أد ر‌تحليتت‌التبت ين‌الأحت   ‌المتورر‌المنِ
(‌  ‌تنميض‌م  رر‌الف م‌الحر  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌PQ4R حعتتتتتتتتتت  ي و‌لاستتتتتتتتتتتراتيايض‌ 

(‌نحام‌تأثير‌‌p<0.001(‌ب لالض‌ حعتت  يض‌ع ليض‌ F‌ 267.04عتتعنب ُ‌التعلم ‌حيث‌بللُ‌قيمض‌‌
%‌من‌التب ين‌  ‌ را ُ‌الف م‌الحر  ‌ي عزت‌ ل ‌92( ‌مم ‌ي تتتير‌ ل ‌أن‌نحن‌‌0.921استتتتثن   ‌ 

تتتتتتتتتنح‌  ‌المفزر‌الننعيض‌للمتنستتتتتتتتت  ُ‌الحستتتتتتتتت بيض‌من‌‌نق ‌تال ‌  ا‌‌ المع لاض‌التاريبيض التأثير‌بنِ
للإنت ث( ‌‌‌4.10للت كنر ‌‌‌‌4.34للإنت ث(‌ ل ‌الميت س‌البعت  ‌ ‌‌1.97للت كنر ‌‌‌‌2.06الميت س‌المبل ‌ 

للإن ث( ‌مم ‌يبر ن‌عل ‌‌4.32لل كنر ‌‌4.39مع‌استتتتتتتتتتتتتمرار‌  ا‌التحستتتتتتتتتتتتن‌  ‌المي س‌التتبع ‌ 
اللا ُ‌أن‌التحليت‌ك تتتأ‌عن‌ع م‌نان ‌تف عت‌ ان‌ حعتتت  ي و‌‌استتتت امض‌أثر‌الت ،ت‌العلاا .‌نمن‌
(‌نحام‌تتتأثير‌‌0.72(‌بمستتتتتتتتتتتتتتتنت‌ لالتتض‌ 0.324للتفتت عتتت‌ ‌‌Fبين‌الزمن‌نالننع ‌حيتتث‌بللتتُ‌قيمتتض‌‌

 البعد 
 

 المتغير 
 

 Greenhouse-Geisser الفهم الحرفي تبعي الفهم الحرفي بعدي الفهم الحرفي قبلي 

راُ‌
م  
ض‌ال
  م
س‌ق

ممي 
‌

) 
حر 
م‌ال
لف 
 ا

‌

‌الننع‌
المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

 F‌dfقيمض‌‌
Mean 

Square‌

مستنت‌‌
‌ال لالض‌
sig 

Eta 

square‌
حام‌‌
‌الأثر‌

 4.39‌0.29 ‌2.06‌0.39‌4.34‌0.32 كر

‌كبيرر‌‌‌0.921<‌267.04‌2‌42.50‌0.001
 4.32‌0.33 4.10‌0.53 ‌1.97‌0.32انث ‌

‌‌Xالزمن‌
‌الننع‌

‌عليروا‌‌0.324‌2‌0.52‌0.72‌0.14      ‌

‌‌‌46‌1.59      ‌‌ال، أ‌
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( ‌مم ‌ي تتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌نمط‌التحستتتتتتتتن‌  ‌م  رر‌الف م‌الحر  ‌عبر‌الزمن‌لم‌ي،تلأ‌‌0.14ِتتتتتتتت يت‌ 
  ط‌‌  رنا‌ فيفض‌  ‌متنستتتتتتتتتت  ُ‌الأ اء‌لعتتتتتتتتتت لح‌ال كنران ري و‌بين‌ال كنر‌نا ن ث ‌رسم‌نان ‌

تتتتتتيض‌الب يلض‌الت ‌ترك ‌نان ‌ رنا‌ تتتتتتيض‌العتتتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ النت  ج‌ماتمعض‌تمن ‌ ل ‌ر ض‌الفرِ
 اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌  ‌مستتتتتتتتتتني ُ‌الف م‌الحر  ‌ت عزت‌لف عليض‌الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌

ط‌الف عليض‌ك نُ‌متم رمض‌ل ت‌الانستتين ‌مم ‌يعزز‌من‌( ‌مع‌ا  تت رر‌ ل ‌أن‌  ‌PQ4Rاستتتراتيايض‌ 
الميمض‌الت بيميض‌للاستتتتتتتتتراتيايض‌  ‌ستتتتتتتتي ق ُ‌التعليم‌الم،تلط ‌نيرك ‌أ ميت  ‌كأ ار‌ ع لض‌  ‌مع لاض‌
عتتتعنب ُ‌الف م‌الحر  ‌بلض‌الندر‌عن‌الننع‌الااتم ع ‌للمتعلمين ‌الأمر‌ال  ‌يفتح‌آ  ق و‌ناع ر‌‌

عل ‌  ط‌الاستتتتتتراتيايض‌لتحستتتتتين‌م  راُ‌المراءر‌الأستتتتت ستتتتتيض‌ل ت‌ ن ‌‌‌لت نير‌برامج‌علاايض‌ق  مض
‌ععنب ُ‌التعلم.

( في المقارنة بي  القياسات الثلاثة في بعد الفهم Bonferroni(: نتائج اختبار المقارنات البعدية )14جدول )
 تتبعي(  –بعدي  –القرائي الفهم الحرفي )قبلي 

 بعد الفهم القرائي )الفهم الحرفي(
فروع في ال

 المتوسأات
  القيمة الاحتمالية

Sig 
الدلالة  
 الإحصائية

‌ الن‌احع  ي و‌ <0.001 2.207*‌الف م‌الحر  ‌قبل ‌‌‌---الف م‌الحر  ‌بع  ‌

‌ الن‌احع  ي و‌ <2.337‌0.001*‌الف م‌الحر  ‌قبل ‌‌---الف م‌الحر  ‌تتبع 

 0.112 ‌0.129الف م‌الحر  ‌بع  ‌---الف م‌الحر  ‌تتبع ‌
 الن‌‌سير‌

‌احع  ي و‌

تتتتتيض‌الأنل ‌المتعلمض‌بف عليض‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌م  رر‌ ك تتتتتفُ‌نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
الف م‌الحر  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌عن‌تحستتن‌ملمنس‌نمستتت ام‌  ‌أ اء‌

‌ممتتت رنتتت ُ‌‌  لالتتتض‌ رنقتتتو ‌ اBonferroni‌‌‌‌ُالتلاميتتت ‌عبر‌مراحتتتت‌الميتتت س‌الم،تلفتتتض.‌ متتت ‌أد رُ
(‌نقيمض‌احتم ليض‌أقت‌من‌2.207 حعتتتتتتتت  يض‌بين‌المي ستتتتتتتتين‌المبل ‌نالبع  ‌بف را‌متنستتتتتتتت  ُ‌بل ‌ 

(‌  ‌PQ4R( ‌م ‌يرك ‌التأثير‌ا يا ب ‌للفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 0.001 
لمبل ‌كم ‌استتتتتتتتتتتمر‌  ا‌التحستتتتتتتتتتن‌  ‌المي س‌التتبع ‌مم رنضو‌ب لمي س‌ا‌‌ تعزيز‌م  راُ‌الف م‌الحر  

(‌ن لالض‌ حعتتتت  يض‌ع ليض ‌مم ‌ي تتتتير‌ ل ‌استتتتت امض‌أثر‌الت ،ت‌العلاا ‌2.337بف را‌متنستتتت  ُ‌ 
لفترر‌ نيلض‌بع ‌ت بيمن.‌نب لمم بت ‌لم‌تد ر‌ رنا‌ الض‌ حعتتتتتتتتت  يو ‌بين‌المي ستتتتتتتتتين‌البع  ‌نالتتبع ‌‌

ع‌ملحنا‌( ‌مم ‌يعكس‌استتتمرار‌التحستتن‌المكتستتب‌ نن‌تراا0.112 ‌قيمض‌احتم ليض‌‌0.129   را‌
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تتتتتتتيض‌الب يلض ‌نتبر ن‌‌‌‌ ،لان‌ ترر‌المت بعض تتتتتتتيض‌العتتتتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ ت عم‌  ط‌النت  ج‌ر ض‌الفرِ
(‌الم بمض‌  ‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌تمثت‌أ ار‌ ع لض‌  ‌ت نير‌م  راPQ4R‌ُعل ‌أن‌استتتتتتتتتراتيايض‌ 

يير‌ يات ب ‌‌الف م‌الحر  ‌لت ت‌ ت ط‌الف تض‌من‌التلاميت  ‌مع‌ملاحدتض‌أن‌البرنت مج‌ناح‌  ‌ حت اث‌تل
مستتتمر‌  ‌مستتتني ُ‌الأ اء ‌ن ن‌م ‌يعزز‌قيمتن‌الترمنيض‌  ‌مع لاض‌عتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المراحت‌

‌التعليميض‌الأس سيض.

‌
 ر بي  ىداء الوكور والإناث عبر الاختبار )القبلير البعدير التتبعي()الحرفي( (: نتائج الفهم القرائي6شكت )

‌نت  ج‌تحليت‌أ اء‌‌ الانستتتتتتتتتتين‌  ‌م  رر‌الف م‌الحر  ‌تب ينو ‌ملحندو ‌  ‌استتتتتتتتتتتا بت م‌‌أبرزُ
(‌مس روا‌ت نريو ‌م،تلفو ‌‌6( ‌حيث‌يعكس‌ال كت‌ PQ4Rللفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

 م ‌ان لق‌الانستتتتتتت ن‌من‌مستتتتتتتتني ُ‌متم رمض‌‌‌‌ لوت‌من‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌المراحت‌الزمنيض‌الثلاث‌
للإن ث( ‌لون‌ح ث‌تب ع ‌ناِتتح‌  ‌مستت ر‌التحستتن‌بع ‌‌1.97لل كنر ‌‌‌2.06  ‌المي س‌المبل ‌ 

للإن ث ‌‌4.10  ‌المي س‌البع  ‌مم بت‌‌‌‌4.34الت ،ت‌العلاا  ‌  ‌قفز‌متنستتتتتتتتط‌أ اء‌ال كنر‌ ل ‌
م ‌ي ير‌ ل ‌أن‌ال كنر‌ق ‌استف  نا‌ب راض‌أوبر‌من‌البرن مج‌العلاا ‌الم بق.‌ناستمر‌  ا‌التب ين‌‌

بزي  ر‌ فيفض ‌بينم ‌ تتتتتتت  ‌أ اء‌‌4.39  ‌حيث‌استتتتتتتتمر‌متنستتتتتتتط‌أ اء‌ال كنر‌عن ‌‌  ‌المي س‌التتبع
ن‌ك ن‌بمم ار‌أقت.‌4.32ا ن ث‌تحستتتتتتتنو ‌ملحندو ‌ليعتتتتتتتت‌ ل ‌  ‌مع‌بم ء‌الف را‌لعتتتتتتت لح‌ال كنر‌نا 

ت تتتتتير‌  ط‌النت  ج‌ ل ‌أن‌استتتتتتا بض‌ال كنر‌للت ،ت‌العلاا ‌ك نُ‌أستتتتترع‌نأوثر‌  عليض‌  ‌المرحلض‌‌
نرمم ‌تعزت‌  ط‌الفرنا‌‌‌ عكسُ‌استا بض‌ا ن ث‌نم و ‌ت ريايو ‌نمستمروا‌نحن‌التحسنالأنل  ‌بينم ‌‌
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 ل ‌عنامت‌متع  ر‌ك ،تلاد‌أنم ط‌التعلم‌بين‌الانستتتتتتتتتتتتين ‌أن‌تب ين‌مستتتتتتتتتتتتتني ُ‌ال ا عيض ‌أن‌تأثير‌‌
البي تض‌التعليميتض ‌ممت ‌يستتتتتتتتتتتتتتتت ع ‌ اراء‌المزيت ‌من‌البحتث‌لتحت يت ‌العنامتت‌المرثرر‌  ‌ ت ا‌التبت ين ‌‌

عتتتتتي سض‌استتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌أوثر‌مراع ر‌للفرنا‌الفر يض‌بين‌الانستتتتتين‌لتحميق‌أقعتتتتت ‌استتتتتتف  ر‌‌ن‌
‌ممكنض‌من‌البرامج‌العلاايض.

 الفرضية الثانية  نتائج اختبار 
2HO 0.05 ‌لا‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت‌)

المي ستتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌‌ را ُ‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  
متلير‌ن مو ‌ل(‌PQ4Rالف م‌الاستتتتنت ا  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتراتيايض‌ 

‌‌الننع.
2HI ‌‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌عن ‌مستتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستت  ُ‌ را‌)

مي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌ال
‌متلير‌الننع.ن مو ‌ل(‌PQ4Rالاستنت ا  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

 Repeated ‌‌لا،تبتت ر‌ا حعتتتتتتتتتتتتتتت   ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،تت م‌ ن‌تحليتتت‌التبتت ين‌الأحتت   ‌المتوررا

Measures ANOVA)  يتم‌قي س‌نفس‌المامنعض‌من‌الأ را ‌الننع‌من‌التحليت‌ي ست، م‌عن م‌‌  ا‌ 
تتتتتتتتتتض‌الت ‌تم‌ ي  ‌   ‌أنق ُ‌م،تلفض‌أن‌تحُ‌ تتتتتتتتتترنط‌متع  ر ‌كم ‌ ن‌الح ن‌  ‌البي ن ُ‌المعرنِ

قبت‌التارمض ‌نبع    ‌ الف م‌الاستتتتتتتتتتتتتتتنت ا (‌‌م  راُ‌  عليض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌ق  مض‌الم  راُ‌قي س‌‌
‌‌.نبع ‌ ترر‌من‌المت بعض

 ( Sphericityفرضية الكروية )(: اختبار 15جدول )

 Sphericity Epsilonالكروية 

بين‌
‌المامنع ُ

Mauchly's W‌dfال لالض‌‌‌
Sig‌

Greenhouse-

Geisser‌
Huynh-

Feldt‌
Lower-

bound‌

0.925‌2‌0.427‌0.931‌1.000‌0.50‌

للورنيض‌ك، نر‌أستتتتتت ستتتتتتيض‌قبت‌ اراء‌‌‌Mauchly(‌عن‌نت  ج‌ا،تب ر‌‌15يك تتتتتتأ‌الا نن‌ 
تتتتتتتتتتيض‌الث نيض‌‌Repeated Measures ANOVAتحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌  (‌لا،تب ر‌الفرِ
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المتعلمتتتض‌بنان ‌ رنا‌  ‌م تتت رر‌الف م‌الاستتتتتتتتتتتتتتتنتتتت ا ‌عبر‌الميتتت ستتتتتتتتتتتتتتتت ُ‌الم،تلفتتتض.‌نتد ر‌قيمتتتض‌
Mauchly's Wأن‌‌0.427يض‌‌نقيمض‌ لالض‌ حعتتتتتتتتتتتت  ‌2مع‌ راض‌حريض‌تستتتتتتتتتتتت ن ‌‌‌0.925الب للض‌‌‌

 ‌‌0.05ا تراض‌الورنيض‌ق ‌تحمق‌  ‌البي ن ُ ‌حيث‌ ن‌الميمض‌الاحتم ليض‌أوبر‌من‌مستتتتتنت‌ال لالض‌
المرتفعتتض‌‌‌Epsilonالتلتت ير‌للمتلير‌التتت بع‌متمتت ثلتتض.‌نتركتت ‌قيم‌‌-ممتت ‌يعن ‌أن‌معتتتتتتتتتتتتتتفن تتض‌التبتت ين

 Greenhouse-Geisser = 0.931‌ Huynh-Feldt = 1.000‌ Lower-bound = 0.50‌)‌‌
 ‌م ‌ي تتتتتتير‌ ل ‌استتتتتتتيف ء‌ تتتتتترط‌الورنيض‌ب راض‌1من‌‌‌‌Huynh-Feldt  ط‌النتياض ‌  ‌تمترب‌قيمض‌

نتع ‌  ط‌النتياض‌م مض‌من‌الن حيض‌المن ايض‌لأن  ‌تستتتتتتمح‌ب لمِتتتتتت ‌ق مو ‌  ‌تحليت‌التب ين‌‌‌‌ ع ليض
 نن‌الح اض‌لتعتتتتتتتحيح ُ‌ حعتتتتتتت  يض‌عل ‌ را ُ‌الحريض ‌مم ‌يزي ‌من‌قنر‌الا،تب ر‌ا حعتتتتتتت   ‌‌

(‌  ‌تنميض‌‌PQ4Rقض‌النت  ج‌اللاحمض‌  ‌تمييم‌  عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ ن ‌
م  رر‌الف م‌الاستتتتتتتنت ا ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌نيم  ‌ال ريق‌لتفستتتتتتير‌‌

‌ر‌الننع.منثنا‌للتليراُ‌الح علض‌عبر‌المي س ُ‌الثلاثض‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌ن مو ‌لمتلي

 (   Repeated Measures ANOVA(: نتائج تحليت التباي  الأحادي المتكرر )16جدول )

تتتتتتتيض‌الث نيض‌عن‌تأثير‌ان ر ‌للفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌ تو تتتتتتتأ‌نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
(‌  ‌تنميض‌م  رر‌الف م‌الاستتتتتنت ا ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب PQ4R‌ُاستتتتتراتيايض‌ 

التعلم ‌حيث‌أد ر‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌ رنقو ‌ اُ‌ لالض‌ حع  يض‌ع ليض‌عبر‌المي س ُ‌
الزمنيض‌الثلاث.‌نق ‌استتتتتتن ُ‌البي ن ُ‌ تتتتترط‌الورنيض‌مم ‌يعزز‌عتتتتتلاحيض‌النت  ج‌ نن‌الح اض‌ ل ‌

 البعد 
 

 المتغير 
 

الفهم الاستنتاجي  
 قبلي 

الفهم الاستنتاجي  
 بعدي

الفهم الاستنتاجي  
 تبعي 

Greenhouse-Geisser 

رات 
مها

ة ال
ائم

س ق
مقيا

 
جي 

تنتا
لاس

م ا
لفه

)ا
 

 النوع 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 F dfقيمة 
Mean 

Square 

مستور  
 الدلالة 
sig 

Eta 

square 
حجم  
 الأثر

 0.25 3.61 0.20 3.48 0.32 1.94 وكر 

349.182 2 22.368 
0.001

 كبيرة 0.938 <
 0.24 3.65 0.32 3.39 0.21 1.84 انثى

  Xالزم   
 النوع 

 صغيرًا 0.25 0.57 0.37 2 0.579       

  0.074 46         الخأأ 
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(‌نحام‌أثر‌p<0.001ب لالض‌ حعت  يض‌ع ليض‌ ‌349.182 (F)عت  يض.‌نمللُ‌قيمض‌‌تعتحيح ُ‌ ح
%‌من‌التبت ين‌  ‌الف م‌الاستتتتتتتتتتتتتتتنتت ا ‌يعن ‌ ل ‌التت ،تت‌‌93.8( ‌ممت ‌يعن ‌أن‌‌0.938ِتتتتتتتتتتتتتت،م‌ 

‌المم رنض‌بين‌الانستين‌تحستنو ‌ملحندو ‌لولي م  ‌  ‌ارتفع‌متنستط‌أ اء‌ال كنر‌من‌ العلاا .‌نأد رُ
  ‌التتبع  ‌بينم ‌تحستن‌أ اء‌ا ن ث‌‌3.61  ‌البع  ‌ثم‌ ل ‌‌3.48مبل ‌ ل ‌  ‌المي س‌ال‌1.94
‌ فيأ‌  ‌مع ن‌التحستتتتتتن.‌‌3.65ثم‌ ل ‌‌3.39 ل ‌‌1.84من‌‌ عبر‌المي ستتتتتت ُ‌الثلاثض ‌مع‌تف نُ

‌ حعتتتتتت  يو ‌   ‌حام‌F=0.579‌ Sig=0.57نم ‌يلفُ‌الانتب ط‌أن‌تف عت‌الزمن‌مع‌الننع‌لم‌يكن‌ الاو
عن ‌أن‌نمط‌التحستتتتتتتتتتتتتتن‌عبر‌الزمن‌لم‌ي،تلأ‌ان ريتو ‌بين‌الت كنر‌نا نت ث ‌نأن‌( ‌ممت ‌ي0.25أثر‌‌

كم ‌أن‌قيمض‌متنستتتتتتتتتتتتط‌مرمع ُ‌ال، أ‌المن،فِتتتتتتتتتتتتض‌‌‌‌ استتتتتتتتتتتتتا بت م‌للبرن مج‌العلاا ‌ك نُ‌متم رمض
تتتيض‌‌‌ (‌تعزز‌منثنقيض‌  ط‌النت  ج0.074  تتتيض‌العتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ نمن ءو‌عل ‌ لك‌تم‌ر ض‌الفرِ

(‌  ‌تنميض‌الف م‌الاستتتتتنت ا ‌بلض‌الندر‌عن‌الننع‌PQ4Rعليض‌استتتتتراتيايض‌ الب يلض ‌مم ‌يرك ‌  
الااتم ع  ‌ن ن‌م ‌ي تتتتتتتتير‌ ل ‌عتتتتتتتتلاحيض‌ت بيق‌  ط‌الاستتتتتتتتتراتيايض‌  ‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌لولا‌

‌الانسين.‌

( في المقارنة بي  القياسات الثلاثة في بعد الفهم Bonferroniنتائج اختبار المقارنات البعدية ) :(17جدول )
 ( تتبعي – بعدي –)قبلي  الاستنتاجي الفهم الحرفي 

 بعد الفهم القرائي )الفهم الاستنتاجي(
الفروع في 
 المتوسأات

القيمة الاحتمالية  
Sig 

الدلالة  
 الإحصائية

‌ الن‌احع  ي و‌ <0.001 1.543*‌الف م‌الاستنت ا ‌قبل ‌‌---الف م‌الاستنت ا ‌بع  ‌

‌ الن‌احع  ي و‌ <1.740‌0.001*‌الف م‌الاستنت ا ‌قبل ‌---الف م‌الاستنت ا ‌تتبع 

‌ الن‌احع  ي و‌ 0.01 0.197*‌الف م‌الاستنت ا ‌بع  ‌‌--الف م‌الاستنت ا ‌تتبع ‌

(‌عن‌‌17للممتت رنتت ُ‌البعتت يتتض‌النار ر‌  ‌الاتت نن‌ ‌‌Bonferroniتو تتتتتتتتتتتتتتأ‌نتتت  ج‌ا،تبتت ر‌‌
تحنلاُ‌ان ريض‌  ‌مستتنت‌الف م‌الاستتنت ا ‌ل ت‌تلامي ‌العتأ‌الرابع‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌عبر‌‌
مراحت‌المي س‌الم،تلفض ‌مبر نض‌عل ‌الأثر‌ا يا ب ‌المستتتتتتتتتتتتتتت ام‌للفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌

‌الممتت رنتتض‌بي‌‌ (PQ4Rاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌  ن‌الميتت ستتتتتتتتتتتتتتين‌المبل ‌نالبعتت  ‌ رقتتو ‌ان ريتتو ‌  ‌ متت ‌أد رُ
( ‌مم ‌يعكس‌تحستتتتنو ‌كبيروا‌  ‌ق راp<0.001‌ُب لالض‌ حعتتتت  يض‌ع ليض‌ ‌1.543المتنستتتت  ُ‌بل ‌‌

الف م‌الاستتتتتتتنت ا ‌ل ت‌التلامي ‌بع ‌ت بيق‌البرن مج‌العلاا .‌ناستتتتتتتمر‌  ا‌التحستتتتتتن‌ب تتتتتتكت‌أوثر‌
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تتتتتتتتتتتتتنحو ‌  ‌المي س‌التتبع ‌مم رنض‌ب لمي س‌الم بنفس‌مستتتتتتتتتتتتتتنت‌ال لالض‌‌‌1.740بل  ‌  ‌بل ‌الفرا‌نِ
الع ل  ‌مم ‌يرك ‌استتتتتتت امض‌التأثير‌ا يا ب ‌للت ،ت‌العلاا ‌ناستتتتتتتمراريتن‌بع ‌انت  ء‌ ترر‌الت بيق.‌‌
نم ‌يثير‌الا تم م‌أن‌المم رنض‌بين‌المي ستتتتتتتتتتين‌البع  ‌نالتتبع ‌ك تتتتتتتتتتفُ‌عن‌ را‌عتتتتتتتتتتلير‌نستتتتتتتتتتبيو ‌‌

مم ‌ي تير‌ ل ‌استتمرار‌التحستن‌ب تكت‌ت ريا ‌حت ‌بع ‌( ‌p=0.01(‌لونن‌ ان‌ حعت  يو ‌ 0.197 
تتتتتتتيض‌التأثير‌التراوم ‌للاستتتتتتتتراتيايض‌الم بمض‌نق رت  ‌عل ‌ ح اث‌ انت  ء‌الت ،ت ‌ن ن‌م ‌يعزز‌ رِ
تلييراُ‌مستتتتتتتتتتتتتت امض‌  ‌الم  راُ‌المعر يض‌للتلامي .‌ترك ‌  ط‌النت  ج‌ماتمعض‌  عليض‌استتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌

 PQ4Rلاستتتتتتنت ا ‌ل ت‌الف ض‌المستتتتتت   ض ‌نت تتتتتير‌ ل ‌نا ح‌البرن مج‌‌(‌  ‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌ا
العلاا ‌  ‌ ح اث‌تلييراُ‌ يا بيض‌مستتتتتتتتتتتتت امض‌  ‌أ اء‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ن ن‌م ‌
ينعكس‌عل ‌م ت‌عتتتتتتتلاحيض‌  ط‌الاستتتتتتتتراتيايض‌للت بيق‌  ‌البرامج‌العلاايض‌المستتتتتتتتمبليض‌المنا ض‌

‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  .

 
 ، بين أداء الذكور والإناث عبر الاختبار )القبلي، البعدي، التتبعي( )الاستنتاجي( (: نتائج الفهم القرائي7شكل )

(‌نم و ‌ت نريو ‌مميزوا‌  ‌م  راُ‌الف م‌الاستتتتتنت ا ‌ل ت‌ال كنر‌نا ن ث‌7يعرض‌ال تتتتكت‌ 
 م ‌ان لق‌كلا‌الانستتتتتين‌‌‌ (PQ4R،لان‌مراحت‌ت بيق‌البرن مج‌العلاا ‌الم  م‌عل ‌استتتتتتراتيايض‌ 

مم بت‌‌‌1.94من‌مستتتتتتتتني ُ‌متم رمض‌نستتتتتتتبيو ‌  ‌المي س‌المبل  ‌حيث‌ستتتتتتتات‌ال كنر‌متنستتتتتتت و ‌ق رط‌
‌ للإن ث ‌ن  ‌مر تتراُ‌تعكس‌ان،ف ِتتو ‌ناِتتحو ‌  ‌مستتتنت‌  ط‌الم  رر‌ل ت‌عينض‌ال راستتض‌1.84

‌3.48ستتتتتتتتتتتتتتط‌الت كنر‌ ل ‌‌نقت ‌أد ر‌الميت س‌البعت  ‌قفزر‌ننعيتض‌  ‌أ اء‌المامنعتين ‌  ‌ارتفع‌متن‌
 راض ‌مم ‌‌1.55بزي  ر‌مم ار  ‌‌‌3.39 راض ‌بينم ‌تحستتتن‌متنستتتط‌ا ن ث‌ ل ‌‌1.54بزي  ر‌ق ر  ‌
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ي تتتتتير‌ ل ‌استتتتتتا بض‌متم رمض‌للبرن مج‌العلاا ‌  ‌  ط‌المرحلض‌مع‌أ ِتتتتتليض‌ فيفض‌لل كنر.‌أم ‌  ‌
حستتن‌ال كنر‌ب تتكت‌ فيأ‌‌المي س‌التتبع  ‌ م ‌ تت  ُ‌المامنعت ن‌ت نراُ‌متب ينض‌حيث‌استتتمر‌ت

عن‌المي س‌البع   ‌  ‌حين‌حممُ‌ا ن ث‌قفزر‌أوبر‌‌0.13بزي  ر‌‌‌3.61ليعتتتتتتتتت‌متنستتتتتتتت  م‌ ل ‌
عن‌المي س‌البع   ‌متفنق ُ‌ب لك‌عل ‌ال كنر‌‌0.26بزي  ر‌‌‌3.65نستتتتبيو ‌ليعتتتتت‌متنستتتت  ن‌ ل ‌

الانستتتتتتتتتين‌للبرن مج‌‌ت تتتتتتتتتير‌  ط‌النت  ج‌ ل ‌نمط‌مثير‌للا تم م‌  ‌استتتتتتتتتتا بض‌‌‌‌   ‌المرحلض‌الن   يض
العلاا  ‌حيث‌يب ن‌أن‌ال كنر‌يستتتتتتايبنن‌ب تتتتتكت‌أستتتتترع‌  ‌المراحت‌المبكرر ‌بينم ‌تد ر‌ا ن ث‌
استتتا بض‌تراوميض‌أوثر‌استتت امض‌تعتتت‌ل رنت  ‌  ‌المراحت‌المتأ،رر.‌  ا‌التب ين‌  ‌نمط‌الاستتتا بض‌‌

ُ ‌أن‌عنامتتت‌نفستتتتتتتتتتتتتتيتض‌‌قتت ‌يعزت‌ ل ‌ا،تلا تت ُ‌  ‌أستتتتتتتتتتتتتتت ليتتب‌التعلم ‌أن‌آليتت ُ‌معتت لاتتض‌المعلنمتت 
نااتم عيض‌ك ل ا عيض‌نالمث برر ‌مم ‌يستتتتتتت ع ‌تبن ‌استتتتتتتراتياي ُ‌تعليميض‌متننعض‌تراع ‌  ط‌الفرنا‌

‌لتحميق‌أقع ‌استف  ر‌ممكنض‌لولا‌الانسين‌من‌البرامج‌العلاايض.

 الفرضية الثالثة  نتائج اختبار 
3HO‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌ لا‌‌‌≥‌α‌)‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت

 را ُ‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌
‌‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rالف م‌النم   ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

3HI ‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌αرا ُ‌(‌بين‌متنستتتت ‌ُ  
تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌

‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rالنم   ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 
 Repeatedا،تبتتت ر‌ا حعتتتتتتتتتتتتتتتت   ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،تتت م‌ ن‌تحليتتتت‌التبتتت ين‌الأحتتت   ‌المتورر‌ 

Measures ANOVA)  الننع‌من‌التحليت‌ي ست، م‌عن م ‌يتم‌قي س‌نفس‌المامنعض‌من‌الأ را ‌‌‌  ا
تتتتتتتتتتض‌الت ‌تم‌ ي  ‌   ‌أنق ُ‌م،تلفض‌أن‌تحُ‌ تتتتتتتتتترنط‌متع  ر ‌كم ‌ ن‌الح ن‌  ‌البي ن ُ‌المعرنِ
قيت س‌ ت عليتض‌برنت مج‌قت  م‌عل ‌قت  متض‌الم ت راُ‌م ت راُ‌ الف م‌النمت  (‌قبتت‌التارمتض ‌نبعت  ت  ‌نبعت ‌

‌‌.ترر‌من‌المت بعض 
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 ( Sphericity(: اختبار فرضية الكروية )18جدول )
 Sphericity Epsilonالكروية 

بين‌
‌المامنع ُ

Mauchly's 

W‌dfال لالض‌‌‌
Sig‌

Greenhouse-

Geisser‌
Huynh-

Feldt‌
Lower-

bound‌

0.938‌2‌0.497‌0.942‌1.000‌0.50‌

تتتتتتتيض‌الث لثض‌‌ ‌نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ لل راستتتتتتتض‌المتعلمض‌بتأثير‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌‌أد رُ
(‌  ‌تنميض‌م  رر‌الف م‌النم  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب PQ4R‌ُعل ‌استتتتتراتيايض‌ 

التعلم‌ لالاُ‌ حعتت  يض‌م مض.‌ب أ‌التحليت‌ب لتحمق‌من‌ا تراض‌الورنيض‌ب ستتت، ام‌ا،تب ر‌م نكل  ‌
( ‌مم ‌ي تتتتتتتير‌ ل ‌تحمق‌‌0.497(‌نمستتتتتتتتنت‌ لالض‌ 2 (‌ب راض‌حريض‌0.938حيث‌ستتتتتتتالُ‌قيمتن‌ 

‌الميمض‌الاحتم ليض‌مستتتتتتتتنت‌ال لالض‌المعتم ‌  (.‌نعل ‌0.05 تتتتتتترط‌الورنيض‌ب تتتتتتتكت‌اي  ‌  ‌تا نزُ
تتتتيض‌الورنيض ‌تم‌استتتتت،راج‌مع ملاُ‌ يبستتتتيلنن‌  -Greenhouseالرسم‌من‌ع م‌نان ‌انت  ك‌لفرِ

Geisser = 0.942‌ Huynh-Feldt = 1.000‌ Lower-bound = 0.50‌  كإاراء‌احتراز‌)
-Greenhouseحيتتث‌أوتت ُ‌ تت ط‌الميم‌اقتراب‌البيتت نتت ُ‌من‌الورنيتتض‌المثتت ليتتض ‌،تت عتتتتتتتتتتتتتتتض‌مع‌قيم‌‌

Geisserن‌‌Huynh-Feldtالمريبض‌من‌الناح ‌العتتتتتتحيح ‌مم ‌يعزز‌الثمض‌  ‌عتتتتتتحض‌النت  ج‌ نن‌‌‌
النت  ج‌تع ‌مر تتتتتتراو‌  ط‌‌ الح اض‌لتعتتتتتتحيح ُ‌ ِتتتتتت  يض‌عن ‌ اراء‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر

تتتتيض‌الر يستتتتيض‌حنن‌تأثير‌المتلير‌ قني و‌عل ‌منثنقيض‌البي ن ُ‌نعتتتتلاحيت  ‌للمت بعض‌  ‌ا،تب ر‌الفرِ
المستتمت‌ الفعتنن‌العلاايض(‌عل ‌المتلير‌الت بع‌ م  رر‌الف م‌النم  (‌عبر‌المي ست ُ‌المتوررر ‌مم ‌

لبع يض‌نالتتبعيض‌ن م و‌لمتلير‌الننع‌ب قض‌يم  ‌ اراء‌المم رن ُ‌بين‌متنستتتتتتتتت  ُ‌المي ستتتتتتتتت ُ‌المبليض‌نا
‌ حع  يض‌ع ليض.
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 ( Repeated Measures ANOVA(: نتائج تحليت التباي  الأحادي المتكرر )19جدول )

تتح‌الا نن‌  نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌للفرنا‌الزمنيض‌  ‌م  رر‌الف م‌‌(19ينِ
النم  ‌تحستتتتتتن و‌ملحند و‌  ‌أ اء‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌بع ‌ت بيق‌الفعتتتتتتنن‌

تحمق‌ تتتتتتتترط‌الورنيض‌  ‌البي ن ُ‌مم ‌أت ح‌تفستتتتتتتتير‌‌‌ (PQ4Rالعلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتراتيايض‌ 
‌النت  ج‌نان ‌ رنا‌ الض‌النت  ج‌ نن‌الح اض‌ ل  ‌تعتتتتتتتتحيح ُ‌ حعتتتتتتتت  يض‌ ِتتتتتتتت  يض ‌حيث‌أد رُ

(‌نمستتتتتتنت‌‌311.71بللُ‌ ‌‌F حعتتتتت  ي و‌بين‌المي ستتتتت ُ‌الزمنيض‌الثلاثض‌ قبل  ‌بع   ‌تتبع (‌بميمض‌‌
%‌من‌93.1( ‌مم ‌ي تتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌0.931( ‌مع‌حام‌أثر‌كبير‌ا او‌بل ‌ 0.001 لالض‌أقت‌من‌ 

للتتت ،تتت‌العلاا ‌عبر‌الزمن.‌نعنتت ‌تحليتتت‌النتتت  ج‌حستتتتتتتتتتتتتتتب‌متلير‌‌‌‌التبتت ين‌  ‌الف م‌النمتت  ‌ي عزت‌
(‌  ‌3.55(‌  ‌المي س‌المبل ‌ ل ‌ 1.98الننع ‌تبين‌أن‌المتنستتتتتتتتتط‌الحستتتتتتتتت ب ‌لل كنر‌ارتفع‌من‌ 

(‌  ‌المي س‌التتبع  ‌بينم ‌ارتفع‌المتنسط‌الحس ب ‌للإن ث‌من‌3.50المي س‌البع   ‌ناستمر‌عن ‌ 
نب لرسم‌من‌‌‌ (‌  ‌المي س‌التتبع 3.41(‌بع    ‌ثم‌نعتتتتتتتتتت‌ ل ‌ 3.38(‌قبت‌التارمض‌ ل ‌ 1.93 

‌النت  ج‌ع م‌نان ‌تف عت‌ ان‌ حعتتتت  ي و‌بين‌‌   ا‌التحستتتتن‌الملحنا‌  ‌أ اء‌كلا‌الانستتتتين ‌أد رُ
(‌نحام‌أثر‌0.68(‌بمستتتتتتتتتتتتتتتنت‌ لالتض‌ 0.376للتفت عتت‌ ‌‌Fمتلير ‌الزمن‌نالننع ‌حيتث‌بللتُ‌قيمتض‌‌

‌ تأثير‌الت ،ت‌العلاا ‌ك ن‌مت تتتتتتتتتتتت ب  و‌بين‌ال كنر‌نا ن ث‌‌( ‌مم ‌ي ن‌عل ‌أن0.016عتتتتتتتتتتتتلير‌ 
تِيض‌الب يلض‌الت ‌ترك ‌نان ‌ رنا‌ الض‌ حعت  ي و‌  ‌ تِيض‌العتفريض‌نقبنن‌الفر نعلين ‌تم‌ر ض‌الفر

‌‌Greenhouse-Geisserالف م‌النم  ‌تبع ‌‌الف م‌النم  ‌بع  ‌‌الف م‌النم  ‌قبل ‌‌المتلير‌‌البع 

راُ‌
م  
ض‌ال
  م
س‌ق

ممي 
‌

 م‌
 الف

‌) 
نم 
ال

‌

‌الننع

المتنس
ط‌‌
الحس‌
‌اب 

الانحراد‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌
‌الحس ب 

الانحر
اد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌
‌الحس ب 

الانحراد‌
‌المعي ر ‌

قيمض‌
F‌

df 
Mean 

Square‌

مستنت‌
‌ال لالض‌
sig 

Eta 

squar

e‌

حام‌‌
‌الأثر

 3.50‌0.27 ‌1.98‌0.29‌3.55‌0.23 كر
311

.71‌
‌كبيرر‌‌0.931<‌2‌18.519‌0.001

 3.41‌0.23 3.38‌0.34 ‌1.93‌0.18انث ‌

‌‌Xالزمن‌
‌الننع

‌      
0.3

76‌2‌0.022‌0.68‌0.016‌
ع 
‌يروا

‌‌‌46‌0.059      ‌‌ال، أ‌
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مستتتتتتتتتتتتتتتنيت ُ‌الف م‌النمت  ‌عبر‌الزمن ‌ممت ‌يبر ن‌عل ‌ ت عليتض‌البرنت مج‌العلاا ‌  ‌تنميتض‌م ت راُ‌‌
‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌بلض‌الندر‌عن‌متلير‌الننع.الف م‌النم  ‌ل ت‌التلامي ‌

( في المقارنة بي  القياسات الثلاثة في بعد الفهم Bonferroni(: نتائج اختبار المقارنات البعدية )20جدول )
 تتبعي(  –بعدي  –النقدي )قبلي 

 النقدي(  )الفهمبعد الفهم القرائي 
الفروع في 
 المتوسأات

القيمة  
 Sig الاحتمالية

 الدلالة الإحصائية 

‌ الن‌احع  ي و‌ <0.001 1.505*‌الف م‌النم  ‌قبل ‌---الف م‌النم  ‌بع  

‌ الن‌احع  ي و‌ <1.498‌0.001*‌الف م‌النم  ‌قبل ‌---الف م‌النم  ‌تتبع 

‌سير‌ الن‌احع  ي و‌ 1.000 0.077*‌الف م‌النم  ‌تتبع ‌--الف م‌النم  ‌بع  ‌

نت  ج‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتت  يض‌ناِتتتتتتحض‌ يم ‌يتعلق‌بم  رر‌الف م‌النم  .‌‌‌(20يد ر‌الا نن‌ 
عن‌نان ‌ رنا‌ان ريض‌بين‌‌‌‌Bonferroni م ‌ك تتتتتتتتتأ‌تحليت‌التب ين‌المتورر‌ب ستتتتتتتتتت، ام‌ا،تب ر‌‌

‌1.505المي س ُ‌الم،تلفض‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع ( ‌حيث‌بل ‌الفرا‌بين‌المي سين‌المبل ‌نالبع  ‌
 ‌مم ‌يرك ‌التحستتتتتتن‌الملمنس‌  ‌مستتتتتتتنت‌الف م‌النم  ‌بع ‌ت بيق‌‌0.001من‌بميمض‌احتم ليض‌أقت‌

‌المم رنض‌بين‌المي س‌التتبع ‌نالمبل ‌‌‌PQ4Rاستتتتتتتتتراتيايض‌‌   ‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض.‌نب لمثت ‌أد رُ
بنفس‌مستتتتتتنت‌ال لالض ‌مم ‌ي تتتتتير‌ ل ‌استتتتتتمراريض‌أثر‌البرن مج‌التعليم ‌حت ‌بع ‌‌1.498 رق و‌بل ‌‌

‌عن‌ را‌ِتتت يت‌ ‌‌ ترر‌المت بعض. (‌بميمض‌‌0.077أم ‌المم رنض‌بين‌المي ستتتين‌البع  ‌نالتتبع ‌ أستتتفرُ
 ‌مم ‌ي ن‌عل ‌استتمرار‌التحستن‌المكتستب‌0.05( ‌ن  ‌أوبر‌من‌مستتنت‌ال لالض‌‌1.000احتم ليض‌ 

تتتتتتتتتيض‌العتتتتتتتتتفريض‌‌‌‌  نن‌تلير‌ان ر ‌بع ‌ ترر‌المت بعض نت تتتتتتتتتير‌  ط‌النت  ج‌ماتمعض‌ ل ‌ر ض‌الفرِ
تتتتتتتتتتتتي ض‌الب يلض‌الت ‌ترك ‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتتتتت  يض‌  ‌م  رر‌الف م‌النم  ‌ن م و‌نقبنن‌الفرِ

  ‌تعزيز‌‌‌PQ4Rلمتلير‌الننع ‌ممتت ‌يعكس‌ناتت عتتض‌البرنتت مج‌العلاا ‌المتت  م‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌‌
م  راُ‌الف م‌النم  ‌ل ت‌  ط‌الف ض‌من‌التلامي  ‌نترك ‌عل ‌أ ميض‌تبن ‌استتتتتتتتتتتتتراتياي ُ‌مم ثلض‌  ‌

 التعليميض‌مع‌الا تم م‌بتمييم ُ‌المت بعض‌لِم ن‌است امض‌الأثر‌التعليم ‌عل ‌الم ت‌البعي .البرامج‌‌
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‌
 ، بين أداء الذكور والإناث عبر الاختبار )القبلي، البعدي، التتبعي()النقدي( (: نتائج الفهم القرائي8شكل )

 

(‌تب ين و‌ناِتتح و‌8 النم  ( ‌ن م و‌لل تتكت‌ تد ر‌نت  ج‌ال راستتض‌المتعلمض‌بم  رر‌الف م‌المرا  ‌‌
  ‌أ اء‌ال كنر‌نا ن ث‌عبر‌المراحت‌الزمنيض‌الثلاث‌للمي س ‌مع‌اتا ط‌ع م‌نحن‌التحستتتن‌الملحنا‌

ن‌ك ن‌ب را ُ‌متف نتض.‌ م ‌ستات‌ال كنر‌  ‌المي س‌المبل ‌متنست  و‌ق رط‌  ‌1.98لولا‌الانستين ‌نا 
  ‌المي س‌التتبع  ‌مم ‌‌3.50س‌البع   ‌ناستتتتتتتمر‌عن ‌‌  ‌المي ‌3.55ثم‌ارتفع‌ب تتتتتتكت‌ملفُ‌ ل ‌

يعكس‌است امض‌الأثر‌ا يا ب ‌للت ،ت‌العلاا .‌أم ‌ا ن ث ‌ م ‌ب أن‌من‌نم ض‌متم رمض‌مع‌ال كنر‌
 ‌ناستمر‌3.38 ‌ثم‌تحسن‌أ ار ن‌  ‌المي س‌البع  ‌ليعت‌ ل ‌1.93عن ‌المي س‌المبل ‌بمتنسط‌‌

.‌نت تتتتتتير‌  ط‌النت  ج‌ ل ‌تفنا‌ال كنر‌3.41التتبع ‌ليبل ‌‌  ا‌التحستتتتتتن‌ب تتتتتتكت‌ فيأ‌  ‌المي س‌‌
تتتتنح و‌  ‌مرحلض‌المت بعض ‌‌ عل ‌ا ن ث‌  ‌اميع‌مراحت‌المي س ‌مع‌د نر‌الفرنا‌ب تتتتكت‌أوثر‌نِ

نيمكن‌تفستتتتتير‌  ا‌التب ين‌بع ر‌‌ حيث‌حمق‌ال كنر‌مك ستتتتتب‌أوبر‌من‌ا ن ث‌بع ‌الت ،ت‌العلاا 
 عيض‌أن‌تأثير‌البي ض‌التعليميض‌أن‌استتتتتا بض‌الانستتتتين‌ب تتتتكت‌‌عنامت‌محتملض‌ك ،تلاد‌مستتتتتني ُ‌ال ا

نمع‌ لتك ‌ تإن‌النتت  ج‌تركت ‌ عت ليتض‌‌‌‌ م،تلأ‌للاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،ت متض‌  ‌البرنت مج‌العلاا 
البرن مج‌  ‌تحسين‌مستنت‌الف م‌النم  ‌ل ت‌كلا‌الانسين‌من‌تلامي ‌العأ‌الرابع‌ ن ‌ععنب ُ‌

ر‌ا ياتت ب ‌،لان‌ ترر‌المتتت بعتتض ‌ن ن‌متت ‌يعزز‌قيمتتض‌التتت ،لاُ‌التعلم ‌مع‌استتتتتتتتتتتتتتتمراريتتض‌ تت ا‌التتتأثي
 العلاايض‌المست، مض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌  ط‌الف ض‌من‌التلامي .
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 اختبار الفرضية الرابعةنتائج 
4HO 0.05 ‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌عن ‌مستتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستت  ُ‌ را‌)

الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌
‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rالت نق  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

4HI ‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستتتت  ُ‌ را‌)
ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ‌

‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rالت نق  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 
 Repeated)  لا،تبتت ر‌ا حعتتتتتتتتتتتتتتت   ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،تت م‌ ن‌تحليتتت‌التبتت ين‌الأحتت   ‌المتورر

Measures ANOVA  )تحليت‌ي ست، م‌عن م ‌يتم‌قي س‌نفس‌المامنعض‌من‌الأ را ‌الننع‌من‌ال‌‌  ا
تتتتتتتتتتض‌الت ‌تم‌ ي  ‌   ‌أنق ُ‌م،تلفض‌أن‌تحُ‌ تتتتتتتتتترنط‌متع  ر ‌كم ‌ ن‌الح ن‌  ‌البي ن ُ‌المعرنِ

قبتت‌التارمتض ‌نبعت  ت  ‌نبعت ‌ الف م‌التت نق (‌‌م ت راُ‌ ت عليتض‌برنت مج‌قت  م‌عل ‌قت  متض‌الم ت راُ‌‌قيت س‌
‌‌. ترر‌من‌المت بعض
يض‌الورنيض‌:(21جدول ) ‌(Sphericity ‌ا،تب ر‌ رِ

 Sphericity Epsilon الكروية

بين‌
‌المامنع ُ

Mauchly's 

W‌dfال لالض‌‌‌
Sig‌

Greenhouse-

Geisser‌
Huynh-

Feldt‌
Lower-

bound‌

0.940‌2‌0.50‌0.943‌1.000‌0.50‌

تتتتتتتتتتتتيض‌الورنيض‌بتحليت‌التب ين‌  ‌م  رر‌الف م‌‌21ي د ر‌الا نن‌  الت نق ‌عبر‌‌(‌ا،تب ر‌ رِ
‌نت  ج‌ا،تب ر‌م نكل ‌للورنيض‌قيمض‌بللُ‌  ‌ن  ‌تمترب‌من‌0.940المي ستتت ُ‌المتوررر ‌نق ‌أد رُ

( ‌مم ‌ي تتتتتتتتتتتير‌ ل ‌تحمق‌ا تراض‌الورنيض‌ب راض‌اي ر‌  ‌البي ن ُ‌الم رنستتتتتتتتتتتض.‌1الميمض‌المث ليض‌ 
( ‌‌α = 0.05المعتم ‌  ‌ن  ‌أوبر‌من‌مستنت‌ال لالض‌0.50نمللُ‌الميمض‌الاحتم ليض‌ل  ا‌الا،تب ر‌‌

ممت ‌يعن ‌عت م‌نان ‌انت ت ك‌ان ر ‌لا تراض‌الورنيتض‌الِتتتتتتتتتتتتتترنر ‌ اراء‌تحليتت‌التبت ين‌الأحت   ‌
المتورر.‌نتأوي او‌عل ‌  ط‌النتياض ‌ا ءُ‌قيم‌تعتتتحيح‌ يبستتتيلنن‌مرتفعض‌نستتتبي و ‌حيث‌بللُ‌قيمض‌

Greenhouse-Geisser 0.943نقيمتتض‌‌‌‌Huynh-Feldt 1.000ض‌‌ ‌بينمتت ‌كتت نتتُ‌قيمتتLower-

bound 0.50نت عم‌  ط‌المر تتتتتتتتتتتراُ‌اميع  ‌عتتتتتتتتتتتحض‌ا تراض‌الورنيض‌  ‌البي ن ُ ‌نترك ‌أن‌‌ 
الانحرا  ُ‌المنان ر‌ فيفض‌ا او‌نلا‌تستتتتتت ع ‌ اراء‌تعتتتتتحيح ُ‌ ِتتتتت  يض.‌نمن ءو‌عل ‌  ط‌النت  ج ‌‌
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تِ ‌ق م و‌  ‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌للو تأ‌عن‌الفرنا‌  ‌م  رر‌الف م‌ الت نق ‌يمكن‌الم
بين‌المي ستتتتت ُ‌الثلاثض‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌

  ‌تنميض‌  ط‌الم  رر‌ن م و‌‌‌PQ4Rنتح ي ‌م ت‌  عليض‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتراتيايض‌‌
‌لمتلير‌الننع ‌ نن‌الح اض‌ ل ‌ اراء‌تع يلاُ‌ حع  يض‌عل ‌ را ُ‌الحريض.

 (   Repeated Measures ANOVA(: نتائج تحليت التباي  الأحادي المتكرر )22دول )ج

‌
نت  ج‌تحليت‌التب ين‌الأح   ‌المتورر‌  ‌ راستتتتتتتتتتتض‌"  عليض‌الفعتتتتتتتتتتتنن‌‌‌(22الا نن‌ ‌‌د ري ‌

العلاايض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌من‌التعليم‌الأستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتت ‌ ن ‌
عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نعلاقت  ‌ب لستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتت "‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتت  يض‌  ‌

نقت ‌تحممتُ‌‌‌ يت ستتتتتتتتتتتتتت ُ‌الزمنيتض‌الثلاثتض‌ المبل ‌نالبعت  ‌نالتتبع (مستتتتتتتتتتتتتتتنيت ُ‌الف م‌التت نق ‌عبر‌الم
 تتتتتتتتترنط‌ اراء‌الا،تب ر ‌حيث‌استتتتتتتتتتن ُ‌البي ن ُ‌ا تراض‌الورنيض ‌مم ‌يعزز‌من‌ قض‌النت  ج‌ نن‌

مرتفعض‌‌‌Fالح اض‌لتعتتتتتتتتتتتحيح ُ‌ حعتتتتتتتتتتت  يض‌ ِتتتتتتتتتتت  يض.‌نك تتتتتتتتتتتأ‌التحليت‌ا حعتتتتتتتتتتت   ‌عن‌قيمض‌
 ‌مم ‌يرك ‌معننيض‌الفرنا‌الزمنيض‌0.001ت‌من‌‌(‌نمستتتتتنت‌ لالض‌أق2(‌ب را ُ‌حريض‌ 156.451 

%‌من‌التب ين‌‌87.2 ‌م تتيراو‌ ل ‌أن‌نحن‌‌0.872  ‌م  رر‌الف م‌الت نق  ‌مع‌حام‌تأثير‌كبير‌بل ‌‌
  ‌  ط‌الم  رر‌ي عزت‌للمي ستتت ُ‌المتوررر‌عبر‌الزمن.‌نب لندر‌ ل ‌أ اء‌المامنعتين ‌أد ر‌ال كنر‌‌

 انحراد‌‌3.59(‌  ‌المي س‌المبل ‌ ل ‌0.38اد‌معي ر ‌‌ انحر‌‌1.89تحستتتن و‌ملحند و‌من‌متنستتتط‌
‌3.54(‌  ‌المي س‌البع   ‌مع‌استتتتتتمرار‌  ا‌التحستتتتتن‌  ‌المي س‌التتبع ‌بمتنستتتتتط‌‌0.30معي ر ‌‌

 المتغير  البعد 
الفهم التووقي  

 قبلي 
الفهم   التووقي  

 بعدي
الفهم  التووقي  

 تبعي 
Greenhouse-Geisser 

راُ‌
م  
ض‌ال
  م
س‌ق

ممي 
‌

ف م
 ال

‌‌
) 
 نق
الت

‌

‌الننع‌
المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

 F‌dfقيمض‌‌
Mean 

Square‌

مستنت‌‌
‌ال لالض‌
sig 

Eta 

squar

e‌

حام‌‌
‌الأثر‌

 3.54‌0.28 ‌1.89‌0.38‌3.59‌0.30 كر
156.45

‌كبيرر‌‌‌0.872<‌1‌2‌20.441‌0.001
 3.42‌0.34 3.39‌0.53 ‌1.93‌0.19انث ‌

‌‌‌Xالزمن
‌الننع‌

‌      0.649‌2‌0.085‌0.52‌0.027‌
ع ‌
‌يروا‌

‌‌‌46‌0.131      ‌‌ال، أ‌
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 انحراد‌‌‌1.93نبت لمثتت ‌حممتُ‌ا نت ث‌تمت مت و‌ملمنستتتتتتتتتتتتتت و‌من‌متنستتتتتتتتتتتتتتط‌‌‌‌ (0.28 انحراد‌معيت ر ‌
 انحراد‌‌‌3.42(‌بعتت يتت و ‌ناستتتتتتتتتتتتتتتمر‌عنتت ‌‌‌‌0.53 انحراد‌معيتت ر ‌‌‌3.39(‌قبليتت و‌ ل ‌‌0.19معيتت ر ‌‌
(‌  ‌المي س‌التتبع ‌نا ير‌ب ل كر‌أن‌تف عت‌الزمن‌مع‌متلير‌الننع‌لم‌يبل ‌مستتتتتتنت‌‌0.34معي ر ‌‌

نحام‌تأثير‌ِتتتتتتت يت‌بل ‌‌0.52(‌بمستتتتتتتتنت‌ لالض‌F‌ 0.649ال لالض‌ا حعتتتتتتت  يض ‌حيث‌ك نُ‌قيمض‌‌
‌  ‌العلاقتتض‌بين‌الزمن‌نالف م‌التتت نق .‌ ‌ممتت ‌ي تتتتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌الانس‌لم‌يكن‌عتت ملاو‌مرثراو‌0.027

تتتتتتتتتتيض‌الب يلض‌الت ‌ترك ‌  عليض‌‌ تتتتتتتتتتيض‌العتتتتتتتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ نمن ءو‌عل ‌  ط‌النت  ج ‌تم‌ر ض‌الفرِ
  ‌تنميتض‌م ت رر‌الف م‌التت نق ‌لت ت‌تلاميت ‌‌‌PQ4Rالفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌المت  متض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌‌

لتأثير‌ا يا ب ‌،لان‌ ترر‌المت بعض‌لولا‌‌العتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مع‌استتتتتتتتت امض‌  ا‌ا
 الانسين.

( في المقارنة بي  القياسات الثلاثة في بعد الفهم Bonferroni(: نتائج اختبار المقارنات البعدية )23جدول )
 تتبعي( –بعدي  –التووقي )قبلي 

 التووقي( )الفهمبعد الفهم القرائي 
الفروع في 
 المتوسأات

  الاحتماليةالقيمة 
Sig 

 الدلالة الإحصائية 

‌ الن‌احع  ي و‌ <0.001 1.584*‌الت نق ‌قبل ‌الف م‌‌---الف م‌الت نق ‌بع  ‌

‌ الن‌احع  ي و‌ <1.571‌0.001*‌الت نق ‌قبل ‌الف م‌‌‌---الف م‌الت نق ‌تتبع 

‌سير‌ الن‌احع  ي و‌ 1.000 0.014*‌الت نق ‌تتبع ‌الف م‌‌--‌الف م‌الت نق ‌بع  ‌

تتتتحض‌  ‌الا نن‌ ‌Bonferroniت تتتتير‌نت  ج‌ا،تب ر‌‌ (‌ ل ‌نان ‌ رنا‌ناِتتتتحض‌23المنِ
بين‌المي ست ُ‌الثلاثض‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌  ‌مستتنت‌الف م‌الت نق ‌ل ت‌تلامي ‌العتأ‌الرابع‌
‌  ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌حيث‌أد ر‌التحليت‌ا حعتتت   ‌تحستتتن و‌ملحند و‌نمستتتت ام و‌  ‌  ط‌الم  رر

‌1.584المم رنض‌بين‌المي ستتتتتتتتتتتتتين‌البع  ‌نالمبل  ‌تبين‌نان ‌ را‌كبير‌  ‌المتنستتتتتتتتتتتتت  ُ‌بل ‌ عن ‌
 ‌مم ‌يرك ‌التأثير‌ا يا ب ‌‌0.001ب لالض‌ حعتتتتتتتتتتتتت  يض‌ع ليض‌حيث‌ك نُ‌الميمض‌الاحتم ليض‌أقت‌من‌‌

  ‌تنميتض‌م ت رر‌الف م‌التت نق ‌لت ت‌‌PQ4Rالوبير‌للفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌المت  متض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌‌
‌المم رنض‌بين‌المي ستتتتتتتتين‌التتبع ‌نالمبل ‌ رق و‌كبيراو‌بل ‌‌الم تتتتتتتت بنفس‌‌‌1.571 ركين.‌نب لمثت ‌أد رُ

مستتنت‌ال لالض‌ا حعت  يض ‌مم ‌يبر ن‌عل ‌استتمراريض‌التحستن‌ناستت امض‌أثر‌البرن مج‌حت ‌بع ‌ ترر‌
(‌‌0.014 أم ‌المم رنض‌بين‌المي ستتتتتتين‌التتبع ‌نالبع   ‌ م ‌ك تتتتتتفُ‌عن‌ را‌ِتتتتتت يت‌ا او‌‌‌ المت بعض
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( ‌ن ن‌ را‌سير‌ ان‌ حعتت  ي و ‌مم ‌ي تتير‌ ل ‌استتتمرار‌التحستتن‌ نن‌تلير‌‌1.000بميمض‌احتم ليض‌ 
نتعكس‌  ط‌النت  ج‌ماتمعض‌  عليض‌البرن مج‌  ‌تحستتتين‌مستتتتنت‌الف م‌‌‌ ان ر ‌،لان‌ ترر‌المت بعض

كت ‌أ ميتض‌التت ،لاُ‌التت نق ‌لت ت‌التلاميت  ‌مع‌استتتتتتتتتتتتتتتمراريتض‌ ت ا‌التتأثير‌عل ‌المت ت‌ال نيتت ‌ممت ‌ير‌
العلاايض‌المستتتتتتتتتت، مض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌
التعلم.‌نت عم‌  ط‌النت  ج‌تنديأ‌استتتتتتتتتتتتتتراتياي ُ‌مم ثلض‌  ‌البرامج‌العلاايض‌لتعزيز‌م  راُ‌الف م‌

امض‌الأثر‌التعليم ‌نمن‌ثم‌‌الت نق  ‌مع‌التأوي ‌عل ‌ِتترنرر‌ اراء‌قي ستت ُ‌تتبعيض‌للتحمق‌من‌استتت ‌
‌ت نير‌البرامج‌بن ءو‌عل ‌نت  ج‌  ط‌المت بعض.

‌
 ، بين أداء الذكور والإناث عبر الاختبار )القبلي، البعدي، التتبعي()التذوقي( (: نتائج الفهم القرائي9شكل )

 

‌‌ تِح‌من‌ال تكت‌ الأد رُ ملحند و‌  ‌(‌تب ين و‌‌7نت  ج‌المتعلمض‌بم  رر‌الف م‌الت نق ‌كم ‌يت
أ اء‌الت كنر‌نا نت ث‌عبر‌المراحتت‌الزمنيتض‌الثلاث‌للميت س ‌مع‌اتات ط‌عت م‌نحن‌التحستتتتتتتتتتتتتتن‌لت ت‌كلا‌

 ‌ثم‌ تت  نا‌تحستتن و‌‌1.89 م ‌ب أ‌ال كنر‌من‌مستتتنت‌من،فض‌  ‌المي س‌المبل ‌بمتنستتط‌‌‌‌ الانستتين
  ‌المي س‌‌‌ ‌مع‌استتتتتتمرار‌  ا‌التحستتتتتن3.59 رام تيكي و‌  ‌المي س‌البع  ‌ليعتتتتتت‌متنستتتتت  م‌ ل ‌

الم بمض‌  ‌‌PQ4R ‌مم ‌يعكس‌استتتتت امض‌الأثر‌ا يا ب ‌لاستتتتتراتيايض‌‌3.54التتبع ‌عن ‌متنستتتتط‌‌
الفعتتتتتنن‌العلاايض.‌نب لمثت ‌ان لمُ‌ا ن ث‌من‌نم ض‌م تتتتت ب ض‌لل كنر‌  ‌المي س‌المبل ‌بمتنستتتتط‌‌
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ب تتتتتتتتكت‌ ‌ناستتتتتتتتتمر‌  ا‌التحستتتتتتتتن‌‌3.39 ‌نحممن‌تم م و‌ملحند و‌  ‌المي س‌البع  ‌بمتنستتتتتتتتط‌‌1.93
نتو تتتأ‌  ط‌البي ن ُ‌عن‌تفنا‌ال كنر‌عل ‌ا ن ث‌‌ 3.42 فيأ‌  ‌المي س‌التتبع ‌ليعتتتت‌ ل ‌

  ‌اميع‌مراحت‌المي س ‌، عض‌  ‌المرحلض‌البع يض‌حيث‌بللُ‌الفانر‌بين‌الانسين‌أقع    ‌مم ‌
فستتتتير‌‌ي تتتتير‌ ل ‌أن‌ال كنر‌ق ‌استتتتتف  نا‌من‌الت ،ت‌العلاا ‌ب تتتتكت‌أوبر‌مم رنض‌ب  ن ث.‌نيمكن‌ت

  ا‌التب ين‌  ‌الاستتتتتتتا بض‌للبرن مج‌العلاا ‌بعنامت‌متع  ر‌ك ،تلاد‌مستتتتتتتني ُ‌ال ا عيض‌أن‌تأثير‌‌
نمع‌ لك‌ترك ‌النت  ج‌ا ام ليض‌‌‌‌ البي ض‌التعليميض‌أن‌الفرنا‌الفر يض‌  ‌أستت ليب‌التعلم‌بين‌الانستتين

  رر‌الف م‌التت نق ‌ل ت‌  ‌تنميتض‌م‌‌PQ4Rعل ‌  عليتض‌البرن مج‌العلاا ‌المت  م‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌‌
تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌من‌كلا‌الانستتتتين ‌مع‌استتتتتمراريض‌  ا‌التأثير‌ا يا ب ‌‌

ن‌ك ن‌ب را ُ‌متف نتض‌بين‌ال كنر‌نا ن ث. ‌،لان‌ ترر‌المت بعض ‌نا 

 اختبار الفرضية الخامسة  نتائج  
5HO 0.05 ‌لا‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت‌)

 را ُ‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌
(‌ن مو ‌لمتلير‌PQ4Rالف م‌ا ب اع  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتراتيايض‌ 

‌‌الننع.
5HI ‌‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌عن ‌مستتتنت‌‌≥‌αين‌متنستت  ُ‌ را ُ‌(‌ب

تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌لم  رر‌الف م‌
‌‌(‌ن مو ‌لمتلير‌الننع.PQ4Rا ب اع  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 

 Repeated ‌‌لا،تبتت ر‌ا حعتتتتتتتتتتتتتتت   ‌المستتتتتتتتتتتتتتت،تت م‌ ن‌تحليتتت‌التبتت ين‌الأحتت   ‌المتوررا

Measures ANOVA)  الننع‌من‌التحليت‌ي ست، م‌عن م ‌يتم‌قي س‌نفس‌المامنعض‌من‌الأ را ‌‌‌  ا
تتتتتتتتتتض‌الت ‌تم‌ ي  ‌   ‌أنق ُ‌م،تلفض‌أن‌تحُ‌ تتتتتتتتتترنط‌متع  ر ‌كم ‌ ن‌الح ن‌  ‌البي ن ُ‌المعرنِ

نبعت    ‌نبعت ‌قبتت‌التارمض ‌ الف م‌الاب اع (‌م ت راُ‌  عليتض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌ق  متض‌الم ت راُ‌قيت س‌‌
‌‌. ترر‌من‌المت بعض
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 ( Sphericity(: اختبار فرضية الكروية )24جدول )
 Sphericity Epsilonالكروية 

بين‌
‌المامنع ُ

Mauchly's 

W‌dfال لالض‌‌‌
Sig‌

Greenhouse-

Geisser‌
Huynh-

Feldt‌
Lower-

bound‌

0.860‌2‌0.191‌0.877‌0.986‌0.50‌

تتتتتض‌  ‌‌ (‌ ل ‌استتتتتتيف ء‌ تتتتترنط‌استتتتتت، ام‌تحليت‌التب ين‌‌24الا نن‌ ت تتتتتير‌النت  ج‌المعرنِ
تتتتتتتتتتتتتتيتتض‌الورنيتتض‌  ‌بيتت نتت ُ‌م تت رر‌الف م‌ا بتت اع ‌عنتت ‌تلاميتت ‌ الأحتت   ‌المتورر ‌حيتتث‌تحممتتُ‌ رِ

(‌ن لالض‌W = 0.860 م ‌ستتتتتتتتتتتتات‌ا،تب ر‌م نكل ‌قيمض‌ ‌‌ العتتتتتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم
( ‌مم ‌يرك ‌ع م‌نان ‌انت  ك‌‌α = 0.05تم ‌ (‌تتا نز‌مستنت‌ال لالض‌المعp = 0.191 حع  يض‌ 

تتتتتتتتتتتيض‌الورنيض‌الت ‌تفترض‌تا نس‌التب ين‌بين‌أزناج‌المي ستتتتتتتتتتت ُ‌المتوررر نت عم‌  ط‌النتياض‌‌‌ لفرِ
 ‌‌Greenhouse-Geisser = 0.877مر تتتتتتراُ‌تعتتتتتتحيح‌ يبستتتتتتيلنن‌الت ‌ا ءُ‌مرتفعض‌نستتتتتتبي و‌ 

Huynh-Feldt = 0.986راض‌الورنيض‌لا‌يستتتتتتتتتتتتتتت ع ‌ت بيق‌‌( ‌مم ‌يعكس‌انحرا  و‌ فيف و‌عن‌ا ت
نعلين ‌يمكن‌الاعتم  ‌عل ‌نت  ج‌تحليت‌التب ين‌المتورر‌مب  تترر‌‌‌ التعتتحيح ُ‌ا حعتت  يض‌المعت  ر

لا،تبت ر‌الفرنا‌بين‌متنستتتتتتتتتتتتتت ت ُ‌ رات ُ‌الف م‌ا بت اع ‌عبر‌الميت ستتتتتتتتتتتتتت ُ‌الثلاثتض‌ المبل ‌نالبعت  ‌‌
تتتتتتتتتتتيض‌ البحث‌ب تتتتتتتتتتتكت‌منثنا‌حنن‌م ت‌  عليض‌‌نالتتبع (‌ن م و‌لمتلير‌الننع ‌مم ‌يم  ‌لا،تب ر‌ رِ

‌(‌  ‌الفعنن‌العلاايض‌  ‌تنميض‌  ط‌الم  رر‌ل ت‌الف ض‌المست   ض.PQ4Rاستراتيايض‌ 

 (   Repeated Measures ANOVAنتائج تحليت التباي  الأحادي المتكرر )(: 25جدول )

‌‌Greenhouse-Geisserا ب اع ‌تبع ‌الف م‌‌الف م‌ا ب اع ‌بع  ‌الف م‌ا ب اع ‌قبل ‌‌المتلير‌‌البع ‌
راُ‌
م  
ض‌ال
  م
س‌ق

ممي 
‌

) 
 اع
ا ب
 م‌
 الف

‌

‌الننع‌
المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنسط‌‌
‌الحس ب ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

المتنس‌
ط‌‌
الحس ب‌
 ‌

الانحراد‌‌
‌المعي ر ‌

 F‌dfقيمض‌‌
Mean 

Square‌

مستنت‌‌
‌ال لالض‌
sig 

Eta 

square‌
حام‌‌
‌الأثر‌

 3.55‌0.41 ‌1.83‌0.38‌3.49‌0.25 كر

126.77‌2‌21.307‌
0.001

‌كبيرر‌‌‌0.846<
 3.52‌0.46 3.15‌0.63 ‌1.82‌0.28انث ‌

 الزمن‌

Xالننع‌‌
‌عليروا‌‌1.198‌2‌0.201‌0.30‌0.049      ‌

‌‌‌46‌0.168      ‌‌ال، أ‌
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الأحتت   ‌المتورر‌للف م‌ا بتت اع ‌عبر‌الميتت ستتتتتتتتتتتتتتت ُ‌نتتت  ج‌الا،تبتت ر‌‌‌‌(25ي د ر‌الاتت نن‌ 
الزمنيتض‌الثلاثتض‌ المبل ‌نالبعت  ‌نالتتبع (‌ ل ‌ ت عليتض‌ناِتتتتتتتتتتتتتتحتض‌للفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌المت  متض‌عل ‌

 م ‌أد ر‌التحليت‌تأثيراو‌ الاو‌‌ ل ت‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌‌PQ4Rاستتتتتراتيايض‌‌
( ‌مع‌0.001(‌عن ‌مستتنت‌ لالض‌أقت‌من‌ 126.77بللُ‌ مرتفعض‌‌‌F حعت  ي و‌لع مت‌الزمن‌بميمض‌‌

%‌من‌التب ين‌  ‌م  راُ‌الف م‌84.6( ‌مم ‌يعن ‌أن‌‌0.846حام‌تأثير‌كبير‌ا او‌نعتتتتتتتتتتتتتتت‌ ل ‌ 
ا ب اع ‌يمكن‌تفستتتيرط‌ب لتلير‌الزمن ‌المرتبط‌ب لبرن مج‌العلاا .‌نب لندر‌ ل ‌متنستتت  ُ‌ را ُ‌

الانستتتتتتتتتتتتين ‌حيث‌ارتفع‌متنستتتتتتتتتتتتط‌ را ُ‌ال كنر‌من‌‌المامنعتين ‌نلاح ‌تحستتتتتتتتتتتتن و‌ملحند و‌ل ت
(‌  ‌المي س‌البع   ‌نناعتتتتتتتت‌التحستتتتتتتن‌  ‌المي س‌التتبع ‌‌3.49(‌  ‌المي س‌المبل ‌ ل ‌ 1.83 

(‌ثم‌ ل ‌3.15(‌ ل ‌ 1.82( ‌نبت لمثتت‌ارتفع‌متنستتتتتتتتتتتتتتط‌ رات ُ‌ا نت ث‌من‌ 3.55ليعتتتتتتتتتتتتتتت‌ ل ‌ 
الزمن‌مع‌الننع‌لم‌يبل ‌مستتتتتتنت‌ال لالض‌‌‌‌(‌  ‌المي ستتتتت ُ‌الثلاثض‌عل ‌التنال .‌سير‌أن‌تف عت3.52 

( ‌0.049(‌نبحام‌تأثير‌ِتت يت‌ 0.30(‌بمستتتنت‌ لالض‌ F‌‌ 1.198ا حعتت  يض ‌حيث‌بللُ‌قيمض‌
‌ مم ‌ي تتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌نمط‌التحستتتتتتتتتتتتن‌  ‌الم  راُ‌ا ب اعيض‌لم‌ي،تلأ‌ان ري و‌بين‌ال كنر‌نا ن ث‌

تتتتيض‌الب ي تتتتيض‌العتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ لض‌ يم ‌يتعلق‌بتأثير‌الزمن‌ مط ‌بينم ‌‌نعلين ‌يمكن‌ر ض‌الفرِ
تتتتتتتتتتتتتتيتض‌العتتتتتتتتتتتتتتفريتض‌المتعلمتض‌بتفت عتت‌الزمن‌مع‌الننع ‌ممت ‌يركت ‌ ت عليتض‌البرنت مج‌ لا‌يمكن‌ر ض‌الفرِ

‌العلاا ‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌ا ب اع ‌ل ت‌الانسين‌ نن‌ا،تلاد‌ان ر ‌بين م .

( في المقارنة بي  القياسات الثلاثة في بعد الفهم Bonferroniنتائج اختبار المقارنات البعدية ) :(26جدول ) 
 تتبعي( –بعدي  –الإبداعي )قبلي 

 بعد الفهم القرائي )الفهم الإبداعي( 
الفروع في  
 المتوسأات 

القيمة  
  الاحتمالية 

Sig 
 الدلالة الإحصائية 

بعتتتت  ‌‌ ا بتتتت اع ‌ ا بتتتت اع ‌‌الف م‌‌‌‌---الف م‌
‌قبل 

‌ الن‌احع  ي و‌ <‌0.001 1.494*

تتبع  ا بتتتتتت اع ‌ ا بتتتتتت اع ‌‌‌‌---الف م‌ الف م‌
‌قبل 

‌ الن‌احع  ي و‌ <‌1.706‌0.001*

بعتتتت  ‌‌ ا بتتتت اع ‌ ا بتتتت اع ‌‌‌‌---الف م‌ الف م‌
‌تتبع 

‌سير‌ الن‌احع  ي و‌ 0.40 0.212*
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ا‌ ل ‌نت  ج‌ا،تب ر‌‌(‌26يبين‌الا نن‌  لم  رر‌الف م‌ا ب اع  ‌أنن‌ق ‌‌‌Bonferroniاستتتتتتن  و
‌النت  ج‌نان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ تتتتتيض‌الب يلض ‌حيث‌أد رُ تتتتتيض‌العتتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ تم‌ر ض‌الفرِ

(‌بين‌متنستتتت  ُ‌ را ُ‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ‌α‌ُ≤‌0.05 حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌ 
(‌PQ4Rتعزت‌لف عليض‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتراتيايض‌ ‌‌التعلم‌  ‌المي ستتتتت ُ‌الم،تلفض 

تتتتتتتتتتتتتتنح‌  ‌الممت رنتض‌بين‌الا،تبت ر‌البعت  ‌نالمبل ‌بفرا‌ ن متو ‌لمتلير‌الننعف‌  ‌تالتُ‌ ت ط‌الفرنا‌بنِ
( ‌نك لك‌  ‌المم رنض‌بين‌الا،تب ر‌‌0.001(‌ن لالض‌ حعتتتت  يض‌ع ليض‌ أقت‌من‌1.494متنستتتت  ُ‌ 

( ‌مم ‌يرك ‌التحسن‌‌0.001(‌نالميمض‌الاحتم ليض‌أقت‌من‌ 1.706تنست  ُ‌ التتبع ‌نالمبل ‌بفرا‌م
الملحنا‌  ‌مستتتنت‌الف م‌ا ب اع ‌بع ‌ت بيق‌البرن مج‌ناستتتمرار‌  ا‌التحستتن‌حت ‌ ترر‌المت بعض ‌‌

‌0.212بينم ‌لم‌تد ر‌ رنا‌ الض‌ حعتتتتتتتتتتت  يو ‌بين‌الا،تب رين‌البع  ‌نالتتبع ‌  را‌المتنستتتتتتتتتتت  ُ‌
( ‌مم ‌ي تتتتير‌ ل ‌استتتتتمرار‌التحستتتتن‌ال  ‌تم‌تحميمن‌ناستتتتت امتن‌ نن‌ترااع‌‌0.40ليض‌‌نالميمض‌الاحتم 

(‌  ‌تنميض‌‌PQ4Rملحنا ‌ن  ا‌يعكس‌  عليض‌نكف ءر‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتراتيايض‌ 
م  راُ‌الف م‌ا ب اع ‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ناستتتتتمرار‌تأثير  ‌ا يا ب ‌عل ‌الم ت‌

 ‌ممتت ‌يتت عم‌أ ميتتض‌تبن ‌ تت ط‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتتض‌  ‌البرامج‌التعليميتتض‌المنا تتض‌ل تت ط‌الف تتض‌من‌ال نيتتت
‌التلامي .

‌
 ، بين أداء الذكور والإناث عبر الاختبار )القبلي، البعدي، التتبعي( )الإبداعي( (: نتائج الفهم القرائي8شكل )
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تتتتتتيض‌ال، مستتتتتتض‌نان ‌ رنا‌ الض‌ حعتتتتتت  ي و‌بين‌‌‌(‌ ل 8ي تتتتتتير‌ال تتتتتتكت‌  نت  ج‌ا،تب ر‌الفرِ
قي ستتتتتت ُ‌م  رر‌الف م‌ا ب اع ‌لتلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مم ‌يستتتتتتت ع ‌ر ض‌

تتتتتتتتتيض‌الب يلض تتتتتتتتتيض‌العتتتتتتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ التب ين‌‌‌‌Bonferroniنيتِتتتتتتتتتح‌من‌ت بيق‌ا،تب ر‌‌‌ الفرِ
بع يض ‌تتبعيض(‌ن م و‌لمتلير‌الننع‌الااتم ع  ‌حيث‌ك تتتتتتتتتتتتتأ‌‌الملمنس‌بين‌المم ييس‌الثلاثض‌ قبليض 

‌أ اء‌الانستتتتتتتين‌ب تتتتتتتكت‌لا ُ.‌ بينم ‌ان لق‌ال كنر‌من‌مستتتتتتتتنت‌مت نٍ‌  ‌8ال تتتتتتتكت‌  (‌عن‌تف نُ
( ‌ثم‌‌3.49(‌نم ض ‌حممنا‌قفزر‌ننعيض‌  ‌المي س‌البع  ‌بمتنستتتتتتط‌ 1.83المي س‌المبل ‌بمتنستتتتتتط‌ 

( ‌مم ‌يعكس‌كف ءر‌استتتتتتتتراتيايض‌‌3.55التتبع ‌عن ‌ ‌استتتتتتتتمر‌أ ار م‌مع‌تحستتتتتتتن‌ فيأ‌  ‌المي س
 PQ4Rالم بمض‌  ‌الفعتنن‌العلاايض‌ن يمنمض‌أثر  .‌نب لمم بت ‌ب أُ‌ا ن ث‌من‌نم ض‌م ت ب ض‌‌)

(‌  ‌المي س‌البع   ‌ثم‌ناعتتتتتتتلن‌3.15(‌  ‌المي س‌المبل  ‌نت نر‌أ ار ن‌ ل ‌ 1.82بمتنستتتتتتتط‌ 
‌‌ض(.‌نلعت‌م ‌يستتتنقأ‌الب حث‌3.52متنستت  ن‌ ل ‌ ‌التحستتن‌ب تتكت‌أوبر‌  ‌المي س‌التتبع ‌ليعتتت

 نت ‌ ن‌تفنا‌الت كنر‌عل ‌ا نت ث‌  ‌المرحلتين‌البعت يتض‌نالتتبعيتض ‌ممت ‌قت ‌ي عزت‌ ل ‌،عتتتتتتتتتتتتتت  ص‌‌
نت عت ‌ ت ط‌الفرنا‌ اُ‌ لالتض‌‌‌ نمت  يتض‌أن‌عنامتت‌تحفيزيتض‌أن‌ بيعتض‌الاستتتتتتتتتتتتتتتات بتض‌للمعت لاتض‌التعليميتض

‌قيم‌  Sig‌ُ حعتتتتتتتتتتتت  يض‌كم ‌أ تتتتتتتتتتتت رُ (‌عن ‌مم رنض‌المي ستتتتتتتتتتتتين‌البع  ‌‌0.001أقت‌من‌ ‌(‌الت ‌ك ن
 = Sigنالتتبع ‌ب لمي س‌المبل  ‌بينم ‌لم‌تون‌الفرنا‌ الض‌ حعت  ي و‌بين‌المي ستين‌البع  ‌نالتتبع ‌ 

نيستتتتتتتتتتتتتتتنتج‌من‌ ت ط‌المع يت ُ‌أن‌‌‌ ( ‌ممت ‌يركت ‌استتتتتتتتتتتتتتتت امتض‌أثر‌البرنت مج‌العلاا ‌مع‌الزمن0.40
ت نير‌م  راُ‌الف م‌ا ب اع ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتأ‌الرابع‌‌(‌تمثت‌أ ار‌ ع لض‌  PQ4Rاستتتتتتراتيايض‌ 

من‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مع‌ِتتتترنرر‌مراع ر‌الفرنا‌بين‌الانستتتتين‌عن ‌تعتتتتميم‌البرامج‌العلاايض‌
 .نتنفي   

 اختبار الفرضية السادسةنتائج  
6HO 0.05 ‌لا‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت‌)

العتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌‌ را ُ‌تلامي ‌
ممي س‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌  ‌ب ع ‌الوف يض‌الااتم عيض ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌

‌(.PQ4Rالم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 
6HI ‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتنت‌‌≥‌α  را ُ‌(‌بين‌متنستتتت ‌ُ

تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌ممي س‌‌
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الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌  ‌ب ع ‌الوف يض‌الااتم عيض ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌‌
‌(.PQ4Rعل ‌استراتيايض‌ 

 فاية الاجتماعية(: ىثر مهارات الفهم القرائي على السلوم الك27جدول )

تتتتتتتتتتتيض‌المتعلمض‌بأثر‌الفعتتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌المبنيض‌عل ‌(‌‌27ي د ر‌الا نن‌  نت  ج‌تمييم‌الفرِ
(‌عل ‌العلاقض‌بين‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌ل ت‌PQ4Rاستتتتتتتراتيايض‌ 

 م ‌‌ تلامي ‌العتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌تحنلاو‌ان ري و‌  ‌مستتتتنت‌الوف يض‌الااتم عيض‌ل ي م
(‌للعين ُ‌المتراب ض‌عن‌ارتف ع‌ملحنا‌  ‌متنستتتتط‌الوف يض‌الااتم عيض‌من‌tك تتتتأ‌تحليت‌ا،تب ر‌ 

( ‌ن ن‌1.89-(‌  ‌المي س‌البع   ‌مع‌  را‌متنستتتتتط‌بل ‌ 3.77(‌  ‌المي س‌المبل ‌ ل ‌ 1.88 
-(‌المحستتتتتتتتتتتتتتنبتتض‌الت ‌بللتتُ‌ tمتت ‌يعكس‌ناتت عتتض‌البرنتت مج‌العلاا ‌الم بق.‌نبتت لندر‌ ل ‌قيمتتض‌ 

( ‌ي ستتتنتج‌نان ‌ رنا‌ان ريض‌0.001( ‌نمستتتنت‌ لالض‌أقت‌من‌ 24(‌عن ‌ را ُ‌حريض‌ 48.54
 اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتت  يض‌بين‌المي ستتتتتتتتين.‌نيلفُ‌الانتب ط‌التب ين‌  ‌الانحراد‌المعي ر ‌بين‌المي ستتتتتتتتين‌‌

( ‌ممتت ‌ي تتتتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌تننع‌استتتتتتتتتتتتتتتاتت بتت ُ‌التلاميتت ‌للبرنتت مج‌ن متت و‌‌0.192(‌نالبعتت  ‌ 0.068المبل ‌ 
‌ُ (‌يعتنأ‌‌Cohen's d = 0.19نرسم‌أن‌حام‌التأثير‌ ‌‌ استتع ا  م‌ل،عت  عت م‌الفر يض‌نمستتني 

ِتتتتمن‌المستتتتتنت‌المن،فض‌حستتتتب‌مع يير‌كن ين ‌ لا‌أن‌ال لالض‌ا حعتتتت  يض‌الع ليض‌ترك ‌الأ ميض‌‌
نيمكن‌تفستتتير‌العلاقض‌ا يا بيض‌بين‌تحستتتن‌م  راُ‌‌‌ العمليض‌للبرن مج‌  ‌تعزيز‌الوف يض‌الااتم عيض

بتت لوفتت يتتض‌الااتمتت عيتتض‌من‌،لان‌ نر‌الف م‌المرا  ‌  ‌ت نير‌قتت رر‌التلاميتت ‌الف م‌المرا  ‌نالارتمتت ء‌‌
عل ‌استتتتتتتتتيع ب‌الستتتتتتتتي ق ُ‌الااتم عيض‌نتفستتتتتتتتير   ‌مم ‌ينعكس‌عل ‌ان ر‌تف علات م‌مع‌الآ،رين ‌‌
 ِتتتتتلاو‌عن‌الأثر‌سير‌المب  تتتتتر‌المتمثت‌  ‌تنميض‌الثمض‌ب لنفس.‌ن  ‌ِتتتتتنء‌  ط‌النت  ج ‌تم‌ر ض‌

يض‌العفريض‌نق يض‌الب يلض ‌مم ‌يرك ‌  عليض‌استراتيايض‌ الفرِ (‌  ‌تحسين‌الوف يض‌‌PQ4Rبنن‌الفرِ
الااتمتتت عيتتتض ‌نيبرز‌أ ميتتتض‌التوتتت متتتت‌بين‌الانانتتتب‌الأوتتت  يميتتتض‌نالااتمتتت عيتتتض‌  ‌برامج‌تعليم‌ ن ‌‌

محاور  
 المقياس 

المتوسط  
 قبت

المتوسط  
 بعد 

الانحراف  
المعياري  

 قبت

الانحراف  
المعياري  

 بعد 

الفرع  
 المتوسط 

 t قيمة

درجات  
 الحرية

(df) 

مستور  
 p الدلالة

Cohen's 

d 

الوف يض‌‌
 الااتم عيض‌

1.88 3.77 0.068 0.192 -1.89 -48.54 24 < .001 0.19 



181 

 

عتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌مع‌ِتتتتترنرر‌تعزيز‌البرن مج‌بأن تتتتت ض‌ ِتتتتت  يض‌لزي  ر‌حام‌تأثيرط‌ناستتتتتت امتن‌عل ‌
 الم ت‌البعي .

 اختبار الفرضية السابعة    نتائج  
7HO 0.05 ‌لا‌تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌‌≥‌α‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت‌)

 را ُ‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌
لف عليض‌الفعتتنن‌العلاايض‌ممي س‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌  ‌ب ع ‌الستتلنك‌الااتم ع  ‌تعزت‌‌

‌(.PQ4Rالم  مض‌عل ‌استراتيايض‌ 
7HI ‌‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌عن ‌مستتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستت  ُ‌ را‌)

تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌ممي س‌‌
اتم ع  ‌تعزت‌لف عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت ‌  ‌ب ع ‌الستتتلنك‌الا

‌(.PQ4Rعل ‌استراتيايض‌ 

 مهارات الفهم القرائي على السلوم الاجتماعي المدرسي ىثر (: 28جدول )

‌نت  ج‌الا نن‌  تتتتتتتتتيض‌الستتتتتتتتت بعض‌تأثيراو‌ان ري و‌28أد رُ لفعتتتتتتتتتنن‌ل(‌ال، ص‌ب ،تب ر‌الفرِ
م  راُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتين‌الستتتتتتتتتتتتلنك‌‌‌لتنميض‌(PQ4Rالعلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتراتيايض‌ 

 م ‌ك تتأ‌تحليت‌بي ن ُ‌‌‌ الااتم ع ‌الم رستت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم
(‌2.33(‌للعين ُ‌المتراب ض‌عن‌ان،ف ض‌ملحنا‌  ‌متنستتتتط‌الم تتتتكلاُ‌الستتتتلنكيض‌من‌ tا،تب ر‌ 

( ‌ممت ‌ير تتتتتتتتتتتتتتر‌عل ‌ترااع‌‌1.22 ‌‌(‌بعت ط ‌بفت را‌متنستتتتتتتتتتتتتتط‌قت رط1.10قبتت‌ت بيق‌البرنت مج‌ ل ‌ 
(‌12.18(‌الب للض‌ tنق ‌تعزز‌  ا‌الاستتتتتتتنت ج‌بميمض‌ ‌ الستتتتتتلنكي ُ‌سير‌المرسنبض‌ل ت‌الم تتتتتت ركين

( ‌مرك رو‌أن‌التلير‌الملاح ‌ليس‌0.001( ‌نمستتتتنت‌ لالض‌أقت‌بكثير‌من‌ 24عن ‌ را ُ‌حريض‌ 

محاور  
 المقياس 

المتوسط  
 قبت

المتوسط  
 بعد 

الانحراف  
المعياري  

 قبت

الانحراف  
المعياري  

 بعد 

الفرع  
 المتوسط 

 t قيمة

درجات  
 الحرية

(df) 

مستور  
 p الدلالة

Cohen's 

d 

السلنك‌‌
 الااتم ع 

2.33 1.10 0.422 0.234 1.22 12.18 24 < .001 0.50 
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نتبت ط‌أيِتتتتتتتتتتتتتت و‌ان،فت ض‌الانحراد‌‌نممت ‌يلفتُ‌الا‌ نليت ‌العتتتتتتتتتتتتتت  ض‌بت‌نتياتض‌حميميتض‌للتت ،ت‌العلاا 
(‌  ‌المي س‌البع   ‌مم ‌يعكس‌تا نستتتتتتتتتتتتتت و‌‌0.234(‌  ‌المي س‌المبل ‌ ل ‌ 0.422المعي ر ‌من‌ 

أوبر‌  ‌استتتتتتتتتتتتتتتا ب ُ‌التلامي ‌للبرن مج‌نتم رم و‌  ‌مستتتتتتتتتتتتتت راُ‌التحستتتتتتتتتتتتتتن‌ل ي م.‌نمل ‌حام‌التأثير‌‌
 Cohen's d = 0.50تِمن‌المستتنت‌المتنستط‌ن م و‌ لمع يير‌كن ين ‌مم ‌يعزز‌( ‌ن ن‌م ‌يعتنأ‌

نيمكن‌تفستتتتتتتير‌  ط‌النت  ج‌الم تتتتتتتاعض‌  ‌ِتتتتتتتنء‌ال نر‌ال  ‌‌‌‌ من‌الميمض‌العمليض‌نالت بيميض‌للنت  ج
م  راُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌تنميض‌ق رر‌‌ل‌‌(PQ4Rالفعتتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتتراتيايض‌ تلعبن‌‌

 ‌نتعزيز‌نعي م‌ال ات ‌نتاني ‌التلامي ‌عل ‌  راك‌المناقأ‌الااتم عيض‌نتفستتتتتتتير  ‌ب تتتتتتتكت‌عتتتتتتتحيح
نتتستتتتتتتتتتتتتتق‌  ط‌النت  ج‌مع‌الأ ر‌الندريض‌الت ‌ترمط‌بين‌الوف ي ُ‌الللنيض‌‌‌‌ تناعتتتتتتتتتتتتتتل م‌مع‌الآ،رين

نعلين ‌ن  ‌ِتتتتتتنء‌ال لالض‌ا حعتتتتتت  يض‌‌‌‌ نالمعر يض‌من‌ا ض ‌نالم  راُ‌الااتم عيض‌من‌ا ض‌أ،رت‌
تتتتتتتيض‌الب يلض ‌ تتتتتتتيض‌العتتتتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ مرك ين‌ب لك‌  عليض‌استتتتتتتتراتيايض‌‌للنت  ج ‌يتم‌ر ض‌الفرِ

 PQ4R سير‌أن‌حام‌‌‌ (‌الم بمض‌  ‌الفعتتتنن‌العلاايض‌  ‌تحستتتين‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت
التأثير‌المتنستتتط‌ي تتتير‌ ل ‌ مك نيض‌تعزيز‌البرن مج‌ب ستتتتراتياي ُ‌ ِتتت  يض‌لزي  ر‌  عليتن ‌مع‌الأ، ‌

‌نال عم‌الماتمع .بعين‌الاعتب ر‌تأثير‌العنامت‌ال، رايض‌ك لبي ض‌الأسريض‌

 الفرضية الثامنة    نتائج اختبار 
8HO 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتتت  يض‌عن ‌مستتتتتتتتتتنت‌ ‌‌لا‌‌≥‌α‌ُ  بين‌متنستتتتتتتتت‌)

 را ُ‌تلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌
لف عليض‌الفعتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتراتيايض‌‌ممي س‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست ‌ككت ‌تعزت‌‌

 PQ4R.)‌
8HI ‌‌ 0.05تنا ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتت  يض‌عن ‌مستتتنت‌‌≥‌α‌ُ بين‌متنستت  ُ‌ را‌)

تلامي ‌العتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المي ستتتتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌ممي س‌‌
الفعتتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتتراتيايض‌‌الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت ‌ككت ‌تعزت‌لف عليض‌‌

 PQ4R.)‌
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 (: ىثر مهارات الفهم القرائي على السلوم الاجتماعي المدرسي في المقياس ككت29جدول )

تتتتتتتتيض‌الث منض‌المتعلمض‌بنان ‌ رنا‌ اُ‌ لالض‌ حعتتتتتتتت  يض‌‌‌‌(29ي د ر‌الا نن‌  ا،تب ر‌الفرِ
(‌بين‌متنستتتت  ُ‌ را ُ‌تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌α ≤ 0.05عن ‌مستتتتتنت‌ 

المي ستتتتت ُ‌ المبل ‌نالبع  ‌نالتتبع (‌عل ‌ممي س‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ككت ‌نالت ‌ت عزت‌‌
نق ‌ك تتتتتتتتفُ‌نت  ج‌تحليت‌البي ن ُ‌‌‌ (PQ4Rلف عليض‌الفعتتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتتتراتيايض‌ 

(‌قبت‌2.11(‌للعين ُ‌المرتب ض‌عن‌ارتف ع‌ملحنا‌  ‌متنستتتتتتط‌ال را ُ‌من‌ tب ستتتتتتت، ام‌ا،تب ر‌ 
(‌ ل ‌0.215(‌بعت ط ‌معتتتتتتتتتتتتتتحنبت و‌بت ن،فت ض‌  ‌الانحراد‌المعيت ر ‌من‌ 2.44تنفيت ‌البرنت مج‌ ل ‌ 

-(‌المحستتتتتتنبض‌ t( ‌مم ‌يعكس‌زي  ر‌التا نس‌  ‌استتتتتتتا ب ُ‌الم تتتتتت ركين.‌نمللُ‌قيمض‌ 0.086 
( ‌0.33-( ‌نبف را‌متنستط‌ق رط‌ 0.001(‌بمستتنت‌ لالض‌أقت‌من‌ 24(‌عن ‌ را ُ‌حريض‌ 7.50

تتتتيض‌الب يلضمم ‌ي تتتتير‌‌ تتتتيض‌العتتتتفريض‌نقبنن‌الفرِ نعل ‌الرسم‌من‌أن‌حام‌التأثير‌‌‌  ل ‌ر ض‌الفرِ
 Cohen's d = 0.22ي عتتتتتتنأ‌كتأثير‌عتتتتتتلير‌ن م و‌لمع يير‌كن ين ‌ لا‌أن‌ال لالض‌ا حعتتتتتت  يض‌‌‌)

الع ليض‌ترك ‌الأثر‌ا يا ب ‌للبرن مج‌  ‌تحستتتين‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت .‌نيمكن‌تفستتتير‌  ط‌
ن‌،لان‌ نر‌الف م‌المرا  ‌  ‌تعزيز‌ق رر‌التلامي ‌عل ‌  م‌الآ،رين‌نتفستتتتتير‌الستتتتتلنكي ُ‌العلاقض‌م

الااتم عيض‌ب تتتتتكت‌عتتتتتحيح ‌مم ‌ينعكس‌ يا ب و‌عل ‌علاق ت م‌مع‌أقران م‌نمحي  م‌التعليم .‌كم ‌
نتتت عم‌ تت ط‌النتتت  ج‌‌‌‌ قتت ‌يكنن‌للبرنتت مج‌أثر‌سير‌مبتت  تتتتتتتتتتتتتتر‌  ‌تعزيز‌النع ‌التت ات ‌لتت ت‌التلاميتت ‌

ريتض‌الت ‌ترمط‌بين‌الم ت راُ‌الللنيتض‌نالمعر يتض‌كت لف م‌المرا  ‌نالم ت راُ‌الااتمت عيتض ‌مع‌التتأويت ‌الند
نعل ‌الرسم‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتلر‌‌‌ عل ‌أ ميتض‌توت متت‌الانانتب‌الأوت  يميتض‌نالااتمت عيتض‌  ‌العمليتض‌التعليميتض

اي ُ‌ ِتتتتتت  يض‌حام‌التأثير ‌ إن‌النت  ج‌ت تتتتتتير‌ ل ‌ مك نيض‌تعزيز‌البرن مج‌من‌،لان‌ مج‌استتتتتتتراتي
ك لأن تتتتت ض‌التع ننيض‌أن‌الالستتتتت ُ‌التناي يض‌لتعديم‌الف   ر‌المرانر ‌مع‌التنعتتتتتيض‌بإاراء‌ راستتتتت ُ‌

‌ نيلض‌الم ت‌لتمييم‌است امض‌الأثر‌عل ‌السلنك‌الااتم ع ‌الم رس .

محاور  
 المقياس 

المتوسط  
 قبت

المتوسط  
 بعد 

الانحراف  
 المعياري قبت 

الانحراف  
المعياري  

 بعد 

الفرع  
 المتوسط 

 t قيمة

درجات  
 الحرية

(df) 

مستور  
 p الدلالة 

Cohen's 

d 

الممي س‌‌
‌الول ‌

2.11 2.44 0.215 0.086 -0.33 -7.50 24 < .001 0.22 
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 لفصل السادس:ا
 النتائج العامة للدراسة 

 
 النت  ج‌الر يسيض‌لل راسض −

 ‌من ق ض‌النت  ج −

− ‌ُ  التنعي 

− ‌ُ  الممترح 

 ا ِ   ُ‌العلميض‌لل راسض −

−  

 ، تمض‌ال راسض −

 ق  مض‌المع  ر‌نالمرااع −

 الملاحق −

− Abstract 
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 :لدراسةالرئيسية لالنتائج  

‌النت  ج‌نان ‌تحستتن‌ان ر ‌ن ان‌ حعتت  ي و‌  ‌مستتتنت‌الف م‌المرا  ‌الع م‌ل ت‌تلامي ‌ .1 أد رُ
 . س ُ‌المتوررر‌ المبل  ‌البع   ‌نالتتبع (العأ‌الرابع‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم ‌ن لك‌عبر‌المي

عل ‌الف م‌المرا  ‌كبيراو‌ا او‌‌ PQ4R ك ن‌حام‌تأثير‌الفعتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتراتيايض .2
( ‌مم ‌ي تتتتتتتير‌ ل ‌مستتتتتتت  مض‌قنيض‌ا او‌للبرن مج‌  ‌التب ين‌الح عتتتتتتتت‌  ‌0.910  يت ‌ترميع‌=‌‌

م‌  ‌ ترر‌المت بعض‌ المي س‌التتبع ( ‌مم ‌ي ن‌استتتمر‌  ا‌التحستتن‌نت عي‌ ‌ن‌ را ُ‌الف م‌المرا  
 .العلاا ‌البرن مجعل ‌است امض‌أثر‌

ك نُ‌الاستتتتتتتتتتراتيايض‌ ع لض‌  ‌تنميض‌اميع‌أبع  ‌الف م‌المرا  ‌الت ‌تن نلت  ‌ال راستتتتتتتتتض‌ الحر   ‌ .3
‌كت‌الأبع  ‌تحستتتتتتتتتتن و‌ الاو‌ حعتتتتتتتتتت  ي و‌‌ الاستتتتتتتتتتتنت ا  ‌النم   ‌الت نق  ‌ا ب اع ( ‌حيث‌أد رُ

 .ام و‌مع‌أحا م‌تأثير‌كبيررنمست ‌

لم‌تون‌ ن ك‌ رنا‌ الض‌ حعتتتتتتتتتتت  ي و‌  ‌نمط‌التحستتتتتتتتتتتن‌عبر‌الزمن‌بين‌ال كنر‌نا ن ث‌لمعدم‌ .4
أبعت  ‌الف م‌المرا  ‌نالف م‌المرا  ‌الول  ‌ممت ‌ي تتتتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌أن‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌كت نتُ‌ عت لتض‌لولا‌

 رنا‌ فيفض‌  ‌‌‌الانستتتتتتين‌ب تتتتتتكت‌متم رب‌من‌حيث‌الت نر‌عبر‌الزمن ‌عل ‌الرسم‌من‌نان ‌
 .متنس  ُ‌الأ اء‌لع لح‌ال كنر‌  ‌بعض‌المي س ُ‌أن‌مراحت‌التحسن‌الأنليض

ك تتتتتفُ‌النت  ج‌عن‌تحستتتتتن‌ ان‌ حعتتتتت  ي و‌  ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌عينض‌‌ .5
 تتتتتمت‌  ا‌التحستتتتتن‌كلاو‌من‌بع ‌الوف يض‌‌ ‌‌ال راستتتتتض ‌ن لك‌من‌المي س‌المبل ‌ ل ‌المي س‌البع  

ان،فت ض‌ ان‌  ‌ رات ُ‌‌ ض‌ زيت  ر‌ التض‌  ‌الت رات ُ(‌نبعت ‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌الااتمت عيت
 .(الم كلاُ‌السلنكيض

‌0.22ك ن‌حام‌التأثير‌عل ‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الول ‌نالوف يض‌الااتم عيض‌عتتليراو‌ كن ين‌=‌ .6
عل ‌التنال ( ‌  ‌حين‌ك ن‌حام‌التأثير‌عل ‌بع ‌الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌ الم تتتتتتتتتكلا0.19‌‌‌‌ُن

نعل ‌الرسم‌من‌عتتلر‌حام‌التأثير‌  ‌بعض‌الأبع   ‌‌‌ (0.50كيض(‌متنستت  و‌ كن ين‌=‌‌الستتلن‌
 . إن‌ال لالض‌ا حع  يض‌الع ليض‌ترك ‌الأ ميض‌العمليض‌للبرن مج‌  ‌  ا‌الا نب‌

  ‌ PQ4R   عليض‌الفعتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتتتراتيايض‌‌ب تتتتتتكت‌ع م ‌أو ُ‌النت  ج
المرا  ‌نتحستتتتتتتتتين‌الستتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتأ‌الرابع‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌‌

تِي ُ‌الفرعيض‌المرتب ض‌بنان ‌ رنا‌ ‌ن‌الأست ست ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم تِيض‌الر يستيض‌نالفر  عم‌الفر
نت تتير‌النت  ج‌ ل ‌أن‌التحستتن‌  ‌الف م‌المرا  ‌ق ‌ ‌‌ الض‌ حعتت  ي و‌ت عزت‌لف عليض‌الفعتتنن‌العلاايض
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 ب ‌  ‌تحستتتتتتتتتتتين‌تف علاُ‌التلامي ‌الااتم عيض‌نق رت م‌عل ‌  م‌الستتتتتتتتتتتي ق ُ‌ستتتتتتتتتتت م‌ب تتتتتتتتتتتكت‌ ياأ
الااتمتت عيتتض ‌ممتت ‌يعزز‌أ ميتتض‌التوتت متتت‌بين‌الم تت راُ‌الأوتت  يميتتض‌نالااتمتت عيتتض‌  ‌برامج‌التتت ،تتت‌

‌.لععنب ُ‌التعلم

 مناقشة النتائج:
‌النت  ج‌نان ‌تحستتن‌ان ر ‌ن ان‌ حعتت  ي و‌  ‌مستتتنت‌الف م‌المرا  ‌الع  -1 م‌ل ت‌تلامي ‌أد رُ

العتأ‌الرابع‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌ن لك‌عبر‌المي ست ُ‌المتوررر‌ المبل  ‌البع   ‌نالتتبع ( ‌
تتنا ق‌‌ (‌  ‌  ا‌الا نب‌PQ4Rمم ‌يرك ‌  عليض‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌استتتتتراتيايض‌ 

لاُ‌‌ ت ط‌النتياتض‌ب تتتتتتتتتتتتتتكتت‌كبير‌مع‌ست لبيتض‌الت راستتتتتتتتتتتتتتت ُ‌الستتتتتتتتتتتتتتت بمتض‌الت ‌تنت نلتُ‌ ت عليتض‌التت ،
‌‌ نالاستتتتتتتتراتياي ُ‌التعليميض‌لتحستتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌  ط‌الف ض عل ‌ستتتتتتتبيت‌المث ن ‌أ تتتتتتت رُ

(‌حنن‌برن مج‌‌2021 ‌محم ‌ (‌حنن‌المعتتتتتتتتتتتتتتض‌الرقميض ‌ن2022 ‌عب ‌اللف ر  راستتتتتتتتتتتتتت ُ‌مثت‌‌
(‌حنن‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌مت ‌‌‌2018 الثبيت  (‌حنن‌ال،را ط‌الت  نيتض ‌ن2019 ‌الحت رث  تت ريب  ‌ن

(‌‌2015 ‌‌العتتتتتتتتتتتتتتيتت ان ‌ (‌حنن‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايتت ُ‌المعر يتتض ‌ن2016 ‌‌التت ير ‌ ن‌‌نراء‌المعر تتض 
( ‌نكتتتت لتتتتك‌ راستتتتتتتتتتتتتتتتت ُ‌ر‌مثتتتتت‌‌2014 ‌‌عتتتت  تتتتتتتتتتتتتتنر (‌ن2014 ‌‌أبنعلام (‌ن2015 ‌‌أحمتتتت ‌ ن

Kaşdemir & Özdemir‌‌ 2023حنن‌استراتيايض‌‌‌)POSSEن‌ Viyana2023 نآ،رنن‌‌‌‌‌‌)
 ُ‌تركيتتتب‌(‌حنن‌تمنيتتتKhasawneh & Mohamad‌‌ 2020حنن‌حركتتتض‌محن‌الأميتتتض ‌ن

الولم ُ‌البعتتتتتتريض ‌اميع  ‌تنعتتتتتتلُ‌ ل ‌تحستتتتتتن‌ ان‌ حعتتتتتت  ي و‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بع ‌
ت بيق‌الت ،ت.‌لا‌تتع رض‌أ ‌من‌ال راستتت ُ‌المرااعض‌ب تتتكت‌مب  تتتر‌مع‌  ط‌النتياض‌المتعلمض‌
بف عليض‌الت ،ت‌  ‌تحميق‌التحستتن ‌  لنعتتنص‌المم مض‌لا‌تتِتتمن‌ راستت ُ‌ت ،ليض‌  تتلُ‌  ‌

تحستتن‌  ‌الف م‌المرا   ‌بت‌ ن‌الا،تلا  ُ‌ك نُ‌  ‌ننع‌الاستتتراتيايض‌أن‌المن ايض‌أن‌‌‌ ح اث‌
حام‌العينض‌أن‌الانانب‌الستلنكيض‌المعت حبض.‌ي راع‌ستبب‌  ا‌التنا ق‌ ل ‌أن‌تلامي ‌عتعنب ُ‌
تِحض‌الت ‌تستت  د‌م  راُ‌ التعلم‌يستتفي نن‌من‌البرامج‌المندمض‌نالاستتراتياي ُ‌التعليميض‌النا

 ‌بتركيز  ‌عل ‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض ‌PQ4Rم‌المرا  ‌ب تتتتكت‌مب  تتتتر ‌نأن‌استتتتتراتيايض‌‌الف 
‌ راستتتتت ُ‌مثت‌  ‌الح م ‌نالعتتتتتي  ‌ تتن ستتتتتب‌مع‌الاحتي ا ُ‌الأستتتتت ستتتتتيض‌ل  ط‌الف ض ‌كم ‌أ تتتتت رُ

(‌ ل ‌ِتتتتتتتتتتتتتتعأ‌م ت راُ‌مت ‌نراء‌المعر تض‌لت ي م.‌ ت ا‌الاتستتتتتتتتتتتتتتت ا‌  ‌النتت  ج‌يعزز‌من‌2020
 يض‌نيبرز‌أ ميض‌الت ،لاُ‌المست   ض‌  ‌تحسين‌الف م‌المرا  .مع اقيض‌ال راسض‌الح ل
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‌النت  ج‌نان ‌تحستتن‌ان ر ‌ن ان‌ حعتت  ي و‌  ‌مستتتنت‌الف م‌المرا  ‌الع م‌ل ت‌تلامي ‌ -2 أد رُ
العتأ‌الرابع‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم ‌ن لك‌عبر‌المي ست ُ‌المتوررر‌ المبل  ‌البع   ‌نالتتبع ( ‌

( ‌مم ‌ي تتتتتتتتير‌ ل ‌مستتتتتتتت  مض‌قنيض‌ا او‌للبرن مج‌‌0.910ترميع‌=‌‌‌‌مع‌حام‌تأثير‌كبير‌ا او‌  يت 
ناستتتتت امض‌أثرط‌العلاا .‌تتنا ق‌  ط‌النتياض‌المتعلمض‌بتحميق‌تحستتتتن‌ ان‌ حعتتتت  ي و‌  ‌م  راُ‌
تتتتتتت  ‌الفعتتتتتتتت‌نالت ‌تن نلُ‌ الف م‌المرا  ‌مع‌س لبيض‌ال راستتتتتتت ُ‌العرميض‌نالأانبيض‌الت ‌استتتتتتتتعرِ

ليميض‌منا ض‌ل ن ‌عتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌ب  د‌تحستتتتتتتتتتتين‌الف م‌  عليض‌برامج‌أن‌استتتتتتتتتتتتراتياي ُ‌تع
‌  عليض‌المعتتتتتتتتض‌الرقميض ‌ن2022 ‌عب ‌اللف ر   راستتتتتتتت ُ‌مثت‌‌‌ المرا    ‌محم ‌ (‌الت ‌ا،تبرُ
(‌الت ‌استتتتتتتتتتتتتتت،ت متُ‌ال،را ط‌الت  نيتض ‌2019 ‌الحت رث  (‌الت ‌ بمتُ‌برنت مات و‌تت ريبيت و ‌ن2021

‌عل ‌‌2016 ‌ال ير ‌ ن ‌‌ ‌أحم ‌ ‌‌2015 ‌العتتتتتتتتتي ان ‌ الاستتتتتتتتتتراتياي ُ‌المعر يض ‌ن(‌الت ‌ركزُ
(‌اميع  ‌نا ُ‌تحستتن و‌ملحند و‌ن الاو‌ حعتت  ي و‌  ‌2014 ‌‌ع  تتنر‌‌ 2014 ‌‌أبنعلام‌‌ 2015

 & Kaşdemirعل ‌العتتتتتتتتتتتتتعي ‌الأانب  ‌ راستتتتتتتتتتتتت ُ‌مثت‌‌‌ الف م‌المرا  ‌بع ‌ت بيق‌ت ،لات  

Özdemir‌‌ 2023الت ‌است، مُ‌استراتيايض‌‌‌)POSSEض‌بتتتتتتتتتتت‌ المرتب‌‌ PQ4Rن‌ )Viyana‌‌
(‌أيِتتتتتت و‌أو ُ‌  عليض‌ت ،لات  ‌‌Khasawneh & Mohamad‌‌ 2020( ‌ن2023 نآ،رنن‌

مع‌ لتك‌ تإن‌الات نتب‌المميز‌  ‌النتياتض‌الحت ليتض‌ ن‌حام‌التتأثير‌‌ ‌ن‌  ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌الف م‌المرا  
 ‌علي م ‌‌الوبير‌ا او‌نتأويت ‌استتتتتتتتتتتتتتتت امض‌الأثر‌عبر‌الميت س‌التتبع  ‌ن  ان‌الات نبت ن‌لم‌يتم‌التتأويت
بينم ‌ت ير‌‌‌‌ بنفس‌المنر‌أن‌لم‌يتم‌ا   رر‌ لي م ‌ب كت‌تفعيل ‌  ‌مل،ع ُ‌ال راس ُ‌الس بمض

تتتتنح‌  يت ‌ترميع‌‌ تلك‌ال راستتتت ُ‌ ل ‌"  عليض"‌أن‌"تحستتتتن‌ ان" ‌ إن‌تح ي ‌حام‌التأثير‌ب  ا‌النِ
أوي ‌استمراريض‌‌ك لك‌ إن‌ت‌‌للفعنن‌العلاايض (‌يم م‌ ليلاو‌أقنت‌عل ‌الأ ميض‌العمليض‌‌0.910=‌‌

تِ  ض‌م مض‌ت عم‌قيمض‌البرن مج‌العلاا ‌عل ‌ التحستن‌  ‌ ترر‌المت بعض‌ المي س‌التتبع (‌ي ع ‌ 
الم ت‌ال نيت ‌ن ن‌م ‌لا‌يتم‌ا  تتتتتت رر‌ لين‌ب تتتتتتكت‌رنتين ‌  ‌مل،عتتتتتت ُ‌ال راستتتتتت ُ‌الت ،ليض‌

النت  ج‌‌‌تتع رض‌ب تتتتكت‌مب  تتتتر‌مع‌نتياض‌التحستتتتن ‌بت‌ ن‌أ ‌من‌ال راستتتتضلا‌تنا ‌‌ن‌‌‌ المعتتتتيرر
‌‌البرامجالح ليض‌ت عزز‌نت م م‌ ليلاو‌كمي و‌أقنت‌عل ‌م ‌تنعتتتتتتتلُ‌ لين‌ال راستتتتتتت ُ‌الستتتتتتت بمض‌من‌أن‌

ي راح‌ستتتتتتتبب‌  ا‌الحام‌الوبير‌للتأثير‌ناستتتتتتتت امتن‌ ل ‌ع ر‌عنامت‌ق ‌ت تتتتتتتمت‌ن‌‌ المنا ض‌ ع لض
للف م‌الت ‌تستتتتتتت  د‌م  راُ‌م ‌نراء‌المعر ض‌الأستتتتتت ستتتتتتيض‌‌‌PQ4Rالتركيز‌المح  ‌لاستتتتتتتراتيايض‌‌

المرا   ‌تعتتتتتتتميم‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايض‌كبي ض‌ اعمض‌نمركزر ‌نرمم ‌ تتتتتتت ر‌نكث  ض‌البرن مج‌المم م ‌
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،لان‌ب  ِتتت  ض‌ ل ‌استتتت، ام‌من ايض‌البحث‌المن ستتتبض‌الت ‌ستتتمحُ‌بمي س‌  ا‌التأثير‌الوبير‌
 . ترر‌البرن مج

‌نت  ج‌ال راستتتض‌الح ليض‌  عليض‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌ -3 (‌  ‌PQ4Rاستتتتراتيايض‌ أد رُ
تنميض‌اميع‌أبع  ‌الف م‌المرا  ‌ الحر   ‌الاستنت ا  ‌النم   ‌الت نق  ‌نا ب اع (‌ل ت‌تلامي ‌
العتتتتتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌حيث‌حممُ‌اميع‌  ط‌الأبع  ‌تحستتتتتتتتن و‌ الاو‌ حعتتتتتتتت  ي و‌‌

ت  تتتتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌‌‌النتياتض ت ط‌‌‌ كتإامت ل (‌0.910نمستتتتتتتتتتتتتتتت امت و‌مع‌أحات م‌تتأثير‌كبيرر‌  يتت ‌ترميع‌=‌‌
عل ‌مع لاض‌النعتتتنص‌عل ‌مستتتتني ُ‌م،تلفض ‌تتنا ق‌‌التلامي ‌تحستتتن‌ تتت مت‌نعميق‌  ‌ق رر‌

مع‌النت  ج‌الع مض‌للع ي ‌من‌ال راستتتت ُ‌الستتتت بمض‌الت ‌أو ُ‌  عليض‌الاستتتتتراتياي ُ‌الت ،ليض‌  ‌
( ‌2021 ( ‌نمحم ‌2022  راستتتتتتتت ُ‌مثت‌عب ‌اللف ر‌ ‌ تحستتتتتتتتين‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌  ط‌الف ض

أبنعلام‌ن‌( ‌‌2015أحمتتت ‌ ن‌( ‌‌2015العتتتتتتتتتتتتتتيتتت ان ‌ ن‌( ‌‌2016التتت ير ‌ ن‌( ‌‌2019الحتتت رث ‌ ن‌
‌‌Kaşdemir & Özdemir(‌  ‌الستتتتي ا‌العرم  ‌ن راستتتت ُ‌مثت‌‌2014( ‌نع  تتتتنر‌ 2014 
 2023)‌‌ Viyana‌‌ 2023)ن ‌ Khasawneh & Mohamad‌‌ 2020الستتتتتتتتتتتتتتيتتتتت ا‌ ‌  ‌)

‌ ل ‌تحستتن‌  ‌الف م‌المرا  ‌ب ستتت، ام‌استتتراتياي ُ‌متننعض النتياض‌‌ ‌ن‌الأانب  ‌اميع  ‌أ تت رُ
الأوثر‌تنا م و‌نت عم و‌لنتياض‌ال راستتض‌الح ليض‌ب،عتتنص‌تحستتن‌م،تلأ‌أبع  ‌الف م‌المرا  ‌تأت ‌‌

‌أيِتتتتتت و‌  عليض‌استتتتتتتراتياي2018من‌ راستتتتتتض‌مريم‌الثبيت ‌  ض‌ق  مض‌عل ‌م ‌نراء‌( ‌الت ‌ا،تبرُ
المعر ض‌نتنعتتتتتتتلُ‌ ل ‌ ع ليت  ‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بمستتتتتتتتني تن‌الم،تلفض‌ المب  تتتتتتتر‌

  ا‌التنا ق‌م م‌ا او‌كننن‌يرك ‌أن‌الاستتتتتتتتتراتياي ُ‌‌‌ نالاستتتتتتتتتنت ا ‌نالن ق ‌نالت نق ‌نا ب اع (
التتأثير‌ يات بيت و‌عل ‌ ‌قت  رر‌عل ‌‌PQ4Rالت ‌تستتتتتتتتتتتتتتت ت د‌م ت راُ‌مت ‌نراء‌المعر تض ‌كمت ‌تفعتت‌‌

كم ‌يمكن‌رمط‌  ط‌‌‌ الن  ا‌الو مت‌لأبع  ‌الف م‌المرا   ‌نليس‌ مط‌المستتتتتتتتتتتتتتني ُ‌الستتتتتتتتتتتتت حيض
(‌التت  ‌ناتت ‌أن‌م تت راُ‌الف م‌النمتت  ‌نا بتت اع ‌كتت نتتُ‌الأقتتت‌2015النتياتتض‌بتحليتتت‌التت ليم ‌ 

ط‌الأبعت  ‌العليت  ‌منا تض‌لتنميتض‌ ت ‌‌‌لبرامج‌ترمنيتضتوراراو‌  ‌كتتب‌الللتض ‌ممت ‌ي تتتتتتتتتتتتتتير‌ ل ‌الحت اتض‌
حستتتتتب‌نت  ج‌ال راستتتتتض‌‌‌PQ4Rاستتتتتتراتيايض‌‌الفعتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌ن ن‌م ‌ناحُ‌ ين‌

أ ‌نت  ج‌تتع رض‌ب تتتتتكت‌مب  تتتتتر‌مع‌  عليض‌الت ،ت‌  ‌‌‌الستتتتت بمضلا‌تد ر‌ال راستتتتت ُ‌‌ الح ليض
تحستتتتتتتين‌اميع‌أبع  ‌الف م‌المرا   ‌حيث‌أن‌معدم‌ال راستتتتتتت ُ‌الت ‌لم‌تفعتتتتتتتت‌النت  ج‌حستتتتتتتب‌

ُ‌ا ‌ مك نيض‌التأثير‌عل ‌اميع‌المستتتتتتتتني  ‌عل ‌الف م‌المرا  ‌ككت ‌نلم‌تنأك ي راح‌‌‌ لأبع  ‌ركزُ
عبر‌اميع‌الأبع  ‌ ل ‌كنن  ‌استتتتراتيايض‌‌‌‌PQ4Rالفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌‌‌ستتتبب‌  عليض
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ط ‌كيفيض‌  ارر‌عمليض‌المراءر‌نالف م‌ب تتتتتتتتتكت‌ ع ن‌ الت، ي‌التلامي ‌معر يض‌نم ‌نراء‌معر يض‌ت علم‌‌
الستتتران ‌المراقبض ‌المرااعض ‌التمييم( ‌ن  ا‌التحستتتين‌  ‌عمليض‌المع لاض‌الأستتت ستتتيض‌ي عم‌الف م‌
عل ‌اميع‌المستتتتتتتتتتتني ُ ‌من‌استتتتتتتتتتت،لاص‌المعلنم ُ‌العتتتتتتتتتتريحض‌ الحر  (‌ ل ‌بن ء‌المع ن ‌

 الِمنيض‌ الاستنت ا (‌نتمييم‌المحتنت‌نتا نزط‌ النم  ‌نالت نق ‌نا ب اع (.

‌النتت  ج‌أن -4 كت نتُ‌ عت لتض‌لولا‌‌‌PQ4Rالفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌المت  متض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌‌‌‌أد رُ
الانستتتين‌ب تتتكت‌متم رب‌من‌حيث‌نمط‌التحستتتن‌  ‌الف م‌المرا  ‌عبر‌الزمن ‌حيث‌لم‌ت لاح ‌
 رنا‌ الض‌ حعتتتتتتتتت  ي و‌بين‌ال كنر‌نا ن ث‌  ‌مستتتتتتتتت ر‌الت نر‌لمعدم‌أبع  ‌الف م‌المرا  ‌نالف م‌

 فيفض‌محتملض‌  ‌المتنستتتتتتت  ُ‌الأنليض‌أن‌مراحت‌التحستتتتتتتن‌‌الول  ‌عل ‌الرسم‌من‌نان ‌ رنا‌
‌ُ   ط‌النتياض‌ت تتتتير‌ ل ‌أن‌الاستتتتتراتيايض‌لا‌ت،تلأ‌‌‌ المبكرر‌لعتتتت لح‌ال كنر‌  ‌بعض‌الح لا

ب تتتتتتتتتتتتتكت‌ان ر ‌  ‌تأثير  ‌ال ين ميك ‌عل ‌الف م‌المرا  ‌حستتتتتتتتتتتتتب‌انس‌التلمي ‌  ‌  ط‌الف ض‌
يتم‌ا  تتتتتت رر‌ لين‌بنان ‌ رنا‌  ‌نت  ج‌الع ي ‌‌‌العمريض‌نمع‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌تتنا ق‌مع‌م ‌لم

من‌ال راست ُ‌الست بمض‌الت ‌تن نلُ‌  عليض‌ت ،لاُ‌مم ثلض‌لتحستين‌الف م‌المرا  ‌ل ن ‌عتعنب ُ‌
الت ير ‌‌ن‌( ‌‌2019الحت رث ‌ ن‌( ‌‌2021( ‌نمحمت ‌ 2022التعلم ‌مثتت‌ راستتتتتتتتتتتتتتت ُ‌عبت ‌اللفت ر‌ 

( ‌نك لك‌ راستتتتتتتتتت ُ‌أانبيض‌‌2014( ‌نع  تتتتتتتتتتنر‌ 2014أبنعلام‌ ن‌( ‌‌2015أحم ‌ ن‌( ‌‌2016 
  ط‌ال راستت ُ ‌بينم ‌لم‌تركز‌ب لِتترنرر‌عل ‌‌‌ (Khasawneh & Mohamad‌‌ 2020مثت‌

ر‌ ل ‌أن‌انس‌ال ك ن‌ع ملاو‌مرثراو‌  ‌‌تلمي ‌تحليت‌الفرنا‌بين‌الانستتتتين‌ب تتتتكت‌عميق ‌لم‌ت  تتتتك
ن ‌ رنا‌ التض‌  ‌ ت عليتض‌التت ،لاُ‌عل ‌الف م‌المرا   ‌ممت ‌يتنا ق‌مع‌النتياتض‌الحت ليتض‌بعت م‌نا

‌عل ‌ن‌‌‌ نمط‌التحستتتتن تتتتُ‌الفرنا‌بين‌الانستتتتين‌ركزُ بعض‌ال راستتتت ُ‌الستتتت بمض‌الت ‌استتتتتعرِ
انانب‌أ،رت‌سير‌الف م‌المرا  ‌أن‌  عليض‌الت ،لاُ‌الأو  يميض ‌مثت‌ راستتتتتتتتتض‌ را كض‌نال،زاعلض‌

ق  ر ‌‌(‌الت ‌نا ُ‌ رنق و‌  ‌الم  راُ‌الااتم عيض‌لع لح‌ا ن ث ‌ن راسض‌بن‌عم رر‌ن‌2018 
(‌‌2022(‌الت ‌نا ُ‌ رنق و‌  ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌لعتتتت لح‌ا ن ث ‌ن راستتتتض‌ي ستتتتين‌ 2020 

الت ‌نا ُ‌ رنق و‌  ‌بعض‌أبع  ‌ال تتتتتتتت،عتتتتتتتتيض ‌نلون‌  ط‌النت  ج‌تتعلق‌بانانب‌ستتتتتتتتلنكيض‌أن‌
نفستتتيض‌أن‌ستتتم ُ‌ تتت،عتتتيض‌نلا‌تتع رض‌مب  تتترر‌مع‌نتياض‌ع م‌نان ‌ رنا‌  ‌  عليض‌الت ،ت‌‌

ب تتكت‌عتتريح‌مع‌النتياض‌الح ليض‌‌‌ستت بمضتتع رض‌أ ‌ راستتض‌‌نلم‌‌ لف م‌المرا  الأو  يم ‌عل ‌ا
 ‌‌البرن مج‌المتعلمض‌بع م‌نان ‌ رنا‌ الض‌  ‌نمط‌التحستن‌  ‌الف م‌المرا  ‌بين‌الانستين‌نتياض‌‌

الأو  يميض‌المنا ض‌ك نُ‌أوثر‌  عليض‌ب تتتتتتتتتكت‌‌‌البرامجحيث‌لم‌ت م م‌أ ‌ راستتتتتتتتتض‌ ليلاو‌عل ‌أن‌
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ي راح‌ستتتتتتبب‌  ا‌التنا ق‌نع م‌نان ‌ رنا‌‌‌ س‌ نن‌الآ،ر‌  ‌  ا‌الستتتتتتي ا ان‌نمستتتتتتتمر‌لان
 ل ‌أن‌الآلي ُ‌المعر يض‌نم ‌نراء‌المعر يض‌الت ‌تستتت     ‌‌‌للبرن مجان ريض‌  ‌نمط‌الاستتتا بض‌‌

  ‌عملي ُ‌أستتت ستتتيض‌للف م‌المرا  ‌تتا نز‌‌‌‌PQ4Rاستتتتراتيايض‌‌الفعتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل ‌‌
ملض‌  ‌انانب‌أ،رت ‌نأن‌ال عم‌التعليم ‌المكثأ‌  ‌الفعنن‌العلاايض‌الفرنا‌الان ريض‌المحت

 ين ر‌بي ض‌ت عم‌اوتس ب‌  ط‌الم  راُ‌لولا‌الانسين‌عل ‌ح ‌سناء.

ك تتتتتفُ‌النت  ج‌عن‌تحستتتتتن‌ ان‌ حعتتتتت  ي و‌  ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌عينض‌‌ -5
  ا‌التحستتتتتن‌كلاو‌من‌بع ‌الوف يض‌‌‌ال راستتتتتض ‌ن لك‌من‌المي س‌المبل ‌ ل ‌المي س‌البع   ‌ تتتتتمت

الااتمت عيتض‌ زيت  ر‌ التض‌  ‌الت رات ُ(‌نبعت ‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌ ان،فت ض‌ ان‌  ‌ رات ُ‌‌
ت د ر‌تأثيراو‌ يا بي و‌للت ،ت‌الأو  يم ‌ الفعتتتتتنن‌العلاايض‌‌‌  ط‌النتياض‌ الم تتتتتكلاُ‌الستتتتتلنكيض(

يض‌نالااتم عيض ‌تتنا ق‌مع‌لتحستتتتتتتين‌الف م‌المرا  (‌عل ‌الانانب‌الستتتتتتتلنك‌‌PQ4Rالم  مض‌عل ‌‌
‌ ل ‌أ ميض‌الت ،لاُ‌  ‌البي ض‌الم رستيض‌لتحستين‌الستلنك‌الااتم ع ‌أن‌ ال راست ُ‌الت ‌أ ت رُ

أبرز‌  ط‌ال راستتتتتت ُ‌تنا م و‌  ‌‌‌ ‌نمنالعلاقض‌بين‌العتتتتتتعنب ُ‌الأو  يميض‌نالتح ي ُ‌الستتتتتتلنكيض
ستتتتتتراتياي ُ‌التعلم‌الن تتتتتط‌(‌الت ‌أثبتُ‌  عليض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌ا2016 راستتتتتض‌قريع‌نكعنان‌ 

 & Alghazo  ‌ِتتبط‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض ‌ن راستتض‌

Gharaibeh‌‌ 2023‌ُالت ‌نا ُ‌تأثيراو‌للت ،ت‌الم  م‌عل ‌الفعتتتتتت‌ال راستتتتت ‌عل ‌الم  را‌)
تم م‌ ليلاو‌عل ‌  ط‌ال راستتت ُ‌مثت‌ال راستتتض‌الح ليض ‌‌‌  ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌لتلامي ‌الااتم عيض‌‌

تتفق‌‌ ‌كم ‌أن‌الت ،لاُ‌المندمض‌ِتتتتتتتمن‌ا   ر‌التعليم ‌يمكن‌أن‌ترثر‌ يا ب و‌عل ‌الستتتتتتتلنك
النتياض‌أيِتت و‌مع‌ال راستت ُ‌الت ‌تن نلُ‌العلاقض‌بين‌العتتعنب ُ‌الأو  يميض‌نالانانب‌الستتلنكيض‌

بين‌اِتتتتتتتتتتت راب ُ‌‌(‌الت ‌نا ُ‌علاقض‌قنيض‌2020نالانفع ليض ‌مثت‌ راستتتتتتتتتتتض‌عمران ‌نآ،رنن‌ 
  ‌حين‌أن‌‌‌ الللض‌نعتتتتتعنب ُ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌نالانفع ل  ‌مم ‌ي تتتتتير‌ ل ‌ترابط‌الا نبين

(‌ستتتتتتتتتتل ت ‌الِتتتتتتتتتتنء‌عل ‌نان ‌2020(‌نمن‌عم رر‌نق  ر ‌ 2018 راستتتتتتتتتتض‌ را كض‌نال،زاعلض‌ 
عتتتتتعنب ُ‌  ‌الم  راُ‌الااتم عيض‌نالستتتتتلنك‌الااتم ع ‌ل ت‌  ط‌الف ض ‌ إن‌ال راستتتتتض‌الح ليض‌

ت  ب‌، نر‌أبع ‌لت د ر‌أن‌(‌Alghazo & Gharaibeh‌‌ 2023ن‌2016قريع‌نكعنان‌‌ مع
تِض‌‌ ‌ن‌الت ،ت‌يمكن‌أن‌ي حستن‌  ط‌الانانب‌ عل ‌النميض ‌ق ‌تب ن‌نتياض‌ال راستض‌الح ليض‌متع ر

(‌الت ‌لم‌تات ‌علاقتض‌ التض‌ حعتتتتتتتتتتتتتت  يت و‌بين‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌تعلم‌المراءر‌2017مع‌ راستتتتتتتتتتتتتتض‌قت  ‌ 
ي راح‌ستتتتتتتتبب‌  ا‌الا،تلاد‌ ل ‌أن‌ راستتتتتتتتض‌ق  ‌ك نُ‌ راستتتتتتتتض‌‌‌ ‌نق ‌نالانستتتتتتتتح ب‌الااتم ع 
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 نقريع‌ن راستتتتتتتض‌ارتب  يض‌تبحث‌عن‌علاقض‌بين‌متليرين‌ق  مين‌ب لفعت ‌بينم ‌ال راستتتتتتتض‌الح ليض‌
  ‌ راستتتتتتتت ُ‌ت ،ليض‌نا،تب ريض‌تبحث‌(‌‌Alghazo & Gharaibeh‌‌ 2023ن‌‌2016نكعنان‌

‌ُ ب‌الارتب ط‌الث بُ‌بين‌العتعنبض‌نالستلنك‌لا‌ لي ‌‌   ‌تأثير‌برن مج‌معين‌عل ‌تليير‌المتليرا
ينف ‌أن‌تحستتتتتتين‌العتتتتتتعنبض‌من‌،لان‌ت ،ت‌ ع ن‌ق ‌ير  ‌ ل ‌تلييراُ‌ يا بيض‌  ‌الستتتتتتلنك ‌

تمليت‌ا حب ط ‌أن‌زي  ر‌الم تت ركض‌العتتفيض‌الن تاض‌عن‌تحستتن‌‌ن‌رمم ‌بستتبب‌زي  ر‌الثمض‌ب لنفس ‌‌
 لفعنن‌العلاايض.الف م‌المرا  ‌ناست، ام‌استراتياي ُ‌التف عت‌ ا،ت‌ا

ك تتتتتفُ‌النت  ج‌عن‌تحستتتتتن‌ ان‌ حعتتتتت  ي و‌  ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌عينض‌‌ -6
ال راستتتتتض ‌ن لك‌من‌المي س‌المبل ‌ ل ‌المي س‌البع   ‌ تتتتتمت‌  ا‌التحستتتتتن‌كلاو‌من‌بع ‌الوف يض‌‌
‌‌الااتمت عيتض‌ زيت  ر‌ التض‌  ‌الت رات ُ(‌نبعت ‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتمت ع ‌ ان،فت ض‌ ان‌  ‌ رات ُ

الأو  يم ‌لتحستتتتتين‌الف م‌المرا  ‌يمكن‌‌‌‌البرن مجت د ر‌أن‌‌‌  ط‌النتياض‌ الم تتتتتكلاُ‌الستتتتتلنكيض(
‌‌ أن‌يكنن‌لن‌تأثير‌ يا ب ‌عل ‌الانانب‌الستلنكيض‌نالااتم عيض ‌تتفق‌مع‌ال راست ُ‌الت ‌أ ت رُ

  ‌‌ ل ‌العلاقض‌بين‌العتتعنب ُ‌الأو  يميض‌نالتح ي ُ‌الستتلنكيض ‌أن‌  عليض‌الت ،لاُ‌الم رستتيض
(‌نا ُ‌علاقض‌قنيض‌بين‌‌2020  راستتتتتتتتتتتتتض‌عمران ‌نآ،رنن‌ ‌‌ تحستتتتتتتتتتتتتين‌الستتتتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع 

كم ‌‌‌ اِتتتتتتت راب ُ‌الللض‌نعتتتتتتتعنب ُ‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع  ‌مم ‌ي عم‌ كرر‌الترابط‌بين‌الا نبين
(‌الت ‌أثبتُ‌  عليض‌برن مج‌تعليم ‌‌2016تتفق‌النتياض‌مع‌ راستتت ُ‌ت ،ليض‌مثت‌قريع‌نكعنان‌ 

(‌الت ‌Alghazo & Gharaibeh‌‌ 2023الااتم ع ‌الم رستتت  ‌ن راستتتض‌  ‌ِتتتبط‌الستتتلنك‌‌
‌لتلامي ‌نا ُ‌أن‌الت ،ت‌الم  م‌عل ‌الفعتتتتتتتتتتتتت‌ال راستتتتتتتتتتتت ‌يحستتتتتتتتتتتتن‌الم  راُ‌الااتم عيض‌ل ت‌

ععنب ُ‌التعلم.‌  ط‌ال راس ُ ‌مثت‌ال راسض‌الح ليض ‌ت عم‌أن‌البي ض‌الم رسيض‌نالت ،لاُ‌ ي  ‌
نمع‌ لك‌ إن‌ال راستتتتتتض‌الح ليض‌ت  ب‌أبع ‌من‌مار ‌ ثب ُ‌ ‌‌الستتتتتتلنك‌  يمكن‌أن‌ترثر‌ يا ب و‌‌

م‌قي ستت و‌لكحام‌التأثير ‌حيث‌نا تن‌عتتليراو‌ب لنستتبض‌للستتلنك‌الااتم ع ‌الول ‌‌ نان ‌تحستتن‌لت م ي
( ‌نلونن‌متنستتتتتتتتتتتتتط‌ب لنستتتتتتتتتتتتتبض‌لب ع ‌الم تتتتتتتتتتتتتكلا0.19‌‌ُن‌0.22نالوف يض‌الااتم عيض‌ كن ين‌=‌‌

حام‌التأثير‌نتنزعن‌عل ‌أبع  ‌الستتتتتتلنك‌سير‌‌‌  ا‌التفعتتتتتتيت‌  ‌ (0.50الستتتتتتلنكيض‌ كن ين‌=‌‌
لا‌ن‌‌‌ ال راستتتت ُ‌الستتتت بمض ‌مم ‌ياعت‌  ط‌النتياض‌ ِتتتت  ض‌ننعيض‌‌لم‌تتن نلنمنان ‌ب تتتتكت‌عتتتتريح‌‌
ب تتتكت‌مب  تتتر‌مع‌  عليض‌الت ،ت‌  ‌تحستتتين‌الستتتلنك‌الااتم ع  ‌‌‌‌ستتت بمضتتع رض‌أ ‌ راستتتض‌

يميض‌نالستتتتتتتتتتلنك‌ مثت‌ را كض‌حيث‌أن‌ال راستتتتتتتتتت ُ‌الت ‌تن نلُ‌العلاقض‌بين‌العتتتتتتتتتتعنب ُ‌الأو  ‌
(‌أو ُ‌نان ‌عتتتعنب ُ‌ستتتلنكيض‌ل ت‌  ط‌الف ض ‌2020ف‌بن‌عم رر‌نق  ر  ‌2018نال،زاعلض ‌
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 ‌بينم ‌ راستتتتتتت ُ‌أ،رت‌لم‌تا ‌لبرامج‌علاايض‌ترمنيض‌مثت‌الفعتتتتتتتنن‌العلاايضمم ‌يبرر‌الح اض‌‌
نتياض‌لتحسين‌‌(‌لم‌تون‌ راست ُ‌ت ،ليض‌تبحث‌  ‌تليير‌الستلنك‌‌2017علاقض‌ارتب  يض‌ ق   ‌‌

ي راح‌ستتتبب‌حام‌التأثير‌العتتتلير‌نالمتنستتتط‌ ل ‌أن‌الستتتلنك‌الااتم ع ‌‌ن‌‌‌ الا نب‌الأو  يم 
متأثر‌بعنامت‌متع  ر‌ أستتتتريض ‌بي يض ‌ تتتت،عتتتتيض(‌تتا نز‌ن  ا‌الت ،ت‌الأو  يم ‌نح ط ‌نلون‌

ن‌ك ن‌متناِتتتتتع و‌  ‌بعض‌الأبع  ‌مم رنض‌بتأثي ر‌الف م‌ال لالض‌ا حعتتتتت  يض‌ت د ر‌أن‌التأثير ‌نا 
المرا   ‌لن‌أ ميض‌عمليض‌نيستتتحق‌الا تم م ‌، عتتض‌  ‌تمليت‌الم تتكلاُ‌الستتلنكيض‌ حام‌تأثير‌‌
متنستتتتتتتتتتتط( ‌رمم ‌كنتياض‌مب  تتتتتتتتتتترر‌لتمليت‌ا حب ط‌الن تج‌عن‌العتتتتتتتتتتتعنبض‌المرا يض‌أن‌زي  ر‌الثمض‌

 نالم  ركض‌  ‌الفعنن‌العلاايض‌ال اعمض.

 التوصيات:
ن ع‌المرار‌بتبن ‌برن مج‌الفعتتتتنن‌العلاايض‌الم  م‌عل ‌تنعتتتت ‌ال راستتتتض‌الا  ُ‌التعليميض‌نعتتتت -1

(‌نتعميمن‌عل ‌م ارس‌التعليم‌الأستت ستت ‌الت ‌تِتتم‌تلامي ‌ ن ‌عتتعنب PQ4R‌ُاستتتراتيايض‌ 
‌التعلم‌  ‌العأ‌الرابع ‌ندراو‌لف عليتن‌المثبتض‌  ‌تحسين‌انانب‌أو  يميض‌نااتم عيض‌ر يسيض.

مت،عتتتتتتتتتعتتتتتتتتتض‌نمكثفض‌للمعلمين ‌ن، عتتتتتتتتتض‌معلم ‌التأوي ‌عل ‌ِتتتتتتتتترنرر‌تن ير‌برامج‌ت ريبيض‌‌ -2
(‌بأستتلنب‌PQ4Rالفعتتنن‌العلاايض ‌لتزني  م‌ب لمعر ض‌نالم  راُ‌اللازمض‌لت بيق‌استتتراتيايض‌ 

‌ععنب ُ‌التعلم.‌لتلامي ‌متو مت‌ن ع ن‌يلب ‌الاحتي ا ُ‌المعر يض‌نالااتم عيض‌نالسلنكيض‌
علاايتض‌لأبنت   م ‌من‌،لان‌تنديم‌نرش‌تفعيتت‌ نر‌أنليت ء‌الأمنر‌  ‌ عم‌العمليتض‌التعليميتض‌نال -3

عمت‌أن‌الستتتتتتتت ُ‌تناي يض‌تعر  م‌ب لاستتتتتتتتتراتيايض‌الم بمض‌نكيفيض‌مستتتتتتتت ن ر‌أ ف ل م‌  ‌المنزن‌
‌لتعزيز‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالسلنك‌الااتم ع  ‌مم ‌ي،لق‌بي ض‌ اعمض‌متو ملض.

تنت‌الف م‌المرا  ‌استتتتتت، ام‌أ ناُ‌تمييم‌نت تتتتت،يص‌متننعض‌ن تتتتت ملض‌ كميض‌نكيفيض(‌لمي س‌مستتتتت -4
باميع‌أبع  ط‌نتح ي ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌ب قض ‌ب  ِتت  ض‌ ل ‌تمييم‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت  ‌

‌ب كت‌مستمر.‌تلامي ‌لِم ن‌الت، يط‌الفع ن‌للت ،لاُ‌نمت بعض‌تم م‌ال
علاايتض‌متوت ملتض‌لا‌تركز‌عل ‌الانانتب‌المعر يتض‌الأوت  يميتض‌ مط ‌بتت‌‌‌برامجتعتتتتتتتتتتتتتتميم‌نت بيق‌‌ -5

 عليض‌تنميتض‌الم ت راُ‌الااتمت عيض‌نالستتتتتتتتتتتتتتلنكيتض ‌ يمت ن و‌ب لترابط‌النثيق‌بين‌  ط‌الانانب‌ت مج‌بفت
‌ععنب ُ‌التعلم.‌تلامي ‌نتأثير  ‌الم ترك‌عل ‌تويأ‌ننا ح‌
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 المقترحات:
بن ءو‌عل ‌نت  ج‌ال راستتتض‌الح ليض‌ناستتتتو تتت    ‌للانانب‌البحثيض ‌تمترح‌ال راستتتض‌ اراء‌المزي ‌‌

‌المستمبليض‌  ‌الما لاُ‌الت ليض من‌البحنث‌
‌   اراء‌ راستتتتتتتتتتتتتت ُ‌ نليتض‌تتبعيتض‌لتمييم‌الأثر‌بعيت ‌المت ت‌لبرنت مج‌الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض‌المت  م‌‌ -1

(‌عل ‌استتتتتتمراريض‌التحستتتتتن‌  ‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌PQ4Rاستتتتتتراتيايض‌ 
‌ععنب ُ‌التعلم‌بع ‌انت  ء‌البرن مج.‌تلامي ‌الم رس ‌ل ت‌

ال راستتتتتتتض‌عل ‌عين ُ‌من‌تلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌مراحت‌ راستتتتتتتيض‌أ،رت‌ مثت‌‌‌تورار -2
المرحلتض‌المتنستتتتتتتتتتتتتت تض‌نالثت ننيتض(‌أن‌  ‌بي ت ُ‌تعليميتض‌م،تلفتض‌لتمييم‌مت ت‌قت بليتض‌تعميم‌ ت عليتض‌‌

‌البرن مج.
 اراء‌ راس ُ‌ننعيض‌أن‌م،تل ض‌ تامع‌بين‌المن اين‌الوم ‌نالننع (‌للتعمق‌  ‌  م‌الآلي ُ‌ -3

(‌المتوت ملتض‌عل ‌التليراُ‌المعر يتض‌PQ4Rلعمليت ُ‌الت ‌تفستتتتتتتتتتتتتتر‌كيفيتض‌تتأثير‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌ نا
أنفستتتت م‌نمعلمي م‌‌تلامي ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌من‌نا ض‌ندر‌ال‌تلامي ‌نالااتم عيض‌نالستتتتلنكيض‌ل ت‌

‌نأنلي ء‌أمنر م.
يميتض‌عل ‌كتت‌ت نير‌نتمنين‌أ ناُ‌تمييم‌معيت ريتض‌نمنثنقتض‌لميت س‌الأثر‌المتوت متت‌للتت ،لاُ‌التعل -4

من‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالستلنك‌الااتم ع ‌  ‌آن‌ناح  ‌لتا نز‌المي ست ُ‌المنفعتلض‌نتن ير‌
‌رريض‌أ مت‌لتأثير‌البرامج‌المتو ملض.

 الإضافات العلمية للدراسة
 مض‌لأن  ‌تستتتت ‌ انر‌بحثيض‌ناِتتتتحض‌  ‌الأ بي ُ‌الستتتت بمض ‌حيث‌مت ع ‌ال راستتتتض‌ ِتتتت  ض‌علميض‌‌ -1

(‌ِمن‌   ر‌الفعنن‌العلاايض‌لتنميض‌‌PQ4Rت،تبر‌  عليض‌استراتيايض‌معينض‌ أن  ‌أنن‌ راسض‌‌
م  راُ‌الف م‌المرا   ‌نتمييم‌  ‌النقُ‌ اتن‌تأثير  ‌عل ‌الستتتتتتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتتتتتت ‌ل ت‌

  ا‌الرمط‌المب  تتتتر‌ن‌‌‌ تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌نفس‌المامنعض‌التاريبيض
‌  ‌  ا‌السي ا‌يم م‌رريض‌متو ملض‌للأثر‌العلاا .نسير‌المسبنا‌نسبيو ‌

تِتتتتتيأ‌ال راستتتتتض‌تأوي او‌تاريبي و‌عل ‌نان ‌علاقض‌ يا بيض‌قنيض‌بين‌التحستتتتتن‌  ‌م  راُ‌الف م‌ -2
عتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ليس‌كعلاقض‌‌‌تلامي ‌المرا  ‌نالتحستتتتن‌  ‌الستتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتت ‌ل ت‌
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 ت ا‌يعزز‌  م‌كيفيتض‌‌‌‌ ارتبت  يتض‌عت متض‌نحستتتتتتتتتتتتتتب ‌بتت‌كتأثر‌يد ر‌كنتياتض‌لتت ،تت‌علاا ‌مناتن
‌ض‌الأو  يميض‌عل ‌الانانب‌الااتم عيض‌نالسلنكيض‌ل  ط‌الف ض.تأثير‌المع لا

(‌ليس‌ مط‌  ‌تحستين‌م  راPQ4R‌ُاستتراتيايض‌ ‌‌تم م‌ال راستض‌ ليلاو‌تاريبي و‌قني و‌عل ‌  عليض -3
تِ و‌  ‌ الف م‌المرا  ‌باميع‌أبع    ‌ الحر   ‌الاستتنت ا  ‌النم   ‌الت نق  ‌ا ب اع ( ‌بت‌نأي

تِمن‌الفعتنن‌العلاايض ‌مم ‌‌التأثير‌ا يا ب ‌عل  الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست ‌عن ‌ت بيم  ‌
‌يعزز‌مك نت  ‌كنمن ج‌ت ،ل ‌متو مت‌ل  ط‌الف ض‌العمريض‌مع‌ععنب ُ‌التعلم.

قتت متتُ‌التت راستتتتتتتتتتتتتتتض‌رريتتض‌معممتتض‌حنن‌كيفيتتض‌ت نر‌م تت راُ‌الف م‌المرا  ‌عبر‌مراحتتت‌البرنتت مج‌‌ -4
م،تلأ‌انانب‌الستتتتتتتتلنك‌‌  حليت‌أثر‌البرن مج‌‌الم،تلفض‌نحام‌التأثير‌الن تج ‌ب  ِتتتتتتتت  ض‌ ل ‌ت

الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌ مثت‌الوف يض‌الااتم عيض‌نتمليت‌الم تتتتتتكلاُ‌الستتتتتتلنكيض( ‌مم ‌يثر ‌الف م‌
‌العلم ‌لآلي ُ‌عمت‌البرن مج.

علاايض‌متو ملض‌‌‌ترمنيضتستتتتتتتت م‌ال راستتتتتتتتض‌  ‌بن ء‌الأستتتتتتتت س‌الندر ‌نالت بيم ‌لتعتتتتتتتتميم‌برامج‌‌ -5
مندنر‌ تتت مت‌يرمط‌بين‌الأ اء‌الأو  يم ‌نالستتتلنك‌الااتم ع  ‌‌تستتتت  د‌عتتتعنب ُ‌التعلم‌من‌

تلب ‌‌ لت نير‌نت بيق‌برامج‌أوثر‌ عتتتت ليتتتتض‌ ين ر‌  تتتت راو‌عمليتتتت و‌للم،تعتتتتتتتتتتتتتتين‌نالمعلمين‌ ممتتتت ‌
‌.  ‌السي ا‌الليب ‌ععنب ُ‌التعلم‌لتلامي ‌الاحتي ا ُ‌المتع  ر‌
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 خاتمة الدراسة
 ‌‌عتتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  م‌عل ‌استتتتتتتتراتيايض   ُ‌  ط‌ال راستتتتتتتض‌ ل ‌تمييم‌  عليض‌برن مج‌الف

PQ4Rقت  ‌ب لستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتأ‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نعلا
ان لمُ‌ال راستتتض‌من‌الح اض‌الملحض‌للتع مت‌مع‌‌ الرابع‌من‌التعليم‌الأستتت ستتت ‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم

عتعنب ُ‌التعلم‌كد  رر‌معم ر‌ترثر‌عل ‌انانب‌أو  يميض‌نااتم عيض‌متع  ر ‌نستعُ‌لتم يم‌نمن ج‌
‌النتتت  ج‌الر يستتتتتتتتتتتتتتيتتض‌للتت راستتتتتتتتتتتتتتتض‌ عتت ليتتض‌ان ريتتض‌‌ ‌‌تتت ،ل ‌متوتت متتت‌يعتت لج‌ تت ط‌الانانتتب‌معتت و‌ أد رُ

ا  ‌ل ت‌تلامي ‌العينض ‌حيث‌تحمق‌تحستتتتتتتتتتن‌‌  ‌تحستتتتتتتتتتتين‌م  راُ‌الف م‌المر‌‌‌‌PQ4Rلاستتتتتتتتتتتتراتيايض‌
ملحنا‌ حعت  ي و‌  ‌اميع‌أبع  ‌الف م‌المم ستض‌ الحر   ‌الاستتنت ا  ‌النم   ‌الت نق  ‌نا ب اع (‌

  ا‌ي عم‌الأ بي ُ‌الست بمض‌الت ‌ت تير‌ ل ‌ ع ليض‌  ط‌الاستتراتيايض‌  ‌تعزيز‌‌‌ عبر‌مراحت‌الت بيق
ب  ِتتت  ض‌ ل ‌الا نب‌الأو  يم  ‌ك تتتفُ‌ال راستتتض‌عن‌تأثير‌‌‌تلامي  مستتتتني ُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌ال

عل ‌الستتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌للتلامي ‌ PQ4R  يا ب ‌ممت ‌للفعتتتتتتنن‌العلاايض‌الم  مض‌عل 
 ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌حيث‌لنح ‌تحستتتتتن‌ ان‌ حعتتتتت  ي و‌  ‌مر تتتتتراُ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌الع م‌

ُ‌ ‌ن‌نالوف ءر‌الااتم عيض النت  ج‌نان ‌علاقض‌ الض‌ حعتت  ي و‌بين‌تحستتن‌م  راُ‌‌الأ م‌من‌ لك ‌أو 
  ا‌ي تتتتتتتير‌ ل ‌أن‌الت ،ت‌العلاا ‌ال  ‌ن‌‌‌ الف م‌المرا  ‌نتحستتتتتتتن‌الستتتتتتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتتتتتت 

استتت  د‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌لم‌يمتعتتر‌تأثيرط‌عل ‌الا نب‌المعر  ‌الأو  يم ‌ حستتب ‌بت‌
يمكن‌تفسير‌  ط‌العلاقض‌المتب  لض‌بأن‌تحسن‌‌ن‌‌ نكيض‌للتلامي ‌امت ‌لي مت‌الانانب‌الااتم عيض‌نالسل

م  راُ‌المراءر‌نالف م‌يمكين‌التلامي ‌من‌  م‌أ ِتتتت‌للستتتي ق ُ‌الااتم عيض‌نا  تتت راُ‌اللفديض‌نسير‌
  ا‌ب نرط‌يعزز‌ثمت م‌بأنفستتتت م‌‌ن‌‌‌ اللفديض ‌مم ‌يستتتتت ت‌تف عل م‌نم تتتتت ركت م‌  ‌الأن تتتتت ض‌الم رستتتتتيض

من ءو‌عل ‌  ط‌النت  ج ‌ت م م‌‌ ‌ن‌مم ‌ير  ‌ ل ‌تحستتتن‌ستتتلنك م‌الااتم ع ‌الع من تتتعنر م‌ب لانتم ء ‌‌
الت راستتتتتتتتتتتتتتتض‌ ليلاو‌تاريبيت و‌عل ‌ عت ليتض‌الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌التعليميتض‌المتوت ملتض‌الت ‌تامع‌بين‌الأبعت  ‌
الأوت  يميتض‌نالااتمت عيتض.‌تركت ‌النتت  ج‌عل ‌أ ميتض‌تبن ‌برامج‌علاايتض‌ تتتتتتتتتتتتتتت ملتض‌  ‌المت ارس ‌لا‌

ل ‌مع لاض‌العتتعنب ُ‌الأو  يميض‌ب تتكت‌منفعتتت ‌بت‌ت مج‌ال عم‌الااتم ع ‌نالستتلنك ‌‌تمتعتتر‌ع
لِتتتم ن‌نمن‌ تتت مت‌نمتنازن‌للتلامي ‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌التعلم ‌نتمكين م‌من‌تا نز‌تح ي ت م‌نالنا ح‌

‌ .  ‌مسيرت م‌التعليميض‌نالحي تيض
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 المراجع:

 الكتب العربية -ىولاً 

(.‌عتتتتتتتعنبض‌المراءر‌ل ت‌ لبض‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌2022البلن تتتتتتت  ‌ن عتتتتتتتر‌بن‌أحم ‌بن‌محم ‌  .1
 المف نم ‌ال،عتت  ص ‌الت تت،يص ‌العلاج(.‌من تتنراُ‌الم يريض‌الع مض‌للترميض‌ال، عتتض‌نالتعلم‌

  .23-1سل نض‌عم ن ‌-المستمر ‌نزارر‌الترميض‌نالتعليم

(.‌م ،ت‌ ل ‌الترميض‌ال، عتتتتتتتض.‌ ار‌الفكر ‌2013ال، يب ‌ام ن ‌نمن ‌عتتتتتتتبح ‌الح ي  ‌  .2
  .306 ن ‌ص‌ص ‌عم

(.‌استتتتتتتراتياي ُ‌للاستتتتتتتيع ب‌المرا   ‌ ار‌الوت ب‌الترمن ‌للن تتتتتتر‌1996 ايرستتتتتتنن ‌م رسريُ‌  .3
  .نالتنزيع ‌المملوض‌العرميض‌السعن يض ‌ال م م

(.‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌الأستتتتتتس‌الندريض‌نالت تتتتتت،يعتتتتتتيض‌نالعلاايض.‌مكتبض‌‌2019الزي ُ ‌ تح ‌  .4
  .1476الأنالن‌المعريض ‌الم  رر ‌

(.‌ال مج‌ال تتتت مت‌ل ن ‌‌2018  ن  ‌زي ان ‌عب ‌العزيز‌ال تتتت،ص ‌نعب ‌العزيز‌الاب ر‌ الستتتتر‌ .5
  .352الاحتي ا ُ‌ال، عض ‌مف نمن‌ن،لفيتن‌الندريض.‌الري ض ‌ ار‌الز راء ‌ص‌ص ‌

(.‌التعليم‌العلاا  ‌م  يتن‌ن ني تن‌ناستتراتياي تن.‌من تنرا2011‌‌ُستليم ن ‌الستي ‌عب ‌الحمي ‌  .6
  .100عض‌السل  ن‌ق بنس ‌ص‌ص ‌كليض‌الترميض ‌ا م

–‌(.‌عتتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌ال بعض‌الث لثض ‌ ار‌نا ت‌للن تتتتتتتر ‌عم ن‌2010الد  ر ‌أحم ‌قح  ن‌  .7
  .297الأر ن ‌ص‌ص ‌

 .(.‌ععنب ُ‌التعلم‌نكيفيض‌التع مت‌مع   ‌ال بعض‌الث نيض ‌ ار2015عبي  ‌م ا ر‌السي ‌  .8

ض.‌ ار‌المستتتتتتيرر‌للن تتتتتتر‌نالتنزيع ‌(.‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم ‌رريض‌ت بيمي2016الممش ‌معتتتتتت ف ‌  .9
  .392عم ن ‌ص‌ص ‌

 الدوريات والمجلات العلمية -ثانيًا

  ‌ت ريس‌ممرر‌ (K.W.L) (.‌  عليض‌استتتتتت، ام‌استتتتتتراتيايض‌2019أبنزي  ‌لمي ء‌ تتتتتعب ن‌أحم ‌  .1
 را‌التت ريس‌عل ‌تنميتض‌التحعتتتتتتتتتتتتتتيتت‌المعر  ‌لت  ‌ال ت لبت ُ‌المعلمت ُ‌بات معتض‌المعتتتتتتتتتتتتتتيم ‌‌

  .511-463 ‌61اتا   ت ن‌نحنط.‌المالض‌الترمنيض ‌الع  ‌نتحسين‌
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(.‌ ع ليض‌برن مج‌‌2014أبنعلام ‌را ء‌محمن  ‌علاء‌ستعي ‌محم ‌ال رس ‌نأم ن ‌ستي ‌ برا يم‌  .2
ت ريب ‌ق  م‌عل ‌استتتتتتتتتتتتراتيايض‌التنديم‌ال ات ‌  ‌ت،فيأ‌عتتتتتتتتتتتعنب ُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌

  .637-603 ‌2 ‌الازء‌3يض ‌الع  ‌الحلمض‌ا ع ا يض.‌مالض‌العلنم‌الترمن‌

(.‌ ع ليض‌استت، ام‌بعض‌استتراتياي ُ‌التعلم‌الن تط‌  ‌تحعتيت‌‌2015أحم  ‌آم ن‌ستع ‌ستي ‌  .3
العلنم‌نتنميض‌بعض‌م  راُ‌التعلم‌م  ‌الحي ر‌نالاتا ط‌نحن‌التعلم‌الن تتتتط‌ل  ‌تلامي ‌العتتتتأ‌

( ‌مالض‌علميض‌محكمض‌للبحنث‌الستتتتتتت  س‌الابت ا  ‌ب لمملوض‌العرميض‌الستتتتتتتعن يض.‌الترميض‌ الأز ر
  .172-121( ‌3ازء‌162 34الترمنيض‌نالنفسيض‌نالااتم عيض ‌

(.‌مستتتتتتتتتتتنت‌تنان‌معلم ‌2022 ستتتتتتتتتتم عيت ‌رس اء‌زكري ‌عتتتتتتتتتت لح ‌ن نازن‌أحم ‌العستتتتتتتتتتير ‌  .4
تِنء‌بعض‌المتليراُ‌بم ينض‌مكض‌ عتعنب ُ‌التعلم‌نحن‌استت، ام‌نمن ج‌الاستتا بض‌للت ،ت‌  ‌

  .762-734 ‌2 ‌الازء‌131ترميض‌ببن   ‌الع  ‌المكرمض.‌مالض‌كليض‌ال

(.‌تأثير‌استتراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌  ‌تحستين‌‌2020ب  ينض ‌أست مض‌محم  ‌نرني ا‌ ريح ُ‌  .5
-14(3)‌ 521 ‌‌[JEPS]   م‌المراءر‌ل ت‌ال لاب‌العتتتتتتم.‌مالض‌ال راستتتتتت ُ‌الترمنيض‌نالنفستتتتتتيض

538.  

ك‌الااتم ع ‌الم رست ‌لتلامي ‌ب  ء‌التعلم ‌(.‌الستلن‌2020بن‌عم رر ‌ستميض ‌نحليمض‌ق  ر ‌  .6
 راستتتض‌نعتتتفيض‌مم رنض‌بين‌ب ي ‌التعلم‌نالع  يين‌ب لم ارس‌الابت ا يض‌بنلايض‌نرقلض.‌مالض‌المبس‌

  .57-33( ‌9لل راس ُ‌النفسيض‌نالااتم عيض ‌ 

(.‌التعلم‌بت لاوت تتتتتتتتتتتتتت د‌  ‌ِتتتتتتتتتتتتتتنء‌ندريتض‌برننر‌للنمن‌المعر  ‌ن نرط‌  ‌2021بنين ‌آمت ن‌  .7
 ب‌المف  يم‌الري ِتتتتيض‌  ‌مرحلض‌التعليم‌المتنستتتتط.‌مالض‌الستتتتراج‌  ‌الترميض‌ن ِتتتت ءاُ‌اوتستتتت

  .54-40( ‌1 6الماتمع ‌

لت ريس‌ممرر‌ (K.W.L) (.‌استت، ام‌ ستتراتيايض‌الا نن‌ال ات 2018بنع ي تض ‌نلي ‌بن‌محم ‌  .8
بم ينض‌الد ران‌الح ستتتتتتب‌الآل ‌لتنميض‌التحعتتتتتتيت‌ال راستتتتتت ‌ل ت‌ لاب‌العتتتتتتأ‌الأنن‌الث نن ‌‌

  .438-413( ‌4 34ا معض‌أسينط ‌–ب لمملوض‌العرميض‌السعن يض.‌المالض‌العلميض‌لوليض‌الترميض

(.‌استتتتتتتتتتراتيايض‌ممترحض‌  ‌ِتتتتتتتتتنء‌م ‌نراء‌المعر ض‌لتنميض‌‌2018الثبيت  ‌مريم‌ستتتتتتتتتعي ‌محم ‌  .9
العلنم‌‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلمي اُ‌العتتتتتتأ‌الستتتتتت  س‌الابت ا  ‌بمح  دض‌ال   أ.‌مالض

  .57-74( ‌14 2الترمنيض‌نالنفسيض ‌
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(.‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌ان ر‌تعليم‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌بت لمملوتض‌2022الا ن  ‌عبير‌معتق‌ سيم‌  .10
  .328-320 ‌‌50 ‌الع  ‌5العرميض‌السعن يض.‌المحلض‌العرميض‌للن ر‌العلم  ‌ا ع ار‌

التفكير‌العلم ‌لتت ت‌‌(.‌ عتت ن‌  ‌التتت ريس‌التبتت  ل ‌  ‌التتت ريس‌ن‌2020انا  ‌م تت  ‌محمتت ‌  .11
-135( ‌‌2 10 لاب‌ال راض‌الث نيض‌  ‌م  ر‌الفيزي ء.‌مالض‌مركز‌ب بت‌لل راستتت ُ‌ا نستتت نيض ‌‌

172.  

(.‌الندري ُ‌المفستتتتتتتتتترر‌لعتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌نت بيم ت  ‌الترمنيض‌  ‌سر ض‌2020اير ير ‌ يرنز‌  .12
  .354-345( ‌4 31العأ.‌مالض‌العلنم‌ا نس نيض ‌

(.‌  عليض‌برن مج‌ق  م‌عل ‌ال،را ط‌ال  نيض‌لتحستتتتتتتتتين‌الف م‌2019 الح رث  ‌عتتتتتتتتتبح ‌ستتتتتتتتتعي ‌ .13
 ‌2 ‌العت  ‌‌10المرا  ‌نالاتات  ت ُ.‌مالتض‌ات معتض‌أم‌المرت‌للعلنم‌الترمنيتض‌نالنفستتتتتتتتتتتتتتيتض ‌المالت ‌‌

  .57-13 ‌3الازء‌

(.‌م ت‌امتلاك‌ ن ‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌2020الح م  ‌ انض‌عب ‌العزيز ‌ننلي ‌ع  أ‌العتتتتي  ‌  .14
اء‌المعر تض‌بت لممت رنتض‌مع‌ال لبتض‌العت  يين‌بت لمرحلتض‌الابتت ا يتض‌بت لت مت م.‌مالتض‌الترميتض‌لم ت راُ‌مت ‌نر‌

  .62-31 ‌2 ‌الازء‌34 ‌الع  ‌‌10ال، عض‌نالتأ يت ‌المال ‌

(.‌2020حستتتن ‌ا   ‌،ير ‌م،ت ر ‌نعل ‌ستتتي ‌محم ‌عب ‌الاليت ‌ن،ِتتتر‌م،يمر‌أبن‌زي ‌  .15
‌مرتفع‌  ‌تنم يض‌التفكير‌ا ب اع ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌استتتتتتتتت، ام‌ ستتتتتتتتتراتيايض‌التفكير‌بعتتتتتتتتنُ

  .(4)26ا معض‌أسينط ‌‌-ا ع ا يض‌الف  مين.‌المالض‌العلميض‌لوليض‌الترميض‌

(.‌  عليض‌‌2022حستتتتتتتتتن ‌عل ‌ تتتتتتتتتعب ن ‌نم ريض‌حستتتتتتتتتن‌عل  ‌نمر ُ‌محم ‌عتتتتتتتتتبر ‌محم ‌  .16
 يض.‌  ‌تنميض‌العتتتتتتتنلفيج‌نالندري ُ‌ل  ‌تلامي ‌المرحلض‌ا ع ا PQ4R استتتتتتتت، ام‌استتتتتتتتراتيايض

  .952-924( ‌2 8مالض‌ راس ُ‌نبحنث‌الترميض‌الننعيض ‌

تتتتت ‌عب ‌الله‌حستتتتتنن‌  .17 (.‌الِتتتتتلنط‌النفستتتتتيض‌ل ت‌ ن ‌عتتتتتعنب ُ‌التعلم.‌2021الحستتتتتنن ‌منِ
  .122-101( ‌17 5المالض‌العرميض‌لعلنم‌ا ع قض‌نالمن بض ‌

يض‌للعلنم‌‌(.‌ععنب ُ‌ال اورر‌ت ،يص‌نعلاج.‌مالض‌الأو  يم2020الحسين  ‌مسعن ر‌مفت ح‌  .18
  .70-49 ‌19ا نس نيض‌نالااتم عيض ‌الع  ‌

‌مرتفع‌‌2013حمن  ‌أحلام‌عل ‌  .19 (.‌استتتتتتتتتمعتتتتتتتت ء‌ ع ليض‌كت‌من‌ ستتتتتتتتتراتيايض‌التفكير‌بعتتتتتتتتنُ
ستتتتتتراتيايض‌عدم‌الستتتتتمكض‌  ‌تنميض‌الاستتتتتت لان‌العلم ‌لل لاب‌نتحعتتتتتيل م‌للمعر ض‌العلميض.‌ نا 

  .480-451( ‌206 1مالض‌الأست   ‌
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20. ‌ُ  (.‌أثر‌استتتتت، ام‌استتتتتراتيايض2021محم ‌حستتتتين ‌نحن ن‌ستتتت لم‌آن‌ع مر‌ ‌‌الحمي ن ‌م  ‌بن

(PQ4R) عل ‌تنميض‌م  راُ‌حت‌المستت  ت‌الري ِتتيض‌ل ت‌  لب ُ‌العتتأ‌الأنن‌الث نن .‌مالض‌
  .159-131( ‌9 1مركز‌ازيرر‌العرب‌للبحنث‌الترمنيض‌نا نس نيض ‌

(.‌ ت عليتض‌برنت مج‌علاا ‌  ‌2013 ،لأ‌الله ‌كنثر‌امت ن‌الت ين ‌نعبت ‌البت ق ‌  ع‌الله‌أحمت ‌‌ .21
تحسين‌نمص‌الانتب ط‌ل‌ رط‌الحركض‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم‌بمرحلض‌الأس س‌بمحليض‌‌

  .92-62( ‌‌1 2ال،ر نم.‌مالض‌ال راس ُ‌العلي  ‌

(.‌مستتتتتتتتتتتتتتتنت‌الم ت راُ‌الااتمت عيتض‌لت ت‌الأ فت ن‌ ن ‌2018 را كتض ‌ يمت ن ‌نأحمت ‌ال،زاعلتض‌  .22
وت  يميتض‌  ‌الأر ن‌  ‌ِتتتتتتتتتتتتتتنء‌بعض‌المتليراُ.‌مالتض‌الزرقت ء‌للبحنث‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌الأ
  .78-65( ‌1 18نال راس ُ‌ا نس نيض ‌

(.‌الف م‌المرا  ‌نعلاقتن‌ب لوأ‌عن ‌تلامي ‌الستتنض‌الرابعض‌ابت ا   ‌ راستتض‌2021 رميت ‌ تتريفض‌  .23
  .254-233( ‌4 12مي انيض‌مم رنض.‌مالض‌المم رس ُ‌الللنيض ‌

(.‌ تت عليتتض‌تتت ،لاُ‌علاايتتض‌ممترحتتض‌قتت  متتض‌عل ‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايتض‌‌2022رمتت بعتتض ‌  ريس‌محمن ‌  .24
التمنيم‌الت تتتتتتتتتتتت،يعتتتتتتتتتتتت ‌لتعنيض‌الف ق ‌التعليم ‌نزي  ر‌التحعتتتتتتتتتتتتيت‌ل ت‌متعلم ‌الللض‌العرميض‌
النتت  مين‌بلير تت ‌  ‌دتتت‌الانا ح‌اتت  حتتض‌كنرننتت ‌أنمن اتتو .‌المالتتض‌التت نليتتض‌لللنيتت ُ‌نالأ ب‌‌

  .197-‌‌176( 12 5نالترامض ‌

(.‌أثر‌استتتتتتتتتراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌عل ‌تنميض‌‌2015الستتتتتتتتننستتتتتتتت  ‌  لض‌عب ‌الم  ر‌ستتتتتتتتعي ‌  .25
التحعتتتتتتيت‌الفنر ‌نالمرا ‌نم  راُ‌ا  راك‌ نا‌المعر  ‌ل ت‌ال  لب ُ‌سير‌المت،عتتتتتتعتتتتتت ُ‌‌

  .115-81 ‌90ترمنيو ‌  ‌ممرر‌بن ء‌نت نير‌المن  ج.‌مالض‌الفكرر‌الترمنيض ‌المال ‌

(.‌أثر‌استتتت، ام‌بعض‌استتتتراتياي ُ‌التفكير‌م ‌2017عمر‌بن‌ستتتليم ن‌بن‌ تتتلاش‌ ال تتتلاش ‌ .26
نراء‌المعر  ‌  ‌مستتتنت‌التفكير‌الن ق ‌نالثمض‌ب لنفس‌ل ت‌ لاب‌ا معض‌ تتمراء.‌مالض‌البحنث‌

  .52-9( ‌12 6الترمنيض‌نالتعليميض ‌

ر‌م ‌نراء‌المعر  ‌(.‌  عليض‌برن مج‌ت ريب ‌لتنميض‌م  راُ‌التفكي2015ال مر  ‌محم ‌ع رد‌  .27
نتحستين‌التحعتيت‌ال راست ‌  ‌ال راست ُ‌الااتم عيض‌ل ت‌مامنعض‌من‌ لاب‌المرحلض‌الث ننيض‌‌

‌‌162 34بتت نلتتض‌الونيتتُ.‌الترميتتض‌ الأز ر( ‌مالتتض‌البحنث‌الترمنيتتض‌نالنفستتتتتتتتتتتتتتيتتض‌نالااتمتت عيتتض ‌‌
  .586-552( ‌2ازء



200 

 

العرميتض‌نمت ت‌تنا ر ت ‌‌‌(.‌م ت راُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌الللتض2022عتتتتتتتتتتتتتتبح ‌نالاء‌ تح ‌عنض‌  .28
لت ت‌تلاميت ‌المرحلتض‌ا عت ا يتض‌سير‌النت  مين‌ب ت .‌مالتض‌العلنم‌الترمنيتض‌بكليتض‌الترميتض‌بت للر قتض ‌

  .147-114( ‌1 5ا معض‌اننب‌النا   ‌‌

(.‌الم  راُ‌المرا يض‌  ‌مرحلض‌التعليم‌المتنسط.‌مالض‌2022 لاح ‌س رر ‌نعب ‌الحق‌ق سم ‌  .29
  .26-15( ‌2 2تعليمي ُ ‌

(.‌استتتتتت، ام‌برن مج‌لعلاج‌عتتتتتعنب ُ‌المراءر‌ل  ‌الأ ف ن‌ ن ‌2014ع  تتتتتنر ‌من ن‌محمن ‌  .30
عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌  ‌المرحلتض‌الابتت ا يتض‌بم تتتتتتتتتتتتتت ركتض‌النالت ين.‌المالتض‌المعتتتتتتتتتتتتتتريتض‌لعلم‌النفس‌

  .85-1( ‌1 2ا ولينيك ‌نا ر     ‌

محم ‌عب ‌الله‌النكيت‌‌عب ‌الح    ‌ ن ء‌ تتتتح تض‌أحم  ‌نعب ‌الرحمن‌ستتتتي ‌ستتتتليم ن ‌نال تتتتيم ء .31
( ‌3 73(.‌ممي س‌تمييم‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌الأ ف ن.‌مالض‌ا ر تتتتتتتت  ‌النفستتتتتتتت  ‌2023 

133-163.  

(.‌أثر‌است، ام‌استراتيايض‌‌2023عب ‌الرحمن ‌   يض‌حسن‌نمر ‌نعن ر‌عب ‌الانا ‌أبن‌سنينض‌  .32
م‌العلميض‌ل ت‌ لبض‌العتتتتتأ‌المعر ض‌الستتتتت بمض‌نالمكتستتتتتبض‌  ‌تحعتتتتتيت‌العلنم‌ناوتستتتتت ب‌المف  ي

  .79-55( ‌10 2الث لث‌الأس س ‌  ‌الأر ن.‌مالض‌المن  ج‌ن را‌الت ريس ‌

العبت ‌العت ل  ‌أبرار‌بنتُ‌عبت ‌العزيز‌بن‌عبت ‌الرحمن ‌ن نت   ‌بنتُ‌ ليتت‌بن‌  ت ‌الر تتتتتتتتتتتتتتيت  ‌ .33
(.‌تمنيم‌ن تتتتتتتتتتتتت   ُ‌التعلم‌بكت ب‌الللض‌ا ناليزيض‌للعتتتتتتتتتتتتتأ‌الأنن‌الث نن ‌  ‌المملوض‌2017 
( ‌3 1عرميض‌الستتتتتتتتتتتعن يض‌  ‌ِتتتتتتتتتتتنء‌م  راُ‌الف م‌المرا  .‌مالض‌العلنم‌الترمنيض‌نالنفستتتتتتتتتتتيض ‌ال

130-130.  

(.‌  عليض‌المعتتتتتتتتتض‌الرقميض‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌2022عب ‌اللف ر ‌من ‌معتتتتتتتتت ف ‌ برا يم‌  .34
نعتنرر ‌‌المرا  ‌للتلامي ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌ب لمرحلض‌الابت ا يض.‌مالض‌كليض‌الترميض ‌ا معض‌الم

  .1163-1137 ‌‌117الع  ‌‌

(.‌ ع ليض‌العلاج‌ب لتن تيط‌الستلنك ‌  ‌تحستين‌مستتنت‌‌2022عب ‌الفت ح ‌أستم ء‌ تح ‌ل ف ‌  .35
  .741-703( ‌4 32اليمدض‌العمليض‌ل ت‌المرا مين‌العم.‌ راس ُ‌نفسيض ‌

برا يم‌حمزر‌ال تتتتتتتتتتتت  ب‌  .36 بض‌(.‌الستتتتتتتتتتتتلنك ُ‌سير‌التويفيض‌ل ت‌ ل2013عب ‌الله ‌أيمن‌يحي  ‌نا 
عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌المرحلض‌الأستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتيض‌ال ني ‌  ‌م يريض‌ترميض‌ رم ‌الث نيض.‌مالض‌الا معض‌

  .268-235( ‌1 21ا سلاميض‌لل راس ُ‌الترمنيض‌نالنفسيض ‌
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عب ‌الن  ب ‌ال تيم ء‌عل  ‌نستميرر‌أبن‌الحستن‌عب ‌الستلام ‌نمن ‌حستن‌الستي ‌ب ن  ‌نست ميض‌‌ .37
 م‌عل ‌ندريض‌التعلم‌المستتتتتتتتتتتتتتن ‌لل م  ‌لتنميض‌الف م‌(.‌برن مج‌ق 2021ستتتتتتتتتتتتت م ‌محم ‌،ليأ‌ 

المرا  ‌للمتفنقين‌عمليو ‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم‌ب لم رستض‌الابت ا يض.‌المالض‌ال نليض‌للعلنم‌الترمنيض‌
  .56-11( ‌1 63نالنفسيض ‌

(.‌أستتتتتتتتتتتتتتبت ب‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌  ‌المرحلتض‌الابتت ا يتض‌من‌نا تض‌ندر‌2019عمران  ‌ لان‌  .38
ي د‌المسيلض ‌المعلمين.‌مال ض‌الا مع‌  ‌ال راس ُ‌النفسيض‌نالعلنم‌الترمنيض ‌ا معض‌محم ‌بنِ

4 1‌‌ )55-75.  

39.  ‌ (.‌عتتتتتعنب ُ‌الستتتتتلنك‌الااتم ع ‌‌2020عمران  ‌ز ير ‌نستتتتتميحض‌ ليت ‌نعتتتتت  يض‌تنستتتتت نُ
نالانفع ل ‌عن ‌ال فت‌المتم رس‌نعلاقت  ‌ب ِتتتتتتتت راب ُ‌الللض‌نالولام.‌مالض‌العلنم‌ا نستتتتتتتت نيض‌‌

  .620-598( ‌3 7البناق  ‌‌لا معض‌أم

  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌‌ (PQ4R) (.‌أثر‌استتتتتتتتتتتتراتيايض2018العمنش ‌ريم‌عب ‌الوريم‌  .40
الأر ن.‌مالض‌–  ‌م  ر‌الللض‌العرميض‌ل  لب ُ‌العتتتتتتتأ‌الستتتتتتت  س‌الأستتتتتتت ستتتتتتت ‌بمح  دض‌الزرق ء

  .1-24( ‌19 2العلنم‌الترمنيض‌نالنفسيض ‌

  ‌تحستتتتتتتتتتتتتين‌التفكير‌التأمل ‌  ‌ PQ4R استتتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌(.‌  عليض2020عن ب ‌ر تتتتتتتتتتتتت ‌عل ‌  .41
  .417-391( ‌3 28الري ِي ُ‌ل ت‌  لب ُ‌المرحلض‌الأس سيض.‌العلنم‌الترمنيض ‌

(.‌استتتتتتتتنت ا ُ‌مي انيض‌لعنامت‌نا ح‌الترميض‌العمليض‌ل لاب‌قستتتتتتتم‌2022عي  ‌ينستتتتتتتأ‌محم ‌  .42
 ‌‌18المنعتتتتنرر ‌الع  ‌ا معض‌‌-الترميض‌ال، عتتتتض‌ت،عتتتتص‌عتتتتعنب ُ‌التعلم.‌مالض‌كليض‌الترميض

1025-1044.  

(.‌برنت مج‌قت  م‌عل ‌مت ،تت‌تت ريس‌المراءر‌المتمركز‌حنن‌2019عيستتتتتتتتتتتتتت  ‌محمت ‌أحمت ‌أحمت ‌  .43
المف  يم‌لتنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نالمراءر‌الاستتتتتتتتتتتراتيايض‌ل ت‌ لاب‌المرحلض‌الث ننيض.‌مالض‌

  .280-229( ‌1 105كليض‌الترميض‌ب لمنعنرر ‌

(.‌عتتتتعنب ُ‌التعلم‌ل ت‌التلمي  ‌الأستتتتب ب‌نالحلنن.‌مالض‌أبح ث‌نفستتتتيض‌‌2016عيمر ‌ستتتت  م‌  .44
  .204-185 ‌‌8نترمنيض ‌الع  ‌

(.‌ ع ليض‌استتتتراتيايض‌م ‌نراء‌المعر ض‌  ‌تنميض‌م  را2009‌ُالل م   ‌بستتتينض‌عب ‌الله‌ستتتعي ‌  .45
ض‌  ‌الف م‌المرا  ‌لت ت‌ ت لبت ُ‌العتتتتتتتتتتتتتتأ‌الأنن‌الثت نن ‌بمت ينتض‌مكتض‌المكرمتض.‌ راستتتتتتتتتتتتتت ُ‌عرميت

  .3(4)‌ 207-252 ‌(ASEP) الترميض‌نعلم‌النفس
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  ‌ت نير‌م  رر‌ K.W.L (.‌ راض‌تنديأ‌استتراتيايض2023اللنيم ُ ‌ن  ‌  ت م‌عب ‌الوريم‌  .46
الت ريس‌من‌نا ض‌ندر‌معلم ‌العلنم‌  ‌م يريض‌لناء‌ يب ن.‌مالض‌ارش‌للبحنث‌نال راستتت ُ ‌

  .1113-1093 ‌‌2 ‌الع  ‌‌24المال ‌‌

(.‌ناقع‌استتتتتت، ام‌2024ض‌بنُ‌ستتتتتعن ‌ستتتتترنر ‌نع  أ‌محم ‌ستتتتتعي ‌عب ‌الله‌ المث م  ‌أعتتتتت ل .47
أستتتتتت ليب‌تمنيم‌الف م‌المرا  ‌  ‌ت ريس‌الللض‌العرميض‌من‌نا ض‌ندر‌المعلم ُ‌نالم تتتتتتر  ُ‌  ‌

  .221-177( ‌269 24المرحلض‌الابت ا يض‌بم ينض‌مكض‌المكرمض.‌مالض‌المراءر‌نالمعر ض ‌

(.‌تمنيم‌مستتتتتتنت‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌ لاب‌الللض‌العرميض‌2018المح  ن  ‌ستتتتتعي ‌ستتتتتع ‌    ‌  .48
( ‌‌1ج177 37لمرحلض‌البك لنرينس‌  ‌ا معض‌الملك‌، ل .‌مالض‌كليض‌الترميض ‌ا معض‌الأز ر ‌‌

79-125.  

  ‌ت ريس‌ال راس ُ‌الااتم عيض‌‌ (PQ4R) (.‌ ع ليض‌استراتيايض2018المح  ن  ‌   رر‌سعي ‌  .49
المعر  ‌نتنميض‌التفكير‌التنلي  ‌ل ت‌  لب ُ‌العتتتأ‌الث لث‌متنستتتط‌نالن نيض‌عل ‌التحعتتتيت‌‌

  .105-128( ‌14 2بم ينض‌الري ض.‌مالض‌العلنم‌الترمنيض‌نالنفسيض ‌

(.‌عتتتتتتعنب ُ‌تعلم‌المراءر‌نعلاقت  ‌بد نر‌الانستتتتتتح ب‌الااتم ع ‌ل ت‌2017ق   ‌ستتتتتتنميض‌  .50
  .430-421 ‌30م عيض ‌الع  ‌تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض.‌مالض‌العلنم‌ا نس نيض‌نالاات

(.‌ ت عليتض‌استتتتتتتتتتتتتتتراتيايت ُ‌التعلم‌  ‌ِتتتتتتتتتتتتتتبط‌الستتتتتتتتتتتتتتلنك‌2017قيرع ‌ تح  ‌ن ت  متض‌كعنان‌  .51
( ‌‌16 4الااتم ع ‌الم رستتتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌الابت ا يض.‌مالض‌ راستتتتتت ُ‌نفستتتتتتيض‌نترمنيض ‌

365-387.  

تعلمن.‌ راستتتتتتتت ُ‌نفستتتتتتتيض‌‌(.‌الف م‌المرا   ‌استتتتتتتتتراتياي تن‌نعتتتتتتتتعنب 2013‌‌ُلع ن  ‌ستتتتتتتتليمض‌  .52
  .160-147 ‌11نترمنيض ‌م،بر‌ت نير‌المم رس ُ‌النفسيض‌نالترمنيض ‌الع  ‌

(.‌ عتت ليتتض‌برنتت مج‌للتعليم‌العلاا ‌  ‌تنميتتض‌مستتتتتتتتتتتتتتتنت‌التمثيتتت‌‌2023محمتت  ‌عتت  ن‌عبتت ‌الله‌  .53
المعر  ‌للمعلنم ُ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتتتتتتتأ‌الستتتتتتتتت  س‌الابت ا  ‌ ن ‌عتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الف م‌

  .66-1( ‌5 1مالض‌العلنم‌الترمنيض‌نالنفسيض ‌‌المرا  .

(.‌ ع ليض‌برن مج‌ت ريب ‌لتحستتتتتتتتتتتتتتين‌الف م‌المرآن ‌لتلامي ‌2021محم  ‌نلاء‌محم ‌عب ‌الفت ح‌  .54
المرحلض‌الابت ا يض‌من‌ ن ‌عتتتعنب ُ‌تعلم‌المراءر.‌مالض‌كليض‌الترميض ‌ا معض‌المنعتتتنرر ‌الع  ‌

116‌‌ 1339-1380.  
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 (.‌أثر‌استتتتتتتتتت، ام‌ ستتتتتتتتتتراتيايض‌الا نن‌ال ات 2020 ‌الستتتتتتتتتلام‌ مزرب ‌، لعتتتتتتتتتض ‌ن يبض‌عب .55

(L.W.K) ‌‌.  عل ‌التحعتتتتيت‌ال راستتتت ‌  ‌ن تتتت ط‌الري ِتتتتي ُ‌ل ت‌تلامي ‌الستتتتنض‌الرابعض‌ابت ا
  .380-295( ‌2 12مالض‌الب حث‌  ‌العلنم‌ا نس نيض‌نالااتم عيض ‌

الللض‌العرميض‌عن ‌ لبض‌(.‌التعليم‌التب  ل ‌نأثرط‌  ‌تحعتتتيت‌‌2017المستتت عي  ‌أعتتتلان‌عتتتبح‌  .56
العتتتأ‌الت ستتتع‌الأستتت ستتت  ‌ راستتتض‌تاريبيض.‌مالض‌اتح  ‌الا مع ُ‌العرميض‌للترميض‌نعلم‌النفس ‌

15 1‌‌ )164-190.  

  ‌ت،فيأ‌‌ (PQ4R) (.‌أثر‌استتتتتت، ام‌ ستتتتتتراتيايض2020معتتتتت ف  ‌ ستتتتتم عيت‌عب ان‌حستتتتتن‌  .57
 بت‌للعلنم‌ا نستتتتتتت نيض ‌‌عتتتتتتتعنب ُ‌العستتتتتتتر‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌الترميض‌ال، عتتتتتتتض.‌مالض‌ا معض‌ب

28 9‌‌ )27-52.  

(.‌تحتت يتت ُ‌التعليم‌‌2022الم رن   ‌عبتت ‌الرحمن‌بن‌عبتت ‌الله ‌نعبتت ‌الله‌بن‌عل ‌الرميعتت ن‌  .58
عن‌بعت ‌الت ‌تنااتن‌ال لاب‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبت ُ‌التعلم‌من‌نا تض‌ندر‌المعلمين.‌مالتض‌الآ اب ‌

  .139-77 ‌‌14الع  ‌‌

(.‌ نر‌استت، ام‌استتراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌2022الم ير  ‌عب ‌الرازا‌محم ‌معتلح‌ ت ا ‌  .59
  ‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌أ اء‌تلامي ‌المرحلض‌المتنستتتتتتتتتتتتتت ض‌  ‌لعبض‌كرر‌الم م‌ب نلض‌الونيُ.‌مالض‌المراءر‌

  .168-137( ‌‌249 22نالمعر ض ‌‌

(.‌أثر‌استتتتتت، ام‌بعض‌استتتتتتراتياي ُ‌التعلم‌الن تتتتتط‌  ‌2019منستتتتت  ‌محمن ‌أحم ‌محم ين‌  .60
لتف عت‌الااتم ع ‌نالاتا ط‌نحن‌بعض‌المِتت ي ‌الماتمعيض‌ل ت‌تلامي ‌ت ريس‌الالرا ي ‌لتنميض‌ا

المرحلتتتتض‌ا عتتتت ا يتتتتض.‌الترميتتتتض‌ الأز ر( ‌مالتتتتض‌علميتتتتض‌محكمتتتتض‌للبحنث‌الترمنيتتتتض‌نالنفستتتتتتتتتتتتتتيتتتتض‌‌
  .1216-1173( ‌2ج182 38نالااتم عيض ‌

المرا  ‌‌(.‌تأثير‌استتتتتتتت، ام‌استتتتتتتتراتيايض‌الت ريس‌التب  ل ‌عل ‌الف م‌2013الميع ن ‌ ن ‌أحم ‌  .61
نالاتا ط‌نحن‌المراءر‌ل ت‌  لب ُ‌العأ‌الس بع‌الأس س ‌  ‌الونيُ.‌مالض‌ال راس ُ‌الترمنيض‌

  .7(3)‌ 344-354 ‌[JEPS] نالنفسيض

(.‌الت اورر‌العت ملتض‌بين‌نمن ج‌دبت  ل ل‌نالنمت  ج‌الأ،رت.‌‌2015ال ات ن ‌معت ل ‌محمت ‌أننر‌  .62
  .334-301م رس( ‌- ين ير43حنلي ُ‌آ اب‌عين‌ مس ‌
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(.‌الستتم ُ‌ال تت،عتتيض‌للتلامي ‌ ن ‌عتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌2022ي ستتين ‌محمن ‌محم ‌محمن ‌  .63
ِتتتتتتنء‌ندريض‌ يزنك‌لل تتتتتت،عتتتتتتيض.‌المالض‌العرميض‌للعلنم‌نن تتتتتتر‌الأبح ث ‌مالض‌العلنم‌الترمنيض‌

  .104-80 ‌‌51 ‌الع  ‌‌6نالنفسيض ‌المال ‌

 الرسائت العلمية -ثالثًا

.‌أثر‌برن مج‌ق  م‌عل ‌التعتتتتتنر‌العمل ‌  ‌تحستتتتتين‌‌(2015أحم  ‌ع عتتتتتم‌عب ‌الماي ‌ك مت‌  .1
أ اء‌ال اورر‌الع ملض‌نالف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌الحلمض‌الابت ا يض‌من‌ ن ‌ععنب ُ‌التعلم.‌رس لض‌

  .178 كتنراط‌  ‌علم‌النفس‌الترمن  ‌كليض‌ال راس ُ‌العلي ‌للترميض ‌ا معض‌الم  رر ‌ص‌ص ‌

رميض‌ِتتتنء‌ندريض‌الف رر‌الللنيض‌لنعنم‌ت تتتنمستتتك  ‌رستتت لض‌(.‌تعليم‌الللض‌الع2014استتتري ن  ‌  .2
م استتتتتتير‌  ‌تعليم‌الللض‌العرميض ‌كليض‌ال راستتتتت ُ‌العلي  ‌ا معض‌منلان ‌م لك‌ برا يم‌ا ستتتتتلاميض‌‌

  .114 ن ننيسي  ‌ص‌ص ‌-الحكنميض‌بم لانج

ستتتتتعض‌‌(.‌مستتتتتتني ُ‌المع لاض‌المعر يض‌نعلاقت  ‌ب لف م‌المرا  ‌  ‌ِتتتتتنء2017بن‌عتن ‌ع ر‌  .3
التتتت اورر‌نمنيتتتتض‌النص.‌أ رنحتتتتض‌ كتنراط‌  ‌علم‌النفس‌المتتتت رستتتتتتتتتتتتتت ‌نالتناي   ‌كليتتتتض‌العلنم‌‌

  .325محم ‌بن‌أحم  ‌ص‌ص ‌-2-الااتم عيض ‌ا معض‌ن ران

ن ق‌ندريض‌‌ (SSBS-2) (.‌توييأ‌ممي س‌الستلنك‌الااتم ع ‌الم رست 2021بن‌ننينر ‌ام ن‌  .4
.‌أ رنحتض‌ كتنراط ‌كليتض‌العلنم‌الااتمت عيتض ‌‌الميت س‌الولاستتتتتتتتتتتتتتيكيتض‌ننمن ج‌راش‌أحت   ‌المعلمتض

  .234أبن‌الم سم‌سع ‌الله ‌ص‌ص ‌‌2ا معض‌الازا ر

(.‌اِتتتتتتتت راب‌ِتتتتتتتتعأ‌الانتب ط‌نالن تتتتتتتت ط‌الزا  ‌ل ت‌الأ ف ن‌ ن ‌2011الاب ل  ‌أحم ‌عل ‌  .5
عتتتعنب ُ‌التعلم‌نعلاقتن‌ب لستتتلنك‌الع نان .‌رستتت لض‌م استتتتير‌  ‌الترميض‌ال، عتتتض ‌كليض‌العلنم‌

  .139نيض‌نالنفسيض ‌ا معض‌عم ن‌العرميض ‌ص‌ص ‌الترم

(.‌علاقض‌ قض‌المراءر‌ب لف م‌المرا  ‌ل ت‌تلامي ‌الستتتتتتتنض‌الث لثض‌من‌المرحلض‌2019، ل   ‌مريم‌  .6
الابت ا يض.‌رستتتتتت لض‌م استتتتتتتير‌  ‌الترميض‌ال، عتتتتتتض ‌كليض‌العلنم‌الااتم عيض‌نا نستتتتتت نيض ‌ا معض‌

  .59 ‌الازا ر ‌ص‌ص‌-ال  ي ‌حمن‌ل،ِر ‌النا  

(.‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌المتِتتتتتمنض‌  ‌كت ب‌للتن ‌العرميض‌2015ال ليم  ‌أحم ‌حستتتتتين‌عل ‌  .7
للعتأ‌الست بع‌الأست ست ‌  ‌الأر ن.‌رست لض‌م استتير ‌كليض‌ال راست ُ‌العلي  ‌ا معض‌مرتض ‌ص‌

  .101ص ‌
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 ُ‌المعر يض‌‌(.‌ ع ليض‌برن مج‌ت ريب ‌ق  م‌عل ‌الاستتتتراتياي‌2016ال ير  ‌ي ستتتمين‌عب ‌الوريم‌  .8
  ‌تنميض‌مستتتتتتتتتتتتتنت‌التمثيت‌المعر  ‌للمعلنم ُ‌ل ت‌التلامي ‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الف م‌

  .261المرا  .‌رس لض‌م استير‌  ‌الترميض‌ال، عض ‌كليض‌الترميض ‌ا معض‌ م ق ‌ص‌ص ‌

العمليتتض‌‌(.‌ عتت ليتتض‌برنتت مج‌قتت  م‌عل ‌ندريتتض‌الم،  تت 2006‌‌ُالزين  ‌محمتت ‌الستتتتتتتتتتتتتتيتت ‌متنل ‌  .9
ب ستت، ام‌الح ستنب‌  ‌تنميض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌للمرآن‌الوريم‌نم  راُ‌ت ريستن‌ل ت‌ال لاب‌
المعلمين.‌أ رنحض‌ كتنراط‌  ‌المن  ج‌ن را‌الت ريس ‌كليض‌الترميض ‌ا معض‌المنعتتتتتتتتتتتتنرر ‌ص‌

  .385ص ‌

المكتنب‌‌(.‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌المستتتتتتتتتتتت   ض‌  ‌أستتتتتتتتتتت لض‌  م2022الستتتتتتتتتتت يح ‌حمي ر‌كنثر‌  .10
المنا ض‌لمتعلم ‌الستتنض‌الأنل ‌من‌التعليم‌المتنستتط.‌رستت لض‌م استتتير ‌ا معض‌ق عتت  ‌مرم ح‌

  .65الازا ر ‌ص‌ص ‌-نرقلض

(.‌أثر‌استتتتتتت، ام‌استتتتتتتراتيايض‌تن ن‌الممر‌عل ‌تنميض‌‌2015العتتتتتتي ان  ‌، ل ‌ي ستتتتتتين‌عيستتتتتت ‌  .11
استتتتتتتتتتير ‌الا معض‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌ل ت‌تلمي اُ‌العتتتتتتتتتأ‌الرابع‌الأستتتتتتتتت ستتتتتتتتت .‌رستتتتتتتتت لض‌م 

  .173سزر ‌ص‌ص ‌–ا سلاميض

 PQ4R (.‌استتتراتيايض‌ت ريستتيض‌ممترحض‌ن مو ‌لاستتتراتيايض‌2017العبي   ‌ب تت ر‌عتتلاح‌حستتن‌  .12

الري ِ .‌رس لض‌م استير‌‌–نأثر  ‌  ‌تحعيت‌ لاب‌العأ‌الث ن ‌المتنسط‌ن ك   م‌المن م 
ن‌ال يثم ‌ا معض‌بل ا  ‌ص‌ص ‌  ‌ را ق‌ت ريس‌الري ِتتي ُ ‌كليض‌الترميض‌للعلنم‌العتتر ض‌اب

194.  

(.‌أثر‌أستتتتلنم ‌التعلم‌التع نن ‌نالتن  ستتتت ‌  ‌التحعتتتتيت‌‌2008عرق ن  ‌ ين س‌ برا يم‌محم ‌  .13
ال راستت ‌نالاحتف ا‌بم  راُ‌الف م‌المرا  ‌لل تتعر‌العرم ‌ل ت‌ لبض‌العتتأ‌الع  تتر‌الأستت ستت .‌‌

  .198 لس ين ‌ص‌ص ‌-ضرس لض‌م استير ‌كليض‌ال راس ُ‌العلي  ‌ا معض‌النا ح‌الن ني

(.‌أستتتتتتتتتت ليب‌التفكير‌المفِتتتتتتتتتتلض‌ل ت‌ال لاب‌ ن ‌عتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌2016عم ر ‌رن ‌ستتتتتتتتتت م‌  .14
نال لاب‌الع  يين‌نعلاقت  ‌بتحعتتتتيل م‌ال راستتتت .‌رستتتت لض‌م استتتتتير‌  ‌الترميض‌ال، عتتتتض ‌كليض‌

  .154الترميض ‌ا معض‌ م ق ‌ص‌ص ‌

ستتتتتتض‌الازا ريض ‌ راستتتتتتض‌مي انيض‌بنلايت ‌‌(.‌ناقع‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌  ‌الم ر‌2015م لو  ‌عبلض‌  .15
  .225البيض‌نن ران.‌كليض‌العلنم‌الااتم عيض ‌ا معض‌ن ران ‌ص‌ص ‌
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(.‌الو تتتتتتأ‌المبكر‌عن‌عتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌الم رستتتتتت ‌ل ت‌تلامي ‌المرحلض‌‌2010مراوب ‌مفي ر‌  .16
نفس‌ترمنيض(.‌رستتتتت لض‌م استتتتتتير‌  ‌علم‌ال–الابت ا يض‌ نمن ج‌عتتتتتعنب ُ‌المراءر ‌مم رمض‌معر يض

عن بض ‌ص‌ص ‌‌–الم رستتتت  ‌كليض‌الآ اب‌نالعلنم‌ا نستتتت نيض‌نالااتم عيض ‌ا معض‌ب ا ‌م،ت ر
201.  
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 وزارة التربية والتعليم والبحث العلمي 
 جامعة الزاوية 

 إدارة الدراسات العليا والتدريب كلية الآداب 
   قسم الدراسات التربوية والنفسية 

 
 التعليم الأساسيمقياس السلوم الاجتماعي المدرسي للصي الرابع م  
 حضرة الأستاو الفاضت / الأستاوة الفاضلة المحترم/ةر

 تحية أيبة وبعدر
فاعلية الفصذذذذذذول العلاجية في تنمية مهارات تمنم‌الب حثض‌بإاراء‌ راستتتتتتتتتض‌مي انيض‌بعننان‌"

الفهم القرائي وعلاقتها بالسذذذذذذذلوم الاجتماعي المدرسذذذذذذذي لدر تلاميو الصذذذذذذذي الرابع م  التعليم 
‌الاا زر‌ال قيمض‌" ‌ن لك‌استوم لاو‌لمت لب ُ‌الحعنن‌عل ‌ راضووي صعوبات التعلم  الأساسي م 

‌ ‌ا معض‌الزانيض.ال كتنراط‌  ‌علم‌النفس ‌قسم‌ال راس ُ‌الترمنيض
ي  د‌  ا‌الممي س‌ ل ‌امع‌معلنم ُ‌عن‌الستتلنك‌الااتم ع ‌الم رستت ‌‌ طدف المقياس:

‌ريض‌ت مض‌نلن‌تست، م‌ لا‌لأسراض‌البحث‌العلم .علم و‌بأن‌اميع‌البي ن ُ‌ستع مت‌بس‌ للتلامي ‌
 إرشادات عامة:

‌.‌لا‌تنا ‌ ا ب ُ‌عحيحض‌أن‌،   ض‌  ‌  ا‌الممي س1
‌.‌ياب‌أن‌يل  ‌التمييم‌ ترر‌زمنيض‌لا‌تمت‌عن‌  ر2
‌.‌يعتم ‌التمييم‌عل ‌الملاحدض‌المب  رر‌للسلنك3
نعيض‌نتانب‌التأثر‌4 ‌ب لان ب ع ُ‌ال ،عيض.‌ِرنرر‌الالتزام‌ب لمنِ

 :PQ4Rخأوات التأبيق وفق استراتيجية  
‌أ، ‌ كرر‌ع مض‌عن‌سلنك‌التلمي لر ‌ن‌قراءر‌كت‌عب رر‌بتمعن‌( Previewالمع ينض‌  -1
‌أمثلض‌ناقعيض‌لوت‌سلنك‌ ‌نالتفكيرالتفكير‌  ‌م ت‌تورار‌كت‌سلنك‌( Questionالأس لض‌  -2
 يز‌عل ‌الملاحد ُ‌الينميضالترك ‌ن‌قراءر‌العب راُ‌بعن يض‌( Readالمراءر‌  -3

 راستتتتتتتتتض‌الستتتتتتتتتي ا‌ال  ‌يد ر‌ ين‌ ‌ن‌تأمت‌الستتتتتتتتتلنك‌،لان‌ ترر‌زمنيض‌ك  يض‌‌( Reflectالتأمت‌  -4
 السلنك

 التأو ‌من‌ قض‌التمييم ‌ن‌مرااعض‌التمييم‌لوت‌عب رر‌( Reciteالتسميع‌  -5
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‌التأو ‌من‌اتس ا‌التمييم ‌ن‌مرااعض‌التمييم‌الول ‌( Reviewالمرااعض‌  -6
تتتع‌علامض‌  ابة:أريقة الإج الاستتتتن  ‌ ل ‌تا رمك‌عب رر ‌ن‌‌لوت‌‌ا،تي رك‌أم م(‌‌✓يرا ‌نِ

 عل ‌ مراُ‌الممي س.‌عن ‌ا ا بضمع‌التلامي ‌‌ال ،عيض

 ديمو:رافيةالمعلومات الالجزء الأول: 
 المعلمة /ع  المعلم  معلومات ديمو:رافية −

 أنث ‌‌ كر‌:النوع

‌‌ ا زر‌ت ريس‌، عض‌‌ ا زر‌ت ريس‌ع مض‌:المؤطت العلمي
‌مر ت‌ا مع ‌‌‌

 ‌:سنوات الخبرة المهنية في مجال التدريس −

5‌‌ُأقت‌من‌ 10‌‌ُ ل ‌‌‌5من‌‌سننا ‌سننا
10‌‌ُأوثر‌من‌ ‌سننا

 معلومات ديمو:رافية ع  التلميو -
                                           اسم التلميو ىو رقمه:  

‌‌‌‌أنث ‌‌ كر :النوع
 معي ‌‌‌مستا ‌‌ الصفة

‌ن م و‌للممي س‌الت ل  ‌ يرا ‌قراءر‌كت‌عب رر‌بعن يض‌نتمييم‌سلنك‌التلمي لر
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 محاور المقياس:  الثانيالجزء  

 المحور الأول: الكفاية الاجتماعية
‌ُ نالستتتتتتتتتتتتلنكي ُ‌ا يا بيض‌الت ‌تمكن‌التلمي ‌من‌‌ي تتتتتتتتتتتتير‌  ا‌المحنر‌ ل ‌مامنعض‌الم  را
يا ب ‌مع‌المحيط‌الم رس  نتتِمن‌ق رر‌التلمي ‌عل ‌بن ء‌علاق ُ‌ يا بيض‌‌‌ التف عت‌ب كت‌ ع ن‌نا 

د  ر‌التع  أ‌ن  م‌ مع‌زملا ن‌نالمعلمين ‌نالم تتتت ركض‌الفع لض‌  ‌الأن تتتت ض‌العتتتتفيض‌نالام عيض ‌نا 
نا ز‌الم  م‌  ‌كم ‌ي تمت‌  ا‌المحنر‌ق‌‌ م ت عر‌الآ،رين  رر‌التلمي ‌عل ‌الالتزام‌بمناع ‌العتأ‌نا 

نيعكس‌  ا‌المحنر‌أيِتتتت و‌مستتتتتنت‌نِتتتتج‌‌‌ النقُ‌المح   ‌نتم يم‌المستتتت ع ر‌لن،رين‌عن ‌الح اض
التلميت ‌الااتمت ع ‌من‌،لان‌قت رتتن‌عل ‌التحكم‌  ‌انفعت لاتتن ‌نتمبتت‌النمت ‌البنت ء ‌نالتعت متت‌بلبت قتض‌‌

‌  دض‌عل ‌ممتلو ُ‌الم رسض‌نممتلو ُ‌الآ،رين.  ‌المناقأ‌الم،تلفض ‌نالمح
‌أب او‌‌ن  راو‌‌أحي ن و‌‌س لب و‌‌ ا م و‌‌البن ‌‌م‌

1‌
يتع نن‌مع‌زملا ن‌  ‌الأن  ض‌العفيض‌‌

‌الم،تلفض‌
‌‌‌‌‌

2‌
ينتمت‌بين‌الأن  ض‌العفيض‌ب كت‌مندم‌‌

‌ن   ل
‌‌‌‌‌

3‌
يكمت‌الم  م‌الفر يض‌الم لنبض‌منن‌ نن‌‌

‌ت كير‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌المس ع ر‌لزملا ن‌عن م ‌يحت انن‌ لي  ‌يم م‌‌4
‌‌‌‌‌‌ي  رك‌بفع ليض‌  ‌المن ق  ُ‌الام عيض‌‌5
‌‌‌‌‌‌يد ر‌تف م و‌لم  عر‌زملا ن‌ناحتي ا ت م‌‌6
7‌‌ُ ‌‌‌‌‌‌يح   ‌عل ‌  ن ن‌عن ‌مناا ض‌الم كلا
‌‌‌‌‌‌يعل ‌اي او‌لتعليم ُ‌المعلمض‌نينف   ‌‌8
‌‌‌‌‌‌للم  ركض‌  ‌الأن  ض‌يب  ر‌ب عنر‌زملا ن‌‌9

يح‌بأ ب‌عن م ‌لا‌يف م‌ ي  و‌‌10 ‌‌‌‌‌‌ي لب‌التنِ
‌‌‌‌‌‌يمتلك‌م  راُ‌تاعلن‌محبنب و‌بين‌زملا ن‌‌11
‌‌‌‌‌‌يتمبت‌الا،تلاد‌بين‌زملا ن‌بع ر‌رحب‌‌12
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‌أب او‌‌ن  راو‌‌أحي ن و‌‌س لب و‌‌ ا م و‌‌البن ‌‌م‌
‌‌‌‌‌‌يعتم ‌عل ‌نفسن‌  ‌ نا ز‌نااب تن‌‌13
‌‌‌‌‌‌يناز‌م  من‌  ‌النقُ‌المح  ‌14
‌‌‌‌‌‌زملا ن‌ب ريمض‌ يا بيض‌يتناعت‌مع‌‌15
‌‌‌‌‌‌يلتزم‌بمناع ‌العأ‌نتعليم تن‌16
‌‌‌‌‌‌يتعرد‌بلب قض‌  ‌المناقأ‌الم،تلفض‌‌17
‌‌‌‌‌‌ي لب‌المس ع ر‌ب ريمض‌من سبض‌عن ‌الح اض‌‌18
‌‌‌‌‌‌يتف عت‌مع‌اميع‌زملا ن‌ نن‌تمييز‌‌19
‌‌‌‌‌‌ينتج‌عملاو‌متمن و‌يتن سب‌مع‌ق راتن‌20
‌‌‌‌‌‌ب لم  ركض‌  ‌النم   ُ‌العفيض‌يب  ر‌‌21
‌‌‌‌‌‌يراع ‌م  عر‌الآ،رين‌  ‌تعر  تن‌‌22
‌‌‌‌‌‌يتمبت‌التناين‌نالنم ‌البن ء‌برنح‌ يبض‌‌23
‌‌‌‌‌‌يتحكم‌  ‌انفع لاتن‌عن ‌اللِب‌‌24
‌‌‌‌‌‌ي  رك‌  ‌الأن  ض‌الام عيض‌بحم س‌‌25
‌‌‌‌‌‌يد ر‌م  راُ‌قي  يض‌  ‌المناقأ‌الم،تلفض‌26
‌‌‌‌‌‌يتويأ‌مع‌التلييراُ‌  ‌الرنتين‌الم رس ‌27
‌‌‌‌‌‌يثن ‌عل ‌ نا زاُ‌زملا ن‌ني اع م‌‌28
‌‌‌‌‌‌يست، م‌رنح‌ال ع بض‌ب كت‌من سب‌‌29
‌‌‌‌‌‌يتمتع‌ب عبيض‌بين‌زملا ن‌  ‌العأ‌30
‌‌‌‌‌‌يد ر‌ق راو‌من سب و‌من‌ِبط‌النفس‌‌31
‌‌‌‌‌‌يحترم‌ممتلو ُ‌الم رسض‌نممتلو ُ‌زملا ن‌‌32
‌‌‌‌‌‌ي  رك‌  ‌الأن  ض‌العفيض‌بحم س‌‌33
‌‌‌‌‌‌يعبر‌عن‌رأين‌ب ريمض‌م  بض‌نمحترمض‌34
‌‌‌‌‌‌يتحمت‌مسرنليض‌أ،   ن‌‌35
‌‌‌‌‌‌يح   ‌عل ‌ند  ض‌المك ن‌نترتيبن‌‌36
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‌أب او‌‌ن  راو‌‌أحي ن و‌‌س لب و‌‌ ا م و‌‌البن ‌‌م‌
‌‌‌‌‌‌يستمع‌ب  تم م‌عن م ‌يتح ث‌الآ،رنن‌‌37
‌‌‌‌‌‌ي  رك‌  ‌حت‌النزاع ُ‌ب ريمض‌ يا بيض‌‌38
‌‌‌‌‌‌ا تم م و‌بنا ح‌المامنعض‌ككت‌يد ر‌‌39
‌‌‌‌‌‌يح   ‌عل ‌مد رط‌نند  تن‌ال ،عيض‌‌40

‌
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‌ ‌السلنك‌اللاااتم ع المحور الثاني
يتن نن‌  ا‌المحنر‌الستتتتتتتلنكي ُ‌سير‌المرسنب‌ ي  ‌نالت ‌تعيق‌التويأ‌الستتتتتتتليم‌للتلمي ‌  ‌

لفديض‌أن‌استتتتتت يض‌تا ط‌الزملاء ‌البي ض‌الم رستتتتتتيض.‌ني تتتتتتمت‌ لك‌الستتتتتتلنكي ُ‌الع نانيض‌ستتتتتتناء‌ك نُ‌‌
كم ‌يتِتتتتمن‌ع م‌الالتزام‌ب لمناع ‌العتتتتفيض ‌‌ نتعم ‌ ث رر‌الم تتتتكلاُ‌نت،ريب‌الممتلو ُ‌الم رستتتتيض

نيركز‌  ا‌‌ نر ض‌الم تتتتت ركض‌  ‌الأن تتتتت ض‌الام عيض ‌نالتعتتتتترد‌ب ن   ع‌نع م‌تحمت‌المستتتتترنليض
المحنر‌أيِتت و‌عل ‌رعتت ‌الستتلنكي ُ‌الت ‌تعيق‌ستتير‌العمليض‌التعليميض‌مثت‌الت تتنيش‌عل ‌الزملاء‌‌
أثن ء‌ال رس ‌ناللش‌  ‌الا،تب راُ ‌نتا  ت‌تناي  ُ‌المعلمض.‌ب  ِ  ض‌ ل ‌ لك ‌ي مت‌المحنر‌

ء ‌نالتع ل ‌علي م ‌‌الستتتتلنكي ُ‌الت ‌ترثر‌ستتتتلب و‌عل ‌العلاق ُ‌الااتم عيض‌مثت‌الستتتت،ريض‌من‌الزملا
‌نتا  ت‌م  عر م‌نحمنق م.

‌أب او‌‌ن  راو‌‌أحي ن و‌‌س لب و‌‌ ا م و‌‌البن ‌‌م‌

1‌
يلم ‌اللنم‌عل ‌الآ،رين‌عن ‌ح نث‌‌

‌ُ ‌م كلا
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يأ، ‌ممتلو ُ‌زملا ن‌ نن‌  ن‌2
‌‌‌‌‌‌يتح ت‌تعليم ُ‌المعلمض‌3

4‌
يلاأ‌ ل ‌اللش‌  ‌الا،تب راُ‌أن‌

‌ُ ‌النااب 
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يثير‌الم  وت‌مع‌زملا ن‌‌5
‌‌‌‌‌‌يك ب‌عل ‌المعلمض‌أن‌الزملاء‌6
‌‌‌‌‌‌يس،ر‌من‌زملا ن‌نيست زل‌ب م‌‌7
‌‌‌‌‌‌يتعرد‌بفد دض‌مع‌الآ،رين‌‌8
‌‌‌‌‌‌يستث ر‌بس نلض‌نيفم ‌أعع بن‌9

‌‌‌‌‌‌يتا  ت‌تناي  ُ‌المعلمض‌‌10
‌‌‌‌‌‌يتع ل ‌عل ‌زملا ن‌‌11

12‌
ممتلو ُ‌يتلأ‌ممتلو ُ‌الم رسض‌أن‌

‌زملا ن
‌‌‌‌‌
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‌أب او‌‌ن  راو‌‌أحي ن و‌‌س لب و‌‌ ا م و‌‌البن ‌‌م‌
‌‌‌‌‌‌ير ض‌الم  ركض‌  ‌الأن  ض‌الام عيض‌‌13
‌‌‌‌‌‌يد ر‌تملب ُ‌مزاايض‌ح  ر‌‌14
‌‌‌‌‌‌يتا  ت‌م  عر‌الآ،رين‌‌15
‌‌‌‌‌‌يم  ع‌المعلمض‌أثن ء‌ال رح‌‌16
‌‌‌‌‌‌ي   ‌زملاءط‌لفدي و‌‌17
‌‌‌‌‌‌يست، م‌ألف د و‌سير‌لا مض‌‌18
‌‌‌‌‌‌يعت  ‌اس ي و‌عل ‌زملا ن‌‌19
‌‌‌‌‌‌ي ين‌زملاءط‌نيملت‌من‌ أن م‌‌20
‌‌‌‌‌‌يكثر‌من‌ال كنت‌نالت مر‌‌21
‌‌‌‌‌‌يا  ن‌ب ستمرار‌مع‌زملا ن‌‌22
‌‌‌‌‌‌يععب‌السي رر‌عل ‌سلنكن‌‌23
‌‌‌‌‌‌يزعج‌زملاءط‌ني تُ‌انتب   م‌‌24
‌‌‌‌‌‌يتسبب‌  ‌م  وت‌متوررر‌‌25
‌‌‌‌‌‌يع ت‌سير‌الأن  ض‌العفيض‌‌26
‌‌‌‌‌‌ب كت‌مب ل ‌ ينيتب   ‌بنفسن‌‌‌27
‌‌‌‌‌‌يتعرد‌ب كت‌سير‌متنقع‌‌28
‌‌‌‌‌‌يمسن‌عل ‌زملا ن‌‌29
‌‌‌‌‌‌يتعرد‌ب ن   ع‌نت نر‌‌30
‌‌‌‌‌‌يستث ر‌بسرعض‌نيلِب‌لأتفن‌الأسب ب‌‌31
‌‌‌‌‌‌ي لب‌المس ع ر‌بإلح ح‌مزعج‌‌32
‌‌‌‌‌‌ير ض‌اتب ع‌المناع ‌العفيض‌‌33
‌‌‌‌‌‌يتا  ت‌حمنا‌الآ،رين‌‌34
‌‌‌‌‌‌يست، م‌المنر‌للحعنن‌عل ‌م ‌يري ‌‌35
‌‌‌‌‌‌ي،رب‌الأ ناُ‌الم رسيض‌عم او‌‌36
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‌أب او‌‌ن  راو‌‌أحي ن و‌‌س لب و‌‌ ا م و‌‌البن ‌‌م‌
‌‌‌‌‌‌ي نش‌عل ‌زملا ن‌أثن ء‌ال رس‌37
‌‌‌‌‌‌ير ض‌تحمت‌المسرنليض‌عن‌أ،   ن‌‌38
‌‌‌‌‌‌يتعم ‌ ث رر‌الفنِ ‌  ‌العأ‌39
‌‌‌‌‌‌ير ض‌الم  ركض‌  ‌الأن  ض‌التع ننيض‌‌40

 حسن‌تع ننكم‌نتفِلنا‌بمبنن‌   ق‌الاحترام‌نالتم ير‌ كروا‌عل 

‌نالسلام‌عليكم‌نرحمض‌الله‌نمرك تن
‌ ‌عبير‌عب المنل الباحثة                                                         
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 مقياس تشخيص صعوبات تعلم اللغة العربية 
 التعليم الأساسي  الصف الرابع من لتلاميذ

 
 الأستاوة الفاضلةر   / المحترم الأستاو الفاضت

 ىرفع لسيادتكم ىأيب التحية والتقدير 
ننط‌لستتتي  توم‌بأنن‌بعتتت  ‌ اراء‌ راستتتض‌مي انيض‌حنن‌"‌العلاايض‌  ‌تنميض‌‌تأن‌‌‌ضيستتتر‌الب حث

ابع‌من‌التعليم‌‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌نعلاقت  ‌ب لستتتلنك‌الااتم ع ‌الم رستتت ‌ل ت‌تلامي ‌العتتتأ‌الر‌
‌لمت لب ُ‌الحعتنن‌عل ‌ راض ‌الاا زر‌ال قيمض‌الأست ست ‌من‌ ن ‌عتعنب ُ‌التعلم" ‌ن لك‌استتوم لاو

ب لا لاع‌‌ل ا ‌أتم م‌ ل ‌ستتتتي  توم‌ب لرا ء‌التورم‌‌ ‌‌ال كتنراط‌  ‌علم‌النفس ‌قستتتتم‌ال راستتتت ُ‌الترمنيض
تتتتتتتتتتتنعيض‌‌عل  لا‌تنا ‌ ا بض‌عتتتتتتتتتتتحيحض‌أن‌مع‌العلم‌أنن‌‌‌ عب راُ‌الممي س‌نا ا بض‌علي  ‌بكت‌منِ

نمتت ‌ال تت د‌ ن‌الحعتتتتتتتتتتتتتتنن‌عل ‌آرا كم‌الميكيمتتض علمتت ‌بتت ن‌البيتت نتت ُ‌‌ ‌‌،تت   تتض‌  ‌ تت ا‌المميتت س ‌نا 
نالمعلنم ُ‌الت ‌ستتتتتتتتيتم‌امع  ‌لن‌تستتتتتتتتت، م‌الا‌لأسراض‌البحث‌العلم  ‌نستتتتتتتتيتم‌التع مت‌مع‌تلك‌

‌.المعلنم ُ‌بمنت  ‌السريض‌الت مض
‌

‌ ‌عبير‌عب المنل الباحثة
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 معلومات ديمو:رافية ع  التلميو
 اسم التلميو ىو رقمه:                                            

 معي ‌‌‌مستا ‌‌‌‌أنث ‌‌ كر‌‌:النوع

 محاور المقياس
‌ععنب ُ‌المراءر‌نالف م‌المرا  ‌المحور الأول:

‌ نص‌المكتنبتضيركز‌ ت ا‌المحنر‌عل ‌تمييم‌قت رر‌التلميت ‌عل ‌المراءر‌ب لاقتض‌ن  م‌النعتتتتتتتتتتتتتت
ي تتتتتتتتتتتتتتمتتتت‌ لتتتك‌م تتت راُ‌التعرد‌عل ‌الحرند‌نالولمتتت ُ ‌ستتتتتتتتتتتتتترعتتتض‌المراءر ‌الف م‌العتتت م‌للنص ‌ن‌

‌ناست،لاص‌المعلنم ُ‌نالأ ك ر‌الر يسيض.
ا‌البن ‌‌ ‌ ا مو ‌س لبو ‌‌أحي نو ‌‌ن  روا‌‌أب و

1‌
يا ‌ععنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الحرند‌المت  ب ض‌‌

‌ مثت ‌بلُ ‌جلحلس(‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ب  ء‌نمتم ع‌يمرأ‌ب كت‌‌2

3‌
ي،لط‌بين‌الولم ُ‌المت  ب ض‌  ‌ال كت‌ مثت ‌

‌ق نلق لُ(‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌ن ق‌الحرند‌المنمن ض‌‌4
‌‌‌‌‌‌يح د‌أن‌يِيأ‌حرن و ‌أثن ء‌المراءر‌5
‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌  م‌النص‌الممرنء‌6
‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الولمض‌نمرا    ‌7
‌‌‌‌‌‌ععنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الولمض‌نِ   يا ‌‌8
‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌تل،يص‌م ‌قرأط‌‌9

‌مرتفع‌أم م‌الآ،رين‌‌10 ‌‌‌‌‌‌يتانب‌المراءر‌بعنُ
‌‌‌‌‌‌يفم ‌مك نن‌أثن ء‌المراءر‌بس نلض‌11

12‌
يا ‌ععنبض‌  ‌استنت ج‌الأ ك ر‌الر يسيض‌من‌‌

‌النص‌
‌‌‌‌‌
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13‌
المعلنم ُ‌الا ي ر‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌رمط‌

‌ب لمعر ض‌الس بمض‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌تح ي ‌تسلست‌الأح اث‌  ‌المعض‌14

15‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌  م‌المع ن ‌الِمنيض‌  ‌‌

‌النص‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌تح ي ‌الفكرر‌الر يسيض‌للفمرر‌‌16

17‌
يا ‌ععنبض‌  ‌است، ام‌السي ا‌لف م‌الولم ُ‌

‌الا ي ر
‌‌‌‌‌

18‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌ت كر‌تف عيت‌النص‌بع ‌‌

‌قراءتن‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌التنبر‌بم ‌سيح ث‌  ‌المعض‌‌19
‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌تح ي ‌أ  اد‌الو تب‌من‌النص‌‌20

21‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌تمييم‌مع اقيض‌المعلنم ُ‌

‌  ‌النص‌
‌‌‌‌‌
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‌ععنب ُ‌الوت بض‌نالتعبير‌الوت ب ‌لمحور الثاني:ا
يميس‌  ا‌المحنر‌ق رر‌التلمي ‌عل ‌التعبير‌عن‌أ ك رط‌كت بيو ‌ب تتتكت‌ناِتتتح‌نمندم.‌ي تتتمت‌

‌. لك‌م  راُ‌ال،ط ‌ا ملاء ‌بن ء‌الامت‌نالفمراُ ‌نتنديم‌الأ ك ر‌  ‌نص‌متم سك
ا‌البن ‌‌م‌ ‌ ا مو ‌س لبو ‌‌أحي نو ‌‌ن  روا‌‌أب و
‌‌‌‌‌‌ممرنء‌أن‌سير‌منتدم‌يكتب‌ب،ط‌سير‌‌1

2‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌كت بض‌الحرند‌نالولم ُ‌‌

‌ب كت‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

3‌
ي،لط‌بين‌الحرند‌المت  ب ض‌أثن ء‌الوت بض‌ مثت ‌

‌سلش ‌صلض(‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌تنديم‌أ ك رط‌عن ‌الوت بض‌‌4
‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌أ،  ء‌ ملا يض‌متوررر‌5

6‌
است، ام‌علام ُ‌الترقيم‌ب كت‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌

‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌كت بض‌امت‌ك ملض‌نمتراب ض‌‌7
‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌التعبير‌عن‌أ ك رط‌كت بيو ‌‌8
‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌كت بض‌الفمراُ‌ب كت‌مندم‌‌9

10‌
يا ‌ععنبض‌  ‌است، ام‌المفر اُ‌المن سبض‌أثن ء‌

‌الوت بض‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌قراءر‌م ‌كتبن‌ ن‌بنفسن‌‌11

12‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌تعحيح‌أ،   ن‌الوت بيض‌‌

‌بنفسن‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌كت بض‌قعض‌قعيرر‌متم سكض‌‌13
‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌كت بض‌مل،ص‌لنص‌قرأط‌‌14

15‌
يا ‌ععنبض‌  ‌است، ام‌أ ناُ‌الرمط‌المن سبض‌‌

‌بين‌الامت
‌‌‌‌‌
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16‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌تنديم‌الأ ك ر‌ب كت‌‌

‌متسلست‌نمن م ‌
‌‌‌‌‌

17‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌تع يت‌نتحسين‌كت ب تن‌بع ‌‌

‌المرااعض
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌التعبير‌عن‌رأين‌ال ،ع ‌كت بيو ‌‌18

19‌
ا(‌عن ‌‌‌/التمييز‌بين‌ ض‌‌يا ‌ععنبض‌  

‌الوت بض‌
‌‌‌‌‌

‌ععنب ُ‌المناع ‌النحنيض‌نالعر يض‌‌المحور الثالث:
ي تتتتتمت‌ن‌‌‌ يركز‌  ا‌المحنر‌عل ‌تمييم‌  م‌التلمي ‌لمناع ‌الللض‌العرميض‌نق رتن‌عل ‌ت بيم  

 لك‌التعرد‌عل ‌أازاء‌الولام ‌استتت، ام‌الِتتم  ر‌نالأزمنض‌ب تتكت‌عتتحيح ‌ن  م‌التراويب‌النحنيض‌‌
‌الأس سيض.

ا‌البن ‌‌م‌ ‌ ا مو ‌س لبو ‌‌أحي نو ‌‌ن  روا‌‌أب و

1‌
يا ‌ععنبض‌  ‌تمييز‌أنناع‌الولم ُ‌ اسم ‌ عت ‌‌

‌حرد(
‌‌‌‌‌

2‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌الِم  ر‌ب كت‌‌

‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ي،لط‌بين‌المفر ‌نالمثن ‌نالامع‌‌3

5‌
يا ‌ععنبض‌  ‌تمييز‌الأ ع ن‌حسب‌زمن  ‌

‌ م ِ  ‌مِ رع ‌أمر(
‌‌‌‌‌

6‌
الار‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌حرند‌

‌ب كت‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌تمييز‌الف عت‌من‌المفعنن‌بن‌‌7

8‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌أ ناُ‌الاستف  م‌‌

‌ب كت‌عحيح‌
‌‌‌‌‌
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9‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌الم كر‌نالمرنث‌‌

‌ب كت‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

10‌
يا ‌ععنبض‌  ‌تمييز‌الاملض‌الاسميض‌من‌الاملض‌‌

‌الفعليض‌
‌‌‌‌‌

11‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌أ ناُ‌النف ‌ب كت‌‌

‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌تمييز‌الأسم ء‌المعر ض‌من‌النكرر‌‌12

13‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌العف ُ‌ب كت‌‌

‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌النحنيض‌مناع ‌اليا ‌ععنبض‌  ‌ت بيق‌‌14

15‌
نتمييز  ‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌الأع ا ‌

‌ب كت‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

16‌
يا ‌ععنبض‌  ‌تمييز‌الأ ع ن‌العحيحض‌من‌‌

‌المعتلض
‌‌‌‌‌

17‌
يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌است، ام‌أسلنب‌ال رط‌‌

‌ب كت‌عحيح‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌ت بيق‌قناع ‌ا عراب‌البسي ض‌‌18
‌
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‌ععنب ُ‌الاستم ع‌نالتح ث‌‌المحور الرابع:
ي تتتمت‌ن‌‌ التلمي ‌عل ‌  م‌الللض‌المن نقض‌نالتعبير‌عن‌نفستتتن‌ تتتف يو يميس‌  ا‌المحنر‌ق رر‌

تِنح ‌نالم ت ركض‌  ‌  لك‌م  راُ‌الاستتم ع‌الفع ن ‌  م‌التعليم ُ‌ال تف يض ‌التعبير‌عن‌الأ ك ر‌بن
‌المح  ث ُ‌نالمن ق  ُ.

ا‌البن ‌‌م ‌ ا مو ‌س لبو ‌أحي نو ‌‌ن  روا‌أب و
‌‌‌‌‌‌ال ف يضيا ‌ععنبض‌  ‌  م‌التعليم 1‌‌ُ
‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌ت كر‌المعلنم ُ‌الت ‌يسمع  ‌‌2

3‌
يا ‌عتتتتتتعنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الأعتتتتتتناُ‌المت تتتتتت ب ض‌‌

‌ُ ‌‌  ‌الولم  ‌سنط(‌/مثت ‌ عنُ
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌  م‌المعص‌المسمنعض‌4
‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌تل،يص‌م ‌استمع‌ لين‌5
‌‌‌‌‌‌التعبير‌عن‌أ ك رط‌ ف يو يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌‌6

7‌
يا ‌عتتتتتعنبض‌  ‌استتتتتت، ام‌المفر اُ‌المن ستتتتتبض‌أثن ء‌‌

‌التح ث‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌ترتيب‌أ ك رط‌أثن ء‌التح ث‌‌8
‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌الم  ركض‌  ‌المن ق  ُ‌العفيض‌9

‌‌‌‌‌‌يع ن ‌من‌ععنبض‌  ‌ رح‌الأس لض‌ب كت‌ناِح‌10
‌‌‌‌‌‌ععنبض‌  ‌ا ا بض‌عن‌الأس لض‌بامت‌ك ملضيا ‌‌11

12‌
يع ن ‌من‌عتتعنبض‌  ‌ستتر ‌قعتتض‌أن‌ح ث‌بتستتلستتت‌‌

‌من م 
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يا ‌ععنبض‌  ‌التعبير‌عن‌م  عرط‌نآرا ن‌ ف يو ‌13

14‌
النكتتتت ُ‌نالتعبيراُ‌‌ يعتتتت ن ‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتتتتض‌  ‌  م‌

‌الما زيض
‌‌‌‌‌

15‌
الع ميض‌نالللض‌يا ‌عتتتتتتتتتتتعنبض‌  ‌التمييز‌بين‌الل اض‌

‌الفعح 
‌‌‌‌‌
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16‌
‌‌ يع ن ‌من‌عتتتتتتتتتتتتعنبض‌  ‌استتتتتتتتتتتتت، ام‌نبرر‌العتتتتتتتتتتتتنُ

‌المن سبض‌أثن ء‌التح ث‌
‌‌‌‌‌

17‌
يا ‌عتتتتتتتتعنبض‌  ‌  م‌ا  تتتتتتتت راُ‌سير‌اللفديض‌أثن ء‌‌

‌التناعت
‌‌‌‌‌

18‌
يع ن ‌من‌عتتتتتتتعنبض‌  ‌التعبير‌عن‌الأ ك ر‌المار ر‌‌

‌ ف يو 
‌‌‌‌‌

19‌
حستتتتتتتتتتتب‌يا ‌عتتتتتتتتتتتعنبض‌  ‌توييأ‌أستتتتتتتتتتتلنب‌ح يثن‌‌

‌المنقأ‌نالمستمعين
‌‌‌‌‌

20‌
يعتتتت ن ‌من‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتتتتض‌  ‌الاحتفتتتت ا‌بتركيزط‌أثنتتتت ء‌‌

‌الاستم ع‌لفتراُ‌ نيلض
‌‌‌‌‌
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 قائمة مهارات الفهم القرائي المبدئية
حفدن‌الله‌لسذذذذذذذذيد الدكتور/                                                                     ا

‌نرع ط
فاعلية الفصذذذذذذذول العلاجية في تنمية مهارات الفهم تمنم‌الب حثض‌ب راستتتتتتتتتتض‌ كتنراط‌بعننان‌"

التعليم الأسذذاسذذي القرائي وعلاقتها بالسذذلوم الاجتماعي المدرسذذي لدر تلاميو الصذذي الرابع م  
 " م  ووي صعوبات التعلم

من‌مت لب ُ‌  ط‌ال راستتتتتض‌تح ي ‌الف م‌المرا  ‌المن ستتتتتبض‌للعتتتتتأ‌الرابع‌الأستتتتت ستتتتت  ‌نالت ‌
‌(.PQ4R ‌ُ‌ينبل ‌تنميت  ‌ب ست، ام‌استراتياي 

نيمعتتتتتتتتتتت ‌بم  راُ‌الف م‌المرا  ‌  ‌ال راستتتتتتتتتتتض‌الح ليض ‌"تلك‌العمليض‌المعر يض‌الت ‌يمنم‌ب  ‌
الرابع‌الأست ست  ‌نالم  مض‌عل ‌  م‌معن ‌الاملض ‌ن  م‌معن ‌الفمرر ‌نتمييز‌الولم ُ ‌تلمي ‌العتأ‌‌

نا  راك‌الميمض‌المتعلمض‌  ‌النص ‌نالت ‌يعبر‌عن  ‌ب لعلامض‌الت ‌تحعتتتت‌علي  ‌التلمي ر‌  ‌ا،تب ر‌‌
‌‌ا ب اع (‌نا-الت نق -النم  -الاستتتتتنت ا -م  راُ‌الف م‌المرا  ‌بمستتتتتني تن‌ال،مستتتتض‌ الحر   لم ع ي

‌ل  ط‌الل يض".
نق ‌ق مُ‌الب حثض‌بحعتتتتر‌م  راُ‌الف م‌المرا  ‌اللازمض‌لتلامي ‌العتتتتأ‌الرابع‌الأستتتت ستتتت  ‌
تتتع  ‌  ‌ق  مض‌تحتن ‌عل ‌مستتتتني ُ‌الف م‌المرا  ‌المستتتت  د ‌نين ن ‌تحُ‌كت‌مستتتتنت‌‌ نتم‌نِ

‌مامنعض‌من‌الم  راُ‌الفرعيض‌المرتبط‌بن.
‌ا    ر‌حنن ‌نمن‌،لان‌،براتوم‌  ‌  ا‌الما ن‌يرا 

 م ت‌من سبض‌الم  رر‌لتلمي ر‌العأ‌الرابع‌الأس س. -1

 م ت‌انتم ء‌الم  رر‌لمستنت‌الف م‌ال  ‌عنفُ‌ ين. -2

نح‌العي سض‌الللنيض‌لم  راُ‌الف م‌المرا   -3  نِ

 م  راُ‌ترنن‌تع يت‌عي ست  . -4

 م  راُ‌ترنن‌تع يت‌عي ست  . -5

تتتتتتتتتتتتتتنح‌علامتتض‌  أيكم ‌نا  ا‌كتت ن‌لتت يكم‌(‌  ‌المكتت ن‌المنتت ستتتتتتتتتتتتتتتب‌التت  ‌يتفق‌نر‌ن لتتك‌بنِ
ملاحد ُ‌أ،رت ‌ يرا ‌اِ  ت  ‌  ‌المك ن‌الم،عص‌ل لك‌  ‌الم  مض‌الت ‌بين‌ي يكم.‌نالب حثض‌‌

‌ت كركم‌سلف ‌عل ‌تع ننكم ‌نت عن‌الله‌ان‌ين موم‌نيس  ‌،  وم ‌انن‌نل ‌ لك‌نالم  ر‌علين.
 الباحث: عبير عبدالمولى 
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ُ‌المحور الأول:  ‌الحر  ‌الف م‌م  را
الحر  ‌ ن‌الم رر‌عل ‌استتتتيع ب‌المعن ‌المب  تتتر‌نالعتتتريح‌للنص ‌ نن‌الح اض‌ ل ‌الف م‌‌

التفستتتتتتتتتتتتتتير‌أن‌الاستتتتتتتتتتتتتتتنت ج ‌مم ‌يعن ‌  م‌الولم ُ‌نالامت‌كم ‌  ‌مكتنبض‌ نن‌البحث‌عن‌مع نٍ‌
أعمق.‌تعتبر‌م  راُ‌الف م‌الحر  ‌أستتتتتتت ستتتتتتتيض‌لبن ء‌  م‌أعمق‌للنعتتتتتتتنص ‌حيث‌تمكن‌الم رل‌من‌

تِرنريض ‌كم ‌أن  ‌تعزز‌سترعض‌المراءر‌ن قت   ‌مم ‌يملت‌استتيع ب‌المعلنم ُ‌ا لأست ستيض‌نالتف عتيت‌ال
النقُ‌نالا  ‌المب نن‌  ‌  م‌النص.‌ت تتتتتتتتتتتمت‌عن عتتتتتتتتتتتر‌  ط‌الم  راُ‌تح ي ‌المع ن ‌المب  تتتتتتتتتتترر‌‌
للولم ُ‌نالامت ‌تح ي ‌الأ ك ر‌الر يستتيض ‌تح ي ‌التف عتتيت‌ال قيمض‌الت ‌ت عم‌الأ ك ر ‌  م‌تستتلستتت‌‌

 النص ‌نتح ي ‌ننع‌النص‌لف م‌اللرض‌منن.الأح اث‌  ‌

 الممترح‌‌‌التع يت

نح‌العي سض‌‌ نِ
‌الللنيض

م ت‌انتم ء‌‌
لمستنت‌‌‌الم  رر
ال  ‌‌‌الف م‌

 عنفُ‌ ين

 م ت‌من سبض

‌ُ ‌‌الم  را
العأ‌‌‌لتلامي 

  الرابع‌الأس س
‌ُ  م الم  را

‌‌سير
 ناِحض‌

 ناِحض‌
‌‌سير
 منتميض

 منتميض
سير‌‌
 من سبض‌

 من سبض‌

 1 المعن ‌المن سب‌للولمض‌من‌السي ا‌تح ي ‌       

 2 تح ي ‌مِ  ‌الولمض       

 3 التمييز‌بين‌المفر ‌نالمثن ‌نالامع‌       

 ‌      
تعنيأ‌الولم ُ‌مت  ب ض‌المعن ‌  ‌‌

 مامنع ُ
4 

 5 تح ي ‌العلاق ُ‌بين‌الامت‌       

       
تح ي ‌أسم ء‌ال ،عي ُ‌نالأم ون‌النار ر‌‌

 الممرنء  ‌النص‌
6 

       
ترتيب‌الأح اث‌نالأ ك ر‌حسب‌تسلسل  ‌‌

 الزمن ‌النار ‌  ‌النص‌الممرنء
7 

 8 تح ي ‌الفكرر‌الر يسض‌  ‌الفمرر       

  
 

 

  ‌اِ  ت  أ،رت‌ترنن‌‌م  راُ
- 

-‌
- 
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‌الاستنتاجي الفهم مهارات‌المحور الثاني:
المعلنم ُ‌نالمع ن ‌الت ‌لم‌ت كر‌عراحض‌  ‌الف م‌الاستنت ا ‌ ن‌الم رر‌عل ‌است،لاص‌‌

النص ‌بت‌يمكن‌استتتتتنت ا  ‌من‌،لان‌رمط‌الأ ك ر‌نت بيق‌المعر ض‌الستتتت بمض ‌مم ‌يعن ‌"قراءر‌بين‌‌
الستتتتتتتتت نر".‌تعتبر‌م  راُ‌الف م‌الاستتتتتتتتتتنت ا ‌م مض‌لأن  ‌تعزز‌التفكير‌النم   ‌نتستتتتتتتتت ع ‌  ‌حت‌

تِمنيض‌  ‌المح  ث ُ‌نالنعتنص ‌كم ‌الم تكلاُ ‌نتتيح‌التناعتت‌الفع ن‌من‌،لان‌  م‌‌ المع ن ‌ال
تستتت ت‌التعلم‌المستتتتمر‌عبر‌رمط‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌ب لمعر ض‌الستتت بمض.‌أثن ء‌قراءر‌نص ‌يمنم‌العمت‌‌
بعملي ُ‌معم ر‌لتفستتتتتتتتتير‌المعن  ‌ت تتتتتتتتتمت‌رمط‌الأ ك ر‌ناستتتتتتتتتت،لاص‌النت  ج‌نالتعرد‌عل ‌الأنم ط‌‌

راُ‌  م‌م تتت عر‌ال تتت،عتتتي ُ‌من‌،لان‌أ ع ل   ‌تنقع‌نتم ير‌النناقص.‌من‌الأمثلض‌عل ‌  ط‌الم  
الأحتت اث‌المستتتتتتتتتتتتتتتمبليتتض ‌  م‌المعتت ن ‌الماتت زيتتض ‌نتمييم‌حاج‌المرلأ.‌يمكن‌ت نير‌م تت راُ‌الف م‌
الاستتتتتتتنت ا ‌من‌،لان‌المراءر‌المنتدمض ‌ رح‌الأستتتتتت لض ‌من ق تتتتتتض‌النعتتتتتتنص ‌حت‌الألل ز ‌نكت بض‌‌

ن‌انانب‌الحي ر ‌مثت‌ال راستتتتتتتتض ‌العمت ‌نالعلاق ُ‌‌المم لاُ.‌نتستتتتتتتتت، م‌  ط‌الم  راُ‌  ‌الع ي ‌م
الااتم عيض ‌مم ‌يس ع ن ‌عل ‌  م‌الع لم‌من‌حنلن ‌ب كت‌أ ِت‌نيعزز‌ق رتن ‌عل ‌التفكير‌النم  ‌

 نحت‌الم كلاُ‌بفع ليض.

 الممترح‌‌‌التع يت

نح‌‌ نِ
العي سض‌‌
 الللنيض

م ت‌انتم ء‌‌
لمستنت‌‌‌الم  رر
ال  ‌‌‌الف م‌

 عنفُ‌ ين

 م ت‌من سبض

ُ‌الم  ‌‌لتلامي ‌‌ را
العأ‌الرابع‌‌
 الأس س‌

‌ُ  م الم  را

‌‌سير
 ناِحض‌

 ناِحض‌
‌سير

 منتميض‌‌
 منتميض

‌سير
 من سبض‌‌
 من سبض‌

       
استنت ج‌الفكرر‌الر يسض‌  ‌‌

 النص‌الممرنء
1 

       
التنبر‌بلرض‌الو تب‌  ‌‌

 النص‌الممرنء
2 

       
الرمط‌بين‌السبب‌نالنتياض‌  ‌‌

 النص‌الممرنء
3 

       
استنب ط‌المع ن ‌الِمنيض‌‌
 الت ‌لم‌يعرح‌ب  ‌الو تب‌

4 
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استنب ط‌الميم‌النار ر‌  ‌‌

 النص‌الممرنء
5 

       
رمط‌الاملض‌بم ‌ين سب  ‌من‌‌
 مع نٍ‌ننعنص‌مت  ب ض‌

6 

       
استنت ج‌أنان‌ال بن‌‌

 نالا،تلاد‌  ‌النص‌الممرنء
7 

   

  ‌ ِ  ت  أ،رت‌ترنن‌‌م  راُ
- 

- 

- 
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‌النقدي الفهم مهارات‌المحور الثالث:
تتتتتنع  ‌نالنعتتتتتنن‌ الف م‌النم  ‌ ن‌ق رر‌الفر ‌عل ‌تحليت‌المعلنم ُ‌نتمييم  ‌ب تتتتتكت‌منِ
 ل ‌استتتتتتتتتتتتتتتنتت ات ُ‌من ميتض‌بنت ءو‌عل ‌الأ لتض‌المتت حتض ‌ن ن‌عمليتض‌تفكير‌عميمتض‌تتات نز‌مار ‌قراءر‌

للبحث‌عن‌الثلراُ‌نالتن قِتتت ُ ‌نتمييم‌‌النعتتتنص.‌تتِتتتمن‌  ط‌الم  راُ‌تحليت‌المعلنم ُ‌ب قض‌‌
تتتتتتنعيض‌المعتتتتتت  ر ‌نالبحث‌عن‌الأ لض‌الت ‌ت عم‌أن‌تر ض‌الحاج‌المم مض ‌ م ت‌معتتتتتت اقيض‌نمنِ

‌ُ تعتبر‌م  راُ‌الف م‌ن‌‌‌ ب  ِتتتت  ض‌ ل ‌التفكير‌النم  ‌ال  ‌ي تتتتمت‌ رح‌الأستتتت لض‌نتمييم‌الا تراِتتتت 
الم تتكلاُ‌المعم ر ‌نت تتاع‌عل ‌التعلم‌‌النم  ‌م مض‌لأن  ‌تستت ع ‌  ‌ات،  ‌قراراُ‌م رنستتض ‌نحت

المستتتمر‌نالم تت ركض‌الفع لض‌  ‌الحي ر‌الع مض.‌يمكن‌ت نير‌  ط‌الم  راُ‌من‌،لان‌المراءر‌النم يض ‌
ن رح‌الأستت لض‌العميمض ‌نمن ق تتض‌الأ ك ر‌مع‌الآ،رين ‌نالبحث‌عن‌معلنم ُ‌من‌معتت  ر‌متننعض ‌‌

  ‌الف م‌الحر   ‌نالف م‌الاستتتتتتتتنت ا  ‌نالتحليت ‌نالتفكير‌ب تتتتتتتكت‌مستتتتتتتتمت.‌ت تتتتتتتمت‌أبع  ‌الف م‌النم
نالتمييم ‌نالتركيب ‌نت ستتتتتتتتتتتتتتت، م‌  ط‌الم  راُ‌  ‌ما لاُ‌متع  ر‌مثت‌ال راستتتتتتتتتتتتتتض ‌نالعمت ‌نالحي ر‌
الااتم عيض ‌مم ‌ياعت‌الف م‌النم  ‌أ ار‌أستت ستتيض‌للتفكير‌النم  ‌نات،  ‌المراراُ‌العتتحيحض ‌نيعزز‌

 التح ي ُ‌الينميض.ق رتن ‌عل ‌التع مت‌بفع ليض‌مع‌

 الممترح‌‌التع يت

نح‌‌ نِ
العي سض‌‌
 الللنيض

م ت‌انتم ء‌‌
‌‌الم  رر
‌‌الف م‌لمستنت‌‌

ال  ‌عنفُ‌‌
  ين

 م ت‌من سبض

‌ُ ‌‌الم  را
العأ‌‌‌لتلامي 

 الرابع‌الأس س‌
‌ُ  م الم  را

‌‌سير
 ناِحض‌

 ناِحض‌
سير‌‌
 منتميض

 منتميض
سير‌‌
 من سبض‌

 من سبض‌

       

التمييز‌بين‌الحميمض‌‌
  ‌ِنء‌النص‌‌‌نالرأ 
 الممرنء‌

1 

       

التمييز‌بين‌م ‌يتعت‌‌
نع‌نمين‌م ‌لا‌‌ ب لمنِ

 يتعت‌بن‌

2 
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تونين‌أر ‌حنن‌المِ ي ‌‌
نالأ ك ر‌الم رنحض‌  ‌‌

 النص‌

3 

       
الحكم‌عل ‌الممرنء‌  ‌‌

 ِنء‌ال،برر‌الس بمض‌
4 

       
الاست لان‌من‌النص‌‌

 الو تب‌عل ‌نا ض‌ندر‌
5 

       
التمييز‌بين‌الحاج‌‌

 المنيض‌نالحاج‌الِعيفض‌
6 

       
تح ي ‌الأ ك ر‌الا ي ر‌‌

   ‌الممرنء‌
7 

   

  ‌اِ  ت  أ،رت‌ترنن‌‌م  راُ
- 

- 

- 

‌
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‌النقدي الفهم مهارات‌‌المحور الثالث:
تتتتتنع  ‌ نالنعتتتتتنن‌الف م‌النم  ‌ ن‌ق رر‌الفر ‌عل ‌تحليت‌المعلنم ُ‌نتمييم  ‌ب تتتتتكت‌منِ

 ل ‌استتتتتتتتتتتتتتتنتت ات ُ‌من ميتض‌بنت ءو‌عل ‌الأ لتض‌المتت حتض ‌ن ن‌عمليتض‌تفكير‌عميمتض‌تتات نز‌مار ‌قراءر‌
النعتتتنص.‌تتِتتتمن‌  ط‌الم  راُ‌تحليت‌المعلنم ُ‌ب قض‌للبحث‌عن‌الثلراُ‌نالتن قِتتت ُ ‌نتمييم‌‌
تتتتتتنعيض‌المعتتتتتت  ر ‌نالبحث‌عن‌الأ لض‌الت ‌ت عم‌أن‌تر ض‌الحاج‌المم م ض ‌م ت‌معتتتتتت اقيض‌نمنِ

‌ُ تعتبر‌م  راُ‌الف م‌ن‌‌‌ ب  ِتتتت  ض‌ ل ‌التفكير‌النم  ‌ال  ‌ي تتتتمت‌ رح‌الأستتتت لض‌نتمييم‌الا تراِتتتت 
النم  ‌م مض‌لأن  ‌تستت ع ‌  ‌ات،  ‌قراراُ‌م رنستتض ‌نحت‌الم تتكلاُ‌المعم ر ‌نت تتاع‌عل ‌التعلم‌

لمراءر‌النم يض ‌المستتتمر‌نالم تت ركض‌الفع لض‌  ‌الحي ر‌الع مض.‌يمكن‌ت نير‌  ط‌الم  راُ‌من‌،لان‌ا
ن رح‌الأستت لض‌العميمض ‌نمن ق تتض‌الأ ك ر‌مع‌الآ،رين ‌نالبحث‌عن‌معلنم ُ‌من‌معتت  ر‌متننعض ‌‌
نالتفكير‌ب تتتتتتتكت‌مستتتتتتتتمت.‌ت تتتتتتتمت‌أبع  ‌الف م‌النم  ‌الف م‌الحر   ‌نالف م‌الاستتتتتتتتنت ا  ‌نالتحليت ‌

استتتتتتتتتتتتتتض ‌نالعمت ‌نالحي ر‌نالتمييم ‌نالتركيب ‌نت ستتتتتتتتتتتتتتت، م‌  ط‌الم  راُ‌  ‌ما لاُ‌متع  ر‌مثت‌ال ر‌
الااتم عيض ‌مم ‌ياعت‌الف م‌النم  ‌أ ار‌أستت ستتيض‌للتفكير‌النم  ‌نات،  ‌المراراُ‌العتتحيحض ‌نيعزز‌

 ق رتن ‌عل ‌التع مت‌بفع ليض‌مع‌التح ي ُ‌الينميض.

‌‌التع يت
 الممترح‌

نح‌العي سض‌‌ نِ
 الللنيض

‌‌الم  رر‌م ت‌انتم ء‌
ال  ‌‌‌‌الف م‌لمستنت‌‌

 عنفُ‌ ين

 م ت‌من سبض

ُ‌ا ‌‌لتلامي ‌‌لم  را
العأ‌الرابع‌‌
 الأس س‌

‌ُ  م الم  را

‌‌سير
 ناِحض‌

 من سبض‌ سير‌من سبض منتميض سير‌منتميض‌ ناِحض‌

       
  ‌‌‌نالرأ التمييز‌بين‌الحميمض‌
 ِنء‌النص‌الممرنء‌

1 

       

التمييز‌بين‌م ‌يتعت‌‌
نع‌نمين‌م ‌لا‌يتعت‌‌ ب لمنِ

 بن

2 

       
تونين‌أر ‌حنن‌المِ ي ‌‌

 نالأ ك ر‌الم رنحض‌  ‌النص‌
3 
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الحكم‌عل ‌الممرنء‌  ‌ِنء‌‌

 ال،برر‌الس بمض‌
4 

       
الاست لان‌من‌النص‌عل ‌‌

 نا ض‌ندر‌الو تب‌
5 

       
التمييز‌بين‌الحاج‌المنيض‌‌

 نالحاج‌الِعيفض‌
6 

       
تح ي ‌الأ ك ر‌الا ي ر‌  ‌‌

 الممرنء‌
7 

   

  ‌اِ  ت  أ،رت‌ترنن‌‌م  راُ
- 

- 

- 

‌
  



238 

 

‌مهارات الفهم التووقي ‌المحور الرابع
الف م‌الت نق ‌ ن‌الم رر‌عل ‌تم ير‌الام ن‌الأ ب ‌ناستتتتت تتتتع ر‌الم تتتت عر‌نالأح ستتتتيس‌الت ‌
يستتتتع ‌الو تب‌ ل ‌ يعتتتت ل  ‌للم رل ‌حيث‌يتا نز‌  ا‌الننع‌من‌الف م‌المع ن ‌الحر يض‌ليلنص‌  ‌

نام لي تن‌الللنيض.‌تع ‌م  راُ‌الف م‌الت نق ‌م مض‌لأن  ‌‌أعم ا‌النص‌نيك تتتتأ‌عن‌ لالاتن‌ال،فيض‌‌
تمكين‌الم رل‌من‌تم ير‌الام ن‌الأ ب  ‌نتعزز‌التع  أ‌مع‌ال تتت،عتتتي ُ ‌نتفتح‌آ  قو ‌ا ي ر‌للفكر‌
نالتعبير‌عن‌ال اُ ‌نت تتتتتتتاع‌عل ‌التفكير‌ا ب اع .‌ت تتتتتتتمت‌عن عتتتتتتتر‌  ط‌الم  راُ‌استتتتتتتت تتتتتتتع ر‌

  م‌ا يح ءاُ ‌نالتف عت‌الع  ف ‌نالفكر ‌مع‌النص ‌نتم ير‌الم ت عر ‌نتم ير‌الأستلنب‌الللن  ‌ن‌
الميمض‌الام ليض.‌يمكن‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌الت نق ‌من‌،لان‌المراءر‌المتأنيض ‌نمن ق ض‌النعنص ‌
نكت بض‌الينمي ُ ‌نحِتتتتنر‌الن ناُ‌الأ بيض ‌نكت بض‌المعتتتتص‌نال تتتتعر.‌ت ستتتتت، م‌  ط‌الم  راُ‌  ‌

ض‌لف م‌النعتتتتنص‌الأ بيض ‌ن  ‌العمت‌لتحستتتتين‌التعبير‌ا ب اع  ‌ن  ‌‌ما لاُ‌متع  ر‌مثت‌ال راستتتت
الحي ر‌الااتم عيض‌لتم ير‌الفننن‌نالثم  ض.‌ب ،تعتتتت ر ‌يمثت‌الف م‌الت نق ‌مفت حو ‌للاستتتتتمت ع‌ب لأ ب‌
نتمت ير‌الامت ن‌  ‌الحيت ر ‌ممت ‌ياعلنت ‌أوثر‌انفتت حتو ‌عل ‌العت لم‌من‌حنلنت ‌نقت رر‌عل ‌التعبير‌عن‌‌

 أنفسن .

 الممترح‌‌‌التع يت

نح‌‌ نِ
العي سض‌‌
 الللنيض

م ت‌انتم ء‌‌
لمستنت‌‌‌الم  رر
ال  ‌‌‌الف م‌

 عنفُ‌ ين

 م ت‌من سبض

‌ُ ‌‌لتلامي ‌‌الم  را
العأ‌الرابع‌‌
 الأس س‌

‌ُ  الم  را

 م‌‌‌

‌‌سير
 ناِحض‌

 ناِحض‌
سير‌‌
 منتميض

 منتميض
سير‌‌
 من سبض‌

 من سبض‌

يح‌الع  فض‌المسي رر‌‌                      تنِ
 عل ‌النص‌الممرنء‌‌‌

1 

تح ي ‌العنر‌البي نيض‌الت ‌‌                     
 تِمن  ‌النص‌الممرنء‌‌‌

2 

 كر‌ال لالض‌ا يح  يض‌‌                     
 ُ‌‌‌اللولم ُ‌نالعب ر‌

3 
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ُ‌‌اتح ي ‌الألف ا‌أن‌العب ر‌                     
 اُ‌ا يم ءاُ‌الاميلض‌‌
   ‌النص‌الممرنء‌‌‌

4 

ترتيب‌الأ ك ر‌النار ر‌‌                     
نع‌ن م ‌لأ ميت  ‌‌‌  ب لمنِ

5 

تح ي ‌منا ن‌الام ن‌الت ‌‌                     
 ا تمت‌علي  ‌النص‌‌‌

6 

ُ‌‌ترنن‌‌‌أ،رت‌‌‌اراُھم‌        ‌‌‌ا‌ھ  ِ  

   - 

   - 

  - 
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‌مهارات الفهم التووقي ‌المحور الرابع
الف م‌الت نق ‌ ن‌الم رر‌عل ‌تم ير‌الام ن‌الأ ب ‌ناستتتتت تتتتع ر‌الم تتتت عر‌نالأح ستتتتيس‌الت ‌
يستتتتع ‌الو تب‌ ل ‌ يعتتتت ل  ‌للم رل ‌حيث‌يتا نز‌  ا‌الننع‌من‌الف م‌المع ن ‌الحر يض‌ليلنص‌  ‌

 م‌الت نق ‌م مض‌لأن  ‌‌أعم ا‌النص‌نيك تتتتأ‌عن‌ لالاتن‌ال،فيض‌نام لي تن‌الللنيض.‌تع ‌م  راُ‌الف
تمكين‌الم رل‌من‌تم ير‌الام ن‌الأ ب  ‌نتعزز‌التع  أ‌مع‌ال تتت،عتتتي ُ ‌نتفتح‌آ  قو ‌ا ي ر‌للفكر‌
نالتعبير‌عن‌ال اُ ‌نت تتتتتتتاع‌عل ‌التفكير‌ا ب اع .‌ت تتتتتتتمت‌عن عتتتتتتتر‌  ط‌الم  راُ‌استتتتتتتت تتتتتتتع ر‌

الفكر ‌مع‌النص ‌نتم ير‌الم ت عر ‌نتم ير‌الأستلنب‌الللن  ‌ن  م‌ا يح ءاُ ‌نالتف عت‌الع  ف ‌ن‌
الميمض‌الام ليض.‌يمكن‌ت نير‌م  راُ‌الف م‌الت نق ‌من‌،لان‌المراءر‌المتأنيض ‌نمن ق ض‌النعنص ‌
نكت بض‌الينمي ُ ‌نحِتتتتنر‌الن ناُ‌الأ بيض ‌نكت بض‌المعتتتتص‌نال تتتتعر.‌ت ستتتتت، م‌  ط‌الم  راُ‌  ‌

لتحستتتتين‌التعبير‌ا ب اع  ‌ن  ‌‌ما لاُ‌متع  ر‌مثت‌ال راستتتتض‌لف م‌النعتتتتنص‌الأ بيض ‌ن  ‌العمت‌
الحي ر‌الااتم عيض‌لتم ير‌الفننن‌نالثم  ض.‌ب ،تعتتتت ر ‌يمثت‌الف م‌الت نق ‌مفت حو ‌للاستتتتتمت ع‌ب لأ ب‌
نتمت ير‌الامت ن‌  ‌الحيت ر ‌ممت ‌ياعلنت ‌أوثر‌انفتت حتو ‌عل ‌العت لم‌من‌حنلنت ‌نقت رر‌عل ‌التعبير‌عن‌‌

 أنفسن .

‌‌التع يت
 الممترح‌

نح‌‌ نِ
العي سض‌‌

 نيضاللل

م ت‌انتم ء‌‌
لمستنت‌‌‌الم  رر
ال  ‌‌‌الف م‌

 عنفُ‌ ين

 م ت‌من سبض

‌ُ ‌‌لتلامي ‌‌الم  را
العأ‌الرابع‌‌
 الأس س‌

‌ُ  الم  را

 م‌‌‌

‌‌سير
 ناِحض‌

 ناِحض‌
سير‌‌
 منتميض

 منتميض
سير‌‌
 من سبض‌

 من سبض‌

يح‌الع  فض‌المسي رر‌‌                      تنِ
 عل ‌النص‌الممرنء‌‌‌

 1 

تح ي ‌العنر‌البي نيض‌الت ‌‌                     
 تِمن  ‌النص‌الممرنء‌‌‌

 2 

 كر‌ال لالض‌ا يح  يض‌للولم ُ‌‌                     
 ُ‌‌‌انالعب ر‌

 3 
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ُ‌‌اتح ي ‌الألف ا‌أن‌العب ر‌                     
 اُ‌ا يم ءاُ‌الاميلض‌  ‌‌

 النص‌الممرنء‌‌‌

 4 

ترتيب‌الأ ك ر‌النار ر‌‌                     
نع‌ن م ‌لأ ميت  ‌‌‌  ب لمنِ

 5 

  ‌ تح ي ‌منا ن‌الام ن‌الت ‌‌                  
 ا تمت‌علي  ‌النص‌‌‌

 6 

ُ‌‌ترنن‌‌‌أ،رت‌‌‌اراُھم‌        ‌‌‌ا‌ھ  ِ  

   - 

   - 

  - 

‌
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‌الإبداعي الفهم مهارات ‌‌المحور الخامس
الف م‌ا ب اع ‌ ن‌الم رر‌عل ‌استتو ت د‌النعتنص‌الأ بيض‌نالفنيض‌نتا نز‌مع ني  ‌الحر يض‌
للنعتتتتنن‌ ل ‌المع ن ‌الما زيض‌نالرمزيض ‌مم ‌يتيح‌للفر ‌رريض‌م ‌ ن‌أبع ‌من‌الولم ُ‌ناستتتتت تتتتع ر‌‌

العنالم‌الت ‌يبني  .‌تعتبر‌م  راُ‌الف م‌الم تتتت عر‌نالأح ستتتتيس‌الت ‌يح نن‌الفن ن‌ يعتتتت ل   ‌نت،يت‌‌
ا ب اع ‌م مض‌لأن  ‌تمكين‌الفر ‌من‌تم ير‌الفننن‌الأ بيض‌نالبعتتتتتتتتتريض‌نالمنستتتتتتتتتيميض ‌نت تتتتتتتتتاع‌عل ‌
التفكير‌،ت رج‌العتتتتتتتتتتتتتتنت نا‌نابتوت ر‌الأ كت ر‌الات يت ر ‌كمت ‌تعزز‌التعت  أ‌ن  م‌م تتتتتتتتتتتتتت عر‌الآ،رين ‌‌

  ط‌الم  راُ‌الت،يت ‌الرمط‌بين‌الأ ك ر ‌نتس ع ‌  ‌حت‌الم كلاُ‌ب را‌مبتورر.‌ت مت‌عن عر‌‌
التعبير‌عن‌التت اُ‌ب را‌ بتت اعيتتض ‌التحليتتت‌النفستتتتتتتتتتتتتت  ‌نتمتت ير‌الامتت ن‌  ‌الفننن‌الم،تلفتتض.‌يمكن‌‌
ت نير‌م  راُ‌الف م‌ا ب اع ‌من‌،لان‌المراءر‌الناستتتتتتتتعض ‌نكت بض‌المعتتتتتتتتص‌نال تتتتتتتتعر ‌نمم رستتتتتتتتض‌

نيض‌مع‌الآ،رين.‌ت ستتت، م‌  ط‌الم  راُ‌  ‌الفننن ‌نحِتتنر‌العرنض‌الفنيض ‌نمن ق تتض‌الأعم ن‌الف
العت يت ‌من‌المات لاُ ‌مثتت‌حتت‌الم تتتتتتتتتتتتتتكلاُ‌  ‌الحيت ر‌الينميتض ‌نت نير‌المنتات ُ‌نال،ت مت ُ‌  ‌

الف م‌ا ب اع ‌مفت حو ‌للاستتتتتتتمت ع‌‌‌ع ‌العمت ‌ن  م‌المنا ‌ال راستتتتتتيض‌بعمق‌  ‌التعليم.‌ب ،تعتتتتتت ر ‌ي ‌
ا أوثر‌ بت اعتو ‌نابتوت روا ‌نقت  رين‌عل ‌التعت متت‌مع‌التحت يت ُ‌‌‌بت لحيت ر‌نتمت ير‌امت ل ت  ‌ممت ‌ياعلنت ‌أ را و

 ب را‌ا ي ر‌نمبتورر.

  التعديت
 المقترا 

وضوا الصيا:ة  
 اللغوية 

مدر انتماء  
لمستور    المهارة
الوي    الفهم

 صنفت فيه 

 مدر مناسبة 

  لتلاميو المهارات 
الصي الرابع  

 ي الأساس
 م المهارات 

  :ير
 واضحة 

 واضحة 
:ير  
 منتمية 

 منتمية 
:ير  
 مناسبة 

 مناسبة 

ح‌حلنن‌ا ي ر‌‌ااقتر‌       
لم كلاُ‌نر ُ‌  ‌‌

 النص‌الممرنء

1 

ت نير‌أ ك ر‌ا ي ر‌من‌‌       
،لان‌أ ك ر‌س بمض‌  ‌‌

2 
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ِنء‌م ‌نر ‌ب لنص‌‌
 الممرنء‌

ح‌عننان‌ا ي ‌للنص‌‌ااقتر‌       
 الممرنء‌

3 

التنبر‌ب لأح اث‌بن ء‌عل ‌‌       
 مم م ُ‌معينض‌

4 

 د‌‌اا،تي ر‌أوثر‌من‌مر‌       
 لولمض‌ناح ر

5 

تم يم‌أ لض‌ن نا  ‌ت عم‌‌       
  كرر‌معينض‌

6 

  ‌اِ  ت  أ،رت‌ترنن‌‌م  راُ   
- 

- 

- 

‌
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   القرائي الفهم مهاراتلقائمة  النهائيةالصورة  

‌ُ  م‌ الف م‌مستنت‌ الفرعيض‌‌الم  را

 تح ي ‌المعن ‌المن سب‌للولمض‌من‌السي ا‌

 1 الحر  

 تح ي ‌مِ  ‌الولمض

 التمييز‌بين‌المفر ‌نالمثن ‌نالامع‌

 تح ي ‌أسم ء‌ال ،عي ُ‌النار ر‌  ‌الممرنء‌

‌النص‌‌  ‌النار ‌‌الزمن ‌اھترتيب‌الأح اث‌أن‌الأ ك ر‌حسب‌تسلست
 الممرنء‌

 الممرنء‌  ‌النص‌استنت ج‌الفكرر‌الر يسض‌

 2 الاستنت ا ‌
 استنت ج‌الأ ك ر‌الفرعيض‌لفمراُ‌  ‌النص‌الممرنء‌

 الرمط‌بين‌السبب‌نالنتياض‌  ‌النص‌الممرنء

 استنت ج‌الميم‌النار ر‌  ‌النص‌الممرنء‌

نع‌نم ‌لا‌يتعت‌بن‌  التمييز‌بين‌م ‌يتعت‌ب لمنِ

 حنن‌المِ ي ‌نالأ ك ر‌الم رنحض‌  ‌النص‌الممرنء‌تونين‌رأ ‌ 3 النم  

 الحكم‌عل ‌مناقأ‌ن ،عي ُ‌نر ُ‌  ‌النص‌الممرنء‌

يح‌الع  فض‌المسي رر‌عل ‌النص‌الممرنء  تنِ

 النص‌الممرنء‌تِمن  تح ي ‌العنر‌البي نيض‌الت ‌‌ 4 الت نق 

‌ُ   كر‌ال لالض‌ا يح  يض‌للولم ُ‌نالعب را

 ا ي ر‌لم كلاُ‌نر ُ‌  ‌النص‌الممرنء‌اقتراح‌حلنن‌

 اقتراح‌عن نين‌ا ي ر‌للنص‌الممرنء‌ 5 ا ب اع ‌

 ا،تي ر‌أوثر‌من‌مرا د‌لولمض‌ناح ر‌نر ُ‌  ‌النص‌الممرنء

 

 ‌
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 تصور مبدئي لبرنامج علاجي لصعوبات التعلم القرائي
‌الرابع‌من‌التعليم‌الأس س الف ض‌المست   ض ‌تلامي ‌العأ‌

‌حعض ‌بناقع‌حعض‌ينميض‌من‌الأح ‌ ل ‌ال،ميس(‌‌20الم ر ‌  ر‌ناح ‌ 
‌PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review)الاستراتيايض‌المست، مض ‌

‌الت ي ض‌نتم يم‌الاستراتيايض‌الأسبوع الأول:
‌الت ي ض‌نتمييم‌مب   ‌:2-1اليوم 
‌بأ  اد‌البرن مج‌مي ‌التلاتعريأ‌‌-
‌ اراء‌تمييم‌مب   ‌لتح ي ‌مستني ُ‌المراءر‌الح ليض‌-
‌ن رح‌، نات  ‌PQ4Rتم يم‌استراتيايض‌‌-

‌ت بيق‌الاستراتيايض‌عل ‌نص‌قعير‌:5-3اليوم 
‌ا،تي ر‌نص‌قعير‌من‌النح ر‌الأنل ‌-
‌ب كت‌ام ع ‌مع‌ رح‌كت‌، نر‌PQ4Rت بيق‌، ناُ‌‌-

‌(Preview & Questionالت ريب‌عل ‌ال، ناُ‌الأنل ‌ ‌الأسبوع الثاني:
‌Previewالتركيز‌عل ‌مرحلض‌: 7-6اليوم 
‌عل ‌تعفح‌النص‌نملاحدض‌العن نين‌نالعنر‌التلامي ‌ت ريب‌‌-
‌عل ‌التنبر‌بمحتنت‌النص‌‌التلامي ‌ت ايع‌‌-

‌Questionالتركيز‌عل ‌مرحلض‌‌:10-8اليوم 
‌عل ‌عي سض‌أس لض‌حنن‌النص‌قبت‌قراءتن‌التلامي ‌ت ريب‌‌-
‌مم رسض‌تحنيت‌العن نين‌الر يسيض‌ ل ‌أس لض‌-

‌(Read & Reflectالت ريب‌عل ‌ال، ناُ‌النس  ‌ ‌‌الأسبوع الثالث:
‌Readالتركيز‌عل ‌مرحلض‌‌:12-11اليوم 
‌عل ‌المراءر‌الن  ض‌نالبحث‌عن‌ ا ب ُ‌لأس لت م‌التلامي ‌ت ريب‌‌-
‌ل ‌تح ي ‌الولم ُ‌الععبض‌نمح نلض‌  م  ‌من‌السي اع‌التلامي ‌ت ايع‌‌-

‌Reflect ‌التركيز‌عل ‌مرحلض‌15-13اليوم 
‌عل ‌التفكير‌  ‌المعلنم ُ‌الا ي ر‌نرم   ‌بمعر ت م‌الس بمض‌التلامي ‌ت ريب‌‌-
‌عل ‌ت،يت‌المناقأ‌المنعن ض‌  ‌النص‌‌التلامي ‌ت ايع‌‌-
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‌(‌نالتمييم‌الن    Recite & Review الت ريب‌عل ‌ال، ناُ‌الأ،يرر‌‌الأسبوع الرابع:
‌Reciteالتركيز‌عل ‌مرحلض‌‌:17-16اليوم 
‌عل ‌تل،يص‌المعلنم ُ‌الر يسيض‌بأسلنم م‌ال، ص‌‌التلامي ‌ت ريب‌‌-
‌عل ‌ا ا بض‌عن‌الأس لض‌الت ‌ رحن  ‌س بمو ‌التلامي ‌ت ايع‌‌-

‌Reviewالتركيز‌عل ‌مرحلض‌‌:19-18اليوم 
‌عل ‌مرااعض‌النص‌نالتأو ‌من‌  م م‌لن‌التلامي ‌ت ريب‌‌-
يح‌التلامي ‌ت ايع‌‌- ‌عل ‌تح ي ‌النم ط‌الت ‌م ‌زالنا‌بح اض‌ ل ‌تنِ

‌التمييم‌الن    ‌:20اليوم 
‌ اراء‌تمييم‌ن    ‌لمي س‌التم م‌  ‌م  راُ‌المراءر‌-
‌حنن‌ ع ليض‌الاستراتيايض‌نكيفيض‌است، ام  ‌  ‌المستمبت‌التلامي ‌من ق ض‌‌-

 :ملاحظات
ياتتب‌توييأ‌محتنت‌كتتت‌ رس‌ن متتو ‌للنعتتتتتتتتتتتتتتنص‌المنان ر‌  ‌النحتت ر‌الأنل ‌من‌كتتت ب‌الللتتض‌العرميتتض‌‌‌-

‌للعأ‌الرابع.
‌.التلامي ‌ينبل ‌است، ام‌أن  ض‌متننعض‌نتف عليض‌لِم ن‌م  ركض‌اميع‌‌-
‌يمكن‌است، ام‌نس  ت‌تعليميض‌بعريض‌ل عم‌عمليض‌التعلم.‌-
 عل ‌التمييم‌ال ات .‌التلامي ‌نت ايع‌‌من‌الم م‌تم يم‌تل يض‌رااعض‌مستمرر‌-

 ‌
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م  التعليم الأسذذذاسذذذي م  ووي صذذذعوبات التعلم  لبرنامج العلاجي لتلاميو الصذذذي الرابعتصذذذور مبدئي ل
 PQ4Rاستراتيجية باستخدام 

 مقدمة:
تعتت ‌عتتتتتتتتتتتتتتعنبتت ُ‌التعلم‌المرا  ‌من‌أبرز‌التحتت يتت ُ‌الت ‌تنااتتن‌العتت يتت ‌من‌التلاميتت ‌  ‌المراحتتت‌

التحعتيت‌ال راست ‌‌    ط‌العتعنب ُ‌ق ‌ترثر‌ستلبو ‌‌‌ ال راستيض‌المبكرر ‌ن، عتض‌  ‌العتأ‌الرابع‌الابت ا  
للتلامي ‌نت نر م‌المعر  ‌نالااتم ع .‌ل ا ‌ إن‌ت نير‌برامج‌علاايض‌ ع لض‌لمستتتتتت ع ر‌ رلاء‌التلامي ‌يع ‌

‌أمروا‌ب ل ‌الأ ميض‌  ‌الما ن‌الترمن .
لاا ‌المعرند‌ب ستتتم‌"الفعتتتنن‌العلاايض"‌نال  ‌يعتم ‌عل ‌استتتتراتيايض‌‌من‌ ن ‌يأت ‌البرن مج‌الع

PQ4Rكأح ‌الحلنن‌الناع ر‌لمع لاض‌عتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌المرا  .‌تتونن‌استتتتتتتتتتتتتراتيايض‌‌‌‌PQ4R‌‌‌ُمن‌ستتتتتتتتتتتت
( ‌التأمت‌Read( ‌المراءر‌ Question( ‌ رح‌الأستتتتتتتتتت لض‌ Preview، ناُ‌أستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتيض‌   ‌المع ينض‌ 

 Reflect التستتتتتتتتتتتميع‌‌ )Recite نالمرااعض‌‌ )Reviewت  د‌  ط‌الاستتتتتتتتتتتتراتيايض‌ ل ‌تحستتتتتتتتتتتين‌  م‌‌.)
‌ناستيع ب‌النعنص‌الممرنءر‌من‌،لان‌تن يط‌المعر ض‌الس بمض‌للتلمي ‌نرم   ‌ب لمعلنم ُ‌الا ي ر.

يتميز‌  ا‌البرن مج‌العلاا ‌بتركيزط‌عل ‌تنميض‌م  راُ‌المراءر‌الأستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتيض‌مثت‌ال لاقض‌نالف م‌
مراع ر‌الاحتي ا ُ‌الفر يض‌لوت‌تلمي ‌من‌ ن ‌عتتتتتتتتتتتتتعنب ُ‌التعلم‌المرا  .‌كم ‌ين ر‌البرن مج‌‌نالتحليت ‌مع‌‌

‌بي ض‌تعليميض‌ اعمض‌نمحفزر‌ت اع‌التلامي ‌عل ‌الم  ركض‌الفع لض‌نالتف عت‌ا يا ب ‌مع‌المنا ‌الممرنءر.
كت‌ملحنا ‌مم ‌تومن‌أ ميض‌  ا‌البرن مج‌  ‌ق رتن‌عل ‌تحستتتين‌م  راُ‌المراءر‌ل ت‌التلامي ‌ب تتت

كم ‌يس م‌  ‌تعزيز‌ثمض‌التلامي ‌بأنفس م‌‌‌‌ ينعكس‌ يا بو ‌عل ‌أ ا  م‌الأو  يم ‌  ‌م،تلأ‌المنا ‌ال راسيض
نتنميض‌ ا عيت م‌نحن‌التعلم ‌الأمر‌ال  ‌ير  ‌ ل ‌تحستتتتتتتتتتتتين‌عتتتتتتتتتتتتنرت م‌ال اتيض‌نتويف م‌الااتم ع ‌ ا،ت‌‌

‌ن، رج‌الم رسض.
الأن ت ض‌نالتم رين‌المعتممض‌،عتيعتو ‌لتلبيض‌احتي ا ُ‌‌‌‌يعتم ‌البرن مج‌عل ‌مامنعض‌متننعض‌من

كم ‌يتِتتتتمن‌أستتتت ليب‌تمييم‌‌‌‌ تلامي ‌العتتتتأ‌الرابع ‌مع‌مراع ر‌،عتتتت  عتتتت م‌النم  يض‌نالفرنا‌الفر يض‌بين م
‌متننعض‌لرع ‌تم م‌التلامي ‌نتح ي ‌نم ط‌المنر‌نالِعأ‌ل ي م‌ب كت‌مستمر.

ا ‌ الفعتتتتتتتتتتتتتتنن‌العلاايتض(‌المعتمت ‌عل ‌‌  ‌ِتتتتتتتتتتتتتتنء‌مت ‌ستتتتتتتتتتتتتتبق ‌يمكن‌المنن‌ ن‌البرنت مج‌العلان‌
يمثت‌، نر‌  مض‌نحن‌تن ير‌ال عم‌اللازم‌لتلامي ‌العتتتتتتأ‌الرابع‌من‌ ن ‌عتتتتتتعنب PQ4R‌‌‌ُاستتتتتتتراتيايض‌‌

تِم ن‌حق‌اميع‌التلامي ‌  ‌الحعتنن‌ التعلم‌المرا   ‌مم ‌يست م‌  ‌تحميق‌مب أ‌تو  ر‌الفرص‌التعليميض‌ن
‌عل ‌تعليم‌يتن سب‌مع‌ق رات م‌ناحتي ا ت م.
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 :للبرنامج الأطداف العامة
‌.‌تحسين‌م  راُ‌الف م‌المرا  .1
‌.‌تعزيز‌الم رر‌عل ‌ رح‌الأس لض‌نالتفكير‌النم  .2
‌.‌تنميض‌م  راُ‌تل،يص‌المعلنم ُ.3
‌.‌زي  ر‌الثمض‌ب لنفس‌  ‌المراءر.4

 الجدول الزمني:
‌التف عيت‌الن  ط‌‌الينم‌

‌الأسبنع‌الأنن‌

‌الأحد
مم مض‌عن‌‌
استراتيايض‌‌

PQ4R‌
‌  ‌مامنع ُ.‌تلامي ‌ رح‌الاستراتيايض‌نأ ميت  .‌تنديم‌ال

 الاثني  
استعراض‌نص‌‌
‌من‌النح ر‌الأنل 

‌قراءر‌سريعض‌للنص ‌من ق ض‌العننان‌نالعنر.

ع‌أس لض‌حنن‌النص.‌‌تلامي ‌ت ايع‌ال‌ رح‌الأس لض‌ الثلاثاء ‌عل ‌نِ
‌بتركيز ‌مح نلض‌ا ا بض‌عل ‌الأس لض.‌قراءر‌النص‌‌المراءر الأربعاء
‌من ق ض‌المعلنم ُ‌نرم   ‌بمعر ض‌س بمض.‌‌التفكير‌ الخميس

‌الأسبنع‌الث ن ‌
‌تل،يص‌الأ ك ر‌الر يسيض‌مع‌است، ام‌قنالب‌تل،يص.‌تل،يص‌النص‌ الأحد
ُ‌‌مرااعض‌النص‌ الاثني   ‌مرااعض‌  ملض‌للنص ‌التأو ‌من‌  م‌المعلنم 

‌ام ع ‌ن  ط‌ الثلاثاء
 ل ‌مامنع ُ‌لتل،يص‌النعنص‌ب كت‌‌تلامي ‌تمسيم‌ال
‌ام ع .‌

‌ب كت‌عمل .‌‌PQ4Rاست، ام‌نص‌ ِ   ‌لت بيق‌‌قراءر‌نص‌ ِ   ‌ الأربعاء
‌ اراء‌ا،تب ر‌قعير‌لتمييم‌الف م‌المرا  .‌‌تمييم‌الف م‌ الخميس

‌الأسبنع‌الث لث‌
‌المراءر‌نكيفيض‌تانب  .من ق ض‌الأ،  ء‌ال   عض‌  ‌‌ءالأ،  استعراض‌ الأحد
‌است، ام‌الألع ب‌التعليميض‌لتعزيز‌الف م.‌‌ن  ط‌تف عل ‌ الاثني  
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‌التف عيت‌الن  ط‌‌الينم‌
‌تل،يص‌نعنص‌ا ي ر‌ب كت‌ ر  .‌‌تل،يص‌النعنص‌ الثلاثاء
‌مرااعض‌  ملض‌لوت‌م ‌تم‌تعلمن‌،لان‌ال  ر.‌مرااعض‌ع مض‌ الأربعاء
ُ‌ا،تب ر‌ن    ‌  مت‌لتمييم‌التحسن‌  ‌‌تمييم‌ن    ‌ الخميس ‌الف م‌‌م  را

‌الأسبنع‌الرابع‌
‌علي  .‌‌PQ4Rقراءر‌نعنص‌متننعض‌نت بيق‌‌ت بيق‌عمل ‌ الأحد
‌ ع ا ‌م رنع‌ام ع ‌حنن‌النعنص‌الممرنءر‌نتأثير  .‌م رنع‌ام ع ‌ الاثني  
‌تم يم‌الم  ريع‌أم م‌العأ‌نتب  ن‌الآراء.‌‌عرض‌الم  ريع‌ الثلاثاء
‌ن    ‌لتمييم‌الم  راُ‌المكتسبض‌ اراء‌ا،تب ر‌‌‌تمييم‌ن    ‌ الأربعاء

 الخميس
من ق ض‌التل يض‌‌

‌الرااعض
‌.‌التلامي ‌من ق ض‌الأ،  ء‌ال   عض‌نالتل يض‌الرااعض‌من‌

 ملاحظات:
‌  ‌كت‌حعض.‌تلامي ‌ياب‌ت،عيص‌نقُ‌للمن ق ض‌نالتف عت‌بين‌ال‌-
‌الف م.يمكن‌است، ام‌النس  ت‌التعليميض‌مثت‌العنر‌نال،را ط‌ال  نيض‌لتس يت‌‌-
‌ي فِت‌تم يم‌مك  آُ‌بسي ض‌للت ايع‌عل ‌الم  ركض‌الن  ض.‌-
 نتم يم‌ال عم‌الفر  ‌عن ‌الح اض.‌تلمي ‌ياب‌عل ‌المعلم‌مت بعض‌تم م‌كت‌‌-

 ‌
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Abstract 
Learning disabilities, particularly difficulties in reading comprehension, pose a 

significant challenge for primary school students, impacting not only their academic 

achievement but also extending to their school social behavior, as they often exhibit 

difficulties in interaction and adaptation within the school environment. The 

importance of this study lies in addressing this complex issue by evaluating the 

effectiveness of an integrated remedial intervention based on the innovative PQ4R 

strategy, which specifically links reading comprehension skills with school social 

behavior. This aims to bridge a research gap that often treats academic and social 

deficits separately in this population. The study's primary objective was to evaluate 

the effectiveness of remedial classes based on the PQ4R strategy in developing reading 

comprehension skills and improving school social behavior among fourth-grade 

students with learning disabilities, and to investigate the nature of the relationship 

between these two variables. Adopting a quantitative methodology, the study utilized 

a one-group experimental design with pre-, post-, and follow-up measurements. The 

sample comprised 25 male and female fourth-grade students with learning disabilities 

enrolled at Al-Hursha Central School in Zawiya West Municipality, Libya. Data were 

collected using a Reading Comprehension Skills Scale and a School Social Behavior 

Scale, both exhibiting favorable psychometric properties. Collected data were 

analyzed using descriptive statistics (means, standard deviations) and inferential 

statistics. Inferential analyses included Repeated Measures ANOVA to assess within-

group changes over the time points (pre-, post-, and follow-up), paired samples t-tests, 

and post-hoc comparison tests to identify the specific time points where significant 

differences occurred. The principal findings indicated a statistically significant and 

noteworthy improvement across all dimensions of reading comprehension skills 

(literal, inferential, critical, appreciative, and creative) and in overall school social 

behavior, including its dimensions (social competence and social behavior), following 

the implementation of the remedial classes. Crucially, the study revealed a statistically 

significant positive relationship between the enhancement in reading comprehension 

and the improvement in school social behavior. This suggests that the integrated 

remedial program's positive impact was not limited to the cognitive domain but 

extended to encompass social and behavioral aspects, thereby reinforcing the 

inherent link between these skill sets. Based on these results, the study recommends 

generalizing the remedial class model based on the PQ4R strategy and training 

teachers on its implementation, emphasizing the critical importance of integrating 

academic, social, and behavioral support within comprehensive remedial programs 

designed for this student population to foster their holistic development and 

academic/life success. 
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