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 شاســـــــالإل

 

ثؤْ ِب اشزٍّذ ه١ٍخ اٌوٍبٌخ ،٘ٛ ِٓ هٍّٟ اٌقبص  طفبء يظـفٗ يٕنٕد انشبسفألو أٔب  / 

ٕزبئظ اٌٛاهكح فٟ ٘نٖ ٚعٙلٞ اٌشقظٟ  ثبٍزضٕبء ِب رّذ ا٦شبهح ا١ٌٗ ؽ١ضّب ٚهك ،ٚأْ وبفخ اٌج١بٔبد ٚاٌ

اٌلهاٍخ ٟ٘ ٔزبط عٙلٞ ا١ٌّلأٟ اٌزؾ١ٍٍٟ وّب إٟٔٔ لّذ ثزٛص١ك وبفخ اٌّظبكه ٚاٌّواعن اٌزٟ اٍزوٕذ ثٙب 

، ٌُٚ أَٔت ٌٕفَٟ أٞ فىوح أٚ ٔض ٢فو٠ٓ ٚأْ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌُ ٠َجك رمل١ّ٠ٙب ١ًٌٕ أٞ كهعخ ه١ٍّخ أٚ 

ح ِٕٙب ِظلها ِوعو١ب ٌٍّوٍِٛبد ،٤غواع ا٨ؿ٩م ٌغٙخ أفوٞ ٌٍٚغبِوخ ؽك رٛك١ف اٌوٍبٌخ ٚا٨ٍزفبك

،أٚ ا٦هبهح ،أٚ إٌشو ثّب ٨ ٠زوبهع ِن ؽمٛق اٌٍّى١خ اٌفىو٠خ اٌّموهح ثبٌزشو٠وبد إٌبفنح ، ٚهٍٝ مٌه 

 أٚلن.    

                                                  

                                                                           

.                                                                      

 .........اٌزٛل١ن                                                                                                
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 الإْذاء

  ٞ  اٌؾت ٚاٌوـبء فٟ وً ِواؽً اٌؾ١بح ناٌىو١ّ٠ٓ، ِٕج           اٌٝ ٚاٌل

ثفؼٍىّب، ٚرمل٠وا ٌّب غوٍزّبٖ فٟ ٔفَٟ  ٚاٌّضبثوح، هوفبٔبا١ٌىّب أ٘لٞ ؽظبك ٍٕٛاد ِٓ اٌَوٟ 

 ف١و ِو١ٓ فٟ ١َِورٟ. طبكق، وبِْٓ ل١ُ ٚكهبء 

                                                                                      اٌٝ ىٚعٟ اٌوي٠ي، شو٠ه إٌغبػ اٌنٞ ٚلف اٌٝ عبٔجٟ، ٚوبْ ٍٕل ا ٚهٛٔ ب ٌٟ فٟ وً ِواؽً ٘نا 

 اٌوًّ.

ّ ٍٛا أشغبٌٟ  ِظله اٌٙبِٟ ٚكافوٟ ا٤وجو ٌّٛاطٍخ  هُٕٙ، فىبٔٛا                                         اٌٝ أثٕبئٟ ا٤ؽج خ، اٌن٠ٓ رؾ

 اٌوـبء.

ٟ  ثوٍّٙب ٚفجورٙب، ٚاٌٝ اٌقجواء د. َؼًٛخ ػجذ انغلاو ػٌٕاٌٝ ِشوفزٟ اٌىو٠ّخ،                                                   ، اٌزٟ ٌُ رجقً هٍ

رٟ ا٤فبػً، اٌن٠ٓ وبْ ٌُٙ أٍبرن اٌّمزوػ، ٚاٌٝاٌن٠ٓ وبْ ٌُٙ اٌفؼً فٟ اثلاء اٌوأٞ فٟ اٌجؤبِظ 

 اٌفؼً ثول الله فٟ رٛع١ٙٗ ٚاهشبكٞ. 

الله ٚاٌل ىٚعٟ، اٌنٞ  ، هؽّٗكغبةيظـفٙ وّب أ٘لٞ ٘نا اٌوًّ اٌٝ هٚػ هّٟ اٌغبٌٟ، اٌّوؽَٛ 

٠َىٕٗ  هؽّزٗ، ٚأْوبْ كائُ اٌلهبء ٌٟ ٚاٌزشغ١ن هٍٝ ِٛاطٍخ كهاٍزٟ، أٍؤي الله أْ ٠وؽّٗ ثٛاٍن 

 ف١َؼ عٕبرٗ.

 فبٌض اٌشىو ٚاٌزمل٠و ٚا٨ِزٕبْ. ٌىُ ع١ّوب
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 انشكش ٔانزمذٚش

 اٌؾّل لله اٌنٞ ثٕوّزٗ رزُ اٌظبٌؾبد، ٚثفؼٍٗ رزؾمك اٌغب٠بد.

"، ػجذ انغلاو ػٌَٕؼًٛخ أرملَ ثقبٌض اٌشىو ٚهل١ُ ا٨ِزٕبْ اٌٝ أٍزبمرٟ اٌفبػٍخ، اٌلوزٛهح " 

وبْ ٌٙب ا٤صو اٌىج١و فٟ  اٌم١ّخ، اٌزٟرٛع١ٙٙب اٌوٍّٟ اٌَل٠ل، ِٚزبثوزٙب اٌلل١مخ، ٩ِٚؽلبرٙب  هٍٝ

 أغبى ٘نا اٌوًّ.

لَُ اٌوٍَٛ اٌظؾ١خ  –وّب أرٛعٗ ثبٌشىو اٌٝ أٍبرنرٟ فٟ " و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ 

 لِٖٛ ِٓ هٍُ ٚكهُ ؿٛاي ١َِورٟ اٌلها١ٍخ.ٚاٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ ثغبِوخ اٌيا٠ٚخ "، ٌّب ل

 اٌّوويٞ، ٨٘زّبِِٗقزجو اٌيا٠ٚخ  ، ِل٠ويبيٙيسًذ ٚأفض ثقبٌض اٌشىو ٚاٌزمل٠و اٌلوزٛه/ 

 ثوًّ اٌزؾب١ًٌ ِٚزبثوزٗ ٌٕزبئغٙب، ٌٚلهّٗ اٌنٞ أٍُٙ فٟ ر١ّي ٘نا اٌوًّ.

١خ إٌَبء ٚاٌز١ٌٛل، ٌّب للِزٗ ، أفظبئأيًٛخ انًشًٚٙوّب أرملَ ثقبٌض اٌشىو ٚاٌزمل٠و اٌٝ اٌلوزٛهح/ 

 .ِٓ رٛع١ٙبد ه١ٍّخ ل١ّخ ِٚشٛهح ِزقظظخ أٍّٙذ فٟ كهُ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚاصوائٙب

، ٌّب للِٗ ِٓ رٛع١ٗ ٚاهشبك ػجذ انشصاق انخؼشأ٘وّب أرملَ ثغي٠ً اٌشىو ٚاٌزمل٠و اٌٝ اٌلوزٛه/ 

 روي٠ي كلخ ٔزبئغٙب. فٟ اٌغٛأت ا٦ؽظبئ١خ ٌٍلهاٍخ، ِٚب أثلاٖ ِٓ ٩ِؽلبد ه١ٍّخ أٍّٙذ فٟ

ٞ  اٌوي٠ي٠ٓ، فبطخ  أيٙ                                                                                       وّب أرملَ ثبٌشىو اٌٝ ٌغٕخ إٌّبلشخ اٌّٛلوح، ٚاٌٝ ىٚعٟ ٚأؿفبٌٟ، ٚٚاٌل

اٌؾم١مٟ فٟ ٘نٖ اٌؾ١بح، ؽ١ش وبْ ٌٛلٛفٙب ثغبٔجٟ  ٌٟ، ٍٕٚلٞوبٔذ اٌلاهُ ا٤ٚي  اٌغب١ٌخ، اٌزٟ

 ب الله هٕٟ ف١و اٌغياء ٚرؾٍّٙب َِئ١ٌٚخ أؿفبٌٟ أصو وج١و فٟ ارّبَ ٘نا اٌوًّ، فغيا٘

وّب أشىو اٌّشبهوبد فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ هٍٝ روبٚٔٙٓ ٚاٌزياِٙٓ، ٚوً ِٓ ٍبهلٟٔ أٚ أٍُٙ فٟ 

 أغبى ٘نا اٌوًّ.

                                                                   ٚأٍؤي الله روبٌٝ أْ ٠غوً ٘نا اٌغٙل فبٌظ ب ٌٛعٙٗ اٌىو٠ُ، ٚأْ ٠ٕفن ثٗ.

 ٚالله ٌٟٚ اٌزٛف١ك
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 108 .............................................................................................................          ( اٍجٛهب 11

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌  



 

 ط‌
 

 

 لبئًخ الأشكبل

‌

 فٟ ا٦ثبػخ ٚاػـواة ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚفوؽ اٌّج١غ - إٌقب١ِخ - اٌٛؿبء ِؾٛه افز٩ي ث١ٓ اٌزفبهً 1 شىً
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Organization 
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 ِئشو وزٍخ اٌغَُ

 

Body Mass Index (BMI) 

 Polycystic Ovary ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ

Syndrome 
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 Waist-to-Hip Ratio (WHR) َٔجخ اٌقظو ٌٍٛهن

 Homeostatic Model ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ

Assessment of Insulin 

Resistance 

(HOMA-IR) 

 ٍىو اٌلَ اٌظبئُ

 

Fasting Blood Glucose (FBG) 

 أ١ٌَٛٔٓ اٌظبئُ

 

Fasting Insulin (FI) 

 اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠جبد
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 اٌٙوِْٛ اٌٛر١ٕٟ
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‌ً 
 

 انًغزخهض

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزووف هٍٝ رؤص١و ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘  لبئُ هٍٝ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ 

اٌّمبِٚخ فٟ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ لجً اٌيٚاط ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ٚث١بْ 

١ّٔٛخ ،ٚرّضٍذ ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ ش١ٛم فائ١خ ،ٚاٌٙوأصوٖ فٟ ثوغ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ،ٚاٌج١ٛ و١ّ١ب

ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ِٚب ٠ورجؾ ثٙب ِٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ٚاػـواة اٌّئشواد اٌغ١َّخ، 

ٚاٌٙو١ِٔٛخ ،ٚاٌؾبعخ اٌٝ  رلف٩د غ١و كٚائ١خ فوبٌخ ٌٙنٖ اٌفئخ، اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ، 

( ِشبهوخ ، ٚأكٙود ١18ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٚاشزٍّذ اٌو١ٕخ هٍٝ )ثزظ١ُّ اٌّغّٛهخ اٌٛاؽلح ماد اٌم

إٌزبئظ ٚعٛك رؾَٓ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ فٟ ِئشواد رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، 

ٚثوغ اٌّزغ١واد  ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ِّب ٠لي هٍٝ فبه١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزوػ فٟ رؾ١َٓ 

خ ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٌٍّشبهوبد ،ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثبهزّبك اٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌؾوو١خ اٌّلِغخ اٌزٟ اٌؾبٌ

رغّن ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، ػّٓ فـؾ اٌزؤ١ً٘ اٌّٛعٙخ ٌٍّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد 

 اٌّجب٠غ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ.

ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ، رّبه٠ٓ  ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ،انكهًبد انًفزبزٛخ: 

 (، اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ.HOMA-IRاٌّمبِٚخ، ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

Abstract 

This study aimed to identify the effect of a rehabilitation program based on aerobic 

exercises and resistance training on insulin regulation among women with polycystic 

ovary syndrome before marriage in Al-Zawiya city and its effect on some 

anthropometric, biochemical, and hormonal variables The study problem was the 

prevalence of polycystic ovary syndrome and its association with insulin resistance, 

disturbances in body and hormonal indicators, and the need for effective non-

pharmacological interventions The experimental method was used with a one-group 

pre-test and post-test design The sample consisted of (18) participants The results 

showed improvements in favor of the post-measurement in insulin regulation indicators 

and some anthropometric and hormonal variables, indicating the effectiveness of the 

proposed rehabilitation program in improving the metabolic and hormonal status of 

participants The study recommended adopting exercise programs combined with 

different resistance exercises within rehabilitation plans for women with polycystic 

ovary syndrome and insulin resistance. 

Keywords: Polycystic ovary syndrome, insulin resistance, aerobic exercises, resistance 

training, Homeostatic Model Assessment of Insulin Resistance (HOMA-IR), hormonal 

variables.  
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 انًمذيخ  -1-1

ي إٌَٛاد ا٤ف١وح ِضً ا٤ِواع اٌّورجـخ ا٤ِواع اٌّيِٕخ ؽل١ذ ثب٘زّبَ ِزيا٠ل ف٩

ثبػـواثبد اٌزّض١ً اٌغنائٟ ،٠ٚول كاء اٌَىوٞ ِٓ أوضو ٘نٖ ا٤ِواع أزشبها فٟ اٌوظو اٌؾبٌٟ، ٔلوا 

ٌّب ٠ورجؾ ثٗ ِٓ ِؼبهفبد طؾ١خ، رئصو فٟ اٌول٠ل ِٓ ٚكبئف اٌغَُ، ام رش١و رمبه٠و ِٕلّخ اٌظؾخ 

                          ١ٍِْٛ شقض( هب١ٌّ ب، رزووي  830ظبث١ٓ ثبٌَىوٞ ثٍغ ٔؾٛ )َ( اٌٝ أْ هلك ا2024ٌّاٌوب١ٌّخ ٌوبَ )

َ ب ٌّؼبهفبد فـ١وح، رشًّ                                                                                            غبٌج١زُٙ فٟ اٌلٚي ِٕقفؼخ ِٚزٍٛـخ اٌلفً، ٠ٚ ول ٘نا اٌّوع ٍجج ب هئ١

هٓ اهرجبؽ اػـواثبد اٌزّض١ً اٌغنائٟ ِضً ِمبِٚخ    ٩ اٌفشً اٌىٍٛٞ ٚاٌوّٝ ،ٚاٌَىزبد اٌلِبغ١خ، فؼ

 Polycystic Ovary و١ِٔٛخ ِوملح ِضً ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غا١ٌَٛٔ٤ٓ ثبػـواثبد ٘

Syndrome (PCOS) ِّب ٠ؼبهف ِٓ ِقبؿو اٌّوع هٍٝ اٌّلٜ اٌجو١ل ،(World Health 

Organization, Diabetes, 2024)  ١ِٔٛخ، اٌزٟ                                             وّب ر ول ٘نٖ اٌّز٩ىِخ ِٓ أثوى ا٨ػـواثبد اٌٙو

 Teede et)ٚفك ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ   (13% - 8رظ١ت إٌَبء فٟ ٍٓ ا٦ٔغبة ثَٕجخ أزشبه رمبهة  ِٓ)

al., 2023). 

ٚرول ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ِٓ ا٨ػـواثبد اٌظؾ١خ اٌّوملح، اٌزٟ رزلافً ف١ٙب اٌغٛأت 

ل٠خ، ؽ١ش رزلافً ف١ٙب اػـواثبد اٌلٚهح اٌشٙو٠خ ٚاٌومُ ِن ِشى٩د أ٠ؼ١خ اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌغَ

ٚرئكٞ  (Hoeger, Dokras, & Piltonen, 2021)  ٚع١َّخ وي٠بكح اٌٛىْ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ

١خ ا٦طبثخ ثؤِواع َِز٠ٛبد ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌّورفوخ اٌٝ فًٍ فٟ ٚكبئف اٌغلك اٌظّبء، ِّب ٠ي٠ل ِٓ اؽزّبٌ

                                                                                           اٌمٍت، ٚإٌَّخ، ٍٚوؿبْ ثـبٔخ اٌوؽُ، ٠ٚ ول فوؽ ا٤ٔله ٚع١ٕبد ٚافز٩ي ٚكبئف اٌّجب٠غ ِٓ اٌوٛاًِ 

 ا٤ٍب١ٍخ فٟ ٔشٛء اٌّز٩ىِخ، وّب رورجؾ اٌّز٩ىِخ ثوتء اٍزم٩ثٟ ٚاػؼ هٕل َٔجخ وج١وح ِٓ اٌّظبثبد

(Sanchez-Garrido & Tena-Sempere, 2020). 

ٚرش١و اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌٝ ريا٠ل ا٨٘زّبَ ثبٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ،ٌلٚهّ٘ب 

 ,.Patten et al)اٌّؾزًّ فٟ رؾ١َٓ ثوغ اٌّئشواد اٌظؾ١خ اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ، فبٌزؾ١ًٍ اٌزٍٛٞ ٌـ 

أكٙو أْ اٌزلف٩د اٌو٠بػ١خ رؾَٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ٚثوغ ِئشواد روو١ت اٌغَُ ، ٚأْ   (2020

( HOMA-IR) ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ                                                             اٌزّو٠ٓ اٌشل٠ل َٔج١ ب لل ٠ؾمك فبئلح أٚػؼ فٟ ثوغ اٌّئشواد ِضً

اٌَّزّو ،وّب أكٙود رغوثخ هشٛائ١خ ٍو٠و٠خ ٨ؽمخ أْ اٌزله٠ت هبٌٟ اٌشلح لل ٠زفٛق هٍٝ اٌزله٠ت 

ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ِزٍٛؾ اٌشلح فٟ رؾ١َٓ اٌؾَب١ٍخ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ، ٚثوغ 

 . (Patten et al., 2022)ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

ب هٍٝ                                                                                      ٚهٍٝ اٌَّزٜٛ اٌووثٟ، أشبهد كهاٍخ رـج١م١خ أعو٠ذ فٟ اٌوواق اٌٝ أْ ثؤبِغ ب ثل١ٔ ب ِـجم 

ّ ب                                                                                                َٔبء ِظبثبد ثزى١َبد اٌّجب٠غ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّٕؼ كه

ٚاٌو١ٕخ  ، ٚاْ وبْ ا١ٌَبق اٌَو٠وٞ(2022)ِؾَٓ ٚ ؽبرُ،                                                هوث١ ب أ١ٌٚ ب ٌفىوح اٌزلفً اٌجلٟٔ فٟ ٘نٖ اٌفئخ

 .ٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌّزغ١واد اٌّمبٍخ، رقزٍف ه
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وّب رٛػؼ ٔزبئظ هلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ا٤ِو ٠زـٍت رجٕٟ ثواِظ رؤ١ٍ١٘خ رووي هٍٝ رؾ١َٓ 

اٍزغبثخ اٌغَُ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ ِضً اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ إٌّزلّخ، ٚرول٩٠د إٌلبَ اٌغنائٟ، ّٚٔؾ اٌؾ١بح 

ام رش١و ا٤كٌخ اٌٝ أْ اٌغّن ث١ٓ اٌو٩ط اٌلٚائٟ ٚإٌشبؽ  (2022ٚ هجبً،  )ا٠ٌَٛفٟ، اثوا١ُ٘، هٍٟ،

اٌجلٟٔ ٠َبهل فٟ رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ اٌّظبثبد ثزى١َبد اٌّجب٠غ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٠ٚمًٍ 

ٟ ِغبي اٌـت ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ، ٠ٚوٜ اٌّزقظظْٛ ف (2022)ِؾَٓ ٚ ؽبرُ، ِٓ اٌّقبؿو اٌّورجـخ ثٙب 

ٚاٌزغن٠خ اٌو٠بػ١خ أْ اٌزقٍض ِٓ اٌٛىْ اٌيائل أؽل أُ٘ ِواؽً ه٩ط رى١َبد اٌّجب٠غ، ٚ٘ٛ ِب ٠زـٍت 

ارجبم ٔلبَ غنائٟ ل١ًٍ اٌَوواد اٌؾواه٠خ ِن ِّبهٍخ اٌو٠بػخ، ام رٛاعٗ اٌفز١بد فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ رؾل٠بد 

ِّب ٠ي٠ل ِٓ أ١ّ٘خ اٌو٩ط اٌفوبي ٚاٌّزٕٛم ٌزم١ًٍ رؤص١و طؾ١خ ٚاعزّبه١خ رزوٍك ثبٌؾًّ ٚاٌقظٛثخ، 

 (Teede et al., 2023)رى١َبد اٌّجب٠غ 

ٚرزولك أٍجبة ا٦طبثخ ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ِٕٚٙب اػـواثبد اٌغلك اٌظّبء غ١و  

ؽ ا٤ٔلهٚع١ٕبد اٌَو٠و٠خ أٚ اٌى١ّ١بئ١خ اٌّزغبَٔخ اٌزٟ رز١ّي ثّغّٛهخ ِٓ ا٤هواع ٚاٌَّبد، ِٕٙب فو

اٌؾ٠ٛ١خ، ٚافز٩ي ٚك١فخ اٌّجب٠غ، ٚاٌوٛاًِ اٌٛهاص١خ، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، وّب رورجؾ ثبٌّشى٩د إٌف١َخ 

ٚا٨وزئبة ٚا٨ػـواثبد ا٠٤ؼ١خ ٚهٕل اهرفبم اٌٙوِٛٔبد اٌنوٛه٠خ ٠ٕزظ هٓ مٌه ى٠بكح اٌٛىْ أٚ إٌَّخ، 

ٌشجبة، ٚرَبلؾ شوو اٌوأً، ٚهلَ أزلبَ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، ٚطوٛثخ اٌؾًّ، ّٚٔٛ اٌشوو اٌيائل، ٚؽت ا

ٚريكاك شلح  (Hoeger, Dokras, & Piltonen, 2021)ٚلل رقزٍف ا٤هواع اٌوئ١َخ ِن رملَ اٌوّو

                          ـٓ، ام ٠ئصو مٌه ٍٍج ب هٍٝ                                                                       اٌّز٩ىِخ هٕلِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رواوُ ٥ٌَٔغخ اٌل١ٕ٘خ، فبطخ  فٟ ِٕـمخ أٍفً اٌج

-Sanchez-Garrido & Tena)ا٠٤غ، ٠ٚي٠ل ِٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاػـواثبد اٌٙوِٛٔبد 

Sempere, 2020). 

ٚرجوى أ١ّ٘خ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٨هرجبؿٙب ثبػـواة رٕل١ُ َِز٠ٛبد اٌغٍٛوٛى ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ٚرؤص١و٘ب فٟ 

اٌٛكبئف اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ، ثً رَُٙ ونٌه فٟ ى٠بكح افواىا٤ٔلهٚع١ٕبد ٚاػـواة  ثوغ

هٓ    ٩ اٌزج٠ٛغ، ٚكٙٛه أهواع ٍو٠و٠خ ِضً إٌَّخ اٌّووي٠خ، ٚاػـواة اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، ٚاٌومُ، فؼ

ى٠بكح فـو ا٦طبثخ ثّوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ، ٚأِواع اٌمٍت ٚا٤ٚه١خ اٌل٠ِٛخ 

 .(Stener-Victorin et al., 2024)  ٩ َِزمج

رؤص١و ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘، لبئُ هٍٝ أٍٍٛث١ٓ  ٝ                                                     ٚثٕبء  هٍٝ ِب ٍجك ،رَوٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٟ اٌزووف هٍ

 ؽوو١١ٓ، ّ٘ب اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ٌلٜ ا٢َٔبد غ١و اٌّزيٚعبد، اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ

رى١َبد اٌّجب٠غ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ثٙلف فؾض أصوٖ فٟ ثوغ ِئشواد رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٌّزغ١واد 

 ٓ١ٔ ٛ                                                                                               اٌٙو١ِٔٛخ ،ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ،٠ٚمظل ثوجبهح ثؤٍٍٛث١ٓ فٟ هٕٛاْ اٌلهاٍخ ا٤ٍٍٛث١ٓ اٌؾوو١١ٓ اٌّى

رغو٠ج١خ ٚاؽلح، ٚفك رظ١ُّ                                                                       ٌٍجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، ٚلل ؿ ج مب ثظٛهح ِلِغخ كافً ثؤبِظ ٚاؽل هٍٝ ِغّٛهخ 

 ثولٞ ٌّغّٛهخ ٚاؽلح، ١ٌٌٚ هٍٝ أٍبً اٌّمبهٔخ ث١ٓ ِغّٛهز١ٓ، أٚ ث١ٓ ثؤبِغ١ٓ َِزم١ٍٓ.–لجٍٟ
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 انًشكهخ-2-1

                                            ( ػّٓ أوضو ا٨ػـواثبد اٌٙو١ِٔٛخ أزشبه ا ث١ٓ PCOS                             رظٕ ف ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ )

ا٤ثوبك ا٠٤ؼ١خ ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبه١خ، ٚهٍٝ  إٌَبء فٟ ٍٓ ا٦ٔغبة، ٟٚ٘ ِز٩ىِخ ِوملح رزلافً ف١ٙب

اٌّىزجخ اٌو١ٍّخ فٟ ا١ٌَبق اٌّؾٍٟ ا١ٌٍجٟ ِب رياي فبْ اٌوغُ ِٓ ريا٠ل ا٨٘زّبَ اٌوبٌّٟ ثٙنا ا٨ػـواة، 

رفزمو اٌٝ اٌلهاٍبد اٌزـج١م١خ، ٚاٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌٛلبئ١خ اٌىبف١خ ٌٍؾل ِٓ آصبهٖ ٚريكاك ؽلح اٌّشىٍخ فٟ 

ج١خ ٔز١غخ أّٔبؽ اٌؾ١بح غ١و اٌظؾ١خ ٚاٌزٟ رشًّ لٍخ إٌشبؽ اٌجلٟٔ، ٚأزشبه إٌَّخ، ٚاٌوبكاد اٌج١ئخ ا١ٌٍ

اٌغنائ١خ غ١و اٌّزٛاىٔخ، اٌٝ عبٔت ِؾلٚك٠خ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ،ٚرش١و اٌلهاٍبد اٌٝ أْ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ 

ح اٌشٙو٠خ، ٚفوؽ                                                                       ر ول اٌّؾٛه ا٤ٍبٍٟ فٟ رف١َو وض١و ِٓ ا٤هواع اٌَو٠و٠خ ِضً اػـواثبد اٌلٚه

ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚى٠بكح اٌٛىْ، ٚلل رّزل آصبه٘ب اٌٝ ِؼبهفبد ِيِٕخ وّوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ 

                                             ، ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ ٘نا ا٨هرجبؽ اٌٛص١ك، ٠ ٩ؽق أْ  (Stener-Victorin et al., 2024)ٚأِواع اٌمٍت 

٠وزّل فٟ وض١و ِٓ ا١ٌَبلبد هٍٝ اٌؾٍٛي اٌلٚائ١خ ِضً ا١ٌّزفٛه١ِٓ، ِن اغفبي ٚاػؼ إٌٙظ اٌو٩عٟ اٌَبئل 

 (Legro et al., 2013).  ١و اٌلٚائ١خ ٚاٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ ٌلٚه اٌزلف٩د غ

ٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ، أِب اٌلهاٍبد اٌّؾ١ٍخ ا١ٌٍج١خ، فمل أٍّٙذ فٟ اثواى ٚالن ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ف

ٚأولد اهرجبؿٙب ثبهرفبم ِئشو وزٍخ اٌغَُ، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ا٨ أٔٙب ارَّذ فٟ 

ِولّٙب ثبٌـبثن اٌٛطفٟ أٚ اٌّمبهْ، ٚالزظود هٍٝ رٛط١ف اٌّشىٍخ ٚاثواى فظبئظٙب، كْٚ اٌزٛعٗ 

ِٚٓ صُ، رجوى  ،١واد ثظٛهح رـج١م١خٔؾٛ افزجبه ثواِظ رؤ١ٍ١٘خ ؽوو١خ ِٕلّخ رٙلف اٌٝ رؾ١َٓ ٘نٖ اٌّزغ

، ؤ١ٍٟ٘اٌؾبعخ اٌٝ كهاٍبد رـج١م١خ ِؾ١ٍخ رقزجو فبه١ٍخ ثواِظ ؽوو١خ ِٕلّخ رغّن ث١ٓ أوضو ِٓ أٍٍٛة ر

 ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ ثوغ اٌّئشواد اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ.

 فٟ      فبهب اهر ذلؽفٟ ِقزجواد اٌزؾب١ًٌ اٌـج١خ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ٨ اٌلاهٍخ ٚهٍّٙبِٚٓ ف٩ي فجوح 

ٍٕخ(، ٍٛاء  34–20َٔجخ اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، فبطخ فٟ اٌفئخ اٌوّو٠خ ث١ٓ )

 ِٓ 

غ١و اٌّزيٚعبد، أٚ اٌّزيٚعبد ا٩ٌرٟ ٠وب١ٔٓ ِٓ رؤفو اٌؾًّ ٚهلَ أزلبَ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، وّب رج١ٓ ِٓ 

لاد، أْ غبٌج١خ اٌّزوككاد هٍٝ اٌّقزجواد ف٩ي ا٩ٌّؽلخ اٌّجبشوح ٚاٌّمبث٩د اٌشقظ١خ ِن هلك ِٓ ا١ٌَ

٦عواء اٌزؾب١ًٌ اٌـج١خ ا٩ٌىِخ ٠وب١ٔٓ ِٓ ِشى٩د ٘و١ِٔٛخ، أثوى٘ب رى١َبد اٌّجب٠غ ِٚمبِٚخ 

هٍٝ مٌه، لبِذ اٌلاهٍخ ثبعواء ارظب٨د ٚى٠بهاد ١ِلا١ٔخ ٌٍٛلٛف هٍٝ ؽم١مخ ٘نٖ                  ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚثٕبء 

 أزشبه٘ب ِٚقبؿو٘ب . اٌّشىٍخ، ِٚلٜ

أكٙود اٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ اٌزٟ شٍّذ ه١بكاد َٔبئ١خ ِٚواوي طؾ١خ، أْ َٔجخ اٌّزوككاد وّب 

                 ِب ٠َزلهٟ رلفٍ ب  %(، 60ٛ٘ٚ–%30ث١ٓ ) ذرواٚؽا١ٌَٛٔ٤ٓ، ا٩ٌرٟ ٠وب١ٔٓ ِٓ اٌّز٩ىِخ ِٚمبِٚخ 

لٟٔ                                                                                      رؤ١ٍ١٘ ب اٌٝ عبٔت اٌو٩ط اٌـجٟ، فبطخ فٟ كً أْ ِولُ أفواك اٌو١ٕخ غ١و ِّبهٍبد ٌٍٕشبؽ اٌج

ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ  ِلِظ، ٠غّناٌو٠بػٟ، ِّب اٍزلهٝ اٌزفى١و فٟ رظ١ُّ ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ ؽووٟ 

ٚرزّضً اٌزؤص١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ فٟ ى٠بكح اٍزقلاَ اٌوؼ٩د ٌٍغٍٛوٛى  .ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ
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ٛح ٚاٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ ٚى٠بكح للهح ٚرؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ث١ّٕب رَُٙ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ رؾ١َٓ اٌم

اٌوؼ٩د هٍٝ اٍزقلاَ اٌغٍٛوٛى، ثّب ٠لهُ رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثوغ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ 

ٚلل رُ اٍزغ٩ي ٘نٖ اٌزؤص١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ رؤ١ً٘ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ِٓ ، ٚاٌغ١َّخ

رؾ١َٓ رٕل١ُ  ثٙلف، ؽووٟ ِزلهط ٟ ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ف٩ي كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ف

 ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٠٤ؼ١خ ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ.

وّب رج١ٓ ِٓ ف٩ي اٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌّمبث٩د ِن ثوغ ا٤فظبئ١١ٓ فٟ أِواع  

فؼً أْ ٠زُ لجً اٌيٚاط، ِن أ١ّ٘خ ِزبثوخ اٌلٚهح ٠ٚ     وا ،اٌزلفً اٌو٩عٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِجىإٌَبء أْ 

فًٍ طؾٟ ٚاٌّزبثوخ فٟ ه١بكاد  ٞاكٙٛهاٌشٙو٠خ ٚاٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ثشىً كل١ك، ٚاٌزلفً هٕل 

إٌَبء ،ٚلل كفوذ ٘نٖ اٌّوـ١بد اٌلاهٍخ اٌٝ افز١به ٘نٖ اٌّشىٍخ ٚاٌَوٟ اٌٝ كهاٍزٙب، ِٓ ف٩ي رظ١ُّ 

ِٕٗ فٟ ِوؽٍخ ِب لجً اٌيٚاط، ٌٍؾل ِٓ رؤفو اٌؾًّ ٚا٦ٔغبة، ؽ١ش ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ ٠ّىٓ ا٨ٍزفبكح 

افزظذ اٌلهاٍخ ثٛػن اٌجؤبِظ ٌٍفز١بد لجً اٌيٚاط ،ٚه١ٍٗ رزؾلك ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ ٚعٛك فغٛح ث١ٓ 

 .ثواِظ رؤ١ٍ١٘خ ؽوو١خ ِزىبٍِخاٌٝ فبه١ٍخ اٌو٩ط اٌلٚائٟ ،ٚا٨ؽز١بط اٌفوٍٟ 

ووف هٍٝ رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزوػ، اٌنٞ ٠غّن ث١ٓ اٌزٝ ٓ ٕ٘ب، ٍوذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌِٚ

ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚرؾ١َٓ اٌّئشواد ٍؾل ِٓ بِٚخ وق١به ه٩عٟ ٚرؤ١ٍٟ٘، ٌاٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّم

اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌغ١َّخ ٌلٜ اٌشبثبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ثّب ٠َُٙ فٟ 

 اٌظؾخ ا٦ٔغبث١خ. اٌَّزمج١ٍخ، ٚروي٠يِٓ اٌّؼبهفبد  اٌٛلب٠خ

 الأًْٛخ: -1-3

 الأًْٛخ انؼهًٛخ-1-3-1

رىزَت ٘نٖ اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب اٌو١ٍّخ ِٓ رٕبٌٚٙب ٌّٛػٛم رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ  -1

ؤ١ً٘ رى١َبد اٌّجب٠غ لجً اٌيٚاط، ٚ٘ٛ ِٓ اٌّٛػٛهبد اٌزٟ رؾلٝ ثب٘زّبَ ِزيا٠ل فٟ ِغبي اٌز

فٟ طؾخ اٌّوأح  ٚاٍزم٩ث١خ، رئصواٌؾووٟ ٚاٌوٍَٛ اٌظؾ١خ، ٌّب ٠ورجؾ ثٗ ِٓ اػـواثبد ٘و١ِٔٛخ 

 .ٚعٛكح ؽ١برٙب، ٚفبطخ ف٩ي ٍٕٛاد ا٦ٔغبة

رَوٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ رمل٠ُ اؿبه هٍّٟ ٠وثؾ ث١ٓ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ َِٚزٜٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ  -2

َُٙ فٟ رف١َو ثوغ اٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّظبؽجخ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ثّب ٠

 .ٌٙنٖ اٌّز٩ىِخ، ٠ٚويى اٌفُٙ اٌوٍّٟ ٌلٚه إٌشبؽ اٌجلٟٔ فٟ اٌزوبًِ ِوٙب

                                                                                           اهزّبك٘ب هٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ، اٌنٞ ٠ول ِٓ أكق إٌّب٘ظ اٌو١ٍّخ، ٠ّٕٚؼ إٌزبئظ لله ا أوجو ِٓ  -3

 .فبكح ِٕٙب فٟ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ا٩ٌؽمخاٌللخ ٚاٌّٛػٛه١خ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ويى اِىب١ٔخ ا٨ٍز

اٍٙبِٙب فٟ اصواء اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رؤص١و اٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ فٟ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ اٌّظبثبد  -4

ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ٚفبطخ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ، اٌزٟ ِب رياي ثؾبعخ اٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

 .فٟ ٘نا اٌّغبي
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ٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ ٚإٌشبؽ اٌجلٟٔ، ٚاٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ هثـٙب ث١ٓ ِفب١ُ٘ ا -5

ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ثّب ٠ٛاوت ا٨رغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌجؾش اٌوٍّٟ، ٠ٚؼ١ف ل١ّخ ه١ٍّخ 

 .ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

 الأًْٛخ انزـجٛمٛخ -2-3-1

ِظ رؤ١ٍ١٘خ، رَزٙلف اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ اِىب١ٔخ ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ رظ١ُّ ٚرٕف١ن ثوا -1

رى١َبد اٌّجب٠غ لجً اٌيٚاط، ِٓ ف٩ي رمل٠ُ ثؤبِظ ِجٕٟ هٍٝ أٌٍ ه١ٍّخ، ٠ّىٓ رـج١مٗ فٟ 

 .٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍّظبثبد ٚاٌزؤ١ٍ١٘خ، ثّباٌّواوي اٌو٠بػ١خ 

د، ِٓ ف٩ي اٌَّبهلح فٟ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ا٦ٍٙبَ فٟ رؾ١َٓ اٌىفبءح اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ ٌٍّظبثب -2

ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ا٨ػـواثبد اٌّظبؽجخ ٌّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ثّب ٠ٕوىٌ ثظٛهح ا٠غبث١خ هٍٝ 

 .اٌظؾخ ا٦ٔغبث١خ ٚعٛكح اٌؾ١بح

اٌَّبّ٘خ فٟ هفن َِزٜٛ اٌٛهٟ اٌظؾٟ ٌلٜ اٌشبثبد غ١و اٌّزيٚعبد ثؤ١ّ٘خ ِّبهٍخ إٌشبؽ  -3

ل ِٓ اٌّؼبهفبد اٌَّزمج١ٍخ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ِضً اٌجلٟٔ، ٚكٚهٖ فٟ اٌؾ

 .ٚاػـواثبد اٌقظٛثخ، ثّب ٠ويى اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌل٠ٙٓ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٌَىوِٞمبِٚخ 

اٌزؤو١ل هٍٝ أ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ثٛطفٗ ١ٍٍٚخ ه٩ع١خ َِبٔلح اٌٝ عبٔت اٌو٩ط اٌلٚائٟ، ثّب لل  -4

ِ ب ٌزؾ١َٓ اٌؾبٌخ ٠َبهل هٍٝ رم١ًٍ ا٨هزّبك ه                                                             ٍٝ ا٤ك٠ٚخ ٚؽل٘ب، ٠ٚٛفو ف١به ا إِٓ ب َِٚزلا

 .اٌظؾ١خ

رٛف١و ِوعن هٍّٟ ٠ّىٓ أْ ٠َزف١ل ِٕٗ اٌّقزظْٛ فٟ ِغبي اٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ هٕل  -5

رظ١ُّ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ إٌّبٍجخ ٌٍّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ثّب ٠واهٟ فظبئظٙٓ 

 .ٌٙو١ِٔٛخ، ٠َُٚٙ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌجواِظ اٌّملِخ ٌٙنٖ اٌفئخاٌف١ٌَٛٛع١خ ٚا

 الأْذاف -1-4

 :اٌّمبِٚخ اٌٝ اٌزووف هٍٝ اٌٙٛائ١خ، ٚرّبه٠ٓ٠ٙلف اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌمبئُ هٍٝ كِظ اٌزّبه٠ٓ  

رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ رٕل١ُ َِز٠ٛبد ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد  -

 غ لجً اٌيٚاط ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ.اٌّجب٠

رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ ثوغ اٌٙوِٛٔبد ٌلٜ اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ  -

 . لجً اٌيٚاط ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ

رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلٜ اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ  -

 ط ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ.رى١َبد اٌّجب٠غ لجً اٌيٚا

 انفشػٛبد- 5-1

 :تتَثو‌فشضٞاث‌اىذساعت‌فَٞا‌ٝأتٜ
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 بِٞ‌اىقٞاعِٞ‌اىقبيٜ‌ٗاىبعذٛ‌فٜ‌تْظٌٞ‌ٍغت٘ٝاث‌الأّغ٘ىِٞ‌ىذٙ‌ لا‌ت٘جذ‌فشٗق‌راث‌دلاىت‌إدصائٞت

 اىفتٞاث‌اىَصاباث‌بَتلاصٍت‌تنٞغاث‌اىَباٝض‌قبو‌اىضٗاج‌بَذْٝت‌اىضاٗٝت.

 ِٞاىقٞاعِٞ‌اىقبيٜ‌ٗاىبعذٛ‌عيٚ‌بعض‌اىٖشٍّ٘اث‌ىذٙ‌اىفتٞاث‌‌لا‌ت٘جذ‌فشٗق‌راث‌دلاىت‌إدصائٞت‌ب

 اىَصاباث‌بَتلاصٍت‌تنٞغاث‌اىَباٝض‌قبو‌اىضٗاج‌بَذْٝت‌اىضاٗٝت.

 ىذٙ‌‌،لا‌ت٘جذ‌فشٗق‌راث‌دلاىت‌إدصائٞت‌بِٞ‌اىقٞاعِٞ‌اىقبيٜ‌ٗاىبعذٛ‌فٜ‌اىَتغٞشاث‌الأّثشٗبٍ٘تشٝت

 اط ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ.اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ لجً اٌيٚ

 انًظـهسبد -1-6

ف١ٗ كِظ أٍٍٛث١ٓ ِب ث١ٓ أٍٍٛة اٌزّبه٠ٓ  ِٕلُ، رُ٘ٛ ثؤبِظ رله٠جٟ انجشَبيح انزأْٛهٙ ثأعهٕثٍٛ:  -

                                                                                              اٌٙٛائ١خ ٚأٍٍٛة رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ػّٓ ٚؽلاد رله٠ج١خ ِؾلكح، ٠ٚ ـجك هٍٝ ِغّٛهخ ٚاؽلح ثٕلبَ اٌم١بً 

ٌلٜ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ، ٚاٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ثٙلف رؾ١َٓ ِمبِٚخ ا

اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ لجً اٌيٚاط ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ ِٓ كْٚ ٚعٛك ِغّٛهبد ِمبهٔخ 

 ث١ٓ ِىٛٔبد اٌجؤبِظ. )اعوائٟ(

اٌجل١ٔخ اٌَّزّوح، اٌزٟ  رشًّ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ا٤ٔشـخ ( :Aerobic Exerciseانزًبسٍٚ انٕٓائٛخ ) -

روزّل هٍٝ اٍزقلاَ ا٤وَغ١ٓ فٟ أزبط اٌـبلخ، ِضً اٌّشٟ اٌَو٠ن ٚاٌغوٞ، ٚرٙلف اٌٝ رؾ١َٓ وفبءح 

 .(Bull et al., 2020)اٌغٙبى اٌمٍجٟ اٌزٕفَٟ ،ٚى٠بكح اٌملهح هٍٝ اٌزؾًّ اٌجلٟٔ 

رزّضً رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ أكاء ؽووبد ثل١ٔخ ػل  ( :Resistance Trainingرًبسٍٚ انًمبٔيخ ) -

ِمبِٚخ ِو١ٕخ، ٍٛاء ثبٍزقلاَ ا٤ٚىاْ ،أٚ ا٤عٙيح ،أٚ ؽزٝ ٚىْ اٌغَُ، ٚمٌه ثٙلف ر١ّٕخ اٌمٛح 

 Bull et)اٌوؼ١ٍخ، ٚرؾ١َٓ اٌزؾًّ ٚى٠بكح اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ، ِن اٌزٛط١خ ثّّبهٍزٙب ثبٔزلبَ ف٩ي ا٤ٍجٛم 

al., 2020) . 

ٟ٘ اػـواة ٘وِٟٛٔ :  Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)يزلاصيخ ركٛغبد انًجبٚغ - 

                                                                                       ٚاٍزم٩ثٟ شبئو ب ٌلٜ إٌَبء فٟ ٍٓ ا٦ٔغبة، ٚرزَُ ثزجب٠ٓ ِلب٘و٘ب ث١ٓ ا٤فواك، ؽ١ش رشًّ فوؽ 

                       رورجؾ غبٌج ب ثبػـواثبد ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚاػـواثبد ا٦ثبػخ، ٚكٙٛه ِجب٠غ ِزولكح اٌغو٠جبد، وّب 

                                                                                                أ٠ؼ١خ ِضً ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚإٌَّخ اٌّووي٠خ، ٠ٚزُ رشق١ظٙب هبكح  ٚفك ِوب١٠و هٚروكاَ ،ثول اٍزجوبك 

 Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored PCOS Consensus)اٌؾب٨د ا٤فوٜ اٌّشبثٙخ 

Workshop Group, 2004).  

ٟ٘ ؽبٌخ رٕقفغ ف١ٙب اٍزغبثخ ف٠٩ب اٌغَُ  :Insuline Résistance(IRلأَغٕنٍٛ )ايمبٔيخ  -

ٌٙوِْٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ اهرفبم َِز٠ٛبرٗ فٟ اٌلَ ثشىً رو٠ٛؼٟ، ِٚ٘ٛب ٠ي٠ل ِٓ ا٦طبثخ 

 .(2014)اٌغجٛهٞ، اٌضبٟٔ  ٔؾٛ اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم ٚرـٛه ثؼوف رؾًّ اٌغٍٛوٛى،
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                                                     ٠ َزقلَ ٘نا اٌّئشو ٌزمل٠و كهعخ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٠ٚزُ (: HOMA-IRيؤشش يمبٔيخ الأَغٕنٍٛ ) -

 ,.Matthewset al)                                                                          ؽَبثٗ اهزّبك ا هٍٝ ل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاٌغٍٛوٛى فٟ ؽبٌخ اٌظ١بَ ٚفك ِوبكٌخ ِؾلكح 

1985). 

                                              ٠ ول ِئشو وزٍخ اٌغَُ أكاح ث١َـخ ٌزم١١ُ اٌؾبٌخ  : Body Mass Index (BMI) يؤشش كزهخ اندغى -  

                                                                                   اٌٛى١ٔخ، ؽ١ش ٠ ؾَت ِٓ ف٩ي لَّخ ٚىْ اٌغَُ هٍٝ ِوثن اٌـٛي، ٠ٚ َزقلَ ثشىً شبئن ٌزظ١ٕف 

                                       هغُ وٛٔٗ ِئشو ا غ١و ِجبشو ٌزوو١ت اٌغَُ ا٤فواك اٌٝ فئبد ِضً إٌؾبفخ ،أٚ اٌٛىْ اٌـج١وٟ أٚ إٌَّخ، 

(Nuttall, 2015). 

اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ ٘ٛ أؽل اٌٙوِٛٔبد اٌزٟ :  Luteinizing Hormone (LH) انٓشيٌٕ انهٕرُٛٙ - 

ّ ب فٟ رٕل١ُ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، فبطخ فٟ رؾف١ي ٔ ؼظ اٌغو٠جبد                                                                                  رفوى٘ب اٌغلح إٌقب١ِخ، ٠ٍٚوت كٚه ا ِٙ

 (Jameson, Fauci, Kasper, Hauser, & Longo, 2022)ٚؽلٚس ه١ٍّخ ا٦ثبػخ. 

                      : ٠ ول ٘نا اٌٙوِْٛ ِٓ  Follicle Stimulating Hormone (FSH) انٓشيٌٕ انًُجّ نهدشٚت -

١خ ٚٔؼغٙب، ٠ٚوًّ ثبٌزىبًِ ِن اٌٙوِٛٔبد إٌقب١ِخ ا٤ٍب١ٍخ، اٌزٟ رَُٙ فٟ ّٔٛ اٌغو٠جبد اٌّج١ؼ

 & ,Jameson, Fauci, Kasper, Hauser)اٌٙوِٛٔبد ا٤فوٜ ٌزٕل١ُ اٌٛك١فخ اٌزٕب١ٍٍخ ٌلٜ اٌّوأح

Longo, 2022). 

رّضً ٘نٖ إٌَجخ اٌو٩لخ ث١ٓ روو١يٞ اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ ٚاٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت، : LH/FSHَغجخ   -

                                                                                 ر َزقلَ فٟ ثوغ اٌلهاٍبد وّئشو َِبهل ٌفُٙ ا٨فز٨٩د اٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ ٚ

 (Cho, Jayagopal, Kilpatrick, Holding, & Atkin, 2006).اٌّجب٠غ 
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 يفٕٓو يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ -2-1

ِٓ أوضو اػـواثبد  Polycystic Ovary Syndrome (PCOS                          ر ول ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ )

                                                                                           اٌغلك اٌظّبء ش١ٛه ب ٌلٜ إٌَبء فٟ ٍٓ ا٦ٔغبة، ٟٚ٘ ؽبٌخ ٍو٠و٠خ رزلافً ف١ٙب ا٤ثوبك اٌزٕب١ٍٍخ، 

ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ٚا٨ٍزم٩ث١خ، ٚإٌف١َخ، ٚرقزٍف ِلب٘و٘ب ِٓ اِوأح اٌٝ أفوٜ ِٓ ؽ١ش اٌشلح ٚإٌّؾ 

                                                           اػـواة ا٦ثبػخ أٚ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ فمؾ، ثً رّضً اػـواث ب ِزولك  اٌلب٘وٞ ٨ٚ رمزظو اٌّز٩ىِخ هٍٝ

ا٤ثوبك ،٠ورجؾ ثلهعبد ِزفبٚرخ ِٓ اٌقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ، ٚاػـواة اٌزٛاىْ اٌٙوِٟٛٔ، ثّب ٠ٕوىٌ هٍٝ 

 .(Witchel, Oberfield, & Peña, 2019)اٌقظٛثخ ٚاٌظؾخ اٌوبِخ ٚعٛكح اٌؾ١بح 

                                                                                           ٚلل رـٛه فُٙ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ رله٠غ١ ب هجو اٌومٛك، ام وبْ ٠ ٕلو ا١ٌٙب فٟ اٌجلا٠خ ثٛطفٙب 

                                                                                             اػـواث ب رٕب١ٍٍ ب ٠زّؾٛه ؽٛي اػـواة اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، ٚفًٍ ا٦ثبػخ، ٚفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، صُ ارَن ٘نا 

ٚلل أٍُٙ ٘نا اٌزؾٛي فٟ أزمبي                                                                  اٌفُٙ ٨ؽم ب ١ٌشًّ وٛٔٙب ِز٩ىِخ ماد اِزلاكاد اٍزم٩ث١خ ٚطؾ١خ أٍٚن، 

اٌّز٩ىِخ ِٓ اؿبه ٚطفٟ ِؾلٚك اٌٝ اؿبه ٍو٠وٞ اٍزم٩ثٟ أشًّ، ٠ؤفن فٟ اٌؾَجبْ رلافً اٌّلب٘و 

ا٦ٔغبث١خ ِن اٌّقبؿو ا٨ٍزم٩ث١خ ثو١لح اٌّلٜ، ٚ٘ٛ ِب أوىٌ فٟ رـٛه ا٤فىبه اٌو١ٍّخ اٌؾل٠ضخ ؽٛي 

 .(Conway et al., 2014)روو٠فٙب ٚرم١١ّٙب 

 ـب ٍو٠و٠ ب ٚاؽل ا، ثً ؿ١ف ب ِٓ ا٤ّٔبؽ                                                                                         ٚرئول ا٤كث١بد أْ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ٨ رّضً ّٔ

اٌلب٘و٠خ، اٌزٟ رقزٍف فٟ كهعخ اٌزوج١و هٓ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚاػـواة ا٦ثبػخ، ٚثوغ اٌقظبئض 

٠فَو اٌزجب٠ٓ اٌٍّؾٛف ث١ٓ اٌّظبثبد ِٓ ؽ١ش اٌغ١َّخ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّظبؽجخ ،ٚ٘نا اٌزولك اٌلب٘وٞ 

اٌووع اٌَو٠وٞ ٚاٌوتء اٌظؾٟ، وّب ٠ٕوىٌ هٍٝ رمل٠و ا٨ٔزشبه، ٚهٍٝ رف١َو إٌزبئظ فٟ اٌلهاٍبد 

 .(Balen et al., 1995)اٌَو٠و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ 

                                 ٌزٕل١ُ اٌٙوِٟٛٔ ٚا٨ٍزم٩ثٟ، ٠ٚ ول ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌّوػ١خ، رورجؾ اٌّز٩ىِخ ثقًٍ ِومل فٟ ا

اػـواة اٍزغبثخ ا٤َٔغخ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ ِٓ اٌّؾبٚه اٌوئ١َخ فٟ رف١َو عيء وج١و ِٓ طٛهرٙب اٌّوػ١خ، 

فّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِٚب ٠زجوٙب ِٓ فوؽ أ١ٌَٛٔٓ رو٠ٛؼٟ، رَُٙ فٟ رفبلُ ا٨ػـواة اٌٙوِٟٛٔ، ٚري٠ل ِٓ 

اؽزّب٨د افز٩ي رؾًّ اٌغٍٛوٛى ٚاػـواة ا٨ٍزم٩ة، ؽزٝ أزبط ا٤ٔله ٚع١ٕبد، وّب رورجؾ ثي٠بكح 

 .(Dunaif, 1997)ٌلٜ ثوغ اٌّظبثبد غ١و اٌجل٠ٕبد 

                                                                                      ٌٚٙنا اٌَجت، ٌُ ٠ول اٌزوبًِ ِن ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِمزظو ا هٍٝ ثول٘ب ا٦ٔغبثٟ، ثً أطجؼ 

ولكح ا٤ثوبك، لل رّزل آصبه٘ب هجو ِواؽً اٌؾ١بح، ٚرورجؾ ثي٠بكح                                      ٠ ٕلو ا١ٌٙب ثٛطفٙب ؽبٌخ طؾ١خ ِيِٕخ ِز

فـو ا٦طبثخ ثبٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ ،ٚثوغ هٛاًِ اٌقـو اٌمٍج١خ ا٨ٍزم٩ث١خ، اٌٝ عبٔت ِب لل 

٠ظبؽجٙب ِٓ أهجبء ٔف١َخ ٚعٛك٠خ ،رٌّ عٛكح اٌؾ١بح ٚ٘نا اٌفُٙ اٌؾل٠ش هيى إٌلو اٌٝ اٌّز٩ىِخ وؾبٌخ 

 .(Cooney & Dokras, 2017)                                                ك اٌقظٛثخ ٌزشًّ أثوبك ا طؾ١خ أٍٚن ٚأوضو روم١ل ا رزغبٚى ؽلٚ
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ٚفٟ ٘نا ا٦ؿبه، رىزَت كهاٍخ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ أ١ّ٘خ فبطخ فٟ اٌجؾٛس اٌزـج١م١خ، اٌزٟ 

اد ٨ رّضً ِقوعبد ِٕفظٍخ، رووي هٍٝ اٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ، ٤ْ ٘نٖ اٌّئشو

ثً روىٌ شجىخ ِزواثـخ ِٓ ا٨فز٨٩د اٌّوػ١خ كافً اٌّز٩ىِخ، وّب أْ اٌزوو١ي هٍٝ اٌزلف٩د غ١و 

اٌلٚائ١خ، ٨ٚ ١ٍّب رٍه اٌّورجـخ ثّٕؾ اٌؾ١بح، ٠َزٕل اٌٝ أٍبً هٍّٟ ِزيا٠ل، ٠وثؾ ث١ٓ رؾ١َٓ اٌج١ئخ 

)ا٠ٌَٛفٟ، اثوا١ُ٘، و٠و٠خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّظبؽجخ ٌٍؾبٌخ ا٨ٍزم٩ث١خ، ٚث١ٓ اٌزقف١ف ِٓ ثوغ اٌّلب٘و اٌَ

 (2022هٍٟ، ٚ هجبً، 

                                                                                      ٚأـ٩ل ب ِٓ ٘نا اٌزولك فٟ اٌّلب٘و اٌَو٠و٠خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ، ثوىد اٌؾبعخ اٌٝ ٚػن 

ّ ب ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚ٘ٛ ِب  أكٜ اٌٝ كٙٛه ّٔبمط هلح                                                               ِوب١٠و رشق١ظ١خ أوضو كلخ ٚرٕل١

فٟ ِلٜ ارَبهٙب ٚفٟ ِٛلن فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ كافً اٌزوو٠ف اٌزشق١ظٟ  هئ١َخ، افزٍفذرشق١ظ١خ 

 ٌٍّز٩ىِخ.

اندٓبص انزُبعهٙ الأَثٕ٘ يغ يمبسَخ ثٍٛ انًجٛغ انـجٛؼٙ ٔانًجٛغ انًظبة ثًزلاصيخ ركٛظ  1طٕسح

 انًجبٚغ

 

Cleveland Clinic. (2025)                              

 انًؼبٚٛش انزشخٛظٛخ نًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ-2-2

                                                                                         ٠ول رشق١ض ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِٓ أوضو اٌغٛأت اٌزٟ أصبهد ٔمبش ب فٟ ا٤كث١بد اٌـج١خ، ٔلو ا 

ٌٍـج١وخ غ١و اٌّزغبَٔخ ٌٍّز٩ىِخ، ٚرلافً ِلب٘و٘ب اٌزٕب١ٍٍخ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ، ٚافز٩ف ا٤ّٔبؽ 

ِٓ ؽبٌخ اٌٝ أفوٜ، ٌٚٙنا كٙود هجو اٌومٛك هلح أٍب١ٌت رشق١ظ١خ هئ١َخ ٍوذ اٌٝ رٕل١ُ  اٌلب٘و٠خ

(، ِٚوب١٠و 1990( ٌوبَ )NIHؽلٚك٘ب اٌَو٠و٠خ ٚاٌجؾض١خ، ٚأثوى٘ب: ِوب١٠و ) اٌّز٩ىِخ، ٚرؾل٠لطٛهح 

 (Yildiz et al., 2012) .(2006) ٌوبَ AE-(PCOS)ِٚوب١٠و  (،(2004) / (2003هٚروكاَ ٌوبَ 
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ِٚٓ إٌبؽ١خ إٌّٙغ١خ، ٨ ٠ّضً افز٩ف ٘نٖ اٌّوب١٠و ِغوك رجب٠ٓ شىٍٟ فٟ روو٠ف اٌّز٩ىِخ، ثً 

                                                                                      ٠ئصو فٟ ِٓ ٠ شق ض ِٚٓ ٨ ٠ شق ض، ٚفٟ كهعخ رغبٌٔ اٌّغّٛهبد اٌَو٠و٠خ ٚاٌجؾض١خ، فىٍّب وبْ 

                                          َ ب، ِٓ ؽ١ش فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚاػـواة ا٦ثبػخ،                                                  اٌّو١به أوضو رؾفل ب، وبٔذ اٌفئخ اٌّشقظخ أوضو رغبٔ

                                                                                           فٟ ؽ١ٓ ٠ئكٞ اٌّو١به ا٤ٍٚن اٌٝ اكهاط أّٔبؽ كب٘و٠خ أوضو رٕٛه ب، ثّب فٟ مٌه ثوغ اٌؾب٨د اٌزٟ ٨ 

 .(Azziz., 2018)٠لٙو ف١ٙب فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ اٌظو٠ؼ 

رزوبًِ ِن اٌّوب١٠و اٌزشق١ظ١خ ثّويي هٓ اٌوّو ٚا١ٌَبق  وّب أْ ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ اٌؾل٠ضخ ٌُ رول

اٌَو٠وٞ ،ام أولد أْ رشق١ض ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ٌلٜ اٌجبٌغبد ٠غت أْ ٠َزٕل اٌٝ اؿبه ٚاػؼ 

،٠واهٟ رٛافو اػـواة ا٦ثبػخ، ٚفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ اٌَو٠وٞ أٚ اٌّقجوٞ، ٚاٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد أٚ 

ؾبعخ، ِن اٍزجوبك ا٤ٍجبة ا٤فوٜ ،اٌزٟ لل رؾبوٟ اٌّز٩ىِخ ،ٚلل أكٜ ٘نا اٌّئشواد اٌجل٠ٍخ هٕل اٌ

اٌزؾل٠ش اٌٝ روع١ؼ اٍزوّبي اٌظ١غخ اٌؾل٠ضخ إٌّجضمخ هٓ هٚروكاَ فٟ وض١و ِٓ ا١ٌَبلبد اٌَو٠و٠خ 

 ,.Teede et al)ٚاٌجؾض١خ، ِن اٌزؤو١ل هٍٝ أ١ّ٘خ رف١َو إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌّو١به اٌزشق١ظٟ اٌَّزقلَ

2023). 

                                                                                   ٚأـ٩ل ب ِٓ مٌه، ١ٍزُ هوع أثوى اٌّوب١٠و اٌزشق١ظ١خ اٌض٩صخ، اٌزٟ شىٍذ ا٤ٍبً اٌزبه٠قٟ 

 ث١ٕٙب.غ، صُ ث١بْ أٚعٗ ا٨فز٩ف ٚاٌوٍّٟ ٌزوو٠ف ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠

 (NIHيؼبٚٛش ) - 1-3-2

( ِٓ أللَ اٌظ١غ اٌزشق١ظ١خ 1990)(،اٌظبكهح هبَ NIHرول ِوب١٠و اٌّوٙل اٌٛؿٕٟ ٌٍظؾخ )

                                                                                             إٌّلّخ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، وّب أٔٙب ِٓ أوضو٘ب رؾفل ب، ِمبهٔخ ثبٌّوب١٠و ا٩ٌؽمخ ،ٚٚفمب ٌٙنا 

                                                                                 ٠شق ض اٌّوع هٕل ٚعٛك فوؽ أٔلهٚع١ٓ ٍو٠وٞ أٚ ِقجوٞ ،ِن اػـواة ِيِٓ فٟ ا٦ثبػخ، ٚمٌه 

                                                هح ٍو٠و٠خ ِشبثٙخ، ٨ٚ ٠ ول اٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد ثول اٍزجوبك ا٤ٍجبة ا٤فوٜ ،اٌزٟ لل رئكٞ اٌٝ طٛ

ٙ ب اٌٝ الزواْ فوؽ                                                                                             فٟ اٌّج١غ، ٚفك ٘نا اٌّو١به، هٕظو ا رشق١ظ١ ب َِزمٍ ب، ثً ٠لً اٌزوو١ي ِٛع 

 .(Azziz et al., 2006)ا٤ٔلهٚع١ٓ ثبػـواة ا٦ثبػخ ثٛطفّٙب عٛ٘و اٌّز٩ىِخ 

                                                                             ض ٘نا اٌّو١به، أٔٗ ٠ٕزمٟ اٌؾب٨د ا٤وضو ٚػٛؽ ب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٦ٔغبث١خ، ِٚٓ أُ٘ فظبئ

ٚ٘ٛ ِب ٠ّٕؼ اٌو١ٕبد اٌّشقظخ ٚفمٗ كهعخ أهٍٝ ِٓ اٌزغبٌٔ، ٌىٕٗ فٟ اٌّمبثً ٠َزجول ثوغ اٌؾب٨د اٌزٟ 

ورجؾ اٍزقلاَ ِو١به                                                                               لل ر ول ػّٓ اٌـ١ف ا٤ٍٚن ٌٍّز٩ىِخ ٚفك اٌّوب١٠و ا٩ٌؽمخ، ٌٚٙنا اٌَجت، وض١و ا ِب ٠

(NIH ،ثزمل٠واد أزشبه ألً َٔج١ ب، ٚثو١ٕبد أوضو شلح ِٓ ؽ١ش فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚاػـواة اٌزج٠ٛغ )                                                                                     

 .(Bozdag et al., 2016)ِمبهٔخ ثّب ٠ؾلس هٕل اٍزقلاَ ِوب١٠و هٚروكاَ 
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 يؼبٚٛش سٔرشداو -2-3-2

( ٔمـخ رؾٛي ِّٙخ فٟ رشق١ض ِز٩ىِخ رى١ٌ 2004-2003َ )                            ِض ً اعّبم هٚروكاَ اٌظبكه هب

ٍ ن اٌّفَٙٛ اٌزشق١ظٟ ٌٍّز٩ىِخ ِمبهٔخ ثّو١به ) هٍٝ رٛافو اص١ٕٓ هٍٝ  (، ٚاهزّلNIH                                                          اٌّجب٠غ، ام ٚ

 ا٤فوٜ، ٟٚ٘:ا٤لً ِٓ ص٩صخ ِوب١٠و ثول اٍزجوبك ا٤ٍجبة 

 . اػـواة أٚ غ١بة ا٦ثبػخ1

     و٠ ب                              . فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٍو٠و٠ ب أٚ ِقج2

 . اٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد فٟ اٌّج١غ ثبٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ3

(The Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored (PCOS) Consensus 

Workshop Group, 2004.) 

ٚلل أكٜ ٘نا اٌز١ٍٛن اٌٝ اكهاط أّٔبؽ كب٘و٠خ اػبف١خ، ٨ رَزٛفٟ ثبٌؼوٚهح إٌّٛمط اٌزم١ٍلٞ اٌّوزّل 

ِ ب هب١ٌّ ب فٟ هٍٝ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ِن اػ                                                                   ـواة ا٦ثبػخ، ٚ٘ٛ ِب عوً ِوب١٠و هٚروكاَ ا٤وضو اٍزقلا

اٌّّبهٍخ اٌَو٠و٠خ ٚاٌجؾض١خ ،غ١و أْ ٘نا ا٨رَبم هٍٝ اٌوغُ ِٓ فبئلرٗ فٟ اٌزمبؽ ؿ١ف أٍٚن ِٓ اٌؾب٨د، 

خ                                                                                          أكٜ أ٠ؼ ب اٌٝ ى٠بكح اٌزٕٛم كافً اٌو١ٕبد اٌّشقظخ، ٚاٌٝ ثوٚى افز٩فبد فٟ شلح اٌّلب٘و اٌَو٠و٠

 .(Legro et al., 2013)ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ث١ٓ ا٤ّٔبؽ اٌلب٘و٠خ اٌّقزٍفخ، اٌّلهعخ ػّٓ ٘نا اٌّو١به 

 عَٕبس ٕٚػر انًجٛغ انـجٛؼٙ ٔانًجٛغ يزؼذد انزكٛغبد 2طٕسح 

 

Radiopaedia ,(2024)                                                          
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 ((AE-PCOSيؼبٚٛش  3-3-2-

( 2006هبَ ) AE-(PCOS) Societyعبءد عّو١خ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ِٚز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

                                                                                          ٌزئول أْ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٠ٕجغٟ أْ ٠جمٝ ِؾٛه ا أٍب١ٍ ب فٟ روو٠ف اٌّز٩ىِخ ٚٚفك ٘نا اٌّو١به، ٨ 

ٞ، اٌٝ عبٔت افز٩ي ٚك١فخ اٌّج١غ اٌّزّضً                                                ٠شق ض اٌّوع ا٨ ثٛعٛك فوؽ أٔلهٚع١ٓ ٍو٠وٞ أٚ ِقجو

-AEفٟ اػـواة ا٦ثبػخ ٚاٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد، ِن اٍزجوبك ا٤ٍجبة ا٤فوٜ ٚثنٌه رىْٛ ِوب١٠و )

(PCOS) ( ِٓ أوضو ارَبه ب                 NIH ٌىٕٙب أػ١ك ِٓ هٚروكاَ ،٤ٔٙب ٨ رمجً ا٤ّٔبؽ اٌلب٘و٠خ غ١و ،)

 .(Azziz et al., 2006)خ اٌّفوؿخ أٔلهٚ ع١ٕ١ب ػّٓ روو٠ف اٌّز٩ىِ

٠ّٕٚؼ ٘نا اٌّو١به فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ِىبٔخ ِووي٠خ فٟ اٌزشق١ض، ٚ٘ٛ ِب ٠غوٍٗ ألوة اٌٝ رظٛه 

٠وٜ أْ عٛ٘و اٌّز٩ىِخ ٠ىّٓ فٟ ا٨ػـواة ا٤ٔلهٚع١ٕٟ اٌّمزوْ ثقًٍ ٚك١فخ اٌّج١غ ٌٚٙنا، فبْ 

                                                            ر١ًّ اٌٝ أْ رىْٛ أوضو لوث ب ِٓ إٌّٛمط اٌزم١ٍلٞ ٌٍّز٩ىِخ ِٓ  AE-(PCOS)اٌؾب٨د اٌّشقظخ ٚفك 

 .(Azziz., 2018)اٌؾب٨د اٌزٟ رلهط رؾذ ثوغ أّٔبؽ هٚروكاَ ا٤ٍٚن 

 انفشٔق ثٍٛ انًؼبٚٛش انثلاثخ - 4-3-2

ٍ ب فٟ ِلٜ ارَبم اٌزشق١ض ،ِٚٛلن  فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ كافً                                                                ٠زؼؼ اٌفوق ث١ٓ ٘نٖ اٌّوب١٠و أٍب

                                                   ( ٟ٘ ا٤وضو رؾفل ب، ٤ٔٙب رشزوؽ اعزّبم فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ NIHاٌظٛهح اٌزشق١ظ١خ ،فّوب١٠و )

                                                                                          ٚاػـواة ا٦ثبػخ ِو ب ،أِب ِوب١٠و هٚروكاَ، فٟٙ ا٤ٍٚن ٤ٔٙب رىزفٟ ثٛعٛك اص١ٕٓ ِٓ ص٩صخ ِوب١٠و، 

٤ٔلهٚع١ٓ اٌظو٠ؼ ،اما رٛافو ا٤ِو اٌنٞ ٠َّؼ ثزشق١ض ثوغ اٌؾب٨د اٌزٟ ٨ ٠لٙو ف١ٙب فوؽ ا

هٍٝ فوؽ  AE-(PCOS)اػـواة ا٦ثبػخ ِن اٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد ٚفٟ اٌّمبثً، رؾبفق ِوب١٠و 

                                                                                          ا٤ٔلهٚع١ٓ ثٛطفٗ هٕظو ا اٌيا١ِ ب، ٌىٕٙب رَّؼ ثؤْ ٠ىْٛ افز٩ي ٚك١فخ اٌّج١غ ِزّضٍ ب فٟ اػـواة 

 .(Yildiz, Bozdag, Yapici, Esinler, & Yarali, 2012)ا٦ثبػخ أٚ اٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد 

     ( أٚ NIH                                                                                                        ٌٚنٌه، فبْ اٍوزقلاَ ِو١وبه هٚرووكاَ غبٌج وب ِوب ٠وئكٞ اٌوٝ َٔوت أزشوبه أهٍوٝ ،ِمبهٔوخ ثوـ )            

AE-(PCOS)    وّب ٠ٕزظ هٕٗ ِغّٛهبد أوضو رٕٛه ب ِٓ ؽ١ش اٌَّبد اٌَو٠و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ،٨ٚ ٠مزظوو،                                                                                

                                                                                                           ٩ف هٍووٝ اٌغبٔووت اٌٛثووبئٟ، ثووً ٠ّزوول اٌووٝ فظووبئض اٌو١ٕووبد اٌجؾض١ووخ ،ٚلبث١ٍووخ اٌّمبهٔووخ ثوو١ٓ                        أصووو ٘وونا ا٨فووز 

                                                                                                                                 اٌلهاٍوووبد، ٚاٌوووٝ رفَووو١و شووولح اٌّقوووبؿو ا٨ٍوووزم٩ث١خ كافوووً ووووً ّٔوووؾ كوووب٘وٞ ِوووٓ ا٤ّٔوووبؽ اٌّقزٍفوووخ          

  (Azziz  et al., 2016).  
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 َخ ثٍٛ انًؼبٚٛش انزشخٛظٛخ انشئٛغخ نًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغيمبس:  1خذٔل 

 عُخ انـشذ انًؼٛبس
انؼُبطش الأعبعٛخ 

 نهزشخٛض

ْم فشؽ 

الأَذسٔخٍٛ 

 ششؽ إنضايٙ

يذٖ ارغبع 

 انزشخٛض

يلازظبد 

 يُٓدٛخ

NIH)) 1990 

فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ + 

اػـواة ا٦ثبػخ + 

 اٍزجوبك ا٤ٍجبة ا٤فوٜ

 ا٤ػ١ك ٔوُ

٠ٕزمٟ اٌؾب٨د 

            ٤وضو ٚػٛؽ ب ا

         ٘و١ِٔٛ ب

Rotterdam)) 2003/2004 

ِٓ اػـواة ا٨ثبػخ، 

فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، 

اٌّلٙو ِزولك اٌغو٠جبد 

+ اٍزجوبك ا٤ٍجبة 

 ا٤فوٜ

 ا٤ٍٚن ٨

ا٤وضو 

ِ ب، ٌىٕٗ                  اٍزقلا

٠ي٠ل هلَ 

اٌزغبٌٔ 

 اٌلب٘وٞ

AE-PCOS) ) 2006/2009 

فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ + 

افز٩ي ٚك١فخ اٌّج١غ 

بػخ ٚ )اػـواة ا٦ث

اٌّلٙو ِزولك 

اٌغو٠جبد( + اٍزجوبك 

 ا٤ٍجبة ا٤فوٜ

 ِزٍٛؾ ٔوُ

٠ؾبفق هٍٝ 

فوؽ 

ا٤ٔلهٚع١ٓ 

وغٛ٘و 

 رشق١ظٟ

(Azziz et al., 2006; Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored (PCOS) Consensus 

Workshop Group, 2004; Teede et al., 2023) 

‌‌‌ٝ٘ضخ‌جذٗه‌) ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌(‌أُ‌الاختلاف‌بِٞ‌اىَعاٝٞش‌اىت ‌1 ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شخٞصٞت‌اىثلاثت‌لا‌ٝتَثو‌فقطظ‌فطٜ‌عطذد‌اىعْااطش‌اىَغي٘بطت‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌ىيتشططخٞ ب‌بطط ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌َٝتططذ‌إىططٚ‌اتغططار‌اىتعشٝططف‌ٍٗ٘قططر‌فططشط‌الأّططذسٗجِٞ‌داخيططٔب‌إر‌ٝ عططذ‌ٍعٞططاس‌)‌‌‌‌‌و‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌  ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌NIH   الأمثططش‌‌)‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تذفظًططاب‌فططٜ‌دططِٞ‌َٝثططو‌ٍعٞططاس‌سٗتططشداً‌ا عططاس‌الأٗعططر‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ً ‌‌ ‌(Teede et al., 2023)                    بَْٞططا‌ٝذططتف ‌ٍع‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٞططاس‌‌‌‌‌ ‌‌‌

(‌AE  -PCOS    بفطططططشط‌الأّطططططذسٗجِٞ‌ب٘اطططططفٔ‌عْصطططططشًا‌جٕ٘شًٝطططططاب‌ٍطططططر‌قطططططذس‌ٍت٘عطططططظ‌ٍطططططِ‌الاتغطططططار‌‌‌‌‌‌‌‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ً‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ً‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌(Azziz et al., 2006)                    .‌ 

 الاَزشبس ٔانؼتء انظسٙ نًزلاصيخ ركٛغبد انًجبٚغ -4-2

فٟ ٍٓ                                                                          ر ول ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِٓ أوضو اػـواثبد اٌغلك اٌظّبء ش١ٛه ب ٌلٜ إٌَبء 

 ـب ثلهعخ وج١وح ثبٌّو١به اٌزشق١ظٟ اٌَّزقلَ،                                                                                        ا٦ٔغبة، ا٨ أْ رمل٠و ِولي أزشبه٘ب ٠لً ِورج

ٚثقظبئض اٌو١ٕخ اٌّلهٍٚخ، ٚثب١ٌَبق اٌَىبٟٔ ٚاٌغغوافٟ، ٚلل أكٙود اٌّواعوبد إٌّٙغ١خ ٚاٌزؾ٩١ٍد 

 ( ، أRotterdamٚ( ، أٚ )NIHاٌزغ١ّو١خ أْ رمل٠واد ا٨ٔزشبه رقزٍف ثؾَت اهزّبك ِوب١٠و )

 (AE-PCOS ثؾ١ش رىْٛ إٌَت هبكح  أهٍٝ هٕل اٍزقلاَ ِوب١٠و هٚروكاَ ،ِمبهٔخ  ثبٌّوب١٠و ا٤وضو ، )                                                                                   

(، ٚ٘ٛ ِب ٠وىٌ أصو افز٩ف روو٠ف اٌّز٩ىِخ ٚارَبم اٌـ١ف اٌلب٘وٞ ،اٌنٞ ٠شٍّٗ NIH            رؾفل ب ِضً )

 .(Azziz et al., 2016)وً ِو١به رشق١ظٟ 
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%( ِٓ إٌَبء فٟ ٍٓ 13–10                                                             ٚرش١و ا٤كٌخ اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ رظ١ت رمو٠ج ب )

                                                                                              ا٦ٔغبة هب١ٌّ ب، ِن ثمبء َٔجخ وج١وح ِٓ اٌؾب٨د ِٓ كْٚ رشق١ض، ام رمله ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ أْ ِب 

١ّخ ٘نٖ اٌزمل٠واد ِٓ أٔٙب رئول %( ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد لل ٨ ٠وٍّٓ ثبطبثزٙٓ ،ٚرٕجن أ٠70٘ظً اٌٝ )

أْ اٌّز٩ىِخ ٨ رّضً ِشىٍخ فوك٠خ أٚ ِؾلٚكح ا٨ٔزشبه، ثً لؼ١خ طؾ١خ هبِخ، ماد أثوبك هب١ٌّخ، فبطخ 

 World Health)فٟ كً اٍزّواه اٌوتء غ١و اٌّوئٟ ،إٌبرظ هٓ رؤفو اٌزشق١ض أٚ هلِٗ  

Organization, Diabetes, 2024). 

                                                                                     ٨ٚ رىّٓ أ١ّ٘خ ا٨ٔزشبه اٌّورفن فٟ ؽغُ ا٤هلبَ ٚؽلٖ، ثً أ٠ؼ ب فٟ ؽم١مخ أْ ِز٩ىِخ رى١َبد 

اٌّجب٠غ رزَُ ثزجب٠ٓ وج١و فٟ هوع ا٤هواع، ِّب لل ٠ئفو اوزشبفٙب، فجوغ اٌؾب٨د رلٙو ثظٛهح 

ػخ، فٟ ؽ١ٓ رجوى ٌلٜ أفو٠بد ِٓ ف٩ي أغبث١خ ٚاػؾخ ،ِٓ ف٩ي اػـواة اٌلٚهح أٚ طوٛثبد ا٦ثب

اٌّلب٘و اٌغٍل٠خ ،أٚ إٌَّخ اٌّووي٠خ ،أٚ ا٨ػـواثبد ا٨ٍزم٩ث١خ، ا٤ِو اٌنٞ لل ٠ئكٞ اٌٝ رؤفو اٌوثؾ 

ث١ٓ ٘نٖ اٌّلب٘و فٟ اٌّّبهٍخ اٌَو٠و٠خ، ِٚٓ صُ رؤفو اٌزشق١ض ٚاٌزلفً اٌّجىو، ٚلل أولد ا٦هشبكاد 

ٟ ثبٌّز٩ىِخ ،ٚرج١َؾ اٌقٛاهى١ِخ اٌزشق١ظ١خ ،٠ّض٩ْ هٕظو٠ٓ ١ِّٙٓ اٌل١ٌٚخ اٌؾل٠ضخ، أْ رؾ١َٓ اٌٛه

 .(Teede et al., 2023)فٟ اٌؾل ِٓ هتء اٌزؤفو اٌزشق١ظٟ 

                                                                                  ٠ّٚضً اٌوتء اٌظؾٟ ٌّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ هجئ ب ِزولك ا٤ثوبك، ام ٨ ٠ٕؾظو فٟ اػـواة 

                                                                ً ٠شًّ ؿ١ف ب ٚاٍو ب ِٓ اٌّؼبهفبد ا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌغ١َّخ ،فمل اهرجـذ ا٦ثبػخ أٚ رؤفو اٌؾًّ، ث

اٌّز٩ىِخ ثبهرفبم ِول٨د ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚى٠بكح فـو ا٦طبثخ ثبٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ، ٚإٌَّخ، 

ٚاهرفبم ػغؾ اٌلَ، ٚاػـواثبد اٌلْ٘ٛ، ٚثوغ هٛاًِ اٌقـو اٌمٍج١خ ا٨ٍزم٩ث١خ وّب أْ ٘نا اٌوتء لل 

ّزل هجو ِواؽً اٌؾ١بح، ٨ٚ ٠مزظو هٍٝ ٍٕٛاد اٌقظٛثخ فمؾ، ا٤ِو اٌنٞ ٠غوً اٌّزبثوخ ٚاٌزلفً ٠

 .(Azziz., 2018)اٌّجىو٠ٓ َِؤٌز١ٓ ِووي٠ز١ٓ فٟ اٌزوبًِ ِن اٌّز٩ىِخ 

                    ١ٌَٛٓ لل رلٙو أ٠ؼ ب ٚريكاك أ١ّ٘خ ٘نا اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ هٕلِب ٔؤفن فٟ ا٨هزجبه أْ ِمبِٚخ ا٤ٔ

                                                                                            ٌلٜ ثوغ اٌّظبثبد مٚاد اٌٛىْ اٌـج١وٟ، ٚاْ وبٔذ أوضو ٚػٛؽ ب هٕل ٚعٛك إٌَّخ اٌؾش٠ٛخ، أٚ ى٠بكح 

                                                ( ٨ ٠ٕجغٟ أْ ٠ فُٙ ثٛطفٗ هجئ ب رٕب١ٍٍ ب فمؾ، ثً PCOSِؾ١ؾ اٌقظو، ٌٚٙنا ،فبْ اٌوتء اٌظؾٟ فٟ )

زّبَ ثبٌزلف٩د اٌٛلبئ١خ ٚاٌو٩ع١خ غ١و اٌلٚائ١خ، ٚهٍٝ                                                  ثٛطفٗ هجئ ب اٍزم٩ث١ ب ِّزل ا، ؿ٠ًٛ ا٤ِل، ٠جوه ا٨٘

 .(Escobar-Morreale, 2018)هأٍٙب رول٠ً ّٔؾ اٌؾ١بح ٚإٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّلُ 

ٚاٌٝ عبٔت اٌوتء اٌغَلٞ ٚا٨ٍزم٩ثٟ، رورجؾ اٌّز٩ىِخ ونٌه ثوتء ٔفَٟ ٚاعزّبهٟ ٚاػؼ،  

ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ أْ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٠لٙوْ ِول٨د أهٍٝ ِٓ  فمل أولد

وّب لل رزؤصو عٛكح  (Cooney & Dokras, 2017)أهواع اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚاػـواة طٛهح اٌغَل 

ٌشجبة، ٚاٌشووا١ٔخ، ٚطوٛثبد اٌؾ١بح ٌل٠ٙٓ ثَجت رلافً هلك ِٓ اٌوٛاًِ ِضً ى٠بكح اٌٛىْ، ٚؽت ا

)هجل اٌو١ٍُ، اٌؾٍجٟ، اٌشو٠ف، ٚ ؿبؽْٛ، اٌؾًّ، ٚرؤفو اٌزشق١ض، ٚػوف اٌفُٙ اٌّغزّوٟ ٌٍؾبٌخ 



 

17 

 

، ٠ٚوٕٟ مٌه أْ اٌزم١١ُ اٌشبًِ ٌٍّز٩ىِخ ٠ٕجغٟ أْ ٠زغبٚى اٌّمب١٠ٌ اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚا٦ٔغبث١خ ١ٌشًّ  (2022

 .(2025)طب٠غ،                                  عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌظؾخ إٌف١َخ أ٠ؼ ب  أثوبك

                                                                                        أِب هٍٝ اٌَّزٜٛ اٌٛثبئٟ اٌّمبهْ، فمل أكٙود اٌلهاٍبد أْ رمل٠واد ا٨ٔزشبه رورفن غبٌج ب هٕل 

٠ّزل اٌٝ                                                                                        اٍزقلاَ ِوب١٠و هٚروكاَ، وّب أْ افز٩ف اٌّوب١٠و ٨ ٠ئصو فمؾ فٟ هلك اٌؾب٨د اٌّشق ظخ، ثً لل

افز٩ف اٌَّبد اٌلب٘و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـخ ثىً ِغّٛهخ ِٚٓ صُ فبْ رمل٠و اٌوتء اٌظؾٟ ٌٍّز٩ىِخ 

ّ ب فٟ ػٛء اٌّو١به اٌزشق١ظٟ اٌَّزقلَ، ٤ْ ٘نا اٌّو١به ٠ئصو فٟ ِٓ ٠ لهط ػّٓ                                                                                              ٠ٕجغٟ أْ ٠ موأ كائ

 ,Yildiz)فً اٌو١ٕبد اٌجؾض١خ ٚاٌَو٠و٠خ اٌزشق١ض، ٚفٟ شلح اٌَّبد اٌَو٠و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ اٌزٟ رلٙو كا

Bozdag, Yapici, Esinler, & Yarali, 2012). 

                                                                                           ٚثٕبء  هٍٝ ِب ٍجك، ٠زج١ٓ أْ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ رّضً هجئ ب طؾ١ ب هب١ٌّ ب ِٓ ؽ١ش ا٨ٔزشبه، 

                                                اٌزشق١ض، ٚهجئ ب اٍزم٩ث١ ب ٚٔف١َ ب ِٓ ؽ١ش آصبه٘ب                                                   ٚهجئ ب رشق١ظ١ ب ِٓ ؽ١ش اهرفبم ِول٨د اٌزؤفو أٚ هلَ 

اٌّّزلح هٍٝ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌّقبؿو اٌظؾ١خ ثو١لح اٌّلٜ. وّب ٠جوى ِٓ مٌه أْ اٌزوو١ي هٍٝ ِمبِٚخ 

ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٨ ٠ّضً ِغوك افز١به ثؾضٟ، ثً ٠وىٌ أؽل اٌّؾبٚه ا٤ٍب١ٍخ 

وعبرٗ اٌظؾ١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠جوه أ١ّ٘خ اٌلهاٍبد اٌزـج١م١خ اٌزٟ رَزٙلف ٘نٖ فٟ فُٙ اٌّوع ٚرؾ١َٓ ِق

 اٌؾب١ٌخ.اٌغٛأت، ِضً اٌلهاٍخ 

 أْى أثؼبد انؼتء انظسٙ انًشرجؾ ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ 2خذٔل 

 أثشص انًظبْش انجؼذ

 انؼتء الإَدبثٙ
اػـواة ا٦ثبػخ، هلَ أزلبَ اٌلٚهح 

 ٚرؤفو اٌؾًّ )اٌومُ(. اٌشٙو٠خ،

 انؼتء الاعزملاثٙ
ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ، 

 إٌَّخ، ٚاػـواثبد اٌلْ٘ٛ.

 انؼتء انٓشيَٕٙ
فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ )ى٠بكح ٘وِٛٔبد اٌنوٛهح(، 

 (.LH (ٚ )FSHٚاػـواة َٔت ٘وِٟٛٔ )

 اٌمٍك، ا٨وزئبة، ٚاػـواة طٛهح اٌغَل. انؼتء انُفغٙ

 نًدزًؼٙ/ انزشخٛظٙانؼتء ا
رؤفو اٌزشق١ض، أقفبع اٌٛهٟ اٌّغزّوٟ، 

 ٚاٌوتء ؿ٠ًٛ ا٤ِل هٍٝ عٛكح اٌؾ١بح.
(Teede, et al., 2023); (World Health Organization, Diabetes, 2026) 

ٌوتء اٌظؾٟ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ ٠مزظو هٍٝ اٌغبٔت ا٦ٔغبثٟ، ثً ( أْ ا٠2ٛػؼ علٚي )

٠ّزل اٌٝ أثوبك اٍزم٩ث١خ، ٚ٘و١ِٔٛخ، ٚٔف١َخ ،ٚرشق١ظ١خ ِزشبثىخ، ٚ٘ٛ ِب ٠لهُ إٌلو اٌٝ اٌّز٩ىِخ 

ٍِ ب ِٚجىو  ضخ وّب رئول اٌزمبه٠و اٌظؾ١خ اٌؾل٠ا                                                                ثٛطفٙب ؽبٌخ طؾ١خ ِيِٕخ ِزولكح ا٤ثوبك، رزـٍت رلفٍ ب شب

 ,World Health Organization)أ١ّ٘خ اٌزوبًِ ِن اٌّز٩ىِخ ثبهزجبه٘ب ِشىٍخ طؾ١خ ِزولكح اٌغٛأت 

2026).  
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 اٜنٛبد انًشػٛخ انؼبيخ نًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ -5-2

ًِ، ٨ٚ ٠ّىٓ رف١َو٘ب ثآ١ٌخ ِوػ١خ                                                       رّضً ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اػـواث ب ِومل ا ِزولك اٌوٛا

ٚاؽلح ِٕفوكح، ثً رٕشؤ ِٓ رفبهً اػـواثبد ٘و١ِٔٛخ ،ٚاٍزم٩ث١خ ،ِٚج١ؼ١خ ،ِٚووي٠خ ،رزلافً ف١ّب 

ث١ٕٙب ٌزى٠ٛٓ اٌظٛهح اٌَو٠و٠خ اٌّووٚفخ ٌٍّز٩ىِخ ،ٚرش١و ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، 

ء إٌقب١ِخ اٌّج١غ ،رّضً اٌّؾبٚه ا٤ٍب١ٍخ فٟ رف١َو ٔشؤح ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚافز٩ي ِؾٛه اٌٛؿب

اٌّز٩ىِخ ٚاٍزّواه٘ب، ِن اٍٙبَ ِزفبٚد ٌٍوٛاًِ اٌٛهاص١خ ٚاٌج١ئ١خ ّٚٔؾ اٌؾ١بح فٟ رؾل٠ل شلح اٌّلب٘و 

 .(Escobar-Morreale, 2018)اٌَو٠و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٌلٜ اٌّظبثبد 

ّ ب هٍٝ رظٛه أؽبكٞ، ٠وثـٙب فمؾ ِٚ                                                                                   ٓ ٘نا إٌّـٍك، ٌُ ٠ول فُٙ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ لبئ

                                                                                        ثبػـواة ا٦ثبػخ ،أٚ ثٛعٛك ِلٙو ِزولك اٌغو٠جبد فٟ اٌّج١غ، ثً أطجؼ ٠ ٕلو ا١ٌٙب ثٛطفٙب ؽبٌخ 

لل ٠ئكٞ فوؽ ِزولكح ا٤ثوبك ،رزشبثه ف١ٙب ا١ٌ٢بد اٌوظج١خ اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ هٍٝ ٔؾٛ كائوٞ ام 

ا٤ٔلهٚع١ٓ اٌٝ رفبلُ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، وّب لل ٠ئكٞ فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌٝ ى٠بكح أزبط ا٤ٔله ٚع١ٕبد 

اٌّج١ؼ١خ ٚرم٠ٛخ آصبه٘ب، فززىْٛ ثنٌه ؽٍمخ ِوػ١خ ِزجبكٌخ ،رَُٙ فٟ اٍزّواه اٌّز٩ىِخ ٚرٕٛم 

 .(Azziz. , 2018)ِلب٘و٘ب

اػـواة اٌزٕل١ُ اٌٛك١فٟ ٌّؾٛه اٌٛؿبء إٌقب١ِخ اٌّج١غ أؽل اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ فٟ       ٠ٚ ول 

اٌج١ٌٛٛع١ب اٌّوػ١خ ٌٍّز٩ىِخ ،ام ٠لٙو ٌلٜ وض١و ِٓ اٌّظبثبد فًٍ فٟ ّٔؾ افواى اٌٙوِْٛ اٌّـٍك 

َٔج١خ فٟ ٌّٛعٙبد اٌغلك اٌزٕب١ٍٍخ ِب ٠ٕوىٌ فٟ ى٠بكح رٛارو إٌجؼبد اٌٙو١ِٔٛخ ِٚب ٠زجن مٌه ِٓ ى٠بكح 

( ٠ٚئكٞ ٘نا ا٨فز٩ي اٌٝ FSH( ِمبهٔخ ثـ اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت )LHافواى اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ )

اػـواة ٔؼظ اٌغو٠جبد كافً اٌّج١غ، ٚاٌٝ اهبلخ اٌزـٛه اٌغو٠جٟ اٌـج١وٟ، ِٚٓ صُ اٌٝ اػـواة 

 .(Rosenfield & Ehrmann, 2016)ا٦ثبػخ أٚ غ١بثٙب ٌلٜ َٔجخ ِٓ اٌّظبثبد 

فٟ اٌّج١غ، ٟٚ٘ اٌق٠٩ب (Theca cells) ثي٠بكح ٔشبؽ اٌق٠٩ب اٌز١ىب٠ٚخوّب ٠ورجؾ ٘نا اٌقًٍ 

( أٚ ى٠بكح ؽَب١ٍخ اٌّج١غ ٌٗ اٌٝ ى٠بكح LHاٌَّئٌٚخ هٓ أزبط ا٤ٔله ٚع١ٕبد، ثؾ١ش ٠ئكٞ اهرفبم )

ئفٗ ،ٚفٟ كً غ١بة إٌؼظ اٌغو٠جٟ اٌىبًِ، رظ١ٕن ا٤ٔله ٚع١ٕبد، ٨ٚ ١ٍّب اٌزَزٍٛز١وْٚ ٩ٍٚ

(، رزواوُ اٌغو٠جبد اٌظغ١وح غ١و إٌبػغخ، ٚ٘ٛ ِب ٠فَو ِٓ LH(ٚ )FSHٚاػـواة اٌزٛاىْ ث١ٓ )

إٌبؽ١خ اٌٛك١ف١خ أؽل أثوى ِلب٘و اٌّز٩ىِخ، أٞ اػـواة ا٦ثبػخ، ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌشى١ٍخ اٌّلٙو ِزولك 

 The Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored (PCOS) Consensus)اٌغو٠جبد فٟ اٌّج١غ 

Workshop Group, 2004). 

                                                                              ٠ٚ ول فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ِٓ أوضو اٌَّبد صجبر ب فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٍٛاء ِٓ ؽ١ش 

اٌزشق١ض، أٚ ِٓ ؽ١ش رف١َو عبٔت ُِٙ ِٓ ِلب٘و٘ب اٌَو٠و٠خ، ٠ٚزّضً ٘نا ا٨هرفبم فٟ ى٠بكح أزبط 

خ هئ١َخ، ِن اٍٙبَ ِؾزًّ ٌٍغلح اٌىلو٠خ فٟ ثوغ اٌؾب٨د، ٨ٚ ٠مزظو ا٤ٔلهٚع١ٕبد ِٓ اٌّج١غ ثلهع
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                                                                                      أصو فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ هٍٝ اٌشووا١ٔخ ،ٚؽت اٌشجبة ،ٚاػـواة اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، ثً ٠َُٙ أ٠ؼ ب فٟ 

روـ١ً اٌزـٛه اٌغو٠جٟ اٌـج١وٟ، ٚفٟ رول٠ً رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ ثبٌغَُ، ٚفٟ رفبلُ اٌظٛهح ا٨ٍزم٩ث١خ 

 .(Azziz. , 2018)ٌٍّز٩ىِخ 

أِب اػـواة ا٦ثبػخ، ف١ّضً أؽل اٌّؾبٚه اٌَو٠و٠خ ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌّز٩ىِخ، ٠ٚزغٍٝ فٟ طٛهح لٍخ 

ا٦ثبػخ أٚ أولاِٙب، ِٚب ٠زورت هٓ مٌه ِٓ هلَ أزلبَ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ ،ٚػوف اٌقظٛثخ ،٠ٚورجؾ ٘نا 

                                                                   كافً اٌّج١غ، ؽ١ش رجلأ اٌغو٠جبد ثبٌّٕٛ، ٌىٓ هلك ا وج١و ا ِٕٙب ٠زٛلف ا٨ػـواة ثبفز٩ي رـٛه اٌغو٠جبد 

فٟ ِواؽً ِجىوح أٚ ِزٍٛـخ ِٓ اٌزـٛه ِٓ كْٚ أْ ٠جٍغ ِوؽٍخ اٌغو٠ت ا١ٌّّٙٓ ،اٌمبكه هٍٝ ا٦ثبػخ 

                                                                                                 ،ٚرظف اٌّواعوبد اٌؾل٠ضخ ٘نٖ اٌؾبٌخ ثؤٔٙب ٔٛم ِٓ رٛلف إٌؼظ اٌغو٠جٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕوىٌ ٨ؽم ب فٟ اٌّلٙو 

 .(Rosenfield & Ehrmann, 2016)ِزولك اٌغو٠جبد هٕل اٌزظ٠ٛو ثبٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ 

ٚثنٌه، ٠زؼؼ أْ ا١ٌ٢بد اٌّوػ١خ اٌوبِخ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ روًّ ثظٛهح ِٕفظٍخ، ثً 

اٌّج١غ، ٚفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚاػـواة ػّٓ شجىخ ِزلافٍخ، روثؾ ث١ٓ افز٩ي ِؾٛه اٌٛؿبء إٌقب١ِخ 

اٌفُٙ ػوٚهٞ لجً  ا٤فوٜ ٚ٘ناا٨ٍزم٩ث١خ  ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٌوٛاًِا٦ثبػخ، ِن رلافً َِزّو ِن ِمبِٚخ 

فٟ                                                                                                 ا٨ٔزمبي اٌٝ اٌّؾٛه اٌزبٌٟ، اٌنٞ ٠زٕبٚي ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثٛطفٙب أؽل أوضو اٌَّبهاد اٌّوػ١خ رؤص١و ا

 ٚاٍزّواه٘ب.رـٛه اٌّز٩ىِخ 

انًجٛغ ٔفشؽ الأَذسٔخٍٛ ٔاػـشاة الإثبػخ فٙ  -انُخبيٛخ  -انزفبػم ثٍٛ اخزلال يسٕس انٕؿبء  1 كمش

 يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ

 

       ٚفوووؽ   ،(LH)                            اٌّجوو١غ، ٚى٠ووبكح افووواى –          إٌقب١ِووخ–                                                                 ٠ٛػووؼ اٌشووىً اٌزفبهووً اٌّوػووٟ ثوو١ٓ افووز٩ي ِؾووٛه اٌٛؿووبء  

                                                   ا٦ثبػووخ، ٚكٙووٛه اٌّلٙووو ِزووولك اٌغو٠جووبد فووٟ                                                                      ا٤ٔولهٚع١ٓ، ٚروـووً إٌؼووظ اٌغو٠جووٟ، ثّووب ٠ووئكٞ اٌووٝ اػوـواة  

 (Azziz., 2018) .      اٌّج١غ
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                                            يمبٔيخ الأَغٕنٍٛ ثٕطفٓب يسٕس ا يشػٛ ب سئٛغ ب 6-2-

                                                                                    ر ول ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِٓ أوضو اٌَّبد ا٨ٍزم٩ث١خ اٌزظبل ب ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ؽزٝ اْ 

١ٌٙب ثٛطفٙب أؽل اٌّؾبٚه اٌّوػ١خ اٌّووي٠خ فٟ رف١َو عبٔت وج١و ِٓ اٌّلب٘و ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ رٕلو ا

اٌَو٠و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٌٍّز٩ىِخ ،٠ٚمظل ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ أقفبع ا٨ٍزغبثخ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌـج١و١خ 

ّب ٠ئكٞ ٥ٌَٔغخ اٌَّزٙلفخ، ٨ٚ ١ٍّب اٌوؼ٩د ا١ٌٙى١ٍخ، ٚاٌىجل، ٚا٤َٔغخ اٌل١ٕ٘خ، ٌزؤص١و ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِ

اٌٝ ػوف ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌغٍٛوٛى فٟ ا٤َٔغخ اٌـوف١خ ،ٚاٍزّواه اٌىجل فٟ أزبعٗ ثلهعبد أهٍٝ ِٓ 

اٌـج١وٟ ،ٚٔز١غخ ٌنٌه، ٠ؼـو اٌجٕىو٠بً اٌٝ ى٠بكح افواى ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌٍؾفبف هٍٝ اٌزٛاىْ اٌغٍٛوٛىٞ، 

ٓ اٌؾٍمخ اٌّوػ١خ فٟ ِز٩ىِخ                                                                فزلٙو ؽبٌخ فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ، اٌزٟ رّضً ثلٚه٘ب عيء ا فوب٨ ِ

 .(Chen, Wan, & Xie, 2025)رى١ٌ اٌّجب٠غ 

   ٨ ِٚٓ إٌبؽ١خ ا١ٌ٢خ ،٨ روٕٟ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ غ١بة رؤص١و ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثبٌىبًِ، ثً روٕٟ افز٩

اٌغٍٛوٛى ٚاٍزوّبٌٗ، فٟ ؽ١ٓ                                                                   أزمبئ١ ب فٟ ثوغ َِبهارٗ اٌق٠ٍٛخ ،ام رؼوف ا٦شبهاد اٌَّئٌٚخ هٓ ٔمً 

                                                                                                  لل رجمٝ ثوغ اٌَّبهاد ا٤فوٜ فو بٌخ َٔج١ ب أٚ ألً رؤصو ا ،ٌٚٙنا اٌَجت ٠ّىٓ أْ ٠زوب٠ش اٌقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ 

ِن اٍزّواه ثوغ اٌزؤص١واد اٌٙو١ِٔٛخ أٚ اٌزىبصو٠خ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠فَو و١ف رظجؼ ِمبِٚخ 

٠وثؾ ث١ٓ اٌقًٍ    ٩ ِغوك كب٘وح أ٠ؼ١خ ِويٌٚخ، ثً هبِ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ أوضو ِٓ

 .(Rosenfield & Ehrmann, 2016)ا٨ٍزم٩ثٟ ٚا٨ػـواة اٌزٕبٍٍٟ ٚاٌٙوِٟٛٔ 

وّب رئول ا٦هشبكاد اٌؾل٠ضخ أْ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ رمزظو هٍٝ 

                                                                              ّٕخ فمؾ، ثً لل رلٙو أ٠ؼ ب ٌلٜ ثوغ اٌّظبثبد مٚاد اٌٛىْ اٌـج١وٟ، ٚاْ وبٔذ شلرٙب إٌَبء مٚاد اٌَ

                                                                                      ريكاك ثٛػٛػ ِن إٌَّخ اٌؾش٠ٛخ ٚى٠بكح ِؾ١ؾ اٌقظو، ٚ٘نا ٠وٕٟ أْ إٌَّخ ١ٌَذ شوؿ ب ٌٛعٛك 

ِب ٠جوه                                                                                          ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٌىٕٙب ر ول ِٓ اٌوٛاًِ اٌزٟ رؼقّٙب ٚري٠ل آصبه٘ب اٌَو٠و٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ، ٚ٘ٛ 

 .(Teede, et al., 2023)ا٨٘زّبَ ثبٌّئشواد اٌغ١َّخ اٌّوافمخ هٕل رم١١ُ اٌؾبٌخ 

 ػلالخ يمبٔيخ الأَغٕنٍٛ ثفشؽ الأَغٕنٍٛ- 1-6-2

ؽ١ٓ رؼوف اٍزغبثخ ا٤َٔغخ اٌـوف١خ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ، ٠ٍغؤ اٌجٕىو٠بً اٌٝ ى٠بكح افواىٖ فٟ ِؾبٌٚخ 

ٔقفبع فٟ اٌفبه١ٍخ اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍٙوِْٛ، ِٚٓ صُ، رزٌٛل ؽبٌخ فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ، ٠ٚول ٌزو٠ٛغ ا٨

٘نا ا٨هرفبم أؽل اٌؾلٚك ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ روثؾ ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاٌقًٍ اٌٙوِٟٛٔ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ 

 ـب فٟ رفبلُ اٌّز٩ىِخ ٔ   ٩ اٌّجب٠غ ،٤ْ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌّورفن ٨ ٠ّضً ِغوك اٍزغبثخ اٍزم٩ث١خ، ثً هبِ                        ش

(Amisi, 2022). 

                                                                                        ٠ٚىزَت ٘نا ا٨هرجبؽ أ١ّ٘خ فبطخ فٟ اٌوٍبئً اٌزـج١م١خ، ٤ْ وض١و ا ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ رمبً فٟ 

( ،٨ رّضً ِئشواد ِقجو٠خ HOMA-IRاٌلهاٍبد ِضً اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ِٚئشو )

                                                                                     ثً روىٌ ه١ٍّ ب كهعخ اٌزفبهً ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ ،ٚوٍّب اهرفوذ ِويٌٚخ، 
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٘نٖ اٌّئشواد، ىاكد اؽزّب١ٌخ ٚعٛك هتء اٍزم٩ثٟ لبكه هٍٝ اٌزؤص١و فٟ اٌّج١غ ٚاٌٙوِٛٔبد إٌّلّخ 

 . Majid.,2017)١ٌٌٚ فمؾ ل١ّخ اؽظبئ١خ )ٌٛك١فزٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّٕؼ ٘نٖ اٌّئشواد ل١ّخ رف١َو٠خ ،

 كٛف رؤثش يمبٔيخ الأَغٕنٍٛ فٙ انًجٛغ -2-6-2

                                                                                                              ٨ ٠مزظووو أصووو ِمبِٚووخ ا٤َٔوو١ٌٛٓ هٍووٝ اٍووزم٩ة اٌغٍٛوووٛى، ثووً ٠ّزوول ِجبشوووح اٌووٝ ٚك١فووخ اٌّجوو١غ،   

                                                ( هٍووٝ رٕشوو١ؾ اٌق٠٩ووب اٌز١ىب٠ٚووخ كافووً     LH                                                                      فب٤َٔوو١ٌٛٓ اٌّورفوون ٠َووزـ١ن أْ ٠وّووً ثظووٛهح رآىه٠ووٗ ِوون )      

                                                                                                    اٌّج١غ، ِّب ٠ويى أزبط ا٤ٔله ٚع١ٕبد، وّب ٠ّىٓ ٌفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ أْ ٠َُٙ فٟ اػوـواة اٌج١ئوخ اٌغو٠ج١وخ    

                                                                                                               اٌؼوووٚه٠خ ٌٍٕؼووظ اٌـج١وووٟ ٌٍج٠ٛؼووبد، ٚأْ ٠ووئصو فووٟ رووٛاىْ رظوو١ٕن ا٤ٔوولهٚع١ٓ ٚا٤ٍووزوٚع١ٓ كافووً       

                                                                                                                                    اٌغو٠وووووت، ٚثووووونٌه ٠شوووووبهن فوووووٟ اٍوووووزّواه اػوووووـواة ا٦ثبػوووووخ ٚرفوووووبلُ اٌّلٙوووووو ِزوووووولك اٌغو٠جوووووبد   

  (Azziz., 2018).  

                                                                                      ٚلل أكٙود كهاٍبد ؽل٠ضخ أ٠ؼ ب أْ فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٨ ٠مزظو أصوٖ هٍٝ اٌّج١غ ٚؽلٖ، ثً لل ٠ّزل 

اٌٝ ا٤َٔغخ اٌزٕب١ٍٍخ ا٤فوٜ، ثّب فٟ مٌه ثـبٔخ اٌوؽُ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ ٠قً ثٛكبئف ف٠ٍٛخ ِّٙخ ِورجـخ 

ٚ٘نا ٠ٛػؼ أْ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ١ٌَذ ِغوك ثبٌقظٛثخ، ٚاٌز١ٙئ ،ٌٍؾًّ 

هبًِ ِوافك، ثً أؽل اٌّؾووبد اٌزٟ رَُٙ فٟ رف١َو اٌـ١ف اٌزٕبٍٍٟ ٚا٨ٍزم٩ثٟ ٌٍّز٩ىِخ فٟ آْ ٚاؽل 

(Jiang, Zhao, Shen, Du, & Li, 2024). 

 ( ٔفشؽ الأَذسٔخSHBGٍٛ)ٔ َغٕنٍٛ انؼلالخ ثٍٛ يمبٔيخ الأ 3-6-2-

ِٓ اٌَّبهاد اٌّّٙخ اٌزٟ رفَو اٌظٍخ ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚا٨فز٩ي اٌٙوِٟٛٔ فٟ ِز٩ىِخ 

( فٙنا SHBGرى١ٌ اٌّجب٠غ رؤص١و ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌّورفن فٟ اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ اٌواثؾ ٌٍٙوِٛٔبد اٌغ١َٕخ )

ٍ ب فٟ اٌىجل، ٠وًّ هٍٝ هثؾ عيء ِٓ ا٤ٔله ٚع١ٕبد ٚا٦ٍزوٚع١ٕبد فٟ اٌلَ،                                                   اٌجوٚر١ٓ، اٌنٞ ٠ٕزظ أٍب

                                                                                                ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾل ِٓ اٌغيء اٌؾو ٚاٌفوبي ث١ٌٛٛع١ ب ِٕٙب ٚهٕلِب رورفن َِز٠ٛبد ا١ٌَٛٔ٤ٓ وّب ٠ؾلس فٟ فوؽ 

( اٌىجلٞ، ف١يكاك اٌغيء اٌؾو ِٓ ا٤ٔله ٚع١ٕبد، ٚريكاك SHBGا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ  ٠ٕقفغ رظ١ٕن )

٠و٠خ اٌّورجـخ ثفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ِضً اٌشووا١ٔخ، ٚاػـواة ا٦ثبػخ ٚؽت ثبٌزبٌٟ شلح اٌّلب٘و اٌَو

 (Dos Santos, et al., 2022)اٌشجبة 

( ، ٚفوؽ SHBGٚثٙنا اٌّوٕٝ، فبْ اٌو٩لخ ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚأقفبع )

اٌّوػ١خ فٟ اٌّز٩ىِخ ،ام ٠جلأ اٌقًٍ ثؼوف اٍزغبثخ ا٤َٔغخ  ا٤ٔلهٚع١ٓ رّضً ٚاؽلح ِٓ أُ٘ اٌؾٍمبد

١ٌَٛٔ٥ٌٓ، صُ ٠ٕوىٌ مٌه فٟ طٛهح اهرفبم رو٠ٛؼٟ فٟ َِز٠ٛبرٗ، ف١ؾفي اٌّج١غ هٍٝ ى٠بكح أزبط 

( اٌىجلٞ، ف١ورفن اٌغيء اٌؾو ِٓ ا٤ٔله ٚع١ٕبد، ٚرزفبلُ ِلب٘و SHBGا٤ٔله ٚع١ٕبد ٠ٚقفغ )

ٙ ب ٔؾٛ ا٨ٍزم٩ة اٌّز٩ىِخ اٌزٕب١ٍٍخ ٚا٨ٍ                                                                           زم٩ث١خ ،ٌٚٙنا فبْ رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٨ ٠ّضً رلفٍ ب ِٛع 

ٍ ب ِٕـم١ ب فٟ رم١ًٍ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ،ٚرؾ١َٓ اٌج١ئخ اٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثٛك١فخ                                                                                                    فمؾ، ثً ٠ٍّه أ٠ؼ ب أٍب

 .(Namavar Jahromi, et al., 2021)اٌّج١غ 
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  نذلانخ انزـجٛمٛخ نًمبٔيخ الأَغٕنٍٛ فٙ انذساعخ انسبنٛخ -2-6-4

ٍِ ب صب٠ٛٔ ب فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ثً رّضً  ٍجك، أ٠ْزؼؼ ِّب                                                                      ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ١ٌَذ هب

َ ب، ٠وثؾ              ِؾٛه ا ِوػ١ ب   ا٦ثبػخ، ِٚٓ اٌٙوِٟٛٔ، ٚاػـواة ا٨ٍزم٩ثٟ، ٚا٨ػـواةث١ٓ اٌقًٍ              هئ١

 اٌظبئُ، ٚاٌّئشواد اٌّوزّلح فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ِضً اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ ٕ٘ب رزؼؼ أ١ّ٘خ 

(HOMA-IR)  ٓ٤ٔٙب روىٌ عبٔج ب ِجبشو ا ِٓ ٘نا اٌّؾٛه اٌّوػٟ، وّب أْ اهرجبؽ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤                                                                             

( ٠ّٕؾٙب للهح رف١َو٠خ ِّٙخ هٕل رؾ١ًٍ اٌزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ LH( )SHBGثفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚ )

 غ١َّخ ا٩ٌؽمخ.ٚاٌ

ٌٚٙنا، فبْ اكهاط ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ لٍت ا٦ؿبه إٌلوٞ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ١ٌٌ ِغوك افز١به 

٠جوه ل١بً اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، وّب ٠جوه افزجبه  اٌوٍّٟ، اٌنِٞٛػٛهٟ، ثً ٠ّضً ا٤ٍبً 

                                            ١ٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِٚٓ صُ، اٌزؤص١و ا٠غبث ب                                                           رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّلِظ ثٛطفٗ رلفٍ ب لل ٠َُٙ فٟ رؾَ

 ثبٌّز٩ىِخ.ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ فٟ ثوغ اٌّلب٘و اٌغ١َّخ 

 انؼلالخ ثٍٛ يمبٔيخ الأَغٕنٍٛ ٔانًظبْش انٓشيَٕٛخ ٔالاعزملاثٛخ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ 3خذٔل 

 الأثش انغشٚش٘ / الاعزملاثٙ اٜنٛخ انؼُظش

 ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ
أقفبع ا٨ٍزغبثخ اٌـوف١خ 

ٓ١ٌَٛٔ٥ٌ 
 اهرفبم ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ

 فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ
 Thecaرؾف١ي ف٠٩ب اٌز١ىب )

cellsفٟ اٌّج١غ ) 
 ى٠بكح رظ١ٕن ا٤ٔله ٚع١ٕبد

 (SHBGأقفبع )
رم١ًٍ ا٨هرجبؽ اٌىجلٞ 

 ثبٌٙوِٛٔبد اٌغ١َٕخ
 ى٠بكح ا٤ٔله ٚع١ٕبد اٌؾوح

 ٚع١ٓفوؽ ا٤ٔله
اٌزؤص١و فٟ ّٔٛ اٌغو٠جبد 

 ٚا٦ثبػخ

اػـواة اٌلٚهح، اٌشووا١ٔخ، 

 ؽت اٌشجبة

 اٌٙوِٟٛٔ–اٌزفبهً ا٨ٍزم٩ثٟ
رواثؾ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِن 

(LH ٟٚاٌقًٍ اٌغو٠ج ) 

رفبلُ اٌظٛهح اٌزٕب١ٍٍخ 

 ٚا٨ٍزم٩ث١خ

Azziz et al., 2016) ( Teede et al., 2023) ( Zhao et al., 2023))  

ٍٍ ب اٍزم٩ث١ ب ِٕفظٍ ب، ثً رلفً فٟ شجىخ ِزواثـخ، 3علٚي ) ٠ٛػؼ                                                                               ( أْ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٨ رّضً ف

ٚى٠بكح ا٤ٔلهٚع١ٕبد اٌؾوح، ِٚب ٠زورت هٓ مٌه ِٓ  (،(SHBGرشًّ فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚأقفبع 

 اٌّجب٠غ.اػـواة فٟ ٚك١فخ اٌّج١غ ٚاٌّلب٘و اٌَو٠و٠خ اٌّظبؽجخ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ 
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 خ ثٍٛ انغًُخ، انذٌْٕ انسشٕٚخ، ٔالانزٓبة يُخفغ انذسخخانؼلال 7-2-

                                                                                  ر ول إٌَّخ ِٓ أوضو ا٨ػـواثبد اٌّظبؽجخ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ش١ٛه ب، ا٨ أْ أ١ّ٘زٙب 

فٟ ٘نٖ اٌّز٩ىِخ ٨ رورجؾ فمؾ ثي٠بكح اٌٛىْ اٌىٍٟ، ثً هٍٝ ٔؾٛ أٚػؼ ثّٕؾ رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ كافً 

٠خ أٚ رواوُ اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ ٚرش١و ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ إٌَبء اٌغَُ، ٨ٚ ١ٍّب إٌَّخ اٌّووي

                                                                                        اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ، ٠ لٙوْ فٟ وض١و ِٓ ا٤ؽ١بْ كهعبد أهٍٝ ِٓ إٌَّخ اٌجـ١ٕخ 

                                                                                       ِمبهٔخ ثغ١و اٌّظبثبد، ؽزٝ فٟ ثوغ اٌؾب٨د اٌزٟ ٨ ٠ىْٛ ف١ٙب ِئشو وزٍخ اٌغَُ ِورفو ب ثظٛهح 

٠فَو ٌّبما ٨ ٠ىفٟ اٌٛىْ اٌوبَ ٚؽلٖ ٌزمل٠و اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ اٌّظبؽت ٌٍّز٩ىِخ  وج١وح، ٚ٘ٛ ِب

(Azziz., 2018). 

ٚرىزَت اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ أ١ّ٘خ فبطخ؛ ٤ٔٙب رورجؾ ثمٛح أوجو ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِمبهٔخ ثبٌلْ٘ٛ 

ِورفن ٚرَُٙ فٟ ى٠بكح رلفك ا٤ؽّبع اٌل١ٕ٘خ اٌؾوح اٌٝ اٌىجل، رؾذ اٌغٍل، وّب أٔٙب رز١ّي ثٕشبؽ اٍزم٩ثٟ 

ٚفٟ رول٠ً اشبهاد ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ ا٤َٔغخ اٌـوف١خ، ٚفٟ اػـواة رٛاىْ اٌٍٛـبء اٌٙو١١ِٔٛٓ 

ٚا٨ٍزم٩ث١ٓ ٌٚٙنا فبْ رواوُ اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ ٠ّضً ِغوك رغ١و شىٍٟ فٟ 

                                                                           أؽل اٌوٛاًِ اٌزٟ رؼقُ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚر َُٙ ٨ؽم ب فٟ ى٠بكح روو١ت اٌغَُ، ثً ٠ول 

 .(Keyif & Yavuzcan, 2025)فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚاػـواة ٚك١فخ اٌّج١غ 

( WHRِٚٓ ٕ٘ب رىزَت اٌّئشواد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ِضً ِؾ١ؾ اٌقظو َٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن )

وج١وح فٟ رم١١ُ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٤ٔٙب ١ٌَذ ِغوك ل١بٍبد ٚطف١خ، ثً روىٌ  ل١ّخ

ثلهعخ ع١لح اٌوتء اٌىبِٓ اٌّورجؾ ثبٌَّٕخ اٌّووي٠خ وّب أْ ا٤كٌخ رش١و اٌٝ أْ اىك٠بك ٘نٖ اٌّئشواد 

ٛ ِب ٠جوه اكهاعٙب ٠ورجؾ ثبهرفبم اؽزّبي ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثي٠بكح شلح ا٨ػـواثبد ا٨ٍزم٩ث١خ، ٚ٘

 اٌؾب١ٌخ.ػّٓ اٌّزغ١واد ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌلهاٍخ 

 انغًُخ انًشكضٚخ ٔيمبٔيخ الأَغٕنٍٛ - 2-7-1    

رزَُ اٌو٩لخ ث١ٓ إٌَّخ اٌّووي٠خ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ثؤٔٙب ه٩لخ 

غبثخ ا٤َٔغخ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ، رفبه١ٍخ ١ٌَٚذ فـ١خ ث١َـخ فبٌَّٕخ اٌؾش٠ٛخ رَُٙ فٟ رو١ّك ػوف اٍز

ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثلٚه٘ب لل رويى روٍت اٌلْ٘ٛ فٟ اٌجـٓ هجو افز٩ي ا٨ٍزم٩ة اٌلٕٟ٘ ٚاٌـبلخ 

                                                                                       وّب أْ ٘نٖ اٌو٩لخ ريكاك روم١ل ا هٕل رلافٍٙب ِن فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، ام رش١و اٌّواعوبد اٌٝ أْ 

                                  َّٕخ اٌّووي٠خ أوضو ثوٚى ا ٌلٜ ثوغ لل رئصو فٟ ّٔؾ رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ، ثّب ٠غوً اٌهٚع١ٕبد ا٤ٔل

 .(Escobar-Morreale, 2018)اٌّظبثبد 

( BMIٌٚنٌه فبْ فُٙ إٌَّخ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ ٠ٕجغٟ أْ ٠مزظو هٍٝ اٌٛىْ اٌىٍٟ أٚ )

                                     ٛى٠ن اٌلْ٘ٛ ٚ٘نٖ إٌمـخ ِّٙخ عل ا ِٓ                                                           فمؾ، هغُ أ١ّ٘خ ٘ن٠ٓ اٌّئشو٠ٓ، ثً ٠غت أْ ٠شًّ أ٠ؼ ب رمل٠و ر

( لل ٠ؾًّ ك٨ٌخ اٍزم٩ث١خ ِّٙخ ؽزٝ فٟ WHRإٌبؽ١خ اٌزـج١م١خ ٤ْ اٌزؾَٓ فٟ ِؾ١ؾ اٌقظو أٚ )
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اٌؾب٨د اٌزٟ ٨ ٠ظبؽجٙب أقفبع ٚىٟٔ وج١و، ٚ٘ٛ ِب ٠غوً ٘نٖ اٌّئشواد ماد ل١ّخ رف١َو٠خ فٟ 

 .(Teede et al., 2023) اٌلهاٍبد اٌزٟ رم١ٌ أصو اٌزلف٩د غ١و اٌلٚائ١خ

 الانزٓبة يُخفغ انذسخخ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ - 2-7-2

ِ ب ِزيا٠ل ا فٟ رف١َو اٌو٩لخ ث١ٓ إٌَّخ ِٚز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ِب                                                                                             ِٓ اٌّؾبٚه اٌزٟ ٨لذ ا٘زّب

                                      ٌزٙبثٟ اٌّيِٓ ٌىٓ غ١و اٌظبهؿ ٍو٠و٠ ب، ٠ووف ثـ ا٨ٌزٙبة ِٕقفغ اٌلهعخ ،ٚ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌزٕش١ؾ ا٨

ٚلل ٌٛؽلذ فٟ هلك ِٓ ا٨ػـواثبد ا٨ٍزم٩ث١خ، ِٕٚٙب ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ،ٚرش١و ا٤كٌخ اٌؾل٠ضخ 

                                                                                              اٌٝ أْ إٌَبء اٌّظبثبد ثٙنٖ اٌّز٩ىِخ لل ٠ لٙوْ اهرفبه ب فٟ ثوغ ِئشواد ا٨ٌزٙبة اٌّووجخ ،أٚ ثوغ 

ثغ١و اٌّظبثبد، ٚفبطخ ؽ١ٓ رزوافك اٌّز٩ىِخ ِن إٌَّخ اٌّووي٠خ أٚ ِمبِٚخ اٌٍٛـبء ا٨ٌزٙبث١١ٓ ِمبهٔخ 

 .(Alenezi, Khan, Snell, Aboeldalyl, & Amer, 2023)ا١ٌَٛٔ٤ٓ 

                                                                                        ٨ٚ ٠مزظو أصو ٘نا ا٨ٌزٙبة ِٕقفغ اٌلهعخ هٍٝ وٛٔٗ ٔز١غخ صب٠ٛٔخ ٌٍَّٕخ، ثً لل ٠ئكٞ كٚه ا فٟ 

ـ١ً ثوغ اٌَّبهاد اٌق٠ٍٛخ اٌّورجـخ ثبشبهاد ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚفٟ روي٠ي ا٦عٙبك اٌزؤوَلٞ، ٚفٟ اٌؾفبف رو

هٍٝ اٌج١ئخ ا٨ٍزم٩ث١خ غ١و ا٩ٌّئّخ اٌزٟ رغنٞ اٌؾٍمخ اٌّوػ١خ ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ 

(Alenezi et al., 2024)  ْفُٙ ا٨ٌزٙبة ِٕقفغ اٌلهعخ ٨ ٠ؼ١ف ِغوك ٚطف عل٠ل ٌٍؾبٌخ، ٌٚٙنا فب

ثً ٠َبهل فٟ رف١َو ٌّبما رىْٛ ثوغ اٌّظبثبد أوضو هوػخ ٌوتء اٍزم٩ثٟ أوجو ؽزٝ هٕل رشبثٗ اٌّلٙو 

 . (2016)هغبَ، اٌَو٠وٞ اٌقبهعٟ 

 فٙ انذساعخ انسبنٛخ خظش َٔغجخ انخظش إنٗ انٕسنٔان اندغىكزهخ  نًؤششادانذلانخ انزـجٛمٛخ  -2-7-3

ِٓ إٌبؽ١خ اٌزـج١م١خ، رفَو ٘نٖ اٌّوـ١بد اٌو١ٍّخ أ١ّ٘خ اٌّئشواد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ اٌزٟ روزّل٘ب 

اٌقظو، َٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن  (، ِٚؾ١ؾBMIاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ِضً اٌٛىْ، ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ )

(WHRفٙنٖ اٌّئشواد ٨ روىٌ اٌزغ١ ) و اٌشىٍٟ فمؾ، ثً رّضً ِئشواد ِورجـخ ثلهعخ إٌَّخ اٌّووي٠خ

رغ١و٘ب ثول اٌزلفً اٌزؤ١ٍٟ٘ ٠ّىٓ أْ ٠وجو هٓ رؾَٓ  صُ، فبْٚاٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ ٚا٨ٌزٙبثٟ اٌىبِٓ، ِٚٓ 

فٟ أؽل اٌَّبهاد اٌّوػ١خ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ١ٌٌٚ ِغوك رول٠ً كب٘وٞ فٟ روو١ت 

 اٌغَُ 

٘نا اٌفُٙ ٠فَو ٌّبما رؼن ا٦هشبكاد اٌؾل٠ضخ رول٠ً ّٔؾ اٌؾ١بح، ٚرؾ١َٓ إٌشبؽ اٌجلٟٔ، وّب أْ 

ا١ٌٍبلخ، ٚففغ إٌَّخ اٌّووي٠خ فٟ رلث١و ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٤ْ رم١ًٍ اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ، ٚرؾ١َٓ 

اٌزٟ ٨ ٠زؾمك                                                                          ٠ٕوىٌ ا٠غبث ب هٍٝ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ، ؽزٝ فٟ اٌؾب٨د لل

ف١ٙب أقفبع ٚىٟٔ وج١و، ِٚٓ ٕ٘ب، فبْ كهاٍخ رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ ٘نٖ اٌّئشواد فٟ اٌوٍبٌخ 

 ٌٍّز٩ىِخ.ء اٌج١ٌٛٛع١ب اٌّوػ١خ                                          اٌؾب١ٌخ ر ول ماد ل١ّخ رف١َو٠خ ٚاػؾخ فٟ ػٛ
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لأَغٕنٍٛ فٙ يخـؾ انزفبػم ثٍٛ انغًُخ انسشٕٚخ، ٔالانزٓبة يُخفغ انذسخخ، ٔيمبٔيخ ا 2 شكم

 يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ

 

٠ٛػؼ اٌشىً أْ إٌَّخ اٌؾش٠ٛخ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ رّضً ِغوك ى٠بكح فٟ ِقيْٚ اٌلْ٘ٛ، ثً رلفً 

٠شًّ ا٨ٌزٙبة ِٕقفغ اٌلهعخ، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ثّب ٠َُٙ فٟ رفبلُ اٌقًٍ  ِوػٟفٟ رفبهً 

ٌَّٕخ اٌؾش٠ٛخ ثب٨ٌزٙبة ِٕقفغ ( وّب رورجؾ اTeede et al., 2023ٜ اٌّظبثبد )اٌٙوِٟٛٔ ٚا٨ٍزم٩ثٟ ٌل

 (.Alenezi et al., 2023اٌلهعخ ٚا٨ػـواثبد ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّظبؽجخ ٌٍّز٩ىِخ )

‌

٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ اٌو٩لخ ث١ٓ إٌَّخ اٌّووي٠خ ٚاٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ ٚا٨ٌزٙبة ِٕقفغ اٌلهعخ فٟ 

                                                                                                 ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ١ٌَذ ه٩لخ ٚطف١خ أٚ شى١ٍخ، ثً رّضً عيء ا أٍب١ٍ ب ِٓ اٌج١ٕخ اٌّوػ١خ اٌزٟ روثؾ 

١ٓ، ٚا٨فز٩ي اٌٙوِٟٛٔ، ٚاٌّقبؿو ا٨ٍزم٩ث١خ ؿ٠ٍٛخ ا٤ِل، ٚ٘نا ِب ٠ّٕؼ اٌّئشواد ث١ٓ ِمبِٚخ ا٤ٌَٔٛ

رزغبٚى اٌم١بً اٌشىٍٟ،  (، أ١ّ٘خWHRاٌقظو ٚ) (، ِٚؾ١ؾBMIاٌغ١َّخ اٌّوزّلح فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِضً )

 ١خ.اِىب١ٔخ رؾَٕٗ ثبٌزلف٩د غ١و اٌلٚائ اٌىبِٓ، ٚهٌٍٝزظجؼ ِئشواد هٍٝ اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ 

 انًظبْش الاعزملاثٛخ ؿٕٚهخ الأيذ نًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ - 2-8

                                                                                           ٌُ رول ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ر فُٙ ثٛطفٙب اػـواث ب ،٠مزظو هٍٝ فزوح اٌقظٛثخ ،أٚ هٍٝ اٌغٛأت 

٠ضخ                                                                                                  ا٦ٔغبث١خ فمؾ، ثً أطجؾذ ر ول ؽبٌخ طؾ١خ ِيِٕخ، ماد اِزلاكاد اٍزم٩ث١خ ثو١لح اٌّلٜ ،ٚر لٙو ا٤كٌخ اٌؾل

ٓ  أوضو هوػخ ٌولك ِٓ ا٨ػـواثبد ا٨ٍزم٩ث١خ ِن اٌزملَ فٟ اٌوّو،                                                                                                  أْ إٌَبء اٌّظبثبد ثٙنٖ اٌّز٩ىِخ ٠ى

ٚهٍٝ هأٍٙب اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ، ٚاٌَىوٞ اٌؾٍّٟ، ِٚز٩ىِخ ا٠٤غ، ٚثوغ ِئشواد اٌقـو اٌمٍجٟ 

ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚإٌَّخ اٌّووي٠خ،  اٌٛهبئٟ، ٠ٚورجؾ ٘نا ا٨ِزلاك ؿ٠ًٛ ا٤ِل ثبٌزفبهً اٌَّزّو ث١ٓ

 .(Stener-Victorin et al., 2024)ٚاػـواة اٌلْ٘ٛ، ٚاٌقًٍ اٌٙوِٟٛٔ اٌّظبؽت ٌٍّز٩ىِخ 
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                                                                                         ٠ٚىزَت ٘نا اٌجول ا٨ٍزم٩ثٟ أ١ّ٘زٗ ِٓ أْ وض١و ا ِٓ اٌّلب٘و اٌّجىوح فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، 

(، ٨ رّضً ِغوك LH /FSHهرفبم ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، أٚ ى٠بكح ِؾ١ؾ اٌقظو، أٚ افز٩ي َٔجخ )ِضً ا

ٔزبئظ آ١ٔخ، ثً لل رىْٛ ِئشواد أ١ٌٚخ ٌَّبه ِوػٟ أٍٚن، ٠ّىٓ أْ ٠زـٛه ِن اٌيِٓ اٌٝ ِشى٩د 

ٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ا٨٘زّبَ ثبٌّئشواد اٌّمبٍخ فٟ اٌلهاٍبد اٌزـج١م١خ، ِٕٚٙب ا ٚاػؾخ، ٌٚٙنا، فبْاٍزم٩ث١خ 

ىِخ هٍٝ اٌّلٜ                                                                    ٨ ٠ٕؾظو فٟ ٚطف اٌٛػن اٌوا٘ٓ ٌٍّظبثخ، ثً ٠َُٙ أ٠ؼ ب فٟ فُٙ هتء اٌّز٩

 ٚاٌجو١ل.اٌّزٍٛؾ 

 خـش انغكش٘ يٍ انُٕع انثبَٙ -2-8-1

                                                                                       ٠ ول اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ ِٓ أُ٘ اٌّشى٩د ا٨ٍزم٩ث١خ ؿ٠ٍٛخ ا٤ِل، اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ 

ٜ ٘نا اٌقـو فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي اٌٝ ش١ٛم ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ ٌلٜ               اٌّجب٠غ ،٠ٚ وي

اٌّظبثبد، اػبفخ اٌٝ اٌلٚه اٌنٞ رئك٠ٗ إٌَّخ اٌّووي٠خ ٚاػـواثبد ا٨ٍزم٩ة اٌلٕٟ٘، ٚلل أولد 

ؾًّ ا٤كث١بد أْ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٌل٠ٙٓ فـو أهٍٝ ٧ٌطبثخ ثبػـواثبد ر

اٌغٍٛوٛى ٚاٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ ،ِمبهٔخ ثغ١و اٌّظبثبد ،ٚأْ ٘نا اٌقـو لل ٠لٙو فٟ أهّبه أطغو 

 .(Azziz., 2018)                                           َٔج١ ب، ِمبهٔخ ثّب ٘ٛ ِزٛلن فٟ هَّٛ اٌَىبْ 

ٞ فٟ ِوؽٍخ ٨ؽمخ، ثً ٚرجوى أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌؾم١مخ، فٟ أْ اٌّز٩ىِخ ٨ ري٠ل فمؾ اؽزّبي رـٛه اٌَىو

لل رلٙو ٌلٜ ثوغ اٌّظبثبد ِئشواد ِجىوح هٍٝ ا٨فز٩ي اٌغٍٛوٛىٞ لجً اٌٛطٛي اٌٝ ِوؽٍخ 

( ،أٚ اػـواة رؾًّ HOMA-IRاٌّوع اٌظو٠ؼ، ِضً اهرفبم اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ،أٚ اىك٠بك )

لٚه٠خ ٌٍّئشواد اٌغٍٛوٛى،ٌٚٙنا رئول ا٦هشبكاد اٌؾل٠ضخ هٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؾوٞ اٌّجىو، ٚاٌّزبثوخ اٌ

ا٨ٍزم٩ث١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚهلَ ا٨وزفبء ثبٌزوو١ي هٍٝ ا٤هواع ا٦ٔغبث١خ 

 .(Teede et al., 2023)ٚؽل٘ب 

 يزلاصيخ الأٚغ -2-8-2

            ٠ووغ، ٚ٘ووٟ                                                                                         رووورجؾ ِز٩ىِووخ رىوو١ٌ اٌّجووب٠غ ووونٌه ثبهرفووبم اؽزّووبي ا٦طووبثخ ثووـ ِز٩ىِووخ ا٤   

                                                                                                    ِغّٛهخ ِٓ ا٨ػوـواثبد، رشوًّ اٌَوّٕخ اٌّووي٠وخ، ٚاهرفوبم ٍوىو اٌولَ، ٚاػوـواة ك٘وْٛ اٌولَ،           

           ، ٚرشووو١و                                                                                                                 ٚاهرفوووبم ػوووغؾ اٌووولَ، ٚر وووول ِئشوووو ا هٍوووٝ اهرفوووبم اٌّقوووبؿو اٌمٍج١وووخ ا٨ٍوووزم٩ث١خ َِوووزمج٩  

         ا١ٌَٛٔ٤ٓ                                                                                 اٌّواعوبد اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ ٘نا ا٨هرجبؽ ٨ ٠ٕزظ هٓ هبًِ ٚاؽل، ثً ٠وىٌ رلافً ِمبِٚخ

                                                                                     ِن ّٔؾ رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ، ٚاٌج١ئخ اٌٙو١ِٔٛخ، ٚا٨فز٨٩د ا٨ٍزم٩ث١خ ا٤فوٜ اٌزٟ رظبؽت اٌّز٩ىِخ 

(Stener-Victorin et al., 2024).  

لَ اٌ اٌقظو، ٍٚىو(، ِٚؾ١ؾ BMIوّب أْ ثوغ اٌّئشواد اٌزٟ روزّل٘ب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ِضً )

ا١ٌٙب، ثوٛاًِ اٌقـو اٌّئك٠خ  ا٠٤غ، أٚاٌظبئُ، رورجؾ ِجبشوح ثوٕبطو ِز٩ىِخ  اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ

صُ فبْ ِزبثوخ ٘نٖ اٌّزغ١واد ٨ رقلَ فمؾ رم١١ُ رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ اٌؾبٌخ اٌؾب١ٌخ ٌٍّشبهوبد،  ِٚٓ
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فٟ رول٠ً ثوغ هٕبطو اٌقـو اٌّورجـخ                                                          ثً رَبهل أ٠ؼ ب فٟ رمل٠و ِب اما وبْ اٌزلفً اٌؾووٟ لل ٠َُٙ

 ا٤ِل.ثبٌّشى٩د ا٨ٍزم٩ث١خ ؿ٠ٍٛخ 

 انًخبؿش انمهجٛخ انٕػبئٛخ - 3-8-2

رش١و ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ رورجؾ ونٌه ثبهرفبم ثوغ هٛاًِ اٌقـو 

ٌلَ، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٟٚ٘ اٌمٍج١خ اٌٛهبئ١خ، ِضً إٌَّخ اٌّووي٠خ، ٚاػـواة اٌلْ٘ٛ، ٚاهرفبم ػغؾ ا

هٛاًِ لل رزغّن ثلهعبد ِزفبٚرخ ٌلٜ اٌّظبثبد، ِٚن أْ رـٛه اٌّوع اٌمٍجٟ اٌٛهبئٟ اٌظو٠ؼ لل ٠زؤصو 

ثوٛاًِ وض١وح ِضً اٌوّو، ّٚٔؾ اٌؾ١بح، ٚٚعٛك إٌَّخ، ٚشلح اٌّز٩ىِخ، فبْ إٌلوح اٌؾل٠ضخ روزجو ِز٩ىِخ 

ٌّجىو اٌٝ اٌوتء اٌمٍجٟ ا٨ٍزم٩ثٟ ،١ٌٌٚ فمؾ اٌٝ ا٤هواع رى١ٌ اٌّجب٠غ ؽبٌخ رَزلهٟ ا٨ٔزجبٖ ا

 .(Ollila et al., 2025)اٌزٕب١ٍٍخ 

ٚرزَك ٘نٖ اٌوإ٠خ ِن اٌزؤو١ل ا٦هشبكٞ هٍٝ أْ اكاهح ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٠غت أْ رشًّ رم١١ُ 

ٕل ٚعٛك إٌَّخ، أٚ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،أٚ اػـواثبد اٌّقبؿو اٌمٍج١خ ا٨ٍزم٩ث١خ ِٚوالجزٙب، ٚفبطخ ه

اٌلْ٘ٛ ٚثنٌه ٠ظجؼ رول٠ً ّٔؾ اٌؾ١بح، ٚرؾ١َٓ إٌشبؽ اٌجلٟٔ، ٚففغ إٌَّخ اٌّووي٠خ، ١ٌٌ ِغوك 

ٍّ ب ٌزم١ًٍ ثوغ اٌّقبؿو ؿ٠ٍٛخ ا٤ِل                                                                                              اٍزوار١غ١خ ٌزؾ١َٓ ثوغ ا٤هواع ا١ٔ٢خ، ثً َِبه ا ٚلبئ١ ب ِؾز

 .(Teede et al., 2023)،اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ 

 انذلانخ انزـجٛمٛخ نهًظبْش الاعزملاثٛخ ؿٕٚهخ الأيذ فٙ انذساعخ انسبنٛخ-2-8-4

اٌغٍٛوٛى  ف١ٙب ِضً                                                                           رزؼؼ أ١ّ٘خ ٘نا اٌّؾٛه فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ أْ هلك ا ِٓ اٌّزغ١واد اٌّوزّلح 

رّضً فمؾ  (، WHR٨(، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ٚ)BMI)ٚ (،HOMA-IRاٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، )

                                                                                           ِئشواد آ١ٔخ ٌٍؾبٌخ ا٨ٍزم٩ث١خ، ثً رورجؾ أ٠ؼ ب ثوٛاًِ اٌقـو اٌزٟ رمف فٍف ا٨ػـواثبد ا٨ٍزم٩ث١خ 

أٞ رؾَٓ فٟ ٘نٖ اٌّزغ١واد ثول رـج١ك اٌجؤبِظ  صُ، فبْؿ٠ٍٛخ ا٤ِل فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِٚٓ 

أٍٚن ٠زوٍك ثزول٠ً ثوغ َِبهاد اٌقـو اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ، ١ٌٌٚ فمؾ فٟ                           اٌزؤ١ٍٟ٘ لل ٠ موأ فٟ اؿبه 

 اٌّلٜ.اؿبه اٌزغ١و اٌمظ١و 

وّب أْ ٘نا اٌفُٙ ٠ويى ِجوه اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ام ٠غوً ِٓ رم١١ُ رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّلِظ فٟ 

ل١ّزٗ اٌو٩ع١خ أٚ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّجبشوح                                                                   اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌغ١َّخ أِو ا ما ل١ّخ ٚلبئ١خ ِؾزٍّخ، اٌٝ عبٔت 

فبٌزلف٩د اٌؾوو١خ إٌّلّخ لل رئصو فٟ ِووي اٌؾٍمخ اٌّوػ١خ اٌّورجـخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚإٌَّخ 

                                                                                        اٌّووي٠خ، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ٕوىٌ َِزمجٍ ب هٍٝ ففغ عيء ِٓ اٌّقبؿو ثو١لح اٌّلٜ، اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ 

 اٌّجب٠غ.رى١َبد 
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 ًؤششاد اندغًٛخ الأَثشٔثٕيزشٚخ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغالأًْٛخ انؼبيخ نه 9-2-

رىزَت اٌّئشواد اٌغ١َّخ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ أ١ّ٘خ فبطخ فٟ كهاٍخ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ام 

روىٌ فظبئض روو١ت اٌغَُ ٚه٩لزٙب ثبٌزغ١واد ا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّظبؽجخ ٌٍّز٩ىِخ، ؽ١ش 

ٌَّٕخ، ٨ٚ ١ٍّب إٌَّخ اٌّووي٠خ، رورجؾ ثي٠بكح ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚرفبلُ فوؽ رش١و ا٤كٌخ اٌؾل٠ضخ اٌٟ أْ ا

ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚاػـواة اٌزٛاىْ اٌٙوِٟٛٔ ِٚٓ صُ فبْ رم١١ُ اٌّزغ١واد اٌغ١َّخ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ 

 .(Azziz., 2018)                                                            اٌّجب٠غ ٠ول عيء ا أٍب١ٍ ب ِٓ اٌفُٙ اٌَو٠وٞ ٚاٌجؾضٟ ٌٍّز٩ىِخ 

وّب رَُٙ ٘نٖ اٌّئشواد فٟ رٛػ١ؼ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌزغ١واد اٌغ١َّخ ٚا٨فز٨٩د ا٨ٍزم٩ث١خ 

 اٌّظبؽجخ ٌٍؾبٌخ ثشىً هبَ ِٓ كْٚ اٌزـوق اٌٝ اٌزفبط١ً اٌم١ب١ٍخ اٌلل١مخ.

 انًؤششاد اندغًٛخ الأَثشٔثٕيزشٚخ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ -10-2

ٔضوٚثِٛزو٠خ ِىبٔخ ِّٙخ فٟ رم١١ُ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ رؾزً اٌّئشواد اٌغ١َّخ ا٤

                                                                                            اٌّجب٠غ ٤ٔٙب ٨ روىٌ اٌج١ٕخ اٌغ١َّخ اٌوبِخ فؾَت، ثً رورجؾ أ٠ؼ ب ثلهعخ اٌقـو ا٨ٍزم٩ثٟ اٌّظبؽت 

ٌٍؾبٌخ ،٨ٚ ١ٍّب ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚإٌَّخ اٌّووي٠خ، ٌٚٙنا، أطجؼ ل١بً اٌٛىْ، ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ، 

                                                                                      ؾ اٌقظو، َٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن أٚ اٌٝ اٌـٛي ،عيء ا أٍب١ٍ ب ِٓ اٌزم١١ُ اٌَو٠وٞ ٚاٌجؾضٟ ِٚؾ١

ٌٍّظبثبد، وّب رئول ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ اٌؾل٠ضخ ػوٚهح إٌلو اٌٝ ٘نٖ اٌّئشواد ػّٓ ا٦ؿبه 

 .(Teede et al., 2023)ا٨ٍزم٩ثٟ ا٤ٍٚن ٌٍّز٩ىِخ ،٨ ثٛطفٙب ل١بٍبد شى١ٍخ ِويٌٚخ 

 ـب                                                                                         وّب رش١و اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، لل ٠ لٙوْ ّٔ

                                                                                         أوضو ٚػٛؽ ب ِٓ اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ أٚ إٌَّخ اٌّووي٠خ ِمبهٔخ ثغ١و اٌّظبثبد، ؽزٝ فٟ ثوغ اٌؾب٨د 

( ،ِٚٓ صُ، فبْ اٌّئشواد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ فٟ BMIاٌزٟ ٨ رىْٛ ف١ٙب اٌفوٚق وج١وح فٟ اٌٛىْ اٌىٍٟ أٚ )

                                                                                          ٘نٖ اٌّز٩ىِخ ،٨ ٠ٕجغٟ أْ ر فُٙ ثٛطفٙب ِئشواد شى١ٍخ فؾَت، ثً ثٛطفٙب أكٚاد رَبهل هٍٝ اٌزمبؽ 

اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ اٌىبِٓ، ٚهٍٝ رف١َو اٌفوٚق فٟ شلح ا٨ػـواثبد اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ ث١ٓ 

 .(Satyaraddi et al., 2019)اٌؾب٨د اٌّقزٍفخ 

 انٕصٌ -2-10-1

                                                                                            ٠ ول اٌٛىْ ِٓ أثَؾ اٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚأوضو٘ب ش١ٛه ب فٟ اٌزم١١ُ ا٤ٌٟٚ، ا٨ أْ أ١ّ٘زٗ فٟ ِز٩ىِخ 

                                                                                           رى١ٌ اٌّجب٠غ ٨ رىّٓ فٟ ل١ّزٗ اٌّـٍمخ ٚؽل٘ب، ثً فٟ وٛٔٗ عيء ا ِٓ طٛهح أشًّ، رزؼّٓ ّٔؾ رٛى٠ن 

ْٛ، ٚاٌؾبٌخ اٌٛى١ٔخ، ٚاٌّقبؿو ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّظبؽجخ ،في٠بكح اٌٛىْ رزوافك فٟ وض١و ِٓ اٌؾب٨د ِن اٌل٘

اهرفبم اؽزّبي اػـواة اٌلْ٘ٛ ،ٚاهرفبم اٌؼغؾ، ٚثوغ ِئشواد اٌقـو اٌمٍجٟ اٌٛهبئٟ، غ١و أْ لواءح 

 .(Jabczyk et al., 2023)اٌٛىْ ٚؽلٖ ٨ رىفٟ ٌزٛط١ف اٌقـو ا٨ٍزم٩ثٟ اٌىبًِ هٕل اٌّظبثبد 
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ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزـج١م١خ، ٠َزقلَ اٌٛىْ ٌززجن ا٨ٍزغبثخ اٌوبِخ ٌٍزلف٩د اٌو٩ع١خ أٚ اٌزؤ١ٍ١٘خ، ٌىٕٗ ٨ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ اٌّئشو اٌٛؽ١ل ٌٍؾىُ هٍٝ اٌزؾَٓ، ام لل ٠زؾَٓ اٌزى٠ٛٓ اٌغَّٟ أٚ اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ 

                                                                                     ا٨ٔقفبع فٟ اٌٛىْ ِؾلٚك ا َٔج١ ب ،ٌٚنٌه ،ريكاك اٌم١ّخ اٌزف١َو٠خ ٌٍٛىْ هٕلِب ٠ موأ اٌٝ ؽزٝ هٕلِب ٠ىْٛ 

 .(2024)ى٠لاْ( WHR( ،ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ٚ)BMIعبٔت ِئشواد أفوٜ ِضً )

 يؤشش كزهخ اندغى  -2-10-2

ِ بBMI                      ٠ ول ِئشو وزٍخ اٌغَُ ) فٟ رمل٠و اٌؾبٌخ اٌٛى١ٔخ، ٠ٚؾَت                              ( ِٓ أوضو اٌّئشواد اٍزقلا

(هٍٝ BMI                                                                                 ثمَّخ اٌٛىْ ثبٌى١ٍٛغواَ هٍٝ ِوثن اٌـٛي ثبٌّزو، ٚفٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٠ َزقلَ )

ٔـبق ٚاٍن فٟ رٛط١ف اٌو١ٕبد، ٚفٟ رف١َو شلح ثوغ اٌّلب٘و ا٨ٍزم٩ث١خ، وّب ث١ٕذ اٌّواعوبد أْ 

١خ ا٨ٍزم٩ث١خ ٌلٜ إٌَبء فٟ ٍٓ ا٦ٔغبة اٌّظبثبد اهرفبهٗ ٠ورجؾ ثي٠بكح هلك ِٓ هٛاًِ اٌقـو اٌمٍج

 .(Jabczyk et al., 2023)ثبٌّز٩ىِخ 

(، ٠ٚ18.5زُ رف١َو ل١ُ ِئشو وزٍخ اٌغَُ ٚفك اٌزظ١ٕفبد اٌّوزّلح وّب ٠ؤرٟ: ٔمض اٌٛىْ )ألً ِٓ 

فؤوضو( ٠ٚفؼً رف١َو ٔزبئغٗ اٌٝ  30ٚإٌَّخ )(، 29.9–25(، ى٠بكح اٌٛىْ )24.9–18.5اٌٛىْ اٌـج١وٟ )

( ٌٍؾظٛي هٍٝ WHRعبٔت ِئشواد إٌَّخ اٌّووي٠خ ِضً ِؾ١ؾ اٌقظو ،َٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن )

 ,Qi, Yi, Fu, & Zhu)رم١١ُ أوضو ش١ٌّٛخ ٌٍؾبٌخ ا٨ٍزم٩ث١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ 

2025).  

 يسٛؾ انخظش 3-10-2-

٠ّضً ِؾ١ؾ اٌقظو أؽل أُ٘ اٌّئشواد اٌو١ٍّخ ٌزمل٠و إٌَّخ اٌّووي٠خ ٚرواوُ اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ، 

٠ٚيكاك ٚىٔٗ اٌزف١َوٞ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ثَجت اهرجبؿٗ اٌٛص١ك ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاػـواة 

ِٓ ِئشواد إٌَّخ ا٨ٍزم٩ث١خ ٌلٜ                                                           ا٨ٍزم٩ة اٌوبَ ،ٚلل ث١ٕذ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ لبهٔذ هلك ا

اٌّظبثبد، أْ ِؾ١ؾ اٌقظو ٠لفً ػّٓ اٌّئشواد اٌّورجـخ ثلهعخ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، اٌٝ عبٔت 

(BMI(ٚ )WHR ِٚئشواد أفوٜ أوضو روو١ج ب )                            (Feng et al., 2024). 

لهاٍبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٚاٌؾوو١خ، ٤ْ أقفبػٗ وّب أْ ِؾ١ؾ اٌقظو ٠ىزَت ل١ّخ رـج١م١خ وج١وح فٟ اٌ

فٟ اٌؾب٨د اٌزٟ ٨ ٠وافمٙب رغ١و وج١و فٟ اٌٛىْ أٚ  اٌؾش٠ٛخ، ؽزٝ                                    ثول اٌزلفً لل ٠وىٌ رؾَٕ ب فٟ اٌلْ٘ٛ 

(BMI ٕ٘ب فبْ رؼ١ّٕٗ ػّٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠ول ِٕـم١ ب، ِٚزَم ب ِن اٌزٛعٙبد ا٦هشبك٠خ ِٓٚ )                                                                                           

 اٌّجب٠غ.٠خ ٌزم١١ُ إٌَّخ اٌّووي٠خ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ روـٟ أٌٚٛ اٌؾل٠ضخ، اٌزٟ

 َغجخ انخظش إنٗ انٕسن  -4-10-2

( ٌزمل٠و ّٔؾ رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ فٟ اٌغَُ، ٚريكاك أ١ّ٘زٙب فٟ WHR                              ر َزقلَ َٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن )

ٌلْ٘ٛ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٤ٔٙب رَبهل هٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ إٌّؾ اٌّوويٞ ٚإٌّؾ اٌـوفٟ فٟ رواوُ ا
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( رىْٛ أهٍٝ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ،ِمبهٔخ ثغ١و اٌّظبثبد، وّب رورجؾ WHRٚلل أكٙود اٌلهاٍبد أْ )

( اٌّقزٍفخ، ِّب ٠ّٕؾٙب ل١ّخ رف١َو٠خ رزغبٚى ِغوك BMIثلهعخ ِٓ اٌقـو اٌمٍجٟ ا٨ٍزم٩ثٟ هجو فئبد )

 .(Jabczyk et al., 2023)اٌٛطف اٌشىٍٟ ٌٍغَُ 

                                                            (٨ ٠ٕجغٟ أْ ر َزقلَ ثّويي هٓ ثم١خ اٌّئشواد، ٤ْ ثوغ اٌلهاٍبد WHRِٚن مٌه، فبْ )

(، أٚ ثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّشزمخ ِٓ إٌَّخ ،لل رىْٛ أوضو للهح WHtRاٌؾل٠ضخ رش١و اٌٝ أْ )

            ه١ٍّ ب ًٍٚٙ         (ِئشو اWHRفٟ ثوغ ا١ٌَبلبد هٍٝ اٌزمبؽ فـو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ِٚن ٘نا رجمٝ )

( ،ِٚؾ١ؾ اٌقظو BMI                                                                      ا٨ٍزقلاَ فٟ اٌلهاٍبد اٌزـج١م١خ، فبطخ هٕلِب ر موأ ثب٨شزوان ِن اٌٛىْ، ٚ)

(Feng et al., 2024). 

 أًْٛخ ْزِ انًؤششاد فٙ انذساعخ انسبنٛخ 5-10-2-

اٍخ اٌؾب١ٌخ، ٤ٔٙب ٨ رّضً رىزَت اٌّئشواد اٌغ١َّخ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ أ١ّ٘خ فبطخ فٟ اٌله

ِزغ١واد شى١ٍخ فمؾ، ثً رول ِئشواد ٚك١ف١خ غ١و ِجبشوح هٍٝ اٌزؾَٓ أٚ اٌزل٘ٛه فٟ اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ 

                                                        اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌمبئُ هٍٝ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٨ ٠ زٛلن أْ ٠ٕوىٌ فمؾ  اٌّجب٠غ، فبٌجؤبِظاٌّظبؽت ٌّز٩ىِخ رى١ٌ 

ح رؾَٓ فٟ ّٔؾ رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ، ٚأقفبع إٌَّخ                                       فٟ طٛهح رغ١و فٟ اٌٛىْ، ثً أ٠ؼ ب فٟ طٛه

 ا١ٌَٛٔ٤ٓ.اٌّووي٠خ، ٚرؾَٓ اٌج١ئخ ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـخ ثّمبِٚخ 

                                  ( فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠ول افز١به ا WTRاٌقظو ٚ) (، ِٚؾ١ؾBMIِٚٓ ٕ٘ب، فبْ اهزّبك اٌٛىْ ٚ)

فٟ اٌّئشواد اٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ  ٠ز١ؼ هثؾ اٌزغ١واد اٌغ١َّخ ثبٌزغ١واد ا٩ٌؽمخ ِٕٚٙغ١ب، ٤ٔٗ        ِٕـم١ ب 

ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ٠ٚغوً ِٓ اٌّّىٓ رف١َو رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ ػٛء اٌجول اٌغَّٟ ا٨ٍزم٩ثٟ 

ٌٚ ب، وّب                                ٌٍّز٩ىِخ، ٨ ثٛطفٗ رغ١و ا شى١ٍ ب  أْ ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ لبهٔذ ث١ٓ ِئشواد إٌَّخ              ِوي

اءح ٘نٖ اٌّئشواد ِغزّوخ أوضو فبئلح ِٓ ا٨وزفبء ثّئشو ٘نا اٌزٛعٗ، ٤ٔٙب رج١ٓ أْ لو اٌّقزٍفخ، رلهُ

 ِٕفوك ٚاؽل.

 انًؤششاد انجٕٛ كًٛٛبئٛخ ٔالاعزملاثٛخ -11-2

رّضً اٌّئشواد اٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ أؽل أُ٘ اٌّلافً ٌفُٙ اٌوتء اٌّوػٟ فٟ ِز٩ىِخ 

ْ اٌغٍٛوٛىٞ ا١ٌَٛٔ٤ٕٟ، ٚ٘ٛ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٤ٔٙب روىٌ ثظٛهح ِجبشوح كهعخ ا٨ػـواة فٟ اٌزٛاى

                                                                                                اػـواة ٠ؾزً ِٛلو ب ِؾٛه٠ ب فٟ اٌفُٙ اٌؾل٠ش ٌٍّز٩ىِخ، وّب رئول ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ اٌؾل٠ضخ أْ رم١١ُ 

                                                                   ( ٠غت أْ ٠ىْٛ عيء ا أط١ٍ ب ِٓ اٌزم١١ُ اٌَو٠وٞ، ٤ْ اٌّقبؿو ا٠٤ؼ١خ ٨ PCOSاٌؾبٌخ ا٨ٍزم٩ث١خ فٟ )

 .(Teede et al., 2023)اٌٙو١ِٔٛخ فٟ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ إٌَبء  رمً أ١ّ٘خ هٓ اٌّلب٘و ا٦ٔغبث١خ أٚ

-HOMAٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق، رىزَت ِئشواد ِضً اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ِٚئشو )

IRىِخ ( ،أ١ّ٘خ فبطخ ،٤ٔٙب رّضً أكٚاد ه١ٍّخ شبئوخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَو٠و٠خ ٚاٌجؾض١خ اٌقبطخ ثّز٩

رى١ٌ اٌّجب٠غ ،غ١و أْ ل١ّخ وً ِئشو ِٓ ٘نٖ اٌّئشواد ٨ رزؾلك ثّويي هٓ غ١وٖ، ثً ريكاك هٕلِب 
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                                                                                           ٠ موأ ػّٓ اؿبه ِزىبًِ ،٠وثؾ ث١ٓ اٌزّض١ً اٌغنائٟ، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚفوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزو٠ٛؼٟ، 

 .(Teede et al., 2023)ٚثوغ اٌّلب٘و اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌغ١َّخ اٌّظبؽجخ 

 اندهٕكٕص انظبئى-2-11-1

                                                                                      ٠ ول اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ِٓ أثَؾ اٌّئشواد اٌَّزقلِخ ٌزم١١ُ اٌزٛاىْ اٌغٍٛوٛىٞ، ٠ٚوىٌ َِزٜٛ 

اٌغٍٛوٛى فٟ اٌلَ ثول فزوح ط١بَ وبف١خ، ٚفٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٠ؾزفق ٘نا اٌّئشو ثؤ١ّ٘زٗ، ٤ٔٗ 

اٌّجىوح فٟ اٍزم٩ة اٌغٍٛوٛى، وّب ٠لفً فٟ رف١َو ثوغ طٛه  ٠َبُ٘ فٟ اٌىشف هٓ ا٨ػـواثبد

واد أفوٜ ِضً ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ،                                                  اٌقـو ا٨ٍزم٩ثٟ ثو١لح اٌّلٜ، فبطخ ؽ١ٓ ٠ موأ ِن ِئش

 .(Belsti et al., 2024)( HOMA-IR) ِٚئشوِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ

لٖ ٨ ٠ىفٟ ٌٍىشف هٓ ع١ّن طٛه ا٨ػـواة اٌغٍٛوٛىٞ فٟ ِٚن مٌه، فبْ اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ٚؽ

( ٘ٛ OGTTِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ام رٛػؼ ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ أْ افزجبه رؾًّ اٌغٍٛوٛى اٌفّٛٞ )

( ألً HbA1cا٤كق ٌزم١١ُ اٌؾبٌخ اٌَىو٠خ فٟ ٘نٖ اٌّز٩ىِخ، فٟ ؽ١ٓ رىْٛ كلخ اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ٚ)

ٌٚٙنا فبْ لواءح اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ٠ٕجغٟ أْ رزُ ثؾنه، ػّٓ طٛهح اٍزم٩ث١خ هٕلِب ٠َزقلِبْ ثّفوكّ٘ب، 

 .(Teede et al., 2023)أشًّ ٨ رمزظو ه١ٍٗ ٚؽلٖ 

 الأَغٕنٍٛ انظبئى -2-11-2

                                                                                 ٠ّضً ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ِئشو ا ه١ٍّ ب هٍٝ فوؽ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، اٌزو٠ٛؼٟ اٌنٞ ٠ٕشؤ اٍزغبثخ  

ؼوف ؽَب١ٍخ ا٤َٔغخ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ، ٚفٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ريكاك أ١ّ٘خ ٘نا اٌّئشو ٤ٔٗ ٌ

٠ورجؾ ثبٌَّبه اٌّوػٟ اٌنٞ ٠ظً ث١ٓ اٌقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ، ٚفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚاػـواة ٚك١فخ 

                                                                                      اٌّج١غ، ٌٚنٌه ٠ َزقلَ وض١و ا فٟ اٌلهاٍبد اٌجؾض١خ هٕل رم١١ُ شلح اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ اٌّظبؽت 

 . (Majid et al.,2017)ّز٩ىِخ ٌٍ

 يؤشش يمبٔيخ الأَغٕنٍٛ  3-11-2-

ِ ب فٟ اٌلهاٍبد اٌَو٠و٠خ ٚاٌجؾض١خ ٌزمل٠و HOMA-IR           ٠ ول ِئشو )                                                                   ( ِٓ أوضو اٌّئشواد اٍزقلا

               ، روـٟ رمل٠و ا ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٤ٔٗ ٠غّن ث١ٓ اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ فٟ ل١ّخ ٚاؽلح

                                                                                         روو١ج١ ب ٌشلح اٌقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ ٚلل أكٙود كهاٍخ ٍو٠و٠خ هٍٝ َٔبء ِظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

( وبْ أفؼً ِٓ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ٚؽلٖ فٟ اٌزمبؽ ؽب٨د ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚأْ HOMA-IR،أْ )

ٛ د ثوغ اٌؾب٨د ماد ا٨ػـواة ا  Majid et)٨ٍزم٩ثٟ اٌٛاػؼ                                                            ا٨هزّبك هٍٝ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فمؾ ،لل ٠ف

al.,2017)  

ّ ب أهٍٝ ِٓ                                                                                    وّب ث١ٕذ كهاٍخ ؽل٠ضخ أْ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، أكٙوْ ل١

( ،ِمبهٔخ ثغ١و اٌّظبثبد، ٚأْ شلح ٘نا ا٨هرفبم ثلد أٚػؼ ٌلٜ ِٓ HOMA-IRا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ٚ )
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-٠HOMAخ ،أٚ َٔجخ كْ٘ٛ أهٍٝ ،ٚرىزَت ٘نٖ إٌز١غخ أ١ّ٘خ اػبف١خ، ٤ٔٙب روثؾ )ٌل٠ٙٓ ٍّٕخ ِووي

IR َُ١ٌٌ فمؾ ثبٌقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ، ثً أ٠ؼ ب ثجوغ ا٨فز٩فبد فٟ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ،ٚروو١ت اٌغ )                                                                                      

 .(Zhang et al., 2023)كافً اٌّز٩ىِخ 

 ؤششاد انجٕٛ كًٛٛبئٛخ ٔالاعزملاثٛخ ٔثؼغ انًؤششاد انٓشيَٕٛخ ٔاندغًٛخانؼلالخ ثٍٛ انً -4-11-2

٨ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌّئشواد اٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ فٟ أٔٙب رظف 

                                                                                             اٌقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ فمؾ، ثً فٟ أٔٙب رورجؾ أ٠ؼ ب ثولك ِٓ اٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، اٌزٟ رلفً فٟ 

( ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ HOMA-IR( ٚى٩ِئٗ أْ اهرفبم )Zhangّز٩ىِخ ،فمل أكٙود كهاٍخ )ث١ٕخ اٌ

(، ٚثوغ ا٤ٔلهٚع١ٕبد، وّب اهرجـذ شلح ا٨ػـواة  LH( )LH /FSHروافك ِن فوٚق فٟ )

ا٨ٍزم٩ثٟ ثي٠بكح كْ٘ٛ اٌغَُ ٚإٌَّخ اٌّووي٠خ، ِب ٠لهُ إٌلو اٌٝ ٘نٖ اٌّئشواد، ثٛطفٙب شجىخ 

 . (Zhang et al., 2023)١ٌَذ ٔزبئظ ِٕفظٍخ ِزواثـخ ٚ

                                                                                  ِٚٓ اٌَّبهاد اٌّّٙخ أ٠ؼ ب اهرجبؽ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاهرفبم ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ثبٔقفبع 

(SHBG فمل ث١ٕذ كهاٍخ ،)Biernacka-Bartnik et al. (2023) ( أْ أقفبعSHBG فٟ إٌَبء )

رى١ٌ اٌّجب٠غ اهرجؾ ثي٠بكح اؽزّبي ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚػوف ٍىو اٌظ١بَ، ٚ٘ٛ ِب اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ 

٠ّٕؼ ٘نا اٌجوٚر١ٓ ل١ّخ رف١َو٠خ اػبف١خ هٕل لواءح اٌّئشواد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ فٟ اؿبه٘ب اٌٙوِٟٛٔ 

 ٚا٨ٍزم٩ثٟ ا٤ٍٚن.

هٓ ثم١خ اٌّئشواد فٟ                                        ( ثٛطفٗ ِئشو ا صبثز ب أٚ ثل٩٠  ِٕفوك اSHBGٚفٟ اٌّمبثً، ٨ ٠ٕجغٟ رف١َو )

                                                                                                ع١ّن ا٤ّٔبؽ اٌلب٘و٠خ ٌٍّز٩ىِخ، ثً ٠ موأ ػّٓ اٌظٛهح اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ اٌى١ٍخ ٌٍؾبٌخ، اٌٝ عبٔت 

(، ٚثم١خ اٌّوـ١بد اٌَو٠و٠خ، ٌٚنٌه فبْ ا٨ٍزفبكح ِٓ HOMA-IRِئشواد ِضً ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ٚ)

(SHBGو فٟ ١ٍبلٗ ا٨ٍزم َ ٩ثٟ ٚاٌٙوِٟٛٔ ا٤ٍٚن، ٨ هٕل اٍزقلاِٗ ثّويي                                        ( رىْٛ أٚػؼ هٕلِب ٠ ف

 .(Teede et al., 2023)هٓ ثم١خ اٌّئشواد 

 ْزِ انًؤششاد فٙ انذساعخ انسبنٛخ أًْٛخ5-11-2- 

رّضً  اٌؾب١ٌخ؛ ٤ٔٙبرىزَت اٌّئشواد اٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ أ١ّ٘خ ِؾٛه٠خ فٟ اٌلهاٍخ 

اٌّقجو٠خ اٌّجبشوح ٌٍَّبه اٌّوػٟ اٌنٞ رلٚه ؽٌٛٗ اٌوٍبٌخ، أٞ رؾَٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌزوعّخ 

ٚففغ ِمبِٚزٗ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، فم١بً اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، 

(ٚHOMA-IR لجً رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، ٚثولٖ ٨ ٠ٙلف فمؾ اٌٝ اٌٛطف، ثً اٌٝ رم١١ُ ِب ) ْاما وب

 ثبٌّز٩ىِخ.٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـخ                                                   اٌزلفً لل أؽلس رغ١و ا ما ِوٕٝ فٟ أؽل أُ٘ اٌّؾبٚه ا

                                                                                             ِٚٓ إٌبؽ١خ إٌّٙغ١خ، فبْ افز١به ٘نٖ اٌّئشواد فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠ول ِٕبٍج ب؛ ٤ٔٗ ٠ز١ؼ لواءح 

ٍِ ب ِٓ ا٨هزّبك هٍٝ ِئشو ٚاؽل فمؾ فبٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ٠وىٌ عبٔج ب  ، ِٓ اٌزٛاىْ اٌَىوٞ                                                                       أوضو رىب

                         ( رمل٠و ا ِووج ب ٌّمبِٚخ HOMA-IRٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ٠وجو هٓ اٌوتء اٌزو٠ٛؼٟ، فٟ ؽ١ٓ ٠ملَ )
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ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٌٚٙنا فبْ اٌغّن ث١ٕٙب ٠ّٕؼ اٌلهاٍخ للهح أهٍٝ هٍٝ رف١َو رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ اٌجول 

 ا٨ٍزم٩ثٟ ٌٍّز٩ىِخ 

 انًؤششاد انٓشيَٕٛخ  12-2-

ل اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ِٓ أُ٘ اٌّلافً اٌَو٠و٠خ ٚاٌجؾض١خ ٌفُٙ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٤ْ اٌقًٍ    ر و

اٌٙوِٟٛٔ ٠ّضً أؽل اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ فٟ ث١ٕخ اٌّز٩ىِخ اٌّوػ١خ، ٠ٚورجؾ ثظٛهح ٚص١مخ ثبػـواة 

ٌّٕلّخ ٌّٕٛ ِؾٛه اٌٛؿبء إٌقبِٟ اٌّج١ؼٟ، ِٚب ٠زورت هٕٗ ِٓ رغ١و فٟ ك٠ٕب١ِى١خ اٌٙوِٛٔبد ا

ٌٚٙنا، فبْ لواءح اٌّئشواد  (Rosenfield & Ehrmann, 2016)اٌغو٠جبد ٚؽلٚس ا٦ثبػخ 

( ٨ ٠ٕجغٟ أْ رزُ ثّويي هٓ ا١ٌَبق اٌَو٠وٞ ٚا٨ٍزم٩ثٟ، ثً ػّٓ فُٙ ِزىبًِ PCOSاٌٙو١ِٔٛخ فٟ )

 .(2025)اٌله١ىٟ ٚ طبٌؼ، ، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٠وثـٙب ثفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ، ٚاػـواة ا٦ثبػخ

وّب رئول ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ اٌؾل٠ضخ أْ رم١١ُ اٌٙوِٛٔبد فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٠غت أْ ٠ىْٛ 

َ و فٟ ػٛء اٌوّو، ِٚوؽٍخ اٌلٚهح، ٚإٌّؾ اٌلب٘وٞ، ِن هلَ رؾ١ًّ ث ٙ ب ٍو٠و٠ ب، ٚأْ ٠ ف وغ                                                                                        ِٛع 

اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ أوضو ِٓ ك٨ٌزٙب اٌفو١ٍخ، ٌٚنٌه ،فبْ ل١ّخ ٘نٖ اٌّئشواد فٟ اٌلهاٍبد اٌزـج١م١خ رىّٓ 

فٟ للهرٙب هٍٝ ٚطف اٌج١ئخ اٌٙو١ِٔٛخ اٌّظبؽجخ ٌٍّز٩ىِخ ٚهثـٙب ثبٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ، 

 .(Teede et al., 2023)١خ ا٤ٍب١ٍخ ١ٌٌٚ فٟ اٍزقلاِٙب ثبهزجبه٘ب ثلائً َِزمٍخ هٓ اٌّوب١٠و اٌزشق١ظ

 انٓشيٌٕ انهٕرُٛٙ  -2-12-1

                                                                         ( ٘ٛ أؽل اٌٙوِٛٔبد اٌّفوىح ِٓ اٌفض ا٤ِبِٟ ٌٍغلح إٌقب١ِخ اٍزغبثخ  ٌٕجؼبد LHاٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ )

ٌٛك١فخ اٌزٕب١ٍٍخ ا٤ٔض٠ٛخ، ام                            (، ٠ٚئكٞ كٚه ا ِؾٛه٠ ب فٟ اGnRHاٌٙوِْٛ اٌّـٍك ٌّٛعٙبد اٌغلك اٌزٕب١ٍٍخ )

٠َُٙ فٟ ٔؼظ اٌغو٠ت إٌٙبئٟ ،ٚرٕل١ُ ا٦ثبػخ ، ٚٚك١فخ اٌغَُ ا٤طفو، وّب فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، 

                   ( أٚ رغ١و ا فٟ ّٔؾ LH                                                                            فزش١و اٌّواعوبد اٌّوػ١خ اٌٝ أْ هلك ا ِٓ اٌّظبثبد ٠ لٙوْ اهرفبه ب َٔج١ ب فٟ )

١خ إٌقب١ِخ، ٚ٘ٛ ِب ٠َُٙ فٟ ى٠بكح رؾف١ي ف٠٩ب اٌز١ىب ،ٚأزبط افواىٖ ٔز١غخ اػـواة إٌجؼبد اٌٛؿبئ

 .(Rosenfield & Ehrmann, 2016)ا٤ٔلهٚع١ٕبد ،ٚروـ١ً اٌج١ئخ اٌغو٠ج١خ ا٩ٌىِخ ٧ٌثبػخ 

أْ اهرفبم  (Pratama et al., 2024)ٚلل كهّذ كهاٍبد ؽل٠ضخ ٘نا اٌزظٛه، ام أكٙود كهاٍخ 

                                             ٨ ٠ ول ِغوك رغ١و ِقجوٞ هبثو، ثً ٠ورجؾ ثآ١ٌبد  PCOS( فٟ ثوغ ؽب٨د)) LH(/)FSHَٔجخ )

( لل ٠ىْٛ أٚػؼ  LH                                                                       ِوػ١خ هظج١خ ٘و١ِٔٛخ أوضو ٚػٛؽ ب فٟ ٘نا إٌّؾ، ثّب ٠ويى فىوح أْ اهرفبم )

ِب ٠ىْٛ فوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚاػـواة ا٦ثبػخ أوضو فٟ ثوغ ا٤ّٔبؽ اٌلب٘و٠خ ِٓ غ١و٘ب، ٨ٚ ١ٍّب هٕل

 .(Pratama et al., 2024)       ثوٚى ا 

 انٓشيٌٕ انًُجّ نهدشٚت  -2-12-2

                                                          ( كٚه ا أٍب١ٍ ب فٟ رؾف١ي ّٔٛ اٌغو٠جبد اٌّج١ؼ١خ ،ٚكهُ ٔشبؽ ٠FSHئكٞ اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت )

( FSH(ٚ )LH،ٚفٟ اٌلوٚف اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌـج١و١خ، ٠َُٙ اٌزٛاىْ ث١ٓ ) اٌق٠٩ب اٌؾج١ج١خ كافً اٌّج١غ
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فٟ افز١به اٌغو٠ت ا١ٌّّٙٓ ،ٚاٍزىّبي ٔؼغٗ ٚؽلٚس ا٦ثبػخ إٌّزلّخ ،أِب فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ 

( ثمله ِب ٠زّضً فٟ افز٩ي اٌزٛاىْ إٌَجٟ ث١ٕٗ FSH                                            اٌّجب٠غ، فبْ ا٦شىبي ٨ ٠زّضً غبٌج ب فٟ غ١بة )

ب ٠غوً كهُ إٌؼظ اٌغو٠جٟ ألً فبه١ٍخ، ٠َُٚٙ فٟ كب٘وح رٛلف إٌؼظ اٌغو٠جٟ ،اٌزٟ (، ثLHّٚث١ٓ )

 .(Rosenfield & Ehrmann, 2016)                                 ر ول ِٓ اٌَّبد اٌّووي٠خ ٌٍّز٩ىِخ 

ٌظٛهح ( ٨ ٠ٍّه ٚؽلٖ لٛح رف١َو٠خ وج١وح هٕل لواءح اFSHوّب رش١و ا٤كٌخ اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ )

اٌٙو١ِٔٛخ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ام لل رىْٛ ل١ّزٗ ػّٓ اٌّغبي اٌـج١وٟ فٟ هلك ِٓ اٌؾب٨د، فٟ 

(  ٚثم١خ اٌّئشواد  LH(/)FSH( ،َٚٔجخ )LH                                              ؽ١ٓ رلٙو ك٨ٌزٗ اٌؾم١م١خ هٕلِب ٠ موأ اٌٝ عبٔت )

ًِ ِوٗ ػّٓ إٌّؾ اٌٙوِٟٛٔ اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚ٘نا ِب ٠فَو ٌّبما ر١ًّ ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اٌٝ اٌزوب

ّ ب ثنارٗ   .(Teede et al., 2023)                                                            اٌىٍٟ ٌٍّز٩ىِخ ،أوضو ِٓ اهزجبهٖ ِئشو ا ِٕفوك ا لبئ

                                                              ( ِٓ أوضو اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ش١ٛه ب فٟ اٌٛطف اٌى١ٍ٩ىٟ ٌّز٩ىِخ LH /FSH           ر ول َٔجخ )

( ،غ١و أْ ا٤كث١بد FSH( ِمبثً )LHثٛعٛك اهرفبم َٔجٟ فٟ )                                  رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚلل اهرجـذ ربه٠ق١ ب 

                                                                                                      اٌؾل٠ضخ رئول أْ ٘نٖ إٌَجخ ٨ رظٍؼ ثّفوك٘ب ِو١به ا رشق١ظ١ ب َِزمٍ ب، ٤ْ ل١ّزٙب لل رزؤصو ثبٌوّو، ِٚوؽٍخ 

 ,Cho)اٌلٚهح ،ٚإٌّؾ اٌلب٘وٞ، ٚإٌَّخ ،ٚثوغ اٌوٛاًِ اٌَو٠و٠خ ا٤فوٜ، ٚلل ث١ٕذ كهاٍخ 

Jayagopal, Kilpatrick, Holding, & Atkin, 2006)  ٟأْ ٘نٖ إٌَجخ ماد فبئلح ِؾلٚكح ف

                                                                                            رشق١ض اٌّز٩ىِخ هٕلِب ر َزقلَ ِٕفوكح، هٍٝ اٌوغُ ِٓ ش١ٛم ؿٍجٙب فٟ اٌّّبهٍخ اٌَو٠و٠خ، ِٚن مٌه، 

اٌٝ أْ ثوغ ا٤ّٔبؽ اٌلب٘و٠خ لل فبْ إٌَجخ ٨ رقٍٛ ِٓ ل١ّخ رف١َو٠خ فمل أشبهد ثوغ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ّٕؼ ٘نٖ إٌَجخ ل١ّخ ٚطف١خ فٟ رف١َو شلح FSH(/LHرورجؾ ثبػـواة أٚػؼ فٟ َٔجخ )

 .(Pratama et al., 2024)اٌقًٍ اٌٙوِٟٛٔ ث١ٓ ثوغ اٌفئبد، ٨ ثبهزجبه٘ب أكاح رشق١ظ١خ ٚؽ١لح 

( لجً رؾو٠غ LH) /(FSH )أْ اهرفبم  (Xia, Cai, Zhang, & Wu, 2023)وّب أكٙود كهاٍخ 

                                                                                                    ا٦ثبػخ اهرجؾ ثبٔقفبع ا٨ٍزغبثخ ا٦ثبػ١خ، ِن ثمبء اٌو٩لخ ِن ثوغ ٔزبئظ اٌؾًّ أوضو روم١ل ا، ٚ٘نٖ إٌز١غخ 

ك١فٟ ٌٍّج١غ ٚثوغ اٌّقوعبد رويى اٌفىوح اٌزٟ روٜ أْ إٌَجخ لل رىْٛ ٔبفوخ فٟ رف١َو اٌٍَٛن اٌٛ

 .(Xia, Cai, Zhang, & Wu, 2023)اٌَو٠و٠خ، ؽزٝ اْ وبٔذ غ١و وبف١خ ٚؽل٘ب ٌٍزشق١ض 

لل رىْٛ ِورفوخ ٌلٜ ثوغ اٌؾب٨د اٌّظبثخ ثـ  ((LH/FSHرش١و اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ َٔجخ 

شق١ظ١خ رجمٝ ِؾلٚكح ثَجت رجب٠ٓ إٌزبئظ ث١ٓ اٌلهاٍبد، فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ا٨ أْ ل١ّزٙب اٌز

                                                     ( ِئشو ا أوضو كلخ ٚاٍزمواه ا فٟ رم١١ُ إٌشبؽ اٌّج١ؼٟ AMH                               ؽ١ٓ ٠ ول اٌٙوِْٛ اٌّؼبك ٌٌّٛو )

 .(Dumont et al., 2020)ٚاٌَّبهلح فٟ اٌزشق١ض اٌّجىو 

 أًْٛخ ْزِ انًؤششاد فٙ انذساعخ انسبنٛخ 3-12-2-

ٙو١ِٔٛخ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘خ فبطخ ؛٤ٔٙب رّضً ا٨ِزلاك اٌٛك١فٟ رىزَت اٌّئشواد اٌ

( ،فبهرفبم HOMA-IRاٌٙوِٟٛٔ ٌٍقًٍ ا٨ٍزم٩ثٟ، اٌنٞ ٠غوٞ ل١بٍٗ هجو اٌغٍٛوٛى ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚ)
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(LH( ٓأٚ افز٩ي اٌزٛاىْ ث١ ،)LH ٚ )FSH)) ( أٚ رغ١و َٔجخ ،LH /)FSH ٠ّىٓ أْ ٠وىٌ عبٔج ب ،)                       

ٛه اٌٛؿبئٟ إٌقبِٟ اٌّج١ؼٟ، اٌّورجؾ ثفوؽ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٚاػـواة ا٦ثبػخ فٟ ِٓ اػـواة اٌّؾ

ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ،ِٚٓ صُ ،فبْ ل١بً ٘نٖ اٌّئشواد لجً اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ،ٚثولٖ ٨ ٠ٙلف فمؾ اٌٝ 

 .                               أ٠ؼ ب فٟ طٛهح رؾَٓ ٘وِٟٛٔ َٔجٟ اٌٛطف، ثً اٌٝ رزجن ِب اما وبْ اٌزؾَٓ ا٨ٍزم٩ثٟ لل ٠ٕوىٌ 

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠ول  ( فLH( /)FSHٟ( َٚٔجخ )LH(ٚ )FSHِٚٓ إٌبؽ١خ إٌّٙغ١خ، فبْ افز١به )

ٍِ ب، ٚ٘نا              ِٕبٍج ب؛ ٤ٔٗ                                                                                           ٠وثؾ ث١ٓ اٌجول ا٨ٍزم٩ثٟ ٚاٌجول اٌزٕبٍٍٟ ٌٍّز٩ىِخ، ٠ّٕٚؼ اٌزم١١ُ ؿبثو ب أوضو رىب

٠زـٍت لواءح اٌّئشواد اٌغ١َّخ  ٠َٕغُ ِن ا٨رغبٖ اٌؾل٠ش، اٌنٞ ٠وٜ أْ فُٙ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ

 ِويٌٚخ.ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ػّٓ شجىخ ِزواثـخ ٚاؽلح، ٨ فٟ طٛهح ٚؽلاد 

 (PCOSانُشبؽ انجذَٙ ٔانزذخلاد غٛش انذٔائٛخ فٙ )

 إداسح ًَؾ انسٛبح كخؾ ػلاج أٔل -13-2

ِن ِز٩ىِخ رى١ٌ  أطجؾذ اكاهح ّٔؾ اٌؾ١بح فٟ ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اٌوو١يح ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌزوبًِ

                                                        َِبهل ا أٚ صب٠ٛٔ ب، ثً ثٛطفٙب فؾ اٌو٩ط ا٤ٚي ،اٌنٞ ٠ٕجغٟ                                           اٌّجب٠غ، ٌُٚ ٠ول ٠ ٕلو ا١ٌٙب ثٛطفٙب رلف٩ 

( 2023                                                                                               أْ ٠َجك وض١و ا ِٓ اٌزلف٩د اٌلٚائ١خ أٚ ٠ٛاوجٙب، ٚرئول ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ اٌّج١ٕخ هٍٝ اٌل١ًٌ ٌوبَ )

ؽ اٌجلٟٔ، ٚاٌزغن٠خ إٌّبٍجخ، ٚاٌلهُ اٌٍَٛوٟ، ٠ّضً أٍبً اٌوهب٠خ أْ ّٔؾ اٌؾ١بح اٌظؾٟ، ثّب ٠شًّ إٌشب

فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ هجو ِواؽً اٌؾ١بح ؛ٌّب ٌٗ ِٓ أصو فٟ اٌظؾخ اٌوبِخ، ٚاٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ، 

 .(Teede et al., 2023)ٚثوغ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚعٛكح اٌؾ١بح 

( أْ أمبص اٌٛىْ هجو رم١١ل Endocrine Societyٖ ٔفَٗ، أٚػؾذ اهشبكاد )ٚفٟ ا٨رغب

اٌَوواد ٚى٠بكح إٌشبؽ اٌجلٟٔ، ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ اٌو٩ط ا٤ٚي ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ 

اٌّجب٠غ اٌٍٛارٟ ٠وب١ٔٓ ِٓ ى٠بكح اٌٛىْ أٚ إٌَّخ، ٌّب ٠ؾممٗ مٌه ِٓ فٛائل رٕب١ٍٍخ ٚاٍزم٩ث١خ ٚاػؾخ 

ٍ ب ٍو٠و٠ ب ل٠ٛ ب ٦كهاط إٌشبؽ اٌجلٟٔ كافً ا٦ؿبه اٌو٩عٟ اٌّجىو ٌٍّز٩ىِخ، ،                                                                                                ٚرّٕؼ ٘نٖ اٌزٛط١بد أٍب

 .(Legro et al., 2013)                                     ٨ ثٛطفٗ ف١به ا ٨ؽم ب أٚ رى١ٍ١ّ ب فمؾ 

                             لبكه ا هٍٝ اٌزؤص١و فٟ هلك ِٓ                                                                 ٚرٕجن ِووي٠خ إٌشبؽ اٌجلٟٔ كافً اكاهح ّٔؾ اٌؾ١بح ِٓ وٛٔٗ رلفٍ ب  

اٌَّبهاد اٌّوػ١خ ٌٍّز٩ىِخ فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ، ام ث١ٕذ ِواعوخ ِٕٙغ١خ ٚرؾ١ًٍ رغ١ّوٟ أْ اٌزّو٠ٓ اهرجؾ 

(، ِن رفبٚد ؽغُ ا٤صو HOMA-IRثزؾَٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ٚأقفبع ِؾ١ؾ اٌقظو، ٚرؾَٓ )

( ٨ PCOSٚ٘نا ٠وٕٟ أْ إٌشبؽ اٌجلٟٔ فٟ ) (Patten et al., 2020)ثؾَت شلح اٌزّو٠ٓ ِٚلرٗ ّٚٔـٗ 

                                                                                            ٠ٕجغٟ أْ ٠ فُٙ هٍٝ أٔٗ ١ٍٍٚخ ٌؾوق اٌَوواد فمؾ، ثً ثٛطفٗ رلفٍ ب غ١و كٚائٟ ِزولك ا٤صو، ٠َزٙلف 

 .(2022)ِؾّل ،                              اٌجول ا٨ٍزم٩ثٟ ٚاٌٛك١فٟ ِو ب 

ؽ١خ اٌَو٠و٠خ، ٨ رمزظو أ١ّ٘خ اكاهح ّٔؾ اٌؾ١بح هٍٝ اٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ِٚٓ إٌب

                                                                                             فمؾ، ثً رّزل أ٠ؼ ب اٌٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚعٛكح اٌؾ١بح، فمل أكٙود ِواعوخ ِٕٙغ١خ ؽل٠ضخ أْ اٌزّبه٠ٓ 
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بد اٌو٠بػ١خ اهرجـذ ثزؾ١َٕبد ماد ك٨ٌخ ٍو٠و٠خ ٚاؽظبئ١خ فٟ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ إٌَبء اٌّظبث

ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، وّب كٙود فٛائل ِؾزٍّخ فٟ أهواع اٌمٍك ٚا٨وزئبة هٍٝ اٌوغُ ِٓ اٍزّواه 

                                                                                           اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌلهاٍبد، ِٓ ؽ١ش اٌزظ١ُّ ٚفظبئض اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ،  ٠ّٕٚؼ مٌه ٘نا اٌّؾٛه ثول ا 

 . (Patten et al., 2020)                                                         ه٩ع١ ب أٍٚن ِٓ ِغوك ففغ اٌٛىْ أٚ رؾ١َٓ اٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ 

                                                                                    ٚثٕبء  هٍٝ ِب ٍجك، ٠زؼؼ أْ اكاهح ّٔؾ اٌؾ١بح رّضً ا٤ٍبً اٌوٍّٟ ٚاٌَو٠وٞ ٤ٞ رلفً ؽل٠ش 

فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚأْ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٠من فٟ لٍت ٘نا اٌزٛعٗ، ثٛطفٗ أوضو ِىٛٔبد اٌزلفً غ١و 

ِٓ ٕ٘ب، رجوى أ١ّ٘خ رٕبٌٚٗ كافً ٘نا اٌفظً، ١ٌٌ ِٓ ىا٠ٚخ اٌزٛط١بد اٌلٚائٟ لبث١ٍخ ٌٍزـج١ك ٚاٌم١بً ٚ

اٌوبِخ فمؾ، ثً ِٓ ىا٠ٚخ أصوٖ اٌّجبشو فٟ رؾ١َٓ اٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌزٟ 

 رَزٙلفٙب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

رى١ٌ اٌّجب٠غ، فبْ  ٚاما وبٔذ اكاهح ّٔؾ اٌؾ١بح رّضً ا٦ؿبه اٌوبَ ٌٍو٩ط غ١و اٌلٚائٟ فٟ ِز٩ىِخ

اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ رّضً أؽل أُ٘ ِىٛٔبرٙب اٌزـج١م١خ، ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١و ٚاػؼ فٟ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، 

 ا٢رٟ.                                                                            ٚإٌَّخ اٌّووي٠خ، ٚؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠َزلهٟ رٕبٌٚٙب رفظ١ٍ ب فٟ اٌّجؾش 

 انزًبسٍٚ انٕٓائٛخ  -2-14

أُ٘ ِىٛٔبد إٌشبؽ اٌجلٟٔ اٌّٛطٝ ثٙب فٟ اكاهح ِز٩ىِخ رى١ٌ                            ر ول اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ أؽل

اٌّجب٠غ، ٤ٔٙب رورجؾ ثزؾَٓ ٚاػؼ فٟ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ٚثوغ اٌّئشواد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، ٚهلك 

ِٓ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ٚرش١و ا٦هشبكاد اٌل١ٌٚخ اٌّج١ٕخ هٍٝ اٌل١ًٌ ٌوبَ 

                                                                                      ( اٌٝ أْ إٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّلُ ،٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ عيء ا أط١ٍ ب ِٓ اٌقـخ اٌو٩ع١خ ٌلٜ إٌَبء 2023)

اٌجبٌغبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ؽزٝ فٟ اٌؾب٨د اٌزٟ ٨ ٠زؾمك ف١ٙب أقفبع ٚىٟٔ وج١و، 

 .(Teede et al., 2023)ٌّب ٌٗ ِٓ أصو ٠زغبٚى اٌٛىْ اٌٝ اٌظؾخ ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٛك١ف١خ اٌوبِخ 

٠ٚمظل ثبٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ا٤ٔشـخ اٌجل١ٔخ ا٠٦مبه١خ اٌَّزّوح أٚ اٌّزمـوخ ،اٌزٟ روزّل هٍٝ رشغ١ً 

                                                                                       ِغّٛهبد هؼ١ٍخ وج١وح ثظٛهح ِٕزلّخ، ٠ٚىْٛ أزبط اٌـبلخ ف١ٙب ِوزّل ا ثلهعخ هئ١َخ هٍٝ ا٠٤غ 

٠ن، ٚاٌٙوٌٚخ اٌقف١فخ، ٚهوٛة اٌلهاعخ، ٚاٌَجبؽخ، ٚاٍزقلاَ عٙبى اٌٙٛائٟ ،ِٚٓ أِضٍزٙب اٌّشٟ اٌَو

ا١ٌَو اٌّزؾون أٚ اٌلهاعخ اٌضبثزخ، ٚرز١ّي ٘نٖ ا٤ٔشـخ ثؤٔٙب روفن اٍز٩ٙن ا٤وَغ١ٓ، ٚرؾَٓ وفبءح اٌمٍت 

                                                                                              ٚاٌوئز١ٓ، ٚري٠ل اٌملهح اٌٙٛائ١خ اٌمظٜٛ، فؼٍ ب هٓ كهُ اٍزوّبي اٌغٍٛوٛى ٚاٌلْ٘ٛ كافً اٌوؼ٩د هٕل 

 .(Garber et al., 2011)ِّبهٍزٙب ثبٔزلبَ 

 يفٕٓو انزًبسٍٚ انٕٓائٛخ ٔخظبئظٓب انفغٕٛنٕخٛخ -2-14-1

رز١ّي اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ثؤٔٙب روزّل هٍٝ ا٨ٍزّواه٠خ ٚاٌزٕل١ُ ا٠٦مبهٟ، ٚرٙلف ثظٛهح أٍب١ٍخ اٌٝ 

ٍٝ اٌزؾًّ، ِٚٓ فظبئظٙب اٌف١ٌَٛٛع١خ أٔٙب ري٠ل إٌزبئظ هفن اٍز٩ٙن ا٤وَغ١ٓ ،ٚرؾ١َٓ اٌملهح ه

ٚرؾَٓ اٌزو٠ٚخ اٌل٠ِٛخ ٌٍوؼ٩د، ٚروفن وفبءح اٍزقلاَ ا٤وَغ١ٓ، وّب رَبهل هٍٝ رؾ١َٓ اٌزٛاىْ  اٌمٍج١خ
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ث١ٓ اٍزوّبي اٌغٍٛوٛى ٚاٌلْ٘ٛ وّظبكه ٌٍـبلخ ،ٚهٕل ِّبهٍزٙب ثظٛهح ِٕزلّخ ٠ّىٓ أْ رئكٞ اٌٝ 

لخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕوىٌ ثلٚهٖ هٍٝ اٌظؾخ اٌوبِخ، ٚهٍٝ اٌّئشواد رؾَٓ ٚاػؼ فٟ ا١ٌٍب

 .(Garber et al., 2011)ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

ؾغُ                                                                                       وّب أْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ رز١ّي ثٌَٙٛخ رـج١مٙب َٔج١ ب، ٚاِىب١ٔخ رلهعٙب ِٓ ؽ١ش اٌشلح ٚاٌ

ٚاٌيِٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠غوٍٙب ِٕبٍجخ ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّٛعٙخ ٌٍَٕبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ 

اٌّجب٠غ ،ٚرج١ٓ اٌّواعوبد إٌّٙغ١خ أْ شلح اٌزّو٠ٓ ِٚلرٗ ٚكهعخ ا٦شواف ه١ٍٗ، رول هٛاًِ ِئصوح فٟ 

                                    هٕلِب ر ٕلُ ػّٓ ثؤبِظ ٚاػؼ ِٚزبثوخ                                                              ؽغُ اٌزؾَٓ اٌّزٛلن، ٚأْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ لل رىْٛ أوضو ٔفو ب

 .(Patten et al., 2020)ِٕزلّخ 

 أثش انزًبسٍٚ انٕٓائٛخ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ -2-14-2

                                                                                                                 رش١و ا٤كٌخ اٌَّزّلح ِٓ اٌّواعوبد إٌّٙغ١خ ٚاٌزؾٍو٩١د اٌزغ١ّو١وخ اٌوٝ أْ اٌزّوبه٠ٓ اٌٙٛائ١وخ روورجؾ ثزؾَوٓ          

                                                                                                                  لك ِوٓ اٌّئشوواد اٌّّٙوخ ٌولٜ إٌَوبء اٌّظووبثبد ثّز٩ىِوخ رىو١ٌ اٌّجوب٠غ، فمول أكٙوود ِواعووخ ٚرؾ١ٍووً               هو 

                                                                                                             رغ١ّوووٟ أْ اٌزّووو٠ٓ اهرووجؾ ثزؾَووٓ ألظووٝ اٍووز٩ٙن ٥ٌوَووغ١ٓ، ٚأقفووبع ِؾوو١ؾ اٌقظووو، ٚرؾَووٓ ِئشووو    

        فظوبئض  ٚ                                                                                                        ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِون ٩ِؽلوخ أْ ؽغوُ اٌزؾَوٓ لول ٠قزٍوف ثؾَوت شولح اٌزّوو٠ٓ ِٚولح اٌجؤوبِظ           

                                                                                        ، وّوب أشوبهد اٌلهاٍوبد اٌزـج١م١وخ اٌوٝ أ١ّ٘وخ اٌزّوبه٠ٓ اٌٙٛائ١وخ فوٟ رؾَو١ٓ             (Patten et al., 2020)         اٌو١ٕوخ  

  . (    2022                                )ا٠ٌَٛفٟ، اثوا١ُ٘، هٍٟ، ٚ هجبً،                                            ثوغ اٌّئشواد اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

، رج١ٓ أْ اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ، ٚثقبطخ اٌٙٛائ١خ هاٍخ رٕبٌٚذ ٔزبئظ هلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخٚفٟ ك

(، ٚرؾَٓ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ٚرؾَٓ ثوغ ِئشواد اٌلْ٘ٛ ٚا١ٌٍبلخ BMIِٕٙب، اهرجـذ ثبٔقفبع )

ٚ٘نا ٠وٕٟ أْ ا٤صو                                                                                      اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ِن ثمبء اٌزؤص١و هٍٝ ثوغ اٌغٛأت اٌٙو١ِٔٛخ ألً صجبر ب ث١ٓ اٌلهاٍبد، 

                                                                                             ا٤وضو ارَبل ب ٌٍزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٠لٙو غبٌج ب فٟ اٌّغب١ٌٓ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚا٨ٍزم٩ثٟ، أوضو ِٓ ثوغ 

 .(Dos Santos et al., 2020)اٌّقوعبد ا٦ٔغبث١خ اٌلل١مخ 

اٌَبثمخ اٌٝ أْ اٌزّو٠ٓ اٌٙٛائٟ وبْ وّب أشبهد كهاٍخ ٨ؽمخ رٕبٌٚذ ٔزبئظ هلك ِٓ اٌلهاٍبد 

ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ٚثوغ َِزٜٛ ( ،ِٚؾ١ؾ اٌقظو، BMIٚ)اٌغَُ  خِئشو وزٍثقفغ               أٚػؼ اهرجبؿ ب

                                                                                          ِئشواد اٌلْ٘ٛ، فٟ ؽ١ٓ أكٙود رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ أصو ا أٚػؼ هٍٝ اٌىزٍخ اٌقب١ٌخ ِٓ اٌلْ٘ٛ، ٚ٘نٖ 

                                               ٍ ب ه٩ع١ ب ِٕبٍج ب ،هٕلِب ٠ىْٛ اٌٙلف اٌوئ١ٌ ٘ٛ إٌز١غخ ِّٙخ ٤ٔٙب رٛػؼ أْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ رّضً ِلف

 ,Cavalcante, Leão)رؾ١َٓ إٌَّخ اٌّووي٠خ ٚاٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

Tavares, Lopes, & Kraemer-Aguiar, 2025). 

ِٕٙغ١خ أْ اٌزّو٠ٓ ِزٍٛؾ اٌشلح اٌَّزّو،  كهاٍخ ٚهٍٝ َِزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، أكٙود

َ ٕذ ألظٝ اٍز٩ٙن ٥ٌوَغ١ٓ ثظٛهح ٚاػؾخ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ  ِ ب، ؽ                                                                                             ٚاٌجواِظ اٌٙٛائ١خ هّٛ

َ ب                                                                                            رى١ٌ اٌّجب٠غ، فٟ ؽ١ٓ كً أصو٘ب هٍٝ ثوغ اٌّئشواد ا٤فوٜ ِضً ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ألً رغبٔ
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                                                                              ْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٨ رٕزظ أصو ا ِٛؽل ا فٟ ع١ّن اٌّزغ١واد، ٚأّب ٠زؤصو ٔبرغٙب ث١ٓ اٌلهاٍبد، ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ أ

 .(Patten et al., 2020)ثٕٛم اٌجؤبِظ، ٚشلرٗ، ِٚلرٗ، ٚؽغُ اٌو١ٕخ، ٚؿج١وخ اٌم١بٍبد اٌَّزقلِخ 

 انٕٓائٛخ كدضء يٍ انؼلاج غٛش انذٔائٙ انزًبسٍٚ 3-14-2-

                                                                                  زؼؼ ِٓ ا٦هشبكاد اٌؾل٠ضخ أْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٨ ر َزقلَ فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٤عً ٠

                                                                                             أمبص اٌٛىْ فمؾ، ثً ثٛطفٙب عيء ا ِٓ اٌو٩ط غ١و اٌلٚائٟ اٌشبًِ، اٌنٞ ٠َزٙلف رؾ١َٓ اٌظؾخ اٌوبِخ 

 . (Teede et al., 2023)،ٚرم١ًٍ اٌوتء ا٨ٍزم٩ثٟ ،ٚروي٠ي عٛكح اٌؾ١بح

                                                                                   ل١ّخ اٌزّو٠ٓ اٌٙٛائٟ ٨ ر مبً فمؾ ثّملاه اٌزغ١و فٟ اٌٛىْ، ثً أ٠ؼ ب ثملهرٗ هٍٝ رؾ١َٓ روٜ اٌلاهٍخ أْ ٚ

ا١ٌٍبلخ، ٚرم١ًٍ إٌَّخ اٌّووي٠خ، ٚكهُ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٟٚ٘ أ٘لاف رَٕغُ ِجبشوح ِن اٌّزغ١واد اٌزٟ 

 اٌؾب١ٌخ.رم١َٙب اٌلهاٍخ 

عوخ ِٕٙغ١خ ِقظظخ ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٚعٛكح اٌؾ١بح ،أْ اٌزّو٠ٓ ٌلٜ إٌَبء وّب أكٙود ِوا

اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، اهرجؾ ثزؾ١َٕبد ا٠غبث١خ فٟ عٛكح اٌؾ١بح اٌّورجـخ ثبٌظؾخ، وّب 

كٙود فٛائل ِؾزٍّخ فٟ ثوغ أهواع اٌمٍك ٚا٨وزئبة، ٚ٘نا ٠لهُ إٌلو اٌٝ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ،١ٌٌ فمؾ 

ّ ب ٌٍظؾخ ثٛط                                                                                            فٙب أكاح ٌزؾ١َٓ اٌّئشواد اٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، ثً أ٠ؼ ب ثٛطفٙب ِىٛٔ ب كاه

 .(Patten et al., 2021)إٌف١َخ ٚاٌٛك١ف١خ 

ب؛                                                                                             ٚثٕبء  هٍٝ ِب ٍجك، فبْ اكهاط اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٗ ِب ٠جوهٖ ه١ٍّ ب ِٕٚٙغ١ 

                                                                                           ٤ٔٙب رّضً أؽل أوضو أّٔبؽ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ارَبل ب ِن ا٤كٌخ اٌؾل٠ضخ فٟ رؾ١َٓ ثوغ اٌّئشواد اٌزٟ 

 خاٌظبئُ، ِٚئشو ِمبِٚاٌقظو، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ  (، ِٚؾ١ؾBMI)اٌٛىْ، ٚرَزٙلفٙب اٌلهاٍخ، ِضً 

 ٚاػؾخ.ئ١خ ثظٛهح ه١ٍّخ ١ٍخ إٌَبوّب أٔٙب لبثٍخ ٌٍؼجؾ ٚاٌزلهط ٚاٌزـج١ك كافً اٌجواِظ اٌزؤ١٘ ا١ٌَٛٔ٤ٓ،

  



 

39 

 

 انًغبس انفغٕٛنٕخٙ لأثش انزًشٍٚ انٕٓائٙ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ 3شكم 

 

 

٠ٛػؼ اٌشىً أْ اٌزّو٠ٓ اٌٙٛائٟ إٌّزلُ لل ٠ئصو فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ هجو أوضو ِٓ 

اد َِبه فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ، ام ٠ورجؾ ثزؾَٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ٚرؾَٓ ثوغ اٌّئشو

ٚكهُ عٛكح اٌؾ١بح، ِن اِىبْ ؽلٚس رغ١واد ا٠غبث١خ فٟ ثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ  ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ

ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ثؾَت شلح اٌجؤبِظ ،ِٚلرٗ ،ٚفظبئض اٌو١ٕخ، ٌٚنٌه، فبْ ل١ّخ اٌزّو٠ٓ اٌٙٛائٟ فٟ 

٠و٠خ ماد ٘نٖ اٌفئخ ٨ رمزظو هٍٝ ففغ اٌٛىْ فمؾ ثً رّزل اٌٝ رؾ١َٓ هلك ِٓ اٌّقوعبد اٌَو

 .(Parmar & Whooten, 2024)اٌظٍخ ثبٌّز٩ىِخ 

 رًبسٍٚ انًمبٔيخ -15-2

                                                                                        ر ول رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ أؽل اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌجواِظ اٌؾوو١خ إٌّلّخ، ٤ٔٙب رَزٙلف رـ٠ٛو 

ْ٘ٛ، ٚرؾ١َٓ اٌىفبءح اٌٛك١ف١خ ٌٍوؼ٩د أٚ اٌّؾبفلخ هٍٝ اٌىزٍخ اٌقب١ٌخ ِٓ اٌل رٙبٚى٠بك اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ

(American College of Sports Medicine, 2009)  ٚفٟ ١ٍبق ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، رىزَت

ب فؾَت، ثً                                                                                 ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ أ١ّ٘خ فبطخ؛ ٤ْ رؾَٓ اٌج١ٕخ اٌوؼ١ٍخ ٚروو١ت اٌغَُ ٨ ٠ّضً رغ١و ا شى١ٍ 

                                                                                             ٠ورجؾ أ٠ؼ ب ثغٛأت ِٓ اٌزٛاىْ ا٨ٍزم٩ثٟ ٚاٌملهح اٌٛك١ف١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّٕؼ ٘نا إٌّؾ اٌزله٠جٟ ل١ّخ 

 .(Parmar & Whooten, 2024)ه٩ع١خ رزغبٚى ِغوك إٌشبؽ اٌجلٟٔ اٌوبَ 
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 يفٕٓو رًبسٍٚ انًمبٔيخ ٔخظبئظٓب انفغٕٛنٕخٛخ -2-15-1

مظل ثزّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ا٤ٔشـخ اٌزٟ رئكٜ ػل ؽًّ أٚ ِمبِٚخ فبهع١خ أٚ كاف١ٍخ ثٙلف اؽلاس ٠

رى١فبد رله٠غ١خ فٟ اٌغٙبى اٌوؼٍٟ، ٚرشًّ ٘نٖ اٌزى١فبد ى٠بكح اٌمٛح، ٚرؾَٓ اٌزؾًّ اٌوؼٍٟ، ٚهفن 

إٌّزلُ ٚاٌّزلهط، اٌىفبءح اٌوظج١خ اٌوؼ١ٍخ، ٚكهُ اٌّؾبفلخ هٍٝ اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ أٚ ى٠بكرٙب هٕل اٌزـج١ك 

                                                                                                ٌٚٙنا ر جٕٝ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ هبكح هٍٝ ِجلأ اٌؾًّ اٌزله٠غٟ ٚرٕل١ُ اٌشلح ٚاٌؾغُ ٚاٌزىواه ثّب ٠ز٩ءَ ِن 

 .(American College of Sports Medicine, 2009)اٌٙلف اٌزله٠جٟ ٚاٌؾبٌخ اٌجل١ٔخ ٌٍّّبهٍخ 

ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌٛك١ف١خ، رىزَت رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ أ١ّ٘زٙب فٟ ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِٓ أْ 

اٌوؼ٩د ا١ٌٙى١ٍخ رّضً أؽل ا٤َٔغخ اٌوئ١َخ اٌّورجـخ ثبٍزوّبي اٌغٍٛوٛى، ٚأْ رؾ١َٓ اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ 

ج١م١خ هٍٝ َٔبء ٚوفبءرٙب لل ٠ٕوىٌ هٍٝ روو١ت اٌغَُ ٚثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ، ٚلل ث١ٕذ كهاٍخ رـ

ِظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ أْ اٌزله٠ت اٌّمبَٚ إٌّزلُ ٠ّىٓ أْ ٠وفن ِئشواد اٌىزٍخ اٌقب١ٌخ ِٓ 

اٌلْ٘ٛ، ٠ٚقفغ ِؾ١ؾ اٌقظو ٚثوغ ِئشواد اٌوتء اٌغَّٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠غوً ٘نا إٌٛم ِٓ اٌزّو٠ٓ ما 

 .(Miranda-Furtado et al., 2016)طٍخ ِجبشوح ثبٌجول اٌغَّٟ ا٨ٍزم٩ثٟ ٌٍّز٩ىِخ 

  رًبسٍٚ انًمبٔيخ كدضء يٍ انؼلاج غٛش انذٔائٙ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ -2-15-2

                                                                                                            رىزَوت رّووبه٠ٓ اٌّمبِٚووخ أ١ّ٘وخ ه١ٍّووخ فووٟ اٌوو٩ط غ١ووو اٌوولٚائٟ ٌّز٩ىِوخ رىوو١ٌ اٌّجووب٠غ؛ ٤ٔٙووب     

                                                                      هٕول ا٨لزظوبه هٍوٝ اٌوٛىْ اٌىٍوٟ، ٚ٘وٛ رؾَو١ٓ روو١وت اٌغَوُ،                                              رقبؿت ٘لف ب ٍو٠و٠ ب لل ٨ ٠لٙو ثٛػٛػ 

 ,.Kogure et al)                                                                                  ٚاٌّؾبفلخ هٍٝ اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ أٚ ى٠بكرٙب، ِن ففغ ثووغ ِلوب٘و اٌَوّٕخ اٌّووي٠وخ     

                    ب، فظٛط وب هٕولِب                                                                                                   ٌٚنٌه، فبْ اكهاعٙوب فوٟ اٌجوواِظ اٌزؤ١ٍ١٘وخ اٌّٛعٙوخ ٌٙونٖ اٌفئوخ ٠وول ِجووه ا ه١ٍّ و            (2016

                                                                                                                     ٠ىووْٛ اٌٙوولف اٌو٩عووٟ أٍٚوون ِووٓ ِغوووك ففووغ اٌووٛىْ اٌووٝ رؾَوو١ٓ ا١ٌٍبلووخ اٌٛك١ف١ووخ ٚثوووغ اٌّئشووواد        

                                              وّوب رولهُ اٌلهاٍوبد اٌزـج١م١وخ اٌؾل٠ضوخ        (Vizza, Smith, & Reid, 2016)                               ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـوخ ثبٌؾبٌوخ   

                                                                       ثوغ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔوخ ٚا٨ٍوزم٩ث١خ ٌولٜ اٌّظوبثبد ثّز٩ىِوخ رىو١ٌ                                         اٍزقلاَ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ رؾ١َٓ

  . (    2023         )ى٠لاْ،          اٌّجب٠غ 

  



 

41 

 

 انفغٕٛنٕخٙ لأثش رًبسٍٚ انًمبٔيخ فٙ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ سانًغب 4شكم 

 

ح اٌوؼ١ٍخ، ٚهفن أٚ اٌّؾبفلخ هٍٝ اٌىزٍخ ْ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ لل رئصو فٟ اٌّز٩ىِخ هجو رؾ١َٓ اٌمٛا٠ٛػؼ اٌشىً 

اٌقب١ٌخ ِٓ اٌلْ٘ٛ، ٚففغ ثوغ ِئشواد إٌَّخ اٌّووي٠خ، ثّب لل ٠ٕوىٌ هٍٝ هلك ِٓ اٌّلب٘و اٌغ١َّخ 

ِظ ٚ٘نا ٠فَو اكهاط ٘نا إٌّؾ فٟ اٌجوا (Vizza, Smith, & Reid, 2016)ٚا٨ٍزم٩ث١خ ماد اٌظٍخ ثبٌؾبٌخ 

                                                                                                    اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّٛعٙخ ٌٍَٕبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، فبطخ هٕلِب ٠ىْٛ اٌٙلف اٌو٩عٟ ِزوٍم ب ثزوو١ت 

 .(Miranda-Furtado et al., 2016)                                                         اٌغَُ ٚاٌملهح اٌٛك١ف١خ، أوضو ِٓ وٛٔٗ ِزوٍم ب ثبٌٛىْ ٚؽلٖ 
 

 عهٕثٍٕٛخٙ نهذيح ثٍٛ الأانفغٕٛن الأعبط 16- -2

٠مَٛ ا٤ٍبً اٌف١ٌَٛٛعٟ ٌٍلِظ هٍٝ اٌزىبًِ ث١ٓ ا٨ٍزغبثبد اٌزله٠ج١خ، ؽ١ش ٠وفن اٌزّو٠ٓ 

ٚاٌملهح اٌزؤوَل٠خ ٠ٚي٠ل ِٓ اٍز٩ٙن اٌـبلخ فٟ ؽ١ٓ روًّ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ  اٌٙٛائٟ اٌىفبءح اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ

 American College of Sports)ٌوؼ١ٍخ )هٍٝ رؾ١َٓ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ، ٚاٌؾفبف هٍٝ اٌىزٍخ ا

Medicine, 2009) ًّٚهٕل كِظ إٌّـ١ٓ كافً ثؤبِظ ٚاؽل، رزؾمك اٍزغبثبد ف١ٌَٛٛع١خ أٍٚن، رش .)

  Nasiri et al.,2022)روو١ت اٌغَُ ٚثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ. )

‌
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وّب أْ ٘نا اٌلِظ أوضو ٩ِءِخ فٟ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ثَجت رولك ِلب٘و٘ب ِضً إٌَّخ اٌّووي٠خ، 

وّب رلهُ  (Benham et al., 2021)ٚأقفبع ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاػـواة ثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ 

بك ٘نا إٌٛم ِٓ اٌزلف٩د ػّٓ اكاهح ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ٌّب ٠ؾممٗ ِٓ فٛائل ا٤كث١بد اٌؾل٠ضخ اهزّ

 .(Parmar & Whooten, 2024)ٚك١ف١خ ٚاٍزم٩ث١خ 

ثٍٛ انزًشٍُٚٛ فٙ ػٕء أْذاف انذساعخ انسبنٛخ  انذيح -1 7-2  

؛ ٤ْ اٌّزغ١واد اٌَّزٙلفخ ف١ٙب ١ٌَذ ِٓ ؿج١وخ ريكاك أ١ّ٘خ اٌجواِظ اٌّلِغخ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

ٚاؽلح، ثً رشًّ ِئشواد ع١َّخ ِضً اٌٛىْ، ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، اٌٝ عبٔت ِئشواد 

                          ِٚٓ اٌظوت ٔلو٠ ب رٛل ن أْ  اٍزم٩ث١خ ِضً اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ِٚئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ

ٌنٌه ٠جلٚ   Nasiri et al.,2022))و ِّىٓ فٟ ٘نٖ ا٤ثوبك وٍٙب ِغزّوخ ٠ؾمك ّٔؾ رله٠جٟ ٚاؽل أفؼً أص

                                                                                                    اٌلِظ ث١ٓ اٌزّو٠ٓ اٌٙٛائٟ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ أوضو ارَبل ب ِن ؿج١وخ اٌلهاٍخ، ٤ٔٗ ٠غّن ث١ٓ ا٤صو اٌّزٛلن 

 .مٛح ٚروو١ت اٌغَُ ِٓ عٙخ أفوٜفٟ ا١ٌٍبلخ، ٚاٍز٩ٙن اٌـبلخ ِٓ عٙخ، ٚا٤صو اٌّزٛلن فٟ اٌ

وّب ٠ّٕؼ ٘نا اٌلِظ ِوٚٔخ رـج١م١خ أوجو، ام ٠ّىٓ رٛى٠ن اٌؾًّ اٌجلٟٔ هٍٝ عٍَبد ِزىبٍِخ، رغّن ث١ٓ 

 اٌّى١ٔٛٓ ثظٛهح ِزلهعخ، ثّب ٠ز٩ءَ ِن اٌؾبٌخ اٌجل١ٔخ ٌٍّشبهوبد، ٚاِىبٔبد اٌزٕف١ن اٌٛالو١خ 

(Benham et al., 2021) ث١ٕذ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ أْ ا٨ٌزياَ ٚاٌمجٛي اٌوٍّٟ ٌٍجواِظ اٌو٠بػ١خ فٟ  ٚلل

٘نٖ اٌفئخ ٠زؤصواْ ثٛػٛػ ثزظ١ُّ اٌجؤبِظ ِٚملاه ا٦شواف ٚاِىب١ٔخ اٌّٛاكجخ ه١ٍٗ ٚ٘ٛ ِب ٠غوً افز١به 

 (.(Parmar & Whooten, 2024ثؤبِظ ِلِظ ِٕٚلُ أوضو لبث١ٍخ ٌٍزـج١ك فٟ ا١ٌَبلبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌٛالو١خ 

  انذساعبد انغبثمخ -2

اٌّورجـخ أٚ  اٌَبثمخ، ٍٛاءِٓ ف٩ي ا٨ؿ٩م اٌنٞ لبِذ ثٗ اٌلاهٍخ هٍٝ اٌول٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

 اٌّشبثٙخ ثغوع اصواء ٘نٖ اٌلهاٍخ، ٠ّىٓ هوػٙب هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

  (Aghil, El-Megrabi, Alfaghi, & Alrakhees, 2025)دساعخ:   1-

 اٌو٩لخ ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِٚز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٌلٜ إٌَبء ا١ٌٍج١بد. انؼُٕاٌ:

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ثؾش اٌو٩لخ ث١ٓ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِٚز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٌلٜ إٌَبء  انٓذف:

 خ.ا٠٤ؼ١ٌٍ١ج١بد، ٚاٌزووف هٍٝ ثوغ اٌّئشواد اٌّورجـخ ثبٌؾبٌخ 

 اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. انًُٓح:

اِوأح  ((17اِوأح ِشقظخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚ ((52ِشبهوخ، ِٕٙٓ  ((69شٍّذ اٌلهاٍخ  انؼُٛخ:

 ( ٍٕخ.40-20ػبثـخ رواٚؽذ أهّب٘ٓ ث١ٓ )
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ٜ اٌّظبثبد ( ٌلHOMA-IR: أكٙود إٌزبئظ ٚعٛك اهرفبم ِوٕٛٞ فٟ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )أْى انُزبئح

ِمبهٔخ ثبٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ، اػبفخ اٌٝ اهرفبم ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ، ِّب ٠ئول 

 ٚعٛك اهرجبؽ ٚاػؼ ث١ٓ اٌّز٩ىِخ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ إٌَبء ا١ٌٍج١بد.

                                            (Alsherif et al., 2025) :2- دساعخ 

اهرفبم اٌفو٠ز١ٓ فٟ اٌّظً ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ إٌَبء ا١ٌٍج١بد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ  انؼُٕاٌ:

 اٌّجب٠غ كهاٍخ ؽبٌخ شب٘ل اٍزوبك٠خ.

٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ رم١١ُ َِز٠ٛبد اٌفو٠ز١ٓ، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚثوغ اٌّئشواد  ذ٘لف :نٓذفا

خ، ٚاٌلْ٘ٛ ٌلٜ َٔبء ١ٌج١بد ِظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ِن رؾ١ًٍ اٌو٩لخ ث١ٓ ٘نٖ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠

 اٌّئشواد ٚاٌّقبؿو ا٨ٍزم٩ث١خ.

 اهزّلد اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ. انًُٓح:

 ( ػبثـخ.98( ؽبٌخ ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚ)١ٌ98ج١خ، ِٕٙٓ ) ( اِوأح196)ِٓ رىٛٔذ  انؼُٛخ:

( ٌلٜ HOMA-IR(، ِٚؾ١ؾ اٌقظو ٚ)BMI                                     : أكٙود إٌزبئظ اهرفبه ب ِو٠ٕٛ ب فٟ )انُزبئحأْى 

اٌّظبثبد ِمبهٔخ ثبٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ، اػبفخ اٌٝ ٚعٛك ّٔؾ اٍزم٩ثٟ أوضو فـٛهح، ٠زّضً فٟ 

 اػـواة اٌلْ٘ٛ، ٚاهرفبم اٌّئشواد اٌّورجـخ ثبٌّقبؿو اٌمٍج١خ.

(Ben-Issa, Abofaed, Alqeeyadi, Alshahrani, & Alsherif, 2024) : - دساعخ 3 

ِلٜ أزشبه ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٚاٌزلث١و اٌغنائٟ ٌٙب ٌلٜ إٌَبء ا١ٌٍج١بد اٌّواعوبد ٌّووي ؿواثٌٍ  انؼُٕاٌ:

 ٌٍومُ.

ّواعوبد ٌّووي ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ رمل٠و أزشبه ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ث١ٓ إٌَبء اٌ انٓذف:

ؿواثٌٍ ٌٍقظٛثخ، ِن رم١١ُ اٌقظبئض اٌٙو١ِٔٛخ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، ٚاثواى عبٔت اٌزلث١و اٌغنائٟ 

 اٌّظبؽت ٌٍؾبٌخ.

ّ ب ٚطف١ ب ِمـو١ ب اٍزوبك٠ ب. انًُٓح:                                                  اهزّلد اٌلهاٍخ رظ١ّ

(، 2022–2020( اِوأح ١ٌج١خ هاعوٓ ِووي ؿواثٌٍ ٌٍومُ ف٩ي اٌفزوح )603رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ ) انؼُٛخ:

( 49-20( اِوأح غ١و ِظبثخ، ثؤهّبهِٓ )429( اِوأح ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٚ)174ِٕٙٓ )

 ٍٕخ ع١ّوٙٓ ِزيٚعبد.

: أكٙود إٌزبئظ أْ َٔجخ أزشبه اٌّز٩ىِخ وبٔذ ِورفوخ، وّب أكٙود ٚعٛك اهرفبم فٟ أْى انُزبئح

(BMIٌَِّٕٚؾ١ؾ اٌقظو ٌلٜ اٌّظبثبد، اػبفخ اٌٝ أْ ا ،) ٚٔلهح اٌـّش، اٌّووي٠خ، ٚاٌشووا١ٔخخ ،

                                                              أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ إٌَّخ اٌّفوؿخ أوضو ش١ٛه ب ٌلٜ اٌّظبثبد،  اٌَو٠و٠خ، وّبوبٔذ ِٓ أثوى اٌَّبد 

ّ ب فٟ ا٦كاهح.                                                                                     ٚأْ إٌلبَ اٌغنائٟ ِٕقفغ اٌىوث١٘ٛلهاد، ٚإٌشبؽ اٌجلٟٔ ٠ٍوجبْ كٚه ا ِٙ
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 (2023)شهجٙ، شمٛش، ٔ يسًذ،   دساعخ : -4

رؤص١و ثؤبِظ طؾٟ ِمزوػ ٌٍزم١ًٍ ِٓ أهواع ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّج١غ ٌلٜ ثوغ اٌـبٌجبد غ١و  انؼُٕاٌ:

 اٌّّبهٍبد ٌٍو٠بػخ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رظ١ُّ ثؤبِظ طؾٟ ٌٍزم١ًٍ ِٓ أهواع ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّج١غ ٌلٜ ثوغ  انٓذف:

ٌّّبهٍبد ٌٍو٠بػخ، ٚاٌزووف اٌٝ رؤص١و اٌجؤبِظ اٌظؾٟ اٌّمزوػ فٟ ؿبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ غ١و ا

رؾ١َٓ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ، ٚاٌزغن٠خ اٌظؾ١خ، ٚاٌظؾخ اٌٛلبئ١خ ثّب ٠َُٙ فٟ اٌؾل ِٓ أهواع ِز٩ىِخ رى١ٌ 

 اٌّج١غ. 

 اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ رغو٠جٟ. :انًُٓح

د اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ غ١و اٌّّبهٍبد ٌٍو٠بػخ، ( ؿبٌجخ ِٓ ؿبٌجب254اشزٍّذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ هٍٝ ) انؼُٛخ:

 ( ٍٕخ، ٚرُ افز١به٘ٓ ثبٌـو٠مخ اٌوّل٠خ.18–16رواٚؽذ أهّبه٘ٓ ث١ٓ )

: أٍُٙ اٌجؤبِظ اٌظؾٟ اٌّمزوػ فٟ رؾ١َٓ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٚاٌزغن٠خ اٌظؾ١خ ٚاٌظؾخ اٌٛلبئ١خ أْى انُزبئح

رى١ٌ اٌّجب٠غ ٚرؾ١َٓ اٌؾبٌخ اٌوبِخ ٌلٜ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ ٚرم١ًٍ ثوغ ا٤هواع اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ 

 اٌّظبثبد.

 (2022)يسغٍ ٔ زبرى، دساعخ:  -5

رؤص١و ثؤبِظ ثلٟٔ فٟ ثوغ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌزم١ًٍ اطبثخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٌلٜ إٌَبء  انؼُٕاٌ:

 ( ٍٕخ.25–20ثؤهّبه )

ى١ٌ اٌّجب٠غ ِٓ ىا٠ٚخ اٌزفبهً ث١ٓ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚثوغ ِز٩ىِخ ر اٌلهاٍخرٕبٌٚذ ٘نٖ  انٓذف:

اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجـخ ثبٌؾبٌخ، ٚرووي هٍٝ أْ إٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّلُ ٠ّىٓ أْ ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ 

 ثوغ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ، ٍٛاء اٌغ١َّخ أٚ اٌٙو١ِٔٛخ.

 غو٠جٟ.اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌز انًُٓح:

 ( ٍٕخ.25–20) اٌّجب٠غ ثؤهّبه( َٔبء ِظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ 10رىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) انؼُٛخ:

أكٜ اٌجؤبِظ اٌٝ رؾ١َٓ ثوغ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ  أْى انُزبئح:

 ٍٛاء هٍٝ اٌَّزٜٛ اٌغَّـٟ أٚ اٌٙوِٟٛٔ.

 (2019)اندبثش٘، انكٛزبَٙ، انًؼًش٘، ٔ انجٕطبفٙ،   دساعخ: -6 

أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ٘ٛائٟ ِمزوػ هٍٝ َِزٜٛ اٌَىو اٌزواوّٟ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚثوغ  انؼُٕاٌ:

 اٌّئشواد اٌّورجـخ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ فٟ ٍٍـٕخ هّبْ.
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٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزووف هٍٝ رؤص١و ثؤبِظ رله٠جٟ ٘ٛائٟ ِمزوػ فٟ َِزٜٛ اٌَىو اٌزواوّٟ  انٓذف:

ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، اػبفخ اٌٝ اٌىٌَٛزوٚي، ٚاٌلْ٘ٛ اٌض٩ص١خ، ٚاٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِٕقفؼخ اٌىضبفخ، 

 ٚاٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِورفوخ اٌىضبفخ ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ ٚوزٍخ اٌلْ٘ٛ.

 زقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛهخ اٌٛاؽلح ماد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ.اٍ انًُٓح:

( ِشبهوبد ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثّوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ 10رىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) انؼُٛخ:

 ( ٍٕخ.45–35غ١و اٌّّبهٍبد ٥ٌٔشـخ اٌو٠بػ١خ، ٚا٩ٌرٟ رواٚؽذ أهّبه٘ٓ ث١ٓ )

أكٙود إٌزبئظ ٚعٛك رؤص١و ا٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌٙٛائٟ اٌّمزوػ هٍٝ َِزٜٛ اٌَىو  :أْى انُزبئح

( ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، اػبفخ اٌٝ رؾَٓ ثوغ اٌّئشواد اٌّورجـخ ِضً ِئشو وزٍخ HbA1cاٌزواوّٟ )

 اٌغَُ ٚوزٍخ اٌلْ٘ٛ ٚاٌى١ٌَٛزوٚي ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ.

 (2018)يسًذ، لبعى، انضكٙ، ٔ أثٕ انشٕاسة، دساعخ:  -7

رؤص١و ِّبهٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌٙٛائ١خ هٍٝ ٘وِٟٛٔ اٌجوٚع١َز١وْٚ ٚاٌجو٨ٚوز١ٓ ٌٍجل٠ٕبد اٌّظبثبد  انؼُٕاٌ:

 اٌّجب٠غ. ثّز٩ىِخ رى١ٌ

د رزٕبٚي ٘نٖ اٌلهاٍخ رؤص١و اٌزّو٠ٕبد اٌٙٛائ١خ هٍٝ ثوغ اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ٌلٜ اٌّظبثب انٓذف:

ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ِن افزواع أْ اػـواة اٌٙوِٛٔبد ِورجؾ ثّٕؾ اٌؾ١بح، ٚأْ إٌشبؽ اٌجلٟٔ 

٠ّىٓ أْ ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌج١ئخ اٌٙو١ِٔٛخ ٌلٜ اٌّظبثبد، ٍٛاء ثشىً ِجبشو أٚ غ١و ِجبشو، ِٓ ف٩ي 

 رؾ١َٓ اٌزّض١ً اٌغنائٟ ٚففغ اٌٛىْ.

 و٠ٕبد ٘ٛائ١خ.رظ١ُّ رغو٠جٟ لبئُ هٍٝ ثؤبِظ رّ انًُٓح:

 ( ١ٍلح ثل٠ٕخ ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.12رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ ) انؼُٛخ:

                                                                           أكٙود إٌزبئظ رؾَٕ ب فٟ اٌٛىْ وّب ٍبّ٘ذ فٟ رؾَٓ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ٌلٜ  أْى انُزبئح:

 اٌّظبثبد ثول رـج١ك اٌجؤبِظ اٌٙٛائٟ.

 (Nasiri et al., 2025): 8- دساعخ 

ا٦عٙبك اٌزؤوَلٞ ٌلٜ  اٌٙو١ِٔٛخ، ٚا٨ٌزٙبث١خ، ِٚئشوادرؤص١و اٌزله٠ت اٌّووت هٍٝ ا٨ٍزغبثخ انؼُٕاٌ: 

 إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رم١١ُ رؤص١و رله٠ت )ِووت( هٍٝ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ، ٚا٨ٌزٙبث١خ، ٚا٦عٙبك  انٓذف:

 ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ. اٌزؤوَلٞ

 اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ. انًُٓح:

 ( ٍٕخ.40-18رى١ٌ اٌّجب٠غ ثؤهّبه رزواٚػ ث١ٓ ) اِوأح ِظبثخ ثّز٩ىِخ( 30رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ ) انؼُٛخ:
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ه٠ت اٌَّزقلَ : أكٙود إٌزبئظ رؾَٓ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ٚا٨ٌزٙبث١خ، ِّب ٠ئول فبه١ٍخ اٌزلأْى انُزبئح

 اٌّظبثبد.ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثبكهاط اٌزله٠ت اٌّووت ػّٓ اٌجواِظ اٌو٩ع١خ ٌٍَٕبء 

                                         (Miranda-Furtado et al., 2024) : دساعخ -9  

ٟ اٌّئشواد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ أصو اٌزله٠ت اٌٙٛائٟ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ف انؼُٕاٌ:

 اٌّجب٠غ.

: ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رم١١ُ رؤص١و اٌزله٠ت اٌٙٛائٟ ٚاٌّمبَٚ هٍٝ اٌّئشواد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌلٜ اٌّظبثبد انٓذف

 ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

 إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ انًُٓح:

 .خ( 39ٍٕ-18ظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ثؤهّبه رزواٚػ ِٓ )ِ ح( اِوأ64رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ ) انؼُٛخ:

أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌزّو٠ٓ ٨ ٠مزظو هٍٝ ففغ اٌٛىْ، ثً ٠ئكٞ اٌٝ رغ١١واد ث١ٌٛٛع١خ  أْى انُزبئح:

 ٚف١ٌَٛٛع١خ أهّك، رشًّ رؾ١َٓ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ.

  (Nasiri et al., 2022)دساعخ:  -10

رؤص١و اٌزله٠ت اٌّزمـن هبٌٟ اٌشلح ٚاٌزله٠ت اٌّووت هٍٝ ثوغ اٌّئشواد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ انؼُٕاٌ: 

 .ٚا٤كاء اٌٙٛائٟ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِمبهٔخ رؤص١و اٌزله٠ت اٌّزمـن هبٌٟ اٌشلح ٚاٌّووت هٍٝ اٌّئشواد  انٓذف:

 زو٠خ ٚاٌملهح اٌٙٛائ١خ.ا٤ٔضوٚثِٛ

 اٌزغو٠جٟ.اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ  انًُٓح:

هشٛائ١ب اٌٝ ص٩س  اٌّجب٠غ، لَّٓ( اِوأح ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ 45رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ ) انؼُٛخ:

 .خ( 40ٍٕ-18رواٚؽذ ث١ٓ ) ِغّٛهبد، ثؤهّبه

ْٛ، ِن رؾَٓ اٌملهح اٌل٘ (، َٚٔجخWHR(، BMIٚأكٙود إٌزبئظ أقفبع اٌٛىْ، ٚ) أْى انُزبئح:

 اٌٙٛائ١خ. 

                                                      (Patten et al., 2022) دساعخ:  - 11 

اٌزله٠ت هبٌٟ اٌشلح ٠ؾمك رؾَٕب أوجو فٟ اٌّئشواد اٌمٍج١خ ا٠٤ؼ١خ ٚا٦ٔغبث١خ، ِمبهٔخ ثبٌزله٠ت  انؼُٕاٌ:

 ٌشلح ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.ِزٍٛؾ ا

: ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِمبهٔخ رؤص١و اٌزله٠ت اٌّزمـن هبٌٟ اٌشلح ِمبثً اٌزله٠ت اٌَّزّو ِزٍٛؾ اٌشلح نٓذفا

 هٍٝ اٌّقوعبد اٌمٍج١خ ا٨ٍزم٩ث١خ ٚا٦ٔغبث١خ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

 إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ انًُٓح:

( اِوأح ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ رُ رٛى٠وُٙ هشٛائ١ب اٌٝ 29رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ ) انؼُٛخ:

 مٚاد اٌٛىْ اٌيائل. خ( 45ٍٕ-18ِغّٛهز١ٓ، رواٚؽذ أهّبه اٌّشبهوبد ث١ٓ )

 ٔغبث١خ.                                                                      : اٌزله٠ت هبٌٟ اٌشلح ؽمك رؾَٕ ب أوجو فٟ اٌّقوعبد اٌمٍج١خ ا٨ٍزم٩ث١خ ٚا٦أْى انُزبئح
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 (Dos Santos et al., 2020)دساعخ:  -12

: رؤص١و اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ و١ٍٍٛخ ه٩ع١خ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ: ِواعوخ نؼُٕاٌا

 ِٕٙغ١خ ٚرؾ١ًٍ رٍٛٞ.

اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ وو٩ط ٌلٜ اٌّظبثبد  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رغ١ّن ٚرؾ١ًٍ ا٤كٌخ اٌو١ٍّخ ؽٛي أصوانٓذف: 

 ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِٕٙظ اٌّواعوخ إٌّٙغ١خ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌزٍٛٞ ٌٍلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ اٌوشٛائ١خ  انًُٓح:

 اٌّؾىّخ.

ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ  ح( اِوأ533)ثبعّبٌٟ ( كهاٍبد رغو٠ج١خ هشٛائ١خ 10شٍّذ اٌّواعوخ ) انؼُٛخ:

 ( ٍٕخ ِن افز٩ف ث١َؾ ث١ٓ اٌلهاٍبد.40-18ب٠غ رواٚؽذ أهّبه اٌّشبهوبد ث١ٓ )اٌّج

(، ٚرؾَٓ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ، ِن ٚعٛك رجب٠ٓ فٟ BMIأكٙود إٌزبئظ أقفبع ) أْى انُزبئح:

 اٍزغبثخ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ.

(Patten et al., 2020)   :دساعخ -13 

اٌزلف٩د اٌو٠بػ١خ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ: ِواعوخ ِٕٙغ١خ ٚرؾ١ًٍ  انؼُٕاٌ:

 رٍٛٞ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾل٠ل فظبئض اٌزلف٩د اٌو٠بػ١خ ا٤وضو فبه١ٍخ ٌزؾ١َٓ إٌزبئظ اٌظؾ١خ ٌلٜ  انٓذف:

 خ روو١ت اٌغَُ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ.إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِضً ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕف١َ

: ِواعوخ ِٕٙغ١خ ٚرؾ١ًٍ رٍٛٞ ٌٍلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزلف٩د اٌو٠بػ١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ انًُٓح

 رى١ٌ اٌّجب٠غ.

( اِوأح 777( كهاٍخ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌزٍٛٞ ثبعّبٌٟ )19اكفبي ) كهاٍخ، ٚرُ( 33شٍّذ اٌّواعوخ ) انؼُٛخ:

 ( ٍٕخ.45-18ٌّجب٠غ ٚرواٚؽذ ا٤هّبه فٟ اٌلهاٍبد اٌّشٌّٛخ ث١ٓ )ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ ا

(، أقفبع ِؾ١ؾ اٌقظو، ٚرؾَٓ اٌملهح اٌٙٛائ١خ، ِن أ١ّ٘خ شلح HOMA-IR: رؾَٓ )أْى انُزبئح

 اٌزّو٠ٓ فٟ ؽغُ ا٨ٍزغبثخ.

  (Shele, Genkil, & Speelman, 2020)دساعخ  -14

 ِواعوخ ِٕٙغ١خ ٢صبه اٌزّو٠ٓ هٍٝ اٌٙوِٛٔبد ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ. انؼُٕاٌ:

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، اٌزٟ رٕبٌٚذ رؤص١و اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ هٍٝ  انٓذف:

غ، ٚمٌه ثٙلف رؾل٠ل اٌزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠

 فبه١ٍخ إٌشبؽ.
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ؽ١ش رُ رؾ١ًٍ ِغّٛهخ ِٓ  إٌّٙغ١خ،اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ثّٕؾ اٌّواعوخ  انًُٓح:

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ رؤص١و اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ هٍٝ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

خ ١ِلا١ٔخ ِجبشوح، ٚأّب رؼّٕذ ِواعوخ ٚرؾ١ًٍ هلك ِٓ اٌلهاٍبد ٌُ روزّل اٌلهاٍخ هٍٝ ه١ٕ انؼُٛخ:

اٌَبثمخ، اٌزٟ شٍّذ ه١ٕبد ِقزٍفخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٚرقزٍف ا٤هّبه ؽَت 

 وً كهاٍخ. 

م١ًٍ : أكٙود ٔزبئظ اٌّواعوخ إٌّٙغ١خ أْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ رَُٙ فٟ رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚرانُزبئح

ِمبِٚزٗ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، وّب أْ رله٠ت اٌّمبِٚخ لل ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ 

 َِز٠ٛبد ا٤ٔله ٚع١ٕبد، ِّب ٠ويى اٌزٛاىْ اٌٙوِٟٛٔ، ٠ٚؾَٓ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ.

                   (Almenning et al., 2015)  :15- دساعخ 

رؤص١و اٌزله٠ت اٌّزمـن هبٌٟ اٌشلح ٚرّبه٠ٓ اٌمٛح فٟ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ ٚاٌمٍج١خ اٌٛهبئ١خ  انؼُٕاٌ:

 ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

ّئشواد اٌمٛح هٍٝ اٌ اٌشلح، ٚرّبه٠ٓ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رم١١ُ رؤص١و اٌزله٠ت اٌّزمـن هبٌٟ انٓذف: 

 ا٠٤ؼ١خ ٚاٌمٍج١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ.

رله٠ت )ِغّٛهبد اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزظ١ُّ رغوثخ هشٛائ١خ ِؾىّخ ثض٩س  انًُٓح:

 ػبثـخ(. اٌمٛح، ِٚغّٛهخ اٌشلح، ٚرله٠تِزمـن هبٌٟ 

 ِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ثؤهّبه ِقزٍفخ.( اِوأح ِظبثخ ثّز٩ى31: رىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ )انؼُٛخ

 (، أقفبع اٌلْ٘ٛ، ٚرؾَٓ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ.HOMA-IR: أكٙود إٌزبئظ رؾَٓ )أْى انُزبئح

                                               (Palomba et al., 2008) ( :16- دساعخ 

بػٟ ِٕلُ، ِمبثً ٔلبَ غنائٟ ِٕقفغ اٌَوواد اٌؾواه٠خ ٚهبٌٟ اٌجوٚر١ٓ ثؤبِظ رله٠جٟ ه٠ انؼُٕاٌ:

 ٌلٜ، إٌَبء اٌجل٠ٕبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٚاٌومُ إٌبرظ هٓ أولاَ ا٦ثبػخ.

اٌٝ ِمبهٔخ رؤص١و اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ِن اٌؾ١ّخ اٌغنائ١خ ِٕقفؼخ اٌَوواد اٌؾواه٠خ  ٘لفذ اٌلهاٍخانٓذف: 

اٌٛىْ ٚرؾ١َٓ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٌلٜ  اٌقظٛثخ، ٚأمبصر١ٓ فٟ رؾ١َٓ ٚهبٌٟ اٌجوٚ

 اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ.

 اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ اٌّمبهْ ث١ٓ ِغّٛهبد رلف١ٍٗ ِقزٍفخ.انًُٓح: 

إٌبرظ هٓ هلَ  ٚاٌومُاٌّجب٠غ ( اِوأح ثل٠ٕخ ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١ٌ 40: رىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )انؼُٛخ

 ( ٍٕخ.35-18ا٦ثبػخ ثؤهّبه ِٓ )

(، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٌلٚهح BMIأكٙود إٌزبئظ رؾَٓ اٌٛىْ ٚ) أْى انُزبئح:

رفٛق اٌزله٠ت  ٚؽلٖ، ِن                                                                           اٌشٙو٠خ، ٚرؾَٕ ب أوجو فٟ اٍزوبكح ا٦ثبػخ ٚؽلٚس اٌؾًّ ِمبهٔخ ثبٌٕلبَ اٌغنائٟ 

 ت.اٌغٛأاٌجلٟٔ فٟ ثوغ 
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ِٓ ف٩ي ِواعوخ اٌلهاٍبد اٌووث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ٠زؼؼ 

                                                          أْ ٘نٖ اٌّز٩ىِخ ر ول اػـواث ب ِزولك ا٤ثوبك، ٠ورجؾ ثّغّٛهخ  اٌلهاٍبد، هٍٝٚعٛك ارفبق هبَ ث١ٓ ِولُ 

                                                    ١ِٔٛخ، ٚر ول ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِٓ أثوى ا١ٌ٢بد اٌّوػ١خ ِٓ اٌزغ١واد اٌغ١َّخ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو

ا٨فز٨٩د  اٌقظو، ٚثوغ( ٚى٠بكح ِؾ١ؾ BMIاٌّورجـخ ثٙب، اٌٝ عبٔت اهرفبم ِئشو وزٍخ اٌغَُ، )

 اٌٙو١ِٔٛخ اٌزٟ رئصو فٟ اٌٛكبئف ا٦ٔغبث١خ ٚاٌظؾ١خ اٌوبِخ ٌلٜ اٌّظبثبد.

اٌؾ١بح ٚإٌشبؽ اٌجلٟٔ ٠ّض٩ْ هب١ٍِٓ ِئصو٠ٓ فٟ شلح وّب رش١و ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌٝ أْ ّٔؾ  

 ا٨ٍزم٩ث١خ، فٟأهواع اٌّز٩ىِخ، ؽ١ش ٠ورجؾ أقفبع َِزٜٛ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ثي٠بكح ؽلح ا٨ػـواثبد 

 ؽ١ٓ رَُٙ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ إٌّزلّخ فٟ رؾ١َٓ اٌول٠ل ِٓ اٌّئشواد اٌظؾ١خ اٌّورجـخ ثبٌؾبٌخ.

ووث١خ ،فمل أكٙود ٔزبئظ ا٠غبث١خ ف١ّب ٠قض أصو اٌجواِظ اٌظؾ١خ ٚاٌجل١ٔخ ٚف١ّب ٠زوٍك ثبٌلهاٍبد اٌ 

هٍٝ ثوغ اٌّزغ١واد اٌغ١َّخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ، ا٨ أْ ِولّٙب هوي هٍٝ ِزغ١واد ِؾلكح أٚ ٔزبئظ هبِخ ِٓ 

 كْٚ رٕبٚي ِزىبًِ ٌٍو٩لخ ث١ٓ اٌّئشواد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ػّٓ اؿبه ٚاؽل، وّب

ٌُ رووي ثظٛهح ِجبشوح هٍٝ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِٓ ف٩ي ِئشواد ِضً ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ِٚئشو ِمبِٚخ 

أْ اٌجواِظ اٌظؾ١خ ٠ّىٓ أْ رَُٙ فٟ رؾ١َٓ  (2023)شٍجٟ، شم١و، ٚ ِؾّل،                          ا١ٌَٛٔ٤ٓ وّب ر لٙو كهاٍخ 

ٚاٌزم١ًٍ ِٓ أهواع ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ا٨ أْ ا٘زّبِٙب اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٚاٌزغن٠خ ٚاٌظؾخ اٌٛلبئ١خ 

هوي هٍٝ اٌغٛأت اٌظؾ١خ ٚاٌزٛه٠ٛخ ٌلٜ ؿبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٌُٚ رزٕبٚي اٌزغ١واد ا٠٤ؼ١خ 

ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثزٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠جوى اٌؾبعخ اٌٝ كهاٍبد رغو٠ج١خ رزٕبٚي اٌزؤص١و 

ٌٍجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ هٍٝ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ٚ٘ٛ ِب رَوٝ ا١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌف١ٌَٛٛعٟ اٌّجبشو 

أِب اٌلهاٍبد اٌّؾ١ٍخ ا١ٌٍج١خ، فمل أٍّٙذ فٟ اثواى ٚالن ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ فٟ اٌج١ئخ  اٌؾب١ٌخ ،

ِئشو وزٍخ  ا١ٌٍج١خ، ٚهويد هٍٝ ثوغ فظبئض اٌّز٩ىِخ ٚه٩لزٙب ثبٌّئشواد اٌغ١َّخ ٚا٠٤ؼ١خ، ِضً

اٌغَُ، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، وّب رٕبٌٚذ عٛأت ِقزٍفخ ِورجـخ ثبٔزشبه اٌّز٩ىِخ 

ّ ب ٌفُٙ ؿج١وخ اٌّشىٍخ فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ،  ٚرٛفو ثٙبٚفظبئض اٌّظبثبد  ٍ ب ِٙ                                                                 ٘نٖ اٌلهاٍبد أٍب

ٚفٟ اٌّمبثً أكٙود اٌلهاٍبد  ،خٚا٨ٍزٕبك اٌٝ ٔزبئغٙب هٕل رؾل٠ل اٌّزغ١واد ماد اٌظٍخ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌ

                                                                                              ا٤عٕج١خ رـٛه ا ٍِؾٛك ب فٟ اٌزظب١ُِ اٌزغو٠ج١خ ٚإٌشبؽ اٌجلٟٔ ،ٚأشبهد ٔزبئغٙب اٌٝ اِىب١ٔخ رؾ١َٓ 

اٌٛىْ، ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ، ِٚؾ١ؾ اٌقظو وّب أٚػؾذ أْ ٔٛم اٌزّو٠ٓ ٚشلرٗ ،ٚؿو٠مخ رٕل١ّٗ ِٓ 

ٚأْ اٌجواِظ اٌزٟ رغّن ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ  اٌوٛاًِ اٌّئصوح فٟ ؽغُ ا٨ٍزغبثخ اٌف١ٌَٛٛع١خ،

ِ ب ِن اٌـج١وخ ِزولكح ا٤ثوبك ٌّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ِٚن مٌه، فمل أكٙود                                                                                                   اٌّمبِٚخ، رجلٚ أوضو أَغب

                                                                                            ثوغ اٌلهاٍبد رفبٚر ب فٟ كهعخ اٌزؾَٓ ،وّب أْ افز٩ف اٌج١ئبد اٌَىب١ٔخ ٚاٌظؾ١خ ٚاٌضمبف١خ ٠ؾل ِٓ 

 ١ُ ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍبد ثظٛهح ِجبشوح هٍٝ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ .اِىب١ٔخ روّ

ٚهٍٝ اٌوغُ ِّب للِزٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ٔزبئظ أٍّٙذ فٟ ثٕبء لبهلح ه١ٍّخ ٌفُٙ ِز٩ىِخ 

رى١َبد اٌّجب٠غ ٚه٩لزٙب ثبٌٕشبؽ اٌجلٟٔ، فبْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٍزفبكد ِٕٙب فٟ ا٤عٙيح ٚا٤كٚاد 
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ٚأ٠ؼب فٟ ثٕبء ا٦ؿبه إٌلوٞ ٌٍّز٩ىِخ، ٚرٛػ١ؼ ه٩لزٙب ثبٌّئشواد اٌغ١َّخ  ٚاٌّواعن ماد اٌو٩لخ،

ٚا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اػبفخ اٌٝ رٛع١ٗ افز١به اٌّزغ١واد ِؾً اٌلهاٍخ ،ٚرؾل٠ل أ١ّ٘خ اٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ 

د فٟ رؾ١َٓ ٘نٖ اٌّئشواد، اٌٝ عبٔت اثواى أٚعٗ اٌمظٛه اٌجؾضٟ، اٌّزّضٍخ فٟ اٌؾبعخ اٌٝ كهاٍب

رـج١م١خ ِزىبٍِخ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ وّب ٠زؼؼ ِٓ ِواعوخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ِولّٙب هوي هٍٝ رؤص١و 

اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ أٚ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ثظٛهح ِٕفظٍخ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِوبٌغزٗ.اٌّلِظ ِب رياي ِؾلٚكح، ٚفبطخ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ، ٚ٘ٛ ِب رَوٝ 

 انسبنٛخ ػٍ انذساعبد انغبثمخ اخزلاف انذساعخ -2-3

ه١ٍّخ ِٕٚٙغ١خ هلح، ام روزّل هٍٝ ثؤبِظ  فٟ عٛأترقزٍف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  -

رؤ١ٍٟ٘ ؽووٟ ِلِظ، ٠غّن ث١ٓ اٌزّو٠ٕبد اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، فٟ ؽ١ٓ هويد ثوغ 

 اٌَبثمخ هٍٝ ّٔؾ رله٠جٟ ٚاؽل، أٚ الزظود هٍٝ اٌلهاٍبد اٌٛطف١خ ٚاٌّمبهٔخ.اٌلهاٍبد 

وّب رز١ّي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثزوو١ي٘ب ثظٛهح ِجبشوح هٍٝ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِٓ ف٩ي ل١بً اٌغٍٛوٛى  -

( فٟ ؽ١ٓ رٕبٌٚذ ِولُ HOMA-IRاٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ِٚئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

 خ ٘نٖ اٌّئشواد ثظٛهح ِؾلٚكح أٚ غ١و ِجبشوح.اٌلهاٍبد اٌَبثم

ٚرقزٍف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ونٌه ِٓ ؽ١ش شٌّٛٙب ٌّغّٛهخ ِزواثـخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌغ١َّخ ٚا٠٤ؼ١خ  -

ٍِ ب ٌزؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ  ٚاؽل، ا٤ِوٚاٌٙو١ِٔٛخ ػّٓ اؿبه                                                           اٌنٞ ٠ٛفو هإ٠خ أوضو رىب

 ى١ٌ اٌّجب٠غ.اٌغٛأت اٌّقزٍفخ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ ر

وّب رز١ّي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثزـج١م١ٙب فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ٟٚ٘ ث١ئخ ِب رياي ثؾبعخ اٌٝ ِي٠ل  -

اِىب١ٔخ ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئغٙب  ِؾ١ٍخ، ٠ٚويىِٓ اٌلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ّٕؾٙب ل١ّخ رـج١م١خ 

 فٟ اٌٛالن اٌظؾٟ اٌّؾٍٟ.

ب١ٌخ ثبٍزٙلافٙب فئخ اٌفز١بد غ١و اٌّزيٚعبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد وّب رز١ّي اٌلهاٍخ اٌؾ -

ِّب ٠ؼفٟ هٍٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  اٌَبثمخ،اٌّجب٠غ ٟٚ٘ فئخ ٌُ رَزٙلف فٟ ِولُ ٚأوضو اٌلهاٍبد 

ف٩ي اٌزوو١ي هٍٝ اٌزلفً اٌّجىو ٚاٌؾل ِٓ اٌّؼبهفبد  ١ِّيح، ِٓأ١ّ٘خ رـج١م١خ ٚه١ٍّخ ٚٚلبئ١خ 

 ّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ.اٌَّزمج١ٍخ اٌ

ّ ب رغو٠ج١ ب ثم١ب١ٍٓ لجٍٟ ٚثولٞ ٌٍّغّٛهخ اٌٛاؽلح، ثّب ٠ز١ؼ  -                                                                                                    وّب رز١ّي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبهزّبك٘ب رظ١ّ

رم١١ُ أصو اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ثظٛهح ِجبشوح هٍٝ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚا٨ٍزم٩ث١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، 

 ثبٌزلفً اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌَّزقلَ. ا٤ِو اٌنٞ ٠ويى ِٓ كلخ رف١َو إٌزبئظ ٚهثـٙب
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 إخشاءاد انذساعخ -3

 يُٓح انذساعخ -3-1

اٌجولٞ هٍٝ ٚاٌم١بً اٌمجٍٟ  بهزّبك اٌم١بًإٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛهخ اٌٛاؽلح ث ٍزقلاَرُ ا

 ه١ٕخ اٌلهاٍخ.

 يدزًغ انذساعخ -3-2

            اٌّجوووب٠غ،                      ثّز٩ىِوووخ رى١َوووبد                            اٌّزيٚعوووبد، اٌّظوووبثبد                                                    رىوووْٛ ِغزّووون اٌلهاٍوووخ ِوووٓ اٌفز١وووبد غ١وووو 

  ،                     ا٨ٍزشووبهٞ ٌٍَوو١لاد           ٚاٌّووووي   ،                                                                  ثّمبِٚووخ ا٤َٔوو١ٌٛٓ ٚاٌّزوووككاد هٍووٝ ثوووغ ه١ووبكاد إٌَووبء               اٌّظووؾٛثخ

                   ( فزبح غ١و ِزيٚعخ.60                     ٚاٌجبٌغ هلك٘ٓ ؽٛاٌٟ )   ،              ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ  Life Fitness                ٚطبٌخ ٠٨ف ف١زٌٕ 

 ػُٛخ انذساعخ-3-3

ٍخ ا٤طٍٟ ، ؽ١ش ثٍغ هلك أفواك اٌو١ٕخ رُ افز١به ه١ٕخ اٌلهاٍخ ثبٌـو٠مخ اٌوّل٠خ ِٓ ِغزّن اٌلها

ِشبهوخ ِظبثخ ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ٚ٘ٓ غ١و ِزيٚعبد، ( 20)

ِٓ اٌّشبهوبد ( 2)ٍٕخ ،ٚثول اٌجلء فٟ رٕف١ن اٌجؤبِظ ، رُ اٍزجوبك هلك( 34–20)ٚرزواٚػ  أهّبه٘ٓ ث١ٓ 

ِشبهوخ ، ( 18)١ٌظجؼ اٌولك إٌٙبئٟ ٌو١ٕخ اٌلهاٍخ  ظ ،اٌجؤبِ ،ٚمٌه ٔلوا ٌولَ ا٨ٌزياَ ثؾؼٛه عٍَبد

ِٓ ِغزّن اٌلهاٍخ ا٤طٍٟ، ٚلل رُ افز١به أفواك اٌو١ٕخ ٚفك ِوب١٠و ِؾلكح رزوٍك %( 30) ِب ٠ّضً لواثخ 

                                                                                                ثبٌزشق١ض، ٚاٌوّو ٚاٌملهح هٍٝ ا٨ٌزياَ ثبٌجؤبِظ ثّب ٠زٕبٍت ِن ؿج١وخ اٌلهاٍخ ،ٚأ٘لافٙب ٚمٌه ثٕبء  

 :اٌشوٚؽ ا٤ر١خ  هٍٝ

 ششٔؽ اخزٛبس انؼُٛخ -

                                                                                                     فؼن افز١به اٌّشبهوبد فٟ اٌلهاٍخ اٌوٝ ِغّٛهوخ ِوٓ اٌشووٚؽ إٌّٙغ١وخ، اٌزوٟ ٘ولفذ اٌوٝ رؾم١وك          

                                                                                                          أوجو لله ِّىٓ ِٓ اٌزغبٌٔ كافً اٌو١ٕخ، ٚػجؾ اٌّزغ١واد اٌزٟ لول روئصو فوٟ إٌزوبئظ ٚلول رؼوّٕذ شووٚؽ        

                       افز١به اٌو١ٕخ ِب ٠ؤرٟ:

               جك ٌٙب اٌيٚاط.                      أْ رىْٛ اٌّشبهوخ ٌُ ٠َ - 1

  .   ٍٕخ  ( 34 )    اٌٝ   ( 20 )                            أْ ٠زواٚػ هّو اٌّشبهوبد ث١ٓ  - 2

                                                                أْ رىْٛ ِٓ اٌّزوككاد هٍٝ ثوغ ه١بكاد إٌَبء أٚ اٌّواوي اٌو٠بػ١خ. - 3

                                                                                                            أْ رىووْٛ ِظووؾٛثخ ثزمو٠ووو ؿجووٟ ٠ضجووذ ا٦طووبثخ ثّز٩ىِووخ رى١َووبد اٌّجووب٠غ، ِوون ٚعووٛك ك٨ئووً هٍووٝ     - 4

   خ.                                               ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ اٌزمبه٠و أٚ اٌزؾب١ًٌ اٌّوافم

                                                                                                      أ٨ روبٟٔ ِٓ أِواع ِيِٕخ، أٚ اػوـواثبد طوؾ١خ فـ١ووح، لول روئصو فوٟ ؿج١ووخ ا٨ٍوزغبثخ ٌٍجؤوبِظ           - 5

                                     اػـواثبد اٌغلح اٌلهل١خ غ١و إٌّزلّخ.          ا٤ٚي، أٚ                    ِضً اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم 

                                                                                           أ٨ رىْٛ اٌّشبهوخ رزٕبٚي أك٠ٚخ أٚ همبل١و ؿج١خ لل رئصو فٟ رٕف١ن اٌجؤبِظ أٚفٟ ٔزبئظ اٌلهاٍخ. - 6
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                                                                                   ثب٨ٌزياَ ثزـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ وب٩ِ ، ٚؽؼٛه اٌغٍَبد اٌّموهح، ٚأ٨ رىْٛ ِشبهوخ فٟ  أْ رزوٙل -7

 ثواِظ أفوٜ ؿ١ٍخ فزوح اٌجؤبِظ.

 ردبَظ أفشاد ػُٛخ انذساعخ -3-4

ؽَبة اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ،  اٌج١بٔبد، رٌٍُٚزؤول ِٓ رغبٌٔ أفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚاهزلاي رٛى٠ن 

 (.4)وبًِ ا٨ٌزٛاء ٌّزغ١واد اٌوّو ٚاٌـٛي ٚاٌٛىْ، وّب ٠ٛػؼ مٌه علٚي ٚا٨ٔؾواف اٌّو١بهٞ، ِٚ

 ردبَظ أفشاد ػُٛخ انذساعخ  4خذٔل 

 يؼبيم  الانزٕاء الاَسشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعؾ انسغبثٙ انًزغٛش

 0.22 4.64 26.56 اٌوّو)ٍٕخ(

 0.27 3.57 159.61 اٌـٛي)ٍُ(

 0.29 13.20 84.60 اٌٛىْ)وغُ(

*( = ٌ18) 

، 26.56( أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّزغ١واد اٌوّو ٚاٌـٛي ٚاٌٛىْ ثٍغ )٠4زؼؼ ِٓ علٚي )

                                                                                     ( هٍٝ اٌزٛاٌٟ، وّب أكٙود ل١ُ ا٨ٔؾواف اٌّو١بهٞ رمبهث ب َٔج١ ب ث١ٓ أفواك اٌو١ٕخ فٟ ٘نٖ 84.60، 159.61

اٌٝ اهزلاي رٛى٠ن اٌج١بٔبد ٚهلَ ٚعٛك (، ِّب ٠ش١و 1)±اٌّزغ١واد وّب رواٚؽذ ل١ُ ِوبًِ ا٨ٌزٛاء ث١ٓ 

٩ِءِزٙب ٦عواء اٌّوبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ،  اٌو١ٕخ، ٠ٚئولأؾوافبد ؽبكح، ٚ٘ٛ ِب ٠وىٌ رغبٌٔ أفواك 

 ٚاٍزقلاَ ا٨فزجبهاد اٌجبها ِزو٠خ فٟ اٌلهاٍخ.

 يدبلاد انذساعخ -3-5 

 انًدبل انجشش٘ -3-5-1

اٌّزيٚعبد، ٚاٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد  الزظو اٌّغبي اٌجشوٞ ٌٍلهاٍخ هٍٝ اٌفز١بد غ١و

 ( ٍٕخ.34ٚ 20اٌّجب٠غ اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِّٓ رواٚؽذ أهّبه٘ٓ ث١ٓ )

 انًدبل انًكبَٙ -3-5-2

 إٌؾٛ ا٢رٟ: ٚاٌجل١ٔخ هٍٝرُ اعواء وبفخ اٌم١بٍبد ٚا٨فزجبهاد اٌّو١ٍّخ 

                                   اٌّووي، ؽ١ش ؿ جك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ رُ رٕف١ن اٌغبٔت اٌزـج١مٟ ِٓ اٌلهاٍخ فٟ ِل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ  -

 (. Life Fitnessكافً طبٌخ ٠٨ف فزٌٕ )

 رُ اعواء اٌفؾٛطبد اٌّقجو٠خ اٌَّزٙلفخ ٚاٌم١بٍبد ماد اٌو٩لخ فٟ ِقزجو اٌيا٠ٚخ اٌّوويٞ.  -

 انًدبل انضيبَٙ-3-5-3

جب، ٚمٌه ( أٍبث١ن رمو3٠(، ٚاٍزّود )2025( ِب٠ٛ )25رُ اعواء اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ اثزلاء ِٓ ) -

 ثَجت فظٛط١خ ثوغ اٌزؾب١ًٌ اٌزٟ ٠غت اعواإ٘ب فٟ أٚلبد ِؾلكح ِٓ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ ٌىً فزبح.
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(، 2025( ٍجزّجو )1( اٌٝ )2025( ١ٔٛ٠ٛ )15                                               فٟ ؽ١ٓ رُ رـج١ك اٌجؤبِظ فو١ٍ ب ف٩ي اٌفزوح ِٓ ) -

 ؽ١ش اشزٍّذ ٘نٖ اٌفزوح هٍٝ رـج١ك اٌجؤبِظ فو١ٍب.

        ( ٔلوا  2025( أوزٛثو )1( اٌٝ )2025( ٍجزّجو )2ل٠خ فٟ اٌفزوح ِٓ )وّب رُ اعواء اٌم١بٍبد اٌجو -

 اٌـج١خ.ٌقظٛط١خ ثوغ اٌزؾب١ًٌ 

 الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغزخذيخ فٙ انذساعخ -3-6

اهزّلد اٌلاهٍخ فٟ رٕف١ن اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ ا٤كٚاد ٚا٤عٙيح ٚاٌٍٛبئً اٌزٟ 

رُ ِواهبح أْ رىْٛ شبٍِخ ٌـج١وخ  ثبٌلهاٍخ، ؽ١ش١واد اٌقبطخ اٍزقلِذ فٟ عّن اٌج١بٔبد، ٚل١بً اٌّزغ

اٌم١بٍبد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ٚأْ رَّؼ ثبٌؾظٛي هٍٝ ث١بٔبد لبثٍخ ٌٍزؾ١ًٍ ث١ٓ 

ؽوطذ اٌلاهٍخ هٍٝ اٍزقلاَ ا٤كٚاد ٔفَٙب، ٚرٛؽ١ل كوٚف اٌم١بً وٍّب  ٚاٌجولٞ، وّباٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ 

 هٍٝ ِب ٠ؤرٟ:  اٍزقلاِٙب، ٚاشزٍّذِٓ اٌزجب٠ٓ إٌبرظ هٓ افز٩ف ا٤عٙيح أٚ كوٚف  مٌه؛ ٌٍؾلأِىٓ 

 أٔلا: أدٔاد خًغ انجٛبَبد  

 اٌو١ٕخ، ٚللاٍزقلِذ اٌلاهٍخ اٍزّبهح فبطخ ٌغّن اٌج١بٔبد، ٚرَغ١ً اٌم١بٍبد اٌقبطخ ثؤفواك 

اٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ  ِزو٠خ، ٚٔزبئظا٤ٔضوٚثٛرؼّٕذ ٘نٖ ا٨ٍزّبهح اٌج١بٔبد اٌقبطخ ٌٍّشبهوبد، ٚاٌم١بٍبد 

 (.6                                                           ٠ؼّٓ رٕل١ُ اٌج١بٔبد ٚاهلاك٘ب ٌٍّوبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ ٨ؽمب  ِوفك ) ٚاٌٙو١ِٔٛخ، ثّب

 ثبَٛب: أخٓضح انمٛبعبد الأَثشٔثٕيزشٚخ ٔانفغٕٛنٕخٛخ 

                                                                                  اٍزقلِذ اٌلهاٍخ هلكا  ِٓ ا٤عٙيح اٌقبطخ ثم١بً اٌّزغ١واد اٌغ١َّخ، ٚرّضٍذ ف١ّب ٠ؤرٟ:

 اٌـٛي: اٍزقلَ ٌم١بً ؿٛي اٌغَُ)ٍُ(. عٙبى ل١بً -

 ا١ٌّياْ اٌـجٟ: اٍزقلَ ٌم١بً ٚىْ اٌغَُ )وغُ(. -

 شو٠ؾ ل١بً غ١و لبثً ٌٍزّلك: اٍزقلَ ٌم١بً ِؾ١ؾ اٌقظو ِٚؾ١ؾ اٌٛهن )ٍُ(. -

( ٌّزبثوخ Digital Blood Pressure Monitorرُ اٍزقلاَ عٙبى ل١بً ػغؾ اٌلَ ا٦ٌىزوٟٚٔ ) -

زوٍمخ ث٩َِخ اٌّشبهوبد أصٕبء رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، ؽ١ش ٠ز١ّي اٌغٙبى اٌّئشواد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّ

اػبفخ اٌٝ  mmHg (0–40 kPa) (300– 0)ثملهرٗ هٍٝ ل١بً ػغؾ اٌلَ، ػّٓ ِلٞ ٠زواٚػ ث١ٓ 

   Riester .٘نا اٌغٙبى ِٓ أزبط شووخ كل١مخ، ٠ٚول/ٔجؼخ( 150–40)ل١بً ِولي إٌجغ ػّٓ ٔـبق 

ثوغ اٌم١بٍبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ثٙلف ِزبثوخ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍّشبهوبد فمق،  رُ اٍزقلاَيلازظخ: 

 رٛط١بد اٌلوزٛه اٌّقزض كْٚ اكهاعٙب ػّٓ ِزغ١واد ٚأ٘لاف اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ. هٍٝ       ٚثٕبء  
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 ثبنثب: الأدٔاد ٔالأخٓضح انخبطخ ثبنزذسٚت ٔالأداء انؼًهٙ 

بٔت اٌوٍّٟ ثب٨ٍزٕبك اٌٝ اٌول٠ل ِٓ اٌّواعن؛ رُ اٍزقلاَ اٌول٠ل ِٓ ا٤عٙيح ٚا٤كٚاد اٌقبطخ ثبٌغ

 ٌلِظ أٍٍٛث١ٓ ِقزٍف١ٓ، ِٕٙب:

 ، ِٕٚٙب ؽجبي إٌؾ.اٌؾجبي ثغ١ّن أشىبٌٙب -

اٌّزؾووخ ِن اٌزؾىُ فٟ ٍوهخ ا٤كاء ثّب ٠زٕبٍت ِن َِزٜٛ اٌّشبهوبد ٚاٌزلهط فٟ أعٙيح ا١ٌَو  -

 .اٌؾًّ اٌزله٠جٟ

 اٌلهاعبد اٌضبثزخ ثؤٔٛاهٙب. -

 عٙبى اٌقـٛ. -

 ثّقزٍف أؽغبِٙب ٚأٚىأٙب.اٌـج١خ واد اٌى -

 ( وغُ.10اٌلاِجٍي ثّقزٍف أٚىأٙب ٚأشىبٌٙب اٌٝ ٚىْ ) -

 ا٩ٌٌَُ ٚهمً اٌؾبئؾ، ٚغ١و٘ب ِٓ ا٤عٙيح ٚا٤كٚاد اٌّزبؽخ. -

 ( وغُ.10اٌجبه اٌؾل٠لٞ ثّقزٍف أشىبٌٗ ٚأٚىأٗ، هٍٝ أ٨ ٠زولٜ ) -

 ذساعخ انمٛبعبد ٔالاخزجبساد ٔانًؼبدلاد انًغزخذيخ فٙ ان-3-7

اهزّلد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌم١بٍبد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ، اٌزٟ 

                                                                                                 اٍزقلِذ ٌزمل٠و رؤص١و اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ، ٚلل افز١ود ٘نٖ اٌم١بٍبد ٔلوا  ٨هرجبؿٙب 

اٌغ١َّخ ٚاٌٙو١ِٔٛخ  ١ٌَٛٓ، ٚاٌزغ١وادا٤ٔاٌّجبشو ثـج١وخ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ٚثّئشواد ِمبِٚخ 

 هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:  ٌٙب، ٟٚ٘اٌّظبؽجخ 

  انمٛبعبد الأَثشٔثٕيزشٚخ -3-7-1

ٍشتذٝت‌‌قٞاط‌ٗصُ‌مو‌ٍشاسمت‌باعتخذاً‌اىَٞضاُ‌اىغبٜ‌)مجٌ(ب‌ٍر‌ٍشاعاة‌أُ‌تنُ٘‌اىَشاسمتتٌ‌قٞاط‌اى٘صُ:‌‌-1

 .دزاءٍلابظ‌خفٞفت‌ٗبذُٗ‌

وً ِشبهوخ ثبٍزقلاَ عٙبى ل١بً اٌـٛي، ِن ٚلٛف اٌّشبهوخ فٟ اٌٛػن ل١بً اٌـٛي: رُ ل١بً ؿٛي  -2

ٍٚغً اٌـٛي ثبٌَٕز١ّزو، صُ ؽٛي اٌٝ ِزو هٕل ٌللخ اعواءاد اٌم١بً اٌزشو٠ؾٟ اٌظؾ١ؼ، ٚثلْٚ ؽناء 

 ؽَبة ِئشو وزٍخ اٌغَُ. 

١ٕف : اٍزقلَ ٌزم١١ُ اٌؾبٌخ اٌغ١َّخ، ٚرظBMI( )(Body Mass Index BMIِئشو وزٍخ اٌغَُ ) -3

 :ا٢ر١خاٌٛىْ ٌىً ِشبهوخ ثب٨هزّبك هٍٝ اٌّوبكٌخ 

 (Nuttall, 2015) .²)اٌـٛي ثبٌّزو( ÷ = اٌٛىْ ثبٌى١ٍٛغواَ ِئشو وزٍخ اٌغَُ 
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تٌ‌قٞاط‌ٍذٞظ‌اىخصش‌باعتخذاً‌ششٝظ‌قٞاط‌ٍشُ‌‌WC (Waist Circumference:)اٌقظو ٍذٞظ‌‌-‌4

‌ٗاعتخذً‌‌غٞش‌قابو‌ىيتَذدب ‌ٗعجو‌باىغْتَتشب ‌بِٞ‌اىضير‌الأخٞش‌ٗاىعشف‌اىذشقفٜب ‌ٍْتصف‌اىَغافت ٗرىل‌عْذ

‌مَؤشش‌ىت٘صٝر‌اىذُٕ٘‌فٜ‌ٍْغقت‌اىبغِ.

رُ ل١بً ِؾ١ؾ اٌٛهن ثبٍزقلاَ شو٠ؾ ل١بً ِوْ ٍٚغً  :HC (Hip Circumferenc)ِؾ١ؾ اٌٛهن -5

 ثبٌَٕزّزو.

: اٍزقلِذ ٌزم١١ُ ّٔؾ رٛى٠ن اٌلْ٘ٛ فٟ (Waist-to-Hip Ratio) WHRَٔجخ اٌقظواٌٝ اٌٛهن -6

 اٌغَُ، ٠ٚؾَت ٚفك اٌّوبكٌخ:

  .(Jabczyk et al., 2023)ِؾ١ؾ اٌٛهن÷ ِؾ١ؾ اٌقظو = َٔجخ اٌقظواٌٝ اٌٛهن 

  انمٛبعبد انجٕٛ كًٛٛبئٛخ -3-7-2

 اشزٍّذ اٌم١بٍبد اٌج١ٛ و١ّ١بئ١خ فٟ اٌلهاٍخ هٍٝ ِب ٠ؤرٟ:

 (:Fasting Blood Glucose, FBG) ٍىو اٌلَ اٌظبئُ -1

ٍ غً ثٛؽلح 12–8رُ ل١بً ٍىو اٌلَ اٌظبئُ ثول ط١بَ ٨ ٠مً هٓ )                                              ( ٍبهخ، ثبٍزقلاَ ه١ٕخ كَ ٚه٠ل٠خ، ٚ

 . فٟ اٌلَبً ٌزم١١ُ َِزٜٛ اٌغٍٛوٛى                  ٚاٍز قلَ ٘نا اٌم١( mg/dL) ٍِغُ/ك١َ٠ٍزو

 (:Fasting Insulin, FI) ٓ اٌظبئُا١ٌَٛٔ٤ -2

ٍ غً ثٛؽلح ١ِىوٚ ٚؽلح                                                                                          رُ ل١بً َِزٜٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ِٓ ه١ٕخ كَ ٚه٠ل٠خ ثول فزوح اٌظ١بَ، ٚ

 اٌّشبهوبد.ثٙلف رم١١ُ َِزٜٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ  (µIU/Ml) ك١ٌٚخ/ًِ

 ,Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance) ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ - 3

HOMA-IR) 

ٌزمل٠و كهعخ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ ( HOMA-IR) اهزّلد اٌلهاٍخ هٍٝ ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ

 :اٌّشبهوبد، ٚرُ اؽزَبثٗ ٚفك اٌّوبكٌخ ا٢ر١خ

 405÷ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ( × )ٍىو اٌلَ اٌظبئُ  =ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ   

 Matthews اٌنٞ للِٗ Homeostasis Model Assessment ٠َٚزٕل ٘نا اٌّئشو اٌٝ ّٔٛمط

 .(Matthews et al., 1985) ٚآفوْٚ 

 انمٛبعبد انٓشيَٕٛخ -3-7-3

 (:Luteinizing Hormone, LH) اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ -1

 رُ ل١بً َِزٜٛ اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ ثبٍزقلاَ ه١ٕخ كَ ٚه٠ل٠خ، ٍٚغً ثٛؽلح ٍِٟ ٚؽلح ك١ٌٚخ/ًِ

(mIU/mL)ثٙلف رم١١ُ ٚك١فخ اٌّج١غ ٚا٦ثبػخ ،. 
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 ( Follicle Stimulating Hormone, FSH) اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت -2

ٍ غً ثٛؽلح ٍِٟ ٚؽلح ك١ٌٚخ/ًِ                                                                                            رُ ل١بً َِزٜٛ اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت ثبٍزقلاَ ه١ٕخ كَ ٚه٠ل٠خ، ٚ

(mIU/mL)ثٙلف رم١١ُ ّٔٛ اٌغو٠جبد ٚٚك١فخ اٌّج١غ ،. 

 ( LH/FSH) ٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ اٌٝ اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠تا َٔجخ - 3

( هٍٝ ل١ّخ اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت LH( ثمَّخ ل١ّخ اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ )LH/FSH            ؽ َجذ َٔجخ )

(FSH ٌٚاٍز قلِذ ثٛطفٙب ِئشو ا َِبهل ا ٌزم١١ُ اٌزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١ ،)                                                                                   

  .(Cho, Jayagopal, Kilpatrick, Holding, & Atkin, 2006)اٌّجب٠غ

 انذساعخ الاعزـلاػٛخ الأٔنٙ  -3-8

                                                                   اٌم١وبَ ثوولك ِوٓ اٌي٠وبهاد ا١ٌّلا١ٔوخ اٌوٝ ثووغ اٌو١وبكاد                     ِوٓ فو٩ي                           ء اٌلهاٍوخ ا٨ٍوزـ٩ه١خ ،         رُ اعوا

                       اٌزووف هٍٝ ِلٜ روٛافو                                                                               إٌَبئ١خ، ٚاٌّقزجواد اٌـج١خ، ٚاٌّواوي اٌظؾ١خ ٚاٌو٠بػ١خ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ثٙلف

                                                                                                                          اٌو١ٕووخ اٌَّووزٙلفخ ٌٍلهاٍووخ، وّووب رووُ اٌزَٕوو١ك ِوون اٌغٙووبد ماد اٌو٩لووخ ثشووؤْ اعووواءاد اٌفؾووض، ٍٚووؾت          

                                                                                                                اٌو١ٕبد، ٚرؾل٠ل اٌّىبْ إٌّبٍت ٌزـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، وّوب أربؽوذ ٘ونٖ اٌقـوٛح ٌٍلاهٍوخ فوطوخ اٌزؤوول        

                                                     ، ٚاِىووبْ رٛؽ١وول ا٦عووواءاد اٌّزجوووخ فووٟ عّوون                                                                 ِووٓ ٚعووٛك ا٤كٚاد ٚا٤عٙوويح اٌزووٟ اٍووزقلِذ فووٟ اٌلهاٍووخ  

                                                                                                                                اٌج١بٔووبد ،ٚلوول لبِووذ اٌلاهٍووخ  ثٙوونٖ اٌي٠ووبهح ا١ٌّلا١ٔووخ اٌووٝ ثوووغ اٌو١ووبكاد إٌَووبئ١خ ، ٚاٌّواوووي اٌظووؾ١خ،       

                                                                                                                                                                      ٚاٌّقزجواد اٌـج١خ، ٚا٤ٔل٠خ اٌو٠بػ١خ إٌَبئ١خ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ اٌّووي، ٚمٌه هٍٟ إٌؾٛ ا٢رٟ:                                 

ف١ّب ٠قض ه١بكاد إٌَبء ٚاٌّواوي اٌظؾ١خ رُ ا٨ؿ٩م هٍٝ ِلٜ ٚعٛك اٌو١ٕخ اٌَّزٙلفخ       أٔلا :

ف٩ي اٌّمبثٍخ اٌّجبشوح ِن اٌول٠ل ِٓ ؿج١جبد  (، 2024ِٓ( ك٠َّجو )1( ٔٛفّجو اٌٝ )30ف٩ي اٌفزوح ِٓ )

لاهٍخ ِٓ ف٩ي ٘نٖ اٌي٠بهاد اٌٝ أْ ٘نٖ اٌو١ٕخ إٌَبء، ٚاٌزؾلس ِوٙٓ ؽٛي ٘نٖ اٌّشىٍخ، ٚلل رٛطٍذ اٌ

%( ِٓ اٌفز١بد اٌّظبثبد ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚرى١َبد اٌّجب٠غ 60-٠30زواٚػ ٚعٛك٘ب ثَٕجخ ِٓ )

 (.1)ِوفك

أِب ف١ّب ٠قض اٌّقزجواد ٚاٌزؾب١ًٌ اٌـج١خ، فمبِذ اٌلاهٍخ ثبعواء ى٠بهح ١ِلا١ٔخ ٌجوغ         ثبَٛ ب: 

                                                                     وع ا٨ؿ٩م هٍٝ اٌزؾب١ًٌ ٚاٌو١ٕبد اٌزٟ ر ضجذ ٚعٛك اٌو١ٕخ اٌَّزٙلفخ، وّب ِقزجواد اٌزؾب١ًٌ اٌـج١خ؛ ثغ

ِٓ  ٚاٌزؾب١ًٌ؛ ٌٍزؤول                                                                       م وو ِٓ ف٩ي ؿج١جبد إٌَبء، ٚاٌزٟ روًّ هٍٝ ؿٍت اعواء اٌول٠ل ِٓ اٌفؾٛطبد 

%( ِٓ اٌّزوككاد هٍٝ ٘نٖ اٌّقزجواد اٌّو١ٕخ ٠وب١ٔٓ ِٓ 40ٚعٛك ٘نٖ اٌّشىٍخ، ٚلل رج١ٓ أْ لواثخ )

 (.1ٌّشىٍخ، ٚا٩ٌرٟ ٌل٠ٙٓ رؾ٠ًٛ ِٓ ؿج١جبد إٌَبء ِوفك )ا

                                                                                         وّب لبِذ اٌلاهٍخ أ٠ؼ ب ثي٠بهح ١ِلا١ٔخ اٍزـ٩ه١خ ِجلئ١خ ٌجوغ ا٤ٔل٠خ ِٚواوي ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ         ثبنث ب:

اٌّنوٛهح، (، ٩ٌؿ٩م هٍٝ ِلٜ ٚعٛك اٌو١ٕخ 2025( ٠ٕب٠و )15إٌَبئ١خ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ اٌّووي ثزبه٠ـ )

%( ِٓ اٌّزوككاد هٍٝ ثوغ ٘نٖ ا٤ٔل٠خ ِٚواوي ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ا٩ٌرٟ 40-30                    لهد َٔجزٙب رمو٠ج ب )ل ٚاٌزٟ

 (.2ٌل٠ٙٓ ٘نٖ اٌّشىٍخ ِوفك )
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                                                                            ٚاٌغلٚي ا٢رٟ ٠ لٙو إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌٛعٛك اٌو١ٕخ ٚفم ب ٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ ا٤ٌٚٝ.

خ نزٕاخذ ػُٛخ انذساعخ ثؼٛبداد ٔيظسبد انُغبء ٔانًشاكض انـجٛخ ٔالأَذٚخ انُغجخ انًئٕٚخ انزمشٚجٛ 5خذٔل     

 انشٚبػٛخ ثًذُٚخ انضأٚخ

 انُغجخ% انًُـمخ اعى انًشكض انؼذد

 %60 اٌيا٠ٚخ ه١بكح اٌشوٚق اٌَو٠و٠خ 1

 %55 اٌيا٠ٚخ ِظؾخ ه٠ٚبي ا٦ٚائ١خ 2

 %40 اٌيا٠ٚخ ِظؾخ أٚهو١لا اٌزقظظ١خ 3

 %30 اٌيا٠ٚخ ٤ِواع إٌَبء ٚا٨ٌٛكحه١بكح ا٤َ اٌؾْٕٛ  4

 %40 اٌيا٠ٚخ ِقزجو ِظؾخ أٚهو١لا اٌزقظظ١خ 5

 %30 اٌيا٠ٚخ ِقزجو ه١بكح ا٤َ اٌؾْٕٛ ٤ِواع إٌَبء 6

 %35-30 اٌيا٠ٚخ اٌّووي ا٨ٍزشبهٞ ١ٌٍَلاد 7

8 Life fitness 40 اٌيا٠ٚخ% 

 

 ٔلذ رًثهذ أْى أْذاف انذساعخ الاعزـلاػٛخ فًٛب ٚأرٙ:

 فن اٌّٛافمبد اٌقبطخ ِٓ اٌغٙبد اٌّو١ٕخ.أ -1

اٌزووف هٍٝ ِلٜ رٛافو اٌؾب٨د اٌزٟ رٕـجك ه١ٍٙب شوٚؽ اٌلهاٍخ ِٓ ؽ١ش اٌوّو، ٚاٌؾبٌخ  -2

 ا٨عزّبه١خ ٚاٌزشق١ض اٌـجٟ، ٚٚعٛك اٌّشىٍخ فو٩.

اٌزؤول ِٓ عب٘ي٠خ اٌّىبْ اٌّقظض ٌزٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، ٩ِٚءِخ ا٤كٚاد ٚا٤عٙيح  -3

 خ اٌَّزقلِخ.اٌو٠بػ١

اٌزؾمك ِٓ اِىب١ٔخ اعواء اٌم١بٍبد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، ٍٚؾت اٌو١ٕبد ٚاٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ فٟ -4

 كوٚف ِٕبٍجخ ِٚزشبثٙخ لله ا٦ِىبْ.

افزجبه ِلٜ ٚػٛػ اعواءاد عّن اٌج١بٔبد ٚرَغ١ٍٙب، ٚرؾل٠ل أٞ طوٛثبد رٕل١ّ١خ أٚ رـج١م١خ -5

 لل رلٙو لجً ثلء اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ.

أٍفود اٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ هٓ ٔزبئظ ِّٙخ، ٍبهلد فٟ ر١ٙئخ اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ، رّضٍذ فٟ اِىب١ٔخ ٚلل 

اٌٛطٛي اٌٝ اٌو١ٕخ اٌَّزٙلفخ، ٚاٌزؤول ِٓ ط٩ؽ١خ أِبوٓ اٌزـج١ك ٚاٌم١بً، ٚاِىبْ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ 

 .خث١ئخ ِٕبٍجفٟ 

 رظًٛى انجشَبيح انزأْٛهٙ انًمزشذ  -3-9

م هٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ٘نا اٌّغبي ٚرٛط١برٙب، رُ رظ١ُّ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ ٘نٖ ثول ا٨ؿ٩

                                                                                                     اٌلهاٍخ، ثٛطفٗ ثؤبِغ ب ؽوو١ ب ِلِغ ب ثؤٍٍٛث١ٓ، ٠غّن ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ، ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ اؿبه 



 

59 

 

١خ، ٚرُ هوػٗ هٍٝ                                                                          ٚاؽل، ٚمٌه ؽَت ِب أٚطذ ثٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚلل ثٕ ٟ اٌجؤبِظ هٍٟ أٌٍ هٍّ

ٚأِواع إٌَبء؛ ٌٍزؾمك ِٓ ٩ِءِزٗ  ،فجواء ِزقظظ١ٓ فٟ ِغبٌٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ

ٚط٩ؽ١زٗ ٌٍزـج١ك ،ثبٍزقلاَ اٍزّبهح رؾى١ُ أهلد ٌٙنا اٌغوع ٚلل أعو٠ذ اٌزول٩٠د ا٩ٌىِخ فٟ ػٛء 

 (.4)آهائُٙ اٌو١ٍّخ لجً اٌزـج١ك ا١ٌّلأٟ ٍِؾك 

بِظ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚرؾ١َٓ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌغ١َّخ ٌلٜ اٌّظبثبد ٠َٚزٙلف اٌجؤ 

ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ِٓ ف٩ي رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٌَّبّ٘خ فٟ رؾ١َٓ ِىٛٔبد اٌغَُ، 

١خ اٌزٕف١َخ، ٠ٚوزّل ٘نا اٌلِظ هٍٝ أْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ رَبُ٘ فٟ ى٠بكح اٍز٩ٙن اٌـبلخ، ٚرؾ١َٓ اٌىفبءح اٌمٍج

فٟ ؽ١ٓ روًّ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ هٍٝ رؾ١َٓ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚروو١ت اٌغَُ، ِّب ٠غوً اٌغّن ث١ّٕٙب أوضو 

٩ِءِخ ٌـج١وخ ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ماد ا٤ثوبك ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌغ١َّخ، ٚلل هٚهٟ فٟ رظ١ُّ 

اٌجل١ٔخ ٌٍّشبهوبد، ثؾ١ش ٠ّىٓ رول٠ً شلح اٌزّبه٠ٓ                                                        اٌجؤبِظ أْ ٠ىْٛ ِؤ ب ٚلبثٍ ب ٌٍزى١ف ِن َِزٜٛ ا١ٌٍبلخ

أٚ رور١جٙب ٚفك اٌؾبعخ اٌفوك٠خ، ِٓ كْٚ ا٦ف٩ي ثؤ٘لاف اٌجؤبِظ ،وّب رُ اٌزؤو١ل هٍٝ اٌزياَ اٌّشبهوبد 

ثّٕؾ غنائٟ طؾٟ ِٕبٍت ٌىً ؽبٌخ، ٚفمب ٌقظٛط١زٙب ، ٚمٌه ثّب ٠زٛافك ِن اٌزٛط١بد اٌّزوٍمخ ثلهُ ّٔؾ 

لٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ِن الزظبه اٌلهاٍخ هٍٝ اٌغبٔت اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌؾ١بح اٌظؾٟ ٌ

 .اٌؾووٟ، ٚٚػن رٛط١بد رقض ّٔؾ اٌؾ١بح اٌظؾٟ ثغوع اٌزٛه١خ

 انذساعخ الاعزـلاػٛخ انثبَٛخ     -3-10   

ِشبهوبد، رٕـجك ه١ٍٙٓ شوٚؽ ( 3)رُ اعواء اٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ اٌضب١ٔخ هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب 

ٛاطفبد ه١ٕخ اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ ، فمل رُ افز١به٘ٓ ثول ِٛافمزٙٓ هٍٝ اٌّشبهوخ فٟ ٘نٖ اٌزغوثخ ِٚ

ا٨ٍزـ٩ه١خ ؛ثٙلف رـج١ك اٌجؤبِظ اٌمبئُ هٍٝ كِظ ا٤ٍٍٛث١ٓ ثشىً رغو٠جٟ فمؾ، ِن اٍزجوبك٘ٓ ِٓ 

ٍخ ا١ٌّلا١ٔخ، ٚاٌزؤول                                                                            اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ ٨ؽم ب، ٚ٘لفذ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌٝ اٌزووف هٍٝ ِزـٍجبد رٕف١ن اٌلها

ِٓ عب٘ي٠خ ا٦عواءاد اٌّقـؾ ٌٙب لجً اٌزـج١ك اٌفوٍٟ ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي رٕف١ن اٌجؤبِظ 

،ثب٦ػبفخ اٌٝ رغوثخ ( 2025-5-15) ٌّلح أٍجٛم ٚاعواء اٌم١بٍبد ٚاٌزغوثخ اٌفو١ٍخ اثزلاء ِٓ ربه٠ـ

١ن، وّب شٍّذ ِواعوخ اعواءاد اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجول٠خ ا٤كٚاد ٚا٤عٙيح اٌّمزوػ اٍزقلاِٙب أصٕبء اٌزٕف

ثشىً رغو٠جٟ، ٚاعواءاد ٍؾت ه١ٕبد اٌلَ ٚاٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ اٌقبطخ ثَىو اٌلَ اٌظبئُ ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ 

ثٙلف اٌزؤول  (FSH(ٚ )LHثب٦ػبفخ اٌٝ ٘وِٟٛٔ ) (HOMA-IRاٌظبئُ، ِٚئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

ِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، وّب ٘لفذ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌٝ روي٠ي رظٛه اٌلاهٍخ ؽٛي ١ٍو ِٓ ٚػٛػ فـٛاد رٕف١ن اٌجؤب

اٌوًّ ا١ٌّلأٟ ،ٚرؾل٠ل اٌّزـٍجبد اٌزٕل١ّ١خ ٚاٌف١ٕخ ا٩ٌىِخ ٌؼّبْ اٌزٕف١ن ا١ٌٍَُ ٌٍلهاٍخ، ٚرفبكٞ أٞ 

طوٛثبد ِؾزٍّخ أصٕبء اٌزـج١ك اٌفوٍٟ، ٚلل أٍفود اٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ اٌضب١ٔخ هٓ اٌزؤول ِٓ ٚػٛػ 

اعواءاد اٌم١بً ٚاٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ، ٩ِٚءِخ آ١ٌخ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ،ِّب ٍبهل فٟ ر١ٙئخ اٌلوٚف 

إٌّبٍجخ ٌزٕف١ن اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ ، ٚفك اٌقـخ اٌّٛػٛهخ، ٚرم١ًٍ اٌظوٛثبد اٌّؾزٍّخ أصٕبء ِواؽً 

 .اٌزـج١ك ٚعّن اٌج١بٔبد
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 ذساعخ فٙ رُفٛز انجشَبيح:انخـٕاد انزُفٛزٚخ انزٙ اػزًذد ػهٛٓب ان-3-11

 إٌؾٛ ا٢رٟ: ٝفـٛارٗ هٍٚفك رًٍََ اعوائٟ ِٕلُ، ٠ّٚىٓ هوع رُ رٕف١ن اٌلهاٍخ 

 ا٨ؿ٩م هٍٝ ا٤كث١بد اٌو١ٍّخ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌظٍخ ثّٛػٛم اٌلهاٍخ.-

ءِزٗ رُ رظ١ُّ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٚهوػٗ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌقجواء فٟ ٘نا اٌّغبي؛ ٌٍزؾمك ِٓ ٩ِ -

 ٤٘لاف اٌلهاٍخ.

 أفواك اٌو١ٕخ ٚافز١به اٌّشبهوبد: اٌزٛاطً ِن-

اٌلهاٍخ ثول ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌلهاٍخ ا٨ٍزـ٩ه١خ اٌضب١ٔخ، رُ اٌزٛاطً ِن اٌؾب٨د اٌزٟ رٕـجك ه١ٍٙب ِوب١٠و 

َٕبئ١خ ، ٚاٌّواوي اٌظؾ١خ، ٚا٤ٔل٠خ اٌو٠بػ١خ اٌاٌو١بكاد، ٚاٌّقزجوادف٩ي اٌي٠بهاد ا١ٌّلا١ٔخ ٌجوغ  ِٓ

ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ ٚثبٌز١َٕك ِن اٌغٙبد ماد اٌو٩لخ ٚرُ روو٠ف اٌّشبهوبد ثـج١وخ اٌلهاٍخ ٚأ٘لافٙب 

 (.5ٚاعواءارٙب، ِن اٌزؤو١ل هٍٝ ٍو٠خ اٌّوٍِٛبد ٚاٍزقلاِٙب ٤غواع اٌجؾش اٌوٍّٟ فمؾ ِوفك )

                            جم ب ٚثبٌـو٠مخ اٌوّل٠خ، ؽ١ش ٚثول مٌه، رُ افز١به اٌّشبهوبد ٚفك ِوب١٠و ٚشوٚؽ افز١به اٌو١ٕخ اٌّؾلكح َِ

رُ اٌزؤول ِٓ رشق١ض ا٦طبثخ ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِٓ ف٩ي اٌزمبه٠و 

اٌـج١خ ٚاٌزؾب١ًٌ اٌّوافمخ، ٩ِٚءِخ أهّبه٘ٓ ٌّزـٍجبد اٌلهاٍخ ٚاٍزولاك٘ٓ ٩ٌٌزياَ ثبٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، 

١خ هجو رـج١ك ٚارَبة ٌز١ًَٙ اٌزٛاطً ِن اٌّشبهوبد ،ٚري٠ٚل٘ٓ وّب رُ أشبء ِغّٛهخ رٛاطً اٌىزوٚٔ

ثبٌزو١ٍّبد اٌقبطخ ثبٌجؤبِظ ،ٚاٌوك هٍٝ اٍزفَبهارٙٓ ،ٚرمل٠ُ ا٦هشبكاد ا٩ٌىِخ ف٩ي فزوح اٌلهاٍخ ،ثّب 

 ٠ؼّٓ ِزبثوخ ١ٍو ا٦عواءاد ثشىً ِٕلُ َِٚزّو.

١ّبئ١خ، ٚ٘و١ِٔٛخ(، ٚرَغ١ٍٙب فٟ ا٨ٍزّبهح اٌّولح اعواء اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٌٍو١ٕخ )ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، ث١ٛ و١-

 (. 6) ٌنٌه ِوفك

   - :ٚفمب ٌّب ٠ؤرٟ اعواءاد ٍؾت ه١ٕبد اٌلَ ٚاعواء اٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ -

رُ ٍؾت ه١ٕبد اٌلَ ِٓ اٌّشبهوبد كافً ِقزجو اٌيا٠ٚخ اٌّوويٞ ثٛاٍـخ ف١ٕٟ ِقزجو  -1

 (.3)ٌّزجوخ كافً اٌّقزجو ِوفك ا٨ٌزياَ ثبعواءاد ا٩ٌَِخ ٚاٌزوم١ُ ا ِئ١ٍ٘ٓ، ِن

ٍبهبد لجً ِٛهل ٍؾت اٌو١ٕبد ٌؼّبْ ( 12–8)                                   ؿ ٍت ِٓ ع١ّن اٌّشبهوبد اٌظ١بَ ٌّلح  -2

 .اٌؾظٛي هٍٝ ٔزبئظ ِقجو٠خ كل١مخ

 .فٟ ٠َٛ اٌفؾض، رُ اٌزؤول ِٓ ث١بٔبد وً ِشبهوخ لجً اٌجلء فٟ اعواءاد ٍؾت اٌلَ -3

ٚ ػوذ فٟ                                              ٍ ؾجذ ه١ٕبد ِٓ اٌلَ اٌٛه٠لٞ ثبٍزقلاَ أكٚاد ِو -4                                  مّخ أؽبك٠خ ا٨ٍزقلاَ، صُ 

 .                                                                    ا٤ٔبث١ت اٌّقظظخ ٌىً ٔٛم ِٓ اٌزؾب١ًٌ ٚفم ب ٧ٌعواءاد اٌّوزّلح ثبٌّقزجو

اٌظبئُ، اشزٍّذ اٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ هٍٝ ل١بً َِزٜٛ ٍىو اٌلَ اٌظبئُ، َِٚزٜٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ  -5

 (.HOMA-IR)ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ  ٚؽَبة
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                                                ، هٍٝ أْ ر غوٜ ٘نٖ اٌزؾب١ًٌ ف٩ي ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ أٚ (LH)ٚ( FSH)وّب رُ ل١بً ٘وِٟٛٔ  -6

 .رٛؽ١ل كوٚف اٌم١بً ث١ٓ ع١ّن اٌّشبهوبد اٌشٙو٠خ؛ ٌؼّبْاٌضبٌش ِٓ اٌلٚهح 

                 ٔ مٍذ اٌٝ ا٤لَبَ  اٌّوزّلح، صُثول مٌه، عوٜ اٌزوبًِ ِن اٌو١ٕبد ٚفك ا٦عواءاد اٌّقجو٠خ  -7

 .اٌّقزظخ ٦عواء اٌزؾب١ًٌ ا٩ٌىِخ

ٍ غٍذ ٔزب -8  .                                                          ئظ اٌزؾب١ًٌ ر١ّٙل ا ٨ٍزقلاِٙب فٟ اٌّوبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍلهاٍخ                 ٚأف١و ا 

رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌمبئُ هٍٝ كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ هٍٝ اٌّشبهوبد  -9

 . كل١مخ ٌٍغٍَخ اٌٛاؽلح( 60)                     عٍَبد أٍجٛه١ب ، ٚىِٓ ( 3)               أٍجٛهب ، ثٛالن ( 11)ٌّلح 

 .أزٙبء اٌجؤبِظ ثبٍزقلاَ ا٤كٚاد ٔفَٙب، ٚرؾذ كوٚف ِزمبهثخاعواء اٌم١بٍبد اٌجول٠خ ثول   -10

          ؛ ر١ّٙلا  (26)ا٦طلاه ( SPSS)                                                  رٕل١ُ اٌج١بٔبد ِٚوبٌغزٙب اؽظبئ١ب  ثبٍزقلاَ ثؤبِظ   -11

 إٌٙبئ١خ.٨ٍزقواط إٌزبئظ 

 إخشاءاد انمٛبعبد انمجهٛخ -3-12

أٍبث١ن رمو٠جب ( 3)د اٌمج١ٍخ ٚاٌزٟ اٍزّود رُ اٌجلء فٟ ا٦عواءاد اٌفو١ٍخ ٌٍلهاٍخ ِٓ ف٩ي اعواء اٌم١بٍب

ثَجت اٌؾبعخ اٌٝ اعواء ثوغ اٌزؾب١ًٌ فٟ أٚلبد  ٚمٌه، (2025)ِب٠ٛ ( 25)ِٓ ٠َٛ  فوكٞ، اثزلاءثشىً 

 ِؾلكح ِٓ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ ٌىً فزبح.

 رـجٛك انجشَبيح -3-13

اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ  رُ رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ ع١ّن أفواك اٌو١ٕخ ،ِٓ ف٩ي كِظ أٍٍٛثٟ

عٍَبد ( 3)               أٍجٛه ب ،ثٛالن ( 11)ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ كافً اٌغٍَخ اٌزله٠ج١خ ٔفَٙب، ٚاٍزّو اٌجؤبِظ ٌّلح 

                                                                                كل١مخ ٌٍٛؽلح اٌزله٠ج١خ اٌزؤ١ٍ١٘خ  ٌىً فزبح ثؾَت ثلا٠زٙب ،ٚشٍّذ اٌغٍَبد عيء ا ِٓ ( 60)                أٍجٛه١ ب ،ٚثيِٓ 

ثب٦ػبفخ  (Cardioاٍزقلاَ اٌلهاعخ اٌضبثزخ، ٚرّبه٠ٓ اٌىبهك٠ٛ ) اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ِضً اٌّشٟ ثؤٔٛاهٗ، أٚ

اٌٝ عيء ِٓ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ثبٍزقلاَ ا٤ٚىاْ اٌؾوح ٚاٌقف١فخ أٚ ا٤عٙيح أٚ ِمبِٚخ اٌغَُ ثٙلف اٌزؤص١و 

٠٨ف )فٟ اٌّئشواد اٌَّزٙلفخ ٌٍلهاٍخ ثظٛهح ِزىبٍِخ، ٚلل رُ رٕف١ن اٌجؤبِظ كافً اٌظبٌخ اٌو٠بػ١خ 

، رؾذ اشواف ِلهثخ ماد فجوح فٟ ٘نا اٌّغبي ،ِن اٌّزبثوخ اٌّجبشوح ِٓ اٌلاهٍخ ،ٚاٌؾوص هٍٝ ( ٌٕفز

 .(2)أزلبَ اٌّشبهوبد فٟ اٌؾؼٛه ٍِؾك 

وّب رُ اٍزقلاَ ِغّٛهخ ِٓ ا٤كٚاد ٚا٤عٙيح فٟ أصٕبء رٕف١ن اٌجؤبِظ شٍّذ عٙبى ا١ٌَو 

 اٌؾوح، ٚغ١و٘ب، اٌؾجبي، ا٤ٚىاْ اٌّقزٍفخ، اٌوظْٟ اٌىٙوثبئٟ، عٙبى اٌقـٛ، اٌىواد اٌـج١خ ماد ا٤ٚىا

 .(7)ِٓ ا٤كٚاد اٌَّبٔلح، اٌزٟ رُ موو٘ب فٟ ا٤كٚاد ٚا٤عٙيح َِجمب ِوفك 
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 ( خاندهغخ انزأْٛهٛانجشَبيح انزأْٛهٙ ) -3-14   

رُ رظ١ُّ ( 4)                                                                           اٍزٕبك ا اٌٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚاٌّواعن اٌو١ٍّخ، ٚاٍزـ٩م آهاء اٌقجواء ِوفك 

ٛ ٔذ اٌٛؽلح اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌزله٠ج١خ اٌٛاؽلح ِٓ ث١ٕخ رٕل١ّ١خ                                                                                                        اٌٛؽلاد ثؾَت ِب ٠زٕبٍت ِن أفواك اٌو١ٕخ، ؽ١ش رى

                                                                                                 صبثزخ َٔج١ ب كافً اٌجؤبِظ، ؽ١ش عّوذ ث١ٓ ِىٛٔبد رله٠ج١خ، ِٚؾزٜٛ أٍٍٛثٟ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ 

ٓ ِىٛٔبد ا٤كاء، ثّب ٠َّؼ ثزؾم١ك اٌّمبِٚخ، ٚلل هٚهٟ فٟ رظ١ّّٙب رؾم١ك رٛى٠ن ِزٛاىْ ٌٍيِٓ ث١

ا٤٘لاف اٌزله٠ج١خ، ِٓ كْٚ اه٘بق ىائل ٌٍّشبهوبد، ِن ى٠بكح هٕظو اٌزش٠ٛك، ٚاٌز٠ٕٛن ،ٚاٌلِظ 

 كل١مخ .( 60)،ٚا٨ٔزمبي اٌٌٍَ ث١ٓ ا٤ٍٍٛث١ٓ، ٚرم١ًٍ اٌشوٛه ثبًٌٍّ ف٩ي ِلح 

ٚؿج١وخ أفواك اٌو١ٕخ، ِن ِواهبح ٚلل رُ اهلاك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٚٚؽلارٗ فٟ ػٛء أ٘لاف اٌلهاٍخ 

اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍّشبهوبد ٚفظبئظٙٓ، وّب رُ افز١به اٌزّبه٠ٓ ٚا٤كٚاد اٌَّزقلِخ ثّب ٠زٕبٍت ِن 

رـج١ك ِجلأ اٌزلهط فٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ فٟ أصٕبء رٕف١ن اٌجؤبِظ ٚلل رُ رٕف١ن اٌجؤبِظ  اٌلهاٍخ، ِنأ٘لاف 

اٌلِظ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، ٚاٍزّو ٌّلح  ف٩ي اٌّزيآِ، ِٓٚفك أٍٍٛة اٌزله٠ت 

                                            ل َّذ اٌٛؽلح اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌٝ ص٩س ِواؽً هئ١َ١خ               أٍجٛه١ ب، ٚللص٩س ٚؽلاد رله٠ج١خ                أٍجٛه ب، ثٛالن( 11)

 هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 (3–1الأعبثٛغ )ٔالإػذاد انؼبو  يشزهخ انزٓٛئخ:      أٔن ب

ٌز١ٙئخ اٌوبِخ ٌٍغَُ، ٚاٌزى١ف اٌزله٠غٟ ِن ا٤ؽّبي اٌّقزٍفخ، ِن ٚرزؼّٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ثٙلف ا

 ِٕقفؼخ ثّب ٠زٕبٍت ِن اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍّشبهوبد. اٌّمبِٚخ، ثشلحاكفبي رّبه٠ٓ 

 (7–4الأعبثٛغ ) انزكٛف انفغٕٛنٕخٙٔالإػذاد انخبص  يشزهخ:       ثبَٛ ب

ٚاٌٛك١ف١خ، هفن اٌىفبءح اٌجل١ٔخ  اٌّمبِٚخ؛ ثٙلفٚرزؼّٓ اٌلِظ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ 

ى٠بكح ِولي ؽوق  اٌزله٠جٟ؛ ثغوعا٤٘لاف اٌوبِخ ٌٍجؤبِظ، ِن اٌزلهط فٟ شلح ٚؽغُ اٌؾًّ  ٚرؾم١ك

 اٌف١ٌَٛٛع١خ.اٌزى١فبد  اٌزٕفَٟ، ٚروي٠يوفبءح اٌغٙبى اٌلٚهٞ  اٌلْ٘ٛ، ٚاهرفبم

 (11–8الأعبثٛغ )يشزهخ صٚبدح انزكٛف ٔانجُبء ٔانزـٕٚش :       ثبنث ب

رزؼّٓ ا٨ٍزّواه فٟ اٌلِظ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، ِن ى٠بكح رله٠غ١خ فٟ ٔٛم ٚ

ٚؽغُ ٚشلح اٌزّبه٠ٓ، ٚاٍزقلاَ ا٤كٚاد ٚا٤ٚىاْ اٌّقزٍفخ، ٚاٌزلهط ف١ٙب، هٍٝ أ٨ رزغبٚى ا٤ٚىاْ 

 ألظٝ.وؾل ( وغُ 10)اٌَّزقلِخ 

 ّ٘ٙب:هلح، أ ٌزؾم١ك أ٘لافٚلل رُ اهزّبك ٘نا اٌزم١َُ 

 اٌز١ٙئخ اٌوبِخ ٌزٕل١ُ ١ٍو اٌٛؽلح اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌزله٠ج١خ ،ٚهلَ رشزذ اٌّشبهوبد. -1        

 اٌؾوق. هفن اٌىفبءح اٌمٍج١خ اٌزٕف١َخ، ٚرؾ١َٓ ا٤كاء اٌجلٟٔ ثشىً هبَ، ٚى٠بكح ِول٨د  -2

 ى٠بكح اٌزش٠ٛك ٚاٌلافو١خ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ ٥ٌكاء. -3
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 اٌقبطخ ٌزؾًّ ا٤ؽّبي اٌزله٠ج١خ كافً اٌٛؽلح اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌزله٠ج١خ.اٌز١ٙئخ اٌزله٠غ١خ اٌوبِخ ٚ -4

 ى٠بكح اٌزى١ف اٌف١ٌَٛٛعٟ ٥ٌؽّبي، ٚهفن َِز٠ٛبد ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌوبِخ ٚاٌقبطخ. -5

 نزأْٛهٛخيكَٕبد انٕزذح ا -3-15

 (الإزًبء)اندضء انزًٓٛذ٘ -3-15-1

ِٓ ف٩ي رّبه٠ٓ ر١ّٙل٠خ ث١َـخ، ٚرّبه٠ٓ                                                      ٠ٙلف اٌٝ ر١ٙئخ اٌغَُ ثل١ٔ ب ٚٚك١ف١ ب ٌٍغٙل اٌزله٠جٟ،

ٌي٠بكح ِولي ػوثبد اٌمٍت، ٚرؾ١َٓ وفبءح ا٤عٙيح اٌؾ٠ٛ١خ، ٚرؾؼ١و اٌوؼ٩د ( Cardio)٘ٛائ١خ 

 .ٚاٌّفبطً ٌٍوًّ ٚى٠بكح ِول٨د اٌؾوق

 اندضء انشئٛغٙ-3-15-2

( ( Aerobic exercisesٚرّبه٠ٓ ا٠٤وٚث١ه(Cardio)٠زؼّٓ ِي٠غب ِٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ  

ؽ١ش شٍّذ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّشٟ ثؤٔٛاهٗ ثبٍزقلاَ (( Resistance Exercisesٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ

ا٤عٙيح ٚا٤كٚاد اٌّنوٛهح فٟ ؽ١ٓ شٍّذ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ اٍزٙلاف اٌوؼ٩د اٌوئ١َ١خ ثبٍزقلاَ أكٚاد 

اْ ِقزٍفخ، ٚلل هٚهٟ فٟ ٘نا ِٚمبِٚبد ِقزٍفخ، اػبفخ اٌٝ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ثبٍزقلاَ ٚىْ اٌغَُ، ٚأٚى

اٌغيء اٌزلهط فٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ ،ثّب ٠َُٙ فٟ ى٠بكح اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ، ٚرؾ١َٓ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ،ٚهفن ِولي 

 .اٍز٩ٙن اٌـبلخ اٌّقئخ ،ٚرم٠ٛخ اٌوؼ٩د ،ٚى٠بكح ِول٨د ؽوق اٌلْ٘ٛ

 (انزٓذئخ)اندضء انخزبيٙ -3-15-3

بٌخ اٌـج١و١خ ثول اٌغٙل اٌزله٠جٟ، ِٓ ف٩ي رّبه٠ٓ ا٨ٍزـبٌخ ٠ٙلف اٌٝ اٌوٛكح اٌزله٠غ١خ اٌٝ اٌؾ

اٌقف١فخ، ٚرّبه٠ٓ ا٨ٍزوفبء، ثّب ٠َبهل هٍٝ ففغ اٌؾًّ اٌف١ٌَٛٛعٟ، ٚرؾ١َٓ ه١ٍّخ ا٨ٍزشفبء 

 أفواك اٌو١ٕخ. اٌغَُ ٌلٜٚاٌَّبهلح فٟ ى٠بكح رى١ف 

 ًخظض نكم خضء:ٔانضيٍ انأْٛهٛخ يكَٕبد انٕزذح انز 6خذٔل 

 نضيٍا أْٛهٛخيكَٕبد انٕزذح انز

 كلبئك( 10) اٌغيء اٌز١ّٙلٞ )ا٦ؽّبء(

 كل١مخ( 33)  اٌغيء اٌوئ١َٟ

 كلبئك( 10)  اٌغيء اٌقزبِٟ

 كل١مخ( 1)صب١ٔخ اٌٝ ( 30)ِٓ اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ

 ك( 3) اٌواؽخ ث١ٓ ا٤عياء

 كل١مخ( 60) اٌٛؽلح وىً

 ٌ لبثهخ نهضٚبدح أٔ انُمظب ↑↓  
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  إخشاءاد انمٛبعبد انجؼذٚخ  -3-16

ٚمٌه ثول أزٙبء ( 1/10/2025)اٌٝ ( 2025/ 9/ 2)رُ اعواء اٌم١بٍبد اٌجول٠خ ف٩ي اٌفزوح ِٓ 

                                                           أٍجٛهب ، ثبٍزقلاَ ا٤كٚاد ٚا٦عواءاد ٔفَٙب، ٚفٟ كوٚف ِزمبهثخ ( 11) ٌّلحرـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ 

اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ، ٚرؾل٠ل رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ لله ا٦ِىبْ ثٙلف ػّبْ كلخ اٌّمبهٔخ ث١ٓ 

كلخ  ِشبهوخ؛ ٌؼّبْهٚهٟ فٟ اٌم١بٍبد اٌٙو١ِٔٛخ رٛل١ذ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ ٌىً  اٌّلهٍٚخ، ٚللاٌّزغ١واد 

إٌزبئظ، ٚصجبد كوٚف اٌم١بً، ٚأعو٠ذ اٌزؾب١ًٌ فٟ ِقزجو اٌيا٠ٚخ اٌّوويٞ ٚفك اعواءاد ِقجو٠خ 

 ل١ب١ٍخ ِوزّلح.

 انًؼبندبد الإزظبئٛخ -3-17

(، صُ 26( ا٦طلاه )(SPSSاكفبي اٌج١بٔبد اٌٝ ثؤبِظ رُ ثول ا٨ٔزٙبء ِٓ عّن اٌج١بٔبد ٚرٕل١ّٙب، 

ِوبٌغزٙب اؽظبئ١ب ٚاهزّلد اٌلهاٍخ هٍٝ ا٦ؽظبءاد اٌٛطف١خ فٟ رٍق١ض فظبئض اٌو١ٕخ، ٚٚطف 

 :اٌّلهٍٚخ، ٚشٍّذاٌّزغ١واد 

ٌٛطف فظبئض اٌو١ٕخ  (SDٚا٨ٔؾوافبد اٌّو١به٠خ ) (Meanاٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ) -

 ٚاٌّزغ١واد ِؾً اٌلهاٍخ.

 .ِلٜ رغبٌٔ أفواك اٌو١ٕخ ِوبًِ ا٨ٌزٛاء ٌٍزؾمك ِٓ -

ٌٍٚىشف هٓ ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٌلٜ أفواك اٌّغّٛهخ ٔفَٙب، اٍزقلِذ  -

وّب اهزّلد اٌلهاٍخ َِزٜٛ ك٨ٌخ  (Paired Samples t-test( ٌٍو١ٕبد اٌّورجـخ )Tاٌلهاٍخ افزجبه)

 ( ٌٍؾىُ هٍٝ ِو٠ٕٛخ اٌفوٚق.(p < 0.05اؽظبئ١خ ِملاهٖ 

ؽغُ ا٤صو، رُ اٍزقلاَ ؽغُ ا٤صو ٌزؾل٠ل لٛح رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزوػ هٍٝ ِزغ١واد  -

اٌزؤص١و اٌفوٍٟ ٌٍزلفً  اٌلهاٍخ ؽ١ش ٨ ٠مزظو اٌؾىُ هٍٝ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ فمؾ، ثً ٠ّزل اٌٝ ل١بً ؽغُ

          ( رؤص١و ا 0.5( رؤص١وا ػو١فب، ٚ)0.2(، ؽ١ش رول اٌم١ّخ )Cohenٚرُ رف١َو ل١ُ ؽغُ ا٤صو ٚفمب ٌّوب١٠و )

                        ( فؤوضو رؤص١و ا وج١و ا.0.8ِزٍٛـب، ٚ)
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 ػشع انُزبئح ٔيُبلشزٓب-4

ا٦ؽظبئ١خ ٌج١بٔبد نا اٌفظً هوع ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ِٓ ف٩ي اٌّوبٌغخ ٠زٕبٚي ٘

 ػٛء اٌم١بٍبد اٌَّزقلِخ، ٚمٌه هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: ِٕٚبلشزٙب فٟاٌلهاٍخ 

 انزسمك يٍ اػزذانٛخ رٕصٚغ انجٛبَبد 

ل١ُ ِوبًِ ا٨ٌزٛاء  أكٙود ا٨ٌزٛاء، ؽ١شرُ اٌزؾمك ِٓ اهزلا١ٌخ رٛى٠ن اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ِوبًِ 

ٚثبٌزبٌٟ ٩ِءِزٙب  ٚلٛهٙب ػّٓ اٌؾلٚك اٌّمجٌٛخ، ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ اٌج١بٔبد رزجن اٌزٛى٠ن اٌـج١وٟ،

 .٨ٍزقلاَ ا٨فزجبهاد ا٦ؽظبئ١خ اٌجبهاِزو٠خ

 :اخزجبس فشػٛبد انذساعخ

 ثًزغٛشاد رُظٛى الأَغٕنٍٛ  انخبطخ الأٔنٗ ٔيُبلشخ انفشػٛخ َزبئح ػشع -4-1

٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ " (:H0)خ انظفشٚخانفشػٛ

ِمبِٚخ  اٌظبئُ، ِٚئشواٌظبئُ، ا١ٌَٛٔ٤ٓ  ٍَىو اٌلفٟ: ِزغ١واد رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌّزّضٍخ 

 ".(  (HOMA-IRا١ٌَٛٔ٤ٓ

 .ِٓ طؾخ اٌفوػ١خ ٌٍزؾمك( Paired Samples t-test)ٌٍو١ٕبد اٌّزواثـخ ( t)رُ اٍزقلاَ افزجبه 

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛشاد الأٚؼٛخ انًشرجـخ ثزُظٛى الأَغٕنٍٛ 7خذٔل  

 انًزغٛش

انمٛبط انمجهٙ 

± )انًزٕعؾ 

 الاَسشاف(

انمٛبط انجؼذ٘ 

± )انًزٕعؾ 

 الاَسشاف(

 

انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعـبد

لًٛخ 

t 

لًٛخ 

p 
 انذلانخ

ٍىو اٌلَ اٌظبئُ 

(mg/dl) 
102.6  ±12.9 94.3  ±9.8 

 

8.3 

 

 كاي 0.001 4.02

ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ 

(µIU/ml) 
15.8  ±6.4 11.9  ±3.8 

 

3.9 

 

 كاي 0.001 4.56

-HOMAِئشو )

IR) 
 كاي 0.001 5.08 1.24 ±1.1  2.78 ±1.6  4.02

=ٌ(18)  

فٟ اٌّزغ١واد ا٠٤ؼ١خ ٌٍّشبهوبد ث١ٓ  ( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ7أكٙود ٔزبئظ علٚي )

( ٍِغُ/ك١َ٠ٍزو اٌٝ 102.6اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ، ؽ١ش أقفغ َِزٜٛ اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ ِٓ ِزٍٛؾ )

( ٚؽلح/ًِ ثل٨ٌخ 11.9) ًِ، اٌٝ( ٚؽلح/15.8( ٍِغُ/ك١َ٠ٍزو، وّب رواعن ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ِٓ )94.3)

                     اٌنٞ ٍغً أقفبػب  ِٓ ( (HOMA-IRو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ث١ٕذ إٌزبئظ أقفبع ِئش اؽظبئ١خ، وّب

 (.5.08( لله٘ب )t)( فٟ اٌم١بً اٌجولٞ ثم١ّخ2.78( فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ اٌٝ )4.02)
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 انزًثٛم انجٛبَٙ نًزٕعـبد عكش انذو ٔالأَغٕنٍٛ ٔيمبٔيخ الأَغٕنٍٛ لجم ٔثؼذ انجشَبيح 5شكم 

 
 

ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ  ( اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد5)شىً  زؼؼ ِٓ ف٩ي٠ 

، ؽ١ش أقفؼذ اٌّزٍٛـبد اٌجول٠خ ٌىً ِٓ ٍىو اٌلَ ثزٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓع١ّن اٌّزغ١واد ا٠٤ؼ١خ اٌّورجـخ 

 اٌمج١ٍخ، ِّب( ِمبهٔخ ثبٌم١بٍبد HOMA-IRاٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ِٚئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

  اٌزؤ١ٍٟ٘.٘نٖ اٌّئشواد ثول رـج١ك اٌجؤبِظ  اؽظبئ١خ ف٨ٌٟخ                          ٠ش١و اٌٝ ؽلٚس رؾَٕ ب مٞ ك

ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك رؾَٓ ٚاػؼ فٟ اٌّزغ١واد ا٠٤ؼ١خ ثول رـج١ك اٌجؤبِظ ،رّضً فٟ 

( ، HOMA-IRأقفبع َِز٠ٛبد اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ،ٚ ِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

رظ١ُّ اٌلهاٍخ هٍٝ رؾَٓ ٚاػؼ فٟ ِئشواد رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثول رـج١ك  ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ؽلٚك

اٌجؤبِظ ،٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثؤْ إٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّزلُ ٠َُٙ فٟ ى٠بكح اِزظبص اٌوؼ٩د ا١ٌٙى١ٍخ 

ٌٍغٍٛوٛى، ٠ٚؾَٓ ؽَب١ٍخ ا٤َٔغخ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ، فٟ ؽ١ٓ رَُٙ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ كهُ اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ 

( HOMA-IRأؽل ا٤َٔغخ اٌوئ١َخ اٌَّئٌٚخ هٓ اٍز٩ٙن اٌغٍٛوٛى، ِٚٓ صُ فبْ اٌزغ١و ،فٟ ) اٌزٟ رّضً

 ٠وىٌ رؾَٕب فٟ اٌؾبٌخ ا٨ٍزم٩ث١خ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ.

ٌو٠بػ١خ لل ِٓ أْ اٌزلف٩د ا (Patten et al., 2020)ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِن  ِب أشبه ا١ٌٗ  

( ٚثوغ اٌّئشواد ا٨ٍزم٩ث١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، HOMA-IRرورجؾ ثزؾَٓ )

اٌزٟ رئول كٚه إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚرول٠ً ّٔؾ اٌؾ١بح فٟ  ((Teede et al., 2023وّب رَٕغُ ِن اهشبكاد 

 ,Aghil, El-Megrabi, Alfaghi, & Alrakhees)                                          رم١ًٍ اٌوتء ا٠٤ؼٟ، وّب رلهّٙب أ٠ؼ ب كهاٍخ 

                                                                                             فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ، ام ٚصمذ اهرجبؽ اٌّز٩ىِخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ َٔبء ١ٌج١بد، وّب رزَك هوث١ ب  (2025

فٟ اهزجبه اٌجؤبِظ اٌجلٟٔ أٚ  (2023ل، )شٍجٟ، شم١و، ٚ ِؾّ ٚ (2022)ِؾَٓ ٚ ؽبرُ، ِن رٛعٗ 

 ل٨ رئ٠                                                                                            اٌظؾٟ إٌّلُ ِلفٍ ب َِبهل ا ٌزؾ١َٓ اٌؾبٌخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌظؾ١خ ٌٍّظبثبد ،ٌنا فبْ ٘نٖ إٌزبئظ 

اٌقبطخ ثزؾَٓ ِئشواد رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚرؼ١ف اٌلاهٍخ أْ أ١ّ٘خ ٘نٖ  ا٤ٌٚٝاٌظفو٠خ اٌفوػ١خ 
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                                                     اٌولّٟ فٟ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ فمؾ ،ثً روىٌ رؾَٕب  فٟ ثوغ إٌزبئظ ٨ رمزظو هٍٝ ا٨ٔقفبع 

ا٨ٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجـخ ثزٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٍزغبثخ ٌٍجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّلِظ ،وّب روٜ اٌلاهٍخ  

أْ كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ِن رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، لل أٍُٙ فٟ رؾ١َٓ اٍزقلاَ اٌغٍٛوٛى هٍٝ َِزٛٞ 

كح ؽَب١ٍخ ا٤َٔغخ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ ِٚ٘ٛب لل ٠فَو اٌزؾَٓ اٌّزيآِ فٟ وً ِٓ ٍىو اٌلَ اٌوؼ٩د، ٚى٠ب

 (.HOMA-IRاٌظبئُ ،ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ ،ِٚئشو)

اٌزٟ أٚػؾذ أْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ رَُٙ Shele et al) ., 2020)ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِن كهاٍخ 

ِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، وّب رلهّٙب كهاٍخ فٟ رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ إٌَبء اٌّظبثبد ثّز٩ى

                                               ،اٌزٟ أكٙود رؤص١و ا ا٠غبث١ ب ٌٍجواِظ اٌزله٠ج١خ  (2019)اٌغبثوٞ، اٌى١زبٟٔ، اٌّوّوٞ، ٚ اٌجٛطبفٟ، 

  اٌٙٛائ١خ هٍٝ ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثوغ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ.

هفغ  اٌَبثمخ رُزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٚاٌلهاٍبد ِٚٓ ف٩ي ِب أكٙورٗ إٌزبئظ ٚاٍزٕبكا اٌٝ ٔ

اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ا٤ٌٟٚ، ؽ١ش أكٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ 

ٚاٌجولٞ فٟ ِزغ١واد رٕل١ُ َِز٠ٛبد ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ ،ام رؾَٓ اٌغٍٛوٛى اٌظبئُ، 

َ و ٘نٖ إٌز١غخ ثملهح إٌشبؽ اٌجلٟٔ ثؤٍٍٛث١ٗ ( HOMA-IRٚا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ٚ)                                                                     ثول رـج١ك اٌجؤبِظ ٚر ف

اٌّلِغ١ٓ هٍٝ رؾ١َٓ اٍزقلاَ اٌغٍٛوٛى ٚؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِّب أكٜ اٌٝ رؾَٓ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ  

 فٟ ؽلٚك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ٚرظ١ّّٙب ، ِٚٓ ٘نٖ إٌزبئظ، روفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ،ٚرمجً اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ

ِزغ١واد رٕل١ُ  رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ: هٍٝ أٔٗ ٟ رٕضٚاٌز

 ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ.( (HOMA-IRٍىو اٌلَ اٌظبئُ، ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ٚ ،ا١ٌَٛٔ٤ٓ

 ثبنًزغٛشاد انٓشيَٕٛخ  انخبطخ ٔيُبلشخ انفشػٛخ َزبئح ػشع-4-2

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ ل "٨ رٛع :(H0) انفشػٛخ انظفشٚخ -

 ".اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ

َٚٔجخ  (،(FSH(، ٚ٘وِْٛ LHؽ١ش اشزٍّذ اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ فٟ اٌلهاٍخ هٍٝ ٘وِْٛ )

(LH(/)FSH ٚلل اٍزقلِذ ٘نٖ اٌّئشواد ٌزؾل٠ل ِب اما وبْ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ لل اهرجؾ ثزغ١واد )

ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ، ٚرلٙو إٌزبئظ أْ ا٨ٍزغبثخ اٌٙو١ِٔٛخ ٌُ رىٓ ِزّبصٍخ ث١ٓ  ٘و١ِٔٛخ ماد

 ع١ّن اٌّزغ١واد. 
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 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛشاد انٓشيَٕٛخ   8خذٔل 

 انًزغٛش

انمٛبط انمجهٙ 

± )انًزٕعؾ 

 الاَسشاف(

جؼذ٘ انمٛبط ان

 الاَسشاف(± )انًزٕعؾ 

انفشق ثٍٛ 

 انذلانخ pلًٛخ  tلًٛخ  انًزٕعـبد

(  LH٘وِْٛ )

(IU/L) 
11.8  ±4.9 8.1  ±2.7 

3.7 
3.94 0.001 

 كاي

 اؽظبئ١ب

( FSH٘وِْٛ )

(IU/L) 
5.4  ±1.6 5.9  ±1.4 

0.5 

 غ١و كاي 0.241 1.21

 / LHَٔجخ )

FSH) 
2.18  ±0.74 1.38  ±0.42 

0.80 
5.62 0.001 

كاي 

 اؽظبئ١ب

=ْ(*18)   

( اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ ثوغ اٌّزغ١واد ٠8ش١و علٚي )

فٟ اٌم١بً اٌجولٞ ِمبهٔخ ثبٌم١بً  FSH (LH)( َٚٔجخ )/ )LHاٌٙو١ِٔٛخ، ؽ١ش أقفغ ِزٍٛؾ وً ِٓ )

( ٚثظٛهح هبِخ، ٠لٙو ِٓ اٌووع FSHاٌمجٍٟ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رلٙو فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ )

                                                                                               ا٦ؽظبئٟ ٌٍّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ أْ اٌم١بً اٌجولٞ ٍغً رؾَٕ ب فٟ ثوغ اٌّئشواد ِمبهٔخ ثبٌم١بً اٌمجٍٟ، 

 ِن رفبٚد كهعخ اٌزغ١و ث١ٓ ِزغ١و ٚآفو. 

 ٔثؼذ انجشَبيح ( لجمFSH) / (LH)( َٔغجخ LH(ٔ)FSHانزًثٛم انجٛبَٙ نًزٕعـبد ْشيٌٕ ) 6شكم 

 
 

اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ  رغ١١و فٟٓ ف٩ي ٔزبئظ اٌفوػ١خ ٚعٛك ِارؼؼ 

( 8.1( ٚؽلح/ٌزو اٌٝ )11.8ِٓ ِزٍٛؾ ) ((LHأقفغ ِزٍٛؾ اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ  ٚاٌجولٞ، ؽ١ش

( 5.9( اٌٝ )5.4)ِٓ                   فولب ث١َـب رمو٠جب   FSH( ٚفٟ اٌّمبثً ٍغً ٘وِْٛ 3.94ثٍغذ )(t) ٚؽلح/ٌزو، ثم١ّخ

                                                                                          /ٌزو ثفوق غ١و كاي اؽظبئ١ب ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه فٟ ػٛء اٌـج١وخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍّز٩ىِخ ؽ١ش ٠ورجؾ ٚؽلح

ٚافز٩ي اٌو٩لخ ث١ٓ  ((LHاػـواة اٌٙوِٛٔبد اٌزٕب١ٍٍخ ٌلٜ ثوغ اٌّظبثبد ثي٠بكح َٔج١خ فٟ َِزٜٛ  

(LHٚ ) (FSH) ( ٟ١ٌٌٚ ثبٌؼوٚهح ثٛعٛك ٔمض فFSHٚلل أكٜ ٘نا اٌزجب٠ٓ فٟ ا٨ٍز) َٓغبثخ اٌٝ رؾ
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( ثل٨ٌخ اؽظبئ١خ ثٍغذ 1.38( اٌٝ )2.18اٌزٟ رواعوذ ِٓ ) ((LH/FSH                     كاي اؽظبئ١ب  فٟ َٔجخ 

(0.001.) 

                                                                                وّب أكٙود إٌزبئظ رؾَٕ ب فٟ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ثول اٌجؤبِظ، ام أقفغ ِزٍٛؾ 

              ٌ ب اؽظبئ١ ب،            ( رغ١و ا كاFSH( ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠لٙو ٘وِْٛ )LH/FSH( ٚرؾَٕذ َٔجخ )LH٘وِْٛ )

ٍ ب فٟ ففغ ا٨هرفبم إٌَجٟ فٟ                                                                                          ٠ٚش١و مٌه اٌٝ أْ اٌجؤبِظ اهرجؾ ثزؾَٓ ٘وِٟٛٔ عيئٟ، رّضً أٍب

(LH( ٓٚرؾ١َٓ إٌَجخ ث١ )LH(ٚ )FSH كْٚ أْ ٠وٕٟ مٌه ؽلٚس رغ١و شبًِ فٟ ع١ّن ِٓ ،)

                    غبٌج ب ثي٠بكح َٔج١خ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه، ثؤْ اػـواة ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٠ورجؾ 

( FSH(، أوضو ِٓ اهرجبؿٗ ثزغ١و َِزمً ٚٚاػؼ فٟ )FSH( ٚافز٩ي اٌو٩لخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ )LHفٟ ٔشبؽ )

 ٚؽلٖ.

( اٌٝ اٌزؤص١و غ١و اٌّجبشو ٌٍٕشبؽ اٌجلٟٔ هٍٝ رٕل١ُ ا٦شبهاد ٠ٚLH/FSHويٜ اٌزؾَٓ فٟ َٔجخ )

١ٌٛٓ، ؽ١ش رش١و ا٤كٌخ اٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ ث١ٓ اٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثب٦عٙبك ا٠٤ؼٟ، ٚرؾَٓ ؽَب١ٍخ ا٤َٔ

ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاػـواة اٌٙوِٛٔبد اٌزٕب١ٍٍخ ٌلٜ اٌّظبثبد ثبٌّز٩ىِخ، وّب أْ اٌلِظ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ 

اٌلْ٘ٛ، ف٩ي ففغ  ٌٍغَُ، ِٓاٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ لل ٍبُ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌج١ئخ اٌٙو١ِٔٛخ اٌوبِخ 

 ِّب ٠ٕوىٌ هٍٝ رٛاىْ ِؾٛه اٌٙوِٛٔبد اٌزٕب١ٍٍخ.اٌزّض١ً اٌغنائٟ،  ٚرؾ١َٓ

                  ( لل ٠ ويٜ اٌٝ أْ FSH                                                               ِٚٓ ٚعٙخ ٔلو اٌلاهٍخ، فبْ هلَ كٙٛه رغ١و كاي اؽظبئ١ ب فٟ ٘وِْٛ ) 

                                                                                             ٘نا اٌٙوِْٛ ٠ ول أوضو اٍزمواه ا ِٓ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ا٤فوٜ، ام ٠قؼن ٌزٕل١ُ كل١ك، ِٓ ف٩ي 

نٌه لل ٨ ٠َزغ١ت ثظٛهح ٚاػؾخ ٌٍجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ف٩ي فزوح اٌّج١غ، ٌ–إٌقب١ِخ–ِؾٛه اٌٛؿبء

                                                                                          اٌزـج١ك، وّب روٜ اٌلاهٍخ أْ اٌقًٍ اٌٙوِٟٛٔ ا٤وضو ش١ٛه ب ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

(، أوضو ِٓ اهرجبؿٗ ثؾلٚس رغ١واد LH/FSH( ٚافز٩ي َٔجخ )٠LHزّضً فٟ ا٨هرفبم إٌَجٟ ٌٙوِْٛ )

( ِن LH( ٔز١غخ أقفبع َِزٜٛ )LH/FSH( ٚ٘ٛ ِب ٠فَو رؾَٓ َٔجخ )FSHٍِؾٛكخ فٟ َِزٜٛ )

( لل FSH( ِٓ كْٚ رغ١و ِوٕٛٞ، ٚلل ٠ش١و مٌه اٌٝ أْ ا٨ٍزغبثخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٙوِْٛ )FSHثمبء )

 رزـٍت ِلح ى١ِٕخ أؿٛي أٚ رلف٩د ه٩ع١خ ِزىبٍِخ ؽزٝ رلٙو رغ١واد ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ.

فٟ رف١َو اػـواة ِؾٛه  (Rosenfield & Ehrmann, 2016) ٠ٖزفك مٌه ِن ِب مووٚ

 Teede et)( ٌلٜ ثوغ اٌّظبثبد ،وّب رَٕغُ ِن رٛط١بد LHاٌّج١غ، ٚاهرفبم )–إٌقب١ِخ -اٌٛؿبء

al., 2023) ( فٟ هلَ اٌزوبًِ ِنLH/FSHًوّو١به رشق١ظٟ َِزم )  ثً وّئشو َِبهل كافً اٌظٛهح،

، اٌزٟ  (2022)ِؾَٓ ٚ ؽبرُ،                                                                       اٌَو٠و٠خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌوبِخ، وّب رغل ٘نٖ اٌمواءح ٍٕل ا هوث١ ب فٟ كهاٍخ 

رٕبٌٚذ أصو اٌجؤبِظ اٌجلٟٔ فٟ ثوغ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجـخ ثزى١ٌ اٌّجب٠غ، ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ 

 َٓ اٌٙوِٟٛٔ اهرجؾ ثجوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ِٓ كْٚ ع١ّن اٌّزغ١واد اٌّلهٍٚخ.اٌزؾ

رج١ٓ ِٓ  ثشىً عيئٟ ؽ١شرُ هفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ اٌضب١ٔخ  خلهاٍاٌِٚٓ ف٩ي ِب أكٙورٗ ٔزبئظ 

( ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ ٚلل LHإٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ رؾَٓ َِزٜٛ ٘وِْٛ )ف٩ي 
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(، فٟ ؽ١ٓ LH/FSH( َٚٔجخ )LHفٟ )         اؽظبئ١ب  ٘نٖ اٌفوػ١خ ثظٛهح عيئ١خ ام كٙو رؾَٓ كاي رؾممذ 

                                                                              ( رغ١و ا كا٨ ٠ٚوٕٟ مٌه أْ اٌجؤبِظ اهرجؾ ثزؾَٓ فٟ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ ٨ فٟ FSHٌُ ٠لٙو )

٘نٖ إٌزبئظ                                                                                     ع١ّوٙب، ٚثنٌه رمجً اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ عيئ١ب، فٟ ؽلٚك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ٚرظ١ّّٙب، ٚثٕبء  هٍٝ 

فوٚق ماد رٛعل وػ١خ اٌجل٠ٍخ ٚاٌزٟ رٕض هٍٝ أٔٗ ٔوفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ عيئ١ب، ٚٔويى ٍَُٚٔ ثبٌف

  اٌم١بً اٌجولٞ. ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ ثوغ اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ٌظبٌؼ

 الأَثشٔثٕيزشٚخ ثبنًزغٛشاد انفشػٛخ انخبطخ ٔيُبلشخ ػشع َزبئح-4-3

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ اٌّزغ١واد ٨ رٛعل " (:H0)نفشػٛخ انظفشٚخا

  ".ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ

 الأَثشٔثٕيزشٚخدلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛشاد  9خذٔل 

لًٛخ  انذلانخ

p 

لًٛخ 

t 

انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعـبد

ذ٘ )انًزٕعؾ انجؼ

 الاَسشاف(± 

± انمجهٙ )انًزٕعؾ 

 الاَسشاف(

 نًزغٛشا

كاي 

         اؽظبئ١ب 

 اٌٛىْ )وغُ( 13.2 ± 84.6 12.4 ± 79.8 4.8 5.12 0.001

كاي 

         اؽظبئ١ب 

ِئشو وزٍخ اٌغَُ  4.6 ± 33.8 4.2 ± 31.6 2.2 4.87 0.001

BMI 

كاي 

         اؽظبئ١ب 

 ٌقظو )ٍُ(ِؾ١ؾ ا 11.8 ± 103.5 10.6 ± 97.2 6.3 5.34 0.001

كاي 

         اؽظبئ١ب 

 ِؾ١ؾ اٌٛهن )ٍُ( 12.1 ± 118.4 11.3 ± 114.6 3.8 3.26 0.004

كاي 

         اؽظبئ١ب 

َٔجخ ِؾ١ؾ اٌقظو  0.04 ± 0.88 0.04 ± 0.85 0.03 4.11 0.001

 WHRاٌٝ اٌٛهن 

=ْ(18) 

١واد ( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ ع١ّن اٌّزغ٠9ج١ٓ علٚي )

ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، ؽ١ش أقفؼذ اٌّزٍٛـبد اٌجول٠خ ٌىً ِٓ اٌٛىْ، ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، 

ِٚؾ١ؾ اٌٛهن، َٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن ِمبهٔخ ثبٌّزٍٛـبد اٌمج١ٍخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و اٌٝ رغ١و اؽظبئٟ 

فٟ اٌّئشواد                                                                         ٚاػؼ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ فٟ ٘نٖ اٌّزغ١واد، وّب أْ ٘نا ا٨رغبٖ اٌوبَ ٠وىٌ رؾَٕب 

 ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ ثول رـج١ك اٌجؤبِظ. ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ

ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ اٌّزغ١واد       أ٠ؼب  ٔزبئظ اٌلهاٍخ  دوّب أكٙو

( وغُ 79.8( وغُ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ،اٌٝ )84.6ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ،  ؽ١ش أقفغ ِزٍٛؾ اٌٛىْ اٌىٍٟ ِٓ )

( ،ٚطبؽت مٌه رواعن فٟ 0.001                                        ٚ٘ٛ أقفبع كاي اؽظبئ١ب  هٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) فٟ اٌم١بً اٌجولٞ،

( وّب ٍغٍذ 4.87ثٍغذ ) (t،ثم١ّخ ) ²( وغُ/31.6َاٌٝ ) ²( وغُ/BMI)( ِٓ )33.8َِئشو وزٍخ اٌغَُ 



 

72 

 

( ٍُ اٌٝ 103.5                                                                         اٌلهاٍخ رؾَٕب  فٟ ِئشواد إٌَّخ اٌّووي٠خ، ؽ١ش رواعن ِؾ١ؾ اٌقظو ِٓ ِزٍٛؾ )

ِٓ  WHR(، ٚأقفؼذ َٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن 5.34( ثٍغذ )tفوق ِوٕٛٞ ٚل١ّخ )( ٍُ ث97.2)

( ٚثشىً هبَ أكٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ 0.001( ثل٨ٌخ اؽظبئ١خ ثٍغذ )0.85( اٌٝ )0.88)

 اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ ع١ّن اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ اٌّلهٍٚخ.

فٟ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ثول رـج١ك اٌجؤبِظ ،رّضً  ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك رؾَٓ ٚاػؼ

َ و ٘نٖ إٌز١غخ فٟ                                                                                           فٟ أقفغ اٌٛىْ ، ٚرؾَٓ ِئشو وزٍخ اٌغَُ ، ِٚئشواد إٌَّخ اٌّووي٠خ، ٚر ف

ػٛء ؿج١وخ اٌجؤبِظ اٌنٞ عّن ث١ٓ اٌزّو٠ٕبد اٌٙٛائ١خ، اٌزٟ ري٠ل اٍز٩ٙن اٌـبلخ ،ٚرؾَٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ 

ّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، اٌزٟ رلهُ اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ ٚرَبهل هٍٝ رؾ١َٓ روو١ت اٌغَُ ٚرزفك ٘نٖ اٌزٕف١َخ، ٚر

إٌز١غخ ِن ِب أشبهد ا١ٌٗ اٌّواعوبد اٌقبطخ ثبٌزلف٩د اٌو٠بػ١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد 

وّب رزَك ِن  (Patten et al., 2020)اٌّجب٠غ ،ِٓ رؾَٓ فٟ ثوغ ِئشواد اٌغَُ ِٚؾ١ؾ اٌقظو 

اٌزٟ رؼن إٌشبؽ اٌجلٟٔ ػّٓ ِىٛٔبد ّٔؾ اٌؾ١بح ا٤ٍب١ٍخ ٦كاهح  (Teede et al., 2023)اهشبكاد 

                                        ( أ١ّ٘خ فبطخ ؛٤ٔٙب ٨ روىٌ رغ١و ا شى١ٍ ب WHRاٌّز٩ىِخ ، ٚرىزَت ٔز١غخ أقفبع ِؾ١ؾ اٌقظو ٚ)

رؾَٓ ِؾزًّ فٟ إٌَّخ اٌّووي٠خ، ٟٚ٘ أؽل اٌوٛاًِ اٌّورجـخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ فٟ  فمؾ، ثً رش١و اٌٝ

اٌزٟ ث١ٕذ أْ اٌزله٠ت  (Nasiri et al., 2022)ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ، ٚرلهُ ٘نٖ اٌمواءح كهاٍخ 

٠ٛخ، وّب رلهّٙب اٌلهاٍخ اٌّؾ١ٍخ ٌـ ( ٚاٌلْ٘ٛ اٌؾشBMI(ٚ )WHRاٌّلِظ لل ٠ورجؾ ثبٔقفبع اٌٛىْ، ٚ)

(Alsherif et al.,2025 اٌزٟ هثـذ ث١ٓ إٌَّخ اٌّووي٠خ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ َٔبء ١ٌج١بد )

 ,Ben-Issa, Abofaed, Alqeeyadi, Alshahrani, & Alsherif) ،ٚرَٕغُ ونٌه ِن كهاٍخ

( ِٚؾ١ؾ اٌقظو ػّٓ اٌظٛهح اٌّؾ١ٍخ ٌٍّز٩ىِخ BMIَّٕخ ٚاهرفبم )اٌزٟ أثوىد ؽؼٛه اٌ (2024

 ٌلٜ إٌَبء ا١ٌٍج١بد.

ِٚٓ ف٩ي ِب أكٙورٗ إٌزبئظ ٚاٍزٕبكا اٌٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رُ هفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ اٌضبٌضخ 

اٌم١بً                                                                                      ،ؽ١ش أكٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١ب  فٟ ع١ّن اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌظبٌؼ 

( ثول اٌجؤبِظ ثظٛهح كاٌخ ، ِن رؾَٓ ِئشواد ِوافمخ ِضً اٌٛىْ، BMIاٌجولٞ ام أقفغ ِزٍٛؾ )

( ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثزىبًِ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ، ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ ى٠بكح WHRِٚؾ١ؾ اٌقظو ،ٚ)

ٚٔويى ٍَُٚٔ اٍز٩ٙن اٌـبلخ ،ٚرؾ١َٓ روو١ت اٌغَُ ،ِٚٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٔوفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ،

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ رٛعل هٍٝ أٔٗ ثبٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ، ٚاٌزٟ رٕض 

 اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ.

                                                                                    ثٕبء  هٍٝ ِب ٍجك، ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّلِظ اهرجؾ ثزؾَٓ ٚاػؼ فٟ هلك ِٓ 

رؾممذ اٌفوػ١خ ا٤ٌٚٝ ٚاٌضبٌضخ  اٌلهاٍخ، ٚللٌٙو١ِٔٛخ ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلٜ ه١ٕخ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ ٚا

 (، ٠َٚزٕلFSHثظٛهح وبٍِخ فٟ ؽ١ٓ رؾممذ اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ ثظٛهح عيئ١خ ثَجت هلَ ك٨ٌخ اٌزغ١و فٟ )
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غُ ٘نا اٌؾىُ اٌٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ِٚن مٌه رفَو إٌزبئظ فٟ ػٛء ؽلٚك اٌلهاٍخ فبطخ طغو ؽ

 اٌو١ٕخ ٚهلَ ٚعٛك ِغّٛهخ اٌؼبثـخ.

 زدى الأثش - 4-4

اٌٝ عبٔت افزجبه ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ، اهزّلد اٌلهاٍخ هٍٝ ؽغُ ا٤صو 

(Cohen’s d ثٛطفٗ ِئشو ا اؽظبئ١ ب ٠ٛػؼ ِملاه رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ اٌّزغ١واد   )                                                                          اٌّلهٍٚخ 

عٛك اٌفوٚق ِٓ هلِٙب، ٚرلٙو ٔزبئظ علٚي ؽغُ ا٤صو أْ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٠مزظو فمؾ هٍٝ ث١بْ ٚ ٨ٚ

أْ ا٨رغبٖ اٌوبَ ٠ش١و اٌٝ أْ ِولُ  اٌلهاٍخ، ا٨                                                  اٌّـجك أؽلس رؤص١و ا ِزفبٚد اٌشلح فٟ اٌّزغ١واد ِؾً 

ٌزٙب ِب ٠ويى اٌم١ّخ اٌزـج١م١خ ٌٍٕزبئظ، ٨ٚ ٠ىزفٟ ثبصجبد ك٨ ٚ٘ٛ، وج١وحاٌّزغ١واد ٍغٍذ أؽغبَ أصو 

 ا٦ؽظبئ١خ فمؾ.

 زدى الأثش نهًزغٛشاد انًذسٔعخ 10خذٔل 

 يغزٕٖ انزأثٛش t Cohens dلًٛخ  انًزغٛش
 وج١و 1.21 5.12 اٌٛىْ )وغُ(

 وج١و 4.87 1.15 (BMIِئشو وزٍخ اٌغَُ )

 وج١و 1.26 5.34 ِؾ١ؾ اٌقظو )ٍُ(

 ِزٍٛؾ 0.77 3.26 ِؾ١ؾ اٌٛهن )ٍُ(

 وج١و WHR)) 4.11 0.97ٌقظو اٌٝ اٌٛهن َٔجخ ا

 وج١و 0.95 4.02 ٍىو اٌلَ اٌظبئُ

 وج١و 1.08 4.56 ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ

 وج١و 5.08 1.20 (HOMA-IRِئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

 وج١و 3.94 0.93 ( LH٘وِْٛ )

 طغ١و 1.21 0.29 (FSH٘وِْٛ )

 وج١و 5.62 1.32 (LH (/)FSHَٔجخ )

( أْ أؽغبَ ا٤صو رواٚؽذ ث١ٓ طغ١وح ٚوج١وح ثؾَت اٌّزغ١و اٌّلهًٚ، ٚلل ٠10زج١ٓ ِٓ علٚي )

(، ٟٚ٘ HOMA-IR(، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ٚاٌٛىْ، ِٚئشو )LH (/)FSHكٙو اٌزؤص١و ا٤لٜٛ فٟ َٔجخ )

ّ ب ِورفوخ ٌؾغُ ا٤صو، ِّب ٠لي هٍٝ أْ اٌجؤبِظ ٌُ ٠ ؾلس فوٚل ب كاٌخ اؽظبئ١ ب فمؾ، ثً                                                                                                     ِزغ١واد ٍغٍذ ل١

( ثؾغُ FSH                                                                        ؼ ب رغ١و ا ما ِوٕٝ رـج١مٟ ٚاػؼ فٟ ٘نٖ اٌّئشواد، ٚفٟ اٌّمبثً، كٙو ٘وِْٛ )أؽلس أ٠

                                                                                                    أصو طغ١و، ٚ٘ٛ ِب ٠َٕغُ ِن وٛٔٗ ٌُ ٠َغً فول ب كاٌ ب اؽظبئ١ ب فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌَبثك، ٚثنٌه ،فبْ ٔزبئظ ؽغُ 

ّ ب ٌٕزبئظ اٌلهاٍخ ؛٤ٔٙب رلٙو أْ اٌزؾَٓ اٌَّغ ً فٟ أغٍت اٌّزغ١واد                                                                         ا٤صو رؼ١ف ثول ا رف١َو٠ ب ِٙ

                                                                                                        اٌّلهٍٚخ ٌُ ٠ىٓ رؾَٕ ب هلك٠ ب ِؾلٚك ا، ثً وبْ ما لٛح رؤص١و ِوزجوح، ٚ٘ٛ ِب ٠لهُ فبه١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ 

 ِٓ إٌبؽ١خ اٌو١ٍّخ. 
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 انزًثٛم انجٛبَٙ نهسدى الأثش نهجشَبيح انزأْٛهٙ ػهٗ انًزغٛشاد انًذسٔعخ 7شكم 

 

                                                                     رىووب٩ِ  ٚص١مووب  ثوو١ٓ وبفووخ اٌّزغ١ووواد ؽ١ووش ٍووغٍذ ِولووُ                   ( أْ ٕ٘ووبن  7                              ٠زؼووؼ ِووٓ فوو٩ي اٌشووىً )   

   (، 1.32         ثٛالون )    ((LH/FSH                            ثٍغوذ مهٚرٙوب فوٟ َٔوجخ       ‌(     ‌Cohen)                                             اٌّئشواد أؽغوبَ أصوو وج١ووح ٚفوك ِم١وبً      

              أْ اٌزغ١وواد                    هب١ٌوخ، ٚرئوول                                                   ( اْ ٘نٖ اٌم١ُ رّٕؼ اٌجؤبِظ ِظولال١خ رـج١م١وخ   1.26                      ٚفٟ ِؾ١ؾ اٌقظو ثٛالن )

      ك٨ٌخ.                              ثً وبٔذ رؤص١واد ف١ٌَٛٛع١خ ماد                             ٌُ رىٓ ِغوك أهلبَ اؽظبئ١خ،
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 الاعزُزبخبد-5-1

اٌزٛطً اٌٝ  ِٕٚبلشزٙب، رُٕزبئظ ٚهوػٙب ا٨ؿ٩م هٍٝ اٌ اٌلهاٍخ، ٚثولفٟ ػٛء أ٘لاف ٚفوٚع 

 ا٨ٍزٕزبعبد ا٢ر١خ:

أٍُٙ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّلِظ ثؤٍٍٛثٟ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ رؾ١َٓ رٕل١ُ َِز٠ٛبد     -1

                                                                       ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ، ِّب أوىٌ ا٠غبث ب هٍٝ اٌؾبٌخ ا٠٤ؼ١خ اٌوبِخ.

أٞ رغ١و كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ِّب ٠لي هٍٝ ِؾلٚك٠خ ( FSHٌُ ٠لٙو ٘وِْٛ ) -2

 أٍجٛهب.( 11رؤص١و اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ ٘نا اٌّزغ١و ف٩ي ِلح اٌزـج١ك ،اٌزٟ اٍزغولذ فزوح )

( LH)اٌٍٛر١ٕٟ أكٜ اٌجؤبِظ اٌٝ رؾَٓ فٟ اٌزٛاىْ اٌٙوِٟٛٔ، رّضً فٟ ففغ َِزٜٛ اٌٙوِْٛ  -3

( ِّب ٠ش١و اٌٝ رؾَٓ ثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ رى١َبد LH/FSHٚرؾَٓ َٔجخ )

 اٌّجب٠غ.

أٍُٙ اٌزلفً اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ، ثّب فٟ مٌه اٌٛىْ  -4

خ ٌلٜ ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، َٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن ،ثّب ٠وىٌ رؾَٓ اٌؾبٌخ اٌغ١َّ

 أفواك اٌو١ٕخ.

أكٙود ٔزبئظ ؽغُ ا٤صو أْ اٌجؤبِظ أؽلس رؤص١واد وج١وح فٟ ِولُ اٌّزغ١واد اٌّلهٍٚخ، ِّب ٠وىٌ  -5

 لٛح اٌزؤص١و اٌوٍّٟ   ٌٍجؤبِظ.

٠لهُ مٌه اِىب١ٔخ ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌؾووٟ وؤؽل اٌزلف٩د غ١و اٌلٚائ١خ اٌَّبٔلح ٌزؾ١َٓ -6

 اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ. ثوغ اٌّئشواد

 انزٕطٛبد -5-2

، ٚفٟ ػٛء ا٨ؿ٩م هٍٝ اٌول٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ا١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ إٌزبئظ ػٛء فٟ

 ٠ؤرٟ:اٌَبثمخ، رٛطٟ اٌلاهٍخ ثّب 

اٍخ رٛط١بد ِٛعٙخ اٌٝ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ،رٛطٟ اٌله -1

ثؼوٚهح رجٕٟ إٌشبؽ اٌجلٟٔ اٌّلِظ )ِشٝ ٍو٠ن ِن رّو٠ٕبد رم٠ٛخ( وغيء أط١ً ِٓ ّٔؾ اٌؾ١بح 

ا١ٌِٟٛ اٌلائُ، ١ٌٌٚ وٕشبؽ ِئلذ ِورجؾ ثبٌو٩ط ،٠ٚغت اٌزوو١ي هٍٝ ِوالجخ "ِؾ١ؾ اٌقظو" 

وؤكاح ِٕي١ٌخ ث١َـخ ٌّزبثوخ اٌزؾَٓ فٟ اٌؾبٌخ ا٠٤ؼ١خ، ؽ١ش صجذ اهرجبؿٗ اٌٛص١ك ثّمبِٚخ 

( (HOMA-IRا١ٌَٛٔ٤ٓ، وّب رشلك اٌزٛط١بد هٍٝ أ١ّ٘خ اٌفؾض اٌّجىو ٌّئشواد ا١ٌَٛٔ٤ٓ 

ثّغوك رشق١ض اٌّز٩ىِخ، ٌٍجلء فٟ اٌزلفً اٌؾووٟ اٌٛلبئٟ لجً رـٛه اٌّؼبهفبد ا٠٤ؼ١خ ثو١لح 

 اٌّلٜ.



 

77 

 

لِظ" رجٕٟ "اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّ رٛطٟ اٌلهاٍخ ثؼوٚهح، اٌّواوي ٚا٤ٔل٠خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌظؾ١خ -2

اٌّوزّل فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ وجوٚرٛوٛي رله٠جٟ ل١بٍٟ ٌٍّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ،وّب 

٠ٛطٝ ثزٛف١و أعٙيح ل١بً روو١ت اٌغَُ اٌؾل٠ضخ فٟ اٌظب٨د، ٌَّبهلح اٌّشبهوبد هٍٝ هطل 

ا٠غبك                                                                                        اٌزغ١و فٟ َٔجخ اٌلْ٘ٛ ٚاٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ كافو١زٙٓ ٩ٌٌزياَ، ِٚٓ اٌؼوٚهٞ أ٠ؼب 

لٕٛاد ر١َٕك كائّخ ث١ٓ اٌّلهث١ٓ اٌو٠بػ١١ٓ ٚا٤ؿجبء اٌّقزظ١ٓ ؛ٌّزبثوخ رـٛه اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ 

 ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍّشزووبد ثشىً ِزىبًِ ،ٌؼّبْ ألظٝ كهعبد ا٤ِبْ ٚاٌفبه١ٍخ. 

رٛط١بد ِٛعٙخ اٌٝ اٌّقزظ١ٓ فٟ اٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ ٚاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، ٠زو١ٓ هٍٝ أفظبئٟ اٌزؤ١ً٘  -3

ؾووٟ رظ١ُّ ثواِظ ثل١ٔخ ِزلهعخ ا٤ؽّبي، رغّن ث١ٓ ا٤ٍٍٛة اٌٙٛائٟ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، ِن اٌ

ا٩٠ء أ١ّ٘خ فبطخ ٥ٌف١وح ٌي٠بكح ؽَب١ٍخ َِزمج٩د ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌوؼ١ٍخ، وّب ٠غت ا٨٘زّبَ ثّوالجخ 

د اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ )ِولي إٌجغ ٚػغؾ اٌلَ( أصٕبء اٌغٍَبد؛ ٌؼّبْ ٩ٍِخ اٌّظبثب

                                                                                           ٚرؾم١ك أفؼً اٍزغبثخ ٚك١ف١خ ،٠ٚٛطٝ أ٠ؼب  ثز٠ٕٛن اٌزّو٠ٕبد كافً اٌغٍَخ اٌٛاؽلح ؛ٌىَو اٌوربثخ 

 ،ِٕٚن اًٌٍّ، ِّب ٠ؼّٓ اٍزّواه٠خ اٌّشبهوبد فٟ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌجلٟٔ هٍٝ اٌّلٜ اٌـ٠ًٛ. 

ل١ٔخ ٚهٍَٛ رٛط١بد ِٛعٙخ اٌٝ اٌّئٍَبد ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌغبِوبد :رٛطٟ اٌلهاٍخ و١ٍبد اٌزوث١خ اٌج -4

اٌو٠بػخ ثبكهاط َِبق "إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚاٌغلك اٌظّبء" وّزـٍت أٍبٍٟ؛ ٌزوو٠ف اٌـ٩ة ثى١ف١خ 

رظ١ُّ ثواِظ رؤ١ٍ١٘خ ٌٍّز٩ىِبد اٌٙو١ِٔٛخ اٌّوملح ،وّب ٠غت كهُ اٌجؾٛس ا١ٌّلا١ٔخ اٌزٟ رزٕبٚي 

ٚهثـٙب ثجواِظ اٌزؤ١ً٘  ا٤ثوبك إٌف١َخ ٚا٨عزّبه١خ ٣ٌَٔبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ،

                                                                                       اٌؾووٟ؛ ٌزمل٠ُ ههب٠خ شبٍِخ رزغبٚى اٌجول اٌغَلٞ، ٠ٚمزوػ أ٠ؼب  رشغ١ن ؿ٩ة اٌلهاٍبد اٌو١ٍب 

هٍٝ اعواء كهاٍبد رزجو١ٗ ؿ٠ٍٛخ ا٤ِل ،ٌّزبثوخ أصو اٌو٠بػخ هٍٝ فوص اٌؾًّ ٚاٌقظٛثخ ثول 

 اٌيٚاط.

ؽ١ش رٛطٟ اٌلهاٍخ ثزفو١ً ، رٛط١بد ِٛعٙخ اٌٝ اٌغٙبد اٌظؾ١خ ٚطٕبم اٌمواه اٌّؾ١١ٍٓ -5

"اٌو١بكاد اٌزقظظ١خ اٌّلِغخ" فٟ ِل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ٚاٌزٟ رؼُ ؿج١ت غلك ،ٚأفظبئٟ رغن٠خ، 

ٚأفظبئٟ رؤ١ً٘ ؽووٟ ؛ٌزمل٠ُ ههب٠خ رىب١ٍِخ ٌٍّظبثبد، وّب ٠ٛطٝ ثبؿ٩ق ؽ٩ّد رٛه٠ٛخ 

بطخ فٟ ا٤ٍٚبؽ ٚاٌَىوٞ، فٚؿ١ٕخ شبٍِخ ؽٛي كٚه اٌو٠بػخ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ همُ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

اٌّله١ٍخ ٚاٌغبِو١خ، ٠ٚغت هٍٝ ٚىاهح اٌظؾخ اكهاط إٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّّٙظ   ػّٓ اٌجوٚرٛو٨ٛد 

اٌٛؿ١ٕخ اٌّوزّلح ٌو٩ط ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ثٛطفٗ رلفً ؿجٟ غ١و كٚائٟ، ِوزوف 

 ثفبه١ٍزٗ. 

ٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌؾوو١خ اٌلهاٍخ ثؤْ رىْٛ ِلح ا ٔفَٗ رٛطٟرٛط١بد ِورجـخ ثج١ٕخ اٌجؤبِظ   -6

اٌّٛعٙخ ٌٍّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ ِٕبٍجخ ثّب ٠َّؼ ثؾلٚس رى١فبد ف١ٌَٛٛع١خ 

ٚ٘و١ِٔٛخ َِزموح، ِن ػوٚهح اعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ ٌزؾل٠ل اٌّلح اٌّضٍٝ ٌٙنٖ اٌجواِظ، وّب رئول 

مخ اٌجـٓ ػّٓ اٌغٍَبد اٌزٟ رَزٙلف ِٕـ( Core)رّبه٠ٓ  خرؤص١و اػبفاٌزٛط١بد هٍٝ كهاٍخ 
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                                                                                      اٌزله٠ج١خ فٟ ثواِظ َِزمج١ٍخ، ٔلو ا ٌلٚه٘ب فٟ كهُ ففغ إٌَّخ اٌّووي٠خ اٌّورجـخ ثّمبِٚخ 

ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٠ٚغت اٌؾوص هٍٝ رلهط ا٤ؽّبي اٌجل١ٔخ ثّب ٠زٕبٍت ِن اٌملهاد اٌفوك٠خ، ِن اٌؾفبف 

 .هٍٝ شلح رّبه٠ٓ وبف١خ ٌزؾف١ي اٌزّض١ً اٌغنائٟ ٌٍغٍٛوٛى

هٕل اعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ فٟ ٘نا اٌّغبي، ٠ٛطٝ ثبٍزقلاَ ه١ٕبد أوجو  ِٕٙغ١خ ِّٙخرٛط١خ  -7

اٌفوٚق  إٌزبئظ، ٚى٠بكح                                                               ؽغّب  ٚاهزّبك رظ١ُّ "اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ" ٌزوي٠ي اٌملهح هٍٝ رو١ُّ 

 ا٦ؽظبئ١خ.

ٝ رقٍض اٌلهاٍخ اٌٝ ػوٚهح ا٨ٔزمبي ِٓ ِفَٙٛ "اٌو٠بػخ ٌٍوشبلخ" اٌ رٛط١بد هبِخ ٌٍّغزّن -8

اٌجواِظ اٌؾوو١خ اٌّلِغخ  رؤ١ٌٍرى١َبد اٌّجب٠غ، ٚمٌه هجو ِفَٙٛ "اٌو٠بػخ وو٩ط " ٌّز٩ىِخ 

اٌزوو١ي هٍٝ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ وٙلف اٍزوار١غٟ، ِٓ ف٩ي اٌؾووخ ٚفٟ إٌّلِٛخ اٌظؾ١خ ا١ٌٍج١خ، 

١خ ٌٍّوأح ا١ٌٍج١خ،                                                             ٘ٛ اٌَّبه ا٤وضو أِبٔب ، ٚاٍزلاِخ ٌؾّب٠خ اٌظؾخ ا٦ٔغبث١خ ٚا٠٤ؼٚٚإٌشبؽ اٌجلٟٔ 

 هٓ أهجبء اٌّوع ِٚؼبهفبرٗ اٌّيِٕخ. طؾ١خ، ثو١لحٚرؤ١ٍ٘ٙب ٌؾ١بح َِزمج١ٍخ 

 يمزشزبد نهذساعبد يغزمجهٛخ -5-3

                                                                 ٚرمل٠وا  ٌٍؾبعخ اٌَّزّوح اٌٝ ِي٠ل ِٓ ا٤كٌخ اٌو١ٍّخ رمزوػ اٌلاهٍخ                                اٍزىّب٨  ٌّب ثلأرٗ ٘نٖ اٌلهاٍخ

 اعواء اٌجؾٛس ا٢ر١خ:

( ٚاٌزله٠ت اٌَّزّو فٟ رؾ١َٓ ِئشواد ٘وِْٛ (HIITث١ٓ أصو اٌزله٠ت هبٌٟ اٌشلح  ِمبهٔخ كهاٍخ -1 

(AMH .ٚاٍّبد اٌزج٠ٛغ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ ) 

ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ ؽووٟ ِلِظ ِن ٔلبَ غنائٟ، ِٕقفغ اٌىوث١٘ٛلهاد، هٍٝ اٌزوج١و اٌغ١ٕٟ  رؤص١و -2

 ١ٍج١بد اٌّظبثبد.( فٟ اٌوؼ٩د ا١ٌٙى١ٍخ ٌلٜ اGLUT4ٌٌجوٚر١ٕبد )

رزجو١ٗ )ؿ١ٌٛخ( ٤صو اٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌؾوو١خ، إٌّفنح لجً اٌيٚاط فٟ اٍزوبكح اٌزج٠ٛغ إٌّزلُ،  كهاٍخ -3

 ٚرؾ١َٓ فوص اٌؾًّ اٌـج١وٟ ثول اٌيٚاط.

رؤص١و اٌزّو٠ٕبد اٌّبئ١خ اٌّلِغخ هٍٝ عٛكح اٌؾ١بح، َِٚز٠ٛبد اٌمٍك، ٚا٤ٌُ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ  -4

 ١ٌ اٌّجب٠غ مٚاد إٌَّخ اٌّفوؿخ.رى

، ثّب اؽزٛد ه١ٍٗ ِٓ رؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٚٔزبئظ، رّضً ٌجٕخ أٌٚٝ فٟ طوػ اٌجؾش لهاٍخاْ ٘نٖ اٌ

اٌظؾٟ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ ؽ١ش أصجزذ اٌلهاٍخ أْ "اٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ ثؤٍٍٛث١ٓ" ١ٌٌ ِغوك -اٌوٍّٟ اٌو٠بػٟ

اٌزٛاىْ اٌٙوِٟٛٔ ٌلٜ  ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ٚاٍزوبكح١ُ ٔشبؽ ثلٟٔ، ثً ٘ٛ رلفً ث١ٌٛٛعٟ لٛٞ، لبكه هٍٝ رٕل

                                                                                            ا٢َٔبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اْ ٘نٖ اٌّقوعبد رفزؼ آفبلب  عل٠لح ٌٍوهب٠خ اٌظؾ١خ غ١و 

اٌلٚائ١خ فٟ ١ٌج١ب، ِئولح أْ ا٨ٍزضّبه فٟ اٌؾووخ ٘ٛ اٍزضّبه فٟ َِزمجً طؾخ اٌّوأح ٚٚلب٠زٙب ِٓ رجوبد 

اٌّوع ِٚؼبهفبرٗ.
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 انؼشثٛخ:انًشاخغ       أٔلا : 

اٌغبثوٞ،ِٛىح ثٕذ ِظجؼ ثٓ هٍٟ ، ِؾفٛكخ ثٕذ ١ٍٍّبْ اٌى١زبٟٔ، هٍٟ ثٓ ١ٍف اٌّوّوٞ، ٚ ِبعل ثٓ 

(. رؤص١و ثؤبِظ رله٠جٟ ٘ٛائٟ ِمزوػ هٍٝ َِزٜٛ اٌَىو اٌزواوّٟ 2019ٍو١ل اٌجٛطبفٟ. )

١ٌَٛٔٓ ٚثوغ اٌّئشواد اٌّورجـخ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛم اٌضبٟٔ ِٚمبِٚخ ا٤

. رُ 322–291(، اٌظفؾبد 175)45، ِغٍخ كهاٍبد اٌق١ٍظ ٚاٌغي٠وح اٌووث١خفٟ ٍٍـٕخ هّبْ.

 https://search.mandumah.com/Record/1029462ا٨ٍزوكاك ِٓ 

ٍغ١خ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّج١غ اٌّزولكهٕل هاٍخ عي٠ئ١خ ٚفَ(. ك2014اٌغجٛهٞ، ٌمبء ؽَْٛ طىجبْ )

أؿوٚؽخ كوزٛهاٖ ،و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ اٌظوفخ،عبِوخ  ٞ ِؾبفلخ ووث٩ء.فإٌَبء 

 ووث٩ء،اٌوواق.

(. رؤص١و ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ هٍٝ 2025اٌله١ىٟ،ِجوٚوخ أؽّل هجل الله، ٚ طبٌؼ ،ِٕبي هجل اٌوؽ١ُ. )

(، اٌظفؾبد 1)3، اٌّغٍخ ا٤فو١ٍٚخ ٌٍجؾش اٌو٠ٍّٟخ،اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌى١ّ١ٛؽ١ٛ ثوغ 

  https://search.mandumah.com/Record/1570815. رُ ا٨ٍزوكاك ِٓ 320–315

(. 2022ا٠ٌَٛفٟ،ٔبطو ِظـفٝ ِؾّل، ِؾّٛك ؽَٕٟ اثوا١ُ٘، ِؾّل ِؾّل هٍٟ، ٚ فبرٓ ى٠لاْ هجبً. )

لٜ ؽب٨د ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ِٓ ٍٓ رؤص١و اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ هٍٝ ِزغ١واد ا١ٌٍبلخ اٌظؾ١خ ٌ

. رُ ا٨ٍزوكاك ِغٍخ هٍَٛ اٌو٠بػخ( ٍٕخ 35–30)

https://sja.journals.ekb.eg/article_252666_179aac09fcd6f978b6dced67062

277d7 

(. رؤص١و ثؤبِظ طؾٟ 2023ا٠ّبْ وّبي شم١و، ٚ ؽَٕبء ١ٍّو هـ١خ ِؾّل. ) ،اٌٙبَ اٍّبه١ً ِؾّلشٍجٟ،

م١ًٍ ِٓ أهواع ِز٩ىِخ رى١ٌ اٌّج١غ ٌلٜ ثوغ اٌـبٌجبد غ١و اٌّّبهٍبد ٌٍو٠بػخ. ِمزوػ ٌٍز

رُ ا٨ٍزوكاك ِٓ  .233–214(، 3)75، اٌّغٍخ اٌو١ٍّخ ٌوٍَٛ ٚفْٕٛ اٌو٠بػخ

https://search.mandumah.com/Record/1470625  

١ٌ اٌّجب٠غ )هٍبٌخ ا٨ػـواثبد إٌف١َخ ٌلٜ َٔبء ِشقظبد ثّز٩ىِخ رى(. 2025طب٠غ، هثٝ ١ٍّؼ. )

رُ ا٨ٍزوكاك ِٓ  ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، عبِوخ هّبْ ا١ٍ٘٤خ و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌو١ٍب ا٤هكْ(.

https://search.mandumah.com/Record/1613899  

هجل اٌو١ٍُ، هجل اٌؾ١ٍُ ٠ٍٛف ،ه٩ء اٌل٠ٓ فزؼ الله اٌؾٍجٟ، ٍٙب أؽّل ٔج١ً ِؾّل ؽَٓ اٌشو٠ف، ٚ ٨ٚء 

(. رؤص١و ثؤبِظ ٘ٛائٟ ٚاهشبك غنائٟ هٍٝ ِئشو وزٍخ اٌغَُ ِٚمبِٚخ 2022ْٛ )أؽّل ا١ٌَل ؿبؽ

ِغٍخ ٔلو٠بد ٚرـج١مبد ( ٍٕخ.35–25اٌغَُ ١ٌَٛٔ٥ٌٓ ١ٌٍَلاد اٌّظبثبد ثزى١ٌ اٌّجب٠غ ِٓ )

. رُ ا٨ٍزوكاك ِٓ 68–49(، اٌظفؾبد 2)37 ٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ ااٌزوث١خ 

21.82132.1168https://doi.org/10.21608/mnase.20 
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اٌو٩لخ ث١ٓ اٌٍجز١ٓ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ ،ٚؽبٌخ ا٦عٙبك اٌزؤوَلٞ هٕل ِوػٝ (. 2016هغبَ، ى٠ٕت ٠وَٛة )

رُ  اٌَىوٞ ٚرى١ٌ اٌّجب٠غ )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح و١ٍخ اٌـت، عبِوخ ثبثً، اٌوواق(.

 https://search.mandumah.com/Record/804345ا٨ٍزوكاك ِٓ 

(. رؤص١و ثؤبِظ ثلٟٔ فٟ ثوغ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌزم١ًٍ 2022هج١و كافً. ) ؽبرُ ، آ٠خ ٔبطوِؾَٓ،

رُ ا٨ٍزوكاك  .ِغٍخ اٌو٠بػخ اٌّوبطوح( ٍٕخ 25–20اطبثخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٌلٜ إٌَبء ثؤهّبه )

https://repository.uobaghdad.edu.iq/articles/7hbEH4cBVTCNdQwCvzh4 

ؽبىَ هػب هجلٖ اٌيوٟ، ٚ ِؾّل هٍٟ  ،ِٕٝ ِؾّٛك أؽّل ِؾّللبٍُ،  ،يا٠ٙبة فزؾٟ هجل اٌوي٠ِؾّل،

(. رؤص١و ِّبهٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌٙٛائ١خ هٍٝ ٘وِٟٛٔ اٌجوٚع١َز١وْٚ 2018ؽ١َٓ أثٛ اٌشٛاهة. )

 و١ٍخ اٌزوث١خ، ِغٍخٍٕخ(. 25–20ٚاٌجو٨ٚوز١ٓ ٌٍجل٠ٕبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ )

ا٨ٍزوكاك ِٓ . رُ 538–517(، اٌظفؾبد 2)18

https://search.mandumah.com/Record/1008444 

فوب١ٌخ اٌو٩ط ثبٌزمجً ٚا٨ٌزياَ فٟ ففغ ثوغ ا٨ػـواثبد  ،(2022ٍّبػ طبٌؼ ِؾّٛك )ِؾّل، 

ٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ اإٌف١َخ اٌّظبؽجخ ٌّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ ٌلٜ ؿبٌجبد اٌغبِوخ.

ٍزوكاك ِٓ . رُ ا529٨، 104 ،عبِوخ ٍٛ٘بط

https://doi.org/10.21608/edusohag.2022.272682 

اٌٙٛائ١خ هٍٝ رؾ١َٓ َِزٜٛ ا٤ٔلهٚع١ٓ ٌلٜ  HIIT(. رؤص١و رله٠جبد 2023فبرٓ ى٠لاْ هجبً )ى٠لاْ، 

ِغٍخ هٍَٛ  ٓرُ ا٨ٍزوكاك ِِغٍخ هٍَٛ اٌو٠بػخ. ا١ٌَلاد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّجب٠غ 

 marefa.net/ar/detail/BIMhttps://search.e-1527185اٌو٠بػخ: 

هٍٝ ثوغ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ  Circuit Training(. رؤص١و رّو٠ٕبد 2024فبرٓ ى٠لاْ هجبً )ى٠لاْ،

ِغٍخ هٍَٛ  ِٚمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ ا١ٌَلاد اٌجل٠ٕبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١ٌ اٌّج١ؼ١ٓ

 lk77061_0.htmhttps://journals.ekb.eg/article_3رُ ا٨ٍزوكاك اٌو٠بػخ. 
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 رسكٛى انخجشاء 4انًهسك 

 خبيؼخ انضأٚخ

 اد انؼهٛب ٔانزذسٚت ٔانًؼٛذٍٚ إداسح انذساط

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 يكزت انذساعبد انؼهٛب ٔانزذسٚت

 خبيؼخ انضأٚخلغى انؼهٕو انظسٛخ ٔانزأْٛم انسشكٙ 

  :ؿبس إػذاد انذساعخ ثؼُٕاٌ فٙ

يح رأْٛهٙ ثأعهٕثٍٛ نزُظٛى الأَغٕنٍٛ نذٖ انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛغبد انًجبٚغ لجم انضٔاج رأثٛش ثشَب

 ثًذُٚخ انضأٚخ

 لبِذ اٌلاهٍخ/ طفبء ِظـفٟ ٌِٛٛك اٌشبهف

 ،ثووع اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌقجواء فٟ ِغبٌٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ

–ٌوٍّٟ ٚاٌزؤول ِٓ ط٩ؽ١زٗ ٌٍزـج١ك فٟ رظ١ُّ رغو٠جٟ لجٍٟٚأِواع إٌَبء، ٚمٌه ٌغوع اٌزؾى١ُ ا

ٞ ٌّغّٛهخ ٚاؽلحثول  

ٚلل رُ هوع اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌمبئُ هٍٝ كِظ أٍٍٛثٟ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ثٙلف اٌزؤول 

ىِخ فٟ ػٛء ِٓ ِلٜ ٩ِءِزٗ ٤٘لاف اٌلهاٍخ، ٚكلخ ِؾزٛاٖ اٌوٍّٟ ٚاٌزـج١مٟ، ٚرُ اعواء اٌزول٩٠د ا٩ٌ

.آهائُٙ اٌو١ٍّخ لجً اٌزـج١ك ا١ٌّلأٟ  

:اٌَبكح اٌقجواء اٌّؾىّْٛ  

أٍزبم ِشبهن، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ -ك. ِبعلح شٕجٟ    

أٍزبم ِشبهن و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ -ك. إِٔخ وَبة   

اٌو٠بػخ عبِوخ ؿواثٌٍو١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ  ١٘ئخ رله٠ٌهؼٛ  -ك. ٍّو اٌوٍٛ   

 عبِوخ اٌيا٠ٚخ -أفظبئ١خ َٔبء ٚهمُ ٚهؼٛ ١٘ئخ رله٠ٌ ثى١ٍخ اٌـت  -ك. أ١ِّخ اٌّو٠ّٟ 

 عبِوخ اٌيا٠ٚخ ٚعبِوخ طجوارخ-أفظبئٟ َٔبء ٚهمُ ٚهؼٛ ١٘ئخ رله٠ٌ ثى١ٍخ اٌـت  -ك. فزؾٟ ثزٛه
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 اعزًبسح رسكٛى انجشَبيح انزأْٛهٙ انًمزشذ

 ػُٕاٌ انذساعخ:

ح رأْٛهٙ ثأعهٕثٍٛ نزُظٛى الأَغٕنٍٛ نذٖ انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛغبد انًجبٚغ لجم رأثٛش ثشَبي

 انضٔاج ثًذُٚخ انضأٚخ.

 اٌٙلف ِٓ ا٨ٍزّبهح:

٠ٙلف ٘نا اٌٍّؾك اٌٝ هوع اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌقجواء فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ/ 

بِظ ِٓ ؽ١ش ا٤٘لاف، اٌّؾزٜٛ، شلح اٌؾًّ /اٌزؤ١ً٘/ٚاٌظؾخ، ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ط٩ؽ١خ اٌجؤ

 اٌزله٠جٟ، اٌزلهط، ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ، ِٚلٜ ٩ِءِزٗ ٌٍو١ٕخ اٌَّزٙلفخ.

 يكَٕبد انجشَبيح:

٠زىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ أٍٍٛث١ٓ رله٠ج١١ٓ ٠ٙلفبْ اٌٝ رٕل١ُ َِزٜٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٌلٜ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ 

ِمبِٚخ ثبٍزقلاَ أكٚاد ِضً ا٤ؽجبي اٌّـبؿ١خ، ا٤ٚىاْ،  رى١َبد اٌّجب٠غ ٠ٚشًّ رّبه٠ٓ ٘ٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ

 طٕلٚق اٌقـٛ، ٚاٌىواد، ٚغ١وٖ ِٓ ا٤كٚاد إٌّبٍجخ ٌزّبه٠ٓ.

 اعزًبسح انزسكٛى: 

 غ١و ِٕبٍت –ِٕبٍت اٌٝ ؽل ِب  –ِٕبٍت             المناسب:ضع علامة )( أمام 

        ِٕبٍجخ هٕٛاْ اٌجؤبِظ ) ( )   ( )   (                  -1

 ٚػٛػ أ٘لاف اٌجؤبِظ )   ( )   ( )   (                      -2

 اهرجبؽ ا٤٘لاف ثّشىٍخ اٌلهاٍخ )  ( )   ( )   (             -3

 ِٕبٍجخ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ ٌٍو١ٕخ اٌَّزٙلفخ )  ( )   ( )   (    -4

 )   ( )   ( )   (ه٠ٓ اٌٙٛائ١خ  ٩ِءِخ اٌزّب -5

 )   ( )   ( )  (                         ٩ِءِخ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ      -6

 ٩ِءِخ شلح اٌؾًّ اٌزله٠جٟ )   (   )   ( )   (                    -7

 ِٕبٍجخ اٌزلهط فٟ اٌؾًّ ) ( )   ( )  (                           -8

 ِٕبٍجخ ِلح اٌجؤبِظ )   ( )   ( )   (                             -9

 ه٠ج١خ ا٤ٍجٛه١خ )   ( )   ( )   (          هلك اٌٛؽلاد اٌزل-10

 ىِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ )  ( )   ( )   (                           -11

 )   ( )   ( )   (  د٩ِءِخ ا٤كٚا  -12
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 ٩ٍِخ رـج١ك اٌجؤبِظ هٍٝ اٌو١ٕخ )  ( )   ( )  (           - 13

 )   ( )   ( )   (              اِىب١ٔخ رـج١ك اٌجؤبِظ           - 14         

 

 ٩ِؽلبد اٌقجواء:

.........................................… 

 ثٛبَبد انخجٛش:

 ا٨ٍُ ................... -1

 اٌزقظض .................... -2

 اٌلهعخ اٌو١ٍّخ.................... -3

 عٙخ اٌوًّ .................... -4

 اٌزٛل١ن .................... -5

 اٌزبه٠ـ ................... -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌  
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 ًَٕرج يٕافمخ أفشاد انؼُٛخ ػهٗ رـجٛك انذساعخ  5يهسك 

 ...رؾ١خ ؿ١جخ ٚثول

  روزيَ اٌلاهٍخ/ طفبء ِظـفٝ ٌِٛٛك اٌشبهف

 :هٍٝ رـج١ك كهاٍخ رغو٠ج١خ ثوٕٛاْ

انًجبٚغ لجم  رأثٛش ثشَبيح رأْٛهٙ ثأعهٕثٍٛ نزُظٛى الاَغٕنٍٛ نذ٘ انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛغبد

 انضٔاج ثًذُٚخ انضأٚخ.

ٌٍؾظٛي هٍٝ كهعخ ا٨عبىح اٌوب١ٌخ اٌّبعَز١و فٟ اٌوٍَٛ اٌظؾ١خ ٚاٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ / و١ٍخ اٌزوث١خ 

 اٌجل١ٔخ ٚهٍَٛ اٌو٠بػخ عبِوخ اٌيا٠ٚخ.

 هٍّب ثؤٔٗ ١ٍزُ رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ اٌظبٌخ اٌو٠بػ١خ )٠٨ف فزٌٕ(.

ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاٌزٟ رزٛفو ف١ٙب ٚثّب أٔه أؽل اٌّظبثبد 

 شوٚؽ افز١به اٌو١ٕخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌزٟ ٚػوزٙب اٌلاهٍخ.

 ه١ٍٗ فبْ ثبكهرٟ ثبٌّٛافمخ اٌوعبء وزبثخ ا٨ٍُ ٚاٌزٛل١ن.

 

 ٌه ِٕب عي٠ً اٌشىو ٚاٌزمل٠وٚ                                                                            

 ا٨ٍُ /...................

 

 اٌزٛل١ن /................  

 

 ٌزبه٠ـ / .......  / ....... / ...... ا
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 رغدٛم انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ لأفشاد ػُٛخ انذساعخ اعزًبسح 6يهسك 

 انًزغٛش انمٛبط انمجهٙ انمٛبط انجؼذ٘

 اٌوّو \ \

 اٌٛىْ  

 ( ِزو )اٌـٛي  

  BMI)) 

 اٌقظو(ٍُ )ِؾ١ؾ  

 (ٍُ اٌٛهن )ِؾ١ؾ  

 (WHR) اٌٛهن اٌٝ اٌقظو َٔجخ  

 (mg/dL) طبئُ ٍىو  

 (µIU/mL) طبئُ أ١ٌَٛٔٓ  

 (HOMA-IR) ا١ٌَٛٔ٤ٓ ِمبِٚخ  

  FSH (mIU/mL) 

  LH (mIU/mL) 

 (LH/FSH) َٔجخ  
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 ٙ رى اعزخذايٓب نؼُٛخ انذساعخثؼغ يٍ الأدٔاد ٔالأخٓضح انز 7يهسك    

 

                ‌ 

 

 

                                                               

  انثبثزخانذساخخ                                                                خٓبص انغٛش انكٓشثبئٙ

 

. 

. 

 اىتٖذئت

 

 

 خٓبص انخـٕ                                                                      َؾ انسجم             

 

 

 : انذيجهض  6شكم                                                                           

 شىً )( ؽجبي اٌّمبِٚخ 

 انذيجهض                                                                        زجبل انًمبٔيخ     
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 رًبسٍٚ ٔصٌ اندغى                                                                          رًبسٍٚ الاؿبنخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

  



 

104 

 

 يح انزأْٛهٙانجشَب 8يهسك 

رُ اهلاك ٘نا اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ اؿبه اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ؛ ثٙلف رؾ١َٓ اٌّزغ١واد ا٠٤ؼ١خ 

ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌغ١َّخ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي رـج١ك 

ٚرزّضً فظٛط١خ اٌجؤبِظ  ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ ؽووٟ ِلِظ ،٠غّن ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ،

                                                                                     اٌؾبٌٟ فٟ رظ١ّّٗ وجؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ ِلِظ ِٚٛع ٗ ٌّظبثبد ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ، ١ٌٌٚ ِغوك 

ثؤبِظ رله٠جٟ هبَ؛ ؽ١ش هٚهٟ هٕل ثٕبئٗ اٌغّن إٌّلُ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ، ِن 

ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ اٌّظبؽجخ ٌٍّز٩ىِخ،  ػجؾ اٌزلهط فٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ، ِٚواهبح ؿج١وخ اٌزغ١واد

 .ثٙلف اٌزؤص١و فٟ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ، ِٚىٛٔبد اٌغَُ، ٚثوغ اٌّئشواد اٌٙو١ِٔٛخ اٌّورجـخ ثبٌؾبٌخ

 ؤ١ٍ١٘خ                                        ٚؽلاد رله٠ج١خ أٍجٛه١ ب(، ٚىِٓ اٌٛؽلح اٌز 3                 أٍجٛه ب(، ثٛالن ) 11اٍزّو اٌجؤبِظ ٌّلح ) 

٤كٚاد ٚا٤عٙيح ِضً عٙبى ا١ٌَو اٌىٙوثبئٟ، ٚعٙبى اٌقـٛ، اٍزقلاَ ِغّٛهخ ِٓ ا (، رُكل١مخ 60)

 10ٚاٌّشٟ ثؤٔٛاهٗ، ٚرّبه٠ٓ ٘ٛائ١خ ِقزٍفخ، اٌٝ عبٔت رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ثبٍزقلاَ ا٤ٚىاْ اٌؾوح ؽزٝ )

هٚهٟ فٟ رظ١ُّ اٌجؤبِظ ِجلأ اٌزلهط فٟ اٌؾًّ  ٚاٌوظٟ، ٚللوغ(، ٚرّبه٠ٓ ٚىْ اٌغَُ ٚاٌؾجبي 

رم١َُ  اٌجل١ٔخ، ٚرُش اٌشلح ٚؽغُ اٌزّبه٠ٓ ثّب ٠زٕبٍت ِن ؿج١وخ اٌو١ٕخ ٚللهرٙب اٌزله٠جٟ ٍٛاء ِٓ ؽ١

 اٌجؤبِظ اٌٟ ص٩س ِواؽً هئ١َ١خ وّب ٠ؤرٟ: 

                                                                                         ٚلل رُ رم١َُ اٌجؤبِظ اٌٝ ِواؽً رله٠ج١خ ِزلهعخ ٚفم ب ٌّجلأ اٌزى١ف اٌف١ٌَٛٛعٟ، ثؾ١ش رٕزمً 

ٍخ هفن اٌملهح اٌٛك١ف١خ صُ ِوؽٍخ اٌزـ٠ٛو، ِن اٌّشبهوبد ِٓ ِوؽٍخ اٌز١ٙئخ ٚاٌزى١ف ا٤ٌٚٝ اٌٝ ِوؽ

 .ِواهبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ َِزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌملهح هٍٝ رؾًّ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ

فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ، وبْ  شذح يُخفؼخ: غ( أعبث3ٛ-1انًشزهخ الأٔنٗ يشزهخ انزٓٛئخ ٔالإػذاد انؼبو )

 ٚآِٓ، ٚرُلٟٔ ٚرو٠ٛل اٌغَُ هٍٝ اٌؾووخ ثشىً رله٠غٟ اٌٙلف ا٤ٍبٍٟ ٘ٛ ر١ٙئخ اٌّشبهوبد ٌٍٕشبؽ اٌج

 اٌقـٛ ٚعٙبى ا١ٌَو اٌزوو١ي هٍٝ روو٠ف اٌّشبهوبد ثبٌجؤبِظ، ٚأ٘لافٗ، ٚاٍزقلاَ اٌّشٟ هٍٝ عٙبى

وواد ؿج١خ فف١فخ، ٚأ٠ؼب  اٌغَُ، ٚاٍزقلاَٚىْ  هٍٝ ث١َـخ، روزّلثشلح ِٕقفؼخ ٚأكاء رّبه٠ٓ ِمبِٚخ 

 اٌَوهخ.اٌشلح اٚ  ِٓ اٌزّو٠ٓ، اوضوؼ ٚاٌزٕفٌ اصٕبء ا٤كاء اٌظؾ١ هٍٝاٌزوو١ي 

: فٟ شذح يزٕعـخ غ( أعبث7ٛ-4) انزكٛف انفغٕٛنٕخٙٔالاػذاد انخبص انًشزهخ انثبَٛخ يشزهخ 

اٌوًّ هٍٟ  اٌوؼ١ٍخ، رُ٘نٖ اٌّوؽٍخ، ثلأ هفن َِزٜٛ اٌزّبه٠ٓ رله٠غ١ب ثٙلف رؾ١َٓ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌمٛح 

اٌىواد اٌـج١خ ثؤٚىاْ  ا١ٌَو، اٍزقلاَ                                      ائ١خ رله٠غ١ ب ٚهفن شلح اٌّشٟ هٍٝ عٙبى ى٠بكح ِلح اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛ

 اٌزله٠ج١خ، اٌّؾبفلخرّبه٠ٓ اٌَىٛاد ٚا٨ٔلفبم ا٤ِبِٟ ى٠بكح هلك اٌزىواهاد ٚاٌّغّٛهبد  يأوجو اكفب

 هٍٝ فزواد اٌواؽخ إٌّبٍجخ.

يزٕعـخ إنٗ  ( اعجٕع شذح11-8)يٍ انًشزهخ انثبنثخ يشزهخ صٚبدح انزكٛف ٔانجُبء ٔانزـٕٚش 

 ٟاٌزوو١ي هٍفٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ، رُ اٌٛطٛي اٌٝ أهٍٟ َِزٛٞ رله٠غٟ ِٕبٍت ٌٍّشبهوبد ِن  يشرفؼخ:
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فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ ثظٛهح  اٌوبِخ، ٚرُرؾ١َٓ اٌزؾًّ ٚاٌمٛح ٚا١ٌٍبلخ 

ا٤ٚىاْ  رله٠غ١ب اٍزقلاَ،اهرفبم طٕلٚق اٌقـٛ  حبكا١ٌَو ى٠ٍوهخ ٚشلح اٌّشٟ هٍٝ عٙبى  حأوجو ٚى٠بك

 ٟاٌزوو١ي هٍاٌؾوح فٟ رّبه٠ٓ ِزٕٛهخ ٌىبًِ اٌغَُ ٚى٠بكح ىِٓ اٌوًّ اٌوؼٍٟ ٚرؾًّ اٌزّو٠ٓ ٚأ٠ؼب 

 رؾ١َٓ وفبءح اٌغَُ فٟ اٍز٩ٙن اٌـبلخ.

 يٍ: رأْٛهٛخ كم ٔزذح ركَٕذ

١ئخ اٌغَُ ٚهفن وفبءح اٌلٚهح ( كلبئك: رّبه٠ٓ فف١فخ ٌز10ٙاٌغيء اٌز١ّٙلٞ )ا٦ؽّبء(: ) -1

 اٌل٠ِٛخ.

 ( كل١مخ رّبه٠ٓ ٘ٛائ١خ ِٚمبِٚخ ٌزؾ١َٓ اٌّزغ١واد اٌَّزٙلفخ فٟ كهاٍخ.33اٌغيء اٌوئ١َٟ: ) -2

( كلبئك رّبه٠ٓ فف١فخ ٦هبكح اٌغَُ ٌٍؾبٌخ اٌـج١و١خ ٚاٌؾل ِٓ 10اٌغيء اٌقزبِٟ )اٌزٙلئخ(: ) -3

 ا٦عٙبك اٌوؼٍٟ.

كل١مخ، ِن اِىب١ٔخ ؽلٚس افز٩ف ( 60)ٌزله٠ج١خ أْ ٠ىْٛ ٚلل هٚهٟ فٟ رؾل٠ل ىِٓ اٌٛؽلح ا"

                                                                              ث١َؾ فٟ ىِٓ ثوغ أعياء اٌٛؽلح ٚفم ب ٌـج١وخ اٌزّو٠ٕبد َِٚزٜٛ للهح اٌّشبهوبد، ِن 

 ."اٌؾفبف هٍٝ اٌيِٓ اٌىٍٟ اٌّؾلك ٌٍٛؽلح اٌزله٠ج١خ

 ًَبرج يٍ ٔزذاد انجشَبيح

 الأعجٕع الأٔل )ًَٕرج يٍ انًشزهخ الأٔنٙ(

 ٗ هٍٝ اٌزلهط اٌج١َؾرُ اٌزوو١ي ف١ .1

 ِشٟ فف١ف ٚاؿب٨د فٟ ا٦ؽّبء .2

 ِشٟ هٍٝ عٙبى ا١ٌَو ثشلح ِٕقفؼخ .3

 رّبه٠ٓ ٍىٛاد ثلْٚ أٚىاْ ٚػغؾ ؽبئؾ .4

 اؿب٨د فف١فخ فٟ إٌٙب٠خ اٌزٙلئخ .5

 (ًَٕرج يٍ انًشزهخ انثبَٛخ)انخبيظ  الأعجٕع

 رُ ف١ٗ هفن اٌؾًّ ثشىً ِزٍٛؾ .1

 ِشٟ فف١ف فٟ ا٦ؽّبء .2

 ثشلح ِزٍٛـخ عٙبى ا١ٌَو أٚ اٌلهاعخ .3

 أشوؿخ ِـبؿ١خ+ ؿوٕبد + ٍىٛاد  .4

 رٙلئخ ثبؿب٨د ِٚشٟ ثـٟء .5
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 (انثبنثخ انًشزهخ يٍ ًَٕرج) انزبعغ الأعجٕع 

 رُ ف١ٗ اٌٛطٛي ٌَّزٜٛ أهٍٝ .1

 اؽّبء ك٠ٕب١ِىٟ .2

                                     عٙبى ا١ٌَو أٚ اٌقـٛ ثشلح أهٍٝ َٔج١ ب .3

 رّبه٠ٓ ِمبِٚخ رشًّ ٍىٛاد ثٛىْ فف١ف، ؿوٕبد، ٚوواد ؿج١خ .4

 وبًِ ٌٍغَُرٙلئخ ٚاٍزوفبء  .5

 ؤ١ٍ١٘خ                                                                               ٌٚزٛػ١ؼ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ ثظٛهح أوضو رفظ١ٍ ب رووع، اٌغلاٚي ا٢ر١خ ّٔبمط ٌٍٛؽلاد اٌز

                                                                                             اٌّـجمخ ف٩ي ِواؽً اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزوػ ِٛػؾ ب ثٙب ٔٛم اٌزّبه٠ٓ ٚأ٘لافٙب ٚشلح ا٤كاء ٚهلك 

 .اٌزىواهاد ٚاٌّغّٛهبد ٚفزواد اٌواؽخ ٚا٩ٌّؽلبد اٌقبطخ ثىً ِوؽٍخ

 ٔالاػذاد  ثٓذف انزٓٛئخأعبثٛغ  (3-1)انًمزشذ يٍ ًَٕرج انٕزذح انزأْٛهٛخ نهجشَبيح  11خذٔل 

انٕزذح 

 هٛخٛانزأْ

انٓذف يٍ  اعى انزًشٍٚ

 انزًشٍٚ
 انشذح

انزكشاساد 

 ↑↓/انضيٍ

ػذد 

انًدًٕػب

 د

انشازخ 

ثٍٛ 

انًدًٕػب

 د

انًلازظب

 د

 ا٦ؽّبء

ِشٟ فف١ف 

خ ٚؽووبد اؿبٌ

 ك٠ٕب١ِى١خ

ر١ٙئخ اٌغَُ 

ٚى٠بكح رلفك 

 اٌلَ
 - 1 كلبئك 10 ِٕقفؼخ

ٍوهخ 

ِٕقفؼخ 

أكاء 

 رله٠غٟ

 ٘ٛائٟ

رؾ١َٓ  عٙبى ا١ٌَو

اٌزؾًّ اٌمٍجٟ 

 اٌزٕفَٟ
 - 1 كلبئك10-8 ِٕقفؼخ

ٍوهخ 

 ِو٠ؾخ

 ٘ٛائٟ
رٕش١ؾ اٌلٚهح  عٙبى اٌقـٛ

 اٌل٠ِٛخ
 - 1 كلبئك6 ِٕقفؼخ

اهرفبم 

 ِٕقفغ

 ِمبِٚخ

رم٠ٛخ  ٍىٛاد ٚىْ اٌغَُ

هؼ٩د 

 اٌفقن٠ٓ

 س 60 2 رىواه 12-10 ِٕقفؼخ
ثلْٚ 

 أٚىاْ

 ِمبِٚخ
ِمبِٚخ ثبٍزقلاَ 

 اٌؾبئؾ 

رم٠ٛخ اٌنهام 

 ٚاٌظله
 س 60 2 رىواهاد10 ِٕقفؼخ

ٚػن 

 ِو٠ؼ

 ِمبِٚخ
رم٠ٛخ أٍفً  اٌغَوا٤هػٟ

 اٌغَُ
 س60-45 2 رىواه12 ِٕقفؼخ

رؾىُ 

 ثبٌؾووخ

 رٙلئخ
اؿب٨د صبثزٗ ٚرٕفٌ 

 ه١ّك

رؾ١َٓ 

 ّوٚٔخاٌ
 - 1 ك5 ِٕقفؼخ

رٙلئخ 

 رله٠غ١خ
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يٍ  انزكٛف انفغٕٛنٕخٙٔانثبَٛخ الاػذاد انخبص  انًمزشذ انًشزهخًَٕرج انٕزذح انزأْٛهٛخ نهجشَبيح  12خذٔل 

 ( أعبثٛغ7 -4)

انٕزذح 

 هٛخٛانزأْ

انٓذف يٍ  اعى انزًشٍٚ

 انشذح انزًشٍٚ
انزكشاساد 

 ↑↓/انضيٍ

ػذد 

 دانًدًٕػب

انشازخ ثٍٛ 

 انًدًٕػبد
 انًلازظبد

 ا٦ؽّبء

ِشٟ ٍو٠ن 

+ؽووبد 

 ِفبطً

ر١ٙئخ اٌغَُ 

ٚى٠بكح ا٨ٍزولاك 

 اٌجلٟٔ

 - 1 كلبئك10-8 ِزٍٛـخ
ى٠بكح 

 رله٠غ١خ

 ٘ٛائٟ
 رؾ١َٓ اٌزؾًّ عٙبىا١ٌَو

 اٌمٍجٟ اٌزٕفَٟ
 - 1 ك15-10 ِزٍٛـخ

ٍوهخ 

 ِزٍٛـخ

 ٘ٛائٟ
هفن وفبءح  عٙبىاٌقـٛ

 - 1 كلبئك8-6 ـخِزٍٛ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ
اهرفبم 

 ث١َؾ

 ِمبِٚخ
ٍىٛاد ِن 

 كِجً فف١ف

 رم٠ٛخ اٌوؼ٩د
 ِزٍٛـخ

10-15 

 رىواه
 ٚىْ ِزيْ س60 3

 ِمبِٚخ
رؾ١َٓ اٌزٛاىْ  ٨ٔغي

 ِزٍٛـخ ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ
ِواد  10

 ٌىً هعً
 صجبد س 60 3

 ِمبِٚخ

ٍؾت 

ثب٤شوؿخ 

 اٌّـبؿ١خ

رم٠ٛخ هؼ٩د 

 س 60 3 رىواه12 ِزٍٛـخ اٌلٙو
رؾىُ 

 ثبٌؾووخ

 رٙلئخ

اؿب٨د +ِشٟ 

 ثـٟ

رؾ١َٓ اٌّوٚٔخ 

ٚاٍزوفبء 

 اٌوؼ٩د
 اٍزوفبء - 1 كلبئك 5 ِزٍٛـخ
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( 11-8يٍ )صٚبدح انزكٛف ٔانجُبء ٔانزـٕٚش  انثبنثخ انًمزشذ انًشزهخًَٕرج انٕزذح انزأْٛهٛخ نهجشَبيح  13خذٔل 

        اعجٕػب 

انٕزذح 

 هٛخٛانزأْ
 زًشٍٚاعى ان

انٓذف يٍ 

 انزًشٍٚ
 انشذح

انزكشاساد 

 ↑↓/انضيٍ

ػذد 

 انًدًٕػبد

انشازخ ثٍٛ 

 انًدًٕػبد
 انًلازظبد

 ا٦ؽّبء
ِشٟ ٍو٠ن 

 +اؿب٨د ك٠ٕب١ِى١خ

 ر١ٙئخ اٌغَُ
 - 1 ك10 ِزٍٛـخ

رٕش١ؾ 

 شبًِ

 ٘ٛائٟ
عٙبىا١ٌَو+عوٞ 

 فف١ف ِٚشٟ ٍو٠ن

هفن اٌزؾًّ 

 اٌمٍجٟ

ِزٍٛـخ اٌٝ 

 ِورفوخ

10-12 

 كل١مخ
1-2 - 

ٍوهخ 

 ِزغ١وح

 ٘ٛائٟ
روي٠يا١ٌٍبلخ  عٙبىاٌقـٛ

 اٌمٍج١خ
ِزٍٛـخ اٌٝ 

 ِورفوخ

8-

 كلبئك10
1 - 

اهرفبم 

 اهٍٟ

 ِمبِٚخ

رم٠ٛخ  ٍىٛاد ِن كِجً

اٌوؼ٩د 

 اٌَف١ٍخ

ِزٍٛـخ اٌٝ 

 ِورفوخ

12-

 رىواه15
 رؾىُ س 45-60 2-3

 ِمبِٚخ
هٍٝ ِزٍٛـخ  لٛح ٚرٛاىْ ٨ٔغيكِجً

 اٌٝ ِورفوخ

ٌىً 12

 هعً
 جبدص س 60 2-3

 ِمبِٚخ
اٌغيء  ػغؾ أهػٟ ِوزلي

 اٌوٍٛٞ
 ِزٍٛـخ

10-

 رىواه12
 س 60 2

ؽَت 

 اٌملهح

 ِمبِٚخ
ِزٍٛـخ اٌٝ  صجبد اٌغنم ث٩ٔه

 ِورفوخ
 س 45 2 س 30-45

ٚػن 

 طؾ١ؼ

 رٙلئخ
 اٍزشفبء اؿب٨د

 رٙلئخ وبٍِخ - 1 كلبئك 5 ِٕقفؼخ

 

                                              واِظ اٌزله٠ج١خ اٌوبِخ ثىٛٔٗ ط ُّ فظ١ظ ب ثّوب                                                            ٠ٚز١ّي اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزوػ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٓ اٌج

                                                                                                           ٠زٕبٍت ِن ؿج١وخ أفواك اٌو١ٕخ اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َوبد اٌّجوب٠غ، ٚمٌوه ِوٓ فو٩ي ثٕوبء ثؤوبِظ ِولِظ         

                                              (، ٚاٌوونٞ ٠غّوون ثوو١ٓ اٌزّووبه٠ٓ اٌٙٛائ١ووخ Concurrent Training                                            ٠وزّوول هٍووٝ أٍووٍٛة اٌزووله٠ت اٌّزوويآِ )

                                                                                       ٌزله٠ج١وخ ٔفَوٙب، ِون ِواهوبح اٌزولهط اٌّوٕلُ فوٟ اٌؾّوً اٌزوله٠جٟ ِوٓ ؽ١وش                                          ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ كافً اٌٛؽلح ا

                                                                                                           اٌشلح ٚاٌؾغُ ٚفزواد اٌواؽخ، ثّب ٠ز٩ءَ ِن اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌؾبٌوخ اٌظوؾ١خ ٌٍّشوبهوبد وّوب هٚهوٟ هٕول       

                                                                                                    رظ١ُّ اٌجؤبِظ اهرجبؽ ِؾزٛاٖ ثؤ٘لاف اٌلهاٍخ ِٚزغ١وارٙب، ِٓ فو٩ي اٍوزٙلاف رؾَو١ٓ ثووغ اٌّئشوواد      

                                                                                                               ١ّخ ٚاٌٛك١ف١ووخ ٚا٠٤ؼوو١خ، ٚكهووُ اٌزى١فووبد اٌفَوو١ٌٛٛع١خ اٌّورجـووخ ثزٕلوو١ُ ا٤َٔوو١ٌٛٓ ٌوولٜ اٌّظووبثبد           اٌغَوو

                        ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ.

                                                                                                                         ِٚووٓ فوو٩ي ِووب ٍووجك ٠زؼووؼ أْ اٌجؤووبِظ اٌزووؤ١ٍٟ٘ ط ووُّ ٚفووك ِجوولأ اٌزوولهط فووٟ اٌؾّووً اٌزووله٠جٟ ِووٓ فوو٩ي   

                                                     ٍٛـخ اٌٝ اٌّورفوخ ِن اٌلِظ ث١ٓ اٌزّوبه٠ٓ اٌٙٛائ١وخ                                                       ا٨ٔزمبي ِٓ اٌشلح إٌّقفؼخ اٌٝ اٌشلح اٌّزٍٛـخ صُ اٌّز

  خ.                                                                    لاف اٌلهاٍوووووووووخ ٚؿج١ووووووووووخ أفوووووووووواك اٌو١ٕووووووووو                                                                                             ٚرّوووووووووبه٠ٓ اٌّمبِٚوووووووووخ، ثّوووووووووب ٠زٕبٍوووووووووت ِووووووووون أ٘ووووووووو   



 

 

 

  دٔنخ نٛجٛب  

 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجسث انؼهًٙ

 خبيؼخ انضأٚخ

 إداسح انذساعبد انؼهٛب ٔانزذسٚت ٔانًؼٛذٍٚ

 خكهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػ

 لغى انؼهٕو انظسٛخ ٔانزأْٛم انسشكٙ

 :ثوٕٛاْ كهاٍخ 

 رأثٛش ثشَبيح رأْٛهٙ ثأعهٕثٍٛ نزُظٛى الأَغٕنٍٛ نذٖ انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛغبد 

 انًجبٚغ لجم انضٔاج ثًذُٚخ انضأٚخ

 

                                                                             كهاٍخ ِملِخ اٍزىّب٨  ٌّزـٍجبد اٌؾظٛي هٍٝ كهعخ ا٦عبىح اٌوب١ٌخ )اٌّبعَز١و( فٟ 

 اٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟاٌوٍَٛ اٌظؾ١خ ٚ

 اهلاك اٌلاهٍخ :

 طفبء يظـفٗ يٕنٕد انشبسف

 اشواف:

 َؼًٛخ ػجذ انغلاو ػٌٕ .د.أ

 اٌؾووٟ أٍزبم اٌزؤ١ً٘ اٌؾووٟ ثمَُ اٌوٍَٛ اٌظؾ١خ ٚاٌزؤ١ً٘

 

 

 انؼبو اندبيؼٙ

2025/2026 



 

 

 

 انًهخض

ٚرّبه٠ٓ ،رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رؤص١و ثؤبِظ رؤ١ٍٟ٘ ؽووٟ لبئُ هٍٝ كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ 

ٚا٠٤ؼ١خ ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ  ،اٌّمبِٚخ فٟ رٕل١ُ َِز٠ٛبد ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚرؾ١َٓ ثوغ اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ

ٌلٜ اٌفز١بد غ١و اٌّزيٚعبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثّل٠ٕخ ،

غ ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ اػـواثبد ٚرٕجن أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ِٓ أزشبه ِز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠ ،اٌيا٠ٚخ

ٚأ٠ؼ١خ ٚع١َّخ، ِٚب لل ٠زورت ه١ٍٙب ِٓ آصبه طؾ١خ َِزمج١ٍخ، اػبفخ اٌٝ أ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌجلٟٔ  ،٘و١ِٔٛخ

إٌّلُ ثٛطفٗ أؽل اٌزلف٩د غ١و اٌلٚائ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٟ رؾ١َٓ اٌّئشواد اٌظؾ١خ 

 اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ.

زغو٠جٟ ثبٍزقلاَ رظ١ُّ اٌّغّٛهخ اٌٛاؽلح ماد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ، اهزّلد اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌ

اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌؾووٟ اٌّمزوػ فٟ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثوغ اٌّزغ١واد  ظرؤص١و اٌجؤبِٚمٌه ثٙلف اٌزووف هٍٝ 

ٛ ْ ِغزّن اٌلهاٍخ ِٓ اٌفز١بد غ١و اٌّزيٚعبد اٌّظبثبد  ،ٚا٠٤ؼ١خ، ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ،اٌٙو١ِٔٛخ                                                        ٚرى

ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ، ث١ّٕب رىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

                                                   ( ٍٕخ، ٚرُ افز١به٘ٓ ثـو٠مخ هّل٠خ ٚفم ب ٌشوٚؽ ِؾلكح 34–20( ِشبهوخ، رواٚؽذ أهّبه٘ٓ ث١ٓ )18)

ِشبهوزبْ أصٕبء رٕف١ن ( ِشبهوخ، صُ أَؾجذ 20ٚثٍغ اٌولك اٌّجلئٟ ٌٍو١ٕخ ) ،رؼّٓ ٩ِءِزٙٓ ٌٍلهاٍخ

 ( ِشبهوخ.18، ١ٌظجؼ اٌولك إٌٙبئٟ ٌٍو١ٕخ )ثزٕف١ن اٌجؤبِظ ا٨ٌزياَ َٚهل اٌّزىوهاٌجؤبِظ ٔز١غخ اٌغ١بة 

اشزٍّذ اعواءاد اٌلهاٍخ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌم١بٍبد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٚا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ؛ ؽ١ش 

(، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ِٚؾ١ؾ اٌٛهن، BMIاٌغَُ )رؼّٕذ اٌم١بٍبد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ اٌٛىْ، ِٚئشو وزٍخ 

وّب رؼّٕذ اٌم١بٍبد ا٠٤ؼ١خ ٍىو اٌلَ اٌظبئُ، ٚا١ٌَٛٔ٤ٓ  ،(WHRَٚٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن )

ٚشٍّذ اٌم١بٍبد اٌٙو١ِٔٛخ َِزٜٛ اٌٙوِْٛ  ،(HOMA-IRاٌظبئُ، ِٚئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )

(، ٚمٌه ثٙلف اٌزووف هٍٝ LH/FSH(، َٚٔجخ )FSH(، ٚاٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت )LHاٌٍٛر١ٕٟ )

 اٌزغ١واد اٌزٟ لل رؾلس فٟ ٘نٖ اٌّئشواد ثول رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘.

                                          (، ٚاٍزّود ٔؾٛ ص٩صخ أٍبث١ن رمو٠ج ب، ٚفم ب 2025ِب٠ٛ  25                                    أ عو٠ذ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ اثزلاء  ِٓ )

١خ ٌغ١ّن أفواك اٌو١ٕخ، ثلأد اٌزغوثخ ٚثول ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌم١بٍبد اٌمجٍ ،ٌٍّزـٍجبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌجوغ اٌزؾب١ًٌ

ٚاٍزّو  ،(2025ٍجزّجو  1( اٌٝ )١ٔٛ٠2025ٛ  15ا٤ٍب١ٍخ ٚرـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ف٩ي اٌفزوح ِٓ )

                                               أٍجٛه١ ب، ؽ١ش رُ كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ  رؤ١ٍ١٘خ                           ( أٍجٛه ب، ثٛالن ص٩س ٚؽلاد 11)اٌجؤبِظ ٌّلح 

ِٕلّخ، ِن ِواهبح اٌزلهط فٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ ثّب ٠زٕبٍت ِن للهاد رؤ١ٍ١٘خ اٌّمبِٚخ ػّٓ ٚؽلاد 

ٍجزّجو  2                                                                       ٚثول ا٨ٔزٙبء ِٓ رـج١ك اٌجؤبِظ، أ عو٠ذ اٌم١بٍبد اٌجول٠خ ف٩ي اٌفزوح ِٓ )، اٌّشبهوبد

 (.2025أوزٛثو  1( اٌٝ )2025

ٍزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٍزٕل اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌٝ ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌزؤص١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّزىبٍِخ ٌ

اٌّمبِٚخ؛ ؽ١ش رَُٙ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ فٟ ى٠بكح اٍزقلاَ اٌوؼ٩د ٌٍغٍٛوٛى ٚرؾ١َٓ ؽَب١ٍخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ 



 

 

 

ث١ّٕب رَُٙ رّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ فٟ رؾ١َٓ اٌمٛح ٚاٌىزٍخ اٌوؼ١ٍخ ٚى٠بكح للهح اٌوؼ٩د هٍٝ اٍزقلاَ 

ِغخ ِٚزلهعخ ثٙلف كهُ رؾ١َٓ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌغٍٛوٛى. ٚلل رُ رٛك١ف ٘ن٠ٓ ا٤ٍٍٛث١ٓ ثظٛهح ِل

ٚا٨ٍزفبكح ِٓ اٌزؤص١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍزّو٠ٓ فٟ رؾ١َٓ ثوغ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ 

 ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ.

                                                                                           ٚثول ا٨ٔزٙبء ِٓ رـج١ك اٌجؤبِظ ٚعّن اٌج١بٔبد، رّذ ِوبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ ب ثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف  ذٚاٍزقلِ ،(26( ا٦طلاه )SPSSؾيِخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍوٍَٛ ا٨عزّبه١خ )اٌ

-Paired t)اٌّو١بهٞ ِٚوبًِ ا٨ٌزٛاء ٌٛطف اٌج١بٔبد ٚاٌزؾمك ِٓ اهزلا١ٌخ اٌزٛى٠ن، وّب اٍزقلَ افزجبه 

test) ػبفخ اٌٝ ؽَبة ؽغُ ا٤صو ٌٍو١ٕبد اٌّورجـخ ٌٍىشف هٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ، ثب٦

 ( ٌٍزووف هٍٝ لٛح رؤص١و اٌجؤبِظ فٟ اٌّزغ١واد اٌّلهٍٚخ.Cohen’s d                    ٚفم ب ٌّوبًِ و١٘ٛٓ )

                                                                                   أكٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ رؾَٕ ب فٟ اٌّئشواد ا٠٤ؼ١خ ثول رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، رّضً فٟ 

ئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ أقفبع ٍىو اٌلَ اٌظبئُ، ٚأقفبع َِزٜٛ ا١ٌَٛٔ٤ٓ اٌظبئُ، ٚرؾَٓ ِ

(HOMA-IR ِن ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ ب ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ فٟ اٌّئشواد اٌزٟ أكٙود ،)                                                                                 

ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ رؾَٓ فٟ رٕل١ُ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚاٌؾبٌخ ا٠٤ؼ١خ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ ثول  ،ك٨ٌخ اؽظبئ١خ

 رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘.

( LHاٌٙو١ِٔٛخ، أكٙود إٌزبئظ أقفبع َِزٜٛ اٌٙوِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ )ٚف١ّب ٠زوٍك ثبٌّزغ١واد 

                                                                    (، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رلٙو فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ ب فٟ َِزٜٛ اٌٙوِْٛ إٌّجٗ ٌٍغو٠ت LH/FSHٚرؾَٓ َٔجخ )

(FSHٞث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجول )،  ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ ؽلٚس رؾَٓ فٟ ثوغ اٌّئشواد

 ٍزغبثخ اٌّزغ١واد اٌٙو١ِٔٛخ ٌٍجؤبِظ ف٩ي فزوح اٌزـج١ك.اٌٙو١ِٔٛخ، ِن افز٩ف كهعخ ا

أِب ثبٌَٕجخ اٌٝ اٌّزغ١واد ا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ، فمل أكٙود إٌزبئظ أقفبع اٌٛىْ ِٚئشو وزٍخ اٌغَُ 

(BMI( ٚأقفبع ِؾ١ؾ اٌقظو ِٚؾ١ؾ اٌٛهن، اٌٝ عبٔت رؾَٓ َٔجخ اٌقظو اٌٝ اٌٛهن ،)WHR ،)

د اٌغ١َّخ ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلٜ أفواك اٌو١ٕخ ثول رـج١ك اٌجؤبِظ                               ِّب ٠وىٌ رؾَٕ ب فٟ ثوغ اٌّئشوا

 اٌزؤ١ٍٟ٘.

أهٍٝ ِٓ وّب أكٙود ٔزبئظ ؽغُ ا٤صو أْ ِولُ اٌّزغ١واد اٌّلهٍٚخ ٍغٍذ ؽغُ أصو وج١و، ٚوبٔذ 

(، ِٚؾ١ؾ اٌقظو، ِّب ٠لي HOMA-IR(، ِٚئشو ِمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ )LH/FSHل١ُ ؽغُ ا٤صو َٔجخ )

هٍّٟ ٚاػؼ ٌٍجؤبِظ فٟ هلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌّلهٍٚخ، اٌٝ عبٔت اٌفوٚق ا٦ؽظبئ١خ  هٍٝ ٚعٛك رؤص١و

 اٌزٟ كٙود فٟ ثوغ اٌّزغ١واد.

ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ، فٍظذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌجؤبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌؾووٟ 

ا١ٌَٛٔ٤ٓ ٚثوغ اٌّئشواد  اٌّلِظ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّمبِٚخ أٍُٙ فٟ رؾ١َٓ رٕل١ُ

ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚا٤ٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلٜ اٌفز١بد غ١و اٌّزيٚعبد اٌّظبثبد ثّز٩ىِخ رى١َبد اٌّجب٠غ 



 

 

 

وّب ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ أْ كِظ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ  ،اٌّظؾٛثخ ثّمبِٚخ ا١ٌَٛٔ٤ٓ ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ

ٍِ ب ٠لهُ رؾ١َٓ هلك ِٓ اٌّئشواد اٌّورجـخ ثبٌّز٩ىِخ.                                         اٌّمبِٚخ ٠ّىٓ أْ ٠ٛفو رؤص١و ا ف١ٌَٛٛع١ ب                                                          ِزىب

ٚرٛطٟ اٌلهاٍخ ثب٨٘زّبَ ثبٌجواِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌؾوو١خ اٌزٟ رغّن ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚرّبه٠ٓ 

اٌّمبِٚخ، ٚا٨ٍزفبكح ِٕٙب اٌٝ عبٔت اٌّزبثوخ اٌـج١خ فٟ رؾ١َٓ اٌّئشواد اٌظؾ١خ اٌّورجـخ ثّز٩ىِخ 

، ِن ِواهبح اٌزلهط فٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ ِٕٚبٍجزٗ ٌملهاد اٌّشبهوبد، ٚرشغ١ن رى١َبد اٌّجب٠غ

اٌّظبثبد ثبٌّز٩ىِخ هٍٝ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّلُ ثٛطفٗ أؽل أٍب١ٌت اٌزلفً غ١و اٌلٚائٟ اٌَّبٔلح 

 ٌزؾ١َٓ اٌؾبٌخ ا٠٤ؼ١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌغ١َّخ.

 



 

 

Summary 

The present study investigated the effect of a motor rehabilitation program based 

on integrating aerobic and resistance exercises on insulin regulation and the 

improvement of selected hormonal, metabolic, and anthropometric variables 

among unmarried girls with polycystic ovary syndrome (PCOS) accompanied by 

insulin resistance in Zawiya City. The significance of the study stems from the 

prevalence of PCOS and its associated hormonal, metabolic, and physical 

disturbances, which may result in future health consequences. The study also 

highlights the importance of structured physical activity as a non-

pharmacological intervention that may contribute to improving health-related 

indicators associated with the syndrome.The study adopted an experimental 

approach using a one-group pretest-posttest design to determine the effect of the 

proposed motor rehabilitation program on insulin regulation and selected 

hormonal, metabolic, and anthropometric variables. The study population 

consisted of unmarried girls with PCOS accompanied by insulin resistance in 

Zawiya City, while the study sample consisted of (18) participants aged between 

(20) and (34) years. The participants were purposively selected according to 

specific inclusion criteria to ensure their suitability for the study. The initial 

sample consisted of (20) participants; however, two participants withdrew during 

the implementation of the program due to repeated absence and non-compliance 

with the program, resulting in a final sample of (18) participants.The study 

procedures included a set of anthropometric, metabolic, and hormonal 

measurements. The anthropometric measurements included body weight, body 

mass index (BMI), waist circumference, hip circumference, and waist-to-hip 

ratio (WHR). The metabolic measurements included fasting blood glucose, 

fasting insulin, and the homeostatic model assessment of insulin resistance 

(HOMA-IR). Hormonal measurements included luteinizing hormone (LH), 

follicle-stimulating hormone (FSH), and the LH/FSH ratio, in order to identify 

changes that might occur in these indicators following the rehabilitation 

program.Pretest measurements were conducted beginning on May (25), (2025), 

and continued for approximately three weeks, in accordance with the 

physiological requirements of some laboratory analyses. After completing the 

pretest measurements for all participants, the main experiment and 



 

 
 

implementation of the rehabilitation program were conducted from June (15), 

(2025), to September (1), (2025). The program lasted for (11) weeks, with three 

rehabilitation sessions per week. Aerobic and resistance exercises were 

integrated into organized rehabilitation sessions, with gradual progression of the 

training load according to the participants’ abilities. Following completion of the 

program, posttest measurements were conducted from September(2), (2025), to 

October (1), (2025).The rehabilitation program was based on utilizing the 

complementary physiological effects of aerobic and resistance exercises. Aerobic 

exercise contributes to increasing muscle glucose utilization and improving 

insulin sensitivity, whereas resistance exercise contributes to improving muscular 

strength and muscle mass and increasing the muscles’ capacity to utilize glucose. 

These two exercise modalities were integrated in a gradual and structured manner 

to support improved insulin regulation and to utilize the physiological effects of 

exercise in improving selected metabolic, hormonal, and anthropometric 

indicators among the participants.After completion of the program and data 

collection, the data were statistically analyzed using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS), version (26). The arithmetic mean, standard 

deviation, and skewness coefficient were used to describe the data and assess the 

normality of distribution. The paired t-test was used to examine differences 

between the pretest and posttest measurements. In addition, effect size was 

calculated according to Cohen’s d to determine the magnitude of the program’s 

effect on the studied variables.The results showed improvements in the metabolic 

indicators following implementation of the rehabilitation program, including a 

decrease in fasting blood glucose, a decrease in fasting insulin levels, and an 

improvement in HOMA-IR. Statistically significant differences were observed 

between the pretest and posttest measurements in the indicators that 

demonstrated statistical significance. These findings indicate an improvement in 

insulin regulation and metabolic status among the participants following 

implementation of the rehabilitation program. 

Regarding the hormonal variables, the results showed a decrease in luteinizing 

hormone (LH) levels and an improvement in the LH/FSH ratio, whereas no 

statistically significant differences were found in follicle-stimulating hormone 

(FSH) levels between the pretest and posttest measurements. These findings 



 

 
 

indicate improvement in some hormonal indicators, with differences in the 

degree of response of the hormonal variables to the program during the 

implementation period.With respect to the anthropometric variables, the results 

showed decreases in body weight and body mass index (BMI), decreases in waist 

and hip circumferences, and an improvement in the waist-to-hip ratio (WHR). 

These findings reflect an improvement in selected physical and anthropometric 

indicators among the participants following implementation of the rehabilitation 

program. 

The effect-size results also showed that most of the studied variables 

demonstrated a large effect size. The highest effect-size values were recorded for 

the LH/FSH ratio, HOMA-IR, and waist circumference, indicating a clear 

practical effect of the program on several of the studied variables, in addition to 

the statistically significant differences observed in some variables.In light of the 

findings, the study concluded that the motor rehabilitation program based on 

integrating aerobic and resistance exercises contributed to improving insulin 

regulation and selected metabolic, hormonal, and anthropometric indicators 

among unmarried girls with PCOS accompanied by insulin resistance in Zawiya 

City. The findings also indicate that integrating aerobic and resistance exercises 

may provide complementary physiological effects that support the improvement 

of several indicators associated with the syndrome.The study recommends giving 

greater attention to motor rehabilitation programs that combine aerobic and 

resistance exercises and utilizing them alongside medical follow-up to improve 

health-related indicators associated with PCOS. It also recommends considering 

gradual progression of the training load according to the participants’ abilities 

and encouraging women with PCOS to engage in structured physical activity as a 

supportive non-pharmacological intervention for improving metabolic, hormonal, 

and physical status. 
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