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 انشكز وانتقذٍز
 

                                                                                          الحمد ﵀ الذم أنار لنا درب العلـ كالمعرفة كأعانني على أداء ىػذا الكابػب ككفينػي إلػى إنبػاز ىػذا 
       العمؿ.

    كفػػي   ،                                                                 الشػػ ر كالتيػػد ر ل ػػؿ مػػف نػػاعدني مػػف  ر ػػب أك زع ػػد علػػى إنبػػاز ىػػذا العمػػؿ           تكبػػو زبز ػػؿ   كأ
        التي لػـ          المزوغي     سالم         ابتسام    ة/    ستاذ  الأ           ة المشرفة:     نتاذ            خص زالذ ر الأ أ  ك   ،                 كابيتو مف صعكزات          تذل ؿ ما

ّ                                           ن                        تزخؿ عليّ زتكب ياتيا كنصائحيا الي مة التي  انت عكنان لي في إتماـ ىذه الدرانة          كالتيد ر               أتكبو زالش ر  ك   ،        
      نػػػػػػػػتاذ                    ................ كالأ .        الػػػػػػػػد تكر:      نػػػػػػػػتاذ                                              لأعضػػػػػػػػاء لبنػػػػػػػػة المنا شػػػػػػػػة لتيزليمػػػػػػػػا منا شػػػػػػػػة الرنػػػػػػػػالة الأ

                      ..................... .        الد تكر:
  ،                                                 كالمحزة إلى الػذ ف حملػكا أ ػدس رنػالة فػي ىػذه الح ػاة          كالامتناف                              دـ أنمى آ ات الش ر كالتيد ر  أ  ك 

  .         نا الأفاضل ت     أساتذ         إلى بم ع   ،     عرفة           ّ                        إلى الذ ف ميّدكا لنا طر ؽ العلـ كالم
رشادات.           مروة عوين          الفاضلة:                             أخص زالش ر كالتيد ر الد تكرة   ك                                      على ما  دمتو لي مف نصائح كا 

     ن                                 مثالان للإخلاص كالكفاء كالتعاكف في العمؿ.  ،             زملائي الأعزاء          ما أش ر 
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 المقذيـــــخ
 

                                    كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ عد ػػػػد الاشػػػػترا ات كالتبػػػػارب   ،                                         متلػػػػؾ الإننػػػػاف  ػػػػدرة  ز ػػػػرة فػػػػي زنػػػػاء المبتمػػػػع
                                 ح ػػػث  بػػػد الفػػػرد فػػػي ح اتػػػو العد ػػػد مػػػف   ،                                  كىػػػك الأمػػػر الػػػذم  تطلػػػب رعا ػػػة مت املػػػة  ،          كالعاطف ػػػة     ػػػة     بتماع  الا

       كىػك مػا   ،                   كترزك ػة داخػؿ أنػرتو     ػة      ابتماع                                                          مؤننات التنشئة التي تعتزر مكاصلة كترن خ ما تلياه مػف مزػادئ 
                 فػػي البانػػب العملػػي       نػػتاذ       نبػػاح الأ ف  ،  ا          إلػػى تحي ييػػ         البػػامعي      نػػتاذ                    الترز ػػة التػػي  نػػعى الأ       أىػػداؼ          تنػػعى إل ػػو 

                                    الرئ ن ة التي تنعى العمل ة الترزك ػة      مكر                        ىذا الأخ ر الذم  عد مف الأ  ،                              تك ؼ على مدل ت  فو مع مح طو
     كذلػػػؾ    ؛        الزػػػاحث ف        اىتمػػػاـ                              بػػػداني مػػػف المكضػػػكعات التػػػي أثػػػارت                 كلعػػػؿ الػػػذ اء الك   ،                      إلػػػى تحي ييػػػا لػػػدل الفػػػرد

  .    نتاذ                             لأىم تيا مف ح ث ت ك ف شخص ة الأ
                                     علمػػػاء الػػػنفس منػػػذ ظيػػػكره فػػػي زدا ػػػة اليػػػرف         اىتمػػػاـ ز                                       عػػػد الػػػذ اء مػػػف أ ثػػػر المفػػػاى ـ التػػػي حظ ػػػت 

        علػى مػا                      أنال ب متنكعة للتعػرؼ   ا       كاتخذك   ،                                               كزرزت بيكد علماء النفس التعرؼ على طز عة الذ اء  ،       الماضي
  ،                               فيػامكا زدرانػتو مػف بكانػب متعػددة  ،                              أك مبمكعة مف اليدرات المنتيلة  ،          ن                    اف م كنان مف  درة عيل ة عامة    إذا 

                                    كأثمػػرت بيػػكد الزػػاحث ف فػػي تحد ػػد أنػػكاع   ،                                                         ك ػػدمكا العد ػػد مػػف النظر ػػات التػػي تفنػػر طز عتػػو كزن تػػو ك  انػػو
    ك ػػؿ   ،        كالشخصػػي  ،         كالر اضػػي  ،          كالمكنػػ يي  ،            كالم  ػػان  ي  ،  ي     بتمػػاع   كالا  ،                                متعػػددة للػػذ اء مثػػؿ الػػذ اء العملػػي

                ك بمػع زػ ف العيػؿ   ،                                                                        ىػذه  انػت محػاكلات ميػدت لظيػكر نػكع بد ػد فػي الػذ اء  بمػع زػ ف التف  ػر كالمشػاعر
  (  55  :     2002  ،                                              كىك ما أطلؽ عل و بكلماف الذ اء الكبداني )عباج  ،         كالكبداف

                        ىػػي المتعليػػة زالمػػدة التػػي    ،                                                              إف أشػػد الحابػػة إلػػى الػػذ اء الكبػػداني زػػ ف أفػػراد المبتمػػع داخػػؿ العمػػؿ
    كمػػػع   ،                    كالعيل ػػػة كالكبدان ػػػة  ،    ػػػة     بتماع  الا                 رات فػػػي البكانػػػب                  كىػػػي الحافلػػػة زػػػالتغ  ،                       يضػػػ يا المرزػػػي فػػػي عملػػػو

                                                                                              التطػػكر العلمػػي كالت نكلػػكبي ظيػػرت الحابػػة إلػػى زلػػكرة ف ػػرة بد ػػدة تبمػػع زػػ ف البكانػػب المعرف ػػة كالبكانػػب 
  ،    ػػػة     نفعال                                          كانػػػب المعرف ػػػة فيػػػط زػػػؿ  ػػػذلؾ ز عمػػػاؿ بكانزػػػو الا                  فػػػلا  ػػػنبح الفػػػرد زالب  ،                        الكبدان ػػػة فػػػي ح ػػػاة الفػػػرد

                                    ح ػػث  عػػد التف  ػػر الأداء الحي ي ػػة التػػي   ،                                                         كلأىم ػػة مػػا  نػػتج عػػف البمػػع ز نيمػػا ظيػػر مفيػػكـ الػػذ اء الكبػػداني
  ،                كنظرتػو لمػا حكلػو  ،       كم كلػو  ،           يػدات الفػرد ت                        كمػف خػلاؿ التف  ػر تت ػكف مع  ،                         يا الإنناف متغ رات الح ػاة ز        كابو

      كتبنػػب   ،                              نػػاعد علػػى حػػؿ  ث ػػر مػػف المشػػ لات  ك   ،       تيػػدميا  ك                                نػػاعد الإننػػاف علػػى تكب ػػو الح ػػاة           الأمػػر الػػذم 
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                  ك لمػػا  ػػاف التف  ػػر   ،           رىا لصػػالحو       كتنػػ     مػػكر                                 كزػػو  نػػتط ع النػػ طرة كالػػتح ـ علػػى الأ  ،                 ال ث ػػر مػػف الأخطػػاء
                                                    مكابيػػة  ث ػػر مػػف متطلزػػات العمػػؿ التػػي تخلػػؽ لػػد يـ التػػكتر    _             كخاصػػة الأنػػاتذة _       الأفػػراد         انػػتطاع       ن إ باز ػػان 

  ،                                                     ح ػػث  نػػدرج التف  ػػر الإ بػػازي تحػػت مظلػػة علػػـ الػػنفس الإ بػػازي  ،  (    2020  ،    222                   كالضػػغط النفنػػي)محمد:
ف الخزرات التي  مر زيا   ،                                     الفرد  ائف  حمؿ بكانب إ باز ة كنلز ة ف      ننػعى    ا        كمػف خلاليػ  ،           ش ؿ شخصػ تو ت                          كا 

  ،        النػػعادة  ،                                                         كعلػػـ الػػنفس الإ بػػازي  يػػتـ زدرانػػة المشػػاعر الإ باز ػػة مثػػؿ الأمػػؿ  ،    ػػة      الإ باز   ت     نفعػػالا  الا     لفيػػـ 
       البػكىر    ىػك   ك   ،                                              الميارات التي تنيـ في ممارنة المشاعر ز  باز ة        ا تناب                      كمعرفة   ؼ  م ف للفرد   ،      الرضا

                                          الأناني الذم  يكـ عل و علـ النفس الإ بازي. 
        رتيػػي                        نػػو نمػػط مػػف أنمػػاط التف  ػػر  إ          زي مػػف ح ػػث               زػػالتف  ر الإ بػػا       ىتمػػاـ                      كمػػف ىنػػا ظيػػر للزاحثػػة الا

                                        كاه ال امنة كتغ  ر ح اتو على نحك أفضؿ         ا تشاؼ                                          ك ناعده على انتثمار عيلو كمشاعره كنلك و ك   ،       زالفرد
                                                             كالتف  ػػر الإ بػػازي زصػػفة عامػػة  مثػػؿ أداة لرؤ ػػة البانػػب الإ بػػازي فػػي   ،                      أنشػػطة كأنػػال ب إ باز ػػة         انػػتخداـ ز

                          معيػػدة ك زنػػطيا ل حػػرز الفػػرد                          حتػػى  تيزػػؿ العيػػؿ الأف ػػار ال   ؛                   لنػػلزي كالتر  ػػز عل ػػو          ن            الأشػػ اء زػػدلان مػػف البانػػب ا
                                   ك ف ر ف و في المنتيزؿ أك الحاضر.  ،                                      إ باز ة تؤدم زو إلى النباح ف ما  ر ده       نتائج

     ك عػد   ،        الحضػارم   ـ       ن             كأنػلكزان لتحي ػؽ التيػد     ن رائدان                                            ن ح ث إف تنم ة المبتمع أصزحت ضركرة ملحة كىدفان 
     نػكاء   ،                                                                          كالتعل ـ مف أىـ مبالات التنم ػة التػي  ػنع س أثرىػا الإ بػازي علػى مختلػؼ اليطاعػات              طاع الترز ة 

                        لأنػػػػو المنفػػػػذ الأكؿ للزػػػػرامج      ات؛      الأكلك ػػػػ  ُ      ُ عػػػػد مػػػػف      نػػػػتاذ   زالأ       ىتمػػػػاـ          لػػػػذا فػػػػ ف الا   ؛   ػػػػة     بتماع  الا   ك أ  ة        تصػػػػاد   الا
            حتػػى ت ػػكف لػػو   ،        النفنػػ ة    تو      علػػى صػػح   ه                                     ن        ن        العمػػؿ علػػى تنم ػػة تف  ػػره كامتلا ػػو تف  ػػران إ باز ػػان لػػو أثػػر  ف  ،          التعل م ػػة

            كاليدرة علػى   ،                   ّ                                                                       اليدرة كالدكر الفعّاؿ في تنشئة الفرد كالمبتمع مع المناىمة في تنم ة الي ـ الإننان ة كالكطن ة
               ح ػػػث  عػػػد الػػػذ اء   ،            لػػػدل المبتمػػػع     ػػػة              بػػػكد تنم ػػػة حي ي   زك      تيػػػا      كمكابي     تعػػػرض                         حػػػؿ مختلػػػؼ المكا ػػػؼ التػػػي 

    ن                    نظران لما  مثلػو مػف أىم ػة    ؛                              على مدل  فاءة العمل ة الترزك ة                           مف أىـ المتغ رات التي تؤثر       نتاذ           الكبداني للأ
       أىػػداؼ       كتحي ػػؽ   ،     لعمػػؿ ا           كالنبػػاح فػػي   ،                           نػػاعد علػػى زنػػاء علا ػػات أ ػػكل  ك   ،           ة كالمين ػػة       اد م ػػ             فػػي البكانػػب الأ

                  ػػػدراتيـ المعرف ػػػة    فػػػي                  ف الأنػػػاتذة مختلػػػكف  أ                ( كممػػػا لاشػػػؾ ف ػػػو    2002  ،                                الفػػػرد المين ػػػة كالشخصػػػ ة )العت زػػػي
  (        32522022  ،      شيركف  ،                                       كمتفاكتكف في تف  رىـ كعاطفتيـ ) ال كزي  ،         العاطف ة  ك 
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               مشكمة الدراسة:
                                      ّ                                            زع مش لة الزحث الحالي مف أف الشخص الفعّاؿ كالمم ز في المبتمع ىك المحكر الأناني الذم  ن ت

  ،   ن  ػػػان       ابتماع  ك   ،                                    ن فالأنػػػاتذة شػػػر حة تمثػػػؿ مك ػػػع مػػػؤثر علم ػػػان   ،    ػػػة     بتماع                                تػػػدكر حكلػػػو كزػػػو الضػػػغكط النفنػػػ ة كالا
  ، Bandura           علػػى طلازيػػـ )   ر          علػػى التػػأث    ة     ك ػػدر   ،             كتمػػا ز كتنػػكع        ا تػػدار               لمػػا  متل ػػكف مػػف    ؛  ن  ػػان       انفعال  ك   ،   ن  ان     كنفنػػ

                                                                           لػػػذا بػػػػاءت ىػػػػذه الدرانػػػػة لتحػػػػاكؿ التعػػػػرؼ علػػػػى الػػػػذ اء الكبػػػػداني كمػػػػدل علا تػػػػو زػػػػالتف  ر    ؛ (  77  :     3992
               بػػداني كالتف  ػػر                                              كلتيػػد ـ إطػػار نظػػرم معمػػؽ حػػكؿ الحابػػة للػػذ اء الك   ،                               الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س

  ،                                                                       حتى  نتط عكا مكا زة التنػارع فػي حبػـ كنكع ػة المعلكمػات فػي ح اتنػا المعاصػرة   ؛                   الإ بازي لدل الأناتذة
      د ػاد  ز     فػي ا                       كالثػركة المعرف ػة الآخػذة   ،            ن                             ل صزح  ػادران علػى متازعػة التيػدـ الت نكلػكبي   ؛                         كز ادة فعال ة ىذا التف  ر

  (  35  :     2005  ،                    في ىذا العالـ.)غانـ        الإنناف    ن                                          كمان زعد  كـ زنزب المنتبدات الطارئة على ح اة 
    كنػػػة                                                                          أصػػػزحت مكضػػػكعات علػػػـ الػػػنفس الإ بػػػازي زػػػؤرة تر  ػػػز الزحػػػكث كالدرانػػػات النفنػػػ ة فػػػي الآ

  ت              ن                                                                    ح ػػث ظيػػر حػػد ثان علػػى النػػاعة العلم ػػة العد ػػد كال ث ػػر مػػف الدرانػػات التػػي تر ػػز علػػى التكبيػػا  ،       الأخ ػػرة
                                                   ن            كمػػف أزرزىػػا التر  ػػز علػػى البكانػػب الإ باز ػػة الشخصػػ ة زػػدلان مػػف التر  ػػز   ،                           الأنانػػ ة لعلػػـ الػػنفس الإ بػػازي

                  كالبكانب النلز ة.         ضطرازات      على الا
            زيػػذا البانػػب        ىتمػػاـ          لػػذا نػػرل الا  ،                                                          تعػػددت الدرانػػات العرز ػػة كالأبنز ػػة حػػكؿ تنم ػػة التف  ػػر الإ بػػازي

                                                       نمػػط ح ػػاة الفػػرد كتكب ييػػا كحػػؿ ال ث ػػر مػػف المشػػا ؿ ح ػػث  ؤ ػػد                                      الميػػـ تزا ػػد لمالػػو مػػف أىم ػػة فػػي تشػػ  ؿ
                                ن      ن                     ن      ( أف علػػػـ الػػػنفس الإ بػػػازي لػػػ س تخصصػػػان بد ػػػدان زػػػؿ ىػػػك تكبػػػو ظيػػػر حػػػد ثان  زحػػػث        2222005  ،        )معمر ػػػة

         متكازنػة          ن                  كىنػاؾ أ ضػان بكانػب ط زػة نػل مة   ،                              ت كالمشػاعر الإ باز ػة فػي الإننػاف     نفعػالا                  ك ر ز على درانة الا
                                                                    ػػذ ر أنػػو  م ػػف   ػػاس النػػمات الإ باز ػػة للفػػرد ح ػػث  عتزػػر التف  ػػر الإ بػػازي   ك   ،  ف                   مشػػر ة فػػي ح ػػاة الإننػػا

  (    302  :     2033  ،        )معمر ػػة                                                   ن                  زصػػفة عامػػة أداة لرؤ ػػة البانػػب الإ بػػازي مػػف الأشػػ اء زػػدلان مػػف البانػػب النػػلزي.
       ر تػؤثر                      مػف دكافػع كأف ػار كمشػاع   ه        كمػا كراء                زالنلكؾ الإنناني        ىتماـ                          العالـ في العيكد الأخ رة للا      اتبو    ح ث 

                                      كالدافع ػػة مػػف المكاضػػ ع التػػي  ػػد نفػػذ عيػػؿ   ،           ات كالم ػػكؿ    تباىػػ   كالا  ،                         فالػػذ اء كاليػػدرات العيل ػػة  ،             فػػي انػػتبازاتو
                           ن ك عػػد الػػذ اء الكبػػداني مفيكمػػان   ،  (   350  :     2035  ،    آكف  -     ) زػػار                                        الإننػػاف إلػػى أىم ػػة تأث رىػػا فػػي نػػلكؾ الفػػرد

               ك ػرل بكلمػاف أف   ،                        زالكعي زعكاطفو كتنظ ميػا                                               شمؿ اليدرات كالميارات كنمات شخص ة تم ز الفرد   ،      ن كانعان 
                                                                          الذ اء الكبداني  شمؿ ضزط النفس كالحماس كالمثازرة كاليدرة على تحف ز النفس.
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                                           إذ تتمثؿ مش لة الدرانة في التناؤؿ التالي: 
                                                                                ما علا ة الذ اء الكبداني زالتف  ر الإ بازي لدل أعضاء ى ئة التدر س زبامعة البفارة؟

               أىمية الدراسة:
                                    تكظ ؼ نتائج الدرانة نظر ا كتطز ي ا:    في                      أىم ة الدرانة الحال ة       ت مف

                                       ف م ف أف تنيـ الدرانة الحال ة زما  لي:                 الأىمية النظرية:  -
    فػي                                                                                      تيد ـ مربع ة علم ة حكؿ مكضكع الذ اء الكبداني كالتف  ػر الإ بػازي لػدل أعضػاء ى ئػة التػدر س  - 1

                المبتمع الل زي.
                                                                   كث التػػي تر ػػز علػػى الطا ػػات كالنػػمات الإننػػان ة الإ باز ػػة التػػي تنػػمك زح ػػاة                      ز ػػادة الحابػػة إلػػى الزحػػ  - 2

                 التف  ر الإ بازي.  ،                              ة التدر س مثؿ الذ اء الكبداني ئ      عضك ى 
                                                                                        تزػػرز أىم ػػة الدرانػػة الحال ػػة مػػف خلاليػػا تناكليػػا فئػػة ميمػػة كىػػي أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س كذلػػؾ زتنػػل ط   - 3

                  ركؼ المين ة لد يـ                كدعكة لتحن ف الظ  ،                      الضكء على أىم ة دكرىـ
           كتتمثؿ في:   :         التطبيقية  ة     لأىمي ا  -
       كز ػادة   ،                                                                                           د تف د نتائج الدرانة الحال ة الزاحث ف لتنم ة كرفػع منػتكل الػذ اء الكبػداني كالتف  ػر الإ بػازي - 3

نبازاتيـ                                               فاءتيـ مف خلاؿ تحن ف ز ئة العمؿ كتيد ر بيكدىـ    .           كا 

ُ        ن         ن                             ُ عػد أمػران ميػـ نظػران لتػأث ر ىػذا الزعػد علػى أم عمػؿ                                             إف درانة الذ اء الكبداني لأعضاء ى ئة التػدر س  - 2
    لذا    ؛                                                            كطز عة عمليـ التي تتطلب الاحت اؾ مع الز ئة الداخل ة كالخارب ة  ،     خر ف                   تطلب الاتصاؿ مع الآ

          زاعتزػاره    ن                            نظػران لأىم ػة مبػاؿ التعلػ ـ البػامعي    ؛         مػف الأىم ػة   ة                    ُ                  ف ف درانة ىذا الزعد ُ عد علػى دربػة  ز ػر 
                                                  اني لعمل ة التنم ة كالتيدـ لأم مبتمع مف المبتمعات.                  الدافع كالمحرؾ الأن

                  كالتف  ر الإ بازي.  ،                                                                    عيد الدكرات التدر ز ة كالندكات ككرش العمؿ حكؿ أىم ة الذ اء الكبداني - 2
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         الدراسة:       أىداف
                                   أعضاء ى ئة التدر س زبامعة البفارة.             الإ بازي لدل                                          التعرؼ على منتكل الذ اء الكبداني كالتف  ر  - 3

                                                                ػػة زػػ ف الػػذ اء الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س      رتزاط         العلا ػػة الا         ال شػػؼ عػػف  - 2
                زبامعة البفارة.

      ننكات   -      التخصص  -     البنس                           ن  ز ف أعضاء ى ئة التدر س كفيان )                                    ال شؼ عف الفركؽ في الذ اء الكبداني - 2
         الخزرة(.

  -      التخصػػػص  -                           ن       زػػػ ف أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س كفيػػػان )البػػػنس         الإ بػػػازي                           ال شػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ فػػػي التف  ػػػر  - 2
               ننكات الخزرة(.

                فرضيات الدراسة:
                                                                   الكبػػػداني كالتف  ػػػر الإ بػػػازي لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س زبامعػػػة البفػػػارة عػػػف              دربػػػة الػػػذ اء      ترتفػػػع    - 3

                المتكنط الفرضي.
              عػػة البفػػارة عػػف                                                      الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زبام             دربػػة الػػذ اء      ترتفػػع   لا    - 2

                المتكنط الفرضي.
                                                      ( زػ ف الػذ اء الكبػداني كالتف  ػر الإ بػازي لػدل أعضػاء ى ئػة     0005              ة عنػد منػتكل)      ارتزاط          تكبد علا ة    - 2

                        التدر س زبامعة البفارة.
                                                      ( ز ف الذ اء الكبداني كالتف  ر الإ بازي لدل أعضاء ى ئة     0005              ة عند منتكل)      ارتزاط            لا تكبد علا ة    - 2

     ارة.                   التدر س زبامعة البف
                                            ( في الذ اء الكبػداني لػدل أعضػاء ى ئػة التػدر س     0005            ة عند منتكل)      إحصائ                    تكبد فركؽ ذات دلالة    - 5

         الخزرة(.       ننكات-      التخصص-     البنس )             كفيا لمتغ ر
                                    ( فػػػي الػػػذ اء الكبػػػداني لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة     0005            ة عنػػػد منػػػتكل)      إحصػػػائ                    تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة    لا   - 2

        لخزرة(. ا       ننكات-      التخصص-     البنس )                     التدر س كفيا لمتغ ر
                                            ( في التف  ر الإ بازي لدل أعضاء ى ئػة التػدر س     0005            ة عند منتكل)      إحصائ                    تكبد فركؽ ذات دلالة    - 7

               ننكات الخزرة(.  -      التخصص  -      )البنس             كفيا لمتغ ر
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                                    ( فػػػي التف  ػػػر الإ بػػػازي لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة     0005            ة عنػػػد منػػػتكل)      إحصػػػائ                    تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة   لا    - 8
         الخزرة(.       ننكات-      التخصص-     البنس )                     التدر س كفيا لمتغ ر

              حدود الدراسة:
                       الإ بػػػازي لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة           زػػػالتف  ر                                               ا تصػػػر مكضػػػكع الدرانػػػة علػػػى الػػػذ اء الكبػػػداني كعلا تػػػو 

  .    2022 /    2023                                                   التدر س بامعة البفارة زمد نة البفارة للعاـ البامعي 

                 مصطمحات الدراسة:
   -                الذكاء الوجداني:  -   أولا
      عكاطػػػؼ         كتيػػػد ر  ،        الذات ػػػة   ت       الانفعػػػالا                         كا اليػػػدرة علػػػى معرفػػػة كفيػػػـ                                  ػػػرل بػػػاردنر: أف الػػػذ اء الكبػػػداني ىػػػ  -

   ٍ (.ٍ  4      19:211      زغ ب:    ي")     بتماع                     زصكرة تدعـ التفاعؿ الا      خر ف  الآ
      خػر ف    ت الآ      انفعػالا                 تػو كتنظ ميػا كفيػـ       انفعالا                           ( زأنػو:  ػدرة الفػرد علػى فيػـ   49  :     2113  ،     عمشػة             عرفو )أزػك  -

                                         زالصكرة التي تعزز نمكه العيلي كالكبداني.
  ت       انفعػػالا     تػػو ك       انفعالا                                         ( زأنػػو  ػػدرة الفػػرد المدر ػػة علػػى التعػػرؼ علػػى    211  :     2121  ،                كعرفػػو )عزػػاس كطػػو  -  

                                               كالانتفادة منيا في ت ن ر التف  ر كحؿ المش لات.  ،     خر ف  الآ
                                                                                           ك عرؼ إبرائ ا: زأنو الدربة التي  تحصؿ عل يا أعضاء ى ئة التدر س على مي اس الذ اء الكبداني.   -  

        يجابي:           التفكير الإ  -     ثانيا
                                                                   ( زأنو: نمط مف أنماط التف  ر  رتيي زػالفرد ك نػاعده علػى انػتثمار عيلػو  7  :     2119  ،        الأنصارم )       كتعرفو   -

                      أنشػطة كأنػال ب إ باز ػة          انتخداـ                       كتغ ر ح اتو نحك الأفضؿ ز  ،              كاه ال امنة        ا تشاؼ  ك                كمشاعره كنلك و 
         الإ بازي.     باه ت                                                            كذلؾ عف طر ؽ التح ـ كالن طرة على طر ية التف  ر كالأف ار في الا

                     كالنظػر إلػى البم ػؿ فػي   ،                                                ( زأنو: التفاؤؿ ز ؿ ما تحملو ىذه ال لمػة مػف معنػى  45   :    2113  ،            كعرفو )ز ار  -
ف  انت كمضة ضكء.   ،  ء  شي    ؿ                                                         كالزحث عف البانب المث ر في الح اة كا 

         الإ بازي.                                                                                 ك عرؼ إبرائ ا: زأنو الدربة التي  تحصؿ عل يا أعضاء ى ئة التدر س على مي اس التف  ر   -
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   ً                  أولًا: الذكاء الوجداني

       تمييد:
         ك ػػتـ ذلػػؾ   ،             ػػة كالمين ػة     بتماع                             علػػى تحي ػؽ النبػػاح فػي الح ػػاة الا                            يػكـ مفيػػكـ الػذ اء الكبػػداني 

                مف خلاؿ ما تيدمػو      تـ     ح ث   ،                    ّ  الذ اء الكبداني متعّلـ  ك   ،    ة      ابتماع  ك     ة       انفعال                          لما  متل و الفرد مف  درات 
                                                     ػػػة التػػػي تنػػػعى إلػػػى تحنػػػ ف منػػػتكل الػػػذ اء الكبػػػداني للأفػػػراد      نفعال       ػػػة كالا     بتماع                    الزػػػرامج التعل م ػػػة الا

                                                                   كليػػػد تنػػػاكؿ العد ػػػد مػػػف الزػػػاحث ف كالدارنػػػ ف فػػػي علػػػـ الػػػنفس الترزػػػكم مفيػػػكـ   ،  (  25  :  2   200  ،        )الع تػػػي
             ي فػػػ ف م كنػػػات      نفعػػػال             أكف للػػػذ اء الا  -                     مػػػا بػػػاء فػػػي نمػػػكذج زػػػار  ،                                الػػػذ اء الكبػػػداني زالزحػػػث كالدرانػػػة

                                                                               العلا ػػػة زػػػ ف الأشػػػخاص تت ػػػكف مػػػف مبمكعػػػة مػػػف ال فا ػػػات التػػػي تنػػػاعد الفػػػرد علػػػى إ امػػػة علا ػػػات 
    ػػػػة      بتماع                              كتشػػػػتمؿ علػػػػى التعػػػػاطؼ كال فػػػػاءة الا      خػػػػر ف                       ذات تػػػػأث ر إ بػػػػازي علػػػػى الآ            شخصػػػػ ة نابحػػػػة 

   ف   ( أ  57  :       2003  ،              كأكضػػػػػػػػػػح )بكلمػػػػػػػػػػاف  ،  (  27  :     2008  ،                                  كالعلا ػػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػػ ة كالمين ة.)خكالػػػػػػػػػػدة
                                                                   ن                الأشػػخاص المتم ػػزكف فػػي الػػذ اء العػػاطفي الػػذ ف  عرفػػكف مشػػاعرىـ الخاصػػة ب ػػدان ك تصػػرفكف نحكىػػا 

                         ن             كتفيميـ نبدىـ الأ ثر تم زان في  ػؿ مبػالات       خر ف        مشاعر الآ         انتيراء                   كلد يـ اليدرة على  ،         زش ؿ ب د
                      ي" أف الػذ اء الكبػداني      بتمػاع                          في  تازو "ما زعد الػذ اء الا                   ذ ر "ركزرت نترنزرج       3985     كننة   ،       الح اة

           كأ ػػػػػػدىا كرد   ،                                        كأنػػػػػػو مفتػػػػػاح أنانػػػػػي لػػػػػػلأداء النػػػػػابح فػػػػػػي الح ػػػػػاة  ،  ة       اد م ػػػػػ                   منػػػػػتيؿ عػػػػػف اليػػػػػػدرات الأ
           ك درتػػػو علػػػى       خػػػر ف                                                   تازػػػو عػػػف الػػػذ اءات المتعػػػددة أف فيػػػـ الإننػػػاف لنفنػػػو كلآ     ( فػػػي     3985       بػػػاردنر)
      خر ف                    الػػذ اء فػػي العلا ػػة زػػالآ  ،              الػػذ اء الشخصػػي  ،                      عػػد أحػػد نمػػاذج الػػذ اء   و      كتكظ فػػ          ىػػذا الفيػػـ          انػػتخداـ

   (.  77  :     2000  ،       فافي  ،                                        ك لاىما ميارات ذات   مة في الح اة )الأعنر

                        مفيوم الذكاء الوجداني: 
  ،                                               كل ػف لػو بػذكره كأصػكلو التار خ ػة العلم ػة الرانػخة  ،                 ن      ن بداني ل س مفيكمػان بد ػدان               إف الذ اء الك 

                                                                                           فعنػػػدما زػػػدأ العلمػػػاء زال تازػػػة كالتف  ػػػر فػػػي الػػػذ اء ر ػػػزكا علػػػى البكانػػػب المعرف ػػػة مثػػػؿ: الػػػذا رة كحػػػؿ 
  ،          )زك خالفػة  ،                                                                  كرغـ ذلؾ أدرؾ زعض الزاحث ف في ك ت مز ر أىم ة البكانب غ ر المعرف ة  ،        المش لات

                              الغمػػكض الػػذم مػػازاؿ  حػػ ط زػػو. إف         ا تشػػاؼ                   إننػػا مازلنػػا فػػي طػػكر    ث    ( ح ػػ   228  :     2020  ،      الشػػ خ   زػػف 
                                        الزاحثكف في دراناتيـ فيد تربمكه إلػى عػدة           انتخدميا                                          منمى الذ اء الكبداني ىك أحد التربمات التي 
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                             ّ            كمػػنيـ مػػف أطلػػؽ عل ػػو الػػذ اء الفعّػػاؿ أك ذ ػػاء   ،  ي     نفعػػال                                       مصػػطلحات منيػػا الػػذ اء الكبػػداني كالػػذ اء الا
   (.  30  :     2032  ،       الخ رم )         المشاعر. 

                             ن      ن                                                إف مفيػػكـ الػػذ اء الكبػػداني عػػاملان ح ك ػػان فػػي الح ػػاة المين ػػة ميارنػػة زالػػذ اء العػػاـ الػػذم ىػػك 
         اد مي            أف الذ اء الأ     إلى                           ك د أشار عالـ النفس بكلماف   ،  ة       اد م                                    مفتاح النباح في الح اة الدران ة كالأ

                                                                                    ـ زنصػػ ب  ل ػػؿ فػػي النبػػاح المينػػي كالتعامػػؿ مػػع مشػػ لات الح ػػاة العمل ػػة للفػػرد ميارنػػة زالػػذ اء     نػػي
                                                                                  ما أشار ما ر كنالكفي إلى مفيكـ الذ اء الكبداني زبمعيما زػ ف ف ػرة أف الكبػداف  بعػؿ   ،         الكبداني

            دراؾ كتنظػػػ ـ              كاليػػدرة علػػى إ  ،    ػػة     نفعال                                                        تف  رنػػا أ ثػػر ذ ػػاء أك ف ػػرة التف  ػػر زشػػ ؿ ذ ػػي نحػػك حالاتنػػا الا
                                                                           كالتف  ػر ف يػا. ح ػث تعػددت المنػم ات التػي أطليػت علػى ىػذا المفيػكـ منػذ أف ظيػر فػي   ،  ت     نفعالا  الا

                                                      ن                     ن                    المباؿ النفني فيد أطلؽ عل و مفيكـ الذ اء الكبداني تارةن كالذ اء العاطفي تارةن أخرل؛ ك ذلؾ الػذ اء 
                        في كمػا ر  ػد كصػفا الػذ اء            ( إلى نػالك   72  :     2037  ،            كأشار )غالي  ،  (   298  :     2032  ،        ي. )حبر     نفعال  الا

                                     ي  تضػػػػمف  ػػػػدرة الشػػػػخص علػػػػى مرا زػػػػة مشػػػػاعره      بتمػػػػاع                          أنػػػػو شػػػػ ؿ مػػػػف أشػػػػ اؿ الػػػػذ اء الا ز         الكبػػػداني 
                                                             تيـ كأف  م ز ز نيما كأف  نتخدـ ىذه المعلكمات في تكب و تف  ره       انفعالا  ك       خر ف            تو كمشاعر الآ      انفعالا  ك 

          كأفعالو. 

                           تعريف الذكاء الوجداني:  -
ّ             ن             عرّؼ الذ اء لغةن: )ذ ي فلاف(   -       ن               ذ ان: ذ ا: فيي ذ ي.  –  

                                         كعلػػى الت  ػػؼ إزاء المكا ػػؼ المختلفػػة. )معبػػـ           كالاخت ػػار                                        كىػػك اليػػدرة علػػى التحل ػػؿ كالتر  ػػب كالتم ػػز 
                     كالػػػذ اء: نػػػرعة الفطنػػػة   ،    ّ         : حػػػدّة الفػػػؤاد ا               ن             (.  مػػػا كرد أ ضػػػان الػػػذ اء ممػػػدكد   314  :     2114  ،              اللغػػػة العرز ػػػة

        ن     ن             كف فيمان عامان نر ع اليزكؿ.                       كالذ اء في الفيـ: أف   
                                      كالفيـ الصح ح كالتكبو اليادؼ للنلكؾ".         الازت ار                  زأنو: "اليدرة على    ن             ان:  عرفو ز ن و     اصطلاح  -
   (.   112  :     2119  ،      كنؼ  ،        . )حمزة "                   "عمل ة تنظ ـ كتكافؽ     زأنو                عرفو ز اب و:   -
            ن                            ّ             الكبداف لغةن: عرفو زعضيـ زأنو: النفس ك كّاىا الزاطنة.   -  
:  طلؽ أكؿ على  ؿ إحناس أكل           ك د كرد أ ض  -      ن      ثان ػان: علػى   ،   لػـ لأ ا         زاللػذة ك    ي                       ن                           ا: الكبداف في )الفلنفة(ن

                                                                                    ضػرب مػف الحػالات النفنػػ ة مػف ح ػث تأثرىػا زاللػػذة أك الألػـ فػي ميازػؿ حػػالات أخػرل تمتػاز زػػالإدراؾ 
   (.   113  :     2114  ،                             كالمعرفة )معبـ اللغة العرز ة
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                ن            ك عزػػػػر عنػػػػو نػػػػلك  ان ضػػػػمف الم ػػػػكؿ   ،  ت      انفعػػػػالا                        فػػػػي بػػػػكىره مشػػػػاعر كعكاطػػػػؼ ك    ك ن   ان: ىػػػػ     اصػػػػطلاح  -
              ن                             ك عزػػر عنػػو أ ضػػان ضػػمف التػػذكؽ كالتيػػد ر كالتيزػػؿ   ،                   ات كاليػػ ـ كالتكافػػؽ    تباىػػ               ات كالمكا ػػؼ كالا     ىتمامػػ   كالا

                                  اتػػو كمكا فػػو إزاء مكضػػكعات أك  ضػػا ا      اتباى      اتػػو ك       اىتمام                    ف ظيػػر الشػػخص م كلػػو ك   ،                  كالتفضػػ ؿ كالالتػػزاـ
   (.   113  :     2119  ،      كنؼ  ،      )حمزة  ،           ص أك أف ار                        ة أك ن ان ة أك إزاء أشخا       ا تصاد    أك      ة      ابتماع

                                                     ( زأنػػو: "عزػػارة عػػف  ػػدرة الفػػرد علػػى معرفػػة مشػػاعره ك  ف ػػة   22  :     2030  ،                 فيػػد عرفػػو )الخػػكلي
             ممػا  نػتج عنػو       خػر ف                              و في ضكء التعاطؼ كفيـ مشاعر الآ     أىداف                                تكظ فيا زيدؼ تحن ف أدائو كتحي ؽ 

                    إ امة علا ات نابحة".
      خػػػر ف    ت الآ      انفعػػػالا                 تػػػو كتنظ ميػػػا كفيػػػـ       انفعالا                                             كعرفػػػو نػػػالكفي كمػػػا ر زأنػػػو: " ػػػدرة الفػػػرد علػػػى فيػػػـ   -

                         ك ضػػ فا زأنػػو: " ػػدرة الفػػرد   ،  (  49  :     2113  ،                               ه العيلػػي كالكبػػداني". )أزػػك عمشػػة  ك                     زالصػػكرة التػػي تعػػزز نمػػ
           ت كانتعماؿ      نفعالا                             ك درتو على التم  ز ز ف ىذه الا  ،     خر ف    ت الآ      انفعالا                            على مرا زة مشاعره الشخص ة ك 

   (.  34  :     2114  ،          " )الخفاؼ       كأفعالو                         المعلكمات لتكب و تف  رىـ 
    ػة      نفعال                      المعلكمات الكبدان ػة الا         انتخداـ                                    ( فيد عرفتو زأنو: "اليدرة على فيـ ك   16  :     2113 )          أما نبمة  -

         ز فاءة".
             الكبدان ػة أك         ن                                                ( تعر فان للذ اء الكبداني زأنو: "  درة الفرد علػى اليػراءة   55  :     2113              كأضاؼ بكلماف )  -

                      ػػػذلؾ  تضػػػمف ضػػػزط الػػػنفس   ،     ط زػػػة     ػػػة      ابتماع                     حتػػػى  م ػػػف ت ػػػك ف علا ػػػات       خػػػر ف               ػػػراءة مشػػػاعر الآ
                                                        كالتح ـ في نزاعاتنا كنزكاتنا كىك  ازؿ للتعلـ كالتح ـ". 

                                                                              أكف زأف :" أف الذ اء الكبػداني  شػ ر إلػى "مبمكعػة مػف اليػدرات كال فػاءات كالميػارات   -        ك رل زار  -
                                                  ػة التػي تػؤثر فػي  ػدرة الفػرد علػى النبػاح فػي التعامػؿ      بتماع                 ة كالعاطف ػة كالا                  غ ر المعرف ػة الشخصػ–

  ( 7       2115:21  ،      حمكدة )                                       مع المتطلزات الز ئ ة كالضغكط المح طة". 
                                                              ( زأنو: "مبمكعة مف الميارات الشخص ة الإ باز ة التي تناعد الفرد   95  :     2116 )  ،               ما  عرفو علي  -

دارتيػػػا زمػػػا  تنا  ،   تػػػو      انفعالا           علػػػى الػػػكعي ز                   كالإصػػػرار علػػػى تحي ػػػؽ   ،                            نػػػب مػػػع مكا ػػػؼ الح ػػػاة المختلفػػػة                  كا 
                   ة إ باز ة معيـ".      ابتماع                         كالفاعل ة في إ امة علا ات   ،     خر ف    ت الآ      انفعالا     تو ك       انفعالا      كتفيـ   ،  و     أىداف

                                                                                  كترل الزاحثة مف خلاؿ ما تكصلت إل و مػف التعر فػات النػازية أف الػذ اء الكبػداني نػاتج مػف 
                           ت الإ باز ػػة كالنػػلز ة علػػى حػػد      نفعػػالا                   كالػػذ اء فيػػك  شػػمؿ الا   ت     نفعػػالا                        عػػدة مصػػطلحات  المشػػاعر كالا
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                     ن                                                   ف الفػػرد الػػذ ي كبػػدان ان شػػخص مػػرح كمحزػػكب ك متلػػؾ اليػػدرة علػػى فيػػـ كتكب ػػو الػػذات  إ    ح ػػث   ،     نػػكاء
                                                                             كلد و كعي زبكانب  كتو كبكانب ضعفو  ما أنو طمكح كمثازر كلد و اليدرة على  راءة   ،            كتكب و الآخر
   تػػػو       انفعالا                                                 كالتعػػاطؼ معيػػػـ  مػػػا أنػػػو فػػػرد  ب ػػد  ػػػراءة كفيػػػـ ك  ػػػادة    ف   خػػػر          كمشػػػاعر الآ  ،            مشػػاعر الػػػذات

                             مػػا أنػػو  متلػػؾ اليػػدرة علػػى حػػؿ   ،                                                  مػػا أف لد ػػو اليػػدرة علػػى مكابيػػة الظػػركؼ الصػػعزة زثيػػة  ،     خػػر ف   كالآ
                                                            المش لات ز ف الأفراد ك نيؿ عل و ت ك ف الصدا ات كالحفاظ عل يا.

                       أبعاد الذكاء الوجداني:  -
            التػي تنػاعده         الإننػاف                                            ذ اء الكبػداني لا  مثػؿ  ػؿ اليػدرات التػي  حمليػا                     أثزتت الدرانات أف الػ

دارة الا  ،         فػػي ح اتػػو                  علػػى تحي ػػؽ النبػػاح   ت      نفعػػالا                                                    ح ػػث  حتػػاج إلػػى ميػػارات مػػف  ز ػػؿ الػػكعي زالػػذات كا 
                              كدكر أزعػػػاد الػػػذ اء الكبػػػداني فػػػي   ،                    كالثيػػػة زػػػالنفس...إلخ      خػػػر ف                                  كالدافع ػػػة كاليػػػدرة علػػػى فيػػػـ مشػػػاعر الآ

          زاعتزػاره  ،                                                                    لأفراد كأىم تو في تني ؿ عمل ة التكاصؿ ز ف أعضاء ى ئػة التػدر س كالطلزػة             إظيار  درات ا
                  مػػػف أف مشػػػاعر الفػػػرد         انطلا ػػػا        زػػػالفرد                                      تكافػػػؽ مػػػع المتغ ػػػرات الز ئ ػػػة التػػػي تحػػػ ط  ال               كنػػػ لة مػػػف كنػػػائؿ 

   :    2022  ،        .)زانػػدك        اليرارات         كاتخػػاذه                                                    تػػو مػػف أىػػـ المػػؤثرات فػػي تكب ػػو النػػلكؾ كىػػك طر يػػة تف  ػػره       انفعالا  ك 
852   .)   

                                                                                بمعت الزحكث كالدرانػات النػازية علػى أف الػذ اء الكبػداني  ت ػكف مػف عػدة أزعػاد متشػازية  أ
                 ن                                     ن                                    ف ما ز نيا مفيكمان كدلالػة كل نيػا تختلػؼ زػ ف الزػاحث ف نظػران لتزػا ف كبيػات النظػر كاخػتلاؼ الخلف ػات 

                                      كف ما  لي تكض ح  ؿ زعد مف ىذه الأزعاد:  ،                 النظر ة ل ؿ منيـ
   ت:     نفعالا         إدارة الا   - 1

                       ك نب الك ت للتح ـ ف يا   ،           تو النلز ة      انفعالا                                              كتش ر إلى "  درة الفرد على التح ـ في مشاعره ك 
                                                   كالكعي زالعلا ػة زػ ف المشػاعر كالأف ػار كالأحػداث ")عثمػاف   ،                 ت كمشاعر إ باز ة      انفعالا             كتحك ليا إلى 

   (.  27  :     2003  ،     كرزؽ
       كالعمػػؿ   ،                 ن علػػى الزيػػاء ىادئػػان             " ػػدرة الفػػرد                   ( إلػػى أنيػػا تعنػػي:  22  :     2039        العز ػػز )            كأشػػارت عزػػد

      ن                                  زع دان عف أنلكب الضغط كالتكتر كالانفبار".        نتبازة      ن       ك ادران على الا  ،                   تحت الضغط زش ؿ ب د
 
 



13 

         التعاطف:  - 0
  ،     خػػػر ف    ت الآ      انفعػػػالا                                        ( زػػػأف التعػػػاطؼ ىػػػك: " ػػػدرة الفػػػرد علػػػى إدراؾ  7  :     2007 )  ،           ػػػرل زخػػػارم

            دكف أف   ػػػكف   ،    زيػػػـ         كالاتصػػػاؿ  ،              كالتنػػػاغـ معيػػػـ  ،    تيـ      انفعػػػالا               كفيػػػـ مشػػػاعرىـ ك   ،   ن  ػػػان       انفعال             كالتكحػػػد معيػػػـ 
             ت الشخص ة".      نفعالا               النلكؾ محمؿ زالا

        كذلػػؾ مػػف   ،                      فيػػـ مشػػاعر المح طػػ ف زػػو   ى                  فػػي "  ػػدرة الفػػرد علػػ      خػػر ف                    ك تمثػػؿ التعػػاطؼ مػػع الآ
                  كتنشػأ لد ػو اليػدرة   ،                                                    ي معيـ ح ث   تنب الفرد اليػدرة علػى التعػاطؼ مػع أ رانػو     بتماع             خلاؿ تفاعلو الا
   (.  23  :     2035  ،             ل اس كالحن ف إ                تيزليـ  ما ىـ" )      خر ف           على تحمؿ الآ

   ت:     نفعالا         تنظيم الا   - 3
         كالتبػاكب           كالانفتػاح  ،    تيـ      انفعػالا  ك       خػر ف                                                 ىي"  درة الفرد على الإدراؾ كالفيـ الد  ؽ لمشػاعر الآ

  ،          ت الصاد ة     نفعالا                                                            كالتكاصؿ معيـ زركح الفر ؽ كالتصرؼ معيـ زطر ية لائية كتم  ز الا  ،            معيا ز فاءة
          كتيػؼ معيػـ       خػر ف                                    كمعرفة متى  بب أف تيكد؟ كمتى تتزع الآ  ،     خر ف                        ة كالتأث ر الإ بازي في الآ       كالمز ف

                         ( إلػػػػى أف الفػػػػرد الػػػػذم لد ػػػػو   22  :     2035  ،             ل ػػػػاس كالحنػػػػ ف إ       كتشػػػػ ر )   (  28  :     2002  ،                كتنػػػػاندىـ؟" )رزؽ
       كالثية                     لأنو مزكد زعدـ الخبؿ   ،                                           ة  نتط ع التعامؿ كالتفاعؿ مع المح ط ف زو     بتماع                 تنظ ـ للميارات الا

         كاحتػػػػراـ                   ك م نػػػػو أف   تنػػػػب حػػػػب   ،                                               كزانػػػػتطاعتو التفاعػػػػؿ مػػػػع المح طػػػػ ف زأر ح ػػػػة كاحتػػػػراـ  ،       زػػػػالنفس
               المح ط ف أ ضا.

                   المعرفة الوجدانية:  - 2
                        تو كمشاعره كأف اره كىذا       انفعالا                                                        "أم  درة الفرد على تحد د بكانب اليكة كالضعؼ في عكاطفو ك 

            ك ػذلؾ معرفػة   ،       كفيميػا          زانتمرار          ت كالأف ار      نفعالا                                            تطلب مف الفرد رصد تلؾ العكاطؼ كالمشاعر كالا
   (.   829  :     2032  ،                    كلماذا  حدث؟" )ع نى  ،                  الإحناس عندما  حدث

   ي:     جتماع          التواصل الا  - 5
          كالاعتػراؼ                                   كالإحنػاس زمشػاعرىـ كتيػد ر كبيػة نظػرىـ       خػر ف                            " أم اليدرة على فيـ كبػداف الآ
  :     2032  ،      )ع نػػى                       رة زالمنػػاعدة المنانػػزة            معيػػـ كالمزػػاد          كالاحتػػراـ                                ز نبػػازاتيـ كتػػكف ر منػػاحة مػػف الػػكد 

829   .)   
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           كالػتح ـ فػي   ،                                         ت تتعلؽ زيدرة الفرد الشخص ة على ضزط نفنػو     نفعالا                        كترل الزاحثة أف إدارة الا
           ت كالمشاعر      نفعالا                   ك درتو على تنظ ـ الا  ،                                                تو أثناء الضغكط التي  تعرض ليا في ح اتو ال كم ة      انفعالا

           التعػاطؼ مػع            فػي حػ ف أف  ،                                   كالنباح في الح اة العمل ة كالمين ػة                                  كتكب ييا إلى تحي ؽ الإنباز كالتفكؽ 
         كالتعامػؿ   ،    ة     بتماع                         كمشار تيـ في منانزاتيـ الا      خر ف                                    رتزط زيدرة الفرد على تفيـ مشاعر الآ      خر ف  الآ

               كىػك اليػدرة علػى   ،           ك ػت الأزمػات      خػر ف                                                      زش ؿ ب د كا  بازي مع الصراعات التي ترتزط زخلافاتو مػع الآ
                             ليػػػا زمكضػػػكع ة كمنػػػاعدتيـ فػػػي حػػػؿ         نػػػتبازة   كالا                     الظػػػاىرة كغ ػػػر الظػػػاىرة       خػػػر ف    ت الآ      انفعػػػالا       ػػػراءة 

                                                         عنػى أف   ػكف لػد نا ىػدؼ كأف نعػرؼ خطكاتنػا خطػكة خطػكة كننػعى    ت     نفعػالا           أف تنظػ ـ الا  ،        مشا ليـ
   ؼ       مػػا  عػػر         ليػػا كىػػك         نػػتبازة            ك راءتيػػا كالا      خػػر ف                               ك ػػدرة الإننػػاف علػػى معرفػػة مشػػاعر الآ  ،            نحػػك تحي ييػػا

                                                                         في ح ف ترتزط  ػدرة الفػرد علػى التفاعػؿ مػع المح طػ ف زػو كالتػأثر زيػـ فيػي ميػاره   ،                   زالمعرفة الكبدان ة
  . ي     بتماع           زالتكاصؿ الا   ؼ       ما  عر        ة أك       ابتماع

                                                                         الزاحثػػة علػػى ىػػذه الأزعػػاد فػػي مي ػػاس الدرانػػة الحال ػػة المعػػد مػػف  زػػؿ فػػاركؽ عثمػػاف         اعتمػػدت
             ( في درانتو.    2032       الشكؿ )         انتخدمو      كالذم 

          الوجداني:             خصائص الذكاء   -
                                                                       ن      ن     تفػػػؽ علمػػػاء الػػػنفس كالميتمػػػكف زأنػػػو: لا  م ػػػف النظػػػر إلػػػى الػػػذ اء زاعتزػػػاره   انػػػان منػػػتيلان أك 

              ػة كالثياف ػة      بتماع                     ت الػدكافع كالخزػرات الا      انفعػالا     مثػؿ:   ،      ن                              منفصلان عف زا ي البكانب الأخرل للشخص ة
ّ                                       المربكة للح اة؛ ف فّ الشخص ة الإننان ة بزء مت امؿ لا  تبزأ )      ىداؼ   كالأ    (.   322  :     2039  ،        الزز دم                  

                                              ػػة للأفػػراد علػػى اعتزػػارىـ كنػػ لة للفػػرد للت  ػػؼ فػػي      نفعال                         زػػالنكاحي: الكبدان ػػة أك الا       ىتمػػاـ   فالا  
                                                كأف النكاحي الكبدان ة ليػا الأثػر ال ز ػر علػى شخصػ ة   ،                                         ضكء التحد ات الت نكلكب ة العصر ة الحد ثة

        كذلػؾ لأف   ،                        ػات اتخػاذ اليػرار لػد يـ   كآل  ،                         كطر يػة تف  ػرىـ زصػفة خاصػة  ،                         الأفراد كنلك يـ زصػفة عامػة
                                    نمح ليـ زردكد أفعاؿ منطي ة كد  ية   ،           ت مف حكليـ     نفعالا      تيـ كلا     نفعالا                             إدراؾ الأفراد النر ع كالد  ؽ لا

                                          كالػػذ اء الكبػػداني  نػػاعد الأفػػراد علػػى مكابيػػات   ،    ػػة     بتماع                                    كانتيػػائيـ للػػردكد الأفضػػؿ فػػي المكا ػػؼ الا
   (.   572  :     2039  ،         )المال ي          التحد ات

  ،  ن                                                    ان زالم كنات المك ف ػة للكبػداف المػرتزط زالػذ اء الكبػداني      اىتمام                            كالذ اء الكبداني  عتزر أ ثر 
       كنت بػػة   ،                                                                              نػػمة علػػى إدرا ػػات ذات ػػة فػػي التعامػػؿ مػػع الز انػػات كالمعلكمػػات التػػي تيػػكد إلػػى العاطفػػة    فيػػك 
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       كل نيػػا   ،  ة                                             تضػػمف النػػلك  ات التػػي رزمػػا ت ػػكف ميػػارات غ ػػر كاضػػح ت                              لػػذلؾ؛ فػػ ف الػػذ اء الكبػػداني نػػمة 
         مثػػػؿ: زعػػػض   ،          ن                                   كىػػػي غالزػػػان مػػػا ت ػػػكف مرتفعػػػة فػػػي التػػػأث ر الكبػػػداني  ،                         محملػػػة مػػػع تر  زػػػات الشخصػػػ ة

   (.  85  :     2039  ،     )عطا          كالتفاؤؿ  ،        كالإصرار  ،                    النلك  ات:  التعاطؼ
  ،                                                          ( أف الػذ اء الكبػداني نػمة تتعلػؽ زيػدرة الفػرد علػى فيػـ مشػاعره  37  :     2020  ،          كترل )عكض

ظيارىا زصكرتيا الصح حة  ُ                          كُ عد مف أزرز الم كنػات التػي   ،              كالتعاطؼ معيـ      خر ف          ـ مشاعر الآ   كفي  ،                          كا 
 ن      ن                              ان كث يػان زالميػارات الشخصػ ة التػي  تمتػع       ارتزاطػ       ك ػرتزط   ،     خػر ف                                 تناىـ في زنػاء علا ػات إ باز ػة مػع الآ

           زيا الفرد.
ّ              ( زيكلػو: إفّ الفػرد الػذ ي   59  -  58  :     2002  ،                      كىذا ما أ ده )المغػازم   ن           ن        ػان أك كبػدان ان  عتزػر       انفعال          

                                كلد و  درة  ز رة على التعز ػر عػف   ،     خر ف    ت الآ      انفعالا     تو ك       انفعالا                          فضؿ مف غ ره في التعرؼ على      فرد أ
ّ                      فعندما  غضب؛ ف فّ لد و اليدرة علػى ع ػس   ،   لو      خر ف                              تو زصكرة د  ية تمنع نكء فيـ الآ      انفعالا         انفعػاؿ               

            كفيػـ كتحل ػؿ       خػر ف                                        ما لد و اليدرة على إظيار التعاطؼ مػع الآ  ،                          الغضب على ملامح كبيو كصكتو
                                                     تو  التم  ز ز ف الشعكر زالذنب كالح اء كالحزف كالغضب.      انفعالا

                                                                       مػػػف خػػػلاؿ العػػػرض النػػػازؽ تلخػػػص الزاحثػػػة إلػػػى مبمكعػػػة الخصػػػائص المتمثلػػػة فػػػي النيػػػاط 
         التال ة:

دارة الضغكط  - 1   .                                                                       إف الأشخاص الأذ  اء كبدان ا  تمتعكف زيدره عال ة على الت  ؼ كا 
ظيػار التعػاطؼ مػع      نفعػالا     ن                                دان ان لد يـ اليدرة على النػ طرة علػى الا  كب         الأذ  اء          إف الأشخاص   - 2                      ت كا 
     تيـ.      انفعالا       كتحل ؿ       خر ف  الآ
             كلػػد يـ تػػكازف       خػػر ف       ن                                        كبػػدان ان لػػد يـ اليػػدرة علػػى التعػػاكف كالتفاعػػؿ مػػع الآ   ء      الأذ  ػػا          إف الأشػػخاص   - 3

                 عاطفي في ح اتيـ.
       مركنػػػة             ػػػة كىػػػـ أ ثػػػر      بتماع      ة الا   ن                          ن ان لػػػد يـ إحنػػػاس  ز ػػػر زالمنػػػؤكل ا                     إف الأشػػػخاص الأذ  ػػػاء كبػػػد  - 4

  .    خر ف       تباه الآ          كانفتاحا

  



16 

                       فوائد الذكاء الوجداني:  -
     يمي:                              (فوائد الذكاء الوجداني في ما   979  :     0219 )               وقد أجمل أحمد

                                                                   ناعد الذ اء الكبداني على تباكز نائر الأزمات مثؿ منتصؼ العمر زنلاـ.   - 3
            ن        ن                  فػالأ ثر ذ ػاءان كبػدان ان مثػازركف كمتػأليكف   ،        كالح ػاة                                            عتزر الذ اء الكبداني كراء النباح في العمؿ    - 2

ّ               ك ادركف على التكاصؿ كالي ادة كمصرّكف على النباح.                                  
        كالتحلػي       خػر ف  الآ          احت ابػات                                ة أك اليدرة على التعاطؼ كتفيـ       ابتماع                       ناعد على إ امة علا ات    - 2

          زالمركنة.
                      لمػا  ػكفره مػػف  ػدرة علػػى   ،                                                          امػتلاؾ ميػارات التعػػاطؼ ح ػث  عػد التعػػاطؼ بػكىر الػذ اء الكبػػداني   - 2

  .    خر ف                       إ امة علا ات كث ية مع الآ
                                                       كالػػػذم  عػػػد بػػػكىر آخػػػر للػػػذ اء الكبػػػداني ك عنػػػي التصػػػرؼ زطر يػػػة           زانػػػتيامة              اليػػػدرة التصػػػرؼ    - 5

                                                          متناغمة مع المعتيدات الشخص ة كتصرؼ الفرد مع نفنو زعيلان ة.
                     كمف طر ية نظرتنا إلى                                                                  كترل الزاحثة أف الذ اء الكبداني  علمنا   ؼ نغ ر مف أنماط تف  رنا 

  .    خر ف                                                 ك كلد في أنفننا مشاعر إ باز ة تباه الذات كتباه الآ  ،                العالـ مف حكلنا

                         تطبيقات الذكاء الوجداني:
                                   ( أف الػذ اء الكبػداني  ػد   ػكف متنزػأ     Mayer & Salovey ،  3990                   ػرل مػا ر كنػالكفي )

               ن           إلا أنػػو لػػ س زػػد لان عػػف اليػػدرة   ،              أـ م ػػاف العمػػؿ  ،                         ذلػػؾ فػػي المدرنػػة أـ المنػػزؿ      أ ػػاف                 لنتػػائج ميمػػة نػػكاء 
  ،                                        الػذ اء الكبػداني زالعد ػد مػف مبػالات الح ػػاة        ارتزػاط                   كتشػ ر الدرانػات إلػى   ،                        كالمعرفػة أك ميػارة العمػؿ
                      كىي على النحك التالي:

                         الذكاء الوجداني والسموك:  - 1
                      كالبػػػػنس الزشػػػػرم  ػػػػد ف فػػػػي   ،                 ن       ن                ت الإننػػػػان ة مرشػػػػدان أنانػػػػ ان لنػػػػلك  ات الإننػػػػاف     نفعػػػػالا      تعػػػػد الا

     كنػػػير   ،                                    ت إلػػػى حػػػد  ز ػػػر فالحػػػب الغ ػػػرة كالتضػػػح ة     نفعػػػالا                           كتمانػػػ و ككبػػػكده إلػػػى إرشػػػاد الا      راره    انػػػتم
                                        ت لنلكؾ الإنناف. كتأث رىا اليكل على ح اة      نفعالا                                                 الكالد ف لراحة أزنائيـ ما ىك إلا أمثلة مف إرشاد الا

                                                       الإنناف؛ ك رتزط الذ اء الكبداني زنلكؾ الفرد زش ؿ مزاشر.
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              لصحة الجسمية:                  الذكاء الوجداني وا  - 0
                           فينػػػاؾ أثػػػر مزاشػػػر للكبػػػدان ات   ،                        ػػػة للفػػػرد كصػػػحتو البنػػػم ة     نفعال                       تكبػػػد علا ػػػة زػػػ ف الحالػػػة الا

  ت      نفعػػالا               فيػػد  ز ػػد  مػػع الا  ،                                  ن                          المكبزػػة علػػى فنػػ كلكب ة البنػػـ خصكصػػان فػػي رفػػع  فػػاءة بيػػاز المناعػػة
         كمشػػاعرىـ                            فػػالأفراد الػػذ ف  يمعػػكف غضػػزيـ   ،                                             النػػلز ة فػػي حنانػػ ة الإصػػازة زمػػرض النػػرطاف كتطػػكره

                        أنكاع مع نة مف النرطاف.         انتثارة           ي  عمؿ على       انفعال                     د  شتر كف في أنلكب   ،             النلز ة عامة
         والميني:        كاديمي                           الذكاء الوجداني والإنجاز الأ   - 3

   %(   30       زننػػزة )         ػػاد مي                                          ف الػػذ اء الكبػػداني  نػػتط ع التنزػػؤ زالإنبػػاز الأ أ                  ػػرل مػػا رك نػػالكفي 
      %( في   30  -  20               كالميني زننزة )         اد مي                    ززعض بكانب النباح الأ                       كأف الذ اء العاـ  تنزأ   ،          مف النباح

          تتك ػؼ علػى          ػاد مي                           إف إم ان ػة تحنػ ف التحصػ ؿ الأ  ،                                         ح ف تزيى الننزة ال زرل لتيػد ر عكامػؿ آخػرم
دارة الا  ،                                  ػػة مػػف خػػلاؿ رفػػع منػػتكل الػػكعي زالػػذات     بتماع       ػػة كالا     نفعال                 تنم ػػة الميػػارات الا      ت فػػي      نفعػػالا          كا 
                                  ي كأىم تػو فػي إدراؾ النبػاح كتػأث ره      نفعػال                    زفيػـ طز عػة الػذ اء الا       ىتمػاـ     مػف الا      كلازػد  ،                 مح ط ز ئة الػتعلـ

                          ن     ن                             ك ؤدم الػذ اء الكبػداني دكران ميمػان فػي النبػاح فػي العمػؿ كالنػعادة   ،                                 عللا العامل ف في الز ئة التعل م ة
  ( 7 :      2000  ،       فافي  ،      الأعنر                 الزكب ة كالصحة. )

                                     البامعي أف  تعامؿ مع الحالة العاطف ة       نتاذ                زيكلو إنو على الأ   (  22  :     2003 )               كأشار الحارثي
                         فػالتعلـ المػدعكـ زالعاطفػة   ،                           مف التعلػ ـ علػى الكبػو الأ مػؿ          الانتفادة                               للطلزة كمحاكلة تيدئتيا حتى تتـ 

               ّ   ىك التعلـ الفعّاؿ.
                               الذكاء الوجداني في مجال العمل:  - 2

                فيػك أحػد العناصػر   ،      عمل ػة                         ن                                        مثؿ الذ اء الكبداني دكران في الي ادة كالتطكر الميني فػي الح ػاة ال
       كأشػػارت   ،                                                   إلا أنػػو لػػ س زػػد لا عػػف اليػػدرة كالمعرفػػة أك ميػػارات العمػػؿ  ،                             الرئ نػػة للتنزػػؤ فػػي م ػػاف العمػػؿ

  : ي     ما  ل                ي في م اف العمؿ      نفعال            ات الذ اء الا       انتخدام              ( إلى أف أزرز   55  :     2002 )  ،           فتكف خرنكب
   إلا   ،                      مبالات عد دة فػي ح اتنػا        ن      ن   ي دكران زارزان في     نفعال                                 التطكر الميني: ح ث  ؤدم الذ اء الا  -

   ي.     نفعال    ن                               نظران لعدـ حابة زعض الأعماؿ للذ اء الا  ،              ن                           أنو ل س حانمان للنباح في  ؿ الميف كالأعماؿ
                                                                              تطػػك ر الإدارة: ح ػػث  نػػاعد النػػلكؾ المػػرتزط زالػػذ اء الكبػػداني للأنػػاتذة علػػى أف   كنػػكا   -

     يمة. م           اليرارات ال        كاتخاذ                      أ ثر مركنة في التخط ط 
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                                                                       الفر ػػؽ: ف نػػاعد الػػذ اء الكبػػداني الفػػرد علػػى التف  ػػر زشػػ ؿ مزػػدع مػػف خػػلاؿ رؤ ػػة        فعال ػػة   -
                     مػػا  نػػاعد الفػػرد علػػى   ،                                         كامػػتلاؾ العد ػػد مػػف الأف ػػار البد ػػدة كالمزدعػػة  ،                       المشػػ لات مػػف زكا ػػا عد ػػدة

             نػمح الػذ اء      مػا   ،  (   203  :     2032  ،                                     مف خػلاؿ الثيػة زيػـ كالتعػاطؼ معيػـ. )حبػر      خر ف           العمؿ مع الآ
                                                                          ػػادة البماعػػة لأف زػػ دراؾ مشػاعر البماعػػة كالتفاعػػؿ معيػػـ  م ػف حػػؿ مختلػػؼ المشػػ لات            الكبػداني زي

             انػػترات ب ات         انػػتخداـ                  مػػا  ػػكفر إم ان ػػة   ،                 التعلػػ ـ التعػػاكني             انػػترات ب ات         انػػتخداـ               المين ػػة مػػف خػػلاؿ 
           ك ضػػ ؼ أحمػػد   ،  (   329  :     2039  ،      عتكتػػة  ،      )خنػػ ش                                           مين ػة كتدر نػػ ة أخػػرل علػػى غػػراء العصػؼ الػػذىني

      خر ف   زػالآ       ىتماـ             المنئكل ة كالا  ،     الحب  ،            على الازت ار        الأفراد                         أف الذ اء الكبداني  ناعد   (   52  :     2039 )
     ة.     بتماع                                        زالإضافة لت ك ف أفضؿ الصدا ات كالعلا ات الا

    لحػب  ا                                                                           مما نػزؽ عرضػو انػتنتبت الزاحثػة أف الػذ اء الكبػداني  نػاعد الأفػراد علػى الازت ػار ك 
     كتػػرل   ،    ػػة     بتماع                                         زالإضػػافة إلػػى ت ػػك ف أفضػػؿ صػػدا ات كالعلا ػػات الا      خر ف   زػػالآ       ىتمػػاـ              كالمنػػؤكل ة كالا

                                      ن                                                        أ ضا أف الذ اء الكبداني  د   كف متنزئان لنتائج ميمة نكاء أ اف ذلؾ في )المدرنة أـ المنزؿ أـ  ػاف 
دارة                ن       ن     تػو ك عتزػر دلػ لان حي ي ػان علػى       انفعالا                                                          في م اف العمؿ( فيك عامػؿ رئ نػي فػي تنظػ ـ نػلكؾ الفػرد كا 

      ّ                                           مػػػؤثر فعّػػػاؿ مػػػف النػػػلكؾ الصػػػادر مػػػف الفػػػرد فػػػي  ػػػؿ مكا فػػػو      كىػػػك  ،  ي     بتمػػػاع            و النفنػػػي كالا         مػػػدل تكافيػػػ
      خػر ف                                                                                   الح ات ة ك عزز تكب ػو الأفػراد نحػك انػتيلال تيـ كاعتمػادىـ علػى أنفنػيـ كتنظػ ـ علا ػتيـ مػع الآ

    يـ.     أىداف                         زش ؿ متكازف مع رغزاتيـ ك 

                                 النماذج النظرية لمذكاء الوجداني:  -
               كف مػا  لػي عػرض  ،                  ي مػف بكانػب مختلفػة                        التي فنرت الػذ اء الكبػدان                     تنكعت كتعددت النماذج 

                                       تعد أفضؿ النماذج التي تـ التكصؿ إل يا:      التي                 للنماذج الرئ ن ة 
                    نموذج ماير وسالوفي:  - 1

                                              ِ                          زدربػػة  ز ػػرة زالبكانػػب الغ ػػر المعرف ػػة للػػذ اء مػػف ِ زػػؿ ىػػذ ف الزػػاحث ف منػػذ عػػاـ        ىتمػػاـ      زػػدأ الا
عػػداد                                                 للػػذ اء الكبػػداني تطػػك ر النظػػرة لػػو كتحل ػػؿ م كناتػػو ك                        كالػدافع لكضػػع نظر تيمػػا  ،  (    3990 )       أدكات         ا 

                                              التػػي تعاملػػت مػػع الػػذ اء الكبػػداني علػػى أنػػو نػػمة مػػف   ،                        تختلػػؼ عػػف الميػػا  س الأخػػرل      التػػي  ،        انػػو
            ك ػد أتػت تلػؾ   ،                                                            كالتعامػؿ معػو علػى أنػو  ػدرة عيل ػة مثلػو مثػؿ أنػكاع الػذ اء الأخػرل  ،             نمات الشخصػ ة

                               ( أف الميػػا  س التيل د ػػة للػػذ اء     3990                      ح ػػث  ػػرل نػػالكفي كمػػا ر )  ،        الفرد ػػة                       النظػػرة علػػى   ػػاس الفػػركؽ 
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  :     2009  ،           ػػة. ) شػػطة     نفعال               ت كالمعلكمػػات الا     نفعػػالا                                     ّ      فشػػلت فػػي درانػػة فػػركؽ الػػكعي كالإدارة الفعّالػػة للا
22  -27  )  

                                          نمػػكذج لتحل ػػؿ كتفنػػ ر الػػذ اء الكبػػداني  يػػدرة         عػػداد   ( ز    3990            نػػالكفي عػػاـ )            ػػاـ مػػا رك     ك ػػد
                                     لأنػػو لػػـ  ظيػػر  ػػدرة الفػػرد علػػى الػػتح ـ فػػي    ؛                       ن           ف ىػػذا النمػػكذج ظيػػر نا صػػان كغ ػػر م تمػػؿ           عيل ػػة. إلا أ
                                   إلا أف مػا  شػفع لػو ىػك أنػو أكؿ محاكلػة   ،     خػر ف                                    ك درة الفرد على فيـ مشاعره كمشاعر الآ  ،           الكبدان ات

             ك ػػػػد تػػػػـ تعػػػػد ؿ   ،  ( 5  :     2009  ،      الف ػػػػؿ  ،                                                   لزنػػػػاء نمػػػػكذج لتكضػػػػ ح م كنػػػػات الػػػػذ اء الكبػػػػداني )الأنصػػػػارم
  ،                ت كالتعز ػر عنيػا     نفعػالا                             "اليدرة على إدراؾ المشاعر كالا                                    ا كأعاد تعر ؼ الذ اء الكبداني زأنو       نمكذبيم

  "     خػر ف                                             كاليػدرة علػى فيػـ المشػاعر كتزر رىػا فػي الػذات كالآ  ،                  المشاعر في الأف ار         انت عاب            كاليدرة على 
   تػػو   الا    انفع                    ن                                                   فالشػػخص الػػذ ي كبػػدان ان حنػػب تعر ػػؼ مػػا رك نػػالكفي أفضػػؿ مػػف غ ػػره فػػي التعػػرؼ علػػى 

                 كلد ػػػو اليػػػدرة علػػػى   ،                    ي زصػػػكرة د  يػػػة كاضػػػحة     نفعػػػال                           كلد ػػػو اليػػػدرة علػػػى التعز ػػػر الا  ،     خػػػر ف    ت الآ      انفعػػػالا  ك 
        كاليػدرة   ،  ت     نفعػالا                                                         زصػكرة تنػاعده علػى التف  ػر إلػى بانػب  درتػو علػى فيػـ كتحل ػؿ الا       نفعاؿ  الا         انتثارة

   (.   307  :     2007  ،           )النمادكني                                                          على الن طرة عل يا زطر ية تنمي  دراتو العيل ة كالكبدان ة.
                                                ( أرزعة مبالات كانعة ليدرات الػذ اء الكبػداني  م ػف     3997       نالكفي)                     ك د حدد  ؿ مف ما رك

                        كتتػدرج حتػى تصػؿ الميػارات   ،                                                                   ترت زيا مف الميارات الدن ا كالأ ثر بزئ ة )العمل ات النفن ة الأنانػ ة(
       ا  لي:                                                     ن            العل ا كالأ ثر عمكم ة )العمل ات الت امل ة الأ ثر تعي دان( كتتمثؿ ف م

   ت:     نفعالا         إدراك الا   - أ
               تػػو كالتعػػرؼ علػػى       انفعالا                                                           ىػػك الأنػػاس فػػي الػػذ اء الكبػػداني ك شػػ ر إلػػى  ػػدرة الفػػرد إلػػى إدراؾ 

                   ة في تعز ر الكبػو      نفعال                 كمعرفة المشاعر الا         الانتزاه    بذب   ،                      مف حكلو كالتعز ر عنيا      خر ف    ت الآ      انفعالا
  ت       انفعػػػالا             التػػػي تعزػػػر عػػػف             ػػػع أنكاعيػػػا                     لمتمثلػػػة فػػػي الصػػػكر زبم                        ك ػػػذلؾ التعز ػػػرات الفن ػػػة ا  ،       كالصػػػكت
        مختلفة.

         لمتفكير:   ي     نفعال   الا         التيسير   - ب
                                          ت كتأث رىػػػا علػػػى المعرفػػػة للمنػػػاعدة فػػػي عمل ػػػات      نفعػػػالا  الا         انػػػتخداـ                     كىػػػي اليػػػدرة علػػػى   ف ػػػة 

              كزمعنػى آخػر ىػي   ،          الازت ار ػة                  كالإنبػازات كالأعمػاؿ            كالانػتنتاج       اليػرار         كاتخػاذ                    التف  ر كحؿ المشػ لات 
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          للمعلكمات          الانتزاه          يا لتكب و        انتخدام                                                         اليدرة على تكظ ؼ المشاعر الكبدان ة لت ن ر التف  ر مف خلاؿ 
                  اليامة في المك ؼ.

دراؾ      نفعػػػالا                       تتضػػػمف اليػػدرة علػػى فيػػـ الا    ت:     نفعــالا       فيــم الا   - ج                                  ت المعيػػدة كتفنػػ ر معان يػػػا كا 
                   تو كاليػدرة علػى فيػـ      نفعالا         ـ الفرد لا       كمدل في  ،  ت     نفعالا                                             العلا ة ز نيا كاليدرة على تحل ؿ التغ رات في الا

       كترتيػػي   ،                              ت تنمػػك فػػي الزنػػاطة إلػػى التعي ػػد     نفعػػالا                     كأف اليػػدرة علػػى فيػػـ الا  ،  ت     نفعػػالا      زػػ ف الا          الانتيػػالات
     ة.     نفعال                                        ت المعيدة )المر زة( كذلؾ نت بة للخزرة الا     نفعالا                                 زتيدـ العمر ف درؾ ال زار معاني الا

  ،  ت     نفعػػالا  للا          الانع انػػي                                 اليػػدرة علػػى تنظػػ ـ كتطػػك ر رد الفعػػؿ    ف      : تتضػػم ت     نفعــالا   الا       إدارة   - د
  ،     خر ف                                        كتشػػػػػمؿ إدارة المشػػػػػاعر الخاصػػػػػة زػػػػػالفرد أك زػػػػػالآ  ،                                      كذلػػػػػؾ زالارتيػػػػػاء زػػػػػالنمك الف ػػػػػرم كالكبػػػػػداني

دارة الا         انتخداـ  ك    ،      الشػكؿ )                        ّ                ت زصكرة تنػمح زػالت  ؼ الفعّػاؿ مػع المكا ػؼ.      نفعالا                            طرؽ مختلفة لتنظ ـ كا 
2032     :  52  .)   

               دانيال جولمان:      نماذج   - 0  
                                                                              تعػػد نمػػاذج "بكلمػػاف" مػػف النمػػاذج المختلطػػة التػػي كصػػفت الػػذ اء الكبػػداني زأنػػو خلػػ ط مػػف 
                                                                                           اليدرات كالميارات كالنػمات غ ػر المعرف ػة. ك ػد كصػؼ "بكلمػاف" الػذ اء الكبػداني زأنػو: "اليػدرة علػى 

                تنػػا كعلا اتنػػا مػػع       انفعالا           كعلػػى إدارة   ،                  كعلػػى تحف ػػز ذكاتنػػا  ،     خػػر ف                            التعػػرؼ علػػى المشػػاعر كمشػػاعر الآ
   (.   332  :     2007  ،        ّ                زش ؿ فعّاؿ ". )النمادكني      خر ف  الآ

                                              ليد كضع "بكلماف" نمكذب ف للذ اء الكبداني ىما:
   (:    3995                     النمكذج الأكؿ لبكلماف)  -

     ّ      ك ػػد عزّػػر عػػف   ،  (    3990            نػػالكفي عػػاـ )                              ن                 ػػدـ بكلمػػاف نمكذبػػو ىػػذا معتمػػدان علػػى أعمػػاؿ مػػا رك
                                   الذ اء الكبداني في خمنة م كنات ىي:

     ية :     نفعال          لمعرفة الا  ا  - 1
  ت      نفعػػػالا                                             تنػػػا كالػػػكعي زأف ارنػػػا المرتزطػػػة زيػػػدؼ العكاطػػػؼ كالا      انفعالا                     كىػػػي الػػػكعي زمشػػػاعرنا ك 

          التي  زنى          الأنان ة                                   كالكعي زالذات ىك ال فاءة الكبدان ة   ،                                         كالانتزاه المنتمر للحالة الشخص ة الداخل ة
                                               عل يا غ رىا مف ال فاءات الشخص ة مثؿ ضزط النفس.
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   ت:     نفعالا   الا       إدارة   - 0
                 فيػذه المعالبػة ىػي   ،                                                               كىي أف نعرؼ   ؼ نعالج أك نتعامؿ مع المشاعر التي تؤذ نػا كتزعبنػا

  ،                               ت العاصػػفة التػػي تػػأتى زيػػا الح ػػاة     نفعػػالا                            كتتمثػػؿ فػػي اليػػدرة علػػى تحمػػؿ الا  ،                     أنػػاس الػػذ اء الكبػػداني
                  عاطفة تصزح الح اة                                        ف ؿ المشاعر ليا   متيا كأىم تيا كزدكف  ،       الح اة      أمكر                        كتحي ؽ التكازف في تناكؿ 

        فالتطرؼ   ،                                                                        ما أف مفتاح الصحة الكبدان ة  تمثؿ في مرا زتنا لمشاعرنا النلز ة كضزطيا  ،            را دة كمملة
                                             الكبداني  ؤدم إلى فيداف الاتزاف الشخصي للشخص.

              ت )الدافعية(:     نفعالا         تنظيم الا   - 3  
                كف لد نا الحماس       كأف     ،                                                          زمعنى أف   كف لد نا ىدؼ كأف نعرؼ خطكاتنا كننعى نحك تحي يو

ّ                 كالأمػػؿ م ػػكّف أنانػػي للدافع ػػة  ،                        كالمثػػازرة لانػػتمرار النػػعي       ّ                               كأف نعلػّػـ أزنائنػػا   ػػؼ   ػػكف لػػد يـ الأمػػؿ   ،         
        فالػػذ اء   ،                                                                                  كالػػدكافع الإ باز ػػة كالمشػػاعر التػػي تحشػػد طا ػػات الإننػػاف للإنبػػاز  الحمػػاس كالمثػػازرة كالثيػػة

      ن    ت نػ ران أك   ،                    ن      ن ليػدرات الأخػرل إ بازػان كنػلزان                                                     الكبداني انتعداد رئ ني كطا ة تؤثر زشػدة كعمػؽ علػى  ػؿ ا
                                                                                     كللدافع ة دكر إ بازي في تحي ؽ الإنباز كالنباح في الح اة زغض النظر على اليدرات العيل ة   ،      إعا ة

       الأخرل.
          "التفيم":         التعاطف  - 2

      درة       خر ف                 أف معرفة مشاعر الآ  ،    ليا        نتبازة                 كالتعرؼ عل يا كالا      خر ف                    ك عنى  راءة مشاعر الآ
    ف ػؿ   ،                                                                    ز نما الفشؿ فػي إدراؾ مشػاعر الغ ػر نيطػة عبػز أنانػ ة فػي الػذ اء الكبػداني  ،               إننان ة أنان ة
                                            زالغ ر  نزع مف اليدرة على التعاطؼ كالتفيـ.         اىتماـ         علا ة ك ؿ 

     ية(:     جتماع             ي )الميارة الا     جتماع          التواصل الا  - 5
    مثػػؿ   ،    ػػة     بتماع         مشػػار ة الا           ي كميػػارة ال     بتمػػاع                                        أم اليػػدرة علػػى  ػػراءة كفيػػـ  ػػؿ مػػف النػػلكؾ الا

  (       2032252  ،                 ي ز فاءة. )الشكؿ     بتماع                                       التعز ر اللفظي كاليدرة على لعب الدكر الا
   (:    3998                        النمكذج الثاني لبكلماف )  -  

  و       ارتزاطػػػ                                                                    فػػػي ىػػػذا النمػػػكذج  نتيػػػؿ "بكلمػػػاف" إلػػػى مبػػػالات أكنػػػع للػػػذ اء الكبػػػداني مػػػف خػػػلاؿ 
ّ                              التػي  عرّفيػا زأنيػا "  ػدرة متعلمػة تيػكـ   ،    ة     بتماع   كالا                                               "زمركنة الأنا" كىذا  نطكم على ال فاءة الكبدان ة         
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                                                                نػػتج عنيػػا أداء زػػارز فػػي العمػػؿ كأف ىػػذه ال فا ػػة المتعلمػػة تختلػػؼ مػػف       التػػي  ،                    علػػى الػػذ اء الكبػػداني
          شخص لآخر".

      أكف(                                  لػػذا فيػػد فصػػؿ نمكذبػػو عػػف نمػػكذج )زارػػػ   ،                                    فبكلمػػاف  ؤنػػس نظر تػػو داخػػؿ نػػ اؽ العمػػؿ
  ،  ي     بتماع                                               تش ؿ نظر اتيما  نظر ات عامة للذ اء الكبداني كالا      خر ف               نالكفي إذ أف الآ              كنمكذج ما رك

                                 ك يدؼ بكلمػاف فػي نمكذبػو إلػى تطػك ر   ،                                                     أما نظر ة بكلماف خاصة زالذ اء الكبداني في أداء العمؿ
   (.  57  :     2032  ،            ة. )الشكؿ     بتماع       ة كالا     نفعال                                        نظر ة أداء العمؿ اليائمة على ال فا ات الا

                                                    ي فػي ىػذا النمػكذج إلػى خمػس كعشػر ف  فػاءة كبدان ػة مدربػة                            ك ينـ بكلمػاف الػذ اء الكبػدان
     (. :   322  :     2009  ،      الف ؿ  ،                                               تحت خمس  درات عامة للذ اء الكبداني كىي)الأنصارم

                        ال فاءات الشخص ة كتشمؿ:  - أ
                             ك ػػػذلؾ الػػػكعي زالحالػػػة المزاب ػػػة   ،   تػػػو      انفعالا                                        الػػػكعي زالػػػذات: كتعنػػػى كعػػػي الفػػػرد زمشػػػاعره ك   -

               الثية زالنفس(.  ،                   ة في تيد ر الذات   الد  ،                      ك شمؿ )الكعي الكبداني
دارتيػػػا زصػػػكرة ب ػػػدة   ،   تػػػو      انفعالا                                   ت: كتعنػػػى  ػػػدرة الفػػػرد علػػػى التعامػػػؿ مػػػع      نفعػػػالا        إدارة الا  -                      كا 

          التبد د(.  –       الت  ؼ   -      الضم ر  -              البدارة زالثية  -                   كتشمؿ )الضزط الذاتي
                                                                             الدافع ة: كتعنى الإصػرار كحػث الػنفس علػى التيػدـ كالنػعي كمكابيػة الإحزاطػات كالتفػاؤؿ   -

  –         المزػػػادرة –  ت    يػػػذا    التع–         الالتػػزاـ  –                                                       كالشػػعكر زالأمػػػؿ عنػػد مكابيػػػة العيزػػػات كتشػػمؿ: )الػػػدافع للإنبػػػاز 
          التفاؤؿ(.

           ة كتشمؿ:     بتماع           ال فاءات الا  - ب
              كالتنػاغـ معيػـ   ،   ن  ان       انفعال             كالتكحد معيـ   ،  ف   خر     ت الآ      انفعالا                              التعاطؼ: كىك اليدرة على إدراؾ   -

                                   ػ تيد ـ المناعدة ػ تنكع الفاعل ة(.      خر ف          ػ تطك ر الآ      خر ف                           في حؿ المش لات ك شمؿ )فيـ الآ
                                                           ػػة: ك يصػػد زيػػا اليػػدرة علػػى الحصػػكؿ علػػى الانػػتبازات المرغكزػػة مػػف      بتماع           الميػػارات الا  -

                                             ف ػز التغ ػر ػ  ػدرات المبمكعػة ػ زنػاء الػركازط ػ                  إدارة الصػراع ػ تح   ػ        الاتصػاؿ                 كتشػمؿ )التػأث ر ػ       خػر ف  الآ
                             التعاكف كالتضافر ػ الي ادة(.
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                 نموذج بار ـ أون:  - 3
                                                               أكف( أف الػػػػػذ اء الكبػػػػػداني ىػػػػػك تنظػػػػػ ـ مػػػػػف الميػػػػػارات كال فا ػػػػػات الشخصػػػػػ ة   –          ػػػػػرل )زػػػػػار 

    كأف   ،        كالضغكط                                                           التي تؤثر في  درة الفرد للتعامؿ زنباح مع المتطلزات الز ئ ة   ،    ة     بتماع       ة كالا     نفعال   كالا
                                                                                        ىػذه ال فا ػػات كالميػػارات ىػػي مر زػػات عامل ػػو تكصػػؿ إل يػػا نت بػػة عملػػو  عػػالـ نفػػس إ ل ن  ػػي كنت بػػة 

     أكف(   -              (.ح ػػػث  ػػػاـ )زػػػار    3980                                           الطك لػػػة كزحكثػػػو كدرانػػػاتو التػػػي زػػػدأت منػػػذ عػػػاـ )            الإ ل ن   ػػػة       خزراتػػػو 
                    ن رة ك نطلػؽ نمكذبػو أكلان                                                                   زتكن ع معنى الػذ اء الكبػداني مػف خػلاؿ دمبػو زالنػمات التػي لا تتعلػؽ زاليػد

   (   50  :     2002  ،                                                     لماذا  نبح زعض الناس في الح اة أ ثر مف غ رىـ؟. )عباج  ،                زالإبازة عف نؤاؿ
                  ح في الح اة ز نمػا                                                                  مف ثـ ف ف ىذا النمكذج  يدؼ إلى فيـ   ف ة تم ف زعض الأفراد مف النبا

  ن              ملان علػػى خمنػػة عشػػر                                أكف" نمكذبػػو للػػذ اء الكبػػداني مشػػت  –               كليػػذا  ػػدـ "زػػار   ؛   خػػر              فشػػؿ زعضػػيـ الآ
  ،      ن      ن                                                                          م كنان فرع ان تنضـ تحت خمنة أزعاد أنان ة كمبالات  زرل في الأداء ليا صلة زالنباح في الح ػاة

                                                                             أكف" أف ميارات ك فا ات الذ اء الكبداني  تـ تنم تيا كتطك رىا مع مركر الك ت مف   –            ك فترض "زار 
           ػػػة. )نػػػلامة      بتماع               ت الكبدان ػػػة كالا                                                      خػػػلاؿ خضػػػكع الفػػػرد لزػػػرامج تدر ز ػػػة ىػػػدفيا الأكؿ تنم ػػػة الميػػػارا

   (.  52  :     2002  ،              طو عزد العظ ـ  ،     حن ف
   (:  59  :     2032                                                   كف ما  لي شرح لم كنات ىذا النمكذج  ما لخصيا الشكؿ )

      تحي ػػػؽ   –             اعتزػػػار الػػػذات   –          التك  د ػػػة   –                                                فػػػاءات الػػػذ اء الشخصػػػي كمتمثلػػػة فػػػي :)الػػػكعي زالػػػذات   - أ
   (.       الانتيلاؿ  –      الذات 

  –      خػػػػر ف                     العلا ػػػػات الشخصػػػػ ة مػػػػع الآ  –                                               فػػػػاءات الػػػػذ اء زػػػػ ف الأفػػػػراد كمتمثلػػػػة فػػػػي :)التعػػػػاطؼ   - ب
      ة(.     بتماع            المنؤكل ة الا

          المركنة(.  –       الكا ع         اختزار  –                                                   فاءات اليدرة على التكافؽ كمتمثلة في :)حؿ المش لة   - ج
    ت(.     نفعالا      ضزط الا  –                                             فاءات إدارة الضغكط كمتمثلة في:)تحمؿ الضغكط   - د
          التفاؤؿ(.  –                                    ات المزاج العاـ كمتمثلة في:)النعادة      فاء  - ق

                نػػػالكفي" ر ػػػز علػػػى                                               نػػػزؽ  م ػػػف أف نلخػػػص إلػػػى أف نمػػػكذج اليػػػدرات "مػػػا رك           فػػػي ضػػػكء مػػػا
  ،  ت     نفعػػػالا                                                                     ػػػة رئ نػػػ ة  نزغػػػي تكافرىػػػا فػػػي الفػػػرد  ػػػي  تمتػػػع زالػػػذ اء الكبػػػداني  ػػػ دراؾ الا      انفعال       ميػػػارات 

                                         ة زالتف  ر. ز نما اتنع النمكذج المختلط      نفعال          العكامؿ الا               ما حددت علا ة   ،          ي للتف  ر     نفعال      ن ر الا    الت 
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    كىػػك   ،                        مػػف النػػمات الشخصػػ ة الأخػػرل   ا      ز ػػر    ا             أكف ل شػػمؿ عػػدد  –                             المتمثػػؿ فػػي نمػػكذج بكلمػػاف كزػػار 
  ،    ػػة     نفعال                                ي إلػى بانػب الم كنػات المعرف ػة كالا     بتمػاع                      ن     ن               ضػ ؼ إلػى اليػدرات م كنػان ميمػان كىػك الم ػكف الا

درا يػا كالػتح ـ زيػا       انفعالا           التعامؿ مع                              فيك  مثؿ  ؿ ميارات الفرد في                                               تو الشخص ة مف ح ػث فيميػا كا 
درا يػا      خػر ف    ت الآ      انفعػالا                                  زالإضافة إلى مياراتػو فػي التعامػؿ مػع      ػة       ابتماع              كا  امػة علا ػات   ،                 كفيميػا كا 
                              المزن ة على أنس كطازع إ بازي.  ،                                  العلا ات الأنر ة كالصدا ات كغ رىا

    أنػو   ،                                            على نماذج الذ اء الكبداني كمفاى مو المتعػددة   يا     اطلاع                        ك د لاحظت الزاحثة مف خلاؿ 
           إلا أف بليػـ   ،                                                                        على الرغـ مف الاخػتلاؼ الطف ػؼ لػزعض الزػاحث ف فػي تعر ػؼ مفيػكـ الػذ اء الكبػداني

                                ت كالتحف ز الػذاتي كالػكعي زالػذات      نفعالا  الا          دارة                                               اتفؽ على الم كنات كالأزعاد الأنان ة ليذا المفيكـ 
                                      الزاحثػػة فػػي درانػػتيا الحال ػػة علػػى نمػػكذج        اعتمػػدت    ح ػػث   ،                تح ـ فػػي المشػػاعر   كالػػ  ،                   كالتعػػاطؼ كالدافع ػػة

                                           ( في تفن ر كمنا شة نتائج الدرانة الحال ة.          ر كنالكفي   ا م )

                                      علاقة الذكاء الوجداني بأساليب التفكير:  -
                   عل ػػو فػػي التعػػرؼ علػػى          الاعتمػػاد                                                   تعػػد العلا ػػة زػػ ف التف  ػػر كالكبػػداف ىػػي البنػػر الػػذم  م ػػف 

            ك د زحث عػدد   ،    ّ                               ّ                  ك علّـ الذ اء الكبداني الفرد   ؼ  غّ ر مف أنلكب تف  ره  ،                          الذ اء الكبداني لدل الفرد
                                   فزحػػث نػػت رنزرج فػػي العلا ػػة زػػ ف الػػذ اء   ،                                                    مػػف الدرانػػات فػػي علا ػػة الػػذ اء الكبػػداني زأنػػال ب التف  ػػر

    عزػد   ،                                       ء كرزطػو زالنبػاح فػي الح ػاة. )عزػد الرنػكؿ     ن                          مش ران إلى أىم ة تنم ة ىذا الذ ا  ،                  الكبداني كالتف  ر
                   ز ف أكناط الميتمػ ف         ن اتفا ان         أف ىناؾ    (   222  :     2032  ،              كأ دت )الخفاؼ  ،  (    2020  ،           عزد الحل ـ  ،       اللط ؼ

  ،                                 ي كنبػاح الأفػراد فػي الح ػاة العمل ػة     نفعال                             ت إلى كبكد علا ة ز ف الذ اء الا     نفعالا                 زمكضكع الذ اء كالا
نمػػػا  حتػػػاج الفػػػرد إلػػػى تػػػكفر مػػػز ج مػػػف التعيػػػؿ                              كذلػػػؾ لأف الػػػذ اء العػػػاـ لا  ضػػػمف                                                         تحي ػػػؽ النبػػػاح كا 

                   التي تحيؽ مف خلاليػا   ،           ت كالتف  ر     نفعالا                                                    كالمشاعر زح ث  ؤدم ىذا المز ج إلى إحداث تناغـ ز ف الا
                                     نباح الفرد في مبالات الح اة المختلفة.
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     ً                   ثانياً: التفكير الإيجابي:

       تمييد:
                                             كأف مػػف أعظػػـ ىػػذه الػػنعـ نعمػػة العيػػؿ الػػذم ىػػك آلػػة                  عل نػػا زػػنعـ عظ مػػة   - جل جلاله–            ليػػد أنعػػـ ا﵀   
ْـ    ﴿                                        مػػا بػػاء ز تازػػو ال ػػر ـ ح ػػث  ػػاؿ ا﵀ تعػػالى:  ،        التف  ػػر ْـ الَأعْلػَػكْف إِفْ ُ نْػػتُ ُ ْ ُ ْ  كَلا تَيِنُػػكا كَلَا تَحْزَنُػػكا كَأَنْػػتُ   ْ  ِ   ْ  َ ْ  َ    ْ ُ َْ َ     ُ َ  ْ  َ  َ َ     ُ ِ  َ   َ
ْ  مُؤمِن فْ      (.    329                    )نكرة آؿ عمراف: لأ ة: ﴾ُ  ِ   

ُ                                   ة تحث المؤُمف على النلكؾ الإ بازي في عدـ الكى آ     إنيا  َ  أَفػَلَا    ﴿ :          ػاؿ تعػالى  ،             ف كعدـ الحزف            ََ 
ُ َ   ْ َ نْظُرُكفَ إِلػَى الِإزػؿ َ ْ ػؼَ خُلَيػتْ    َ  ْ َ     ِ     َِ   َ   ُ  ُ لػَى النّػمَاء َ ْ ػؼَ رُفِعَػتْ    ۝ َْ  َ  ْ كا   ِ ُ   َ  ْ َ     َ  ّ لػَى البَزَػاؿ َ ْ ػؼَ نُصػزَتْ    ۝   َ      َ  ُ  َ  ْ كَاِ   ْ َ     َ َ      َِ لػَى    ۝ َ   َِ   كَاِ    َ 

ْ  الأرْضِ َ ْ ؼَ نُطّحَتْ   َ  ّ  ُ   َ  ْ َ   ِ                                   كلـ  حث اليرآف الإنناف علػى التف  ػر   ،  (  20  -  37  ،    ة                نكرة الغاش ة: الآ ) ﴾ ۝   ْ
نمػػا حثػػو   ،                     الظػػكاىر الطز ع ػػة فيػػط                  كالزحػػث العلمػػي فػػي                               علػػى التف  ػػر فػػي نفنػػو كفػػي أنػػرار    _    ن أ ضػػان  _           كا 

  ،      ) ػػاكر  ،                                  م ػػاد ف العلػػكـ الز كلكب ػػة كالنفنػػ ة        ارت ػػاد                   كىػػك زػػذلؾ  ػػدعكه إلػػى   ،                         ت ك نػػو الز كلػػكبي كالنفنػػي
2023     :  233   .)   

    كأف                              كعلػػى الفػػرد أف  ػػدعـ مػػف تفاؤلػػو   ،                                             ف التف  ػػر الإ بػػازي  شػػمؿ إصػػدار الأح ػػاـ الإ باز ػػة إ
                كانتظػػار الفكائػػػد   ،         الانت شػػاؼ                   ك رت ػػز التف  ػػر علػػى   ،                 ن                        ػػكف بيػػده مت ػػاملان كف ػػو إحنػػاس زالمنػػػؤكل ة

                كفػي  ػؿ حالػة  ػتـ   ،                 أك إدخػاؿ تحنػ نات  ،            ن               ك رت ػز أ ضػان علػى حػؿ المشػ لات  ،                     كعلى التي ػ ـ الإ بػازي
             الفػػرد للتكصػػؿ                                           فعنػػدما  يػػكـ التف  ػػر الإ بػػازي زتحك ػػؿ تف  ػػر  ،                                 تصػػم ـ الا تػػراح لإحػػداث تغ  ػػر إ بػػازي

                  التكالد ػة كزتينػ ـ             زالا تراحػات                       كى ػذا فػ ف التف  ػر  يػتـ   ،                                        إلى ا تراح   كف مف النيؿ التكصؿ إلى ذلؾ
        ا تشػػػاؼ                                        كىػػػذا  عنػػي أف علػػػـ الػػنفس الإ بػػازي  عمػػػؿ علػػى   ،  (  55  ،     2003                        الا تراحػػات الإ باز ػػة)زكنك:
                   زمعنػػى الزحػػث الػػد  ؽ   ،      الفػػرد                                    كاليػػدرات كالنػػمات الإ باز ػػة فػػي شخصػػ ة  ،                          المزػػادئ كالنػػكاحي الإ باز ػػة

                         كالتم ػػػ ف كالتمي ػػػد لنمكىػػػا   ،                        كتنم تيػػػا كالتأ  ػػػد عل يػػػا  ،                                       عػػػف منػػػاطؽ اليػػػكة كالتم  ػػػز فػػػي شخصػػػ ة الفػػػرد
حزاطات في ن اؽ   ،         كرعا تيا                                                                              حتى تصزح زمثازة التحص ف ضد ما  د  تعرض لو الفرد مف تيد دات كا 

   (.  25  - 3  :     2030  ،                    ح اتو ال كم ة.)أحمد
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                                                             نػػػتعمؿ  لمػػات إ باز ػػة للتعز ػػػر عػػف المشػػاعر كالأف ػػػار كالنظػػر للأشػػػ اء                  فػػالمف ر الإ بػػازي  
                                                            ن  فالمف ر الإ بازي لا  ف ر زالخنارة كل نو  زرمج نفنو للفكز دائمػان.   ،                               ز  باز ة كالتر  ز على النباحات

   (.   228  :     2030  ،       ) طامي

                       مفيوم التفكير الإيجابي:
                       الفػرد  ناعػات تبعلػو  ضػع        امػتلاؾ  ي     ك عنػ  ،                                               عد مفيكـ التف  ر الإ بازي مف المفػاى ـ الحد ثػة

                                                                                             تك عػات إ باز ػة لخزراتػو المنػتيزل ة.  مػا  عنػي  ػدرة عيلػؾ الزػاطف للتػأث ر علػى ح اتػؾ العامػة زطر يػػة 
                                                 فػػالتف  ر الإ بػػازي ىػػك أنػػاس اليػػدرة المعرف ػػة للتعامػػؿ   ،             كتحي ػػؽ أحلامػػؾ  ،                      تنػػاعدؾ علػػى زلػػكغ آمالػػؾ

             إنػو لػ س مبػرد   ،                              كالتغلػب علػى الصػعكزات كالمشػ لات      ّ                                     الفعّاؿ مع  ضا ا الح ػاة كمشػ لاتيا كتحػد اتيا
         كالتف  ػر   ،                     الإم انػات الحاضػر منيػا         انػتخراج                                                   كن لة أك ميارزة منيب ة زؿ ىك تكبو لتبم ع الطا ػات ك 
                           ف الأف ػػػار تنػػػ طر علػػػى العكاطػػػؼ  إ    ح ػػػث   ،                       ّ                        الإ بػػػازي  شػػػ ؿ العػػػلاج الفعّػػػاؿ للحفػػػاظ علػػػى المعنك ػػػات

         إف نػػ طرة   ،                        كتفػػتح زػػاب التصػػرؼ النػػابح      خػػر ف              مػػف الك ػػائع كالآ                                     فػػالف رة الإ باز ػػة تكلػػد مكا ػػؼ إ باز ػػة
                                          ّ    ت ىػػي محػػكر طر يػػة العػػلاج المعرفػػي كىػػذا العػػلاج فعّػػاؿ      نفعػػالا               علػػى العكاطػػؼ كالا    اد يػػ     كالاعت        التف  ػػر 

                                                                                   ضػػمف طػػرؽ العػػلاج النفنػػ ة الحد ثػػة كىنػػاؾ ثازػػت أنانػػي فػػي التف  ػػر الإ بػػازي  تعلػػؽ زػػالمك ؼ مػػف 
                                      ن                   راتو كخ زاتو كحالات فشلو أف  ظؿ إ باز ان في نظرتو إلى ذاتو  ث    غـ ع                     إذ  تع ف على الشخص ر   ،      الذات

م اناتو. )حبازم    (.  28  :     2032  ،                           ك دراتو كا 
               أك الي ػاـ زػػزعض            انػترباعيا                                                        فاليػدؼ مػف التعلػ ـ ال ػؼء لػػ س مبػرد مػادة مع نػة كاليػػدرة علػى 

       ن             تليائ ػان كل نػو  تطلػب             كىذا لا  حدث            كامتدادىا                         كل نو  تضمف تكن ع الخزرة   ،                       الإبراءات المتضمنة ف يا
             )كالفػػارؽ زػػ ف   ،                       زعمل ػػات الف ػػر كالتف  ػػر       ىتمػػاـ                      فالتكبػػو ال ػػكـ معنػػي زالا  ،      اتبػػاه      ن        ن           تف  ػػران إ باز ػػان كدافع ػػة ك 

                                                                                   الإننػػاف النػػابح كغ ػػر النػػابح ىػػك التف  ػػر فيػػد  ختلػػؼ الأشػػخاص فػػي الفػػرص المتاحػػة ليػػـ كظػػركفيـ 
                          ن        كىذه الأش اء لا تصلح مي انان للنباح.

                                                                      متل و الناس زالتناكم منذ كلادتيػـ ل ػف زعضػيـ  تبػو زػو كبػو إ بػازي إذ  ػرتزط               أما التف  ر ف 
  ،  ن      ن                                            ان كث يػػػػان زالنبػػػػاح فػػػػي  ػػػػؿ مبػػػػاؿ مػػػػف مبػػػػالات الح ػػػػاة. )الر  ػػػػب      ارتزاطػػػػ               العيلػػػػي الإ بػػػػازي       تبػػػػاه  الا

200827      .)   
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        فالإننػػػاف   ،                                           ( إلػػػى أنػػػو  م ػػػف إدراؾ أىم ػػػة التف  ػػػر الإ بػػػازي  22  :     2003  ،                 ك ػػػد أشػػػار )د زكنػػػك
                                                       ختػار أف  ف ػػر ز  باز ػة  نػػتط ع أف  ز ػؿ ال ث ػػر مػف المشػػاعر  ا     فػػ ذا   ،                   يػرر طر يػػة تف  ػره           نػتط ع أف 

                                      التي رزما تع يو عف تحي ؽ الأفضؿ لنفنو.  ،                 غ ر المرغكب ف يا
                               مصػدر  ػكة لأنػو  نػاعد علػى التف  ػر   ،                                           ن ف التف  ر الإ بازي مصدر  ػكة كمصػدر حر ػة أ ضػان  إ

                                      كمصػدر حر ػة لأنػو نػ حرر الإننػاف مػف معانػاة   ،     ك ػكة                        كزػذلؾ تػزداد ميػارة كثيػة  ،                 في الحؿ حتى  بػده
      كل نػؾ   ،                                          ح ث مف المحتمؿ ألا تنتط ع التح ـ فػي الظػركؼ  ،                                      ألـ نبف التف  ر النلزي كآثاره البنم ة

  ،                                                                                           تنتط ع التح ـ في أف ارؾ؛ فالتف  ر الإ بازي  ػؤدم إلػى الفعػؿ الإ بػازي كالنتػائج الإ باز ػة. )الفيػي
2008     :  85  -  82  .)   

             كير الإيجابي:          تعريف التف
ّ    ّ    عرّؼ زّ ار  -                                     "التفػاؤؿ ز ػؿ مػا تحملػو ىػذه ال لمػة مػف                          ( التف  ر الإ بازي زأنػو:  25  :     2032 )    

ف  انػػت كمضػػة                                                                                    معنػػى كالنظػػر إلػػى البم ػػؿ فػػي  ػػؿ شػػيء كالزحػػث عػػف البانػػب المث ػػر فػػي الح ػػاة كا 
      ضكء".

           لإراد ػة علػى              " درة الفرد ا                              ( إلى أف التف  ر الإ بازي ىك:  88  -  87  :     2032 )              ك ش ر العنزم  -
          كتػػػػدع ـ حػػػػؿ   ،                                                                            تيػػػك ـ أف ػػػػاره كمعتيداتػػػػو كالػػػػتح ـ ف يػػػػا كتكب ييػػػػا تبػػػػاه تحي ػػػؽ مػػػػا تك عػػػػو مػػػػف النتػػػػائج

                                                                        كمػػف خػػلاؿ ت ػػك ف أنظمػػة كأننػػاؽ عيل ػػة منطي ػػة ذات طػػازع تفػػاؤلي تنػػعى إلػػى الكصػػكؿ   ،        المشػػ لات
              لحؿ المش لة".

                   ازل ػػػة العيػػػؿ الػػػكاعي                                     ( أف التف  ػػػر الإ بػػػازي ىػػػك: "الانتفػػػاع زي  32  :     2032            ك ضػػػ ؼ ز فػػػر )  -
  .                    للا تناع زش ؿ إ بازي"

ّ  ك عرفػػػو النبّػػػار كالطػػػلّاع  -         ّ                                         ( زأنػػػو ىػػػك: "الطر يػػػة الػػػذم  ف ػػػر زيػػػا الشػػػخص    235  :     2035 )  ،           
                                  ك رتيػػي زػػالفرد ك نػػاعده علػػى انػػتثمار   ،               ن                                ك ػػنع س إ باز ػػان علػػى تصػػرفاتو تبػػاه الأشػػخاص كالأحػػداث

            كزالتػالي ىػك   ،                       ى تغ ػر ح اتػو نحػك الأفضػؿ         ك ناعد عل  ،              كاه ال امنة        ا تشاؼ  ك   ،              مشاعره كنلك و  ،     عيلو
                                   الحلكؿ لأ ة مش لة ميما  انت معيدة".         انتنزاط               كتكبو دائـ نحك   ،        زالح اة        اندماج

                             علػى أف التف  ػر الإ بػازي: "ذلػؾ    ا    أتفيػ  (bayramogl u and sahin ،  2015)    أمػا   -
                                            ك غػػػرس المشػػػاعر الإ باز ػػػة  التفػػػاؤؿ كاليػػػدرة علػػػى   ،                                           النػػػكع مػػػف التف  ػػػر الػػػذم  حيػػػؽ النػػػعادة النفنػػػ ة
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                                                                     مػػا أنػػو تلػػؾ اليػػدرة الفطر ػػة التػػي  عززىػػا الإننػػاف فػػي نفنػػو  ػػي  صػػؿ مػػف خػػلاؿ   ،                 الإنبػػاز كالمثػػازرة
        ح اتو".      أمكر                                         أف اره الإ باز ة إلى أفضؿ النتائج في أغلب 

           ن أم مك ػؼ زػدلان                                   ( زأنػو: "التر  ػز علػى الإ باز ػات فػي   52  :     2032 )                       ما تعرفػو عزػد الحم ػد  -
  ،                                 يا فػػػي الح ػػػاة ال كم ػػػة فتحنػػػف الصػػػحة       انػػػتخدام           ّ         كىػػػك أداة فعّالػػػة  م ػػػف   ،                        مػػػف التر  ػػػز علػػػى النػػػلز ات

تيانيا زح ػث ت ػكف   ،   يا       انتخدام                                     كتحيؽ النعادة كعلى الفرد أف  حرص على                                            فيك ميارة  م ف تعلميا كا 
                             الطر ؽ إلى النباح كالنعادة".

                                           بازي  تـ ترش حو عزر معتيداتنا كأف ارنا".                 ( أف: "التف  ر الإ    2032             ك رل أنتكني )  -
                                                       : التف  ر الإ بازي ىك: " درة الفرد على التح ـ في أف اره  ف   ( أ  33  :     2037 )             ك ض ؼ أنل ـ  -

دراؾ الأ      انفعالا  ك             كالنػػعي إلػػى       ىػػداؼ                 ن        ن                                            تػػو كتكب ييػػا تكبيػػان إ باز ػػان كالػػكعي زذاتػػو كاليػػدرة علػػى   ادتيػػا كا 
                لأف ار النلز ة".                                    تحي ييا مع التمتع زالتفاؤؿ كمياكمة ا

ّ        تعػػرّؼ البمػػؿ  -                                          التف  ػػر الإ بػػازي علػػى أنػػو: "نػػلكؾ عيلػػي  يػػكـ   ،  (   729  :     2023        بػػرادات )  ،   
        كىػك بيػد   ،                                                                                    زتربمة الأف ار كال لمات كالتصكرات العيل ة ك بعليا  ازلة للنمك كالتكنع كتحي ييػا زنبػاح

                       كالفػػرح كصػػحة أفضػػؿ نتػػائج                                 كالعيػػؿ الإ بػػازي  ػػدفع إلػػى النػػعادة   ،                             عيلػػي زتك ػػع نتػػائج ب ػػدة كمرضػػ ة
                 ك ػػؿ شػػيء  حػػدث لنػػا   ،                                      كىػػك التفػػاؤؿ كالنظػػر إلػػى الح ػػاة زالبمػػاؿ  ،                            نابحػػة ل ػػؿ عمػػؿ كمك ػػؼ تيػػكـ زػػو

                نحزو كنعتز زو".
ّ         كعرّؼ الن كؼ  -      فحػ ف   ،                                            ( التف  ر الإ بازي أنػو: "زدا ػة الطر ػؽ للنبػاح  23  -  22  ،     2039 )  ،   

                                 كالتف  ػػػر الإ بػػػازي  ػػػؤدم إلػػػى الأعمػػػاؿ   ،                              ن ف نػػػو  زػػػرمج عيلػػػو ل ف ػػػر إ باز ػػػان   ،                      ف ػػػر الإننػػػاف ز  باز ػػػة
            الإ باز ة". 
                           المنػتيزل ة نظػرة إ باز ػة مػف      مػكر                           ( عرفتو زأنػو: "النظػر إلػى الأ   322  :     2023 )  ،           أما الكع ؿ  -

                                                              خلاؿ زرمبة العيؿ كا  نازو ميارات نفن ة لمكابية المش لات كحليا".
                        ه ال لمػة مػف معنػى كالنظػػر                                                           كتػرل الزاحثػة أف التف  ػر الإ بػازي ىػػك التفػاؤؿ ز ػؿ مػا تحملػو ىػػذ

                                                                                 إلى البم ػؿ فػي  ػؿ شػيء كالزحػث عػف البانػب المث ػر فػي الح ػاة كأف  انػت كمضػة ضػكء كىػك نمػط 
                                     أف ػاره كمعتيداتػو طر يػة إ باز ػة تػنع س          انػتخداـ                                            مف أنماط التف  ر  ناعد عضك ى ئة التدر س علػى 
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                    ى إدارة الضػػػغكط التػػػي                                                             علػػػى تصػػػرفاتو كنػػػلك  اتو تبػػػاه الأشػػػخاص كالمكا ػػػؼ كالأحػػػداث  نػػػاعده علػػػ
                 تكابيو في مح طو.

                       أنواع التفكير الإيجابي:  -
  (  90  :     2008  ،                    كىي  ما  لي: )الفيي                           للتف  ر الإ بازي عدة أنكاع

                            التف  ر لتدع ـ كبيات النظر:  - 1
                                                                                    ىذا النكع مف التف  ر  نتخدمو زعض الناس ل ي  دعـ كبية نظره الشخص ة فػي شػيء معػ ف كزػذلؾ 

                                  كاب حتى كلك  انت النت بة النلز ة.                     ينع نفنو زأنو على ص
  :    خر ف                               التف  ر الإ بازي زنزب التأثر زالآ  - 2

                                          ن                                          في ىذا النكع مف التف  ر   كف الشخص إ باز ان لأنو تأثر زشخص آخػر نػكاء  ػاف ذلػؾ مػف الأ ػارب 
                                                              أك الأصد اء أك حتى زنزب زرنامج   كف  د شاىده الشخص في التلفاز.

     ت:                          التف  ر الإ بازي زنزب التك   - 3
                                                                  ن             ىذا النكع مف التف  ر الإ بازي المرتزط زتك  ت لتحن ف نلك  اتنا كأ ضان لزنػاء عػادات         انتغلاؿ      م ف 

                                                             ما  فعؿ الناس مف نلك  ات في شير رمضاف كفي الأشير الركحان ة.  ،             إ باز ة ب دة
                                  التف  ر الإ بازي المنتمر مع الزمف:  - 4

                                 لأنػو لا  تػأثر زالم ػاف أك الزمػاف أك    ؛             أنػكاع التف  ػر                                           ىذا النػكع مػف التف  ػر الإ بػازي ىػك أفضػؿ كأ ػكل 
                                               المؤثرات زؿ ىك عادة عند الشخص منتمرة مع الزمف.

                                                                              كتػػرل الزاحثػػة أف  ػػؿ إننػػاف ىػػك مف ػػر زطر يػػة أك زػػأخرل ف ػػؿ كاحػػد منػػا  كظػػؼ تين اتػػو فػػي 
    كأف   ،    ـ                                                                              التف  ػر الإ بػػازي فػي مك ػػؼ مػػا أك لحػؿ مشػػ لة مع نػو إلا أف زعػػض الأفػػراد  ػد  نيصػػيـ التنظػػ

                                                                ن      ن                 ػػؿ فػػرد منػػا مػػف المم ػػف أف  مػػارس عمل ػػة التف  ػػر الإ بػػازي ك نػػتخدـ نكعػػان كاحػػدان أك أ ثػػر مػػف ىػػذه 
         ذلػؾ الػذم                                                                              الأنكاع المذ كرة كزحنب المك ػؼ الػذم  تعػرض لػو إلا أف أفضػؿ المف ػر ف الإ بػاز  ف ىػك

      لزمف.    مع ا   ا                                             ؿ أنكاع التف  ر الإ بازي ل صزح تف  ره منتمر                       ت كف لد و تكل فة ز ف
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                       خصائص التفكير الإيجابي:  -
                                                                    ن     تم ػػػز الأشػػػخاص الػػػذ ف  نػػػتخدمكف التف  ػػػر الإ بػػػازي زخصػػػائص تبعليػػػـ أ ثػػػر ت  فػػػان مػػػع 

                                                    نفنيـ كأف ارىـ كمشاعرىـ كتتحدد تلؾ الخصائص  التالي: أ
                            الزحث عف الأف ار  زؿ الأحداث.  - 1
  . جل جلاله       إلى ا﵀      مكر     رد الأ  - 2
      نباح.            لأنيا طر ؽ ال   ؛      الصعزة     مكر       تيزؿ الأ  - 3
  (   262  :     2114  ،          )النلامكني                                                   الكعي زبكانب اليكة كالبكانب التي تحتاج إلى تطك ر.  - 4

                      ( إلى النياط النازية:       2117:28       العطا )     أزك      ك ض ؼ 
                                   الم ؿ كاليكة الدافعة لتحي ؽ الذات.  - 1
                             ك  كف الشعكر الداخلي الط ب.   ،                    ن         كاخت ار النعادة زدلان مف الحزف  ،                    النظر للبانب المضيء  - 2

                                سمات الأفراد ذو التفكير الإيجابي:  -
         )زػػػف ع شػػػة                                               أنػػػو ىنػػػاؾ مبمكعػػػة نػػػمات للمف ػػػر الإ بػػػازي تتمثػػػؿ فػػػي  ،                  ػػػرل )نػػػ كت دزل ػػػك(

   (:   372  :     2020  ،       كر  زة
                                                                                 التفاؤؿ: الإ ماف زالنتائج الإ باز ة كتك عيا حتى في أصعب المكا ؼ كالأزمات كالتحد ات.  -
                                      ا ة كالمشاعر كالتحر ض الذاتي الإ بازي.    كالط       ىتماـ               أعلى منتك ات الا       امتلاؾ        الحماس:   -
                                              كالإ مػػػاف زػػػاليكل الركح ػػػة الأعلػػػى التػػػي تيػػػدـ الإرشػػػاد       خر ف           زالػػػذات كزػػػالآ         الاعتيػػػاد            الإ مػػػاف: كىػػػك   -

                                 كالمناعدات عند احت اج المرء ليا.
                   ن                 كالعدؿ كالع ف كفيان لمعا  ر الشخص ة.          كالانفتاح                               الت امؿ: الالتزاـ الفردم زالشرؼ   -
                                                          رادة للي اـ زالمغامرات ك ير المخاكؼ حتى دكف ضماف النتائج.           الشباعة: الإ  -
م ان ات المرء.  -                                                 الثية كاليناعة زميدرات كطا ات كا 
  .    خر ف               المرء لذاتو كالآ          كانتعداد       الفرصة         انتظار                  الصزر: الإرادة على   -
                                               التصم ـ: المضيء الشاؽ نحك اليدؼ كالنزب كالغرض.  -
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                                                         كالتف  ػػػر كاليػػػدرة علػػػى المكازنػػػة فػػػي مكابيػػػة الصػػػعاب كالتحػػػد ات                             اليػػػدكء: التحلػػػي زرزاطػػػة البػػػأش   -
                 كالأزمات ال كم ة.

                 كتحد ات الأكل ات.      ىداؼ                 المكبو عزر كضع الأ       ىتماـ           التر  ز: الا  -

                        ميارات التفكير الإيجابي:
    (:   27  :     2032  ،      )النر                         م ف إ بازىا في التالي      التي                                   للتف  ر الإ بازي مبمكعة مف الميارات 

                                                                             المشػػ لات: ىػػي عمل ػػة تف  ر ػػة  نػػتخدـ ف يػػا الفػػرد  ػػؿ مػػا لد ػػو مػػف معػػارؼ م تنػػزة نػػازية    حػػؿ   -
                         لمتطلزات مك ؼ ل س مألكؼ.        نتبازة                 كميارات مف أبؿ الا

         كالاخػتلاؼ                                     ح ث تػتـ مػف خػلاؿ التعػرؼ علػى أكبػو الشػزو   ،                                    الميارنة: مف ميارات التف  ر الأنان ة  -
        ز نيما.                                       ز ف ش ئ ف أك أ ثر عف طر ؽ تفحص العلا ات 

                                                ميارات التخط ط: كىي تنظـ الأف ار في تنلنؿ معيكؿ.  -
                  ميارة طرح الأنئلة.  -
             فػػي ترت ػػب حنػػب      مػػكر                                                               ترت ػػب الأكلك ػػات: كىػػي الميػػارة التػػي  ػػتـ عػػف طر ييػػا كضػػع الأشػػ اء أك الأ  -

         أىم تيا.
             ميارة الكصؼ.  -
                  المعط ػػػات كالتبػػػارب                                     كالتعز ػػػر عػػػف دلالػػػة كانػػػعة مػػػف المكا ػػػؼ ك           الانػػػت عاب                   ميػػػارة التفنػػػ ر: كىػػػك   -

                    كاليكاعد كالإبراءات.
                كفصػؿ الأشػ اء غ ػر   ،                                            ن     ن                   ميارة التصن ؼ: كىك بمع الأش اء المتشازية معان طزيان لما ز نيػا مػف تشػازو  -

  .     اختلاؼ                           المتشازية زحنب ما ز نيا مف 
   مػع                      كتكب ػو منػار التف  ػر  ،                                                     ن )المركنة(: كىػي اليػدرة علػى تكل ػد الأف ػار المتك عػة عػادةن                تيد ـ الزدائؿ  -

                                تغ  ر المث ر أك متطلزات المك ؼ.
                         على معرفة شيء أك فعؿ شيء          ن اعتمادان                    أك فعؿ أك نت بة أك   ،                       العيلي: ىك معرفة الشيء         الانتدلاؿ  -

              آخر  رتزط زو.

                       أىمية التفكير الإيجابي:
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            ( ف ما  لي:   257  ،     2023 )      متكلي           ك د حددىا   ،      الفرد                                    للتف  ر الإ بازي أىم ة  ز رة في ح اة 
                              التػي رزمػا تع ػؽ الفػرد عػف تحي ػؽ   ،                                                  التف  ر الإ بازي ال ث ر مف المشاعر غ ر المرغكب زيا      ز ؿ   - 1

  .    خر ف               الأفضؿ لنفنو كالآ
  ،  (  43  :     2116  ،                            كىػذا مػا أ دتػو درانػة )خد بػة:  ،                                             منح الفرد اليدرة على مكابية الضغكط النفنػ ة  - 2

                     ب علػػى الضػػغكط النفنػػ ة                                     ػػة زػػ ف تنم ػػة التف  ػػر الإ بػػازي كالتغلػػ      ارتزاط                    التػػي أ ػػدت كبػػكد علا ػػة 
                      ركح النعادة كالتفاؤؿ.    اف د   كفي

           ك نػػاعد علػػى   ،                                                                 إف التف  ػػر الإ بػػازي  نػػيـ فػػي عػػلاج التػػأخر الدرانػػي كزعػػض صػػعكزات الػػتعلـ  - 3
  ، kail)                       كىػػػذا مػػػا أ دتػػػو درانػػػة   ػػػؿ  ،        ػػػاد مي                       اليػػػرار كمنػػػتكل الطمػػػكح الأ       اتخػػػاذ             تنم ػػػة ميػػػارات 

2015) 

                                           النتائج الإ باز ة في مختلؼ المكا ؼ كالأحداث.                                 شعر الفرد زالتفاؤؿ نت بة لتك ع   - 4
              ك حب التغ  ر.  ،        مف نفنو   ا           ك بعلو كاثي      خر ف              ك حب مناعدة الآ  ،  ا        ابتماع                    دفع الفرد أف   كف   - 5
                                                                                    التف  ر الإ بازي  ناعد على التخف ؼ زش ؿ  ز ر مف منتك ات التػكتر ك نػاعد علػى التػأ لـ فػي   - 6

        الح اة.
    في:   ة    تمثم   الم                      فوائد التفكير الإيجابي    ى    ( إل   967  :     0202       الزير )  ،                      قد أشار الجمل وجرادات  و 
   ؛                                                                                    مكابيػة الإبيػاد: فػالمف ر ف الإ بػاز  ف لػد يـ  ازل ػػة مكابيػة الإبيػاد زشػ ؿ أنػرع كأ ثػر فاعل ػػة  - 1

                    زػػػأف الأشػػػ اء خاربػػػة عػػػف          الاعتيػػػاد                  ن     ر ػػػزكف علػػػى حلػػػو زػػػدلان مػػػف   ،                 حػػػدث مك ػػػؼ غ ػػػر نػػػار    إذا 
                            لأنيػـ لػ س لػد يـ عػادة التر  ػز   ،                          الكا ع ىـ أ ػؿ عرضػة للإبيػاد   في   ،                         ن طرتيـ كالتزا ي كالتش ي

                  على ف رىـ النلزي.
                                                                                  صحة أفضؿ: ليد ثزت أف ىؤلاء الذ ف  ف ركف زش ؿ إ بازي  ع شكف لفترة أطكؿ ك شعركف أنيػـ   - 2

       كعنػدما   ،                                          ن  ؿ المشاعر النلز ة تنع س على أبنػامنا فػكران   ،                                 أفضؿ مف أكلئؾ الذ ف لا  فعلكف ذلؾ
  ،                    كتصػػزح عضػػلاتنا متػػكترة  ،                           ف ننػػا نكابػػو مشػػا ؿ فػػي النػػكـ  ،  ة                        ر ف كلػػد نا أف ػػار ا تئاز ػػ         ن ػػكف متػػكت

      نػػتخلص   ،                             كز نمػػا نػػتخلص مػػف الف ػػر المػػدمر  ،                                       كنصػػزح  ليػػ ف كنشػػعر زعػػدـ الرضػػا عػػف  ػػؿ شػػيء
     ن                   أ ضان مف نتائبو البند ة.
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      كعػادة   ،  ؿ     ن    أكل ان أفضػ         انطزاعا  ف   ك                                عطي الأشخاص الإ باز كف كالمنفتح                      علا ات أفضؿ مع الناس:  - 3
    ن                                             عادةن ما  نبذب الناس إلى الأشػخاص الإ بػاز  ف ك ر ػدكف   ،                                ما   كف لد يـ ال ث ر مف الأصد اء

          ة نشطة.      ابتماع                                       ليذا النزب لدل المف ر ف الإ باز  ف ح اة   ،                   الحفاظ على صدا تيـ
      عنػػدما                                ن ف نػػؾ تػػتعلـ الزيػػاء أ ثػػر تر  ػػزان   ،                                        عنػػدما تػػدرؾ أف المشػػ لة ل نػػت نيا ػػة العػػالـ             أ ثػػر تر  ػػز:  - 4

                                     اليرارات الصح حة حتى في الكضع الصعب.       اتخاذ       م نؾ   ،           نت بة لذلؾ  ،               مكابية المشا ؿ
                                                     تعلـ طر ية التف  ر الإ باز ة الإنناف أف   كف أ ثر ثية.                مز د مف الثية:  - 5

ف التف  ر الإ بازي لو أثر  ز ر في ح اة أم شخص كأنو لا  م ف للتف  ر الإ بازي أف أترل الزاحثة 
 نام ة كب دة. أىداؼ مف دكافع الفرد الذات ة لتحي ؽ   كف إلا

                     ُ        ُ                                                   ح ث تحدث ال ث ػر مػف الزُحػاث كالُ تػاب لشػرح رنػالتيـ للعػالـ عػف التف  ػر الإ بػازي كىػدفيـ 
     ف بػػب   ،                                                                              أف  تحػػكؿ  ػػؿ شػػخص  ف ػػر زنظػػرة نػػلز ة إلػػى إننػػاف لػػو نظػػرة إ باز ػػة كأمػػؿ فػػي ىػػذه الح ػػاة

                           تكابينػا فػي ىػذه الح ػاة كعلػى    ي                      التحػد ات كالصػعكزات التػ                                      عل نا التمنؾ زنلاح الإ باز ة في مكابية
                                                                                       ؿ مف الأىؿ كالمعلم ف العمؿ على تحك ػؿ أزنػائيـ لأشػخاص إ بػاز  ف نػابح ف فػي الح ػاة زتحف ػزىـ 

                                      كمعاملتيـ معاملة مل ئة زالحب كالعطاء.

                                    العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي:  -
                                        ر الإ بازي التي  م ف إ بازىا ف ما  لي:                                       ىناؾ مبمكعة مف العكامؿ المؤثرة في التف 

          ن       ن      ن                                      الأنػػػرة دكران أنانػػػ ان كميمػػػان فػػػي ح ػػػاة الأفػػػراد فيػػػي تػػػكفر المنػػػاخ الأنػػػرم      ؤدم        الأنػػػرة: تػػػ  - 3
                                                   فيي تيدـ الشعكر زالآمف كالاطمئناف الذم  ػؤدم زالنيا ػة   ،                                      النكم الذم  شبع الفرد في أنلكب تف  ره

   (. 9  :   32  20  ،        )اليلالي  ،                           إلى التف  ر الإ بازي الزناء
                               للكصػػكؿ لأعلػػى منػػتك ات التنشػػئة مػػف   ،                                 ن تيػػدـ المدرنػػة خػػدمات تتنػػاند كظ ف ػػان           المدرنػػة:  - 2

                                                                      كللمدرنة دكر ميـ في تنم ة  ػدرة المتعلمػ ف علػى التف  ػر كتكب ػو منػاره نحػك   ،                     التعلـ كالنلكؾ النكل
  ،            )عزػػد العز ػػز                                      عػػف الف ػػر المعتمػػد علػػى البمػػكد كالنػػلز ة.           كالازتعػػاد  ،                    كتزنػػى  ػػؿ مػػا ىػػك بد ػػد  ،       النػػكاء
2032     :  58  .)   

                                                                              كنائؿ الإعلاـ المختلفة:  ػزداد الإ زػاؿ علػى كنػائؿ الإعػلاـ المتطػكرة زأشػ اليا المختلفػة   - 2
                        ىنػاؾ تػأث ر مزاشػر كملحػكظ    و نػ  ف                             كحنػب مػا أثزتتػو زعػض الدرانػات   ،               ن             ز ؿ عاـ تير زػان كزشػ ؿ متنػارع
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      ػذلؾ   ،                       فػي نػلكؾ كتف  ػر المتليػي              كشػز ة الإنترنػت   ،                                           للينكات الفضائ ة علػى نػلكؾ كتف  ػر المشػاىد ف
                                   كمػػػدل تيػػػزليـ ك ػػػدرتيـ علػػػى التكافػػػؽ مػػػع   ،                                لمشػػػاىدة التلفػػػاز فػػػي مزػػػادئ الأفػػػراد   ا                   لػػػكحظ أف ىنػػػاؾ تػػػأث ر 

                                                                   كمػػف خػػلاؿ تلػػؾ التين ػػات تصػػؿ المعلكمػػات كزغػػزارة للفػػرد ممػػا  ػػؤدم إلػػى ر ػػكف   ،    ػػة     بتماع           المعػػا  ر الا
                                       ح ػث  بػب أف  فيػـ الفػرد إننػا لا نحػارب تلػؾ   ،                     تف  ػرىـ زالشػ ؿ الأمثػؿ   ا                            الأفراد إل يا دكف أف  نػتعملك 

                                                  زاليػػدر الػػذم  ػػؤدم الغػػػرض كاليػػدؼ كأف الفػػرد  عتمػػد علػػػى            انػػػتعماليا       زػػؿ  ػػتـ   ،                    التين ػػات أك تياطعيػػا
  ،                                                                                  أنػػال ب كنػػمات فػػي التف  ػػر مػػف خػػلاؿ المركنػػة الإ باز ػػة دكف الر ػػكف إلػػى مػػا ىػػك نػػيؿ. )اليلالػػي

2032     :  25  .)   
                                                                             زاحثػة أف التف  ػر الإ بػازي ىػك نت بػة تفاعػؿ العكامػؿ النػازية فػالتف  ر الإ بػازي لازػد        كتػرل ال

           ىػذا الإ مػاف   ،  جل جلاله                              ن                                              مف أف   كف زالدربة الأكلى نازعان مف الفػرد زحػد ذاتػو كىػك  ػأتي مػف  ػكة إ مانػو زػا﵀ 
      ف خػػلاؿ                                        مػػا أف الخزػػرة التػػي  تحصػػؿ عل يػػا الفػػرد مػػ  ،                        عػػف  ػػؿ الأف ػػار المنػػ ئة لػػو          زالازتعػػاد        نػػاعده 

                  فػي الأنػرة كالمدرنػة       خػر ف                                 ػة كالناشػئة مػف تفاعػؿ الفػرد مػع الآ     بتماع                           مصادر مختلفػة مثػؿ التنشػئة الا
                                                                                  كمػػع الأصػػد اء أك مػػف خػػلاؿ كنػػائؿ أخػػرل تنػػاعد الفػػرد مػػف التصػػدم للأف ػػار النػػلز ة كتبعلػػو  نظػػر 

             أث ر  ز ػػر فػػي                                                                          إلػػى ح اتػػو مػػف زاك ػػة أفضػػؿ زالإضػػافة إلػػى العكامػػؿ كالظػػركؼ المح طػػة زػػو التػػي ليػػا تػػ
                                      ك د ر زت الزاحثة في درانتيا على أعضاء   ،    مة(   يذا                                                 ترن خ أف ار الفرد ) الإ باز ة الزناء أك النلز ة ال

    ػػػة       ابتماع                                       ن       ن        لأنيػػػـ  تم ػػػزكف زػػػأنيـ مػػػف أ ثػػػر الأفػػػراد تفػػػاعلان كمػػػركران زخزػػػرات    ؛                    ى ئػػػة التػػػدر س البػػػامعي
                         ة كالن انػ ة التػي  مػر زيػا        تصػاد       ركؼ الا          ن            كأ ثر كع ان كتػأثرا زػالظ  ،           ة داخل ة      انفعال         أك خزرات   ،       خارب ة
             كىػػػذه العكامػػػػؿ   ،                    ن                                                 مػػػا أنيػػػـ الأ ثػػػر كع ػػػان للعكامػػػؿ الركح ػػػػة كاليػػػ ـ الإننػػػان ة كالأخلا  ػػػة الب ػػػدة  ،      الزلػػػد

                            كتبعليػـ مفنػر ف للمكا ػؼ التػي   ،     خػر ف                                                     كالخزرات زػدكرىا ىػي التػي تنػاعد الأفػراد علػى الت  ػؼ مػع الآ
                             زالتالي إلى التف  ر الإ بازي.                               مركف زيا زطرؽ إ باز ة تيكدىـ 
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ّ                     النظريات المفسّرة لمتفكير الإيجابي:   -               
  :     آخرين                 نظريات سميجمان و   -

                                مػػر ضػػركرم فػػالتف  ر الإ بػػازي  عتزػػر  أ                                               أ ػػد نػػ لبماف إف تنم ػػة التف  ػػر الإ بػػازي عنػػد الفػػرد 
                   الإ بازي أفضؿ النزؿ                        ثار نلز ة  ذلؾ التف  ر  آ                 كما  نتج عنيا مف   ،     ن     ن                   حصنان  ك ان للفرد  بنزو الضغكط

      تف  ػر     أف  (     2002  ،              ك ػرل )نػ لبماف  ،                                                      للكصكؿ للنػعادة كتحمػؿ الضػغكط التػي تكابػو الفػرد فػي ح اتػو
                                             فتف  ػر الفػرد الإ بػازي  عتمػد علػى ثيػة الفػرد زػأف   ،      الفػرد       أىػداؼ             كذلؾ عػف طر ػؽ   ،                   ن الفرد  نناؽ داخل ان 

                          التف  ػػر الإ بػػازي  عتمػػد علػػى     أف   أم   ،                                                      ػػؿ شػػيء  حػػدث فػػي ح اتنػػا  ربػػع إلػػى الطر يػػة التػػي تف ػػر زيػػا
                      التف  ػػر الإ بػػازي تتضػػمف        أزعػػاد                        ػػذلؾ  يػػكؿ )نػػ لبماف( أف   ،                                    علا ػػة الفػػرد زنفنػػو كزالعػػالـ المحػػ ط زػػو
                                                     فيػذه التك عػات الإ باز ػة تػؤدم إلػى تحي ػؽ م انػب الفػرد فػي   ،                                   تك عات الفػرد الإ باز ػة نحػك المنػتيزؿ

                                           تي ػ ـ الفػرد لنكع ػة الح ػاة التػي  ع شػيا ت ػكف     أف  د            ة لذلؾ نبػ     بتماع                             مختلؼ بكانب ح اتو المين ة كالا
                              إ باز ػػػة  ػػػادر علػػػى تغ  ػػػر أف ػػػاره        ذىن ػػػة   ة                               لػػػذلؾ فػػػ ف الفػػػرد الػػػذم  تمتػػػع زيػػػدر   ،     ن                 طزيػػػان لأف ػػػاره كمعتيداتػػػو

                   ن                    كزعػػد ذلػػؾ   ػػكف  ػػادران علػػى مكابيػػة المكا ػػؼ   ،                                          كمعتيداتػػو زمػػا  نانػػب المك ػػؼ كخصائصػػو كضػػغكطو
    .  (SELIGMAN: 2002 ،  8)               التي  تعرض ليا 

                   نظرية )ارون بيك(:   -
                كتك عػػات عػػف ذاتػػو         أف ػػارا                ك ػػرل أف ل ػػؿ شػػخص   ،                                   ظيػػرت ىػػذه النظر ػػة علػػى  ػػد )اركف ز ػػؾ(

                ف الصػعكزات التػي  أ  ك   ،                                    كىي تش ؿ فلنػفة الفػرد الأنانػ ة للح ػاة  ،                     كعف العالـ المح ط زو      خر ف      كعف الآ
                               ندما ت ػكف أف ػاره كمعتيداتػو ذات     ن                 ضغطان في الح اة تحدث ع    أك       ن ا تئازان     أك                          ن تكابو الفرد نكاء  انت  ليان 

                             ن                                          ك نػعى الفػرد لاف  صػزح أ ثػر كع ػان زأنمػاط التف  ػر النػلز ة ل ػي  ػتـ انػتزداليا   ،                  طز عة نػلز ة خاطئػة
   (.   228  :     2002  ،                                 زأف ار إ باز ة منطي ة )حن ف كحنف

           ت إذ تتحػػػػدد      نفعػػػػالا                     ن                       للعمل ػػػػات العيل ػػػػة دكران فػػػػي الػػػػدكافع كالنػػػػلكؾ كالا    أف            ) اركف ز ػػػػؾ(       ػػػػرل  ك 
                    كزػذلؾ تعتمػد  ث ػر مػف   ،                                             ة عف شخص ما في طر ية إدرا و كتفن ره للأحػداث     نفعال        الفرد الا          انتبازات

                                                                                            انتبازات الفرد الكبدان ػة كالنػلك  ة علػى معتيػدات كأف ػار خاطئػة  زن يػا الفػرد عػف نفنػو كعػف العػالـ 
   (.   322  :     2033  ،                                             ك بب أف تعتمد على التغ  ر في نلك و )أزك أنعد  ،          المح ط زو
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      تنم ػػػة      إلػػػى                                                                 ر )أركف ز ػػػؾ( الطر يػػػة التػػػي تػػػتـ زيػػػا إعػػػادة الزنػػػاء المعرفػػػي الػػػذم  يػػػدؼ        لػػػذا طػػػك 
              مزاشػػرة للمث ػػر          انػػتبازة             ػػة ل نػػت فيػػط      نفعال                                                  التف  ػػر الإ بػػازي العيلانػػي. ك ػػرل علػػى أف ردكد الفعػػؿ الا

نمػػا تفنػػ ر ىػػذه المث ػػرات زكانػػطة النظػػاـ المعرفػػي كأف نػػزب عػػدـ التكافػػؽ زػػ ف المث ػػرات   ،        الخػػاربي                                                                                  كا 
                                                  كأف ردكد الفعػػؿ التػػي  نػػتب ب زيػػا النػػاس للمكا ػػؼ ت ػػكف   ،      نفنػػ ة          اضػػطرازات                     كالنظػػاـ الػػداخلي كبػػكد 

        الأفػػػػراد                                                                  كأف الانػػػػتبازات تيػػػػكـ علػػػػى مبمكعػػػػة مػػػػف اليكاعػػػػد التػػػػي تمثػػػػؿ الأنػػػػاس لتفنػػػػ رات   ،      متنػػػػية
  (   303  :     2003  ،                    كتك عاتيـ )ن د  كنؼ
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     ً                    ثالثاً: الدراسات السابقة:

       تمييد:
                                                          ن ات النػػػازية فػػػي مكضػػػكع الػػػذ اء الكبػػػداني كالتف  ػػػر الإ بػػػازي مربعػػػان                    تمثػػػؿ الزحػػػكث كالدرانػػػ

                                         زمػا تػكفره مػف حيػائؽ كنتػائج تفصػح عػف العد ػد   ،                                               للزاحث ف  ع نيـ على فيػـ طز عػة المشػ لة المدركنػة
                              ُ                         كزمػػػػا تنػػػػيـ زػػػػو مػػػػف تكنػػػػ ع لمػػػػدارؾ كأُفػػػػؽ معارفػػػػو كمعلكماتػػػػو حػػػػكؿ   ،                          مػػػػف البكانػػػػب الخف ػػػػة للمشػػػػ لة

    عنػػد          الاعتزػػار                    غ ػػر أنػػو  بػب الأخػػذ فػػي   ،                             بعػػؿ الزػاحث ف   تنػػزكف الخزػػرات                       المتغ ػرات التػػي تنػػيـ فػػي 
                                                                                             النظر للنتائج التي تكصلت إل يا ىذه الزحكث عدة اعتزارات منيا اختلاؼ الخلف ة الثياف ة للمبتمعات 

                                                     فل ػػػؿ مبتمػػػع خصكصػػػ اتو التػػػي  تم ػػػز زيػػػا عػػػف زي ػػػة المبتمعػػػات   ،                           التػػػي أبر ػػػت ف يػػػا ىػػػذه الزحػػػكث
        الأخػذ فػي     مػع  ،                              نظػرة كالتحل ػؿ للمشػ لات اليائمػة                          كص ة  نتج عنيا اختلاؼ في ال         كىذه الخص  ،      الأخرل

                            تشػيد تغ ػرات متنػارعة كمتلاحيػة            فالإننػان ة  ،                                                    الاعتزار الفترة الزمن ػة التػي أبر ػت ف يػا ىػذه الدرانػات
                                                                في  افة نكاحي الح اة مما أثر على نظرة الإنناف للعد د مف المكا ؼ.

            نػنتناكؿ ىنػا   ،                                               الإطار النظػرم المتغ ػرات الرئ نػة للدرانػة الحال ػة                          كزعد أف تناكلت الدرانة في 
                                                                                        مبمكعة مف الزحكث كالدرانات التػي تناكلػت مكضػكع الػذ اء الكبػداني كالتف  ػر الإ بػازي زػالرغـ مػف 

    ن                                                             خاصةن في الز ئة المحل ة إلا أف ىنػاؾ العد ػد مػف الدرانػات التػي تناكلػت   ،                           لة ىذا النكع مف الدرانات
      ن            مراع ػػػةن أف ت ػػػكف فػػػي   ،                                                    فػػػي الز ئػػػة العرز ػػػة كز ئػػػات أخػػػرل نػػػكؼ تتعػػػرض ليػػػا الزاحثػػػة            ىػػػذا المكضػػػكع 

                          كنكؼ تلتزـ ما أم ف زتيد ـ   ،                                                                مبمليا متعلية زأعضاء ى ئة التدر س البامعي مكضكع درانتنا الحال ة
                                                                                       اليػػدؼ الرئ نػػي للدرانػػة كالمػػنيج المتزػػع ككصػػؼ الع نػػة كالأدكات المنػػتخدمة كالنتػػائج التػػي تكصػػلت 

                                            ك د تـ تصن ؼ ىذه الدرانات على النحك التالي:  ،          ؿ درانة       إل يا
                                                                   الزحكث كالدرانات التي تناكلت الذ اء الكبداني كعلا تو ززعض المتغ رات  - 3
                                                                   الزحكث كالدرانات التي تناكلت التف  ر الإ بازي كعلا تو ززعض المتغ رات  - 2

  



38 

                   تو ببعض المتغيرات:                                                   : البحوث والدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني وعلاق   أولا

                  الدراسات العربية:  -
          ( بعنوان:    0212  ،              دراسة )سميمان– 1

                                                                           "الػػػذ اء الكبػػػداني كعلا تػػػو زالرضػػػا الػػػكظ في لأعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س كمعػػػاك نيـ فػػػي ضػػػكء 
                البكدة الشاملة"

                                                 الػػػذ اء الكبػػػداني كعلا تػػػو زالرضػػػا الػػػكظ في لأعضػػػاء ى ئػػػة                              ىػػػدفت الدرانػػػة الحال ػػػة لمعرفػػػة
                     ( عضػك ى ئػة تػدر س ح ػث    220                  كت كنػت الع نػة مػف )  ،                          نيـ فػي ضػكء البػكدة الشػاملة              التدر س كمعػاك 

       إعػداد                                   كتػـ تطز ػؽ مي ػاس الػذ اء الكبػداني مػف   ،                                               انتخدمت الزاحثػة المػنيج الكصػفي لمنانػزتو للدرانػة
        الزاحثػة        إعػداد                                                          " تربمتو صفاء الأعنر كنحر فاركؽ أما مي اس الرضا الػكظ في مػف     3997         "زار أكف 

                                    كتكصلت الدرانة إلى النتائج التال ة:
 ن                                            ان زػػ ف المحػاكر الأنانػػ ة كالأزعػاد الفرع ػػة لمي ػػاس       إحصػػائ                ػة طرد ػػة دالػة       ارتزاط          كبػكد علا ػػة  -

                                            الذ اء الكبداني كمحاكر مي اس الرضا الكظ في.

  ن                                             ان ز ف أعضاء في الذ اء الكبداني كالرضا الكظ في.      إحصائ                  لا تكبد فركؽ دالة  -

                 الترز ػػة الر اضػػ ة    ن                                      ان فػػي الرضػػا الػػكظ في زػػ ف أعضػػاء ى ئػػة تػػدر س      إحصػػائ                تكبػػد فػػركؽ دالػػة  -
                لذ اء الكبداني. ا               مرتفعي كمنخفضي 

          ( بعنوان:    0211  ،                دراسة )السمطاني  - 0
                                                                   الكبػػداني لػػزعض عمػػداء زعػػض ال ل ػػات كعلا تػػو زدربػػة شػػعكر الأنػػاتذة زػػالاغتراب         الػػذ اء  " 

                       الكظ في في مح ط عمليـ"
                                                                        انة إلى   اس الػذ اء الكبػداني للعمػداء كعلا تػو زدربػة شػعكر الأنػاتذة زػالاغتراب           ىدفت الدر 

   مػػف        أنػػتاذ  (    200          ( عمػػداء ك)  30                                مػػف خػػلاؿ التطز ػػؽ علػػى ع نػػة  كاميػػا )  ،                      الػػكظ في فػػي محػػ ط عمليػػـ
    علػػى         اعتمػػدت                                 كانػػتخدمت الدرانػػة المػػنيج الكصػػفي ك   ،                                     العػػامل ف فػػي بامعػػة صػػلاح الػػد ف فػػي أرز ػػؿ

                                        ك ػػػد تكصػػلت الدرانػػػة إلػػى العد ػػػد مػػف النتػػػائج   ،                            داني كمي ػػاس الاغتػػػراب الػػكظ في                 مي ػػاس الػػذ اء الكبػػػ
       أىميا:
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         انػتخداـ         ن          ظيػر أف  ػلان مػف زعػدم )  ك   ،                                                تمتع العمداء زدربة فكؽ الكنط في الػذ اء الكبػداني  -
دراؾ  ،  ت     نفعالا  الا                                                         د حيؽ أعلى الدربات ز ف الأزعاد الخمنة للذ اء الكبداني.    ت(     نفعالا  الا         كا 

                             الاغتراب الكظ في لدل الأناتذة.       انخفاض   -
   ة.    نتاذ                                                          ة معنك ة ز ف الذ اء الكبداني للعمداء كالاغتراب الكظ في للأ      ارتزاط          كبكد علا ة   -

           " بعنوان :    0210  ،       أبودية  ،              دراسة "الرقاد  - 3
                                             ف فػػػي البامعػػػات الأردن ػػػة الرنػػػم ة كعلا تػػػو زنػػػلكؾ        ػػػاد م                             الػػػذ اء العػػػاطفي لػػػدل اليػػػادة الأ

                            لدل أعضاء الي ئة التدر ن ة"                    المكاطنة التنظ م ة
                                ف فػػي البامعػػات الأردن ػػة الرنػػم ة        ػػاد م                                             ىػػدفت الدرانػػة إلػػى معرفػػة دربػػة ممارنػػة اليػػادة الأ
         انػػػتخداـ   تػػػـ   ،                    كلتحي ػػػؽ ىػػػدؼ الدرانػػػة  ،                                                     للػػػذ اء العػػػاطفي كعلا تػػػو زنػػػلكؾ المكاطنػػػة التنظ م ػػػة لػػػد يـ

                                 ػػػاس نػػػلكؾ المكاطنػػػة التنظ م ػػػة لػػػدل   ك   ،    ف       ػػػاد م                                   لي ػػػاس الػػػذ اء العػػػاطفي لػػػدل اليػػػادة الأ          الانػػػتزانة
               ف فػػػي البامعػػػة        ػػػاد م                    ت مػػػف بم ػػػع اليػػػادة الأ ا    كنػػػ م                   كأبر ػػػت الدرانػػػة علػػػى   ،                   أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س

                          ( عضك ى ئة تدر س في  ؿ مف    772     ن     ائدان ك )   (   288       زكا ع )  ،                                   الأردن ة كبامعة ال رمكؾ كبامعة مؤتو
                           زطر يػػػػة عشػػػػكائ ة ممثلػػػػة زننػػػػزة         ت ػػػػارىـ  اخ   تػػػػـ   ،            كبامعػػػػة مكتػػػػة  ،               كبامعػػػػة ال رمػػػػكؾ  ،        الأردن ػػػػة         البامعػػػػة

                                                                الدرانػػػة علػػػى متغ ػػػر منػػػتيؿ ىػػػك دربػػػة ممارنػػػة أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س لنػػػلكؾ          كاشػػػتملت  ،   %(  20 )
                        ك شفت نتائج الدرانة عف:  ،                                     زالإضافة إلى متغ ر كن ط ىك م اف العمؿ  ،                   المكاطنة التنظ م ة

  ،                         البامعػات الأردن ػة الرنػم ة       ف فػي        اد م                                              دربة تكافر عال ة للذ اء العاطفي لدل اليادة الأ  -
                                                                                      ك ػذلؾ عػػف دربػػة تػػكافر عال ػػة لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س لنػػلكؾ المكاطنػػة التنظ م ػػة فػػي البامعػػات 

         الأردن ة.
             ( زػ ف ممارنػػة  α ≤    0003             ة عنػد منػػتكل )      إحصػائ                      ػػة إ باز ػة ذات دلالػػة       ارتزاط          كبػكد علا ػة   -

       لد يـ.                                                   اليادة للذ اء العاطفي كز ف نلكؾ المكاطنة التنظ م ة 
          ( بعنوان:    0213  ،                دراسة ) الدوسري  - 2

                                                                              "الػػػذ اء الكبػػػداني كعلا تػػػو زالضػػػغكط النفنػػػ ة لأعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س زبامعػػػة الأم ػػػرة نػػػكره 
                                   زالر اض زالممل ة العرز ة النعكد ة"
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                                                                                 ىدفت الدرانة إلى التعرؼ على العلا ة ز ف الذ اء الكبداني كالضغكط النفنػ ة لػدل أعضػاء 
                                                 كمعرفة الفركؽ ز ف مرتفعي كمنخفضي الػذ اء الكبػداني   ،                       عة الأم رة نكره زالر اض                 ى ئة التدر س زبام

                           المشػػار  ف كالمنػػاعد ف ز ل ػػة               ( مػػف الأنػػاتذة   322                        كت كنػػت ع نػػة الدرانػػة مػػف )  ،                  فػي الضػػغكط النفنػػ ة
                                         كاشػػػػتملت الدرانػػػػة علػػػػى مي انػػػػ ف مي ػػػػاس الػػػػذ اء   ،  ي     رتزػػػػاط  الا        الكصػػػػفي            تزػػػػاع المػػػػنيج  ا    كتػػػػـ   ،        الترز ػػػػة

    ك ػػد   ،                       الزاحثػػة(  ػػأداة للدرانػػة       إعػػداد                            ( كمي ػػاس الضػػغكط النفنػػ ة مػػف )    2002      الخضػػر)      عػػداد إ         الكبػػداني 
                       تز ف مف نتائج الدرانة:

                 كالضغكط النفن ة.   ي                                       تكبد علا ة ع ن ة  ك ة ز ف الذ اء الكبدان  -
                                                             إم ان ة التنزؤ زالضغكط النفن ة مف خلاؿ أزعاد الذ اء الكبداني.  -
                             ة ز ف أزعاد الذ اء الكبداني.      إحصائ                          كبكد علا ة مكبزة ذات دلالة   -
                 كالضغكط النفن ة.   ي                                عدـ كبكد علا ة ز ف الذ اء الكبدان  -

          ( بعنوان:    0212  ،           دراسة )شين  - 5
                          ات ع نػة مػف أنػاتذة التعلػ ـ      اتباىػ      درانػة                                                   " أىم ة ممارنة الي ادة زالذ اء العاطفي في العمػؿ:

                      العالي زبامعة ن رة " 
                                                لمفيػػكمي الػػذ اء العػػاطفي كالي ػػادة زمختلػػؼ نظر اتيػػا       نظػػرم                           ىػػدفت الدرانػػة إلػػى تيػػد ـ عػػرض 

َ   كت ػػػكَف   ،                                                      أىم ػػة الػػذ اء العػػاطفي لليػػادة حنػػب كبيػػة نظػػر ع نػػة الدرانػػة        اختزػػار  ك   ،                   التيل د ػػة كالحد ثػػة    
          ك ػد أبر ػت   ،                          ة كالتبار ػة كعلػكـ الت نػ ر       تصػاد                                              مبتمع الزحػث مػف مبمػكع مػف أنػاتذة  ل ػة العلػكـ الا

          الانػػتزانة   ت       كانػػتخدم  ،  ي     رتزػػاط                 الدرانػػة المػػنيج الا        كاتزعػػت  (      أنػػتاذ    20 )   ف                        الدرانػػة علػػى ع نػػة م كنػػة مػػ
                           ك د تز ف مف نتائج الدرانة:  ،              لبمع الز انات

                                                                                      ىناؾ أىم ة  ز رة لممارنة الذ اء العاطفي حنب كبية أراء الع نة )أناتذة التعل ـ العالي(.  -
                                                           ىناؾ كعي  ز ر زأىم ة ممارنة اليادة لميارات الذ اء العاطفي.  -
 :        ( بعنوان    0212  ،          وجيساراتي  ،            دراسة )فندي  - 9

  "                                                                            العلا ػػة زػػ ف الػػذ اء العػػاطفي كالأداء التعل مػػي لأعضػػاء ى ئػػة التػػدر س فػػي بامعػػة أكرم ػػا"
               بامعة إ طال ا.
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                                                                              ىدفت الدرانػة إلػى ال شػؼ عػف العلا ػة زػ ف الػذ اء العػاطفي لأعضػاء ى ئػة التػدر س كالأداء 
                                 ( عضػك ى ئػة تػدر س فػي بامعػة أكرم ػا    330            الدرانة مػف )             كت كنت ع نة  ،                         التعل مي في بامعة أكرم ا

         الانػػتزانة           كانػػتخدمت  ،                                كانػػتخدمت الزاحثػػات المػػنيج الكصػػفي  ،     2032  -    2032                  خػػلاؿ العػػاـ الدرانػػي 
 :   إلى                        ك د تكصلت نتائج الدرانة   ،              لبمع الز انات

 .                                                                ىناؾ علا ة إ باز ة ميمة ز ف م كنات الذ اء العاطفي كالأداء التعل مي    أف  -
                                              ة فػي الػذ اء العػاطفي لأعضػاء ى ئػة التػدر س كالأداء       إحصػائ                       عدـ كبػكد فػركؽ ذم دلالػة   -

   (.            ننكات الخزرة  –  ة        اد م           كالرتزة الأ  -              ن              التعل مي؛ تزعان لمتغ ر )البنس
                                                                             عدـ كبكد علا ة  ز رة ز ف كبية نظر أعضاء ى ئة التػدر س فػي الػذ اء العػاطفي كالأداء   -

                         التعل مي على أناس العمر.
          ( بعنوان:    0215  ،  ي  عم  ،           سة ) محمود   درا  - 7

                                   درانػػة م دان ػػة مطزيػػة علػػى أعضػػاء ى ئػػة                                               " العلا ػػة زػػ ف الػػذ اء الكبػػداني كالرضػػا الػػكظ في:
                           التدر س زبامعة أن كط زمصر"

                                                                            ىػػػدفت الدرانػػػػة إلػػػى التعػػػػرؼ علػػػى طز عػػػػة العلا ػػػة زػػػػ ف الػػػذ اء الكبػػػػداني كالرضػػػا الػػػػكظ في 
                               كتػػـ إبػػػراء ىػػػذه الدرانػػة علػػػى ع نػػػة   ،     زمصػػػر      نػػػ كط أ                                       زػػالتطز ؽ علػػػى أعضػػاء ى ئػػػة التػػػدر س زبامعػػة 

                كتػػػـ   ػػػاس الػػػذ اء   ،                                                  ( عضػػػك ى ئػػػة تػػػدر س تػػػـ اخت ػػػارىـ زطر يػػػة طزي ػػػة عشػػػكائ ة   253            الدرانػػػة مػػػف )
                             ( ك د تز ف مف نتائج الدرانة:    2002  ،                          المي اس الذم أعده )بكلماف         انتخداـ          الكبداني ز
                            الكبػػػداني كالرضػػػا الػػػكظ في لػػػدل              ة زػػػ ف الػػػذ اء       إحصػػػائ                          ىنػػػاؾ علا ػػػة مكبزػػػة ذات دلالػػػة   -

                             أعضاء ى ئة التدر س زالبامعة.
       إدارة  ،       الػذاتي                                   ة زػ ف أزعػاد الػذ اء الكبػداني )الػكعي       إحصػائ                          كبكد علا ة مكبزػة ذات دلالػة   -

دارة العلا ات( مف بانب كالرضا الكظ في مف بانب   ،  ي     بتماع  الا       الكعي  ،      الذات     خر. آ                                                كا 
          ( بعنوان:    0215  ،                دراسة )بن غربال  - 8

                                            درانة م دان ػة علػى ع نػة مػف أنػاتذة بامعػة محمػد         الميني                             اء العاطفي كعلا تو زالتكافؽ     "الذ
             خ ضرػ زن رة"
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           لػدل أنػاتذة         المينػي                                ػة زػ ف الػذ اء العػاطفي كالتكافػؽ      رتزاط                           ىدفت إلى ال شػؼ عػف العلا ػة الا
    لػدل         الميني                                               ك ذلؾ معرفة العلا ة ز ف الذ اء العاطفي كالتكافؽ   ،                               بامعة محمد خ ضر زن رة زالبزائر

                انػتخدمت الدرانػة   ،         المين ػة(        كالخزػرة   ،              التخصػص العلمػي  ،                                     أناتذة البامعة في ضكء متغ رات )البنس
                  فػػػاركؽ النػػػ د عثمػػػاف        إعػػػداد                                    كانػػػتخدمت أدكات مي ػػػاس الػػػذ اء العػػػاطفي   ،                       المػػػنيج الكصػػػفي التحل لػػػي
            تطزػػ ييـ علػػى     كتػػـ   ،         الزاحثػػة(       إعػػداد    )مػػف         المينػػي               كمي ػػاس التكافػػؽ   ،  (    2003                     كمحمػػد عزػػد النػػم ع رزؽ)

  ،  (  ،     2032 ػػ    2032 )         البػامعي                                مػف بامعػة محمػد خ ضػر زنػ رة للمكنػـ        أنػتاذ  (    350              ع نة ت كنت مػف)
                      كأظيرت نتائج الدرانة:
                       لدل الأناتذة البامع  ف.        الميني                                      ة مكبزة ز ف الذ اء العاطفي كالتكافؽ       ارتزاط            ػ كبكد علا ة 
                      لػدل الأنػاتذة البػامع  ف         المينػي                                       ػة مكبزػة زػ ف الػذ اء العػاطفي كالتكافػؽ      ارتزاط            ػ تكبد علا ة 

                 الخزرة المين ة(.  ،       التخصص  ،       )البنس        لمتغ ر     تعزل 
         (بعنوان:    0218  ،         الإبراىيم  ،      )عبده       دراسة  - 9

                                                                          "الأداء الػػػػػكظ في لػػػػػدل رؤنػػػػػاء الأ نػػػػػاـ فػػػػػي البامعػػػػػات الأردن ػػػػػة كعلا تػػػػػو زميػػػػػارات الػػػػػذ اء 
   ي"     نفعال  الا

                       رؤنػػػاء الأ نػػػاـ زالبامعػػػات                                                   ىػػػدفت الدرانػػػة إلػػػى ال شػػػؼ عػػػف منػػػتكل الأداء الػػػكظ في لػػػدل 
         مػػف أعضػػاء    ا      ( عضػػك    222                        كت كنػػت ع نػػة الدرانػػة مػػف )  ،  ي     نفعػػال                                الأردن ػػة كعلا تػػو زميػػارات الػػذ اء الا

      2035-    2032                ( للعػاـ الدرانػي     2222       ن                          عشكائ ان مػف الدرانػة الزػالد عػددىـ )          اخت ارىـ                ى ئة التدر س تـ 
                              زعػػة علػػى الأداء الػػكظ في كالػػذ اء           ( فيػػرة مك   72          م كنػػة مػػف )   ة ن      الانػػتزا         انػػتخداـ                 لأغػػراض الدرانػػة تػػـ 

                                      كتكصلت الدرانة لعدد مف النتائج أىميا:  ،  ي     نفعال  الا
                    ي باء زدربة متكنطة.     نفعال                                       أف  ؿ مف منتكل الأداء الكظ في كالذ اء الا  -
   ي.     نفعال                              ة ز ف الأداء الكظ في كالذ اء الا      إحصائ                           تكبد علا ة مكبزة كذات دلالة   -

         ي لتطػػػك ر      نفعػػػال                                 رؤنػػػاء الأ نػػػاـ علػػػى ميػػػارات الػػػذ اء الا                            كأكصػػػؿ الزاحثػػػاف زضػػػركرة تػػػدر ب 
                               المناخ المنانب لغرس   ـ كمزادئ         زتي ئة                                                   منتكل الأداء الكظ في لرؤناء الأ ناـ في البامعات كذلؾ 

                                                   ي منف خلاؿ عيد الدكرات كالندكات كالمحاضرات اليادفة.     نفعال                 كميارات الذ اء الا
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    ان:       ( بعنو     0219  ،       بن شيخ  ،      خالفة            دراسة ) بو  -  12
                                                                                   "علا ػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني زأزعػػػاد الي ػػػادة التحك ل ػػػة: درانػػػة تطز ي ػػػة علػػػى أنػػػاتذة معيػػػد علػػػكـ 

                                    كتين ات النشاطات الزدن ة كالر اض ة"
                                                                                    ىػػدفت الدرانػػة إلػػى التعػػرؼ علػػى العلا ػػة زػػ ف الػػذ اء الكبػػداني كأزعػػاد الي ػػادة التحك ل ػػة عنػػد 

                                           اضػ ة للعػامل ف زبامعػة محمػد زػك ضػ اؼ زالمنػ لة                                                أناتذة معيد علكـ كتين ات النشػاطات الزدن ػة كالر 
  ،                                                                                  ما ىدفت للتعرؼ على الفركؽ المكبكدة فػي دربػة  ػؿ مػف الػذ اء الكبػداني كأزعػاد الي ػادة  ،        البزائر

   خر                                                       كاشتملت الدرانة على مي ان ف أحدىما للذ اء الكبداني كالآ       أنتاذ  (   20                       كت كنت ع نة الدرانة مف)
                           ك د تز ف مف نتائج الدرانة:  ،                      الدرانة المنيج الكصفي        اعتمدت  ك   ،                  للي ادة التحك ل ة

                                                  ة ز ف أزعاد الي ادة التحك ل ة كالذ اء الكبداني.      ارتزاط          كبكد علا ة   -
  ن                                   ان ز ف منتك ات أزعاد الذ اء الكبداني.      إحصائ                كبكد فركؽ دالة   -
         الدرانة. ن                                                   ان ز ف منتك ات أزعاد الذ اء الكبداني النائد لدل ع نة       إحصائ                كبكد فركؽ دالة   -

          ( بعنوان:    0202  ،            دراسة ) عوض  -  11
                                                                               "الػػذ اء الكبػػداني ك لػػؽ المنػػتيزؿ المينػػي كعلا تيمػػا زالرضػػا عػػف الح ػػاة لػػدل أعضػػاء ى ئػػة 

                                              التدر س غ ر المتفرغ ف في البامعات الفلنط ن ة"
       كالرضػا   ،                     ك لػؽ المنػتيزؿ المينػي  ،                                                  ىدفت الدرانػة علػى التعػرؼ علػى منػتكل الػذ اء الكبػداني

                كالتحيػؽ مػف علا ػة   ،                                                            لدل أعضاء ى ئة التدر س غ ر المتفرغ ف فػي البامعػات الفلنػط ن ة          عف الح اة 
          كال شػػؼ عػػف   ،                 كالرضػػا عػػف الح ػػاة  ،                     ك لػػؽ المنػػتيزؿ المينػػي  ،                          زػػ ف  ػػؿ مػػف الػػذ اء الكبػػداني       رتزػػاط  الا

  ،                                                ك لػػػؽ المنػػتيزؿ المينػػػي فػػي التنزػػػؤ زالرضػػا عػػػف الح ػػػاة  ،                              الننػػػزي ل ػػؿ مػػػف الػػذ اء الكبػػػداني        الإنػػياـ
  ،                     ك لػػؽ المنػػتيزؿ المينػػي  ،  ن                                  ان للتفاعػػؿ زػػ ف  ػػؿ مػػف الػػذ اء الكبػػداني      إحصػػائ                      كال شػػؼ عػػف الأثػػر الػػداؿ 

                كالمؤىؿ العلمي.  ،       كالعمر  ،                        ك ؿ مف المتغ رات: البنس  ،                 كالرضا عف الح اة
                                             ( عضػػػك مػػػف أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س غ ػػػر المتفػػػرع ف فػػػي    223                        كت كنػػػت ع نػػػة الدرانػػػة مػػػف )

                                                                ىـ زطر ة العشكائ ة الزن طة كانتخدـ الزاحػث مي ػاس الػذ اء الكبػداني                               البامعات الفلنط ن ة تـ اخت ار 
                        كمي اس الرضا عف الح اة.  ،                           كمي اس  لؽ المنتيزؿ الميني  ،  ( ه     إعداد    مف )

                                  ك د تز ف مف نتائج الدرانة ما  لي:
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                                أف منتكل الذ اء الكبداني مرتفع.  -
                                    أف منتكل  لؽ المنتيزؿ الميني مرتفع.  -
             لح اة مرتفع.                   أف منتكل الرضا عف ا  -
        كالمؤىػػػؿ   -      كالعمػػػر  - ن                                         ان زػػػ ف الػػػذ اء الكبػػػداني كالتفػػػاعلات زػػػ ف )البػػػنس      إحصػػػائ                لا  كبػػػد أثػػػر داؿ   -

         العلمي(.
        كالمؤىػؿ   -      كالعمػر  - ن                                             ان ز ف  لػؽ المنػتيزؿ المينػي كالتفػاعلات زػ ف )البػنس      إحصائ                لا  كبد أثر داؿ   -

         العلمي(.
        كالمؤىػػػؿ   -      كالعمػػػر  -                  لتفػػػاعلات زػػ ف )البػػػنس ن                       ان زػػػ ف الرضػػا عػػػف الح ػػػاة كا      إحصػػػائ                لا  كبػػد أثػػػر داؿ   -

         العلمي(.
          ( بعنوان:    0202  ،         بن الشيخ  ،      خالفة           دراسة )بو  -  10

                                 درانػػة تطز ي ػػة علػػى أنػػاتذة الترز ػػة     ي:     بتمػػاع   كالا                                     "علا ػػة الػػذ اء الكبػػداني زػػالت  ؼ النفنػػي 
                                 الزدن ة كالر اض ة زكلا ة المنل ة"

                               الػػػذ اء الكبػػػداني كالت  ػػػؼ النفنػػػي                                                  تيػػػدؼ الدرانػػػة إلػػػى التعػػػرؼ علػػػى العلا ػػػة المكبػػػكدة زػػػ ف
             مي ػاس الػذ اء          انػتخداـ           الدرانػة تػـ        أىػداؼ                                               ي لدل أناتذة الترز ة الزدن ة كالر اض ة كلتحي ػؽ      بتماع   كالا

    ا﵀(       )عزػػػد       إعػػػداد     ي مػػػف      بتمػػػاع                     ( كالت   ػػػؼ النفنػػػي كالا    2000  ،             )فػػػاركؽ عثمػػػاف       إعػػػداد            الكبػػػداني مػػػف 
  ،  ي      ارتزػػػػاط                     متكنػػػػطة كفػػػػؽ مػػػػنيج كصػػػػفي                  مػػػػكزع ف علػػػػى عشػػػػر ف   ،  ا     أنػػػػتاذ  (   57                كت كنػػػػت ع نػػػػة مػػػػف )

                                    كتكصلت الدرانة إلى النتائج التال ة:
                                منتكل متكنط في الذ اء الكبداني.  -
   ي.     بتماع                                               ة مكبزة ز ف الذ اء الكبداني كالت  ؼ النفني الا      ارتزاط          كبكد علا ة   -
     ة.     بتماع                               ة في الذ اء الكبداني كالحالة الا      إحصائ                    تكبد فركؽ ذات دلالة   -
               ػػة كعػػدد نػػنكات      بتماع                       ي تعػػزل لمتغ ػػر الحالػػة الا     بتمػػاع                        فػػركؽ فػػي الت  ػػؼ النفنػػي الا          مػػا تكبػػد   -

       العمؿ.
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          ( بعنوان:    0202  ،               دراسة ) البركي  -  13
                                                                                 "مدل تكظ ػؼ الػذ اء العػاطفي لػدل أعضػاء ى ئػة التػدر س لتحي ػؽ التنم ػة المين ػة فػي تعلػ ـ 

                                           العنصر الزشرم  أحد ميكمات النظاـ المحانزي"
                                                             التعػػرؼ عػػف مػػدل تكظ ػػؼ أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زالمعيػػد العػػالي للعلػػكـ      إلػػى             ىػػدفت الدرانػػة 

  ،         الدافع ػػػػة  ،  ت     نفعػػػػالا        إدارة الا  ،                                                               الإدار ػػػػة كالمال ػػػػة ززنغػػػػازم لػػػػذ ائيـ العػػػػاطفي زأزعػػػػاده )الػػػػكعي زالػػػػذات
                                                               ػػة( لتحي ػػؽ التنم ػػة المين ػػة فػػي تعلػػ ـ العنصػػر الزشػػرم  أحػػد ميكمػػات      بتماع           الميػػارات الا  ،        التعػػاطؼ

   ا      ( عضك   52            ( تت كف مف )krejcie & morjan                      ن        كتـ اخت ار الع نة كفيان لبدكؿ )  ،   زي             النظاـ المحان
    ىا     إعػداد                                                  كاتزعت الدرانة المنيج الكصفي كانتخدمت الانػتزانة تػـ   ،                              مف أعضاء ى ئة التدر س زالمعيد

                  ك د ز نت النتائج:  ،     ن                     كفيان لنمكذج ل  رت الخماني
                                        ارتفاع الذ اء العاطفي لدل ع نة الدرانة.  -
    ػػػة      بتماع          كالحالػػػة الا  ،                              ة فػػػي إبازػػػات الع نػػػة تربػػػع للنػػػكع      إحصػػػائ                       كبػػػكد اختلافػػػات ذات دلالػػػة     عػػػدـ   -

                           للتخصص العلمي كمدة الخزرة.
                                           كالتفاعلات ز ف البنس كالعمر كالمؤىؿ العلمي.  ،                    ز ف الرضا عف الح اة   ا      إحصائ                لا  كبد أثر داؿ   -

          ( بعنوان:    0201  ،       العيسي  ،             دراسة )ال فريال  -  12
                                                       ة زالػػذ اء العػػاطفي كدكره فػػي فاعل ػػة الي ػػادة زبامعػػة الملػػؾ        اد م ػػ           الإدار ػػة كالأ              "كعػػي الي ػػادات 

  .     نعكد"
                           ة زبامعػة الملػؾ نػعكد زمفيػكـ        اد م ػ                                      التعرؼ على مدل كعي الي ادات الإدار ة الأ     إلى     ىدفت 

                                                                                            كعناصر الذ اء العاطفي كالتعرؼ على دكر الذ اء العاطفي في فاعل ة الي ػادة لػدل الي ػادات الإدار ػة 
       ػػػأداة           الانػػػتزانة                      ( عضػػػك انػػػتخدمت الدرانػػػة    353                       ت كنػػػت ع نػػػة الدرانػػػة مػػػف )  ،                  زبامعػػػة الملػػػؾ نػػػعكد

                                                            الدرانة على المنيج الكصفي التحل ؿ  د تز ف مف نتائج الدرانة:        اعتمدت  ك   ،        للدرانة
                                                   ة زبامعػة الملػؾ نػػعكد لػد يـ كعػي زمفيػػكـ كعناصػر الػػذ اء        اد م ػػ                      أف الي ػادات الإدار ػة الأ  -

                                      كبكد فاعل ة الي ادة زدربة مكافؽ زشدة.  ،      مكافؽ               العاطفي زدربة
                       ة زمفيػكـ كعناصػر الػذ اء        اد م ػ   كالأ         الإدار ػة                          طػردم  ػكم زػ ف كعػي الي ػادات         ارتزاط     ىناؾ   -

                         العاطفي كفاعل ة الي ادة.
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  ة        اد م ػ                                             ة تربع لمتغ ر البنس زكعي الي ػادات الإدار ػة كالأ      إحصائ                    كبكد فركؽ ذات دلالة   -
           ح )الإناث(.                    زالذ اء العاطفي لصال

     ً                                 ثانياً: دراسات أجنبية لمذكاء الوجداني:
  :        ( بعنوانsamanvitha& jawaha>2012 )                          ـ دراسة سامانفيثا وجواىا 1

             ى ئػة التػدر س        لأعضػاء                                                              "العلا ة ز ف الذ اء العاطفي في العمػؿ كتػأث ره علػى الرضػا الػكظ في 
                                                      في مؤننات العلكـ كالفنكف في كلا ة تام ؿ نادك في اليند"

                                                                            إلى التعرؼ على العلا ة ز ف الذ اء العػاطفي فػي العمػؿ كتػأث ره علػى الرضػا الػكظ في      ىدفت 
                                                                                         لأعضاء ى ئة التدر س في مؤننات الفنكف كالعلكـ في كلا ة تام ؿ في اليند كزػدكره علػى أداء العمػؿ 

  ،                               ( عضػػك ى ئػػة تػػدر س فػػي تام ػػؿ نػػادك  98                                                 كانػػتخدمت الدرانػػة المػػنيج الكصػػفي كت كنػػت الع نػػة مػػف )
                                           كمي اس للرضا الكظ في كأظيرت نتائج الدرانة:                      مي اس للذ اء العاطفي     داـ    انتخ  ك 

               زتطز ػؽ الدرانػة        كأكصػت  ،        الػكظ في                                                    ػ ىناؾ علا ة إ باز ػة  ز ػرة زػ ف الػذ اء العػاطفي كالرضػا 
                  على مبتمعات أخرل.

         (بعنوان:KUMAR ،  SHIN:2015                   دراسة كومار وشاني )  - 0
                 الأدكات المنانزة"         انتخداـ                   الذ ف  تـ تي  ميـ ز                                          "منتكل الذ اء العاطفي لدل معلمي البامعات

                                                          منتكل الذ اء العػاطفي لػدل معلمػي البامعػات الػذ ف  ػتـ تي ػ ميـ      إلى                    ىدفت الدرانة التعرؼ 
                                                نمػػػكذج لتي ػػػ ـ منػػػتكل الػػػذ اء العػػػاطفي فػػػي ضػػػكء معػػػا  ر          انػػػتخداـ    كتػػػـ   ،                الأدكات المنانػػػزة         انػػتخداـ ز

                     تين ة نمذبة المعادلػة          انتخداـ    كتـ   ،                             أف النمكذج الميترح  اف منانب     إلى        مما أدل   ،                الاحتراؽ الكظ في
           ( عضػػػك ى ئػػػة    500                        كت كنػػػت ع نػػػة الدرانػػػة مػػػف )  ،                 مػػػدل بػػػكدة النمػػػكذج       ختزػػػار   ( لاSEM          الي  ل ػػػة )

  ،                                          كانتخدـ الزاحثػاف المػنيج الكصػفي فػي الدرانػة  ،                                              تدر س بامعي مف مؤننة  ك مزاتكر الزلد ة زاليند
ٍ                     نة:  تمتع الأناتذة زمنتكل عاؿٍ مف الذ اء الكبداني.                       ك د تز ف مف نتائج الدرا                             

          ( بعنوان:devi L ،  babu ،  2015                  دراسة ديفل وبابو )  - 3
                                                                             "منػػتكل الػػذ اء العػػاطفي لأعضػػاء ى ئػػة التػػدر س فػػي  ل ػػات اليندنػػة المختػػارة فػػي مياطعػػة 

  "      زاليند  (kadapa) )        ادازا
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                          ضػاء ى ئػة التػدر س فػي  ل ػات   لأع  ،                                التعرؼ على منتكل الػذ اء العػاطفي     إلى              ىدفت الدرانة
                         ( عضػك ى ئػة تػدر س مػع ثلاثػة    220                        كت كنت ع نة الدرانة مف )  ،                                  اليندنة المختارة في مياطعة  ادازا

  ،                                                             كتتػػػراكح نػػػنكات خزػػػرتيـ فػػػي التػػػدر س مػػػف نػػػنة إلػػػى أ ثػػػر مػػػف عشػػػر ف نػػػنة  ،                   أنػػػكاع مػػػف التع  نػػػات
         الدرانة:                   ك د تز ف مف نتائج  ،                                          كانتخدـ الزاحثاف المنيج الكصفي في الدرانة

                                                                           عكامؿ الرفػاه كالعاطفػة تػؤثر زشػ ؿ  ز ػر علػى العاطفػة لأعضػاء ى ئػة التػدر س ميارنػو    أف   -
                  ي كالتح ـ الذاتي.     بتماع                 زعكامؿ التكاصؿ الا

                                                                            امػػتلاؾ الػػذ اء العػػاطفي العػػالي ىػػك أ ثػػر أىم ػػة عنػػد إدارة التػػكتر كالعكاطػػؼ فػػي م ػػاف     أف  -
       العمؿ.

  ( parikshit and suman and sharma ،  2015                         ـ دراســة باريشــكيت وآخــرون )   2
        بعنوان:

                                                                                    "العلا ة ز ف الذ اء العاطفي كالرضا الكظ في للمدرن ف في  ل ػات اليندنػة كالإدارة فػي كلا ػة 
                       أكتار زراد ش في اليند"

                                                                                 ىدفت الدرانة إلى التعرؼ على العلا ػة زػ ف الػذ اء العػاطفي كالرضػا الػكظ في للمدرنػ ف فػي 
                              ُ                              تخدمت الدرانػػة المػػنيج الكصػػفي كطُزيػػت الدرانػػة علػػى ع نػػة ت كنػػت مػػف   انػػ                         ل ػػات اليندنػػة كالإدارة.

                                                 مي ػػاس للػػذ اء العػػاطفي كمي ػػاس للرضػػا الػػكظ في كأظيػػرت          انػػتخداـ                     ( عضػػك ى ئػػة تػػدر س كتػػـ    232 )
         النتائج:

  .                                                         ىناؾ علا ة  ك ة ز ف الذ اء العاطفي كالرضا الكظ في للمدرن ف   أف   -  ػ 
                                               ة لتحل ػؿ تػأث ر الػذ اء العػاطفي لػلإدارة علػى الرضػا                                      كأكصت الدرانة ز براء الزحكث المنتيزل 

                            الكظ في لأعضاء ى ئة التدر س.

     ً                                                                     ثانياً: دراسات والبحوث التي تناولت التفكير الإيجابي وعلاقتيا ببعض المتغيرات:
          ( بعنوان:    0202  ،            دراسة )محمد  - 1

                  أفر ي ا العالم ة"                                                                      "التف  ر الإ بازي كعلا تو ززعض العكامؿ الد مغراف ة زمبتمع المعرفة بامعة 
                                                                               ىػػدفت الدرانػػة إلػػى التعػػرؼ علػػى التف  ػػر الإ بػػازي كعلا تػػو زػػزعض العكامػػؿ الد مغراف ػػة فػػي   

       المؤىػػػػؿ   –       التخصػػػػص   –    ن               كفيػػػػان لمتغ ػػػػر )النػػػػكع   ،                                               مبتمػػػػع المعرفػػػػة زبامعػػػػة أفر ي ػػػػا العالم ػػػػة زالنػػػػكداف
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  ة  ا   كأد  ،  ا     أنػػػتاذ   (  25          ( طالػػػب ك )   333                        كت كنػػػت ع نػػػة الدرانػػػة مػػػف )  ،     ػػػة(     بتماع         الحالػػػة الا  –        البػػػامعي 
                           ك د تز ف مف نتائج الدرانة:  ،                      الدرانة المنيج الكصفي        اعتمدت  ك   ،        الإ بازي                      الدرانة مي اس التف  ر 

                                                                              تنـ التف  ر الإ بازي لدل مبتمع المعرفة زبامعة إفر ي ا العالم ة زدربة متكنطة.  -
                     ن ر ي ػػػا العالم ػػػة تزعػػػان  ن                                             ان زػػػ ف التف  ػػػر الإ بػػػازي كمبتمػػػع المعرفػػػة زبامعػػػة إف      إحصػػػائ                تكبػػػد فػػػركؽ دالػػػة   -

      طلاب(.  –        )أناتذة         لمتغ ر
 ن                                                                   ن ان ز ف التف  ر الإ بازي لدل مبتمع المعرفة زبامعة إفر ي ا العالم ة تزعان       إحصائ                  لا تكبد فركؽ دالة   -

       إناث(.  –                   لمتغ ر النكع )ذ كر 
             ن العالم ة تزعان  ن                                                      ان ز ف التف  ر الإ بازي لدل مبتمع المعرفة زبامعة إفر ي ا       إحصائ                  لا تكبد فركؽ دالة   -

               لمتغ ر التخصص.
 ن                                                                ن ان زػػػ ف التف  ػػػر الإ بػػػازي كمبتمػػػع المعرفػػػة زبامعػػػة إفر ي ػػػا العالم ػػػة تزعػػػان       إحصػػػائ                تكبػػػد فػػػركؽ دالػػػة   -

     ة.     بتماع                لمتغ ر الحالة الا
 ن                                                                ن ان زػػػ ف التف  ػػػر الإ بػػػازي كمبتمػػػع المعرفػػػة زبامعػػػة إفر ي ػػػا العالم ػػػة تزعػػػان       إحصػػػائ                تكبػػػد فػػػركؽ دالػػػة   -

         البامعي.              لمتغ ر المؤىؿ 
          ( بعنوان:    0202  ،             دراسة ) يوسف  - 0

               بامعة الن ل ف"  ،                                                              "التف  ر الإ بازي كعلا تو زدافع ة الإنباز لدل أعضاء ى ئة التدر س
                                                                             تيػػػدؼ الدرانػػػة إلػػػى التعػػػرؼ علػػػى التف  ػػػر الإ بػػػازي كعلا تػػػو زدافع ػػػة الإنبػػػاز لػػػدل أنػػػاتذة 

              المػػنيج الكصػػفي          انػػتخداـ    كتػػـ   ،       النػػكع(  ،  ة  ػػ     بتماع    ن                   كفيػػان لمتغ ػػرم )الحالػػة الا  ،                       بامعػػة الن لػػ ف زالنػػكداف
 ن                                                 ان مػػػف بامعػػػة الن لػػػ ف تػػػـ اخت ػػػارىـ زالطر يػػػة العشػػػكائ ة      أنػػػتاذ  (   80                     ي علػػػى ع نػػػة م كنػػػة مػػػف )     رتزػػاط  الا

  ،               النػػػتار إزػػػراى ـ        : )عزػػػد     إعػػػداد                                                 كتمثلػػػت أدكات الدرانػػػة مػػػف مي ػػػاس التف  ػػػر الإ بػػػازي مػػػف   ،        الزنػػػ طة
      تكصػلت   ،  (    3983             الفتاح مكنى )                          ى رمانز كتعر ب فاركؽ عزد       إعداد                       ( كمي اس دافع ة الإنباز     2030

                             الدرانة إلى النتائج التال ة:
                                                         تنـ التف  ر الإ بازي لدل أناتذة بامعة الن ل ف زالارتفاع.  -
      تفاع.  ر                                                تتنـ دافع ة الإنباز لدل أناتذة بامعة الن ل ف زالا  -
           غ ر النكع.   لمت   ل ن                        ان في التف  ر الإ بازي تعز       إحصائ                  لا تكبد فركؽ دالة   -
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  ن                       ان لصالح الإناث حنب النكع.      إحصائ                                 تكبد فركؽ في دافع ة الإنباز دالة   -
  .      الإنباز              ة في دافع ة      بتماع                لمتغ ر الحالة الا   ل                                   لا تكبد فركؽ في التف  ر الإ بازي تعز   -
  .      الإنباز ن                             ان ز ف التف  ر الإ بازي كدافع ة       إحصائ                ة طرد ة دالة       ارتزاط          تكبد علا ة   -

  :        ( بعنوان    0201  ،        العريفي        دراسة )   - 3
                                                                          "منػػػتكل التعػػػاطؼ التػػػار خي كالتف  ػػػر الإ بػػػازي لػػػدل طلزػػػة بامعػػػة شػػػيراء مػػػف كبيػػػة نظػػػر 

                    أعضاء ى ئة التدر س"
                                                             معرفػػة منػػتكل التعػػاطؼ التػػار خي كالتف  ػػر الإ بػػازي لػػدل طلزػػة بامعػػة      إلػػى             ىػػدفت الدرانػػة 

                        الفػركؽ فػي منػتكل التعػاطؼ              كالتعػرؼ علػى  ،                                               شيراء زالنعكد ة مف كبية نظر أعضػاء ى ئػة التػدر س
                 ( عضك ى ئة تدر س    220                                                                التار خي مف خلاؿ تطز ؽ الأداة المعدة ليذا الغرض على ع نة طزي ة مف)

         كانػػتخدمت   ،                                                                             فػػي بامعػػة شػػيراء زالممل ػػة العرز ػػة النػػعكد ة. اتزعػػت الدرانػػة المػػنيج الكصػػفي المنػػحي
                          ك د أظيرت النتائج ما  لي:  ،                 الدرانة الانتزانة

                                                                    فعة لأعضاء ى ئة التدر س لمنتكل التعاطؼ التار خي كالتف  ر الإ بازي لػدل            تيد رات مرت  -
                  طلزة بامعة شيراء.

                                             فػػػػي تيػػػػد رات أعضػػػػاء ى ئػػػػة التػػػػدر س لمنػػػػتكل التعػػػػاطؼ    ا      إحصػػػػائ                  لا تكبػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة   -
   ي.     بتماع         كالنكع الا  ،  ة       اد م   الأ        كالرتزة   ،                                         التار خي لدل الطلزة تعزل لمتغ رات ال ل ة

          ( بعنوان:    0201  ،      الزير  ،       جرادات  ،  ل            دراسة ) الجم  - 2
                                                                          "تػػػػأث ر الحبػػػػر المنزلػػػػي فػػػػي ظػػػػؿ بائحػػػػة  كركنػػػػا علػػػػى التف  ػػػػر )الإ بػػػػازي كالنػػػػلزي( لػػػػدل 

                            ف في بامعة فلنط ف الأىل ة"       اد م   الأ
                                                                               ىػدفت الدرانػة إلػى التعػرؼ علػى تػأث ر الحبػػر المنزلػي فػي ظػؿ بائحػة  كركنػا علػى التف  ػػر 

                                            ن كال شػػؼ عػػف كبػػكد اختلافػػات زػػ ف أفػػراد الع نػػة كفيػػان   ،       الأىل ػػة                    ف فػػي بامعػػة فلنػػط ف        ػػاد م       لػػدل الأ
            مػػػػػنيج الكصػػػػػفي   ال                            م ػػػػػاف الن ف(.انػػػػػتخدمت الدرانػػػػػة   ،       ال ل ػػػػػة  ،             نػػػػػنكات الخدمػػػػػة  ،                لمتغ ػػػػرات )البػػػػػنس

                                               ( عضػػك ى ئػػة تػػدر س  عملػػكف فػػي البامعػػة فػػي  ػػؿ  ل ػػات   22                        كت كنػػت ع نػػة الدرانػػة مػػف )  ،         التحل لػػي
                                               أشارت نتائج الدرانة إلى كبكد تأث ر متكنط للحبػر   ،         الز انات              الانتزانة لبمع          انتخداـ    كتـ   ،        البامعة

                                 كز نت النتائج عدـ كبكد فركؽ دالة   ،                                                         المنزلي في ظؿ بائحة  كركنا على التف  ر )الإ بازي كالنلزي(
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         ف ميمػػػا        ػػاد م                                                                     فػػي تػػأث ر الحبػػر المنزلػػي فػػي ظػػؿ بائحػػة  كركنػػا علػػى التف  ػػر مػػف كبيػػة نظػػر الأ
                                                  كزغض النظر عف ال ل ة التي  عملكف زيا كم اف ن نيـ.                        اختلؼ بننيـ كمدة خدمتيـ 

          ( بعنوان:    0201  ،      حسيبة  ،            دراسة )سيمة  - 5
                                                                           "التف  ر الإ بازي كعلا تو زالفاعل ة الذات ة عند طلزة المدارس العل ا للأناتذة"

                                                                                  تيػػدؼ الدرانػػة الحال ػػة إلػػى ال شػػؼ عػػف علا ػػة التف  ػػر الإ بػػازي زالفاعل ػػة الذات ػػة عنػػد طلزػػة 
       ن                         ( طالزػػػان زالمدرنػػػة العل ػػػا للأنػػػاتذة   27                               أبر ػػػت الدرانػػػة علػػػى ع نػػػة  كاميػػػا )  ،               العل ػػػا للأنػػػاتذة         المػػػدارس
   ر         عزػػػػد النػػػػتا                                                                للتحيػػػػؽ مػػػػف فرضػػػػ ات الدرانػػػػة تػػػػـ تطز ػػػػؽ مي ػػػػاس التف  ػػػػر الإ بػػػػازي لإزػػػػراى ـ   ،       زاليزػػػػة

ُ  الػػػػذم عُػػػػ  ،  (    2030 )                                   كمي ػػػػاس الفاعل ػػػػة الذات ػػػػة لػػػػكلاء  كنػػػػؼ    (    2037ّ                       دّؿ مػػػػف  زػػػػؿ دعمػػػػاش خد بػػػػة )     
  :    الآتي      ن                          . تزعان لذلؾ أظيرت نتائج الدرانة  (    2032 )

                                                                              تكبػػػد علا ػػػة طرد ػػػة زػػػ ف التف  ػػػر الإ بػػػازي كالفاعل ػػػة الذات ػػػة عنػػػد طلزػػػة المػػػدارس العل ػػػا   -
         للأناتذة.
                                                                     لا تكبد فركؽ ز ف البنن ف في متغ رم التف  ر الإ بازي كالفاعل ة الذات ة.  -

         (بعنوان:    0201  ،       )عثمان       دراسة  - 9  
                                 كالرضػا الػكظ في لػدل ع نػة مػف أعضػاء          اد مي  الأ                                      "التف  ر الإ بازي كعلا تو ز دارة الإحزاط 

              ى ئة التدر س"
دارة الإحزػػػػاط      إلػػػػى                     ىػػػػدفت الدرانػػػػة الحال ػػػػة                                                       التعػػػػرؼ علػػػػى العلا ػػػػة زػػػػ ف التف  ػػػػر الإ بػػػػازي كا 

      ؽ زػػ ف                        ػػذلؾ التعػػرؼ علػػى الفػػرك   ،                                              كالرضػػا الػػكظ في لػػدل ع نػػة مػػف أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س         ػػاد مي  الأ
دارة الإحزػػػاط الأ                              كالرضػػػا الػػػكظ في زػػػاختلاؼ متغ ػػػرم          ػػػاد مي                                                 ع نػػػة الدرانػػػة فػػػي التف  ػػػر الإ بػػػازي كا 

نػػاث             البنس)ذ ػػكر ك                        ك ػػذلؾ ال شػػؼ عػػف التنزػػؤ   ،  (     أنػػتاذ  ،      منػػاعد       أنػػتاذ  ،      )مػػدرس                 كالدربػػة العلم ػػة  ،  (     ا 
  ،             ى ئػة التػدر س                                                كالرضا الػكظ في مػف خػلاؿ التف  ػر الإ بػازي لػدل أعضػاء   ،        اد مي                ز دارة الإحزاط الأ

                         ز نمػػػا ت كنػػػت ع نػػػة الدرانػػػة   ،                 ( عضػػػك ى ئػػػة تػػػدر س   300 )                                 ت كنػػػت ع نػػػة الدرانػػػة الانػػػتطلاع ة مػػػف
               تػػػػـ اخت ػػػػارىـ مػػػػف   ،     إنػػػػاث   (   272         ( ذ ػػػػكر ك)   322 )                        ( عضػػػػك ى ئػػػػة تػػػػدر س زكا ػػػػع   200            الأنانػػػػ ة مػػػػف )

  ،     حثػة"    الزا       إعػداد                                 طزػؽ علػ يـ مي ػاس التف  ػر الإ بػازي "  ،     زمصر       الأزىر                          أعضاء ى ئة التدر س زبامعة 
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          ك ػػد تكصػػػلت   ،         الزاحثػػة"       إعػػداد                     مي ػػاس الرضػػا الػػػكظ في "  ،         الزاحثػػة"       إعػػػداد "         ػػاد مي               مي ػػاس الإحزػػاط الأ
                   نتائج الدرانة الى:

  ،  ن                                               ان زػػ ف أزعػػاد مي ػػاس التف  ػػر الإ بػػازي كالدربػػة ال ل ػػة      إحصػػائ          ػػة دالػػة       ارتزاط          كبػػكد علا ػػة   -
                كالدربة ال ل ة.         اد مي                      كأزعاد إدارة الإحزاط الأ

  ،  ن                                               ان زػػ ف أزعػػاد مي ػػاس التف  ػػر الإ بػػازي كالدربػػة ال ل ػػة      إحصػػائ          ػػة دالػػة       ارتزاط  ة         كبػػكد علا ػػ  -
                                           كأزعاد مي اس الرضا الكظ في كالدربة ال ل ة.

 ن                                                  ان زػػ ف ع نػػة الدرانػػة علػػى أزعػػاد مي ػػاس التف  ػػر الإ بػػازي       إحصػػائ                    عػػدـ كبػػكد فػػركؽ دالػػة   -
                           كأزعػاد مي ػاس الرضػا الػكظ في   ،         ة ال ل ػة      كالدربػ         ػاد مي                            كأزعاد مي اس إدارة الإحزاط الأ  ،               كالدربة ال ل ة

                 الدربة العلم ة(.  ،                                   كالدربة ال ل ة زاختلاؼ متغ ر )البنس

                               التعقيب عمى الدراسات السابقة: 
                                                                                  تضػػح مػػف الدرانػػات النػػازية أنيػػا تناكلػػت متغ ػػرات ذات أىم ػػة فػػي مبػػاؿ الدرانػػات الترزك ػػة 

                                  مػف تػأث ر فػي زنػاء شخصػ ة أعضػاء ى ئػة         لمػا ليػا   ،                                 خاصػة مبػاؿ الإرشػاد النفنػي كالترزػكم  ،         كالنفن ة
                                 كأدائيـ كدافع تيـ للعمؿ كالعطاء.  ،                                  التدر س كالعامل ف في مباؿ التعل ـ

  ،                                  ذات العلا ة زمكضكع الدرانة الحال ػة  ،                                            كمف خلاؿ مرابعة الزاحثة لزعض مف ىذه الدرانات
     ث:                     كالدرانة الحال ة مف ح  ،                                                 لكحظ كبكد أكبو اتفاؽ كاختلاؼ ز ف الدرانات النازية

  :                الموضوع أو اليدف  - 1
           ن      ن                  تنكعػػت تنكعػػان  ز ػػران مػػف ح ػػث المكضػػكعات                                  الدرانػػات النػػازية زشػػ ؿ عػػاـ نبػػدىا     إلػػى       زػػالنظر 

                                           مػػػف الدرانػػػات النػػػازية تناكلػػػت الػػػذ اء الكبػػػداني        الأكلػػػى          فالمبمكعػػػة   ،                   أك المنػػػاىج الزحث ػػػة      ىػػػداؼ   كالأ
                        ىػػذه الدرانػػات علػػى المػػنيج         اعتمػػدت    ح ػػث   ،                                               كالتف  ػػر الإ بػػازي كعلا تيمػػا زػػزعض المتغ ػػرات الأخػػرل

  ،     2020  ،  ي     الزر ػػػ  ،     2039  ،      الشػػػ خ    زػػػف  ،      خالفػػػة    زػػػك  ،     2032  ،                                 الكصػػػفي مثػػػؿ درانػػػة )فنػػػدم كب نػػػاراتي
  ،     2035  ،                زار شػػػ  ت كآخػػػركف  ،     2035  ،             كمػػػار كشػػػاني  ،     2032  ،  ا     كبكاىػػػ          نػػػمانف ثا  ،     2030  ،  ف     نػػػل ما
   (.    2035  ،           د فؿ كزازك  ،     2020  ،     محمد
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            ي مثػػػؿ درانػػػة      رتزػػػاط                                                        الدرانػػػات فػػػي المبمكعػػػة التػػػي اتزعػػػت المػػػنيج الكصػػػفي زأنػػػلكزو الا     أمػػػا
  ،             خالفػػػػة كالشػػػػ خ    زػػػػك  ،     2020  ،      عثمػػػػاف  ،     2038  ،          كالإزػػػػراى ـ   ه   عزػػػػد  ،     2032  ،    شػػػػ ف  ،     2032  ،         )الدكنػػػػرم

   (.    2020  ،      كنؼ  ،     2020
  ،     2035  ،          )زػػػف غرزػػػاؿ                                      علػػػى المػػػنيج الكصػػػفي التحل لػػػي مثػػػؿ درانػػػة                الدرانػػػات اعتمػػػد    زعػػػض   ك 
  (    2023  ،                     البمؿ كبرادات كالز ر  ،     2023  ،              آؿ فريال كالع ني  ،     2020  ،    عكض

                                  ( المنيج الكصفي المنحي في درانتو.    2023  ،                      كاتزعت درانة )العر في
  :      العينة  - 2

                  فيػػػد  انػػػت الدرانػػػات   ،                                          الع نػػػات فػػػي الدرانػػػات النػػػازية؛ نلاحػػػظ تزا نيػػػا         انػػػتعراض       مػػػف خػػػلاؿ 
  ،            نػػػػيلة كحنػػػػ زة  ،     2020  ،       الزر ػػػػي  ،  9   203  ،             خالفػػػػة كالشػػػػ خ    زػػػػك  ،     2032  ،                     صػػػػغ رة مثػػػػؿ درانػػػػة )شػػػػ ف

   (.    2020  ،             خالفة كالش خ    زك  ،     2020  ،     محمد  ،     2023  ،                     البمؿ كبرادات كالز ر  ،     2023
     فنػػػػدم   ،     2032  ،                                        فيػػػػد  انػػػػت الع نػػػػات متكنػػػػطة  درانػػػػة )الدكنػػػػرم  ،               الدرانػػػػات الأخػػػػرل     أمػػػػا  

      آؿ فػػػػػػريال   ،     2020  ،      كنػػػػػػؼ  ،     2032  ،                 نػػػػػػامانف ثا كبكاىػػػػػػا  ،     2032  ،         زػػػػػػف غرزػػػػػػاؿ  ،     2032  ،          كب نػػػػػػاراتي
   (.    2023  ،        كالع ني

  ،    عػكض  ،     2035  ،     كعلى       حمكدة                      ال ز رة؛ فمنيا درانة )        الأحباـ                            أما عف الدرانات التي تناكلت 
  ،     2035  ،             كمػػار كشػػاني  ،     2038  ،               عزػػده كالازػػراى ـ  ،     2032  ،               الر ػػاد كأزكد ػػة  ،     2030  ،       نػػل ماف  ،     2020

   (.    2023  ،        العر في  ،     2023  ،      عثماف  ،     2035  ،                زار ش  ت كآخركف  ،     2035  ،           د فؿ كزازك
      دوات:  الأ  - 3

                                                                            اختلافػػػات الدرانػػػات مػػػف ح ػػػث الأدكات المنػػػتخدمة فػػػي ميػػػا  س الػػػذ اء الكبػػػداني كالتف  ػػػر 
                                         الانػػتزانة لبمػػع الز انػػات مثػػؿ درانػػة )الر ػػاد         اعتمػػدت                           ح ػػث  امػػت زعػػض الدرانػػات التػػي   ،        الإ بػػازي
  ،               عزػػػػػػده كالإزػػػػػػراى ـ  ،     2020  ،       الزر ػػػػػػي  ،     2032  ،               فنػػػػػػدم كب نػػػػػػاراتي  ،     2032  ،    شػػػػػػ ف  ،     2032  ،        كأزكد ػػػػػػة
        اعتمػػػدت  ك   ،  (    2023  ،              آؿ فػػػريال كالع نػػػي  ،     2023  ،                     البمػػػؿ كبػػػرادات كالز ػػػر  ،     2023  ،        العر فػػػي  ،     2038
                   ك امػػػػت زعػػػػض الدرانػػػػات   ،  (    2002  ،                         ( علػػػػى مي ػػػػاس أعػػػػده )بكلمػػػػاف    2035  ،  ي   كعلػػػػ   ة     )حمػػػػكد       درانػػػػة

        كنؼ(.  ،     2023  ،                         ( مثؿ درانة )نيلة كحن زة    2030  ،                 مي اس عزد النتار         انتخداـ ز
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   زػػػػف  )             ( مثػػػؿ درانػػػة    2003  ،            )عثمػػػػاف كرزؽ   د    إعػػػدا         مي ػػػػاس مػػػف          انػػػتخدمت              كزعػػػض الدرانػػػات 
           ( مي ػػاس مػػف     2032  ،                            مػػا إنػػتخدمت درانػػة )الدكنػػرم  ،  (    2020  ،             خالفػػة كالشػػ خ    زػػك  ،     2035  ،      غرزػػاؿ
                 الزاحػػػث مثػػػؿ درانػػػة        إعػػػداد   مػػػف             علػػػى ميػػػا  س        اعتمػػػدت              كزعػػػض الدرانػػػات   ،  (    2002      )الخضػػػر       إعػػػداد

     )زػػك                 الأداة مثػؿ درانػة     انػـ                                كالػزعض مػػف الدرانػات لػـ  ػذ ر ف يػػا   ،  (    2023  ،      عثمػاف  ،     2020  ،     )عػكض
  ،           د فػػؿ كزػػازك  ،     2020  ،     محمػػد  ،     2032  ،                نػػمانف ثا كبكاىػػا  ،     2033  ،         النػػلطاني  ،     2039  ،             خالفػػة كالشػػ خ

  ،             ) كمػػػار كشػػػاني                         زعضػػػيـ الزػػػرامج مثػػػؿ درانػػػة        انػػػتخدـ     مػػػا   ،  (    2035  ،                زارشػػػ   ت كآخػػػركف  ،     2035
2035    )  

   .     3997    أكف"  -    "زار       إعداد           ( مي اس مف     2030  ،             درانة)نل ماف          كانتخدمت
      كالػػػذم   ،     3998         محمػػػد رزؽ   ،                      علػػػى مي ػػػاس فػػػاركؽ عثمػػػاف        اعتمػػػدت                        أمػػػا الدرانػػػة الحال ػػػة فيػػػد 

       كمي ػػاس   ،                                                     ( فػػي درانػػتو علػػى الز ئػػة المحل ػػة لي ػػاس الػػذ اء الكبػػداني    2032  ،                    انػػتخدمو )أشػػرؼ الشػػكؿ
                       لي اس التف  ر الإ بازي.      2030        َ           عزد النتَار إزراى ـ 

          النتائج:   - 2

                                                   نػػازية  ظيػػر الػػذ اء الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي كتػػأث ر                                 مػػف خػػلاؿ انػػتيراء نتػػائج الدرانػػات ال
                                               الزػػرامج الإرشػػاد ة كالتدر ز ػػة كفاعل تيػػا فػػي تنم ػػة   ،                لإضػػافة إلػػى أىم ػػة ا ز  ،                       علػػى أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س

                    نتػػائج أغلػػب الدرانػػات         كاتفيػػت  ،                                                            الػػذ اء الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي لأعضػػاء ى ئػػة التػػدر س البػػامعي
                                                                 الػذ اء الكبػداني كالعد ػد مػف المتغ ػرات ذات الصػلة غ ػر مزاشػرة زمكضػكع                        على أنو ىناؾ علا ػة زػ ف

       اتفيػػػت  ك   ،  (    2020  ،             خالفػػػة كالشػػػ خ    زػػػك  ،     2032  ،        الدكنػػػرم  ،     2033  ،                    مثػػػؿ درانػػػة) النػػػلطاني  ،        الدرانػػػة
                                                                                     زعض مف نتائبيا على كبكد فركؽ في منػتك ات أزعػاد الػذ اء الكبػداني لػدل أعضػاء ى ئػة التػدر س 

                                أظيػػرت نتائبػػو أنػػو لا تكبػػد فػػركؽ فػػي       الآخػػر    يا      ( كزعضػػ    2039  ،        ف الشػػ خ زػػ  ،      خالفػػة                مثػػؿ درانػػة ) زػػك
      ( أمػػػػا     2020  ،                     ن                                                  الػػػذ اء الكبػػػػداني كفيػػػػان لمتغ ػػػر البػػػػنس كالعمػػػػر كالمؤىػػػؿ العلمػػػػي مثػػػػؿ درانػػػة )عػػػػكض

                                                                                         الدرانات التي تناكلػت التف  ػر الإ بػازي فيػد اتفيػت نتػائج أغلػب الدرانػات علػى أنػو ىنػاؾ علا ػة زػ ف 
               ما اتفيت زعػض   ،                                                       د د مف المتغ رات ذات الصلة غ ر المزاشرة زمكضكع الدرانة                    التف  ر الإ بازي كالع

      ن        ( كفيان لمتغ ػر     2020  ،                                                                     نتائبيا على كبكد فركؽ في التف  ر الإ بازي لدل الأناتذة مثؿ درانة )محمد
                                 أظيػػرت النتػػائج أنػػو لا تكبػػد فػػركؽ فػػي       الآخػػر    يا    كزعضػػ  ،                 كالمؤىػػؿ البػػامعي(  ،    ػػة     بتماع           ) الحػػالي الا
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       كالنػػػػػكع   ،  ة       اد م ػػػػ          كالرتزػػػػة الأ  ،                                    ن               الإ بػػػػازي لػػػػدل أعضػػػػاء ى ئػػػػة التػػػػدر س كفيػػػػان لمتغ ػػػػر )ال ل ػػػػة        التف  ػػػػر 
   (.    2023  ،      الز ر  ،       برادات  ،      البمؿ  ،     2020  ،      كنؼ  ،     2023  ،                   مثؿ درانة )العر في    ي(     بتماع  الا

                     من الدراسات السابقة:          الاستفادة     أوجو 
                                                    كمف بكانب الانتفادة العلم ة للدرانات النازية ما  لي:

                    صػػػ اغة د  يػػػة للعنػػػكاف      إلػػػى                                                     ت الدرانػػػة الحال ػػػة مػػػف بم ػػػع الدرانػػػات النػػػازية فػػػي الكصػػػكؿ       انػػػتفاد  -
                                                                                الزحثي المكنكـ زالذ اء الكبداني كعلا تو زالتف  ر الإ بازي لدل أعضاء ى ئة التدر س.

                                                                                       انتفادت الدرانة الحال ة مف بم ع الدرانات النازية في الكصكؿ للمنيج الملائـ ليذه الدرانة.  -
      أدكات         اخت ػػػػار     ( فػػػػي     2121  ،                                                  دت الدرانػػػػة الحال ػػػػة مػػػػف درانػػػػة )عزػػػػد الأمػػػػ ف عثمػػػػاف  كنػػػػؼ     انػػػػتفا  -

         الدرانة.
                                                                          انتفادت الزاحثة مف الدرانات النازية في إثراء الإطار النظرم الخاص زدرانتيا.  -
                                                                                         انتفادت الدرانة الحال ة مف نتائج الدرانات النازية في تدع ـ مش لة الدرانة كتفن ر نتائبيا.  -

 



 
 
 
 
 
 

 : انفصم انثبنث
 انذراسخ دإجزاءا

      تمييد
   ً               أولًا: منيج الدراسة

     ً                ثانياً: مجتمع الدراسة
     ً               ثالثاً: عينة الدراسة
     ً                رابعاً: أدوات الدراسة

     ً                              خامساً: الخصائص السيكومترية لممقياس
       ً                  سادساً: التطبيق النيائي

                         ة المستخدمة في الدراسة     حصائي    ً             سابعاً: الأساليب الإ
  



56 

       تمييد:
  ،                          المتمثلة فػي المػنيج المتزػع  ،                                              الفصؿ الخطكات المنيب ة المتزعة في ىذه الدرانة            تضمف ىذا

                   كالتحيػػؽ مػػف خصائصػػيا   ،              لبمػػع الز انػػات         انػػتعملت             كالأدكات التػػي   ،                           ككصػػؼ مبتمػػع الدرانػػة كع نتيػػا
                                       ة التي انتعملت لمعالبة ز انات الدرانة.     حصائ            كالأنال ب الإ  ،            الن  كمتر ة

   ً                أولًا: منيج الدراسة:
  ي      رتزػػػاط                          ن                                  الدرانػػػة كالمشػػار إل يػػػا آنفػػػان انػػػتخدمت الزاحثػػة المػػػنيج الكصػػػفي كالا       أىػػػداؼ       لتحي ػػؽ 

                    ح ػػػث عرفػػػو فػػػاف دالػػػ ف  ،                  ػػػة زػػػ ف متغ راتيػػػا     رتزاط                                              لتكافيػػػو مػػػع طز عػػػة الدرانػػػة المتمثلػػػة فػػػي العلا ػػػة الا
                                                                         ( زأنو:  ؿ انتيصاء  نصب على ظاىرة مػف الظػكاىر  مػا ىػي  ائمػة فػي الكا ػع زيصػد         39922292 )
                                                                                  خ صػػيا ك شػػؼ بكانزيػػا كتحد ػػد العلا ػػة مػػا زػػ ف عناصػػرىا أك مػػا ز نيػػا كمػػا زػػ ف ظػػكاىر تعل م ػػة   تش
          ة أخرل.      ابتماع  ك 

                       ح ػػث  م ػػف مػػف خلالػػو إثزػػات   ،                                                   كتػػرل الزاحثػػة أف ىػػذا المػػنيج ىػػك الأننػػب لمكضػػكع درانػػتيا
                نتائج أ ثر د ة.     إلى                                   العلا ة ز ف متغ رات درانتيا كالكصكؿ 

     ً                 ثانياً: مجتمع الدراسة:
ناثػػػان(  ال                                                        تمثػػػؿ مبتمػػػع الدرانػػػة الحال ػػػة فػػػي أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س زبامعػػػة      ،             ن        ن بفػػػارة )ذ ػػػكران كا 

  (    200 )               كالزػػػالد عػػػددىـ  ،  (    2022  -    2023                        تطز ي ػػػة( للعػػػاـ البػػػامعي )  –                    كحنػػػب تخصصػػػيـ )إننػػػان ة
                        ( عضك ى ئة تدر س بامعي.   370        كزكا ع )  ،  ة     أنتاذ  ك        أنتاذ

     ً                ثالثاً: عينة الدراسة:
                                               ن       تمػع معػ ف  مثػؿ خصػائص ذلػؾ المبتمػع كتنػتعمؿ اختصػاران للػزمف                 ن      تمثؿ الع نة بزءان مػف مب

        كالبػػدكؿ   ،                                                       (. زعػػد تحد ػػد مبتمػػع الدرانػػة نػػحزت منػػو ع نػػة عشػػكائ ة طزي ػػة  92  :     2022            كالبيػػد علػػي )
                                                   ن                               التالي  كضح أفراد ع نة الدرانة الحال ة مكزع ف كفيان للتخصص كالبنس كالننة الدران ة.
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       الجنس:  - 1

 أفراد العينة حسب الجنس( يبين توزيع 1جدول )
 الننزة العدد البنس
 %5665 96 ذ ر
 %4365 74 أنثى

 %111 171 الإبمالي

 
          ( كزننػػزة  92                                                     أعػػلاه أف فئػة الػػذ كر احتلػػت المرتزػػة الأكلػى إذ زلػػد عػػددىـ )                ظيػر مػػف البػػدكؿ 

       أغلز ػة       انػت   ،   %(    2205          ( كزننػزة )  72                                        فئة الإنػاث المرتزػة الثان ػة إذ زلػد عػددىـ )        كاحتلت  (   ..  52  )%
                               أفراد ع نة الدرانة مف الذ كر.

 
 ( يوضح عينة الدراسة حسب متغير الجنس1شكل )
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        التخصص:  -   0

 توزيع أفراد العينة حسب متغير التخصص (0جدول )
 الننزة العدد التخصص

 %4264 72 كـ التطز ي ةعلال

 %5766 98 العلكـ الإننان ة
 %111 171 الإبمالي

              المرتزػة الأكلػى       احتػؿ                               الع نػة فػي تخصػص العلػكـ الإننػان ة        أفراد                        تضح مف البدكؿ أعلاه أف 
                                                   تخصص العلكـ التطز ي ة المرتزة الثان ة إذ زلد عددىـ        كاحتؿ   %(     5702          ( كزننزة )  98              إذ زلد عددىـ )

    %(.    2202          ( كزننزة )  72 )

 

 يوضح عينة الدراسة حسب متغير التخصص الدراسي (0شكل )
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        الخبرة:       سنوات  - 3

 توزيع أفراد العينة حسب متغير سنوات الخبرة ( يوضح3)جدول 
 الننزة العدد ننكات الخزرة

 %3168 54 أ ؿف 5

6- 11 49 2868% 
11- 15 19 1162% 

 %2862 48 ننة فأ ثر 16
 %111 171 الإبمالي

 
     ف ػاف   ،                                                         النػازؽ تفػاكت أفػراد الع نػة حنػب نػنكات الخزػرة فػي مبػاؿ عمليػـ          مف البػدكؿ      تضح  

  (   29                   ( نػػنكات  ػػاف عػػددىـ )  30  - 2 )     كمػػف  ،   %(    2308          ( كزننػػزة )  52 )                  نػػنكات فأ ػػؿ عػػددىـ   ( 5    مػػف )
  (   32           %( أمػػػا مػػػف )    3302           ( كننػػػزتيـ )  39                 ( نػػػنة  ػػػاف عػػػددىـ )  35  -  33     كمػػػف )  ،   %(    2808         كننػػػزتيـ )

    %(.    2802           ( كننزتيـ )  28                     ننة فأ ثر  اف عددىـ )

 
 ( عينة الدراسة حسب متغير سنوات الخبرة3شكل )
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                                   نػنكات فأ ػؿ مػف نػنكات عمليػـ أعلػى عػدد    5                                        تضح مف الرنـ النازؽ أف عدد الأناتذة مػف 
                                                  كذلػػؾ لحداثػػة تخػػربيـ كمػػكا زتيـ لمػػا ىػػكا بد ػػد فػػي مبػػاؿ   ،      الأخػػرل                           مػػف زػػا ي الأنػػاتذة فػػي النػػنكات 

                                    العمؿ كارتفاع منتكل دافع تيـ للعمؿ.
                  العينة الاستطلاعية:  - ب

      م كنػػة           انػػتطلاع ة                              ػػاس التف  ػػر الإ بػػازي علػػى ع نػػة                                   تػػـ تطز ػػؽ مي ػػاس الػػذ اء الكبػػداني كمي
                                                                ن                ( عضػػك ى ئػػة تػػدر س ز ل ػػة الترز ػػة بامعػػة البفػػارة تػػـ اخت ػػارىـ عشػػكائ ان لغػػرض التأ ػػد مػػف   23    مػػف )

                      صدؽ كثزات المي ان  ف.
  :        لمبيانات                 التوزيع الطبيعي        اختبار  - ج

                   مػف أف ىػذه الز انػات                                      زد مػف إخضػاع الز انػات للتحل ػؿ للتأ ػد            الفرض ات لا        اختزار            زؿ الزدء ز
 -Kolmogorov        اختزػػػػار         انػػػػتخداـ                   كللك ػػػػكؼ علػػػػى ذلػػػػؾ تػػػػـ   ،                          تخضػػػػع للتكز ػػػػع الطز عػػػػي أـ لا

Smirnov ،  :كعلى أناس الفرض ة التال ة                           
                                                الفرض ة الصفر ة: الز انات تخضع للتكز ع الطز عي.  

                                                  الفرض ة الزد لة: الز انات لا تخضع للتكز ع الطز عي 
  .Kolmogorov- Smirnov        اختزار                          كالبدكؿ التالي  ز ف نتائج 

 Kolmogorov- Smirnov اختبارنتائج يوضح  (:2)جدول 

 الزعد
الكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

Kolmogorov- 

Smirnov 

المعنك ة 
 المشاىدة

 0.200 0.062 0.180 2.36 الذ اء الكبداني
 0.151 0.102 1.866 2.52 التف  ر الإ بازي

 
      0005                                              ػ ـ منػتكل المعنك ػة المشػاىدة ل ػؿ المحػاكر أ زػر     أف       تزػ ف   ،     أعػلاه                مف نتائج البػدكؿ 

                                                                      مما  عني عدـ رفض الفرض ة الصفر ة أم أف الز انات تخضع للتكز ع الطز عي.
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     ً                 رابعاً: أدوات الدراسة:
                       مقياس الذكاء الوجداني:  - 1

  ،  (    3998          محمػػػػػد رزؽ )  ،            فػػػػػاركؽ عثمػػػػػاف       إعػػػػػداد                         مي ػػػػػاس الػػػػػذ اء الكبػػػػػداني مػػػػػف          انػػػػػتخداـ   تػػػػػـ 
                                               ( فػػػي درانػػػتو ) لػػػؽ المنػػػتيزؿ كعلا تػػػو زمنػػػتكل الطمػػػكح     2032  -    2032                     كانػػػتخدمو أشػػػرؼ الشػػػكؿ )

          تػـ الإبازػػة   ،       ( فيػػرة  58                                                                   كالػذ اء الكبػداني لػػدل ع نػة مػػف طلزػة بامعػػة طػرازلس( ك ت ػكف المي ػػاس مػف )
     ي ػػاس                           لا أكافػؽ(. كتتػكزع فيػرات الم  -      ن آح انػػان   -                                   تػدرج الثلاثػي مػػف ثػلاث زػدائؿ كىػي )أكافػؽ ل          ن  عل يػا كفيػان ل

     كىي:   ة                    على خمنة محاكر أنان 
        الفيرات       المحكر

   56  -  53  -  51  -  31  -  28  -  26  -  18  -  17  -  16  -  13  -  12  -  11  - 9  - 6  - 4  ت     نفعالا        إدارة الا  - 1
   57  -  55  -  54  -  44  -  41  -  41  -  38  -  37  -  35  -  34  -  33        التعاطؼ  - 2
   58  -  32  -  31  -  29  -  27  -  25  -  24  -  23  -  22  -  21  -  21  -  19  -  15  ت     نفعالا        تنظ ـ الا  - 3
   51  -  49  -  14  -  11  - 8  - 7  - 5  - 3  - 2  - 1                  المعرفة الكبدان ة  - 4
   52  -  48  -  47  -  46  -  45  -  43  -  42  -  39  -  36  ي     بتماع          التكاصؿ الا  - 5

              تصحيح المقياس

                             الخصائص السيكومترية لممقياس:
  ،                                                               :  يصػػد زصػػدؽ أداة المي ػػاس أف تيػػ س عزػػارات المي ػػاس مػػا كضػػعت لي انػػو     الصــدق  -   ً أولاً 

                            مف خلاؿ أنكاع الصدؽ التال ة:                              ح ث تـ التأ د مف صدؽ المي اس
                             الصدق الظاىري )صدق المحتوى(:  - 1

      ( إلػى    392  :     2000              فيػد أشػار عػلاـ )  ،                                                ك يصد زو مػدل تمث ػؿ المي ػاس للمحتػكل المػراد   انػو
                                           ات كمنػػػتخدم يا  فترضػػػكف أف صػػػدؽ المحتػػػكل  نػػػاظر       ختزػػػار                                   أف زعػػػض الزػػػاحث ف كالميتمػػػ ف ززنػػػاء الا
   عد     ك    ؟                    للتعرؼ على ماذا  ي س       ختزار                        لياء نظرة على محتكل الا                                الصدؽ الظاىرم الذم  تحييكف منو ز

            ي س خصػائص        ختزار                                                أك رزما   كف مف المنانب أف  شعر المختزركف زأف الا  ،          ن          ىذا مف دان إلى حد ما
                          تتعلؽ زالمينة أك الكظ فة.
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                                       الصدق التميزي )صدق المقارنات الطرفية(:  - 2

                 لع نتػػ ف منػػتيلت ف   t        اختزػػار         انػػتخداـ     حنػػب ز                                         الصػػدؽ التم  ػػزم أك صػػدؽ الميارنػػة الطرف ػػة ك 
                                    المحنػػػػكزة لدلالػػػػة الفػػػػرؽ زػػػػ ف المبمػػػػكعت ف   t      في مػػػػة   ،    ف ت                                   لمعرفػػػػة الفػػػػرؽ زػػػػ ف المبمػػػػكعت ف المتطػػػػرف

                   ػػتـ ترت ػػب الػػدربات   ،                                                                     المتطػػرفت ف فػػي الدربػػة ال ل ػػة تمثػػؿ الصػػدؽ التم  ػػزم للمي ػػاس. كلتحي ػػؽ ذلػػؾ
                                                                      ترت زا تنازل ا مف أعلى دربة إلى أ ؿ دربة. كحددت المبمكعتػاف المتطرفتػاف        مي اس                 ال ل ة لمفردات ال

        لع نتػػػ ف    (t )      اختزػػػار         انػػػتخداـ ز                    مفػػػردة فػػػي  ػػػؿ مبمكعػػػة.    8      زكا ػػػع    ( %  27 )                       فػػػي الدربػػػة ال ل ػػػة زننػػػزة 
              تػػـ الحصػػكؿ علػػى   (      00000                             كىػػي   مػػة دالػػة كمنػػتكل دلالتيػػا )       80027    ( = t            انػػت   مػػة )  ،         منػػتيلت ف

                           مما  دؿ على أف الأداة تمتاز    (    0005 )             كىي أصغر مف   (     00000 )                كزة التي تناكم                   مة الدلالة المحن
                      كضحو البدكؿ التالي:             ل ة كىذا ما                                  زصدؽ تم  زم أم ليا  درة تم  ز ة عا

 الفرق بين المجموعتين ختبار( لاt)اختبار( يوضح نتائج 5جدول )

 
              الصدق الذاتي:  - 3

        للمي ػػػاس                      ح ػػث زلػػػد الصػػدؽ الػػذاتي   ،      ختزػػار                                        كذلػػؾ زحنػػاب البػػػذر الترز عػػي لمعامػػؿ ثزػػػات الا
    (     00003                           ( كىي   مة دالة عند منتكل )     00893 )
                       من صدق الاتساق الداخمي:        لمتحقق           صدق الأداة  - 2

 المبمكعة المي اس
المتكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

دربة 
 الحر ة

الفرؽ ز ف 
 المتكنط ف

  مة 
 t اختزار

منتكل 
 الدلالة

الذ اء 
 الكبداني

 66479 146638 المبمكعة العل ا
14 24675 86147 16111 

 56815 121663 المبمكعة الدن ا

 ال لي
 76151 317611 المبمكعة العل ا

14 436125 156165 16111 
 36682 263688 المبمكعة الدن ا
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       ززعػػدىا        الفيػػرة         ارتزػػاط                                         زػػ ف  ػػؿ فيػػرة مػػع الدربػػة ال ل ػػة للزعػػد لز ػػاف        رتزػػاط                تػـ حنػػاب معامػػؿ الا  
               زػ ف دربػة الزعػد        رتزػاط                     مػا تػـ حنػاب معامػؿ الا  ،  ( 2                                       يا زالدربة ال ل ة للمي اس  ما زالبػدكؿ )      ارتزاط  ك 

   (  2                                    كالدربة ال ل ة للمي اس  ما زالبدكؿ )

 يا بدرجة المقياس ككلارتباطدرجة الفقرات بدرجة بعدىا و  ارتباط( يوضح معامل 9جدول )
 الذ اء الكبداني

ر ـ 
 الفيرة

ر ـ  تنفعالاإدارة الا
 الفيرة

 التعاطؼ
 و زالدربة ال ل ةارتزاط و ززعدهارتزاط و زالدربة ال ل ةارتزاط و ززعدهارتزاط

4 0.595** 0.570** 33 0.541** 0.541** 
6 0.624** 0.545** 34 0.832** 0.832** 
9 0.521** 0.511** 35 0.522** 0.522** 

11 0.557** 0.542** 37 0.598** 0.598** 
12 0.558** 0.439** 38 0.308* 0.308* 
13 0.496** 0.490** 41 0.511** 0.511** 
16 0.466** 0.519** 41 0.211* 0.211* 
17 0.509** 0.498** 44 0.452** 0.452** 
19 0.451** 0.495** 54 0.660** 0.560** 
28 0.561** 0.530** 55 0.288* 0.288* 
29 0.566** 0.561** 57 0.629** 0.629** 
 المعرفة الكبدان ة  **0.621 **0.616 31
51 0.595** 0.570** 1 0.682** 0.690** 
53 0.470** 0.422** 2 0.537** 0.513** 
56 0.530** 0.497** 3 0.369* 0.373* 
 **0.504 **0.524 5 تنفعالاتنظ ـ الا 
15 0.604** 0.601** 7 0.618** 0.656** 
18 0.538** 0.688** 8 0.630** 0.647** 
21 0.276* 0.757** 11 0.397* 0.402* 
21 0.735** 0.741** 14 0.390* 0.375* 
22 0.492** 0.743** 49 0.604** 0.613** 
23 0.692** 0.624** 51 0.767** 0.778** 
 يبتماعالتكاصؿ الا  **0.508 *0.211 24
25 0.231* 0.670** 36 0.565** 0.575** 
26 *16769 **16659 39 0.640** 0.690** 
27 0.524** 0.590** 42 0.708** 0.599** 
29 0.688** 0.525** 43 0.612** 0.683** 
31 **16585 **16479 45 0.568** 0.448** 
32 **16419 *16379 46 0.483** 0.497** 
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   47 0.337* 0.288* 
   48 0.618** 0.658** 
   52 0.665** 0.675** 

 

 الذكاء الوجداني مع الدرجة الكمية لممقياس أبعاد ارتباط( يوضح قيم معاملات 7جدول )
 مي اس الذ اء الكبداني

 الدربة ال ل ة للمي اس الزعد
 **0.690 تنفعالاإدارة الا

 **0.622 التعاطؼ
 **0.769 تنفعالاتنظ ـ الا

 **0.548 المعرفة الكبدان ة
 **0.681 يبتماعالتكاصؿ الا

                مما  ش ر إلػى أف   ،                                                                     تز ف مف البدكؿ النازؽ أف بم ع أزعاد المي اس ترتزط مع الدربة ال ل ة
            داخلي منانب        زاتناؽ              المي اس  تمتع 

     ً                ثانياً: ثبات المقياس:
               الطرؽ التال ة:         انتخداـ                         تـ التحيؽ مف ثزات الأداة ز

  :                  معامل ألفا كرونباخ  ( 1

     مػػػا         النتػػػائج        ك انػػػت  ،             ألفػػػا  ركنزػػػاخ        اختزػػػار         انػػػتخداـ                     ثزػػػات أداة الدرانػػػة تػػػـ         اختزػػػار       مػػػف أبػػػؿ 
        التالي:           في البدكؿ     مكضح 

 كرونباخ الفأمعامل  اختبار( نتائج 8جدول )
   مة ألفا عدد الفيرات الزعد
 16616 15 تنفعالاإدارة الا

 16721 11 التعاطؼ
 0.626 13 تنفعالاتنظ ـ الا

 0.655 11 المعرفة الكبدان ة
 16632 9 يبتماعالتكاصؿ الا
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 16794 58 المي اس   ؿ

 
  ،   %(    7902                                                                   مػػف خػػلاؿ البػػدكؿ النػػازؽ  تضػػح أف دربػػة ثزػػات انػػتبازات أفػػراد الع نػػة  انػػت )

     ثازػػت             إف المي ػػاس   :                   كزالتػػالي  م ػػف اليػػكؿ  ،   %(  70                       لفػػا المع ار ػػة أ ثػػر مػػف ) أ   لأف    ؛               كىػػي ننػػزة ميزكلػػة
                في ىذه الدرانة.               ك م ف اعتماده

  :               التجزئة النصفية  -

                                                                   ثزػػػات المي ػػػاس عػػػف طر ػػػؽ التبزئػػػة النصػػػف ة كذلػػػؾ زتينػػػ ـ فيػػػرات المي ػػػاس إلػػػى         تػػػـ حنػػػاب 
                                                                             ح ػػث  حتػػكم النصػػؼ الأكؿ علػػى الفيػػرات الفرد ػػة ز نمػػا  حتػػكم علػػى الفيػػرات الزكب ػػة. تػػـ   ،      نصػػف ف

               معادلػػة نػػز رماف          انػػتخداـ                كمعامػػؿ التصػػح ح ز                        زػػ ف مبمػػكع فيػػرات النصػػف ف        رتزػػاط             حنػػاب معامػػؿ الا
        التالي:     بدكؿ         ما في ال               انت النتائج         زراكف ف

 نتائج طريق التجزئة النصفيةيوضح  (:9)جدول 

 معدؿ الفيرات الزكب ة مي اس الذ اء الكبداني
معادلة نز رماف  انتخداـمعامؿ التصح ح ز

 زراكف
 **0.907 **0.830 معدؿ الفيرات الفرد ة

                              ز ف دربػات نصػفي المي ػاس ىػي  ػ ـ        رتزاط                                       مف خلاؿ البدكؿ أعلاه  تضح أف   ـ معامؿ الا
  ن                                      ان كزالتالي  م ف اليكؿ زأف المي اس ثازت.      إحصائ      دالة 

                       مقياس التفكير الإيجابي:  - 0
  ،      أزعػػػػػاد    30                ( فيػػػػػرة مينػػػػػـ إلػػػػػى    330            ك  ت ػػػػػكف مػػػػػف )  ،  (    2030                    عزػػػػػد النػػػػػتار إزػػػػػراى ـ )       إعػػػػػداد

           الإنبػػػاز لػػػدل                                                     ( فػػػي درانػػػتو زعنػػػكاف )التف  ػػػر الإ بػػػازي كعلا تػػػو زدافع ػػػة    2020  ،             نػػػتخدمو ) كنػػػؼ ا  ك 
        كاخت ػار   ،                                             ك امت الزاحثة زا تزػاس مي ػاس الزحػث الحػالي منػو  ،                                    أعضاء ى ئة التدر س "بامعة الن ل ف"(

    ػؿ    م                          ن            الزاحثة علػى فيػرة كاحػدة زػدلان مػف أف  حتػك         اعتمدت                                    ما  تنانب مع أعضاء ى ئة التدر س ح ث 
  -                           حػد ك بػاب عنػو ززػدائؿ )أكافػؽ        تك ػع كا        اخت ػار      لا( تػـ   -                                         تك ع على فيرت ف  تـ الإبازة عنيػا زػػػػ)نعـ 

                   محاكر أنان ة كىي:    9                         كتتكزع فيرات المي اس إلى   ،   لا(  -       عف )نعـ            ن أكافؽ( زدلان    لا  -      ن أح انان 
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        الفيرات      الزعد

   61  -  61  -  58  -  23  - 3  - 1         كالتفاؤؿ          الإ باز ة         التك عات   - 1

                            ي كالػػػػػتح ـ زالعمل ػػػػػات العيل ػػػػػة      نفعػػػػػال        الضػػػػػزط الا  - 2
       العل ا

2 -  21  -  22  -  24  -  29  -  47  -  48  -  57   

   39  -  38  -  36  -  25  -  13  - 8  - 4                                حب التعلـ كالتفتح المعرفي الصحي  - 3

   55  -  43  -  41  -  37  -  34  - 7  - 6  - 5                    الشعكر العاـ زالرضا  - 4

   51  -  49  -  35  -  33  -  31  -  12  -  11  - 9     خر ف                           التيزؿ الإ بازي للاختلاؼ عف الآ  - 5

   51  -  42  -  41  -  31  -  14         كالأر ح ة       النماح   - 6

   53  -  52  -  45  -  32  -  28  -  27  -  18  -  15  -  11      للذات               تيزؿ غ ر مشركط   - 7

   44  -  17  -  16                       تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة  - 8

   59  -  56  -  54  -  46  -  26  -  21  -  19                  المبازفة الإ باز ة  - 9

                             الخصائص السيكومترية لممقياس:
   تػػـ   ،                                                                    الصػػدؽ:  يصػػد زصػػدؽ أداة المي ػػاس أف تيػػ س عزػػارات المي ػػاس مػػا كضػػعت لي انػػو  -  

                            مف خلاؿ أنكاع الصدؽ التال ة:                      التأ د مف صدؽ المي اس 
               الصدق الظاىري:  - 3

               لإزػداء رأ يػـ فػي   ،  ( 3                                                        تـ عرض المي اس على مبمكعة مف الخزػراء المتخصصػ ف ملحػؽ ر ػـ)
                                         ك ػػػد أخػػػذت الزاحثػػػة زغالز ػػػة ملاحظػػػات المح مػػػ ف   ،                        مػػػف ح ػػػث صػػػ اغتيا كملائمتيػػػا  ،              فيػػػرات المي ػػػاس

       ح ػػػث تػػػـ   ،        ( أزعػػػاد  30           مكزعػػػة علػػػى )   (  28                     ح ػػػث  انػػػت عػػػدد فيراتػػػو )  ،                         لكضػػػعو فػػػي صػػػ اغتو النيائ ػػػة
   (. 2            أزعاد ملحؽ )   ( 9                     ( المي اس مكزعة على )  23 )                          زعد  امؿ فأصزح عدد فيرات         انتزعاد
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 ( يوضح الفقرات التي تم تعديميا عمى مقياس التفكير الإيجابي12)جدول 
                   الفيرة زعد التعد ؿ                   الفيرة  زؿ التعد ؿ      الر ـ

              أفضؿ مف ال كـ         إف الغد                      أف الغد أفضؿ مف ال كـ       أعتيد  1
           إنني محظكظ           أنني محظكظ       أعتيد  3

             ن          م تن ر دائمان إلى الأحنف     أمكر              ن          م تن ر دائمان إلى الأحنف     أمكر    أف        أعتيد   61
                                     زػػػػػػزعض البيػػػػػػد نػػػػػػأبعؿ مػػػػػػف المنػػػػػػتيزؿ أفضػػػػػػؿ مػػػػػػف    61

       الحاضر
                                  نأبعؿ مف المنتيزؿ أفضؿ مف الحاضر 

                        نا تتحيؽ زالتفاؤؿ كالأمؿ     أىداف   إف                                                أحب أنكاع الفف كالأغاني التي تدعك للتفاؤؿ كالأمؿ   58
                   أف  تح ـ في الغضب         الإنناف       ز م اف                                      ز م اف الإنناف أف  ك ؼ نفنو عف الغضب    22
                             م نني أف أتح ـ في طمكحاتي                           م نني أف أتح ـ في أحلامي   24
               زالمرح كالزيبة      أشعر                   أم ؿ للمدح كالزيبة  5

                                نظرتي للعمؿ متحررة كغ ر تيل د ة   إف                                    أف نظرتي للعمؿ متحررة كغ ر تيل د ة       أعتيد   31
      الأخرل                 ن                      أحب أف أ رأ  ث ران عف العيائد كالثيافات        كالأخرل                 ن                    أحب أف أ رأ  ث ران عف العيائد كالأد اف    51
                     علػػػػػى ثيافػػػػػات المبتمعػػػػػات      طػػػػػلاع             أحػػػػػب النػػػػػفر كالا                                        أحب النفر كالتعرؼ على المبتمعات الأبنز ة   12

                        الأخرل زما  خص مباؿ عملي
                                               كفرة الماؿ لا تحيؽ لنا النعادة كالرضا عف الح اة                                          الثركة لا تحيؽ لنا ما نر د مف نعادة أك رضا       الكفرة    31
                                       أف ما مػر زػي مػف تبػارب مؤلمػة علمنػي الصػزر        أعتيد   42

        كالح مة
                                       إف مػػػػا مػػػػر زػػػػي مػػػػف تبػػػػارب مؤلمػػػػة علمنػػػػي الصػػػػزر 

        كالح مة
       ممارنػػة    ي     ن                            دائمػػان زالػػذنب كالخطػػأ لدربػػة تفنػػد علػػ      أشػػعر   55

        أم متعة
          ممارنػػػة أم    ي     ن                     دائمػػػان زالػػػذنب لدربػػػة تفنػػػد علػػػ      أشػػػعر
     متعة

                  أتيزؿ ذاتي  ما ىي                               ز م اني أف أتيزؿ ذاتي دكف ش كل   45
                      ن                ح ػػاتي تتبػػو للأفضػػؿ دائمػػان زنػػزب  ػػدرتي علػػى        أعتيػػد   59

                                               ر كب المخاطر كعدـ اليزكؿ زالح اة على ماىي عل و
                         ن                   إف ح اتي تتبو للأفضؿ دائمػان زنػزب  ػدرتي مكابيػة 

                               ـ اليزكؿ زالح اة على ماىي عل و           المخاطر كعد
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 الإيجابيمن مقياس التفكير  حدقيا( يوضح الفقرات التي تم 11)جدول 
                      الفيرات التي تـ حذفيا           ر ـ الفيرة

                                      تصرفاتي مع الناس تتنـ زالح مة كالتفيـ   44
                                            أبد نيكلة في ت ك ف الأصد اء كالمحافظة عل يـ    45
                في تعاملي معيـ                 زالكد كاللطافة      خر ف         صفني الآ   46
                                              لـ أفيد ثيتي زالناس زالرغـ مما عان ت مف زعضيـ   47
            عندما إل يـ      خر ف                          ن      مف النيؿ عل ا أف أطلب عكنان مف الآ   48
                                            ة  تطلب أف تتعامؿ مع  ؿ شخص زطر ية مختلفة     بتماع                   النباح مف الح اة الا   49

                                       الصدق التميزي )صدق المقارنات الطرفية(:  - 0
                                          ترت زػػا تنازل ػػا مػػف أعلػػى دربػػة إلػػى أ ػػؿ دربػػة.        مي ػػاس                 ال ل ػػة لمفػػردات ال                 تػػـ ترت ػػب الػػدربات 

      فػػػػي  ػػػػؿ    ات     مفػػػػرد   ( 8 )      زكا ػػػػع     %(  27 )                                                    كحػػػػددت المبمكعتػػػػاف المتطرفتػػػػاف فػػػػي الدربػػػػة ال ل ػػػػة زننػػػػزة
                    ( كىػي   مػة دالػة عنػد       t(= )    320030 )            انػت   مػة  ،                 لع نتػ ف منػتيلت ف  t        اختزػار         انػتخداـ  كز        مبمكعة. 
                                                   مما  دؿ على أف الأداة تمتاز زصدؽ تم  زم أم ليا  درة    (    0005 )  ف           كىي أصغر م   (     00000       منتكل )

                             كىذا ما  كضحو البدكؿ التالي:                تم  ز ة عال ة.

 الفرق بين المجموعتين ختبارلا t اختبار( يوضح نتائج 10جدول )

 

              الصدق الذاتي:  - 3

        للمي ػػػاس                      ح ػػث زلػػػد الصػػدؽ الػػذاتي   ،      ختزػػار                       الترز عػػي لمعامػػؿ ثزػػػات الا                  كذلػػؾ زحنػػاب البػػػذر
  (     00003                           ( كىي   مة دالة عند منتكل )     00852 )

 

 المبمكعة المي اس
المتكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

دربة 
 الحر ة

الفرؽ ز ف 
 المتكنط ف

  مة 
 t اختزار

منتكل 
 الدلالة

التف  ر 
 الإ بازي

 26588 162613 المبمكعة العل ا
14 22638 126111 16111 

 46591 139675 المبمكعة الدن ا

 ال لي
 76151 317611 المبمكعة العل ا

14 436125 156165 16111 
 36682 263688 المبمكعة الدن ا
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                    صدق الاتساق الداخمي:  - 2  
              الفيػػرة ززعػػدىا         ارتزػػاط                                         زػػ ف  ػػؿ فيػػرة مػػع الدربػػة ال ل ػػة للزعػػد لز ػػاف        رتزػػاط                تػػـ حنػػاب معامػػؿ الا

        التالي:              ما زالبدكؿ                          يا زالدربة ال ل ة للمي اس       ارتزاط  ك 
 بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس  رتباطتم حساب معامل الا ، (13الجدول )

 التف  ر الإ بازي
 ينفعالالضزط الا  التك عات الإ باز ة كالتفاؤؿ 
1 0.320** 0.250** 2 0.613** 0.376** 
3 0.487** 0.449** 21 0.526** 0.341** 

23 0.497** 0.439** 22 0.470** 0.412** 
58 0.576** 0.470** 24 0.580** 0.443** 
61 0.613** 0.373** 29 0.515** 0.320** 
61 0.351** 0.202* 47 0.645** 0.337** 
 **0.434 **0.521 48 حب التعلـ كالتفتح المعرفي 
4 0.608** 0.447** 57 0.458** 0.307** 
 الشعكر العاـ زالرضا  **0.274 **0.407 8

13 0.531** 0.482** 5 0.382** 0.317** 
25 0.555** 0.360** 6 0.526** 0.465** 
36 0.615** 0.477** 7 0.584** 0.544** 
38 0.331** 0.251** 34 0.436** 0.249** 
39 0.514** 0.321** 37 0.382** 0.317** 
 **0.446 **0.602 41 خر فالتيزؿ الإ بازي للاختلاؼ عف الآ 
9 0.651** 0.460** 43 0.483** 0.403** 

11 0.416** 0.348** 53 0.590** 0.469** 
 النماحة كالأر ح ة  **0.386 **0.593 12
31 0.494** 0.363** 14 0.615** 0.462** 
33 0.425** 0.281** 31 0.588** 0.515** 
35 0.473** 0.446** 41 0.651** 0.578** 
49 0.344** 0.315** 42 0.520** 0.399** 
51 0.456** 0384** 51 0.599** 0.477** 
 تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة  تيزؿ غ ر مشركط للذات 
11 0.521** 0.480** 16 0.588** 0.448** 
15 0.573** 0.472** 17 0.476** 0.439** 
18 0.542** 0.550** 44 0.687** 0.609** 
 المبازفة الإ باز ة  **0.601 **0.622 27
28 0.578** 0.546** 19 0.493** 0.469** 
32 0.479** 0.351** 21 0.662** 0.571** 
45 0.487** 0.217** 26 0.661** 0.574** 
52 0.535** 0.398** 46 0.501** 0.460** 
55 0.263** 0.234** 54 0.728** 0.649** 
   56 0.473** 0.381** 
   59 0.561** 0.505** 
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 الداخمي الاتساققياس صدق ( 12)جدول 
 مي اس التف  ر الإ بازي

 الدربة ال ل ة للمي اس      الزعد
 *0.367                  التك عات الإ باز ة

 *0.444  ي     نفعال        الضزط الا

 **0.589                          حب التعلـ كالتفتح المعرفي

 **0.581                    الشعكر العاـ زالرضا

 **0.708               التيزؿ الإ بازي

 *0.384                 النماحة كالأر ح ة

 **0.658            مشركط للذات         تيزؿ غ ر 

 *0.320                       تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة

 **0.515                  المبازفة الإ باز ة
 

             ش ر إلػى أف      مما  ،       ال ل ة                                                              تز ف مف البدكؿ النازؽ أف بم ع أزعاد المي اس ترتزط مع الدربة 
             داخلي منانب.        زاتناؽ              المي اس  تمتع 

     ً                ثانياً: ثبات المقياس:
               الطرؽ التال ة:         انتخداـ ز                         تـ التحيؽ مف ثزات الأداة

  :                  معامل ألفا كرونباخ  - 1

     مػػػا         النتػػػائج        ف انػػػت  ،         ركنزػػػاخ     ألفػػػا         اختزػػػار         انػػػتخداـ                     ثزػػػات أداة الدرانػػػة تػػػـ         اختزػػػار       مػػػف أبػػػؿ 
        التالي:           في البدكؿ     مكضح 
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 ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا( اختبارنتائج يوضح (: 15)جدول 
   مة ألفا عدد الفيرات      الزعد

 16617 6         كالتفاؤؿ                  التك عات الإ باز ة 
 0.693 8  ي     نفعال        الضزط الا

 16639 7                          حب التعلـ كالتفتح المعرفي
 16747 8                    الشعكر العاـ زالرضا

 16772 8               التيزؿ الإ بازي
 16671 5                 النماحة كالأر ح ة

 16651 9                     تيزؿ غ ر مشركط للذات
 16698 3                       تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة

 16632 7                  المبازفة الإ باز ة
 16729 61        الإ بازي         التف  ر

 16851 129          الأداة   ؿ

 

           ( كىػي ننػزة     7209        الع نػة )       أفػراد                              تضػح أف دربػة الثزػات انػتبازات       أعػلاه              مف خػلاؿ البػدكؿ 
                                                    كزالتػالي  م ػف اليػكؿ زػأف المي ػاس ثازػت ك م ػف اعتمػاده    %(  70                       لفا المع ار ػة أ ثػر مػف ) أ          ميزكلة لأف 

                في ىذه الدرانة.
                التجزئة النصفية  - 0

                                                                   ثزػػػات المي ػػػاس عػػػف طر ػػػؽ التبزئػػػة النصػػػف ة كذلػػػؾ زتينػػػ ـ فيػػػرات المي ػػػاس إلػػػى         تػػػـ حنػػػاب 
                                                                             ح ػػث  حتػػكم النصػػؼ الأكؿ علػػى الفيػػرات الفرد ػػة ز نمػػا  حتػػكم علػػى الفيػػرات الزكب ػػة. تػػـ   ،      نصػػف ف

              معامػػؿ نػػز رماف          انػػتخداـ         التصػػح ح ز        كمعامػػؿ                         زػػ ف مبمػػكع فيػػرات النصػػف ف       رتزػػاط             حنػػاب معامػػؿ الا
  :      التالي                ما في البدكؿ                  ح ث  انت النتائج      زركاف 

 نتائج طريق التجزئة النصفية يوضح (:19)جدول 

        المي اس
 

                     معدؿ الفيرات الزكب ة
         انػػػػػػػػتخداـ               معامػػػػػػػػؿ التصػػػػػػػػح ح ز
                     معادلة نز رماف زراكف

 **0.780 **0.640                     معدؿ الفيرات الفرد ة                التف  ر الإ بازي
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      ثازت.                                      ا كزالتالي  م ف اليكؿ زأف ىذا المي اس       إحصائ              كىي   ـ دالة 
                                   زػ ف دربػات نصػفي المي ػاس ىػي  ػ ـ دالػة        رتزػاط             ػ ـ معامػؿ الا    أف                   مف خلاؿ البػدكؿ  تضػح 

  ن                              ان ك م ف اليكؿ زأف المي اس ثازت.      إحصائ 

     ً                   خامساً: التطبيق النيائي:
                          انتمارات للإبازة زعدد أ ثر         عداد                                                  زعد أف تأ دت الزاحثة مف صدؽ كثزات المي ان ف  امت ز

                        ك ػد عمػدت إلػى ىػذا الإبػراء   ،                 ( عضػك ى ئػة تػدر س   370                                           مف عدد أفراد الع نة المختارة الزالد عددىا )
                                        ك ػػد  امػػت الزاحثػػة زتطز ػػؽ الميػػا  س زنفنػػيا   ،                                         لغػػرض عػػدـ الإخػػلاؿ زننػػب الع نػػة للمبتمػػع الأصػػلي

  (    2022  - 2 )             مدة شير  امؿ                                             ك د انتغر ت مدة التطز ؽ النيائ ة للمي ان ف  ،           على الع نة

 ً  اً:      إحصائي    ً          سادساً الأساليب 
  ة      حصػػػائ                  زرنػػامج الحي زػػة الإ         انػػتخداـ                                                  لأبػػؿ معالبػػة الز انػػات الػػكاردة فػػي الدرانػػة الحال ػػة تػػـ 

         التال ة:         الأنال ب         انتخداـ      إذ تـ    (SPSS     ة )     بتماع         للعلكـ الا
               الإحصاء الوصفي:  - 1
               الننب المئك ة.                                             بداكؿ التكز ع الت رارم متمثلة في الت رارات ك   -
                                             الرنكمات الز ان ة متمثلة في الأعمدة الز ان ة.  -
                                                               المتكنط الحنازي زيدؼ التعرؼ على تي  مات ع نة الدرانة ل ؿ فيرة.  -
                                                                                    الانحراؼ المع ارم لي اس دربة تشتت   ـ إبازات ع نة الدرانة عف الكنط الحنازي ل ؿ فيرة.  -
             والمتمثل في:       حصائي          الاستدلال الإ  - 0  
                        الفرض ة الأكلى كالثان ة.       ختزار لا       ختزار                                     ( لع نة كاحدة: انتخدمت الزاحثة ىذا الا ت )        اختزار  -
                 الفرض ة الثالثة.       ختزار                                   ز رنكف لحناب صدؽ الاتناؽ الداخلي كالا        ارتزاط      معامؿ   -
                الفرضػػػػػ ة الرازعػػػػػة        ختزػػػػػار لا       ختزػػػػػار                                            )ت( لع نتػػػػػ ف منػػػػػتيلت ف: انػػػػػتخدمت الزاحثػػػػػة ىػػػػػذا الا        اختزػػػػػار  -

          كالخامنة.
                          الفرض ة الرازعة كالخامنة.       ختزار                                            تحل ؿ التزا ف الأحادم: انتخدمت الزاحثة ىذا الا        اختزار  -



 

 

 

 
 
 

 : انـزاثعانـفصـم 
 وينبقشخ نتبئج انذراسـخ عزض

 
                                عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى
                                  عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية
                                  عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة

                              ومناقشة نتيجة الفرضية الرابعة    عرض 
                    التوصيات والمقترحات

                            ممخص الدراسة بالمغة العربية
                              ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية
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       تمييد:
                              ل يػػا الدرانػػة الحال ػػة زنػػاء علػػى  إ                                      الفصػػؿ عرضػػا كتفنػػ را للنتػػائج التػػي تكصػػلت      ىػػذا       تضػػمف 

                                تضمف تيد ـ العد د مف التكص ات      ما   ،                                               النظرم كمنا شتيا مع زعض نتائج الدرانات النازية       الإطار
            كالميترحات.

    ن     ن عرضػان كفيػان        كنػ تـ  ،  و     أىدافػ                                                        كف ما  لي عرض نتػائج الدرانػة التػي تػـ التكصػؿ إل يػا فػي ضػكء 
                  الدرانة  ما  أتي:       أىداؼ       لتنلنؿ 

                             ـعرض ومناقشة الفرضية الأولى:  1
             ى ئػة التػدر س                                                          " ترتفع دربة الذ اء الكبداني كالتف  ر الإ بازي لػدل أعضػاء              تنص على أنو:

                                   زبامعة البفارة عف المتكنط الفرضي".
  :                    أولا: الذكاء الوجداني

                                         ( لع نػػة كاحػػدة ح ػػث  انػػت النتػػائج  مػػا مز نػػة t )      اختزػػار         انػػتخداـ         الفػػرض تػػـ      ىػػذا          للتحيػػؽ مػػف   
                زالبدكؿ التالي:

 ( لعينة واحدة t) اختبار استخدام( يبين 17جدول ) 
 

 المتغير

الوسط 
 فتراضيالا

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبارقيمة 
t 

مستوى 
 الدلالة

 16111 136566 16311 2631 171 2 تنفعالاإدارة الا
 16111 166111 16331 2641 171 2 التعاطؼ

 16111 256417 16261 2651 171 2 تنفعالاتنظ ـ الا
 16111 126927 16311 2631 171 2 المعرفة الكبدان ة

 16111 116421 16348 2631 171 2 يبتماعالتكاصؿ الا
 16111 266152 16181 2636 171 2 مي اس   ؿال

                          تضح مف البدكؿ أعلاه أنو:
                                    ت لدل أعضاء ى ئة التػدر س عػف المتكنػط      نفعالا                                           ػترتفع دربة الذ اء الكبداني مف ح ث إدارة الا  - 1

        الفرضي.
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                        ى ئػػػة التػػػدر س عػػػف المتكنػػػط                                                      ػػػػترتفع دربػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني مػػػف ح ػػػث التعػػػاطؼ لػػػدل أعضػػػاء   - 2
        الفرضي.

                            ت لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س عػػػف      نفعػػػالا                                          ترتفػػػع دربػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني مػػػف ح ػػػث تنظػػػ ـ الا  - ػػػػ 3
                المتكنط الفرضي.

                                                                               ػػػػترتفع دربػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني مػػػف ح ػػػث المعرفػػػة الكبدان ػػػة لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س عػػػف   - 4  
                المتكنط الفرضي.

                            ي لػػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س عػػػف      بتمػػاع                   ي مػػػف ح ػػث التكاصػػؿ الا                         ترتفػػع دربػػة الػػذ اء الكبػػدان  - 5
                المتكنط الفرضي.

                       أف الػػذ اء الكبػػداني لػػدل    م أ  ،                                              ك تضػػح ممػػا نػػزؽ عرضػػو مػػف نتػػائج صػػحة الفرضػػ ة الأكلػػى
                                                   أعضاء ى ئة التدر س زبامعة البفارة  كصؼ زأنو مرتفع.

                        اد )العػػامل ف( مػػع الح ػػاة                                                               كتػػرل الزاحثػػة أف الػػذ اء الكبػػداني ذك صػػلة  ز ػػرة زكا ػػع تعامػػؿ الأفػػر 
                      مػػف بيػػة آخػػرم فيػػك  تعلػػؽ   ،                                                   كداخػػؿ المؤننػػة خاصػػة فػػي طر يػػة إدارتيػػا مػػف بيػػة كعلا ػػتيـ  ،       العامػػة

                                                  تدفع الفرد للتفكؽ في م اف العمؿ في الح اة العامة.      التي                                    زالتنظ ـ الشخصي في الإدارة كالميارات 
                               تكافػؽ مػع التغ ػرات التػي تحػدث فػي     ن                                ن                 كفيان لػذلؾ فػ ف الأفػراد الأذ  ػاء كبػدان ان أ ثػر  ػدرة علػى ال

                   ػة ميارنػو زػالأفراد       ابتماع                                                                 ز ئاتيـ كأ ثر  درة علػى النبػاح فػي العلا ػات الشخصػ ة كزنػاء شػز ات دعػـ 
                        منخفضي الذ اء الكبداني.

                                                                               ػػػذلؾ  ػػػد ت ػػػكف مػػػف العكامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي ارتفػػػاع ننػػػزة الػػػذ اء الكبػػػداني لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة 
                                                         يافات ز نيـ مما  ؤدم إلى نشػكء علا ػات ط زػة مػع الػزملاء أك مػع                تداخؿ كتنكع الث                  التدر س زالبامعة
      طز عػػة     أف      لاحػػظ   ،  ي     بتمػػاع                   التعػػاطؼ كالتكاصػػؿ الا  ،          الكبدان ػػة                    كالػػى بانػػب المشػػار ة  ،           ن الطػػلاب عامػػةن 

                    ن                ن                                             المبتمػػػع الل زػػػي عمكمػػػان تبعػػػؿ الفػػػرد دكمػػػان فػػػي حالػػػة تكاصػػػؿ مػػػع البماعػػػة عل ػػػو زالضػػػركرة  حػػػدث 
      إضػافة   ،                                     كاحػدة تفػرح لفػرح الكاحػد كتحػزف لػو  ػذلؾ      أنػرة                  ح ػث  صػزح العػامل ف   ،                   الاندماج مع البماعة

               ن    حتػى  حييػكا  ػدران مػف   ،                              ػد ركا عػكاطفيـ زصػكرة إ باز ػة    أف                                     إلى أنو  تحتـ على أعضػاء ى ئػة التػدر س 
                                               النباح في إطار الز ئة البامع ة كالح اة العامة.
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                             كف معارفيـ كخزراتيـ في مبالات       ك طكر   ،                                              كلد يـ اليدرة على التكاصؿ كعلى منا شة المشاعر
                   ػة  مػا نبػدىـ أ ثػر       ابتماع                               أك المشاعر الأخلا  ػة أك حػؿ مشػ لات   ،                             كبدان ة مع نة مثؿ علـ البماؿ

                      تنظػػ ـ فعػػاؿ للكبػػداف فػػي   ى  لػػ إ                                                         علػػى البكانػػب النػػلز ة كالإ باز ػػة لخزػػراتيـ الداخل ػػة ممػػا  ػػؤدم  ن  ن  ا      انفتاحػػ
  ،                                           ده النت بػة ميزكلػة. ك ػذلؾ أشػارت درانػة )عزػده              ( عل و تعتزػر ىػ    2033  ،      )أحمد      خر ف              دكاتيـ كلدل الآ

                                          لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س البػػػامعي بػػػاءت زدربػػػة    ي     نفعػػػال                    ( أف منػػػتكل الػػػذ اء الا    2038  ،        إزػػػراى ـ
                                            متكنطة كىذا  ختلؼ مع نتائج الدرانة الحال ة.

        ن                                يـ بدان للأناتذة فالعمل ة التعل م ػة تيػكـ م                     ( أف الذ اء الكبداني    292  ،     2022              كترل )الحرزي :
                               إلى مرحلة متيدمة مف اليػدرة علػى     كا                   فنبد أف الأناتذة كصل  ،                                   على حنف التعامؿ كالتكاصؿ مع الطلزة

     ك عػػد   ،     خػر ف                                   زالإضػافة إلػى  ػدرتيـ علػى فيػـ مشػاعر الآ  ،                                    ضػزط مشػاعرىـ كالػتح ـ زيػا زشػ ؿ إ بػازي
               مل ة التعل م ة          ن        ن                                                             ذلؾ مؤشران إ باز ان إلى  درتيـ على تكظ ؼ ميارات الذ اء الكبداني نكاء في مباؿ الع

  .    خر ف         ة مع الآ     بتماع                   أك مبالات العلا ات الا
                                                           ( أف الػػػػذ اء الكبػػػػداني مصػػػػدر للتم ػػػػز كالتكافػػػػؽ كالنػػػػعادة زالننػػػػزة     2002            ك ضػػػػ ؼ الخضػػػػر)

                   زػػػػؿ  عطػػػػى اليػػػػدرة علػػػػى   ،                           كالنبػػػػاح فػػػػي العلا ػػػػات الشخصػػػػ ة  ،                                 للأفػػػػراد فػػػػي ح ػػػػاتيـ المين ػػػػة كالأنػػػػر ة
     ا.      انفعال            زدربة متزنة         نتبازة  الا

  ،     2032  ،                                           ل ػو زعػض الدرانػات مثػؿ درانػة )الر ػاد كأزكد ػة إ      تكصػلت                    ىذه النت بة مع ما      كتتفؽ 
  (     2020  ،       الزر ػػي  ،     2020  ،    عػػكض  ،     2035  ،         زػػف غرزػػاؿ  ،     2033  ،         النػػلطاني  ،     2035  ،             كمػػار كشػػاني

                                                                     أظيرت نتائبيا ارتفاع منتكل الذ اء الكبداني لدل أعضاء ى ئة التدر س.   ي   الت
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                 التفكير الإيجابي:      ً  ثانياً:
    ىػػي                                    ( لع نػػة كاحػػدة ح ػػث  انػػت النتػػائج  مػػاt )        اختزػػار         انػػتخداـ           ا الفػػرض تػػـ  ذ       يػػؽ مػػف ىػػ    للتح

  (  38               مز نو زالبدكؿ )

 لعينة واحدة  T اختبارنتائج يبين ( 18)جدول 

 المتغ ر
الكنط 

 فتراضيالا
 العدد

الكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

  مة 
 t اختزار

منتكل 
 الدلالة

 16111 286883 0.277 2.61 171 2 التك عات الإ باز ة
 16111 116163 0.258 2.20 171 2 ينفعالالضزط الا

 16111 196335 0.435 2.65 171 2 حب التعلـ كالتفتح المعرفي
 16111 316217 0.285 2.66 171 2 الشعكر العاـ زالرضا
 16111 246114 0.286 2.53 171 2 التيزؿ الإ بازي
 16111 176678 0.324 2.44 171 2 النماحة كالأر ح ة

 16111 276591 0.242 2.51 171 2 تيزؿ غ ر مشركط للذات
 16111 356999 0.279 2.77 171 2 تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة

 16111 236667 0.281 2.51 171 2 المبازفة الإ باز ة
 16111 366634 16187 2652 171 2 المي اس   ؿ

 
                               مف خلاؿ البدكؿ النازؽ  تضح أنو:

                                                                                ػػػػ ترتفػػػع دربػػػة التف  ػػػر الإ بػػػازي مػػػف ح ػػػث التك عػػػات الإ باز ػػػة لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س عػػػف  1
                المتكنط الفرضي 

                                    ي لدل أعضاء ى ئة التدر س عػف المتكنػط      نفعال                                          ترتفع دربة التف  ر الإ بازي مف ح ث الضزط الا   ػ 2
        الفرضي.

                             في لدل أعضاء ى ئة التدر س عف                                                            ػترتفع دربة التف  ر الإ بازي مف ح ث حب التعلـ كالتفتح المعر    3
                المتكنط الفرضي.
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                                                                                  ػػػ ترتفػػع دربػػة التف  ػػر الإ بػػازي مػػف ح ػػث الشػػعكر العػػاـ زالرضػػا لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س عػػف  4
                المتكنط الفرضي 

                                                                                   ترتفع دربة التف  ر الإ بازي مف ح ػث التيزػؿ الإ بػازي لػدل أعضػاء ى ئػة التػدر س عػف المتكنػط    ػ 5
        الفرضي.

                                                                 لتف  ػػػر الإ بػػػازي مػػػف ح ػػػث النػػػماحة كالأر ح ػػػة لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س عػػػف               ػػػػ ترتفػػػع دربػػػة ا 6
                المتكنط الفرضي.

                                                                                  ترتفػػع دربػػة التف  ػػر الإ بػػازي مػػف ح ػػث التيزػػؿ غ ػػر المشػػركط للػػدات لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س    ػػػ 7
                   عف المتكنط الفرضي.

                   اء ى ئػة التػدر س عػف                                                                 ترتفع دربة التف  ر الإ بازي مف ح ث تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة لػدل أعضػ   ػ 8
                المتكنط الفرضي.

                                                                              ترتفػػػع دربػػػة التف  ػػػر الإ بػػػازي مػػػف ح ػػػث المبازفػػػة الإ باز ػػػة لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س عػػػف    ػػػػ 9
                المتكنط الفرضي.

                                                                            ك تضػػح ممػػا نػػزؽ أف التف  ػػر الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زبامعػػة البفػػارة  كصػػؼ 
            زأنو مرتفع.

                اتػو كمشػاعره نحػك      اتباى                                 للفػرد  تمثػؿ فػي معتيداتػو كآرائػو ك                                   كتفنر الزاحثة أف التف  ر الإ بازي
                                                    ؼ أك فػي النظػرة إلػى المنػتيزؿ أك فػي مكابيػة المشػ لات أك  ا د ىػ                                   ذاتو كز ئتو ز  باز ة نكاء زتحد ػد الأ

              علػػػى أف الأشػػػػخاص    (    2023  ،      الز ػػػػر  ،  ت     بػػػرادا  ،                  . ح ػػػث أشػػػػار )البمػػػؿ    خػػػر ف                  طز عػػػة العلا ػػػة مػػػػع الآ
     يػذا ل  ،                        لد يـ ال ث ر مف الأصػد اء   ف     ن        كعادةن ما   ك   ،     ن      ن     زاعان أكل ان أفضؿ  نط ا                           الإ باز كف كالمنفتح ف  عطكف 

       ػػػؿ مػػػف                             كتتفػػػؽ ىػػػذه النت بػػػة مػػػع درانػػػة  ،         ػػػة نشػػػطة      ابتماع                                  النػػػزب لػػػدل المف ػػػر ف الإ بػػػاز  ف ح ػػػاة 
   (.    2023  ،        العر في  ،     2020  ،      ) كنؼ

                                عرض ومناقشة الفرضية الثانية: ـ   - 0
                                 الػذ اء الكبػداني كالتف  ػر الإ بػازي    ف    ( زػ     0005 )               ة عند منتكل      ارتزاط            " تكبد علا ة      نو: أ        تنص عمى 

        ارتزػػاط      معامػػؿ          انػػتخداـ                        كللتحيػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض تػػـ   ،                                       لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زبامعػػة البفػػارة"
                                                  ز رنكف ح ث  انت النتائج  ما مز نة زالبدكؿ التالي.
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 بيرسون ارتباطمعامل  اختبارنتائج يوضح  (19)جدول 

 التف  ر الإ بازي  

 الكبدانيالذ اء 
 **0.580 رتزاطمعامؿ الا

 0.000 منتكل الدلالة
 

     اء  ذ        ة زػػػػ ف الػػػػ      إحصػػػػائ                    ػػػػة مكبزػػػػة ذات دلالػػػػة       ارتزاط                               تضػػػػح مػػػػف البػػػػدكؿ أنػػػػو: تكبػػػػد علا ػػػػة 
                           الكبداني كالتف  ر الإ بازي.

                                                                     ك تضػػػح ممػػػا نػػػزؽ عرضػػػو مػػػف نتػػػائج صػػػحة الفرضػػػ ة أعػػػلاه زأنػػػو تكبػػػد علا ػػػة ذات دلالػػػة 
  ،                                                                الكبداني كالتف  ر الإ بػازي لػدل أعضػاء ى ئػة التػدر س زبامعػة البفػارة                   ة مكبزة ز ف الذ اء       إحصائ 

                ي للتف  ػر  تمثػؿ      نفعػال                                         باء في نظر ة )مػا رك نػالكفي( إف الت نػ ر الا                            ك م ف تفن ر ذلؾ كفؽ على ما
          يا لتكب ػػو        انػػتخدام                                                                      فػػي  ػػدرة الفػػرد علػػى تكظ ػػؼ المشػػاعر الكبدان ػػة لت نػػ ر عمل ػػة التف  ػػر مػػف خػػلاؿ 

         ( علػػػى أف     2038                                   كىػػػذا مػػػا أشػػػارت إل ػػػو درانػػػة الع اصػػػرة )  ،                        علكمػػػات الميمػػػة فػػػي المك ػػػؼ           الانتزػػػاه للم
                                                                               الكبػػػػداف  نػػػػيـ فػػػػي ترشػػػػ د التف  ػػػػر فػػػػالمزاج الإ بػػػػازي  نشػػػػط الإزػػػػداع ك نػػػػاىـ فػػػػي حػػػػؿ المشػػػػ لات 

                   كالمشاعر الإ باز ة.
                          ( التػػي ليػا صػػلة غ ػر مزاشػػرة     2022  ،                  ل ػػو درانػة )الحرزػي إ      أشػارت                          كتتفػؽ ىػذه النت بػػة مػع مػػا

                                       ػػة مكبزػػة زػػ ف الػػذ اء الكبػػداني كالتف  ػػر       ارتزاط                        أظيػػرت نتائبيػػا كبػػكد علا ػػة       التػػي               زمكضػػكع الدرانػػة 
                                 م ػػف الاعتمػػاد عل ػػو فػػي التعػػرؼ علػػى    م         البنػػر الػػذ                                    إذ تعػػد العلا ػػة زػػ ف التف  ػػر كالكبػػداف  ،        الإ بػػازي
              أنلكب تف  ره.                      إذ  علمو   ؼ  غ ر في  ،                   الكبداني لدل الفرد        الذ اء

                                                            ( إلػػى أنػػو عنػػد انػػتبازاتنا للمكا ػػؼ ننػػتخدـ زيػػا أنػػلكزاف للمعرفػػة     2000                  مػػا أشػػار بكلمػػاف )
         كالتف  ػػر   ،                        فالمشػػاعر ضػػركر ة للتف  ػػر  ،                 المنطيػػي كالعػػاطفي       ن                        ف معػػان ل شػػ لا خػػط الح ػػاة العيل ػػة       تفػػاعلا

                        المكا ػؼ ك حبػـ دكر العيػؿ                                           تباكزت حد التكازف  ن طر العيؿ العاطفي على     إذا                     ميـ للمشاعر كل نيا
                                     المنطيي لذلؾ كبب حفظ التكازف ز نيما.

                                                     ( أنػػو آف الأكاف للتك ػػؼ عػػف العػػادة اليد مػػة التػػي تعزػػر عػػف         35222003               ك ضػػ ؼ الحػػارثي )
      كمعظػػػـ   ،                          فػػػالعكاطؼ مصػػػدر رئػػػ س للػػػتعلـ  ،                                              العكاطػػػؼ غ ػػػر المنطي ػػػة أك منفصػػػلة عػػػف طػػػرؽ التف  ػػػر
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                  فالعاطفة المنانػزة   ،                             ن      ن العكاطؼ على ع س ما  اف شائعان نازيان                                       اليرارات ال كم ة التي تتخذىا تزنى على 
                                    ح ث تعػد العلا ػة زػ ف التف  ػر كالكبػداف   ،                                                      ىي التي تناعد على التف  ر الإ بازي كتنرع زاتخاذ اليرار

             ك علػػـ الػػذ اء   ،          لػػدل الفػػرد   ي                                 عل ػػو فػػي التعػػرؼ علػػى الػػذ اء الكبػػدان         الاعتمػػاد                   ىػػي البنػػر الػػذم  م ػػف 
    عزػد   ،          عزداللط ؼ  ،   ن                                        ن            غ نر مف أنلكب تف  ره كىذا ما أشار إل و أ ضان )عزد الرنكؿ                    الكبداني الفرد   ؼ  

   (.    2020  ،       الحل ـ
                ت ىػػي محػػػكر طر يػػػة      نفعػػػالا                                                     تفنػػر الزاحثػػػة إف نػػ طرة التف  ػػػر الإ بػػػازي علػػى العكاطػػػؼ كالا  

      درانػػػة                       مػػػا أشػػػارت إل ػػػو نتػػػائج   ،                            ن                        العػػػلاج المعرفػػػي كىػػػذا العػػػلاج فعنػػػاؿ ضػػػمف طػػػرؽ العػػػلاج الحد ثػػػة
        فػػػػػالف رة   ،                                إلػػػػػى أف الأف ػػػػػار تنػػػػػ طر علػػػػػى العكاطػػػػػؼ  ،  (    2032           (، ك)حبػػػػػاز،  2       2222203  ،       الخفػػػػػاؼ )

  .    خر ف                                          الإ باز ة تكلد مكا ؼ إ باز ة مف الك ائع كالآ
           ن                                                                     ا  تفؽ أ ضان مػع مػا  دمػو نػالكفي كمػا ر فػي تعر فيمػا للػذ اء الكبػداني زػالبمع زػ ف ف ػرة  ذ  كى

     كر ػػػز   ،    ػػػة     نفعال                            ػػػر زشػػػ ؿ ذ ػػػي نحػػػك حالاتنػػػا الا                                              أف الكبػػػداف  بعػػػؿ تف  رنػػػا أ ثػػػر ذ ػػػاء أك ف ػػػرة التف
          الت نػػ ر           الكبػداني        الػذ اء                                         ػة التػػي  نزغػي تكفرىػا فػي الفػرد  ػػي  تمتػع ز     نفعال                      نمكذبػو علػى الميػارات الا

             ي  علمنػا   ػؼ      نفعػال           ف الػذ اء الا إ                 ػة زػالتف  ر ح ػث      نفعال                        ما حدد علا ة العكامػؿ الا  ،          ي للتف  ر     نفعال  الا
  .    خر ف                                              لد في أنفننا مشاعر إ باز ة تباه الذات كتباه الآ                          نغ ر مف أنماط تف  رنا ك ك 

   :        الثالثة                      ـ عرض ومناقشة الفرضية  3  
            ( فػػػي الػػػذ اء     0005 )                  ة عنػػػد منػػػتكل دلالػػة      إحصػػائ                                  تػػنص علػػػى أنػػػو: "تكبػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 

        النػنكات   –       التخصػص   -                  كفيػا لمتغ ػر )البػنس  ،                                                الكبداني لدل أعضاء ى ئة التػدر س زبامعػة البفػارة"
                                    ت لع نتػ ف منػتيلت ف ح ػث  انػت النتػائج  ا       اختزػار          انػتخداـ                            كللتحيؽ مف صػحة ىػذا الفػرض تػـ   ،        الخزرة(

                            ما مز نو زالبدكؿ التالي. 
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                أولا: حسب الجنس:

 الفرضية الرابعة ختبارلعينتين مستقمتين لا T اختبارنتائج يوضح  (02)جدول 

 العدد النكع المتغ ر
الكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

  مة 
 t اختزار

منتكل 
 الدلالة

 تنفعالاإدارة الا
 - 2461. 2.30 96 ذ ر

0.669 
16514 

 3601. 2.33 74 أنثى

 التعاطؼ
 - 3351. 2.36 96 ذ ر

2.455 
16115 

 3151. 2.48 74 أنثى

 تنفعالاتنظ ـ الا
 - 2601. 2.49 96 ذ ر

0.986 
16325 

 2611. 2.53 74 أنثى

 المعرفة الكبدان ة
 - 3541. 2.29 96 ذ ر

0.232 
16817 

 2181. 2.30 74 أنثى

 يبتماعالتكاصؿ الا
 - 2901. 2.25 96 ذ ر

2.339 
16116 

 4031. 2.38 74 أنثى

 مي اس   ؿال
 - 1831. 2.34 96 ذ ر

1.893 
16161 

 1731. 2.39 74 أنثى

   
  ،             ح ػػث )التعػػاطؼ     ( مػػف  α =    0005                  ة عنػػد منػػتكل دلالػػة )      إحصػػائ                    تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة   -  

    ن  ػان       ابتماع                  ن       ن ح ػث  ػف أ ثػر تعاطفػان كتكاصػلان   ،                                 ي( ز ف الذ كر كالإناث لصالح الإنػاث     بتماع          التكاصؿ الا
                                          المعرفػػة الكبدان ػػػة( فلػػػـ ت ػػػف ىنػػػاؾ فػػػركؽ دالػػػة   ،  ت     نفعػػػالا        تنظػػػ ـ الا  ،  ت     نفعػػػالا                    أمػػا مػػػف ح ػػػث )إدارة الا

  ن                   ان تعزل لمتغ ر البنس.      إحصائ 
                                          س زبامعػػػػة البفػػػػارة لػػػػد يـ  ػػػػدرات عال ػػػػة فػػػػي ضػػػػزط                                  كتػػػػرل الزاحثػػػػة أف أعضػػػػاء ى ئػػػػة التػػػػدر 

دارتيػػا كالػػتح ـ ف يػػا كتحنػػ ف علا ػػاتيـ مػػع الآ      انفعػػالا                               ممػػا  بعليػػـ  ع شػػكف ح ػػاه مملػػكءة       خػػر ف                                               تيـ كا 
                                                   ي كالتعػػاطؼ فػػي الح ػػاة التػػي  مارنػػكنيا زشػػ ؿ نػػل ـ  يػػكم      بتمػػاع                             زاليػػدكء كتم ػػنيـ مػػف التكاصػػؿ الا

             ( زػأف الػذ اء     2000                      كىػذا مػا أ ػده زػار اكف )  ،           ف مػا ز ػنيـ                                      لد يـ الت ػاثؼ مػع زعضػيـ الػزعض كالتعػاكف 
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    ػة      بتماع                                                                         "مبمكعة مف اليدرات كال فاءات كالميارات غ ػر المعرف ػة الشخصػ ة كالعاطف ػة كالا          الكبداني
           ك ػػذلؾ تفنػػر    ،                                                                          التػػي تػػؤثر فػػي  ػػدرة الفػػرد علػػى النبػػاح فػػي التعامػػؿ مػػع المتطلزػػات الز ئ ػػة كالضػػغكط

         فنبد ش ؿ   ،                                                       اء الكبداني متعلـ كم تنب كذلؾ زكانطة التدر ب كالتعلـ                           النت بة  ما باءت إلى أف الذ
                                                                    كخاصة في المبتمع الشر ي  نػمح للزنػات زػالتعز ر عػف أنفنػيف نػكاء فػي حالػة    ،   ة     بتماع          التنشئة الا

             علػى الػرغـ مػف   ،                                     الإناث لد يف طلا ة لغك ة كتعز ر كبداني   ؿ           كىذا ما  بع   ،                     الفرح أك الغضب كالحزف
                   ن                  تو زحبة أف ذلػؾ نكعػان مػف الضػعؼ نػكاء فػي       انفعالا                                         أف المبتمع  حد مف ش ؿ تعز ره على  ث ر مف 

                          كل ػف نبػد أف ز م انػو تنم ػة   ،                         ت المصػاحزة للفػرح كالنػركر     نفعػالا                          تو التي تعزر عف حزنػو أك الا      انفعالا
                      عرضػو للمكا ػؼ الح ات ػة                                           كذلؾ زنزب  درتو على تحمؿ الإبيػاد كالضػغكط كت  ،                     البانب الكبداني عنده
     ن       ن              كفيمػػان كملاحظػػةن لبكانػػب الػػنيص   ،                                ن  ػػة كشخصػػ ة ممػػا  بعلػػو أ ثػػر إدرا ػػان       ابتماع                  التػػي تتطلػػب ميػػارات 
                                                     أف الػذ اء الكبػداني  تك ػؼ علػى مػا  متل ػو الفػرد )ذ ػر أك    ،           تػو زشػ ؿ لائػؽ      انفعالا                 كاليلؽ تبػاه ظيػكر 
    تو.      انفعالا          د ر زيا                                 كالفرؽ  د   كف في الطر ية التي  ،    ة      ابتماع                أنثى( مف ميارات 

      خػػػر ف                                التعػػػاطؼ ىػػػك  ػػػراءة كمعرفػػػة مشػػػاعر الآ    أف        ذلػػػؾ علػػػى    (    3995                ح ػػػث فنػػػر بكلمػػػاف )
                   نيطػػة عبػز فػي الػػذ اء       الآخػر                      كالفشػػؿ فػي إدراؾ مشػاعر   ،                        كىػي  ػػدرة إننػان ة أنانػ ة   ،   ليػا        نػتبازة   كالا

           الدرانػػة مػػع     ىػػذه         كاتفيػػت  ،                                  زػػالغ ر  نزػػع مػػف اليػػدرة علػػى التعػػاطؼ        اىتمػػاـ                      الكبػػداني ف ػػؿ علا ػػة ك ػػؿ 
   (.    2020  ،    عكض  ،     2020  ،       الزر ي  ،     2032  ،         ب ناراتي  ،     فندم  ،     2020  ،     )عكض
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     ً             ثانياً: حسب التخصص

 ( لعينتين مستقمتين t) اختباريوضح نتائج  (01)جدول 

 العدد التخصص المتغ ر
الكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

 اختزار  مة 
t 

منتكل 
 الدلالة

 تنفعالاإدارة الا
 2521. 2.28 72 علكـ تطز ي ة

- 1.074 16284 
 3311. 2.33 98 علكـ إننان ة

 التعاطؼ
 3401. 2.34 72 علكـ تطز ي ة

- 2.85 16124 
 3181. 2.46 98 علكـ إننان ة

 تنفعالاتنظ ـ الا
 3021. 2.50 72 كـ تطز ي ةعل

- 0.315 16753 
 2271. 2.51 98 علكـ إننان ة

 المعرفة الكبدان ة
 3861. 2.27 72 تطز ي ةكـ عل

- 0.947 16345 
 2201. 2.32 98 علكـ إننان ة

 يبتماعالتكاصؿ الا
 4331. 2.30 72 كـ تطز ي ةعل

- 0.236 16813 
 2731. 2.31 98 علكـ إننان ة

 المي اس   ؿ
 1851. 2.33 72 كـ تطز ي ةعل

- 1.835 16168 
 1741. 2.38 98 علكـ إننان ة

                      ( فػػي متكنػػط تيػػد ر دربػػة  α =    0005                  ة عنػػد منػػتكل دلالػػة )      إحصػػائ                      لا تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة 
            (  تضح أنو:  23 )     بدكؿ                             ح ث مف النتائج المز نة في ال  ،                                     الذ اء الكبداني تعزل لمتغ ر )التخصص(

( في متكنط تيد ر دربة α=0005ة عند منتكل دلالة )إحصائ ىناؾ فركؽ ذات دلالة  -
 .الإننان ةح ث التعاطؼ تعزل لمتغ ر )التخصص( لصالح تخصص العلكـ الذ اء الكبداني مف 

                                  ن                                          كترل الزاحثة أف عدـ كبكد فركؽ كفيا  لمتغ ر التخصص للذ اء الكبداني زأزعاده ما 
عدا)التعاطؼ(  دؿ على أف الذ اء الكبداني الذم ني نو ىنا  عتزر  نمة كلذا ف ف نمات الشخص ة 

عكامؿ الرفاه كالعاطفة تؤثر زش ؿ  ز ر على التعاطؼ ميارنة  فإح ث ،             ن       لا تختلؼ كفيا  للتخصص
ف  يي كالتح ـ الذاتبتماعزعكامؿ التكاصؿ الا العالي ىكا أ ثر أىم ة عند  يالذ اء الكبدان امتلاؾ     كا 

 إدارة التكتر كالعكاطؼ في م اف العمؿ.
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         الكبداني                  ( على أف الذ اء  85  ،     2039 )               أشار إل و عطا                                ح ث تفنر ىذه النت بة في ضكء ما
                                كل نيػا محملػة مػع تر  زػات الشخصػ ة    ،                         رزما ت كف ميارة غ ر كاضحة   ي                         نمة  تضمف النلك  ات الت

                                                   ت كف مرتفعة في التأث ر الكبداني  التعاطؼ كالتفاؤؿ.       ن   غالزان ما   ي   الت
  (    2020  ،        )الزر ي                            كتتفؽ ىذه النت بة مع درانة

                 حسب سنوات الخبرة      ً  ثالثاً:

 الأحاديتحميل التباين  اختباريوضح نتائج  (00)جدول 

 المتغ ر
ننكات 
الكنط  العدد الخزرة

 الحنازي
الانحراؼ 
 المع ارم

 اختزار  مة 
F 

منتكل 
 الدلالة

 تنفعالاإدارة الا

 2441. 2.31 54 فأ ؿ 5

16471 16713 
6- 11 49 2.30 .2561 

11- 15 19 2.26 .2881 

 3941. 2.35 48 فأ ثر 16

 التعاطؼ

 0.326 2.44 54 فأ ؿ 5

16113 16345 
6- 11 49 2.40 0.316 

11- 15 19 2.29 0.342 

 0.347 2.44 48 فأ ثر 16

 تنفعالاتنظ ـ الا

 

 0.238 2.49 54 فأ ؿ 5

16338 16798 
6- 11 49 2.49 0.283 

11- 15 19 2.53 0.223 

 0.279 2.53 48 فأ ثر 16

 المعرفة الكبدان ة

 0.222 2.28 54 فأ ؿ 5

16473 16712 
6- 11 49 2.27 0.246 

11- 15 19 2.30 0.231 

 0.431 2.34 48 فأ ثر 16

 يبتماعالتكاصؿ الا

 

 0.450 2.34 54 فأ ؿ 5

16434 16729 
6- 11 49 2.27 0.291 

11- 15 19 2.33 0.277 

 0.299 2.29 48 فأ ثر 16

 مي اس   ؿال

 0.167 2.36 54 فأ ؿ 5

16151 16929 
6- 11 49 2.35 0.196 

11- 15 19 2.35 0.165 

 0.187 2.37 48 فأ ثر 16
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                             تضح مف البدكؿ النازؽ أنو: 
                      ( فػػي متكنػػط تيػػد ر دربػػة  α =    0005                  ة عنػػد منػػتكل دلالػػة )      إحصػػائ                      لا تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة 

                                ح ث ننتنتج مف ىذه النت بة أنو:   ،              ننكات الخزرة( )                            الذ اء الكبداني تعزل لمتغ ر 
            ة عنػػػػد منػػػػتكل       إحصػػػػائ                                                  مػػػػف خػػػػلاؿ البػػػػدكؿ النػػػػازؽ  تضػػػػح عػػػػدـ كبػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 

                                                                           ( في دربة الذ اء الكبداني تعزم لمتغ ر ننكات الخزرة على  افة أزعاد المي اس. α =    0005     دلالة)
          التػػي  نػػمت                 ات معامػػؿ الػػذ اء        اختزػػار                                          ف النظػػرة العامػػة فػػي علػػـ الػػنفس تػػأثرت زظيػػكر  إ    ػػث  ح

                 ات أىػػػـ الأمػػػا ف فػػػي       ختزػػػار                          ف حتػػػؿ المتيػػػدمكف فػػػي ىػػػذه الا  ،                                الزشػػػر علػػػى مرتفعػػػي كمنخفضػػػي الػػػذ اء
                                          كزالتػػػالي أصػػػزحت المي ػػػاس للنبػػػاح أك الفشػػػؿ فػػػي   ،       ىامشػػػ ة   ا                      حتػػػؿ المتػػػأخركف أدكار    ا    ز نمػػػ  ،        المبتمػػػع

   ىـ   ؤ       كف ذ ػػػا                      ن             ىػػػذه النظػػػرة خاطئػػػة تمامػػػان ف ث ػػػر ممػػػف   ػػػ   ف   كل ػػػ  ،                                   الح ػػػاة العامػػػة كالمين ػػػة علػػػى حػػػد نػػػكاء
  ،  7                 ىـ مرتفػع )بكلمػاف:  ؤ                                        كعلػى الع ػس   ػكف الفشػؿ نصػ ب  ث ػر ممػف ذ ػا  ،               حييكف النبػاح   ا      متكاضع
2032    .)   

   ا                                                            أف ميارات الذ اء الكبػداني تنمػك مػع العمػر كالخزػرة ح ػث تػؤثر ف يػ         ذلؾ إلى               كتعزك الزاحثة
   ، و      ا تنػػاز                                        ف العاطفػػة نحػػك مكضػػكع معػػ ف تنػػيـ الخزػػرة فػػي  إ    ح ػػث   ،                                المتغ ػػرات الد مغراف ػػة مثػػؿ العمػػر

                                                                                            كليد أشارت ما ر كنػالكفي فػي درانػتيا إلػى أف الػذ اء الكبػداني  ػزداد  لمػا تيػدـ العمػر إلا أف نت بػة 
  ،     2032  ،                                                 كتتفػؽ ىػذه الدرانػة مػع نتػائج درانػة )فنػدم كب نػاراتي  ،           أشػارت إل ػو   مػا                   الدرانة اختلفت مع 

   (.    2020  ،       الزر ي

                    ة الفرضية الرابعة:           عرض ومناقش - 5

                التف  ر الإ بازي    ي   ( ف    0005                  ة عند منتكل دلالة )      إحصائ                    تكبد فركؽ ذات دلالة               تنص على أنو:
               ننكات الخزرة(.  -      التخصص–                           ن               لدل أعضاء ى ئة التدر س كفيان لمتغ ر )البنس 
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   ً             أولًا: حسب الجنس:

 لعينتين مستقمتين T اختبارنتائج  يوضح (03)جدول 

 العدد البنس المتغ ر
الكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

  مة 
 t اختزار

منتكل 
 الدلالة

 التك عات الإ باز ة
 - 2831. 2.56 96 ذ ر

3.052 
16113 

 0.254 2.69 74 أنثى

 ينفعالالضزط الا
 0.281 2.20 96 ذ ر

16296 16767 
 0.227 2.19 74 أنثى

 حب التعلـ كالتفتح المعرفي
 - 0.535 2.63 96 ذ ر

0.440 
16661 

 0.255 2.66 74 أنثى

 الشعكر العاـ زالرضا
 - 0.278 2.64 96 ذ ر

0.988 
16325 

 0.293 2.68 74 أنثى

 التيزؿ الإ بازي
 - 0.305 2.51 96 ذ ر

1.142 
16255 

 0.259 2.56 74 أنثى

 النماحة كالأر ح ة
 0.319 2.44 96 ذ ر

0.130 16897 
 0.332 2.44 74 أنثى

 تيزؿ غ ر مشركط للذات
 - 0.241 2.51 96 ذ ر

0.012 
16991 

 0.245 2.51 74 أنثى

 تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة
 - 0.300 2.74 96 ذ ر

1.470 
16143 

 0.247 2.81 74 أنثى

 المبازفة الإ باز ة
 - 0.287 2.48 96 ذ ر

1.359 
16176 

 0.271 2.54 74 أنثى

 المي اس   ؿ
 - 0.201 2.51 96 ذ ر

1.255 
16211 

 0.164 2.54 74 أنثى
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                                  لع نتػػ ف منػػتيلت ف ح ػػث  انػػت النتػػائج    ( ت )        اختزػػار         انػػتخداـ                        كللتحيػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض تػػـ 
          التالي:

                 ة عنػػػد منػػػتكل دلالػػػة       إحصػػػائ                      لا تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة                              تضػػػح مػػػف البػػػدكؿ النػػػازؽ أنػػػو:
( 0005    = α  في متكنط تيد ر دربة التف  ػر الإ بػازي )                                      التف  ػر        أزعػاد        فػي بم ػع   ،                  تعػزل لمتغ ػر البػنس        

              كلصالح الإناث.  ،                               ف ما عدا زعد التك عات الإ باز ة  ،                          الإ بازي ز ف الذ كر كالإناث
                                                                     زك الزاحثػػػة ذلػػػؾ إلػػػى أف أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س مػػػف  ػػػلا البننػػػ ف  ع شػػػكف الظػػػػركؼ  عػػػ  كت

                           يا فػي البامعػات تنػاعدىـ علػى                                       فالمناىج الدران ة كالأنشػطة التػي  مارنػكن     يا،   نفن                   الح ات ة كالبامع ة 
                              ما أف الز ئة كالأنرة الل ز ػة   ،                                                   العد د مف الميارات التي تنمي التف  ر الإ بازي لد يـ        ا تناب        إ ناب ك 

   ،                                   كأف للإنػػاث الحػػؽ فػػي الػػتعلـ مثػػؿ الػػذ كر   ،                                               أصػػزحت لا تفػػرؽ زػػ ف الػػذ كر كالإنػػاث فػػي عمل ػػة الترز ػػة
                                       الميارات المعرف ة كالف ر ة التي تبعليـ         ا تناب      ز ة ك                 ف في عمل ة التر                             كىذا بعؿ  لا البنن ف متناك 

      ك ػذلؾ   ،                                                  التػي  كابيكنيػا ك ع شػكنيا نػكاء فػي الآنػرة أك البامعػة     مػكر  الأ       اتبػاه                     ف ركف زطرؽ إ باز ة 
                                                                                      الشػػر عة الإنػػلام ة تحثنػػا علػػى التف  ػػر الإ بػػازي كىػػذا لا  فػػرؽ زػػ ف الػػذ ر كالأنثػػى لػػذلؾ نبػػد أف  ػػلا 

             ل ة التف  ر.       ف في عم                البنن ف متناك 
                                                                              ح ث  تعرضكف لظركؼ ماد ة كمعنك ة كاحدة إضافة إلى  كنيـ  يعكف تحت  كان ف بامع ػة 

  (    ا       أك نػػلز    ا                                                               الػػذم مػػف شػػأنو أف  بعػػؿ نمػػط التف  ػػر لػػد يـ متيػػارب نػػكاء أ ػػاف )إ باز ػػ   ء    الشػػي      كاحػػدة 
                                                       ن النظػػرة الإ باز ػػة المت افئػػة التػػي  متل يػػا  ػػلا البننػػ ف)ذ كران      إلػػى                  كتعػػزك ىػػذه النت بػػة   ،  ا       أـ إناثػػ   ا     ذ ػػكر 

                                     كالتف  ػػر المنػػتن ر كالعيلانػػي الػػذم  تنػػـ   ،                       داخػػؿ البامعػػة أـ خاربيػػا       أ انػػت      ن                    كاناثػػان( لكا ػػع الح ػػاة نػػكاء 
                                                            كالمنا شػػػػات العمل ػػػػة كالحػػػػكارات المثمػػػػرة كالزنػػػػاءة فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع   ،                              زالمركنػػػػة اليازلػػػػة للأخػػػػذ كالعطػػػػاء

             كىػذا  تفػؽ مػع   ،    ػة     بتماع                               فػي ح ػاتيـ الدرانػ ة أـ ح ػاتيـ الا      أ ػاف                      التي  تعرضكف ليا نكاء         المش لات 
  ،      الز ػػػر  ،       بػػػرادات  ،      البمػػػؿ  ،     2020  ،     محمػػػد  ،     2020  ،          مػػػف: ) كنػػػؼ                 نتػػػائج درانػػػات  ػػػؿ   و زػػػ   ت      مػػػا بػػػاء
                                      أشػػارت إلػػى أنػػو لا تكبػػد فػػركؽ زػػ ف البننػػ ف       التػػي  (     2023  ،  ة    حنػػ ز  ،     نػػيلة  ،     2023  ،      عثمػػاف  ،     2023

      بازي.              في التف  ر الإ 
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     ً             ثانياً: حسب التخصص

 لعينتين مستقمتين T اختبارنتائج  يوضح (02) جدول

 العدد تخصصال المتغ ر
الكنط 
 الحنازي

الانحراؼ 
 المع ارم

  مة 
 t اختزار

منتكل 
 الدلالة

 التك عات الإ باز ة
 2901. 2.62 72 تطز ي ة

16227 16821 
 0.270 2.61 98 إننان ة

 ينفعالالضزط الا
 - 0.246 2.19 72 تطز ي ة

0.358 
16721 

 0.268 2.21 98 إننان ة

 حب التعلـ كالتفتح المعرفي
 - 0.314 2.62 72 تطز ي ة

0.675 
16511 

 0.507 2.66 98 إننان ة

 الشعكر العاـ زالرضا
 - 0.310 2.65 72 تطز ي ة

0.470 
16639 

 0.266 2.67 98 إننان ة

 التيزؿ الإ بازي
 - 0.291 2.52 72 تطز ي ة

0.180 
16857 

 0.284 2.53 98 إننان ة

 النماحة كالأر ح ة
 - 0.325 2.35 72 تطز ي ة

3.147 
16112 

 0.308 2.50 98 إننان ة

 تيزؿ غ ر مشركط للذات
 - 0.270 2.50 72 تطز ي ة

0.757 
16451 

 0.220 2.52 98 إننان ة

 تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة
 - 0.319 2.75 72 تطز ي ة

1.010 
16314 

 0.246 2.79 98 إننان ة

 المبازفة الإ باز ة

 
 - 0.296 2.50 72 تطز ي ة

0.288 
16773 

 0.270 2.51 98 إننان ة

 المي اس   ؿ
 - 0.196 2.51 72 تطز ي ة

1.049 
16296 

 0.179 2.54 98 إننان ة
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  ػ                     تضح مف البدكؿ أنو: 
                      ( فػػي متكنػػط تيػػد ر دربػػة  α =    0005                  ة عنػػد منػػتكل دلالػػة )      إحصػػائ                      لا تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة 

                     ف مػا عػدا زعػد النػماحة   ،                              في بم ع أزعػاد التف  ػر الإ بػازي  ،                                   التف  ر الإ بازي تعزل لمتغ ر التخصص
                            لصالح تخصص العلكـ الإننان ة.                          كالأر ح ة ف نيا تكبد فركؽ

                                          الإ بػػازي لصػػالح تخصػػص العلػػكـ الإننػػان ة مػػف ح ػػث                                   كتػػرل الزاحثػػة أف الفػػركؽ فػػي التف  ػػر 
      آخػػرم                                                                كذلػػؾ لطز عػػة المنػػاخ الترزػػكم النػػائد داخػػؿ المؤننػػات الترزك ػػة مػػف بيػػة   ،                 النػػماحة كالأر ح ػػة

      إل ػو   ر      مػا أشػا     كىػذا   ،                                            ما  م ػنيـ أف  ػؤثركا علػى نمػط التف  ػر لػد يـ  ،                             شأنيـ  حيؽ اليدرة على الت  ؼ
              ح ػث  تم ػز عضػك   ،                                         بػازي  ػتـ ترشػ حو عزػر معتيػداتنا كأف ارنػا                   ( على أف التف  ػر الإ    2032  ،        )أنتكني

                                                                                       ى ئػػة التػػدر س فػػي التخصػػص الإننػػاني زمركنػػة التف  ػػر الإ بػػازي نت بػػة الخزػػرة كالدرا ػػة فػػي البكانػػب 
                   الترزك ة كالعمل ة.
                                                                      )نل بماف( على أف التف  ر الإ بازي للفرد الذم  تمتع زيدرة ذىن ة إ باز ة       إل و   ر      ما أشا     كىذا 

                               كزعد ذلؾ   ػكف  ػادرا علػى مكابيػة   ،                                                     ر على تغ ر أف اره كمعتيداتو زما  نانب المك ؼ كخصائصو    اد
   (.    2020  ،                         كىذا  تفؽ مع درانة )محمد  ،                       المكا ؼ التي  تعرض ليا

              سنوات الخبرة:        ثالثا:
                      تحميل التباين الأحادي         اختبار      نتائج       يوضح   (  05 )     جدول   

        المتغ ر
      نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنكات 

       الخزرة
      العدد

      الكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
        الحنازي

        الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
          المع ارم 

        اختزػػار       مػػة 
F 

      منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل 
       الدلالة

                  التك عات الإ باز ة
 

  2291. 2.70 54     فأ ؿ   5

36393      16119      
6 -  11   49 2.57 0.252 

11  -  15   19 2.49 0.326 

 0.310 2.61 48      فأ ثر    16

  ي     نفعال        الضزط الا

 0.243 2.22 54     فأ ؿ   5

16284      16837      
6 -  11   49 2.17 0.319 

11  -  15   19 2.20 0.213 

 0.224 2.21 48      فأ ثر    16

                          حب التعلـ كالتفتح المعرفي

 

 

 0.623 2.71 54     فأ ؿ   5

16168      16364      6 -  11   49 2.58 0.307 

11  -  15   19 2.56 .4041  



91 

 0.269 2.67 48      فأ ثر    16

                    الشعكر العاـ زالرضا

 0.220 2.70 54     فأ ؿ   5

16795      16498      
6 -  11   49 2.63 0.310 

11  -  15   19 2.61 0.361 

 0.290 2.66 48      فأ ثر    16

               التيزؿ الإ بازي

 0.279 2.54 54     فأ ؿ   5

16152      16928      
6 -  11   49 2.52 0.284 

11  -  15   19 2.49 0.324 

 0.289 2.54 48      فأ ثر    16

                 النماحة كالأر ح ة

 0.295 2.50 54     فأ ؿ   5

26931      16135      
6 -  11   49 2.43 0.352 

11  -  15   19 2.25 0.289 

 0.318 2.45 48      فأ ثر    16

                     تيزؿ غ ر مشركط للذات

 

 0.231 2.55 54     فأ ؿ   5

16732      16535      
6 -  11   49 2.51 0.227 

11  -  15   19 2.46 0.257 

 0.263 2.50 48      فأ ثر    16

                       تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة

 

 0.301 2.77 54     فأ ؿ   5

26198      16113      
6 -  11   49 2.70 0.266 

11  -  15   19 2.79 0.277 

 0.257 2.84 48      فأ ثر    16

                  المبازفة الإ باز ة

 0.291 2.60 54     فأ ؿ   5

56168      16112      
6 -  11   49 2.41 0.246 

11  -  15   19 2.44 0.314 

 0.253 2.54 48      فأ ثر    16

          مي اس   ؿ  ال

 0.173 2.57 54     فأ ؿ   5

26557      16157      
6 -  11   49 2.49 0.174 

11  -  15   19 2.46 0.229 

 0.186 2.54 48      فأ ثر    16
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                             تضح مف البدكؿ النازؽ أنو: 
                         ( فػي التف  ػر الإ بػازي لػدل  α =    0005                  ة عند منتكل دلالة )      إحصائ                      لا تكبد فركؽ ذات دلالة 

        كالتفػػتح            حػب الػتعلـ  ،  ي     نفعػال                مػف ح ػث )الضػػزط الا  ،                        ن                    أعضػاء ى ئػة التػدر س كفيػان لمتغ ػػر نػنكات الخزػرة
               تيزػػػػؿ المنػػػػؤكل ة   ،                     تيزػػػػؿ غ ػػػػر مشػػػػركط للػػػػذات  ،               التيزػػػػؿ الإ بػػػػازي  ،                    الشػػػػعكر العػػػػاـ زالرضػػػػا  ،        المعرفػػػػي

                 ة عنػػد منػػتكل دلالػػة       إحصػػائ                          ز نمػػا تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة   ،                                  الشخصػػ ة( تعػػزل لمتغ ػػر نػػنكات الخزػػرة
( 0005    = α  ( فػػػي متكنػػػػط تيػػػد ر دربػػػػة التف  ػػػر الإ بػػػػازي مػػػف ح ػػػػث )التك عػػػات الإ باز ػػػػة كالمبازفػػػػة                                                                          

        اختزػػار         انػػتخداـ                      كلتحد ػػد ىػػذه الفػػركؽ تػػـ   ،                           ( تعػػزل لمتغ ػػر نػػنكات الخزػػرة        كالأر ح ػػة                 الإ باز ػػة كالنػػماح 
                                            أف التف  ػػر الإ بػػازي مػػف ح ػػث التك عػػات الإ باز ػػة        ختزػػار             ( ح ػػث اظيػػر الاLSD               أ ػػؿ فػػرؽ معنػػكم )

                ننكات فأ ؿ أعلى    5                                    لدل أعضاء ى ئة التدر س الذ ف خزرتيـ           كالأر ح ة        كالنماح           الإ باز ة      بازفة     كالم
                                                مف أعضاء ى ئة التدر س في زا ي الفئات البزائ ة..

                                                                                تربع ىذه النت بة إلى أف التف  ػر الإ بػازي زغػض النظػر عػف الخزػرة أك عػدد نػنكات الخدمػة 
                 الإ باز ة في بم ع          زالأعماؿ   زؿ   ،                  ص ة الفرد كمشاعره                                       في البامعة فيك  رتزط زش ؿ كث ؽ زنمات شخ

             الانػترات ب ات          انػتثمار                                     ف أنػاس التف  ػر الإ بػازي ىػك اليػدرة علػى  إ   :               لذلؾ  م ػف اليػكؿ  ،           شؤكف ح اتو
                                                                                        الإ باز ة في الشخصػ ة كالم ػؿ إلػى الرغزػة كالنزعػة لممارنػة نػلك  ات أك تصػرفات تبعػؿ ح ػاة الفػرد 

                         ( إلػى أف التف  ػر الإ بػازي     2035  ،                 ح ػث أشػار )الحنػنى  ،    ن        ن انان إ باز ػان                             نابحة كتيكده إلػى أف   ػكف إننػ
زرازىػػا منطليػػان مػػف            انػػتيزاليا                             البانػػب الإ بػػازي للخزػػرة المػػراد         ا تشػػاؼ                  ىػػك  ػػدرة الفػػرد علػػى  رنػػاليا كا                            ن    كا 

                                  التر  ز على الإ باز ات كتنم تيا.
              ر كاليػػػدرة علػػػى                 كف زمركنػػػة التف  ػػػ       تم ػػػز   ،                           أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س البػػػامعي                كتػػػرل الزاحثػػػة أف 

                                                                              الانتنتابات كالتف  ر المرف نت بة الخزرة كالدرا ة في البكانب الترزك ة كالعمل ة.
                                     )التك عػػػات الإ باز ػػػة كالنػػػماحة كالأر ح ػػػة                                              كتعػػػزك الزاحثػػػة ىػػػذه النت بػػػة زػػػأف الفػػػركؽ فػػػي زعػػػد

         ح ػث تكبػد   ،                                                                             كالمبازفة الإ باز ة( للتف  ر الإ بازي لأعضاء ى ئة التدر س لا  ػرتزط زنػنكات خػدمتيـ
  ،                                                                                    فػػركؽ لصػػالح نػػنكات الخزػػرة الأ ػػؿ كذلػػؾ لحداثػػة تخػػربيـ كمػػكا زتيـ لمػػا ىػػك بد ػػد فػػي مبػػاؿ العمػػؿ

               أ ثر مف غ رىـ.  ،                             كارتفاع منتكل دافع تيـ للعمؿ
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          التوصيات:
                                                       كفؽ النتائج التي تـ التكصؿ إل يا تكصي الزاحثة زما  لي:

                                                                      انترات ب ات الذ اء الكبداني كالتف  ر الإ بازي لدل أناتذة البامعة لإثراء          انتخداـ            التدر ب على   - 1
                   في ىذ ف المتغ ر ف.   ـ       ما لد ي

                                                                                       تحك ؿ الذ اء الكبداني كالتف  ر الإ بازي لػدل الأنػاتذة إلػى ثيافػة كممارنػة لتػنع س أثارىػا علػى   - 2
        طلزتيـ.

     ة.     نفعال                   فاءة المعرف ة كالا                                                  العمؿ على تكف ر المناخ الإ بازي الذم  نيـ في رفع ال  -   3
                                                                               تي ئػػػة المنػػػاخ المنانػػػب لغػػػرس  ػػػ ـ كمزػػػادئ ميػػػارات الػػػذ اء الكبػػػداني مػػػف خػػػلاؿ عيػػػد الػػػدكرات   - 4

                             كالندكات كالمحاضرات اليادفة.

           المقترحات:
       ىتمػػػاـ                                                                           فػػػي ضػػػكء النتػػػائج التػػػي تكصػػػلت إل يػػػا الزاحثػػػة فػػػي الدرانػػػة الحال ػػػة تيتػػػرح الزاحثػػػة الا

                                                  كالتف  ر الإ بازي كعلا تيما ززعض المتغ رات  التالي:                       زمكضكع الذ اء الكبداني 
  ،              كمنػتكل الطمػكح  ،                                  كزعػض المتغ ػرات؛ مثػؿ: فاعل ػة الػذات  ،                                 درانة العلا ة زػ ف الػذ اء الكبػداني  –   1

                 كالاغتراب النفني.  ،          كالعدائ ة  ،                كالصلازة النفن ة
      تلام ػذ   ،             طلزػة البامعػة  ،                                                             إبراء درانات مماثلػة علػى ع نػات كفئػات عمر ػة أخػرل مثػؿ: المعلمػ ف  –   2

                                المرحلة التعل ـ الأناني كالأ تاـ.
      ن       كزخاصػةن نمػكذج   ،                                                                      زناء زرنامج تدر زي على  فا ػات الػذ اء الكبػداني فػي ضػكء النمػاذج المتعػددة  –   3

                                        كغ رىا مف النماذج التي أشار إل يا الزحث   ،    أكف  -          كنمكذج زار  ،                    كنمكذج ما رك نالكفي  ،       بكلماف
        الحالي.

                  ي كالتفاعؿ ز نيـ.     نفعال                                                     ز ف الذ اء الكبداني ك ؿ مف التف  ر الإ بازي كالاتزاف الا             درانة العلا ة   –   4
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 المزاجع المصبدر وقبئًخ 
                القرآن الكريم  -

                 : الكتب العممية:   ً أولاً 
                                                  تعػد ؿ النػلكؾ الإننػاني النظر ػة كالتطز ػؽ: دار الم نػر   ،  (    2111 )   ؼ              أحمد عزد اللط   ،         أزك أنعد - 1

       الأردف.  ،               للنشر كالتكز ع
                                 كصػػػفو علم ػػػة مػػػف أبػػػؿ تحي ػػػؽ النتػػػائج:   ،                        مػػػا كراء التف  ػػػر الإ بػػػازي  ،  (    2116       ركزػػػرت )  ،       أنتػػػكني - 2

     بدة.  ،           م تزة بر ر
                                             ممػػػا كراء معرفػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني: م تزػػػة الأنبلػػػك   ،  (    2119      حلمػػػي )  ،             نػػػام ة كالف ػػػؿ  ،        الأنصػػػارم - 3

         الياىرة.  ،                       المصر ة للنشر كالتكز ع
  ،  (  17        المبلػػػػػد )  ،                         اتػػػػػو فػػػػػي العمل ػػػػػة التعل م ػػػػػة                      الػػػػػذ اء الكبػػػػػداني كتطز ي  ،  (    2123      صػػػػػف ة )  ،      زانػػػػػدك - 4

         البزائر.  ،             بامعة المد ة  ،  ( 1      العدد)
  ،                المبتمػع الثيػافي  ،                   تربمة خل ؿ الب كنػي  ،                        " زعات التف  ر الإ بازي"  ،  (    2111           إدكارد دم )  ،     زكنك - 5

     ظزي.     أزك
      نلنػػػػػلة   ،                                                     ائػػػػػد زػػػػػالفطرة: الػػػػػذ اء الكبػػػػػداني كدكائػػػػػر الفعػػػػػؿ كالتػػػػػأث ر  ،  (    2112        دان  ػػػػػؿ )  ،       بكلمػػػػػاف - 6

     مصر.  ،        الياىرة  ،  (   227       العدد )  ،                         تب المد ر كرباؿ الأعماؿ       خلاصات
  ،             م تزػػػػة الر ػػػػاض  ،  5  ط   ،                    تربمتػػػػو م تزػػػػة البر ػػػػر  ،               الػػػػذ اء العػػػػاطفي  ،  (    2113        دان  ػػػػؿ )  ،       بكلمػػػػاف - 7

        البر ر.
      العػػػدد   ،                                       تربمػػة ل لػػػي البزػػالي: نلنػػلة عػػالـ المعرفػػة  ،               الػػذ اء العػػاطفي  ،  (    2111       دان  ػػؿ)  ،       بكلمػػاف - 8

        ال ك ت.  ،            مطازع الكطف  ،  (   262 )
                                                    التف  ػر كالػتعلـ كالػذا رة فػي ضػكء أزحػاث الػدفاع: م تزػػة   ،  (    2111                   إزػراى ـ أحمػد منػلـ )  ،        الحػارثي - 9

        الر اض.  ،       الشيرم
                                                        إطػػلاؽ طا ػػات التف  ػػر  ػػراءات فػػي علػػـ الػػنفس الإ بػػازي: التنػػك ر   ،  (    2112       مصػػطفى )  ،      حبػػازم -  11

       لزناف.  ،      ز ركت  ،                        للطزاعة كالنشر كالتكز ع
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                                  انترات ب ات إدارة الضغكط الترزك ة   ،  (    2116       لعظ ـ )             حنف نلامة عزدا  ،  ـ            طو عزد العظ   ،     حن ف -  11
       الأردف.  ،     عماف  ،                        الطزعة الأكلى: دار الف ر  ،         كالنفن ة

  ن                      ػان": دار المنػاىج للنشػر       انفعال                 ي "تعلـ   ؼ تف ػر      نفعال         الذ اء الا  ،  (    2113            إ ماف عزاس )  ،       الخفاؼ -  12
       الأردف.  ،     عماف  ،  1 ط  ،         كالتكز ع

            عماف الأردف.  ،                              ي: دار المناىج للنشر كالتكز ع ل    نفعا         الذ اء الا  ،  (    2114            إ ماف عزاس )  ،       الخفاؼ -  13
  ،  1 ط  ،                             ي: دار الشػػركؽ للنشػػر كالتكز ػػع     نفعػػال                          ( الػػذ اء العػػاطفي الػػذ اء الا    2118       محمػػكد )  ،       خكالػػدة -  14

       الأردف.  ،     عماف
  ،                                                          الذ اء الكبداني ما زػ ف النشػأة كالتطز ػؽ: منشػأة دار المعػارؼ  ،  (    2111  )            محمد نع د  ،       الخكلي -  15

           الإن ندر ة.
       نكر ا.  ،     دمشؽ  ،                         تعل ـ التف  ر: دار الرضا  ،  (    2111        إدكارد )  ،        د ز كنك -  16
                                  الػذ اء الكبػداني للي ػادة الترزك ػة:   ،  (    2116      حنػ ف )  ،             طػو عزػدالعظ ـ  ،           العظػ ـ حنػف     عزػد  ،     نلامة -  17

       الأردف.  ،     عماف  ،          دار الف ر
  ،                  تنم تػػػػو: دار الف ػػػػر  ،              أننػػػػو تطز ياتػػػػو  ،                الػػػػذ اء الكبػػػػداني  ،  (    2117               إزػػػػراى ـ النػػػػ د )  ،          النػػػػمادكني -  18

      عماف.
                                                   النظر ػػػػات الحد ثػػػػة فػػػػي تفنػػػػ ر الأمػػػػراض النفنػػػػ ة: دار غر ػػػػب   ،  (    2111      بمعػػػػة )  ،      كنػػػػؼ     نػػػػ د -  19

         الياىرة.  ،               للطزاعة كالنشر
                                         الػػػػذ اء الكبػػػػداني: دار  زػػػػاء للطزاعػػػػة كالنشػػػػر   ،  (    2111                 عػػػػلاء الػػػػد ف  فػػػػاخي )  ،           صػػػػفاء الأعنػػػػر -  21

     مصر.  ،        الياىرة  ،         كالتكز ع
      م تزػػة   ،        اليػػاىرة  ،             الطزعػػة الأكلػػى  ،         كالتطز ػػؽ  -                    الػػذ اء الكبػػداني الأنػػس  ،  (    2112      خ ػػرم )  ،     عبػػاج -  21

  .  51  ص   ،            زىراء الشرؽ
                   أنانػػػ اتو كتطز ياتػػػو   ،                               الي ػػػاس كالتيػػػك ـ الترزػػػكم النفنػػػي  ،  (    2111                 صػػػلاح الػػػد ف محمػػػكد )  ،    عػػػلاـ -  22

     مصر.  ،        الياىرة  ،                                    كتكبياتو المعاصرة: دار الف ر العرزي
               طفة: دار الف ر                                                     الذ اء العاطفي نظرة بد دة في العلا ة ز ف الذ اء كالعا  ،  (    2113       انر )  ،       الع تي -  23

       نكر ا.  ،     دمشؽ  ،  1 ط  ،               للنشر كالتكز ع
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                  محمػد نز ػؿ كآخػركف:   ،           تربمػة نكفػؿ  ،                                  مناىج الزحث فػي الترز ػة كعلػـ الػنفس  ،  (    1994           فاف دال ف ) -  24
     مصر.  ،        الياىرة  ،  5  ط   ،                     م تزة الأنبلك المصر ة

   شػػػػر                          درانػػػػة تحل ل ػػػػة: الرا ػػػػة للن  ،                                التف  ػػػػر الإ بػػػػازي كالتف  ػػػػر النػػػػلزي  ،  (    2118  )          إزػػػػراى ـ  ،      الفيػػػػي -  25
                     بميكر ة مصر العرز ة.  ،       الب زة  ،         كالتكز ع

                          الممل ة العرز ة النعكد ة.  ،                            التف  ر الإ بازي: م تزة بر ر  ،  (    2111 )           ف را ز فر -  26
                          الممل ة العرز ة النعكد ة.  ،                            التف  ر الإ بازي: م تزة بر ر  ،  (    2114           ف را ز فر ) -  27
         الدكل ة.                       الياىرة: م تزة الشركؽ  ،  4               المعبـ الكن ط ط  ،  (    2114                    مبمع اللغة العرز ة ) -  28
  ،              ل ػة الترز ػة  ،                                   ي كالكبداني كاليرف الحادم كالعشػر ف     بتماع         الذ اء الا  ،  (    2113         إزراى ـ )  ،        المغازم -  29

     مصر.  ،        زكرنع د  ،                                بامعة  ناة النك س: م تزة الإ ماف

     ً                          ثالثاً: رسائل ماجستير ودكتوراه:
       النفنػػي                                          (: "فاعل ػػة الػػذات الإ بػػازي كعلا تيمػػا زالػػدعـ     2117                منػػذر  كنػػؼ نػػلماف)  ،          أزػػك العطػػا - 1

                       ل ػػة الترز ػػة زالبامعػػة   ،                                                ي لػػدل الأشػػخاص ذكم الإعا ػػة الحر  ػػة فػػي محافظػػات غػػزة"     بتمػػاع  الا
     غزة.  ،        الإنلام ة

                                    ي كالػػذ اء الكبػػداني كعلا تيمػػا زالشػػعكر      بتمػػاع             (: "الػػذ اء الا    2113              إزػػراى ـ زانػػؿ )  ،         أزػػك عمشػػة - 2
-             ل ػػة الترز ػػة  ،                         رنػػالة مابنػػت ر غ ػػر منشػػكرة  ،                                         زالنػػعادة لػػدل طلزػػة البامعػػة فػػي محافظػػة غػػزة"

       الأزىر.       بامعة
                                      انػػػترات ب ات التػػدر س التزػػػادلي فػػػي تنم ػػػة          انػػػتخداـ     "أثػػػر     (:    2119        ال ػػر ـ )           أضػػػكاء عزػػػد  ،     أحمػػد - 3

              بامعة المكصؿ.  ،                                                                 الذ اء الكبداني الذم لدل طلزة  ل ة الترز ة الأنان ة/  نـ التار خ"
               الك ا ػػة كالعػػلاج                                            (: "دكر علػػـ الػػنفس الإ بػػازي فػػي تفع ػػؿ إبػػراءات     2111            بيػػاد الػػر ح )  ،     أحمػػد - 4

   (. 1     عدد )  ،  ( 9      مبلد )  ،                          درانات عرز ة في علـ النفس  ،        النفني"
                                                              (: "الػػذ اء الكبػػداني عنػػد العػػامل ف زالبامعػػات )الح كم ػػة كالأىل ػػة(     2111            بيػػاد الػػر ح )  ،     أحمػػد - 5

  ،               نػـ علػـ الػنفس  ،              بامعػة الن لػ ف  ،                          أطركحة مابنت ر غ ػر منشػكرة  ،                       كعلا تو ززعض المتغ رات"
         النكداف.
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                                                         (: "الػػذ اء العػاطفي كعلا تػػو زميػارات مكابيػة الضػػغكط لػدل طلزػػة     2111       مصػطفى )  ،      الأنػطؿ - 6
     غزة.  ،                              ل ة الترز ة البامعة الإنلام ة  ،              رنالة مابنت ر  ،                          ل ة الترز ة زبامعة غزة"

              ي لػػدل ع نػػة مػػف      نفعػػال                                      (: "التف  ػػر الإ بػػازي كعلا تػػو زػػالتنظ ـ الا    2117            كنػػؼ فيمػػي )  ،      إنػػل ـ - 7
                 البامعة الإنلام ة.  ،                         رنالة مابنت ر غ ر منشكرة   ،                          خر بي البامعات الفلنط ن ة"

                                                             (: "الػػذ اء الكبػػداني كعلا تػػو زالتحصػػ ؿ الدرانػػي لػػدل طػػلاب الثانك ػػة     2115               إل ػػاس كالحنػػ ف ) - 8
"          النكداف.  ،              بامعة الن ل ف  ،            ل ة الآداب  ،                         رنالة مابنت ر غ ر منشكرة  ،                زمد نة الخرطكـ

                              في كالرضػػػا الػػػكظ في للمدرنػػػ ف فػػػي                           (:"العلا ػػػة زػػػ ف الػػػذ اء العػػػاط    2115 )                 زار شػػػ  ت كآخػػػركف - 9
                                                       ل ات اليندنة كالإدارة في كلا ة أكتار زراد ش في اليند".

                                                       ي كأنال ب المعاملة الكالد ة كالمنتكل التعل مي للكالد ف      نفعال             (: "الذ اء الا    2117       نز لة )  ،      زخارم -  11
               بامعػػػػة أـ اليػػػػرل   ،                         رنػػػػالة مابنػػػػت ر غ ػػػػر منشػػػػكرة  ،                                 لػػػػدل ع نػػػػة مػػػػف طالزػػػػات بامعػػػػة الطػػػػائؼ"

       عكد ة.   الن
      رنػػػػالة   ،                                                        (: "أنمػػػػاط التف  ػػػػر لػػػػدل طلزػػػػة البامعػػػػة ك لػػػػؽ المنػػػػتيزؿ المينػػػػي    2113      نػػػػارة )  ،  ّ   زّ ػػػػار -  11

                   بامعة مف ره الإنلاـ.  ،                   مابنت ر غ ر منشكرة
                                                  (: "التف  ػر الإ بػازي كعلا تػو زبػكدة الح ػاة لػدل تلام ػذ     2121      نػم ر )  ،           ح ػاة ك  ػزة  ،        زف ع شػة -  12

                                    ن ػػػة علػػػى ع نػػػة مػػػف تلام ػػػذ مرحلػػػة التعلػػػ ـ           درانػػػة م دا  ،                                مرتفعػػػي كمنخفضػػػي الدافع ػػػة للإنبػػػاز"
         البزائر.  ،              بامعة الزل دة  ،         الثانكم"

                  درانػػة م دان ػػة علػػى   ،                                           (: "الػػذ اء العػػاطفي كعلا تػػو زػػالتكافؽ المينػػي"    2115       نػػع دة )  ،         زػػف غرزػػاؿ -  13
      رنػػالة   ،      زنػػ رة  ،        البزائػػر  ،    ػػة     بتماع                         ل ػػة العلػػكـ الإننػػان ة كالا  ،                        ع نػػة مػػف بامعػػة محمػػد خ ضػػر

   ي.     بتماع لا                   مابنت ر علـ النفس ا
                                                           (: "فاعل ػػة زرنػػامج تػػدر زي لتنم ػػة الػػذ اء الكبػػداني علػػى فاعل ػػة     2116              صػػاف ناز عػػادؿ )  ،    حبػػر -  14

          النعكد ة.  ،                      رازطة الترزك  ف العرب  ،                                                  الذات لدل زعض الإدار ات ز ل ة الآداب كالإدارة زز شة"
      رنػػالة        أطركحػػة   ،                                              (: "التف  ػػر الإ بػػازي مػػف منظػػكر الترز ػػة الإنػػلام ة"    2115     عػػكض )  ،       الحنػػني -  15

          النعكد ة.  ،            م ة الم رمة  ،               بامعة أـ اليرل  ،                   د تكراه غ ر منشكرة
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  ،                                               (: "العلا ػػة زػػ ف الػػذ اء الكبػػداني كالرضػػا الػػكظ في"    2115                 الناصػػر محمػػد علػػي )     عزػػد  ،      حمػػكدة -  16
   (.  59                                                           درانة م دان ة مطزية على أعضاء ى ئة التدر س زبامعة أن كط ع )

                                  ة كالنمات الشخص ة الفار ة زػ ف ذكم                        (: "زعض الأنال ب المعرف     2113           فتكف محمد )  ،      خرنكب -  17
      رنػػػالة   ،                                                                             الػػػذ اء الكبػػػداني المرتفػػػع كذكم الػػػذ اء الكبػػػداني المػػػنخفض لطلزػػػة المرحلػػػة الثانك ػػػة"

               بامعة الياىرة.  ،                               معيد الدرانات كالزحكث الترزك ة  ،                   مابنت ر غ ر منشكرة
           دل ع نػػة مػػف                                             (: "الػػذ اء الكبػػداني كعلا تػػو زالضػػغكط النفنػػ ة لػػ    2113              صػػف ة إزػػراى ـ )  ،       الخ ػػرم -  18

                فػػػػي محافظػػػػة محا ػػػػد                                                           الأميػػػػات العػػػػاملات فػػػػي ضػػػػكء زعػػػػض المتغ ػػػػرات الد مكغراف ػػػػة كالأنػػػػر ة
                نـ علـ النفس.  ،               بامعة أـ اليرل  ،      عن ر"

                                                     (: "الػػػػػذ اء الكبػػػػػداني كعلا تػػػػػو زالتحصػػػػػ ؿ الدرانػػػػػي زالمرحلػػػػػة     2114             نػػػػػعاد اليػػػػػادم )  ،     زغ ػػػػػب -  19
            )المابنػت ر(                     ربػة الإبػازة العال ػة                                        درانة ميدمة لانت ماؿ متطلزات الحصكؿ علػى د  ،           الازتدائ ة"

        ل ز ا.   ،       طرازلس  ،          ة الل ز ة       اد م   الأ  ،                          في التكب و كالإرشاد النفني
                                                                    "العلا ة ز ف الذ اء العاطفي في العمؿ كتأث ره على الرضا الكظ في لأعضاء   ،                 نامانف ثا كبكاىا -  21

                                                                    ى ئة التدر س في مؤننات العلكـ كالفنكف في كلا ة تأم ؿ نادك في اليند".
                                                      (: "دكر معلمػػػي المرحلػػػة الثانك ػػػة فػػػي تنم ػػػة منػػػاىج التف  ػػػر     2114               حنػػػاف عمػػػر أحمػػػد )  ،  ر   النػػػ -  21

                      مػػػذ رة مابنػػػت ر فػػػي أصػػػكر   ،                                                     الإ بػػػازي لػػػدل طلزػػػتيـ فػػػي ضػػػكء ال تػػػاب كالنػػػنة كنػػػزؿ تفع لػػػو"
     غزة.  ،                          منشكرة في البامعة الإنلام ة  ،        الترز ة

                       لتف  ػر الإ بػازي كاليك ػة                 (: "العلا ػة زػ ف ا    2121      نػعاد )  ،         كفػاء غ ػث  ،            أحمد كنػرحاف  ،         الشر ف ف -  22
                                                                                              المين ة كال فاءة الذات ة الإرشاد ة المتيدم ف كغ ر المتيدم ف لبػائزة المل ػة ران ػا للمرشػد الترزػكم 

   (. 1 )  47  ،                        المتم ز العلكـ الترزك ة
                                              (: " لػػؽ المنػػتيزؿ كعلا تػػو زمنػػتكل الطمػػكح كالػػذ اء     2114        اليانػػـ )                أشػػرؼ منػػعكد أزػػك  ،      الشػػكؿ -  23

                                 رنالة مابنت ر غ ر منشكرة طرازلس.  ،                   طلزة بامعة طرازلس"                     الكبداني لدل ع نة مف 
                                                 (: "أثػر زرنػامج  ػائـ علػى التف  ػر الإ بػازي فػي تحنػ ف     2116        الػرازؽ )          عز ػر عزػد  ،       الحم ػد     عزد -  24

                                        ػػة لػػدل المكىػػكز ف ذكم الإعا ػػة النػػمع ة فػػي      نفعال                                 التحصػػ ؿ الدرانػػي كتخفػػ ض المشػػ لات الا
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      بامعػػة   ،              ل ػػة الترز ػػة  ،                      ل ػػة الدرانػػات العل ػػا  ،     شػػكرة                    رنػػالة مابنػػت ر غ ػػر من  ،                  الحليػػة الازتدائ ػػة"
         الياىرة.

       الحلػػ ـ                    نػػكرا محمػػد حنػػف عزػػد  ،               ب يػػاف محمػػد علػػي  ،       اللط ػػؼ     عزػػد  ،          ىنػػاء رفعػػت  ،       الرنػػكؿ     عزػػد -  25
                                                                               (: "الػػذ اء الكبػػػداني كعلا تػػػو زأنػػػال ب التف  ػػػر كالػػتعلـ لػػػدل تلام ػػػذ الحليػػػة الثان ػػػة مػػػف     2121 )

             بامعة نكىاج.  ،                التعل ـ الأناني"
      ل ػػػة   ،              رنػػػالة مابنػػػت ر  ،                                     (: "نمػػػط التف  ػػػر كعلا تػػػو زتيػػػد ر الػػػذات"    2112      حنػػػاف )  ،       العز ػػػز     عزػػػد -  26

       نكر ا.  ،     دمشؽ  ،           بامعة زشار  ،        الترز ة
                                    (: " الأداء الػكظ في لػدل رؤنػاء الأ نػاـ     2118            عػدناف زػدرم )  ،         الإزراى ـ  ،           صفاء محمكد  ،     عزده -  27

         البامعػػات   ،             الزحػػث العلمػػي      عمػػادة   ،   ي"     نفعػػال                                            فػػي البامعػػات الأردن ػػة كعلا تػػو زميػػارات الػػذ اء الا
   (. 2        الملحؽ )  ،  ( 4       العدد )  ،   45       المبلد   ،                       درانات العلكـ الترزك ة  ،        الأردن ة

                                                        (: "تنم ػػة الػػذ اء الكبػػداني كأثػػره علػػى بػػكدة الح ػػاة النفنػػ ة     2116               صػػادؽ عزػػده حنػػف )  ،    علػػي -  28
       بامعػػة  ،                         ػػة فػػي البميكر ػػة ال من ػػة     بتماع                                                لػػدل المػػراىي ف الأ تػػاـ المي مػػ ف زمؤننػػات الرعا ػػة الا

       زىراف.
                                                            (: "الذ اء الركحي كعلا تػو زػالي ـ الأخلا  ػة لػدل طلزػة البامعػة فػي     2121           مركة حن ف )  ،    علي -  29

       أطركحػة   ،                                                                            ن  ضكء نظر ة الذ اءات المتعػددة كنمػكذج إ مػكنز )طلزػة  ل ػة الترز ػة الزاك ػة نمكذبػان("
               بامعة الزاك ة.  ،            ل ة الآداب  ،                       نـ الدرانات الترزك ة  ،        د تكراه

                                                         (: "الػػذ اء الكبػػداني ك لػػؽ المنػػتيزؿ المينػػي كعلا تيمػػا زالرضػػا     2121 )          عػػاطؼ محمػػد   ،    عػػكض -  31
      رنػػػالة   ،                                                                       عػػػف الح ػػػاة لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س غ ػػػر المتفػػػرع ف فػػػي البامعػػػات الفلنػػػط ن ة"

                مابنت ر منشكرة.
                          التكافؽ الدرانػػػي لػػػدل تلام ػػػذ  زػػػ                                    (: "ميػػػارات الػػػذ اء الكبػػػداني كعلا تيمػػػا     2117       ػػػكثر )  ،     غػػػالي -  31

                      ل ػػػػة العلػػػكـ الإننػػػػان ة   ،    ػػػة     بتماع              نػػػػـ العلػػػكـ الا  ،                    ركحػػػػة د تػػػكراه منشػػػكرة  أط  ،               الطػػػكر النيػػػائي"
     ة.     بتماع   كالا

                                              (: "العلا ػػػػة زػػػػ ف الػػػػذ اء العػػػػاطفي كالأداء التعل مػػػػي     2114    غػػػػلا )  ،          كب نػػػػاراتي  ،     رحمػػػػت  ،     فنػػػػدم -  32
         إ طال ا.  ،                                   لأعضاء ى ئة التدر س في بامعة أكر ا"
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                            كعلا تػػػػو زميػػػػارات التػػػػأ لـ كزعػػػػض                  "الػػػػذ اء الكبػػػػداني   ،  (    2119                     رائػػػػدة محمػػػػكد إزػػػػراى ـ )  ،      شػػػػطة -  33
                                                رنػالة مابنػت ر فػي  نػـ علػـ الػنفس ز ل ػة الترز ػة فػي   ،                                      المتغ رات لدل طالزات الثانك ة العامة"

  .  47  -  46  ص   ،       فلنط ف  ،                      البامعة اللانام ة زغزة
                                                                 (: "التف  ػػػػر الإ بػػػػازي كعلا تػػػػو زأنػػػػال ب التعامػػػػؿ مػػػػع الضػػػػغكط النفنػػػػ ة لػػػػدل     2111        طػػػامي ) -  34

      نت ر.         رنالة ماب  ،          المعلم ف"
                                                           "منػػتكل الػػذ اء العػػاطفي لػػدل معلمػػي البامعػػات الػػذ ف  ػػتـ تي ػػ ميـ   ،  (    2115              كمػػار كشػػاني ) -  35

                  الأدكات المنانزة".         انتخداـ ز
                                                                 (: "الػػػذ اء الركحػػػي كعلا تػػػو ز ػػػؿ مػػػف التف  ػػػر الإ بػػػازي كال فػػػاءة الذات ػػػة     2121      كائػػػؿ )  ،      متػػػكلي -  36

                                                    المدر ة لدل ع نة مف طلاب البامعة ذكم صعكزات التعلـ".
                            بد ػػػدة لدرانػػػة اليػػػكل كالفضػػػائؿ        اتبػػػاه                  علػػػـ الػػػنفس الإ بػػػازي   ،  (   113  ،     2111 )      زشػػػ ر  ،       معمر ػػػة -  37

   (.   155  -   113                   علـ النفس الإ بازي )  -           درانة نفن ة  ،          كالإننان ة
                      ة المين ػػة كبػػكدة اتخػػاذ  أ فػػ ا                             "الػػذ اء الكبػػداني كعلا تػػو زالم     (:    2113               كائػػؿ عزػػدالرحمف)  ،        المغػػازم -  38

   -    غزة.  ،            بامعة الأزىر  ،              ل ة الترز ة  ،                                        اليرار لدل مد رم المدارس في محافظة غزة"
                                                               (: "الػػذ اء الكبػػداني كعلا تػػو زالثيػػة زػػالنفس لػػدل ع نػػة مػػف طػػلاب اليطػػب     2113     زػػلاؿ )  ،     نبمػة -  39

                      ل ػػػػة العلػػػػكـ الإننػػػػان ة   ،                         رنػػػػالة مابنػػػػت ر غ ػػػػر منشػػػػكرة  ،                               البػػػػامعي تػػػػامزة زبامعػػػػة ت ػػػػزم كزك"
           ت زم كتزك.  ،                  بامعة مكلكد معمرم  ،    ة     بتماع   كالا

                                                  "التف  ػػػر الإ بػػػازي كعلا تػػػو زأنػػػال ب التعامػػػؿ مػػػع الضػػػغكط     (:    2113   د )        حنػػػاـ منشػػػ  ،       اليلالػػػي -  41
             بامعة  رزلاء.  ،                           رنالة مابنت ر  ل ة الترز ة  ،                      النفن ة لدل المعلم ف"

                                                    (: "علا ػػة التف  ػػر الإ بػػازي زالتحصػػ ؿ الدرانػػي لػػدل طلزػػات     2121              آمػػاؿ زنػػت عمػػر )  ،       الكع ػػؿ -  41
   (.  11       العدد )  ،  ( 5        المبلد )  ،              ة النعكد ة"                                                 ل ة الترز ة في بامعة الأم رة نكره زالممل ة العرز

                                                               (: "التف  ر الإ بازي كعلا تو زيلؽ المنػتيزؿ لػدل طلزػة  ل ػة الترز ػة     2121           أحمد عب ؿ )  ،      اكر -  42
             بامعة  ر كؾ.  ،                للعلكـ الإننان ة

                                             (:"التف  ػػػػر الإ بػػػػازي كعلا تػػػػو زدافع ػػػػة الإنبػػػػاز لػػػػدل     2121            الأمػػػػ ف عثمػػػػاف)        عزػػػػد ا﵀  ،      كنػػػػؼ -  43
         النكداف.  ،              بامعة الن ل ف  ،    داب        ل ة الأ  ،              رنالة مابنت ر  ،                    أعضاء ى ئة التدر س"
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     ً                  رابعاً: المجلات العممية:
                         (: "كعػي الي ػادات الإدار ػة     2121              غز ػؿ زنػت نػعد )  ،       الع نػي  ،                   نبكد زنت عزدالعز ز  ،      آؿ فريال - 1

            مبلػػػة العلػػػكـ   ،                                          كدكره فػػػي فاعل ػػػة الي ػػػادة زبامعػػػة الملػػػؾ نػػػعكد  ،                  ة زالػػػذ اء العػػػاطفي       اد م ػػػ   كالأ
  .  53  -  27  ص   ،  ( 9     العدد  ،  ( 5        المبلد )  ،                    كالإدار ة كاليانكن ة  ة        تصاد   الا

  ،                                                      (: "تي ػػ ف مي ػػاس الػػذ اء الكبػػداني علػػى الز ئػػة البزائر ػػة"    2115                 كاف كحمػػ س زػػار ر )  -   زػػار - 2
   (.  18   ع )  ،    ة     بتماع                        مبلة العلكـ الإننان ة كالا  ،      ىامؿ(  ،      منصكر  ،    عمر  ،             تربمة )بع بع

   حػة   ك                                  النلزي لدل طلزػة بامعػة اليػدس المفت                              (: "التف  ر الإ بازي كالتف  ر    2116      ز اد )  ،      زر ات - 3
   (. 2 ) 3  ،                          مبلة بامعة اليدس المفتكحة  ،                     في ضكء زعض المتغ رات

                                                    (: "مػػدل تكظ ػػؼ الػػذ اء العػػاطفي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س     2121          محمػػد عمػػر )        الزر ػػي،  - 4
      درانػػة   ،                                                                           لتحي ػػؽ التنم ػػة المين ػػة فػػي تعلػػ ـ العنصػػر الزشػػرم  أحػػد ميكمػػات النظػػاـ المحانػػزي"

                         مبلػػة بامعػػة الزحػػر المتكنػػط   ،                                                  علػػى المعيػػد العػػالي للعلػػكـ الإدار ػػة كالمال ػػة ززنغػػازم         م دان ػػة
   (.  11           الدكل ة ع )

                                        (: "علا ػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني زػػػالت  ؼ النفنػػػي     2121       كنػػػؼ )  ،         زػػػف الشػػػ خ  ،     حمػػػزة  ،         زػػػك خالفػػػة - 5
  ،  ر ئػػ     البزا  ،                                                                   ي" درانػػة تطز ي ػػة علػػى أنػػاتذة الترز ػػة الزدن ػػة كالر اضػػ ة كلا ػػة المنػػ لة     بتمػػاع   كالا

  .    2121  ،  ( 3       العدد )  ،  (  26        المبلد )  ،    ة     بتماع                                   مبلة التكاصؿ في العلكـ الإننان ة كالا
                                                    (: "علا ة الذ اء الكبداني زأزعاد الي اد ة التحك ل ػة"     2119       كنؼ )  ،       كالش خ  ،     حمزة  ،         زك خالفة - 6

     مبلػة   ،        البزائػر  ،                                                                      درانة تطز ي ة على أناتذة معيد علكـ كتين ات النشػاطات الزدن ػة كالر اضػ ة
  .   116  -  98  ،  (  19       العدد )  ،                  الترزك ة كالنفن ة        العلكـ

          (: "تػأث ر     2121            عمػاد داككد )  ،      الز ػر  ،                ناصػر محمػد منػعكد  ،       بػرادات  ،            نػم ر نػل ماف  ،      البمؿ - 7
       ف فػي        ػاد م                                                                      الحبر المنزلي في ظؿ بائحة  كركنا على التف  ر )الإ بازي كالنلزي( لدل الأ

           اليانكن ة.           كالإدار ة ك          تصاد ة               مبلة العلكـ الا  ،                     بامعة فلنط ف الأىل ة"
                                           (: "التف  ػػر الإ بػػازي  متغ ػػر معػػدؿ للعلا ػػة زػػ ف     2123                     حنػػاف زنػػت حمػػادم نػػل ـ )  ،       الحرزػػي - 8

       ، مبلػػػة                         تعلػػػ ـ العػػػاـ زم ػػػة الم رمػػػة                 ف ػػػة لػػػدل معلمػػػات ال                                  الػػػذ اء الكبػػػداني كبػػػكدة الح ػػػاة الكظ 
  .  14                                             البامعة الإنلام ة للعلكـ الترزك ة كالابتماع ة، ع
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                                                       لتف  ػػػػر الإ بػػػػازي كعلا تػػػػو زالذات ػػػػة عنػػػػد طلزػػػػة المػػػػدارس العل ػػػػا      (: "ا    2121      نػػػػيلة )  ،      حنػػػػ زة - 9
  .   266  -   253  ص   ،  ( 2      العدد)  ،  (  11       المبلد)  ،            مبلة المرشد  ،        للأناتذة

                                                                  (: "علا ػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني زأزعػػػاده الي ػػػادة التحك ل ػػػة" درانػػػة تطز ي ػػػة     2119       كنػػػؼ )  ،     حمػػػزة -  11
                   ل ػػػة الآداب كالعلػػػـ   ،  (  19 )       العػػػدد  ،  ( 3        المبلػػػد )  ،                                         علػػػى أنػػػاتذة معيػػػد العلػػػكـ الترزك ػػػة كالنفنػػػ ة

         البزائر.  ،                     ة بامعة زابي عنازو     بتماع            الإننان ة كالا
                               (: "العلا ػػة زػػ ف الػػذ اء الكبػػداني     2115                علػػي نػػاد ف آمػػ ف )  ،                   عزدالناصػػر محمػػد علػػي  ،      حمػػكدة -  11

  ،             زبامعػػػػة أنػػػػ كط  ،                                                            كالرضػػػػا الػػػػكظ في": درانػػػػة م دان ػػػػة مطزيػػػػة علػػػػى أعضػػػػاء ى ئػػػػة التػػػػدر س
  .  59  ع:  ،    مصر  ،   رة           ل ة التبا  ،                المبل ة العلم ة

                                                             (: "التف  ػػر الإ بػػازي كعلا تػػو زانػػترات ب ة مكابيػػة الضػػغكط النفنػػ ة     2116      عمػػاش )  ،      خد بػػة -  12
  .  43  ،                    مبلة درانات البزائر  ،                                   لدل ع نة مف طلزة بامعة عمار ثل بي"

                                   اس عرزػػػػي للػػػػذ اء الكبػػػػداني كالتحيػػػػؽ مػػػػف   ػػػػ             (: "تصػػػػم ـ    2116            عثمػػػػاف حمػػػػكد )  ،      الخضػػػػر -  13
                                        نفن ة. رازطة الأخصائ  ف النفن ة المصر ة.                و". مبلة درانات       ارتزاط         خصائصو ك 

              اتػػو كأىم ػػة فػػي      اتباى  ك    و،                          (: "الػػذ اء الكبػػداني مدلكلػػ    2119      صػػالح )  ،             كنػػؼ كعتكتػػو  ،     خنػػ ش -  14
   (.  12      العدد)  ،   11        المبلد )  ،                                         مبلة كحدة الزحث في تنم ة المكارد الزشر ة  ،                الفعؿ كالتعل ـ"

                       كعلا تو زالضغكط النفن ة                    (:"الذ اء الكبداني     2113 )  ،     ناصر                  فاطمة زنت على زف  ،        الدكنرم -  15
  ،                     مبلػػة العلػػكـ الترزك ػػة  ،              ل ػػة الترز ػػة  ،                                               لأعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زبامعػػة الأم ػػرة نػػكره زالر ػػاض"

  .    2113       كل ك   ،  ( 3 ) . ع  ،  (  21       المبلد)
  ي      نفعػػػال                    ي فػػػي تنم ػػػة الػػػذ اء الا     نفعػػػال                                (: "مػػػدل فاعل ػػػة زرنػػػامج التنػػػك ر الا    2113      محمػػػد )  ،    رزؽ -  16

                           مبلػػة بامعػػة أـ اليػػرل للعلػػكـ   ،      اليػػرل   ـ       بامعػػة أ  ،     طػػائؼ                                 للطػػلاب كالطالزػػات ز ل ػػة الترز ػػة زال
   (. 2 )  15  ،         النعكد ة  ،              ة كالإننان ة     بتماع            الترزك ة كالا

                             (:"الػػػػذ اء العػػػػاطفي لػػػػدل اليػػػػادة     2112           عز ػػػػزة ع نػػػػى)  ،    د ػػػػة     أزػػػػك  ،               ىنػػػػاء خالػػػػد نػػػػالـ  ،       الر ػػػػاد -  17
    ضػاء                                                                     ف في البامعات الأردن ة الرنم ة كعلا تػو زنػلكؾ المكاطنػة التنظ م ػة لػدل أع        اد م    الأ

  ،  (  21        المبلػػػػد )  ،                                                مبلػػػػة البامعػػػػة الإنػػػػلام ة للدرانػػػػات الترزك ػػػػة كالنفنػػػػ ة                    الي ئػػػػة التدر نػػػػ ة".
   ص.  27  ،    763  -   737 ص      2112  ،  ( 2      العدد)
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                                                           (: "زرنػػػامج إرشػػػادم لتنم ػػػة الػػػذ اء الكبػػػداني لػػػدل تلام ػػػذ المرحلػػػة     2119      عط ػػػة )  ،        الزز ػػػدم -  18
   (.  63 )  ،    مصر  ،         الترزك ة      مبلة  ،                         بامعة نكىاج  ل ة الترز ة  ،                           الازتدائ ة زمحافظة الينفذة"

                                                            (: "فعال ة زرنامج إرشػادم فػي تنم ػة التف  ػر الإ بػازي لػدل أميػات     2114      نياـ )  ،         النلامكني -  19
  ،    ػػة      ابتماع                     مبلػػة درانػػات ترزك ػػة ك   ،                                                الأطفػػاؿ مػػف ذكم الإعا ػػات العيل ػػة الزنػػ طة كالمتكنػػطة

21  ( 2 .)   
                                                    (:" الذ اء الكبداني لعمداء زعض ال ل ات كعلا تو زدربػة     2111 )  ،           عظ مة عزاس  ،         النلطاني -  21

                                                                             شعكر الأناتذة زالاغتراب الكظ في في مح ط عمليـ". درانة ميدمة في بامعة صلاح الػد ف 
  ( 1        ( العدد)  13       المبلد)  ،                         مبلة  ل ة الر اضة للزنات  ،       العراؽ–      أرز ؿ 

                     زػػػػة دزلػػػػكـ  ل ػػػػة العلػػػػكـ                                       (: "انػػػػترات ب ات التف  ػػػػر الإ بػػػػازي لػػػػدل طل    2119      أحمػػػػد )  ،       النػػػػ كؼ -  21
   (. 1 ) 3  ،     زغزة  ،                     مبلة البامعة الإنلام ة  ،                                         الترزك ة زالبامعة الأردن ة مف كبية نظرىـ"

   ات      اتباىػػ                                                        (:"أىم ػػة ممارنػػة الي ػػادة زالػػذ اء العػػاطفي فػػي العمػػؿ: درانػػة     2114      ف ػػركز)  ،    شػػ ف -  22
د       ا تصػػاد            مبلػػة أزحػػاث   ،        البزائػػر  ،                                            ع نػػة مػػف أنػػاتذة التعلػػ ـ العػػالي " زبامعػػة نػػ رة   ،     ار ػػة      ة كا 

  .    2114  ،  2      العدد   ،  8       المبلد 
                                                       (: "النمذبػػة الزنائ ػػة الفعال ػػة الذات ػػة للمعلػػـ فػػي علا تيػػا     2121      أحمػػد )  ،           ر ػػاض كعزػػاس  ،   طػػو -  23

               المبلػػػػة المصػػػػر ة   ،                                 ي كالرضػػػػا الػػػػكظ في كالينػػػػاء النفنػػػػي"     نفعػػػػال                        زالحمػػػػاس للعمػػػػؿ كالػػػػذ اء الا
   (.   113 )  31  ،                 للدرانات النفن ة

                                                الإثرائ ػة الميترحػة فػي تػدر س العلػكـ لتنم ػة ميػارات                (: "انػترات ب ة     2119       أماني )  ،          عزدالعز ز -  24
                                            ن                                  تف ػػػػػد الادعػػػػػاءات غ ػػػػػر العلم ػػػػػة المنشػػػػػكرة إل تركن ػػػػػان كالػػػػػذ اء الكبػػػػػداني لػػػػػدل طلزػػػػػة الحليػػػػػة 

   (. 6 )  22  ،    مصر  ،                               المبلة المصر ة للترز ة العلم ة  ،     ة"    عداد  الإ
   ات                                 (: "نمذبػػػػػة العلا ػػػػػات النػػػػػزز ة زػػػػػ ف نػػػػػم    2121           عزدالناصػػػػػر )  ،           ّ  نيػػػػػاد كالبػػػػػرّاح  ،       عز ػػػػػدات -  25

                              مبلػػة البامعػػة الإنػػلام ة للدرانػػات   ،                             ي كال فػػاءة الذات ػػة للمعلمػػ ف"     نفعػػال                  الشخصػػ ة كالػػذ اء الا
   (. 5 )  28  ،                  الترزك ة كالنفن ة

                  مبلة  ل ة الترز ػة   ،                 ي مفيكمو ك  انو"     نفعال             (: "الذ اء الا    2111      محمد )  ،           فاركؽ كرزؽ  ،      عثماف -  26
       منكرة.          ، بامعة ال         زالمنصكرة
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         ػػاد مي                                          (:"التف  ػػر الإ بػػازي كعلا تػػو زػػ دارة الإحزػػاط الأ    2121 )  ،                 ميػػا إزػػراى ـ محمػػد  ،      عثمػػاف -  27
               ل ػة الدرانػات   ،              بامعػة اليػاىرة  ،                                                   كالرضا لدل الكظ في لػدل ع نػة مػف أعضػاء ى ئػة التػدر س"

  .  47  -   113  ص   ،  ( 4      العدد)  ،  (  29       المبلد)  ،                           مبلة علم ة رزع ننك ة مح مة  ،               العل ا للترز ة
                                      التعػاطؼ التػار خي كالتف  ػر الإ بػازي لػدل          (:"منتكل     2121 )  ،                نلطاف ناصر نعكد  ،        العر في -  28

                        مبلػػػة بامعػػػة شػػػيراء للعلػػػكـ   ،                                                 طلزػػػة بامعػػػة شػػػيراء مػػػف كبيػػػة نظػػػر أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س"
  .   244  -   225 ص  ،  (  15      العدد)  ،                  الإننان ة كالإدار ة

            كالتخصػػص لػػدل          ػػاد مي                                       (: "الػػذ اء الكبػػداني فػػي علا تػػو زالإربػػاء الأ    2119       إ مػػاف )  ،    عطػػا -  29
                             المؤننػػػة العرز ػػػة للزحػػػث العلمػػػي   ،                              زك ػػػة للعلػػػكـ الترزك ػػػة كالنفنػػػ ة            المبلػػػة التر   ،           بامعػػػة حائػػػؿ

   (.  29  ع)  ،                 كالتنم ة الزشر ة
                                                            (: " أثػػػر التػػػدر ب علػػػى التف  ػػػر الإ بػػػازي كانػػػترات ب ات الػػػتعلـ فػػػي     2113       كنػػػؼ )  ،       العنػػػزم -  31

             المبلػة بامعػة   ،                                                                 علاج التػأخر الدرانػي لػدل تلام ػذ الصػؼ الرازػع الازتػدائي فػي دكلػة ال ك ػت
  ( 9 ) 4  ،       ال ك ت

                                                  (: "الذ اء الكبداني كعلا تو زميارات حػؿ المشػ لات لػدل     2112                 ىابر أحمد الن د )  ،     ع نى -  31
                بامعة زكر نع د.  ،                  مبلة  ل ة الترز ة  ،                           طلاب  ل ة الترز ة ززكر نع د

                                                التف  ػػػر الإ بػػػازي كالنػػػلزي لػػػدل طلزػػػة البامعػػػة: درانػػػة   ،  (  15  ،     2115            ز ػػػاد زر ػػػات )  ،     غػػػانـ -  32
                               مبلة درانات عرز ة في علـ الػنفس   ،          كالترزك ة          مكغراف ة                                ميارنة في ضكء زعض المتغ رات الد 

3 ( 85  )  ،  4 -  184   .  
                        ي نػػلك ي فػػي تحنػػ ف الػػذ اء       انفعػػال                            (: "أثػػر زرنػػامج إرشػػادم عيلانػػي     2119      محمػػد )  ،        المػػال ي -  33

       المبلػة   ،              ل ػة الترز ػة  ،            بامعة نكىاج  ،                                                الكبداني لدل طلاب المرحلة الثانك ة زمحافظة م ناف
   (.  63   ع )  ،    مصر  ،         الترزك ة

                                                    (:"التف  ػر الإ بػازي كعلا تػو زػزعض العكامػؿ الد مكغراف ػة     2121                 إ ماف  حػي ىػاركف )  ،     محمد -  34
  ،   12 ع  ،                                        المبلػػػػػة العرز ػػػػػة لػػػػػآداب كالدرانػػػػػات الإننػػػػػان ة  ،                               زمبتمػػػػػع بامعػػػػػة إفر ي ػػػػػا العالم ػػػػػة"

  .   282  -   265 ص
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  ،                  مبلػة عػالـ الترز ػة  ،                                             (: "الذ اء الكبداني  مفيكـ بد د في علـ الػنفس    2115      زش ر)   ،       معمر ة -  35
   (.  11   ع )  ،        البزائر  ،      زاتنة  ،          الحاج خضر       بامعة

ّ   النبّار -  36 ّ     الطػّلاع )  ،       الرؤكؼ          حي عزد  ،                                                 (: "التف  ػر الإ بػازي كعلا تػو زبػكدة الح ػاة لػدل     2115  
  ،         الإننػان ة                                    ، مبلة بامعة النباح للأزحػاث كالعلػكـ                                     العامل ف زالمؤننات الأىل ة زمحافظة غزة

29  ( 2 .)   
                                  ذ اء العاطفي كعلا ػو زالرضػا الػكظ في       (: "ال    2123           دغاز حن ف )  ،              محمد زف شيركف  ،       ال كزي -  37

       المبلػة   ،                                                                        أثناء فترة  كركنا لػدل مػكظفي بامعػة الملػؾ عزػدالعز ز فػي ضػكء زعػض المتغ ػرات"
   (. 6       إصدار )  ،  (  55       العدد )  ،                     العرز ة للنشر العلمي

                    المؤتمرات والندوات:      ً  خامساً:
             ذات كالمبتمػع                                          (: "أنػس التف  ػر الإ بػازي كتطز ياتػو تبػاه الػ    2118              نع د زف صالح )  ،       الر  ب - 2

                                                        المػػؤتمر الػػدكلي عػػف تنم ػػة المبتمػػع تحػػد ات كآفػػاؽ فػػي البامعػػة   ،                      فػػي ضػػكء النػػنة النزك ػػة"
                               الإنلام ة زمال ز ا  ل ة الترز ة.

                                                (:" الذ اء الكبػداني كعلا تػو زالرضػا الػكظ في لأعضػاء     2111 )  ،               نياؿ صلاح الد ف  ،       نل ماف - 2
  -                                المػؤتمر العلمػي الػدكلي الثالػث عشػر  ،                                               ى ئة التدر س كمعاكن يـ فػي ضػكء البػكدة الشػاملة "

  ،                                     ل ػػػػػػػة الترز ػػػػػػػة الر اضػػػػػػػ ة للزنػػػػػػػ ف زػػػػػػػاليرـ  -           بامعػػػػػػػة حلػػػػػػػكاف  ،                          الترز ػػػػػػػة الزدن ػػػػػػػة كالر اضػػػػػػػ ة
   (. 5   (ع)   395  -   359      مصر.ص)
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 ثبنهغخ انعزثَخيهخص انذراسخ 
               مقدمة الدراسة:

     ك عػد   ،           ن        ن      ن                      ملحة كىدفان كأنػلكزان رائػدان لتحي ػؽ التيػدـ الحضػارم       ضركرة                       إف تنم ة المبتمع أصزحت 
                                       ػػنع س أثػػره الإ بػػازي علػػى مختلػػؼ اليطاعػػات       التػػي                                            طػػاع الترز ػػة كالتعلػػ ـ مػػف أىػػـ مبػػالات التنم ػػة 

             الأكؿ للزػرامج         المنفػذ    لأنػو    ؛       الأكلك ػة          زاعتزػاره      نتاذ   زالأ       ىتماـ          لذا ف ف الا  ،    ة     بتماع     ة كالا       تصاد        نكاء الا
      ن        ن                               ن      تف  ػػران إ باز ػػان حتػػى ت ػػكف لػػو اليػػدرة كالػػدكر الفعنػػاؿ فػػي          كامتلا ػػو                                  التعل م ػػة كالعمػػؿ علػػى تنم ػػة تف  ػػره 

                                                     الػػذ اء الكبػػداني علػػى زنػػاء علا ػػات أ ػػكل كالنبػػاح فػػي العمػػؿ         امتلا ػػو                            تنشػػئة الفػػرد كالمبتمػػع ك نػػاعد 
  (    2002  ،                 كالشخص ة )الع تي  ،        المين ة       الفرد       أىداؼ       كتحي ؽ 

               مشكمة الدراسة:
                                               ت مف مش لة الدرانة زالإبازة على التناؤؿ التالي:  

                                                                                ما علا ة الذ اء الكبداني زالتف  ر الإ بازي لدل أعضاء ى ئة التدر س زبامعة البفارة؟
                                             أىم ة الدرانة: للدرانة بانزاف مف الأىم ة ىما:

                           الأىم ة النظر ة: كتتمثؿ في:
                                                                بد دة حػكؿ مكضػكع الػذ اء الكبػداني كالتف  ػر الإ بػازي لػدل أعضػاء ى ئػة       علم ة              تيد ـ مربع ة   - 1

                المبتمع الل زي.   في         التدر س 
                                                                                  ز ػػادة الحابػػة إلػػى الزحػػكث التػػي تر ػػز علػػى الطا ػػات كالنػػمات الإننػػان ة الإ باز ػػة التػػي تنػػمك   - 2

         الإ بازي.                                                     زح اة عضك ى ئة التدر س مثؿ: الذ اء الكبداني كالتف  ر 
                                                                  د تف د نتائج الدرانػة الحال ػة الزػاحث ف لتنم ػة كرفػع منػتكل التف  ػر   -                              الأىم ة التطز ي ة: كتتمثؿ في:
                                                     كز ػػػػادة  فػػػػاءتيـ مػػػػف خػػػػلاؿ تحنػػػػ ف ز ئػػػػة العمػػػػؿ كتيػػػػد ر بيػػػػكدىف   ،                         الإ بػػػػازي كالػػػػذ اء الكبػػػػداني

نبازاتيـ.              كا 
    أم    ن     ن                      ميمػان نظػران لتػأث ر ىػذا الزعػد علػى                                                       ن إف درانة الذ اء الكبداني لأعضاء ى ئة التػدر س  عػد آمػران   - 2

                   مػػع الز ئػػة الداخل ػػة          الاحت ػػاؾ      تتطلػػب       التػػي             كطز عػػة عمليػػـ   ،     خػػر ف     مػػع الآ        الاتصػػاؿ          عمػػؿ  تطلػػب 
               ن                    مػف الأىم ػة، نظػران لأىم ػة مبػاؿ التعلػ ـ                                            لذا ف ف درانة ىذا الزعد  عد على دربة  ز ػر  ،          كالخارب ة

  .                                       ة التنم ة كالتيدـ لأم مبتمع مف المبتمعات                                            البامعي ز عتزاره الدافع كالمحرؾ الأناني لعمل 
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           التال ة:      ىداؼ                                         : ىدفت ىذه الدرانة إلى العمؿ على تحي ؽ الأ       الدراسة       أىداف

                                                                                التعػػػرؼ علػػػى منػػػتكل الػػػذ اء الكبػػػداني كالتف  ػػػر الإ بػػػازي لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س زبامعػػػة - 3
         البفارة.

                                كالتف  ػػػر الإ بػػػازي لػػػدل أعضػػػاء ى ئػػػة                          ػػػة زػػػ ف الػػػذ اء الكبػػػداني     رتزاط                    التعػػػرؼ علػػػى العلا ػػػة الا  - 2
                        التدر س زبامعة البفارة.

  -     البػػنس                                                              ن         التعػػرؼ علػػى منػػتكل الفػػركؽ زػػ ف متكنػػطات دربػػات الػػذ اء الكبػػداني كفيػػان لمتغ ػػر )  - 2
               ننكات الخزرة(.  -      التخصص

  -     البػػنس                                                              ن         التعػػرؼ علػػى منػػتكل الفػػركؽ زػػ ف متكنػػطات دربػػات التف  ػػر الإ بػػازي كفيػػان لمتغ ػػر )  - 2
               ننكات الخزرة(.  -      التخصص

                فرضيات الدراسة:
                                                                                     ترتفػع دربػػة الػػذ اء الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زبامعػػة البفػػارة عػػف  - 3

                المتكنط الفرضي.
                                                                الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س زبامعػػة البفػػارة              دربػػة الػػذ اء      ترتفػػع   لا    - 2

                   عف المتكنط الفرضي.
                                                 ( زػ ف الػذ اء الكبػداني كالتف  ػر الإ بػازي لػدل أعضػاء     0005              ة عنػد منػتكل) ط     ارتزا          تكبد علا ة    - 2

                             ى ئة التدر س زبامعة البفارة.
                                           ( زػػػػ ف الػػػػذ اء الكبػػػػداني كالتف  ػػػػر الإ بػػػػازي لػػػػدل     0005              ػػػػة عنػػػػد منػػػػتكل)      ارتزاط            لا تكبػػػػد علا ػػػػة    - 2

                                   أعضاء ى ئة التدر س زبامعة البفارة.
                                    ( فػػي الػػذ اء الكبػػداني لػػدل أعضػػاء ى ئػػة  5   000            ة عنػػد منػػتكل)      إحصػػائ                    تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة    - 5

         الخزرة(.       ننكات-      التخصص-      )البنس                     التدر س كفيا لمتغ ر
                                    ( فػي الػذ اء الكبػداني لػدل أعضػاء ى ئػة     0005            ة عند منػتكل)      إحصائ                    تكبد فركؽ ذات دلالة    لا   - 2

         الخزرة(.       ننكات-      التخصص-     البنس )                     التدر س كفيا لمتغ ر
                                    ( فػػي التف  ػػر الإ بػػازي لػػدل أعضػػاء ى ئػػة     0005            ة عنػػد منػػتكل)      إحصػػائ                    تكبػػد فػػركؽ ذات دلالػػة    - 7

               ننكات الخزرة(.  -      التخصص  -      )البنس                     التدر س كفيا لمتغ ر
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                                    ( في التف  ر الإ بازي لػدل أعضػاء ى ئػة     0005            ة عند منتكل)      إحصائ                    تكبد فركؽ ذات دلالة   لا    - 8
         الخزرة(.       ننكات-      التخصص-     البنس )                     التدر س كفيا لمتغ ر

              حدود الدراسة:
                                                                   الدرانة على الذ اء الكبػداني كعلا تػو زػالتف  ر الإ بػازي لػدل أعضػاء ى ئػة             ا تصر مكضكع 

     2022  -    2023                                     التدر س زبامعة البفارة للعاـ البامعي 

                 مصطمحات الدراسة:
   تػػػو       انفعالا                     :  ػػػدرة الفػػػرد علػػػى فيػػػـ  و     ( زأنػػػ  29  ،     2032  ،                 عرفػػػو )أزػػػك عمشػػػة "                  الػػػذ اء الكبػػػداني:

   ".                             ي تعزز نمكه العيلي كالكبداني.           زالصكرة الت      خر ف    ت الآ      انفعالا              كتنظ ميا كفيـ 
                                          ( زأنػو: نمػط مػف أنمػاط التف  ػر  رتيػي زػالفرد  7 :    2032  ،               تعرفػو )الأنصػارم "                  التف  ر الإ بازي:

                                    ػػػكاه ال امنػػة كتغ ػػػر ح اتػػػو نحػػػك الأفضػػػؿ         ا تشػػػاؼ                                          ك نػػاعده علػػػى انػػػتثمار عيلػػػو كمشػػاعره كنػػػلك و ك 
                                 طرة على طر يػة التف  ػر كالأف ػار فػي                                                أنشطة كأنال ب إ باز ة كذلؾ عف طر ؽ التح ـ كالن          انتخداـ ز
          الإ بازي".      تباه  الا

                                                                  تناكلت الزاحثة الأدز ة التي تعليت زمكضكع الدرانة مػف تعر فػات كخصػائص                الفصل الثاني:
                            كأزعادىػػا كتصػػن فاتيا ك  ف ػػة  ،                                                              الػػذ اء الكبػػداني كالتف  ػػر الإ بػػازي كعلا تيمػػا زػػزعض المفػػاى ـ الأخػػرل

                                                        زعػػض الدرانػػات النػػازية العرز ػػة كالأبنز ػػة التػػي تناكلػػت مكضػػكع                                تنم تيػػا كالنظر ػػات التػػي تضػػمنتيا 
                                  الذ اء الكبداني كالتف  ر الإ بازي.

                                                : تناكلت ف و الزاحثة الإبراءات المنيب ة للدرانة:      الثالث      الفصؿ 
          ن فػػػارة ذ ػػػكران    ن                                                                  أكلان: مبتمػػػع الدرانػػػة: تمثػػػؿ مبتمػػػع الدرانػػػة زأعضػػػاء ى ئػػػة التػػػدر س زبامعػػػة الب

ناثان                    ( عضك ى ئة تدر س.   200 )               كالزالد عددىـ  ،                         كزالتخصص ف العلمي كالأدزي  ،        ن كا 
      ( عضػػك    370       زكا ػػع )  ،      ن                                           ن                 ثان ػػان: ع نػػة الدرانػػة: اخت ػػرت ع نػػة الدرانػػة عشػػكائ ان زالطر يػػة الطزي ػػة

                     ى ئة تدر س زالبامعة.
                      زػؿ" زػأف حبػـ الع نػة فػي                      ن              ن                            ك عد حبـ الع نة ملائمان للتحل ؿ   انان إلى ما أشار "نتانلي" ك " ام

                                ( زالننزة لمبتمع الدرانة ال لى.  20                          الزحكث الكصف ة لا  يؿ عف )%
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  ،            )عثمػاف كرزؽ       إعػداد     ن                                                             ثالثان: أداة الدرانة: انتخدمت ىذه الدرانة مي اس الذ اء الكبػداني مػف 
                     ك ت ػكف مي ػاس الػذ اء  ،  (    2030  ،                    )إزػراى ـ عزػد النػتار       إعػداد                          كمي اس التف  ػر الإ بػازي مػف   ،  (    3998

       ( فيػرة   23                                     أمػا مي ػاس التف  ػر الإ بػازي ف ت ػكف مػف )  ،        ( أزعػاد 5           مكزعة على )  ،       ( فيرة  58            الكبداني مف)
                                        التدرج الثلاثي للفيرات ل لا مف المي ان ف.         انتخداـ    كتـ   ،        ( أزعاد 9            مكزع ف على )

                 : نتائج الدراسة:      الرابع      الفصل 
            كالانحرافػات           ت الحنػاز ة         المتكنػطا         انػتخداـ                                            كعرضت ف و الزاحثة النتائج التي تكصػلت إل يػا ز

                   زغػرض التحيػػؽ مػػف صػػحة   ،                     تحل ػػؿ التزػػا ف الأحػػادم  ،  ت        اختزػار  ك   ،       ز رنػػكف        ارتزػػاط       كمعامػػؿ   ،          المع ار ػة
                                          ك م ف عرض نتائج الدرانة على النحك التالي:  ،             فركض الدرانة

             تنص على أنو:      التي   ن                                  أكلان: النتائج المتعلية زالفرض ة الأكلي 
                                  لػػدل أعضػػاء ى ئػػة التػػدر س البػػامعي عػػف                  كالتف  ػػر الإ بػػازي                            ترتفػػع دربػػة الػػذ اء الكبػػداني 

  .      فتراضي  الا        المتكنط 
             تنص على أنو:      التي        الثان ة                             : النتائج المتعلية زالفرض ة      ن ثالثان 

                                        ة ز ف الذ اء الكبداني كالتف  ر الإ بازي.      إحصائ                    ة مكبزة ذات دلالة       ارتزاط          تكبد علا ة 
             تنص على أنو:      التي        الثالثة                             : النتائج المتعلية زالفرض ة      ن ثالثان 

                             ( فػي متكنػط تيػد ر دربػة الػذ اء  α =    0005                 ة عند منتكل دلالة)      إحصائ                      لا تكبد فركؽ ذات دلالة   - 3
  .     البنس                     الكبداني تعزل لمتغ ر 

                             ( فػي متكنػط تيػد ر دربػة الػذ اء  α =    0005                 ة عند منتكل دلالة)      إحصائ                      لا تكبد فركؽ ذات دلالة   - 2
                             الكبداني تعزل لمتغ ر التخصص.

                             ( في متكنط تيد ر دربة الذ اء  α =    0005                  ة عند منتكل دلالة )      إحصائ               فركؽ ذات دلالة        لا تكبد   - 2
                                   الكبداني تعزل لمتغ ر ننكات الخزرة.

                  التي تنص على أنو:        الرازعة                             : النتائج المتعلية زالفرض ة      ن رازعان 
                      ( فػػػي متكنػػػط تيػػػد ر دربػػػة  α =    0005                  ة عنػػػد منػػػتكل دلالػػػة )      إحصػػػائ                      لا تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة   - 3

  .     البنس                            التف  ر الإ بازي تعزل لمتغ ر 
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                      ( فػػػي متكنػػػط تيػػػد ر دربػػػة  α =    0005                  ة عنػػػد منػػػتكل دلالػػػة )      إحصػػػائ                      لا تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة   - 2
                                    التف  ر الإ بازي تعزل لمتغ ر التخصص.

                      ( فػػػي متكنػػػط تيػػػد ر دربػػػة  α =    0005                  ة عنػػػد منػػػتكل دلالػػػة )      إحصػػػائ                      لا تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة   - 2
                        زم لمتغ ر ننكات الخزرة. ع              ف  ر الإ بازي ت   الت
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Abstract  

Introduction to the study: 

Society development has become an urgent necessity, a goal and a 

pioneering method for achieving civilizational progress. The 

education sector is one of the most important areas of development 

that has a positive impact on various sectors, whether economic or 

social. Therefore, attention to the teacher as a priority; because he 

is the first implementer of educational programs and work to 

develop his thinking and possess positive thinking so that he has 

the ability and effective role in raising the individual and society. 

His possession of emotional intelligence helps build stronger 

relationships, succeed in work and achieve the individual's 

professional and personal goals (Al-Aiti, 2003) 

Study problem: 

The study problem lies in answering the following question: 

What is the relationship between emotional intelligence and 

positive thinking among faculty members at Al-Jafara University? 

Study importance: The study has two aspects of importance: 

Theoretical importance: It is represented in: 

1- Providing a new scientific reference on the subject of emotional 

intelligence and positive thinking among faculty members in 

Libyan society. 
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2- Increasing the need for research that focuses on positive human 

energies and traits that elevate the life of a faculty member, such 

as: emotional intelligence and positive thinking. 

Applied importance: This is represented in: - The results of the 

current study may benefit researchers to develop and raise the level 

of positive thinking and emotional intelligence, and increase their 

efficiency by improving the work environment and appreciating 

their efforts and achievements. 

2- Studying the emotional intelligence of faculty members is an 

important matter due to the impact of this dimension on any work 

that requires communication with others, and the nature of their 

work that requires interaction with the internal and external 

environment, so studying this dimension is of great importance, 

given the importance of the field of university education as the 

main motive and driver for the process of development and 

progress for any society. 

Study objectives: This study aimed to work on achieving the 

following objectives: 

1- Identifying the level of emotional intelligence and positive 

thinking among faculty members at Al-Jafara University. 

2- Identifying the correlation between emotional intelligence and 

positive thinking among faculty members at Al-Jafara University. 
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3- Identifying the level of differences between the averages of 

emotional intelligence scores according to the variable (gender - 

specialization - years of experience). 

4- Identifying the level of differences between the averages of 

positive thinking scores according to the variable (gender - 

specialization - years of experience). 

Study hypotheses: 

1- The degree of emotional intelligence and positive thinking 

among faculty members at Al-Jafara University is higher than the 

hypothetical average. 

2- The degree of emotional intelligence and positive thinking 

among faculty members at Al-Jafara University is not higher than 

the hypothetical average. 

3- There is a correlation at the level (0.05) between emotional 

intelligence and positive thinking among faculty members at Al-

Jafara University. 

4- There is no correlation at the level (0.05) between emotional 

intelligence and positive thinking among faculty members at Al-

Jafara University. 

5- There are statistically significant differences at the level (0.05) 

in emotional intelligence among faculty members according to the 

variable (gender - specialization - years of experience). 
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6- There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) in emotional intelligence among faculty members according 

to the variable (gender-specialization-years of experience). 

7- There are statistically significant differences at the level (0.05) 

in positive thinking among faculty members according to the 

variable (gender-specialization-years of experience). 

8- There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) in positive thinking among faculty members according to 

the variable (gender-specialization-years of experience). 

Study limitations: 

The subject of the study was limited to emotional intelligence and 

its relationship to positive thinking among faculty members at Al-

Jafara University for the academic year 2021-2022 

Study terms: 

Emotional intelligence: "Abu Amsha (2013, 49) defines it as: the 

individual's ability to understand and organize his emotions and 

understand the emotions of others in a way that enhances his 

mental and emotional growth." 

Positive thinking: "It is defined by (Al-Ansari, 2012:7) as: a 

pattern of thinking that elevates the individual and helps him invest 

his mind, feelings and behavior and discover his latent powers and 

change his life for the better by using positive activities and 
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methods through controlling and dominating the way of thinking 

and ideas in a positive direction." 

Chapter Two: The researcher discussed the literature related to the 

subject of the study from the definitions and characteristics of 

emotional intelligence and positive thinking and their relationship 

with some other concepts, their dimensions and classifications and 

how to develop them and the theories included in some previous 

Arab and foreign studies that dealt with the subject of emotional 

intelligence and positive thinking. 

Chapter Three: In it, the researcher discussed the methodological 

procedures of the study: 

First: The study community: The study community is represented 

by the faculty members at Al-Jafara University, males and females, 

in the scientific and literary specializations, totaling (300) faculty 

members. 

Second: The study sample: The study sample was chosen 

randomly using the stratified method, with (170) faculty members 

at the university. 

The sample size is appropriate for analysis in comparison to what 

Stanley and Campbell indicated that the sample size in descriptive 

research is not less than (20%) for the total study community. 

Third: Study tool: This study used the emotional intelligence scale 

prepared by (Othman and Rizk, 1998), and the positive thinking 
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scale prepared by (Ibrahim Abdel Sattar, 2010), and the emotional 

intelligence scale consists of (58) paragraphs, distributed over (5) 

dimensions, while the positive thinking scale consists of (61) 

paragraphs distributed over (9) dimensions, and the three-level 

gradation of paragraphs was used for both scales. 

 

Chapter Four: Study Results: 

The researcher presented the results she reached using arithmetic 

averages, standard deviations, Pearson's correlation coefficient, t-

test, and one-way analysis of variance, in order to verify the 

validity of the study hypotheses. The study results can be presented 

as follows: 

First: Results related to the first hypothesis, which states that: 

The degree of emotional intelligence and positive thinking among 

university faculty members is higher than the hypothetical average. 

Third: Results related to the second hypothesis, which states that: 

There is a positive correlation with statistical significance between 

emotional intelligence and positive thinking. 

Third: Results related to the third hypothesis, which states that: 

1- There are no statistically significant differences at a significance 

level (α=0.05) in the average estimate of the degree of emotional 

intelligence attributed to the gender variable. 
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2- There are no statistically significant differences at a significance 

level (α=0.05) in the average estimate of the degree of emotional 

intelligence attributed to the variable of specialization. 

3- There are no statistically significant differences at a significance 

level of (0.05=α) in the average estimate of the emotional 

intelligence score attributed to the variable of years of experience. 

Fourth: Results related to the fourth hypothesis, which states that: 

1- There are no statistically significant differences at a significance 

level of (0.05=α) in the average estimate of the positive thinking 

score attributed to the gender variable. 

2- There are no statistically significant differences at a significance 

level of (0.05=α) in the average estimate of the positive thinking 

score attributed to the specialization variable. 

3- There are no statistically significant differences at a significance 

level of (0.05=α) in the average estimate of the positive thinking 

score attributed to the variable of years of experience. 
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 ( الممحق)
 

                         البػػػػػػامعػػػػػػػػػػػة         التخصػػص                             الدربػػػػػة العلم ػػػػػػػػػة                                                                                               الإنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  ت

       صزراتة                  علـ النفس الترزكم      أنتاذ            حمد الغنكدم أ     نكرم     د.  - 1

       صزراتة                  علـ النفس الترزكم      أنتاذ               النلاـ العاشكرم           فتح ة عزد    د.  - 2

       صزراتة       أنتاذ                    خ ر ة عزد ا﵀ الز كش    د.  - 3

          الزاك ػػة                  علـ النفس الترزكم      مشارؾ       أنتاذ                       مر ـ نعد إمحمد النائلي    د.  - 4

       صزراتة          علـ النفس      مشارؾ       أنتاذ                    عب لة محمد الش زاني     أزك    د.  - 5

        مشارؾ       أنتاذ                    أزكشندم               د ف إمحمد عمر  ال  ر   نص  د.  - 6

        البفارة          علـ النفس           منػػػػػاعد       أنتاذ       اليانـ                  رحاب علي عمر أزك    د.  - 7

  ة        الزاك ػػ                  علـ النفس الترزكم      محاضر              مركة حن ف علي    د.  - 8
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( المهحق )  
                                المي اس العرزي للتف  ر الإ بازي 

         إزراى ـ"       النتار           لػػػ"عزد
                         أكلا: الز انات الشخص ة:

  (   )       العمر    (.         ( ذ ر )   )      أنثى       البنس: 
  (        اعزب )   (              ة: متزكج )     بتماع         الحالة الا
  (          المينة )

                               فػػػػػي التف  ػػػػر فػػػػي الشخصػػػػ ة كالمكا ػػػػػؼ           أنػػػػال زنا                                ف مػػػػا  لػػػػي مبمكعػػػػة مػػػػػف العزػػػػارات تصػػػػؼ 
                          أف تيرأ  ؿ عزارة منيػا كأف                                                              ة ك ؿ عزارة منيا تت كف مف عزارت ف فرع ت ف "أ" ك "ب" كنربك     بتماع  للا

                                                                                      تيػػرر أم العزػػارت ف الفػػرع ت ف تنطزػػؽ عل ػػؾ زػػأف تضػػع دائػػرة أك علامػػة صػػح علػػى العزػػارة التػػي تتفػػؽ 
                              علامات. تذ ر انو لا تكبد إبازػات     أم                                                       معيا نكاء  انت )أ( ك )ب( كاف تترؾ العزارة لا تكافؽ زدكف 
                      عل يػا كالع ػس صػح ح لػذا       خػركف  الآ    افػؽ                                                    صح حة أك خاطئػة... فمػا تكافػؽ عل ػو مػف عزػارات  ػد لا  ك 

                                              ما تعزر عنيا أم عزارة تختارىا مف العزارت ف.     مكر  الأ                طر ية تف  رؾ في         إبازتؾ     تع س     أف     نربك 
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         كالتفاؤؿ          الإ باز ة         التك عات   - 1
       الاجابة        العبارة    رقم
.       أعتيد  - أ  1                        أف الغد أفضؿ مف ال كـ

               دعك للتفاؤؿ.                      لا أرل في المنتيزؿ ما  - ب
(   )  
(   )  

                       أملي  ز ر في المنتيزؿ.  - أ  2
            ن                    لا أعيد أمالان  ث رة على المنتيزؿ.  - ب

(   )  
(   )  

           إني محظكظ.       أعتيد  - أ  3
              أني نيء الحظ.       أعتيد  - ب

(   )  
(   )  

                      أني أم ؿ إلى التفاؤؿ.       أعتيد  - أ  4
.       أعتيد  - ب                       أني أم ؿ إلى التشاؤـ

(   )  
(   )  

  (   11                                               زالطمأن نػػػة عنمػػػا أتصػػػكر مػػػا نػػػت كف عل ػػػو ح ػػػاتي زعػػػد )      أشػػػعر  - أ  5
      أعكاـ
                           زالخكؼ الشد د مف المنتيزؿ.      أشعر  - ب

(   )  
(   )  

                                             مصائب ال كـ ت اد ت كف ليا فكائد في المنتيزؿ.  - أ  6
                                           المصائب مصائب لا  أتي منيا إلا الشياء كالألـ.  - ب

(   )  
(   )  

                        م تن ر دائما إلى الأحنف.     أمكر    أف        أعتيد  - أ  7
                        م تن ر مف نيء إلى أنكء.     أمكر   - ب

(   )  
(   )  

                                             ززعض البيد نأبعؿ مف المنتيزؿ أفضؿ مف الحاضر.  - أ  8
                      المنتيزؿ م تكب عل نا.    أف       أعتيد            ميما ابتيدت   - ب

(   )  
(   )  

  .     كالأمؿ                          لدل تلؾ التي تدعك للتفاؤؿ          كالأغاني               أحب أنكاع الفف   - أ   - 9
ثارة الشحف.        الأغاني    أحب   - ب                                التي تم ؿ للحزف كا 

(   )  
(   )  

                                     ي كالتح ـ في العمل ات العيل ة العل ا     نفعال        الضزط الا  - 2
      نحكم.      خر ف                أغ ر في أف ار الآ    أف              انتط ع زنيكلة   - أ   11

                 الخاطئػػػػة  صػػػػعب علػػػػي       ف ػػػػار  الأ         ن    عنػػػػي  ث ػػػػران مػػػػف         الآخػػػػركف      حمػػػػؿ   - ب
(   )  
(   )  
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         تصح حيا.
             انت مؤلمة.    إف                          في مشاعرم نحكل الأش اء حتى        أتح ـ         نتط ع أف  أ  - أ   11

                                             حدث شيء مؤلـ ف نني لا انتط ع منع شعكرم زالألـ.    إذا   - ب
(   )  
(   )  

                       أف  ك ؼ نفنو عف الغضب.        الإنناف       ز م اف   - أ   12
             غضزت مف احد.    إذا       نفني      أك ؼ            لا انتط ع أف   - ب

(   )  
(   )  

                                   أف  ك ؼ نفنو عف الانتمرار في اليلؽ.        الإنناف       ز م اف   - أ   13
      نفني.      أك ؼ                         فبأة زاليلؽ كلا انتط ع أف       أشعر  - ب

(   )  
(   )  

      صزكر.     نني أ       أعتيد  - أ   14
                 فيد صزرم زنيكلة. أ  - ب

(   )  
(   )  

  .     أحلامي   في        أتح ـ    أف        م نني   - أ   15
  .     أحلامو          تح ـ في     أف        الإنناف                مف المنتح ؿ على   - ب

(   )  
(   )  

                                           تنط ر علي فبأة حالات مف التكتر زدكف أم نزب.  - أ   16
                      ىادم كلا انفعؿ زنيكلة.       إنناف    أنا   - ب

(   )  
(   )  

                                          حد علي ف نني انتب ب زالمثؿ ميما علا مر زه. أ          ارتفع صكت     إذا   - أ   17
         ث رني.    أف   حد  أ      أراد           ا حتى لك       انفعال       انتب ب     أف             ل س مف عادتي   - ب

(   )  
(   )  

                          كلا اغفر لشخص  خطي في حيي.      أزدا       لا أننى   - أ   18
                               زنرعة حتى مع مف  خطئكف في حيي.        أتنامح  - ب

(   )  
(   )  

                     انفبارم كنر ع الغضب.        نني شخص  أ               ن معركؼ عني عمكمان   - أ   19
                           زاندفاع كدكف حناب للعكا ب.       أتصرؼ         نادرا ما   - ب

(   )  
(   )  

          مف أش اء.       أمامي       حطـ ما  أ                               غضزت لا أملؾ نفني مف الثكرة ك د     إذا   - أ   21
          ن                                           غضب دائمان لأنزاب محددة كنرعاف ما أعكد لحالتي اليادئة. أ  - ب

(   )  
(   )  

                                حب التعلـ كالتفتح المعرفي الصحي  - 3
                       على نياط ضعفي لتبنزيا.       أتعرؼ   أف        أحاكؿ  - أ   21

        زالضعؼ.        إحناني                                       لا اىتـ زمعرفة نياط الضعؼ لأنيا نتز د مف   - ب
(   )  
(   )  
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          لا  حزكني.    أك        حزكني    ف       الآخر     بعؿ  أ    أف     ز دم   - أ   22
                                  رضاء الناس غا ة لا انتط ع تحي ييا.  - ب

(   )  
(   )  

                                 فشلت مرة نأنبح في المرة اليادمة.    إذا   - أ   23
         ؿ مرة.            فشلت فأفشؿ    إذا   - ب

(   )  
(   )  

                        زد أف أبعؿ ح اتي مشك ة.   لا  - أ   24
                                                          الح اة مملة ك ئ زة كل س ز دم ما انتط ع عملو لتغ  ر الحاؿ.  - ب

(   )  
(   )  

                               ي انتط ع أف أع ش دكف حب الزعض. ن                  حب الناس م نب كل ن  - أ   25
         رىني    يـ   زعض    أف      أعرؼ                نزعج زشدة عندما  أ  - ب

(   )  
(   )  

                       فنت كف النت بة مختلفة.              ن نظمت ك تي ب دان     إذا   - أ   26
                           ميما فعلت فالنت بة محتكمة.  - ب

(   )  
(   )  

  .      أح انا         زالا تئاب         الإنناف              لا زأس أف  شعر   - أ   27
             التف  ر ف و.        كأتبنب           مف الا تئاب       أخاؼ  - ب

(   )  
(   )  

         مف حكلي.      خر ف                            في الدن ا متنع لنمكم كنمك الآ  - أ   28
م ان ات                     زأف فرص الح اة محددة       أشعر  - ب              النمك ضع فة.            كا 

(   )  
(   )  

                   نباح أم شخص مرىكف:    أك      نباحي        أعتيد   29
                                              زتخص ص ك ت للعمؿ كك ت لليك كالترف و عف النفس.  - أ
                              البد كالابتياد كماعدا ذلؾ عزث.  - ب

 

                                       نتغلب على ما  د  عتر نا مف  لؽ كمخاكؼ.    أف         ز م اننا   - أ   31
                                          مر فطرم لا  م ف مياكمتو ميما زذلنا مف بيد. أ      اليلؽ   - ب

 

                                          أكمف زأىم ة العلاج النفني في تغ رنا للأحنف.  - أ   31
                نو مض عة للك ت. أ       أعتيد      فني ك  ن                لا أكمف زالعلاج ال  - ب

 

                     الشعكر العاـ زالرضاء  - 4
                  ن               ح اتي نت كف دائمان نع دة ك راض ة.    أف     أرل  - أ   32

      ن         نع دان  ما  نت.      أعكد                    نعادتي  د انتيت كلف       أ اـ    أف       أعتيد  - ب
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               للمرح كالزيبة.      أم ؿ  - أ   33
                               ؿ ما حكلي  دعك للنخط كالغضب.  - ب

 

           ش ؿ ميزكؿ.  - ا   34
                   خليت بم لة )بم لا(.     نني أ   لك        أتمنى  - ب

 

                    ذ رني الناس زخ ر.  - أ   35
                     فلف  ذ رني احد زخ ر.      خر ف            ميما  دمت لآ  - ب

 

                  دائما زما  رض ني.   م     أمكر                  فعؿ ما علي كتن ر  أ  - أ   36
   ،          دائما ضدم        الأ دار                فعؿ ما علي كل ف  أ  - ب

 

م ان ات                        زأف الح اة مل ئة زالفرص       أشعر  - أ   37        النمك.            كا 
                             الح اة شح حة كلا تنمح زالنمك.    أف      أشعر  - ب

 

           ا﵀  رعاني.    أف      أشعر  - أ   38
            الأ دار ضدم.    أف      أشعر  - ب

 

                          زمتعة العمؿ الذم أ كـ زو.      أشعر  - أ   39
                             لا انتمتع زأم عمؿ زدكف مبيكد.  - ب

 

           ن          تن ر دائمان في صالحي.     مكر            زالرضا لآف الأ      أشعر  - أ   41
                             تن ر دائما على غ ر ما اشتيي.     مكر               نزعج زشدة لآف الأ أ  - ب

 

       زنرعة.        الإناءة    ننى  أ  - أ   41
       زنرعة.        الإناءة       لا أننى   - ب

 

                 زالرضا عف ح اتي.      أشعر  - أ   42
                  زالرضاء عف ح اتي.      أشعر           زش ؿ عاـ لا   - ب

 

         ة كنارة. د               عادة زأش اء نع       أحلـ  - أ   43
              مزعبة كغر زة.       أحلامي  - ب

 

     خر ف                        التيزؿ الإ بازي للاختلاؼ الآ  - 5
                                    مػػػع النػػػاس زغػػػض النظػػػر عمػػػا احمػػػؿ ليػػػـ فػػػي         أتعامػػػؿ      ػػػؼ       أعػػػرؼ  - أ   44
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      نفني.
                  حتمؿ التعامؿ معو. أ                   رىت شخص ف نني لا    إذا   - ب

             ف ما  ف ركف.       أحرار      الناس     أف      أشعر  - أ   45
                                                    زػػأف الػػدن ا نتفنػػد لػػك تر نػػا  ػػؿ شػػخص  ف ػػر زالطر يػػة التػػي       أشػػعر  - ب

       تعبزو.

 

                           لا  ف ر الناس زطر ية كاحدة.  - أ   46
                             ن نفرض على الناس ما نراه نل مان.    أف     بب   - ب

 

                                   زراحة الاختلاط زالناس المختلف ف عني.      أشعر  - أ   47
                             الاختلاط مع زعض المختلف ف عني.    أك          حب الكحدة  أ     ن عمكمان   - ب

 

                   نظرتي لعمؿ المرأة:    أف       أعتيد   48
                     متحررة كغ ر تيل د ة.  - أ
  .       كأكلادىا            تلتزـ ز تيا     أف             ف المرأة  بب  أ         محافظة ك   - ب

 

                كالعمؿ البماعي.   ف                        للعمؿ الذم  تطلب التعاك       أم ؿ  - أ   49
                        العمؿ الفردم كالتنافني.  - ب

 

       الأخرل.         كالأد اف                  ث را عف العيائد       ا رأ    أف     أحب   _ أ   51
                    إلا عف د ني كعي دتي.      ا رأ    أف   حب  أ  لا   - ب

 

                    في  ؿ د ف شيء صح ح.  - أ   51
                             ىناؾ د ف كاحد فيط ىك الصح ح.  - ب

 

  .       الأبنز ة                               حب النفر كالتعرؼ على المبتمعات  أ  - أ   52
  .       الأبنز ة                               حب النفر كالتعرؼ على المبتمعات  أ  لا   - ب

 

    خر.                              بد راحة في التعامؿ مع البنس الآ أ  - أ   53
                       التعامؿ مع البنس الآخر.        كأتبنب       زاليلؽ       أشعر  - ب

 

                         ختلؼ الناس ف ما ز نيـ.    أف          مف النل ـ   - أ   54
                                                      الاختلاؼ في الرأم  د  دمر العلا ات الط زة ز ف المختلف ف.  - ب
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                                                     أم ؿ لليكؿ النائد زأف الاختلاؼ الرام لا  فند للكد  ض ة.  - أ   55
                                                        ميما  زؿ عف الاختلاؼ في الرأم ف نو علامة على التكتر كالضػ ؽ   - ب
  .  خر   زالآ

 

                 النماحة كالأر ح ة  - 6
                                       مزابي ط ب زغض النظر عف أم ظركؼ خارب ة.  - أ   56

                            ن      ن زنيكلة عندما   كف البك حاران كرطزان.   ف     أتع ن  - ب
 

                                             عك ني المادة ك لة الثركة عف الانتمتاع زح اتي. ت  لا   - أ   57
             ن                          لـ أكلد غن ان كىذا ىك النزب في معاناتي.  - ب

 

         )بذازة(.         نني بذاب  أ       أعتيد  - أ   58
      ن      ن بذازان كبم لان.      أكلد       نني لـ  أ         ضا يني   - ب

 

                                                   الكفرة كالثركة لا تحيؽ لنا ما نر د مف نعادة أك رضا.  - أ   59
                         شعر زالنعادة مع الفير.    أف        الإنناف             مف الصعب على   - ب

 

                                 لا  كبد في طفكلتي ما  ث ر إزعابي.  - أ   61
         كالبراح.       زالألآـ             طفكلتي مل ئة   - ب

 

      ن                             ث ران في الأش اء التي حدثت كانتيت.       لا أف ر   - أ   61
                 ن                   عيلي مشغكؿ دائمان زالذ ر ات المؤلمة.  - ب

 

                                              ما مر زي مف تبارب مؤلمة علمتني الصزر كالح مة.    أف       أعتيد  - أ   62
      ن                             نفن ان زنزب تبارب مؤلمة في الطفكلة.       أعاني  - ب

 

          ن                                     نت دائمان أبد مف  ناندني ك شد اذرم كانا صغ ر.  - أ   63
                 تي مف  حزني زحؽ.              لـ أبد في طفكل  - ب

 

      ػػػػدني  ف    نػػػػو   أ      أشػػػػعر                 مػػػػر مضػػػػى كانيضػػػػى كلا  أ                 الماضػػػػي الػػػػذم عشػػػػتو   - أ   64
      زشيء.

   ت.  ك                                               تبارزي الماض ة محفكرة في ذا رتي كتأث رىا لف  م  - ب

 

        ذاتيا.     مكر     مف الأ      أنكأ        الماض ة      مكر             التف  ر في الأ  - أ   65
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         غ ر ذلؾ.       أراىا    أف                                      مررت زخزرات ن ئة في الماضي ميما حاكلت   - ب
                                        ؿ مف عرضني للألـ كالمعاناة في الطفكلة.        كأنامح             اطلب الغفراف    66

    لـ.                                كلف أغفر لمف عرضكني للمعاناة كالأ       أنامح    أف         لا أنتط ع   - ب
 

                الذ اء الكبداني  - 7
          زدكف حرج.      خر ف             حزي زنيكلة لآ      أزدم- أ   67

    خر. آ                عزر عف حزي لشخص  أ    أف      أر د                زحرج شد د عندما       أشعر  - ب
 

                            الناس تتنـ زالح مة كالتفيـ.           تصرفاتي مع   - أ   68
                                       صفكنني زالاندفاع في التعامؿ مع الناس.        الآخركف  - ب

 

                 كالمحافظة عل يـ.         الأصد اء                   أبد نيكلة في ت ك ف   - أ   69
     بدد.        أصد اء                      زصعكزة شد دة في ت ك ف       أشعر  - ب

 

                              المشػػ لات زػػ ف الأشػػخاص كأحػػؿ الخػػلاؼ        اتييػػـ    أف             مػػف النػػيؿ علػػي   - أ   71
       ز نيـ.

      ن                           منانػػزان للتكف ػػؽ زػػ ف أصػػد ائي عنػػدما         أنػػلكزا   بػػد  أ    أف          صػػعب علػػي   - ب
          ختلفكف.

 

                 في تعامليـ معيـ.       لطافة         زالكد كال   ف  ك    خر          صفني الآ  - أ   71
                  زالت زر كالصرامة.   ف  ك    خر          صفني الآ  - ب

 

                                   حدىـ مشاعر الحب نحكم كأزادليـ الحب  أ                   زالراحة عندما  زدم       أشعر  - أ   72
       زالحب.

        حزني.        حد زأنو  أ       صارحني     إذا         زالحرج      أشعر  - ب

 

                                               لـ أفيد ثيتي زالناس زالرغـ مما عان ت مف زعضيـ.  - أ   73
              لا أثؽ في أحد.       أصزحت    نني  أ                         عان ت مف زعض الناس لدربة   - ب

 

            حتاج إل يـ. أ      عندما       خر ف               طلب العكف مف الآ أ    أف             مف النيؿ علي   - أ   74
    حد. أ                 طلزت المناعدة مف     إذا         زالضعؼ      أشعر  - ب

 

                       ن لا  كبد شخص شر ر تمامان.  - أ   75
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                              الشر ر في شيء شر ر في  ؿ شيء.  - ب
  :  أف          ة  تطلب      بتماع                   النباح في الح اة الا   76

                                نتعامؿ مع  ؿ شخص زطر ية مختلفة.  - أ
                               تكبد طر ية كاحدة صح حة كنابحة.  - ب

 

                     تيزؿ غ ر مشركط للذات  - 8
     ذلؾ.    يـ                                        زأم خطأ زممارنة شخص ة حتى كلك انتن ر زعض      أشعر  لا   - أ   77

                حد مف حكلي ذلؾ. أ       انتن ر     إذا             متعة شخص ة                فيد رغزتي في أم  أ  - ب
 

          شيء خاطئ.          أك زعملي                       ا تشفت أحد أف في عملي    إذا       نزعج أ  لا   - أ   78
    شػػػيء           أك زعملػػػي                           إذا ا تشػػػفت أحػػػد أف فػػػي عملػػػي          زالانزعػػػاج      أشػػػعر  - ب

      خاطئ.

 

                      ؿ ما  نت أطمح إل و.      أحيؽ                      ح اتي ميمة حتى كلك لـ   - أ   79
                   زالإنبازات كالطمكح.                            ح اتي تافية إف لـ ت ف مل ئة   - ب

 

           ىنا كىناؾ.        الأخطاء                               عندما اعمؿ لا اىتـ إف ارت ب زعض   - أ   81
      فعلو. أ              لغي أك أبؿ ما  أ     ن                          ث ران ف ما اعمؿ لدربة أنني  د       أد ؽ  - ب

 

  .   مكر               للفشؿ في زعض الأ       أتعرض    أف              ن لا  زعبني  ث ران   - أ   81
  .      الإحزاط                     حتمؿ الفشؿ كانزعج مف  أ  لا   - ب

 

      فعلو. أ             نبح في  ؿ ما  أ                ل س زالضركرة أف   - أ   82
     عمؿ. أ          ن                 أىدؼ دائمان للنباح في  ؿ ما   - ب

 

                               تصؼ زأش اء  ث رة بذازة كبم لة. أ  - أ   83
نني أفي أعما ي  أشعرف نني  بذازا كبم لا زدكأ أفميما حاكلت  -ب

  ز ح.

 

                ل ؿ الباذز ة.    يـ                     لا  زعبني أف  بدني زعض  - أ   84
                زأنني غ ر بذاب.    يـ         كبدني زعض    إذا       نزعج أ  - ب

 

                                          اتيمني أحد زأنني أزحث عف مصلحتي الشخص ة.    إذا        ترث أ  لا   - أ   85
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                                اتيمنػػػػػػي أحػػػػػػد زػػػػػػأنني أزحػػػػػػث عػػػػػػف مصػػػػػػلحتي     إذا         زالضػػػػػػ ؽ      أشػػػػػػعر  - ب
         الشخص ة.

                                    زالنػػػػػعادة حتػػػػػى لػػػػػك ا تشػػػػػفت أف زعػػػػػض النػػػػػاس       أشػػػػػعر          أنػػػػػتط ع أف   - أ   86
                             الميم ف لي لا  حملكف لي الحب.

               ي ح اتي زطر يػة                           عاملني زعض الناس الميم ف ف    إذا           زالتعانة      أشعر  - ب
                لا تدؿ على الحب.

 

                                 مف حيي أف أف ر في مصلحتي الخاصة.  - أ   87
                            أف نف ر في مصالحنا الشخص ة.         الأنان ة   مف   - ب

 

        الي مة.        الأش اء            ن    كنأنبز  ث ران مف        أنبزت  - أ   88
                        زالرضا عما فعلت زح اتي.      أشعر  لا   - ب

 

                                                   دائما زالذنب كالخطأ لدربة تفند على ممارنة أم متعة.      أشعر  - أ   89
            ن لكميا  ث ران. أ                  متنامح مع نفني كلا      أنا     ن عمكمان   - ب

 

  .     كالآخر                           العزلة ضركر ة لي ز ف الح ف   - أ   91
                                          لا احتمؿ الكحدة فيي تشعرني زالعزلة كالنزذ.  - ب

 

               ذاتي دكف ش كل.       أتيزؿ           ز م اني أف   - أ   91
        حانزيا. أ                لكـ نفني زشدة ك  أ  - ب

 

     حزو. أ                 تنيطع علا تي زشخص     أك                 ؤنفني لف تتكتر   - أ   92
                    تػػػكترت كانيطعػػػت علا تػػػي     إذا                              زػػػألـ ممتػػػد كشػػػد د لفتػػػرة ممتػػػدة      أشػػػعر  - ب

     حزو. أ     زشخص 

 

  .    خر ف                         نفني حتى لك تعرضت لنيد الآ       أتيزؿ        عادة ما   - أ   93
                          زالانزعاج الشد د مف النيد.      أشعر  - ب

 

                       تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة  - 9
                               نني  يض تماما لحيك ي ككابزاتي. أ       أعتيد  - أ   94

                         كابزاتي في الك ت المحدد.       إنباز            بد صعكزة في  أ  - ب
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                                        إذا اشتر ت مع شخص ما في أداء عمؿ مع ف:    95
                           زمنئكل ة الي ادة كالتكب و.      أ كـ  - أ
                   تحرؾ نفنيا زنفنيا.     مكر             اىتـ كاترؾ الأ   لا  - ب

 

                              صفني أ ارزي كأصد ائي زأنني:   96
      عل و.          كؿ ك عتمد   ؤ       شخص من  - أ
                       ة على النحك المطلكب.     بتماع                   لا أحيؽ المتطلزات الا  - ب

 

                   في العمؿ عادة ما:    97
                      تتطلب الشرح كالتكب و.      التي         الي اد ة         الأعماؿ               طلب مني أداء   - أ
    زو.      أ كـ    أف   حب  أ                         لا   لفني أحد إلا زأداء ما   - ب

 

  :  أف                            عندما تكابيني مش لة ما أفضؿ    98
      الحؿ.       بد ليا  أ    أف        كأحاكؿ        أكابييا   - أ
                  تحؿ نفنيا زنفنيا.    أف     إلى          كأتنانيا    ليا     تباى أ  - ب

 

  :    خر ف                            في حالات العمؿ كالتعامؿ مع الآ   99
                                  بم عا منئكلكف لإنباز العمؿ زأ ملو.      أننا                  كفؽ اليكؿ النائد "      أن ر  - أ
                       منػػؤكؿ عمػػا افعلػػو كل ننػػي      أنػػا                           فػػي ح ػػاتي كفػػؽ اليػػكؿ النػػائد "      أنػػ ر  - ب

   ".      الآخركف                    لنت منؤكلا عما  فعلو 

 

    نؾ: أ             ف و ىؿ تعتيد    ك  عض     أنت          عمؿ بماعي       أداء                ذا حدث تيص ر في  إ    111
                                          منئكؿ عف ىذا التيص ر كتزادر زالزحث عف حؿ.  - أ
                                      إنيا منئكل ة البماعة كعل يـ مكابيتيا.  - ب

 

                               ن    لا  تحيؽ النباح في الح اة عمكمان إلا:    111
                     ن لـ نحيؽ ما نر د فكران     إذا                              زالمثازرة كالبيد الشخصي حتى  - أ
                          د شخص  كم  ناعدنا في ذلؾ.     زكبك   - ب

 

                  المبازفة الإ باز ة  -  11
                 ن                                   ح ػػاتي تتبػػو دائمػػان للأفضػػؿ زنػػزب  ػػدرتي علػػى ر ػػكب المخػػاطر     أف       أعتيػػد  - أ    112
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                                    كعدـ اليزكؿ زالح اة على ما ىي عل و.
         ن      ن ا ػػػؿ تمػػػردان كتيػػػزلان        أصػػػزحت     لأننػػػي        للأفضػػػؿ                ن ح ػػػاتي تتبػػػو دائمػػػان     أف       أعتيػػػد  - ب

                               للح اة مما  نت عل و في النازؽ.
  .   مكر              ن                    تكبد لدم دائمان ا ثر طر ية لإنباز الأ  - أ    113

           م الشخص ة.     أمكر               ن                          تكبد لدم دائمان طر ية كل نيا صح حة لإنباز   - ب
 

   :   أف                                         اليائد النابح البد ر زالش ر كالتيد ر  بب     114
                                                                  بازؼ زاتخاذ اليرار المنانب حتى كاف لـ تتكافر لد و  ؿ المعلكمات.  - أ
                                           زما ىك صح ح حتى  بنزنا المخاطر كالمبازفات.    إلا        لا  تصرؼ   - ب

 

                      اشد الناس باذز ة لي :    115
  .        كأف ارىـ                              المزدعكف كالمختلفكف في آرائيـ   - أ
                   العاد كف كالزنطاء.  - ب

 

      بنزي. أ                          ا ضي فترة مف ح اتي في زلد     أف   حب  أ  - أ    116
    ف ػػو      أنػػا                                                ضػػي الفتػػرة اليادمػػة مػػف ح ػػاتي فػػي نفػػس الم ػػاف الػػذم  أ    أف   حػػب  أ  - ب

  .   الآف

 

  :       أصد ائي       كف     أف      أفضؿ    117
     ن         ن نر ان كعيائد ان. أ            ر زكف مني   - أ
                                  متنكعكف في النف كالمينة كالعي دة.  - ب

 

               نني نبحت لأنني: أ       أعتيد    118
       حد ما.     إلى                    محب للمبازفة كمندفع   - أ
                            زعد تف  ر كتأمؿ في العكا ب.    إلا       أتصرؼ  لا   - ب

 

                                        عندما تكابيني صعكزة لا  كبد ليا حؿ كاضح:    119
                                          زما ىك منانب حتى كاف لـ ت ف النت بة ب دة.       أتصرؼ  - أ
           مني زالأمر.      أعرؼ             انتش ر مف ىـ     أف     إلى     نتظر  أ  - ب

 

           تلؾ التي:   ي  إل        الأعماؿ     أحب    111
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                                    تترؾ لي حر ة التف  ر كاتخاذ اليرار.  - أ
                   الكاضحة كالمألكفة.        الأعماؿ  - ب
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 ( المهحق )
       للمباؿ             مدل الانتماء                   مدل النلامة اللغك ة       الفيرة      الر ـ

     إلػػػػػػػػػػػػػػى      زحابػػػػػػػػػػػػػػة       نل مة
      تعد ؿ

           غ ر منتم ة       منتم ة

 
                             التك عات الإ باز ة كالتفاؤؿ :  - 1

.                أف الغد أفضؿ مف        أعتيد  1            ال كـ
           محظكظ.     أنني        أعتيد  2
              المنتيزؿ.                                   مصائب ال كـ ت اد ت كف ليا فكائد في   3
           الأحنف.            ن     م تن ر دائمان إلى      أمكر    أف        أعتيد  4
            الحاضر.                                     ززعض البيد نأبعؿ مف المنتيزؿ أفضؿ مف   5
           كالأمؿ.                                         أحب أنكاع الفف كالأغاني التي تدعك للتفاؤؿ   6

 
                                       ي كالتح ـ في العمل ات العيل ة العل ا :     نفعال        الضزط الا  - 2
          نحكم.      خر ف                                 أنتط ع زنيكلة أف أغ ر في أف ار الآ 
           الغضب.                              ز م اف الإنناف أف  ك ؼ نفنو عف  
           اليلؽ.                                          ز م اف الإنناف أف  ك ؼ نفنو عف الانتمرار في  
          صزكر.     أنني        أعتيد 
           أحلامي.                    م نني أف أتح ـ في  
         نزب.                                  تن طر علي فبأة حالات مف التكتر دكف  
                                                  إذا ارتفػػػع صػػػكت أحػػػد علػػػي فػػػ نني انػػػتب ب زالمثػػػؿ ميمػػػا عػػػلا  

       مر زه.
    

         حيي.           ن                      لا أننى أزدان كلا أغفر لشخص  خطئ في  
 
                                  حب التعلـ كالتفتح المعرفي الصحي :  - 3
             لأتبنزيا.                           أحاكؿ التعرؼ على نياط ضعفي  
             اليادمة.                             إذا فشلت مرة فنأنبح في المرة  



134 

            مختلفة.                  ن               إذا نظمت ك تي ب دان نت كف النت بة  
           ن أح انان.          زالا تئاب               أف  شعر الإنناف    س    لا زأ 
                                      أف نبػػػػاح أم شػػػػخص مرىػػػػكف زتخصػػػػ ص ك ػػػػت للعمػػػػؿ        أعتيػػػػد 

       النفس.                 لليك كالترف و عف        كك ت 
    

          ك لؽ.                                             ز م اننا أف نتغلب على ما  د  عتر نا مف مخاكؼ  
           للأحنف.                                   أؤمف زأىم ة العلاج النفني في تغ رنا  

 
                      الشعكر العاـ زالرضا :  - 4

             كالزيبة.           أم ؿ للمرح   1
      .          ش لي ميزكؿ  2
      .                    ذ رني الناس زالخ ر  3
م ان ة النمك      أشعر  4       .                                       زأف الح اة مل ئة زالفرص كا 
      .            أف ا﵀  رعاني      أشعر  5
      .                        زمتعة العمؿ الذم أ كـ زو      أشعر  6
      .               زالرضا عف ح اتي      أشعر  7
      .                       عادة زأش اء نع دة كنارة      أحلـ  8

 
  :      خر ف     عف الآ        للاختلاؼ               التيزؿ الإ بازي   - 5

                                                ؼ أتعامؿ مع الناس زغض النظر عمػا أحمػؿ ليػـ فػي       أعرؼ  1
  .    نفني

    

      .                          أف الناس أحرار ف ما  ف ركف      أشعر  2
      .                                  أف نظرتي للعمؿ متحررة كغ ر تيل د ة       أعتيد  3
      .                 ن                         أحب أف أ رأ  ث ران عف العيائد كالأد اف الأخرل  4
      .    صح ح   ء  شي          في  ؿ د ف   5
      .                                       أحب النفر كالتعرؼ على المبتمعات الأبنز ة  6
      .                                 أبد راحة في التعامؿ مع البنس الآخر  7
      .                                   مف النل ـ أف  ختلؼ الناس ف ما ز نيـ  8
      .         للكد  ض ة   د     لا  فن      الرأم        اختلاؼ                      أم ؿ لليكؿ النائد زأف   9
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                   النماحة كالأر ح ة :  - 6
      .      خارب ة                               مزابي ط ب زغض النظر عف أم ظركؼ   1
      .                                                 الكفرة كالثركة لا تحيؽ لنا ما نر د مف نعادة أك رضا  2
      .            ن                           لا أف ر  ث ران في الأش اء التي حدثت كانتيت  3
      .                                              أف ما مر زي مف تبارب مؤلمة علمني الصزر كالح مة       أعتيد  4
  .         ن                          نت دائمان أبد مف  ناندني كأنا صغ ر  5

 
    

                  الذ اء الكبداني :  - 7
      .                                     تصرفاتي مع الناس تتنـ زالح مة كالتفيـ  1
      .                                          أبد نيكلة في ت ك ف الأصد اء كالمحافظة عل يـ  2
      .                ة في تعاملي معيـ    لطاف         زالكد كال      خر ف         صفني الآ  3
      .                                             لـ أفيد ثيتي زالناس زالرغـ مما عان ت مف زعضيـ  4
                       عندما احتاج إل يـ.      خر ف                          ن      مف النيؿ عل ا أف أطلب عكنان مف الآ  5
                              ة  تطلػب أف تتعامػؿ مػع  ػؿ شػخص      بتماع                   النباح في الح اة الا  6

  .             زطر ية مختلفة
    

 
        للذات :   ط              تيزؿ غ ر مشرك   - 8
                                                    ح اتي ميمة حتى كلك لـ أحيؽ  ؿ ما  نت أطمح إل و  
      .                                                  عندما أعمؿ لا أىتـ إف ارت زت زعض الأخصاء ىنا أك ىناؾ 
      .                               الضركرة أف أنبح في  ؿ ما تعلمتو       ل س مف  
      .                              أتصؼ زأش اء  ث رة بذازة كبم لة 
      .                               مف حيي أف أف ر في مصلحتي الخاصة 
      .                                    أنبزت كنأنبز ال ث ر مف الأش اء الي مة 
      .     ن                                            دائمان زالذنب كالخطأ لدربة تفند علي ممارنة أم متعة      أشعر 
      .     كالآخر                           العزلة ضركر ة لي ز ف الح ف  
      .                              ز م اني أف أتيزؿ ذاتي دكف ش كل 

 
                         تيزؿ المنؤكل ة الشخص ة :  - 9
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         الاعتمػاد                                             صفني أ ارزي كأصد ائي زأنني شخص منؤكؿ ك م ػف   1
  .    عل و

    

                      أنػ ر كفػؽ اليػكؿ النػائد       خػر ف                            في حالات العمػؿ كالتعامػؿ مػع الآ  2
  .           ن                           "أننا بم عان منؤكلكف لإنباز العمؿ زأ ملو

    

                              ن                            لا  تحيؽ النباح في الح اة عمكمان إلا زالمثازرة كالبيد الشخصي   3
ف لـ نحيؽ    .    ن فكران    د      ما نر                  حتى كا 

    

                    المبازفة الإ باز ة :  -  11
                         ن                     أف ح ػػاتي تتبػػو للأفضػػؿ دائمػػان زنػػزب  ػػدرتي علػػى ر ػػكب        أعتيػػد  1

                                            المخاطر كعدـ اليزكؿ زالح اة على ما ىي عل و 
    

      .   مكر              طر ية لإنباز الأ              ن         تكبد لدم دائمان أ ثر مف   2
                                                     أشػػػػد النػػػػاس باذز ػػػػة لػػػػي ىػػػػـ المزػػػػدعكف كالمختلفػػػػكف فػػػػي آرائيػػػػـ   3

  .        كأف ارىـ
    

      .                             ن         ن أفضؿ الأصد اء  ر زكف مني أنر ان كعيائد ان   4
      .                                        ٍ    أنني نبحت لأنني محب للمبازفة كمندفع إلى حدٍ ما       أعتيد  5
       زمػا ىػك                                              عندما تكابيني صعكزة لا  كبد ليا حؿ كاضح أتصػرؼ   6

ف لـ ت ف النت بة ب دة   .                                  منانب حتى كا 
    

                                                     أحػػػب تلػػػؾ الأعمػػػاؿ التػػػي تتػػػرؾ لػػػي الحر ػػػة فػػػي التف  ػػػر كاتخػػػاذ   7
  .      اليرار
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 المهحق ) (
             /كمية الآداب                جامعة الزاوية

                        قسم التربية وعمم النفس 
                          الدراسات العميا / ماجستير

            بعد التحية:
     ....  /ة    ستاذ       حضرة الأ

     ....              حضرة المحترم/ة
                   تربػك الزاحثػة  ػراءة   ،                                                                                  نضع ز ف  د ؾ مبمكعة مف الفيرات التي  د تنطزؽ عل ؾ كزش ؿ متفاكت أك  د لا تنطزػؽ عل ػؾ

         لاثػة أمػاـ                          ( تحت كاحد مػف الزػدائؿ الث   √                                                               ىذه الفيرات زد ة كمكضكع ة كالإبازة عنيا زصراحة كصدؽ زكضع علامة ) 
   ىػي        الأفضػؿ        الإبازػة  ف  أ  ك   ،                                    إلى أنو لا تكبد إبازة صح حة أك خاطئػة             زد مف الإشارة                      عزر عف كا ع حالؾ. لا          ؿ فيرة ت
   يا        انػػتخدام   أف     ، ك     ن                                    علمػػان أف إبازتػػؾ لػػف  طلػػع عل يػػا نػػكل الزاحثػػة  ،                                       الصػػاد ة. آملػػ ف عػػدـ تػػرؾ فيػػرة زػػدكف إبازػػة        الإبازػػة

  .    الانـ             كلا داعي لذ ر   ،                         ن  كف لأغراض الزحث العلمي
  :     الآت ة                      /  ربى  تازة الز انات       ملاحظة 
  (   )      أنثى  (   )     ذ ر      البنس

  (   )   ي  دز أ  (       علمي)       التخصص
 

  (   )   [     فأ ثر  -  16 ]  (   )   [  15  -  11 ]  (   )   [  11  - 6 ]  (   )   [ 5  -   1[             ننكات الخزرة
 

   ً   أولًا: 
      أكافؽ  لا        أح انا      أكافؽ       الفيرة      الر ـ

                                         تي الإ باز ة كالنلز ة مرشدم في الح اة.      انفعالا  1
     .                                     أتغلب على مشاعرم النلز ة لتغ  ر ح اتي  2
     .    خر ف                                 عف مشاعرم النلز ة في تعاملي مع الآ   ى ض    أتغا  3
     .                               مشاعرم نلز ة بزء مناعد في ح اتي  4
     .    خر ف                                   تؤثر مشاعرم النلز ة في تعاملي مع الآ  5
                                      مشاعرم الصاد ة تناعدني على النباح.  6
     .                        عرم صاد ة في أغلب الأك ات ا  مش  7
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     .                          مف النيؿ التعز ر عف مشاعرم  8
                                                         أنتط ع التح ـ في تف  رم النلزي المليء زاليلؽ كالإحزاط.  9

     .                            تتأثر مشاعرم زظركفي الح ات ة   11
                                            أنتط ع الن طرة على نفني زعد أم أمر مزعج.   11
                                     أنتط ع التح ـ في مشاعرم كتصرفاتي.   12
              ن                       أزدك ىادئان تحت أم ضغكط أتعرض ليا.   13
     .          تي النلز ة     نفعالا        لا أىتـ لا   14
                                         أنتط ع أف أ افئ نفني زعد أم حدث مزعج.   15
                                       أنتط ع نن اف مشاعرم النلز ة زنيكلة.   16
                      ن                              أنتط ع أف أخلؽ بكان مف المرح حتى في أك ات الإحزاط.   17
            الزع دة.      ىداؼ                                لدم اليدرة على الصزر في تحي ؽ الأ   18
          مخاطر.                                              لدم اليدرة على التح ـ في مشاعرم عند مكابية أم    19
                                              ن أنتمتع عادة زأم عمؿ أ كـ زو حتى إف  اف مملان.   21
                        ن                  أحاكؿ أف أ كف مزت ران مع تحد ات الح اة.   21
                                          أتصؼ زاليدكء عند إنباز أم عمؿ أ كـ زو.   22
                                        أزذؿ  صارل بيدم لإنباز الأعماؿ الميمة.   23
                                           أنتط ع إنباز المياـ زنشاط كزتر  ز عالي.   24
           زالتعب.      أشعر                    ن    في كبكد الضغكط نادران ما    25
                                   ن         أنتط ع أف أفعؿ ما أحتابو عاطف ان ز رادتي.   26
                                   أنتط ع تحي ؽ النباح تحت الضغكط.   27
         ز نر.           كالف اىة(                   ت الإ باز ة ) المرح      نفعالا                 أنتط ع انتدعاء الا   28
                                               أنتط ع أف أنيمؾ في إنباز أعمالي رغـ التحدم.   29
                                                أنتط ع تر  ز انتزاىي في الأعماؿ المطلكزة مني.   31
                                                          أفيد الإحناس زالزمف عند تنف ذ المياـ التي تتصؼ زالتحدم.   31
                              ن                          أنتط ع أف أضع عكاطفي بانزان عندما أ كـ ز نباز أعمالي.   32
     .    خر ف                    أنا حناس لاحت ابات الآ   33
                   لمشا ؿ أصد ائي.         انتماعي           أتفاعؿ عند    34
     .    خر ف                 أب د فيـ مشاعر الآ   35
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                          ضا يني الناس زأنئلتيـ.    إذا       أغضب   36
                                                       لدم اليدرة على  راءة مشاعر الناس مف تعز رات كبكىيـ.   37
     .    خر ف                              أنا حناس للاحت ابات العاطف ة لآ   38
     .    خر ف                   ة التي تصدر مف الآ     بتماع               أدرؾ الإشارات الا   39
     .    خر ف         أحان س الآ                        أبد نيكلة في الاننباـ مع    41
           زنيكلة.      خر ف                   أنتط ع فيـ مشاعر الآ   41
                                       لا أبد صعكزة في التحدث أماـ الغرزاء.   42
        لا أكافؽ       أح انا      أكافؽ       الفيرة    ر ـ
     .    خر ف                            لدم اليدرة على التأث ر في الآ   43
     .    خر ف      ة لآ     نفعال                                 لدم اليدرة على الإحناس زالناح ة الا   44
          خر ف              مكضع ثية مف الآ           أعتزر نفني    45
     .    خر ف    ت الآ      انفعالا         لرغزات ك         نتبازة         أنتط ع الا   46
       يـ.     أىداف         في تحد د       خر ف                 ن       أمتلؾ تأث را  ك ان على الآ   47
     .    خر ف                                    راني الناس أنني فعاؿ تباه مشاعر الآ   48
     .                  أتمتع زمشاعر مرىفة   49
                 يمة في ح اتي. م        رارات        اتخاذ                  تناعدني مشاعرم في    51
     .                            ن طر المزاج النيء على مشاعرم     51
              ثار الغضب. آ                      عندما أغضب لا  ظير علي    52
                                       ظؿ لدم الأمؿ كالتفاؤؿ أماـ عثراتي.   53
                للإفصاح عنيا.      خر ف         لا  ضطر الآ                 ت كالمشاعر التي     نفعالا   زالا      أشعر   54
         ن       مشفيان عل يـ.   ي ن   بعل        خر ف                       إحناني الشد د زمشاعر الآ   55
                                                   أبد صعكزة في مكابية صراعات الح اة )مشاعر اليلؽ(   56
                                كالمشاعر التي لا  فصحكف عنيا.   ة                         أنتط ع الشعكر زنزض البماع   57
                                            على مشاعر الإبياد التي تعكؽ أدائي لأعمالي.   ة              أنتط ع الن طر    58
      ن ثان ان:
      أكافؽ  لا        أح انا      أكافؽ       الفيرة    ر ـ
1  .                           أف الغد أفضؿ مف ال كـ
                                          تن طر علي فبأة حالات مف التكتر دكف نزب.  2



141 

               أنني محظكظ.  3
                                             أؤمف زأىم ة العلاج النفني في تغ رنا للأحنف.  4
                   زالمرح كالزيبة.      أشعر  5
               ش لي ميزكؿ.  6
                            عادة زأش اء نع دة كنارة.      أحلـ  7
                                         إذا فشلت مرة فنأنبح في المرة اليادمة.  8
                                     زأف اختلاؼ الرأم لا  فند للكد  ض ة.                   أم ؿ لليكؿ النائد  9

                                      أبد راحة في التعامؿ مع البنس الآخر.   11
                                           ل س مف الضركرة أف أنبح في  ؿ ما تعلمتو.   11
             زمػػػا  خػػػص مبػػػاؿ        الأخػػػرل                     علػػػى ثيافػػػات المبتمعػػػات      طػػػلاع             أحػػػب النػػػفر كالا   12

      علمي.
   

            كالترف و عػف             كك ت الليك                                      أف نباح أم شخص مرىكف زتخص ص ك ت العمؿ    13
       النفس.

   

             ن                           نت دائمان أبد مف  ناندني كأنا صغ ر.   14
                                   أتصؼ زأش اء  ث رة بذازة كبم لة.   15
                                                               صنفني أ ارزي كأصد ائي زأنني شخص منؤكؿ ك م ف الاعتماد عل و.   16
ف    17                               ن                                     لا  تحيػػؽ النبػػاح فػػي الح ػػاة عمكمػػان إلا زالمثػػازرة كالبيػػد الشخصػػي حتػػى كا 

          ن نر د فكران.            لـ نحيؽ ما
   

                                    مف حيي أف أف ر في مصلحتي الخاصة.   18
                                              تكبد لدم دائما أ ثر مف طر ية لإنباز الأعماؿ.   19
                           ُ      ن         ن أفضؿ الأصد اء  ر زكف مف أُنار ان كعيائد ان.   21
                      ن                          لا أننى الإناءة أزدان كلا أغفر لشخص  خطئ في حيي.   21
                                    ز م اف الإنناف أف  تح ـ في الغضب.   22
        لا أكافؽ       ن أح انان       أكافؽ       الفيرة    ر ـ
                                                مصائب ال كـ ت اد ت كف ليا فكائد في المنتيزؿ.   23
                                م نني أف أتح ـ في طمكحاتي.   24
                                       أحاكؿ التعرؼ على نياط ضعفي لأتبنزيا.   25
           اليرار.        كاتخاذ                                              أحب تلؾ الأعماؿ التي تترؾ لي الحر ة في التف  ر    26
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                            ال ث ر مف الأش اء الي مة.             أنبزت كنأنبز    27
                                     العزلة ضركر ة لي ز ف الح ف كالآخر.   28
                                                  صكت أحد علي ف نني انتب ب زالمثؿ ميما علا مر زه.       ارتفع    إذا    29
                                                   كفرة الماؿ لا تحيؽ لنا النعادة كالرضا عف الح اة.   31
                                       إف نظرتي للعمؿ متحررة كغ ر تيل د ة.   31
                                          أىتـ إف ارت زت زعض الأخطاء ىنا أك ىناؾ.             عندما أعمؿ لا    32
                                        مف النل ـ أف  ختلؼ الناس ف ما ز نيـ.   33
                    زالرضا عف ح اتي.      أشعر   34
                                                         ؼ أتعامؿ مع الناس زغض النظر عما أحمؿ ليـ في نفني.      أعرؼ   35
                                                   ز م اننا أف نتغلب على ما  عتر نا مف مخاكؼ ك لؽ.   36
                 أف ا﵀  رعاني.      أشعر   37
                      ن                      إذا نظمت ك تي ب دان نت كف النت بة مختلفة.   38
          ن أح انان.          زالا تئاب                     لا زأس أف  شعر الإنناف    39
                             زمتعة العمؿ الذم أ كـ زو.      أشعر   41
     .      كانتيت            ن                     لا أف ر  ث ران في الأش اء التي حدثت    41
            كالح مة.                                       أف ما مر زي مف تبارب مؤلمة علمني الصزر    42
                         ذ رني الناس زالخ ر.   43
                                 ن أنػ ر كفػؽ اليػكؿ النػائد "أننػا بم عػان       خػر ف                            في حػالات العمػؿ كالتعامػؿ مػع الآ   44

                             منؤكلكف لإنباز العمؿ زأ ملو".
   

                      أتيزؿ ذاتي  ما ىي.   45
                                                          عنػػدما تػػػكابيني صػػعكزة لا  كبػػػد ليػػا حػػػؿ كاضػػح أتصػػػرؼ زمػػا ىػػػك منانػػػب    46

ف لـ ت ف                النت بة ب دة.                حتى كا 
   

              أنني صزكر.   47
     .                                                           ز م اف الإنناف أف  ك ؼ نفنو عف الانتمرار في اليلؽ مف المنتيزؿ   48
                   ن             أف الناس أحراران ف ما  ف ركف.      أشعر   49
     .     الأخرل                  ن                      أحب أف أ راء  ث ران عف العيائد كالثيافات    51
                                          مزابي ط ب زغض النظر عف أم ظركؼ خارب ة.   51
                                                   ح اتي ميمة حتى كلك لـ أحيؽ  ؿ ما  نت أطمح إل و.   52
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م ان ة التطكر.      أشعر   53                                              زأف الح اة مل ئة زالفرص كا 
                                                                  أشد الناس باذز ة لي ىـ المزدعكف كالمختلفكف في آرائيـ كأف ارىـ.   54
         ن                                      دائمان زالذنب لدربة تفند علي ممارنة أم متعة.      أشعر   55
                              للمبازفة كمندفع إلى حد ما.                   أنني نبحت لأنني محب    56
         نحكم.      خر ف                              أنتط ع زنيكلة أف أغ ر أف ار الآ   57
                            نا تتحيؽ زالتفاؤؿ كالأمؿ.     أىداف   أف    58
                         ن                                    أف ح ػػاتي تتبػػو للأفضػػؿ دائمػػان زنػػزب  ػػدرتي علػػى مكابيػػة المخػػاطر كعػػدـ    59

                              اليزكؿ زالح اة على ماىي عل و.
   

           الحاضر.                          نأبعؿ مف المنتيزؿ أفضؿ مف    61
                ن           م تن ر دائمان إلى الأحنف.     أمكر    61

 


