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    المقدمة:1.1

ا م و الة ل وتةوره الب كا، حهث  شكل لأذا الإمجقز  ةوة   رد ال شا أحد ال  احل ااسقسي            

لأقت  مبو اسيالالهيه  ا اليهال، وتع سل  يواجه مرض اان قت تت ً ا  ا الوصوت إلم لأذه ال  حث  ت ق 

تت   ال شا لد  اان قت ُ شه  إلم تت   الة ل  ا الوصوت إلم ال رقلا  ،  يثه  الاثق لد  الآمقء واانبقء

شهً ا،    18إلم    12ييدأ ترظا اان قت  ا ال شا يه   ، الب كي  اليا ييوقرهق ال خي و   ا تةور اله و

  ك  أ   كو  تت   ال شا  ا مرض ااحيق  نييعيًق، ولك   ، وقد  خيثف لأذا الوقت ت  ن ل إلم آ   

الة ل تةور  نثم  تؤأ   يهئي   أو  م شق ل صبي   ت تبةًق  قد  كو   أ     حقلا   الضرف  ،   ا   ريي  

أو تشق ل   ال هيقتههق   الادرة الب كي     ا  ئ الرضثا واليهئ  وال شق ل الةيي  تثل ماص  تؤأ  نثم  قد 

 ت  الاتور الهقت  جدا حهث  ريي  ترثا الة ل لث شا  ةوة ته  . ، يت   ال شا لين قتل

مرد تهلاده،    الثقما نش ،  والشه   اليقسع،  يه  الشه ا  الة ل الةييرا  سيةيع أ    شم               

وتهشت الب ك  ت  امك قش إحد  الرضلا  وت دد الرضث  اا    ال اقيث  لهق، أا ت  الا يلاف الاقئا  

امقبقضهق   ال خيث    ا  الرضلا   اليبكا  ا  إلم  الب كا  اله و  يهدف  ولأكذا  والد ع  الجذب  قو   يه  

وس نيه، ودقيه  ا اسيخدام أنضقء  وامبسقنهق وتوا اهق،  قله و الب كا  ري د  ا جولأ ه نثم قوة الة ل،  

جس ه، و م تهظي ه لب كقتهق ال خيث   حيم يؤد  الر ل الذا ي جوه، أو ليكيسب ال هقرة اليا  سرم إلههق  

 ا 2011 و هق، تثل الدحف او الوقوف او ال شا وغه لأق.)

ك ق   ك  توضيل تةور تهقرة ال شا نهد اان قت ولا  رهم لأذا الييقمع ض ورة  ضوع كل            

ن ل لهذه الظقلأ ة  ةوة إأ   ةوة، وإم ق يهدف إلم تُج د تبقي  الخةوط ال ئيس  الرقت  و  هل مرض  

رتاقء درجق  السثا  الرث قء إلم تهظيا لأذه ال ظقلأ   ا أربع  ةوا  أسقسي  مثخ هق  ا البيو والدحف وا

 ا 2010والوقوف واليهقسق الب كا يه  تث  ال هقرا  حيم  سيةيع الة ل أ    شم. )اتيس,

أسقسي  ل رظا اامشة  لة ل، حهث أ  تةور لأذه ال هقرا   اود الة ل    ، ال شا   ة وترد تهقر            

إلم تهقرا  مقجب ، أ  ا يسقب الة ل الادرا  الب كي  ااولي  ت  حهث السية ة واليبكا  ا اتدا  الجسا،  
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وت  حهث الب كق  الامياقلي ، تثل الدحف وال شا ت ثل أسقسقً لأقتقً لا يسقب الة ل الادرا  الب كي  ُ رد  

إتاق  لأذه ال هقرا  الب كي  أسقسًق، إسا لا ييا  الة ل إحد  لأذه ال هقرا ،  سيكو  أقل رغب   ا تيةثب  

الة ل  ا اامشة الب كي  تشقرك   ال هقرا   ُ رهق ماص  البيقة إتاقمهق وقد  تُردز صبيه تد   اليا    ,  

 ا2018البثيا،   بيقج اان قت إلم ترثيا وت قرس  تبقش ة ليرثا تهقراتها الب كي  ااسقسي . )نيد 

الهيقئر               ال اا اشقر   وجود ندد كيه  ت  ال رقلجه  مقاداء    ملإ وبيبثهل ميقئر اسيةلاع  

إلم تبقول  ترقلج  امخ قض تسيوا ال هقرا  الب كي     الدارو   أ ال شا ت ق حد   ةالب كا ال بيل ل هقر 

ااسقسي  لين قت مييج  اسيخدام الة ق الياثهد   ت   لات ت  يا ي مقتر نث ا تدروو وتوجه لإ سقب  

ال هقر  ال هقرا   يالب ك  ةالان قت  تهقولت  اليا  السقما   الدارسق   نثا  وبقلانلاع   ، ال شا  الاسقسي     

وتاهد ان قت وح كق  ااشخقص تسقند نثم  ،  الب كي  الاسقسي  مشكل نقم والي   هق  مشكل  قص  

ال  ا الب كي   ال هقرة  موع  تع  ييهقسب  م ق  الجسا  أجداء  ت ههج  وتاهه   تشكهل  مة  ا   لة ل  إ سقيهق  د 

إل تهوله  وتشبع  الة ل  قدار   توا ق  اليخهل    موتيدرج   نثا  قدارتها  اسيخدام  له   ص   وتييل  الثرب 

   ا2007)نيد الله نيد الثةيف   .ومظ اً الأ ي  الي   هق  م    نقت ،  والي ور والاميبقه والإدراك 

تهقر أ           ال هقر   ة    لأذه  تةور  أ   لة ل حهث  اامشة   ل رظا  أسقسي   إلم    ة ال شا  الة ل   اود 

واليبكا  ا اتدا  الجسا،    ، السية ة تهقرا  مقجب  إلم ا يسقب الة ل ال ادرا  الب كي  ااولي  ت  حهث  

وال شا ت ثل أسقسقً لأقتقً لا يسقب الة ل الادرا  الب كي     ، وت  حهث الب كق  الامياقلي  تثل الدحف 

ااسقسي ، وأ  اتيلاك الة ل لهذه الادرا  الب كي  ااسقسي  نثم مبو جهد   هد السيهل إلم اسيخداتهق  

 ا 2006 دلات، . )   هقرة 

ا  نلاج تت   ال شا لين قت ت  الاتور الهقت  جدا، حهث  ريي  ترثا الة ل لث شا  ةوة           

ته    ا رحثيه مبو اله و،  قل شا  رد أحد ألأا ال هقرا  الب كي  اليا تؤأ  نثم ته ي  الة ل الجسد    

قراتها الب كي  تثل  والراثي  ولك  ت  ال  ك  أ  يواجه مرض اان قت تبد ق  تيةثب دن ق ليةو   ته



3 

صروبق   ا الوقوف والاتدا  وال شا، وا  تت   ال شا لدا اان قت إسا لا ييا  ا الوقت ال هقسب   ك   

   .أ  يؤدا إلم تج ون  ت  ال ضقن ق  ال بي  اليا تؤأ  نثم الب ك  واله و الةييرا لثة ل

 ا 2024 نثا، )

أ  اليتھهل ھوا ن ثي  تثقيفي  وحل ل شكث  تھدف لياثهل الرجد والانيلات اليدما الهقتر ل  ض لدا         

 ا 2007 دا هد،)  . شخص تق، تع وجود ھذا الرجد  ا صورة تبدودة تكق ئ ال وارد ال يقح 

الهواحا           ج يع  ت   الة ل  إنداد  مقلغ   ا  ألأ ي   سا  الةييرا  والرلاج  الب كا  اليتلأهل  ا   ك ق 

،  ري د مشكل أسقسا نثم الاتكقميق  الب كي  ال يقح   واله سي   والاجي قعي ،  والراثي ،   والب كي ،  الجس ي ، 

لة ل واليا تر ل نثم تباهق االأداف السثوكي  والب كي ، ت   لات إدارة الر ثي  اليرثي ي  ل  احل السهي   

 ا 2009ح هد، )  . ال بك ة 

 قلالأي قم مقل نق   ال بي  اليتلأهثي  لين قت  تتا  ا ال  اتب الاولا، مقنيبقر ا  اان قت لها           

مقنيلات    ال   ض  الة ل االأ ي  الكي ة، و رد الرلاج الةييرا يوسقئثه اليتلأهثي  ال خيث   ته قً جداً لإنقدة  

 هو لا  ال ألأ ي  ن  أا نلاج   الم البقل  الةيير  أو أق ب تق  كو  إلههق،  ح كا ، وغه ه ت  الاسبقب 

الةييرا سا  ألأ ي  مقلغ   ا إنداد الة ل ت  ج يع  و   والرلاج  قليتلأهل الب كاأو دواء كي يقئا أ  ،  

ك ق امه يثرب دواًر مقرزا  ا الإنداد ال يكقتل ان قلهق ،  الهواحا الجس ي  والراثي  والاجي قعي  واله سي 

مو  ه ت   ي  ري د مشكل أسقسا نثم الإتكقميق   تتلأهثا  قرا  ن ثي  تةييقي   ا مظقم  ت   لات تق 

 ا2006 الله، )نيد  . واليا تر ل نثم تباهق االأداف السثوكي  والب كي  ، الب كي  ال يقح  لة ل 

امه يھدف الا    ،ال بقور ااسقسي   ا نلاج الرديد ت  الاصقمق    ت الب كا     ريي  اليتھهل           

وھهقك ت  الات اض تق تؤدا    الضرف،ن  ن  ق الرهق   م ظقلأ      صقمللإازال  حقلا  الخثل الوظي ا  

ا يلات تواز  الاوة ال يكقميكي  ال بق ظ  نثم الاوام    م لإوكذل  ماص تدا الب ك  ت ق يؤدا    ضرف، الا  

ھهقك نضث  تاقيث  لرضث  ا  ا ضعي    تمهق تت ذ  ا الا      ،  ثوللإصقم وبقليقلا م بل ال  د ن ض   
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تدر جيق وتسبب ترق الرظ   ال ي ث  يهق  يخ ج ن  وضع الاسياقت  الةييرا ال ةثوب لث بق ظ  نثم 

 ا 2004، ح دا)  .الاوام الجهد 

 المشكلة: 2.1 

ونثم سل      رد تت   ال شا تشكث   رقما تههق اان قت وتؤأ  نثم قدرتها الب كي  مشكل نييرا         

 ريي  تشكث  صبي    ك  أ  تؤأ  نثم اان قت وقد تبيقج إلم تاهيا ونلاج تهقسب لض ق  تةورلأا  

   .الب كا مشكل نييرا

وا  تت   ال شا حقل  تؤأ  نثم قدرة اان قت  ا تةورلأا الب كا وم وه، لأذه البقل    ك  أ          

، ت ق قد ييسيب  ا تشق ل   ا وقت تهقسب  تؤدا إلم تشا الة ل  ا وقت تيت    ا حقل  لا ييا نلاجه

 ا الب ك ، حهث   ك  أ  يؤدا لأذا اليت   إلم تشا الة ل  ا وقت تيت   يدلًا ت  الوقت ال يوقع،  

اان قت الذي   سي  و   ا ندم الادرة نثم ال شا مرد ن   نقته  قد  بيقجو  إلم تاهيا نيا، حهث  

   .   ك  أ   شه  سل  إلم وجود تشكث  أسقسي 

% ت  تج وع  10  حوالا  أولكل ن ل وته ة تةور ح كا تخيث  ، وتع سل  توكد الإح قئيق           

 ا    لأااان قت لديها تت   تثبوظ  ا ال شا، يد ل لأؤلاء اان قت إلم  ئ  اان قت الذي  ُ خشم تت   

% حدوث تت    2_1ال شا، وقد يُلاحظ  ا حقلا  ترهه ، حهث تشه  مرض ال  قدر إلم أ  مسب   

 ا2024جو هل  )  ولادة. 1000ت  كل  2إلم  1تي اوص يه   ، ال شا

شهً ا، وسل  و اًق    18ُ ريي  الة ل تيت ً ا  ا ال شا إسا لا ييدأ مقل شا مشكل تسيال مرد ن              

تهظ      اان قت،اات  كي  لةب    والوقق   اا قد  ي   اات اض،ت ا د السية ة نثم    تثل  ،ال  اجعاغثب  

تؤشً ا نثم تت   اله و    و اًق ل  ا د السية ة نثم اات اض والوقق  ، ُ ريي  تت   ال شا،  الرقل ي ال ب   

شهً ا دو  أ   كو  ققدرًا نثم ال شا ال سيال    18الب كا، وُ ه ل مإج اء تاهيا نيا نهد يثوغ الة ل  

 ا 2022 تههد،ل سق   ق ه ة. )
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ن لًا إلم أ  تت   ال شا ل دة شه  واحد يد د ت   ة  الإصقم     8,395تشه  دراس  ش ثت            

ت   ،  %، م ق  ا سل  اليواز  والادرة نثم اليهسهق الب كا21.7مضرف  ا ال هقرا  الب كي  يهسب   

قد  كو  سل  مييج  لرواتل وراأي ،  صبي ،  الجدي  مقلذك  أ  تت   ال شا لا  رها مقلض ورة وجود تشكث   

اسيخدام أجهدة تسقندة مشت  تةور ن ث ، يُه ل مقليشقور تع نيهب    أو ماص  ا ال  ص الب كي ، أو

 ا 2022، دكسي  )   .ال هقسباان قت أو أ  قئا الرلاج الةييرا لياهيا البقل  وتاد ا اليوجيه 

ونثا ال غا ت  أ  الرديد ت  الدارسق  أشقر  الا ألأ ي  ال هقرا  الب كي  الاسقسي  لة ل قد          

لاحظ الدارو ت   لات واقع ال بيس ون ل ز قرة ل  ا د الرلاج الةييرا وتيقمر  ترق ترقلجه   ا الرلاج  

ال شا لين قت ت ق يؤأ  مشكل سثيا نثم قوام الجسا    ة الةييرا لين قت ضرف  ا ااداء ال بيل ل هقر 

  س  نش     ، ال خيث    ا ال  احل الر      وحدوث مرض تشكلا  اليا ترهق ت قرس  مرض امشة 

و  الوقوف  اان قت  ا  ح ك   مسء  لاحظ  ك ق  شه ا،  ونش و   الاسيجقم   ا أربر   وكذل  ضرف  ل شا، 

الدار  دنق  ت ق  لين قت  الرضثا  واليوا ق  الب كا  ال بس  أر   الب كي  وصروب   اسيةلاع  إنداد  إلم  و 

أ  قئهه  الرلاج الةييرا لين قت ن  الة  ا  ال سيخدت   ا ترثيا ال شا لة ل ولأا تريي  ال هقرا   

الب كي  الاسقسي  لة ل، مقلإضق   الا اسيخداتها لة  ا  الياثهد   اليا ت يا  الا الي   هق  والامشة   

 ا 2010  هق . )تب د نثا ال يرددة وال يهون  وال هل الا الامشة  والي 

  نثم السجلا  والانلاع    الب كا  اليتلأهل و الرلاج الةييرا    لثرديد ت  ت ا د  الدارو ز قرة    خلال   ومن        

ال  قم   والييقمق   مقلبقلا   الرديد ت  حقلا     اسيشقرةو   الخقص   اتضل  وترقلجه   أ  قئهه  ودكقت ة 

اان قت ال  قيه  ييت   ال شا وت ددلأا نثم ال  ا د، ولأا حقل  شقئر  يواجهق ال رقلجه  نهد اان قت،  

يهقء نثم   ال هقرة،  لأده  ليه ي   تهقسب  تتلأهثا  ي مقتر  ال شا ووضع  تت    يدراس   الالأي قم  لذل   جب 

 توظيف الادرة نثم حل لأده ال شكث .  الي اتر السقما  وسيبقوت

حهث ت ثل مق ذة ل ها اليةور   دراس  تت   ال شا لد  اان قت تب ل ألأ ي  نث ي  مقلغ ،   حهث ترد      

 ها لا تاي   نثم تج د رصد ح ك  الة ل ت  الجثوو إلم الوقوف،    ،البش ا  ا أحد جوامبه ااسقسي 
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يل تركس حقل  ترادة ت  الي قنل يه  اله و الر يا والرضثا الهيكثا، وتكشف ن  سلات  ال سقرا   

ت  الهقحي  الس     ، تشكل لأذه الدراس  أداة تشخي ي  تبك ة    ،الر يي  وا ي قت مضر الجهقز الب كا

مقلغ  البسقسي ، إس   ك  أ   كو  تت   ال شا الج و الإمذارا ااوت الذا  شه  إلم وجود حقلا   

 قته ، تي اوص يه  اضة امق  أو حيم تؤش اً نثم تت   اله و الرقم، تسقلأا لأذه الدراسق  مشكل تبقش   

د ل ال بك  وإنقدة اليتلأهل، ت ق   ك  اانبقء وال رقلجه  ت  وضع ي اتر تتلأهثي    ا تةو   نثوم الي 

ادم رؤ  ن يا  حوت الي امس الوأهق  ك ق ت  ،   د   و رقل  تبس  ال خ جق  ال بي  نثم ال د  الةو ل

يه  اليةور الب كا واليةور ال ر  ا والاجي قنا لثة ل، حهث أ  الادرة نثم الاسيكشقف الب كا ت يل  

تخدم لأذه اامبقث ال ب  الرقت  ت   لات   ، آ قققً جديدة لثيرثا وتشكهل الونا مقلذا  والرقلا ال بيس

الوققئي  وتوجيه   تبديد الرواتل اليهئي  والاجي قعي  والاقي قد   ال ؤأ ة، ت ق  سقند  ا رسا السيقسق  

و ا الإنقر الرث ا الببت، تث ا دراس  تت   ال شا ال ر     ا تجقلا  نثا اان قب    ، ال وارد ال بي 

اليةورا وت وم  الدتقغ، وتادم م وسجقً تةييقيقً لثببث تيردد اليخ  ق  الذا ي بس يه  الةب ونثا  

 م اليتلأهثي . اله س والرثو 

 دراسة تأخر المشي لدى الأطفال تحمل أهمية تطبيقية مباشرة وملموسة         

ت  الهقحي  الس     ، تي جا لأذه الدراسق  إلم أدوا  ن ثي   سيخدتهق أنبقء اان قت وأ  قئهو الرلاج  

 ها ت ك  ت  وضع "قوائا ت جعي " و"تاقييس تةور  " مسية    ك  لثرقئث  والةيهب    ،الةييرا يوتيقً 

لأذا الكشف ال بك  لأو جولأ     ،تيقمريهق، ت ق  س ل مقلكشف ال بك  ن  أا امب اف ن  ال سقر الةييرا

الةيا   اليشخيص  أو  الةييرا  الرلاج  مجثسق   اليدء  تثل  الس  ع،  لثيد ل  البقب  امه   يل  الر ل، 

ال يخ ص، ت ق  بس  الهيقئر ال بي  لثة ل مشكل كيه  و اثل ت  احي قلي  تةور إنققق  دائ   أو  

ال  قصل أو تشق ل  ال ا ا  الر ود  كياوّو  أقمو    الذا    "اليت  ،  تضقن ق   و"اليت    ال ايوت"  البسيس 

لأذا  اثل ت  اليوت  الرقئثا غه  ال ي ر ت  مقحي ، و  هع إلأ قت البقلا  البقيقي     ،  سيدنا اسيشقرة نيي 

 ت  مقحي  أ   .  
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 : الاهداف 3.1

 _ يهدف الببث الا الير ف نثم تتأه  الي مقتر اليتلأهثا ال اي ص لين قت ال  قيه  ييت   ال شا. 1

 فروض: ال 4.1

_ توجد   وق سا  دلال  إح قئي  يه  القيقو الايثا والبردا ل قلل القيقو البردا لثي مقتر اليتلأهثا  1

 ال رد لين قت ال  قيه  ييت   ال شا. 

 : المصطلحات  5.1

 : الاصابةمصطلح:  .1

أو غه  ت قحب ييهي  مقامسج  مييج  اا تتأه     ،لأو أا تثف سواء كق  لأذا اليثف ت قحبق        

 ا 2020 قلد , ) قرجا.  

 التأخر في المشي لدى الأطفال: مصطلح:  .2

 . اانبقء إلم أ  الة ل لا ييدأ ال شا  ا الوقت ال يوقع له  الوالدا ، أولأو حقل  ُ شه   ههق         

 ا 2011لأجئ، ) 

 : التأهيل الحركي : مصطلح_ 3

لأو   ع ت    وع الةب اليتلأهثا يهدف إلم اسيرقدة وتبسه  الادرة نثم الب ك  والوظي   الجسد   لي  اد  

 ا2011)دب سي    الذي   رقمو  ت  إنققق  ح كي  تؤقي  أو دائ  . 
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 الفصل الثاني 

  ا  ظالإنقر اله  . 1

 ألأ ي  اليتلأهل الب كا -

 اليتلأهل الب كا -

  وائد اليتلأهل الب كا -

 ألأ ي  تةو   ال هقرا  الب كي   -

 تةو   ال هقرا  الب كي  الإج قلي  -

 لثب ك    اان قتالرواتل اا    اليا تؤأ  نثم كيفي  تةو     -

 الدراسق  السقما   . 2

 اليرثهق نثم الدراسق  السقما   . 3

 تدئ الاسي قدة ت  الدراسق  السقما   . 4

 السقما    الا يلاف ن  الدارسق . 5
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 أهمية التأهيل الحركي 1.2

تيض    و ،   ادم الخدتق  والدنا لين قت ال  قيه  تهذ نُ   الولادة  لين قت ال يت      ا ال شا         

ليه ي  أ ضقً  نقئلاتها  الخدتق   الخدتق    لأذه  لأذه   ، لديها  البيقة  موعي   وتبسه   تادي اسيرقدة   هق   يا 

لين قت ونقئلاتها و تُادتا    الب كا  اليتلأهلمةيير  البقت دا ل ال سيشفيق  و ال  ا د، تي ثل  وائد  

ال نق   لها ييرد د ال شقرك   ا مشقنق  البيقة الهوتي  ، ز قدة تد  الاسيالالي  ، ترد د ُ  ص اليرثُا ،  

تبسه  الاوة و الادرة نثم اليب ل  تسههل و تيسه  اليةور الب كا و الادرة نثم اليهال و تسههل اليبد ق   

ييرد د    الب كا  اليتلأهل اوم    ، ، مقلإضق   لوضع الخةس و الاسيشقرا  اليا تواجهها  لات البيقة الهوتي

ك ق  ادم ال رثوتق  و ييرقو  تع نقئلا    ، صب  و ليقق  لأؤلاء اان قت نثم ج يع تسيو ق  قدراتها  

 اان قت و ج يع تُادتا الخدتق  الةييه ، اليةور   و اليرثي ي .

 ا 2024) قسه ،  

 التأهيل الحركي   2.2 

ت  تشكلا           الذي   رقمو   لد  اان قت  الجسدا  واليةور  الب ك   تبسه   إلم  يهدف  لين قت 

اله و تت  اً  ا  ال شكلا  مقج   ن  إصقمق ،  إ   الب كا  تسيب  تث    اليتلأهل الب كا، سواء كقمت 

  اسيالالهيها وتباهق لين قت  سقند اان قت نثم تبسه  الاوة، اليواز ، واليهسهق، ت ق  سقلأا  ا ترد د  

لين قت لدنا م ولأا وتةو      ر ل اليتلأهل الب كاتخ   ،   تتلأهثي أق م إتكقمقتها ت   لات  ةس 

 ا 2025) ه ست،   .تهقراتها الب كي ، ت ق يييل لها حيقة أ ث  مشقنًق وأا 

  بل أحد     إ  اليتلأهل الب كانهدتق يواجه اان قت صروبق   ا ح كيها أو تهسهق ح كقتها،           

  توضع ي اتر البثوت ال ئيسي  ل سقندتها  ا اسيرقدة اسيالالهيها وقدرتها نثم ت قرس  اامشة  الهوتي ، 

تخ    لكل ن ل يهقءً نثم احييقجقته الخقص ، ت ق  سقلأا  ا    تتلأثيهيي  يا  ةس    اليتلأهل الب كا

موعي  حيقته الب كا  ، تبسه   لث شق ل    صتيخ  لين قت   ع    اليتلأهل  واليشخيص  الياهيا  ي كد نثم 

الب كي  واله قئي  اليا يواجههق اان قت،   يد لأذا اليخ ص ت  ت حث  الولادة ، و هدف إلم ترقلج   
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ضة امق   لااو تج ون  تيهون  ت  اليبد ق  اليا قد تؤأ  نثم م و الة ل أو ح كيه، تش ل لأذه اليبد ق   

 ا2024)أمدرو،  .أو البقلا  الةيي 

لين قت ليةو   وتبسه  ح كيها مشكل  رقت، ت ق  ردز قدرتها نثم الي قنل    اليتلأهل الب كا          

تثل   ال يهون ،  الرلاجي   اسيخدام تج ون  ت  ااسقلهب  ييا  اسيالالي ،  وأ ث   أ ضل  يهئيها مشكل  تع 

أجهدة   نثم  الاني قد  تع  الب كا،  اليهسهق  وتبسه   اليواز ،  تدر ب  الرضلا ،  تاو    الي دد،  ت قر   

 ا مرض ااحيق  ل سقندة اان قت  ا تباهق أق م اسي قدة ، ت  الض ورا أ  ييثام الة ل  تسقندة  

يواجه    الة ل الدنا  ا الوقت ال هقسب لي قدا تت ه ا  قد تؤأ  نثم تةوره مشكل نقم , إسا لاحظت أ   

حف، أو ال شا تاقرمً  مقان قت  ا  صروب   ا تباهق ت احل اله و الب كا ااسقسي  تثل الجثوو، الد 

ت هدًا له، تت   لأذه ال هقرا  الب كي    ك  أ   كو  مقتجًق ن     اليتلأهل الب كام س ن  ه،  اد  كو   

 سقند    اليتلأهل الب كاتج ون  ت  ااسبقب، تثل ضرف  ا الرضلا  أو تشكث   ا اليهسهق الب كا  

 ا 2024)تيا،  .نثم ترد د لأذه ال هقرا  وض ق  تةور الة ل مشكل صبيل

نثم تبسه  الب ك ، اليواز ، واليهسهق، و ضع  ة  تخ    تسقند    اليتلأهل الب كا   ر ل          

الة ل  ا تبسه  قدرته نثم أداء اامشة  الهوتي ،  ا لأذا السيقق   ك  أ   سقلأا  ا تبسه  موعي   

البيقة لثة ل ودن ه  ا تباهق اسيالالهيه، ك ق إسا تر ض الة ل لإصقمق  تثل الكسور، اليواءا ، أو  

  بل جدءًا أسقسيًق  ا ن ثي  اليرق ا ،  سقند  ا تاثهل االا، اسيرقدة    اليتلأهل الب كا إ   إصقمق  ،  

الي قر     تثل  ال خيث  ،  تاهيق   ت   لات  مقلإصقم ،  تتأ    اليا  الرضلا   وتاو    الةييعي ،  الب ك  

 ا 2020)ر ق ،  .أتقمًق الرلاجي  والي ديدا ،  سيةيع الة ل الرودة مشكل أس ع وأ ث 

تشق ل  ا اليواز  أو اليهسهق إسا لاحظت أ  ن ث  يواجه صروب   ا الب قظ نثم اليواز  أو           

نثم    اليتلأهل الب كا ا اليهسهق يه  الب كق ، قد يؤأ  سل  نثم قدرته نثم أداء اامشة  الهوتي   ر ل  

تبسه  اليهسهق يه  الب كق  وترد د قدرة الة ل نثم الب قظ نثم توازمه، ت ق  سقلأا  ا تاثهل  ة   

الساوط و سقنده  ا اليب ك مشكل أ ث  أتقمًق ، توجد مرض البقلا  الجسد   اليا قد تؤأ  نثم م و  
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ي بيل ت ق  سقلأا  ا تبسه  تبقساة الجسا وتهع حدوث  ال  سقند نثم   اليتلأهل الب كا ،الة ل الب كا

 ا2023)آمق،  .تشكلا  أ ي   ا ال سيايل،  ا مرض البقلا ، قد  ش ل اسيخدام أجهدة تاو  ي 

 ا تبسه  اليه س، وز قدة اليب ل اليدما وترد د الادرة نثم ت قرس  اامشة     اليتلأهل الب كا          

الهوتي ، لأهق  سقلأا  ا تبسه  قدرة الة ل نثم اليكيف تع حقليه ال بي ، ت ق  ردز ت  اسيالالهيه و اثل  

 إ    ت  تتأه  ال  ض نثم حيقته الهوتي  ، إسا كق  الة ل  رقما ت  صروب   ا أداء الب كق  الدقيا  ،

يد ه   اليبكا  ا  نثم  الة ل  قدرة  اا   ،  ردز  الهوتي   اامشة   أداء  نثم  قدرته  نثم  يؤأ   قد  لأذا 

وأصقمره و سقنده  ا أداء اامشة  الدقيا  مك قءة أ ي ، ترد د تةور ن ث  وت كههه ت  تباهق إتكقمقته  

يل أ ضًق لثوقق   ت  ال شكلا  ال سيايثي  اليا قد تؤأ  نثم    ليس  اس ل رقلج  ال شق ل البقلي ،   ، الكقتث   

ال رّقت،   ك  لثة ل تبسه  قدراته الب كي  والجسد   مشكل كيه ،    م و الة ل ت   لات اليشخيص ال بك 

 ا 2019)دوا،   .ت ق يؤدا إلم تبسه  موعي  حيقته مشكل نقم 

 فوائد التأهيل الحركي 3.1

ك ق ا  يثرب دورًا تهً ق  ا تبسه  ح ك  اان قت وقدرتها    لين قت  تبسه  الب ك  واليهسهق          

  ك  ترد د اليواز  واليهسهق الب كا، ت ق  ،    نثم اليهسهق يه  الرضلا ، ت   لات ت قر   تخ   

نثم   اان قت  الب ك   سقند  تبسه   أ   ك ق  ال شا،  تثل  الهوتي   اامشة   ته هذ  اان قت   سهل نثم 

الامخ اط مشكل أ ضل  ا اامشة  الاجي قعي ، ت ق  سقلأا  ا يهقء أايها متم سها و د د ت    صها  ا  

 سقلأا أ ضًق  ا ز قدة قوة الرضلا     اليتلأهل الب كااليب ل  ة نثم  الثرب تع أق امها، ترد د الاوة والادر 

  ك  لين قت تةو   الرضلا  ااسقسي ،  وقدرة اان قت نثم اليب ل، ت   لات ت قر   الاوة ال سيهد  ،  

ت ق  سهل نثهها القيقم مقامشة  يدو  ترب أو إرلأقق، لأذه الاوة والادرة نثم اليب ل تؤدا إلم تبسه   

 ا 2025تب د، )  .ااداء وتسقند اان قت نثم ال شقرك   ا االرقب والهشقنق  مشكل أ ث   رقلي 

اله و             ال  احل    اليتلأهل الب كا اليةورا ترد د ت احل    ك  أ   سقند اان قت نثم تباهق 

 ر ل نثم ت  يا ي اتر  قص  تهدف إلم تب هد ال هقرا  الب كي  الدقيا  والكي  ،    ،اليةور   ال ه  
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ت ق  سقند اان قت  ا اليةور الةييرا واليادم  ا ال هقرا  الب كي  اللازت ، ت   لات دنا ال  احل  

تثل الجثوو، الدحف، وال شا،   بل مإتكق  اان قت الاسي يقع ييجقرب جديدة وتثه ة تسها  ا م ولأا  

أو حقلا  تدته ،  ادم    الشقتل، إدارة االا وتخفي ه الرديد ت  اان قت  رقمو  ت  آلام مسيب إصقمق 

الب ارا، لأذه ااسقلهب تسقند    ، الهدوا، الي قر      اليتلأهل الب كاتاهيق   أسقلهب  رقل  لإدارة االا، تثل  

اان قت نثم تخفيف االا واسيرقدة الادرة نثم الب ك  مب   ، ت   لات تبسه  تسيو  ال اح ،   ك   

 ا2025) ه ست ر سيومس.يقع مبيقتها مشكل أ ي  لين قت الي كهد نثم اامشة  الهوتي  والاسي 

متشيقء تثل الياقط  ت  ،اان قتاله و الب كا لدا             ريي  ال هقرا  الب كي  ته   لين قت لثقيقم 

االرقب لأهقك مونق  ت  ال هقرا  الب كي ، ال هقرا  الب كي  الدقيا  تسيخدم الرضلا  ال غه ة اداء  

، ييدأ    لث شا والدحف والوقوف ، يهه ق ال هقرا  الب كي  الكي   تسيخدم الرضلا  الكيه ة  صغه ة  تهقم  

اان قت ي  ع رؤوسها  ا ن   ألاأ  أشه ، و سيةيرو  الجثوو دو  تسقندة  ا ن   أ قمي  أشه   

، ييرثا اان قت ت  ن   سه  إلم ألاث سهوا     تا  بقشه  12تا  بًق، و  شو  م   دلأا  ا ن   يي اوص  

ثم الب ك  كثهً ا،  ال شا وصرود السلالا ، يهبغا نثم الآمقء الثرب تع أن قلها مقالرقب وتشجيرها ن

 ا 2025 نلات، )  وت  ال  هد تاثهل تشقلأدة اليث د و  أو الثرب نثم الشقشق  كثهً ا.

ال هقرا  اليا قد  كيسيهق الة ل  ا ت حث  الة ول  ال بك ة ال هقرا  اليدميّ  وتيضّ   الوقوف نثم         

أحد، تسقندة  دو   مقل شا  واليدء  ااصقمع،  وال هقرا     أن اف  ال شا،  نهد  االرقب  ث ه  وسبب 

تُه  ل ن  الآ       مشكلٍ  له سه  تاثهد سثوك الآ    ، وتهيبه  ققدرًا نثم  الة ل  الاجي قعيّ ، سيكو  

 ا 2021والأي قتها مه، ك ق  كو  تُيبّ سًق لُ  ا ا  اان قت الآ    . )راغب، 

 أهمية تطوير المهارات الحركية   4.2

الدقيا  والخشه   ا ت حث  الة ول  ال بك ة، تُردّ ال هقرا  الب كي  أسقسيً  له وّ الة ل  ا  ال هقرا          

ت حث  الة ول  ال بك ة، إس تُشكّل أسقسًق لي قنلاته الجسد   وم وّه السثوكا الرقم، وتثرب ال هقرا  الب كي   

  تخيثف ال هقرا  الهوتي  وال شقرك   ا  الدقيا  والخشه  دورًا لأقتًق  ا تشكهل قدرة الة ل نثم أداء اامشة   
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لثي قنلا  الجسد   ، وال كض  ا البد ا ، كل لأذه اامشة  تيةثب تهقرا  ح كي ، لأذه    الب كي  كتسقو

يدو  تهقرا  ح كي  قو  ، قد يواجه اان قت صروب     ال هقرا  تسقندلأا نثم الث س والإتسقك واليب ك

 ا 2023،) هدو    ا أداء تهقتها الهوتي .

إ  يهقء تهقرا  ح كي  جهدة ُ شبه تهل اان قت أدوا  لثبيقة،  ها  سيخدتو  أيديها ليرثا أشيقء            

الا د والثرب تع أصدققئها،  ا كل ت ة ييسثاو  أو ي ق و ،    جديدة و الاو   تسقندلأا نثم  أرجثها 

يددادو  قوةً وأاً  متم سها، ت  ال دلأش تد  ألأ ي  تب    أجسقتها لاسيكشقف الرقلا وتكو   صداقق ،  

 رد ترثّا تب    أجسقتهق واليبكا يهق أتً ا مقلغ      الرلاق  يه  ا يسقب ال هقرا  الب كي  واليةور السثوكا

االأ ي  لين قت ال غقر،  قات  لا  اي   نثم الامياقت ت  تكق  إلم آ  ،  رهدتق  ر ل اان قت نثم  

 ا 2024)حهق ،  أ ضًق كيفي  الي  ف وحل ال شكلا . ته ي  تهقراتها الب كي   إمها ييرث و  

إ  إتاق  لأذه ال هقرا  ُ شر  اان قت مقل ضق ن ق  سيةيرو   رثه، و  ببو  أ ث  اسيردادًا           

اجي قعي    قواند  وترثا  صداقق   تكو    نثم  ُ سقندلأا  ت ق  آ    ،  أن قت  تع  االرقب  لث شقرك   ا 

أ ضًق، لذا ت  ال ها للآمقء تسقندة أن قلها     قليهقوب، اليدما  بق ظ نثم صب  أجسقتها  الهشقط  إ  

ال هقرا       أسرهدة،  وال قص حيم   ثوا إلم ن ول   ،  وال سا    ،  والا د ،  ال غقر نثم الدحف    ئق  

تيض     واليا  دقيا ،  ح كي   تهقرا   إلم  الب كي   ال هقرا   ت هيف  ال هقرا ،   ك   وته ي   الب كي  

أصغ  نضثي   ل ج ونق   دقيا   اادوا ،  ،  ح كق   واسيخدام  مقاشيقء  الإتسقك  ال ثقت،  سيهل  نثم 

إ   ها    ، ال شا والوقوفوتهقرا  ح كي  إج قلي ، واليا تسيخدم تج ونق  نضثي  أ ي  ليمشة  تثل  

لأذه ال ئق    ك  أ   سقند الآمقء نثم تبديد ودنا م و أن قلها  ا كل تجقت، مب  مرثا ألأ ي  ترثا  

أن قلهق اسيخدام أيديها وأصقمرها مشكل جهد، ال هقرا  الب كي  الدقيا  تري د نثم الب كق  ال غه ة اليا  

 ا 2024،)لأقدا اوتو  يهق،. 
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 تطوير المهارات الحركية الإجمالية  5.2 

ت اسيخدام تج ون         الرضلا        اسيخدام  الكي    الب كي   ال هقرا   تيض    اا ي ،  الرضلا  

متشيقء تثل   لثقيقم  الجثوو م   دلأا، أا    والوقوف ،    ال شا،  الكيه ة  ييرثا كيفي   ييدأ اان قت ال غقر 

  بل اان قت أ ث  قدرة نثم اليهسهق  ا أمشة     ييادتو  تدر جيًق إلم ال شا ، تع تادتها  ا الس 

تثل ركل الك ة أو الياقنهق، وبقلهسب  لثرديد تهها تيةور لأذه ال هقرا  مشكل نييرا ت   لات الثرب  

ال هقرا ،   لأذه  وت قرس   الهشقط  ل  قرس   االأل   صًق ان قلها  يو    أ   ال ها  ت   اليدما،   والهشقط 

قليةور الب كا لأو اليغه      الب كي  الكي   ة أو ركثهق تُبسّ  ال هقرا    قالرقب اليا تيض   رتا الك  

،  ودراسيه  ن ثي  اليةور الب كا وميقئجه مقلر    الر  ، ت تبس ا السثوك الب كا الذا  بدث نثم تدار  

نقدةً يدرو البقحثو   ا تجقت اليةور الب كا أ  ادًا ت  تخيثف اان قر يؤدو  م س ال ه  ، و   و   

.  ال  وق الر     ت  حهث ااداء، و اي حو  ترقيه  تهقسب  لكل ن   لياهيا ااداء الب كا لث ضع واان قت

 ا 2024،)ميكوت 

واليغه ا  ال ثبوظ  لأا ،  تبدث تغه ا   ا السثوك الب كا ليثيي  احييقجقتهق نثم تدار الر           

 قلرواتل اليهولوجي  ليست تسيا ة م  ور الوقت و يجثم  ،  مييج  لثي قنل يه  الرواتل اليهولوجي  واليهئي 

اله و وال رقلج  البسي  وال  وم  والاوة وس ن  الاسيجقم   ،  سل   ا الا يلا ق   ا تردت اله و وحجا 

و يتأ   ،  ا  اليرثا لا  بدث إلا إسا كق  الهظقم جقلأدًا لثيرثا  ،  و ري د الهضر واليرثا نثم مرضه ق البرض 

وت  الهقحي   ،  تردت الهضر مك ي  وموع تجقرب اليرثا، و يتأ  موع تجقرب اليرثا مقليهئ  الاجي قعي  والثاقفي 

ح   لهق وتش ل ال بيس ال قدا وهيكل ااس ة والوصوت إلم تجقرب اليرثا  اليهئي ،  إ  ال يغه ا  لا  

واليوقرق  الاجي قعي   ،  واليةور اله سا    ،  والدا ع،  وت تبس الاحييقجق  مقلباقء والسلات   ا،  الب كا والثاق 

 ا 2023،)لورا  وتؤدا كل لأذه الرواتل تجي ر  إلم تغهه  أو تكيف  ا السثوكيق  الب كي  لث  د. ،  والثاقفي 

تُردّ تخةةق  اله و ت  الة ق ال تلو   ل  اقب  نوت  ،  تُسيخدم تغه ا  اله و ك ؤش ا  لثيةور         

أو    أو تيوسةا اله و  ُ  ك  ت هيف اان قت إلم تُبك   ،  الة ل ووزمه وتبيس رأسه  لات تسقر تةوره
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نثم ال غا ت  ال سقرا  السثس     الدتهاتُيت  ا الهضر و اًق لثرلاق  يه  ترقيه  اله و ال سهولوجا والر    

 كو  اله و تُياةرًق  ،   إ  م و الة ل ليس تُسي ً ا يل تُياةرًق  القيقسي ، اليا تُلاحظ نثم تهبهيق  اله و  

تدنا اامبقث الاحي قلي  البقيقي  مت   ،   ا ج يع اان قر، حهث  بدث م و أ ي   ا الثهل تُاقرمً  مقلههقر

ال ضع ييوق و  ن  الخةوا  الامركقسي  ا  أن ا ها تُ بل أاهث  جدًا، وليس مسيب أا تغهه   ا الجهقز  

ت ت دراس  آأقر البجا اليدما ومسب  الجسا نثم ا يسقب ال هقرا  الب كي  أو ك قءة الب ك  ،  الر يا

الوز  ال يغه  ومسب      بدد اسيكشق هق الآ   اس  ا ال ئق  الر     ااصغ    ا ت حث  ال  الأا  ولك  ييا  

 ا 2013 أهثه ،) .أجداء اان اف ت  إميقج الب ك 

 للحركة  الأطفالكيفية تطوير  تؤثر على العوامل الأخرى التي  6.2 

اله و والهضر         الجههق   الولادة،  لأا  الجههق  مةوت ووز  حديثا  ،  ت تبس تج ونق  تخيث   ت  

  ك  أ  تسقلأا الجههق   ا ااداء الب كا واليرثا  الجسا،  ونوت ووز  البقلغه ، وتردت اله و  ا حجا  

ُ بقت الاقرئ إلم ت اجر  أج الأق ل  اجر  اادل   ،  نثم ال غا ت  أ  اليتأه   خيثف ت  ته   إلم أ    

تيبد  ي ة الة ل ال سي دة ت  ت قرسق   ،  اليا تدنا ااسقو الجهها واليتأه ا  اليهئي  نثم ااداء ال  قضا

ت بي  اان قت ال خيث   م ق  ا سل  اليرقتل اليدما، واليغذ   ال اجر  البسي  والب كي ، واليكقتل البسا  

 ا 2009،. )ج قت الب ك     الب كا تع الاسيرداد الوراأا لإميقج تهقرا 

الب كا        اليةور  تت ه ا   ا  وراأي   مقضة امق   ال ولودو   اان قت  ُ ظه   تق  تهركس  ،  نقدةً 

اليا يهشت  ههق اان قت الثاق    الج قعي   ا الجهس و ا  الذكور مادرة  ة    نثم ،  الا يلا ق   يي يع 

ال د د ت  الرضلا  وقوة أ ي   البش ا ،  تةو    تؤأ   ،  تسقلأا الجههق  واليهئ  مة  ا  ترادة  ا ااداء 

الثاق   وت قرسق  ت بي  الة ل نثم ا يسقب تهقرا  الب ك  ت   لات تكق تة مرض السثوكيق  الب كي   

أ     سثوكيق   واحد   وتجهب  آٍ   وتهيرٌ  ا  ن ثيٌ   الب كا  الب كا،  قليةور  اليةور  اليبكاَ    ،ييةثب 

ه الب ك  مقلإحسقو وتيغه  مقليغذ،  واليرثاَ الب كا  ، الب كا يهدف اليةور الب كا  البسي ،     ال اجر   تُوجَّ

لي بل تب كًق ك ؤًا و رقلًا، وُ كيّ ف الب ك  تع ال يةثبق  الدا ثي   ال ب ك  إلم ا يسقب تآزرا  وظيفي  تُ هد  
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تييل الب ك  الاسيكشقف، وته ي  الإدراك، واتخقس الا ارا ، وا يسقب    تباهق ألأداف ال ه  و والخقرجي ،  

 ا 2015 ، ال هقرا . )تلاك

اسيُخدتت الرديد ت  ال  قهيا لوصف ا يسقب الب ك  وإميقجهق نثم  الب ك ،  ت قهيا تةو              

و يدو أ  لأهقك إنقرًا  ،  وت  ال  قهيا ال ئيسي  ال يرثا  مق يسقب تهقرا  الب ك  أمهق تيسثسث ،  تدار الر  

اله و اتجقه  ولأو  الر  ،  تدار  نثم  الب ك   ميقئر  نثم  يؤأ   اليغهه   ،اليةورو   آ      قلب ك   وبقليقلا 

يثرب الإحسقو دورًا مقلغ االأ ي   ا ا يسقب    وأ هً ا،  تيةثب أ ضًق ماة  ح ك  وماة  اسيا ار  مةييريهق

ت  ألأا ال  قهيا ال يرثا  مقلب ك ، ورب ق ال  هوم اا ث  شهونًق،    اليسثسل اليه وا   تهقرا  الب ك  وتبسهههق

تُسير ل ،  نثم تق سباه   م رهقه ااوسع   ري د تةور الب ك ،  أ  تةور تهقرا  الب ك  ييا مشكل تيسثسل

تع أ  تردت اليةور قد  خيثف نقدةً  ،   ل ح ك  تُكيسب  ت ة أ    مة  ا  تخيث   قثهلًا ليباهق لأدف آ  

وُ شقر إليه م  ةثل " ال  وق ال  د  "، إلا أ  اليسثسل يبام م سه يه  الشروب والثاق ق   ت    د لآ  ،  

 ا 2012،)دومق  أو ال شا. ،أو الوقوف  ، ا الثاق ق  الغ بي ، ييا  ال ضع الجثوو قيل الدحف  ال يشقيه 

الادم،  أا ت  ال أو إلم    ُ اقت إ  اليةور ييادم رأسيًق سمييًقتاثهدً ق،    رأسا سميا  ال  قهيا الاتجقهي           

مقلجذع  اليبكا  قيل  مقل أو  اليبكا  قيل  ،  ييةور  ااشيقء  إلم  لثوصوت  الذرانه   مب كق   اليبكا  ييةور 

 ا ال حا، يهغثق ااميوب الر يا  ال قب ،  أوت جدء ت  الجسا ييةور لأو  ،  اليبكا مب كق  السققه  لثدحف 

الادته  الذُلْأل  مبو ال أو ومبو  ،  و سي    ا الامغلاق  ا اتجقلأه   ال امر ،أولًا نهد تسيو  ال ا ة الرهقي   

ال  هوم الثقما لثه و الاتجقلأا لأو  ، ت  لأذا ال هظور، ُ اقت إ  اله و ييدأ ت  ال قب  مقتجقه الرهق وال أو 

شه  الة ف الا  ب  اس إلم  لا     ا لأذه البقل   أ  اله و  بدث ت  الة ف الا  ب إلم الة ف البرهد

ااجداء الا  ب  ت  اان اف، تثل حدام الكيف أو البوض، يل  شه  أ ضًق إلم  س تهي ف ال قب  و س  

ييبكا ال ضيع  ا  س تهي ف ال قب  و س تهي ف الجذع والكي ه  والبوض قيل أ   ،  تهي ف الجذع

 ا 2012 جيه،)  ييبكا  ا الذرانه  والسققه  والهدي  والادته .
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يبرضهق،          الي ا هب  واحدة نثم نلاق   تهةا   الب ك   ا  الا  ب   تؤأ   الي ا هب  ولا   ك    ل 

ال ي امة    الي ا هب  عبقرة ن  تهظوت  ت   الجسا  يل  ا  والبرهدة، ا   ال يب ك،  الجدء  ليس  اس  ا 

نثم ال غا ت  أ  ال ضيع لا  ةور مرد تبكً ق كقفيًق  ا جذنه لثجثوو م   ده، إلا    ااجداء اا    أ ضًق 

و يدأ اليبكا  ا  س الوسس لثجذع قيل اليبكا  ا الكيف وحدام  ،  أمه  سيةيع الوصوت إلم ااشيقء وح ثهق

الب ك  اليدا    الوضعي ،  اليبكا  ا    والاسيا ار  البوض،  وُ ظه و   ا  شديدة،  مب ك   ال ضع  يي هد 

تبدث لأذه الب كق  الرشوائي  لثسققه  ض   مةقق  الاسيثاقء،  ح كق  نشوائي ، تثل ال كل  ا وضعي   

سل   مرد  الامبةقص،  ُ  ي ض مرض الوضعيق  ل ي ة وجهدة، تثل ر ع ال أو  ا وضعي   ،  الب ك  ال يقص

ا   ييرثا  ال   اه   ا وضعي   الاسيهقد نثم  تثل  ترهه ،  الب قظ نثم وضعيق   تُو    ،  لامبةقصال ضيع 

 ا2014، )سوزا  الوضعيق  الثقيي  ققندةً   ك  ت   لالهق الب ك . 

ت              يي كهوا  أ   قيل  الجثوو،  تثل  ترهه ،  نثم وضعي   الب قظ  ت   واان قت  ال ضع  يي ك  

والخ وج ت  الوضعي ، أو إظهقر الادرة نثم الب قظ    ، الوصوت إلم الوضعي  مشكل تسيال، أو الد وت

أو  اليواز ،  نثههق  ا حقل  اضة اب   كيهً ا  تيةثب جهدًا نضثيًق  مةييريهق ولا  مرض ااوضقع تسيا ة 

الجثوو نثم شكل ح ف  ،  تردوتًق سل   نثم  ال ئيسي   ااتثث   الاسيا ار  ا  W)وت   الوضع،  أبقتًق  ا 

ييدو اات  ك ق لو أ    الديهقتيكا، حهث تدور اارجل دا ثيًق، و  هل البوض ليتقم، وتهثها ال كييق   

ت  الهقحي  ال يكقميكي  البهو  ،  كو  الة ل أقييًق    قد تا وضره  ا ح  ة أحجي  البوض،  الجذع  ،  وتدًا  

،   ا تكقمه دو  البقج  إلم اليبكا الهشس  ا الجذع و كو  حً ا  ا اسيخدام الهدي  لثرب يدلًا ت  الدنا 

 ُ ظه  الة ل الاسيا ار الذا  تتا ت  آليق  الوضع، وليس ت  اليبكا الرضثا  ا الجذع. 

 ا 2001 تقلهت،)

 ية استخدام التحكم العضلي للحفاظ على الوضع 7.2 

،   ا كثه  ت  ااحيق ،  سيخدم ال ضع الاسيا ار ال يكقميكا قيل أ  ييةور اليبكا الرضثا الكق ا       

نثم سيهل ال ثقت، ي  ع ال ضيع الكي ه  لث سقندة  ا الب قظ نثم ال أو  ا وضع  س الوسس نهد دن ه  
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م ج د إمشقء الاسيا ار الديهقتيكا، لا  رد ال ضيع مبقج  إلم  ، اوت ت ة  ا وضعي  جثوو غه  تسيا ة 

الثبق  الديهقتيكا ض ورا   الكي ه  و  ك  تدو   ال أو مسهول ، و كو  لأهقك   ل يه  ح ك  ال أو والذراع

الب كي  كقل شا والج ا واليسثق  الة ل  ققدرًا نثم الامياقت ت   ،  ليه ي  تهقرا   الة ل   جب أ   كو  

وضعي  إلم أ   ، وإج اء ترديلا  دقيا  لثب قظ نثم اليواز ، واليبكا  ا الب ك  نثم ققندة أقيي  حيم  

ُ رد اليبكا الديهقتيكا  ا الوضعي  ض ورً ق للامياقت الآت  ت  وضعي   ،  تظه  أم قط الب ك  الوظيفي  لأذه

 ا 2012 دومق،)  تيكا واليبكا  ا الب ك .إلم أ   ، و يض   كلًا ت  الثبق  الديهق

تُهبه الإحسقسق  أوت ح كق   ،  تثرب ال رثوتق  البسي  دورًا تهً ق  ا ا يسقب تهقرا  الب ك           

امركقسيًق الجديد  ال ولود  الةرقم   خيي لأق  إ جقد  الجديد نثم  ال ولود  الث س  إشقرا   ال ؤ  ، تسقند  ،  قيل 

ال رل يهي   نثيه رد  أمه  الذا ييدو  ال ضيع  لد   لثسثوك الب كا  دائ    تظه   ،  "الإحسقو لأو إشقرة 

والجسا الر يا  الجهقز  مضوج  تع  الإراد    الب      ،  الب ك   ااجهدة  ت   البسي   ال رثوتق   تُ در 

تثاقئي  لوضعي  الجسا مة  ا  ت قنثي  تع ا يسقب اليبكا  ا الوضعي  ،  والجسد   والبسي  اسيجقمق  

 سيخدم  ،  ُ ردز الإحسقو الهقتر ن  ح ل الوز  وضعيق  الجسا تثل وضعي  ال بقنا، وال كوع، والوقوف

ال ضيع أو الة ل حديث ال شا أو الة ل ال رثوتق  البسي  لجذب أو توجيه الي قنل تع ااشيقء واليهال  

يرداد لوضعي  الجسا، ك ق لأو البقت نهدتق  تُسيخدم ال رثوتق  البسي  للإشقرة إلم الاس   لاحاًق،  ا اليهئ  

ر ره. قيل  الإضقفي   الرضلا   مرض  تب     إلم  و بيقج  تهي خًق  ماقل   كيس  الشخص  )روكسقمق  ي   

 ا 2015،

تُسها دراسق  اليةور الب كا واليبكا  الب كا،  تاقرم  يه  اليةور الب كا واليبكا الب كا واليرثا          

ت  ال ها إدراك أوجه اليشقمه  ،  الب كا، واليرثا الب كا مشكل    د  ا  ه هق لثسثوك الب كا الوظي ا

تتأ    ،  والا يلاف  ا لأذه ال جقلا  الثلاأ  ل ها كيفي  إميقج الب ك  الوظيفي  واليبكا  ههق مشكل كقتل

،  ت  تهظورٍ لكيفي  تةور الجهقز الر يا   مشتمظ    اليبكا الب كا يه وسج تةورا لثوظي   الر يي ،  

  وبقل ثل ،  وقد أيد لأذا اله وسج اليةورا نث قء الهضر، تثل، الذي  يهوا م وسجها نثم تلاحظ  السثوك
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،  تتأ  نث قء اليةور الب كا مشدة يدراسق  ردود ال رل اليا لةقل ق انيُي   وحدةً أسقسيً  لثيبكا الب كا

 شي ك اليرثا الب كا ومظ    اليبكا الب كا  ا تواضيع تشي ك ، تثل اسيخدام اليغذ   ال اجر ، و يشقرك  

 سقند  ها الا يلا ق  يه   ،  البقحثو   ا لأذي  ال جقله  أ كقرًا تؤأ  مشكل تيبقدت نثم ن ل كل تهه ق

 ا 2011، )جهد ل  لأذي  ال جقله  نثم تادي  ال سقلأ ق  ال   دة لكل تهه ق  ا تر  يهق مقلسثوك الب كا.

واليبكا الب كا، واليرثا الب كا لأا    الب كا،إحد  ن ق الي ههد يه  اليةور    ر الدتهي قاان          

الي كهد نثم الإنقر الدتها ال سيخدم لدراس  السثوك الب كا  ا كل تجقت ن ثيق  اليةور الب كا ني   

تبدث ن ثيق  اليبكا الب كا  لات  مقلسهوا ،  ُ اقو الر   نقدةً  ،  الر  ية " ي ا  زتهي  تُر ف نقدةً  

اليرثا الب كا لأو ن ثي  تبدث ني  سقنق   ،   ي ا  زتهي  ق ه ة جدًا، نقدةً تق تكو  أجداء ت  الثقمي 

ييدأ تةور اليبكا الب كا مقليبكا  ا ح كق  الذا ، أا يهيال إلم اليبكا    اامظ    وأسقييع، مضوجوأ قم  

ال يغه ة لثظ وف  و اًق  الب كق   مشكل  ،   ا  الذا   ح ك   اليبكا  ا  الجهقز    و رود  تةور  إلم  كيه  

 س ل اليبكا الب كا ،  تظه  الب ك   ،والرضثا  ،  الر يا،  وتع مضوج الجهقز      ،  الر يا والب كا

 .  لثجهقز الر يا ييوجيه الرضلا  اليا  جب اسيخداتهق، وبتا ت تهب، وبتا س ن  لبل تشكث  الب ك 

 ا 2014 سوزا ، )

سا     أتق ال شكث  الثقمي ،  تيرثق تشكث  الب ك  ااولم لد  ال ضيع مقليغثب نثم تتأه  الجقسيي           

لاحاًق، تيرثق  ،  صث ،  ها كيفي  تب    رأو أ ي  مسييًق مقلهسب  لجسا أصغ  ليتسيس اليبكا  ا ال أو 

 ري د اليبكا  ا الب كق   ،  تشق ل الب ك  مقليبكا  ا الي قنل يه  أبق  وح ك  ال أو والجذع واان اف 

،  الخقص  م ه   ترهه ، تثل ربس الخ ز أو ركوب دراج  ألاأي  الرجلا ، نثم الادرا  ال ر في  والإدرا ي 

 ا 2009د، )سه   تُ ثا ال ه   اليا  جب أ   اوم يهق الشخص دا ل اليهئ  موع حل الب ك  ال ةثوب.

 تتغير بمرور الوقت  لطفلالقدرات الحركية   8.2

قد ييغه  دا ع ال  د لثب ك  أ ضًق م  ور ،   إ  البثوت الب كي  ل شكث  ح كي  ترهه  قد تيغه  أ ضًق        

،  ن ل رضيع يواجه تج ون  ت  السلالا ي   لعب  نثم الدرج  الرثيق  الوقت و ؤأ  نثم تراهد حل الب ك 
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  كهه أ  يبكا نثبًق لث سقندة، أو   ةدم    يدحف نثم الدرج ولك  نثيه مرد سل  تر    كيفي  الهدوت 

قد   رد الة ل ال غه  الذا يواجه     م ؤ  ته، أو يدحف إلم الخثف، أو حيم  بقوت الدحف إلم ااتقم 

م س ال رضث  م س تج ون  السلالا  ةوة مخةوة ت سكًق يدرايد   و هدت جقلسًق، ت سكًق مقلثعب  أو قد  

سي رد  ،  مقلهد اا    والهدوت يه س الة  ا  اليا صرد يهق،   كو  ققدرًا نثم ح ل الثعب  يهد واحدة  

قد   رد شخص مقلغ   الة ل و هدت الدرج دو  أ    س  مه، وقد ي كض ن ل أ ي  سهًق نثم م س الدرج

تا ت و   الرلاق  يه  ال ه   وال  د  ،  ضعيً ق يه  الس  و هدت الدرج تع تبديد الوقت نهدتق  كو  اليواز   

 جب أ  تؤ ذ ج يع ال كومق  الثلاأ   ا الانيبقر نهد الي كه   ا اليةور الب كا واليبكا  ،  واليهئ  ييقميقً 

 ا 2013،وفيش)  الب كا واليرثا الب كا.

نثم ال سيو  ال سهولوجا، لا تكي ل الوصلا  ال شبكي ،    اني قد اليبكا الب كا نثم الهضر           

ندم الادرة نثم إدراك اليهديد م  ً ق   هع الشخص ت  القيقم مب ك     الب ك ،ت ق قد يؤأ  نثم جودة  

و  ك  أ  تؤأ  نثم تردت    تظه  قوة الرضلا ، ووضعي  الجسا، والادرا  الإدرا ي  مضجًق ،  د قعي 

  ف نث قء اليةور    مظ  ق  اليةور الب كا  اليةور الب كا ت   لات اليتأه  نثم ن ثي  اليبكا الب كا

الهظ  ق  الثلاث اا ث  شهونًق لا يسقب ال هقرا   ،  الب كا اليغه ا   ا السثوك الب كا ال  تبة  مقلر  

 ا 2011 جهد ل،)  . الب كي  لأا تهظور الهضر وال هظور الإدرا ا ال ر  ا وتهظور اامظ   الديهقتيكي 

لثيةور،  امهق وُص ت متمهق الهظ    الكي      الديهقتيكي ، تا تسثيس الضوء نثم مظ    اامظ             

أصبقب مظ    الهضر أ  اليةور الب كا   الب كا ا ي ض ها اامسب لاسيخداتهق لش ص اليةور    وبقليقلا

الهضر الر يا لثاش ة   أتق أصبقب مظ    الإدراك    ال خي ،والسثوكيق  الب كي  الهقشئ   ري دا  نثم 

  الديهقتيكي ، ا مظ    اامظ    ،  اليةور الإدرا ا أسقسًق لثب ك   ال ر  ا،  اد انيي وا ترقلج  ال رثوتق 

 ا 2006)سيهس ،  تي قنل أمظ   تيرددة  ا الجسا، و ا لأذا الي قنل، تهشت الب ك .

تهظورًا وظيفيًق لر ثي  اليةور الب كا  ا لأذا  ،  وس هث ،  اقي ص أهثه    مظ    اامظ   الديهقتيكي           

الجوامب    يدتر اليةور الب كا،  ال هظور، تُوصف الب ك  متمهق مقشئ  ن  ت قنل أجهدة الجسا ال يرددة 
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اليهوتيكقميكي  اليه و   لثشخص ال يب ك، إلم جقمب البقل  اليه و   لثجهقز الر يا لثشخص ال يب ك  

   تهجا قدرا  الب ك  ال  تبة  ييسثسل اليةور ن  اليبكا الب كا،  والسيقق اليهئا الذا تبدث فيه الب ك 

أم قط  رقل  الب كق   ا  يهظا  الب كا،  الذا  واليةور  الب كا  لثيبكا  مظ     لأو  الب كا    ،  اليةور 

الهظقم الديهقتيكا لأو أا مظقم ُ ظه  تغهً ا تع ت ور    ،  ال واضيع ال يرثا  يهظ    اامظ   الديهقتيكي 

 بدث اليةور الب كا نثم تد  أشه  وسهوا ، وا  الب ك      يهشت السثوك نثم تد   ي ة زتهي ،    الوقت 

 ا 2017،. )أهثه  رديل تسيغ ق وقيًق ليظه ،  إ  كل ح ك  تُج   ققيث  لثي

لا   ك   ها اليه ي  إلا مقنيبقرلأق الي قنل ال يردد وال يبقدت وال سي   يه  كق   تسيو ق  الهظقم           

الجد ئا  ال سيو   أمه ن ثيق  تيدا ث  تيكشف نثم تد   ،  الهقتا، ت   اليةور إلا نثم  لا   ك   ها 

اليةور كهظقم تيردد الةباق    ك  أ  تكو  الةبا     تاقييس زتهي  تيرددة، ت  تثا أقمي  إلم سهوا 

الس ثي  لأا الةبا  الجد ئي ، تثههق نبا  اامسج ، تثههق نبا  الهظقم، أو   ك  أ  ت ثل كل نبا  مظقتًق 

الهيكثا، أو الجهقز الر يا،    ،  واحدًا أو أ ث  ت  أمظ   الجسا أو سثوكيق  اله و، تثل الجهقز الرضثا

وبغض الهظ  ن  ال كومق ،  ،  ز الاجي قنا والرقن اأو الجهقز ال ر  ا، أو الجهقز الإدرا ا، أو الجهق

 بدث اليغهه   ا ج يع الةباق ، ولك  ليس  ا م س الوقت الذا ييكشف    يي قنل كل تههق تع الآ  

 ا 2015 ،)تلاك فيه اليةور م  ور الوقت.

أو تيدا ل تع مرضهق   ، واليرثا   ، واليكيف  ، والهضر   تيدا ل الر ثيق  ااربع اليا تدنا اله و          

  وس هث  ،   تش ل ال واضيع اليا ن حهق أهثه  ،    البرض، ك ق لأو البقت  ا تج ون  أ واب الة ل ال كدس 

تثل ال شا، ييةثب ترقو  الرديد ت  اامظ  ، م ق  ا سل  الجهقز الر يا    كل  رلا ي اضق     أربع

خ قئص  يةتي هد اامظ   الهقتي   ،  والبسا، والإدرا ا، والاثب وااوعي  الدتو   والجهقز ال ئوا   الرضثا، 

تيةور هيق ل ال كومق  ون ثيق  ال هقرة  ،  وتهشت أم قط الب ك  ت  ت قنل لأذه ااجداء ال كوّم ،  تهظيا ساتا

  ك  ل كومق     ت  م س سثوكا إلم آ   لأو امياقت تياةعإ  الامياقت    مة  ا  غه  تيداته  وغه   ةي 
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ظهور   ت   تبد  أ   الر يا  الجهقز  ومضر  الرضلا ،  ومضر  وال  وم ،  والاوة،  الوضعي ،  تثل 

 ا 2010.)جه ب ، الب ك 

مقنيبقرلأق    انيي  لو س           الدتها  اليةور  أ  يؤسس مظ     الذاتا توضونًق توحدًا   ك   اليهظيا 

تس ل  ،  الهظ    الوحهدة لثيةور ا  لأذا ال  هوم يدتر وجهق  مظ  تيهون  وجوامب تيرددة ت  اليةور

ت ثل ال  احل    نثم سيهل ال ثقت، أمظ   اليهظيا الذاتا مقلبداأ  البقيقي ، وبقليقلا  إ  يهي  الب ك  مقشئ 

،  تهشت ت  اليهظيا الذاتا امظ   الجسا ال يرددة  ،اليا م الأق  ا اليسثسل اليه وا  ي ا  ت  الاسيا ار 

 خدم اليراهد غ ض اليكيف تع الاحييقجق   ،  تي يع أمظ   اليهظيا الذاتا مإتكقمي  أ  ت بل أ ث  تراهدًا

ليهظيا والامياقت إلم أم قط ح ك  جديدة مرد أو  يي ك  مظقم اليهظيا الذاتا ت  إنقدة ا ،  الوظيفي  ال يهون 

الاسيا ار  ال ،  أأهقء  ي ة ندم  الاد     يامياقلا   ةور لأا ماقط ندم اسيا ار تبدث نهدتق تههقر اام قط 

نثم سيهل ال ثقت، ييدو أ  الب كق  الإ اقعي  اله ةي  اليا وص هق أهثه  ت ثل  ،  وتظه  أم قط جديدة 

تي هد أمظ   اليهظيا    وأ هً ا،  سثوكيق  امياقلي  تظه  نهدتق  كيسب الة ل السية ة نثم وضعي  جديدة

يير ف الهظقم الذاتا اليهظيا نثم جوامب اليهئ  ت   لات  ، الذاتا مقلبسقسي  لثيغهه  والاسيا ار مةييريهق

اليهسيقي   وتع سل ،  إ  تك ار م س ح ك  كقل شا يد د ت  احي قلي  اسي  ار م س الب ك   ،  اليغذ   ال اجر 

 ا 2019 )داتا، ال  ضل. 

مقنيبقرلأق جولأ             ت قهيا رئيسي   أربر   تبديد  تا  الديهقتيكا،  الهظقم  لهظ     أحدث ت اجر    ا 

لا تُضرف لأذه ال  قهيا ال  كد   الا ي اضق  أو ال واضيع  ،  الهظ    وتةورلأق نثم تدار الرادي  ال قضهه  

ال  هوم ااوت لأو أ   ، اليا موقشت سقماًق، يل تُ ثل اتيدادًا ل ر  يهق مت  اليةور الب كا  ا تغه  تسي   

أتق ال  هوم الثقما لهظ    الهظقم الديهقتيكا،  هو أ   ،  لثوقتمظ    الهظقم الديهقتيكا تُردز رؤ   جديدة  

تُبدد نواتل نديدة شكل الب ك ، تههق نثم سيهل ال ثقت لا      السثوك الب كا تُبدد وتُ كب مشكل تُ   

تكو  الب ك   ا ،  الُ ب ك، ومضر الجهقز   الرضثا الهيكثا والر يا، ودا ع الُ ب ك   الب   جسا 

قد ييةثب الشكل    ، اليدا   تُ كب  مشكل غه  تُبكا أو تُ كب  مشكل تُ  ، ولا ُ بدد ال هير الههقئا مرد 
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اليةور كهظقم تيردد الةباق ، حهث تُ ثل كل نبا  تُكومًق ييةور  ،  الههقئا لثب ك  الرديد ت  ال  اجرق 

 ا 2013،)أول  ش .مقليوازا، وج يرهق لهق تسقرا  غه  تيداته  

تُظه  الدراسق   ،  ت  لأذه ال كومق  الاوة، والوضعي ، وال  وم ،  ل كومق  ض   سيقق تُبدد          

يهشت السثوك  ا لبظ  ولأو ن ض  لثيغهه   ، الةولي  الرديد ت  اليتأه ا  نثم اتيداد  ي ا  زتهي  تخيث  

يييل ت هوم  ،  يهقءً نثم ميقئر الب ك  أو تغه  دا عي  الشخص الُ ب ك أو اليهئ  اليا تبدث  ههق الب ك 

،  ييكيف الة ل الُ يب ك تع الرقلا ال يغه    اليج يع السثس اليكيف، ك ق يو   أسقسًق للاسيكشقف والا ييقر

ال  هوم الثقلث  ، ييرثا كل ن ل ح ك  جديدة مة  ا  تخيث  ؛ البثوت    دة وض   سيقق الشخص الُ ب ك

وبردلأق، مقلإضق   إلم    ييض   اليجسهد ال رثوتق  البسي  اليا تبدث قيل الب ك  وأأهقءلأق،  لأو اليجسهد

تبدث  ،  ُ رد الإحسقو والإدراك أتً ا مقلغ االأ ي  ليكقتل الإدراك وال رل وال ر   ،  إدراك ال ب ك ل ق  بدث

يولد اان قت سثوكيق   ،  ال رل أو الب ك  لأو شكل ت  أشكقت الإدراك،  الب ك   ا سيقق اليهئ  ال بية 

اا      الإج اءا   جرل  كيفي   ليرثا  يدورلأا  إدرا ي   سيخدتومهق  ترثوتق   لا يسقب  ح كي  

 ا 2018)توميه و، ت كه .

تري د الرديد ت  أشكقت ال رثوتق  البسي  نثم الب ك  تثل الدلأثهدا والث س وال ؤ   والبس            

تييل  الر هق لثب ك   الب كا،  اسيبققي   كإشقرة  الإحسقو  اسيخدام  إتكقمي   الب ك   ال اجر  ت   ،  اليغذ   

ي تبس الإحسقو  ،  تاود الارتبقط ال كقما والدتقما وبقليقلا اليرثا وأداء ال هقرا   الوسهث  اليا الب ك  لأا  

الب كا اليةور  نوات  وأياًق  ارتبقنًق  اوالب ك   تُض ه   ا ،  والوصوت،  الهظ   تثل  ال يدا ث ،  ا رقت 

 س ل الب قظ نثم الوضعي  لث سيايلا  البسي  مقلر ل  ،  تيةثب لأذه اا رقت ققندة وضعي ،  الوضعي 

الوضعي  لثة ل    نثم ا يسقب الإدرا ق  تييل  الهظ  والوصوت إلم ااشيقء  ك ق  الي قنل، تثل  إتكقمي  

،  تُ ثل كل صورة لثة ل لبظ  زتهي  يهيال  ههق الدت  ت  اليسقر إلم الي ه  ،   والإتسقك يهق أو اليب ك

 ا 2015)   در،   جب نثم الة ل اليهال يه  حثوت أقيي  لثوصوت إلم الك ة أو ال هدوق. 
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لث  د               احي ام جديد  ال امع لأو  احييقجق     دة ،  ال  هوم  سو  ييب ك لأو   د  ُ ظه     كل ن ل 

لثه و الةييرا  اان قت ال ييدئو   ا الب ك  تهونًق تذلألاً  اليهوع س ً  ت هدة  ،   ا الواقع، لةقل ق انيُي  

 شجع البقحثه  واانبقء نثم تايّل اليهوع كرقتل سييا تبي ل لثيغهه ، وليس تج د تؤش  نثم البقل   

  تهونًق، مظ   إسا كق  الة ل سيغه  ن  ا  ح كيه، فيجب أ  تكو  الب ك  أقل أبقتًق أو أ ث   ،  الةييعي 

الر يي  ال ج ون   ت قنل    ا ييقر  ن   تهجا  الب كي   ال هقرا   أ   الر يي   ال ج ون   ا ييقر   اي ص 

،  تب  كهو تيغه  يهي  الدتقغ مكيفي  اسيخدام الجسا  ،  وظقئف الدتقغ    ديهقتيكيق  الجسا الهقتي  تع يهي 

ال رّقل  الب ك   حثوت  تع  لييوا ق  الدتقغ  الر يي   ا  الشبكق   تيةثبق     ألاثاسيي قء   جب    ،تُ  ا 

أقميقً  ،   جب توا   س ه ة أسقسي  ت  الب ك   أولاً ،  لا ييقر الخلا ق الر يي  ليكو   رقلًا  ا الجهقز الب كا

اليكيفي  البسي  ليبديد وا ييقر أشكقت الب ك   ال رثوتق   توا    ليرد د  ،   جب  إ جقد ن  ا   أقلثقً  جب 

 ا 2023 تب د، . )اسيجقمق  الب ك  ال  ضث  

تثاقئيًق              تُولَّدة  يوضل لأذا ال ثقت الشبكق  الر يي  اليدائي   ،  يي يع ال ضيع مسثوكيق  ح كي  

ااولي  الب كي   مقلسثوكيق   تُرهم  ال ضع  ،  اليا  لد   الوضعي   نضلا   تهشيس  ال ثقت  لأذا  ييض   

وب ق أ  اامظ   البسي  ال يرددة لث ضيع تُو   الإدراك،  إ  قوة الوصلا  ال شبكي  يه  دوائ   ،  الجقلسه 

وتُ بل ال يةثبق  اليهئي  وتيةثبق   ، الدتقغ تي قو  تع امياقء مرض الشبكق  اليا تُههئ  رلًا نثم آ  

وتيشكل الخ ائس ال كقمي ، وتظه  الشبكق  الر يي   ،  ال هقم جدءًا ت  ال ج ون  الر يي  لإميقج الب كق 

ال   واليغذ    للاسيخدام  كهقتر  البسي  الهقضج   الامياقء  ،  اجر   ن ثي   ني   تيةور  اليا  الخ ائس  وتُريي  

ت بس لأذه ال سقرا  أجداءً كيه ة ت   ،  وتُ بل ت ضث  امهق اا ث  اسيخداتًق،  الر يا تسقرا  ت ضث 

 ا 2015)   در،  الجهقز الر يا، وتو   تهظيً ق تي امةًق للإدراك وال ر    والرقن   والب ك .

الب كا          لثيبكا  الديهقتيكي   اامظ    مظ     الر يي   ال ج ونق   امياقء  مظ     اليةور    تدنا 

ه الدتقغ والجهقز الر يا أأهقء اله و ت   لات تخةس وراأا ومشقط  الب كا،   وو اًق لهذه الهظ   ، يُوجَّ

و ردز اسيخدام   ُ رد لأذا اليج يع البسيس تثقلًا نثم اليهظيا الذاتا، أولا، ت ق يُهشئ دوائ  ن يي  يدائي 
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ترقتلا  الي تهب لأا تريه ا  ن  نلاقق  ترادة ض    ،  دوائ  ترهه  نثم أ     رقلي  اليشقم  الر يا 

ولأا ت ثل تيغه ا  ج قعي  ققيث  لث لاحظ  تشقرك  ا اليهقوب الدتها وال كقما يه   ،  السثوك الب كا

وو اًق لهظ    الامياقء الر يا لثيبكا الب كا، ييا ا ييقر ال ج ون  الر يي  اامسب يهقءً نثم  ،  اان اف

الجسا  اليهئي  وحقل  أجهدة  ال ه  ، والظ وف  لثب ك  ،  تيةثبق   ت هدة  الب ك  س    لةقل ق انيُي  تهوع 

يييل لأذا اليكقتل يه  اامظ   ال يرددة تج ون  تيهون  ت  اسي اتيجيق  الب ك  اداء ته    ،  الةييعي 

 ا 2013 ،)أول  ش  وظيفي . 

لاد نوّر ي مقتر  ه هق ليغه  شكل الب كق  اليا ملاحظهق لد  ال ضع واان قت سوا اله و             

،  ال هقرا  الب كي   وا يسقب  وت   لات اليلانب مقامظ   ال  عي  ال سؤول  ن  سثوك ال شا ،  الةييرا

واسي   اان قت  ا تثاا الرلاج الةييرا أسيوعيًق،  ،  دُرّ ب اان قت نثم ال شا م سقندة أحد الوالدي  

 تثبوظ.  تتأ  تردت ا يسقب ال هقرا  الب كي  مشكل   ا لأذه البقل ، مقلإضق   إلم تدر ب ال شا

 ا 2013، داما)

 التطور الحركي هي نظرية للتطور الحركي والتحكم الحركي  نظرية 9.2 

سيسي هد الجهقز الر يا ت  الخ قئص  ،    ك  انيبقر اليةور الب كا م وسجًق لثيةور الرقم          

الكقته  لثجهقز الرضثا الهيكثا لإميقج ح ك  أ ث  ك قءة ت كه   ا ضوء تيةثبق  ال ه   واليهئ  اليا  

قد  ظه   ،   كو  لد  ال ب ك والب ك  إتكقمي  اليغهه   ، و ا كل ت ة تبدث  ههق  تبدث الب ك   تبدث  ههق

مرض الرواتل تبد ت  تردت تغه  اليةور الب كا، وتههق الاوة، والوضعي ،  ،  حل جديد ل شكث  الب ك 

قد  كو  الرقتل البقسا      ا أا ت حث  ت  ت احل اليةور  والهضر الرضثا، ومضر الجهقز الر يا 

وال بدد لثس ن  الذا  ب د الجهقز نثم إنقدة تهظيا م سه إلم تكو   جديد لأو وظي   م سي  ييبكا يهق  

ال  كدا   اليواز  أو قد  كو  نقتلًا لأقتشيًق تثل الجقسيي .  ،  الجهقز الر يا  تثل الدا ع، واليبكا  ا 

 ا 2015)وشقرف، 
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حج  الداو    ا  ق د  قدرة الة ل ال يادت  تدر جيًق نثم اليبكا  ا نضلاته اداء أ رقت ن            

لأقدف  ا   مشكل  مقلامخ اط  لثة ل  ت ق  س ل  الة ول ،  الإج قلا يهئيه،  تةور  الب كا  اليةور    ف 

  ف اليةور    ،الر ثي  اليا  كيسب يهق اان قت الادرة نثم اليب ك  ا نقل ها مشكل تسيال ولأقدف 

الذاتي    ال سقندة  اليهئ  اغ اض  تع  لثيرقتل  والهدي   الذرانه   اسيخدام  ا يسقب  ن ثي   الدقهق  الب كا 

ولك  تي ث  م جقلا  أ    ت  اليةور، م ق  ا سل     والثرب والر ل تيشكل لأذه ال جقلا  مشكل تسيال

ا الإج قلا والدقهق، ييادم الإمجقز   ا كل ت  اليةور الب ك،  ال هقرا  ال ر في  والب     والاجي قعي  

نقدةً ت  ال أو إلم الذيل وت  الا  ب إلم البرهد، يدءًا ت  ردود ال رل و ؤدا إلم ردود  رل دقيا  توجه   

 ا 2010وآ  و ، ) . مبو الهدف

 ا ال حا     ولأو ا يسقب الب ك  الإراد   ال سياث   الإج قلا،ييدأ اليةور الب كا    الب ك  الكثي           

وحسب    ،  ي دود ال رل اليدائي ، أا ردود ال رل الوضعي ، تثههق مرد سل  يوقت ق ه  أ رقت ح كي  تبددة 

ال هركسق  اليدائي  الة ل ليةو   ال هقرا  الب كي     تُههئ،  Johnson and Blasco, 1997دراس  ،  

ال د لا  البسي   ،  اللاحا  تُب د  الولادة حهث  ال حا وتسي   لردة أشه  مرد  تيدأ لأذه ال هركسق   ا 

نهدتق يد ع  ،    الامدنقج  ،نثم سيهل ال ثقت،   ف رد  رل تورو أو،  ال بددة اسيجقمق  ح كي  تيوقر 

صو  نقتٍ أو تب    يدا ال ضيع إلم تد سراعيه مس ن  و ة ه ق ي اح  يد ت يوح  قيل تا  يه ق ت   

الوسس  لث ،     س  ال ضع  ا يسقب  تع  ال هركسق   لأذه  تج ونق   تخي ا  م س  مقسيخدام  الإراد    ب ك  

أشه ،    3اليدائي  مشكل كيه  مرد  ن      تيضقءت ال هركسق   وبقليقلا  ،الرضلا  اليا   قرسومهق الآ 

 ا 1997وبلاسكو، )  .أشه  9ونقدةً تق تخي ا مبثوت ن    

ييدأ ال ضع ييةو   ردود  رل وضعي            م ي ة وجهدة،  الولادة  اليا    تسقند لأذه الاسيجقمق ،  مرد 

، ال ضع نثم وضع رؤوسها وأجسقتها  ا ال  اغ اسيردادًا لب ك  إراد   ت قأث     ييبكا يهق الدتقغ ال يوسس

   ا ن   تع ا يسقب ال ضع الادرة نثم الامياقت ت  وضعي  الجثوو إلم وضعي  الدحف    ورد  رل لهق

تع  ،   أشه  تا  بًق، ييدأو  أ ضًق ييةو   ردود  رل وققئي  تثل تد أسرنها لإماقس أم سها ت  الساوط  6-9
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شهً ا،  ةورو  أ ضًق اسيجقم  اليواز     12و  9  يه  ن   تةو  لأا لث هقرا  الإراد   لسبب أم سها لثوقوف  

تع اسي  ار اان قت ال غقر  ا تةو   ح كق  أ ث  تراهدًا،    الوضرا اليا تس ل لها مقلباقء تهي يه  

 ا       2010وآ  و ،  )جه ب   .تُهسق اسيجقمق  اليواز  الب كق  ال رادة وتبق ظ نثم اليواز  

 تتطور الأفعال الحركية المحددة بمرور الوقت 10.2

 اضا ال ضيع ترظا الرقم ااوت ت  اليةور الب كا الإج قلا  ا ا يسقب الاوة واليهسهق لثوقوف           

تيةور تهقم  ،  سهوا   3  مبثوت س  أا ييةور اليهسهق وتبسه  ال شا، أا الج ا  ،  أا اليدء  ا ال شا

شهً ا صرود السلالا ت سكًق يهد    18يهه ق   ك  لثة ل البقلغ ت  الر    ،  ترادة أ     ا م س الوقت

شهً ا القيقم يذل  درج  واحدة  ا كل ت ة ت سكًق مقلسور    24شخص مقلغ   ك  لثة ل البقلغ ت  الر    

شهً ا    18يهه ق   ك  لثة ل البقلغ ت  الر      السلالا،سهوا  الييديل يه     3و  ك  لثة ل البقلغ ت  الر    

 ا 2010،)ج  ي   . رتا الك ة أأهقء وقو ه

الدقيا ا           اليةور الب كا    ، ل هقرا  الب كي   البقت  ا  اليةور الب كا   الإج قلا، ك ق لأو  ييدأ 

يولد اان قت  ، الدقهق ي دود ال رل اليدائي ؛  اس مرد أ  تيضقءت تث  ال دود   ك  أ  تيدأ الب ك  الإراد  

لث س  اس مقاشيقء اسيجقمً    اضا ال ضيع ترظا    وبقليقلا   م هركس الإتسقك، ت ق  جرثها   سكو  

  لأذا ال هركس وتع تضقؤت  ،  ااشه  الثلاأ  ااولم ت  حيقته  ا الييبع ت   لات الرههه  يدلًا ت  الهدي  

ييدأ ال ضع  ا ل س ااشيقء والإتسقك يهق نونًق مقسيخدام راح  الهد الدمد  ، لكهها لا يدالو  غه  ققدر    

 كيسيو  الادرة نثم الث س والإتسقك شرقعيًق تع ترث ها أ ضًق تب   لأق    مرد  ي ة وجهدة   نثم تب   لأق نونًق

الادرة نثم إتسقك ااشيقء سا     ، ن دًا البيقة  ا تبسه   الثقما ت  السه  ااولم ت    اضا اله ف 

قضا اان قت السه  الثقمي  ت  ن  لأا  ا تةو   قدرتها    ،البجا ال يهققص وإنلاقهق مة ق أ ث  توأوقي 

تع يثوغها    نثم اسيخدام ااشيقء كتدوا  مة ق تيدايدة اليراهد، وغقلبًق تق تيوا ق تع إدراك أ ث  تادتًق

   ا2002 ومغ،. )نقتها الثقما
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  جدئا  ا ال أو  أشه  تت    3الدقيا   ال هقرا  الب كي   ،    الب ك  الكثي   ت  الولادة  ثي   قرغ          

  تض ب ااشيقء، ت بص ااصقمع   نقدة تق تكو  غه  ت  ون   ،اايدا   ي تكد نثم السقندي  نهد الاسيثاقء

 جثس    ييدح ج ت  ااتقم إلم الخثف، أا ت  الخثف إلم ااتقم،  يوجد تت    ا ال أو،  أشه ، لا  3-6

  يهال ااشيقء ت  يد إلم  ا أا ت  يد إلم يد،   نهدتق تكو  الوركه  تدنوت ، أا يدو  دنا ل ي ة وجهدة

تهقرا  تيدايدة   تسبب لثوقوفشهً ا،   12-6 و يدأ  ا تغذ   م سه مقلبسكو ت أو الدجقج    س  ااشيقء

شه ا     15-12  والش ب مقلكوب، واليب    مقل ثرا   تثل اليغذ   مقلإصبع   ا اليرقتل تع ااشيقء ال غه ة،

ا   ضع ال ثرا   ا ال    ب ل أقلام اليثو  ،     شا مشكل جهد    ساس مسيب الامهيقر،   يثبق  تيدايد،     شا

 ا 2010ت )تا ا . شهً ا  15-18

 اثد الخ بشق ،    يهدت إلم الةقيق الس ثا ت سكًق يهد واحدة     شا لثخثف،  يهبها لج ع االرقب           

  رد الدرج تع الإتسقك مقلهد، أا تع الدرايد  ،  جثس    سه   2  شهً ا  18س،   خثع ال لام  أا  خةهق تثاقئيًق

 غثق ال هدوق مقلغةقء،  بق ا الخس اا اا،   يل السبقمق ،    ي تا مقلهد الرثو    الا   قء أأهقء الثرب

مقل قبض  البقب  تكقمه، يدوو  تشي  تيداته ،   ه  سهيال   ا    يل  الرجلا ،    ا د  ا    نثم دراج  ألاأي  

  4-3   اةع مقل اص مة  ا  غ  ب   ال  بق ،  اثب        الي ن ق ،    شا ت  الكرب إلم أصقمع الادم

  10ي تا الك ة  وق الهد ل سق       ا د نثم قدم واحدة ت ته  أو ألاث ت ا ،  يثياس الك ة ال  تدة،سهوا   

  5-4  ،  اازرار  الشوك    سيخدم،  ال  حقض    سل مرد اسيخدام       كيب يدا   الاسا  يهسخ ال  بع،أقدام  

ال ثثث   ا د لثخثف  ييخةم    شا إلم الةقيق الس ثا تع درايد   سهوا    مقل اص   يهسخ    و اةع جهدًا 

 ا  2010  ورق، ) شر .  و سيخدم تشب  

والب كي     ييض   اليةور الب كا الجوامب الب كي  الكي   اليا تش ل تج ونق  الرضلا  الكيه ة          

 ا اليدا  ، ُ ظه  ج يع ال ضع سثسث  ت     ردود ال رل ،  الدقيا  اليا تش ل تج ونق  الرضلا  ااصغ 

واليا تيلاشم تع م و الب ك  الإراد  ، ومشقط الكيث  الرقم، و ا الههق   الاسيجقمق     اليدائي ، ردود ال رل  

رد  رل و يا ا يبقرلأق، و خي ا ترظ هق يه  ن   شه       70نهد الولادة، ُ ظه  ال ضع أ ث  ت     ال بددة 
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يهيا  ، ت هد ألرقب ال هديو الهشة   ا تةو   ال هقرا  الب كي  لد  اان قت وال  الأاه   ،  واأها نش  شهً ا 

وال هقرة  واليهسهق  الب ك   تثل  الب كي   مقلادرا   الب كا  م وائد  ،  اليةور  ااتثل  الب كا  اليةور  ي تبس 

وقد أشقر  اادل  الةولي  لد   ،  صبي ، تثل الشرور مقلو قء مقلاحييقجق  ال ر في  والرقنفي  والجسد  

مشقط   وتسيو   وز  صبا  نثم  الب قظ  أجل  ت   الب كا  اليهسهق  تسيو   ارت قع  إلم  وائد  اان قت 

 ا حه  أ  أم قط اليةور الب كا    دة إلا أ   ،  الب ق   ت  امخ قض الهشقط اليدما تع ت ور الوقت و 

  ك  ت هيف ال هقرا  إلم نقت  أو دقيا ؛  ،  ق  لأهقك ت احل وترقلا تةور ح كا تيسثسث  وتر    مسييً 

سواء كق  لأهقك م س تسي   أو يدا   ومهق   تبددتق  يوضوص؛ مقلإضق   إلم وظي يهق أو نلاقيهق مقليهئ   

 ا 1997. )جومسو ، ال بية  

 مهارات الحركة الأساسية  11.2 

   هقرا  الب ك ، واليلانب الأمهق تهقرا  أسقسي  تسبا  لب ك  أ ث  تادتًق، وتُ هف نقدةً نثم أمهق           

لا تيقص ال  ص  لج يع اان قت لثيةور الةييرا، حهث ُ رد    اليبكا  ا ااشيقء، والونا الإدرا ا الب كا

و يا البكا نثم اليت ه   ا اليةور    اله و، ماص ال هقرا  الب كي  س   أسقسي  لثرديد ت  اضة امق   

ت  تهظور ال ب  الرقت ،  إ  ااشخقص الذي   رقمو  ت  تت ه   ا اليةور    ال رقلا، الب كا و اًق لهذه  

وبقليقلا قد  شقر إلهها نثم أمها  ئ  سكقمي     اليدما،الب كا غقلبًق تق  كومو  أ ث  ن ض  لخة  الخ وت  

 ا2009،)ج قت تر ض  لثخة . 

ترقما            اليا  ح كي   ال ئق   وصروبق   ال يك رة  الجسا  مب كق   ي تبس  تق  ييخثف  ،  غقلبًق  ك ق 

ال  قيو  مقضة اب اليهسهق نقدةً ن  أق امها سوا اله و الةييرا  ا تةو   ال هقرا  الب كي ، تع تتأ   

تُلاحظ أ ضًق تت ه ا  ح كي  لد  اا  اد سوا صروبق  اليرثا، وأولئ  الذي     والب ك  قد اليبكا الب كا  

ُ ريي  نييعيًق تهب ف ن ق  اجي قعي  وسثوكي   ليتأه    ُ ظه و  جوامب  الرديد ت   تق    مظً ا  ،  اد ركد  

اامبقث نثم "الإتكقميق " أو ال  ص ال يقح  لث  قرس   ا اليهئ   ا تبقول  ليرد د اليغهه   ا ال هقرا   
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،  إحد  الاضق ق لأا البقج  إلم ز قدة ال شقرك  والدا ع نهد السرا إلم تبسه  ال هقرا  الب كي    الب كي 

 قد تك   إحد  ال جقلا  ال بي ث  لثيد ل  ا جقسيي  االرقب وت ضهل اان قت وت قنثها تع اليكهولوجيق.  

 ا 2013)تق ثهود، 

لأهقك مرض الونود في ق ييرثق م وائد اليد لا  الاقئ   نثم اليكهولوجيق ليرد د ال ب ، و قص              

، اليا تهةوا نثم ح كق  أن اف الجسا أأهقء الثرب    ألرقب ال هديو الهشة ،   ا الإندادا  الرلاجي 

  وال  قض      نثم وحدة اليبكا  ا االرقب،   صًق ت قنثي  ليلرقب وغقلبًق تق تركس إندادا  نييعي  لثهشقط

الذا ييكو  ت  وحدة تبكا ووحدة تبكا لاسثكي  ي تديهق ال سيخدم نثم تر  ه يهه ق  بق ا ت   ق   ،  

ييا ت هيف ألرقب ال هديو الهشة  مةييريهق تبت تج ون   ،  الب كق  ال  قضي  ال هركس  نثم وحدة اليبكا

يو الهشة "، "االرقب الجقدة" أو "لعب  ال هديو  ت  ال  ةثبق  م ق  ا سل  "لعب  الي    "، "لعب  ال هد

الي قنثي " وتش ل وحدا  اليبكا م ق  ا سل  تا الهظ   ا أجهدة لادرتهق نثم إأقرة الأي قم تيدايد لد   

 ا 2015. )   در، اللانب ت   لات امغ قو أ ي   ا الثرب

ركد  الكثه  ت  اامبقث حيم الآ  نثم اسيهلاك الةقق ، ولك  مظً ا ا  أجهدة تيةثب مشقنًق          

وبهه ق تُثيت لأذه الياهيق  أمهق وسهث  تهخ ض   ،  ح كيًق إج قليًق،  اد ظه  الأي قم تيدايد ت  تهظور ح كا

اليكث   سا  إتكقميق  واسر  لإنقدة اليتلأهل، لا يدات لأهقك ماص  ا اادل  ال يسا  نثم  وائدلأق ال بددة  

وجد  إحد  ال  اجرق  أ  الاسيخدام الرلاجا اجهدة   ك  أ   سقند  ا إنقدة تتلأهل أولئ   ،  لث  ضم

لخ ت ت اجر  أ     ،  الذي   رقمو  ت  حقلا  ترهه  ووجد  أ ضًق أ  تد لا    ك  أ  ت هد اليواز  

نثم ال غا ت  أ  الهيقئر الب كي  اليا تا أ ذلأق  ا الانيبقر    لاسيخدام،لالرديد ت  ميقئر إنقدة اليتلأهل  

 ا 1998 ديوا،. ) قمت واسر  جدًا أا أسقو وظي ا، أو ح كا دقهق 

نثم الهقيض ت  لأذه ال  اجرق  السقما ، ت كد ال  اجر  البقلي  نثم الك قءة الب كي  الإج قلي           

ال هقرة الب كي  والادرة الب كي  واليهسهق الب كا  ،  "أا الك قءة الب كي  وااداء الب كا والب ك  ااسقسي  

لوصف الب ك  البش    ال وجه  مبو الهدف" وبقليقلا، سيسيبرد لأذه ال  اجر  ال هقرا  الب كي  ااولي   



31 

تسرم ال  اجر  البقلي  أ ضًق    ، تثل اليغذ   أو تهقم ااداء الهوتي  اا    ،  ال يرثا  مقلسثوكيق  ال بك ة  

تكو    قد  وبقليقلا  اله و،  الب كي   ا نور  تهقراتها  تدات  الذي  لا  والشبقب  الي كهد نثم اان قت  إلم 

أ ضًق سيهظ  ال  اجر  البقلي   ا مةقق أوسع ت  اليت ه ا  ت  أجل إنلام  ،  الرهوب أ ث  ققيثي  لثيبسه 

لذل  كق  الهدف لأو تبديد  رقلي     ،  وتةو   إرشقدا  تبي ث  أوسع ليد ل  ا السكق  غه  اله وسجهه  

الي كهد مشكل أ ث     اله وسجهه  و يااسيخدام  ا ته ي  ال هقرا  الب كي  لد  اان قت وال  الأاه  غه   

قلي  اليا تشقرك  ا ترد د الهشقط اليدما وت هده؛ نثم سيهل ال ثقت،  تبديدًا نثم ال هقرا  الب كي  الإج 

 ا 2016 ليجه ا، )  .الإتسقك، وال تا، والا د، واليواز  

 قدرة الطفل المتقدمة  هوا  التطور الحركي 12.2

تدر جيًق نثم اليبكا  ا نضلاته اداء أ رقت ن  ق د حج  الداو    ا تةور الة ول ، ت ق           

  ف اليةور الب كا الإج قلا الر ثي  اليا  كيسب يهق  ،  س ل لثة ل مقلامخ اط مشكل لأقدف  ا يهئيه

  ف اليةور الب كا الدقهق ن ثي  ا يسقب  ،  اان قت الادرة نثم اليب ك  ا نقل ها مشكل تسيال ولأقدف 

اسيخدام الذرانه  والهدي  لثيرقتل تع اليهئ  اغ اض ال سقندة الذاتي  والثرب والر ل تيشكل لأذه ال جقلا   

والب       ال ر في   ال هقرا   سل   م ق  ا  اليةور،  ت   أ     م جقلا   تي ث   ولك   تسيال  مشكل 

مجقز نقدةً ت  ال أو إلم الذيل وت    ا كل ت  اليةور الب كا الإج قلا والدقهق، ييادم الإ،  والاجي قعي 

 ا 2010،  )جه ب .  الا  ب إلم البرهد، يدءًا ت  ردود ال رل و ؤدا إلم ردود  رل دقيا  توجه  مبو الهدف

ا يسقب الب ك  الإراد   ال سياث ،  ا ال حا    ا ولأو   الإج قلا،ييدأ اليةور الب كا  الكثي ،  الب ك            

  تبددة، تُههئ ي دود ال رل اليدائي ، أا ردود ال رل الوضعي ، تثههق مرد سل  يوقت ق ه  أ رقت ح كي   

تيدأ لأذه ال هركسق   ا ال حا وتسي   لردة  ،  ال هركسق  اليدائي  الة ل ليةو   ال هقرا  الب كي  اللاحا 

نثم سيهل ال ثقت،  ،  أشه  مرد الولادة، حهث تُب د ال د لا  البسي  ال بددة اسيجقمق  ح كي  تيوقر 

  ف رد  رل تورو أو "الامدنقج" نهدتق يد ع صو  نقتٍ أو تب    يدا ال ضيع إلم تد سراعيه مس ن   

تخي ا لأذه ال هركسق  تع ا يسقب ال ضع    ،    و ة ه ق ي اح  يد ت يوح  قيل تا  يه ق ت   س الوسس
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وبقليقلا تيضقءت ال هركسق   ،  لثب ك  الإراد   مقسيخدام م س تج ونق  الرضلا  اليا   قرسومهق الآ  

 ا 1997وبلاسكو، )  .أشه  9أشه ، ونقدةً تق تخي ا مبثوت ن    3  مرد ن  اليدائي  مشكل كيه  

، ال ضع نثم وضع رؤوسها وأجسقتها   تسقند لأذه الاسيجقمق  اليا ييبكا يهق الدتقغ ال يوسس         

تع ا يسقب ال ضع الادرة نثم الامياقت ت  وضعي   ،  ا ال  اغ اسيردادًا لب ك  إراد   ت قأث  ورد  رل لهق

أشه  تا  بًق، ييدأو  أ ضًق ييةو   ردود  رل وققئي  تثل تد    9-6   ا ن  الجثوو إلم وضعي  الدحف  

  9تع تةو  لأا لث هقرا  الإراد   لسبب أم سها لثوقوف يه   ن    ،  أسرنها لإماقس أم سها ت  الساوط

تع اسي  ار اان قت    شهً ا،  ةورو  أ ضًق اسيجقم  اليواز  الوضرا اليا تس ل لها مقلباقء تهي يه   12و

  . جقمق  اليواز  الب كق  ال رادة وتبق ظ نثم اليواز  ال غقر  ا تةو   ح كق  أ ث  تراهدًا، تُهسق اسي

 ا 2010وآ  و ، )

زوج ت  اليوائا ال ولودي   ا لأولهدا يه     12,000أج  ت دراس  كيه ة نثم اليوائا، ش ثت م و           

ذكور  الكق  اان قت الذي  وُص وا متمها إمقث نهد الولادة أس ع  ا الجثوو ت   ،  2001و  1986نقتا  

كق  اليوائا ال ولودو  أولًا    نهد الولادة؛ ولا تُلاحظ أا ا يلا ق  أ     ا اله و الب كا يه  الجهسه 

أس ع قثهلًا ت  اليوائا ال ولودي  أقميقً  ا الجثوو والامرةقف متقل ت  أسيونه ؛ وتع سل ، لا ُ ظه وا أا  

ال شا أو الوقوف  وُلدوا مرد سل  )،  ا يلاف  ا الدحف أو  ا  كقموا أمةت  ا  2001-1999أتق الذي  

 ا 2006 ،. )اتلالدحف أو ال شا أو الوقوف ت  أولئ  الذي  وُلدوا قيل ناد ت  الدتق 

وال شقرك  الاجي قعي    ك           الس ع  الب كا،  وتيةور    الب كي ،ل هقرا   اأ  تةور    اليةور  يل 

مرجد اليهال  ا    ال  قب  مقل رل،  ا غيقب لأذه ال جقلا  اا   ، نثم سيهل ال ثقت، لا يدات الة ل

الي قنل تع اليهئ  غقلبًق تق  كو  تيردد اامرقد، وبقل ثل قد تؤأ  الرواتل الاجي قعي      ال ب دا ، ولكغيقب  

والثاقفي  نثم تبديد ت احل اله و وتبقياهق، مرض ااتثث  نثم تتأه ا  اله و واليهئ  الاجي قعي  نثم  

أشقر  إحد  الدراسق  اليا أج  ت    ت احل اله و الب كا غه  تؤكد ولا يُدرو مشكل كقفٍ اله و الب كا،  
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إلم أ  اان قت الذي  لديها أشاقء  ؛  2006نقم،    شه   24و    12  ن ل تي اوص أن قرلأا يه    1200نثم  

 .أ ي  سهًق حااوا أداءً أ ضل  ا الا يبقرا  اليدمي  ت  أولئ  الذي  ليس لديها أشاقء أ ي  سهًق

   ا2006، )  وتيولد  

الوصوت إلم تق ت  د وتع سل ،   ك  أ   كو  لأذا    ،الب كا  لثيةورالدا ع لأو تب ك قوا            

نثم سيهل ال ثقت، وقت البة  تها ت  الهقحي     ،  الي  يا ضقرًا حهث   ك  أ   شر  ال ضيع مقلإحبقط

تع تج ون   الجثوو  يوضره  ا وضعي   الوالدا   و سيجهب  ال ضيع،  يثقي   لا  قد  سل   وتع  اليه و   

قد يؤدا  لأهقك،  "جقلأدة" ت  االرقب أو الوقوف تبكً ا جدًا قيل أ   ةور وسقئثه الخقص  لثوصوت إلم  

لأذا إلم تكقتل أقل تثقلي  ام قط الدنا واليبكا  ا ال  احل السقما  والبقج  إلم اليرو ضق  اليا ت بل  

تيجثم أا ت احل م و ت اودة  ا جودة    الخقصت  ال ها أ   جد ن  اه    ، ض ور   وتتلو   نوات البيقة 

قد  رقما تةور ال كومق  ال ه   ليبوت    وجه الخ وص  ، ونثمة ل اليبكا  ا وضعي  الب ك  لد   ال

أ ضًق  الخ ق  الوز  والدورا  حهث يهير ن  سل  وضعي  سهئ " وظلات ت    الب كا  تيتأ  ميقئر اليرثا 

وتخيثف الاسي اتيجيق  ال  د   لإمجقز ال ه   ،  يدرج  ال  قرس  واليك ار وال ثقي ة  ا تبسه  ال رل الب كا

ك ق تيتأ  جودة الاسيجقم  م يغه ا  تثل ال  ص ؛ والسيقق الذا  بدث فيه ال رل؛  ،  ت  شخص لآ  

 ا 2013.)تق ثهود، واليرثا ال ر  ا؛ والادرة نثم اليكيف م رقلي  تع الظ وف ال يغه  الرقنفي ؛ والبقل  

تع أ  اليةور الب كا قد ييدو أمسس جوامب     بدد اليةور الب كا  اليةور الب كا والجسدا دلهل         

ليخةيس الب كق  الب كي  وأدائهق، لا  بيقج اان قت إلم  ،  اله و، إلا أمه  ا الوقت م سه أ ث لأق تراهدًا 

ا يسقب اليبكا  ا الرضلا   بسب، يل  جب نثهها أ ضًق ترثا إدراك وتوقع الآأقر البسي  لهذه الب كق ،  

ييةثب تخةيس  ،  ليس  اس نثم الجدء ال يب ك ت  الجسا، يل أ ضًق نثم اسيا ار وضعي  الجسا ككل

ولثيرقتل تع ااشيقء،  جب  ،  الب ك  أ   كو  الة ل ققدرًا نثم إدراك الي  يا ال كقما لث بيس وتق  ادته

ل ها ح كق  ااشيقء  ا ال بيس واليهيؤ يهق،  جب نثم اان قت    إدراك شكثهق ووظي يهق مشكل صبيل

ُ رد اليةور الاجي قنا جقمبًق أسقسيًق ت   ، يه  ح ك  ااشيقء وح كقتها الخقص  وح كق  الآ    الي ههد 
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ولكا يي ك  الة ل ت  اليواصل تع الآ     واليرثا تهها،  جب أ   كو  ققدرًا  ،  جوامب اليةور الب كا

الكلام  الإ  قءا  وح كق   تث   أداء  نثم  ققدرًا  وأ   كو   وكلاتها،  إ  قءاتها   إ     وبقليقلا،  نثم  ها 

  إمهق  ا الواقع جولأ  اليةور وتركس ج يع الر ثيق  اليه و   لثة ل،. ،  اليةور الب كا ليس كيقمًق تسيالًا 

 ا 2017 تق وليف،)

 وتطور العمليات الحسية والإدراكية  النمو الجسدي للجسم 13.2

الادرة ال يهقتي  نثم الي كه   ا الرقلا وتوقع ااحداث ال سيايثي ، والدوا ع والي ضهلا  ال يغه ة           

نهدتق مؤدا أ رقلًا توجه  م  ً ق، تُشّ    ةس الر ل ح كق  نه  اسيبققي  توجه  مبو الهدف،    لثة ل

ك ق مهظ  تثاقئيًق إلم لأدف ال رل الُ لاحظ نهد قيقم الآ     مه، ت ق  ،    ولأا ض ور   لثيخةيس واليبكا 

ال رل تلاحظ   نهد  أ ضًق  لثره   الب كا  الجهقز  تُوجّه  الر ل  أ   ةس  إلم    ،  يي    درو  قل    ، شه  

شهً ا إلم تثيهت لأدف ال رل الهدوا الُ لاحظ قيل    12و  6تهل رضع مر      ،  وج  دمقك و و  لأو سي  

مظ لأا مقسي  ار إلم لأدف ال رل الُ لاحظ    شهً ا ُ بوّلو    12وجدمق أ  اان قت مر      ، وصوت الهد إليه

 ا 2021 آ  ، . )أشه  لا   رثوا سل    6قيل وصوت الهد إليه، لك  اان قت مر   
، يدأ  اا قد  ي  اات  كي  لةب اان قت توصا الرقئلا   1992 ا نقم    ، الهوم  ت قرسق           

لثبد ت   ة    يدلًا ت  وضعي  الامبةقص  الظه   الاسيثاقء نثم  يوضع أن قلها ال غقر  ا وضعي  

تيلازت  تو  ال ضيع ال  قجئ، ُ ردّ وضع "الرودة إلم الهوم" ح ثً  صبيً  نقتً  ته ً  أماذ  أرواحًق،  

ظلّ اليوصيَ  القيقسي ، ت  الض ورا إج اء دراسٍ  دقياٍ  وإرشقداٍ  جديدةٍ حوت اليةور الب كا  و جب أ   

الب كا   اليةور  حوت  لثرقئلا   دقً   أ ث   م قئلَ  تاد ا  ت   لثي ك   القيقسي   ال  قرس   لأذه  سيقق   ا 

، تشه  الرديد ت   اله وسجا، وت  ال  جل أ  لأذا قد غهّ  الر   ال يوقع لثوصوت إلم ال رقلا اليه و  

؛ ديوا وآ  و ،    1998الدراسق  إلم أ  الهوم نثم البة  قد  س ع ت  اليةور الب كا، د فيس وآ  و ،  

،  اي ص  2001شوب وآ  و ،  -؛ راتثيف    2002؛ سقلد وآ  و ،    1997؛ جقميد وآ  و ،    1998
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البرض أ  لأذا ي جع إلم أ  وضعي  الاسيثاقء أ ث  تثلًا مةييريهق، ت ق  ب د ال ضع نثم الببث ن   

 ا 1998تب دا  جديدة. )ديوا، 

الرديد ت  ااجهدة إلم تسههل أو تب هد م و الة ل مشكل أس ع، وسل  لإسرقد اان قت أو راح             

تادتا ال نق  ، ت  ال  ك  وإ  كق  ت  غه  ال ر وف  ا كثه  ت  البقلا  تد  تتأه  لأذه ااجهدة  

ة نثم اليهال  نثم م و الة ل، نثم سيهل ال ثقت، تييل تشق ق  اان قت ال ضع ال اغيه   ا ال شا الادر 

 ا تكق  تق قيل ا ي قت م و الاوة واليواز  اللازته  مشكل تسيال، تشه  مرض الدراسق  إلم أ  لأذه  

 ا 2007ااجهدة ت تبة  ييت   اله و الب كا، وإ  كقمت ميقئجهق تيبقيه . )يه ، 

اليريه  ن  اليواصل مب كق  ال أو والره  والجسا مقلإضق   إلم الهةق البسيس وح كق  الهد،  ا         

لأذا الشكل ااولا لا يدرك اان قت أمها ييواصثو ،  ب كو  أجسقدلأا أو   درو  أصواتًق أو  غه و   

قئل اليا ي سثومهق  ترقيه  وجولأها مسيب شرورلأا  ا تث  الثبظ ، ييدأ اان قت تدر جيًق  ا  ها أ  ال س

تجرل ااشيقء تبدث ،أا أ  شخً ق تق  غه لأا أو  غذيها وأ  اليواصل لأو وسهث  ليثيي  احييقجقتها،  

 سي شد تةور اليواصل مقلبقج  إلم تلاءت  تق لأو تها واليهققض لثسرا إلم إرسقء اتسقق ال رثوتق  ،  

راهدًا ، تيض   تهقرا  اليواصل الهقشئ   ا أوت  وتع ت ور الوقت الي  هل ليرثا تهقرا  لغو   أ ث  ت

 ا  1998نقته  ت  البيقة السثوكيق  ال وتي  والإ  قءا  والثرب ال تدا والوظي ا. )يثوم، 

 أساسية المشي كمهارة  14.2

ال شا  ا    الةييرا   ريي  ال شا لأو ألأا إمجقز ح كا  ا لأذه ال  حث  الر    ، و سيةيع الة ل         

شه ا تا  بق، وتظه  لأذه ال هقرة نهدتق  سيةيع الة ل الوقوف م   ده م سقندة القبض نثم    12ة  9س  

الجقمب و يبرهق يهال الادم   اليب ك مخةوا  جقميي  وسل  يهال قدم  ةوة واحدة تجقه  ااشيقء وتبقول  

اقت ت  تكق  إلم آ  ، وتع مهق   الرقم  اا    يه س الجقمب وبيوالا ال  ار واليك ار  سيةيع الة ل الامي

ااوت  سيةيع الة ل القيقم متوت  ةوة نقد  ، و يا سل  م بقول  الامياقت يه  ك سهه  تثقت أو ت  شخص  
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إلم آ  ، وبقسي  ار اليك ار  سيةيع الة ل مرد أسقييع قثهث  أ  ييا  تهقرة ال شا والامياقت ت  تكق  إلم  

 ا 2023آ  . )لهدا تهثه امدا 

حسب ال هقرا  الب كي  الكي   اسيخدام تج ونق  نضثي  أ ي ، اليدح ج ت  الظه   ال شا            

البة  والركس  ا ن     يدو  دنا  ا ن      12إلم  الجثوو  الهدي     15أشه ،  أشه  الدحف نثم 

أشه ، الادرة نثم    18إلم   12وال كييه  أو اليب ك ييب    تؤ  ته قيل ال شا، نقدة تق  كو  سل  يه   

  ، شهً ا   15إلم    12شهً ا، اتخقس الخةوا  ال سياث  ااولم  ا ن      12الوقوف يدو  تسقندة مر    

واحدة    ال رود قدم  والوأب نثم  والا د  الج ا  تا  بًق،  السهيه   الدنا  ا ن    تع  الدرج  والهدوت نثم 

الدتها ل  احل تةور ال هقرا  ا  الجدوت  لب كي  والدقيا  ال يوقر  واليواز  نثم كل قدم ل ي ة ق ه ة ، 

أيديها، وببثوت سي  أشه ،   ببو    ي  ع رؤوسها وضاّ  ييدأ اان قت  ااولم،  الثلاأ    لات ااشه  

ققدر   نثم اليدح ج والجثوو م سقندة، ، ييدأ اان قت ال غقر مقل شا وصرود السلالا، يهه ق  سيةيع  

 ا 2001)أو هد ، أن قت تق قيل ال درس . 

أشه ، ت     3سوف  ةور اان قت الذي  تي اوص أن قرلأا ت  الولادة إلم   ا وقت تبك ,    ال شا          

ت   لات   ال شاشهً ا،  لات ااشه  الثلاأ  ااولم، ييدأ اان قت ييةو      12إلم    6أشه  ت     6إلم    3

إظهقر ردود  رل تثل تهركس تورو وتهركس اليجذي ، ك ق ييدأو  ي  ع رؤوسها أأهقء الاسيثاقء نثم  

أأهقء   مقاشيقء  ال ضع الإتسقك  قد  بقوت  ال  حث ،  لأذه  قوة رقييها  ا  ُ ظه  تبسهًق  ا  ت ق  مةومها، 

 نق   دنً ق كقفيًق  ا اامشة   اسيكشق ها وت قنثها تع تبيةها، ت  الض ورا أ   ادم الآمقء وتادتو ال

    ر  ا  ا ال سيايل.اليا تردز لأذه ال هقرا  الب كي  ال بك ة، ت ق  ضع أسقسًق قوً ق لثه و اليدما وال

 ا 2011)نيد الرد د, 

، تثل تبقول  الوصوت إلم الخشخيشق  أو تشجيع ن ث  نثم الاسيثاقء    ال شا   ءات   لات يد        

نثم مةهه،   كه   تب هد م و نضلا  ن ث   وتهسياهق، ك ق أ  الي قنل الوأهق تره ت   لات ح ثه أو  

لأدّه يو   له ال اح  و سقند نثم ترد د تهقراته  لات لأذه ال  حث  ااولم ت  اله و، تسقندة اان قت  
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نثم تةو   ال هقرا  ليب هد م و ال هقرا  شجّره نثم ت قرس  اامشة  كقل قص والسبقح ، تع البد ت   

ُ ردّ الثرب    وقت اسيخدام الشقشق  ليشجيره نثم الثرب اليدما، ال شقرك   ا الثرب مقالرقب واالغقز

مقالرقب واالغقز واالرقب اا    وسهثً  أسقسيً  لدنا ته ي  ال هقرا  لد  ن ث ،  قالرقب اليا تيض    

 ا 2023  لهدا،). وال جثه  وال شا  اليكد س أو ال  ز تُبسّ  تهقراته الب كي  الدقيا  وتهسهق ح ك  الهد والره 

والثرب يدلًا ت  الجثوو أتقم الشقشق ،    للمشيت  الض ورا تههئ  يهئ  تُييل لين قت   صًق          

و ش ل سل  ال شقرك   ا أمشة   قرجي ،  ثق يهئ  آته  ليه ي  ال هقرا  الب كي ، إ  تههئ  يهئ  آته   

ليه ي  ال هقرا  الب كي  أتٌ  أسقسا لض ق  قدرة اان قت نثم الاسيكشقف والثرب دو  الير ض لخة   

ال خقن    إزال   ال هقسب  ان قرلأا، والإش اف نثم    ال بي ث ، واسيخدام الإصقم ، و ش ل سل   ال ردا  

دنا ته ي  ال هقرا  الب كي  لد  اان قت،  و إمشقء وصيقم  يهئ  آته  للاسيكشقف    اامشة  ل هع البوادث ،

 ا2022 ،  تؤت  )ت  الض ورا تههئ  يهئ  آته  لها للاسيكشقف . 

ال هيظا ليس تج د مشقط يدما ُ بسّ  ال ب  الجسد  ،    المشيتشه  اامبقث الرث ي  إلم أ            

اله سي ، ال ب   وترد د  الراثي   الادرا   ليب هد  أداة  رّقل   ال شا يل لأو  ت قرس   تُاثل ت   ة      إ  

نلاوة نثم سل ،  إ  ال شا ُ ب د الدتقغ  تثبوظ،  الإصقم  مقلا يئقب وتُبسّ  البقل  ال داجي  لث  د مشكل  

 ا  2024تقيو، نثم إ  از لأ تومق  تُردز الشرور مقلسرقدة وتُخّ ف ت  اليوت  والاثق. )

دقيا  يوتيًق تُخّ ض مشكل تثبوظ تسيو ق  الاثق    30ل دة    المشيأأييت الدراسق  أ  ت قرس             

ُ ريي  ال شا  ا يهئق  نييعي ، تثل البدائق وال سقحق  الخض اء، أ ث   قنثي   ا تبسه   ،  والا يئقب 

ال  تبس   الكورتهدوت  ُ اثل ت  تسيو  لأ تو   ال غثا ، حهث  ااتق    مقل شا  ا  تاقرمً   اله سي   البقل  

يؤدا ال شا ال هيظا إلم تب هد إ  از لأ تومق  ته   تُسقلأا  ا تبسه  البقل  اله سي  والراثي ،  ، مقليوت 

وت  أي زلأق الإمدور ه ،  ر ل ك سكّ  نييرا ليلا وُ سقند  ا تبسه  ال داج وترد د الشرور مقل اح   

وُ اثل   مقلسرقدة  الإحسقو  ُ ردز  الشرور  السه وتومه   ُ بسّ   الدوبقته ،  والا يئقب،  الاثق  تشقن   ت  

مقل كق تة واليب هد، ت ق ُ ردز الةقق  اله سي  والإ جقيي ، إلم جقمب سل ، ُ ردز ال شا تد ق اا سجه   
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الضغوط   تواجه   نثم  والادرة  الذلأهي   ال  وم   تاو    وُ سقلأا  ا  الراثا  ااداء  ُ بسّ   تق  الدتقغ،  إلم 

 ا 2021،الهوتي .)مور

 ا الةيير  ُ اثل   المشيإلم أ   ،   Brat man   ،2015 ،ك ق أشقر  دراس  أج الأق، مقر  تق           

ت  مشقط الاش ة الجيهي  ال  عي ، ولأا ال هةا  ال  تبة  مقلاجي ار ال ك ا، تق ُ سقلأا  ا تاثهل الي كه   

السثيا ال   ط الذا ُ رد سيبًق رئيسيًق لثاثق والا يئقب، ال شا ليس تج د مشقط ليبسه  الثيقق  اليدمي ، يل  

مظً ا ليتأه ه   ُ ةثق نثم ال شا أحيقمًق اسا "ر قض  ال لاس  "  ،  يداعُ ريي  وسهث   رّقل  ليرد د الي كه  والإ 

الراثا،   الإيداع  تب هد  ال وائد  أي ز  ت   الراثي   الادرا   وتبسه   الإيدانا  الي كه   تب هد  نثم  الواضل 

تاقرمً    %60   يهسب   أ  ال شا ُ ردز ت  تهوع أسقلهب الي كه  ال خيث  ورد  أظه   دراس  ت  جقتر  سيق  

 مقلجثوو دو  ح ك ، ت ق ُ بسّ  الادرة نثم اييكقر أ كقر جديدة وحثوت  رّقل  لث شكلا ، ُ رد  لأذا 

   اليب هد إلم ز قدة تد ق اا سجه  إلم الدتقغ أأهقء ال شا، ت ق يُهشّس ت ا د الي كه  والإيداع. 

 ا 2024ميكوت، )

ت ق ُ سقلأا  ا تاو   الذا  ة  ترد د الذا  ة وتبسه  اليرثا،  ُ بسّ  تد ق الدم إلم الدتقغ،    ال شا         

وترد د قدرا  اليرثا ك ق أ  ال شا ال هيظا ُ ردز م و  لا ق ن يي  جديدة  ا تهةا  البُ ه ، ال سؤول   

ال سقحق    سي ق  ا  لا  ال شا  ُ رد  الذلأها  ال  قء  وترد د  اله سا  الإجهقد  تاثهل  واليرثا،  الذا  ة  ن  

 ض تسيو ق  لأ تو  الكورتهدوت ك ق ُ اثّل ت  الاجي ار ال ك ا  الةييعي ، وسهث   رّقل  لياثهل اليوت  و  

 ا2021  - السثيا، تق ُ بس  ال  قء الذلأها وُ سقند  ا اتخقس ق ارا  أ ث  لأدوءًا وتوازمًق )د. مور 

 الأطفال مشاكل تأخر المشي لدئ  15.2

تؤأ  سثبق نثم ال شا نهد اان قت، تع ت ور الوقت، قد تلاحظ أ  م و ن ث  ليس تسيقي قً،           

وضياقً،  قلرديد ت  اان قت ال غقر لديها الادم ال سةب  وال شا نثم أ  ص الادته ، وتاوم مرض  

  لأذه البقلا  يي بيل أم سها دو  نلاج،  ا حه  لا ييبس  البرض الآ  ، يل ت بل حقليها أ ث  

  ، شهً ا   18أشه  و  8حدة   ك  ل رظا اان قت الوقوف، واليدء  ا اتخقس  ةواتها ااولم في ق يه  س   
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مرد وقت ق ه  ت  نقم تهلادلأا ااوت،   كهها نقدةً اتخقس مضع  ةوا  م   دلأا، لك  قيل سل  سهيدأو   

لأهقك  ،  ال شا نثم حق   اار ك  أو ال قئدة، مقسيخدام ااأقث، أو اايدا ال  دودة لثب وت نثم الدنا 

ن ل إلم آ    ا ترثا ال شا،   ك  أ   خيثف توقهت الخةوا  ااولم أ ضًق يه  اان قت ت     ت تبقي   

 ا 2024 ،  ثفيق  ن قي  تخيث  ، )اح د 

، لأذا لا  شه   الةييرا  قد لا   شا ن ل رضيع إلا مرد ت ور ألاأ ، أو أربر  أشه  نثم ال شا          

 نلاتق  تت   ال شا.  ن ث  نثم  كق   ظه الا إسا مقلض ورة إلم تشكث ، أو تت ه  ال شا 

 ا 2015حقتا، ) 

ااقواو  أقدام تسةب            أقدام تسةب ، و يةورو  نهد م و  لك   ا    يولد ترظا اان قت تع 

مرض اان قت، لا ييةور الاوو ت قتًق غقلبًق تق يلاحظ الآمقء سل  ا  أن قلها لديها تق  س ومه “ قحثه   

نقدة لا  سيب تشق ل، ولا   ك  اانبقء  ا الرلاج إلا إسا أصبل تؤل قً، ك ق لا يوصو  متا   ”ضعي ه 

 ا2017)تههقء،   .أحذ    قص ، تثل ااحذ   الرقلي ، ا  لأذه ااحذ   لا تؤأ  نثم تةور الاوو

لأو نهب  ثاا شقئع تهبها فيه أقدام ن ث  ت  الدا ل إلم تهي ف أصقمع الادم    تشس الادم         

 ا البقلا  الشديدة، قد تشبه تشوه الادم، تيبس  البقل  م   دلأق ترظا الوقت، ولا تيا ترقلج  ال والهد  

حيم ييثغوا ت  الر   ندة أشه  نثم ااقل، نقدةً تق ييض   الرلاج ت قر    الجدد الذي   رقمو  ت 

 قص ، أو اسيخدام قوالب، أو أحذ   ت بيبي   قص ، ولد ه تردت مجقص ت ت ع  ا اان قت ت  ن    

 ا 2019) ثه ،   .أشه  9إلم  6

عبقرة ن  امبهقء تبقلغ فيه  قرج السققه  ت  ال كييه  إلم ااس ل   تاوو السققه  وتس م أ ضًق           

  ك  توارأه ق، إمه شقئع نهد ال ضع، و ا الرديد ت  البقلا ،   بل م سه نهدتق يه و الة ل،   ك   

اليا تؤأ  نثم سقق واحدة  اس نلات  نثم وجود تشكث    اليا تيجقوز س  نقته  أو أ  تكو  نلات 

 ا 2016)ت ة ا،   .أ ي ، تثل الكسقص أو ت ض ا  
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تُشه  ت حث  ال ضقن  إلم السه  ااولم ت  حيقة الة ل ال ضيع مرد ولادته، ونثيه  إّ  ت هوم           

ُ ةثق نثم الةّ ل  لات ال  حث  الرُ  ّ   تق يه  أوت يوم مرد ولادته إلم أ  ييثغ السه  ااولم ت    ال ضيع

م ق  ا سل  اليبسّا، وَ ةو الخةوا    ن  ه و لات لأذه ال  حث   كيسب الةّ ل تج ون  ت  ال رقلا اليةورّ  

ل الة ل أ ضقً إلم ت احل تيةورة ت  ال هقرا  اليا تُ كّهه ت  الثرب،   ااولم، واليثو ل مقلهدي ، وقد    

واليبدث، واليرثّا، وكيفي  الي ّ ف، والب ك ؛ كقل شا، أو الا د، أو الدحف، و لات السه  ااولم  سيةيع  

ت  حوله، و يرثا الادرة نثم ت كهد مظ ه، و يدأ مقلاسيكشقف، واليواصل تع  الة ل الير ف نثم ااشيقء  

 ا 2025 الآ    . )رو ي ز،

تريي  ولادة الة ل لأا الثبظ  اليا يهيال نهدلأق ت  وضع الاني قد ال سهولوجا، اليغذ   ،اليه س           

الإ  اج ،الكقتل نثم اام إلم حقل  تبدودة ت  الاسيالات،  اد كق  جسا اام في ق تضم ييك ل مكل  

د أ   اوم مقلاني قد نثم م سه  ا  احييقجق  الجهه  الجس ي  وال سهولوجي  ، أتق مرد الولادة  إ  الولهد لي

إشبقع حقجقته، نهدتق يولد الة ل ييبوت ت  جهه  إلم ولهد، ييةثب تكيف تع تيغه ا  البيقة الجديدة،  

وألأا تلاتل اليكيف اليا ييره  نثم الولهد أ   اوم يهق اليكيف تع اليغه ا  ال هق ي  ودرجق  الب ارة  

جهه   عيش  ا درج  ح ارة أقيي  لأا درج  ح ارة جسا اام واليا  ال يغه ة ال بية  مه ، فبرد أ  كق  ال 

درج  تئو   ، يير ض مرد الوالدة إلم اليغه ا  ال ريقدة  ا الةاس والهواء ودرجق  الب ارة    37تسيا  نهد  

 ا 2020وال نوب  ال يغه ة يه  يوم وأ   ووقت وآ  . )اللاتا

والد ه  مرد أ  كق     ،والشههق ،   ضة  الولهد إلم الاني قد نثم م سه  ا القيقم مر ثيق  اليه س          

 ب ل نثم اا سجه  ن  ن  ق ال شي   والبيل الس ا، و ا لأذا السيقق   س  الرث قء ال     ااولم  

لثولهد مرد والدته تبقش ة ت سه ا  سهولوجيق نثم أسقو امد قع الهواء إلم ال ئيه  ييدأ الولهد  ا تهقوت الغذاء  

ن  ن  ق ال شي   والبيل الس ا، تيدأ ن ثيق  الإ  اج  ا  ن  ن  ق ال ا مرد أ  كق   ري د  ا اليغذ    

القيقم يوظقئ هق مرد الوالدة مييج  لر ثيق  اليغذ   والهضا ، تظقلأ  م و الة ل  لات الرقته  ااولهه   
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 ا مهق      سا  تا  بق ، و  ل نوت الة ل  50ييثغ تيوسس نوت الة ل الرقدا مرد والدته  اله و الجس ا،  

الواحد و ا مهق   الرقم الثقما ييثغ  ،  سا  ا الشه   2سا تا  بق ، أا يد قدة تيثغ حوالا    74الرقم ااوت  

  تاقر  تردت الد قدة  ا الةوت يهخ ض  ا الرقم الثقما إسا تق    سا تا  بق، أا أ   84نوت الة ل حوالا  

 ا  2020. )البو  سا، الرقم ااوت ت  ن  ه م ردت الد قدة  لات 

كر تا  بق وتوجد   وق يه  تيوسةا    3,5كر إلم    3تيوسس وز  الة ل الرقدا نهد الوالدة ييثغ ت          

الوز  والةوت يه  الذكور والإمقث ل قلل الذكور، و دداد س ن  اله و الوزما  ا مهق   السه  ااولم إلم  

 ا الشه  الثقلث ت  ن   ال ضيع  كر تا  بق تع مهق   السه  الثقمي ، و يدأ    12كر، و  ل إلم    9حوالا  

ظهور ااسهق  الثيهي  ال ؤقي  اله و البسا، الإم قر و ولد الة ل وشبكي  الره  أصغ  وأقل س كق ت   

شبكي  نه  ال اشد وتكو  درج  حسقسهيهق لثضوء ضعي  ، وتع مهق   الرقم ااوت تاي ب درج  حسقسي   

ع إدراك االوا  الرقد    ا الشه  الثقلث، و سيةيع أ   الشبكي  ت  درج  حسقسي  ال اشد و سيةيع ال ضي

شيقء صغه ة البجا  ا الشه  الرقش  مرد أ  كق  لا ي   إلا ااشيقء الكيه ة، الس ع وتريي  حقس   اي   ا

الس ع أقل البواو ا ي قت نهد الوالدة، لدرج  أ  الولهد لا  سيجهب ليصوا  الخق ي  الضعي   و سيجهب  

  ا قهقة “اسيق هوو.   اس ليصوا  البقدة ال  قجئ  الرقلي  و  جع سل  إلم وجود السقئل ااتههوسا

 ا    2016)ار   كيا  

و سيةيع الة ل  ا ااسيوع الثقما  حقس  اليذوق تكو  أ ث  ا ي قت ت  حقس  الس ع أو الب  ،         

واسيجقمق  سثيي  ل بثوت الثي و ، و ي هد اله و الب كا    ،أ   سيجهب اسيجقمق  إ جقيي  ل بثوت السك  

لة ل  ا لأذه ال  حث ، تيدرج الب كق  ت  أنثم إلم أس ل أا ت  ال أو إلم الادته ، تشي ك ج يع  

أنضقء الجسا  ا أداء الب كق  ال خيث  ، ولأو تق   ثل اتجقه اله و ت  الرقم إلم الخقص، حهث تي هد  

اولم ت  حيقته متمهق نشوائي  نقت  تش ل الجسا كثه، الي ثب الدائد لينضقء  ح كق  الة ل  ا ال ي ة ا

نهد القيقم مقلاسيجقم  الب كي  ، حهث الي هد ح كق  ال ضيع مقلامسيقيي  ، امي قب قوام الة ل ،      

أا  ،  مقلهسب  لث ضيع مردة ت احل تيدأ ت  وضع ال قود نثم الظه  أا الجثوو    تةور امي قب الاقت 
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أا الدحف الذا  سيةيع تهه أ   جذب السققه  إلم تق تبت البة  لهي ك  ت     ،  الامبةقص نثم البة 

الوصوت إلم وضع البيو ، أا ييةور اله و فيسيةيع الة ل الوقوف ت  وضع البيو،  وسل  م س  مرض  

ااشيقء تثل جوامب الس    أو الك سا وبذل    ل الة ل إلم وضع امي قب الاقت  أو الوقوف ، والذا  

 ا 2023هدا تبقش ا ليرثا الة ل ال شا.)تب د لوتا  ريي  ت ه

اله و الراثا،  ا  لات السهوا  ااولم ت  ن   الة ل   رب نثههق دراس    قئص اله و          

الراثا نهد ال ضيع مقسيخدام ااسقلهب ال هي  ال سيخدت   ا دراس  الادرا  الراثي  نهد اان قت اا ي   

سيدت نثم اله و الراثا ت  قدرة  سهق تثل اسيخدام ا يبقرا  الذكقء والادرا  الراثي  الياثهد  ، لذل   إمهق م 

الة ل نثم الي هد يه  ال ؤأ ا  البسي  ال خيث   ، اله و الراثا و اسا  يهيقجي  اليةور البس ح كا إلم  

سي  ت احل ، ت حث  اا رقت ال هركس  ، وت يد ت  الولادة إلم الشه  ااوت ،  كو  سثوك الة ل تج د  

بض نثم ااشيقء اليا تث س راح  يده ، ت حث  الإرجقع الدور    ردود أ رقت مسية  ، تثل الة ل الذا  ق

ااولي  ، و ههق  كو  سثوك الة ل تج د ردود أ رقت مسية  مغ ض اليك ار  اس ، كت    يل قبض  يده أا  

 ا 2017 ،  غثاهق م    تيك رة وتسي   لأذه ال  حث  حيم الشه  ال امع .)تب د 

ييدأ الة ل  ا ت حث  اسيخدام الاسيجقمق  اليا ا يسيهق لثب وت نثم غ ض تره ، تثل الببث           

ن  لعب  تبت الوسقدة أو الاسيجقم  ل ورته  ا ال  آة، ت يد لأذه ال  حث  ت  الشه  البقدا نش  إلم  

اسيجقمق  الة ل ليست  الشه  الثقت  نش  و ههق  ج ب الة ل اسيجقمق  جديدة مقل بقول  والخةت، وتكو   

تج د تك ارا ، وإم ق يهوع الة ل  ا ااداء يهدف الوصوت إلم ميقئر جديدة، ت  الشه  الثقت  نش  و ا  

لأذه ال  حث   سيةيع الة ل أ   ادر  رقلي  الاسيجقم  قيل أ  ت در نهه، وتريي  لأذه يدأ ه مرد الهظ   

يقء، كت    هد يه  الةيق والكوب ك ق  سيةيع أ     ق  سيةيع الة ل  ا لأذه ال  حث  الي ههد يه  ااش

 ا 2019 ،ييها ي جق ت  أربع تكعبق . )ن  

البكقء          تظه   الخوف  و يخذ  والخوف،  والغضب،  مقلبب،  الة ل  ام رقلا   تيدأ  الام رقلا  اله و 

وال  اخ والثجوء إلم سرانا أته وسل  نهدتق  س ع صوتق نقليق، أو  ظه  شخص غ  ب، أو الشرور  
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م ادا  شخص تره  كقام تثقت ، و ظه  الغضب يوضوص نهد إنقق  مشقط الة ل ييثيهت قدتيه أو يد ه  

أو نهد تهره ت  الب ك ، ك ق  ظه  الغضب نثم الة ل إسا ت ك م   ده أو أ ذ  تهه لرييه، أتق ام رقت  

البب  دائ ة  تيسع  أا  له  اام  تداعب   نهد  و ظه   الوالدي ،  مبو  توجهق  فيكو   الآ        البب  ليش ل 

الام رقلا،   اله و  ال ؤأ ة  ا  الرواتل  ألأا  تبديد  و  ك   لها،  اييسقتيه  وتظه   ا صورة  مه  ال بيةه  

الذكقء، ي   نث قء اله س أ  اان قت اا ث  سكقء لأا أ ث  تبك ق  ا تظقلأ  اليريه  ن  ام رقلاتها، ك ق  

ث  اليا  سيجهب لهق ااقل سكقء ، البقل  ال بي   أمها  سيجهيو  ام رقليق ل ج ون  ت  ال ثه ا  أ ث  ت  ت 

لثة ل تثرب البقل  ال بي  الرقت  لثة ل دورا لأقتق  ا اليتأه  نثم شدة وتد  ام رقلا  الة ل ،  قلة ل  

الذا يي يع م ب  جهدة تكو  تسيو  ام رقلاته وشدتهق أقل ت  الة ل الذا  رقما ت  تك ار الإصقم   

 ا 2020 ،  ضرف نقم. )السهد مقات اض أو  رقما ت  حقل

إشبقع حقجق  الة ل، إسا ح ل الة ل نثم تق ي  ده ت   لات سثوك ام رقلا تره  كقل  اخ           

أو البكقء  إمه  ك ر لأذا السثوك نهدتق  كو   ا حقج  ترههه،  قلة ل الذا    خ نهدتق  كو   ا حقل   

س ا ن  ن  ق  جوع أا تثيم له حقجيه لثةرقم،  إمه سوف    خ دائ ق نهدتق  كو  جقئع، ال هقخ اا 

ن ثيق  اليهشئ  الاجي قعي  وت   لات تق يير ض له ت  أسقلهب ال رقتث  لوالد  ، وكث ق كقمت ال رقتث   

الوالد   وال هقخ ااس ا سو ق كقمت الام رقلا  إلأداء ك ق ا  اله و الاجي قنا تريي  أوت نلاق  اجي قعي   

ه وحقجقته ااولي  تبقش ة أو تؤجل إشبقنهق، أا   ا حيقة الة ل لأا نلاقيه متته،  ها اليا تشبع رغبقت

الر لأذه  دائ ة  تريه  ن  نلاققته لاتيسع  الة ل  اييسقت   وتريي   وااققرب،  والجه ا   اا وة  ليش ل  قق  

اجي قعي  تع الآ     و يدأ أوت اييسقت  اجي قعي  حقيقي   ا ااسيوع السقدو، وتظه  يدا ق  الأي قم  

 ا 2022 ،ر سق)لا  ال ضيع مقلهقو و بكا حه  يي كومه  ا الشه  الثقلث.

وت  الرواتل اليا تسها  ا اتسقع دائ ة الة ل الاجي قعي  ترث ه ال شا والادرة نثم اليب ك ت             

تكق  إلم تكق  آ  ، ك ق أ  ترثا الة ل الكلام والثغ   كو  سيبق  ا اتسقع نلاققته الاجي قعي   لات  

لثة ل، و يوقف موع االرقب اليا  الرقته  ااوله  ت  حيقته ، و ريي  الثرب ت  تظقلأ  اله و الاجي قنا  
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  قرسهق الة ل نثم اله و  ا تهقراته الب كي  وتق ييو   لد ه ت  إتكقمق  ونثم تشجيع الآ     ال بيةه   

مه، و يخذ الثرب  ا الرقم ااوت ت  حيقة الة ل صورة الثرب الام  ادا، و ا الرقم الثقما  اوم الة ل  

ثق نثم لأذا الهوع ت  الثرب "  مقلثرب تع ن ل آ    ا م س البج ة، الا أ  كل تهه ق  ر ل م   دة و ة 

 ا 2021 لارا، )  الثرب ال يوازا.

ك ق قد  ةوّر الة ل أ ضقً روامس حب وأا  تع والد ه وااشخقص الآ     ت  حوله وُ ردّ لأذا           

جدء ت  اليةور الاجي قنا والرقن ا لد ه، و  ك  أ  تؤأ  الة  ا  اليا يثرب يهق الوالدي  تع الة ل  

ث  حدوث تةور دتقغا أو  وكيفي  الاحيضق   ا آلي  ت قنثه ترها وتع الآ    ، ك ق ُ  قحب لأذه ال  ح 

تر  اّ لثة ل والذا ي تبس غقلبقً مادرته نثم ترثاّ الثغ  والي كه ، واليذكّ ، والاسيدلات، وتجدر الإشقرة إلم  

أّ  اليةور الثغوا لثة ل لا يهب    اس مإصدار ااصوا  يل قد ييض   أ ضقً ال ها، والاسي قع، وتر     

لد اان قت الذي  يي يرو  م بٍّ  جهدة نقدةً متحجقمٍ تُخيث   ن   أس قء ااشخقص وااشيقء ت  حوله، يو 

مرضها البرض وبقل غا ت  سل ، قد ييبّع م و ال ضع تسقر ققيل لثيهيؤ مه إلم حدٍّ كيه ، و يا تيبّع م و  

الة ل ن  ن  ق إ ضقنه ل بوصقٍ  تُهيظ   حهث  اوم الةيهب يياهيا م و الة ل ت   لات تخةس  

 ا         2025. )رو ي ز، اله و القيقسا

م ي اٍ  ق ه ة   ادو   لالهق مرض             احي قلي  ت ور اان قت ااصبّقء  أّ   إلم  اليهو ه  و جب 

ب الة ل وزمقً ت   وزمها أو قد لا  كيسيو  ال د د ت  الوز ، وقد لا يدنو لأذا اات  لثاثق إلّا إسا لا  كيس 

اليا   ك  أ ذلأق م الرقت   الرديد ت  الإرشقدا   ل ر    تردت م و  بصٍ لآ  ، ولأهقك  ره  الانيبقر 

  2.5-1.5قد يد د نوت الة ل م ردت  ،  اان قت ال ضع  ا السه  ااولم ت  الولادة وحيم الشه  السقدو

غ اتقً  ا ااسيوع الواحد، وت  ال يوقع أ  ييضقنف وز  الة ل    200-140سهيي ي  شه ً ق، وقد  كيسب  

ن   السه ،   ك  أ  يد د نوت الة ل حوالا سهيا    نهد يثوغه الشه  الخقتس ت  الشه  السقدو وحيم

د شه ً ق  لات لأذه ال  حث ، وقد  كيسب   غ اتًق  ا ااسيوع الواحد، وبشكلٍ نقمّ ت    140-85تي  واح 

 ا 2021الُ بي ل أ  يدداد وز  الة ل مبو ألاأ  أضرقف نهد يثوغه السّه  ت  الر  . )آ  ، 



45 

 مرحلة الطفولة المبكرة 16.2 

إحد  ت احل اله و اليا تثا ت حث  ال ضقن ، وتضاّ ال ئ  الر      تُرد ت حث  الة ول  الُ بك ة           

لين قت تق يه  ن   السه  والسهيه  وم ف إلم ألاث سهوا  و لالهق ييدأ اان قت مقل شا، ولك  قد  

يها ها الثبق  نثم أقداتها، وتي هّد لأذه ال  حث  أ ضقً مبدوث تةورٍ كيه   ا ندّة تهقرا  رئيسي ،  

هقرا  الاجي قعيّ ، واليدميّ ، والرقنفيّ ، والثغوّ  ، والب كيّ ، والبسيّ ، وال ر فيّ ، وت  الجدي   وتيضّ   ال 

 مقلذك  أّ  كل ن ل يه و و ق س نٍ   قصّ  مه قد تخيثف ن  أق امه، وبشكلٍ نقم

 كهثو غ اتقً.   2.3-1.3 كيسب اان قت الذي  تي اوص أن قرلأا يه  سه  واحدة إلم سهيه  حوالا  

 2015))ي ا ،  

اله و الس  ع واليةوّر    12.7-7.6ك ق تدداد أنوالها يهبو             سهيي ي اً، وبقل غا ت  سل    هل 

الاوة واليهسهق   الرقته  والخ س  أنوام، حهثُ سهدداد تةور  اليبقنؤ يه  سّ   إلم  الب كا نهد اان قت 

لثجوء لثةيهب مشت  ال خقوف  لديها  لات لأذا الوقت، وت  ال ها أ   ر ف الوالدي  تيم يهبغا نثهه ق ا 

الُ  تبة  ييت   م و الة ل وتيم  كو  م وّه نييعيًق وتيم لا، آ ذي  مقلانيبقر احي قلي  ت قو  س ن   

 ( 2021اله و يه  ااق ا   ا م س ال  حث . )ش وق،

وتع سل ، ققتت لأذه الدراس  مقيقو ال هقرا  ال يادت  لد  اان قت اا ي  سهًق يدلًا ت  الك قءة         

لد  اان قت ال غقر،  ب ت دراس  الرلاق  يه  ت تهب الولادة واله و الب كا  ا ت حث  الة ول  ال بك ة،  

ء ااصغ  سهًق وصثوا إلم ت احل  نقئث  أ  ااشاق  29نثم    2018أشقر لأذا الاسيييق  الذا أُج ا نقم  

 ا 2018اله و الب كا  ا أن قر تيت  ة تاقرم  متشاقئها اا ي  سهًق. )تقركوو، 

اله و اليدما لا ُ ر ف الكثه  ن  تتأه  حجا الة ل وم وه مشكل ته  ل، وجد  دراس  أج  ت           

، ن ل ت  غقمق والههد واله و ر وإ  ق  والولا ق  ال يبدة أ  ز قدة الوز  أو مسب  الوز  إلم  800نثم  

أ قما، و قصً  الجثوو دو  دنا، وتع سل ؛    6-3م و ح كا تياةع أس ع قثهلًا )الةوت ارتبةت م يوسس  

 ا2006 إ  لأذه الا يلا ق  نفي  ، وت  غه  ال  جل أ  تكو  سا  دلال  س     . )ال ب ، 
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وقد ققتت الرديد ت  الدراسق  يياهيا تق إسا كق  ت تهب الولادة نقتلًا  ا تةو   تهقرا  اليواصل،            

ولا ييا ربس أا دلهل ييت ه ا  الب ك  اليا تبدث مشكل تيك ر لد  اان قت ال ولودي   ا وقت لاحق  

ثم أ  اان قت ال ولودي   ا  ا وتع سل  ، لأهقك مرض اادل  ن 2007؛ رايثا وآ  و ،  1990)توتيثه ،  

ال  تب  الثقمي  لديها اسيخدام أ ث  تادتًق لين اف ، نثم اارجل امها  س رو  ال بقدأق  يه  تادتا  

وشي ق   )ال نق   والإ وة اا ي  سهًق ، وبقليقلا يير ضو  ل د د ت  الض قئ  ت  اان قت ال ولودي  أولًا  

لأي قم أمه كقمت لأهقك أ ضًق دراسق  تُظه  أ  اان قت ال ولودي   وت  ال ثه  للا ا1996تق ق  وآ  و ،  

أولًا قد  كو  لديها تةور أ ث  تادتًق  ا الب ك  ، ولك  اان قت ال ولودي  لاحاًق لديها تهقرا  ح ك  

أ ث  تادتًق، وُ رياد أ  سل  ي جع جدئيًق إلم أ  اان قت ال ولودي  لاحاًق ييره  نثهها الر ل مجد لهيا  

 ا 1998تض ههها  ا ال بقدأق  تيرددة اان اف يه  تادتا ال نق   واان قت اا ي  سهًق.) جههسيه ج، 

أشه ، يُهظ  إلم الإ  قءا  كة  ا  تبددة لثيواصل حهث قد ييدأ ال ضع  ا اليثو ل    9 ا ن              

  18و  10أو الإشقرة متمها ي غيو   ا أ  يثياةها تادم ال نق  ، تبدث ال  حث  الثقمي  ت  تةور الثغ  يه   

 12ال نق   وااشيقء مقلاسا،  ا ن    شهً ا وتُر ف مقسا  ي ة اليس ي ، ييدأ ال ضع أولًا  ا تبديد تادتا

"دادا"ا  لات لأذه   "تقتق" أو  ال نق   )تثل  شهً ا تيةور كث ق  تبددة وغقلبًق تق تكو  ت تبة  م ادتا 

ال  حث  ت  اليةور ييدأ ال ضع  ا  ها الكث ق  البسية  اليا  سيخدتهق تادتو ال نق   و  كهها اليدء  ا  

ة ، تهضر إ  قءا  ال ضع ليش ل الإشقرة ال بددة للإشقرة إلم البقج ،  ا  اتبقع ااوات  الإ  قئي  البسي

شهً ا تا  بًق، ييدأ ال ضع  ا الج ع يه  ااصوا  ، اليجو د ليدء ال  ةثبق  غه  الهقضج      14ن    

مهق   لأذه ال  حث  ت  تةور الثغ ، ييدأ ال ضع  ا تاثهد الكث ق  )ال د ا و دداد اسيخدام ال   دا     ا

 ا 2001كث ق  تبددة. )أو هد،  10ال بددة إلم حوالا 

شهً ا وتُر ف مقسا  ي ة الج ع يه  الكث ق ،  لات لأذا الوقت    24و  18تبدث ال  حث  الثقلث  يه             

كث   ولك     100إلم    50تبدث ز قدة كيه ة  ا ال   دا  الاسيقبقلي  واليريه   ، تع لغ  تريه    تي اوص ت   

إلم    2 حث  الثقلث ،  شكل ال ضع عبقرا  ت   غقلبًق تق تكو  ال   دا  الاسيقبقلي  أ ي  مكثه   ا مهق   ال 
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٪ ت  الكلام ت هوت  ت  قيل شخص غ  ب، م ج د أ  ت ل ت  دا  ال ضع  50كث ق  تع حوالا    3

كث  ، يدداد تردت اليرثا مشكل كيه  و يدأ اان قت  ا اسيخدام أدوا  الير  ف وح وف    200إلم حوالا  

 ا 1997الج . )يهيس وجودتق ، 

الكلام، والبديث  ا           أشه   دع ت  ااصوا     3 ثي   قرغ ، الاسي قع والاميبقه،  ها أصوا  

ال تلوف، يير ف نثم صو  الوالدي  و هدأ م و  تتلوف يبكا نهدتق   الرقلي ، اسيدار مبو ال و  

ي اقب وجهه نهدتق ييبدث شخص تق    6-3 شر  مردم الارتيقص   در أصواتًق )لأديلا   ظه   أشه  

الإأقرة نهد س قع ااصوا  اليا تاي ب،   در أصواتًق لجذب الاميبقه   در أصواتًق نهد اليبدث إليه،  

م سه،   تع  ييبدث  الثرب  أأهقء  ااصوا     12-6 ضب   نثم  و  كد  يدق   ال و   توقع  شهً ا  بدد 

 سيخدم أصوا     ال خيث   ،   ها الكث ق  ال سيخدت  مشكل تيك ر، و يوقف و هظ  نهدتق  س ع اس ه،  

اليواصل   لث سقندة  ا  مقمق، غقغق الإ  قءا   لثيواصل  )الث أ ةا  مقل وسيام    15-12الكلام  يهيا  شهً ا، 

  10والغهقء و سي يع مإصدار ااصوا    ها الكث ق  ال   دة،   ها كث ق  أ ث  ت ق  سيةيع قوله  اوت  

 ا 2018توميه و،  ث ق  ت  دة، و  ل إلم ماة  ترهه  نهدتق ي  د شهئًق تق. ) 

ييدأ اليةور الاجي قنا يي امس ال ضيع تع تادم ال نق    ا ااشه  الاثهث  ااولم ت  حيقته، تيدأ         

ااتههوسا و س ع   السقئل  اام ت   لات  رائب   الجهه   ال حا نهدتق  خيي   الواقع  ا  الر ثي   ا  لأذه 

غ  دً ق مبو صو  أتها و هدأو     أصوا  تادم ال نق   نهد الولادة، يدي  اان قت حديثا الولادة رؤوسها 

نهد إنقدتها إلم تادم ال نق   نهد البكقء،   ك  ترد د الي امس ت   لات تلاتس  الجثد لثجثد  ورًا مرد  

الولادة والاسي  ار  ا تشجيع الات قت الوأهق ال بقش  تع تادم ال نق    قص  تع اليجقرب الجديدة، تثل  

 ا2015ح قم ال ولود ااوت. )   د، 

 لهييق  اع  ا تديه  جهدور، ض   تهةا  الج قرة ش قت غ ب  ال وقع: حول مركز معاقين جنزور

الاسا ال س ا ُ ر ف مقسا "تسيش م جهدور لذوا الاحييقجق  الخقص " آلي  الر ل والا ي قص  ادم  

 دتق  صبي  تيخ    ليشخقص سوا الإنقق  ُ  هف ك   ق صبا )تسيش ما، ت ق  رها أمه  ضا  
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حوت اليتلأهل    تيكقتث مقلا ب ت  ت ا ق حكوتي  أ   ، ت ق  سهل تاد ا  دتق     ع وتتلأهثي ،  ا وادر نيي   

 والرلاج الةييرا. 

 : الدارسات السابقة  2.2

 ( 2023سنة  ، محمد)عبد المنعم  الاول الدراسة 

 تتأه  ي مقتر تتلأهثا يدما ح كا نثم ال د  الب كا والاتدا  ل  قيا ت دق وت  أ هثس ال  قضا.   

ي مقتر تتلأهثا يدما ح كا نثم ال د  الب كا والاتدا  ل  قيا    الببث الا ت  يا   يهدفا  2023)سه   

الايثا والبردا  .  ال  قضا ت دق وت  أ هثس   القيقو  البقحث ال ههر اليج  يا مقسيخدام أسثوب  اسيخدم 

نثم تجون  واحدة ت  ال  قيه  يي دق وت  ا هثس ل لائ يه لةيير  الببث، وتا ا ييقر نهه  الببث  

لردد   الر د    ال رقلر.    6مة  ا   الةيهب  قيل  ت   البقل   تشخيص  مرد  ا هثس  وت   يي دق  ت قيه  

الببث الرضثا  اسيهيقجق   اليواز  والثبق   اليدما الب كا نثا ز قدة وتبس   اليتلأهثا  الي مقتر  يوأ    ،

  لث  قيه  يي دق وت  ا هثس. تةيهق وته هذ الي مقتر اليتلأهثا اليدما الب كا يودا مشكل  رقت الا اسيرقدة

الك قءة الوظيفي  لثرضلا  ال يتأ ة مقلإصقم  وس ن  نودة ال  قضهه  الا البقل  الةييعي  قيل الإصقم   

م ورة أس ع وأ ث   رقلي  ت  الي اتر اليتلأهثي  ال يبر   ا لأده الإصقم ، تودا ت   هق  الانقل  الرضثي   

لا  وا  الي مقتر اليتلأهثا ال اي ص ادا  ت   هق  اليثهوتهي ا الا ز قدة ال دا الب كا وز قدة تةقني  الرض

 الا اسيرقدة ال دا الب كا ل   ل الكقحل مشكل كقتل لثة  ه  السثيا وال  قب. 

   (2023سنة  ، دين)محمد صلاح  الثانية الدراسة 

  ا 2023)سه     . الدترتدارو  تتأه  ي مقتر تتلأهثا ح كا نثم الامبهقء الجقميا والب كق  ااسقسي  ليلاتهذ  

)تتلأهثا   ي مقتر  تتأه    " نثا  الير ف  تبقول   إلا  الببث  لأذا  الجقميا    -لأدف  الامبقء  نثا  ح كاا 

ااسقسي  ليلاتهذ تدارو الدتر " ، و قد اسيخدم البقحثو  ال ههر اليج  يا ل ج ون  واحدة    والحركات 

البرداا وسل  ل هقسييه لةيير  ولأدف الببث ، حهث يثغ    -تج  يي  مقسيخدام الي  يا اليج  يا )الايثا  
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الب كاا    -ا تلاتهذ ، وقد أشقر  ميقئر الببث إلم أمه أظه  الي مقتر )اليتلأهثا8ندد الرهه  ااسقسي  )

)ال شا   الب كق  الاسقسي   ا يبقرا   إ جقييقً نثم  ال ج ون     -الوأب    – الج ا    –تتأه اً  لدا  ال تاا 

يبقرا  الامبهقء الجقميا ) تادار تهل  الب كاا تتأه اً إ جقييقً نثم ا   -اليج  يي  ، أظه  الي مقتر )اليتلأهثا

 زاو   الامبهقء الجقميا لثر ود ال ا ا لدا ال ج ون  اليج  يي .   - ال  ق يه  تسيوا الكي ه   - الكي ه  

 (2023سنة ، هادي: )جنان نعمان  الثالثة الدراسة 

تتأه  ي مقتر تتلأهثا  ا تاو ا اصةكقك ال كييه  تبسه  مرض ال يغه ا  اليدمي  و الب كي  لين قت   

لأد ت الدراس  الم أنداد ي مقتر تتلأهثا  ا تاو ا اصةكقك ال كييه   ا  2023)سه    سهوا 5-4متن قر  

سهوا  و الير ف نثم تتأه  الي مقتر اليتلأهثا  ا تاو ا اصةكقك ال كييه   5-4لد  اان قت متن قر  

سهوا  و يوجد تتأه  إ جقيا مقسيخدام الي مقتر اليتلأهثا و ادوا  تسقنده  ا   5-4لد  اان قت متن قر  

ا سهوا  , حهث اسيخدتت البقحث  ال ههر اليج  يا  5-4كييه  لد  ر قض اان قت مر   )اصةكقك ال  

تبديد تجي ع الببث ت  الان قت ال  قيه   تا   ,  سا  ال ج ون  اليج  يي  الواحدة ل لائ   نيير  ال شكث 

لبقلغ نددلأا    2023-2022وال شخ ه  ت  قيل الدكيور ال خيص  ا تبق ظ  الهجف الاش ف لسهه  

أن قتا , وبهذا تكو  الهسب  ال ئو   لرهه   10ا سهوا  و مردلأق تا ا ييقر الرهه  ) 5-4ا ن ل متن قر)50)

جي ع الببث ت ثهلا حقيقيق وصقدققً , مردلأق ا ذ توا ا   ا وتث  مسب  تلائ   لي ثهل ت20الببث لأا )%

ال رههه   ا تةيهق الي مقتر اليتلأهثا نثم الان قت حهث تكو  تج ون  واحده ت ثل نهه  الببث و البقلغ  

ا ان قت ،وكق  لأهقك ألاأ  ا يبقرا   ا الي مقتر اليتلأهثا ) الا يبقر الايثا ، الا يبقر اليهها  10نددلأق )

الا يبق  ،( نددلأق  نهه   نثم  للا يبقرا   اسيةلاعي   تج ب   مإج اء  البقحث   ققتت   , البرداا  ت   2ر  ا 

 .الان قت ت  نهه  الببث

 ( 2022سنة  ،امل)عباس   الرابعةالدراسة 

ا سهوا .  4-2تتأه  ت   هق  تتلأهثي  نثم تهقرة ال شا لد  اان قت ال  قيه  مقليت   الب کم ت  س  ) 

يهدف الببث لي  يا ي مقتر ت   هق  تتلأهثيه والير ف نثم تتأه  الي   هق  نثم ال يغه ا   ا  2022)سه   
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اليدمي  وتش ل ال  وم   الاوة الرضثي  نثم تةو   ال شا لين قت سو  اليت  الب کم و اسيخدم البقحثه   

ال ههر اليج  يا مقسيخدام تج ون  تج  يي  واحدة ييةيهق اسثوب القيقو الايثا والبردا لث ج ون  وسال   

ا  4-2 قيه  مقليت   الب کم )ل هقسب  لةيير  واج اءا  الببث و ي ثل تجي ع الببث نثم الان قت ال  

ن ل واشقر  الأا الهيقئر الم امه    20سهوا  ال ي ددي  نثم ت ا د اليتلأهل م بق ظ  ال هيق وبثغ نددلأا  

ما    0.22يؤأ  القبض غه  الکق م ل   ل ال خذ اا    واا س  مقلسثب نثم تيوسس نوت الخةوة )

 ( ال شا  ال يت   30ونثم تيوسس س ن   اان قت  لد   لد   م/ثا  ال شا  ظه       ح كيق  لات دورة 

ال خذ     الرضلا   مسيب ضرف  واا س   اا     ال کب   ت  ل  قبض  ز قدة  ال يت     ح كيق  اان قت 

والرضلا  الخيقني  و وصم البقحثو  امه  جب نثم اامقء الالأي قم  ا اليةور الب کم تهذ الولادة حيم  

 يدا   س  ال شا لي قد  اليت    ا ال شا. 

 ( 2019محمد. سنة  )هشام   السادسةالدراسة 

  ال وض .  رقلي  ي مقتر تاي ص مقسيخدام الي   هق  الي ثهثي  نثم ته ي  تهقرتا ال شا والج ا لدا ن ل  

  الببث الا ت  يا ي مقتر ليبسه  جودة ال شا والج ا لدئ أن قت ال وض .   يهدف  ا2019الهش      )سه

البقحث ال ههر اليج  يا ل لائ يه لةيير  الببث مقسيخدام الي  يا اليج  يا ل ج ونيه  احدالأ ق    ماسيخد 

أن قت   الببث  تجي ع  اشي ل  ال ج ونيه   لكلا  والبردا  الايثا  القيقو  مقتبقع  والا  ة ضقمة   تج  يي  

الأا ميقئر الببث ل   دا  الي مقتر اليتلأهثا    وكقمت   ن لا.  20ال وض  وكقمت الرهه  مة  ا  الر د   لردد  

كي  ااسقسي  ال شا والج ا لدا اان قت ال  قيه   الب كا تتأه ا واضل  ا ت هي  مرض ال هقرا  الب  

 يا تت   ح كا. 

 ( 2019)بلال حاتم عبد الغفور  السابعةالدراسة 

ييسةل    ال  قيه   اان قت  نثم  تتلأهثا  ي مقتر  ال  قضي ،    ا2019)الادم.  تتأه   الثاق    تجث   الهش  

لأد ت الدراس  إلم إنداد تههر تتلأهثا لين قت ال  قيه  ييسةل الادم )ال لا   و ا   جقتر  تك  ت، 

سهوا ، والير ف نثم تتأه  الي قر   الب كي  ال اي ح   ا تبس  ونلاج لأذه البقل  اسيخدم    6مر    
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تا تةيهق   .البقحث ال ههر اليج  يا يي  يا ال ج ون  الواحدة ال يكق ئ  سا  الا يبقر   الايثا والبردا

تلاتهذ، وأس    الهيقئر ن  تبس  تثبوظ  ا اسيرقدة الياوو الدا ثا لثادم، ت ق سقلأا    4الي مقتر نثم 

أبقتهق وتاو   نضلاتهق ل ثل لأذه   . ا ز قدة  اليتلأهثي   الي   هق   مقليت هد نثم اسيخدام  الدراس   أوصت 

 .البقلا  وتيقمر  اليشولأق  الاواتي  لد  اليلاتهذ 

 الاستفادة من الدارسات السابقة:  3.2

 : أولًا: الاستفادة العلمية 

 :تحديد فعالية البرامج التأهيلية_

 .لأذا ُ ردز ألأ ي  اليتلأهل الب كا مرد اليشخيص  الدراسق ،

 :اختيار التمارين المناسبة_

   .تبثهل لأذه الدراسق   سقند  ا ا ييقر أ ضل اامواع اليا أيت  رقلهيهق

 :تعزيز أهمية التدخل المبكر_

 ا ت احل   مقليتلأهلالدراسق  تؤكد أ  يدء اليتلأهل  ا ن   تبك   رةا ميقئر أ ضل تاقرم      

 .تيت  ة

 :تأهيلية مخصصةتصميم برامج  _

مقسيخدام ميقئر الدراسق ،   ك  إنداد ي اتر تتلأهل تخ    لكل حقل  و اًق لدرج  اليشوه وت حث  

 .اله و

 :تثقيف الأهل والمعالجين الفيزيائيين_

الب كا ون ق  اليتلأهللأذه الدراسق  توّ   تبيو  نث ا ليثقيف االأل وال رقلجه  حوت ألأ ي   

 .تةيياه
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تو   الدراسق  ييقمق  دان     ك  اسيخداتهق لإقهقع أوليقء ااتور متلأ ي  الاليدام مقلي مقتر _

 .اليتلأهثا

 :تطوير أدوات تقييم التحسن_

 .تثل اسيخدام اسيييقمق  أو ا يبقرا  ااداء اليدما، واليا تا اسيخداتهق  ا دراسق  نقل ي 

 : ثالثاً: دعم البحث المستقبلي

 .توجيه البقحثه  ليك ار الدراسق  نثم نههق  أ ي  _

 .ا يبقر ن ق تتلأهل جديدة _

 اليتلأهل. هيقئر دراس  ال _

 التعليق على الدراسات السابقة:  4_2

 تري د مرض الدراسق  نثم نهّهق  صغه ة أو غه  تيهون ، ت ق  بدد تر يا الهيقئر. 

_ قث  الدراسق  اليا تدتر يه  الرواتل اليهولوجي  واليهئي  ترقً )تثل الي قنل يه  حقل  الة ل ال بي      

 وأسثوب الرقئث   ا اليرقتل ترها. 

_ مدرة اامبقث اليا تيقمع اان قت ال يت      ا ال شا نثم ال د  الةو ل ل ر    تتأه  سل  نثم     

 تهقراتها الب كي  اللاحا  أو الثا  مقله س. 

_ الدراسق  السقما  تادم إنقراً أسقسيقً ل ها تت   ال شا، لكههق تبيقج إلم تد د ت  الببث الشقتل الذا  

ي بس الرواتل الرضو   واله سي  واليهئي ، تع الي كهد نثم اليد لا  ال بك ة واليدرج  ا الي   هق  وتوز رهق  

 وتتأه اتهق نو ث  ال د . 
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   :السابقة  ت الاختلاف عن الدارسا 5_2

الة ل الذا لا  سيةيع    تتأه  ي مقتر تتلأهثا تاي ص لين قت ال قيه  ييت   ال شا. تعتيرقتل دراس   

الثقمي  تع الة ل الذا    ق  ال شا وت  د تسقندته نثم الوصوت إلم لأذه ال  حث ، يهه ق تيرقتل الدراس

،  أنثم  شا مقل رل وت  د تسقندته نثم ال شا مشكل أس ع، وأ ث  أبقتًق، وأ  يهيال إلم الج ا م هقرة  

ااولم تد ل نلاجا لغ ض الي كه  وا يسقب ال هقرة ااسقسي ، والثقمي  ي مقتر تدر يا لغ ض اليةو    

 والارتاقء م سيو  ال هقرة. كثيقلأ ق قي يق ، ولكل تهه ق تسقره الرث ا واليةيياا ال ي هد. 
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 إجراءات الدراسة: 

 المنهج:  1.3

والبردا نثم تج        الايثا  القيقو  أسثوب  مقسيخدام  اليج  يا  ال ههر  اسيخدام  واحدة ت     تا  ون  

 اان قت ال  قيه  ييت   ال شا وسال  ل لائ يه لةيير  الدراس . 

 مجتمع: ال 2.3

  . تا ا ييقر تجي ع الدراس  ت  اان قت ال  قيه  يا تت   ال شا م  كد تتلأهل ال رققه  جهدور       

 ا 12وكق  نددلأا )

 عينة: ال3.3 

تا ا ييقر نهه  الدراس  مقلة  ا  الر د   ت  اان قت ال  قيه  ييت   ال شا، م  كد تتلأهل ال رققه          

 . ونهه  واحدة تج  يي  ا أن قت4جهدور والبقلغ نددلأا )

 شروط اختيار عينة الدراسة:  4.3

 اان قت ال  قيه  ييت   ال شا  اس.   _

 ا  لا  كو  الة ل ت قب يا ات اض ا  ا.  _

 ا  لا  كو  ال  ض وراأا.  _

 ا  لا  كو  لثة ل تد ل ج احا سقيق.  _

 شه .    24و 15ا  يي اوص ان قر اان قت ت  يه   _

 ا   كو  ت  اان قت ال  قيه  ييت   ال شا ودال  و اق ليشخيص الةيهب.  _
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 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات العمر والوزن والطول.  1الجدول )

  4ن = 
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات العمر والوزن والطول.  1جدول 

 ر   
 وحدة القيقو  ال يغه ا  

الوسس 

 البسقيا 

الامب اف 

 ال عيقرا 
 ترقتل الاليواء

 0.93 - 2.00 19.00 شه  الر   1

 1.50 - 2.79 16.60  جا  الوز   2

 0.28 5.26 81.20 سا  الةوت 3

( أن قيمة معامل الالتواء لدى عينة الدراسحححة في متغيرات العمر والوزن والطول   تتراوح  1يتضحححح من الجدول رقم )     

وهحذا يحدل على تجحانس أفراد عينحة الحدراسحححححححححة في متغيرات العمر   3( وهحذه القيم تقع بين   0.28إلى   1.50 -محا بين )

 .والوزن والطول

‌

 لمتغيرات العمر والوزن والطول  الإلواءيوضح الووسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل   1شكل  
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 القياسات المستخدمة في الدراسة:  5.3

 قياس القدرة على الوقوف:  _ 
أواما وسال     10تا قيقو تدة الوقوف لثة ل ن  ن  ق حسب الدت  يا سقن  إ اقف وتا تبديد ال دة  

 لا تبديد الادرة نثم اداءة ال هقرة. 

 مسافة المشي:  قياس _

تي   2تا قيقو تسق   ال شا لثة ل ن  ن  ق ند الخةوا  اليا   شههق الة ل  ا تسق   تبددة ولأا 

 1وسال  لا تبديد قدرته نثم ال شا واداءه لث هقرة.

 قياس الاتزان:  _

 ا  س تسيقيا ون  ا  اداءه    وانيداله ،  وال شا  الوقوف، تا قيقو الاتدا  لة ل ن  ن  ق قدراته نثم  

وتا تبديد    ،ترق  وال شا،  لثوقوف لث هقرة ترق ت اقب  ن  ا  اداءه لث هقرة وسال  يا حسب الدت  ال سيغ ق  

 أقمي  لا أداء ال هقرة.   15 ي ه زتهيه تدتهق 

 الأدوات:  6. 3

 اسيخدام أدوا   قص  لث سقند تثل السثوم وال سهدة البقئةي .   _

 ا 4ت  ق رقا ) وال رثوتق .لج ع الييقمق   استمارة _

 . )لقيقو الةوتا السهي هي   _

 ال هدا  الةيا. )لقيقو الوز ا  _

 إ اقف. )لقيقو الدت ا  سقن  _

 ش  س قيقو. )لقيقو ال سق  ا _

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  7.3

 ا يبقر ال هقرا  الب كي  ااسقسي . )ال شا والوقوف والاتدا ا  1
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 الأداء:  إجراءات 8.3

  م اسيخدا  ، ال هقرة كل الب كق  وال لاحظق  حوت    تسجهلو   ااداءتلاحظ  الة ل نهد الوقوف وت اقب   

الة ل نهد ال شا ون  ا  ا ذ     تلاحظو   البقئةي أجهدة وأدوا   قص  لث سقند تثل السثوم وال سهدة  

تلاحظ  الاتدا  سواء نهد الوقوف او ال شا وتسجهل كل ح كقته  و    بقعي الال شق ق     م اسيخدا   الخةوا ،

 أداء ال هقرة.     نثموقدرته 

 الدراسات الاستطلاعية:  9.3

 2024\ 10\29_28  ي ة اج اء الدراس  الاسيةلاعي 
 اماكن.  ( 3)         اليا ت ت ز قرتها   الاتق  ندد  

جهدور_تسيش ا الدلأ اء الرقم_    ت كد ترققه) اليا ت ت ز قرتها  الاتق  أس قء 
 . ا ت ب  يهقء

   . ت كد جهدور لث رققه    ال كق تلائ تجي ع الدراس  و 

 نثم نهه  واحدة تةيهق اليج ب  لثي مقتر اليتلأهثا
   دا ل ال  كد.  ت  اان قت ال قيه  ييت   ال شا

 . ة( عين1)عدد         

  

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:  10.3

الير ف نثم ال روقق   ا ن ثي  القيقو وتةيهق الي مقتر وت قدا حدوأهق  و   تدئ تلائ   ال كق   تبديد 

 سهول  ته هذه.  واليت د ت 

 السهول  وال روب   ا الي مقتر.   تبديد _

 . تبديد اليكقليف ال قد   لا اج اء الي مقتر _

 الير ف نثم تدا تهقسب  أدوا  ج ع الييقمق  وتبيوا الي مقتر.  _

   .تبديد ندد الجثسق   _

     اليوز ع الدتها لثخة  الرلاجي .ن  ا _
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 ن  ا  تهقسب  ليرقتل ترق البقلا . تبديد  _

 الدراسة الأساسية:  11.3

م  كد جهدور لث رققه  حهث    72025\29الا    5\28تا اج اء الدراس  ااسقسي   ا ال ي ة ت            

يث قمي  أسقييع مردد   الي مقتر اليتلأهثا   ا  ي ه    جثس   24جثسق   ا ااسيوع متح قلا     ألاأتا تاسيا 

 .  زتهيه قدرلأق شه   

 القياس القبلي:  _

 م، وقد تا اج اء القيقو الايثا  ا كل ت :    2025  \   5  \ 26تا تج يع نهه  الدراس  يوم الاأهه ، ال وا ق:  

 القيقسق  ااسقسي  )الر   _ الةوت _ الوز ا 

 القيقسق  ال هقر   الب كي  )الوقوف _ ال شا _ الاتدا ا  

 البعدي: القياس  _

م، وقد تا اج اء القيقو البردا يه س الش وط اليا    2025 \ 7\29ييقر خ: تا تج يع نهه  الدراس          

 تا اج اء يهق القيقو الايثا. 

 المعالجات الإحصائية:  12.3

 اسيخدم الدارو الإج اءا  الإح قئي  اليقلي : 

 الوسس البسقيا.  _

 ال عيقرا.  الامب اف  _

 ترقتل الاليواء.  _

 ا يبقر و ثكوكسو  لثرههيه  ت تبةيه .   _

 ترقدل  كولأه  لاسا حجا اليتأه .  _
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج   .1

 مناقشة النتائج    .2
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 : عرض النتائج 1.4

 : عرض النتائج الفرض الأول . 1

القيقسق     مرض  الدراس   ا  نهه   لدا  والبردا  الايثا  القيقو  يه   إح قئي   دلال   سا   توجد   وق 

 . )الوقوف _ال شا _الاتدا ا ل قلل القيقو البردا لدا اان قت ال يت      ا ال شا

( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبارات الوقوف والمشي والاتزان للعينة في القياسين 2الجدول )

 .4وقيمة )ز( ومستوى الدلالة ن = القبلي والبعدي 

 (0.05وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى الدلالة ) 2جدول  

 

ل يغه ا  الوقوف وال شةةةةا والاتدا  ل ةةةةقلل القيقو البردا، وسل  ا  الوسةةةةس البسةةةةقيا لثقيقو البردا أ ي  ت  

 الوسس البسقيا لثقيقو الايثا، تق  رها أ  الي مقتر اليتلأهثا ال اي ص له تتأه  إ جقيا نثم أ  اد الدراس . 

 ال يغه   ر
وحدة 

 القيقو 

 الردد
تيوسس  

 ال تب 

تج وع  

 ال تب 
قي     القيقو البردا  القيقو الايثا 

 )زا

تسيو   

 الدلال 
 ع  و ع  و =  -  +  =  -  +  =  -  + 

 2.70 30.40 2.17 14.80 -  0 15 -  0 3 0 0 4 أقمي   الوقوف  1
-  

2.06 
0.039 

 3.53 18.00 2.07 8.40 -  0 15 -  0 3 0 0 4  ةوة ال شا 2
-  

2.03 
0.042 

 4.28 28.40 2.34 13.00 -  0 15 -  0 3 0 0 4 أقمي   الاتدا   3
-  

2.02 
0.043 
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 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين القبلي والبعدي   2شكل  

 حجا تتأه  الي مقتر اليتلأهثا ال اي ص نثم تيغه ا  الوقوف وال شا والاتدا .  

 ت تبةيه :   لقيقسه حجا اليتأه  لثقيقو حجا اليتأه  تا اسيخدام ترقدل  كولأه  لقيقو      

𝒅 =  
𝒙𝟏

−− 𝒙𝟐
−

𝝏
  

 حهث أ     

1 -   𝑥1
 = الوسس البسقيا الايثا.   −

2 -  𝑥2
 = الوسس البسقيا البردا.  −

  = الامب اف ال عيقرا.  ��  - 3
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 يبين حجم التأثير على أفراد العينة وفق معامل كوهين  3جدول 

  يه   تيوسس  صغه   حجا اليتأه  

 0.8 ≥ 0.8<  0.5 0.5<  0.2 القي   ترقتل كولأه  

 

 يبين حجم تأثير البرنامج التأهيلي المقترح على متغيرات الوقوف والمشي والاتزان لأفراد العينة.  4جدول 

 تسيو  اليتأه    ترقتل كولأه   ال يغه    ر   

  يه    17.44 الوقوف   1

  يه    5.28 ال شا  2

  يه    4.22 الاتدا    3

  

ولأذا يدت نثم أ    0.8ا أ  ج يع القيا ل رقتل كولأه  كقمت أ ي  ت  4ييضل ت  الجدوت رقا )    

 \ الي مقتر اليتلأهثا ال اي ص له تتأه  كيه  نثم تيغه ا  الوقوف وال شا والاتدا . 

 ت ق  رها ا  الي مقتر اليتلأهثا له تتأه  اجقيا. 

   وال شا.و ردز الدارو ا  الي مقتر اليتلأهثا الذا اسيخدم قد انةا تبس   ا الوقوف الاتدا  
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 مناقشة النتائج:  2.4

ا الوسس البسقيا الامب اف ال عيقرا وجود   وق دال  اح قئيق يه  القيقو  2ييضل ت  الجدوت )       

      الايثا والبردا  ا تيغه ا  الوقوف والاتدا  وال شا. 
لة ل    الوقوف   ة  هقر ل  ا2021  ر إس قنهل،)مو   تؤكده.لأهقك تبس   ا ا يبقر الوقوف ولأذا تق  الوقوف،  

ا يسقب الة ل ال ادرا  الب كي  ااولي  ت  حهث    مقجب ، وا  اود الة ل إلم تهقرا   ت   ةتةور لأذه ال هقر و 

الدحف وال شا ت ثل أسقسقً  الوقوف  السية ة واليبكا  ا اتدا  الجسا، وت  حهث الب كق  الامياقلي  تثل 

الب كي  ااسقسي  نثم مبو    ة أ  اتيلاك الة ل لهذه الادر   ااسقسي ،لأقتقً لا يسقب الة ل الادرا  الب كي   

  قص  لهشقط تره .   رة جهد   هد السيهل إلم اسيخداتهق ك هق

الجسا ال ريدت الذ   كو   الاتدا  لأو  ا      ا 2020  ،عبقو    تب ودك ق أشقر  دراس  أج الأق، )       
يواز  أقيت يه  الاوة الرضثي  والجقسيي  اارضي  و كو  ت تهب الرظقم والرضلا  يوضع نييرا  الفيه  

الب ك  مسهول    تق  سقند نثم  الةييرا  الشكل  ما ق  نثم  أو  الجسا دو  ز قدة  مإمبهقءا   و بي ظ 
 كو  الاوام السهئ توجد حقلا  ت ضي  كثه ة وتيرددة ، وترد الب ك  إحد  تاوتق  البيقة    ل أ سونكس  

لثة ل ولأوا لا  سيةيع البيقة يدومهق، ك ق تري د ت بي  الة ل وته ي  قدراته اليدمي  والراثي  واله سي  نثم  
 ي  الدور الذ   اوم مه  الب ك       لالهق ييرثا و ه و و يةور، لذل  كق  ت  الض ورا اليت د نثم الأ

 و  وصقً تع اان قت.   اليتلأهل الب كا
تةور  و ال شا لة ل    ة تهقر ا  2006  لأهقك تبس   ا ا يبقر ال شا ولأذا تق تؤكده )دلات اح د،  ك ق       

ال هقرا   اود الة ل إلم تهقرا    ا يسقب الة ل ال ادرا  الب كي  ااولي  ت  حهث    مقجب ، وا لأذه 

السية ة واليبكا  ا اتدا  الجسا، وت  حهث الب كق  الامياقلي  تثل الدحف وال شا ت ثل أسقسقً لأقتقً  

الب كي  ااسقسي  نثم    ةأ  اتيلاك الة ل لهذه الادر   اال ش  ااسقسي ، لا يسقب الة ل الادرا  الب كي   

 مبو جهد   هد السيهل إلم اسيخداتهق.  
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 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات  .1

 التوصيات   .2
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 : الاستنتاجات 1.5

و  ضه  ا حدود تجي ع الببث وتههجه واسيهقدا لث رقلجق  الإح قئي  وتق   الدراس  ا ضو لأدف  

 اشقر  اليه الهيقئر أتك  اليوصل الا الاسيهيقجق  اليقلي : 

 .  تبثيق قث  تهقوت الدارسق   ا لأدا ال وضوع _

 صروب  اليرقتل ترق ا  اد الرهه   ا الس  الة ول .  _

 قث  ال رقلجه  ال يخ  ه   ا لأدا ال جقت.   _

اوليقء الاتور ييت   ال شا لدئ أن قلها ون ضها نثم أنبقء ونلاجها  ا الوقت  مرض ندم ونا   _

 ال هقسب. 

 الي مقتر ال اي ص كق  له تتأه  اجقيا لث هقرا  ااسقسي  الوقوف وال شا والاتدا .  _

   :التوصيات 2.5

  ا ضوء الاسيهيقجق  اليا توصل الههق  ا لأده الدراس  يوصا الدارو م ق يثا: 

 . والي قر   اليهقسق الب كا  قص اليتلأهل الب كا مش  الونا يه  الالأل م    نقت  متلأ ي   _

لداك ألأ ي  ق وة  ا تتأه    ل ق اليتلأهل الب كاأداء الي مقتر  وترقلجه  نهد  أ  قئهه  وجود   رة ض و  _

 الي مقتر نثم حقلا  اان قت ال يت      ا ال شا. 

 . نثم تت   ال شا لدئ اان قتاليتلأهل الب كا اج اء ال د د ت  الببوث لثير ف نثم تتأه    _

 ز قدة ندد البقلا   ا نهه  الدراس    _ 

اسيخدام الي مقتر   نثم تتأه  الي مقتر اليتلأهثا لين قت ال يت      ا ال شا، وترةا ادل  تلاحظ   _

   والاتكقميق . وال  وق اسيبدام الي مقتر ترق ت انق  البقل   نثملذأل  يوصا البقجث  اليتلأهثا، 
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 ( 1)مرفق  

 كز معاقين جنزور ر رسالة تطبيق البرنامج الي م
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   ( 2)مرفق  

 ورق  شهقدة أداء الي مقتر اليتلأهثا ت كد جه ور 
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 البرنامج التأهيلي  (3مرفق )

  

 
والمرونة والقوة الأوتار  الطفل وقدراته وحالة استشارة الطبيب أو أخصائي العلاج الطبيعي لتقييم  :التقييم الطبي

 العضلات: 
 
A  ............................................................................................................................. .. 

 
B............................................................................................................................. ... 

 

 
 وبدء التمارين الأساسية الطبي الأسبوع الأول: التقييم

 

 
 :العضلات الأوتار تقويةالتمارين الأساسية لإطالة 

 

 
زمن كل 
 تمرين:

 
 عدد

 : التكرار

 
عدد   

لسات في  الج
   الاسبوع

 
 ملاحظة

 
 إطالة أوتار الركبة )الخلفية للفخذ(  - 1

 .الطفل مستلقٍ على ظهره :الوضعية •
امسك ساق الطفل برفق، وارفعها للأعلى وهي   :الطريقة •

 .مستقيمة حتى يشعر الطفل بتمدد خلف الفخذ
 

 
10_15    

  ثانية

    
  3_2  

 تتكرارا
 

 
   3 

جلسات  
 اسبوعيا

 

 
 إطالة عضلات الساق الخلفية )عضلة السمانة(  2_

 .الطفل مستلقٍ أو جالس :الوضعية •
امسك القدم، وادفعها بلطف نحو الجسم )كأنك   :الطريقة •

تريد ثني الكاحل للأعلى( مع الحفاظ على استقامة 
 .الركبة

  
15_10 

 ثانية   
 
 

 
    1 

 تكرارات   
 

 
   3 

جلسات  
 اسبوعيا

 

 
 ) )الورك إطالة عضلات_ 3

 .الطفل مستلقٍ على بطنه، أو في وضع الزحف :الوضعية •
اثنِ ساق الطفل إلى الخلف عند الركبة ببطء   :الطريقة •

 .حتى يقترب الكعب من المؤخرة

 
10    

  ثانية  

 
        3     

تكرارات   
 لكل رجل 

 

 
   3 

جلسات  
 اسبوعيا

 

 
 تمرين الفراشة )لإطالة عضلات الفخذ الداخلية( _ 4

 .الطفل جالس، وقدماه متقابلتان :الوضعية •
امسك ركبتي الطفل بلطف واضغطهما للأسفل بخفة   :الطريقة

 .)دون ألم(

 
 15_10 

 ثانية

 
3-2    

 تكرارات   
 

 
   3 

جلسات  
 اسبوعيا

 

 تمرين إطالة الظهر السفلي_ 5
 .الطفل مستلقٍ على الظهر :الوضعية •
اسحب بلطف الركبتين نحو صدر الطفل، وابقَ   :الطريقة •

 في الوضع لعدة ثوانٍ 

 
10_15 

 ثانية 
 

 
2_3 

 تكرارات

 
   3 

جلسات  
 اسبوعيا
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 استمرار تمارين الإطالة 

 

 
 زمن كل تمرين 

 
 عدد التكرار 

 
 عدد الجلسات 
 في الاسبوع 

 
 ملاحظة

 
والركبة بتركيز   إطالة عضلات الساق

 .أكبر
 

 
   ثانية 25_ 30

 
 ت : تكرارا 3
 

 
  جلسات 3

 أسبوعيا. 
 
 

 

 
زيادة وقت الثبات في وضعيات 

 .الإطالة
 

 
 ثانية  25_30  

       

  
 تكرارات  3

 
  جلسات 3

 أسبوعيا. 

 

 : الساق والفخذ مارين تقوية عضلاتت
تمرين الدراجة الهوائية )تقوية  _ 1 

 الفخذ( 
الطفل مستلقٍ على   :الوضعية •

 .الظهر
امسك قدمي الطفل   :الطريقة •

وابدأ بتحريكهما بحركة دائرية 
 .كما لو أنه يركب دراجة

 
 
 ثانية  25_30 

  
 

      3 
 ت تكرارا    

 
 
 
  جلسات 3

 أسبوعيا. 

 

  الجلوس والوقوف .2
الطفل يجلس على   :الوضعية •

كرسي صغير أو سطح  
 .منخفض

ساعد الطفل على   :الطريقة •

الوقوف من الجلوس، ثم  
 .العودة للجلوس

تقوية عضلات الفخذ   :الهدف •

 .الأمامية
 

 
 
    

   دبالعد      

  
 

     10_5 

 تكرارات     

 
 
  جلسات 3

 أسبوعيا. 
. 

 

 الحبو )زحف اليدين والركبتين(  .3
الطفل على يديه   :الوضعية •

 .وركبتيه
شجعه على التحرك   :الطريقة •

للأمام، ويمكنك تحفيزه بلعبة  
 .أمامه

يقوي عضلات الورك   :الفائدة •

 .والفخذ والساقين

 
 

 بالعدد       

 
        

 ت تكرارا  3  

 
 
  جلسات 3

 أسبوعيا. 
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 الوقوف على الحائط  4
الطفل واقف مستندًا  :الوضعية •

 .على الحائط
ساعد الطفل على   :الطريقة •

الوقوف مع دعم خفيف من  
الخلف، وابقِه في الوضعية  

 .قدر المستطاع

 
          

   
 ثانية  30_ 10

 
 

 
 
 

 كرر عدت مرات 
 
  

 
  

 
  جلسات 3

 أسبوعيا. 

 

 تمرين رفع الساق  5
الطفل مستلقٍ على   :الوضعية •

 .الظهر أو الجانب
ساعده على رفع   :الطريقة •

إحدى ساقيه للأعلى ببطء، ثم 
 .أنزلها

يقوي عضلات الفخذ   :الفائدة •

 .الأمامية والجانبية

 
         

 
 

   دبالعد 
 

 
 
 
 
تكرارات لكل   5

 ساق 

 
 
 
 

  جلسات 3 

 أسبوعيا. 

 

 :تعزيز التوازن

الأسطح الغير  استخدام الكرة الكبيرة أو 
 ..للوقوف مع دعم خفيف ةمستوي

 الوقوف فوق وسادة غير مستقرة
الطفل واقف على   :الوضعية •

وسادة ناعمة أو سطح غير  
 .ثابت

يساعد على تنشيط   :الطريقة •

العضلات الصغيرة في  
 .الساقين وتحسين التوازن

 

 
 
 
 
 ثانية   20_ 10

 
 
 
 

   ةبالمراقب

 
 
 
 
جلسات   3

 أسبوعيا  

 

 
 الأسبوع الثاني: تقوية العضلات والتركيز على الإطالة 
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 الأسبوع الثالث: بدء تحفيز المشي باستخدام الدعم  

 

 

 
 :إطالة الأوتار وتقويتها

 
 

 
زمن كل  

 تمرين 

 
عدد  

 التكرارات 

 
 ت عدد الجلسا 
 في الاسبوع 

 
 ملاحظة          

 
للإطالة  في كل جلسة  التكرار 

 .وتمارين المرونة
 :الركبةتمديد أوتار _1

اجعل الطفل مستلقيًا على  
ظهره وارفع ساقاً واحدة  

بلطف مع بقاء الأخرى 
مستقيمة على الأرض. حاول 

درجة إن   90مد الساق بزاوية 

 .أمكن

 :الفراشةتمدد  _ 2
الطفل يجلس   :الوضعية

 .ويلتصق باطن قدميه معاً
شجعيه على تقريب ت :الطريقة

 .ركبتيه للأرض بلطف
 .ثانية 15 :المدة

يحسن مرونة الورك   :الفائدة

 .والفخذ الداخلي
 

 
 ثانية   30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 15 :المدة
 ثانية 

 
 
 
 
 

 
 تكرارات  3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تكرارات  3

 

     3   

 جلسات   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 جلسات    3

 

 :تمرين المشي التدريجي

 
 ) الجلوس والوقوف 1.

اجلسي الطفل على   :الطريقة

كرسي صغير وشجعيه على  
الوقوف وحده، بمساعدتك في 

 .البداية
تحسين توازن الجسم   :الهدف

 وزيادة الثقة بالوقوف
 المشي بإمساك اليد  2
 المشي بين شخصين  3
 المشي إلى هدف  4

 
ثانية   - 30

 لكل محاولة. 

 
خطوة  -10

 مدعومة. 

    3  

 جلسات    

 

 
التنسيق بين    الطفل  ميتعل

 زن اوتالحركة وال 
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 :التهيئة والتحفيز 1

 :أنشطة تمهيدية بسيطة 2
ابدأ بأنشطة تساعد على  _ 

 :الوعي بالجسم
لمشي على خط مستقيم  _ا

 .مرسوم على الأرض

التقاط الكرات أو الأغراض _ 
 .أثناء الوقوف أو المشي

اللعب بكرة القدم أو السلة  _ 
الصغيرة لتنمية التنسيق بين  

 .العين واليد أو العين والقدم

 
 

 دقيقة  10-15

 
 
خطوة  -10

 مدعومة. 

 
 
جلسات   3

 اسبوعيا 

 
العمل على تحفيز الطفل 

للمشي خطوة بخطوة مع  
وجود دعم خارجي مثل  

المساعدة اليدوية أو دعم  
 . الجدار

 

 
ثانية لكل   -10

 محاولة.

 
خطوة  -10

 مدعومة. 

    3  

 جلسات  
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 الأسبوع الرابع: تحسين التوازن والمشي 

 

 

 
 تمارين التوازن:  

 

 
زمن كل  

 تمرين 

 
 عدد التكرار 

 
 عدد الجلسات 
 في الاسبوع 

 
 ملاحظة

 
 علي مساعدة الطفل  الوقوف: 

 الوقوف لبضع ثوانٍ. 
 

 
 ثواني  5

 
 ت تكرارا 10

 

 
  3 

 جلسات  

 

 
التمرين على أسطح غير  

مستوية: مثل المشي على  
سجاد غير مستوي أو في  

 أماكن مليئة بالعقبات. 
 

 
 ثواني   10

 لكل محاولة  

 
 تكرارت  10

 
  3 

 جلسات  

 

 
 تمارين المشي:  

 

 
 ثواني  10

 
خطوة  -10

 مدعومة. 
 
 

 
  3 

 جلسات  
 
 

 

 
البدء بالمشي على مسافة  
قصيرة باستخدام مسند أو  

 مشاية. 
 

 
 ثواني  10

 
 خطوة  -10

 
  3 

 جلسات  

 

 
تشجيع الطفل على التحرك   

باتجاه أهداف بسيطة، مثل  
 الوصول إلى لعبة محببة. 

 

 
 ثواني  10

 
 خطوة  -10

 
  3 

   جلسات 
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 الأسبوع الخامس: زيادة التحدي في المشي وتحفيز العضلات 

 

 

 
 الإطالة: مواصلة تمارين  

 

 
زمن كل  

 تمرين 

 
  عدد التكرار
 لكل تمرين 

 
  التكرارعدد 

في   تالجلسا 
 الاسبوع 

 

 
 ملاحظة           

 
تقليل الوقت بين كل تمرين   

 إطالة مع زيادة الثبات. 
 

  
ثانية لكل   45

 تمدد. 

 
 تكرارات  3

   
   3  

 جلسات 

 

 
تمارين المشي مع تقليل  

 الدعم: 
 

 
 خطوة  -15

 
 تكرارات  3

 
  3  

 جلسات 

 

 
تقليل مساعدة المشاية أو  
الأجهزة المساعدة بشكل  

 تدريجي. 
 

 
 
 خطوة - 15

 
 تكرارات  3

 
  3  

 جلسات 

 

 
العمل على المشي داخل  

 الغرف أو الساحات الصغيرة. 
 

 
 خطوة - 15

 
 تكرارات  3

 
  3  

 جلسات 

 

 
 التمارين في بيئة مختلفة: 

 

 
 ثانية  -45

 
 تكرارات  3

 

 
  3  

 جلسات 
 

 

 
المشي على أسطح مختلفة  

 لتعزيز الثبات والتحكم. 
 

 
 ثانية  -45

 

 
 تكرارات  3

 
  3  

 جلسات 
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 الأسبوع السادس: تعزيز التنسيق والتوازن  

 

 

 
 مارين التنسيق: ت

 المشي على خط مستقيم  .1

المشي فوق وسائد أو صناديق   .2

 صغيرة 
 :الطريقةعوائق:  المشي بين   .3
ضع مخاريط أو زجاجات بلاستيكية  و

 .مرتبة على شكل خط متعرج

  حمل شيء أثناء المشي 4

اعطي الطفل لعبة خفيفة  :النشاط

 .ليحملها أثناء المشي

 

زمن  
 نمرين 

 
3_5 

 دقائق 
 _ دقائق 5

 _ دقائق  5

 
 
2_3 

 دقائق 

 عدد تكرار 
 

 ت تكرارا 3    

 ت تكرارا 3    

 ت تكرارا 3    

 
 

 تكرارات  3    

 عدد جلسات  
 
 جلسات  3

 جلسات   3

 جلسات  3

 
 
 جلسات  3

 ملاحظة    

 
بي  تمارين المشي بالتناوب بين  

 استخدام أداة وبدون  

 
 _ثانية   45

 
 تكرارات  3

 
 جلسات   3

 

 
الركض القصير: تدريجياً، يمكن بدء  

تمرين الركض في أماكن آمنة 
 لتشجيع التنسيق الحركي. 

 

 
 _ ثانية 45

 
 تكرارات  3

 
 جلسات  3

 

 
 تمارين التوازن المتقدمة: 

 الوقوف بمساعدة  1

 الجلوس على كرة التوازن  2
المشي فوق وسائد أو سطح غير  3

 مستوٍ 
 للعب بنقل الوزن  ا4

 
 دقائق  10

 دقائق  3

 دقائق  3

 دقائق   2

 دقائق  2

 
 تكرارات  2

 
 جلسات  3

 

 
استخدام الأسطح المختلفة لتحفيز  

 توازن الطفل بشكل مستمر. 
 

 
 دقيقة  5

 
 تكرارات  2

  
 جلسات   3
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 الأسبوع السابع: تعزيز القوة والقدرة على المشي المستقل

 

 

 

 
 تقوية العضلات:  

 

 
 زمن كل تمرين 

 
 عدد التكرارات 

 
عدد الجلسات في 

 الأسبوع

 
 ملاحظة

 
زيادة تدريجية في تمارين تقوية 

 عضلات الساق والفخذ. 
 

 
 ثانية   45

 
 تكرارات   3

 
 جلسات  3

 

 
تدريب الجسر وتمارين رفع  

 الساق 
 ) تمرين الجسر الأساسي  .1

تقوية عضلات الحوض   :الهدف
 .والأرداف وأسفل الظهر

الطفل يستلقي على   :الوضعية-
ظهره، والركبتان مثنيتان، 
والقدمان مسطحتان على  

 .الأرض، واليدان بجانب الجسم
نطلب من الطفل أن  :التمرين_

يرفع الحوض نحو الأعلى قدر 
الإمكان مع إبقاء الكتفين 

 .والقدمين على الأرض
  3عدات ×  5نبدأ بـ  :_ العداة

 .مجموعات )مع الراحة بينها(
في البداية، يمكنك  :المساعدة

دعم الحوض بيدك إذا لم يستطع 
 .رفعه وحده

 

 
 
 
 
 
 

 د بالعد       

 
 
 
 
 
 
 تكرارات _  1

 
 جلسات  3

 

 
 المشي بدون دعم:

 

 
 دقائق   5

 
 تكرارات  3

 
 جلسات  3

 

 
تشجيع الطفل على المشي 

لمسافات قصيرة دون الحاجة 
 للمساعدة. 

 

 
 دقائق   5

 
 تكرارات   1

 
 جلسات  3

 

 
استخدام ألعاب تشجع الطفل على 

المشي والركض، مثل التحرك 
نحو لعبة محببة أو الهروب من  

 شيء ممتع. 
 

 
 دقائق   5

 
 تكرارات   2

 
 جلسات  3
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 الأسبوع الثامن: المتابعة والاستقلالية 

 

 

 
 تحفيز المشي المستقل 

 

 
تقييم التقدم المحرز في المشي  

 والتوازن. 
 

 
 ملاحظة          

 
المشي بشكل مستقل على  

 مسافات أطول داخل بيئة آمنة.
 

 
إجراء التعديلات اللازمة في  

 التمارين وفقاً للتحسن. 

 

 
 التقييم النهائي 
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اليوم |                                              التاريخ        |                                                  

    | 

                                                                                   

 

الاسم 

 .................................................................................................................|

. 

 

 العمر |................................................................

 

التشخيص  

 .............................................................................................................| 

 

 .................................................................................................................|

 ........ 

 

 الوزن |...............................................................

 

 الطول |.............................................................

 

 

 .................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................

.......... ........................................................................................................ 

 ..................................................................................................................

.......... ....................................................................................................... 
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 ( 4)مرفق  

 ( استمارة جمع البيانات والقياسات)

 دولة ليبيا 

 وزارة التعليم العالي والبحث لبلعمي 

 جامعة الزاوية 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 العليا والتدريب  تإدارة الدارسا

 قسم العلوم الصحية والتأهيل الحركي 

 

 

 يقوم الباحث: بشير مصطفي احمد الديب بأعداد استمارة الاستبيان لتعرف على

 المتنقياء للخطة العلاجية  تجمع بيانات ومعلومات وقياسات للحالا

 حول موضوع: 

 

 )تأثير برنامج تأهيلي مقترح للأطفال المصابين بتأخر المشي بمركز المعاقين بجنزور( 
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 اليوم |                                              التاريخ        |                                                     

                                                                                   

الاسم 

 .................................................................................................................| 

التشخيص  

 .............................................................................................................| 

 

 العمر |........................................................... 

 الوزن |...............................................................

 الطول |........................................................... 

 

 القياسات والأدوات والاختبارات القبلية: 

 _ الوقوف. 1

 الزمن المحدد___________________________________________ 

 الزمن المستغرق لكل محاولة |__________________________________ 

 عدد المحاولات للوقو |__________________________________________ 

 _ المشي. 2

 الزمن المحدد_____________________________ 

 عدد الخطوات |_________________________________________

 المسافة المحددة |_______________________________________

 عدد المحاولات| _____________________________________ 

 _ الاتزان. 3

 الزمن المحدد______________________________________ 

 الزمن المحسوب |___________________________________ 

 عدد المحاولات| _____________________________________ 

 ملاحظة:

 ..................................................................................................................

 .................................................................................................................. 
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 القياس البعدي 

 

 _ الوقوف. 1

 الزمن المحدد________________________________________________ 

 الزمن المستغرق لكل محاولة |_______________________________________ 

 عدد المحاولات للوقو |____________________________________________ 

 

 _ المشي. 2

الزمن  

 المحدد__________________________________________________ 

 عدد الخطوات |________________________________________________ 

 المسافة المحددة |_______________________________________________ 

عدد المحاولات|  

 ________________________________________________ 

 

 _ الاتزان. 3

 الزمن المحدد_________________________________________________ 

 الزمن المحسوب |______________________________________________ 

 عدد المحاولات| _______________________________________________ 
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 ( 5)مرفق  

 صور اثناء أداء البرنامج التأهيلي 
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97 
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 ( 6المرفق رقم )

 أسماء الخبراء  

 الدرجة العلمية   جهة العمل   الاسم  ت 

 أستاذ مشارك  جامعة الزاوية  أمحمد سويدان  دمحم 1

 أستاذ مشارك  جامعة الزاوية  عفاف رمضان الجدي 2

 أستاذ مشارك   جامعة بنغازي  محمد سليمان المغربي  3

مركز معاقين   انتصار المبروك سالم 4

 جنزور

 طبيب  

مركز معاقين   حسام محمد عطية  5

 جنزور

 اخصائي
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 ملخص الدراسة باللغة العربية. 

 تأثير برنامج تأهيلي مقترح للأطفال المصابين بتأخر المشي بمركز المعاقين جنزور 

 الدارس: بشير مصطفي احمد الذئب 

 : المقدمة والاهمية 

 رد ال شا أحد ال  احل ااسقسي   ا م و الة ل وتةوره الب كا، حهث  شكل لأذا الإمجقز  ةوة            

لأقت  مبو اسيالالهيه  ا اليهال، وتع سل  يواجه مرض اان قت تت ً ا  ا الوصوت إلم لأذه ال  حث  ت ق 

  الة ل  ا الوصوت إلم ال رقلا  يثه  الاثق لد  الآمقء واانبقء, تت   ال شا لد  اان قت ُ شه  إلم تت 

شهً ا،    18إلم    9الب كي  اليا ييوقرهق ال خي و   ا تةور اله و، ييدأ ترظا اان قت  ا ال شا يه   

وقد  خيثف لأذا الوقت ت  ن ل إلم آ  ،   ك  أ   كو  تت   ال شا  ا مرض ااحيق  نييعيًق، ولك   

أو   م شق ل صبي   قد  كو  ت تبةًق  يهئي  تؤأ  نثم تةور الة ل ،  ريي  الضرف   ا حقلا  أ    

الرضثا واليهئ  وال شق ل الةيي  تثل ماص ال هيقتههق  أو تشق ل  ا ال  قصل أو الرظقم قد تؤأ  نثم  

الادرة الب كي  ونلاج تت   ال شا لين قت ت  الاتور الهقت  جدا حهث  ريي  ترثا الة ل لث شا  ةوة  

 رد أحد ألأا ال هقرا  الب كي  اليا تؤأ  نثم ته ي  الة ل الجسد      ته    ا رحثيه مبو اله و  قل شا

والراثي  ولك  ت  ال  ك  أ  يواجه مرض اان قت تبد ق  تيةثب دن ق ليةو   تهقراتها الب كي  تثل  

 صروبق  او تت    ا ال شا. 

 

 

 



104 

 : المشكلة 

اليتلأهل    الدارولاحظ   ت ا د  ت   لثرديد  البقحث  ز قرة  وت   لات  ز ق   وت   لات  اليهئا  تبيس  ت  

والرلاج الةييرا وبرد اسيشقرة أ  قئهه  ودكقت ة وترقلجه  اتضل الرديد ت  حقلا  اان قت    الب كا، 

ال  قيه  ييت   ال شا وت ددلأا نثم ال  ا د، ولأا حقل  شقئر  يواجهق ال رقلجه  نهد اان قت، لذل   

ء نثم الي اتر   جب الالأي قم يدراس  تت   ال شا ووضع ي مقتر تتلأهثا تهقسب ليه ي  لأده ال هقرة، يهق

 سقما  وتشقيهق.   الدراس  يدارسق السقما  وسيبقوت توظيف الادرة نثم حل لأده ال شكث ، ترق ز قدة دنا 

 رد تت   ال شا تشكث   رقما تههق اان قت وتؤأ  نثم قدرتها الب كي  مشكل نييرا، ونثم           

سل   ريي  تشكث  صبي    ك  أ  تؤأ  نثم اان قت وقد تبيقج إلم تاهيا ونلاج تهقسب لض ق  تةورلأا  

 الب كا مشكل نييرا.  

وا  تت   ال شا حقل  تؤأ  نثم قدرة اان قت  ا تةورلأا الب كا وم وه، لأذه البقل    ك  أ          

تؤدا إلم تشا الة ل  ا وقت تيت    ا حقل  لا ييا نلاجه، ت ق قد ييسيب  ا تشق ل  ا الب ك ،  

، اان قت الذي   حهث   ك  أ  يؤدا لأذا اليت   إلم تشا الة ل  ا وقت تيت   يدلًا ت  الوقت ال يوقع

 سي  و   ا ندم الادرة نثم ال شا مرد ن   نقته  قد  بيقجو  إلم تاهيا نيا، حهث   ك  أ   شه   

 سل  إلم وجود تشكث  أسقسي . 

% ت   10ولكل ن ل أو ن ث  وته ة تةور ح كا تخيث  ، وتع سل  توكد الإح قئيق  ا  حوالا          

تج وع اان قت لديها تت   تثبوظ  ا ال شا، يد ل لأؤلاء اان قت إلم  ئ  اان قت الذي  ُ خشم تت    

حدوث تت      % 2_1 ا ال شا، وقد يُلاحظ  ا حقلا  ترهه ، حهث تشه  مرض ال  قدر إلم أ  مسب   

 ولادة.  1000ت  كل  2إلم   1ال شا تي اوص يه  
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 اهداف الدراسة:  1_3

 تهدف الدراسة للتعرف علي: 

 ص لين قت ال  قيه  ييت   ال شا. _ يهدف الببث الا الير ف نثم تتأه  الي مقتر اليتلأهثا ال اي  1

   وض الدراس :  1_4

_ توجد   وق سا  دلال  إح قئي  يه  القيقو الايثا والبردا ل قلل القيقو البردا لثي مقتر اليتلأهثا  1

 ال رد لين قت ال  قيه  ييت   ال شا. 

 إجراءات الدراسة: 

 المنهج المستخدم:  3_1

والبردا نثم تج        الايثا  القيقو  أسثوب  مقسيخدام  اليج  يا  ال ههر  اسيخدام  واحدة ت     تا  ون  

 اان قت ال  قيه  ييت   ال شا وسل  ل لائ يه لةيير  الدراس . 

 : مجتمع الدراسة  3_2

ال رققه           تتلأهل  م  كد  ال شا  ييت    ال  قيه   اان قت  ت   الدراس   تجي ع  ا ييقر  جهدور.  تا 

 م ديه  جهدورا )

 عينة الدراسة: 3_3 

  تا ا ييقر نهه  الدراس  مقلة  ا  الر د   ت  اان قت ال  قيه  ييت   ال شا، م  كد تتلأهل ال رققه        

 ا أن قت.4جهدور والبقلغ نددلأا )
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 القياسات والأدوات والاختبارات المستخدمة في البحث:  3_

 ال شا والوقوف والاتدا ا ااسقسي . ) ا يبقر ال هقرا  الب كي    1

 لقيقو الةوتا السهي هي . )جهقز  2

 )لقيقو الوز ا  . ال هدا  الةيا 3

 لقيقو الدت ا إ اقف. )سقن   4

 لقيقو ال سق  اقيقو. )ش  س  5

 : المستخدمة الأدوات

 وال رثوتق . _اسي قرة لج ع الييقمق  

 الدراس . _القيقسق  ال سيخدت   ا 

 : قياس القدرة على الوقوف

أواما ودال     10تا قيقو تدة الوقوف لثة ل ن  ن  ق حسب الدت  يا سقن  إ اقف وتا تبديد ال دة  

 لا تبديد الادرة نثم اداءة ال هقرة. 

   :قياس مسافة المشي

 تا قيقو تسق   ال شا لثة ل ن  ن  ق ند الخةوا  اليا   شههق الة ل  ا تسق   تبددة  

 تي  وسال  لا تبديد قدرته نثم ال شا واداءه لث هقرة.  2ولأا 
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   :قياس الاتزان 

 تا قيقو الاتدا  لة ل ن  ن  ق قدراته نثم الوقوف وال شا وانيداله ون  ا  اداءه لث هقرة  

ترق ت اقب  ن  ا  واداءه لث هقرة  ا البقليه  يا تسقندة وبدو  تسقنده وسال  يا حسب الدت  ال سيغ ق  

 أقمي  لا أداء ال هقرة.  15لثوقوف وال شا ترق وتا تبديد  ي ه زتهيه تدتهق 

 اهم الاستنتاجات: 

 قث  تهقوت الدارسق   ا لأدا ال وضوع.   . 1
 صروب  اليرقتل ترق ا  اد الرهه   ا الس  الة ول .  . 2
 قث  ال رقلجه  ال يخ  ه   ا لأدا ال جقت.   . 3
الوقت   . 4 ال شا لدئ أن قلها ون ضها نثم أنبقء ونلاجها  ا  ندم ونا اوليقء الاتور يا تت   

 ال هقسب. 
ت    . 5 وغه ه  الاوتقر  وق    الرضلا   وضرف  ا سجه   ماص  يه   ال  ضي   البقلا   يه   الي   ق 

 ااسبقب. 
 الي مقتر ال اي ص كق  له تتأه  اجقيا لث هقرا  ااسقسي  الوقوف وال شا والاتدا .   . 6

 : التوصيات 

مش  الونا يه  الالأل وال رقلجه  م    نقت  متلأ ي  الرلاج الةييرا والي قر   اليهقسق الب كا  . 1
   . قص 

وجود أ  قئهه  وترقلجه  نهد أداء الي مقتر الرلاجا ل ق لداك ألأ ي  ق وة  ا تتأه     ض ورة . 2
 الي مقتر نثم حقلا  اان قت ال يت      ا ال شا. 

   .اج اء ال د د ت  الببوث لثير ف نثم تتأه  الرلاج الةييرا نثم تت   ال شا لدئ اان قت . 3
   . ز قدة ندد البقلا   ا نهه  الدراس  . 4

اسيخدام   . 5 نثم  ادل   وترةا  ال شا،  ال يت      ا  لين قت  اليتلأهثا  الي مقتر  تتأه   تلاحظ  

وال  وق  البقل   ت انق   ترق  الي مقتر  اسيبدام  نثم  البقجث  يوصا  لذل   اليتلأهثا،  الي مقتر 

 والاتكقميق . 
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 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية 
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Study Summary in English 

Title: The Effect of a Proposed Rehabilitation Program for Children with 

Delayed Walking at the Janzour Disability Center 

Researcher: Basheer Mustafa Ahmed Al-Dhi'b 

Introduction and Importance: 

Walking is one of the key milestones in a child's growth and motor 

development. Achieving this milestone is a major step toward independence 

in mobility. However, some children experience delays in reaching this stage, 

which raises concerns among parents and healthcare providers. 

Delayed walking refers to a child’s failure to achieve expected motor 

milestones at the typical age. Most children begin walking between 9 and 18 

months, though this varies. In some cases, walking delays are normal, but in 

others, they may be linked to medical or environmental factors that affect 

development. 

Muscle weakness, environmental challenges, and medical issues such as 

vitamin deficiencies or bone/joint problems may hinder motor abilities. 

Addressing delayed walking is crucial, as walking is a fundamental skill 

influencing both physical and mental development. Some children face 

challenges requiring support to develop these motor skills, including delays or 

difficulties in walking. 
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1. Research Problem: 

Through observation and visits to various physical therapy and rehabilitation 

centers, as well as consultations with specialists, the researcher identified 

numerous cases of children with delayed walking—a common issue faced by 

therapists. 

This necessitates focusing on studying delayed walking and developing a 

suitable rehabilitation program to enhance this skill, using existing programs 

as a foundation and drawing on previous related studies. 

Delayed walking affects children’s motor abilities and can become a medical 

issue requiring evaluation and treatment to ensure proper development. 

Children who still cannot walk by the age of two may need medical 

assessment, as this could indicate underlying issues. 

While every child develops at a different pace, statistics show that about 10% 

of children experience noticeable delays in walking. Some sources estimate 

that the incidence of delayed walking ranges between 1–2 per 1000 live 

births. 
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1.3 Study Objectives: 

1. To identify the effect of the proposed rehabilitation program on children 

with delayed walking. 

 

1.4 Study Hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between pre-test and 

post-test measurements in favor of the post-test for children with 

delayed walking after applying the rehabilitation program. 

 

3. Study Procedures: 

3.1 Methodology: 

The study used an experimental approach with pre-, mid-, and post-

measurements on a single group of children with delayed walking, as this 

approach suits the study’s nature. 

3.2 Study Population: 

Children with delayed walking at the Janzour Center for Disability 

Rehabilitation (Janzour City). 
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3.3 Study Sample: 

A purposive sample of four (4) children with delayed walking from the same 

center. 

 

3.4 Measurements, Tools, and Tests Used in the Study: 

Tests: 

1. Basic motor skills test (walking, standing, balance) 

2. Stadiometer (for measuring height) 

3. Medical scale (for measuring weight) 

4. Stopwatch (for measuring time) 

5. Measuring tape (for distance) 

Tools: 

• Data collection form 

Measurements: 

• Standing Ability: Measured by recording the duration (10 seconds) a 

child can stand using a stopwatch. 

• Walking Distance: Measured by counting the steps the child can take 

over a 2-meter distance. 
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• Balance: Assessed by observing the child's ability to stand, walk, and 

perform the task with and without support, timed over 15 seconds. 

 

Key Findings: 

1. Standing: 

Significant statistical differences were observed between pre- and 

post-intervention results. The rehabilitation program led to improved 

stability and strength, indicating a strong impact on skill development. 

2. Walking: 

The program significantly improved children's attempts to walk and step 

coordination. Clear differences were observed before and after applying 

the program, confirming its effectiveness. 

3. Balance: 

The program enhanced children's ability to balance, stand, and resist 

gravity. Notable statistical differences were observed between 

performance with and without the program, proving its major influence. 

 

Recommendations: 
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1. Raise awareness among parents and therapists about the importance 

of physical therapy and motor coordination exercises. 

2. Ensure the presence of specialists during the rehabilitation program 

due to its significant impact. 

3. Conduct more research on the effects of physiotherapy on delayed 

walking in children. 

4. Increase the number of participants in future studies. 

5. Monitor the program’s impact on children with delayed walking and 

promote its use, considering individual cases and available resources. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 

 

 

 

 

 مستخلص الدراسة بالإنجليزية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

Study Abstract 

Title: The Effect of a Proposed Rehabilitation Program for Children with Delayed 

Walking at the Janzour Disability Center 

Researcher: Basheer Mustafa Ahmed Al-Dhi’b 

The aim of this study is to identify the effect of a proposed rehabilitation program for 

children with delayed walking, focusing on some physical measurements (standing, 

walking, and balance) and basic motor skills in children experiencing delayed 

walking. 

The main study was conducted on a purposively selected sample of four (4) children 

diagnosed with delayed walking at the Janzour Center for the Disabled. 

The study reached the following conclusions: 

There are statistically significant differences in all motor variables (standing, walking, 

balance). 

Significant differences were found between pre-test and post-test measurements at 

the significance level (0.05) for the variables of standing, walking, and balance in 

favor of the post-test. 

This is due to the higher mean scores in the post-test compared to the pre-test, 

indicating that the proposed rehabilitation program had a positive effect on the 

study participants. 
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