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بالتمرينات الخاصة لتحسين الذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري  " تأثير برنامج تدريبي 

على دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة الزاوية " 

 

تأثير البرنامج التدريبي للتمرينات الخاصة في تحسين الذكاء يهدف البحث إلى التعرف على  

دقة أداء مهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم  البصري و  -الحركي والذكاء المكاني    -الجسمي  

مت  استخد جامعة الزاوية ، وقد    فريق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةفي الكرة الطائرة لدى طلاب  

القالمنهج  الباحثة   وبأسلوب  والضابطة  التجريبية  المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم  ياسين  التجريبي 

كفريق الكلية لرياضة   ا( طالب  25)اختيار العينة بالطريقة العمدية والمتمثلة في    تم، وقد    القبلي والبعدي

، بنسبة    ا( طالب  17)تم تحديد  %( من مجتمع البحث ، وقد    34.247ما يمثل نسبة )  الطائرة  الكرة

ث عليها ، وقد أسفرت النتائج  لتنفيذ إجراءات البح  فريق الكليةطلاب  ي  إجمال%( من  68.000مئوية ) 

 -البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمرينات الخاصة أسهم في تحسين الذكاء الجسمي  إلى أن  

المكاني   والذكاء   ، القطري  والبصري    -الحركي  الساحق  الضرب  أداء  دقة  في  ملحوظ  تحسين 

 والمستقيم لدى طلاب المجموعة التجريبية . 
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 الشكر والتقدير 

 34سورة الأعراف من الآية تعالى قال 

بأعظم آيات الحمد والشكر لله سبحانه وتعالى على ما منحني من قوة وصبر وتوفيق لإتمام  أتقدم  

 هذا البحث وإخراجه إلى حيز الوجود ، حتى تكللت جهودي بالتوفيق والنجاح إن شاء الله .

عائشة أتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان إلى صديقتي قبل أن تكون مشرفتي الفاضلة الدكتورة  

الأكاديمي    سعد  البهلول والتوجيه  القيم  العلمي  دعمها  بذلته من جهد علمي مخلص وعلى  ما  على 

إعداد هذه الأطروحة ، وما قدمته لي من نصح الرصين والمتابعة الدقيقة والمستمرة في جميع مراحل  

 وإرشاد وتشجيع كان له الأثر الكبير في إنجاز هذا العمل بالصورة التي خرج بها .

على ملاحظاتها الموضوعية وتوجيهاتها    عايدة خليفة داودزيل الشكر إلى الدكتورة  كما أتقدم بج

 التي أسهمت في إثراء هذه الأطروحة والرفع من مستواها العلمي .

الدكتور   إلى  والتقدير  بالشكر  البدنية وعلوم    الأحرش  صبري  عبد اللهوأتقدم  التربية  كلية  عميد 

 الرياضة بجامعة الزاوية .

كميلة  ، الدكتورة    محمد علي عامرالدكتور  جزيل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الكرام  أتقدم بو

على ما تفضلوا به  ،    جبارة  عمارابتسام  الدكتورة  ،    نصر علي عقل، الدكتور    العموري  أبوالقاسم

 القيمة العلمية للأطروحة . من ملاحظات علمية قيمة وتوجيهات بناءة أسهمت في تعزيز 

 . ا  بقبول تقييم الأطروحة لغوي   التفضله سعاد رمضان المريري ةكما أتوجه بالشكر إلى الأستاذ 

يقية علمية  وثعلى ما قدمه من معلومات ت  ضوءعلي  عبد الكريم  ولا يفوتني أن أشكر الدكتور  

 خراجها في الصورة التي هي عليها . للأطروحة وإ

بالشكر والتقدير إلى بالكلية والمتمثلة في الدكتور    كما أتوجه  العليا    عليمحمد  إدارة الدراسات 

منسق قسم التدريب الرياضي    اللافي  ةعجيلأبو إبراهيم  رئيس لجنة الدراسات العليا ، والدكتور    عامر

 على حسن تعاونهم . 

بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  والموظفين    الأساتذة الأفاضل  كلإلى  شكر  تقدم بالكما أ

الزاوية ، وكل من أسهم بشكل مباشر أو غير مباشر في دعمي وتسيير سبل البحث العلمي ، وتوفير 

 از هذا العمل . البنية الأكاديمية المناسبة لإنج

م لما قدموه من  2025م_2024وأتقدم بالشكر والتقدير إلى عينة البحث السنة الثالثة للعام الدراسي  

 تعاون وجدية في سبيل انجاز هذا البحث واتمنى لهم النجاح والتوفيق . 

أسأل الله المولى عز وجل أن يجزي الجميع عني خير الجزاء وأن يبارك في علمهم وجهودهم ، 

ا لوجهه الكريم ، ونافع ا للعلم والباحثين .وأ  ن يجعل هذا العمل خالص 
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 مقدمة : ال  1.1

مترابطة العناصر وذات خطوات متداخلة ومتتابعة ، وكل    يعد التدريب الرياضي عملية معقدة ،

خطوة فيه تتصل بما قبلها وتؤثر فيما بعدها ، وقد زاد الاهتمام في السنوات الأخيرة بتحليل ما يقوم  

 به المدرب داخل الملعب وتحديد الكثير من الاستراتيجيات الحديثة في التدريب .

ة للنشاط الحركي في نظام تكراري للارتقاء بمستوى  فالتدريب الرياضي هو الممارسة التطبيقي

 . (17م، صفحة 2014)شغاتي،  ت الفرد لتحقيق إنجاز أفضل قدرا

التعليمية  و بالعوامل والمؤثرات في العملية  النفسية والتربوية  قد اهتمت الكثير من الدراسات 

التي لها دور كبير في أداء المتعلم وقابليته نحو ممارسة الأنشطة المختلفة ، وقد أسهمت  والتدريبية  

المؤسسات التعليمية والتدريبية بدور بالغ الأهمية من أجل تطوير المجتمع ، لذا يجب الاهتمام بالطالب  

 لأنه محور العملية التعليمية والتدريبية .  

ن أحسن الوسائل التعليمية المستخدمة عند تعليم أي مهارة  يعد التطبيق العملي للأداء الحركي مو

حركية ، فالممارسة الإيجابية للمهارات الحركية والاشتراك الفعلي للطالب في محاولة أداء الحركة  

)صبر،    ة على الجسم عند الأداء المهارييكسبه بعض الخبرة للعمل الحقيقي ، أي الإحساس بالسيطر

 .  (75م، صفحة 2012

يؤدي إلى اكتساب الطالب الخبرة ،    ومقنن  استخدام التمرينات الخاصة بأسلوب علمي فعالإن    

  لأي مهارة حركية تطلب منه   نتيجة للتطبيق المباشر مما يترتب عليه زيادة في اتقان الأداء المهاري

 .  (199، صفحة  م2022)محسن و محمد، 

ضرورة الاهتمام بدراسة المتغيرات العقلية  من أهمابتلبية عدة متطلبات أساسية  التحسينويتم 

أو،   التعليمي  المستوى  تؤثر على  أن  يمكن  الذكاء    المستوى  التي  القدرات  هذه  أهم  التدريبي ومن 

القدرات   مع  تتناسب  بطريقة  والخبرات  المعارف  وتقديم  باختيار  المتغيرات  تلك  مقابلة  ومحاولة 

 . (33م، صفحة  2001)عبدالسلام، المختلفة 

عامة ، وفي  بشكل يته في الحياة  فقد اهتم الكثير من علماء النفس بالقدرات العقلية كالذكاء وأهم

الرياضي ال  المجال  إ  صوص خعلى وجه  الذكاء  ، حيث  التي  يعتبر  ن  العقلية  للقدرات  الأساس  هو 

للفرد ، وإن الكفاءات الذهنية  تساعد على عملية التعلم وحل المشكلات لارتباطه بالسلوك الحركي  

العقلية   القدرات والمهارات  اعتبارها جملة من  يمكن  يمتلك للفرد  التي يطلق عليها ذكاءات ، فمن 

البصري يفضل التعلم والتدريب من خلال الممارسة   -والذكاء المكاني    ،  الحركي  –لجسمي  الذكاء ا

ا يعتمد على والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي ، و العملية امكانية استخدام حواسه المختلفة .  أيض 

 ( 272م، صفحة  2013اضل، )كاظم و ف
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والذي    إن الذكاء المتعدد يعد أحد أشكال النشاط للفرد عامة وللطالب على وجه الخصوص ،

يمكن تحقيقه من خلال تطوير قدراته ومهاراته ، كما أن تقدم المستوى الرياضي للطالب مرهون بما  

 يمكن أن يتوفر له من هذه القدرات والتي يستطيع من خلالها مواجهة ما يعترضه من مشكلات . 

إل  الطبيعي  النضج  يحولها  كامنة  قدرة  والاستعداد  استعداد  قدرات  فالذكاء موهبة والموهبة  ى 

فعلية ، لذا فإن الذكي هو من يسعى جاهدا  ويقدر على إحداث تغيرات مبتكرة وأصلية في ناحية من 

 . (1م، صفحة 2005)أبو العزائم،  حي الحياة الرياضية والاجتماعيةنوا

بين علماء النفس ، فهو من القدرات يعد الذكاء بأنواعه من القدرات العقلية التي لها اهتمام متزايد  

 التي تسهم في ارتفاع وانخفاض الأداء عند ممارسي الانشطة الرياضية .

أحد أنواع الذكاء المهمة في التربية الرياضية التي جاءت    هو  الحركي  -  الذكاء الجسميكما أن  

ريك جسمه بشكل فعال بها نظرية الذكاء ، فهو يعني إمكانية الفرد في استخدام حواسه الطبيعية لتح

في الظروف الصعبة ، كما أنه إمكانية بيولوجية أو طاقة ديناميكية نامية نتاج تفاعل تكوينات جسمية  

حركية وعوامل بيئية ، وتعني قدرة الفرد على السيطرة والتحكم في الحركات ، وإمكانية استخدام  

رئي الحركي أو اكتساب المعارف  الجسم ككل بشكل أسرع من أقرانه أو المقدرة على التنسيق الم

وعدم   الرياضي  النشاط  ممارسة  نحو  والاندفاع  الجسدي  الإحساس  حركة  خلال  من  والخبرات 

 .  (29م، صفحة  2006)حسن خ.،  الاستمرار والبقاء في نشاط واحد 

منطقة تقع في النصف الأيمن  ارتباط هذا النوع من الذكاء بعلى  وقد دلت البحوث المختبرية  

تمييز الأمكنة حتى   القدرة على  يفقد الإنسان   ، لسببٍ ما  المنطقة  لو تضررت هذه  المخ بحيث  من 

 ( 8م، صفحة 2016)محمود أ.، المعروفة لديه مسبقا  أو التعرف على أقرب الأشخاص لديه . 

المكاني   بدقة عالية وتصور    -فالذكاء  البصري  العالم  إدراك  القدرة على  إلى  البصري يشير 

النسبي من الأشياء في الفراغ ، وتكوين صور وتخيلات عقلية حتى يتم استعمالها في حل   المكان 

  المشكلات ويتطلب هذا النوع من الذكاء الحساسية للون والخط والشكل والطبيعة والمجال والمساحة 

المكاني والذكاء  العناصر ،  بين هذه  توجد  التي  التفكير    _  والعلاقات  القدرة على  يتطلب  البصري 

م، صفحة  2011)محمد،  بالصور والوعي بالأشكال والألوان والتركيبات والنماذج التي تحيط بالفرد  

65)  . 

إن الاساليب التعليمية المستخدمة في التعليم أو التدريب هي الخطط التي يمكن من خلالها تحقيق  

الأهداف المرجوة ، حيث تشمل هذه الأساليب مجموعة من الأنشطة التي تتمثل في اختيار المعلومات  

الذاكرة ، فضلا    المخزون في  بالتعلم  الجديد  التعلم  بيئة وتنظيمها وتكرارها وإعادة ربط    عن خلق 

 .  (436م، صفحة 2018)الزبيدي،  إيجابية للتعلم والمحافظة عليها
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ها نظمة والمرموقة التي ازداد متابعووتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعية الم

هذه اللعبة والتي تشمل الإرسال    في  امهم    ا حول العالم بشكل كبير ، وتعد المهارات الأساسية جانب  

 والاستقبال والضرب الساحق وحائط الصد والدفاع عن الملعب . 

وتعتبر مهارة الضرب الساحق هي الأولى لإحراز النقاط للفريق والتي لها تأثير مباشر وفعال 

يز البصري  من الدقة وسرعة الانتباه وقوة الترك  لذا تتطلب هذه المهارة مستوى عالٍ في تحقيق الفوز ،  

، وكل ذلك استوجب أن يمتلك المؤدي لهذه المهارة القدرات العقلية المعتمدة ولا سيما الذكاء الجسمي 

 الحركي والمكاني البصري لأجل التركيز على الدقة والابتعاد عن التخبط والعشوائية في الأداء . 

 مشكلة : ال  2.1

ا وعلوم  البدنية  التربية  مجال  في  السريع  التطور  وأساليب إن  تنوع طرق  إلى  أدى  لرياضة 

التدريب وتطوير المهارات الحركية المختلفة ، مما أدى إلى البحث عن تلك الأساليب الحديثة لتحقيق  

حدى هذه إأفضل النتائج في تحسين الأداء المهاري ، وتعد البرامج العقلية باستخدام تمرينات خاصة  

 المجال الرياضي .الاتجاهات الحديثة المعروفة في 

التعليمية   التربية تؤكد على أهمية جعل الطالب محور العملية  كما أن الاتجاهات الحديثة في 

والتدريبية بالكلية مع ضرورة مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب ، ويتطلب ذلك الاهتمام بقدرات  

كل والعمل على تنميتها عن طريق  الطالب الفعلية كالذكاء مثلا  ، والقدرة على مواجهة المواقف والمشا

ممارسة أنشطة تثري وتنمي وتحسن قدراته ، وتصل بها إلى أقصى حد ممكن ، فالطالب يشعر بالثقة  

من المعلومات    راد التدريب عليها ، لأنها تكسبهويستمتع بالتدريب عند دمج الذكاء داخل المهارة الم

 .  (38م، صفحة 2013)كاظم و فاضل،  والمهارات التي يمكن الاحتفاظ بها 

وأن ضعف فالأداء العالي يرتبط بقدرة الطالب على توظيف ذكاءه البصري في موافق اللعب ،  

المعلومات البصرية غير الدقيقة تفقد الجسم التوقيت المناسب ، مما يتسبب   الذكاء البصري لديه ،  

اللازم تطوير بطاريات للاختبارات البصرية في الأنشطة الرياضية  في انخفاض مستوى الأداء ، فمن  

المختلفة التي تستخدم لتقييم وتحسين مستوى القدرات البصرية ، نظرا  لاختلاف المتطلبات البصرية  

لعبة   بكل  الخاصة  الاحتياجات  يتلاءم مع  بشكل  التدريب  إجراءات  تقنين  بكل رياضة مع  الخاصة 

 . (25م، صفحة 2021)يوسف،  

حدى الألعاب التي تتطلب بذل طاقة وجهد عالٍ من قبل الطلاب أو كرة الطائرة إوتعد رياضة ال

والوسائل والأساليب  الطرق  أفضل  باستخدام  يرتبط  المستوى  فتحسن   ، التي    اللاعبين  التدريبية 

 نب المهارية .  ن من أجل تحسين وتطوير الجوا يستخدمها المدربو 
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شهدت لعبة الكرة الطائرة تطورا  سريعا  في السنوات الأخيرة في كافة الجوانب المرتبطة    فقد 

 في الأداء العالية  ، الأمر الذي دفع إلى تغيير طابع اللعب واتسامه بالدقة  نفسيا     و، أبدنيا   سواء    بها

 .  (53م، صفحة 2000)زغلول و السيد،  الفني والمهاري

المباريات   خوض  في  للمتدرب  الصحيح  الأداء  على  يساعد  الأساسية  المهارات  اتقان  وإن 

وبالتالي القدرة على الحصول على نقاط الشوط والفوز بالمباراة ، ويمتاز الأداء المهاري في هذه  

واتجاهات مختلفة ، مما يتطلب المتابعة المستمرة لحركة    اللعبة بسرعة تحرك اللاعبين في أماكن

 مسار الكرة وتحرك اللاعبين من نفس الفريق وتحديد موقع الشبكة وتحركات الفريق المنافس .

للمراحل الدراسية المختلفة   تدريس لمادة الكرة الطائرةمن خلال عمل الباحثة كعضو هيئة  و

البدنية وعلوم الرياضة   التربية  الزاوية  بكلية  هناك ضعف في مستوى الاتقان  أنه  لاحظت  بجامعة 

وذلك من خلال  ، كلية الالثالثة ب الدراسية المرحلة  لطلاب  ، خاصة المهاري في دقة الضرب الساحق

، وأيضا  عدم الاتقان الصحيح للشكل الحركي   م2024-2023  درجات الامتحان النهائي للعام الجامعي

، وعدم السيطرة والتحكم  الساحق كمهارة أساسية في الكرة الطائرة    ضرب ال المهاري لمهارة  في الأداء  

في أجزاء الجسم أثناء أداء المهارة ، وكذلك ضعف التركيز في الانتباه أثناء ضرب الكرة في الأماكن  

علمية   دراسة  إجراء  الباحثة  ارتأت  وقد   ، الخاصة  باستخدامالمخصصة  في    التمرينات  ووضعها 

البصري وتحسين دقة أداء مهارة    -  المكانيالذكاء  الحركي و  -  لذكاء الجسميبرنامج تدريبي لتحسين ا

تعليمية حديثة وأدوات مساعدة لأجل تخفيف  تدريبية وطرق  وفقا  لالضرب الساحق في الكرة الطائرة ،  

وأيضا   ارة الضرب الساحق ،  مهأداء  دقة    التدريب على  منها الطلاب عند    يعانيقد  الصعوبات التي  

عند اتقان دقة أداء مهارة الضرب الساحق بمراحلها  تعزيز نقاط القوة  تصحيح الأخطاء و  من خلال

 .  المختلفة الفنية

كبي درجة  إلى  تحتاج  التي  الجماعية  الألعاب  أحد  تعد  الطائرة  الكرة  التركيز   رةفرياضة  من 

كرة الطائرة ذات درجة اللألعاب الأخرى ، فمهارات  والاتقان والتصور والربط أكثر من غيرها من ا

عالية من الصعوبة في التدريب ، وتحتاج إلى جهد واضح لكي يصل المتدرب إلى درجة الاتقان  

في  ي تعد من رياضات الهجوم والدفاع التي يحاول كل فريق تسجيل أكبر عدد من نقاط  هوالتثبيت ، ف

من المهارات الهجومية وعلى رأسها مهارة الضرب    خر وذلك من خلال مجموعةملعب الفريق الآ

الساحق ، ولكي يتسنى لنا أن نتقدم بلعبة الكرة الطائرة يجب على القائمين بعملية التدريب أن يكونوا 

على دراية كاملة بالطرق والأساليب التعليمية والتدريبية الحديثة ، وكيفية الربط بين التدريب البدني 

 ن واحد .  والعقلي والخططي في آ
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 :  هميةلأا  3.1

تتطلب سرعة هي التي  مهارة الضرب الساحق تضع الفريق في وضع نفسي جيد و تقان أداء  إإن  

إضافة إلى بعض المواصفات الأخرى ، فهي مهارة تسهم في ، البديهة وحسن التصرف من المؤدي 

 كسب النقاط للفريق سواء  بصورة مباشرة أو غير مباشرة .

الطالب يعتمد في الحركة أثناء مباراة الكرة الطائرة على الانتقال العشوائي في الملعب ،  إن  

عتمد على استراتيجية أساسية وهي الهجوم ، فهو ينتقل من  رغم أن دقة الأداء للضرب الساحق تبال

ليه فإن  منطقة إلى أخرى في الملعب وهذا يتطلب انتقاء تمرينات خاصة وفقا  لتلك الاستراتيجية ، وع

 التي سوف تستخدمها الباحثة سيكون لها التأثير الكبير في تحسين الذكاء الجسمي الخاصة التمرينات 

مهارة الضرب أداء  البصري اللذان يؤثران بدورهما في تحسين دقة    -المكاني  والذكاء    _ الحركي ، 

ربية البدنية وعلوم الرياضة في الكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الدراسية الثالثة من كلية الت  الساحق

. 

ة لها دور كبير في  فاعلي الالتي تحتوي على التمرينات ذات    البدني المهاري  فبرامج التدريب 

موضع الاهتمام لتحسين    البصري  - والمكاني الحركي  -  دراك والإحساس الجسميوضع عمليتي الإ

 . (9م، صفحة 2018د العزيز، )حسين، ضمد، و عبمستوى المتدربين 

الجسمي   الذكاء  لتحسين  الخاصة  التمرينات  باستخدام  تدريبي  برنامج  إعداد  الباحثة  ارتأت    - ولهذا 

البصري ومعرفة تأثيرها على دقة أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة   -الحركي ، والذكاء المكاني  

، الطائرة والتي تعتبر أساس المهارات الهجومية التي تساعد الفريق على تحقيق الفوز في المباراة  

 فهذه التمرينات تعتمد على دمج القوة مع السرعة وهو ما يتوافق مع متطلبات اللعب الحديثة . 

الب أهمية  الإ  حث فيوتكمن  دور  أهمية  البدنية وعلوم  براز  التربية  بكلية  التدريب  بعملية  قائم 

الزاوية المهارات    الرياضة جامعة  البدنية ومراحل  اللياقة  العقلية وعناصر  القدرات  بين  الربط  في 

 الهجومية في الكرة الطائرة . 
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 :  هدافالأ  4.1

 لتعرف على : ات الخاصة لتصميم برنامج تدريبي بالتمرين يهدف البحث إلى 

 الحركي والذكاء المكاني  -  لتمرينات الخاصة في تحسين الذكاء الجسميبا تأثير البرنامج التدريبي    -1

 . (جامعة الزاوية  -بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  )فريق الكرة الطائرةالبصري لطلاب  -

تأثير البرنامج التدريبي بالتمرينات الخاصة في تحسين دقة أداء مهارة الضرب الساحق القطري    -2

 .  (جامعة الزاوية -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ب )فريق الكرة الطائرةوالمستقيم  لطلاب 

 فروض : ال  5.1

مقاييس   -1 التجريبية في  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسي  بين  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق 

 البصري ولصالح القياس البعدي .  - الحركي والمكاني - الذكاء الجسمي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مقاييس الذكاء الجسمي   -2

 البصري في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  - الحركي والمكاني -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات   -3

 دقة أداء مهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم في الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي .

أدا  -4 دقة  اختبارات  التجريبية والضابطة في  المجموعتين  بين  ء  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

المجموعة  ولصالح  البعدي  القياس  في  الطائرة  الكرة  في  والمستقيم  القطري  الساحق  الضرب 

 التجريبية . 

 المصطلحات المستخدمة :  6.1

 التمرينات الخاصة :  -

تنمية    التمرينات هي "   والأنشطة التدريبية التي تستخدم في برامج التدريب الرياضي بهدف 

ة مباشرة بمتطلبات الأداء التخصصي للمهارة الممارسة وتخطط  القدرات البدنية والمهارية المرتبط

 ( 119م، صفحة  2017)الحاج،  وتنفذ بشكل يحاكي الظروف الحركية والسلوكية للمهارة في المنافسة  

. 

 الحركي : - الذكاء الجسمي -

هو " التآزر بين العقل والجسد وتآزر أعضاء الجسم فيما بينها إذ يستعمل الفرد جسمه كله أو  

جزء منه للتعبير عن الأفكار أو المشاعر ويتضمن المهارات ذات التوازن والسرعة والمرونة والقوة  

  والإحساس بهدف الوصول إلى حل المشكلات وصنع شيء ما يرفع هذا الذكاء لدى الرياضيين "

 . ( 54م، صفحة 2017)علي، 

 البصري : - الذكاء المكاني -
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الأ تحديد  على  القدرة   " الأشكال  هو  أوضاع  وإدراك  والرسومات  الأشكال  وتصور  بعاد 

وحالاتــها في الفـراغ والقـدرة على التخـيل الفـراغي وتكـوين صـور للأشـياء بأشكـالها وأبـعادها  

 .  (15م، صفحة  2003)جابر، الحقيقية " 

 مهارة الضرب الساحق : -

هي " ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل ومن فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب 

 . (72م، صفحة 1996)خطابية، الفريق المنافس بطريقة قانونية " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لفصل الثانيا
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 تعريفات التمرينات الخاصة        2.1.1.2

 خصائص التمرينات الخاصة      3.1.1.2

 أسس بناء التمرينات الخاصة     4.1.1.2

 دور التمرينات الخاصة في التدريب الرياضي      5.1.1.2
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 :  الإطار النظري 1.2

 الخاصة في التدريب الرياضي :  التمرينات 1.1.2

التي تهدف إلى إعداد الرياضي أو  ،  عد التدريب الرياضي من أهم العمليات التربوية المنظمة  ي

ومهار  بدنيا   متكاملا   إعدادا   الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  بكلية  يمكنيا   الطالب  بما   ، ه من  ونفسي ا 

داء ، وقد شهد التدريب الرياضي تطورا  كبيرا  نتيجة التقدم العلمي  الوصول إلى أعلى مستويات الأ

والبيوميكانيك الفسيولوجيا  مجالات  الو،    في  الأعلم   ، الرياضي  الذي  نفس  تنوع  امر  على  نعكس 

 الوسائل والأساليب التدريبية المستخدمة .

لها   ، لما  ساسية في عملية التدريب الرياضي الحديث التمرينات الخاصة من الركائز الأ  وتعد 

وقد ،    مباشر في تطوير الأداء المهاري والبدني وفق متطلبات النشاط الرياضي التخصصي  من دور

ب التمرينات  النوع من  الرياضي نظرا   ا حظي هذا  التدريب  الوثيق    هرتباط لا هتمام واسع من علماء 

عداد الرياضي  بادئ العلمية التي يقوم عليها الإوالذي يعد من أهم الم،  بمبدأ الخصوصية في التدريب  

تمثل المرحلة التي يتم فيها توجيه القدرات البدنية والعقلية العامة نحو خدمة الأداء   والتي،  المعاصر

 التخصصي . 

الت  علماء  من  العديد  التدريد ويرى  العملية  أن  الرياضي  تبدأ بريب  متدرجة  بمراحل  تمر  ية 

 ي فالخاصة  رينات  معداد التنافسي ، وتأتي التداد الخاص ، ووصولا  إلى الإ ع، ثم الإ   عداد العامبالإ 

حيث يتم التركيز على تنمية الصفات البدنية والمهارية المرتبطة ارتباطا   ،  عداد الخاص  قلب مرحلة الإ

( أن التمرينات الخاصة تمثل حلقة الوصل م1999حمد )أيؤكد بسطويس  ، فداء التخصصي  مباشرا  بالأ

درات البدنية المكتسبة إلى أداء تعمل على تحويل الق  يداء المهاري فهعداد البدني العام والأ بين الإ 

 .  (168م، صفحة  1999)أحمد، وظيفي يخدم المهارة الرياضية 

يؤدي إلى نقل قد  ( إلى أن إهمال التمرينات الخاصة  م 2001عبد المقصود )إبراهيم  كما يشير  

وهو يفسر الفجوة التي قد تظهر بين المستوى  ،  ريب من الملعب التدريبي إلى ميدان المنافسة  د ثر التأ

   (199م، صفحة  2001)المقصود، .  الاداء المهاري البدني الجيد وضعف

 مفهوم التمرينات الخاصة :   1.1.1.2

البدنية التي تهدف إلى   التمرينات الخاصة عبارة عن مجموعة من الأوضاع والحركات  تعد 

من الأداء تشكيل وبناء الجسم ، وتنمية مختلفة قدراته الحركية للوصول بالطالب لأعلى مستوى ممكن  

 .  (194م، صفحة 2022)محسن و محمد، الرياضي المعتمد على الأسس العلمية لفن الحركة 

أما عن التمرينات ذات الهدف الخاص فهي تلك التمرينات التي تهدف إلى إعداد وتنمية وتطوير  

 المهارات الحركية الخاصة لمختلف أنواع الأنشطة الرياضية مثل رياضة الكرة الطائرة وغيرها .
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لما لها من فاعلية في  ، ساسية في علم التدريب الرياضي م الأات الخاصة من المفاهينإن التمري 

م لم المرتبطة بالتدريب الرياضي ، فداء الرياضي ، فقد تطور هذا المفهوم مع تطور العلوتطوير الأ

ا نحو  أبل  ،  يعد التركيز مختصرا  على تنمية القدرات البدنية العامة فقط   الطالب  عداد  إصبح موجه 

 .  مع متطلبات النشاط الرياضي الممارس ءملاتا ي خصصي  الرياضي إعدادا  ت

أن التمرينات الخاصة تهدف إلى تنمية    (م 2001)   براهيم حماد إوفي هذا الصدد يوضح مفتي  

  ى ، وتؤد اسية للنشاط الرياضي  سية المرتبطة مباشرة بالمهارات الألالصفات البدنية والحركية والعق

  . (214م، صفحة 2001)حماد،  داء الحقيقيفي ظروف مشابهة لظروف الأ

ها  فيم  يت ينات الخاصة تمثل مرحلة متقدمة  ( إلى أن التمرم 2014ويشير محمد حسن علاوي )

   . (228م، صفحة 2014)علاوي،  داء المهاريللأعلى مستوى أتوظيف القدرات البدنية لحقيق 

 ة تعد أن التمرينات الخاص  (م 2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  ويضيف

ة  صيوالفسيولوجية للمهارة التخص  ،  ساس المتطلبات الحركيةأتبنى على    التي  تدريبيةالتمرينات  ال  من

ت،   الأ  سينحبهدف  إلى  التدريب  أثر  الفعلي  نقل  المنافسةأداء  المهاري   ثناء  الأداء  تنفيذ  أثناء    أو 

(Schmidt & Lee, 2011AD, p. 359)  . 

 تعريفات التمرينات الخاصة :    2.1.1.2

تمارين مصممة خصيص   استخدام  يركز على  الذي  التدريب  الصفات   اهي جزء من  لتطوير 

على الأداء الرياضي في مهارة أو نشاط معين     بشكل مباشر  لها تأثيرالتي  ،  البدنية والقدرات الحركية  

(Gamble, 2013AD, p. 29)  . 

بمتطلبات   كية المرتبطة مباشرة  تمرينات تصمم وتنفذ بهدف تنمية الصفات البدنية والحر  يهو

والأ  ، الرياضي  للنشاط  المهاري  في ظروف  التي  داء  إلىتؤدى  الحركي   مشابهة  المسار  ظروف 

 . (213م، صفحة 2001)حماد،  للمهارة

تدريبية  أ  يهو عتشكال  ،  عتمد  الخصوصية  مبدأ  تحاكي  و لى  بطريقة  المتطلبات  نفس  تنفذ 

 ثر التدريب إلى الأداء الفعليأبما يضمن انتقال  داء التنافسي  والميكانيكية للأ  ،  والعضلية،  لعصبية  ا

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 356) للمهارة

عداد المتقدم وتهدف إلى تطوير القدرات البدنية خلال مراحل الإية تستخدم  بتمرينات تدري  يهو

الحركي والسرعة    ة للحركة التخصصية من حيث المدىوالعقلية الخاصة خلال أداء حركات مشابه

 . (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 239)ونوع القوة المستخدمة 

نها هي حركات وأوضاع بدنية مخطط لها ومكررة تبنى على أسس علمية  وتعرفها الباحثة بأ 

 وتنفذ بما يتوافق مع متطلبات وخصائص الأداء المهاري والحركي والبدني للمهارة التخصصية .
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 خصائص التمرينات الخاصة :  3.1.1.2

كثر فاعلية  أضي بعدد من الخصائص التي تجعلها  التدريب الريا  يتتميز التمرينات الخاصة ف

ئها على متطلبات النشاط  مقارنة بالتمرينات العامة ، فهي تعتمد في بنا   يداء الرياض في تطوير الأ

 ومن أهم هذه الخصائص ما يلي : ، التخصصي 

 :  التشابه الحركي مع الاداء المهاري -

الخاصة التمرينات  وب  تتسم  بينها  كبير  تشابه  الأبوجود  الرياضي  ين  النشاط  في  المهاري  داء 

،   وتسلسل العمل العضلي  ،  وزوايا الحركة ، وسرعة الأداء،  من حيث المسار الحركي  ،  الممارس  

أن هذا التشابه في تحسين في    (م 2011)  Richard Schmidt and Timothy Leeحيث يؤكد  

 (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 358). داء المهاري ر التدريب إلى الموقف النهائي للأثأنقل 

 الخصوصية العضلية والعصبية :  -

س نمط الانقباض العضلي تعتمد التمرينات الخاصة على تشغيل نفس المجموعات العضلية وبنف

عصبي العضلي وزيادة الكفاءة مر الذي يؤدي إلى تحسين التوافق الداء المهاري الأثناء الأأالمستخدم  

 الحركية . 

ن التكيفات العصبية  أ إلى    (م2019)  Tudor Bompa and Carlo Buzzichelli  حيث يشير

في الأنشطة    ي مهارة حركيةلأ  داء الفعليبالأ  ط اكثر ارتباأعن التمرينات الخاصة تكون    التي تنتج

 .  (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 242) الرياضية

 الارتباط بنظم الطاقة الخاصة :  -

ثناء المباراة أنتاج الطاقة السائدة  إ م نفس نظم  أنها تنفذ باستخدا  ةمن خصائص التمرينات الخاص

داء كفاءة الأمما يزيد من  ،  هوائية داعمة    مبنية أ لاهوائية ل  مكانت هوائية أأسواء    ،  و الاختبارات أ

 .  (217م، صفحة 2001)حماد، تحت ظروف مشابهة للمباراة 

 عداد البدني والمهاري :التكامل بين الإ -

بل تعمل على   عداد المهاري ،عداد البدني والإنها لا تفصل بين الإ أتتميز التمرينات الخاصة ب 

يؤكد ، فالمهاري    داءلصفات البدنية الخاصة من خلال الأبحيث يتم تطوير ا  ،  طار واحد ادمجهما في  

حد أهم عوامل رفع المستوى  أأن هذا التكامل يعد  ( م2006)  Vitalievich Verkhoshansky في

 . (Verkhoshansky, 2006AD, p. 110) عداد ضي في المراحل المتقدمة من الإ الريا

 :  عدادالخاصة لمستوى الرياضي ومرحلة الإملائمة التمرينات  -

عداد عداد )الإالإ  حلاومربما يتناسب مع مستوى الطالب  تصمم  يجب أن  التمرينات الخاصة  إن  

بما   ،   ( التدريب كثافةو،  حجم  و  ،   شدة )مكانية التحكم في  إ، مع  (  عداد ما قبل المنافسةوالإ،  الخاص  
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للمهارة الحركي  بالمسار  الاخلال  دون  المطلوب  التدريبي  الحمل  تطبيقها    يحقق  المراد  الرياضية 

(Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 246)   . 

 أسس بناء التمرينات الخاصة :  4.1.1.2

الترت التمرينات  النوعي للأ كز  التكيف  التدريبية والذي ينص على أحخاصة على مبدأ  ن  مال 

 Yuri Vitalievich  ؤكد يف،    جهزة الجسم المختلفة تتكيف بشكل خاص مع نوع الحمل الواقع عليهاأ

Verkhoshansky  (2006م )مدى تشابه بل ب،   أن التدريب الفعال لا يتحقق بزيادة شدة الحمل فقط

   (Verkhoshansky, 2006AD, p. 112) . داء المهاريالتمرين مع متطلبات الأ

صة إلى أن التمرينات الخا  (م2019)  Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliيشير    امك

الوصل  تعتبر الإ  مهمة  حلقة  الببين  والخاص(  نيد عداد  هذه    حيث   ،   المهاري  عداد والإ  )العام  أن 

  المهارية المراد تنفيذها الحركة    التي تتطلبها سلسلة  المتطلبات البدنية   كافةتسمح بتطوير    التمرينات 

(Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 241)   . 

الالتزام  إ نجاح  الأب ن  الحاسمة في  العوامل  يعد من  الخاصة  التمرينات  بناء  العلمية عند  سس 

بل تعتمد على   ،  ن فعالية هذه التمرينات لا تعتمد على الشكل الخارجي لها فقطأ  ذ إالعملية التدريبية ،  

فأي   ،  الممارس  يمدى توافقها مع المتطلبات البدنية والمهارية وكذلك الفسيولوجية للنشاط الرياض

،   داء المهارينتائج عكسية على الأ ىثر التدريب إلأسس قد يؤدي إلى ضعف انتقال لل في هذه الأخ

 : ي  يل ومن أهم هذه الأسس ما

 :  مبدأ الخصوصية -

الأ الخصوصية  مبدأ  الأيعد  الخاصساس  التمرينات  بناء  في  يجب  ،    ةول  ت أ حيث  شابه  تن 

داء والمجموعات العضلية  وسرعة الأ،  من حيث المسار الحركي  ،  داء المهاري  التمرينات مع الأ

إلى أن    (م2019)   Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliد  فيشير في هذا الصد   العاملة ،

التدري نوعية ب التكيفات  تكون  التدري  ،  ية  الحمل  كان  إذا  إلا  القصوى  الفائدة  تتحقق  مشابها     بيولا 

 . (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 238)لمتطلبات المهارة 

 :لارتباط بالمسار الحركي للمهارة ا -

نفس الاتجاهات    يف  الرياضية  ن تؤدى الحركات أ بناء التمرينات الخاصة    يسس المهمة فمن الأ

مراعاة التسلسل الحركي الصحيح  الأخذ في الاعتبار    مع  ،  ساسية  دى بها المهارة الأؤوالزوايا التي ت 

يؤكد   حيث   ،Richard Schmidt and Timothy Lee   (2011م)    بالمسار  أعلى الالتزام  ن 

 Schmidt)  ودقة التوقيت الحركي،  ضلي  ع يسهم في تحسين التوافق العصبي الالصحيح  الحركي  

& Lee, 2011AD, p. 360)  . 
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 : ملائمة الشدة والحجم لمستوى الطالب الرياضي  -

ن تبنى التمرينات الخاصة بما يتناسب مع مستوى الطالب الرياضي بكلية التربية البدنية  أيجب 

  .وعلوم الرياضة وخبرته التدريبية بحيث تضُبط الشدة والحجم والكثافة بصورة تدريجية 

  عداد لخاصة تستخدم غالب ا في مراحل الإات اين( أن التمر م2001)براهيم حماد  إمفتي    فيرى

مال التدريبية حدقة عالية في تقنين الا  من منفذيها  ما يتطلب م  ،  ما قبل المنافسةفي الإعداد  العام و  البدني

 . (219م، صفحة 2001)حماد، 

 والمهاري : تحقيق التكامل بين الجانب البدني  -

، يجب أن تبنى التمرينات الخاصة بطريقة تحقق التكامل بين تطوير الصفات البدنية الخاصة  

لحة حسين حسام الدين  ط في هذا الصدد  يؤكد حيث دون الفصل بينهما ، أي داء المهاري وتحسين الأ

والضغط تحت ظروف التعب    المهاري  داءالأ دقة  سهم في تحسين  يأن هذا التكامل  على    (م 2014)

 .  (169م، صفحة 2014)حسام.الدين،   التنافسي

 ة : مراعاة الامن والسلام_ 

خاصة  ،  من والسلامة  تمرينات الخاصية مراعاة عوامل الأسس الضرورية عند بناء المن الأ

في   صابات وضمان الاستمرارية، وذلك لتجنب الإ  الشدة  عةفمرت أو تدريبات  عند استخدام مقاومات  

 .  (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 247)التدريب 

 التمرينات الخاصة في التدريب الرياضي : دور  5.1.1.2

  تسهم التمرينات الخاصة في :

 ثناء أ  ليوالعض  العصبي  الجهازين  بين  التوافق  زيادة  خلال  من  العضلية  العصبية  الكفاءة  تحسين  -

  . المهاري داءالأ

 . المنافسة في المستخدم الحركي المسار نفس على التدريب  نتيجة الحركي داءالأ دقة رفع -

 تسهيل نقل أثر التدريب من الوحدة التدريبية إلى الموقف التنافس الحقيقي .  -

 . يجابا  على مستوى الانجاز الرياضيإ ين التدريب والمنافسة مما ينعكس تقليل الفجوة ب  -

ينات الخاصة اد على التمرمن الاعتأ(  م2014هذا الصدد طلحة حسين حسام الدين )   يويؤكد ف

لعاب خاصة في الأ،  بالتمرينات العامة    إذا ما قورنت كبر  أداء المهاري بدرجة  يؤدي إلى تحسين الأ

م،  2014)حسام.الدين،  ا   ا دقيق  ا  حركي  مثل لعبة الكرة الطائرة التي تتطلب دقة عالية وتوقيت  ،  الجماعية  

 .  (167صفحة  

 الخاصة في الألعاب الجماعية : التمرينات  6.1.1.2

وتعدد المواقف ، داء الحركي  م بتعقيد الأس تة الرياضية التي تلعاب الجماعية من الأنشطتعد الأ

ا بين الجوانب البدنية والمهارية والخططية  تطلب الأييرة ، فهي التي  غالمت ، داء فيها تفاعلا  مستمر 
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لعاب الجماعية لمالها من دور فعال في تطوير  عبي الأمرينات الخاصة في إعداد لالهذا تبرز أهمية الت

 ومتطلبات المباراة .  يداء الجماع رات التخصصية المرتبطة بطبيعة الأالقد 

ساس محاكاة المواقف أالجماعية تتميز بأنها تبنى على    إن طبيعة التمرينات الخاصة في الألعاب 

و التفاعل مع الزملاء أير المستمر في الاتجاه  و التغأداء  سواء من حيث سرعة الأ  ،  الحقيقية للمباراة

 .  والمنافسين 

ن التمرينات أ  (م2019)  Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliفيؤكد في هذا الصدد   

فقط    وليس،داء المهاري في المباراة  لعاب الجماعية يجب أن تعكس الطابع المتغير للأالخاصة في الأ

 .(Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 248) ةتتنفيذ المهارة في صورتها الثاب

الربط شمل  ت الفردية بل تمتد لتاكما أن التمرينات الخاصة لا تقتصر فقط على تطوير المهار

الأ البين  والتنفيذ  المهاري  مفت،    طييخطتداء  يشير  )  يحيث  نجاح  م 2001ابراهيم حماد  أن  إلى   )

الأ في  الخاصة  الأالتمرينات  المهارات  دمج  على  يعتمد  الجماعية  لعب  لعاب  مواقف  ساسية ضمن 

  ( 223م، صفحة  2001)حماد،    الاستجابة  بما يسهم في تحسين اتخاد القرار وسرعة،  مشابهة للمباراة  

. 

الألع أن  بها  وبما  خاص  حركي  تسلسل  منها  ولكل  متعددة  مهارات  لها  الجماعية    فإن   ،اب 

التي تكون تحت  لي وخاصة تلك المهارات  ضالتمرينات الخاصة تسهم في تطوير التوافق العصبي الع

أن  (  م2011)  Richard Schmidt and Timothy Leeلهذا يشير    ي ،ضغط زمني وبدني قو 

ثناء الأداء أودقة التوقيت  ،  و المباراة يساعد على تحسين التحكم  أالتدريب في مواقف مشابهة للمهارة  

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 365)الجماعي 

ي من  داء المهارثناء الأأخطاء  داء الفني وتقليل الأرينات الخاصة في تثبيت الأمكذلك تسهم الت

م،  2014)حسام.الدين،    المهارات في ظروف مشابهة للمهارةخلال تعويد الطالب الرياضي على أداء  

 .  (173صفحة  

 التمرينات الخاصة في الكرة الطائرة :  7.1.1.2

الأ من  الطائرة  الكرة  والدفاعيةتعد  الهجومية  المهارات  بتعدد  تتميز  التي  الجماعية  ،    لعاب 

داء البدني والمهاري ، خاصة في المهارات التي تعتمد على القفز والضرب وبارتفاع متطلبات الأ

مثل مهارة الضرب الساحق ، ومن هنا تبرز أهمية التمرينات الخاصة في إعداد طلاب كلية التربية  

ات البدنية التخصصية ساسية التي تربط بين القدرداة الأالكرة الطائرة لكونها الأيزين في  البدنية المم

 داء الفني داخل الملعب . ومتطلبات الأ

بار الطائرة  الكرة  في  الخاصة  التمرينات  تتسم  بات حيث  الوثيق  الميكانيكية  باطها  لخصائص 

ومتابعة مع تغير  ،  فجارية  تعتمد على حركات سريعة ، وسرعة ان  ي، فه  داء المهاريوالزمانية للأ
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للكرة الطائرة  وضاع الجسم أثناء الطيران والهبوط وفي هذا الصدد يؤكد الاتحاد الدولي  أ مستمر في  

FIVB   (2016أن التدريب في الكرة الطائرة يعتمد على تمرينات تحاكي المم )اقف المهارية مع  و

 . (2016AD, p. 42 ,(FIVB)) المهاريةالتركيز على التكامل بين القوة الانفجارية والدقة 

ج تنمية  على  تركز  الطائرة  الكرة  في  الخاصة  التمرينات  أن  نجد  المرتبطة  لذا  القدرات  ميع 

أن تطوير    (م2012)   AVCA، حيث يؤكد الاتحاد الامريكي لمدربي الكرة الطائرة    داءمباشرة بالأ

داء  لألي يتم من خلال تمرينات مشابهة  لمهارات الهجومية في الكرة الطائرة الذ القدرات المتعلقة با

 ,(AVCA))  ثناء القفز أ الحركة    الفعلي يسهم في رفع كفاءة الضرب الساحق وتحسين السيطرة على

2012AD, p. 88) .  

ال الأتإن  تحسين  تسهم في  الخاصة  تدريب داء  مرينات  الطائرة من خلال  الكرة  في  المهاري 

ومهارة الضرب الساحق بشكل خاص في ،    عامة  هجومية  ال  ات على تنفيذ المهار  يالطالب الرياض

و وجود حائط  ، أرسال وارتفاع التمريرة  الإ  ة ن ظروف المباراة سواء من حيث سرعظروف قريبة م 

لضرب في  وان التمرينات التي تجمع بين القفز  ( أ  م2014)   Eberhard Kollath  فيذكر  الصد ،

 ,Kollath)داء الفني وتحسين دقته  ساليب فاعلية في تثبيت الأكثر الأأتسلسل حركي واحد تعد من  

2014AD, p. 134)  . 

ومي في الكرة  الضرب الساحق تعد من المتطلبات الأساسية لتحقيق التفوق الهجمهارة  داء  أفدقة  

المهاري فقط   الطائرة التدريب  العديد من تؤ  حيث    ،  ، والتي لا يمكن تطويرها بالاعتماد على  كد 

تسهم في تحسين   للمهارةظروف بدنية مشابهة    ت نفذ تحتن التمرينات الخاصة التي  أالدراسات العلمية  

 Richardلخصم ، ويرى  هدفة في ملعب اج التحكم الحركي وتوجيه الكرة بدقة نحو المناطق المست

Schmidt and Timothy Lee  (2011م)  والمباراة داء في طروف مشابهة للمهارة  أن تكرار الأ  

ثناء الضرب  أداء  على دقة الأصبي مما ينعكس إجابا   يعزر البرامج الحركية المخزنة في الجهاز الع

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 368)الساحق 
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 : الذكاء   2.1.2

 : مفهوم الذكاء  1.2.1.2

،  والتربية  ،  ساسية التي شغلت اهتمام الباحثين في مجالات علم النفس  عد الذكاء من المفاهيم الأي

فقد  ،  لى التعلم والتكيف وحل المشكلات  رتباطه الوثيق بقدرة الطالب عنظرا  لا،  والعلوم العصبية  

ة عقلية عامة  المختلفة ، فانتقل من كونه قدر  عبر المراحل التاريخية  ا  شهد مفهوم الذكاء تطورا  ملحوظ

 يشمل قدرات متنوعة . و بعاد إلى مفهوم متعدد الأ

الحياة والتكيف  ومواجهة أمور  ،  نسان من التصرف بعقل  مكن الإ تحد الصفات التي  ويعتبر الذكاء أ

أن الذكاء وباعتبار  ،  ليه كقدرة كامنة تعتمد على النمو والتطور السليمين  أن الذكاء ينظر إو،    امعه

 ومن جهةالإنسان  أي صفة من صفات  ، مثلها مثل  ثارة  قدرة كامنة فإنه يمكن تعديلها عن طريق الإ

جهادات البيئية ، إذ ثر بالضغوط والإ ألى تلك القدرة الكامنة قد يتن نمو الذكاء للوصول به إأخرى فإ

ثارة الصحيحة ، ولكن هذى الزيادة أو النقصان في  عن طريق الإ   هنه على العكس يمكن زيادة نموأ

)توفيق، قطامي،  مستوى القدرة الكامنة بالذات  و في توقف المزيد من التطور لا يعدل من  معدل النمو أ

 ( 163م، صفحة  2002و عدس، 

ن الذكاء يظهر بشكل عام لدى معظم الناس بكيفية تشترك  ( أم2000)   ويذكر عبدالله شعيب صالح

الذكاءات   ي،  فيها كل  التي  الذكاءات في معظم  الإنسان    نجزهاومعظم الأدوار  نتاج مزيج من  هي 

ى  ن يكون لد ضي ، لا يكفي أفي الأداء الريا  اا بارع  لكى تكون رياضي  ،  فعلى سبيل المثال    ،  الأحيان

ا واحد من  نوع  ي  لذكاءالطالب  أن  يجب  بل  فقط  بدنية  لياقة  ذكاءأو  لأنها مرتبطة  ات مختلفة  متلك 

 . (220م، صفحة 2000)صالح ع.، ببعضها 

 :تعريفات الذكاء   2.2.1.2

يشير مفهوم الذكاء إلى القدرة العامة للطالب على الفهم والتعلم والتفكير المنطقي والتكيف مع  

وقد اختلفت تعريفاته باختلاف المدارس الفكرية ، إلا أن معظمها يتفق على أن الذكاء ،  البيئة المحيطة  

 يعكس كفاءة الطالب في التعامل مع المواقف الجديدة وحل المشكلات بفاعلية . 

ام  قيالنه القدرة على بأ(  م2004البواليز )  ميعرفه خليل عبد الرحمن المعايطة ومحمد عبد السلاو

وله  بنشاط    ، بالصعوبة  والاقتصاد ،    هدف محدديمتاز  والتعقيد  الجهد    والابتكار  تحت    ويكونفي 

 .  (90م، صفحة 2004)المعايطة و البواليز،  ظروف تتطلب تركيز الجهد ومقاومة الانفعال

في  ح عن نفسه  ص فلوك معقد لتكوين متعدد المظاهر ينه سبأ   ف آخر وصفهيبالإضافة إلى تعر

والنقد ،   )الفهم ، والابتكار ،  العقلية هي  القدرات  للسلوك(  والقد أربع من  الهادف  التوجيه  رة على 

 . (90م، صفحة  2004)المعايطة و البواليز،  



 

19 

 

أن الذكاء هو القدرة الكلية للفرد على التصرف الهادف    (م2008)  David Wechslerف  رعي

 . (Wechsler, 2008AD, p. 4) مع البيئةل والتفكير المنطقي والتعامل الفع

المشكلات (  م 2001)  William Stern  وعرفه مع  العقلي  التكيف  على  العامة  القدرة    بأنه 

 . (Stern, 2001AD, p. 13) والظروف الجديدة في الحياة 

يعرفه   فيذكر  أمن منظور    (م2001)  Howard Gardnerفي حين  أو أكثر شمولية  قدرة  نه 

  نتاج منتجات ذات قيمة في ثقافة معينة إحل المشكلات أو  د من  مجموعة من القدرات التي تمكن الفر

(Gardner, 2011AD, p. 206) . 

  : أنواع الذكاء  3.2.1.2

فقط  و المنطقية  أقتصر الذكاء على القدرة اللغوية  لا ي  نجد أنه  المتعددةفي ضوء نظريات الذكاء  

 - ي  مسالذكاء الج،  الرياضي    -الذكاء المنطقي  ،    الذكاء اللغوي )  من أهمها    ددةعشكالا  متأبل يتخذ  

المكاني  ،  الحركي   الموسيقي،  البصرى    - الذكاء  )التفاعلي(  ،    الذكاء  الاجتماعي  الذكاء ،  الذكاء 

 ( .  يالذكاء الطبيع،  ي )الذاتي(الشخص

تعمل بشكل متكامل ، وأن   أنواع الذكاء المختلفةأن هذه  (م2001) Howard Gardnerويؤكد 

في  تميز   الأهذا  حداها  إالفرد  في  يعني ضعفه  الإ  ،  خرى لا  القدرات  تنوع  يعكس  لديه  نسانية  بل 

(Gardner, 2011AD, p. 211) . 

 : الحركي -الذكاء الجسمي   1.3.2.1.2

القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منه في أداء الحركة أو   -الذكاء الجسمي   الحركي يعني 

 . المهارة الرياضية 

 :  الحركي -مفهوم الذكاء الجسمي   1.1.3.2.1.2

شرا  بالقدرة على استخدام  نماط الذكاء التي ترتبط ارتباطا  مباأالحركي أحد    -   يالجسم    يعد الذكاء

، أو أداء المهارات الحركية   حل المشكلات  وأجل التعبير  أمن  ،  ة  و أجزاء منه بفاعلية عاليأالجسم  

داء البدني  المجالات التي تعتمد على الأ  يالدقيقة والمعقدة ، ويظهر هذا النوع من الذكاء بوضوح ف

ا بين الجهازين العصبي والعضلي  ا عالي  ا وتناسق  ا دقيق  ا عضلي  ا عصبي  مر تحكم  حيث يتطلب الأ،    المنظم

. 

حد الذكاءات  أالحركي يمثل    -  يإلى أن الذكاء الجسم  (م2001)  Howard Gardnerشار  أوقد  

في استخدام  ، وعلى قدرة الفرد    التحكم بالحركة  يف  ي المتعددة التي تعتمد على كفاءة الجهاز العصب

متلكون هذا النوع  يداء ، مؤكدا  على أن الممارسين للرياضة  دة الأحسين جوتة ليالتغذية الراجعة الحس

 .  (Gardner, 2011AD, p. 208)من الذكاء 
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الجسمي  (م2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  يشير  امك الذكاء  أن   -  إلى 

داء المهاري الدقيق يعتمد  ، فالأ علم الحركيا بمفاهيم التحكم الحركي والت الحركي يرتبط ارتباطا  وثيق  

التي تحدث بكفاءة عالية في ظل متغيرات  بقدرة  على القدرة على تنظيم البرامج الحركية وتنفيذها  

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 22) الموقف الرياضي

( محمد حسن علاوي  الجسأن  على  (  م 2010ويؤكد  المحددات  _    يمالذكاء  من  يعد  الحركي 

في الجهد ،  داء المهاري والاقتصاد رياضي ، إذ يسهم في تحسين دقة الأنجاز ال ساسية لمستوى الإالأ

ا عالي ا بين التفكير  تتطلب تنسيق    يوسرعة اكتساب المهارات الحركية خاصة في الالعاب الجماعية الت

 .  (47م، صفحة 2010)علاوي،   والحركة

التدريب   الحركي يتطور من خلال  -  ( أن الذكاء الجسميم 2001سامة كامل راتب )أويضيف  

تمرينات نوعية تحاكى متطلبات    تعتمد على استخدام  تهالمتراكمة ، وأن تنمي  المنظم والخبرة الحركية

إيجاب  ،  داء  الأ ينعكس  المهارات  مما  تنفيذ  ودقة  الحركي  التحكم  على  بالنشاط  ا  الخاصة  الحركية 

 .  (65م، صفحة 2001)راتب،  الرياضي الممارس 

 : الحركي المرتفع -صائص الأفراد ذوي الذكاء الجسمي خ 2.1.3.2.1.2

الأ الجسمييتميز  الذكاء  ذوي  ب الحركي    -  فراد  تعكس المرتفع  التي  الخصائص  عن  مجموعة 

ولا سيما  ،  وتنظيم الحركة وتوظيفها بفاعلية في المواقف المختلفة  ،  تهم العالية في التحكم بالجسم  ءكفا

  ز ين الجهاز العصبي المركزي والجهاا للتكامل بفي المجال الرياضي ، وتعد هذه الخصائص نتاج  

 ريب المنتظم .د لتالحركية وا إضافة إلى الخبرة، العضلي 

يذكر   )أحيث  كامل راتب  الجسميم2001سامة  الذكاء  ذوي  الافراء  أن  المرتفع  _    (  الحركي 

داء والثقة في الحركة والقدرة على التكيف مع ضغوط  ثناء الأأ ن بالقدرة على التحكم الانفعالي  يتميزو 

في  ،  المنافسة   يسهم  ما  المستوى  ثوهو  الأ،  بات  المهاريوتقليل في  الحاسمةخطاء  المواقف  في    ة 

 . (73م، صفحة 2001)راتب، 

أنه من الخصائص المهمة   ( م2017)   Richard Magill and David Andersonويضيف  

ويظهرون  ،  ن يمتلكون كفاءة عالية في التعلم الحركي  أالحركي المرتفع    -  يمسفراد ذوي الذكاء الجللأ

كوين برامج حركية تنتيجة قدرتهم على  ،  مقارنة بغيرهم    سرع في اكتساب المهارات الجديدةأتقدما   

   (Magill & Anderson, 2017AD, p. 112)  للتكيف مع التغيرات المفاجئة للأداء  مستقرة وقابل

. 

فراد القدرة على الاقتصاد  الأ  ( أن من أهم خصائص هؤلاءم2010ؤكد محمد حسن علاوي )يكما  

البدني الجهد  الر  ،  في  ، إضافة  والقدرة على  والحركة  التفكير  بين  التوافق إبط  ارتفاع مستوى  لى 
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ا في  صوص  التنفيذ ، خي والدقة في  رالمها  ءدايجابا  على جودة الأإ، مما ينعكس    العضليالعصبي  

 .  (50م، صفحة 2010)علاوي،   لعاب الجماعيةالأ

الأأن  أ   (م2011)  Howard Gardner  ويرى خصائص  الجسمي  رفبرز  الذكاء  ذوي    -اد 

مع التحكم في ،  قدرتهم على استخدام الجسم أو جزاء  منه بدقة وتناسق عالٍ  ، هي  الحركي المرتفع  

والايقاع   الحركي  تب،  التوقيت  الحركة  تعديل  على  الموقف  ع  والقدرة  لمتطلبات  ي،  ا  ما  ظهر وهو 

الرياضيين في الأ لدى  مثلبوضوح  التغير  تتطلب مهارات مركبة وسريعة  التي  الكرة    لعبة  لعاب 

 . (Gardner, 2011AD, p. 210) الطائرة

إلى أن هؤلاء    (م2011)  Richard Schmidt and Timothy Leeوفي نفس السياق يشير  

وقدرة عالية على استقبال المعلومات الحسية    ،  حساس الحركيفراد يتمتعون بمستوى متقدم من الإالأ

تنفيذ المهارات وتحقيق دقة أعلى في  ،    داءثناء الأأخطاء الحركية  نتج  لهم تصحيح الأمما ي،  ومعالجتها  

 ,Schmidt & Lee, 2011AD)داء التي تتطلب سرعة اتخاد القرار المناسب  خاصة في مواقف الأ

p. 30) . 

، بل    لا تعد فطرية فقط  ص ائص( إلى أن هذه الخم2003) أبو العلا أحمد عبد الفتاح    وكذلك يشير

تنم التمرين  ،  من خلال التدريب الموجه  وتطويرها وتحسينها  تهاي يمكن  ات الخاصة التي واستخدام 

الحركي وتحسين دقة   -  مما يسهم في رفع مستوى الذكاء الجسمي،  داء الفعلي  تحاكي متطلبات الأ

 .  (64م، صفحة 2003)عبدالفتاح،  الاداء المهاري 

 :  الحركي -مكونات الذكاء الجسمي  3.1.3.2.1.2

الجسمي الذكاء  المتداخلة  -  يتكون  المكونات  من  مجموعة  من  بصورة  ،و  الحركي  تعمل  التي 

، يفها بدقة وفق متطلبات الموقف  ظ وتو،  وتنظيمها  ،  لية تعكس كفاءة الفرد في التحكم بالحركة  تكام

لعاب التي المجال الرياضي ، ولا سيما في الأداء المهارى في  مهما  لفهم الأ  اساس  أوتعد هذه المكونات  

 الكرة الطائرة .رياضة تتطلب مهارات مركبة وسريعة مثل 

كقدرة    هالحركي لا ينظر إلي  -إلى أن الذكاء الجسمي    (م2011)  Howard Gardner  ويشير

  ، قدرات حركية وعصبية  واحدة مستقلة  لعدة  العضلي،  بل كمحصلة  التحكم  ، والتناسق    ،  تشمل 

لال التدريب خ، وهى قدرات يمكن تنميتها من    يكيف الحركتوالقدرة على ال،  حساس الحركي  والإ

 . (Gardner, 2011AD, p. 210) الموجه

)التحكم العصبي العضلي ، الإحساس الحركي ،    الحركي في  -وتتمثل مكونات الذكاء الجسمي  

 .  التوافق الحركي ، التوازن والتحكم في الوضعية ، القدرة على التكيف الحركي(
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 التحكم العصبي العضلي : -

حيث يتمثل في قدرة    ،  الحركي  -  م العصبي العضلي من أهم مكونات الذكاء الجسميكالتحيعد  

 الانقباض العضلي وتوقيته . ةد وضبط ش، داء ثناء الأأز العصبي على تنظيم عمل العضلات الجها

داء  ن جودة الأأ  (م2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  ويذكر في هذا الصدد

خاصة في المهارات التي تتطلب سرعة ودقة ،    ة كبيرة على كفاءة هذا التحكمالمهاري تعتمد بدرج

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 39) عالية في آن وحد 

العصبي العضلي يسهم    ( أن ارتفاع مستوى التحكمم2003عبد الفتاح )أحمد  ويضيف أبو العلا  

 ( 68م، صفحة 2003)عبدالفتاح، الرياضي  داءخطاء الحركية وزيادة ثبات الأفي تقليل الأ 

 : حساس الحركيالإ -

بالإ الحركي حويقصد  أهو    ساس  أوضاع  إدراك  على  الفرد  دون  جقدرة  وحركتها  جسمه  زاء 

الحركي   -  حساس الحركي عنصرا  جوهري ا في الذكاء الجسمي، ويعد الإ  الاعتماد المباشر على الرؤية 

مما يؤدي  ،  خطاء في الزمن الحقيقي  ثناء التنفيذ وتصحيح الأأداء  ، وهو يتيح للطالب فرصة تعديل الأ

 . إلى تحسين دقة الاداء المهاري

الإم 2010)  علاويمحمد حسن  ويؤكد   تنمية  أن  الحر(  الأكحساس  يعد من  اي  ساسية  لأهداف 

تنفيذ المهارات خاصة   ودقة،  ثر مباشر في تحسين التوافق الحركي  أ، لمالها من    للتدريب الرياضي

 .  (55م، صفحة  2010)علاوي،  لعاب الجماعيةفي الأ

 التوافق الحركي :  -

ن ارتفاعه يسهم في  أ و  ،  داء المهاريساسية لمستوى الأالتوافق الحركي من المحددات الأد  يع

على    داء المهاري ، فهو يمثل قدرة الطالب ثناء الأأوتقليل الجهد المبذول  ،  سرعة تعلم المهارات  

ين والقدم  و بين العين واليد أو العأواحد متكامل ، سواء بين  الجسم    طارإتنظيم الحركات المختلفة في  

.  

المرتفع الحركي    -   فراد ذوي الذكاء الجسمين الأأ  ( م2011)   Howard Gardner  حيث يذكر

المعقدة  و يتميز الحركات  دمج  على  عالية  بقدرة  ودقةوأدائها  ن   ,Gardner)  عالية   بسلاسة 

2011AD, p. 211)  . 

 التوازن والتحكم في الوضعية :  -

  ظيرتبط بقدرة الطالب على الحفا  إذ   الحركي  -  ساسية للذكاء الجسميحد المكونات الأ أيعد التوازن  

 و الحركة .أعلى استقرار الجسم أثناء الثبات 
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الت(  م 2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  ويشير في أن  يسهم  الجيد  وازن 

  ا ب  لعاب التي تتطلب قفزا  وضرا حاسما  في الأويعد عنصر  ،  صابة  وتقليل فرص الإ،  داء  تحسين دقة الأ

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 44) الضرب الساحق في الكرة الطائرةمهارة مثل 

شرط ا  فا يعد  الجسم  وضعية  في  بدقة  ساسي  ألتحكم  المعقدة  المهارات  لتنفيذ  في عالية  ا    خاصة 

 المهارات التي تتطلب الارتقاء أو تغير الاتجاه بسرعة .

 القدرة على التكيف الحركي :  -

الحت التكيف  على  القدرة  الأتمثل  تعديل  على  الطالب  قدرة  في  لتغيرات  ركي  وفقا   الحركي  داء 

روف اللعب ، كما ظ  م، أوضع الطالب المنافس    م، أكانت تغيرات في سرعة الكرة  أسواء ،  الموقف  

ركي الذي يعتمد على  حال  -  من الذكاء الجسمي  اأن القدرة على التكيف الحركي تعكس مستوى متقدم  

 . الخبرة الحركية والتعلم المستمر

 : الحركي في المجال الرياضي -اء الجسمي أهمية الذك  4.1.3.2.1.2

داء الرياضي  التي يقوم عليها الأالمهمة  زات الأساسية  الحركي من المرتك  -  يعد الذكاء الجسمي

 المتميز . 

  والتكيف ،  وكفاءة  ،  ساس الذي يمكن الطالب الرياضي من تنفيذ المهارات الحركية بدقة  الأإذ يمثل  

التنافسي   الذكاء الجسمي،  مع متغيرات الموقف  لعاب التي تتطلب الحركي في الأ  -  وتزدادٍ أهمية 

  . الكرة  الطائرةلعبة دقة التنفيذ مثل و بين التفكير والحركة وسرعة اتخاد القرار   اا عالي  تنسيق  

يمكن الرياضي من  الحركي    -ي  مأن الذكاء الجس  ( م2011)   Howard Gardner  حيث يرى

ا في التفوق الرياضي لأداء ، كما يعد عن عبير والأاة فعالة للتأد استخدام جسمه ك ا حاسم  نه يسمح  صر 

نشطة التي تعتمد على الحركات  ء مهارى منظم ومتقن ، خاصة في الأبتحويل القدرات البدنية إلى أدا

 . (Gardner, 2011AD, p. 23) المركبة والمتتابعة

 : الحركي في تحسين الأداء المهاري -دور الذكاء الجسمي  5.1.3.2.1.2

الأ دقة  فتعد  المهاري  الأداء  المتطلبات  من  الطائرة  الكرة  الأي  في  التفوق  لتحقيق  داء ساسية 

وضاع  أوالتغير المستمر في  ،  وتعدد المواقف  ،  التي تتسم بالسرعة  ، والمهاري نظرا  لطبيعة اللعبة  

 . اللعب 

من خلال ما    ، والذي يتم  في تحسين هذه الدقة  محوري ا  االحركي دور    -  الذكاء الجسمي  ويؤدي

القدرة على التكيف مع  و  ،  والتوافق،  والاحساس الحركي    ،من كفاءة التحكم العصبي العضلي    يوفره

 .  داء المهاري المختلفةمتطلبات الأ

من استخدام    لاعب الحركي يمكن ال  -  ن الذكاء الجسميأ  (م 2011)  Howard Gardnerيرى  

المعقدة المهارات  تنفيذ  في  عالية  بفاعلية  الإ   جسمه  بين  الدقيق  الربط  خلال  الحسيمن   ،  دراك 
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دقة الأ  وهذاالحركية ،    والاستجابة المهاريينعكس مباشرة على  الساحق في    داء  لمهارة الضرب 

 .  (Gardner, 2011AD, p. 209)الكرة الطائرة 

(  م2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  وفي إطار التعلم والتحكم الحركي يشير

تكوين برامج حركية  على  الطالب الرياضي القدرة    داء المهاري تتحقق عندما يمتلكإلى أن دقة الأ

وتزداد  ،  التنفيذ    ثناء أالأخطاء  لتصحيح    ةع استخدام التغذية الراجعة الحسيللتعديل م  مستقرة وقابلة

نظر الطائرة  الكرة  في  الألقصر  ا   الأهمية  الزمن  القرار  اتخاذ  إلى  والحاجة  اللعب أسريع  داء  ثناء 

(Schmidt & Lee, 2011AD, p. 38) . 

الأ دقة  تحسين  في  يسهم  أنه  علىكما  القدرة  تعزيز  من خلال  الحرك  داء  والتغيرات    يالتكيف 

الق ،    أو موقع المنافس،  المفاجئة في مسار الكرة   أثناء  والهبوط ، لتحقيق  ،  زفوكذلك وضع الجسم 

 .   الضرب الساحقمهارة الثبات والدقة في أداء المهارات الهجومية وعلى رأسها 

كرة الطائرة  ال   يلاعب   الحركي يساعد   -  أن الذكاء الجسمي   ( م2001سامة كامل راتب ) أكد  ويؤ

ثناء المواقف الحاسمة ،  أداء  على ثبات الأ  ظ تحت ضغوط المنافسة والحفا  معلى التحكم في حركته 

 .  (90م، صفحة  2001)راتب،  مما يؤدي إلى تحسين دقة تنفيذ المهارات الهجومية

الأويضيف   )ألا  عبو  الفتاح  عبد  تتشابه مع م2003حمد  التي  الخاصة  التمرينات  استخدام  أن   )

الفعلية   اللعب  الجسمي  ،  مواقف  الذكاء  تنمية  دقة الأ  ،  الحركي  -يسهم في  إلى تحسين  داء ويؤدي 

وهو ما يظهر بوضوح في    العضلي  العصبي  حساس الحركي والتوافقالمهاري من خلال تطوير الإ

 . (80م، صفحة  2003)عبدالفتاح،  مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 

  البصري : -الذكاء المكاني   2.3.2.1.2

الذكاء المكاني البصري يوجد بوجود حاسة البصر لدى الإنسان ، ويزيد وينمو بنمو عقله وتكامل  

ويشير    ، والمخططات  الصور والأشكال  كلما زاد حصوله على  فاعليته  عبد محمد  خلاياه وتزداد 

أن  (  م2021)  يوسف  الكريم الأشكال    يعتمد البصري    -المكاني  الذكاء  إلى  على  مباشر  بشكل 

في الموقف والعلاقات الحقيقية المتضمنة فيها ، إذ تقع تلك الأشكال مات والصور المعروضة  والرسو

المتعلم   التي تشجع  المهارات  الطالب  والرسومات والصور في مجموعة  التمييز  أو  البصري على 

المعرفية  خبراته  البصرية مع  تصوراته  دمج  العلمية من خلال  الحركية   للمعلومات  المهارة    لتنفيذ 

 . (20م، صفحة 2021)يوسف،  

 : البصري -مفهوم الذكاء المكاني   1.2.3.2.1.2

،   شياءإدراك العلاقات المكانية بين الأ  البصري بأنه قدرة الطالب على  -  يعرف الذكاء المكاني 

ومعالجتها ذهنيا     اتمثيل المعلومات بصري  لقدرة على  ، وا  والمسافات   ،  والاتجاهات ،  شكال  وفهم الأ
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دقة ، ويظهر هذا النوع من الذكاء في القدرة على التصور  بوتحديد المواقع  ،  بما يسمح بتوقع الحركة  

 . غوتحليل الأشكال البصرية في الفرا  ، الذهني ، والدوران العقلي

دراكي الذي ساس الإالبصري بمثل الأ  -  ن الذكاء المكانيأ(  م 2005)  Abernethy et al  ويذكر

تتبع حركة الكرة   والتنبؤ بمسار    ،   وتحديد موقعه بالنسبة للملعب والمنافسين،  يمُكن الرياضي من 

ا في الأوالأداء  ا حاسم   ,Abernethy, Bruce, & Thomas) ةلعاب الجماعي هو ما يجعله عنصر 

2005AD, p. 37) . 

، ا  شكال بصري  القدرة على معالجة الأ  يالبصري ه   -ومن الخصائص الجوهرية للذكاء المكاني  

داء الدقيق  ا للأنه يعد أساس  أحيث  ،  والتعامل مع العلاقات المكانية وفهمها واتخاد القرارات المناسبة  

 . الكرة الطائرةة الضرب الساحق في رداء مهاأعلى الحركة في الفراغ في نشطة التي تعتمد في الأ

العقلية رات  البصري يعد من القد   -  ( إلى أن الذكاء المكانيم2003ويشير عبد المجيد نشواتي ) 

ا في تنظيم السلوك الحركي واتخاذ ا مهم  ويؤدي دور  ،    الفراغي  -دراك البصري  العليا المرتبطة بالإ

م،  2003)نشواتي،    ودقة في الاستجابة، السرعة  الالمواقف التي تتطلب    يخاصة ف،    المناسب   القرار

 .  (215صفحة  

شحاتة   أم2006)ويضيف حسن  المكاني(  الذكاء  على ا  -  ن  القدرة  تحسين  في  يسهم  لبصري 

نشطة  داء في الأعلى دقة الأ  ايجاب  إوهو ما ينعكس  ،  جاهات  توالا،  وتقدير المسافات  ،  تصور الحركة  

  . (144م، صفحة 2006)شحاته،  ة التي تعتمد على التوجيه المكاني الرياضي

 : البصري -مكونات الذكاء المكاني  2.2.3.2.1.2

المكاني لا  -  الذكاء  متعدد    ،  حسب فيتكون من عنصر واحد    البصري  تركيب معرفي  بل هو 

على    وبناء  ،    والمكانية  ،  ستقبال ومعالجة المعلومات البصريةانسان في  الإ  العمليات المرتبطة بطريقة

يمكن تقسيم  ،  دراك البصري  والإ،  ي  والتدريب الرياض،  ثة في علم النفس المعرفي  يالدراسات الحد 

 ة : إلى العناصر الآتي  البصري -مكونات الذكاء المكاني 

 دراك البصري :الإ -

الذي  الإدراكيشير   الموقع  تحديد  على  الطالب  قدرة  إلى  بين    البصري  عليه  يركز  أن  يجب 

 كثر صلة بالمهارة المطلوب دراك نحو المعلومات الأموارد الإ  هوتوجي،  ددة  تعالبصرية الم  المثيرات 

 أدائها .

يذكر توصلت بأن(  م2017)   Ting-yu et al  حيث  قد  الرياضي  ه  أن  إلى  الحديثة    ةالدراسات 

شخاص الرياضيين مقارنة بغيرهم  لدى الأ  البصري  -  المكانييعزز الانتباه    المقنن  التدريب الرياضي

-Ting)والتنبؤ بالتحركات داخل الملعب  ،  ما يحسن قدرتهم على تتبع الكرة  ممن الغير رياضيين ،  

yu, Chung, Shu, Kuan, Yu, & Tsung, 2017AD) . 
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 الذاكرة البصرية : -

داء مهمة معينة ،  أثناء  أ لفترة قصيرة  البصرية  _    المكانية  هي القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات 

تعتبر  اكرة موقع الأشياء ومسارات الحركة  ذ كما أن  و تنفيذ الحركة ،  أ  ،  مها في اتخاد القراراثم استخد 

 جزءا  من الذاكرة البصرية .

ثم استرجاعها    ،  ثناء المعالجةأالذاكرة القصير    يبيت المعلومات فث اكرة البصرية تساعد في تذ فال

 و مسارات متعددةأالرياضية الى تتطلب تتبع مواقع    بقات ا سالموهو ما يعد ضروري ا في  ،  عن الحاجة  

 .  (318م، صفحة  2022)مصطفى،  

أو ،  شكال الحركية  للأدرة الطالب على تكوين صور ذهنية  يمثل ق  البصري   -  المكانيالتصور  

 ثم تعديلها ذهني ا .، أو العلاقات المكانية الحركية ، المسارات 

يعكس قدرة الدماغ على   البصري  -  المكانين التصور  أ(  م2024)  ياسمينحسين علي  ذكر  حيث  

للمشهد  الذهنية  التنفيذ  ،  بالتحركات    والتنبؤ  ،  معالجة الصور  إلى  التصور  الحركي ثم الانتقال من 

 .  (342م، صفحة  2024)ياسمين، الدقيق 

جراء إهو قدرة الطالب على  البصري    -بأن الذكاء المكاني  (  م2012سامة كامل راتب ) أويضيف  

التصور  ه  أن بن  ي لباحثكما يراه بعض ا  ير في الاتجاه ،يو التغ، أنعكاس  الاومثل الدوران  عمليات عقلية  

بتخيل الحركة قبل    نه يسمح للطالب لأ  ،  داء المهاري المعقد ثر ارتباطا بالأك الأالبصري    - المكاني  

 . (144م، صفحة 2012)راتب،  اتنفيذها فعلي  

 إدراك العلاقات المكانية :  -

مثل ،  جسام في الفراغ  لاقات بين الأعيقصد بإدراك العلاقات المكانية قدرة الطالب على فهم ال 

 . ثناء الحركة أوالاتجاهات   ، والزوايا،  تقدير المسافات 

دراك العلاقات  إإلى أن    (م2017)  Richard Magill and David Anderson  حيث يشير

 & Magill)ويؤثر في توقيت الحركة واتجاهها  ،  لتنسيق الحركات المعقدة  الأساس  المكانية يمثل  

Anderson, 2017AD, p. 104)  . 

وتؤكد الباحثة أن هذا المكون مهم بشكل خاص في رياضة الكرة الطائرة التي تتطلب فهم تمركز  

 مسافات ومسارات الكرة . وال الطلاب 

 : التكامل البصري الحركي -

في قدرة الطالب على الربط بين المعلومات البصرية والاستجابة    ييتمثل التكامل البصري الحرك

د  أفعال حركية  الى  البصرية  المدخلات  تحويل  يتم  بحيث   ، المناسبة  ويعد قالحركية   ، ومنسقة  يقة 

 داء المهاري .البصري والأ -التكامل البصري الحركي حلقة الوصل بين الذكاء المكاني 



 

27 

 

  ا مؤشر  عد  ي ى أن التكامل بين العين والحركة  ( إلم2012تب )سامة كامل راأفي هذا الصدد يشير  

 .  (144م، صفحة 2012)راتب، البصري  - ا على كفاءة الذكاء المكانيمهم  

  أن ضعف التكامل المعني   ( م2017)   Richard Magill and David Andersonويوضح  

 ,Magill & Anderson)القوة والسرعة    خطاء في التوجيه الحركي رغم توفرأالحركي يؤدي إلى  

2017AD, p. 112)  . 

  _   الحركي مكون يعد حلقة الوصل بين الذكاء المكاني -  الباحثة على أن التكامل البصري د وتؤك

 .  المهاري داء الرياضيوهو جوهري في الأ، الحركي   - يجسمالبصري والذكاء ال

 : البصري -أدوات الذكاء المكاني   3.2.3.2.1.2

البصري    -( إلى إمكانية تمثيل الشكل المكاني  م2012وتشير نادية العفون ومنتهى عبد الصاحب )

 أدوات ، وتدرج تحت كل أداة عدة أدوات فرعية لتخدم هذه الأداة :  بثلاث 

أغلب الأحيان هي النوع الغالي والمضيع    في  الطريق الأكثر دقة في الاتصال ، ولكنهي    الصور :  -1

 للوقت والأكثر صعوبة في الحصول عليها . 

رغم من الاتصال على ال  مثلت بالكلمات فقط ، وهي الأكثر شيوع ا واستعمالا  فيهي    الرموز :  -2

 أنها تكون أكثر تجريدا  . 

 ويتم استخدامه لتصور الأفكار وتصور الحل المثالي وتشمل : الرموز التخطيطية : -3

 * رسوم متعلقة بالصور )رسوم صورية( .

 * رسوم متعلقة بالمفهوم )خرائط مفاهيمية( .

 . (66م، صفحة 2012)العفون و عبدالصاحب،  * رسوم عشوائية

 والشكل البياني التالي يوضح أدوات التفكير البصري . 
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 البصري  التفكير( الذكاء) أدوات( 1الشكل ) 

 
 :  العمليات الادراكية المرتبطة بالذكاء المكاني _ البصري  4.2.3.2.1.2

التي تمكن الطالب ،  دراكية العملية  ا بالعمليات الإا وثيق  البصري يرتبط ارتباط    -  ينإن الذكاء المكا

واتخاذ ،  ، ثم توظيفها في فهم العلاقات المكانية    وتحليلها وتفسيرها،  من استقبال المثيرات البصرية  

بل يتجاوز ذلك ،  شياء فحسب  البصري على رؤية الأ  -  القرار المناسب ، فلا يقتصر الذكاء المكاني

 ومعا لحتها داخل الدماغ .،  ا ليشمل كيفية إدراكها ذهني  

دراكية لنفس الرياضي إلى أن العمليات الإوعلم ا،  شارت بعض مراجع علم النفس المعرفي  أقد  ف

المكان  بالذكاء  الأ  -ي  المرتبطة  تشكل  المعرفي  البصري  في لألساس  ، خاصة  الدقيق  الحركي  داء 

 . الحركي  الأنشطة الرياضية التي تتطلب دقة في التوجيه المكاني والتوافق البصري

 : دراكية المرتبطة بالذكاء المكاني البصري في النقاط التالية العمليات الإ ويمكن تلخيص 

 

 

 أدوات التفكير البصري 

الرسوم  

 الصور  الرموز التخطيطية 

رسوم  

 صورية 

خرائط 

 مفاهيمية 

رسوم  

 عشوائية 
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 : المكاني  - البصري الانتباه -

 المثيرات   تجاهل  مع   المكاني  المجال  داخل  المحددة  البصرية  المثيرات   على  الانتباه  تركيز  به  يقصد 

 .  (96م، صفحة 2012)راتب،  مهمةال غير

 :   المكاني - البصري التميز -

  ،  الشكل  حيث   من  المختلفة  البصرية  المثيرات   بين  التمييز  و هالمكاني    -التميز البصري  ب   يقصد 

إدراك على    تساعد   كما  ،  المتقاربة  المكانية  المواقع   بين  التفريق  وكذلك،    المسافة  ،  الاتجاه  ،  الحجم

الأ  بين  المكانيةالفروق  السريع  وضاع  القرار  واتخاذ  المكاني  التقدير  دقة  في  يسهم  مما   ، 

(Goldstein, 2014AD, p. 175)  . 

 دراك المكاني للعلاقات :الإ -

  والزوايا   ،  دراك الاتجاهات إمثل  ،  جسام داخل المجال المكاني  يقصد به إدراك العلاقات بين الأ

العناصر  ، بين  النسبية  ككل ،    والمسافات  البصري  للمشهد  المكاني  التنظيم  بفهم  تسمح  أنها   كما 

(Goldstein, 2014AD, p. 176)  . 

 التصور العقلي البصري المكاني :   -

 على تكوين صور ذهنية للمواقف أو المسارات يقصد به عملية إدراكية عليا تعكس قدرة الطالب  

المكانية    الحركية الحركات  الفعلي  ،  أو  التنفيذ  قبل  عليها  عقلية  تعديلات  ترتبط    يوه،  وإجراء 

 .  (146م، صفحة  2012)راتب،  والدقة المهارية، بالتخطيط الحركي 

 الحركي :  -البصري   يراكدالتكامل الإ -

المناسبة الحركية  الاستجابة  مع  المكانية  البصرية  المعلومات  دمج  به  تنتقل ،    يقصد  وهنا 

داء المهاري الناجح في المجال وهى أساس الأ،    على أرض الواقع  دراك إلى التنفيذ المعلومات من الإ

 . (228صفحة م، 2010)علاوي، الرياضي 

 : البصري في المجال الرياضي -أهمية الذكاء المكاني   5.2.3.2.1.2

ساسية ذات التأثير المباشر في المجال الرياضي  البصري من الذكاءات الأ  -يعد الذكاء المكاني  

وتفسير  ،  وفهم العلاقات المكانية    ،  دراك البيئة المحيطةإرتباطه الوثيق بقدرة الطالب على  ا لا، ونظر  

 ثم تحويلها إلى استجابات حركية دقيقة .، المثيرات البصرية 

الحركي  أكدت  قد  ل والتعلم  الرياضي  النفس  علم  في  الحديثة  الأعلى  الدراسات  نجاح  داء أن 

 المكانية وة  دراكيمن الكفاءة الإ  اات البدنية فقط ، بل يتطلب مستوى مرتفع  الرياضي لا يعتمد على القدر 

يقاع  شطة الرياضية التي تسهم بسرعة الإنالبصري في الأ - ، ويبرز دور الذكاء المكاني البصرية -

وهو  ،  الكرة الطائرة  لعبة  سها  أمثل الألعاب الجماعية وعلى ر،  يرات  متغوتعدد ال،  وتغير المواقف  ،  

 المهاري .الإعداد البدني وعداد ميته عن الإ هلا تقل أ، ا سي  ا أسا ا معرفي  ما يجعله عنصر  
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 :  ي فهم ففي المجال الرياضي من خلال دوره البصري  -وتتجلى أهمية الذكاء المكاني 

  :المواقف الرياضية المتغيرة  -

من فهم المواقف الحركية داخل   يالبصري في تمكين الطالب الرياض  _  يسهم الذكاء المكاني

مما يساعد ، ومسار الكرة  ، واتجاهات الحركة، افسين الملعب من خلال إدراك مواقع الزملاء والمن

 داء .ثناء الأأة ئفي التكيف مع التغيرات المفاج

   : لقرار الحركيدعم سرعة ودقة اتخاد ا -

ا   مؤثالبصري عاملا    - يعد الذكاء المكاني   يمُكن    ث ، حي  في تسريع عملية اتخاذ القرار المناسب ر 

وذلك وفقا  للموقف  ،  نسب  رعة اختيار الاستجابة الحركية الأالطالب من تحليل المعطيات البصرية بس

(Schmidt & Lee, 2011AD, p. 313)  . 

 :   البصري - المكاني رفع مستوى التوافق -

الذي ساس  فهو يعد الأ ،  البصري في تحسين التكامل بين العين والحركة    -  يسهم الذكاء المكاني

وضبط القوة  ،  وتوجيه الحركة  ،    مثل التوقيت المناسب ،  تبنى عليه دقة تنفيذ المهارات الرياضية  

 .  (153م، صفحة  2012)راتب، والاتجاه 

 المهاري : داء رفع مستوى دقة الأ -

ا في تحقيق الدقة المهارية ، حيث تساعد الطالب مهم  ا  تلعب دور    البصرية  -  إن القدرات المكانية

المهاري داء  ثناء الأأخطاء  مما يقلل من الأ،  والاتجاهات بدقة عالية  ،  والزوايا  ،  على تقدير المسافات  

البصري    -  مستوى الذكاء المكانيكدت على الارتباط الايجابي بين  أنه هناك دراسات علمية  أكما  ،  

 .  (330م، صفحة 2022)مصطفى، نشطة الرياضية المختلفة داء المهاري في الأودقة الأ

 داء :  تعزيز التنبؤ الحركي والتخطيط للأ -

كانت  البصري يساعد الطالب على توقع مسار الحركة قبل حدوثها ، سواء    -  إن الذكاء المكاني 

داء  مما يسهم في التخطيط المسبق للأ،  خرين داخل الملعب  تحركات الطلاب الآ  مأ،  حركة الكرة  

 . (Gardner, 2011AD, p. 181)وتنفيذه بكفاءة عالية 

 : البصري في تحسين الأداء المهاري -دور الذكاء المكاني  6.2.3.2.1.2

البصري    - التعلم الحركي وعلم النفس الرياضي بأن الذكاء المكاني    يأكدت الدراسات الحديثة ف

داء من خلال مجموعة من المدركات المعرفية المرتبطة بتنفيذ  ر في تحسين دقة الأيسهم بشكل مباش

ا محوريا  في تحسين دقة أداء   الضرب الساحق في الكرة  مهارة  المهارات المعقدة ، كما أنه يؤدي دور 

 :  النقاط التالية الطائرة ويتم ذلك من خلال 

   : إدراك مكان الكرة ومسارهادقة تحسين  -1
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الذكاء   الطالب    -  المكانييساعد  بدقة  البصري  الكرة  موقع  إدراك  وفهم أعلى  الطيران  ثناء 

وتنفيذ   ،  رتقاء المناسبةعد شرطا  أساسيا  لتحديد لحظة الاوالذي ي،  وسرعتها  ،  واتجاهها  ،  مسارها  

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 320)الضرب الساحق بدقة 

 دقة التقدير المكاني لمكان الهبوط والتوجيه :  -2

ملعب  يا داخل  االزوو،    البصري في تمكين الطالب من تقدير المسافات   -  يسهم الذكاء المكاني

يزيد من فرص  بما  ،  الضرب الساحق  مهارة  نسب لتوجيه الكرة عند تنفيذ  المنافس ، وتحديد المكان الأ

قدرات  حإ لديهم  والذين   ، النقاط  توجيه    -ية  بصرراز  على  أفضل  قدرة  يظهرون  مرتفعة  مكانية 

)عبد الرحيم،  ،    (Magill & Anderson, 2017AD, p. 93)  الضربات بدقة نحو المنطقة المحددة

 .  (25م، صفحة 2024خليل، السيد، و شلبي، 

 تحسين التوقيت الحركي للارتقاء والضرب :  -3

ثناء الضرب أ الارتقاء المناسبة    خطةا في تحديد  ا حاسم  البصري يلعب دور    -ي  إن الذكاء المكان

الخاصة بالجسم  والمعلومات الحركية  ،  الساحق ، ومن خلال الربط بين المعلومات البصرية عن الكرة  

الإ،   بين  البصري  فالتكامل  مندراك  يعد  الحركي  المهارات ا  والتوقيت  لنجاح  الأساسية  لعوامل 

 .  (159م، صفحة 2012)راتب،  الهجومية الضاربة 

 داء :ثناء الأأ خطاء المهارية تقليل الأ -4

المكاني   الذكاء  الأ  -يسهم  نسبة  خفض  في  بسالبصري  المرتبطة  المهارية  ر التقدي  وءخطاء 

وذلك من خلال تحسين  ،  ام بحائط الصد  د أو الاصط،  مثل الضرب خارج حدود الملعب  ،  المكاني  

 دقة المعالجة البصرية واتخاد القرار . 

خطاء عند  داء وتقليل الأ ا على ثبات الأينعكس إيجابي  البصرية    -المكانية  إن تطوير القدرات  

 .  (333م، صفحة 2022)مصطفى،   داء المهاريالأ

 :  دعم التنبؤ الحركي والتخطيط للضربة -5

مما يسمح  ط الصد وتحركات المدافعين ،  ئبحركة حا  ؤالبصري على التنب   - يساعد الذكاء المكاني  

 .  بالتخطيط المسبق لشكل الضربة الساحقة وتغيير اتجاهها أو قوتها وفقا  للموقف
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 : دقة الأداء المهاري في الكرة الطائرة 3.1.2

الطائرة من الألعاب التي تتميز بتعدد المهارات والحركات أثناء سير المباراة وهذا   ةد لعبة الكرعت

بدوره يلقي على عاتق الطالب أو اللاعب مسؤولية كبيرة لإنجاحها فضلا  عن المستويات الخططية  

احبة لقانون اللعبة جعلت اللاعبين تحت ضغط أكبر ، لدا يجب الهجومية ، كما أن المتغيرات المص

على الفريق ومنها إعدادهم عقليا  ومهاريا  ، مع الأخذ في الاعتبار المهارات التي لها مردود كبير  

 . (161م، صفحة 2025)جبار، المهارات الهجومية كمهارة الضرب الساحق 

في لعبة الكرة    التميز والنجاحالمهاري من الركائز الأساسية التي يقوم عليها    دقة الأداءتعتبر  و

الطائرة ، نظرا  لما تتسم به هذه اللعبة من سرعة في الإيقاع ، وتغيير مستمر في مواقف اللعب ،  

ط بقدرة الطالب على  وتداخل بين الجوانب البدنية والمهارية والإدراكية ، فالأداء المهاري لا يقاس فق

تنفيذ المهارة ، وإنما يقاس بمدى إتقانه لتنفيذها في المكان والزمان المناسبين ، وبالشكل الذي يحقق 

 الهدف الخططي المطلوب . 

وتكتسب دقة الأداء المهاري في الكرة الطائرة أهمية خاصة ، كونها ترتبط ارتباطا  مباشرا  بنتائج  

ن أي خلل بسيط في توجيه الكرة ، أو توقيت الضرب  خل المباراة ، حيث إوالدفاعي دا الأداء الهجومي  

، حتى وإن كان التنفيذ الحركي للمهارة صحيحا  من  ، أو زاوية الأداء ، قد يؤدي إلى فقدان النقطة  

ب الناحية الشكلية ، ومن هنا فإن دقة الأداء تعد معيارا  حاسما  في التمييز بين المستويات المختلفة للطلا

. 

كما أن دقة الأداء المهاري تمثل نتاجا  للتكامل بين الجهاز العصبي والعضلي من جهة ، وبين  

الطائرة قدرا  عاليا  من   الكرة  تتطلب مهارات  إذ   ، الجهة الأخرى  العمليات الإدراكية والحسية من 

يظهر ذلك بوضوح  التوافق الحركي وسرعة الاستجابة ودقة التقدير المكاني والزمني أثناء اللعب ، و

في المهارات الهجومية مثل مهارة الضرب الساحق التي تتطلب دقة عالية في التوقيت والاتجاه والقوة  

 بما يتناسب مع وضع المنافس وموقع الكرة . 

وانطلاقا  من ذلك فإن تناول دقة الأداء المهاري في الكرة الطائرة يعد مدخلا  علميا  ضروريا  لفهم  

ال فيها  طبيعة الأداء  المؤثرة  المرتبطة بها ، والعوامل  المفاهيم  لدراسة  اللعبة ، ويمهد  فني في هذه 

 وعلاقتها بالمهارات الأساسية وعلى رأسها مهارة الضرب الساحق .

 : مفهوم دقة الأداء المهاري  1.3.1.2

في   تحديد اة الطائرة و تعد دقة الأداء المهاري من المتطلبات الأساسية لنجاح الطالب في لعبة الكر

يقاع وتغيير المواقف أثناء اللعب ،  ي تتسم بالتعقيد الحركي ، وسرعة الإمهارة الضرب الساحق الت

من مرتفع ا ولا يتحقق الأداء الدقيق لهذه المهارة اعتمادا  على القدرات البدنية فقط بل يتطلب مستوى 
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لطالب من إدراك البيئة الحركية  البصري الذي يمكن ا  -الحركي والذكاء المكاني    -الذكاء الجسمي  

 .وتحليلها واتخاذ القرار المناسب في اللحظة المناسبة  ، المحيطة

ويقصد بدقة الأداء المهاري في الكرة الطائرة هو مدى قدرة الطالب على تنفيذ المهارة الحركية  

لموقف التعليمي  بصورة مضبوطة ، بحيث تتوافق نتيجة الأداء مع الهدف المحدد مسبقا  وفق متطلبات ا

أو التنافسي ، ولا تقتصر الدقة على مجرد نجاح تنفيذ المهارة ، بل تشمل التحكم في اتجاه الكرة وقوة 

 الأداء ، وتوقيته ، وعلاقته بالمكان داخل الملعب . 

( أن دقة الأداء المهاري م2005( وعصام عبد الخالق )م 2001ويذكر محمد صبحي حسانين )

الاتقان الحركي في المجال الرياضي ، إذ تعكس قدرة الطالب على توجيه    تمثل أحد أهم مؤشرات 

الحركة بدقة نحو الهدف المحدد مع التحكم في مسار الحركة وتوقيتها وقوتها بما يتلاءم مع متطلبات  

نتيجتها من الأداء بمدى قرب  الأداء ، بالإضافة إلى أن الدقة لا تقاس فقط بنجاح تنفيذ المهارة بل  

 .  (214م، صفحة 2005)عبدالخالق، ،  (286م، صفحة 2001)حسانين، النموذجي المخطط له 

دقة الأداء أن      (م 2011)   Richard Schmidt and Timothy Leeوفي السياق نفسه يرى  

أحد  تعد  أو   المهاري  الخطأ  بدرجة  ترتبط  حيث   ، الرياضية  المهارات  لتقويم  الأساسية  المعايير 

الانحراف عن الهدف المطلوب ، وتتحسن مع زيادة التدريب المنظم ، خاصة عندما يتم التدريب في  

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD, p. 303)ظروف مشابهة للأداء الحقيقي في المباراة  

 Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliالطائرة على وجه الخصوص فيؤكد  أما في الكرة  

أن دقة الأداء المهاري تتأثر بطبيعة المهارة نفسها إذ أن المهارات المفتوحة مثل الضرب   (م 2019)

الساحق تتطلب مستوى عاليا  من الدقة نتيجة لتغير ظروف الأداء باستمرار مثل سرعة الكرة ، وموقع  

 . (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 219)المنافس وتوقيت القفز 

مما سبق يتضح أن مفهوم الأداء المهاري في رياضة الكرة الطائرة لا يفهم بمعزل عن الجوانب  

الحركية والإدراكية والخططية ، بل هو نتاج تكامل هذه الجوانب جميعها ، ويعكس مستوى التحكم  

 ناء اللعب . العصبي العضلي لدى الطالب ومدى قدرته على التكيف مع المواقف المتغيرة أث

 : العوامل المؤثرة في دقة الأداء المهاري  2.3.1.2

تتأثر دقة الأداء المهاري في رياضة الكرة الطائرة بعدد من العوامل المتداخلة التي ترتبط بالبعد  

البدني والقدرات الحركية والعمليات الإدراكية ، والاستجابات الفنية ، والتدريب التكويني ، وتعد دقة  

على الأداء   مهما   مؤشرا   الساحق(  والضرب   ، التمرير   ، )الاستقبال  مثل  الأساسية  المهارات  في 

 المستوى الفني للطالب ، حيث تؤثر فيها عدة متغيرات يمكن للباحثة حصرها فيما يلي : 

 القدرات البدنية والتوافق الحركي :  -1
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تلعب القدرات البدنية دورا  فعالا  في تحسين الدقة المهارية للأداء أثناء اللعب ، إذ تعتبر القوة  

التوافق الحركي من العوامل الأساسية التي تمكن الطالب من تنفيذ  والانفجار العضلي ،  والعضلية ،  

 رب الساحق . المهارة بدقة عالية ، خاصة خلال المهارات السريعة والمتغيرة مثل مهارة الض

( على أن القوة العضلية للرجلين تؤثر  م2026وتؤكد فاطمة الزهراء إبراهيم وليزا رستم يعقوب ) 

قدرة العضلات  على قدرة الطالب على تنفيذ الضرب الساحق بدقة أعلى عندما يكون هناك تطابق بين  

عكس إيجابا  على الدقة نتاج القوة وسرعة تنفيذ الحركة مما يشير إلى تطوير هذه القدرات ينعلى إ

 . (355م، صفحة 2026)إبراهيم و يعقوب، المهارية 

 التوافق الحركي والعوامل البيوكنيماتيكية :  -2

إن تطور التوافق الحركي له تأثير على دقة الأداء المهاري في الكرة الطائرة ، وأي خلل في  

 على دقة الأداء ، فبعض المتغيرات البيوكنيماتيمية تساهم بشكل واضح في  تقنيات الحركة يؤثر سلبا  

عند   بها  الأخذ  يجب  التي  العناصر  من  يجعلها  مما   ، المهاري  التنفيذ  جودة  البرامج تحديد  وضع 

 .  (233م، صفحة  2018)جمال، التدريبية المهارية 

 الاستجابة الحركية وسرعة القرار :  -3

ترتبط قدرة  إذ   ، المهاري  الدقة للأداء  تحديد مستوى  الحركية دورا  مهما  في  تلعب الاستجابة 

المهارة   الكلية لأداء  الدقة  العضلية بسرعة عالية مع  القرار وتنفيذ الاستجابة  اتخاذ  ،  الطالب على 

 لاسيما في مواقف اللعب المتغيرة . 

ض الدراسات في هذا المجال على أن سرعة الاستجابة الحركية تساعد على نجاح دقة  تؤكد بعو

الأداء  دقة  يساهم في رفع مستوى  الحركية  الاستجابة  ، وتطوير  الساحق  للضرب  المهاري  الأداء 

 . (70م، صفحة 2018)سعد و عاشور، المهاري للصرب الساحق بشكل واضح 

 العوامل التقنية والتحليل الميكانيكي للحركة :  -4

إن الخصائص التقنية لأداء المهارة من العوامل المؤثرة في دقة الأداء المهاري من خلال تحليل 

 مراحل الحركة مثل )الاقتراب ، الارتقاء ، الضرب ، الهبوط( . 

ثناء الاقتراب تؤثر إيجابا  ( إن زيادة مؤشرات الحركة الميكانيكية أم2025فيذكر رياض السعيد )

على مستوى دقة أداء الضرب الساحق ، مما يؤكد على أهمية الفهم والتحليل الدقيق لمراحل الحركة  

 . ( 619م، صفحة 2025)السعيد، لتحسين الأداء المهاري 

 

 العوامل التعليمية وأساليب التدريب :  -5

دقإ الكرالأ  ةن  المهاري في  بأ تت  ةالطائر  ةداء  والتغذيأثر  التدريب  ن إحيث  ،    ةالراجع  ةساليب 

تكرار وتدريب  توجيهيه  تمارين  دق  ياستخدام  مستوى  تحسين  في  يساهم  المهاري الأ  ةهادف  داء 
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اعد في تعزيز  تس  ة موجه  ةتدريبي  ةجيات تعليميلذا وجب استخدام استراتي ة ،  بالطرق التقليدي   ةمقارن

ا ي  يجابإداء ما ينعكس  ثناء الأأخطاء  وتقلل من الأ  (كالضرب الساحق)  ة ساسياكتساب المهارات الأ

 . المهاري ءداالأ ةعلى دق

 ة : التوافق البدني والعوامل النفسي -6

  ء دا الأ  ةثير على دقأا ولها تا مهم  دور    (بالنفس  ةالتركيز والتوتر والثق)مثل    ةتلعب العوامل النفسي

 ة داء يعمل على تحسن اتخاذ القرار المناسب وتنفيذ الحركثناء الأأا  فحضور الطالب دهني  ،  المهاري  

 ة .في اللحظات الحاسم ةكبر خاصأ ةبدق

 ة : والحركي ةالعوامل الادراكي  -7

في    ( البصري  -  والذكاء المكاني،  الحركي    -   الذكاء الجسمي)  ةالحركي  - ة  دراكيتسهم العوامل الإ

من دور في تحسين التحكم في حركات الجسم   مالما له  ة ،الطائر  ةالمهاري في الكر  ةعلى دق  التأثير

  ة ذ تساعد المستويات المرتفع إ  ،   داءثناء الأأودقه التقدير المكاني والزماني    والتوافق العصبي العضلي

الذكاء  يسهم  في حين    ة ،التوقيت واتجاه الحرك   ةوط القالحركي للطالب على ضب   -ي  من الذكاء الجسم

 ة والشبك  ةللكر  ة وتحديد موقع الجسم بالنسب   ةدراك المسافات وتقدير مسار الكرإالبصري في    -  المكاني

  الضرب الساحق التي تتطلب تكاملا    ةمثل مهار  ةالسريع  ةويظهر في المهارات المركب  ،  والمنافسين

 . داء المهاريفي الأ ةعلى مستوى من الدقألتحقيق  ةركدراك والحا بين الإدقيق  

 : مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة  3.3.1.2

الطائرة  ت الكرة  لعبة  في  الهجومية  الأساسية  المهارات  أهم  من  الساحق  الضرب  مهارة  عتبر 

وأكثرها تأثيرا  في حسم نتائج المباراة ، لما تتميز به من قوة وسرعة ودقة في توجيه الكرة نحو ملعب  

الجيد والتوقيت    المنافس ، وتمثل هذه المهارة الذروة الهجومية للأداء الجماعي ، إذ تعتمد على الإعداد 

 المناسب والتوافق العالي بين حركة الجسم والكرة .

فالضربة الساحقة تعني ضرب الكرة بطرق مختلفة من فوق الشبكة نحو ملعب الخصم وبإحدى  

نقطة لفريقه  الذراعين ، حيث يعتبر الهجوم الساحق أو الضرب الساحق السلاح الأول في تحقيق  

 .  (72م، صفحة 2004)الجميلي س.، رات % من بقية المها21ويحتل نسبة 

( إلى أن الضرب الساحق لا يعتمد فقط على القوة البدنية بل م2015ويشير سعد حماد الجميلي )

المكاني والحركة ، مما يجعل دقة  بين الإدراك  دقيقا   إتقانا  فنيا  عاليا  لمراحل الأداء وربطا   يتطلب 

 .  (133صفحة  م،2015)الجميلي س.، الأداء المهاري عنصرا  حاسما  في نجاح هذه المهارة 

ومهارية    وتتسم مهارة الضرب الساحق بطابعها المركب ، حيث تتداخل فيها عدة عناصر بدنية

القدرة وإدراكية مثل سرعة الاقتراب وقوة الارتقاء والتوافق الحركي ودقة الضرب   ، إضافة إلى 
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من   تعد  ولذلك   ، اللعب  أثناء  المتغيرة  المواقف  مع  التكيف  تتطلب على  التي  المفتوحة  المهارات 

 استجابات حركية سريعة وقرارات آنية وفقا  لوضع الكرة وموقع المنافس .

التعليم والتدريب الرياضي ،  باهتمام كبير في برامج  ولذا فإن مهارة الضرب الساحق تحظى 

 كونها تمثل مؤشرا  في بناء الأداء الهجومي الفعال في الكرة الطائرة .

 

 الساحق الضرب مهارة( 2الشكل )

 مفهوم وأهمية الضرب الساحق :  4.3.1.2

جميع  ل  ةثارإكثر  الأوهم المهارات  أ  من  ةالطائر  ةفي الكر  ةهجومي   ةالساحق ضربضرب  العد  ي

الكر،  المستويات   وصف  في  يستخدم  مصطلح  هو  ملعوب   ةوالهجوم  تكون  الشبك  ةالتي  ،   ةفوق 

داء أيستطيع    ة ، فالضارب لافي الهجوم بالكر  ةالمستخدم  ةالرئيسي   ةوالضرب الساحق هو المهار

قصى ارتفاع  على الوثب بأتساعده    ةمميز  ةما لم يكن لديه القدرات بدني  ةومؤثر  ةقوي  ةساحق   ةضرب

لفريق  وا  ،  و ثغرات الدفاعأفي الملعب    لى مكان خالٍ إ  ةودق  الكرة الهجومية بقوة  هتوجيهو   وضرب 

 هجوما  قويا  تكون لديه فرصة في إحراز النقاط وتحقيق الفوز . الذي يؤدي 

ها الطالب  في التي يقوم    ةالهجومي  ةتلك المهارهو    ةالطائر  ةفي الكر  قالضرب الساح  ةيقصد بمهار 

وسرعه مناسبتين مع توجيهها    ، وبقوة  بعد الارتقاء  ةممكن   ةعلى نقطأمن    ةبضرب الكره بيد واحد 

ضعاف التنظيم الدفاعي  إو  أ  ةمباشر  ةحراز نقطإفي ملعب الفريق المنافس بهدف    ةالى منطقه محدد 

المهار ،  للمنافس   هذه  المركب  ةوتعد  المهارات  تتابع    ةمن  تتطلب  منسق  التي  للحركات ا  من   ابتداء  ا 

 . طار زمني قصير ودقيقإبالهبوط في  وانتهاءالاقتراب 

ول في  ب الساحق يمثل السلاح الهجومي الأن الضرألى  إ  (م2015الجميلي )  حماد   د عشير سيو

، ويعتمد على نجاحه على حسن التوقيت ودقة الاقتراب والارتفاع المناسب    ةالحديث  ةالطائر  ةالكر

ع والدفامع وضع حائط الصد    يتلاءموزاويتها بما    ةلى التحكم في اتجاه الضربللارتقاء ، إضافة إ
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دراك مكاني في  إ وتوافق و  ةدق  ةبل مهار  ة قوة ،ن الضرب ساحق لا يعد مجرد مهارأويؤكد  ،  الخلفي  

 .  (132م، صفحة 2015)الجميلي س.،   ولالمقام الأ 

الساحق  حيث   الهجومي  الضرب  عباربأنه  يعرف  الكر  ة هو  بقوإب  ةعن ضرب  اليدين    ة حدى 

م، 2015)صالح أ.،  ة  قانوني  ةلى ملعب الفريق المضاد بطريقإوتوجيهها    ةلتعديتها بالكامل فوق الشبك

 .  (23م، صفحة 2006)خليل،  ، (442صفحة  

وو  النعيمي  جاسم  الستار  عبد  المهارات إنه  أب  (م2009)خرون  آيعرفه    ة بالكر  ةساسيالأ  حدى 

تستلزم    ةوهذه الضرب،    ةقانوني  ةلى ملعب المنافس بطريقإ  ةطالب ويضرب الكرإذ يثب ال  ةالطائر

 ةوالدق  ةالرشاق عن  فضلا    ثب والضرب والو   ةلانفجاريلقوة االطلاب الذين يتميزون با  من  ةمعين  ة نوعي

 .  م(2009)النعيمي، حسن، و عبد المنعم،   داء الحركي وتوجيه الضربات في الأ

  ة واحد   اعبذر  ة عن ضرب الكر  ةعبارالضرب الساحق    نأ ب(  م2013)فتاح  حسن  أزاد  كما عرفه  

نجح الطرائق  أقواها ومن أهم مهارات الهجوم وأعد من  يو،  لى ملعب المنافس  إ  ةفوق الشبكمن    ةبقو 

 . م(2013)فتاح،  فريق المهاجمفي حسم النقاط لصالح ال

أما عن أهمية مهارة الضرب الساحق فتكمن في كونها أكثر المهارات إسهاما  في إحراز النقاط 

 تمثل المرحلة النهائية للهجوم المنظم داخل الفريق .المباشرة ، كما أنها 

الفنية   الساحق يعتمد على سلسلة من المهارات ( بأن الضرب م2015)   صالحأحمد فارس ويذكر 

ها للضرب الساحق ومنها الاستقبال والدفاع ووصول الكرة للمعد لإعداد ، التي تؤدى بطريقة مؤثرة 

وقوة عضلات الرجلين ،  وطول القامة  ،  والثقة بالنفس  ،  الهجومي المؤثر ، فهي تتطلب سرعة البديهة  

الحركي والدقة في الأداء  ،  والقدرة على الوثب  ،  والتوافق    ،  قةوالرشا،  والسرعة الحركية الفائقة  ،  

 .  (439م، صفحة  2015)صالح أ.، 

على أن الضرب الساحق يعد العامل (م2016)   FIVBد الاتحاد الدولي للكرة الطائرة  كما يؤك

في التفوق الهجومي ، خاصة في المستويات العليا ، حيث تتقارب المستويات البدنية والمهارية    الحاسم

في نتيجة المباراة  بين الفرق ، مما يجعل دقة التنفيذ وحسن اختيار مكان الضربة من العوامل الفارقة 

((FIVB), 2016AD, p. 93)  . 

ن مهارة الضرب الساحق تحتل مكانة محورية في لعبة الكرة الطائرة ، سواء  ويتضح مما سبق أ 

من حيث المفهوم الفني أو الأهمية التطبيقية وهو ما يفسر الاهتمام الكبير الذي تحظى به في برامج  

 التعليم والتدريب وفي الدراسات العلمية التي تتناول تطوير دقة أدائها وتحسين فاعليتها الهجومية . 

 :  أنواع الضرب الساحق  5.3.1.2

 ينقسم الضرب الساحق في الكرة الطائرة إلى عدة أنواع أهمها : 
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الضرب الساحق تبعا  لطريقة الاقتراب ويشمل الضرب الساحق المستقيم والضرب الساحق القطري    -

. 

الضرب الساحق تبعا  للإعداد ويشمل الضرب الساحق من الإعداد العالي والضرب الساحق الإعداد   -

 المنخفض .

والضربات    - بالقوة  تتميز  التي  الهجومية  الضربات  ويشمل  اللعب  لمنطقة  تبعا   الهجومي  الضرب 

 الساقطة خلف حائط الصد .

جومية التي تتميز بالقوة والضربات الساقطة الضرب الهجومي تبعا  لقوة الكرة ويشمل الضربات اله   -

 خلف حائط الصد .

 ( أن للهجوم الساحق أو الضرب الساحق عدة أنواع أهمها  م2004ويذكر سعد حماد الجميلي ) 

 الهجوم الساحق المواجه )الضربة الساحقة المواجهة( .  -

 الهجوم الساحق المواجه بالدوران . -

 .  الهجوم الساحق الخاطف )السريع( -

 الهجوم الساحق بالرسغ .  -

 الهجوم الساحق بالخداع )التمويه( .  -

 .  (73م، صفحة 2004)الجميلي س.،  لهجوم الساحق الجانبي )الخطافي( ا -

 الهجوم الساحق المواجه )الضربة الساحقة المواجهة( : -

لتحريك   ة  وكذلك العضلات العاملة ،  المستقيم  ةبانقباض العضل  ةالمواجه  ةالساحق  ةتتم الضرب

الكر  ةوتتم عملي ،  الكتف والذراع   إذ    ةضرب  الكر،  اليد  حركة دوران بمرجحة    كسابها لإ  ةتغطي 

وراء    ةكبر قوأحراز  بين الساعد والعضد لإ  ة الذراع قائم  ةوتكون زاوي،  ثناء الضرب  أبالكامل  الذراع  

 .  (36م، صفحة 2011)صالح أ.، ة الساحق ةالضرب

 الهجوم الساحق المواجه بالدوران : -

عداد يقوم اللاعب المهاجم بعد الإ، فثناء عمليه الاقتراب  أ بدوران قليل    ة الساحق  ةالضربتتم هذه  

التقأب الخطوات  الشبك  ةحاد   ةبزاويريبية  خذ  قو،    ةمع  على  تساعد  للأ  ةوالتي    بالرجل على  القفز 

الضاربة ، وفي  ل  ةالمعاكس يليد  إ الهواء  الجذع  بالنسب   ةلى جهلف  الكرة عند  اليمين  ة ، مع ضرب 

 ع في الهواء ذ على ولف الجرض لأعن دفع الأ  ةالناتجمستغل حصوله على القوة    ةعلى نقطوصوله لأ

م، صفحة  2006)الجميلي س.،  ة  ضرب الكر  ةمما يساعد على قو،  الذراعين    ةلى مرجحإ  ةضافبالإ  ،

210)  . 

 الهجوم الساحق الخاطف )السريع( :  -
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  حوالي   ةفوق الشبك  ةما يكون ارتفاع الكرد نع  ةالمواجه  ةالساحق  ةضرب المثل  ة  الضربذه  ه  تتم

،   لة تنفيذ المناو  ةلحظ  ة سريعو   ةاقتراب صغير  بخطوات وتتم  ،  عب  حسب طول اللابسم  (  30-50)

صعب ألذلك تعد من  ،  لتنفيذها    ةثاني (  1_0.7)   ويستغرق المهاجم،    ةصعود الكر  لحظة  ةربضال  يذ فنوت 

تكوين حائط  في الوقت الذي يصعب على الفريق المنافس    ،  من الفريق المهاجم  ةالضربات الهجومي 

 .  (37م، صفحة 2011لح أ.، )صالها لأنه سريعة ومفاجئة  صد 

 الهجوم الساحق بالرسغ : -

الفريق    بمفاجئة    أثم تبد   ة ،الضرب  ءداهب كامل لأأت  ةعندما يكون اللاعب في حال  ةتنفذ هذه الضرب 

الذراع    ةمباشر  ةالكر  ةقبل ملامس  الذراع  ةحرك  بإيقاف وذلك  ،  الخصم   تكون  اللحظة  هذه  ، وفي 

  ة وبسرعغ قليلا  للأمام ولأعلى  الرسبفرد  وذلك  ،  د  يصابع الأطراف  أب  ةوتضرب الكر،  تقريبا  عمودية  

في مكان يصعب على الفريق الخصم التحرك    ةلتوجيه الكر  ةن يخفي هذه الحركأوعلى اللاعب  ،  

 .  (173م، صفحة  2010ن، )الأمي ة اليه ولعب الكر

 الهجوم الساحق بالخداع )التمويه( :  -

بعد    ةتتم هذه الضرب اللاعب  بالخداع  ، وبعد    ةبقو  ةالهجومي ربات  نواع الضأ حد  ألتنفيذ  تأهب 

يلجا لتنفيذ  ذلك ف  لفريق المنافسصد اوقد لاحظت حائط  ،  الدفاع    ة  بعد نهاي  ة  على نقطألى  إ  وصوله

قوس فوق  ةابع اليد لتعمل الكروبأص لها ة سفل نقطأمن  ةس الكرلموتتم ب، بالخداع  ةالساحق ةالضرب

ومن   هجوموهذا النوع من الخداع هدفه تخلص في المهاجم وانفراده في ال قط خلفه ،وتسالصد حائط 

 .  (213م، صفحة  2006)الجميلي س.،  له من فريق الخصم د حائط الص ةعاقإ

 الهجوم الساحق الجانبي )الخطافي( : -

ويكون جانب  ،  و موازيا  ، أ   ة على الشبكيكون الاقتراب مائلا    الساحق  هذا النوع من الضرب 

 ة وتكون حرك   ،  و بالقدمين، أ  ةوالارتقاء بقدم واحد   ،  ب ثلحظه الارتقاء والوا   ةجسم مواجها للشبكال

فوق    ةعلى لتقابل الكرلأإلى ا سفل والجانب  من الأ   ةدائري ة  ا في حرك جانب    متأرجحة   ةالذراع الضارب

لحظة أداء الضربة ، وغالبا  ما يكون الهبوط جسمه  ، وأثناء تنفيذ الضربة يقوم اللاعب بلف    سأالر

)صالح  مواجها  للشبكة ، وتعد هذه الضربة أصعب الضربات وأقواها وأكثرها خداعا  للفريق المنافس  

 . (37م، صفحة  2011أ.، 

 المراحل الفنية لمهارة الضرب الساحق :  6.3.1.2

مراحل   ةذ تتكون من عد ، إ  ةالطائر  ةفي الكر  ةساحق من المهارات المركبالضرب ال  ةمهارتعد  

لى انخفاض  إحدى هذه المراحل  إي خلل في  أويؤدي    ،  في تسلسل حركي منسجم   ى تؤد   ة  مترابط   ةفني

على تقسيم    ةالطائر  ةالكرمهارات  وقد اتفق معظم المتخصصين في تعليم وتدريب    ،  داءالأ  ةوقو  ةدق
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  ة مرحل  ،  الارتقاء  ةمرحل  ،  الاقتراب   ةمرحل)  وهي  ةساسيأمراحل    ةلى عد إالضرب الساحق    ةمهار

 ( .  الهبوط ةومرحل ة ،الضرب الكر

 : الاقتراب  ةمرحل  -ولاً أ

حيث    ،  حقاداء الكامل للضرب السالحركي الذي يبنى عليه الأ  ساسالاقتراب الأ  ة تمثل مرحل

ارتقاء   ةلى قوإا  وتحويلها لاحق    ةالمناسب  ةفقيالأ  ةالطالب لاكتساب السرع  ة لى تهيئهذه المرحلة إتهدف  

ثلاث خطوات و  أبخطوتين    ةن الاقتراب يتم عاد أ  (م2015)  الجميلي  حيث يذكر سعد حماد   ة ،سيأر

عين بما يحقق  رجح الذراأالقدمين وت  ةالتوافق الزمني بين حرك  ةمع مراعا  ة ،في السرع  ةمتدرج

 .  (187م، صفحة  2015)الجميلي س.،  ميكانيكي للارتقاءفضل وضع أ

ويكون الاقتراب بأن يقف اللاعب خلف خط الهجوم أو قرب الحافة الداخلية للملعب الجانبي ، 

ا ، ثم البويتم  دء بأخذ وثبة  التقدم بتحرك القدم الخلفية للأمام خطوة قصيرة مع مرجحة الذراعين أمام 

للأمام )خطوة أسرع وأطول من الأولى( ، ثم تنتقل القدم الخلفية للأمام ويرتكز العقب على الأرض  

مع ميل أعلى الجذع تقريبا  ، ومرجحة القدم الخلفية ووضعها في محاذاة القدم الأمامية بمسافة مناسبة  

 .  (82م، صفحة 2001)إبراهيم م.، ، والرأس والنظر عاليا  في اتجاه الكرة 

 

 للضرب الاقتراب خطوات (3الشكل )
 

ن الاقتراب غير  أ ل مباشر في توقيت القفز ومكانه والاقتراب تؤثر بشك  ةن دقأ   ةوتؤكد الباحث

 ة .البدني الطالب  ةمهما بلغت قو ةعلى الكر ةلى ضعف السيطرإالمنتظم يؤدي 
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 الاقتراب  مرحلة (4الشكل )

 

 : مرحله الارتقاء  -اثانيً  

مرحل مرحل   ةتعد  السرع   ة الارتقاء  الاقتراب    ةالناتج  ةفقيالأ  ةتحويل  ،    ةسيأر  ةلى سرع إعن 

فالارتقاء السليم يعتمد على  ،  ةلضرب الكر ة ممكن ةعلى نقطألى إلى الوصول هذه المرحلة إف د وته

  ة رض واستخدام الذراعين لزياد ن بشكل متناسق مع الدفع القوي للأثني مفاصل الركبتين والكاحلي

ب  لاطيسمح للن الارتقاء الجيد  أ  (م2015)فيؤكد سعد حماد    ،  ثناء الطيرانأالارتفاع وتحقيق الاتزان  

توجيه    ةمما يسهم في تحسين دق،  في ملعب المنافس    ةوالمناطق الخاليوضح لحائط الصد  أ  ةبرؤي

 . ( 190م، صفحة 2015)الجميلي س.، ة الساحق ةالضرب

يبدأ الارتقاء بالوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل الجسم من خلف العقبين إلى القدمين ثم  

ا بأقصى قوة عند  الأمشاط ، وأثناء هذ  ه الحركة تبدأ الذراعين في المرجحة من الخلف للأسفل ثم أمام 

مرورها بمحاذاة الفخذين تكون القدمين مثبتتين كاملا  ، وفي هذه اللحظة يتم فرد الركبتين والقدمين  

 . (34م، صفحة  2011)صالح أ.،  متحدين للحصول على قوة دفع الوثب 

 

 الوثب  أثناء الذراعين مرجحة طريقة (5الشكل )
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 ة : ضرب الكر ةمرحل -اثالثً 

ملعب نحو    ةودق  ةبقو  ةحيث يتم توجيه الكر،  جوهر مهاره الضرب الساحق    ةتمثل هذه المرحل

الكرأ  ( م2016)   FIVB  فيذكر.  المنافس   من   ةن ضرب  نقط أ  يتم  مع    الطالب ليها  إيصل    ةعلى 

 ةساب الكرتكليد مع ثني بسيط في مفصل الرسغ لإا  ةبراح  ةبالكامل وضرب الكر  ةالذراع الضارب مد 

 .  (2016AD, p. 98 ,(FIVB))  والدوران المناسبين ةالسرع

  ة التحكم في زاوين  ألى  إ  (م2019)  Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliيشير  كما  

ة  الضرب ةوقو ة ا في تحديد اتجاه الكر حاسم  الكتف والمرفق والرسغ يعد عاملا   ةحرك ة الذراع وسرع

 . (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 214)ة في المستويات المتقدم ةخاص ،

يبدأ الضرب الساحق عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع ممكن أثناء عملية الوثب تتحرك 

الذراع الضاربة لأعلى ، وتنثني من مفصل المرفق وهو أعلى من مستوى الكتف ، ومتجها  للأمام ، 

خفيف للخلف مع لف الجذع باتجاه الذراع الضاربة ، فكلما زاد التقوس ويكون الجذع في حالة تقوس  

زادت قوة الضربة ، أما الذراع الغير ضاربة فتكون مفرودة أمام الجسم بمستوى أفقي للمحافظة على 

توازن الجسم في الهواء ، ويتم الضرب برفع اليد الضاربة للأعلى وتضرب الكرة في أقصى نقطة 

 ( 35م، صفحة  2011)صالح أ.،  ارتفاع يصل إليها اللاعب وتضرب الكرة بالجزء العلوي من اليد .  

 

 الكرة  ضرب مرحلة  (6الشكل )

 :  الهبوط ةمرحل -ارابعً 

 ةلى امتصاص الصدمإهذه المرحلة  وتهدف    ،  ولىالأ   ةبالدرج  ةوقائي  ةالهبوط مرحل   ةتعد مرحل

فالهبوط السليم يتم على مشط القدمين مع  لطالب ،  ا  ةلارتقاء العالي والحفاظ على سلامعن ا  ةالناتج

وام  ثني القوالركبتين  المحافظ،  ا  تدريجي    ةتصاص  للحرك  ةمع  والاستعداد  الاتزان  ،   ةالتالي  ةعلى 

مما يستدعي ،    ةفي مفاصل الكاحل والركب   ةخاص ،    ةصابالإ  ةغير صحيح يزيد من احتماليوالهبوط ال

 . ضمن برامج التدريب  ةالمرحلالتركيز على تعليم هذه 
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يتضح   سبق  ما  خلال  الفنيأومن  المراحل  تشكل  ة لمهار  ةن  الساحق    ة حركي  ةسلسل  الضرب 

دراكي بين  وعلى التكامل الحركي والإ  ،  ةد على ح  ةداء كل مرحلأ  ةيتوقف نجاحها على دق،    ة مترابط

  ة .دقيق ةلميسس عأهميه التدريب المنظم المبني على أوهو ما يبرز  ، حلاهذه المر

 مهارة الضرب الساحق : الخطوات التعليمية  7.3.1.2

 القيام بأداء الحركة بدون كرة . -

 الوثب وضرب اليد الأخرى في الهواء . -

 ضرب كرة معلقة ثم الوثب وامساك الكرة ملقاه بخفة . -

 الوثب وضرب الكرة من الإعداد . -

 الوثب وضرب الكرة في مكان محدد . -

 ضرب الكرة من أماكن مختلفة من على الشبكة . -

 ضرب كرات مختلفة الارتفاع ثم الهجوم على الشبكة مواجهة .  -

 الهجوم ضد حائط صد سلبي ثم إيجابي . -

 الأخطاء الشائعة في أداء مهارة الضرب الساحق :  8.3.1.2

في عمليتي التعليم    ةساسيالضرب الساحق من الجوانب الأ  ةارفي مه  ةخطاء الشائعالأ  ةتعد معرف

ة ، فيذكر  المهاري  ةوالكفاء  ةورفع مستوى الدق،  داء وتصحيحه  سهم في تشخيص الأإذ ت  ،  والتدريب 

الجميلي ) الساحق م2004سعد حماد  أو الضرب  الساحق  الهجوم  الشائعة في مهارة  ( أن الأخطاء 

 تتمثل في : 

عدم ارتخاء الجسم في مرحلة التهيؤ مما يؤدي إلى الشد العصبي العضلي وفقدان التركيز في التفكير   -

. 

 عدم اتخاذ الخطوات بصورة صحيحة من حيث المسافة بينهما .  -

 تغير اتجاه الخطوات نحو مسار الكرة . -

 عدم تقديم الرجل الواجب تقديمها وحسب عدد الخطوات المطلوبة . -

 وسيع الخطوة الأخيرة والتي تساعد في مد عضلات الرجلين مما يؤدي إلى قوة القفز .عدم ت  -

 شد عضلات الرجلين أثناء تنفيذ الخطوات . -

 عدم انتقال القوة المميزة بالسرعة من الأفقية إلى العمودية . -

 عدم انثناء الرجلين في الزوايا المطلوبة .  -

 ن مؤخرة القدم إلى الأمشاط .عدم نقل كتلة الجسم أثناء القفز م -

 عدم مرجحة الذراعين في الخطوة الأخيرة أماما  أسفل خلفا  . -

 عدم مرجحة الذراعين أثناء القفز خلفا  أسفل أماما  عاليا  . -



 

44 

 

 ضرب الكرة والذراع مثنية مما يجعلها تقع في الشبكة . -

 ضرب الكرة من الأسفل مما يجعلها ترتفع عاليا  وإلى الخارج . -

 ضرب الكرة وهي فوق أو خلف الرأس .  -

 صابة .على المشطين مما قد يؤدي إلى الإ عدم الهبوط -

 . (79_ 78م، صفحة  2004)الجميلي س.، عدم انثناء الرجلين أثناء الهبوط  -

خطاء الضرب الساحق قد أن  ألى  إ  ةالطائر  ةفي الكر  ةالمتخصصبعض المراجع الأخرى  وتشير  

 .  ا من الاقتراب وحتى الهبوطبدء    ةمن مراحله الفني ةي مرحلأتظهر في 

 : الاقتراب ةخطاء مرحلأ -أولاً 

و سوء توقيتها مما أعدم انتظام خطوات الاقتراب  ،    ةا في هذه المرحلخطاء شيوع  كثر الأأمن  

الوصول  إيؤدي   وعدم  الارتقاء  نقطإلى ضعف  مناسب   ةلى  ،ضرب  حماد   ة  سعد   الجميلي   ويذكر 

ا في كثر من اللازم يفقد المتدرب التوازن ويؤثر سلب  أو المتسارع  أن الاقتراب البطيء  أ  (م 2015)

 . (191م، صفحة 2015)الجميلي س.،  الضرب الساحق ةدق

في وضع غير مريح    ةلى ضرب الكرإعداد يؤدي  قتراب غير المتوافق مع توقيت الإ ن الاأكما   

 ته .داء ودقالأ ةمما يقلل من قو

 : الارتقاء ةخطاء مرحلأ -اثانيً 

رجح الذراعين  أمن ت  ة  ستفاد و عدم الا، أء  رتقاخطاء في ضعف ثني الركبتين قبل الابرز الأأتتمثل  

على التحكم في اتجاه   الطالب   ةفالارتقاء غير المتزن يحد من قدر، مما يقلل من الارتفاع العمودي ، 

 .  وتوقيتها ةالكر

يذكر في  أ  ( م2019)   Tudor Bompa and Carlo Buzzichelli  حيث  القصور    ة القو ن 

الضرب   ةلى انخفاض فاعليإيؤدي  ،  و سوء التوافق العصبي العضلي  ، أ  ةطراف السفليللأ  ةالانفجاري

  (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 215)  المستوى  ة في المنافسات عالي  ة الساحق خاص

. 

 ة :ضرب الكر ةخطاء مرحلأ -اثالثً 

  ة بالذراع غير ممدود   ةبرزها ضرب الكرأومن  ،    ةخطاء الفنيللأ  ةكثر عرضالأ  ةالمرحلتعد هذه  

 ن ألى  إ(  م2016)  FIVB  ويشير،  ارتقاء    ةعلى نقطأو ضربها في مستوى منخفض من  أبالكامل  

يؤدي   الرسغ  مفصل  في  التحكم  الدقإضعف  فقدان  الكر  ة لى  توجيه  القو  ةفي  توفر  ة  البدني  ةرغم 

((FIVB), 2016AD, p. 100) .   
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  ة أداء مرحلة لحظ  ةن عدم التركيز البصري على الكرأ   (م2015)  الجميلي   كما يذكر سعد حماد 

  البصري   -دراك المكاني  ذلك بضعف الإ  لدى الناشئين ويرتبط   ةخطاء الشائعيعد من الأ  الضرب 

 .  (192م، صفحة 2015)الجميلي س.، 

 : الهبوط  ةخطاء مرحلأ -ارابعً 

المرحلأتظهر   المتزن    ةخطاء هذه  الهبوط غير  الهبوط على قدم واحد أفي  يزيد من ،    ةو  مما 

همال تعليم الهبوط السليم يؤدي  إن  أ  (م2005)حيث يوضح عصام عبد الخالق  ،  صابات  الإ   ةاحتمالي

 . (248م، صفحة 2005)عبدالخالق، ة لى تراكم الاحمال على مفاصل الكاحل والركبإ

صابات  لإ  ة سباب الرئيسيمن يعد من الأالهبوط الآ  ةليآن التدريب غير الكافي على  ألى  إ  ةضافبالإ 

 . الضرب الساحق ةفي مهار ةخاص ،  ةالطائر ةلاعبي الكر

  ة لى عوامل فنيإالضرب الساحق ترجع    هارةفي م  ةخطاء الشائعن الأأ ومن خلال ما سبق يتضح  

  ة وتعليمي  ةفي تصميم برامج تدريبي  ةساسيأ   ةويعد التعرف عليها وتحليلها خطو  ة ،دراكيإو  ةوبدني

 . صابات وتقليل الإ للضرب الساحق داء المهاري الأ ةلى تحسين دق إتهدف  ة ،فعال

 أساليب تعليم وتدريب مهارة الضرب الساحق :  9.3.1.2

ة  والتدريبي  ةالتعليمي   ةا من الناحيتعقيد    ةالطائر  ة كثر مهارات الكرأالضرب الساحق من    ةتعد مهار

البدني  ، القدرات  بين  تكامل  من  تتطلبه  على  ألذلك  ،    ةدراكيوالإ  ةوالمهاري  ةلما  المتخصصون  كد 

تراعي خصائص المتعلمين  ، بحيث  في تعليمها وتدريبها    ة متنوع  ةساليب علميأتخدام  اس  ةضرور

 ة . ومستوياتهم المختلف

 : سلوب التعليم الجزئيأ -ولاً أ

حيث يتم  ، الضرب الساحق  ةا في تعليم مهارساليب شيوع  كثر الأأسلوب التعلم الجزئي من أيعد 

 ة وتعليم كل مرحل  (الهبوط  ة ،ضرب الكر،  الارتقاء  ،  الاقتراب  )  ةلى مراحلها الفنيإ  ةتقسيم المهار

مناسب  سلوب  ن هذا الأألى  ( إم2015) الجميلي  سعد حماد   ويشير  ،  ثم ربطها تدريجيا،    اعلى حد 

الرياضي  ةللكاف ووة  المستويات   ، المبتدئين  الأخاصة  ترسيخ  على  يساعد  وتقليل  هو  الصحيح  داء 

 . ( 194م، صفحة 2015)الجميلي س.، ة خطاء الشائعالأ

التعلمأعلى    (م2005)كما يؤكد عصام عبد الخالق    ةتحسين دق  يسهم في  ةالجزئي  بالطريقة  ن 

المهاري مالأ الحركداء  تفاصيل  التركيز على  م،  2005خالق،  )عبدالة  لكل مرحل  ةالدقيق  ة ن خلال 

 .  (249صفحة  

 :سلوب التعلم الكلي أ -اثانيً 

،  دون تقسيمها    ةمتكامل  ةحركيكوحدة  الضرب الساحق    ةسلوب على تعليم مهارويعتمد هذا الأ

التعلم الكلي يساعد  أ (  م2016)  FIVB  ويذكر  ة ،والمتقدم  ةا مع المستويات العاليويستخدم غالب   ن 
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ة  المختلف  داءالزمني بين مراحل الأ  يقاع الحركي والتوافقحساس بالإو الرياضي على الإأالطالب  

((FIVB), 2016AD, p. 103)  . 

سلوب التعلم الكلي يعزز التوافق العصبي العضلي ويحسن التكيف مع مواقف  وترى الباحثة أن أ

 . خاصه في ظل وجود حائط الصد والدفاع المنافس ة ،اللعب الحقيقي

 :سلوب المتدرج الجزئي والكلي الأ -اثالثً 

فهو يجمع بين  ،  الضرب الساحق    ةفي تعليم مهار  ةساليب فاعليكثر الأأسلوب المتدرج من  يعد الأ

سلوب المتدرج ن الأ ألى  إ  (م2015)   الجميلي  شير سعد حماد يو،  زايا التعلم الجزئي والتعلم الكلي  م

 واحد   نٍ آداء في  الأ  ةالتعلم ودق  ةمما يحقق سرع   ،  داء كليأثم دمجها في    ةجزاء المهارأبتعليم    أيبد 

 .  (197م، صفحة 2015)الجميلي س.، 

 : سلوب التكرار مع التنويع أ -ارابعً 

من مراكز )   ةمختلف وضاع  أالضرب الساحق في    ةداء مهارأسلوب على تكرار  يعتمد هذا الأ

 Tudor Bompa and ( ، فيشرو غياب حائط الصد أ ومع وجود    ة ،عداد متنوعإ  اايووز ة ،مختلف

Carlo Buzzichelli   (2019م)    تثبيت المسار الحركي وتحسين  إلى أن التكرار المتنوع يسهم في

  (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 216)المنافسة    دقة الأداء تحت ظروف متغيرة تشبه

. 

  ة :الراجع ةسلوب التغذيأ -اخامسً 

التغذي الساحق ، سواء كانت ا  ساسي  أا  دور    ةالراجع  ةتلعب  تعليم وتدريب مهارة الضرب  في 

  ( م2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  ؤكد يو  ة ،و بصري لفظية أوفورية أو مؤجلة ،  

 ة خاص،  خطاء وتحسين التحكم الحركي  اللاعب على تصحيح الأالطالب أو  تساعد    ةالراجع  ةن التغذيأ

 .Schmidt & Lee, 2011AD, p)  الضرب الساحق  ةمثل مهار  ةوالمعقد   ةفي المهارات السريع

321)  . 

   ة :والتكنولوجي ةاستخدام الوسائل التعليمي  -اسادسً 

الصدد   هذا  الحركي   ة هميأ ن  ألى  إ(  م2016)  FIVB  يشيرفي  النماذج  ، استخدام  والتحليل   ة 

يجابي في تحسين  إثر  ألما لها من  ،  الضرب الساحق    ةفي تعليم مهار  ةعليمي والوسائل الت،  الحركي  

 ,(FIVB))   الضرب الساحق  ةداء المهاري لمهارالأ  ةالبصري وتحسين دق  -  دراك المكانيالإ  ةوتنمي

2016AD, p. 106)  . 

ن يتم  أالضرب الساحق يجب    ةوتدريب مهارسلوب تعليم  أن اختيار  أومن خلال ما سبق يتضح  

علمي أوفق   المتدرب  ةسس  مستوى  التدريب  أو،  ين  تراعي  بين    ةمع وضع ضرور،  هداف  التنويع 

 ة .المهاري ةوالكفاء ةفضل مستوى من الدقألتحقيق  ةساليب المختلفالأ
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 أهم العضلات العاملة عند أداء مهارة الضرب الساحق :  10.3.1.2

الأمور  يعد   الدقيق  ةمعرفالضرورية  من   ةمعرفمع    ةالمختلف  ةالحركيلمهارات  ل  ةالتفاصيل 

العامل العامل، والمهاري    ءدا واتجاه العمل العضلي لتحسين الأ  ة ،العضلات  في   ةتنقسم العضلات 

 :  لى قسمينق إحاالضرب والس ةمهار

 لوي : عضلات الطرف الع -

 ةوالعضل  -دية  ذات ثلاث رؤوس العض  ةالعضل  -سين  أذات الر   ةالعضل  -دالية  ال  ةالعضل)وتشمل  

الصغرى    ةالصدري  ةالعضل  -الكبرى    ةالصدري  ةالعضل  -  ةالبطن المستقيم  ةعضل  -  ةالكعبري  ةالعضدي

 ةالمدجل  ةالعضل  -ة  شبه المنحرف  ةالعضل  -  ةهريظال  ةالعريض  ةالعضل  -ة  مامي الأ  ةالمسنن  ةالعضل  -

الشوكي    ةالعضل  -الصغرى    ةجلد الم  ةالعضل  -  الكبرى النتوء  اليد   ةالقابض  ةالعضل  -تحت  لرسغ 

 . (صابع والأ

 : عضلات الطرف السفلي -

 ةالعضل  -ة  الفخذي   ةالمستقيم  لةالعض  - ة  الخلفي  الفخذ   ةعضل  -ة  يما مالفخذ الأ  ةالعضل)وتشمل  

 ة العضل  -صابع  الأ   ةباسط  ةالطويل  ةالعضل  -ة  خمصيالأ  ةالعضل  -ة  ينب الساق الجا  ةعضل  -  ةميأالتو

ذات    ةالعضل  -ة  وتريالنصف    ةالعضل  -الوسطى    ةالعضل  -  ةالمتسع  ةضلالع  -ة  الجانبي  ةالمتسع

 .  (38_ 37م، صفحة  2011)صالح أ.، ة( غشائي النصف  ةالعضل -سين أالر
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 الساحق  الضرب مهارة أداء أثناء  الأمامية العاملة العضلات لأهم التشريحي التحليل( 7الشكل )
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 الساحق  الضرب مهارة أداء أثناء الخلفية العاملة العضلات لأهم التشريحي التحليل( 8الشكل )
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 التمرينات الخاصة في تحسين متغيرات البحث : دور  4.1.2

تتميز التمرينات الخاصة عن التمرينات الخاصة في أنها لها أهمية كبيرة في برامج التدريب 

، الحديثة  التخصصي سواء من حيث طبيعة    الرياضي  الأداء  بمتطلبات  مباشر  ارتباط  لها من  لما 

الحركة ، أو نوع الجهد المبذول ، أو المجموعات العضلية العاملة ، أو الظروف الزمنية والمكانية  

 للأداء . 

 الحركي :  -دور التمرينات الخاصة في تحسين الذكاء الجسمي  1.4.1.2

  ة على استخدام الجسم بفاعلي  ةبالقدر  ةنماط الذكاء المرتبط أحد  أ  الحركي  -  يعد الذكاء الجسمي

  ة بما يحقق دق،  ازين العصبي والعضلي  والتحكم في التوافق بين الجهة ،  داء الحركات المختلفأفي  

هذا النوع من الذكاء   تحسينن  أد المتخصصون في التدريب الرياضي  ويؤك  ،  داء الحركيالأ  ةوكفاء

النشاط الرياضي    ةفق طبيعو  ممتص  ةبل تتطلب استخدام تمرينات خاص  ة ، ئيعشوا  ةلا يتحقق بصور

 ة . ومتطلباته المهاري

داء المهاري من حيث المسار الحركي نها التمرينات التي تشابه الأأ ب  ةتعرف التمرينات الخاصف

  ة والمهاري  ةوتنفذ بهدف تطوير القدرات البدني،  والتوقيت  ،    ةوالسرع،  ونوع الانقباض العضلي  ،  

 .  داء التخصصيبالأ ةمباشر ةالمرتبط

هي تلك التمرينات   ةن التمرينات الخاصأ   (م2005) وفي هذا الصدد يرى عصام عبد الخالق  

ما يعد جوهر   وهو  ،  العضليالعصبي    حساسوتحسين الإ،  التحكم الحركي    ةتسهم في رفع كفاءالتي  

 .  (233م، صفحة 2005)عبدالخالق،  الحركي -ي الذكاء الجسم

الجسمي  ألى  إ  (م2011)  Howard Gardnerويشير   الذكاء  قدر  -ن  على  يعتمد    ةالحركي 

يمكن  وهو ما  ،  داء  ثناء الأأ   ةجزاء الجسم المختلفأوالتحكم في    ةالطالب على تنسيق الحركات الدقيق

وتطويره  تنميته  والتمرينات    وتحسينه  الموجه  التدريب  دقالخاصة  من خلال  تتطلب  ا  وتوافق    ة  التي 

 . (Gardner, 2011AD, p. 206) عاليين

يؤكد   الرياضي  السياق  ن  أ  (م2019)   Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliوفي 

تحسين   على  تعمل  المهاري  الطابع  ذات  العصبيالتمرينات  في   ةالمسؤول  ةالمسارات  التحكم  عن 

يؤدي    ة ،الحرك الجهد    ،  التوقيت   ةودق،    ةالاستجاب  ةلى سرعإمما  وهي جميعها  ،  والاقتصاد في 

 ,Bompa & Buzzichelli, 2019AD)  الحركي  -  مؤشرات على ارتفاع مستوى الذكاء الجسمي

p. 212)  . 

حس محمويضيف   صبحي  أ م2001) نين  اد  استخدام (  الحركي  ن  المواقف  تحاكي   ة تمرينات 

تنمي  ةللمنافس  ةالفعلي في  وتطويريسهم  وتحسين  والتوافق  الإ  ة  والتوازن  الحركي  وهي  ،  حساس 
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م،  2001)حسانين،  ة  شخاص الممارسين للرياضالحركي لدى الأ  -  للذكاء الجسمي  ةساسيأمكونات  

 .  (118صفحة  

 الجسمي   تحسين الذكاء  ا فيا بارز  دور  ة تلعب  التمرينات الخاصفإن    ةالطائر  ةالكر  رياضة  وفي

هبوط  المن خلال تدريب الطلاب على التحكم في حركات الاقتراب والارتقاء والضرب و  الحركي  -

القو،   بين  التكامل  يحقق  ذلك  ويع،  والتوافق    ةوالدق  ةبما  الأساس  أد  لتحسين مستوى  المهاري  ا  داء 

ن التمرينات  أومن خلال ما سبق يتضح    ،  الضرب الساحق   ةمثل مهار  ة في المهارات المركب  ةخاص

ثير مباشر في تحسين  أ الحركي لما لها من ت  -  في تحسين الذكاء الجسمي  ةفعال  ةعد وسيلت  ةالخاص

لى تحسين الذكاء إللانتقال    ةساسيأ  ةوهو ما يشكل قاعد ،  بي العضلي  والتوافق العص  ،  التحكم الحركي

 . داء المهاريالأ ةثم تحسين دق، البصري  -المكاني 

 البصري : -دور التمرينات الخاصة في تحسين الذكاء المكاني  2.4.1.2

دراك العلاقات  إالطالب على    ةبقدر  ةنماط الذكاء المرتبط أالبصري من    -  يعد الذكاء المكاني

داء الأثناء  أ  ةوالتعامل مع الصور الذهني،  وفهم الابعاد والاتجاهات والمسافات  ،  شياء  بين الأ  ة المكاني

لعاب ولا سيما في الأ،  في المجال الرياضي    ةخاص  ةهميأمن الذكاء  ويكتسب هذا النوع  ،  الحركي  

 . واتخاذ القرار الحركي المناسب ،  ةيردراك المواقف المتغإ ة التي تتطلب سرع ةالجماعي 

تكوين  على    ةالبصري يتمثل في القدر  -ي  ن الذكاء المكانأ   (م2011)  Howard Gardner  ويرى

وهو ما يمكن تنميته من خلال الخبرات ،  ةبفاعلي   والتعامل مع الفراغ المحيطة ،  دقيق  ةذهني  ةصور

 . (Gardner, 2011AD, p. 214) والتدريب الموجه  ةالمنظم ةالحركي

المواقف   البصري من خلال تشابهها مع   -  في تحسين الذكاء المكاني  ةسهم التمرينات الخاصت

على  ،    ءداللأ  ةالفعلي تعتمد  الحركإحيث  اتجاه  المسافات    ةدراك  الزملاء ،  وتقدير  مواقع  وتحديد 

 .  والمنافسين

تنمي    ةن التمرينات التي تنفذ في مساحات واتجاهات متعدد أ   (م2005)عبد الخالق    يؤكد عصام

 . (238م، صفحة 2005)عبدالخالق،  على التوقع الحركي ةدراك المكاني وتحسن القدرالإ

حس محمد صبحي  يشير  دقألى  إ  (م2001)ن  ي ناكما  تتطلب  التي  التمرينات  التوجيه    ةن  في 

عندما    ةالبصري خاص  -  المكانيدراك  الإ  ةتنمي تسهم في    في التكيف مع المتغيرات   ةالمكاني وسرع 

 .  (124م، صفحة 2001)حسانين،  ة المنافس هتنفذ تحت ظروف تشب

يوضح الحديث  التدريبي  المنظور    Tudor Bompa and Carlo Buzzichelli  ومن 

الخاص  أن  (م 2019) الإ  ةالتمرينات  المهاري  الطابع  بين  ذات  الرابط  تحسين  على  تعمل  دراكي 

خطاء الأاني وتقليل  المك  ءداالأ  ةمما يؤدي الى رفع كفاء  ةوالاستجابات الحركي   ةالمعلومات البصري

 .  (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 219) عن سوء التقدير البصري  ةالناتج
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لبصري من خلال ا  -ي  في تحسين الذكاء المكان  ةثر التمرينات الخاصأيظهر    ةالطائر  ةوفي الكر

 للهجوم  ةواختيار الزوايا المناسب   ،  وتحديد موقع حائط الصد   ة ،دراك مسار الكرإتدريب الطلاب على  

. 

على   ةكبير  ةالضرب الساحق يعتمد بدرج  ةمهارأداء    دقة  نجاحأن    (م 2016)   FIVB  فيؤكد 

أي أثناء تنفيذ الضربة من فوق    داء السريعفي لحظات الأ  ةالبصري خاص  -دراك المكاني  الإ  ةدق

 .  (2016AD, p. 112 ,(FIVB))الشبكة 

الخاصإ التمرينات  بصري  ةن  مثيرات  استخدام  تتضمن  مستوى    ةمتعدد   ةالتي  في رفع  تسهم 

داء المهاري لدى الأ  ةودق  ،  اتخاذ القرار  ةا على سرع يجاب  إ مما ينعكس  ،  البصري    -ي  الذكاء المكان

في   ةفعال  ةداأتمثل    ةن التمرينات الخاص أفمن خلال ما سبق يتضح    ة ،  الطلاب في ماده الكره الطائر

 دراك المكاني على الإ  ةتنمي القدر  ةتوفره من مواقف تدريبي  ، لماالبصري    -ي  لمكانتحسين الذكاء ا

،  داء المهاري  الأ  ةهو ما يمهد بشكل مباشر لتحسين دقوالتكيف مع المتغيرات و،  والتوقع الحركي    ،

 . الضرب الساحق ةولا سيما في مهار

 الضرب الساحق في الكرة الطائرة :  التمرينات الخاصة في تحسين دقة أداء دور  3.4.1.2

دق المهاري  الأ  ةتعد  الرئيسيأمن  داء  المؤشرات  الكر  ةحد  في  الطالب  مستوى  على   ة للحكم 

مهار،    ةالطائر في  سيما  الساحق  ةولا  الأ  الضرب  الهجومي  السلاح  تمثل  النقاطالتي  لحسم    ،   هم 

وفي التوقيت والمكان ،    ةالصحيح  ة ا للمتطلبات الفنيوفق    ةا يتم تنفيذ المهارداء عندمالأ  ةوتتحقق دق

 . ةوبما يتوافق مع ظروف اللعب المتغير، المناسبين 

لا تعتمد على    ةالطائر  ةالمهاري في الكر  ءداالأ  ةن دقأ   (م2006)  الجميلي  ويرى سعد حماد 

والتوافق العصبي  ،  دراك الحركي  والإ،  عداد البدني  بين الإ  لا  بل تتطلب تكام،  وحدها    ةالبدني   ةالقو

 الحركية المطلوب أدائها   ةالمهار  ةطبيعل  اوفق    التي تصمم  ةوهو ما توفره التمرينات الخاص،  العضلي  

 . (23م، صفحة 2006)الجميلي س.، 

رب الساحق من خلال تشابهها مع  الضرة  أداء مها  ةفي تحسين دقتسهم    ةالتمرينات الخاصإن  

 .الانقباض العضلي  ةونوعي ءداوزمن الأ، داء الفعلي من حيث المسار الحركي الأ

ن هذا النوع من التمرينات يساعد على  أ  (م2005) وفي هذا الصدد يؤكد عصام عبد الخالق  

بات المهاري  الثو  ةالدق  ةلى زياد إمما يؤدي  ،  داء  وتقليل التباين في الأ،  تثبيت المسار الحركي الصحيح  

 .  (241م، صفحة 2005)عبدالخالق، 

يشير  يض  أو التمرينات  ألى  إ  (م2019)   Tudor Bompa and Carlo Buzzichelliا  ن 

تسهم ، كما  تعمل على تحسين التحكم العصبي العضلي  ،  ذات الطابع المهاري  التي تكون    ةالخاص
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في    ةخاص ،  الضرب الساحق  مهارة    تنفيذ   ةوهو عنصر حاسم في دق ،  في تحسين التوقيت الحركي  

 .  (Bompa & Buzzichelli, 2019AD, p. 221)ة السريع  ةالمواقف التنافسي

ن التدريب باستخدام تمرينات  أ(  م2016)   FIVB  يوضح،    ةالطائر  ةللكر  يسياق التطبيق الوفي  

لى تحسين  إيؤدي    الصد   وجود حائطوعداد  مثل اختلاف مناطق الإ،    ةتحاكي مواقف اللعب الحقيقي 

 .  (2016AD, p. 118 ,(FIVB))ة واختيار زوايا الضرب المناسب ةتوجيه الكر ةدق

أن   الخاصكما  الأ  ةالتمرينات  بين  تجمع  الإالتي  والمتطلبات  المهاري  دراك  إك،    ةدراكيداء 

احق من الضرب الس  ةداء المهاري لمهارالأ  ةتسهم في رفع مستوى دق،  والاتجاه والتوقيت    ةالمساف

 ة . خطاء الفنياتخاذ القرار الحركي وتقليل الأ ةخلال تحسين سرع 

  ء دان التكرار المنظم للأأ  (م2011)  Richard Schmidt and Timothy Leeيؤكد    حيث 

  ة لى تحسين دق إ يؤدي    خرة بين الحين والآ مناسب   ةراجع  ةمع تقديم تغذي  ةمتغير  ةريبيد في ظروف ت

  بشكل واضح وهو ما يتحقق  ،    ةوثباتها تحت ظروف المنافس  والتدريب عليهاة المراد تعلمها  المهار

 .(Schmidt & Lee, 2011AD, p. 329)ة في البرامج التدريبية عند استخدام التمرينات الخاص

( عذاب  محمد  مرتضى  إن  م2025ويضيف  الخاصة(  في  التمرينات  الأداء تحسين    تسهم 

الطالب    قدرة  عززللتمرينات الخاصة ت  متواصلةلمستمرة والارسة اممالمهاري في الكرة الطائرة ، فال

 .  (16م، صفحة 2025)عذاب،   مهاريلداء الأا دقةوبالتالي على   التركيز على

يتضح   سبق  ما  الخاصأمن خلال  التمرينات  دور    ةن  محورتلعب  دقي  ا  تحسين  في  داء  الأ  ةا 

لمهار الساحق    ةالمهاري  ت،  الضرب  من  لها  والتوافق  ألما  الحركي  التحكم  تحسين  في  مباشر  ثير 

العضلي ينعكس  دراك المكاني وهو  والإ  العصبي  فاعلييجابي  إما  الكرالأ  ةا على  الهجومي في   ة داء 

 ة .الطائر
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 السابقةالدراسات    2.2

 العربية  السابقةالدراسات  1.2.2

 ( م2010جبار علي كاظم الجميلي   ) دراسة : -1

: الدراسة  الحركية    عنوان  الاستجابة  تطوير سرعة  أجهزة مساعدة في  باستخدام  تمرينات  "تأثير 

 الحركي للضربة الساحقة لناشئ الريشة الطائرة " .  -والذكاء الجسمي 

: الدراسة  على   هدف  تأثيرها  ومعرفة  المساعدة  الأجهزة  بعض  باستخدام  متنوعة  تمرينات  إعداد 

الجسمي   والذكاء  الحركية  الاستجابة  الريشة    -تطوير سرعة  لناشئ  الساحقة  الضربة  في  الحركي 

 الطائرة .

: المستخدم  )التجريبية   المنهج  المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الداري  استخدم 

 لضابطة( .وا

  : الدراسة  ) عينة  العشوائية وتمثلت في  بالطريقة  الدراسة  اختيار عينة  بنسبة مئوية 12تم  ناشئ   )

  .  ( ناشئين لكل مجموعة6%( من مجتمع البحث ، وتم تقسيمهم إلى )14.11)

 -مي  إن التمرينات باستخدام الأجهزة المساعدة لها تأثير كبير في تطور الذكاء الجسنتائج الدراسة :  

لعين الإ الحركي  الأثر  إلى  يؤدي  مما  الدراسة  للناشئين  ة  الساحقة  الضربة  مهارة  تطوير  في  يجابي 

 . م(2010)الجميلي ج.، بالريشة الطائرة 

   (م2014مها محمد صالح ، سعدون عبد الرضا فرحان  ) دراسة : -2

: الدراسة  وعلاقتها    عنوان  التصويب  للاعبين  "دقة  الذكاء  مستويات  وفق  على  البصري  بالذكاء 

 الناشئين بكرة اليد" .

التعرف على العلاقة بين دقة التصويب والذكاء البصري لدى اللاعبين الناسئين بكرة    هدف الدراسة :

 اليد . 

 تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية .المنهج المستخدم : 

بالغ عددها  التم اختيار العينة بطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي نادي ديالي للناشئين والدراسة :  عينة  

(20 ( الأولى  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  لاعب   )8  ، المتوسط  الذكاء  مستوى  ذوي  من  لاعبين   )

 من ذوي الذكاء دون المتوسط .  ا( لاعب  12والمجموعة الثانية تضم )

المكاني دور مهم في دقة التصويب ، كما أنه هناك علاقة ارتباط   -كاء البصري  للذ نتائج الدراسة :  

)صالح و فرحان، المكاني لدى أفراد عينة الدراسة    -معنوية بين دقة التصويب والذكاء البصري  

 .  م(2014
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   (م2016محمد المعلول   ) محفوظ دراسة : -3

الجسمي والذكاء العام بمفهوم الذات لدى عينة من طلاب   -"علاقة الذكاء الحركي    الدراسة :عنوان  

 " .كلية التربية البدنية بجامعة طرابلس 

الحركي( بمفهوم الذات وكذلك   -التعرف على علاقة الذكاءات المتعددة )الجسمي    هدف الدراسة : 

 علاقة الذكاء العام بمفهوم الذات لطلاب الجامعة . 

 استخدم الدارس المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية . المنهج المستخدم : 

، وتم اختيارهم    ( طالبة  25و)   ا( طالب  25، )  وطالبة    ا( طالب  50تكونت العينة من ) عينة الدراسة :  

( بكلية التربية البدنية جامعة  م2015شوائية من طلاب الفصلي الأول والثاني خريف )بالطريقة الع

 طرابلس .

  : الدراسة  الجسمي  نتائج  الذكاء  مستوى  ارتفع  لدى   - كلما  الذات  مفهوم  تطور  إلى  أدى  الحركي 

ا إيجابي ا في تطوير مفهالطلاب ، وكذلك أن الذكاء العام يك لى نجاح  ت مما يساعد عوم الذاسب إسهام 

 .  م(2016)معلول، جازه الأكاديمي الطالب في إن

 ( م2017)  عبد الله خالد مخلف   دراسة : -4

" تأثير التمرينات الخاصة في تطوير قوة عضلات الذراعين ودقة أداء الضرب    عنوان الدراسة :

 والإرسال الساحق بالكرة الطائرة " . 

معرفة تأثير التمرينات الخاصة على تطوير العضلات المساهمة في الأداء المهاري  هدف الدراسة :  

 للضرب والإرسال الساحق .

الاختبارين    جريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات التاستخدم الدارس المنهج  المنهج المستخدم :  

 القبلي والبعدي .

  : الدراسة  لفئة  عينة  الحبانية  نادي  والتي شملت لاعبي  العمدية  بالطريقة  الدراسة  اختيار عينة  تم 

(  10بالغ عددهم )ال( سنة والمشاركين في الدوري العراقي و18-16الشباب بالكرة الطائرة بأعمار )

 لاعبين . 

إيجابي  أدت التمرينات الخاصة إلى تطوير المهارات التي تحتاج إلى قوة ، ولها تأثير  ائج الدراسة :  نت

 . م(2017)مخلف، في تطوير قوة عضلات الذراعين 

 ( م2017غادة عبود عبد الحسين   )  دراسة : -5

 " .الحركي وعلاقته بأداء بعض المهارات الهجومية بكرة اليد  -الذكاء الجسمي " عنوان الدراسة :

الحركي وعلاقته بأداء المهارات الهجومية   - التعرف على مستوى الذكاء الجسمي    هدف الدراسة :

 بكرة اليد لدى طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد . 

 ت الدارسة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية .استخدم المنهج المستخدم : 
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تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وهن طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية وعلوم  عينة الدراسة :  

 ( طالبة . 50( والبالغ عددهن )م2015- 2014الرياضة جامعة بغداد للعام الدراسي )

حركي جيدة ، كما أنه له علاقة إيجابية    ماسة بدرجة ذكاء جسمي  متع عينة الدرتتنتائج الدراسة :  

 .  م(2017)عبدالحسين، بأداء بعض المهارات الهجومية بكرة اليد 

 ( م2018عامر راشد الزبيدي   )   دراسة : -6

الحركي في تطوير مهارة الضرب    -للذكاء الجسمي    وفقا  أثر تمرينات خاصة  "  عنوان الدراسة :

 " . الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

الحركي لدى العينة ، وأثر التمرينات الخاصة وفقا     -التعرف على الذكاء الجسمي    هدف الدراسة :

 الحركي في تطوير مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . -للذكاء الجسمي 

 استخدم الدارس المنهج التجريبي بتصميم المجاميع المتكافئة . المنهج المستخدم : 

(  91الحركي على عينة مكونة من )  -بعد توزيع المقياس الخاص بالذكاء الجسمي    عينة الدراسة :

 من ذوي الذكاء دون الوسط .  ا( طالب  19من ذوي الذكاء فوق الوسط ، ) ا( طالب  33منهم )  اطالب  

إن أكثر أفراد عينة البحث من ذوي الذكاء فوق الوسط ، كما أظهرت النتائج أنه كلما  الدراسة :  نتائج  

  م( 2018)الزبيدي،  الحركي أعلى من الوسط كان تطوير أداء المهارة أفضل    - كان الذكاء الجسمي  

. 

 ( م2021زينة حسن امر   ) دراسة : -7

الحركي في دقة أداء بعض المهارات الأساسية   -نسبة مساهمة الذكاء الجسمي  "  الدراسة :عنوان  

 " .بالكرة الطائرة للطلاب 

الحركي في بعض المهارات الأساسية بالكرة   -التعرف على نسبة الذكاء الجسمي    هدف الدراسة :

 .العلاقة بينهما لدى عينة الدراسة الطائرة ، والتعرف على 

 استخدمت الدارسة المنهج الوصفي ، بالأسلوب المسحي العلاقات الارتباطية . ستخدم : المنهج الم

  : الدراسة  المكون من  عينة  البحث الأصلي  الدراسة بطريقة عشوائية من مجتمع  اختيار عينة  تم 

طالب  130) )  ا(  الدراسي  )2021- 2020للعام  الدراسة  عينة  أفراد  وبلغ عدد   ، طالب  20م(  بنسبة    ا( 

 %( من مجتمع البحث . 15.38)

الحركي ومهارات كرة الطائرة مما يدل   -هناك علاقة معنوية بين الذكاء الجسمي  نتائج الدراسة :  

 .  م(2022)امر، الحركي في هذه الرياضة  -الجسمي على أهمية الذكاء 

 ( م2022بالقادة هواري ، بن زيدان حسين  )  دراسة : -8

الحركي لدى طلبة السنة الأولى بمعهد التربية البدنية والرياضة    -الذكاء الجسمي  "  عنوان الدراسة :

 " . جامعة مستغانم  -
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الحركي لدى طلبة السنة الأولى بمعهد التربية البدنية   -معرفة مستوى الذكاء الجسمي    هدف الدراسة :

 والرياضة بجامعة مستغانم . 

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي  التحليلي .المنهج المستخدم : 

  وطالبة    ا( طالب  50تمثلت عينة الدراسة في طلبة السنة الأولى ليسانس والبالغ عددهم ) عينة الدراسة :  

. 

  : الدراسة  الجسمي  ارتفنتائج  الذكاء  التربية    -اع مستوى  بمعهد  الأولى  السنة  لدى طلبة  الحركي 

 . م(2022)هواري و حسين،  جامعة مستغانم -البدنية والرياضة 

 ( م2022منيرة عثمان حسن  ) دراسة : -9

: الدراسة  البصري    عنوان  البصري  -"الذكاء  بالتآزر  وعلاقته  مهارة   -  المكاني  ودقة  الحركي 

 " . الإرسال من الأسفل والأعلى المواجهين في الكرة الطائرة للطلاب 

الحركي ودقة   -البصري والتآزر البصري    -التعرف على العلاقة بين الذكاء المكاني    هدف الدراسة :

 تنس( بالكرة الطائرة لدى عينة الدراسة . أداء مهارة الإرسال من الأسفل والمواجه من الأعلى )ال

 استخدمت الدارسة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية .المنهج المستخدم : 

من المرحلة الثانية بكلية التربية قسم   وطالبة    ا( طالب  22تمثلت عينة الدراسة في )عينة الدراسة :  

 ( . م2022- 2021الرياضة للعام الدراسي )

المكاني ودقة أداء مهارة الإرسال    -وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء البصري  راسة :  نتائج الد

 . م(2022)حسن م.، من الأسفل والأعلى 

   (م2023أمل إبراهيم عزيز القصار  ) دراسة : -10

المكاني لدى طالبات  -"أثر استراتيجيات حدائق الأفكار في تنمية الذكاء البصري  عنوان الدراسة :

 " .الصف الرابع الأدبي في مادة التربية الإسلامية 

المكاني    -التعرف على أثر استراتيجيات حدائق الأفكار في تنمية الذكاء البصري    هدف الدراسة :

 . لدى طالبات الصف الرابع الأدبي في مادة التربية الإسلامية

بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة  ،  استخدمت الدارسة المنهج التجريبي  المنهج المستخدم :  

. 

  : الدراسة  بعينة  العينة  اختيار  )تم  عددها  بلغ   ، العمدية  طالبة  57الطريقة  إلى    (  تقسيمهم  وتم   ،

 ( طالبة . 28( طالبة ، ومجموعة ضابطة قوامها )29مجموعتين تجريبية قوامها ) 

  : الدراسة  البصري  نتائج  الذكاء  تنمية  التربوية    -يسهم  العملية  الطالبات محور  المكاني في جعل 

اهتماما إثارة  خلال  من  الدرس  في  التصور  مشاركين  على  قدراتهم  وتعزيز  مواهبهم  وتحفيز  تهم 

 . م(2023)القصار، والابتكار 
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أشرف أبو الوفا عبد الرحيم ، محمد كمال خليل ، محمد سالم السيد ، أحمد حسن شلبي      دراسة :  -11

 ( م 2024)

المكاني على   -الحركي والبصري    -"أثر استخدام استراتيجيات الذكاء الجسمي    عنوان الدراسة :

 " . مية في كرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج ة مهارة التصويبة السلتنمي

الدراسة : الذكاء )الجسمي    هدف  أثر استخدام استراتيجيات    - الحركي والبصري    -التعرف على 

مهارة  المكاني ، وتنمية    -الحركي ، وتنمية الذكاء البصري    -نمية الذكاء الجسمي  المكاني( على ت 

 مية في كرة السلة لدى الطلاب . التصويبة السل

استخدم الدارسون المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة بأسلوب القياسين  المنهج المستخدم :  

 القبلي والبعدي .

الدراسة بالطريقة العشوائية وبلغ قوام مجموعة الدراسة التجريبية    تم اختيار عينة  عينة الدراسة :  

 .  ا( طالب  40)

  : الدراسة  الجسمي  نتائج  الذكاء  تحسن  إلى  أدى  المتعددة  الذكاءات  باستخدام  المقترح   - البرنامج 

)عبد الرحيم، السلمية في كرة السلة    المكاني ، الأداء المهاري لمهارة التصويبة  -الحركي ، والبصري  

 .  م(2024خليل، السيد، و شلبي، 

 م(  2025حيدر عزيز جبار    ) دراسة : -12

  دقة   تطوير  في  البصرية   للمثيرات   مقترح  جهاز  باستخدام  خاصة  تمرينات   تأثير"    عنوان الدراسة :

 " . الطائرة بالكرة الساحق والضرب  الإرسال مهارتي وسرعة

: الدراسة   تطوير   يحاكي  البصرية  للمثيرات   مقترح  جهاز   باستخدام  خاصة  تمرينات   تأثير  هدف 

الجهاز    الطائرة  بالكرة  الساحق  والضرب   الإرسالمهارتي   باستعمال  خاصة  تمرينات  وإعداد   ،

 كرة الطائرة .المصمم لتطوير الدقة البصرية لمهارة الإرسال والضرب الساحق للاعبي ال

استخدم الدارس المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة وبأسلوب القياسين  المنهج المستخدم :  

 القبلي والبعدي .

 لاعبي منتخب جامعة ديالي .  تمثلت عينة الدراسة فيعينة الدراسة : 

  : الدراسة  انتائج  لمهارتي  المصمم  الجهاز  على  الخاصة  التمرينات  استخدام  الساحق إن  لضرب 

والإرسال له تأثير معنوي لأفراد العينة التجريبية في تحسين دقة المثيرات البصرية لمهارة الضرب 

 .  م(2025)جبار، الساحق بالكرة الطائرة 

 م(  2025مرتضى محمد عذاب    ) دراسة : -13

" أثر تمرينات خاصة في تطوير القوة المميزة بالسرعة في مستوى أداء مهارة    عنوان الدراسة :

 ( بالكرة الطائرة "  .1الضرب الساحق الخلفي من مركز )
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عداد  تمرينات خاصة ومعرفة تأثيرها في تطوير القوة المميزة بالسرعة لمهارة  إ   هدف الدراسة :

 . ( بالكرة الطائرة1الضرب الساحق الخلفي من مركز )

استخدم الدارس المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المنهج المستخدم :  

 وبأسلوب القياسين القبلي والبعدي .

 لاعبي المركز التخصصي لكرة الطائرة . تمثلت عينة الدراسة فيعينة الدراسة : 

 نتائج الدراسة : 

المجموعة    - لدى  بالسرعة  المميزة  القوة  تطوير  في  الكبير  الأثر  لها  كان  الخاصة  التمرينات  إن 

 التجريبية . 

إن التمرينات الخاصة كان لها الأثر الواضح في تطوير أداء مهارة الضرب الساحق الخلفي من   -

 ( بالكرة الطائرة .1مركز )

رة بعد تنفيذ  ( بالكرة الطائ1لوحظ تحسن معنوي في أداء مهارة الضرب الساحق الخلفي من مركز )   -

 .  م(2025)عذاب،  الوحدات التدريبية

مصطفى أحمد عبد الوهاب ، إيمان خليفة علي ، هدى سعد أحمد ، منار كرم محمود      دراسة :  -14

 م( 2025)

المكاني على تنمية مهارة التصويب لكرة الحركي    -ستخدام الذكاء الجسمي  "أثر ا  ة :عنوان الدراس

 .  "اليد بمدارس التربية الفكرية 

الحركي المكاني ، ومعرفة تأثيره   -تصميم برنامج تعليمي باستخدام الذكاء الجسمي    هدف الدراسة :

الحركي المكاني ، ومستوى أداء مهارة التصويب في كرة اليد لتلاميذ    -على مستوى الذكاء الجسمي  

 المرحلة الإعدادية .

  : المستخدم  بأسلوب المنهج  الواحدة  المجموعة  تصميم  ذو  التجريبي  المنهج  الدارسون  استخدم 

 القياسين القبلي والبعدي . 

ذ المرحلة الإعدادية ، وتتراوح  تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من تلاميعينة الدراسة :  

 . ا( تلميذ  20%( وفقا  لمقياس الذكاء )ستانفورد نبيه( ، وبلغ عددهم ) 75_50) بين  نسبة ذكائهم

الحركي له تأثير إيجابي دال إحصائيا    -إن البرنامج التعليمي باستخدام الذكاء الجسمي  نتائج الدراسة :  

 . م(2025)عبد الوهاب، علي، أحمد، و محمود، على تعلم مهارة التصويب في كرة اليد 

 

 الجنبية  السابقةالدراسات  2.2.2

 : دراسة  -1
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 Antonio Notarnicola , Giovanni Maccagnano , Giovanni Pesce , Biagio 

Tafuri , Angelo Moretti   (2014م)                           

 التدريب البصري لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب .  الدراسة :عنوان 

: الدراسة  بعض    هدف  على  البصري  التدريبي  البرنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 

القدرات البصرية ، وبيان دور التدريب البصري في تحسين الأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة ، 

 طور البصري ودقة الأداء الحركي في المهارات الهجومية .وكذلك دراسة العلاقة بين الت 

  : المستخدم  االمنهج  والضابطة لاستخدم  التجريبية  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  باحثون 

 وبأسلوب القياسين القبلي والبعدي .

الطائرة المسجلين في تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من لاعبي الكرة    عينة الدراسة :  

  ن (لاعبي 10كرة طائرة ، تم تقسيمهم إلى )في    ا( لاعب  20أندية رياضية حيث بلغ عدد أفراد العينة )

 ( لاعبين للمجموعة الضابطة .10للمجموعة التجريبية ، و ) 

وجود تحسن دال إحصائيا  في القدرات البصرية للمجموعة التجريبية للبحث ، وكذلك نتائج الدراسة :  

وجود تحسن دال إحصائيا  في الأداء المهاري المرتبط بالهجوم ، كما أثبتت نتائج الدراسة أن التدريب 

بالإضافة إلى أن دمج  البصري يسهم بشكل مباشر في الرفع من مستوى دقة الداء المهاري ، هذا  

أفضل  ال نتائج  يعطي  التقليدي  المهاري  التدريب  مع  البصري   ,Notarnicola)تدريب 

Maccagnano, Pesce, Tafuri, & Moretti, 2014AD)  . 

 : دراسة  -2

 Alyaa Hossein Farhan , Tahseen Husni Tahseen , Badra Malik shibab , 

Maher Amer Jabar , Nahidah AbdZaid Aldulimey , Suhad Oassem Saeed 

AL-Mousawi , Nidaa Yasir Farhood    (2025م)        

المكاني ومهارة الضرب الساحق في    -تأثير نموذج المكعب على الذكاء البصري    عنوان الدراسة :

 .الكرة الطائرة للطالبات 

المكاني    -من تأثير نموذج المكعب على الذكاء البصري    التحقق  تهدف الدراسة إلى هدف الدراسة :

 والمهارة الهجومية في الكرة الطائرة للطالبات .

  : المستخدم  االمنهج  المجموعتينلاستخدم  بتصميم  التجريبي  المنهج  التجريبية    المتكافئتين  باحثون 

 والضابطة وبأسلوب القياسين القبلي والبعدي . 

  : الدراسة  ع  عينة  اختيار  من  تم  الدراسة  البدنية وعلوم  ينة  التربية  بكلية  الثانية  المرحلة  طالبات 

 ( طالبة 30م وبلغ عدد أفراد العينة )2025- 2024الرياضة ، جامعة بغداد للعام الدراسي 
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  - ساهم استخدام نموذج المكعب بطريقة إيجابية وفعالة في تطوير الذكاء البصري  نتائج الدراسة :  

مهار وتعلم   ، التجريبية  المكاني  المجموعة  لأفراد  الطائرة  الكرة  ضرب   ,.Farhan, et al )ة 

2025AD)   . 
 

 ومدى الاستفادة منها السابقةالتعليق على الدراسات   2.2.3

 :   السابقةالتعليق على الدراسات  -

سواء  العربية أو الأجنبية بما تحتويه من إجراءات وما توصلت إليه من    السابقةالدراسات  تمثل  

الباحثين للاستمرار في استخدام الأسلوب العلمي لحل   ينير الطريق أمام  نتائج بمثابة الضوء الذي 

المشكلات التي تعيق التقدم في المجال الرياضي لجميع الأنشطة الرياضية ، فقد قامت الباحثة بإجراء 

مسحية للتعرف على إجراءات ونتائج الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث الحالي دراسة  

 والتي تم الاستفادة منها .

 الفترة الزمنية :  -1

للدراسات   السابق  العرض  أنه السابقة  من خلال  )أجريت    ايتضح  بين  ما  الفترة  -2010في 

( 2) و  ،  ( دراسة عربية14منها )  ،  دراسة(  16) السابقة  (م ، وقد بلع العدد الإجمالي للدراسات  2025

 أجنبية . دراستان

 الأهداف :  -2

تهدف إلى التعرف على أثر التمرينات الخاصة   ا ماعت أهداف الدراسات السابقة ، فمنهلقد تنو 

على العضلات العاملة في الأداء المهاري ، وعلى بعض عناصر اللياقة البدنية ، ومنها التي تهدف  

إلى التعرف على أثر التمرينات الخاصة واستراتيجيتها على الأداء المهاري في تخصصات مختلفة 

العلاقة بين الذكاء بأحد أنواعه مع مستوى الأداء ، ومنها   ، وعلى الذكاء المتعدد ، ومنها التي تدرس

الجسمي   الذكاء  أداء مهارة الضرب    -ما يدرس مدى مساهمة  دقة  الرفع من مستوى  في  الحركي 

 الساحق في الكرة الطائرة .

 المنهج :  -3

يبية  بعض الدراسات السابقة استخدمت المنهج التدريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجر

بتصميم   التجريبي  المنهج  استخدمت  من  ومنها   ، والبعدي  القبلي  القياسين  وبأسلوب  والضابطة( 

 أسلوب القياسين القبلي والبعدي . المجموعة الواحدة وب

الوصف  المنهج  البعض  الآواستخدم  والبعض   ، الارتباطية  العلاقات  بأسلوب  بأسلوب  ي  خر 

 التحليل .
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 العينة :  -4

مختلفة منها بالطريقة العمدية ومنها بالطريقة    قالسابقة في اختيار العينة بطر  اختلفت الدراسات 

 ويرجع ذلك لطبيعة وهدف كل دراسة .العشوائية ،  

والفئة العمرية( ، فتراوحت  نوع  العدد و)الكما لوحظ الاختلاف في الدراسات السابقة من حيث  

( ، ومنهم طلبة )طلاب وطالبات( ، ومنهم لاعبين متقدمين ومنهم الناشئين 91 - 10الأعداد ما بين )

 ومنهم فئات عمرية محددة .، 

 مدة تطبيق البرنامج :   -5

مدة  أن  على  مختلفة  بتصميمات  التدريبية  البرامج  استخدمت  التي  السابقة  الدراسات  اتفقت 

 يبية في الأسبوع .( وحدات تدر3( أسابيع ، بواقع ) 8البرنامج التدريبي تكون ) 

 : السابقةمن الدراسات   مدى الاستفادة  2.2.3.2

 لقد أمكن للباحثة الاستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي :

 التعرف على أنواع مختلفة من الدراسات التي تناولت مواضيع مشابهة لموضوع البحث الحالي . -

 . عف التي أثارت هذا البحث بينت الثغرات ومناطق الض -

 الاستفادة من تفهم مشكلة البحث نحو اختيار العنوان المناسب للبحث الحالي . -

 ساهمت في صياغة الأهداف ووضع الفروض .  -

-  ، البحث  لطبيعة  المناسب  المنهج  المتكافئتين    تحديد  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  وهو 

 وبأسلوب القياسين القبلي والبعدي .

الرياضة    - البدنية وعلوم  التربية  كلية  الطائرة من  الكرة  مادة  البحث في  اختيار عينة  التأكيد على 

 بجامعة الزاوية . 

 طار النظري للبحث الحالي .ساهمت في بناء الإ -

 -الحركي ، والذكاء المكاني    -ى تحسين الذكاء الجسمي  لخاصة التي تساعد علر التمرينات احص  -

 البصري ، ودقة الأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة .

حصر مجموعة من الاختبارات المهارية لمهارة الضرب الساحق ، والمقاييس المستخدمة في قياس    -

 الذكاء بنوعيه . 

 المستخدمة في البحث الحالي . اختيار الأدوات  -

 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث الحالي سواء من الناحية الفنية أو الإدارية . -

 تصميم البرنامج التدريبي .  -

 الاسترشاد بنتائج هذا البحث في ضوء نتائج الدراسات السابقة .  -

 ام لعينة البحث .اختيار الأسلوب الأنسب للمعالجة الإحصائية للدرجات الخ-
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 ساهمت في عرض ومناقشة النتائج لهذا البحث . -

 والبحث الحالي :  السابقةأوجه الاختلاف بين الدراسات 

 : التالي  اختلف البحث الحالي مع الدراسات السابقة في 

المهاري أن معظم الدراسات السابقة استخدمت نوع واحد من الذكاء ومدى تأثيره في مستوى الأداء    -

 تلف التخصصات . لمخ

 داء ومستوى نوع الذكاء المدروس .لأابقة لدراسة العلاقة بين مستوى ا تطرقت الدراسات الس -

اء ومستوى الأداء خاصة وأثرها على نوع واحد من الذكاستخدمت بعض الدراسات التمرينات ال  -

 المهاري .

البصري( ودقة    -الحركي والذكاء المكاني  -استخدمت الباحثة نوعين من الذكاء ) الذكاء الجسمي    -

الأداء المهاري ، وتم ذلك بعملية ربط بين التمرينات الخاصة وتأثيرها في تحسين نوعي الذكاء 

 ودقة أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة .

 والبحث الحالي :  السابقةأوجه الاتفاق بين الدراسات 

 اتفقت الباحثة مع بعض الدراسات السابقة في اختيار منهج البحث )المنهج التجريبي( . -

اتفقت الباحثة مع الدراسات السابقة التي استخدمت المنهج التجريبي في مدة البرنامج التدريبي وعدد   -

 الوحدات التدريبية في الأسبوع . 

العينة والتي تم اختيارها    اتفقت الباحثة مع بعض الدراسات السابقة في اختيار العينة من حيث نوع   -

فريق الكلية في رياضة الكرة  ربية البدنية وعلوم الرياضة )من طلاب السنة الثالثة بكلية التعمدي ا  

مقسمين إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة ،   ا( طالب  12( ، ومن حيث عدد العينة البالغ )الطائرة

 ( طلاب لكل مجموعة .6)

 ن الدراسات السابقة :مما يتميز به البحث الحالي 

 :  بالتالييتميز البحث الحالي 

البصري    -الحركي والذكاء المكاني    -ارت أكثر من نوع للذكاء ) الذكاء الجسمي  أن الباحثة اخت  -

 لتحسين مهارة واحدة . 

حسين  لتفي حدود علم الباحثة( الذي استخدم التمرينات الخاصة  هذا  )  في ليبيا  يعتبر البحث الأول  -

البصري ودقة أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة    -الحركي والذكاء المكاني    -الذكاء الجسمي  

 . بشكل مرتبط الطائرة 
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 :  منهجال   1.3

الباحثة  ماستخد   المجموعتين  المنهج  ت  بتصميم  والضابطة  المتكافئتين  التجريبي  التجريبية 

 بحث .مشكلة الالقياسين القبلي والبعدي لملاءمته لطبيعة أسلوب وب

 :  مجتمع ال 2.3

دراسية الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  المرحلة ال طلاب  مجتمع البحث في    تمثل

 .  ا( طالب  73م ، والبالغ عددهم )2025-2024جامعة الزاوية للعام الجامعي 

 : العينة  3.3

في  ااختي  تم والمتمثلة  العمدية  بالطريقة  الأساسية  البحث  عينة  طالب  25)ر  الكليةك    ا(   فريق 

تم %( من مجتمع البحث ، وقد    34.247من مجتمع البحث ما يمثل نسبة )  الكرة الطائرةلرياضة   

الكلية الطلاب )  %( من إجمالي68.000، بنسبة مئوية )   ا ( طالب  17)تحديد     للكرة الطائرة (   فريق 

 .لتنفيذ إجراءات البحث عليها 

 كما يلي : للبحث الأساسية  طلاب العينةوتم تقسيم 

، ( طلاب للمجموعة التجريبية  6)  ،  إلى مجموعتين  مقسمينللبحث ،  عينة الأساسية  لل  االب  ( ط12)  -

 ( طلاب للمجموعة الضابطة . 6و)

 ( : 1، كما هو موضح بالجدول )  للبحث  لدراسة الاستطلاعيةعينة ا( طلاب ل5) -

 البحث  وعينة للمجتمع والنسبي العددي التوزيع (1) جدول

 النسبة المئوية %  العدد  المتغيرات

 % 100 73 المجتمع 

 % من إجمالي المجتمع  34.247 25 لاعبي فريق الكلية

 

 

العينة الأساسية 

 للبحث

 لاعبي فريق الكلية% من  68.000 17 المجموع الكلي للعينة الأساسية

 فريق الكليةلاعبي % من  24.000 6 المجموعة التجريبية

 لاعبي فريق الكلية% من  24.000 6 المجموعة الضابطة 

 لاعبي فريق الكلية% من 20.000 5 مجموعة الدراسة الاستطلاعية
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 البحث  لعينة النسبي للتوزيع البياني الرسم( 9الشكل )
 

المرحلة   في مادة الكرة الطائرة من   الكلية لاعبي فريق  ( أن  9)  والشكل (  1يوضح الجدول ) 

م  2025-2024الدراسية الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية في العام الجامعي  

( عددهم  طالب  25بلغ  في    ا(  الطلاب  عدد  بلغ  وقد  البحث  ،  ) عينة  طالب  17الأساسية  تمثل  و  ا( 

( 6قد بلغ عدد الطلاب فيها )  تجريبيةالمجموعة  وال،    الكليةفريق  طلاب    %( من إجمالي68.000)

قد بلغ عدد الطلاب    ضابطةالالمجموعة  و،  طلاب فريق الكليةمن إجمالي    %(  24.000)  طلاب وتمثل

، وعدد الطلاب لعينة الدراسة  طلاب فريق الكلية%( من إجمالي    24.000)   ( طلاب وتمثل6فيها )

 .   طلاب فريق الكلية( من إجمالي  20.000)  ( طلاب وتمثل5فيها )  قد بلغ عدد الطلاب   الاستطلاعية

بين أفراد عينة  وقد   الباحثة على إجراء التجانس  باستثناء    البحث عملت  عينة  أفراد  الأساسية 

  الدراسة الاستطلاعية ، وذلك بحساب قيمة معامل الالتواء لعينة البحث قبل البدء في تنفيذ البرنامج 

 ( : 2ة في الجدول )حوكانت النتائج كما هي موض ستخدام التمرينات الخاصةالمقترح با التدريبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة 

المجموعة الاستطلاعية



 

67 

 

 12=ن  البحث لعينة الالتواء ومعامل  الإحصائي التوصيف( 2) جدول
 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المتغيرات 

 0.355- 1.800 0.027 1.793 الطول 

 0.346 68.500 8.270 70.750 الوزن 

 0.035- 22.500 1.055 22.250 العمر

 مقياس

 الحركي  -الذكاء الجسمي 
1.986 0.322 2.032 -1.143 

 مقياس

 البصري  -الذكاء المكاني 
2.344 0.152 2.333 -0.190 

 اختبار 

 دقة الضرب الساحق القطري 
2.150 0.228 2.200 -0.305 

 اختبار 

 مستقيمالضرب الساحق الدقة 
2.067 0.215 2.000 0.255 

 

من   في  يتضح  )البيانات  المتغيرات (  2الجدول  في  العينة  أفراد  بين  الالتواء  معامل  قيم  أن 

( البصري  -الحركي ، المكاني    -الأساسية )الطول ، الوزن ، العمر( وكذلك مقاييس الذكاء )الجسمي  

المهاري )دقة الضرب الساحق القطري ، دقة الضرب الساحق المستقيم  وأيضا  اختبارات دقة الأداء  

( مما يؤكد أنه هناك تجانس بين  3  ±( وهي قيم أقل من )0.346_    1.143- ( قد تراوحت ما بين )

 . قيد البحث في جميع المتغيرات ، كما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة   أفراد العينة الأساسية للبحث 

وقد قامت الباحثة بتقسيم العينة الأساسية للبحث بالطريقة العشوائية إلى مجموعتين )تجريبية 

البو( طلاب ،  6وبلع عدد كل مجموعة ) وضابطة(   قبل  الباحثة  البرنامج  قد حرصت  تنفيذ  دء في 

قيد  البحث إحصائيا  في المتغيرات    مجموعتيطلاب  تكافؤ  ( على  التدريبي )التجربة الميدانية للبحث 

و  البحث  مت ،  بين  الفروق  اختبار  بإجراء  هي  ذلك  كما  النتائج  وكانت   ، مستقلين  حسابيين  وسطين 

 موضحة في الجدول التالي : 
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 المتغيرات جميع في المجموعتين بين التكافؤ لإجراء البحث مجموعتي بين الفروق دلالة(  3) جدول
 

 الاختبارات

المجموعة التجريبية 

 6ن=

المجموعة الضابطة 

 6ن=
مستوى 

 الدلالة

قيمة 

 "ت" 
 ع ´س ع ´س

 0.614 0.553 0.034 1.788 0.021 1.789 الطول 

 0.437 0.672 10.912 69.667 5.345 71.833 الوزن 

 1.431 0.183 0.983 21.833 1.033 22.667 العمر

 مقياس 

 الحركي  -الذكاء الجسمي 
2.097 0.203 0.397 1.876 0.254 1.210 

 مقياس 

 البصري -الذكاء المكاني 
2.322 0.186 2.367 0.125 0.636 -0.488 

 اختبار

 دقة الضرب الساحق القطري 
2.200 0.219 2.100 0.245 0.473 0.745 

 اختبار

 مستقيم دقة الضرب الساحق ال
2.000 0.179 2.133 0.242 0.304 -1.085 

 

الخاص بدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (  3البيانات في الجدول )يتضح من  

اختبار الفروق بين المتوسطين الحسابيين    أن قيمفي القياسات قبل البدء في التجربة الميدانية للبحث  

الذكا العمر( وكذلك مقاييس  الوزن ،  )الطول ،  المتغيرات  التجريبية والضابطة في  ء للمجموعتين 

المكاني  -)الجسمي    ، الضرب    -  الحركي  )دقة  المهاري  الأداء  دقة  اختبارات  وأيضا    ) البصري 

( وقيم مستوى  1.431_    1.085- الساحق القطري ، دقة الضرب الساحق المستقيم ( تنحصر ما بين )

  ( ، 0.05( وجميعها قيم أكبر من قيمة الخطأ المعياري )0.183_    0.672الدلالة تنحصر ما بين ) 

المجموعتين   تكون  وبذلك   ، المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه  يعني  وهذا 

 التجريبية والضابطة متكافئتين .

 :   الاختبارات والمقاييس المستخدمة   4.3

 اختبارات دقة الأداء المهاري :   1.4.3

ا الباحثة بالاطلاع على المصادر والمراجع العلمية والدراسات  صصة في  لسابقة المتخ قامت 

ومنها   الطائرة  الكرة  السيد،  مجال  و  عبد الله،    م(2004)الحكيم،    ،  م( 2000)زغلول  و  )محسن 

بهدف   م(2018)جمال،    ،  م(2017)بسمة نعيم حسن و عبعوب،  ،    م(2017)مخلف،  ،    م(2016

وضع    حصر أنسب الاختبارات المهارية التي تقيس مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ، ثم تم

رية التي تقيس مهارة التحديد أنسب الاختبارات المه  لاع رأي الخبراءالاختبارات في استمارة استط
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التدريب  المتخصصين في  الخبراء  السادة  الطائرة ، وتم عرضها على  الكرة  الساحق في  الضرب 

 ( يوضح النسب المئوية لاتفاق الخبراء حول الاختبارات .4( ، والجدول )5الرياضي مرفق )

 6=ن الساحق الضرب لمهارة المهاري الأداء  دقة تقيس التي الاختبارات حول  الخبراء السادة آراء( 4) جدول
 

 النسبة المئوية  عدد الخبراء  الاختبارات  ت

 %  100.00 6 اختبار الضرب الساحق القطري  1

2 
اختبار الضرب الساحق المستقيم في المثلث الداخلي من  

 ملعب الفريق المنافس 
0 00.00   % 

 %   83.33 5 اختبار الضرب الساحق المستقيم 3

 %   50.00 3 اختبار الضرب الساحق القطري والمستقيم  4
 

( الخاص بعدد التكرارات والنسب المئوية لآراء السادة الخبراء 4جدول )في  بيانات  اليتضح من  

  -  3ما بين )التكرارات حول اختبارات الأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق ، حيث انحصر عدد 

، وعليه تم تحديد  %( فأكثر من آراء الخبراء    80( تكرار ، اعتمدت الباحثة على النسبة المئوية ) 6

( ، واختبار الضرب الساحق المستقيم  %   100.00الضرب الساحق القطري بنسبة مئوية )اختبار  

 ختبارات دقة الضرب الساحق لاتفصيلي الشرح وضع الب ( ، وقامت الباحثة  %  83.33بنسبة مئوية )

. 

 :القطري  اختبار الضرب الساحق

 .  قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري من الاختبار: الغرض

ملعب كرة طائرة، كرات طائرة، الملعب يخطط كما موضح بالشكل، المنطقة رقم    :  لازمةلوات االأد

 م( ، مرتبة مع صندوق كرات . 4م×3( بمسافة ) 2م( والمنطقة رقم ) 3م × 3( بمسافة )1)

( وعلى اللاعب أداء 4للاعب الذي يقف في المركز ) يقوم المدرب بإعداد الكرة    مواصفات الأداء:

لاعب  مهارة   )المرتبة(لكل  الهدف  نحو  القطري  الاتجاه  في  الساحق  ،  30الضرب   15محاولة 

 . محاولات لكل هدف )المرتبة(

( يكون الضرب الساحق 2(، ) 1محاولات لكل هدف )  15محاولة    30لكل لاعب    تعليمات الاختبار:

 . في الاتجاه القطري 

  التسجيل:

 .( نقاط 4لكرة على المرتبة )الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط فيها ا -

 .( نقاط 3الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط فيها الكرة داخل المنطقة المخططة )  -

 .( نقطة 2تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )أ( او )ب( ) يتلالضربة الساحقة الصحيحة وا -

 . نقطة (  1الضربة الساحقة الصحيحة التي تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )ج( )  -
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(  120( فان الدرجة العظمى لهذا الاختبار هي )4-1وتكون الدرجات موزعة على المناطق من )

   . درج

 م   4م                              3                                                      

   

 

 

 ب        

 

 

 

     

 أ                   

  

 

 ج

 

 القطري  الساحق الضرب تنفيذ طريقة( 10الشكل )

 

 :  ( المستقيم)  اختبار الضرب الساحق

 .قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه المستقيم  : الغرض من الاختبار

ملعب كرة طائرة، كرات طائرة ، الملعب يخطط كما موضح بالشكل  المنطقة رقم    :  لازمةلالأدوات ا

 كرات .  م(  ، مرتبة مع صندوق4م×3( بمسافة ) 2م( والمنطقة رقم ) 3م × 3( بمسافة )3)

( وعلى اللاعب أداء  3يقوم المدرب بإعداد الكرة للاعب الذي يقف في المركز )  :  مواصفات الأداء

بحيث    محاولة ،  (30) ب  علكل لا  مهارة الضرب الساحق في الاتجاه المستقيم نحو الهدف )المرتبة(

 .  لكل هدف )المرتبة( ةمحاول (15تكون )

( ويكون الضرب الساحق  2(، )1محاولات لكل هدف )  15محاولة    30لكل لاعب    :  تعليمات الاختبار

 . في الاتجاه المستقيم 

  : التسجيل

 . ( نقاط 4الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط فيها الكرة على المرتبة ) _ 

 .( نقاط 3الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط فيها الكرة داخل المنطقة المخططة ) _ 

 .( نقطة 2تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )أ(او )ب( )   والتيالضربة الساحقة الصحيحة _ 

 . ( نقطة 1الضربة الساحقة والصحيحة التي تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )ج( ) _ 

2 1 
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T                     

  

 المستقيم  الساحق الضرب تنفيذ طريقة( 11الشكل )

 

 مقاييس الذكاء :   2.4.3

 الحركي :   -مقياس الذكاء الجسمي 

الباحثة استعانت    الأساسية  الحركي وتطبيقه على عينة البحث   -لغرض قياس الذكاء الجسمي  

خ.،    بمقياس  - الجسمي    للذكاء  (258م، صفحة  2011)محمد،  و    (221م، صفحة  2006)حسن 

من كلية التربية البدنية   الحركي ، وقد قامت الباحثة بعرض هذا المقياس على مجموعة من الخبراء

مختلفة   بتخصصات  الرياضة  ) وعلوم  است 3مرفق  استمارة  في  مدى (  معرفة  لغرض  رأي  طلاع 

البحث وأهدافه ، وبعد إجراء تعديلات على المقياس اعتمدت الباحثة على نسبة  ملاءمة المقياس لعينة  

( عبارة  31( والذي يتضمن ) 1%( فأكثر حتى وضع المقياس في صورته الأخيرة مرفق )   80اتفاق ) 

 وفق مفتاح رباعي التدرج وكان على النحو التالي : 

 ( درجات .4) ا دائم   علي  تنطبق   -    

 ( درجات . 3)ا ثير  كعلي  تنطبق   -    

 ( درجتان .2) علي  قليلا  تنطبق   -    

 ( درجة .1)ا أبد  علي  لا تنطبق  -    

ا  وأعطيت بدائل الإجابة )تنطبق   ا  ، تنطبق  علي  دائم  ، لا تنطبق علي  قليلا   ، تنطبق  علي  كثير 

السلبية المتمثلة في الفقرات  ( للفقرات  4،    3،    2،    1( للفقرات الإيجابية ، و)1،    2،    3،    4( ) علي  أبد ا

رياضة  في    فريق الكلية  ( ومنها تحددت دراجات مجالات المقياس لطلاب 27،    23،    21،    19،    16)

الكرة الطائرة بالمرحلة الدراسية الثالثة بكلية التربية البدنية جامعة الزاوية ، وذلك بحساب الدرجات  

 كل فقرة من فقرات المقياس . التي يتحصل عليها كل طالب من خلال إجاباته على 

(  124الحركي هي )   -وعليه فإن أعلى درجة يتحصل عليها الطالب في مقياس الذكاء الجسمي  

 . ( درجة31درجة ، وأدنى درجة يتحصل عليها الطالب في هذا المقياس هي ) 
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 البصري : - * مقياس الذكاء المكاني

المكاني   الذكاء  الباحثة    -لغرض قياس  البحث استعانت    بمقياس البصري وتطبيقه على عينة 

وقد بصري  ال  -  المكانيللذكاء    م(2021)يوسف،  و    (301م، صفحة  2010)الشربيني،   قامت    ، 

م على  المقياس  هذا  بعرض  الرياضة  الباحثة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  من  الخبراء  من  جموعة 

( في استمارة استطلاع رأي لغرض معرفة مدى ملاءمة المقياس لعينة  3بتخصصات مختلفة مرفق )

%( فأكثر    80البحث وأهدافه ، وبعد إجراء تعديلات على المقياس اعتمدت الباحثة على نسبة اتفاق )

( عبارة وفق مفتاح رباعي  15( والذي يتضمن )2خيرة مرفق )حتى وضع المقياس في صورته الأ

 التدرج وكان على النحو التالي : 

ا )  -      ( درجات .4تنطبق علي  دائم 

ا ) -      ( درجات . 3تنطبق علي  كثير 

 ( درجتان .2تنطبق علي  قليلا  ) -    

 ( درجة .1لا تنطبق علي  أبد ا ) -    

( 60وعليه فإن أعلى درجة يتحصل عليها الطالب في مقياس الذكاء المكاني البصري هي )

 ( درجة .15درجة ، وأدنى درجة يتحصل عليها الطالب في هذا المقياس هي ) 

 :   الأجهزة والأدوات المستخدمة  5.3

 جهاز ريستاميتر  لقياس الطول . -    جهاز الميزان طبي لقياس الوزن .  -

  شبكة للكرة الطائرة .  -   الكرة الطائرة ) قانوني ( . ملعب  -

 أطواق ملونة . -    كور قانونية للكرة الطائرة . -

 أعلام .  -     شواخص ملونة .  -

 كور ملونة . -      أقماع . -

 صناديق ملونة .  -      صافرة . -

 صندوق مقسم .  -

 :  رات والقياسات المستخدمةالمعايير العلمية للاختبا   6.3

 :  المعايير العلمية لاختبارات مهارة دقة الضرب الساحق المستخدمة   1.6.3

 :  الاختباراتصدق  1.1.6.3

هناك طرق متنوعة لحساب معامل صدق الاختبار وقد استخدمت الباحثة )الصدق الظاهري  

 والصدق الذاتي ( .
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 الصدق الظاهري :  

ري للاختبار تم عرضه على مجموعة من السادة الخبراء لتحديد مدى  للتأكد من الصدق الظاه

، وفي ضوء المقترحات التي أبداها الخبراء  (5مرفق )  ملاءمة الاختبار للهدف الذي وضع من أجله

من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والمتخصصين في التدريب الرياضي  

الباحثة بإجراء تعديلات مناسبة ، وبذلك  عامة والكرة الطائرة   خاصة حول تلك الاختبارات قامت 

تمكنت الباحثة من التأكد من الصدق الظاهري لاختبارات الأداء المهاري في رياضة الكرة الطائرة 

براء المحكمين يعد لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية طبقا  لآراء السادة الخ

 . ا ظاهري اصادق  

 الصدق الذاتي : 

دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة قامت   ختبارات الذاتي لا  صدق اللحساب معامل  

جدول ال، كما هو موضح في    قيد البحث   بحساب الجدر التربيعي لمعامل الثبات للاختبارات الباحثة  

(5 . ) 

 : الاختباراتثبات    2.1.6.3

الاختبار  طريقة الاختبار وإعادة  لغرض التأكد من ثبات الاختبارات المهارية استخدمت الباحثة  

ق الإحصائية  ائمن أكثر الطر  أن طريقة إعادة الاختبار يعد (  م 2002ليلى السيد فرحات )، إذ تؤكد  

عن تطبيق  استخداما  لحساب معامل الثبات وخاصة في مجال التربية البدنية والرياضة ، فهي عبارة  

بالاختبار نفسه وبظروف الاختبار   الاختبار على مجموعة من الأفراد ويعاد اختبارهم مرة أخرى 

 ( 153م، صفحة 2002)فرحات،  الأول ويتجنب أن لا تقل المدة بين الاختبارين عن أسبوع .

إجراء   تم  الدراسة    اختبارحيث  عينة  أفراد  على  البحث  قيد  للاختبارات  الأول  التطبيق 

ثم تم  ،    م 2024/    12  /   14السبت بتاريخ :    ( طلاب وذلك في يوم5الاستطلاعية والبالغ عددهم )

ظروف  البنفس  والثاني( و الأول  ين )تطبيقبين الأسبوع    زمني  إجراء التطبيق الثاني للاختبارات بفارق

، ثم حساب    م2024  /  12  /  21:  تاريخ  السبت بنة الاستطلاعية وذلك في يوم  وعلى نفس أفراد العي

   معامل الارتباط بين التطبيقين لمعرفة مدى ثبات الاختبارات .

( يوضح قيم معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي لاختبارات مهارة دقة الضرب  5والجدول )

 .الساحق قيد البحث 
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  دقة مهارة لاختبارات  الذاتي الصدق ومعامل  والثاني الأول التطبيقين بين( الثبات) الارتباط معامل (5) جدول

 5= ن  البحث قيد  الساحق الضرب
 

مستوى  القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات  ت

 الدلالة 

معامل الارتباط 

 )الثبات( 

معامل الصدق 

 ع  ́ س ع  ́ س الذاتي

1 
الضرب   دقة  اختبار 

 الساحق القطري 
2.240 0.219 2.200 0.268 0.012 0.953  * 0.976  * 

2 
الضرب   دقة  اختبار 

 مستقيمالساحق ال
2.200 0.200 2.360 0.167 0.035 0.896  * 0.947  * 

 

( جدول  في  البيانات  من  والثاني  5يتضح  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  بمعامل  الخاص   )

للاختبارات والدال على ثبات الاختبارات أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في  

 ( وهي قيمة أقل 0.012( عند مستوى دلالة  )0.953اختبار دقة الضرب الساحق القطري فقد بلغت )

فقد بلغت قيمة معامل  ( ، وكذلك اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم  0.05من قيمة الخطأ المعياري )

مما   (0.05( وهي قيمة أقل من قيمة الخطأ المعياري )0.012( عند مستوى دلالة ) 0.953الارتباط )

عينة البحث   وهي صالحة لاستخدامها على  بمعامل ثبات عالٍ الاختبارات قيد البحث تتمتع    يعني أن

 الأساسية .

كما يتضح من نفس الجدول أن قيمة معامل الصدق لاختبار دقة الضرب الساحق القطري قد 

د ( وهي قيم عالية مما يؤك0.947( واختبار دقة الضرب الساحق المستقيم قد بلغت )0.976بلغت )

 وصالحة لما وضعت من أجله . على أن الاختبارات ذات صدق عالٍ 

 : يير العلمية لمقاييس الذكاء المستخدمة المعا  2.6.3

 صدق المقاييس :   1.2.6.3

الصادق هو الذي ينجح في قياس ما وضع  المقياس  فالجيد ،    المقياسشروط  يعد الصدق من أهم  

يعد صادقا  إذا نجح في قياس مدى تحقيق الأغراض السلوكية للمادة التي وضع   فالمقياسمن أجله ،  

 ، وقد استخدمت الباحثة )الصدق الظاهري والصدق الذاتي ( .من أجلها 

 الصدق الظاهري :  

)الجسمي   الذكاء  لمقاييس  الظاهري  الصدق  على  الباحثة  والمكاني    -اعتمدت   ،   - الحركي 

يس على مجموعة من الخبراء على مجموعة من السادة الخبراء  البصري( من خلال عرض المقاي

( ، وفي ضوء المقترحات التي  3لتحديد مدى ملاءمة المقاييس للهدف الذي وضعوا من أجله مرفق )

قامت الباحثة  مقياس الذكاء الجسم_ الحركي ومقياس الذكاء المكاني البصري  أبداها الخبراء حول  
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وبذل  ، مناسبة  تعديلات  الظاهري  بإجراء  الصدق  من  التأكد  من  الباحثة  تمكنت  ومدى  ك  للمقاييس 

 ملاءمتها للطلاب أفراد عينة البحث .

 الصدق الذاتي : 

معامل   الجسمي  الذاتي    صدقاللحساب  الذكاء  المكاني    -لمقياس  الذكاء  ومقياس    - الحركي 

جدول الا هو موضح في  للمقياسين ، كمبحساب الجدر التربيعي لمعامل الثبات  قامت الباحثة    البصري

(6 . ) 

 ثبات المقاييس :   2.2.6.3

، القياس  وإعادة  القياس  استخدام طريقة  تم  المقاييس  ثبات  التأكد من  تنفيذ    لغرض  تم  حيث  

( طلاب ،  5القياس الأول للمقاييس قيد البحث على أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددهم ) 

، ثم تم تنفيذ القياس الثاني للمقاييس بفارق زمني   م2024/    12/    15الأحد بتاريخ :  وذلك في يوم  

والثاني )القياسين  بين  أسبوع   الظ  (الأول  بنفس  القياس  يتم  العينة حيث  أفراد  نفس  وعلى  روف 

يوم وذلك في  :    الاستطلاعية  بتاريخ  بين    م2024/    12/    22الأحد  الارتباط  ثم حساب معامل   ،

 .  المقاييسلمعرفة مدى ثبات  القياسين

 ( الذاتي  6والجدول  الصدق  الثبات ومعامل  قيم معامل  يوضح  الجسمي  (   ( الذكاء   - لمقاييس 

 قيد البحث البصري (  -الحركي ، والمكاني 

   البحث قيد  الذكاء لمقاييس الذاتي الصدق ومعامل  والثاني الأول التطبيقين بين( الثبات) الارتباط معامل (6) جدول

 5=ن
 

مستوى  القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات  ت

 الدلالة 

معامل الارتباط 

 )الثبات( 

معامل الصدق 

 ع  ́ س ع  ́ س الذاتي

1 
 مقياس الذكاء

 الحركي -الجسمي 
1.871 0.441 2.144 0.188 0.003 -0.982  * -0.991  * 

2 
 مقياس الذكاء

 البصري  -المكاني 
2.387 0.159 2.360 0.167 0.036 -0.902  * -0.950  * 

 

( جدول  في  البيانات  من  والثاني  6يتضح  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  بمعامل  الخاص   )

للاختبارات والدال على ثبات المقاييس أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في مقياس  

قيمة   ( وهي قيمة أقل من0.003( عند مستوى دلالة  )0.982-الحركي فقد بلغت )  -الذكاء الجسمي 

البصري فقد بلغت قيمة معامل الارتباط    -( ، وكذلك مقياس الذكاء المكاني  0.05الخطأ المعياري ) 

( مما يعني  0.05( وهي قيمة أقل من قيمة الخطأ المعياري )0.036( عند مستوى دلالة )0.902-)

لبحث الأساسية  وهي صالحة لاستخدامها على عينة ا بمعامل ثبات عالٍ قيد البحث تتمتع  المقاييس أن

. 
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قد بلغت  الحركي   -لمقياس الذكاء الجسمي كما يتضح من نفس الجدول أن قيمة معامل الصدق 

د على أن  ( وهي قيم عالية مما يؤك0.947قد بلغت )، ومقياس الذكاء المكاني _ البصري  (  0.976)

 وصالحة لما وضعت من أجله . الاختبارات ذات صدق عالٍ 

 : عية الدراسات الاستطلا  7.3

الدراسة الاستطلاعية هي التي يقوم بها الباحثون في المراحل الأولى من البحث العلمي ، وهي 

البحث العلمي  التي ترتكز عليها الدراسات الميدانية ، وتعُرف الباحثون بالظروف التي سيجري فيها  

   م(2023)وهب الله،  .

 الاستطلاعية الأولى )دراسة مسحية( :  الدراسة  1.7.3

بين   ما  الفترة  في  الأولى  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحثة  إلى 2024/ 26/10قامت  م 

من خلال المسح المرجعي لعدد من الدراسات والبحوث السابقة والمراجع العلمية م ، و11/2024/ 30

 في مجال التدريب الرياضي .

 لأولى : أهداف الدراسة الاستطلاعية ا

 -الحركي والذكاء المكاني    -حصر مجموعة من التمرينات الخاصة في تحسين الذكاء الجسمي    -1

( مرفق  استبيان  استمارة  في  في 4البصري ووضعها  المتخصصين  الخبراء  على  ( وعرضها 

 ( .5مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة مرفق )

الأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق في استمارة حصر مجموعة من الاختبارات الخاصة بدقة    -2

 ( .5استبيان وعرضها على الخبراء مرفق )

 الأولى : الاستطلاعية  نتائج الدراسة 

التمرينات  حصر  مرفق    الخاصة  بعد  الاستبيان   استمارة  في  والاختبارات   (4) ووضعها 

، اعتمدت الباحثة على نسبة    (5)مرفق  بيان ، وعرضهما على الخبراء  ووضعها في استمارة الاست

 %( من رأي الخبراء في : 80)

( وحدة تدريبية  24ووضعها في صورة برنامج تدريبي موزعة على ) ،  تحديد التمرينات الخاصة    -1

. 

مدى  لمعرفة  تحديد اختبار دقة الضرب الساحق القطري واختبار دقة الضرب الساحق المستقيم    -2

 تحسن الأداء في مهارة الضرب الساحق .

 :  )الخاصة باختبارات دقة الأداء المهاري( ةالثانيالدراسة الاستطلاعية   2.7.3

الباحثة   قامت  الخبراء  قبل  من  المهاري  الأداء  دقة  اختبارات  تحديد  الدراسة  بعد  بإجراء 

في فريق الكلية ( طلاب من 5أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة من )  نفس الاستطلاعية على

الرياضة بجامعة الزاوية  الكرة الطائرة في المرحلة الدراسية الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم  رياضة  
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تبار  ، وإعادة تطبيق الاخ كتطبيق أول للاختبارات     م2024  /  12  /  14بتاريخ :    السبت ، وذلك في يوم  

 م .2024 /  12 / 21بتاريخ :  السبت بعد أسبوع من التطبيق الأول ذلك في يوم 

 ة : الثانيأهداف الدراسة الاستطلاعية 

 للطلاب .  الاختبارات المهاريةالتأكد من وضوح  -1

 . لأداء الطلاب كل اختبارالتعرف على الوقت المستغرق من الطلاب  -2

 وما يرافقه من صعوبات .  اختبارالتعرف على ظروف تطبيق كل  -3

 ) الصدق والثبات ( .  الاختبارات ضبط  -4

 :  ةالثانينتائج الدراسة الاستطلاعية  

 كانت واضحة عند الطلاب .  اختبارإن التعليمات الخاصة بكل  -1

 .  اختبارتحقيق صدق وثبات كل  -2

 :  الثالثة )الخاصة بمقاييس الذكاء(الاستطلاعية  الدراسة  3.7.3

الجسمي   الذكاء  بمقياس  الخاصة  التعليمات  الذكاء المكاني    - بعد وضع    - الحركي ، ومقياس 

البصري ، قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة 

الثالثة بكلية التربية  الكرة الطائرة في المرحلة الدراسية  رياضة  في  فريق الكلية  ( طلاب من  5من ) 

كقياس أول    م2024  /  12/    15بتاريخ :    الأحد البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية ، وذلك في يوم  

  /   12  /  22بتاريخ :    الأحد للمقاييس ، وإعادة تطبيق القياس بعد أسبوع من القياس الأول ذلك في يوم  

 م . 2024

 : الثالثةلدراسة الاستطلاعية أهداف ا

 التأكد من وضوح التعليمات والفقرات في كل مقياس للطلاب .  -1

 التعرف على الوقت المستغرق من الطلاب للإجابة على فقرات كل مقياس . -2

 التعرف على ظروف تطبيق كل مقياس وما يرافقه من صعوبات .  -3

 والثبات ( .  ضبط المقاييس ) الصدق -4

تعد تدريبا  عمليا  للباحثة للوقوف على الايجابيات والسلبيات التي قد تقابلها أثناء إجراء الدراسة    -5

 الأساسية للبحث .

 :  الاستطلاعية الثالثةنتائج الدراسة 

 إن التعليمات الخاصة بكل مقياس كانت واضحة عند الطلاب .  -1

الحركي كانت ما بين   -الوقت المستغرق من الطلاب للإجابة على فقرات مقياس الذكاء الجسمي    -2

 ( دقيقة . 28_ 25)
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الوقت المستغرق من الطلاب للإجابة على فقرات مقياس الذكاء المكاني _ البصري كانت ما بين    -3

 يقة . ( دق15_ 12)

 تحقيق صدق وثبات كل مقياس .  -4

الحركي    -جابات كانت مناسبة لمستوى الطلاب ، وبذلك أصبح مقياس الذكاء الجسمي  بدائل الإ  -5

المكون من ) 1مرفق) المكاني  31(  الذكاء  فقرة ، ومقياس  المكون من  2البصري مرفق)  -(   )

 ث .( فقرة جاهزين للتطبيق على أفراد العينة الأساسية للبح15)

 : الرابعة الدراسة الاستطلاعية   4.7.3

والثالثة   والثانية  الأولى  الاستطلاعية  الدراسات  تنفيذ  الدراسة  بعد  بإجراء  الباحثة  قامت 

فريق  ( طلاب من  5على نفس أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة من )رابعة  الالاستطلاعية  

البدنية وعلوم  رياضة  في  الكلية   التربية  بكلية  الثالثة  الدراسية  المرحلة  في  الطائرة  الرياضة  الكرة 

 الأهداف التالية :   وذلك لتحقيق  . م2024/  12/  16بتاريخ :    الاثنينبجامعة الزاوية ، وذلك في يوم 

 الوقوف على كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ومدى مناسبتها لتحقيق أهداف البحث   -1

 التعرف على مدى مناسبة التمرينات الخاصة للطلاب .  -2

 لوحدة التدريبية ومدى صلاحية البرنامج التدريبي . الزمن اللازم لتنفيذ ا علىالتعرف  -3

التي قد تظهر أثناء التنفيذ الميداني للبرنامج التدريبي والتي    الصعوبات والمعوقات التعرف على    -4

قد يكون لها تأثير على نتائج البحث ، والعمل على تلافي مثل هذه الصعوبات بإدخال التعديلات 

 المناسبة بما يضمن تحقيق أهداف البحث .

 :باستخدام التمرينات الخاصة البرنامج التدريبي   8.3

 راعت الباحثة عند وضع البرنامج الأسس التالية :سس وضع البرنامج : أ  1.8.3

 أن يحقق البرنامج التدريبي أهداف البحث . -1

 . بالبساطة والتنوع التدريبي أن يتميز البرنامج  -2

 ملائمة البرنامج التدريبي لخصائص المرحلة السنية للطلاب .   -3

 ة الفروق الفردية بين الطلاب .  امراع -4

 يجابية بين التمرينات . استخدام مبدأ الراحة الإ -5

 مراعاة عامل الأمن والسلامة عند أداء التمرينات .  -6

 الالتزام بمكونات حمل التدريب من حيث الشدة والحجم والراحة .  -7

 أن يراعى ما يقع فيه الطلاب من أخطاء أثناء أدائهم للتمرينات . -8

 إشباع حاجات الطلاب من الحركة والنشاط واستثارة دوافعهم نحو التدريب . -9

 مراعة عدم الوصول إلى الحمل الزائد أو الإصابة .  -10
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 الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج التدريبي . توافر   -11

 : التدريبي المقترح البرنامج   محتوىاختيار   2.8.3

التمرينات بعد   الباحثة بحصر مجموعة من  الاطلاع على المراجع والدراسات السابقة قامت 

الجسمي   الذكاء  لتحسين  المكاني    -الخاصة  الذكاء  مهار  -الحركي  أداء  ودقة  الضرب  البصري  ة 

التمرينات  هذه  ، ووضع  )  في  الساحق  مرفق  استبيان  على  4استمارة  التمرينات  هذه  ، وعرض   )

هذه التمرينات أكثر ملاءمة    ا من( لتحديد أي  5الخبراء المتخصصين في التدريب الرياضي مرفق )

 ( نسبة  ذلك على  الباحثة في  اعتمدت  فقد   ، التدريبي  البرنامج  في  فأكثر من  80لوضعها  رأي  %( 

لخاصة التي تم تحديدها على الوحدات التدريبية  الخبراء ، وعليه قامت الباحثة بتوزيع التمرينات ا

( يوضح أكثر التمرينات الخاصة والمستخدمة في البرنامج التدريبي وفقا  لرأي  7للبرنامج والجدول )

  الخبراء .

 10=ن التدريبي البرنامج في المستخدمة الخاصة التمرينات حول  الخبراء السادة آراء( 7) جدول
 

 العدد  التمرينات  ت
النسبة 

 المئوية

1 

 الإشارة  وفق الضارب اختيار تمرين

9 90% 
 الذي  المنتصف  في   المعد  إلى  الكرة  لعب   يتم   مجموعات،  ثلاث   في  الطلاب  يقف

  جهته  في  الكرة  تكون  الذي   الطالب  يختار  الإشارة  وبحسب  للخلف،   أو  للأمام  يمررها

 الساحق  الضرب لأداء

2 
 سريعة تمريرات بعد الضرب مع العمودي القفز

10 100% 
ا  الطالب  يؤدي  ومتتالية   سريعة  تمريرات  تلقي  بعد   مباشرة   الكرة  وضرب  عمودي ا  قفز 

3 
 وبعيدة  قريبة  مناطق في الضرب

9 90% 
 الملعب داخل وبعيدة قريبة مناطق بين  بالتناوب الساحق الضرب الطالب يؤدي

4 

 طالبين بين الجانبي التبادل تمرين

 لأداء  الطالب  يعود  ثم  بالأرض،  الكرة  بضرب  زميله  يقوم  جانبي ا،  الطالب  يتحرك 100% 10

 الآخر الاتجاه في الأداء ويكرر الساحق الضرب

5 

 الكرة  لون حسب الضرب

  المربع   نحو  الساحق  الضرب  الطالب  ويؤدي  ملونة،  مربعات  إلى  الملعب  يقسم 100% 10

 الكرة للون المطابق

6 
 الملعب  أرقام وفق الضرب

10 100% 
 المحدد  الرقم باتجاه الساحق الضرب الطالب ويؤدي ، أرقام إلى الملعب تقسيم يتم

7 
 عشوائياً  ملونة مناطق إلى الضرب

9 90% 
 اعشوائي   تحديدها يتم ملونة مناطق إلى الساحق الضرب الطالب يوجه

8 
 متدرجة  مسافات من الضرب

8 80% 
 م 9 حتى التدرج ثم م6 مسافة من الساحق الضرب الطالب يؤدي

9 
 الجانبي  الحركي التبادل تمرين

10 100% 
 الكرة استلام بعد الساحق الضرب ويؤدي جانبي ا أحدهما يتحرك متقابلان، طالبان

10 

 الشبكة  خلف حلقات إلى الضرب

  إشارة  حسبب  الشبكة  خلف  محددة  حلقات  باتجاه  الساحق  الضرب  الطالب  يؤدي 100% 10

 المدرب

11 

 3 مركز إلى التحرك مع 4 مركز من الضرب

(  3)  مركز  من  القمع   يسحب  ثم  ،(4)  مركز  من  الساحق  الضرب  الطالب  يؤدي 100% 10

 الأداء  ويكرر

 %90 9 حلقتين  داخل  الكرة إسقاط 12
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 المقابل الملعب في موضوعتين حلقتين داخل  الكرة إسقاط الطالب يحاول

13 
 قمعين  بين الضرب

9 90% 
 محددين  قمعين بين الكرة إدخال محاولا   الساحق الضرب الطالب يؤدي

14 
 لضربها   التحرك ثم الكرة رمي

10 100% 
 الساحق  الضرب يؤدي ثم ، يتحرك ، للأعلى الكرة الطالب يرمي

15 
 لونية إشارات وفق التحرك

9 90% 
 الضرب ويؤدي الكرة يستقبل ثم لونية إشارات حسبب الطالب يتحرك

16 
 اللون  حسب  الكرة التقاط

8 80% 
 المحدد  اللون  ذات الكرة التقاط الطالب وعلى ملونة كرات المدرب يحرك

17 
 عددية أو لونية  إشارة حسبب الضربة توجيه

10 100% 
 المدرب إشارة  على بناء   الضربة الطالب يوجه

18 
 الضرب  ثم ضوئية إشارات وفق التحرك

9 90% 
 الكرة يضرب  ثم ضوئية إشارات حسبب  مختلفة زوايا في الطالب يتحرك

19 

 حركية أو صوتية لإشارات الاستجابة

 الضرب  ينفذ  ثم  المدرب   يد  حركة  أو  صوتية  إشارة  على  بناء    بسرعة  الطالب  يتحرك 90% 9

 الساحق

20 

 متحركتين  كرتين على التركيز

  حسب ب  لإحداهما  ويستجيب  مختلفين  اتجاهين  في  تتحركان  كرتين  على  الطالب  يركز 80% 8

 الإشارة

21 
 متغيرة  صغيرة أهداف نحو الضرب

10 100% 
 مواقعها   تتغير صغيرة أهداف نحو الساحق الضرب الطالب يؤدي

22 
 اليدين  بين بالتناوب الحائط على الضرب

8 80% 
 بالتناوب  اليدين باستخدام الحائط  على الكرة ضرب الطالب يؤدي

23 
 الكرة  حمل مع مستقيم خط على المشي

8 80% 
 واحدة  بيد الكرة يحمل وهو مستقيم خط على الطالب يمشي

24 
 اتجاه  تغييرات مع الأعلام بين الجري

9 90% 
 الاتجاه  في سريعة تغييرات مع أعلام بين الطالب يجري

25 
 الأهداف محدد جدار  على الضرب

10 100% 
 الجدار   على محددة أهداف نحو الكرة ضرب الطالب يؤدي

26 
 الضرب  مع الحواجز بين الجري

9 90% 
 الشبكة نحو الكرة ضرب يؤدي ثم الحواجز بين الطالب يجري

27 
 الضرب حركة مع الأقماع بين القفز

10 100% 
 الساحق الضرب حركة  ويؤدي  الأقماع بين الطالب يقفز

28 
 الإشارة  حسب الاتجاه تغيير مع القفز

10 100% 
 المدرب  إشارات على بناء   الاتجاه تغيير مع قفزات الطالب يؤدي

29 
 الكرة  وضرب رمي مع التوازن كرة على الوقوف

10 100% 
 يضربها  ثم الكرة ويرمي توازن كرة على الطالب يقف

30 
 رقمي  تسلسل وفق الضرب

9 90% 
 الملعب  في متسلسلة أرقام باتجاه الساحق الضرب الطالب يؤدي

31 
 محدد  رقم إلى الضرب

10 100% 
 الملعب  في محدد رقم إلى الساحق الضرب الطالب يوجه

32 
 صد  حائط مع الشبكة خلف صندوق من الضرب

10 100% 
 صد حائط بوجود الساحق الضرب ويؤدي الشبكة خلف صندوق على الطالب يقف

33 

 المتبادل  والضرب المتزامن القفز

  كل   ويضرب  الوقت  نفس  في  يقفزون  الشبكة،  خلف  متقابلين  صفين  في  الطلاب  يقف 100% 10

 زميله  كرة طالب
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 ضبط محتوى البرنامج :    3.8.8

بعد توزيع التمرينات الخاصة على الوحدات التدريبية للبرنامج التدريبي عملت الباحثة بعرض 

وبعد وضع بعض التعديلات الطفيفة المناسبة    ( ،5البرنامج في صورته الأولى على الخبراء مرفق )

 ( .6تم وضع البرنامج في صورته النهائية مرفق ) ، 

 التقسيم الزمني للبرنامج :    4.8.3

( وحدة 24البرنامج التدريبي باستخدام التمرينات الخاصة إلى وحدات تدريبية بواقع ) تم تقسيم 

وتم  ( دقيقة  80ن الوحدة التدريبية ) سبوع ، زم( وحدات في الأ3( أسابيع بواقع )8تدريبية ، لمدة )

 تقسيم الوحدة التدريبية كما يلي :  

 دقيقة . 15الجزء التمهيدي : 

 ( دقائق .5)الإحماء العام : 

 ( دقائق .10الإحماء الخاص : )

 دقيقة .  60جزء التمرينات الخاصة : 

 دقيقة .  20 الحركي : -تمرينات خاصة لتحسين الذكاء الجسمي   

 دقيقة .  20:  البصري - المكانيتمرينات خاصة لتحسين الذكاء   

 دقيقة .  20 : دقة أداء مهارة الضرب الساحقتمرينات خاصة لتحسين   

 ( دقائق . 5)الجزء الختامي )التهدئة( : 

( الوصول بالطلاب إلى قمة الحمل ثم 24،    23الأخيرتين ) وقد راعت الباحثة في الوحدتين  

البصري    -  الحركي والذكاء المكاني  -خفضه تدريجيا  بما يضمن التكيفات الخاصة بالذكاء الجسمي  

 وتحقيق أعلى دقة ممكنة في أداء الضرب الساحق قبل القياس البعدي . 

 الدراسة الأساسية :   9.3

علمية والتسهيلات الإدارية واستكمال كافة الإجراءات للبدء في فر الشروط الابعد التأكد من تو

والتأكد الاستطلاعية لهذا البحث    الدراسةبعد الحصول على نتائج  تنفيذ التجربة الأساسية للبحث ، و

من إمكانية إجراء الاختبارات والمقاييس قيد البحث ، فضلا  عن تأكد الباحثة من صلاحية الاختبارات  

 :  بالتاليستخدامها في التجربة الميدانية للبحث قامت الباحثة  والمقاييس لا 

 القياس القبلي :    1.9.3

القياس    ةالباحث  قامت  التجريبية    القبليبإجراء  المجموعتين   ( الأساسية  الدراسة  عينة  لأفراد 

في رياضة الكرة الطائرة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   طلاب فريق الكليةوالضابطة ( من  

 لضرب الساحق ل  يمهارالداء  الأدقة  )ختبارات  م في الا2025- 2024بجامعة الزاوية للعام الجامعي  
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/    12/    25بتاريخ :    الأربعاءالقطري ، دقة الأداء المهاري للضرب الساحق المستقيم( وذلك في يوم  

 .  م2024

 -   المكانيمقياس الذكاء  و،  الحركي    -  الذكاء الجسمي)مقياس  مقاييس  توزيع ال  التاليوفي اليوم  

   . م2024/   12/  26بتاريخ   الخميس في يوم (البصري

 :  تنفيذ التجربة الاساسية   2.9.3

المجموعتين    القبلي على العينة الأساسية للبحث في القياس  الاختبارات والمقاييس    أخذ بيانات بعد  

 التجريبية والضابطة .

على  - الباحثة  محتوى  عملت  الخاصة    المقترح  التدريبيالبرنامج    تنفيذ  التمرينات  على  باستخدام 

جامعة الزاوية  الرياضية  بكلية التربية البدنية وعلوم  ملعب الكرة الطائرة  ب المجموعة التجريبية للبحث  

ا ، بد   م .2025/   02/   24بتاريخ  الاثنين  ، حتى يوم  م2024/   12/  30بتاريخ :  الاثنينمن يوم ء 

تنفيذ البرنامج التقليدي المتبع بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية على المجموعة    -

 الضابطة للبحث . 

 القياس البعدي :    3.9.3

باستخدام التمرينات الخاصة على المجموعة    المقترح  التدريبيالانتهاء من تنفيذ البرنامج    بعد 

بإجراء   ةالباحث   ، قامت   على المجموعة الضابطة للبحث   تنفيذ البرنامج التقليدي، و   التجريبية للبحث 

دقة الأداء المهاري القطري ،    لضرب الساحقل  يمهارالداء  الأدقة  )ختبارات  البعدي في الاالقياس  

 م . 2025/   02/   25بتاريخ :  لثلاثاءاللضرب الساحق المستقيم( وذلك في يوم 

 - المكاني  مقياس الذكاء  و،  الحركي    -  الذكاء الجسمي)مقياس  مقاييس  وفي اليوم التالي توزيع ال

   م .2025/   02/   26بتاريخ  الاربعاءالبصري( في يوم 

 : المستخدمة  حصائيةالإ المعالجات  10.3

الإحصائية    المعالجات لكي تكون معالجة النتائج بالشكل الذي يخدم البحث ، اعتمدت الباحثة  

وكانت الوسائل الإحصائية المستخدمة  (  SPSS)للعلوم الاجتماعية  حصائية  حقيبة الإالمناسبة وفق ال

 هي : 

 .     الانحراف المعياري -    . المتوسط الحسابي  -

 نسبة المئوية . ال -    .   معامل الالتواء -

   .معامل الارتباط  -

   .   بين وسطين حسابيين مرتبطين اختبار )ت( للفروق -

   .  مستقلينبين وسطين حسابيين  اختبار )ت( للفروق -
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 عرض ومناقشة النتائج : . 4

 إلى : الباحثة تتوصل بحثمن خلال الاختبارات التي طبقت على عينة ال عرض النتائج : 1.4

 : البصري  -الحركي والمكاني  -مقاييس الذكاء الجسمي نتائج  عرض  1.1.4

 - الجسمي الذكاء مقاييس في التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين بين الإحصائية الدلالات (8) جدول

 6=ن      البصري - والمكاني الحركي
 

مستوى  القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات 

 الدلالة 

 قيمة "ت" 

 ع  ́ س ع  ́ س

 مقياس الذكاء

 الحركي -الجسمي 
2.097 0.203 3.522 0.181 0.000 -16.200  * 

 مقياس الذكاء

 البصري  -المكاني 
2.322 0.186 3.611 0.204 0.000 -28.966  * 

 
 

 

 

 الذكاء  بمقاييس التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين في الحسابي المتوسط( 12الشكل )
 

 

الذكاء المكاني البصريالذكاء الجسمي الحركي

متوسط القياس القبلي متوسط القياس البعدي



 

85 

 

( الخاص بالدلالات الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  8من الجدول )

الجسمي   الذكاء  بمقاييس  الخاصة  المكاني    -بالقياسات  والذكاء  (  12)والشكل  البصري    -الحركي 

 الخاص بالمتوسط الحسابي في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية يتضح أن : 

( وأن قيمة مستوى الدلالة 16.200-الحركي قد بلغت )  -اس الذكاء الجسمي  قيمة "ت" في مقي  -

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.05( وهي قيمة أقل من قيمة )0.000)

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي .

( وأن قيمة مستوى الدلالة 28.966-قد بلغت )  البصري  -قيمة "ت" في مقياس الذكاء المكاني    -

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.05( وهي قيمة أقل من قيمة )0.000)

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي .
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 الجسمي الذكاء مقاييس  في  البعدي بالقياس والضابطة التجريبية المجموعتين بين الإحصائية الدلالات( 9) جدول

 12=ن    البصري - والمكاني الحركي -
 

مستوى  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الاختبارات 

 الدلالة 

 قيمة "ت" 

 ع  ́ س ع  ́ س

 مقياس الذكاء

 الحركي -الجسمي 
3.522 0.181 2.833 0.198 0.000 6.285  * 

 مقياس الذكاء

 البصري  -المكاني 
3.611 0.204 2.943 0.267 0.001 4.869  * 

 
 

 

 

 الذكاء لمقاييس  البعدي القياس في والضابطة التجريبية للمجموعتين الحسابي المتوسط( 13الشكل )
 

 

 

 

 

الذكاء المكاني البصريالذكاء الجسمي الحركي

المتوسط للمجموعة الضابطة  المتوسط للمجموعة التجريبية 
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الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ( الخاص بالدلالات  9من الجدول )

الجسمي الذكاء  لمقاييس  المكاني  -  البعدي  والذكاء  الخاص  13)والشكل    البصري  -  الحركي   )

 يتضح أن :  بالمتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي

الجسمي    - الذكاء  مقياس  في  "ت"  )  -قيمة  بلغت  قد  الدلالة  6.285الحركي  مستوى  قيمة  وأن   )

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.05( وهي قيمة أقل من قيمة )0.000)

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية . 

المكاني  - الذكاء  مقياس  في  "ت"  )  -   قيمة  بلغت  قد  الدلالة  4.869البصري  مستوى  قيمة  وأن   )

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.05( وهي قيمة أقل من قيمة )0.001)

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية . 
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 :    الضرب الساحق في الكرة الطائرةاختبارات دقة أداء نتائج عرض    2.1.4

 
 الضرب أداء دقة اختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الإحصائية الدلالات( 10) جدول

 6=ن    الساحق
 

مستوى  القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات 

 الدلالة 

 قيمة "ت" 

 ع  ́ س ع  ́ س

 *  11.926- 0.000 0.151 3.633 0.219 2.200 دقة الضرب الساحق القطري 

 *  17.112- 0.000 0.234 3.633 0.179 2.000 دقة الضرب الساحق المستقيم

 
 

 

 

 الساحق  الضرب دقة باختبارات التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين في الحسابي المتوسط( 14الشكل )
 

 

 

 

دقة الضرب الساحق القطري

دقة الضرب الساحق المستقيم

متوسط القياس القبلي متوسط القياس البعدي
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( الخاص بالدلالات الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  10من الجدول ) 

الساحق   الضرب  أداء  بدقة  الخاصة  في  14)والشكل  بالاختبارات  الحسابي  بالمتوسط  الخاص   )

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية يتضح أن : 

( وهي  0.000( وأن قيمة مستوى الدلالة ) 11.926-( قد بلغت )القطريمة "ت" في الاختبار )قي  -

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي    0.05قيمة أقل من قيمة )  

 والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي . 

( وهي  0.000( وأن قيمة مستوى الدلالة ) 17.112- غت )المستقيم( قد بلقيمة "ت" في الاختبار )  -

( قيمة  أقل من  القبلي  0.05قيمة  القياسين  بين  دلالة إحصائية  ذات  يدل على وجود فروق  ( مما 

 والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي . 
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 أداء دقة اختبارات في البعدي بالقياس والضابطة التجريبية المجموعتين بين الإحصائية الدلالات( 11) جدول

 12=ن     الساحق الضرب
 

مستوى  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الاختبارات 

 الدلالة 

 قيمة "ت" 

 ع  ́ س ع  ́ س

 *  10.398 0.000 0.267 2.300 0.151 3.633 دقة الضرب الساحق القطري 

 *  10.262 0.000 0.179 2.400 0.234 3.633 دقة الضرب الساحق المستقيم

 

 

 

 

 الضرب دقة لاختبارات البعدي القياس في والضابطة التجريبية للمجموعتين الحسابي المتوسط( 15الشكل )

 الساحق 
 

 

 

 

دقة الضرب الساحق المستقيمدقة الضرب الساحق القطري

المتوسط للمجموعة الضابطة  المتوسط للمجموعة التجريبية 
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( الخاص بالدلالات الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 11من الجدول )

الساحق   أداء الضرب  بدقة  الخاصة  الحسابي  15)والشكل  البعدي للاختبارات  بالمتوسط  الخاص   )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي يتضح أن : 

( وهي  0.000( وأن قيمة مستوى الدلالة ) 10.398( قد بلغت ) القطريقيمة "ت" في الاختبار )  -

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية  (  0.05قيمة أقل من قيمة )

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية . 

( وهي 0.000)  ( وأن قيمة مستوى الدلالة10.262( قد بلغت )المستقيمقيمة "ت" في الاختبار )  -

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية  0.05أقل من قيمة )  قيمة

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية . 
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 :  نتائج مناقشة ال   2.4

الحصول ع تم  التي  النتائج  معالجتها إحصائي ااعتمادا  على  تمت  والتي  البرنامج    ليها  باستخدام 

بالدراسات   SPSSالإحصائي   البحث واسترشادا   النتائج بحسب فروض  بمناقشة  الباحثة  فقد قامت 

وما ورد بالمراجع العلمية )في حدود علم الباحثة( ، حيث تمت مناقشة ،  المشابهة لموضوع البحث  

 النتائج بحسب فروض البحث . 

 : البصري(  -الحركي ، والمكاني  -مي مقاييس الذكاء )الجسنتائج  مناقشة   1.2.4

القبلي    نعلى أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيهذا الفرض    ينص  :    الفرض الأول

البصري ولصالح    -الحركي والمكاني    -والبعدي للمجموعة التجريبية في مقاييس الذكاء الجسمي  

 القياس البعدي . 

القياس  نتائج  بين  المقارنة  الذكاء من خلال  مقياس  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  ات 

)  -الجسمي   في جدول  وتحليلها  تم عرضها  والتي  دلالة 8الحركي  ذات  فروقا   وجود  أظهرت   ،  )

إحصائية عالية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي ، مما يؤكد أنه هناك تحسنا  واضحا   

_ الحركي بعد تطبيق البرنامج التدريبي ، حيث ارتفع المتوسط الحسابي    في مستوى الذكاء الجسمي

( في القياس البعدي ، وتدعمه قيم )ت( الفروق التي بلغت 3.522( في القياس القبلي إلى )2.097من )

( ، وتعزي الباحثة هذا التحسن إلى طبيعة التمرينات الخاصة 0.000( عند مستوى دلالة )16.200)

القدرة على التحكم  والبرنامج التدريبي المطبق والتي تستهدف تطوير الوعي الجسمي    المستخدمة في

 الحركي .   -وهي عناصر ترتبط مباشرة ببنية الذكاء الجسمي ، في الحركات الدقيقة 

،  م(2013)كاظم و فاضل،   ، ودراسة  م(2010)الجميلي ج.،  تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة

)عبد الرحيم، خليل،   ودراسة  ،  م(2022)هواري و حسين،    ودراسة،    م( 2018)الزبيدي،    ودراسة

والذين يؤكدون على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي    م(2024السيد، و شلبي،  

الحركي ولصالح القياس البعدي ، وهذا يؤكد التحسن الكبير   -والبعدي في مقياس الذكاء الجسمي  

 الذي حصل على المجموعة التجريبية للبحث . 

تفكيرهم   توجيه  على  الطلاب  تساعد  التدريبي  البرنامج  في  المستخدمة  الخاصة  التمرينات  إن 

باتجاه المعلومات الصحيحة والايجابية والمنطقية . فهذه التمرينات تؤدي إلى تطور واضح في الأداء 

 .  (446م، صفحة 2018)الزبيدي،  المهاري 

الحركي    -كما أن التمرينات باستخدام أجهزة مساعدة تؤثر بشكل كبير في تطوير الذكاء الجسمي  

 .   (119م، صفحة 2010)الجميلي ج.، 

الحركي يتأثر بالتدريب والممارسة والتعلم  سواء على الأداء  -بالإضافة إلى أن الذكاء الجسمي 

الأ أو  الجسمي  الرياضي  بالذكاء  يتمتعون  الذين  فالأشخاص   ، الحركي  في   -داء  يتفوقون  الحركي 
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الأنشطة البدنية وفي التنسيق بين المهارة والنشاط الحركي ، كما أنهم يتمتعون بتحديد الهدف عن  

م، 2024السيد، و شلبي،    )عبد الرحيم، خليل،الحركي    -طريق الحركة ومعالجتها بالإحساس الجسمي  

 .  (21م، صفحة  2006)حسن خ.، ،  (22صفحة  

البصري لدى   -كما أظهرت نتائج نفس الجدول وجود تحسن كبير في مستوى الذكاء المكاني  

فع المتوسط الحسابي  أفراد العينة بعد تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام التمرينات الخاصة ، حيث ارت

  ( 0.000)في القياس البعدي ، بمستوى دلالة إحصائية  (  3.611)  في القياس القبلي إلى  (2.322) من  

 (28.966-)إضافة إلى أن قيمة اختبار الفروق بين وسطين حسابيين مرتبطين كانت مرتفعة بلغت    ،

 بل نتيجة مباشرة للبرنامج التدريبي الذي تم تطبيقه . ل على أن التحسن لم يكن عشوائي ا ، وهو ما يد 

)صالح و فرحان،   دراسة، و  (Uttal, et al., 2013AD )تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  

م.،    ودراسة،    م(2016)محسن و عبد الله،    ، ودراسة  م(2014 )عبد   ، ودراسة  م(2022)حسن 

والذين يؤكدون على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين    م(2024الرحيم، خليل، السيد، و شلبي،  

البصري ولصالح القياس البعدي ، وهذا يؤكد    -القياسين القبلي والبعدي في مقياس الذكاء المكاني  

حصل   الذي  الكبير  إليه لالتحسن  وصلت  ما  مع  الباحثة  تتفق  حيث   ، للبحث  التجريبية  لمجموعة 

 Uttal at al  تطوير القدرات المكانية من خلال التدريب المنتظم ، حيث أشارالدراسات التي تناولت  

متخصصة    عند استخدام تدريبات وخاصة أن القدرات المكانية قابلة للتحسن بدرجة كبيرة  (  م 2013)

 .  (Uttal, et al., 2013AD, p. 352 ) وأن أثر هذه التدريبات متين ومستمر 

المساحات ، والأشكال ،  والبصري )كإدراك الألوان ،    -فاستخدام استراتيجيات الذكاء المكاني  

يؤدي إلى زيادة ، وتنوع الممارسات التدريبية في البرامج التعليمية  المواقع المختلفة (  والأحجام ،  و

    (23م، صفحة 2024)عبد الرحيم، خليل، السيد، و شلبي،  الثقة بالنفس وزيادة الانتباه والإدراك .

  John Morrison and Tyrrell Catherine and Thomas Paul بالإضافة إلى ما ذكره 

البصرية    (م 2017) الذاكرة  مهام  من  وهو  الأداء  تحسين  في  يساعد  البصري  البنائي  التدريب  أن 

 .   (Morrison , Catherine, & Paul, 2017AD, p. 114)  لمكانيوالتوجيه ا

م،  2022)حسن م.،    ودراسة،    (139م، صفحة  2014)صالح و فرحان،  وتتفق الباحثة مع دراسة  

التي تؤكد على أنه للذكاء المكاني البصري دور مهم في دقة أداء المهارة ، فهو يساهم   (85صفحة  

 بشكل فعال في زيادة دقة الأداء المهاري .  

صري يتأثر بالتدريب والممارسة سواء على الأداء الرياضي أو الأداء  بال  -كما أن الذكاء المكاني  

البصري يتفوقون في الأنشطة البدنية وفي    -ني  الحركي ، فالأشخاص الذين يتمتعون بالذكاء المكا

التنسيق بين المهارة والنشاط الحركي ، كما أنهم يتمتعون بتحديد الهدف عن طريق تصور الحركة 
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  ( 22م، صفحة 2024)عبد الرحيم، خليل، السيد، و شلبي،  صري بال -ومعالجتها بالإحساس المكاني 

. 

المستخدمة في البرنامج التدريبي أسهمت بشكل   ةن التمرينات الخاصألى  إ  ةسبق تشير الباحث   مما

الحركي    -فالذكاء الجسمي  ،  البصري    -   المكانيالذكاء  و،  الحركي    -  الذكاء الجسمي  فعال في تحسين 

ساعد    لبصريالذكاء المكاني ا و،    رياالمه  يساعد الطالب على التحكم في أجزاء جسمه أثناء الأداء

اختيار    أثناء الأداء المهاري ، وكذلك  ةنزول الكرفي إدراك أبعاد الملعب ، وتحديد مكان    الطالب 

 زاوية المناسبة للضرب الساحق القطري أو المستقيم . ال
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على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  هذا الفرض  ينص    :   الفرض الثاني

البصري في القياس البعدي    -الحركي والمكاني    -التجريبية والضابطة في مقاييس الذكاء الجسمي  

 ولصالح المجموعة التجريبية .

الذكاء   مقياس  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية  القياسات  نتائج  مقارنة  خلال  من 

( ، فقد أظهرت 9البصري والتي تم عرضها وتحليلها في جدول )   -الحركي والمكاني    -مي  الجس

ولصالح   البعدي  القياس  في  المجموعتين  بين  عالية  إحصائية  دلالة  ذات  فروقا   هناك  أنه  النتائج 

(  3.522( للمجموعة الضابطة إلى )2.833المجموعة التجريبية ، فقد ارتفع المتوسط الحسابي من )

( عند مستوى دلالة  6.285موعة التجريبية وبلغت قيمة الفروق بين وسطين حسابيين مستقلين ) للمج

الذكاء  0.000) التدريبي على  للبرنامج  أثرا  عمليا  كبيرا  واضحا   أنه هناك  النتائج  ( ، وتعكس هذه 

ملموسة في أن التمارين الخاصة أدت إلى تحسينات ب الحركي ، وتفسر الباحثة هذه النتائج  -الجسمي 

 الحركي لدى الطلاب )عينة البحث( .  -الذكاء الجسمي 

،  م(2013)كاظم و فاضل،  ، ودراسة   م(2010)الجميلي ج.،  تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة

 ،   م(2022)هواري و حسين،    ، ودراسة  م(2021)قعقاع،    ودراسة،    م( 2018)الزبيدي،  ودراسة  

والذين يؤكدون على وجود فروق ذات دلالة   م(2024)عبد الرحيم، خليل، السيد، و شلبي،  ودراسة  

 -ية والضابطة ( في القياس البعدي في مقياس الذكاء الجسمي  إحصائية بين المجموعتين )التجريب 

الحركي ولصالح التجريبية ، وهذا يؤكد التحسن الكبير الذي حصل على المجموعة التجريبية للبحث  

. 

إليه   أشار  ما  في ضوء  النتائج  هذه  تؤكد  الذكاء   (م2011)   Howard Gardnerكما  أن  من 

الحركية    -الجسمي   والأنشطة  الموجهة  البدنية  الممارسة  خلال  من  والتطور  للنمو  قابل  الحركي 

الحركية   الدقة  تتمركز على  التي  الذكاءات  أحد  باعتباره   ،  .Gardner, 2011AD, p)المنظمة 

208)  . 

القدرات الحركي أهمية كبيرة بالنسبة للطلاب ، ف  -للذكاء الجسمي  ف بين  يبين مدى العلاقة  هو 

العقلية وانعكاسها على النشاطات الجسمية الحركية ، فهو متغير مهم في العملية التعليمية لما له من 

)هواري و حسين،   كية الرياضية بتوافق حركي مناسب علاقة إيجابية بأداء مختلف المهارات الحر

 .  (404م، صفحة 2022

لال التفكير  من خ الطلاب  من  عن غيره  به    يتميزبالإضافة إلى أن لكل طالب أسلوبه الذي  هذا و

المختلفة التي تحدث أثناء    مواقفالدراك ، وكذلك طريقته الخاصة في تعامله مع  والفهم والتحليل والإ

 .   (447م، صفحة  2018)الزبيدي،  اللعب 
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فروق   وجود  الجدول  نفس  نتائج  أظهرت  التجريبية    اكما  المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

المكاني   للذكاء  البعدي  القياس  في  الضابطة  الحسابي    -والمجموعة  المتوسط  بلغ  ، حيث  البصري 

للمجموعة الضابطة ، وظهر الفرق واضحا  من خلال   (2.943)مقابل    (3.611)للمجموعة التجريبية  

  ( 0.001)عند مستوى دلالة    (4.869)قيمة اختبار الفروق بين وسطين حسابيين مستقلين والتي بلغت  

، ويشير ذلك إلى أن التمرينات الخاصة التي تم تطبيقها على أفراد المجموعة التجريبية كان لها تأثير  

البصرية مقارنة بالمجموعة الضابطة ، وتؤكد هذه النتيجة على   -انية فعال في تحسين مهاراتهم المك

تفوق التحسن الطبيعي  القدرات المكانية بدرجة  التدريبية المنتظمة تؤدي إلى تحسين  أن التدخلات 

 الناتج عن التعلم التقليدي أو النشاط العادي . 

،    م(2022)حسن م.،    ، ودراسة  م(2014الح و فرحان،  )صتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  

في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يؤكدون  والذين 

 البصري ولصالح المجموعة التجريبية .  -القياس البعدي في مقياس الذكاء المكاني 

أوضح  لـ    (Uttal, et al., 2013AD )  حيث  التحليلية  مراجعتهم  أن    206في  دراسة 

المجموعات التي تتلقى برامج تدريبية متخصصة تحقق ارتفاعا  جوهريا  في القدرات المكانية مقارنة  

 بالمجموعات الضابطة التي لا تتعرض لتلك البرامج .

إليه  John Morrison and Tyrrell Catherine and Thomas  بالإضافة إلى ما أشار 

Paul  (2017م)   ير الذهني للطلاب في أن برامج التدريب البصري ترفع من مستوى مهارات التصو

الأ على  توالتعرف  يتلقون  الذين  بالطلاب  مقارنة  تدريبٍ   اتقليديٍ   ادريب  نماط  متخصص   دون 

(Morrison , Catherine, & Paul, 2017AD, p. 122)  . 

 ,Notarnicola, Maccagnano, Pesce, Tafuri, & Moretti)  أكدت نتائج دراسةكما  

2014AD, p. 517)    البصري والتصور المكاني  أن البرنامج التدريبي المخصص لتنمية التوجه

، بينما لم تظهر  المهارية للمهارات الهجومية  دى إلى تحسن كبير في أداء مجموعة من التدريبات  يؤ

 . تحسن يذكر أيالمجموعة الضابطة 

  - أن اللاعبين الذيم خضعوا لبرنامج بصري    م(2023)محمود ع.،    نتائج دراسةأكدت  وكذلك  

 مجموعة الضابطة بفروق واضحة وذات دلالة إحصائية .  حركي متخصص تفوقوا على ال

التمرينات الخاصة الحركية البصرية   القائم على  الباحثة أن التدريب  ومن خلال ما سبق تؤكد 

البصري مقارنة بالمجموعة    - الحركي ، والمكاني    -تتسبب في تحسين ملحوظ في الذكاء الجسمي  

لنفس  الضابطة   تتعرض  لم  النتائج    التدريبي  البرنامجالتي  لثر  الأ ، وتعزز هذه  لتمرينات  الإيجابي 

وجيه    يؤكد ما أشار إليه  وهذاالبصري ،    -الحركي ، والمكاني    -الخاصة على تحسين الذكاء الجسمي  

الذكاء الجسمي   بأن (  م2020ونزار كاظم )وحميد  أحمد قحطان نجم  و،    (م2001محمود محجوب )
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البصري للنجاح في    الحركي والمكاني  الرياضية ويعد شرطا  مهما   يلعب دورا  كبيرا  في الأنشطة 

موافق اللعب  معظم الأنشطة الرياضية ، وخاصة الأنشطة التي تتطلب سرعة إدراك المعوقات في  

 .  (534م، صفحة 2020)نجم ، حميد، و نزار، ،  (305م، صفحة 2001)محجوب،  المختلفة

ن تحسينه  يمكن للمدربي الحركي    -  ن الذكاء الجسميأ  (م2011)  Howard Gardner  حيث يذكر

المهارات التي   عند أداء   ةداء الرياضي عالي المستوى خاصيرتبط ارتباطا وثيقا بالأوتطويره فهو  

 .  (Gardner, 2011AD, p. 207)ا يعال  اعضلي اوتوافق ةتتطلب دق

،  للتطوير بالتدريب    ةلبقا   ةن القدرات المكانيأ   (م2013)   Uttal et al  بالإضافة إلى ما ذكره 

بشكل   ينعكس  التطوير  الأإوهذا  على  الحركييجابي   ,.Uttal, et al )  المعقد   المهاري  داء 

2013AD, p. 358)  . 

المكاني حتى يتمكن   -الباحثة على أهمية أن يمتلك الطالب نسبة عالية من الذكاء الجسمي  ؤكد ت و

( م2016محفوظ محمد معلول )  كلا  من  تقان المهارات الهجومية بدقة عالية وفي هذا الصدد يشيرمن إ

باسم    ،  ( م2022وزينة حسن امر )   ،  (م2021وتوفيق قعقاع )   ،  ( م2017وغادة عبود عبد الحسين ) ،  

  اتالحركي يعد من أهم أنواع الذكاء  -أن الذكاء الجسمي    ،  حسن غازي ومثنى أحمد عبودي )ب_س(

الألعاب  في  خاصة   ، المتقن  الرياضي  بالأداء  عاليا    الجماعية   المرتبطة  وتوافقا   دقة  تتطلب  التي 

م، صفحة  2021)قعقاع،  ،    (70م، صفحة  2017)عبدالحسين،  ،    (170م، صفحة  2016)معلول،  

 .  (173)غازي و عبودي، صفحة  ،  (229م، صفحة 2022)امر، ،  (190

تقان المهارة الهجومية  اء المكاني البصري دور في زيادة إكما تؤكد الباحثة أن امتلاك الطالب للذك

مها محمد صالح وسعدون عبد الرضا   المعقدة مثل مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة فيشير

وما تحتاجه هذه المهارة    الأداءالبصري وما له من دور مهم في دقة    -الذكاء المكاني    إلى أنفرحات  

 .  (139م، صفحة  2014)صالح و فرحان،   ركيز عالي أثناء الأداءمن ت

البصري يتم من خلال التمرينات الخاصة التي    -لمكاني  الحركي ، وا  -إن تحسين الذكاء الجسمي  

كان لها دور رئيسي في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة ، فالذكاء الجسمي _ 

الحركي يمكن الطالب من التحكم في أجزاء جسمه المختلفة أثناء الأداء ، في حين يسهم الذكاء المكاني 

 والاتجاهات واختيار زاوية الضرب المناسبة . _ البصري في إدراك المسافات 
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 :    اختبارات دقة أداء الضرب الساحق في الكرة الطائرةنتائج مناقشة   2.2.4
 

على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسي القبلي  هذا الفرض  ينص    :  الفرض الثالث 

أداء مهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم في  والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات دقة  

 الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي .

من خلال المقارنة بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار دقة أداء  

( ، أظهرت وجود فروقا  ذات 10الضرب الساحق القطري والتي تم تحليلها وعرضها في جدول ) 

،  دلا البعدي  القياس  والبعدي ولصالح  القبلي  القياسين  بين  عالية  المتوسط  لة إحصائية  ارتفع  حيث 

  ( 0.000)  ةدي عند مستوى دلالعفي القياس الب  (3.633)لى  إفي القياس القبلي    (2.200)  الحسابي من

البرنامج   ةفاعليمما يدل على  ،    (11.926)مرتبطين    يناختبار الفروق بين وسطين حسابي   ةوبلغت قيم

 المهاري للضرب الساحق القطري . داءالأ ةالتدريبي في تحسين دق

التحسن    ةباحثال  يوتعز  الساحقألى  إهذا  الضرب  المركب  القطري  ن  المهارات  التي    ةيعد من 

الإ   الٍ ع  تتطلب مستوى   الحركمن  والتحكم في مسار  الحركي  والتوافق  المكاني  وكذلك    ة ،حساس 

 . الضرب  ةزاوي

في المهارات    ءداالأ  ةن دقألى  إ  (م2011)   Richard Schmidt and Timothy Lee  شارأ  قد ف

والتي تتحسن    ةالمخزن   ة البرامج الحركي  ةعلى كفاء  ةكبير  ةمثل الضرب الساحق تعتمد بدرج  ةالمفتوح 

 .  (Schmidt & Lee, 2011AD) من خلال التدريب المتخصص 

دراسةفق  توت  نتائج  البحث مع  هذا  و مهدي،    نتائج    ، ودراسة   ( 148م، صفحة  2015)مهدي 

صفحة  2017)مخلف،   ودراسة    (173م،  صفحة  2018)الزبيدي،  ،  ودراسة  (445م،  )عبد    ، 

  ( 16م، صفحة  2025)عذاب،  ، ودراسة    (121م، صفحة  2025الوهاب، علي، أحمد، و محمود،  

والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  

بأسلوب علمي فضلا  على   تطبيقه  تم  المتبع  التدريبي  المنهج  أن  على  تؤكد  النتائج  وهذه   ، البعدي 

تنوعة والتي  احتوائه تمرينات بدنية وحركية من قوة وسرعة ورشاقة ، بالإضافة إلى استخدام أدوات م

 تلعب دورا  أساسيا  في تطوير الأداء المهاري والتي رفعت من مستوى الطلاب . 

الجدولومن   دقأ   النتائج  ظهرت أ  نفس  اختبار  المستقيم  ةن  الساحق    ا تحسن    حدث عليه  الضرب 

لى  إ  في القياس القبلي  (2.000) ارتفع المتوسط الحسابي من    ذ إ  ،  بين القياسين القبلي والبعدي  املحوظ  

اختبار الفروق بين وسطين مرتبطين  ةوقيم  (0.000)  ةوى دلالفي القياس البعدي مع مست  (3.633)

 .  ثير البرنامج التدريبيأت  ةلى قوإتشير  ةمرتفع  ةوهي قيم  (17.112)بلغت 

في التوقيت    ةعالي   ةن الضرب الساحق المستقيم يتطلب دقألى  إهذا التحسن الكبير    ة رجع الباحثوتُ 

  ةلى التحكم البصري في الكرإ  ةضاف، إ  ع  ذ راع والج ذ ال  ة الاقتراب والتوافق بين حرك  ةوضبط زاوي 
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ن التدريب الذي يدمج أ(  م2017)  Richard Magill and David Anderson  كد. فقد أوالملعب  

البدني الجوانب  دقإيؤدي    ةدراكيوالإ  ةبين  الهجومي  ةلى تحسين واضح في  لعاب في الأ  ةالمهارات 

 (Magill & Anderson, 2017AD, p. 312).  ةالطائر  ةالكر هاومن  ةالجماعي 

ي دراك المكانن تطوير الإأ وضحت  أوالتي    Araujo et al   (2006)  ةدراس  ةوتدعم هذه النتيج

في المهارات    ةعلى خاصأ  ةبدقداء  نسب واتجاه الأالأ  الحركيالبصري يساعد على اختيار مسار    -

المستقيم  ةالسريع  ةالهجومي الساحق  الضرب   ,Araujo, Davids, & Hristovski)  مثل 

2006AD, p. 656)  . 

وتعزو الباحثة أن مهارات الهجومية مثل مهارة الضرب الساحق تحتاج إلى قدرات عقلية ولياقة  

بدنية في التنفيذ ، والقدرة على التصور ، وأن الطالب بحاجة إلى تنمية قدرة التصور العقلي لديه 

ذكاء  الحركي وال  - لجسمي  والتي تعمل على تحسين القدرة البصرية للطلاب لغرض تطوير الذكاء ا

أن الطالب يستحضر الصورة  (  م2004أسامة كامل راتب )  البصري ، هذا ما أشار إليه  -المكاني  

 ( 265م، صفحة 2004)راتب،  الذهنية لأداء مهارة تم اكتسابها أو مشاهدتها أو تعلمها .

عتماد على الأساليب العلمية الحديثة أن الا (  م 2025مصطفى أحمد عبد الوهاب وآخرون )   ويذكر

ايتم فيه التعليم والتدريب بشكل منظم   من السهل إلى التدرج إلى الأصعب ، حيث يتم فيها تحديد   بدء 

 ( 121م، صفحة  2025)عبد الوهاب، علي، أحمد، و محمود، المكونات الأساسية للمهارة . 

الأداء المهاري للضرب الساحق القطري والمستقيم    تحسينكما أن التمرينات الخاصة قد أدت إلى  

)مخلف،    مستوى الأداء .  تحسين، فالتدريبات باستخدام أجهزة وأدوات مساعدة لها تأثير إيجابي في  

   (174م، صفحة 2017
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على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  هذا الفرض ينص  : الفرض الرابع

التجريبية والضابطة في اختبارات دقة أداء الضرب الساحق القطري والمستقيم في الكرة الطائرة في  

 القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 

الضرب    ةختبار دقاية والضابطة في  من خلال مقارنة نتائج القياسات البعدية للمجموعتين التجريب 

( ، فقد أظهرت النتائج أنه هناك فروقا   11والتي تم عرضها وتحليلها في جدول )   الساحق القطري

فقد   التجريبية ،  المجموعة  القياس البعدي ولصالح  المجموعتين في  ذات دلالة إحصائية عالية بين 

من   الحسابي  المتوسط  مقابل    (3.633) ارتفع  التجريبية  الضابطة    (2.300) للمجموعة  للمجموعة 

  ا وهو م( ،  0.000عند مستوى دلالة )   (10.398ين وسطين حسابيين مستقلين ) وبلغت قيمة الفروق ب

ة لتحسين الذكاء الجسمي  لبرنامج التدريبي القائم على التمرينات الخاصلقوي   ثيرأناك ته  هنأالى    يشير

 ري .البص -الحركي والمكاني  -

)عبد الوهاب، علي،    ودراسة،    م(2015)مهدي و مهدي،    وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة

محمود،   و  المجموعتين   م( 2025أحمد،  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فورق  وجود  على  تؤكد    والتي 

 . ولصالح المجموعة التجريبية

ه للتمرينات الخاصة تأثير إيجابي في تحسين المهارات بشكل نألى  إهذا التفوق    ة حثا وتعزي الب

أداء هذه  دقة  له الأثر الإيجابي في  الخاصة  التمرينات  التجريبية ، وتكرار هذه  للمجموعة  ملحوظ 

ق الضرب الساحف  (م2015محمد وهيب مهدي والمعتصم بالله وهيب مهدي )  بهذا تتفق مع  المهارة

  دقيقا    وتوافقا  ،  الملعب    ةلمساح  عاليا    مكانيا    دراكا  إالتي تتطلب  ة  المعقد   ةالقطري من المهارات الهجومي

  ( 151م، صفحة  2015)مهدي و مهدي،  .    لى التوقيت المناسب إ  ةضافإبين حركات الجذع والذراعين  

ن التدريب القائم على تحسين  أ  (م 2011)  Richard Schmidt and Timothy Lee  كد كما أ،  

في    ءداالأ  ةما يؤدي الى تحسين دق  ةالبرامج الحركي  ةالحركي يسهم في رفع كفاء  -دراك الحسي  الإ

الساح  الهجوميةالمهارات   الضرب  القطريمثل  الكر  ق   ,Schmidt & Lee).    ةالطائر  ةفي 

2011AD, p. 267) 

كبر في تنفيذ  أ  ةيحققون دق  ةالحركي   ةدراكيعلى من القدرات الإأ فالطلاب الذين يتمتعون بمستوى  

 .  بغيرهم ةمقارن  القطري  مهارات الضرب الساحق

 ةذات دلال ق المستقيم وجود فرو قحساالضرب ال  ةنتائج اختبار دقكما تبين من نفس الجدول أن 

التجريبي  ةحصائيإ المجموعتين  الحسابي   ةوالضابط  ةبين  المتوسط  بلغ  فقد  البعدي  القياس  في 

دلال  ةالضابط  ةللمجموع  (2.400)  مقابل  (3.633)  ةالتجريبي  ةالمجموع   ( 0.000)ة  عند مستوى 

التمرينات   ةمما يدل على فاعلي  (10.262)اختبار الفروق بين وسطين حسابيين مستقلين    ةوبلغت قيم

 .  داء الضرب الساحق المستقيمأ ةفي تحسين دق ةالخاص
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 ةن الضرب الساحق المستقيم يعتمد بشكل كبير على التحكم في زاوي أ هذا التحسن ب  ةوتفسر الباحث 

الرؤي بين  والتوافق  الصحيح  ةوالحرك  ةالاقتراب  الحركي  المسار   Richard  شارأ  د فق،    وتحديد 

Magill and David Anderson  (2017م)  تحسن    لىإتؤدي    ةن مثل هذه البرامج التدريبيألى  إ

 ,Magill & Anderson)ة  السريع  ةفي المهارات الهجومي   ةداء المهاري وخاصالأ  ةفي دق   ملحوظ

2017AD, p. 314)  . 

دراك المكاني يساعد الطالب على اتخاذ القرار  ن تطوير الإأ  (م2006)  Araujo et al  كما يؤكد 

  ة في المهارات الهجومي   ةتوجيه الكر  ةيجابي على دقإ مما ينعكس بشكل  ،  داء الحركي  ثناء الأأالمناسب  

الكر المستقيم في  الساحق   ,Araujo, Davids, & Hristovski)ة  الطائر  ةمثل مهاره الضرب 

2006AD, p. 657)  . 

بأن    (م2015محمد وهيب مهدي والمعتصم بالله وهيب مهدي )   وتتفق الباحثة مع ما توصل إليه

استخدام التمرينات الخاصة قد حقق فروق أفضل من الأسلوب المتبع من قبل البرنامج التقليدي بالكلية  

، وأن سبب هذه الفروق هو فاعلية تلك التمرينات والتي تظهر بوضوح من خلال نتائج اختبارات دقة 

  ( 150م، صفحة 2015)مهدي و مهدي،  الأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم 

. 

إن ذلك يساعده  وتعزو الباحثة أن الطالب عندما يتميز بنسبة عالية من الذكاء بأنواعه المختلفة ف

تقان المهارات الهجومية المعقدة في الكرة الطائرة وخاصة مهارة الضرب الساحق سواء  على سرعة إ

 . القطري أو المستقيم

إلى أن الشخص الرياضي الذكي أقدر من غيره على  ( م 2006عبد الستار جبار ضمد ) رقد أشاف

سرعة التصرف في مواقف اللعب المختلفة ، وأقدر على توقع السلوك أثناء اللعب ، كما أنه أقدر على  

تحقيق   في  يسهم  مما   ، ذكي  الغير  الشخص  من  اللعب  وخطط  الحركية  للمهارات  الحركي  التعلم 

 .  (123م، صفحة  2006)ضمد، أعلى المستويات الرياضية  الوصول إلى

كما أن هذا التحسن تعزوه الباحثة إلى تأثير التمرينات الخاصة التي تم تطبيقها خلال الوحدات 

أن هذه المهارة تتطلب ( م 2001حيث يؤكد مازن كزار )  التدريبية في تحسين دقة الضرب الساحق ،

قدرا  كبيرا  من القدرة على توجيه الكرة من الطالب إلى المكان المناسب والذي يتطلب في حقيقة الأمر  

المهارة بمختلف الطرق والأساليب إلى سرعة عالية أثناء الأداء للوصول إلى التفوق العالي في أداء  

 .   (3م، صفحة  2001)كزار، 

مما البصري    -الحركي والمكاني    -فقد تم استخدام التمرينات الخاصة لتحسين الذكاء الجسمي  

التدريب بشكل متدرج الصعوبة في   تم  فقد  لذلك  الساحق ،  أداء الضرب  دقة  ينعكس على مستوى 

 . إعطاء التمرينات 
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الحركي يساعد على الرفع من مستوى الأداء المهاري وزيادة    -وتؤكد الباحثة بأن الذكاء الجسمي  

أن الذكاء Howard Gardner  (2011  )  وذلك كما أشار  ،   في دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق

الجسمي _ الحركي يرتبط ارتباطا  وثيقا  بالأداء الرياضي عالي المستوى خاصة في المهارات التي  

 .  (Gardner, 2011AD, p. 207)تتطلب دقة وتوافقا  عاليا  

ريب ، وهذا التطوير أن القدرات المكانية قابلة للتطوير بالتد   (م2013)  Uttal at al  كما يؤكد 

 .  (Uttal, et al., 2013AD, p. 358 )ينعكس بشكل إيجابي على الأداء الحركي المعقد 

 - بأن الذكاء الجسمي    باسم حسن غازي ومثنى أحمد عبودي )ب_س(  بالإضافة إلى ما ذكره

الحركي له دور في عملية تعلم المهارات المختلفة لأن الطالب الأذكى لديه تصورات وفهم أكثر من  

 .  (174)غازي و عبودي، صفحة  غيره عن شرح وعرض المهارات 

كر أهمية بالنسبة للطلاب ، فالعمل المب  بأنواعه  بأن للذكاء(  م2022زينة حسن امر )   وتضيف

إلى تحسين   لدى الطلاب  وتطوير  لتحسنه وتطويره يؤدي  المهاري  م، 2022)امر،  مستوى الأداء 

 ( 229صفحة  

  -   المكانيالذكاء  و،  الحركي    -  وتطوير الذكاء الجسمي  تحسينن  ألى  إ  ة سبق تشير الباحث   ومما

الخاص التمرينات  من خلال  في  ةالبصري  أسهم  مهارة    ذلك  قد  أداء  دقة  تحسين  في  مباشر  بشكل 

الحركي يساعد الطالب على التحكم في أجزاء جسمه أثناء الأداء   -الضرب الساحق ، فالذكاء الجسمي  

تيار زاوية  البصري في إدراك أبعاد الملعب ، وتحديد مكان الكرة واخ  -  ، بينما يسهم الذكاء المكاني

 المناسبة للضرب الساحق القطري أو المستقيم . 
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 الاستنتاجات :   1.5

،اهد أفي ضوء   البحث وفروضه  الاعتبار    ف  في  الأخذ  المستخدم مع  المنهج  واعتمادا  على 

الوصول إلى طبيعة العينة ، واستنادا  على تحليل البيانات التي تم الحصول عليها تمكنت الباحثة من  

 : أهم الاستنتاجات الآتية 

لحركي  ا  -أسهم البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمرينات الخاصة في تحسين الذكاء الجسمي    -1

 البصري لدى طلاب المجموعة التجريبية . -، والذكاء المكاني 

أدى البرنامج التدريبي إلى تحسين ملحوظ في دقة أداء الضرب الساحق القطري والمستقيم لدى    -2

 طلاب المجموعة التجريبية . 

الساحق   -3 الضرب  أداء  دقة  مستوى  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوقت 

القطري والمستقيم في القياس البعدي مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم مقارنة  

 بالبرنامج التقليدي . 

الجوان  -4 تنمية  على  واضحة  نتائج  المستخدمة  الخاصة  التمرينات  الإ أظهرت  الحركية ب  دراكية 

 المرتبطة بالأداء المهاري في الكرة الطائرة .

البصري من خلال التمرينات الخاصة في    -الحركي ، والمكاني    -ء الجسمي  ساهم تطوير الذكا    -5

 تحسين التحكم الحركي ودقة توجيه الكرة أثناء الأداء المهاري .
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 التوصيات :   2.5

 استرشادا  بالنتائج التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بما يلي : 

اعتماد البرنامج التدريبي المقترح في تدريب مهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم لما أظهره    -1

 من فاعلية مقارنة بالأسلوب التدريبي التقليدي . 

البصري  - الحركي ،  والمكاني  -استخدام التمرينات الخاصة الهادفة إلى تحسين الذكاء الجسمي  -2

يجابي في تحسين دقة  ي الكرة الطائرة لما لها من أثر إ ضمن البرامج التدريبية لتدريب الطلاب ف

 الأداء المهاري .

انية البصرية إلى جانب الجوانب دراكية الحركية والمكم المدربين بتنمية الجوانب الإضرورة اهتما  -3

 البدنية والمهارية عند التدريب في الكرة الطائرة . 

ا  -4 داخل  المهاري  للأداء  المشابهة  الخاصة  التمرينات  نقل  توظيف  تحقيق  بهدف  التدريبية  لوحدة 

 يجابي لأثر التدريب إلى الأداء الفعلي . إ

هارية مختلفة للتحقق من فاعلية البرنامج إجراء دراسات مشابهة على مراحل دراسية ومستويات م  -5

 التدريبي في ظروف متنوعة .

التوسع في إجراء بحوث مستقبلية تتناول تأثير التمرينات الخاصة على مهارات هجومية أخرى    -6

 في الكرة الطائرة .
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 :  المراجع العربية

 م(. نظريات التدريب الرياضي. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 2001إبراهيم عبد المقصود. )

( عبدالفتاح.  أحمد  العلا  الفكر  2003أبو  دار  القاهرة:  الفسيولوجية.  الأسس  الرياضي  التدريب  م(. 

 العربي.

م(. الذكاء الجسمي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. رسالة 2016عزيز محمود. )أبو  

 ماجستير. المسيلة، الجزائر: جامعة محمد بو ضياف. 

 م(. موسوعة الكرة الطائرة. دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. 1996أحمد زكي خطابية. )

مصطفى.   حسن  الفتاح  عبد  الأنشطة  2022)أحمد  باستخدام  المكاني   _ البصري  الذكاء  تنمية  م(. 

 الإلكترونية التفاعلية. المجلة التربوية لتعليم الكبار، العدد الثاني. 

م(. فاعلية برنامج مقترح لتحسين القدرات البدنية الخاصة بمهارة الضربة  2011أحمد فارس صالح. )

رسالة ماجستير. فلسطين: كلية التربية /   الهجومية لدى ناشئي الكرة الطائرة في فلسطين.

 غزة.   -جامعة الأزهر 

م(. تأثير برنامج تعليمي مقترح لمواجهة صعوبات التعلم لمهارة الضربة 2015أحمد فارس صالح. )

الساحقة في الكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الثانوية. مجلة جامعة الأزهر )سلسلة العلوم  

 الإنسانية(، العدد الأول .

 ( ناظم.  نزار  و  حميد،   ، نجم  قحطان  الجسمي  2020أحمد  الذكاء  ببعض   -م(.  وعلاقته  الحركي 

 المهارات الأساسية للاعبين الشباب بكرة اليد. مجلة أخصائي الثقافة الرياضية، العدد الثاني. 

رتي  م(. تأثير حائط أملس كوسيلة تعليمية وفق الأسلوب التبادلي في تعلم مها2013أزاد حسن فتاح. ) 

 إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة. مجلة علوم التربية البدنية، العدد الثالث.

 م(. الإعداد النفسي للرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي. 2001أسامة كامل راتب. )

  م(. تدريب المهارات النفسية )المجلد الطبعة الثانية(. القاهرة: دار الفكر2004أسامة كامل راتب. )

 العربي.

 م(. علم النفس الحركي. القاهرة: دار الفكر العربي.2012أسامة كامل راتب. )

م(.  2024أشرف أبو الوفا عبد الرحيم، محمد كمال خليل، محمد سالم السيد، و أحمد حسن شلبي. ) 

الحركي   الجسمي  الذكاء  استراتيجية  استخدام  مهارة   -  المكاني  -أثر  تنمية  على  البصري 

سلامية في كرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج. مجلة التصويبة ال

 سوهاج لعلوم وفنون التربية البدنية والرياضة، العدد الثاني عشر. 
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 -م(. أثر استراتيجيات حدائق الأفكار في تنمية الذكاء البصري  2023أمل إبراهيم عزيز القصار. )

ي في مادة التربية الإسلامية. مجلة أبحاث كلية التربية المكاني لدى طالبات الصف الرابع الأدب

 الأساسية، العدد الثاني.

 ( الله.  وهب  توفيق  من 2023آيات  الاسترداد  تم  العلمي.  البحث  في  الاستطلاعية  الدراسات  م(. 

www.drasah.com. 

مستوى  الحركي وعلاقته ب  -باسم حسن غازي، و مثنى أحمد عبودي. )بلا تاريخ(. الذكاء الجسمي  

 الأداء الفني لبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطلاب. مجلة العلوم الرياضية. 

 م(. أسس التدريب الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي. 1999بسطويسي أحمد. )

( عبعوب.  عدنان  حنان  و  حسن،  نعيم  المكاني  2017بسمة  الذكاء  مساهمة  نسبة  البصري    -م(. 

ي دقة بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة. مجلة علوم الرياضة، الحركي ف  -والجسمي  

 الحادي عشر. 

م(. تأثير التمرينات الخاصة على وفق المثيرات  2016بسمة نعيم محسن، و جليلة جوير عبد الله. ) 

البصرية في تطوير قوة التركيز البصري ودقة مهارة الإعداد للاعبات الكرة الطائرة. مجلة 

 ضة، العدد السادس والعشرون.علوم الريا

م(. الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى بمعهد  2022بلقادة هواري، و بن زيدان حسين. ) 

والرياضة   البدنية  العدد    -التربية  والدراسات،  الجزائرية للأبحاث  المجلة  جامعة مستغانم. 

 الأول. 

بأداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد. م(. علاقة الذكاء الجسمي الحركي  2021توفيق قعقاع. ) 

 مجلة المجتمع والرياضة، العدد الثاني.

 م(. الذكاءات المتعددة والفهم ) تنمية وتعميق (. دار الفكر العربي. 2003جابر عبد الحميد جابر. ) 

 ( الجميلي.  باستخدام أجهزة مساعدة في تطوير سرعة  2010جبار علي كاظم  التمرينات  تأثير  م(. 

الجسمي   والذكاء  الحركية  الطائرة.    -الاستجابة  الريشة  لناشئي  الساحقة  للضربة  الحركي 

 رسالة ماجستير. العراق: كلية التربية الرياضية / جامعة بابل. 

 لذكاء ومقاييسه )الإصدار الرابع والخمسون(. شبكة الانترنت.م(. ا2005جمال ماضي أبو العزائم. ) 

م(. الذكاءات المتعددة بين النظرية والتطبيق. مصر: الدار المصرية اللبنانية  2006حسن شحاته. ) 

 للنشر والتوزيع. 

م(. تأثير العروض الرياضية على الذكاء البصرص المكاني  2024حسين محمد صالح علي ياسمين. ) 

 لتلميذات المرحلة الإعدادية. مجلة بحوث التربية الشاملة، العدد الثامن والثلاثونِ. 
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م(. تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح للمثيرات البصرية في  2025حيدر عزيز جبار. ) 

تطوير دقة وسرعة مهارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة. مجلة واسط للعلوم 

 د الأول. الرياضية، العد 

 (. Al Manhalم(. أساسيات التدريب الرياضي. المانهل ) 2017خالد تميم الحاج. )

م(. الموهبة والتفوق )المجلد الثانية(.  2004خليل عبدالرحمن المعايطة، و محمد عبدالسلا البواليز. ) 

 عمان.

( أحمد حسن.  كلي2006خولة  الحركي على طلبة  الجسمي  للذكاء  مقياس  تقنين  بناء  وأقسام  م(.  ات 

 التربية الرياضية في العراق. رسالة دكتوراه. بغداد، العراق: جامعة بغداد.

م(. تأثير التمارين في تطوير التوافق الحركي على دقة استقبال المستقبل في 2018خيري جمال. ) 

 الكرة الطائرة وفقا  لبعض المتغيرات البيوميكانيكية. مجلة الابداع الرياضي، العددالثاني.

م(. علم النفس التطبيقي  2018الفقار صالح حسين، عبد الستار جبار ضمد، و أحمد عبد العزيز. )  ذو

 في كرة القدم. العراق: شركة الغدير للطباعة والنشر. 

( علي.  إبراهيم  الفردية  2017رنا  الألعاب  بعض  لاعبي  على  الحركي  الجسمي  الذكاء  مقياس  م(. 

 والفرقية. دار نور للنشر والتوزيع.

)ري السعيد.  دقة 2025اض  على  وتأثيرها  الافتراب  لمرحلة  الميكانيكية  العوامل  بعض  تحليل  م(. 

وسرعة الكرة أثناء أداء الضرب الساحق في الكرة الطائرة. مجلة دراسات وبحوث التربية  

 الرياضية، العدد الرابع.

( امر.  حسن  ب 2022زينة  أداء  دقة  في  الحركي  الجسمي  الذكاء  مساهمة  نسبة  المهارات  م(.  عض 

 الأساسية بالكرة الطائرة للطلاب. مجلة كلية التربية الأساسية، العدد مائة وخمسة عشر.

 ليبيا: جامعة الزاوية.  -م(. الكرة الطائرة تعليم وتدريب وتحكيم. الزاوية 2004سعد حماد الجميلي. )

( الجميلي.  الميدان2006سعد حماد  وتطبيقاتها  )مبادئها  الطائرة  الكرة  للنشر م(.  المعتز  ية(. عمان: 

 والتوزيع. 

 م(. المنهاج التدريبي للكرة الطائرة. العراق: المناهل.2015سعد حماد الجميلي. )

 ( الخاصة على وفق تفضيل  2022سلام دعير محسن، و نصير صفاء محمد.  التمرينات  تأثير  م(. 

الم مجلة  اليد.  بالكرة  الهجومية  المهارات  بعض  تعلم  في  الحسية  لعلوم  النمذجة  ستنصرية 

 الرياضة، العدد الثاني.

 م(. الأسس العلمية للتدريب الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي.2014طلحة حسين حسام.الدين. )

 . القاهرة: دار الفكر العربي.TALENTم(. الكرة الطائرة 2006عاطف رشاد خليل. ) 
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لذكاء الجسمي _ الحركي في تطوير  م(. أثر التمرينات الخاصة وفقا  ل2018عامر راشد الزبيدي. ) 

مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. بحوث  

 . 436التربية البدنية وعلوم الرياضة، صفحة  

م(. علم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين للمستوايات العليا )المجلد 2014عامر فاخر شغاتي. )

 ن: مكتب المجتمع العربي للنشر والتوزيع. الأولى(. عما

م(. العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة 2018عائشة البهلول سعد، و سامية علي عاشور. ) 

 أداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة. مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية. 

م(. تأثير منهج تدريبي في  2009نعم. )عبد الستار جاسم النعيمي، مها صبري حسن، و محمد عبد الم

بالكرة   بدقة أداء مهارة الضرب الساحق للشباب  تطوير بعض الصفات الحركية وعلاقتها 

 الطائرة. مجلة علوم التربية الرياضية، العددالأول.

 م(. الذكاء الرياضي. عمان / الأردن: دار زهران للنشر.2006عبد الستار جبار ضمد. )

م(. تأثير التمرينات الخاصة في تطوير قوة عضلات الذراعين ودقة أداء 2017ف. ) عبد الله خالد مخل

 الضرب والإرسال الساحق بالكرة الطائرة. مجلة علوم الرياضة، العدد واحد وثلاثون.

( محمود.  أحمد  الحركية  2023عبدالستار  التمرينات  تأثير  الجسمي    -م(.  الذكاء  على    - البصرية 

لا لدى  والمكاني  والعلوم  الحركي  البدنية  التربية  دراسات  مجلة  الناشئين.  القدم  كرة  عبي 

 الرياضية، العدد الثالث.

( صالح.  شعيب  للنشر  2000عبدالله  الفكر  دار  عمان:  حديثة.  قديمة  نظرية  الوجداني  الذكاء  م(. 

 والطباعة. 

 م(. علم النفس التربوي. الأردن: دار الشروق. 2003عبدالمجيد نشواتي. )

عبدال )عصام  الأولى(.  2005خالق.  الطبعة  )المجلد  وتطبيقات(  )نظريات  الرياضي  التدريب  م(. 

 الإسكندرية: دار المعرفة.

م(. الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي. العراق: مطبعة  2004علي سلوم الحكيم. ) 

 الميزان. 

وعلاقته بأداء بعض المهارات الهجومية م(. الذكاء الجسمي الحركي  2017غادة عبود عبدالحسين. )

 بكرة اليد. مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، العدد الثالث والعشرون. 

( يعقوب.  إبراهيم، و ليزا رستم  الزهراء  أداء 2026فاطمة  بدقة  للرجلين  العضلية  القوة  م(. علاقة 

لعل المستنصرية  الطائرة. مجلة  الكرة  الساحق للاعبات  الضرب  العدد  مهارة  الرياضة،  وم 

 الول.
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م(. طرق واستراتيجيات التعليم والعلم لتنمية الذكاءات المتعددة  2010فوزي عبد السلام الشربيني. )

 بالتعليم ما قبل الجامعي والتعليم الجامعي )المجلد الأولى(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر.

م(. تأثير منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في 2013قاسم حسن كاظم، و رشا عباس فاضل. )

الجسمي   الذكاء  التربية    -تطوير  علوم  مجلة  بالاسكواش.  الطائرة  الضربة  ودقة  الحركي 

 .2الرياضية، العدد 

( صبر.  لزم  بغداد:2012قاسم  الأولى(.  )المجلد  الحركي  التعلم  في  موضوعات  البارق   م(.  دار 

 للطباعة. 

 م(. القياس المعرفي الرياضي )المجلد الأولى(. مصر: جامعة حلوان. 2002ليلى السيد فرحات. )

 ( كزار.  هادي  الاستجابة  2001مازن  وسرعة  دقة  في  والمهاري  والبدني  العقلي  التدريب  أثر  م(. 

الرياضية / جامعة  الحركية للاعب الريشة الطائرة. رسالة ماجستير. العراق: كلية التربية  

 بغداد. 

م(. علاقة الذكاء الحركي الجسمي والذكاء العام بمفهوم الذات لدى عينة  2016محفوظ محمد معلول. )

 من طلاب كلية التربية البدنية بجامعة طرابلس. المجلة الجامعة، العدد الثامن عشر. 

ني ) نظري وتطبيقي (.  م(. عالم اختبارات الذكاء البصري المكا2021محمد عبد الكريم يوسف. ) 

 سورية: مكتبة دار النور. 

 م(. علم النفس الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي.2010محمد حسن علاوي. ) 

 م(. علم التدريب الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي.2014محمد حسن علاوي. ) 

رة الطائرة للمعلم )المجلد  م(. الأسس الفنية لمهارة الك2000محمد سعد زغلول، و محمد لطفي السيد. )

 الأولى(. القاهرة: مركز الكتاب.

م(. القياس والتقويم في التربية البدنية )المجلد الطبعة الرابعة(. القاهرة: 2001محمد صبحي حسانين. )

 دار الفكر العربي.

مكتبة  م(. الذكاء البصري المكاني )المجلد الإصدار الثاني(. سوريا:  2021محمد عبد الكريم يوسف. )

 دار النور.

 ( عبدالسلام.  المصرية 2001محمد  الجمعية  مجلة  الشخصي.  للذكاء  المهاري  البعد  متغيرات  م(. 

 للدراسات النفسية)الحادي عشر(.

م(. تأثير التمرينات الخاصة في تطوير  2015محمد وهيب مهدي، و المعتصم بالله وهيب مهدي. )

الطائر بكرة  الصد  الساحق وحائط  الضرب  الواحد مهارتي  العدد  الرياضة،  علوم  ة. مجلة 

 والعشرون.
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م(. أسس علم النفس التربوي )المجلد 2002محيي الدين توفيق، يوسف قطامي، و عبدالرحمن عدس. )

 الطبعة الثانية(. عمان: دار الفكر.

م(. أثر تمرينات خاصة في تطوير القوة المميزة بالسرعة في مستوى  2025مرتضى محمد عذاب. )

( بالكرة الطائرة. مجلة روافد للدراسات 1رة الضرب الساحق الخلفي من مركز )أداء مها

 والأبحاث في علوم الرياضة، العدد الثاني. 

 م(. الموسوعة العلمية للكرة الطائرة. عمان: مؤسسة الورق للنشر والتوزيع.2001مروان إبراهيم. ) 

م(. أثر  2025منار كرم محمود. ) مصطفى أحمد عبد الوهاب، إيمان خليفة علي، هدى سعد أحمد، و

التربية   بمدارس  اليد  لكرة  التصويب  مهارة  تنمية  على  المكاني  الجسمي  الذكاء  استخدام 

 الفكرية. مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضة، العدد الأول.

فكر  م(. التدريب الرياضي الحديث )المجلد الطبعة الثانية(. القاهرة: دار ال2001مفتي إبراهيم حماد. )

 العربي.

 ( عثمان حسن.  ودقة 2022منيرة  الحركي  البصري  بالتآزر  وعلاقته  المكاني  البصري  الذكاء  م(. 

علوم   مجلة  للطلاب.  الطائرة  الكرة  في  المواجهين  والأعلى  الأسفل  من  الإرسال  مهارة 

 الرياضة، العدد الثالث والخمسون. 

التصويب وعلاقتها بالذكاء البصري   م(. دقة2014مها محمد صالح، و سعدون عبد الرضا فرحان. ) 

 على وفق مستويات الذكاء للاعبين الناشئين بكرة اليد. مجلة علوم الرياضة، العدد الثاني. 

أنماطه ونظرياته وأساليب تعليمه وتعلمه 2012نادية العفون، و منتهى عبدالصاحب. ) التفكير  م(. 

 وزيع. )المجلد الطبعة الأولى(. عمان: دار الصفاء للنشر والت 

 م(. الذكاء المتعدد )المجلد الأولى(. عمان: دار الصفاء للنشر والتوزيع. 2011نبيل رفيق محمد. )

م(. تأثير التدريب العقلي على بعض المتغيرات ودقة توجيه الضرب 2010واضح أحمد الأمين. )

البدنية والرياضة / الساحق لدى لاعبي كرة الطائرة. رسالة دكتوراه. الجزائر: معهد التربية 

 جامعة الجزائر. 

م(. التعلم وجدولة التدريب الرياضي )المجلد الأولى(. الأردن: دار 2001وجيه محمود محجوب. )

 وائل للنشر. 

 المراجع الأجنبية :  

Farhan, A. H., Tahseen, T. H., shibab, B. M., Jabar, M. A., Aldulimey , N. 

A., AL-Mousawi, S. O., et al. (2025). The effect of the cube model on 
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 الحركي  - الجسمي الذكاء مقياس  1مرفق 

 

 ......................................... عزيزي الطالب : 

 تحية طيبة ،،،،،،،،، 

( فقرة والمطلوب منك أن 15البصري وهو يحتوي على )   -يهتم هذا المقياس بالذكاء المكاني  

( أمام الإجابة المناسبة . ولكم    ✓تقرأها جيدا  ، وأن تقوم بتقييمها وفقا  لمدى انطباقها عليك بوضع )   

 خالص الشكر والتقدير .

 

 ....................... اسم الطالب : 

 .............................. المجموعة الدراسية : 
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 الفقرات  ت
تنطبق  

 ً  علي دائما

تنطبق  

 علي كثيراً 

تنطبق  

 علي قليلاً 

تنطبق  لا 

 علي أبداً 

1 
لغرض  السقوط  عند  جسمي  وضع  لتغيير  اللازمة  المهارة  أمتلك 

 امتصاص الصدمة وتجنبها .
    

2 
الانسيابية  تتطلب  التي  المهارات  تؤهلني لأداء  جيدة  لقدرات  أمتلك 

 العالية . 
    

     استطيع أن أؤدي المهارات المختلفة بتوافق جيد . 3

     أدائي للمهارات الحركية يتحسن بزيادة الممارسة العملية لها . 4

5 
عند أدائي للمهارات الحركية المتعددة فإنني لا أجد صعوبة في أدائها 

. 
    

     أؤدي المهارات الحركية بانسيابية عالية .  6

     أدائي للمهارات يكون أفضل عندما لا أكون أمام الأخرين  7

     أحافظ على اتزان جسمي في أدائي لبعض المهارات . 8

     المهارات التي تتطلب توازن عالي. تشجيع زملائي يدفعني إلى أداء 9

     أنا من النوع الذي يؤدي مهارة الضرب الساحق بطريقة ناجحة . 10

     أستطيع اتقان مهارة الضرب الساحق بتوافق جسمي عالي . 11

12 
لا يصعب علي أداء مهارة الضرب الساحق والتي تتطلب الربط بين 

 الحواس والحركة . 
    

     استطيع التحرك بتوافق جسمي بصري .  13

14 
الأمر  يتطلب  أجزاء جسمي في وقت واحد عندما  استخدام  استطيع 

 ذلك .
    

     أركز كثيرا  على تمارين الربط والتوافق بين الحواس والحركة .  15

     يصعب علي إظهار قوة عضلاتي بصورة دائمة . 16

     تزداد قوتي باستمرار عكس الكثير من زملائي . 17

18 
اعتقد بأن عضلات جسمي تساعدني في أداء حركات مهارة الضرب 

 الساحق .
    

19 
أشعر أنني لن استطيع الأداء بأفضل ما عندي من قوة كلما ازدادت 

 متطلبات الأداء .
    

     استطيع الأداء جيدا  في اختبارات لقياس دقة الضرب الساحق .  20

21 
في  علي  متفوق  زميلي  كان  إذا  الأحيان  أغلب  في  للخشونة  اللجوء 

 عنصر القوة .
    

     استطيع أداء مهارة الضرب الساحق بدقة أعلى من زملائي . 22

     بطء حركتي يفقدني الكثير من مهاراتي أثناء دقة أداء الضرب الساحق  23
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     يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي للمهارات بسهولة . 24

25 
استطيع أن أعود إلى حالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجهود بدني 

. 
    

     أتمكن من تغيير اتجاهاتي بسرعة ودقة .  26

27 
خلال تطبيقي لمهارة الضرب الساحق أشعر بأن جسمي مشدود وغير 

 مرن كفاية .
    

     استطيع تحريك جسمي بمختلف الاتجاهات وبكفاءة .  28

     أستطيع أداء مهارة الضرب الساحق بمرونة عالية . 29

     استطيع ثني ومد جسمي بمرونة .  30

     العاليتزداد مرونتي بعد الإحماء  31
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 البصري  - المكاني الذكاء مقياس  2مرفق 

 

 

 عزيزي الطالب : ......................................... 

 تحية طيبة ،،،،،،،،، 

( فقرة والمطلوب منك أن 15البصري وهو يحتوي على )   -يهتم هذا المقياس بالذكاء المكاني  

( أمام الإجابة المناسبة . ولكم    ✓تقرأها جيدا  ، وأن تقوم بتقييمها وفقا  لمدى انطباقها عليك بوضع )   

 خالص الشكر والتقدير .

 اسم الطالب : ....................... 

 المجموعة الدراسية : .............................. 
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لا أوافق  الفقرات ت

 بشدة

لا 

 أوافق

أوافق  أوافق

 بشدة

     أستطيع تحديد موقع الكرة بدقة في الهواء قبل تنفيذ الضرب الساحق . 1

     أتمكن من تصور المسافة بيني وبين الشبكة عند التحضير للضربة . 2

     ألاحظ مواقع اللاعبين المنافسين بسرعة أثناء تنفيذ الضربة .  3

     أستطيع توقع مسار الكرة بناء على اتجاه تمريرها من زملائي .  4

     استخدم التوقيت المثالي لضرب الكرة بناء على موقعها وسرعتها . 5

أجد سهولة في تحديد الزاوية المناسبة لتوجيه الكرة نحو منطقة خالية في ملعب   6

 الخصم . 

    

     أستطيع ضبط قوتي أثناء الضربة لتجنب إخراج الكرة خارج الملعب . 7

     ألاحظ المساحات المفتوحة في ملعب الخصم واستهدافها أثناء الضرب الساحق . 8

     أتمكن من ضبط وضعيتي وسرعة اندفاعي بناء على سرعة الكرة وارتفاعها . 9

     أستطيع التكيف بسرعة إذا تغيرت زاوية الكرة بشكل غير متوقع أثناء التمرير .  10

     لدي القدرة على رؤية الملعب بالكامل أثناء القفز للضرب الساحق . 11

     أستطيع موازنة جسمي لتنفيذ ضربة ساحقة دقيقة .  12

ألاحظ تفاصيل حركة اللاعبين المنافسين لتجنب حائط الصد أثناء الضربة الساحقة   13

. 

    

     أستطيع اتخاذ قرارات سريعة أثناء الضربة بناء على حركة الكرة والمنافسين . 14

     أستمتع بتحليل وضعي في الملعب لتحسين دقة الضرب الساحق .  15
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 الذكاء  لمقاييس ينموالمحك  الخبراء السادة أسماء  3مرفق 
 

 المؤهل الوظيفة الاسم ت

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  الصويعي محمد د ليلى 1

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  علي  سالم الكونيد  2

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  المنير مصطفى فوزيد  3

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  جمعة  زينب سالمد  4

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

بكلية التربية وعلوم  التدريسأستاذ بقسم  غريبي عبد الحكيم ضوءد  5

 الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 
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 الخاصة التمرينات استمارة  4مرفق 

 

 جامعة الزاوية  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 مكتب الدراسات العليا 
 قسم التدريب الرياضي 

 

 ............................................................ الاستاذ الدكتور : 

 تحية طيبة ،،،،،،،،،، 

التي تحمل  لإجازة الدقيقة ) الدكتوراه (لإجراءات من  ي عاشورلسامية عتقوم الباحثة 
عنوان " تأثير برنامج تدريبي بالتمرينات الخاصة لتحسين الذكاء الجسمي الحركي والمكاني  
البصري على دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة جامعة الزاوية " 

وبالنظر لما عهدناه منكم من تعاون ولما لخبرتكم المؤثرة في مجال التدريب الرياضي من  
ينات الخاصة مناسبةً والتي  تأثير عليه تطلب منكم الباحثة المساعدة في إبداء رأيكم حول أكثر التمر 

 سيتم استخدامها لتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح في هذا البحث والوصول به إلى أرقى سلم النجاح . 

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم

 

 الباحثة       

 سامية علي عاشور 

 

 
 غير مناسب مناسب التمرينات الخاصة ت
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يرمي الكرة التي بيده للأعلى ثم يتحرك ليضربها ضرب    يقف طالب مواجه للشبكة . 1

 ساحق للملعب المقابل . 

  

يقف الطلاب على ثلاثة مجموعات حيث تلعب الكرة إلى المعد الذي في المنتصف  2

للشبكة وحسب  الذي ظهره  للطالب  للأمام  أو  للخلف  الرأس  أمام  يلعبها من  الذي 

الضرب  بأداء  يقوم  والذي  جهته  في  الكرة  تكون  الذي  الطالب  يستدير   . الاشارة 

 بتبديل المراكز بينهم .  دقائق 5الساحق . وهكذا ثم يقوم الطلاب بعد كل 

  

يقف كل طالب أمام زميله في صفين متقابلين خلف الشبكة حيث يقومان بالقفز بنفس   3

 الوقت كل طالب يضرب كرة زميله .

  

يقوم الطالب بأداء الضرب الساحق محاولا  ادخال الكرة بين قمعين بالملعب المنافس   4

 وهكذا بالتتابع لجميع الطلاب . 

  

كالضرب  5 لزميله  الكرة  يضرب  واحد  وكل  الشبكة  خلف  متقابلان  طالبان  يقف 

 الساحق .

  

يقوم الطالب بأداء الضرب الساحق ثم سحب القمع الذي أمامه ويسلمه إلى زميله  6

الذي يضع القمع بالأرض ويؤدي الضرب الساحق ويقوم بنفس العمل وهكذا بالتتابع  

 لجميع الطلاب . 

  

   يقوم الطالب بأداء الضرب الساحق إلى حلقة موجودة خلف الشبكة . 7

   يلعب الطالب الكرة محاولا  اسقاطها في الحلقتين التي أمامه في الملعب المقابل بالتتابع .  8

   يقوم الطالب بأداء الضرب الساحق إلى حلقتين بصورة متتالة في كل مرة .  9

المركز   10 من  الساحق  الضرب  الضرب    3أداء  وأداء  المقابل  للملعب  الانتقال  ثم 

 الساحق من نفس المركز .

  

المركز   11 من  الساحق  الضرب  الضرب    2أداء  وأداء  المقابل  للملعب  الانتقال  ثم 

 الساحق من نفس المركز .

  

المركز   12 من  الساحق  الضرب  الضرب    4أداء  وأداء  المقابل  للملعب  الانتقال  ثم 

 الساحق من نفس المركز .

  

   أداء الضرب الساحق من جميع المراكز مع وجود حائط الصد . 13

إلى    3ثم يسحب القمع الموجود في مركز    4يقوم الطالب بالضرب الساحق بمركز   14

 د كل مرة يسحب القمع إلى الجهة الأخرى . يمينه ويكرر الضرب الساحق وبع

  

الملعب  15 في  الأرض  على  التي  الحلقة  في  اسقاطها  محاولا   الساحق  الضرب  أداء 

 المقابل .

  

   يقف الطالب على صندوق مقسم ومحاولة لعبها إلى حلقة موضوعة أمام الطالب .  16

متتالية خلف الشبكة بعد أن يشير زميله إلى  حلقات بصورة   4يقوم الطالب بلعب الكرة إلى  17

 الحلقة 
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يقف ثلاث طلاب خلف الشبكة وظهرهم إليها ووقوفهم على خط الهجوم بعد سماع   18

 الاشارة اللعب لرقمه يستدير ويؤدي الضرب الساحق . 

  

يتحرك الطالب جانبا  ، يقوم زميله بضرب الكرة بالأرض لأداء الضرب الساحق   19

 ويكرر الأداء في الاتجاه الأخر . 

  

الوقوف على صندوق مقسم خلف الشبكة وأداء الضرب الساحق مع وجود حائط  20

 صد . 

  

بينهما   21 المسافة  وجعل  الهوائية  بالعصا  الشبكة  بالضرب 1تحديد  الطالب  ويقوم  م 

 .  2الساحق بينهما من مركز 

  

بينهما   22 المسافة  وجعل  الهوائية  بالعصا  الشبكة  بالضرب 1تحديد  الطالب  ويقوم  م 

 .  3حق بينهما من مركز السا

  

بينهما   23 المسافة  وجعل  الهوائية  بالعصا  الشبكة  بالضرب 1تحديد  الطالب  ويقوم  م 

 .  4الساحق بينهما من مركز 

  

أداء مهارة الضرب الساحق ثم الركض للخلف ثم العودة لأداء عند الاشارة للأداء  24

 من جديد .

  

بوجود طالب واحد في الملعب المقابل حائط    2أداء الضرب الساحق من المركز   25

 صد 

  

   بوجود طالبين في الملعب المقابل حائط صد 3أداء الضرب الساحق من المركز  26

   طلاب في الملعب المقابل حائط صد  3بوجود  4الضرب الساحق من المركز أداء  27

يقسم الملعب إلى نصفين بالطول لأداء الضرب الساحق باتجاه نصف الملعب من  28

 م . 9م مع التدرج بالمسافة وصولا  إلى 6مسافة 

  

نفس التمرين السابق لكن يؤدي الطالب الضرب الساحق بشكل مستقيم ثم أدائه بشكل   29

 قطري .

  

تقسيم الملعب إلى مناطق ملونة ويقوم الطالب بأداء الضرب الساحق بالتوجيه إلى  30

 . بشكل عشوائي المناطق الملونة في الملعب

  

تقسيم الملعب إلى مناطق ملونة ويقوم الطالب بأداء الضرب الساحق بالتوجيه إلى  31

 منطقة ملونة محددة في الملعب .

  

إلى الأرقام   32 بالتوجيه  الساحق  بأداء الضرب  الطالب  أرقام يقوم  إلى  الملعب  تقسيم 

 بالتسلسل .

  

   ب الساحق بالتوجيه إلى رقم محدد  تقسيم الملعب إلى أرقام يقوم الطالب بأداء الضر 33

يقوم  34 الكرات  للأوان  مشابهة  مختلفة  بأوان  ملونة  مربعات  ستة  إلى  الملعب  يقسم 

 المدرب برمي الكرة وعلى اللاعب ضرب الكرة إلى المربع المشابه للون الكرة  

  

   الوقوف على كرة التوازن مع رمى الكرة وضربها 35

   القفز مع تغير الاتجاه بناء على الإشارة   36
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   القفز بين الاقماع مع تنفيذ حركة الضربة الساحقة   37

   الجري السريع بين الحواجز مع ضرب الكرة نحو الشبكة  38

   الوقوف على قدم واحدة اثناء التمرين  39

   ضرب الكرة على جدار محددة الأهداف  40

   الركض بين الاعلام بتغيرات سريعة في الاتجاه  41

   المشي على خط مستقيم مع حمل الكرة بيد واحدة 42

   الوقوف على قدم واحدة اثناء رمى الكرة واستقبالها مع الزميل   43

   ضرب الكرة على الحائط بيد واحدة بالتناوب بين اليدين  44

   تمرير الكرة من اليد اليمنى الى اليد اليسرى اثناء الجري الجانبي  45

   ضرب الكرة نحو اهداف متحركة عمودية وأفقية   46

   ضرب الكرة نحو اهداف صغيرة ملونة مع تغيرات سريعة في الموقع  47

يقف الطالب في منتصف الملعب ويركز على كرتين تتحركان في اتجاهيين مختلفين  48

 ثم يستقبل أحدهما بناء على إشارة المدرب  

  

لإشارا 49 يستجيب  نحو   تالطالب  سريعا  بالتحرك  او صوت(  اليد  )حركة  المدرب 

 الاتجاه المحدد وتنفيذ الضربة الساحقة 

  

الطالب يتحرك في زوايا مختلفة بناء على إشارات ضوئية ثم يضرب الكرة بدقة   50

 الى زميلة  

  

   تتبع حركة الكرة اثناء قدفها عاليا ثم استقبالها بالضربة الساحقة   51

   تحديد اتجاه الضربة وفقا لإشارات لونية او عددية يحددها المدرب  52

يقوم المدرب بتحريك مجموعة من الكرات بألوان مختلفة وعلى الطالب التقاط الكرة   53

 التي يحدد لونها المدرب بسرعة 

  

يتحرك الطالب في الملعب بناء على إشارات يحددها المدرب اتجاه لون معين ثم   54

 يستقبل الكرة وينفد الضربة 

  

المركز   55 من  الساحق  الضرب  الضرب    3أداء  وأداء  المقابل  للملعب  الانتقال  ثم 

 4ومركز  2الساحق من نفس المركز ثم من مركز 

  

بصورة متتالية خلف الشبكة بعد ان يشير حلقات    4يقوم الطالب بلعب الكرة الى   56

 المدرب الى الحلقة  

  

 التدريب على خطوات الاقتراب والقفز وضرب الكرة على حائط محدد 57

 

  

   يقوم الطالب بضرب الكرة الى مناطق محددة في الملعب باستخدام علامات  58

   يقوم الطالب بضرب الكرة على اهداف مثبتة )أطواق(   59

مع التركيز على   2ضد  2يقوم الطالب بتنقيد الضرب الساحق في مباراة صغيرة   60

 الدقة  
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ضرب الكرة في مناطق محددة بعيدة وقريبة بالتناوب مع تحسين التحكم في الزاوية  61

 والقوة 

  

   التحدي   ةتنفيذ الضرب الساحق بعد القفز على منصة لزياد 62

   القفز العمودي وضرب الكرة بعد تلقى تمريرات سريعة   63
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 البرنامج تقييم)  ،( الاختبارات) ،( ملاءمة التمرينات أكثر) لتحديد والمحكين  اءالخبر السادة أسماء  5مرفق 

  (الخاصة التمرينات باستخدام التدريبي

 المؤهل الوظيفة الاسم ت

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  الصويعي محمد ليلى د. 1

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  القلالي  العجيلي صبحي د. 2

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  راشد  الصادق عبد الوهاب د. 3

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية  الشعاب سالم فاطمة د. 4

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

بكلية التربية وعلوم  التدريبأستاذ بقسم  الهادي علي ناجي  د. 5

 الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

بكلية التربية وعلوم  التدريبأستاذ بقسم  الجدي  رمضان عفاف د. 6

 الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

بكلية التربية وعلوم  التدريبأستاذ بقسم  عامر  عليمحمد  د. 7

 الرياضة ، جامعة الزاوية 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

، جامعة  التربية البدنيةأستاذ بقسم  حسين الدوادي  د. 8

 صبراتة

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

بكلية التربية   التدريببقسم  مشارك أستاذ عبد السلام الشارف النعمي  د. 9

 وعلوم الرياضة ، جامعة الزاوية

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 

،  التربية البدنية بقسم مشارك أستاذ  فوزية محمد مندرا د. 10

 صبراتةجامعة 

دكتوراه الفلسفة في  

 التربية الرياضية 
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 : الاولى   الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

 ديناميكية للذراعين والجذع والرجلين تمرينات مرونة  تسخين عام لعضلات الجسم 

 توازن أثناء المشي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 10 30 2 قفزات خفيفة في المكان مع حركة الذراعين 
طة 
س
تو
م

 
 ثX 20 30 3 حركات قدمين مع كرة )توافق بصري حركي( تهيئة عضلية عصبية

 ثX 8 30 3 تمرين تتبع بصري لكرة متحركة 

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 رمي الكرة ثم التحرك لضربها

 يرمي الطالب الكرة الأعلى , يتحرك , ثم يؤدي الضرب الساحق 
3 X 8 60التوافق والتوقيت الحركي %  70-65 ث 

 الضرب على الحائط بالتناوب بين اليدين 

 يؤدي الطالب ضرب الكرة على الحائط باستخدام اليدين بالتناوب 
3 X 8 60ث 

60-65  % 
 التوافق العضلي 

 الجري بين الأعلام مع تغيرات اتجاه

 يجري الطالب بين أعلام مع تغيرات سريعة في الاتجاه 
3 X 8 60ث 

70-75  % 
 الرشاقة 

 المشي على خط مستقيم مع حمل الكرة

 يمشي الطالب على خط مستقيم وهو يحمل الكرة بيد واحدة 
3 X 8 60ث 

55-60  % 
 التوازن 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
 استشفاء  %  30-40

 تهدئة عضلية  تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 
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 : الثانية  الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 مع تغيير الاتجاهجري حول الملعب 

  

فة
في
خ

 

 تمرينات مرونة ديناميكية للذراعين والجذع والرجلين  تهيئة عضلات الجسم المختلفة

 توازن ديناميكي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 6 30 3 قفز جانبي خفيف 
طة 
س
تو
م

 
   التحرك حسب اتجاه إشارة اليد  تهيئة عضلية عصبية

 ثX 8 30 3 رمي كرتين بالتناوب والتقاط واحدة

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 الوقوف على كرة التوازن مع رمي وضرب الكرة

 يقف الطالب على كرة توازن ويرمي الكرة ثم يضربها 
3X6 60_90التوازن والدقة  %  70-65 ث 

 الضرب على جدار محدد الأهداف

 يؤدي الطالب ضرب الكرة نحو أهداف محددة على الجدار 
3X6 60_90ث 

70-75  % 
 دقة التوجيه

 الأقماع مع حركة الضربالقفز بين 

 يقفز الطالب بين الأقماع ويؤدي حركة الضرب الساحق
3X6 60_90ث 

75-80  % 
 القوة والتوافق

 القفز مع تغير الاتجاه حسب الإشارة

 يؤدي الطالب قفزات مع تغير الاتجاه بناء  على إشارات المدرب
3X6 6-90 ث 

80-85  % 
 الذكاء الجسمي الحركي 

 د5 التهدئة
 خفيف مع تنفس عميق جري 

  
30-40  % 

 الاستشفاء  
 تهدئة عضلية تمرينات 
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 : الثالثة   الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة النشاط حالة الراحة إلى 

 البدني

 جري متعرج بين الأقماع 

 تمارين قفز خفيف الشدة 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 التقاط كرة ساقطة بعد ارتداد أرضي 
طة 
س
تو
م

 
تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب مع توقف مفاجئ

   الملعب بصري ا والتحركتحديد منطقة في 

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 المشي على خط مستقيم مع حمل الكرة

 يمشي الطالب على خط مستقيم وهو حمل الكرة بيد واحدة 
3X8 60التوازن  %  75-70 ث 

 الضرب إلى رقم محدد 

 يوجه الطالب الضرب الساحق إلى رقم محدد في الملعب
3X8 60ث 

70-75  % 
 والدقة التركيز 

 الضرب على الحائط بالتناوب بين اليدين 

 يؤدي الطالب ضرب الكرة على الحائط باستخدام اليدين بالتناوب 
3 X 8 60ث 

75-80  % 
 التوافق العضلي 

 رمي الكرة ثم التحرك لضربها

 يرمي الطالب الكرة الأعلى , يتحرك , ثم يؤدي الضرب الساحق 
3 X 8 60ث 

80-85  % 
 والتوقيت الحركيالتوافق 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 ارتخاء العضلات
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 
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 : الرابعة  الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 مع تغيير السرعة جري حول الملعب 

  

فة
في
خ

 

 تمرينات مرونة ديناميكية للذراعين والجذع والرجلين  تهيئة العضلات العاملة للجسم 

 توازن على قدم واحدة مع حركة الذراعين تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 10 30 3 تمرير الكرة من أسفل لأعلى مع تتبع بصري
طة 
س
تو
م

 
زيادة مدى الحركة في  

المفاصل وإعدادها للأداء  

 البدني اللاحق 

 ثX 20 30 3 لإشارة رقمية تحرك لاستجابة 

 ثX 8 30 3 قفز خفيف للأمام والخلف

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 القفز مع تغير الاتجاه حسب الإشارة

 يؤدي الطالب قفزات مع تغير الاتجاه بناء  على إشارات المدرب
3X6 60الذكاء الجسمي الحركي  %  70-65 ث 

 الضرب على جدار محدد الأهداف

 الطالب ضرب الكرة نحو أهداف محددة على الجدار يؤدي 
3X6 60ث 

70-75  % 
 دقة التوجيه

 القفز بين الأقماع مع حركة الضرب

 يقفز الطالب بين الأقماع ويؤدي حركة الضرب الساحق
3X6 60ث 

75-80  % 
 القوة والتوافق

 الجري بين الأعلام مع تغيرات اتجاه

 تغيرات سريعة في الاتجاه يجري الطالب بين أعلام مع 
3 X 6 60ث 

80-85  % 
 الرشاقة 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
التخلص من نواتج الجهد   %  30-40

 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين  البدني
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 : الخامسة  الوحدة   

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 الملعب القطري داخلجري 

  

فة
في
خ

 

 لذراعين والرجلينتوافق اتمرينات  تهيئة العضلات العاملة للجسم 

 دوران للمفاصل سريع نسبي ا تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 رمي كرتين بالتناوب والتقاط واحدة
طة 
س
تو
م

 
زيادة مدى الحركة في  

المفاصل وإعدادها للأداء  

 البدني اللاحق 

 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب بزوايا مختلفة

 ثX 6 30 3 جانبي خفيف قفز 

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 الضرب إلى رقم محدد 

 يوجه الطالب الضرب الساحق إلى رقم محدد في الملعب
3X6 60التركيز والدقة  %  75-70 ث 

 رمي الكرة ثم التحرك لضربها

 يرمي الطالب الكرة الأعلى , يتحرك , ثم يؤدي الضرب الساحق 
3 X 6 60ث 

70-75  % 
 التوافق والتوقيت الحركي

 الضرب على الحائط بالتناوب بين اليدين 

 يؤدي الطالب ضرب الكرة على الحائط باستخدام اليدين بالتناوب 
3 X 6 60ث 

75-80  % 
 التوافق العضلي 

 الوقوف على كرة التوازن مع رمي وضرب الكرة

 يقف الطالب على كرة توازن ويرمي الكرة ثم يضربها 
3X6 60ث 

80-85  % 
 التوازن والدقة 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 تنظيم التنفس وضربات القلب 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 
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 : السادسة  الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 مع تغيير الاتجاه جري خفيف 

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

الراحة إلى حالة النشاط حالة 

 البدني

 مرجحة مع دوران الكتفينتمرينات 

 توازن ديناميكي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 تمرير الكرة مع تغيير الارتفاع 
طة 
س
تو
م

 
تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 20 30 3 تحرك للأمام أو الخلف بحسب الإشارة

   قفز خفيف مع تركيز بصري للأمام

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 القفز بين الأقماع مع حركة الضرب

 يقفز الطالب بين الأقماع ويؤدي حركة الضرب الساحق
3X8 60القوة والتوافق %  70-65 ث 

 الضرب على جدار محدد الأهداف

 الجدار يؤدي الطالب ضرب الكرة نحو أهداف محددة على  
3X8 60ث 

75-80  % 
 دقة التوجيه

 الجري بين الأعلام مع تغيرات اتجاه

 يجري الطالب بين أعلام مع تغيرات سريعة في الاتجاه 
3 X 8 60ث 

75-80  % 
 الرشاقة 

 المشي على خط مستقيم مع حمل الكرة

 يمشي الطالب على خط مستقيم وهو حمل الكرة بيد واحدة 
3X8 60ث 

85-90  % 
 التوازن 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 تحقيق الاسترخاء العضلي
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 
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 : السابعة   الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة النشاط حالة الراحة إلى 

 البدني

 حركات مرجحة للذراعين مع دوران الجذع

 توازن أثناء المشي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 6 30 3 خفيف في المكان الذراع  قفز
طة 
س
تو
م

 

تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 10 30 3 رمي كرة خفيفة للأعلى والتقاطها

 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب بدون قفز

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 رمي الكرة ثم التحرك لضربها

 يرمي الطالب الكرة الأعلى , يتحرك , ثم يؤدي الضرب الساحق 
3 X 6 60التوافق والتوقيت الحركي %  75-70 ث 

 الضرب على الحائط بالتناوب بين اليدين 

 الحائط باستخدام اليدين بالتناوب يؤدي الطالب ضرب الكرة على  
3 X 6 60ث 

70-75  % 
 التوافق العضلي 

 الوقوف على كرة التوازن مع رمي وضرب الكرة

 يقف الطالب على كرة توازن ويرمي الكرة ثم يضربها 
3X6 60ث 

80-85  % 
 التوازن والدقة 

 القفز مع تغير الاتجاه حسب الإشارة

 الاتجاه بناء  على إشارات المدربيؤدي الطالب قفزات مع تغير 
3X6 60ث 

80-85  % 
 الذكاء الجسمي الحركي 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
التخلص من نواتج الجهد   %  30-40

 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين  البدني

 

 

 



 

136 

 

 

 : الثامنة   الوحدة

 والبصري وتحسين التوافق العصبي العضلي بما يخدم الأداء الأساسي لمهارة الضرب الساحق . مكانيتنمية الإحساس ال:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 متغير الاتجاهات جري 

  
فة
في
خ

 
 توافقية للجسم كاملتمرينات  تهيئة عضلات الجسم المختلفة

 فتح وضم الرجلين مع الذراعين تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 تمرير الكرة على الحائط والتقاطها

طة 
س
تو
م

 

 ثX 20 30 3 تحرك جانبي مع تركيز بصري على هدف محدد  تهيئة عضلية عصبية

 ثX 6 30 3 محاكاة حركة الضربة الساحقة بدون كرة

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 الجري بين الأعلام مع تغيرات اتجاه

 يجري الطالب بين أعلام مع تغيرات سريعة في الاتجاه 
3 X 8 60الرشاقة  %  75-70 ث 

 الوقوف على كرة التوازن مع رمي وضرب الكرة

 يقف الطالب على كرة توازن ويرمي الكرة ثم يضربها 
3X8 60ث 

75-80  % 
 التوازن والدقة 

 القفز مع تغير الاتجاه حسب الإشارة

 يؤدي الطالب قفزات مع تغير الاتجاه بناء  على إشارات المدرب
3X8 60ث 

80-85  % 
 الذكاء الجسمي الحركي 

 الضرب على جدار محدد الأهداف

 يؤدي الطالب ضرب الكرة نحو أهداف محددة على الجدار 
3X8 60ث 

85-90  % 
 دقة التوجيه

 د5 التهدئة
 خفيف مع تنفس عميق جري 

  
30-40  % 

 تقليل التعب العضلي
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 
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 : التاسعة   الوحدة

 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

تنشيط الجهاز الدوري 

 التنفسي

وزيادة تدفق الدم إلى  

 العضلات العامة

 جري متعرج بين الأقماع 

 تمارين قفز خفيف الشدة 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 ارتداد أرضي التقاط كرة ساقطة بعد 
طة 
س
تو
م

 

ربط الإحماء بالجوانب  

 المهارية والخططية
 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب مع توقف مفاجئ

 ث30  تحديد منطقة في الملعب بصري ا والتحرك

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 تمرين اختيار الضارب وفق الإشارة

يتم لعب الكرة إلى المعد في المنتصف الذي   يقف الطالب في ثلاث مجموعات ,

يمررها للأمام أو للخلف , وبحسب الإشارة يختار الطالب الذي تكون الكرة في  

 جهته لأداء الضرب الساحق 

4X6 9075-70 ث  % 
تنميه اتخاذ القرار والذكاء 

 المكاني البصري

 القفز العمودي مع الضرب بعد تمريرات سريعة 

الطالب   تلقي تمريرات سريعة  يؤدي  بعد  الكرة مباشرة  قفزا  عموديا  وضرب 

 ومتتالية

4X6 90ث 

تحسين التوقيت الحركي   % 80- 75

والقدرة العضلية ودقة  

 الضرب 

 الضرب في مناطق قريبة وبعيدة 

 يؤدي الطالب الضرب الساحق بالتناوب بين الناطق قريبة وبعيدة داخل الملعب 
4X6 90ث 

التحكم في القوة والزاوية   %  80-85

 وتحسين الإدراك المكاني 

 الضرب وافق ارقام الملعب
 يتم تقسيم الملعب الى ارقام ويؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه الرقم المحدد 

4X6 90ث 
80-85  % 

 دقة التوجيه والتركيز 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 العضليتحقيق الاسترخاء 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 : العاشرة  الوحدة
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 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 مع تغيير السرعة جري حول الملعب 

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة الراحة إلى حالة النشاط 

 البدني

 تمرينات مرونة ديناميكية للذراعين والجذع والرجلين 

 توازن على قدم واحدة مع حركة الذراعين تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 10 30 3 الكرة من أسفل لأعلى مع تتبع بصريتمرير 

طة 
س
تو
م

 

تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 20 30 3 تحرك لاستجابة لإشارة رقمية 

 ثX 8 30 3 قفز خفيف للأمام والخلف

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 تبادل جانبي بين طالبين التمرين 

ثم يعود الطالب  ,  رض  بالأ  ةيقوم زميله بضرب الكر  ا  جانبينطالب  اليتحرك  
 في الاتجاه الاخر  ءداضرب الساحق ويكرر الأال لأداء

4X5 9075-70 ث  % 
الربط البصري _ الحركي 

 والتوافق

 ة ضرب حسب لون الكرال
ويؤدي الطالب الضرب الساحق نحو المربع   ة , لى مربعات ملونإيقسم الملعب  

 ةالمطابق لون الكر
4X5 90ث 

75-80  % 
تنمية الذكاء المكاني البصري 

 وسرعة الاستجابة

 ة لى حلقات خلف الشبكإ الضرب 
 ةشارإحسب  ةخلف الشبك ةيؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه حلقات محدد

 المدرب

4X5 90ث 

80-85  % 
 المكانيالدقة والذكاء 

 

 داخل حلقتين ةالكر إسقاط

 داخل حلقتين في ملعب مقابل  ةسقاط الكرإيحاول الطالب 
4X5 90ث 

80-85  % 
 دقة التوجيه

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 التخلص من نواتج الجهد البدني 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 الحادية عشر   : الوحدة
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 : تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق . الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري القطري داخل الملعب

  

فة
في
خ

 

 الجهاز الدوري التنفسي تنشيط 

وزيادة تدفق الدم إلى العضلات 

 العامة

 لذراعين والرجلينتوافق اتمرينات 

 دوران للمفاصل سريع نسبي ا تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 رمي كرتين بالتناوب والتقاط واحدة

طة 
س
تو
م

 

ربط الإحماء بالجوانب  

 المهارية والخططية
 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب بزوايا مختلفة

 ثX 6 30 3 قفز جانبي خفيف 

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 ا  عشوائي ةملون اطقلى منرب إ ضال

 ا  يتم تحديدها عشوائي ةملوناطق لى منإيوجه الطالب الضرب الساحق  
4X5 90اتخاذ القرار والدقة سرعة  %  80-75 ث 

 ة من مسافات متدرجالضرب 
 م  9درج حتى تم ثم ال 6يؤدي الطالب الضرب الساحق من مسافه  

4X5 90ث 
75-80  % 

 التحكم بالقوة وتقدير المسافة

 تبادل الحركي الجانبي تمرين ال

ويؤدي الضرب الساحق بعد استلام   حداهما جانبيا  أيتحرك     بلانطالبان متقا
 ةالكر

4X5 90ث 

80-85  % 
 التوافق العضلي العصبي 

 3لى مركز إمع التحرك  4من مركز الضرب 

  (3)مركز    نثم يسحب القمع م   (4)يؤدي الطالب الضرب الساحق من مركز  
 الأداءويكرر 

4X5 90ث 

80-85  % 

 التوافق الحركي وتغير الاتجاه 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 التنفس وضربات القلب تنظيم 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 : الثانية عشر  الوحدة
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 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 مع تغيير الاتجاه جري خفيف 

  

فة
في
خ

 

 تنشيط الجهاز الدوري التنفسي 

وزيادة تدفق الدم إلى العضلات 

 العامة

 مرجحة مع دوران الكتفينتمرينات 

 توازن ديناميكي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 الارتفاع تمرير الكرة مع تغيير 

طة 
س
تو
م

 

ربط الإحماء بالجوانب  

 المهارية والخططية
 ثX 20 30 3 تحرك للأمام أو الخلف بحسب الإشارة

   قفز خفيف مع تركيز بصري للأمام

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 ة شارات لونيإتحرك وفق ال
 ويؤدي الضرب ةم يستقبل الكرث ةشارات لونيإيتحرك الطالب حسب 

4X6 90سرعة الاستجابة البصرية  %  80-75 ث 

 حسب اللون  ةالكرالتقاط 

 لون محدد ال ذات  ةعلى الطالب التقاط الكرو ةيتحرك المدرب كرات ملون
4X6 90ث 

80-85  % 
 الانتباه والتركيز البصري

 ة او عددي ةلوني   ةشارإحسب  ةتوجيه الضرب
 اشاره مدربيوجه الطالب ضربه بناء على 

4X6 90ث 
85-90  % 

 الربط البصري الحركي

 ثم الضرب  ةشارات ضوئيإالتحرك وفق 

 ةثم يضرب الكر ةشارات ضوئيإحسب   ةيتحرك الطالب في زوايا مختلف
4X6 90ث 

85-90  % 
 سرعة ردة الفعل

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 التخلص من نواتج الجهد البدني 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 

 : الثالثة عشر  الوحدة
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 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

 مع دوران الجذعللذراعين  مرجحةتمرينات  تهيئة العضلات بكامل الجسم

 توازن أثناء المشي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 6 30 3 الضاربة  الذراع رفعخفيف في المكان مع  قفز

طة 
س
تو
م

 

 ثX 6 30 3 اقتراب بدون قفزخطوات  بصرية التهيئة العصبية

   تحرك حسب إشارة بصرية )لون أو يد المدرب(

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 ةاو حركي ةشارات الصوتية لإالاستجاب

الطالب بسرع   تنفيذ يد مدرب ثم    ةو حركأ  ةضوئي  ةشارإعلى    بناء    ةيتحرك 
 الضرب الساحق

4X5 90سرعة الاستجابة العصبية  %  85-80 ث 

 كرتين متحركتين   التركيز على

حداهما لإويستجيب  مختلفين  يركز الطالب على كرتين تتحركان في اتجاهين  
 الإشارةحسب 

4X5 90ث 

80-85  % 
 الانتباه البصري الانتقائي 

 الضرب نحو أهداف صغيرة متغيرة 
 يؤدي الطالب الضرب الساحق نحو أهداف صغيرة تتغير مواقعها 

4X5 90ث 
85-90  % 

 الدقة العالية 

 الضرب وافق ارقام الملعب
 يتم تقسيم الملعب الى ارقام ويؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه الرقم المحدد 

4X5 90ث 
85-90  % 

 دقة التوجيه والتركيز 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
تهدئة عضلات الجسم والعودة  %  30-40

 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين  إلى الحالة الطبيعية 

 

 

 

 : الرابعة عشر   الوحدة
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 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 متغير الاتجاهات جري 

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة الراحة إلى حالة النشاط 

 البدني

 توافقية للجسم كاملتمرينات 

 فتح وضم الرجلين مع الذراعين تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 تمرير الكرة على الحائط والتقاطها

طة 
س
تو
م

 

التوافق العصبي  تحسن 

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 20 30 3 تحرك جانبي مع تركيز بصري على هدف محدد 

 ثX 6 30 3 محاكاة حركة الضربة الساحقة بدون كرة

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 تمرين اختيار الضارب وفق الإشارة

يتم لعب الكرة إلى المعد في المنتصف الذي   يقف الطالب في ثلاث مجموعات ,

يمررها للأمام أو للخلف , وبحسب الإشارة يختار الطالب الذي تكون الكرة في  

 جهته لأداء الضرب الساحق 

4X5 9085-80 ث  % 
تنميه اتخاذ القرار والذكاء 

 المكاني البصري

 الضرب في مناطق قريبة وبعيدة 

 بالتناوب بين الناطق قريبة وبعيدة داخل الملعب يؤدي الطالب الضرب الساحق 
4X5 90ث 

التحكم في القوة والزاوية   %  85-90

 وتحسين الإدراك المكاني 

 ة لى حلقات خلف الشبكإ الضرب 
 ةشارإحسب  ةخلف الشبك ةيؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه حلقات محدد

 المدرب

4X5 90ث 

85-90  % 
 الدقة والذكاء المكاني

 الضرب بين القمعين

 يؤدي الطالب الضرب الساحق محاولا  إدخال الكرة بين قمعين محددين 
4X5 90ث 

85-90  % 
 التحكم في زاوية الضرب

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 التخلص من نواتج الجهد البدني 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 الخامسة عشر   : الوحدة

 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

 الجهاز الدوري التنفسي تنشيط 

وزيادة تدفق الدم إلى العضلات 

 العامة

 جري متعرج بين الأقماع 

 تمارين قفز خفيف الشدة 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 التقاط كرة ساقطة بعد ارتداد أرضي 

طة 
س
تو
م

 

ربط الإحماء بالجوانب  

 المهارية والخططية
 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب مع توقف مفاجئ

 ث30  تحديد منطقة في الملعب بصري ا والتحرك

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 ة ضرب حسب لون الكرال
ويؤدي الطالب الضرب الساحق نحو المربع   ة , لى مربعات ملونإيقسم الملعب  

 ةالمطابق لون الكر
4X5 9085-80 ث  % 

تنمية الذكاء المكاني البصري 

 وسرعة الاستجابة

 ا  عشوائي ةملون ةمنطقلى إ ضرب ال

 ا  يتم تحديدها عشوائي ةملون ةلى منطقإيوجه الطالب الضرب الساحق  
4X5 90ث 

85-90  % 
 سرعة اتخاذ القرار والدقة 

 ة من مسافات متدرجالضرب 
 م  9درج حتى تم ثم ال 6يؤدي الطالب الضرب الساحق من مسافه  

4X5 90ث 
85-90  % 

 المسافةالتحكم بالقوة وتقدير 

 3لى مركز إمع التحرك  4من مركز الضرب 

  (3)مركز    نم يسحب القمع م ث  (4)يؤدي الطالب الضرب الساحق من مركز  
 داءويكرر الأ

4X5 90ث 

90-95  % 

 التوافق الحركي وتغير الاتجاه 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
التخلص من نواتج الجهد   %  30-40

 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين  البدني

 

 

 

 : السادسة عشر  الوحدة

 تطوير الذكاء الجسمي الحركي والإدراك البصري المكاني وربطها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق .:  الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 مع تغيير السرعة جري حول الملعب 

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة الراحة إلى حالة النشاط 

 البدني

 تمرينات مرونة ديناميكية للذراعين والجذع والرجلين 

 توازن على قدم واحدة مع حركة الذراعين تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 10 30 3 أسفل لأعلى مع تتبع بصريتمرير الكرة من 

طة 
س
تو
م

 

تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 20 30 3 تحرك لاستجابة لإشارة رقمية 

 ثX 8 30 3 قفز خفيف للأمام والخلف

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 تبادل الحركي الجانبي تمرين ال

ويؤدي الضرب الساحق بعد استلام   حداهما جانبيا  أيتحرك     بلانطالبان متقا
 ةالكر

4X5 90التوافق العضلي العصبي  %  85-80 ث 

 داخل حلقتين ةالكر إسقاط

 داخل حلقتين في ملعب مقابل  ةسقاط الكرإيحاول الطالب 
4X5 90ث 

85-90  % 
 دقة التوجيه

 الضرب نحو أهداف صغيرة متغيرة 
 الساحق نحو أهداف صغيرة تتغير مواقعها يؤدي الطالب الضرب 

4X5 90ث 
85-90  % 

 الدقة العالية 

 ة و عدديأ ةلوني   ةشارإحسب ة توجيه الضرب
 مدربال ةشارإ على   بناء   ةضربال يوجه الطالب 

4X6 90ث 
90-95  % 

 الربط البصري الحركي

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 النفسي تحقيق الاسترخاء 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 

 : السابعة عشر   الوحدة

 تحقيق التكامل بين الإحساس البصري المكاني والذكاء الجسمي الحركي بما يضمن دقة أداء مهارة الضرب الساحق . :  الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 الملعب القطري داخلجري 

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة الراحة إلى حالة النشاط 

 البدني

 لذراعين والرجلينتوافق اتمرينات 

 دوران للمفاصل سريع نسبي ا تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 3 والتقاط واحدةرمي كرتين بالتناوب 

طة 
س
تو
م

 

تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب بزوايا مختلفة

 ثX 6 30 3 قفز جانبي خفيف 

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 ا  ضرب الى منطقه ملونه عشوائي

 ا  تحديدها عشوائييوجه الطالب الضرب الساحق الى منطقه ملونه يتم 
4X5 90سرعة اتخاذ القرار والدقة  %  90-85 ث 

 داخل حلقتين ةالكر إسقاط

 داخل حلقتين في ملعب مقابل  ةسقاط الكرإيحاول الطالب 
4X5 90ث 

85-90  % 
 دقة التوجيه

 ة لى حلقات خلف الشبكإ الضرب 
 ةشارإحسب  ةخلف الشبك ةيؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه حلقات محدد

 المدرب

4X5 90ث 

90-95  % 
 الدقة والذكاء المكاني

 

 جانبي بين طالبينالتبادل التمرين 

  لأداءرض ثم يعود الطالب  بالأ  ةضرب الكربيقوم زميله    ا  يتحرك طالب جانبي
 في الاتجاه الاخر ءداضرب الساحق ويكرر الأال

4X5 90ث 

90-95  % 
الحركي الربط البصري _ 

 والتوافق

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 تنظيم التنفس وضربات القلب 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 : الثامنة عشر  الوحدة

 مهارة الضرب الساحق . تحقيق التكامل بين الإحساس البصري المكاني والذكاء الجسمي الحركي بما يضمن دقة أداء :  الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

 تنشيط الجهاز الدوري التنفسي 

وزيادة تدفق الدم إلى العضلات 

 العامة

 مرجحة مع دورات الكتفينتمرينات 

 توازن ديناميكي تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 2 تمرير الكرة مع تغيير الارتفاع 

طة 
س
تو
م

 

ربط الإحماء بالجوانب  

 المهارية والخططية
 ثX 20 30 3 تحرك مفاجئ للأمام أو الخلف بحسب الإشارة 

   قفز خفيف مع تركيز بصري للأمام

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 مناطق قريبة وبعيدة الضرب في 

 يؤدي الطالب الضرب الساحق بالتناوب بين الناطق قريبة وبعيدة داخل الملعب 
4X5 9090-85 ث  % 

التحكم في القوة والزاوية  

 وتحسين الإدراك المكاني 

 الضرب بين القمعين

 يؤدي الطالب الضرب الساحق محاولا  إدخال الكرة بين قمعين محددين 
4X5 90ث 

90-95  % 
 التحكم في زاوية الضرب

 الضرب نحو أهداف صغيرة متغيرة 
 يؤدي الطالب الضرب الساحق نحو أهداف صغيرة تتغير مواقعها 

4X5 90ث 
90-95  % 

 الدقة العالية 

 الضرب وافق ارقام الملعب
 يتم تقسيم الملعب الى ارقام ويؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه الرقم المحدد 

4X5 90ث 
90-95  % 

 دقة التوجيه والتركيز 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 الاستشفاء 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 : التاسعة عشر   الوحدة

 الضرب الساحق . تحقيق التكامل بين الإحساس البصري المكاني والذكاء الجسمي الحركي بما يضمن دقة أداء مهارة :  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن
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اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

 حركات مرجحة للذراعين مع دوران الجذع تهيئة عضلات الجسم بالكامل

 توازن من المشيتمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 6 30 3 رفع الذراع الضاربة  خفيف في المكان مع قفز

طة 
س
تو
م

 

   حسب إشارة بصرية )يد المدرب أو لون( حركت التهيئة العضلية العصبية 

 ثX 6 30 3 خطوات الاقتراب بدون قفز

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 الضرب إلى رقم محدد 

 الملعبيوجه الطالب الضرب الساحق إلى رقم محدد في  
4x5 90التنظيم الحركي %  90-85 ث 

 القفز المتزامن والضرب المتبادل 

يقف الطلاب في صفين متقابلين خلف الشبكة , يقفزون في نفس الوقت ويضرب  

 كل طالب كرة زميلة 

4x5 90ث 

85-90  % 
 التوافق الجماعي والتوقيت 

 الضرب نحو أهداف صغيرة متغيرة 
 الساحق نحو أهداف صغيرة تتغير مواقعها يؤدي الطالب الضرب 

4X5 90ث 
90-95  % 

 الدقة العالية 

 من مسافات متدرجه

 م 9درج حتى  تم ثم ال  6يؤدي الطالب بالضرب الساحق من مسافه 
4X5 90ث 

90-95  % 
 التحكم بالقوة وتقدير المسافة

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 تهدئة عضلات الجسم 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 

 : العشرون   الوحدة

 تحقيق التكامل بين الإحساس البصري المكاني والذكاء الجسمي الحركي بما يضمن دقة أداء مهارة الضرب الساحق . :  الهدف العام

أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن
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اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

 توافقية للجسم كاملتمرينات  تهيئة العضلات

 فتح وضم الرجلين مع الذراعين تمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ث30 ث X 20 3 تحرك جانبي مع تركيز بصري على هدف 

طة 
س
تو
م

 

 ثX 8 30 3 بالحائط والتقاطها تمرير الكرة  التهيئة العضلية العصبية 

 ثX 6 30 3 محاكاة حركة الضرب الساحقة بدون كرة

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 تمرين اختيار الضارب وفق الإشارة

يتم لعب الكرة إلى المعد في المنتصف الذي   يقف الطالب في ثلاث مجموعات ,

يمررها للأمام أو للخلف , وبحسب الإشارة يختار الطالب الذي تكون الكرة في  

 جهته لأداء الضرب الساحق 

4X5 9090-85 ث  % 
تنميه اتخاذ القرار والذكاء 

 المكاني البصري

 ا  ضرب الى منطقه ملونه عشوائي

 ا  الى منطقه ملونه يتم تحديدها عشوائييوجه الطالب الضرب الساحق  
4X5 90ث 

90-95  % 
 سرعة اتخاذ القرار والدقة 

 3مع التحرك الى مركز  4من مركز 

  (3)مركز    نثم يسحب القمع م   (4)يؤدي الطالب الضرب الساحق من مركز  
 الأداءويكرر 

4X5 90ث 

90-95  % 
 التوافق الحركي وتغير الاتجاه 

 القمعينالضرب بين 

 يؤدي الطالب الضرب الساحق محاولا  إدخال الكرة بين قمعين محددين 
4X5 90ث 

95-100 

% 
 التحكم في زاوية الضرب

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  
30-40  % 

 الاستشفاء 
 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين 

 

 

 

 : الواحدة والعشرون  الوحدة

 تحقيق التكامل بين الإحساس البصري المكاني والذكاء الجسمي الحركي بما يضمن دقة أداء مهارة الضرب الساحق . :  الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 جري خفيف حول الملعب

  

فة
في
خ

 

الانتقال التدريجي بالجسم من 

حالة الراحة إلى حالة النشاط 

 البدني

 الجري المتعرج بين الأقماع 

 قفز خفيف منخفض الشدةتمرينات 

ص
خا

 

 د10

 ثX 8 30 2 التقاط كرة ساقطة بعد ارتداد أرضي 

طة 
س
تو
م

 

تحسن التوافق العصبي  

العضلي المرتبط بالأداء  

 المهاري

 ثX 6 30 3 خطوات اقتراب مع توقف مفاجئ

 ثX 6 30 3 قفز عمودي خفيف مع توجيه الذراع

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 ة ضرب حسب لون الكر
احق نحو المربع  يقسم الملعب الى مربعات ملونه ويؤدي الطالب الضرب الس

 ةالمطابق لون الكر
4X5 9090-85 ث  % 

تنمية الذكاء المكاني البصري 

 وسرعة الاستجابة

 ة حلقات خلف الشبكالضرب الى 
حسب اشاره  ةيؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه حلقات محدده خلف الشبك

 المدرب

4X5 90الدقة والذكاء المكاني %  95-90 ث 

 ثم الضرب  ةشارات ضوئيإالتحرك وفق 

 ةثم يضرب الكر ةشارات ضوئيإحسب   ةيتحرك الطالب في زوايا مختلف
4X6 90الفعلسرعة ردة  %  95-90 ث 

 ةاو حركي ةشارات الصوتية لإالاستجاب

الطالب بسرع   تنفيذ يد مدرب ثم    ةو حركأ  ةضوئي  ةشارإعلى    بناء    ةيتحرك 
 الضرب الساحق

4X5 90ث 
90-100 

% 
 سرعة الاستجابة العصبية 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

 الاستشفاء  %  30-40  
 والرجلين تمرينات إطالة للذراعين والجذع  

 

 

 : الثانية والعشرون  الوحدة

 تحقيق التكامل بين الإحساس البصري المكاني والذكاء الجسمي الحركي بما يضمن دقة أداء مهارة الضرب الساحق . :  الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 
 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

 د5

 الجري حول الملعب مع تغيير السرعة 

  

فة
في
خ

 

 تمرينات مرونة ديناميكية للجذع تهيئة عضلات الجسم بالكامل

 توازن على قدم واحدة مع حركة الذراعين 

ص
خا

 

 د10

 ثX 10 30 3 تكرير الكرة من أسفل إلى أعلى مع تتبع بصري

طة 
س
تو
م

 

 ثX 20 30 3 التحرك باستجابة لإشارة رقمية تنشيط العضلات العامة

   قفز خفيف للأمام والخلف

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 الضرب وافق ارقام الملعب
 يتم تقسيم الملعب الى ارقام ويؤدي الطالب الضرب الساحق باتجاه الرقم المحدد 

4X5 90دقة التوجيه والتركيز  % 80 ث 

 الضرب إلى رقم محدد 

 الطالب الضرب الساحق إلى رقم محدد في الملعبيوجه 
4x5 90التنظيم الحركي % 85 ث 

 القفز المتزامن والضرب المتبادل 

يقف الطلاب في صفين متقابلين خلف الشبكة , يقفزون في نفس الوقت ويضرب  

 كل طالب كرة زميلة 

4x5 90التوافق الجماعي والتوقيت  %  90-85 ث 

 صغيرة متغيرة الضرب نحو أهداف 
 يؤدي الطالب الضرب الساحق نحو أهداف صغيرة تتغير مواقعها 

4X5 90الدقة العالية  %  95-90 ث 

 د5 التهدئة
 جري خفيف مع تنفس عميق 

  40-50  % 
العودة بعضلات الجسم للوضع  

 تمرينات إطالة للذراعين والجذع والرجلين  الطبيعي 

 

 

 

 والعشرون  الثالثة:  الوحدة

 الوصول إلى أعلى مستوى من التكامل بين الإدراك البصري المكاني والأداء الدقيق للضرب الساحق تحت ضغط شبه تنافسي :  الهدف العام

 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن أجزاء الوحدة التدريبية 
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اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

  ث60 دX 2 3 جري خفيف حول الملعب  د5

55% 

 

 

 _ تنشيط الاستجابة البصرية .

 _ تهيئة عضلية عصبية .

 _ تهيئة إدراك حركي 

 ث30 ك X 6 2 ة للذراعين والجذع والرجلين  تمرينات مرونة ديناميكي

 ث45 ت X 10 3 تمرينات تنشيط عضلي عام  

ص
خا

 

  ثX 10 30 2 قفزات خفيفة في المكان مع حركة الذراعين   د10

 ثX 20 30 3 حركات قدمين مع كرة )توافق بصري حركي( 60%

 ثX 8 30 3 تمرين تتبع بصري لكرة متحركة 

 

 

 

 الجزء الرئيسي

 

 د 60

 والاتجاهإدراك المسافة  %70 ث60 م X 4 6 تحديد هدف ضوئي متغير ثم الانتقال إليه  

 توافق بصري مكاني  %75 ث45 ث X 30 4 التحرك داخل مربعات ملونة بأوامر بصرية 

 التحكم بالجسم في الفراغ  %80 ث90 كX 6 4 قفز + دوران + تمرير فوري  

 ضبط التوقيت الحركي %75 ث60 ث X 30 3 أداء حركات مركبة بزمن محدد 

 سرعة القرار والدقة  %85 ث90 ضX 5 5 مفاجئة ضرب ساحق بعد إشارة ضوئية  

 دقة الأداء  %90 ث120 ضX 6 5 ضرب ساحق لمناطق محددة بالملعب 

 ربط المهارة بالموقف  %85 د 2 د X 3 3 مع تقييم الدقة 3x3لعب 

 استشفاء  %40  ث X 20 2 إطالة عضلية عامة   د5 التهدئة

 تهدئة عصبية %35  د X 1 3 تمارين تنفس وتركيز بصري

 

 

 

 

 

 

 الرابعة والعشرون :  الوحدة

   : تثبيت المستوى المكتسب ، تقليل الحمل ، وتحقيق الجاهزية القصوى للقياس البعدي . الهدف العام
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أجزاء الوحدة  

 التدريبية 

 الهدف الشدة  الراحة التكرار  محتوى الوحدة التدريبية  الزمن

 

اء 
حم
لا
ا

 

ام 
ع

 

  جري خفيف حول الملعب  د5

2 X 4 د 

 

 ث60

 

50% 

 

 

 تمرينات مرونة ديناميكية للذراعين والجذع والرجلين   تنشيط عام 

 تمرينات تنشيط عضلي عام  

ص
خا

 

  قفزات خفيفة في المكان مع حركة الذراعين   د10

2 X 8 ك 

 

 ث30

 

45% 

 تهيئة بدون إجهاد

 )توافق بصري حركي(حركات قدمين مع كرة  

 تمرين تتبع بصري لكرة متحركة 

 

 

الجزء 

 الرئيسي

 

 د 60

 دقة التوقع %65 ث 60 م X 5 4 تحديد اتجاه الكرة بعد حجب جزئي للرؤية  

 الإحساس المكاني  %60 ث 45 م X 6 3 تقدير المسافة ثم التحرك

 التوافق العصبي  %65 ث 60 ك X 8 4 تمرير + تحرك + تمويه 

 ثبات الإحساس الحركي  %60 ث 90 ك X 6 3 قفزات تحكمية خفيفة 

 تثبيت النمط الحركي  %70 ث90 ض X 6 4 ضرب ساحق دون ضغط

 الدقة النهائية %75 ث120 ض X 5 4 ضرب ساحق لمناطق مرسومة

 تصحيح أخير %65 ث90 م X 4 3 أداء فردي مع تغذية راجعة  

 استشفاء  %35  ث X 30 2 إطالة شاملة  د5 التهدئة

 جاهزية نفسية %30  د X 5 3 ذهني   تمارين استرخاء وتركيز
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the introduction   

interconnected , complex practical The athlete Training It is  

In it step And all , and sequential overlapping steps and the elements 

Increase And , After that In the And it affects Before her In what Contact  

inside Coach With him He does what By analysis The last years in interest  

Training in Modern Strategies from a lot and determining Stadium  .  

in Kinetic For activity Applied Practice he The athlete training 

achieve To individual Abilities At the level To rise repetitive system  

17Page  (2014 Shaghati , . ) Best  completion )  

Factors educational Psychology Studies from a lot She cared And  

in big role she has that and training Educational The process in and effects  

different Activities practice about and its suitability learner performance   ,  

adult Badr and training Educational Institutions Contributed And 

interest He should So , the society development Okay from Importance  

And training Educational The process axis Because with the student .  

mentality With capabilities self Scientists from ta lo Pay attention as  

on The athlete Field And in , public life in Its importance Like intelligence  

that mentality For abilities basis he intelligence that where , Privacy face  

Because of its Problems solutionAnd the  Learning practical on Help  

Competencies and that , For the individual Kinetic behavior connection  

Abilities from sentence Considering it maybe For the individual mentality  

He owns So, who , intelligences On it Launches that mentality and skills 

He prefers visual -spatial  intelligence Kinesthetic -Physical  intelligence  

And experimentation Scientific Practice during from Training Learning  

His Use and possibility , Jasmi-Al And the expression And the move  

272Page  AD,2013 adel , F and Kazem(. ) The different ones  senses )  

leads effective scientific In style Private Exercises Use As well as  

Which Live For the application a result Experience student acquisition to  
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Mohsen(. ) Mahari -Al Performance Mastery in more attic It is required  

199Page  AD,2022 Muhammad ,  and )  

The problem   

Sports and sciences Physical Education area in Fast Evolution that  

Skills and development Training and methods Ways diversity to led  

To Modern Methods that on Search to led Which , different Kinetic  

And it is , Skillful Performance to improve in Results better achieve  

This is amazing One especially Exercises Using mentality Programs  

The athlete Field in known Modern Trends .  

do Requires that Games One The plane The ball sports And it is  

Level So it improved , players or students before from high effort energy  

It that training and means and methods Roads better Using It is related  

Skillful Aspects and development to improve Okay from Coaches uses  .  

orF teaching body As a member Researcher a job during And from  

College different Study For the stages The plane The ball the material 

I noticed The corner University Sports and sciences Physical Education  

beating accuracy in Skillful Perfection level in weakness there that it  

The college Third Study Stage studentsFor  especially , crushing  

from That's , The plane For the ball College With the team Registered  

And , 2024-2023University  For the year Final The exam grades during  

Skillful Performance in Kinetic For the shape Correct Perfection non also  

And not , The plane The ball in Basic As a skill crushing beating kills  

As well as , skill performance during body parts in and control control  

allocated Places in The ball to hit during Attention in the focus weakness  

,  Exercises Using Scientific study procedure Researcher She decided And  

intelligence To improve My training program in And its placement Private 

accuracy and improving visual -spatial  intelligence Kinesthetic -Physical   

According to , The plane The ball in crushing beating skill performance  

For the sake of help tools Modern educational Training For ways  

when students From it They suffer may that difficulties mitigation  



 

156 

 

from And also , crushing beating skill performance accuracy on Training  

Mastery when power points ngand strengtheni Mistakes revision during  

The Artistic In its stages crushing beating skill performance accuracy  

different ones  .  

collective Games One It is The plane The ball sports that So what  

And the And perfection the focus from large degree to You need that  

ball skills , The other Games from Other from more and linking perception 

to And you need , Training in Difficulty from High degree The The plane  

And Perfection degree to trainee It arrives in order to clear an effort  

a team all He tries that Defense attack Sports from It is in , installation 

That's The other team stadium in points from number greater registration 

beating skill Her head And on offensive Skills from group during from  

In the game advanceWe  that for us It is possible And so that , crushing  

Training In operation Those in charge on He should The plane The ball 

and methods By the roads Complete Knowledge on They are that  

Training between Link And how , Modern and training Educational 

One that in And the plans mental Physical  .  

Importance  :  

that it in Search importance It lies  :  

- between Link in Training In operation Standing role Highlight  

Skills and stages Physical Fitness and elements mentality Abilities  

The plane The ball in offensive .  

- My training style addition in present Search results It benefits may 

Education colleges in And its use The athlete Training area in  

Sports and sciences Physical .  

4.1 Objectives  :  

To Private With exercises My training program design to Search It aims  

on me learn :  

1- training program with specific exercises on improvingThe effect of the   

For students visual -spatial  intelligence Kinesthetic -Physical  intelligence  
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  (and sciences Physical Education( The plane ) at the college  The ball team  

The angle University -Sports   .  

2- to improve of the training program with specific exercises inThe effect   

For and straight Qatari crushing beating skill performance accuracy  

and Physical Education College The plane The ball team) students   

The angle University -Sports  sciences  .  

5.1 Assumptions  :  

Next what Researcher Assumes   :  

1-  There are statistically significant differences between the standard  

intelligence Measurements in empiricism For the group And after Tribal  

The ntMeasureme For the benefit of visual -spatial  Kinesthetic -Physical   

next step  .  

2-  There are statistically significant differences between the two groups  

Physical intelligence Measurements in And the officer empiricism   -  

The For the benefit of The post Measurement in visual -spatial  Kinesthetic 

Experimental group  .  

3-  There are statistically significant differences between the standard  

performance accuracy Tests in empiricism For the group And after Tribal 

For the The plane The ball in and straight Qatari crushing beating skill  

he next stepT Measurement benefit of .  

4-  There are statistically significant differences between the two groups  

beating performance accuracy Tests in And the officer empiricism  

The Measurement in The plane The ball in and straight Qatari crushing  

Experimental pThe grou For the benefit of post  .  

Methodology   :  

The two groups The researcher used the experimental method by design 

The two And in a style And the officer empiricism The two equivalents  

Search problem nature For its suitability And after Tribal measurements .  

Sample  :  
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And represented The primary research sample was selected purposively.    (

25  )from The plane The ball For sports College As a team students  

In students)17( Identifying  It was completed And net Search community  

The For the ball llegeCo Team) Students  total of% 68.000  proportion 

On it Search procedures to carry out( plane  .  

User and standards Tests  :  

Mahari-Al Performance accuracy Tests  :  

 

User and standards Tests  :  

Mahari-Al Performance accuracy Tests:  

and Scientific References Sources on By review Researcher She did 

Among them The plane The ball area in Specialized Previous studies    (

)For the The plane The ball skill Artistic Foundations Mr, and Zaghloul(  

2016()Allah,  slave and Mohsen(2004( ) Hakim, -Al) , ( AD 2000 teacher,   

  ,2017()Ababoub ,  and Hassan Naeem Basma() , 2017( Mukhlif, )     ,  (

that Skill Tests most suitable Exclusion with the aim of2018( Jamal,   

The plane The ball in crushing beating skill measure .  

- Qatari crushing beating a test  :  

- Straight crushing beating a test  :  

Intelligence Measurements  :  

- motor -Physical  intelligence gauge  :  

- visual -Spatial  intelligence gauge   :  

Exploratory Studies :  

Christian study() First  exploratory the study  )  

Skill and tests Private Exercises from group Exclusion From it the goal  

The plane The ball in crushing beating skill .  

Performance accuracy With tests Special() Second  exploratory the study 

Mahari-Al  :  

beating skill Skillful Performance accuracy Tests adjust From it the goal  

regulationAnd its  , The plane The ball in crushing .  
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Intelligence By standards Special() Third  exploratory the study   :  

Physical Intelligence() Intelligence  Measurements adjust From it the goal  

- And its regulation ,( visual  -spatial  intelligence , Kinesthetic  .  

Fourth exploratory the study  :  

The app in Used and tools Devices efficiency on Standing From it the goal  

For experimentation Field .  

Basic the study :  

Tribal Measurement  :  

For individuals Tribal Measurement By conducting Researcher She did  

from( And the officer  empiricism o groups(Tw)  Basic the study sample  

Physical Education College The plane The ball Team) Third  Year students  

-2024University  for the year( The corner  University -Sports  and sciences

0252  Qatari crushing To hit Skillful Performance Accuracy () Tests  in  , 

and that( The straight line  crushing To hit Skillful Performance accuracy 

AD: 25/12/2024 Dated  Wednesday day in .  

Physical intelligence scale() Scales  distribution the next today And in   - 

On Thursday day in( visual  -spatial  intelligence and scale , Kinesthetic 

26 /12/2024 AD .  

Basic The experiment to implement  :  

Sample on Tribal Measurement in and standards Tests Data take after  

And the officer empiricism The two groups For research Basic .  

Using training The program content to implement on Researcher I worked  

Stadium For research empiricism The group on Proposal Private Exercises  

Sports and sciences Physical Education College The plane The ball 

30/12/2024 AD: Dated  Monday day from Starting , The corner university

 , AD24/02/2025 On  Monday day until .  

Education College Follower traditional The program to implement  

The The group on The corner University Sports and sciences Physical  

For research officer  .  

The postural Measurement  :  
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Exercises Using training The program to implement from Finish after  

Implementation , For research empiricism The group on Proposal Private  

She did , For research The officer The group on traditional The program  

Accuracy () Tests  in The post Measurement By conducting Researcher 

Performance accuracy , Qatari crushing To hit Skillful Performance 

Dated Tuesday day in and that( The straight line  crushing To hit Skillful  

 :25 /02 /2025 AD .  

Physical intelligence scale() Scales  distribution the next today And in   - 

On Wednesday day in( visual  -spatial  intelligence and scale , cKinestheti  

26 /02/2025 AD .  

User Statistics processors  :  

Approved , Search Serves that In the form Results to treat be in order to  

The bag according to The occasion Statistics processors Researcher  

Social For science Statistics    ( SPSS   )she Used Statistics means and it was  

 : 

- Arithmetic Average    Standard deviation  .  

- Twisting coefficient   .    - Centenary Proportion .  

- The connection coefficient .  

-  They are Accountants middlesTwo  between for differencestest  -T   

related.  

-  Independents Accountants Two middles between differencesfor test  -T   

. 

Conclusions  :  

Curriculum on And depending , His obligations Search Goals a light in  

analysis on Based on , Sample nature Consideration in Taking with user 

Access from Researcher I managed On it Get It was completed that Data  

The following Conclusions Most important to   :  

1-  to in Private Exercises Using Proposal training The program Shares  

I visual -spatial  intelligence , Kinesthetic -Physical  intelligence improve  

Experimental The group students have  .  



 

161 

 

2-  accuracy in marked to improve to training The program Led 

The students I have and straight Qatari crushing beating performance  

Experimental group  .  

3-  level in The officer groupThe  on empiricism The group She excelled  

in and straight Qatari crushing beating performance accuracy  

The program effectiveness on It indicates Which The post Measurement  

Traditional In the program comparison user training  .  

4-  Aspects development on clear results Used Private Exercises It showed  

The plane The ball in Skillful Performance Related Kinetic cognitive  .  

5-  spatial , Kinesthetic -Physical  intelligence development Contribute   -  

Kinetic control to improve in Private Exercises during from visual  

Mahari-Al performance during The ball directing yAccurac  .  

 


