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شاســـــــــلالإ  

‌

‌ ‌أځب ‌ځزبط‌عچلي‌اٹقبٓ،‌‌‌وسدح زغٍُ انهبدٌ هىَغخأٱو ‌څڈ ‌ئځپب ‌اٹوٍبٹخ ‌اّزپٺذ‌٥ٺيڄ ثأٿ‌ٽب

ثبٍزضڂبء‌ٽب‌رپذ‌الإّبهح‌ئٹيڄ‌ؽيضپب‌ڇهك‌،‌ڇأٿ‌څنڃ‌اٹوٍبٹخ‌ٵٶٸ‌أڇ‌أي‌عيء‌ٽڂچب‌ٹټ‌يٲلٻ‌ٽڀ‌ٱجٸ‌ٹڂيٸ‌أي‌

ر٦ٺيپيخ‌أثڈ‌ثؾضيخ‌أفوډ،‌ڇٹٺغبٽ٦خ‌ؽٰ‌رڈ١ي‌٬اٹوٍبٹخ‌أڇ‌‌كهعخ‌٥ٺپيخ،‌أڇ‌ثؾش‌٥ٺپي‌ٹلډ‌أي‌ٽإٍَخ

‌لا‌ ‌ثپب ‌اٹڂْو ‌أڇ ‌الإ٥بهح ‌لأ٩واٗ‌الاٝلا‌٣أڇ ‌ٹٺپ٦ٺڈٽبد‌، ‌ٽوع٦يب‌ ‌ٽٖلها‌ ‌ٽڂچب ‌ڇالاٍزٮبكح ‌‌الأٝوڇؽخ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌  ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌يز٦بهٗ‌ڇؽٲڈٯ‌اٹپٺٶيخ‌اٹٮٶويخ‌اٹپٲوهح‌ثبٹزْوي٦بد‌اٹڂب٭نح.

‌

‌

‌

‌ـــــــــــاٹزڈٱي‌٤:‌ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌0202اٹزبهيـ:‌‌‌/‌‌‌‌/‌‌

‌‌



 أ‌
 

 انًغزخهص

‌٥ڂڈاٿ ‌‌ ‌‌"‌:‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹجؾش‌"‌رأأصيو‌ثوځأبٽظ‌رأأڅيٺي‌ٽٲزأوػ‌ٹزقٮيأ‌٬سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌ثپليڂخ‌اٹياڇيخ‌" ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹلاهٍخ‌:‌ڇهكح‌ؽَيڀ‌اٹچبكي‌څڈيَخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌اٹپْو‌٫:‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌أ.ك‌‌‌ ‌فليغخ‌اٹڈؽيْي‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌اٹپجوڇٳ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٚڈ‌ثچيئأخ‌اٹزألهيٌ‌ٱَأټ‌اٹ٦ٺأڈٻ‌اٹٖأؾيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ثٶٺيأخ‌اٹزوثيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌اٹجلځيخ‌عبٽ٦خ‌اٹياڇيخ‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌څأأل٭ذ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹلهاٍأأخ‌ئٹأأت‌اٹز٦أأو٥‌٫ٺأأت‌٭ب٥ٺيأأخ‌ثوځأأبٽظ‌رأأأڅيٺي‌ٽٲزأأوػ‌٭أأي‌رقٮيأأ‌٬سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڇه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ڇمٹٴ‌٭ي‌ٙأڈء‌ٽأب‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦بځيڄ‌څنڃ‌اٹٮئخ‌ٽڀ‌ٽْأٶلاد‌٥ٚأٺيخ‌څيٶٺيأخ‌ځب‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رغأخ‌٥أڀ‌اٹز٪يأواد‌اٹٮَأيڈٹڈعيخ‌ڇاٹپيٶبځيٶيأخ‌اٹزأي‌روا٭أٰ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾپٸ‌ڇاٹزلفٸ‌اٹغواؽأي.‌ڇٱأل‌ا٥زپألد‌اٹلهاٍأخ‌٥ٺأت‌اٹپأڂچظ‌اٹزغويجأي‌ثبٍأزقلاٻ‌رٖأپيټ‌اٹٲيأبً‌اٹٲجٺأي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌ڇاٹج٦لي‌ٹپغپڈ٥خ‌ڇاؽلح ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌،‌ؽيش‌رټ‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٹپألح‌ّأچويڀ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌٥ٺأت‌٥يڂأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ثٺأ‌٨ؽغپچأب‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌(‌02  ‌)‌‌

‌‌‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌اٹٲيٖويخ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٚأأپڀ‌اٹجوځأأبٽظ‌ٽغپڈ٥أأخ‌ٽأأڀ‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹزأڅيٺيأأخ‌اٹپڈعچأأخ‌اٹزأأي‌رَأأزچل‌٫رٲڈيأأخ‌٥ٚأألاد‌اٹغأأن‌٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌)اٹجٞڀ،‌اٹ٢چو،‌اٹؾڈٗ(،‌ڇرؾَيڀ‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚٺي‌ڇالاٍزٲواه‌اٹپوٵيي،‌ثپب‌يَچټ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌الأؽپأبٷ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپيٶبځيٶيخ‌٥ٺت‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي.‌ٵپب‌رټ‌ٱيبً‌ٽز٪يأواد‌اٹلهاٍأخ‌اٹپزپضٺأخ‌٭أي‌ّأل‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ح‌الأٹأټ،‌ڇاٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ،‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٱجٸ‌ڇث٦ل‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇأ١چأأود‌ځزأأبلظ‌اٹلهاٍأأخ‌ڇعأأڈك‌٭أأوڇٯ‌ماد‌كلاٹأأخ‌ئؽٖأأبليخ‌ثأأيڀ‌اٹٲيبٍأأيڀ‌اٹٲجٺأأي‌ڇاٹج٦أألي‌ٹٖأأبٹؼ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌٭أي‌عپيأ‌٤اٹپز٪يأواد،‌ؽيأش‌ٍأبڅټ‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌٭أي‌رقٮيأ‌٬سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ثْأٶٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌ٽٺؾڈٟ،‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ڇه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂأخ.‌ڇر٦ٶأٌ‌څأنڃ‌اٹڂزأبلظ‌٭٦بٹيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹؾوٵيخ‌ٵأؽل ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌الأٍبٹيت‌٩يو‌اٹلڇاليخ‌الآٽڂخ‌٭ي‌رأڅيٸ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌. 

‌‌ٌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ٭أأي‌ٙأأڈء‌څأأنڃ‌اٹڂزأأبلظ،‌رڈٕأأي‌اٹلهاٍأأخ‌ثٚأأوڇهح‌ا٥زپأأبك‌اٹجأأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأأخ‌اٹپجڂيأأخ‌٥ٺأأت‌أٍأأ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺپيخ‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ‌ڇاٹپواٵي‌٩يأو‌اٹٞجيأخ،‌ٽأ‌٤ر٦ييأي‌اٹأڈ٥ي‌ثأڅپيأخ‌اٹڂْأبٛ‌اٹجألځي‌اٹپأڂ٢ټ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ٹپب‌ٹڄ‌ٽڀ‌كڇه‌٭٦بٷ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹؾبٹخ‌اٹجلځيخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌ڇاٹڈ١يٮيخ‌ٹٺپوأح ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌.‌

‌‌‌اٹٶٺپبد‌اٹپٮزبؽيخ‌: ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌‌‌‌–‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ‌‌‌‌‌–‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹٲأ‌‌‌–‌ ‌‌‌‌ڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌–‌‌

‌‌‌‌‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌‌‌–‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌الاٍزٲواه‌اٹپوٵيي‌‌–‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ 

‌

‌‌



 ة‌
 

Abstract: 

This study aimed to investigate the effectiveness of a proposed rehabilitation 

program in reducing low back pain, improving muscular strength, and enhancing the 

quality of life among women after cesarean section. This comes in light of the 

musculoskeletal problems experienced by this group due to the physiological and 

biomechanical changes associated with pregnancy and surgical intervention. The 

study adopted an experimental approach using a pre-test and post-test design for a 

single group, where the rehabilitation program was applied over a period of tow 

month on a sample of (25) women after cesarean delivery. 

The program included a set of targeted therapeutic exercises designed to 

strengthen the core muscles (abdomen, back, and pelvis), improve muscular balance, 

and enhance core stability, thereby reducing mechanical stress on the spine. The study 

variables, namely pain intensity, muscular strength, and quality of life, were measured 

before and after the implementation of the program. 

The results revealed statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements in favor of the post-measurement across all variables. The 

rehabilitation program contributed significantly to reducing low back pain, improving 

muscular strength, and enhancing the quality of life among the participants. These 

findings highlight the effectiveness of therapeutic exercise programs as a safe, non-

pharmacological approach in rehabilitating women after cesarean section. 

In light of these findings, the study recommends adopting scientifically-based 

rehabilitation programs in fitness centers and non-clinical settings, as well as 

promoting awareness of the importance of structured physical activity after childbirth, 

given its significant role in improving women's physical, psychological, and 

functional well-being. 

Keyword: Low Back Pain – Rehabilitation Program – Cesarean Section – Muscular Strength 

– Quality of Life – Therapeutic Exercises – Core Stability 
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 الإهذاء

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹت‌أثي‌اٹ٪بٹي،‌هؽپڄ‌الله‌ر٦بٹت،‌اٹني‌ٵبٿ‌ٹي‌اٹَڂل‌ڇاٹٲلڇح،‌ڇاٹأني‌ٽأب‌ىاٷ‌أصأوڃ‌اٹٞيأت‌يوا٭ٲڂأي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌٭ي ‌‌ٵٸ‌فٞڈح‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌أڅلي‌څنا‌اٹ٦پٸ،‌ٍبلٺ‌‌…‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌الله‌أٿ‌يغ٦ٺڄ‌٭ي‌ٽيياٿ‌ؽَڂبرڄ‌‌خ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹت‌أٽي‌اٹؾجيجخ،‌ؽٮ٢چب‌الله،‌اٹزي‌ٵبځذ‌ڇلا‌رياٷ‌ٽٖأله‌اٹؾڂأبٿ‌ڇاٹأل٥ټ‌ڇاٹأل٥بء،‌ڇاٹزأي‌٩وٍأذ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌

‌ّ‌٭يّ ‌ؽت‌اٹ٦ٺټ‌ڇالإٕواه‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ٹٴِ‌ٽڂي‌ٵٸ‌اٹؾت‌ڇاٹزٲليو‌‌…‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ِ ‌.‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹت‌ىڇعي‌اٹ٦ييي،‌اٹني‌ٵبٿ‌فيو‌ٍڂلٍ‌ڇ٥ڈٿ،‌ڇها٭ٲڂأي‌٭أي‌ٽَأيوح‌څأنا‌اٹ٦پأٸ‌ثٖأجوڃ‌ڇرْأغي٦ڄ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ٍ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌ڇك٥پڄ‌اٹپَزپو ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ٹٴ‌ٽڂي‌فبٹٔ‌الاٽزڂبٿ‌‌…‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌. 

‌‌‌ئٹت‌أٝٮبٹي‌الأؽجبء،‌ىيڂخ‌ؽيبري‌ڇځڈه‌٥يڂي،‌اٹنيڀ‌ٵبځڈا‌كا٭٦ ب‌ٹلاٍزپواه‌ه٩ټ‌ٵٸ‌اٹٖأ٦ڈثبد‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌…‌‌

‌أڅل ‌ ‌يٶټ‌صپوح‌څنا‌اٹغچل‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌. 

‌ ‌ئٹت‌ئفڈري‌اٹٶواٻ،‌اٹنيڀ‌ٵبځڈا‌ٍڂل ا‌ٹي‌ڇّغ٦ڈځي‌٥ٺت‌اٹپٚي‌ٱلٽ ب ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌أڅليٶټ‌څنا‌اٹ٦پٸ‌‌…‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌. 

‌ڇئٹت‌ٵٸ‌ٽڀ‌ٍب٥لځي‌ڇٍبځلځي‌ڇٹڈ‌ثٶٺپخ‌ٝيجخ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌أڅلي‌څنا‌اٹغچل‌اٹپزڈا‌‌٤ٙ…‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌

‌‌



 ك‌
 

 

 

انزمذَشو انشكش  

‌

ّ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾپأأل‌لله‌أڇلا ‌ڇسفأأو ا،‌اٹأأني‌ڇ٭ٲڂأأي‌لإرپأأبٻ‌څأأنا‌اٹ٦پأأٸ،‌ڇٽأأڀ٥‌ّٺأأيّ‌ثبٹ‌ ‌ ‌ ‌‌ّ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٖأأجو‌ڇاٹ٦ييپأأخ‌لإٵپأأبٷ‌څأأنڃ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹپَيوح‌اٹ٦ٺپيخ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌. 

‌أرٲلٻ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ثقبٹٔ‌اٹْٶو‌ڇاٹزٲأليو‌ئٹأت‌أٍأزبم‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ري‌ ‌‌‌‌اٹپْأو٭‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹٶويپأ‌‌‌‌خ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌،‌فليغأخ‌اٹڈؽيْأي‌اٹپجأوڇٳ‌‌‌‌‌‌خ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌،‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ك٥پچ ‌ ‌ ‌اٹپزڈإٸ‌‌‌ب‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ڇرڈعيچبرچ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌اٹ٦ٺپيخ‌اٹٲيپخ،‌اٹزي‌ٵبٿ‌ٹچب‌الأصو‌اٹٶجيو‌٭ي‌ئځغبى‌څنڃ‌اٹوٍبٹخ‌‌‌ب‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌أرڈعڄ‌ثغييأٸ‌اٹْأٶو‌ئٹأت‌أ٥ٚأبء‌ٹغڂأخ‌ا‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٹپڂبٱْأخ‌اٹپأڈٱويڀ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹألٵزڈهح‌ٽبعألح‌اٹٞأبڅو‌ّأ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌پجي‌ڇ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹلٵزڈهح‌ٍچيو‌ٍبٹټ‌اٹْٲوڇځي ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌،‌ٹزٮٚٺچټ‌ثٲجڈٷ‌ٽڂبٱْخ‌څنڃ‌اٹوٍبٹخ،‌ڇٹپب‌ٍيٲلٽڈځڄ‌ٽڀ‌ٽلاؽ٢أبد‌٥ٺپيأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌ثڂّبءح‌ ‌رُضوي‌څنا‌اٹ٦پٸ‌‌،‌‌ّ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ُ. 

‌ڇلا‌يٮڈرڂي‌أٿ‌أرٲلٻ‌ثبٹْٶو‌ئٹت ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌أٍبرنري‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىٽلالي،‌٥ٺت‌ك٥پچأټ‌ڇرْأغي٦چټ‌ڇر٦أبڇځچټ‌فألاٷ‌٭زأوح‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹل ‌هاٍخ‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌أرٲلٻ‌ثبٹْٶو‌ڇاٹزٲليو‌ئٹت‌ٵٸ‌ٽڀ‌ٍبڅټ‌٭ي‌ئځغبى‌څنا‌اٹ٦پٸ،‌ٍأڈاء ‌ٽأڀ‌ٱويأت‌أڇ‌ث٦يأل،‌ڇٵأبٿ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌

‌ٹڄ‌كڇه‌٭ي‌ريَيو‌څنڃ‌اٹپچپخ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌. 

‌ڇ٭ي‌اٹقزبٻ،‌أٍأٷ‌الله‌أٿ‌يغيي‌اٹغپي‌٤فيو‌اٹغياء،‌ڇأٿ‌يڈ٭ٲڂب‌ٹپب‌٭يڄ‌اٹقيو ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌. 

 

  



 ڃ‌
 

 لبئًخ انًسزىَبد

 

‌ة‌‌..........................................................................................................‌الإٱـــــــــواه

‌أ‌‌.............................................................................................................‌اٹپَزقٺٔ

Abstract:‌............................................................................................................ة‌‌‌

‌ط‌‌..................................................................................................................‌الإڅلاء

‌ك‌‌........................................................................................................‌اٹْٶو‌ڇاٹزٲليو

‌ڃ‌‌.......................................................................................................‌ٱبلپخ‌اٹپؾزڈيبد

‌ػ‌‌..........................................................................................................‌ٱبلپخ‌اٹغلاڇٷ

‌ٛ‌‌.........................................................................................................‌ٱبلپخ‌‌الأّٶبٷ

‌‌1...........................................................................................................‌اٹٮٖٸ‌الأڇٷ

‌‌1.............................................................................................‌الإٝبه‌اٹ٦بٻ‌ٹٺلهاٍخ‌-1

‌‌2............................................................................................................‌اٹپٲلٽخ‌1.1

‌‌4...........................................................................................................‌اٹپْٶٺخ‌2.1

‌‌5.............................................................................................................‌الأڅپيخ3.1

‌‌5......................................................................................الأڅپيخ‌اٹ٦ٺپيخ‌1-3-1

‌‌6...........................................................................................................‌الأڅلا4.1٫

‌‌7..........................................................................................................‌اٹٮوڇ1-5ٗ

‌‌7.....................................................................................................‌اٹپٖٞٺؾبد‌6.1

‌rehabilitation program:‌.............................................‌7اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌‌6.1.1

‌low back pain ‌:‌..........................................................‌7سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌6.1.2

‌‌8.................................................................................................‌اٹٮٖٸ‌اٹضبځي

‌‌8...........................................................................‌الإٝبه‌اٹڂ٢وي‌ڇاٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌-‌2

‌‌9...............................................................................................‌ه‌اٹڂ٢وي‌:الإٝب‌2-1

‌‌9...............................................‌اٹزوٵيت‌اٹزْويؾي‌ڇاٹڈ١يٮي‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌:‌2-1-1

‌‌10...........................................................‌اٹزوٵيت‌اٹزْويؾي‌ٹپڂٞٲخ‌اٹغن‌٣:‌2-1-2

‌‌11..........................................................‌اٹپيٶبځيٶب‌اٹؾيڈيخ‌‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌:‌2-1-‌3

‌‌11...................................................................‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي:‌2-1-4

‌‌12................................................................................‌ٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو:سلا‌2-1-5

‌‌13...............................................................‌ر٦وي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌:-2-1-5-1

‌‌13................................................................‌أٍجبة‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌:‌2-1-5-2



 ڇ‌
 

‌‌14.............................................................................‌٥ڈاٽٸ‌اٹقٞو:2-1-5-3

‌‌14.....................................................................‌الأ٥واٗ‌ڇاٹ٦لاٽبد‌2-1-5-4

‌‌15...........................................‌كڇه‌اٹغچبى‌اٹ٦ٖجي‌٭ي‌الإؽَبً‌ثبلأٹټ‌:‌2-1-5-5

‌‌15......................................‌:رأصيو‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹڂٮَيخ‌٥ٺت‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌:‌‌2-1-5-6

‌‌16.............................................................................‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌:‌2-1-6

‌‌16...............................................................................‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌:‌2-1-7

‌‌17............................................................‌اٹز٪يواد‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ڇاٹچوٽڈځيخ:2-1-8

‌‌19...............................‌ٱزچب‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌:الأفٞبء‌اٹْبل٦خ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ڇ‌٥لا‌2-1-9

‌‌19....................................................‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌:‌2-1-10

‌‌21..............................................‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇ‌٥لاٱزچب‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌:‌2-1-11

‌‌22.....................................................................‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌:‌2-1-12

‌‌23............................................................‌اٹ٦لاٱخ‌ثيڀ‌الأٹټ‌ڇ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌:‌2-1-13

‌‌24...............................................................................‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌:2-1-14

‌‌24..............................................................‌ر٦وي‌٬اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌:‌2-1-14-1

‌‌24...................................................‌أڅپيخ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌ث٦ل‌اٹڈلاكح:‌2-1-14-2

‌‌26....................................‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹپإصوح‌٭ي‌الاٍزغبثخ‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌:‌2-1-14-3

‌‌27...................................................................................‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ:‌2-2

‌‌35............................................................‌اٹز٦ٺي٥‌ٰٺت‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ:‌2-2-1

‌‌36...............................................................‌اٹچل‌٫ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ:‌2-2-2

‌‌37......................................................‌اٹَبثٲخٽلډ‌الاٍزٮبكح‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌‌2-2-3

‌‌39..........................................................................................................‌اٹٮٖٸ‌اٹضبٹش

‌‌39.................................................................................................‌ئعواءاد‌اٹلهاٍخ‌-3

‌‌40................................................................................................‌هاٍخئعواءاد‌‌اٹل‌-3

‌‌40..............................................................................................‌اٹپڂچظ‌‌:‌1.3

‌‌40.............................................................................................‌اٹپغبلاد:‌2.3

‌‌40............................................................................................‌اٹپغزپ‌‌٤:‌3.3

‌‌40...............................................................................................‌اٹ٦يڂخ‌‌:‌3.4

‌‌42.....................................................................‌أكڇاد‌ڇڇٍبلٸ‌عپ‌٤اٹجيبځبد:‌5.3

‌‌48.............................................................................‌ٞلا٥يخ‌:اٹلهاٍخ‌الاٍز‌6.3

‌‌49................................................................................‌:‌اٹلهاٍخ‌الأٍبٍيخ‌:‌7.3

‌‌49..........................................................‌ئعواءاد‌رڂٮين‌اٹوثڂبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌:3-7-1



 ى‌
 

‌‌50....................................................................‌أٌٍ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌:‌3-7-2

‌‌50..................................................................‌ٽؾزڈډ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌:3-7-3

‌‌50...................................................................‌ٽواؽٸ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌:3-7-3

‌‌51............................................................................‌اٹپ٦بٹغبد‌‌الإؽٖبليخ:‌3-8

‌‌53..........................................................................................................‌اٹٮٖٸ‌اٹواث٤

‌‌53......................................................................................‌٥وٗ‌اٹڂزبلظ‌ڇٽڂبٱْزچب‌.‌-4

‌‌54......................................................................................‌٥وٗ‌اٹڂزبلظ‌ڇٽڂبٱْزچب‌.‌-4

‌‌54......................................................................................‌٥وٗ‌اٹڂزبلظ‌:‌4-1

‌‌58.................................................................................................‌اٹڂزبلظ‌:ٽڂبٱْخ‌‌4-2

‌‌64........................................................................................................‌اٹٮٖٸ‌اٹقبٽٌ

‌‌64........................................................................................‌الاٍزڂزبعبد‌ڇاٹزڈٕيبد‌-5

‌‌65........................................................................................‌زڂزبعبد‌ڇاٹزڈٕيبدالاٍ‌-5

‌‌65........................................................................................‌الاٍزڂزبعبد‌:‌5-1

‌‌66..........................................................................................‌اٹزڈٕيبد‌:‌5-2

‌‌67...............................................................................................................‌اع٤:اٹپو

‌‌78...........................................................................................................‌اٹپو٭ٲـــــبد

‌‌79.............................................................................................................‌(1ٽو٭ٰ‌‌)

‌‌80.................................................................................................................2ٽو٭ٰ‌

‌‌80...........................................................................................‌ٽٲيبً‌اٹزڂب١وي‌اٹجٖوي

‌‌81.................................................................................................................3ٽو٭ٰ‌

‌‌84.................................................................................................................4ٽو٭ٰ‌

‌‌103..............................................................................................................‌(5ٽو٭ٰ‌)

‌‌104...............................................................................................‌اٹپٺقٔ‌ثبٹٺ٪خ‌اٹ٦وثيخ

‌                                خغؤ! الإشبسح انًشخؼُخ غُش يؼش فخ.‌...........................................................................................‌اٹپٺقٔ‌ثبٹٺ٪خ‌الإځغٺيييخ

 

 

 

 

‌  



 ػ‌
 

اندذاول ًخلبئ  

‌

‌‌41......................‌(:‌ٽ٦بٽلاد‌الاٹزڈاء‌ٹٲيبٍبد‌٥يڂخ‌اٹجؾش‌الأٍبٍيخ‌٭ي‌ٽز٪يواد‌اٹلهاٍخ1علڇٷ‌)

‌‌44...................‌اٹٮوٯ‌ثيڀ‌اٹپغپڈ٥زيڀ‌لاٍزجيبٿ‌عڈكح‌اٹؾيبحلافزجبه‌t-test(:‌ځزبلظ‌افزجبه‌2علڇٷ‌)

‌‌44......................................................‌(:‌ځزبلظ‌افزجبه‌صجبد‌أكاح‌اٹلهاٍخ‌ٵوڇځجبؿ‌أٹٮب3علڇٷ‌)

‌‌45...........................................‌جبد‌ثبٍزقلاٻ‌ٝويٲخ‌اٹزغيلخ‌اٹڂٖٮيخ(:‌ځزبلظ‌افزجبه‌اٹض4علڇٷ‌)

‌‌45....................‌(:‌ٱيټ‌ڇ‌ٽ٦بييو‌ٵٸ‌ڇىٿ‌ٽڀ‌أڇىاٿ‌اٹپٲيبً‌اٹقپبٍي‌اٹپ٦زپل‌ٽڀ‌اٹلهاٍخ5علڇٷ‌)

‌‌46..........................................................‌بً‌الأڅپيخ‌اٹڂَجيخ‌ٹٺپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي(:‌ٽٲي6علڇٷ‌)

‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌7علڇٷ‌) ‌ث٦ل ‌ٱجٸ‌ڇ ‌اٹؾيبح ‌ؽڈٷ‌عڈكح ‌اٹلهاٍخ ‌اٍزغبثبد‌٥يڂخ ‌ٽٲبهځخ :)

‌‌46.........................................................‌اٹزأڅيٺي‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ

‌shapiro-wilk‌.......................................................................‌48(:‌ځزبلظ‌افزجبه‌8علڇٷ‌)

ٹٺپٲبهځبد‌اٹيڇعيخ‌لافزجبه‌اٹٮوڇٯ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌‌t(:‌ځزبلظ‌افزجبه‌9علڇٷ‌)

‌‌54................................................................................‌٭ي‌رقٮي‌٬كهعخ‌الأٹټ

ٹٺپٲبهځبد‌اٹيڇعيخ‌لافزجبه‌اٹٮوڇٯ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌ tځزبلظ‌افزجبٹو‌:(10علڇٷ‌)

‌‌55...............................................................‌٭ي‌رؾَيڀ‌ٱڈح٥ٚلاد‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو

(‌ ‌اف11علڇٷ ‌ځزبلظ :)(‌ ‌اٹٲجٺي‌tزجبه ‌اٹٲيبٍيڀ ‌ثيڀ ‌اٹٮوڇٯ ‌لافزجبه ‌اٹيڇعيخ ‌ٹٺپٲبهځبد )

‌‌57....................................................................‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح

‌‌93....................................‌(:‌ځپڈمط‌اٹڈؽلح‌اٹزأڅيٺيخ‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹپٲزوػ‌ٹٺپوؽٺخ‌الأڇٹت12علڇٷ‌)

‌‌99.....................................‌(:‌ځپڈمط‌اٹڈؽلح‌اٹزأڅيٺيخ‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹپٲزوػ‌ٹٺپوؽٺخ‌اٹضبځيخ13علڇٷ‌)

‌

‌  



‌ٛ 
 

 

 

 

 لبئًخ  الأشكبل

‌

                                                                    للمقارناث السوجيت لاختبار الفروق بيي  القياييي  القبليا والب يذ        t                 ( : نتائج اختبار  1       الشكل )

   55   .....................................................................................                    فا  تخفيف درجت الألم

   56   ...............................                                                      : متىيط اختبار الربع م  الجلىش للاختبار القبلا والب ذ )  (  2 )       الشكل

   56   ........................................                                                : متىيط جهاز الذينامىمتير للاختبار القبلا والب ذ   (  3 )       الشكل

   57   ......................................                                                 : يىضح متىيط جىدة الحياة ب ذ وقبل برنامج التأهيل  (  4 )       الشكل

‌



 

 

 

 

 انفصم الأول

الإعبس انؼبو نهذساعخ -1  

 

 انًمذيخ 1-1

 انًشكهخ 1-2

 الأهًُخ 1-3

 الأهذاف 1-4

 انفشوض 1-5

 انًصغهسبد 1-6

‌‌



2 

 

انًمذيخ 1.1  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٿ‌اٹ٦ڂبيخ‌ثپڂٞٲخ‌اٹغن‌٣رإكي‌ئٹت‌رؾٲيٰ‌كهعأخ‌٥بٹيأخ‌ٽأڀ‌اٹٺيبٱأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾٮأب٥‌ٟٺأت‌ّأٶٸ‌عَأټ‌أ٭ٚأٸ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌ٽزأأڈاىٿ‌ڇ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ثبلإٙأأب٭خ‌ئٹأأت‌مٹأأٴ‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أأاٿ‌ىيأأبكح‌ٱأأڈح‌‌‌‌،‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌٥ٚأألاد‌اٹ٢چأأو‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹأأجٞڀ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾأأڈٗ‌يپضأأٸ‌ٱب٥أألح‌صبثزأأخ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رَأأبڅټ‌٭أأي‌رڈٹيأأل‌اٹٲأأڈح‌ٹ ٝأأوا٫ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يؾَأأڀ‌ٽأأڀ‌اٹٶٮأأبءح‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌اٹؾوٵيأأخ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يييأأل‌ٽأأڀ‌ٱأأڈح‌٥ٚأألاد‌اٹأأوعٺيڀ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌‌ڇيإكي‌ئٹت‌ىيبكح‌اٹزؾٶټ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌٭ي‌اٹغَټ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌رڈاىځڄ‌أصڂبء‌اٹؾوٵخ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌اٹَٶڈٿ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽپب‌يٲٺٸ‌ٽڀ‌٭أوٓ‌ؽألڇس‌الإٕأبثبد‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌،‌‌

‌‌‌ٵپب‌أٿ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣اٹٲڈيخ‌ر ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ؾب٭٥‌٠ٺت‌ڇ‌٤ٙاٹؾڈٗ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ڇ‌ٽڀ‌صټ‌رؾب٭‌‌‌‌‌‌٠ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺأت‌اٍأزٲواه‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌ڇٙأ٦ڄ‌اٹپڂبٍأأت‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يؾَأأڀ‌ٽأڀ‌ٱأألهح‌رأڈاىٿ‌اٹغَأأټ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپأأب‌ر٦پأٸ‌٥ٺأأت‌اٹأزؾٶټ‌٭أأي‌اٹغَأټ‌أصڂأأبء‌الأڇٙأأب‌‌‌‌‌‌٣،‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٹپقزٺٮخ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌)عپ٦خ،‌٭بهً،‌‌‌.‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌0202    )‌‌

‌ٽپب‌لاّٴ‌٭يڄ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ٿ‌اٹؾپٸ‌أ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌اٹڈلاكح‌ٍو‌٢٥يټ‌ٽڀ‌أٍواه‌اٹقبٹ٥‌ٰي‌ڇعٸ‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌٭ٺڈ‌رأ‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ب‌ٽواؽٸ‌رٶأڈيڀ‌‌‌‌ٺڂ‌ٽ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌اٹقٺٰ‌اٹجْوي‌ٽڂن‌رٶڈيڂأڄ‌اٹغ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ڂيڂأي‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځپأڈڃ‌٭أي‌أؽْأبء‌أ‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽأڄ‌ثٶبٽأٸ‌أ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌٥ٚأبل‌‌ ‌‌‌‌ٕأٮبرڄ‌‌‌ڇ‌‌‌ڄ‌ ‌‌‌‌‌اٹپزڈاهصأخ‌ٽڂأن‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌لايأيڀ‌‌ٽ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹَأأڂيڀ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ؽزأأت‌يڈٽڂأأب‌څأأن‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٹوأيڂأأب‌س‌‌‌،‌‌‌ا‌ ‌‌‌ ‌‌‌يأأبد‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٽ٦غأأياد‌ٹٺپزٮٶأأويڀ‌ڇاٹپزأألثويڀ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرز٦أأوٗ‌الأٻ‌اٹؾبٽأأٸ‌ٹغپٺأأخ‌‌‌‌‌.‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌أ٥واٗ‌روا٭ٲچب‌٭زوح‌اٹؾپ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٽڂچب‌س‌‌‌،‌‌‌ٸ‌ ‌لاٻ‌اٹ٢چو‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ؽيش‌يٶڈٿ‌الأٹ‌‌‌.‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌‌ټ‌أ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌يأيكاك‌٥أبكح‌ٽأ‌٤رٲأ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌لٻ‌اٹؾپأٸ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹڈٱڈ‌٫ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌أڇ‌اٹغٺڈ٩‌ًيو‌اٹٖأؾي‌‌ڇ‌‌‌، ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ڇ‌٥ڂأل‌الإ‌‌أ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌عچأبك‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرقزٺأ‌٬څأنڃ‌الأ٥أواٗ‌ّألح‌ٽأڀ‌أٻ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌ؽبٽٸ‌لأ ‌‌ ‌ ‌‌فوډ‌‌‌ ‌ ‌ڇ‌ٱل‌رزپيي‌ث‌٦،‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌٘‌اٹؾڈاٽٸ‌ٽپڀ‌ٹليچڀ‌ٽْبٵٸ‌ٕؾيخ‌إٔألا‌٭أي‌اٹپٮبٕأٸ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹ٢چأو‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ث٢چأڈه‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌٥واٗ‌س‌أ ‌‌ ‌‌لاٻ‌ثْٶٸ‌أٵضو‌ڇٙڈؽب‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ٽڂن‌الأّچو‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌الأ‌‌ ‌ڇٹت‌ٹٺؾپٸ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌)٭زؾي،‌‌.‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾپأأٸ‌اٹپزٶأأوه‌ثٮزأأواد‌ٽزٲبهثأأخ‌ي٦أأو٥‌ٗٚأألاد‌اٹپڂٞٲأأخ‌اٹٲٞڂيأأخ‌ٹ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌عچأأبك‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ؽيأأش‌ئ‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٿ‌ٵأأٸ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٵيٺأأڈ‌‌‌‌‌‌1 ‌ ‌‌

‌‌‌‌عواٻ‌ىيبك ‌‌ ‌‌ ‌ح‌٭ي‌اٹجٞڀ‌رٲبثٺڄ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌(‌‌‌10‌ ‌‌‌ٵيٺڈ‌عواٻ‌ئعچبك‌٥ٺت‌أ‌(‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ٽپب‌يإكي‌ئ‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٹأت‌ىيأبكح‌‌‌‌٩ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌يأو‌٥بكيأخ‌٭أي‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌ځؾڂبء‌اٹپڂٞٲأخ‌اٹٲٞڂيأخ‌ٹ‌‌‌ا ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ٽأبٻ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌٥أڀ‌اٹڈٙأ‌٤اٹٞجي٦أي‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ٝأڈٷ‌‌ڇ‌‌‌،‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٙأ‌٬٦اٹ٦ٚألاد‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌٭ٲأل‌اځٲجأب٥‌ٗٚألاد‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌اٹ٢چو‌ثبٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ٽپب‌يإكي‌ئ‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹت‌٥لٻ‌اٹٲلهح‌٥ٺأت‌اٹپؾب٭٢أخ‌٥ٺأت‌اٹياڇيأخ‌اٹٞجي٦يأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ٗ ‌‌‌ٹٺؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹزأي‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌رزواڇػ‌ٽب‌ثيڀ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌(‌55‌ ‌‌ٹت‌‌ئ‌‌‌ ‌60‌ ‌‌كهعخ‌‌‌‌(‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڇمٹٴ‌يإكي‌ئٹأت‌ٽيأٸ‌اٹؾأڈٗ‌ٹ ‌‌‌‌،‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ٽأبٻ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ځقٮأبٗ‌اٹ٢٦أټ‌اٹ٦أبځي‌‌‌‌ا‌ڇ‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽپأب‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌

‌يييل‌ٽڀ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌لاٻ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌س‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌اٹ٦غييخ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌اٹ٦ٖ٦ٖيخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يٮٲأل‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌٥ٚألاد‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹٲألهح‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹؾٮأب٥‌ٟٺأت‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌ٽيٶبځيٶيخ‌‌اٹغَټ‌اٹغيل ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌اٹني‌ي٦ل‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌څڈ‌اٹَڂل‌اٹوليَي‌لأ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌عچيح‌اٹغَټ‌اٹپقزٺٮخ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌)٥جلاٹوؽپڀ،‌‌.‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌2023‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌يزج‌٤اٹؾپٸ‌ىيبكح‌٭ي‌ٵزٺخ‌اٹغَټ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ثبلإٙب٭خ‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ئٹت‌ر٪يأواد‌٥ل‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يألح‌٭أي‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٚأٺي‌اٹچيٶٺأي‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ؽيأش‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌ي٦بځي‌صٺضب ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂَأبء‌اٹؾڈاٽأٸ‌ٽأڀ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇيأيكاك‌الأٽأو‌ٍأڈءا‌ٽأ‌٤رٲألٻ‌اٹؾپأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌يأإصو‌ٍأٺجب‌٥ٺأت‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹ٦پٸ ‌ ‌ ‌‌اٹڂڈٻ‌اٹٞجي٦ي،‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌أځْٞخ‌اٹؾيبح‌اٹيڈٽيخ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ٽَزڈډ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ثبٹڂَجخ‌ٹأج٦٘‌اٹڂَأبء‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌

‌ٱل‌يٶڈٿ‌الأٹټ‌ٽَزپوا‌ٹ٦ل ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ح‌ٍڂڈاد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ڇرْيو‌اٹزڈٕيبد‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌اٹپز٦ٺٲخ‌ثپپبهٍخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹويبٙيخ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌أصڂأبء‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹؾپٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹت‌أځڄ‌٭ي‌ؽبٹخ‌٥لٻ‌ڇعڈك‌ٽٚب٥ٮبد‌ٝجيخ‌أڇ‌رڈٹيليخ،‌يغأت‌٥ٺأت‌اٹڂَأبء‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾڈاٽأٸ‌أٿ‌يچأل٭ڀ‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپبهٍأخ‌ٽأب‌لا‌يٲأٸ‌٥أڀ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌(‌‌‌30‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كٱيٲأخ‌أڇ‌أٵضأو‌ٽأڀ‌اٹڂْأبٛ‌اٹجألځي‌ٽزڈٍأٜ‌اٹْألح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌يڈٽيأب.‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌(Haakstad & Bo, 

2015)‌
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ٝ ب‌ڇصيٲ أب‌ثغأڈكح‌اٹؾيأبح،‌ؽيأش‌رأإصو‌ثْأٶٸ‌ٽجبّأو‌٥ٺأت‌اٹٲألهح‌اٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رورجٜ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌اهرجب ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌  ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌ٹٺٮوك ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ٥ٺت‌أكالأڄ‌ٹ ځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ،‌فبٕأخ‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح.‌٭بٍأزپواه‌الأٹأټ‌ٹٮزأواد‌ٝڈيٺأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ٱأل‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌

‌يإكي‌ئٹت‌رٲٺيٸ‌ٽَزڈډ‌اٹڂْ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بٛ‌اٹجلځي،‌ڇاٙٞواة‌اٹڂڈٻ،‌ڇىيبكح‌اٹْأ٦ڈه‌ثبلإعچأبك،‌ٽپأب‌يأڂ٦ٶٌ‌ٍأٺج ب‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌اٹؾبٹخ‌اٹڂٮَيخ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇيييل‌ٽڀ‌اؽزپبٹيخ‌الإٕبثخ‌ثبٹٲٺٰ‌ڇالاٵزئبة.‌ٵپأب‌أٿ‌ٽؾلڇكيأخ‌اٹؾوٵأخ‌اٹڂبرغأخ‌٥أڀ‌الأٹأټ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٲٺٸ‌ٽڀ‌اٍزٲلاٹيخ‌اٹپوأح‌٭أي‌أكاء‌أكڇاهڅأب‌الأٍأويخ‌ڇالاعزپب٥يأخ،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌يغ٦أٸ‌رؾَأيڀ‌عأڈكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌اٹؾيأبح‌څأل٭ ب‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌أٍبٍي ب‌٭ي‌ثواٽظ‌اٹزأڅيٸ،‌ڇٹيٌ‌ٽغوك‌رقٮي‌٬الأٹټ‌٭ٲٜ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌.(hoy, et al., 2014) 

‌سلاٻ‌اٹ٢چو‌ث٦ل ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ‌څأي‌ّأٶڈډ‌ّأبل٦خ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأل‌صجأذ‌ئؽٖأبليب‌أٿ‌أٵضأو‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌(‌70‌ ‌‌‌‌ٽأڀ‌‌‌(‌‌‌%‌‌‌ ‌

‌اٹؾبلاد،‌أڇ‌أٵضو‌ٽڀ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ٽڀ‌ٵٸ‌‌(‌‌‌‌‌‌7)‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌(‌‌10‌ ‌‌ځَبء‌‌(‌‌‌ ‌‌ ‌يٺلٿ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ي٦أبځيڀ‌ٽأڀ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌سلاٻ‌اٹ٢چأو‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئما‌ٹأټ‌يأزټ‌٥لاعچأب‌٭أي‌اٹڈٱأذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹپڂبٍت ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ثٲيبً‌ٽڂبٍت‌،‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌٭ٲل‌رزٮبٱټ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌سلاٻ‌اٹ٢چو‌٭ي‌اٹپَزٲجٸ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌.‌(shanthi, gayathiri, & paul, 2023)‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌ي٦ُل‌٥‌٬٦ٙٚلاد‌اٹغن٣،‌فبٕخ‌٥ٚلاد‌اٹجٞڀ‌اٹ٦پيٲخ‌ڇ٥ٚلاد‌اٹؾڈٗ،‌ٽڀ‌أثأوى‌اٹز٪يأواد‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ

‌اٹزي‌رٞوأ‌٥ٺت‌عَ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ټ‌اٹپوأح‌ث٦ل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ،‌ځزيغأخ‌اٹْأٰ‌اٹغواؽأي‌اٹأني‌يأإصو‌٥ٺأت‌ٍألاٽخ‌الأځَأغخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇٵٮبءرچب‌اٹڈ١يٮيخ.‌ڇيإكي‌څنا‌اٹ‌٬٦ٚئٹت‌اځقٮبٗ‌اٹٲلهح‌٥ٺأت‌رضجيأذ‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي،‌ٽپأب‌يييأل‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌ٽڀ‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌اٹ٦ٚلاد‌اٹَٞؾيخ،‌ڇيإكي‌ئٹت‌افزلاٷ‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚأٺي‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇاهرٮأب‌٣الأؽپأبٷ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌اٹپيٶبځيٶيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺت‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيأخ.‌ٵپأب‌أٿ‌څأنا‌اٹقٺأٸ‌ٱأل‌ي٦يأٰ‌اٹ٦أڈكح‌ئٹأت‌اٹڂْأبٛ‌اٹجألځي‌اٹٞجي٦أي،‌ڇيييأل‌ٽأڀ‌اؽزپبٹيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٍأأزپواه‌الأٹأأټ،‌ٽپأأب‌يَأأزل٥ي‌رأألفٺ ب‌رأڅيٺي أأب‌ٽڈعچ أأب‌لإ٥أأبكح‌ثڂأأبء‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ثْأأٶٸ‌رأألهيغي‌ڇسٽأأڀ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌  ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌)٥جأأل‌.‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹ٢٦يټ،‌٥جل‌اٹوؤڇ٫،‌اٹجَ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ٞبځي،‌ڇ‌كهاى،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌رإٵل‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌أٿ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ٽز٦لكح‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ٵضيوح‌ڇ‌‌‌‌ ‌أٿ‌اٹزقل‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌يو‌اٹڂٖٮي‌لا‌يَجت‌مٹٴ‌الأٹأټ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹپيٽڀ‌٥ٺت‌الأ٩ٺت‌. ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌يجلڇ‌الأٽو‌يْجڄ‌اٹني‌ٍٲٜ‌٭بٵز‌٬ْڇهٽب‌٭ي‌يلڃ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٱل‌ي٢ڀ‌أٿ‌اٹَٲٞخ‌څأي‌اٹزأي‌ٍأججذ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹأڈهٻ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أي‌ؽأيڀ‌أٿ‌اٹأأڈهٻ‌ٵأبٿ‌ٽڈعأڈكا‌ٽأأڀ‌اٹجلايأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭ٲأل‌رياٽڂأأذ‌اٹَأٲٞخ‌ٽأ‌٤اٵزْأأب٭ڄ‌ٹأڄ‌.‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹپإٵأل‌أٿ‌اٹجأأڂظ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂٖأأٮي‌ٱأأل‌يَأأجت‌ٕأألا٥ب‌ث٦أألڃ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌أڇ‌اؽزجبٍأأ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ثڈٹيأأ‌‌‌ب‌ ‌‌ ‌‌‌ٽإٱزأأ‌‌‌ب‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ب‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأأل‌يأأإكي‌لاٹزچأأبة‌ٍأأؾبلي‌أڇ‌ٙأأوه‌ٹأأج٦٘‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌الأ٥ٖبة‌أڇ‌ّٺٸ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌٦ٍل‌أ)‌‌.‌‌ ‌ ‌. ‌ً., 2021)‌

‌ر٢چو‌كهاٍخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ٵٸ‌‌‌ ‌‌‌ٽڀ‌)‌‌‌ ‌‌‌څيييو‌،أيچبٿ‌،٭بٍيل‌،٥ٺي‌(أٿ‌ځڈ‌٣اٹزقأ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ليو‌‌ ‌‌‌ٍأڈاء‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌أٵأبٿ‌ځقب٥يأب‌أٻ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌٥بٽأب‌،ٹأټ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌‌يورجٜ‌ثيي ‌‌‌ ‌‌‌ ‌بكح‌أٹټ‌أٍٮٸ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌اٹ٢چو‌اٹپَزپو،‌ٱل‌ٵڈٿ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٍزقلاٻ‌اٹزقليو‌اٹڂقب٥ي‌أٵضو‌ٽڀ‌اٹزقليو‌اٹ٦أبٻ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌٭أي‌اٹ٦پٺيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌ٍججب‌٭ي‌ئ٥ٞبء‌ثيبځبد‌فبٝئخ‌ؽڈٷ‌ىيبكح‌ٽ٦لٷ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹ٦پٺيخ‌اٹٲيٖويخ‌.‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

(Kazdal, Kanat, Ozdemir, & Guvercin, 2022)‌

‌‌‌‌‌‌ٵٺڂب‌ځ٦و‌٫أٿ‌ٽپبهٍخ‌اٹويبٙخ‌ٹچأب‌أ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌څپيأخ‌ٵجيأوح‌٥ٺأت‌اٹٖأؾخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ر٦أل‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپبهٍأخ‌اٹزپأبهيڀ‌اٹويبٙأيخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌څي‌أ ‌‌‌‌ڇٹت‌اٹ‌ ‌‌‌‌‌ڂٖبلؼ‌اٹزي‌يڈعچچب‌اٹ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ٶضيو‌ٽڀ‌الأٝجبء‌اٹپ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌يڀ‌ٹ ٖ‌‌ز‌ق‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ٻ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ڇٽڀ‌څن‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ڃ‌اٹٮڈالأل‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ؽپبيأخ‌الأٻ‌‌‌:‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌ٽڀ‌الأڇعب٣ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌الآ‌ڇ‌‌‌ ‌لاٻ‌اٹزي‌ٱل‌رْ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌٦و‌ثچب‌ ‌‌‌ ‌ٽڀ‌فلاٷ‌ىيبكح‌ٝبٱخ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ؽيڈيخ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹغَأټ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأيڀ‌اٹٲأڈح‌اٹغَأليخ‌ٹأ ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ٻ‌‌

‌ّوي٬)‌. ‌‌ ‌, 2014)‌
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‌ٽپب‌لاّٴ‌٭يڄ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ٿ‌اٹويبٙخ‌أ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌يڂٖؼ‌ثڄ‌اٹوعبٷ‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂَأبء‌٥ٺأت‌ؽأل‌ٍأڈاء‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ثأٸ‌ٱأل‌رييأل‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌اٹؾبعأأخ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ٹٺزپأأبهيڀ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂْأأبٛ‌‌٭أأي‌ث٦أأ٘‌ؽأأبلاد‌اٹڂَأأبء‌أٵضأأو‌ٽضأأٸ‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹؾپأأٸ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٵأأنٹٴ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ث٦أأل‌ٍأأڀ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌الأهث٦يڀ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ٿ‌ٹٺويبٙخ‌ك‌لأ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڇها‌ٵجيأوا‌٭أي‌ؽپبيأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٱبيأخ‌اٹپأوأ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ح‌ٽأڀ‌اٹ٦ليأل‌ٽأڀ‌اٹپْأبٵٸ‌اٹٖأؾيخ‌ٽضأٸ‌ىيأبكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹڈىٿ ‌ ‌ ‌‌‌ڇ‌٬٦ٙاٹ٢٦بٻ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌)ٵپبُ،‌‌.‌ ‌‌ ‌ ‌2017‌ ‌ ‌ ‌)‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أأي‌ٙأأڈء‌ٽأأب‌ٍأأجٰ،‌رجأأوى‌أڅپيأأخ‌اٹجأأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأأخ‌اٹؾوٵيأأخ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹزأأي‌ر٦زپأأل‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺأأت‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹ٦لاعيأأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپڈعچأأخ‌ٹزؾَأأيڀ‌ٵٮأأبءح‌اٹغچأأبى‌اٹ٦ٚأأٺي‌اٹچيٶٺأأي،‌ؽيأأش‌رَأأبڅټ‌څأأنڃ‌اٹجأأواٽظ‌٭أأي‌رٲڈيأأخ‌٥ٚأألاد‌اٹغأأن٣،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇفبٕخ‌٥ٚلاد‌اٹأجٞڀ‌ڇاٹ٢چأو‌ڇاٹؾأڈٗ،‌ٽپأب‌ي٦أيى‌ٽأڀ‌اٍأزٲواه‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇيٲٺأٸ‌ٽأڀ‌الأؽپأبٷ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌اٹپيٶبځيٶيخ‌اٹڈاٱ٦خ‌٥ٺيڄ.‌ٵپب‌أصجزذ‌اٹ٦ليل‌ٽأڀ‌اٹلهاٍأبد‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌أٿ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزپأبهيڀ‌اٹزأڅيٺيأخ‌رٺ٦أت‌كڇه ا‌٭٦بٹ أب‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌  ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌ّلح‌الأٹټ ‌‌‌‌ ‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڇه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئ٥بكح‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚٺي‌ڇاٍز٦بكح‌اٹڈ١أبل‌٬اٹؾوٵيأخ‌ثْأٶٸ‌رألهيغي‌ڇسٽأڀ.‌ڇثأنٹٴ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپضأٸ‌څأنڃ‌اٹجأواٽظ‌أؽأل‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌أڅټ‌الأٍبٹيت‌٩يو‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹلڇاليأخ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌يپٶأڀ‌ا‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا٥زپأبك‌٥ٺيچأب‌٭أي‌رأڅيأٸ‌څأنڃ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌اٹٮئأخ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌(‌‌2004‌ ‌ ‌ ‌Stuge; Laerum; 

Kirkesola; Vollestad,‌‌)‌‌‌‌

انًشكهخ 2.1  

ڇڅي‌ٽڂٞٲخ‌٦ٙيٮخ‌علا‌ئما‌ٽب‌ٱڈهځذ‌‌،‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌څي‌ٽوٵي‌صٲٸ‌اٹغَټاٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌٭ي‌

ٵڈځچب‌،‌ثٸ‌رزغبڇى‌مٹٴ‌‌،‌ٽْٶٺخ‌ٝجيخ‌٭ؾَت‌ئٿ‌سلاٻ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌لا‌ر٦لثجبٱي‌ٽڂبٰٝ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌.

ٽپڀ‌(%‌‌22)‌ڇعل‌أٿ‌،‌.‌ڇٽڀ‌فلاٷ‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦ٺپيخ‌اٱزٖبكيخ‌ڇ‌ٱٚيخ‌ئځَبځيخ‌ماد‌أث٦بك‌اعزپب٥يخ

ٽڂچټ‌ٱل‌ر٦ٞٸ‌(%‌‌0–‌‌5)رجيڀ‌أٿڇ‌،‌يْٶڈٿ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌،‌ٍڂخ‌22ئٹت‌‌52رزواڇػ‌أ٥پبهڅټ‌ٽڀ

‌(‌0222.‌)اٹؾبط،‌٥ڀ‌اٹ٦پٸ‌ثَجت‌څنڃ‌الآلاٻ

اٹزي‌ّچلد‌ريايلا‌ٽٺؾڈ١ب‌٭ي‌ٽ٦للارچب‌‌،‌ڇ‌ر٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ٽڀ‌اٹزلفلاد‌اٹغواؽيخ‌اٹْبل٦خ

٥ٺت‌اٹو٩ټ‌ٽڀ‌ڇ‌اٹغڂيڀ‌.ڇ‌ٹٺؾٮب٥‌ٟٺت‌ٍلاٽخ‌الأٻؽيش‌رغوډ‌٭ي‌ؽبلاد‌ٽز٦لكح‌،‌فلاٷ‌اٹَڂڈاد‌الأفيوح

،‌ٽڀ‌أثوىڅب‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ڇوح‌اٹڈلاكحئٹت‌ٽب‌ث٦ل‌٭ز‌رپزل‌،‌ئلا‌أځچب‌ٱل‌رزوٳ‌سصبها‌عبځجيخ،‌أڅپيزچب‌اٹٞجيخ

ثٸ‌،‌څنڃ‌الآلاٻ‌٥ٺت‌ٵڈځچب‌٥وٙب‌ٽإٱزبرٲزٖو‌‌اٹزي‌رپضٸ‌ّٶڈډ‌ٽزٶوهح‌ٹلډ‌ځَجخ‌ٵجيوح‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌.ڇ‌لاڇ

ؽيبح‌اٹپوأح‌ثْٶٸ‌‌رإصو‌٥ٺت‌عڈكح‌،رزؾڈٷ‌٭ي‌ث٦٘‌اٹؾبلاد‌ئٹت‌ؽبٹخ‌ٽيٽڂخ،‌ڇٱل‌رَزپو‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ

‌٥بٻ‌.

رجيڀ‌ڇعڈك‌٥لك‌ٽزيايل‌،‌اٹييبهاد‌الاٍزٞلا٥يخ‌ٹٺٖبلاد‌اٹويبٙيخڇ‌اځيخٽڀ‌فلاٷ‌اٹپلاؽ٢خ‌اٹپيل

،‌ٽٖؾڈثخ‌ث‌٬٦ٚ٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌اٹلاري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ

يز٦ٺٰ‌٭يپب‌‌اځقٮبٗ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌اٹٺيبٱخ‌اٹجلځيخ.‌ٵپب‌ٹڈؽ‌٠أٿ‌اٹ٦ليل‌ٽڂچڀ‌يٮزٲوٿ‌ئٹت‌اٹزڈعڄ‌اٹ٦ٺپي‌اٹَٺيټڇ

‌،‌ٽپب‌يٲٺٸ‌ٽڀ‌٭٦بٹيخ‌اٹزلفلاد،‌أڇ‌ي٦زپلٿ‌٥ٺت‌ثواٽظ‌٩يو‌ٽڂ٢پخ،‌ثپپبهٍخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپڂبٍجخ

‌يإفو‌٥پٺيخ‌اٹز٦ب٭ي‌.ڇ
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ئلا‌أٿ‌ٽ٢٦پچب‌،‌عڈك‌اٹ٦ليل‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌اٹزي‌رڂبڇٹذ‌ٽڈٙڈ‌٣سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو٥ٺت‌اٹو٩ټ‌ٽڀ‌ڇ‌

‌ ‌٥ٺت ‌اٹپْٶٺخ‌عبځت‌ڇاؽلهٵي ‌ٽڀ ‌ا، ‌اٹ٦ٚٺيخٵبٹزقٮي‌٬ٽڀ ‌اٹٲڈح ‌رؾَيڀ ‌أڇ ‌لأٹټ ،‌ ‌ئٹت‌ٽڀ ‌اٹڂ٢و كڇٿ

‌ ‌اٹزٶبٽٺيخ ‌اٹپز٪يواداٹ٦لاٱخ ‌څنڃ ‌اٹلهاٍبد‌ڇ‌ثيڀ ‌ث٦٘ ‌أٿ ‌ٵپب .‌ ‌اٹؾيبح ‌عڈكح ‌٥ٺت ‌اٹپْزوٳ رأصيوڅب

ٽزقٖٖخ،‌ٽپب‌يؾل‌ٽڀ‌ئٽٶبځيخ‌ر٦پيټ‌ځزبلغچب‌٥ٺت‌اٹجيئبد‌‌اٱزٖود‌٥ٺت‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌٭ي‌ثيئبد‌ٝجيخ

‌اٹزي‌إٔجؾذ‌رٺ٦ت‌كڇها‌ٽچپب‌٭ي‌رٲليټ‌فلٽبد‌اٹزأڅيٸ‌اٹجلځي‌.،‌بٙيخاٹپغزپ٦يخ‌ٽضٸ‌اٹٖبلاد‌اٹوي

‌ ‌ڇعڈك ‌ئٹت ‌اٹلهاٍبد ‌رْيو ‌اٹزأڅيٺيخ‌ٵپب ‌اٹجواٽظ ‌٭٦بٹيخ ‌رڂبڇٹذ ‌اٹزي ‌اٹلهاٍبد ‌٭ي ځٲٔ‌ځَجي

فبٕخ‌،‌اٹؾيبح‌٭ي‌سٿ‌ڇاؽل‌الاهرٲبء‌ثغڈكحڇ‌،‌رقٮي‌٬الأٹټڇ‌اٹزي‌رغپ‌٤ثيڀ‌رؾَڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌،‌اٹپزٶبٽٺخ

ييكاك‌څنا‌اٹڂٲٔ‌ڇٙڈؽب‌٭ي‌اٹلهاٍبد‌اٹزي‌رغوډ‌٭ي‌اٹجيئبد‌اٹپؾٺيخ‌ڇ‌َبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.ٹلډ‌اٹڂ

‌ي٦ٶٌ‌اٹؾبعخ‌ئٹت‌ئعواء‌كهاٍبد‌رٞجيٲيخ‌رأفن‌ث٦يڀ‌الا٥زجبه‌اٹقٖبلٔ‌اٹضٲب٭يخ، الاعزپب٥يخ‌ٹچنڃ‌ڇ‌ٽپب

‌اٹٮئخ‌.

ڇ‌رٞجيٰ‌ثوځبٽظ‌‌ئٹت‌رٖپيټ‌رجوى‌ٽْٶٺخ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌٭ي‌ڇعڈك‌ؽبعخ‌ٽٺؾخ،‌ثڂبء‌٥ٺت‌ٽب‌ٍجٰ‌

يَزچل‌٫ٽ٦بٹغخ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌،‌٥ٺت‌أ٥‌ٌٍٺپيخٱبلټ‌‌،‌رأڅيٺي‌ٽٲزوػ

الاهرٲبء‌،‌ڇرٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ،‌ڇ٥ٺت‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹغن٣ٽڀ‌فلاٷ‌اٹزوٵيي‌،‌ثْٶٸ‌ٽزٶبٽٸ

‌ثپَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌.

الأهًُخ3.1  

 الأهًُخ انؼهًُخ 1-3-1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٶزَت‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيزچب‌اٹ٦ٺپيخ‌ٽأڀ‌رڂبڇٹچأب‌ٹپڈٙأڈ‌٣سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌اٹٲيٖويخ،‌ڇاٹني‌ي٦ُل‌ٽڀ‌اٹپڈٙڈ٥بد‌اٹؾيڈيخ‌٭ي‌ٽغبٷ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌ڇاٹ٦ٺڈٻ‌اٹٖؾيخ،‌ځ٢و ا‌لاهرجبٝأڄ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌اٹڈصيٰ‌ثبٹز٪يواد‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ڇاٹپيٶبځيٶيخ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌اٹزي‌رپو‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ثچب‌اٹپوأح‌فلاٷ‌٭زوح‌اٹؾپٸ‌ڇٽب‌ث٦لڅب.‌ئم‌ر٦َت‌څأنڃ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌اٹلهاٍخ‌ئٹت‌رٲليټ‌ئٝبه‌٥ٺپي‌ٽزٶبٽٸ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌يوثٜ‌ثيڀ‌صلاصخ‌ٽز٪يواد‌هليَيخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌څي:‌ّلح‌الأٹټ،‌ڇاٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ،‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇعأأڈكح‌اٹؾيأأبح،‌ڇڅأأڈ‌ٽأأب‌يَُأأچټ‌٭أأي‌ئصأأواء‌الأكثيأأبد‌اٹ٦ٺپيأأخ‌اٹزأأي‌٩بٹج أأب‌ٽأأب‌رڂبڇٹأأذ‌څأأنڃ‌اٹپز٪يأأواد‌ثٖأأڈهح‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌  ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ُ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌ٽڂٮٖٺخ،‌ك ‌‌ ‌ٽڀ‌‌‌ ‌‌ڇٿ‌اٹزوٵيي‌٥ٺت‌اٹ٦لاٱخ‌اٹزٶبٽٺيخ‌ثيڂچب‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌رجوى‌أڅپيخ‌اٹلهاٍأخ‌٭أي‌ا٥زپبكڅأب‌٥ٺأت‌اٹپأڂچظ‌اٹزغويجأي،‌اٹأني‌ي٦ُأل‌ٽأڀ‌أٵضأو‌اٹپڂأبڅظ‌كٱأخ‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌افزجبه‌اٹٮوڇٗ‌اٹ٦ٺپيخ،‌ٽپب‌يپڂؼ‌ځزبلغچب‌كهعخ‌٥بٹيخ‌ٽأڀ‌اٹپڈصڈٱيأخ‌ڇاٹپڈٙأڈ٥يخ،‌ڇيَأچټ‌٭أي‌رٲأليټ‌أكٹأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌٥ٺپيخ ‌‌ ‌يپٶڀ‌الاٍزڂبك‌ئٹيچب‌٭ي‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٖپيټ‌ثواٽظ‌رأڅيٺيخ‌ٽَزٲجٺيخ.‌ئٙب٭خ‌ئٹت‌مٹٴ،‌٭اٿ‌څأنڃ‌اٹلهاٍأخ‌رَأچټ‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌ٍل‌٭غڈح‌ثؾضيخ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌رزپضٸ‌٭ي‌ٱٺخ‌اٹلهاٍبد‌اٹزي‌رڂبڇٹذ‌٭٦بٹيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌اٹپزٶبٽٺأخ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌رَأزچل‌٫٭أي‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌سٿ‌ڇاؽل‌رقٮي‌٬الأٹأټ‌ڇرؾَأيڀ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇالاهرٲأبء‌ثغأڈكح‌اٹؾيأبح‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌كح‌اٹٲيٖأويخ،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌

‌فبٕخ‌٭ي‌اٹجيئخ‌اٹ٦وثيخ‌ثْٶٸ‌٥بٻ‌ڇاٹٺيجيخ‌ثْٶٸ‌فبٓ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌. 
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ٚ أب‌٭أي‌رڈ١يأ‌٬ٽٮأبڅيټ‌ؽليضأخ‌٭أي‌ٽغأبٷ‌اٹزأڅيأٸ‌اٹؾوٵأي،‌ٽضأٸ‌رپأبهيڀ‌الاٍأزٲواه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٶپڀ‌أڅپيزچأب‌أي ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌  ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹپوٵأأيي ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ (Core Stability) ڇاٹزأأڈاىٿ‌اٹ٦ٚأأٺي،‌ڇهثٞچأأب‌ثأأبٹز٪يواد‌اٹڈ١يٮيأأخ‌اٹزأأي‌رؾأألس‌٭أأي‌اٹغچأأبى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺي‌اٹچيٶٺأأي‌ث٦أأ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل‌اٹأأڈلاكح،‌ٽپأأب‌يٚأأي‌٬ث٦أأل ا‌٥ٺپي أأب‌ؽأأليض ب‌‌‌ ‌ ‌‌  ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦أأيى‌ٽأأڀ‌ٱيپأأخ‌اٹلهاٍأأخ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڇيغ٦ٺچأأب‌ٽڈاٵجأأخ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌ٹٺزڈعچبد‌اٹجؾضيخ‌اٹپ٦بٕوح‌٭ي‌څنا‌اٹپغبٷ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌.‌

‌‌‌الأڅپيخ‌اٹزٞجيٲيخ‌:‌‌ 0- 2- 5 ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌رزغٺت‌الأڅپيخ‌اٹزٞجيٲيخ‌ٹچأنڃ‌اٹلهاٍأخ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أي‌ئٽٶبځيأخ‌الاٍأزٮبكح‌ٽأڀ‌ځزبلغچأب‌٭أي‌رٖأپيټ‌ڇرڂٮيأن‌ثأواٽظ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌رأڅيٺيخ‌٭٦بٹخ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌َزچل‌٫اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ،‌ؽيأش‌رٲألٻ‌ځپڈمع أب‌رٞجيٲي أب‌ٹجوځأبٽظ‌رأأڅيٺي‌ٱأبلټ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌  ‌‌‌‌‌ ‌‌‌  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أ٥‌ٌٍٺپيخ،‌يپٶأڀ‌اٍأزقلاٽڄ‌٭أي‌اٹٖأبلاد‌اٹويبٙأيخ‌ڇاٹپواٵأي‌٩يأو‌اٹٞجيأخ،‌ٽپأب‌يَأچټ‌٭أي‌رڈٍأي‌٤ځٞأبٯ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹقلٽبد‌اٹزأڅيٺيخ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ڇ٥لٻ‌ؽٖوڅب‌٭ي‌اٹپإٍَبد‌اٹٖؾيخ‌٭ٲٜ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپأأب‌رَأأب٥ل‌څأأنڃ‌اٹلهاٍأأخ‌٭أأي‌رپ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٶأأيڀ‌اٹڂَأأبء‌ٽأأڀ‌اٍأأز٦بكح‌ٵٮأأبءرچڀ‌اٹجلځيأأخ‌ڇاٹڈ١يٮيأأخ‌ثْأأٶٸ‌سٽأأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرلهيغي،‌ٽڀ‌فلاٷ‌رٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ،‌الأٽأو‌اٹأني‌يأڂ٦ٶٌ‌ئيغبث أب‌٥ٺأت‌ٱألهرچڀ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌  ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أكاء‌الأځْأأٞخ‌اٹيڈٽيأأخ،‌ڇه٥بيأأخ‌الأٝٮأأبٷ،‌ڇاٹٲيأأبٻ‌ثأأبلأكڇاه‌الأٍأأويخ‌ڇالاعزپب٥يأأخ‌ثٶٮأأبءح‌أ٥ٺأأت.‌ئٙأأب٭خ‌ئٹأأت‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌مٹٴ،‌٭أ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٿ‌رؾَأيڀ‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌ي٦ُأل‌ٽأڀ‌اٹپإّأواد‌اٹپچپأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌ر٦ٶأٌ‌ځغأبػ‌أي‌رألفٸ‌رأأڅيٺي،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌ر٦َت‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌ئٹت‌رؾٲيٲڄ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ٽڀ‌فلاٷ‌ثوځبٽظ‌ٽزٶبٽٸ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ي٦بٹظ‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌٭ي‌سٿ‌ڇاؽل‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌. 

ٚ ب ‌ ‌ڇرٶپڀ‌أڅپيخ‌اٹلهاٍخ‌أي ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭ي‌رٲٺيٸ‌الا٥زپبك‌٥ٺأت‌اٹ٦لاعأبد‌اٹلڇاليأخ‌ڇاٹپَأٶ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڂبد،‌اٹزأي‌ٱأل‌يٶأڈٿ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌ٹچب‌سصبه‌عبځجيخ‌٥ٺت‌اٹپلډ‌اٹٞڈيٸ،‌ڇمٹٴ‌ٽڀ‌فلاٷ‌رٲليټ‌ثلالٸ‌٥لاعيخ‌ٱبلپخ‌٥ٺت‌اٹزپبهيڀ‌اٹؾوٵيخ،‌ڇاٹزأي‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦ُأأل‌أٵضأأو‌أٽبځ أأب‌ڇاٍأأزلاٽخ.‌ٵپأأب‌رَأأچټ‌٭أأي‌ځْأأو‌اٹأأڈ٥ي‌ثأڅپيأأخ‌ٽپبهٍأأخ‌اٹڂْأأبٛ‌اٹجأألځي‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌  ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڇالاٹزأأياٻ‌ثأأبٹجواٽظ‌‌‌‌،‌‌ُ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹزأڅيٺيخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌فبٕخ‌٭أي‌١أٸ‌اځزْأبه‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ث٦أ٘‌اٹپپبهٍأبد‌اٹقبٝئأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌ر٦زپأل‌٥ٺأت‌اٹواؽأخ‌اٹزبٽأخ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌ڇاٹزي‌ٱل‌رإكي‌ئٹت‌رٮبٱټ‌اٹپْٶٺخ‌ثللا ‌ٽڀ‌ؽٺچب ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٽڀ‌عبځت‌سفأو،‌رأڈ٭و‌څأنڃ‌اٹلهاٍأخ‌ٽوع٦ أب‌٥ٺپي أب‌‌‌‌‌‌  ‌‌ ‌‌ ‌‌  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يپٶأڀ‌أٿ‌يَأزٮيل‌ٽڂأڄ‌اٹپألهثڈٿ‌ڇاٹ٦أبٽٺڈٿ‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽغبٷ‌اٹٺيبٱخ‌اٹجلځيأخ،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌رأڈعيچچټ‌ځؾأڈ‌افزيأبه‌اٹزپأبهيڀ‌اٹپڂبٍأجخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹچأنڃ‌اٹٮئأخ‌ٽأڀ‌اٹڂَأبء،‌ڇ٭أٰ‌أٍأٌ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌٥ٺپيأأخ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌روا٥أأي‌اٹقٖأأبلٔ‌اٹٮَأأيڈٹڈعيخ‌ٹپوؽٺأأخ‌ٽأأب‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ،‌ثپأأب‌يٚأأپڀ‌رؾٲيأأٰ‌اٹٮبلأألح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌اٹپوعڈح‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ٽڀ‌‌‌ ‌كڇٿ‌اٹزَجت‌٭ي‌ٽٚب٥ٮبد‌أڇ‌ئٕبثبد‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌. 

الأهذاف4.1  

كح‌اٹٲيٖويخ‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽٲزوػ‌ٹزقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلارچل‌٫اٹلهاٍخ‌ئٹت‌ٽ٦و٭خ‌رأصيو‌

 ٽڀ‌فلاٷ‌:

‌.‌ٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ألاٻ‌رقٮي‌٬س .5

‌.‌‌ڇ‌اٹجٞڀ‌ٍٮٸ‌اٹ٢چو٥ٚلاد‌أ‌رؾَيڀ‌ٱڈح .0
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‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌ؽيبح‌اٹڂَبء. .2

انفشوض1-5  

‌:‌رټ‌ٕيب٩خ‌اٹٮوڇٗ‌الآريخ،‌٭ي‌ٙڈء‌أڅلا‌٫اٹلهاٍخ

ٻ‌٭ي‌رقي‌٬سلا‌بٹٲيبً‌اٹج٦ليٹٖبٹؾ‌اٹج٦لي‌ڇ‌رڈعل‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي .5

‌.‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو

٭ي‌رؾَيڀ‌‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌اٹج٦لي‌ڇ‌رڈعل‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي .0

‌.ٱڈح‌٥ٚلاد‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ

٭ي‌رؾَيڀ‌‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌اٹج٦لي‌ڇ‌خ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺيرڈعل‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبلي .2

‌ؽيبح‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.عڈكح‌

انًصغهسبد 6.1  

 :rehabilitation programانجشَبيح انزؤهُهٍ  6.1.1

ؽزت‌ي٦ڈك‌ئٹت‌ؽبٹزڄ‌اٹٞجي٦يخ‌‌،‌څڈ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹزپويڂبد‌اٹزي‌يپبهٍچب‌اٹپٖبة‌ڇ٭ٲب‌ٹڂْبٝڄ‌اٹزقٖٖي

‌(0202)ئثواڅيټ،‌.

 :  low back painش آلاو أعفم انظه 6.1.2

ٽَزپو‌أڇ‌ٽَزپو‌ثْٶٸ‌أٍبٍي‌٭ي‌اٹ٦پڈك‌ڇ‌،‌أڇ‌٥غيي‌أڇ‌ٱٞڂي‌٥غيي‌ٽڂقٮ٘‌اٹپَزڈډأٹټ‌ٱٞڂي‌

‌.(0255)ٹيييٌ،‌ثڈٍبكٍٶي،‌ڇ‌كيويڂغڈٍٶب،‌يزقٺٺڄ‌رٮبٱټ‌الأٹټ‌.‌،‌اٹٮٲوي

 :caesarean sectionانىلادح انمُصشَخ 6.1.3

ڂيڀ‌ٽڀ‌هؽټ‌الأٻ‌٥ڀ‌ٝويٰ‌٭زؼ‌اٹجٞڀ‌ڇاٹوؽټ‌،‌ڇرزټ‌رؾذ‌اٹزقليو‌اٹٶٺي‌أڇ‌اٹڂٖٮي‌څي‌٥پٺيخ‌ئفواط‌اٹغ

‌(2024 ,اٹ٦واٱي)ٹ ٻ.

‌

‌

‌



 

‌

 

 

 

 انفصم انثبٍَ

انذساعبد انغبثمخو الإعبس انُظشٌ - 2  

‌

‌

 الإعبس انُظشٌ 2-1

 انذساعبد انغبثمخ 2-2

 ثمخانزؼهُك ػهً انذساعبد انغب 2-2-1

 انهذف يٍ انذساعبد انغبثمخ 2-2-2

 يذي الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ 2-2-3

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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الإعبس انُظشٌ : 2-1  

 انىظُفٍ نهؼًىد انفمشٌ :و انزشكُت انزششَسٍ 2-1-1

ئٿ‌اٹپٶڈٿ‌الأٍبٍي‌اٹني‌رورٶي‌٥ٺيڄ‌ؽوٵخ‌اٹغَټ‌څڈ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌،‌‌ڇيجٺ‌٨ٝڈٷ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌

٭ٲوح‌(،‌ٽزٖٺخ‌٭يپب‌‌22ٍټ‌(،‌ڇيٚټ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌)‌22ٍټ‌(،‌ڇ٥ڂل‌اٹڂَبء‌ځؾڈ)‌‌02ڈ‌)٥ڂل‌اٹوعبٷ‌ځؾ

‌(0202)٥جل‌اٹ٦ٺيټ،‌اٹؾڈ٭ي،‌ڇ‌ىٵويب،‌ثيڂچب‌ثپٮبٕٸ‌فبٕخ‌،‌رإٽڀ‌اٹضجبد‌٭ي‌اٹڈ‌٤ٙاٹپَزٲيټ‌.

،‌ڇ٦ٙيبد‌ٽقزٺٮخڇ‌ي‌٭ي‌ٽڈا٤ٙاٹل٥ټ‌ٹٺؾجٸ‌اٹْڈٵڇ‌رڈ٭و‌اٹؾپبيخ‌،‌څڈ‌ثڂيخ‌ٽ٦ٲلح‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌

اٹؾوٵخ‌ؽڈٷ‌صلاصخ‌ڇ‌ڇي٦پلاٿ‌٥ٺت‌رڈ٭يو‌الاٍزٲواه‌،‌الأځَغخ‌اٹوفڈح‌اهرجبٝب‌ڇصيٲبڇ‌يورجٜ‌رْويؼ‌اٹ٢٦بٻ

‌2ڇ‌،‌ٱٞڂيخ‌2ڇ‌،‌ٕلهيخ‌50ڇ‌،‌٥ڂٲيخ‌0٭ٲوح‌:‌‌22يزٶڈٿ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ٽڀ‌،‌ڇٽؾبڇه‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي

‌‌يَپؼ‌ثؾوٵخ‌ٽؾلڇكحڇ‌،‌يڂٲٸ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌الأؽپبٷ،‌ٽڀ‌ځبؽيخ‌ڇ١يٮيخڇ‌٢٥بٻ‌٦ٖ٥ٖيخ‌.‌2ڇ‌،‌٥غييخ

‌يؾپي‌اٹؾجٸ‌اٹْڈٵيڇ، ‌څبللا‌٭ي‌اٹپوڇځخ، ‌اٹٮٲوي‌كڇها ‌ؽڈٷ‌اٹ٦پڈك ‌اٹوفڈح ،‌اٹؾوٵخڇ‌ڇرٺ٦ت‌الأځَغخ

‌أهثٞخڇ ‌ٍج٦خ ‌اٹپؾڈه ‌رؾذ ‌اٹٮٲوي ‌اٹ٦پڈك ‌أٍٮٸ ‌اٹؾوٵخ‌‌،‌يڈعل ‌٥ٺت ‌اٹؾٮبٟ ‌٭ي ‌أٍبٍيب ‌كڇها رٺ٦ت

‌(lorio, jakoi, & singla, 2016)اٹٮَيڈٹڈعيخ‌.

‌رزٖٸ‌٭ٲوارڄ،‌ڇاٹني‌يؾپٸ‌ڇىٿ‌اٹغن‌٣ٵبٽلا‌‌،‌ي٦ل‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹپؾڈه‌اٹٞڈٹي‌اٹڈؽيل‌ٹٺغَټ

٭اٿ‌أي‌افزلاٷ‌يٖيت‌اٹغَټ‌ڇ١يٮيب‌‌،‌٥ٺت‌مٹٴثڂبء‌ڇ‌رؾوٵڄ‌ٽ‌٤اٹٮٲواد‌اٹ٦غييخڇ‌،‌اٹٲٞڂيخ‌ٽ‌٤اٹؾڈٗ

٭ٲل‌يؾل‌‌ٽڀ‌صټ‌،‌ڇ‌٥ٺت‌ؽوٵخ‌اٹغَټ‌ثْٶٸ‌٥بٻڇ‌،‌ٹپَزڈډ‌اٹڈ١يٮي‌ٹٺغن٣ٍيإصو‌ٍٺجب‌٥ٺت‌ا‌،‌أڇ‌رْويؾيب

٭ي‌ڇ‌ٽڀ‌اٹٶٮبءح‌اٹڈ١يٮيخ‌ٹٺْق٥‌ٔڂل‌١چڈه‌الآلاٻ‌اٹزي‌رإصو‌ثْٶٸ‌ٵجيو‌٥ٺت‌الأځْٞخ‌اٹؾيبريخ‌ٹٺٮوك

‌‌.‌(2022)ّواهح،‌ٽؾپل،‌ڇ‌ثٶوي،‌اٹؾيبح‌اٹزي‌ځ٦يْچب‌ځڈ٥يخ‌

ٲوي‌اٹل٥بٽخ‌اٹوليَيخ‌ٹغَټ‌الإځَبٿ‌،ڇڅڈ‌أٵضو‌اٹپڂبٰٝ‌ر٦وٙب‌ٹ عچبك‌،‌ڇفبٕخ‌ي٦ل‌اٹ٦پڈك‌اٹٮ

‌‌٭ي‌أعيالڄ‌الأٵضو‌ؽوٵخ‌ٽضٸ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹ٦ڂٲيخ‌ڇاٹٲٞڂيخ‌،٥لاڇح‌٥ٺت‌ؽپبيخ‌اٹؾجٸ‌اٹ‌ْڈٵي‌،‌اٹني‌يپزل‌ٽڀ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ِ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

ة‌سلاٻ‌اٹپـ‌ٽڀ‌أ٥ٺت‌،‌صټ‌رزٮو‌٣ٽڂڄ‌الأ٥ٖبة‌اٹٞو٭يخ‌ٽڀ‌٭زؾبد‌فبٕخ‌ثبٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌،ڇرقزٺ‌٬أٍجب

أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ثبفزلا‌٫اٹ٦پو‌ڇثلهعبد‌ٽقزٺٮخ‌،‌ٽڀ‌أڅپچب‌اٹ٦بكاد‌اٹٲڈاٽيخ‌اٹقبٝئخ‌،‌ڇاٹزچبة‌٥ٚلاد‌

‌(2019)ىٵي،‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌،‌ڇالاځيلاٯ‌اٹ٪ٚوڇ٭ي‌،‌ڇاٹوڇٽبرييٻ.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٕأأپټ‌څيٶأأٸ‌اٹ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌ٹٺؾٮأأب٥‌ٟٺأأت‌ڇٙأأ٦يخ‌ٽَأأزٲيپخ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌اٽزٖأأبٓ‌اٹٖأألٽبد‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌زٶيأأ‌٬ٽأأ‌‌‌٤اٹ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹپْأي‌٥ٺأأت‌اٹٲأألٽيڀ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌فألاٷ‌صلاصأأخ‌اځؾڂأأبءاد‌ٝجي٦يأأخ‌:‌اٹزٲأڈً‌اٹ٦ڂٲأأي‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌اٹؾأألاة‌اٹٖأألهي‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌اٹزٲأأڈً‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹٲٞڂي‌.‌ي٦زپل‌اٍزٲبٽخ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌أيٚب‌٥ٺت‌څيبٵٸ‌رضجيذ‌ٽضٸ‌اٹپٮبٕٸ‌اٹڈعيچيأخ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌‌الأهثٞأخ‌اٹْأڈٵيخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌،‌‌

‌الأٱوآ‌اٹٮٲويخ‌ڇ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌اٹ٦ٚألاد‌اٹزأي‌رأڈ٭و‌صجبرأب‌كيڂب‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٽيٶيأب‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأڀ‌فألاٷ‌اٽزٖأبٓ‌ٝبٱأخ‌رؾپيأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌أصڂبء‌الأځْٞخ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ڇرْپٸ‌اٹ٦ٚلاد‌الأٍبٍيخ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌رزٶأڈٿ‌ٽأڀ‌٥ٚألاد‌اٹغأن‌٣ٽأڀ‌اٹؾغأبة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹؾبعي‌ئٹت‌ٱب‌٣اٹؾأڈٗ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌رْأپٸ‌٥ٚألا‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ٗ‌‌‌‌‌د‌ ‌‌‌‌‌ٱأب‌٣اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأٺخ‌اٹپَأزٲيپخ‌اٹجٞڂيأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹپبلٺأخ‌اٹلافٺيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌اٹقبهعيخ‌ڇ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌أڅټ‌٥ٚٺخ‌څي‌اٹ٦ٚٺخ‌اٹپَز٦وٙخ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ٹٺأجٞڀ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇر٦پأٸ‌ٽأ‌٤اٹ٦ٚأٺخ‌ٽز٦ألكح‌الأعأياء‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌٥ٚألاد‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌
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‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٹزْٶٸ‌اٹؾأياٻ‌اٹزْأويؾي‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأني‌يأڈ٭و‌الاٍأزٲواه‌الأٍبٍأي‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ك٥أټ‌اځزٖأبة‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أصڂأبء‌اٹڈ١يٮأأخ،‌ٽپأأب‌يپڂأأ‌٤اٹزؾپيأأٸ‌اٹٚأأبه‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأني‌يپٶأأڀ‌أٿ‌يأأإكي‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ئٹأأت‌الإ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ٕأأبثخ‌ ‌‌‌‌‌الأٹأأټ‌.‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌(lynders c. , 

2019).‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌اٹپ٦أأوڇ‌‌٫،أٿ‌اٹغٺأأڈً‌ٹٮزأأواد‌ٝڈيٺأأخ‌يٚأأو‌ثبٹؾٮأأب٥‌ٟٺأأت‌ٽؾأأبماح‌اٹ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌ڇاٍأأزٲواهڃ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثْٶٸ‌ٕؾيؼ،‌ؽيأش‌ئٿ‌اٹلهاٍأبد‌أصجأذ‌أٿ‌اٹڈٱأڈ‌٫يڈٹأل‌ٙأ٪ٞب‌يجٺأ‌٨ٱواثأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌(‌100‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٵغأټ‌٥ٺأت‌الأٱأوآ‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹْڈٵيخ‌ڇأځڄ‌ٽ‌٤اٹغٺڈً‌رأيكاك‌څأنڃ‌اٹٲأڈډ‌ئٹأت‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌(‌140‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٵغأټ‌ڇرورٮأ‌٤ئٹأت‌‌‌‌(‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌(‌‌‌185‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٵغأټ،‌ٽأ‌‌‌‌‌٤(‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌الاځؾڂأبء‌ٹ ٽأبٻ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أصڂبء‌اٹغٺڈً‌.‌ڇيپٶڀ‌أٿ‌يإكي‌ه٭‌٤عَټ‌ٽڀ‌ڇ‌٤ٙاٹغٺأڈً‌الأٽأبٽي‌ئٹأت‌ىيأبكح‌څأنڃ‌الأؽپأبٷ‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌(‌‌‌220‌ ‌ ‌)‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ٵغټ،‌ڇثچنا‌،رڈٕٺذ‌اٹلهاٍبد‌ئٹت‌أٿ‌اٹغٺڈً‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌يَجت‌صڂي‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ٽپب‌ي٦ٶأٌ‌الاځؾڂأبء‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌اٹٞجي٦ي‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌،‌ڇيإكي‌ئٹت‌ىيبكح‌اٹزؾپيٸ‌اٹٚب٩ٜ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌٭ي‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌.‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌(lynders c. , 2019) 

‌ڇٽ‌٤اٹزٲلٻ‌اٹ٦ٺپي‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌اٹزٶڂڈٹڈعي‌٭ي‌څنا‌اٹ٦ٖو‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹني‌ٵبٿ‌ٹڄ‌كڇه‌ٵجيو‌٭أي‌ئؽألاس‌ر٪يأواد‌ٵضيأوح‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌٭ي‌أٍبٹيت‌اٹؾيبح ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌٭ٮٲل‌الإځَبٿ‌ٹيبٱزڄ‌اٹزي‌ر‌‌‌٦،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽڀ‌أڅأټ‌ٽٲڈٽأبد‌اٹٖأؾخ‌‌‌‌‌‌ل‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إٔأجؼ‌٩يأو‌ٱأبكه‌٥ٺأت‌ٽڈاعچأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌اٹ٦ليأأل ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌الأٽأأواٗ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌الإٕأأبثبد‌اٹپقزٺٮأأخ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌ثيڂچأأب‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌إٔأأجؾذ‌ّأأٶڈډ‌٥بٽأأخ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦بځي‌ٽڂچأب‌ٽ٢٦أټ‌اٹڂأبً‌٭أي‌٭زأوح‌ٽأڀ‌ٽواؽأٸ‌ؽيأبرچټ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إٔأجؾذ‌ٽڂزْأوح‌٭أي‌عپيأ‌٤اٹٮئأبد‌اٹ٦پويأخ‌ڇ٭ٲأب‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌لافزلا‌٫أځْٞزچټ‌اٹؾيبريخ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌)ؽيله،‌‌ ‌ ‌‌ ‌2018‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

                       نزششَسٍ نًُغمخ اندزع :         انزشكُت ا   2- 1- 2

‌رزٶڈٿ‌ٽڂٞٲخ‌اٹجٞڀ‌ٽڀ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹ٦ٚلاد ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رورجٜ‌ٽ‌٤ث٦ٚأچب‌ٽٶڈځأخ‌عألاه‌اٹأجٞڀ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌اٹأني‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌يپزل‌ثيڀ‌٢٥بٻ‌اٹٲٮٔ‌اٹٖلهي ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌اٹؾڈٗ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌څي‌٥جبهح‌٥ڀ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌٥ٚألا‌‌‌‌‌4 ‌ ‌‌‌‌د‌رٲأڈٻ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ڈ١أبل‌‌‌٬ث‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌٥ألح‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ثؾيأش‌رأل٥ټ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌عن‌٣اٹغَټ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌رَأچٸ‌اٹؾوٵأخ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌رؾٮأ‌٠الأؽْأبء‌اٹلافٺيأخ‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ثزأٽيڂچأب‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فألاٷ‌ٝجٲأخ‌ٱڈيأخ‌ٽأڀ‌اٹ٦ٚألاد‌.‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأنڃ‌اٹ٦ٚأألاد‌څأأي‌:‌اٹ٦ٚأأٺخ‌اٹجٞڂيأأخ‌اٹپَز٦وٙأأخ‌ڇ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺخ‌اٹپبلٺأأخ‌اٹلافٺيأأخ‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺخ‌اٹپبلٺأأخ‌اٹقبهعيأأخ‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺخ‌اٹپَأأزٲيپخ‌اٹجٞڂيأأخ‌.،‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأفيأأوح‌څأأي‌اٹزأأي‌ر٢چأأو‌٭أأي‌ٽڂٞٲأأخ‌اٹأأجٞڀ‌ٽأأڀ‌الأٽأأبٻ‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٺزٲأأي‌ٽأأ‌٤ثٲيأأخ‌‌‌ڇ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌اٹ٦ٚلاد‌اٹپپزلح‌ٽڀ‌عبځجي‌اٹغَټ‌٥جو‌أٹيب‌٫ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌فبٕخ‌‌ ‌ ‌‌‌رٶڈٿ‌٩پل‌اٹ٦ٚأٺخ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ١يٮأخ‌څأنڃ‌اٹ٦ٚأٺخ‌څأي‌صڂأي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ٹزٲويت‌اٹٚٺڈ‌٣ئٹت‌اٹ٦بځخ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱل‌رٖبة‌څنڃ‌اٹ٦ٚأٺخ‌ثپأب‌يَأپت‌ثبلاځٮٖأبٷ‌اٹ٦ٚأٺي‌ٹٺأجٞڀ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌اٹني‌يڂْأ‌٥ڀ‌الإهڅبٯ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌روٱٰ‌اٹَپبٵخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارَب‌٣ٍأٞؼ‌اٹقأٜ‌الأثأي٘‌،ڇ‌يؾألس‌څأنا‌ثَأجت‌اٹزپألك‌اٹپٮأوٛ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌لأٹيب‌٫الأڇربه‌اٹڂبعټ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌٥ڀ‌ىيبكح‌ؽغټ‌اٹجٞڀ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌،‌‌‌‌ٛ ‌‌‌أڇ‌اٹپغچڈك‌اٹجلځي‌اٹپٮأو ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌اٹپزٶأوه‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أ٩ٺأت‌ٽأڀ‌يزأأصو‌ثچأنڃ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌اٹؾبٹخ‌څټ‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹؾپٸ‌.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌)ٽؾپل،‌فٺيٸ،‌ڇ‌ّجويڄ،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌2024‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌يإكي‌اٹزپلك‌اٹٶجيو‌ٹٺقٜ‌الأثي٘‌ئٹت‌اٙٞواة‌اٹزواثٜ‌اٹجڂيڈي‌ٹ٦ٚلاد‌اٹجٞڀ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌ٱأل‌يأإصو‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌اٍأأأزٲو ‌‌‌ ‌‌‌‌اه‌اٹغأأأن‌٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأأڀ‌فأأألاٷ‌ئٙأأأ٦ب‌٫ٱأأألهح‌٥ٚأأألا‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌اٹأأأجٞڀ‌٥ٺأأأت‌رڈٹيأأأل‌اٹٲأأأڈح‌.‌ر٦أأأ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأأنڃ‌اٹز٪يأأأواد‌‌‌‌‌ل‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپڈه٭ڈٹڈعيأأخ‌٭أأي‌٥ٚأألاد‌اٹأأجٞڀ‌ٽأأڀ‌٥ڈاٽأأٸ‌اٹقٞأأو‌اٹپٲزوؽأأخ‌لآلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌سلاٻ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹؾأأڈٗ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌٥أألٻ‌اٍأأزٲواهڃ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبلإٙأأب٭خ‌ئٹأأت‌ٽْأأبٵٸ‌رغپيٺيأأخ‌.‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٺزقٮيأأ‌٬ٽأأڀ‌څأأنڃ‌اٹپْأأبٵٸ‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌يڂٖأأؼ‌اٹڂَأأبء‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌
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‌اٹغن‌٣رٲٺٸ‌ٽڀ‌رجب٥ل‌٥ٚلاد‌اٹجٞڀ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌٥ڀ‌ٝويٰ‌ىيبكح‌اځٲجب٥‌ٗٚألاد‌اٹأجٞڀ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يڂأزظ‌ٱأڈح‌أ٭ٲيأخ‌أٵجأو‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌رَؾت‌اٹ ‌ ‌ ‌‌٦ٚلاد‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌.‌‌(madeline, et al., 2021)‌

                                 ُكبَُكب انسُىَخ  نهؼًىد انفمشٌ :   انً   3  - 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦ل‌اٹپيٶبځيٶب‌اٹؾيڈيخ‌ٹٺ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌أؽأل‌اٹوٵأبلي‌الأٍبٍأيخ‌ٹٮچأټ‌ٝجي٦أخ‌اٹؾ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٵأخ‌اٹجْأويخ‌‌‌و‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ڇ١أبل‌‌‌٬ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺي‌،ؽيش‌ي٦پٸ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ٵڂ٢بٻ‌ٽزٶبٽٸ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌يغپ‌٤ثيڀ‌اٹضجبد‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹؾوٵخ‌٭ي‌سٿ‌ڇاؽأل‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يزٶأأڈٿ‌څأأنا‌اٹڂ٢أأبٻ‌ٽأأڀ‌ڇؽأألاد‌ؽوٵيأأخ‌٭‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌. ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ٲويأأخ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٚأأټ‌٭ٲأأوريڀ‌ٽزغأأبڇهريڀ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹٲأأوٓ‌اٹ٪ٚأأوڇ٭ي‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اٹپٮبٕأأٸ‌اٹڈعيچيأأخ‌‌ڇ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌الأهثٞأأخ‌اٹپؾيٞأأخ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌ر٦پأأٸ‌ٽ٦أأب‌ٹٚأأپبٿ‌رڈىيأأ‌٤الأؽپأأبٷ‌اٹپيٶبځيٶيأأخ‌ثْأأٶٸ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ٽزڈاىٿ‌أصڂبء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيأخ‌ٽضأٸ‌اٹڈٱأڈ‌‌‌٫ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹپْأي‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌الاځؾڂأبء‌.‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٺ٦أت‌الأٱأوآ‌اٹٮٲويأخ‌كڇها‌ؽيڈيأب‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٽزٖبٓ‌اٹٖلٽبد ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌رٲٺيٸ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٚأ٪ٜ‌اٹڈاٱأ٥‌٤ٺأت‌اٹٮٲأواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أي‌ؽأيڀ‌رَأچټ‌الأهثٞأخ‌٭أي‌اٹؾأل‌ٽأڀ‌اٹؾوٵأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹپٮوٝخ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌الاٍزٲواه‌اٹجڂيڈي‌.‌أٽب‌اٹ٦ٚألاد‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌فبٕأخ‌اٹ٦ٚألاد‌اٹ٦پيٲأخ‌ٹٺغأن‌‌‌‌‌‌٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌٭ز٦پأٸ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌رڈ٭يو‌اٹضجبد‌اٹليڂبٽيٶي ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڀ‌فلاٷ‌اٹزؾٶټ‌٭أي‌اٹؾوٵأخ‌اٹلٱيٲأخ‌ٹٺ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌.‌ڇ٥ڂأل‌ؽألڇس‌فٺأٸ‌٭أي‌څأنا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌ڈاىٿ‌‌‌اٹز ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭اٿ‌مٹٴ‌يإكي‌ئٹت‌ىيبكح‌الأؽپبٷ‌٩يأو‌اٹٞجي٦يأخ‌٥ٺأت‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يَأبڅټ‌٭أي‌١چأڈه‌سلاٻ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌(panjabi, 2003)‌

‌‌‌ڇ٭ي‌ٍيبٯ‌اٹپيٶبځيٶب‌اٹؾيڈيخ‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲأوي‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يإٵأل‌اٹ٦ليأل‌ٽأڀ‌اٹجأبؽضيڀ‌٥ٺأت‌أڅپيأخ‌ځپأڈمط‌"‌اٹڂ٢أبٻ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹضلاصي‌ٹلاٍزٲ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌واه‌"‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌اٹني‌يڈٙؼ‌أٿ‌اٍزٲواه‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ي٦زپل‌٥ٺت‌رٶبٽٸ‌صلاصخ‌أځ٢پخ‌هليَأيخ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌څأي‌‌‌‌ ‌

‌اٹڂ٢بٻ‌اٹَٺجي ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌اٹپزپضٸ‌٭ي‌اٹٮٲواد‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌الأهثٞخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌اٹڂ٢بٻ‌اٹڂْٜ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹپزپضأٸ‌٭أي‌اٹ٦ٚألاد‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹڂ٢أبٻ‌اٹ٦ٖأجي‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹني‌يزؾٶټ‌٭ي‌رڂَي٥‌ٰپأٸ‌څأنڃ‌اٹپٶڈځأبد‌.‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦أل‌څأنا‌اٹزٶبٽأٸ‌ٙأوڇهيب‌ٹٺؾٮأب٥‌ٟٺأت‌ا‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌لاٍأزٲواه‌اٹأڈ١يٮي‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌أصڂبء‌اٹؾوٵخ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌يإكي‌أي‌فٺٸ‌٭ي‌أؽل‌څأنڃ‌الأځ٢پأخ‌ئٹأت‌ر٦ڈيٚأبد‌ٝجي٦يأخ‌٭أي‌الأځ٢پأخ‌الأفأوډ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٽپأب‌‌‌‌،‌‌‌ ‌

‌‌‌‌يييل‌فٞو‌الإٕبثخ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌(‌panjabi‌،‌‌2003‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

                        الاعزمشاس انمغٍُ انسىضٍ:   4- 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦أل‌الاٍأزٲواه‌اٹٲٞڂأي‌اٹؾڈٙأي‌أؽأل‌اٹپٮأب‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څيټ‌الأٍبٍأأيخ‌٭أي‌ٽغأبٷ‌اٹزأڅيأٸ‌اٹؾوٵأي‌اٹؾأليش‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ؽيأأش‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يْأأيو‌ئٹأأت‌ٱأألهح‌اٹغچأأبى‌اٹ٦ٖأأجي‌اٹ٦ٚأأٺي‌٥ٺأأت‌اٹؾٮأأب٥‌ٟٺأأت‌صجأأبد‌اٹ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹؾأأڈٗ‌أصڂأأبء‌أكاء‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌اٹؾوٵبد‌اٹپقزٺٮخ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌مٹٴ‌ٽڀ‌فلاٷ‌اٹزڂَيٰ‌اٹپزٶبٽٸ‌ثيڀ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹَٞؾيخ‌ٹٺغأن‌‌٣ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٽضأٸ‌اٹ٦ٚأٺخ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌اٹپَز٦وٙأأخ‌ٹٺأأجٞڀ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺخ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽز٦أألكح‌الأعأأياء‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ؽيأأش‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٿ‌څأأنڃ‌اٹ٦ٚأألاد‌رٺ٦أأت‌كڇها‌ٽؾڈهيأأب‌٭أأي‌رؾٲيأأٰ‌‌‌ئ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌الاٍزٲواه‌اٹليڂبٽيٶي ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌يزټ‌رڂْيٞچب‌ثْٶٸ‌اٍزجبٱي‌ٱجٸ‌ثلء‌اٹؾوٵخ‌ٹؾپبيخ‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌ٽأڀ‌الأؽپأبٷ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌‌اٹياللح ‌‌‌ ‌٭ي‌ؽيڀ‌رأفو‌رڂْيٜ‌څنڃ‌اٹ٦ٚلاد‌يورجٜ‌ث٢چڈه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٙٞواثبد‌اٹأزؾٶټ‌اٹؾوٵأي‌.‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

(hodges & richardson, 1996)‌‌‌‌.‌‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌٭أأي‌اٹَأأڂڈاد‌الأفيأأوح‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٵأألد‌اٹ٦ليأأل‌ٽأأڀ‌اٹلهاٍأأبد‌اٹؾليضأأخ‌أٿ‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹزأأي‌رَأأزچل‌٫رؾَأأيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ٽضٸ‌رپبهيڀ‌اٹزؾٶټ‌اٹؾوٵأي‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپأبهيڀ‌رٲڈيأخ‌اٹ٦ٚألاد‌اٹ٦پيٲأخ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦أل‌ٽأڀ‌أٵضأو‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌اٹزلفلاد‌اٹ٦لاعيخ‌٭٦بٹي ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌خ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَيڀ‌اٹڈ١يٮخ‌اٹؾوٵيخ‌ٹألډ‌الأ٭أواك‌اٹپٖأبثيڀ‌ثأللاٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹ٢چأأو ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأأش‌رَأأچټ‌څأأنڃ‌اٹزپأأبهيڀ‌٭أأي‌ئ٥أأبكح‌اٹزأأڈاىٿ‌اٹ٦ٚأأٺي‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌اٹزڂَأأيٰ‌اٹ٦ٚأأٺي‌اٹ٦ٖأأجي‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽپأأب‌‌‌،‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يأڂ٦ٶٌ‌ئيغبثيأب‌٥ٺأت‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲألهح‌٥ٺأت‌أكاء‌الأځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ‌.‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌(halaing, puntumetakul, 

khine, & boucaut, 2021)‌

                آلاو أعفم انظهش:   5- 1- 2

‌ئٿ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌څي ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌اٹْٶڈډ‌الأٵضو‌ّيڈ٥ب‌ثيڀ‌اٹڂبً‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌ٜ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭چي‌لا‌رأإصو‌٥ٺأت‌اٹْأقٔ‌ٝجيأب‌٭ٲأ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌ٹٶڀ‌أيٚب‌اعزپب٥يب‌ڇ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٱزٖبكيب‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌رزَجت‌٭ي‌رٶبٹ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ثبڅ٢خ‌٥ٺت‌ځ٢بٻ‌اٹٖؾخ‌‌‌‌٬ي‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌،‌‌‌‌ٔ ‌‌‌ٽڀ‌ؽيش‌ٝوٯ‌اٹزْأقي ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌رٶٺٮخ‌اٹ٦لاط‌اٹٞجي‌ڇ‌‌‌‌‌، ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ئٙب٭خ‌ٹييبكح‌ؽبلاد‌اٹز٪يت‌٥ڀ‌اٹ٦پٸ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ٽپب‌يإصو‌ٍٺجب‌٥ٺت‌الاٱزٖبك‌.‌ٹأنا‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ځغأل‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌اٹڈلايأأبد‌اٹپزؾأألح‌الأٽويٶيأأخ‌ٍأأٺٞذ‌اٹٚأأڈء‌٥ٺأأت‌اٹؾبعأأخ‌اٹپٺؾأأخ‌ٹزٞأأڈيو‌أٍأأبٹيت‌أ٭ٚأأٸ‌ٹٺؾأأل‌ٽأأڀ‌څأأنڃ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹپْأأٶٺخ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأأل‌رأأټ‌اٹزأٵيأأل‌٥ٺأأت‌څأأنڃ‌اٹٚأأو‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇهح‌اٹپٺؾأأخ‌ٽأأڀ‌ٱجأأٸ‌اٍأأزواريغيخ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌الأ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹأأټ‌اٹڈٝڂيأأخ‌اٹؾليضأأخ‌ٹٺپ٦بڅأأل‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌اٹڈٝڂيخ‌ٹٺٖؾخ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌)٥جل‌اٹزڈاة،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌2020‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يزپيي‌أٹټ‌اٹ٢چو‌ثأځڄ‌ئؽَأبً‌ٽأإٹټ‌٭أي‌اٹغأيء‌اٹَأٮٺي‌أڇ‌الأڇٍأٜ‌أڇ‌اٹ٦ٺأڈي‌ٽأڀ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌‌.‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌اٹ٢چو‌څي‌اٹَجت‌اٹَبلل‌ٹ ٥بٱخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭ٲلاٿ‌الإځزبعيخ‌٥ٺت‌ٽَأزڈډ‌اٹ٦أبٹټ‌ڇ٭ٲأب‌ٹپڂ٢پأخ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹٖأؾخ‌اٹ٦بٹپيأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ر٦أل‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌

‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽڀ‌ثيڀ‌الأٍجبة‌اٹ٦ْوح‌الأڇٹت‌ٹ ٥بٱخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څي‌ڇاؽلح‌ٽڀ‌أٵضوالأٍأجبة‌ّأيڈ٥ب‌٭أي‌اٹز٪يأت‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌٥ڀ‌اٹ٦پٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌رإكي‌ئٹت‌رٶبٹي‌٬ٵجيأوح‌ٹٺ٦ألاط‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌(hartvigsen, hancock, kongsted, louw, ferreira, 

& genevay, 2018)‌

‌ي٦يډ ‌ ‌ ‌‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ئٹت‌٥ڈاٽٸ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌٥لح‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڂچأب‌رأأفو‌اځقٮأبٗ‌رڂْأي٥‌ٜٚألاد‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌اٹپز٦ألكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌اٹٮأأوڇ٣ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺخ‌اٹپَز٦وٙأأخ‌اٹجٞڂيأأخ‌أصڂأأبء‌اٹپْأأي‌أڇ‌ؽوٵأأخ‌الأٝأأوا‌‌٫ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٙأأ‌٬٦اٹزڂْأأيٜ‌اٹٮَأأيڈٹڈعي‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٺ٦ٚأأٺخ‌اٹپَز٦وٙأأخ‌اٹجٞڂيأأخ‌.‌ٱأأل‌يأأإكي‌فٺأأٸ‌ڇ١أأبل‌٬اٹ٦ٚأألاد‌ئٹأأت‌٭ٲأألاٿ‌ك٥أأټ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يييأأل‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٹٚ٪٥‌ٜٺت‌اٹپٮبٕٸ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأهثٞخ‌اٹپؾيٞخ‌ثبٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂي‌.‌يييل‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چأو‌ثْأٶٸ‌ٽٺؾأڈٟ‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌فٞو‌الإٕبثخ‌ثأٽواٗ‌ٽٖبؽجخ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ثپب‌٭ي‌مٹٴ‌ٽْبٵٸ‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٚأٺي‌اٹچيٶٺأي‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٖأجي‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌٥ألاڇح‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌

‌٥ٺت‌مٹٴ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يإصو‌أٹټ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ثْأٶٸ‌ٵجيأو‌٥ٺأت‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌يأإصو‌٥ٺأت‌عڈاځأت‌ٽق‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌زٺٮأخ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ثپأب‌٭أي‌مٹأٴ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹٖؾخ‌اٹجلځيخ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂٮَيخ‌.‌ي٦بځي‌الأ٭واك‌اٹپٖبثڈٿ‌ثأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽڀ‌اځقٮبٗ‌ٵجيأو‌٭أي‌عأڈكح‌ؽيأبرچټ‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌عپي‌٤عڈاځجچب‌.‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌(ahn, lee, & lee, 2024)‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رْيو‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦وثيخ‌ئٹت‌أٿ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ر٦ُأل‌ٽأڀ‌أٵضأو‌اٹپْأٶلاد‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹچيٶٺيأخ‌اځزْأبه ا‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثأأيڀ‌اٹڂَأأبء،‌ؽيأأش‌رأأورجٜ‌ثْأأٶٸ‌ڇصيأأٰ‌ثپَأأزڈډ‌اٹڂْأأبٛ‌اٹجأألځي‌ڇاٹؾبٹأأخ‌اٹٖأأؾيخ‌اٹ٦بٽأأخ.‌ڇٱأأل‌أڇٙأأؾذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹلهاٍأأأبد ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌اٹڂَأأأبء‌٩يأأأو‌اٹپپبهٍأأأبد‌ٹٺڂْأأأبٛ‌اٹجأأألځي‌ي٦أأأبځيڀ‌ٽأأأڀ‌ٽَأأأزڈيبد‌أ٥ٺأأأت‌ٽأأأڀ‌الأٹأأأټ‌ٽٲبهځأأأخ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌
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‌ثبٹپپبهٍبد،‌ځزيغخ‌‌٬٦ٙاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ڇىيبكح‌اٹٚ٪ڈٛ‌اٹڈاٱ٦خ‌٥ٺت‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲأوي.‌ٵپأب‌أٿ‌څأنڃ‌الآلاٻ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رإصو‌ثْٶٸ‌ٽجبّو‌٥ٺت‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ڇاٹٲلهح‌٥ٺت‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ،‌ٽپب‌يغ٦ٺچأب‌ٽْأٶٺخ‌ٕأؾيخ‌رَأزل٥ي‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹزلفٸ ‌ ‌ ‌ٽڀ‌فلاٷ‌ثواٽظ‌رأڅيٺيخ‌ٽجڂيخ‌٥ٺت‌أ٥‌ٌٍٺپيخ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌)الأٽيڀ،‌.‌ ‌‌ ‌ ‌‌2020‌ ‌ ‌ ‌)‌ 

‌رْيو‌اٹلهاٍبد‌اٹٺيجيخ‌ئٹت‌أٿ‌سلا ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ر٦ُل‌ٽڀ‌اٹپْٶلاد‌اٹٖؾيخ‌اٹْبل٦خ‌ثأيڀ‌اٹڂَأبء،‌ؽيأش‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رورجٜ‌ثْٶٸ‌ڇاٙؼ‌ثپَزڈډ‌اٹڂْبٛ‌اٹجألځي،‌ئم‌أ١چأود‌اٹڂزأبلظ‌اهرٮأب‌٣ځَأجخ‌اځزْأبه‌الأٹأټ‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌٩يأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپپبهٍأأبد‌ٹٺڂْأأبٛ‌اٹجأألځي‌ٽٲبهځأأخ‌ثبٹپپبهٍأأبد.‌ڇي٦ُأأيډ‌مٹأأٴ‌ئٹأأت‌ٙأأ‌٬٦اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ُ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٱٺأأخ‌ٵٮأأبءح‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا٥پخ‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲأوي،‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌ىيأبكح‌الأؽپأبٷ‌اٹڈاٱ٦أخ‌٥ٺأت‌اٹپڂٞٲأخ‌اٹٲٞڂيأخ.‌ٵپأب‌ثيڂأذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹلهاٍخ‌أٿ‌څنڃ‌الآلاٻ‌رأإصو‌ٍأٺج ب‌٥ٺأت‌اٹٲألهح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ٹٺپأوأح،‌ڇرؾأل‌ٽأڀ‌أكالچأب‌ٹ ځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌يإٵل‌أڅپيخ‌ئكٽبط‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌ڇاٹزپبهيڀ‌اٹجلځيخ‌ٙپڀ‌اٍزواريغيبد‌ا ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹ٦لاط‌ڇاٹڈٱبيأخ،‌فبٕأخ‌٭أي‌اٹجيئأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹپؾٺيخ‌اٹٺيجيخ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ٖ ب‌ځَجي ب‌٭ي‌ٽضٸ‌څنڃ‌اٹجواٽظ‌اٹپڂ٢پخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌اٹزي‌رْچل‌ځٲ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌)اٹپ٪وثي،‌.‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌2021‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

                       رؼشَف آلاو أعفم انظهش :- 1- 5- 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦و‌٫أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چأو‌ثأځأڄ‌أٹأټ‌٭أي‌ٽڂٞٲأخ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌اٹٲٞڂيأخ‌اٹ٦غييأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌الأهكا‌٫ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌قأنيڀ‌‌‌‌اٹٮ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌څڈ‌يقزٺ‌٬ثبفزلا‌٫اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌ڇ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌ڇٽ‌٤مٹٴ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌يڈعل‌ر٦وي‌٬ٽڈؽل‌أڇ‌ٽزٮ٥‌ٰٺيأڄ‌لأٹأټ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌لا‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ٵپأب‌لا‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يأياٷ‌څڂأبٳ‌افأزلا‌٫٭أي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌الأڇٍبٛ‌اٹٞجيخ‌ؽڈٷ‌أٍجبثڄ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ٝجي٦زڄ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌٥لاعڄ‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌(Campbell & SJ, 2005)‌

            عفم انظهش : أ          أعجبة آلاو    2- 5- 1- 2

‌‌أٍجبة‌ ‌‌‌ ‌ٽيٶبځيٶيخ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌رپضٸ‌أٵضو‌ٽڀ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌90‌ ‌%‌ٽڀ‌أٍجبة‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌اٹپٲٖڈك‌ثچب‌اٍز٦پبٷ‌اٹ٢چأو‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌ثٞويٲخ‌فبٝئخ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌٩يو‌ٕؾيؾخ‌٭ي‌الأځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌ي٦أوٗ‌ٽڂٞٲأخ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌لإعچأبك‌ّأليل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌يڂأزظ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌٥ڂڄ‌رٲٺٔ‌ؽبك‌أڇ‌ٽيٽڀ‌ثبٹ٦ٚلاد‌اٹپؾيٞخ‌ثأبٹ٦پڈك‌اٹٮٲأوي‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌أڇ‌اځأيلاٯ‌ځأڈاح‌اٹٲأوٓ‌اٹ٪ٚأوڇ٭ي‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٽپأب‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌

‌‌يإكي‌ئٹت‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌فزڂبٯ‌ثأؽل‌اٹغنڇه‌اٹ٦ٖجيخ‌اٹپ٪نيخ‌ٹٺٞو‌٫اٹَٮٺي‌ا‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ي٢چو‌٭ي‌ٕڈهح‌سٹټ‌ّأليل‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽأ‌٤رڂپيأٸ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ڇ‌‌‌

‌‌‌‌فلهاٿ‌‌ثأؽل‌الأٝوا‌٫اٹَٮٺي ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌أڇ‌ٵلاڅپب‌ٽ٦ب‌‌‌خ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌أيٚب‌ٽڀ‌ٙپڀ‌الأٍجبة‌اٹپيٶبځيٶيخ‌ٙأيٰ‌اٹٲڂأبح‌اٹڂقب٥يأخ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌أڇ‌ٱڂبح‌اٹغنڇه‌اٹ٦ٖجيخ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌اٹڂچ)‌ ‌به‌‌‌ ‌, 2019) 

‌‌‌‌‌‌ئٿ‌ڇعڈك‌فٺٸ‌٭ي‌ثڂيخ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ٵزپيٯ‌أؽأل‌الأهثٞأخ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌يڈٹأل‌سٹپأب‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ځزيغأخ‌ٹٚأ٪ٜ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌الأ٥ٖأأبة ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٙأأب٭خ‌ئٹأأت‌ڇعأأڈك‌٥يأأڈة‌فٺٲيأأخ‌٭أأي‌اٹ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌ٵبٹزؾأألثبد‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌اٹزٲڈٍأأبد‌ڇ‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹزٲ٦أأواد‌ڇ‌‌،‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌

‌ڇٵنٹٴ‌ڇىٿ‌اٹغَټ‌ٹڄ‌كڇه‌ٵجيو ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ٽإصو‌٭ي‌ىيبكح‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ؽيش‌ييك‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌اك‌اٹٚ٪٥‌ٜٺت‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌اٹ٦ٚلاد‌‌ڇ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌)ٝبڇڇُ،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌2025‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌‌الأٍجبة‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌٩يو‌‌ ‌‌‌ْبل٦خ‌لأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو)‌أٍجبة‌ٽجبّوح‌(‌:‌‌اٹ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أٍجبة‌ٽز٦ٺٲخ‌ثبٹ-‌1 ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌٦پڈك‌اٹٮٲوي‌:‌رْپٸ‌ؽبلاد‌ٽضٸ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌الاٹ‌ ‌زچبثبد‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌الأڇهاٻ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌اٹَٸ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌اٹزچبة‌اٹٮٲبه‌.‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌
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‌أٍجبة‌٩يو‌ٽز٦ٺٲخ‌ثبٹ٦پڈك‌اٹٮٲو-‌2 ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ي‌:‌رْپٸ‌ٽْبٵٸ‌٭ي‌أعچيح‌أفوډ‌ٽضٸ‌اٹغچبى‌اٹجڈٹي‌اٹزڂبٍأٺي‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌،‌‌

‌اٹغچبى‌اٹچٚپي‌ڇ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ڇ٩يوڅب‌.‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌الأٍجبة‌اٹْبل٦خ‌لأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو: ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌أٍجبة‌٩يو‌ٽجبّوح‌)سلاٻ‌اٹ٢چو‌اٹپيٶبځيٶيخ‌(‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌.‌‌

‌ڇڅڂبٳ‌أٍجبة‌أفوډ‌ٽضٸ‌اٹْل‌اٹ٦ٚٺي ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌اٹزڈاء‌الأهثٞخ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌(Ebnezar, 2012)‌‌.‌‌

             ػىايم انخغش: 3- 5- 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رْپٸ‌٥ڈاٽٸ‌اٹقٞو‌ٹڂڈثخ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌٥ڈاٽٸ‌اٹقٞو‌اٹغَأليخ‌ٽضأٸ‌اٹڈٱأڈ‌٫أڇ‌اٹپْأي‌ٹٮزأواد‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌ٝڈيٺخ ‌‌‌ ‌‌ه٭‌٤أڇىاٿ‌صٲيٺخ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌.‌‌

‌ځپٜ‌اٹؾيبح‌اٹ٪يو‌ٕؾي‌ٽضٸ‌اٹَپڂخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌.‌‌

‌٥ڈاٽٸ‌ځٮَيڈ‌ٽضٸ‌الإٵزئبة ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌٥لٻ‌اٹوٙب‌اٹڈ١يٮي‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌.‌‌

‌ځڈثبد‌ٍبثٲخ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌اٍزواريغي‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌خ‌اٹزٶي٦ٙ‌٬يٮخ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌.‌‌

‌‌ڇعڈك‌سلاٻ‌ڇا٦ٍخ‌اٹڂٞبٯ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ثؾيش‌رٶڈٿ‌ّلح‌الأٹټ‌٥بٹيخ‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٽألح‌الأٹأټ‌ٝڈيٺأخ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌(Chiarotto & Koes, 

2022)‌

‌‌٭ي‌اٹَڂڈاد‌الأفيوح ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌رټ‌اٹز٦و٥‌٫ٺت‌ځپٜ‌اٹؾيبح‌اٹٚبهح‌ٽضٸ‌اٹقپأڈٷ‌اٹجألځي‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌اٹَأپڂخ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹزألفيڀ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌ٍڈء‌اٹز٪نيخ‌ڇ‌‌‌، ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ٵ٦ڈاٽٸ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌فٞو‌لآلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌ي٦أ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾٮأب٥‌ٟٺأت‌ځپأٜ‌ؽيأبح‌ٕأؾي‌ٽچپأب‌ٹٺڈٱبيأخ‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌الأ٥واٗ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌رقٮيٮچب‌.‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ثبٹپضٸ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌رؾليل‌الأٽواٗ‌اٹپورجٜ‌ثڂپٜ‌اٹؾيأبح‌ٽضأٸ‌اٹَأٶوي‌ڇاهرٮأب‌٣ٙأ٪ٜ‌اٹألٻ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌،‌‌

‌‌‌"ڇ‌اٹزي‌رورجٜ‌اهرجبٝب‌‌ڇصيٲب‌ثچنڃ‌اٹَٺڈٵيبد"‌ٵپَبڅپيڀ‌ٽؾزپٺيڀ‌٭ي‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌(kawabata, et 

al., 2025)‌

        انؼلايبد و        الأػشاض   4- 5- 1- 2

‌‌يپٶڀ‌أٿ‌رٶڈٿ‌سلاٻ‌أٍٮ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹ٢چو‌ڇع٦ب‌فٮيٮب‌أڇ‌أٹپأب‌ؽأبكا‌‌‌‌‌‌ٸ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأل‌رزَأجت‌٭أي‌اځزْأبه‌الأٹأټ‌ئٹأت‌ٽڂأبٰٝ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌أفأأوډ‌ٽأأڀ‌اٹغَأأټ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌فبٕأأخ‌اٹَأأبٱيڀ‌.‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ٔ‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يپٶأأڀ‌أٿ‌رٲيأأل‌څأأنڃ‌الآلاٻ‌ؽوٵأأخ‌اٹْأأق ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يأأإصو‌٥ٺأأت‌٥پٺأأڄ‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌كهاٍزڄ‌ڇ ‌‌ ‌‌ ‌ْبهٵزڄ‌اٹپغزپ٦يخ‌ٽ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ڇٱل‌رَجت‌ٽْبٵٸ‌٭ي‌اٹڂڈٻ‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ٍڈء‌اٹؾبٹخ‌اٹڂٮَيخ‌.‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌ٱل‌رٶڈٿ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ؽبكح‌)‌رلڇٻ‌أٱٸ‌ٽڀ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌أٍبثي‌٤(‌‌‌‌6 ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌أڇ‌ّجڄ‌ؽأبكح‌)ٽأبثيڀ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌6 ‌ ‌12‌ ‌‌‌‌أٍأجڈ٥ب(‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌أڇ‌ٽيٽڂخ‌)‌أٵضو‌ٽڀ‌‌، ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌12‌ ‌أٍجڈ‌‌‌٥ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(‌.‌٭ي‌ٽ٢٦ټ‌اٹؾأبلاد‌اٹؾأبكح‌اٹؾأبكح‌‌‌‌‌‌ب‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رقزٮأي‌الأ٥أواٗ‌ٽأڀ‌رٺٲأبء‌ځٮَأچب‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌،‌‌

‌‌‌ئلا‌أ ‌‌ٿ‌ث٦٘‌الأّقبٓ‌ٱل‌رَزپو‌ٽ٦چټ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌رزؾڈٷ‌ئٹت‌أٹټ‌ٽيٽڀ‌.‌يپٶڀ‌أٿ‌ي٦بځي‌اٹْقٔ‌اٹپٖبة‌أيٚب‌ٽڀ‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٹأأټ‌٭أأي‌اٹَأأبٯ‌ٽأأأورجٜ‌ثأأبٹ٦پڈك‌اٹٮٲأأوي‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأأأل‌يْأأ٦و‌ثقأأله‌أڇ‌ڇفأأي‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٙأأأ‌٬٦٭أأي‌ث٦أأ٘‌اٹ٦ٚأأألاد‌.‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

(‌World Health Organization‌،‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌‌‌.‌‌
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                  فٍ الإزغبط ثبلأنى :                  دوس اندهبص انؼصجٍ    5- 5- 1- 2

‌لا‌يٲزٖو‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌٥ٺت‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹپيٶبځيٶيخ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ٜ‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأٺيخ‌٭ٲأ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثأٸ‌يٺ٦أت‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٖأجي‌كڇها‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌أٍبٍيب‌٭ي‌ئكهاٳ‌الأٹټ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌رڂ٢يپڄ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ؽيش‌يزټ‌رٮَيو‌الإّبهاد‌اٹؾَيخ‌اٹڂبرغخ‌٥ڀ‌الأځَغخ‌اٹپٖبثخ‌أڇ‌اٹپغچألح‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌٥ٺت‌ٽَزڈډ‌اٹغچبى‌اٹ٦ٖجي‌اٹپوٵيي ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌اٹ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ْأ٦ڈه‌ثأبلأٹټ‌.‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رْأيو‌اٹلهاٍأبد‌ئٹأت‌أٿ‌الأٹأټ‌ٱأل‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌يَزپو‌ؽزت‌٭ي‌٩يبة‌ئٕبثخ‌ڇاٙؾخ‌ځزيغخ‌ٽب‌ي٦و‌٫ثبٹزؾٌَ‌اٹپوٵيي ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأڈ‌ؽبٹأخ‌يؾألس‌٭يچأب‌رٚأقيټ‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌الإّبهاد‌اٹ٦ٖجيخ‌اٹپورجٞخ‌ثبلأٹټ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ٽپب‌يييل‌ٽڀ‌ّلح‌الإؽَبً‌ثڄ‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٍزپواهڃ‌.‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌(califford, 2011)‌‌.‌‌

‌٥ٺأت‌رؾَأيڀ‌اٹٲأڈح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر أٮٸ‌اٹ٢چأو‌لا‌يٲزٖأو‌٭ٲأٜ بد‌ئٹت‌أٿ‌رأصيو‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌سلاٻ‌أٍ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ْيو‌اٹلهاٍ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌

‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثٸ‌يپزأل‌ٹيْأپٸ‌ر٦أليٸ‌ٝويٲأخ‌٥پأٸ‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٖأجي‌اٹپوٵأيي،‌ؽيأش‌رَأچټ‌اٹزپأبهيڀ‌اٹپڂز٢پأخ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌ؽَبٍيخ‌اٹغچبى‌اٹ٦ٖأجي‌ٹ ٹأټ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأڀ‌فألاٷ‌ٽأب‌ي٦أو‌٫ثزضجأيٜ‌الأٹأټ‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٹپوٵأيي‌.‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يؾألس‌مٹأٴ‌ځزيغأخ‌رؾٮيأي‌ٽَأبهاد‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌٥ٖجيخ‌ٽضجٞخ‌ٹ ٹټ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىيبكح‌ئ٭أواى‌ٽأڈاك‌ٵيپيبليأخ‌ٽضأٸ‌الإځألهڇ٭يڀ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌رٲٺيأٸ‌الإؽَأبً‌ثأبلأٹټ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌رؾَأيڀ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاٍأأزغبثخ‌اٹؾوٵيأأخ‌.‌ٵپأأب‌أٿ‌اٹزپأأبهيڀ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فبٕأأخ‌رپأأبهيڀ‌اٹأأزؾٶټ‌اٹؾوٵأأي‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رَأأب٥ل‌٭أأي‌ئ٥أأبكح‌رڂ٢أأيټ‌أځپأأبٛ‌اٹؾوٵأأخ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌ڇرٲٺيأأٸ‌اٹؾپبيأأخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹپٮوٝأأخ‌ٹٺ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌يٮوٙأأچب‌اٹغچأأبى‌اٹ٦ٖأأجي‌٥ڂأأل‌اٹْأأ٦ڈه‌ثأأبلأٹټ،‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأڈ‌ٽأأب‌يأأإكي‌ئٹأأت‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌الأكاء‌اٹأأڈ١يٮي‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٲٺيأأٸ‌الإ٥بٱأأخ‌اٹپورجٞأأخ‌ثأأللاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فبٕأأخ‌ٹأألډ‌اٹؾأأبلاد‌اٹپيٽڂأأخ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌أڇ‌ث٦أأل‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹز٪يواد‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ٽضٸ‌اٹؾپٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹڈلاكح‌.‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌(Hayden & Tuldermaurits, 2021)‌‌‌‌‌‌.‌‌

‌ڇ‌٭ي‌څنا‌اٹَيبٯ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ أٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ بد‌أفأوډ‌أٿ‌اٹزپأبهيڀ‌اٹزأڅيٺيأخ‌رٺ٦أت‌كڇها‌ٽچپأب‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌سلاٻ‌أٍ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رإٵل‌كهاٍ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌فأألاٷ‌رأصيوڅأأب‌اٹپجبّأأو‌٥ٺأأت‌اٹغچأأبى‌اٹ٦ٖأأجي ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأأش‌ر٦پأأٸ‌٥ٺأأت‌رؾَأأيڀ‌اٹزٶيأأ‌٬اٹ٦ٖأأجي‌اٹ٦ٚأأٺي‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌رٲٺيأأٸ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌ؽَبٍيخ‌اٹپَزٲجلاد‌اٹ٦ٖجيخ‌اٹپورجٞخ‌ثبلأٹټ‌.‌ٵپب‌رْيو‌اٹڂزأبل‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ظ‌ئٹأت‌أٿ‌ثأواٽظ‌اٹزپأبهيڀ‌رَأچټ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌ّألح‌الأٹأټ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌

ٟ‌‌ڇ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌اٹڈ١يٮأأخ‌اٹؾوٵيأأخ‌ثْأأٶٸ‌ٽٺؾأأڈ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇمٹأأٴ‌ٽأأڀ‌فأألاٷ‌ر٦ييأأي‌اٹزڂَأأيٰ‌ثأأيڀ‌اٹ٦ٚأألاد‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌رٲٺيأأٸ‌الاٍأأزغبثبد‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٖأجيخ‌٩يأأو‌اٹٞجي٦يأخ‌اٹپورجٞأأخ‌ثأأبلأٹټ‌اٹپأيٽڀ‌،ڇ‌فبٕأأخ‌٭أأي‌ؽأبلاد‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌اٹپورجٞأخ‌ثٚأأ‌٬٦اٹأأزؾٶټ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹ٦ٚٺي‌أڇ‌اٹز٪ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌يواد‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ث٦ل‌اٹؾپٸ‌.‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌(Halaing,  & Boucaut, 2021)‌‌.‌‌

                                           رؤثُش انؼىايم انُفغُخ ػهً آلاو أعفم انظهش : :     6- 5- 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦ل‌اٹقڈ‌٫ٽڀ‌اٹؾوٵخ‌أؽأل‌اٹ٦ڈاٽأٸ‌اٹڂٮَأيخ‌اٹپچپأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپورجٞأخ‌ثبٍأزپواه‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو،‌ؽيأش‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌يْيو‌ئٹت‌رغڂت‌اٹٮوك‌ٹٺؾوٵخ‌أڇ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌فڈ٭ ب‌ٽڀ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىيأبكح‌الأٹأټ‌أڇ‌ؽألڇس‌ئٕأبثخ.‌ڇ٭أي‌٭زأوح‌ٽأب‌ث٦أل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹڈلاكح،‌ٱل‌رزجڂت‌ث٦٘‌اٹڂَبء‌څنا‌اٹَٺڈٳ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځزيغأخ‌اٹْأ٦ڈه‌ثأبلأٹټ‌أڇ‌اٹٲٺأٰ‌ٽأڀ‌الإعچأبك‌اٹجألځي،‌فبٕأخ‌ث٦أل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ،‌ٽپأأب‌يأأإكي‌ئٹأأت‌رٲٺيأأٸ‌ٽَأأزڈډ‌اٹڂْأأ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بٛ‌اٹجأألځي‌ثْأأٶٸ‌ٽٺؾأأڈٟ.‌ڇيزورأأت‌٥أأ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌مٹأأٴ‌ٙأأ‌‌‌‌٬٦ڀ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌رلهيغي‌٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رلڅڈه‌٭ي‌اٹٶٮبءح‌اٹڈ١يٮيخ،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يَچټ‌٭ي‌اٍزپواه‌الأٹأټ‌ثأللا ‌ٽأڀ‌رؾَأڂڄ.‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌رْأيو‌الأكثيأبد‌ئٹأت‌أٿ‌اٹقأڈ‌٫ٽأڀ‌اٹؾوٵأخ‌يأورجٜ‌ثييأبكح‌الإ٥بٱأخ‌اٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاځقٮأبٗ‌عأڈكح‌اٹؾيأبح،‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌يإكي‌ئٹت‌كفڈٷ‌اٹپوأح‌٭أي‌كالأوح‌ٽ٪ٺٲأخ‌ٽأڀ‌الأٹأټ‌ڇٱٺأخ‌اٹؾوٵأخ.‌ٹأنٹٴ،‌رجأوى‌أڅپيأخ‌اٹجأواٽظ‌اٹز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌أڅيٺيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

ٚ أأب‌اٹزضٲيأ‌٬اٹٖأأؾي‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌لا‌روٵأي‌٭ٲأأ٥‌ٜٺأت‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹجلځيأخ،‌ثأأٸ‌رْأپٸ‌أي ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌  ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹزألهط‌٭أأي‌اٹڂْأبٛ‌اٹجأألځي،‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌
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‌ثچل‌٫رٲٺيٸ‌اٹقڈ‌٫ٽڀ‌اٹؾوٵخ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇر٦ييي‌اٹضٲخ‌٭ي‌الأكاء‌اٹؾوٵي،‌ٽپأب‌يَأچټ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌اٹڈ١يٮأخ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ڇرٲٺيأٸ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌الأٹټ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌)ٽبيو.‌ ‌‌‌ ‌‌‌،‌ڇسفوڇٿ،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌)‌  .  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ٭ي‌څنا‌اٹَيبٯ،‌رڈٙؼ‌اٹلهاٍبد‌أٿ‌اٹقأڈ‌٫ٽأڀ‌اٹؾوٵأخ‌لا‌ي٦أل‌ٽغأوك‌اٍأزغبثخ‌ځٮَأيخ‌٥أبثوح،‌ثأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يپضأأٸ‌٥بٽٺ أأب‌ٽأأإصو ا‌٭أأي‌رٞأأڈه‌الأٹأأټ‌اٹپأأيٽڀ،‌ؽيأأش‌يأأإكي‌ئٹأأت‌ر٪ييأأواد‌٭أأي‌ٍأأٺڈٳ‌اٹؾوٵأأخ‌ڇځپأأٜ‌اٹڂْأأبٛ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌  ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹيڈٽي،‌ٽپب‌يييل‌ٽڀ‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌اٍزواريغيبد‌اٹؾپبيخ‌اٹپٮوٝخ‌ٹ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٺغَټ.‌ٵپب‌أٿ‌اٍزپواه‌څأنا‌اٹأڂپٜ‌يأإكي‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌ئٹت‌‌٬٦ٙ٭ي‌اٹأزؾٶټ‌اٹ٦ٚأٺي‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرواعأ‌٤اٹٲألهح‌٥ٺأت‌أكاء‌الأځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ‌ثٶٮأبءح،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌يأڂ٦ٶٌ‌ٍأٺج ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌٥ٺت‌الاٍزٲلاٹيخ‌اٹڈ١يٮيخ.‌ڇرْيو‌الأكٹخ‌ئٹت‌أٿ‌رٲٺيٸ‌اٹقڈ‌٫ٽڀ‌اٹؾوٵخ‌ٽڀ‌فلاٷ‌ثواٽظ‌اٹزأڅيأٸ‌اٹزألهيغي‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌

‌ڇاٹزضٲي‌٬اٹٖؾي ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌يَچټ‌٭ي‌رؾَ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌يڀ‌الأكاء‌اٹؾوٵي‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرٲٺيٸ‌الإؽَبً‌ثبلأٹټ،‌ؽيش‌يَأب٥ل‌مٹأٴ‌٥ٺأت‌ئ٥أبكح‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ثڂبء‌اٹضٲخ‌٭أي‌اٹؾوٵأخ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرؾَأيڀ‌اٹزٶيأ‌٬ٽأ‌٤اٹپزٞٺجأبد‌اٹيڈٽيأخ،‌فبٕأخ‌٭أي‌ٽوؽٺأخ‌ٽأب‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌اٹزأي‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌

ٝ ب‌ثلځي ب‌ٽَزپو ا‌ٹو٥بيخ‌اٹٞٮٸ ‌رزٞٺت‌ځْب ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌.(‌Wiezer‌،ڇسفوڇٿ‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌2020‌ ‌ ‌ ‌)‌  .  

                     فزشح يب ثؼذ انىلادح :   6- 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٦و‌٫٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ثأځچب‌اٹٮزأوح‌اٹپپزألح‌ٽأڀ‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌ر ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ؽزأت‌ٽأوڇه‌ٽأڀ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌6 ‌ ‌‌‌‌‌أٍأبثي‌٤.‌‌‌‌‌8 ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ٽأ‌‌‌٤ڇ‌‌‌ ‌

‌مٹٴ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌لأٿ‌ث٦٘‌اٹز٪يواد‌اٹغَليخ‌لا‌ر٦ڈك‌ئٹت‌ؽبٹزچب‌ٱجٸ‌اٹؾپٸ‌فلاٷ‌څأنڃ‌اٹٮزأوح‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌رْأيو‌ث٦أ٘‌اٹپٖأبكه‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأأت‌أٿ‌اٹڂَأأبء‌٭أأي‌٭زأأوح‌ٽأأب‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌ٹپأألح‌رٖأأٸ‌ئٹأأت‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌12‌ ‌‌‌‌‌‌ّأأچوا‌.‌اٍأأزٶپٸ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹجأأبؽ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ضڈٿ‌اٍأأزواريغيخ‌اٹجؾأأش‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌ثڂبءا ‌‌٥ٺت‌اٹز٦ويٮيڀ‌اٹ٦پٺييڀ‌ٹٮزوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ڇڅپب‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ئٹت‌‌‌‌‌6 ‌‌12ڇ‌‌‌‌‌8 ‌‌ّچوا‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ئلا‌أٿ‌ځزبلظ‌اٹجؾش‌ٵبځذ‌ٱٺيٺأخ‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌علا‌. ‌ځزيغخ‌ٹنٹٴ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱبٻ‌اٹجأبؽضڈٿ‌ثز٦أليٸ‌اٹز٦ويأ‌٬اٹ٦پٺأي‌ٹٮزأوح‌ٽأب‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹيْأپٸ‌اٹٮزأوح‌اٹپپزألح‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ؽزت‌ٽوڇه‌٥بٽيڀ‌٥ٺت‌اٹ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ڈلاكح‌.‌‌‌ ‌ ‌(Adrienne, Karen, & Theresa, 2022)‌‌.‌‌

                  انىلادح انمُصشَخ :   7- 1- 2

‌‌رْيو‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ئٹت‌ٝويٲخ‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌يزټ‌ڇلاكح‌عڂيڀ‌ڇاؽل‌أڇ‌أٵضأو‌ٽأڀ‌فألاٷ‌ّأٲڈٯ‌يأزټ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌ئعوالچب‌٭ي‌اٹجٞڀ‌)‌ّٰ‌ٝڈٹي ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌ّٲڈٯ‌٥وٙأيخ‌ٍأٮٺيخ‌(‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأش‌يأزټ‌٭ٖأٸ‌اٹ٦ٚأٺخ‌اٹپَأزٲيپخ‌اٹجٞڂيأخ‌ث٦أل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌اٹْأأأٰ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹؾأأأبك‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأأڀ‌فأأألاٷ‌اٹٺٮب٭أأأخ‌اٹ٦ٚأأأٺيخ‌ٹٺ٦ٚأأألاد‌اٹپبلٺأأأخ‌اٹلافٺيأأأخ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌اٹقبهعيأأأخ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأأٺخ‌اٹپبلٺأأأخ‌‌‌ڇ‌،‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌اٹپَز٦وٙأأخ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌ٹچأأنا‌ر٦أأ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌اٹ٦پٺيأأخ‌اٹغواؽيأأخ‌اٹٶجأأوډ‌ٹٺأأجٞڀ‌‌‌‌ل‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأأل‌أٵأألد‌اٹلهاٍأأبد‌ىيأأبكح‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌اځزْبه‌اٹ٦پٺيخ‌اٹٲي ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ٖويخ‌ٽڀ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌%‌٭ي‌٥بٻ‌‌‌7 ‌‌ ‌‌‌1990‌ ‌ ‌ ‌‌ئٹت‌‌‌‌ ‌ځؾڈ‌‌ ‌ ‌‌‌21‌ ‌‌‌‌‌‌%‌٭ي‌اٹَأڂڈاد‌الأفيأوح‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ثؾ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ٺأڈٷ‌‌‌ ‌ ‌2030‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٱأل‌‌‌‌‌ ‌

‌‌رٲزوة‌ٽڀ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌28‌ ‌‌‌_‌30‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽ‌٤رڈٱ٦بد‌٥بٹيخ‌ثْٶٸ‌فبٓ‌٭ي‌أعأياء‌ٽأڀ‌سٍأيب‌‌‌‌‌،‌‌‌%‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌أٽويٶأب‌اٹلاريڂيأخ‌.‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌)يڈٍأ٬،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌ڇسفوڇٿ،‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌ٽأأڀ‌أٵضأأو‌اٹ٦پٺيأأبد‌اٹغواؽيأأخ‌ّأأيڈ٥ب‌٭أأي‌ٝأأت‌اٹزڈٹيأأل‌.‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌څأأي‌رزٚأأپڀ‌ئځچأأبء‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٹؾپٸ ‌ ‌ ‌ڇلاكح‌اٹغڂيڀ‌ؽيب‌أڇ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ٗ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ٽيزب‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڀ‌فلاٷ‌ّٰ‌٭ي‌علاه‌اٹأجٞڀ‌ثأللا‌ٽأڀ‌اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹپچجأٸ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌يْأٶٸ‌ريايأل‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥پٺيأأبد‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌ٽٖأأله‌ٱٺأأٰ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭چأأي‌رأأورجٜ‌ثأأبٹٶضيو‌ٽأأڀ‌اٹپٚأأب٥ٮبد‌اٹزأأي‌رأأإصو‌٥ٺأأت‌عأأڈكح‌ؽيأأبح‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌
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‌‌‌اٹپوأح ‌ ‌ٽپب‌يإصو‌٥ٺت‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌اٹؾبٹخ‌‌‌ ‌‌‌ ‌اٹٖؾيخ‌ثْٶٸ‌٥بٻ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ڇٽڀ‌ثيڀ‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌اٹپٚب٥ٮبد‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رڈاعچچب‌اٹپوأح‌٭ي‌٭زوح‌ٽأب‌ث٦أل‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌غواؽخ‌:‌الأٹټ‌اٹڂبرظ‌٥ڀ‌اٹْٰ‌اٹغواؽي‌ڇ٩يوڅب‌ٽڀ‌اٹپْبٵٸ‌.‌‌‌اٹ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌)ٽؾپل،‌هيْبهك،‌ڇ‌ڇيواٍيڂ٨،‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌2022‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌ٵٮبءح‌‌‌ ‌٥ٺت ‌ٽپزلح ‌سصبه‌ا ‌رزوٳ ‌ٱل ‌اٹزي ،‌ ‌اٹْبل٦خ ‌اٹغواؽيخ ‌اٹزلفلاد ‌ٽڀ ‌ر٦ل ‌اٹٲيٖويخ ‌‌‌اٹڈلاكح ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

علاه‌اٹجٞڀ‌ٹٺڈٕڈٷ‌ئٹت‌اٹوؽټ،‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي،‌فبٕخ‌٭ي‌ٽڂٞٲخ‌اٹغن٣،‌ؽيش‌يزټ‌ّٰ‌

رأصو‌اٹ٦ٚلاد‌اٹجٞڂيخ،‌ڇثبلأفٔ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌اٹپَإڇٹخ‌٥ڀ‌رضجيذ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي.‌ڇيزورت‌٥ڀ‌مٹٴ‌

‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌٥ٚلاد‌اٹ٢چو‌ٹز٦ڈي٘‌ ‌٬٦ٙ٭ي‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌رؾٲيٰ‌الاٍزٲواه‌اٹؾوٵي‌ٹٺغن٣،‌ڇىيبكح

ىيبكح‌اٹؾپٸ‌اٹڈاٱ٥‌٤ٺت‌اٹٮٲواد‌اٹٲٞڂيخ‌ڇاٍزپواه‌اٹ٦ْڈه‌ثبلأٹټ‌څنا‌اٹ٬٦ٚ،‌الأٽو‌اٹني‌ٱل‌يإكي‌ئٹت‌

‌ڇىيبكح‌ ‌اٹز٦ب٭ي‌، ‌٭زوح ‌٭ي‌ئٝبٹخ ‌يَچټ ‌ٱل ‌اٹغواؽخ ‌ث٦ل ‌اٹ٦ٚٺيخ ‌اٹٲڈح ‌اٍز٦بكح ‌أٿ‌رأفو ‌ٵپب ‌اٹڈلاكح. ث٦ل

‌( sapsford, 2004).‌اؽزپبٹيخ‌رؾڈٷ‌الأٹټ‌ئٹت‌ؽبٹخ‌ٽيٽڂخ

‌‌‌ٱل‌رٶڈٿ‌اٹ٦پٺيخ‌اٹٲيٖويخ‌اٍزواريغيخ‌ٽڂٲنح‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ٹٺؾيبح‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٹٶڀ‌ٱل‌رٶڈٿ‌ٹچب‌سصبه‌ٝڈيٺخ‌الأٽل‌٥ٺأت‌ٽَأزڈډ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌ٕؾخ‌الأٻ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌الأٝٮبٷ‌.‌أ٭بكد‌اٹلهاٍبد‌أٿ‌ٽ٦لٷ‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ٽَزپو‌٭ي‌اٹزيايل‌٭ي‌عپي‌٤أځؾبء‌اٹ٦أبٹټ‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌،‌‌

‌څنا‌الاهرٮب‌٣يپٶڀ‌أٿ‌يَجت‌ٽْبٵٸ‌ڇ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ٽٚب٥ٮبد‌عَليخ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ځٮَيخ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌اعزپب٥يخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌٭ي‌٭زوح‌ٽب‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌،ڇ‌ي٦أل‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌الأٹټ‌ٽڀ‌أ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٵضو‌اٹپٚب٥ٮبد‌ّيڈ٥ب‌.‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌(Zhang & Zhou, 2024)‌‌.‌‌

           انهشيىَُخ: و                      انزغُشاد انفغُىنىخُخ 8- 1- 2

‌‌‌ر٦أ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭زأوح‌ٽأأب‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌ٽوؽٺأأخ‌رؾڈيٺيأخ‌٭أي‌ؽيأأبح‌اٹپأوأح‌،ڇ‌رزپيأي‌ثز٪يأأواد‌٭َأيڈٹڈعيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌څوٽڈځيأأخ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌ٽ٦ٲأألح ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثؾبعأأخ‌ّأأليلح‌لإ٥أأبكح‌اٹزأڅيأأٸ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأأش‌ر٦أأبځي‌اٹڂَأأبء‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌ٽأأڀ‌ٽْأأبٵٸ‌٥ليأألح‌ٽضأأٸ‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌فٺأأٸ‌ٱأأب‌‌‌‌٣ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹؾڈٗ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌اځجَبٛ‌اٹ٦ٚٺخ‌اٹپَزٲيپخ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌‌سلاٻ‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚأٺي‌اٹچيٶٺأي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵأٸ‌څأنڃ‌اٹپْأبٵٸ‌رأإصو‌٥ٺأت‌عأڈكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌ؽيبح‌الأٽچبد ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يٲلٻ‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٶضيأو‌ٽأڀ‌اٹٮڈالأل‌ٽضأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،رؾَأيڀ‌ٕأؾخ‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٚأٺي‌‌‌‌‌-‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌اٹؾوٵأأي ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌ٕأأؾخ‌اٹٲٺأأت‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌الأڇ٥يأأخ‌اٹلٽڈيأأخ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڈٱبيأأخ‌ٽأأڀ‌اٹپٚأأب٥ٮب‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌د‌ٝڈيٺأأخ‌الأٽأأل‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌څأأنا‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ي٦زپأأل‌افزيأأبه‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌ثوځبٽظ‌اٹزأڅيٸ‌٥ٺأت‌٥ڈاٽأٸ‌ٽقزٺٮأخ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٽڂچأب‌٥ٺأت‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍأجيٸ‌اٹپضأبٷ‌ٝويٲأخ‌اٹأڈلاكح‌،ؽيأش‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ٿ‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌‌‌‌ئ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٹڂَأأجخ‌ٹٺأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌يڈٕأأت‌ثبرجأأب‌٣ثوځأأبٽظ‌رأألهيغي‌ؽأأنه‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يوٵأأي‌٥ٺأأت‌رپأأبهيڀ‌اٹأأجٞڀ‌اٹٺٞيٮأأخ‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌،‌‌

‌رپبهيڀ‌اځجَبٛ‌اٹ٦ٚٺخ‌اٹپَزٲيپخ‌ڇ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌٥ٚلاد‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌.‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌(‌Shaik, 2024‌‌)‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌رْچل‌اٹپوأح‌أصڂبء‌٭زوح‌اٹؾپٸ‌ٍٺَٺخ‌ٽ٦ٲألح‌ٽأڀ‌اٹز٪يأواد‌اٹچوٽڈځيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌اٹٮَأيڈٹڈعيخ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌رچأل‌٫ئٹأت‌ك٥أټ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌ځپڈ‌اٹغڂيڀ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٍز٦لاك‌اٹغَټ‌ٹٺڈلاكح‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹوٙب٥خ‌.ؽيش‌رورٮ‌٤ٽَزڈيبد‌څوٽڈځأبد‌الاٍأزوڇعيڀ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌اٹجوڇعَأزوڇٿ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثْأأٶٸ‌ٵجيأأو‌ٽأأ‌٤رٲأألٻ‌اٹؾپأأٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يأأإصو‌‌‌٥،‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٺأأت‌اٹ٦ليأأل‌ٽأأڀ‌أعچأأيح‌اٹغَأأټ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئم‌رَأأبڅټ‌اٹچوٽڈځأأبد‌٭أأي‌رچيئأأخ‌اٹأأوؽټ‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾٮيي‌ٙأـ‌اٹألٻ‌‌‌ڇ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦أليٸ‌اٍأزٲلاة‌الأٻ‌ٹزٺجيأخ‌اؽزيأبط‌اٹغڂأيڀ‌.‌ٵپأب‌رٺ٦أت‌څوٽڈځأبد‌اٹپْأيپخ‌ٽضأٸ‌اٹجأوڇلاٵزيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څوٽأأڈٿ‌اٹڂپأأڈ‌كڇها‌ٽچپأأب‌٭أأي‌ر٦أأليٸ‌اٹغچأأبى‌اٹپڂأأب٥ي‌‌‌ڇ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپٶأأيڀ‌ڇ١أأبل‌٬أځ٢پأأخ‌الإفأأواط‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹزأأڂٮٌ‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٹأألڇهح‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌ٹلٽڈيخ‌‌ا ‌‌ ‌ ‌ٹزڈ٭يو‌ثيئخ‌ٽضبٹيخ‌ٹڂپڈ‌اٹغڂيڀ‌.‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌مٹٴ‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾألس‌ر٪يأواد‌٭أي‌ڇ١أبل‌٬اٹٶٺأت‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹغچأبى‌اٹزڂٮَأي‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌ځ٢أأبٻ‌اٹٲٺأأت‌ڇ‌‌‌، ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌الأڇ٥يأأخ‌اٹلٽڈيأأخ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٍأأزغبثخ‌ٹچأأنڃ‌اٹزٲٺجأأبد‌اٹچوٽڈځيأأخ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأنڃ‌اٹز٦أأليلاد‌اٹٮَأأيڈٹڈعيخ‌ر٦أأ‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ٝجي٦يأأخ‌‌‌ل‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌‌أٍبٍيخ‌ٹٺؾٮب٥‌ٟٺت‌اٹؾپٸ‌اٹٖؾي‌.‌‌ڇ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌(Chandra & Paray, 2024)‌

‌‌‌‌رْچل‌اٹپوأح‌فلاٷ‌٭زوح‌اٹؾپٸ‌ڇٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ر٪يواد‌څوٽڈځيخ‌ٽ٦ٲلح ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رإصو‌ثْأٶٸ‌ٽجبّأو‌٥ٺأت‌اٍأزٲواه‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌اٹغچأأبى‌اٹ٦ٚأأٺي‌اٹچيٶٺأأي‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأأش‌يأأإكي‌اهرٮأأب‌٣اٹچوٽڈځأأبد‌ٽضأأٸ‌اٹويلاٵَأأيڀ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإٍأأزوڇعيڀ‌ئٹأأت‌ىيأأبكح‌ٽوڇځأأخ‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌الأهثٞخ ‌ ‌‌ ‌ ‌فبٕخ‌٭ي‌ٽڂٞٲخ‌اٹؾڈٗ‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌اٹپٮبٕٸ‌اٹ٦غييخ‌اٹؾوٱٮيخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ٽپب‌يَ‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چټ‌٭ي‌رٲٺيأٸ‌الاٍأزٲواه‌اٹأليڂبٽيٶي‌ٹچأنڃ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌

‌اٹپٮبٕٸ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىيبكح‌اؽزپبٷ‌١چڈه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ؽيش‌يَأزپو‌رأأصيو‌څأنڃ‌اٹچوٽڈځأبد‌ٹٮزأوح‌ىٽڂيأخ‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپب‌يغ٦أٸ‌اٹغَأټ‌أٵضأو‌٥وٙأخ‌ٹ عچأبك‌اٹ٦ٚأٺي‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الافأزلالاد‌اٹؾوٵيأخ‌.‌ثبلإٙأب٭خ‌ئٹأت‌مٹأٴ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ئٿ‌اٹزٮب٥أٸ‌ثأيڀ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌

‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹچوٽڈځيخ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ٹز٪يواد‌اٹپيٶبځيٶيخ‌اٹؾيڈيخ‌ا‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ٽضٸ‌ىيبكح‌اٹڈىٿ‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ر٪يو‌ٽوٵي‌اٹضٲأٸ‌أصڂأبء‌اٹؾپأٸ‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌يأإكي‌ئٹأت‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىيأبكح‌الأؽپأبٷ‌٥ٺأأت‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأأوي‌اٹٲٞڂأي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يَأبڅټ‌٭أي‌اٍأأزپواه‌الأٹأټ‌.‌ٹأأنٹٴ‌٭أاٿ‌ٙأأ‌٬٦اٍأز٦بكح‌اٹزأأڈاىٿ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹچوٽأأڈځي‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌ٱأأل‌يأأإصو‌٥ٺأأت‌ٵٮأأبءح‌اٹ٦ٚأألاد‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌الأځَأأغخ‌اٹلا٥پأأخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يٲٺأأ‌‌،‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٸ‌اٹٲأألهح‌٥ٺأأت‌رضجيأأذ‌اٹ٦پأأڈك‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٮٲأأوي‌ثْأأٶٸ‌٭٦أأبٷ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأڈ‌ٽأأب‌يجأأوى‌أڅپيأأخ‌رٖأأپيټ‌ثأأواٽظ‌رأڅيٺيأأخ‌روا٥أأي‌څأأنڃ‌اٹز٪يأأواد‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رَأأزچل‌٫اٍأأز٦بكح‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌الاٍزٲواه‌اٹڈ١يٮي‌ثْٶٸ‌رلهيغي‌. ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌(Ganesh, Kaur, & Meena, 2024) 

‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌مٹٴ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌٭اٿ‌اٍزپواه‌رأصيو‌ث٦٘‌اٹچوٽڈځبد‌ٽضٸ‌اٹويلاٵَيڀ‌ٹٮزوح‌ىٽڂيأخ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌يأإكي‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌

‌ئٹت‌اهرقبء‌الأهثٞخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌٬٦ٙالاٍزٲواه‌اٹپٮٖٺي‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵأنٹٴ‌رأإصو‌څأنڃ‌اٹز٪يأواد‌٥ٺأت‌اٹأزؾٶټ‌اٹ٦ٚأٺي‌اٹ٦ٖأجي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌رورجٜ‌څنڃ‌اٹز٪يواد‌ث‌٬٦ٚاٹزڂَأيٰ‌ثأيڀ‌اٹ٦ٚألاد‌اٹ٦پيٲأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٹَأٞؾيخ‌ٹٺغأن‌‌‌٣ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌اٙأٞواة‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ىيبكح‌اٹؾپٸ‌٥ٺت‌اٹٮٲوا‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌د‌اٹٲٞڂيخ‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌(choo & chang, 2024)‌

‌ٱل‌يٶڈٿ‌ٍجت‌الأٹټ‌ثَجت‌ر٪يواد‌‌٭ي‌اهرقبء‌الأهثٞخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹڈٙأ٦يخ‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يٮزأوٗ‌أٿ‌يٶأڈٿ‌اٹَأجت‌الأڇٷ‌څأڈ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌څوٽڈٿ‌اٹويلاٵَيڀ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌صجذ‌٥ٺپيب‌ڇعأڈك‌٥لاٱأخ‌ثأيڀ‌ٽَأزڈيبد‌اٹويلاٵَأيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌سلاٻ‌اٹ٢چأو‌اٹپورجٞأخ‌ثبٹؾپأٸ‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌،‌‌

‌رإكي‌الأ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هثٞخ‌اٹپزوافيخ‌‌كافٸ‌اٹپٮبٕٸ‌اٹ٦غييخ‌اٹؾوٱٮيخ‌ئٹت‌اځقٮبٗ‌اٍزٲواه‌ؽأياٻ‌اٹؾأڈٗ‌،ڇفألاٷ‌اٹؾپأٸ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌يز٪يأو‌ٽوٵأي‌اٹضٲأأٸ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يأأإكي‌ئٹأت‌ر٪ييأأو‌٭أي‌ڇٙأ٦يخ‌اٹغَأأټ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌،‌‌‌‌ٗ ‌‌‌‌‌‌‌ٽضأٸ‌ٽيأأٸ‌اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٱٖأأو‌اٹ٦ٚألاد‌اٹپؾيٞأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌ثبٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌رپلك‌ٽٮوٛ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹأجٞڀ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌اځؾڂأبء‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ٹٲٞڂأي‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اځقٮأبٗ‌ٱألهح‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌اٹ٦ٚلاد‌٥ٺأت‌اٹزؾپأٸ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڇرٚأ‌٬٦ٱأڈح‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٍأزٲواه‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾأڈٗ‌.‌ثأواٽظ‌اٹ٦ألاط‌اٹزأي‌رزٚأپڀ‌رپأبهيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رضجيأأذ‌رٲٺأأٸ‌ثْأأٶٸ‌ٵجيأأو‌ٽأأڀ‌ّأألح‌الأٹأأټ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رييأأل‌ٽأأڀ‌عأأڈكح‌ؽيأأبح‌اٹڂَأأبء‌اٹپٖأأبثبد‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍأأڈاء‌أصڂأأبء‌اٹؾپأأٸ‌أڇ‌ث٦أأل‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌اٹأأڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثؾيأأش‌رٲأأڈي‌څأأنڃ‌اٹزپأأبهيڀ‌٥ٚأألاد‌اٹڂقأأب‌٣اٹ‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ْأأڈٵي‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹأأجٞڀ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌رأأزؾٶټ‌٭أأي‌اٍأأزٲواه‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌اٹؾڈٗ‌ڇ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يإكي‌رٲٺٔ‌اٹ٦ٚأٺخ‌اٹپَز٦وٙأخ‌ٹٺأجٞڀ‌ئٹأت‌رضجيأذ‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌اٹٲٞڂأي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇيٲٺأٸ‌ثْأٶٸ‌ٵجيأو‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌اهرقبء‌اٹپٮبٕٸ‌اٹ٦غييخ‌اٹؾوٱٮيخ‌. ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌(Kluge & Grove, 2011)‌

‌‌‌‌‌‌‌لا‌رياٷ‌الأٍجبة‌اٹلٱيٲخ‌لآلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چأو‌٩يأو‌ڇاٙأؾخ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌٥ٺأت‌اٹأو٩ټ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأڀ‌أٿ‌اٹزٮَأيو‌الأٵضأو‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌روعيؾأأب‌څأأڈ‌ٽأأييظ‌ٽأأڀ‌اٹ٦ڈاٽأأٸ‌اٹچوٽڈځيأأخ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌اٹپيٶبځيٶيأأخ‌اٹؾيڈيأأخ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭ٮأأي‌اٹضٺأأش‌اٹضبٹأأش‌ٽأأڀ‌اٹؾپأأٸ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌رؾلس‌ىيبكح‌٭ي‌ئ٭واى‌څوٽڈٿ‌الإٍزوڇعيڀ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹويلاٵَأيڀ‌يَأججبٿ‌٭أوٛ‌اٹؾوٵأخ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌اهرقأبء‌الأهثٞأخ‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌
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‌‌‌٭ي‌ٽٮٖٸ‌اٹ٦غي‌اٹؾوٱٮأي‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رَأپؼ‌څأنڃ‌اٹ٦ڈاٽأٸ‌اٹچوٽڈځيأخ‌اٹپز٪يأوح‌ٹؾأي‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٻ‌اٹؾأڈٗ‌ثبٹزپألك‌ٱٺأيلا‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌لاٍزي٦بة‌اٹڈلاكح‌.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌(Capobianco & Cher, 2015)‌‌‌‌‌

 الأخغبء انشبئؼخ ثؼذ انىلادح و ػلالزهب ثآلاو أعفم انظهش : 2-1-9

‌ثچب‌ ‌رٲڈٻ ‌اٹزي ‌اٹقبٝئخ ‌ثج٦٘‌اٹپپبهٍبد ‌اٹڈلاكح ‌ث٦ل ‌اٹ٢چو ‌أٍٮٸ ‌ؽبلاد‌سلاٻ ‌ٽڀ ‌اٹ٦ليل رورجٜ

‌‌لاٷ‌څنڃ‌اٹپوؽٺخ،‌ؽيش‌رٺ٦ت‌اٹَٺڈٵيبد‌اٹيڈٽيخ‌كڇه‌ا‌ٽچپ‌ب‌٭ي‌ىيبكح‌أڇ‌رٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ.‌ڇٽڀ‌أثوى‌اٹپوأح‌ف ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

ؽپٸ‌اٹٞٮٸ‌ثٞويٲخ‌٩يو‌ٕؾيؾخ،‌ڇالاځؾڂبء‌اٹپزٶوه‌ٽڀ‌كڇٿ‌اٍزقلاٻ‌اٹڈ٦ٙيبد‌اٹَٺيپخ،‌‌،‌څنڃ‌الأفٞبء

خ.‌ٵپب‌أٿ‌رغڂت‌اٹؾوٵخ‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌اٹغٺڈً‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌ثڈ٦ٙيبد‌٩يو‌ٽويؾخ،‌فبٕخ‌أصڂبء‌اٹوٙب٥

‌اٹجلځي ‌اٹڂْبٛ ‌اٹقڈ‌٫ٽڀ ‌٭ي‌‌،‌أڇ ‌يَچټ ‌ٽپب ‌اٹڈ١يٮيخ، ‌اٹٶٮبءح ‌يإكي‌ئٹت‌‌٬٦ٙاٹ٦ٚلاد‌ڇرلڅڈه ٱل

‌اٹ٦پڈك‌ ‌٥ٺت ‌اٹپيٶبځيٶيخ ‌الأؽپبٷ ‌ىيبكح ‌ئٹت ‌رإكي ‌الأفٞبء ‌څنڃ ‌أٿ ‌ئٹت ‌الأكثيبد ‌ڇرْيو ‌الأٹټ. اٍزپواه

‌اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂي،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يَجت‌ئعچبك‌ا‌ٽزٶوه‌ا‌ٹٺ٦ٚلاد ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ڇالأهثٞخ.‌ٹنٹٴ،‌ي٦ل‌رٖؾيؼ‌څنڃ‌اٹَٺڈٵيبد‌ٽڀ‌‌‌‌‌‌

‌‌‌فلاٷ‌اٹزڈ٥يخ‌اٹؾوٵيخ‌عيء‌ا‌أٍبٍي‌ب‌ٽڀ‌ثواٽظ‌اٹزأڅيٸ،‌ؽيش‌يَچټ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌الأٹټ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ڇرؾَيڀ‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌‌،‌‌

 . (2020،‌ڇسفوڇٿ،‌wiezer).أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ‌ثْٶٸ‌سٽڀ

‌اٹ ‌اٹلهاٍبد‌أٿ ‌رإٵل ‌اٹَيبٯ، ‌٭ٲ٥‌ٜٺت‌ڇ٭ي‌څنا ‌ر٦زپل ‌لا ‌اٹڈلاكح ‌ث٦ل ‌اٹ٢چو ‌أٍٮٸ ‌ٽڀ‌سلاٻ ڈٱبيخ

ٚ‌ب‌ر٦ليٸ‌الأځپبٛ‌اٹؾوٵيخ‌اٹيڈٽيخ ‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ،‌ثٸ‌رْپٸ‌أي ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ڇرغڂت‌الأفٞبء‌اٹْبل٦خ‌اٹزي‌ٱل‌رإكي‌‌،‌‌‌‌

ئٹت‌رٮبٱټ‌اٹؾبٹخ.‌ؽيش‌رجيڀ‌أٿ‌اٹزلهيت‌٥ٺت‌اٹڈ٦ٙيبد‌اٹٖؾيؾخ‌أصڂبء‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ،‌ٽضٸ‌اٹڈٱڈ‌٫

ڇرؾَيڀ‌رڈىي‌٤الأؽپبٷ.‌ٵپب‌‌،‌ٺڈً‌ڇؽپٸ‌اٹٞٮٸ،‌يَچټ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌اٹٚ٪ٜ‌اٹڈاٱ٥‌٤ٺت‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲويڇاٹغ

‌اٹزلهيغيخ ‌اٹؾوٵخ ‌ثأڅپيخ ‌اٹ٦ٚلاد‌ڇاٍزٲواه‌‌،‌أٿ‌اٹزڈ٥يخ ‌٭ي‌اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌ٱڈح ڇرغڂت‌اٹقپڈٷ‌رَب٥ل

‌اٹزضٲي‌٬ا ‌ئٹت‌أٿ‌كٽظ ‌الأكٹخ ‌ڇرْيو ‌الأٹټ. ‌اٍزپواه ‌اؽزپبٹيخ ‌يٲٺٸ‌ٽڀ ‌ٽپب ‌اٹجواٽظ‌اٹغن٣، ٹؾوٵي‌ٙپڀ

ڇيَچټ‌٭ي‌رؾٲيٰ‌ځزبلظ‌أ٭ٚٸ‌٥ٺت‌اٹپلډ‌اٹٞڈيٸ،‌فبٕخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌‌،‌ي٦يى‌ٽڀ‌٭٦بٹيخ‌اٹ٦لاط‌،‌اٹزأڅيٺيخ

‌(‌Tuldermaurits $ Malmivaara, 2021 ). ث٦ل‌اٹڈلاكح

 أنى أعفم انظهش ثؼذ انىلادح انمُصشَخ : 2-1-10

‌اٹپڂٞٲخ ‌ي٦و٥‌ٗٚلاد ‌ثٮزواد‌ٽزٲبهثخ ‌اٹپزٶوه ‌‌اٹؾپٸ ‌ٵٸ ‌ؽيش‌ئٿ ‌ٹ عچبك، ٵيٺڈ‌‌1اٹٲٞڂيخ

(ٵيٺڈ‌عواٻ‌ئعچبك‌٥ٺت‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌ىيبكح‌٩يو‌٥بكيخ‌٭ي‌‌10عواٻ‌ىيبكح‌٭ي‌اٹجٞڀ‌رٲبثٺڄ)‌

‌اځٲجب٥‌ٗٚلاد‌ ‌ڇ٭ٲل ‌ڇٝڈٷ‌ڇ‌٬٦ٙاٹ٦ٚلاد‌، ‌اٹٞجي٦ي، ‌٥ڀ‌اٹڈ٤ٙ ‌ٹ ٽبٻ ‌اٹٲٞڂيخ ‌اٹپڂٞٲخ اځؾڂبء

ٻ‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌اٹپؾب٭٢خ‌٥ٺت‌اٹياڇيخ‌اٹٞجي٦يخ‌ٹٺؾڈٗ‌،‌ڇاٹزي‌اٹ٢چو‌ثبٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ،‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌٥ل

(‌كهعخ‌،ڇمٹٴ‌يإكي‌ئٹت‌ٽيٸ‌اٹؾڈٗ‌ٹ ٽبٻ،‌ڇاځقٮبٗ‌اٹ٢٦ټ‌اٹ٦بځي‌،‌ٽپب‌60ئٹت‌‌55رزواڇػ‌ٽب‌ثيڀ‌)

ٽپب‌يٮٲل‌‌٥ٚلاد‌اٹ٢چو‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌‌يييل‌ٽڀ‌سلاٻ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌ڇاٹ٦غييخ‌ڇاٹ٦ٖ٦ٖيخ،

‌.(2023)٥جلاٹوؽپڀ،‌ټ‌اٹغيل‌،‌اٹني‌ي٦ل‌څڈ‌اٹَڂل‌اٹوليَي‌لأعچيح‌اٹغَټ‌اٹپقزٺٮخ.ٽيٶبځيٶيخ‌‌اٹغَ

يزج‌٤اٹؾپٸ‌ىيبكح‌٭ي‌ٵزٺخ‌اٹغَټ،‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌ر٪يواد‌٥ليلح‌٭ي‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺي‌،‌ؽيش‌ي٦بځي‌

ٽ‌٤رٲلٻ‌اٹؾپٸ‌،‌ڇيإصو‌ٍٺجب‌٥ٺت‌اٹ٦پٸ‌ڇ‌اٹڂڈٻ‌صٺضب‌اٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌،‌ڇييكاك‌الأٽو‌ٍڈءا‌
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‌الأٹټ‌ ‌يٶڈٿ ‌ٱل ،‌ ‌ٹج٦٘‌اٹڂَبء ‌ثبٹڂَجخ ‌اٹجلځي، ‌ڇٽَزڈډ‌اٹڂْبٛ ‌اٹيڈٽيخ ‌اٹؾيبح ‌أځْٞخ ‌ئٹت اٹٞجي٦ي،ثبلإٙب٭خ

ٽَزپوا‌ٹ٦لح‌ٍڂڈاد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ڇرْيو‌اٹزڈٕيبد‌اٹپز٦ٺٲخ‌ثپپبهٍخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹويبٙيخ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌،‌ئٹت‌أځڄ‌

‌٥لٻ‌ڇعڈك‌ٽٚب٥ٮبد‌ٝجيخ‌أڇ‌رڈٹيليخ،‌يغت‌٥ٺت‌اٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌أٿ‌يچل٭ڀ‌ئٹت‌ٽپبهٍخ‌ٽب‌لا‌يٲٸ‌٥ڀ٭ي‌ؽبٹخ‌

‌(Haakstad & Bo, 2015)(‌كٱيٲخ‌أڇ‌أٵضو‌ٽڀ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌ٽزڈٍٜ‌اٹْلح‌يڈٽيب.‌30)‌

ٽ٢٦ټ‌اٹڂبً‌٭ي‌ٽواؽٸ‌ٽقزٺٮخ‌ٽڀ‌ي٦ل‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌اٙٞواثب‌ٽز٦لك‌اٹ٦ڈاٽٸ،‌ّبل٦ب،‌ي٦بځي‌ٽڂڄ‌

لاط‌اٹٞجي٦ي‌ڇأځ٢پخ‌اٹو٥بيخ‌اٹٖؾيخ،‌ڇي٦ل‌اٹ‌٦،‌ؽيبرچټ،‌ڇٹڄ‌رأصيو‌ٵجيو‌٥ٺت‌الأ٭واك‌ڇالأٍو‌٭ي‌اٹپغزپ٤

ٍبٹيت‌اٹزلفٸ‌اٹ٦لاعي‌اٹپؾب٭‌٠ّيڈ٥ب‌لأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ڇث٦ل‌كهاٍخ‌ثيبځبد‌ٽڀ‌كڇٷ‌أاٹچيٶٺي‌أؽل‌أٵضو‌

ٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌أصڂبء‌اٹؾپٸ،‌ثوىد‌ٽ٦ٺڈٽبد‌ٽچپخ‌ؽڈٷ‌لآلح‌ڇأٍزواٹيب،‌ٽقزٺٮخ،‌ٽضٸ‌اٹَڈيل‌ڇاٹپپٺٶخ‌اٹپزؾ

رإٵل‌څنڃ‌اٹپ٦ٺڈٽبد‌أٿ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چٺو‌ّبل٦خ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌٭ي‌عپي‌٤أځؾبء‌اٹ٦بٹټ،‌ڇأّبهد‌اٹلهاٍبد‌ئٹت‌

‌،‌ّچوا‌18أٿ‌الأٹټ‌يقزٮي‌٭ي‌٩ٚڈٿ‌٥بٻ‌ڇاؽل،‌ڇٹٶڀ‌ٽ٦لٷ‌اځزْبه‌الأٹټ‌فلاٷ‌٭زوح‌رزواڇػ‌ثيڀ‌ّچويڀ‌ڇ

‌(Jabu, 2019)%‌.‌65%‌ڇ2ي٦ل‌اٹڈلاكح‌يزواڇػ‌ثيڀ‌

‌ر٦ ‌اٹ٢چو ‌أٍٮٸ ‌٭ي‌اٹوعبٷ‌لسلاٻ ‌ٽڂڄ ‌اٹڂَبء ‌٥ڂل ‌الأٹټ‌،‌ثَجت‌اٹچوٽڈځبد‌،‌أٵضو‌ّيڈ٥ب ‌،‌ڇؽَبٍيخ

عزپب٥يخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌.‌اٹؾپٸ‌څڈ‌أؽل‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹپچيئخ‌لآلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ڇسلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ر٦ل‌الأٵضو‌ڇاٹ٦ڈاٽٸ‌الا

‌(sencan, & erdem, 2018).‌‌ځٮَڄ‌ؾڈاٽٸ‌٭ي‌‌اٹ٦پواٹاٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌ٽڂڄ‌٥ڂل‌اٹڂَبء‌٩يو‌اځزْبها‌٥ڂل‌

‌٥ٺت‌عڈكح‌ ‌رإصو‌ٍٺجب ‌ڇٱل ‌اٹؾڈاٽٸ، ‌اٹڂَبء ‌ثيڀ ‌ثبٹؾپٸ‌ّٶڈډ‌ّبل٦خ ‌اٹپورجٞخ ‌اٹ٢چو ‌أٍٮٸ سلاٻ

‌ځؾڈأٿ‌‌ڇٱل‌ٱلهزوا‌٫ثچب‌ٽڂن‌ٱوڇٿ‌٥ليلح،‌٥ڇرټ‌الإ‌،‌ؽيبرچڀ‌.ڇٱل‌٥و٭ذ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌أصڂبء‌اٹؾپٸ

أڇ‌فلاٷ‌‌،‌ٮي‌ٽوؽٺخ‌ٽب‌أصڂبء‌ؽپٺچڀٽڀ‌ځڈ‌٣ٽب‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌٭‌%‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌ٍي٦بځيڀ50

اٹني‌ر٦بځي‌ٽڂڄ‌اٹڂَبء‌‌،‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌يْجڄ‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌ئٹت‌ؽل‌ٵجيو‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو

‌اٹ ‌اٹڈلاكح،‌٩يو‌اٹؾڈاٽٸ،‌ڇي٢چو‌٥ٺت‌ّٶٸ‌أٹټ‌٭ڈٯ‌ڇؽڈٷ‌اٹپڂٞٲخ ‌ث٦ل ‌يزٮبٱټ‌الأٹټ ‌،‌٭ڈٯ‌اٹ٦غي، ٲٞڂيخ

‌(P, et al., 2011)ڇ٥بكح‌ٽب‌ييكاك‌ٍڈءا‌ثَجت‌ث٦٘‌الأځْٞخ‌ڇاٹڈ٦ٙيبد‌ٽضٸ‌اٹغٺڈً‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌‌

يپضٸ‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌الأٽچبد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌رؾليبد‌٭ويلح،‌فبٕخ‌الأٍبثي‌٤الأڇٹت‌ڇؽزت‌اٹَڂخ‌

ل‌اٹڈلاكح‌.‌فلاٷ‌څنڃ‌اٹٮزوح،‌رپو‌اٹڂَبء‌ثز٪يواد‌عَليخ‌ڇځٮَيخ‌ٵجيوح‌.‌ڇيپٶڀ‌أٿ‌يزلافٸ‌الأٹټ‌اٹپَزپو‌ث٦

ڇاٹ٦ڂبيخ‌ثبٹوٙي٤،‌ثپب‌‌،‌ڇاٹ٦ڂبيخ‌ثڂٮَچب‌،‌ٽ‌٤ٱلهح‌الأٻ‌٥ٺت‌اٹٲيبٻ‌ثبلأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ‌،ٽضٸ‌الأ٥پبٷ‌اٹپڂيٹيخ

‌ئٹ ‌الأٹټ ‌يإكي ‌أٿ ‌ڇيپٶڀ ‌ڇاٹؾپٸ، ‌ڇاٹو٭٤ ‌اٹوٙب٥خ ‌مٹٴ ‌اٹزڈرو٭ي ‌ىيبكح ‌ث٦ل‌‌،ڇاٹٲٺٰ‌،‌ت ‌ٽب ڇاٵزئبة

‌،‌اٹڈلاكح،‌ٽپب‌ي٦يٰ‌ٱلهح‌الأٻ‌٥ٺت‌اٹزواثٜ‌اٹٶبٽٸ‌ٽ‌٤ٽڈٹڈكڅب‌اٹغليل،‌ڇيإصو‌٥ٺت‌٥لاٱزچب‌ثأ٭واك‌أٍورچب

‌(barega, et al., 2025)ڇيٲٺٸ‌ٽڀ‌عڈكح‌‌ؽيبرچب‌ثْٶٸ‌٥بٻ‌.‌

أٵضو‌اٹپڂبٰٝ‌اٹزي‌ر٢چو‌٭يچب‌٥بكح‌اٙٞواثبد‌اٹغچبى‌اٹچيٶٺي،‌‌ٽڂبٰٝ‌اٹوٱجخ‌ڇأٍٮٸ‌اٹ٢چو‌څي‌لر٦

‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌اٹؾبلاد‌أٹټ ‌ث٦ل‌‌،‌ڇأٵضو‌څنڃ ‌ٽب ‌٭ٮي‌٭زوح ‌اٹچيٶٺيخ، ‌اٹ٦ٚٺيخ ‌اٹوليَي‌٭ي‌الإ٥بٱخ ‌اٹپَبڅټ ڇڅڈ

ر٪يواد‌ي٦ل‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌اٹپْٶٺخ‌اٹوليَيخ‌اٹڂبعپخ‌٥ڀ‌اٹوٙب٥خ‌اٹٞجي٦يخ،‌ڇاٹز٪يواد‌اٹچوٽڈځيخ،‌ڇ‌،‌اٹڈلاكح

يپٶڀ‌رغڂت‌څنا‌الأٹټ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌ڇٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌،ؽيش‌‌ؾڂبء‌ٹو٥بيخ‌اٹوٙي‌٤.‌لاځالاٱڈح‌اٹ٦ٚلاد‌ڇّلرچب،‌ڇ
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‌اٹڈىٿ،‌ڇر٪يو‌ٽوٵي‌اٹضٲٸ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌.‌ڇرؾلس‌ر٪يواد‌‌يڂزظ‌أٹټ‌اٹ٢چو ر٪يواد‌٭ي‌ڇ٦ٙيخ‌اٹغَټ،‌ڇىيبكح

‌(Asif, & afzal, 2022)ٽپبصٺخ‌أصڂبء‌اٹوٙب٥خ‌اٹٞجي٦يخ‌.‌

‌ ‌اٹڈلاكح ‌ٹلډ‌الأٽچبد‌اٹپو٦ٙبد‌ث٦ل ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ّبل٦ب ‌أٹټ ‌‌ي٦ل ‌اٹزي‌، ‌اٹقبٝئخ ثَجت‌اٹڈ٦ٙيخ

ثڈ‌٤ٙڇٍبلل‌‌،‌رزقنڅب‌الأٽچبد‌أصڂبء‌اٹوٙب٥خ‌اٹٞجي٦يخ،‌ؽيش‌يڂؾڂيڀ‌٭ڈٯ‌أٝٮبٹچڀ‌ثللا‌ٽڀ‌ؽپٺچټ‌ئٹيچڀ

ٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي،‌ٽپب‌ي٪يو‌يإكي‌ارقبم‌أڇٙب‌٣فبٝئخ‌ئٹت‌ر٪يواد‌ٽيٶبځيٶيخ‌٭ي‌ا‌،‌أڇ‌اٍزقلاٻ‌أي‌ك٥بٽبد

‌ ‌څنا ‌يٖؾؼ ‌ٹټ ‌ئما ‌ٹٺغَټ، ‌اٹٖؾيؾخ ‌ر٪يو‌‌أٹقٞااٹڈ٦ٙيخ ‌ٝويٰ ‌٥ڀ ‌الأٽل ‌رْڈڅبد‌ٝڈيٺخ ‌يَجت ٱل

‌(Rani, & Tassadag, 2019)الإځؾڂبء‌اٹٞجي٦ي‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌.‌

 انمىح انؼضهُخ و ػلالزهب ثآلاو أعفم انظهش : 2-1-11

ٕخ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ،‌ي٦ل‌ٽڀ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹوليَيخ‌رْيو‌اٹلهاٍبد‌ئٹت‌أٿ‌٥‌٬٦ٙٚلاد‌اٹغن٣،‌فب

ڈك‌اٹٮٲوي‌أصڂبء‌پاٹپورجٞخ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ؽيش‌يإكي‌څنا‌اٹ‌٬٦ٚئٹت‌اځقٮبٗ‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌رضجيذ‌اٹ٦

اٹؾوٵخ،‌ٽپب‌يييل‌ٽڀ‌الإعچبك‌اٹڈاٱ٥‌٤ٺت‌اٹٮٲواد‌اٹٲٞڂيخ‌.‌ٵپب‌أڇٙؾذ‌الأكٹخ‌أٿ‌ثواٽظ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزي‌

ڇرؾَيڀ‌اٹڈ١يٮخ‌اٹؾوٵيخ،‌ٵپب‌أٿ‌‌،‌رَچټ‌ثْٶٸ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌الأٹټ‌،‌غن٣رَزچل‌٫رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹ

‌الأٍبٍيخ ‌اٹ٦ٚلاد ‌رٲڈيخ ‌ٹزپبهيڀ ‌ف٦ٚڈا ‌اٹنيڀ ‌ٽٲبهځخ‌‌،‌اٹپوٙت ‌الأٹټ ‌رٲٺيٸ ‌٭ي ‌أٵجو ‌رؾَڂب ؽٲٲڈا

‌اٹزپبهيڀ‌ٙپڀ‌ثواٽظ‌اٹزأڅيٸ،‌فبٕخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌ ‌ي٦يى‌ٽڀ‌أڅپيخ‌ئكهاط‌څنڃ ثبٹزپبهيڀ‌اٹ٦بٽخ،‌ٽپب

‌(wang, et al., 2012)اٹٺڈاري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌٥‌٬٦ٙٚٺي‌ځزيغخ‌اٹؾپٸ‌أڇ‌اٹزلفٸ‌اٹغواؽي‌.‌‌،‌ٹڈلاكحا

‌اٹپَزٲيپخ‌ ‌٥ٚٺزي ‌ثيڀ ‌اځٲَبٻ ‌،ڇڅڈ ‌اٹجٞڂيخ ‌اٹپَزٲيپخ ‌اٹ٦ٚٺخ ‌ثبځجَبٛ ‌اٹ٢چو ‌أٍٮٸ ‌سلاٻ رورجٜ

‌ٽٮوٝب‌،‌اٹجٞڂيخ،‌ڇاٹني‌يزٞڈه‌٩بٹجب‌ٽڀ‌اٹٚ٪٥‌ٜٺت‌علاه‌اٹجٞڀ ‌يٮوٗ‌رپلكا ‌ڇاٍزٞبٹخ‌‌،‌ٽپب ڇروٱٲب

ٹٺقٜ‌الأثي٘،‌ڇاٹؾپٸ‌ڇاٹَپڂخ‌أٵضو‌اٹ٦ڈاٽٸ‌ّيڈ٥ب‌اٹزي‌رٮوٗ‌فٞو‌الإٕبثخ‌لاځجَبٛ‌اٹ٦ٚٺخ‌اٹپَزٲيپخ‌

‌(Kale, Suryawanshi, & Bhrati, 2020)اٹجٞڂيخ‌.

اٹڈلاكح‌رَچټ‌ثْٶٸ‌‌ڇ‌٭ي‌څنا‌اٹَيبٯ،‌رإٵل‌الأكٹخ‌اٹؾليضخ‌أٿ‌ٽپبهٍخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹجلځيخ‌اٹپڂز٢پخ‌ث٦ل

‌اٹ٢چو ‌أٍٮٸ ‌سلاٻ ‌ّلح ‌رٲٺيٸ ‌٭ي ‌ر٦ييي‌‌،‌ٽٺؾڈٟ ‌٥ٺت ‌اٹزپبهيڀ ‌ر٦پٸ ‌ؽيش ‌اٹڈ١يٮيخ، ‌اٹٲلهح ڇرؾَيڀ

ڇرؾَيڀ‌اٹزڂَيٰ‌ثيڀ‌اٹ٦ٚلاد،‌ٽپب‌يٲٺٸ‌ٽڀ‌الأؽپبٷ‌٩يو‌اٹپزڈاىځخ‌٥ٺت‌‌،‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي

‌رپبهيڀ ‌ثيڀ ‌اٹزي‌رغپ٤ ‌اٹزأڅيٸ ‌ثواٽظ ‌أٿ ‌اٹٮٲوي‌.ٵپب ‌ځزبلظ‌‌اٹ٦پڈك ‌رإكي‌ئٹت ‌اٹپوڇځخ ‌ڇرپبهيڀ اٹزٲڈيخ

أ٭ٚٸ‌ٽٲبهځخ‌ث٦لٻ‌ٽپبهٍخ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌.فبٕخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌اٹٺڈاري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌ٽَزپوح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌

(Wiezer, et al., 2020)‌

اٹزي‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌ٕؾخ‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌‌،ڇ‌ي٦ل‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ٽڀ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌الأٍبٍيخ

‌اٹ٦ٚٺيخاٹچي ‌اٹٲڈح ‌٥ٺت‌اٍز٦بكح ‌ؽيش‌يَب٥ل ‌اٹ٢چو، ‌أٍٮٸ ‌سلاٻ ‌اٹپوڇځخ‌،‌ٶٺي‌ڇرٲٺيٸ ڇىيبكح‌‌،‌ڇرؾَيڀ

‌اؽزپبٹيخ‌ ‌رورجٜ‌ثييبكح ‌اٹڈلاكح ‌ث٦ل ‌ٽب ‌٭زوح ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌فلاٷ ‌ڇٱٺخ .‌ ‌٥بٻ ‌اٹؾوٵي‌ثْٶٸ ‌اٹغچبى ٵٮبءح

‌ ‌الأٹټ ‌ىي،‌اٍزپواه ‌ئٹت ‌يإكي ‌ٽپب ‌اٹجلځي، ‌اٹزؾپٸ ‌‌٬٦ٙاٹ٦ٚلاد‌ڇٱٺخ ‌اٹ٦پڈك‌ځزيغخ ‌٥ٺت ‌اٹؾپٸ بكح

‌اٹلٽڈيخ‌ ‌اٹلڇهح ‌٭ي‌رؾَيڀ ‌رَچټ ‌اٹجلځي، ‌اٹڂْبٛ ‌ئٹت‌ٽپبهٍخ ‌اٹزلهيغيخ ‌اٹ٦ڈكح ‌أٿ ‌ٵپب .‌ اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂي

‌اٹڂٮَيخ‌ ‌اٹؾبٹخ ‌رؾَيڀ ‌ئٹت ‌ثبلإٙب٭خ ‌ثبلأٹټ، ‌الإؽَبً ‌ڇيٲٺٸ ‌اٹز٦ب٭ي ‌٥پٺيخ ‌ي٦يى ‌ٽپب ‌الأځَغخ، ڇر٪نيخ
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الأٹټ‌ڇّلرڄ،‌ؽيش‌يورجٜ‌اځقٮبٗ‌ٽَزڈډ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌‌ڇرٲٺيٸ‌اٹزڈرو،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يڂ٦ٶٌ‌ئيغبثيب‌٥ٺت‌ئكهاٳ

‌(Ruchat, et al., 2025)ثييبكح‌الإؽَبً‌ثبلأٹټ‌ڇ‌٬٦ٙعڈكح‌اٹؾيبح‌.‌

‌رٲڈيخ‌ ‌رپبهيڀ ‌ڇفبٕخ ‌اٹزأڅيٺيخ، ‌ٹٺزپبهيڀ ‌اٹپؾڈهي‌ڇاٹٮ٦بٷ ‌ئٹت‌اٹلڇه أّبهد‌اٹلهاٍبد‌اٹؾليضخ

ٷ‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.٭ٲل‌ثيڂذ‌أٿ‌اٹ٦لاط‌٥ٚلاد‌اٹغن٣،‌٭ي‌اٹؾل‌ٽڀ‌سلاٻ‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺي‌فلا

اٹپ٦زپل‌٥ٺت‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ‌ي٦ل‌ٽڀ‌أٵضو‌الاٍزواريغيبد‌٭٦بٹيخ‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌

رَچټ‌٭ي‌‌،‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ڇأ١چود‌اٹڂزبلظ‌أٿ‌ثواٽظ‌اٹزأڅيٸ‌اٹزي‌روٵي‌٥ٺت‌رٲڈيخ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌ٹٺغن٣

‌الأٹټ ‌أٿ‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌‌،‌رٲٺيٸ‌ّلح ‌أٵلد‌اٹلهاٍخ ‌ٵپب ‌ٽٺؾڈ١خ، ‌ثٖڈهح ‌ڇاٹجلځيخ ‌اٹ٦ٚٺيخ ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح

‌ٹٺغن٣ ‌،‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌ ‌اٹٲٞڂي ‌اٹپورجٞخ‌‌،‌اٹؾڈٙي‌–يورجٜ‌ثزؾَيڀ‌الاٍزٲواه ڇاځقٮبٗ‌ٽَزڈډ‌الإ٥بٱخ

‌ ‌اٹٲيٖويخ ‌اٹڈلاكح ‌ث٦ل ‌اٹزأڅيٸ ‌ثواٽظ ‌اٹ٦ٚلاد‌ٙپڀ ‌رٲڈيخ ‌رپبهيڀ ‌كٽظ ‌أڅپيخ ‌ي٦يى ‌ٽب ‌ڇڅڈ .‌ثبلأٹټ،

(Ruchat, et al., 2025)‌.‌‌

 خىدح انسُبح ثؼذ انىلادح :  2-1-12

‌ئكهاٳ‌الأ٭واك‌‌لر٦ ‌ثأځچب ‌اٹؾيبح ‌ڇر٦و‌٫عڈكح ‌اٹقلٽبد‌اٹٖؾيخ، ‌ٹزٲييټ ‌أٍبٍيب ‌ٽٲيبٍب ‌اٹؾيبح عڈكح

‌٭ي‌مٹٴ‌أڅلا٭چټ‌ڇرڈٱ٦برچټ،‌ڇ٭ي‌ٽغبٷ‌ه٥بيخ‌الأٽڈٽخ،‌ ‌ثپب ‌٭ي‌ٍيبٯ‌صٲب٭زچټ‌ڇٱيپچټ، ٹپڈٱ٦چټ‌٭ي‌اٹؾيبح

وډ،‌ٽضٸ‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح،‌ڇ٭يپب‌فل‌اٹٞويٰ‌لأڅلا‌٫أقٮبٗ‌ٽ٦لٷ‌اٹپواٙخ‌ڇاٹڈ٭يبد‌٭ي‌رپچيٍبڅټ‌اځ

يز٦ٺٰ‌ثغڈكح‌اٹؾيبح‌فلاٷ‌٭زوح‌اٹڈلاكح‌ڇه٥بيخ‌اٹٞٮٸ‌،٭ٲل‌ٍبڅټ‌ٵضيو‌ٽڀ‌اٹپزقٖٖيڀ‌اٹٖؾييڀ‌٭ي‌ه٥بيخ‌

ل‌اٹڈلاكح‌ٽوؽٺخ‌اځزٲبٹيخ‌٭ي‌ٽب‌ٱجٸ‌اٹڈلاكح،‌ئلا‌أٿ‌ه٥بيخ‌الأٻ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌رچپٸ‌ئٹت‌ؽل‌ٽب،‌ر٦ل‌٭زوح‌ٽب‌ث٦

ڇرٲَټ‌‌،‌ڇرزپيي‌ثز٪يواد‌عَليخ‌ڇځٮَيخ‌ڇاعزپب٥يخ،‌ڇرجلأ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ڇرَزپو‌ؽزت‌ٍزخ‌أّچو‌،‌ؽيبح‌الأٻ

‌أڇ‌‌،‌ٽواؽٸ‌ئٹت‌صلاس ‌اٹضبٹضخ ‌ڇاٹپوؽٺخ ‌اٹؾبكح، ‌ّجڄ ‌اٹضبځيخ ‌ڇاٹپوؽٺخ ‌اٹؾبكح، ‌الأڇٹت‌أڇ ‌اٹپوؽٺخ ڇڅي‌:

‌.‌(2023)اٹ٦ڂيي،‌اٹوكاكي،‌اٹوؽيٺي،‌ڇ‌اٹيبٽي،‌اٹپزأفوح‌.‌

رَزقلٻ‌ٽٲبييٌ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌٭ي‌صپبځيخ‌رٞجيٲبد‌ٽؾزپٺخ‌ٹل٥ټ‌اٹلهاٍبد‌ڇالأثؾبس‌اٹَويويخ‌.‌٭چي‌

رَزقلٻ‌ٹزؾليل‌أڇٹڈيبد‌اٹپْٶٺخ،‌ڇرَچيٸ‌اٹزڈإٸ،‌ڇاٹٶ٥‌٬ْڀ‌اٹپْٶلاد‌اٹپؾزپٺخ،‌ڇريَيو‌٥پٺيخ‌ارقن‌

‌ڇٽوا ‌اٹَويويخ، ‌اٹَجت‌اٹٲواهاد ‌يٶپڀ .‌ ‌اٹغلك ‌اٹپڈ١ٮيڀ ‌ڇرلهيت ‌ٹٺ٦لاط، ‌ڇالاٍزغبثخ ‌اٹز٪يواد ٱجخ

اٹوليَي‌لاٍزقلاٻ‌ٽٲبييٌ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌٭ي‌اٹپپبهٍبد‌اٹَويويخ‌٭ي‌ٙپبٿ‌روٵيي‌فٜٞ‌اٹ٦لاط‌ڇاٹزٲييپبد‌

٥ٺت‌اٹپوي٘‌ڇٹيٌ‌اٹپوٗ‌.‌ڇلا‌ر٦ل‌څي‌اٹٞويٲخ‌اٹڈؽيلح‌ٹٲيبً‌اٹڂزبلظ‌اٹپز٦ٺٲخ‌ثبٹپوي٘،‌ٵپب‌أځچب‌لا‌

‌.‌‌(higginson & carr, 2001)ر٪ڂي‌٥ڀ‌ٱيبً‌اٹڂزبلظ‌اٹپورجٜ‌ثبٹپوٗ،‌ثٸ‌رٶپٺچب‌.‌

‌ؽبٍپخ ‌ٽوؽٺخ ‌اٹڈلاكح ‌ث٦ل ‌ٽب ‌٭زوح ‌٥ٺت‌‌،‌ر٦ل ‌رإصو ‌اٹزي ‌اٹز٪يواد ‌ٽڀ ‌ٍٺَٺخ ‌اٹپوأح ‌٭يچب رْچل

‌،٦ٺٲخ‌ثبٹٖؾخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌أصڂبء‌اٹؾپٸٕؾزچب‌اٹغَليخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌ڇالاعزپب٥يخ‌.‌رپذ‌كهاٍخ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌اٹپز

ڇفٺٖذ‌اٹڂزبلظ‌ئٹت‌أٿ‌ځڈ‌٣اٹڈلاكح‌يورجٜ‌ثغڈكح‌ؽيبح‌اٹپوأح‌٭ي‌٭زوح‌‌،‌ڇ٭ي‌ٽقزٺ‌٬ٽواؽٸ‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح

‌اٹٺڈاري‌ڇٹلٿ‌ ‌اٹڂَبء ‌أ٭ٚٸ‌ٽڀ ‌ؽيبح ‌ثغڈكح ‌ٝجي٦يخ ‌اٹٺڈاري‌ڇٹلٿ‌ڇلاكح ‌اٹڂَبء ‌رزپز٤ ‌ئم :‌ ‌اٹڈلاكح ‌ث٦ل ٽب

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ڇعڈكح‌ؽيبح‌‌ث٦پٺيخ‌ٱيٖويخ،‌ٵپب‌أ١چود ‌ٽب اٹلهاٍبد‌ڇعڈك‌اهرجبٛ‌ثيڀ‌أ٥واٗ‌الاٵزئبة‌

‌(galiano, et al., o, 2019)الأٽچبد‌.‌
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‌اٹؾ ‌٭زوح ‌فلاٷ ‌ٹٺپوأح ‌اٹجلځي ‌اځقٮبٗ‌الأكاء ‌ٱجٸ‌أّبهد‌ث٦٘‌اٹلهاٍبد‌ئٹت ‌ثؾبٹزچب ‌ٽٲبهځخ پٸ

وح‌اٹؾپٸ‌ر٦ڈك‌ئٹت‌ٝجي٦زچب‌ث٦ل‌اٹو٩ټ‌ٽڀ‌أٿ‌ٽ٢٦ټ‌اٹز٪يواد‌اٹغَليخ‌اٹزي‌رؾلس‌أصڂبء‌٭ز٥ٺت‌اٹؾپٸ‌.‌ڇ

اٹڈلاكح،‌ئلا‌أٿ‌ث٦٘‌اٹڂَبء‌ٱل‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌اٹ٦ليل‌ٽڀ‌الأ٥واٗ‌اٹغَليخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌اٹپورجٞخ‌ثبٹڈلاكح‌فلاٷ‌

ڇالاٵزئبة‌أؽل‌څنڃ‌الأ٥واٗ‌.ڇ‌ٽڀ‌اٹپ٦وڇ‌٫أٿ‌الأٹټ‌‌،‌ڇاٹز٦ت‌،‌ڇسلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌،څنڃ‌اٹٮزوح‌اٹؾوعخ‌

اٹؾيبح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ٵپب‌أ١چود‌اٹلهاٍبد‌أيٚب‌ڇعڈك‌٥لاٱخ‌ثيڀ‌اٹٖؾخ‌ڇالإهڅبٯ‌ٱل‌يإصو‌ٍٺجب‌٥ٺت‌عڈكح‌

اٹو٩ټ‌ٽڀ‌أڅپيخ‌څنڃ‌اٹپوؽٺخ‌الاځزٲبٹيخ،‌لا‌رياٷ‌٥ٺت‌اٹڂٮَيخ‌ٹ ٻ‌ڇٕؾزچب‌اٹجلځيخ‌٭ي‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ڇ

فن‌٭ي‌الا٥زجبه‌لاٍيپب‌الأ‌،‌اٹلهاٍبد‌اٹزي‌رزڂبڇٷ‌عڈكح‌ؽيبح‌اٹڂَبء‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌أڇ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ٱٺيٺخ‌علا

‌.‌(2014)ّبٽبٿ،‌ٽڈٍڈي،‌ٽورٚڈي،‌ڇ‌فَوڇي،‌ٝويٲخ‌اٹڈلاكح‌.‌

 انؼلالخ ثٍُ الأنى و خىدح انسُبح : 2-1-13

يإكي‌الأٹټ‌ئٹت‌ٽٚب٥ٮبد‌ٽزڂڈ٥خ،‌٥بكح‌ٽب‌رٶڈٿ‌فٺلا‌ڇ١يٮيب‌عَليب‌ڇر٪يواد‌٭ي‌اٹؾبٹخ‌اٹڂٮَيخ،‌

ڇيَجت‌الأهٯ،‌‌،‌الاٵزئبة‌ّبل٦خ‌ثيڀ‌ٽوٙت‌الأٹټ،‌ٽپب‌يييل‌ٽڀ‌ؽلح‌الأٹټٽ‌٤رٮبٱټ‌الأٹټ‌.‌ڇر٦ل‌أ٥واٗ‌

‌ڇالاعزپب٥يخ‌ ‌الأٍويخ ‌اٹ٦لاٱبد ‌٥ٺت ‌ثلڇهڅب ‌اٹپٚب٥ٮبد ‌څنڃ ‌ڇرإصو .‌ ‌اٹيڈٽيخ ‌الأځْٞخ ‌٥ٺت ڇيإصو

‌(Thapa et al., & Huey Lee, 2025)ڇاٹپچڂيخ،‌ڇرٲٺٸ‌ٽڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌.‌

بٍيخ‌اٹزي‌ر٦ٶٌ‌اٹؾبٹخ‌اٹٖؾيخ‌اٹ٦بٽخ‌ٹٺٮوك،‌ؽيش‌لا‌رٲزٖو‌ڇ‌ر٦ل‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٽڀ‌اٹپإّواد‌الأٍ

٥ٺت‌اٹغبځت‌اٹجلځي‌٭ٲٜ،‌ثٸ‌رْپٸ‌اٹغڈاځت‌اٹڂٮَيخ‌ڇالاعزپب٥يخ‌ڇاٹڈ١يٮيخ‌.‌ڇ٭ي‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌رأصو‌

‌اٹپوأح،‌فبٕخ‌٭ي‌ؽبٹخ‌ڇعڈك‌ٽْٶلاد‌ ثْٶٸ‌ٽٺؾڈٟ‌ځزيغخ‌اٹز٪يواد‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌اٹزي‌رپو‌ثچب

‌٥ٺت‌أكاء‌ٕؾيخ‌ٽ ‌٥ٺت‌اٹٲلهح ‌اٹپَزپو‌يإصو‌ٍٺجب ‌رْيو‌اٹلهاٍبد‌ئٹت‌أٿ‌الأٹټ ‌ئم ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌. ضٸ‌سلاٻ

‌ڇىيبكح‌ ‌اٹڈ١يٮيخ ‌الاٍزٲلاٹيخ ‌اځقٮبٗ‌ٽَزڈډ ‌ئٹت ‌يإكي ‌ٽپب ‌ثبٹوٙي٤، ‌اٹ٦ڂبيخ ‌،ٽضٸ ‌اٹيڈٽيخ الأځْٞخ

ٺٰ‌ڇاٹزڈرو،‌ڇڅڈ‌ٽب‌ي٦ٶٌ‌ڇىيبكح‌ٽَزڈډ‌اٹٲ‌،‌اٹ٦ْڈه‌ثبلإعچبك‌.‌ٵپب‌يورجٜ‌الأٹټ‌ثبځقٮبٗ‌اٹؾبٹخ‌اٹڂٮَيخ

‌(Mogren, 2006)ثلڇهڃ‌٥ٺت‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ثْٶٸ‌٥بٻ‌.‌‌

‌اٹلهاٍبد‌اٹؾليضخ‌ ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹوليَيخ‌اٹزي‌رإصو‌‌ڇ‌رإٵل ‌رپضٸ‌أؽل ‌اٹڈلاكح أٿ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل

‌اٹڈ١يٮيخ ‌ثبځقٮبٗ‌اٹٲلهح ‌الآلاٻ ‌څنڃ ‌رورجٜ ‌ؽيش ‌اٹڂَبء، ‌ٹلډ ‌اٹؾيبح ‌عڈكح ‌٥ٺت ‌أكاء‌‌،ٍٺجب ڇ٦ٕڈثخ

‌أ١چود‌الأثؾبس‌أٿ‌ّلح‌ ‌ٵپب ‌ڇالاعزپب٥يخ. ‌ڇاٹڂٮَيخ ‌يڂ٦ٶ٥‌ٌٺت‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ ‌ٽپب ‌اٹيڈٽيخ، الأځْٞخ

ٿ‌اٹڂَبء‌ي٢چوٿ‌ٽَزڈيبد‌أٱٸ‌ٽڀ‌عڈكح‌ئؽيش‌،‌الأٹټ‌رورجٜ‌ثْٶٸ‌ٽجبّو‌ثبځقٮبٗ‌ٽإّواد‌عڈكح‌اٹؾيبح‌

‌ٽڀ‌صټ‌خ‌اٹڈ١يٮيخ‌ڇرٲٺيٸ‌الأٹټ‌ڇاٹؾيبح‌ٽٲبهځخ‌ث٪يوڅڀ‌،ٽپب‌يإٵل‌أڅپيخ‌اٹزلفلاد‌اٹزأڅيٺيخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹؾبٹ

‌‌(Barega, et al., 2025)ه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌.

‌اٹجلځيخ ‌ځٲٔ‌اٹٲلهح ‌څڈ ‌اٹپوأح ‌ؽيبح ‌اٹزي‌رإصو‌٥ٺت‌عڈكح ‌اٹوليَيخ ‌اٹ٦ڈاٽٸ ‌٭ي‌‌،‌أؽل ‌اٹٮٲل ڇڅنا

ڇ٥ٺت‌اٹو٩ټ‌ڇسلاٻ‌اٹؾياٻ‌اٹؾڈٙي‌أصڂبء‌اٹؾپٸ،‌‌،‌ثٸ‌ځزيغخ‌لآلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌،‌اٹؾبٹخ‌اٹجلځيخ‌ٹيٌ‌ٍججب

ٽڀ‌أٿ‌ٽپبهٍخ‌اٹويبٙخ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌يڈٕت‌ثچب،‌ئلا‌أٿ‌اٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌يپٺڀ‌ئٹت‌رٲٺيٸ‌ځْبٝچڀ‌اٹجلځي‌أصڂبء‌

رغل‌٥لكا‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌يڈإٺڀ‌اٹ٦يِ‌ٽ‌٤سلاٻ‌اٹؾياٻ‌اٹؾڈٙي‌اٹپ٦ڈٱخ‌ٹْچڈه‌ڇٍڂڈاد‌.‌ڇٱل‌‌،‌اٹؾپٸ،‌ٹنا
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ڇاٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌اٹپؾلڇك،‌ځ٢وا‌ٹڈعڈك‌اهرجبٛ‌‌،‌ؽلحڇاٹڈ‌،‌ڇاٹ٦ْڈه‌ثبلإؽجبٛ‌،‌يٶڈٿ‌الأٹټ‌ٍججب‌٭ي‌اٹ٦يٹخ

‌(‌Stuge, 2018.‌)ڇسلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇاٹؾياٻ‌اٹؾڈٙي‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌ڇث٦لڃ‌،‌،ثيڀ‌‌٬٦ٙاٹ٦ٚلاد

 انجشايح انزؤهُهُخ :2-1-14

 رؼشَف انزؤهُم انسشكٍ : 2-1-14-1

أه٭‌٤ٽَزڈډ‌ٽپٶڀ‌ٽڀ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌:‌څڈ‌رلهيت‌أڇ‌ئ٥بكح‌رلهيت‌اٹْقٔ‌ٹپَب٥لرڄ‌٥ٺت‌ثٺڈ‌٧

٭چڈ‌٥جبهح‌٥ڀ‌اٹغچل‌اٹپجنڇٷ‌ٹزؾَيڀ‌ٱلهاد‌،‌اٹپٲلهح‌٥ٺت‌اٹٲيبٻ‌ثبلأ٥جبء‌اٹيڈٽيخڇ‌،‌اٹٶٮبءح‌اٹڈ١يٮيخ

‌(2025)ؽَڂي،‌أڇ‌ثبٹزؾليل‌٭ي‌ئؽلډ‌ڇ١بلٮڄ‌اٹغَليخ‌.‌،‌اٹْقٔ‌ئصو‌ئٕبثخ‌ث٦ٺخ‌ٽب

 دح:أهًُخ انزؤهُم انسشكٍ ثؼذ انىلا 2-1-14-2

‌‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌څي‌ٽغپڈ٥خ‌ٽقزبهح‌ٽڀ‌اٹزپويڂبد‌،‌يٲٖل‌ثچب‌رٲڈيټ‌اځؾوا٥‌٫ڀ‌اٹؾبٹأخ‌اٹٞجي٦يأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌،‌أڇ‌٥لاط‌ئٕبثخ‌رإكي‌ئٹت‌ئ٥بٱخ‌٥ڀ‌اٹٲيبٻ‌ثبٹڈ١يٮخ‌اٹٶبٽٺخ‌ٹ٦ٚڈ‌ٽب‌،‌ثچل‌٫ٽَب٥لرڄ‌ٹٺوعڈ‌٣ئٹت‌ؽبٹزأڄ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹٞجي٦يخ‌ٹيٲڈٻ‌ثڈ١يٮزڄ‌ٵبٽٺخ‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌)٦ٍل‌‌ ‌ ‌،‌‌‌‌،.ٓ‌‌‌‌2011‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌‌‌‌رٺ٦ت‌اٹزپويڂب‌‌ڇ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌د‌اٹزأڅيٺيخ‌كڇه‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٽچپأب‌‌‌‌‌ا‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أي‌اٹپَأب٥لح‌٥ٺأت‌ٍأو٥خ‌اٍأز٦بكح‌اٹْأٮبء‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأش‌ر٦پأٸ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌اٍز٦بكح‌اٹ٦ٚلاد ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹپٮبٕٸ‌ٹڈ١بلٮچب‌.‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌)اٹْوثيڂي‌ڇ‌عبك‌اٹپڈٹت،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌رْٶٸ‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ‌عڈڅو‌ٽ٢٦ټ‌ثواٽظ‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌.يَزڂل‌څنا‌الأٍأبً‌ئٹأت‌ٽجأبكب‌٥ٺپيأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌ڇئكهاٳ‌ٱلهح‌عَټ‌الإځَبٿ‌٥ٺت‌الاٍزغبثخ‌ٹٺٚ٪ڈٛ‌اٹجلځيخ‌اٹپپبهٍخ‌٥ٺيڄ‌.رزپيي‌الأعچيح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹٲٺجيأخ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌

‌اٹولڈيخ‌ثٲلهرچب‌٥ٺت‌اٹزٶي‌٬ڇ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌رج٦ب‌ٹٺٚ٪ڈٛ‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹٲأڈډ‌اٹپپبهٍأخ‌٥ٺيأڄ‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌٭٦ڂألٽب‌رغچأل‌څأنڃ‌الأعچأيح‌ثجوځأبٽظ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌رپبهيڀ‌ٽزلهط ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌رؾلس‌ر٪يواد‌ئيغبثيخ‌‌،‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ٽضٸ‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌‌،‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌اٹٲلهح‌٥ٺ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ت‌اٹزؾپٸ‌.‌٭أي‌اٹپٲبثأٸ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٱأل‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌رأإكي‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌صأبه‌‌‌س‌ ‌‌

‌‌‌اٹٚ٪ڈ٩‌ٛيو‌اٹٞجي٦يأخ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽضأٸ‌اٹواؽأخ‌٭أي‌اٹٮأواُ‌ٹٮزأواد‌ٝڈيٺأخ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأت‌ر٪يأواد‌ٙأبهح.‌ڇلا‌رٲزٖأو‌أڅألا‌‌‌‌‌‌‌‌٫،‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ‌٥ٺأت‌رَأچيٸ‌ڇاٍأز٦بكح‌اٹڈ١يٮأخ‌اٹٞجي٦يأخ‌٭ؾَأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثأٸ‌رْأپٸ‌أيٚأب‌اٹڈٱبيأخ‌ٽأڀ‌الأٽأواٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌الأڇٹيخ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ڇٽڂ‌٤رٶواهڅب‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌اٹپَب٥لح‌٥ٺت‌ا‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٹؾٮب٥‌ٟٺت‌اٹڈ١يٮخ‌اٹٞجي٦يخ‌.‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌(pagliarulo, 2021)‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رإٵل‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦وثيخ‌اٹؾليضأخ‌٥ٺأت‌٭٦بٹيأخ‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌اٹؾوٵيأخ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٺپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيأخ‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ،‌ؽيأش‌رَأچټ‌څأنڃ‌اٹجأواٽظ‌٭أي‌رٲڈيأخ‌اٹ٦ٚألاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌اٹلا٥پأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌ٹٺ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇىيأأبكح‌ٽوڇځزچأأب،‌ٽپأأب‌يأأإكي‌ئٹأأت‌رٲٺيأأٸ‌ّأألح‌الأٹأأټ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرؾَأأيڀ‌اٹٲأألهح‌٥ٺأأت‌أكاء‌الأځْأأٞخ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹيڈٽيخ.‌ٵپب‌أ١چود‌اٹڂزبلظ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيأخ‌اٹپڂز٢پأخ‌رأإكي‌ئٹأت‌رؾَأيڀ‌ٽٺؾأڈٟ‌٭أي‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٺ٦ٚأألاد‌اٹٲٞڂيأأخ،‌ثبلإٙأأب٭خ‌ئٹأأت‌ئٝبٹأأخ‌اٹ٦ٚأألاد‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ڇرٲٺيأأٸ‌الا‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځؾوا٭أأبد‌اٹٲڈاٽيأأخ‌اٹپورجٞأأخ‌ثٮزأأوح‌ٽأأب‌ث٦أأل‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌اٹڈلاكح.‌ڇي٦ٶٌ‌مٹٴ‌أڅپيخ‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌اٹجواٽظ‌اٹؾوٵيخ‌اٹپڂ٢پخ‌ٵڈٍيٺخ‌٥لاعيخ‌٭٦بٹخ‌ڇسٽڂخ،‌فبٕخ‌٭أي‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌١ٸ‌اٹز٪يواد‌اٹڈ١يٮيخ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رٖيت‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺي‌ث٦ل‌اٹزلفٸ‌اٹغواؽأي‌ٹٺأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌.٥(‌ ‌‌‌‌جأل‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹقبٹٰ،‌ ‌‌‌ ‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌)‌‌
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‌‌ي٦ل‌اٹ٦لاط‌ثبٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌أؽل‌اٹپجبكب‌الأٍبٍيخ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹزي‌يٲڈٻ‌٥ٺيچب‌اٹزأڅيأٸ‌اٹؾوٵأي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٱأل‌صجأ‌‌‌ڇ‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ذ‌أٿ‌‌ ‌‌‌

‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌رٖؾؼ‌الإ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌فزلالاد‌‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ر٦يأل‌ڇ١أبل‌٬اٹ٦ٚألاد‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌اٹچيٶأٸ‌اٹ٢٦پأي‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾأب٭٥‌٠ٺأت‌ؽبٹأخ‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹ٦ب٭يخ‌. ‌‌‌‌ ‌رڂٲَټ‌ئٹت‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌فپَخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ٽغپڈ٥بد‌:‌رپبهيڀ‌رٲڈيخ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌رپبهيڀ‌ٽوڇځخ‌ڇ‌‌‌،‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌رپبهيڀ‌اٹزؾپٸ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌رپبهيڀ‌څڈاليخ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌،‌‌

‌رپبهيڀ‌اٹزڈاىٿ‌ڇ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹزڂبٍٰ‌.‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ٱل‌أصجزذ‌اٹلهاٍبد‌٭٦بٹيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌٭ي‌٥لاط‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ؽيأش‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌

‌ځچب‌رؾَڀ‌الأٹټ‌ئ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌اٹٲلهح‌اٹڈ١يٮيخ‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ؽيش‌ر٦پٸ‌رپبهيڀ‌اٹٲڈح‌٥ٺت‌ىيبكح‌ٱأڈح‌اٹ٦ٚألاد‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ثيڂپأب‌رَأب٥ل‌رپأبهيڀ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹپوڇځأأخ‌٥ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٺأأت‌ئ٥أأبكح‌اٹزأأڈاىٿ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يٲٺأأٸ‌اٹزأأڈرو‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ريأأجٌ‌اٹ٦ٚأألاد‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌يؾَأأڀ‌اٹؾوٵأأخ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹڈ١يٮأأخ‌ثْأأٶٸ‌٥أأبٻ‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌‌رييل‌اٹزپبهيڀ‌اٹچڈاليخ‌ٽأڀ‌رأل٭ٰ‌اٹألٻ‌‌‌‌ڇ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپ٪أنيبد‌ئٹأت‌الأځَأغخ‌اٹوفأڈح‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌ي٦أيى‌اٹْأٮبء‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌يٲٺأٸ‌اٹزيأجٌ‌.‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌يؾلس‌اځقٮبٗ‌الأٹټ‌ځزيغخ‌لإځزبط‌الإځلهڇ٭يڀ‌ڇ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌اٹني‌يؾٮي‌اهرجبٛ‌اٹڂبٱلاد‌اٹ٦ٖجيخ‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ثپَزٲجلاد‌الأ٭يڈٿ‌٭أي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌اٹلٽب٧ ‌‌ ‌ ‌اٹؾجٸ‌اٹْڈٵي‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ٽپب‌يٲٺٸ‌اٹ٦ْڈه‌ثبلأٹټ‌.‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌(narenthiran, smith, & williams, 2025)‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يورجٜ‌الاځز٢أبٻ‌٭أي‌ٽپبهٍأخ‌اٹڂْأبٛ‌اٹجألځي‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزپأبهيڀ‌اٹويبٙأيخ‌أصڂأبء‌اٹؾپأٸ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌ثٮڈالأل‌ٕأؾيخ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌ٹأأ ٻ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٞٮأأٸ‌.‌رْأأپٸ‌څأأنڃ‌ا‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٮڈالأأل‌رؾَأأيڀ‌اٹٺيبٱأأخ‌اٹٲٺجيأأخ‌اٹڈ٥بليأأخ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾٮأأب٥‌ٟٺأأت‌ٵزٺأأخ‌اٹغَأأټ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌اٹٖأأؾخ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹڂٮَأأيخ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌الاعزپب٥يأأخ‌ٹأأ ٻ‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبلإٙأأب٭خ‌ئٹأأت‌اځقٮأأبٗ‌فٞأأو‌الإٕأأبثخ‌ثزَأأپټ‌اٹؾپأأٸ‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اهرٮأأب‌٣ٙأأ٪ٜ‌اٹأألٻ‌اٹؾپٺأأي‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌ٍٶوي‌اٹؾپٸ‌.‌ٵپب‌يورجٜ‌ٽپبهٍخ‌اٹويبٙخ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌ثبځقٮبٗ‌ٽٚب٥ٮبد‌ؽليضي‌اٹأڈلاكح،‌‌ڇ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ځقٮأبٗ‌فٞأو‌‌‌‌ا‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌اٹڈلاكح‌ثبٍزقلاٻ‌الأكڇاد‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌رپيٯ‌اٹ٦غبٿ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭ٚلا‌٥ڀ‌ىيبكح‌ٱأڈح‌٥ٚألاد‌ٱأب‌٣اٹؾأڈٗ‌.‌ٵپأب‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌ٽپبهٍأأخ‌اٹويبٙأأخ‌٭أأي‌٭زأأوح‌ٽأأب‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌رٲٺأأٸ‌٭زأأوح‌ر٦أأب٭ي‌اٹپأأوأح‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ٹچأأنا‌‌‌،‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رڈٕأأي‌الإهّأأبكاد‌اٹؾبٹيأأخ‌ثأأأٿ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌رپبهً‌اٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌ٽب‌لا‌يٲٸ‌٥ڀ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌150‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌كٱيٲأخ‌ٽأڀ‌ا‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹڂْأبٛ‌اٹجألځي‌ٽزڈٍأٜ‌اٹْألح‌أٍأجڈ٥يب‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأ‌٤رٲأليټ‌اٹڂٖأيؾخ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌ځٮَچب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌(Megan, et al., & Celeste, 2022)‌

‌ر٦ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ٽوؽٺأخ‌رؾڈٹيأخ‌٭أي‌ؽيأبح‌اٹپأوأح‌‌‌‌‌‌‌‌ل‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رزپيأي‌ثز٪يأواد‌٭َأيڈٹڈعيخ‌ڇڅوٽڈځيأخ‌ٽ٦ٲألح‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌،‌‌

‌رؾليبد‌ٽزڂڈ٥خ‌،ؽيش‌ر٦بځي‌ٽڀ‌‌٬٦ٙٱب‌٣اٹؾڈٗ‌ڇ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌اځجَبٛ‌اٹ٦ٚألا‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌د‌اٹپَأزٲيپخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌سلاٻ‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٚأٺي‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌اٹچيٶٺي ‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌رچل‌٫ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹت‌ٽ٦بٹغخ‌اٹزؾليبد‌اٹغَليخ‌اٹزأي‌رڈاعچچأب‌اٹپأوأح‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌،‌‌

‌ؽيش‌يٲلٻ‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌٭ڈالل‌عپخ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ٽضٸ‌ٕؾخ‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺأي‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٕأؾخ‌اٹٲٺأت‌،ڇئ٥أبكح‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹزڈاىٿ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌‌ ‌‌اٹڈٱبيخ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ٽڀ‌اٹپٚب٥ٮبد‌ٝڈيٺخ‌الأٽل‌.‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌(Shaik, Khan, Shaik, & Shaik, 2024)‌

‌‌‌‌‌‌‌‌ئٿ‌ثأأواٽظ‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹويبٙأأيخ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٵزأألفٸ‌٩يأأو‌عواؽأأي‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٙأأوڇهيخ‌ٹز٦ييأأي‌اٹڂْأأبٛ‌اٹ٦ٚأأٺي‌اٹَأأٺيټ‌‌‌‌‌،‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌اٍزٲواه‌ٽڂٞٲخ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌ڇ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾأڈٗ‌٭أي‌٥ألاط‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌.‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأل‌صجأذ‌أٿ‌اٹزپويڂأبد‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾوٵيأأخ‌‌رٲٺأأٸ‌ٽأأڀ‌الأ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ٹأأټ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأأش‌روٵأأي‌٥ٺأأت‌رڂْأأي٥‌ٜٚأألاد‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹؾأأڈٗ‌اٹ٦پيٲأأخ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌لاٍأأز٦بكح‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌ٍيٞورچب ‌‌ ‌ ‌‌رڂَيٲچب‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ؽيش‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌ٿ‌څنڃ‌اٹ٦ٚلاد‌ر٦پٸ‌ثْٶٸ‌رلىهي‌٥ٺت‌رضجيذ‌ٽڂٞٲخ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌ئ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ٗ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌،‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يأأإكي‌اٹزٚأأقټ‌اٹزأألهيغي‌ٹٺأأوؽټ‌أصڂأأبء‌اٹؾپأأٸ‌ئٹأأت‌رپأألك‌اٹ٦ٚأألاد‌‌ڇ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌صأأټ‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ئٹأأت‌ٙأأ٦ٮچب‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٽأأڀ‌اٹغأأليو‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌نٵو‌ٹ‌‌ثب ‌ ‌أٿ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌اٹ٦ٚلاد‌ر٦پٸ‌ٽ٥‌٤ٚٺخ‌اٹؾغبة‌اٹؾبعي‌٭ي‌رڈ٭يو‌اٍزٲواه‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂأي‌‌‌‌ڃ‌‌څن‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٽأڀ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌

‌فلاٷ‌اځٲجبٙچب‌اٹپزياٽڀ‌ٽ٥‌٤ٚلاد‌اٹجٞڀ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ڇٱل‌‌‌،‌‌ ‌‌‌‌‌‌صجزذ‌اٹلهاٍبد‌٭٦بٹيخ‌ئٙب٭خ‌رپبهيڀ‌اٹزڂٮٌ‌ئٹأت‌رپأبهيڀ‌‌‌‌أ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌٥لاط‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌(Fetanat, Shahali, Dadgoo, Dehkordi, & Fesharki, 2025)‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦أأل‌صجأأبد‌اٹغأأن‌٣ٙأأوڇهي‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ٗ‌‌‌‌ٹ‌‌‌ب‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زؾٲيأأٰ‌رأأڈاىٿ‌اٹؾپأأٸ‌اٹپڂبٍأأت‌كافأأٸ‌اٹؾأأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌اٹ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹَٺَأأٺخ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹؾوٵيخ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرپبهيڀ‌صجبد‌اٹغأن‌٣څأي‌ځ٢أبٻ‌٥لاعأي‌رپويڂأي‌ٹؾأبلاد‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأش‌ر٦پأٸ‌رپأبهيڀ‌صجأبد‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌اٍزٲوا‌اٹغن٥‌٣ٺت‌رلهيت‌أځپبٛ‌ځْبٛ‌اٹ٦ٚلاد‌ڇ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ٽڀ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌كڇٿ‌ىيبكح‌رؾپيٸ‌الأځَأغخ‌ثْأٶٸ‌٩يأو‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ٙأوڇهي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌يپٶأڀ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌أٿ‌رَب٥ل‌٭ي‌رضجيذ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌أ١چود‌اٹلهاٍبد‌أٿ‌اٹزپبهيڀ‌اٹقبٕخ‌ثبٍزٲواه‌اٹغأن‌‌‌٣ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٲڈيأخ‌اٹأڈهٳ‌ٹچأب‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌كڇه‌٭ي‌رٲٺيٸ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَڀ‌ٽأڀ‌ٱأڈح‌٥ٚألاد‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹٲألهح‌٥ٺأت‌اٹزأڈاىٿ‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٱأل‌صجأذ‌أيٚأب‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌٭٦بٹيخ‌اٹلٽظ‌ثيڀ‌٥لاط‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂي ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ٗ‌‌‌رٲ‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأڀ‌أعأٸ‌اٹؾٮأب٥‌ٟٺأت‌اٍأزٲواه‌اٹ٦پأڈك‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹٮٲوي ‌ ‌اٹؾڈٗ‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مٹأٴ‌ٽأڀ‌فألاٷ‌رڂْأي٥‌ٜٚألاد‌ٽز٦ألكح‌الأعأياء‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأٺخ‌اٹپَز٦وٙأخ‌ٹٺأجٞڀ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌اٹ٦ٚأٺخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹپبلٺخ‌اٹلافٺيخ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌اٹ٦ٚٺخ‌الأٹڈيخ‌اٹٶجوډ‌.‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌(Kim & Yim, 2020).‌‌

‌‌‌ر٦ل‌ئٍزواريغيخ‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ث٦ل‌اٹغواؽخ‌أؽل‌اٹ٦ڈاٽٸ‌ا ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٹوليَيخ‌اٹپإصوح‌٥ٺت‌اٹڂزيغخ‌،ڇ‌ٱل‌رټ‌رڈصيأٰ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌٭بللح‌اٹٚ٪ٜ‌كافٸ‌اٹجٞڀ‌٥ٺت‌ڇ١يٮخ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂي ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأش‌يأڈ٭و‌اٹٚأ٪ٜ‌كافأٸ‌اٹأجٞڀ‌ٽأ‌٤اٹزڂْأيٜ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپْزوٳ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹجٞڀ‌رقٮيأ‌٬اٹؾپأٸ‌٥ٺأت‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌اٹٲٞڂأي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ىيأبكح‌اٍأزٲواه‌اٹغأن‌‌‌‌٣ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌أ١چأود‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹلهاٍخ‌ٙوڇهح‌اٹپْأي‌اٹپجٶأو‌لإ٥أبك‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ح‌اٹزأڅيأٸ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ؽيأش‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ئځأ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڄ‌لا‌يييأل‌ٽأڀ‌فٞأو‌ؽألڇس‌ٽٚأب٥ٮبد‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ثأٸ‌ئځأڄ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌يإكي‌ئٹت‌رؾَڀ‌ٽجٶو ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌يچل‌٫ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ئٹأت‌رؾَأڀ‌اٹٲألهح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ٹ٦ٚألاد‌اٹغأن‌‌‌‌‌‌‌‌٣،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌ي٦أيى‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٍزٲواه‌ڇصجبد‌اٹغن٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹٲٞڂي‌.‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌(Kernc, Strojnik, & Vengust, 2018)‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أؽأل‌اٹ٦ڈاٽأٸ‌اٹوليَأيخ‌اٹزأأي‌رأ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إصو‌٥ٺأت‌عأڈكح‌ؽيأأبح‌اٹپأوأح‌څأڈ‌ځٲأٔ‌اٹٲأألهح‌اٹجلځيأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇڅأنا‌اٹٮٲأل‌٭أأي‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌اٹؾبٹخ‌اٹجلځيخ‌ٹيٌ‌ٍججب ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثأٸ‌ځزيغأخ‌لآلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌سلاٻ‌اٹؾأياٻ‌اٹؾڈٙأي‌أصڂأبء‌اٹؾپأٸ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌٥ٺأت‌اٹأو٩ټ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌ٽڀ‌أٿ‌ٽپبهٍخ‌اٹويبٙخ‌أصڂبء‌اٹؾپٸ‌يڈٕت‌ثچب ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ئلا‌أٿ‌اٹڂَبء‌اٹؾڈاٽٸ‌يپٺڀ‌ئٹت‌رٲٺيٸ‌ځْبٝچڀ‌اٹجلځي‌أ‌‌،‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌صڂأبء‌‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹؾپٸ ‌ ‌ ‌‌ٹنا‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رغل‌٥لكا‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌يڈإٺڀ‌اٹ٦يِ‌ٽ‌٤سلاٻ‌اٹؾأياٻ‌اٹؾڈٙأي‌اٹپ٦ڈٱأخ‌ٹْأچڈه‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٍأڂڈاد‌.‌ڇٱأل‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌يٶڈٿ‌الأٹټ‌ٍججب‌٭ي‌اٹ٦يٹخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌اٹ٦ْڈه‌ثبلإؽجبٛ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌اٹڈؽلح‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹڂْأبٛ‌اٹجألځي‌اٹپؾألڇك‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ځ٢أوا‌ٹڈعأڈك‌اهرجأبٛ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌ثيڀ‌‌٬٦ٙاٹ٦ٚلاد ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇ‌‌‌‌‌،‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹؾياٻ‌اٹؾڈٙي‌أصڂبء‌ا‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ٹؾپٸ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ث٦لڃ‌‌.‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌(Stuge, 2018)‌‌‌‌.‌‌

                                                انؼىايم انًؤثشح فٍ الاعزدبثخ نهجشَبيح انزؤهُهٍ :   3-  14- 1- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رزأأأصو‌الاٍأأزغبثخ‌ٹٺجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌ث٦أألك‌ٽأأڀ‌اٹ٦ڈاٽأأٸ‌اٹپزلافٺأأخ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌رْأأپٸ‌اٹغڈاځأأت‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹجيڈٹڈعيخ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ڇاٹڂٮَيخ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹَٺڈٵيخ،‌ؽيأش‌رْأيو‌اٹلهاٍأبد‌اٹؾليضأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ئٹأت‌أٿ‌اٍأزپو‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اه‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌٭أي‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

ٚ ب‌ث٦ڈاٽأٸ‌ٽضأٸ‌اٹزأبهيـ‌اٹَأبثٰ‌ٹ ٹأټ،‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌لا‌ي٦زپل‌٭ٲ٥‌ٜٺت‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ثٸ‌يورجٜ‌أي ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٽإّو‌ٵزٺخ‌اٹغَټ،‌ڇٽَزڈډ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي،‌ڇځپٜ‌اٹؾيبح‌اٹيڈٽي.‌ٵپأب‌أٿ‌ځأڈ‌٣اٹأڈلاكح،‌فبٕأخ‌اٹٲيٖأويخ،‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌ٱل‌يٶڈٿ‌ٹڄ‌كڇه‌٭ي‌ىيبكح‌ّألح‌الأٹأټ‌ڇرأأ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فيو‌اٹز٦أب٭ي،‌ٽپأب‌يأإصو‌٥ٺأت‌ٍأو٥خ‌الاٍأزغبثخ‌ٹٺجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌

‌ڇرڈٙؼ‌الأكٹخ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌څنڃ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌ر٦پٸ‌ثْٶٸ‌ٽزٶبٽأٸ،‌ؽيأش‌يأإكي‌ڇعأڈك‌أٵضأو‌ٽأڀ‌٥بٽأٸ‌فٞأو‌ئٹأت‌رٲٺيأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌٭٦بٹيأأخ‌اٹزأألفلاد‌اٹ٦لاعيأأخ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇىيأأبكح‌اؽزپبٹيأأخ‌اٍأأزپواه‌الأٹأأټ،‌ٽپأأب‌يَأأزل٥ي‌رٖأأپيټ‌ثأأواٽظ‌رأڅيٺيأأخ‌٭وكيأأخ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌روا٥ي‌اٹقٖ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌بلٔ‌اٹقبٕخ‌ثٶٸ‌ؽبٹخ‌ٹزؾٲيٰ‌أ٭ٚٸ‌اٹڂزبلظ‌اٹ٦لاعيخ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌.(‌barega‌،ڇسفوڇٿ‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌)‌ 
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ٭أي‌څأنا‌اٹَأيبٯ،‌رإٵأل‌الأكٹأخ‌اٹؾليضأخ‌أٿ‌اٹ٦ڈاٽأٸ‌اٹڂٮَأيخ‌ڇاٹَأٺڈٵيخ‌رٺ٦أت‌كڇه ا‌ؽبٍأپ ب‌٭أي‌رؾليأل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأألډ‌الاٍأأزغبثخ‌ٹٺجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي،‌ؽيأأش‌يأأورجٜ‌اٹٲٺأأٰ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ڇالاٵزئأأبة‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ڇٱٺأأ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌خ‌اٹڂأأڈٻ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹقأأڈ‌٫ٽأأڀ‌اٹؾوٵأأخ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثييبكح‌ّلح‌الأٹټ‌ڇاٍزپواهڃ‌فلاٷ‌٭زوح‌ٽب‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح.‌ٵپأب‌رْأيو‌اٹڂپأبمط‌اٹؾليضأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأت‌أٿ‌څأنڃ‌اٹ٦ڈاٽأٸ‌لا‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

ٚ ب‌٭ي‌رٲٺيٸ‌اٹزٮب٥ٸ‌الإيغبثي‌ٽ‌٤اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ،‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌رإصو‌٭ٲ٥‌ٜٺت‌ئكهاٳ‌الأٹټ،‌ثٸ‌رَچټ‌أي ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌٬٦ٙاٹڂزبلظ‌اٹ٦لاعيخ.‌ڇر ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ڈٙؼ‌اٹلهاٍبد‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌أٿ‌اٹڂَبء‌اٹٺڈاري‌يزپز٦ڀ‌ثؾبٹخ‌ځٮَيخ‌ٽَأزٲوح‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٽَأزڈډ‌عيأل‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌ٽڀ‌اٹل٥ټ‌الاعزپب٥ي ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٢چوٿ‌اٍزغبثخ‌أ٭ٚٸ‌ٹٺجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌ٽٲبهځخ‌ث٪يأوڅڀ،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌يجأوى‌أڅپيأخ‌رجڂأي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌ځپڈمعأأأأأ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌٥لاعيأأأأأ‌‌‌ب‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ّأأأأأبٽلا‌‌‌ب‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يأفأأأأأن‌٭أأأأأي‌الا٥زجأأأأأبه‌اٹغڈاځأأأأأت‌اٹڂٮَأأأأأيخ‌ئٹأأأأأت‌عبځأأأأأت‌اٹغڈاځأأأأأت‌اٹجلځيأأأأأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

.(jimenez-de-ory, et al., & rodriguez-lopez, 2025) 

‌‌‌‌ي٦ل‌الاٹزياٻ‌ثبٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ٽڀ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹؾبٍپخ‌٭ي‌ځغبػ‌اٹزلفلاد‌اٹ٦لاعيخ‌اٹپڈعچخ‌ٹزٲٺيأٸ‌سلاٻ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ؽيش‌ي٦زپل‌رؾٲيٰ‌اٹڂزأبلظ‌الإيغبثيأخ‌٥ٺأت‌ٽألډ‌اځز٢أبٻ‌اٹپويٚأخ‌٭أي‌أكاء‌اٹزپأبهيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹپڈٕڈ٭خ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ڇ٭ٰ‌اٹغ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌و٥خ‌اٹيٽڂيخ‌ڇاٹزٶواهيخ‌اٹپؾلكح.‌ڇرْيو‌الأكثيأبد‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأت‌أٿ‌اځقٮأبٗ‌ٽَأزڈډ‌الاٹزأياٻ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يإكي‌ئٹت‌‌٬٦ٙالاٍزغبثخ‌اٹ٦لاعيخ،‌ؽزت‌٭ي‌ؽبٷ‌رٖپيټ‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌٭٦أبٷ،‌ٽپأب‌يجأوى‌أڅپيأخ‌اٹ٦ڈاٽأٸ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌اٹَٺڈٵيخ‌ڇاٹزؾٮيييخ‌٭ي‌٥پٺيخ‌اٹزأڅيٸ.‌ٵپب‌أٿ‌اٹڂَبء‌٭ي‌٭زوح‌ٽأب‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٱأل‌يأڈاعچ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڀ‌رؾأليبد‌ٽز٦ألكح‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦يٰ‌الاٹزياٻ،‌ٽضٸ‌ٙيٰ‌اٹڈٱذ،‌ڇالإعچبك،‌ڇٽزٞٺجبد‌ه٥بيأخ‌اٹٞٮأٸ،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌ٱأل‌يأإكي‌ئٹأت‌الاځٲٞأب‌‌‌‌‌‌‌‌٣ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌أڇ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌

‌٥لٻ‌الاځز٢بٻ‌٭ي‌أكاء‌اٹزپبهيڀ.‌ڇرإٵل‌اٹلهاٍبد ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌رؾَأيڀ‌ٽَأزڈډ‌الاٹزأياٻ‌ٽأڀ‌فألاٷ‌اٹزضٲيأ‌٬اٹٖأؾي،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹپزبث٦خ‌اٹپَزپوح،‌ڇرٖپيټ‌ثواٽظ‌ٽوځأخ‌ڇٽڂبٍأجخ‌ٹ٢أوڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٫اٹپأوأح،‌يَأچټ‌ثْأٶٸ‌ٽٺؾأڈٟ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌الأٹأټ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌ڇرؾَيڀ‌اٹڈ١يٮأخ‌اٹؾوٵيأخ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇعأڈكح‌اٹؾيأبح.‌ٹأنٹٴ،‌ي٦أل‌الاٹزأياٻ‌٥ڂٖأو ا‌أٍبٍأي ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يغأت‌ٽوا٥برأڄ‌٥ڂأل‌رٲيأيټ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌٭٦بٹيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌.‌‌(‌ruchat‌،ڇسفوڇٿ‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

                    انذساعبد انغبثمخ:    2- 2

    ( .    2025           آَُب شهُذ ) و                   يٍ سوثُُذسخُذ كىس           :دساعخ كم     ونً     عخ الأ     انذسا

‌‌‌‌ث٦ڂڈاٿ‌:‌٭٦بٹيخ‌رپبهيڀ‌صجبد‌اٹغن‌٣٭ي‌٥لاط‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹپڂچظ‌:‌اٍزقلٻ‌اٹلاهٍبٿ‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأل‌أعويأذ‌اٹلهاٍأخ‌٥ٺأت‌٥يڂأخ‌ٽٶڈځأخ‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌16‌ ‌‌‌‌‌‌اٽأوأح‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌ر٦بځي‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ل‌اٹڈلاكح‌.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌

،‌رؾَيڀ‌اٹڈ١يٮخ،‌ڇالأڅلا‌٫:‌څل٭ذ‌اٹلهاٍخ‌ئٹت‌رٲييټ‌٭٦بٹيخ‌رپبهيڀ‌رضجيذ‌اٹغن‌٣٭ي‌رقٮي‌٬الأٹټ

‌رؾَيڀ‌ځڈ٥يخ‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌اٹپٖبثبد‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.ڇ

‌ٽب‌يأري‌:اٹڂزبلظ‌:‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌

‌‌‌‌ ‌ئؽٖبلي‌ب‌كاٷ‌ڇعڈك‌اځقٮبٗ ‌ ث٦ل‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزلهيجي‌٥ڂل‌ٽَزڈډ‌اٹ٢چو‌‌أٍٮٸ‌سلاٻ‌ّلح‌٭ي‌‌

 .(p ≤ 0.05كلاٹخ‌)
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‌رؾَڀ‌كاٷ‌ئؽٖبلي‌ب‌٭ي‌ٽَزڈډ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌  .اٹڈ١يٮي‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌الأكاء‌‌

 .اٹؾيبح‌ث٦ل‌٭زوح‌اٹزلفٸ‌عڈكح‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌ٽإّواد

اٹؾڈٙي،‌ٽپب‌ٍبڅټ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌الأؽپبٷ‌٩يو‌‌اٹٲٞڂي‌الاٍزٲواه‌ڇ‌اٹغن‌٣ىيبكح‌٭ي‌ٵٮبءح‌٥ٚلاد

‌(shahid‌،2025ڇ‌‌kaura)‌‌.٥ٺت‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌اٹپزڈاىځخ

اٹني‌ي٦زپل‌٥ٺت‌رپبهيڀ‌صجبد‌اٹغن‌٣ٵأؽل‌اٹپؾبڇه‌الأٍبٍيخ‌‌،‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌اٹزڈعڄ‌اٹ٦ٺپي

ٶٸ‌٭ي‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ،‌ؽيش‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي‌ڇرٲٺيٸ‌الأٹټ،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يزڈا٭ٰ‌ثْ

اٹزي‌ر٦َت‌ئٹت‌رؾَيڀ‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌‌،‌ٽجبّو‌ٽ‌٤أڅلا‌٫اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ

‌.ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ

خ :دساعخ كم يٍ فهًُخ انغبداد خؼفش ثبٌ، ويبهًُُش خؼفشٌ هشاَذٌ، وخُهُبٌ ثبَُانذساعخ ان

 ( .2025َىَم، وإثشاهُى صبدلٍ ديُخ )

ڇاٹزؾٶټ‌اٹؾوٵي‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌‌،‌بٹيخ‌اٹپٲبهځخ‌ٹٺل٥ټ‌اٹٲٞڂي‌ڇاٹؾڈ٥‌ٗٺت‌الأٹټ‌ڇاٹ٦غياٹ٦ڂڈاٿ‌:‌اٹٮ٦

‌اٹپٖبثبد‌ثأٹټ‌ؽياٻ‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.

ڇاٹزؾٶټ‌اٹؾوٵي‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌اٹپٖبثبد‌‌،‌اٹچل‌٫:‌كهاٍخ‌٭٦بٹيخ‌ك٥ټ‌رٲڈيټ‌اٹ٢٦بٻ‌٥ٺت‌الأٹټ‌ڇاٹ٦غي

‌ثأٹټ‌ؽياٻ‌اٹؾڈٗ‌اٹپورجٞخ‌ثبٹؾپٸ‌ڇاٹڈلاكح‌.

ي٦بځيڀ‌‌،‌اٽوأح‌84ڂچظ‌:اٍزقلٻ‌اٹلاهٍڈٿ‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌ٹٺٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌ٹ٦يڂخ‌ٱڈاٽچب‌اٹپ

‌ٽڀ‌سلاٻ‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.

‌اٹڂزبلظ‌:‌ڇعڈك‌اځقٮبٗ‌كاٷ‌ئؽٖبلي‌ب‌٭ي‌ّلح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌٥ڂل‌ٽَزڈډ‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌0.05 ≥ p). ‌. 

 .رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌اٹٲلهح‌اٹڈ١يٮيخ‌ڇاٹؾوٵيخ‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد

 .رؾَڀ‌٭ي‌ٽوڇځخ‌اٹ٦ٚلاد‌ڇرٲٺيٸ‌اٹزٖٺت‌اٹ٦ٚٺي

 ,Jafarian)‌ .ىيبكح‌٭ي‌ٵٮبءح‌الأكاء‌اٹؾوٵي‌اٹيڈٽي‌ځزيغخ‌الاځز٢بٻ‌٭ي‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي

Harandi, Yeowell, & Demneh, 2025)‌.‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرإٵأأل‌څأأنڃ‌اٹلهاٍأأخ‌أڅپيأأخ‌اٍأأزقلاٻ‌اٹجأأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأأخ‌اٹْأأبٽٺخ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌رغپأأ‌٤ثأأيڀ‌أٵضأأو‌ٽأأڀ‌ځأأڈ‌٣ٽأأڀ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹزپأأبهيڀ‌اٹ٦لاعيأأخ،‌ڇڅأأڈ‌ٽأأب‌يزڈا٭أأٰ‌ٽأأ‌٤رڈعأأڄ‌اٹلهاٍأأخ‌اٹؾبٹيأأخ‌‌ا ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌ر٦زپأأل‌٥ٺأأت‌ثوځأأبٽظ‌رأأأڅيٺي‌ٽزٶبٽأأٸ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌ٹزؾَيڀ‌الأٹټ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

    ( .    2024           َىَغىٌ نُى) و        َشَى دو، و               وعُىَهُىٌ نٍ،  ،                        خ :دساعخ كلا يٍ هبَىل نٍ    ثبنث          انذساعخ ان

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹ٦ڂأأڈاٿ:‌٭٦بٹيأأخ‌رأألهيت‌٥ٚأألاد‌ٱأأب‌٣اٹؾأأڈٗ‌ٽأأ‌٤اٹ٦أألاط‌اٹٞجي٦أأي‌لآلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو:‌ٽواع٦أأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ا ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌ٽڂچغيخ‌ڇرؾٺيٸ‌رٺڈي‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌.‌‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹچل‌٫:‌رٲييټ‌٭٦بٹيخ‌رلهيت‌٥ٚلاد‌ٱب‌٣اٹؾأڈٗ‌ٽأ‌٤اٹ٦ألاط‌اٹٞجي٦أي‌ٹٺپوٙأت‌اٹأنيڀ‌ي٦أبځڈٿ‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌اٹپڂچظ‌:‌اٍزقلٻ‌اٹلاهٍڈٿ‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌ٹ٦يڂأخ‌ٱڈاٽچأ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌19ب‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥يڂأخ‌ٽأڀ‌اٹپوٙأت‌اٹأنيڀ‌ي٦أبځڈٿ‌سلاٻ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂزبلظ‌:ڇعأڈك‌اځقٮأبٗ‌كاٷ‌ئؽٖأبلي ب‌٭أي‌ّألح‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ث٦أل‌رٞجيأٰ‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزألهيجي‌٥ڂأل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌

‌‌‌ٽَزڈډ‌) ‌ ‌‌ ‌0.05‌ ‌‌ ‌ ≥ p). ‌‌.‌ 

‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌الاٍزٲواه ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌اٹٲٞڂي‌‌‌ ‌‌ ‌اٹؾڈٙي‌ځزيغخ‌رٲڈيخ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌ٹٺغن‌‌‌‌‌٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌. 

‌رؾَڀ‌٭ي‌اٹزڂَيٰ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌اٹ٦ٚٺي‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌اٹ٦ٖجي‌ڇاٹزؾٶټ‌اٹؾوٵي‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌ىيبكح‌٭ي‌ٵٮبءح ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌الأكاء‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌اٹڈ١يٮي‌اٹپورجٜ‌ثبٹؾوٵبد‌اٹيڈٽيخ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌. ‌‌‌‌(Lim, Do, Lee, & Lee, 2024)‌

‌‌‌‌‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيخ‌اٹزوٵيي‌٥ٺت‌رپبهيڀ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌ٹٺغن‌٣ٙپڀ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ،‌ٹپأب‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌ٹچب‌ٽڀ‌كڇه‌٭ي‌رؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌ڇرٲٺيٸ‌الأٹ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ټ،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يزپبّت‌ٽ‌٤أڅلا‌٫اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹزي‌ر٦َت‌ئٹأت‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌رؾَيڀ‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌.‌

  (    2023                                      : دساعخ فبعًخ سيضبٌ انغُذ ػجذ انشزًٍ)      شاثؼخ          انذساعخ ان

‌‌‌ث٦ڂأأڈاٿ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأأأصيو‌ثوځأأبٽظ‌رأأأڅيٺي‌ثأألځي‌٥ٺأأت‌رؾَأأيڀ‌اٹٶٮأأبءح‌اٹڈ١يٮيأأخ‌ٹٺپضب‌‌‌‌‌:‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځأأخ‌ڇاٹپڂٞٲأأخ‌اٹٲٞڂيأأخ‌ٹأألډ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌اٹَيلاد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌اٹپڂچظ ‌ ‌‌ ‌‌اٍزقلٽذ‌اٹلاهٍخ‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌ثبٍزقلاٻ‌اٹٲيبً‌اٹٲجٺي‌‌‌‌:‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌اٹج٦لي‌ٹپغپڈ٥خ‌ڇاؽألح‌٥ٺأت‌‌‌‌‌–‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌٥يڂخ‌ٽڀ‌اٹَأيلاد‌ماد‌اٹأڈلاكح‌اٹپزٶأوهح‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٹأليچڀ‌ٙأ‌٬٦٭أي‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ٹٺپضبځأخ‌ڇاٹپڂٞٲأخ‌اٹٲٞڂيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌‌‌

‌‌ٹ٦يڂخ‌ثٺ٥‌٨لكڅب ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌(‌‌‌10‌ ‌)‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأڅلا٫:‌‌څل٭ذ‌اٹلهاٍأخ‌ئٹأت‌ئ٥ألاك‌ثوځأبٽظ‌رأأڅيٺي‌ثألځي‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثچأل‌٫رؾَأيڀ‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ٹٺپضبځأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌ڇاٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌ٹلډ‌اٹَيلاد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح، ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌اٹڂزبلظ‌:أ١چود‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌ٽب‌ي ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌أري‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌:‌

‌‌‌‌‌ڇعأڈك‌٭أأوڇٯ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ماد‌‌‌ ‌‌‌كلاٹأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ئؽٖأأبليخ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌٥ڂأأل‌‌‌ ‌ ‌‌‌ٽَأزڈډ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌  ( 0.05     ≥ p)ثأأيڀ‌اٹٲيبٍأأيڀ‌اٹٲجٺأي‌ڇاٹج٦أألي‌ٹٖأأبٹؼ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌ٲيبً‌اٹج٦لي‌٭ي‌اٹٶٮبءح‌‌اٹ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌اٹڈ١يٮيخ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ٹٺپضبځخ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌. 

‌ڇعڈك‌٭وڇٯ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ماد‌‌‌ ‌كلاٹخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ئؽٖبليخ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌٥ڂأل‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ٽَأزڈډ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌  ( 0‌ . 05‌ ‌ ≥ p) ثأيڀ‌اٹٲيبٍأيڀ‌اٹٲجٺأي‌ڇاٹج٦ألي‌٭أي‌ٵٮأبءح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌

‌اٹپڂٞٲخ ‌‌ ‌‌ ‌اٹٲٞڂيخ‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأڀ‌ڇاٙأأؼ‌٭أأي‌ٱأأڈح‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌٥ٚأألاد‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹؾأأڈٗ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ڇاٹأأجٞڀ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹ٢چأأو‌ٹأألډ‌أ٭أأواك‌اٹ٦يڂأأخ‌ث٦أأل‌رٞجيأأٰ‌اٹجوځأأبٽظ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹزأڅيٺي ‌‌‌ ‌‌‌‌. 
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‌‌‌ٍأأبڅ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ټ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌٭أأي‌رٲٺيأأٸ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹپْأأٶلاد‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹڈ١يٮيأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹپورجٞأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ثٮزأأوح‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ث٦أأل‌‌‌‌‌‌ٽأأب‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأأڈلاكح‌ٽضأأٸ‌ٙأأ‌‌‌‌٬٦ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌٥ٚلاد‌اٹؾڈٗ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ڇاؽزپبٹيخ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌١چڈه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇثڂأأبء ‌٥ٺأأت‌څأأنڃ‌اٹڂزأأبلظ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ٰ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أڇٕأأذ‌اٹلهاٍأأخ‌ثٚأأوڇهح‌رٞجيأأ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹجأأواٽظ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹزأڅيٺيأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌اٹجلځيأأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌٭أأي‌‌‌‌‌ ‌‌‌ٽواٵأأي‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌

‌الأٽڈٽخ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌اٹٞٮڈٹخ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹ٦يأبكاد‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌اٹپزقٖٖأخ‌ٹ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌پأب‌ٹچأب‌ٽأڀ‌كڇه‌٭٦أبٷ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ٹٺپأوأح‌ث٦أل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌)٥جلاٹوؽپڀ،‌‌.‌‌.‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌2023‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌ڇرجوى‌أڅپيخ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أي‌رأٵيأل‌٭٦بٹيأخ‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ٹٺپڂٞٲأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹٲٞڂيخ‌ڇ٥ٚلاد‌اٹؾڈٗ‌ٹلډ‌اٹَيلاد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ڇڅڈ‌ٽب‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يزڈا٭ٰ‌ٽ‌٤رڈعأڄ‌اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌اٹزأي‌رَأ٦ت‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌ئٹت‌رؾَيڀ‌اٹغڈاځت‌اٹڈ١يٮيخ‌اٹپورجٞخ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽڀ‌فلاٷ‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽٲزوػ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌

                                                                      يةةٍ َبصةةش يسًةةذ سزًُةةٍ، وصهةةشح يسةةت الإعةةلاو، وسضةةب أيةةٍُ                        :دساعةةخ كةةم          خبيغةةخ            انذساعةةخ ان

‌اٹ٦ڂڈاٿ‌:‌ٽواع٦خ‌ٽڂچغيخ‌‌‌‌ (    2022     صادِ) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ڇرؾٺيٸ‌رٺأڈي‌ٹٺزغأبهة‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ْأڈاليخ‌اٹپؾٶپأخ‌ؽأڈٷ‌رپأبهيڀ‌رضجيأذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌ٗ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڂٞٲأخ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ڇاٹؾأأڈ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرأصيوڅأب‌٥ٺأأت‌اٹڂَأأبء‌اٹلارأي‌ي٦أأبځيڀ‌ٽأڀ‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ڇاٹؾأأڈٗ‌ث٦أأل‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌اٹڈلاكح. ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹچأل‌٫:‌ثؾضأأذ‌اٹلهاٍأأخ‌اٹپڂچغيأأخ‌ڇرؾٺيأأٸ‌اٹزٺأأڈي‌رأأأصيو‌رپأأبهيڀ‌اٹزضجيأأذ‌٥ٺأأت‌ّأألح‌الأٹأأټ،‌ڇالإ٥بٱأأخ،‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌ڇعڈكح‌ؽيبح‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپأأڂچظ‌:‌اٍأأزقلٻ‌اٹلاهٍأأڈٿ‌اٹپأأڂچظ‌اٹزغويجأأي‌ٹ٦يڂأأخ‌رزٶأأڈٿ‌ٽأأڀ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌623‌ ‌ ‌‌‌‌‌اٽأأوأح‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦أأبځي‌ٽأأڀ‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌اٹڂزبلظ‌:‌أ١چود‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌ٽب‌ي ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌أري‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌: 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇعڈك‌اځقٮبٗ‌كاٷ‌ئؽٖبلي ب‌٭ي‌ّلح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌ځزيغأخ‌رٞجيأٰ‌رپأبهيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌رضجيذ‌اٹغن٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌. 

‌‌رؾَڀ‌ ‌ ‌ ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌اٹڈ١يٮخ‌اٹؾوٵيخ‌ڇاٹٲلهح‌٥ٺت‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌. 

‌رؾَڀ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌ث٦ل‌٭زوح‌اٹزلفٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٵلد‌اٹڂزبلظ‌أٿ‌رپبهيڀ‌رضجيذ‌اٹغن‌٣رَچټ‌٭ي‌رؾَأيڀ‌الاٍأزٲواه‌اٹ٦ٚأٺي‌ڇرٲٺيأٸ‌الإ٥بٱأخ‌اٹپورجٞأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌ثبلأٹټ‌. ‌‌ ‌)هؽيپي،‌ٽؾت‌الإ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍلاٻ،‌ڇ‌ىاكڃ،‌ٽواع٦خ‌ٽڂچغيخ‌ڇ‌رؾٺيٸ‌رٺأڈي‌ٹٺزغأبهة‌اٹ٦ْأڈاليخ‌اٹپؾٶپأخ‌ؽأڈٷ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپأأبهيڀ‌رضجيأأذ‌ٽڂٞٲأأخ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌اٹؾأأڈٗ‌ڇرأصيوڅأأب‌٥ٺأأت‌اٹڂَأأبء‌اٹلارأأي‌ي٦أأبځيڂپڀ‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌اٹؾڈٗ‌ث٦لاٹڈلاكح،‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌)‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌٭٦بٹيخ‌رپبهيڀ‌رضجيذ‌اٹغن‌٣ٵأؽأل‌الأٍأبٹيت‌اٹزأڅيٺيأ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خ‌اٹؾليضأخ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌ڇرؾَيڀ‌اٹڈ١يٮخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يزڈا٭ٰ‌ٽ‌٤رڈعڄ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رَأ٦ت‌ئٹأت‌رؾَأيڀ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌څنڃ‌اٹپز٪يواد ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ٽڀ‌فلاٷ‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽٲزوػ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌.‌‌‌‌‌
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ٍ     و               يصةجبذ غةى              َبَةبة و                يةٍ الةشا             :دساعخ كم       غبدعخ          انذساعخ ان                  وإَةشوو َؼمةىة                    شةكُم انةشزً

( 202   1 )  

‌‌ث٦ڂڈاٿ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأصيو‌ثوځبٽظ‌رپبهيڀ‌ٹزٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ٹألډ‌اٹپوٙأت‌اٹأنيڀ‌ي٦أبځڈٿ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹپأأأڂچظ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٍأأأزقلٻ‌اٹلاهٍأأأڈٿ‌اٹپأأأڂچظ‌اٹزغويجأأأي‌‌‌ :  ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٍأأأزقلاٻ‌اٹٲيأأأبً‌اٹٲجٺأأأي‌ڇاٹج٦أأألي‌ٹپغپأأأڈ٥زيڀ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌رغوثيزيڀ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ڇّپٺذ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌.‌‌

‌الأڅلا‌٫:‌‌څ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل٭ذ‌اٹلهاٍخ‌ئٹت‌رؾليل‌سصبه‌ثوځبٽظ‌رپأبهيڀ‌ٹزٲڈيأخ‌اٹ٦ٚألاد‌الأٍبٍأيخ‌ٹألډ‌اٹپوٙأت‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌‌اٹنيڀ‌ي٦بځڈٿ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌.‌‌

‌اٹڂزبلظ ‌‌‌‌أ١چود‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌ٽب‌ي‌‌ :  ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌أري‌‌ ‌‌: 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇعأڈك‌٭أوڇٯ‌ماد‌كلاٹأخ‌ئؽٖأبليخ‌٥ڂأل‌ٽَأزڈډ‌)‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌0.05‌ ‌‌ ‌ ≥ p) ثأيڀ‌اٹٲيبٍأبد‌اٹٲجٺيأخ‌ڇاٹج٦ليأخ‌ٹٖأبٹؼ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌

‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌٭ي‌اځقٮبٗ‌ّلح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌‌،‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌. 

‌رؾَڀ‌كاٷ‌ئؽٖبلي ب‌٭ي‌رڂْيٜ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌اٹ٦ٚلاد‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌الأٍبٍيخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌فبٕخ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌ٹٺغن٣ ،  ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌. 

‌اځقٮبٗ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌الإ٥بٱخ‌اٹڈ١يٮيخ‌اٹپورجٞخ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌رٮڈٯ‌ثوځبٽظ‌رپبهيڀ‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣٭أي‌رؾَأيڀ‌الاٍأزٲواه‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹٲٞڂأي‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾڈٙأي‌ٽٲبهځأخ‌ثبٹؾبٹأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ٱجٸ‌اٹزلفٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌..(nayyab, ghous, shakil, & yaqoop, 2021)‌

‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌اٹزڈعڄ‌اٹؾبٹي ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ځؾڈ‌اٍزقلاٻ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹزي‌رَأزچل‌٫اٹ٦ٚألاد‌اٹ٦پيٲأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌ٹٺغن٣ ‌ ‌ ‌‌ٵڈٍيٺخ‌٭٦بٹخ‌ٹزٲٺيٸ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ڇڅڈ‌ٽب‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يزڈا٭ٰ‌ٽ‌٤څل‌٫اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيأخ‌٭أي‌رٖأپيټ‌ثوځأبٽظ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌رأڅيٺي ‌‌‌ ‌يوٵي‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇالاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

              يةشوح شةفُك      ، و                        ػفبف يسًذ يسًةىد ثغهةخ     ، و                          يٍ َىساٌ أزًذ يسًذ انجسبسٌ           :دساعخ كم  خ    بثؼ غ          انذساعخ ان

   (.    2019            يصغفً صبنر )

‌‌اٹ٦ڂڈا ‌‌ ‌‌‌‌ٿ‌:‌رأصيو‌رپبهيڀ‌الاٍزٲواه‌الأٍبٍي‌٥ٺت‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹچل‌٫:‌‌أعويذ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌ٹٺزؾٲيٰ‌٭ي‌رأأصيو‌رپأبهيڀ‌الاٍأزٲواه‌الأٍبٍأيخ‌٥ٺأت‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹپڂچظ‌:‌اٍزقلٻ‌اٹلاهٍڈٿ‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌ٹ٦يڂخ‌رزٶڈٿ‌ٽأڀ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌34‌ ‌‌‌‌‌اٽأوأح‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽپأڀ‌ر٦أبځي‌ٽأڀ‌سلا‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂزبلظ‌:‌ڇعأڈك‌٭أوڇٯ‌ماد‌كلاٹأخ‌ئؽٖأبليخ‌٥ڂأل‌ٽَأزڈډ‌)‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌0.05‌ ‌‌ ‌ ≥ p) ثأيڀ‌اٹٲيبٍأيڀ‌اٹٲجٺأي‌ڇاٹج٦ألي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌

‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌٭ي‌اځقٮبٗ‌ّلح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌. 
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‌رؾَڀ‌كاٷ‌ئؽٖبلي ب‌٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹٺ٦ٚلاد‌اٹپؾيٞخ‌ثبٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌رؾَڀ‌٭ي‌اٹٲلهح‌اٹ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ؾوٵيخ‌ڇالأكاء‌اٹڈ١يٮي‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٵأألد‌اٹڂزأأبلظ‌٭٦بٹيأأخ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌٭أأي‌رؾَأأيڀ‌اٹؾبٹأأخ‌اٹجلځيأأخ‌ڇرٲٺيأأٸ‌الأٹأأټ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌)اٹجؾأأبهي،‌ثٞٺأأخ،‌ڇ‌‌‌.‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌ٕبٹؼ،‌ ‌‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيخ‌اٍزقلاٻ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹؾوٵيخ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٵڈٍيٺخ‌٭٦بٹأخ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌الأٹأټ‌ڇاٹٲأڈح‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأأٺيخ،‌ڇڅأأڈ‌ٽأأب‌يزڈا٭أأٰ‌ٽأأ‌٤أڅأألا‌٫اٹلهاٍأأخ‌اٹؾبٹيأأخ‌اٹزأأي‌رَأأ٦ت‌ئٹأأت‌رؾَأأيڀ‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ڇاٹٲأأڈح‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

   (.    2018               يصغفً عُشوعٍ  )   ، و           صهشح رًُىسٌ   ، و             يٍ يسًذ زغٍُُ           :دساعخ كم       ثبيُخ    خ ان      انذساع

‌اٹ٦ڂڈاٿ ‌‌ ‌‌ ‌رأصيو‌‌ :  ‌‌ ‌رپبهيڀ‌اٹزضجيذ‌٥ٺت‌الأٹټ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌الإ٥بٱخ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ١يٮخ‌٥ٚلاد‌ٱأب‌٣اٹؾأڈٗ‌٭أي‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹچل٫ ‌ ‌ ‌‌‌كهاٍخ‌رأصيو‌رپبهيڀ‌اٹزضجيذ‌٥ٺت‌الأٹټ‌‌ :  ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌الإ٥بٱخ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ١يٮخ‌٥ٚلاد‌ٱأب‌٣اٹؾأڈٗ‌٭أي‌سلاٻ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌أٍٮٸ‌اٹ ‌‌ ‌چو‌‌٢ ‌‌‌‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹپأأڂچظ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٍأأزقلٻ‌اٹلاهٍأأڈٿ‌اٹپأأڂچظ‌ا‌‌‌ :  ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٹزغويجأأي‌ٹ٦يڂأأخ‌٥ْأأڈاليخ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٱڈاٽچأأب‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌36‌ ‌‌‌‌‌‌اٽأأوأح‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ر٦أأبځي‌ٽأأڀ‌سلاٻ‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂزأأبلظ‌:‌ڇعأأڈك‌رؾَأأڀ‌كاٷ‌ئؽٖأأبلي ب‌٭أأي‌ٱأأڈح‌٥ٚأألاد‌ٱأأب‌٣اٹؾأأڈٗ‌ٹأألډ‌اٹپْأأبهٵبد‌ث٦أأل‌رٞجيأأٰ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌اٹجوځبٽظ‌٥ڂل‌ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌) ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌0.05‌ ‌‌ ‌ ≥ p). 

‌‌رؾَڀ‌٭ي‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي‌ځزيغخ‌رٲڈي ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌خ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹلا٥پخ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌. 

‌‌اځقٮبٗ‌٭ي‌اٹپْٶلاد‌اٹڈ١يٮيخ‌اٹپورجٞخ‌ثٮزوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌. 

‌‌رؾَڀ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹپْب ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌هٵبد‌ ‌‌ ‌ 

‌‌‌)ؽَيڂي،‌ريپڈهي،‌ڇ‌ٍيوڇٍي،‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌2018‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيخ‌ئكهاط‌رپبهيڀ‌٥ٚلاد‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌ٙپڀ‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ،‌ٹ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌پأب‌ٹچأب‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كڇه‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌ڇالاٍأزٲواه‌اٹٲٞڂأي‌اٹؾڈٙأي،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌يزڈا٭أٰ‌ٽأ‌٤أڅألا‌٫اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌اٹزي‌ر٦َت‌ئٹت‌رؾَيڀ‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌.‌

  (    2017                   :دساعخ رًُىثٍ هىٌ )   خ    زبعؼ          انذساعخ ان

‌‌‌‌ث٦ڂڈاٿ‌:‌اٹ٦لاط‌اٹٞجي٦ي‌اٹ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ٮ٦بٷ‌لآلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹپڂچظ ‌ ‌‌ ‌‌اٍزقلٻ‌اٹلاهً‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌٥ٺي‌٥يڂخ‌ٽٶڈځخ‌ٽڀ‌اٽوأح‌ڇاؽلح :  ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌رجٺ‌٨ٽڀ‌اٹ٦پو‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌38‌ ‌‌‌٥بٽب.‌‌‌ ‌‌‌
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‌‌‌الأڅأألا٫ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأل٭ذ‌اٹلهاٍأأخ‌ئٹأأت‌٥أألاط‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ث٦أأل‌اٹ٦پٺيأأخ‌اٹٲيٖأأويخ‌ثبٍأأزقلاٻ‌ثأأواٽظ‌اٹزپأأبهيڀ‌‌‌‌‌‌‌ :  ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹويبٙيخ،‌ڇٱل‌رټ‌ئعواء‌اٹل ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌هاٍخ‌٥ٺت‌٥يڂخ‌ٽٶڈځخ‌ٽڀ‌اٽوأح‌ڇاؽلح‌رجٺ‌٨ٽڀ‌اٹ٦پو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌38‌ ‌ٍڂخ‌‌‌ ‌‌‌

‌اٹڂزبلظ ‌‌‌‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌ٽب‌ي‌‌ :  ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌أري‌ ‌‌‌‌:‌‌

‌ؽلڇس‌اځقٮبٗ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ٽٺؾڈٟ‌‌‌ ‌ ‌ ‌٭ي‌‌‌‌ ‌‌ّلح‌‌‌ ‌سلاٻ‌‌‌ ‌ ‌أٍٮٸ‌‌‌ ‌‌ ‌ٹ٢چو‌ث٦ل‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹ٦لاعي‌ا‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌رؾَڀ‌ڇاٙؼ‌٭ي‌اٹٲلهح ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌اٹڈ١يٮيخ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ڇاٹؾوٵيخ‌ٹلډ‌اٹؾبٹخ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌. 

‌رؾَڀ‌٭ي‌ٽوڇځخ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌اٹ٦ٚلاد‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ڇاٍزٲواه‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌اٹ٦پڈك‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹٮٲوي‌ځز‌‌‌‌ ‌ ‌يغخ‌كٽظ‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ‌ٽ‌٤اٹ٦لاط‌اٹيلڇي‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أ١چأأود‌اٹلهاٍأأخ‌أٿ‌اٹغپأأ‌٤ثأأيڀ‌اٹ٦أألاط ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹيأألڇي‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹزپأأبهيڀ‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأڅيٺيأأخ‌يَأأبڅټ‌ثْأأٶٸ‌٭٦أأبٷ‌٭أأي‌رَأأوي٥‌٤پٺيأأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌اٹز٦ب٭ي ‌‌‌ ‌‌‌. ‌‌(hui, 2017)‌

‌‌ڇ٥ٺت‌اٹو٩ټ‌ٽڀ‌أٿ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌ا٥زپلد‌٥ٺت‌ؽبٹخ‌ڇاؽلح،‌ئلا‌أځچب‌رٲلٻ‌كٹ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يٺ أب‌رٞجيٲي أب‌٥ٺأت‌٭٦بٹيأخ‌اٹزألفلاد‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌  ‌‌‌‌‌ ‌‌‌  ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأڅيٺيخ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ڇڅڈ‌ٽأب‌يأل٥ټ‌رڈعأڄ‌اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌٭أي‌اٍأزقلاٻ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽٲڂڀ‌ٹز ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ٲٺيٸ‌ ‌‌‌‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌. 

ٍ    ، و              إرغىكىواربَبثٍ   ، و                يٍ يُغىيٍ هبسوَب            : دساعخ كم   ح    ؼبشش          انذساعخ ان   ،               إسَكةب أورةب     ، و                 يبعُى يبرغةىصاك

    ( .      2013               سَىكىيىساَبيب )   ، و          يٍ شُشاَشٍ و

‌‌‌‌اٹ٦ڂڈاٿ‌:رأصيواد‌ثوځبٽظ‌اٹزپبهيڀ‌٥ٺت‌عڈكح‌اٹؾيبح‌اٹٖؾيخ‌ٹلډ‌الأٽچبد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹچأأل‌٫:‌څأأل٭ذ‌اٹلهاٍأأخ‌ئٹأأت‌رٲيأأيټ‌٭٦بٹيأأخ‌ثوځأأبٽظ‌اٹزپأأبهيڀ‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌٥ٺأأت‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌اٹٖأأؾيخ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اٹو٭بڅيخ‌اٹڂٮ‌ڇ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌َيخ.‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپأأڂچظ‌:اٍأأزقلٻ‌اٹلاهٍأأڈٿ‌اٹپأأڂچظ‌اٹزغويجأأي‌ٹ٦يڂأأخ‌ٱڈاٽچأأب‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌110‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌الأٽچأأبد‌ث٦أأل‌صلاصأأخ‌أّأأچو‌ٽأأڀ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌اٹڂزبلظ‌:‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌ٽب‌ي ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌أري‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌:‌‌

‌‌‌‌‌‌ڇعڈك‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌اٹٖؾيخ‌ٹلډ‌الأٽچبد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ځزيغخ‌رٞجيأٰ‌ثوځأبٽظ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹزپبهيڀ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌. 

‌رؾَڀ‌٭ي‌اٹو٭بڅيخ‌اٹڂٮَيخ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ڇرٲليو‌اٹناد‌اٹپورجٜ‌ثبٹؾبٹخ‌اٹٖؾيخ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌. 

‌‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌أٿ‌اٹزپبهيڀ‌رَچټ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌اٹزڈرو‌ڇرؾَيڀ‌اٹزٶي‌٬اٹڂٮَي‌ٽ‌٤٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٵألد‌اٹلهاٍأخ‌أٿ‌الاځز٢أبٻ‌٭أي‌ٽپبهٍأخ‌اٹزپأبهيڀ‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌ي٦أيى‌اٹٖأؾخ‌اٹجلځيأخ‌ڇاٹڂٮَأيخ‌ثْأٶٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌ٽزٶبٽٸ ‌ ‌‌ ‌‌..‌(haruna, et al., 2013)‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرل٥ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيخ‌ئكهاط‌اٹزپبهيڀ‌ٙأپڀ‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌اٹپڈعچأخ‌ٹٺڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح،‌ٹپأب‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹچب‌ٽڀ‌رأصيو‌ئيغبثي‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ڇاٹٖؾخ‌اٹڂٮَيخ،‌ڇڅڈ‌ٽأب‌يزٶبٽأٸ‌ٽأ‌٤أڅألا‌٫اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹزي‌ر٦َت‌ئٹت‌رؾَيڀ‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇع ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌.‌

  (    2011                       :دساعخ عبنت خبعى يسغٍ )           سبدَخ ػشش          انذساعخ ان

‌‌ث٦ڂڈاٿ‌ ‌‌ ‌‌ ‌رپويڂبد‌الاٍزٞبٹخ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹ٢چو‌‌  : ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ڇاٹوثبٝبد‌اٹٮٲويخ‌ٹ٦لاط‌سلاٻ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌الأڅلا٫ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأل٭ذ‌اٹلهاٍأخ‌ئٹأت‌ٽ٦و٭أخ‌أصأو‌اٹزپويڂأبد‌اٹ٦لاعيأخ‌اٹقبٕأخ‌ثبٍأزٞبٹخ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :  ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ڇالأهثٞأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹٮٲويخ‌٭ي‌ئىاٹخ‌أڇ‌رٲٺيٸ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌.‌‌

‌اٹپڂچظ ‌ ‌‌ ‌اٍزقلٻ‌اٹلاهً‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌‌ :  ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ڇٱل‌رټ‌ئعواء‌اٹلهاٍخ‌٥ٺت‌٥يڂخ‌ٽٶڈځخ‌ٽڀ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ٽٖبثيڀ‌‌‌‌‌6 ‌‌‌‌ ‌.‌‌

‌اٹڂزبلظ‌:‌ڇعڈك‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌اٹپوڇځخ‌الأٽبٽيخ‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ث٦ل‌رٞجيٰ‌رپويڂبد‌الاٍزٞبٹخ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌. 

‌‌‌ؽلڇس‌اځقٮبٗ‌ڇاٙؼ‌٭ي‌ّلح ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌. 

‌‌‌ڇعڈك‌٥لاٱخ‌ئيغبثيخ‌ثيڀ‌ىيبكح‌اٹپوڇځخ‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇاځقٮبٗ‌ٽَزڈډ‌الأٹټ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌أٵلد‌اٹڂزبلظ‌٭٦بٹيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ،‌فبٕخ‌رپبهيڀ‌الاٍزٞبٹخ،‌٭ي‌رٲٺيٸ‌اٹزْأڂظ‌اٹ٦ٚأٺي‌ڇرؾَأيڀ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹڈ١يٮخ‌اٹؾوٵيخ‌. ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌)ٽؾَڀ،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌2011‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌ڇرل٥ ‌ ‌‌‌‌ټ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيخ‌ئكهاط‌رپبهيڀ‌الاٍزٞبٹخ‌ٙپڀ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپڈعچخ‌ٹ٦لاط‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٢چو،‌ؽيش‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹپوڇځخ‌ڇرٲٺيأٸ‌اٹزأڈرو‌اٹ٦ٚأٺي،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌يزٶبٽأٸ‌ٽأ‌٤څأل‌٫اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹزي‌ر٦زپل‌٥ٺت‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ّبٽٸ‌ٹز ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ٲٺيأٸ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌الأٹأټ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ڇاٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌،‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ڇعأڈكح‌اٹؾيأ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بح‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌. 

‌Stuge et al., 2004)  )        :دساعخ    ح                    انذساعخ انثبَُخ ػشش

‌ث٦ڂڈاٿ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌٭ب٥ٺيخ‌ثوځبٽظ‌٥لاعي‌يوٵي‌٥ٺت‌رپبهيڀ‌اٹزضجيذ‌اٹقبٕخ‌ٹ٦لاط‌سلاٻ‌اٹؾياٻ‌اٹؾڈٙأي‌ث٦أل‌‌‌  :   ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌اٹؾپٸ:‌رغوثخ‌٥ْڈاليخ‌ٽؾٶپخ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌اٹچل٫ ‌ ‌ ‌څل٭ذ  :   ‌‌ ‌‌ ‌‌څنڃ‌‌‌ ‌اٹلهاٍخ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ئٹت‌‌‌‌ ‌اٹز٦و‌‌‌‌٫ ‌ ‌ ‌‌‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌رأأصيو‌  ‌ ‌‌‌ثوځأبٽظ‌  ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌رپأبهيڀ‌  ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌رضجيأذ‌  ‌ ‌ ‌‌‌  ‌ٗ ‌‌‌اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌٥ٺأت‌  ‌‌ ‌ ‌‌‌رٲٺيأٸ‌  ‌ ‌ ‌سلاٻ  ‌‌‌ ‌ ‌  

‌اٹؾڈٗ ‌ ‌ ‌ڇأٍٮٸ  ‌‌ ‌‌ ‌اٹ٢چو  ‌‌ ‌ ‌ ‌ڇرؾَيڀ  ‌‌ ‌‌ ‌ ‌الأكاء  ‌‌ ‌‌ ‌ ‌اٹڈ١يٮي  ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ٹلډ  ‌‌ ‌ ‌اٹڂَبء  ‌ ‌‌ ‌ث٦ل  ‌‌‌ ‌ ‌‌اٹڈلاكح  ‌ ‌ ‌ ‌ڇمٹٴ  ، ‌‌ ‌‌ ‌٭ي‌‌‌ ‌١ٸ‌‌‌ ‌ّيڈ‌‌‌٣ ‌ ‌‌‌‌څأنڃ‌‌‌‌‌ ‌‌‌اٹپْأٶلاد‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌ځزيغخ ‌ ‌اٹز٪يواد‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌اٹپيٶبځيٶيخ‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌اٹپٖبؽجخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ٹٺؾپٸ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌اٹڈلاكح‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌اٹپڂچظ‌:‌اٍزقلٽذ‌اٹلهاٍڈٿ‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي‌ٽڀ‌فلاٷ‌رٖأپيټ‌ي٦زپأل‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌٥ٺأت‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹپٲبهځأخ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ثأيڀ‌  ‌‌ ‌‌‌ٽغپڈ٥أخ‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌  

‌رغويجيخ ‌‌‌‌ ‌ ‌ڇأفوډ  ‌ ‌ ‌ ‌ٙبثٞخ  ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ؽيش‌رټ‌رٞجيٰ‌ثوځأبٽظ‌رألهيجي‌ٱأبلټ‌٥ٺأت‌رپأبهيڀ‌رضجيأذ‌اٹؾأڈ٥‌ٗٺأت‌ٽغپڈ٥أخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹلاري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌٭ي‌ٽڂٞٲخ‌اٹؾڈٗ‌ڇأٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌. 

‌اٹڂزبلظ ‌‌‌‌أ١چود‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌ٽب‌ي‌‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌أري‌‌ ‌‌: 
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‌‌‌ڇعڈك‌ ‌ ‌اځقٮبٗ‌ ‌‌‌ ‌كاٷ  ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ئؽٖبلي ب  ‌‌ ‌ ‌٭ي  ‌ ‌‌‌‌ّألح‌  ‌ ٗ‌  ‌‌لاٻ‌س  ‌ ‌‌‌اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌ڇأٍأٮٸ‌  ‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹ٢چأو‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹألډ‌اٹپغپڈ٥أخ‌اٹزغويجيأخ‌ٽٲبهځأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌ثبٹپغپڈ٥خ‌اٹٚبثٞخ‌٥ڂل‌ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌) ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌0.05‌ ‌‌ ‌ ≥ p). 

‌‌رؾَڀ‌كاٷ‌ئؽٖبلي ب‌٭ي‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌اٹٲلهح‌ ‌ ‌اٹڈ١يٮيخ  ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ڇالأكاء  ‌‌ ‌‌ ‌ ‌اٹؾوٵي  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌٭ي‌اٹپغپڈ٥خ‌اٹزغويجيخ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌. 

‌‌اٍزپو‌اٹزؾَڀ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌الأٹټ‌ڇالأكاء‌اٹڈ١يٮي‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ٹٮزوح‌ ‌ٽزبث٦خ  ‌‌‌ ‌ ‌ٝڈيٺخ  ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ث٦ل‌اځ‌‌‌ ‌ ‌زچبء‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌. 

‌‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌أٿ‌رپبهيڀ‌رضجيذ‌اٹؾڈٗ‌ٍبڅپذ‌٭ي‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌رؾَأيڀ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌الاٍأزٲواه‌  ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹٲٞڂأي‌  ‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹؾڈٙأي‌  ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ڇرٲٺيأٸ‌   ،  ‌‌ ‌ ‌‌‌‌  

‌‌‌الإعچبك ‌ ‌ ‌اٹڈاٱ٤  ‌ ‌‌‌ ‌‌‌٥ٺأت‌  ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹ٦پأڈك‌  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹٮٲأوي‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌..(stuge, laerum, kirkesola, & vollestad, the efficacy of 

a treatment program focusing on specific stabilizing exercises for pelvic girdle 

pain after pregnancy, 2004) 

‌‌ٗ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرأأل٥ټ‌څأأنڃ‌اٹلهاٍأأخ‌اٹزڈعأأڄ‌اٹ٦ٺپأأي‌اٹٲأأبلټ‌٥ٺأأت‌اٍأأزقلاٻ‌رپأأبهيڀ‌رضجيأأذ‌اٹؾأأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٵأؽأأل‌اٹپٶڈځأأبد‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأٍبٍيخ‌٭ي‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ،‌ٹپب‌ٹچب‌ٽڀ‌كڇه‌٭٦بٷ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌الاٍأزٲواه‌اٹٲٞڂأي‌اٹؾڈٙأي‌ڇرٲٺيأ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٸ‌الأٹأټ،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌ڇڅڈ‌ٽب‌يزڈا٭ٰ‌ٽ‌٤أڅلا‌٫اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹزي‌ر٦َت‌ئٹت‌رؾَيڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌ڇعأڈكح‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌. 

                              انزؼهُك ػهً انذساعبد انغبثمخ:   1- 2- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڀ‌فلاٷ‌اٍز٦واٗ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌اٹزي‌رڂبڇٹذ‌رأصيو‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌ڇاٹز‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌پأبهيڀ‌اٹ٦لاعيأخ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح،‌يزٚأأؼ‌ڇعأأڈك‌اڅزپأأبٻ‌ٽزيايأأل‌٭أأي‌الأكثيأأبد‌اٹ٦ٺپيأأخ‌ثلهاٍأأخ‌٭٦بٹيأأخ‌اٹزأألفلاد‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌اٹؾوٵيخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹؾبٹخ‌اٹڈ١يٮيخ‌ٹٺڂَبء‌فلاٷ‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌ڇٱل‌أ١چود‌ٽ٢٦ټ‌اٹلهاٍبد‌ارٮبٱ ب‌ڇاٙؾ ب‌٥ٺت‌٭٦بٹيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ،‌فبٕخ‌ر ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ٺٴ‌اٹزي‌ر٦زپل‌٥ٺأت‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌رپبهيڀ‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ڇرپبهيڀ‌اٹزضجيذ،‌٭ي‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌رٲٺيٸ‌ ‌‌ّلح  ‌‌‌‌ ‌الأٹټ  ‌ ‌‌ ‌ڇرؾَيڀ  ‌ ‌‌ ‌ ‌الأكاء  ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹأڈ١يٮي‌  ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌أٵلرأڄ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ليأأل‌ٽأأڀ‌اٹلهاٍأأبد‌اٹزغويجيأأخ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌اٍأأزقلٽذ‌رٖأأپيټ‌اٹٲيأأبً‌اٹٲجٺأأي‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹج٦أألي،‌ٽپأأب‌ي٦ٶأأٌ‌ڇعأأڈك‌رأأأصيو‌–‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌ئيغبثي‌ٽجبّو‌ٹچنڃ‌اٹجواٽظ‌٥ٺت‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ٺي‌‌ ‌. 

‌ٵپب‌رْيو‌ځزبلظ‌٥لك‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ئٹت‌أٿ‌رٲڈيخ‌اٹ٦ٚلاد‌الأٍبٍيخ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثپأب‌٭أي‌مٹأٴ‌٥ٚألاد‌اٹأجٞڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌ڇاٹ٢ ‌چو‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌أٍٮٸ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾأڈٗ،‌رٺ٦أت‌كڇه ا‌ٽؾڈهي أب‌٭أي‌اٍأزٲواه‌اٹ٦پأڈك‌اٹٮٲأوي‌ڇرٲٺيأٸ‌اٹٚأ٪ڈٛ‌اٹڈاٱ٦أخ‌٥ٺيأڄ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌الأٽو‌اٹني‌يَچټ‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲألهح‌٥ٺأت‌أكاء‌الأځْأٞخ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹيڈٽيأخ.‌ڇي٦أيى‌مٹأٴ‌ٽأب‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رڈٕٺذ‌ئٹيڄ‌اٹلهاٍبد‌اٹزي‌اٍزقلٽذ‌رپبهيڀ‌اٹزضجيذ‌ڇالاٍزٲواه،‌ؽيأش‌أ١چأود‌رؾَأڂ ب‌ٽٺؾڈ١ أب‌٭أي‌اٹٲأڈح‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌  ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇاٹزڈاىٿ‌اٹؾوٵي ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٽأأڀ‌ځبؽيأأخ‌أفأأوډ،‌ٹأأڈؽ‌٠أٿ‌٩بٹجيأأخ‌اٹلهاٍأأبد‌ا٥زپأألد‌٥ٺأأت‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹپأأڂچظ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹزغويجأأي  ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ڇڅأأڈ‌ٽأأب‌ي٦ٶأأٌ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ٽلا ‌ٽزڄ‌ٹٞجي٦خ‌څنا‌اٹڂڈ‌٣ٽڀ‌اٹجؾڈس‌ء‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٵپب‌رجبيڂذ‌أؽغبٻ‌اٹ٦يڂبد‌اٹپَزقلٽخ،‌ؽيش‌رواڇؽأذ‌ثأيڀ‌كهاٍأبد‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌ؽبٹخ‌٭وكيخ‌ڇكهاٍبد‌ماد‌٥يڂبد‌أٵجو،‌ڇڅڈ‌ٽب‌ٱل‌يإصو‌٥ٺت‌ئٽٶبځيخ‌ر٦پيټ‌اٹڂزبلظ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌. 
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‌‌‌‌٥ٺت‌اٹ‌‌‌ڇ ‌‌و٩ټ‌‌ ‌ٽڀ‌‌‌ ‌څنا‌الارٮبٯ‌اٹ٦بٻ،‌ئلا‌أٿ‌څڂبٳ‌ث٦٘‌الافزلا٭بد‌ثيڀ‌اٹلهاٍبد،‌رپضٺذ‌٭ي‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌: 

‌‌افزلا‌٫ځڈ‌٣اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپَز ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌قلٽخ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌.‌ 

‌‌رجبيڀ‌ٽلح‌اٹزٞجيٰ‌ڇّلرڄ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌.‌ 

‌‌‌افزلا‌٫أكڇاد‌اٹٲيبً‌اٹپ٦زپلح‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌.‌ 

‌ٽپب‌أكډ‌ئٹت‌رٮبڇد‌٭ي‌ؽغټ‌اٹزأصيو‌ڇكهعخ‌اٹزؾَڀ‌ثيڀ‌اٹڂزبلظ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌. 

‌ٵپب‌يلاؽ‌٠أٿ‌ث٦٘‌اٹلهاٍبد‌هٵيد‌ثْٶٸ‌أٍبٍي‌٥ٺت‌اٹغڈاځت ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٹجلځيخ‌ٽضٸ‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ،‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌٭ي‌ؽيڀ‌ٹټ‌رؾ‌٠َعڈكح ‌ ‌ ‌‌َ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌اٹؾيبح‌‌‌‌ ‌بٹٲله‌ث‌‌‌‌ ‌ ‌ځٮَڄ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ٽڀ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاڅزپبٻ،‌ؽيش‌عأبءد‌ځزأبلظ‌اٹلهاٍأبد‌اٹزأي‌رڂبڇٹزچأب‌ٽؾألڇكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أڇ‌٩يو‌ؽبٍپخ‌٭ي‌ث٦٘‌الأؽيأبٿ،‌ٽپأب‌يْأيو‌ئٹأت‌اٹؾبعأخ‌ئٹأت‌ٽييأل‌ٽأڀ‌اٹجؾأڈس‌اٹزأي‌رزڂأبڇٷ‌څأنا‌اٹپز٪يأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌ ‌ثْٶٸ‌أٵضو‌ّپڈٹ ب ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇثْٶٸ‌٥بٻ،‌يپٶڀ‌اٹٲڈٷ‌ئٿ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌رإٵل‌٥ٺأت‌أڅپيأخ‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌اٹؾبٹأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌اٹٖؾيخ‌ٹٺڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ئلا‌أځچب‌رٶ‌٬ْ٭ي‌اٹڈٱذ‌مارڄ‌٥ڀ‌ڇعڈك‌رجبيڀ‌٭ي‌رڂبڇٷ‌اٹپز٪يواد،‌الأٽو‌اٹأني‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌يجوى‌اٹؾبعخ‌ئٹت‌كهاٍبد‌رغپ‌٤ثأيڀ‌الأث٦أبك‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹجلځيأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ڇاٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹڂٮَأيخ‌٭أي‌ئٝأبه‌ٽزٶبٽأٸ،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌رَأ٦ت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ئٹت‌رؾٲيٲڄ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌.‌

                           انهذف يٍ انذساعبد انغبثمخ:   2- 2- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپضّٸ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌هٵييح‌أٍبٍيخ‌٭ي‌ثڂبء‌الإٝأبه‌اٹ٦ٺپأي‌ٹٺلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ،‌ؽيأش‌أٍأچپذ‌ثْأٶٸ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ّ‌ ‌

‌ڇاٙؼ‌٭ي‌رڈعيڄ‌ٽَبه‌اٹجؾش‌ڇٕيب٩زڄ‌ثٖڈهح‌ٽڂچغيخ‌كٱيٲخ.‌ڇٱل‌رپضٺذ‌أڇعڄ‌الاٍزٮبكح‌ٽڂچب‌٭يپب‌يٺي ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌: 

‌‌ ‌أڇٹ ب ‌‌أٍچپذ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌٭ي‌‌‌‌:‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌رؾليل‌ ‌‌ ‌ ‌اٹپڂچظ  ‌ ‌ ‌‌ ‌اٹ٦ٺپي  ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹپڂبٍأت‌  ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌،‌ؽيأش‌ارٚأؼ‌أ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٿ‌٩بٹجيأخ‌اٹلهاٍأبد‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رڂبڇٹذ‌رأصيو‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌٥ٺت‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱأل‌ا٥زپألد‌٥ٺأت‌اٹپأڂچظ‌اٹزغويجأي،‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌الأٽو‌اٹني‌يل٥ټ‌افزيبه‌څنا‌اٹپڂچظ‌٭ي‌اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹپلاءٽزأڄ‌ٹٞجي٦أخ‌اٹپْأٶٺخ‌اٹجؾضيأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٱلهرأڄ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ٱيبً‌أصو‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ثْٶٸ‌كٱيٰ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌. 

‌‌ٍب٥لد‌څنڃ‌اٹلهاٍبد‌٭ي‌‌‌‌:‌‌‌‌ ‌صبځي ب ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ٕيب٩خ‌‌ ‌ ‌ٽْٶٺخ  ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌اٹجؾش  ‌ ‌ ‌‌‌ڇأڅلا٭أڄ‌  ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ڇ٭وڇٙأڄ‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌الاٝألا٥‌٣ٺأت‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپز٪يواد‌اٹزي‌رڂبڇٹزچب،‌ٽضٸ‌ّلح‌الأٹټ،‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح،‌ٽپأب‌أٍأچټ‌٭أي‌رؾليأل‌أث٦أبك‌اٹلهاٍأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

ٞ ب ‌ ‌اٹؾبٹيخ‌ثْٶٸ‌أٵضو‌ڇٙڈؽ ب‌ڇرواث ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌أٍچپذ‌اٹلهاٍأبد‌اٹَأبثٲخ‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌ ‌صبٹض ب ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌افزيأبه‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹ٦يڂأخ‌  ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ڇرؾليأل‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌فٖبلٖأچب‌  ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ؽيأش‌رأټ‌الاٍزوّأبك‌ثچأب‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾليأل‌اٹٮئأخ‌اٹپَأأزچل٭خ،‌ڇڅأي‌اٹڂَأبء‌ث٦أأل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ،‌ثبلإٙأأب٭خ‌ئٹأت‌رؾليأل‌اٹٮئأأخ‌اٹ٦پويأخ‌اٹپڂبٍأأجخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌ڇّوڇٛ‌افزيبه‌اٹ٦يڂخ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ثپب‌يؾٲٰ‌اٹزغبځٌ‌ڇيقلٻ‌أڅلا‌٫اٹلهاٍخ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌. 
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‌ ‌هاث٦ ب ‌‌‌‌‌‌‌‌أ٭بكد‌اٹلهاٍأبد‌اٹَأبثٲخ‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌رؾليأل‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌أك  ‌ ‌ڇاد‌ ‌‌‌ڇٍأبلٸ‌‌‌‌ڇ  ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌عپأ‌٤  ‌ ‌ ‌‌‌اٹجيبځأبد‌  ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌اٹز٦أو٥‌٫ٺأت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌ً ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپٲأأبييٌ‌ڇالافزجأأبهاد‌اٹپَأأزقلٽخ‌٭أأي‌ٱيأأبً‌ّأألح‌الأٹأأټ،‌ٽضأأٸ‌ٽٲيأأب ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ (VAS)ڇٵأأنٹٴ‌أكڇاد‌رٲيأأيټ‌اٹٲأأڈح‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح،‌الأٽو‌اٹني‌ٍب٥ل‌٭ي‌افزيبه‌أكڇاد‌ٽڂبٍجخ‌رزپز‌٤ثبٹٖلٯ‌ڇاٹضجبد ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌. 

َ أأب ‌‌‌فبٽ  ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٍأأب٥لد‌٭أأي‌‌‌‌:‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌رٖأأپيټ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹجوځأأبٽظ  ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹزأأأڅ  ‌‌‌ ‌‌ ‌يٺي‌‌ ‌‌‌اٹپٲزأأوػ  ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٽأأڀ‌فأألاٷ‌الاٍأأزٮبكح‌ٽأأڀ‌أځأأڈا‌٣اٹزپأأبهيڀ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹپَزقلٽخ‌٭ي‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ،‌فبٕخ‌رپبهيڀ‌رٲڈيأخ‌٥ٚألاد‌اٹغأن‌‌‌٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرپأبهيڀ‌اٹزضجيأذ،‌ثبلإٙأب٭خ‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌رؾليل‌ٽلح‌اٹجوځبٽظ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ڇّلرڄ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ڇرلهعڄ‌ثپب‌يزڂبٍت‌ٽ‌٤ٝجي٦خ‌اٹ٦يڂخ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌. 

ٍ ب ‌ ‌ٍبك ‌ ‌‌‌‌أٍچپذ‌٭أي‌‌‌‌‌:‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌افزيأبه‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌الأٍأبٹيت‌  ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌الإؽٖأبليخ‌  ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹپڂبٍأج‌  ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ؽيأش‌رجأيڀ‌أٿ‌ٽ٢٦أټ‌اٹلهاٍأبد‌ا٥زپألد‌‌‌‌‌‌‌خ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺأأت‌اٍأأزقلاٻ‌اٹؾٲيجأأخ‌الإؽٖأأبليخ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ (SPSS) ‌،ڇرؾٺيأأٸ‌اٹٮأأوڇٯ‌ثبٍأأزقلاٻ‌افزجأأبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ (T-test)ڇڅأأڈ‌ٽأأب‌رأأټ‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ا٥زپبكڃ‌٭ي‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌. 

‌ ‌ٍبث٦ ب ‌‌ٍب٥لد‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌٭ي‌‌‌‌:‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌رٮَيو‌‌ ‌‌ ‌اٹڂزبلظ  ‌‌ ‌‌‌‌ڇٽڂبٱْأزچب‌  ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌رأڈ٭يو‌ٱب٥ألح‌٥ٺپيأخ‌يپٶأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌الاٍزڂبك‌ئٹي ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چب‌٥ڂل‌ٽٲبهځخ‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ثڂزبلظ‌اٹلهاٍأبد‌الأفأوډ،‌ٽپأب‌ي٦أيى‌ٽأڀ‌ٽٖألاٱيخ‌اٹزٮَأيو‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌اٹ٦ٺپي ‌ ‌‌ ‌‌. 

‌‌ڇأفيو ا،‌أٍچپذ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌٭ي‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌رؾليل‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌اٹٮغڈح  ‌ ‌ ‌اٹجؾضيخ  ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٽڀ‌فألاٷ‌اٹٶْأ٥‌٬أڀ‌ځٲأٔ‌اٹلهاٍأبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌اٹزي‌رڂبڇٹذ‌رأصيو‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌٥ٺت‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ئٹت‌عبځت‌الأٹټ‌ڇاٹٲڈح ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ڇڅڈ‌ٽب‌ٍأ٦ذ‌اٹلهاٍأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹؾبٹيخ‌ئٹت‌ٽ٦بٹغزڄ‌ٽڀ‌فلاٷ‌رڂبڇٷ‌څنڃ‌اٹپز٪يواد‌ثٖڈهح‌ٽزٶبٽٺخ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌.‌

                                 يذي الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ   3- 2- 2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺت‌اٹو٩ټ‌ٽڀ‌ر٦لك‌اٹلهاٍبد‌اٹزأي‌رڂبڇٹأذ‌رأأصيو‌اٹجأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌ڇاٹزپأبهيڀ‌اٹ٦لاعيأخ‌٭أي‌رقٮيأ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٬ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح،‌ڇٽأأب‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أ١چورأأڄ‌ٽأأڀ‌ځزأبلظ‌ئيغبثيأأخ‌٭أأي‌رؾَأأيڀ‌اٹؾبٹأأخ‌اٹجلځيأأخ‌ڇاٹڈ١يٮيأأخ،‌ئلا‌أٿ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌ٽواع٦خ‌څنڃ‌اٹلهاٍبد‌رٶ٥‌٬ْڀ‌ڇعڈك‌٥لك‌ٽڀ‌أڇعڄ‌اٹٲٖڈه‌اٹزي‌رَزل٥ي‌اٹپييل‌ٽڀ‌اٹجؾش‌ڇاٹزٲٖي ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌. 

‌‌٭ٲل‌هٵيد‌٩بٹجيخ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌٥ٺت‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌اٹغڈاځت‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌اٹجلځيخ  ‌‌ ‌‌‌ ‌ثْٶٸ  ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ٽڂٮٖٸ  ‌ ‌ ‌‌‌‌‌،‌ؽيش‌اڅزپذ‌ئٽب‌ثٲيبً‌ّألح‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌الأٹټ ‌‌ ‌‌‌أڇ‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ٽڀ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كڇٿ‌اٹزٞوٯ‌ثْأٶٸ‌ٽزٶبٽأٸ‌ئٹأت‌اٹ٦لاٱأخ‌ثأيڀ‌څأنڃ‌اٹپز٪يأواد‌ڇرأصيوڅأب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌اٹپْزوٳ‌٥ٺت‌اٹؾبٹخ‌اٹٖؾيخ‌اٹ٦بٽخ‌ٹٺپوأح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌ٵپب‌يلاؽ‌٠ڇعڈك‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ٱٖأڈه‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ځَأجي‌  ‌ ‌‌ ‌‌‌٭أي‌  ‌ ‌‌‌اٹلهاٍأبد‌  ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌اٹزأي‌  ‌‌ ‌ ‌‌‌رڂبڇٹأذ‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌عأڈكح‌  ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌اٹؾيأبح‌  ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپز٪يأو‌أٍبٍأي،‌ئم‌عأبءد‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌ث٦٘‌اٹڂزبلظ‌اٹپز٦ٺٲخ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ثچب‌٩يو‌ؽبٍپخ‌أڇ‌ٽؾلڇكح،‌٥ٺت‌اٹو٩ټ‌ٽڀ‌أڅپيزچب‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ثب٥زجبهڅب‌ٽإّو ا‌ّأبٽلا ‌ي٦ٶأٌ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌الأث٦بك‌اٹجلځيخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌ڇالاعزپب٥يخ‌ٹؾبٹخ‌اٹٮوك ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌. 

‌‌ئٙب٭خ‌ئٹت‌مٹٴ،‌٭اٿ‌٥لك ا‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌ا٥زپل‌٥ٺت‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌رٖأبٽيټ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ثؾضيأخ‌  ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ٽؾألڇكح‌  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌أڇ  ‌ ‌‌‌٥يڂأبد‌  ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ٕأ٪يوح‌  ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌،‌ٽپأب‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌ٱل‌يإصو‌٥ٺت‌ئٽٶبځيخ‌ر٦پيټ‌اٹڂزأبلظ،‌٭أي‌ؽأيڀ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌اٹلهاٍأبد‌اٹزأي‌اٍأزقلٽذ‌رٖأبٽيټ‌رغويجيأخ‌ٽزٶبٽٺأخ‌رغپأ‌‌‌‌‌‌‌‌‌٤ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌‌ ‌ثيڀ‌أٵضو‌ٽڀ‌ٽز٪يو‌لا‌رياٷ‌ٱٺيٺخ‌ځَجي ب ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌. 
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‌‌‌‌ٵپب‌يزٚؼ‌ٽڀ‌فلاٷ‌ٽواع٦خ‌الأكثيبد‌ڇعڈك‌ځٲٔ‌٭ي‌اٹلهاٍبد‌اٹزي‌رڂبڇٹأذ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ٰ ‌‌‌رٞجيأ ‌ ‌‌ ‌‌‌ثأواٽظ‌  ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌رأڅيٺيأخ‌  ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌  

‌٭ي ‌ثيئبد  ‌ ‌٩يو  ‌‌‌‌ ‌ٝجيخ  ‌‌ ‌‌‌،‌ٽضٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌٥ٺت‌اٹأ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌و٩ټ‌‌ ‌‌‌ٽأڀ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اځزْأبه‌څأنڃ‌اٹپپبهٍأبد‌٭أي‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹڈاٱأ‌٤اٹ٦پٺأي،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌فبٕخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇثڂبء ‌٥ٺأت‌ٽأب‌ٍأجٰ،‌رزؾألك‌اٹٮغأڈح‌اٹجؾضيأخ‌٭أي‌اٹؾبعأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌كهاٍأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌رغويجيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ٽزٶبٽٺأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌رزڂأبڇٷ‌رأأصيو‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽٲزوػ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌يغپ‌٤ثيڀ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌: 

‌‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌.‌ 

‌‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌.‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه٭أأ‌٤ٽَأأزڈډ‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ٹأألډ‌اٹڂَأأب‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ء‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ،‌ڇمٹأأٴ‌٭أأي‌ئٝأأبه‌رٞجيٲأأي‌كافأأٸ‌ثيئأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌هيبٙيخ،‌ثبٍزقلاٻ‌أكڇاد‌ٱيبً‌ٽڈٙڈ٥يخ‌ڇرٖپيټ‌رغويجي‌ي٦زپل‌٥ٺت‌اٹٲيبٍبد‌اٹٲجٺيخ‌ڇاٹج٦ليخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌. 

‌‌‌ڇٽڀ‌څڂب ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأري‌أڅپيخ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌٭أي‌ٽؾبڇٹأخ‌ٍأل‌څأنڃ‌اٹٮغأڈح،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌رٲأليټ‌ځپأڈمط‌رٞجيٲأي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌ٹجوځبٽظ‌رأڅيٺي ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌يَچټ‌٭ي‌ر‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ؾَيڀ‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ‌ڇاٹڈ١يٮيخ‌ڇاٹڂٮَيخ‌ثٖڈهح‌ٽزٶبٽٺخ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌. 
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نذساعخا  إخشاءاد -3  

 انًُهح  : 1.3

‌ا٥زپلد‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌٥ٺت‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي،‌ځ٢وا‌‌ٹپلاءٽزڄ‌ٹٞجي٦خ‌اٹپْٶٺخ‌اٹجؾضيخ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ اٹزي‌ر٦َت‌‌،‌‌

ڇه٭‌‌٤،‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌،ئٹت‌اٹز٦و٥‌٫ٺت‌رأصيو‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽٲزوػ‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو

‌.ٲيٖويخٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹ

 انًدبلاد: 2.3

‌اٹپغبٷ‌اٹجْوي‌:

‌ڇيْزٶيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌،‌ٍڂخ‌40ئٹت‌‌30ٽڀ‌٥پو‌‌أعويذ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌٥ٺت‌٥يڂخ‌ٽڀ‌اٹڂَبء

-12-11(ئٹت)‌‌2025-10-11)‌فلاٷ‌اٹٮزوح‌ٽڀ‌رپذ‌اٹٲيبٍبد‌اٹقبٕخ‌ثبٹلهاٍخاٹپغبٷ‌اٹيٽڂي‌:

2025‌.‌)‌

 اٹپغبٷ‌اٹپٶبځي‌:

‌ٕبٹخ‌عڈٹلٿ‌ڇ‌أڅيٺي‌ڇئعواء‌اٹٲيبٍبد‌اٹقبٕخ‌ثبٹلهاٍخ‌٭ي‌ٕبٹخ‌كڇځب‌٭زڂٌرټ‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹز

ٽڀ‌ئٽٶبځبد‌ڇأعچيح‌هيبٙيخ‌ٽڂبٍجخ‌ٹزٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌‌زبٿاٹٖبٹ‌بربٿڇمٹٴ‌ٹپب‌رڈ٭وڃ‌څ‌عيټ‌،

‌.اٹپٲزوػ

 انًدزًغ  : 3.3

‌،‌لاكح‌اٹٲيٖويخيزٶڈٿ‌ٽغزپ‌٤اٹلهاٍخ‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌اٹٺڈاري‌ر٦بځي‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈ

‌ٕبٹخ‌كڇځب‌٭زڂٌ‌اٹويبٙيخ‌.ڇ‌،‌اٹپزوككاد‌٥ٺت‌ٕبٹخ‌عڈٹلٿ‌عيټ‌اٹويبٙيخڇ

 انؼُُخ  : 3.4

لاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌سٽڀ‌اٹڂَبء‌اٹٺڈاري‌يْزٶيڀ‌ٽڀ‌‌،‌رټ‌افزيبه‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ثبٹٞويٲخ‌اٹ٦ْڈاليخ

ٽ‌٤،‌(‌ٍڂخ‌40ئٹت‌‌30ثيڀ‌)‌روڇاؽذ‌أ٥پبهڅڀ‌،‌(‌ٽْبهٵخ25اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ؽيش‌ثٺ‌٨ؽغټ‌اٹ٦يڂخ‌‌)

ڇمٹٴ‌ثچل‌٫،‌اٹ٦پو‌ٹٶٸ‌ٽْبهٵخڇ‌،‌اٹڈىٿڇ‌،‌اٹپزپضٺخ‌٭ي‌اٹٞڈٷ‌،‌رَغيٸ‌اٹٲيبٍبد‌الأځضوڇٽزويخ‌الأٍبٍيخ

‌اٹزأٵل‌ٽڀ‌كهعخ‌رغبځَچب‌.ڇ،‌‌ٙجٜ‌اٹقٖبلٔ‌اٹجلځيخ‌ٹٺ٦يڂخ

ورجٞخ‌ڇ‌ٱل‌ؽوٕذ‌اٹلاهٍخ‌٥ٺت‌رؾٲيٰ‌اٹزغبځٌ‌ثيڀ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ‌٭ي‌اٹپز٪يواد‌الأٍبٍيخ‌اٹپ

ٹپب‌ٹچنڃ‌اٹپز٪يواد‌ٽڀ‌،‌اٹڈىٿڇ‌اٹٞڈٷڇ‌ؽيش‌رټ‌اٹزأٵل‌ٽڀ‌رٲبهة‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ‌٭ي‌اٹ٦پو،‌ثٞجي٦خ‌اٹلهاٍخ

ّلح‌الأٹټ‌،ڇ‌ڇ‌٥ٺت‌ٽَزڈډ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌،‌ڇرأصيو‌ٽجبّو‌٥ٺت‌اٹؾبٹخ‌اٹڈ١يٮيخ‌ٹٺغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺي

يييل‌ٽڀ‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌ڇ‌،‌ب‌ي٦يى‌ٽڀ‌كٱخ‌اٹڂزبلظٽپ،‌يَچټ‌څنا‌اٹزغبځٌ‌٭ي‌اٹزٲٺيٸ‌ٽڀ‌رأصيو‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹلافٺيخ

‌ئهعب‌٣اٹز٪يواد‌اٹؾبٕٺخ‌ئٹت‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌اٹپٞجٰ‌.
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ئلا‌أځڄ‌يزڂبٍت‌ٽ‌٤ٝجي٦خ‌اٹلهاٍخ‌اٹزغويجيخ‌،‌ځَجيب‌اأٿ‌ؽغټ‌اٹ٦يڂخ‌ي٦ل‌ٽؾلڇك‌ٽڀ‌و٩ټاٹ‌٥ٺت‌ڇ

ٻ‌ٽ‌٤فٖڈٕيخ‌اٹٮئخ‌ءيزلا‌ٵپب،‌اٹج٦لي‌ٹپغپڈ٥خ‌ڇاؽلح‌–اٹزي‌ر٦زپل‌٥ٺت‌رٖپيټ‌اٹٲيبً‌اٹٲجٺي‌‌،‌اٹؾبٹيخ

اٹزي‌رزٞٺت‌ّوڇٛ‌ٽؾلكح‌ٹلافزيبه‌،ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌ٙوڇهح‌اٹزياٻ‌اٹپْبهٵبد‌ثزٞجيٰ‌،‌ڇاٹپَزچل٭خ

څڈ‌ٽب‌ٱل‌يؾل‌ٽڀ‌ئٽٶبځيخ‌اٹؾٖڈٷ‌٥ٺت‌٥يڂبد‌أٵجو‌،‌ڇثْٶٸ‌ٽڂز٢ټ‌ٝڈٷ‌٭زوح‌اٹلهاٍخ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي

‌٭ي‌اٹجيئبد‌اٹزٞجيٲيخ‌.

‌فبٕخ‌٭ي‌١ٸ‌اٹزؾٶټ‌٭ي‌اٹپز٪يواد‌اٹپإصوح،‌ب‌ٹزؾٲيٰ‌أڅلا‌٫اٹلهاٍخي٦ل‌ؽغټ‌اٹ٦يڂخ‌ٽڂبٍج‌ٹنا‌،ڇ‌

يَچټ‌٭ي‌رٮَيوڅب‌ڇ‌،‌الأٽو‌اٹني‌يل٥ټ‌ٽٖلاٱيخ‌اٹڂزبلظ،‌رؾٲيٰ‌كهعخ‌٥بٹيخ‌ٽڀ‌اٹزغبځٌ‌ثيڀ‌أ٭واكڅبڇ‌،

ٍبٍيخ‌٭ي‌ٽز٪يواد‌ٽ٦بٽلاد‌الاٹزڈاء‌ٹٲيبٍبد‌٥يڂخ‌اٹجؾش‌الأيڈٙؼ‌(‌1علڇٷ‌)ڇرٮَيوا‌٥ٺپيب‌كٱيٲب‌.‌‌

‌(اٹڈىٿڇ‌اٹٞڈٷڇ‌واٹ٦پ)

 يؼبيلاد الانزىاء نمُبعبد ػُُخ انجسث الأعبعُخ فٍ يزغُشاد انذساعخ(: 1)خذول 

 يؼبيم الانزىاء الاَسشاف انًؼُبسٌ انًزىعظ انسغبثٍ انًزغُش

‌‌36.80‌3.60‌0.20اٹ٦پو

‌0.25-‌‌1.54‌0.12اٹٞڈٷ

‌‌84.12‌11.80‌0.15اٹڈىٿ

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌يزٚأأؼ‌ٽأأڀ‌اٹغأألڇٷ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌اٹپزڈٍأأٜ‌اٹؾَأأبثي‌ٹپز٪يأأواد‌اٹ٦پأأو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌اٹٞأأڈٷ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌اٹأأڈىٿ‌ثٺأأ‌٨)‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌36.80‌ ‌ ‌‌ ‌‌،‌‌1.54‌ ‌‌ ‌‌،‌‌

84.12‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌(‌٥ٺأت‌اٹزأڈ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ٹي‌ا‌‌ ‌‌‌‌‌‌ٵپأأب‌عأب‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌ٱأأيټ‌الاځؾأوا‌٫اٹپ٦يأأبهي‌ٽڂقٮٚأخ‌ځَأجيب‌‌‌‌ء‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يألٷ‌٥ٺأأت‌رٲأبهة‌أ٭أأواك‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌اٹ٦يڂخ‌٭ي‌څنڃ‌اٹپز٪يواد‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌ٵپب‌أٿ‌ٱيټ‌ٽ٦بٽٸ‌الاٹزڈاء‌اځؾٖود‌ثيڀ‌) ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څڈ‌ٽب‌يْأيو‌ئٹأت‌ا٥زألاٷ‌رڈىيأ‌٤ا‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌(،‌‌1+-‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ٹجيبځأبد‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌٥ألٻ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌ڇعڈك‌اځؾوا٭بد‌ؽأبكح‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌ي٦ٶأٌ‌رغأبځٌ‌أ٭أواك‌اٹ٦يڂأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يإٵأل‌ٽلاءٽزچأب‌لإعأواء‌اٹپ٦بٹغأبد‌الإؽٖأبليخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌اٍزقلاٻ‌الافزجبهاد‌اٹجبهاٽزويخ‌٭ي‌اٹلهاٍخ‌.‌ڇ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

                     ششوط اخزُبس انؼُُخ :

‌اٹزأٵل‌ٽڀ‌ٽڈا٭ٲخ‌عپي‌٤أ٭واك‌اٹ٦يڂخ‌٥ٺت‌رٞجيٰ‌ئعواءاد‌اٹلهاٍخ‌‌-‌1 ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌الا‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌ځز٢بٻ‌٭ي‌اٹزل‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌هيت‌.‌‌ ‌‌‌

‌‌أٿ‌رٶڈٿ‌اٹ٦ي‌‌-‌2 ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ڂخ‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌اٹٺڈاري‌يْزٶيڀ‌ٽڀ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌لاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ.‌س‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌أٿ‌رٶڈٿ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ٽڀ‌اٹَيلاد‌اٹٺڈاري‌يزواڇػ‌أ٥پبهڅڀ‌ٽڀ‌‌‌-‌3 ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌30‌ ‌‌ئٹت‌‌‌‌ ‌‌40‌ ‌‌‌.‌‌

‌‌‌أٿ‌لا‌رٶڈٿ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ٱل‌ف٦ٚذ‌ٹجوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽڀ‌ٱجٸ‌.‌‌-‌4 ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌فٺڈ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ٽڀ‌الأٽواٗ‌اٹپي-‌5 ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ٽڂخ‌أڇ‌ٽْبٵٸ‌ٕؾيخ‌أفوډ‌.‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌أٿ‌يپٚي‌٥ٺت‌‌‌-‌6 ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌فو‌٥پٺيخ‌ٱيٖويخ‌اٹڈٱذ‌اٹٶب٭ي‌لاٹزئبٻ‌اٹغوػ.‌س‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌
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                    وعبئم خًغ انجُبَبد: و       أدواد     5.3

‌‌أڇلا‌:اٍزپبهح‌رٲٖي‌ڇعڈك‌٥يڂخ‌)ٽو٭ٰ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌1‌‌‌.)‌‌‌

‌رټ‌رٖپيټ‌اٍزپبهح‌رٲٔ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڈعچأخ‌ئٹأت‌ئكاهح‌اٹٖأبلاد‌اٹويبٙأيخ‌ٽؾأٸ‌اٹزٞجيأٰ‌)كڇځأب‌٭زأڂٌ‌ڇعڈٹألٿ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌عيټ(،‌ڇمٹٴ‌ثچل‌٫ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌اٹزؾٲٰ‌ٽڀ‌رڈ٭و‌ؽبلاد‌رڂٞج٥‌ٰٺيچب‌ّوڇٛ‌اٹلهاٍخ‌كافٸ‌اٹجيئخ‌اٹزٞجيٲيخ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٱأأل‌اٍأأزچل٭ذ‌څأأنڃ‌الاٍأأزپبهح‌ؽٖأأو‌٥أألك‌اٹڂَأأبء‌اٹلارأأي‌ي٦أأبځيڀ‌ٽأأڀ‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲيٖأأويخ،‌ڇاٹزأٵأأل‌ٽأأڀ‌ئٽٶبځيأأخ‌اٍأأزٲٞبة‌٥يڂأأخ‌ٽڂبٍأأجخ‌لإعأأواء‌اٹزغوثأأخ،‌ثپأأب‌ي٦أأيى‌ٽأأڀ‌ڇاٱ٦يأأخ‌اٹلهاٍأأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌ڇٱبثٺيزچب ‌ٹٺزٞجيٰ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌أٍچپذ‌ځزبلظ‌څنڃ‌الاٍزپبهح‌٭ي‌ك٥ټ‌فٞأڈاد‌افزيأبه‌اٹ٦يڂأخ،‌ڇاٹزأٵأل‌ٽأڀ‌ڇعأڈك‌ٽغزپأ‌٤كهاٍأي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌٭٦ٺي‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ،‌الأٽو‌اٹني‌ي٦ٶٌ‌كٱخ‌الإ٥لاك‌اٹپيلاځي‌ٹٺلهاٍخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌.‌

‌‌صبځيب‌:ٽٲيبً‌ّلح‌الأٹټ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌VAS)‌ٰٽو٭(‌)‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌2‌.)‌‌‌

‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽٲيبً‌ّلح‌الأٹټ‌اٹجٖوي ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ (Visual Analog Scale - VAS) ٹٲيبً‌كهعأخ‌الأٹأټ‌ٹألډ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپْبهٵبد،‌ڇي٦ُل‌څنا‌اٹپٲيبً‌ٽڀ‌أٵضو‌اٹپٲبييٌ‌ّيڈ٥ ب‌ڇاٍأزقلاٽ ب‌٭أي‌اٹلهاٍأبد‌اٹٞجيأخ‌ڇاٹزأڅيٺيأخ،‌ؽيأش‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ُ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌ي٦زپل‌٥ٺت‌ٽٲيأبً‌رألهيغي‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌يزأواڇػ‌ثأيڀ‌)‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌0‌–10‌ ‌‌‌‌‌‌‌(،‌ثؾيأش‌يْأيو‌اٹأوٱټ‌)‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ئٹأت‌٥ألٻ‌ڇعأڈك‌أٹأټ،‌٭أي‌ؽأيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0 ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌يْيو‌اٹوٱټ‌) ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌10‌ ‌(‌ئٹت‌أٱٖت‌كهعخ‌ٽپ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ٶڂخ‌ٽڀ‌الأٹټ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌.‌

‌‌صبٹضب‌:‌اٍزجيبٿ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌)ٹزؾليل‌رأصيو‌الأٹټ‌٥ٺت‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ‌(‌.‌)ٽو٭ٰ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌‌‌)‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌اٍزقلاٻ‌اٍزجيبٿ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹٲيبً‌ٽلډ‌رأأصيو‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌٥ٺأت‌اٹغڈاځأت‌اٹجلځيأخ‌ڇاٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌ڇاٹڂٮَيخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ڇمٹٴ‌ثچل‌٫رٲييټ‌ٽَزڈډ‌عڈك ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ح‌اٹؾيبح‌ٱجٸ‌ڇث٦أل‌رٞجيأٰ‌اٹجوځأبٽظ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌

‌اٹزأڅيٺي ‌‌‌ ‌‌‌‌. 

‌‌ڇٱل‌اّزپٸ‌الاٍزجيبٿ‌٥ٺت‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽغپڈ٥أخ‌ٽأڀ‌اٹٮٲأواد‌اٹزأي‌رٲأيٌ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌أث٦أبك‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌٥ألح‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٽأڀ‌ثيڂچأب‌اٹٲألهح‌٥ٺأت‌أكاء‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ،‌ڇٽَزڈډ‌اٹؾوٵخ‌ڇاٹزڂٲٸ،‌ڇرأصيو‌الأٹټ‌٥ٺت‌اٹڂڈٻ‌ڇاٹؾبٹخ‌اٹڂٮَأيخ،‌ئٙأب٭خ‌ئٹأت‌رأأصيوڃ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌اٹ٦لاٱبد‌الاعزپب٥يخ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌اٹ٦ْڈه‌اٹ٦بٻ‌ثبلإهڅبٯ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرټ‌رٖأپيټ‌الاٍأزجيبٿ‌ڇ٭أٰ‌ٽٲيأبً‌ٹيٶأود‌اٹقپبٍأي،‌ثپأب‌يَأپؼ‌ثٲيأبً‌كهعأخ‌اٍأزغبثخ‌اٹپْأبهٵبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌

‌ثْٶٸ‌ٵپي ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌يَچٸ‌ٽ٦بٹغزڄ‌ئؽٖبليب ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌.‌

‌‌‌اٹقٖبلٔ‌اٹ٦ٺپيخ‌لأكاح‌اٹلهاٍخ‌)‌الاٍزجيبٿ‌(‌: ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأأټ‌اٹزؾٲأأٰ‌ٽأأڀ‌اٹقٖأأبلٔ‌اٹَأأيٶڈٽزويخ‌لاٍأأزجيبٿ‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ٽأأڀ‌ؽيأأش‌اٹٖأألٯ‌ڇاٹ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ضجأأبد،‌ڇمٹأأٴ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌ٹٚپبٿ‌كٱخ‌الأكاح‌٭ي‌ٱيبً‌ٽب‌ڇ٦ٙذ‌ٹٲيبٍڄ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌. 
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌رټ‌اٹزأٵل‌ٽڀ‌ٕلٯ‌الاٍزجيبٿ‌ٽأڀ‌فألاٷ‌اٹٖألٯ‌اٹ٢أبڅوي‌)ٕألٯ‌اٹپؾٶپأيڀ(،‌ڇمٹأٴ‌ث٦وٙأڄ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺأت‌ٽغپڈ٥أأخ‌ٽأأڀ‌اٹقجأواء‌ڇاٹپزقٖٖأأيڀ‌٭أأي‌ٽغأأبٷ‌اٹزوثيأخ‌اٹجلځيأأخ‌ڇاٹزأڅيأأٸ،‌ڇٱأل‌رأأټ‌الأفأأن‌ثپلاؽ٢أأبرچټ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌ڇئعواء‌اٹز٦ليلاد‌اٹلاىٽخ‌ؽزت‌ڇٕٸ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌الاٍزجيبٿ‌ئٹت‌ٕڈهرڄ‌اٹڂچبليخ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌ٵپب‌رټ‌اٹزؾٲٰ‌ٽڀ‌اٹٖلٯ‌اٹزپيييي‌)ٕلٯ‌اٹپٲبهځخ‌اٹٞو٭يخ(،‌ؽيش‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌ٱلهح‌الأكاح‌٥ٺأت‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٹزپييي‌ثيڀ‌اٹپَزڈيبد‌اٹپقزٺٮخ‌ٹغڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌. 

‌‌أٽب‌ثبٹڂَجخ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ئٹت‌اٹ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضجبد،‌٭ٲل‌رأټ‌ؽَأبثڄ‌ثبٍأزقلاٻ‌ٽ٦بٽأٸ‌أٹٮأب‌ٵوڇځجأبؿ،‌ثبلإٙأب٭خ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأت‌ٝويٲأخ‌اٹزغيلأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂٖٮيخ،‌ؽيش‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌رپز‌٤الأكاح‌ثلهعخ‌٥بٹيخ‌ٽڀ‌اٹضجبد،‌ٽپب‌يألٷ‌٥ٺأت‌ارَأبٯ‌٭ٲوارچأب‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ڇئٽٶبځيأخ‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌الا٥زپبك‌٥ٺيچب‌٭ي‌عپ‌٤اٹجيبځبد ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌.‌

                       صذق وثجبد أداح انذساعخ

                   أولا: صذق الاعزجُبٌ:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يٲٖل‌ثٖلٯ‌أكاح‌اٹلهاٍخ‌أٿ‌رٲأي٥‌ٌجأبهاد‌الاٍأزجيبٿ‌ٽأب‌ڇٙأ٦ذ‌ٹٲيبٍأڄ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ڇٱپڂأب‌ثبٹزأٵأل‌ٽأڀ‌ٕألٯ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌الاٍزجيبٿ‌ٽڀ‌فلاٷ‌أځڈا‌٣اٹٖلٯ‌الآ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ريخ‌ ‌‌:‌‌

‌اٹٖلٯ‌اٹ٢بڅوي‌ٹلاٍزجيبٿ‌)ٕلٯ‌اٹپؾٶپيڀ( ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌افزجأأود‌اٹلاهٍأأخ‌ٕأألٯ‌أكاح‌اٹلهاٍأأخ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئم‌رأأټ‌اٍأأزقلاٻ‌أٍأأٺڈة‌اٹٖأألٯ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇمٹأأٴ‌ٽأأڀ‌فأألاٷ‌٥أأوٗ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاٍزجبځخ‌٥ٺت‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹپؾٶپيڀ‌ٽڀ‌إٔأؾبة‌اٹقجأوح‌٭أي‌ٽغأبٷ‌اٹلهاٍأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ڇٱأل‌أفأند‌ا‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٹجبؽضأخ‌ث٪بٹجيأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌ٽلاؽ٢بد‌اٹپؾٶپيڀ‌ٹڈ٦ٙچب‌٭ي‌ٕي٪زچب‌اٹڂچبليخ. ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

                     صذق انًمبسَخ انغشفُخ

‌اٹٖلٯ‌اٹزپيييي‌أڇ‌ٕلٯ‌اٹپٲبهځخ‌اٹٞو٭يخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ڇيؾَت‌ثبٍزقلاٻ‌افزجأبه‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌tٹ٦يڂزأيڀ‌ٽَأزٲٺزيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ٹپ٦و٭أخ‌‌‌‌‌،‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌اٹٮوٯ‌ثيڀ‌اٹپغپڈ٥زيڀ‌اٹپزٞو٭يڀ،‌٭ٲيپخ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌tاٹپؾَڈثخ‌ٹللاٹخ‌اٹٮوٯ‌ثيڀ‌اٹپغپڈ٥زيڀ‌اٹپزٞو٭زي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڀ‌٭أي‌اٹلهعأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٶٺيخ‌رپضٸ‌اٹٖلٯ‌اٹزپيييي‌ٹٺپٲيبً.‌ڇٹزؾٲيٰ‌مٹٴ،‌يأزټ‌روريأت‌اٹألهعبد‌اٹٶٺيأخ‌ٹپٮأوكاد‌الاٍأزجيبٿ‌روريجأب‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌رڂبىٹيب‌ٽڀ‌أ٥ٺت‌كهعخ‌ئٹت‌أٱٸ‌كهعخ.‌ڇؽلكد‌اٹپغپڈ٥زبٿ‌اٹپزٞو٭زبٿ‌٭ي‌اٹلهعأخ‌اٹٶٺيأخ‌ثڂَأجخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌27‌ ‌‌‌‌%‌٭أي‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌ٵٸ‌ٽغپڈ٥خ.‌ڇٽڀ‌فلاٷ‌افزجبه‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌tٹ٦يڂزيڀ‌ٽَزٲٺزيڀ،‌رټ‌اٹ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؾٖڈٷ‌٥ٺت‌ٱيپخ‌اٹللاٹأخ‌اٹپؾَأڈثخ‌ڇاٹزأي‌رَأبڇي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌<‌‌0.001‌ ‌‌ ‌ ‌ٹغپي‌٤ٽؾبڇه‌الاٍزجيبٿ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ڇڅي‌إٔ٪و‌ٽڀ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌0.05‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽپب‌يلٷ‌٥ٺت‌أٿ‌الأكاح‌رپزأبى‌ثٖألٯ‌رپييأيي‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌أي‌ٹچب‌ٱلهح‌رپييييخ‌٥بٹيخ.‌‌‌، ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌علڇٷ‌)‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌يڈٙؼ‌ځزأبلظ‌افزجأبه‌‌‌‌‌(‌‌2 ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌tلافزجأبه‌اٹٮأوٯ‌ثأيڀ‌اٹپغپأڈ٥زيڀ‌لاٍأزجيبٿ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌عڈكح‌اٹؾيبح ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

 

‌  
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 لاخزجبس انفشق ثٍُ انًدًىػزٍُ لاعزجُبٌ خىدح انسُبحt-testَزبئح اخزجبس (: 2)خذول 

 انًدًىػخ انجؼذ
انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انفشق ثٍُ 

 انًزىعغٍُ

لًُخ 

 tاخزجبس 

يغزىي 

 انذلانخ

اٍزجيبٿ‌

 عڈكح‌اٹؾيبح

 1.952 31.14 اٹپغپڈ٥خ‌اٹ٦ٺيب
16.57 17.759 ‌<0.001 

 1.512 14.57 اٹپغپڈ٥خ‌اٹلځيب

(‌ئٹت‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹپغپڈ٥زيڀ‌اٹ٦ٺيب‌ڇاٹلځيب‌٭ي‌2رْيو‌ځزبلظ‌علڇٷ‌)

ثبځؾوا‌٫،‌‌(‌31.14اٹلهعخ‌اٹٶٺيخ‌لاٍزجيبٿ‌عڈكح‌اٹؾيبح،‌ؽيش‌ثٺ‌٨اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌ٹٺپغپڈ٥خ‌اٹ٦ٺيب‌)

(‌ٹٺپغپڈ٥خ‌اٹلځيب.‌ڇٱل‌1.512ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌14.57(،‌ٽٲبثٸ‌ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌)1.952ٽ٦يبهي‌)

(‌٥ڂل‌ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌أٱٸ‌17.759(‌ٽَبڇيخ‌ٹـ)t(،‌ڇ١چود‌ٱيپخ‌افزجبه‌)16.57ثٺ‌٨اٹٮوٯ‌ثيڀ‌اٹپزڈٍٞيڀ‌)

‌‌(،‌ٽپب‌يلٷ‌٥ٺت‌أٿ‌اٹٮوڇٯ‌ثيڀ‌اٹپغپڈ٥زيڀ‌كاٹخ‌ئؽٖبلي‌ب.‌ڇر٦ٶٌ‌څنڃ‌اٹڂزيغخ‌رپز‌٤الاٍزجيبٿ‌0.001ٽڀ‌) ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

ڇٱلهح‌عيلح‌٥ٺت‌اٹزپييي‌ثيڀ‌الأ٭واك‌مڇي‌اٹلهعبد‌اٹپورٮ٦خ‌ڇاٹپڂقٮٚخ‌٭ي‌عڈكح‌،‌‌ثٖلٯ‌رپيييي‌ٽورٮ٤

 اٹؾيبح.

 ثبَُب: ثجبد الاعزجُبٌ

‌:‌ريخثؾَبة‌ٽ٦بٽلاد‌صجبد‌اٹپٲيبً‌ثبٍزقلاٻ‌اٹٞوٯ‌الآ‌ذ‌اٹلاهٍخ‌ٱبٽ‌،‌ٹٺزؾٲٰ‌ٽڀ‌صجبد‌الأكاء

قلاٻ‌افزجبه‌أٹٮب‌ٵوڇځجبؿ‌لافزجبه‌رټ‌اٍز‌،‌ٽڀ‌أعٸ‌افزجبه‌صجبد‌أكاح‌اٹلهاٍخ:‌ٽ٦بٽٸ‌أٹٮب‌ٵوڇځجبؿ

‌(‌اٹڂزبلظ:3الارَبٯ‌اٹلافٺي‌ٹ كاح،‌ؽيش‌يڈٙؼ‌اٹغلڇٷ‌)

 أنفبَزبئح اخزجبس ثجبد أداح انذساعخ كشوَجبش (: 3)خذول 

 

 ٽ٦بٽٸ‌أٹٮب‌ٵوڇځجبؿ ٥لك‌اٹٮٲواد

 0.875 10 عڈكح‌اٹؾيبح

‌

كح‌اٹؾيبح‌ثلهعخ‌٥بٹيخ‌ٽڀ‌اٹضجبد،‌ؽيش‌ثٺ‌٨ٽ٦بٽٸ‌أٹٮب‌(‌ئٹت‌رپز‌٤ٽٲيبً‌عڈ3رْيو‌ځزبلظ‌علڇٷ‌)

‌(‌٭ٲواد،‌ڇڅي‌ٱيپخ‌رٮڈٯ‌اٹؾل‌اٹپٲجڈٷ‌ئؽٖبلي‌ب‌)10(‌ٹ٦لك‌)0.875ٵوڇځجبؿ‌) ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ (،‌ٽپب‌يلٷ‌٥ٺت‌ڇعڈك‌‌‌‌‌0.70

ارَبٯ‌كافٺي‌ٽورٮ‌٤ثيڀ‌٭ٲواد‌اٹپٲيبً.‌ڇر٦ٶٌ‌څنڃ‌اٹڂزيغخ‌أٿ‌أكاح‌اٹٲيبً‌رزَټ‌ثبلاٍزٲواه‌ڇاٹپڈصڈٱيخ‌٭ي‌

اٹؾيبح،‌ڇيپٶڀ‌الا٥زپبك‌٥ٺيچب‌٭ي‌عپ‌٤اٹجيبځبد‌ڇرؾٺيٺچب‌٭ي‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ،‌ٽ‌٤ئٽٶبځيخ‌ٱيبً‌عڈكح‌

‌اٹؾٖڈٷ‌٥ٺت‌ځزبلظ‌ٽزٲبهثخ‌٭ي‌ؽبٷ‌ئ٥بكح‌رٞجيٲچب‌٭ي‌١وڇ‌٫ٽپبصٺخ.

  



45 

 

 انزدضئخ انُصفُخ

ٺت‌ځٖٮيڀ،‌٥ڇمٹٴ‌ثزٲَيټ‌٭ٲواد‌اٹپٲيبً‌‌،‌رټ‌ؽَبة‌صجبد‌اٹپٲيب٥‌ًڀ‌ٝويٰ‌اٹزغيلخ‌اٹڂٖٮيخ

يؾزڈي‌٥ٺت‌اٹٮٲواد‌اٹيڇعيخ.‌رټ‌ؽَبة‌ٽ٦بٽٸ‌‌٭ي‌ؽيڀڈي‌اٹڂ‌٬ٖالأڇٷ‌٥ٺت‌اٹٮٲواد‌اٹٮوكيخ‌ؽيش‌يؾز

‌ي:ريؽيش‌ٵبځذ‌اٹڂزبلظ‌ٵپب‌٭ي‌اٹغلڇٷ‌الآ‌،‌الاهرجبٛ‌ثيڀ‌ٽغپڈ‌٣٭ٲواد‌اٹڂٖٮيڀ

 َزبئح اخزجبس انثجبد ثبعزخذاو عشَمخ انزدضئخ انُصفُخ(: 4)خذول 

 اٹپٲيبً

 لاهرجبٛٽ٦بٽٸ‌ا
ٽ٦بٽٸ‌الاهرجبٛ‌اٹپٖؾؼ‌ثبٍزقلاٻ‌ٽ٦بكٹخ‌

 ٍجيوٽبٿ‌ثواڇٿ
 

ٽ٦لٷ‌اٹٮٲواد‌

 اٹيڇعيخ

عڈكح‌

 اٹؾيبح

ٽ٦لٷ‌اٹٮٲواد‌

 اٹٮوكيخ
0.843 0.915 

(‌ئٹت‌أٿ‌ٽٲيبً‌عڈكح‌اٹؾيبح‌يزپز‌٤ثلهعخ‌ٽورٮ٦خ‌ٽڀ‌اٹضجبد‌ثبٍزقلاٻ‌ٝويٲخ‌4رْيو‌ځزبلظ‌علڇٷ‌)

ث٦ل‌،‌‌(‌0.915(،‌ڇاهرٮ‌٤ئٹت‌)0.843رجبٛ‌ثيڀ‌ځٖٮي‌اٹپٲيبً‌)اٹزغيلخ‌اٹڂٖٮيخ،‌ؽيش‌ثٺ‌٨ٽ٦بٽٸ‌الاه

ثواڇٿ.‌ڇرلٷ‌څنڃ‌اٹٲيټ‌اٹپورٮ٦خ‌٥ٺت‌ڇعڈك‌ارَبٯ‌عيل‌ثيڀ‌٭ٲواد‌–رٖؾيؾڄ‌ثبٍزقلاٻ‌ٽ٦بكٹخ‌ٍجيوٽبٿ

ڇئٽٶبځيخ‌الا٥زپبك‌‌،‌اٹپٲيبً‌٭ي‌ځٖٮيڄ،‌ٽپب‌ي٦ٶٌ‌ٽڈصڈٱيخ‌الأكاح‌ڇٕلاؽيزچب‌ٹٺزٞجيٰ‌٭ي‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ

 چب‌ثلهعخ‌٥بٹيخ‌ٽڀ‌اٹضٲخ.٥ٺت‌ځزبلغ

 اخزجبس يمُبط الاعزجبَخ

(‌ٹزؾليل‌كهعخ‌الأڅپيخ‌Likert Scale of five pointsٹٲل‌رټ‌ا٥زپبك‌ٽٲيبً‌ٹيٶود‌اٹقپبٍي‌)

‌ي:رڇمٹٴ‌ٵپب‌څڈ‌ٽڈٙؼ‌٭ي‌اٹغلڇٷ‌الآ‌،‌اٹڂَجيخ‌ٹٶٸ‌ثڂل‌ٽڀ‌ثڂڈك‌الاٍزجبځخ

 ٍ أوصاٌ انًمُبط انخًبعٍ انًؼزًذ يٍ انذساعخلُى و يؼبَُش كم وصٌ ي(: 5)خذول 

 ثلهعخ‌ّليلح‌علا ثلهعخ‌ٵجيوح ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ ٱٺيلا لا‌أثلا اٹپٲيبً

 4 3 2 1 0 اٹلهعخ

‌

 ٽٲيبً‌الأڅپيخ‌اٹڂَجيخ‌ٹٺپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي

ڇمٹٴ‌لاٍزقلاٽڄ‌٭ي‌رؾٺيٸ‌اٹڂزبلظ‌‌،‌رټ‌ڇ‌٤ٙٽٲيبً‌روريجي‌ٹٺپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌ڇ٭ٲب‌ٹپَزڈډ‌أڅپيزڄ

‌ي:أرب‌ٹپب‌يڇ٭ٲ

 ( َىضر الأهًُخ انُغجُخ نهًزىعظ انسغبث6ٍاندذول ) 

 ثلهعخ‌ّليلح‌علا ثلهعخ‌ٵجيوح ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ ٱٺيلا لا‌أثلا اٹپٲيبً

 4 3 2 1 0 اٹلهعخ
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 يمُبط الأهًُخ انُغجُخ نهًزىعظ انسغبثٍ(: 6)خذول 

 الأڅپيخ‌اٹڂَجيخ اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي

 قٮٚخ‌علاٽڂ 0-0.79

 ٽڂقٮٚخ 0.8-1.59

 ٽزڈٍٞخ 1.6-2.39

 ٽورٮ٦خ 2.4-3.19

 ٽورٮ٦خ‌علا 3.2-4.00

‌

يمبسَخ اعزدبثبد ػُُخ انذساعخ زىل خىدح انسُبح لجم و ثؼذ رغجُك انجشَبيح انزؤهُهٍ نذي (: 7)خذول 

 انُغبء ثؼذ انىلادح انمُصشَخ

 انفمشح

 خىدح انسُبح ثؼذ انجشَبيح انزؤهُهٍ يح انزؤهُهٍخىدح انسُبح لجم انجشَب

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

يغزىي 

زؤثش ان

 ثبلأنى

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

يغزىي 

انزؤثش 

 ثبلأنى

ٵي‌٬رٲيپيڀ‌ٽَزڈډ‌الأٹټ‌اٹني‌

‌ر٦ْويڀ‌ثڄ‌أٍٮٸ‌١چوٳ‌ؽبٹي‌ب؟ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ 
 ٽڂقٮٚخ 0.65 1.44 ٽورٮ٦خ 0.55 2.68

الأٹټ‌٥ٺت‌ٱلهرٴ‌٭ي‌څٸ‌يإصو‌

اٹٲيبٻ‌ثبلأ٥پبٷ‌اٹيڈٽيخ‌)ٵبٹٞجـ،‌

 اٹزڂ٢ي٬،‌ه٥بيخ‌اٹٞٮٸ(؟

 0.72 0.76 ٽورٮ٦خ 0.82 2.44
ٽڂقٮٚخ‌

 علا

ئٹت‌أي‌ٽلډ‌يإصو‌الأٹټ‌٥ٺت‌ٱلهرٴ‌

 ٥ٺت‌اٹؾوٵخ‌ڇاٹزڂٲٸ‌كافٸ‌اٹپڂيٷ؟
 0.45 0.28 ٽزڈٍٞخ 0.40 2.20

ٽڂقٮٚخ‌

 علا

څٸ‌ر٦ْويڀ‌ث٦ٖڈثخ‌٭ي‌اٹغٺڈً‌

 ثَجت‌أٹټ‌اٹ٢چو؟‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ
 ٽڂقٮٚخ 0.50 1.40 ٽورٮ٦خ 0.88 3.04

څٸ‌ر٦ْويڀ‌ث٦ٖڈثخ‌٭ي‌اٹڂڈٻ‌

 ثَجت‌الأٹټ؟
 0.50 0.40 ٽورٮ٦خ 1.07 2.92

ٽڂقٮٚخ‌

 علا

څٸ‌يپڂ٦ٴ‌الأٹټ‌ٽڀ‌ٽپبهٍخ‌

اٹويبٙخ‌أڇ‌الأځْٞخ‌اٹجلځيخ‌

 اٹقٮيٮخ؟

 0.51 0.48 ٽزڈٍٞخ 1.11 2.36
ٽڂقٮٚخ‌

 علا

ئٹت‌أي‌كهعخ‌يإصو‌الأٹټ‌٥ٺت‌

ؽبٹزٴ‌اٹڂٮَيخ‌)ٵبٹ٦ْڈه‌ثبٹٲٺٰ‌أڇ‌

 الاٵزئبة(؟

 0000. 000. ٽزڈٍٞخ 0.7 1.96
ٽڂقٮٚخ‌

 علا

څٸ‌يإصو‌الأٹټ‌٥ٺت‌٥لاٱزٴ‌

الاعزپب٥يخ‌)اٹزڈإٸ‌ٽ‌٤الأٍوح‌

 ڇالإٔلٱبء(؟

 0.37 0.16 ٽزڈٍٞخ 0.95 1.60
ٽڂقٮٚخ‌

 علا

څٸ‌ر٦ْويڀ‌ثبلإهڅبٯ‌اٹلالټ‌ثَجت‌

 الأٹټ؟
 0.50 0.60 ٽزڈٍٞخ 0.81 2.36

قٮٚخ‌ٽڂ

 علا

ثْٶٸ‌٥بٻ،‌ٵي‌٬رٲيپيڀ‌عڈكح‌

 ؽيبرٴ‌فلاٷ‌اٹْچو‌اٹپبٙي؟
 0.50 0.56 ٽورٮ٦خ 0.70 2.40

ٽڂقٮٚخ‌

 علا

 اٹپزڈٍٜ‌اٹ٦بٻ
 0.33 0.61 ٽورٮ٦خ 0.71 2.40

ٽڂقٮٚخ‌

 علا
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‌‌‌أ١چود‌ځزبلظ‌علڇٷ‌) ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ڇعڈك‌رؾَڀ‌ڇاٙأؼ‌٭أي‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌7 ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌،‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٲأأت‌رٞجيأأٰ‌اٹجوځأأبٽظ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأأڅيٺي‌اٹپٲزأأوػ،‌ٽٲبهځأأخ‌ثپأأب‌ٵبځأأذ‌٥ٺيأأڄ‌ٱجأأٸ‌رٞجيٲأأڄ.‌٭ٲأأل‌اځقٮأأ٘‌ٽزڈٍأأٜ‌رٲيأأيټ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌ٽَزڈډ‌الأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽڀ‌ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌ثٺ‌٨) ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌2.68‌ ‌‌ ‌ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.557‌ ‌‌ ‌ ‌‌ٱجٸ‌اٹجوځبٽظ‌ئٹت‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌) ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌1.44‌ ‌‌ ‌بځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)‌‌‌،‌ث‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌0.651‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث٦أل‌اٹجوځأبٽظ،‌ٵپأب‌رواعأ‌٤رأأصيو‌الأٹأټ‌٥ٺأت‌اٹٲأ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌لهح‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺأأت‌اٹٲيأأبٻ‌ثبلأ٥پأأبٷ‌اٹيڈٽيأأخ‌ٽأأڀ‌ٽزڈٍأأٜ‌ؽَأأبثي‌)‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌2.44‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌٫ٽ٦يأأبهي‌)‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.821‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ئٹأأت‌ٽزڈٍأأٜ‌‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌ؽَبثي‌) ‌‌‌ ‌0.76‌ ‌‌ ‌ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.723‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌(.‌ٵنٹٴ‌اځقٮ٘‌رأصيو‌الأٹټ‌٥ٺت‌اٹؾوٵخ‌ڇاٹزڂٲٸ‌كافأٸ‌اٹپڂأيٷ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌ٽزڈٍأأٜ‌ؽَأأبثي‌)‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌2.20‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌٫ٽ٦يأأبهي‌)‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.408‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأأت‌ٽزڈٍأأٜ‌ؽَأأبثي‌)‌‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌0.28‌ ‌‌ ‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌‌‌٫،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌ٽ٦يأأبهي‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌0.458‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(،‌ڇرواع٦أأذ‌ٕأأ٦ڈثخ‌اٹغٺأأڈً‌ٹٮزأأواد‌ٝڈيٺأأخ‌ٽأأڀ‌ٽزڈٍأأٜ‌ؽَأأبثي‌)‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌3.04‌ ‌‌ ‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌‌‌٫،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌ٽ٦يأأبهي‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌0.889‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ئٹأأت‌ٽزڈٍأأٜ‌ؽَأأبثي‌)‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌1.40‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌٫ٽ٦يأأبهي‌)‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.500‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌ٵپأأب‌اځقٮٚأأذ‌ٕأأ٦ڈثخ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹڂڈٻ‌ثَجت‌الأٹټ‌ٽڀ‌ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌) ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌2.92‌ ‌‌ ‌‌‌ثبځؾوا‌٫ٽ٦يأبهي‌)‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌1.077‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ئٹأت‌ٽزڈٍأٜ‌ؽَأبثي‌‌‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌(‌0.40‌ ‌‌ ‌‌)‌‌

‌ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)‌‌،‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.500‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌(،‌ڇرواع‌٤رأصيو‌الأٹټ‌٥ٺت‌ٽپبهٍخ‌الأځْٞخ‌اٹجلځيخ‌اٹقٮيٮخ‌ٽڀ‌ٽزڈٍٜ‌ؽَأبثي‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

(‌2.36‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ثأأأبځؾوا‌٫ٽ٦يأأأبهي‌)‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌1.114‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأأأت‌ٽزڈٍأأأٜ‌ؽَأأأبثي‌)‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌0.48‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ثأأأبځؾوا‌٫ٽ٦يأأأبهي‌)‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.510‌ ‌‌ ‌ ‌‌.)‌‌‌

‌ڇأ١چود‌اٹڂزبلظ‌ٵنٹٴ‌رؾَڂ ب‌ٽٺؾڈ١ ب‌٭ي‌اٹؾبٹخ‌اٹڂٮَيخ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ڇاٹ٦لاٱبد‌الاعز‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌پب٥يخ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇٽَزڈډ‌الإهڅأبٯ،‌ؽيأش‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اځقٮٚأأذ‌عپيأأ‌٤اٹپزڈٍأأٞبد‌اٹؾَأأبثيخ‌ث٦أأل‌اٹجوځأأبٽظ‌ئٹأأت‌ٽَأأزڈيبد‌ٽڂقٮٚأأخ‌عأأل ا‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٽٲبهځأأخ‌ثبٹپَأأزڈيبد‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹپزڈٍأأٞخ‌ٱجأأٸ‌اٹزٞجيأأٰ.‌ڇثٖأأڈهح‌٥بٽأأخ،‌اځقٮأأ٘‌اٹپزڈٍأأٜ‌اٹ٦أأبٻ‌ٹغأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ٽأأڀ‌)‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌2.40‌ ‌‌ ‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌‌‌٫،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌ٽ٦يبهي‌) ‌ ‌‌‌ ‌0.713‌ ‌‌ ‌ ‌ٱجٸ‌اٹجوځبٽظ،‌ڇاٹني‌ي٦ٶٌ‌ٽَزڈډ‌ٽو‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌رٮ٦ ب‌ٽڀ‌اٹپ٦بځبح‌اٹپورجٞخ‌ثبلأٹټ،‌ئٹأت‌)‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌0.61‌ ‌‌ ‌‌)‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌ثأأبځؾوا‌٫ٽ٦يأأبهي‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌0.335‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث٦أأل‌اٹجوځأأبٽظ،‌ثپأأب‌يأألٷ‌٥ٺأأت‌٭٦بٹيأأخ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌اٹپٲزأأوػ‌٭أأي‌رؾَأأيڀ‌‌‌‌،‌‌‌(‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ڇاٹزقٮي‌٬ٽڀ‌ؽلح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ.‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ 

 اخزجبس انزىصَغ انغجُؼٍ نهجُبَبد

ؽزت‌يزټ‌رؾليل‌‌،افزجبه‌٭وٙيبد‌اٹلهاٍخ،‌يغت‌افزجبه‌اٹزڈىي‌٤اٹٞجي٦ي‌ٹجيبځبد‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخٱجٸ‌

‌الافزجبه‌اٹپڂبٍت‌ٹٺٮوٙيبد.

‌يخ:رلافزجبه‌رڈىي‌٤ثيبځبد‌اٹلهاٍخ،‌رټ‌ٕيب٩خ‌اٹٮوٙيخ‌الآ

‌.‌اٹٮوٙيخ‌اٹٖٮويخ:‌ثيبځبد‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ٽَؾڈثخ‌ٽڀ‌ٽغزپ‌٤يزڈى‌٣رڈىي‌٤ٝجي٦ي

‌يب‌.ٝجي‌٦ب:‌ثيبځبد‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ٽَؾڈثخ‌ٽڀ‌ٽغزپ‌٤لا‌يزڈى‌٣رڈىي٦اٹٮوٙيخ‌اٹجليٺخ

لافزجبه‌اٹٮوٙيخ‌أ٥لاڃ،‌ؽيش‌ٵبځذ‌اٹڂزبلظ‌ٵپب‌‌Shapiro-Wilkڇيٺٴ‌-رټ‌اٍزقلاٻ‌افزجبه‌ّبثيوڇ

‌ي:رٽجيڂخ‌٭ي‌اٹغلڇٷ‌الآ

‌  
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 shapiro-wilkَزبئح اخزجبس (: 8)خذول 

 اٹج٦ل
 جيخاٹپغپڈ٥خ‌اٹزغوي 

 الافزجبه‌اٹج٦لي الافزجبه‌اٹٲجٺي

 كهعخ‌الأٹټ
Shapiro-Wilk 0.895 0.861 

 0.103 0.114 ٽَزڈډ‌اٹللاٹخ

 افزجبه‌اٹو٭‌٤ٽڀ‌اٹغٺڈً
Shapiro-Wilk 0.930 0.891 

 0.112 0.186 ٽَزڈډ‌اٹللاٹخ

 عچبى‌اٹليڂبٽڈٽيزو‌)ٵغټ(
Shapiro-Wilk 0.912 0.934 

 0.208 0.134 ٽَزڈډ‌اٹللاٹخ

 عڈكح‌اٹؾيبح
Shapiro-Wilk 0.877 0.828 

 0.179 0.106 ٽَزڈډ‌اٹللاٹخ

‌

ٽپب‌،‌‌0.05ٿ‌ٱيټ‌ٽَزڈډ‌اٹپ٦ڂڈيخ‌اٹپْبڅلح‌ٹٶٸ‌الأث٦بك‌أٵجو‌ٽڀ‌أ(،‌يزجيڀ‌8ٽڀ‌ځزبلظ‌اٹغلڇٷ‌هٱټ‌)

ٻ‌٭اځڄ‌يپٶڀ‌اٍزقلا‌ٽڀ‌صټ‌أي‌أٿ‌اٹجيبځبد‌رق‌٤ٚٹٺزڈىي‌٤اٹٞجي٦ي،‌ڇ‌،‌ي٦ڂي‌٥لٻ‌ه٭٘‌اٹٮوٙيخ‌اٹٖٮويخ

‌ؽٖبلي‌اٹپ٦ٺپي‌٭ي‌افزجبه‌٭وٙيبد‌اٹلهاٍخ.أٍبٹيت‌اٹزؾٺيٸ‌الإ

 الأدواد انًغزخذيخ :و ساثؼب الأخهضح

رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌الأعچيح‌ڇالأكڇاد‌ٹٲيبً‌اٹپز٪يواد‌اٹجلځيخ‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ،‌ڇمٹٴ‌ٹٚپبٿ‌

‌اٹؾٖڈٷ‌٥ٺت‌ثيبځبد‌كٱيٲخ‌ڇٽڈٙڈ٥يخ،‌ڇرپضٺذ‌څنڃ‌الأكڇاد‌٭ي‌:

‌بً‌اٹڈىٿ‌.عچبى‌ٝجي‌ٹٲي

‌عچبى‌اٹوٍزبٽيزو‌ٹٲيبً‌اٹٞڈٷ‌.

‌عچبى‌اٹليڂبٽڈٽيزو‌ٹٲيبً‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌.

‌اٹڈٱڈ‌٫)ٹزٲييټ‌اٹٲڈح‌اٹڈ١يٮيخ‌(‌.ڇ‌افزجبه‌اٹغٺڈً

 عزغلاػُخ :انذساعخ الا 6.3

ٍبٍيخ،‌ڇمٹٴ‌اٍزٞلا٥يخ‌ٱجٸ‌رڂٮين‌اٹزغوثخ‌الأ‌ثاعواء‌كهاٍخ‌2025-7-12لاهٍخ‌ثزبهيـ‌ٱبٽذ‌اٹ

پخ‌ئعواءاد‌اٹلهاٍخ‌ڇئٽٶبځيخ‌رٞجيٲچب‌٭ي‌اٹجيئخ‌اٹڈاٱ٦يخ،‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌اٹٶ٥‌٬ْڀ‌لٽلا‌ثچل‌٫اٹزؾٲٰ‌ٽڀ

 .اٹ٦ٖڈثبد‌اٹپؾزپٺخ‌اٹزي‌ٱل‌رڈاعڄ‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي
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عيټ،‌٥ٺت‌٥يڂخ‌ٽؾلڇكح‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌‌عڈٹلٿ و كڇځب٭زڂٌ‌ڇٱل‌رټ‌رڂٮين‌اٹلهاٍخ‌الاٍزٞلا٥يخ‌٭ي‌ٕبٹزي

اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ٽپڀ‌رزڈا٭و‌٭يچڀ‌ځٮٌ‌فٖبل٥‌ٔيڂخ‌اٹلهاٍخ‌‌اٹلاري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ

 .الإٔٺيخ،‌ڇمٹٴ‌ٹٚپبٿ‌ڇاٱ٦يخ‌اٹڂزبلظ‌ڇئٽٶبځيخ‌ر٦پيپچب

 :أرياٍخ‌الاٍزٞلا٥يخ‌ئٹت‌رؾٲيٰ‌ٽب‌يڇڅل٭ذ‌اٹله

كح‌ڇٽلډ‌ئٱجبٷ‌اٹڂَبء‌اٹلاري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلا‌،‌اٹلهاٍخ‌٥يڂخ‌رڈا٭و‌ٽڀ‌اٹزأٵل

 .اٹٲيٖويخ‌٥ٺت‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ

ٽڀ‌ؽيش‌اٹپَبؽخ،‌‌،‌د‌اٹويبٙيخ(‌ٹزڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺياٹٖبلا)اٹزٞجيٰ‌‌ٽٶبٿ‌پخلٽلا‌ٽڀ‌اٹزأٵل

 .ڇالأعچيح،‌ڇكهعخ‌اٹقٖڈٕيخ

،‌ڇ٥لٻ‌رَججچب‌اٹپٲزوؽخ‌ثْٶٸ‌ٽجللي‌ٹٺزأٵل‌ٽڀ‌ٽڂبٍجزچب‌ٹٲلهاد‌اٹپْبهٵبد‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹزپبهيڀ‌رغوثخ

 .٭ي‌أي‌ٽٚب٥ٮبد‌أڇ‌ئعچبك‌ىالل

اٹجوځبٽظ‌ڇ٥لك‌اٹغٺَبد‌الأٍجڈ٥يخ،‌ثپب‌يزڂبٍت‌ٽ١‌٤وڇ‌٫اٹپْبهٵبد‌‌اٹپڂبٍت‌اٹيٽڀ‌رؾليل

 .ڇاٹزياٽبرچڀ‌اٹيڈٽيخ

 .ٽلاءٽخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپٲزوؽخ‌ٹٲلهاد‌اٹپْبهٵبد

‌٥لٻ‌ڇعڈك‌ٽ٦ڈٱبد‌عڈڅويخ‌ر٦يٰ‌رڂٮين‌اٹلهاٍخ‌الأٍبٍيخ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌.‌

‌ ‌ڇثڂبء  ‌٥ٺت‌مٹٴ،‌رټ‌ئعواء‌ث٦٘‌اٹز٦ليلاد‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌٥ٺت‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇرڂ٢يټ‌اٹغٺَبد‌ثپب‌يزڂبٍأت‌ٽأ‌‌‌‌‌‌٤،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌ٝجي٦خ‌اٹ٦يڂخ،‌ٽپب‌أٍچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌رڂٮين‌اٹلهاٍخ‌الأٍبٍيخ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌. 

                    : انذساعخ الأعبعُخ :     7.3

                                  إخشاءاد رُفُز انشثُبيح انزؤهُهٍ : 1- 7- 3

‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأأټ‌رٖأأپيټ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌اٹپٲزأأوػ‌اٍأأزڂبك ا‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأأت‌ٽغپڈ٥أأخ‌ٽأأڀ‌الأٍأأٌ‌اٹ٦ٺپيأأخ‌٭أأي‌ٽغأأبٷ‌اٹزأڅيأأٸ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹؾوٵي،‌ثچل‌٫رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇه٭‌٤ٽَأزڈډ‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٱأأل‌هڇ٥أأي‌٭أأي‌رٖأأپيټ‌اٹجوځأأبٽظ‌ٽلاءٽزأأڄ‌ٹٞجي٦أأخ‌اٹپوؽٺأأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأأي‌رپأأو‌ثچأأب‌اٹپأأوأح‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹٲيٖويخ،‌ٽڀ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فلاٷ‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌ٽجلأ‌اٹزلهط‌٭ي‌اٹؾپٸ،‌ڇاٹزٶبٽٸ‌ثأيڀ‌رپأبهيڀ‌اٹٲأڈح‌ڇاٹپوڇځأخ‌ڇاٹزؾپأٸ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌ثپب‌يَچټ‌٭ي‌رؾٲيٰ‌رأڅيٸ‌ّبٽٸ‌ڇٽزڈاىٿ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپأأب‌رأأټ‌٥أأوٗ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌٥ٺأأت‌ٽغپڈ٥أأخ‌ٽأأڀ‌اٹقجأأواء‌ڇاٹپزقٖٖأأيڀ‌٭أأي‌ٽغأأبٷ‌اٹزأڅيأأٸ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹؾوٵي‌ڇاٹ٦ٺڈٻ‌اٹٖؾيخ،‌ڇمٹٴ‌ٹٺزأٵل‌ٽڀ‌ٕلاؽيزڄ‌ٹٺزٞجيٰ‌ڇ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽلاءٽزڄ‌لأڅلا‌٫اٹلهاٍأخ،‌ڇٱأل‌أٱأو‌اٹقجأواء‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثٖلاؽيزڄ‌ٹٺزڂٮين ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌)‌ٽو٭ٰ‌.‌ ‌‌ ‌ ‌‌5‌‌‌.‌)‌‌‌ 
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‌‌‌ٽلح‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌: ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأأټ‌رٞجيأأٰ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌ٹپأألح‌)‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(‌أٍأأبثي‌٤ٽززبٹيأأخ،‌ثڈاٱأأ‌٤)‌‌‌8 ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ڇؽأألاد‌رأڅيٺيأأخ‌أٍأأجڈ٥ي ب،‌ٹيجٺأأ‌‌‌3‌‌‌‌٨ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ئعپبٹي‌٥لك‌اٹڈؽلاد‌) ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌24‌ ‌(‌ڇؽلح‌رأڅيٺيخ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌ڇرواڇؽذ‌ٽلح‌اٹڈؽلح‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ڈاؽلح‌ثيڀ‌)‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌30‌ ‌–45‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌كٱيٲخ،‌ثپب‌يزڂبٍأت‌ٽأ‌٤ٝجي٦أخ‌اٹ٦يڂأخ‌ڇٱألهارچب‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌

‌اٹجلځيخ ‌‌‌ ‌‌‌. 

                        أعظ انجشَبيح انزؤهُهٍ :   2- 7- 3

‌‌اٍزڂل‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ئٹت‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹپجبكب‌اٹ٦ٺپيخ،‌ٽڀ‌أڅپچب ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌: 

‌ ‌اٹزلهط‌٭ي‌ّلح‌اٹزپبهيڀ‌ٽڀ‌اٹجَيٜ‌ئٹت‌الأٵضو‌ر٦ٲيل ا ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌. 

‌ٽوا٥بح‌اٹٮوڇٯ‌اٹٮوكيخ‌ثيڀ‌اٹپْبهٵبد ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌. 

‌ؾٲيٰ‌اٹزڈاىٿ‌ثيڀ‌رپبهيڀ‌اٹٲڈح‌ڇاٹپوڇځخ‌ر ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌. 

‌اٹزوٵيي‌٥ٺت‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ڇأٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌. 

‌ٽوا٥بح‌٥ڈاٽٸ‌الأٽڀ‌ڇاٹَلاٽخ‌أصڂبء‌الأكاء ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌. 

‌ٽلا ‌ٽزخ‌اٹزپبهيڀ‌ٹٞجي٦خ‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ء‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌.‌

                          يسزىي انجشَبيح انزؤهُهٍ : 3- 7- 3

‌رٚپڀ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌صلاس‌ٽواؽٸ‌هليَيخ‌كافٸ‌ٵٸ‌ڇؽ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌لح‌رأڅيٺيخ،‌ڇڅي‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌:‌

‌‌‌ٽوؽٺخ‌الإؽپبء‌: ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرچل‌٫ئٹت‌رچيئأخ‌أعچأيح‌اٹغَأټ‌اٹپقزٺٮأخ‌لأكاء‌اٹزپأبهيڀ،‌ٽأڀ‌فألاٷ‌رڂْأيٜ‌اٹألڇهح‌اٹلٽڈيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ڇه٭أ‌‌‌‌‌٤،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌كهعخ‌ؽواهح‌اٹ٦ٚلاد،‌ڇرٲٺيٸ‌فٞو‌الإٕبثخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌.‌

‌‌‌اٹپوؽٺخ‌اٹوليَيخ‌: ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرپضأأٸ‌اٹغأأيء‌الأٍبٍأأي‌ٽأأڀ‌اٹجوځأأبٽظ،‌ؽيأأش‌اّأأزپٺذ‌٥ٺأأت‌ٽغپڈ٥أأخ‌ٽأأڀ‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹزأڅيٺيأأ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹزأأي‌‌‌‌،‌‌‌خ‌‌ ‌ ‌‌

‌رَزچل‌٫رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ڇأٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ڇرؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹؾوٵي‌ڇاٹڈ١يٮي‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌ٽوؽٺخ‌اٹزچللخ‌: ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرچأأل‌٫ئٹأأت‌ئ٥أأبكح‌اٹغَأأټ‌ئٹأأت‌ؽبٹزأأڄ‌اٹٞجي٦يأأخ،‌ٽأأڀ‌فأألاٷ‌فٮأأ٘‌ٽ٦أألٷ‌ٙأأوثبد‌اٹٲٺأأت‌ڇئهفأأبء‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌اٹ٦ٚلاد‌ ‌ ‌ ‌ ‌ڇرٲٺيٸ‌اٹ٦ْڈه‌ثبلإعچبك‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌.‌

                          يشازم انجشَبيح انزؤهُهٍ : 3- 7- 3

‌‌‌رټ‌رڂٮين‌اٹجوځب ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌ٽوؽٺزيڀ‌أٍبٍيزيڀ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌: 
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‌اٹپوؽٺخ ‌‌ ‌ ‌ ‌الأڇٹت‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌الأٍبثي٤ )  ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌1‌-4‌)‌  :   

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هٵأأيد‌څأأنڃ‌اٹپوؽٺأأخ‌٥ٺأأت‌اٹزڂْأأيٜ‌اٹ٦ٚأأٺي‌اٹزأألهيغي‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاٍأأز٦بكح‌اٹڈ١أأبل‌٬الأٍبٍأأي‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌خ‌ٹٺ٦ٚأألاد،‌فبٕأأخ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ڇ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌أٍٮٸ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾڈٗ،‌ٽڀ‌فألاٷ‌رپأبهيڀ‌ٽڂقٮٚأخ‌اٹْألح‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رچأل‌٫ئٹأت‌رؾَأيڀ‌اٹزڈا٭أٰ‌اٹ٦ٖأجي‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹ٦ٚٺي ‌‌ ‌ ‌‌‌ڇرٲٺيٸ‌ا‌‌‌،‌‌‌‌  .‌‌‌لأٹټ‌‌‌‌‌

‌اٹپوؽٺخ ‌‌ ‌ ‌ ‌اٹضبځيخ‌‌‌‌ ‌الأٍبثي٤ )  ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌5‌–8‌(‌‌:‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌فلاٹچأب‌ه٭أ‌٤ّألح‌اٹزپأبهيڀ‌رألهيغي ب،‌ٽأ‌٤اٹزوٵيأي‌٥ٺأت‌رڂپيأخ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇرؾٲيأٰ‌الاٍأزٲواه‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌ ‌اٹليڂبٽيٶي،‌ٽڀ‌فلاٷ‌رپبهيڀ‌أٵضو‌رٲلٽب  ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌الأكاء‌اٹڈ١يٮي‌ڇرٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ‌ثْٶٸ‌أٵجو‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

                     انًؼبندبد  الإزصبئُخ:   8- 3

‌ث٦ل ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاځزچبء‌ٽڀ‌عپ‌٤ثيبځبد‌اٹلهاٍخ،‌ٱبٽأذ‌اٹلاهٍأخ‌ثاكفأبٷ‌اٹجيبځأبد‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ٽ٦بٹغزچأب‌ئؽٖأبليب‌ثبٍأزقلاٻ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹؾٲيجأأخ‌الإؽٖأأبليخ‌ٹٺ٦ٺأأڈٻ‌الاعزپب٥يأأخ‌)‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌SPSS‌)ڇ‌‌‌،‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مٹأأٴ‌ثچأأل‌٫رؾٺيأأٸ‌اٹجيبځأأبد‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٍأأزقلآ‌اٹڂزأأبلظ‌٭أأي‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌ٙڈء‌أڅلا٫ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌٭وڇٗ‌اٹلهاٍخ‌.‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌ڇ‌ٱل‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌الأٍبٹيت‌الإؽٖأبليخ‌اٹڈٕأ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ٮيخ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاٍأزللاٹيخ‌اٹپڂبٍأجخ‌ٹٞجي٦أخ‌اٹلهاٍأخ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌،‌‌

‌ڇمٹٴ ‌‌ ‌٥ٺت‌اٹڂؾڈ‌الآ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ري‌‌ ‌‌‌:‌‌

‌‌‌أڇلا‌:‌الأٍبٹيت‌الإؽٖبليخ‌اٹڈٕٮيخ‌: ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌:‌ٹزؾليل‌اٹڂي٥خ‌اٹپوٵييخ‌ٹٺجيبځبد‌. ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌الاځؾوا‌٫اٹپ٦يبهي‌:‌ٹٲيبً‌ٽلډ‌رْزذ‌اٹٲيټ‌ؽڈٷ‌اٹپزڈٍٜ‌. ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌ٽ٦بٽٸ‌الاٹزڈاء‌:‌ٹٺزؾٲٰ‌ٽڀ‌ا٥زلاٷ‌رڈىي‌٤اٹجيبځبد ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌رغبځٌ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ‌.‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌صبځيب‌:‌الأٍبٹيت‌الإؽٖبليخ‌الاٍزللاٹيخ‌: ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌افزجبه‌ ‌‌‌‌ ‌T-testٹ٦يڂزيڀ‌ٽورجٞزيڀ‌ٹٺٶ٥‌٬ْڀ‌كلاٹخ‌اٹٮأوڇٯ‌ثأيڀ‌اٹٲيبٍأيڀ‌اٹٲجٺأي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹج٦ألي‌ٹألډ‌أ٭أواك‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹ٦يڂخ‌٭ي‌ٽز٪يواد‌اٹلهاٍخ‌)‌ّلح‌الأٹټ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌عڈكح‌اٹؾيبح‌(‌.‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌صبٹضب‌:‌افزجبه‌ا٥زلاٷ‌اٹزڈىي‌٤: ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌رټ‌اٹزؾٲٰ‌ٽڀ‌ا٥زلاٷ‌رڈىي‌٤اٹجيبځبد‌ثبٍزقلاٻ‌افزجأبه‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ (Shapiro-Wilk)ڇمٹأٴ‌ٹٺزأٵأل‌ٽأڀ‌اځٞجأبٯ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ّوڇٛ‌اٍزقلاٻ‌الافزجبهاد‌الإؽٖبليخ‌اٹپ٦ٺپيخ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٱأل‌أ١چأود‌اٹڂزأبلظ‌أٿ‌اٹجيبځأبد‌رزجأ‌٤اٹزڈىيأأ‌٤اٹٞجي٦أي،‌ٽپأب‌يجأوه‌اٍأزقلاٻ‌الافزجأبهاد‌الإؽٖأأبليخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌اٹپ٦ٺپيخ‌٭ي‌رؾٺيٸ‌ثيبځبد‌اٹلهاٍخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌.‌

‌‌‌هاث٦ب‌:‌ؽغټ‌الأصو‌: ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ؽغټ‌الأصو‌ٹزؾليل‌ٱڈح‌رأصيو‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌اٹپٲزأوػ‌٥ٺأت‌ٽز٪يأواد‌اٹلهاٍأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ؽيأش‌لا‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌يٲزٖو‌اٹؾٶټ‌٥ٺت‌اٹللاٹخ‌الإؽٖبليخ‌٭ٲٜ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ثٸ‌يپزل‌ئٹت‌ٱيبً‌ؽغټ‌اٹزأصيو‌اٹٮ٦ٺي‌ٹٺزلفٸ‌.‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌رټ‌رٮَأيو‌ٱأيټ‌ؽغأټ‌الأصأو‌ڇ٭ٲأب‌ٹپ٦أبييو‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌cohen‌،ؽيأش‌ر٦أل‌اٹٲيپأ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌خ‌)‌ ‌‌0.2‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(‌رأأصيوا‌ٙأ٦يٮب‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌(‌‌0,5‌ ‌‌‌‌‌)‌‌

‌‌رأصيوا‌ٽزڈٍٞب ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ڇ)‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌0.8‌ ‌‌‌(‌٭أٵضو‌رأصيوا‌ٵجيوا.‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌رټ‌اٹزأٵيل‌ٽڀ‌رؾٲٰ‌ّوڇٛ‌اٍأزقلاٻ‌الافزجأبهاد‌اٹجبهاٽزويأخ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأڀ‌فألاٷ‌افزجأبه‌ا٥زألاٷ‌اٹزڈىيأ‌‌‌‌‌‌‌‌٤،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌ثبٍزقلاٻ‌ٽ٦بٽٸ‌الاٹزڈاء ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ؽيش‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌أٿ‌اٹجيبځبد‌رزج‌٤اٹزڈىي‌٤اٹٞجي٦ي‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ٽپب‌يجوه‌اٍأزقل‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌اٻ‌افزجأبه‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

(‌T-test.٭ي‌رؾٺيٸ‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌‌)‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌ڇ‌ثڂبء ‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٺت‌مٹٴ،‌رټ‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌ٵأٸ‌ٽأڀ‌اٹللاٹأخ‌الإؽٖأبليخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ؽغأټ‌الأصأو‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹزٲأليټ‌رٮَأيو‌أٵضأو‌كٱأخ‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌ّپڈٹيخ‌ٹڂزبلظ‌اٹلهاٍخ،‌ثپب‌ي٦ٶٌ‌الأڅپيخ‌اٹزٞجيٲيخ‌‌ڇ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌.‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌
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يُبلشزهب .و ػشض انُزبئح -4  

 ػشض انُزبئح : 4-1

يزڂبڇٷ‌څنا‌اٹٮٖٸ‌٥وٗ‌ڇرؾٺيٸ‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹپيلاځيخ،‌ڇمٹٴ‌٭ي‌ٙڈء‌اٹٮوٙيبد‌اٹزي‌رټ‌ٕيب٩زچب‌٭ي‌

بٍجخ‌ٹٞجي٦خ‌اٹجيبځبد،‌ثچل‌٫اٹزؾٲٰ‌ٽڀ‌اٹٮٖٸ‌الأڇٷ،‌ؽيش‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌الأٍبٹيت‌الإؽٖبليخ‌اٹپڂ

ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌‌،‌٭٦بٹيخ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو

 .ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ.‌ٵپب‌يزٚپڀ‌اٹٮٖٸ‌ٽڂبٱْخ‌٥ٺپيخ‌ٹٺڂزبلظ‌٭ي‌ٙڈء‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخ‌ڇالإٝبه‌اٹڂ٢وي

 نذساعخ:اخزجبس فشضُبد ا

 :) دسخخ الأنى ( انفشضُخ الأونً

 انجؼذٌ فٍ رخفُف دسخخ الأنىو نهًمبسَبد انضوخُخ لاخزجبس انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ tَزبئح اخزجبس (: 9)خذول 

 ؽغټ‌الأصو ٽَزڈډ‌اٹللاٹخ tٱيپخ‌افزجبه‌ الاځؾوا‌٫اٹپ٦يبهي اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي اٹ٦لك الافزجبه

 1.080 7.00 25 ٲجٺياٹ
10.958 ‌<0.001 2.192 

 1.364 3.88 25 اٹج٦لي

(‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌كهعخ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌9أ١چود‌ځزبلظ‌علڇٷ‌)

اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ڇمٹٴ‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي.‌ؽيش‌ثٺ‌٨اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌ٹلهعخ‌

(،‌٭ي‌ؽيڀ‌اځقٮ٘‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌ئٹت‌1.080ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌7.00الأٹټ‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹٲجٺي‌)

(‌ٹٺپٲبهځبد‌اٹيڇعيخ‌t(.‌ڇٱل‌ثٺ٪ذ‌ٱيپخ‌افزجبه‌)1.364ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌3.88ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌)

‌‌‌‌ ‌‌(،‌ٽپب‌يْيو‌ئٹت‌كلاٹخ‌اٹٮوڇٯ‌ئؽٖبلي‌ب.٥0.001ڂل‌ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌أٱٸ‌ٽڀ‌)،‌(‌10.958) ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ٵپب‌ثٺ‌٨ؽغټ‌الأصو‌‌‌‌‌

ي٦ٶٌ‌ٱڈح‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌‌،‌(،‌ڇڅڈ‌ؽغټ‌أصو‌ٵجيو2.192)

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ.‌ڇثڂبء‌‌٥ٺت‌مٹٴ،‌ر‌و٭٘‌اٹٮوٙيخ‌اٹٖٮويخ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ُ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ڇر‌ٲجٸ‌اٹٮوٙيخ‌اٹجليٺخ‌اٹٲبلٺخ‌ثڈعڈك‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ُ‌

اٹج٦لي‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇ

‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي.
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‌

دسخخ  رخفُف نهًمبسَبد انضوخُخ لاخزجبس انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ  tَزبئح اخزجبس : ( 1) انشكم

 ىالأن

 : )انمىح انؼضهُخ ( انفشضُخ انثبَُخ

انجؼذٌ فٍ رسغٍُ و نهًمبسَبد انضوخُخ لاخزجبس انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ tاخزجبنش  َزبئح:(10)خذول 

 لىحػضلاد أعفم انظهش

 
 انؼذد الاخزجبس

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُخ 

 tاخزجبس 

يغزىي 

 انذلانخ

زدى 

 الأثش

افزجبه‌اٹو٭‌٤ٽڀ‌

 اٹغٺڈً

 2.922 16.04 25 اٹٲجٺي
-25.190 ‌<0.001 5.039 

 2.799 24.80 25 اٹج٦لي

عچبى‌اٹليڂبٽڈٽيزو‌

 )ٵغټ(

 5.268 26.40 25 اٹٲجٺي
-25.526 ‌<0.001 2.006 

 5.203 36.64 25 اٹج٦لي

‌

(‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌ٱڈح‌٥ٚلاد‌10أ١چود‌ځزبلظ‌علڇٷ‌)

ويخ‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي.‌٭ٮي‌افزجبه‌اٹو٭‌٤ٽڀ‌اٹغٺڈً،‌ثٺ‌٨أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖ

اهرٮ‌٤٭ي‌اٹٲيبً‌‌٭ي‌ؽيڀ(،‌2.922ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌16.04اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹٲجٺي‌)

(‌t=-25.190(،‌ڇٱل‌ثٺ٪ذ‌ٱيپخ‌افزجبه‌)2.799ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌24.80اٹج٦لي‌ئٹت‌ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌)

‌‌(،‌ٽپب‌يلٷ‌٥ٺت‌رأصيو‌ٵجيو‌عل‌ا‌ٹٺجوځبٽظ‌5.039(،‌ٽ‌٤ؽغټ‌أصو‌ثٺ‌٨)0.001ٽڀ‌)‌٥ڂل‌ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌أٱٸ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

اٹزأڅيٺي‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇ٭ٰ‌څنا‌الافزجبه.‌ٵپب‌أ١چود‌ځزبلظ‌اٹٲيبً‌ثبٍزقلاٻ‌عچبى‌اٹليڂبٽڈٽيزو‌

‌‌‌رؾَڂ‌ب‌ڇاٙؾ‌ب،‌ئم‌اهرٮ‌٤اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌ٽڀ‌) ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ٹٲيبً‌اٹٲجٺي‌٭ي‌ا،‌(‌5.268ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌‌26.40

(‌٥ڂل‌t = -25.526(‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي،‌ڇثٺ٪ذ‌ٱيپخ‌افزجبه‌)5.203(‌ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)36.64ئٹت‌)

ٚ‌ب‌ؽغټ‌أصو‌ٵجيو.‌ڇرْيو‌څنڃ‌2.006(،‌ٽ‌٤ؽغټ‌أصو‌ٽٲلاهڃ‌)0.001ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌أٱٸ‌ٽڀ‌) ‌‌‌(،‌ڇڅڈ‌أي ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

٥ٚلاد‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹڂزبلظ‌ٽغزپ٦خ‌ئٹت‌٭٦بٹيخ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭ي‌رؾَيڀ‌ٱڈح‌
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‌اٹٲيٖويخ،‌ڇثڂبء‌‌٥ٺيڄ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ر‌و٭٘‌اٹٮوٙيخ‌اٹٖٮويخ‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ڇر‌ٲجٸ‌اٹٮوٙيخ‌اٹجليٺخ‌اٹٲبلٺخ‌ثڈعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌‌،‌ُ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ُ‌

‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌رؾَيڀ‌ٱڈح‌٥ٚلاد‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي.

 عظ اخزجبس انشثغ يٍ اندهىط نلاخزجبس انمجهٍ وانجؼذٌيزى :)1انشكم )

 : يزىعظ خهبص انذَُبيىيزُش نلاخزجبس انمجهٍ وانجؼذٌ)2انشكم)

‌

 :) خىدح انسُبح ( انفشضُخ انثبنثخ

٭ي‌‌ٹٺپٲبهځبد‌اٹيڇعيخ‌لافزجبه‌اٹٮوڇٯ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌tځزبلظ‌افزجبه‌يڈٙؼ‌‌(11علڇٷ‌)

‌رؾَيڀ‌عڈكح‌ؽيبح‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ
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انجؼذٌ فٍ رسغٍُ خىدح و نهًمبسَبد انضوخُخ لاخزجبس انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ( t)َزبئح اخزجبس  (:11)خذول 

 انسُبح

 ؽغټ‌الأصو ٽَزڈډ‌اٹللاٹخ tٱيپخ‌افزجبه‌ الاځؾوا‌٫اٹپ٦يبهي اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي اٹ٦لك الافزجبه

 0.713 2.40 25 اٹٲجٺي

20.960 ‌<0.001 4.192 

 0.335 0.61 25 اٹج٦لي

‌

(‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌عڈكح‌ؽيبح‌11أ١چود‌ځزبلظ‌علڇٷ‌)

٭ي‌اٹٲيبً‌‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي.‌ؽيش‌ثٺ‌٨اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌ٹغڈكح‌اٹؾيبح

اځقٮ٘‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌ئٹت‌ٽزڈٍٜ‌ؽَبثي‌‌٭ي‌ؽيڀ(،‌0.713ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌2.40اٹٲجٺي‌)

(،‌ٽپب‌يْيو‌ئٹت‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ث٦ل‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌0.335ثبځؾوا‌٫ٽ٦يبهي‌)،‌(‌0.61)

٥ڂل‌ٽَزڈډ‌كلاٹخ‌أٱٸ‌ٽڀ‌،‌(‌20.960(‌ٹٺپٲبهځبد‌اٹيڇعيخ‌)tاٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ.‌ڇٱل‌ثٺ٪ذ‌ٱيپخ‌افزجبه‌)

‌(،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يلٷ‌٥ٺت‌أٿ‌اٹٮوڇٯ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌كاٹخ‌ئؽٖبلي‌ب.‌ٵپب‌ثٺ‌٨ؽغټ‌الأصو‌)0.001) ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ (،‌ڇڅڈ‌‌‌‌4.192

‌‌ؽغټ‌أصو‌ٵجيو‌عل‌ا‌ي٦ٶٌ‌ٱڈح‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌ؽيبح‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ.‌ڇثڂبء‌‌٥ٺت‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌مٹٴ،‌ر‌و٭٘‌اٹٮوٙيخ‌اٹٖٮويخ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ُ‌‌‌ ‌ڇر‌ٲجٸ‌،‌‌‌ اٹزي‌رڂ٥‌ٔٺت‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌‌،‌اٹٮوٙيخ‌اٹجليٺخ‌‌ُ‌‌‌

‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي.

‌

 َىضر يزىعظ خىدح انسُبح ثؼذ ولجم ثشَبيح انزؤهُم :)3انشكم)

‌  
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يُبلشخ انُزبئح : 4-2  

 خ الأنى :دسخيزغُش يُبلشخ َزبئح 

‌‌‌رْيو‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ئٹت‌ڇعڈك‌اځقٮبٗ‌كاٷ‌ئؽٖبلي‌ب‌٭ي‌كهعخ‌الأٹټ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌

(‌7.00اٹٲيٖويخ‌٥ٲت‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ،‌ؽيش‌اځقٮ٘‌اٹپزڈٍٜ‌اٹؾَبثي‌ٹلهعخ‌الأٹټ‌ٽڀ‌)

٭٦بٹيخ‌اٹزلفٸ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپَزقلٻ‌٭ي‌‌(‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي،‌ڇڅڈ‌ٽب‌ي٦ٶ3.88ٌئٹت‌)‌،‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹٲجٺي

‌.رؾَيڀ‌ؽبٹخ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ

اٹزي‌أٵلد‌اٹلڇه‌الإيغبثي‌ٹٺزپبهيڀ‌‌،‌رزٮٰ‌څنڃ‌اٹڂزيغخ‌ٽ‌٤ٽب‌رڈٕٺذ‌ئٹيڄ‌اٹ٦ليل‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌اٹَبثٲخڇ

‌اٹزأڅيٺيخ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌٭ي‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.

ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي‌‌،‌ٹٺپٲبهځبد‌اٹيڇعيخ (t) أ١چود‌ځزبلظ‌افزجبه‌ٵپب

‌‌ڇاٹج٦لي‌٭ي‌كهعخ‌الأٹټ‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي،‌ٽپب‌يلٷ‌٥ٺت‌أٿ‌اٹزؾَڀ‌اٹؾبٕٸ‌ٹټ‌يٶڀ‌٥ْڈالي‌ب،‌ثٸ‌ځزيغخ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌.ٽجبّوح‌ٹزأصيو‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي

اٹزي‌أٍچپذ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌،‌ئٹت‌٭٦بٹيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخڇ‌ي٦يډ‌څنا‌الاځقٮبٗ‌٭ي‌ّلح‌الأٹټ‌

رٲٺيٸ‌الأؽپبٷ‌ڇ‌،‌الأٽو‌اٹني‌ٍب٥ل‌٥ٺت‌ىيبكح‌اٹل٥ټ‌اٹ٦ٚٺي‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي،‌اٹجٞڀڇ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹغن٣

‌اٹپيٶبځيٶيخ‌اٹڈاٱ٦خ‌٥ٺت‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌.

ڇىيبكح‌ٵٮبءح‌اٹلڇهح‌اٹلٽڈيخ‌٭ي‌اٹپڂٞٲخ‌‌،‌ٵپب‌رَچټ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌ٽوڇځخ‌الأځَغخ‌اٹوفڈح

څڈ‌ٽب‌يڂ٦ٶٌ‌ئيغبثيب‌٥ٺت‌،‌ڇرؾَيڀ‌اٹز٪نيخ‌اٹلٽڈيخڇ‌،‌ٽپب‌يَب٥ل‌٥ٺت‌رٲٺيٸ‌اٹزٲٺٖبد‌اٹ٦ٚٺيخ،‌اٹپٖبثخ

‌فٮ٘‌الإؽَبً‌ثبلأٹټ‌.

رٲٺيٸ‌ؽَبٍيخ‌ڇ‌،‌ر٦پٸ‌اٹزپبهيڀ‌اٹپڂز٢پخ‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌اٹزڈا٭ٰ‌اٹ٦ٚٺي‌اٹ٦ٖجي‌،‌ڇ‌ٽڀ‌اٹڂبؽيخ‌اٹ٦ٖجيخ

‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌اځقٮبٗ‌ئكهاٳ‌الأٹټ‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌.،‌پَزٲجلاد‌الأٹپيخاٹ

ؽيش‌أربػ‌،‌ٵپب‌ي٦ل‌اٍزقلاٻ‌ٽٲيبً‌ّلح‌الأٹټ‌ٽڀ‌الأكڇاد‌اٹپچپخ‌٭ي‌رٲييټ‌اٹز٪يواد‌اٹناريخ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌الأٹټ

صو‌ٽپب‌ي٦ٶٌ‌الأ،‌ث٦ل‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺيڇ‌څنا‌اٹپٲيبً‌هٕل‌اٹزؾَڀ‌اٹپٺؾڈٟ‌٭ي‌الإؽَبً‌ثبلأٹټ‌ٱجٸ

‌الإيغبثي‌ٹٺزلفٸ‌اٹ٦لاعي‌ٽڀ‌ٽڂ٢ڈه‌اٹپْبهٵبد‌أځٮَچڀ‌.

(أٿ‌‌2015،‌أفوڇٿڇ‌ڇ‌رزٮٰ‌‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ٽ‌٤ٽب‌رڈٕٺذ‌ئٹيڄ‌كهاٍخ‌)‌ٽڈځيٶب‌أڇځَغبهكرڈځلٷ

الإ٥بٱخ‌ڇ‌أكد‌ئٹت‌اځقٮبٗ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌الأٹټ‌،‌اٹؾڈٗڇ‌اٹزپبهيڀ‌اٹ٦لاعيخ‌اٹپٖپپخ‌ٹزٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن٣

ؽيش‌أٵلد‌أٿ‌اٹزپبهيڀ‌اٹٮوكيخ‌،‌ري‌ي٦بځيڀ‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخٹلډ‌اٹڂَبء‌اٹلا

 ,tondel, vasseljen)رٲٺيٸ‌الأٹټ‌.‌ڇ‌رَبڅټ‌ثْٶٸ‌٭٦بٷ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹؾبٹخ‌اٹڈ١يٮيخ‌،‌اٹپڈعچخ

woodhouse, & morkved, 2015)‌.‌
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‌‌ٵپب‌رل٥ټ‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽأب‌رڈٕأٺذ‌ئٹيأڄ‌كهاٍأخ‌)‌ځيأبة‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌أفأوڇٿ‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌،‌‌2021‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌(‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌ثيڂأذ‌أٿ‌ثأواٽظ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌أكد‌ئٹت‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چأو‌ٽٲبهځأخ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌ثبٹپغپڈ٥بد‌٩يو‌اٹقب٦ٙخ‌ٹ ّوا٫ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپب‌يْيو‌ئٹت‌أڅپيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹپڈعچخ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌الأٹأټ‌.‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌(nayyab, 

ghous, shakil ur rehman, & yaqoob, 2021)‌‌.‌‌

‌‌‌ڇ٭ي‌اٹَيبٯ‌مارڄ،‌أ١چود‌كهاٍخ‌ؽليضأخ‌)‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌2024‌ ‌ ‌ ‌(‌د‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځبڇٹأذ‌رأأصيو‌رپأبهيڀ‌اٹ٦ٚألاد‌اٹٲٞڂيأخ‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌ڇعأأڈك‌اځقٮأأبٗ‌ٵجيأأو‌٭أأي‌ّأألح‌الأٹأأټ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأڀ‌٭أأي‌اٹؾبٹأأخ‌اٹڈ١يٮيأأخ‌ثللاٹأأخ‌ئؽٖأأبليخ‌‌ڇ‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

(‌p<0.001)ڇ‌‌،‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأڈ‌ٽأأب‌ي٦أأيى‌ځزأأبلظ‌اٹلهاٍأأخ‌اٹؾبٹيأأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يإٵأأل‌٭٦بٹيأأخ‌اٹجأأواٽظ‌اٹزأڅيٺيأأخ‌٭أأي‌څأأنڃ‌اٹٮئأأخ‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

(Yogeswari, & Balaji, 2024).‌‌

‌ڇ‌ٽڀ‌ځبؽيخ‌أڇ٤ٍ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌أٵلد‌ځزبلظ‌ٽواع٦خ‌ٽڂچغيخ‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾٺيٸ‌رٺأڈي‌ؽأليش‌)‌ٽؾأت‌الإٍألاٻ‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌سفأوڇٿ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌،‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌)‌‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌اٹزپأأبهيڀ‌اٹزضجيزيأأخ‌ٹچأأب‌رأأأصيو‌ئيغأأبثي‌ڇاٙأأؼ‌٭أأي‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌رٲٺيأأٸ‌ّأألح‌الأٹأأټ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ٹأألډ‌اٹڂَأأبء‌ث٦أأل‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌اٹأأڈلاكح ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يأأل٥ټ‌اٹزٮَأأيو‌اٹ٦ٺپأأي‌ٹڂزأأبلظ‌اٹلهاٍأأخ‌اٹؾبٹيأأخ‌.‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)هؽيپأأي،‌ٽؾأأت‌الإٍأألاٻ،‌ڇ‌ىاكڃ،‌ٽواع٦أأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڂچغيخ‌ڇ‌رؾٺيٸ‌رغپي٦ي‌ٹٺزغبهة‌اٹپ٦ْبح‌ماد‌اٹْڈاڅل‌ؽڈٷ‌رپأبهيڀ‌اٹزضجيأذ‌ٹزأأصيو‌ٽڂٞٲأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌اٹؾڈٗ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹپٖبثبد‌ثأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇ‌اٹؾڈٗ،‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌ٵپب‌أّبهد‌كهاٍخ‌)ٽبيبځٶٶڈٽبهڇكاځيْأزب‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌،‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌(‌اٹؾليضأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹأت‌أٿ‌اٹ٦ألاط‌اٹٞجي٦أي‌اٹٲأبلټ‌٥ٺأت‌اٹزپأبهيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦ل‌ٽأڀ‌أٵضأو‌الأٍأبٹيت‌٭٦بٹيأخ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ؽيأش‌أ‌‌‌١،‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چأود‌الأكٹأخ‌ڇعأڈك‌رؾَأڀ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌ّألح‌الأٹأټ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲألهح‌اٹڈ١يٮيأخ‌ځزيغأخ‌رٞجيأٰ‌ثأواٽظ‌رأڅيٺيأخ‌ٽڂز٢پأخ‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌(kumar & danishta, 

2025).‌‌

‌ڇ‌ثڂبء ‌٥ٺت‌ٽب‌ٍجٰ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌يپٶڀ‌اٹٲڈٷ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٿ‌ځزأبلظ‌اٹلهاٍأخ‌اٹؾبٹيأخ‌رزٮأٰ‌ٽأ‌٤الارغأبڃ‌اٹ٦أبٻ‌٭أي‌اٹلهاٍأبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌الأكثيأبد‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹ٦ٺپيخ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رإٵل‌٭٦بٹيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌اٹپ٦زپألح‌٥ٺأت‌اٹزپأبهيڀ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ٽپب‌ي٦يى‌ٽڀ‌أڅپيخ‌ئكهاط‌څنڃ‌اٹجواٽظ‌ٙپڀ‌فٜٞ‌اٹو٥بيخ‌اٹٖؾيخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌

                      يزغُش انمىح انؼضهُخ :       َزبئح        يُبلشخ

‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌)‌أڇ‌ځزبلظ‌اٹٲيبً ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٍزقلاٻ‌عچبى‌اٹليڂبٽڈٽيزو‌ڇافزجبه‌اٹو٭أ‌٤ٽأڀ‌اٹغٺأڈً‌(‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇعأڈك‌٭أوڇٯ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماد‌كلاٹأأخ‌ئؽٖأأبليخ‌ثأأيڀ‌اٹٲيأأبً‌اٹٲجٺأأي‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹج٦أألي‌٭أأي‌ٽز٪يأأو‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ٹٖأأبٹؼ‌اٹٲيأأبً‌اٹج٦أألي‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ؽيأأش‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌ً ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اهرٮ٦ذ‌اٹپزڈٍٞبد‌اٹؾَبثيخ‌٭ي‌افزجأبه‌اٹو٭أ‌٤ٽأڀ‌اٹغٺأڈ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عچأبى‌اٹأليڂبٽڈٽيزو‌ثْأٶٸ‌ٽٺؾأڈٟ‌،ٽپأب‌يألٷ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌٥ٺت‌٭ب٥ ‌‌‌‌ ‌‌‌ٺيخ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌ي٦يډ‌څنا‌اٹزؾَڀ‌٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ئٹت‌ٝجي٦أخ‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأني‌رٚأپڀ‌ٽغپڈ٥أخ‌ٽأڀ‌اٹزپأبهيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹچبك٭أأخ‌ئٹأأت‌رڂْأأيٜ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌رٲڈيأأخ‌٥ٚأألاد‌اٹغأأن‌٣ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌٥ٚأألاد‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌٥ٚأألاد‌اٹأأجٞڀ‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌اٹزأأي‌ر‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌٦أأل‌ٽأأڀ‌أٵضأأو‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأألاد‌رأأأصوا‌ث٦پٺيأأخ‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ځزيغأأخ‌اٹزأألفٸ‌اٹغواؽأأي‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٱٺأأخ‌اٹڂْأأبٛ‌اٹجأألځي‌٭أأي‌٭زأأوح‌ٽأأب‌ث٦أأل‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌اٹڈلاكح‌. ‌ ‌ ‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌ا٥زپل‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌ٽجلأ‌اٹزلهط‌٭أي‌اٹؾپأٸ‌،ٽپأب‌ٍأب٥ل‌٥ٺأت‌رؾَأيڀ‌ٵٮأبءح‌الأٹيأب‌٫اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌،‌‌‌

‌ىيبكح‌ٱلهرچب‌٥ٺت‌الإځٲجبٗ‌ڇ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌،‌ٽڀ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌كڇٿ‌ر٦وي٘‌اٹ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌پْبهٵبد‌ٹ عچبك‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌اٹپقبٝو‌.‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌ڇٽڀ‌اٹڂبؽيخ‌اٹٮَيڈٹڈعيخ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رَچټ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپڂز٢پخ‌٭أي‌رؾَأيڀ‌اٹزڈا٭أٰ‌اٹ٦ٖأجي‌اٹ٦ٚأٺي‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ىيأبكح‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌

‌٥لك‌اٹڈؽلاد‌اٹؾوٵيخ‌اٹپْبهٵخ‌٭ي‌الأكاء ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌الأٽو‌اٹني‌يإكي‌ئٹت‌اهرٮب‌٣ٽَأزڈډ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌رؾَأيڀ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹٲلهح‌اٹڈ١يٮيخ‌ٹٺ٦ٚلاد‌اٹلا٥پخ‌ٹٺ٦ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌پڈك‌اٹٮٲوي‌.‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌رزٮٰ‌ځز ‌بلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ٽ‌٤كهاٍخ‌ٵٸ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ٽڀ‌أؽپل‌ٽؾپل‌ٍيل‌أؽپل‌عپ٦خ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌ً ‌‌‌‌‌‌‌‌‌عپبٷ‌٥جأل‌اٹپٺأٴ‌ؽَأڀ‌٭أبه ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌،‌‌

‌أؽپل‌ٽؾپل‌ٽؾپل‌ٽٖٞٮت‌ٍبٹټ‌)‌ڇ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزي‌أٵلد‌أٿ‌اٹزپويڂبد‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹ٦لاعيأخ‌‌رچأل‌٫ئٹأت‌رؾَأيڀ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌(‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌اٹٲأألهح‌اٹؾوٵيأأخ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىيأأبكح‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ٹٺ٦ٚأألاد‌اٹپؾيٞأأخ‌ثبٹ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌غأأن‌‌٣ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦بٽٺأأخ‌٥ٺأأت‌اٹپڂٞٲأأخ‌اٹٲٞڂيأأخ‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌ٹٺپوٙت‌اٹپٖبثيڀ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ؽيش‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌كاٹخ‌ئؽٖبليب‌ثيڀ‌اٹٲيبٍأبد‌اٹٲجٺيأخ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲيبٍبد‌اٹج٦ليخ‌ٹييبكح‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹٺ٦ٚلاد‌اٹ٦بٽٺخ‌٥ٺت‌اٹپڂٞٲأخ‌اٹٲٞڂيأخ‌ٹٖأبٹؼ‌اٹٲيأبً‌اٹج٦ألي‌‌‌‌‌‌ڇ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٽپأب‌‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يأألٷ‌٥ٺأأت‌ىيأأبكح‌ٱأأڈح‌ڇٵٮأأبءح‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚأألاد‌.‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)عپ٦أأخ،‌٭أأبهً،‌ڇ‌ٍأأبٹټ،‌رأأأصيو‌ثوځأأبٽظ‌رأأبڅيٺي‌ثبٍأأزقلاٻ‌ٝويٲأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽبٵيڂيي‌ڇ‌اٹڈٍبلل‌اٹچڈاليخ‌٥ٺأت‌رؾَأيڀ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌ٹٺ٦ٚألاد‌اٹ٦بٽٺأخ‌٥ٺأت‌اٹپڂٞٲأخ‌اٹٲٞڂيأخ‌ٹٺپوٙأت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹپٖبثيڀ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌،‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌‌‌.‌‌

‌ٵپب‌أ١چود‌كهاٍخ‌ٵٸ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ٽڀ‌ٽوڇډ‌ّٮيٰ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ٽٖٞٮت‌ٕبٹؼ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌س٭بٯ‌ٽؾپل‌ٽؾپڈك‌ثڈرلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځأڈهاٿ‌أؽپأل‌ٽؾپأل.‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

(‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌رپأأبهيڀ‌الاٍأأزٲواه‌اٹ٦ٚأأٺي‌أكد‌ئٹأأت‌رؾَأأڀ‌ٵجيأأو‌٭أأي‌الأكاء‌اٹأأڈ١يٮي‌‌‌‌‌‌،‌‌(‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ٹأألډ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌أڇٕت‌اٹلاهٍڈٿ‌ثأڅپيخ‌اٍأزقلاٻ‌رپأبهيڀ‌رضجيأذ‌اٹغأن‌‌‌‌‌‌٣،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٹ٦ألاط‌اٹزٲٺيألي‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٹپأب‌ٹأڄ‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌ٽڀ‌أڅپيخ‌٭ي‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌رٲٺيٸ‌الأٹټ‌ثْٶٸ‌ٵجيو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌اٹپٖبثبد‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌)ٕأبٹؼ،‌ثأڈرلا،‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌ٽؾپل،‌ ‌ ‌ ‌2019‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌ٵپب‌ثيڂذ‌كهاٍأخ‌أفأوډ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌ثوځأبٽظ‌رٲڈيأخ‌اٹ٦ٚألاد‌اٹ٦پيٲأخ‌أكډ‌ئٹأت‌رؾَأڀ‌ٽٺؾأڈٟ‌٭أي‌اٹڈ١يٮأخ‌اٹجلځيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح‌،ڇ‌څڈ‌ٽإّو‌٥ٺت‌رؾَڀ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌.‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌)اٹْچوي‌ڇ‌صبثذ،‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌أٵأألد‌رغوثأأخ‌ٍأأويويخ‌ٹٶأأٸ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٽأأڀ‌)ريپأأڈهي‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ٽؾپأأل‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ٽٖأأٞٮت‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌،‌‌2018‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٿ‌رپأأبهيڀ‌اٹزضجيأأذ‌اٹ٦ٚأأٺي‌‌‌‌،‌‌‌(‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌ٗ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأڀ‌ثْأأٶٸ‌ٽٺؾأأڈٟ‌ڇ١يٮأأخ‌٥ٚأألاد‌ٱأأب‌٣اٹؾأأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲأأڈح‌اٹپورجٞأأخ‌ثچأأب‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌.‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌(teymuri, 

mohammad, & mostafa, 2018)‌‌.‌‌

‌‌‌ٵپب‌أ١چود‌كهاٍخ‌ؽليضخ‌) ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌2025‌ ‌ ‌ ‌أٿ‌رپبهيڀ‌اٹجٞڀ‌رإكي‌ئٹت‌رؾَڀ‌ثڂيڈي‌‌،‌‌‌(‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ڇ١يٮي‌٭ي‌اٹ٦ٚألاد‌ث٦أل‌‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹؾپٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٽپب‌ي٦ٶٌ‌ىيبكح‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌.‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌(Oliveira, & oliveira, 2025).‌‌

‌ڇرزٮٰ‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌ٽ‌٤كهاٍخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌كيپجبٹجبيغب‌‌‌)‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌أفأوڇٿ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌،‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌اٹزأي‌‌‌،‌‌(‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٵألد‌أٿ‌رپأبهيڀ‌الاٍأزٲواه‌اٹ٦ٚأٺي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌رؾَڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌الاٍزٲواه‌ڇ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌رٲٺيٸ‌الأٹټ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌(Paija & Sutaria, 2025) 

‌-اٹزي‌أ١چود‌أٿ‌رپبهيڀ‌اٹزضجيذ‌رإكي‌ئٹت‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح،‌(‌‌2022،‌أفوڇٿڇ‌ٵويَزڈ٭و‌ثڈهٵبٷ)كهاٍخ‌

‌(Smrcina, Woelfel, & Burcal, 2022)اٹڈ١يٮخ‌اٹؾوٵيخ‌ثْٶٸ‌٥بٻ‌.‌ڇ‌اٹ٦ٚٺيخ
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‌‌كهاٍخ‌ ‌ ‌‌ ‌ٹيڂب‌ځيٺَڈٿ‌)‌ ‌ ‌ ‌ڇيٶپبه‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌يڈڅبځب‌‌‌‌ ‌ ‌٩ڈٍزب٭َڈٿ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌)‌‌‌(‌2007‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌ٵبٿ‌اٹچأل‌٫ٽأڀ‌اٹلهاٍأخ‌‌‌‌‌،‌‌(‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌افزجأبه‌رأأصيو‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأألهيت‌٥ٚأألاد‌اٹغأأن‌٣ٹٺؾأأل‌ٽأأڀ‌الأٹأأټ‌ٹٺڂَأأبء‌اٹلارأأي‌ر٦أأبځي‌ٽأأڀ‌أٹأأټ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌،ؽيأأش‌أكډ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌اٹزلهيت‌اٹٮوكي‌ٹٺ٦ٚألاد‌اٹ٦پيٲأخ‌اٹپَز٦و‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ٙأخ‌ٹٺأجٞڀ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚألاد‌ٽز٦ألكح‌اٹ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ي٩أ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌أٹأټ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ت‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٢چأو‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌اٹپٖأبثبد‌ثأأٹټ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌(Nilsson Wikmar & Gustafsson, 

2007)‌‌.‌‌

‌ٵپب‌رزٮٰ ‌‌‌‌‌‌ ‌څنڃ‌اٹڂزبلظ‌ٽ‌٤ٽب‌رڈٕٸ‌ئٹيڄ‌ٵٸ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ٽڀ‌٥لاء‌ٽؾپل‌عبٍټ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٍأپبڅو‌ٍأٺپبٿ‌٥ٺأڈاٿ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌،‌‌(‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌اٹأنيڀ‌‌‌‌،‌‌(‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌أٵلڇا‌أٿ‌ٹٺزپويڂ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌بد‌اٹزأڅيٺيخ‌٭ڈالل‌ر٦ڈك‌٥ٺت‌ٕؾخ‌اٹڂَبء‌اٹلاري‌ر٦وٙڀ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌زپلك‌٥ٚألاد‌اٹغأن‌‌‌٣ٹ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌فبٕأخ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌

‌٥ٚلاد‌اٹجٞڀ‌ث٦ل‌اٹؾپٸ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌اٹڈلاكح‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيأش‌څأل٭ذ‌اٹلهاٍأخ‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ألاك‌رپويڂأبد‌رأڅيٺيأخ‌ٹييأبكح‌‌‌‌‌ئ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ٱأڈح‌‌‌‌ ‌‌‌‌ٽوڇځأخ‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌٥ٚلاد‌اٹغن٣ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ڇرټ‌ا‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ٹزڈٕٸ‌ئٹت‌أٿ‌ٹچنڃ‌اٹزپويڂأبد‌اٹز‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌څيٺيأخ‌اٹپٲزوؽأخ‌رأأصيو‌‌‌‌أ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ئيغبثيأ‌‌‌‌ا‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌٭أي‌ر‌‌‌‌ب‌‌ ‌‌‌‌‌‌ٲڈيأخ‌٥ٚألاد‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌اٹغن‌٣ٹٺڂَبء‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌)عبٍټ‌ڇ‌٥ٺڈاٿ،‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌2025‌ ‌ ‌ ‌)‌‌‌.‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يلاؽأأ‌٠أٿ‌اٹزؾَأأڀ‌اٹپٺؾأأڈٟ‌٭أأي‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ي٦ٶأأٌ‌فٖڈٕأأيخ‌٥يڂأأخ‌اٹجؾأأش‌،ؽيأأش‌ر٦أأبځي‌اٹڂَأأبء‌ث٦أأل‌‌‌ڇ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ٽڀ‌‌٬٦ٙڇاٙؼ‌٭ي‌٥ٚلاد‌اٹجٞڀ‌اٹ٦پيٲخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأڈ‌ٽأب‌اٍأزچل٭ڄ‌اٹجوځأبٽظ‌ا‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ٹزأأڅيٺي‌ثْأٶٸ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌

‌ٽجبّو ‌ ‌‌‌ٽڀ‌فلاٷ‌رپبهيڀ‌ٽٖپپخ‌ٹچنڃ‌اٹپوؽٺخ‌.‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌رْيو‌څنڃ‌اٹڂزبلظ‌ئٹت‌أٿ‌رٞجيٰ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپڈعچخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ي٦ل‌ڇٍأيٺخ‌٭٦بٹأخ‌لاٍأز٦بكح‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌الأكاء‌اٹأأڈ١يٮي‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌يأأڂ٦ٶٌ‌ئيغبثيأأب‌٥ٺأأت‌اٹٲأألهح‌اٹؾوٵيأأخ‌اٹيڈٽيأأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌يؾأأل‌ٽأأڀ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌اٹپ ‌‌‌ٚب٥ٮبد‌اٹپَزٲجٺيخ‌.‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

                                   ػلالخ يزغُش انمىح انؼضهُخ ثشذح الأنى

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أ١چأأود‌ځزأأبلظ‌اٹلهاٍأأخ‌أٿ‌اٹزؾَأأڀ‌٭أأي‌ٽَأأزڈډ‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ث٦أأل‌رٞجيأأٰ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٕأأبؽجڄ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌اځقٮبٗ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌كهعبد‌ٽٲيبً‌الأٹټ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپب‌يَيو‌ئٹت‌ڇعأڈك‌٥لاٱأخ‌اهرجبٝيأخ‌ثأيڀ‌اٹپز٪يأويڀ‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ويخ‌.‌ ‌‌‌

‌ڇ‌يٮَو‌څنا‌الاهرجبٛ‌ٽڀ‌اٹڂبؽيخ‌اٹپيٶبځيٶيخ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ثأٿ‌ىيبكح‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌‌،‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌فبٕخ‌٭ي‌٥ٚلاد‌اٹغأن‌‌‌٣،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹأجٞڀ‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌،‌‌

‌‌‌‌‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹضجأبد‌اٹٲٞڂأي‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٲٺيأٸ‌الأؽپأبٷ‌اٹڈاٱ٦أخ‌٥ٺأت‌اٹٮٲأواد‌اٹٲٞڂيأخ‌‌‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌اٹؾأل‌ٽأڀ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌الإعچبك‌اٹپيٶبځيٶي‌اٹپَجت‌ٹ ٹټ‌. ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌ٵپب‌أٿ‌رؾَڀ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يخ‌يَأچټ‌٭أي‌اٍأز٦بكح‌اٹزأڈاىٿ‌اٹ٦ٚأٺي‌ثأيڀ‌اٹ٦ٚألاد‌الأٽبٽيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌اٹقٺٮيأخ‌ٹٺغأن‌‌‌٣ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌،‌‌

‌الأٽو‌اٹني‌يڂ٦ٶٌ‌ئيغبثيب‌٥ٺت‌اٹڈ٦ٙيخ‌اٹٲڈاٽيخ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌يٲٺٸ‌ٽڀ‌اٹز٦ڈيٚبد‌اٹؾوٵيخ‌اٹقبٝئأخ‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزأي‌ر٦أل‌أؽأل‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹوليَيخ‌ٹييبكح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌. ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌ڇ‌رإٵل‌ځزبلظ‌ٽٲيبً‌ّلح‌ا ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌أٿ‌اٹزؾَڀ‌ٹټ‌يٶڀ‌ٽغوك‌رؾَڀ‌٥ٚٺي‌٭ٲٜ‌‌‌،‌‌‌‌‌لأٹټ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ثٸ‌ٕبؽجڄ‌رؾَأڀ‌ٽٺؾأڈٟ‌٭أي‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌الإكهاٳ‌اٹناري‌ٹ ٹټ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌څڈ‌ٽب‌ي٦ٶأٌ‌اٹزأأصيو‌اٹپزٶبٽأٸ‌ٹٺجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌٥ٺأت‌اٹغڈاځأت‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌اٹڈ١يٮيأخ‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌اٹڂٮَيخ‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌.‌ڇ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌
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 يزغُش خىدح انسُبح: َزبئح يُبلشخ

ڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌أ١چود‌ځزبلظ‌اٹٮوٗ‌اٹضبٹش‌ڇعڈك‌رؾَ

‌څڈ‌ٽب‌يزٚؼ‌ٽڀ‌الاځقٮبٗ‌ٱي‌كهعبد‌ٽٲيبً‌عڈكح‌اٹؾيبح‌.،‌ڇ٭ي‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌ٽٲبهځخ‌ثبٹٲيبً‌اٹٲجٺي

‌اٹڂٮَيخ‌ٹلډ‌اٹپْبهٵبد‌.ڇ‌ي٦ٶٌ‌څنا‌اٹزؾَڀ‌اٹزأصيو‌الإيغبثي‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخڇ

ثٸ‌أٍچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲلهح‌،‌ثأٿ‌اٹجوځبٽظ‌ٹټ‌يٲزٖو‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌اٹغبځت‌اٹجلځي‌٭ٲٜ‌،‌ڀ‌رٮَيو‌مٹٴڇ‌يپٶ

ىيبكح‌اٹ٦ْڈه‌ڇ‌،‌ٽپب‌اځ٦ٶٌ‌ئيغبثيب‌٥ٺت‌اٹؾبٹخ‌اٹڂٮَيخ،‌رٲٺيٸ‌اٹ٦ْڈه‌ثبلأٹټڇ‌،‌٥ٺت‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ

‌څي‌ٽڀ‌أڅټ‌ٽٶڈځبد‌عڈكح‌اٹؾيبح‌.،‌ڇالاٍزٲلاٹيخڇ‌ثبٹواؽخ

‌،‌اٹزي‌أٵلد‌٭٦بٹيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌،‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ‌ٽ‌٤اٹ٦ليل‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦ٺپيخ‌اٹپؾٶپخرزٮٰ‌ځزبلظ‌

ه٭‌٤ٽَزڈډ‌ڇ‌،‌رٲٺيٸ‌الأٹټڇ‌،‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌ڇ‌اٹٲبلپخ‌٥ٺت‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن٣

‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌.

أٿ‌رپبهيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹ٦ٚٺي‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌،‌(‌‌2023،‌سفوڇٿڇ‌ڀ٭ٲل‌أ١چود‌كهاٍخ‌‌)‌څڈځ‌٨رْڈ‌رْي

رٲٺيٸ‌اٹپْٶلاد‌ڇ‌،‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌رؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹؾوٵي،‌ىيبكح‌ٱڈرچبڇ‌ڇ١يٮخ‌٥ٚلاد‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ

‌(yin yu, tzu, chen, lin, peng, & chou chen, 2023)اٹپورجٞخ‌ثأٍٮٸ‌اٹ٢چو‌.‌

أٿ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌رٺ٦ت‌،‌(‌‌2024،‌سفوڇٿڇ‌أٵلد‌كهاٍخ‌)أٍپبء‌اٹْيـ،‌ي‌اٹَيبٯ‌ځٮَڄڇ‌٭

أځچب‌رَچټ‌٭ي‌ر٦ييي‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ثْٶٸ‌،‌ڇاٹڈ١يٮخ‌اٹؾوٵيخ‌ٹٺڂَبءڇ‌كڇها‌أٍبٍيب‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٖؾخ‌اٹ٦بٽخ

‌.(Khan, & Shaik,  2024)ّبٽٸ‌.‌

أٿ‌ٽپبهٍخ‌اٹزپبهيڀ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌رَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌‌،‌خثيڂذ‌كهاٍبد‌ؽليض،‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌مٹٴ

 & Sanchez)الاعزپب٥يخ‌.‌ڇ‌اٹڂٮَيخڇ‌اٹپورجٞخ‌ثبٹٖؾخ،‌ځزيغخ‌رأصيوڅب‌الإيغبثي‌٥ٺت‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ

Marin Jimenez, 2022)‌.‌

‌.ڇڅڈ‌ٽب‌يزٮٰ‌ٽ‌٤اٹڂزبلظ‌اٹزي‌أ١چود‌رؾَڂب‌ڇاٙؾب‌٭ي‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌

 انزكبيم ثٍُ يزغُشاد انذساعخ :

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رْيو‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيأخ‌ئٹأت‌ڇعأڈك‌رأواثٜ‌رٶأبٽٺي‌ڇاٙأؼ‌ثأيڀ‌ٽز٪يأواد‌اٹلهاٍأخ‌اٹضلاصأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌‌اٹپزپضٺأخ‌٭أي‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌ٽَأأزڈډ‌الأٹأأټ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌‌‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ٹأألډ‌اٹڂَأأبء‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأويخ‌.‌ؽيأأش‌أ١چأأود‌اٹڂزأأبلظ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاځقٮأأبٗ‌٭أأي‌ٽَأأزڈډ‌الأٹأأټ‌ٱأأل‌أٍأأچټ‌٭أأي‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأأيڀ‌اٹٲأألهح‌٥ٺأأت‌اٹؾوٵأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌رٲٺيأأٸ‌اٹٲيأأڈك‌اٹڈ١يٮيأأخ‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ٽپأأب‌أرأأبػ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌‌ٹٺپْبهٵبد‌أكاء‌اٹزپبهيڀ‌ثْٶٸ‌أٵضو‌ٵٮبءح ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌‌ ‌‌‌څڈ‌ٽب‌أكډ‌ثلڇهڃ‌ئٹت‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌.‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌ڇ‌ٽڀ‌ځبؽيخ‌أفوډ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌٭اٿ‌اٹزؾَڀ‌٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌فبٕخ‌٭ي‌٥ٚلاد‌اٹغن‌‌٣،‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ٗ‌‌‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌٥ٚلاد‌ٱأب‌٣اٹؾأڈ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ٱأل‌‌‌‌،‌‌ ‌

‌ٍبڅټ‌٭ي‌ر٦ييي‌الاٍزٲواه‌اٹؾ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌وٵي‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌رؾَيڀ‌الأكاء‌اٹڈ١يٮي‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌الأٽو‌اٹني‌اځ٦ٶٌ‌ئيغبثيأب‌٥ٺأت‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌ٱلهح‌اٹپْبهٵبد‌٭ي‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ٽڀ‌‌‌ ‌‌‌كڇٿ‌أٹټ‌أڇ‌ئعچبك‌.‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌
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‌‌‌‌‌ٵپب‌أٿ‌څنا‌اٹزؾَڀ‌اٹپزٶبٽٸ‌٭ي‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ‌ٱل‌أكډ‌ئٹت‌اځ٦ٶبٍبد‌ئيغبثيخ‌٥ٺت‌اٹؾبٹأخ‌اٹڂٮَأيخ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌اٹْأ٦ڈه‌‌‌ڇ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌اٹ٦بٻ‌ثبٹوٙب ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ٽپب‌أٍچټ‌٭‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ي‌رؾَيڀ‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ثْٶٸ‌ٽٺؾڈٟ‌.‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌يإٵل‌مٹٴ‌أٿ‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌لا‌رزأأصو‌‌‌‌‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌ث٦بٽٸ‌ڇاؽل‌٭ٲٜ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ثٸ‌څي‌ځزيغخ‌رٮب٥ٸ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹجلځيخ‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌اٹڈ١يٮيخ‌ڇ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹڂٮَيخ‌.‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‌ ‌‌‌ڇ‌ثڂأأبء  ‌‌ ‌‌‌‌‌‌٥ٺأأت‌مٹأأٴ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يپٶأأڀ‌اٹٲأأڈٷ‌ئٿ‌اٹجوځأأبٽظ‌اٹزأأأڅيٺي‌اٹپَأأزقلٻ‌٭أأي‌څأأنڃ‌اٹلهاٍأأخ‌ٱأأل‌ؽٲأأٰ‌رأأأصيوا‌ّأأبٽلا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌ٽزواثٞب‌ڇ ‌‌‌ ‌‌‌ؽيش‌أٍچټ‌٭ي‌رٲٺيٸ‌الأٹټ‌‌‌،‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ڇ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌،‌ڇ‌ ‌‌‌ه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ثْٶٸ‌ٽزٶبٽأٸ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ٽپأب‌‌‌‌،‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي٦ٶأأٌ‌أڅپيأأخ‌رجڂأأي‌ثأأواٽظ‌رأڅيٺيأأخ‌ّأأبٽٺخ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌رَأأزچل‌‌‌‌٫،‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌عڈاځأأت‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌٥أألح‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌٭أأي‌سٿ‌ڇاؽأأل‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹزؾٲيأأٰ‌أ٭ٚأأٸ‌اٹڂزأأبلظ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌اٹ٦لاعيخ‌. ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌
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انزىصُبدو الاعزُزبخبد -5  

 الاعزُزبخبد : 5-1

يپٶڀ‌اٍزقلآ‌،‌اٹزڈٕٸ‌ئٹيچب‌ڇٽڀ‌فلاٷ‌رؾٺيٸ‌اٹڂزبلظ‌اٹزي‌رټ،‌٭ي‌ٙڈء‌أڅلا‌٫اٹلهاٍخ‌اٹؾبٹيخ

‌الاٍزڂزبعبد‌الآريخ‌:

ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌ڇ‌أٍٮود‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ‌٥ڀ‌ڇعڈك‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي .1

سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ،‌ٽپب‌يلٷ‌٥ٺت‌٭٦بٹيخ‌‌كهعخلي‌٭ي‌ٽَزڈډ‌اٹج٦

‌اٹزقٮي‌٬ٽڀ‌الأٹټ‌.ڇ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭ي‌اٹؾل

څڈ‌،‌ڇٱب‌٣اٹؾڈٗڇ‌أ١چود‌اٹڂزبلظ‌رؾَڂب‌ٽ٦ڂڈيب‌٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹٺ٦ٚلاد‌اٹپورجٞخ‌ثپڂٞٲخ‌اٹغن٣ .2

زقلٽخ‌٭ي‌اٹجوځبٽظ‌٭ي‌اٍز٦بكح‌اٹٶٮبءح‌اٹڈ١يٮيخ‌ٹٺ٦ٚلاد‌اٹلا٥پخ‌ٹٺ٦پڈك‌ٽب‌ي٦ٶٌ‌ٵٮبءح‌اٹزپبهيڀ‌اٹپَ

‌اٹٮٲوي‌.

ٽپب‌يْيو‌ئٹت‌اٹزأصيو‌،‌رجيڀ‌ڇعڈك‌رؾَڀ‌كاٷ‌ئؽٖبليب‌٭ي‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ .3

‌الاعزپب٥يخ‌.ڇ‌اٹڂٮَيخڇ‌الإيغبثي‌اٹْبٽٸ‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ

ٽَزڈډ‌عڈكح‌ڇ‌،‌رؾَڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخڇ‌،‌عڈك‌٥لاٱخ‌اهرجبٝيخ‌ثيڀ‌اځقٮبٗ‌ّلح‌الأٹټرإٵل‌اٹڂزبلظ‌ڇ .4

‌ٽڀ‌اٹٞبث‌٤اٹزٶبٽٺي‌ٹٺزلفٸ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌.‌ثپب‌ي٦يى،‌اٹؾيبح

يپٶڀ‌الا٥زپبك‌٥ٺيچب‌ٙپڀ‌ثواٽظ‌،‌أصجذ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭٦بٹيزڄ‌ٵڈٍيٺخ‌٥لاعيخ‌٩يو‌كڇاليخ‌ .5

‌ٹٺڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.‌اٹو٥بيخ‌اٹٖؾيخ‌اٹپٲلٽخ

‌،‌اٹپڂ٢ټ‌٭ي‌اٹڈٱبيخ‌ٽڀ‌رٞڈه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چوڇ‌رْيو‌اٹڂزبلظ‌ئٹت‌أڅپيخ‌اٹزلفٸ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپجٶو .6

 اٹڈ١يٮيخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌٭ي‌ٽوؽٺخ‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.ڇ‌رؾَيڀ‌اٹٲلهح‌اٹؾوٵيخڇ

يَبڅټ‌٭ي‌‌،‌خ‌ٽضٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخرْيو‌اٹڂزبلظ‌ئٹت‌أٿ‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٭ي‌ثيئخ‌ٽڂ٢پ .7

ٽپب‌ي٦يى‌ٽڀ‌٭٦بٹيخ‌،‌ٽڂبٍجخ‌لأكاء‌اٹزپبهيڀ‌ثْٶٸ‌ٕؾيؼڇ‌يڈ٭و‌ثيئخ‌سٽڂخ،‌ڇرؾَيڀ‌الاٹزياٻ‌ثبٹزپبهيڀ

‌يييل‌ٽڀ‌ځزبلغڄ‌الإيغبثيخ‌.ڇ‌،‌اٹجوځبٽظ

‌
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 انزىصُبد : 5-2

‌ي‌:أررڈٕي‌اٹلاهٍخ‌ثپب‌ي،‌اٍزڂبكا‌ئٹت‌ٽب‌أٍٮود‌٥ٺيڄ‌ځزبلظ‌اٹلهاٍخ

ٽيَو‌ٹپواٵي‌اٹ٦لاط‌ڇ‌ٶبځيخ‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ‌ٵجليٸ‌٭٦بٷئٽ .1

‌فبٕخ‌٭ي‌اٹؾبلاد‌٩يو‌اٹپ٦ٲلح‌ٽڀ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.،‌اٹٞجي٦ي

‌،‌٥پٺيبڇ‌اٹزأٵيل‌٥ٺت‌ٙوڇهح‌رأڅيٸ‌اٹپلهثيڀ‌اٹويبٙييڀ‌اٹ٦بٽٺيڀ‌٭ي‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ‌٥ٺپيب .2

رؾٲيٰ‌الأڅلا‌٫اٹ٦لاعيخ‌ڇ‌ٹٺز٦بٽٸ‌ٽ‌٤اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌،ثپب‌يٚپڀ‌ٍلاٽخ‌اٹزٞجيٰ

‌.اٹپوعڈح

ٹٚپبٿ‌اٹزٞجيٰ‌،‌أڅپيخ‌ڇعڈك‌ئّوا‌٫ٽزق٥‌ٖٔڂل‌رڂٮين‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ .3

‌رغڂت‌أي‌ٽٚب٥ٮبد‌.ڇ‌،‌اٹٖؾيؼ‌ٹٺزپبهيڀ

ثپب‌،‌واٽظ‌رأڅيٺيخ‌ٽڈعچخ‌ٹٺڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ٙپڀ‌فلٽبرچبرْغي‌٤اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ‌٥ٺت‌ئكهاط‌ث .4

‌ىيبكح‌اٹڈ٥ي‌ثأڅپيخ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌.ڇ‌،‌يَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٖؾخ‌اٹ٦بٽخ

‌ر٦ييي‌ثواٽظ‌اٹزضٲي‌٬اٹٖؾي‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ‌ٹزڈ٥يخ‌اٹڂَبء‌ثأڅپيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ .5

‌ه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌.ڇ‌،‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخڇ‌،‌كڇهڅب‌٭ي‌رٲٺيٸ‌الأٹټڇ

ٱٺخ‌رٶٺٮزڄ‌ڇ‌ځ٢وا‌ٹَچڈٹخ‌رٞجيٲڄ،‌ئٽٶبځيخ‌ر٦پيټ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌كافٸ‌اٹپإٍَبد‌اٹويبٙيخ .6

‌ٽٲبهځخ‌ثبٹپواٵي‌اٹٞجيخ‌‌اٹپزقٖٖخ‌.

‌اٹزي‌رزڂبڇٷ‌:‌،‌ئعواء‌اٹپييل‌ٽڀ‌اٹلهاٍبد‌اٹپَزٲجٺيخ .7

‌د‌اٹويبٙيخ‌ٽٲبثٸ‌اٹپواٵي‌اٹٞجيخ‌‌.ٽٲبهځخ‌٭٦بٹيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپٞجٲخ‌٭ي‌اٹٖبلا

‌كهاٍخ‌أصو‌افزلا‌٫ثيئخ‌اٹزٞجيٰ‌)‌هيبٙيخ‌أڇ‌ٝجيخ‌(‌٥ٺت‌ځزبلظ‌اٹزأڅيٸ‌.

‌٭زواد‌ىٽڂيخ‌أٝڈٷ‌ٹٺزأٵل‌ٽڀ‌اٍزپواهيخ‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌.ڇ‌٭٦بٹيخ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌٥يڂبد‌أٵجو

ٸ‌ٍيلح‌٥ڂل‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌كافٸ‌اٹؾبٹخ‌اٹٖؾيخ‌ٹٶڇ‌اٹزأٵيل‌٥ٺت‌ٙوڇهح‌ٽوا٥بح‌اٹٮوڇٯ‌اٹٮوكيخ .8

 رغڂت‌اٹز٦پيټ‌كڇٿ‌ڇ٥ي‌ٽَجٰ‌.،‌ڇاٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ

‌أٍٮٸ٥ٚلاد‌ڇ‌،‌ٙوڇهح‌رٞجيٰ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹزي‌ر٦زپل‌٥ٺت‌رپبهيڀ‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن٣ .9

‌ٙپڀ‌ثواٽظ‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ٹٺڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.‌،‌اٹؾڈٗ

‌

‌

‌
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 انًشاخغ:

‌‌‌‌‌‌أثڈاٹٲبٍأأټ‌ىٽأأڈهي.‌)‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌20‌ ‌ 20‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌ڇ‌أڅپيزچأأب‌٭أأي‌رؾَأأيڀ‌أكاء‌اٹويبٙأأييڀ.‌ٽغٺأأخ‌اٹ٦ٺأأڈٻ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌الإځَبځيخ‌. ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ 

‌أؽپل‌ٍپيو‌٦ٍل.‌) ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2021‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌الإٵَيو.‌كاه‌څڂلاڇي‌ٹٺڂْو.‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أؽپأأل‌ٽؾپأأل‌عپ٦أأخ،‌عپأأبٷ‌٥جأأل‌اٹپٺأأٴ‌٭أأبهً،‌ڇ‌أؽپأأل‌ٽؾپأأل‌ٍأأبٹټ.‌)‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأأأصيو‌ثوځأأبٽظ‌رأأبڅيٺي‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٍزقلاٻ‌ٝويٲأخ‌ٽأبٵيڂيي‌ڇ‌اٹڈٍأبلل‌اٹچڈاليأخ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؾَأيڀ‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌ٹٺ٦ٚألاد‌اٹ٦بٽٺأخ‌٥ٺأت‌اٹپڂٞٲأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲٞڂيخ‌ٹٺپوٙت‌اٹپٖبثيڀ‌ثللاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌.‌اٹپغٺأخ‌اٹ٦ٺپيأخ‌ٹٺجؾأڈس‌ڇ‌اٹلهاٍأبد‌٭أي‌اٹزوثيأخ‌اٹويبٙأيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌‌عبٽ٦خ‌ثڈه‌٦ٍيل. ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌أؽپل‌ٽؾپل‌عپ٦خ،‌عپبٷ‌٥جل‌اٹپٺٴ‌٭بهً،‌ڇ‌ٽٖأٞٮت‌أؽپأل‌ٍأبٹټ.‌)‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأأصيو‌ثوځأبٽظ‌رأأڅيٺي‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌ثبٍزقلاٻ‌ٝو ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌يٲخ‌ٽبٵيڂيي‌ڇ‌اٹڈٍبلل‌اٹچڈاليخ‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌اٹپلډ‌اٹؾوٵي‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌ٹٺپوٙت‌اٹپٖأبثيڀ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌ثألاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو.‌اٹپغٺخ‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹٺجؾڈس‌ڇ‌اٹلهاٍبد‌٭ي‌اٹزوثيخ‌اٹويبٙيخ‌عبٽ٦خ‌ثڈه‌٦ٍيل‌. ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ 

‌ئٱجبٷ‌هٍپي‌ٽؾپل،‌ٽچب‌فٺيٸ‌ٽؾپل‌فٺيٸ،‌ڇ‌أٍپبء‌ځجيٸ‌ّجويڄ.‌) ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌2024‌ ‌ ‌ ‌(.‌رأصيو‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌٥ٺت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاځٮٖبٷ‌اٹ٦ٚٺي‌ٹٺ٦ٚٺخ‌اٹپَزٲيپخ‌اٹجٞڂيخ‌ڇ‌ٽٶڈځبد‌اٹغَټ‌ڇ‌اٹپز٪يواد‌اٹجلځيأخ.‌اٹپغٺأخ‌اٹ٦ٺپيأخ‌ٹ٦ٺأڈٻ‌ڇ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌٭ڂڈٿ‌اٹويبٙخ‌عبٽ٦خ‌ؽٺڈاٿ‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٽٸ‌ٻ‌يڈ٬ٍ،‌ٽؾپلط‌٥ٺي،‌هيټ‌اٹڈڅيجي،‌ٽؾپأل‌٥جأل‌اٹَألاٻ‌ٍأوؽبٿ،‌ڇلاء‌ٻ‌هعأت،‌٥جيأو‌ٽؾپأل،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌ڇسفوڇٿ.‌) ‌ ‌ ‌ ‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌(.‌افزجبه‌اٹ٦لاٱخ‌ثيڀ‌ّألح‌سلا‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ڇ‌ٱأڈح‌اٹغأن‌٣ٹألډ‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌ثٞأوٯ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌ڇلاكح‌ٽقزٺٮخ‌.‌ٽغٺخ‌عيڄ‌ٍي‌ئٻ‌. ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ 

‌‌‌ايپڀ‌٭بهڇٯ‌٥جل‌اٹزأڈاة.‌)‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌2020‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌ثوځأبٽظ‌رأأڅيٺي‌ؽوٵأي‌ڇ٭أٰ‌ځپأڈمط‌ٽٲزأوػ‌ٹپَأججبد‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌اٹ٢چو‌ڇ‌رأصيوڃ‌٥ٺت‌اٹ٦غي‌اٹؾوٵي.‌اٹپغٺخ‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹٶٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹويبٙيخ‌عبٽ٦خ‌ؽٺڈاٿ‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٷ‌ٹيأأييٌ،‌ثأأڈٷ‌ثڈٍبكٍأأٶي،‌ڇ‌ٽبعأألاٹيڂب‌څأأبعڂو‌كيويڂغڈٍأأٶب.‌)‌‌‌‌‌‌‌‌ثأأب ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌5‌‌،‌‌2011‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌(.‌رپأأبهيڀ‌اٹجأأيلارٌ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌ٹ٦لاط‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو.‌اٹ٦لاعبد‌اٹزٶپيٺيخ‌٭ي‌اٹپپبهٍخ‌اٹَويويخ‌،‌اٹٖٮؾبد‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌85‌ ‌-89‌ ‌.‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثَأأپخ‌ٍأألاٻ‌ّأأٺجي‌اٹْأأوثيڂي،‌ڇ‌ئيپأأبٿ‌ٽؾپأأل‌عأأبك‌اٹپأأڈٹت.‌)‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌ثوځأأبٽظ‌رأأأڅيٺي‌٥ٺأأت‌اٹٶٮأأبءح‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اٹڈ١يٮيأأخ‌ٹٺ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٦ٚأألاد‌اٹ٦بٽٺأأخ‌٥ٺأأت‌اٹ٦پأأڈك‌اٹٮٲأأوي‌ٹٺپٖأأبثيڀ‌ثأأج٦٘‌الاځؾوا٭أأبد‌اٹٲڈاٽيأأخ‌ٽأأڀ‌رلاٽيأأن‌اٹٖأأټ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌ثبٹپوؽٺخ‌الإثزلاليخ.‌ٽغٺخ‌ٵٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹويبٙيخ‌عبٽ٦خ‌اٹپڂٖڈهح‌. ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ 

‌‌‌‌ثَپخ‌ّوي‌٬ؽيله.‌) ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2018‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌ٽإّواد‌رؾَڀ‌الآلاٽأٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹٺَأيلارٶڂزيغخ‌ٹپپبهٍأخ‌اٹزپويڂأبد‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌ثبٹٶوح‌اٹَڈيَويخ.‌اٹپغٺخ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹٶٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹويبٙيخٹٺجڂيڂغبٽ٦خ‌ؽٺڈاٿ‌.‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ؽبىٻ‌اٹڂچبه.‌) ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌اٹويبٙخ‌ڇ‌اٹٖؾخ‌٭ي‌ؽيبرڂب.‌ٽغپڈ٥خ‌اٹي٦يڇهي‌ٹٺڂْو‌ڇ‌اٹزڈىي٤.‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ 
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽَأأبٻ‌اٹأأليڀ‌ؽَأأڀ‌ّأأواهح،‌ٽچأأب‌ؽڂٮأأي‌ٱٞأأت‌ٽؾپأأل،‌ڇ‌ٽچأأبة‌ٽؾپأأل‌ٱأألهي‌ثٶأأوي.‌)‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌(.‌رأأأصيو‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌رپويڂبد‌رٲييل‌اٹلٻ‌)اٹٶبرَڈ‌(‌٥ٺت‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چو‌ٹلډ‌اٹ٦بٽٺيڀ‌ثچيئأخ‌الإٍأ٦ب‌٫اٹپٖأويخ.‌اٹپغٺأخ‌اٹ٦ٺپيأخ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌ٹٶٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹويبٙيخ‌ثڂيڂجبٹچوٻ‌عبٽ٦خ‌ؽٺڈاٿ‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هٙب‌ّبٽبٿ،‌ٍأيل‌٥جأبً‌ٽڈٍأڈي،‌٭أوڇ‌٧ٽورٚأڈي،‌ڇ‌أؽپأل‌فَأوڇي.‌)‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌2014‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌(.‌عأڈكح‌ؽيأبح‌الأٻ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌فلاٷ‌ٽوؽٺخ‌الاځزٲبٷ‌ئٹت‌الأٽڈٽخ.‌ٽغٺخ‌اٹچلاٷ‌الأؽپو‌الإيواځي‌اٹٞجيخ‌. ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ 

‌‌ٍبهح‌ٽب ‌‌‌ ‌‌‌‌‌يو،‌ٍيڂيل‌كڇ٭ڈه،‌ٽؾپل‌٥ضپبٿ،‌ٕڈ٭ي‌ثيٺويڀ،‌ځيٶڈٷ‌ثيپيِ،‌ٍزيٮبځي‌هڇّبد،‌ڇسفأوڇٿ.‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌

(‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأصيو‌اٹزپبهيڀ‌اٹويبٙيخ‌٥ٺت‌الأٹټ‌اٹ٦ٚٺي‌اٹچيٶٺي‌ڇ‌الإ٥بٱخ‌٭ي‌٭زوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹأڈلاكح‌.‌ثأوي‌عأي‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌ٍي‌ٍجڈهد‌ٽيل‌. ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ 

‌‌‌‌‌‌‌ٍأأ٦يل‌ئثأأواڅيټ‌ئثأأواڅيټ.‌) ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌4‌‌،‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌٭ب٥ٺيأأخ‌اٹزپويڂأأبد‌اٹ٦لاعيأأخ‌٥ٺأأت‌ا‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹپٖأأبثيڀ‌ثٶَأأو‌٢٥أأټ‌اٹيځأأل‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌ٹٺويبٙييڀ‌ث٦ل‌اٹزلفٸ‌اٹغواؽي.‌اٹپغٺخ‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹٶٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹويبٙيخ‌ٹٺجڂيڀ‌ثبٹچوٻ‌عبٽ٦خ‌ؽٺڈاٿ‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٕبٹؼ‌ثْيو‌٦ٍل.‌) ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌2011‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌اٹٲڈاٻ‌اٹجْوي‌ڇ‌ٍجٸ‌اٹپؾب٭٢خ‌٥ٺيڄ.‌اٹپڂچٸ.‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌ٝبٹأأت‌عبٍأأټ‌ٽؾَأأڀ.‌) ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌10‌ ‌‌‌10‌ ‌‌،‌‌2011‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رپويڂأأبد‌الإٍأأزٞبٹخ‌ٹ٦ٚأألاد‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌اٹوثبٝأأب‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌د‌اٹٮٲويأأخ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌

‌‌ٹ٦لاط‌سلاٻ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌ٹ ٥پبه‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌35‌ ‌-40‌ ‌‌‌ٍڂخ‌.‌ٵٺيخ‌اٹزوثيخ‌ٹجلځيخ‌عبٽ٦خ‌ث٪لاك‌.‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٝٺ٦ڈد‌ؽَڂي.‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌كڇه‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌٭أي‌اٍأزوعب‌٣اٹپوڇځأخ‌ٹألډ‌لا٥جأي‌ٵأوح‌اٹيأل‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌عبٽ٦خ‌ٽؾپل‌فيٚو‌،‌ٽ٦چل‌٥ٺڈٻ‌ڇ‌رٲڂيبد‌اٹڂْبٝبد‌اٹجلځيخ‌ڇ‌اٹويبٙخ‌. ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌‌٥بلْأخ‌ٽؾپأل،‌ٽؾ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌پأأل‌هيْأبهك،‌ڇ‌ٵأأبلاځي‌ڇيواٍأيڂ٨.‌)‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌٭٦بٹيأأخ‌اٹزألهيت‌ڇ‌اٹزضٲيأأ‌٬٭أي‌ٽغأأبٷ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌اٹ٦لاط‌اٹٞجي٦ي‌ڇعچب‌ٹڈعڄ‌ٹٺڂَبء‌اٹٺڈاري‌يق٦ٚڀ‌ٹ٦پٺيخ‌ٱيٖويخ‌افزيبهيخ.‌ٽغٺخ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌BMC‌‌.‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥جأأل‌اٹؾٺأأيټ‌يڈٍأأ٥‌٬جأأل‌اٹ٦ٺأأيټ،‌ٹيأأيا‌ٽؾپأأڈك‌اٹؾأأڈ٭ي،‌ڇ‌ّأأيپبء‌ٕأأجؾي‌ىٵويأأب.‌)‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌1‌‌،‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌(.‌رأأأصيو‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌ثوځبٽظ‌رأڅيٸ‌ؽوٵي‌لأ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ڇ‌رأأصوڃ‌٥ٺأت‌ث٦أ٘‌اٹپز٪يأواد‌اٹٮَأيڈٹڈعيخ‌ٹٺَأيلاد‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌ٽغٺخ‌ځ٢ويبد‌ڇ‌رٞجيٲبد‌اٹزوثيخ‌اٹجلځيخ‌ڇ‌٥ٺڈٻ‌اٹويبٙخ‌. ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ 

‌‌‌‌٥لاء‌ٽؾپل‌عبٍټ،‌ڇ‌ٍپبڅو‌ٍٺپبٿ‌٥ٺڈاٿ.‌) ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌(.‌رأصيو‌رپويڂبد‌ربڅيٺيخ‌ٹزوڅٸ‌ٽب‌ث٦لاٹڈلاكح‌٭أي‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌

‌ٽوڇځخ‌ڇ‌ٱڈح‌٥ٚلاد‌اٹغن‌٣ٹٺڂَبء‌ثأ٥پبه ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌24‌ ‌-‌‌28‌ ‌‌‌.‌ٽغٺخ‌٥ٺڈٻ‌اٹويبٙخ‌اٹلڇٹيخ‌.‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌٥پوڇ‌٥جل‌اٹ٢٦يټ،‌أٍبٽخ‌٥جل‌اٹوؤڇ٫،‌ؽجخ‌ٽبي‌اٹجَٞبځي،‌ڇ‌أٽيوح‌كهاى.‌) ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌(.‌رأأصيو‌رپأبهيڀ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹزضجيذ‌ٽ‌٤رپبهيڀ‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌ٹلډ‌اٹڂَأبء‌اٹلارأي‌ي٦أبځيڀ‌ٽأڀ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌٩يأو‌اٹپؾألكح.‌ٝأت‌ٹزٲأڈيټ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌

‌‌‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌. ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌٭بٝپخ‌اٹ٦واٱي.‌) ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌2024‌ ‌ ‌ ‌‌‌(.‌اٹؾپٸ‌ٽڀ‌الأٹ‌٬ئٹت‌اٹيبء.‌ٽإٍَخ‌ٵزبة‌.‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ 

‌٭بٝپخ‌هٽٚبٿ‌اٹَيل‌٥جلاٹوؽپڀ.‌) ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأصيو‌ثوځبٽظ‌رأڅيٸ‌ثلځي‌٥ٺأت‌رؾَأيڀ‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌ٹٺپضبځخ‌ڇ‌اٹپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌ٹلډ‌اٹَيلاد‌ث٦ل‌اٹڈلاكح.‌اٹپغٺخ‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹٺزوثيخ‌اٹجلځيخ‌ڇ‌اٹويبٙخ‌. ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ 
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‌‌‌‌‌‌‌ٽؾپأأل‌اٹَأأيل‌الأٽأأيڀ.‌) ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌2020‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌سلاٻ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌٥لاٱزچأأب‌ثأأج٦٘‌اٹپز٪يأأواد‌اٹ٦ٚأأڈيخ‌ڇ‌اٹڂٮَأأيخ.‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

Jsbsh‌‌.ٽغٺخ‌اٹ٦ٺڈٻ‌الاعزپب٥يخ‌ڇ‌اٹڂٮَيخ‌ڇ‌اٹٖؾيخ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ 

‌‌‌‌‌ٽؾپل‌ؽَيڂي،‌ىڅوح‌ريپڈهي،‌ڇ‌ٽٖأٞٮت‌ٍيوڇٍأي.‌)‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2018‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأأصيو‌رپأبهيڀ‌اٹزضجيأذ‌٥ٺأت‌الأٹأټ‌ڇ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌الإ٥بٱخ‌ڇ‌ڇ١يٮخ‌٥ٚلاد‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌٭ي‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇ‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاك ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ح.‌اٹپغٺخ‌الأٽويٶيخ‌ٹٺٞأت‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌اٹٞجي٦ي‌ڇ‌اٹزأڅيٸ‌. ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٽؾپل‌ٍٺيپبٿ‌٥جل‌اٹپغيل‌اٹپ٪وثي.‌) ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2021‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌(.‌كهاٍخ‌ٽٲبهځخ‌ٹزؾليل‌ځَجخ‌اځزْبه‌أٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹألډ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌اٹپپبهٍبد‌ڇ‌٩يو‌ٽپبهٍبد‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌.‌ٽغٺخ‌ٵٺيخ‌الأكاة‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌عبٽ٦خ‌ثڂ٪بىي‌.‌‌-‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٽؾپل‌ّوي٬.‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2014‌ ‌ ‌ ‌‌‌(.‌أٍواه‌٥ڀ‌اٹويبٙخ.‌ه٭ڈ‌٫.‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ 

‌ٽؾ ‌‌‌‌پل‌٥ٺي‌اٹؾبط.‌)‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌2004‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌ٽوٗ‌اٹليَٴ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌٭زٰ‌اٹٲوٓ‌اٹٮٲوي.‌ٵزبة‌‌‌-‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌inc.‌ 

‌‌‌‌‌‌‌ٽؾپأأل‌ٽؾپأأل‌ىٵأأي.‌) ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأأبصيو‌ثوځأأبٽظ‌ٹٺزپويڂأأبد‌اٹ٦لاعيأأخ‌ڇڇٍأأبلٸ‌الاٍزْأأٮبء‌ٹٶٮأأبءح‌اٹ٦پأأڈك‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌اٹٮٲوي‌ڇفٮ٘‌كهعخ‌الاٹټ‌ٹٺپٖبثيڀ‌ثبلاځيلاٯ‌اٹ٪بٙوڇ٭ي.‌ٽغٺخ‌ٵٺيخ‌اٹزوثيخ‌عبٽ٦خ‌الاىڅو‌. ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ 

‌‌ٽوڇډ‌ّٮيٰ‌ٕبٹؼ،‌س٭بٯ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽؾپل‌ثأڈرلا،‌ڇ‌ځأڈهاٿ‌أؽپأل‌ٽؾپأل.‌)‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رپأبهيڀ‌رضجيأذ‌اٹغأن٥‌٣ٺأت‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌أٹټ‌اٹؾڈٗ‌اٹٲٞڂي‌ث٦ل‌اٹڈلاكح.‌ٽغٺخ‌ئ٥بكح‌اٹزأڅيٸ‌ٹٺ٢چو‌ڇ‌اٹ٦ٚلاد‌. ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٽڂٖڈه‌اٹْچوي،‌ڇ‌٥ٺي‌صبثذ.‌) ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌٭٦بٹيخ‌ثوځبٽظ‌رپبهيڀ‌رٲڈيخ‌٥ٚألاد‌اٹأجٞڀ‌اٹ٦پيٲأخ‌ٹألډ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹڂَأأبء‌ث٦أأل‌اٹأأڈلاكح‌اٹپٖأأبثبد‌ثبځٮٖأأبٷ‌٥ٚأألاد‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹأأجٞڀ‌اٹپَأأزٲيپخ.‌ٽغٺأأخ‌اٹزٮأأب٥لاد‌اٹ٦ٖأأجيخ‌اٹ٦ٚأأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌اٹچيٶٺيخ‌. ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٽڂيت‌٥جل‌الله‌٭زؾي.‌) ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌أصو‌ثوځأبٽظ‌ٹٺزپويڂأبد‌اٹويبٙأيخ‌اٹ٦لاعيأخ‌ٹزقٮيأ‌٬ألاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌

‌‌‌ڇألاٻ‌اٹوٵجزيڀ‌ٹلډ‌الأٽچبد‌اٹؾڈاٽٸ.‌ٽغٺخ‌اٹوا٭ليڀ‌ٹٺ٦ٺڈٻ‌اٹويبٙيخ‌. ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ٽچب‌ؽڂٮي.‌) ‌‌‌ ‌‌‌ ‌5‌‌،‌‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌(.‌اٹپغٺخ‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹٺز‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌وثيخ‌اٹجلځيخ‌ڇ‌٥ٺڈٻ‌اٹويبٙخ‌.‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځبكيأأخ‌ٵأأويټ‌اٹ٦ڂأأيي،‌هعأأبء‌اٹأأوكاكي،‌ثْأأوډ‌اٹوؽيٺأأي،‌ڇ‌٥أألاء‌اٹيأأبٽي.‌) ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ث٦أأل‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اٹڈلاكح‌ڇ‌اٹ٦ڈاٽٸ‌اٹپورجٞخ‌ثچب‌:‌كهاٍخ‌ٽٲ٦ٞيخ.‌ٽغٺخ‌أثؾبس‌عڈكح‌اٹؾيبح‌. ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌ځبٕو‌ٽؾپل‌هؽيپي،‌ىڅوح‌ٽؾت‌الإٍلاٻ،‌ڇ‌هٙب‌أٽأيڀ‌ىاكڃ.‌)‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌(.‌ٽواع٦أخ‌ٽ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ڂچغيأخ‌ڇ‌رؾٺيأٸ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رغپي٦أي‌ٹٺزغأأبهة‌اٹپ٦ْأأبح‌ماد‌اٹْأأڈاڅل‌ؽأأڈٷ‌رپأأبهيڀ‌اٹزضجيأذ‌ٹزأأأصيو‌ٽڂٞٲأأخ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌اٹؾأأڈٗ‌ٹأألډ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹپٖبثبد‌ثأٹټ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇ‌اٹؾڈٗ.‌ٽغٺخ‌اٹجؾڈس‌اٹجيڈٹڈعيخ‌٭ي‌ٽغبٷ‌اٹزپوي٘‌. ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ 

‌‌‌ځبٕو‌ٽؾپل‌هؽيپي،‌ىڅوح‌ٽؾت‌الإٍلاٻ،‌ڇ‌هٙب‌أٽأيڀ‌ىاكڃ.‌)‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌2022‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌.‌ٽواع٦أخ‌ٽڂچغيأخ‌ڇ‌رؾٺيأٸ‌‌‌‌‌(‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٺڈي‌ٹٺزغبهة‌اٹ٦ْڈاليخ‌اٹپؾٶپخ‌ؽڈٷ‌رپبهيڀ‌رضجيذ‌ٽڂٞٲخ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چأو‌ڇ‌اٹؾأڈٗ‌ڇرأصيوڅأب‌٥ٺأت‌اٹڂَأبء‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹلارأأي‌ي٦أأبځيڂپڀ‌سلاٻ‌أٍأأٮٸ‌اٹ٢چأأو‌ڇ‌اٹؾأأڈٗ‌ث٦أألاٹڈلاكح.‌اٹجؾأأڈس‌اٹجيڈٹڈعيأأخ‌ڇ‌اٹزپأأوي٘‌،‌عبٽ٦أأخ‌الإٽأأبٻ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹوٙب‌. ‌ ‌‌ 
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځڈهاٿ‌أؽپل‌ٽؾپأل‌اٹجؾأبهي،‌٥ٮأب‌٫ٽؾپأل‌ٽ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؾأڈك‌ثٞٺأخ،‌ڇ‌ٽأوڇح‌ّأٮيٰ‌ٽٖأٞٮت‌ٕأبٹؼ.‌)‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌2019‌ ‌ ‌ ‌‌.)‌‌‌

‌‌‌‌رأصيو‌رپبهيڀ‌الاٍزٲواه‌الأٍبٍي‌٥ٺت‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹؾڈٗ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح.‌ٽغٺخ‌ٍيغب‌. ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځيأأبة‌الأڇٷ،‌ّأأٶيٸ‌اٹأأوؽپڀ‌ً،‌٩أأڈس‌ٻ،‌ڇ‌ي٦ٲأأڈة‌الأڇٷ.‌)‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌2021‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌سصأأبه‌ثوځأأبٽظ‌رپأأويڀ‌ٹزٲڈيأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦ٚلاد‌الأٍبٍيخ‌٭ي‌اٹپوٙأت‌اٹأنيڀ‌ي٦أبځڈٿ‌ٽأڀ‌سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ‌‌‌‌‌٢ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چأو‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ.‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌JPMAٽغٺأخ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹغپ٦يخ‌اٹٞجيخ‌اٹجبٵَزبځيخ‌. ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌څأأبعو‌ٍأألاٽخ‌٥جأأل‌اٹقأأبٹٰ.‌) ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌2023‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌رأأأصيو‌ثوځأأبٽظ‌رأأأڅيٺي‌ؽوٵأأي‌٥ٺأأت‌اٹٶٮأأبءح‌اٹڈ١يٮيأأخ‌ڇ‌اٹجلځيأأخ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٺپڂٞٲخ‌اٹٲٞڂيخ‌ٹٺَيلاد‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.‌اٹپغٺخ‌اٹ٦ٺپيخ‌ٹ٦ٺأڈٻ‌اٹزوثيأخ‌اٹجلځيأخ‌ڇ‌اٹويبٙأخ‌:‌عبٽ٦أخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌اٹپڂٖڈهح‌. ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ 

‌‌‌‌ڇٙبػ‌ٝبڇڇُ.‌) ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌2025‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌الإثو‌اٹٖيڂيخ‌ڇ‌الأٽواٗ.‌ٽوٵي‌اٹٶزبة‌الأٵزليپي.‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ 

‌‌‌‌يڈ‌٬ٍٵپبُ.‌) ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌2017‌ ‌ ‌ ‌‌(.‌اٹٖؾخ‌ڇ‌اٹزوثيخ‌اٹٖؾيخ.‌كاه‌اٹقٺيظ‌ٹٺڂْو‌ڇ‌اٹزڈىي٤.‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ 
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(1) يشفك   

 اعزًبسح رمصٍ وخىد ػُُخ .

 ثؼذ انزسُخ

خ‌٥ٺت‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌رو٩ت‌اٹلاهٍخ‌٭ي‌ئعواء‌كهاٍخ‌ؽڈٷ‌"كهاٍخ‌٭ب٥ٺيخ‌ثوځبٽظ‌‌رپبهيڀ‌رأڅيٺي

اٹ٢چوڇ‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكاد‌اٹٲيٖويخ‌اٹپزٶوهح"،‌ٹٺؾٖڈٷ‌٥ٺت‌كهعخ‌

‌اٹپبعَزيو

‌٥ٺيڄ‌ځأٽٸ‌ٽڂٶټ‌ر٦جئخ‌الاٍزپبهح‌ٹزٲٖي‌ڇعڈك‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌‌:

‌

‌ٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌؟سلاڅٸ‌رزوكك‌ئٹيٶټ‌ؽبلاد‌ر٦بځي‌ٽڀ‌/‌1

‌لا‌‌..............‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ځ٦ټ‌‌...........‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو:بة‌ّيڈ٥ب‌لآٍجالأ/أٵضو‌‌2

‌اٹز٦وٗ‌ٹڈلاكح‌ٱيٖويخ‌‌............‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أٍجبة‌أفوډ‌........

‌/ٵټ‌٥لك‌ٽواد‌اٹڈلاكاد‌اٹٲيٖويخ‌٭ي‌الأ٩ٺت:3

‌أٵضو‌ٽڀ‌ٽوح...........‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽوح‌ڇاؽلح‌‌.............‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌/ٵټ‌يزواڇػ‌أ٥پبه‌اٹپزوككاد‌٥ٺت‌اٹٖبٹخ‌؟4

20-30‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌........30-40‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.......40-50............ 

 

‌اٍټ‌اٹپوٵي‌..................

‌......اٹزڈٱي‌٤............

‌

 ّٶو‌ٹٶټ‌ؽَڀ‌ر٦بٽٺٶټأ

‌

‌

‌

‌
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2يشفك   

 يمُبط انزُبظشٌ انجصشٌ

 

 

 

‌

‌

‌  
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3يشفك   

 اعزجُبٌ خىدح انسُبح نذي انُغبء ثؼذ رؼذد انىلادح انمُصشَخ .

‌

‎1. 1ٵي‌٬رٲيپيڀ‌ٽَزڈډ‌الأٹټ‌اٹني‌ر٦ْويڀ‌ثڄ‌أٍٮٸ‌١چوٳ‌ؽبٹي‌ب؟‌.‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎2. 2څٸ‌يإصو‌الأٹټ‌٥ٺت‌ٱلهرٴ‌٭ي‌اٹٲيبٻ‌ثبلأ٥پبٷ‌اٹيڈٽيخ‌)ٵبٹٞجـ،‌اٹزڂ٢ي٬،‌ه٥بيخ‌اٹٞٮٸ(؟‌.‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎3. 3لأٹټ‌٥ٺت‌ٱلهرٴ‌٥ٺت‌اٹؾوٵخ‌ڇاٹزڂٲٸ‌كافٸ‌اٹپڂيٷ؟.‌ئٹت‌أي‌ٽلډ‌يإصو‌ا‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎4. 4څٸ‌ر٦ْويڀ‌ث٦ٖڈثخ‌٭ي‌اٹغٺڈً‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌ثَجت‌أٹټ‌اٹ٢چو؟‌.‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌
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‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ڈٍٞخځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽز‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎5. 5څٸ‌ر٦ْويڀ‌ث٦ٖڈثخ‌٭ي‌اٹڂڈٻ‌ثَجت‌الأٹټ؟‌.‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎6. 6ٹقٮيٮخ؟.‌څٸ‌يپڂ٦ٴ‌الأٹټ‌ٽڀ‌ٽپبهٍخ‌اٹويبٙخ‌أڇ‌الأځْٞخ‌اٹجلځيخ‌ا‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎7. 7ئٹت‌أي‌كهعخ‌يإصو‌الأٹټ‌٥ٺت‌ؽبٹزٴ‌اٹڂٮَيخ‌)ٵبٹ٦ْڈه‌ثبٹٲٺٰ‌أڇ‌الاٵزئبة(؟‌.‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐حځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيو‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎8. 8څٸ‌يإصو‌الأٹټ‌٥ٺت‌٥لاٱزٴ‌الاعزپب٥يخ‌)اٹزڈإٸ‌ٽ‌٤الأٍوح‌ڇالإٔلٱبء(؟‌.‌
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‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎9. 9څٸ‌ر٦ْويڀ‌ثبلإهڅبٯ‌اٹلالټ‌ثَجت‌الأٹټ؟‌.‌

‎‌•☐لا‌لا‌أث‌ ‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

‎10. 10ثْٶٸ‌٥بٻ،‌ٵي‌٬رٲيپيڀ‌عڈكح‌ؽيبرٴ‌فلاٷ‌اٹْچو‌اٹپبٙي؟‌.‌

‎‌•☐لا‌أثلا‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ٱٺيلا‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٽزڈٍٞخ‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ٵجيوح‌‌

‎‌•☐ځ٦ټ‌ثلهعخ‌ّليلح‌علا‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌

 

‌

‌  
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4 يشفك  

 رؤثُش ثشَبيح رؤهُهٍ يمزشذ نزخفُف آلاو أعفم انظهش ثؼذ انىلادح انمُصشَخ ثًذَُخ انضاوَخ

ځ٢وا‌،‌اٹ٦لاط‌اٹٞجي٦يڇ‌ي٦ل‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ٽڀ‌اٹپغبلاد‌اٹؾيڈيخ‌٭ي‌٥ٺڈٻ‌اٹزأڅيٸ

ٺت‌اٹغچبى‌اٹ٦ٚٺي‌رإصو‌ثْٶٸ‌ٽجبّو‌‌٥،‌ٽيٶبځيٶيخڇ‌ٹپب‌رز٦وٗ‌ٹڄ‌اٹپوأح‌ٽڀ‌ر٪يواد‌٭َيڈٹڈعيخ

اهرقبء‌أهثٞخ‌،‌ڇفبٕخ‌٭ي‌ٽڂٞٲخ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌.‌ؽيش‌رَچټ‌٥ڈاٽٸ‌ٽضٸ‌٥‌٬٦ٙٚلاد‌اٹغن٣،‌اٹچيٶٺي

٭ي‌ىيبكح‌اؽزپبٹيخ‌١چڈه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌،‌ثبلإٙب٭خ‌ئٹت‌ځپٜ‌اٹؾيبح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌اٹز٪يواد‌اٹچوٽڈځيخ،‌ڇاٹؾڈٗ

‌اٹ٢چو‌ڇاٍزپواهڅب‌.

اٹزي‌ڇ‌اٹزي‌ر٦زپل‌٥ٺت‌أ٥‌ٌٍٺپيخ‌ٽلهڇٍخ،‌،‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپڈعچخرجوى‌أڅپيخ‌اٹجواٽظ‌،‌ڇ‌٭ي‌څنا‌اٹَيبٯ

رؾَيڀ‌عڈكح‌،‌ڇرؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي‌،ڇ‌رٲٺيٸ‌الأٹټ،‌ڇرچل‌٫ئٹت‌اٍز٦بكح‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚٺي

‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.

اٍخ‌اٍزڂبكا‌٥ٺت‌ٽجبكب‌اٹزلهط‌٭ي‌رټ‌رٖپيټ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌٭ي‌څنڃ‌اٹله،‌ڇ‌اځٞلاٱب‌ٽڀ‌مٹٴ

ثپب‌يزڂبٍت‌ٽ‌٤ٝجي٦خ‌ٽوؽٺخ‌،‌اٹپوڇځخڇ‌اٹزٶبٽٸ‌ثيڀ‌اٹزپبهيڀ‌اٹچڈاليخ‌ڇرپبهيڀ‌اٹٲڈح،‌ڇاٹزقٖٔ،‌ڇاٹؾپٸ

‌اٹڈٱبليخ‌٭ي‌سٿ‌ڇاؽل‌.ڇ‌ثپب‌يؾٲٰ‌الأڅلا‌٫اٹ٦لاعيخ،‌ڇٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ

‌ث٦وٗ‌اٹجوځبٽظ‌اٹپٲزوػ‌٥ٺت‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹقجواءٱبٽذ‌اٹلاهٍخ‌،‌ٱجٸ‌اٹْوڇ‌٣٭ي‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي

ٽزڄ‌لأڅلا‌٫ءڇمٹٴ‌ثچل‌٫اٹزأٵل‌ٽڀ‌ٽلا،‌ڇاٹ٦ٺڈٻ‌اٹٖؾيخ،‌اٹپزقٖٖيڀ‌٭ي‌ٽغبلاد‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵيڇ

‌ٝجي٦خ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌.ڇ‌اٹلهاٍخ

‌ڇ‌ٱل‌ڇا٭ٰ‌اٹقجواء‌٥ٺت‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخ‌.

ب‌اٹزي‌رټ‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌٭يچ‌،‌ٺي‌ثبٹز٦بڇٿ‌ٽ‌٤ٽلهثخ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخڇ‌ٱل‌رټ‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅي

ٕبٹخ‌كڇځب‌٭زڂٌ‌اٹويبٙيخ‌(‌ؽيش‌ٱبٽذ‌ثبٹپَب٥لح‌٭ي‌الإّوا٥‌٫ٺت‌،‌ڇ)‌ٕبٹخ‌عڈٹلٿ‌عيټ‌اٹويبٙيخ،‌

‌.ڇٱل‌ٍبڅټ‌څنا‌اٹز٦بڇٿ‌٭ي‌ٙپبٿ‌الاٹزياٻ‌ثبٹجوځبٽظ،‌اٹزأٵل‌ٽڀ‌رڂٮينڅب‌ثبٹْٶٸ‌اٹٖؾيؼڇ‌،‌أكاء‌اٹزپويڂبد

 انجشَبيح انزؤهُهٍ انًمزشذ :

 أهذاف انجشَبيح انزؤهُهٍ انًمزشذ 1

 ٍ:ؤرزشذ إنً يب ََهذف انجشَبيح انزؤهُهٍ انًم

اٹزي‌رَزچل‌٫اٹغڈاځت‌اٹجلځيخ‌‌،‌يچل‌٫اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌ئٹت‌رؾٲيٰ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌الأڅلا‌٫اٹپزٶبٽٺخ

‌ي‌:رمٹٴ‌٥ٺت‌اٹڂؾڈ‌الأ،‌ڇاٹڂٮَيخڇ‌ڇاٹڈ١يٮيخ

ٹلډ‌اٹڂَبء‌،‌اٹجٞڀڇ‌ڇفبٕخ‌٥ٚلاد‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹغن٣رؾَيڀ‌ .1

‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.
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اٹڂبرغخ‌٥ڀ‌اٹز٪يواد‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ڇاٹپيٶبځيٶيخ‌اٹپٖبؽجخ‌‌،‌رقٮي‌٬ّلح‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو .2

رؾَيڀ‌اٹزڈاىٿ‌ثيڀ‌اٹ٦ٚلاد‌ڇ‌،‌ٽڀ‌فلاٷ‌ر٦ييي‌الاٍزٲواه‌اٹ٦ٚٺي‌،‌ٹٺڈلاكح‌اٹٲيٖويخ

‌اٹپٲبثٺخ‌‌.ڇ‌٦بٽٺخاٹ

ثپب‌يَچټ‌٭ي‌،‌اٹپٲبثٺخ‌٭ي‌ٽڂٞٲخ‌اٹغن٣ڇ‌اٍز٦بكح‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚٺي‌ثيڀ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦بٽٺخ .3

 رؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹؾوٵي‌.

‌رؾَيڀ‌اٹپلډ‌اٹؾوٵي‌.،‌ڇاٹؾڈٗڇ‌اٍز٦بكح‌اٹٶٮبءح‌اٹڈ١يٮيخ‌ٹٺٮٲواد‌اٹٲٞڂيخ .4

الأكاء‌اٹڈ١يٮي‌‌ثپب‌يل٥ټ،‌اٹؾڈٗڇ‌اٹپوڇځخ‌ٹٺٮٲواد‌اٹٲٞڂيخڇ‌رؾَيڀ‌اٹپلډ‌اٹؾوٵي .5

‌اٹيڈٽي‌.

رؾَيڀ‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹؾيبريخ‌اٹيڈٽيخ‌ثٶٮبءح‌‌كڇٿ‌اٹ٦ْڈه‌ثبلأٹټ‌أڇ‌الإعچبك‌ٹلډ‌ .6

‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.

،‌ىيبكح‌الا٥زپبك‌٥ٺت‌اٹناد،‌ڇٽڀ‌فلاٷ‌رٲٺيٸ‌الأٹټ‌،‌اٹپَبڅپخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح .7

‌ڈٱبيخ‌ٽڀ‌رٶواه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽَزٲجلا‌٥جو‌ر٦ييي‌اٹٲڈحرؾَيڀ‌اٹؾبٹخ‌اٹجلځيخ‌اٹ٦بٽخ‌.‌اٹڇ

 اٹضجبد‌اٹ٦ٚٺي‌.ڇ

‌ٽڀ‌فلاٷ‌ثڂبء‌ٱب٥لح‌٥ٚٺيخ‌ٱڈيخ‌،‌اٹڈٱبيخ‌ٽڀ‌رٶواه‌الإٕبثخ‌ثللاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽَزٲجلا .8

 ٽَزٲوح‌.ڇ

 يذح انجشَبيح :

ثپب‌،‌ٺيخ‌أٍجڈ٥يبثڈاٱ‌٤صلاس‌ڇؽلاد‌رأڅي،‌رټ‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌اٹپٲزوػ‌ٹپلح‌ّچويڀ‌ٽززبٹييڀ

 (‌ڇؽلح‌رأڅيٺيخ‌فلاٷ‌٭زوح‌اٹزٞجيٰ‌اٹٶٺيخ‌ٹٺجوځبٽظ‌.24)ٿ‌ڇ٥ْوڇ‌ٽغپڈ٥ڄ‌أهث٤

‌ڇؽلاد‌٭ي‌الأٍجڈ‌3‌.٣انزشدد:

‌كٱيٲخ.‌45-30ٽلح‌اٹڈؽلح‌:‌

‌أٍبثي8‌.‌٤ٽلح‌اٹجوځبٽظ‌:‌

‌أٌٍ‌ڇ‌٤ٙاٹجوځبٽظ‌اٹپٲزوػ.‌3

‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌:ڇ‌يخ‌٭ي‌ٽغبٷ‌اٹزلهيتٵپب‌اٍزڂل‌رٖپيټ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ئٹت‌٥لك‌ٽڀ‌اٹپجبكب‌اٹ٦ٺپ

‌څزپبٻ‌ثٮزوح‌الإؽپبء‌اٹغيل‌ٱجٸ‌اٹجلء‌٭ي‌رڂٮين‌رپويڂبد‌اٹجوځبٽظ‌اٹزبڅيٺي‌.الا .1

ؽيش‌يزټ‌الاځزٲبٷ‌رلهيغيب‌ٽڀ‌اٹزپبهيڀ‌اٹجَيٞخ‌ٽڂقٮٚخ‌اٹْلح‌،‌ٽوا٥بح‌اٹزلهط‌٭ي‌اٹؾپٸ‌ .2

‌يخ‌ٹٺپْبهٵبد‌.ثپب‌يزڂبٍت‌ٽ‌٤رٞڈه‌اٹؾبٹخ‌اٹڈ١يٮ،‌ئٹت‌اٹزپبهيڀ‌الأٵضو‌ر٦ٲيلا

 ٽوا٥بح‌٭زوح‌اٹواؽخ‌ثيڀ‌ٵٸ‌اٹزپويڂبد‌. .3
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ٹٚپبٿ‌رؾٲيٰ‌اٹزٶيٮبد‌،‌أٍبثي‌٤(‌‌8رټ‌رڈىي‌٤اٹجوځبٽظ‌٥ٺت‌ٽلډ‌ىٽڂي‌ٽڂبٍت‌)‌ .4

‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌اٹپٞٺڈثخ‌.

‌أٿ‌يزڂبٍت‌ٽؾزڈډ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ٽ‌٤الأڅلا‌٫اٹزي‌ٽڀ‌أعٺچب‌رټ‌رٖپيټ‌اٹجوځبٽظ‌. .5

‌يٺي‌‌أٿ‌رزڂبٍت‌اٹزپويڂبد‌ٽ‌٤ٱلهاد‌اٹ٦يڂخ‌.هڇ٥ي‌٭ي‌رٖپيټ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅ .6

‌اٹ٢چو‌.ڇ‌ثؾيش‌رْپٸ‌٥ٚلاد‌اٹجٞڀ،‌اٹْپڈٹيخ‌٭ي‌اٹزپويڂبد‌اٹزأڅيٺيخ‌ڇ‌اٹزڂڈ٣ .7

أٿ‌رٶڈٿ‌اٹزپويڂبد‌اٹزأڅيٺيخ‌ٽلالپخ‌ٹٞجي٦خ‌ٽوؽٺخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌ٹزغڂت‌ .8

 اٹپٚب٥ٮبد.

ځ٢وا‌،‌ثْٶٸ‌ٽجبّو‌أٍٮٸ‌اٹ٢چوڇ‌رټ‌افزيبه‌اٹزپبهيڀ‌اٹزي‌رَزچل٥‌٫ٚلاد‌اٹغن٣ .9

‌لاهرجبٝچب‌اٹڈصيٰ‌ثپز٪يواد‌اٹلهاٍخ‌.

 اٹَلاٽخ‌أصڂبء‌الأكاء‌اٹجلځي‌.ڇ‌الاٹزياٻ‌ث٦ڈاٽٸ‌الأٽڀ .10

ثپب‌يَچټ‌٭ي‌رؾٲيٰ‌رأڅيٸ‌،‌اٹزؾپٸ،‌ڇاٹپوڇځخ،‌ڇٵپب‌رټ‌ٽوا٥بح‌اٹزٶبٽٸ‌ثيڀ‌رپبهيڀ‌اٹٲڈح .11

‌ٽزٶبٽٸ‌.ڇ‌ّبٽٸ

‌ٽؾزڈډ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌:‌4

اٹزپويڂبد‌،‌ڇڅي‌:‌رپويڂبد‌الإؽپبء،‌صلاس‌ٽواؽٸ‌هليَيخ‌كافٸ‌ٵٸ‌ڇؽلح‌رأڅيٺيخرٚپڀ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌

‌مٹٴ‌٥ٺت‌اٹڂؾڈ‌الآري‌:،‌ڇرپويڂبد‌اٹزچللخ،‌ڇاٹوليَيخ

‌رپويڂبد‌الإؽپبء‌:-1

څل٭ذ‌ئٹت‌،‌ڇاٹپزلهعخڇ‌اّزپٺذ‌رپويڂبد‌الإؽپبء‌٥ٺت‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹزپويڂبد‌اٹقٮيٮخ .1

‌ڇمٹٴ‌ٽڀ‌فلاٷ‌:،‌پويڂبد‌اٹوليَيخرچيئخ‌أعچيح‌اٹغَټ‌اٹپقزٺٮخ‌لأكاء‌اٹز

‌ه٭‌٤ؽواهح‌اٹ٦ٚلاد‌رلهيغيب‌.ڇ‌،‌رڂْيٜ‌اٹلڇهح‌اٹلٽڈيخ .2

‌لأكاء‌اٹغچل‌اٹجلځي‌.،‌اٹجٞڀڇ‌فبٕخ‌٥ٚلاد‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو،‌ڇئ٥لاك‌٥ٚلاد‌اٹغن٣ .3

‌رٲٺيٸ‌فٞو‌الإٕبثبد‌أصڂبء‌أكاء‌اٹزپويڂبد‌اٹزأڅيٺيخ‌. .4

‌اٹزپويڂبد‌الأٍبٍيخ‌:‌-2

رٚپڀ‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌اٹزپويڂبد‌اٹزأڅيٺيخ‌،‌ڇٹپؾڈه‌الأٍبٍي‌ٹٺجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺيٽضٺذ‌اٹزپويڂبد‌الأٍبٍيخ‌ا

‌اٹچبك٭خ‌ئٹت‌رؾٲيٰ‌أڅلا‌٫اٹجوځبٽظ‌.

‌

‌
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‌اٹزچللخ‌:‌--3

څل٭چب‌اٍزوفبء‌٥ٚلاد‌‌،‌ثْلح‌ٽڂقٮٚخڇ‌،اٹجَيٞخڇ‌اّزپٺذ‌رپويڂبد‌اٹزچللخ‌٥ٺت‌اٹزپويڂبد‌اٹقٮيٮخ

‌ڇمٹٴ‌ٽڀ‌فلاٷ‌:‌،‌ئ٥بكح‌أعچيح‌اٹغَټ‌ئٹت‌ؽبٹزچب‌اٹٞجي٦يخڇ‌،‌اٹغَټ

‌اٹزڂٮٌ‌رلهيغيب‌.ڇ‌فٮ٘‌ٽ٦لٷ‌ٙوثبد‌اٹٲٺت .1

‌ئهفبء‌اٹ٦ٚلاد‌اٹپَزقلٽخ‌أصڂبء‌اٹغيء‌اٹوليَي‌. .2

‌رٲٺيٸ‌اٹ٦ْڈه‌ثبلإعچبك‌اٹ٦ٚٺي‌. .3

 الاٍزوفبء‌اٹ٦بٻ‌.ڇ‌ر٦ييي‌اٹ٦ْڈه‌ثبٹواؽخ .4

‌فٞڈاد‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي:-5

‌‌٬ڇرڂْيٜ‌اٹ٦ٚلاد()اٹزوٵيي‌٥ٺت‌اٹز٦ب٭ي‌اٹٺٞي‌4-1اٹپوؽٺخ‌الأڇٹت:‌الأٍبثي‌٤

رڂْيٜ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ‌،‌ڇروٵي‌اٹپوؽٺخ‌الأڇٹت‌ٽڀ‌اٹجوځبٽظ‌٥ٺت‌اٍز٦بكح‌اٹڂْبٛ‌اٹ٦ٚٺي‌ثْٶٸ‌رلهيغي

‌اٹزي‌رز٦وٗ‌ٹٺ‌٬٦ٚث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ‌.،‌ڇٱب‌٣اٹؾڈٗڇ‌فبٕخ‌٥ٚلاد‌اٹجٞڀ،‌ڇٹٺغن٣

ؽيش‌رَچټ‌٭ي‌،‌ي‌څنڃ‌اٹپوؽٺخرپبهيڀ‌ٵيغٸ‌ٽڀ‌اٹزپبهيڀ‌الأٍبٍيخ‌٭ڇ‌ڇ‌ر٦ل‌رپبهيڀ‌ٽضٸ‌اٹزڂٮٌ‌اٹجٞڂي

ٽپب‌يڂ٦ٶٌ‌ئيغبثيب‌٥ٺت‌رٲٺيٸ‌اٹٚ٪ٜ‌،‌رؾَيڀ‌اٹزؾٶټ‌اٹ٦ٖجي‌اٹ٦ٚٺيڇ‌،‌ئ٥بكح‌رڂْيٜ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ

‌اٹڈاٱ٥‌٤ٺت‌اٹٮٲواد‌اٹٲٞڂيخ‌.

رٲٺيٸ‌اٹزيجٌ‌ڇ،‌‌يَچټ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹپوڇځخ‌،‌اٹجٲوحڇ‌ٵپب‌أٿ‌ئكفبٷ‌اٹزپبهيڀ‌اٹؾوٵيخ‌اٹقٮيٮخ‌ٽضٸ‌اٹٲٞخ

‌ر٦ييي‌اٹز٦ب٭ي‌اٹ٦بٻ‌.ڇ‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌اٹلڇهح‌اٹلٽڈيخ‌ي٦پٸ‌اٹپْي‌اٹقٮي‌٬ؽيڀ٭ي‌اٹ٦ٚٺي،‌

‌ٽواد‌٭ي‌الأٍجڈ‌3‌.‌٣انزشدد:

‌كٱبلٰ(:‌5الإؽپبء‌)

 اٹزڂٮٌ‌اٹ٦پيٰ‌اٹجٞڂي:

ڇاٹ٦ْڈه‌ثبهرٮب‌٣اٹجٞڀ،‌اٹي٭يو‌‌،‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو‌ٽ‌٤ڇ‌٤ٙيل‌٥ٺت‌اٹجٞڀ،‌اٹْچيٰ‌ث٦پٰ‌ٽڀ‌الأځ٬

‌ٽوح(.‌15-10وح‌ځؾڈ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي.‌)ثجٜء‌ٽڀ‌اٹٮټ‌ٽ‌٤ٍؾت‌اٹَ
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‌

 ( رًشٍَ انزُفظ انجغٍُ انؼًُك 1شكم ) 

 (:Pelvic Tiltsئٽبٹخ‌اٹؾڈٗ‌)

ڇاٹٲلٽيڀ‌ٽَٞؾخ‌٥ٺت‌الأهٗ.‌ٍؾت‌اٹَوح‌ځؾڈ‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌‌،‌ڇصڂي‌اٹوٵجزيڀ‌،‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو

‌ٽوح(.‌12-10ٽ‌٤اٹٚ٪٥‌ٜٺت‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌٥ٺت‌الأهٗ،‌صټ‌الاٍزوفبء.‌)

‌
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‌

 ( إيبنخ انسىض 2شكم ) 

 انزًبسٍَ انشئُغُخ:

 (:Head and Shoulder Liftsه٭‌٤اٹوأً‌ڇاٹٶزٮيڀ‌)

‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو‌ڇصڂي‌اٹوٵجزيڀ.‌ه٭‌٤اٹوأً‌ڇاٹٶزٮيڀ‌ٱٺيٺ‌ب‌٥ڀ‌الأهٗ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ٽ‌٤اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌اٹوٱجخ‌٭ي‌‌،‌‌

‌ٽغپڈ٥بد(.‌3-2ٽواد،‌‌10-8ڇ‌٤ٙٽؾبيل.‌)

‌

 ( سفغ انشأط وانكزفٍُ 3شكم ) 

 (:Kegel Exercisesرٲٺٖبد‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌)
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ٖ‌ب،‌الاؽزٮب15‌‌ٟ-10ّل‌٥ٚلاد‌ٱب‌٣اٹؾڈٗ‌)ٵأځٴ‌رؾبڇٹيڀ‌ئيٲب‌٫رل٭ٰ‌اٹجڈٷ(،‌صټ‌الاٍزوفبء.‌) ‌‌رٲٺ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌صڈاٿ‌،‌‌5-3ثبٹْل‌ٹپلح‌ ‌ٍ ‌‌ ‌ٽغپڈ٥بد(.‌‌2-3

‌

 ( رًشٍَ رمهصبد لبع انسىض 4شكم ) 

 (:Cat-Cow Stretchرپلك‌اٹٲٞخ‌ڇاٹغپٸ‌)

صټ‌رٲڈً‌اٹ٢چو‌،‌اٹيليڀ‌ڇاٹٲلٽيڀ‌٥ٺت‌الأهٗ.‌رٲڈيٌ‌اٹ٢چو‌لأ٥ٺت‌)ٽضٸ‌اٹٲٞخ(‌اٹجلء‌ثڈ‌٤ٙاٹوٵڈ‌٣ٽ‌٤

‌ٽواد(.‌10-8لأٍٮٸ‌)ٽضٸ‌اٹغپٸ(.‌)

‌

 ( رًشٍَ رًذد انمغخ واندًم 5شكم ) 

 فٮي٬(:‌-‌Single Leg Liftsه٭‌٤ٍبٯ‌ڇاؽلح‌)
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ث‌٤ٚثڈٕبد‌٥ڀ‌‌ڇصڂي‌هٵجخ‌ڇاؽلح‌ڇاٹٲلٻ‌ٽَٞؾخ.‌ه٭‌٤اٹَبٯ‌الأفوډ‌ثجٜء‌،‌‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو

‌ٽغپڈ٥بد(.‌2ٽواد‌ٹٶٸ‌ٍبٯ،‌‌10-8ٽ‌٤اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌اٍزٲبٽخ‌اٹوٵجخ،‌صټ‌ئځياٹچب‌ثجٜء.‌)‌،‌الأهٗ

‌

‌

 ( رًشٍَ سفغ عبق وازذح 6شكم ) 

 انًشٍ انخفُف:

‌صټ‌ىيبكرچب‌رلهيغي‌ب‌٭ي‌اٹچڈاء‌اٹٞٺٰ.‌)‌،‌اٹجلء‌ثبٹپْي‌ٹپَب٭بد‌ٱٖيوح‌كافٸ‌اٹپڂيٷ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ كٱيٲخ‌٭ي‌‌‌10-15

‌ييبكح(.اٹجلايخ،‌صټ‌اٹ

‌كٱبلٰ(:‌10-5اٹزچللخ‌ڇاٹزپلك‌)

 ٹٞي٬(:‌-‌Hamstring Stretchرپلك‌أڇربه‌اٹوٵجخ‌)

‌صبځيخ‌ٹٶٸ‌ٍبٯ(.‌30-20ڇٍؾت‌اٹوٵجخ‌ثو٭ٰ‌ځؾڈ‌اٹٖله.‌)‌،‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو،‌الإٽَبٳ‌ث٢چو‌اٹٮقن
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‌

 ( رًشٍَ رًذد أوربس انشكجخ7شكم ) 

‌‌اؽل‌ا‌رٺڈ‌الآفو(:ڇ‌-‌Knee to Chest Stretchرپلك‌اٹوٵجخ‌ٹٺٖله‌) ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ 

‌صبځيخ‌ٹٶٸ‌ٍبٯ(.‌30-20الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو،‌ٍؾت‌هٵجخ‌ڇاؽلح‌ثو٭ٰ‌ځؾڈ‌اٹٖله.‌)

‌

 ( رًشٍَ رًذد انشكجخ إنً انصذس 8شكم ) 
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 ًَىرج انىزذح انزؤهُهُخ نهجشَبيح انًمزشذ نهًشزهخ الأونً (:12)خذول 

‌اٹپوؽٺخ
اٍټ‌

‌اٹزپويڀ
انهذف يٍ 

 ٍَانزًش
 انشذح

انزكشاساد 

 /انضيٍ

٥لك‌

‌اٹپغپڈ٥بد
انشازخ ثٍُ 

 انًدًىػبد
 انًلازظبد

 الإزًبء

اٹزڂٮٌ‌

اٹجٞڂي‌

‌اٹ٦پيٰ

رُشُظ 

انؼضلاد 

 انؼًُمخ

رمهُم و

انضغظ ػهً 

انؼًىد 

 انفمشٌ

 يُخفضخ
10-15 

 يشح
 ثبَُخ 30 1-2

انزشكُضػهً 

انزسكى 

 ثبنزُفظ

 الإزًبء

إيبنخ 

 انسىض

رُشُظ 

ػضلاد 

 انجغٍ

أعفم و

 نظهشا

رسغٍُ و

 الاعزمشاس

 يُخفضخ
10-12 

 يشح
 أداء ثجظء ثبَُخ 30 1-2

 سئُغٍ

سفغ 

 انشأط

 انكزفٍُو

رمىَخ 

ػضلاد 

انجغٍ 

 انؼهىَخ

 يُخفضخ
8-10 

 يشاد
 ثبَُخ45-60 2-3

ردُت شذ 

 انشلجخ

 سئُغٍ

رًبسٍَ 

 كُدم

رمىَخ 

ػضلاد لبع 

 انسىض

 يُخفضخ
10-15 

 برمهص
 ثبَُخ 30 2-3

 5-3انثجبد 

 ثىاٌ

 سئُغٍ

 انمغخ

 اندًمو

رسغٍُ 

 انًشوَخ

رمهُم و

 انزصهت

 يُخفضخ
8-10 

 يشاد
 ثبَُخ 30 2

زشكخ 

 اَغُبثُخ

 سئُغٍ

سفغ عبق 

 وازذح

رُشُظ 

انؼضلاد 

 انمغُُخ

 يُخفضخ
نكم  8-10

 عبق
 ثبَُخ 45 2

انزسكى 

 ثبنسشكخ

 رهذئخ

رًذد 

أوربس 

 انشكجخ

رسغٍُ 

 يُخفضخ انًشوَخ
20-30 

 ثبَُخ
 ثذوٌ أنى ثبَُخ 20 2

 خرهذئ

انشكجخ 

إنً 

 انصذس

رخفُف 

انضغظ ػهً 

 أعفم انظهش

 يُخفضخ
20-30 

 ثبَُخ
 نكم شبق ثبَُخ 20 2

 

‌  
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 )انزشكُض ػهً ثُبء انمىح والاعزمشاس( 8-5انًشزهخ انثبَُخ: الأعبثُغ 

ؽيش‌يزټ‌اٹزوٵيي‌٥ٺت‌،‌يڂزٲٸ‌اٹجوځبٽظ‌ئٹت‌ٽَزڈډ‌أ٥ٺت‌ٽڀ‌اٹْلح،‌(‌أٍبثي8٤-5٭ي‌اٹپوؽٺخ‌اٹضبځيخ‌)

‌الاٍزٲواه‌اٹليڂبٽيٶي‌.ڇ‌ڈح‌اٹ٦ٚٺيخرٞڈيو‌اٹٲ

ؽيش‌ر٦پٸ‌٥ٺت‌،‌ڇ‌ر٦ل‌رپبهيڀ‌ٽضٸ‌اٹغَو‌ٽڀ‌اٹزپبهيڀ‌اٹٮ٦بٹخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹٲٞڂي‌اٹؾڈٙي

‌اٹپضجزخ‌ٹٺ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌.ڇ‌رڂْيٜ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹ٦پيٲخ

ٶٸ‌ي‌رڂ٦ٶٌ‌ثْاٹز،‌ڇاٹٲڈح‌اٹڈ١يٮيخ‌ڇ‌ه٭‌٤اٹَبٯ‌اٹغبځجي‌٭ي‌ر٦ييي،‌‌ٵپب‌رَچټ‌رپبهيڀ‌اٹٲو٭ٖبء‌اٹغيليخ

‌و‌٥ٺت‌ٱلهح‌اٹپوأح‌٥ٺت‌أكاء‌الأځْٞخ‌اٹيڈٽيخ‌.ٽجبّ

٥ٖجيخ‌ڇ‌يَچټ‌٭ي‌رؾٲيٰ‌رٶيٮبد‌٥ٚٺيخ‌،‌ڇ‌يلاؽ‌٠أٿ‌اٹزلهط‌٭ي‌ّلح‌اٹزپبهيڀ‌فلاٷ‌څنڃ‌اٹپوؽٺخ

‌رٲٺيٸ‌الأٹټ‌ثْٶٸ‌ٽٺؾڈٟ‌.ڇ‌،‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح،‌ٽزٲلٽخ

‌كٱبلٰ(:‌5الإؽپبء‌)

 ‌ٰاٹجٞڂي‌ڇئٽبٹخ‌اٹؾڈٗ.الاٍزپواه‌٭ي‌اٹزڂٮٌ‌اٹ٦پي‌

 كٱبلٰ.‌3-2ئٙب٭خ‌اٹپْي‌اٹقٮي‌٬٭ي‌اٹپٶبٿ‌ٹپلح‌‌

‌اٹزپبهيڀ‌اٹوليَيخ:

 (:Bird-Dogرپليل‌اٹَبٯ‌اٹڈاؽلح‌اٹپ٦بٵَخ‌ڇاٹنها‌٣)

ٽواد‌‌10-8اٹجلء‌ثڈ‌٤ٙاٹوٵڈ٣.‌ه٭‌٤مها‌٣ڇاؽلح‌ڇٍبٯ‌ٽ٦بٵَخ‌ثجٜء‌ٽ‌٤اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌اٍزٲبٽخ‌اٹغن٣.‌)

‌ٽغپڈ٥بد(.‌3-2ٹٶٸ‌عبځت،‌

‌

 انزساعو ( رًشٍَ رًذَذ انغبق انىازذح انًؼبكغخ 9 شكم )

‌  
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 (:Partial Squatsانمشفصبء اندضئُخ )

اٹڈٱڈ‌٫ٽ‌٤ٽجب٥لح‌اٹٲلٽيڀ‌ث٦وٗ‌اٹٶزٮيڀ.‌اٹڂيڇٷ‌ثجٜء‌ٵأځٴ‌رغٺَيڀ‌٥ٺت‌ٵوٍي،‌ٽ‌٤اٹؾٮب٥‌ٟٺت‌اٹ٢چو‌

‌ ‌‌‌‌ٽَزٲيپ‌ب.‌) ‌‌‌‌ ‌ٽغپڈ٥بد(.‌3-2ٽوح،‌‌‌10-12

‌

 ( رًشٍَ انمشفصبء اندضئُخ 10شكم ) 

 اندغىس (Bridges:) 

ٽ‌٤صڂي‌اٹوٵجزيڀ‌ڇاٹٲلٽيڀ‌ٽَٞؾخ.‌ه٭‌٤اٹؾڈٗ‌ثجٜء‌٥ڀ‌الأهٗ‌ؽزت‌يْٶٸ‌‌،‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو

ٞ‌ب‌ٽَزٲيپ‌ب‌ٽڀ‌اٹوٵجزيڀ‌ئٹت‌اٹٶزٮيڀ.‌) ‌اٹغَټ‌ف ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ٽغپڈ٥بد(.‌3-2ٽوح،‌‌‌‌10-12

‌

 ( رًشٍَ اندغىس 11شكم ) 
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 ( ٍسفغ انغبق اندبَجSide Leg Raises:) 

-10جيڀ‌ٽ‌٤اٍزٲبٽخ‌اٹَبٱيڀ.‌ه٭‌٤اٹَبٯ‌اٹ٦ٺڈيخ‌ثجٜء‌ئٹت‌أ٥ٺت،‌صټ‌ئځياٹچب‌ثجٜء.‌)الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌أؽل‌اٹغبځ

‌ٽغپڈ٥بد(.‌3-2ٽوح‌ٹٶٸ‌ٍبٯ،‌‌12

‌

 ( رًشٍَ انغبق اندبَج12ٍشكم ) 

 انًشٍ انغشَغ:

‌‌ ‌‌‌‌ىيبكح‌ٽلح‌ڇّلح‌اٹپْي‌رلهيغي‌ب.‌) ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌كٱيٲخ(.‌‌‌‌20-30

 رپبهيڀ‌اٹپٲبڇٽخ‌اٹقٮيٮخ‌)افزيبهي(:

‌‌‌خ‌عل‌ا‌)ٽضٸ‌ىعبعبد‌اٹپبء‌اٹٖ٪يوح(‌ٹزپبهيڀ‌ٽضٸ‌ه٭‌٤اٹنها٥يڀ‌أڇ‌اٹَبٱيڀ‌ئما‌يپٶڀ‌ئٙب٭خ‌أڇىاٿ‌فٮيٮ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌ٵبځذ‌الأٻ‌ر٦ْو‌ثبٹواؽخ.

‌كٱبلٰ(:‌10-5اٹزچللخ‌ڇاٹزپلك‌)

(:‌الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو،‌ڇ‌٤ٙٵبؽٸ‌ٍبٯ‌ڇاؽلح‌Piriformis Stretchرپلك‌اٹ٦ٚٺخ‌اٹٶپضويخ‌)

 (‌صبځيخ‌.30-20و٭ٰ‌ځؾڈ‌اٹٖله.‌)٥ٺت‌هٵجخ‌اٹَبٯ‌الأفوډ،‌صټ‌ٍؾت‌اٹَبٯ‌اٹَٮٺيخ‌ث
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‌

 ( رًشٍَ رًذد انؼضهخ انكًثشَخ 13شكم ) 

الاٍزٺٲبء‌٥ٺت‌اٹ٢چو،‌صڂي‌‌نغُف(: - Trunk Rotation Stretchرًذد يسٍُ اندزع )

 صبځيخ‌ٹٶٸ‌عبځت(.‌30-20اٹوٵجزيڀ،‌ڇئٍٲبٝچپب‌ثٺ‌٬ٞئٹت‌أؽل‌اٹغبځجيڀ‌ٽ‌٤ئثٲبء‌اٹٶزٮيڀ‌٥ٺت‌الأهٗ.‌)

‌

 ًشٍَ رًذد يسٍُ اندزع( ر 14شكم ) 
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 ( رًذد أعفم انظهشChild's Pose:) 

صبځيخ(.‌60-30اٹغٺڈ٥‌ًٺت‌اٹٶ٦جيڀ،‌صټ‌ٽل‌اٹنها٥يڀ‌ئٹت‌الأٽبٻ‌ڇالاځؾڂبء‌ثبٹغن‌٣ځؾڈ‌الأهٗ.‌)

 

 ( رًشٍَ رًذ أعفم انظهش 15شكم ) 

 

  



99 

 

 ًشزهخ انثبَُخًَىرج انىزذح انزؤهُهُخ نهجشَبيح انًمزشذ نه(: 13)خذول 

 انًلازظبد انشازخ انًدًىػبد انزكشاساد انشذح انهذف اعى انزًشٍَ انًشزهخ

انًشٍ فٍ  الإزًبء

 انًكبٌ

 انزُفظو

 رذسَدٍ - - دلبئك 5-3 يُخفضخ رهُئخ اندغى

رسغٍُ  اندغش سئُغٍ

الاعزمشاس 

انمغٍُ 

 انسىضٍ

نكم  10-8 يزىعغخ

 خبَت

2-3 60 

 ثبَُخ

انسفبػ ػهً 

 انزىاصٌ

انمشفصبء  غٍسئُ

 اندضئُخ

رمىَخ 

الأعشاف 

 انغفهُخ

 اندزعو

 60 3-2 12-10 يزىعغخ

 ثبَُخ

انظهش 

 يغزمُى

رمىَخ  اندغش سئُغٍ

انؼضلاد 

 انخهفُخ

 60 3-2 12-10 يزىعغخ

 ثبَُخ

سفغ انسىض 

 رذسَدٍ

سفغ انغبق  سئُغٍ

 اندبَجٍ

رمىَخ 

ػضلاد 

 انسىض

 12-10 يزىعغخ

 نكم عبق

2-3 45 

 ثبَُخ

انزسكى 

 خثبنسشك

انًشٍ  سئُغٍ

 انغشَغ

رسغٍُ 

 انزسًم

 30-20 يزىعغخ

 دلُمخ

صَبدح  - -

 رذسَدُخ

يمبويخ  سئُغٍ

 خفُفخ

رسغٍُ انمىح 

 انؼضهُخ

 60 2 10-8 يزىعغخ

 ثبَُخ

سغت ث

 انمذسح

رسغٍُ يشوَخ  نف اندزع رهذئخ

 انؼًىد انفمشٌ

 30-20 يُخفضخ

 ثبَُخ

2 20 

 ثبَُخ

 زشكخ نغُفخ

وضؼُخ  رهذئخ

 انغفم

 60-30 يُخفضخ ػبو اعزشخبء

 ثبَُخ

 رُفظ ػًُك - 1-2

 

‌  
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 أدواد انمُبط:

،‌ّپڈٹيخ‌اٹڂزبلظڇ‌مٹٴ‌ٹٚپبٿ‌كٱخ‌اٹزٲييټڇ‌‌،‌ا٥زپلد‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌٥ٺت‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌أكڇاد‌اٹٲيبً‌اٹپٲڂڂخ

ڇمٹٴ‌ثچل‌٫رٲييټ‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌،‌أڅلا٭چبڇ‌ٽخ‌څنڃ‌الأكڇاد‌ٹٞجي٦خ‌٥يڂخ‌اٹلهاٍخءٽلاڇ

‌اد‌ٱيل‌اٹلهاٍخ.اٹپز٪يو

رټ‌افزيبه‌څنڃ‌الأكڇاد‌ځ٢وا‌ٹَچڈٹخ‌رٞجيٲچب‌ڇٽڈصڈٱيخ‌ځزبلغچب‌٭ي‌اٹلهاٍبد‌اٹَويويخ‌اٹپز٦ٺٲخ‌ثا٥بكح‌

رٚپڂذ‌أكڇاد‌‌،‌اٹزأڅيٸ‌ڇأيٚب‌ّيڈ‌٣اٍزقلاٽچب‌٭ي‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦ٺپيخ‌اٹپز٦ٺٲخ‌ثپغبٷ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي

‌ي‌:أرٽب‌ياٹٲيبً‌

 انمُبعبد الأَثشوثىيزشَخ :

‌ؽيش‌رټ‌ٱيبً‌:،‌اٻ‌اٹٲيبٍبد‌الأځضوڇثڈٽزويخ‌ٹڈ‌٬ٕاٹقٖبلٔ‌اٹ٦بٽخ‌ٹ٦يڂخ‌اٹلهاٍخرټ‌اٍزقل

‌اٹڈىٿ‌:

‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽيياٿ‌ٝجي‌ٹٲيبً‌اٹڈىٿ‌.

‌اٹٞڈٷ‌:

‌رټ‌اٍزقلاٻ‌عچبى‌ٱيبً‌اٹٞڈٷ.

‌اٹ٦پو‌اٹيٽڂي‌:

 .رټ‌ؽَبة‌اٹ٦پو‌اٹيٽڂي‌ٹٶٸ‌٥يڂخ

 ( ٌيمُبط الأنى انجصشVisual Analogue Scale - VAS:) 

‌ڇ‌،‌‌ٱجٸ‌اٹجلء‌ثبٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌،‌زقلاٻ‌ٽٲيبً‌الأٹټ‌اٹجٖوي‌‌ٹزٲييټ‌ّلح‌الأٹټ‌٭ي‌ٽڂٞٲخ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چورټ‌اٍ

‌٭ي‌ځچبيخ‌اٹجوځبٽظ‌.

‌ٱلهرڄ‌اٹ٦بٹيخ‌٥ٺت‌ٵ‌٬ْاٹز٪ييو‌٭ي‌ٽَزڈډ‌الأٹټ‌ٱجٸ،‌ڇيزپيي‌څنا‌اٹپٲيبً‌ثبٹجَبٝخ‌٭ي‌اٹزٲييټ‌اٹناري‌ٹ ٹټ

يزٶڈٿ‌ڇ‌ّبل٦خ‌الاٍزقلاٻ‌٭ي‌اٹلهاٍبد‌اٹَويويخ‌اٹپز٦ٺٲخ‌ثا٥بكح‌اٹزأڅيٸ،أكاح‌‌لث٦ل‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌،ڇ‌ي٦ڇ

(‌ئٹت‌٥لٻ‌0يپضٸ‌ّلح‌الأٹټ‌ٽڀ‌ٝو٭يڄ‌؛‌ؽيش‌يْيو‌اٹٞو‌٫الأيَو)‌،‌ٍټ(‌‌10ٽڀ‌فٜ‌ٽَزٲيټ‌ثٞڈٷ‌)

‌يْيو‌اٹٞو‌٫الأيپڀ‌ئٹت‌أٹټ‌ّليل‌لا‌يؾزپٸ‌.‌٭ي‌ؽيڀ،‌ڇعڈك‌أٹټ

ثبفزيبه‌هٱټ‌‌اٹني‌‌‌،‌څيٺي‌رؾليل‌ٽَزڈډ‌الأٹټ‌اٹني‌ي٦ْوٿ‌ثڄٝٺت‌ٽڀ‌اٹڂَبء‌اٹپْبهٵبد‌٭ي‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأ

‌.ي٦جو‌٥ڀ‌ّلح‌الأٹټ‌اٹؾبٹي‌٥ٺت‌اٹقٜ‌‌

‌

‌

‌
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 :اخزجبساد انمىح انؼضهُخ‌

‌ػذد يشاد انشفغ يٍ اندهىط:-1

اٹزي‌رَزقلٻ‌٥ٺت‌ځٞبٯ‌ڇا‌٤ٍ٭ي‌ٽغبٷ‌ئ٥بكح‌‌‌،‌اٹپڈصڈٱخ‌ڇ‌فزجبه‌ٽڀ‌الافزجبهاد‌اٹجَيٞخي٦ل‌څنا‌الا

‌ڇٽلډ‌ٱلهح‌اٹٮوك‌٥ٺت‌اٹٲيبٻ‌ثأځْٞزڄ‌اٹيڈٽيخ‌ثبٍزٲلاٹيخ‌.‌،‌و‌الأكاء‌اٹجلځياٹزأڅيٸ‌ٹزٲلي

١يٮيخ‌ٹٺپْبهٵبد‌٭ي‌اٹجوځبٽظ‌اٹٲلهح‌اٹڈڇ‌،‌ڇيَزقلٻ‌څنا‌الافزجبه‌ٹزٲييټ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹ ٝوا‌٫اٹَٮٺيخ

ٿ‌بٹٲلٽثؾيش‌رٶڈٿ‌ا،‌ؽيش‌ٝٺت‌ٽڀ‌ٵٸ‌ٽْبهٵخ‌اٹغٺڈ٥‌ًٺت‌ٵوٍي‌صبثذ‌ثلڇٿ‌ٽَبځل‌ٹ مه‌٣،‌څيٺيأاٹز

‌اٹنها٥بٿ‌ٽزٲب٦ٝزيڀ‌٥ٺت‌اٹٖله‌.ڇ‌،‌ٽَزڈيزيڀ‌٥ٺت‌الأهٗ

ٽ‌٤رَغيٸ‌٥لك‌ٽواد‌اٹڂچڈٗ‌،‌ٝٺت‌ٽڀ‌ٵٸ‌ٽْبهٵخ‌اٹٲيبٻ‌ڇاٹغٺڈً‌ثْٶٸ‌ٽزٶوه‌ٹپلح‌كٱيٲخ‌ڇاؽلح

‌اٹٶبٽٺخ‌اٹزي‌رپٶڂذ‌اٹپْبهٵخ‌ٽڀ‌أكالچب‌فلاٷ‌اٹيٽڀ‌اٹپؾلك.

ڇ٦ٙيخ‌اٹغٺڈً‌)٥ٺت‌ٵوٍي‌ثلڇٿ‌ٽَڂل‌ٍيزټ‌ٱيب٥‌ًلك‌اٹپواد‌اٹزي‌رَزٞي‌٤٭يچب‌الأٻ‌اٹڂچڈٗ‌ٽڀ‌

‌ڇاٹڈٱڈ‌٫ثْٶٸ‌ٵبٽٸ‌٭ي‌كٱيٲخ‌ڇاؽلح.،‌مها٥يڀ(‌

 انذَُبيىيُزش :-2

‌اٹليڂبٽڈٽزو‌ٽڀ‌الأكڇاد‌اٹلٱيٲخ‌اٹپَزقلٽخ‌٥ٺت‌ځٞبٯ‌ڇا‌٤ٍ٭ي‌رٲييټ‌الأكاء‌اٹ٦ٚٺي‌.‌لي٦

ٍبد‌اٹَويويخ‌اٹَبثٲخ‌ٱل‌رټ‌ا٥زپبكڃ‌٭ي‌اٹٶضيو‌ٽڀ‌اٹلها،‌ڇاٹضجبد‌اٹ٦بٹييڀڇ‌ٽڀ‌الأكڇاد‌ماد‌اٹٖلٯ‌لڇ‌ي٦

‌.‌اٹزي‌رَزچل‌٫رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌،‌ٵپإّو‌ٽڈٙڈ٥ي‌ٹزٲييټ‌٭٦بٹيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹ٦لاعيخ

‌اٹپزڈٹلح‌ٽڀ‌اځٲجبٗ‌اٹ٦ٚلاد‌اٹپَزچل٭خ‌.‌،‌ي٦پٸ‌څنا‌اٹغچبى‌٥ٺت‌ٱيبً‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌اٹٲٖڈډ

ټ‌رَغيٸ‌ٱيپخ‌اٹٲڈح‌اٹزي‌رټ‌اٹؾٖڈٷ‌ص،‌ٝٺت‌ٽڀ‌ٵٸ‌ٽْبهٵخ‌أكاء‌اځٲجب٥‌ٗٚٺي‌صبثذ‌ٙل‌ٽٲبڇٽخ‌اٹغچبى

‌٥ٺيچب‌)‌ثپٲيبً‌اٹٶيٺڈ٩واٻ‌(‌.

 اعزجُبٌ خىدح انسُبح ثؼذ انىلادح :

ٽڀ‌فلاٷ‌ٱيبً‌اٹغڈاځت‌،‌رټ‌اٍزقلاٻ‌اٍزجيبٿ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌ٹزٲييټ‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹٺپْبهٵبد

يَچټ‌څنا‌الاٍزجيبٿ‌٭ي‌رؾليل‌ٽلډ‌رأصيو‌،‌ڇالاعزپب٥يخ‌اٹپورجٞخ‌ثٮزوح‌ٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكحڇ‌اٹڂٮَيخڇ‌اٹجلځيخ

،‌ث٦ل‌الاځزچبء‌ٽڂڄڇ‌ؽيش‌رټ‌رٞجيٲڄ‌ٱجٸ‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ،‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ثْٶٸ‌٥بٻ

 ڇ٭ٰ‌ئعواءاد‌ٽڈؽلح‌ٹٚپبٿ‌كٱخ‌اٹڂزبلظ‌.

 خغخ انمُبط:

‌لجم انجذء ثبنجشَبيح انزمُُى انمجهٍ : .1

-11ماٹٴ‌يڈٻ‌اٹَجذ‌اٹپڈا٭ٰ‌،‌ڇجلء‌٭ي‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺيڂخ‌اٹجؾش‌ٱجٸ‌اٹٹٲيبً‌اٹٲجٺي‌ٹ٦يرټ‌ئعواء‌ا

‌ثچل‌٫رؾليل‌اٹپَزڈډ‌الاثزلالي‌ٹٺپْبهٵبد‌٭ي‌اٹپز٪يواد‌ٱيل‌اٹلهاٍخ‌.،‌10-2025
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‌ي‌:أرڇ‌ّپٺذ‌اٹٲيبٍبد‌اٹٲجٺيخ‌ٽب‌ي

بهٵخ‌ثبٍزقلاٻ‌اٹپيياٿ‌ٝڈٷ‌ٵٸ‌ٽْڇ‌اٹٞڈٷ‌:ٱجٸ‌اٹجلء‌٭ي‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي،‌رټ‌ٱيبً‌ڇىٿڇ‌ٱيبً‌اٹڈىٿ

‌رَغٸ‌اٹ٦پو‌اٹيٽڂي‌‌.ڇ‌عچبى‌ٱيبً‌اٹٞڈٷڇ‌اٹٞجي

‌(.VASٱيبً‌ّلح‌الأٹټ‌ثبٍزقلاٻ‌ٽٲيبً‌الأٹټ‌اٹجٖوي‌)

‌ٱيبً‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ثبٍزقلاٻ‌افزجبه‌اٹو٭‌٤ٽڀ‌اٹغٺڈً.

أٍٮٸ‌ٱيبً‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ثبٍزقلاٻ‌عچبى‌اٹليڂبٽڈٽيزو‌ٹپغپڈ٥خ‌اٹ٦ٚلاد‌الأٍبٍيخ‌ماد‌اٹٖٺخ‌ثللاٻ‌

‌اٹ٢چو‌.

رؾذ‌ځٮٌ‌اٹ٢وڇ‌٫ٹٚپبٿ‌كٱخ‌ڇ‌،‌مٹٴ‌ڇ٭ٰ‌ئعواءاد‌ٽڈؽلح،‌ڇرٞجيٰ‌اٍزجيبٿ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ث٦ل‌اٹڈلاكح

‌اٹڂزبلظ‌.

‌فٍ َهبَخ انجشَبيح )ثؼذ شهشٍَ(: .2

مٹٴ‌يڈٻ‌اٹقپيٌ‌،‌ڇرټ‌ئعواء‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌ٹ٦يڂخ‌اٹلهاٍخ‌ث٦ل‌الاځزچبء‌ٽڀ‌رڂٮين‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ثبٹٶبٽٸ

مٹٴ‌ثچل‌٫اٹز٦و‌٫،‌ڇالإهاءاد‌اٹزي‌اٍزقلٽذ‌٭ي‌اٹٲيبً‌اٹٲجٺيڈثڂٮٌ‌الأكڇار،‌ڇٻ2025-12-11اٹپڈا٭ٰ‌

ٙپبٿ‌ئٽٶبځيخ‌،‌ڇ٥ٺت‌ٽٲلاه‌اٹز٪يو‌اٹؾبٕٸ‌٭ي‌اٹپز٪يواد‌ٱيل‌اٹلهاٍخ‌ځزيغخ‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي

‌اٹج٦لي‌.ڇ‌اٹپٲبهځخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺي

ڇمٹٴ‌،‌اٹٲبلپيڀ‌٥ٺت‌اٹٲيبً،‌ڇاٹزڈٱيذ،‌ڇش‌اٹپٶبٿڇ‌ٱل‌رټ‌اٹؾو٥‌ٓٺت‌رڈؽيل‌١وڇ‌٫اٹٲيبً‌ٽڀ‌ؽي

‌اٹج٦لي‌.ڇ‌ئٽٶبځيخ‌اٹپٲبهځخ‌ثيڀ‌اٹٲيبٍيڀ‌اٹٲجٺيڇ‌،‌ٹٚپبٿ‌كٱخ‌اٹڂزبلظ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌  
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(5يشفك )  

‌

‌اٹني‌ٱبٽڈا‌ثپواع٦خ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ڇ‌أثلڇا‌ٽڈا٭ٲزچټ‌٥ٺيڄ‌:أٍپبء‌اٹقجواء‌

‌‌\‌انغُذ‌-1 ‌ٵَبة‌هليٌ‌ٽٶزت‌اٹْإڇٿ ‌ئثواڅيټ ‌اٹ٦ٺڈٻ‌ا.ك ‌اٹزلهيٌ‌ثٲَټ ‌څيئخ ‌٥ٚڈ ‌ڇ اٹ٦ٺپيخ

‌.‌عبٽ٦خ‌اٹياڇيخ‌ٵٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹجلځيخ‌ڇ‌٥ٺڈٻ‌اٹويبٙخ‌اٹٖؾيخ‌ڇ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي

‌اٹ٦ٺڈٻ‌أ.ك‌ٽؾپل‌ثڀ‌٥بٽو‌‌\‌انغُذ–‌2 ‌ڇ‌٥ٚڈ‌څيئخ‌اٹزلهيٌ‌ثٲَټ هليٌ‌ٽٶزت‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦ٺيب

‌.‌اٹٖؾيخ‌ٵٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹجلځيخ‌ڇ‌٥ٺڈٻ‌اٹويبٙخ‌عبٽ٦خ‌اٹياڇيخ

اٹٲلاٹي‌ٽڂَٰ‌اٹلهاٍبد‌اٹ٦ٺيب‌ڇ‌٥ٚڈ‌څيئخ‌اٹزلهيٌ‌ثٲَټ‌اٹ٦ٺڈٻ‌اٹٖؾيخ‌٥ٖبٻ‌‌أ.ك‌\انغُذ‌–‌3

‌وثيخ‌اٹجلځيخ‌عبٽ٦خ‌اٹياڇيخ‌.‌ثٶٺيخ‌اٹز

اٹزلهيٌ‌ثٲَټ‌اٹ٦ٺڈٻ‌اٹٖؾيخ‌ثٶٺيخ‌اٹزوثيخ‌اٹجلځيخ‌عبٽ٦خ‌ٽبعلح‌ّپجي‌٥ٚڈ‌څيئخ‌أ.ك‌\‌انغُذح‌-4

‌اٹياڇيخ‌.

‌بٽظ‌ڇ٭ٲب‌ٹٺپلاؽ٢بد‌ڇ‌اٹزڈٕيبد‌اٹپ٦زپلح‌.ڇ‌ٱل‌رپذ‌اٹپڈا٭ٲخ‌٥ٺت‌اٹجوځ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 انًهخص ثبنهغخ انؼشثُخ
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          انًمذيخ :

‌‌‌‌ر٦ُل‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٽڀ‌أٵضو‌الاٙٞواثبد‌اٹ٦ٚٺيخ‌اٹچيٶٺيخ‌اځزْبه ا‌٥ٺت‌ٽَزڈډ‌اٹ٦بٹټ،‌ؽيش‌رپضأٸ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ُ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أؽل‌أثأوى‌الأٍأجبة‌اٹپإكيأخ‌ئٹأت‌الإ٥بٱأخ‌اٹڈ١يٮيأخ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ڇاځقٮأبٗ‌اٹٶٮأ‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بءح‌اٹؾوٵيأخ،‌فبٕأخ‌ٹألډ‌اٹڂَأبء‌فألاٷ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌٭زوري‌اٹؾپٸ‌ڇٽب‌ث٦ل‌اٹڈلاكح.‌ڇريكاك‌ؽلح‌څنڃ‌اٹپْٶٺخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ځزيغأخ‌اٹز٪يأواد‌اٹٮَأيڈٹڈعيخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇاٹپيٶبځيٶيخ‌اٹزي‌رٞوأ‌٥ٺت‌اٹغچأبى‌اٹ٦ٚأٺي‌اٹچيٶٺأي،‌ٽپأب‌يأإكي‌ئٹأت‌ىيأبكح‌الأؽپأبٷ‌اٹڈاٱ٦أخ‌٥ٺأت‌اٹ٦پأڈك‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌اٹٮٲوي‌ڇاٍزپواه‌اٹْأ٦ڈه‌ثأ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بلأٹټ‌ٹٮزأواد‌ٝڈيٺأخ،‌ڇڅأڈ‌ٽأب‌يأڂ٦ٶٌ‌ٍأٺج ب‌٥ٺأت‌أكاء‌الأځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ‌ڇاٹؾبٹأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌

‌‌‌اٹڂٮَيخ‌ڇالاعزپب٥يخ‌ٹٺپوأح ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌.‌

ٝ ب‌ڇصيٲ ب‌ث‌٬٦ٚاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌فبٕخ‌٭ي‌٥ٚلاد‌اٹغن٣ ‌ڇيورجٜ‌الأٹټ‌اهرجب ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌اٹزي‌رْأپٸ‌٥ٚألاد‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌

‌اٹجٞڀ‌ڇاٹ٢چو‌ڇاٹؾڈٗ،‌ؽيش‌يإكي‌څنا‌اٹ‌٬٦ٚئٹت‌افزلاٷ‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚٺي ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌٭ٲلاٿ‌اٹٲلهح‌٥ٺت‌رضجيأذ‌‌‌ڇ‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي‌أصڂبء‌اٹؾوٵخ،‌ٽپب‌يييأل‌ٽأڀ‌اؽزپبٹيأخ‌اٍأزپواه‌الأٹأټ‌ڇرٮبٱپأڄ.‌ٵپأب‌أٿ‌ٙأ‌٬٦څأنڃ‌اٹ٦ٚألاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يٲٺٸ‌ٽڀ‌ٵٮبءح‌الأكاء‌اٹؾوٵي‌ڇيؾل‌ٽڀ‌ٱلهح‌اٹپوأح‌٥ٺت‌اٍز٦بكح‌ځْأبٝچب‌اٹٞجي٦أي‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح،‌الأٽأو‌اٹأني‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌ ‌‌يغ٦ٸ‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌څل٭ ب‌أٍبٍي ب‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌٭ي‌ثواٽظ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌.‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇلا‌رٲزٖو‌سصبه‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ڇٙأ‌٬٦اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌٥ٺأت‌اٹغبځأت‌اٹجألځي‌٭ٲأٜ،‌ثأٸ‌رپزأل‌ٹزْأپٸ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عڈكح‌اٹؾيبح،‌ؽيش‌رإصو‌ثْٶٸ‌ٽجبّو‌٥ٺت‌اٹٲلهح‌اٹڈ١يٮيأخ،‌ڇرٲٺأٸ‌ٽأڀ‌ٽَأزڈډ‌اٹڂْأبٛ‌اٹجألځي،‌ڇرأإكي‌ئٹأت‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌اٙٞواثبد‌٭ي‌اٹڂڈٻ‌ڇىيبكح‌اٹ٦ْڈه‌ثبلإعچأبك،‌ٽپأب‌يأڂ٦ٶ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌ‌ٍأٺج ب‌٥ٺأت‌اٹؾبٹأخ‌اٹڂٮَأيخ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇيييأل‌ٽأڀ‌اؽزپبٹيأخ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲٺٰ‌ڇاٹزڈرو.‌ٵپب‌أٿ‌ٽؾلڇكيخ‌اٹؾوٵخ‌اٹڂبرغخ‌٥ڀ‌الأٹټ‌رٲٺٸ‌ٽڀ‌اٍزٲلاٹيخ‌اٹپأوأح‌٭أي‌أكاء‌أكڇاهڅأب‌الأٍأويخ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇالاعزپب٥يخ،‌ڇڅڈ‌ٽب‌يغ٦أٸ‌رؾَأيڀ‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌څأل٭ ب‌رٶبٽٺي أب‌‌‌‌‌‌  ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌يٲأٸ‌أڅپيأخ‌٥أڀ‌رقٮيأ‌٬الأٹأټ‌أڇ‌رؾَأيڀ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹٲڈح‌اٹ٦ ‌‌‌‌‌ ‌ٚٺيخ‌‌‌ ‌‌‌.‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇ٭ي‌څنا‌اٹَيبٯ،‌رجوى‌أڅپيخ‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹؾوٵيخ‌اٹزي‌ر٦زپل‌٥ٺت‌اٹزپأبهيڀ‌اٹ٦لاعيأخ‌اٹپڈعچأخ،‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؽيش‌رَچټ‌٭ي‌رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن٣،‌ڇرؾَيڀ‌اٹزڈاىٿ‌اٹ٦ٚٺي،‌ڇر٦ييأي‌الاٍأزٲواه‌اٹپوٵأيي،‌ٽپأب‌يأإكي‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٹت‌رٲٺيٸ‌ّلح‌الأٹټ‌ڇرؾَيڀ‌اٹٶٮأبءح‌اٹڈ١يٮيأخ.‌ٵپأب‌أصجزأذ‌اٹ٦ليأل‌ٽأڀ‌ا‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹلهاٍأبد‌أٿ‌څأنڃ‌اٹجأواٽظ‌رٺ٦أت‌كڇه ا‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌٭٦بٹ ب‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٽڀ‌فلاٷ‌اٍز٦بكح‌اٹٲألهح‌٥ٺأت‌أكاء‌الأځْأٞخ‌اٹيڈٽيأخ‌ثٖأڈهح‌ٝجي٦يأخ‌ڇسٽڂأخ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌ڇڅڈ‌ٽب‌ي٦ٶٌ‌اٹٞجي٦خ‌اٹزٶبٽٺيخ‌ٹٺ٦لاٱخ‌ثيڀ‌ٽز٪يواد‌اٹلهاٍخ‌اٹضلاصخ‌)الأٹټ،‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌عڈكح‌اٹؾيبح ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌).‌

                يشكهخ انذساعخ :

‌‌‌٥ٺت‌ا ‌‌‌‌ٹو٩ټ‌ٽڀ‌اٹزٲلٻ‌٭ي‌ٽغبٷ‌اٹزأڅيٸ‌اٹؾوٵي،‌ئلا‌أٿ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌لا‌رياٷ‌ٽڀ‌أٵضو‌اٹپْأٶلاد‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٖأأأؾيخ‌ّأأأيڈ٥ ب‌ٹأأألډ‌اٹڂَأأأبء‌ث٦أأأل‌اٹأأأڈلاكح‌اٹٲيٖأأأويخ،‌ؽيأأأش‌رأأأورجٜ‌څأأأنڃ‌الآلاٻ‌ثپغپڈ٥أأأخ‌ٽأأأڀ‌اٹز٪يأأأواد‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٮَيڈٹڈعيخ‌ڇاٹپيٶبځيٶيخ‌اٹؾيڈيخ،‌ٽضٸ‌ىيبكح‌اٹزٲڈً‌اٹٲٞڂأي،‌ڇٙأ٥‌٬٦ٚألاد‌اٹغأن٣،‌ڇافأز‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌لاٷ‌اٹزأڈاىٿ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌

‌اٹ٦ٚٺي،‌ٽپب‌يإكي‌ئٹت‌ىيبكح‌الأؽپبٷ‌اٹڈاٱ٦خ‌٥ٺت‌اٹ٦پڈك‌اٹٮٲوي ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ڇاٍزپواه‌الأٹټ‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌‌‌،‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌. 
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‌ٵپب‌رَچټ‌ٱٺخ‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ڇا٥زپبك‌ث٦٘‌اٹڂَبء‌٥ٺت‌اٹواؽخ‌ٹٮزواد‌ٝڈيٺخ‌ث٦ل‌اٹأڈلاكح،‌٭أي‌رٮأبٱټ‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٙأأ‌٬٦اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ،‌الأٽأأو‌اٹأأني‌يأأإكي‌ئٹأأت‌اٍأأزپواه‌الأٹأأټ‌ڇرواعأأ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٤اٹٲأألهح‌٥ٺأأت‌أكاء‌الأځْأأٞخ‌اٹيڈٽيأأخ،‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌‌‌ڇاځقٮبٗ‌ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٽڀ‌فلاٷ‌اٹپلاؽ٢خ‌اٹپيلاځيخ،‌رجيڀ‌ڇعڈك‌ځٲٔ‌ڇاٙؼ‌٭ي‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيأخ‌اٹ٦ٺپيأخ‌اٹپڂ٢پأخ‌كافأٸ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ،‌ئٙب٭خ‌ئٹت‌ا٥زپبك‌ث٦٘‌اٹؾبلاد‌٥ٺت‌ثواٽظ‌٩يأو‌ٽٲڂڂأخ،‌ٽپأب‌يٲٺأٸ‌ٽأڀ‌٭٦بٹيأخ‌اٹزألفٸ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹزأڅيٺي‌ڇ ‌‌ ‌‌‌ ‌يإفو‌٥پٺيخ‌اٹز٦ب٭ي‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٵپب‌رْيو‌الأكثيبد‌ئٹت‌ڇعأڈك‌ځٲأٔ‌ځَأجي‌٭أي‌اٹلهاٍأبد‌اٹزأي‌رڂبڇٹأذ‌اٹ٦لاٱأخ‌اٹزٶبٽٺيأخ‌ثأيڀ‌رقٮيأ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٬ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌

‌الأٹټ‌ڇرؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇه٭‌٤عڈكح‌اٹؾيبح‌٭ي‌سٿ‌ڇاؽل،‌فبٕأخ‌٭أي‌اٹجيئأخ‌اٹپؾٺيأخ،‌الأٽأو‌اٹأني‌يجأوى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹؾبعخ‌ئٹت‌رٖپيټ‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌ٽزٶبٽٸ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ي٦بٹظ‌څنڃ‌‌‌‌،‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌اٹپز٪يواد‌ثٖڈهح‌ٽزواثٞخ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌.‌

                أهًُخ انذساعخ :

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٶزَت‌څنڃ‌اٹلهاٍخ‌أڅپيزچب‌اٹ٦ٺپيخ‌ٽڀ‌رڂبڇٹچب‌اٹزٶبٽٺي‌ٹضلاصأخ‌ٽز٪يأواد‌هليَأيخ‌)سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو،‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٲأأڈح‌اٹ٦ٚأأٺيخ،‌عأأڈكح‌اٹؾيأأبح(،‌ڇڅأأڈ‌ٽأأب‌يپضأأٸ‌ئٙأأب٭خ‌ځڈ٥يأأخ‌ٹ كثيأأبد‌اٹ٦ٺپيأأخ‌اٹزأأي‌٩بٹج أأب‌ٽأأب‌رڂبڇٹأأذ‌څأأنڃ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌  ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌

‌اٹپز٪يواد‌ثْٶٸ‌ٽڂٮٖٸ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌. 

‌‌‌‌ٵپأأب ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رجأأوى‌أڅپيزچأأب‌اٹزٞجيٲيأأخ‌٭أأي‌رٲأأليټ‌ثوځأأبٽظ‌رأأأڅيٺي‌ٱأأبلټ‌٥ٺأأت‌أٍأأ٥‌ٌٺپيأأخ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌يپٶأأڀ‌رٞجيٲأأڄ‌كافأأٸ‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٹٖأبلاد‌اٹويبٙأيخ،‌ٽپأب‌يَأچټ‌٭أي‌رڈٍأي‌٤ځٞأبٯ‌فألٽبد‌اٹزأڅيأٸ‌فأبهط‌الإٝأبه‌اٹٞجأي‌اٹزٲٺيألي،‌ڇيَأأب٥ل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌اٹڂَبء‌٥ٺت‌اٍز٦بكح‌ٵٮبءرچڀ‌اٹجلځيخ‌ڇاٹڈ١يٮيخ‌ثْٶٸ‌سٽڀ‌ڇرلهيغي ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌. 

‌ئٙب٭خ‌ئٹت‌مٹٴ،‌رَچ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ټ‌اٹلهاٍأخ‌٭أي‌رٲٺيأٸ‌الا٥زپأبك‌٥ٺأت‌اٹ٦لاعأبد‌اٹلڇاليأخ،‌ڇر٦ييأي‌اٹأڈ٥ي‌ثأڅپيأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌

‌‌اٹڂْبٛ‌اٹجلځي‌ڇاٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح،‌ثپب‌يڂ٦ٶٌ‌ئيغبثي ب‌٥ٺت‌ٕؾخ‌اٹپوأح‌ڇعڈكح‌ؽيبرچب ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌. 

                أهذاف انذساعخ :

‌رچل‌٫اٹلهاٍخ‌ئٹت ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌: 

‌اٹز٦و٥‌٫ٺت‌٭ب٥ٺيخ‌ثوځبٽظ‌رأڅيٺي‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌. 

‌اٹز٦و٥‌٫ٺت‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌. 

‌اٹز٦و٥‌٫ٺت‌كڇه‌اٹجوځبٽظ‌٭ي‌ه٭‌٤ٽَزڈډ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌اٹڂَبء‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌.‌

               فشوض انذساعخ :

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رڈعل‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹأخ‌ئؽٖأبليخ‌ثأيڀ‌اٹٲيبٍأيڀ‌اٹٲجٺأي‌ڇاٹج٦ألي‌٭أي‌رقٮيأ‌٬سلاٻ‌أٍأٮٸ‌اٹ٢چأو‌ٹٖأبٹؼ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌. 

‌‌رڈعل‌ ‌ ‌ ‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 
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‌رڈعل‌٭وڇٯ‌ماد‌كلاٹخ‌ئؽٖبليخ‌٭ي‌رؾَيڀ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹٖبٹؼ‌اٹٲيبً‌اٹج٦لي ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌.‌

               يُهح انذساعخ :

‌ا٥زپلد‌اٹلهاٍخ‌٥ٺت‌اٹپڂچظ‌اٹزغويجي ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٍزقلاٻ‌رٖپيټ‌اٹٲيأبً‌اٹٲجٺأي‌ڇاٹج٦ألي‌ٹپغپڈ٥أخ‌ڇاؽألح،‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

‌‌ځ٢و ا‌ٹپلاءٽزڄ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹٞجي٦أخ‌اٹلهاٍأخ‌ڇأڅألا٭چب،‌ؽيأش‌يزأيؼ‌څأنا‌اٹزٖأپيټ‌ٱيأبً‌أصأو‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي‌ثلٱأخ‌٥ٺأت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌

‌اٹپز٪يواد‌ٽؾٸ‌اٹلهاٍخ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌.‌

                يدزًغ انذساعخ :

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپضٸ‌ٽغزپ‌٤اٹلهاٍأخ‌٭أي‌اٹڂَأبء‌ث٦أل‌اٹأڈلاكح‌اٹٲيٖأويخ‌اٹپزأوككاد‌٥ٺأت‌اٹٖأبلاد‌اٹويبٙأيخ‌ثپليڂأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌

‌اٹياڇيخ ‌‌ ‌‌ ‌‌.‌

               ػُُخ انذساعخ :

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأأټ‌افزيأأبه‌٥يڂأأخ‌اٹلهاٍأأخ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبٹٞويٲأأخ‌اٹ٦پليأأخ،‌ڇثٺأأ٥‌٨أألكڅب‌)‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌25‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌اٽأأوأح،‌ٽپأأڀ‌رڂٞجأأ٥‌ٰٺأأيچڀ‌ّأأوڇٛ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌

‌اٹلهاٍخ،‌ثپب‌يؾٲٰ‌كهعخ‌ٽڂبٍجخ‌ٽڀ‌اٹزغبځٌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌.‌

                     وعبئم خًغ انجُبَبد : و       أدواد

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا٥زپلد‌اٹلهاٍخ‌٥ٺت‌ٽغپڈ٥خ‌ٽڀ‌أكڇاد‌اٹٲيبً‌اٹپڂبٍأجخ‌ٹٞجي٦أخ‌اٹپز٪يأواد‌ٽؾأٸ‌اٹلهاٍأخ،‌ڇمٹأٴ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌

‌‌ثچل‌٫اٹؾٖڈٷ‌٥ٺت‌ثيبځبد‌كٱيٲخ‌ڇٽڈٙڈ٥يخ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر٦ٶٌ‌اٹز٪يأواد‌اٹڂبرغأخ‌٥أڀ‌رٞجيأٰ‌اٹجوځأبٽظ‌اٹزأأڅيٺي.‌ڇٱأل‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌

‌رپضٺذ‌أكڇاد‌اٹلهاٍخ‌٭ي ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌:‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽٲيبً‌رٲليو‌الأٹټ‌ٹٲيبً‌كهعخ‌سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو‌ٹألډ‌أ٭أواك‌اٹ٦يڂأخ‌ٱجأٸ‌‌‌‌‌ :              يمُبط شذح الأنى ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌ڇث٦ل‌رٞجيٰ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي،‌ڇمٹٴ‌ٹزؾليل‌ٽَزڈډ‌اٹزؾَڀ‌٭ي‌ّلح‌الأٹټ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌اٍزقلاٻ‌ٽغپڈ٥أخ‌ٽأڀ‌الافزجأبهاد‌اٹجلځيأخ‌اٹپٲڂڂأخ‌ٹٲيأبً‌اٹٲأڈح‌اٹ٦ٚأٺيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :       انؼضهُخ               اخزجبساد انمىح  ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٹ٦ٚلاد‌اٹغن‌٣)اٹجٞڀ،‌اٹ٢چو،‌اٹؾڈٗ(،‌ڇمٹٴ‌ٹزٲييټ‌ٽألډ‌اٹزؾَأڀ‌٭أي‌ٵٮأبءح‌الأكاء‌اٹ٦ٚأٺي‌اٹڂأبرظ‌٥أڀ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌

‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رأأټ‌اٍأأزقلاٻ‌اٍأأزجيبٿ‌فأأبٓ‌ثغأأڈكح‌اٹؾيأأبح‌ٹٲيأأبً‌الأث٦أأبك‌‌‌‌‌ :                        يمُةةبط خةةىدح انسُةةبح  ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌اٹجلځيأأخ‌ڇاٹڂٮَأأيخ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌ڇالاعزپب٥يخ‌اٹپورجٞخ‌ثبٹؾبٹخ‌اٹٖؾيخ،‌ڇمٹٴ‌ٹزؾليل‌ٽلډ‌رأصيو‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌٥ٺت‌ٽَزڈډ‌عأڈكح‌اٹؾيأبح‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌. 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇٱأأل‌رأأټ‌رٞجيأأٰ‌څأأنڃ‌الأكڇاد‌ٱجٺي أأب‌ڇث٦أألي ب‌٥ٺأأت‌٥يڂأأخ‌اٹلهاٍأأخ،‌ثپأأب‌يزأأيؼ‌ٱيأأبً‌اٹٮأأوڇٯ‌اٹڂبرغأأخ‌٥أأڀ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌  ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌

‌‌‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ثٖڈهح‌كٱيٲخ،‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ڇرؾٺيٸ‌أصوڃ‌٥ٺت‌اٹپز٪يواد‌اٹضلاصخ‌ثْٶٸ‌رٶبٽٺي‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌.‌

                  انذساعخ الأعبعُخ :
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رټ‌رڂٮين‌اٹلهاٍخ‌الأٍبٍيخ‌ٽأڀ‌فألاٷ‌رٞجيأٰ‌ثوځأبٽظ‌رأأڅيٺي‌ٱأبلټ‌٥ٺأت‌اٹزپأبهيڀ‌اٹ٦لاعيأخ‌اٹپڈعچأخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌،‌‌‌

‌اٹزي‌رَزچل‌٫رٲڈيخ‌٥ٚلاد‌اٹغن٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڇرؾَيڀ‌الاٍزٲواه‌اٹپوٵيي،‌ڇمٹأٴ‌ڇ٭أٰ‌فٞأخ‌ىٽڂيأخ‌ٽؾألكح،‌ؽيأش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌

‌‌‌‌رټ‌ئعواء‌اٹ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٲيبٍبد‌اٹٲجٺيخ‌ٹپز٪يأواد‌اٹلهاٍأخ،‌صأټ‌رٞجيأٰ‌اٹجوځأبٽظ،‌رألا‌مٹأٴ‌ئعأواء‌اٹٲيبٍأبد‌اٹج٦ليأخ‌ٹٲيأبً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌

‌‌‌‌ؽغټ‌اٹز٪يو‌٭ي‌ّلح‌الأٹټ،‌ڇاٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ،‌ڇعڈكح‌اٹؾيبح ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌.‌

‌‌:‌‌          الاعزُزبخبد

‌رؾَڀ‌كاٷ‌ئؽٖبلي ب‌٭ي‌رقٮي‌٬سلاٻ‌أٍٮٸ‌اٹ٢چو ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌رؾَڀ‌ٽٺؾڈٟ‌٭ي‌اٹٲڈح‌اٹ٦ٚٺيخ‌ٹ٦ٚلاد‌اٹغن٣ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌. 

‌اهرٮب‌٣ٽَزڈډ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌عڈكح‌اٹؾيبح‌ٹلډ‌أ٭واك‌اٹ٦يڂخ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌. 

‌٭٦بٹيخ‌اٹجوځبٽظ‌اٹزأڅيٺي‌ٵڈٍيٺخ‌٥لاعيخ‌سٽڂخ‌ڇ٩يو‌كڇاليخ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌.‌

‌‌:‌‌        انزىصُبد

‌ا٥زپبك‌اٹجواٽظ‌اٹزأڅيٺيخ‌اٹپجڂيخ‌٥ٺت‌أ٥‌ٌٍٺپيخ‌كافٸ‌اٹٖبلاد‌اٹويبٙيخ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌. 

‌ر٦ييي‌اٹڈ٥ي‌ثأڅپيخ‌اٹزپبهيڀ‌اٹزأڅيٺيخ‌ث٦ل‌اٹڈلاكح‌اٹٲيٖويخ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌. 

‌رأڅيٸ‌اٹپلهثيڀ‌ٹٺز٦بٽٸ‌ٽ‌٤څ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌نڃ‌اٹٮئخ‌ڇ٭ٰ‌ٽ٦بييو‌٥ٺپيخ‌كٱيٲخ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌. 

‌ئعواء‌كهاٍبد‌ٽَزٲجٺيخ‌روثٜ‌ثيڀ‌اٹپز٪يواد‌اٹضلاصخ‌ثْٶٸ‌رٶبٽٺي ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌.‌
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Introduction : 

Low back pain is considered one of the most prevalent musculoskeletal disorders 

worldwide, representing a major cause of functional disability and reduced 

quality of life, particularly among women during pregnancy and after childbirth. 

The condition becomes more pronounced following cesarean section due to the 

physiological and biomechanical changes affecting the musculoskeletal system, 

leading to increased mechanical stress on the lumbar spine and prolonged pain. 

Moreover, the impact of low back pain and reduced muscular strength extends 

beyond physical aspects to affect quality of life. Persistent pain may lead to 

decreased Low back pain is closely associated with decreased muscular strength, 

especially in the core muscles (abdominal, back, and pelvic muscles). Weakness 

in these muscles leads to muscular imbalance and reduced spinal stability, 

thereby increasing the likelihood of persistent pain and limiting the ability to 

perform daily activities efficiently. 

physical activity, sleep disturbances, fatigue, and negative psychological 

outcomes such as stress and anxiety, ultimately reducing overall well-being and 

independence in daily and social roles. 

In this context, rehabilitation programs based on therapeutic exercises play a 

crucial role in improving muscular strength, enhancing core stability, and 

restoring functional balance. Such programs have been shown to reduce pain 

intensity and improve quality of life, highlighting the integrated relationship 

between the study variables: pain, muscular strength, and quality of life. 

Problem statement: 

Despite advancements in rehabilitation sciences, low back pain remains highly 

prevalent among women after cesarean section. This is largely attributed to 

biomechanical changes, weakened core muscles, and reduced physical activity, 

all of which contribute to persistent pain and functional limitations. 
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Field observations have also revealed a lack of structured rehabilitation programs 

in fitness centers, with many women relying on non-scientific or unregulated 

exercise practices, which may delay recovery and exacerbate the condition. 

Furthermore, there is a relative lack of studies addressing the integrated 

relationship between pain reduction, muscular strength improvement, and quality 

of life enhancement, particularly in local contexts. 

Significance of the Study 

This study is significant both scientifically and practically. Scientifically, it 

addresses the integrated relationship between three key variables: low back pain, 

muscular strength, and quality of life, thus contributing to the existing body of 

knowledge. 

Practically, the study provides a scientifically-based rehabilitation program that 

can be applied in fitness centers, extending rehabilitation services beyond clinical 

settings. It also promotes the use of therapeutic exercises as a safe and effective 

alternative to pharmacological treatments and raises awareness about the 

importance of structured physical activity after cesarean section. 

Objectives of the Study 

Identify the effectiveness of a rehabilitation program in reducing low back 

pain. 

Examine its effect on improving muscular strength. 

Evaluate its role in enhancing quality of life among women after cesarean 

section. 

Hypotheses of the Study 

There are statistically significant differences between pre- and post-tests in 

reducing low back pain in favor of the post-test. 

There are statistically significant differences in improving muscular 

strength in favor of the post-test. 
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There are statistically significant differences in improving quality of life in 

favor of the post-test. 

Methodology : 

The study adopted an experimental approach using a pre-test and post-test design 

for a single group, as it is suitable for measuring the effect of the rehabilitation 

program on the study variables. 

Population : 

The study population consisted of women after cesarean section attending fitness 

centers in Al-Zawiya city. 

Sample : 

The sample was selected using a purposive sampling method and consisted of 

(25) women who met the study criteria, ensuring a degree of homogeneity 

suitable for the experimental design. 

Tool and Data Collection Methods : 

The study utilized a set of appropriate measurement tools to assess the variables 

accurately, including: 

 A pain intensity scale to measure low back pain. 

 Standardized muscular strength tests to evaluate core muscle performance. 

 A quality of life questionnaire to assess physical, psychological, and 

social dimensions. 

All tools were applied before and after the implementation of the rehabilitation 

program. 

Main study : 

The main study involved applying a rehabilitation program based on therapeutic 

exercises targeting core muscle strengthening and improving stability. Pre-

measurements were conducted, followed by program implementation over a 
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specified period, and then post-measurements were taken to evaluate changes in 

pain, muscular strength, and quality of life. 

Finding: 

The study concluded that: 

 The rehabilitation program significantly reduced low back pain. 

 It improved core muscular strength. 

 It enhanced quality of life among participants. 

 The program proved to be an effective and safe non-pharmacological 

intervention. 

Recommendation : 

 Implement scientifically-based rehabilitation programs in fitness centers. 

 Increase awareness of the importance of structured physical activity after 

cesarean section. 

 Train fitness professionals to work with post-cesarean women according 

to scientific principles. 

 Conduct further studies exploring the integrated relationship between 

pain, muscular strength, and quality of life. 

 

 


