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 الشكر والتقدير 
 (7الَية ، سورة إبراهيم)  (لَئِن شَكَرْتُمْ لََزِيــــــــدَنًــكُمْ ) :قال الله عز وجل

وماحاـــي المـــدرة علـــي ، ويســـر لـــي أســـ اب ا، الَطروحـــةالحمـــدل الـــني وتماـــي  تمـــا   ـــن  
ت ــم ماــح ســ حانح وت ــالي  فضــل وتو لــب  ذ و ، المضــي تــي إنااز ــا حتــي  رجــا إلــي ح ــز الوجــود 

بنلـح  لمـا، الفرار نصرر خالد المختارالـدتتور  ذ أتمد   ازيل الشكر وال رتان إلى الَستاويسرني أن  
من ج دٍ علمي وتوجيح سديد ولما قدمح من دعم وإرشاد ومتا  ة وتان لتوج  اتح أثـر تي ـر وم مـا 

   .كتيا لن أستطيع أن أوتي لح حمح من الشكر والتمدير
ــة المااقشـــةو  ــان لَعضـــا  لااـ ــتاذ الـــدتتور ا، أتوجـــح  الشـــكر والتمـــدير والَمتاـ الصـــديم لَسـ

، الدتتور إبراهيم  ليفة المرتـز ذ والَستا  ،  ة تتحية ال ربي المصييالدتتور   ةلَستاذ وا  محمد المريمي
، ومااقشــــت ا، الَطروحـــة تفضـــل م لعطـــ   علـــيعلـــى ة الـــدتتورة عفـــا  محمـــد الحـــا  ذ والَســـتا
 .وإبدا  توج  ات م  شأن ا، اوتم يم 

الــنين ســا موا  صــورة تاعلــة ، إلــى جميــع الســادة لااــة التحكــيم الازيــل الشــكرأتوجــح   كمـا
 .دائما وأبداً  تازا م الله عاي   ر الازا ، تي تحكيم أدوات الدراسة

مرحلـة والسـادة مـدرا  مـدار  ، وأتمد   الشكر والتمدير إلي ال امل ن  مراق ة الت ليم جاـزور
 لت اون م التا .، الت ليم الَساسي/ جازور

علـى الـدعم  ،ر الفـات  الَعـوروالـدتتو  ،إلـي الـدتتور أسـامة بـن شـ  ان  أتمد   الشكر والتمـدير،كما  
 .أجزل الله ل م ال طا  والثواب ، ا رشاد، الني قدما  لي تي سي ل إنااز  ن  الَطروحةو 

والدي ووالدتي أمد الله تي إلى   إمتاانيم  ويسرني ويس دني أن أتمد   خالص شكري وعظي
 كانوا وإلي إ وتي الَعزا  النين، عمر ما لما قدمو  من دعم وتشايع وصير طوال ساوات الدراسة

   د الله. الساد    ر
، الرحلـة  ـن  تـي رتمـةٍ    ـر كـانوا الـنين وزم ئـي بزم  تـي عتـزازي إ  عـن أعُيـرر أن يفـوتاي ولا

 .وا متاان لمة أو بدعوة أو بدعم  الص الشكر ك، لكل من تان لح أثرو 
  والحمدل رب ال الم ن والص ة والس   علي أشر  الَنييا  والمرسل ن

 الباحثة 
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 مستخلص الدراسة 
تـدرييي قــائم علــى م ــارات مــا ورا  تاعليــة برنــام   الت ــر  علـى مــد الدراســة إلــى   ـدتا 

، وقـد أت  ـا  مراق ـة ت لـيم جاـزورالمرحلـة الثانويـة  الم رتة تي تاميـة التـدتم الافسـي لـد  طال ـات 
و ـو الـني يتمثـل تـي ، الني يتضمن المتغ رات الآتيـة: المتغ ـر المسـتمل،  ال احثة الما   التارييي

ــة تـــأث ر  ــاورا  ، اليرنـــام  التـــدرييي الـــني تســـ ى الدراســـة إلـــى م رتـ ــا ع  ـــو م ـــارات مـ والمتغ ـــر التـ
و ــي المتغ ــرات التــي ، أمــا المتغ ــرات الدا ليــة، الافســي  أ  اد ــا وتاميــة التــدتم،   اد ــا أالم رتــة 

والمسـتو  ، ال مـر :يلز  ضـ ط ا لتكـون بدرجـة متسـاوية تـي المامـوعت ن التاربيـة والضـا طة مثـل
ع اـــة ممســـمة إلـــى مامـــوعت ن مـــن طال ـــات والـــدتا  وأعتمـــدت الدراســـة علـــي ، الَقتصـــادي لةســـرة

ــانوي  ــف الَول الثـ ــن )، االصـ ــة مـ ــا ال  اـ ــك تكونـ ــف 60ح ـ ــات الصـ ــة مـــن طال ـ ــن ( طال ـ الَول مـ
، ( طال ــــة للماموعــــة الضــــا طة30)، ( طال ــــة للماموعـــة التاريييــــة30بواقــــع )، المرحلـــة الثانويــــة

إعـداد )، طال ـات الثانويـة لـد الم رتـة   ما ورام ارات  تم تطي م مقيا   ،ولتحم م أ دا  الدراسة
تدرييي قائم علـى  ام نوبر (، إعداد ال احثة)طال ات الثانوية   لد   سيومقيا  التدتم الاف  ،(ال احثة

، )إعـداد ال احثـة( م ارات مـا ورا  الم رتـة تـي تاميـة التـدتم الافسـي لـد  طال ـات المرحلـة الثانويـة
ــدواد  وا جتمــاعي والثمــاتي اســتمارة المســتو  الاقتصــاديو   ت ــار الــنتا  إو ، (2025ي ـــــــ )إعــداد ال

 :أيضا ثم إستخدا   الَسال ب ا حصائية الآتية، (2005، اد أحمد زتي صال المصور )إعد 
 .تل أدوات الدراسة  م امل الارت اط لحساب الاتساق الدا لي أ.

 مــــا ورا  الم رتــــةب. التحل ــــل ال ــــاملي الاستكشــــاتي والتوت ــــدي لحســــاب صــــدق مقيــــا  التفك ــــر 
 ومقيا  التدتم الافسي.

أتــراد الماموعــة  لحســاب دلالــة الفــروق بــ ن متوســطي درجــات  ،لل  اــات المســتملة"ت"  .ا ت ــار 
 التارييية والضا طة.

د. ا ت ار "ت" لل  اات المرت طة لحساب دلالة الفروق ب ن الماموعـة التاريييـة قيـل وب ـد تطي ـم 
 وأثاا  تترة المتا  ة تي ما ورا  الم رتة والدرجة الكلية.، اليرنام 

  :الدراسة مايليئ  ح ك أض رت نتا
م ـارات مقيـا  درجـات  يبـ ن متوسـط (0.01عاـد مسـتو  ) توجد تروق ذات دلالة إحصائية -1

الميلــي  القياســ نالماموعــة التاريييــة تـي طال ــات الصــف الَول الثـانوي لـد   مـا ورا  الم رتــة
 وذلب لصال  القيا  ال  دي.  وال  دي



 ه‌

مقيــا  التــدتم درجــات  يبــ ن متوســط (0.01عاــد مســتو  ) توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية -2
 الميلـي وال  ــدي القياسـ نالماموعـة التاريييـة تـي طال ـات الصـف الَول الثـانوي لـد   الافسـي

 وذلب لصال  القيا  ال  دي.

م ـارات مقيـا  درجـات  يبـ ن متوسـط (0.01عاـد مسـتو  )توجد تروق ذات دلالة إحصائية  -3
ــلـــد   مـــا ورا  الم رتـــة المامـــوعت ن التاريييـــة والضـــا طة تـــي  ات الصـــف الَول الثـــانوي طال ـ

 وذلب لصال  الماموعة التارييية. ال  دي القيا 

مقيــا  التــدتم درجــات  يبــ ن متوســط (0.01عاــد مســتو  )توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية  -4
ــي ــد   الافسـ ــانوي لـ ــف الَول الثـ ــات الصـ ــي  طال ـ ــا طة تـ ــة والضـ ــوعت ن التاريييـ ــا المامـ  القيـ

 وذلب لصال  الماموعة التارييية. ديال  

م ـارات مقيـا  ب ن متوسط درجـات  (0.01عاد مستو  )توجد تروق ذات دلالة إحصائية لا   -5
 ال  ـدي القياسـ نالماموعـة التاريييـة تـي  الصـف الَول الثـانوي  طال ات لد    ما ورا  الم رتة

 والتت  ي.

مقيـا  التـدتم متوسـط درجـات  بـ ن (0.01عاـد مسـتو  )توجد تروق ذات دلالة إحصـائية لا   -6
 والتت  ي. ال  دي القياس نالماموعة التارييية تي  الصف الَول الثانوي  طال ات لد   الافسي

 .طال ات المرحلة الثانوية -التدتم الافسي  -م ارات ما ورا  الم رتة  كلمات مفتاحية:
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Abstract 
The present study aimed to examine the effectiveness of a training program 

based on metacognitive skills in developing psychological flow among 

secondary school female students in Janzour Education District. The researcher 

adopted the experimental method, which included the following variables: the 

independent variable represented by the training program whose effect the 

study sought to investigate; the dependent variables represented by 

metacognitive skills and psychological flow with their respective dimensions; 

and the control variables that were adjusted to be equivalent in both the 

experimental and control groups, such as age, family socioeconomic level, and 

intelligence. 

The study sample consisted of 60 first-year secondary school female students, 

divided equally into two groups: 30 students in the experimental group and 30 

students in the control group. To achieve the study objectives, the following 

instruments were used: the Metacognitive Skills Scale for secondary school 

students (developed by the researcher), the Psychological Flow Scale for 

secondary school students (developed by the researcher), a training program 

based on metacognitive skills to enhance psychological flow (developed by the 

researcher), a Socioeconomic Level Form (Al-Dawadi, 2025), and the Pictorial 

Intelligence Test (Ahmed Zaki Saleh, 2005). 

The following statistical methods were applied: 

• Pearson correlation coefficient to calculate the internal consistency of 

the socioeconomic level form. 

• Exploratory and confirmatory factor analysis to determine the validity of 

the metacognitive skills and psychological flow scales. 

• Independent samples t-test to examine differences between the 

experimental and control groups. 

• Paired samples t-test to examine differences within the experimental 

group before and after the program implementation, and during the 

follow-up period. 

The results revealed the following: 

1. There were statistically significant differences at the (0.01) level between 

the pre- and post-measurements of metacognitive skills among the 

experimental group in favor of the post-measurement. 

2. There were statistically significant differences at the (0.01) level between 

the pre- and post-measurements of psychological flow among the 

experimental group in favor of the post-measurement. 

3. There were statistically significant differences at the (0.01) level between 

the experimental and control groups in the post-measurement of 

metacognitive skills in favor of the experimental group. 
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4. There were statistically significant differences at the (0.01) level between 

the experimental and control groups in the post-measurement of 

psychological flow in favor of the experimental group. 

5. There were no statistically significant differences at the (0.01) level 

between the post- and follow-up measurements of metacognitive skills 

among the experimental group. 

6. There were no statistically significant differences at the (0.01) level 

between the post- and follow-up measurements of psychological flow 

among the experimental group. 

Keywords: Metacognitive Skills – Psychological Flow – Secondary School 

Female Students 
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 مقدمة 
حظ ا  إ تما  تي ر، تـي التي ، تُ د م ارات ماورا  الم رتة من المفاهيم التربوية الحديثة

علـي تاظيم ـا  ،وعـي الطالـب   مليـات تفك ـر  وقدرتـح ،الماال التربوي، لما ل ا مـن دور تـي تاميـة
 ، والتحكم ت  ا. وتثمتل  ن  الم ارات تي ث ث عمليات رئيسية  ى : التخطيط، والمراق ة، والتمويم

، ومراق ـة تمدمـح، عمليـة التخطـيط ىتساعد  علـ طريمة ، تمكن الطالب من التحكم تي تفك ر ح ك  
 لم .ح، لتحس ن أدائح تمت وتم يم نتائا

 ذ تخـاإ مثـل ،مشـك ت الت ليميـةالالت امـل مـع  ىأكثـر قـدرة علـتي ج ل المـت لم  تس م  كما  
التفك ـر الامـدي  وتامية،   ل ت زيز الوعي الناتي  وذلب من، وتحم م الَ دا ،  المرارات المااس ة

 . والما اي
المت لم، حـال  لد ويا كس  نا الدور ا ياابي ل ن  الم ارات، تي ت زيز الدات ية الناتية 

نغمــا  تــي ا درجــات الترت ــز و  ىأعلــحدوثــح مايســمى  التــدتم الافســي، التــي ي ــي، ت  ــا الفــرد، 
ســـوا  تـــي ، المت ـــة والرضـــا وتحم ـــم ا ناـــاز أثاـــا  الَدا   يشـــ ر ،  ح ـــك الاشـــاط الـــني يمـــو   ـــح

 .جوانب أ ر  من حياتح الَكاديمي أو الماال
 كانا  الحالة،  ن  تى الوقا  من  المزيد  د،الفر   قضى  تلما  ،  (265:    2021تنتر ) المرشود،     و

 من علىأ  مستويات  يمتلكون  ،التدتم  خيرات  يمرون  النين  تالاا  : تضلأ لديح الحياة جودة
 . ا ياابية والمشاعر وا بدا  الترت ز

أن   يي ن  الافسيو نا  المختلفة    ،التدتم  ا ناازات  تحم م  من   لح  يمكن  حقيقية  نفسية  ثروة 
والوصول إلى قمة الس ادة لد  الشخص الني ي اي، حالة التدتم ومن  اا ظ رت أ مية تامية  
الاوانب ا ياابية و  صفة  اصة التدتم الافسي لما لح من أثار إياابية على الَتراد )حي ب ، 

2016  :317 ) 
يتطلب الا تمـا  بتاميـة قـدرة الطل ـة علـى الـتحكم بـوعي تـي عمليـة التفك ـر وإطـ ق ،  إن ذلبو     

ــدا  ــات ا بــ ــات و ، طاقــ ــا  الم لومــ ــة باــ ــات إلــــى ثماتــ ــة الحصــــول علــــى الم لومــ ــرو  مــــن ثماتــ ، الخــ
، الم رتـةومن ثم الانتمال من مرحلة الم رتة إلى مرحلة ما ورا  ،  وتحويل ا إلى م رتة،  وم الات ا
حتــى تامــو لـــدي م المــدرة علــى التاديـــد ، تاميــة م ـــارات مــا ورا  الم رتــة لـــد  الطــ ب  مــن  ــ ل
ــار ــناتي، والابتكـ ــت لم الـ ــة، والـ ــادر ا المختلفـ ــن مصـ ــة مـ ــن الم رتـ ــة ال حـــك عـ ــا م ، وتيفيـ ــى يمكـ حتـ

 .(6 :2009، مواج ة  نا التسار  الم رتي)زيدان
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إذ تمثـــل قاعـــدة الانطـــ ق نحـــو ، مســـار الت لـــيم تُ ـــد المرحلـــة الثانويـــة مرحلـــة أساســـية تـــي
وتحديـد ، تضً  عـن تون ـا مرحلـة محوريـة تـي باـا  الشخصـية،  المستميل ال لمي وال ملي للط ب 

يكــون الطــ ب أكثــر اســت داداً لاكتســاب م ــارات ال مليــة ، الم ــول والاتاا ــات. وتــي  ــن  المرحلــة
التـــي ت اــي قــدرة الفـــرد علــى تاظـــيم ، ا  الم رتــةومــن أبرز ــا م ـــارات مــاور ، ال ليــا لــد  المت لـــيمن

، ودات  تــح، الَمــر الــني يــا كس علــى جــودة ت لم ــم، وت ــم ذوات ــم بــوعي، ومراق ــة ت لم ــم، تفك ــر 
 .وقدرت م على مواج ة التحديات 

إلــى تصــميم برنــام  تــدرييي قــائم علــي  ،وتــي إطــار ذلــب، ســ ا ال احثــة تــي الدراســة الحاليــة     
 .الم رتة تي تامية التدتم الافسي لد  طال ات المرحلة الثانوية  م ارات ما ورا 

 مشكلة الدراسة:
المول  أن    طال ات  صفة عامة، و   الطال ات  الحديك عن   الثانوية  صفة  اصة، يمكن  المرحلة 

المرحلة منت  ،تلب  واحدة  الت ليم  د  باا   ة،  المرحل لكون ا  اً نظر   ة،ال ام مراحل  تى  الَساسية 
وال ملى ،المستميل الكث ر  ، ال لمى  ي لم  ت ل  ا  المت لم،  الفرد  حياة  الط  ،تى  آمال م    ال ات من 

ومن ثم تالا تما    ل ا يكون   تى باا  الشخصية.  ،تض  عن تون ا مرحلة  امة وطموحات م،
التربوي   ،ماص اً  للتوجيح  لَ م تح  الاس ة  ال ملي  الامو  ال  ،على  وبداية  المرحلة،  ن اية  ت ليم  تي 
الحالات،    ،ال الي تي   ض  ال مل  بداية  على  تأو  للتدريب  مرحلة  أتضل  ت د  الثانوية  مرحلة 

ا ورا   ما  ح ك  م ارات  دراية  الطال ات   كون تلم رتة،  م الاتح    ،أكثر  يستطي ون  ما  تمرير  تي 
 .، تما أن درجة وع  م تساعد م تي تحديد ما قاموا  ح وما لم يموموا  ح من عمليات"  وتنتر 

  ً عــــــام ،يمثــــــل الثانويــــــة إضــــــاتة لــــــنلب، تــــــان تــــــد ل الدراســــــات الافســــــية تــــــي المرحلــــــة
وعلـى حسـن  كتشا  إمكانيات م وطاقات م،إعلى ت م أنفس م ومشاعر م، وعلى   طال ات لل اً،مساعد 

 ـ ل تلـب  للطال ـات  ،أن دراسـة الحالـة الافسـية اـا  يتضـ . و ستغ ل م ل ن  الطاقات وا مكانـات إ
لما يحدث  ،ال احث ن والمتخصص ن لتمديم التفس رات ال لمية ، تما  إقد حظي   ،المرحلة الت ليمية

إلا أن تــ  ما ــا قــد  ،وا ــت    ــن  التفســ رات  مــن ت ــاين ،تــي  ــن  المرحلــة وعلــى الــر م ة،للطال ــ
التـراكم الم رتــي، مــن قـدمًا وســا م تـي إثــرا  التـراث الافســي و  ،سـا م تــي دتـع عمليــة التمـد  ال حثــي

ومتطل ات ا التربوية،  ،المرحلة الثانوية طال ات لد     ،كث ر بدراسة  صائص الاموال تم  أ أجل ذلب  
علــى أن ــا  ، ــي مرحلــة اليلــور والمرا مــة، ح ــك ياظــر الــ  ض إل  ــا ،لا ســيما أن المرحلــة الثانويــة
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يــود   ا مــ  د نفســي جديــد للفــرد عــالم جديــد يكتشــف فيــح الفــرد ذاتــح وقدراتــح وم ولــح ومواه ــح، وأن ــ
  .الرشد والاض  والاما  من  لح مرحلة الطفولة متا ا نحو مرحلة 

 ،مـــا ورا  الم رتـــةوم ـــارات ســـتراتيايات وإ ،تـــربط مـــا بــ ن م ـــارات  ياظر لل  قـــة التـــوبــال
مـا بـ ن تـدريب ، ةإياابيـ رت اطيـةإأظ ـرت ال ديـد مـن الدراسـات وجـود ع قـة  تمـد ، والتـدتم الافسـي

ح ــك أوضــ  ، التــدتم الافســي لــدي م وتاميــة، ســتراتيايات مــا ورا  الم رتــةإالطل ــة علــى م ــارات و 
مـا ورا  الم رتـة مـن أ ـم ال وامـل التـي تـؤدي إلـى د ـول  م ـارات  أن التدريب علـى"وآ رون    كانج

وأن تـــدريب الطل ـــة علـــى م ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة ي مـــل ، مـــن التـــدتم الافســـي الطل ـــة  تـــي حالـــة
 (.2008Kang et. al".   )زيادة استغراق  ؤلا  الطل ة تي قرا ة الاص وت مح وتفس ر  على

 ااك ع قة دالـة إحصـائياً بـ ن م ـارات  إلى (25:  2021  ،دراسة) الازار  ت وتنلب أشار 
والتـي تسـاعد قـدرة  ـؤلا  الطـ ب علـى م رتـة مشـاعر م وت م ـم ، يما ورا  الم رتة والتدتم الافس

ومــا لــح مــن أ ميــة لل مليــة ، والمــدرة علــى التخطــيط، والمــدرة علــى إدارة ذوات ــم وتاظيم ــا، لَنفســ م
وعلى وصول الط ب إلـى مسـتو  عـالٍ مـن ا ناـاز ، وميادين سوق ال مل  صفة عامة،  التربوية

 ثلى  صفة  اصة.وحالة الت لم الم، والابتكار
 ـأن  االـب نسـ ة مرتف ـة مـن الطـ ب لـدي م الر  ـة تـي ، إبرراييميضـا أت نا ما أشار إليح 

، والســرعة تــي الــت لم، والمــدرة ال اليــة للت امــل مــع الَتكــار وإنتــا  الاديــد والميتكــر ما ــا، الم رتــة
، الَعمــال الروت ايــة وعــد  تحي ــن ، والم ــل للكماليــة، وقــوة الــناكرة، والمــدرة علــى الترت ــز والاســتاتا 

إلـــى  ةوالحاجـــ، ح ـــاط  ســ ولةا وعــد  ، وا رادة المويـــة، الاســتغراق تـــي أدا  الم مــات  وال  ــد عـــن
  (152 :2008،  دمات وأنشطة لا تمدم ا المدرسة عادة. )إبراهيم

مـن أ ميـة رعايـة وتاميـة ، وعلى الر م مما تز ر  ح أدبيـات ال حـك تـي ماـال علـم الـافس
ــة الثانويـــةقـــدر  تلـــب  م ظـــمح ـــك أن ، ذلـــب لـــىإ إلا أن الواقـــع الف لـــي لا يشـــ ر، ات طـــ ب المرحلـ

وانب الشخصية. أما اليرام  على   ض ج وأن ا قد اقتصرت ،  الدراسات تانا وصفية أو ارت اطية
تلـم تكـن محـل ، (Csikszentmihalyiال ـالم  ) والتـي تااول ـا،  التدتم الافسـي  تاميةب،   تما أ التي  

تمــد أوضـ  أ ميـة تام تــح ، فيمـا يت لـم  التــدتم الافسـى لـد  الطـ ب  إنــح تلـب الدراسـات. إذ  ا  تمـإ 
تون وجود تلب الخيرة وال مل على تام ت ا لدي م يشـ ر لانـدما   ـؤلا  الطـ ب تـي ،  لد  الط ب 

ــة ــو يت م. ، الَنشـــــــــطة المختلفـــــــ ــال مـــــــ ــي ماـــــــ ــت م وتـــــــ ــي دراســـــــ ــدم م تـــــــ ــد  تمـــــــ ــ ن مـــــــ ــا ييـــــــ تمـــــــ
(Csikszentmihalyi ,1990, 80)  
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وتــي حــدود علــم ال احثــة إن  ال يت ــا رتــزت علــى ، ويتضــ  ممــا تــم عرضــح مــن الدراســات 
 تمـا التـي أ  ،دراسـات ال أيضـاً نـدرة، المرحلـة الثانويـةولـم ت ـتم  طل ـة وطال ـات  ،  ط ب الاام ـات 

  .المدار  والاام ات   ة وطال ات طل  رتة لتامية التدتم الافسي لد ورا  المم ارات ما  
 التساؤل الآتي:  عن ولنا يمكن تحديد مشكلة الدراسة تي ا جا ة

مـا ورا  الم رتـة تـي تاميـة التـدتم الافسـي  ى م ـارات ما تاعلية برنام  تدرييي قائم عل   -
 ت ليم جازور ؟وال التربيةمراق ة  المرحلة الثانوية  طال ات لد  

 أهمية الدراسة:
تضــ  عــن الَ ميــة التطييقيــة وال مليـــة ، الاظريــةجواني ــا الدراســة مــن   ــن  أ ميــةتايثــم 

  :الآتيوالمتمثلة تي 

 )أ( الأهمية النظرية:
على   .1 الط ب  بتدريب  الا تما   تاادي  ضرورة  التي  الم اصرة  ال المية  الاتاا ات  مواك ة 

ورا  الم رتة " اعت ار ا إحد  م ارات التفك ر ال ليا لد  الفرد"  طريمة م اشرة  تامية م ارات ما  
 والتي من شأن ا أن تؤدي إلى تامية حالة التدتم الافسي لد  الط ب  طريمة   ر م اشرة. 

الافسية   .2 المتغ رات  ل  ض  الاظرية  السيكولوجية  الَطر  الم رتة  إثرا   تي  الدراسة  إس ا  
  ارات ما ورا  الم رتة، والتدتم الافسي".المتمثلة تي "م

الثانوية على تحس ن حالة التواتم مع ظرو  واق  م الحالى من    طال ات مساعدة   .3  المرحلة 
يمرأونح ما  تحص  الآرا    ،  ل  أو  التأثر  الَ وا   دون  وتمويمح،  عليح  والحكم  يسم ونح،  أو 

 المتواترة. 
الافسي الا تم   .4 التدتم  بدراسة  يرة  ماورا    ى عل  ا   م ارات  عن  الَياابية  مف و   تكوين 

  المرحلة الثانوية. طال ات الم رتة،   اصة تي تحم م الَدا  الَكاديمي المتم ز لد  

 )ب( الأهمية التطبيقية:
تي  عل  ا  باا  مقيا  م ارات ما ورا  الم رتة، ومقيا  التدتم الافسي الدي يمكن الَعتماد   .1

 . دراسات مشاب ة
الثانوية   .2 باا  برنام  تدرييي ي د  إلى تامية م ارات ما ورا  الم رتة لد  طال ات المرحلة 

 ال امة لتامية  التدتم الافسي لدي م.
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ة تي توجيح نظر المائم ن على ال ملية الت ليمية إلى ضرورة تامية  قد تف د نتائ  الدراسة الحالي .3
تالف م   الم رتي  وثيمة  الاشاط  صلة  من  ل ما  لما  الافسي،  والتدتم  الم رتة،  ورا   ما  م ارات 

 والتحص ل والتفك ر.
 طال ات.  تدعمح م ارات ماورا  الم رتة لد  دور النيل تما  الم لم ن ل إ جدب   .4

 :أهداف الدراسة
 ت د  الدراسة إلى:

تـي متوسط درجات الماموعة التارييية من طال ـات الصـف الَول الثـانوي فروق ب ن  ال  م رتة .1
قيــل تطي ــم اليرنــام  التــدرييي وب ــد  لصــال  القيــا   م ــارات مــا ورا  الم رتــةأ  ــاد مقيــا  

 .ال  دي
تـي متوسط درجات الماموعة التارييية من طال ـات الصـف الَول الثـانوي ب ن    فروق ال  م رتة .2

 .أ  اد مقيا  التدتم الافسي قيل تطي م اليرنام  التدرييي وب د  لصال  القيا  ال  دي
مـــن طال ـــات درجـــات الماموعـــة التاريييـــة والماموعـــة الضـــا طة متوســـط الفـــروق بـــ ن م رتـــة  .3

 .قيل تطي م اليرنام  التدرييي، م ارات ما ورا  الم رتةمقيا  تي الصف الَول الثانوي 

مــن طال ــات درجــات الماموعــة التاريييــة والماموعــة الضــا طة متوســط الفــروق بــ ن  م رتــة  .4
 .مقيا  التدتم الافسي قيل تطي م اليرنام  التدريييتي الصف الَول الثانوي 

، م ــارات مــاورا  الم رتــةمتوســط درجــات طال ــات الماموعــة التاريييــة ل الفــروق بــ ن م رتــة  .5
 .قيل تطي م اليرنام  التدرييي وب د  والتدتم الافسي 

م ــارات مــاورا  مقيــا  درجـات طال ــات الماموعــة التاريييــة تـي الفــروق بــ ن متوســط  م رتـة  .6
    .تي القيا  ال  دي والقيا  التت  يومقيا  التدتم الافسي ،  الم رتة

   فروض الدراسة:

 تإن الدراسة تس ى للتحمم من الفروض التالية :تي ضو  ما توصلا إليح نتائ  الدراسة السا مة 
متوسط درجات الماموعة التارييية من طال ـات الصـف ب ن ذات دلالة إحصائية توجد تروق   .1

قيـل تطي ـم اليرنـام  التـدرييي وب ـد   م ارات ما ورا  الم رتـةأ  اد مقيا   تي  ،  الَول الثانوي 
 .لصال  القيا  ال  دي
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متوسط درجات الماموعة التارييية من طال ـات الصـف ب ن ذات دلالة إحصائية توجد تروق   .2
أ  ــاد مقيــا  التــدتم الافســي قيــل تطي ــم اليرنــام  التــدرييي وب ــد  لصــال  تــي ، الَول الثــانوي 

 .القيا  ال  دي
ــروق  .3 ــد تــ ــة إحصــــتوجــ ــ ن ائية ذات دلالــ ــط بــ ــة والماموعــــة متوســ ــة التاريييــ درجــــات الماموعــ

  ــد  م ــارات مــا ورا  الم رتــةأ  ــاد مقيــا  تــي ، مــن طال ــات الصــف الَول الثــانوي الضــا طة 
 .تطي م اليرنام  التدرييي لصال  الماموعة التارييية

ــروق  .4 ــد تــ ــة إحصــــائية توجــ ــ ن ذات دلالــ ــط بــ ــة والماموعــــة متوســ ــة التاريييــ درجــــات الماموعــ
أ  ــاد مقيــا  التــدتم الافســي   ــد تطي ــم تــي ، مــن طال ــات الصــف الَول الثــانوي ا طة الضــ

 .اليرنام  التدرييي لصال  الماموعة التارييية

ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ ن متوســـط درجـــات الماموعـــة التاريييـــة مـــن طال ـــات توجـــد تـــروق لا  .5
ال  ــــدي  لقياســــ ناتــــي  م ــــارات مــــا ورا  الم رتــــةأ  ــــاد مقيــــا  تــــي ، الصــــف الَول الثــــانوي 

 .والتت  ي

لا توجـــد تـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ ن متوســـط درجـــات الماموعـــة التاريييـــة مـــن طال ـــات  .6
 الصف الَول الثانوي تي أ  اد مقيا  التدتم الافسي تي القياس ن ال  دي والتت  ي.

 حدود الدراسة:  
 تتحدد الدراسة الحالية على الاحو الآتي:

م ـارات  ىقتصرت الدراسة الحالية على تاعلية برنام  تدرييي قائم علأ:  الموضوعيةالحدود   -
 ماورا  الم رتة تي تامية التدتم الافسي لدي طال ات المرحلة الثانوية.

 (التمويم الناتي، المراق ة الناتية، التخطيط) :و ي، أ  اد م ارات ماورا  الم رتة
، سـتغراق تـي الم ـا الا، زن ب ن الم ـارات والتحـديات التوا)ت ي:  ،  أما أ  اد التدتم الافسي

المــرور ، الشــ ور  الســيطرة والــتحكم، الم مــة التــي يــتم تاف ــن ا ىالترت ــز علــ، الَ ــدا  الواضــحة
  (ستمتا  الناتي  الاشاطالا،  السريع للوقا 

الثــانوي مــن : تــم إجــرا   ــن  الدراســة علــى ع اــة مــن طال ــات الصــف الَول الحرردود البشرررية -
 .ل ييا،  مراق ة التربية والت ليم جازور،  ليم الَساسيالت
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مــن  الفصــل الخريــ إجــرا ، الدراســة الم دانيــة وتطي ــم الَدوات : تــم تطي ــم الحرردود النمنيررة -
 (2025/2024ال ا  الدراسي )

ل ييـا، ح ـك  –تـم تطي ـم الدراسـة تـي نطـاق مراق ـة التربيـة والت لـيم جاـزور :  الحدود المكانية -
تاف ـــن اليرنـــام  علـــى الماموعـــة التاريييـــة  مدرســـة صـــياد الثانويـــة للياـــات، تـــي حـــ ن تـــم تـــم 

ــر  ــ ن أثـ ــة بـ ــة، وذلـــب ب ـــد  الممارنـ ــة جاـــزور الثانويـ ــا طة مـــن مدرسـ ــار الماموعـــة الضـ ا تيـ
ــائص  اليرنـــام  والمتغ ـــرات محـــل الدراســـة تـــي ب ئتـــ ن ت ليم تـــ ن متمـــاربت ن مـــن ح ـــك الخصـ

 .ال امة

 مصطلحات الدراسة:
 Effectiveness الفاعلية:ررر  1

ا الممصـودة الاتياـة تحم ـم علـى المـدرة " ي   أو الكفـا ة وتـزداد ، مسـ مًا محـددة لم ـاي ر ط مـً

 (128 :1983، بدوي ) ." كام ً  تحقيمًا الاتياة تحم م أمكن كلما الفاعلية
 :لفاعليةل جرائيالإتعريف ال

التـدريب علـى  ب ـد ، تطييمـح  ـ ل مـن التـدرييياليرنـام   يحدثـح الـني التحسن ممدار   ي
  ــن  وتمــا ، لــد  طال ــات المرحلــة الثانويــةم ــارات مــا ورا  الم رتــة تــي تاميــة التــدتم الافســي  

  .مقيا  التدتم الافسيو  لمقيا  ما ورا  الم رتة ال  دي القيا    ل من الفاعلية
 Training program البرنامج التدريبي:ر  2

تطـوير  ىوالتـي ت ـد  إلـ،  ماموعة من الَنشطة والوسائل الت ليمية المصممة   ااية و  "
 (33 :2021، أحمد )  ."م ارات وقدرات الَتراد تي ماال م  ن

 :لبرنامجل جرائيالإتعريف ال
التـــي تــــتم تــــي ، والخطــــوات المرحليـــة الماظمــــة، ماموعــــة مـــن ا جــــرا ات التدريييـــة " ـــو

ــة مـــن الالســـات  ــدري ات التـــي ، ماموعـ ــطة والتـ ــمن   ـــض الَنشـ ــة يوالتـــي تتضـ ــراد ع اـ ــ ا أتـ مارسـ
ح ـــك يتضـــمن اليرنـــام  ، مـــن  ـــ ل ماموعـــة مـــن الَســـال ب  ـــ ل تتـــرة زمايـــة محـــددة، الدراســـة

علـى  ب ـد  مسـاعدة طـ ب المرحلـة الثانويـة، والتمـويم الـناتي، والمراق ة الناتية،  م ارات التخطيط
الوصـول  ومن ثم، والتم يم المستمر ل ا، ومراقيت م لنوات م، ت مداوضع  طط محددة وواضحة لَ 
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ممــا ، أثاــا  عمليــة الــت لم لــد  طــ ب المرحلــة الثانويــة حالــة و يــرات التــدتم الافســي تحســ نإلــى 
 إنااز م للم ا  الدراسية والحياتية المختلفة".يساعد م على 

 Metacognitive Skills :مهارات ما وراء المعرفةر  3
 أثاا  الم رفية وعملياتح تفك ر  مراق ة على الطالب  التي تساعد  ا جرا ات  من وعةمام " ي

 ومراق ـة  تخطـيط علـى تساعد  والتي، وتاظيم ا ب ن  ال مليات  والوعي، محددة ت ليمية م مة إنااز

  ." دتــــح إلــــى توصــــلح المااســــ ة التــــي ا ســــتراتياية إلــــى والوصــــول أدائــــح وتمــــويم
 (  149 :2022، صوتي)

دا  الفــرد لَ والتم ــيم، والمراق ـة، وظيفت ــا التخطــيط ، ع ــارة عـن عمليــات تحكــم عليـا "و ـي
 (156 :2013، . )مصطفى وعلي"والتفك ر تي ماريات التفك ر ، تي حل المشكلة

 :مهارات ما وراء المعرفةلجرائي الإتعريف ال
علـى تاظـيم ال مليـات  ا، التـي تسـاعد  ا،وقـدرات  ا،وم ارات ـ ا، م رتت ـ ة،وعـي الطال ـ  " ي

وابتكـار أتكـار جديـدة تـي ، حتـومراج ـة مـا ت لم، التي تتمثل تي وضع الخطط والَ دا ،  الم رفية
ــت لم ــل مشـــكلة، الـ ــاذ قـــرار، أو تـــي حـ ــ، واتخـ ــحي  وتمـــويم أ طائـ ــت لم حوتصـ ــا  الـ ــن  وتتمثـــل ، أثاـ  ـ

 : الآتيةتي الَ  اد الم ارات 
ــ Planning :التخطرررري  .1 ــدرة الطال ــ ــو قــ ــ ة ــ ــدا  وم حظت ــ ــد الَ ــ وتوزيــــع ، ل ــــا اعلــــى تحديــ

 ومراج ت ا  استمرار.، تي تترات مختلفة إلى تحقيم ا والس ي، الَ دا 
، أثاــــا  إناــــاز أي م مــــة الــــنات  ة ــــي مراق ــــة الطال ــــ Self-monitoring :المراقبررررة الةاتيررررة .2

 اوالتغلب على الص وبات التي تواج  ، د ان ائ ا تي موعإو ، مو  ب اتومراج ة الَعمال التي 
 .أثاا  القيا  ب ا

، ب ا تمو  حكاماً  اصة  الم ا  التيأ  ةصدار الطال إ ي    Self-assessment :التقويم الةاتي .3
وتحديــد نمــاط المــوة والضــ ف أثاــا  ، ومــد  تحقيمــة لة ــدا  التــي وضــ  ا قيــل إناــاز الم مــة

 .قيامة  الم مة
 Psychological Flow :النفسيالتدفق ر  4

عاـدما تـؤدي الم ـا   أقصـى درجــات ،  يـرة مثاليـة تحـدث لـد  الفـرد مـن وقـا لآ ـر " ـو
انخفــاض الــوعي  الزمــان والمكــان و  ،ويتحــدد  ــنا التــدتم مــن  ــ ل الانشــغال التــا   ــالَدا ، الَدا 
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المت ــــة أثاــــا  و  المصــــحوب  الي اــــةوالســــرور التلمــــائي ، ونســــيان احتياجــــات الــــنات ، أثاــــا  الَدا 
 (212 :2010،  )الي اص ".ال مل

مـن  مستو  عالٍ  إلى والوصول، الاستغراق أو الانشغال التا   الَدا    و  التدتم الافسي  "
ــ ادة، الَدا  ــ ور  السـ ــا  الَدا ، والشـ ــان أثاـ ــان والمكـ ــوعى  الزمـ ــاض الـ ــات ، وانخفـ ــيان احتياجـ ونسـ

 ".الت ــــــــر  والــــــــت لم ودقــــــــة الَدا  يالحالــــــــة الوجدانيــــــــة تــــــــوالاســــــــتفادة المصــــــــو  مــــــــن ، الــــــــنات 
 (3 :2011،) اظة

 :لتدفق النفسيلجرائي الإتعريف ال
مــع الم ــا  والَنشــطة  ا،عاــدما تتــوازن م ارات ــ ةشــ ر ب ــا الطال ــ، تحالــة نفســية ســارة   ــو

ل مســتو  إلـى أتضــ تلــب الحالــة ح ــك تـؤدي، عـن الملــل والابت ــاد ، والانـدما  ت  ــا، ب ــا تمــو  التـي
 :  اد الآتيةالَويشمل ، من التفوق وا بدا 

للتغلـب علـى  ، م ارات متاوعـة وتث ـرة ة، و امت ك الطال  :التوازن بين المهارات والتحديات .1
 . امتحقيى لإ س ىتعما ات ت  م تحم م الم ا  التي  من ،اواج  تما 

مـو  تثاـا  الم ـا  التـي أ ةش ر ب ا الطال ـت،  و حالة من نسيان النات   :ستغراق في المهام  الا .2
 ش ر  ال الم الخارجي.تكاد لا تحتى ، تي  ن  الم ا  اوترت ز انت ا  ، ب ا

المـدرة علـى إنااز ـا تـي  اولـدي  ا لافسـ  ةض  ا الطال ـت ي الَ دا  التي    :الأهداف الواضحة .3
  دا  المتااقضة.والابت اد عن الا اوم ارات  اضو  قدرات 

مـو  تعلـى الترت ـز تـي الم ـا  التـي  ة ـو قـدرة الطال ـ  :التركين على المهمة التري ترتم تنفيرةها .4
 .المرت طة ب ن  الم مةر    الَشيا  والابت اد عن، ب ا

وتأديـة ، مـو  ب ـاتالتـي   ام امعلى السيطرة على   ةالطال   ة ي قدر :الشعور بالسيطرة والتحكم .5
 .س ولة ن  الم ا   كل 

، مــو  ب ــاتحســب الم ــا  التــي  بتيــدل الوقــا  ة،حســا  الطال ــإ ى ــ :المرررور السررريع للوقررت .6
 سوا   الزيادة أو الامصان.

 تــينتياــة ممارســة للم ــا  ال الطال ــةشــ ر ب ــا ت ــو حالــة دا ليــة  :الاسررتمتاع الررةاتي بالنشررا  .7
 .دون انتظار مكاتأة  ارجيةمن  ا، اية تي حد ذات  ، تيرت
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 جننور ليبيا :ر  5
ت لـــومتر،  12ابلس باحـــو  ـــي مدياـــة ســـاحلية ل ييـــة، ح ويـــة تمـــع  ـــرب ال اصـــمة طـــر        

 اً، مــن ضــواح  ا الغربيــة. تتم ــز  ســاحل ا الممتــد، علــي ال حــر المتوســط ) حــوالي وت تيــر جــز 
تم (، وت د ماطمة تاارية ، سكاية ، وت ليمية  امة . تتكـون جاـزور مـن ماـاطم رئيسـية   20
 ل جازور السوق ، الغ ران ، الاا لة ، والصياد .تشم

  



 
 
 

 :الفصل الثاني
 الإطار النظري 

  ما وراء المعرفةمهارات  :الأول المحور
 وتعريفهانشأة ما وراء المعرفة   -أولاً 

  المبادئ الأساسية لنظرية ما وراء المعرفة -ثانياً 

  وتصنيفها وراء المعرفةنموذج ما  -ثالثاً 

  استراتيجيات ما وراء المعرفة -رابعاً 
 الفرق بين مهارات ما وراء المعرفة واستراتيجيات ما وراء المعرفة: -خامساً 
  المعرفة وراء ما مهارات في المؤثرة العوامل -سادساً 

 أهمية ما وراء المعرفة في عملية التعلم -سابعاً 

 .الةتن يمتلكون مهارات ما وراء المعرفةخصائص الأفراد -ثامناً 
 التدفق النفسي : الثاني المحور

 والتعريفات  المفهوم نشأة التدفق النفسي -أولاً 
 أهمية التدفق النفسي -ثانياً 
 مكونات التدفق النفسي -ثالثاً 
  فوائد التدفق النفسي -رابعاً 

 أبعاد التدفق النفسي  -خامساً 
 التدفق النفسي  كيفية تحقيق حالة -سادساً  
 .مهارات  ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتدفق النفسى –سابعاً 
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 الفصل الثاني
 ار النظري رررررررررررررررررررررالإط

 :تمهيد
ــاول  ـــنا الفصـــل ا طـــار الاظـــري للدراســـة و ـــو ي ـــد محاولـــة لتحديـــد المصـــطلحات ، يتاـ

التي تشكل ، وذلب ب د  ت ري  تلب المصطلحات ، تي الفصل السابم  اعرض  تمالَساسية التي  
 الم ـــادئو  ،ت ريف ـــاو  جان ـــاً م مـــاً تـــي الدراســـة المتمثلـــة تـــي  مـــا ورا  الم رتـــة  مـــن  ح ـــك نشـــأت ا

ــا ورا  الم رتـــــة ــة مـــ ــا ورا  و  ،الَساســـــية لاظريـــ ــا ورا  الم رتـــــةو  ،الم رتـــــةنمـــــوذ  مـــ ــاي  مـــ  ،تصـــ
أ ميـة مـا ورا  و  ،الم رتـة ورا  مـا م ـارات  تـي المـؤثرة ال وامـلو  ،اسـتراتيايات مـا ورا  الم رتـة و 

ــت لم ــارات مـــا ورا  الم رتـــةو  ،الم رتـــة تـــي عمليـــة الـ ــنا  ،  صـــائص مـــن يمتلـــب م ـ ــاول  ـ تمـــا يتاـ
، وأ  ــــادة، وتوائــــد ، ومكوناتــــح، حوت ريفــــ، نشــــأة  يــــرة التــــدتممــــن ح ــــك ، الفصــــل التــــدتم الافســــي

 .تما تااول  نا الفصل الدراسات السا مة، ماورا  الم رتةم ارات ع قتة  و  ،وتام تح

 ما وراء المعرفة  المحور الأول:

 Metacognition ما وراء المعرفة:
تشـ د الكث ـر ، أص حا الحياة الم اصرة تـي ظـل التطـور ال لمـي والتكاولـوجي السـريعلمد  

ة، والاقتصــــاديرة،  مختلــــف ماالات ــــاي السياســــيرة التحــــديات والتغ ــــرات الم رفيــــةمــــن  ، والاجتماعيــــر
ة، والصــحيرة علــى تمــط  تمــد تلا  والتكيــ  م  ــا الم اصــرة تحــديات المواج ــة  أنح ــك ، والت ليميــر

تلب لمواج ة ، ذات ا التفك ر تي طريمة على التفك رايضاً   تمد  ت  بل،   ااتر  وتطييمااستخدا  الم 
 التحديات.

إنر الحاجة تزداد إلى من يستطيع أن يمدر  حلـولًا إبداعيـرة لمـا ن انيـح مـن    الفطاتري وينتر  
، وتكرًا جديدًا يساعد على تطوير الحياة تـي  ـنا ال صـر الم لومـاتي،  مشك ت حاليرة أو مستميليرة

ي نمــــاذ  تدريســــيرة م ذلــــب مــــن  ــــ ل تياــــر الحــــلر ا بــــداعير  تُســــ م تــــي تاميــــة م ــــارات ، وقــــد يتحمــــر
ة ، للمشــك ت  لــنلب أصــ   مــن الضــرورير الا تمــا   ــالت ليم المــائم علــى اســتخدا  الَســال ب التربويــر

ى مــع التمــدر  ال لمــير ، وال حــك عــن إســتراتيايرات جديــدة تفــي  احتياجــات الطالــب ، الحديثــة وتتمشــر
وتوظيف ـا تـي ، ى اسـتخدام اوالتطورر ا نسانير الني يت در  ماررد اسـتظ ار الطالـب للم لومـات إلـ

 (2 : 2020، الفطايري )مواقف جديدة. 
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 :  وتعريفاتهانشأة ما وراء المعرفة  أولا رر  
 تى ب ن ال احث ن  نتشار ا واتسع، نالسا م  ال مدين تى  ا نت ا الم رتة ورا  ما مصطل  أثار

السـ   ايات مـن المـرن الماضـي ح ـك ظ ـر مف ـو  "مـا ورا  الم رتـة" تـي بدايـة ، الـافس علـم ماال
أي قدرتــح علــى ، الــني ا ــتم  كيفيــة قيــا  المــت لم  ف ــم نفســح تمــت لم، (Flavellتــي  حــوث ت تــل )
وعمليـــات مـــا ورا  الم رتـــة تـــأتي علـــى قمـــة الماظومـــات ، والتمـــويم لمـــا ت لمـــح، التخطـــيط والمتا  ـــة

الــنات عاــد الانشــغال   مــل والــتحكم  ضــ ط ، والتــي ت اــي م رتــة الشــخص عــن تفك ــر ، الم رفيــة
وت ـديل مسـار التفك ـر إذا لـز  الَمــر ، وإدارة الوقـا ، ومراق ـة الاــودة، عملـي م ـ ن مـن ح ـك الدقـة

 (. 137 :2003،  ) ضراوي 
أسـلوبح تـي الحـوار و  أنر الاـنور التاريخيـرة ل ـنا المف ـو  ت ـود إلـى سـمراط  (كوستا)وينتر   

ــدل ــون ، والاــ ــى أت طــ ــمر إلــ ــح". ، ثــ ــى نفســ ــدرث إلــ ــو يتحــ ــا  ــ ــل تإنمــ ر ال مــ ــر ــا يفكــ ــال: "ح امــ ــني قــ  الــ
 Costa ,2000,26)) 

إنر مف و  ما ورا  الم رتة ظ ر تي بداية الس   ااتي ليضي  ُ  دًا جديدًا تي علـم الـافس 
ة، الم رتـــير  ا واســـ ة للدراســـات التاريييـــر ة تـــي موضـــوعات الـــنتا ، ويفـــت  آتاقـــً ، والمااقشـــات الاظريـــر
ــر ــناكرة ،والتفك ـ ــتي اب ، والـ ــت لرم، والاسـ ــارات الـ ــد ، وم ـ ــي عمـ ــو  تـ ــنا المف ـ ــا  ب ـ ــورر الا تمـ ــد تطـ وقـ

ات الــــــنتا  والــــــت لرم، الثمان اــــــات  ، ولا يــــــزال يَلمــــــى الكث ــــــر مــــــن الا تمــــــا  نظــــــرًا لارت اطــــــح باظريــــــر
 واترخاذ المرار.، وإستراتيايرات حلر المشك ت 

 :وضيحها في الاتييمكن ت ما وراء المعرفة اتتعريفأما فيما تتعلق ب
 تـــــــــي اللغـــــــــة  م ـــــــــاني مختلفـــــــــةي مـــــــــا ورا   Metacognitionمصـــــــــطل   لمـــــــــد تاـــــــــاول 

ــا تــــــــوق الم رتــــــــير ، الم رتــــــــة ة، ومــــــ  ومــــــــا ورا  ا دراك. ، والتفك ــــــــر تــــــــي التفك ــــــــر، والم تام رفيــــــــر
 (122 : 2014 ، عفانة والخزندار)

مف ـــو  م ـــارات مــا ورا  الم رتـــة مـــن أ ــم المســـتحدثات التربويـــة التــي ظ ـــرت علـــى  يُ ــد و 
وتسـاعد دراسـة مـا ورا  الم رتـة تـي ، لما لح من أ مية تي عمل تي الت ليم والـت لم،  الساحة التربوية

 ا ضـاتة إلـى تيفيـة تاظـيم تلـب ، ونواتاـح، ت ليم الط ب تي  يكونون أكثر وعياً   مليات الـت لم
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ــاً وحاســـماً تـــي عمل تـــي الت لـــيم ال م ليـــات  حـــداث ت لـــم أتضـــل وتل ـــب مـــا ورا  الم رتـــة دوراً م مـ
 والت لم الااج  وإحداثح.

، الم رفيـة وعملياتـح، م رتتـح عـن الفـرد  م رتـة :امـا ورا  الم رتـة  أن ـ برولير عرتـح تـي حـ ن
 .وتاظيم ـا الوجدانيـة وحالتـح، الم رفيـة وعملياتـح، م رتتـح تـي التحكم على وقدرتح، الوجدانية وحالتح

(Bowler,2007,12) 
وقدرتــح علــى وضــع  طــط ، وعــي الطالــب وإدراكــة لمــا يمــو  بت لمــح : أن ــا  برردرانوعرت ــا 

وت ـديل ا أو التخلـي ، وتنلب ا تيـار الاسـتراتيايات المااسـ ة، حمحددة للوصول للوصول إلى أ دات
  . ــــــــة ذاتــــــــح وتمويم ــــــــا  اســــــــتمراروقدرتــــــــح علــــــــى مراج، وا تيــــــــار اســــــــتراتيايات جديــــــــدة، عا ــــــــا

 (96:  2009، بدران)
ومراق ــة الــنات ، "قــدرة التلم ــن علــى تحديــد أ داتــح و ططــح:  أنر ــا  الفلمبررانيت ررت ــا كمــا 

ة مـــا، وتم يم ـــا ة، عاـــد أدائـــح م مـــر ووضـــع ، وتم ـــيم ا ســـتراتيايرات التـــي اتر   ـــا أثاـــا  تاف ـــن  الم مـــر
ــ  ــوت عـــد  صـ ــة عاـــد ثيـ ــتراتيايرات بديلـ ــن قيل".)الفلم ـــانيإسـ ــتراتيايرات المســـتخدمة مـ  ،حيرة ا سـ

2011: 11) 
التخطـيط  وظيفت ـا، عليـا تحكـم عمليـات   مثا ـة ت ـد  الم رتـة ورا  مـا أن جرروان يـنترو 
 التفك ـر أو، حولـح أو، التفك ـر ماريـات  تـي التفك ـر علـى الفـرد  قـدرة تمثـل وأن ـا، والتم ـيم والمراق ـة

عمليـة  م ـارات  بأن ـاو  ،المشـكلة حـل ومراج ـة متا  ـة ب ـد  الـنات  مـع الحـديك  أو، ل صـوت عـا
جميـع  على السيطرة  م مة وتمو ، الم لومات  م الاة تي الناتي السلوك مكونات  أ م من ت د ، م مدة

 (117 :2012 ،جروان  (التفك ر نشاطات 
 ،عمليـة الـت لمالتـي يسـتخدم ا الفـرد أثاـا  ، م ـارات التفك ـر ال ليـا : أن ا الأحمديوت ر   

ب ــد  توجيــة ت لمــح ليصــل  ــح إلــى ، والتمــويم ل ــنا الاشــاط، والمراق ــة، ذلــب مــن  ــ ل التخطــيطو 
   (128:  2012 ،)الَحمدي .إعلى مستو  

ت اي قدرة الفرد على الوعي   مليات ، حد  ال مليات ال ليا للتفك رإ   أن ا   حسنوت رت ا  
 .والســيطرة عل  ــا أثاــا  القيــا   حــل المشــكلة، والــتحكم ت  ــاوت مــا ، التفك ــر الم رفيــة الخاصــة  ــح

 (181 : 2014،)حسن 
ر  ــــــــــح". : أن ـــــــــا عبيرررررررررردي ررت ـــــــــا   "تــــــــــأمر ت عــــــــــن الم رتــــــــــة أو التفك ــــــــــر فيمــــــــــا نُفكــــــــــر

 (2017:217 ،)عي د 
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ــا  ــا (379 :2021،جيـــر ) جبرررروت رت ـ ــارات ال ليـ ــن الم ـ ــة مـ ــا ماموعـ ــل ،  أن ـ التـــي تا ـ
وتتمثـل تـي قدرتـح ،  وب ـد  حوتـي أثاائـ، ح قيـل أدا  الم ـا  الَكاديميـةالطالب على وعـي  مـا يمـو   ـ

وقدرتـــح علـــى المراق ــــة ، وا تيــــار الخطـــة المااســـ ة وت ـــديل ا، حعلـــى وضـــع  طـــط لتحم ـــم أ داتـــ
من أجل الوقـو  علـى المسـار الصـحي  الـني ، والتمويم المستمر لةدا ات التي يمو  ب ا،  والتحكم

 يس ر فيح.
 :يأتييمكن استخلاص ما، ما سبقوم

ح ــك ياظــر إل  ــا ، ا ــت   وج ــات نظــر ال ــاحث ن تــي ت ــريف م لمف ــو  مــا ورا  الم رتــة
ولكــن ، أو نــو  مــن تاظــيم الــنات ، أو وعــي  الم رتــة وعمليــات التفك ــر، أو عمليــة،  اعت ار ــا قــدرة

 :م رتةيمكن استخ ص   ض الاماط المشترتة لما ورا  ال،  است راض الت ريفات السا مة
ورؤيتـح الخاصـة  كيفيـة إدارة مـا ،  اضع لتفك ر الفـرد واعتماداتـح، ما ورا  الم رتة مف و  ذاتي  .1

 ورا  الم رتة.
ووضــع  طـــط ، ومـــد  دقتــح تــي وصـــف تفك ــر ، وعــي الفــرد  ال مليــات الم رفيـــة الخاصــة  ــح .2

 على التفك ر.ومراق ة وتم يم  ال مليات الم رفية للسيطرة ، محددة للوصول إلى أ داتح
 .م الاة الم لومات و  يستخد  لتاظيم، تفك ر تأملي للنات  .3
 .والتي يستخدم ا أثاا  ت لمح، وعي الفرد  الخطوات والاستراتيايات المتاحة .4

وعــي " :ت ــر  مــا ورا  الم رتــة  أن ــاأن  يمكــن، ات ت ريفــمــا تــم عرضــح مــن ومــن  ــ ل 
التـي تتمثـل تـي ، علـى تاظـيم ال مليـات الم رفيـة  التي تساعد ، وقدراتح،  وم اراتح،  الطالب  م رتتح

أو تـي حـل مشـكلة ، وابتكـار أتكـار جديـدة تـي الـت لم،  ومراج ة ما ت لمح،  وضع الخطط والَ دا 
والمراق ـــة ، وتتمثـــل تـــي م ـــارات  التخطـــيط، وتصـــحي  وتمـــويم أ طائـــة أثاـــا  الـــت لم، واتخـــاذ قـــرار

 ."والتمويم الناتي، الناتية

 المبادئ الأساسية لنظرية ما وراء المعرفة:    -  ثانياً 
ــية ويلرررنيـــر   ــادئ أساسـ ــدة م ـ ــا عـ ــة ل ـ ــا ورا  الم رتـ ــة مـ ــي الآتـــي:، أن نظريـ ــل تـ  تتمثـ

(Wells,2009, 10) 
 وش ور الفرد  الت ديد.، مشاعر الملـم مؤشـرات أساسـية دا ل ـة لت اين التاظيم الناتي إن .1
، لفـــرد الاســـتراتيايات المااســـ ة للتكيـــ  والمواج ـــةتكـــون المشـــاعر محـــدودة نتياـــة لاســـتخدا  ا .2

 وللتحكم تي الم رتة.، للتمل ل من الت ديد 
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 يات  الاضطراب الافسي من  ما  ردود الَت ال والحفاظ على الاستاا ات ال اطفية. .3
 تات  ردود الَت ال الانف الية نتياة لَسلوب التفك ر واستراتيايات المواج ة المستخدمة. .4
وياـــت   ـــنا الَســلوب مــــن ، الاضـــطرا ات تمــع نتياـــة أســال ب التفك ـــر   ــر المف ـــدةإن م ظــم  .5

والاســتراتيايات ، ومراقيـــة الت ديـــد ، الملــم أو الاجتــرار والتـــي تشــمل، مت زمــة الانت ــا  الم رتـــي
 .و  ر ا من أشكال السـلوك)كالتااـب(،   ر المف دة للتحكم والسيطرة

 تظ ر مت زمة الانت ا  الم رتي.، الم رتة الخاطئةنتياة لم تمدات ما ورا   .6
 اسـتخدا  عــدة ، تكثف وتـزداد الخيـرات الانف اليـة السـليية مـن  ـ ل مت زمـة الانت ـا  الم رتـي .7

 أسال ب وطرق محددة.

 :وتصنيفها  نموذج ما وراء المعرفة  -ثالثاً  
الــن  يســتخد  ، الــنات الامــوذ  الــوظيفي التاف ـــني لتاظــيم يمتــرح  ويلررن  ــأن النيررادييــنتر 

تتمثـل ، مســتويات متفاعلـةة ح ك تس ر ال مل ـات الم رت ـة تـي ثــ ث،  لتفس ر الاضطرا ات الافسية
 (234: 2012،: )الزياديالاتي تي

  :ىالأدنر ى وحردة تشرغيل المسرتو  -المسرتوى الأول
رادي  ـــار  وت مـــل  شـــكل لا إ، و ـــي وحـــدة تُســتخد  لتشــغ ل آليــة ان كاســية  شــكل تي ــر

إلا أن ـــا تاشـــط الاظـــا  ، وتكــون الحاجـــة ل نت ــا  تـــي ذلــب المســتو  أقـــل مـــا يمكـــن، إطــار الـــوعي
 تي المستو  الثاني.،   S-REF )) التاف ـني  

  :وحدة تشغيل التحكم المعرفي -المستوى الثاني
، تم ـيم الاشـاطات الحاليـةمـن  ـ ل ، يتم ت  ـا السـيطرة والتحكم تي عمل ـات تاظــيم الـنات 

وتشــــمل وظــــائف مــــا وار  الم رتــــة ، وا ت ــــار اســــتراتيايات المواج ــــة المااســــ ة، ونتــــائ  الَحــــداث 
، ونشاطات  ـنا المســتو  إراديـة، ومحاولة قمع أو تكثي  الَتكار الم مة،  كمراق ة الحالة الدا ل ـة

لانت ــــا  لتاف ــــن الم الاــــات الم رفيــــة وي تمـــــد علــــى ا، والفــــرد فيــــح يكـــــون مـــــدرتاً للســـــيطرة والـــــتحكم
تت تمـد علـى م تمـدات مـا ورا  ، لا تستطيع وظائف  نا المستو  ال مل  طريمة مسـتملةو   ،المختلفة

 الم رتة )الوعي  الم رتة( من الناكرة لتوج   ا.
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  معتقدات الةات:  المسرتوى الثالث:
ــدات  ــة للم تمـ ــا ورا  الم رتـ ــوعى  مـ ــى الـ ــ ر إلـ ــا، تشـ ــول والاظريـ ــراد حـ ــا الَتـ ــي يمتلك ـ ت التـ

ــدرتات م ــارت م ومـ ــر، م ـ ـــال ب التفك ـ ـــول أسـ ـــدات حـ ـــل الم تمـ ـــة ، مثـ ــم  فاعل ـ ــي تت لـ ــدات التـ والم تمـ
وتخـزين  ن   الم تمدات تي الناكرة طويلة المـد  تخطـط ، أو السـيطرة الم رت ـة، والـتحكم،  الـناكرة

حة مثــــل قلمــــي يســــاعدني علــــى مواج ــــة تتلــــب الم تمـــــدات قــــد تكــــون صــــري، للم الاــــة والمواج ــــة
بـل تكـون اليـرام  وا جـرا ات التـي توجـح ، وقد تكون ضماية لا تظ ر تي شـكل شـف ي،  المخاطر
 التفك ر.

 فيمكن تصنيفها فيما تلي: تصنيف ما وراء المعرفةاما فيما تتعلق ب
 ( 68 :1999 ،)جروان :Sternbergف استرنبرج يصنت  -1

 :التخطيط -أ
ال مل علـى و  ،وتيفية عمل ا،  وعي وم رتة المت لم  إستراتيايات الت لم المختلفةيمصد  ح  

 مــا يتااســب وموقــف الــت لم مــن ، وأن يكــون لديــح  طــة واضــحة لتحم ــم الَ ــدا ،  تيــار إحــدا اا
مـــن  ـــ ل تسلســــل ، وا تيـــار اســـتراتياية التاف ـــن ، وتحديـــد طيي ت ـــا، حســـا   المشـــكلةا  ـــ ل 

  .وتح دد الَسال ب االمااس ة للتغلب عل  ا، وتحديد ال ق ات ،  ال مليات والخطوات 
 المراق ة والتحكم: -ب

ــاز نحـــو متا  ـــة ت لمـــح ــد  وا ناـ ــد  التمـ ــة المـــت لم لمـ ــد  ـــح مراق ـ ــديل ســـلوتح، يمصـ ، وت ـ
والـتخلص ما ـا ، وم الات ـا، وم رتـة تيفيـة التغلـب عل  ـا، واكتشا  الَ طـا  وال ق ـات ،  وتوج  ح

 .الانتمال إلى ال ماليات التالية واكتشا  ال ق ات والَ طا ومتى 
 التمويم: -ج

وال مـل علـى ت ـديل سـلوتح ، يمصد  ح تمدير المت لم لمد  التمد  الحالي تي عمليـة الـت لم
وصـولا لل ـد  المرجـو تحقيمـح مـن  ـ ل تمـويم ، والحكـم علـى دقـة وتفايـة الاتـائ ، إذا تان  اطئا

 .وتاف ن ا، سال ب  وتمويم الخطةلَمة ا وم ، والحكم على دقة الاتائ ، مد  تحمم ال د 
 (  136-135 :2014،: )عفانة والخزندارف عفانة والخننداريصنر ت 2

                                      .جرائية والسياقية ويشمل  الم رتة المفاهيمية وا :الوعي الناتير   أ ــ

 .وتاظيم ا، وتمويم ا، ويشمل إدارة الم رتة :للم رتةالتاظيم الناتير  -ب 
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 (329 :1999 ،)جابر جابر:تصنيف ـ  3
ــيم الـــنات مثـــل ، الم رتـــة: وتـــدل علـــى التكوياـــات الم رفيـــة ا دراكيـــة -أ وميكانزمـــات تاظـ

 .الض ط الم رتي والمراق ة
اتيايات و ــي قــدرة المــت لم علــى أن يختــار ويســتخد  ويراقــب اســتر  :المراق ــة الم رفيــة -ب 

 .والموقف الرا ن، الت لم الم ئمة لكل من أسلوب ت لم ح
  :(O'Neil & Abedi, 1996,4)وعبيدي أونيل تصنيفـ  4

 كثاتت ا تتاو ،  ةعملي مواقف تي لةتراد  ةعابر  حالح وت اي: )الحالة)    الم رتة توق  ما   -أ

Kوالَشرا  النات  ومراج ة  التخطيط وتتسم، الزمن مع وتتغ ر. 

 إلـى ل سـتاا ة نسـيياً  الثابتـة الفرديـة الفـروق  متغ ـر وت اـي:( السـمة) الم رتـة تـوق  مـا -ب 

  ح ـك ، شـ وري  كمكـون  الـوعي يؤتـد علـى و ـنا، الحالـة الم رتـة ورا  مـن المتاوعـة ال مليـة المواقـف

 .يت لمح وتي  يت لمح  ما علم على الفرد  يكون 

 مـن ال ديـد  علـى الم رتـة تـوق  مـا شـمول ت اـي و ـي: ( الم ـارة) الم رتـة تـوق  مـا - 

 الم رفية. وا ستراتياية، الناتية والمراق ة، والتخطيط تالوعي    ، الم ارات 
 :(Frayne & Geringer,2000,88) فراتن وجيرينجر ر تصنيف 5

وتشــ ر إلــى وعــي الفــرد   ملياتــح الم رفيــة، ونتاجات ــا، ويلــز   ــنا الــوعي  :تم ــيم الــنات  -أ
م رتــة ) ، والم رتــة الشــرطية(م رتــة تيــ ؟) ، والم رتــة ا جرائيــة(م رتــة مــاذا؟) تــة التمريريــةالم ر 

 (متى ولماذا؟
 .لةدا  والتاس م، المتتا ع والتاظيم، الاشطة والمراق ة التخطيط وت اي :النات  إدارة -ب 

 (  396  :2021 ،جبر)(،  Flavell & et. Al :وآخرون  فلافيل ) رر تصنيف 6
 :الم رتي توق  ما الم لوماتي المحتو   -أ

 وقـد ، المكتسـ ة الخيـرة  ـ ل مـن جم ـا  التـي، والم تمـدات  الم رتة من جز  عن ع ارة و و

 تكـون  وقـد ، إجرائيـة وب ضـ ا، تمريريـة الم لومـات   ـن  وب ـض ، المـد  طويلـة الـناكرة تـي  زنـا 

 مت لمـة م رفيـة تـوق  مـا م لومـات  :و ـي، ترعيـة أقسـا  إلـى ال  ـد   ـنا ويامسـم، إجرائيـة تمريريـة

 تت لــم م رفيـة تـوق  مـا وم لومـات ،  الم مـة تت لــم م رفيـة تـوق  مـا وم لومـات ،  الَشـخاص 

 . ا ستراتياية
 :الم رفية توق  ما الاستراتيايات  -ب 
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 لمـد  المسـتمرة الناتيـة والمراق ـة، الـناتي التخطـيط :و ـي، م ـارات  ثـ ث  ال  ـد   ـنا ويشـمل

 .الناتي والتمويم، الم رفية إنااز الم ا  نحو تمدماا
 :الم رفية توق  ما الخيرات  - 

، المفـاج  ا دراك أو كالشـ ور الم رتـي  ال مـل تت لـم، ووجدانيـة م رفيـة  يـرات  عـن ع ـارة
 عـدة بـ ن تفاضـل الخيـرة  ـن  نتـإ  ذلب وعاد ، ما تمرة قرا ة أثاا  مف و  أو   ر  امض  مائاً ش   أن

 قـرا ة إعـادة أو، ت متـح  الف ـل فيمـا التفك ـر إعـادة أو، ةالفمـر  كإعـادة الغمـوض  لتحـل، اسـتراتيايات 

  إزالة الغموض. تي يس م ما شي  كان إذا ما لتر  ، الرئيسة والكلمات  ال ااوين
 : Marzanoف مارزانو يصنر  ت7

الاتاـا   –الم ـا  الَكاديميـة الـوعي  مـرارات إناـاز   :وتتضـمن،  م ارات التاظيم الناتي  -أ
 .ض ط الانت اة  إنااز الم ا  الَكاديمية –ا ياابي نحو الم ا  الَكاديمية 

الم رتــة  –الم رتــة التمريريــة  :وتتضــمن، الم ــارات ال زمــة لَدا  الم ــا  الَكاديميــة  -ب 
 .الم رتة الشرطية–ا جرائية 
الطل ــة لم ــارت م قيــل وأثاــا  وب ــد  م ــارة تمــويم :وتتضــمن، م ــارات الــتحكم ا جرائــي - 

م ـارات التاظـيم -م ارات التخطيط الم تمد والمتروي لخطوات واستراتيايات إنااز الم ا –الم ا   
  .وإنااز الم ا ، كمال الم ا  وض ط ومراق ة الت ليم ال زمة  

ــا ســــيم ــا ورا  الم رتــــة يتضــــ  أن، ممــ ــيط ك تمثلــــ، أ ــــم م ــــارات مــ ، تــــي م ــــارات التخطــ
 (49 :2009 ،)أبو الس ود  .الدراسة الرا اةو ي التي سو  تتااول ا  ، والتمويم، اق ةوالمر 

   :استراتيجيات ما وراء المعرفة    -ثالثاً 
، إن اسـتراتيايات مــا ورا  الم رتـة مــن أ ــم الاسـتراتيايات التــي ت مــل علـى تاميــة التفك ــر

ح ك ت مل  ن  الاستراتيايات ، وماظمةومساعدة الطل ة على الف م والاستي اب  طريمة مخططة 
مـن  ـ ل أيـن؟  ومتـى؟  وتيـ ؟  يت لمـوا ،  وتامية عملياتح ال مليـة،  على تطوير سلوتات المت لم

  .ولا يـــــــتم إلا مـــــــن  ـــــــ ل تـــــــدريب الطل ـــــــة علـــــــى اســـــــتخدا   ـــــــن  الاســـــــتراتيايات ،  ـــــــنا الَمـــــــر
 (140:  2016 ،)المطيطي

ح ـك ت ـتم  مـدرة  ، مـا تـي ال ديـد مـن أنـوا  الـت لموتل ب م ارات مـا ورا  الم رتـة دوراً م 
ت ــي ت مــل علــى ، ومــن ثــم، ويمــو  ت ليمــح الخــاص ، ويســيطر، ويراقــب ، المــت لم علــى أن يخطــط
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والــتحكم تــي ، وتســم  ل ــم بتحمــل المســئولية، تحســ ن اكتســاب المت لمــ ن ل مليــات الــت لم المختلفــة
تمـا تشـاع المت لمـ ن علـى أن ، ا  الاشـط للم رتـةوتس ل الياـ،  ال مليات الم رفية المرت طة  الت لم

، يفكروا تي عمليات تفك ر م الخاصة ت مليات ما ورا  الم رتة تساعد على تامية التفك ر المستمل
 (83: 2011 ،)الص ار  .وحل المشك ت لد  الط ب ، وم ارات اتخاذ المرار

راقب ويسيطر ويمو  ت لمـة وت تم م ارات ما ورا  الم رتة  مدرة المت لم على أن يخطط وي
وتسـم  ل ـم ، الخاص ومن ثم ت ي ت مل على تحس ن إكتساب المت لم ن ل مليات الت لم المختلفـة

ــئولية ــل المســـ ــالت لمو  بتحمـــ ــة المرت طـــــة  ـــ ــي ال مليـــــات الم رفيـــ ــط و  الـــــتحكم تـــ ــ ل الياـــــا  الاشـــ تســـ
 (128 :2018 ،عفيفي)للم رتة

يمــدرة المــت لم علــى أن يخطــط ويراقــب ويســيطر ويمــو  كمــا ت ــتم م ــارات مــا ورا  الم رتــة 
ح ـك نزيـد مـن وعيـح لمـا ، ومن ثم ت ي تساعد المت لم على تحسـ ن طريمـة تفك ـر ،  ت لمح الخاص 

عاـدما ، تـالمت لم الـني يمتلـب م ـارات مـا ورا  الم رتـة يمـو   ـأدوار مت ـددة تـي وقـا واحـد ،  يدرسح
ومراقــب ، وناقــد ، ومخطــط، يمــو  بــدور مولــد الَتكــارح ــك ، يواجــة مشــكلة أثاــا  الموقــف الت ليمــي

ومـاظم لخطـوات ، وموجح لطريمـة م  اـة، ومدعم لفكرة م  اة، لمد  التمد  الحادث تي أدا  الم ا 
ويختـــار مــن ب ا ـــا مـــا يـــرا  ، ثـــم يقــيم تـــ  ما ـــا، تمـــا يضـــع أمامـــح  يــارات وبـــدائل مت ـــددة، الحــل

ومـن ثـم يسـاعد ، خلـم نوعـاً مـن المت ـة والَثـارة ال مليـةو ـنا ي، وبنلب يكون مفكـراً ماتاـاً ،  الَتضل
 (146 :2011،على  لم دات ية أكير للت لم )عي دات 

، ضرورة الا تما   م ارات مـا ورا  الم رتـة تم ـارة للتفك ـر  ،(98  :2000  ،ويؤتد ) ال زة
ــر الم رتـــي  إنماطـــ ــة التفك ـ ــ ب ي لَن ذلـــب يـــا كس علـــى تاميـ ــد  الطـ ــا لـ ــل علـــى تام ت ـ ح وال مـ

ومـن ثـم سـت مل علـى ، وتمكا م من المادة المت لمـة، و نا يؤدي بدورة إلى ت لم الط ب ،  المختلفة
والـوعي  ـالخطوات والاسـترلتيايات التـي يتخـن ا ، ت ي ت اي المـدرة علـى التخطـيط،  تسريع ت لم م

 والمدرة على تم يم تفا ة التفك ر.،  الطالب لحل المشك ت 
ورا  الم رتة تي التخطيط والمراق ة والتمويم تي عملية الت ليم و نا يؤتد أ مية م ارات ما 

، والحرص على امت ك ا وتام ت ا لـدي م تـي أثاـا  أدائ ـم م ـام م الَكاديميـة،  والت لم لد  الط ب 
، حتــى تســـاعد م علـــى مواج ـــة المشــك ت التـــي يت رضـــون ل ـــا أثاــا  دراســـت م ممـــررات م الدراســـية

ذلـب  يم ارات واستراتيايات ما ورا  الم رتة أتضل من تلم ا ـا تـى صـورة مشـروححالتدريب على  ت
ترتـز ، وورش ال مـل، والمااقشة والحوار، وأن الت لم الت اوني،  لَن التدريب يسم   اكتساب الخيرة
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تمــا تســاعد تــي ، وتســاعد  علــى اســتخدا  الم لومــات تــي إطــار المشــارتة الاماعيــة، علــى المــت لم
وحـ ن ، وإقامـة ع قـات إياابيـة مـع الآ ـرين، جوانب المصور الموجودة لد  الط ب التغلب على  

يكـون الطالــب علـى وعــي بتفك ـر  )مــا ورا  الم رتـي( يصــ   أقـدر علــى الـوعي  مــا يسـتطيع عملــح 
 (390 :2007 ،)عيد الفتاح

ســـتراتيايات مـــا ورا  الم رتـــة  أن ـــا "تلـــب (، إ Nancarrow,2008:  22)نكررراروي ـــر  و 
وتمكاـح مـن توظيـ  مـا لديـح مـن م رتـة تـي ، رق التي تمكن الفرد من تاظـيم م ـا  ت لمـح ذاتيـاً الط

ــا  ــن  الم ــ ــن ا، أدا   ــ ــة لتاف ــ ــلوتيات المطلوبــ ــ ط الســ ــا، وضــ ــي ت لم ــ ــح تــ ــة تمدمــ ــرا  ، ومراق ــ وإجــ
   ي  مع متغ رات مواقف الت لم".الت دي ت المطلوبة على تلب السلوتيات للتك

ــة مـــن ا جـــرا ات التـــي يمـــو  ب ـــا الطالـــب  (17 :2014، الخط ـــب )وي رت ا  أن ـــا ماموعـ
وأن يفكر فيمـا ، تحا إشرا  وتوجيح من الم لمي ليكون على وعي وإدراك   مليات تفك ر  وإدارت ا

وب ـد  للقيــا  ، وأثاائـح، وأن ي ـر  الَنشــطة وال مليـات الن ايـة التــي تسـتخد  قيـل الــت لم، يفكـر فيـح
  ال مليات الم رفية وما ورا  الم رفية. 

إذا تـم ، لـ  ض الاسـتراتيايات  الطالـب،أنـح يمكـن اسـتخدا    (2009:62،  )ت مي  وينتر
  .مما يساعد على استخدام ا تي مواقف متشاب ح، وتي  يستخدم ا، عا ا  تزويد 

علررى تنميررة مهررارات والترري تُسرراعد ، بعررا اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة يررأتي وفيمررا
  :يمكن الاعتماد على بعضها في بناء البرنامج في الدراسة الحاليةو ، لبةالط
 ستراتيجية النمةجة:ر إ 1

وأكثر ـا تاعليـة عاـدما يمتـرن  المـدوة ،  ناح ـاأي د الت لم  الاموذ  من أتضل أنوا  الـت لم و 
 الطل ـــة،أو عاــدما يطـــرح أحــد ، ماـــحة ر ويســيطيع الم لـــم أن يتخــن الاســـتراتياية  م ــاد ، أو الامــوذ 

 .سؤال حول الدر 
 ستراتيجية التخطي :ر إ 2

وعــي  متطل ــات واحتياجــات الم مــة التــي  الطل ــةتتطلــب  ــن  الاســتراتياية أن يكــون لــد  
 (393 :1999 ،)جروان .مكانياتحإوتنلب الوعي  مدراتح و ،  صدد الت امل م  ا
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 :استراتيجية طرح الأسئلةر   3
عاد طرح  ـن   ، الطل ةجوبة التي يحتاج الَم رتة اعلى سئلة الَاية طرح  تساعد استراتي

وتحديـد مـد  صـلة المضـمون ، ودعم التفاص ل، وال حك عن الاماط الرئيسية،  سئلة على النات الَ
 (336 :2021 ،)الس د . خيرات م الشخصية

 :استراتيجية العصف الةهنير  4
، مــــع الطل ــــةعلـــى م  اــــة أو مشــــكلة  ،علــــى طــــرح  موضـــو   ،ت تمـــد  ــــن  الاســـتراتياية

مـو  يو ، دون ق ـود  فريـدة والشـفويةطلـب مـا م تمـديم الحلـول اليُ  ،لح.   د ذلـب توضي  جميع جواني ا
حتى يامع الم لم ، أو الت ل م عل  ا، دون أن يمو  بتمويم ا  ،ن  ن  الحلول وتصايف ايالم لم بتدو 

بتم ـيم  ـن  الحلـول وا تيـار المااسـب  ،ثـم يمـو  الم لـم، المطروحـةأكير عدد من المحلول للمشـكلة 
 .ما ا

 :استراتيجية خرائ  المفاييمـ  5
والتــي ترتـــز علــى اليايـــة ،  ــي اســتراتياية قائمـــة علــى نظريـــة الــت لم ذي الم اــى لازوبـــل

 ودما ــا مـــع الم لومـــات الاديـــدة مـــن  ـــ ل تاميـــع، للم لومـــات التـــي تـــم ت لم ـــا ســـا ماً  ،الترتييــة
كثـر  ح ـك توضـع المفـاهيم الَ، ثم وض ح تي باية  رمية تسلسلية،  المفاهيم الخاصة  موضو  ما
 .قل عمومية وشمولية عاد الماعدةلَثم يل  ا ا ، الياية عمومية وشمولية تي قمة  ن 

 :استراتيجية التعلم التعاونير   6
، ومشـارتت م تـي ال مليـة الت ليميـة،  واتاا ات م ا ياابية   الطل ة  ي تم  نا الاتاا  التربوي 
، والخيـرات  الطالـب ثم بـ ن ، ض م ال  ض    الطل ةوب ن  ، الطالب والا تما   التفاعل ب ن الم لم و 

 الَنشطة الضرورية ،   القيا  الطل ةومواقف الت لم وتوجية  ، ح ك يكون دور الم لم تاظيم الخيرات 
 (180:  2004،)ب لول .لتحم م الَ دا  المرجوة

 :استراتيجية التفكير بصوت عالر  7
ــة ــا ورا  الم رتـ ــتراتيايات مـ ــن اسـ ــتراتياية مـ ــن  الاسـ ــد  ـ ــر ، ت ـ ــي اً وعاصـ ــديل  اً أساسـ ــي ت ـ تـ

مــن أجــل تحديــد أنــوا  عمليــات  ، الطل ــةوحــل المشــك ت التــي تصــاد ، الســلوك الم رتــي للمــرا ة
تمـا ت ـد تمايـة لتاسـ د عمليـات تفك ـر الفـرد ، أدا  الم ـا  الت ليميـة  التفك ر التي يسـتخدمون ا أثاـا 

تـل الم لومـات والَتكـار   صوت عـالٍ  الطالب ح ك يمول  ،  أثاا  انشغالح تي م مة تتطلب التفك ر
 .التي  تحدث عاد م مة ما
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 :ماستراتيجية أعرف أريد أتعلر  8
لم الاـة مشـك ت ت لـم م  اـة ب ـد  تاشـيط  الطـ ب  ـي عمليـة التفك ـر التـي يسـتخدم ا 

م ــرتت م الســا مة وج ل ــا نمطــة انطــ ق لاكتســاب م لومــات جديــدة وتم يم ــا وربط ــا  الم لومــات 
 (  77 :2009، محمد .)السا مة

 (استراتيجية توليد الأسئلة واشتقاقها )التساؤل الةاتير  9
ا قيــل وأثاــا  وب ــد عمليــة  المــادة الدراســية التــي يدرســ  ، تت لــمأســئلة طــرح الطالــب يمــو  

علــي تاميــة وعيــح   وتســاعد  ،الطالــب  لــد  ةم رفيــو  ةدات يــ ، باــاتــي  ــن  الَســئلة وتســ م  ،مت لالــ
تاــا    المســئولية، وت زيــز شــ ور ، تــي الم لومــات التــي يت لم ــا   مليــات تفك ــر ، وزيــادة إندماجــح،

 (282 :  2010 ،)أحمد .ت لمح
 :استراتيجية الاحتفاظ بالسجلاتر  10

التي يسال  ،عمل   ض التمارير والسا ت  ،تش ر  ن  الاستراتياية إلى محاولة الطالب 
الاحتفـاظ  الامـاط  ،واج تـح وتتضـمن ،ل مل ما دا ل الحصـة أو تـي حـل مشـكلة  ،ت  ا نتائ  أدا  

تي تدور تي المحاضرات وتسا ل الَ طا  تي محاولة تي تااي ا الم مة التي ترد تي المااقشة ال
 (112:  2006  ،)رشوان والط ب  .فيما   د 

 :استراتيجيات الدعم التنازلير  11
لمسـاعدت م علـى أدا  الم مـة  ،بـ  ض الـدعائم الطل ـةت تمد  ن  الاستراتياية على تزويد  

 ،ح ــك يســاعد م ذلــب علــى ســد الفاــوة، تــي الحلــول الازئيــة والتلميحــات  ،المطلوبــة مــا م المتمثلــة
و ـنا ،  ـرينالآمـن  ـ ل توجيـة ، وب ن مـا يمكـا م أن ي ملـو   ،ب ن ما يمكا م أن يت لمو   مفرد م

 .لفكر م اً يساعد م على أن يكونوا أكثر استم لية وتاظيم
 :استراتيجية المشاركة الثنائية للطلبةر  12

ــب  ــن  الاســـتراتياية الطالـ ــر علـــى ،تســـاعد  ـ ــة التفك ـ ــل عمليـ ــر حـــول ، تمث ـ ــة التفك ـ وعمليـ
ويتم تطييم ا تي اليداية مـن ، أو حل مشكلة ما، التفك ر  صورة عملية شائ ة أثاا  القيا    مل ما

ح ـك يمـو  الم لـم بتمسـيم الطل ــة ،  مأنفســ الطل ـة مـن قيـل ،ومـن ثـم يمكــن اسـتخدام ا، قيـل الم لـم
 ح ــك يمــو  أحــد الطــ ب تــي الماموعــة ، ثــم يــوز  الَدوارل ــان تــل ماموعــة طا، إلــى ماموعــات 

يطلــب مــن  تــي حــ ن أو حــل المشــكلة  صــوت عــالٍ ، بــنتر مــا يمــو   ــح مــن أجــل القيــا   الم مــة
 (396 : 1999 ،)جروانح.زم ل حالطالب الثاني الترت ز فيما يمول
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  استراتيجية حل المشكلات:ر   13
ــتراتياية الط ــن  الاسـ ــيم ل ـــة،تضـــع  ـ ــة اتـــزان ، تـــي موقـــف حقيمـــي للت لـ للوصـــول إلـــى حالـ

 إلــى الحــل أو ،وتــتم  ــن  الحالــة عاــد الوصــول، و ــي حالــة يســ ى الطالــب إلــى تحقيم ــا، م رتــي
و الف ـم أو و ـ، و نا يسـاعد علـى اسـتمرار نشـاط المـت لم الـن اي حتـى يصـل إلـى ال ـد ،  ا جا ة

 (53: 2002 ،)الح لة .الحل
 استراتيجية تركين عملية التعلم:ر  14

 شـكل مافصـل عـن  ،عاـد تلقيـح الم لومـات لا يتلما ـاالطالب، ت اي  ن  الاستراتياية أن  
و ـنا ، و ـن  الم لومـات تتاـاول ماـالات مت ـددة، يتلمـى الكث ـر ما ـا تـي وقـا واحـد ولكن ،  ا  ض 
 . ن  الاستراتياية على الترت ز على عملية الت لم  تساعد ت حيفمد انت ا  الطالب يا ل 

 استراتيجية تنظيم عملية التعلم:ر  15
ت اــي  ــن  الاســتراتياة وضــع جــداول يوميــة للمــناكرة وتاظــيم مكــان وأدوات المــناكرة وت ــم 

 (116:  1996، د أكسفور ) .وتاظيم ب ئة الت لم الطالب،الغرض من الم مة التي يمو  ب  ا 

 الفرق بين مهارات ما وراء المعرفة واستراتيجيات ما وراء المعرفة:  -رابعاً 
ــة تـــي حـــ ن،  ك الم ـــارات إنر الم رتـــة تُشـــ ر إلـــى امـــت إلـــى الـــوعي  يُشـــ ر مـــا ورا  الم رتـ

، والســيطرة علــى  ـــن  الم ــارات. ويُشـــ ر إلــى أنر مـــا ورا  الم رتــة  ـــي قــدرة الت م ـــن علــى الـــوعي
تإنر مـا ، وعلى الر م من الارت اط الواضـ  بـ ن الم رتـة ومـا ورا  الم رتـة،  ومراق ة عمليرات ت لرم م

ة )حـلر المشـكلةإذ إنر ،  مف ومان مختلفان ، الم ـارات الم رفيـرة  ـي الم ـارات المطلوبـة لَدا  الم مـر
م ارات ما ورا  الم رتة  ي تلب الم ـارات المطلوبـة لف ـم تيـ   تي ح ن ..( ،.ا جا ة عن سؤال
ة أو حــــــلر مشــــــكلة، يــــــتمر  ــــــنا الَدا  ــؤال. ، أي تيــــــ  يــــــتمر مــــــثً  أدا  م مــــــر أو ا جا ــــــة عــــــن ســــ

 (55: 2005،)مصطفى
قـــاموا بدراســـة مـــا ورا  الم رتـــة ماـــن  ،أنر ماموعـــة  ـــاحث ن ،(28 : 2012 ،)الـــديب د ويؤتر 

واترفم  الي ت م على أنر الم رتة وما ورا  الم رتة يختلفان تي أنر م ـارات ،  أكثر من عشرين عامًا
ما  تم رتة، ما ورا  الم رتة م مرة لف م تي  تمر أدا  الم مرة تي ح ن، الم رتة م مرة لَدا  الم مرة

ح ــك إنر مــا ورا  ، وتاظــيم مــا ورا  الم رتــة يختلفــان عــن م ــارات الم رتــة الَ ــر  ، ورا  الم رتــة
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دة الماـال تالت م ـن الـنين لـدي م وعـي مرتفـع  مـا ، الم رتة أكثر استمرارًا من م ارات الم رتـة محـدر
دة الماال.   ورا  الم رتة يمكا م استخدا  ما ورا  الم رتة لت ويض الم رتة محدر

بـ ن م ـارات مـا ورا  الم رتـة وبـ ن عمليـرات الم رتـة  يترضـ  أنر  اـاك تـدا  ً ، ومما سـيم
، اكتساب م لومـات أو ت ـم ميـدأويمكااا المول  أنرح إذا تانا الم رتة تتمثرل تي ال مل على ،  ذات ا

وعلى التساؤل الناتير عن مد  ، تإنر ما ورا  الم رتة تتمثرل تي ال مل على التأكرد من تحم م ذلب
فيم يتمر؟ وتي  يحـدث؟ ومـا إذا تـان الَمـر يتطلـرب ،  وعلى إدارة عمليرة التفك ر،  تحمرم  نا ال د 

وتسـاؤل التلم ـن لافسـح مـاذا ،  مـل لتحم ـم ال ـد وإعادة تاظـيم إسـتراتيايرة ال،  ت ديل مسار التفك ر
 أعر ؟ وماذا لا أعر ؟ وما الني أحتا  م رتتح؟

 المعرفة: وراء ما مهارات في المؤثرة العوامل -خامساً  
 ااك ماموعة من ال وامل التي تؤثر تي م ارات مـا    (158 : 2022 ،صوتي)ذترت  

  :ورا  الم رتة
 الاطفـال مـن أكثـر صـ وبة لـدي م السـن تـي الصـغار الَطفـال أن إلـى ت تـل توصـل لمـد  :السرن -أ

 تـد ل صـ وبات  لـدي م أن تمـا، م ـالف  الخاصـة م رفيـة مـا ورا  م ـارات  اكتسـاب  تـي الك ـار

 .م رفية الماورا   يرات م واستخدا 

الفـرد  تمكـن ي اي بل، محدد  م دان تي الفرد  يستغرق ا التي الزماية المدة  الخيرة لا يمصد  :الخبرة -ب 
 .م رفية ورا  ما الم ارات  اكتساب  على إياابيا تؤثر السا مة من   ل الم ار ، من م ارة

، المسـتو  الاقتصـاديو  ،الاجتمـاعي الـني يحـيط  ـالفرد  المحـيط تتمثـل تـي :الخرارجي المحري  - 
 الناتي. والت ديل الناتية المراق ة استراتيايات  اكتساب  تي م م تل م دور

 وضـ يات  علـى سـليياً  أو إياابيـاً  تـؤثر التـي الشخصـية المتغ ـرات  إحـد  الدات يـة ت ـد  :الدافعيرة -د 

 .م رتي الماورا  الاشاط علىمن ثم و  الت لم والتكوين

الاشـاط  علـى ومـن ثـم، مسـ ر الـت ل علـى يـؤثر  ـوو ، الشخصـية متغ ـرات  مـن لملـميُ ـد ا :القلرق -ه
  .م رتي الماورا 

 :المعرفة في عملية التعلمما وراء  مهارات  أهمية    :سادساً 
ــيم المحتــو  الت ليمــي دون م رتــة المــت لم تيفيــة ت لــم  ــنا  مــن  ال ــا مــا يمــو  الم لــم بت ل

وج لــح ، نتياــة ل ــد  امت كــح الطريمــة الصــحيحة للدراســة والــت لم، وتيفيــة الت امــل م ــح، المحتــو  
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ة إلــى عــد  م رتتــح متــى  ا ضــات، ياــد صــ وبة تــي إتمــان المحتــو  الــني يت لمــح مــن ثــمو ،  مدراتــح
ومتى لا يف م؟ وما سيب عـد  الف ـم؟ ولمـاذا يفشـل ؟ ومـا الـني ياـب عليـح القيـا    ؟    يت لم باااح

 . ح ؟ وتي  يمكن تحس ن ت لمح مستمي  ؟
  :وتبرز أهميتها في العملية التربوية فيما يأتي

 التفك ـر لَنظمـة أعمـم ت ـم للطالـب  ي طـي الم ـارات ممـا  ب ـن  والاسـتاذ  الطالـب  تزيـد مـن وعـي -أ
  اصة. أ دا  نحو نفسح وتوج   ا بتمسيم للطالب  تسم  ح ك ، لديح الناتية ولةنظمة

            التفك ـر عمليـات  وت مـح لم يـة الم رفيـة وممـار   لل مليـات  بافسـح المـت لم وعـي تـي تسـا م  -ب 
 ت م ا على قدرتح زيادة إلى يؤدي مما المختلفة

 تحسـ ن م ـارات المـرا ة وا سـتنتار مـن  ـ ل ت ـم مـا يمـرؤ  المـت لم وإجـرا  ت ـدي ت مسـتمر  - 
ــع المواقـــف  ــة تـــي الت امـــل مـ ــت لم  مســـتويات تفك ـــر  وقدراتـــح الناتيـ تســـا م تـــي زيـــادة وعـــي المـ

 (969: 2020،)الييضاني.المختلفة الت ليمية
تاميــة أنمــاط التفك ــر الااقــد وا بــداعي لـــد  تزيــد التفاعــل الياــا  مــع الم رتــة ممــا يســاعد تــي  -د 

 المت لم ن.
تمكن المـت لم مـن حـل المشـك ت الم حظـة  ـالمواد الت ليميـة المختلفـة وت مـل علـى نمـل أثـر   -ه

 .الت لم إلى المواقف الت ليمية الاديدة
 ـــا تســاعد الطل ـــة الَقــل تفــا ة أو مـــن لــدي م صــ وبات ت لـــم تــي تاظــيم عمليـــة ت لم ــم ومراقيتوـــ 

وتاظيم ا وتما لَ دات م الم رفية ح ك ت لم ا يؤدي إلى التمل ل من ص وبات الت لم وا رتما  
 :2022 ،)صوتي.والتوظي  للم رتة المحصلة،  والم الاة،  إلى مستويات متمدمة من التفك ر

153) 
 ون فيحاول الدراسة موضو  لَ  اد  الخطأ المفاهيم أو، نمائص م على الت ر  تي الطل ة تساعد  -ز

 الض ط. عملية يكفل  ما تفادي ا
ــ ن -ح ــد  المت لمــ ــة لــ ــحي  الَ طــــا  المفاهيميــ ــى تصــ ــل علــ ــة المفــــاهيم ، ت مــ ــن  ــــ ل مراج ــ مــ

 .ومحاولة ت ديل ا أو تطوير ا، والتفك ر ت  ا، المكتس ة
ــر -خ ــات التفك ـ ــتحكم   مليـ ــي الـ ــاعد تـ ــة ، تسـ ــر مرت طـ ــر    ـ ــوعات أ ـ ــي موضـ ــد  الانـــزلاق تـ وعـ

 2014،)عفانـة والخزنـدار.يكـون التفك ـر ماصـ ا علـى الفكـرة المطلوبةح ك  ،   موضو  التفك ر
:125) 
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وإجـرا  ت ـدي ت ، وذلب من   ل ت م ما يمـرأ  المـت لم، تحسن من م ارات المرا ة والاستنتار -ط
ــتي اب  ــات الاســ ــو  تفحــــص المضــــام ن والمفــــردات ، مســــتمرة ل مليــ ــال ب ، تــــي ضــ ــا أن أســ تمــ

أو ت ديل ا إذا لم تكن عملية الف م للمضام ن ال لمية   ـر  الاستنتار والمراج ة يمكن تغ  ر ا
  .مادية

وقدرتـــح الناتيـــة تـــي الت امـــل مـــع المواقـــف ، تســـ م تـــي زيـــادة وعـــي المـــت لم  مســـتويات تفك ـــر  - 
 ح ــك يمكــن ، أو محاولــة ت ــديل أنمــاط تفك ــر ، ممــا يزيــد مــن ثمتــح بافســح، الت ليميــة المختلفــة

 (Wilson,67 ,2009).خداماج ل ا أكثر رقيا وأتضل است

 :خصائص الأفراد الةتن يمتلكون مهارات ما وراء المعرفة  -سابعاً 
،  ااك ماموعة من الخصائص يتمتع ب ا الَتراد النين يمتلكون م ـارات مـا ورا  الم رتـة

 تتمثل تي الآتي:
 .الوعي  الم مة -
 .مراق ة ما يف لح -
 .تمويم تفك ر   استمرار -
 . الخطة التي يض  ا الالتزا  -
 (48:  2009 ، )أبو الغيط .قراراتح بتروي تخن ي  -
 .نفس مأواثمون تي  -
 .لدي م سرعة تي الت لم  -
 .لون أنفس م لماذا يااحون أيس -
 .يقيمون أنفس م عاد ا نااز  -
 (92:  2000،عد ) .تي التفك ر اً نون وقتأ ي -



 التدفق النفسيني:  الثا  المحور

 :نشأة التدفق النفسي  -أولا 
ــا  ــدتم الافســـــــي عـــــ ــطل  التـــــ ــالي(، 1975)ظ ـــــــر مصـــــ ــزياتا م  ـــــ ــن قيـــــــل " تسيكســـــ ، مـــــ

Ksikszenta Mihalyi   تـي محاولـة ، الرياضـ  نو  بـدا  لـد  الفاـان نا " عادما أراد دراسـة مف ـو
تيـ ن ، تضـحيات تي ـرة جسـديا ونفسـياالـني يتطلـب ،  لاكتشا  دواتـع  ـؤلا  المحتـرت ن ل ـنا ال مـل

والــني يث ــر ، « أي التــدتم FLOWأن جميــع  ــؤلا  الَتــراد قــد وصــفو مــرارا وتكــرارا مــا أســمو    
حالــة مــن المت ــة عاــدما يكــون تحــدي الموقــف مطا مــا لمــدرات م أو أعلــى قلــ   مــن الم ــارات التــي 

« أي "يـن ب مـع  Go with flowن ولمـد ورد علـى لسـان  ـؤلا  المحتـرت ، ي تمدون أن م يملكون ـا
وتـأن م عاشـوا حالـة مـن الاريـان والانسـياب مـع ، لوصف  ن  الحالة من الرتاهية الافسية،  التيار"

 (38 : 2015،تيار الما . )ربي ة
  أما مفهوم التدفق النفسي: -

، من ب ن أ م المفاهيم ا ياابية تي حرتة علم الافس ا ياابي ،ي د مف و  التدتم الافسي
وبشـكل أساسـي تـي نطـاق الاتاـا  ، تفي بداية الَمر تان ال مل على التدتم يتمثل تي علم الافس

ــنين  يةا طــار التصــوري علــى أتكــار وتصــورات علمــا  الــافس ا نســان ،ح ــك يســتاد ، ا نســاني ال
والــن  ي تيــر  ، حم ــم الــنات تح ــك ، رتــزوا ا تمــام م علــى الاوانــب ا ياابيــة تــي طيي ــة ا نســان

 و  و داتع الوجود ا نساني.ماسل
ــانية دا ليـــة ــا   ـــد نفســـي وعملـــي، والتـــدتم حالـــة إنسـ تا ـــل الشـــخص يشـــ ر ، روحـــيو  ل ـ

، ت ـي نسـيان الـنات  ، والانـدتا   ح ويـة نحـو ، والترت ز التا  فيح،   التوحد مع ال مل الني يمو   ح
يشــ ر  ال ــالم الخــارجي مــن حتــى يكــاد لا ، والاســتغراق تــي عمــل يملــب تــل حــوا  الفــرد وانت ا ــح

والتــي ت مــل ماتم ــة ، تــي ظــل حالــة مــن ال واطــف ا ياابيــة ال اعثــة علــى الطاقــة الح ويــة، حولـح
وإحســـا  دا لـــي ، علــى ترت ـــز انت ا ـــح تاـــا  ال مــل الـــني يمـــو   ـــح ويكتافـــح شــ ور بتوقـــف الـــزمن

وي ـد التـدتم الافسـي ، حليصل تي الا اية لتحم م  دتـ،  ي مل تمحفز وداتع من المثابرة،   الابت ا 
 والــني د ــل رســميا تــي المســار الَكــاديمي تــي ال ــا  ، مــن بــ ن أ ــم مفــاهيم علــم الــافس ا ياــابي

أن التـدتم الَمثـل  ـو مـن و  ،عاد ترأ  )مارتن س لامان( الام يـة الَمريكيـة ل لـم الـافس،  1998
  .(373: 2021،)المرشود .المتغ رات المشترتة ب ن الَتراد المو وب ن
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، أنـح لكـي يكـون الَتـراد تـي حالـة تـدتم(Liua,& et al,1990,188)  وأخررون ، ليوار  وي
يكـون لـد  تحم ـم تطـابم ، ياب أن يكون لد  الَتـراد داتـع جـو ري لـنلب الانخـراط تـي نشاطــ مـا

الَتـراد تـي  يـرة التـدتم لـدي م  أ لـب ، ع وة على ذلب، ب ن التحدي الممد  وم ارات م ل نا التحدي
تمـا لـو تانـا ال مليـة ، ي لنلب يتم توجيـح عمل ـم بواسـطة أذ ـان مإلى تحقيمح  يس ون    د  واض 

ويرتــزون ، ولـدي م ســيطرة تاملــة علــى الوضــع الحــالي، تلمائيـةي لــنا ي رتــون تيــ  يمومــون  الم مــة
تمـا ، ويفمـدون وعـ  م الـناتي الان كاسـي،  يملمون  شـأن الاتـائ  المحتملـة  لدرجة أن م،  على الاشاط

 . أن م يدرتون أن الوقا يمر  سرعة تي رة أو ب طي  تي ر تي أثاا  التدتم
مـن أحسـن ت ـد استطاعة الفرد الد ول لحالة التـدتم أن    (137  :  2000  ،)الَعسروتنتر

تتم تـي  ـن  الحالـة  أقـل طاقـة ذ ايـة  وإن أكثر م ا  المخ ص وبة وتحدٍ ،  حالات النتا  الانف الي
 إن يتطلب قدرا تي راً من الا د وال دو  والترت ز الكـاتي ليـد  ال مـل. إذ  تالوصول إل  ا قد ،  ممكاح

وقلم الم مات الص  ةي ح ك يا غي الدقة تي ، التدتم الافسي حالة تمع ب ن ملل الم مات الس لة
 وتص   قوة دتع ذاتية الَمر. ، دون ما ود من التوسط ب ا ما لتتم تأدية الف ل 

ح ــك يمثــل التــدتم الافســي ، ن حــالات الــنتا  الوجــدانيوصــاف التــدتم الافســي تحالــة مــ
، الدرجة الا ائية تي توظيـ  الانف ـالات تـي  دمـة الَدا  والاسـتنتار والت لـيم أو، الحالة المصو  

تفــي التــدتم لا يــتم اســتي اب الانف ــالات وجــدولت ا تمــطي بــل توظــف حالــة التــدتم باشــاط وإياابيــة 
التـدتم تأحـد عااصـر يـر  أن  Gerald جيرالردتتصـاي  ، د وتاس م مع ال مل الـني يمارسـح الفـر 

ــراد  ــا  الَتـ ــة قيـ ــب مـــن  ـــ ل متا  ـ ــدتم الافســـيي وذلـ ــي التـ ــة تـ ــع نظريـ ــي محاولتـــح وضـ ــار تـ الابتكـ
ح ـــك توصـــل إلـــى أن التـــدتم ســـمة مـــن ســـمات الشخصـــية الميتكـــرة. ،  الَنشـــطة وانـــدماج م ت  ـــا

 (123:  2010،)الي اص 
 :تيالآفتتمثل في  التدفق النفسي وفيما تتعلق بتعريفات -

عادما ،  يرة مثالية تحدث لد  الفرد من وقا لآ ر":   أنحالتدتم الافسي   البهاصي ر  
ــؤدي الم ـــا   أقصـــى درجـــات الَدا  ــغال التـــا   ـــالَدا ، تـ ــدتم مـــن  ـــ ل الانشـ  ،ويتحـــدد  ـــنا التـ

الســــرور التلمــــائي و  ،ات ونســــيان احتياجــــات الــــن ، انخفــــاض الــــوعي  الزمــــان والمكــــان أثاــــا  الَدا و 
 (212: 2010 ،)الي اص ". المت ة أثاا  ال ملو  المصحوب  الي اة

، الاسـتغراق أو الانشـغال التـا   ـالَدا " :التـدتم الافسـي  أنـح،    (3:  2011، اظـة)  وت ر 
وانخفـاض الـوعى  الزمـان والمكـان أثاـا  ، من الَدا  والش ور  السـ ادة  مستو  عالٍ إلى  والوصول  
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والاســتفادة المصــو  مــن الحالــة الوجدانيــة تــى الت ــر  والــت لم ، نســيان احتياجــات الــنات و  ،الَدا 
 ودقة الَدا  

حالــة وجدانيــة تتضــمن " :حالــة التــدتم الافســي  أن ــا، (142 : 2018 ،)محمــود  ر كمــا ي
شـــطة والانـــدتا   ح ويـــة نحـــو الَن، والترت ـــز التـــا  عليـــح، انـــدما  الفـــرد مـــع مـــا يمـــو   ـــح مـــن عمـــل

، مـــع وضـــوح الَ ـــدا ، حســا  عـــا   الااـــاح تـــى الت امــل مـــع  ـــن  الَنشــطةإمـــع ، المرت طــة  ـــح
  ".والمدرة على التحكم ب ا

ــ وةوي ر ) ــو حــ ــح (8 : 2013 ، أبــ ــدتم الافســــي  أنــ ــي الم ــــا   :التــ ــرد تــ ــا  الفــ ــة تاــ حالــ
ليصـل ، اـا  المثـابرةل تاـح  ات، ياسـي  ـح ذاتـح والـزمن والآ ـرين، والَعمال التي يمو  ب ا تاا  تامـاً 

  .تي ن اية الَمر إلى إبدا  إنساني من نو  تريد 
، حالــة نفســية تاســاب ت  ــا مشــاعر وجدانيــة إياابيــة" : أنــح (299 : 2015،) ريب حوت رتــ

يسـتطيع ت  ـا الشـخص أن يكتـب مصـادر الطاقـة الافسـية ، تؤدي إلى مستو  أمثل لعثارة والاشاط
علــى أعلـــى  تشــتملوالتــي ، للوصــول إلـــى الخيــرة المثلــى، والملــم والملــلالســليية تــالتوتر والخــو  

وتمـدان الـوعي ، والترت ز وا حسا   التحكم والسيطرة والضـ ط، والثمة  الافس،  دراجات الاستمتا 
مــع المــدرة علــى إدارة الوقــا والانـــدما  ، وآليـــح الَدا  ن نســياب الَتكــار او ، الكامــل  الــنات والمكــان

  ."تي ال ملالدا لي الكامل  
يشـ ر ب ـا الفـرد عاـد ،  يرة ذاتية إياابيـة" :التدتم الافسي  أنح (9  :2016  ،) ايموي ر 

، ولكا ـــا تتاـــاظر مـــع قـــدرات الفـــرد علـــى أدائ ـــا  فاعليـــة، أدائـــح الَنشـــطة والم ـــا  ذات الَ ميـــة لـــح
لســـ ادة والشـــ ور  ا، ويصـــاحب  ـــن  الخيـــرة إحســـا  الفـــرد  ـــالترت ز الشـــديد والتوحـــد مـــع الاشـــاط 

وتمــدان ا حسـا   كــل شــي عــدا ، ونســيان الـنات والزمــان، والمــدرة علـى الــتحكم، والسـرور والي اــة
 ".الاشاط أو الم مة

ت تلـي ، يمثـل  يـرة إنسـانية مثلـى: التدتم الافسي  أنح  (50:  2016  ،)الموسوي ي ر كما  
ني الفـرد تـي الم ـا  ت ي حالة ت اـي تفـا، وجودة الحياة  صفة عامة، أعلى درجات الصحة الافسية

ــنات ، والَعمــال التــي يمــو  ب ــا  ،والــزمن، والمحــيط، والوســط الاجتمــاعي، ويترتــب عل  ــا نســيان ال
حتـــى يصـــل لحالـــة مـــن ، تـــدتع صـــاحي ا للمثـــابرة وال مـــل المتم ـــز، تصـــطحي ا حالـــة مـــن الي اـــةو 

 ا بدا . 
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تحدث لد  ،  حالة نفسية":   أنحفي رتان التدتم الافسي    (834:  2017، ) اداوي وتر  أما
والمـــدرة علـــى التـــوازن بــــ ن ، عاـــدما يـــؤدي الم ـــا   أقصـــى درجـــات الَدا  لآ ـــر الفـــرد مـــن وقـــا 

ــارات  ــديات والم ـ ــا، التحـ ــز الانت ـ ــا  الَدا   وترت ـ ــنات أثاـ ــوعي  الـ ــ ور  الوقـــا والـ ــدان الشـ ــع تمـ ، مـ
  ."ناتيوالتغنية الراج ة الم اشرة والاستمتا  ال

ــ ــت  مـــن التـــوازن بـــ ن التحـــديات ، حالـــة ذ ايـــة" : أنـــح (265: 2019، )حم ـــدة حوي رتـ تاـ
وسـ ادة ومت ـة تـي أدا  ، نـدماجاً واسـتغراقاً وان ماكـاً اوالتي تا ل الفرد أكثر ، والم ارات الشخصية

  ."مع تمدان الش ور وا حسا   الوعي الناتي والزمان والمكان، الم ا  والَنشطة
يشـــ ر  ـــح الفـــرد  مـــوة وطاقـــة ، إحســـا  قـــوي " أنـــح  (332 :2020 ،الكريم)عيـــد حرتي كمـــا 

ــة ، كي ـــرة ــاً تـــي أدا  الم مـ ــدماجا تامـ ــدم  انـ ــدما ياـ ــدث عاـ ــن تحـ ــتغرق مـ ــات للوقـــا المسـ ، دون التفـ
ــاً ، ولة ــرين، ولناتــح ويشــ ر  ، وبــنلب يــؤثر تــي انف الاتــح، وي كــس مــد  تمــدير الفــرد لناتــح إياابي

،  وزيـــادة ترت ـــز ، حووضـــوح أ داتـــ، ويســـاعد تـــي زيـــادة الـــداتع الـــدا لي لديـــح،  الاســـتمتا  والســـ ادة
  ."وال كس صحي 

 الفـرد  ب ـا يشـ ر، والمت ـة والي اـة ا ثـارة مـن حالـة"  أنـح (272 :2021،المرشـود ) حوت رتـ

  ."والمكان والوقا  ا حسا   الزمن تمدانح حاع يترتب  مما، الم مة تى يادم  عادما
تتطلب ،  يرة إياابية م رفية انفاعلية سلوتية دياامية : أنح (528 :  2021،أحمد )حوي رت

وشـــ ور ، حوتحـــديات الم مـــة التـــي بـــ ن يديـــ، ومتطل ــات ، وقدراتـــح، بـــ ن م ـــارات الفـــرد  اً دقيمـــ اً توازنــ
ال ــالي للم مــة   امتضــمااً قيـا  الفــرد  ــالترت ز الكامــل والانت ــ،  السـيطرة والــتحكم تــي إناــاز الم مــة

حتـى يصـل ، ، ةالتي تمـد  لـح تغنيـة  راج ـة توريـ، ذات الَ دا  المحددة الواضحة  حالتي ب ن يدي
، ووعيـة  الزمـان والمكـان، يفمد ب ا قدرتح على وعية بناتح، إلى حالة الاستغراق والانغما  الكامل

تالم مـة التـي يمـو  ب ـا ، مـلويش ر م  ا  مشاعر الابت ا  والاشوة والاستمتا   مـا يمـو   ـح مـن ع
  ." ارجية إثا ة  ي المكاتئة ولا ياتظر أي

 ، قيمـة ل ـا ذاتيـة و يـرة، دا ليـة نفسـية حالـة" : أنـح (459 : 2021 ،)مصـطفىحوت رت

 ت اسـى، يؤديـح الـني الاشـاط مـع يتوحـد  ح ـك ، الفـرد  ب ـا يشـ ر، راقيـة وجدانيـة مشـاعر تاسـاب ت  ـا

 مـن لل ائـد  دون الاظـر مـن الخيـرة  ـن  إلـى تكـرار ويسـ ى، الاشـاط  ـنا تما    ح وية ويادم ، ذاتح

 مـن وقـدر، للتحم ـم قابلـة أ دا  واضـحةو  ،لديح والتحديات  المدرات  ب ن توازن  وجود  ظل تي، ورائ ا

 الش ور ثم، بدقة قرار اتخاذ  تي يس م انف الي واتزان،  الوقا  ارةإد  تي إياابية ومرونة، ال ملية اليمظة
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 مواج ـة تـي  صـمات ا تتـرك، إياابية طاقة محل ا ليحل السليية تكيا طاقتح ح ك ، والس ادة  المت ة

 ".والمرح   ل ال  ادات  من الضغوط
حالـة مـن اسـتغراق وانغمـا  الفــرد  :التـدتم الافسـي  أنـح (525: 2022،)دسـوقي  وت ـر 

عاـد القيـا  ب ـنا ، لنات والوقا والمكانمع تمدان ا حسا  والوعي  ا، تي أدا  ال مل أو م مة ما
تراتم ـا حالـة مـن الاسـتمتا  الشخصـي ، للوصول إلـى أعلـى مسـتو  مـن الَدا  يال مل أو الم مة 

 والس ادة.  
توازن ب ن م ـارات يحدث  أن التدتم الافسي يحدث عادما، ويتض  من الت ريفات السا مة

ت  ــك ، ح ــك يتضــمن التــدتم الافســي  يــرات ســارة، الفــرد ومســتو  الم ــا  والتحــديات الممدمــة لــح
وياسـى ، مكاناتح وم اراتح وقدراتح تي  يرة التدتمإح ك يوتر الفرد تل ،  الس ادة والي اة والسرور

 .الزمان والمكان والش ور  النات لتحم م أ داتح
يشــ ر ب ــا ، حالــة نفســية ســارة" :  التــدتم الافســي  أنــحيــت ر يمكــن ، وتــي ضــو  مــا ســيم

والابت ـاد عـن ، والانـدما  ت  ـا، ب عادما تتـوازن م اراتـح مـع الم ـا  والَنشـطة التـي يمـو  ب ـاالطال
 ."إلى أتضل مستو  من التفوق وا بدا  تلب الحالة ح ك تؤدي،  الملل

   :النفسي التدفق أهمية -ثانياً 
  :( أ مية التدتم الافسي تي الاماط الآتية2018 ،  محمود  ) لخص 

 .ر والَزد ار تأتراد يسم  لاا  التطو  -1
 .يما  ترصة لض ط وتاظيم أو السيطرة علي وعي وش ور الشخص  -2
 .يسم   الوصول إلي الخيرة المثالية -3

وبنلب يمكن المول إن التدتم الافسي تكمن تي تونح عملية دا ليـة ذاتيـة تسـ م تـي تاميـة 
 .التوازن الافسي والشخصيوتساعد  علي الوصول إلي حالة من ، الفرد من مختلف الاوانب 

 :مكونات التدفق النفسي  -ثالثاً 

 أن ال ااصر الَساسية لخيرة التدتم الافسي  ي: Glomanجولمان ير  
 ذوبان المر  تي أت الح أثاا  قيامح  الم مة التي يؤدي ا. -أ

دون انتظــار  مــن أو أدا  ال مــل، ترت ــز الانت ــا  تــي انــدما  واضــ  تــي الت امــل مــع الم مــة -ب 
 المكاتأة.
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 مع وعي وإدراك شديد للاشاط.، نسيان النات  - 
 (23: 2016 ، ما يتااسب مع المطالب الي ئية. ) ض ر، مستو  مااسب من الم ارات  -د 

أو تاا مــح مــع ذاتــحي  م اــى ممدرتــح علــى مواج ــة مــا ياشــأ دا لــح مــن ، تــزان الفــرد مــع نفســحا -ه
ونااحح تي التواتم ب ن ، ومد  تحرر  من التوتر والملم، وما يت رض لح من إح اطات ،  صراعات 

 دوات ح ونوازعح المختلفة.
 (6: 2014،انساا  الفرد مع ظرو  ب ئتح المادية )المحادين -و
 .دون إج اد أو ت ب من  ةأدا   الَنشطة  انسيابي  -ز
 :2009 ،صـــديم)وتيســـ ر عمليـــة الَدا   أقـــل ج ـــد. ، الترت ـــز ال ـــالي يتكفـــل بتمـــديم الراحـــة  -ح

316) 

 فوائد التدفق النفسي:رابعاً:  
الماســدة لَعلــى تاليــات الصــحة ، إن حالــة التــدتم الافســي ثمثــل الخيــرة ا نســانية المثلــى

ياسى  ـح ذاتـح ، و  ب ا تاا اً تاماً لكون ا حالة ت اي تاا  الفرد تي الم ا  والَعمال التي يم،  الافسية
مـا عـدا الم ـا  ، تـأن  ـح حالـة مـن  يـاب الـوعي  كـل شـي ، وتـل الآ ـر، والوسط والزمن والآ ـر

المثـابرة و  ،علـى أن يكـون ذلـب ممترنـاً  حالـة مـن الاشـوة والابت ـا  والصـفا  الـن اي، التـي يمـو  ب ـا
 (7 : 2013 ،أبو ح وة) .للوصول تي الا اية إلى إبدا  إنساني من نو  تريد 

 يما  ترصة الض ط والتاظيم والسيطرة على الوعي والش ور. -أ
 .يسم  بتطوير وازد ار الَتراد  -ب 
  .يش د ويالب رأ  المال - 
 .التحديات والص اب  ةمن   ل ت  ئة الفرد لمواج ، تحس ن جودة الحياة -د 

 . فض الش ور  الملم والخو  والتوتر -ه
 (88: 2013 ،أبو ح وة). الوصول إلى الخيرة المثاليةيتي   -و
 .تموية الثمة  الافس والاستم ليةو  ، فض الش ور  الخو  والملل -ز
وتحمــل ، يامــي مســتو  الطمــوح والدات يــة لعناــازو  ،بــداعيا يامــي التخ ــل ال ملــي والتفك ــر  -ح

 (18:  2011، ) اظة  .و  ر ا، المسؤولية

 :النفسي  أبعاد التدفق  -خامساً 
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 ــد  إلــى ت زيــز يو ، علــم الــافس ا ياــابيتــي الحديثــة  المفــاهيم ــد التــدتم الافســي أحــد يُ 
وفيمـا ، لنا تالتدتم الافسي موضع ا تما  من قيـل علمـا  الـافس، الاوانب ا ياابية تي الشخصية

تتمثـل تـي ، ثمانيـة أ  ـاد للتـدتم الافسـي باظرةحـددت ح ك ، نوض  أ م أ  اد التدتم الافسي  يأتي
 (19، 2011:) اظة :الآتي

 .إدارة الوقا  إياابية -أ
 .مستو  الاشاط المرتفع مع الش ور  المسئولية -ب 

 .وضوح ال د  من ممارسة الاشاط - 
 .ا ندما  التا  تي الاشاط -د 

 .ترت ز الانت اة ومواج ح التحديات  -ه

 .والدات ية تي أثاا  الَدا الش ور  المت ة  -و

 .نسيان النات والزمان والمكان أثاا  ال مل -ز

 والسيطرة على اتخاذ المرار.، بتلمائية الَدا  -ح

تــي Guaman جومرران التــي حـدد اأ  ـاد التــدتم  إلــى (22: 2013،)أبــو حـ وةوأشـارت 
 الآتي: 

 .ال ملذوبان وعي الفرد تي ت لح أثاا  قيامة  الم مة أو  -أ

 .تي اندما   واض  تي الت امل مع الم مة  ترت ز الانت ا -ب 

 نسيان النات مع وعي وإدراك شديد للاشاط. - 

 . ما يتااسب مع المطالب الي ئية، مستو  مااسب من الم ارات  -د 

 .وضوح المواقف والاستاا ة ل ا -ه
 .حالة السرور الناتي -و

 (110 : 2016،عرار) :و ي، تي تس ة أ  اد  عرارتتمثل أ  اد التدتم وتم و 
أ ــدا  ــــ  (الانــدما  بــ ن الف ــل والــوعي )الحالــة الافســيةــــــ  التــوازن بــ ن التحــدي والم ــارات 

حسـا   الضـ ط إ ـــ ترت ز تا  تي الم مة أو ال ملــــ  تغنية راج ة   ر  امضة  ــ    مدرتة واضحة
ـــ والســـيطرة  ــنات ـــ ــــ يـــاب الـــوعي أو الشـــ ور  الـ ــا حســـا ا  ـــ ـــ مـــرور الـــزمن أو  ـــط  مـــرور   إمـ  ـــ

 .الاستمتا  الناتي
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  :أ  اد التدتم تي الآتي (400 :2019 ،)ال طار،حدد ا تي ح ن
ــحة -1 ــدا  واضـ ــود أ ـ ــي ، وجـ ــول إلـ ــوة للوصـ ــوة  خطـ ــح  طـ ــ ى إليـ ــرد مايسـ ــر  الفـ ــب أن ي ـ وياـ

 ال د .

ــوتر  -2 ــة تـ ــل توريـ ــأن ردود ت ـ ــحة  شـ ــد واضـ ــو ال ـ ــد  نحـ ــح ، التمـ ــويم أدائـ ــرد علـــي تمـ ــاعد الفـ تسـ
 .ومواصلة التدتم

تـوازن  (.التحديات المرتف ة والم ارات الشخصـية المرتف ـة)وم ارات الفرد التوازن ب ن التحدي   -3
 .مااسب ب ن مستو  التحدي وقدرة الشخص يماع الملل ويشاع الانغما 

لـــناتي ويرتــز علـــي تـــالفرد ياــدم  تمامـــاً مــع الاشـــاط  ح ــك يمـــل وعيــح ا، دمــ  ال مـــل والــوعي -4
 الم مة.

 .يملر الش ور  النات والااقد الدا لي أثاا  الانغما  تي الم مة، تمدان الوعي الناتي -5

  (.يمر سري اً أو ب ط )ويختلف إحسا  الفرد  الوقا ،  ر أو تحويل إدراك الوقا  تغ -6

 .وإحسا  قوي  المدرة علي التحكم تي الَدا  وس ر الاشاط، الش ور  السيطرة -7

وي اـي إنت ـا  تامـل ومرتـز علـي ، ت ز  شكل مكثف على الم مة الموجودة تي متااول ال ـد التر  -8
 .الم مة الحالية دون تشتا 

 .تالمت ة والمكاتأة تأتي من دا ل التاربة نفس ا، داتح تي حد  الاشاط مازٍ  -9

الم ـارات التروازن برين أن أ  ـاد التـدتم الافسـي تتمثـل تـي تـ  ،  ال رض السابم  ل  ومن  
الترت ز على الم مـة التـي يـتم تاف ـن ا  -الَ دا  الواضحة  -ستغراق تي الم ا   الا  -والتحديات 

 .الاستمتا  الناتي  الاشاط -المرور السريع للوقا  -الترت ز على الم مة التي يتم تاف ن ا  -

 :لتدفق النفسيكيفية تحقيق حالة ا -سادساً  
 تانـا ، الحالـة  ن  تى الوقا  من المزيد  الفرد  قضى تلما( 265:  2021،المرشود )تنتر 

 الترت ـز مـن علـىأ  مسـتويات  يمتلكـون  التـدتم  خيـرات  يمـرون  الـنين تالاـا  :تضلأ لديح الحياة جودة

 .ا ياابية والمشاعر ، وا بدا 
يمكـــن مـــن   لـــح تحم ـــم ا ناـــازات ، حقيقيـــةو ـــنا ييـــ ن أن التـــدتم الافســـي ثـــروة نفســـية 

ومـن  اـا ظ ــرت ، والوصـول إلـى قمـة السـ ادة لـد  الشــخص الـني ي ـاي، حالـة التـدتم، المختلفـة
لما لح من اثار إياابية على الَتراد ، أ مية تامية الاوانب ا ياابية وبصفة  اصة التدتم الافسي
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الامــــاط مــــن  ــــ ل يمكــــن للفــــرد أن يحمــــم حالــــة مــــن التــــدتم الافســــي و ، (317 : 2016،)حي ــــب 
   (170 : 2005 ،: ) كاريأتي الَساسية المثمثلة فيما

 .عير ممارسة الَعمال التي يحي ا وياد تي مزاولت ا مت ة تي رة -أ

ــ وبة -ب  ــن الصـ ــول مـ ــتو  م مـ ــة مسـ ــل، ممارسـ ــورث الكسـ ــ لة تـ ــال السـ ــلو  تالَعمـ ــال و  ،الملـ الَعمـ
والتـي ، مكانياتاـاإذا تانا أتضل الَعمال تلب التي تفوق  مل ل إ،  م واليأ الص  ة تورث المل

 .ناد   ض الت ب  مزاولت ا

ــل الاـــار  -  ــا  الحـــاد علـــى ال مـ ــز الانت ـ ــة الحاليـــةو  ي ترت ـ ــي اللحظـ ــى الماضـــي أو و  ،تـ لـــيس علـ
 لكـن مـا، مـا يتطلـب قـدرا مـن الا ـد ، تالترت ز ال الي  و جـو ر التـدتم،  المستميل )المكاسب(

لــى القيــا   ال مــل إتــؤدي  ــح ، مرحلــة التــدتم حتــى تاطلــم قــوة دتــع ذاتيــة إلــي يصــل  الفــرد  نأ
 .دون ج د عصييو  ، كل  دو 

 :ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتدفق النفسيمهارات   –سابعاً  
مـا ورا  الم رتــة الخاصـة  التــدتم مرت طـة  شــكل إياـابي  مؤشــرات الرضـا مثــل الــداتع  إن

ــيياً ، والثمــــة تــــي إطفــــا  الَتكــــار، الــــدا لي والمشــــاعر المثــــابرة المرت طــــة  شــــكل تي ــــر وســــليي نســ
مثــل  ،الحــالات الســليية وإن، جميــع الممــاييس ل ــا صــلة بتاــارب التــدتم وإن،  الم تمــدات الســليية

المرت طـة  التـدتم  ،حالات ما ورا  الم رتـة إنو ، التدتم لا تتواتم مع حالة  ،و  والتوترالملم والخ
 تـراد الَو ـنا يا ـل ، وردة الف ـل، وضـوح الَ ـدا و  ،والم ـارات ، ب ن المطالب   ،تحتا  إلى التوازن 

أي التــوازن بــ ن متطل ــات ، تتااســب مــع مســتو  م ــارات م ، الم ــا  إلــى  طــوات أصــغر ن يمســمو 
التـي تظ ـر بـوعي ، تما أن ما ورا  الم رتة والتدتم الافسي لدي م حالة مشترتة،  وم ارات ا  الم مة

تـالوعي  ال مليـات ، ويؤدون م ام م  شكل أتضل، و م أكثر تاظيماً ،  المت لم ن لل مليات الم رفية
، ومراق ــــة الــــت لم  طريمــــة تحســــن الَدا ، والتسلســــل، والترت ــــب ، الم رفيــــة يســــم  للفــــرد  ــــالتخطيط

ــكلة ــات المشــ ــة عما ــ ــا، وم الاــ ــارات حل ــ ــي م ــ ــدتم، وتامــ ــة التــ ــات تــــؤدي إلــــى حالــ  .تتلــــب ال مليــ
 (438 : 2021،الازار)

ــة إلــــى  Csikszentmihalyiوضــــ  أ و ــو ال مليــ ــؤثر علــــى نمــ ــائص للتــــدتم تــ ــع  صــ أربــ
ودمـ  ، يتطلب الم ـارات المااسـ ة، تتمثل تي نشاط متحدي،  الم رفية للطالب دا ل  رتة الدراسة

و ـنا ييـ ن أن نظريـة ، وتغنيـة راج ـة، وأ ـدا  واضـحة، علـى الم مـة  والترت ز،  الف ل والوعي م اً 
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أو ت لــيم م ــارة جديــدة مــع ، التــدتم تؤتــد علــى الاانــب الم رتــي للطــ ب عاــد اســتخدا  الم ــارات 
 .ولــيس تــي حالــة  ملــل أو قلــم، ح ــك ي مــل الطــ ب و ــم تــي حالــة نفســية ج ــدة، أنشــطة التحــدي

(Csikszentmihalyi,2009,189) 
 



 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الثالث
 سابقة الدراسات ال

 
 مهارات ماوراءالمعرفة.التي أهتمت   دراساتالأولًا: 
 بتنمية التدفق النفسيالتي أهتمت   دراساتال ثانياً:
 والتدفق النفسيما وراء المعرفة  مهارات دراسات تناولت العلاقة بين   ثالثاً:
 تعقيب على الدراسات السابقة:  رابعاً 
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 الفصل الثالث 
 الدراسات السابقة

 تمهيد:
من متغ ـرات  أتخدت التي ،   ض ال حوث والدراسات ال ربية والَجايية  الفصلتااول  نا  ي

يف ــد تــي  مــا ، بــراز نتــائ   ــن  ال حــوث والدراســات  رت ال احثــة اح ــك آثــ، الدراســة موضــوعاً ل ــا
، وتـنلب ا تيـار الَسـال ب ا حصـائية المااسـ ة،  وصـيا ة الفـروض ،  ا تيار ع اة الدراسة وأدوات ا

وب ـــد عرضـــ ا يـــتم الت م ـــب ، وذلـــب تـــي تتـــا ع تـــاريخي مـــن الَقـــد  إلـــى الَحـــدث ، وتفســـ ر الاتـــائ 
راسـات د وقد قاما ال احثة بتصاي  ال حوث والدراسات التي أجريا تي  ـنا الماـال إلـى  ،  عل  ا

ودراسـات تااولـا ، بتامية التدتم الافسي ا دراسات ا تمو  ،ورا  الم رتة  تما بتامية  م ارات ماا 
 ال  قة ب ن ما ورا  الم رتة والتدتم الافسي.

 مهارات ماوراءالمعرفة:  التي أهتمت    دراساتال -أولاً 
اسرتراتيجيات  مرا وراء المعرفرة فري أثرر اسرتخدام  " :بعنروان (Kock (2001، كروكدراسرة   -1

 ":تنمية الفهم القرائي

 دتا  ن  الدراسة إلى م رتة أثر اسـتخدا  اسـتراتيايات مـا ورا  الم رتـة تـي تاميـة الف ـم 
تـم تـوزي  م عشـوائيا ، ( طال ا وطال ـة64تكونا ع اة الدراسة من )و   ،المرائي تي نصوص الف زيا 

واستخدما الدراسة من ، (34والماموعة الضا طة )، (30التارييية )الماموعة  ،  على ماموعت ن
وتوصــلا نتــائ  ،  مــا مــن إعــداد ال احــك ل اليرنــام  التــدرييي وا ت ــار ت ــم الاصــوص  وت الَدوات 

 الدراسة إلى تاعلية اليرنام  التدرييي لما ورا  الم رتة تي تامية الف م المرائي.
عاليرررة برنرررامج تررردريبي لمرررا وراء المعرفرررة علرررى تنميرررة ف" :( بعنررروان2007العلررروان ) دراسرررة -2

 ":مهارات التفكير الناقد لدى طلبة الجامعة 
ــة  ــى تاميـ ــي علـ ــا ورا  الم رتـ ــدرييي لمـ ــام  تـ ــة برنـ ــة  ت اليـ ــى م رتـ ــة إلـ ــن  الدراسـ ــدتا  ـ  ـ

وطال ــة مــن  اً ( طال ــ72تكونــا ع اــة الدراســة مــن )و  ،م ــارات التفك ــر الااقــد لــد  طل ــة الاام ــة
ال كــــالوريو  تــــم تــــوزي  م عشــــوائيا علــــى مامــــوعت ن  الماموعــــة التاريييــــة والماموعــــة مســــتو  
 مـا مـن  الااقـد وتل وا ت ار التفك ر، واستخدما الدراسة من الَدوات  اليرنام  التدرييي،  الضا طة
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وتوصلا نتائ  الدراسة إلى تاعليـة اليرنـام  التـدرييي لمـا ورا  الم رتـة علـى تاميـة ،  إعداد ال احك 
 م ارات التفك ر الااقد لد  طل ة الاام ة.

" فعالية بعا إستراتيجيات ماوراء المعرفة على أساليب التعلم :عنوانب  (2008زاتد )  دراسة  -3
 :والتحصيل الدراسي لدى طالبات الصف الأول الثانوي "

 دتا الدراسة إلى م رتة  ت الية   ض إسـتراتيايات مـاورا  الم رتـة علـى أسـال ب الـت لم 
والتي بلـ  ، وذلب على ع اة من طال ات الصف الَول الثانوي  ماطمة جازان،  والتحص ل الدراسي

( طال ــة 50بواقــع ) (تاريييــة، ح ــك تــم تمســيم ا إلــى مامــوعت ن )ضــا طة، ( طال ــة100قوام ــا )
ــة ــل ماموعـ ــن الَدوات ، لكـ ــة مـ ــتخدما الدراسـ ــت لم، واسـ ــال ب الـ ــا   أسـ ــ ل و  ،مقيـ ــار التحصـ وا ت ـ

توصـــلا  نتـــائ  الدراســـة إلـــى ت اليـــة و  ، مـــا مـــن إعـــداد ال احـــك  الدراســـي واليرنـــام  التـــدرييي  وتل
  ـض إســتراتيايات مـاورا  الم رتــة علـى أســال ب الـت لم والتحصــ ل الدراسـي لــد  طال ـات الصــف 

  الَول الثانوي.
وراء المعرفرة " أثر برنامج تعليمي في تنميرة إسرتراتيجيات مرا:بعنوان (2009زيدان )دراسة    -4

 :لدى طلبة جامعة الموصل "
إلى م رتة أثر برنام  ت ليمي تي تامية إستراتيايات ما ورا  الم رتة لـد    الدراسة  ا  دت

تـم تمسـيم م  إلـى ماموعـة ، وطال ة اً ( طال 38)وتكونا ع اة الدراسة من ، طل ة جام ة الموصل
إعــداد ، الَدوات مفيـا  مــا ورا  الم رتــةواســتخد  ال احــك مــن ،  التسـاوي  تاريييـة وأ ــر  ضــا طة

وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى وجــود تــروق ، واليرنــام  الت ليمــي مــن إعــداد ال احــك  (2006)ســ  د 
دالــة إحصــائية بــ ن الماموعــة التاريييــة والماموعــة الضــا طة  لصــال  الماموعــة التاريييــة تــي 

 ت ــارين الميلــي لاة التاريييــة تــي اتمــا وجــدت تــروق دالــة تــي الماموعــ، م ــارات مــا ورا  الم رتــة
تانـا  تـي حـ ن ولـم تظ ـر تـروق دالـة تـي إسـتراتياية التخطـيط، ال  دي  ت ارلاوال  دي لصال  ا

 .الفروق دالة ب ن الماموعت ن تي تل من إستراتياية المراق ة والتمويم
فري    TRIZ" أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظريرة تريرن :بعنوان (2012)الخيا   دراسة  -5

 :تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية "
تـي تاميـة    TRIZ دتا الدراسة إلى م رتة أثر برنام  تدرييي مستاد إلى نظريـة تريـز  

وتكونــا ع اــة الدراســة مــن ، التطييقيــةم ــارات التفك ــر مــاورا  الم رتــة لــد  طل ــة جام ــة اليلمــا  
ــ40) ــاوي ، اً ( طال ـ ــوعت ن  التسـ ــيم م  مامـ ــم تمسـ ــا طة، تـ ــة وضـ ــن  ، تاريييـ ــة مـ ــتخدما الدراسـ واسـ
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،  مـا مـن إعـداد ال احـك  واليرنـام  الت ليمـي وتل، الَدوات مقيا  م ـارات التفك ـر مـا ورا  الم رتـة
إحصــائية تــي تاعليــة اليرنــام  التــدرييي تــي وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى وجــود تــروق ذات دلالــة 

 .وأن الفروق تانا لصال  الماموعة التارييية، تامية م ارات التفك ر ما ورا  الم رتة
بعنررروان: "أثرررر التررردريب علرررى   Harandi et. al.  (2013)ينهارانررردي وآخرررر  دراسرررة  -6

 :شكلات"استراتيجيات ما وراء المعرفة فى أداء المهارات الاجتماعية وحل الم
م رتــة أثــر التــدريب علــى اســتراتيايات مــا ورا  الم رتــة علــى تاميــة  إلــى ــدتا الدراســة 

، ( طال ـة80ح ـك تـم تطييم ـا علـى ع اـة قوام ـا )، وسـلوك حـل المشـك ت ،  الم ارات الاجتماعية
را  وقد تمثلا أدوات الدراسـة تـى اسـتخدا  ال ـاحث ن مقياسـاً لم ـارات مـا و   ،  تم ا تيار ن عشوائياً 

ــة ــك ت ، الم رتـ ــل المشـ ــلوك حـ ــاً لسـ ــة، ومقياسـ ــارات الاجتماعيـ ــاً للم ـ ــاحثون ، ومقياسـ ــد ال ـ ــا أعـ تمـ
وقــد ، لمــدة ســا جلســات  حتــم تــدريب الطال ــات عليــ، برناماــاً قائمــاً علــى م ــارات مــا ورا  الم رتــة

، الاجتماعيـــةوالم ــارات ، أوضــحا نتــائ  الدراســة تحســـن الطال ــات تــي م ــارات مـــا ورا  الم رتــة
 وسلوك حل المشك ت.

" أثر إستراتيجيات مرا وراء المعرفرة فري تنميرة التحصريل :بعنوان،  (2014العيسي )  دراسة    -7
 :بتكاري لدى طالبات جامعة أم القرى "الاالدراسي والتفكير 

 دتا الدراسة إلى م رتة تأث ر إستراتيايات ما ورا  الم رتة تي تامية التحص ل الدراسي 
( 100وتكونا ع اة الدراسـة مـن )، فك ر الَبتكاري لد  طال ات قسم الَحيا   اام ة أ  المر  والت

واعتمدت الدراسة ، (51الضا طة   )و  (49التارييية  )، ماموعت ن علىح ك تم تمسيم م ،  طال ة
 ، مــا مــن إعــداد ال احثــة وتل، وا ت ــار التفك ــر الابتكــاري ، مــن الَدوات ا ت ــار التحصــ ل الدراســي

 وتوصـــلا نتـــائ  الدراســـة إلـــى وجـــود أثـــر لاســـتراتيايات مـــا ورا  الم رتـــة تـــي التحصـــ ل الدراســـي
 .التفك ر الابتكاري و 
" برنامج قرائم علرى إسرتراتيجيات مرا وراء المعرفرة لتنميرة :بعنوان، (2015)آل تميم دراسة   -8

 :قناعية لدى طلاب المرحلة الثانوية "الإمهارات الكتابة 
باــا  برنــام  قــائم علــى إســترتيايات مــا ورا  الم رتــة لتاميــة م ــارات إلــى  ــدتا الدراســة 

وتـم تطي ــم برنــام  الدراسـة علــى ماموعــة مكونــة ، الكتا ـة ا قااعيــة لــد  طـ ب المرحلــة الثانويــة
 مدرســة ا مــا  الســخاوي الثانويــة  ال اصــمة ، (  طال ــاً مــن طــ ب الصــف الثــاني الثــانوي 60مــن )
ــة المكرمـــة)ســـة الممد  ــم تمســـيم م ، (مكـ ــاوي تتاريييـــة وضـــا طة  ال :مامـــوعت ن علـــىتـ ــد ، سـ واعتمـ
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وا ت ــار م ــارات الكتا ــة  ، علــى إســتراتيايات مــاورا  الم رتــة اً قائمــ اً برناماــ ال احــك مــن الَدوات 
مــائم علــى الوتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى تاعليــة اليرنــام  ،  مــا مــن إعــداد ال احــك  قااعيــة وتلا 
 قااعية لد  ط ب المرحلة الثانوية.ا راتيايات ما ورا  الم رتة لتامية م ارات الكتا ة إست
بعنوان: " فعالية الرتعلم القرائم ، Safari1 & Meskini   (2016) صفارى ومسكينى دراسة -9

ن الدراسرين للعلروم يترانيالإعلى مهارات ما وراء المعرفة على مهارات حل المشكلة لدى الطلاب 
 :حيةالص

م ــــارات مــــا ورا  الم رتــــة تــــى حــــل  حستكشــــا  الــــدور الــــن  تل  ــــإ ة إلــــى ــــدتا الدراســــ
المشــك ت المائمــة لــد  الطــ ب الدارســ ن لل لــو  الصــحية. ح ــك تــم تطييم ــا علــى ع اــة قوام ــا 

وأ ــــر  ، ماموعت ن)ماموعـــة تاريييــــة علــــىثــــم تمســـيم م ، تــــم ا تيـــار ن عشــــوائياً ، ( طال ـــة40)
ــاً لم ـــ ــاحث ن مقياسـ ــة تـــى اســـتخدا  ال ـ ــد تمثلـــا أدوات الدراسـ ــا ورا  الم رتـــةضـــا طة(. وقـ ، ارات مـ

تـم ، تما أعد ال احثان برنامااً قائماً على م ارات ما ورا  الم رتـة،  ومقياساً لسلوك حل المشك ت 
وقــد أوضــحا نتــائ  ، بواقــع ســاعت ن للالســة الواحــدة()ة جلســ لمــدة عشــرين حتــدريب الطــ ب عليــ

تــى  ، والضــا طة اريييــةحصــائيا بــ ن متوســطات درجــات الماموعــة التإالدراســة وجــود تــروق دالــة 
، التحسـن تـي م ـارات مـا ورا  الم رتـةإلى  مما يش ر ، القيا  ال  د  لصال  الماموعة التاري ة

  وسلوك حل المشك ت.
جتماعية بإستراتيجيات ما وراء المعرفرة الا" تعليم المهارات  :بعنوان،  (2017)التح    دراسة  -10

 :ل البيت "وأثرها على توكيد الةات لدى طالبات جامعة آ
ــيم الم ــارات  إلــى  ــدتا الدراســة جتماعيــة  إســتراتيايات مــا ورا  الاالت ــر  إلــى أثــر ت ل

تكونـا ، وأثر ا على توت د النات لد  طال ات تليـة ال لـو  التربويـة تـي جام ـة آل الي ـا ،  الم رتة
ــة الظا طـــة30تـــم تحديـــد )، ( طال ـــة60ال  اـــة مـــن ) ــة مـــا ن تـــي الماموعـ طال ـــة  (30و)، ( طال ـ

ومقيـا  ، واستخدما الدراسـة مـن الَدوات مقيـا  م ـارات مـا ورا  الم رتـة  ،  للماموعة التارييية
، وجمي  م من إعـداد ال احثـة، واليرنام  التدرييي المائم على م ارات ما ورا  الم رتة،  توت د النات 

 .تة وتوت د النات وتوصلا نتائ  الدراسة إلى تاعلية اليرنام  تي تامية م ارات ما ورا  الم ر 
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ستودرات في تنمية مهارات مرا وا" أثر أنمودج   :بعنوان،  (2019عيسى والتميمي)  دراسة    -11
  :وراء المعرفة عند طالبات الصف الثاني المتوس  "

أثر أنمود  أسـتودرات تـي تاميـة م ـارات مـاورا  الم رتـة على   دتا الدراسة إلى الت ر   
ــط ــاني المتوسـ ــة مـــن ) ، عاـــد طال ـــات الصـــف الثـ ــة الدراسـ ــة (40وتكونـــا ع اـ ــيم م ، طال ـ ــم تمسـ تـ

مامــوعت ن واســتخدما الدراســة مــن الَدوات مقيــا  م ــارات مــا ورا  الم رتــة مــن  علــى التســاوي 
وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى وجــود تــرق بــ ن متوســط درجــات طال ــات الماموعــة ، إعــداد ال احــك 

 .لم رتة لصال  الماموعة التارييية ت ار م ارات ماورا  ااوالضا طة تي ، التارييية
إستراتيجيات ماوراء المعرفرة علرى تنميرة  استخدام " تأثير:بعنوان(،  2020دراسة عسكر )  -12

 :بتكاري لعروض التعبير الحركي "الامهارات التصميم 
ستخدا  إسـتراتيايات مـا ورا  الم رتـة علـى تاميـة ا دتا الدراسة إلى م رتة  تيفية تأث ر 

بتكاري ل روض الت ي ر الحرتي لد  الطال ات  مسـم الماـا   وطـرق التـدريس الام ارات التصميم 
( طال ـــة للماموعـــة 56)و ،( طال ـــة للماموعـــة التاريييـــة60وتكونـــا ع اـــة  مـــن )،  كليـــة التربيـــة

ــار ، الضـــا طة ــة مـــن الَدوات ا ت ـ ــدت الدراسـ ــاري واعتمـ ــميم الابتكـ ــة ، التصـ والاســـتراتياية الممترحـ
تخدا  إســتراتيايات مــا ورا  اســن إلــى أوتوصــلا  الاتــائ  ، المائمــة علــى م ــارات مــا ورا  الم رتــة

تان ل ا تأث ر إياابي على تل من تمد  طال ات الماموعة التارب  ة تـي نتـائ  الَ ت ـار ،  الم رتة
تفــوق ، لماموعــة الضــا طة تــي مســتو  الَدا  الفاــيتفــوق الماموعــة التاريييــة عــن او  ،الم رتــي

 .بتكاري ل روض الت ي ر الحرتيلاتصميم االالماموعة التارييية عن الماموعة الضا طة تي 
" فاعليررة إسررتراتيجية مرراوراء المعرفررة علررى تحصرريل :بعنرروان، (2021)الغامرردي  دراسررة  -13

  :ول الثانوي "الأ ى طالبات الصف دالفقه والدافعية للإنجاز ل
كشــف عــن تاعليــة إســتراتياية مــا ورا  الم رتــة علــى تحصــ ل الفمــح ال ــدتا الدراســة إلــى 

وتكونـا ع اـة الدراسـة ، واسـتخدما ال احثـة المـا   التارييـي،  لد  طال ـات الصـف الَول الثـانوي 
ــن ) ــة60مـ ــة ال احـ ــانوي  مدياـ ــف الَول الثـ ــات الصـ ــن طال ـ ــة مـ ــما ، ( طال ـ ــى قسـ ــوعت ن علـ  :مامـ

تـــي مـــادة  اً م رفيـــ اً تحصـــ لي اً  ت ـــار ادوات الَاعتمـــدت الدراســـة مـــن و  ،ضـــا طة  التســـاوي و  ،تاريييـــة
والدات يـــة  حوقــد توصـــلا الدراســة إلــى تاعليـــة م ــارات مـــا ورا  الم رتــة علــى تحصـــ ل الفمــ، الفمــح

 .نااز لد  ط ب المرحلة الثانويةعل
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فاعلية برنامج "  :بعنوان،  (2021)أحلام عبدالقادر بن صلاح و   ،محمد مصطفي شرمي   -14
 :تدريبي قائم على استراتيجبة ماوراء المعرفة لعلاج صعوبات التعلم القرائية "

ــاورا   ــة برنـــام  تـــدرييي قـــائم علـــى اســـتراتيا ة مـ ت ـــد  الدراســـة إلـــى الت ـــر  علـــى تاعليـ
 (7)مـــا م ، مفحوصــا (14)ال حــك مـــن  وتكونـــا ع اــة، الم رتــة ل ــ   صـــ وبات الــت لم المرائيــة

وا ت ــــار ، وقــــد تمثلــــا أودات الدراســــة تــــي مقيــــا  صــــ وبات الــــت لم المرائيــــة، إنــــاث  (7)و ذتــــور
ــنتا  ــة لقيـــا  الـ ــاعي، مصـــفوتات راتـــن الملونـ ــتو  الاقتصـــادي والاجتمـ وبرنـــام  ، واســـتمارة المسـ

وجـود تـروق دالـة إحصـائيا بـ ن  وقد أظ ـرت الاتـائ ، تدرييي قائم على استراتياية ما ورا  الم رتة
متوســــط رتــــب ت م ــــن المامــــوعت ن تــــي التطي ــــم ال  ــــدي تــــي صــــ وبات الــــت لم المرائيــــة لصــــال  

وأســفرت الاتــائ  أيضــا عــن وجــود تــروق دالــة إحصــائيا بــ ن متوســط درجــات ، الماموعــة التاريييــة
 .ال  ديت م ن الماموعة التارييية تي التطييم ن الميلي وال  دي لصال  التطي م 

" برنامج تدريبي قائم على مهارات ما وراء المعرفرة فري :بعنوان،  (2022)الكفوري    دراسة  -15
 :ضطراب ضغ  مابعد الصدمة لدى اللاجئين السوريين "اخفا 

م ــارات مـاورا  الم رتــة  ى ـدتا الدراسـة إلــى الكشـف عــن ت اليـة برنــام  تـدرييي قــائم علـ
وتكونـا ع اـة الدراسـة مـن  ، ضطراب ضـغط ما  ـد الصـدمة لـد  ال جئـ ن السـوري ناتي  فض  

وتكونـا أدوات  ، المقيمـ ن  محاتظـة تفـر الشـيخ(، إنـاث   5  ــــذتور  5)لاجئ ن ممسم ن إلى    (10)
ليرنــــام  وا، ومقيــــا  ضــــغوط مــــا   ــــد الصــــدمة، الدراســــة مــــن مقيــــا  م ــــارات مــــا ورا  الم رتــــة

وتوصــلا نتــائ   الدراســة إلــى  ت اليــة اليرنــام  التــدرييي ،  مــا  مــن إعــداد ال احــك  وتل، التــدرييي
ضـــطرا ات ضـــغط ما  ـــد الصـــدمة لـــد  ال جئـــ ن ام ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة علـــى  فـــض )المـــائم 

 .ستمرار ت ال تح   د تترة المتا  ةاو ، السوري ن الممم  ن تي مصر
 بتنمية التدفق النفسيالتي أهتمت   دراساتال : :ثانياً 

فاعليرة برنررامج إرشررادي جمعرري دتنرري فرري " :بعنرروان، (2014أبررو أسررعد )و  المحررادتن دراسرة -1
 :"تنمية التسامح والتدفق لدى طالبات الصف العاشر من محافظة  الكرك

التسـام  والتـدتم م رتة تاعلية برنام  إرشادي جم ي دياـي تـي تاميـة إلى  سة  ا دتا الدر 
( طال ـة مـن طـ ب 30وتكونـا ع اـة الدراسـة )، لد  طال ات الصف ال اشر من محاتظة  الكرك

واعتمـدت الدراسـة مـن ، مامـوعت ن تاريييـة وضـا طة  علـىتـم تمسـيم م  التسـاوي  ،  الصف ال اشـر
مـــن  وعلـــ  ماليرنـــام  ا رشـــادي و  ،مقيـــا  التســـام و  ،الَدوات مقيـــا  التـــدتم الافســـي لااكســـون 
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وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى تاعليــة اليرنــام  ا رشــادي الــدياي تــي تاميــة  التــدتم ، إعــداد ال احــك 
، ح ك تفوقا الماموعة التارييية علـى الضـا طة تـي التـدتم الافسـي تـي القيـا  ال  ـدي،  الافسي

ال  وجــود تــروق بــ ن القياســ ن الميلــي وال  ــدي للماموعــة التاريييــة لصــ إلــىكمــا توصــلا الاتــائ  
ياســ ن ال  ــدي والتت  ــي تــي التــدتم قعــد  وجــود تـروق بــ ن الو  ،القيـا  ال  ــد  تــي التــدتم الافســي

 .الافسي لد  طال ات الماموعة التارييية
اليقظة الةهبية في تنمية التردفق  ى" فعالية برنامج قائم عل:بعنوان(،  2019حميدة )  دراسة  -2

 :تجريبية " -المرحلة الثانوية: دراسة تنبؤيةالنفسي وأثره على السعادة النفسية لدى طلاب 
 دتا الدراسة إلى م رتة ت الية برنام  قائم على اليمظة الن اية تي تامية التدتم الافسي 

تكونــا ، وأثــر  علــى الســ ادة الافســية لــد  ع اــة مــن طــ ب وطال ــات الصــف الَول الثــانوي ال ــا 
ماموعـــة ماموعـــة تاريييـــة و ، مامـــوعت ن علـــىتـــم تمســـيم م ، اً ( طال ـــ50ع اـــة الدراســـة مـــن    )

ــاوي  ــا  التــــدتم الافســــي، ضــــا طة  التســ ــ ادة ، واعتمــــدت الدراســــة مــــن الَدوات مقيــ ومقيــــا  الســ
وتوصـلا ، اليمظة الن ايـة ىواليرنام  المائم عل، ومقيا  ال وامل الخمسة لليمظة الن اية،  الافسية

 .ي تامية التدتم الافسيالاتائ  إلى تاعلية اليرنام  المستخد  ت
أثر برنامج تدريبي قرائم علرى التردفق النفسري فري تنميرة "بعنوان:  ،  (2020العمري )  دراسة  -3

 :"التفاؤل المتعلم وجودة الحياة الانفعالية لدى عينة من طلبة الجامعة
م رتة أثـر برنـام  تـدرييي قـائم علـى التـدتم الافسـي تـي تاميـة التفـاؤل   إلى   دتا الدراسة

(  40) مــن وتكونــا ع اــة الدراســة، مــت لم وجــودة الحيــاة الانف اليــة لــد  ع اــة مــن طل ــة الاام ــةال
، تاريييــة وضــا طة، مامــوعت ن علــى تــم تمســيم م  التســاوي ، مــن طــ ب الاام ــة، طال ــةو  اً طال ــ

اليرنـام  التـدرييي و  ،مقيا  جودة الحياة الانف اليةو  ،واعتمدت الدراسة من الَدوات مقيا  التفاؤل
ــي ــدتم الافسـ ــى التـ ــائم علـ ــداد ال احـــك ، المـ ــن إعـ ــي  م مـ ــة ، وجمـ ــى تاعليـ ــة إلـ ــائ  الدراسـ ــلا نتـ توصـ

اليرنام  التدرييي المـائم علـى التـدتم تـي تاميـة التفـاؤل المـت لم وجـودة الحيـاة الانف اليـة لـد  ع اـة 
 .من طل ة الاام ة

رنامج تردريبي قرائم علرى التردفق النفسري فري " فعالية ب:بعنوان، (2020عبد الكريم )  دراسة  -4
 :نفعالي لدى طالبات شعبة الطفولة بكلية التربية أسوان "الا بداع الاتنمية 

تاعليــة  برنــام  تــدرييي قــائم علــى التــدتم الافســي تــي علــى  ــدتا الدراســة إلــى الت ــر  
وتكونـا ع اـة الدراسـة ، أسـوانبداعي الانف الي  لد  طال ات ش  ة الطفولة  كلية التربية ا تامية  
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واعتمـدت ، نف ـاليالابـدا  الاالـدرجات علـى مقياسـي  ىأذنـ ىمن الحاص ت علـ، طال ات  (6)من  
 1996ومقيـا  التـدتم الافسـي لااكسـون ومـارش ، نف اليالابدا  الاالدراسة من الَدوات  مقيا  

خد  تي تاميـة التـدتم الافسـي تسوتوصلا نتائ  الدراسة إلى تاعلية اليرنام  الم،  (ترجمة ال احك )
 .لد  الطال ات 

فاعلية برنرامج تردريبي قرائم علرى بعرا فنيرات علرم "  :( بعنوان2021عبد اللطيف )  دراسة  -5
ا العجن المكتسب وتنمية التردفق النفسري لطرلاب الجامعرة المترأخرين فالنفس الإيجابي في خ

 ":دراسياً 
قـــائم علـــى   ـــض تايـــات علـــم الـــافس م رتـــة تاعليـــة برنـــام  تـــدرييي دراســـة إلـــى  ـــدتا ال

، وتاميـة التـدتم الافسـي لطـ ب الاام ـة المتـأ رين دراسـياً ،  ض ال اـز المكتسـب فـا ياابي تي  
الماموعـة   واعتمـدت الدراسـة علـى التصـميم التارييـي ذ ، ( طال ـاً 11وتكونا ع اة الدراسة مـن )

 ،مقيــــا  ال اــــز المكتســــب و  ،الافســــيواعتمــــدت الدراســــة مــــن الَدوات مقيــــا  التــــدتم ، الواحــــدة 
وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى تاعليــة اليرنــام  ، وجمــي  م  مــن إعــداد ال احــك ، اليرنــام  التــدريييو 

وتاميـــة التـــدتم ، ض ال اـــز المكتســـب فــالتــدرييي  المـــائم علـــى تايـــات علــم الـــافس ا ياـــابي تـــي  
ياســ ن الميلــي وال  ــدي للماموعــة وجــود تــروق بــ ن الق، الافســي لطــ ب الاام ــة المتــأ رين دراســياً 

عــد  وجـــود تـــروق بــ ن الفياســـ ن ال  ـــدي و  ،التاريييــة لصـــال  القيــا  ال  ـــد  تـــي التــدتم الافســـي
 .والتت  ي تي التدتم الافسي لد  طال ات الماموعة التارييية

" فعاليررة برنررامج إرشررادي معرفرري سررلوكي فرري تحسررين :بعنرروان، (2021مصررطفى  ) دراسررة -6
 :سي لدى عينة من الشباب الجامعي "التدفق النف

كشف عن دور ا رشاد الم رتي السلوتي تي تحس ن التـدتم الافسـي الإلى    ةالدراس  ا  دت
ــد  ع اـــة مـــن الشـــ اب الاـــام ي ــة الدراســـة مـــن )، لـ  علـــىتـــم تفســـيم م  ال ـــاً ( ط20وتكونـــا ع اـ

ــاوي  ــا طة  التســـ ــة وضـــ ــة تاريييـــ ــوعت ن ماموعـــ ــام  ، مامـــ ــن الَدوات اليرنـــ ــة مـــ ــدت الدراســـ واعتمـــ
وتوصـــلا نتـــائ  الدراســـة إلـــى ،  مـــا مـــن إعـــداد ال احـــك  وتل، ومقيـــا  التـــدتم الافســـي، ا رشـــادي

ت اليـــة برنـــام  ال ــــ   الم رتـــي الســــلوتي تـــي تحســــ ن التـــدتم الافســــي لـــد  ع اــــة مـــن الشــــ اب 
 .الاام ي
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" فاعلية برنامج إثرائي في تنمية التدفق النفسري والتفكيرر :بعنوان(،  2021المرشود)  دراسة  -7
 :المفعم بالأمل لدي عينة من طالبات كلية التربية جامعة القصيم "

ئــي تــي تاميــة التــدتم الافســي ات اليــة برنــام  إثر م رتــة الكشــف عــن إلــى   ــدتا  الدراســة
( طال ـة مـن طال ـات تليـة التربيـة  اام ـة 33راسـة مـن )وتكونـا ع اـة الد ، والتفك ر المف م  الَمل

واعتمـدت الدراسـة مـن الَدوات ، ماموعت ن تارييية وضـا طة  على التساوي    نتم تمسيم ،  المصيم
، وجمــي  م مــن إعــداد ال احــك ، ثرائــيا اليرنــام  و  والتفك ــر المف ــم  الَمــل افســيمقيــا  التــدتم ال

 تي تامية التدتم الافسي. تخد تاعلية اليرنام  المسوتوصلا نتائ  الدراسة إلى 
تردفق النفسري فري ال" فاعليرة برنرامج تردريبي قرائم علرى  :بعنروان  ،  (2022)دسروقي    دراسة  -8

 :تنمية السعادة الدراسية لدى طلاب كلية التربية "
م رتـــة  تاعليــة برنـــام  تــدرييي قـــائم علــى التـــدتم الافســي تـــي تاميـــة إلــى   ــدتا الدراســـة

طال ــا وطال ــة مــن  (30)وتكونــا ع اــة الدراســة مــن  ، ســ ادة الدراســية لــد  طــ ب تليــة التربيــةال
الماموعـة التاريييـة  اواسـتخدما الدراسـة التصـميم التارييـي ذ ،  الفرقة الثالثة والرا  ة  كلية التربية

واليرنـــام  ، الدراســـيةالســـ ادة و  ،التـــدتم الافســـي مقيـــا  واعتمـــدت الدراســـة مـــن الَدوات ، الواحـــدة
توصلا الدراسـة إلـى  تاعليـة اليرنـام  المسـتخد  تـي تاميـة ، إعداد ال احثة وجمي  م من،  التدرييي

  .التدتم الافسي والس ادة الافسية
" أثر برنامج تدريبي قرائم علرى التردفق النفسري فري تنميرة :بعنوان،  (2022)العمري    دراسة  -9

 :جامعة فيلادلفيا " نفعالية لدى طلبةالا جودة الحياة 
 دتا الدراسة إلى م رتة تاعلية برنام  تدرييي قائم على التدتم الافسـي تـي تاميـة جـودة 

( طال ــا وطال ــة مــن 40)وتكونــا ع اــة الدراســة مــن، نف اليــة لــد  طل ــة جام ــة ت  دلفيــاالاالحيــاة 
، مامـوعت ن تاريييـة وضـا طة  التسـاوي علـى طل ة ال كالوريو  تي جام ـة ت  دلفيـا تـم تمسـيم م 
واليرنام  ، ومقيا  التدتم الافسي ، نف اليةالاواعتمدت الدراسة من الَدوات  مقيا  جودة الحياة 

تاميــة التــدتم الافســي وجــودة  وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى تاعليــة اليرنــام  الافســي تــي، التــدرييي
 .الحياة الانف الية

 :" التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة " :بعنوان(، 2022)ر دراسة حامد 10
والت ـر  علـى تـروق ،  دتا الدراسة للكشف عن حالة التدتم الافسي لد  طل ـة الاام ـة

ع اـة الدراسـة مـن  وقد تم تطي م الدراسة علـى، والساة الدراسية حسب المتغ ر الااس والتخصص 
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طال ــا  (98)وقــد بلــ  ال ــدد الكلــي لل  اــة ، قســمي علــم الــافس واللغــة ا نال زيــة  الطريمــة ال شــوائية
 -وا ت ــرت تليــة الاداب ، وقــد ثمتلـا أدوات الدراســة تـي إســتخدا  مقيـا  التــدتم الافسـي .وطال ـة

أن طل ــة الاام ــة يتمت ــون توصــلا نتــائ  الدراســة إلــى ، جام ــة باــي ول ــد ماتم ــاً عامــاً للدراســة
تما أسفرت الاتائ  عن عد  وجود تروق ذات دلالة إحصائية تي التـدتم الافسـي ،   التدتم الافسي

ووجـود تـروق ذات دلالـة إحصـائية تـي التـدتم الافسـي ترجـع (، إنـاث   -ذتـور )ترجع إلى الاـاس 
الافســـي ترجـــع إلـــى الســـاة وعـــد  وجـــود تـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية تـــي التـــدتم ، إلـــى التخصـــص 

  .الدراسية
دور  .بعنروان " هررل يُمكرن للترردفق أن يُخفرف القلررق Mao , Y , et   (2020)دراسرة  -11

 .الأستدامة والمرونة "، الكفاءة الةاتية الأكاديمية وتقدتر الةات في بناء علم النفس
ات والكفـا ة الناتيـة  دتا الدراسة إلى الت ر  على ال  قة ب ن التـدتم والفلـم وإحتـرا  الـن 

وثــم اســتخدا   .طالــب مــن طــ ب الاام ــات الصــ اية (590)وتضــماا ع اــة الدراســة  .الَكاديميــة
مقيـا  للتـدتم والملـم واحتــرا  الـنات والكفـا ة الناتيــة الَكاديميـة اسـتااداً علــى الحالـة الافسـية للفــرد 

 .تي الش ر السابم
ــد و  ــ ن التـ ــليية بـ ــة سـ ــة ل  قـ ــائ  الدراسـ ــنات ، تم والملـــمتوصـــلا نتـ ــرا  الـ ــن احتـ ــل مـ وأن تـ

 .والكفا ة الناتية الَكاديمية توسط  شكل تامل ب ن التدتم والملم
" فعاليرررة برنرررامج إرشرررادي أنتقرررائي لنيرررادة رأ  المرررال :بعنررروان ، (2023العطرررار ) دراسرررة -12

 :النفسي وأثره في تنمية التدفق النفسي لدى الطالبات بشعبة رياض الأطفال "
زيـادة رأ  المـال الافسـي وأثـر   ىم رتـة تاعليـة برنـام  إرشـادي انتمـائي إلـل دتا الدراسـة  

وتكونـا ع اـة الدراسـة ، تي تامية التـدتم الافسـي لـد  الطال ـات الم لمـات  شـ  ة ريـاض الَطفـال
وتكونـــا أدوات ، تاريييـــة وضــا طة  التســـاوي ، مامــوعت ن علـــى وتــم تمســـيم ن، ( طال ـــة12مــن )

إعــداد   مــن ومقيــا  التــدتم الافســي، إعــداد  ال احــك  مــن مقيــا  رأ  المــال الافســي الدراســة مــن
ــار ) ــام  ، (2019ال طـ ــادي ا اليرنـ ــداد الارشـ ــائي إعـ ــة ، ال احـــك  نتمـ ــة ت اليـ ــائ  الدراسـ وأظ ـــرت نتـ

نتمــائي تــي زيــادة رأ  المــال الافســي وتاميــة التــدتم الافســي لــد  الطال ــات الااليرنــام  ا رشــادي 
 ش  ة رياض الَطفال.الم لمات  
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في  هفاعلية برنامج انتقائي في خفا القلق الدراسي وأثر " :بعنوان،  (2023عبيد ) دراسة  -13
 :"تنمية التدفق النفسي لدى طالبات شعبة الطفولة المتفوقات

م رتة تاعلية برنام  انتمائي تي  فض الملم الدراسـي وأثـرة تـي تاميـة إلى    دتا الدراسة
( طال ة من 19وتكونا ع اة الدراسة من ) ، الافسي لد  طال ات ش  ة الطفولة المتفوقات التدتم 

الماموعــــة  يواعتمــــدت الدراســــة علــــى التصــــميم التارييــــي ذ ، طال ــــات شــــ  ة الطفولــــة المتفوقــــات 
مقيـا  و  ،(2011)إعـداد  اظـة  مـن واعتمدت الدراسة من الَدوات مقيا  التدتم الافسـي،  الواحدة

وتوصلا نتائ  الدراسـة إلـى تاعليـة ، من إعداد ال احثة ل  مانتمائي وتالااليرنام   و   ،سيالملم الدرا
 إلــىح ــا توصــلا الاتــائ  ، اليرنــام  الانتمــائي  فــض الملــم الدراســي  تــي تاميــة  التــدتم الافســي

وجود تروق بـ ن القياسـ ن الميلـي وال  ـدي للماموعـة التاريييـة لصـال  القيـا  ال  ـد  تـي التـدتم 
طال ـات شـ  ة وعد  وجود تـروق بـ ن القياسـ ن ال  ـدي والتت  ـي تـي التـدتم الافسـي لـد  ،  الافسي

 .الطفولة المتفوقات 
العقليرة فري تحسرين   فاعليرة برنرامج قرائم علرى اليقظرة"  :بعنوان،  (2023المغازي )  دراسة  -14

 ":التدفق النفسي والإندماج الأكاديمي لدى طالبات رياض الأطفال
م رتــة تاعليـــة برنــام  قـــائم علــى اليمظـــة ال مليــة تـــي تحســ ن التـــدتم إلـــى  ــدتا الدراســة 

( طال ــة 28وتكونــا ع اــة الدراســة ) ، نــدما  الَكــاديمي لــد  طال ــات ريــاض الَطفــالالاالافســي و 
 ماموعــة:ماموعت ن علــى  نوتــم تمســيم ، طفــال تليــة التربيــة تفــر الشــيخالَطال ــات ريــاض مــن 

 تـي واعتمدت الدراسة من الَدوات مقيا  التـدتم الافسـي،  التساوي ، ضا طةماموعة و ،  تارييية
اليرنــام  التــدرييي و  ، مقيــا  اليمظــة ال مليــة ومقيــا  الانــدما  الَكــاديميو  ،(2011)إعــداد  اظــة 
ــة ال مليـــةالمـــائم علـــى  ــداد ال احثـــة، اليمظـ ــي  م مـــن إعـ ــة إلـــى تاعليـــة ، وجمـ وتوصـــلا نتـــائ  الدراسـ

لد  ، ندما  الَكاديميالاتي تحس ن التدتم الافسي و اليرنام  التدرييي المائم على اليمظة ال ملية  
ياســ ن الميلــي وال  ــدي قوجــود تــروق بــ ن ال إلــىتوصــلا الاتــائ   ك ح ــ، الَطفــال طال ــات ريــاض 

عــد  وجــود تـروق بــ ن الفياســ ن و  ،التاريييــة لصـال  القيــا  ال  ــد  تـي التــدتم الافسـي للماموعـة
ووجــود تــروق بــ ن ، طال ــات شــ  ة الطفولــة المتفوقــات ال  ــدي والتت  ــي تــي التــدتم الافســي لــد  

 .الماموعة التارييية والضا طة تي التدتم الافسي لصال  الماموعة التاري ة
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فاعليرة أسرلوب الحردتث الرةاتي فري تنميرة " :بعنروان،  (2023عبد المجيد ومحسرن)  دراسة  -15
 ":التدفق النفسي لدى طلاب الجامعة

ك الــناتي تــي تاميــة التــدتم الافســي لــد  يم رتــة تاعليــة أســلوب الحــد راســة إلــى  ــدتا الد 
تـــم  ،( طال ـــاً مــن طـــ ب الاام ــة المستاصـــرية20) مـــن وتكونــا ع اـــة الدراســة، طــ ب الاام ـــة

واعتمــدت الدراســة مــن الَدوات مقيــا  ، تاريييــة وضــا طة  :مامــوعت ن علــى تمســيم م  التســاوي 
وتوصــلا نتــائ  الدراســة إلــى ، وجمــي  م مــن إعــداد ال احــك ، اليرنــام  ا رشــاديو  ،التــدتم الافســي

وجــود تــروق بــ ن ، ك الــناتي تــي تاميــة التــدتم الافســي لــد  طــ ب الاام ــةيتاعليــة أســلوب الحــد 
وعــد  ، اســ ن الميلــي وال  ــدي للماموعــة التاريييــة لصــال  القيــا  ال  ــد  تــي التــدتم الافســيالقي

، وجــود تــروق بــ ن القياســ ن ال  ــدي والتت  ــي تــي التــدتم الافســي لــد  طــ ب الماموعــة التاريييــة
ووجود تروق ب ن الماموعت ن التارييية والضا طة تي التـدتم الافسـي تـي القيـا  ال  ـدي لصـال  

 .موعة التاريييةالما
فاعليررة برنرامج الإرشراد الجمعرري برالمعنى فري تحسررين " :بعنروان، (2023الخواجرة) دراسرة -16

 ":مستوى التدفق النفسي لدى عينة من طلاب جامعة ننوى 
م رتــة تاعليــة برنــام  الارشــاد الام ــي  ــالم اى تــي تحســ ن مســتو   الدراســة إلــى ــدتا 

( طال ــاً مــن 32) مــن وتكونــا ع اــة الدراســة، ة نــزو  التــدتم الافســي لــد  ع اــة مــن طــ ب جام ــ
ــة نـــزو   ــيم م  التســـاوي  ، طـــ ب جام ـ ــم تمسـ ــا طة ، مامـــوعت ن علـــىتـ واعتمـــدت ، تاريييـــة وضـ

ــدتم الافســـي ــا  التـ ــة مـــن الَدوات مقيـ ــادي و  ،الدراسـ ــام  ا رشـ ــا اليرنـ ــداد ال احـــك وتل  مـ ــن إعـ ، مـ
ا رشـاد الام ـي  ـالم اى تـي تحسـ ن مسـتو  التـدتم وتوصلا نتائ  الدراسة إلى  تاعليـة برنـام   

وجـود تـروق بـ ن القياسـ ن الميلـي وال  ـدي للماموعـة ، الافسي لد  ع اة من ط ب جام ـة نـزو  
عــد  وجـــود تـــروق بــ ن القياســـ ن ال  ـــدي و  ،التاريييــة لصـــال  القيــا  ال  ـــد  تـــي التــدتم الافســـي

ووجـــود تـــروق بـــ ن المامـــوعت ن ، لتاريييـــةوالتت  ـــي تـــي التـــدتم الافســـي لـــد  طـــ ب الماموعـــة ا
 .التارييية والضا طة تي التدتم الافسي تي القيا  ال  دي لصال  الماموعة التارييية
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 :دراسات تناولت العلاقة بين مهارات ما وراء المعرفة والتدفق النفسي  :ثالثاً 
ة التردفق "تجربر بعنروان:، ((Rheinberg & Vollmeyer ,2003رينبررج وفرولمير  دراسرة -1

 :النفسي أثناء أداء لعبة كمبيوتر متحكم فيها تجريبيا"
 ــدتا الدراســة إلــى م رتــة ال  قــة بــ ن م ــارتي المراق ــة والــتحكم )كأحــد م ــارات مــا ورا  
الم رتــة( و يــرة التــدتم الافســي أثاــا  أدا  ل  ــة علــى ج ــاز الكمي ــوتر تحــا ظــرو  تحكــم ممااــح 

ــ وبة ت  ــي مســـتو  الصـ ــن الـــتحكم تـ ــن )،  ـــايمكـ ــة الدراســـة مـ ، اً جام يـــ اً ( طال ـــ154وتكونـــا ع اـ
 ــر للتــدتم الافســي آومقياســاً ، الدراســة مــن الَدوات مقياســاً  لم ــارتي المراق ــة والــتحكم واعتمــدت 

أن تحم ـم الطـ ب لخيـرة التـدتم الافسـي إلـى وتوصـلا نتـائ  الدراسـة ،  من إعداد ال احـك   تل  ماو 
ــان مســـتو   ــدما تـ ــا عاـ ــ ا مـــع كـــان طيي يـ صـــ وبة أدا  الل ـــب تـــي مســـتو  إدراك الطـــ ب ومتااسـ

انخفضـا حـالات التـدتم  ـالتواز  مـع مسـتويات الصـ وبة الماخفضـة وال اليـة   تـي حـ ن،  م ارات م
أن التــوازن بــ ن الم ــارة والتحــدي يمثــل  إلــىو ــنا يشــ ر ، جــدا لل  ــة )التــي لا يمكــن الــتحكم ت  ــا(

 شرطاً أساسياً لاكتساب  يرة التدتم.
بعنرروان:"تعنين الحالررة النفسررية ، Hamilton et. Al (2006)ن يهرراملتون وآخررر  دراسررة -2

 :والعاطفية: اليقظة كحلقة وصل مفقودة مابين العلاج المعرفى وعلم النفس الإيجابى"
م رتة أثر التأمل ال ملي تاستراتياية من استراتيايات ما ورا  الم رتة إلى   دتا الدراسة

ال ــاً ط (190وتكونــا ع اــة الدراســة مــن )، التــدتم وعــ   الصــ وبات الافســيةللوصــول الــى حالــة 
وتكونـــا  ، ح ـــك طلـــب مـــا م ممارســـة رياضـــة ال وجـــا تتطي ـــم عملـــي لاســـتراتياية التأمـــل ال ملـــي

مــن إعـــداد  وتل  مــاومقيــا  حالــة التـــدتم ، أدوات الدراســة مــن  مقيـــا  م ــارات مــا ورا  الم رتـــة
، أن التأمــل ال ملــي يشــاع علــى عمليــة التكيــ  ا ياــابي إلــىدراســة ن. وتوصــلا نتــائ  ال ال ــاحث

أ   - تإنـحومـن ثـم ، التدتم الافسي مـن  ـ ل ت زيـز م ـارات مـا ورا  الم رتـة والد ول تي  يرة  
 يمكن اعت ار  حلمة وصل ب ن علم الافس ا ياابي وال    السلوتي الم رتي. -التأمل ال ملي

بره "التدفق النفسي فى العمل: الارتقاء بعنوان:Salanova et. al (2006 ) سالانوفا دراسة -3
 :مكانات الفردية والتظيمية"الإما بين 

لـى الت ـر  علـى ال  قـة بـ ن الكفـا ة الناتيـة والماـاخ الاجتمـاعي المحـيط إ دتا الدراسة  
طال ــاً ن  ( 258 ــالفرد والَ ــدا  الواضــحة و يــرة التــدتم الافســي. وتكونــا ع اــة الدراســة مــن  )

ومقيــــا  ، أدوات الدراســــة مقيــــا  الكفـــا ة الناتيــــة أعتمــــدت مـــن وقــــد ، طـــ ب المــــدار  الثانويـــة
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وجـود ع قــة دالـة بــ ن  إلــى وتوصـلا نتــائ  الدراسـة، ومقيــا  التـدتم الافســي، الَ ـدا  الواضـحة
 ، خ الاجتمــاعيوالتاظــيم الــناتي )الماــا، مكانــات والمــدرات الشخصــية )م تمــدات الكفــا ة الناتيــة(ا 

 إلىتما أشار تريم ال حك عاد مااقشة نتائ  الدراسة ، و يرة التدتم الافسي،  والَ دا  الواضحة(
ي دان  مثا ـة متطل ـات جو ريـة -كأحد مكونات ما ورا  الم رتة-أن الكفا ة الناتية والتاظيم الناتي

 لاكتساب  يرة التدتم الافسي لد  الط ب.
بعنروان: "العلاقرات مرا برين الفعاليرة الةاتيرة ، Kang et. Al  (2008) نيكانج وآخر  دراسة -4

ومخرجرات الرتعلم المسرتنده علرى تقنيرة ،  التردفق النفسريو   فريالحضرور المعر و   وما وراء المعرفة
 :"PBLالويب 

ــة الناتيـــة ــ ن الف اليـ ــة بـ ــة ال  قـ ــى م رتـ ــة إلـ ــة،  ـــدتا الدراسـ ــا ورا  الم رتـ ــور ، ومـ والحضـ
وقد  ، ( طال اً من ط ب الاام ة60وتكونا ع اة الدراسة من  ).  التدتم الافسيو يرة  ،  الم رتي

ــة ــة الناتيـ ــاً للف اليـ ــية لل حـــك مقياسـ ــة الرئيسـ ــة، تمثلـــا أدوات الدراسـ ــا ورا  الم رتـ ــر لمـ ــاً ، وآ ـ وثالثـ
وجـــود ع قـــة دالـــة إحصـــائياً بـــ ن م ـــارات مـــا ورا  إلـــى وتوصـــلا نتـــائ  الدراســـة ، للتـــدتم الافســـي

 وتل من الف الية الناتية والتدتم الافسي.  الم رتة
الإدراكرررات  :بعنررروان، Edith Evelyn Wilson(2016)، إدترررث إيفلررين ويلسرررون دراسررة  -5

 :إدراكية لتجربة التدفق: نحو فهم التنظيم الةاتي للتجربة المثلى-الميتا
تطــوير  مــا تــي ذلــب ، تمــد   ــن  الَطروحــة أربــع دراســات أجريــا لتحديــد إدراكــات التــدتم
 ا ضــاتة إلــى تحــص ، اســتييان تمريــر ذاتــي والتحمــم مــن صــحتح لقياســ ا  شــكل صــحي  وموثــوق 

ــة تـــي  ــد الحـــالات الَوليـــة  دراكـــات التـــدتم المحتملـ ــم تحديـ ــغ لية. تـ ــة لل ياكـــل التشـ الَ ميـــة ال لميـ
ــدتم )، التحلــــــــــ  ت الاوعيــــــــــة ، FQح ــــــــــك تــــــــــم تحل ــــــــــل المحتــــــــــو  الاــــــــــوعي لاســــــــــتييانات التــــــــ

Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi ،1988 371( التــي تــم إجراؤ ــا علــى ع اــة مــن 
عامً  حـول تاـارب م مـع التـدتم  12أُجريا مماب ت ش ح ماظمة مع ، عامً .  ا ضاتة إلى ذلب

بـرزت تكرتـان رئيسـ تان: م تمـدات الاـا  تـي "تائـدة" التواجـد تـي ، ومن  ن  التحل  ت ،  تي ال مل
فردية تي م تمدات م وثمت م تي التاظيم الناتي لتاارب التدتم. واسـتاادًا إلـى والا ت تات ال،  التدتم

تــم تطــوير اســتييان تارييــي ، المفــاهيم الفوقيــة الم رفيــة التــي تــم تحديــد ا تــي التحلــ  ت الاوعيــة
طـــ ب تـــي المملكـــة  204باـــدًا وا ت ـــار  علـــى ع اـــة مـــن  53( مكـــون مـــن FMQلتـــدتم الم رتـــة )

 المتحدة.
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ح ـــك أدت إجـــرا ات تمل ــــل ،  ـــل ال وامـــل الاستكشـــاتي عـــن حــــل مـــن مكـــون نأســـفر تحل
بادًا. وأكد تحل ل المكونات الرئيسية ال حم على نفس ال  اة  12ال ااصر إلى مقيا  مكون من  

-FMQمحملة على مكون ن رئيس  ن: الم تمدات التي ي زز التدتم ا ناـاز )  12أن ال ااصر الـ  

ــة تـــي المـــدرة علـــى 1 ــدتم )( والثمـ ــيم الـــناتي للتـ ــة مـــا FMQ-2التاظـ ــحا الممـــاييس الفرعيـ (. أوضـ
% 24.1(ي وFMQ1% ل  ت ــــار الَول لــــعدارة الماليــــة )28.3% مــــن الت ــــايني 52.4ماموعـــح 

الـني أُجـري علـى ، وقـد دعـم تحل ـل ال وامـل التأك ـدي،  (FMQ-2ل  ت ار الثـاني لـعدارة الماليـة )
ــن  ــة مـ ــام ً  159بيانـــات ع اـ ــ، عـ ــة )المقياسـ ــائي لـــعدارة الماليـ ــار الا ـ ( FMQ ن الفـــرع  ن ل  ت ـ

لا ت ــار تــأث ر  FMQاســتُخد  ا ت ــار ، باــدًا.   ــد جمــع أدلــة علــى صــحة الياــا  12المكــون مــن 
تمـا ، ( وتثاتة تاـارب التـدتم لـد  الَتـراد FQا دراكات التدتقية على التردد )الني يُما  بواسطة 

جاكســــون ومــــارتن ، 2-يــــا  التــــدتم الســــلوتي المصــــ رقيســــا بث ثــــة ممــــاييس تــــدتم راســــخة )مق
ي ومقيـا  2003، رايايـرر وتولمـاير وإنايسـر، ي ومقيا  التدتم السـلوتي المصـ ر2088،  وإكلوند 

يس التـدتم تمؤشـر عـا  علـى ا دراك تـي 2012،  مون تـا،  التدتم السلوتي المص ر تي ال مل (. قـُ
ويلــز ، ت   ــر التكيفيـة )اســتييان ا دراكـات سـياق ال مـل.  ضــ ا التحلـ  ت للــتحكم تـي ا دراكـا

ب ــر ، وا دراكــات التكيفيــة )اســتييان ا دراكــات ا ياابيــة وال واطــف، (2004،  ــاتون -وتارترايــا 
ا FMQ-2(. وُجد أن الثمة تي المدرة على تاظيم التـدتم الـناتي )2010،  ومون تا ( تُ ـد مؤشـرًا م مـً

ــل ــي ال مـ ــدتم تـ ــارب التـ ــواتر تاـ ــدة وتـ ــدتم وا دراك و  11، لشـ ــخة للتـ ــاييس الراسـ ــى الممـ ــا علـ تفوقـ
 .التكيفي و  ر التكيفي

أشــارت الاتــائ  إلــى وجــود ع قــة إياابيــة بــ ن ثمــة الَشــخاص تــي تاــارب التــدتم ذاتيــة و 
ــة  ــا  أن م تمـــدات الَشـــخاص حـــول ال واقـــب ا ياابيـ ــيم وتـــدتم ال مـــل. ومـــن المث ـــر ل  تمـ التاظـ

ــأ  التــدتم تــي ال مــلللتــدتم مــن ح ــك ا ناــاز لــم  دعمــا  ــن  الاتــائ  الصــ حية التايؤيــة و  .تتا 
أجريــا دراســة طوليــة مــن أجــل تحديــد ، . باــاً  علــى  ــن  الاتــائ  الارت اطيــةFMQ-2والمتزاماــة لـــ 

 101الآليـــات الســـييية المحتملـــة بـــ ن ا دراكـــات التدتقيـــة والتـــدتم تـــي ال مـــل. شـــارتا ع اـــة مـــن 
وممــاييس التــدتم الث ثــة  FMQة الموجــات مــن  ــ ل إكمــال متخصــص تــي دراســة طوليــة ثاائيــ

لقيا  تاربـة التـدتم تسـمة  اصـة  الماـال تـي سـياق ال مـل. دعمـا ،  3المستخدمة تي الدراسة  
 FMQ-2( وجــود ع قــة ســييية طوليــة بــ ن ا ت ــار SEMسلســلة مــن نمــاذ  الم ــادلات ال يكليــة )

 .ر على  ن  ال  قة وبشكل عا تلم تُ ث، FMQ-1والتدتم. أما  الاس ة لا ت ار 
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تش ر نتائ  الدراسات الَربع التي أُجريا تي  ن  الَطروحـة إلـى إمكانيـة اعت ـار ا ت ـار و 
FMQ-2  إذ وُجد أنح يؤثر سيييًا على تاربـة الَتـراد ، سا مةً للتدتم ومؤشرًا على الشخصية الناتية

 ا ضاتة إلى نظرة مستميلية على ، اللتدتم تي سياق ال مل. وتُختتم الَطروحة  است راض لم ود 
ســيً  لاكتســاب ت ــم أعمــم لل مليــات الَساســية التــي قــد ، علــى وجــح الخصــوص ، الَ حــاث. وتُمــد 

ــدتم ــة التـ ــدتم علـــى تاربـ ــا إدراكـــات التـ ــرات ، تـــؤثر ب ـ ــة التغ ـ ــن  ـــ ل دراسـ ــال مـ ــي ل المثـ علـــى سـ
 اللحظية للتدتم تحالة. 

لكترونيررة فرري تنميررة الإ سررتخدام الخرررائ  الةهنيررة اة " فاعليرر:بعنرروان، (2021)جبررر  دراسررة - 6
 :مهارات ما وراء المعرفة والتدفق النفسي والتحصيل الدراسي لدى طلاب كلية التربية "

لكترونية تـي تاميـة م ـارات ا ستخدا  الخرائط الن اية ا دتا الدراسة إلى الت ر  تاعلية 
وتكونـــا ع اـــة ، والتحصـــ ل الدراســـي لـــد  طـــ ب تليـــة التربيـــة، والتـــدتم الافســـي، مـــاورا  الم رتـــة
ــن ) ــة80ال حـــك مـ ــة  الفرقـ ــات ال لميـ ــن طـــ ب التخصصـ ــا مـ ــةالث ( طال ـ ــة التربيـ ــة  كليـ ــنين ، انيـ الـ

، ( طال ــاً 40)إحــدا ما تاريييــة عــدد ا ، مامــوعت ن علــىقســموا ، يدرسـون ممــرر ســيكولوجية الــت لم
طيـــم علـــ  م أدوات ،  شـــ  ة الي ولـــوجي طال ـــاً ( 40)عـــدد ا ، ضـــا طة   والَ ـــر ،  شـــ  ة الكيميـــا 

، التحصـــ ل الدراســـي  ت ـــاراو ، ومقيـــا  التـــدتم الافســـي، ال حـــك مقيـــا  م ـــارات مـــاورا  الم رتـــة
التاريييـة ، المامـوعت ن سفرت نتائ  ال حك عن وجود ترق دال إحصـائيا بـ ن متوسـطي درجـات أو 

والتحصــ ل الدراســي لصــال  الماموعــة ، فســيوالتــدتم الا، تــي م ــارات مــاورا  الم رتــة، والضــا طة
ووجــــود تــــرق دال إحصــــائيا بــــ ن متوســــطي درجــــات طــــ ب الماموعــــة التاريييــــة تــــي ، التاريييــــة

، والتـدتم الافسـي، لصـال  التطي ـم ال  ـدي تـي م ـارات مـاورا  الم رتـة،  التطييم ن الميلـي وال  ـدي
 .والتحص ل الدراسي

 " الترردفق وعلاقترره بعمليررات مررا وراء المعرفررة لرردى طلبررة:بعنرروان، (2021)الجررنار  دراسررة -7
 :الجامعة "

 دتا الدراسة إلى م رتة ال  قة ب ن التـدتم الافسـي وعمليـات مـاورا  الم رتـة لـد  طل ـة 
وطال ـة مـن طل ـة الفرقـة الَولـى والثانيـة والرا  ـة  اً طال  (249)وتكونا  ع اة تكونا من،  الاام ة

ومقيــا  ، واعتمــدت الدراســة مــن الَدوات مقيــا  مــا ورا  الم رتــة،  ــة الماوفيــة كليــة التربيــة جام
رت اطيــة اإلــى وجــود ع قــة  وتوصــلا نتــائ  الدراســة، مــن إعــداد ال احــك  تل  مــاو ، التــدتم الافســي

 ما ورا  الم رتة.و  دالة إحصائيا ب ن التدتم الافسي
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 تعقيب على الدراسات السابقة:رابعاً:  
ناـــد أن ـــا ألمـــا ، اســـت راض مـــا أمكـــن الحصـــول عليـــح مـــن الدراســـات الســـا مةمـــن  ـــ ل 

وسو  تتااول ال احثـة  ـن  ، التى تف د ال احثة تى دراست ا الحالية، الضو  على تث ر من الاوانب 
 :الآتيةالدراسات  المااقشة تى ضو  الم اي ر 

،   ـــا الدراســـات الســـا مةالاتـــائ  التـــى توصـــلا إلو  ،الَدوات ، ال  اـــةو  ،اليـــرام  التدريييـــة -
 :يأتي ويتض  ذلب فيما

 البرامج التدريبية: -1
ــا مة -أ ــات السـ ــت راض الدراسـ ــ ل اسـ ــن  ـ ــتخدموا، مـ ــاحث ن اسـ ــ  أن ال ـ ــن  اتضـ ــداً مـ عديـ

ــة  ــرام  التدريييـ ــة اليـ ــا ورا  الم رتـ ــارات مـ ــة م ـ ــدتم ، لتاميـ ــة التـ ــي تاميـ ــة تـ ــرام  التدريييـ ــنلب اليـ وتـ
والتـى تـم  (أنمـود  وأسـتودرات   - أسـلوب الحـديك الـناتي   -  لكترونيةا الخرائط الن اية  الافسي )

-تـى أو محليـة إلا أنـح لا توجـد دراسـة عربيـة ، ، توظيف ا من   ل ا رشاد الفرد  أو الامـاعى
لتاميــة التــدتم   رات مــا ورا  الم رتــةاالتــدريب علــى   ــض م ــ  اســتخدما  -طــ   ال احثــةاحــدود 

 .الثانوية تي ل ييا الافسي لد  طال ات المرحلة
أكــدت م ظــم الدراســات التــى تااولــا م ــارات مــا ورا  الم رتــة علــى إمكانيــة تحم ــم  -ب 

لَن ــم يمتلكــون قــدرة علــى تحمــل المســئولية لاتــائ   يعلــة مــع الطــ ب اتــائ  تلااليــرام  التدريييــة  
 ، والتـدتم الافسـي  مما يؤتد على تاعلية  ن   اليرام  تي تامية م ارات مـا ورا  الم رتـة،  سلوت م

ــو تـــى دراســـة ــا  ـ ــوري  كمـ ــدي و  ،(2022)الكفـ ــة الغامـ ــ ،(2021)دراسـ ــكر )وـ  ،(2020ـدراسة عسـ
دراســة و  ،(2021)دراســة مصــطفى  و  ،(2017)دراســة الــت  و  ،(2019التميمــي)و  دراســة عيســىو 

حم ـدة دراسـة و  ،(2020دراسـة ال مـري )و  ،(2020ـدراسة عيـد الكـريم )وـ ،(2021عيد اللطي   )
 .(2014أبو أس د )و  دراسة المحادينو  ،(2019)

 العينة.  -2
وجــدت ال احثــة ا ت تــاً وت اياــاً تــى ، مــن  ــ ل اســت راض ع اــات الدراســات الســا مة -أ 

دراسـة ال يسـي (  تمـا تـي 100ح ـك تـراوح حاـم ال  اـة  مـن )، حام ال  اة من دراسة إلى أ ر  
 .(2020ـدراسة عيد الكريم )( ط ب  تما تي  6الى )، (2014)

جريا   ض الدراسات على تي ح ن أ،  اشتملا ع اة   ض الدراسات على النتور  -ب  
  .الااس ن النتور وا ناث 
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 الأدوات. - 3
ا تماماً تي ـراً مـن ال ـاحث ن  إعـداد اليرنـام  التدريييـة  لتاميـة م ـارات وجدت ال احثة   -  أ

 إلـى ح ك تاوعا الَدوات لقيـا  المتغ ـرات التـي ت ـد  الدراسـة، رتة والتدتم الافسيما ورا  الم 
 حسب أ دا  الدراسة الم دة لنلب. تحس ا ا أو  فض ا ت  

، تمــا اســتخدما الدراســات أدوات متاوعــة لقيـــا  مــا ورا  الم رتــة  والتــدتم الافســـي -ب 
وما ــا مــن إعــداد ال ــاحث ن تمــا تــي ، (2023)دراســة المغــازي تمــا تــي ، ما ــا الممــان علــى الي ئــة

 (.2023دراسة عيد الما د  ومحسن  )و  ،(2023دراسة الخواجة   )
 النتائج التى توصلت إليها الدراسات السابقة:-4
أوضــــحا نتــــائ  الدراســــات الســــا مة أ ميــــة تاميــــة مــــا ورا  الم رتــــة  تأحــــد الَســــال ب  -أ
(، 2021)دراســـة الغامـــدي و ، (2022)الكفـــوري دراســـة تمـــا تـــي ، التـــى أثيتـــا تاعل ت ـــا، التدريييـــة

، (2017)ودراســـــــــة الـــــــــت  ، (2019ودراســـــــــة عيســـــــــى والتميمـــــــــي)(، 2020ـدراسة عســـــــــكر )وـــــــــ
ودراسـة (، 2015)دراسـة  آل تمـيم و ، (Safari1 & Meskini,2016) صـفار  ومسـك اى  ودراسـة

ـدراسة الخيــــاط وــــ،  Harandi et. al. (2013)ن يودراســــة  ارانــــدي وآ ــــر (، 2014ال يســـي )
 ودراســة(، 2007ودراســة ال لــوان )(، 2008ودراســة زايــد )(، 2009ودراســة زيــدان )، (2012)

Kock  2001)). 
توصـلا نتـائ  الدراسـات السـا مة إلـى تاعليـة اليـرام  المسـتخدمة تـي تاميـة التــدتم   -ب 

ودراسـة عيـد الما ـد  ومحسـن  ، (2023)  ودراسـة الخواجـة،  (2021)ـدراسة جير  تما تي  ،  الافسي
دراسـة و ، (2023ـدراسة ال طـار )وـ،  (2023دراسـة عي ـد )و ،  (2023دراسة المغازي )و ،  (2023)

ودراسـة عيـد اللطيــ   ، (2021)دراسـة مصـطفى  و (، 2021ودراسـة المرشـود)، (2022) ال مـري 
ــريم )و ، (2021) ــد الكـ ــة عيـ ــري )و ، (2020دراسـ ــة ال مـ ــدة و  ، (2020دراسـ ــة حم ـ ، (2019)دراسـ

 .(2014أبو أس د )و  ودراسة المحادين
التـدتم و  توصلا الدراسات السا مة إلى وجود ع قـة  بـ ن م ـارات مـا ورا  الم رتـة    -   

دراسـة و ، ((Kang et. al. ,2008ن يدراسـة تـان  وآ ـر و ، (2021)ـدراسـة الاـزار الافسـي تمـا تـي 
 Rheinberg & Vollmeyer ريايــر  وتــولم رودراســة ، ((Salanova et. al. ,2006ســالانوتا 

(2003) 
  :جوانب الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات والبحوث السابقة
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 :و ى، تتفم الدراسة الحالية مع الدراسات السا مة تي   ض الَوجح
 .إمكانية م ارات ما ورا  الم رتة تي باا  اليرام  التدرييية -

 .ط ب المرحلة الثانويةا تيار ع اة الدراسة من  -

و اــــاك ، تارييــــيالو ــــو المــــا    ، اتفمــــا الدراســــات الســــا مة علــــى المــــا   المســــتخد  -
 .دراسات اعتمدت على الما   الوصفي

 جوانب الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات والبحوث السابقة:

 :يأتيالدراسات السا مة فيماتختلف الدراسة الحالية عن ـــــ   

تــي  ةاعتمــاد الدراســة الحاليــة علــى برنــام   تــدرييي قــائم علــى  م ــارات مــا ورا   الم رتــ
الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الســا مة مــن ح ــك اليرنــام  ا تلفــا  ولكــن، تاميــة التــدتم الافســي

ورا  الم رتـة مـن  تاميـة   ـض م ـارات مـا  ،ح ك اسـتخدما بـرام  مختلفـة تـان  ـدت ا،  المستخد 
ــدتم الافســـي ــة التـ ــي تاميـ ــة تـ ــرام  ال  جيـ ــتخدا  اليـ ــية  أو اسـ ــواد التدريسـ ــن و  ، ـــ ل   ـــض المـ مـ

ــة ــد اقتصـــرت علـــى تاميـــة م ـــارات مـــا ورا  الم رتـ ــاً أن م ظـــم الدراســـات الســـا مة قـ  الم حـــي أيضـ
ة الحاليــة تــي حــ ن تااولــا الدراســ، التــدتم الافســي  تــي ضــو    ــض اليــرام  التدريييــة مافصــل نو 

 .اليرنام  التدرييي لتايمة م ارات ما ورا  الم رتة والتدتم الافسي م اً 
 :أوجه الاستفادة من البحوث والدراسات السابقة

كان ل ن  الماموعة من ال حوث والدراسات السا مة أثر ا تي توضـي  الرؤيـة أمـا  ال احثـة 
وتمثلا أوجح استفادة ال احثة من الدراسات السـا مة ،  وإجرا ات الدراسة الحالية،  تي جميع المراحل

  :تي ماموعة من الَمور
 .توجيح ال احثة إلى   ض المراجع ذات ال  قة والصلة  الدراسة الحالية -
 الت ر  على  طوات إعداد اليرنام  التدرييي. -
 الاظري  للدراسة.أتادت الدراسة الحالية من م ظم ال حوث والدراسات السا مة تي إثرا  ا طار  -

ومقيا  م ارات ما ورا  ، تما أتاد   ض ا تي باا  أدوات ال حك المتمثلة تي برنام  التدرييي   -
 الم رتة  ومقيا  التدتم الافسي. 

ــن  الدراســــة - ــب ل ــ ــميم التارييــــي المااســ ــار التصــ ــة ، ا تيــ ــوعت ن تاريييــ ــك تــــم ا تيــــار مامــ ح ــ
 والا ت ار التت  ي للماموعة التارييية.، الماموعت نال  دي لكلتا و  والا ت ار الميلي، وضا طة

 ا تادة من طرق الم الاة ا حصائية  ما يت    مع موضو  الدراسة ومكونات ا. -

 تفس ر نتائ  الدراسة الحالية   الرجو  إلى نتائ    ض الدراسات وال حوث السا مة. -
 



 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الرابع
 منهج وإجراءات الدراسة

 
 .ةررررررررررررج الدراسرررررررررررمنه :أولاً 
 .ةرررررررررررع الدراسررررررررمجتم :ثانياً 
 .ةرررررررررة الدراسرررررررررررررعين  :ثالثاً 
 .ةرررررررررررررررررررأدوات الدراس  :رابعاً 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. :خامساً 
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 منهج وإجرررراءات الدراسرررة

 تمهيد:
حاـم تنلب و  ،  تيار اإطريمة و وع اة الدراسة وماتمع ، الدراسة ما  الفصل  نا يتااول  

، وث اتــاً  ســتخدام ا صــدقاً إ تيــار مــد  صــ حية او ، الَدوات المســتخدمة تــي الدراســةوأ ــم  ال  اــة 
  ـــــراً الَســـــال ب ا حصـــــائية او ، الدراســـــة وإجـــــرا ات ثـــــم  طـــــوات ، واليرنـــــام  الـــــني تـــــم تصـــــميمح

 .المستخدمة تي الدراسة

 :منهج الدراسة -أولاً 
تاعلية برنام  تدرييي وذلب ب د  م رتة ، على الما   التارييي  دارسة الحاليةال  ت عتمد أ 

ــة  ، قــائم علــى م ــارات مــا ورا  الم رتــة تــي تاميــة التــدتم الافســي لــد  ع اــة مــن طال ــات المرحل
ي ـــد مـــن أقـــرب الماـــا   ال حثيـــة لحـــل المشـــك ت  الطريمـــة ، يالمـــا   التارييـــ أن ح ـــك ، الثانويـــة
ــة، ال لميـــة ــيم  :والمـــد ل الَكثـــر صـــ حية لحـــل المشـــك ت الت ليميـ ــة بايـــة الت لـ الاظريـــة والتطييقيـ

 أو تـي ماـال آ ـر ي يـر، تي الم مل أو تي قاعة الدراسـات  والتاريب سوا  تم،  وأنظمتح المختلفة
ــة للــتحكم تــي جميــع المتغ ــرات وال وامــل الَساســية  اســتثاا  متغ ــر واحــد  ح ــك يمــو  ، عــن محاول

 2009 ،سـليمان) ."ب ـد  تحديـد  وقيـا  تـأث ر  تـي ال مليـة التاريييـة، ال احك بتطوي ح أو تغ  ر 
:302) 

   :مجتمع الدراسة  -ثانياً  
كون ماتمع الدراسة من طال ات المرحلة الثانوية التا  ة لمراق ـة التربيـة والت لـيم جاـزور يت

تــي ، ويشــمل الطال ــات تــي الصــف الَول ثــانوي (، 2025 - 2024) ــ ل ال ــا  الدراســي ، بل ييــا
 500)،  وييلـ  عـدد الطال ـات ، المدار  الواق ة ضـمن نطـاق مراق ـة التربيـة والت لـيم جاـزور بل ييـا

 .( مدار  ثانوية للياات 6موزعات على )(، طال ة

 :عينة الدراسة  :ثالثاً 
عتمــدت الدراســة وأ ، والت لــيم جاــزورالتربيــة الثانويــة مراق ــة مــدار  ال مــنال  اــة  ثــم إ تيــار

ع اــــة الدراســــة  –ع اــــة الدراســــة الاســــتط عية ) طال ــــات المرحلــــة الثانويــــةعلــــى مامــــوعت ن مــــن 
  :( وفيما يلى تمد  ال احثة وصفاً تفص لياً ل  اة الدراسةالَساسية
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية  -1
ــن ) ــتط عية مـ ــة الاسـ نـــا ال  اـ ــم 240تكور ــة تـ ــوائية إ( طال ـ ــة ال شـ ــة ال  اـ ــار ن  طريمـ  تيـ

ص عـدد )وقـد تـم تمسـيم  ـن  ، ال سيطة مـن ماتمـع الدراسـة ( 100ال  اـة إلـى قسـم ني ح ـك ُ صـرِ
مــا ورا  الم رتــة م ــارات )مقيــا  الدراســة لَداتــي  ،للتحمــم مــن الخصــائص الســيكومترية ،طال ــة

 .ست  اد ن من المراحل ال حمة للدراسةإوتم ، من ح ك الصدق والث ات  ،ومقيا  التدتم الافسي(
م، ( طال ــــة140أمــــا ال ــــدد المت مــــي وقــــدر  ) علــــ  ن المقياســــان ب ــــد  حســــاب  تمــــد طُيــــرِ

و ـن اللـواتي حصـلن علـى درجـات ، المتوسط الحسابي وتحديد الطال ات ذوات المستو  الماخفض 
( 60والتــي بلــ  عــدد ا )،  تيــار ال  اــة الَساســية للدراســةإومــن بــ ن  ــؤلا  تــم ، أقــل مــن المتوســط

 .طال ة

 (240ن = توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفقاً للمدار  ) (1) جدول

 الاس ة المئوية  عدد الطال ات  المدرسة   

 25.00% 60 مدرسة جازور الثانوية باات  1

 29.17% 70 مدرسة صياد الثانوية باات  2

 16.67% 40 مدرسة الحشان الثانوية باات  3

 14.58% 35 مدرسة أولاد سويسي الثانوية باات  4

 8.33% 20 مدرسة ش دا  الام ة الثانوية باات  5

 6.25% 15 الثانوية باات  الش ب الثأترمدرسة  6

 100% 240 المامو 

( توزيـــع ع اـــة الدراســـة الاســـتط عية وتمـــاً للمـــدار  المشـــارتة تـــي 1يوضـــ  جـــدول )    
 ح ـك ي كـس ، مـن تـل مدرسـة  تيار الطال ات  طريمة ال  اة ال شوائية ال سـيطةإوقد تم  ،  الدراسة

( طال ـة 70–15وتراوحـا أعـداد الطال ـات بـ ن )،  التوزيع حام تـل مدرسـة ضـمن ماتمـع الدراسـة
 مـا يضـمن تمثـ ً  مااسـ اً لاميـع المـدار  المشـارتة ويحمـم ال ـد  مـن ،  حسب تثاتة تل مدرسة

ال  اة الاستط عية تـي التحمـم مـن الخصـائص السـيكومترية لـةدوات قيـل التطي ـم الا ـائي علـى 
 .لَساسيةال  اة ا
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 :عينة الدراسة الأساسية -2
ــة مـــن ) ــا ال  اـــة الَساســـية للدراسـ نـ ــن طال ـــات الصـــف الَول الثـــانوي 60تكور ( طال ـــة مـ

، ( عامـاً 17–16تراوحـا أعمـار ن بـ ن )، صـياد الثانويـة باـات( - مدرسة )جاـزور الثانويـة باـات 
وقد ، الم رتة ومقيا  التدتم الافسيو نر ممن حصلن على درجات ماخفضة تي مقيا  ما ورا  

 . تيار ن  طريمة قصدية من ب ن الطال ات ذوات المستو  الماخفض إتم 
ــدي  ــي الم تمـ ــميم التارييـ ــم التصـ ــوعت ن وتـ ــاوي إلـــى مامـ ــة  التسـ ــراد ال  اـ ــع أتـ وجـــر  توزيـ

، ( طال ـة30ح ـك بلـ  قـوا  تـل ماموعـة )، إحدا ما ماموعة تاريييـة والَ ـر  ماموعـة ضـا طة
 .( توزيع أتراد ع اة الدراسة2ض  جدول )ويو 

 وفقاً للمجموعات التجريبية والضابطة ( توزيع عينة الدراسة 2ل )رجدو 

 الاس ة  عدد الطال ات  ماموعات الدراسة المدرسة 
 % 50 30 الماموعة التارييية  صياد الثانوية باات 
 % 50 30 الماموعة الضا طة  جازور الثانوية باات 

 :الدراسةخصائص عينة  
 ،حاصل ن على درجة ماخفضةال الطال ات من الصف الَول الثانوي أن تكون من  – 1
 .التدتم الافسي مقيا ماورا  الم رتة و  على مقيا        
 .الطال ات من الصف الَول الثانوي أن تكون من  – 2
 عاماً. 17  – 16تتراوح أعمار الطال ات من أن  – 3
 قتصادي متكات . أاتمي الطال ات إلى مستو  أن ي  - 4

 :التصميم التجريبي
ــى أ  ــة علـــ ــدت ال احثـــ ــوعت نالعتمـــ ــميم ذي المامـــ ــة  :تصـــ ــة والماموعـــ ــة التاريييـــ الماموعـــ
مــن ، ح ــك تــم إجــرا  القيــا  الميلــي وال  ــدي للمامــوعت ن التاريييــة والضــا طة للتأكــد ، ةالضــا ط

مـا ورا    -وتـي المتغ ـر محـل الدراسـة ، النتا و   ،الاقتصاديالمستو   و   تكاتئ ما تي متغ ر ال مر
 للمتغ ــــر، وب ــــد ذلــــب قامــــا ال احثــــة بت ــــريض الماموعــــة التاريييــــة ، التــــدتم الافســــيو  ،الم رتــــة
وب د الانت ا  ، تي ح ن لم تت رض الماموعة الضا طة ل نا اليرنام ، اليرنام  التدرييي، المستمل
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تـــم إجـــرا  التطي ـــم  شـــ رين  ال  ـــدي وب ـــد ا  مـــدة القيـــا جـــرا  مـــن تمـــديم جلســـات اليرنـــام  تـــم إ
 ( يوض  التصميم التارييي:1وشكل )، التت  ي

 
    
 

   
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات التصميم التجريبي تبين  (1)رقم شكل ال

 : شكل التصميم يتمثل تي إن
 .على الماموعت ن ت   اا عشوائيا أولا طال ات يتم ت   ن  •
 . ت ارا  قيلياإتختير ت  الماموعت ن  •

 ويحاب عن الماموعة الضا طة.، الماموعة التارييية للمتغ ر المستملتخضع  •

وذلـب   ـد ن ايـة مـدة التاربـة ي لقيـا  الَثـر الـني ،   ـدياً    ت ـاراً إالمامـوعت ن    إ تيارًا  يتم •
 .على المتغ ر التا ع أحدثح تطي م المتغ ر المستمل

 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 القيا  القبلي

 تتعرض للبرنامج التدريبي 

 عينة الدراسة 

 ي القيا  البعد
 

 التتبعي القيا  
 

 القيا  القبلي

 للبرنامج التدريبي لا تتعرض  
 

 ي القيا  البعد
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 :ضب  متغيرات الدراسة
 :و ي، المتغ رات شتملا الدراسة الحالية على عدد من أ

 :.  المتغير المستقل1
تاعليـة برنـام  تـدرييي قـائم علـى م رتـة إلى والني ي د  ، والمتمثل تي اليرنام  التدرييي

 .م ارات ما ورا  الم رتة  لد  ع اة من طال ات المرحلة الثانوية
 :)الدخيلة( . المتغيرات الوسيطة2

 .(الاقتصاديالمستو  ،  النتا ، و ي)ال مر
 . المتغير التابع:3

 تاعليــةوالــني تمثــل تــي ، تاميــة التــدتم الافســي لــد  ع اــة مــن طال ــات المرحلــة الثانويــة
ومقيــا  ، لمقيــا  م ــارات مــا ورا  الم رتــةمــن  ــ ل نتــائ  القيــا  ال  ــدي ، اليرنــام  المســتخد 

 .التدتم الافسي
  :تكافؤ مجموعتي الدراسة التجريبية

ضـ ط المتغ ـرات التـي قـد يكـون تـم  ،  اتؤ المامـوعت ن التاريييـة والضـا طةلتحمم من تكول
ل رتمـا  ، ب د  تثي ت ا لد  أتراد الماموعت ن التاريييـة والضـا طة،  ل ا تأث ر على المتغ ر التا ع

ممــا يحمــم ، ولضــمان الحصــول علــى نتــائ  ت ــز  لليرنــام  التــدرييي،  مســتو  الدقــة تــي التاربــة
 :لخارجي للتاربةالصدق الدا لي وا

المسررررتوى ، الررررةكاء، أ. تكررررافؤ أفررررراد المجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة فررررى العمررررر النمنرررري
 الاقتصادي:
ولا ت ــار ، (الاقتصــاديالمســتو  ، الــنتا ، ال مــر) :و ــي ، ضــ ط عــدد مــن المتغ ــرات تــم 

تـم اسـتخدا  ا ت ـار )ت( ، دلالة الفروق إحصائياً ب ن متوسط درجات تلب المتغ رات قيـل التطي ـم
التحل ل   نا نتائ  يي ن (3) والادول رقم، Independent-Samples T Testلل  اات المستملة 

  : ا حصائي
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متوسطات درجات طالبات المجموعتين اختبار "ت" للعينات المستقلة لاختبار دلالة الفرق بين  (3) رقم جدولال
 الةكاء والمستوى الاقتصادي و التجريبية والضابطة في العمر النمني 

 الانحرا  المتوسط الماموعة المتغير 
درجة 
 الحرية

 ت قيمة 
مستو   
 الدلالة

 ال مر
 0.35 16.13 ( 30التارييية)ن= 

   ر دالة  0.684 58
 0.41 16.20 ( 30الضا طة)ن= 

 النتا  درجة 
 1.04 118.83 ( 30التارييية)ن= 

   ر دالة  0.659 58
 1.01 119.20 ( 30الضا طة)ن= 

المستو   
 الاقتصادي 

 2.32 118.83 ( 30التارييية)ن= 
   ر دالة  0.632 58

 1.97 119.20 ( 30الضا طة)ن= 
  2.66(=0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

ــدول) ــن جـ ــ  مـ ــح لا، (3يتضـ ــت أنـ ــات  د وجـ ــط درجـ ــ ن متوسـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ تـ
المســـتو   –نســـ ة الـــنتا  –ال مـــر)ة والضـــا طة تـــي متغ ـــرات يـــالطال ـــات تـــي المامـــوعت ن التاريي

وقـــيم )ت( لمتغ ـــر الـــنتا  بلغـــا ، (0.684ح ـــك جـــا ت قـــيم )ت( لمتغ ـــر ال مـــر )(، الاقتصـــادي
المحســوبة أقــل مــن )ت(  مقــيإذ إن ، (0.632)وقــيم )ت( للمســتو  الاقتصــادي بلغــا ، (0.659)

ــتو  ) ــد مسـ ــة عاـ ــة الادوليـ ــى، (0.01القيمـ ــ ر إلـ ــا يشـ ــة  ممـ ــة والماموعـ ــة التاريييـ ــاتؤ الماموعـ تكـ
ي يوضــ  التمث ــل الييـــان(2والشــكل )، الاقتصــاديال مــر والــنتا  والمســتو  متغ ــر تــي  الضــا طة

 للمتوسطات:
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الةكاء و المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر النمني  متوسطات درجات طالبات( تبين 2الشكل رقم )

 والمستوى الاقتصادي 

 :ب. تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات ما وراء المعرفة

حسـاب مـن  ـ ل ، والضا طة تـي القيـا  الميلـي، موعت ن التاريييةاحساب تكاتؤ المتم  
والدرجـة ، م ـارات مـا ورا  الم رتـة مـن م ـارةتي تـل ، الماموعت ن الفروق ب ن متوسطات درجات 

ح ك ، للتأكد من عد  وجود تروق ب ن الماموعت ن التارييية والضا طة تي القيا  الميلي،  الكلية
لحســاب دلالــة ي    Samples t test Independentتــم اســتخدا  ا ت ــار "ت" لل  اــات المســتملة 

مـا  ييـ ن( 4)اـدول الو ، ل ـات المامـوعت ن التاريييـة والضـا طة الفروق ب ن متوسطي درجات  طا
 :من نتائ  إليحتوصل 
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وقيم )ت( لاختبار دلالة الفروق بين متوس  ، والانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية (4)رقمجدول ال
مهارات ما وراء المعرفة  لأبعاد مقيا   القبلي  القيا المجموعة التجريبية والضابطة في  طالباتدرجات 

 والدرجة الكلية 

 الانحرا   المتوسط  الماموعة  الَ  اد 
درجة  
 الحرية 

 " ت"قيمة 
مستو  
 الدلالة 

 التخطيط م ارة 
 0.99 11.90 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.270 58
 0.91 11.83 ( 30الضا طة)ن=

 المراق ة الناتية م ارة 
 1.08 12.07 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.124 58
 1.00 12.03 ( 30الضا طة)ن=

 التمويم الناتي م ارة 
 0.87 12.17 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.466 58
 0.78 12.07 ( 30الضا طة)ن=

 الدرجة الكلية 
 2.65 36.13 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.312 58

 2.30 35.93 ( 30الضا طة)ن=

  2.66(=0.01الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة "ت" 
ــدول ) ــائ  الاـ ــن نتـ ــ  مـ ــح ، (4يتضـ ــط لا أنـ ــ ن متوسـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد تـ توجـ

 القيـا المامـوعت ن التاريييـة والضـا طة تـي   طال ـات لـد     مـا ورا  الم رتـةم ارات  أ  اد  درجات  
تكــــل مــــا ورا  الم رتــــة  ــــارات مح ــــك جــــا ت قيمــــة )ت( المحســــوبة نحــــو جميــــع أ  ــــاد ، الميلــــي

ــد ، (0.312) ــائياً عاـ ــة إحصـ ــا ت دالـ ــاد جـ ــن  الَ  ـ ــيم )ت( ل ـ ــع قـ ــائ  إلـــى أن جميـ إذ أشـــارت الاتـ
ــد ذلـــب مؤشـــر ، (0.01مســـتو  ) ــا طة اً وي ـ ــاتؤ درجـــات المامـــوعت ن التاريييـــة والضـ قيـــل  علـــى تكـ

 للمتوسطات:ي التمث ل الييان يي ن(، 3)والشكل ، تطي م اليرنام 

 
المجموعتين التجريبية  طالباتلدى  ما وراء المعرفة مهارات أبعاد مقيا  درجات   متوس( تبين 3الشكل رقم )

 القبلي القيا والضابطة في 
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 :ج. تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى التدفق النفسي

حسـاب مـن  ـ ل ، القيـا  الميلـيحساب تكـاتؤ المحمـوعت ن التاريييـة والضـا طة تـي تم  
للتأكــد  يوالدرجـة الكليـة، الفـروق بـ ن متوسـطات درجـات المامـوعت ن تـي تـل أ  ـاد التـدتم الافسـي

ح ـك تـم اسـتخدا  ، من عد  وجود تروق ب ن المامـوعت ن التاريييـة والضـا طة تـي القيـا  الميلـي
حســاب دلالــة الفــروق بــ ن ل   Samples t test Independentا ت ــار "ت" لل  اــات المســتملة 

توصـل تـم ال( يوض  ما 5ادول )الو ، متوسطي درجات  طال ات الماموعت ن التارييية والضا طة
 :ح من نتائ يلإ

وقيم )ت( لاختبار دلالة الفروق بين متوس  ، والانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية (5)رقمجدول ال
 لأبعاد التدفق النفسي والدرجة الكلية  القبلي  القيا في  المجموعة التجريبية والضابطة طالباتدرجات 

 الانحرا   المتوسط  الماموعة  التدتم الافسي 
درجة  
 الحرية 

 ت قيمة 
مستو  
 الدلالة 

 التوازن ب ن الم ارات والتحديات
 0.91 8.17 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.255 58
 1.10 8.23 ( 30الضا طة)ن=

 الم ا ستغراق تي الا
 0.73 8.57 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.435 58
 1.03 8.67 ( 30الضا طة)ن=

 الَ دا  الواضحة 
 1.17 8.47 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.814 58
 1.36 8.73 ( 30الضا طة)ن=

الترت ز على الم مة التي يتم 
 تاف ن ا

 1.04 8.57 (30التارييية)ن=
   ر دالة  0.733 58

 1.40 8.80 ( 30الضا طة)ن=

 الش ور  السيطرة والتحكم
 1.53 8.70 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.084 58
 1.53 8.73 ( 30الضا طة)ن=

 المرور السريع للوقا 
 1.64 8.70 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.161 58
 1.57 8.77 ( 30الضا طة)ن=

 الاستمتا  الناتي  الاشاط
 1.68 8.77 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.334 58
 1.40 8.63 ( 30الضا طة)ن=

 الدرجة الكلية 
 5.50 59.93 (30التارييية)ن=

   ر دالة  0.396 58
 6.83 60.57 ( 30الضا طة)ن=

  2.66(=0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
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توجد تروق ذات دلالة إحصائية ب ن متوسط درجات لاأنح ، (5يتض  من نتائ  الادول )
، الميلــي القيــا المامــوعت ن التاريييــة والضــا طة تــي  طال ــات لــد   أ  ــاد مقيــا  التــدتم الافســي

إذ أشــارت ، (0.396تكــل )التــدتم الافســي ح ــك جــا ت قيمــة )ت( المحســوبة نحــو جميــع أ  ــاد 
وي ـد ذلـب ، (0.01ة إحصائياً عاد مسـتو  )الاتائ  إلى أن جميع قيم )ت( ل ن  الَ  اد جا ت دال

 (4)والشــكل ، قيــل تطي ـم اليرنــام  علــى تكـاتؤ درجــات المامـوعت ن التاريييــة والضـا طة اً مؤشـر 
 ي للمتوسطات:التمث ل الييان يي ن

 
المجموعتين التجريبية والضابطة في   طالباتلدى  أبعاد مقيا  التدفق النفسيدرجات   متوس( تبين 4الشكل رقم )

 القبلي  القيا 

  :اً: أدوات الدراسةرابع
من الَدوات التي يمكن أن تسـا م تـي تـوت ر إطـار مـن الييانـات   اً عدد   ا الدراسةستخدامأ

  : يو ن  الَدوات ، متض  ا التحمم من تروض الدراسةيالتي 
 (.إعداد ال احثة)المرحلة الثانوية طال ات  ماورا  الم رتة لد م ارات مقيا   .1
  .(إعداد ال احثة)المرحلة الثانوية  طال ات مقيا  التدتم الافسي لد   .2
 .(2025، الدوادي)إعداد  الاقتصاديالَجتماعي و استمارة المستو   .3
 .(2005، المصور )إعداد صال   ا ت ار النتا .4
الم رتـــة تـــي تاميـــة التـــدتم الافســـي لـــد  اليرنـــام  التـــدرييي المـــائم علـــى م ـــارات مـــا ورا   .5

 .(إعداد ال احثة) طال ات المرحلة الثانوية
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التركيز على
المهمة التي 

ايتم تنفيذه

الشعور 
بالسيطرة 
والتحكم

المرور 
تالسريع للوق

الاستمتاع 
اطالذاتي بالنش
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 :من التفص ل  شي عرض ل ن  الَدوات يأتي  وفيما
)إعررداد  مرراوراء المعرفررة لرردى طررلاب المرحلررة الثانويررةمقيررا  مهررارات  :الأولررى ةداالأ

 ((1): )ملحق(ةالباحث
 :يأتينعرضها فيما ، الخطواتستغرق إعداد المقيا  عدداً من إ

 :ما ورا  الم رتةالتراث الاظري الخاص  م ارات  إستمرا :الخطوة الأولى
ــب  ــنا الاانـ ــي  ـ ــم ، تـ ــا مةتـ ــوث السـ ــات وال حـ ــى الدراسـ ــو  إلـ ــا ، الرجـ ــي تااولـ ــع التـ والمراجـ

مـا م ـارات تم تحديد ال د  من إعداد المقيا  تي قيا  و ،  م ارات ما ورا  الم رتة لد  الط ب 
أي أنــح تــم إعــداد المقيــا  الحــالي ب ــد  تــوت ر أداة ، ورا  الم رتــة   لــد  طــ ب المرحلــة الثانويــة

م ومـن ثـ، و صائص الفترة ال مرية لل  اة،  تتااسب مع  أ دا  الدراسة الحالية،  سيكومترية حديثة
 أن ـا وعـي الطالـب  م رتتـح "، تي ضـو  التـراث الاظـري وا ميريمـىتحديد مف و  ما ورا  الم رتة   

التـــي تتمثـــل تـــي وضـــع الخطـــط ، وم اراتـــح وقدراتـــح التـــي تســـاعدة علـــى تاظـــيم ال مليـــات الم رفيـــة
، أو تــي حـل مشــكلة واتخـاذ قــرار، بتكـار أتكــار جديـدة تــي الـت لمإو ، ومراج ــة مـا ت لمــح، والَ ـدا 

 ".لت لمأثاا  ا حوتصحي  وتمويم أ طائ
تمـــا   ــض الممـــاييس والا ت ــارات المرت طـــة  الموضــو   ىالاطــ   علـــ :الخطرروة الثانيرررة

 :الآتي  ومي ن تي الادول

 ما وراء المعرفة   مهارات حثة لبناء مقيا ا ( المقاتيس التي استعانت بها الب6) رقم جدولال
 التصحي   ال  ارات    اد الَ المقيا  الاسم

ح،  الخروصي
2014 

ورا  الم رتة لد   ما 
 ط ب الصف الثامن

 نادراً  -حياناأ –اً مدائ 39 التمويم –المراق ة  –التخطيط 

 2019فياض، 
ما ورا  الم رتة  
لت م ن المرحلة 

 الابتدائية 

  –مراق ة النات  –التخطيط 
 تمويم النات

44 
  -حياناً أ –دائماً 

 مطلماً 

 2018عفيفي، 
ما ورا  الم رتة  
لت م ن المرحلة 

 الابتدائية 

مراق ة  –التخطيط  -الوعي 
 تمويم النات –النات 

43 
  نادراً  - حياناً أ -دائماً 

 بداً أ ــ

 2021جير، 
ما ورا  الم رتة لد   

 ط ب الاام ة
 36 التمويم –المراق ة  –التخطيط 

 ــ حياناً ــ أ  ال ا - دائماُ 
 أبداً  - نادراً 
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 (1ملحق ) :إعداد المقيا  في صورته الأولية  :الخطوة الثالثة
،  مـــا ورا  الم رتـــةوالممـــاييس الخاصـــة ، مـــن  ـــ ل الاطـــ   الاظـــري والدراســـات الســـا مة

وضــع صــورة أوليــة لمقيــا   ةأمكــن لل احثــ، المفتوحــةتــي الممــاب ت  الطال ــات وتحل ــل اســتاا ات 
ــارات  ــة م ـ ــا ورا  الم رتـ ــد  مـ ــةلـ ــة الثانويـ ــات المرحلـ ــا  ح، طال ـ ــك تكونـ ــارات  ـ ــة م ـ ــارة ) ث ثـ م ـ
  .التمويم الناتي(وم ارة ، المراق ة الناتيةوم ارة ، التخطيط
 :وصف المقيا  في صورته الأولية يأتيوفيما 

( 10وتــل ُ  ــد تضــمن )، ث ثــة أ  ــاد  ىعلــ ةموزعــ، ( ع ــارة30يتكــون  ــنا المقيــا  مــن )
 و ي:ع ارات 

، ل ــا اوم حظت ــ، علــى تحديــد الَ ــدا  ةقــدرة الطال ــ ي ــ :التخطــيطم ــارة  :البعررد الأول
 .مراج  ت ا  استمرارو  ، ا تي تترات مختلفةموالس ي لتحقي، وتوزيع الَ دا 

، أثاــا  إناــاز أي م مــة الــنات  ة ــي مراق ــة الطال ــ :المراق ــة الناتيــةم ــارة  :البعررد الثرراني
 اوالتغلــب علــى الصــ وبات التــي تواج  ــ، موعــد ان ائ ــا تــي إو ، مــو  ب ــاتومراج ــة الَعمــال التــي 

 أثاا  القيا  ب ا.
مـو  تحكامـاً  اصـة  الم ـا  التـي أ ةصـدار الطال ـإ ي  :التمويم الناتيم ارة   :البعد الثالث

وتحديـد نمـاط المـوة والضـ ف أثاـا  ، لة دا  التي وض  ا قيـل إناـاز الم مـة  ا ومد  تحقيم،  ب ا
  الم مة. ا قيام

 :تصحيح المقيا طريقة 
ويـــتم ، المقيـــا  ع ـــارات علـــى جميـــع  اوي مامـــو  درجات ـــاتســـ للطال ـــةإن الدرجـــة الكليـــة 

 ح ــك تــوز  الــدرجات ، درجات تــي الم ــارات الــث ث الــحســاب الدرجــة الكليــة علــى المقيــا   امــع 
الســليية تــوز  الــدرجات  ال  ــارات وتــي ، (1)نــادراً ، (2) أحيانــاً ، (3)دائمــاً ، ا ياابيــة ال  ــارةعلــى 

والدرجـة ، (90وتكـون الدرجـة المصـو  علـى المقيـا  )، (3)نـادراً ، (2) أحياناً ، (1)دائماً ،  عكسية
، الطال ـة  م ـارة مـا ورا  الم رتـةوعـي  ارتفـا  درجـة وتدل الدرجة المصـو  علـى،  (30الدنيا  ي )

 ((1)ملحم ).  الم رتة م ارة ما ورا اوع  درجة تش ر الدرجة الدنيا إلى ض ف  تي ح ن
لــد   مــا ورا  الم رتــةالتحمــم مــن الكفــا ة الســيكومترية لمقيــا  م ــارات : الرابعررةالخطرروة 

 ث ات   حساب   ةال احثا قام، وللتحمم من الكفا ة السيكومترية للمقيا ،  الثانويةالمرحلة    طال ات 
 .وصدق المقيا 
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 :الكفاءة السيكومترية لمقيا  مهارات ما ورء المعرفة 
طال ة من  (100)والتي قوام ا ، الماموعة الاستط عية  طال ات تم تطي م المقيا  على  

 و ي: ، وذلب لحساب الصدق والث ات  الطرق ا حصائية الم ئمة، الصف الَول للمرحلة الثانوية
 :الصدقحساب  أولًا:

، ســــليمان  مــــا يا غــــي أن تقيســــح" )القيــــا  المســــتخدمة تـــي قيــــاويمصـــد  ــــح " قــــدرة أداة 
2009:335.) 

ولا ، ن يقيس اأأو الوظيفة التي يزعم  ةي يقيس السمأ، ويمصد  ح قيا  ما وضع لقياسح
وأنــح تلمــا ت ــددت ، ت ــو ي اــي درجــة تحم ــم الَ ــدا  التــي صــمم مــن أجل ــا،  ــر  أشــيا  أيقــيس 

تي قيـا  الصـدق  ةال احث ت وقد اعتمد ، زيادة الثمة تي الَداة مؤشرات الصدق تان ذلب دالًا على  
 :الآتيةعلى أنوا  الصدق 

 ((8)ملحق ) :صدق المحكمين - 1
مــن السـادة أعضــا    ئــة التــدريس  ةتـم عــرض المقيــا  تـي صــورتح الَوليــة علـى ماموعــ

يا  المق ع ارات عن صدق  للت ر وذلب ، وطرق التدريس، علم الافسالتربية و المتخصص ن تي 
 : من ح ك ، لقيا  ما وضع لقياسح تحوم ئم
  .ومااسيت ا لقيا  ما صمما لقياسح ال  ارات مد  وضوح  •

 .وض ا فيح يلل  د الن  ال  ارات مة  مد  م  •

 .للمرحلة ال مرية المقيسة ال  ارات مد  مااس ة  •

 .لل  ارات س مة ووضوح الصيا ة اللغوية  •

وذلـب تم  ـداً لتطييمـح ، المرت طـة   م ـارات مـا ورا  الم رتـةح ك تم ت ديل ال  ارات   ـر 
التي تانا نس ة  ست  اد وحن  ال  ارات إح ك تم ، ع اة الدراسة الاستط عية من الطال ات   ىعل

عتيــرت ال احثــة أن نســ ة الاتفــاق المميولــة للقيــا  التــي أ و ، الاتفــاق عل  ــا بــ ن المحكمــ ن ماخفضــة
، ( ع ــارة30وعــدد ا )، (2ملحــم ) %(90تفــاق )إتــي تحمــم نســ ة ســت مائ ا  ــي الإ ىســتمرت علــأ

 :را  المحكم نآ( ال  ارات التى تم ت ديل ا باا  على 8ويي ن جدول )
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 ( عبارات مقيا  ما وراء المعرفة قبل وبعد التعدتل7) رقم جدولال

وت ـــديل صـــيا ة ، وتـــدوين م حظـــات م، ســـاتنة المحكمـــ نوب ـــد عـــرض المقيـــا  علـــى الَ
وذلــب لم رتــة ، طــ   علــى المقيــا  لمرا تــح ل طال ــة( 100علــى ) تــم عرضــ ا   ــض ال  ــارات 

 .التي يص ب ت م ا ال  ارات  ح ك يتم ت ديل ، لصيا ة ع ارات المقيا  الطال ات مد  ت م 
 تساق الداخلي:حساب الا  - 2

يمصد  الاتساق الدا لي قوة الارت اط ب ن درجات تـل ع ـارة مـن ال  ـارات مـع ال  ـد الـني 
 (.1981:684محمد الغريب: ة)رمزي .الدرجة الكلية ثم ارت اط ال  ارة إليح تاتمي 

 وذلــب، طال ــة (100وال ــال  عــدد ا)، ا  علــى ماموعــة اســتط عيةيــالمق وقــد تــم تطي ــم
 بيرسرررون ) م ـــام ت الارت ـــاط إســـتخدا  ،  طريمـــة الاتســـاق الـــدا لي حســـاب صـــدق المقيـــا ل

Correlation Coefficient Pearson)  ، درجـة تـل تمـرة ودرجـة الُ  ـد الـني تاتمـي إليـحبـ ن ،
 كما مي ن تي الادول الآتي: 

 
 

 ال  ارة   د الت ديل ليال  ارة قيل الت د  
أضــع لكــل م مــة عــددا مــن الَســئلة وأحفــي   8

 إجابت ا  
 من الَسئلة  اً أضع لكل م مة عدد

مـن المتوقــع أدائــي سـيكون عاليــا تــي الم ــا   14
 الموتلة لي 

 أن يكون أدائي عاليا تي الم ا  الموتلة لي ىأحرص عل

ا واج تاي ص وبة تي الَعمال التي أقـو  ذإ 18
  رين الآب ا أناقش ا مع 

ــع زم ئـــــي ــاق، مـــ ــواج اي تـــــي أدا   أنـــ ــ وبات التـــــي تـــ الصـــ
 الَعمال 

أســال أصــدقائي عــن أي م لومــات إضــافية  19
 عن الَعمال التي أقو  ب ا 

أســال زم ئــي عــن أي م لومــات إضــافية عــن الَعمــال التــي 
 أقو  ب ا

 أدائي  ىلدي المدرة والوسائل  كيفية الحكم عل أدائي  ىتي  أحكم علأعي تماما  23
 أراجع نفسي عاد تمص ري تي أدا  م امي ألو  نفسي عاد تمص ري تي أدا  م امي  27
تغلـــــب ى إلـــــى الأحـــــدد نمـــــاط ضـــــ في وأســـــ  28

 عل  ا 
 ستمراراأراجع عملي  

 أقو  أدائي الف لي   أقارن أدائي الف لي مع ماأقو   ح من أدا   30
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والدرجة  ما وراء المعرفةمعاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات مقيا  مهارات   (8) رقم جدولال
 الكلية للبُعد الةي تنتمي إليه العبارة 

 التمويم الناتي م ارة  المراق ة الناتية م ارة  التخطيط م ارة 
 الارت اط    الارت اط    الارت اط   
1 0.601 ** 2 0.800 ** 3 0.584 ** 
4 0.755 ** 5 0.768 ** 6 0.760 ** 

7 0.553 ** 8 0.876 ** 9 0.623 ** 
10 0.871 ** 11 0.785 ** 12 0.589 ** 

13 0.818 ** 14 0.730 ** 15 0.787 ** 

16 0.622 ** 17 0.860 ** 18 0.757 ** 

19 0.868 ** 20 0.831 ** 21 0.781 ** 

22 0.830 ** 23 0.763 ** 24 0.660 ** 

25 0.670 ** 26 0.624 ** 27 0.728 ** 

28 0.878 ** 29 0.871 ** 30 0.625 ** 

 (0.01مستوى ) ** دالة عند
 :يأتي( ما8يتض  من جدول )

للم ـارة الَولـى   ، جميع قيم م ام ت الارت اط ب ن درجة الطال ـات علـى ال  ـارة والدرجـة الكليـة .1
وقــد تراوحــا قــيم م ــام ت الارت ــاط بــ ن ، تانــا دالــة إحصــائياً إل  ــا  تاتمــيتــي "التخطــيط " ال

و ــنا يشــ ر إلــى اتســاق ، (0.01و ــي قــيم دالــة إحصــائياً عاــد مســتو  )، (0.878 – 0.601)
 . ن  ال  ارات مع الم ارة التي تاتمي ل ا

رة الثانيــة  جميـع قــيم م ــام ت الارت ــاط بــ ن درجــة الطال ـات علــى ال  ــارة والدرجــة الكليــة للم ــا .2
الارت ـاط  وقـد تراوحـا قـيم م ـام ت ، تانا دالة إحصـائياً ، إل  ا "المراق ة الناتية " التي تاتمي

ــائياً عاـــد مســـتو  )، (0.876 – 0.624بـــ ن ) و ـــنا يشـــ ر إلـــى ، (0.01و ـــي قـــيم دالـــة إحصـ
 .تساق  ن  اال  ارات مع الم ارة التي تاتمي ل اإ

والدرجـة الكليـة  للم ـارة الثالثـة  ، جة الطال ات على ال  ـارةجميع قيم م ام ت الارت اط ب ن در  .3
وقــد تراوحــا قــيم م ــام ت الارت ــاط ، تانــا دالــة إحصــائياً  إل  ــا "التمــويم الــناتي " التــي تاتمــي

ــ ن ) ــتو  )، (0.787 -0.584بـ ــد مسـ ــائياً عاـ ــة إحصـ ــيم دالـ ــي قـ ــى ، (0.01و ـ ــ ر إلـ ــنا يشـ و ـ
 .إل  ا اتمياتساق  ن  اال  ارات مع الم ارة التي ت
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مــن أ  ــاد مقيــا  م ــارات مــا ورا     ــد كمــا تــم حســاب قــيم م ــام ت الارت ــاط بــ ن تــل 
 :تما مي ن تي الادول الآتي، والدرجة الكليةالم رتة  

مقيا  ما وراء المعرفة والدرجة الكلية أبعاد من  بعدقيم معامل الارتبا  بين درجة كل  (9) رقم جدولال
 للمقيا  

 (0.01مستوى ) ** دالة عند
ــدول ) ــن جـ ــ  مـ ــى  أن ، (9يتضـ ــات علـ ــة الطال ـ ــ ن درجـ ــاط بـ ــام ت الارت ـ ــيم م ـ ــع قـ جميـ

ــا ورا   ــا  مــ ــارات مقيــ ــتو  )م ــ ــد مســ ــة عاــ ــة  دالــ ــة الكليــ ــة  والدرجــ ــل ، (01,0الم رتــ إذ إن م امــ
وقــيم م امــل الارت ــاط لُ  ــد م ــارة المراق ــة الناتيــة ، (0.691الارت ــاط لُ  ــد م ــارة التخطــيط بلغــا )

تـإن مامـل ، وبـنلب، (0.559وقيم م امل الارت ـاط م ـارة التمـويم الـناتي بلغـا )،  (0.685بلغا )
يمتـاز بدرجـة صـدق  مـا ورا  الم رتـةالاتائ  التي تـم التوصـل إل  ـا تشـ ر إلـى أن مقيـا  م ـارات 

 تااسب أ راض الدراسة الحالية.  ، عاليةتساق دا لي إ
 :الاستكشافي صدق التحليل العاملي - 3

التحل ــل ال ــاملي بوصــفح أســلوباً إحصــائياً ي ــد  إلــى رد الكث ــر  ، ــن  الدراســةســتخدما أ
اســــتخدما ال احثـــة  ــــنا الَســــلوب وتمــــاً لطريمــــة و ، مـــن المتغ ــــرات إلــــى عــــدد محـــدد مــــن ال وامــــل

وتــم تــدوير ، Hotellingالتــي وضــ  ا  ــوت ل ا  ، Principal Componentالمكونــات الَساســية 
 Kaiserوتمــــــاً لمحــــــب تــــــايزر   Varimaxيمــــــاكس المحــــــاور تــــــدويراً مت امــــــداً  طريمــــــة الفار 

Normalization  ،ح ـك لا يمـل تشـ ع ، ح ك يميل ال وامل التي تش ع ب ا ث ثة باود علـى الَقـل 
يمثلـــون ع ـــارات  ، ( ع ـــارة30وقـــد تـــم إجـــرا  التحل ـــل ال ـــاملي ل ـــدد )، (0.3الياـــد  ال امـــل عـــن )

وأسفرت نتائ  التحل ل ال املي ل  ارات المقيا  ، ( طال ة100وقد بلغا ع اة التحل ل )،  المقيا 
%( من الت اين 69.350تسرت )، جنر ا الكامن أكير من الواحد الصحي ، ( عوامل3عن وجود )

 الكلى. 

 قيم م امل الارت اط  م ارات ما ورا  الم رتةأ  اد    
 0.691 التخطيطم ارة  1

 0.685 المراق ة الناتيةم ارة  2

 0.559 التمويم الناتيم ارة  3
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ــاور 10وجـــدول) ــدوير المحـ ــ  ات ا   ـــد تـ ــائياً وتشـ ــة إحصـ ـــوتة ال وامـــل الدالـ ( يوضـــ  مصفـ
 والاس ة التراكمية للت اين.، اين لكل عاملوتنلب الانر الكامن ونس ة الت ، تدويراً مت امداً 

 مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاتها بعد تدوير المحاور  (10) رقم جدولال

 قيم الش و  الثالك الثاني الَول ال  ارات ال وامل

1 0.938   0.647 

2 0.913   0.759 

3 0.896   0.785 

4 0.855   0.599 

5 0.855   0.712 

6 0.855   0.745 

7 0.847   0.745 

8 0.818   0.818 

9 0.784   0.939 

10 0.742   0.566 

11  0.882  0.916 

12  0.873  0.757 

13  0.869  0.668 

14  0.867  0.854 

15  0.863  0.762 

16  0.832  0.693 

17  0.82  0.763 

18  0.814  0.749 

19  0.803  0.687 

20  0.763  0.761 

21   0.938 0.6 

22   0.797 0.492 

23   0.794 0.656 

24   0.781 0.635 
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 قيم الش و  الثالك الثاني الَول ال  ارات ال وامل

25   0.756 0.571 

26   0.75 0.598 

27   0.723 0.411 

28   0.715 0.771 

29   0.674 0.527 

30   0.625 0.619 

  4.144 7.284 9.377 الار الكامن
  13.813 24.280 31.256 نس ة الت اين

  69.350 55.357 31.256 نس ة الت اين التراكمية 

( من نس ة الت اين 69.350ستخلصا)أ( أن المصفوتة ال املية قد 10يتض  من جدول )
ويوض  جدول ، تفس ر  ن  ال وامل   د تدوير المحاور تدويراً مت امداً  يأتيوفيما ،  الكلي للمقيا 

تمــاً لحاــم و  ،الياــود المتشــ  ة علــى ال امــل الَول   ــد التــدوير المت امــد  طريمــة الفاريمــاكس (11)
لكــل باــد مــن الياــود علــى ال امــل الَول تــي مقيــا  مــا ورا  ، ودرجــة التشــ ع التشــ ع علــى ال امــل

 .الم رتة

 تشبعات عبارات البعد الأول التخطي   (11)قم ر جدول ال
 التشبع العبارة  م
 0.938 أدون م حظاتي أثاا  القيا    مل ما  1

 0.913   أقو  بتاف ن  يأضع  طة لكل ش 2

 0.896 لةدا يساعدنى التخطيط على الوصول إلى أتضل مستو    3

 0.855 أ حك عن الم لومات  للم ا  التي أقو  ب ا 4

 0.855 حرص على تاظيم الم مة قيل أدائ اأ 5

 0.855 قيل الانتمال ل مل جديد اأراجع الَعمال التي قما ب  6

 0.847 ضع  طة واضحة الخطوات لَدا  الم مةأ 7

 0.818 أضع لكل م مة  عددا من الَسئلة   8

 0.784 أدا  م مة ما   حقدر الزمن الني تحتاجأ 9

 0.742 أتكر تي تل  طوة قيل أدا  الم ة  10
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ح ــك تتــراوح ، ( ع ــارات 10)(  أن ال امــل الَول قــد تشــ ع عليــح 11يتضــ  مــن جــدول )
وبلــ  جــنر ا الكــامن ، .(938)و .(742م ــام ت تشــ ع  ــن  ال  ــارات علــى  ــنا ال امــل مــا بــ ن )

 .( من حام الت اين الكلى31.256ويفسر  نا ال امل )، (9.377)
تـدوين الم ـا  ووضـع  حـول يتضـ  أن ـا تـدور،  ـة م ـاني ومضـام ن  ـن  ال  ـارات وبمراج

وتاظـيم ، وال حـك عـن الم لومـات ، والوصول إلى أتضل المستويات  فضل التخطـيط،   طة للم ا 
وتمتــرح ال احثــة  ، تــل م مــة حوم رتــة الــزمن الــني تســتغرق، ووضــ  ا تــي أســئلة، الم ــا  ومراج ت ــا

ــد 12ويوضـــ  جـــدول ) "التخطررري "تســـمية  ـــنا ال امـــل  ــ  ة علـــى ال امـــل الثـــاني   ـ ( الياـــود المتشـ
ودرجـة التشـ ع لكـل باـد مـن ، وتماً لحام التش ع علـى ال امـل، التدوير المت امد  طريمة الفاريماكس

 .الياود على ال امل الثاني تي مقيا  ما ورا  الم رتة

بنود المتشبعة على العامل الثاني بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس وفقاً لحجم  ال (12) رقم جدولال
 التشبع على العامل ودرجة التشبع لكل بند من البنود على العامل الثاني في مقيا  ما وراء المعرفة

 التشبع العبارة  م
 0.882 أراجع عملي  استمرار 11

 0.873 الموعد المحدد ل اواج اتي تي  و  أن ي أعمالي 12

 0.869 أتنتر الم لومات التي التي تساعدني تي تاف ن الَعمال التي أقو  ب ا   13

 0.867 أن يكون أدائي عاليا تي الم ا  الموتلة لي ىأحرص عل 14

 0.863 أناي أديتح  صورة صحيحةمن أراجع عملي لَتأكد   15

 0.832 دائ ا باااحلَأربط عااصر الم مة مع   ض ا   16

 0.82 ستطيع مواصلة أدا  الم مة من ح ك ما توقفا  أ 17

 0.814 أناق، مع زم ئي الص وبات التي تواج اي تي أدا  الَعمال 18

 0.803 أسال زم ئي عن أي م لومات إضافية عن الَعمال التي أقو  ب ا 19

 0.763 المدرة على إنااز الم ا  التي أقو  ب ا    يأناي لد  من لَتأكدأسأل نفسي   20

ح ــك تتــراوح ، ( ع ــارات 10)أن ال امــل الثــاني قــد تشــ ع عليــح  ، (12يتضــ  مــن جــدول )
وبلـ  جـنر ا الكـامن ، (0.882)و (0.763م ام ت تش ع  ن  ال  ارات على  نا ال امل ما ب ن )

 .( من حام الت اين الكلى24.80)ويفسر  نا ال امل ، (7.284)
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ــارات  ــن  ال  ـ ــام ن  ـ ــاني ومضـ ــة م ـ ــول، وبمراج ـ ــدور حـ ــا تـ ــ  أن ـ ــة  يتضـ ــال الَمراج ـ عمـ
والتـنت ر  الم لومـات التـي تسـاعد علـى تاف ـن الم ـا  حتـى ، ن ائ ـا تـي الموعـد المحـدد إو ،   استمرار

ــ ــا اً يكـــون أدائـــي عاليـ ــتمرار، ب ـ ــا  اسـ ــد التوقـــف، ومراج ت ـ ــلت ا عاـ ــي الآمااقشـــة و ، ومواصـ  ـــرين تـ
( 13ويوضـــ  جـــدول )، "وتمتـــرح ال احثـــة  تســـمية  ـــنا ال امـــل "المراق ـــة الناتيـــة، المواقـــف الصـــ  ة

وتمـاً لحاـم التشـ ع ، الياود المتش  ة علـى ال امـل الثالـك   ـد التـدوير المت امـد  طريمـة الفاريمـاكس
 .تي مقيا  ما ورا  الم رتةودرجة التش ع لكل باد من الياود على ال امل الثالك ، على ال امل

البنود المتشبعة على العامل الثالث بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس وفقاً لحجم   (13) رقم جدولال
 التشبع على العامل ودرجة التشبع لكل بند من البنود على العامل الثالث في مقيا  ما وراء المعرفة

 التشبع العبارة  م
 0.938 تغلب عل  اإلى الأحدد نماط ض فى وأس ى  21

 0.797 أرتز تي الم مة تي أؤدي ا باااح 22

 0.794 أدائي ىلدي المدرة والوسائل  كيفية الحكم عل 23

 0.781 ديا الم مة  شكل ج د أأتاكد  أناي  24

 0.756  الآ رين يأقارن نفس 25

 0.75  قو  ب ا  استمرار أالم ا  التي راجع أ 26

 0.723 أراجع نفسي عاد تمص ري تي أدا  م امي 27

 0.715 ستمراراأراجع عملي   28

 0.674  أسال نفسي عن ما حممتح من أ دا  29

 0.625 و  أدائي الف لي  أقر  30

ح ــك تتــراوح ، ( ع ــارات 10)ح يــأن ال امــل الثالــك قــد تشــ ع عل، (13يتضــ  مــن جــدول )
وبلـ  جـنر ا الكـامن ، (0.938)و (0.625م ام ت تش ع  ن  ال  ارات على  نا ال امل ما ب ن )

 .( من حام الت اين الكلى18.813ويفسر  نا ال امل )، (4.114)
، تحديـد نمـاط الضــ ف وبمراج ـة م ـاني ومضــام ن  ـن  ال  ـارات يتضــ  أن ـا تـدور حــول

كـــد مـــن أدا  أالحكـــم علـــى الَدا    ـــدة وســـائل للتو  ، ـــائوالترت ـــز تـــي الم مـــة وأدا، والتغلـــب عل  ـــا
وتمتــرح ال احثـة  تســمية  ــنا ،  ـرينالَدا  أدائــي  ــأوممارنـة ، ومراج ت ــا، الم مـة  الشــكل الصـحي 

 ."التقويم الةاتي"ال امل 
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 صدق  التحليل العاملي التوكيدي: - 4
تـي التأكـد مـن   LISREL 9.1تـم اسـتخدا  التحل ـل ال ـاملي التوت ـدي مـن  ـ ل برنـام  

، (ح ـك تــم اتتـراض متغ ــر تــامن واحـد )مــا ورا  الم رتــة، صـدق مقيــا  م ـارات مــا ورا  الم رتــة
 ييـ ن الآتـي والشـكل، تتش ع عليح جميع م ارات ما ورا  الم رتة  وباستخدا  طريم أقصى احتمال

 :ذلب

 
   مهارات ما وراء المعرفةللنموذج العاملي لمقيا   اً تخطيطي اً مسار تبين  (5) رقم شكلال

يوضـــــ  الشـــــكل الســـــابم الامـــــوذ  ال ـــــاملي محتويـــــاً علـــــى ال ـــــارامترات الممـــــدرة بوحـــــدات ا 
إلـى  ( ر الكـامنالمتغ)وتدل الَس م الوح ـدة التـي تتاـح مـن الشـكل الييضـوي أو الـدائري ،  الم يارية

وتــدل ، علــى التشــ  ات بوحــدات م ياريــة (المســتط  ت المؤشــرات المماســة )المتغ ــرات المشــا دة 
أو ، على ت اين أ طا  القيا ، (الَس م الصغ رة الموجودة يسار المؤشرات المماسة )المستط  ت 

 اـور السـ م المتاـح  ويـدل الواحـد الصـحي  الموضـو  ، بواقي الت اين التي لم يمم ال امل بتفس ر ا
مــن ج ــة اليمــ ن علــى م امــل ارت ــاط المتغ ــرات المســتملة تــي  للمتغ ــر الكــامن )مــا ورا  الم رتــة(

والاتـائ  موضـحة تـي ، لـنلب م امـل الارت ـاط يسـاوي واحـد  ي و و  اا عامـل تـامن واحـد ،  الاموذ 
 :الآتيالادول  
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 التوكيدي لمقيا  مهارات ما وراء المعرفة ملخص نتائج التحليل العاملي  (14) رقم جدولال

 المتغ ر المشا د
التش ع  ال امل 

 الكامن الواحد 
الخطأ الم ياري لتمدير 

 التش ع
 م امل الث ات  قيمة "ت 

 0.601 ** 12.39 0.062 .078 التخطيط م ارة 
 0.401 ** 10.01 0.063 0.63 المراق ة الناتية م ارة 
 0.780 ** 14.24 0.062 0.88 التمويم الناتي م ارة 

دالـة إحصـائياً  (أن م ـام ت الصـدق الث ثـة  )التشـ  ات ،  يتض  من الادول السابم    
وأن المتغ ــر المشــا د )التمــويم الــناتي(    ــو أتضــل صــدق للمتغ ــر ، (0.01عاــد مســتو  دلالــة )

تمــا ي حـــي أن ، (0.88ح ـــك م امــل تشــ  ح  ال امــل الكـــامن يســاوي )، الكــامن مــا ورا  الم رتــة
ثــم يليـــح ، (0.780متغ ــر )التمــويم الــناتي( و أكثــر مؤشــرات مــا ورا  الم رتــة ث اتــاً ي ح ــك بلــ  )

 المراق ة الناتية(.)ثم (، متغ ر )التخطيط
يمكــن المــول إن نتــائ  التحل ــل ال ــاملي التوت ــدي لمقيــا  مــا ورا  الم رتــة قــدما ، وبــنلب

 .الَ  اد الث ثةو  أو الكامن للمقيا ، دل ً  قوياً على صدق الياا  التحتي
 :ثبات مقيا   مهارات ما وراء المعرفة ثانياً: 

 ــو مــد  الاتســاق بــ ن الييانــات التــي تامــع عــن طريــم إعــادة تطييمــح تــي نفــس الث ــات 
 إلـــى أكيـــر قـــدر، أو ظـــرو  متشـــاب ة، وتحـــا نفـــس الظـــرو ، الممـــاييس علـــى نفـــس أتـــراد ال  اـــة

 (.2000:280، )سامي محمد ملحم.ممكن
ــدا لي  اســــــتخدا  م امــــــل ألفاكرون ــــــاخ ــم تمــــــدير ث ــــــات المقيـــــا   طريمــــــة الاتســــــاق الـــ  تـــ

Cronbach Alpha ون ابر  -سي رمان  والتازئة الاصفيةSpearman-Brown ، وذلـب مـن  ـ ل
( م ــام ت الث ــات 15)رقــم  اــدول الويوضــ  ، طال ــة (100)تطي ــم المقيــا  علــى ع اــة قوام ــا 

 :الحصول عل  االتي تم 

   معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ والتجنئة النصفية  (15)  رقم جدولال
 التجنئة النصفية ألفاكرونباخ  الأبعاد م
 0.801 0.799 التخطيطم ارة   1
 0.869 0.866 المراق ة الناتيةم ارة   2

 0.885 0.880 التمويم الناتيم ارة   3

 0.902 0.894 الدرجة الكلية 4
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مــا ورا  م ــارات مقيــا     ــاد أن قــيم م ــام ت الث ــات لَ، (15)رقــم اــدول اليوضــ      
 -0.801ون تتـراوح مـاب ن )ا استخدا  طريمة التازئة الاصفية  حساب م امل سي رمان بر   الم رتة
دلالـة تامي  ا دالة إحصـائياً عاـد مسـتو  ، (0.902)  للدرجة الكلية  بل  م امل الث ات و ،  (0.885

(0.01). 
 اســتخدا  الث ــات  طريمــة  مــا ورا  الم رتــةم ــارات مقيــا     ــاد أن قــيم م امــل الث ــات لَو 

، (0.894)بلــ  م امــل الث ــات للدرجــة الكليــة و ، (0.880، 0.799ألفــا ترون ــاخ تراوحــا مــا بــ ن )
 .(0.01دالة إحصائياً عاد مستو  ) جمي  او 

طريمــــة التازئــــة الاصــــفية و ، كرون ــــاخ لفــــاأوباــــا  علــــى نتــــائ  م ــــام ت الث ــــات  طريمــــة 
  .تإن المقيا  يمتاز بدرجة ث ات عالية تتااسب مع أ راض الدراسة الحالية، ون اسي رمان بر 

 الصورة النهائية لمقيا  مهارات ما وراء المعرفة:
، ال  ـارات يتكون مقيا  م ارات مـا ورا  الم رتـة  تـي صـورتح الا ائيـة مـن ماموعـة مـن 

 الآتـيوالاـدول ، ( ع ـارات 10ويتكـون تـل   ـد مـن )،  موزعة على ث ثة أ  اد ،   ارةع(  30عدد ا)
 :ما ورا  الم رتةيوض  الَ  اد الفرعية لم ارات 

 عدوالعبارات المكونة لكل بُ ، ما وراء المعرفةتبين الأبعاد الفرعية لمقيا  مهارات   (16)رقم جدول ال

 المجموع العبارات  الأبعاد م
 10 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 التخطيطم ارة  1
 10 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 المراق ة الناتيةم ارة  2
 10 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 التمويم الناتيم ارة  3

 ((4))الملحق رقم : (ةإعداد الباحث) التدفق النفسيمقيا   :الأداة الثانية
 :يأتي نعرضها فيما، استغرق إعداد المقيا  عدداً من الخطوات

 : التدتم الافسيستمرا  التراث الاظري الخاص أ :الخطوة الأولى
التـدتم والمراجع التي تااولـا ، الرجو  إلى الدراسات وال حوث السا مةتم  ،  تي  نا الاانب 

 طال ـات  داد المقيا  تي قيا  التدتم الافسي لـد تم تحديد ال د  من إعو ،  الافسي لد  الط ب 
تتااســب ، أي أنــح تــم إعــداد المقيــا  الحــالي ب ــد  تــوت ر أداة ســيكومترية حديثــة، المرحلــة الثانويــة

 مع  أ دا  الدراسة الحالية و صائص الفترة ال مرية لل  اة.
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حالـة " أنح و و ، وا ميريمىتحديد مف و  التدتم الافسي تي ضو  التراث الاظري ومن ثم  
ــارة ــية سـ ــت، نفسـ ــا الطال ـ ــ ر ب ـ ــ ةشـ ــوازن م ارات ـ ــدما تتـ ــي  اعاـ ــطة التـ ــا  والَنشـ ــع الم ـ ــاتمـ ــو  ب ـ ، مـ

إلـــى أتضـــل مســـتو  مـــن التفـــوق  تلـــب الحالـــة ح ـــك تـــؤدي، والابت ـــاد عـــن الملـــل، والانـــدما  ت  ـــا
 ."وا بدا 

تمـا  ـو المرت طـة  الموضـو     ض المماييس والا ت ـارات   ىالاط   عل  :الخطوة الثانية
 :الآتي مي ن تي الادول

 المقاتيس التي استعانت بها الباحثة لبناء مقيا  التدفق النفسي  (  17) رقم جدولال
 التصحي  ال  ارات الا  اد الساة المقيا  الاسم

التــــدتم الافســــي   الس دي
لط ب المرحلة 

 الثانوية

نــــدما  ا –التــــوازن بــــ ن المــــدرة والتحــــدي  2022
–وضــــــوح الَ ــــــدا   –الــــــوعي  الف ــــــل 

الــــــــتحكم  -الشخصــــــــية ذاتيــــــــة المماصــــــــد
تمـــــــــدان الشـــــــــ ور الـــــــــوعي  –والســـــــــيطرة 

ــنات ــزمن  - الــــ ــول الــــ ــا  بتحــــ –ا حســــ
 الخيرة الناتية ا ياابية

عاليـــة  –عاليــة جــدا  36
 –متوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطة 
 –ماخفضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 ماخفضة جداً 

التــــدتم الافســــي  تودة 
 ب لــــــــــد  طــــــــــ

 الاام ة

 –تمـــــــــــدان الشـــــــــــ ور الـــــــــــوعي  الـــــــــــنات  2020
وضــوح  –حســا   الضــي ط والســيطرة الَ

 التوازن ب ن التحدي والم ارة -الَ دا 

 –تي ــرة  -كي ــرة جــداً  35
ــ يفة  –متوســـطة  ضـ

 ض يفة جداً  –
التــــدتم الافســــي  الصمادي

 لد  الم لمات 

ــدل  2021 ــا  الــــــزمن إتيــــ ــدا  شــــــديدة  –يمــــ أ ــــ
ترت ـز  -دمـ  الـوعي  الف ـل  –الوضوح   

حســــــــا   الضــــــــي ط ا  –تــــــــا   الم مــــــــة 
التوازن ب ن التحـدي والم ـارة   –والسيطرة  

 يــاب الشــ ور  -ة واضــحة ــتغنيــة راج–
 الاستمتا  الناتي – النات 

ــداً  54 ــع جـ ــع  -مرتفـ مرتفـ
 –محايـــــــــــــــــــــــــــــــــــد   –

ــاخفض    –مـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ماخفض جداً 

لافســــي التــــدتم ا الغويري  
لــــــــــد  طــــــــــ ب 

 الاام ة

ــارة  2020 ــدي والم ـ ــ ن التحـ ــوازن بـ ــا  إ -التـ دمـ
ــل  ــوعي  الف ـ ــ –الـ ــدا  الواضـ –ة حالَ ـ

ــز تـــــي  –تغنيـــــة راج ـــــة واضـــــحة  الترت ـــ
ــة  ــ ط  –الم مــ ــا   الضــ ــاب –ا حســ  يــ

الاحسـا   مـرور الوقـا –الوعي  النات  
 الاستمتا  الناتي–

 – ال ــــــــــــا  -دائمــــــــــــا 36
 نادرا–حياناً أ
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 (4ملحق ) :إعداد المقيا  في صورته الأولية  :الثالثةالخطوة 
 التـــدتم والممـــاييس الخاصـــة ، الســـا مةوال حـــوث مـــن  ـــ ل الاطـــ   الاظـــري والدراســـات 

وضــع صــورة أوليــة  ةأمكــن لل احثــ، المفتوحــةتــي الممــاب ت  الطال ــات ســتاا ات إوتحل ــل ، الافســي
)التـوازن بـ ن  سـ  ة أ  ـاد  ح ك تكونـا مـن ، ةطال ات المرحلة الثانويلد  التدتم الافسي  لمقيا   
الشــ ور ، الترت ــز علــى الم مــة، الَ ــدا  الواضــحة، الاســتغراق تــي الم ــا ، والتحــديات  الم ــارات 

 .الاستمتا  الناتي  الاشاط(، المرور السريع للوقا ،  السيطرة والتحكم
 :وصف المقيا  في صورته الأولية يأتي وفيما

وتــل ُ  ــد احتــو  علــى ، أ  ــاد  ســ  ة ىموزعــح علــ، ( ع ــارة49يتكــون  ــنا المقيــا  مــن )
 و ي:، ( ع ارات 7)

م ــارات متاوعــة  ةمــت ك الطال ــإ ي ــو  والتحررديات: الترروازن بررين المهررارات :البعررد الأول
 . امس ى لتحقيت  التي امن عما ات ت  م تحم م الم  اوتث رة  للتغلب على ما يواج  

أثاـا   ةب ـا الطال ـ تشـ ر ،حالة من نسيان النات   ي :الاستغراق في المهام  :البعد الثاني
 ش ر  ال الم الخارجي.تكاد لا تتي  ن  الم ا  حتى  اوترت ز انت ا  ، ب ا تمو  الم ا  التي

المدرة  اولدي ، ا لافس ةض  ا الطال ت ي الَ دا  التي : الأهداف الواضحة  :البعد الثالث
  دا  المتااقضة.الَوالابت اد عن ، اوم ارات  اعلى إنااز ا تي ضو  قدرات 

علـى الترت ـز تـي  ةقـدرة الطال ـ ي ـ :التركين على المهمة التري ترتم تنفيرةها  :البعد الرابع
 ر المرت طة ب ن  الم مة  شيا   الَوالابت اد عن ، مو  ب اتالم ا  التي 

علـى الســيطرة علــى الم ــا   ةالطال ــ ة ــي قــدر :الشررعور بالسرريطرة والررتحكم الخررامس:البعررد 
 .وتأدية  ن  الم ا   كل س ولة، مو  ب اتالتي 

حسـب الم ـا   بتيـدل الوقـا  ةحسا  الطال ـإ  ي   :المرور السريع للوقت  البعد الساد :
 سوا   الزيادة أو الامصان.، مو  ب اتالتي 

نتياــة  تشــ ر ب ــا الطال ــة، حالــة دا ليــة ي ــ :الررةاتي بالنشررا الاسررتمتاع  :البعررد السررابع
 .دون انتظار مكاتأة  ارجية اتير  اية تي حد ذات ت  تيالو ، للم ا  ات ممارس

 :طريقة تصحيح المقيا 
ويـــتم ، المقيـــا  ع ـــارات علـــى جميـــع  اوي مامـــو  درجات ـــاتســـ للطال ـــةإن الدرجـــة الكليـــة 

 ح ك توز  الدرجات على ، الَ  اد الس  ةدرجات تي الحساب الدرجة الكلية على المقيا   امع 
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، السـليية تـوز  الـدرجات عكسـية ال  ارات وتي ، (1)نادراً ، (2) أحياناً ،  (3)دائماً ،  ا ياابية  ال  ارة
والدرجــة الــدنيا ، (147وتكــون الدرجــة المصــو  علــى المقيــا  )، (3)نــادراً ، (2) أحيانــاً ، (1)دائمــاً 

 تـــي حـــ ن ، التــدتم الافســـي لـــد  الطال ــات  ارتفــا  درجـــة وتـــدل الدرجــة المصـــو  علـــى، (49 ــي )
 ((4ملحم )).درجة التدتم الافسي لد  الطال ات تش ر الدرجة الدنيا إلى ض ف 

 طال ــات لــد  التــدتم الافســي لمقيــا  ، التحمــم مــن الكفــا ة الســيكومترية: الرابعررةالخطرروة 
وصـدق  ث ـات   حسـاب   ةال احثـ ا قامـ، وللتحمم من الكفا ة السيكومترية للمقيـا الثانوية  المرحلة  
 .المقيا 

 : التدفق النفسيالكفاءة السيكومترية لمقيا  
طال ة من  (100)والتي قوام ا ، الماموعة الاستط عية  طال ات تم تطي م المقيا  على  

 و ي: ، ب الصدق والث ات  الطرق ا حصائية الم ئمةوذلب لحسا، الصف الَول للمرحلة الثانوية
 :الصدقحساب  أولًا:

ــد  ــح  ويمصـ ــع لقياسـ ــا وضـ ــة مـ ــً  وحقيمـ ــار ت ـ ــدق"قيا  الا ت ـ ــدق إلـــى ، الصـ ــ ر الصـ ويشـ
الدرجة التي يمكن ت  ا ل  ت ار أن يمـد  م لومـات ذات صـلة  ـالمرار الـني سـ ياى عل  ا")سوسـن 

 (.2024:93، ما د 
ولا ، ن يقيس اأي يقيس السمح أو الوظيفة التي يزعم أ، قيا  ما وضع لقياسحويمصد  ح  

وأنــح تلمــا ت ــددت ، ت ــو ي اــي درجـة تحم ــم الَ ــدا  التــي صــمم مـن أجل ــا،  ــر  أ أشــيا  يقـيس 
تي قيـا  الصـدق  ةال احث ت وقد اعتمد ، مؤشرات الصدق تان ذلب دالًا على زيادة الثمة تي الَداة 

 :تيةالآعلى أنوا  الصدق 
 ((8)ملحق ) :صدق المحكمين -1

مــن السـادة أعضــا    ئــة التــدريس ة تـم عــرض المقيــا  تـي صــورتح الَوليــة علـى ماموعــ
المقيـا   ع ـارات عـن صـدق  للت ر وذلب ، علم الافس وطرق التدريسالتربية و المتخصص ن تي  

 : من ح ك ، لقيا  ما وضع لقياسح تحوم ئم
  .ومااسيت ا لقيا  ما صمما لقياسح ال  ارات مد  وضوح  •

 .لل  د الن  وض ا فيح ال  ارات مة  مد  م  •

 .للمرحلة ال مرية المقيسة ال  ارات مد  مااس ة  •

 .لل  ارات س مة ووضوح الصيا ة اللغوية  •
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وذلــب ، ح ــك تــم اســت  اد وت ــديل ال  ــارات   ــر المرت طــة   أ  ــاد مقيــا  التــدتم الافســي
ح ـك تـم اسـت  اد وحـن  ال  ـارات ، ع اة الدراسة الاستط عية مـن الطال ـات   ىلتطييمح علتم  داً  

ــة ــ ن ماخفضـ ــ ن المحكمـ ــا بـ ــاق عل  ـ ــ ة الاتفـ ــي تانـــا نسـ ــاق ، التـ ــ ة الاتفـ ــة أن نسـ واعتيـــرت ال احثـ
ــ، المميولــة للقيــا  ، (5ملحــم )%( 90اســت مائ ا  ــي التــي تحمــم نســ ة اتفــاق ) ىالتــي اســتمر عل

 :را  المحكم نآال  ارات التى تم ت ديل ا باا  على يي ن ( 18)رقم الادول و ،  ارة( ع49وعدد ا )

 ( عبارات مقيا  التدفق النفسي قبل وبعد التعدتل18)رقم جدول 
 الت ديل  ال  ارة   د الت ديلال  ارة قيل   
 أعر  بوضوح أين يتاح أدائي ييدو لي بوضوح أين يتاح أدائي  3
أشــ ر  ــالتوازن بــ ن م ــاراتي والصــ اب التــي  5

 تواج اي 
 أوازن دائما ب ن م اراتي والص اب التي تواج اي 

 حل المشك ت التي تواج اي ىلدي المدرة عل حل المشك ت ىلدي المدرة عل 7
 أقو   الم ا  تلمائيا بدون ج د أني أقو   الم ا  تلمائيا بدون ج د أش ر  9

ــ ر  ا 10 ــدما  لاأشــ ــية التــــي نــ ــواد الدراســ ــي المــ تــ
 أدرس ا 

 مم تي المواد الدراسية التي أدرس ا   أندم  

 أش ر  المت ة أثاا  أدائي لل مل  أش ر بتوقف الزمن أثاا  أدائي ل ملي  14
 أعلم مس ما ما الطريمة المااس ة للقيا   الم ا  أعلم مس ما ما الطريمة المثالية للقيا   الم ا   17
ــداتي تــــي  أن ي أعمالي تي الوقا المحدد ل ا  19 ــم أ ـ ــ ن تحم ـ ــ ب علـــي أن تح ــــل بـ ــن الصـ مـ

 المواقف الص  ة 
ــا امـــــن الصـــــ ب علـــــي أن أرتـــــز  24 ــي  ينت ـــ تـــ

 المواقف الص  ة التي تواج اي 
 نت ا ي تي المواقف الص  ة التي تواج ايايتشتا  

 أقو   الَعمال التي وض ت ا علي نفسي بدون تردد أستطيع القيا   أكثر من عمل تي وقا واحد  25
أتحمـــــل الصـــــ اب للتغلـــــب علـــــي الصـــــ وبات  28

 التي تواج اي أثاا  أدا  أي م مة
أتحمـل الصــ اب للتغلــب علـي مــا ي يماــي أثاــا  أدا  أي 

 م مة
 أشارك م لوماتي مع زم ئي  كل ثمة أشارك م لوماتي مع زم ئي  29
أســــــــتطيع حــــــــل المشــــــــك ت الصــــــــ  ة التــــــــي  33

 تواج اي
 تي المواقف الص  ة  انف الاتي أتحكم تي

 نف الا رين بدون الآأتميل نمد   رينالآمن الص ب علي أن أنف ل من نمد  35
عاـــــدما أقـــــو  باشـــــاط أشـــــ ر أن الوقـــــا يمـــــر  36

  سرعة 
 أش ر أن الوقا يمر  سرعة عادما أقو  باشاط م  ن 
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 الت ديل  ال  ارة   د الت ديلال  ارة قيل   
ــ ر  39 ــل أثاـــــــا  الحصـــــــة  ـــــــأأشــــ ن الوقـــــــا طويــــ

 الدراسية 
 ياتاباي الش ور  الملل وأن وقا الحصة الدراسية طويل

 أرتز أكثر عادما أقو   أكثر من عمل تي وقا واحد  أنسى ما حولي عاد القيا    مل ما  42
 أستمتع  خيراتي وأدائي لةعمال  أستمتع  خيراتي   43
 أبت   عادما أقو   الم ا  الموتلة لي  أش ر  الي اة عادما أقو   الم ا  الموتلة لي  45
المواقــف  ىياتــاباي الســرور عاــدما أتغلــب علــ 48

 الص  ة التي تواج اي 
المواقـف الصـ  ة التـي  ىياتاباي السرور عاد تغليـي علـ

 تواج اي

وت ــديل صــيا ة ، وتــدوين م حظــات م، ســاتنة المحكمــ نوب ــد عــرض المقيــا  علــى الَ  
طـــ   علـــى  ل ي طال ـــة( 100المقيـــا  علـــى )   ـــرض ع ـــارات  ةال احثـــ ا قامـــ،   ـــض ال  ـــارات 

 ح ـك يـتم ت ـديل ، لصـيا ة ع ـارات المقيـا  الطال ـات وذلب لم رتة مـد  ت ـم ،  لمرا تحالمقيا    
  .التي يص ب ت م ا ال  ارات 

 : الإتساق الداخليحساب   ـ  3
ويمصد  الاتساق الدا لي قوة الارت اط ب ن درجات تل ع ارة من ال  ارات مع ال  ـد الـني 

 (.684:  1981،ثم ارت اط ال  ارة تي الدرجة الكلية)الغريب  إليحتاتمي 
 وذلــب، طال ــة (100وال ــال  عــدد ا)، ا  علــى ماموعــة اســتط عيةيــوقــد تــم تطي ــم المق

 بيرسرررون ) م ـــام ت الارت ـــاط  اســـتخدا ، دا لي طريمـــة الاتســـاق الـــ حســـاب صـــدق المقيـــا ل

Correlation Coefficient Pearson)  تمـا ، درجة تل تمرة ودرجة الُ  د الني تاتمـي إليـحب ن
  و مي ن تي الادول الآتي: 

والدرجة   ما وراء المعرفةمعاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات مقيا  مهارات   (19)رقم جدول ال
   الكلية للبُعد الةي تنتمي إليه العبارة

 الاستمتا   الوقا  الش ور الترت ز  الَ دا   الاستغراق   التوازن 
 الارت اط   الارت اط   الارت اط   الارت اط   الارت اط   الارت اط   الارت اط  
1 0.44** 2 0.60** 3 0.56** 4 0.66** 5 0.64** 6 0.54** 7 0.56** 
8 0.52** 9 0.70** 10 0.43** 11 0.76** 12 0.54** 13 0.77** 14 0.58** 

15 0.37** 16 0.72** 17 0.40** 18 0.81** 19 0.54** 20 0.70** 21 0.64** 

22 0.59** 23 0.76** 24 0.70** 25 0.65** 26 0.65** 27 0.65** 28 0.77** 

29 0.58** 30 0.67** 31 0.61** 32 0.56** 33 0.63** 34 0.72** 35 0.81** 

36 0.67** 37 0.58** 38 0.65** 39 0.54** 40 0.72** 41 0.61** 42 0.75** 

43 0.75** 44 0.49** 45 0.53** 46 0.69** 47 0.83** 48 0.52** 49 0.76** 

 (0.01مستوى ) دالة عندال** 
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 ع ــارات مــن  ع ــارةأن م ــام ت الارت ــاط بــ ن درجــة تــل ، (19) رقــم اــدولاليتضــ  مــن 
و ـنا يـدل علـى ، (0.01دال عاـد مسـتو  ) ال  ـارةوالدرجة الكلية للُ  د الني تاتمـي إليـح ،  المقيا 

 .أن المقيا  يتمتع بدرجة عالية من الصدق
والدرجة من أ  اد مقيا  التدتم الافسي    د م ام ت الارت اط ب ن تل وتم تنلب حساب 

 :تما  و مي ن تي الادول الآتي، الكلية

 مقيا  التدفق النفسي والدرجة الكلية  أبعاد(  قيم معامل الارتبا  بين 20) رقم جدولال

 (0.01مستوى ) دالة عندال** 
 مقيا  التدتم الافسيأن قيم م ام ت الارت اط ب ن أ  اد ،  (20)  رقم  ادولاليتض  من  

التـوازن بـ ن إذ إن م امـل الارت ـاط لُ  ـد ، (0.01والدرجة الكلية دالة إحصائياً عاد مسـتو  دلالـة )
بلغــــا  الاســــتغراق تــــي الم ــــا وقــــيم م امــــل الارت ــــاط لُ  ــــد ، (0.711بلــــ  ) الم ــــارات والتحــــديات 

وقـيم م امـل الارت ـاط لُ  ــد ، (0.688بلغـا )الَ ـدا  الواضــحة ط وقـيم م امـل الارت ـا، (0.542)
الشــــ ور وقــــيم م امـــل الارت ــــاط لُ  ــــد ، (0.465بلغــــا ) الترت ـــز علــــى الم مــــة التــــي يـــتم تاف ــــن ا

بلغــــا  المــــرور الســــريع للوقــــا وقــــيم م امــــل الارت ــــاط لُ  ــــد ، (0.588بلغــــا ) الســــيطرة والــــتحكم 
تــإن ، وبــنلب ، (0.564بلغــا ) الاســتمتا  الــناتي  الاشــاطد وقــيم م امــل الارت ــاط لُ  ــ، (0.714)

يمتــاز بدرجــة صــدق  التــدتم الافســيمامــل الاتــائ  التــي تــم التوصــل إل  ــا تشــ ر إلــى أن مقيــا  
 تااسب أ راض الدراسة الحالية.  ، عاليةاتساق دا لي 

 :الاستكشافي صدق التحليل العاملي - 3
فح أســـلوباً إحصـــائياً ي ـــد  إلـــى رد الكث ـــر مـــن اســـتخدما ال احثـــة التحل ـــل ال ـــاملي بوصـــ

اســتخدما ال احثــة  ــنا الَســلوب وتمــاً لطريمــة المكونــات و ، المتغ ــرات إلــى عــدد محــدد مــن ال وامــل

 قيم م امل الارت اط    اد التدتم الافسي أ  
 0.711 التوازن ب ن الم ارات والتحديات 1

 0.542 الاستغراق تي الم ا  2

 0.688 الَ دا  الواضحة  3

 0.465 الترت ز على الم مة التي يتم تاف ن ا 4
 0.588 الش ور  السيطرة والتحكم  5
 0.714 المرور السريع للوقا 6
 0.564 الاستمتا  الناتي  الاشاط 7
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وتــم تــدوير المحــاور ، Hotellingالتــي وضــ  ا  ــوت ل ا  ، Principal Componentالَساســية 
، Kaiser Normalizationوتمــاً لمحــب تــايزر  ، Varimaxتــدويراً مت امــداً  طريمــة الفاريمــاكس 

 ح ـك لا يمـل تشـ ع الياـد  ال امـل عـن ، ح ك يميل ال وامل التي تشـ ع ب ـا ث ثـة باـود علـى الَقـل
وقــد بلغــا ، المقيــا يمثلــون ع ــارات ، ( ع ــارة49وقــد تــم إجــرا  التحل ــل ال ــاملي ل ــدد )، (0.3)

 ةوأســفرت نتــائ  التحل ــل ال ــاملي ل  ــارات المقيــا  عــن وجــود ســ  ، ( طال ــة100ع اــة التحل ــل )
، ي%( مــــن الت ــــاين الكلــــ73.460تســــرت )، جــــنر ا الكــــامن أكيــــر مــــن الواحــــد الصــــحي ، عوامــــل

ر تــدويراً وتشــ  ات ا   ــد تــدوير المحــاو ، يوضــ  مصفـــوتة ال وامــل الدالــة إحصــائياً  الَتــيوالاــدول 
 والاس ة التراكمية للت اين.، ونس ة الت اين لكل عامل، وتنلب الانر الكامن، مت امداً 

 مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاتها بعد تدوير المحاور  (21)رقم جدول ال
 ال وامل
 ال  ارات 

 قيم الش و  السا ع الساد   الخامس  الرا ع الثالك الثاني  الَول 

1 0.905       0.889 

2 0.875       0.787 

3 0.873       0.831 

4 0.87       0.763 

5 0.869       0.804 

6 0.866       0.792 

7 0.831       0.774 

8  0.932      0.8 

9  0.932      0.736 

10  0.881      0.656 

11  0.88      0.828 

12  0.872      0.825 

13  0.836      0.867 

14  0.758      0.685 

15   0.91     0.824 

16   0.891     0.635 

17   0.877     0.767 

18   0.842     0.773 

19   0.819     0.84 



90 

 ال وامل
 ال  ارات 

 قيم الش و  السا ع الساد   الخامس  الرا ع الثالك الثاني  الَول 

20   0.817     0.808 

21   0.748     0.8 

22    0.895    0.772 

23    0.888    0.878 

24    0.862    0.77 

25    0.849    0.635 

26    0.822    0.748 

27    0.822    0.868 

28    0.78    0.888 

29     0.91   0.849 

30     0.899   0.808 

31     0.883   0.77 

32     0.862   0.761 

33     0.769   0.689 

34     0.686   0.891 

35     0.675   0.658 

36      0.863  0.744 

37      0.854  0.621 

38      0.852  0.778 

39      0.839  0.633 

40      0.813  0.755 

41      0.802  0.752 

42      0.603  0.839 

43       0.847 0.613 

44       0.827 0.726 

45       0.823 0.908 

46       0.819 0.904 

47       0.77 0.786 

48       0.762 0.82 

49       0.705 0.852 
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 ال وامل
 ال  ارات 

 قيم الش و  السا ع الساد   الخامس  الرا ع الثالك الثاني  الَول 

  3.341 3.738 4.540 5.104 5.394 6.007 7.872 الانر الكامن
  6.818 7.628 9.265 10.416 11.009 12.258 16.066 نس ة الت اين 

نس ة الت اين  
 التراكمية

16.066 28.324 39.333 49.749 59.014 66.642 73.460  

تفســـر ، أن التحل ـــل ال ـــاملي تشـــ ع علـــى ســـ  ة عوامـــل، (21)رقـــم يتضـــ  مـــن جـــدول    
  ـد تـدوير ، تفس ر  ن  ال وامل سـيكولوجيا والاداول الآتية تي ن،  ي%( من الت اين الكل73.460)

 :المحاور تدويراً مت امداً 

 تشبعات عبارات البعد الأول التوازن بين المهارات والتحديات  (22) رقم جدولال
 التش ع ال  ارة   
 0.905 م اراتي  ستمكااي من التغلب على تحديات الدراسة  1

 0.875 تفا ة تمكااي من التغلب على المواقف الص  ة  يلد 2

 0.873 أعر  بوضوح أين يتاح أدائي 3

 0.87 قو   ح دا ل الحصة بوضوحأأعر  ما  4

 0.869 أوازن دائما ب ن م اراتي والص اب التي تواج اي 5

 0.866 تي المواقف الص  ة ةتمد السيطر أأتوتر و  6

 0.831 حل المشك ت التي تواج اي ى لدي المدرة عل 7

، ( ع ارات ذات تشـ  ات دالـة علـى ال امـل الَول7)( وجود 22)  رقم  ادولاليتض  من    
وبلـ  ، (0.905)و (0.831ح ك تتـراوح م ـام ت تشـ ع  ـن  ال  ـارات علـى  ـنا ال امـل مـا بـ ن )

 .(7.872جنر ا الكامن )
يتض  أن ا تدور حـول التغلـب علـى التحـديات ، وبمراج ة م اني ومضام ن  ن  ال  ارات 

ممــا يــؤدي إلــى حــل  ، مــن  ــ ل التــوازن بــ ن الم ــارات والصــ وبات ، الدراســية والمواقــف الصــ  ة
  .والتحديات التوازن ب ن الم ارات وتم تسمية  نا ال امل ،  المشك ت 
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 (الاستغراق في المهام)تشبعات عبارات البعد الثاني  (23)رقم جدول ال

 التشبع العبارة  م
 0.932 أتكر تي الم ا  التي أقو  ب ا  8

 0.932 أقو   الم ا  تلمائيا بدون ج د  9

 0.881  مم تي المواد الدراسية التي أدرس ا أندم   10

 0.88  رينالآتاساب أتكاري بتلمائية عاد مااقشة  11

 0.872  رآقو   ة دون أي شي أأرتز تي الاشاط الني  12

 0.836 تفاعل  شكل ج د مع الدر أ 13

 0.758 أش ر  المت ة أثاا  أدائي لل مل 14

، ( ع ــارات ذات تشــ  ات دالــة علــى ال امــل الثــاني7(  وجــود )23يتضــ  مــن جــدول )   
، (0.932)و (0.758تتـــراوح م ـــام ت تشـــ ع  ـــن  ال  ــــارات علـــى  ـــنا ال امـــل مـــا بــــ ن )ح ـــك 

وبمراج ــة م ـــاني ، (6.007وبلــ  جــنر ا الكـــامن )، (0.01وجمي  ــا تشــ  ات دالـــة عاــد مســـتو  )
والقيــا  ب ــا مــن  ــ ل الانــدما  ، يتضــ  أن ــا تــدور التفك ــر تــي الم ــا ، ومضــام ن  ــن  ال  ــارات 

وتـم تسـمية  ـنا ، تاا  ال مل الني يمو   ح   المت ة مما يش ر الفرد  ،   رينالآ  ومااقشت ا مع،  ت  ا
 .ال امل الاستغراق تي الم ا 

 (الأهداف الواضحة)تشبعات عبارات البعد الثالث  (24) رقم جدولال
 التشبع العبارة  م
 0.91 تي بوضوحاأحدد أ د 15

 0.891 المختلفةريد القيا   ح تي المواقف أعر  ما أ  16

 0.877 أعلم مس ما ما الطريمة المااس ة للقيا   الم ا  17

 0.842 عمال التي أقو  ب االَستطيع السيطرة على أ 18

 0.819 من الص ب علي أن تح ل ب ن تحم م أ داتي تي المواقف الص  ة 19

 0.817 ل ب اي وب ن تحم م أ داتيو تغلب على ال وائم التي تحأ 20

 0.748 واق ية اً ضع لافسي أ داتأ 21

ــن     ــ  مـ ــدول اليتضـ ــم اـ ــود )24)رقـ ــل 7( وجـ ــى ال امـ ــة علـ ــ  ات دالـ ــارات ذات تشـ ( ع ـ
، (0.910)و  (0.748ح ك تتراوح م ام ت تش ع  ن  ال  ارات على  نا ال امل ما ب ن )، الثالك 

وبمراج ــة م ـــاني ، (5.394وبلــ  جــنر ا الكـــامن )، (0.01وجمي  ــا تشــ  ات دالـــة عاــد مســـتو  )
والتغلــب علــى ال وائــم التــي ، يتضــ  أن ــا تــدور حــول وضــع الَ ــدا ، ومضــام ن  ــن  ال  ــارات 



93 

وتــــم تســــمية  ــــنا ال امــــل ، عمــــال تــــي المواقـــف المختفــــةالَوالســــيطرة علــــى ، تحقيم ــــادون ل و تحـــ
 .الَ دا  الواضحة

 المهمة التي تتم تنفيةها تشبعات عبارات البعد الرابع التركين على  (25) رقم  جدولال
 التشبع العبارة  م
 0.895 أرتز انت ا ي  تي الَعمال التي أقو  ب ا 22

 0.888 الم لم تي الفصل حأرتز على ما يمو   شرح 23

 0.862 نت ا ي تي المواقف الص  ة التي تواج ايايتشتا   24

 0.849 أقو   الَعمال التي وض ت ا علي نفسي بدون تردد 25

 0.822 قو   ح من أعمالأ  رين  نااز ماالآأن زل عن  26

 0.822 ي ظر أأستطيع ال مل تحا  27

 0.78 ما ي يماي أثاا  أدا  أي م مة ىأتحمل الص اب للتغلب عل 28

، ( ع ــارات ذات تشــ  ات دالـة علــى ال امــل الرا ــع7وجـود ) ، (25يتضـ  مــن جــدول )   
، (0.895)و (0.780ح ـــك تتـــراوح م ـــام ت تشـــ ع  ـــن  ال  ــــارات علـــى  ـــنا ال امـــل مـــا بــــ ن )

وبمراج ــة م ـــاني ، (5.104وبلــ  جــنر ا الكـــامن )، (0.01وجمي  ــا تشــ  ات دالـــة عاــد مســـتو  )
، وشـــرح الم لـــم، عمـــالالَلانت ـــا  علـــى ومضـــام ن  ـــن  ال  ـــارات يتضـــ  أن ـــا تـــدور حـــول ترت ـــز ا

وتم تسمية  نا ال امل الترت ز علـى الم مـة ،  من   ل تحمل الص اب ،  وال مل تحا أي ظرو 
 .التي يتم تاف ن ا

 (الشعور بالسيطرة والتحكم) تشبعات عبارات البعد الخامس (26)رقم جدول ال
 التش ع ال  ارة   
 0.91 ثمةأشارك م لوماتي مع زم ئي  كل  29

 0.899 س ل ومف و  حدرسأأش ر أن ما  30

 0.883 لد  المدرة على ت م نفسي 31

 0.862 عمال التي نمو  ب االَ رين تي الآأستطيع توجيح  32

 0.769 نف الاتي تي المواقف الص  ةاأتحكم تي  33

 0.686 ماي الموقف  حأتصر  وتم ما يتطل  34

 0.675 نف الا رين بدون الآأتميل نمد  35

( ع ــارات ذات تشــ  ات دالــة علــى ال امــل 7وجــود ) ، (26) رقــم اــدولاليتضــ  مــن     
ــامس ــل مــــا بــــ ن )، الخــ ــارات علــــى  ــــنا ال امــ ــ ع  ــــن  ال  ــ ــك تتــــراوح م ــــام ت تشــ  (0.675ح ــ
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ــتو  )، (0.910)و ــد مســـ ــة عاـــ ــ  ات دالـــ ــا تشـــ ــامن )، (0.01وجمي  ـــ ــنر ا الكـــ ــ  جـــ ، (4.540وبلـــ
ــارات  ــن  ال  ـ ــام ن  ـ ــاني ومضـ ــة م ـ ــول، وبمراج ـ ــدور حـ ــا تـ ــات مـــع ، يتضـــ  أن ـ ــارتة الم لومـ مشـ

وتـم تسـمية  ـنا ال امـل الشـ ور ،  ـرينالآوتميـل نمـد ، والتحكم تـي الانف ـالات ، وتوج   م،  الزم  
  السيطرة والتحكم.

 ( المرور السريع للوقت)تشبعات عبارات البعد الساد   (27) رقم جدولال
 التشبع العبارة  م
 0.863 أن الوقا يمر  سرعة عادما أقو  باشاط م  ن أش ر  36

 0.854 أتمد ا حسا   الوقا عادما أؤدي واج اتي المدرسية 37

 0.852 من الوقا لمراج ة الم ا  التي أقو  ب ا اً  صص جز أ 38

 0.839 ياتاباي الش ور  الملل وأن وقا الحصة الدراسية طويل 39

 0.813 حسب الزمن المحدد ل ا عمال المطلوبة ماي الَأقو  بتمسيم  40

 0.802 أعمل أكثر من عمل تي وقا واحد  41

 0.603 أرتز أكثر عادما أقو   أكثر من عمل تي وقا واحد 42

( ع ــارات ذات تشــ  ات دالــة علــى ال امــل 7وجــود ) ، (27) رقــم اــدولاليتضــ  مــن    
، (0.863)و (603ح ك تتراوح م ام ت تش ع  ن  ال  ارات على  نا ال امل مـا بـ ن )،  الساد 

وبمراج ــة م ـــاني ، (3.738وبلــ  جــنر ا الكـــامن )، (0.01وجمي  ــا تشــ  ات دالـــة عاــد مســـتو  )
حســا  عاــد ا وتمــدان ، لســريع للوقــا يتضــ  أن ــا تــدور حــول المــرور ا، ومضــام ن  ــن  ال  ــارات 
 وتم تسمية  نا ال امل المرور السريع للوقا.، القيا   الم ا  المطلوبة 

   (الاستمتاع الةاتي بالنشا )تشبعات عبارات البعد السابع  (28) رقم جدولال
 التش ع ال  ارة   
 0.847 أستمتع  خيراتي وأدائي لةعمال 43

 0.827  رين الَنشطة  الآياتاباي ش ور  الفوز عادما أشارك  44

 0.823 أبت   عادما أقو   الم ا  الموتلة لي 45

 0.819  رين عايالآثر برأي أمن الص ب علي أن أت 46

 0.77 ثاا  وجودي مع زم ئيأ أش ر  السرور 47

 0.762 المواقف الص  ة التي تواج اي ىياتاباي السرور عاد تغليي عل 48

 0.705 ع أكثر من طريمة لحل المشك ت أت 49



95 

ح ـك ، ( ع ارات ذات تش  ات دالة على السـا ع7وجود ) ،  (28)  رقم  ادولاليتض  من  
وجمي  ــا  ، (0.847)و (0.705تتــراوح م ــام ت تشــ ع  ــن  ال  ــارات علــى  ــنا ال امــل مــا بــ ن )

وبمراج ــة م ــاني ومضــام ن ، (3.341وبلــ  جــنر ا الكــامن )، (0.01تشــ  ات دالــة عاــد مســتو  )
وتــم تســمية  ــنا ، عمــال الموتلــة للفــرد الَدا  أيتضــ  أن ــا تــدور حــول الاســتمتا   ــ،  ــن  ال  ــارات 

 ال امل الاستمتا  الناتي  الاشاط.
 صدق  التحليل العاملي التوكيدي: - 4

تـي التأكـد مـن ،  LISREL 9.1تم استخدا  التحل ل ال ـاملي التوت ـدي مـن  ـ ل برنـام  
تتش ع عليح جميع ، (ح ك تم اتتراض متغ ر تامن  )التدتم الافسي،  صدق مقيا  التدتم الافسي

 :ذلب يي ن الآتيوالشكل ، وباستخدا  طريم أقصى احتمال، ع ارات  المقيا 

 
 التدفق النفسيللنموذج العاملي لمقيا   اً يطيتخط اً مسار ( تبين 6شكل )ال

ــاملي ــابم الامــــوذ  ال ــ ــكل الســ ــدات ا ، يوضــــ  الشــ ــارامترات الممــــدرة بوحــ ــاً علــــى ال ــ محتويــ
إلـى  (المتغ ر الكـامن)وتدل الَس م الوح ـدة التـي تتاـح مـن الشـكل الييضـوي أو الـدائري ،  الم يارية

وتـــدل ، علــى التشــ  ات بوحـــدات م ياريــة المســتط  ت المؤشــرات المماســـة )المتغ ــرات المشـــا دة(
أو ، على ت ـاين أ طـا  القيـا (الَس م الصـغ رة الموجـودة يسـار المؤشـرات المماسـة )المسـتط  ت 

 اـور السـ م المتاـح ، بواقي الت اين التـي لـم يمـم ال امـل بتفسـ ر ا ويـدل الواحـد الصـحي  الموضـو 
م امـــل ارت ـــاط المتغ ـــرات المســـتملة تـــي  علـــى، للمتغ ـــر الكـــامن )التـــدتم الافســـي(من ج ـــة اليمـــ ن
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والاتــائ  موضــحة تــي ، لــنلب م امــل الارت ــاط يســاوي واحــد ، و ــو  اــا عامــل تــامن واحــد ، الامــوذ 
 :الآتيالادول  

 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  التدفق النفسي  (29) رقم جدولال

 المتغ ر المشا د
التش ع  ال امل 

 الكامن الواحد 
الخطأ الم ياري لتمدير 

 التش ع
 م امل الث ات  قيمة "ت 

ــارات  ــ ن الم ــــــــــــ التــــــــــــــوازن بــــــــــــ
 والتحديات

0.71 0.059 12.021 ** 0.501 

 0.529 ** 12.480 0.059 0.73 الاستغراق تي الم ا 
 0.499 ** 11.988 0.059 0.71 الَ دا  الواضحة 

الترت ــز علــى الم مــة التــي يــتم 
 تاف ن ا

0.77 0.057 13.409 ** 0.587 

 0.492 ** 11.879 0.059 0.70 الش ور  السيطرة والتحكم 

 0.503 ** 12.057 0.059 0.71 المرور السريع للوقا

 0.515 ** 12.246 0.059 0.72 الاستمتا  الناتي  الاشاط

دالـة إحصـائياً عاـد  ()التش  ات ، أن م ام ت الصدق الس  ة، يتض  من الادول السابم
 ـو أتضـل ، وأن المتغ ر المشا د )الترت ز علـى الم مـة التـي يـتم تاف ـن ا(،  (0.01مستو  دلالة )

تمـا ، (0.77ح ـك م امـل تشـ  ح  ال امـل الكـامن يسـاوي )، صدق للمتغ ر الكـامن التـدتم الافسـي
ت التـدتم الافسـي ث اتـاً  ـو أكثـر مؤشـرا، (ي حي أن متغ ر )الترت ز على الم مة التي يتم تاف ـن ا

ــناتي الااشــط ثــم، ثــم يليــح متغ ــر الاســتغراق تــي الم ــا ، (0.578ي ح ــك بلــ  ) ثــم ، الاســتمتا  ال
 .ثم الش ور  السيطرة والتحكم، والمرور السريع للوقا ، ات ين الم ارات والتحد  التوازن ب

قــدما ، الافســيإن نتــائ  التحل ــل ال ــاملي التوت ــدي لمقيــا  التــدتم  :وبــنلب يمكــن المــول
ــاً علــى صــدق الياــا  التحتــي ــ ً  قوي تمــا تانــا مؤشــرات ، أ  ــاد  الســ  ةو  أو الكــامن للمقيــا ، دل

 :الآتي جودة مطا مة الاموذ  المفترض للمقيا  تما  ي موض   الادول
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 مؤشرات جودة المطابقة لمقيا  التدفق النفسي (30) رقم جدولال

تمـد تطـابم  ـنا  ، اً تاماـ اً أن المقيـا  الحـالي يقـيس متغ ـر ،  يتض  من الادول السـابم   
ح ــك وق ــا جميــع مؤشــرات المطا مــة تــي المــد  ، الاتتــراض مــع المتغ ــرات المماســة تطا مــاً تامــاً 

 .متوسط اليواقي قريب من صفرجنر و  ،  ر دالة إحصائياً  2وقيمة تا، المثالي

 المد  المثالي  المؤشر المؤشرقيمة  المد  المثالي  المؤشر
قيمة 
 المؤشر

ــر  مربع تاي ــون   ـ أن تكـ
 دالة

 RFI   ر دالة 18.05

ــة  مؤشــــــــــــــــر المطا مــــــــــــــ
 الاسيي

 (1)صفر( إلى )
98. 

 IFI 1.2=18.05/14 2أقل من  2نس ة تا

مؤشــــــــــــــــر الم  مــــــــــــــــة 
 التزايدي

 (1)صفر( إلى )
1.00 

GFI 

مؤشـــــــــــــر حســـــــــــــن 
 المطا مة

)صــــــــفر( إلــــــــى 
(1) 

98. PNFI 

ــة  مؤشــــــــــــــــر المطا مــــــــــــــ
 الم ياري الاقتصادي

 (1)صفر( إلى )
66. 

AGFI 

مؤشـــــــــــــر حســـــــــــــن 
المطا مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 المصح 

)صــــــــفر( إلــــــــى 
(1) 

96. PGFI 

مؤشــر حســن المطا مــة 
 الاقتصادي

 (1)صفر( إلى )

49. 

ECVI 

مؤشـــــــــر الصـــــــــدق 
 التماطي المتوقع

ــوذ   الامــــــــــــــــــــــــــــــ
الحـــالى أقـــل أو 

يســــــــــــــــــــــــــــــــــــــاوي  
ــوذ   الامــــــــــــــــــــــــــــــ

 المش ع

الامـــــــــــــوذ  الحـــــــــــــالي 
ــوذ  . 17= الامــــــــــــــــــــــــــ

 .23المش ع=
ــتمل  ــوذ  المســــــــ الامــــــــ

=5.21 

RMSEA 

الاـــــــــــــــــنر التربي ـــــــــــــــــي 
 لمتوسط  طأ الاقتراب

, 1)صــــفر( إلــــى)
0) 

ــاً  أن يكـــــــون قري ـــــ
 من الصفر

0.034 

NFI 

مؤشــــــر المطا مـــــــة 
 الم ياري 

)صــــــــفر( إلــــــــى 
(1) 

99. RMSR 

جـــــــنر متوســـــــط مربـــــــع 
 اليواقي

, 1)صــــفر( إلــــى)
0) 

ــب  ــون قريـــ أن يكـــ
 من الصفر

0.007 

CFI 

مؤشــــــر المطا مـــــــة 
 الممارن 

)صــــــــفر( إلــــــــى 
(1) 

.1.00 
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 :ثبات مقيا  التدفق النفسي  ثانياً:  
ــدا لي  اســــــتخدا  م امــــــل ألفاكرون ــــــاخ ــم تمــــــدير ث ــــــات المقيـــــا   طريمــــــة الاتســــــاق الـــ  تـــ

Cronbach Alpha ،ــفية ــة الاصـ ــي رمان  والتازئـ ــر  -سـ ــن ، Spearman-Brownون ابـ ــب مـ وذلـ
( م ــام ت 31) رقــم اــدولاليوضــ  و ، ( طال ــة100 ــ ل تطي ــم المقيــا  علــى ع اــة قوام ــا )

 :الث ات التي تم الحصول عل  ا

  معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ والتجنئة النصفية (31)جدول  

 التجنئة النصفية  ألفاكرونباخ  الأبعاد م
 0.721 0.710 التوازن ب ن الم ارات والتحديات  1
 0.830 0.723 الاستغراق تي الم ا  2

 0.704 0.699 الَ دا  الواضحة 3
 0.768 0.744 الترت ز على الم مة التي يتم تاف ن ا 4
 0.889 0.877 الش ور  السيطرة والتحكم 5
 0.854 0.844 المرور السريع للوقا  6
 0.885 0.877 الاستمتا  الناتي  الاشاط 7
 0.904 899.0 الدرجة الكلية 8

 اسـتخدا   مقيـا  التـدتم الافسـي   ـاد م امـل الث ـات لَأن قيم  ،  (31)  رقم  ادولاليوض   
بل  م امل الث ات للدرجة الكلية و ، (0.877، 0.699الث ات  طريمة ألفا ترون اخ تراوحا ما ب ن )

  .(0.01دالة إحصائياً عاد مستو  ) جمي  او ، (0.899)
 اسـتخدا  طريمـة التازئـة الاصـفية  مقيا  التدتم الافسـي    اد أن قيم م ام ت الث ات لَو 

للدرجـــة  بلـــ  م امـــل الث ـــات و ، (0.889 -0.704ون تتـــراوح مـــاب ن )ا حســـاب م امـــل ســـي رمان بـــر 
 .(0.01تامي  ا دالة إحصائياً عاد مستو  دلالة )، (0.904) الكلية

ــة  ــام ت الث ـــات  طريمـ ــا  علـــى نتـــائ  م ـ ــاخ  لفـــاأوباـ ــفية و ، كرون ـ ــة التازئـــة الاصـ طريمـ
  .تتااسب مع أ راض الدراسة الحالية، ون تإن المقيا  يمتاز بدرجة ث ات عاليةان بر سي رما
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 ((6)ملحق) :التدفق النفسيالصورة النهائية لمقيا  
 ال  ــارات تــي صــورتح الا ائيــة مــن ماموعــة مــن   التــدتم الافســييتكــون مقيــا  م ــارات 

 الآتــيوالاــدول ، ( ع ــارات 7)ويتكــون تــل   ـد مــن ، أ  ــاد  سـ  ةموزعــة علــى ، ع ــارة( 49عـدد ا)
 :لمقيا  التدتم الافسييوض  الَ  اد الفرعية 

 عدوالعبارات المكونة لكل بُ ، ما وراء المعرفةتبين الأبعاد الفرعية لمقيا  مهارات  (32) رقم جدولال

   ال  د ال  ارة 
 1 التوازن ب ن الم ارات والتحديات 1 8 15 22 29 36 43

 2 الاستغراق تي الم ا  2 9 16 23 30 37 44

 3 الَ دا  الواضحة  3 10 17 24 31 38 45

 4 الترت ز على الم مة التي يتم تاف ن ا 4 11 18 25 32 39 46

 5 الش ور  السيطرة والتحكم  5 12 19 26 33 40 47

 6 المرور السريع للوقا 6 13 20 27 34 41 48

 7  الاشاطالاستمتا  الناتي  7 14 21 28 35 42 49

 (7ملحم ):(2025، الدوادي)إعداد  :الاقتصاديالجتماعي و استمارة المستوى   :الأداة الثالثة
ــا  ــة أقسـ ــن ث ثـ ــتمارة مـ ــرة، تتكـــون الاسـ ــادي لةسـ ــتو  الاقتصـ ــيس المسـ ــاني ، الَول يقـ والثـ

عــدت "الــدوادي" اســتمارة  أ و ، والثالــك يقــيس المســتو  الثمــاتي لةســرة، المســتو  الاجتمــاعي لةســرة
 الي ئة الل يية يااسب والثماتي الاقتصادي و المستو  الاجتماعي 

 صدق الاستمارة المستوى الاقتصادي:
 :يأتي عتمدت م دة الاستمارة  تي حساب صدق الاستمارة ماأ 

 :صدق المحكمين
 ـك تــم ي ح متخصصــ ن تـي ماـال علــم الـافس تـم عـرض الاسـتمارة علــى عشـرة محكمـ ن

 ل ستمارة. الغ ر مااس ة  اد وت ديل الفمرات است 
 كما استخدمت الباحثة الاتساق الداخلي للتأكد من صلاحية الاستمارة 

قاما ال احثة   إيااد ال  قة الارت اطيـة بـ ن درجـات تـل ، للت ر  على الاتساق الدا لي
ــد  ع ــتمارة لـ ــة ل سـ ــة الكليـ ــرة والدرجـ ــن ) تمـ ــة مـ ــة مكونـ ــة( 100اـ ــك ، طال ـ ــام ت راتح ـ وحـــا م ـ

 (0.61 – 0.38)الارت اط ب ن 
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  :ثبات استمارة  المستوى الاقتصادي
لحســـاب ث ـــات اســـتمارة المســـتو  ، قامـــا م ـــدة الاســـتمارة  اســـتخدا  م ادلـــة ترون ـــاخ ألفـــا

ح ــــك بلغــــا قيمــــة ترون ــــاخ ألفــــا ،   ــــد تطييمــــح علــــى ال  اــــة الاســــتط عية، الاقتصــــادي لةســــرة
 .ث ات ج د و ي م امل ، (0.811)

 :(2005،  إعداد صالح) :اختبار الةكاء المصور  :الأداة الرابعة
أرب ــة ، تــل ماموعــة مكونــة مــن  مســة أشــكال، ( ماموعــة60يتكــون  ــنا الا ت ــار مــن )

، لا يشـترك م  ـا الشـكل الخـامس تـي أيـة صـفة تـي حـ ن، ما ا مشـترتة تـي صـفة واحـدة أو أكثـر
 وعلى التلم ن تحديد الشكل المختلف 

 ف الاختبار:هد
ي ــد   ــنا الا ت ــار إلــى قيــا  المــدرة ال مليــة ال امــة لــد  الَتــراد مــن ســن الثاماــة وحتــى 

وذلــب لةســ اب ، وقــد اعتمــدت ال احثــة علــى  ــنا الا ت ــار تــي قيــا  نســ ة الــنتا ، الســا  ة عشــرة
 :الآتية

 .باود  نأ.ا ت ار   ر لفظي لا ي تمد على اللغة تي ا جا ة ع
 ب.يتااسب سن ع اة الدراسة

  .أثيتا دراسات عديدة أجريا ص حية  نا الا ت ار لقيا  المدرة ال ملية ال امة لد  الَتراد 
 :الخصائص السيكومترية للاختبار

 صدق الاختبار:
وذلــــب  إياــــاد م امــــل الارت ــــاط بــــ ن ، (  حســــاب صــــدق  ــــنا الا ت ــــار1983،  ايم)قــــا 

، ودرجــات م تــي ا ت ــار الــنتا    ــر اللفظــي إعــداد عطيــة  اــا، اردرجــات الت م ــن تــي  ــنا الا ت ــ
مـن ت م ـن الصـف وذلب على ع اة ، (.,01و و دال عاد )،  (.,78وتان م امل الارت اط ب ا ما )

 الثالك إعدادي.
 :الصدق العاملي

مـع ماموعـة قويـة مـن الا ت ـارات ال مليـة التـي تقـيس ،  تي دراسة تفصـ لية ل ـنا الا ت ـار
مشـ ع ، وجد أن ا ت ـار الـنتا  المصـور، ومكونة من ثمانية عشر ا ت اراً ،  المدرات ال مليةمختلف  

 .(,48 ) ال امل ال ا   ممدار
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 :ثبات الاختبار
عـن طريـم ، حسيا م امل ث ات  نا الا ت ار تـي تث ـر مـن الَ حـاث التـي اسـت مل ت  ـا

ــاين ــل الت ـ ــن طريـــم تحل ـ ــفية أو عـ ــة الاصـ ــ نوتراوحـــا ، التازئـ ــة بـ ــات الااتاـ ــام ت الث ـ  .,75)م ـ
 (.,85و

 الخصائص السيكومترية لاختبار الةكاء في الدراسة الحالية:
 (8ملحق) :صدق المحكمين

تــم عــرض الا ت ــار علــى عشــرة محكمــ ن متخصصــ ن تــي ماــال علــم الــافس  ي  وذلــب 
وتانـا نسـ ة ، الثـانوي  طال ـات الصـف الَولتم  داً لتطييمح على ع اة الدراسـة الاسـتط عية مـن 

 جم وا على أن الا ت ار يقيس النتا .أو ، الاتفاق على الا ت ار ب ن المحكم ن مرتف ة
 :حساب ثبات اختبار الةكاء 

وذلـب ، Cronback , alphaتـم تمـدير ث ـات ا ت ـار الـنتا   اسـتخدا  م امـل ألفاكرون ـاخ 
وبلغا  م امل الث ات  طريمة م امل ، ( طال ة100من   ل تطي م المقيا  على ع اة قوام ا )

ممـــا يمكااـــا ، ( ممـــا يشـــ ر إلـــى أن الا ت ـــار يتمتـــع  م ـــدلات ث ـــات ج ـــدة0.789)ألفـــا  ترون ـــاخ 
 .استخدامح تي الدراسة الحالية

البرنامج التدريبي قائم على مهارات ما وراء المعرفة في تنمية التردفق النفسري   :الأداة الخامسة
  :(إعداد الباحثة)انوية لدى طالبات المرحلة الث

ــام  أنـــح ماموعـــة مـــن الخيـــرات التـــي يت ـــرض ل ـــا الَتـــراد  طريمـــة م روتـــة يقصرررد   اليرنـ
 .أو اتاا ات تـي جانـب محـدد مـن جوانـب سـلوت م، ب د  إكساب م م لومات وم ارات   ة يومحدد 

 (         13:  2003،)كر  الدين
المحكمــ ن المتخصيصــ ن تــي وقــد تــم عــرض  طــوات باــا  اليرنــام  علــي ماموعــة مــن 

، اً لتطييمـح علـي ال  اـة التاريييـة مـن طال ـات الصـف الَول ثـانوي د وذلـب تم  ـ، ماال علـم الـافس
وبنلب يصل  اليرنام  بتطييمح علـي ال  اـة طال ـات الصـف ، وتانا نس ة إتفاق المحكم ن مرتف ة

  .الَول ثانوي 
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 :خطوات بناء البرنامج
   : يأتي والتي تتمثل فيما، من المصادر عدد  اعتمد باا  اليرنام  على

 .مصادر البرنامج:1
  ــــد ، تاياتــــحو  ،حواســــتراتياياتو  ،ومادتــــح ال لميــــة ا طــــار ال ــــا  لليرنــــام  التــــدرييياشــــتم 

ال حـوث علـي وتنلب الاط   ،   م ارات ما ورا  الم رتةو الاط   على التراث الافسي تي موض
والاطــ   علــى ، الــك التــي تــم عرضــ ا تــي الفصــل الث، لالماــاوالدراســات التــي أجريــا تــي  ــنا 

والاطـ   ، (Flavell , 1987)  .تااولا ما ورا  الم رتة  مثـل نمـوذ   ت تـل   ض الاماذ  التي
والتي تم عرض ا تي الفصل ، التي تااولا التدتم الافسي،  السا مةوال حوث  على   ض الدراسات  

 .الثالك 
 :البرنامج. الهدف من 2

 :ي د  اليرنام  إلى
 :أولًا الهدف العام

أن  ال ـــد  ال ـــا  مـــن أي برنـــام   ـــو الـــني ، يؤتـــد الم تمـــون بتصـــميم اليـــرام  التدريييـــة
وتــي إطــار ، الاديــدة م ــارات الم ــار  و الحتــى يكتســب المتــدربون ، يتاــاول صــلب عمليــة التــدريب 

مــن  ــ ل ، ال ــد  ال ــا  الــني تســ ى إلــى تحقيمــحاليرنــام  التــدرييي الحــالي تــإن ال احثــة تحــدد 
 .من   ل التدريب على م ارات ما ورا  الم رتة، اليرنام  التدرييي إلى تامية التدتم الافسي

 ثانياً: الأهداف الإجرائية:
 :الآتيتتحدد الَ دا  ا جرائية من   ل ال مل دا ل اليرنام  تي ضو  

 :الأهداف المعرفية :ثالثً 
 .حأنواعو  التفك ر مف و  على الطال ات  ت ر أن ت -
 .ب ن التفك ر والتخ ل والتنتر والف م ات م ز الطال ت إن -

 على م ارات ما ورا  الم رتة الطال ات  ت ر أن ت -

 .تفك ر نو  على الاست صار  سلوت نالطال ات مساعدة  -

 لم ارة التخطيط. ةخطوات ال زمالتحديد  ات أن تسطيع الطال  -

 .الَ دا  الا دة وصفات ا الطال ات على  ر أن تت -

 .وتماً ل ن  المدرات  نوالتخطيط لحيات  نعلى قدرات  ال ات أن تت ر  الط -
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 .م مة إلى إجزا  أيتحل ل  ات أن تستطيع الطال  -

 م ارة المراق ة الناتية. الطال ات على  ر أن تت -

 .أ مية م ارة المراق ة الناتيةعلى الطال ات   ر أن تت -

 الم مة   نااز ات الطال الالتزا  بتاف ن الخطوات التي تض  ا أن تتدرك  -

 .م ارة التمويم الناتي الطال ات علي  ر أن تت -

 قدرة الطال ة على تمويم تحم م أ دات ا. -

 .ب ن الَ دا  والاتائ  التي تب تحقيم ا  مارن أن ت -

 .مدرت ا على استي اب ما تكلف  ح من م ا لالطال ة أن تست صر  -

 :الأهداف الوجدانية  :رابعاً 
 .نحو الآ رين بيتكوين الطال ة اتاا اً إياا -

  . رين الم ا  الدراسيةالآ ةمشارتة الطال  -

  الملل عاد القيا   الم ا  الدراسية. ةش ر الطال تأن لا  -

 .ش ور الطال ة  السيطرة والتحكم عاد قيام ا  الم ا  -

 .قدرات اأن تضع الطال ة الَ دا  تي ضو   -

  .نحو الم ا  ت ااتاا ا بتم يم   الطال ةو أن تم -
  .ت  ت ا أثاا  قيام ا  الم مةاأن تراقب الطال ة د  -
  .الس ي لتحم م ال د  أثاا  القيا   الم مة -
 .أن تشارك الطال ة تي مختلف الَنشطة المدرسية -
     .ياابيةإأن تت امل الطال ة مع الكتاب المدر    -
 .الموجح ل ا الطال ة لشرح الم لمة يتصغأن  -
 .استمتا  الطال ة  المناكرة -
 .قدرة الطال ة على التخ ل -

 :مهاريةالهداف الأ :خامساً 
 أن تمار  الطال ة الاشاط دون انتظار المكاتأة. -
 .أن تستخد  الطال ة م ارات ما ورا  الم رتة تي حل المشك ت  -
 .الَ دا  تي الموقف الت ليميأن تستط ع الطال ة تحديد  -
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  .ات تي المواد الدراسية ير التد  تحل لالطال ة  ستطيعأن ت -
 زيادة قدرة الطال ة على الترت ز وقا الاستنتار.  -
 .دا  م مة مالَتحديد المواد ال زمة   -
    .تحديد الزمن  نااز الم مة -
 قرا ة المواد الص  ة.       -
  ة للتغلب على الاسيان. قة المراأن تكتسب الطال ة م ار  -

 . الأسس التي يقوم عليها البرنامج:3
ــتاد  ــادئ يسـ ــة مـــن الَســـس والم ـ ــام  التـــدريب علـــى ماموعـ ــأن أي ، برنـ ــأنح تـــي ذلـــب شـ شـ
، وأسـس تربويـة واجتماعيــة، ما ـا أسـس عامـة، والـني يرتكـز علـى م ـادئ متاوعــة، برنـام  تـدرييي

 طــار تســت رض الَســس التــي تمــا مراعات ــا عاــد باــا  وال احثــة تــي  ــنا ا، أســس أ  قيــة لبوتـن 
 والمتمثلة تي الآتي:، اليرنام  التدرييي

: انطلمــا ال احثــة تــي دراســت ا مــن الحاجــة الماســة لتــدريب الطال ــات الأسررس العامررة -(أ
الماـا   و  ،وما يتمت ن  ح من قدرات مختلفة،  ل ات اومراعاة تئة الط،  على م ارات ما ورا  الم رتة

وذلـب اسـتااداً ، وتش ر ن  الملل أثاا  أدا  الم ـا  المختلفـة،  تما  الطال ات ا الدراسية التي لا تث ر  
وتنلب من وجود حاجة أساسـية لـد  ، وقابل تح للت ديل، على ميدأ تم ز السلوك ا نساني  المرونة

، ا دراك لما يـتم ت لمـحكساب ن   ض الم ارات التي تساعد ن على الوعي و إو ،  الطال ات للتدريب 
والف ــم والوضـــوح والمراج ــة المســـتمرة ، ووضــع الخطـــط للوصــول إلـــى الَ ــدا  لكـــي يــتم تحقيم ـــا

 .لتحم م الَ دا 
وذلـب ، : وتت لم  المفاهيم والتصورات المتفم عل  ا تي علم الـافسالأسس النفسية  -(ب

ومراعـاة الفـروق الفرديـة ، حلـةمن قي ل مراعاة اليرنـام  لخصـائص مراحـل الامـو ومطالـب  ـن  المر 
ــنلب يتحمـــم لليرنـــام  شـــرط ، وم ـــادئ الصـــحة الافســـية، الطال ـــات  بـــ ن ح ـــك إن أ ـــدا  ، مم ـــوبـ

تما أن وسـائل ، النين شارتوا تي اليرنام   الطال ات اليرنام  واق ية وم ئمة لخصائص وإمكانات  
 . ات  ولا  الطال تحم م  ن  الَ دا  عل  ا أن تراعي قدرات واست دادات 

تلب المفاهيم ، :  ن  الَسس ترت ط  المفاهيم الفلسفية  صفة عامةالأسس الفلسفية  -(ج
تـإن اليرنـام  التـدرييي يراعـي ،  ا ضـاتة إلـى ذلـب، التي تت لم  طيي ـة ا نسـان وقدراتـح وإمكاناتـح

وا طـار ال ـا  ، أصـحاب المشـكلةالطال ـات  طيي ة الاسم الفلسفي الخاص  المرحلة التي يمر ب ـا
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أو ،  ح ـك يحـرص علـى عـد  حـدوث أي تاـاقض ، الني يتاـاول أسـلوب ا تـي تحم ـم تلـب الَ ـدا 
والتــي تتمثــل تــي ، وبــ ن  صــائص وأ ــدا   ــؤلا  الَتــراد ، بــ ن أ ــدا  ووســائل اليرنــام ، ت ــارض 

   م من   ل توج، و و ما ي د  إليح ا طار ال ا  لليرنام ،  ر يت م تي التغلب على مشك ت م
نحــو الوصــول إلــى تااســب قــدرات م الشخصــية تــي ســي ل مــواج ت م لمواقــف الحيــاة التــي ت تــرض 

 ومن ثم التغلب على المشك ت م ما ا تلفا طيي ت ا.، طريم م
وتوضــي  الــدور ، : ضــرورة الا تمــا   الطال ــة ت ضــو تــي جماعــةالأسررس التربويررة -(د

مــع ، ي ئــة المدرســية علــى تحســ ن الاــو المدرســيومســاعدة ال، الماــاط ب ــا دا ــل المؤسســة التربويــة
التأك ــد علــى تاــا م أ ــدا  اليرنــام  مــع أ ــدا  ال مليــة التربويــة والتــي تؤتــد علــى الياــا  الســوي 

والت ــاطي مــع   ــض ال وائــم التــي تمــف أمــا  أدا  المدرســة لَدوار ــا التربويــة والت ليميــة ، ل ــةللطا
ومراعــاة قــدرات االطال ــات ، تــي أدا  أنشــطة اليرنــام  ومراعــاة الفــروق الفرديــة، كمؤسســة اجتماعيــة

 وأعمار م الزماية.
وضرورة الا تما  ، دا ل الاماعةمرعاة دور الطال ات : أ مية الأسس الاجتماعية  -(ه

والتي ، من   ل تأثر السلوك الاجتماعي للفرد  الاماعة التي ياتمي إل  ا،   ح ت ضو تي جماعة
تمـا أن  اـاك الماتمـع الَكيـر الـني ياتمـي ،  وم اي ر ـا،  وقيم ـا،  ات اوأ ـد ،  ل ا  صائص ا المم زة

ح ـك يتضـمن اليرنـام  مراعـاة  صـائص الماتمـع ومتطل اتـح ، وتاتمـي إليـح الاماعـات ، إليح الفـرد 
 وأ داتح.

المحـددة لَ  قيـات ال مـل التـدرييي مـن  ـ ل  الَطـر  اةراعـتم م:  الأسس الأخلاقية  -(و
 :يأتيالا تما   ما 
 الاظر إلى الموقف المراد الت امل م ح تي جميع الاواحي. •

 التأك د على سرية الم لومات المتداولة أثاا  الالسات التدري ة. •

ــى أن ت • ــد علـ ــالتأك ـ ــة مـــع الطال ـ ــة التدريييـ ــة المت ادلـــة  ات كـــون ال  قـ ــة علـــى الثمـ قائمـ
 ويزيد ترص نااحح.، را  الَمر الني يس ل عمل التدريب والاحت

 والحرص على بنل أكير قدر ممكن من الا د.، ا   ص تي ال مل •

 الحرص على إظ ار الاحترا  لاميع الطال ات المطيم عل  ا اليرنام  التدرييي. •

ــل المدرســـــة • ــع الطال ـــــات دا ـــ ــة بوضـــ ــالاظم واللـــــوائ  الخاصـــ ــن ح ـــــك ، الالتـــــزا   ـــ مـــ
 والف م التا  لمسئولياتح.، الانض اط
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 مراحل تطبيق البرنامج: .4
 ي:الآت والمتمثلة تي، مر اليرنام   خمس مراحل

تــم مــن   ل ـــا الت ــار  بــ ن ال احثــة وطال ـــات : و ـــي المرحلــة التــي مرحلررة البرردء أ ررررر 
وتــم ذلــب مــن ، التــدريب كون عليــح ســيوشــرح أ ــدا  اليرنــام  وا طــار الــني ، الماموعــة التاريييــة

وضـرورة الالتـزا  ، وعـدد الالسـات المميلـة،  وشرح أ دا  اليرنـام ،    ل الالسة التم  دية الَولى
ياب ، وتوضي  أنح سيكون  ااك   ض الواج ات المازلية،   المواع د من قيل الماموعة التارييية

 جل نااح اليرنام  التدرييي.الالتزا  ب ا من أ
و و إلما  ،  الترت ز على ال د  الَساسي تي اليرنام   ل ا   تمو :  مرحلة الانتقال  ب ررررر

، مـن  ـ ل م ـارات مـا ورا  الم رتـة، و ـي تاميـة  التـدتم الافسـي،  الضو  على المشـكلة الرئيسـية
يحتويــح اليرنــام  مــن اســتراتيايات وتوضــي  مــا ، ومســاعدة الطال ــات علــى  تاميــة  ــن  الم ــارات 

 لتامية  ن  الم ارات  لدي ن.
: تــم تــي  ــن  المرحلــة تــدريب الطال ــات علــى تيــديل المشــاعر مرحلررة العمررل والبنرراء  ج رررر

 .عن طريم الاستراتيايات المت   ة تي اليرنام 
التــي تــم ت  ــا الت ــر  علــى الَ ــدا  و ، : و ــي مرحلــة تم ــيم اليرنــام مرحلررة الإنهرراء  د رررر

مــن  ــ ل التــدريب علــى  م ــارات مــا ، ومــد  تاعل تــح تــي تاميــة  التــدتم الافســي،  حمم ــا اليرنــام
وإعـادة تطي ـم القيـا  ال  ـدي  مقيـا  ، وت  ئـة الماموعـة  ن ـا  اليرنـام  التـدرييي،  ورا  الم رتة

طال ــات  وممارنــة الــدرجات التــي حصــل عل  ــا، ومقيــا  التــدتم الافســي، م ــارات مــا ورا  الم رتــة
ــا طة ــة بـــدرجات الماموعـــة الضـ ــام  التـــدرييي، الماموعـــة التاريييـ ــم تتلـــم جلســـات اليرنـ ، والتـــي لـ

 وبدرجات القيا  الميلي.
يــة اليرنــام  التــدرييي تــي  التأكــد مــن مــد  اســتمرار ت ال : وتشــملمرحلررة المتابعررة  ه ررررر

الماموعــة التاريييــة  طال ــات  ة،ا ورا  الم رتــم ــارات مــتــدريي ا  مــن  ــ ل ، التــدتم الافســي تاميــة
 ح ك يتم القيا  التت  ي.، من القيا  ال  دي (  د )ش رين

 :التى تمت مراعاتها عند بناء وتصميم البرنامج واختيار فنياته المبادىء -5
  .أن يراعى اليرنام  أتراد الماموعة التارييية من ح ك ر  ات م وأوقات م -أ 

  .الفروق الفردية ب ن أتراد الماموعة التاريييةأن يراعى اليرنام   -ب 
 .ويسم   الت ديل والتطوير، أن يتصف اليرنام   التاو  والمرونة والترا ط -  
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 .أن يت    اليرنام  مع طيي ة وثماتة و صوصية ماتم اا -د 
 .تل  ا يوتل جلسة تم د للت، أن تكون جلسات اليرنام   متتا  ة -ه 
 .تل جلسة ياليرنام  على وسائل تم يم مااس ة ت ي أن يحتو  -و 

 :تحدتد محتوى البرنامج - 6
 :ما يأتى تم مراعاة عاد تحديد محتو  اليرنام  

 .أن يلتز   فلسفة وأ دا  اليرنام  التدرييى وتوج  اتح -أ 
 .الترت ز على المتدرب من ح ك احتياجاتح التدرييية -ب 
الاظرية ح ك تم تمديم م لومـات حـول م ـارات مـا ورا  الم رتـة الامع ب ن الااحية     -   

ح ك تم تكلي  الطال ـات   مـل أشـيا  وم ـارات تـدربن ، والااحية ال ملية التطييقية،  واستراتيايات ا
 عل  ا.

ــة م ـــارات  -د  ــاب الطال ـــات ماموعـ ــيط )الترت ـــز علـــى إكسـ ــة  –التخطـ ــة الناتيـ  –المراق ـ
 .ا ات وقيم إياابية لدي موت زيز اتا، (التمويم الناتي
 .أن تكون المادة مستمدة من واقع المتدرب ن وذات م اى ل م  -ه 
  .ةأن تكون المادة مصا ة بلغة سليمة وواضح -و 
 .الدقة والموضوعية والحداثة يأن تراع -ز 

  ة.وواضح، ومتتا  ة، أن تكون الَتكار والمفاهيم متماسكةح ــ 
 .الَ دا أن يكون متسماً مع ط ــ  
 .أن يكون قابً  للتمويم  -ي 

 :الآتيةعلى الفايات  الدراسةعتمدت ا برنامج: الالفنيات المستخدمة في  - 7
 المحاضرة والمناقشة الجماعية: :أولاً 

، علــى إعطــا    ــض المحاضـرات تــي شــرح المصــطلحات الخاصــة  اليرنــام اد عتمــتـم الا
ت مــل علــى الامــد المســتمر لةتكــار الخاطئــة مــع ،   ــض الَتكــارواســتخداما المااقشــة لتوضــي  

تمــا تمكاـح مــن ت لــم ، ممــا يسـاعد الفــرد علـى اكتشــا  جوانـب الخلــل تـي الَتكــار السـا مة، ا قاـا 
واكتشــا  الطــرق اليديلــة لتحم ــم ، طــرق جديــدة تــؤدي إلــى تاميــة المــدرة علــى حــل المشــك ت لديــح

 .اعلى الت ديل من سلوت  الطال ةمما يساعد ، أكثر واق يةأ دا  
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 الواجبات المننلية: :تانياً 
أن الواج ـــات المازليـــة تمـــو  علـــى تكـــرة تكليـــ  ال م ـــل   ،(82 : 2004، حســـ ن) ويـــنتر

تالم ــارات التـي ت لم ــا ال م ــل دا ـل الالســة لابــد لــح ، بـ  ض الواج ــات المازليــة عمـب تــل جلســة
ح ـك ي طـى ال م ـل ، ويتم ذلب تي ن اية تل جلسة، تي مواقف الحياة الواق ية  من التدريب عل  ا

وتكــون بدايـة الواج ــات مـن الالســة ، يمــو  فيـح  ممارســة الم ـارات التــي ت لم ـا اً محـدد  اً مازليــ اً واج ـ
ومــن ، وعلــى ال م ــل أن يمــد  تمريــراً عــن  ــن  الواج ــات  ــ ل الالســة المادمــة، الثانيــة تــي الغالــب 

ييـدأ  ـالم م الَقـل إثـارة ، الم م جداً تـي أدا   ـن  الواج ـات أن تكـون مرت ـة تـي شـكل مـدر   رمـي
ثم تدرياياً يـتم التـدريب علـى أدا  الواج ـات الَكثـر ، لكي تكون إمكانية الاااح ت  ا عالية  ي  للملم

 ص وبة. 
 :لاستراتيجياتا:  ثالثاً 

 -ال صـف الـن اي  اتيايات المتمثلـة تـي عتمد اليرنام  التدرييي على ال ديـد مـن الاسـتر ا 
والتـــي تـــم عرضـــ ا  التفصـــ ل تـــي ، التخطـــيط – حـــل المشـــك ت  -الـــدعم التاـــازلي الـــت لم الت ـــاوني

 .الفصل الثاني
 :مكونات البرنامج رر 8

، ( جلسة للتدريب على م ارات ما ورا  الم رتة لتتامية التدتم الافسي20يشمل اليرنام  )
وتتــراوح مــدة ، ســيو أو  لمــدة شــ ر، ربــع جلســات تــل أســيو أبواقــع ، المرحلــة الثانويــةلــد  طال ــات 

دقيمة تتخلل ا عشر دقائم للراحة  تاحة الفرصة للطال ـات مـن الماموعـة التاريييـة   (45الالسة )
رقـم ادول الو ، الاماعي مع الماموعة التارييية  التدريب ت  ا ال احثة أسلوب  أو ،  للمشارتة الف الة

 .وال د  من تل جلسة، ( يوض  توزيع جلسات اليرنام  التدرييي33)
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 والهدف من كل جلسة ، توزيع جلسات البرنامج التدريبي (33جدول )

 ا  دا   عاوان الالسة  الالسات 
الاستراتياية 

 المستخدمة
ــ ن  1 ــار  بـــــــــــ الت ـــــــــــ

ال احثــــــــــــة وأتــــــــــــراد 
ــة  الماموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .التارييية

 .الت ار  ب ن ال احثة وأتراد الماموعة التارييية.1
. ت ــــــار  أتــــــراد الماموعــــــة التاريييــــــة علــــــى   ضــــــ م 2

 ال  ض.
.جمع الييانات الَساسية عن أتـراد الماموعـة التاريييـة 3

 المشارت ن تي اليرنام .
.الاتفــاق بــ ن ال احثــة وأتــراد الماموعــة التاريييــة علــى 4

الرئيســــية المتمثلــــة تــــي زمــــن الالســــة ومكــــان ا جــــرا ات 
 الالسة وعدد الالسات.

 .الحوار والمااقشة

ــة بــــــــ ن  2 ــا  الثمـــــ باـــــ
ال احثــــــــــــة وأتــــــــــــراد 
ــة  الماموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التارييية

باــــا  ع قــــة تدريييــــة م ايــــة ت اونيــــة بــــ ن ال احثــــة وأتــــراد 
 الماموعة التارييية تي اليرنام .

 التأك د على   صوصية وسرية الم لومات.

ر  أتــراد الماموعــة التاريييــة علــى الغــرض مــن أن يت ــ
ومد  أ م تح  الاس ة إل  م  تي ،  انضمام م إلى اليرنام 

  .تامية ماورا  الم رتة

 تأ  ل الطال ات  للد ول تي اليرنام .

ــوار والمااقشــــــــة  –الحـــــ
 .الواجب المازلي

ــة علــــى الت ي ــــر عــــن  التافيس الانف الي 3 مســــاعدة أتــــراد الماموعــــة التاريييــ
 شاعر م.م

إعطـــا  أتـــراد الماموعـــة التاريييـــة ترصـــة لتفريـــ  الطاقـــة 
 السليية.

الت ر  على ا تمـا  أتـراد الماموعـة التاريييـة وتوق ـات م 
 المستميلية.

  -الحـــــوار والمااقشـــــة 
 .الواجب المازلي

 ..توضي  م اى ما ورا  الم رتة1 ما ورا  الم رتة 4
 

-المااقشـــــة والحـــــوار 
 .المازليالواجب 

.أن يت ـــــر  أتـــــراد الماموعـــــة التاريييـــــة علـــــى مف ـــــو  1 التدتم الافسي 5
 .التدتم الافسي

ــاي  2 ــى تصـ ــة علـ ــة التاريييـ ــر  أتـــراد الماموعـ .أن يت ـ
 .التدتم الافسي

ــة التاريييـــــــة  الم لومـــــــات 3 . تزويــــــد طال ـــــــات الماموعــــ
 ال زمة للد ول تي حالة التدتم. 

ــة والحــــــــوار  –المااقشـــــ
 الواجب المازلي.

التفك ــــــــر مــــــــا ورا   6
 الم رتي   

ــة  الدات يــــة الدا ليــــة  أن يتـــزود أتــــراد الماموعــــة التاريييـ
 لممارسة م ارات التفك ر.

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
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 ا  دا   عاوان الالسة  الالسات 
الاستراتياية 

 المستخدمة
 م رتة الطال ات م اى التفك ر.

ــة بـــــ ن  ــة علــــى التفرقــ ــة التاريييــ ــاعدة أتــــراد الماموعــ مســ
 ورا  الم رتة. االم رتة وم

–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
حــل  -الـت لم الت ـاوني

  -المشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــك ت 
 .الواجب المازلي

التفك ــــــــر مــــــــا ورا   7
 الم رتي

 ب ما ورا  الم رتة.ا.م رتة الطال ات أ مية أكتس1
ــا . م رتـــة 2 الطال ـــات حـــل مشـــكلة أو موقـــف بواســـطة مـ

 .ورا  الم رتة
ــا ورا  3 ــى مــــ ــدريب علــــ ــدا  التــــ ــات أ ــــ ــة الطال ــــ . م رتــــ

 الم رتة.
 
 

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
 -ال صـــــــــف الـــــــــن اي
ــك ت  ــل المشـــــــ  -حـــــــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
  -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني

 .الواجب المازلي

لــى م ـارات مــا .أن يت ـر  أتـراد الماموعــة التاريييـة ع1 م ارة التخطيط 8
 ورا  الم رتة.

ــناتي 2 .م رتــة أتــراد الماموعــة مف ــو  م ــارة التخطــيط ال
 وأ م ت ا.

.أن ي ر  أتراد  الماموعة التارييية الخطوات ال زمة 3
 للقيا   م ارة التخطيط أثاا  الم مة.

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
 -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني

اجـــــب الو  -التخطـــــيط 
 .المازلي

9  – 
10 

 . مراج ة الطال ات مف و  م ارة التخطيط.1 م ارة التخطيط
 .. التدريب على تيفية التتخطيط لتحم م الَ دا 2
ــن  ــــ ل 3 ــح مــ ــيط لــ ــد  والتخطــ ــم ال ــ . التــــدريب لتحم ــ

 .موقف علمي
 .التخطيط ل ستنتار الا د.4
 ..قدرة الطال ات على وضع جدول للمناكرة5

ــة الحـــــوار   –والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
 -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني

الواجـــــب  -التخطـــــيط 
 المازلي

ــة  11 ــارة المراق ـــــــــ م ـــــــــ
 الناتية

ــناتي 1 .م رتــة أتــراد الماموعــة مف ــو  م ــارة التخطــيط ال
 وأ م ت ا.

.أن ي ر  أتراد  الماموعة التارييية الخطوات ال زمة 2
  مة.للقيا   م ارة التخطيط أثاا  الم

 

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
 -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني

الواجـــــب  -التخطـــــيط 
 المازلي

ــة  12-13 ــارة المراق ـــــــــ م ـــــــــ
 الناتية

 .مراج ة الطال ات مف و  م ارة االمراق ة النتية.1.
 .. التدريب على م ارة المراق ة الناتية لتحم م الَ دا 2
ال د  ومراقيت ا لح من   ل موقف . التدريب لتحم م  3

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
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 ا  دا   عاوان الالسة  الالسات 
الاستراتياية 

 المستخدمة
 .علمي

.التخطـــيط ل ســـتنتار الا ـــد مـــن  ـــ ل م ـــارة المراق ـــة 4
 الناتية.

 .قدرة الطال ات على وضع جدول للمناكرة.5

 -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني
الواجـــــب  -التخطـــــيط 

 المازلي

الطال ــــــــات مف ــــــــو  م ــــــــارة التمــــــــويم الــــــــناتي .م رتــــــــة 11 التمويم الناتي 14
   .وأ م ت ا

.أن ي ر  أتراد  الماموعة التارييية الخطوات ال زمة 2
 للقيا   م ارة المرتتق ة الناتية أثاا  الم مة.

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
 -ال صـــــــــف الـــــــــن اي
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
 -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني

الواجـــــب  -التخطـــــيط 
 المازلي

 15-
16  

ــو  يم م ـــــــــــــارة التمـــــــــــ
 الناتي

 . مراج ة الطال ات مف و  م ارة التمويم الناتي.1
 . التدريب على تيفية التمويم الناتي لتحم م الَ دا .2
مــن  ــ ل موقــف  ح. التــدريب لتحم ــم ال ــد  ووتمويمــ3

 علمي.
ــويم 4 ــارة التمـ ــ ل م ـ ــن  ـ ــد مـ ــتنتار الا ـ ــيط ل سـ .التخطـ

 الناتي.
 .للمناكرة.قدرة الطال ات على وضع جدول 5

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 
 -الــــــــــــت لم الت ــــــــــــاوني

الواجـــــب  -التخطـــــيط 
 .المازلي

.أن يت ــر  أتــراد الماموعــة التاري ــة علــى مف ــو  حــل 1 حل المشك ت 17
 .المشك ت

.أن يت ر  أتراد الماموعة التاري ة على  طـوات حـل 2
 .المشك ت

 

ــة الحـــــوار   –والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 

حــل  -الـت لم الت ـاوني
الواجـب   -المشك ت  

 .المازلي
 18-

19 
التــدريب علــى حــل 

 المشك ت
 مواج ـــة أســـال ب ت لـــيم أتـــراد الماموعـــة التاري ـــةـ 1

 علـى تسـاعد م التـي والخطـوات، م ئمـة  طرق  المشك ت
أتــراد ـ ي ريــ ، 2  المختلفــة وأ  اد ــا المشــكلة تحديــد

 التــي والخطــوات الَســال ب علــى ةيــالماموعــة التاريي

 .المشك ت حل تي يستخدمون ا

 .المشك ت حل تاعلية على المؤثرة الَس اب مااقشة -3

 
 
 

ــة   –الحـــــوار والمااقشـــ
ــن اي    -ال صــــف الــ
–الـــــــــــدعم التاـــــــــــازلي 

احل  -الت لم الت اوني
الواجـب   -المشك ت  

 .المازلي
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 ا  دا   عاوان الالسة  الالسات 
الاستراتياية 

 المستخدمة
 . تلخيص عا  لالسات اليرنام .1 الالسة الختامية 20

 . تم يم اليرنام  الترييي.2
 . إجرا  القيا  ال  دي.3
. الاتفــاق علــى موعــد القيــا  التت  ــي   ــد شــ رين مــن 4

 انت ا  اليرنام .

 .الحوار والمااقشة

 :خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
 : الآتية حصائية استخدما الدراسة الَسال ب ا

 .لكل أدوات الدراسة م امل الارت اط لحساب الاتساق الدا لي ـــ   أ
مقيا     ـــ  ب  صدق  لحساب  والتوت دي  الاستكشاتي  ال املي  الم رتة  م ارات التحل ل  ورا    ما 

 ومقيا  التدتم الافسي. 
درجات  أتراد الماموعة لل  اات المستملة لحساب دلالة الفروق ب ن متوسطي   "ت"  ا ت ار  ــ     

 التارييية والضا طة.
وب د ــ    د  قيل  التارييية  الماموعة  ب ن  الفروق  دلالة  لحساب  المرت طة  لل  اات  "ت"    ا ت ار 

 ما ورا  الم رتة والدرجة الكلية.م ارات وأثاا  تترة المتا  ة تي ، تطي م اليرنام 
 
 
 



 
 
 
 
 

 : الخامسالفصل 
 نتائج الدراسة وتفسيرها

 
       أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيره

 ثانياً: نتائج الفرض الثاني  وتفسيره
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيره
 رابعاً: نتائج الفرض الرابع وتفسيره

 خامساً: نتائج الفرض الخامس وتفسيره
 نتائج الفرض الساد  وتفسيره:سادساً  
 توصيات الدراسةسابعاً:  
 مقترحات الدراسةثامناً: 
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 نتائج الدراسة وتفسيرها
وذلـب تـي ضـو  الَ ـدا  الرئيسـة ، عرضـاً لاتـائ  الدراسـة وتفسـ ر ا ،يتضمن  ـنا الفصـل

مــن  ــ ل ا جــرا ات  ،تســ ى الدراســة إلــى التحمــم ما ــا، ومــا انيثــم عا ــا مــن تســاؤلات وتــروض 
 ر  على تاعلية  برنـام  تـدرييي قـائم علـى م ـارات مـا ورا  وذلب من أجل الت،  التارييية للدراسة

وتااولـا ال احثـة تـي  ـنا الفصـل ، لد  طال ات المرحلة الثانويـةتي تامية التدتم الافسي  ،  الم رتة
  :علي الاحو الآتي ذلبو  وممترحات الدراسة، وتوصيات الدراسة، نتائ  الدراسة وتفس ر ا

تإن إجـرا ات الدراسـة اسـت دتا التحمـم مـن الفـروض ، الدراسةوتي إطار أ دا  ومشكلة 
 :الآتية

 :ونتائجه الأولالفرض 
ــاص  ـــنا الفـــرض علـــى أنـــح متوســـط درجـــات بـــ ن ذات دلالـــة إحصـــائية توجـــد تـــروق " يـ

قيــل  م ــارات مــا ورا  الم رتــةمقيــا  تــي الماموعــة التاريييــة مــن طال ــات الصــف الَول الثــانوي 
 .ي وب د  لصال  القيا  ال  دي"تطي م اليرنام  التدريي

 Paired-sample Tتـم حسـاب ا ت ـار )ت( ، الَولتـرض الدراسـة  صـحة للتحمم منو 

Test    الميلـي  القياسـ نالماموعة التارييية تـي  طال ات لا ت ار دلالة الفروق ب ن متوسط درجات
ــاد لَ، وال  ـــدي ــارات مقيـــا     ـ ــةم ـ ــا ورا  الم رتـ ــدول الآتـــي، مـ ــائ   ويوضـــ  الاـ ــنا نتـ ــل ـ  التحل ـ

 :ا حصائي

المجموعة   طالبات اختبار )ت( للعينات المرتبطة لاختبار دلالة الفروق بين متوس  درجات  (34)رقم جدول ال
 ما وراء المعرفة والدرجة الكلية   مهارات مقيا  البعدي لأبعاد و القبلي  القياسينالتجريبية في 

 الماموعة  الَ  اد 
 المتوسط
 الحسابي

  الانحرا
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

 مستو  الدلالة  ت قيمة 

 التخطيط م ارة 
 0.99 11.90 (30)ن=الميلي القيا 

 0.01لة عاد اد 27.602 58
 1.74 23.00 (30)ن=ال  دي القيا 

المراق ة م ارة 
 الناتية 

 1.08 12.07 (30)ن=الميلي القيا 
 0.01لة عاد اد 38.787 58

 1.22 23.63 (30)ن=ال  دي القيا 

التمويم م ارة 
 الناتي 

 0.87 12.17 (30)ن=الميلي القيا 
 0.01لة عاد اد 35.354 58

 1.28 23.07 (30)ن=ال  دي القيا 
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 الماموعة  الَ  اد 
 المتوسط
 الحسابي

  الانحرا
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

 مستو  الدلالة  ت قيمة 

 الدرجة الكلية 
 2.65 36.13 (30)ن=الميلي القيا 

 0.01لة عاد اد 38.678 58
 3.41 69.70 (30)ن=ال  دي القيا 

  2.66(=0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
أنح توجد تروق ذات دلالة إحصائية ب ن متوسط ، (34من نتائ  التحل ل للادول )  يتض 

ــاد درجـــات  ــا ورا  الم رتـــةم ـــارات أ  ـ ــة التاريييـــة تـــي  طال ـــات لـــد   مـ الميلـــي  القياســـ نالماموعـ
وجــا ت قيمـــة )ت( لُ  ـــد م ـــارة ، (27.602التخطـــيط )م ـــارة  لُ  ــد إذ بلغـــا قيمـــة )ت( ، وال  ــدي

ــارة ، (38.787) المراق ـــة الناتيـــة ــد م ـ ــناتيوبُ ـ وجـــا ت قيمـــة )ت( ، (35.354بلغـــا ) التمـــويم الـ
لَ  ــاد مقيــا  أشــارت الاتــائ  إلــى أن جميــع قــيم )ت( ح ــك ، (38.678) الكليــة للمقيــا لدرجــة ل

و ـن  الفـروق جـا ت ، (0.01دالـة إحصـائياً عاـد مسـتو  )  م ارات ما ورا  الم رتة والدرجـة الكليـة
التــدرييي المــائم علــى م ــارات مــا ورا  الم رتــة يرنــام  التــإن اســتخدا  ، ال  ــدي لــنا القيــا لصــال  

أي أن مامـل ، الماموعـة التاريييـة إياابيـاً  طال ـات تكـار أسا م تـي زيـادة وت ـديل مسـتو    ـض 
 ييـ نوالشـكل الآتـي ، الفـرض تؤتـد نمـواً واضـحاً للمقيـا  تكـل الاتائ  التي تم التوصل إل  ـا ل ـنا

 ي للمتوسطات:التمث ل الييان

 
التجريبية   ةالمجموع  طالباتلدى  أبعاد مقيا  مهارات ما وراء المعرفة درجات   متوس( تبين 7الشكل رقم )

 البعدي القبلي و  القياسينفي 

جــود  ــرت نتــائ  الفــرض الَول و أظ، ومــن  ــ ل ال ــرض الســابم للاــدول والشــكل الييــاني
طال ات لد   ما ورا  الم رتةم ارات  أ  اد مقيا   تروق ذات دلالة إحصائية ب ن متوسط درجات 
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القيـــا  لصـــال  وذلـــب ، ال  ـــديو  القياســـ ن الميلـــيالتاريييـــة تـــي  ةالماموعـــ الصـــف الَول الثـــانوي 
علــى الماموعــة  ةح ال احثــتــالتــدرييي الــني ط مترجــع  ــن  الفــروق إلــى تــأث ر اليرنــام  و  ، ال  ــدي

والتـي سـا ما تـي ، وما يتضـماح مـن أنشـطة وممارسـات عمليـة تتسـم  ـالمرح والتشـويم،  التارييية
 .التدتم الافسيتامية  ساعد الطال ات تيمما ، ما ورا  الم رتةتحس ن م ارات 

و ـنا مـا لاحظتـح ، يـدةنحو اكتساب م ارات جد ،  كما أن اليرنام  زاد من دات ية الطال ات 
ولاحظــا أيضــاً أثاــا  ، ال احثــة مــن إق ــال وتفاعــل الطال ــات تــي حــل   ــض الَنشــطة الممدمــة ل ــم

 الالسات  أن م يم لون إلى الر  ة تي اكتساب الم ارات.
 طريمــــة ســــ لة  مــــا ورا  الم رتــــة  ــــض م ــــارات  الطال ــــات كمــــا أتــــاح اليرنــــام  اكتســــاب 

 م ئت مـــل علـــى حفظ ـــا تـــي باـــا، لاماعيـــة تـــي مواقـــف متاوعـــةمـــن  ـــ ل المشـــارتات ا، ومميولـــة
 التــيتكــرة الواج ــات المازليــة  و اصــة تــي، المشــاب ة  ا  ســ ولة تــي المواقــفونويســترج ، الم رتــي

الم ارات  تي أن، (82 :2004، عيد ال ظيم) و نا ما يؤتد ، عمب تل جلسةب ا الطال ات  يكلف
ويتم ذلب تي ، التي ت لم ا ال م ل دا ل الالسة لابد من التدريب عل  ا تي مواقف الحياة الواق ية

يمــو  فيــح  مارســة الم ــارات  اً المسترشــد لل م ــل واج ــاً مازليــاً محــدد  يح ــك ي طــ، ن ايــة تــل جلســة
أن يمــد  تمريــراً عــن  وعلــى ال م ــل، وتكــون الواج ــات مــن الالســة الثانيــة تــي الغالــب ، التــي ت لم ــا

لكـي تكـون إمكانيـة ي  ثـارةإالَقـل  ثـمييـدأ  ـالم م ، وأن تكون مرت ة تي شـكل  رمـي،   ن  الواج ات 
   .ثم تدرياياً يتم التدريب على الواج ات الَكثر ص وبة، الاااح ت  ا عالية

ــة ــالفايـــات ذلـــب إلـــى أن ال وترجـــع ال احثـ ــا الواجـ ــتخد   ب ـــد  ي، المازلـــي ب متاوعـــة ما ـ سـ
علــى أن  ال ــات ســاعد الطممــا ي،  الشــكل المااســب  التدريييــةمراج ــة مــا تــم إناــاز   ــ ل الالســات 

  طريمة أكثر عم نية. ن ويسلكو  ن ويش ر  ن يفكر 
ــا ذتـــر   ــأن ، (197-196: 2000، )ال ـــزةو ـــنا مـ ــد  ـ ــن  الواج ـــات مـــن قيـــل المائـ ، تمـــد   ـ

 ويمكـــن، تاف ـــن ا دا ـــل الماموعـــة و ارج ـــاويمكـــن ،  ا ضـــاتة إلـــى أعضـــا  الماموعـــة الآ ـــرين
  . تيار م اة ال مل وحل المشك ت او ، ستخدا   ن  الطريمة تي تصحي  الم تمدات الخاطئةا

زايـد ، (2007ال لـوان )(، (Kock, 2001 تـل مـن دراسـة وتتفـم نتـائ  الدراسـة مـع دراسـة
آل ، (2014ال يسـي )، Harandi et. al. (2013)، (2012الخيـاط )، (2009زيـدان )، (2008)

ــيم ) ــت  )، (Safari1 & Meskini,2016)، (2015تمـ ــى والتميمـــي)، (2017الـ ، (2019عيسـ
إلــى تاعليــة  ت  ــا اتــائ الالتــي توصــلا ، (2022الكفــوري )، (2021الغامــدي )، (2020عســكر )
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بـ ن  ووجود تـروق ، اليرام  المستخدمة تي تامية م ارات ما ورا  الم رتة لد  الماموعة التارييية
  .القياس ن الميلي وال  دي لصال  القيا  ال  دي

ت لــيم وتاميــة م ــارات التفك ــر تــوق الم رفيــة يســاعد  أن ، (323 :2002، ويــنتر )جــروان
إلـى الحـد الـني ، ورتع مسـتو  الـوعي لـدي م، الط ب على ا مساك بزما  تفك ر م  الرؤية والتأمل

 يستطي ون التحكم فيح وتوج  ح  م ادرات م الناتية.

 :ونتائجه الثانيالفرض 
ــح ــنا الفـــرض علـــى أنـ ــد تـــروق "  يـــاص  ـ ــائية توجـ ــة إحصـ ــ ن ذات دلالـ ــات بـ متوســـط درجـ

مقيـــا  التـــدتم الافســـي قيـــل تطي ـــم تـــي الماموعـــة التاريييـــة مـــن طال ـــات الصـــف الَول الثـــانوي 
 .وب د  لصال  القيا  ال  دي"، اليرنام  التدرييي

 Paired-sample Tتـم حسـاب ا ت ـار )ت( ، الثـانيترض الدراسة  صحة للتحمم منو 

Test   الميلـي  القياسـ نالماموعة التارييية تـي  طال ات ق ب ن متوسط درجات  لا ت ار دلالة الفرو
 :ا حصائي التحل ل نا نتائ   ويوض  الادول الآتي، مقيا  التدتم الافسي   اد وال  دي لَ

المجموعة   طالباتاختبار )ت( للعينات المرتبطة لاختبار دلالة الفروق بين متوس  درجات   (35)رقم جدول ال
 مقيا  التدفق النفسي والدرجة الكلية   البعدي لأبعاد و القبلي  القياسينالتجريبية في 

 الانحرا   المتوسط  الماموعة  الَ  اد 
درجة  
 الحرية 

 ت قيمة 
مستو  
 الدلالة 

التوازن ب ن الم ارات 
 دياتوالتح

 0.91 8.17 (30)ن=الميلي القيا 
58 28.110 

دالة عاد  
 1.35 17.10 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

 ستغراق تي الم ا الا
 0.73 8.57 (30)ن=الميلي القيا 

58 33.009 
دالة عاد  
 1.21 17.33 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

 الَ دا  الواضحة 
 1.17 8.47 (30)ن=الميلي القيا 

58 24.996 
دالة عاد  
 1.45 17.33 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

الترت ز على الم مة  
 التي يتم تاف ن ا 

 1.04 8.57 (30)ن=الميلي القيا 
58 28.524 

دالة عاد  
 1.28 17.47 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

الش ور  السيطرة  
 والتحكم

 1.53 8.70 (30)ن=الميلي القيا 
58 21.284 

دالة عاد  
 1.36 17.77 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

دالة عاد   20.971 58 1.64 8.70 (30)ن=الميلي القيا  المرور السريع للوقا 
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 الانحرا   المتوسط  الماموعة  الَ  اد 
درجة  
 الحرية 

 ت قيمة 
مستو  
 الدلالة 

 0.01 1.54 17.60 (30)ن=ال  دي القيا 

الاستمتا  الناتي  
  الاشاط 

 1.68 8.77 (30)ن=الميلي القيا 
58 23.593 

دالة عاد  
 1.28 17.47 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

 الدرجة الكلية 
 5.50 59.93 (30)ن=الميلي القيا 

58 32.876 
دالة عاد  
 0.91 8.17 (30)ن=ال  دي القيا  0.01

  2.66(=0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
( أنــح توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ ن 35) رقــم مــن نتــائ  التحل ــل للاــدول يتضــ 

الميلـي  القياسـ نالماموعة التارييية تـي  طال ات لد    أ  اد مقيا  التدتم الافسيمتوسط درجات  
وجــا ت قيمــة ، (28.110) التــوازن بــ ن الم ــارات والتحــديات  لُ  ــد إذ بلغــا قيمــة )ت( ، وال  ــدي

وجـا ت ، (24.996بلغـا ) لَ دا  الواضحةاوبُ د ، (33.009) ستغراق تي الم ا )ت( لُ  د الا
ــة )ت( لُ  ـــد  وجـــا ت قيمـــة )ت( لُ  ـــد ، (28.524) الترت ـــز علـــى الم مـــة التـــي يـــتم تاف ـــن اقيمـ

 المـــــــرور الســـــــريع للوقـــــــا وجـــــــا ت قيمـــــــة )ت( لُ  ـــــــد ، (21.284) الشـــــــ ور  الســـــــيطرة والـــــــتحكم
وجــا ت قيمــة )ت( ، (23.593) الاســتمتا  الــناتي  الاشــاطوجــا ت قيمــة )ت( لُ  ــد ، (20.971)
لَ  ــاد مقيــا  أشــارت الاتــائ  إلــى أن جميــع قــيم )ت( ح ــك ، (38.678) الكليــة للمقيــا لدرجــة ل

و ــن  الفــروق جــا ت لصــال  ، (0.01دالــة إحصــائياً عاــد مســتو  ) التــدتم الافســي والدرجــة الكليــة
ســا م ، ورا  الم رتــةالتــدرييي المــائم علــى م ــارات مــا يرنــام  التــإن اســتخدا   ، ال  ــدي لــنا القيـا 

، الماموعة التارييية إياابياً  طال ات تكار أزيادة وت ديل مستو    ض و ، تامية التدتم الافسيتي 
، تؤتـــد نمـــواً واضـــحاً للمقيـــا  تكـــل، أي أن مامـــل الاتـــائ  التـــي تـــم التوصـــل إل  ـــا ل ـــنا الفـــرض 

 ي للمتوسطات:التمث ل الييان والشكل الآتي يي ن
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التجريبية في   ةالمجموع طالباتلدى  أبعاد مقيا  التدفق النفسيدرجات   متوس( تبين 8الشكل رقم )

 البعدي القبلي و  القياسين

وجـود أظ ـرت نتـائ  الفـرض الثـاني ،  ومن  ـ ل ال ـرض السـابم للاـدول والشـكل الييـاني
ال  ــدي(  –الميلــي )تـروق دالــة إحصــائياً بــ ن متوســطي درجــات الماموعــة التاريييــة تــي القياســ ن 

وترجـع ال احثـة ســيب ذلـب إلـى اليرنــام  ، التــدتم الافسـي لصـال  القيــا  ال  ـديأ  ـاد مقيـا  تـي 
مــن  ــ ل ت زيــز ، تـي تحم ــم التــدتم الافســيســاعد الطال ــات ، م ــارات مــا ورا  الم رتــةلالتـدرييي 

لثمـة  ـالافس تـي مواج ـة وزيـادة ا، وتحس ن المدرة على تاظـيم الَنشـطة، الوعي  ال مليات الم رفية
  .التحديات 

ذات ،  أن عمليات ما ورا  الم رتة  ـي عمليـات م رفيـة عليـا، ويمكن تفس ر  ن  الاتياة
، Haroldو ــنا مــا يؤتــد   ارولــد ، ولا تــتم  ال ــاً إلا تــي حالــة مــن التــدتم الافســي، تراك ــب مت ــددة

ومراق ة النات أثاا  أدا  الم ا  ، ت  أن عمليات ما ورا  الم رتة ت كس قدرة الفرد على تحص النا
وا تيـــار وتطي ـــم ، التـــي يمـــو  ب ـــا مـــن أجـــل تحم ـــم الَ ـــدا  وت ـــديل وتاظـــيم ال مليـــات الم رفيـــة

 (  23: 2021، )الازار.الاستراتايات المااس ة
مثـــل الخيــرة ا نســـانية المثلــى الماســـدة لَعلــى تاليـــات الصـــحة  أن حالــة التـــدتم الافســي

تامـاً ياسـى  ـح ذاتـح  تاـا ، لكون ا حالة ت اي تاا  الفرد تي الم ا  والَعمال التي يمو  ب ا،  الافسية
مـا عـدا الم ـا  ، تـأن  ـح حالـة مـن  يـاب الـوعي  كـل شـي ، وتـل الآ ـر، والوسط والزمن والآ ـر

رة المثـابو  ،علـى أن يكـون ذلـب ممترنـاً  حالـة مـن الاشـوة والابت ـا  والصـفا  الـن اي، التـي يمـو  ب ـا
 (7 :2013، أبو ح وة) .للوصول تي الا اية إلى إبدا  إنساني من نو  تريد 
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المهارات 
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ي الأستغراق ف
المهام
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الواضحة

التركيز على
المهمة التي 

ايتم تنفيذه

الشعور 
بالسيطرة 
والتحكم

المرور 
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الدرجة الكلية
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17.77

8.7

17.6

8.77
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، (2019حم دة )، (2014أس د )ي وأب، المحادين  تل من  وتتفم نتائ  الدراسة مع دراسة
دســــوقي ، (2021المرشــــود)، (2021مصــــطفى )، (2021عيــــد اللطيــــ  )، (2020عيــــد الكــــريم )

، (2023عيـد الما ـد ومحسـن)، (2023المغـازي)،  (2023ال طار )،  (2022ال مري )،  (2022)
إلـــى تاعليـــة اليـــرام  المســـتخدمة تـــي تاميـــة التـــدتم  ت  ـــا اتـــائ الالتـــي توصـــلا ، (2023الخواجـــة)

ووجــود تــروق بــ ن  القياســ ن الميلــي وال  ــدي لصــال  القيــا   ، الافســي لــد  الماموعــة التاريييــة
 .ال  دي

 :ونتائجه  الثالثالفرض 
ــنا  ــحيـــاص  ـ ــد تـــروق "  الفـــرض علـــى أنـ ــائية توجـ ــة إحصـ ــ ن ذات دلالـ ــط بـ ــات متوسـ درجـ

م ــارات مقيــا  تـي مـن طال ــات الصـف الَول الثــانوي الماموعـة التاريييــة والماموعـة الضــا طة 
 .  د تطي م اليرنام  التدرييي لصال  الماموعة التارييية"، ما ورا  الم رتة

 Independent-Samplesتـم حسـاب ا ت ـار )ت( ، للتحمم من ترض الدراسة الثالك و 

T Test  الماموعـة التاريييـة والضـا طة تــي  طال ـات لا ت ـار دلالـة الفـروق بــ ن متوسـط درجـات
 التحل ـل ـنا نتـائ   والاـدول الآتـي يوضـ ، ما ورا  الم رتـةم ارات  لَ  اد مقيا   ال  دي    القيا 

 :ا حصائي
لانحرافات المعيارية وقيم )ت( لاختبار دلالة الفروق بين متوس  المتوسطات الحسابية وا (36) رقم جدولال

  ما وراء المعرفةمهارات لأبعاد مقيا  البعدي  القيا المجموعة التجريبية والضابطة في  طالباتدرجات 
 والدرجة الكلية 

 الماموعة  الا  اد 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

 الدلالة مستو   ت قيمة 

 التخطيط م ارة 
 1.74 23.00 (30التارييية)ن=

دالة عاد   32.279 58
 0.77 11.77 ( 30الضا طة)ن= 0.01

المراق ة م ارة 
 الناتية 

 1.22 23.63 (30التارييية)ن=
دالة عاد   43.279 58

 0.86 11.87 ( 30الضا طة)ن= 0.01

التمويم م ارة 
 الناتي 

 1.28 23.07 (30التارييية)ن=
دالة عاد   36.696 58

 0.88 12.33 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 الدرجة الكلية 
 3.41 69.70 (30التارييية)ن=

دالة عاد   48.363 58
 1.73 35.97 ( 30الضا طة)ن= 0.01

  2.66(=0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
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أنــح توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ ن متوســط ، (36) رقــم يتضــ  مــن نتــائ  الاــدول
 القيـا المامـوعت ن التاريييـة والضـا طة تـي   طال ـات لـد     مـا ورا  الم رتـةم ارات  أ  اد  درجات  
تكـــل  مـــا ورا  الم رتـــةح ـــك جـــا ت قيمـــة )ت( المحســـوبة نحـــو جميـــع أ  ـــاد م ـــارات ، ال  ـــدي

ن  الَ  ــاد جــا ت دالــة إحصــائياً عاـــد إذ أشــارت الاتــائ  إلــى أن جميــع قــيم )ت( ل ـــ، (48.363)
مــن ح ــك زيـــادة ، الماموعــة التاريييـــة طال ــات وجــا ت  ــن  الفـــروق لصــال    ، (0.01مســتو  )

ســا م  شــكل قــد علــى أن اليرنــام  التــدرييي  اً وي ــد ذلــب مؤشــر ، مــا ورا  الم رتــة مســتو  م ــارات 
  طال ـات ممارنـة ، الماموعـة التاريييـة لطال ـات  م ارات ما ورا  الم رتة درجةتي رتع من   إياابي

 :ي للمتوسطات التمث ل الييان يي نوالشكل الآتي ، الماموعة الضا طة

 
التجريبية   ةالمجموع  طالباتلدى  أبعاد مقيا  مهارات ما وراء المعرفة درجات   متوس( تبين 9الشكل رقم )

 البعدي  القيا في والضابطة 

جـود أظ ـرت نتـائ  الفـرض الثالـك و ، ال ـرض السـابم للاـدول والشـكل الييـاني  ومن   ل
 طال ات لد   ما ورا  الم رتةم ارات  أ  اد مقيا   تروق ذات دلالة إحصائية ب ن متوسط درجات 

ال احثـة  ترجـعو ، ال  ـدي لصـال  الماموعـة التاريييـة  القيـا الماموعت ن التارييية والضا طة تي  
م ــارات مــا الــني رتــز علــى ، تــأث ر اليرنــام  التــدرييي علــى الماموعــة التاريييــة ــن  الفــروق إلــى 

ومـن ثـم لـم ، لتامية التدتم الافسي تي حـ ن حاـب عـن طال ـات الماموعـة الضـا طة  ورا  الم رتة
تــإن الفــروق تــي درجــات القيــا  ال  ــدي ســيكون ، يطــرأ علــ  ن أي تحســن تــي القيــا  ال  ــدي لــنا

ــاً  ــا مة  حســـب  –أمـــراً طيي يـ ــات السـ ــائ  الدراسـ ــح نتـ ــا أســـفرت عاـ ــة  –مـ ــات الماموعـ ــال  طال ـ لصـ
   .التارييية التي طيم عل  م اليرنام  التدرييي
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توجود الفروق ب ن الماموعة التارييية والماموعة الضـا طة تـي التطي ـم ال  ـدي لصـال  
م ـارات مـا ورا   واكتسـاب تي زيادة وعـي   التدرييي  يؤتد على نااح اليرنام ،  الماموعة التارييية

 .الم رتة لطال ات الصف الَول الثانوي 
، الالسـات  أثاـا  واسـتخدما  اليرنـام  أعتمـد ا التـي التدرييية الَسال ب يفسر ذلب على أن و 

 مـن المأمولـة الَ ـدا  تحم ـم تـي مسـاعدة طال ـات الماموعـة التاريييـة تـي أساسـية تكايكـات  تمثـل

 المااقشـة تايـة ت ـد  ح ـك ، الاماعيـة تايـة الحـوار والمااقشـةعلـى  اليرنـام  اعتمـد  تمـد ، التـدريب 

 بـ ن والاتصـال التفاعـل علـى أساسي  شكل كون ا ترتز، يالام  ا رشاد  تي أساسية تاية الاماعية

، الاتـائ  تمـويم ثـم ومـن، المـرارات  واتخـاذ  الآرا  يـتم ت ـادل التفاعـل ذلـب  ـ ل ومـن، الاماعـة أعضا 
، ت ليميـة مواقـف  ـ ل مـن الواقـع وإدراك، الماضـية الخيـرات  لاميـع الف م  ن  الفاية على تتي  ح ك 
و ـنا مايؤتـد  ، الطال ـات  بـ ن المت ـادل والتميـل الآ ـرين مع والت اون ، المت ادل الحوار إطار من وتي

،  ماً تي ال ديد من أنوا  الت لم ما ورا  الم رتة تل ب دوراً م ارات أن   ،  (83:   2011،  )الص ار
وبالتــالي ت ــي ، و  ت ليمــة الخــاص ويمــر ،  ــتم  مــدرة المــت لم علــى أن يخطــط ويراقــب ويســيطرح ــك ت

، وتســم  ل ــم بتحمــل المســئولية، ت مــل علــى تحســ ن إكتســاب المت لمــ ن ل مليــات الــت لم المختلفــة
تمــــا تشــــاع ، وتســــ ل الياــــا  الاشــــط للم رتــــة، والــــتحكم تــــي ال مليــــات الم رفيــــة المرت طــــة  ــــالت لم

ت مليــات مــا ورا  الم رتــة تســاعد علــى ، علــى أن يفكــروا تــي عمليــات تفك ــر م الخاصــة المت لمــ ن
تامية التفك ر المستمل وم ارات اتخاذ المـرار وحـل المشـك ت لـد  الطـ ب وأن يصـ حوا مت لمـ ن 

  .تاعل ن ومستمل ن و ادت ن
زايــد ، (2007ال لــوان )، ((Kock, 2001 تــً  مــن دراســة وتتفــم نتــائ  الدراســة مــع دراســة

، (2015آل تمــيم )، (2014ال يسـي )، Harandi et. al. (2013)، (2012)الخيـاط (، 2008)
(Safari1 & Meskini,2016) ،(  2017الــت) ،(2019عيســى والتميمــي) ،( 2020عســكر) ،

ــ ن ، (2022)الكفــــوري ، (2021الغامــــدي ) ــود تــــروق بــ ــت ما إلــــى وجــ ــائ  دراســ ــلا نتــ ــي توصــ التــ
 ن التاريييـــة والضـــا طة  تـــي م ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة  تـــي القيـــا  ال  ـــدي لصــــال  المامـــوعت

 .الماموعة التارييية
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 :ونتائجه الرابعالفرض 
ــح ــنا الفـــرض علـــى أنـ ــد تـــروق "  يـــاص  ـ ــائية توجـ ــة إحصـ ــ ن ذات دلالـ ــط بـ ــات متوسـ درجـ

أ  ـــاد مقيـــا  تـــي مـــن طال ـــات الصـــف الَول الثــانوي الماموعــة التاريييـــة والماموعـــة الضــا طة 
 التدتم الافسي   د تطي م اليرنام  التدريب لصال  الماموعة التارييية.  

 Independent-Samplesتـم حسـاب ا ت ـار )ت( ، الرا ـعللتحمم مـن تـرض الدراسـة و 

T Test  الماموعـة التاريييـة والضـا طة تــي  طال ـات لا ت ـار دلالـة الفـروق بــ ن متوسـط درجـات
 التحل ـــــل ـــــنا نتــــائ   والاـــــدول الآتــــي يوضـــــ ، لَ  ــــاد مقيـــــا  التــــدتم الافســـــيال  ـــــدي  القيــــا 

 :ا حصائي

متوس  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لاختبار دلالة الفروق بين  (37) رقم جدولال
 والدرجة الكلية  لأبعاد مقيا  التدفق النفسي البعدي  القيا المجموعة التجريبية والضابطة في  طالباتدرجات 

 الانحرا   المتوسط  الماموعة  الَ  اد 
درجة  
 الحرية 

 ت قيمة 
مستو  
 الدلالة 

التوازن ب ن الم ارات 
 والتحديات

 1.35 17.10 (30التارييية)ن=
58 28.666 

دالة عاد  
 0.99 8.33 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 تي الم ا  الاستغراق
 1.21 17.33 (30التارييية)ن=

58 29.851 
دالة عاد  
 1.03 8.67 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 الَ دا  الواضحة 
 1.45 17.33 (30التارييية)ن=

58 24.233 
دالة عاد  
 1.23 8.93 ( 30الضا طة)ن= 0.01

الم مة التي يتم الترت ز على 
 تاف ن ا

 1.28 17.47 (30التارييية)ن=
58 25.531 

دالة عاد  
 1.30 8.97 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 الش ور  السيطرة والتحكم
 1.36 17.77 (30التارييية)ن=

58 24.359 
دالة عاد  
 1.47 8.80 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 المرور السريع للوقا 
 1.54 17.60 (30التارييية)ن=

58 21.822 
دالة عاد  
 1.52 8.97 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 الاستمتا  الناتي  الاشاط
 1.28 17.47 (30التارييية)ن=

58 25.511 
دالة عاد  
 1.34 8.83 ( 30الضا طة)ن= 0.01

 الدرجة الكلية 
 7.93 122.07 (30التارييية)ن=

58 33.041 
دالة عاد  
 6.16 61.50 ( 30الضا طة)ن= 0.01

  2.66(=0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
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أنــح توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ ن ، (37)رقــم مــن نتــائ  التحل ــل للاــدول  يتضــ 
الميلـي  القياسـ نالماموعة التارييية تـي  طال ات لد    أ  اد مقيا  التدتم الافسيمتوسط درجات  

وجــا ت قيمــة ، (28.666) التــوازن بــ ن الم ــارات والتحــديات  لُ  ــد إذ بلغــا قيمــة )ت( ، وال  ــدي
وجـا ت ، (24.233بلغـا ) الَ دا  الواضحةوبُ د ، (29.851) ستغراق تي الم ا لاا)ت( لُ  د  

ــة )ت( لُ  ـــد   وجـــا ت قيمـــة )ت( لُ  ـــد ، (25.531) الترت ـــز علـــى الم مـــة التـــي يـــتم تاف ـــن اقيمـ
 المـــــــرور الســـــــريع للوقـــــــا وجـــــــا ت قيمـــــــة )ت( لُ  ـــــــد ، (24.359) الشـــــــ ور  الســـــــيطرة والـــــــتحكم

وجــا ت قيمــة )ت( ، (25.511) الاســتمتا  الــناتي  الاشــاطوجــا ت قيمــة )ت( لُ  ــد ، (21.822)
لَ  ــاد مقيــا  أشــارت الاتــائ  إلــى أن جميــع قــيم )ت( ح ــك ، (33.041) الكليــة للمقيــا لدرجــة ل

و ــن  الفــروق جــا ت لصــال  ، (0.01دالــة إحصــائياً عاــد مســتو  ) التــدتم الافســي والدرجــة الكليــة
، إياـابيسا م  شـكل قد على أن اليرنام  التدرييي  اً وي د ذلب مؤشر ،  طال ات الماموعة التارييية

ــدتم الافســـيتـــي  ــة التـ ــات  تاميـ ــةالمام لطال ـ ــة التاريييـ ــات ممارنـــة ، وعـ ــا طة  طال ـ  الماموعـــة الضـ
 :ي للمتوسطات التمث ل الييان يي نوالشكل الآتي 

 
والضابطة التجريبية  ةالمجموع طالباتلدى  أبعاد مقيا  التدفق النفسيدرجات   متوس( تبين 10الشكل رقم )

 البعدي  القيا في 

جــود أظ ــرت نتــائ  الفــرض الرا ــع و ، الســابم للاــدول والشــكل الييــانيومــن  ــ ل ال ــرض 
 طال ــــات لــــد   أ  ــــاد مقيــــا  التــــدتم الافســــي تــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــ ن متوســــط درجــــات 

ويمكـن تفســ ر ، ال  ــدي لصـال  الماموعـة التاريييـة القيـا المامـوعت ن التاريييـة والضـا طة تـي 
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التوازن بين
المهارات 
والتحديات

ي الأستغراق ف
المهام

الأهداف 
الواضحة

التركيز على
المهمة التي 

ايتم تنفيذه

الشعور 
بالسيطرة 
والتحكم

المرور 
تالسريع للوق

الاستمتاع 
اطالذاتي بالنش

ةالدرجة الكلي

17.1
8.33

17.33
8.67

17.33
8.93

17.47
8.97

17.77
8.8

17.6
8.97

17.47
8.83

122.07

61.5
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م ــارات مــا الــني رتــز علــى ، رييي علــى الماموعــة التاريييــةتــأث ر اليرنــام  التــد   ــأن ــن  الاتياــة 
ومـن ثـم لـم ، تي ح ن حاب عن طال ات الماموعة الضـا طة،  لتامية التدتم الافسي  ورا  الم رتة

يطرأ عل  ن أي تحسن تي القيا  ال  دي لنا تإن الفروق تي درجات القيا  ال  دي سـيكون أمـراً 
لصـال  طال ـات الماموعـة التاريييـة  –الدراسـات السـا مة  حسب ما أسـفرت عاـح نتـائ    –طيي ياً  

   .اللآتي طيم عل  ن اليرنام  التدرييي
رجـــع ســـيب وجـــود تـــروق بـــ ن الماموعـــة التاري ـــة والضـــا طة تـــي التـــدتم الافســـي إلـــى يو 

ــم تتل  إلــى ممــا أد ، الماموعــة الضــا طة مــا اليرنــام  التــدرييي الــني تلمتــح الماموعــة التارييــة ول
، م ــارات مــا ورا  الم رتــة اكتســاب  علــى ح ــك ســاعد اليرنــام  التــدرييي، لتــدتم الافســيتحســ ن ا

 تكــوينتــي الطال ــات  التــي ســاعدت ، التخطــيطم ــارة مثــل والاعتمــاد علــى الاســتراتيايات متاوعــة 
ــة ــا، وعـــــي  متطل ـــــات واحتياجـــــات الم مـــ ــدد الت امـــــل م  ـــ ــنلب الـــــوعي  مـــــدرات ن ، التـــــي  صـــ وتـــ

ح ـك سـاعدت  ـن   الاسـتراتياية علـى ، استراتياية ال صـف الـن اي. تما تم توظي  مكانيات نإو 
تمــديم الحلــول  نلــب مــا طُ ثــم ، اواني ــان  واع م ــ، موضــو  مــا أو مشــكلة علــى الطال ــات ، طــرح

 . الفريدة والشفوية ل ا
م مـو  بتمويم ـا أو الت ل ـتدون أن ، قامـا ال احثـة بتـدوين  ـن  الحلـول وتصـايف ا  د ذلب  

تم ــيم  ــن  الحلــول  تــم ثــم، أكيــر عــدد مــن الحلــول للمشــكلة المطروحــة، وذلــب ب ــد  جمــع عل  ــا
 .تامية التدتم الافسي لد  الطال ات إلى مما أد  ذلب ، ما ا الَنسب  وا تيار

أن التـــــــدتم  ـــــــ، Csikszentmihlyi,   (,8 1990  Csikszentmihlyi,) ويؤتـــــــد ذلـــــــب 
آ ــر م ــم تــي ذلــب  ئاً ح ــك لا ييــدو أن  اــاك شــ ، نشــاط مــاالافســي حالــة ياشــغل ت  ــا الفــرد تــي 

لتحم ــم  ــنا ، ويمــو  ت  ــا الفــرد   مــل ذلــب م مــا تلفــح الَمــر، وتكــون التاربــة ممت ــة جــداً ، الوقــا 
 .الشي 

حم ــدة ، (2014أســ د ) يالمحــادين وأبــ دراســة :تــل مــن وتتفــم نتــائ  الدراســة مــع دراســة
، (2021مصـطفى  )، (2021عيـد اللطيـ  )، (2020الكـريم )عيد ،  (2020ال مري )،  (2019)

ــود) ــوقي )، (2021المرشــــــ ــار )، (2022دســــــ ــازي )، (2023ال طــــــ ــد ، (2023المغــــــ ــد الما ــــــ عيــــــ
إلــى وجــود تــروق بــ ن المامــوعت ن  ت  ــاالتــي توصــلا نتــائ  ، (2023الخواجــة)، (2023ومحسـن)

 .ال  الماموعة التاريييةالتارييية والضا طة  تي التدتم الافسي  تي القيا  ال  دي لص
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 :ونتائجه الخامسالفرض 
ذات دلالــة إحصــائية بــ ن متوســط درجــات توجــد تــروق " لا  يــاص  ــنا الفــرض علــى أنــح

 م ـارات مـا ورا  الم رتـةأ  ـاد مقيـا  تـي الماموعة التارييية من طال ـات الصـف الَول الثـانوي 
 ."ال  دي والتت  ي القياس نتي 

 Paired-sampleتـم حسـاب ا ت ـار )ت( ، الخـامستـرض الدراسـة  صـحة للتحمم منو 

T Test  القياسـ نالماموعـة التاريييـة تـي  طال ـات لا ت ـار دلالـة الفـروق بـ ن متوسـط درجـات ؛ 
 التحل ل نا نتائ   ويوض  الادول الآتي،  ما ورا  الم رتةم ارات  مقيا       اد لَ  ال  دي والتت  ي

 :ا حصائي

المجموعة   طالبات اختبار )ت( للعينات المرتبطة لاختبار دلالة الفروق بين متوس  درجات  (38) رقم جدولال
 ما وراء المعرفة والدرجة الكلية   مهارات مقيا  لأبعاد  والتتبعي البعدي القياسينالتجريبية في 

  2.66(=0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
توجد تـروق ذات دلالـة إحصـائية بـ ن لا أنح ، (38) رقم  من نتائ  التحل ل للادول  يتض 

 القياســـ نالماموعـــة التاريييــة تـــي  طال ـــات لــد   مـــا ورا  الم رتـــةم ــارات أ  ـــاد متوســط درجـــات 
وجــا ت قيمــة )ت( لُ  ــد ، (1.270التخطــيط )م ــارة  لُ  ــد إذ بلغــا قيمــة )ت( ، والتت  ــي ال  ــدي
وجــا ت قيمــة )ت( ، (0.124بلغــا ) التمـويم الــناتيوبُ ــد م ــارة ، (0.138) المراق ــة الناتيــةم ـارة 

لَ  ــاد مقيــا  أشــارت الاتــائ  إلــى أن جميــع قــيم )ت( ح ــك ، (0.523) الكليــة للمقيــا لدرجــة ل
تـإن الاتـائ   ، لـنا (0.01دالة إحصائياً عاد مسـتو  )  ر   رتة والدرجة الكليةم ارات ما ورا  الم 

 الماموعة  الَ  اد 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

 الدلالة مستو   ت قيمة 

 التخطيط م ارة 
 1.74 23.00 ( 30)ن=ال  دي القيا 

لة عاد  اد  ر  1.270 58
 1.36 23.23 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

المراق ة م ارة 
 الناتية 

 1.22 23.63 ( 30)ن=ال  دي القيا 
لة عاد  اد  ر  0.138 58

 1.33 23.60 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

التمويم م ارة 
 الناتي 

 1.28 23.07 ( 30)ن=ال  دي القيا 
لة عاد  اد  ر  0.124 58

 1.40 23.10 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

 الدرجة الكلية 
 3.41 69.70 ( 30)ن=ال  دي القيا 

لة عاد  اد  ر  0.523 58
 3.26 69.93 (30التت  ي)ن= القيا  0.01
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علـى م ـارات مـا  قـائمالتـدرييي  يرنـام الالتي تم التوصـل إل  ـا ل ـنا الفـرض تؤتـد اسـتمرار تاعليـة 
 ييـــ نوالشـــكل الآتـــي، الماموعـــة التاريييـــة طال ـــات ورا  الم رتـــة تـــي تاميـــة التـــدتم الافســـي لـــد  

  ي للمتوسطات:التمث ل الييان

 
التجريبية   ةالمجموع طالباتلدى  أبعاد مقيا  مهارات ما وراء المعرفةدرجات   متوس( تبين 11الشكل رقم )

 والتتبعي البعدي القياسينفي 

أظ ـرت نتــائ  الفــرض الخــامس )لا ، ومـن  ــ ل ال ــرض السـابم للاــدول والشــكل الييــاني
لـد   مـا ورا  الم رتـةم ـارات  أ  ـاد مقيـا  تروق ذات دلالة إحصـائية بـ ن متوسـط درجـات   توجد 

وتفسـر ال احثـة ، والتت  ـيال  ـدي القياسـ ن التاريييـة تـي   ةالماموعـ  طال ات الصف الَول الثانوي 
إلـى ، م ـارات مـا ورا  الم رتـةأ  ـاد مقيـا  تـي  ،  عد  وجود تروق ب ن القياسـ ن ال  ـدي والتت  ـي

ممــا ســاعد ، أثاـا  اليرنــام  التــدرييي اكتســا حمارسـة مــا تــم متمرار طال ــات الماموعــة التاري ــة  اسـ
 .على انتمال الت لم إلى تترة المتا  ة

الــني أشــار إلــى أن الفــروق بــ ن ، وتــأتي  ــن  الاتــائ  لتؤتــد وتــدعم نتياــة الفــرض الثالــك 
ترجــع إلــى تــأث ر ال  ــدي  قيــا متوســط درجــات الماموعــة التاريييــة والماموعــة الضــا طة تــي ال

، 2018، عفيفـي)و ـو مـا يؤتـد  ، على الماموعة التاريييـة ةح ال احثتاليرنام  التدرييي الني ط م
ــ( 128 ــ ن إك ـ ــى تحسـ ــل علـ ــة ت مـ ــا ورا  الم رتـ ــتأن مـ ــةاسـ ــت لم المختلفـ ــات الـ ــ ن ل مليـ ، ب المت لمـ

تســـ ل الياـــا  و ، الم رفيـــة المرت طـــة  ـــالت لموتســـم  ل ـــم بتحمـــل المســـئولية والـــتحكم تـــي ال مليـــات 
 .الاشط للم رتة
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زيـدان ، (2008زايـد )، (2007ال لـوان )، ((Kock, 2001وتتفم نتائ  الدراسة مـع دراسـة 
(، 2015)آل تمـيم ، (2014)ال يسـي ،  Harandi et. al. (2013)، (2012الخيـاط )، (2009)

(Safari1 & Meskini,2016) ،(  2017الــت) ، (، 2020عســكر )، (2019والتميمــي) عيســى
ــائ  الالتـــي توصـــلا ، (2022الكفـــوري )، (2021الغامـــدي ) ــد  وجـــود تـــروق لـــد   ت  ـــا اتـ إلـــى عـ

 لماموعة التارييية  تي م ارات ما ورا  الم رتة تي القيا  ال  دي والتت  ي.ا

 :ونتائجه  الساد الفرض 
ذات دلالــة إحصــائية بــ ن متوســط درجــات توجــد تــروق " لا  يــاص  ــنا الفــرض علــى أنــح

ــانوي  ــف الَول الثـ ــات الصـ ــن طال ـ ــة مـ ــة التاريييـ ــي الماموعـ ــي تـ ــدتم الافسـ ــا  التـ تـــي أ  ـــاد مقيـ
 ."ال  دي والتت  ي القياس ن

 Paired-sampleتـم حسـاب ا ت ـار )ت( ، السـاد  تـرض الدراسـة صـحة للتحمم مـنو 

T Test  القياســ نالماموعــة التاريييــة تــي   ــات طاللا ت ــار دلالــة الفــروق بــ ن متوســط درجــات 
ــائ   ويوضــــ  الاــــدول الآتــــي، مقيــــا  التــــدتم الافســــي   ــــاد لَ والتت  ــــي ال  ــــدي  التحل ــــل ــــنا نتــ

 :ا حصائي

المجموعة   طالبات اختبار )ت( للعينات المرتبطة لاختبار دلالة الفروق بين متوس  درجات  (39) رقم جدولال
 مقيا  التدفق النفسي والدرجة الكلية  لأبعاد  والتتبعي البعدي القياسينالتجريبية في 

 الانحرا   المتوسط  الماموعة  الَ  اد 
درجة  
 الحرية 

 ت قيمة 
مستو  
 الدلالة 

الم ارات التوازن ب ن 
 والتحديات

 1.35 17.10 ( 30)ن=ال  دي القيا 
58 1.795 

دالة عاد    ر 
 1.37 17.20 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

 ستغراق تي الم ا الا
 1.21 17.33 ( 30)ن=ال  دي القيا 

58 1.140 
دالة عاد    ر 

 1.23 17.39 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

 الَ دا  الواضحة 
 1.45 17.33 ( 30)ن=ال  دي القيا 

58 1.649 
دالة عاد    ر 

 1.46 17.41 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

الترت ز على الم مة  
 التي يتم تاف ن ا 

 1.28 17.47 ( 30)ن=ال  دي القيا 
58 1.424 

دالة عاد    ر 
 1.21 17.45 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

الش ور  السيطرة  
 والتحكم

 1.36 17.77 ( 30)ن=ال  دي القيا 
58 1.542 

دالة عاد    ر 
 1.37 17.71 (30التت  ي)ن= القيا  0.01
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 الانحرا   المتوسط  الماموعة  الَ  اد 
درجة  
 الحرية 

 ت قيمة 
مستو  
 الدلالة 

 المرور السريع للوقا 
 1.54 17.60 ( 30)ن=ال  دي القيا 

58 1.545 
دالة عاد    ر 

 1.58 17.64 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

الاستمتا  الناتي  
  الاشاط 

 1.28 17.47 ( 30)ن=ال  دي القيا 
58 1.975 

دالة عاد    ر 
 1.23 17.44 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

 الدرجة الكلية 
 1.37 17.20 ( 30)ن=ال  دي القيا 

58 1.795 
دالة عاد    ر 

 1.34 17.18 (30التت  ي)ن= القيا  0.01

  2.66(=0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
أنــح توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ ن ، (39) رقــم مــن نتــائ  التحل ــل للاــدول يتضــ 

 ال  دي القياس نالماموعة التارييية تي  طال ات لد    أ  اد مقيا  التدتم الافسيمتوسط درجات  
وجا ت قيمـة )ت( ، (1.795) التوازن ب ن الم ارات والتحديات  لُ  د إذ بلغا قيمة )ت( ،  والتت  ي
وجــا ت قيمــة ، (1.649بلغــا ) الَ ــدا  الواضــحةوبُ ــد ، (1.140) ســتغراق تــي الم ــا لُ  ــد الا

ــد  ــتم تاف ـــن ا)ت( لُ  ـ ــة التـــي يـ ــد ، (1.424) الترت ـــز علـــى الم مـ ــا ت قيمـــة )ت( لُ  ـ ــ ور وجـ الشـ
وجــا ت ، (1.545) المــرور الســريع للوقــا وجــا ت قيمــة )ت( لُ  ــد ، (1.542)  الســيطرة والــتحكم

 الكليــة للمقيــا لدرجــة وجــا ت قيمــة )ت( ل، (1.975) الاســتمتا  الــناتي  الاشــاطلُ  ــد قيمــة )ت( 
لَ  ــاد مقيــا  التــدتم الافســي والدرجــة أشــارت الاتــائ  إلــى أن جميــع قــيم )ت( ح ــك ، (1.795)

تإن الاتائ  التي تم التوصل إل  ا ل نا الفرض ، لنا (0.01دالة إحصائياً عاد مستو  )  ر  الكلية
على م ارات ما ورا  الم رتة تي تامية التدتم الافسي   قائمالتدرييي    يرنام الستمرار تاعلية  تؤتد ا
  ي للمتوسطات:التمث ل الييان يي نوالشكل الآتي ، الماموعة التارييية طال ات لد  
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التجريبية في   ةالمجموع طالباتلدى  أبعاد مقيا  التدفق النفسيدرجات   متوس( تبين 12الشكل رقم )

 والتتبعي البعدي القياسين

أظ ــرت نتــائ  الفــرض الســاد  لا ، ومــن  ــ ل ال ــرض الســابم للاــدول والشــكل الييــاني
طال ــات لــد   أ  ــاد مقيــا  التــدتم الافســيتــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ ن متوســط درجــات  توجــد 

وتفســـر ال احثـــة عـــد  ، والتت  ـــيال  ـــدي قياســـ ن الالتاريييـــة تـــي  ةالماموعـــ الصـــف الَول الثـــانوي 
إلـى اسـتمرار طال ـات  أ  ـاد مقيـا  التـدتم الافسـيوجود تروق ب ن القياس ن ال  دي والتت  ـي تـي 

تاميـة التـدتم ممـا سـاعد علـى ، أثاا  اليرنـام  التـدرييي اكتسا حمارسة ما تم مالماموعة التاري ة  
 .الافسي

أن الشـخص المـاغمس تمامـاً تـي  ـ، (Cunha, & Carvalho,2012,234)  و نا مـا يؤتـد 
مـع شـ ور ، لاشـاط واليـد  تـي ال مـل اتمامـا    اً مرت طـ  حيص   اسـتي ا ،  الاشاط مع الترت ز المكثف

تاـت  عاـدما يكـون ، تمـا أن حالـة التـدتم  ـي حالـة بـ ن التـوتر والملـم،  مـن الـوعي  اـا والآن  عالٍ 
حظات عادما يمو  الشـخص بيـنل لوعادة ما تحدث أتضل ل،  والم ارات  ااك توازن ب ن التحديات  

ــي ــاز شـ ــمي وعملـــي  ناـ ــد جسـ ــى ج ـ ــا   أقصـ ــدير  الا تمـ ــد ، صـــ ب وجـ ــى تول ـ ــاعد علـ ــنا يسـ ت ـ
 .الَتكار

حم ـــدة ، (2014أســ د ) يالمحــادين وأبــتــل مــن دراســة وتتفــم نتــائ  الدراســة مــع دراســة 
، (2021مصـطفى  )، (2021عيـد اللطيـ  ) ،(2020عيد الكـريم )،  (2020ال مري )،  (2019)

ــار )، (2022ال مــــري )، (2022دســــوقي )، (2021المرشــــود) ، (2023المغــــازي )، (2023ال طــ
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إلـــى تاعليـــة اليــــرام    ـــاالتــــي توصـــلا نتائا، (2023الخواجـــة)، (2023عيـــد الما ـــد  ومحســـن)
 .ثاا  تترة المتا  ةألب واستمرار ذ  ، المستخدمة تي تامية التدتم الافسي لد  الماموعة التارييية

 ملخص عام لنتائج الدراسة:
مـا م ـارات مقيا  ب ن متوسط درجات  (0.01عاد مستو  ) توجد تروق ذات دلالة إحصائية -1

ــة التاريييـــة تـــي طال ـــات الصـــف الَول الثـــانوي لـــد   ورا  الم رتـــة الميلـــي  القياســـ نالماموعـ
 وذلب لصال  القيا  ال  دي.،  وال  دي

مقيــا  التــدتم بــ ن متوســط درجــات  (0.01عاــد مســتو  ) ذات دلالــة إحصــائيةتوجــد تــروق  -2
، الميلـي وال  ـدي القياسـ نالماموعـة التاريييـة تـي طال ات الصف الَول الثانوي لد     الافسي

 وذلب لصال  القيا  ال  دي.

مـا م ـارات مقيا  ب ن متوسط درجات  (0.01عاد مستو  )توجد تروق ذات دلالة إحصائية  -3
 القيـا الماموعت ن التاريييـة والضـا طة تـي   طال ات الصف الَول الثانوي لد     ورا  الم رتة

 وذلب لصال  الماموعة التارييية.،  ال  دي

مقيــا  التــدتم بــ ن متوســط درجــات  (0.01عاــد مســتو  )توجــد تــروق ذات دلالــة إحصــائية  -4
ــي ــد   الافسـ ــانوي لـ ــف الَول الثـ ــات الصـ ــة وا طال ـ ــوعت ن التاريييـ ــي المامـ ــا طة تـ ــا لضـ  القيـ
 وذلب لصال  الماموعة التارييية.،  ال  دي

م ـارات مقيـا  ب ن متوسط درجـات  (0.01عاد مستو  )توجد تروق ذات دلالة إحصائية لا   -5
 ال  ـدي القياسـ نالماموعـة التاريييـة تـي  الصـف الَول الثـانوي  طال ات لد    ما ورا  الم رتة

 والتت  ي.

مقيـا  التـدتم بـ ن متوسـط درجـات  (0.01عاـد مسـتو  )ة توجد تروق ذات دلالة إحصـائيلا   -6
 والتت  ي. ال  دي القياس نالماموعة التارييية تي  الصف الَول الثانوي  طال ات لد   الافسي

 :توصيات الدراسة

 ما أسفرت عاح الدراسة الحالية من نتائ ، تإن ال احثة توصي  ما يلي :  و على ض
لمـا ل ـا مـن دور تـي تاميـة التـدتم  المـدار  يتي  ل ةمع الط التدرييية اليرام  بتطي م الا تما  -1

 .الافسي
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الــت لم تــي ل ــة الطي ــزز إنغمــا   ي عمليــات مــا ورا  الم رتــة  م ــارات التــدريس الصــفيدمــ   -2
 . رفيةمل ت م الويزيد من تاع

يـــة تـــي مـــا ورا  الم رتـــة مـــن قيـــل المخططـــ ن للماـــا   تـــي وزارة التربيـــة يم حمائـــب تدرييتصـــم -3
 .عل  ا ل ةوالت ليم ل تم تدريب الط

واســـتيدال ا ، تكـــار الخاطئـــة التـــي تتكـــون عـــن الـــنات الَالطال ـــات علـــى تيفيـــة م الاـــة  ب تـــدري -4
 .مع طريمة تااول م للمشك ت  يتااسب   أتكار إياابية من   ل تمديم محتو  

وتشاي  م على استخدام ا لما ل ا من أ مية تي  ،ةزيادة وعي الطل ة   مليات ما ورا  الم رت -5
 .المناكرة والتحص ل

 . كليات التربية  ضمن الماا   الدراسية ضرورة دم  استراتيايات ما ورا  الم رتة -6
لتاميـة التـدتم الافسـي ي  ا ورا  الم رتـةتدريب الم لم ن أثاا  الخدمة علـى اسـتخدا  م ـارات مـ -7

 .لد  الط ب 

 :مقترحات الدراسة

 تمد  ال احثة فيما يأتي   ض ا حوث الممترحة : 
نمـود  باـائي لل  قـات السـييية بـ ن م ـارات مـاورا  الم رتـة والتاظـيم الـناتي والتـدتم الافسـي  -1

 .والتحص ل الدراسي لد  طال ات المرحلة الثانوية

 التدتم الافسي لد  طال ات المرحلة الثانوية.  تي ت زيزيات الت لم الماظم ذاتياً ستراتياأثر أ -2

تاعلية برنام  قائم على النتا ات المت ـددة تـي تاميـة م ـارات مـا ورا  الم رتـة لـد  طال ـات  -3
  .المرحلة الثانوية

لـــد   ا يثـــار ســـلوكتاعليـــة برنـــام  تـــدرييي قـــائم علـــى م ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة تـــي  تاميـــة  -4
 رحلة الثانوية.مطال ات ال

 أثر تدريب الطل ة علي المراق ة الناتية تي تحس ن حل المشك ت الرياضية  -5

 .ال  قة ب ن الوعي ماورا  الم رتي وتاظيم الَنف الات لد  المرا م ن -6
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مرتــــز الرايــــة للتاميــــة الفكريــــة: دار ، المــــرار تــــي يــــدك  :(2005ياســــر عيــــد الكــــريم )،  كــــار -10
 الي روتي.

 .الما رة، دار الفكر ال ربي، استراتيايات التدريس والت لم: (1999جابر عيد الحم د جابر ) -11
ــد جــــابر، جــــابر -12 ــافس والطــــب الافســــي :(1999)عيــــد الحم ــ ــم علــــم الــ الا ضــــة ، 3  ، م اــ

 .الما رة، المصرية
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ــروان -13 ــرحمن )، جـــ ــد الـــ ــي عيـــ ــات  :(1999تتحـــ ــاهيم وتطييمـــ ــر مفـــ ــيم التفك ـــ دار الكتـــــاب ، ت لـــ
 .ت ا مارا، الاام ير 

، دار الفكـر، أسال ب الكشـف عـن المو ـوب ن ورعـايت م  :(2002تتحي عيد الرحمن )،  جروان -14
  .عمان

ــيم التفك ـــر الاظريـــة والتطي ـــم: (2012تتحـــي عيـــد الـــرحمن )، جـــروان -15 ، دار الفكـــر، 4ط، ت لـ
 عمان 

دار ، لةطفــال ال ــادي ن و  ــر ال ــادي ن يا رشــاد الافســ :(2004طــح عيــد ال ظــيم ) ، حســ ن -16
 ا سكادرية.، الاام ة الاديدة للاشر

تكالوجيـــــا الت لـــــيم مـــــن أجـــــل تاميـــــة التفك ـــــر بـــــ ن المـــــول : (2002محمـــــد محمـــــود )، الح لـــــة -17
 عمان، دار المس رة،  والممارسة

 .الرياض ،  نالخريا دار، والسلوك الَساسية الم ارات  التفك ر  (2009) :أس د  حاان، ة وج -18
ــف ر : (2006عصـــــا  )، الط ـــــب ، ربيـــــع عيـــــدو، رشـــــوان -19 ــافس الم رتـــــي الـــــناكرة وتشـــ علـــــم الـــ

 .الما رة، عالم الكتب ،  الم لومات 

ــليمان -20 ــد )، سـ ــاا  محمـ ــا :(2009سـ ــماـ ــ ي   ال حـــك ال لمـ ــح  يتـ ــافس وم اراتـ ــم الـ ــة وعلـ التربيـ
 .الما رة:، عالم الكتب ، الَساسية

 .الما رة، الدار الوطاية، ا ت ار النتا  المصور :(2005أحمد زتي ) ، صال  -21
 .دبي، الملم دار، الافسية الصحة م ادئ :(1987محمد  الد )، الطحان -22
أطـر مفاهيميـرة  –استراتيايات الت لـيم والـت لرم تـي سـياق ثماتـة الاـودة :  (2017)،  وليم،  عي د  -23

 .عمران، دار المس رة للاشر والتوزيع، ونماذ  تطييقيرة

 .عمان، دار الفكر، (: المدرسة وت ليم التفك ر2000محمد عيد الرحيم )، عد  -24

، الــدار ال ليمــة الدوليــة للاشــر والتوزيــع، : ا رشــاد الامــاعي ال  جــي(2000ســ  د )، ال ــزة  -25
 عمان 

 .عمان، دار الثماتة للاشر، ص وبات الت لم :(2002س  د )، ال زة  -26

دة  الــنتا ات التــدريس الصــفرير  :(2014(نائلــة، والخزنــدار، عــزو، عفانــة -27  الســـ رةدار ، المت ــدر
 عمان.، للاشر والتوزيع
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. نالـو المصـريةالَمكت ـة ، والقيـا  الافسـي والتربـوي   التمـويم  :(1981)  رمزية محمد ،  الغريب  -28
 الما رة 

 .الما رة، ةالمصري الَنالو ،.م رتي الم تا (:2004 (ول د ، ورضوان، على حمدي، الفرماوي  -29
 .الما رة، دار الفكر ال ربي ،:الصحة الافسية: (2003عيد المطلب )، المريطي -30

حمـوق الط ـع محفوظـة ، (: تاميـة التفك ـر ال لمـي عاـد الَطفـال2002ل لي أحمد تـر  الـدين ) -31
 .الما رة، لةمانة ال امة للاام ة ال ربية

مرتــز ، الا ت ــارات والممــاييس الافســية والتربويــةأســس باــا   :(2014)سوســن شــاكر ،  ما ــد  -32
 .الما رة، دي انو لت ليم التفك ر

 الرياض. :دار الز را ، ي السلوتيت ر مالمرشد تي ال    ال :(2000المحارب , ناصر ) -33
ــي، مصــــطفى -34 ــد )، علــ ــي محمــ ــح :(2013وعلــ ــي وتطييماتــ ــافس الم رتــ ــم الــ ــرا ، علــ ، دار الز ــ

 .الرياض 

دار المســ رة للاشــر ، اــا   ال حــك تــي التربيــة وعلــم الــافسم (:2000) ســامي محمــد ، ملحــم -35
 .الَردن، عمان، والتوزيع والط اعة

 :العلمية: الرسائل لثاً ثا
ــ ود  .1 ــو السـ ــماع ل )، أبـ ــاني إسـ ــلوب : (2009 ـ ــى أسـ ــائم علـ ــام  قـ ــاةبرنـ ــة   ـــض  المحاكـ لتاميـ

رســالة ، م ــارات مــا ورا  الم رتــة تــي ما ــا  ال لــو  لــد  طل ــة الصــف التاســع الَساســي  غــزة 
 .ا س ميةالاام ة ، تلية التربية،   ر ماشورةماجست ر 

تاعلية برنام  ممترح قائم على اسـتراتيايات مـا ورا  الم رتـة تـي   :(2009إيمان )،  أبو الغيط .2
لــد  الطال ــات الم لمــات  كليــة  يســي والتفك ــر الااقــد واتخــاذ المــرارتاميــة م ــارات الَدا  التدر 

 .جام ة الَز ر، ةبيتلية التر ،   ر ماشورة رسالة دتتورا  ، الاقتصاد المازلي
سئلة الناتية لتدريس التاريخ تـي تاميـة التحصـ ل الَتاعلية  :(2010إيمان عيد الكريم )،  أحمد  .3

، وبمــا  أثــر الــت لم لـد  ت م ــن المرحلــة ا عداديــة، وب ــض م ــارات مــا ورا  الم رتـة، الم رتـي
 جام ة ع ن شمس ، تلية الياات ،   ر ماشورة رسالة ماجست ر

تاعليـــة برنـــام  تـــدرييي قـــائم علـــى م ـــارات مـــا ورا  : (2014ســـاا  ياـــا ياســـر )، الخروصـــية .4
ــي ــامن الَساسـ ــات الصـــف الثـ ــد  طال ـ ــل المشـــك ت لـ ــارة حـ ــ ن م ـ ــي تحسـ ــة تـ ــالة  ، الم رتـ رسـ

 جام ة السلطان قابو .، تلية التربية،   ر ماشورةماجست ر 
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ــدوادي .5 ــا ، الــ ــام   :(2025يوســــف علــــي ) ابتســ ــة برنــ ــر إتاعليــ ــارات التفك ــ ــة م ــ ــادي لتاميــ رشــ
،   ــر ماشــورة رســالة دتتــورا  ، ساســيالَياــابي لتحســ ن الثمــة  ــالافس لــد  تلم ــنات الت لــيم ا 

 .جام ة الزاوية، داب كلية الآ

د محمــود ) ،الــديب  .6 ة إســتراتيايرات مــا ورا  الم رتــة تــي ت ــديل التصــوررات  :(2012محمــر تاعليــر
،   ـر ماشـورةرسـالة ماجسـت ر ، اليديلة للمفاهيم ال لميرة تي ال لو  لد  ط ب الصـفر التاسـع

 الاام ة ا س ميرة.، كليرة التربية
  ـر   التـدتم الافسـي " رسـالة الماجسـت رع قة الاتزان الانف الي    :(2015ربي ة, بن الشيخ ) .7

 جام ة قاصدي مرباح ورقلة. ، ماشورة

يؤيــــة لفاعليــــة الــــنات الَكاديميــــة والتوج ــــات ا(.المــــدرة الت2022مصــــطفى موســــى )، الســــ دي .8
جام ـــة ،   ـــر ماشـــورة رســـالة دتتــورا  ، ال دفيــة  التـــدتم الافســـي لـــد  طــ ب المرحلـــة الثانويـــة

  ال رموك.

 التـــدتم بدات يـــة ا ناـــاز لــــد   وع قتـــحالتـــدتم الافســـي  :(2021مـــد )ماـــال مح، الصـــمادي .9
ــالة ماجســـت ر، م لمـــات ريـــاض الَطفـــال ــر ماشـــورة رسـ ــة الدراســـات ال ليـــا،   ـ الاام ـــة ، تليـ

 مية.شال ا
ــ ن  )، ال مـــري  .10 ــدا  حسـ ــة  :(2020نـ ــي تاميـ ــدتم الافســـي تـ ــى التـ ــائم علـ ــدرييي قـ ــام  تـ أثـــر برنـ

  ـــر رســالة دتتــورا  ، التفــاؤل المــت لم وجــودة الحيــاة الانف اليــة لــد  ع اـــة مــن طل ــة الاام ــة
 جام ة ال رموك.، تلية التربية، ماشورة

، إثـر برنـام  تـدربي يسـتاد إلـى قيمـة ا نسـان وال لـم تـي المـرأن: (2020إسـرا  محمـد )،  عودة .11
ــ ــدنيتـ ــ ل المتـ ــات ذوات التحصـ ــدتم لـــد  الطال ـ ــة التـ ــت ر، ي تاميـ ــالة ماجسـ ــورة رسـ ،   ـــر ماشـ

 الاام ة ال اشمية.
نموذ  باائي للتدتم تي ع قتح  كل من سمات الشخصـية :  (2016ز را  محمد تريد )،   ايم .12

 جام ة ع ن شمس. ، تلية التربية،   ر ماشورة رسالة ماجست ر،  والس ادة

 ت لمالالمدرة التايؤية لليمظة ال ملية والتدتم الافسي  الدات ية :  (2022ى )حا ن موس،  الغويري  .13
الاام ــة ، ال ليــا ت الدراســاتليــة ،   ــر ماشــورة رســالة ماجســت ر، ة الاام ــة ال اشــمية ــلــد  طل

 ال اشمية.
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ة   ــــض إســــتراتيايرات مـــا ورا  الم رتــــة تــــي تاميــــة  :(2020محمــــد أحمــــد )، الفطـــايري  .14 تاعليـــر
والاتراـا  نحـو دراسـت ا لـد  ت م ـن الصـفر السـاد  ، التفك ر ا بداعير تي الرياضيرات م ارات  
 .الس وديةجام ة المدياة ال المية ،   ر ماشورة رسالة دتتورا  ، الابتدائير 

ة برنـــام  تـــدرييير قـــائم علـــى م ـــارات مـــا ورا  : ) 2011دياـــا  الـــد أحمـــد )، الفلم ـــاني .15 تاعليـــر
ل الم رتة تي تامية م ارات  حل المشـك ت لـد  ماخفضـي التحصـ ل مـن ت م ـن الصـفر الَور

 جام ة الما رة.، م  د الدراسات التربويرة،   ر ماشورة رسالة ماجست ر، ا عدادير 

أثـــر برنـــام  تـــدرييي لـــ  ض م ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة علـــى : (2009نســـرين محمـــد )، ت مـــي .16
  ر  رسالة ماجست ر، الَول الثانوي و  النات واتخاذ المرار لد  ع اة من طال ات الصف  مف

 جام ة الما رة.، م  د الدراسات التربوية، ماشورة

تاعلية برنام  إرشـادي جم ـي  :(2014أحمد عيد اللطي  )، وأبو أس د ، رائد زعل،  المحادين .17
رســالة ، دياــي تــي تاميــة التســام  والتــدتم لــد  طال ــات الصــف ال اشــر مــن محاتظــة  الكــرك

 .جام ة مؤتة، تلية التربية،   ر ماشورة ماجست ر

أثــر تـدريب الطال ــات الم لمــات علــى اســتخدا  م ــارات : (2009لميــا  صــ ح الــدين )، محمـد  .18
  ـر رسـالة دتتـورا  ، ما ورا  الم رتة تي تاميـة الم ـارات التدريسـية لتـدريس الاقتصـاد المازلـي

 .جام ة الما رة، م  د الدراسات التربوية، ماشورة
أثـر برنـام  لتاميـة مـا ورا  الم رتـة وتحسـ ن المـرا ة لـد   :(2005توت ـم  )اسـما   ،  مصطفى .19

ــيم الاساســـي ــن الت لـ ــال الحلمـــة الَولـــى مـ ــورا  ، أطفـ ــالة دتتـ ــات ،   ـــر ماشـــورةرسـ ــد الدراسـ م  ـ
 جام ة الما رة.، التربوية

 : الدوريات والمجلات العلمية:رابعاً 
تو  الطمـوح لـد  ع اـة مـن طل ـة تليـة التدتم الافسي وع قتح  مسـ(،  2018)ه ة   ،  ــ محمود  .1

 .227ــ  104 :(1)42، مالة تلية التربية ــ جام ة ع ن شمس.التربية

(.نمنجـــة ال  قــة الســـييية بـــ ن التــدتم الافســـي وإدارة الـــنات 2021أحمـــد عيــد المالـــب )، أحمــد  .2
 .66 ، المالة التربوية، وجودة الحياة الَكاديمية لد  ط ب الاام ة

تاعليــة اســتخدا  اســتراتيايات مــا ورا  الم رتــة تــي : (2012محمــد عايــد )  مــريم ، الَحمــدي .3
على التفك ـر تـوق الم رتـي لـد  طال ـات المرحلـة   وتأثر بداعية  ا تامية   ض م ارات المرا ة  

 .32  ، ماراتيةا  لة حاث المالة الدولية ، المتوسطة
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ورا  الم رتــة لتاميــة  تيايات مــابرنــام  قــائم علــى إســترا(: 2015)عيــد الله بــن محمــد ، آل تمــيم .4
 .114  ، 29م  ، المالة التربوية، لد  ط ب المرحلة الثانوية ا قااعيةم ارات الكتا ة 

الملــم الاجتمــاعي لــد  ع اــة مــن المــرا م ن و  التــدتم الافســي :(2010الي ــاص , أحمــد ســ د ) .5
 جام ة ع ن الشمس.، رشاد الافسيا مرتز ، 15نترنا " المؤتمر الساوي ا مستخدمي 

مــا ورا  الم رتــة تــي ت لــيم  ت اســتراتيايااتاا ــات حديثــة تــي : (2004إبــراهيم أحمــد )، ب لــول .6
 .30  ،  مالة المرا ة والم رتة، المرا ة

م ــــارات التفك ــــر مــــا ورا  الم رتــــي لــــد  مدرســــي الف زيــــا   (:2020ول ــــد  الــــد )، الييضــــاني .7
)ال حـك ، وقائع المؤتمر ال لمي الـدوري السـاد   ،بتوظيف م للمستحدثات التكاولوجية  وع قت ا

 .1 ، مالة الاام ة ال راقية، ال لمي والتحديات الم اصرة
 إسـتراتيايات مـاورا  الم رتـة وأثر ـا   الاجتماعيـةت لـيم الم ـارات    (:2017)زباد  مـيس  ،  الت  .8

 .123  ، 31م  ، المالة التربوية، علي توت د النات لد  طال ات جام ة آل الي ا 
لكترونيــة تـــي تاميـــة ا الخـــرائط الن ايـــة  اســتخدا تاعليـــة  (:2021)رضـــا عيــد الـــرازق  ، جيــر .9

مالــة ، م ـارات مـا ورا  الم رتـة والتـدتم الافسـي والتحصــ ل الدراسـي لـد  طـ ب تليـة التربيـة
 .34  ، كلية التربية جام ة بور س  د 

  طل ـة د  رتـة لـلم  مليـات مـا ورا  اقتـح   تم الافسـي وعد التـ(:  2021ناو  صـابر )،  الازار .10
 .ال دد الثالك ، جام ة الماوفية، مالة تلية التربية،  ةلااما

التـدتم وع قتـح   مليـات مـا ورا  الم رتـة لـد   (:2021)ناـو  صـابر عيـد المطلـب ،  الازار .11
 .3  ، مالة تلية التربية جام ة الماوفية، طل ة الاام ة

مالة جام ة باي ول د لل لو  ، لافسي لد  طل ة الاام ةالتدتم ا  (:2022)رقية محمد  ،  حامد  .12
 (.25)  ، ا نسانية والتطييقية

ت اليــة ا رشــاد  ــالم اى تــي تاميــة التــدتم الافســي وم ــارات : (2016بدي ــة با ــان  )، حي ــب  .13
 .5م ، 26  ، مالة تلية التربية، التفك ر الابداعي لد  ط ب المرحلة الثانوية

أثــــر الــــدعائم الت ليميــــة تــــي تاميــــة م ــــارات التواصــــل : (2014علــــي )شــــيما  محمــــد ، حســــن .14
بات الــت لم الرياضــيات و صــ وي الرياضــي وتحســ ن م ــارات مــا ورا  الم رتــة لــد  الت م ــن ذ 

  .17م  ، مالة تربويات رياضية، عداديةا  المرحلة 
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تــي تاميــة اليمظــة الن ييــة  ىت اليــة برنــام  قــائم علــ (:2019ســماع ل ســ د )إمحمــد ، حم ــدة .15
ــة تايؤيـــة ــة الثانويـــة: دراسـ ــ ب المرحلـ ــد  طـ ــية لـ ــ ادة الافسـ ــر  علـــى السـ ــدتم الافســـي وأثـ  -التـ

 .1م  ، 60  ، مالة ا رشاد الافسي، تارييية
أثـر اســتخدا  اسـتراتيايات مـا ورا  الم رتـة علـى تشــخيص  :(2003زيـن ال ابـدين)،  ضـراوي  .16

تضــماة تــي حلــول المشــك ت الرياضــية طــ ب الفرقــة الرا  ــة شــ  ة الرياضــيات لة طــا  الم
 .(1) 17، مالة ال حك تي التربية وعلم الافس، المكتوبة

تفا ة النات ال امة المدرتـة وع قت ـا  التـدتم الافسـي وإدارة   :(2016مرتا إبراهيم )،   ض ر .17
 (.12) 3، جام ة الَز ر، مالة التربية،  الَزمات لد  مدرا  المدار 

" الخـــــرائط  :أثــــر اســـــتخدا  اســــتراتياي مـــــا ورا  الم رتــــة :(2014)الخط ــــب , محمــــد أحمـــــد  .18
 ــرائط ال مــل" تــي اليايــة المفاهيميــة وم ــارات التفك ــر ال صــر  تــى الرياضــيات  -المفاهيميــة 

 .1,  26لد  ط ب الصف الثانى المتوسط , مالة ال لو  التربوية , م 
لام ـي  ـالم اى تـي تحسـ ن مسـتو  تاعلية برنام  الارشـاد ا :(2023عيد الفتاح  )،  الخواجة .19

م  ،  حاث الَبن  لدون للدراسات و امالة ، التدتم الافسي لد  ع اة من ط ب جام ة نزو  
3 ،  5. 

تــي تاميــة    TRIZأثــر برنــام  تــدرييي مســتاد إلــى نظريــة تريــز   (:2012)ماجــد ، الخيــاط .20
مالـــة جام ـــة الااـــاح ، م ـــارات التفك ـــر مـــاورا  الم رتـــة لـــد  طل ـــة جام ـــة اليلمـــا  التطييقيـــة

 .3  ، 26، م ،  حاث ةل
تــدتم الافســي تــي التاعليـة برنــام  تــدرييي قــائم علـى  (:2022)شــ رين محمــد أحمــد  ، دسـوقي .21

  .37  ، مالة تلية التربية، تامية الس ادة الدراسية لد  ط ب تلية التربية
ورا  الم رتـة علـي أسـال ب  ت اليـة   ـض إسـتراتيايات مـا (:2008محمد عيـد الحم ـد )  ،  زايد  .22

المالـــة المصـــرية للدراســـات ، الـــت لم والتحصـــ ل الدراســـي لكـــل طال ـــات الصـــف الَول الثـــانوي 
 .61 ، 18م  ، الافسية

 الانف اليـة وع قتـح  الاضــطرا ات  الم رتــة ورا  مــا عوامـل :(2012أحمـد حــ ن )، الزيـادي .23

 أ  مالـة، الم رتـة ورا  مـا لمقيـا  التكـوياي ال ـاملي والصـدق  ـب الترت تـي دارسـة :وبال صـابية

 .2م  ، 2  ، والافسية لل لو  التربوية المري 
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  ورا  الم رتـة لـد  أثر برنـام  ت ليمـي تـي تاميـة إسـتراتيايات مـا  (:2009ند  تتاح )،  زيدان .24
 .24 ، 8م  ، مالة دراسات الموصل، طل ة جام ة الموصل

أثــر قــائم علــى اســتراتيايات مــا ورا  الم رتــة تــي  :(2021عيــد ال ــاطي )ماــى حامــد ، الســ د  .25
 .231  ، مالة المرا ة والم رتة، ا عداديةالتحص ل الدراسي لد  ت م ن المرحلة 

أثــر اســـتخدا  اســـتراتياية ممترحــة لمـــا ورا  الم رتـــة  تـــي  :(2011رضـــا الحســـ اي )، الصــ ار .26
الــت لم والتفك ــر التكاولــوجي لــد  طــ ب ال لــيم  تــدريس علــم المــواد علــى التحصــ ل وبمــا  أثــر

 .2  ، 11م ، مالة تلية التربية  الزقازيم، الصااعي الثانوي 
التــــدتم وع قتـــح بــــ  ض ال وامـــــل الافـــسية لـــــد  طـــ ب الاام ـــة,  :(2009محمـــد )، صـــديم .27

 . 2، م ، دراسـات نفسية

مالــة ، جام ــة تلمســان ةد  طل ــمســتو  مــا ورا  الم رتــة لــ :(2022عيــد الو ــاب )، صــوتي .28
 .27  ، ريحان للاشر ال لمي

ــد الفتـــاح .29 ــة )، عيـ ــنتا   :(2007توقيـ ــالتفك ر وأثـــر  علـــى الـ ــة الـــوعي  ـ ــام  تـــي تاميـ ــة برنـ تاعليـ
 17المالـة المصـرية للدراسـات الافسـية. ، الشخصي والاجتماعي لـد  طـ ب الدراسـات ال ليـا

(57.) 
ة برنـام  تـدرييي قـائم علـى التـدتم الافسـي تـي تاميـة ت اليـ  :(2020ول د تتحي  )،  عيد الكريم .30

مالــة ال حــك ال لمــي تــي ، لــد  طال ــات شــ  ة الطفولــة  كليــة التربيــة أســوان الانف ــاليالَبــدا  
 .11م  ، 21  ، التربية

تاعليــة برنــام  تــدرييي قــائم علــى   ــض تايــات  :(2021محمــد ســ د محمــد   )، عيــد اللطيــ  .31
ض ال اـــز المكتســـب وتاميـــة التـــدتم الافســـي لطـــ ب الاام ـــة فـــعلـــم الـــافس ا ياـــابي تـــي  

 .14  ، 5م  ، مالة ال لو  التربوية والافسية، المتأ رين دراسياً 
ك يتاعليــة أســلوب الحــد  :(2023أحمــد جاســم   )، ومحســن، ني ــل عيــد الغفــور، عيــد الما ــد  .32

المــؤتمر ال لمــي الســاد  وال شــرون ، ناتي تــي تاميــة التــدتم الافســي لــد  طــ ب الاام ــةالــ
 .ايار 4-3لل لو  ا نسانية والتربوية تلية التربية الاام ة المستاصرية 

ة المصــريرة للمــرا ة والم رتــة، مــا ورا  الم رتــة المف ــو  والدلالــة :(2000ولــيم )، عي ــد  .33 ، الام يــر
 .1  ،  ةمالرة المرا ة والم رت
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تاعلية برنام  انتمائي تي  فض الملم الدراسـي وأثـرة   :(2023ياسم ن رمضان تمال )،  عي د  .34
مالــــة ال لــــو  التربويــــة ، تــــي تاميــــة التــــدتم الافســــي لــــد  طال ــــات شــــ  ة الطفولــــة المتفوقــــات 

 .119 ، 33م ، والافسية
مســتو  التفك ــر مــا ورا  الم رتــي لــد   :(2011)عيــد الااصــر الاــرا  وعــ   الــدين ، عي ــدات  .35

ــرات  ــو    ـــض المتغ ـ ــوك تـــي ضـ ــة ال رمـ ــة جام ـ ــن طل ـ ــة مـ ــو  ، ع اـ ــي ال لـ ــة تـ ــة الَردنيـ المالـ
 .162 – 145ص ص:، 2م  ، 7  ، التربوية

المتغ ـرات   ـاد وع قت ـا بـ  ض الَ – يـرة التـدتم الافسـي المفـاهيم  :(2016عرار , سـامية ) .36
  ، 1مـ ، مالـة تطـوير ال لـو  الاجتماعيـة، بدا  والس ادة نموذجـاً ا ياابية ,  ا السيكولوجية  

(15.) 

ــاروق  )، ســـكرع .37 ــدة تـ ــأث ر  (:2020رنـ ــتخدا تـ ــا اسـ ــتراتيايات مـ ــة  ورا  إسـ ــى تاميـ ــة علـ الم رتـ
، وتاـون الرياضـةالمالـة ال لميـة ل لـو  ، ل ـروض الت ي ـر الحرتـي  الابتكـاري م ارات التصـميم  

  ،47.  

مسـتو  التـدتم الافسـي لـد  الَط ـا  ال ـامل ن  مستشـفى  (:2024)أنور عيدالس   ،  عصمان .38
 (.2)  (، 5)م   ، مالة ال لو  التربوية، الام ة التخصصي للاسا  والولادة زل تن

لافسـية الحديك الناتي ا ياابي وع قتح  التدتم الافسي وال زيمـة ا  :(2019محمود )،  ال طار .39
 .102م  ، 29  ، المالة المصرية للدراسات الافسية، لد  ط ب تلية التربية

لزيـــادة رأ  المـــال  انتمـــائيت اليـــة برنـــام  إرشـــادي  (:2023محمـــود مغـــاري علـــي  )، ال طـــار .40
المالـة الافسـية ، الافسي وأثر  تـي تاميـة التـدتم الافسـي لـد  الطال ـات  شـ  ة ريـاض الَطفـال

 .33م ، 118  ، للدراسات الافسية
الم تمـــدات الم رفيـــة وع قت ــا  م ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة لـــد   :(2018ه ـــة الســـ د )، عفيفــي .41

 .4 ، نسانية والاجتماعية وال لو  ا للآداب ولية المالة الد ، الَز رية الثانويةط ب المرحلة 

ت اليــة برنــام  تــدرييي لمــا ورا  الم رتــة علــى تاميــة م ــارات  (:2007أحمــد تــ ح )، ال لــوان .42
 .13 ، مالة ال لو  التربوية، التفك ر الااقد لد  طل ة الاام ة

تــي تاميـة جــودة أثـر برنـام  تــدرييي قـائم علــى التـدتم الافسـي  (:2022)نـدا  حــ ن ، ال مـري  .43
  .1 ، 24م ، إربد لل حوث والدراسات ا نسانية، لد  طل ة جام ة ت  دلفيا الانف اليةالحياة 
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  تــي تاميــة م ــارات مــا ذ أثــر نمــو  :(2019ميســون علــي جــواد)، التميمــيو  لا  حم ــد آ، عيســى .44
الانســانيات داب وعلــو  مالــة الفاــون والآ، ورا  الم رتــة عاــد طال ــات الصــف الثــاني المتوســط

 .44  ، والاجتما 

ورا  الم رتة تي تامية التحص ل  أثر إستراتيايات ما  (:2014 اادي باا عيد الله )،  ال يسي .45
  ، مالـة  حــوث التربيــة الاوعيــة، طال ــات جام ــة أ  المــر    لـد ، الابتكــاري الدراسـي والتفك ــر 

33.  

  الم رتـة علـى تحصـ ل الفمـح ورا تاعليـة إسـتراتياية مـا (:2021)شيمة باـا سـ  د ،  الغامدي .46
  ، 21مـــ  ، مالــة المــرا ة والم رتــة، ول الثــانوي الَوالدات يــة لعناــاز لــن  طال ــات الصـــف 

239. 

التــدتم الافســـي وع قتــح بتحمــل الغمـــوض والمخــاطرة لـــد   :(2015)إياــا  محمـــود ،  ريــب  .47
 .3م  ، 165  ، مالة تلية التربية، طال ات جام ة المصيم

 ، مالة ا رشاد الافسـي، مقيا  عمليات ما ورا  الم رتة :(2019محمد س د )تاطمة  ،  فياض  .48
  57. 

مالـة ، مـا ورا  الم رتـة تـي التـدريس  ت اسـتراتيايااسـتخدا     :(2016أحمـد محمـد )،  المطيطي .49
 .176م  ،  المرا ة والم رتة

حــداث الحيــاة أ(: تاعليــة برنــام  عم نــي انف ــالي تــي  فــض 2005وح ــد مصــطفى )، كامــل .50
 .4  ، (15م  )، مالة دراسات نفسية، لضا طة لد  ع اة من طل ح الاام ةا

برنام  تدرييي قائم على م ارات ما ورا  الم رتـة تـي  :(2022ص حي عيد الفتاح )،  الكفوري  .51
 .106 ، مالة تلية التربية،   د الصدمة لد  ال جئ ن السوري ن ضغط ما اضطراب  فض 

التدتم الافسي وع قتح  مسـتو  الطمـوح لـد  ع اـة مـن طالـب   :(2018ه ة سامي )،  محمود  .52
 .1 ، مالة تلية التربية تي ال لو  الافسية ، كلية التربية

تي تامية التدتم الافسي والتفك ر   يإثرائتاعلية برنام     (:2021جو رة باا صال  )،  المرشود  .53
  ، لــة ال لــو  التربويــةما، ع اــة مــن طال ــات تليــة التربيــة جام ــة المصــيم  المف ــم  الَمــل لــد 

29. 
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 تحسـ ن تـي سـلوتي م رتـي إرشـادي برنـام  ت اليـة :(2021ناـوان صـيري محمـد )، مصـطفى .54

، داب والدراسـات ا نسـانيةالمالـة ال ربيـة لـلآ، الاـام ي الشـ اب  مـن ع اـة لـد  التـدتم الافسـي
 18. 

تاعليــة برنــام  قــائم علــى اليمظــة ال مليــة تــي تحســ ن  :(2023 ــاجر طــح إبــراهيم )، المغــازي  .55
المالـة المصـرية للدراسـات ، الَكاديمي لد  طال ـات ريـاض الَطفـال والاندما التدتم الافسي 

 .118 ، 33م ، الافسية
التدتم الافسي وع قتح  التفك ر ا ياابي لد  طل ة   :(2016 رون)آو ، عيد ال زيز،  الموسوي  .56

 .(18)10، ال راق، جام ة الكوتة، لتربية للياات لل لو  ا نسانيةمالة تلية ا، الاام ة

ــداوي  .57 ــد ،  اـ ــد  الـ ــر و  نا ـ ــ  د ، تـ ــ :(2017)عفـــا  سـ ــة اتالتكـ ــح  الدات يـ ــاديمي وع قتـ ؤ الَكـ
  ، مالـــة تليـــة التربيـــة، الناتيـــة والتـــدتم الافســـي لـــد  طال ـــات شـــ  ة التربيـــة  اام ـــة الَز ـــر

 .2م ، 174
 المراجع الأجنبية:  :خامساً 

1. Bowler, L.(2007). Methods For Revealing The Metacognitive Konowledge 

Of Adolescent Information Seekers During The Information Process. Mc 

Gill University. Montreal. Canada. 
2. Costa, A.(2000). Describing The Habits of Mind ,In: Discovering & 

Exploring Habits of Mind, U.S.A. the Association b for supervision and 

curriculum Development. 
3. Csikszentmihalyi, M (1990)."Flow the psychology of optimal experience " , 

New York Harper  and ROW. 
4. Csikszentmihalyi, M (1990)."Flow the psychology of optimal experience " , 

New York Harper  and ROW. 
5. Csikszentmihalyi, M. (2009). Flow. New York: HarperCollins ebooks. 

Kang,  

6. Cunha, J.C.R & Carvalho.S. (2012). Experienced Emotions through the 

orff-schulwerk Approach in music education-A case study based on flow 

theory, of the Eurcpean society for the cognitive sciences of music. 

7. Fernie, B. A., Spada, S., & Macan, A. (2009).Metacognitive Beliefs about 

procrasti nation: Development and concurrent validity of a self-report 

questionnaire. Journal of cognitive psychotherapy. 23(4). 



145 

8. Frayne, A. & Geringer, M. (2000): Self-Management Training for 

Improving Job per romance: A field experiment involving sales people 

,Journal of Applied psychology, Vol. 85, No. 3. 
9. Hamilton, N. A., Kitzman, H., & Guyotte, S. (2006). Enhancing Health and 

Emotion: Mindfulness as a Missing Link Between Cognitive Therapy and 

Positive Psychology. Journal of Cognitive Psychotherapy, 20 (2). 
10. Harandi, V., Eslami Sharbabaki H., Ahmadi Deh M., & Darehkordi A. 

(2013). The Effect of Metacognitive Strategy Training on Social Skills and 

Problem Solving Performance. Journal of Psychology &Psychotherapy, 

3(4), 121. 
11. Kang, M., Kim, J. ET Kang, J. (2008). Relationships among Self-efficacy, 

Metacognition, Cognitive presence, Flow, and Learning Outcomes in web-

based PBL. In K, McFerrin et al (Eds.), Proceedings of Society for 

Information Technology ET Teacher Education International Conference. 

12. Koch, A (2001): Training in Metacognition: (Metacognition and 

comprehension of physics, Texts Science Education, Vol.85, No.6. 
13. M., Kim, J. ET Kang, J. (2008). Relationships among Self-efficacy, 

Metacognition, Cognitive presence, Flow, and Learning Outcomes in web-

based PBL. In K, McFerrin et al (Eds.), Proceedings of Society for 

Information Technology ET Teacher Education International Conference. 

14. Mao, Y., Yang, R., Bonauto, M., MA, J., & Harmat, L. (2020). Can Flow 

Alleviate Anxiety? The Roles of Academic Self-efficacy and self-esteem in 

building psychology Sustainability And resilience. Sustainability, 12 (7), 

2987. Novotney, A. (2009, October). RESILIENT KIDS LEARN Better. 

Monitor 

15. Meipan, Lin (2005): The Implication Of Schema Theory, Metacognition 

And Graphic Organizers In English Reading Comprehension For Technical 

College Students In Taiwan. Ph. D, The School of Education Spalding 

University. 
16. Metacognitions of Flow Experience: Towards an Understanding of the  

Self-Regulation of Optimal Experience DOCTORATE OF PHILOSOPHY 

Edith Evelyn Wilson  London Metropolitan University August 2016.  
17. Moon, J.-W., Kim, Y.-G. (2001). Extending the TAM for a World-Wide-

Web context. Information & Management 38 (4). 

18. Nancarrow ,M. (2008). Exploration of metacognitionand non - routine 

problem based mathematics instruction  on undergraduate student problem 

solving success  Unpublished ph. D. dissertation. The  Florida State 

University , USA. 



146 

19. O’Neil, H., & Abedi J. (1996): "Reliability and Validity of Metacognitive 

Inventory Potential for Alternative Assessment", Journal of Educational 

Research, Vol. 89, No. 4. 
20. Rheinberg, F., Vollmeyer, R., (2003) Flow experience in a computer game 

under experimentally controlled conditions. Zeitschrift fur psychologie. 
21. Safari1,y &  Meskini, H.(2016);The Effect of Metacognitive Instruction on 

Problem Solving Skills in Iranian Students of Health Sciences. Global 

Journal of Health Science; Vol. 8, No.1 
22. Salanova, M., Bakker, A B. & Lorens, S. (2006). Flow at work: Evidence 

for an upward spiral of personal and organizational resources. Journal of 

Happiness Studies, 7. 
23. Wells, A. (2009). Metacognitive Therapy for Anxietyand Depression 

,Guilford Publications, New York, U.S.A. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ملاحق الدراسة 
  .تي صورتح الَولية)إعداد ال احثة( طال ات المرحلة الثانويةما ورا  الم رتة لد  م ارات  ( مقيا  1ملحم)

 .ما ورا  الم رتةم ارات  تفاق المحكم ن على ع ارات مقيا  ا( 2ملحم )
 .تي صورتح الا ائية )إعداد ال احثة( طال ات المرحلة الثانويةما ورا  الم رتة لد  م ارات  مقيا   (3ملحم )
 تي صورتح الَولية طال ات المرحلة الثانويةمقيا  التدتم الافسي لد   (4ملحم )

 .)إعداد ال احثة(
 .تفاق المحكم ن على ع ارات مقيا  التدتم الافسيا (5ملحم )
 تي صورتح الا ائية  طال ات المرحلة الثانويةمقيا  التدتم الافسي لد   (6ملحم )

 .)إعداد ال احثة(
 .(2025الاقتصادي لةسرة )إعداد الدواي الاجتماعي و ستمارة المستو  ا (7ملحم )
 (.2005صال ، ( إ ت ار الدتا  المصور )إعداد 8ملحم )

  .قائمة  أسما  محكمي أدوات الدراسة  (9) ملحم
( قائمة أسما  المحكم ن اليرنام  التـدرييي قـائم علـي م ـارات مـاورا  الم رتـة تـي تاميـة التـدتم الافسـي 10ملحم )

 لد  طال ات المرحلة الثانوية 
 .(امية التدتم الافسي )إعداد ال احثةاليرنام  التدرييي المائم على م ارات ما ورا  الم رتة تي ت (11ملحم )
 ( إستمارة التم يم ال ومي لليرنام  12ملحم )
 ( إستمارة التم يم ال ومي لليرنام  من قيل الطال ات.13ملحم )
 ( صور طال ات أثاا  ال مل الم داني.14ملحم )

 ( الخطاب الموجح إلي مراق ة الت ليم جازور ومدرا  المدار .15ملحم ) 
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في صورته   طالبات المرحلة الثانويةما وراء المعرفة لدى مهارات  مقيا    (1ملحق )
 الأولية)إعداد الباحثة(

 داب الآكلية  

 قسم التربية  وعلم النفس 

 السيد الأستاذ الدكتور المحترم /................................................
 تحية طيبة وبعد

وذلــــب اســــتكمالًا المرحلــــة الثانويــــة،  طال ــــاتمــــا ورا  الم رتــــة لــــد  م ــــارات تمــــو  ال احثــــة بياــــا  مقيــــا  
ــم نفــــس   –لمتطل ــــات الحصــــول علــــى درجــــة الــــدتتورا   ــة ا –تخصــــص علــ ــة الزاويــــة –داب لآتليــ ، جام ــ

فاعليررة برنررامج ترردريبي قررائم علررى مهررارات مررا وراء المعرفررة فرري تنميررة الترردفق النفسرري لرردى  :  اــوان
 نوية"طالبات المرحلة الثا

ومقيــا  ، مــا ورا  الم رتــةم ــارات قامــا ال احثــة  إعــداد  ــن  الصــورة الميدئيــة لمقيــا  ، وتــي ســي ل ذلــب
 .التدتم الافسي

وتاقــي  أدوات ــا، أرجــو التكــر   مــرا ة ع ــارات أدوات الدراســة ، ونظراً لَ مية رأيكم تي تحم م أ دا  الدراسة
 تي:  الآسالفة النتر، وإبدا  ما ترونح مااس اً تي 

 .الحكم على ما إذا تانا الَ  اد تمثل م ارات ما ورا  الم رتة  أ  لا.1
  ل تمثلح؟.،  .الحكم على تل ع ارة موجودة تحا تل   د2
   اد تمثل التدتم الافسي  أ  لا.الَ.الحكم على ما إذا تانا  3
  ل تمثلح؟.،  .الحكم على تل ع ارة موجودة تحا تل   د لمقيا  التدتم الافسي4
 ،  .إجرا  أي ت دي ت أ ر  ترون ا مااس ة ملتمسة تي اط عكم و يرتكم الواس ة تي  نا الماال5

( إذا تانــا 1-2-3نــادراً، وت طــي الــدرجات) –أحيانــاً  –أن تئات ا جا ة وتم التدر  الث ثي دائمــاُ  علماً  
 ال  ارة إياابية وال كس صحي  تي حال ال  ارة السال ة.

 وجزاكم الله عاا   ر الازا .،  مواتمة على المشارتة تي  نا ال ملشاكرين لسيادتكم ال
 

 ال احثة
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فرري صررورته الأوليررة )إعررداد  المرحلررة الثانويررة طالبرراتمررا وراء المعرفررة  لرردى مهررارات مقيررا  
 الباحثة(

علــى تاظــيم   ا،التــي تســاعد  اوقــدرات ا، وم ارات ــ ا، م رتت ــ ةوعــي الطال ــ ى ــ مررا وراء المعرفررة:
وابتكـار أتكـار ، والَ ـدا ، ومراج ـة مـا ت لمـح ،ال مليات الم رفية، التـي تتمثـل تـي وضـع الخطـط

وتتمثـل ، أثاـا  الـت لم ا ـجديدة تي الت لم، أو تي حل مشـكلة واتخـاذ قـرار، وتصـحي  وتمـويم أ طائ
 :الآتية تي الَ  اد 

والسـ ي ، وتوزيـع الَ ـدا ، ل ـا اوم حظت ـ، على تحديـد الَ ـدا  ةقدرة الطال   ى:  . التخطي 1
 لتحقيم ا تي تترات مختلفة  ومراج  ت ا  استمرار. 

 م العبارة مناسبة غير مناسبة تعدل
 1 أدون م حظاتي أثاا  القيا    مل ما.   
 2 .  أقو  بتاف ن يأضع  طة لكل ش   

أتضــل مســتو  يســاعدنى التخطــيط علــى الوصــول إلــى    
 .للآدا 

3 

 4 .أ حك عن الم لومات  للم ا  التي أقو  ب ا   

 5 .احرص على تاظيم الم مة قيل أدائ ا   
 6 .قيل الانتمال ل مل جديد اأراجع الَعمال التي قما ب    
 7 .ضع  طة واضحة الخطوات لَدا  الم مةأ   

 8 إجابت ا.أضع لكل م مة  عدداً من الَسئلة وأحفي    

 9 اقدر الزمن الني تحتاجة أدا  م مة ما    

 10 أتكر تي تل  طوة قيل أدا  الم ة    

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
4........................................................................................ 
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مـو  ب ـا تز أي م مة ومراج ـة الَعمـال التـي أثاا  إناا  النات   ةمراق ة الطال   ى   المراقبة الةاتية:

 أثاا  القيا  ب ا.  اوالتغلب على الص وبات التي تواج  ، اوان ائ ا تي موعد 
 م العبارة مناسبة غير مناسبة تعدل

 1 .أراجع عملي  استمرار   
 2 .أن ي أعمالي وواج اتي تي الموعد المحدد ل ا   

أتـــنتر الم لومـــات التـــي التـــي تســـاعدني تـــي تاف ـــن الَعمـــال    
  .التي أقو  ب ا

3 

 4 .الموتلة ليمن المتوقع أدائي سيكون عالياً تي الم ا     

 5 .أراجع عملي لَتأكد أناي أديتح  صورة صحيحة   
 6 .اربط عااصر الم مة مع   ض ا لادائ ا باااح   
 7  .استطيع مواصلة أدا  الم مة من ح ك ما توقفا   

إذا واج تاــي صــ وبة تــي الَعمــال التــي أقــو  ب ــا   أناقشــ ا    
 .مع الَ رين

8 

ــن أي     ــدقائي عـ ــأل اصـ ــال أسـ ــافية عـــن الَعمـ م لومـــات إضـ
 .التي أقو  ب ا

9 

أسأل نفسي لَتأكد أناي لد  المدرة على إناـاز الم ـا  التـي    
  .أقو  ب ا

10 

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3....................................................................................... 
4......................................................................................... 
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مـو  ب ـا ومـد  تحقيمـة لة ـدا  تاحكاماً  اصة  الم ا  التـي   ةاصدار الطال   ى:  التقويم الةاتي
  الم مة.  ايد نماط الموة والض ف أثاا  قيامالتي وض  ا قيل إنااز الم مة وتحد 

 م العبارة مناسبة غير مناسبة تعدل
 1 .أحدد نماط ض فى وأس ى للتغلب عل  ا   

 2 .أرتز تي الم مة تي أؤدي ا باااح   

 3 .أعي تماماً تي  أحكم على أدائي   

 4  .أتاكد  أناي اديا الم مة  شكل ج د   

 5 .أقارن نفسى  الآ رين   
 6   .الم ا  التي اقو  ب ا  استمراراراجع    
 7 .الو  نفسي عاد تمص ري تي أدا  م امي   

 8 .وأس ى للتغلب عل  اأحدد نماط ض فى    

 9  .أسال نفسي عن ما حممتح من أ دا    

 10 .أقارن أدائي الف لي مع ما أقو   ح من أدا    

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
4......................................................................................... 
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 ما وراء المعرفة مهارات تفاق المحكمين على عبارات مقيا  ا( 2ملحق )
 ما وراء المعرفةمهارات تفاق المحكمين على عبارات مقيا  ا

 
 

  

 مااس ح  
   ر

 مااس ح
 ت دل

 الاس ة
 المئوية

 مااس ح  
   ر

 مااس ح
 ت دل

 الاس ة
 المئوية

 مااس ح  
   ر

 مااس ح
 ت دل

 الاس ح
 المئويح

1 100   100% 11 10   100% 21 10   100% 

2 10   100% 12 10   100% 22 10   
100 

% 

3 10   100% 13 10   100% 23 9  1 90% 

4 9  1 90% 14 10   100% 24 10   100% 

5 10   100% 15 10   100% 25 9  1 90% 

6 10   100% 16 10   100% 26 10   100% 

7 10   100% 17 10   100% 27 9  1 90% 

8 9  1 90% 18 10   100% 28 9  1 90 % 

9 10   100% 19 9  1 90% 29 10   100% 

10 10   100% 20 10   100% 30 9  1 90% 
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في صورته النهائية   طالبات المرحلة الثانويةما وراء المعرفة لدى مهارات  مقيا    (3ملحق )
 )إعداد الباحثة(

 طالبات المرحلة الثانوية وراء المعرفة لدى مهارات ما مقيا  

 البيانات الأولية:

 الَسم............................                     الفصل الدراسي.......................  
 ...................                       المدرسة...........................  .تاريخ الم  د 
 : ةعنينتي الطالب

 ـأن توضحي رأيب تاا  تلب ال  ارات،  ال  ارات التالية تت لم  م اراتب الم رفية ، والمطلوب ماب
( علـى ا جا ـة √الموجـودة علـى يسـار ال  ـارات وتضـ ي ع مـة )،  تختاري واحدة من الا تيـارات 
توجـود إجا ـة صـحيحة وأ ـر   اطئـة تا جا ـة الصـحيحة  ـي التـي  التي تختاريا ـا علمـاً   ـأن لا

  ــراض ال حــك ال لمــي  إجا اتــب ت يــر عاــب، لا تتــرك أي ع ــارة دون ا جا ــة عا ــا، وستســتخد 
 . تامة وتحاط  سرية  ،تمط

 
 
 
 

 الباحثة
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 م العبارة دائما  أحياناً  نادراً 
 1 أدون م حظاتي أثاا  القيا    مل ما.   
 2 .أراجع عملي  استمرار     

 3 .أحدد نماط ض فى وأس ى للتغلب عل  ا     

 4 .أضع  طة لكل شى  أقو  بتاف ن    

 5 .أن ي أعمالي وواج اتي تي الموعد المحدد ل ا   
 6 .أرتز تي الم مة تي أؤدي ا باااح   
 7 .يساعدنى التخطيط على الوصول إلى أتضل مستو  للآدا      

أتنتر الم لومات التي التي تسـاعدني تـي تاف ـن الَعمـال التـي أقـو     
 ب ا.

8 

 9 .علي أدائيلدي المدرة والوسائل  كيفية الحكم    

 10 .أ حك عن الم لومات  للم ا  التي أقو  ب ا   

 11 أحرص علي أن يكون أدائي عاليا تي الم ا  الموتلة لي   

 12 .أتاكد  أناي اديا الم مة  شكل ج د   

 13 .احرص على تاظيم الم مة قيل أدائ ا   

 14 .أراجع عملي لَتأكد أناي أديتح  صورة صحيحة   
 15 .أقارن نفسى  الآ رين   
 16 د.أراجع الَعمال التي قما ب ل قيل الانتمال ل مل جدي   
 17 .أربط عااصر الم مة مع   ض ا لادائ ا باااح   

 18 الم ا  التي اقو  ب ا  استمرار.اراجع    
 19 .اضع  طة واضحة الخطوات لَدا  الم مة   

 20 ح ك ما توقفا.استطيع مواصلة أدا  الم مة من    
 21 .أراجع نفسي عاد تمص ري تي أدا  م امي   
 22 .أضع لكل م مة  عددا من الَسئلة   
 23 .أناق، مع زم ئي تي الص وبات التي تواج اي تي أدا  الَعمال   
 24 .أراجع عملي  إستمرار   
 25 .اقدر الزمن الني تحتاجة أدا  م مة ما   
زم ئــي عــن أي م لومــات إضــافية عــن الَعمــال التــي أقــو  أســال     26 
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 .ب ا
 27 .أسال نفسي عن ما حممتح من أ دا    
 28 أتكر تي تل  طوة قيل أدا  الم ة.   
أســأل نفســي لَتأكــد أناــي لــد  المــدرة علــى إناــاز الم ــا  التــي أقــو     

 .ب ا

29 

 30   .أقو  أدائي الف لي   
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 في صورته الأولية  طالبات المرحلة الثانويةمقيا  التدفق النفسي لدى  (4ملحق )
 )إعداد الباحثة(

 المرحلة الثانوية في صورته الأولية)إعداد الباحثة( طالبات مقيا  التدفق النفسي لدى
مـع الم ـا  والَنشـطة  اعاـدما تتـوازن م ارات ـ ،ةش ر ب ا الطال ت: حالة نفسية سارة  التدفق النفسي

إلـى أتضــل مســتو   تلــب الحالــة والابت ــاد عـن الملــل، ح ــك تـؤدي  ،مــو  ب ــا والانـدما  ت  ــاتالتـي 
 من التفوق وا بدا  ويشمل الا  اد الاتية:

م ارات متاوعة وتث رة  للتغلب على ما   ةامت ك الطال   ى:  . التوازن بين المهارات والتحديات1
  ا.م م تحم م الم ا  التي يس ى لتحقيمن عما ات ت  ايواج  

 مااس ة  ال  ارات   
  ر 
 مااس ة 

 ت دل

    م اراتي  ستمكااي من التغلب على تحديات الدراسة 1
    لد  تفا ة تمكااي من التغلب على المواقف الص  ة 2
    ييدو لي بوضوح أين يتاح أدائي 3
    أعر  ما اقو   ح دا ل الحصة بوضوح  4
    أش ر  التوازن ب ن م اراتي والص اب التي تواج اي 5
    أتوتر واتمد السيطر تي المواقف الص  ة 6
    لدي المدرة على حل المشك ت 7

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
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مـو  تأثاـا  الم ـا  التـي  ةشـ ر ب ـا الطال ـتحالـة مـن نسـيان الـنات    ى:  ـ.الأستغراق في المهرام  2
 .ش ر  ال الم الخارجيتكاد لا تتي  ن  الم ا  حتى  اب ا وترت ز انت ا  

  ـــــــــــــــــــــــــــــر  مااس ة ال  ارات  
 مااس ة

 ت دل 

    أتكر تي الم ا  التي أقو  ب ا  1
    أش ر أني أقو   الم ا  تلمائياً بدون ج د 2
    أش ر  الاندما  تي المواد الدراسية التي أدرس ا 3
    تاساب أتكاري بتلمائية عاد مااقشة الَ رين 4
    أرتز تي الاشاط الني اقو   ة دون أي شي أ ر 5
    الدر اتفاعل  شكل ج د مع  6
    أش ر بتوقف الزمن أثاا   أدائي  ل ملي 7

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
المـدرة علـى إنااز ـا تـي  اولـدي   الافسـ  ةضـ  ا الطال ـتالَ دا  التـي  ى     :. الأهداف الواضحة3

 والابت اد عن الا دا  المتااقضة. اوم ارات  اضو  قدرات 
  ـــــــــــــــــــــــــــــر  مااس ة ال  ارات  

 مااس ة
 ت دل 

    أحدد أ دتي بوضوح 1
    المختلفةاعر  ما اريد القيا   ح تي المواقف  2
    اعلم مس ما ما الطريمة المثالية للفيا   الم ا  3
    استطيع السيطرة على الاعمال التي أقو  ب ا 4
    أن ي اعمالي تي الوقا المحدد ل ا  5
    اتغلب على ال وائم التي تح ل ب اي وب ن تحم م أ داتي 6
    اضع لافسي أ دا  واق ية 7
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 تقترحها سيادتك:عبارات اخرى  
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3....................................................................................... 
مـو  تعلـى الترت ـز تـي الم ـا  التـي  ةقـدرة الطال ـ ى:  ـ. التركين على المهمة التري ترتم تنفيرةها4

 ب ا والابت اد عن الاشيا   ير المرت طة ب ن  الم مة 
  ـــــــــــــــــــــــــــــر  مااس ة ال  ارات  

 مااس ة
 ت دل 

    أرتز انت ا ي  تي الَعمال التي أقو  ب ا 1
    ارتز على ما يمو   شرحة الم لم تي الفصل 2
    من الص ب علي أن ارتز انت ا ا تي المواقف الص  ة التي تواج اي 3
    استطيع القيا   أثرمن عم تي وقا واحد 4
    ان زل عن الَ رين  نااز ما اقو   ح من أعمال 5
    استطيع ال مل تحا اي ظر  6
للتغلـب علـى الصـ وبات التـي تـوج اي أثاـا  ادا  اي اتحمل الصـ اب   7

 م مة
   

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
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 ت ـامـو  ب ـا وتأديتعلى السيطرة على الم ا  التي  ةالطال  ةقدر  ى  :. الشعور بالسيطرة والتحكم5
  ن  الم ا   كل س ولة.

 مااس ة  ال  ارات   
  ر 
 مااس ة 

 ت دل

    اشارك م لوماتي مع زم ئي  1
    اش ر أن ما ادرسة س ل ومف و  2
    لد  المدرة على ت م نفسي 3
    استطيع توجيع الَ رين تي الاعمال التي نمو  ب ا 4
    استطيع حل المشك ت الص  ة التي تواج اي 5
    اتصر  وتم ما يتطل ة ماي الموقف  6
    من الص ب علي أن انف ل من نمد الَ رين 7

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
مـو  ب ـا سـوا  تبتيـدل الوقـا حسـب الم ـا  التـي   ةاحسـا  الطال ـ  ى:  ـ. المرور السريع للوقرت6

  الزيادة أو الامصان.
  ـــــــــــــــــــــــــــــر  مااس ة ال  ارات  

 مااس ة
 ت دل 

    عاما اقول باشاط اش ر أن  الوقا يمر  سرعة 1
    اتمد الاحسا   الوقا عادما اؤدي واج اتي المدرسية 2
    ا صص جز  من الوقا لمراج ة الم ا  التي أقو  ب ا 3
    اش ر  أن الوقا طويل اثاا  الحصة الدراسية  4
    اقو  بتمسيم الاعمال المطلوبة ماي حسب الزمن المحدد ل ا 5
    أعمل أكثر من عمل تي وقا واحد  6
    أنسى ما حولي عادما الثيا    مل ما 7
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 تقترحها سيادتك:عبارات اخرى  
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3....................................................................................... 
للم ـا  الـني  ت انتياـة ممارسـ  الطال ـة  شـ ر ب ـاتحالـة دا ليـة    ى ـ  .الاستمتاع الرةاتي بالنشرا :7
 دون انتظار مكاتأة  ارجية. ا تير  اية تي حد ذات ت
  ـــــــــــــــــــــــــــــر  مااس ة ال  ارات  

 مااس ة
 ت دل 

    اسمتع  خيراتي 1
    ياتاباي ش ور  الفوز عادما أشارك الَ رين الَنشطة   2
    اش ر  الي اة عادما اقو   الم ا  الموتلة لي 3
    من الص ب علي أن أتاثر برأي الَ رين عاي 4
    اش ر  السرور اثاا  وجودي مع زم ئي 5
    يتااباي السرور عادما اتغلب على  المواقف الص  ة التي تواج مي  6
    اتيع اكثر من طريمة لحل المشك ت 7

 عبارات اخرى تقترحها سيادتك:
1........................................................................................ 
2....................................................................................... 
3 ....................................................................................... 
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 اتفاق المحكمين على عبارات مقيا  التدفق النفسي (5ملحق )
 اتفاق المحكمين على عبارات مقيا  التدفق النفسي

 
 

  

 مناسبه  م
غير 
 مناسبه 

 تعدل 
النسبة  
 المئوية 

 مناسبه  م
غير 
 مناسبه 

 تعدل 
النسبة  
 المئوية 

 مناسبه  م
غير 
 مناسبه 

 تعدل 
النسبه  
 المئويه 

1 10   100% 18 10   100% 34 10   100% 
2 10   100% 19 10   100% 35 9  1 90 % 
3 9  1 90% 20 10   100% 36 9  1 90% 
4 10   100% 21 10   100% 37 10   100% 
5 9  1 90% 22 10   90% 38 10   100% 
6 10   100% 23 10   100% 39 9  1 90% 
7 9  9 90% 24 9  1 90% 40 10   100% 
8 10   100% 25 9  1 90% 41 9  1 90 % 
9 9  1 90% 26 10   100% 42 10   100% 
10 9  1 90% 27 10   100% 43 9  1 90% 
11 10   100% 28 9  1 90% 44 10   100% 
12 10   100% 29 9  1 90 % 45 9  1 90% 
13 10   100 % 30 10   100% 46 9  1 90% 
14 9  1 90% 31 10   100% 47 10   100% 
15 10   100% 32 10   100% 48 9  1 90% 
16 10   100% 33 10   100% 49 10   100% 
17 9  1 90%           
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في صورته النهائية )إعداد   طالبات المرحلة الثانويةمقيا  التدفق النفسي لدى  (6ملحق )
 الباحثة(

 طالبات المرحلة الثانوية لدى  التدفق النفسيمقيا  

 البيانات الأولية:

 الَسم............................                     الفصل الدراسي.......................  
 ...................                       المدرسة...........................  .تاريخ الم  د 
 : ةعنينتي الطالب

و ـــو حالـــة التـــي تشـــ رين ت  ـــا  الانـــدما   ،لـــديب التـــدتم الافســـي  مســـتو   ال  ـــارات التاليـــة تت لـــم
والمطلــوب ماــب توضــحي  والترت ــز الكامــل أثاــا  أدا  م مــة مــا، مــع الَحســا   المت ــة والدات يــة،

الموجـــودة علـــى يســـار ال  ـــارات ،  ـــأن تختـــاري واحـــدة مـــن الا تيـــارات رأيـــب تاـــا  تلـــب ال  ـــارات، 
ــ√وتضــ ي ع مــة ) توجــود إجا ــة صــحيحة وأ ــر   أن لا ــى ا جا ــة التــي تختاريا ــا علمــاً، ( عل

 وستستخد  تترك أي ع ارة دون ا جا ة عا ا،   اطئة تا جا ة الصحيحة  ي التي ت ير عاب، لا  
 . تامة وتحاط  سريةإجا اتب   راض ال حك ال لمي تمط، 

 
 
 
 

 الباحثة
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 م العبارة  دائما أحياناً  نادراً 
 1 على تحديات الدراسةم اراتي  ستمكااي من التغلب    

 2 أتكر تي الم ا  التي أقو  ب ا      

 3 أحدد أ دتي بوضوح     

 4 أرتز انت ا ي  تي الَعمال التي أقو  ب ا   

 5 أشارك م لوماتي مع زم ئي  كل ثمة   
 6 أش ر أن الوقا يمر  سرعة عادما أقو  باشاط م  ن   
 7 لةعمالأستمتع  خيراتي وأدائي      

 8 لد  تفا ة تمكااي من التغلب على المواقف الص  ة   

 9 أقو   الم ا  تلمائيا بدون ج د   

 10 أعر  ما اريد القيا   ح تي المواقف المختلفة   

 11 أرتز على ما يمو   شرحة الم لم تي الفصل   

 12 أش ر أن ما ادرسة س ل ومف و    

 13  الوقا عادما أؤدي واج اتي المدرسيةأتمد ا حسا     

 14 ياتاباي ش ور  الفوز عادما أشارك الَ رين الَنشطة     
 15 أعر  بوضوح أين يتاح أدائي   
 16 أندم  ي مم تي المواد الدراسية التي أدرس ا   
 17 أعلم مس ما ما الطريمة المااس ة للقيا   الم ا    

 18 المواقف الص  ة التي تواج اييتشتا أنت ا ي تي    
 19 لد  المدرة على ت م نفسي   

 20 ا صص جز  من الوقا لمراج ة الم ا  التي أقو  ب ا   
 21 أبت   عادما أقو   الم ا  الموتلة لي   
 22 أعر  ما اقو   ح دا ل الحصة بوضوح   
 23 تاساب أتكاري بتلمائية عاد مااقشة الَ رين   
 24 أستطيع السيطرة على الاعمال التي أقو  ب ا   
 25 أقو   الَعمال التي وض ت ا علي نفسي بدون تردد   
 26 أستطيع توجيع الَ رين تي الاعمال التي نمو  ب ا   
 27 ياتاباي الش ور  الملل وأن وقا الحصة الدراسية طويل   
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 م العبارة  دائما أحياناً  نادراً 
 28 من الص ب علي أن أتاثر برأي الَ رين عاي   
 29 أوازن دائما ب ن م اراتي والص اب التي تواج اي   
 30 أرتز تي الاشاط الني اقو   ة دون أي شي أ ر   

ــداتي تــــي المواقــــف     ــ ن تحم ــــم أ ـ ــن الصــــ ب علـــي أن تح ــــل بـ مـ
 الص  ة

31 

 32 أن زل عن الَ رين  نااز ما اقو   ح من أعمال   
 33 الص  ةأتحكم تي أنف الاتي تي المواقف    
 34 أقو  بتمسيم الاعمال المطلوبة ماي حسب الزمن المحدد ل ا   
 35 أش ر  السرور اثاا  وجودي مع زم ئي   

 36 أتوتر واتمد السيطر تي المواقف الص  ة   

 37 اتفاعل  شكل ج د مع الدر    
 38 اتغلب على ال وائم التي تح ل ب اي وب ن تحم م أ داتي    
 39 أن زل عن الَ رين  نااز ما اقو   ح من أعمال   
 40 اتصر  وتم ما يتطل ة ماي الموقف   
 41 أعمل أكثر من عمل تي وقا واحد   
 42 ياتاباي السرور عاد تغليي علي المواقف الص  ة التي تواج اي   
 43 لدي المدرة علي حل المشك ت التي تواج اي   
 44 أثاا  أدائي لل ملأش ر  المت ة    
 45 أضع لافسي أ دا  واق ية   
 46 أتحمل الص اب للتغلب علي ما ي يماي أثاا  أدا  أي م مة   
 47 أتميل نمد الَ رين بدون أنف ال   
 48 رتز أكثر عادما أقو   أكثر من عمل تي وقا واحد   
 49 أتيع أكثر من طريمة لحل المشك ت   
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 الاقتصادي للأسرة )إعداد الدوادي( الاجتماعي و إستمارة المستوى  (7ملحق )
 استمارة المستوى الاقتصادي للأسرة

( ممابل ا جا ة الم ئمة التي (Xفيما يلي ماموعة من الفمرات نرجو ماب قرا ت ا ووضع ع مة 
 السـرية تمثل وض ب عاد تل تمرة، مع ال لم أن  ن  الييانات لغـرض ال حـك ال لمـي تمـط وتحـاط 

 التامة.
 الاسم:..................................................................................  

 أولًا: المستوى الاقتصادي للأسرة:
 راتب الأب والأم الشهري:

 راتب الام راتب الاب الراتب بالدتنار
   دياار ل يي 500أقل من 

   دياار ل يي1000إلى أقل من  500من 
   دياار ل يي1500إلى أقل من  1000من 
   دياار ل يي2000إلى أقل من  1500من 
   دياار ل يي2500إلى أقل من  2000من 
   دياار ل يي3000إلى أقل من  2500من 
   دياار ل يي4000إلى أقل من  3500من 
   تأكثر 4000من 

 تنتر........................................................ ل توجد مصادر أ ر  للد ل 
 ثانيًا: المستوى الاجتماعي للأسرة:

 نوع السكن:
 إياار....... تمليب.........شقة:
 : إياار............ تمليب...........فيلا

 ................تمليب...........بيت شعبي: إيجار
 (....)أكثر من ذلب(..........8-7(........)6-5(......)4-3وأقل(.......) 2: )عدد أفراد الأسرة

 ............أقل من  رتت ن........ من  رتت ن إلى ث ث.........أربع  ر  وأكثرعدد غرف البيت: 
.... مـــــــــــزار ................. موظـــــــــــف تـــــــــــي مؤسســـــــــــة لا ي مـــــــــــل............. تـــــــــــاجر.......عمرررررررررررل الأب: 

 حكومية............. موظف تي مؤسسة  اصة................ عمل آ ر................
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ربــــة مازل.............ســــ دة أعمال...........موظفــــة تــــي مؤسســــة حكومــــة....................... عمررررل الأم: 
 آ ر.................موظفة تي مؤسسة  اصة............... عمل 

 لا                               ن م     ل أنا مشترك تى نــــادي ريـــاضي؟     -
 لا            ن م    ل لب ل ب ترت  ية  اصة  ب تي المازل -

 ذ اية  إليكترونية     رياضية    ما نوعية الَل اب ؟ -
 م           لا ن   ل لديب  وايات تمارس ا تى وقا ترا ب ؟  -

 أحياناً             لم أساتر           ل تساتر تي ال طلة الصيفية؟        ساوياً  -

 ثالثاً: المستوى الثقافي للأسرة:
 تعليم الام تعليم الاب  مستوى التعليم

   امي
   يمرأ ويكتب

   ابتدائي
   إعدادي

   ثانوي 
   جام ي

   دراسات عُليا

 أجب على الأسئلة التالية بنعم أو لا 
 لا نعم السؤال

   تمو  الَسرة   شرا  الصحف  شكل يومي
   ت تم الَسرة  شرا  الما ت

   ت تم الَسرة  حضور الادوات الثمافية والدياية
   يتوتر تي الي ا ج از حاسوب و ط إنترنا

    يتوتر مكت ة تي الي ا
   اليرام  المتلفزةتتا ع الَسرة  
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 (.2005إختبار الدكاء المصور )إعداد صالح،  (8ملحق )
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 قائمة بأسماء محكمي أدوات الدراسة  (9ملحق)

 مكان العمل الدرجة العلمية  الاسم م
 جام ة الزاوية  أستاد   د/ مريم س د إمحمد الاائليأ .  1
 الزاويةجام ة  أستاد  د /محمد أحمد  زالةأ .  2
 جام ة الزاوية أستاد  م اد سامي ال لوانيد / أ .  3

 طرابلسجام ة  مشاركاستاذ  د /  دياة  ليفة المماطي 4
 جام ة طرابلس  أستاد مشارك  ناية ناجي الوسيع  /د  5
 مصراتحجام ة  أستاد مشارك د / مريم علي يوسف ال اي 6
 جام ة المرقب  أستاد مشارك  أسامة عمر بن ش  ان  د / 7

  الدرجة ال لمية*الَسما  مرت ة       
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( قائمة أسماء المحكمين البرنامج التدريبي قائم علي مهارات ماوراء المعرفة في  10ملحق )
 تنمية التدفق النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية

 البرنامج قائمة بأسماء محكمي

 مكان العمل الدرجة العلمية الاسم م
 جام ة الزاوية أستاد  د /محمد أحمد  زالةأ .  1
 طرابلسجام ة  مشاركأستاد  أسامة يونس ال زابي  /د  2
 طرابلسجام ة  مشاركأستاد  د /  دياة  ليفة المماطي 3

 مصراتحجام ة  مشاركاستاذ  د / مريم علي يوسف ال اي 4
 كلية الَداب جام ة  ريان مشاركاستاذ  عيدالله الشاطةد/ مس ودة  5
 لمرقب اجام ة  أستاد مشارك أسامة عمر بن ش  اند /   6
 طرابلسجام ة  مشاركاستاذ  د / ناية ناجي الوسيع 7

  الدرجة ال لمية*الَسما  مرت ة       
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المعرفة في تنمية التدفق النفسي البرنامج التدريبي قائم على مهارات ما وراء  (11ملحق )
 لدى طالبات المرحلة الثانوية )إعداد الباحثة(

 المجموعة التجريبية  الطالباتالجلسة الأولى: التعارف بين الباحثة و 
 أهداف الجلسة:

 الماموعة التارييية. طال ات .الت ار  ب ن ال احثة و 1
 ال  ض. نالماموعة التارييية على   ض  طال ات . ت ار  2
 تي اليرنام . ات التارييية المشارت طال ات الماموعة.جمع الييانات الَساسية عن 3
الماموعــة التاريييــة علــى ا جــرا ات الرئيســة المتمثلــة تــي زمــن  طال ــات .الاتفــاق بــ ن ال احثــة و 4

 الالسة ومكان الالسة وعدد الالسات.
 دقيمة. 45: زمن الجلسة

 المااقشة.: الحوار و الفنيات المستخدمة في الجلسة
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

علـى  نوشكرت  نالماموعة التارييية وإلما  الس   والترح ب ب  طال ات   د أن رحيا ال احثة     
أن  ن، ثــم طليــا مــا نالحضــور والمواتمــة علــى الاشــتراك تــي اليرنــام ، قــدما ال احثــة نفســ ا ل ــ

بافســ ا للآ ــرين ليســود جــو مــن الَلفــة، وب ــد الانت ــا  مــن ذلــب قامــا ال احثــة ن ت ــر  تــل مــا 
ــع  ــاق مـ ــات  الاتفـ ــدأت  طال ـ ــة، وبـ ــال الالسـ ــدول أعمـ ــد جـ ــة علـــى تحديـ ــة التاريييـ ــة  الماموعـ ال احثـ

نضمن إليح، ومد  الاستفادة ماح تي حيات ن الخاصة، ثم أالني    التدرييي  أ مية اليرنام   بتوضي
مااقشـــة جماعيـــة حـــول  نناقشــا ال احثـــة الَ ـــدا  الخاصـــة  الالســـة، ح ـــك أجـــرت ال احثـــة م  ـــ

الَ دا  المرت طـة  المشـك ت التـي ي انون ـا لكـي تؤ ـن   ـ ن الاعت ـار تـي الالسـات المادمـة، ثـم 
قـــدما ال احثـــة   ـــرض مـــوجز لليرنـــام  التـــدرييي المســـتخد ،   ـــد ذلـــب تـــم الاتفـــاق مـــع   ـــد ذلـــب 

الماموعــة التاريييــة علــى مكــان ان مــاد الالســات، وتيفيــة إدارة الالســات، وتــنلب علـــى  طال ــات 
أيــا  تــي الَســيو   جــرا  الالســات المادمــة، تــنلب تااولــا  أرب ــة مــع تحديــد  نالموعـد الــني يااســي 

ماموعــة مـــن الم ــاي ر والَســس التـــي ســو  يــتم الالتــزا  ب ـــا أثاــا  الالســات مثـــل ال احثــة م  ــم 
الالتــزا   الحضــور تـــي موعــد الالســة ومكان ـــا، وا صــغا  الا ــد للآ ـــر واحتــرا  وج ــات الاظـــر، 

الماموعـــة  لطال ـــات والالتـــزا    مـــل الواجـــب المازلـــي، وتـــي ن ايـــة الالســـة قـــدما ال احثـــة الشـــكر 
 لليرنام  وتحديد موعد الالسة المادمة. نوتميل  نوتفاعل  ناستماع التارييية على حُسن 
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 المجموعة التجريبية: طالباتالجلسة الثانية: بناء الثقة بين الباحثة و 
  أهداف الجلسة:

 الماموعة التارييية تي اليرنام . طال ات باا  ع قة ع جية م اية ت اونية ب ن ال احثة و  1

 التأك د على   صوصية وسرية الم لومات. 2

إلــى اليرنــام  ومــد   نالماموعــة التاريييــة علــى الغــرض مــن انضــمام  تت ــر  الطال ــات أن  3
 تي تامية التدتم الافسي لدي ن.  نأ م تح  الاس ة إل  

 للد ول تي اليرنام . الطال ات  تأ  ل 4

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
 الواجب المازلي. –الحوار والمااقشةالمحاضرة الفنيات المستخدمة في الجلسة: 
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

ــة  ــد أن رحيـــا ال احثـ ــكر   الطال ـــات   ـ ــدد، قامـــا  نوشـ ــي الـــزمن المحـ ــور تـ ــى الالتـــزا   الحضـ علـ
ــال  ــد مـــن ردود أت ـ ــة  التأكـ ــرورة المشـــارتة  إزا  الالســـة الطال ـــات ال احثـ ــث م علـــى ضـ الســـا مة وحـ

والت ي ــر علــى تــل المشــاعر والانط اعــات الشخصــيةي لَنــح مــن الم ــم عاــد بدايــة التــدريب أن يــتم 
ــاد  ــب  ســـيب اتتمـ ــم ي وذلـ ــة م  ـ ــة ع قـــة م ايـ ــة إقامـ ــتطيع ال احثـ ــم، حتـــى تسـ ــد ل ـ  نالتأ  ـــل الا ـ

على الت ي ر الحر   طال ات  مساعدة   لم ارات ما ورا  الم رتة، لنلب قاما ال احثة تي  ن  الالسة
والش ور  الطمأن اة والَلفة لكي ي يرون عن م انات م  طريمة مرنة لياا  ع قة إنسانية م اية ب ن 

لتحم ـم أ ـدا   نقة   اعت ار ا حار الزاوية ب ـا ، ثم قاما ال احثة بتدعيم ال  والطال ات ال احثة  
الصــادقة مــن قيــل ال احثــة لمســاعدت ن والا تمــا  ب ــن اليرنــام  المســتخد  مــن  ــ ل إبــدا  الر  ــة 

والحرص على تمديم تل الخدمات التي تف د ن، ثم   د ذلب طليا ال احثة من تل طال ة التحـدث 
وإعطا  تصور لتوق ات ن حول تيفية حل ا، وصولًا  ، ا عن نفس ا وذتر مشك ت ا التي ت اني ما

نــام  التــدرييي، علــى أن يــتم  ــنا ال ــرض تــي مــدة إلــى المكاســب المرجــوة مــن مشــارتت ن تــي الير 
محددة، و نا قد يؤدي إلى زيـادة الَلفـة والتـراحم والت ـاطف والاست صـار  المشـك ت، ح ـك ت تيـر 

ــة مـــن ،  ـــن  الالســـة الرئيســـة ــم طليـــا ال احثـ ــاقي الالســـات المادمـــة، ثـ ــا  ـ التـــي ســـو  يياـــى عل  ـ
ــات  ــ الطال ـ ــال ن عـــن الالســـة، وتـــي ن ايـ ــر ردود أت ـ ــا ذتـ ــا دار ت  ـ ــة  مـ ــا ال احثـ ــة لخصـ ة الالسـ
 وإن ائ ا.

 الواجب المننلي:
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  ؟ م من   ل مشارتتب تي اليرنا ستحقيما ا أ م التوق ات والَ دا  التي  يحدد ـــ   
 الجلسة الثالثة: التنفيس الانفعالي:

 أهداف الجلسة:
 .نالماموعة التارييية على الت ي ر عن مشاعر  طال ات مساعدة أن ـ  1

 الماموعة التارييية ترصة لتفري  الطاقة السليية.طال ات   إعطاـ  2

 المستميلية. نالماموعة التارييية وتوق ات  طال ات الت ر  على ا تما  ـ  3

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
 الواجب المازلي.  -الحوار والمااقشة الفنيات المستخدمة في الجلسة: 
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

وشــكر ن علــى الالتــزا   الحضــور تــي الموعــد المحــدد ومراج ــة   الطال ــات   ــد أن رحيــا ال احثــة 
للتساؤل عـن الالسـة  للطال ات الواجب المازلي م  م والثاا  على من قاما  أدائح، تتحا الماال 

أن ا نســـان ا ياـــابي  ـــو الـــني يتخلـــى عـــن م تمداتـــح الســـليية، وأن ، الســـا مة، ثـــم ذتـــرت ال احثـــة
تحــدث  كــل شــفافية ومصــداقية عــن ظــرو  حياتــح، حتــى يســتطيع أن يســاعد نفســح بافســح علــى ي

، نحرية التحدث عن حيات  للطال ات التخلص من الَتكار السليية التي اكتسي ا، ثم ترتا ال احثة  
أن تمـــو  بـــدور يمثــــل ال احثـــة وأن توجـــح الَســـئلة إلــــى  الطال ـــات  وب ـــد الانت ـــا  طليـــا مـــن أحــــد 

امــا ال احثــة بتســا ل الم حظــات ل ســتفادة ما ــا تــي الالســات المادمــة، ثــم أجــرت أعضــائ ا، وق
 ال احثة ملخصًا لما دار تي الالسة وإن ائ ا.

 :الواجب المننلي
 على الاوانب ا ياابية تي شخص تب؟ ثؤتر  التي أ م المواقف ي أذتر ـــ   

 الجلسة الرابعة: ما وراء المعرفة 
 أهداف الجلسة:

 الماموعة التارييية. طال ات اى ما ورا  الم رتة  لد  توضي  م  .1
 الماموعة التارييية. طال ات توضي  م ارات ما ورا  الم رتة لد   .2

 الواجب المازلي. –المااقشة والحوارالفنيات المستخدمة: 
 .دقيمة 45زمن الجلسة: 

 الإجراءات المتبعة في الجلسة:
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الماموعـة التاريييـة وشـكر ن علـى الحضـور ومراج ـة   الطال ـات بدأت ال احثـة الالسـة  الترح ـب  
ا  أدائــح، ومااقشــة الم حظــات علــى الواج ــات، ثــم مــالواجــب المازلــي م  ــن والثاــا  علــى مــن قا

بـدأت ال احثـة  شـرح م اـى مــا ورا  الم رتـة   أن ـا وعـي الطال ــة  م رتت ـا وم ارات ـا وقـدرات ا التــي 
لم رفيــة، التــي تتمثــل تــي وضــع الخطــط والَ ــدا ، ومراج ــة مــا تســاعد ا علــى تاظــيم ال مليــات ا

 حتت لمح وابتكار أتكار جديدة تي الت لم، أو تـي حـل مشـكلة واتخـاذ قـرار، وتصـحي  وتمـويم أ طائـ
ت( على الطال ات وطليا ما م اليد  تى  -ر  -،  ثم قاما ال احثة بتوزيع استمارة ) أثاا  الت لم

مـــا ورا  الم رتـــة؟ والخانـــة الثانيـــة )ر( مـــاذا م ـــارات  ت ـــرت ن عـــن  مـــل  الخانـــة الَولـــى ) ( مـــاذا
ما ورا  الم رتة؟ أما الخانة الثالثة)ت( ت لمـا تتـرك لا ايـة الالسـة  م ارات   تريدين أن ت رتى عن

 والاستمارة موضحة  الادول 
 ت)تعلمت( ر)أريد أن أعرف( ع)أعرف(

مررا  مهررارات مرراذا تعرررفين عررن
 وراء المعرفة؟

ريررردتن أن تعرفرررى عرررن مررراذا ت
 ما وراء المعرفة؟مهارات عن 

؟  ماذا تعلمتِّ

مـا م ـارات أن ، الماموعـة التاريييـة للطال ـات  وب اـا  ، ثم تااول ال احثة م ـارات مـا ورا  الم رتـة
ســـو  ،  و التمـــويم الــناتي –المراق ـــة الناتيــة  –ورا  الم رتــة يتكــون مـــن قــ ق م ـــارات التخطــيط  

 شـكل أدق وأشـمل، ، ص ل، وأن اليرنام  سو  يتااول ا تـي الالسـات السـا مةاولت ا  الشرح والتفتا
 ثم أجرت ال احثة ملخصًا لما دار تي الالسة وتلخيص ا وإن ائ ا.

 الواجب المننلي:
 ؟م ارات اي وأذتري ةعرتي ما ورا  الم رتــ   

 الجلسة الخامسة: التدفق النفسي
 أهداف الجلسة:

 الماموعة التارييية على مف و  التدتم الافسي. طال ات ت ر  ت.أن 1
 الماموعة التارييية على تصاي  الدتم الافسي. تت ر  طال ات .أن 2
 . تزويد طال ات الماموعة التارييية  الم لومات ال زمة للد ول تي حالة التدتم.  3

 الواجب المازلي. –المااقشة والحوارالفنيات المستخدمة: 
 مةدقي 45زمن الجلسة: 

 الإجراءات المتبعة في الجلسة:
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الماموعـة التاريييـة وشـكر ن علـى الحضـور ومراج ـة   الطال ـات بدأت ال احثـة الالسـة  الترح ـب  
ثــم الواجــب المازلــي م  ــن والثاــا  علــى مــن قامــا  أدائــح، ومااقشــة الم حظــات علــى الواج ــات، 

اليــد  تــى مــل  الخانــة  نمــا ت( علــى الطال ــات وطليــا  -ر -ســتمارة ) إقامــا ال احثــة بتوزيــع 
الَولـــى ) ( مـــاذا ت ـــرت ن عـــن التـــدتم الافســـي؟ والخانـــة الثانيـــة )ر( مـــاذا تريـــدين أن ت رتـــى عـــن 

 التدتم الافسي؟ أما الخانة الثالثة)ت( ت لما تترك لا اية الالسة والاستمارة موضحة  الادول 
 ت)تعلمت( ر)أريد أن أعرف( ع)أعرف(

التررررردفق مررررراذا تعررررررفين عرررررن 
 النفسي؟

مررراذا تريررردتن أن تعرفرررى عرررن 
 التدفق النفسي

؟  ماذا تعلمتِّ

عاــدما ة، شــ ر ب ــا الطال ــتحالــة نفســية ســارة  أنــح : ثــم بــدأت ال احثــة  شــرح م اــى التــدتم الافســي
والابت ــاد عــن الملــل، ح ــك ، تتــوازن م اراتــح مــع الم ــا  والَنشــطة التــي يمــو  ب ــا والانــدما  ت  ــا

إلـــى أتضـــل مســتو  مـــن التفـــوق وا بــدا ، ثـــم تااولـــا ال احثــة تصـــاي  التـــدتم  تلـــب الحالــة تــؤدي
 من:  يتكون  ، وأنحالافسي

م ـارات متاوعـة وتث ـرة  للتغلـب علـى   ة:  ـو امـت ك الطال ـالتوازن بين المهرارات والتحرديات  -1
 ما يواج ح من عما ات ت  م تحم م الم ا  التي يس ى لتحم  ا.

أثاـا  الم ـا  التـي يمـو   ةشـ ر ب ـا الطال ـت و حالة مـن نسـيان الـنات   اق في المهام :الأستغر  2
 ش ر  ال الم الخارجي.تكاد لا تتي  ن  الم ا  حتى  اب ا وترت ز انت ا  

       المدرة على إنااز ا تـي  اولدي   الافس ةض  ا الطال ت ي الَ دا  التي   الأهداف الواضحة:  -  3
 والابت اد عن الا دا  المتااقضة. اوم ارات  اقدرات ، ضو 

مـو  تعلـى الترت ـز تـي الم ـا  التـي  ةقـدرة الطال ـ ي:  ـ. التركين على المهمة التري ترتم تنفيرةها4
 ب ا والابت اد عن الاشيا   ير المرت طة ب ن  الم مة 

و  ب ـا وتأديـة تمـلتـي على السـيطرة علـى الم ـا  ا  ةالطال   ت : ي قدر . الشعور بالسيطرة والتحكم5
  ن  الم ا   كل س ولة.

مـو  ب ـا سـوا  تبتيـدل الوقـا حسـب الم ـا  التـي  ة:  ـو احسـا  الطال ـ. المررور السرريع للوقرت6
  الزيادة أو الامصان.
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 تــينتياــة ممارســة للم ــا  ال الطال ــة شــ ر ب ــاتحالــة دا ليــة  ي ــ .الاسررتمتاع الررةاتي بالنشررا :7
ا دو  ا تير  اية تـي حـد ذات ـت ن انتظـار مكاتـأة  ارجيـة، وتـي  تـا  الالسـة أجـرت ال احثـة ملخصـً

 لما دار تي الالسة وتلخيص ا وإن ائ ا. 
 الواجب المننلي:

 ؟ ي التدتم الافسي واذتري تصايفاتحعرتــــ   
    الجلسة السادسة: التفكير ما وراء المعرفي

 أهداف الجلسة:
 الماموعة التارييية  الدات ية الدا لية لممارسة م ارات التفك ر. طال ات تزود ت أنـ  1

 . م رتة الطال ات م اى التفك رـ   2

 أن يستطي ن الطال ات التم  ز ب ن التفك ر والتخ ل والتنتر والف م.ـ  3
 دقيمة. 45زمن الجلسة: 

الـت لم –تاـازلي الـدعم ال -ال صف الـن اي   –الحوار والمااقشة الفنيات المستخدمة في الجلسة: 
 الواجب المازلي. -حل المشك ت   -الت اوني 

 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:
ــة   ــد أن رحيـــا ال احثـ ــات   ـ ــكر  الطال ـ ــور نوشـ ــى الحضـ ــي، علـ ــة الواجـــب المازلـ ــن ، ومراج ـ م  ـ

 ال احثــــة بتمســــيم والثاــــا  علــــى مــــن قامــــا  أدائــــح، ومااقشــــة الم حظــــات علــــى الواج ــــات، قامــــا 
الطال ـات إلــى ثـ ث ماموعــات، ثــم وج ـا ال احثــة للطال ـات ســؤال تاتــي تمـودين ســيارتب  ســرعة 

لا تسـتطيع المشـي، صـديمة  ثاـا  مـرورك وجـدتي ثـ ث أشـخاص امـرأة عاـوزأو ،  تي ل لـة عاصـفة
تـإذا تـان م ـب متسـع تـي سـيارتب  حقديمة قدما لـب تـي يـو  مامسـاعدة، إنسـان ي ـز عليـب م رتتـ

م ب، تالان أذا سم تي ما يدور تي ذ اب وأنـا تمـرين تـي  حتاي م سو  تمل الشخص واحد تمط  
 طــوات المشــكلة الســا مة، وإذا تاــا ت حظــ ن مــا يــدور تــي ذ اــب مــن عمليــات وتم ــيم للخطــوات 

م ن ب ــا لحــل المشــكلة تانــا ت  ــي  ــالتفك ر، ثــم طليــا ال احثــة مــن الطال ــات تســا ل مــا مــو التــي ت
 نالطال ــات تــي اياــابت  ، ــل لحــل المشــكلة الســا مة، ثــم ناقشــا ال احثــةمــن تحل نيــدور تــي اذ ــان 

التي تم تسا ل ا، ثم وج ا ال احثة للطال ات السؤال التالي  ل سألتي نفسب يومـاً مـا  ـو التفك ـر 
وأن ـا  ،مراحـل التفك ـر الم رتـي، إلـى طرقـا ال احثـةتعلماً أنب تمـوم ن  ـح تـل يـو ، ثـم  ؟  الم رتي

مراج ـــة  –الخـــرو  باتـــائ  عـــن الم لومـــات  –تاســـ م الم لومـــات  –لم لومـــات مـــع اجتتمثـــل تـــي 
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التفك ر تي التفك ـر  حوتمويم الم لومات، ثم ب اا ال احثة للطال ات ماهية التفك ر توق الم رتي  أن
والم رتة عن الم رتـة حـول مـا يـدور تـي ذات وعمـل المـت لم والحـديك مـع الـنات والتفك ـر  صـوت 

ثـــة اســـتثارة تفك ـــر متا  ـــة  مراج ـــة حـــل المشـــكلة ومراج ـــة الم مـــة، ثـــم حاولـــا ال اح  عـــال ب ـــد 
لكـل ، شـخاص أ 6اقتسـم ا ت، تـي سـلة بيضـا 6السؤال التالي أن يوجد  نل  ووج ت ن،   الطال ات 

مـــن ، شـــخص بيضـــة ولكـــن  م ـــا بيضـــة تـــي الســـلة تيـــ  يمكـــن ل ـــنا أن يحـــدث وطليـــا ال احثـــة
ســتم ا أ، وتــي ن ايــة الالســة نكلة وناقشــا الطال ــات تــي اجا ــات المشــ ل ــن  الطال ــات اياــاد حــل

 عما دار تي الالسة وتلخيص ا وإن ائ ا.ل الطال ات، ال احثة لردود أت ا
 :المننلي الواجب

 ؟حددي الفرق ب ن الم رتة وما توق الم رتة ــــ   
 ةالجلسة السابعة: التفكير ما وراء المعرف

 أهداف الجلسة: 
 طال ات أ مية أكتساب ما ورا  الم رتة م رتة الأن  .1
 .م رتة الطال ات حل مشكلة أو موقف بواسطة ما ورا  الم رتةأن  .2
 .م رتة الطال ات أ دا  التدريب على ما ورا  الم رتةأن . 3

 دقيمة. 45 زمن الجلسة:
 -حــل المشــك ت  -ال صــف الــن اي   –والمااقشــة  الحــوارالفنيررات المسررتخدمة فرري الجلسررة: 

 الواجب المازلي.  -الت لم الت اوني–لدعم التاازلي ا
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:
وشــكر ن علــى الالتــزا   الحضــور تــي الوقــا المحــدد ومراج ــة ،   ــد أن رحيــا ال احثــة  الطال ــات 

على من قاما  أدائح مـا م والاسـتما  لم حظـات الطال ـات عـن الواجـب ،  الواجب المازلي والثاا 
نت ا ن قائلة ما أ ميـة إسؤال للطال ات لانب  حالاديدة  شرح بتوجي  المازلي، بدأت ال احثة الالسة

ثـم قالـا ل ـن أن أ ميـة أكتسـاب مـا ، ثـم ناقشـا الطال ـات تـي اجا ـات ن، أكتساب ما ورا  الم رتـة
اميــة أدا  مـن  ـ ل ت ال ـات ورا  الم رتـة تتمثـل تـي تامـي لـد  المـت لم التم ــيم، وتحريـر تفك ـر الط

 ة الخطـط التـي يمـو  ب ـا اتاـا  م مـة مـا، قذوي الَدا  الماخفض  ومساعدة المت لم مراال ات،  الط
ــاً لات الـــ ، ثـــم قالـــا ال احثـــة للطال ـــات أنـــا تط مـــ ن م ـــارات مـــا ورا  حويا ـــل المـــت لم أكثـــر إدراكـ

طال ــات تــي ل علــى ذلــب ثــم ناقشــا الالم رتــة  شــكل تلمــائي تــي حياتــب ال وميــة أذتــري موقــف يــد 
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أن  اــاك شــروط ومتطل ــات للــت لم وتــم م ــارات مــا ورا   ،ياا ــات ن، ثــم ب اــا ال احثــة للطال ــات إ
 حالم رتة وب ن أن  ن  الشـروط تتمثـل تي:الم رتـة وتتضـمن م رتـة المـت لم لطيي ـة الـت لم وعملياتـ

 وم رتة استراتيايات الت لم الف الة ومتى يتم استخدام ا. حوأ راض
من م رتــة وعــي المــت لم   ــا جرا ت التــي يا غــي القيــا  ب ــا لتحم ــم نتياــة م  اــة الــوعي: ويتضــ

 ويتضمن الوعي  التغ رات الشخصية والموقف الت ليمي والتغ رات الاستراتياية الم ئمة.
 التحكم: ويتضمن طيي ة المرارات الواعية التي يتخن ا المت لم باا  على م رتتة ووعية.

 الطال ـة ات أ دا  التدريب على م ـارات مـا ورا  الم رتـة وما ـا أثـارة وعـي ثم ب اا ال احثة للطال
الماـدتع والمت ـور ، ر  ـة تـي الـت لم الطال ـةأثاا  تفك ـر ، ومماومـة   الطال ة  ح، وتوجيا طريمة تفك ر 

 تي الاجا ة الصارمة، ومراق ة عملية التفك ر وض ط ا.، وتااب الوقو  نمطي  أسلوب 
 :الواجب المننلي

ـــ   ــة مـــن الــ ــا ورا  الم طال ـــات طليـــا ال احثـ ــد أ ميـــة وأ ـــدا  مـ ــا ورا  تحديـ ــارات مـ رتـــة وذتـــر م ـ
 ؟الم رتة

 التخطي  مهارة الجلسة الثامنة:
 أهداف الجلسة:

 الماموعة التارييية على م ارات ما ورا  الم رتة. طال ات ت ر  تأن  .1

 الماموعة مف و  م ارة التخطيط الناتي وأ م ت ا  طال ات أن تدرك  .2

 الماموعة التارييية الخطوات ال زمة للقيا   م ارة التخطيط أثاا  الم مة. طال ات  ر  تتأن  .3

 .دقيمة 45زمن الجلسة: 
ــازلي - ال صـــف الـــن اي -الحـــوار والمااقشـــة الفنيرررات المسرررتخدمة فررري الجلسرررة:    - الـــدعم التاـ

 الواجب المازلي.  -التخطيط   - الت لم الت اوني
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

وشــكر ن علــى الالتــزا   الحضــور تــي الوقــا المحــدد ومراج ــة لطال ــات،   ــد أن رحيــا ال احثــة  ا
ــح، الواجـــب المازلـــي ــن قامـــا  أدائـ ــى مـ ــا  علـ ــات ال ، والثاـ ــتما  لم حظـ ــا م والاسـ ــات مـ ــن  طال ـ عـ

م ـارات مـا ورا  الم رتـة  للطال ات ما  ي وذترت ،  لالسة الاديدةالواجب المازلي، بدأت ال احثة ا
  ثم ب اا ل ن أن ما ورا  الم رتة تتكون من ث ثة م ارات تتمثل تي: نتي اجابت  نوناقشت 
 التمويم الناتي المراق ة الناتية التخطيط
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 الَ دا تم يم مد  تحمم  الا ما  على ال د  تي بؤرة الا تما  تحديد ال د 
 الحكم على دقة الاتائ  وتفايت ا  م رتة متى يتحمم  د  تردي ا تيار أسلوب التاف ن

تم ــيم مــد  م ئمــة الَســال ب التــي  الحفاظ على تسلسل الخطوات  ترت ب تسلسل الخطوات 
 استخدما

ــا   تحديـــــــد ال ق ـــــــات والا طـــــ
 المحتملة

ــيم تيفيـــــــــــــــ م رتة متى الانتمال إلى ال ملية التالية ــات تم ـــــــــــــ ةتااول ال ق ـــــــــــــ
 والا طا 

تحديــــــــد مواج ــــــــح الصــــــــ اب 
 وال ما ات

ا تيار ال مليةالم ئمة التي تت ع تـي السـياق 
 والتخلص من الا طا 

 تم يم تاعلية الخطة وتاف  ا 

  أكتشا  ال ق ات والا طا  التايؤ  الاتائ  المتوق ة
  م رتى تي  التغلب على ال قيات  

ن عرتـــا ل ـــ تمـــا يوضـــح ا الاـــدول الســـابم، ثـــم ، بـــ ن الم ـــارات الث ثـــةوب اـــا للطال ـــات الفـــرق 
 ـا تـي مالَ ـدا  وم حظت ـا وتوزيـع الَ ـدا  والسـ ي لتحقي  أن ـا تحديـد ، ال احثة م ارة التخطـيط

ما الخطوات ال زمة للقيا   م ـارة لا ال احثة الطال ات أتترات مختلفة ومراج  ت ا  استمرار، ثم س
ياا ات ن ثم ب اا ل م الخطوات تتمثـل تـي الاجا ـة إم مة، وناقشا الطال ات تي التخطيط أثاا  ال

 على التساؤلات التالية.

 ؟ حما ال د  الني تريدين أن تحمم ا .1

  ل تم تحديد ال د   شكل واض  ؟ .2

  ل تساعدني م رتتي السا مة على إنااز الم مة ؟ .3

 ما الخطة المااس ة لتحم م ال د ؟ .4

 ت التي وض ت ا مااس ة لتحم م ال د ؟ ل الخطوات والاجرا ا .5

 ما الص وبات وال موبات المحتمل مواج ت ا تي أثاا  ال مل لتحم م ال د ؟ .6

  ل يوجد حلول ممترحة ل ن  الص وبات وال ما ات ؟   .7
 الواجب المننلي:

 الخطوات ال زمة للقيا  ب ا ؟  يعرتي م ارة التخطيط وماـــ   
 والعاشرة: مهارة التخطي الجلسة التاسعة  
 أهداف الجلسة:

 . مراج ة الطال ات مف و  م ارة التخطيط.1
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 . التدريب على تيفية التخطيط لتحم م الَ دا .2
 . التدريب لتحم م ال د  والتخطيط لح من   ل موقف علمي.3
 .التخطيط ل ستنتار الا د.4
 .قدرة الطال ات على وضع جدول للمناكرة5

 .دقيمة 45 الجلسة:زمن 
الـت لم –الـدعم التاـازلي  -ال صـف الـن اي   –الحـوار والمااقشـةالفنيات المستخدمة في الجلسرة: 

 الواجب المازلي. -التخطيط  -الت اوني
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

 ،وشــكر ن علــى الالتــزا   الحضــور تــي الوقــا المحــدد طال ــات، بــدأت ال احثــة الالســة  الترح ــب  ال
والثاا  على من قاما  أدائح، ثـم سـألا ال احثـة الطال ـات تيـ  يمكاـب ،  ومراج ة الواجب المازلي

وأعطـــا الطال ـــات  مـــس دقـــائم ، تـــي حـــل مشـــك تب ال وميـــة، توظيـــ  م ـــارات مـــا ورا  الم رتـــة
لتسا ل اجا ات ن وناقشا ال احثة الطال ات تي إجا ات ن لوصول لفكرة أولية عن دور م ارات ما 

ثم قاما ال احثة بتوزيع الَسئلة الناتية التي تم ذتر ا تي الالسـة   الم رتة تي حل المشك ت  ورا
مــا المشــكلة التــي تواج ــب الَن مــث  ، ا الطال ــات ألالخاصــة  م ــارات التخطــيط، ثــم ســ، الســا مة

 . ست  لب المياأكتا ة  حك عن موضو  
 مراجع عن الموضو .؟، نالآإذا ما أريد 

 ، نفكر قل ً .؟ماذا سات ل ؟،  ما  طتي
 ؟كي  يمكاي الحصول على المراجع لكتا ة ال حك 

أو أســال صـــديمتي لــد  والـــد ا ، عــن مراجـــع تــي مكت ــة جام ت ـــا، ال حــك لـــي أ تـــي  أطلــب مــن
 تي المازل أو ال حك عن طريم ش كة الانترنا.، مكت ة

 والَن ما ال وائم التي تواج اي.
اذا تشــل الَنترنــا تــي الماــزل ، ت ل ســأطلب مــن أ ــيأمــاذا ســ، ةربمــا تفشــل جميــع الحلــول الســا م

واحصــل علــى الم لومــات التــي ،  ــنني إلــى مم ــى لاســتخدا  الشــ كة  اــاكأأن ي،  ســيب الضــ ف
 احتاج ا.

الَن تيــ  ســأنظم  طتــي:  ــل يوجــد موعــد لَن ــا  ال مــل، وتــم مــن الوعــدي مت مــي عاــدي أرب ــة 
 الم لومات ويوم ن للكتا ة سأرسم جدول:أيا  تاملة  يوم ن لل حك عن 
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 هل انجنت العمل المطلوب اليوم
 ابحت في المكتبة الأحد

 اطلب من اختي لتستعير لي الكتب من مكتبة جامعتها
 أطلب من صديقتي أن تبحث لي في مكتبة مننلهما 

 

 اخبر صديقتي باني سازورها لاحصل على المراجع أن وجدت الاثنين
 بأني بحاجة للةهاب إلى مقهى  الانترنتاخبر اخي 

 

 أذهب إلى مقهى الانتر نت اذا احتجت الثلاثاء
 أبدا في كتابة التقرير

 

  أنهي عمل البحث وطباعتة الأربعاء
 : الواجب المننلي

 ؟تي  يمكاب تطي م م ارة التخطيط تي مناكرة دروسب ــــ  
 الةاتيةالمراقبة مهارة الجلسة الحادية عشر: 

 أهداف الجلسة:
 م رتة الطال ات مف و  م ارة االمراق ة الناتية وأ م ت ا  .1

الخطـوات ال زمـة للقيـا   م ـارة المراق ـة الناتيـة أثاـا  ، الماموعة التاريييةت ر  الطال ات  أن    .2
 الم مة.

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
الـت لم –الـدعم التاـازلي  -الـن اي  ال صـف –الحـوار والمااقشـة الفنيات المستخدمة في الجلسرة: 

 الواجب المازلي. -التخطيط  -الت اوني
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

علــى الالتــزا   الحضــور تــي الوقــا المحــدد ومراج ــة ، وشــكر ن طال ــات   ــد أن رحيــا ال احثــة  ال
عـن الواجـب   ـات طالوالثاا  على من قاما  أدائح مـا م والاسـتما  لم حظـات ال،  الواجب المازلي

 أن ـا ، ، ثم عرتا ل م ال احثة م ارة المراق ـة الناتيـةالمازلي، بدأت ال احثة الالسة الاديدة وذترت 
 ــي مراق ــة الطال ــة لــنات ا أثاــا  إناــاز أي م مــة ومراج ــة الَعمــال التــي تمــو  ب ــا وان ائ ــا تــي 

مــا ســالا ال احثــة الطال ــات  ثــمموعــد ا والتغلــب علــى الصــ وبات التــي تواج  ــا أثاــا  القيــا  ب ــا، 
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الخطـوات ال زمــة للقيــا   م ــارة المراق ــة الناتيــة أثاــا  الم مــة، وناقشــا الطال ــات تــي إجا ــات ن ثــم 
 ب اا ل م الخطوات تتمثل تي الاجا ة على التساؤلات التالية.

  ل نحن على الطريم الصحي  ؟ أ داتاا.ما 1
 استراتياية مختلفة  ؟ ل نستخد  ، . ل نحتا  إلى  طة جديدة2

 . ل تواج اا عوائم  ؟3

 .كي  يمكن التغلب على  ن  ال وائم؟4

 . ل يمكااا اضاتة حلول أ ر  ؟5
 الواجب المننلي:

 الخطوات ال زمة للقيا  ب ا ؟ يوحدد  ؟ عرتي م ارة المراق ة الناتيةـــــ   
 الجلسة الثانية والثالثة عشر : مهارة المراقبة الةاتية 

 الجلسة:أهداف 
 . مراج ة الطال ات مف و  م ارة االمراق ة الناتية.1
 . التدريب على تيفية المراق ة الناتية لتحم م الَ دا .2
 . التدريب لتحم م ال د  ومراقيتح من   ل موقف علمي.3
 الا د من   ل م ارة المراق ة الناتية. .التخطيط ل ستنتار4
 للمناكرة.قدرة الطال ات على وضع جدول 5

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
الـت لم –الـدعم التاـازلي  -ال صـف الـن اي   –الحـوار والمااقشـةالفنيات المستخدمة في الجلسرة: 

 الواجب المازلي. -التخطيط  -الت اوني
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

تـي الوقـا المحـدد ،  الحضـوروشكر ن على الالتـزا  ، بدأت ال احثة الالسة  الترح ب  المشارتات 
يــ  ر وراج ــا ال احثــة مــع الطال ــات ت ، والثاــا  علــى مــن قامــا  أدائــح، ومراج ــة الواجــب المازلــي

تي  ، تي  يمكاب توظي  م ارة المراق ة الناتية  م ارة المراق ة الناتية  ثم سألا ال احثة الطال ات 
ــس دقــــائم لتســــا ل اج ــل مشــــك تب ال وميــــة وأعطــــا الطال ــــات  مــ ا ــــات ن وناقشــــا ال احثــــة حــ

ثـم ، تي إجا ات ن لوصول لفكرة أولية عن دور م ارة المراق ة الناتية تي حل المشك ت ،  الطال ات 
قامــا ال احثــة بتوزيــع الَســئلة الناتيــة التــي تــم ذتر ــا تــي الالســة الســا مة الخاصــة  م ــارة المراق ــة 
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 ، ة  حـك عـن موضـو  اسـت  ك الميـاالخاصـ، ن ـود إلـى المشـكلة السـا مة  دعونـاالناتية، ثم قالـا  
ولكن ، تم وضع  طة لحل المشكلة، وسو  نطيم  اا م ارة المراق ة الناتية تي الالسات السا مة

ن المطلـــوب مـــاكن الم حظـــة الا ـــدة تيـــ  ســـأقو  لَوا، الَن تيـــ  ســـو  أطيـــم المراق ـــة الناتيـــة
 بنلب.

لمــد تــم عمــل  طــة ، م الصــحي لي نفســب  ــل أنــا علــى الطريــأرج ــي إلــى الاــدول الســابم وأســا
ناـز شـي أت اـدما  نووض  ا تي جـدول وتاظيم ـا ت ـنا يتطلـب ماـي مراق ـة مـد  التزامـي  الاـدول

تزامي، إلشيا  التي لم اناز ا اضع ل ا موعد أ ر واراقب مد  لَش ر لح تي الادول، واأياب أن  
طريمـة  أ تفك ـر جديـدة طريمة  أ  أستخد ستمرار  ل أتكر  طريمة صحيحة،   إل نفسي  أسأفياب  

راق ــة ال مــل متفك ــري مااســ ة أو  ــل الخطــة محتاجــة للت ــديل، ت ــن  الَســئلة ســو  تســاعدني تــي 
 الني أقو   ح.

 وتم مااقشة الطال ات  شكل جماعي.، ال احثة الطال ات تي الم مة التدرييية وتلا  ثم
 : الواجب المننلي

تـــي مشـــكلة مـــناكرة ، والمراق ـــة الناتيـــة، م ـــارة التخطـــيطتطي ـــم ، طليـــا ال احثـــة مـــن الطال ـــات ـــــ  
 دروس ن. 

 التقويم الةاتيمهارة الجلسة الرابعة عشر: 
 أهداف الجلسة:

 م رتة الطال ات مف و  م ارة التمويم الناتي وأ م ت ا. .1
ا  الخطــوات ال زمــة للقيــا   م ــارة المرتق ــة الناتيــة أثاــ، الماموعــة التاريييــةطال ــات  ــر  ت.أن 2

 الم مة.

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
 -الــدعم التاــازلي   - ال صــف الــن اي  -الحــوار والمااقشــة الفنيررات المسررتخدمة فرري الجلسررة: 

 الواجب المازلي. -التخطيط  - لت لم الت اونيا
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

الوقــا المحــدد ومراج ــة وشــكر ن علــى الالتــزا   الحضــور تــي ، ت طال ــا  ــد أن رحيــا ال احثــة  ال
عـن الواجــب طال ـات،  مــن قامـا  أدائـح مـا م والاســتما  لم حظـات  والثاـا على، الواجـب المازلـي

وب ـد أن اسـتم ا ، ما  ـي م ـارة التمـويم الـناتي،  ووج ح للطال ات ،  الالسة  المازلي، بدأت ال احثة
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ــت  ــات والمااقشـ ــات الطال ـ ــا نلاجا ـ ــ، ت  ـ ــارة التمـ ــة م ـ ــم ال احثـ ــناتيعرتـــا ل ـ ــا ، ويم الـ ــدارإ أن ـ  صـ
التـي وضـ ت ا قيـل إناـاز ، حكاماً  اصة  الم ـا  التـي تمـو  ب ـا ومـد  تحقيم ـا لة ـدا أالطال ة  

مـا الخطـوات ثـم سـالا ال احثـة الطال ـات الم مة وتحديد نماط الموة والض ف أثاا  قيامة  الم مة، 
تــي إجا ــات ن ثــم ب اــا ل ــم ، الطال ــات  ال زمــة للقيــا   م ــارة التمــويم الــناتي أثاا الم مــة، وناقشــا 

 الخطوات تتمثل تي ا جا ة على التساؤلات التالية.
 . ل تحمم ال د  ؟1
 . ل  نا الحل مااسب  ؟2

 . ل  نا ما أريد الوصول إلية حماً  ؟3
 الواجب المننلي:

 الخطوات ال زمة للقيا  ب ا ؟ وحددي  ؟عرتي م ارة التمويم الناتيــــ   
 الجلسة الخامسة  واالسادسة عشر : مهارة التقويم الةاتي 

 أهداف الجلسة:
 . مراج ة الطال ات مف و  م ارة التمويم الناتي.1
 . التدريب على تيفية التمويم الناتي لتحم م الَ دا .2
 . التدريب لتحم م ال د  ووتمويمة من   ل موقف علمي.3
 م ارة التمويم الناتي..التخطيط ل ستنتار الا د من   ل 4
 .قدرة الطال ات على وضع جدول للمناكرة5

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
 - الــدعم التاــازلي  -ال صــف الــن اي   - الحــوار والمااقشــةالفنيررات المسررتخدمة فرري الجلسررة: 

 الواجب المازلي.  -التخطيط   -ـ الت لم الت اوني
 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:

، علــى الالتــزا   الحضــور تــي الوقــا المحــدد ، ت وشــكر نطال ــاالالســة  الترح ــب  البــدأت ال احثــة 
علــى مــن قامــا  أدائــح، وراج ــا ال احثــة مــع الطال ــات م ــارة  والثاــا ، ومراج ــة الواجــب المازلــي

تـي حـل  ، تي  يمكاب توظي  م ارة التمـويم الـناتي، ثم سألا ال احثة الطال ات  ، المراق ة الناتية
لتســا ل اجا ــات ن وناقشــا ال احثــة الطال ــات ، مشــك تب ال وميــة، وأعطــا الطال ــات  مــس دقــائم

ثــم قامــا تــي حــل المشــك ت، ، لوصــول لفكــرة أوليــة عــن دور م ــارة التمــويم الــناتي، تــي إجا ــات ن
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ويم الـناتي، التـي تـم ذتر ـا تـي الالسـة السـا مة الخاصـة  م ـارة التمـ، ال احثة بتوزيع الَسئلة الناتية
وســو   ،  ن ـود إلــى المشـكلة السـا مة الخاصـة  حـك عــن موضـو  اسـت  ك الميـا عونـاثـم قالـا د 

وتـم مراقيت ـا ، تم وضع  طـة لحـل المشـكلة، نطيم  اا م ارة المراق ة الناتية تي الالسات السا مة
تر ا  المشــكلة ال احثـة مـن الطال ـات تـن  ا ولكـن الَن تيـ  أطيـم التمـويم الـناتي، تفـي اليدايـة طليـ

الطال ـات علـى السـؤال  أجابـا  وب ـد أن، ستخدا  لحل ا م ارة التخطـيط والمراق ـةإالتي تم  ،  السا مة
كـــدت ال احثـــة أن الطال ـــات ملمـــات  الموضـــو  أت  ـــا وب ـــد أن ت، والتفاعـــل تـــي الاجا ـــة والمااقشـــة

 مويم الناتي.السابم قالا والان المطلوب ماكن الم حظة الا دة تي  سأقو   م ارة الت
لي نفسـب  ـل الخطـة مااسـ ة للوصـول إلـى ال ـد ،  ـل الخطـة أج ي إلى الاـدول السـابم، وأسـر ا

تـي الوقـا المحـدد، وب ـد التحمـم  حوتسـليم ، تستحم أن أقو  ب ـا وعمـل  حـك عـن اسـت  ك الميـا
مـويم م ـارة الت ممن ذلب ان الخطـة تسـتحم وأن الخطـة مااسـ ة لتحم ـم ال ـد  تـالان ت لمـوا تطي ـ

وطليـا ال احثـة ، تم شرح ا تـي   ـض الاسـئلة تـي الالسـة السـا مة  نيول الاد الناتي من   ل ال
ــ ن والتفك ـــر  صـــوت  ــار مـــع   ضـ ــادل الاتكـ ــات ت ـ ــات ، مـــن الطال ـ ــة الطال ـ ــم مااقشـ ــي ، مرتفـــع ثـ تـ

ت ـــنا يتطلـــب ماـــي مراق ـــة مـــد  ، لمـــد تـــم عمـــل  طـــة ووضـــ  ا تـــي جـــدول وتاظيم ـــان، ياا ـــات إ
ضـع أناز ـا أالتـي لـم  شـ ر لـح تـي الاـدول، والاشـيا أناز شي ياب أن أادول ت ادما تزامي  الإل

 ل أتكر  طريمـة صـحيحة،  سال نفسي  استمرارأ نلتزامي، فياب أأمد  ، ل ا موعد أ ر واراقب 
أو  ـل الخطـة محتاجـة للت ـديل، ت ـن  ، طريمـة تفك ـري مااسـ ة  ، أ ستخد  طريمة تفك ر جديـدةأ  أ 

 الَسئلة سو  تساعدني تي مراق ة ال مل الني أقو   ح.
 وتم مااقشة الطال ات  شكل جماعي.، ال احثة الطال ات تي الم مة التدرييية وتلا  ثم

 الواجب المننلي:
 طليا ال احثة من الطال ات تطي م م ارة التخطيط والمراق ة الناتية تي مشكلة مناكرة دروس ن. 

 لمشكلات  الجلسة السابعة عشر: حل ا
 أهداف الجلسة:

 الماموعة التاري ة على مف و  حل المشك ت  طال ات  ت ر ت.أن 1
 ة على  طوات حل المشك ت يييالماموعة التار  طال ات  ت ر ت.أن 2

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
 الواجب المازلي.–التخ ل  –المصة الرمزية  –الحوار والمااقشة الفنيات المستخدمة في الجلسة: 
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 الإجراءات المتبعة أثناء الجلسة:
الالتــــزا  تــــي  وشــــكر ن علــــى، الماموعــــة التاريييــــة الطال ــــات بــــدأت ال احثــــة الالســــة  الترح ــــب  
 والثاا  علـى مـن قامـا   أدائـح، ثـم بـدأت ال احثـة جلسـة ال ـو ،  الحضور ومراج ة الواجب المازلي

مشاكل لديح، بل ي اى أنح ي ر  تيـ  لا ي اى  نا أنح لا ،  قالا ال احثة حتى يكون المر  ناجحاً 
 . يحل المشاكل التى تواج ح

 ثم قاما  طرح سؤال ماذا ت اى المشكلح  الاس ح اليب ؟ 
  ــــد  ، رائ ـــن وم ــــرتت ن حـــول الموضـــو أعـــن ، الحريـــح تـــى الت ي ــــرالطال ــــات واعطـــا ال احثـــة 

 المااقشة وسما  آرائ م، عرضا ال احثة  ت ري  المشكلة.
ســو  تت    ــا ؟ وتتحــا نماشــا  مــا الخطــوات التــىة، تخ لــى نفســب تــى مشــكل ات الطال ــ ثــم ســألا 

 ثم قاما   رض  طوات حل المشك ت. ،موجح
 ثم قاما  سرد قصة " ن ـــــــل الملب "

، برحلــة بريــة طويلــة، يحكــى أن ملكــاً تــان يحكــم دولــة واســ ة جــداً كأراد  ــنا الملــب يومــا القيــا 
تورما  سـيب المشـي تـي الطـرق الـوعرة، تأصـدر مرسـوماً يمضـي  ، و  ل عودتح وجد أن أقدامح

بتغطيــة تــل شــوار  مدياتــح  الالــد ولكــن أحــد مستشــاريح أشــار عليــح بــرأي أتضــل و ــو عمــل قط ــة 
 جلد صغ رة تحا قدمي الملب تمط.تكانا  ن  بداية ن ل الَحنية.

 عن مد  الاستفاد  من  ن  المصح ؟الطال ات ثم سألا 
 قصة  " اضرب على الجةور"ثم روت الباحثة 

وذترت أنح تان شخص يمف على شاط  ن ر وتااة سمع صر ح ورأ  رج  يسح ح التيار تمفـز 
اليح وأنمن  عن طريم التافس الصااعى، ثم ما ليك أن سمع صر ات آ رين تـن ب ل امـن م وبـدأ 

ومـات ، زالـا تتـوالىالرجل يش ر  الان اك   د أن انمن ضحية تلو الَ ر    ر أن الصر ات مـا 
 الرجل تى محاولاتح إنماذ الاا ، لانح تانا توجد تتحة تى توبر  يسمط ما ا الاا . 

ثم علما ال احثة على المصة  أنح لـو صـر    ـض وقتـح تـى التفك ـر لـن ب لمكـان الفتحـة وحـنر 
ت ـــا   طـــوات حـــل المشـــك ت، تـــى م الاـــة الســـيب لا أالاـــا  ما ـــا ولَســـتطا  أن يـــوتر الا ـــد  

 الاتياة.
ياــب عل اــا أن نــت لم " تيفيــة مواج ــة المشــك ت " تحياتاــا ال وميــة لا ، ثــم أكملــا ال احثــة حــديث ا

التـى اصـ حا جـز اً مـن الـروت ن ال ـومى الـن  يواج اـا تـى ، الم مـدة تخلو من المشك ت والَمـور
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التــى ، المشــك ت ثــم قامــا ال احثــة  مااقشــة أ ــم ، أو تــى الماــزل أو الحيــاة  صــفة عامــة، المــدار 
عـن ، للتحـدث  للطا ات وإعطا  الفرصة ، تى حيات ن ال ومية الطال ات من الممكن أن تت رض ل ا  

المشــــك ت التــــى ت تـــــرض حيــــات ن وت ــــادل الآرا  فيمـــــا ب ــــا ن لمحاولــــة الوصـــــول لحلــــول لتلـــــب 
، شـك ت وب د ذلب تمو  ال احثة   ـرض أ ـم الَشـيا  التـى يمكـن ات اع ـا لمواج ـة الم  ،  المشك ت 

عاــد الت ــرض للمشــك ت، تمــن المســتح ل الااــاح تــى ، لل ــرب  اــؤون تمــن الم ــرو  أن الكث ــر يل
والوقو  أمام ا  موة وأ م الطرق لمواج ة المشك ت،  ى ماقيـل ،  دون مواج ة المشك ت ،  الحياة

 المواج ة و و ال دو  التا  والصما للتفك ر ودراسة المشكلة.
ا تيـار  –ا تيـار الخطـوة الَولـى  –شك ت ياـب المسـب بزمـا  الم ـادرة الم ادرة: ت اد مواج ة الم

 الوقا المااسب للمواج ة و ى م رتة الوقا المااسب للمواج ة دون تأ ر أو ت ال.
ثم تااق، ال احثة تيفية الاست داد لمواج ة المشك ت تى الحيـاة  ات ـا  الَسـلوب ال لمـى تـى حـل 

 .المشك ت 
 لفتاة والحصاة(ثم روت ال احثة قصة )ا

مــن  اً ا تي ــر وتــي إحــد قــر  ال اــد الصــغ رة، تــان  اــاك مــزار    ــر محظــوظ لاقتراضــح ميلغ ــً اً قــديم
و ــو عاــوز وقيــي  أعاــب بياــا  –ممــرض المــال  ــنا ، المــال مــن أحــد ممرضــي المــال تــي المريــة

، زوجـح اباتـحإذا  ، المزار  الفاتاة، لنا قد  عرضا  ممايضة، قال:  أنح سـي في المـزار  مـن المـرض 
، يــد  المــزار   ــأنالمــاكر ، قتــرح ممــرض المــالأعادئــن ، مــن  ــنا ال ــرض  وأباتــح المــزار ،  أرتــا 
، الَ ـر  بيضــا ، و للمـدر أن يمـرر  ـنا الَمـر. أ يـر م  أنــح سيضـع حصـات ن واحـدة سـودا  وأباتـح

 .تي تيس الامود، وعلى الفتاة التماط أحد الحصات ن
 ا ، تص   زوجتح ويتاازل عن قرض أب  اإذا التمطا الحصاة السود   -1
 إذا التمطا الحصاة الييضا ، لا تتزوجح ويتاازل عن قرض أب  ا  -2
 إذا رتضا التماط أي حصاة، سيسان والد ا  -3

كان الاميع واقفـ ن علـى ممـر مفـروش  الحصـى تـي أرض المـزار ، وح امـا تـان الامـاش مشـغولا، 
ــات ن. انت ــتمط حصـ ــال ل لـ ــات ن انحاـــى ممـــرض المـ ــتمط حصـ ــل الـ ــادة ال صـــر أن الرجـ ــاة حـ ي ـــا الفتـ

 .سوداوين ووض  ما تي الكيس. ثم طلب من الفتاة التماط حصاة من الكيس
 الان تخ لى انب تاا تمفى  ااك،  ماذا ستاصحى الفتاة ؟

 إذا حللاا الموقف   ااية ساستات  الاحتمالات التالية:
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 سترتض الفتاة التماط الحصاة -1
بيــان أن ممــرض المــال ، و فتــاة إظ ــار وجــود حصــات ن ســوداوين تــي تــيس الامــود ياــب علــى ال -2

 رجل  شاش.
 تلتمط الفتاة الحصاة السودا  وتضحي بافس ا لتامن أ ا ا من الدين والسان. -3

  تارت الفتاة إجا ة الَسئلة الماطقية تي الَعلى.أتكر   الاتائ  التي ستحدث إذا 
ــا بـــ ن  حـــول تيفيـــة حـــل الطال ـــات، مـــرة أ ـــر ، مـــاذا ستاصـــح ن الفتـــاة ؟ ثـــم أثـــارت ال احثـــة نماشـ

 المشكلح  ات ا  الخطوات ال لمية لحل المشك ت.
  نا ما ت لتح الفتاة:

أو تاظـر إلـى لـون ، سحيا ماـح حصـاة وبـدون أن تفـت  يـد ا، و أد لا الفتاة يد ا تي تيس الامود 
مـن يـد ا تـي الممـر المملـو   الحصـى، وبـنلب لا يمكـن الاـز  ، اةالحصاة ت ثـرت وأسـمطا الحصـ
 : وقالا ، بلون الحصاة التي التمطت ا الفتاة

“يا لي من حممـا ، ولكااـا نسـتطيع الاظـر تـي الكـيس للحصـاة ال اقيـة وعادئـن ن ـر  لـون الحصـاة 
ترض أن ــا التمطــا التــي التمطت ــا"  كــنا قالــا الفتــاة، وبمــا أن الحصــاة المت قيــة ســودا ، تاناــا ســاف

تـإن الفتـاة قـد   ـرت ، الحصاة الييضا . وبما أن ممـرض المـال لـن ياـرؤ علـى تضـ  عـد  أمانتـح
ة،  كـنا عزيزتـى الطال ـ،  ما ظ ر أنح موقف مستح ل التصر  فيح إلى موقف ناتع لَ  ـد الحـدود 

 ل المشك ت.ت ا  الخطوات ال لمية لحإا ول ا حل ما عليبِ سو  إلاتت رض ن ل ا  ةما من مشكل
 دعونا نارب مً ا نموذ  الترت ز, ولايدأ  الترت ز السليي:

 .   تكر  تي تاربة سليية ت يش  ا تي حياتب الان.1
.   اسالى نفسب الَسئلة التالية, واكتيى ا جا ة على تل سؤال قيل أن تاتملى إلى السـؤال الـني 2

 يليح:
 ·  ما  ي المشكلة  التحديد؟

 ا ا؟·  مان متى ت اني م
 · لماذا لديب  ن  المشكلة؟

 · من السيب تي وجود  ن  المشكلة تي حياتب؟
 · تي  تحول  ن  المشكلة ب اب وب ن ما تريدين أن تحمقيح تي حياتب؟

 · ما  و أسوأ وقا عشتيح تى  ن  المشكلة؟
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 .     د ما أجياٍ على  ن  الَسئلة صفى ش ورك.3
ــن   ــلييي لان  ــ ــتاد  أن شــــ ورك ســ ــكلة ســ ــئلة  تا ــــل ترت ــــزك علــــى المشــ ــة مــــن الَســ الماموعــ

 وسلييات ا.
 الان دع اا نستخد  الترت ز ا ياابي:

 .   تكر  تي نفس المشكلة وأج يى على الَسئلة التالية:1
 · ماذا تريد ؟
 · لماذا تريديح؟
 · متى تريديح؟

 · تي  تستط  ن الحصول عليح؟
  تحسن تي حياتب؟· عادما تحصل ن على ما تريدين , ما الني س

 · ما  ي التحديات التي من الممكن أن تواج ب؟
 ؟المشك ت  ·  ما  ي أتضل طريمة لحل

 · ما الني ياب عليب أن تيدئى  القيا   ح الآن لكي تحصلى ما تريدين؟
 .     د أن أجياٍ على  ن  الَسئلة, ما  و ش ورك؟2

ويمـودك إلـى ، ا, ولكن الترت ـز الثـاني إياابيـاً الترت ز الَول تان سلييً  لَنستادين أن  ااك ترقًا ي 
مع أي تحدي تريـدين أن تحول اـح مـن ، الحل, لنا من ال و  استخدمى استراتياية الترت ز ا ياابي

 سليي إلى إياابي.
 الواجب المننلى:

 ؟ اذتري ت ري  حل المشك ت و طوات حل المشكلة ـــ   
 المشكلات حل أسلوب على التدريب الجلسة الثامنة والتاسعة عشر :

 :أهداف الجلسة
 التـي والخطوات ، م ئمة  طرق  المشك ت  مواج ة أسال ب   ة الماموعة التاري الطال ات  ت ليم -1

 .المختلفة وأ  اد ا المشكلة تحديد  على تساعد م
 حـل تـي يسـتخدمون ا التـي والخطـوات  الَسـال ب  علـى الماموعـة التاري ـة  طال ـات ت ريـ   -2

 .المشك ت 

 .المشك ت  حل تاعلية على المؤثرة الَس اب  مااقشة  -3
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 المدة النمنية للجلسة:
 ( دقيمة.45تستغرق الالسة من )
 الفنيات المستخدمة:

 الواجـب  -حـل المشـك ت  -ل ـب الـدور  -الت زيـز- الاماعيـة المااقشـة  -والمااقشـة المحاضـرة

  المازلي

 الإجرائية المتبعة في الجلسة:الخطوات 
تـي  الحضـور علـى  نوحرصـن تاـاوب  علـىن، وشكر  الطال ات    الترح ب  بدأت ال احثة  الالسة 

والثاا  على من قاما  أدائح، ثـم ب اـا ال احثـة ، ومراج ة الواجب المازلي، والالتزا  المحدد  الموعد 
 ذلـب كـون  المشـكلة تحديـد  تـي، والمتضماة ةالمختلف والَ  اد  المشكلة تحديد  تي ، الرئيسية الخطوات 

 ثم،  متخ لة مشكلة ال احثة بوضع  ثم قاما ، واضحة  صورة المشكلة طيي ة على تي الت ر  يساعد 

 توظيـ   ـ ل مـن واضـحة  صـورة المشـكلة تحديـد  تـي الرئيسـية والخطوات ، المختلفة أ  اد ا تحديد 

 الَوضـا  لـ  ض   ـرض تت طال ـة دور بتمثـل الطال ـات،  أحـد  أدا  طريـم عـن، الـدور ل ـب  تايـة

 تـي الفـرد  سـلوك علـى وتـا كس، الاقتصـادي الـد ل  ضـ ف والمتمثلـة السـ ئة الم يشـية، الَسـرية

 م  ـا الت امـل ثـم مـا، ومـن مشـكلة بوجـود   إحسـا  ولكـن    اـح للـدور  الطال ـة أدا  ثـمة، المدرسـ
 بوجـود  ا حسـا  عاـد ، المسـتخدمة والخطـوات  بتوضـي  الَسـال ب تاعلـة، ثـم قامـا ال احثـة   طريمـة
 :الآتي تي ، وتتمثلطال ةلل مشكلة

 الحل. وتستوجب  ومحددة م  اة مشكلة وجود  إدراك  -1
 عـن الاـات  التـوتر مشـاعر  فـض  علـى ، وت مـلالطال ـة ت لم ـا التـي الم ـارات  مـن الاسـتفادة  -2

  م اـى، للمشـكلة المسـتميلية الاوانب  على ال م م، والترت ز الاستر ا  مثل من، ا ثارة درجة وجود 

 وعـرض ، الرئيسـية الَسـ اب  م رتـة ومحاولـة،  الم انـاة ا حسـا  مـن بـدلا ممكاـة حلول عن ال حك 

 التشـخيص  من  ـ ل، المشك ت  حل تي ،  الَسال ب المااس ة طال ات واليدائل وت ري  ال الحلول

ثـم طليـا ال احثـة مـن أحـد ، والتم ـيم، اليـدائل بـ ن مـن، والا تيـار اليـدائل للمشـكلة، وعـرض  الـدق م
 مـن، المشـكلة مـع الت امـل تـي المااسـ ة الخطـوات  تاـاق، ثـم ،  سـيطة مشـكلة تطـرح أنطال ـات، ال

  شـكل نإجا ـات  ل ـرض  حـرة زمايـة تتـرةطال ـة، لل ت طـى ثـم الماموعـة دا ـل كتـابي نشـاط  ـ ل

 طال ـات ال احثـة لل ثـم ب اـا ، الرج يـة التغنيـة تمـديم أي عل  ـا  ـالت ل م ذلـب   ـد  وتمـو ، مختصـر
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 محدوديـةة، المشـكل ماهيـة تحديـد  تي المصورا، ما  والتي المشكلة حل تاعلية على المؤثرة الَس اب 

 .اليدائل ا تيار عن وال از، الَعضا  مع التواصل عملية وض ف، ال امة الم لومات 
 الواجب المننلي:

 تي حل  ن  المشكلة ؟، سلوب حل المشك ت أ ، أت  تيي لمشكلةرضتتخ لي أنب ت ــــ    
 الجلسة العشرون: الجلسة الختامية:

 أهداف الجلسة:
 . تلخيص عا  لالسات اليرنام .1
 .تدرييي. تم يم اليرنام  ال2
 . إجرا  القيا  ال  دي.3
 ي   د ش رين من انت ا  اليرنام .. الاتفاق على موعد القيا  التت  4

 دقيمة. 45زمن الجلسة: 
 الحوار والمااقشة الفنيات المستخدمة في الجلسة: 
 الإجراءات المتبعة  أثناء الجلسة:
 ـالتحمم مــن ردود ة، الماموعـة التاريييـة، ثــم بـدأ الالســ طال ــات بـدأت ال احثـة الالســة  الترح ـب  

المازلـــي، ثـــم قالـــا ال احثـــة  الســـا مة، ومراج ـــة الواجـــب  ييـــةالتدريتاـــا  الالســـات الطال ـــات، إت ـــل 
 الطال ـات  ال احثـة الفرصـة وترتا ،  أن  ن  الالسة الَ  رة لليرنام ،  الماموعة التارييية  طال ات 

ا، لتوضــي  ا ــلتزمــا ال احثــة  ا جا ــة عاو للتســاؤل والاستفســار حــول جلســات اليرنــام  الســا مة، 
مــن  ــ ل ، ، ومــن ثــم قامــا ال احثــة  ــإجرا  القيــا  ال  ــدي ــات الطالالــني يث ــر ري ــة ، الغمــوض 

الطال ــات، تفمــا ال احثــة مــع ا، و التــدتم الافســيومقيــا   م ــارات مــاورا  الم رتــة، س تطي ــم ممــاي
 ، الطال ــات وتــي  تــا  الالســة قــدما ال احثــة الشــكر والثاــا ن، الاتصــال فيمــا ب ــا م ســتمراراعلــى 

ــواتمت ن ــام  لمـ ــي اليرنـ ــة إلو ، تـ ــام ، ودعـــا ال احثـ ــات اليرنـ ــور  ـــ ل جلسـ ــد الحضـ ــزام ن  مواع ـ تـ
  لحفل  تا  لليرنام . الطال ات 
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 للبرنامج  لجلسات استمارة التقييم اليومي (12ملحق )
 للبرنامج من قبل الطالباتلجلسات استمارة التقييم اليومي 

 ................. التاريخ......................رقم الجلسة.........       اليوم....
 الاسم:.....................................................................................

 )ممتاز(     )ج د جداً(      )ج د(    )مميول( ما مدى الاستفادة من الجلسة
 ...........................................ما جوانب القصور في الجلسة...................

 هل ناقشت الجلسة المشكلات التي تعانين منها.............................................
 هل اقتنعت بالحلول التي تم طرحها في الجلسة لحل مشكلتك...............................
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 النهائي للبرنامج من قبل الطالبات استمارة التقييم  (13ملحق )
 استمارة التقييم النهائي للبرنامج من قبل الطالبات

 الاسم..............................................................................
 مرررررررررررا مررررررررررردى الاسرررررررررررتفادة مرررررررررررن البرنرررررررررررامج............................................

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
 ما أهم الأفكار التي تخلصتي منها وكنت تعانين منها قبل البرنامج...........................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
 ما هي مقترحاتك حول البرنامج.............................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
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 (صور طالبات أثناء العمل الميداني. 14ملحق )
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 الخطاب الموجه إلي مراقبة التعليم جننور ومدراء المدار .  (15ملحق ) 
 


