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 بِسْمِ ٱللَّهِ ٱلرَّحْمَـٰنِ ٱلرَّحيِمِ 

  ُيدِ الْوَرِ   حَبْلِ   مِنْ   إِلَيْهِ   أَقْرَبُ   وَنحَْنُ   وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَانَ وَنَعْلَمُ مَا تُوسَْوِسُ بِهِ نَفْسُه 

 )16 )لآيةمن اسورة ق:                                               

 

  ُوَيُنَزِِّلُ علََيْكُم مِِّنَ السَِّمَاءِ مَاءً لِِّيُطهَِِّرَكُم بِهِ وَيذُْهِبَ عنَكُمْ رِجْزَ  إِذْ يُغَشِِّيكُمُ النُِّعَاسَ أَمَنَةً مِِّنْه

 (11 ) الآيةمن سورة الأنفال:                                               الشَِّيْطَانِ 

 

 صدق الله العظيم

 
  



 ب‌‌‌  

 الإهداء 
 

 الله بالرحمة والغفران  اتغمدهم امفي عليائه إلى روح أبي وأمي الطاهرتين

 إلى كل من ساعدني وشجعني ودعا لي بظهر الغيب

 إلى كل من علمني حرفا عرفانا بالجميل 

 أهدي هذا الجهد المتواضع

 الباحثة 

 

 

 

‌  



 ج‌‌  

 شكر وتقدير 
والصدد و والندد ى بادد  الددلم  و دد   ،باددل اساندد ل  دد لل   اددل ،الحمددلله ا الددلم باددل  دد ل ال

 ؛والحمدلله والكد لله ا سدنح اس و  د ل  جادت  لله  دس .سيللها   حمدلله لدا  ع با دس وسدال ،جوا ع الكال
فإح      ،با       للهاي  ن لبلله وبزيمة وبول س م ى هله اللله اسة وإخللهاجه  في لو  ه  الح ل ة

 ،ف طمدددة    ددد ل لددد     لله لادددللهر و و ص الكددد لله ووافدددلله ال  دددلله لاحدددع وبللهف اددد    لتميدددخ    دددللهى   ددد ل
 ل ف اه    سشللهاف با  هله اللله اسة.
   حماوا  عن ء هله المن  كة.لأس  لو الل ن و   للهى   لك لله وال  لله لله إل  ا

الأسد    الدللهر و  م  دللهيل الند  اي، والأسد    الدللهر و  ع د ة   ا سدة، والأسد    الدللهر و  ف ح دة 
ل بدولهل  ن  كدة هدله  اللله اسدة وإ دللهاء الم حلد م ال  مدة لله الن  واي، والأس    الللهر و  باي الصديي

 بايه .
سدد بللهاي  ، الددلم ردد ل  م   ددة الأ  ف ددلله اددو  الددلله ن رنددز و   ددللهى   لكدد لله وال للهفدد ل إلدد   خددي
لله ال  ددلله لله وال للهفدد ل إلدد  رمدد     ددللهى   دد لص الكدد لله ووافدد .و كبددلله   ددي  كدد ع و   بددد هددله اللله اسددة

 .ع بن إحن اس  إحن لجزاه الصلله ع المللهيمي  الللهر و 
    للهى    لص الك لله وال  لله لله لزوجة  خي ال تيا ة الزحوف.و 

 و  زم الحللها م. الحللها م   م     للهى    لص الك لله للأخوين السيد 
سدددميلله رللهيمدددة الدددلم  ددد ى   ل حايدددخ اسحصددد  ي لهدددله   دددللهى   لكددد لله وال  دددلله لله إلددد  الدددللهر و   و        
 اللله اسة.

الددلم  دد ى   ل ددلله يع  الكدد و  ببددللهالم ين  ددلله لله إلدد  الددللهر و     ددللهى   دد لص الكدد لله وال مدد  
  .الايوم لهله اللله اسة

 ح  دة  م     للهى   لك لله وال  لله لله إل  الللها  لاسن بة والنكلله المهنللهس  حمدلله الكدواي باد  
 للله ه.

 الباحثة  

  



 د‌‌  

 فهرس المحتويات
 الصفحة الموضوع

   .الآ ة ال للهآا ة
    .اسهللهاء

 ج .ش لله و  لله لله
 ة  .فهللهس المح وي م 

 ع .فهللهس التللهاو 
  الم حع    مة

   الفصل الأول
 1 طار العام للدراسةالإ

 2   لله ة
 4 . ك اة اللله اسة:  ولا

 8 . هم ة اللله اسة: ث ا  
 9 . هللهاف اللله اسة: ث ل  
 11 .فللهض  م اللله اسة:  ا     

 11 .حللهوة اللله اسة: خ  ن   
 12 .اللله اسة صساح م : س ةس   

  الفصل الثاني
 14 الإطار النظري 

 15 المحور الأول:  الوسواس القهري.
 16 . مهيلله 

 16 .  للهيف م الوسواس ال هللهم :  ولا
 21 .يةال هلله  الناور  م الفئ م ال صن ف ة لاوس وس و : ث ا  
 32  .ة لاضسللها  الوسواس ال هللهم  هل الم  ح اللله  ن: ث ل  
 34 .اضسللها  الوسواس ال هللهم بوا خ :  ا   

 38 .الوسواس ال هللهم اضسللها   بللهاض : خ  ن 
 41  .الاضسللها  م الملله نسة   لوسواس ال هللهم : س ةس 
 46 .الوسواس ال هللهم اضسللها   ك  ص : س    



 ه‌‌  

 الصفحة الموضوع
 49  .ب ج اضسللها  الوسواس ال هللهم : ث  ن 

 53 .الثاني:  اضطرابات النوم المحور
 54 . مهيلله 

 54 النوى اضسللها  م    للهيف:  ولا
 55  النوى اضسللها  م   بللهاض  :ث ا  
 56  النوى  اواع: ث ل  
 58  النوى وظ  ف:  ا   

 58 النوى اضسللها  م   سن   : خ  ن 
 63 .النوى لاضسللها  م  الصح ة ال أثيللهام : س ةس 
 69 النوى اضسللها  م   ك  ص:  س    

 70 والا  ص ة ة لاضسللها  م النوىث  ن : ال أثيللهام الاج م ع ة 
 71 والمللهاه ين الأطف   بنلله    لنوى الملله نسة الاضسللها  م -  س  
 72 النن رن   بنلله  النوى اضسللها  م : ب شللها
 73  النوى اضسللها  م  ب ج: بكلله ح ةم

 82 .ال ب  ا ة الأفك  :  ال  لث  المحو 
 83  مهيلله 

 83  ال فكيلله  فهوى:  ولا
 87 ال فكيلله خص  ص : ث ا  
 88 وال ب  اي ال   اي ال فكيلله  فهوى: ث ل  
 91  ال ب  اي ال فكيلله سم م :  ا   

 92 ال ب  اي ال فكيلله بوا خ:خ  ن 
 103 وال واطف الناوك في ال ب  اي ال فكيلله  أثيلله: س ةس 
 104 وال أثيللهام  ال وا د : النفن ة والصحة ال ب  اي ال فكيلله: س    
 106 ال سبيع إل  النلللهية  ن: ال ب  اي ال فكيلله   لله خ  س ليد : ث  ن 

 108 ال ب  اي ال فكيلله  ك يخ في وال   ف ة الاج م ع ة البيئة ةو :   س  
 110 ال ب  ا ة الأفك   با  ال ياد  ر ف ة: الم للهف ة المواجهة اس للها  ت  م : ب شللها  

 112 .المفنللهو لم ييللهام اللله اسة النلللهي م 



 و‌‌  

 الصفحة الموضوع
 112 ال هللهم  والوسواس إل س البللهم  الللهية:  ولا

 116 إل س الللهية حند  النوى اضسللها  م  ب ج:ث ا  
 117 إل س الللهية حند  ال ب  ا ة الأفك    صن ف: ث ل  

 120 الفصخ خ  مة
 الثالث   الفصل

 121 الدراسات السابقة

 122  مهيلله 
 122 .ال هللهم  الوسواس  ن ولت  ال ي اللله اس م - ولا

 126 النوى اضسللها  م   ن ولت  ال ي اللله اس م -ث ا  
 129 ال ب  ا ة الأفك    ن ولت  ال ي اللله اس م -ث ل  

 134 الن   ة اللله اس م  با     يد 
 135  اللله اسة وهله الن   ة اللله اس م   ين والاخ  ف الا ف ع  وجس

 الرابع:   الفصل
 136 جراءات المنهجية للدراسة الإ

 137 .اللله اسة وإجللهاءا ه   نهج
 137 . نهج اللله اسة -1
 137  . ت مع اللله اسة وبين ه  -2
 138  . ةاو اللله اسة-3
 150  إجللهاءام  سبيع اللله اسة  -4
 150 .الأس ليد اسحص   ة ال ي  ل اس  للها ه  في    لتة    ا م اللله اسة-5

 الخامس  الفصل
 152 وتفسيرها النتائج وتحليلهاعرض 

 153 اللله اسة و فنيللهه   ا   ج
 153   مهيلله 
لدددللهت طاندددة  ال نددد ا  الأو  :  ددد   نددد وت ة جدددة اا كددد   الوسدددواس ال هدددللهم  ا ددد  ج

 154 ؟البللهم إل سج   ة الزاوية في ضوء الللهية 

( 0.05هخ  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله  ند وت   ال ن ا  ال  اي :  ا   ج
 158لدددللهت البدددللهم إلدد س فددي  نددد وت ة جددة اا كددد   الوسددواس ال هدددللهم فددي ضدددوء الللهيددة 



 ز‌‌  

 الصفحة الموضوع
 طانة ج   ة الزاوية  وف   لم ييلله   النوع( ؟

( 0.05ال ن ا  ال  لث : هخ  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله  ن وت    ا   ج
لدددللهت البدددللهم إلدد س سددواس ال هدددللهم فددي ضدددوء الللهيددة فددي  نددد وت ة جددة اا كددد   الو 

 طانة ج   ة الزاوية  وف   لم ييلله  الح لة الاج م ع ة( ؟
159 

( 0.05ال ن ا  الللها ع : هخ  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحصد   ة بندلله  ند وت    ا   ج
لدددللهت البدددللهم إلدد س فددي  نددد وت ة جددة اا كددد   الوسددواس ال هدددللهم فددي ضدددوء الللهيددة 

    لم ييلله  ال  صص ال امي( ؟طانة ج   ة الزاوية  وف
160 

ال ندد ا  ال دد  س :  دد   ندد وت ة جددة اا كدد   اضددسللها  م النددوى فددي ضددوء  ا دد  ج
 162 لللهت طانة ج   ة الزاوية؟البللهم إل س الللهية 

ال ندددد ا  الندددد ةس : هددددخ  وجددددلله فدددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله  ندددد وت  ا ددد  ج
البللهم إلد س ضوء الللهية ( في  ن وت ة جة اا ك   اضسللها  م النوى  في 0.05 

 لللهت طانة ج   ة الزاوية  وف   لم ييلله   النوع( ؟
165 

( 0.05ال ن ا  الن  ع : هخ  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله  ن وت    ا   ج
لددللهت البددللهم إلدد س فددي  ندد وت ة جددة اا كدد   اضددسللها  م النددوى فددي ضددوء الللهيددة 

  ة( ؟طانة ج   ة الزاوية  وف   لم ييلله  الح لة الاج م ع
166 

( 0.05ال ن ا  ال   ن: هخ  وجلله فللهوع  ام ةلالدة إحصد   ة بندلله  ند وت    ا   ج
لددللهت البددللهم إلدد س فددي  ندد وت ة جددة اا كدد   اضددسللها  م النددوى فددي ضددوء الللهيددة 

 ؟ية  وف   لم ييلله  ال  صص ال امي(طانة ج   ة الزاو 
168 

 دد   ندد وت ة جددة اا كدد   الأفكدد   الدد  ب  ا ددة فددي ضددوء  ال ندد ا  ال  سددع : ا دد  ج
 169 لللهت طانة ج   ة الزاوية؟البللهم إل س الللهية 

 ال ندددد ا  ال  شددددلله : هددددخ  وجددددلله فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله  ندددد وت  ا دددد  ج
البددللهم فكدد   الدد  ب  ا ددة  فدي ضددوء الللهيددة ( فدي  ندد وت ة جددة اا كد   الأ0.05 

 ؟وف   لم ييلله   النوع(  ة الزاويةلللهت طانة ج   إل س 
173 

ال ن ا  الح ةم بكلله : هدخ  وجدلله فدللهوع  ام ةلالدة إحصد   ة بندلله  ند وت   ا   ج
البددللهم ( فددي  ندد وت ة جددة اا كدد   الأفكدد   الدد  ب  ا ددة فددي ضددوء الللهيددة 0.05 

 لللهت طانة ج   ة الزاوية  وف   لم ييلله  الح لة الاج م ع ة( ؟إل س 
 
 

175 



 ح‌‌  

 الصفحة الموضوع
ال ندد ا  ال دد اي بكددلله: هددخ  وجددلله فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة بنددلله  ندد وت  ا دد  ج

البدددللهم ( فدددي  نددد وت ة جدددة اا كددد   الأفكددد   ال ب  ا دددة فدددي ضدددوء الللهيدددة 0.05 
 لللهت طانة ج   ة الزاوية  وف   لم ييلله  ال  صص ال امي( ؟إل س 

176 

اس ال هددللهم ال ندد ا  ال  لددث بكددلله:  دد  طب  ددة ال   ددة الا  ن ط ددة  ددين الوسددو  ا دد  ج
لدللهت طاندة البدللهم إلد س واضسللها  م النوى والأفك   الد  ب  ا دة فدي ضدوء الللهيدة 

 ج   ة الزاوية؟
178 

 181 الن   ج
 183 .والم  للهح م  ال ول  م 

 183 .ال ول  م  : ولا
 183 .الم  للهح م : ث ا  

 186 اللله اسة  ا ص 
 187 المص ة  والمللهاجع    مة

 187  ولا : الك د.
 187 ث ا   : الللهس  خ ال ام ة.

 196 المت م ال ام ة. -ث ل    
 

 
‌  



 ط‌‌‌  

 فهرس الجداول 
 الصفحة الجدول

 137 .النوع لم ييلله وف    ال ينة ولف(  1  جللهو 
 138 الاج م ع ة الح لة لم ييلله وف   ال ينة  ولف( 2  جللهو 
 138 ال امي ال  صص  لم ييلله وف   ال ينة ولف( 3  جللهو 
 141 (ال هللهم  الوسواس  لم   س الكا ة واللله جة عن  و رخ ة جة  ين الا  ن ط( 4  جللهو 
 142 (النوى اضسللها  م   لم   س الكا ة واللله جة عن  و رخ ة جة  ين الا  ن ط( 5  جللهو 

 الأفكددددد    لم  ددددد س الكا دددددة واللله جدددددة عنددددد  و ردددددخ ة جدددددة  دددددين الا  نددددد ط( 6  جدددددللهو 
 143 (ال ب  ا ة

 144 الكا ة   للله جة ال  ثة الم    س     ة  ا  ن ط( 7  جللهو 
 باددد  الاسددد س ع ة اللله اسدددة بيندددة  فدددللهاة   دددين( م   اخ نددد   ا ددد  ج( 8    دددل جدددللهو 
 144 الزاوية ج   ة طانة لللهت إل س البللهم  الللهية ضوء في ال هللهم  الوسواس     س

 باددد  الاسددد س ع ة اللله اسدددة بيندددة  فدددللهاة   دددين( م   اخ نددد   ا ددد  ج( 9    دددل جدددللهو 
 145 .الزاوية ج   ة طانة لللهت إل س البللهم  الللهية ضوء في النوى اضسللها  م      س

 باددد  الاسددد س ع ة اللله اسدددة بيندددة  فدددللهاة   دددين( م   اخ نددد   ا ددد  ج( 10    دددل جدددللهو 
 ج   ددددة طانددددة لددددللهت إلددد س البددددللهم  الللهيددددة ضددددوء فدددي  ال ب  ا ددددة الأفكدددد      ددد س
 .الزاوية

145 

 إلد س البدللهم  الللهيدة ضدوء فدي ال هدللهم  الوسدواس     د س  ثند م       دخ(  11   جللهو 
 146 الكا ة واللله جة للأ   ة  رللهوان خ  لف  طللهي ة  إس  للهاى  الزاوية ج   ة طانة لللهت

 إلد س البدللهم  الللهيدة ضدوء فدي الندوى اضدسللها  م       د س  ثند م       خ(  12   جللهو 
 147 الكا ة واللله جة للأ   ة  رللهوان خ  لف  طللهي ة   س  للهاى  الزاوية ج   ة طانة لللهت

 البدددللهم  الللهيددة ضددوء فددي  ال ب  ا ددة الأفكدد       دد س ثندد م      ددخ( 13  جددللهو 
 واللله جدددة للأ  ددد ة  رللهوانددد خ  لفددد  طللهي دددة   سددد  للهاى  الزاويدددة ج   دددة طاندددة لدددللهت إلددد س
 الكا ة

148 

 149 النصف ة ال تز ة  س  للهاى  ال هللهم  الوسواس ثن م      خ  وضح( 14    ل جللهو 
 149 النصف ة ال تز ة   س  للهاى النوى اضسللها  م  ثن م      خ  وضح( 15    ل جللهو 
 ال تز ددددة   سدددد  للهاى  ال ب  ا ددددة الأفكدددد   ثندددد م      ددددخ  وضددددح( 16    ددددل جددددللهو 

 150 النصف ة



 ي‌‌  

 الصفحة الجدول
 

 الف دددللهام  و لله يدددد  المع   يدددة والااحللهافددد م  الحنددد   ة الم وسدددس م   بدددين( 17  جدددللهو 
 البددللهم  الللهيددة ضددوء فددي ال هددللهم  الوسددواس اا كدد   ة جددة  ندد وت  فددي  همي هدد  حنددد 
 .الزاوية ج   ة طانة لللهت إل س

154 

 الأ  ددد ة  باددد  اللله اسدددة بيندددة   وسدددسي  دددين( م   اخ نددد   ا ددد  ج  بدددين( 18  جدددللهو 
 الللهيددة ضددوء فددي ال هددللهم، الوسددواس اا كدد   ة جددة  ندد وت  لم  دد س الكا ددة واللله جددة
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 مقدمة:
لله   حيددث  لهددلله    لمددس وسددم  س فددي  م  ،الوسددواس ال هددللهم اضددسللها    افندد    ولدد س ب ا دد   ُ  دد 

حيددث   ددوى المصدد    أف دد    ،ح دد    ددلله  ح ولددة إوال ددس والدد  اص  نددس ، للهحاددة  ددن  للهاحددخ ال مددلله
فإادددس  ، هللهيدددة لا  نددد س ع الا  نددد ع بنهددد  ؛ ولمددد   ل هدددله ال صدددللهف م   فدددف  دددن  ا دددس لف دددللهو   يندددة

مد   دللهبو الفدللهة المصد    دس إلد   كدللها   ف  لدس ال هللهيدة  كد خ  ند ل  ف دس ؛ و دلله   ، للهو  خدللهت  يللهه    
الناور  م ال هللهية   سض فة إل   ل   ض  ، ؤةم إل    ي ع و  س ويحللهث خن  و   نوية و  ة ة

ولكدد خ بدد ى   ،  ددخ: ر ددللهو الينددخ لددن ض الأ دد  ن فددي التنددل ، ددؤةم إلدد  اسضددللها  التنددللهم  دد لفللهة 
 وبا   واف س النفني والاج م بي. ،واس ال هللهم با  ح  و الفللهة  لله  ؤثلله اضسللها  الوس

و ددلله لددوح   ل   ددض الأشدد  ي المصدد  ين   ضددسللها  الوسددواس ال هددللهم   دد اول    ادد و 
ويحدد ولول فددي ر يددلله  ددن الأح دد ل  ال ياددد بادد     ادد  هل ؛  ددن خدد   النلددلله إلدد   ،افندد ة شددلله للهو

 دع شدللهو الألدل وال ديع  ، م دلله لندنوام طويادةطو  ف للهو    ا و الفللهة  دن هدلا الاضدسللها  الدلم  دلله 
ا ه ددع بدددن وطددأو المدددللهض افنددس ؛ وهددلا  دددللهف هل إلدد  طادددد ال دد ج النفندددي  ،الددلم  حددللهث  ندددبنس

 خ لة و ل هلا ال أثيلله  م لله إل  الفللهة و سلله س و  ن  س و للله   س. ،لا  ف ف  ن    ا  هل و ا هل
فهددددو    ددددلله  ،النددددوى  ددددن هندددد   ددددؤثلله اضددددسللها  الوسددددواس ال هددددللهم فددددي حددددللهوث اضددددسللها  م 

 : نهدد  ،حيددث ا  ددن  اا كدد  ه   ددللهة  ددن ال وا ددخ ،الاضددسللها  م النفندد ة شدديوب   فددي ال صددلله الحددلله ث 
 ددؤثلله بادد  رم ددة واوع ددة وهددو  ،وال دديوط النفندد ة الم  ددللهةو ،وال ددو لله ،و عندد ء الح دد و ،  ددللهو ال مددخ

    لله  حللهثس  ن آث   سداب ة  ،و لع   لزي ةو  و الن ص ل  ،واوبه   نوى ال ي  ح  جه  الفللهة الس ب م  
ول ل د لي  ح د ج الس لدد التد   ي  دن سدنع إلد  ثمد اي سد ب م  دن   ،با  الصحة ال  ا ة والبللها دة

 د   دؤةم الاا ند ه و  ولح ج دس    د  إلد  ال للهريدز، النوى  و     لاحصدو  باد    دلله  رد ف   دن الللهاحدة
 اللله اسي. الصحة التيللهو ل ح يع ال حصيخإل  

 ،ول فكيددلله الفددللهة المصدد    ددس ، مدد   ددلله ن  اضددسللها  الوسددواس ال هددللهم   ضددسللها  م النددوى
و ددن خدد   ال فكيددلله    ددللهف الفددللهة  ،فدد ل فكيلله  كدد خ بدد ى لددس ةو   هددل فددي النمددو الم للهفددي وال دد طفي

 ل  بيلله اللله دزم  دو دن خ لدس   دوى  ،وي بدلله بدن اح   ج  دس وي دوم  لله ا دس، ويسدو  لي دس  ،با  افندس
البيئة السب ع ة إل    وو وهله اللله وو هي الأسد س الدلم  دن خ لدس   حدو  الأحدللهاث إلد    ُ حوّ ف

وهدددلا ال فكيدددلله  دددن    ددد  ال ما ددد م اللهن دددة ال دددي  نددد س ع الفدددللهة  دددن خ لهددد   ،اضدددسللها  م افنددد ة
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ا  دن الم د اي للأشد  ء والأحدللهاث وال   د م  ،الولو  إل   ند وي م   زيدة  و  تدللهةو و   دلله    يدلله 
 لموجوةو  ين هله الأش  ء لا ياد با      واجهس  ن ل ول م.ا

 لله  ؤةم  ،لله  نس  ةدددولكن بنلله حللهوث  كويس في بما ة ال فكيلله  ن خ    بني  فك   غي
ول ل دد لي   بندد  الفددللهة  فكدد   ا خ طئددة  ، لددع إلدد  ضدديوط واخدد  لام    افددة فددي الم للهفددة الم  نددنة

ال ددي  لهددلله فددي شدد خ  فكدد  خ لددة  اددع الأ ،و هددللهاف   غيددلله وا ع ددة وح دد   ندد حياة ،وغيددلله  نس  ددة
 ف لح  و ل نت ةا م    ايئة   لكوا ث واسحن ط م. ، و ع ةا ل لاكوا ث 

وبدد   فددي ويدد ةو و ن نددة الت   ددة ددلله  واجددس طا ،فددي ظددخ الح دد و الم  لددللهو المايئددة  دد لم ييللهام 
 ،مللهاه ددةال للهحاددة  يهددو  هدد    ددة المللهحاددة ال مللهيددة ال ددي  مددللهول  نددبد طب : ولا   ،الأفكدد   ال ب  ا ددة

 ،المددواة، ف كدد للهول  دد ل تز محددلله إفكدداوا    ددلله  ددن  ددللهو فددي رددأل  الح لددة ال ددي  مددللهول  هدد   :وث ا دد  
الأ دددلله الدددلم  ت اهدددل  ،وينلدددللهول ر دددف سددد كول ح ددد  هل إ ا فكددداوا فدددي اج  ددد و المللهحادددة الت  ع دددة

ال اددع   ل نددبن لف لتهددخ وال فكيددلله فددي المندد  بخ بدد    ، كدد للهول  دد ل اع وال ددوف بادد  المندد  بخ
 با   فك   ساب ة و    للهام خ طئة. م لاح وا ه ،وبللهى ال واول في البن ة الم للهف ة لافللهة 

و اء الندد ي ا  تددة ال سددو  ال امددي وال كنولددوجي و  ، لددد الح دد و الك يددللهو والم  ددللهةو  زا ددلله  س
 وا نة هله المس لد   لله  حلله ال وا خ ال ي  ت خ الفللهة  عد   ح لدة لدللهاع إ تد  ي وسدابي فدي آل 

ا  تة ال وف  ن السموح م المللهغولة ال ي  ص د   الكلله لله   لإحن طلحيث    للهض اسان ل    ،واحلله 
الت   ة  انة لله ح لة  ن ال وف وال اع  ن المن  بخ والك و    ل سلله، وهلا ح   طإ   ول  ، ح   ه 

 ،حيددث  صدد حبهل خددوف  ددن بددللهى  ح يددع هددللهفهل فددي الحصددو  بادد  شدده ةو ج  ع ددة ، كدد خ بدد ى
وادلرلله باد  وجدس  ،ب نة الاا      ن المللهحادة ال  ا م دة إلد  سدوع ال مدخ ولند ء المند  بخ  لله  ال ي  ُ 

حيدددث    ندددح ال دددوف والكددد و   ،ن لدددل  نتحدددوا فدددي اج  ددد و هدددله المللهحادددةالدددل  اندددةال صدددوي الس
اددللهاهل ةا مدد     ممددول  ،ح لددة الفكددخ   سضدد فة إلدد   هم ددة المللهحاددةلع كددهل  دد ل سلله  فكيددللههل ا  تددة 

وهدلا    دس  فكيدللههل ال د طي وغيدلله ال   ادي وي ادع  كد بلله  ،الفكخ وي و  ول حللهوثدس  دللهو  خدللهت 
 ساب ة لهل.

 ند و  الفصدخ الأو  اسطد   ال د ى لالله اسدة  ،إلد  خمندة فصدو     ندة ندمت اللله اسدة ف لله  
 ،وحددددللهوةه  ،وفللهضدددد   ه  ،و ندددد الا ه  ،و هددددللهافه  ،و همي هدددد  ،والددددلم اشدددد مخ بادددد   كدددد اة اللله اسددددة

 حدد و     نددة:  ة  ل ددو ندد و  الفصددخ ال دد اي اسطدد   النلددللهم والددلم اشدد مخ بادد   ،و صددساح  ه 
فددي حددين  ندد و   ،البددللهم إلدد س، الللهيددة والأفكدد   ال ب  ا ددة ،اضددسللها  م النددوى ،الوسددواس ال هددللهم 
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وة اسد م  ،ال  لث اللله اس م الن   ة ال ي  ل   ن مه  إل  ة اس م  ن ولدت الوسدواس ال هدللهم الفصخ  
ف دددلله  نددد و  وة اسددد م  ن ولدددت الأفكددد   ال ب  ا دددة.   ددد  الفصدددخ الللها دددع  ، ن ولدددت اضدددسللها  م الندددوى

 ،و ةاو اللله اسددددة ، ت مددددع النحددددث وبين ددددس ،وف ددددس  ددددل بددددللهض  ددددنهج اللله اسددددة ،منهت ددددةجددددللهاءام الاس
  دل ف دس بدللهض الن د  ج و فنديللهه  لمو خيدللها الفصدخ ال د  س والد  ،حص   ة المن  لله ةوالأس ليد اس

 .و حاياه 

 مشكلة الدراسة:-أولا

ة دب  ددو و د   ال ب  ا ددة  صددداضددسللها  م النددوى والأفكددالوسددواس ال هددللهم و وع دي  وضدددلددح
للهت دسللها  م افندد ة  خددد  ضدد  همد  ا  ن طددد ى بادددلا الاه مدددز هددد  ا  كدددرمدد ، ءدال امددو    ه مدد ى الندد ح ين

للها  دن  ضدددهم   دددد بايددد    لله ددد ددو  ،س  دد لآخللهيندب   دد فدديو  للهة دالفدد فددي أثيللههمدد  و  ،  لوسددواس ال هددللهم 
طب  دددة ال   دددة  دددين  بدددنت   لككدددف دة اه مددددله اللله اسددددإل هددددللع فددددلددد ،افنددد ة واج م ع دددة وجندددم ة

حيددث   م ددخ هددله  ،ت   ددةالالوسددواس ال هددللهم واضددسللها  م النددوى والأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة 
 اهدددد  المللهحاددددة ال ددددي   كدددد خ فيهدددد  ال فكيددددلله  البددددللهم إلدددد س ددددللهت  ال ددددي ،الفئددددة  ددددللها  م  للهحاددددة الباددددو 

 ال ب  اي. 
و ح خ  ، أل فكللهو   ينة  للهاف س ةا م  هن   ك لله الفللهة المص     ضسللها  الوسواس ال هللهم 

  دددخ  ، م  ادددس لا  نددد س ع الددد  اص  و الااندددح    نهددد  ،جدددزء ا  دددن وع دددس وشددد و ه  سللهي دددة  هللهيدددة
 و  ل الفكدللهو ال دي  ، و  م  سدة النداوك ال هدللهم  كد خ   كدلله   ،الح جة إلد   ف دلله الأشد  ء   سد مللها 

ولا  ،لله  في الفللهة ويللهاف دس ويم اكدس لهلله  ك خ   ك  ،س سللهم با س هي فكللهو   ناسة وساوك  هللهم 
  غل إة ا س ليللهل ه  وبللهى جللهواه .  ، ن س ع    و  س

 ددد ل   حلدددة  كدددللها  هدددله الأفكددد    و المم  سددد م  كددد خ ةو م لدددللهت الفدددللهة المصددد    دددس 
 فدد   النددد   إ و ال ح ددع  ددن  ، بللهاضددس فحددص الأشدد  ء  ددللها  ا و كددللها  ا  ددنو  ،ولف ددللهام طوياددة انددب   

والصو  ال ي  لهدلله غ لند   فدي ال  دخ و د     ادع  دس  دن  ،وإجللهاء الحن   م  ك خ  ن ملله  ،والن فلو
وبددد ةو  ددد   دددؤثلله هدددله الأفكددد   وال ددد ةام والمم  سددد م سدددان   باددد  الح ددد و اليو  دددة  ،طب  دددة  زبتدددة

سد بة  و  د   لا  د ى  هد   كد خ  ح  جول إل     دلله  دن ف لله  ،الاضسللها  للأش  ي المص  ين  هلا 
هددله المم  سدد م  كددول  صددحولة   ل لله ددلله  ددن ال كددنت م ال إ اة ددة ال ددي  نددببه  الوسددواس و  م و  ة 

 .ي  لع ال اع ووي ةو خسلله الاا ح   م  ف ،ال هللهم 
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حيدث  ،اضسللها  الوسواس ال هللهم  ن  هل الأسن   المؤثللهو فدي اضدسللها  م الندوى   لله   م   ُ 
و ددلله  كددول جددزء ا  ددن  ،كدد   ا  ددين الندد س  ددلله اضددسللها  م النددوى  ددن    ددلله الاضددسللها  م الك صدد ة اا 

طب  ددة التهدد و ال صددبي حيددث  ددؤثلله ح جددة الفددللهة لانددوى بادد   ،الح دد و  و ا  تددة لا دديوط النفندد ة
فهدل ةا مد    ،ويك لله الك يللهول  ل  اضسللها  م النوى   لله  كد اة ربيدللهو   لنندنة لهدل  س  اّ  رُ وبا  التنل  

حيدث  ،    ين  ن  اهدل لا  ند س  ول الندوىويلهبول لافللها  وهل با  ،    تللهول ل ولة في النوى
ل  م خاددخ فيهدد   ددلله  ددؤةم إلدد  ضدد ف ال وافددع إو  ،  ننددأ اضددسللها  م النددوى  م دد طلله لددح ة  للها ددة

 ،رم   ؤثلله اضسللها  م النوى با  ش ص ة الس لد واموه النفني وب   س   لآخللهين  ،النفني للله هل
 ،ا  تددة اا ددللهاى الأ ددن ،و اددع ،  شددلله لله وا  ئدد  ،و ددؤةم إلدد   اددة ال للهريددز ولدد ولة فددي اسة اك للله ددس

وبددددللهى ال ددددلله و بادددد  الدددد ح ل فددددي  ،والكدددد و    ل  ددددد واس هدددد ع والصددددللهاع ،وويدددد ةو الحن سدددد ة للألددددل
 ل    ددددلله فمنهدددد  ى(  2008 ،وهددددلا  دددد    لله ددددس ا دددد  ج ة اسددددة   اددددو  حمددددوة  ،والحللهردددد م  الندددداور  م 

النددددوى  و اضددددسللها  م النددددوى اضددددسللها  م النددددوى شدددديوب   فددددي  تدددد    لدددد ول م النددددوى( ر اددددت فددددللهط 
وفددي  تدد     صدد حن م ، ثددل اضددسللها  م الأ ع  ،ثددل اضددسللها  م جددللهو  النددوى والاسدد      ،المفللهطدة

ثدل  ، ثند ء الندوىفدي واضدسللها  م فدي الكد ى  ،كدوا  سوال ،النوى( ف لله ر ات  اضسللها  م  ح ى النوى
 .(1  ثن ء النوىفي اضسللها  م شللهوة 

الأفكدد   ال ب  ا ددة لافددللهة  مدد   ددؤةم إلدد   اددع افنددي  و ددلله  ددؤثلله الوسددواس ال هددللهم  بادد 
وهددلا  دد    ددللهه النمددو ج  ، دد   منحددس إحن سدد    ؤ  دد     لللهاحددة ،ح ج ددس لأةاء الأبمدد   ال هللهيددة نددبد 

والددلم   ددوى بادد   سدد س  ل  دد   حددللهث لافددللهة  ددن  ،( حددو  الددنهج الم للهفدديالبددللهم إلدد سالددلم  لله ددس  
 ،ضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم باددد  اضدددسللها  م الندددوىهدددو ا  تدددة ل دددأثيلله ا ،ااف ددد لام واضدددسللها  م 

ال ددي   سيهدد  الفددللهة لنفنددس  ، ددن خدد   الاسدد ن  ج م ال  طئددة غيددلله الوا ع ددة ،والأفكدد   ال ب  ا ددة
ويؤةم  س إل  ا   ج  ، م    يع  ح يع  هللهافس ،ول ل  لي  صنح جزء ا  ن  ني س الم للهف ة ،وللآخللهين

 ساب ة.
 م  س س ة  ن الأفك   ال ب  ا ة الملله نسة   ضسللها    ش    ل س إل   ل هن ك ث ث فئ

ف حددللهث الفئددة الأولدد  بنددلله    كدد لله الفددللهة  أاددس  ،الوسددواس ال هددللهم و ددؤةم رددخ فئددة إلدد  ا دد  ج   ينددة

 

الموا دددف الح    دددة ال ددد غسة وب   هددد    ضدددسللها  م الندددوى وال  لدددة لدددللهت طاندددة ج   دددة الأ صددد  فدددي  ، ادددو  حمدددوة البنددد  (1 
فانددسين،  ،غزو ،ج   ة الأ ص  ، س لة   جن يلله غيلله  نكو و ، ح فلة غزو   ن  التننين الم زوجين وغيلله الم زوجين

 . 85، يى2008
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هددله الفكدددللهو  ت اددس  كدد لله  ددد ل اع  ،وي دددول لدد حد إاتدد و   ميدددز ور  ددخ ، تددد  ل  حنددس التم ددع
لله الفللهة  ل الأش  ي المهمين  تد  ل   د  اوه  اسدف  حللهث الفئة ال  ا ة بنلله       و   ،والا  ئ   

فمدن الم و دع  ل  دؤةم هدله  ،ولا   للهضدوه إلد  اسحند ط  ،و ل  أخلوا   ين الاب ن    ك بللهه  ،وحد 
  د  الفئدة ال  ل دة ف حدللهث بنددلله    ،الفكدللهو إلد   كد بلله الي دد وال دللهوال والااسدواء ول دلله الند س بندس

و  دزو ، وإلا  صدنح الح د و لدعنة ،ي الا تد ه الدلم  للهيدللهه    لله الفدللهة  ل الأ دو   تدد  ل  نديلله فد
لهلا   لله ال فكيدلله ا سدة  همدة  ،هله الفكللهو بللهى  لله و الفللهة با   حمخ اسحن ط وال   طف  ع اللام 

ح دد   دد م ن  ددن إ تدد ة حاددو   ،و زيددلله  ددن ال ددلله و بادد  ال حمددخ والصددبلله ،  مددخ بادد   سددويلله الددلام 
وال ادع وال دوف  ،وبللهى النحدث وال فكيدلله فدي النداب  م ال دي حدللهثت لدس فدي الم ضدي  ،سا مة للأ و 

ال ددي   ددوةه  ،و ت اددس  عدد   الح ضددلله  مكدد بللهه و    للها ددس الندداب ة ، مدد  سدد حللهث لددس فددي المندد  بخ
اددي الددلم  ددن خ لددس  فنددلله وهددلا  دد لسنع ا  تددة ال فكيددلله ال ب   ،ل دد  ع وبددللهى النتدد  إلددي اةا مدد   

ى( ال ددي  ددللهت  ل  2015الس لددد الللهاسددد الأحددللهاث  ددن حولددس وهددلا  دد   ؤرددللهه ة اسددة  إ مدد ل ةليددخ 
و ن ، (1  ن لل  ح لفهل النت   ج ءم  لله جة ب ل ة  ن وت الأفك   ال ب  ا ة  ين طانة الت   ة

 ل اع فد ،   كللها   لدع المو دفوي ك ، ين ا   ته   ل الس لد الم يلله  فكلله   س مللها  في ح لة فكاس
البدللهم وهدلا  د  فندللهه   ،اللم      ا  تة خبدللهو سد   ة ب شده  الفدللهة   ي، ن ج  ن انع ال فكيلله ال  ط

 و فكدددخ فدددي  ،ل ح ةثدددة   يندددة  ؤلمدددة روفددد وإال   ا دددة الااف  ل دددة حدددين  ددد     ( فدددي الللهي دددس إلددد س
 ،بد فدي اندع الم   دللهام ال  طئدة وي مدن الند  ،الا  ح ل   يلله اس ت   م ااف  ل ة رد ل وف وال ادع

  س خسددو و هددله نحيث  دد،هدد   ندد ء   للهفددي و    ددللهام خ طئددةء  نددي  ل رددخ اسدد ت  ة ااف  ل ددة و ا
وال د طي  و     اديال ف لله  ت اس   ميز   ل فكيلله غيدلله  ،الل هللهو سان  با  إة اك الس لد و    للها س

في المللهحاة الت  ع ة   م ن  ل  نُ ج ل ال فكيلله ال ب  اي لاس لد الللهاسد  إ  لأحللهت  م ن ال و   
 بنس ال وف  ن المن  بخ. 

 دددن  جدددخ ويددد ةو وبدددي  ، تدددد ال للهريدددز باددد  الت ادددد الم للهفدددي ، دددن خددد   هدددله اللله اسدددة
 ف م     اع  أهم دة  ،و ؤسن م المت مع المللهاي المحا ة ،الس   والم امين والمللهلين والأ  ة ميين

والدلم  ، ن  جخ الاا ن ه إل  ب ج اضسللها  الوسواس ال هللهم  انةلللهت السوطب   س  ت   ال فكيلله  
حو  ظهو  اضسللها  م النوى والأفك   ال ب  ا دة لدللهت فئدة الكدن      لله   ول هو ال نصلله اللله  س

 

 س لة   جن يلله غيلله  ،واس ال هللهم لللهت بينة  ن طانة الت   ةالأفك   ال ب  ا ة وب   ه   أبللهاض الوس  ،إ م ل ةليخ  (1 
 . 33ي ى.،2015التزا لله،  ،و  اة ،ج   ة   لللهم  للهل   ، نكو و
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 ، ددن  جددخ الو ددوف بنددللهه  ، كددوين وظهددو    ددخ هددله الأفكدد   سددن   و  للهفددة  ،الت   دد م  انددةوط
 بلله فدي الحدلله  دن ظهدو    دخ هدله الأفكد   ال دي  كدول والن ي لوضع ال س  والبللها ج ال ي  لله  ن

  لله للهو لافللهة وللا س.
 ددددين الوسددددواس ال هددددللهم الا  ن ط ددددة و  حددددللهة  كدددد اة اللله اسددددة فددددي   للهفددددة طب  ددددة ال   ددددة 

 .لللهت طانة ج   ة الزاوية البللهم إل سفي ضوء الللهية    ضسللها  م النوى والأفك   ال ب  ا ة
 الآتي:ل الرئيس ة الدراسة في التساؤوتتمحور مشكل

 ين الوسواس ال هللهم واضسللها  م النوى والأفك   ال ب  ا دة   الا  ن ط ة  طب  ة ال   ة    
 الزاوية ؟  لللهت طانة ج   ة البللهم إل سفي ضوء الللهية 
 الفرعية الآتية: التساؤلاتالرئيس تنبثق  تساؤلومن ال

فددي ضددوء الللهيددة البددللهم إلدد س لددللهت طانددة ج   ددة ة جددة اا كدد   الوسددواس ال هددللهم   دد   ندد وت  -1
  ؟الزاوية

ة جة اا ك   الوسواس ال هللهم   ن وت  ( في0.05فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله   هخ  وجلله   -2
  (؟م ييلله   النوعلوف     الزاوية ج   ة لللهت طانة

 جة اا ك   الوسواس ال هللهم ة   ن وت  ( في0.05فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله    هخ  وجلله  -3
 الح لة الاج م ع ة(؟م ييلله   لوف     الزاوية ج   ة لللهت طانة

ة جة اا ك   الوسواس ال هللهم   ن وت  ( في0.05فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله    هخ  وجلله  -4
   صص ال امي(؟م ييلله   اللوف     الزاوية ج   ة لللهت طانة

ضددوء الللهيددة البددللهم إلدد س لددللهت طانددة ج   ددة فددي ة جددة اا كدد   اضددسللها  م النددوى   دد   ندد وت  -5
 ؟الزاوية

ة جة اا كد   اضدسللها  م الندوى   ن وت  ( في0.05فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله    هخ  وجلله  -6
  (؟ م ييلله   النوعلوف    الزاوية ج   ة لللهت طانة

ة جة اا كد   اضدسللها  م الندوى   ن وت  ( في0.05فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله     وجلله   هخ -7
  ح لة الاج م ع ة(؟ م ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانة

ة جة اا كد   اضدسللها  م الندوى   ن وت  ( في0.05فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بنلله    هخ  وجلله  -8
    صص ال امي(؟ م ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانة
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في ضوء الللهيدة البدللهم إلد س لدللهت طاندة ج   دة  ا ة  ة جة اا ك   الأفك   ال ب       ن وت   -9
  ؟الزاوية

ة جددددة اا كدددد   الأفكدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   هددددخ  وجددددلله  -10
  (؟م ييلله   النوعلوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةال ب  ا ة 

ة جددددة اا كدددد   الأفكدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   هددددخ  وجددددلله  -11
 ح لة الاج م ع ة(؟م ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةل ب  ا ة ا

ة جددددة اا كدددد   الأفكدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   هددددخ  وجددددلله  -12
   صص ال امي(؟م ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةال ب  ا ة 

فدي ا  م النوى والأفكد   ال ب  ا دة ال   ة الا  ن ط ة  ين الوسواس ال هللهم واضسلله      طب  ة -13
   ؟الزاوية  ج   ة ضوء الللهية البللهم إل س لللهت طانة

 أهمية الدراسة:-ثانيا
 تكمن أهمية الدراسة في الآتي:

 الأهمية النظرية:
  ددلله اللله اسددة الح ل ددة إضدد فة   للهف ددة إلدد   تدد   النحددث الم  اددع   ضددسللها  الوسددواس ال هددللهم   -1

 ج   ة الزاوية. انةواضسللها  م النوى والأفك   ال ب  ا ة لللهت ط
والدددل ن  ،ج   دددة الزاويدددة اندددةوهدددل ط ،لفدددت الاا نددد ه إلددد   هم دددة الفئدددة المنددد هللهفة  دددن اللله اسدددة  -2

و ن هند   دأ ي  هم دة   دلله ل الدللهبل النفندي لهدل واسد  م    ،سمول في  ن ء المت مع و نمي ه  نس ُ 
  لله ا هل ولن ء ش ص   هل  ن ر فة النواحي النفن ة وال  طف ة والاج م ع ة.

 فيددلله هددله اللله اسددة ال دد  اين فددي  تدد   الصددحة النفندد ة فددي   للهفددة  ددللهت اا كدد   اضددسللها  م   -3
فددي  هلُ نددوفددي وضددع ال سدد  والبددللها ج ال ددي  ُ  النددوى  والأفكدد   ال ب  ا ددة  ددين شددن   الت   ددة

 الحلله  ن هله الأفك  .
 دي  دلله  ندبد ال ، فيلله هدله اللله اسدة فدي  وع دة الكدن   التد   يين  سب  دة  فكد  هل ال ب  ا دة  -4

 وال مخ با    فيه  و  لله اه . ،لهل   ض الاضسللها  م النفن ة
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إبدللهاة   إلد ت   دة الزاويدة    صصد م الم  افدة ل   الأ ند ى   وج س كول هله اللله اسة  فيللهو في   -5
واضددسللها  م النددوى   ددللها ج وةو ام   صصددة لسب  ددة ال   ددة  ددين اضددسللها  الوسددواس ال هددللهم 

 هل في   لله خ الموا ف ال  طئة لللهت طانة الت   ة. م   ن ،والأفك   ال ب  ا ة
ة السددللهع الندداب ة والأسددن   اللله  نددة ال ددي  فيددلله هددله اللله اسددة المددللهلين و ول دد ء الأ ددو  فددي   للهفدد -6

 في  نم ة الأفك   ال ب  ا ة لللهت   ن  هل. كول سبن    
 الأهمية التطبيقية:

 ددللها ج إ شد ة ة لاحدلله  ددن اضدسللها  الوسددواس  م دن  ل  ندهل ا دد  ج اللله اسدة الح ل دة فددي إبدللهاة  -1
ج   دة  اندةوالحلله  ن الك و    ضسللها  م النوى و نم ة ال فكيلله ال   اي النا ل  ين ط  ،ال هللهم 

 الزاوية. 
البددللها ج اس شددد ة ة والو    دددة ال دددي  نددد بلله  ا ددد  ج هددله اللله اسدددة فدددي  نددد ءهل  ددن الم و دددع  ل  نددد -2

وردددللع  نم دددة  ، نم دددة ال فكيدددلله المنس دددي اس تددد  يو  ،باددد    دددلله خ  فكددد  هل ال ب  ا دددة اندددةالس
 مد   ح دع ال وافدع والدللهبل النفندي الاج مد بي  دن خد   الللهفدع   ،ال    م اساند ا ة اس ت   دة
  ن  ن وت لح هل ال  ا ة.

و حلله دلله البدللها ج وال دلله  م  ، لله  ن بلله ا   ج اللله اسة المه مين    ج  للهض  الوسواس ال هدللهم  -3
  ج هلا المللهض.المن سنة ل و ال و ة  

  ددددلله ل ال ددددلله  م والمندددد بللهام ال ما ددددة ال ددددي  م ددددن  ل  نددددهل فددددي الحددددلله  ددددن    ادددد و  للهضدددد   -4
 و فددددي  ، و الأ دددد ة مي ، و المهنددددي ،الوسددددواس ال هددددللهم فددددي  تدددد   الأةاء الددددوظ في الللهو ينددددي

 ال    م الك ص ة.

 أهداف الدراسة:-ثالثا

س ال هددللهم واضددسللها  م النددوى : ال  ددللهف بادد  طب  ددة ال   ددة  ددين الوسددواالهدددف الددرئيس
 .الزاوية لللهت طانة ج   ة البللهم إل سفي ضوء الللهية  والأفك   ال ب  ا ة

 ومن الهدف الرئيس تنبثق الأهداف الفرعية الآتية:

طاندة لدللهت  البدللهم إلد سفدي ضدوء الللهيدة ة جة اا ك   الوسدواس ال هدللهم    ن وت   ال  للهف با  -1
 . الزاوية ج   ة
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ة جدددة اا كددد     نددد وت  ( فدددي0.05فدددللهوع  ام ةلالدددة إحصددد   ة بندددلله  الككدددف بدددن وجدددوة    -2
  (.م ييلله   النوعلوف     الزاوية طانة ج   ةلللهت الوسواس ال هللهم 

ة جددددة اا كدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05الككددددف بددددن وجددددوة  فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   -3
 ة(.الح لة الاج م ع م ييلله   لوف     الزاوية طانة ج   ةلللهت الوسواس ال هللهم 

ة جددددة اا كدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05الككددددف بددددن وجددددوة  فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   -4
   صص ال امي(.م ييلله   اللوف     الزاوية ج   ة لللهت طانةالوسواس ال هللهم 

 لدللهت طاندة البدللهم إلد سفدي ضدوء الللهيدة ة جة اا ك   اضسللها  م الندوى     ن وت   ال  للهف با  -5
 .الزاوية ج   ة

ة جددددة اا كدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله  الككددددف بددددن وجددددوة  -6
  (. وف     ييلله   النوع الزاوية ج   ة لللهت طانةاضسللها  م النوى 

ة جددددة اا كدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05الككددددف بددددن وجددددوة فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   -7
  الاج م ع ة(.  ح لةم ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةاضسللها  م النوى 

ة جددددة اا كدددد     ندددد وت  ( فددددي0.05الككددددف بددددن وجددددوة فددددللهوع  ام ةلالددددة إحصدددد   ة بنددددلله   -8
    صص ال امي(. م ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةاضسللها  م النوى 

لددللهت  البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة ة جددة اا كدد   الأفكدد   ال ب  ا ددة   ندد وت  ال  ددللهف بادد  -9
 . الزاوية ج   ة طانة

ة جدة اا كد   الأفكد     ند وت  ( فدي0.05كف بن وجوة فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بندلله  الك -10
  (.م ييلله   النوعلوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةال ب  ا ة 

ة جدة اا كد   الأفكد     ند وت  ( فدي0.05الككف بن وجوة فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بندلله   -11
 ح لة الاج م ع ة(.  الم ييلله لوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةال ب  ا ة 

ة جدة اا كد   الأفكد     ند وت  ( فدي0.05الككف بن وجوة فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بندلله   -12
   صص ال امي(.م ييلله   اللوف    الزاوية ج   ة لللهت طانةال ب  ا ة 

ال   ددددة الا  ن ط ددددة  ددددين الوسددددواس ال هددددللهم واضددددسللها  م النددددوى والأفكدددد    النحددددث فددددي طب  ددددة -13
   .الزاوية ج   ة ت طانةللله ال ب  ا ة 
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 فرضيات الدراسة:-رابعا  
(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -1

 م ييلله  النوع(.لة جة اا ك   الوسواس ال هللهم وف   
(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -2

 ة(.  م ييلله  الح لة الاج م ع لة جة اا ك   الوسواس ال هللهم وف   
(  دين   وسدس م ة جد م الساندة فدي  ند وت 0.05لا  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة بندلله    -3

 م ييلله  ال  صص ال امي(.   لة جة اا ك   الوسواس ال هللهم وف   
(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -4

  النوع(.م ييلله لة جة اا ك   اضسللها  م النوى وفع 
(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -5

 م ييلله  الح لة الاج م ع ة(. لة جة اا ك   اضسللها  م النوى وفع 

(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -6
 يلله  ال  صص ال امي(.م يلة جة اا ك   اضسللها  م النوى وفع 

(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -7
 م ييلله  النوع(.لة جة اا ك   الأفك   ال ب  ا ة وف   

(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -8
 م ييلله  الح لة الاج م ع ة(.لة جة اا ك   الأفك   ال ب  ا ة وف   

(  ددين   وسدس م ة جدد م الساندة فددي  ندد وت 0.05لا  وجدلله فددللهوع  ام ةلالدة إحصدد   ة بندلله   -9
  ييلله  ال  صص ال امي(.ملة جة اا ك   الأفك   ال ب  ا ة وف   

لا وجدددلله ب  دددة ا  ن ط دددة  ام ةلالدددة إحصددد   ة  دددين الوسدددواس ال هدددللهم واضدددسللها  م الندددوى  -10
 طانة ج   ة الزاوية.لللهت  البللهم إل سفي ضوء الللهية والأفك   ال ب  ا ة 

 حدود الدراسة:-خامسا  
  ضددددسللها  م النددددوى والأفكدددد   :   م ددددخ فددددي الوسددددواس ال هددددللهم وب   ددددس الحدددددود الموضددددوعية  -

 .البللهم إل سفي ضوء الللهية  ال ب  ا ة
 . ا  م ال اوى ال سب   ة واسان ا ة  :   م خ في طانة ج   ة الزاويةالحدود البشرية -

 الكليات التطبيقية:
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 را ة   ن ة الم او  م. -
 را ة النف  والي و. -
 را ة طد الأسن ل. -

 الكليات الإنسانية:
 للهل ة الزاويةرا ة ال  -
 را ة ال للهل ة   وع ن . -
 را ة الاي م. -
   ة الزاويةج  :   م خ فيالحدود المكانية -
 ى2024-2023: الحدود الزمانية -

 مصطلحات الدراسة:-سادسا  
واادللهف ب م  يدزو الأاد   سللهي دة   ،: هدو لدو  و فكد        ندة و احدةالوسواس القهري   -1

ة  و  شد     دؤةم طن د  ل وابدلله    ند ،فهدي سداور م ه ةفدة و  كدلله والنداور  م ال هللهيدة   هللهية،      
 .(1  ك لله الفللهة  اس  تبلله بايه  ،امس ة

هددو   ددض الندداور  م الن  تددة ع الأفكدد   الوسواسدد ة الم ندداسة  ددؤةم : ويعددرف رجرائيددا -
 م  غم   بنس ولللهول إ اة س لا  ن س ع ال حلله   نه   نهولة  مد   دؤةم إل     ى الفللهة  أف    وحللهر

 با  الوظ  ف الح    ة لسانة  ثن ء اللله اسة.
هددي ح لددة بددللهى الاا لدد ى ال ددي  للهافددع النددوى،  ددن حيددث  لله ددس وو  ددس  اضددطرابات النددوم:-2

اد  بدللهى  دلله  ب ال ديخ لس  ن ساوك  و اك ط      ض  ع ح لة النوى، في   و     حللهث    ،واوبس
 . (2  ح ع النوى  ك خ  ساو  

وي للهف إجللها    : هي ح لة   كلله و  ن اا للهاى الف با ة    للهل  ف للهال الدوبي  :رجرائيا  ويعرف
المؤ ت واا ف ض  ن وت الك و    لمؤشللهام المح سة  م   ت خ  دلله و الساندة   دخ رفد ءو فدي  ةاء 

 الوظ  ف اللله اس ة.
 

 

الوسددواس ال هددللهم وب   ددس  أ  دد ة الك صدد ة ال صدد   ة والاانندد ط ة لددللهت طانددة ج   ددة  ،بمددلله الللهيمدد وم و  يددللهو الللهيمدد وم  (1 
 .92، يى2014 ،فانسين ،ج   ة ال للهس ،(5ال للهة   ،(3تالله  الم ،المتاة ال للهلوية الم  صصة ،ال للهس

 تادددة را دددة ال للهل دددة  ،فدددي  ح فلدددة    دددخ اسبللهاة دددةالندددوى لدددللهت طاندددة المللهحادددة  اضدددسللها  م  ددد س  ،رددد ظل بادددي  حمدددوة  (2 
 .276، ال للهاع، يى2014 ،(15 ال للهة  ،ج   ة    خ ،الأس س ة
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منس  ددة   ميددز الغيددلله موبددة الأفكدد   الندداب ة ال  طئددة و : هددي  تالأفكددار القعققنيددة-3
 .(1   للهى الموضوع ة والن لله بن الوا ع والح   ة،   يع الفللهة بن ال ك ف النوم والنا ل

 أاه  الأفك   الناب ة والم   للهام الفكللهية ال  طئة غيدلله :  ويعرف رجرائيا  رجرائيا:  للهف      -
 د لل  دن حولدس،  دؤةم إلد  اضدسللها  م افند ة وب طف دة الوا ع ة ال ي  للهو  في  هن الفدللهة افندس وال

 ى السانة  ثن ء ة اس هل   لت   ة.\ فوع   لله 
هدل الساندة الدل ن ال ح دوا   لت   دة   دلله اج  د وهل المللهحادة ال  اويدة  :الطلبدة الجدامعيو  -4

–18و ل  نتياهل لاللهخو  إلد  الت   دة و لدع فدي إطد   الد ى جلله دلله الدل ن   دللهاو   بمد  هل  دين   
 .(2  سنة(   52

سددمحت لددس الكفدد ءو ال ام ددة  ددن الاا  دد    ددن  للهحاددة  لددلم:  أاددس الكدد ص اويعددرف رجرائيددا
 إل  الت   ة حند شه ةو  و ة اوى  ؤهاس لللع. و       ةله  ال  اوية 

 

 

ف با ددة اسدد  للهاى الندد  و ة ا دد  فددي خفددض  ندد وت ال اددع والأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة  ، ا ددي ببددللهالاس ف الز ددزوع  (1 
، ى2013 ،فانددسين ،غددزو ،ج   ددة الأوهددلله ،را ددة ال للهل ددة ، سدد لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،الكا دد م ال  ن ددة فددي  سدد ع غددزو

 . 45ي
، را ددة  سدد لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،إة  ل اسا للهات وب   س   ضسللها  م النوى لددللهت السانددة التدد   يين ،الب و  بز وع   (2 

 .7ي ،ى2020التزا لله،   ،ج   ة ببللهالحميلله  ن   ة س ،ان ا ة والاج م ع ةسال اوى ا
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 المحور الأول 
 الوسواس القهري.

 
 تمهيد:

 الوسواس ال هللهم.  م  ولا:   للهيف
 .الناور  م ال هللهية ث ا  : الفئ م ال صن ف ة لاوس وس و 

 ة لاضسللها  الوسواس ال هللهم.ث ل  :  هل الم  ح اللله  ن
  ا   : بوا خ اضسللها  الوسواس ال هللهم.

 الوسواس ال هللهم.اضسللها  خ  ن :  بللهاض 
 س ةس : الاضسللها  م الملله نسة   لوسواس ال هللهم.

 الوسواس ال هللهم.اضسللها  س    :  ك  ص 
 ث  ن : ب ج اضسللها  الوسواس ال هللهم.
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 الأول: الوسواس القهري:المحور  

 :تمهيد
   انمع بن   ض الأش  ي الل ن ُ  لله فول  حللهلهل الكلله لله با  النل ى وال منع   يللها  

ي لله ددد بادد  هددله النددم م الك صدد ة  ل   واددوا   ددلله  إلدد  الم  ل ددة، ولكددن و  ،الحللهفددي   ل  ا مدد م 
 ددن  م  يييددلله فددي  فهددل  كدد للهول   لاازبدد ج الكددلله لله  ،هددؤلاء فددي الوا ددع لا  م ددن اب ندد  هل  للهضدد 

ال هددللهم   دد  ح لددة الوسددواس  ،النلدد ى الددلم اب دد ةوا با ددس، وهددؤلاء لا  م ددن ولددفهل  ددأاهل  للهضدد 
حيددث لا   و الأفكدد  ، الندداور  م فإاهدد    نددي المن ليددة فددي الكدد و   دد ل هلله ل كددللها    ددض  المللهضدد ة

س ا  تدددة  ندد س ع المدددللهيض الددد ح ل فيهددد   إ اة ددس، وهدددلا   ندددبد فدددي اضددسللها  اكددد ط  س وردددخ ح   ددد
 .س سللهو هله الح لة با س

 تعريفات الوسواس القهري:-أولا
يددؤةم إلدد  و    ال ك دف  ددع  يئ ددس  كدد خ ادد جح،  نددل   ددللهى  ددلله و الفددللهة بادد الوسدواس ال هددللهم 

ي ميز  وجوة  فك     كدلله و و احدة  وسد وس( و ف د    هللهيدة   دوى و   ظهو  ب   م المللهض النفني
ع هدلا الصدللهاع الدللهاخاي و   د ،اع الن  ج بن  اع الوس وسلا  ف ف  ن ال   ؛ ه  الفللهة  ك خ   كلله 

الفللهة بن  م  سة ح   س  ك خ طب  ي، حيث    اي  ن اخد  لام ااف  ل دة   دخ سدللهبة اله د ج  و 
ح ددد   صدددنح بللهضدددة  النددداور  م  نددد وي م    اندددة  دددن ال دددوف، وينددد سلله با دددس  ندددا  الأفكددد   و 

 .ل ضسللها  م النفن ة الم  افة

 فك   و ف      كلله و و احة با  الفدللهة  كد خ  فدوع   نا   أاس(   للها ي  للهفس  ابيهة الن و 
باديهل  النداور  م  ينم   لله    اي الأش  ي السب  يول  دن  ندا    دض الأفكد   و   ،الحلله السب  ي
ةول  ل  ددددؤثلله  كدددد خ ربيددددلله بادددد  وظدددد  فهل ال  ا ددددة، فددددإل الكدددد ص المصدددد    ددددن لف ددددللهو  صدددديللهو 

ع  ددلله و الفددللهة بادد   ةاء و  دد و  ، م ددلله لف ددللهو طوياددة ، ددأثيللهام    ددلله شددللهو  لوسددواس ال هددللهم   دد اي  ددن 
ح   دددس فدددي النددداور  م ال هللهيدددة وظ  فدددس ال  ا دددة  كددد خ ف دددّ  ، حيدددث   دددللهاخخ الأفكددد   الوسواسددد ة و 

  .(1   بيللهاليو  ة  ك خ ر

 

جدددللهو،  ،ةا  المنددد هج لانكدددلله وال وويدددع ،  ط ، بدددللهاض الأ دددللهاض النفنددد ة ال صددد   ة   للهلويددد  و هن ددد ( ،ابيهدددة النددد  للها ي (1 
 . 50، يى2007الن وة ة، 
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 ال لله و با  ال ح ل الفّ    في الأفك   الم نداسة بللهى(  أاس  ية الن  للها هابيو  للهفس       
  .والناور  م ال هللهية المص حنة لس

مد   فكد  ه،  حيدث  م ندس ال فكيدلله ف  م اع الفللهة ال لله و با  الد ح ل فدي   في الح لة السب ع ة
و كد بللهه  دن خد    لله بدن  وجه  دس الك صد ةيد بوال  ، ك ء وطللهة الأفك    ن وع س بندلله الح جدة

  دد  فددي ح لددة الوسددواس ال هددللهم، فددإل الأفكدد   الوسواسدد ة  ،   أاهدد  جددزء  نددسو كدد الهددله الأفكدد  ، و 
 و ك و   د ل اع وال ديع الكدلله لله الوالناور  م الن  تة بنه   كول  نللهية وغيلله ب ة ة، و  للهافع  ع 

 حدد و  المددللهيض الدد  اص  ددن هددله الأفكدد  ، لكنددس  تددلله لدد ولة ربيددللهو فددي  لددع،  مدد    ددوع  لله  ددس 
  .(1 با  ال ح ل فيه   ك خ فّ   

 و   ي م   كلله و وا  ح   ة    فك     وجوة    أاسالوسواس ال هللهم ف   كللهت إسم بيخ(  و  لله 
 ،  كدلله غيلله  للهغو  فيه  لا  م ن ال ح ل فيه ، وساور  م   كلله و ط وس ة   دوى  هد  الفدللهة  كد خ 

يُسادع باد  الأفدللهاة الدل ن   د اول  دن الوسد وس  و و  ، هللهف   ف ف ال اع المدلله ن   هدله الوسد وس
باد  الدللهغل  دن  ل الأفكد    ،رايهم       اسل   للهض  الوسواس ال هدللهم  ن  ال هللهية  و    الناور  م 

الوسدواس ال هدللهم  فدإلالوسواس ة والناور  م الااللهف ع ة  لله  حللهث  ك خ ش  ع في الح د و اليو  دة، 
يدددؤةم إلددد  اضدددسللها  و حندددة و  ددد ل  ك  صدددس بندددلله    كددديخ هدددله الأبدددللهاض الفدددللهة لم لدددل الو دددت، 

  .(2  الوظ  ف الح    ة لافللهة  شلله للهو  ؤثلله با 

 دن  دين الأ دللهاض النفند ة الأ دخ ادوع   أادسالوسدواس ال هدللهم  وي للهف  ببللهالكللهيل   دوال يلله(
اا كددد   ا، ويلهدددلله  كددد خ   بدددلله  دددين الدددلرو      ادددة    ساددد ث، وغ لنددد    ددد   بدددلله  فدددي ال  دددلله ال ددد اي  دددن 

س ال هدددللهم    دددلله شددديوب   بندددلله ، رمددد    حددد  إل الوسدددوارمددد  ُ  حددد   ل الوسدددواس ال هدددللهم  ،ال مدددلله
، و ل المص  ين  س   م  ول  لله جة جيللهو  ن الأش  ي  و الم  اة الاج م ع ة والا  ص ة ة ال ا  

 . (3  اللر ء

الوسواس ال هللهم هدو  حدلله الاضدسللها  م النفند ة الأ  دلله جدل    لاه مد ى الند ح ين فدي  تد   
  دلله اضدسللها  م الم د وف والا  ئد    ،الاا كد  بال النفس، ويُصنف في الملله نة الللها  ة  ن حيث 

 

 .52ابيهة الن  للها ي،  بللهاض الأ للهاض النفن ة ال ص   ة   للهلوي  و هن   (، افس المللهجع الن  ع، ي  (1 

، ى2001 ، ال دد هللهو،  صددلله،   نددة الأاتاددو المصددللهية ،  ط ،ضدديوط الح دد و  والاضددسللها  م النفندد ة ، كددللهت إسددم بيخ (2 
 . 33ي

 41، يى2002 ، الأ ةل،ةا  وا ددخ لانكددلله ،  ط ،ال مللهيض النفني   فهوى الللهب  ددة ال مللهي دد ة(  ،ببللهالكللهيل   و ال يلله  (3 
 . 
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 كيلله اللله اسد م إلد   كد  س ربيدلله فدي الأبدللهاض الم  ا دة  هدلا و   ،والاضسللها  م الم  ا ة   لم لله ام 
  يندة  و ف دللهو و ن دة   يندة  الاضسللها  ببلله    اف ال   فد م،  مد   دلله  باد  بدللهى  فدللهةه  كد و  

 .ضسللها   ك خ   ك  س ب لم    لهلله الم  ح الأس س ة والتوهللهية لهلا الا  للع
لهدددلله  الوسدددواس ال هدددللهم  أادددس فكدددللهو   نددداسة وسددداوك إجنددد  م، فدددووم  حمدددلله جبدددخ  صدددف 

المددللهيض غيددلله  دد ة  و  ،  كددللها  و ددوو لددللهت المددللهيض، و  و ددس و ندد حو  با ددس، و فددللهض افندده  با ددس
يكد لله و   للهو  و ف ،با     و  ه   غل وع س و ن بللهه ليللها  ه  وس  ف ه ، ولا  تلله   ن    موا   له 

سدددوس  دددس افندددس، ويكددد لله  إلحددد   ةاخادددي لا  ددد ى و   اع وال دددو لله إ ا حددد و     و دددة  ددد  المدددللهيض  ددد ل
 (1   ل صللهف م اسجن  ية

 وضدددح ببدددلله الف ددد   ةويدددللها   ل الوسدددواس ال هدددللهم هدددو ادددوع  دددن الأ دددللهاض النفنددد ة   ندددل 
غمد   بندس ولدللهول إ اة دس   للهو و المص    س لا  بيلله بن آ ا س و غن  س  و ال   ى  أف    وحللهرد م   

 فإادسلا   فدع  دع المنسدع  و  وابدلله المت مدع ال   دة،  النداور  م وبا  الللهغل  ن  ادس   ادل  ل هدله 
  .(2  لا  ن س ع  نع افنس  ن  نفيله   و ال حلله   ن ال   ى  ه 

رف ددخ ب دداي  و حللهرددي، ويلهددلله وف دد   ل  للهيددف وا ددخ   ددو هنددللهم، ُ فهددل الوسددواس ال هددللهم و 
 ،ر كدللها     د ى  و اسد للهج ع جمادة ،يلله ن  و  نل ف    ل التاوس،  و  لله   دول ب ا د    خ غنخ ال

 . (3   و   سع  ن  غن ة، و   ولة   ينة 
 تموبة  ن الأفك   الم كدلله و ال دي   دللهاخخ إاس  و فنلله آ     سينة الوسواس ال هللهم با   

 ،و  يلله اواوع غللهينة بن ش صي س ، اع الأفك    ح خ  هن المللهيض   ، ع الناوك السب  ي و ع  س
 كددول و  تددلله افنددس   ددسلله ا لا  دد ى  أف دد   لا ُ  دد ف لددس سددللهو  ا، ويتددلله لدد ولة فددي الدد  اص  نهدد  

وغ لند    د   ، م   ند    لنندنة لامدللهيض   دول لهد  لله لا  و  د  ،الأفك   الوسواسد ة  ام   ند   حدللهوة 

 

 ،اسسدد نلله ية ،الم  نددة الت  ع ددة ،(1ط   ، ح ضددللهام فددي الصددحة النفندد ة وسدد  ولوج ة الك صدد ة ،فددووم  حمددلله جبددخ (1 
 . 173، يى2002 صلله، 

 صدددلله ،   ،ال ددد هللهو ،ةا  الم للهفدددة الت  ع دددة ،  ط ،يفدددي بادددل الدددنفس السبدددي والمللهضدددي اس اين  ددد  ،ةويدددللها ببدددللهالف     (2 
 . 262، يى2005

 سدد  ع ةا   ،(293ع   ،الكويددت ،بدد لل الم للهفددة ،(1ط   ،الوسواس ال هددللهم  ددن  نلددو  بللهلددي إسدد  ي ،وا خ   و هنللهم  (3 
 .  51، يى2003 ،الن  سة
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 كدول هدله الأفكدد   سد  فة إلدد  حدلله  د ، و   ددخ ر هدخ المددللهيض و ت ادس  كد لله ورددأل الأ دو     اددع 
  .(1   لح  و والموم 

ة وغيدلله سل هللهم رمتموبة  ن الأفكد   الم نداوف    ل  للهيف لفوم فللهج، ُ فهل الوسواس او 
  ميدز هدله  وباد  ال مدوى ،ال  ا دة والدللهف  م  و  للهريند م  نهد المللهغو  فيه ،  م  فدي  لدع الصدو  

 .(2 الأفك     لصموة ورواه  ةاخا ة المنكأ
  ميددز  فكددللهو   ندداسة وسدداوك إجندد  م،  لهددلله  ،إلَّ الوسددواس ال هددللهم هددو اضددسللها  ب اددي

المدللهيض   د اي  ت دخ  ،  كللها  و وو لدللهت المدللهيض، و  و دس و ند حو  با دس، و فدللهض افنده  با دس
 دللهو  هدله الأفكد   حدو   وضدوع و  ،ال و لله وال اع، حيث  ؤثلله هله الأفك   با  ح   س اليو  ة   ن

  دد   ، و ساندداة طوياددة  ددن الأفكدد  ، وبدد ةو   دد   ددلله ك المددللهيض  اهدد    فهددة ،  ددين  كدد خ اج ددللها م 
 لله هدد  المدللهيض  كدد خ  و ينددي،   ددخ اليندديخ الم كددلله    ،، فهددي حللهردد م    ددللهوالنداور  م ال هللهيددة 

 ، تددلله المددللهيض افنددس   ددسلله ا احددو  نفيددل هددلا الندداوك، وإ ا فكددخ فددي  لددع،  ن   ددس ال اددع ،نلايددلله 
 ح و  المللهيض إطفد ء هدله الأفكد   وال ديوط بدن طللهيدع ال  د ى   لنداوك ال هدللهم لاكد و    لللهاحدة 

  .(3  المؤ  ة
ُ  ددلله ف الوسددواس ال هددللهم رلدد هللهو وجددوة خبددللهام افندد ة غللهينددة فددي الكدد و ،   ددخ الأفكدد  ، 

اليللهيندددة  النفنددد ة   ميدددز هدددله ال بدددللهام  ،، والم ددد وف،  و الاادددللهف ب م ال    دددة والم كدددلله والنددداور  م و 
 الآ  ة:  لصف م 

 .وجوة إحن س لللهت المللهيض  ن سللهو الوسوسة و و ه  ال هللهية: الإجبار -1

  ني  ل المللهيض  لله ك  م  د   سد  فة هدله الأفكد   وبدللهى جدللهواه ، ويب  دلله   :  الإدراك والمقاومة -2
يلهددلله  لددع رم  و ددة لللهغب ددس الواضددحة فددي الدد  اص  نهدد ، ولكنددس لا  ددنتح فددي و  ،بددن الوا ددع

 .لع ح يع   

المددللهيض  كدد لله   ل دديع وبددللهى الللهاحددة،  مدد   ددؤةم إلدد  ح لددة  ددو لله شددلله للهو  ددع : التددوتر والقلددق -3
يم دددن  ل  دددؤةم  لدددع إلددد  اضدددسللها  و  ، ادددع اددد  ج بدددن وجدددوة هدددله ال بدددللهام النفنددد ة المؤلمدددة

 .( الكاخ الاج م بي اج م بي

 

 .109، يى2003  ،الأ ةل ،بم ل ،ةا  الح  لله لانكلله وال وويع ،(1ط   ،  للهاض النفس وب جه    للرلله ،     سينةآ  (1 
 . 60،يى2000، صلله،ال  هللهو ،   نة الأاتاو المصللهية،(1ط  ،لاللهاشلله ن ي للهجع في بال النفس اس اين  ،لفوم فللهج  (2 

 . 24، يى2007 ،الكويت ،غللهاس لانكلله ،(1ط   ،ر ف ا  اص  ن الوسواس ال هللهم  ،س  ة النكلله  (3 
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باد   ال هللهم إل  وجوة  وو ةاخا ة، حيث  ك لله الفدللهة  ادس  دللهغل  الوسواساضسللها    كيلله  
لله  هددلا الكدد خ وين ضددخ ضددلله هددله ال ددوو ويددللهت  ، صددف   اتادد   ، ةاء سدداوك   ددين، وبا ددس  ل ُ فكددّ 

  .(1 ا  واحلله     ساور  ا  أل الوسواس وال هلله  ك  ل جماة واحللهو  و طللهاو  
  دد اي  نددس الكدد ص ا  تددة  ددللهض   :كددللهيف سدد لل الوسددواس ال هددللهم  أاددسال  ددللهف  حمددلله 

 و  صددللهف م  هللهيددة،   كددلله   كدد خ  فددللهط وغيددلله  نس ددي،  مدد   نددبد لددس ال دديع  ، فكدد   وسواسدد ة
 .(2 وال اع 

    نددددل  أفكدددد     كددددلله و غيددددلله  للهغولددددة  :ي ددددللهف  ددددأ ول  بدددد ض الوسددددواس ال هددددللهم  أاددددسو 
 .(3  هللهف إل    ف ف ال اع، ولكنه   ؤثلله سان   با  ح  و المص   اليو  ة   ،وساور  م  هللهية

 ح لدددة افنددد ة   ددد اي فيهددد   :ال ددد   دددؤ ن الوسدددواس ال هدددللهم  أادددسي دددللهف وا دددخ   دددو هندددللهم وة و 
 حدد و   ددن خ لهدد    ف ددف ال اددع  ،وسدداور  م  هللهيددة ،الكدد ص  ددن  فكدد     كددلله و غيددلله  للهغولددة

  . (4 الن  ج بن هله الأفك   

     ددمن  فكددد   ا   كددلله و غيدددلله  للهغولدددة :    ددللهف حصدددة الي  ددللهم الوسدددواس ال هددللهم  أادددسو 
 .(5   نل   ل كللها  واسلح  ،  م   ؤثلله با  الأةاء اليو ي والاج م بي لافللهة   ،وساور  م  هللهية

ال للهل ددددة لا اددددوى واكددددلله الأ حدددد ث فددددي   دددد   حددددو  الوسددددواس ال هددددللهم،   ددددللهف المؤسنددددة و 
  ميز  أفك     كلله و و ن مللهو غيلله  للهغو  فيه  وساور  م  هللهية  هللهف     :الوسواس ال هللهم  أاس

 .(6 بن هله الأفك    إل    ايخ ال اع الن جل 
  ددلّلهف الوسدددواس ال هددللهم  أادددس  ح لددة افنددد ة  :مركددز مدددداد للدراسدددات والبحددو  التر ويدددة

وسدداور  م  هللهيددة   كددلله   كدد خ  فددللهط و ددؤةم إلدد    سيددخ  ،  كددلله و وغيددلله  للهغولددة ا     ددمن  فكدد   
   . (7 ."الح  و اليو  ة لامللهيض 

 

 . 77، يى2006الأ ةل،  ،بم ل ،ةا  وا خ ،(1ط   ،الصحة النفن ة الللهية جلله للهو ، ة د  حملله ال  لللهم  (1 

 .46، يى2019   خ ، ال للهاع،    نة ةا  ال  يللهو،  ،  ط الوسواس ال هللهم ،  ،س للالكللهيف  حملله   (2 
 الوسواس ال هللهم: ةليددخ بماددي لامددللهيض والأسددللهو والألددلله  ء ، الاتنددة الوطن ددة ل  زيددز الصددحة النفندد ة،  ، أ ول  ب ض   (3 

 .35، يى2018سو ي ،  

  يددللهوم،ةا  النكددلله ال للهل ددة،  ،  ط وةال دد   ددؤ ن،  الوسددواس ال هددللهم:  ددن  نلددو  بللهلددي إسدد  ي ، ،وا ددخ   ددو هنددللهم (4 
 .25، يى2020لبن ل،  

ى 2019لالله اسدد م والنحددوث ال للهلويددة،   الوسددواس ال هددللهم: ةليددخ     فددي لامصدد  ين و ويهددل ،  للهرددز  ددللهاة  ،حصة الي  للهم  (5 
 .531، يجللهو الن وة ة 

، ى2023فانددسين،  ،"المؤسنددة ال للهل ددة لا اددوى واكددلله الأ حدد ث،   دد  هددو الوسددواس ال هددللهم ور ددف  م ددن ال    ددخ   ددس؟ (6 
 . 25ي

 . 30، يى2019جللهو، الن وة ة،  للهرز  للهاة لالله اس م والنحوث ال للهلوية،   (7 



  21 

ل   لأفكد   المؤ  دة الم كدلله و وال دوت   ند  الوسدواس ال هدللهم  أادس  :    مؤسسدة ردارت لّلهف   
 . (1 "ال هللهية وال صللهف م ال هللهية ال ي  ص د ال ح ل فيه 

ا  : أاددددسالوسددددواس ال هددددللهم   بدددد ء الفددددللهوخ   ددددللهف   ميددددز  أفكدددد    احددددة  نددددبد  ا دددد   شددددلله لله 
  .(2  وساور  م   كلله و  هللهف إل    ايخ هلا ال اع،   خ الينخ الم كلله  لايلله ن خوف    ن ال اوث 

  أاددس ال  للهيفدد م الندد   ة  نددا  ال ددوء بادد  طب  ددة الوسددواس ال هددللهم  مدد  سددبع    ددح  ل 
 لوسددواس ال هددللهم هددو ف ، اص  نهدد   ميددز   كددللها   فكدد    و  ف دد   غيددلله  للهغددو  فيهدد  ولدد ولة الدد 

 لهدلله اسجند  ، حيدث  كد لله  ،ح لة  ن ازى فحص   ة      ل  ي ل الأبدللهاض و أثيللههد  باد  ح د و الفدللهة 
اسة اك والم  و دددة و  ،الكددد ص  ددد سلزاى لأةاء  ف ددد     يندددة،  مددد   دددؤةم إلددد   دددو لله و ادددع  نددد ملله

ة، لكن الكد ص  تدلله لد ولة فدي    ن ل الوبي  أل هله الأفك   والأبم   لا  حمخ   مة ح    
ال و لله وال ادع  م دن  ل  ؤة د ل إلد  اا   سد م اج م ع دة سداب ة،  مد   بدللهو  هم دة و   ،ال  اص  نه 

الوسدددواس ال هدددللهم  كددد اة   دددلله  ي  و  ،ال ددد ج النفندددي لمنددد بللهو الأفدددللهاة باددد  ال    دددخ  دددع هدددله الح لدددة
طند ء النفنديين وخبدللهاء ال د ج ن إلد  ةبدل الأيلح ة افند ة    مدة  حدلله  ا هد ، و دلله  ح د ج المصد  

ي سادددد بددد ج و  ،الدددل ن  نددد  لله ول  سددد ليد    صصدددة لا    دددخ  دددع هدددلا الاضدددسللها   ،النفندددي
الوسدددواس ال هدددللهم اهتددد      دددللهة الأوجدددس    دددمن ال ددد ج النفندددي، وفدددي   دددض الحددد لام، ال ددد ج 

في  حنين اوع ة     مه ةو  ا    ؤة  و  لله ل الللهبل ال وى  م ن  ل   ،الفهل الوابي للأبللهاض و   ،الللهوا ي
 .الح  و للأفللهاة الل ن    اول  ن الوسواس ال هللهم 

  :القهريةوالأفعال  للوساوس  التصنيفيةالفئات  -ثانيا

وف ددددد   ال هللهيدددددة والأف ددددد    كدددددمخ ال لله دددددلله  دددددن الفئددددد م ال صدددددن ف ة لاوسوسدددددة  لولدددددفهدددددلا ا
 :  ةلا صن ف م الآ

 :تصنيف الوسوسة -أ
لاك ص اب   ة  دأل  م  همدة   دوى  هد  لا  د ل باد  وجدس حيث   ول  :وسوسة الشك-1

واحددللهو  ددن الأشدد    الكدد   ة لاضددسللها    ددلله  الكددع  ُ  ووسوسددة ،لددح ح، وي ددول غيددلله  اض بنهدد 
والكدع فدي  ةا دس لأم بمدخ،  همد  رد ل  ، كد لله المصد    د ل اع المند ملله  حيدث الوسواس ال هللهم،  

 

 .37ي ،ى2023 ،  سلله، سن   والأبللهاض وال  ج  ؤسنة إةا م،  الوسواس ال هللهم: ال  للهيف والأ  (1 
 .207 ،ى2023 سلله،  ،التزيللهو ات ،"الأسن   وال  ج -الوسواس ال هللهم  ،ب ء الفللهوخ  (2 
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و فحص  بم لس  للها  ا و كللها  ا،  م   ؤةم إل  هله الك وك غ لن       للهفع الك ص إل  إب ة و  ن س    
 . أثيللهام ساب ة با  ح   س اليو  ة

فددي ر يددلله  ددن الأح دد ل،   ددول المصدد   غيددلله  اض  بددن الن دد  ج ال ددي  ح  هدد ، ح دد  إ ا و 
  ات هله الن   ج  للهض ة  ن وجهة اللله الآخدللهين باد  سدبيخ الم د  ،  دلله  كد لله الكد ص   لكدع 

هدله ، و  طفأ المو لله،  م   ت اس   وة ل ف دلله هدله الأ دو   دللها  ا و كدللها  ا   ف م  إ ا ر ل  لله  غاع الن   
 .الوس وس والك وك  ؤةم إل  هلله  ربيلله لاو ت و نبد   سي   لانك ط م اليو  ة

 ن الن ح ة النفن ة،  واجس الأش  ي الل ن    اول  ن وسوسدة الكدع  حدلله  م ربيدللهو فدي 
للهغل  دددن إة ا هدددل  ل شددد ورهل غيدددلله  بدددلله و، إلا  اهدددل باددد  الددد ال يادددد باددد  هدددله الأفكددد   ال هللهيدددة

هدله و  ك للهول  أاهل  تبللهول با  ال ح ع  ن الأ و  لا  ف ف  ن ال اع الن جل بن هله الأفكد   
 .الح لة   اع ةا للهو  فللهغة  ن الكع وال ح ع المن ملله،  م   زيلله  ن الك و    سحن ط وال و لله

ف دد لا  فددي ال    ددخ  ددع   ددلله  ،  ُ (CBT) فدديال دد ج النفنددي، خ لددة ال دد ج الندداوري الم لله 
 هللهف ال  ج إل   يييلله ام  ال فكيلله ال هللهم و  ايخ الناور  م الم كلله و  ن خ     ،وسوسة الكع

 هله ال  ن  م  ن بلله الك ص با   واجهة    وفس (ERP)   ن  م   خ ال  للهض و نع الاس ت  ة
 .ةول الاتوء إل  ال ح ع الم كلله ،  م    اخ  لله يت     ن  ن وت ال اع والكع ن 

الللهوا ي  م ن  ل   ول       ف  لا  فدي   دض الحد لام، حيدث ال  ج  إل  ُ لهلله الأ ح ث  
التمع  دين ال د ج و ل  ف ف الأبللهاض  (SSRIs) ُ ن  للهى   نس م اس للهةاة النيللهو واين الاا     ة

 .النهج الأ  لله شمول ة ل ح يع  حنن  احو  في ح لة المللهض    لله النفني والللهوا ي 

اة والأللله  ء، حيث  ند بلله الفهدل والمند اللهو ن الللهبل  ن ال   ي ن المهل  ل   ا   المص  
ال وع دددة  سب  دددة الوسدددواس ال هدددللهم و  ،فدددي   ف دددف الكددد و    ل زلدددة وال  ايدددخ  دددن ال ددديوط النفنددد ة

ا،  ندد بلله فددي  حنددين جددوةو الح دد و للأشدد   ي الم ددأثللهين  هددلا الاضددسللها ، ووسوسددة الكددع  حلله ددلله 
 .(1 هل في   زيز ال فهل الاج م بي وال  بخ لح ل هلو ن

ج للها يددة الم صدداة والم  ا ددة  أحددللهاث هددي ساندداة  ددن الأفكدد   الا : وسوسددة التفكيددر-2
  ميدز  وجددوة ساندداة  دن الأفكدد   الاج للها يددة الم صدداة  ،هددي اددوع  دن الوسددواس ال هددللهم  و ند  با ة 
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   اي الأش  ي المص  ول  هله الح لة  ن       ن ملله  دن  ،   اع ب ةو  أحللهاث  ن  با ة  ال ي
يم دن  ل    دمن هدله الأفكد   و  ،المللهغولة والم ا ة حو   د   دلله  حدللهث فدي المند  بخ  الأفك   غيلله

 و ح ددددد  الكدددددوا ث  ، و النتددددد   المهندددددي ، و لدددددحة الأحنددددد ء ،ال ادددددع  كدددددأل النددددد  ة الك صددددد ة
 .المح ماة

الكد ص  ،لا   و ف،  م   ؤةم إل  ش و   ند ملله  د ل اع وال دو لله هله الأفك   الاج للها ية
 ،المصدد    تدددلله افندددس  ح لدددللها  فددي ةا دددللهو  دددن ال فكيدددلله ال هدددللهم، حيددث  نددد سلله با دددس هدددله الأفكددد  

باد  الدللهغل  دن إة اك المصد    ل هدله الأفكد   غيدلله  نس  دة  ،و من س  ن ال للهريز با  الح ضدلله
 . م   زيلله  ن ش و ه   ل تز واسحن ط لا  ن س ع ال  اص  نه ، فإاس و  فللهطة، 

 ن الو ت والتهلله  ا  ر يلله وةو ح  و المص   فهي  ن هاع وسوسة ال فكيلله  ؤثلله سان   با  ج
يم دن  ل  دؤةم و ال  اي،  مد   ت دخ الكد ص غيدلله  د ة  باد   ةاء  ه  دس اليو  دة  كد خ طب  دي 

ال دأثيلله الندابي باد  ال   د م هله الح لة إل  الك و    س هد ع النفندي والتندللهم،   سضد فة إلد  
 .الاج م ع ة والمهن ة

ال دد ج  ويُ ددلله  ال    ددخ  ددع وسوسددة ال فكيددلله  ال دد ج النفنددي هددو  حددلله الأسدد ليد الف  لددة فددي
ا ة، حيث  للهرز با   يييلله ام  ال فكيلله النابي ب  ن    لله الأس ليد ف (CBT) الناوري الم للهفي

 حيدث  ،(ERP) خد   ال  دللهض و ندع الاسد ت  ة و  ن  م الاس للهخ ء و سدويلله  هد  ام ال ك دف  دن
ةول الاايمدد س فيهدد ،  مدد   ندد بلله بادد   ددن  دد ل   ادد ل الكدد ص ر ف ددة  واجهددة الأفكدد   الاج للها يددة 

 .  ايخ ال اع الملله ن   ه 

 ، ددن ال سددة ال  ج ددة ا  جددزءواددس كلفددي   ددض الحدد لام،  م ددن اسدد  للهاى ال دد ج الددللهوا ي و 
،  دلله  كدول ف  لدة (SSRIs) اسد للهةاة النديللهو واين الاا     دة   ةام الا  ئ  ، وخ لة   نس م و 

 .في   ايخ الأبللهاض و حنين الح لة المزاج ة لامص  ين
فهدل و ةو  ا حيوي   في ال    خ  دع وسوسدة ال فكيدلله   ؤةمالللهبل  ن الأللله  ء وال   اة  إسل  

، وي دزو الكد و  يم دن  ل   فدف  دن الكد و    لوحدللهو وال زلدةو لح لة المص    و  باهل  المح سين  
هل فدددي   ايدددخ الولدددمة و بللهاضدددس  نددد ،ة حدددو  الوسدددواس ال هدددللهم ال وع دددة ال   دددو  ،  لأ ددد ل والدددللهبل

 .الملله نسة  س،  م   نهخ با  المص  ين الولو  إل  المن بللهو ال ي  ح  جواه 
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 تمع  دين ال د ج النفندي  ، ك خ ب ى، ال    خ  ع وسوسة ال فكيلله   ساد اهت     ك     
و م يددنهل  ددن الندد سللهو بادد   ،والددللهبل الاج مدد بي،  هددللهف  حنددين جددوةو ح دد و المصدد  ين ،والدللهوا ي

 .(1   فك  هل و  ايخ  أثيللهه  النابي با  ح   هل اليو  ة
حيدث   دول لاكد ص  س لدد  ويدة  حمادس باد  ال  د ى   :  وسوسة الاندفاعات القهرية-3

  فهددة  كدد خ هتددو ي وغيدددلله  دد ح ل  هدد ، و كددول للله ددس  غنددة ج  حددة  و  دددوو  ندداور  م  ددلله  كددول 
  .االلهف ع لا   ى  أبم   لا  للهض  بنه  ويح و     و  ه 
الوسواس ال هللهم   ميز  وجوة  س لدد  اواع وسوسة الااللهف ب م ال هللهية هي اوع آخلله  ن 

كد خ هتدو ي وغيدلله  وية  حدث الكد ص باد  ال  د ى  نداور  م  دلله  كدول   فهدة  و غيدلله    مدة  
  ح ل  س  ك لله الك ص  للهغندة ج  حدة  و  دوو االلهف ع دة  تبدللهه باد   ةاء  بمد   لا  للهضد  بنهد  

 .ويح و     و  ه ، لكنس  فكخ في ر يلله  ن الأح  ل

لا  د ى  هد  وغيدلله  للهغدو   ،هله الوسد وس الااللهف ع دة  دلله    دمن  فكد   ا  و  غند م  ف جئدة
 دلله  كد لله الكد ص  للهغندة  ويدة فدي الصدللهاخ فدي  سدبيخ الم د  با   ، أف    بللهواا ة  و غيلله لا  ة

 م ددددن  ل  كددددول هددددله  ،  دددد ل بدددد ى،  و فددددي ال صددددللهف  كدددد خ غيددددلله لا ددددع فددددي  و ددددف اج مدددد بي
الااددللهف ب م    فددة و زبتددة لاكدد ص المصدد    هدد ، خ لددة لأاهدد     دد  ض  ددع   مددس و    للها ددس، 

ا  . م   نبد لس ض     شلله لله 

ل هددله الأفكدد    و الللهغندد م غيددلله إال هللهيددة  ددلله ك  الكدد ص المصدد    وسوسددة الااددللهف ب م 
، ولا   ن سدددد  دددع سددداورس الم  ددد ة، ولكندددس  تدددلله افندددس غيدددلله  ددد ة  باددد  النددد سللهو بايهددد ، منس  دددةال

وي ادددع ةا دددللهو  فللهغدددة  دددن الوسددد وس  ،الكددد و    دددللهى ال دددلله و باددد  الددد ح ل  زيدددلله  دددن ال ادددع وال دددو لله
 .والااللهف ب م ال هللهية

ب م ال هللهيددة   ساددد بدد ةو   ددللهخ   ب ج دد      ددللهة التوااددد ال    ددخ  ددع وسوسددة الااددللهف إل 
ا دة، حيدث  ند بلله الكد ص باد  ب  دن    دلله الأسد ليد ف  دلله  (CBT) ال د ج النداوري الم للهفديو 

 دن خد     ن د م ال  دللهض  ،هل في الااللهف ب م ال هللهيدة ن ال يو ييللهه  فهل  ام ط ال فكيلله الناب ة 
يد ل  دلله يد الكد ص باد   واجهدة الاادللهف ب م ةول الاسد ت  ة لهد ،  مد  و (ERP) و نع الاس ت  ة

 .  اخ  ن  كللها ه  و و ه   مللهو  الو ت 
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ا    دد   فددي   ددض الحدد لام، حيددث  ندد بلله   نسدد م  ال دد ج الددللهوا ي  م ددن  ل   ددول  فيددلله 
 .  ف ف الأبللهاض و  ايخ الااللهف ب م ال هللهية في (SSRIs) اس للهةاة النيللهو واين الاا     ة

ةو  ا  همدد   فددي  ندد بللهو الكدد ص المصدد    وسوسددة الااددللهف ب م   ددؤةمالددللهبل الاج مدد بي 
 فهل ال   اة والأللله  ء لاح لة و  لله ل الللهبل النفني  م ن  ل   فدف  دن شد و  الكد ص و ال هللهية  
ا  م الوسدواس ال هدللهم  دة حدو  اضدسلله ال وع دة المت معو  ،هل في  حندين ح ل دس النفند ةوين    ل زلة

 .هل في خاع  يئة ةابمة و  فهمة لامص  ينو بللهاضه   ن

 ،  سادددد ب جددد      صصددد   ،  خ صددد  ، وسوسدددة الاادددللهف ب م ال هللهيدددة هدددي ح لدددة    دددللهو
 ح يددع ال حنددن   ساددد    وادد    ددين ال دد ج النفنددي و و فهمدد   بم  دد    ددن  بددخ المح سددين   لمصدد   

فددي االلهف ب  ددس و حنددين جددوةو ،ج مدد بي،  هددللهف  م ددين الكدد ص  ددن الدد ح ل والددللهوا ي والددللهبل الا
 .(1 ح   س

وهدو ال دوف  دن ف دللهال الد ح ل وال صدللهف  كد خ  حدللهج فدي  و دف  :وسوسدة الخدوف-4
هي اوع  ن الوسواس ال هللهم الدلم   تاد   دن خد   خدوف  فدللهط و ند ملله  دن ف دللهال و اج م بي  

 كد لله الأشد  ي الدل ن   د اول  دن  و لاج م ع دةوال صللهف  ك خ  حدللهج فدي الموا دف ا  ،الن سللهو
 ن  اهل  لله  ف اول شيئ    حللهج    و غيلله لا دع   د ى وال وف هلا النوع  ن الوس وس   ل اع الكلله لله 

 ثندد ء فددي شدد و هل   ددي  افنددي شددلله لله  الآخددللهين،  مدد   ددؤةم إلدد   تنددبهل لاموا ددف الاج م ع ددة  و
 .ةهل فيه و جو 

 ددلله   كدد  الكدد ص  ل   صددللهف و هددلا ال ددوف  م ددن  ل   تادد  فددي ال لله ددلله  ددن الأشدد    
ويت ادس  حدد   ، و  ف دخ شديئ   غللهيند    تدل  اا ند ه الآخدللهين ، سللهي دة غيدلله لا  دة، ردأل  صدللهخ فتدأو

 و فدددي  ،يم دددن  ل    دددمن    ددد   ال دددوف  دددن ال حدددللهث فدددي الأ ددد  ن ال   دددةو النددد للهية  و الن دددلله 
 . و ا  ك   خسأ    ى الآخللهين ، نبد ال اع  ن  و  شيء غيلله لا ع ،الاج م ب م الاج م ع ة

  كد للهف ،غ لن        ول لهلا الندوع  دن الوسد وس  دأثيللهام سداب ة باد  الح د و اليو  دة لافدللهة 
و تندد الموا دف ال دي  م دن  ل   يدلله  ، د   ت ادس  ف دخ ال زلدةالكد ص  د ل اع المند ملله وال دو لله، 

ج م بي  م ن  ل  ؤةم إل  الك و    لوحللهو والا  ئ  ، وي دوع هلا الاانح   الا  ،هله الم  وف
 .ال    م الك ص ة والمهن ة
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ف د لا  فددي ال    ددخ  ددع  ُ  ددلله  ، (CBT) ال د ج النفنددي، وخ لددة ال د ج الندداوري الم للهفددي
و يييددلله  ،يهددللهف ال دد ج إلدد   ندد بللهو الكدد ص بادد   حددللهم الأفكدد   الوسواسدد ةو  ،وسوسددة ال ددوف

 ندد  للهى ل ددلله يد الكدد ص  (ERP)   ن دد م   دخ ال  ددللهض و نددع الاسدد ت  ةو  ابيامد  ال فكيددلله الندد
 .ةول الاتوء إل  ال تند،  م   ن بلله با    ايخ ال اع  مللهو  الو ت  ن با   واجهة    وفس 

ا       في   ف ف الأبللهاض  م نس م اس للهةاة النديللهو واين فال  ج الللهوا ي  لله   ول  فيلله 
 .و حنين الح لة المزاج ة لاك ص  ، ن بلله في   ايخ  ن وت ال اع م ن  ل  (SSRIs)  الاا     ة

الدددللهبل الاج مددد بي  ا دددد ةو  ا ربيدددلله ا فدددي  نددد بللهو الأشددد  ي الدددل ن   ددد اول  دددن وسوسدددة 
 فهدددل ال   ادددة والألدددلله  ء لسب  دددة هدددلا الاضدددسللها   م دددن  ل  دددوفلله  يئدددة ةابمدددة  كدددتع و ال دددوف 

 .ل وىالك ص با   واجهة    وفس و  لله ل الللهبل النفني ا

 دن المهددل  ل  حصدخ الأشدد  ي الدل ن   دد اول  ددن وسوسدة ال ددوف باد  ال دد ج والددللهبل 
وال يادددددد باددددد  ال حدددددلله  م ال دددددي  واجهواهددددد  فدددددي الموا دددددف  ،ل حندددددين جدددددوةو ح ددددد  هل :المن سدددددبين
 .(1 الاج م ع ة

اساندد ل سدد      شدد هللهه  وهددي اسدد مللها  وجددوة الصددو و الندداب ة ال ددي  :وسوسددة الصددور-5
 .و كول ح ضللهو ةا م   

و بددللهو  هم ددة فهددل  و   يددللهه ال هللهيددة والأف دد   الوسوسددة  نددوع فددي   صددن ف م الهددله ُ لهددلله 
وسوسة الصو  هي اوع  دن و  ،ل ح يع ال ك  ص وال للهخخ الفّ    ؛السب  ة الم  للهةو لهله الح لام 

 ،م حيث  ن ملله الصو  الناب ة ال ي  آه  الك ص س      في اللهو   ك خ   كلله الوسواس ال هلله 
 كهلله غيلله لا ع،  و ح    و هله الصو   لله  كول لحللهث  للهبد،  ،و كول ح ضللهو ةا م   في  هنس

بنلله      اي ش ص  ن وسوسدة الصدو ،  تدلله افندس غيدلله  د ة  باد  و  ،فكللهو  زبتس  ك خ بميع
 .ة الناب ة،  م   ؤةم إل   اع  ن ملله و و لله افنيال  اص  ن هله الصو  ال  ا 

هله الح لة  م ن  ل  كول  للهه ة لاي  ة، حيث  تلله الك ص افنس  ع   في ح لدة ةا مدة 
 لله   للهاخخ  ع  لله و الك ص با   ،الصو  ال هللهيةو  نبد  كللها  هله الصو  المزبتة  ، ن ال و لله
اب ة باددد  الأةاء الدددوظ في وال   ددد م الأاكدددسة اليو  دددة،  مددد   دددؤةم إلددد   دددأثيللهام سدددفدددي ال للهريدددز 
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 نددبد  ، ددلله  واجددس لدد ولة فددي ال للهريددز بادد  ال مددخ  و اللله اسددةفالاج م ع ددة بادد  سددبيخ الم دد  ، 
 .الصو  الم سفاة ال ي  كيخ  هنس   س مللها 

 ددن الن ح دددة النفندد ة، وسوسدددة الصددو   دددلله ن  غ لندد     لكددد و    لددلاد  و ال دددوف، حيدددث و 
   دس  غن  دس الح    دة  و اوا د ه النديئة،  غدل إة ا دس  ل  دلله     ك  الكد ص  دن  ل هدله الصدو 

هدددلا  زيدددلله  دددن الكددد و    ل ددد   وال زلدددة، حيدددث   دددللهةة الكددد ص فدددي و هدددله الأفكددد   ل ندددت  نس  دددة 
 . ك  رة    وفس  ع الآخللهين  نبد ال وف  ن الح ل  و بللهى الفهل

ل ددد ج النددداوري او ال ددد ج النفندددي  ا دددد ةو  ا ح سدددم   فدددي ال    دددخ  دددع وسوسدددة الصدددو  
ا ددة فددي هددلا المتدد  ، حيددث  ندد بلله الكدد ص ب هددو واحددلله  ددن    ددلله الأسدد ليد ف (CBT) الم للهفددي

  ن د م ال  دللهض   دخ با  إب ةو ه  اة  فك  ه و سويلله اسد للها  ت  م لا    دخ  دع الصدو  الم سفادة 
ةول  دن ُ ند  للهى    د   ل دلله يد الكد ص باد   واجهدة الصدو  النداب ة  (ERP) و ندع الاسد ت  ة

 .الللهة بايه ،  م    اخ  ن  كللها ه  و و ه   مللهو  الو ت 

 ج الدددللهوا ي  م دددن  ل   دددول جدددزء ا  دددن ال سدددة ال  ج دددة، خ لدددة فدددي الحددد لام ال دددي ال ددد
ُ ند  للهى  كدد خ  (SSRIs)   نسد م اسد للهةاة النديللهو واين الاا     دةو  كدول فيهد  الأبدللهاض شدلله للهو 

 .ش  ع ل  ايخ ال اع الملله ن   هله الصو  و حنين الح لة المزاج ة

  ي الدددل ن   ددد اول  دددن وسوسدددة  نددد بللهو الأشدددالدددللهبل الاج مددد بي لدددس  هم دددة ربيدددللهو فدددي 
ويكدددتع  ،الددد فهل والدددللهبل  دددن الألدددلله  ء وال   ادددة  م دددن  ل   فدددف  دددن الكددد و    ل زلدددةو  الصدددو 

 .الك ص با       ة ال  ج والمك  رة في النك ط م الاج م ع ة

،  مدد   بددللهو و نوبهدد  حدد لام الوسددواس ال هددللهم لوسوسددة الصددو  ُ لهددلله    يددلله  فددي النه  ددة
ال د ج الم ك  دخ و ل ح يدع ال كد  ص وال دللهخخ الف دّ    ؛فهدل السب  دة الم  دللهةو لهدله الحد لام  هم دة 

اللم  تمع  ين ال  ج النفني والللهوا ي والللهبل الاج م بي  م ن  ل  ن بلله الأش  ي المص  ين 
 . (1  في ال ح ل  أبللهاضهل و حنين جوةو ح   هل

 :  القهرية السلوكيات تصنيف-ب

 :  وهي اواع  ةال هللهية إل  خمنالناور  م  صنف 
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وهددي  ، نددزبج هددؤلاء المللهضدد   مدد      ددللهول  اددس  اددوث : ط ددوس الاغ ندد   والنل فددة -1
اا كددد  ا ، حيدددث  واجدددس الفدددللهة  دددو لله ا حدددو    دددو     ادددع  ددد ل اوث،   دددخ ال هللهيدددة  الأف ددد     دددلله  ادددواع 

 و جم  هدد  وغيللههددد ،  مددد   دددؤةم ل  ددد  هل التددللهاث ل،  و النف  ددد م،  و ال دددلا و،  و البدددو ،  و اليددد   ، 
 ددلله   و ددول  ينددخ اليددلله ن  سددبيخ الم دد   بادد  ، س ددوس النل فددة والاغ ندد    كدد خ  ندد ملله و  كددلله 

ط دوس  و دللهام  و  د    و    دلله  4  لاسد حم ى   و دول  و  ، دللهو  و  د    50 صخ إل     ، ك خ  فللهط
  دد اي المصدد  ول  ددن  ددو لله الاغ ندد   والنل فددة هددي جددزء  ددن اضددسللها  م ال اددع والللههدد  ، حيددث 

البدو ،  و اليد   ، و دلله   تاد    و ال لا و و   النف   م    و  شلله لله  نبد    وفهل  ن ال اوث   لتللهاث ل
 و  تنددد الأ دد  ن  و  ل تنددد   دد طلله ال اددوث المف للهضددة ؛ لددع فددي   دد  هل  أف دد    هللهيددة   كددلله و

 .الأش  ء ال ي     للهول  اه   اوثة

فدي إضد فة  زيددلله  دن ال دي  وال ددو لله باد  ح د و المصدد  ين،   نددبد ال هللهيدة  الأف د  هدله 
هدددي السللهي دددة و ل ط دددوس النل فدددة حيددث  كددد للهول  دددأاهل غيدددلله  ددد ة ين باددد  الدد ح ل فدددي   ددد وفهل 

ب ةو       ساد بد ج هدلا الندوع  دن الاضدسللها  م  دللهخ      دللهة  ،الوحيللهو لاحلله  ن ال و لله النفني
لامنددد بللهو فدددي إةا و  ،و ح  اددد   ال ددد ج الدددللهوا ي ،يالأوجدددس  كدددمخ ال ددد ج النفندددي النددداوري الم للهفددد

 .(1 الأبللهاض 

بد ةو  د   كدول لدلله هل  كد بلله   دسللهلة حدو  بدللهى إ مد ى الأبمد    :ط دوس المللهاج دة -2
بادد    مددخ وجددس، حيددث   و ددول  مللهاج ددة الأبمدد   ال ددي  دد  وا  هدد ، ويكدد للهول  دد ل اع إ ا لددل  ف اددوا 

و ددلله  ف حددول الللهسدد  خ  ، و الأجهددزو الكهللهل   ددة ، و النوافددل  ،  و ددول بدد ةو  مللهاج ددة الأ ددوا   و لددع 
هددلا ال صددللهف  ددلله يت    إلدد  ال نكددئة  للهجددوا  ،ي اللددللهوف المن سددنةلا أ ددلله  ددن وضدد ه  فدد  بددللهو ددللهام  

وباد  ب دس  ،هله الأفك   ال هللهية ةو  ا    و ا في  سو  هلا الاضدسللها  ؤةم  حيث     ،الاج م ع ة
ط وس المللهاج ة هدي جدزء  دن  و الأفللهاة الل ن للله هل ط وس النل فة، فإل المللهض  بلله  للله هل فتأو

   ادددع   لح جدددة الماحدددة س مددد    ،لمصددد  ول  دددن  كددد بلله  ويدددةاضدددسللها  م ال ادددع، حيدددث   ددد اي ا
  و ول  أف     هللهية   كدلله و   دخ  للهاج دة الأ دوا ،  ، والأبم   با    مخ وجس و ف ةم الأخس ء

 .لا أ لله  ن  نفيله    لك خ الصح ح ؛الأجهزو الكهللهل   ة، وح   الللهس  خ  ك خ   كلله و النوافل،  و 
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ل ددو لله النفنددي وال اددع، ويكدد لله هددلا ال صددللهف  ددع الددز ن،  ددؤةم إلدد  ويدد ةو االندداور  م هددله 
حيدث  كد للهول   ل دي  لا أ دلله  دن  نفيدل الأ دو   كد خ لدح ح   ،خ لة  فدي الأ د  ن الاج م ع دة

الأفكدد   ال هللهيددة  ا ددد ةو  ا ربيددلله ا فددي  سددو  هددلا الاضددسللها ، حيددث  كدد للهول  ددأاهل غيددلله و وة يددع 
 .  ة ين با  ال ح ل في  اع الأفك   وال صللهف م 

بدد ج هددلا النددوع  ددن الاضددسللها  م  كددمخ غ لندد   ال دد ج النفنددي الندداوري الم للهفددي، الددلم 
ال هللهية،   سض فة إل  اسد  للهاى   ن د م ال حفيدز   الأف   و  ايخ    ، هللهف إل    لله خ الأفك   ال هللهية

  .(1 .اس ت   ة الأف   الم للهفي ل  زيز 

 :  ةنع  ق  القهرية الم   الأفعالو  وساوس الأفكار -3
 ف دددللهض بددد ةو  ل النددداوك ال هدددللهم هدددو   كدددوف وحللهردددي،  ينمددد   كدددول وسوسدددة الأفكددد   

و غدددل  ل   دددض اللله اسددد م  شددد  م إلددد  بدددللهى لدددحة هدددلا  غيدددلله  لله ردددة  ن دددة و ال هللهيدددة  الأف ددد  و 
 ح  ادد   شدد خ الندداوك الم نددع ولددللع،  ددن المفيددلله  تنددد ال هللهيددة  الأف دد  الاف ددللهاض،  م ددن  ل    ددل 

 .ال هللهية  الأف   اوع الوس     ين الوسوسة و ال مييز ال   ل با  

ا ت هددد   وظ ف ددد   غيدددلله  حدددللهة، حيدددث  كدددول  الأف ددد  وي تندددلله  وج دددس الاا نددد ه احدددو إبسددد ء 
ت ويندد  للهى هددلا الوجددس الددوظ في للأف دد  ، سددواء ر ادد ،و نكددأ بددن اسلحدد   ال هددللهم  ،اكددسة الأف دد  
 .  كوفة، ل ح يع ال  اص  ن الك و    للهى الللهاحة ى  ن ة  

    ،  م ن  ل   نع الك ص اللم   وسخ   أل ع غيلله  وجوة(  لع   لصدمت  و  للهة دلله 
فئدددة وسددد وس  ،  دددض الأةع دددة المحدددللهةو  سددداوك  هدددللهم   ندددع( ليددد  اص  دددن الكددد و    دددللهى الللهاحدددة

الم ن ة   ميز بن الناوك ال هللهم الواضح  أاه   كمخ  فك   ا و ف  لا   بللهو ال هللهية    الأف   الأفك   و 
 الأف دد  جددزء ا  ددن اضددسللها  م ال اددع بادد  ب ددس  لله و نس  ددة لاكدد ص المصدد    هدد ، و  دد  ن ددة 

الم ن دددة ال هللهيدددة  الأف دد  ال دددي  كددول واضدددحة و احوظددة للآخدددللهين، فدددإل وسوسددة الأفكددد   و ال هللهيددة 
 . ن شلله  ع  فك   الك ص و    للها س و     خ  ك خ ةةاخا   كول 

  ددخ  ،   الندداب ة  كدد خ  ندد مللههددو  كددللها  الأفكدد الأف دد   ددن الأ  اددة بادد  هددلا النددوع  ددن 
  دخ الصدمت  ، ةاء  ف      ينة لا  اص  ن الك و    للهى الللهاحدة نع  لع يفي وجوة ع، و   الكع
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    ددلله  اهدد   ندد بللهه بادد   لأاددس ، ددلله  بددللهو   ن ددة لاكدد ص  الأف دد  هددله  و  و  للهة ددلله  ةع ددة  حددللهةو
 .ال  اص  ن ال اع وال ي  النفني اللم  ك لله  س ا  تة ل اع الأفك   الناب ة

ال  ج لهلا النوع  دن الاضدسللها  م بد ةو  كدمخ ال د ج النفندي النداوري الم للهفدي، الدلم 
  سضددددد فة إلددددد    ادددددل   نددددد بلله الأفدددددللهاة باددددد  ال  دددددللهف باددددد  وسددددد  خ ال فكيدددددلله المنحللهفدددددة و يييللههددددد ،

 .(1  الم ن ةال هللهية  الأف   إةا و ال اع وال ح ل في ا  ت  م اس لله 
 :  المكشوفةو  القهرية المختلطة الأفعال -4

 و الدددل ن لا  ،ُ  حدد   لدددللهت الأفدددللهاة الدددل ن  ن للهطدددول فدددي وضدددع الأشددد  ء فدددي  لله يدددد   دددين
لا  نددد و الم  ن ددد م  ندد س  ول الددد  اص  دددن الأشددد  ء ال لله مدددة غيدددلله ال دددللهو ية،  م الدددل ن  ميادددول 

ا  ددنهل  ددأاهل  ددلله  ح دد جول  ،والمم اكدد م    ددوى هددؤلاء  مددخء اليددللهف والمندد و    لأشدد  ء الن ل ددة، اب  دد ة 
الأفدللهاة فدي  لله يددد  وضدمن هدله الفئددة،  لهدلله النداوك ال هددللهم الم د ا  حيدث  نددلله ج ،إليهد   و د    دد 

  ددول  لدع غ لندد   ا  تد   بددن  ،الأشد  ء وال تم دع، ويصددنحول بد جزين بددن الد  اص  ددن  م اكد  هل
حددددبهل ل   ندددد و، حيددددث  كدددد للهول   لح جددددة الماحددددة ل ح فدددد    دددد لأغللهاض، ح دددد  لددددو ر اددددت غيددددلله 

تم دع الم  اسة والم كوفة    من سداور  م   نوبدة    ادع  حفد  و ال هللهية    الأف     و  ،ضللهو ية
الأشدد  ء، وي ددول  لددع بدد ةو  ا  تدد   بددن ح جددة  احددة ل   ندد و والاح فدد     لأشدد  ء، ح دد  لددو ر اددت 
غيدددلله ضدددللهو ية  و  لله مدددة  م دددن  ل  كدددمخ  لدددع اا لددد   الأشددد  ي لاحصدددو  باددد   ةوام طدددن  

 . للهو ية في المنز    لللهغل  ن بللهى اس  للها ه الغيلله حللهة  و  تم ع الأغللهاض ال لله مة  أساو   

 ددلله  كدد للهول  دد ل اع  و الاضددسللها  بنددلله  الأف دد  الأفددللهاة الددل ن   دد اول  ددن هددلا النددوع  ددن 
هلا الناوك ال هللهم  لله  دؤثلله  ، ح ولة ال  اص  ن الأش  ء، ح   لو ر ات لا   لله هل  ك خ ف   

با  جوةو ح د  هل اليو  دة وب  د  هل الاج م ع دة، حيدث  م دن  ل   ندبد فدي    يدللهام ربيدللهو فدي 
 .ي ال مخالمنز  وف

بدد ج هددلا النددوع  ددن الاضددسللها  م بدد ةو  كددمخ ال دد ج النفنددي الندداوري الم للهفددي، الددلم 
 ندد بلله الأفددللهاة بادد  ال  ددللهف بادد  الأفكدد   والم   ددللهام ال  طئددة حددو  الا  ندد و و تم ددع الأشدد  ء، 

 كد خ  ف دخ و نل مهد  ال هللهية  أس ليد لح ة  ن بللههل في إةا و  م اكد  هل   الأف   و يييلله هله  
 .ا ةب    لله فو 
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  و دول    بئدة المند ح م   ل لله دلله  دن الأشد  ء، ويم دن  ل    ن خ   هلا النم  الناوري
هدلا ال صدللهف  ،وغيدلله ضدللهو م فدي  ند طع الند ن ،  لله د بندس  دللها ل الن د  ع  كد خ غيدلله  ند لل

 ددللهو ية،  مدد  الغيددلله بد فددي ا دد  ء المندد و    ل ن لددلله وي ندد ،   ددس الاح فدد   المفددللهط   لأشدد  ء
 .(1   حلله    سةا و الف  ء والموا ة  ك خ فّ     م خ

 :  وساوس البطء الأولي -5
ا  ادي   دن المللهضد  الوسواسديين   بين   صدفول  د لن ء، إلا  ل   ا م ل وهللهجنول  ل بللهة 

 صددنح  ال ددي و فددي وس وسددهل الم كددلله و،  ،هددلا الددن ء لا   ددلله إلا بللهضدد   ث اويدد   فددي سدداورهل ال هددللهم 
  نددل هددؤلاء المللهضدد   دد لن ء الأولددي، الددلم هددو  دد ء غيددلله ادد  ج بددن لدد ول م  ، ندد هاكة لاو ددت 

 ددت، وهددل  ددؤةول الأبمدد    ددن الو  ا  لله يددربندد سة اليو  ددة  ندد هاع  ددنهل  ددلله  ا ف لمهدد ى الن ، خددللهت لددلله هل
 . الم  افة  سللهي ة لح حة ووسواس ة

الددلم   ددأثلله  هددلا الددن ء هددو  تدد   ال ن  ددة   لددلام، حيددث   و ددول  ددأةاء  المتدد   الددلله  س
  نبد الوس وس   ،الأبم   الللهو ين ة  ن ء شلله لله،  م   ؤةم إل   أثيلله سابي با   ت لام ح   هل

في   و   و  ة، ول ل  لي    اول  ن  حلله  م إض ف ة  و  ي ع و  هل  ،والن ء في  ك يت اا ن ههل
  .(2 و ح يع الكف ءو في  ةاء  ه  هل اليو  ة ،في إةا و و  هل

   دددس  نوبددد   ربيدددلله ا فدددي طب  دددة ال هللهيدددة  الأف ددد  و  واع الوسددد وس اددد ل ُ  حددد   مددد  سدددبع 
  دددس  ئددد م فللهع دددة  دددل   نددد ل هدددله الفئددد م إلددد  فو  الم دددسللهلين م ال دددي  واجههددد  الأفدددللهاة ال حدددلله 

 تللهلددددة الأفددددللهاة و ددددأثيلله  بادددد   س  لددددع ال نددددوع نخصدددد  ص   ينددددة لاندددداوك ال هددددللهم والوسواسددددي  دددد
  .الاضسللها  م النفن ة با  ح   هل اليو  ة

  ندوع الأفدللهاة فددي اسد ت   هل للأفكد   الوسواسدد ة والأبمد   ال هللهيدة، حيددث  م دن  ل  لهددلله 
وال فدد ب م ال  ا ددة فددي فئدد م  الأف دد  ه  صددن ف هددل و  ،هددله ال صددللهف م  كدد خ   كددلله   و  ندد ملله

 ،الم ددسللهلينو  ددلله ل الددللهبل والمندد بللهو المن سددنة للأفددللهاة  ، حددللهةو  نددهل فددي فهددل اللددواهلله النفندد ة
 أخدل   دين اب ند  ه هدلا ال ندوع فدي اللدواهلله  ،هن ك        هم ة في  وفيلله  يئة ةابمة وبد ج ف دّ  

واجههد  الأفدللهاة  ف  حد   ل  دلله ل ال ن  دة الفّ  لدة و  زيدز  ول الفهل الك  خ لا حلله  م ال دي  وي    النفن ة
 .جوةو ح   هل النفن ة

 

 .55، يى2010 ، صلله ،ال  هللهو ،   نة الأاتاو المصللهية ،(15ط   ،السد النفني الم  للله ، حملله ب  شة  (1 
، ى2016 ، صلله ،ال  هللهو ،   نة الأاتاو المصللهية ،(3ط   ،الوسواس ال هللهم : ال ك  ص وال  ج  ،ببلله الن    إ للهاه ل  (2 

 . 145ي
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 :ة لاضطراب الوسواس القهري أهم المقمح الرئيس-ثالثا

 ندد سلله بادد  المددللهيض  فكدد    خ لددة  و لددو و   حددللهةو،   ددللهةة فددي  :الأفكدد   والصددو -1
المللهيض غيلله  د ة  باد     و دة هدله الأفكد   وي ول  ،هو ن سلله با   فكيلله   ،ب اس  ك خ    والخ

  تنّلله  ، و الصو ، ح   وإل ر ل  لله ك غللها  ه ، ويللهافع هلا الوبي   ليللها ة ش و     ل اع وال و لله
 لددخ بدد جز ا بددن   ددة  اددع الأفكدد   والصددو ، و غددل  لددعهددلا الكدد و  بنددلله    حدد و  المددللهيض    و 

ي جدزء  دن اضدسللها  م ال ادع، حيدث   د اي المدللهيض  دن الأفكد   والصدو  ال هللهيدة هدو  ال  د ى  دللع
هدله الأفكد   و ةول إ اة دس  دن   كللها   فك    و لو   حللهةو  كد خ   والدخ،  ند سلله باد   فكيدللهه 

 ددلله  كددول غللهينددة  و  زبتددة   لننددنة لامددللهيض، ولكنددس غيددلله  دد ة  بادد  الدد  اص  نهدد   و  ت هاهدد ، 
 ة.ب ع غيلله ط أاه  ح   بنلله     ول با  بال  يللها  ه   و 

ك و    ل اع وال و لله بنلله    ح و     و دة هدله الأفكد    و الصدو ، الالمللهيض    اي  ن  
هدلا الوضدع  م دن  ل  دؤثلله سدان   باد  ح   دس و ولكن  لخ غيدلله  د ة  باد  الند سللهو بايهد   ندهولة 

 .اليو  ة وينبد لس  ك  خ في ال    م الاج م ع ة وال ما ة

ال ددد ج النددداوري الم للهفدددي، الدددلم  نددد بلله المدددللهيض باددد  بددد ج هدددله الح لدددة بددد ةو  كدددمخ 
وفهددل ر ف ددة ال ف بددخ   هدد   سددللهع لددح ة وف  لددة،   سضدد فة إلدد   ،ال  ددللهف بادد  الأفكدد   ال هللهيددة

  ن ددددد م الاسددددد للهخ ء وال أ دددددخ ال دددددي  دددددلله  نددددد بلله فدددددي إةا و ال ادددددع وال دددددو لله المدددددللهاف ين لهدددددله الأفكددددد   
  .(1 والصو 

ل  دد ى  أبمدد    ددلله لا فددي ااددللهف ع   ددوم  و  غنددة  شددلله للهو يض    كدد لله المددلله  : الااددللهف ب م -2
ا لم  و ددة هددله الللهغنددة، إلا  اددس  تددلله افنددس  حددت سدد سللهو و   ددول  اضدد    بنهدد   يبددل  المددللهيض جهددلله 

و   الللهغنددة  إلحدد   شددلله لله، وغ لندد    دد   كددول هددله الااددللهف ب م  ام طدد  ع بددللهوااي  و ح دد  اا حدد  م 
ا  الااللهف ب م، حيث  ك لله المللهيض   اللهف ع  وم الااللهف ب م هي جزء  ن اضسللها  م الن سللهو ب

 بل   حيث  ل   ى  أف     لله لا   ول  اض    بنه   و  كول غيلله    مة لاوضعفي ا للهو  و  غنة شلله 
ا ربيلله ا لم  و ة هله الللهغنة، لكنس  تلله افنس غ لن        حد ل با دس ال  د ى  هدله   الأف د  المللهيض جهلله 

 . س نبد اسلح   الكلله لله اللم  ك لله 

 

 .170، يى2020 ، صلله ،ال  هللهو ،ةا  الكللهوع  ،(2ط   ،الوسواس ال هللهم : الللهي م و  ح ث وب ج ، حملله ب  شة  (1 
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هله الااللهف ب م غ لن       كول  ام ط  ع بللهوااي،   خ الااف  لام ال ن فة  و ال صدللهف م 
 ، م   زيلله  ن خسو  ه  با  المللهيض وباد   دن حولدس  ،ال للها  ة،  و  لله  كول  ام ط  ع اا ح  م 

 يم ددن  ل  نددبد هددله الااددللهف ب م  كدد  خ ربيددللهو فددي الح دد و اليو  ددة وال   دد م الاج م ع ددة، إ   ددلله و 
 . ؤةم إل  إلح ع ال لله    للام  و   لآخللهين

بدد ج الااددللهف ب م بدد ةو   دد   كددمخ ال دد ج الندداوري الم للهفددي، حيددث  دد ل   ادد ل المددللهيض 
وال أ دددخ المللهردددزم  ،  ن ددد م لا    دددخ  دددع الاادددللهف ب م  كددد خ ف ددد  ،   دددخ   ن ددد م ال فكيدددلله اس تددد  ي

 بددخ  كدد خ    ددلله لددحة  ددع المكدد بلله لا ف والاسدد للهخ ء ال ميددع،   سضدد فة إلدد    اددل اسدد للها  ت  م  
 .(1 ال للهواا ة  و الاا ح  ية بنلله    نكأ

، و كهند م لا  م دن الدللهة بايهد ، ويحد و  :  اج للها  الأفك  -3 المدللهيض ُ صد   هند   أفكد   
باد  الدللهغل  ، وسدبد خادع ع ،   جللهوت ال  اص  نه ،   خ االلهف بدس لا ند ا  بدن   ند  وجدوةه

 ددن  اندد  جم  دد    ددلله طللهحندد  هددلا النددؤا  فددي ف ددللهام   ينددة و م ندد   ددن  تدد ووه، إلا  ل هددلا المددللهيض 
فددي  ،وبدد جز ا بددن  م  سددة  م اكدد ط ب اددي آخددلله ، تددلله افنددس بدد جز ا بددن  همدد   هددلا الاسدد فه ى

   .(2  أخل هله الأفك   ش خ  سئاة لا اه   ة لا  م ن اسج  ة بنه    ض الأح  ل

ول إل  ساوك ال تند، وفي ر يلله  ن ؤ ض  الوسواس ال هللهم غ لن       ات لله :  د ل تنا-4
الح لام    لول ش خ ال تندد الم للهفدي،   دخ ال دوف الوسواسدي  و الا   د ة، و لدع  لهدلله  كد خ 
واضح في المك  م الم  ا ة   ل اوث والاس حم ى، حيث   تنبول رخ  د   للهوادس  دل  ا  و  دلله  دؤةم 

  .(3 إل  ال اوث 

الس ددوس الحللهر ددة واحددللهو  ددن    ددلله الأبددللهاض ال هللهيددة اا كدد   ا،   ددلله   ُ  :الس ددوس الحللهر ددة-5
لحدد   إ ى  حللهردد م   ينددة  هددللهف الدد  اص  ددن ل  ددفددي او ندد سللهو حيددث  لهددلله  كدد خ  غنددة شددلله للهو 

،  م ن  رلله غنيخ الأ للهم الأف    ن  ين الأ  اة الكهيللهو با  هلا النوع  ن و الفكللهو الم  ا ة  ه  
 . (4  كللها  الاس حم ى    ك خ    ف  و الم لله 

 

، ى2021 ، صدددلله ،ال ددد هللهو ،ةا  الفكدددلله ال للهلدددي ،(1ط   ،سدددن   وال ددد ج، اضدددسللها  م الك صددد ة : الأبددد ة   صدددسف  (1 
 . 230ي

 . 45، ي للهجع س  ع ،السد النفني الم  للله ، حملله ب  شة  (2 
    اددة  ددين ال دد ج الندداوري  أسدداو  ال  ددللهض وضددع الاسدد ت  ة وال دد ج الددللهوا ي لمللهضدد   ،سدد  ة النكددلله وفددلله  لددفوم (3 

 . 51، يى2002الكويت،  ،(2 تاة ة اس م افن ة ع   ،الوسواس ال هللهم 

 ، صددددلله ،ال دددد هللهو ،   نددددة الأاتاددددو المصددددللهية ،(2ط   ،الوسددددواس ال هددددللهم : ال كدددد  ص وال دددد ج ، حمددددلله الكددددللهيف سدددد لل (4 
 . 150، يى2022
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اضددسللها  الوسدواس ال هددللهم   ميددز  وجددوة  فكد     كددلله و وغيددلله  للهغددو   مد  سددبع اتددلله  ل 
 لهلله هلا الاضسللها    للهى ال دلله و باد   ،فيه   وس وس(، وساور  م  هللهية   وى المص     كللها ه 

 يللها دة هدله الأفكد  ،  تدلله لد ولة ، وباد  الدللهغل  دن وبدي المصد   الأف د     و ة  ادع الأفكد   و 
ؤةم إلد  إحدللهاث  دو الأفك   والصو  الوسواس ة  ن سلله با   فكيدلله المدللهيض، و   ،في ال  اص  نه 

  . اع و و لله
ال هللهيددة   م ددخ فددي  ةاء  ف دد     كددلله و  كدد خ آلددي،  ح ولددة  لا  ف ددف  ددن ال ددو لله  الأف دد  

جدددزء ا  دددن اسددد للها  ت  م المصددد    ال تندددد وال فكيدددلله الأسدددوة  كددد  لو  ،النددد  ج بدددن  ادددع الأفكددد  
لا    ددخ  ددع الاضددسللها ، حيددث   تنددد الموا ددف ال ددي   يددلله الوسدد وس ويميددخ إلدد  ال فكيددلله  سللهي ددة 

  .ساب ة
 ف ت ادددس دددؤةم اضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم إلددد   دددأثيلله ربيدددلله باددد  الح ددد و اليو  دددة لافدددللهة، 

الاضسللها    لله  هلاو  ،وسوال فكيلله  ك خ    ف حو  الوس  ،   ي و     طوي   في  ةاء الس وس
 حلله    لافللهة وللأش  ي المح سين  س، حيث   ساد فهم   بم     لا أثيللهام النفن ة وال حدلله  م ال دي 

م   في  حنين اوع ة ه   لله ل الللهبل النفني وال  ج المن سد  اعن ل ةو  ا  و  ، واجهه  المص  ول  س
 . الح  و لهؤلاء الأفللهاة و  ف ف الأبللهاض ال ي    اول  نه

 :   عوامل اضطراب الوسواس القهري -رابعا

،    دده   ددع   ددض   ددللهاخخ ال وا ددخ ال   ا ددة المندد همة فددي اضددسللها  الوسددواس ال هددللهم 
 :  أ ي ويم ن  ا  ص    ه  رم  ،وهي   نوبة

مدد   فددي اكدوء الوسددواس ال هددللهم، حيددث ه  ا ددد ال   دخ الددو اثي ةو  ا : العوامددل الوراثيددة-1
رمد   ظهددللهم  ، ولاة المللهضد    لوسدواس ال هددللهم   د اول  دن افددس المدللهض  كديلله اللله اسد م إلدد   ل 

النحددوث  ل اسخددوو والأخددوام الددل ن   دد اول  ددن الك صدد ة ال هللهيددة  ددلله   واددول بللهضددة للإلدد  ة 
 مدد   كدديلله إلدد  وجددوة  ددأثيلله واضددح لاك صدد ة  ،%30  لوسددواس ال هددللهم  ننددنة  صددخ إلدد  حددوالي 

   ح  ل هن ك ا  ن طد    دين ال وا دخ الو اث دة  ،  ال ح ةال هللهية في اا     الاضسللها  إل  الأج  
  .(1 والك ص ة ال هللهية في اكوء اضسللها  الوسواس ال هللهم 

 

 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ،الاضسللها  م النفن ة : ال وا خ المنبنة وال كدد  ص ، حملله  حموة ببللهع  (1 
 . 97، يى2021
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اضدددسللها  م الوسدددواس ال هدددللهم   دددأثلله  كددد خ واضدددح   ل وا دددخ  ل   ظهدددللهم اللله اسددد م  مددد  
  اة   ل وا ل غيلله %(    33الو اث ة، حيث    ح  ل هن ك  أثيلله ا   بلله لاو اثة في ال وا ل الم م ثاة  

 ؤردددلله الن حددث سددد ةللله    دد   باددد  الددللهو  الأس سدددي لا وا ددخ الو اث دددة فددي إلددد  ة  ،%(7الم م ثاددة  
ب  ددد  ،  35وف ددد   لندددت م ع  ة دددس ال دددي اسددد مللهم لأ  دددلله  دددن  ،الأفدددللهاة  مدددللهض الوسدددواس ال هدددللهم 

 %  دددن الحددد لام المصددد  ة   ل صددد   90فدددي حدددوالي  كدددف  ل الو اثدددة  كددد خ الندددبد الدددلله  سا  
  .(1 ال هللهم 

 :  العوامل البيولوجية-2

    اكددد ط داخدددو  ةدالمن بدددو  ،ب ةدخ ال صددددي النوا ددددهدددو  ،خدبوا ددد ة ثدثددد إلددد  مه  دن   ندددد م ددد
 :  أ ي  افصخ فيه  رم و  ،اللله   

 : النواقل العصبية

 ال هدللهم واس دأبللهاض الوسددة  د  ب  د م  ل لهدللهم اللله اسدي   دب ة ال دخ ال صدين النوا دن  د 
  .النو   ة ين لينو  النيللهي واين

 ظهددددللهم الأ حدددد ث الحلله  ددددة فددددي  تدددد   الأةويددددة  ل  نلدددد ل  ندددد وي م : السدددديريتونين -أ 
م   فدي   ف دف  بدللهاض اضدسللها  م ال دو لله ال صدبي، خ لدة اضدسللها  ه النيللهو واين  ا د ةو  ا  

و ش  م اللله اس م إل   ل الأةوية ال ي  هللهف إل   نل ل  ند وي م النديللهو واين   ،الوسواس ال هللهم 
 . لهلله ف با ة   بلله  ن الأةوية الأخللهت ال ي  ؤثلله با  إفللهاو النوا خ ال صب ة الأخللهت 

 با  اننة اوا ج النديللهو واين فدي سد  خ الدلله    والكدللهي ل الكدوريبللهو ة اس م   ل إجللهاء

(CSF) حيدددددث وجدددددلله  ل  حدددددلله ادددددوا ج النددددديللهو واين  زيدددددلله  كددددد خ  احدددددو    دددددلله ال ددددد ج   لأةويدددددة ،
ا دددة  ادددع الأةويدددة فدددي جدددل  الاا نددد ه إلددد   نلددد ل  نددد وي م ب يكددديلله  لدددع إلددد  فو  ،النددديللهو واين ة

 .النيللهو واين

 شدددد  م   ددددض ال  دددد  يلله إلدددد  وجددددوة  حنددددن جز ددددي فددددي  بددددللهاض  : النددددور أدرنددددالين-ب
  .(2 لله إبس ء ةواء   مخ با    ايخ  ن وي م النو  ة ين ليناضسللها  الوسواس ال هللهم   

 

 ،الم  نة المصللهية لاسن بددة والنكددلله ،  ط ،لح لام بللهل ة( ةالأ للهاض النفن ة لاك ص ة  ة اس م إ اين     ، حملله غ ال  (1 
  414، يى2004 صلله، 

 ،ةا  النه ددددة ال للهل ددددة ،(2ط   ،الوسددددواس ال هددددللهم : ال كددد  ص وال دددد ج النفنددددي والددددللهوا ي ، حمدددلله ببددددللهالللهحمن سدددد لل  (2 
 . 65، يى2022  ،لبن ل  ، يللهوم
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 كديلله   دض ال  د  يلله إلد  ا  ند ط  دين إلد  ة   دض الن  يللهيد  و بدللهاض :  الجهاز المنداعي
 (B.A) %  ن المص  ين  ن  يللهيد 30% و10اضسللها  م الوسواس ال هللهم لللهت اننة   للهاو   ين 

  ددض اللله اسدد م ال ددي  مددت بددن طللهيددع  ( فددي2006 ظهددللهم ة اسدد م  صددويلله الددلله    لا  لددللهم  
ال صويلله السن ي   لاان  ث البدووي للهواي ويد ةو فدي  دللهفع الدللهى وال م يدخ اليدلا ي فدي الفدص التبهدي 

وبنددلله إبسدد ء ال دد ج الددللهوا ي والم للهفددي الندداوري  ددن  س  ،وال  ددلله ال  بلله ددة و جددزاء  خددللهت فددي المدد 
 .(1  و  حنن ح لة المللهيض       ،هله الاضسللها  م 

 اضدطراب الوسدواس القهدري ب للإصابة بوصفها أسبابا   العوامل البيولوجية  لخص محمود حمودةي
  فيما يأتي:
 ثنددد ء الدددولاةو لدددللهت هدددؤلاء المللهضددد ،  مددد   كددديلله إلددد  ةو  فدددي  لهدددلله وجدددوة إلددد  ة  -  

اسلدد  ة فددي ال ندددبد   لوسددواس ال هددللهم، وردددللع   ددض إلدد   م الفدددص الصددللهغي لددلله هل  لهدددلله 
 .سواس ال هللهم  بللهاض    كنس الو 

ة اسددد م اكددد ط الأ دددض لمنددد طع الدددلله    فدددي  للهضددد  الوسدددواس ركدددفت بدددن ويددد ةو  -  
 .النك ط الأ  ي في   ض المن طع بن غيللهه 

 ددن الكددلو ام غيددلله النوع ددة فددي امدد    سدد   الددلله    الكهللهلددي لهددؤلاء  ر يددلله  وجددوة  -ج 
   .(2 المللهض ، ويُ   لله  ل هله الكلو ام   مللهرزو في النصف الأ نلله  ن الم 

 :  العوامل النفسية-3
، حيث ل ات   ال حايخ النفني ُ نللله إل س ر حايخ فّ    لاضسللها  الوسواس ال هللهم إ  -   

  .(3 بللهض   لصللهاب م افن ة ةفينة  للهَّ  ُ 

 دددلله حدددللهثت لهدددل   بدددت باددد  المللهحادددة  لمصددد  ين   لوسدددواس ال هدددللهم حيدددث  دددللهت فللهويدددلله  ل ا
الكددللهج ة  ددن ال سددو  النفنددي التننددي ا  تددة  لصددللهاب م  ددين الوالددلله ن والسفددخ حددو  ال ددلله يد بادد  

  .(4 ب ةام الحم ى

 

، ى2021 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الأ ددخ لانكددلله وال وويددع ،(1ط   ،الوسددواس ال هددللهم : الأسددن   وال دد ج ،ليادد  ببددللهالكللهيل (1 
 . 87ي

، ى2022 ، صددددلله ،ال دددد هللهو ،ةا  الفكددددلله ال للهلددددي ،(2ط   ،باددددل الددددنفس المللهضددددي : الللهيدددد م و  حدددد ث ، حمددددوة حمددددوةو (2 
 . 135ي

 ،ال دد هللهو ،ةا  الزهددللهاء لانكددلله وال وويددع ،(3ط   ، ددللهخخ إلدد  ال دد ج النفنددي: الللهيدد م و سدد ليد ، حمددلله الندديلله ببددللهالللهحمن (3 
 . 89، يى2023 ، صلله

، ى2001 ، ةا  الزهللهاء، الللهي ض، الندد وة ة،(1ط   ، سن  ه  وب جه  - ك  صه  ،الاضسللها  م الناور ة  ،ف  لله حنين  (4 
 .209ي
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حا د م ةف ع ددة: ال دز ، اس سدد  ،   دللهض الوسددواس ال هدللهم فددي ضدوء ثدد ث  ويفندلله فللهويددلله 
  . (1  وال كوين ال  ني

ة  للهول  ل هلا الاضسللها   م ن  ل   ول  للهع م   سداب    ل  اص   الملله سة الناور إ  -  
ل فددض ال اددع، فحينمدد     كددف الأفددللهاة ال ا ددول  ل سدداور     ددخ غندديخ الأ ددللهم  ددؤةم إلدد    فدد ض 

فدإل هدله الاسد ت  ة  ولدللع  ل الللهاحدة  سب  دة الحد    ؤ  د   ف د و كدو   دسال اع، فيند ج هدلا بدن   وي
  ".(2  ة ف  ، ولا لله  ن  كللها  الناوك  صفة ةا مة  وت و كول الللهاحة  سب  ة الح    ؤ 

 ثند ء طفولدة المدللهيض  و ال ندوو فدي فدللهض النلد ى الكدلله لله  نهد   :    ةئدعوامل بيئية مهي-4
في  للهلي س المنزل ة  و الملله سة، و لله  كول الأسن   البيئ ة  للهسنة، فيبلله  المللهض ب د و وع ح ةث 

خ المددللهيض  كددول بدد ةو   ددخ خينددة الأ ددخ والالددسللهاى  وا ددع الح دد و، ولاسدد م   ل   ددُ  ،افنددي   ددين
ال صدد   ال هددللهم  ددلله ن   صددفة  ل ظهددو   و ددنهل لافدد ل ويددللهت   ددض ال امدد ء ،  يددللهو بددن الوا ددع

 ،ر لحلله د ل  دن الحدد والدللهفء ال د طفي ،ب  ة  لدللهوف اج م ع دة وث  ف دة    ادع   لح د و الأسدللهية
 و  دد   ساددع  ،فددإل ال ددأثيللهام الواللله ددة ،و كدد بلله ال  بددخ والحم  ددة، خ لددة فددي ف ددللهو السفولددة المن ددللهو

ربيدلله فدي  كدوين الأبدللهاض ال هللهيدة  با س   لا ت ه الوالللهم في  نكئة الأ ن ء  ام   مدة ب ل دة وةو 
  .(3 لللهت السفخ

   ددددح  ل الأسددددن   المفنددددللهو لاوسددددواس ال هددددللهم    اددددف  دددد خ  ف الندددد ح ين وا ت هدددد  هل 
النلللهيدددة فددد لن ض  للهجدددع الندددبد اللله  ندددي لهدددلا الاضدددسللها  ل   دددخ الو اثدددة،  ينمددد  اتدددلله ال فنددديللهام 

   النفن ة  ين  سدن   سداور ة و  للهف دة البيولوج ة ال ي   وى با  النوا خ ال صب ة و   اف الأسن
 .(4 و حايا ة و خللهت ساور ة   للهف ة

بوا دددخ اضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم   نوبدددة و   دددللهو، حيدددث   دددأثلله الفدددللهة    دددلله  مددد  سدددبع 
  دض الند ح ين هدلا الاضدسللها    و  دز   ،  ف بخ  تموبة  ن التوااد النفند ة والبيولوج دة والبيئ دة

 

، ى2002 ،الكويددت ،   نة الكويددت الوطن ددة ،(1ط   ،-ال ك  ص وال  ج  –الوسواس ال هللهم   ،ببللهال  لع  حملله  حملله  (1 
 .57ي

، ى2022 ، صددلله ،ال دد هللهو ،   نددة الأاتاددو المصددللهية ،(2ط   ،النلللهي م النفن ة : ال حايددخ وال سبيددع  ، حملله وري بوض  (2 
 . 140ي

 . 95، ي للهجع س  ع ،ف  لله حنين  (3 
ال نبددؤ  ددأبللهاض الوسددواس ال هددللهم فددي ضددوء بوا ددخ الك صدد ة ال منددة الكبددللهت لددللهت طانددة  ،ببددللهالللهح لسوسددن ببددللهع  (4 

، ى2019فانددسين،  ،لله اس م ال ا    ت   ة ال للهس المف وحةالرا ة  ، س لة   جن يلله غيلله  نكو و  ،ج   ة ال للهس المف وحة
 .  45ي
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يلله الوسددواس ال هددللهم و اثدة ةو  فددي ويد ةو بللهضددة الكدد ص ل سدو إلد  بوا ددخ و اث دة، حيددث   ددول لا
 كددديلله   دددض اللله اسددد م إلددد  ال دددأثيللهام البيولوج دددة،   دددخ ال دددواول الك م ددد  ي فدددي  بددد وو باددد   لدددع

يدددلله ن  الوسدددواس ال هدددللهم   وا دددخ   دددخ و  دددن الن ح دددة النفنددد ة،  وا دددخ اسشددد  ام ال صدددب ة،الدددلله    
 دددلله  كدددول ال بدددللهام النددداب ة فدددي و  ،للهاب م الللهاخا دددةال ددديوط النفنددد ة، والصدددلله  م النفنددد ة، والصددد

بادد  و  ،السفولددة  و الصددللهاب م  ددين الوالددلله ن  حددلله ال وا ددخ ال ددي  نددهل فددي ظهددو  هددلا الاضددسللها  
 ،و  زيددزه الوسددواس ال هددللهم  ة وال   ف ددة ةو  ا فددي  كدد يخلدد يلله البيئددة،  ددلله  ا ددد ال وا ددخ الاج م ع دد

 و  الأبدللهاض    اد ل،  م دن  ل  دؤثلله فدي  فد  لالمت مدع، والال يوط الاج م ع ة، و و  د م  ورللع  
 ع ال ف بخ الم  لله  ين هله ال وا خ،  لخ الوسواس ال هللهم اضدسللها      سادد فهمد   شد       ف فه   

 .و   للهة الأوجس ل سويلله اس للها  ت  م ف  لة لا ك  ص وال  ج

 الوسواس القهري:  اضطرابأعراض  -خامسا
 ،ال هللهيدة  الأف د  اوبين    ندين: الوسد وس و  واس ال هللهم الوساضسللها     من  بللهاض 
 و لع با  النحو الآ ي: 

اضدسللها  افنددي   ميدز  وجددوة  فكد   غيددلله  للهغددو   يهدد ةس ال هللهيدو  الوسدد: الوسداوس-1
م ُ  ددللهف هددله الأفكدد     لوسدد وس، وهددي  ددؤة و  ،و نددبد ال اددع وال ددوف ،فيهدد    كددلله   كدد خ  ندد ملله

 هللهيددة  سدداور  م    ت ددخ الكدد ص  كدد لله   لح جددة إلدد   نفيددل  ددإلدد  شدد و  شددلله لله   ل دديع وال اددع، 
و   دددس  ا ددد    دددن  تموبدددة  دددن  ،الوسددد وس  م دددن  ل  كدددول   نوبدددةو  ،لا  ف دددف  دددن هدددلا ال ادددع

 .الأ و ،   خ ال اوث،  و الأ ت،  و بللهى الأ  ل

  ن:تتمثل الوساوس في نوعين رئيسي
   اددع   لأفكدد   الم كددلله و والمزبتددة ال ددي    اددع  م دد وف  و شدد وك غيددلله  بددلله و،  :الأول

  ددخ ال اددع  ددن إ   ا ددة  ل   ددول الكدد ص  ددلله ا  كددد خسددأ  دد ، رنندد  ل إغدد ع  دد   الندد   و  و 
هدله الأفكد    دؤةم إلد   دو لله  ند ملله، حيدث  كد لله الكد ص  د ل اع المند ملله حدو  و إطف ء المو دلله  

 .وا ع ةا   ج  ح ماة  لله لا  كول 

الوسددد وس ال دددي  دددلله ن    لكددد وك والأفكددد   غيدددلله المنس  دددة حدددو  ال ادددوث  و  يهددد :الثددداني
ل  و  كدد لله الأشد  ي الددل ن   د اول  ددن هدلا النددوع  دن الوسددواس   ادع شددلله لله  دن التددللهاث  ،النل فدة

 ددلله   ددول و  ، و  تنددد    نددة  شدد  ء   ينددة ،   ددللهف هل إلدد  غنددخ   ددلله هل  كدد خ  فددللهطالأوسدد خ،  دد
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ع غيلله  بلله  في   ض الأح  ل، ولكن الك ص  ك لله   دللهو و ا  د   إجدللهاءام لا  ف دف هلا ال ا
 . ن هلا ال اع، ح   وإل ر ات هله اسجللهاءام غيلله ف  لة

  سض فة إل   لع،  لله  كمخ الوس وس  فك   ا ة ن ة  و  خ   ة  فللهطة، حيث  ك لله الفدللهة 
 م دن  ل  كدول هدله الأفكد    زبتدة  ،ة  للاد  و ال وف  ن ا  ك    ف    غيلله  خ   دة  و ة ن د

 ددزاى   ددوااين  و  وابددلله   ينددة  كدد خ  ندد ل  ف ددس ل تنددد الكدد و    لددلاد  و لو ددؤةم إلدد  الا ،لاي  ددة
 .ال     

 كدديلله اللله اسدد م الحلله  ددة إلدد   ل الوسددواس ال هددللهم  م ددن  ل   ددول لددس  ددأثيللهام ربيددللهو بادد  
ع و  د   طدوي  ،  مد   دؤثلله سدان   باد  ال دلله و باد  هله الأفك   ال هللهية  لله  ند يلله ف ،جوةو ح  و الأفللهاة 

هددلا ال ددأثيلله باد  الح دد و اليو  ددة  م ددن  ل   دول  حنسدد   لاي  ددة للأشدد  ي  ، ةاء الأاكدسة اليو  ددة
الل ن    اول  ن الوسواس ال هللهم، حيث  ك للهول  أاهل غيدلله  د ة ين باد  الند سللهو باد   فكد  هل 

 .(1  و ساور   هل

 اسد ت  ة  الم كدلله و ال دي   دوى  هد  الأفدللهاة  و ال صدللهف م    الأف د  هدي    :القهريدة    الأفعال-2
 هللهف إل    ف ف هلا ال اع  و  نع حللهوث  الأف   هله   ،لاوس وس ال ي   يلله للله هل ال اع وال و لله

نداوك ال هدللهم  حدلله ال ن لدلله ال لله ي دو  ،شيء سيء، ولكنه  غ لن       كول غيلله ف  لة  و غيلله  بدلله و
اضددسللها  الوسددواس ال هددللهم، ويُ ددللهف  أاددس  صددللهف م ُ كددللهَّ   كدد خ  ندد ل  ف ددس ولسللهي ددة  فددي الددلله  س

 . ؤثلله سان   با  ح  و الك ص اليو  ة

ل حندددين  ، تموبددة واسدد ة  دددن الأاكددسة ال ددي   دددوى  هدد  الأفددللهاة ال هللهيدددة  الأف دد     ددمن 
الفدللهة الدلم   د اي   دلله   دول   يلله ال اع للله هل با  سدبيخ الم د  ش و هل   ل ح ل في الموا ف ال ي  

للله جددة  اددس    ددي و  دد    ، ددن الوسددواس ال هددللهم الم  اددع   لنل فددة   ددسللها  لينددخ  لله ددس  كدد خ  فددللهط
 ددلله  ندد ملله فددي غنددخ  لله ددس ح دد    ددلله  ل   ددول   أ ددللها   م  دد    ددن بددللهى وجددوة  .طددوي   فددي الحمدد ى

لله اليدلله ن  و   كلله   ك خ   والخ ح د  وإل ر ادت  دؤةم إلد   ج دخ جاد الأف   هله  ، وس خ بايه 
 . أثيللهام لح ة  خللهت 

 

 

 .45ي ،ى2022 صلله، ةا  النكلله الأ  ة م ة، ال  هللهو،  ،(2ط   ، الوسواس ال هللهم: فهمس وب جس  ، حملله حنن  (1 
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   من ال ح ع الم كلله   ن  ش  ء   ينة،   خ ال أ دلله ال هللهية    الأف   هن ك اوع آخلله  ن  
 لله   وى الك ص   ل ح ع بللهو  للهام با  الللهغل  ن   ، و إطف ء الأضواء ، للها ا   ن إغ ع الأ وا  

هددلا الندداوك   ساددد و  دد   طددوي   و ددلله  ، اددس   اددل  اددس  دد ى  ددإغ ع الندد    و إطفدد ء الأضددواء   لف ددخ
  ددللهاخخ  ددع الأاكددسة اليو  ددة،   ددخ ال ددلله و بادد   يدد ة و المنددز  فددي الو ددت المحددللهة  و الاسدد م  ع 

 .  لأاكسة الأخللهت 

الس وس وال لله ين م ال  لة،   خ الح جة إل   نلد ل ال هللهية  الأف    م   م ن  ل  كمخ  
 الأف د  الك ص اللم   د اي  دن هدلا الندوع  دن و   ،للهةوالأش  ء  سللهي ة   ينة  و  لله يبه   سللهع  ح

 ددلله  كدد لله   ل دديع الكددلله لله إ ا لددل  دد ل  لله يددد الأشدد  ء  سللهي ددة  حددللهةو  و إ ا لددل  دد ل ا ندد ع إجددللهاءام 
 .ح    ك لله   لللهض بللهو  للهام يبه    ينة،  م   لله   ساد  نس إب ةو  لله 

ما  م   ينة،   خ ال دلله  و ال كللها  المفللهط ل ال هللهية   الأف   ت اد  لع،  م ن  ل  كمخ   
 لله   وى الك ص   ل لله إلد    دل   دين  كد خ   كدلله ، و  ،ال كللها  الم والخ لكام م  و  ف      ينة

 . و   حللهث  ع افنس   ام م   ينة، روسياة لا  ف ف  ن ال اع اللم  ك لله  س

هددي لا  ددوفلله بدد ةو   احددة ح    ددة  و ةا مددة،  ددخ ال هللهيددة  الأف دد   ددن المهددل  ل ا حدد   ل 
غيدلله  الأف د  غ لند    د   كدول هدله  ، تللهة  ح ولة لان سللهو با  ال اع المفللهط الدلم   يدللهه الوسد وس

 .(1 هل في  ف  ل المك اة  للهلا   ن حاه ي   ف ف ال اع  ك خ ةا ل، و لله  نف  لة ف

ن همدد  الوسدد وس الوسددواس ال هددللهم اددوبين    نددي اضددسللها   بددللهاض  ل  مدد  سددبع    ددح 
 .حيث  ك خ رخ  نهمد  جدزءا   س سد    فدي  تللهلدة الكد ص  دع هدلا الاضدسللها  ،  ال هللهية    الأف   و 

و ندددبد  ا ددد    و  دددو للها   ،  كدددلله   كددد خ غيدددلله  للهغدددو  ف دددس ،الوسددد وس هدددي  فكددد    و لدددو   هن دددة
  دخ ال دوف  دن  ،هله الأفكد    دلله  كدول    ا دة  م د وف غيدلله  نس  دة  و غيدلله  بدلله وو   ،لاك ص 

 .ال اوث،  و الكع في ا      للها ام   ينة،  و اسحند س   لدلاد  دن ا  كد    ف د   غيدلله  خ   دة
و للهف دس إلد  النحدث بدن طدللهع لا  ف دف  دن  ،  زو هله الأفك    دن شد و  الكد ص   دللهى الللهاحدة

 ص  كدد خ  و الس ددوس ال ددي   ددوى  هدد  الكدد الأف دد  هددي ال هللهيددة  الأف دد  فددي الم   ددخ،  ،هددلا ال اددع
 و  تندد ا د  ج غيدلله  للهغدو   ،  كلله  اس ت  ة لهدله الوسد وس،  هدللهف   ف دف ال ادع الند  ج بنهد 

 

ةا  النكددددلله الأ  ة م ددددة، الللهيدددد ض،  ،(3ط   ، الوسددددواس ال هددددللهم: اسدددد للها  ت  م ال دددد ج وفهددددل الأبددددللهاض  ، حمددددلله سدددد يلله (1 
 .87ي ،ى2023الن وة ة، 
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  ددخ  ، ددلله  كددمخ  ف دد لا    ددخ غنددخ اليددلله ن  كدد خ  فددللهط، ال ح ددع  ددن الأشدد  ء الأف دد  هددله  ،فيهدد 
 ا  شد و   دلله  دوفلله الأف د  باد  الدللهغل  دن  ل هدله  ،إغ ع الأ وا ،  و  لله يد الأش  ء  سللهع  حللهةو

 ددخ  ددلله  ددؤةم إلدد   زيددلله  ددن ال ددو لله  ،فددي الي لددد لا   دد لج المكدد اة الأس سدد ة فإاهدد   ؤ  دد     لللهاحددة،
الوسدد وس  ددؤةم إلدد  ظهددو   لإال هللهيددة  كدد خ    ددلله، حيددث  الأف دد    ددللها   الوسدد وس و  .واسوبدد ج

م  دلله الك ص اللم    اي  ن الوسواس ال هدلله و  ،روسياة لمواجهة  و   ف ف ال اعال هللهية    الأف   
 د    يدع  لله  ددس الم كدلله و ال ددي لا  ن هدي،  الأف د   تدلله افندس ب ل د   فدي ةو و  ددن الأفكد   المزبتدة و 

 .ويؤثلله  ك خ ربيلله با  جوةو ح   س ،با   ةاء الأاكسة اليو  ة  ك خ طب  ي

 :الاضطرابات المرتبطة بالوسواس القهري  -سادسا

 :عققة اضطراب الوسواس القهري باضطراب الشخصية الوسواسية -1

هدله    دض   دلله ح فدي الح د  و الم  لدللهو، حيدث   لهلله الأبللهاض الوسواسد ة  كد خ واضد
الصدف م الندداور ة  للهغولدة،   ددخ النل فدة المفللهطددة، والاا ند ه الزا ددلله لا ف لديخ، واللله ددة المند ل  فيهدد ، 

بنددددلله     تمددددع هددددله النددددم م فددددي فددددللهة   ددددين،  ددددلله  كدددد خ  دددد  ُ  ددددللهف و  ،والح جددددة الكددددلله للهو لانلدددد ى
يتدددد و لا   ندددي   ل دددللهو و وجدددوة اضدددسللها  فدددي الوسدددواس ال هدددللهم  ال دددي  لك صددد ة الوسواسددد ة، 

ل ندددوا   ل دددللهو و  ش  لددد    وم ش صددد  م وسواسددد ة   للهضدددي الوسدددواس ال هدددللهم نويدددس إلددد   ل ال 
ل اضدددسللها  الك صددد ة الوسواسددد ة   ميدددز فدددإ ة   دددض ال دددللهاخ م  دددين الفئ دددين،سددد   ة، و غدددل وجدددو 
ة واضدسللها  با  الللهغل  ن وجوة  ك  س في الناوك  ين الك ص ة الوسواس و   ،  ص  صس الفللهيللهو
فددي هددلا الندد  ع، ف ،ضددسللها  الك صدد ة الوسواسدد ة  لهددلله  كدد خ    اددفا فددإلالوسددواس ال هددللهم، 

  حدد   ل الأفددللهاة  وم اضددسللها  الك صدد ة الوسواسدد ة لا  لله نسددول  س ددوس  حددللهةو  كدد خ  هددللهم 
، حيددث  ،و  كددلله ، بادد  ب ددس  دد   حددللهث لامللهضدد  الددل ن   دد اول  ددن اضددسللها  الوسددواس ال هددللهم 

 هل وساورهل وف    لأساو  ح  و  حدللهة، ويند ول   وى الأفللهاة  وو الك ص ة الوسواس ة   نل ل ح  
يلهددللهول  فللهغدد    ندد ملله ا لا مددخ، وي تنبددول و ج هددلله ن احددو  ح يددع الكمدد    سددللهع  هن ددة  دد ح ل  هدد  

  .(1   و  م الفللها ، ويك للهول  منؤول ة  فللهطة  ت ه جوااد    افة  ن ح   هل اليو  ة
 
 

 

 . 218، ي للهجع س  ع ، ة د  حملله ال  لللهم  (1 
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 :  باضطرابات القلقعققة اضطراب الوسواس القهري -2
الاضددددسللها  م المصدددد حنة لاضددددسللها  الوسددددواس ال هددددللهم، حيددددث ُ لهددددلله  حددددلله   لله ال اددددع   دددد

%  دن  للهضد  الوسدواس ال هدللهم ُ صد  ول   لاضدسللها  م ال ا  دة 75اللله اس م  ل اننة  صخ إل   
الوسدددواس  وي دددلله  ،وف ددد   لام ددد  يلله ال ك  صددد ة الملله جدددة فدددي الدددللهليخ ال ك  صدددي واسحصددد  ي الللها دددع

 حلله الاضسللها  م المص حنة لاضدسللها  م ال ادع الأخدللهت   دخ اضدسللها  الهادع، والم د وف ال هللهم  
 .النن سة

  ل  ك  ص اضسللها  الوسواس ال هللهم ضمن فئة اضسللها  م ال اع ال  ى، حيدث   ميدز  
 . لهو   بللهاض الوسواس  ك خ  ن شلله

 كدد خ    للهافددع ال دديالوسددواس ال هددللهم  ددن الأبددللهاض الندد  وو لددللهت  للهضدد  الوسددواس،  لله ُ  دد
وجددوة الوسددواس ُ نددهل فددي ويدد ةو  ندد وي م ال اددع لددللهت المللهضدد ،  مدد  و  ، ن شددلله  ددع ال ددو لله وال اددع

  .(1 لا  ف ف  ن هلا ال اعال هللهية  الأف    للهف هل احو  نفيل 
  :عققة اضطراب الوسواس القهري بالوساوس الموجودة لدى الأسوياء-3

ح ضددددللهو  ح  ادددد   لددددللهت الأفددددللهاة  بددددللهاض وب  دددد م اضددددسللها  الوسددددواس ال هددددللهم  ددددلله  كددددول 
فدي   دض  سب  يدول   د اي الأفدللهاة الف دلله  ،ال  ة ين، ول س ف   لللهت  لح   الك ص ة الوسواس ة

و دلله  ظهدللهم اللله اسد م  ،الأح  ل  ن  فك      حمة وغيلله    ولة، ويلهلله لدلله هل اادللهف ب م خ لدة
 و ددع  لددع ،%  ددن ال يندد م ال  ة ددة    ددللهف  وجددوة  فكدد   وسواسدد ة لددلله هل80 ل انددنة  صددخ إلدد  

 .   اف الوس وس الموجوةو لللهت المللهض  بن  اع الموجوةو لللهت الأفللهاة ال  ة ين

 لدخ    مدة لف دللهو   ةوسد وس المللهضد ال فدإل س   ض الوس وس  ين الفئ ين،  لللهغل  ن  ك  
ين ج بنهد   تللهلدة  كد بلله الكدلله  والاسد ، ويواجدس  لدح  ه  لد ولة و   ،و كول  لله جة   بلله طو ،  

   اددف الوسدد وس المللهضدد ة بددن وسدد وس الأفددللهاة ال دد ة ين، حيددث  ولكدد خ بدد ى ،فددي الدد  اص  نهدد 
 كددول الوسدد وس لددللهت المللهضدد    ددوت و   ددلله إلح حدد   وا  ح  دد   و كددللها  ا و  ددللهاخخ هددله الوسدد وس  ددع 

 

    اددة  ددين ال دد ج الندداوري  أسدداو  ال  ددللهض وضددع الاسدد ت  ة وال دد ج الددللهوا ي لمللهضدد   ،سدد  ة النكددلله وفددلله  لددفوم (1 
 .55، ي للهجع سبع  رللهه ،الوسواس ال هللهم 
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ج م ع ددة والوظ ف ددة،  مدد   ددؤةم إلدد  بتددز الفددللهة بددن  ةاء  هدد ى ح   ددس  كدد خ اكدد ط م الفددللهة الا
  .(1 طب  ي

  :عققة اضطراب الوسواس القهري باضطراب الاكتئاب-4

ولكنهدد     دد   حلله  ددة فددي سدد  ع النحددوث  ،ال   ددة  ددين الا  ئدد   والوسددواس ال هددللهم  لله مددة
بد ج اضدسللها  الوسدواس ال هدللهم، اتدلله بنلله النللله إلد  اوع دة الأةويدة المند  لله ة فدي  و   ،وال  ج

فتم دددع ال  ددد  يلله ال دددي ُ نددد  للهى ل ددد ج  ، ل هنددد ك ا  ن طددد   وث  ددد    دددين الا  ئددد   والوسدددواس ال هدددللهم 
اضسللها  الوسدواس ال هدللهم هدي  س سد   ب د  يلله   د لج الا  ئد  ،  يدض النلدلله بدن وجدوة  بدللهاض 

 .وسواس  هللهم  و بلله ه  في المللهيض 

رددخ ال  دد  يلله ال ددي ُ ندد  للهى فددي   ددلله س لددح ح  ، حيددث لا  ُ ال  ددس لدد  ُ  حدد   ل و ددع  لددع
 تدددد  ل   دددول  ،بددد ج اضدددسللها  الا  ئددد   التنددد ل  ن سدددنة ل ددد ج اضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم 

لا    يلله ال ي ُ ن  للهى في ب ج اضسللها  الوسواس ال هدللهم  دأثيلله  فدي ويد ةو اندنة الن  دخ ال صدبي 
  .(2 ا ة ال  جب  م خ  يزو  همة في  حلله لله فالنيللهو واين في  ك  ع الال   ء ال صبي، وهلا 

 ن  للهض  اضدسللها  الوسدواس ال هدللهم، و دلله  بدللهو هدله   ر يلله   لهلله  بللهاض الا  ئ   في
و ع  لدع، لا  م دن  ،الأبللهاض في   ض الح لام رللهة ف خ  فهوى با   بللهاض الوسواس ال هللهم 

حيث  وجلله   ض  للهض  اضدسللها  الوسدواس ال هدللهم   اض  ة ف خ طب  ي  ةا م   اب ن   هله الأبلله 
 دلله   دول حدللهوث هدلا الابد    المزاجدي و  ،الل ن    اول  ن ف للهام اب     زاجدي  كدنس الا  ئد   

 . ن     بن  بللهاض الوسواس ال هللهم، حيث لا  لله ن   ف للهام وي ةو في الأبللهاض ال هللهية

 لهددددلله    دددد    ددددن خدددد   المللها ندددد م  ل هندددد ك ب  ددددة  ددددين اضددددسللها  الوسددددواس ال هددددللهم 
للهضدد    يم ددن لددن ض  للهضدد  الوسددواس ال هددللهم  ل   ن ددوا  ندد   ا  و  ،واضددسللها  الا  ئدد   التندد ل

ةو يددد  ، حيدددث  لهدددلله و   فدددي الأبدددللهاض باددد  شددد خ اولددد م خددد   ح ددد  هل، ويكدددنس هدددلا المنددد   
ويزيدددلله ال   يدددلله فدددي   دددض الحددد لام حدددين   ددد اي  للهضددد  اضدددسللها   ، وجيهددد م الا  ئددد   الدددللهو م 

الا  ئدد   التندد ل  ددن  فكدد   اا ح  يددة  كددنس الااددللهف ب م ال هللهيددة لددللهت  للهضدد  اضددسللها  الوسددواس 

 

، ى2020 ، صددلله ،ال دد هللهو ،الك ددد الحلله  ددةةا   ،(1ط   ،الوسواس ال هللهم : ة اسة افن ة سدداور ة ، حملله  حموة ببللهع  (1 
 . 90ي

 ،الاسددد نلله ية ،ةا  الت   دددة التلله دددللهو لانكدددلله ،(2ط   ،الوسدددواس ال هدددللهم والا  ئددد   : ة اسدددة افنددد ة ب ج دددة ، يدددل بادددي (2 
 . 130، يى2019 ، صلله
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ة الا  ئدد   الكددلله لله الددلم  لهددلله ف ددس  بددللهاض  كددنس  بددللهاض الوسددواس ال هددللهم و صددخ انددن ،ال هددللهم 
رمددد   لهدددلله  ل حدددوالي ال ادددث  دددن  للهضددد   ،%20  سضددد فة إلددد   بدددللهاض الا  ئددد   إلددد  حدددوالي 

 . (1 اضسللها  الا  ئ    لهلله في ش صي هل سم م الك ص ة ال هللهية  بخ ظهو  المللهض 

  :ت" واضطراب اللوازم الحركيةعققة اضطراب الوسواس القهري باضطراب "توري-5

طن ء النفنيين و طن ء الأ للهاض ال صب ة حو  حللهوث الأبا  الللهغل  ن  كللها    حل م 
 بدددللهاض اضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم  دددع    ادددف   دددللهاض الادددواوى الحللهر دددة   دددخ   ددد ي سددديللهاه ى 

بصددددددب ة، إلا  ل    ددددددلله     جم  هدددددد    للهاضدددددد لله  نت ددددددول و ددددددللهض    رننددددددول، ال ددددددي   ددددددو  دددددد ي هن
  و يددت  واضددسللها   الاضددسللها  م النوع ددة المصدد حنة لاضددسللها  الوسددواس ال هددللهم هددي اضددسللها  

 ل اندنة   دللهاو   دين ال ادث والنصدف ف لله  ظهللهم ة اس م حلله  دة   ،الاواوى  ال للهام  الحللهر ة المز نة
لدددي   ا،   ددد اول  دددن اضدددسللها  الوسدددواس  ى ددد اوا رنددد   ا    دددن  للهضددد  اضدددسللها    و يدددت ، سدددواء 

    و يت   و و كيلله هله اللله اس م       إل   ل هن ك لاة ب  ا ة، حيث  لهلله اضسللها ،ال هللهم 
ال دللهام الحللهر ددة المز نددة فددي  فددللهاة ال   اددة الددل ن   دد اول  ددن اضددسللها  الوسددواس ال هددللهم، وال  ددس 

 .لح ح

ف مددد     ادددع   لصدددو و المللهضددد ة لاضدددسللها    و يدددت ،   ندددي ال دددللهام  و الادددواوى الحللهر ددددة 
 لهدددلله هدددله  ،موبدددة   يندددة  دددن ال  ددد م تئدددة الم كدددلله و وغيدددلله الم ن سددد ة فدددي  الحللهرددد م المف ج

الحللهر م  ك خ  كنس الحللهر م السب ع ة للإان ل، لكن  كللها ه  با  الللهغل  دن  حد ولام الكد ص 
لا و ف بنه  وإحن سس  أاس   سلله لا   ى  هد  لاد  اص  دن ال ديع التندللهم،  منحهد  خصد  ص 

 ادددواوى الحللهر دددة بندددلله الأطفددد    دددين سدددن ال   ندددة وسدددنالاضدددسللها  بددد ةو   ددد   لهدددلله اضدددسللها  ال
٪  ددن الأطفدد   بنددلله سددن الندد   ة   دد اول  ددن 5و كدديلله   ددض اللله اسدد م إلدد   ل حددوالي  ال  شددللهو،

ال للهام، ول  هل   حو  إل  اضسللها  ال للهام المز ن، ول  هل إل  اضسللها    و يدت ، و لهدلله 
 .هله الاضسللها  م    لله في الأولاة  نه  في البن م 

  دد اول  دن اضددسللها  ٪  دن الأطفدد   المصد  ين   لوسددواس ال هدللهم 20والدلله ا لأل حددوالي 
٪  ددنهل  ددن اضددسللها    و يددت ، ُ ف ددللهض   ددض  طندد ء الددنفس  ل 5ال ددللهام، حيددث   دد اي حددوالي 

  ددول لهددلا الندددوع  ددن الوسددواس ال هدددللهم ب  ددة   لاضددسللها  م النوع دددة   ددخ اضددسللها  ال دددللهام  و 

 

 .145، يى2019 ، صلله ،ال  هللهو ،ةا  الكللهوع  ،(2ط   ،الوسواس ال هللهم : فهمس وب جس ، حملله ب  شة  (1 
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  و يت ، وي   دلله    دهل  ل هدلا الندوع  دن الوسدواس ال هدللهم  م ادع خصد  ص  ميدزو    ادف بدن 
  .(1 لأاواع الأخللهت  ن اضسللها  الوسواس ال هللهم ا

  :الشخصية اضطراب الوسواس القهري باضطراب عققة-6
ع  دددين  فهدددوى اضدددسللها  الك صددد ة ولدددين  فهدددوى الاضدددسللها  م النفنددد ة يددد دددن المهدددل ال فلله 

الأخددللهت،   ددخ اضددسللها  الا  ئدد    و الوسددواس ال هددللهم، إ   كدديلله اضددسللها  الك صدد ة إلدد  ح لددة 
 لهددلله  ،جددزء ا  ددن  سدداو  الح دد و لافددللهة  لله  ددلله  م ددلله بادد   ددللها  الح دد و، و  دد ،الأ ددلله اضددسللها  طويددخ 

اضددسللها  الك صدد ة فددي سددن المللهاه ددة  و فددي  للها ددة ف ددللهو الللهشددلله، وي نددل   ل ندد م وا ددص المللهواددة، 
وينبد    ا و لاكد ص  ا دس وللأشد  ي المح سدين   ، ؤثلله ا  ك خ ربيلله با  ال    م الك ص ة

 . س

لنفنددد ة الأ للهي دددي، جُ دددخ  كددد  ص اضدددسللها  الك صددد ة باددد  فدددي  صدددن ف الأ دددللهاض ا
 حو   ن  خ بن  ك  ص الاضسللها  م النفن ة الأخللهت، ال ي  لله  كول ب  للهو  و  لهلله   لله ف للهو 

ا  ن الك صد ة وال صدللهف م ي ميز اضسللها  الك ص ة  أاس   ول جزء  و   ، ن الح  و  ك خ طب  ي
 . نل سن المللهاه ة موالمن ة 

 ة رهدد  الأطندد ء النفندديول،  ل انددنة ربيددللهو  ددن  للهضدد  اضددسللها  و ددن الم حلدد م ال ددي 
الوسدواس ال هددللهم  حصداول بادد   كد  ص    دد   لاضدسللها  الك صدد ة، حيدث  كددول اندد وجددوة 

ولايددت   دددللهلام  ،اضددسللها  الك صددد ة فددي هدددؤلاء المللهضدد   باددد   ددن الحددد لام النفندد ة الأخدددللهت 
٪، وهدو 87٪ إلد  33نندنة اا ك   اضسللها  الك ص ة في  للهضد  اضدسللها  الوسدواس ال هدللهم  

 .  ل  لله فع

ويلهدددلله  ل جم دددع  ادددواع اضدددسللها  م الك صددد ة  م دددن  ل  لهدددلله فدددي  للهضددد  اضدددسللها  
افددة  كددول هددي الأ  ددلله الوسددواس ال هددللهم، ولكددن الأاددواع ال ددي  نددلله ج ضددمن المتموبددة ال ا ددة وال وّ 

اا كدددد   ا، و كددددمخ اضددددسللها  الك صدددد ة ال نددددللهية، واضددددسللها  الك صدددد ة الاب م ة ددددة، واضددددسللها  
 . (2  الك ص ة ال تنب ة

 

، ى2022 ، صدددلله ،ال ددد هللهو ،ةا  الفكدددلله ال للهلدددي ،(2ط   ،الوسدددواس ال هدددللهم : ال كددد  ص وال ددد ج ، حمدددلله حندددن غددد ال (1 
 . 198ي

 .200، يافس المللهجع الن  ع ،الوسواس ال هللهم : ال ك  ص وال  ج ، حملله حنن غ ال  (2 
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الوسدددواس ال هدددللهم  لهدددلله بددد ةو  صدددو و  لله نسدددة   دددللهو اضدددسللها  م  ل    مددد  سدددبع   دددح 
يلهددلله الوسددواس و  ،افندد ة، حيددث   ددول لددس ب  ددة وث  ددة   لك صدد ة الوسواسدد ة واضددسللها  م ال اددع

كد  هة  ال هللهم        ك خ  ن   لللهت الأش  ي الأسوي ء، و لله  كول الوس وس الموجوةو للله هل  
 لهدلله    سضد فة إلد   لدع ، ك خ بد ى، لكدن    ادف فدي  دللهت الكدللهو وال دأثيلله باد  الح د و اليو  دة

، ويم دن  ل الوسواس ال هللهم  ح  ا    ص حن   لاضسللها  م الا  ئد  ، حيدث   كد  ع الأبدللهاض   د  
الحللهر ة   خ اضسللها         لنننة ل ضسللها  م   ،  ول له   أثيلله سابي با  الح لة المزاج ة لافللهة 

 كيلله اللله اس م إلد  وجدوة ا  ند ط  دين هدلا الندوع  دن الاضدسللها  م والوسدواس ال هدللهم، ف    و يت ،  
 دددن الم يدددلله و  ، دددن الصدددو و المللهضددد ة للأفدددللهاة المصددد  ين  دددد  و يت  ا  جدددزءث  لهدددلله الوسدددواس حيددد

 خيدلله ا،  كديلله و  " ل ه م ى  ل هن ك  كد      و اث د   وب  ا د    دين الوسدواس ال هدللهم واضدسللها    و يدت 
اللله اس م إل   ل هن ك اننة ب ل دة  دن  للهضد  الوسدواس ال هدللهم الدل ن  حصداول باد   كد  ص 

 دددن إضددد في لاضدددسللها  الك صددد ة،  مددد   كددديلله إلددد   ل هنددد ك ا  ن طددد    ويددد    دددين هدددل ن الندددوبين 
 ددن امدد  الك صدد ة للأفددللهاة،  مدد   نددهل فددي ال   يددلله  ا  جددزءيلهددلله الوسددواس ال هددللهم و  ،الاضددسللها  م 

 .النفني وال أثيلله با  ال    م والح  و اليو  ة

 تشخيص عصاب الوسواس القهري:-سابعا
باددددد   تموبدددددة  دددددن الم ددددد  يلله  (OCD)    مدددددلله  كددددد  ص بصددددد   الوسدددددواس ال هدددددللهم 

لله الأطن ء والم  صدين النفنديين فدي  حلله دلله وجدوة هدلا الاضدسللها  ال ي  ن ب  ،والاخ ن  ام النفن ة
ي ساد ال ك  ص فحص   ة      للأبللهاض وال   ي  السبي لاك ص،   سض فة إل  إجدللهاء و   ،وشلله س

 بدلله  ال كد  ص بد ةو  م   ادة  ول دة    دمن  ن  كدة الأبدللهاض وال د  ي    ،     م و  ي م م افند ة
يسدددلله  السبيدددد  و الم ددد ص النفندددي  سدددئاة  فصددداة حدددو  الأفكدددد   و  ،السبدددي والنفندددي لاكددد ص 

ال دي  كد لله الكد ص   لح جدة إلد  ال هللهيدة  الأف     يلله ال يع  الوس وس( و   الم كلله و وال ا ة ال ي
 .لا ال يعال   ى  ه   ك خ   كلله  ل  ف ف ه

إحدددللهت الم ددد  يلله الأس سددد ة المنددد  لله ة فدددي ال كددد  ص هدددي   ددد  يلله الدددللهليخ ال ك  صدددي 
 ،الصد ة  بدن التمع دة الأ للهي  دة لاسدد النفندي (DSM-5) واسحصد  ي ل ضدسللها  م النفند ة

 ند مللهو لف دللهو و ن دة طويادة، وبد ةو  د  ال هللهية  الأف   ،  تد  ل  كول الوس وس و -DSM ف    لدو و 
   دمن رمد   ، ن س بة  و    ، و نبد إوب ج   ربيلله ا  و   سخ الح  و اليو  ة لاكد ص  كول    لله  
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  و ندددبد  ا ددد   ،  كدددلله   كددد خ  ندد ملله ،الوسدد وس  فكددد   ا  و لدددو  ا  و ااددللهف ب م غيدددلله  للهغدددو  فيهدد 
 و ط وس    كد لله الكد ص   لح جدة إلد  ال  د ى  ، ف  لا    كلله وال هللهية   الأف    بيلله ا،  ينم     من  

  شيء سيي..ل  ف ف ال اع  و  نع حللهوث  ه  

غيلله  لله نسة   ضسللها  آخلله،   دخ اضدسللها  م ال هللهية  الأف    تد  ل  كول الوس وس و 
ال اددع ال   ددة  و الا  ئدد  ، و ل  كددول غيددلله ا  تددة بددن  ددأثيلله  ن شددلله لمدد ةو   ينددة  و ح لددة طب ددة 

 . خللهت 
  ددخ الم دد   س  ، يدد ل افندد ة ددلله  ندد  للهى السبيددد  ةوام     سضدد فة إلدد  الم   اددة النددللهيللهية 

 دن  دين  ،ا م ل حلله لله شللهو الأبللهاض و أثيللههد  باد  الح د و اليو  دة لاكد ص  والاس ن  ،الاس  ص   ة
فدي  الدلم  ند بلله  (Y-BOCS)  دللهاول الوسواسدي ال هدللهم -هله الأةوام  م دن اسد  للهاى    د س  يدخ

 .ال هللهية  الأف     ي ل شللهو الوس وس و 

   ملله با  اس ب  ل   ل  ،هو  ةاو   ي ل (Y-BOCS) الوسواسي ال هللهم  للهاول -    س  يخ
للهةو حدو   كدللها  الوسد وس إجللهااه  ن  بخ    ص افني  ع الك ص المص  ، ويكمخ  سدئاة  حد

، والمدددللهو الز ن دددة ال دددي  نددد يلله ه ، و دددللهت  أثيللههددد  باددد  الح ددد و اليو  دددة، و دددللهت ال هللهيدددة  الأف ددد  و 
و ددأثيللهه بادد   ، س فددي   ددلله ل لددو و شدد  اة بددن شددللهو الاضددسللها   ندد بلله هددلا الم  دد ،الندد سللهو بايهدد 

 .ح  و الك ص،  م   م ن السبيد  ن وضع خسة ب ج ة  ن سنة

باددددد  الح ددددد و ال هللهيدددددة  الأف ددددد  يددددد ل  دددددللهت  دددددأثيلله الوسددددد وس و بددددد وو باددددد   لدددددع،  ددددد ل   
 يم دددن  ل  كدددمخ  لدددع  ن  كدددةو  ،وال   ددد م الك صددد ة لاكددد ص  ،واللله اسدددة ،وال مدددخ ،الاج م ع دددة

 ،ةول بوا دع دن   ف ة  أثيلله الأبللهاض با  الأاكدسة اليو  دة وال دلله و باد  ال  د ى   لمهد ى اليو  دة 
، لأل الوسددددواس ال هددددللهم  م ددددن  ل   ددددللهاخخ  ددددع   ددددن المهددددل  ل   ددددول ال كدددد  ص ة   دددد   وشدددد    

 دلله  ح د ج  ل ل د ليو  واضسللها  م ط دف ال وحدلله  ،اضسللها  م  خللهت   خ اضسللها  م ال اع والا  ئ   
 .ل حلله لله جم ع التوااد الم  ا ة  ح ل س ؛إل    ي ل    للهة الأ   ة  الك ص 

   دددمن بما دددة ال كددد  ص    ددد   اسددد ن  ة وجدددوة اضدددسللها  م افنددد ة  و طب دددة  خدددللهت  دددلله 
الا  ئد  ،  و   دض الحد لام السب دة و  نبد الأبللهاض المك  هة،   خ اضسللها  م ال اع الأخدللهت،  

د إجددللهاء فحولدد م طب ددة  ح  ادد  ،   ددخ اخ ندد  ام هددلا   ساددو  ،ال ددي  ددلله  ددؤةم إلدد   بددللهاض  كدد  هة
 .الللهى  و الفحول م ال صب ة، ل م ل بللهى وجوة  سن    خللهت للأبللهاض 
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ي  مدددلله و  ،  دددلله ال كددد  ص الصدددح ح خسدددوو ح سدددمة فدددي  حلله دددلله ال سدددة ال  ج دددة المن سدددنة
والأةويددة ، (CBT) ال دد ج بدد ةو  بادد   ددزيج  ددن ال دد ج النفنددي،   ددخ ال دد ج الندداوري الم للهفددي

ال ددد ج  .ال دددي  م دددن  ل  نددد بلله فدددي   ايدددخ الأبدددللهاض و حندددين جدددوةو الح ددد و ،الم ددد ةو ل   ئددد   
 حلله الأسد ليد الف  لدة فدي بد ج الوسدواس ال هدللهم، حيدث  للهردز باد   يييدلله   لله الناوري الم للهفي  

 و نددع الاسدد ت  ة ،  ددخ ال  ددللهض  ، ددن خدد     ن دد م   ،الملله نسددة   لاضددسللها   الأف دد  الأفكدد   و 

(ERP)و  ادد ل الكدد ص ر ف ددة ال    ددخ  ددع  ،، ال ددي  هددللهف إلدد    ايددخ ال اددع المددلله ن    لوسدد وس
 .(1 ال هللهية  الأف   ةول الاتوء إل   ن المزبتة الأفك   

لمند بلله هل باد  فهدل  ؛للأفدللهاة وال د   م  وإ شد ة    م ن  ل  كمخ ال  ج    د     دلله ل ةبدل  
ا فددي بدد ج الوسددواس و ، الاضددسللها   كدد خ  ف ددخ  ف ددة ال    ددخ  ددع هددلا  الددللهبل الأسددللهم  هددل جددلله 

ور ف دددة   دددلله ل الدددللهبل  ،ال هدددللهم، حيدددث  م دددن  ل  نددد بلله  فدددللهاة الأسدددللهو فدددي فهدددل طب  دددة الاضدددسللها  
و  زيددز ال ك دددف  ددع الح ددد و  ،المن سددد لاكدد ص المصددد  ،  مدد   نددهل فدددي  حنددين ا ددد  ج ال دد ج

 .اليو  ة

شددددد  خ واس ال هدددددللهم خسدددددوو ح سدددددمة احدددددو فهدددددل ال كددددد  ص الدددددلله يع ل صددددد   الوسددددد لله   ددددد
 ،ي سادد  لدع ال  د ول  دين الكد ص المصد   والأطند ءو  ، لة ّ ل ضسللها  ووضع خسة ب ج ة ف
 . (2 ل م ل  ح يع  ف خ الن   ج المم نة ،والم  صين النفنيين و فللهاة الأسللهو

ال ك  صدددي  كددد  ص بصددد   الوسدددواس ال هدددللهم باددد    ددد  يلله الدددللهليخ   دددح    مددد  سدددبع
وال د  ي  السبدي  ،ويكمخ   ي م م ش  اة للأبدللهاض  (DSM-5) واسحص  ي ل ضسللها  م النفن ة

 .والنفني لاك ص 
 بددلله  ال كدد  ص  م   اددة  ول ددة حيددث  ندد    السبيددد  و الم دد ص النفنددي الأبددللهاض  ددع  

 تدد ،   دةو دللهت  أثيللههد  باد  الح د و اليو  ،ال هللهية   الأف   ع ال للهريز با  الوس وس و المللهيض،  
يدد ل اسدد  للهاى  ةوام و  ، و   سدد   وظ ف دد   ، ل  كددول هددله الأبددللهاض  ندد مللهو و نددبد إوب جدد   ربيددلله ا

 ،ل حلله ددلله شددللهو الأبددللهاض  (Y-BOCS)  ددللهاول الوسواسددي ال هددللهم -  يدد ل افندد ة   ددخ    دد س  يددخ

 

، ى2021 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ب لل الك ددد ،(6ط   ،  ض الأسس وال سب   م  ،بال النفس الأ اينكي  ، حملله حمللهم وهللهال  (1 
 . 145ي

 .112ي ،ى2023 صلله، ةا  النكلله الأ  ة م ة، ال  هللهو،  ،(4ط   ، الوسواس ال هللهم: الفهل وال  ج  ،خ للله  حموة  (2 
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  ساددد ال كدد  ص الددلله يع اسدد ن  ة اضددسللها  م  خددللهت  ددلله  نددبد  بللهاضدد    كدد  هة،  مدد   ندد للهبي 
 ي  مدلله ال د ج بد ةو  باد   دزيج  دن ال د ج النداوري الم للهفديو  ،  فحولد م طب دة إضد ف ة ح  اد  

(CBT)   للأفللهاة وال    م  وإ ش ة   والأةوية الم  ةو ل   ئ  ،  ع   لله ل ةبل. 

 :  عقج اضطراب الوسواس القهري -ثامنا

 م د ت هددددد خ  ف الادللهم  ددددددواس ال هدددددد لام الوسددددددي حدددددد  ماة فدددددد م المنددددددف ال  جدددددد   اددددد
 :  للهوه   ن و  ،النلللهية

  ددوو لا  دد     أاهد  للهيددة  فنددلله الأبددللهاض الوسواسد ة ال ه: العدقج بالتحليددل النفسددي -1
هدددددله الأبدددددللهاض فللهبددددد    لله   ددددد ، دددددين الكددددد ص والمت مدددددع، ا  تدددددة بدددددللهى  بدددددو  التدددددنس  و ال دددددللهوال

 دللهت النلللهيدة  ل و  ،1909ل ضسللها  م التنن ة ال دي  دل ب جهد   نتد   باد   دلله فللهويدلله فدي بد ى 
هله الأبللهاض  م ن اس  للها ه  لا  ف ف  ن ال اع وضنسس، بدن طللهيدع  وج دس المدللهيض لا حدللهث 

 طع   ل حايددخ النفنددي إلدد  الولددو  إلدد  المندد ، هددللهف ال دد ج ،حددو   كدد  اس فددي جاندد م ال دد ج
 ،ال شددد و ية  دددن خددد    كدددت ع المدددللهيض باددد  ال حدددللهث حدددو   كددد  اس فدددي التانددد م ال  ج دددة

  .(1 المحاخ النفني  ن  للهج الأسن   ال ف ة لامك اة وين   لفهمه   ك خ  بمعو 

   مدددلله بادد  الللهيدد م الاشددللهاط فددي الدد  ال، ويكددمخ   ن دد م فن دددة : العددقج السددلوكي -2
 بددين  ل ال  ددللهض  ،والمنددع الحدد وى لاس ددوس ال هللهيددة ،الوسواسدد ة   ددللهةو،  همهدد  ال  ددللهض لام يددللهام 

 التمدع  ينهمد  ضدللهو ي  لله وي د ،  اخ  ن ال يع الوسواسي،  ينم   نع الاس ت  ة   ادخ  دن الس دوس
ا  ج الناوري    ملله باد  الللهيد م الاشد للهاط فدي الد  ال، حيدث  ند  للهى   ن د م    دللهةو لم  لتدة ل

 : لع اضسللها  م الوسواس ال هللهم  ن   للهو   ن   سالاضسللها  م النفن ة،  م  في 

   دددمن بدددللهض المدددللهيض لام يدددللهام ال دددي   يدددلله الوسدددواس،   دددخ الأفكددد    و : التعدددرض -
 هللهيددة هددلا  هددللهف إلدد    ف ددف شددللهو  س ددوس ةول النددم   لددس   ل تدد و   ددن الموا ددف المحللهجددة، 

 .ال اع وال و لله الملله ن    لوسواس

 

 ،هيئدددة النحدددللهين لا   فدددة والآثددد   ، صدددسف  الحتددد وم  ،م ،ال حايدددخ النفندددي بامددد  وب جددد  و  ددد ة ، صدددسف  لدددفوال (1 
 . 105، يى2015اس   ام،  ،المن  ة
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ال دي  ،ال هللهيدة  د لس وس فدي  ندع المدللهيض  دن ال  د ى     م دخ:  المنع الحازم لقستجابة  -
إ ا ر ل المللهيض  ميخ إل  غنخ  لله س  ك خ   كلله ،  ساد  نس  ل  با  سبيخ الم    ، ميخ إليه 

 .  و ف بن هلا الناوك الم لله 

هلا النهج  تمع  ين ال  للهض لام يللهام الوسواسد ة : الجمع بين التعرض والمنع الحازم  -
ويندد بلله المددللهيض بادد   ،ا ددة ال دد جب لاسدد ت  ة ال هللهيددة،  مدد    ددزو  ددن فنددع اوفددي الو ددت افنددس  

 .ال    خ  ع الوسواس  ك خ  ف خ

 اع النلللهي م وال  ن  م  للهبل ال  ج الناوري في  ح يع  حنين م ربيدللهو فدي جدوةو ح د و 
المللهضدد  الددل ن   دد اول  ددن اضددسللها  م الوسددواس ال هددللهم، و ندد بللههل فددي إةا و الأبددللهاض  كدد خ 

 .(1      وفي ال  ايخ  ن الاا ك س م المح ماةف

فدددي فهدددل  سدددن   اضدددسللها      ال ددد ج الم للهفدددي   دددلله  نهتددد    س سددد:  العدددقج المعرفدددي-3
فدي  ،يند  للهى ال د ج الم للهفدي  د ل زا ن  دع ال د ج النداوريو  ،الوسواس ال هللهم و و دع المزيدلله  ندس

 .وحللهو     خ   ك  اة  ع    اف جوااد الاضسللها  
ُ لهلله   و  س لكوفن ي ، الم  صص في المنح  الم للهفي،  ل الاسد للها  ت  م الم للهف دة  

ُ فيددلله هددلا الددنهج فددي  حايددخ ال ددللهض  و  م ددن  ل ُ ندد  للهى   ل كدد  ك  ددع ال  ددللهض و نددع الاسدد ت  ة
نددد ك  تددد لام ضددد  ة لاسددد  للهاى ال ددد ج رمددد  ُ لهدددلله  ل ه ،و ندددع ال ف بدددخ  دددع ال حدددلله  م المح سدددة

   .(2 و نع الاس ت  ة  ك خ  ن  خ بن ال  للهض   ،الم للهفي

لا دد ج النفنددي الم للهفددي هددو ال للهريددز بادد   صددح ح ال كددوه الم للهفددي لددللهت  الهددللهف الددلله  س
هدلا ال كدوه الم للهفدي  نن د   لا حفيدز  لله ُ  د ، للهيض الوسواس ال هللهم، اللم  لهلله ةاخخ حا دة  فللهغدة

  ددوى ال دد ج  ،  ينددة  كدد خ  هددللهم  س ددوس لددلم  ددللهفع المددللهيض إلدد  ال  دد ى المفددللهط غيددلله السب  ددي، ا
النفندددي الم للهفدددي  مح ولدددة رندددلله هدددله الحا دددة الميا دددة بدددن طللهيدددع ال    دددخ  دددع   دددلله م م المدددللهيض 

  .(3  و    للها س

 

 ، صددلله ،ال دد هللهو ،للها  ال للهل ددة لانكددلله وال وويددعالدد  ،  ط ،ندداوري الم للهفددي الحددلله ثالال دد ج النفنددي  ،ببللهالندد    إ ددللهاه ل (1 
 .249، يى2000

 ،ال دد هللهو ،   نددة الأاتاددو المصددللهية ،  ط ،ال دد ج الم للهفددي الندداوري لاضددسللها  الوسددواس ال هددللهم  ،  دد  و  حدد  بللهفددة (2 
 . 292، يى2021 ، صلله

 . 295، يافس المللهجع الن  ع ،ال  ج الم للهفي الناوري لاضسللها  م الوسواس ال هللهم  ،  بللهفةي     و  ح  (3 
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ُ جللهيددت ل  يدد ل آثدد   ال  دد  يلله فددي بدد ج  ظهددللهم اللله اسدد م ال ددي :  بالأدويددةالعددقج  -4
ة   م دددخ فدددي بدددللهو  ل الف با دددة ال  ج دددة اللله  نددداضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم ا ددد  ج وابدددللهو، حيدددث  

 كدمخ   دض ال  د  يلله ال دي  كفدخ إبد ةو اسد ه ك      أثيللهه  با  جه و الن خ ال صدبي لانديللهو واين
  الوسددواس ال هددللهم و ددع  لددع، %  ددن  للهضدد60الندديللهو واين، و لهددلله آثدد   ا ب ج ددة لددللهت حددوالي 

ويحدللهث الاا كد س  كد خ  ،   ند المللهض  الف  للهو  دن ال د ج  كد خ   وسد  فدي  حندن الحد لام 
ن ض  ل       ننس المللهض   دن ال د ج   وسد  الويللهت  ،  كلله  بنلله ال و ف بن    طي ال    

  .الف با ة في  ف خ الح لام 
ال هدددللهم، و و  الأةويدددة المنددد  لله ة هدددي ادددوع  دددن  نددد  للهى الأةويدددة فدددي بددد ج الوسدددواس 

 كددمخ هددله و  ،الأةويددة الم دد ةو ل   ئدد   وهددي   نسدد م إبدد ةو ا  صدد ي الندديللهو واين الاا     ددة
وإ ا لدددل  دددؤثلله   سددديلله للهالين( –   ورنددد ين  -فاوفورنددد  ين  -فاورنددد ين  -المتموبدددة:  سدددي  لولللهاى 

ن، وهدددو  دددن الأةويدددة ال لله مدددة الم ددد ةو هدددله المتموبدددة،  صدددف السبيدددد ةواء   ندددم  رادددو يبللها ي
ُ فيلله هلا الللهواء في   ف ف حللهو ال و لله المص حد لاوسواس ال هللهم، و لله ُ ن  للهى  ح  ا      ،ل   ئ   

وفددي حدد    ،  ددن  إبدد ةو ا  صدد ي الندديللهو واين الاا  دد  ي  ددع الكاددو يبللها ين ل ح يددع   صدد  ف  ددللهو
بللهى ات   ال  ج في ال   ء باد  الفكدللهو اليللهيندة افنده  فدي  للها دة ظهدو  الوسدواس،  دلله  ند تيد 

 .(1 السب ةلا  ج الم  ف  م  ةام الا  ئ    ع المهلله  م  المللهيض 
 لسللها دددعسدددواس ال هدددللهم  كدددمخ  تموبدددة  دددن ابددد ج اضدددسللها  الو  مددد  سدددبع    دددح  ل 

الفّ  لة،   خ ال  ج   ل حايخ النفني، وال  ج الناوري، وال  ج الم للهفدي،   سضد فة إلد  ال د ج 
اس كك ف التوااد ال  ا ة وال  طف ة ال ي  كمدن و اء ي م خ ال  ج   ل حايخ النفني في و   لأةوية  

 هدللهف هدلا الدنهج إلد  فهدل بميدع لا وا دخ النفند ة ال دي  ندهل فدي   ،الأفك   وال صللهف م الوسواس ة
والد ح ل فددي  ،ال دد  و الأف د   للهرددز باد   يييددلله فهدو ف مد    ددص ال د ج الندداوري، و  ،الاضدسللها  

فددي  ح يددع ال حنددين     ال دد  و جددزء ا  س سدد الأف دد   خ لله   دد لله  ُ  دد ،الاسدد ت   م ال ددي  حفددز الوسددواس
    ال  ج الم للهفي، في ن و  ال ح ل في الأفك   والم   للهام الناب ة ال دي   ،الوظ في لافللهة المص   

يللهرددز بادد   يييددلله الأامدد ط الفكللهيددة ال دد  و و حنددين ال صددو ام و  ، كدد خ جددزء ا  ددن امدد  الوسددواس

 

، ى2001 ، صدددلله ،ال ددد هللهو ،   ندددة الأاتادددو المصدددللهية ،  ط ،الوسدددواس ال هدددللهم : ب جدددس النددداوري والدددللهوا ي ،لددي  ددد  لله (1 
 . 85ي
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والأةويدة المهلله دة،  ، لأةويدة،  كدمخ اسد  للهاى   د ةام الا  ئد   ل لنندنة لا د ج  و  ،الندا مة لاوا دع
 . م   نهل في  حنين المزاج وال ح ل في الأبللهاض الوسواس ة

  ن د م شد  اة ل د ج اضدسللها   خكد َّ  ُ  ح   ل هله النهج ال  ثة  دع ال د ج   لأةويدة،   ُ 
 .  ن غل ل ح يع   ص  ف  للهو لافللهة المص      مخل هللهم، حيث الوسواس ا
 



 
 
 
 

 المحور الثاني 
 اضطرابات النوم

 
 تمهيد:

 اضسللها  م النوى.  م  ولا:   للهيف
 ث ا  :  بللهاض اضسللها  م النوى.

 ث ل  :  اواع النوى.
  ا   : وظ  ف النوى.

 خ  ن :  سن   اضسللها  م النوى.
 لاضسللها  م النوى. س ةس : ال أثيللهام الصح ة

 س    :  ك  ص اضسللها  م النوى.
 ث  ن : ال أثيللهام الاج م ع ة والا  ص ة ة لاضسللها  م النوى.

   س  : الاضسللها  م الملله نسة   لنوى بنلله الاطف   والمللهاه ين.
 ب شللها: اضسللها  م النوى بنلله رن   النن.

 بكلله: ب ج اضسللها  م النوى.  ةمح
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 اضطرابات النوم.المحور الثاني:  

 :تمهيد
 التندددم ةلأادددس لدددم ى الأ ددد ل لاصدددحة  ،الندددوى فدددي ح ددد و الأفدددللهاة   دددللها لدددس   مدددة حيويدددة  دددلله   ُ 
لأاددس   ددلله بما ددة فيزيولوج ددة ر م    ددة افندد ة  نددمح لاكدد  ن  ؛هددل فددي الصددحة النفندد ة لافددللهة  وب  ددخ 
ما دة  ت اند  ا د اي  دن و م خاخ فدي هدله ال   ،والنفني  الفنيولوجيط   س و واواس      س للهج عالحي  

  دددددللهف  ال دددددي ،واضدددددسللها  م و كددددد خ لدددددس لددددد ول م  ، دددددن  س باددددد  بددددد ةام الندددددوى اضدددددسللها  م 
 .بنلله ب  ة الن س اا ك  اضسللها  م النفن ة النوى وهي  ن    لله الا   ضسللها  م 

 تعريف اضطرابات النوم:أولا:  
لددللع  حددللهث حددللهوث  كدد اة  و خاددخ فددي رم ددة النددوى وحلله ددس، و   أاهدد  :  اددو  البندد (    للهفهدد

  .(1   ل الأ ع  أاوابس والكوا  س ال ي ،خاخ   لنننة للإان ل ف ك لله   ل  د واس ه ع الكلله لله ن
  دددللهاخخ فددي  امددد ط النددوى الندددوم،  ، صددلله  إوبددد ج خسيددلله   فددد  وع  سدد  ة(  أاهددد  وي للهفهدد

   دد    ددللهف   رمدد     افندد    منددبد لددس يج مدد بي لاكدد ص  و اء المهنددي  و الاوي  دد  ض  ددع الأة 
وهدي إ د    و إليهمد    د   ،إلد  سدوء ال  دسو   أاه  الص ول م والم و  م ال دي  دؤةم إلد   ادة الندوى

  .(2  ثن  سفي  لهلله في  للها ة النوى  و 

ف دددؤثلله باددد  رم دددة الندددوى  ، نيصددد م  ددد وى   دددض النددد س  أاهددد  :وبللهف هددد     ددد   حتددد ج(
ف ددللهو  ،ب  دد ةمة فددي الأةاء الددوظ في الا  ددخ رف  دد الأ ددلله الددلم  ت ددخ  ددلله و الفددللهة  ،ور في ددس واوبي ددس

 .(3  ن ملله لأ  لله  ن شهلله

ةو  ندد بللهه بادد  اسدد    ،ح لددة  ددن الكددف بنددلله الكدد  ن الحددي  هدد أا :  ل ددع شددح  س( هدد بللهفو 
 . (4 لهللهىال واول  ين بما  م البن ء وا

 

الموا دددف الح    دددة ال ددد غسة وب   هددد    ضدددسللها  م الندددوى وال  لدددة لدددللهت طاندددة ج   دددة الأ صددد  فدددي  ، ادددو  حمدددوة البنددد  (1 
 .590، يى2008 ، للهجع سبع  رللهه ، ح فلة غزو  ن التننين الم زوجين وغيلله الم زوجين

 ،بمدد ل ،ةا  المندديللهو لانكددلله وال وويددع ،(1ط   ،ضددسللها  م الندداور ة والااف  ل ددة،  ددللهخخ إلدد  الافدد  وع  صددسف   سدد  ة (2 
 . 85، يى2010الأ ةل،  

ج   ددة   لددللهم  ، سدد لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،ا   سدد  س النفندد ة بادد  ال   ددخ، ال مددخ الاياددي وا      ن  وس  حتدد ج  (3 
 . 32، يى2012التزا لله،  ،و  اة  ، للهل  

، ى2009 ،الأ ةل ،بمدد ل ،ةا  المندديللهو لانكددلله وال وويددع ،  ط ،المللهجددع فددي باددل الددنفس ال تللهيبددي ، ل ددع  حمددلله شددح  س (4 
 .204ي
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 دن الاسد    و المن ف دة،   ندل  أاكدسة  ح لة غيدلله   ييدللهو  ه أا:    ة د ال  لللهم(   هبللهف
 . (1   نوبة و ن مللهو في حللهرة التنل، والنلل الفنيولوج ة

  هد    دوى حيويدة وظ فدة وهدل النوى ل س ا  تة لحاو  ال  د، وإام  ويللهت  ط  ع رم  (  
 . (2  ن حاو  ال  د  سافن ل  ي الحي الك  ن

 سبين دد يهدد الاسدد للهخ ء التنددمي  يمددض اساندد ل فح لددة  ددن   هدد أاوي للهفددس   ل ددع شددح  س( 
 . (3 الحللهر ة والوظ  ف الأاكسة بن يه ين ز  بن ال  لل ال   جي، وي ف فو 

ا دة    دللهل  ف دللهال الدوبي المؤ دت ب النوى ح لدة   كدلله و  دن اا دللهاى الف ل   م  سبع    ح 
 بدوةو ندهولةسادع؛ لوي  اف بن ف دللهال الدوبي المواا ف ض  ن وت الك و    لمؤثللهام المح سة،  

 . س ن او  سإ   ظ  متللهة  ال  لة  ن وت  إل  الن  ل

 :   النوم  اضطراباتأعراض  ثانيا:
 : النوى لاضسللها  م الأبللهاض  هلله ن  ش

  . ثن ء النوىفي الك ى   -

  .ر للهو الأ ع  -

  . ثن ء النوىفي  للهض الأسن ل   -

  .  للهو النوى  -

  . ثن ء النوىفي ال  اد الزا لله   -

  .  للهو الأح ى المزبتة والكوا  س  -

  . ثن ء النوىفي الفزع   -

  .الم  وف الايا ة  -

  . ثن ء النوىفي المكي   -

  . ثن ء النوىفي شاخ   -

  . ثن ء  و   لله النوىفي الن  ء  بخ  و   -

 

، ى2007 ، الأ ةل،بمدد ل ،ةا  وا ددخ لانكددلله وال وويددع ،  ط ،سدد  ولوج ة الفددللهوع الفللهة ددة وال فددوع ال  اددي  ، ة د ال  لللهم  (1 
 .552ي

 . 281، يى2005 صلله،  ،اسس نلله ية ،شن   الت   ة ؤسن م  ،  ط ،الصحة النفن ة للأسللهو ،ط  ع رم    (2 

 . 104، ي للهجع س  ع ،المللهجع في بال النفس ال تللهيبي ، ل ع  حملله شح  س  (3 
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  . ثن ء النوىفي  ص اس ه ى   -

  .اسلللها  با  النوى  ع الن  ء  -

 .(1 إ   ع النوى وال  لة اضسللها  م   -

 :   أنواع النومثالثا:  

ح لددة واحددللهو  ددن اا فدد ض  ندد وت الددوبي والحللهرددة  سفددي ال ددلله ل ردد ل  نلددلله إلدد  النددوى  أادد
 . (2   اف  ن حيث ال مع والاس ت  ة، وإ ا اخ اف فإام  

  د ن  نفنديولوج ة ة   دة إلد  ادوبين    ند     الآل ف لله  نل النوى  ن ء  با  ث ثة    سد م 
حللهرددة   وجدة هد من ثند ء الندوى، ففدي ال ادث الأو   دن الندوى  فدي لندللهبة حللهردة ال دين  حدت التفدن 

  .النللهي ة ال ين حللهرة الأخيلله ال اث  با  ويه منال ين النسيئة 

إل ددس رمدد   ولددخ     افدد ل اوبدد ل الأ ددخ بادد  فهددو واحددللها ، رمدد      ددلله  ل النددوى لدد س اوبدد إ
 :  م ه ال ال الحلله ث 

 النوى  ن النوع لاه وخ   النوم، النوى  و الك س  ي   لنوى  نم     وه:  الأولالنوع 
  .(3 وإفللهاوام الم للهو ،د ال ا وضللهل م  ،ال نفس ف  خ ،هدوءفي ح لة  التنل  جهزو  كول 

 لاهددحللهردد م ال ددين النددللهي ة، ويم ددن   ندد ل س لا  صدد حن س أادد   ميددز النددوى  ددن النددوع لاهددو 
 . الكهللهل  ي الم   سل طللهيع بن اللله     وج م  خ    ن  للهاحخ خمس إل  النوى  ن النوع

 في الللهخو   نبع ال ي ال  لة ح لة يه: (  المرحلة الأولى ) مرحلة الإرهاق أو النعاس
 . ث ا ةم  يلله زه (7- 12)  ين(   لف   اك ط وي ول  النوى،

 دع اح مد    ةسدللهب ،  دخ الل ل دة لههد و صدنح ، لفد   وج م  و هظ  ين الف للهام   سو  ن هو 
 . سللهي ة هئ ةالل ل ة ثي   في  ظهو 

المللهحاددة حللهردد م ال ددين النددللهي ة،  لههدد فددي للههدد ل:  (المرحلددة الثانيددة )مرحلددة بدددء النددوم
 الموج م  المللهحاة لهه في للههرم   ل،  الأح ى   ثن ء في  للهه ل  اللم النوى   ن  النوع  لاهال ي  ميز  

 

 صدددلله،  ،ال ددد هللهو ،لنكدددلله وال وويدددعوابددد ء لاك دددد  ،(3ط   ،النفنددديوال ددد ج الصدددحة النفنددد ة  ،ح  دددلله ببللهالنددد ى وهدددللهال (1 
 .29، يى2001

 . 35، يى2001 ،  صلله،المنصو و ،ةا    ين ،  ط ،النوى والأح ى في السد وال للهآل ،ببللهال زيز المهللهم حملله   (2 

، ى2006 ،  صددلله،اسسدد نلله ية ، ؤسنددة شددن   الت   ددة ،  ط ،الأ ددللهاض  والاضددسللها  م النفندد ة ،ببددللهالمن ل المدد ةم (3 
 . 26ي
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 وجدة 12-24( و كول سللهبة الموج م  دن ،ث ا ة(     للهين  / 1- 2 ( ن الواحللهو و ن ملله ،الميزل ة
 . (في ال  ا ة

 الميزل دة، الموجد م   وجدوة  المللهحادة لههد  ميدز  ):    المرحلة الثالثة )مرحلة الندوم الخفيدف
  وجدةم ث ا دة14) حدوالي يهدو   الل ل دة اهد ويحدخ  ح ،رامد  واة الندوى بم د   دلله يت     دل  ه  و  دخ

  ما دد م الحيويددة   ددخ ال ددنفس وضددللهل م ال اددد، و كددول ب دد م التنددل  ندد للهخ ةال  هددن و  (ثي دد  
 .(1 جللها  

   دول الند  ل فدي ح لدة اسد للهخ ء  د ى، واد ة ا   د :   المرحلة الرابعة ) مرحلدة الندوم العميدق(
   ددوى  ل  ح مددخ المللهحاددة لههددوفددي  ،س  حددللهك غيددلله  ددلله ك لا دد لل ال دد  جي، و ددن الصدد ولة إ   ظدد

 . الم   سل با  الي لنة يه ةل    وج م  و كول  الك ى،  و ،  لمكي الن  ل

  ي دد   وجدد م  للههدد ل المللهحاددة لههددفددي :  المرحلددة الخامسددة )مرحلددة النددوم مددديد العمددق(
 . ث ا ةم  يلله زه  1 إل  و صخ

 ال صدددبي تهددد ووضدددللهل م ال ادددد، لكدددن اكددد ط ال ،  دددخ ال دددنفس ، دددزةاة ال ما ددد م الحيويدددة
  لهدلله المللهحادة هذه   بللها ال   م المحللهرة لا ين، وفي  ، ن للهخ ة ال   م  و كول   ، ن فض 

 . (2 الن   ة المللهاحخ في غيللهه  ن    لله الحال

 الواضدحة  ميزا هد  ولهد  دن إجمد لي و دت الندوى،  (20-25)  دن المللهحادة لههدو ند يللهع 
 ثنددد ء رددد في  ددد ل  س    سو شدددن ، ن ف دددة الموجددد م   كدددول  يهددد ال  سددد   الدددلله  غي؛ ففيلله لددد  بادد 

 . المنك    سن ل ال  س   لاه سال  لة، ويكن

 د لنوى الن د ض؛ لأل  و الن د ض، وسدمي  ،الندوى غيدلله الم دزا ن س سادع با د :النوع الثداني
 النددوع لاهد ويحدللهث  الح   دي، الندوى  ثند ءفدي  النكد ط بدن    ادف  ثند ءهفدي  لد  يكهلله اكد ط المد  ال

  .في رخ ةو وة   ة  20وين ملله  ،ة   ة 90رخ   للهو النوى  ن

 سدللهي ة  وجد م  ل  يالكهلله  اللله     سل في  به حللهر م ال ين النللهي ة، ويص ح  سو حللهث ف 
 فدي اكد ط الن د ض  الندوى ويصد حد  خف فد ،   دول  الف دللهو هذهو صيللهو،  م   لله   با   ل النوى في 

  ن   النوب ل لالهو ،  الم للهو وإفللهاوام  الللهى، وضي  ال اد   وسللهبة  ال نفس حللهرة  و زةاة   زو،جه خ الأ

 

 . 303، يى2002 ، الأ ةل،بم ل ،ةا  وا خ لانكلله وال وويع ،  ط ،بال النفس الفنيولوجي ،خايخ إ للهاه ل الب   ي  (1 

 .304افس المللهجع الن  ع، ي  (2 
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 النددوى ف ددللهام   ل وهدد، غيددلله  ل  دد    حدد  بددللهو  ددللهام  حددللهث ل   ل ندد و  وال  دد  عوي ضددللهو ي ل النددوى
 . ن ف للهام النوى   للهين    لم  ة ثم اين  ن يللهع  و لله   طو ،  كول  الك س  ي

 :   وظائف النومرابعا:  
  ل  ن وظ  ف النوى  نس     بللهو    لكن المحيللهو، الأ و   ن النوى لوظ فة من فه زا  لا  

 الأخددص  بادد  النددوى  ددن والللها  ددة ال  ل ددة المددللهحا ين  ل إلدد   كدديلله آ اء ندد كفهالوظ فددة ال تلله لله ددة، 
، رمد  (RNA) وحمدض  البللهو يند م    دخ و ك  اهد  الك م    دة المللهرند م    ض   للهريد  في  ن بللهال

 ل المللهحاددة ال   نددة  ددن النددوى  تددللهة وظدد  ف الاا ندد ه وال  طفددة، و شدد     ددض الندد ح ين إلدد   ل 
وال  ال الم  ف؛ ف لنوى  ،مللهحاة  حللهث في ال  ةو   لله    ى  ايئة   ل اع وال و للهال هذهجزءا  ربيللها   ن 

 غسة فدي الح د و (  ن بلله في ال    دخ  و ال  د     دع الموا دف ال د نس   خ لة المللهحاة ال   نة
 . (1 وال    خ  ع البيئة   ف ءو   بلله   لله  ل  ن     الفللهة 

ربيددلله بادد  التنددل؛ إ   ندد للهيح رددخ   ثددللهلددس   ةئلهددوى وظ فددة جنددم ة فاانددوى السب  ددي اولاندد
 ،النكد ط سد ب م   ثند ء   ادف ال دي الأاندتة   دض    ند ء  سب ةو  فللهلة  ن كه  و كول   التنل،  زوجه 
حمددض الابن ددع( ولددللع  فللهلددة لادد  اص  ددن  اددواع ال م يددخ اليددلا ي الم للها مددة   ددخ     دد  هناا كو

  .(2 النك ط و تللهة    لللهاحة  ك لله وه ن     الك ص و 

 ف دللهه لمد  واسد   ةو لاتندل لد  اة  للهحادة وهدإ ل ل س النوى  للهحاة  روة  و خمدو ، وإامد  
ولددللع  كددول وظ فددة  ،واكدد ط  ل  حصددخ بادد  حيويددة هدد خ ل  ددن التنددل ويندد س ع بن لددلله،  ددن

 . (3  واه  ل ن  يلله  والحيوية؛ الس  ة التنل إبس ء يهالنوى الأس س ة 

  :أسباب اضطرابات النوم خامسا:
  و ،افنددي  و ،جنددمي  و ،و اثددي هااو  دد  نهدد اضددسللها  م النددوى لأسددن      ددللهةو    للهجددع

  :الأسن    لهله شلله   اي وف م  ، يئي  و ،اج م بي

 ن لله  ال ام ء با   ثلله الو اثة في اضسللها  م النوى  ن اللله اس م :    الأسباب الوراثية-1
ف دددلله  شددد  م   دددض اللله اسددد م إلددد   ل  ،ضدددسللها  م الا لههدددباددد   سدددلله الأطفددد   الدددل ن   ددد اول  دددن 

 

 . 211، يى2004بم ل، الأ ةل،  ،ةا  المنيللهو لانكلله ،  ط ،بال النفس ال  ى  ،الللهيم وم بملله  حملله   (1 

 . 35، ي للهجع سبع  رللهه ،النوى والأح ى في السد وال للهآل ، حملله ببللهال زيز المهللهم  (2 

 ، صددلله ،ال دد هللهو ،   نددة الأاتاددو المصددللهية ،(1ط   ،ضددسللها  م النفندد ة وال  ا ددة والندداور ة، الا هددللهم  حمددلله الللهسددو ي (3 
 .144، يى2006
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 لاهدد  ددن    ددلله  و فددللهة  فيهدد  ندد ء النددوى   واددول  ددن  سددلله   دد اي ثفددي اصددف الأطفدد   الددل ن  مكددول 
 دن  %10ال دوا ل الم م ثادة، و دن %( 40بندلله    كد  س  خدللهت  ة اسد م  فدي وجدلله  رمد  الاضدسللها ،

 ،الاضدسللها  م  لههد فدي ةو ا   لاو اثدة  ل  ؤردلله   د  لاهدال وا ل غيدلله الم م ثادة فدي اضدسللها  م الندوى، و 
 اضددسللها  م النددوى  كدديلله إلدد   ل الو اثدة لهدد  ةو   هددل فددي  فندديلله هددله الحدد لام  ل  الأ حدد ث  و ؤردلله 

 سلله الأطف   الل ن   د اول  دن اضدسللها  م الندوى،   دخ النديلله فدي الندوى،   ل  إل لله اس م  ال  كيللهو 
 شدد  م   ددض اللله اسدد م إلدد   ل حددوالي   بادد  سددبيخ الم دد   ،و اثددي واضددح ا  ندد ط ظهددللهم وجددوة 

،  مدد  ( ثندد ء النددوى  ددأ ول  ددن  سددلله   دد اي  ددن هددلا الاضددسللها  فددي اصددف الأطفدد   الددل ن  ندديللهول 
 . وجوة ب  خ و اثي وحي 

 بدددددللهاض ةو  ا فدددددي  حلله دددددلله  دددددؤةم فللهضددددد ة  ل هنددددد ك بوا دددددخ و اث دددددة هدددددله الن ددددد  ج   دددددزو 
اضدددسللها  م النددددوى، و ددددلله  كددددمخ هددددله ال وا ددددخ  يييدددللهام فددددي التيندددد م الم  ا ددددة   لأالمددددة الحيويددددة 

 و اضدددسللها  م فدددي  ،المندددؤولة بدددن ةو و الندددوى و نل مهددد ،  مددد   دددؤةم إلددد  امددد  ادددوى غيدددلله  نددد لل
 .  خ النيلله في النوى ، ثن ء النوىفي   لحللهر م  ال ح ل

 فهدددل ةو  الو اثدددة فدددي هدددله الاضدددسللها  م  م دددن  ل  نددد بلله فدددي  حلله دددلله ال وا دددخ الم ددد طللهو 
 .(1 ا ة واس هللهاف   لهله الح لام ب الأ ح ث احو  سويلله ب ج م    لله فو وج س 

لنددوى، والنددوى  شدد  م ا دد  ج   ددض اللله اسدد م إلدد   ل  سددن    اددة ا: سددباب الجسددميةلأا-2
ال ف ف، ور للهو الاس      بنلله الأطف   في  للهحاة الللهضد بة  للهجدع إلد  الم د    م التندم ة   دخ 

 ا دد  ج  شدد  م  رمدد  الس د ى،  ددع الهددواءا  تدة الألددل الن  تددة بددن ةخدو   التدوع،  و الكددنع الزا ددلله،  و
الندوى   د اول  دن  دأخلله فدي   ثن ءفي  ن الأطف   الل ن  مكول   ربيللهو  اننة   ل  إل    خللهت   ة اس م 
  وجدد م  فددي شددلو   بددن الكهللهلدد  ي المدد   سددل جهدد و ركددف رمدد  المللهرددزم، ال صددبي تهدد وا ددج ال

 للدددلله ه ال صدددبي وتهددد ،  مددد   ؤردددلله بدددللهى ا دددج الالأطفددد   ؤلاءهددد دددن %( 20  حدددوالي لدددللهت المددد 
باد  امد  فدة  دلله  دؤثلله    ا بدللهو بوا دخ للها  م الندوى بندلله الأطفد    كدمخالأسن   التنم ة لاضدس

 :ل ض هله الأسن    كمخو  ،النوى وجوة س

 

 .90، يى2021لبن ل،    ، يللهوم ،ةا  ال ال واس م ل ،(1ط   ،اضسللها  م النوى : الأسن   وال  ج ،ببللهع  وسف  (1 
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 و النددوى ال ف ددف بنددلله  ددلله  كددول الأسددن   المن شددللهو ل اددة النددوى :  المضددايقات الجسددمية-أ
هدددله الم ددد    م و الكدددنع الزا دددلله،  و  لدددل اددد  ج بدددن ةخدددو  الهدددواء  دددع الس ددد ى  و التدددوع،  الأطفددد  

 .خ   الايخفي  كلله  و نبد اس    ظس  ك خ   ،التنم ة  م ن  ل  زبج السفخ

 اس م  شد  م إلد   ل اندنة ربيدللهو هن ك ة  : تأخر في نضج الجهاز العصبي المركزي -  
  ددخ الندديلله فددي النددوى،  م ددن  ل   واددوا   دد اول  ، ددن الأطفدد   الددل ن   دد اول  ددن اضددسللها  م النددوى

  سدو  ا  هلا   ني  ل ال ى النوى للله هل  لله لا   دول و  ن  أخلله في ا ج الته و ال صبي المللهرزم  
 .ل نل ل الللهو و السب ع ة لانوى والاس      ، ك خ ر ف  

 ظهللهم ة اس م   س  للهاى جهد و  سدل المد  الكهللهلدي وجدوة : الشذوذ في موجات المخ-ج
%  ددن الأطفدد   الددل ن   دد اول  ددن الندديلله فددي النددوى،  مدد  20شددلو  فددي  وجدد م المدد  لددللهت حددوالي 

 . ثن ء النوىفي اك ط اللله     ن سع  و  سو  غيلله طب  ي في ال كيلله إل  بللهى 

فهددل هددله ال وا ددخ التنددم ة  م ددن  ل  ندد بلله فددي  حلله ددلله النددبد المح مددخ و اء اضددسللها  م 
و وج دددس ال ددد ج  كددد خ  ن سدددد، سدددواء رددد ل  لدددع بدددن طللهيدددع ال دددللهخخ فدددي  ،الندددوى بندددلله الأطفددد  

خد   الم     م التنم ة المن شدللهو  و ال للهريدز باد    زيدز ا دج التهد و ال صدبي المللهردزم  دن 
 .(1  اس للها  ت  م ب ج ة    افة

 :  الاجتماعيةو   النفسيةالأسباب -3

 :  يهالأسباب النفسية والاجتماعية لاضطرابات النوم رلى ستة مجالات  تقسم

 :   أ ي    نه  ثن ء النوى  في الآ  ء في     اة السفخ   ه  خس ء   ن –  
  . ص ال صص الم  فة لاسفخ -

  .السفخ  نل الصيلله با  النوى  مفللهةه بللهى   ويلله  -

  .النوى إل     هغاع اليللهفة با  السفخ بنلله الل  -

  .سلا د    سإ     السفخ  ن او  -

  .ل للهليخ الزا لله  و ال نوو الزا للهوا -

 : أ ي    الأخس ء لهه خس ء الواللله ن في  نكئة السفخ  ن  –  
  .ال  ف م الأسللهية -

 

، ى2022 صدددلله،  ،ال ددد هللهو ،ةا  الت   دددة التلله دددللهو ،(1ط   ،اضدددسللها  م الندددوى  دددين الأسدددن   وال ددد ج ،ببدددللهع  وسدددف  (1 
 . 60ي
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  . حلله الأطف   با  الآخلله  ف يخ الواللله ن -

 . (1 خوف الأى الزا لله با  السفخ -

 :  ال يوط النفن ة والاج م ع ة –ج

 بادد  سدديئ     ددأثيللها   والملله سددة البيددت  فددي الأطفدد   لهدد ثلله ال دديوط النفندد ة ال ددي    ددللهض  ددؤ 
 ول  واجهد  و افند ة لدللهاب م   دن   د اول  والدل ن والمحنسدول، وال ا ول   ماول مه لأطف   الف  ل؛ هاو 

 فدي ل هويندوء  دواف ،س ند الك في ال ن  با    حصاول   ولا  لاو ه    سلله    اللام،  ل  لله لله   للهام  هلله 
 دن  كد  م افند ة وجندم ة  س   ا د و د  السفخ اوى  اضسللها     ين   وية  ف ل   ة  والملله سة؛  البيت 

 واج م ع ة. 

 ب  ديوط ه دي ن اللله اس م إل   ل الأطف   الل ن   م  ول  ندوى  ر يلله م   ش  م ا   ج 
لأطفدد   الددل ن   دد اول  ددن اضددسللها  م النددوى، ولددللع  ددن ا وبللهواا ددة ةو  صددخ   واددول   ددخ بصددب 

لاو   ة  دن اضدسللها  م الندوى؛ لأل المكد  م الأسدللهية  كد لله  م  ه   لله ال وافع  ين الواللله ن  سان 
 الكددد و  فدددي   م دددخ ال دددي النددد  ولوج ة، الأبدددللهاض  و هدددالدددلم  دددؤةم  دددللهو ه إلددد  ظ ،الأ نددد ء  ددد ل اع

  .(2 وبللهى ال لله و با  النوى واا ف ض  ن وت الاا ن ه ،  ل   ع

 :  بللهى ال لله و با   نل ل  وابيلله النوى وال  لة –ة 
ال ادع  نهد ى وال  لدة  لندو ا  وابيدلله   نلد ل باد  ال دلله و بدللهى إلد   دؤةم ال ي  ال وا خ   ن  هن ك ر يلله 

، ول ددض الأ ددللهاض المز نددة ر لللهو دد  يزى والحن سدد ة، و ددن ثددل   ددسلله  و دددت وال دديوط النفندد ة
 لاهدددد مدددد   ددددؤةم إلدددد  اضددددسللها  جددددللهو  النددددوى وال  لددددة، وإ ا اسدددد ملله  ،لددددن ح   النددددوى والاسدددد     

  .الأس س الاضسللها   وه صنح  طوياة ف للهو الاضسللها  

  .ل ي  ح     لفللهة و ت النوىا   لأش  ء النيي الا  ن ط –ه

  .النيئة ال  لة   ن و  الس  ى والكلله  ال  ةام  –و

ال وضد ء ال   ج دة، والأحدللهاث الاج م ع دة والندفلله  :الأسدباب البيئيدة وتتمثدل فدي - 4
  .(3 و ييلله    ل النوى، وجو غللهفة النوى 

 

 . 89،يى2020،لبن ل،  يللهوم،ةا  النه ة ال للهل ة ،(2ط   ،النوى  ين الصحة النفن ة والاج م ع ة  ، ه   حملله ببللهع  (1 

 ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ،ندد ة والتنددلله ةفال دديوط النفندد ة والاج م ع ددة و أثيللههدد  بادد  الصددحة الن  ،لبندد   صددسف  (2 
 . 110، يى2021 صلله،  ،ال  هللهو

، ى2020 صددلله،  ،ال دد هللهو ،ةا  اليددلله ال للهلددي ،(1ط   ،اضسللها  م  ين الصددحة النفندد ة والاج م ع ددة  ،ب ة  حنن النيلله  (3 
 . 135ي
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 :  لاضطرابات النوم الآتيةالأسباب ويمكن تحديد 

  النوى غللهفة   ء ة وبللهى ال صبي، جه ة لأ للهاض، واسالأسن   الصح ة   خ ا -

 .واسفللهاط في الأ خ  بخ النوى
والا  ئددد  ،  ،وبدددللهى الاسددد  للها  ،وال دددو لله ،الأسدددن   النفنددد ة   دددخ الاضدددسللها  الااف ددد لي -

  .الهموىر للهو و  وا ص الك و    لأ ن النفني وال وف، وبللهى إشن ع الح ج م 

وإجن   السفدخ  ،سو  سان   النوى  وبلله  ف  ال  طئة الواللله ن  م ه سن    خللهت   خ ا ت   -
 . (1 با  النوى، ورللع  س ليد الم   اة النيئة وال وا خ الاج م ع ة

 ،   ددددللهة  سددددن  ه   ددددين الو اث ددددة ،اضددددسللها  م النددددوى  كدددد اة شدددد   ة مدددد  سددددبع    ددددح  ل 
الأسدددن   الو اث دددة ُ لهدددلله ةو  التينددد م فدددي اا  ددد   ،و والاج م ع دددة والبيئ دددة  ،والنفنددد ة ،والتندددم ة

اضددسللها  م النددوى ببددلله الأج دد  ، حيددث  كدديلله اللله اسدد م إلدد  وجددوة ا  ندد ط ربيددلله  ددين  فددللهاة الأسددللهو 
 و  ،الأسددن   التنددم ة  كددمخ  تموبددة  ددن ال وا ددخ   ددخ التددوعو  ،الواحددللهو فددي هددله الاضددسللها  م 

  د   ،الكنع الزا لله، و أخلله ا ج الته و ال صبي المللهرزم، و  للهاض  خللهت  دؤثلله باد  اوع دة الندوى
  النفن ة والاج م ع ة ف  نوع  ين  خسد ء فدي     ادة الوالدلله ن للأطفد  ، وال ديوط النفند ة الأسن 

 . ؤثلله سان   با  او هل ال يوالاج م ع ة ال ي  واجهه  الأطف   في المنز  والملله سة، 
ال يوط النفن ة إل  اضسللها  النوى لللهت الأطف  ،  م   زيلله  ن  ك  اهل النفن ة  ؤةم   

ال اددع والأ ددللهاض  سين  ل بددللهى ال ددلله و بادد   نلدد ل  وابيددلله النددوى وال  لددة  ندد ج بنددوالتنددم ة، فددي حدد
الكلله  ال  ةام النيئة الملله نسة   لس  ى و  ،المز نة، ويصنح  ك اة  س س ة إ ا اس ملله لف للهو طوياة

  نهل    د   فدي هدله الاضدسللها  م  لأش  ء المح سة   لفللهة و ت النوى   ي بخ النوى، والا  ن ط الني
يلله    ل النوى  ؤثلله  دللهو ه  باد  جدوةو يوا خ البيئ ة   خ ال وض ء والأحللهاث الاج م ع ة و يال و 

رمددد   ل ال وا دددخ الصدددح ة   دددخ الأ دددللهاض واسجهددد ة ال صدددبي، وبدددللهى   ء دددة غللهفدددة الندددوى،   الندددوى
اتدددلله  ل  فدددي النه  دددةو هل فدددي اضدددسللها  م الندددوى  ى  كددد خ  فدددللهط  بدددخ الندددوى، راهددد   ندددو نددد و  الس ددد

 دد لأ ن   م النفندد ة والااف  ل ددة،   ددخ ال ددو لله وبدللهى الاسدد  للها  والا  ئدد  ، وا ددص الكدد و الاضدسللها 
و خسد ء  ،ة فدي حدللهوث اضدسللها  م الندوى،  ت ادد ال وا دخ الاج م ع دةالنفني،  ك خ بوا خ    ند
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   لتدة هدله الاضدسللها  م   سادد فهمد   شد     و الواللله ن في  وابيلله النوى و س ليد الم   اة النيئة 
 .ولحي مل ح يع اوى ه ة  ،وال    خ   ه   سللهع    للهةو ،سن   الم  افةللأ

 سادسا: التأثيرات الصحية لاضطرابات النوم.
اضدددسللها  م الندددوى لهددد   دددأثيللهام لدددح ة ربيدددللهو باددد  الأفدددللهاة،  دددؤثلله باددد  الصدددحة ال  ا دددة 

ن   ددأثيلله هددله الاضددسللها  م  م ددن  ل   ددول واسددع النسدد ع، حيددث  ددلله و  ،والتنددلله ة بادد  حددلله سددواء
  نوع ة الح  و، وال لله و با  الأةاء اليو ي، ووي ةو خسلله اسل  ة  أ للهاض  ز نة.

 :ة لاضطرابات النوميلي بعض التأثيرات الصحية الرئيسفيما 

 م ن  ،اضسللها  م النوى له   أثيللهام ربيللهو با  الصحة ال  ا ة :التأثيرات على الصحة العقلية-1
 شدددد     يالأ ع المددددز ن، وهددددو  ،والا  ئدددد    ،  ددددخ ال اددددع ، ل  ددددؤةم إلدددد   كدددد  خ افندددد ة    ددددللهةو

يددلله ن   كدد خ وثيددع   سددو  هددله الحدد لام النفندد ة  و ويدد ةو شددلله ه  لددللهت و  اضددسللها  م النددوى الكدد   ة
 مد   الأفللهاة المص  ين  ه    لف خ بللهى الحصو  با  اوى ر ف   ؤثلله سان   با  المزاج ال  ى لافللهة،

 . زيلله  ن  ك بلله ال اع وال صب ة، ويت خ الك ص    لله بللهضة لا و لله

الندوى  ويدؤةم ،  دخ ال للهريدز والاا ند ه ، ؤثلله  اة النوى  ك خ ربيدلله باد  الوظد  ف اسة ا  دة
بنلله   لا  حصخ الك ص با   ،و  زيز الأةاء اسة ا ي  ،ةو  ا حيوي   في اس   ةو ال ما  م ال  ا ة

  للهاجدددع  لله ا ددس باددد  ال للهريددز، ويصددنح    دددلله بللهضددة لاو دددوع فددي الأخسددد ء   ندد  ردد ف   دددن النددوى،
هددلا ال للهاجددع فددي ال ددلله ام اسة ا  ددة  م ددن  ل  ددؤةم إلدد  اا فدد ض فددي الأةاء الددوظ في و  ،والحددواةث 

 م ن  ل  ؤثلله الحلله  ل  ن  ب وو با   لع والأ  ة مي، ويؤثلله سان   با  الح  و اليو  ة لاك ص 
با  ال    خ  دع ال دو لله والموا دف الصدعنة،  مد   زيدلله  دن اح م ل دة اسلد  ة النوى با   لله و الفللهة  

ل الكدد ص ال اددع  تددلله لدد ولة   بددلله فددي إ ل   فدد  ل  نددبد  اددة النددوى، حيددث  ال اددع  م ددنو  ، دد ل اع
 .النوى،  م    اع حا ة  فللهغة  ن الأ ع وال اع المن ملله

الأفدللهاة الدل ن   د اول  دن و  ،ىالا  ئ   هو ح لة افن ة  خللهت   أثلله  كدللهو   ضدسللها  م الندو 
رمدد   ل الأ ع  ، و النددوى الم  سددع ،الا  ئدد   غ لندد    دد   واجهددول لدد ول م فددي النددوى،   ددخ الأ ع 

ل  ادة الندوى  دؤثلله باد   دواول المدواة إ دن خسدلله اسلد  ة   لا  ئد  ، حيدث  المز ن  م دن  ل  زيدلله 
 .ةو  ا ربيلله ا في  نل ل المزاج  ؤة  لالال ن الك م    ة في اللله   ،   خ النيللهو واين والللهول  ين، 
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  كددديلله ،الاضدددسللها  م فدددي الندددوى إلددد   ييدددللهام فدددي  ن دددة الدددلله    ووظ  فدددس  م دددن  ل  دددؤةم 
 ،و حندددين الدددلا للهو والم للهفدددة ،الأ حددد ث إلددد   ل الندددوى التيدددلله  نددد بلله فدددي إوالدددة الندددموى  دددن الدددلله   

،  م دن  ل   دللها ل و  الندموى فدي الدلله   ،  مد   دؤثلله باد  بنلله   لا  حصخ الك ص باد  ادوى رد ف 
 ن الواضدح  ل الندوى  ا دد و ،  ويزيلله  ن خسلله اسل  ة  أ للهاض افن ة وبصب ة ،الصحة ال  ا ة

 حنين جوةو النوى  م ن  ل   دول لدس  دأثيلله إ تد  ي و  ،ةو  ا حيوي   في الحف   با  الصحة ال  ا ة
 دد لنوى  ال ن  ددةو  ،والموا ددف الصددعنةوال ددلله و بادد  ال ك ددف  ددع ال ددو لله  ، بيددلله بادد  الصددحة النفندد ة
 م خسدددة لاحفددد   باددد  الصدددحة ال  ا دددة والو   دددة  دددن الأ دددللهاض  فدددي     تدددد  ل  كدددول جدددزء ا  س سددد

 .(1 النفن ة

اضسللها  م النوى له   أثيللهام ربيللهو با  الصحة البللها دة، حيدث : التأثيرات على الصحة البدنية-2
  نه :  للهو م ن  ل  زيلله  ن خسلله اسل  ة  أ للهاض  ز نة بلله 

يا دد الندوى و  ، اة النوى  دلله ن   زيد ةو خسدلله اسلد  ة  دأ للهاض ال ادد والأوع دة اللله ويدة  - 
و  ايدددخ  ،التيدددلله ةو ا  حيويددد   فدددي الحفددد   باددد  لدددحة ال ادددد، حيدددث  نددد بلله فدددي  نلددد ل ضدددي  الدددللهى

الأشددد  ي الدددل ن   ددد اول  دددن اضدددسللها  م الندددوى و  ،الال ه  ددد م ال دددي  دددؤثلله باددد  الأوع دددة اللله ويدددة
 ثندد ء النددوى،   واددول    ددلله بللهضددة للإلدد  ة     فدد ع فددي  و اا سدد ع ال ددنفس  ،ز نددة،   ددخ الأ ع الم

 .النول م ال اب ة، والن  ة اللله  غ ةو ضي  الللهى، 

 دددؤثلله اضدددسللها  م الندددوى باددد  ال م يدددخ اليدددلا ي و دددلله و التندددل باددد   نلددد ل  نددد وي م  -  
الأفدددللهاة الدددل ن لا  حصددداول باددد   نددد  رددد ف   دددن الندددوى   وادددول    دددلله بللهضدددة و النددد لله فدددي الدددللهى. 

الندددوى التيدددلله   دددزو  دددن حن سددد ة التندددل للأاندددولين، وهدددو و  ،للإلددد  ة  مدددللهض النددد للهم  دددن الندددوع
الأ ع المز ن   اخ  ن هله الحن س ة،  مد   دؤةم و   ،لن لله في الللهىالهلله ول اللم  نلل  ن وي م ا

 .ووي ةو خسلله اسل  ة   لن للهم ، إل  وي ةو  ن وي م الن لله في الللهى

الأشد  ي الدل ن   دد اول و  ،ؤثلله  ادة الندوى  كد خ ربيدلله باد  الدوول وال م يدخ اليدلا ي د -ج
 لنوى التيدلله  ندد بلله فددي  نلدد ل فدد دن اضددسللها  م النددوى   وادول    ددلله بللهضددة لزيدد ةو الدوول والنددمنة. 

ؤةم  ادة و د ،في الكد و   د لتوع والكدنع الال ن   ح م لهلله وا م الكه ة،   خ التللهياين والاب ين،  
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النوى إل  وي ةو  ن وي م التللهياين  هلله ول التوع( و  ايخ  ند وي م الاب دين  هلله دول الكدنع(،  مد  
 .هل في وي ةو الوول ل، وينة الين ة   لن للهي م والللههو  زيلله  ن الكه ة خ لة للأط م

 ددن وظ فددة التهدد و   ددزو  لنوى التيددلله فدد ، ددؤثلله اضددسللها  م النددوى بادد  جهدد و المن بددة -ة 
 ؤةم  اة النوى إل  ضد ف التهد و و  ،المن بي،  م   ن بلله التنل با     و ة ال للهوت والأ للهاض 

 ن لا الأفددددللهاة الددددل و  ،المندددد بي،  مدددد   ت ددددخ الكدددد ص    ددددلله بللهضددددة للإلدددد  ة   ل ددددللهوت والأ ددددللهاض 
 حصاول باد   ند  رد ف   دن الندوى   وادول    دلله بللهضدة للإلد  ة  ندزلام البدللهة واسافادوازا، رمد  

   سضد فة إلد   لدع ، ل  ادة الندوى  دؤثلله باد   دلله و التندل باد  ال  د في  دن الأ دللهاض واسلد   م 
ويد ةو  الأ ع المدز ن و ادة الندوى  ؤة د ل إلد و  ، ؤثلله اضسللها  م الندوى باد  الصدحة ال   دة وال  ف دة

 . ن وي م ال و لله واسجه ة،  م   ؤثلله با  الصحة النفن ة والتنلله ة  ك خ ب ى
ؤثلله  درمد   ،الند للهم، والندمنةو  زيلله ال دو لله المند ملله  دن خسدلله اسلد  ة  دأ للهاض ال ادد،  

و  اددخ  ددن ال دددلله و بادد  ال للهريدددز  ، اددة النددوى باددد  الأةاء اليددو ي، حيددث  زيدددلله  ددن ال  ددد واس هددد ع
 .(1 ؤثلله با  اسا  ج ة في ال مخ والح  و اليو  ةوالاا ن ه،  م   

اضددسللها  م النددوى  كدد خ   ددؤثلله: التددأثيرات علددى الأداء اليددومي والجددودة العامددة للحيدداة-3
 اة النوى  دؤةم إلد  ويد ةو الكد و    ل  دد و  ، احو  با  الأةاء اليو ي وجوةو الح  و ال   ة لافللهة 

هدله ال دأثيللهام النداب ة  دؤةم إلد  اا فد ض و  ،ال للهريدز والاا ند هواس ه ع،  م    اخ  دن ال دلله و باد   
ال دللههو  و  ،ا دة ورفد ءوب للهاة   خ  لله و باد   ةاء المهد ى  ففي اسا  ج ة في ال مخ، حيث  صنح الأف

فدي الأةاء  م ددن  ل   نددبد فددي ويدد ةو الحددواةث والأخسدد ء، حيددث   ددول الكدد ص غيددلله  دد ة  بادد  
 .ا ة  ع الموا ف الس   ةب حة  و ال    خ  فالنللهي ة والصح  ا     ال للها ام 

واجدددددس الأشددددد  ي الدددددل ن   ددددد اول  دددددن    ال دددددأثيللهام باددددد  الأةاء المهندددددي،   سضددددد فة إلددددد
يدؤثلله اس هد ع و  ،اضسللها  م النوى لد ولة فدي الحفد   باد  ال دواول  دين ال مدخ والح د و الك صد ة

ج م ع ة وال   ا ة،  م   م ن  ل المن ملله  ن  اة النوى با  ال لله و با  المك  رة في الأاكسة الا
ال دددو لله النددد  ج بدددن الكددد و    س هددد ع  دددلله و  ، دددؤةم إلددد   للهاجدددع فدددي ال   ددد م الاج م ع دددة وال   ا دددة

  نبد في  ك حن م و ك  خ في ال    م  ع الأهخ والأللله  ء، حيث  صنح الأفدللهاة   دخ لدبللها  
  .و للهواة في ال    خ  ع الآخللهين
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ل بللهى الحصدو  باد   ند  إ      إل  الصحة النفن ة، حيث ى   م لله  ثلله اضسللها  م النو 
 دد ف   ددن النددوى  م ددن  ل  زيددلله  ددن  كدد بلله ال اددع والا  ئدد  ،  مدد   ددؤثلله بادد  جددوةو الح دد و ال   ددة 

الأشدد  ي الددل ن   دد اول  ددن الأ ع المددز ن  ددلله  تددللهول لدد ولة فددي الاسدد م  ع   لأاكددسة ال ددي و 
 دأثيلله  ادة الندوى بادد  و  ،للهاجدع جدوةو الح د و  كدد خ بد ىهل فدي  اوا  ند م  ول  هد  سد     ،  مد   ندد د 

ل ال ييللهام في ام  النوى  م ن  ل إة لاح  و هو  ك اة   زا للهو، حيث  الأةاء اليو ي والتوةو ال   
ال ن  ددة و  ،  ددلله  صددحة الأفددللهاة و  سددخ  ددلله  هل بادد   ح يددع ال ددواول  ددين    اددف جوااددد ح دد  هل

وح ددد و   واوادددة  ،ل دددم ل الحفددد   باددد   ةاء  دددو ي جيدددلله   ددد لنوى و حندددين جوة دددس هدددو   دددلله  سددد س  
 .(1 وس يللهو

م  دة باد  الصدحة النفند ة،  ادة الندوى لهد   دأثيللهام ب: التأثيرات علدى الصدحة النفسدية-4
النوى التيلله ضللهو م لاحف   باد  و  ،ل  ك خ  احو  في وي ةو  ن وي م ال اع والا  ئ    نهحيث  

بندددلله   لا  حصدددخ و ل باددد  اسددد   ةو اكددد طس و تلله دددللهه.  دددواول الدددنفس وال واطدددف، إ   نددد بلله التنددد
الك ص با  رم ة ر ف ة  ن النوى،    للهض ال  س ال صبي إل  ضيوط   زا للهو،  م   ؤةم إل  

 . و ظهو   ك  خ افن ة جلله للهو ، ف  ل الاضسللها  م النفن ة الموجوةو

فدللهة    دلله الحلله  ل  ن الندوى إلد   دللههو  الح لدة المزاج دة، حيدث  صدنح ال   م ن  ل  ؤةم  
 مدللهول  ثب ت اللله اس م  ل الأش  ي الدل ن   د اول  دن  ادة الندوى   ،بللهضة لمك بلله ال اع وال و لله

 ،منددد وي م  باددد   دددن ال ادددع،  مددد   دددؤثلله سدددان   باددد   دددلله  هل باددد  ال    دددخ  دددع ال ددديوط اليو  دددة 
  دددددخ النددددديللهو واين  ،ينددددد بلله الندددددوى التيدددددلله فدددددي  نلددددد ل  نددددد وي م المدددددواة الك م    دددددة فدددددي الدددددلله   و 

يدؤثلله بدللهى رف  دة الندوى باد   دواول هدله و   ،ةو  ا  س س    في  نل ل المدزاج  الال ن  ؤة  لوالللهول  ين،  
 .المواة الك م    ة،  م   زيلله  ن اح م ل ة اسل  ة   لا  ئ   

 فدددد  ل يم دددن  ل  ددددؤةم إلددد  و الأ ع المدددز ن،   دددلله شدددد     دددن  شدددد    اضدددسللها  م النددددوى، 
الس  دة والكد و    س هد ع المند ملله،  مد   ت دخ  دن الصد د   هل فدي   ايدخاس  ندإالا  ئ  ، حيث  

ط وال ف بدخ هدلا ال للهاجدع فدي النكد و  ،با  الفللهة الاا للهاط في الأاكسة ال دي رد ل  ند م ع  هد  سد     
 .هل في   ميع الا  ئ   ووي ةو  ك بلله ال زلة والوحللهوالاج م بي  م ن  ل  ن
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ضد ف ال دلله و باد  ال للهريدز وا  د   ال دللها ام،  مد   كمخ ال أثيللهام النفن ة ل اة النوى        
الأش  ي الل ن    اول  ن  اة النوى  لله  واجهول لد ولة و   ، ؤثلله با  الأةاء الك صي والمهني

في ال    خ  ع ال حلله  م اليو  ة، ويصنحول    لله بللهضة لا  ان م المزاج دة،  مد   م دن  ل  دؤثلله 
الندوى التيدلله  س سد   لصدحة  لله   د و، سجهد ة النفنديويزيدلله  دن الكد و    ،با  ب    هل الاج م ع دة

 حنين جوةو النوى  م ن  ل  ا دد ةو  ا حيويد   فدي   ايدخ  ند وي م ال ادع والا  ئد   و   ،افن ة جيللهو
وال مدخ باد   ، ن ال للهو م ال    خ  دع  كد  م الندوى  تلله دةو  ،و حنين الصحة النفن ة ال   ة

 .(1  ح يع  واول افني  ف خل ؛ل حنين جوةو النوى  سويلله اس للها  ت  م  

 ددؤثلله اضددسللها  م النددوى  كدد خ بميددع : العصددبية والإدراكيددةعلددى الوظددائف التددأثيرات -5
بادد  الوظدد  ف ال صددب ة واسة ا  ددة،  مدد    نددبد فددي  كدد  خ  احوظددة فددي الددلا للهو والدد  ال وا  دد   

  زيدددز الدددلا للهو  يا دددد الندددوى ةو ا  حيويددد   فدددي ةبدددل الوظددد  ف ال  ا دددة، حيدددث  نددد بلله فددديو  ،ال دددللها ام 
يد ل    لتدة الم او د م و تم  هد  فدي الدلا للهو طويادة و خ   ف للهو الندوى،  في    ،و نهيخ بما ة ال  ال

بنددلله     دد اي الكدد ص و  ،الم او دد م واسدد للهج به  لاح دد    الأ ددلله،  مدد    ددزو  ددلله و الفددللهة بادد   ددلرلله 
 الم او ددد م   دددن  ادددة الندددوى،   دددأثلله هدددله ال ما ددد م  كددد خ سدددابي،  مددد   ندددبد لددد ولة فدددي   دددزين

 ه .واس للهج ب
الأشد  ي الدل ن لا  حصداول و  ، اة النوى إل  ض ف ال لله و با  ال للهريز والاا ند ه   ؤةم  

با   ن  ر ف   ن النوى    اول  ن  للهاجع في ال دلله و باد  ال للهريدز باد  المهد ى،  مد   دؤثلله باد  
ال للهريز  م ن  ل   نبد في وي ةو هلا ال للهاجع في و  ، ةا هل في الأاكسة ال ي   ساد اا ن ه   ب ل    

 .ا ة ورف ءوب ص د با  الأفللهاة إات و المه ى  فالأخس ء واسغف  ، ويت خ  ن ال

 لنوى التيدلله فد ،  سض فة إل   لع،  ؤثلله الحلله  ل  ن النوى با  ال لله و با  ا     ال للها ام 
إلد  ضد ف ال دلله و   دؤةم  ادة الندوىو  ،ضللهو م لم  لتة الم او د م و  يد ل ال  د  ام  كد خ  ن سدد 

با  ال فكيلله الن للهم وا  د   ال دللها ام الصد  نة، حيدث   دول الفدللهة   دخ  دلله و باد   حايدخ الم او د م 
يم ددن  ل   نددبد هددلا ال ددأثيلله فددي ا  دد    ددللها ام غيددلله  لله وسددة  و و  ،و  يدد ل ال  دد  ام  موضددوع ة

  .غيلله ف  لة،  م   ؤثلله با  الأةاء الك صي والمهني
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  دددخ ال دددلله و باددد  الددد  ال  ،   لدددللهبل الوظددد  ف ال صدددب ة الأخدددللهت الندددوى التيدددلله ضدددللهو م    ددد
  دددأثلله  لله  ددس باددد    ادددل  ندددلله   لا  حصددخ الكددد ص بادد  ادددوى ردد ف  بو  ،و كددوين المهددد  ام التلله ددللهو

  و ا  ند     او د م جلله دللهو،  مد   م دن  ل   يدع   دلله هل فدي اللله اسدة  و ال مدخ ، هد  ام جلله دللهو

الوظددد  ف ال صدددب ة واسة ا  دددة هدددي  كددد اة ربيدددللهو   دددأثيللهام اضدددسللها  م الندددوى باددد  فدددإل   لمتمدددخ.
الحفددد   باددد  امددد  ادددوى لدددحي  م دددن  ل  نددد بلله فدددي و  ، ددؤثلله باددد  جدددوةو الح ددد و والأةاء اليدددو ي،

 حندين جدوةو الندوى هدو و  ، حنين ال لله و با  ال  ال، ووي ةو ف  ل دة ا  د   ال دللها ام و   زيز اللا للهو،  
فددي جم ددع جوااددد    ددخةاء الأ ة، وضددم ل الألاحفدد   بادد  الصددحة ال  ا ددة وال صددب    نددةخسددوو 
 .(1 الح  و

اضدسللها  م    م دن  ل  دؤةم  :التأثيرات على الصحة النفسدية والجسددية طويلدة الأمدد-6
 النوى المز ندة إلد   دأثيللهام لدح ة طويادة الأ دلله  دؤثلله باد  الصدحة التندلله ة والنفند ة  كد خ ربيدلله

 ،المنددد مللهو ال لله دددلله  دددن الم ددد طلله الصدددح ة المز ندددةي لله دددد باددد   ادددة الندددوى و باددد  المدددللهت الن يدددلله، 
 ظهددللهم اللله اسدد م ال ام ددة  ل الأفددللهاة الددل ن   ددد اول  ددن اضددسللها  م النددوى المز نددة   واددول    دددلله 

 دؤةم  ادة الندوى إلد   للهاجدع فدي و  ،و  دللهاض ال ادد  ،  دخ الند للهم   ،بللهضة للإل  ة  أ للهاض  ز نة
   زيدلله  دن خسدلله اسلد  ة  مدللهض الند للهم  لله و التندل باد   نلد ل  ند وي م الند لله فدي الدللهى،  مد

هل فدي ويد ةو ال دو لله واسجهد ة باد  الد ى ال ادد    ل الحلله د ل المدز ن  دن الندوى  ندرم 2 ن النوع  
والنولدد م ، و  ددللهاض ال اددد  ،والأوع ددة اللله ويددة،  مدد   زيددلله  ددن خسددلله اسلدد  ة     فدد ع ضددي  الددللهى

 .ال اب ة

 ، كد خ ربيدلله باد  التدوةو ال   دة لاح د و ب وو با   لع،  ؤثلله اضسللها  م النوى المز ندة
 دلله و باد   ةاء المهد ى اليو  دة  اة النوى  دؤةم إلد  ويد ةو ال  دد واس هد ع،  مد   دؤثلله سدان   باد  الو 
الأفددللهاة الددل ن   دد اول  ددن اضددسللها  م النددوى المز نددة  واجهددول لدد ولة فددي الحفدد   بادد  و  ،ا ددةب  ف

م إلدد   للهاجدع الأةاء المهنددي وال دد  اي والاج مدد بي ال دواول  ددين ال مددخ والح دد و الك صد ة،  مدد   ددؤة 
هدددله المكددد  خ  م دددن  ل  دددؤةم إلددد  اا فددد ض ربيدددلله فدددي جدددوةو الح ددد و،  مددد   دددؤثلله باددد  الصدددحة و 

 .النفن ة والتنلله ة  ك خ ب ى
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ل إو  نددددد وي م ال ادددددع والا  ئددددد  ، حيدددددث ال دددددأثيللهام النفنددددد ة طويادددددة الأ دددددلله ويددددد ة   كدددددمخ 
 ،فددد  ل هددله الحددد لام  و فدددي ظهددو   كددد  م افنددد ة جلله دددللهوهل فدددي  اضددسللها  م الندددوى المز ندددة  ندد

الأ ع المن ملله  م ن  ل  ت خ الأفللهاة    لله بللهضة لمك بلله ال زلة والوحللهو،  م   ؤةم إل   للهاجع 
  دلله اضدسللها  م الندوى المز ندة  كد اة لدح ة خسيدللهو   سادد    ل د لي ,الصدحة النفند ة  كد خ بد ى

 ل  ند بلله فدي   ايدخ الم د طلله الصدح ة طويادة الأ دلله   حنين جدوةو الندوى  م دنو الاه م ى وال  ج  
الحف   با  ام  اوى لدحي و   لتدة  كد  خ الندوى  كد خ ف د    م دن و   ،وي زو  ن جوةو الح  و

 .(1  ل  نهل في  حنين الصحة النفن ة والتنلله ة و  زيز اوع ة الح  و  ك خ ب ى

وبم  دة باد  الصدحة ال   دة، اضسللها  م النوى لهد   دأثيللهام واسد ة  م  سبع    ح   ل  
 زيددلله اضددسللها  م   ادد  المندد وت التنددللهمف ،حيددث  ددؤثلله بادد  التوااددد النفندد ة والتنددلله ة للإاندد ل

النددوى  ددن خسددلله اسلدد  ة  ددأ للهاض  ز نددة   ددخ   ددللهاض ال اددد والندد للهم، رمدد   ددؤةم إلدد  ضدد ف 
 فدد  ل  كدد بلله يم ددن  ل  نددهل  اددة النددوى فددي و  ددن الن ح ددة النفندد ة،  ،جهدد و المن بددة وويدد ةو الددوول 

 دؤثلله اضدسللها  م و ال اع والا  ئ   و   ف  دن ال دلله و باد  ال للهريدز وا  د   ال دللها ام  كد خ بد ى، 
النوى سان   با  جوةو الح  و اليو  ة،  م   ت خ  دن ال دللهو م الاب ند ء  د لنوى رتدزء  س سدي  دن 

 .الصحة ال   ة والللهف ه ة

 تشخيص اضطرابات النوم: سابعا:  
 م الندددوى باددد   تموبدددة  دددن الأةوام والأسددد ليد ال دددي  نددد بلله    مدددلله  كددد  ص اضدددسللها 

يبددددلله  و  ،و ددددللهت  ددددأثيللهه بادددد  ح دددد و المددددللهيض  ،الأطندددد ء والم  صددددين فددددي  حلله ددددلله اددددوع الاضددددسللها  
  ددوى فيهدد  السبيددد  تمددع   او دد م شدد  اة حددو  امدد  النددوى، و دد  ي   ،ال كدد  ص  م   اددة  فصدديا ة
يُساددد  ددن المددللهيض  ح  ادد   الاح فدد    مددلرللهو و  ،  ددخ ال ددو لله وال اددع ،الأبددللهاض، وال وا ددخ المددؤثللهو

هدله و  سبوبين. و لمللهو   للهاو   ين  سبوع  ،لانوى ل نتيخ  ف ليخ ة   ة بن  و  م النوى والاس     
 و ندد بلله فددي  حلله ددلله الأامدد ط غيددلله السب ع ددة ،الم او دد م  ددوفلله الددللهو ب  ددة بادد  سدداور  م النددوى

  سض فة إل   لع،  م ن  ل   ساد ال ك  ص إجللهاء ة اسة لانوى   خ اخ ن   البول نو نوغللهافي، 
  سدد  للهاى  جهددزو  نددتخ اكدد ط الددلله     ،حيددث ُ للها ددد المددللهيض طددوا  الايددخ فددي    بددلله    صددص 

هدددله الب  اددد م  ندددا  ال دددوء باددد  و  ،و  دددلله  ضدددللهل م ال ادددد  ،وحللهرددد م ال يندددين و  دددلله  ال دددنفس
اخ ند   الكمدول الم  دللهة و  ، و الأ ع المدز ن ، ثن ء الندوىفي   خ اا س ع ال نفس اضسللها  م   ينة  
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لانددوى هددو  ةاو إضدد ف ة ُ ندد  للهى ل  يددد ل  ددللهت سددللهبة اددوى الكدد ص خددد   النهدد  ،  مدد   ندد بلله فدددي 
 تمددع هددله الم او دد م  ددع ال دد  ي  السبددي والنفنددي لامددللهيض و  ، كدد  ص حدد لام الن دد س المفددللهط

ا ال كددد  ص هدددو ال سدددوو الأولددد  احدددو وضدددع خسدددة ب ج دددة ف  لدددة هدددل و  ،ل  دددلله ل  كددد  ص ة يدددع
 .(1  ن هللهف  حنين جوةو النوى والصحة ال   ة

 التأثيرات الاجتماعية والاقتصادية لاضطرابات النوم:نا: ثام
 م ددلله إلدد  جوااددد    ددللهةو  ددن  ،اضددسللها  م النددوى لهدد   ددأثيللهام اج م ع ددة وا  صدد ة ة ربيددللهو

 ؤةم اضسللها  م النوى إلد   للهاجدع فدي جدوةو    ا  المن وت الاج م بيف  ،ح  و الأفللهاة والمت م  م 
الأش  ي الل ن    اول  دن  ادة الندوى  و اضدسللها  م الندوى المز ندة و   ،الح  و وال    م الك ص ة

 م دددن  ل  دددؤثلله سدددان   باددد   غ لنددد    ددد    ددد اول  دددن   انددد م  زاج دددة ولددد ول م فدددي ال والدددخ،  مددد 
اللم  لله   ول ا  ت   بن اس ه ع المدز ن  و  الاا زا  الاج م بيو   ،ال    م الأسللهية والاج م ع ة

 .ل ولة ال للهريز،  زيلله  ن  ك بلله الوحللهو والا  ئ  ،  م    مع ال حلله  م النفن ة

 ،اسا  ج دددة فدددي ال مدددخ دددن الن ح دددة الا  صددد ة ة،  دددؤةم اضدددسللها  م الندددوى إلددد  اا فددد ض 
الأفددللهاة الددل ن و  ،وبددللهى ال ددلله و بادد  الأةاء   فدد ءو ،وويدد ةو   ددللهلام ال  دد    نددبد اس هدد ع المندد ملله

   اول  دن  ادة الندوى   وادول    دلله بللهضدة للأخسد ء فدي ال مدخ،  مد   دلله  دؤةم إلد  خند  لله   ل دة 
 م دددددن  ل  دددددؤةم    سضددددد فة إلددددد   لدددددع ،  لصدددددحة ال   دددددة لاكدددددللهر م وويددددد ةو ال كددددد ل ف الملله نسدددددة

ل ب ج هله الاضسللها  م والأ للهاض إ ةو  ك ل ف الللهب  ة الصح ة، حيث اضسللها  م النوى إل  وي
 ددؤثلله   خ بدد ىكددول المز نددة الملله نسددة  هدد    ددخ   ددللهاض ال اددد والندد للهم   ساددد  ددوا ة   ل ددة ربيددللهو

و  كددد ل ف اضدددسللها  م الندددوى باددد  الا  صددد ة  دددن خددد     ايدددخ ال دددلله و باددد  ال مدددخ واسا ددد ج، وويددد ة 
الللهب  ة الصح ة، و  ايخ جوةو الح  و،  م   ت خ  ن ال دللهو م  بندي اسد للها  ت  م ل حندين جدوةو 

 .(2 النوى و  زيز الصحة ال   ة في المت مع
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 الاضطرابات المرتبطة بالنوم عند الأطفال والمراهقين:-تاسعا
 م دن  ل  دؤثلله  ،ربيدلله ا  ك خ الاضسللها  م الملله نسة   لنوى بندلله الأطفد   والمدللهاه ين  حدلله   

هدددددله و  سدددددو   ،باددددد  امدددددوهل التندددددللهم وال  ادددددي، وردددددللع باددددد   ةا هدددددل الأ ددددد ة مي والاج مددددد بي
ا   دخ اضدسللها   الاضدسللها  م  دن الأ ع ولدد ولة الندوى إلد   ثندد ء فدي ال ددنفس   كدد  خ    دلله    يددلله 

 .النوى  و    و ة  أخلله  للهحاة النوى

طفدد   والمددللهاه ين، حيددث  واجهددول لدد ولة هددو  حددلله الاضددسللها  م الكدد   ة  ددين الأ :الأ ع 
اسدد  للهاى ال كنولوج دد   بددخ و هددلا  ددلله   ددول ا  تددة ل اددع الا  ح ادد م، و  ،فددي النددوى  و الاسدد مللها  ف ددس

 ادددة الندددوى  دددؤثلله سدددان   باددد  الأةاء و  ،  دددخ ال ادددع  و الا  ئددد    ،الندددوى،  و ح ددد  اضدددسللها  م افنددد ة
 .الناور ة الناب ة   خ ال ه ج وال صب ةالملله سي وال للهريز، و زيلله  ن فللهي ال صللهف م 

 كدد اة  و سدد ع ال ددنفس الاانددللهاةم النددو ي، هدد ثندد ء النددوى،   ددخ اافددي ال ددنفس  اضددسللها  
ي دد اي الأطفدد   المصدد  ول  هددلا الاضددسللها   ددن  و ددف و  ، خددللهت  ددلله  لهددلله فددي هددله الفئددة ال مللهيددة

هدلا و  ،و ادة الندوى ال ميدع ،و ثن ء النوى،  م   ؤةم إل  اس    ظ م   كدلله  في  ال نفس  ك خ   كلله   
  دخ فدللهط النكد ط واضدسللها  ا دص  ،ويزيلله  دن خسدلله  كد  خ سداور ة  ، ؤثلله با  اك طهل اليو ي

 .الاا ن ه

ش   ة  ين المللهاه ين، حيث  مياول إل  الندوى والاسد      وهي    و ة  أخلله  للهحاة النوى 
الددنم   م ددن  ل    دد  ض  هددلاو  ، نددبد  ييددللهام طب ع ددة فددي سدد ب هل البيولوج ددة ،فددي و ددت   ددأخلله

 دأثيللهام سداب ة باد   كول لدس  ع  وابيلله الملله سة،  م   ؤةم إل  ا ص في النوى الك في، ول ل  لي 
 ، ح دد ج الأطفدد   والمللهاه ددول إلدد  امدد  اددوى  ندد لل وردد ف  لددللهبل امددوهل الصددحي  الأةاء الأ دد ة مي

 سض فة إل   وع ة الأهخ    لتة هله الاضسللها  م   ساد   ي م   ش      ن  بخ    صصين،  و 
  دددخ  حلله ددلله  و ددد م اددوى واسددد      ث   دددة، و تنددد اسددد  للهاى الأجهدددزو  ، أهم ددة بددد ةام النددوى التيدددللهو

 .(1  اسلك للهوا ة  بخ النوى
 
 

 

ةا  النكدددلله الأ  ة م دددة،  ،(1ط   ، اضدددسللها  م الندددوى لدددللهت الأطفددد   والمدددللهاه ين: ال كددد  ص وال ددد ج  ،ال  ة  حمدددلله ببدددلله (1 
 .78ي ،ى2023الأ ةل،  بم ل،  
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 اضطرابات النوم عند كبار السن:عامرا:  
اضسللها  م النوى بنلله رن   النن  ن ال      الصح ة الك   ة ال ي  ؤثلله  ك خ ربيلله   لله   ُ 

 حددللهث  ييددلله طب  ددي فددي فبادد  جددوةو الح دد و والصددحة ال   ددة لهددله الفئددة ال مللهيددة  ددع   ددللهى ال مددلله، 
 امدد ط الندددوى، حيدددث  صددنح الندددوى    دددلله   س دد   و  دددخ بم ددد  ،  مدد   ت دددخ رنددد   النددن    دددلله بللهضدددة 

 . م النوى الم  افةللإل  ة   ضسللها 

 دددن   دددللهو اضدددسللها  م الندددوى ال دددي   ددد اي  نهددد  رنددد   الندددن هدددو الأ ع، الدددلم   تاددد  فدددي 
 ، ددع بددللهى ال ددلله و بادد  ال ددوةو إلدد  النددوى ، ثندد ء الايددخفددي لدد ولة فددي النددوى  و الاسدد      الم كددلله  

 و  ال اددددع، و   ددددخ الألددددل المددددز ن،  ،الأ ع  م ددددن  ل   ددددول ا  تدددد   بددددن  تموبددددة  ددددن ال وا ددددخو 
رمد   ل ال ييدللهام فدي  ،الا  ئ  ،  و ال أثيللهام الت اب ة لن ض الأةوية ال ي  دلله   ن ولهد  رند   الندن

الن بة البيولوج ة لاتنل  ؤةم إل    للهى و دت الندوى والاسد     ،  مد   م دن  ل   دزو  دن  كد  خ 
 .النوى

هدددلا  ي ميدددزو  ، ثنددد ء الندددوى هدددو اضدددسللها  آخدددلله شددد  ع  دددين رنددد   الندددنفدددي  و دددف ال دددنفس 
 ثندد ء النددوى  نددبد ااندللهاة  تددللهت الهددواء،  مدد   ددؤةم فددي الاضدسللها    و ددف ال ددنفس  كدد خ   كدلله  

هدددلا الاضدددسللها   زيدددلله  دددن خسدددلله اسلددد  ة و  ،إلددد  اسددد    ظ م   كدددلله و وحلله ددد ل  دددن الندددوى ال ميدددع
 .  للهاض ال اد، والن   م اللله  غ ةو  مك  خ لح ة خسيللهو   خ ا  ف ع ضي  الللهى، 

  اي   ض رن   النن  ن    و ة  مامخ الن  ين، ال ي   ندبد فدي     سض فة إل   لع
  م    سخ النوى رللعو    ك خ   كلله ، مش و  غيلله  للهيح في الن  ين  للهفع الك ص إل   حللهي ه

 ت دخ فهدي الاضسللها  م الملله نسة  إ   ع الن بة البيولوج ة،   خ    و ة  للهحاة الندوى الم  لله دة، 
والاس      في سد ب م الصدن   الند  للهو،  ،ي و ت  ن لله  ن المن ء ن   النن  ك للهول   لن  س ف

ج اضسللها  م النوى لدللهت ل ك  ص وب و  ، م   ؤةم إل  ل ولة في الحصو  با  اوى   والخ
 كمخ ال   ي  السبي والنفني، إل  ج اد ة اسة النوى إ ا لدزى ، تد إجللهاء   ي ل ش  خ    ن   النن

ال  ج الناوري الم للهفي،  و الأةوية المن سدنة و ب ةام النوى، ال  ج م  لله  كمخ  حنين و   ،الأ لله
 .(1  حت إشللهاف طبي

 

ةا  الك ددد ال ام ددة، ال دد هللهو،  ،(1ط   ،رندد   النددن: الأسددن   وال كدد  ص وال دد ج  اضددسللها  م النددوى لددللهت  ، حملله  حملله  (1 
 .143ي ،ى2022 صلله، 

 



  73 

 :   النوم  اضطراباتعقج ي عشر:  داح
 ن    لتة اضسللها  م النوى هو  ن بللهو الأفللهاة با  اس   ةو فوا لله النوى   الهللهف الأس س

  :وهي    صصة  م ن  ل  كول ف  لة لن ض الاضسللها  م  بللهو  وجلله ب ج م و   السب  ي
 حلله هله ال  ج م هو ال  ج ال  دوم، الدلم  ولدي  دس الأطند ء :   ال  ج ال  وم -1

اضسللها  م النوى،  و بنلله     ول اضسللها  النوى في الح لام ال ي   ول فيه  سبد ب وم و اء 
 ،  خ آلاى التهد و الدللهو م  ،في ح لام الأ للهاض التنلله ةو ث اوي   لمك اة جنلله ة  و افن ة   ينة.  

،  مدددد   ددددؤةم إلددد   حنددددن فددددي ال للهريددددز باددد     لتددددة النددددبد الدددلله  س دددد ل   و الآلاى الللهو   يز  دددة
ال  ددوية  و الفندديولوج ة ال ددي  ددؤةم إلدد    تددد ال    ددخ  ددع الاضددسللها  م  رددللع ، كدد  م النددوى

اضسللها  م النوى،   خ اا ف ض  ن وت الن لله في الللهى، و لع  ن خ     لله ل وجندة إضد ف ة  دن 
ال هد   و اسلد  ة   للله دللهال، و اس ن ك،    خ ك  م  خللهت وهن ك  الكللهلوهيلله ام  بخ النوى  ن شللهو  

حيددث  ندد ازى بدد ج هددله الحدد لام ل حنددين اضددسللها  م ال ددنفس، وا  فدد ع ة جددة الحددللها و،  الاددوو ين
ال  ج ال  وم  للهرز با     لتة الأسن   التنلله ة  و الفنيولوج ة ال ي  ؤةم إلد  و  جوةو النوى

ي  من هلا النوع  ن ال  ج م بللهو اس للها  ت  م    افة    ملله با   ك  ص و   اضسللها  م النوى
 . (1 الح لة السب ة الأس س ة

 :ة للعقج العضوي لاضطرابات النومالرئيسبعض النقاط 

فددي حدد لام   ددخ آلاى التهدد و اله ددمي  و  :معالجددة الأمددراض الجسدددية الأساسددية -
،  مدد   دؤةم إلد   حنددن فدي جددوةو ج باد  بد ج النددبد التندللهم الأسد سالللهو د  يزى،  للهردز ال دد 

ل وال  ايددخ  دن ال ددأثيللهام بادد  سدبيخ الم دد    م دن اسدد  للهاى الأةويدة المن سددنة لاد ح ل فددي الألدو  الندوى
 .الناب ة با  النوى

يددد ل و   دددخ اا فددد ض  نددد وت النددد لله فدددي الدددللهى،  :معالجدددة الاضدددطرابات الفسددديولوجية -
ال    ددخ   هدد    ددوفيلله وجنددة إضدد ف ة  ددن الكللهلوهيددلله ام  بددخ النددوى لامندد بللهو فددي اسدد  للها   ندد وت 

 .الن لله في الللهى و حنين النوى

ال هدد   و اسلدد  ة   للله ددللهال، و   ددخ اس ندد ك،  :معالجددة المشددكقت الصددحية الأخددرى  -
بدد ج هددله الحدد لام ل حنددين جددوةو  تددد نفس، وا  فدد ع ة جددة الحددللها و،  اضددسللها  م ال ددو الاددوو ين، 

 

 ،ةا  النددو  لاسن بددة والنكددلله ،(1ط   ،ضددسللها  م النددوى : الأس سدد  م وال سب  دد م، ال  ج ال  ددوم لاحنن  حملله  حملله  (1 
 . 175، يى2022الأ ةل،    ،بم ل
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 و ال  جددد م السب دددة  ،باددد  سدددبيخ الم ددد  ،  م دددن اسددد  للهاى الأةويدددة الم ددد ةو ل ل ه  ددد م و  ،الندددوى
 . ثن ء النوىفي و حنين الللهاحة  ،لا  ف ف  ن الأبللهاض 

ح سدددم   فدددي  حندددين جدددوةو الندددوى  دددن خددد   ال للهريدددز باددد  بددد ج  لله ال ددد ج ال  دددوم   ددد
الأسن   التنلله ة  و الفنيولوج ة ال دي  دلله  كدول و اء الاضدسللها  م النو  دة،  مد   ند بلله المللهضد  

 .(1 با  اس   ةو ام  اوى لحي و للهيح

ُ  ددلله ال دد ج السبددي  ددن    ددلله ال  جدد م شدديوب   واا كدد   ا لم  لتددة :  العددقج الطبددي -2
%  ددن اسادد ث  ددن ال ينددة الندد  ا ة 5.5%  ددن الددلرو  و8.2الأ ع، و ددلله وجددلله الندد ح ول  ل انددنة 

 و دع  لدع ،ال   ة  ن  لله ول الأةوية المولوفة لهل  ن  بخ الأطن ء لا ياد باد   كد  م الندوى
للهو م  ل   و ف الأفللهاة بدن  ند و  الأةويدة المنو دة  بدخ  دللهء  للهاد  ج ال  جد م النداور ة،  ن ال 

ويولد  ةا مد    دأل  د ل الاا هد ء  ،ل ف ةم ال أثيللهام الن  تة بدن ااندح   هدله الأةويدة باد  ال د ج
 دددن  للهحادددة ااندددح   الأةويدددة المنو دددة  بدددخ الكدددللهوع فدددي ال ددد ج النفندددي، رمددد   ؤردددلله الم ددد لتول 

  .(2 ول النفني
اللله ا لأل ال  ج   لأةوية لا ُ ول   س ب ةو، ف لله  ل اسد  للهاى طدللهع   :  العقج النفسي-3

ال   دة ل د ج اضدسللها   وابيدلله  م حدلله المند ة و  فدللهاة إلد  إ   بد م ادو هل السب ع دة خللهت سبد ةو الأ
لم ند  و   النوى وال  لة هو  أخيلله و ت النوى، حيث   ول هلا ال أخيلله  سهخ  ن   دلله ل و دت الندوى

آخلله،  ن الأسهخ  ل  ن   الفللهة  ن   ل   لن ع س ب م إض ف ة  للهلا   ن إجن   افندس باد  الندوى 
ين بلله وضع جللهو  لهدله ال يييدللهام    تد ه ب د    الند بة و  الم   ة  الموبلله   بخ   ع س ب م  ن

   ددن النهدد   إلدد  المندد ء( الأفددللهاة بادد  ال ك ددف  كدد خ  ف ددخ، حيددث  م ددنهل إبدد ةو ضددن   امدد ط
ح ددد   صدداوا إلددد  و دددت الندددوى  ،اددو هل  دددن خددد   الدددله   إلدد  الفدددللها  فدددي و دددت   ددأخلله ردددخ ليادددة

يُ    باد  هدله السللهي دة  اهد    سادد  دن الأفدللهاة الندوى خد   النهد   ل دللهو   د ى     ل دة، و المللهغو   
 . م   لله   ول لعن   لمن للله هل  نؤول  م لن ح ة  نلمة

هن ك طللهي ة  خللهت    ملله با  اس  للهاى ضوء س طع ُ نا  باد  جدلع المد   هدللهف إبد ةو 
يند بلله هدلا ال دوء الند طع الأفدللهاة الدل ن   د اول  دن اضدسللها   وابيدلله و ضن  الن بة البيولوج دة 

 

المماكددة ال للهل ددة  ،الللهيدد ض ،ةا  الزهددللهاء ،(1ط   ،ال دد ج –الأسددن    –اضددسللها  م النددوى : المكدد اة  ،إ هدد   البددب وم  (1 
 . 119، يى2010 ،الن وة ة

 . 141، ي للهجع سبع  رللهه ،اسضسللها  م النفن ة وال  ا ة والناور ة ، هللهم  حملله الللهسو ي  (2 
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 تادددس الفدددللهة   ددد ى لدددف  دددن  فدددي هدددله السللهي دددة ،الندددوى وال  لدددة باددد  إبددد ةو  نلددد ل  امددد ط ادددو هل
 دددي  نددد ج ضدددوء ا   ددد ة  بكدددللهو  ضددد  ف شدددللهو ال دددوء ال ددد ةم فدددي المندددز   صددد   ح الفاو سدددنت ال

 و      ن بلله في ضدن   وابيدلله الندوى وال  لدة لدللهت الأشد  ي  بللهو ن ب م ل  ال  للهض لهلا ال وءو 
  .(1 الل ن    اول  ن اضسللها  م النوى

   ددمن ال دد ج البيئددي   ددلله خ اللددللهوف البيئ ددة فددي المنددز  والملله سددة :  العددقج البيئددي-4
يكددمخ  لددع إ شدد ة الوالددلله ن والم امددين حددو   ةوا هددل فددي و ال ددي  نددهل فددي حددللهوث اضددسللها  م النددوى 

 دددن  دددين هدددله الأسددد ليد  نلددد ل و   والأسددد ليد ال دددي  تدددد ا ن بهددد  ل ح يدددع  لدددع ،بددد ج المكددد اة
 حيدث  ،  ف ف ال يوط النفن ة، و هيئدة  يئدة الندوىو الموابيلله،  تند الم يللهام ال ي  نبد ال اع، 

يُف دددخ    ددد   الاسددد م ع إلددد   وسددد    ه ة دددة  بدددخ الندددوى و  ،  يدددللهو بدددن ال دددت ج والأضدددواء كدددول 
رمدد  ُ نصددح   ددللهى الااكددي    دد ل فكيلله فددي المكدد  خ والهمددوى، حيددث إل  ،لامندد بللهو بادد  الاسدد للهخ ء

ال د ج و  ،مخ ء التنللهم ضدللهو م ل ح يدع ادوى هد ة الولو  إل  ح لة  ن الصف ء اللهني والاس لله 
باددد    دددلله خ اللدددللهوف المح سدددة فدددي المندددز  والملله سدددة ل حندددين اوع دددة الندددوى و  ايدددخ البيئدددي  للهردددز 

  .(2 اضسللها   س
 :بعض الاستراتيجيات التي يمكن تنفيذها ضمن العقج البيئي

ضن  جللهو  و ني  ن لل لانوى والاس       و    ،  ند بلله باد    بيدت  :تنظيم المواعيد -
 .الللهو و السب ع ة لانوى لللهت الأطف  

الدد  اص  ددن ال وا ددخ البيئ ددة المح ماددة ال ددي  ددلله  :تجنددا المثيددرات التددي تسددبا القلددق -
 . نبد ال اع  و الاس فزاو  بخ النوى،   خ الأضواء الن ط ة  و ال وض ء ال  ل ة

نفنددي للأطفدد   لمواجهددة ال حددلله  م اليو  ددة الللهبل الدد  ددلله ل  :تخفيددف الضدداوط النفسددية -
 .و لله وال اع ال ي  لله  ؤثلله سان   با  النوى ك خ  ف خ،   اخ  ن  ن وي م ال 

لانددوى،  دع   ايددخ ال وضدد ء والأضددواء،   ددة ددوفيلله  يئدة  للهيحددة وه ة  :تهيئددة بيئددة النددوم -
 .و وفيلله ة جة حللها و  ن سنة وفللها   للهيح

 

 . 145، يى2021 صلله،  ،ال  هللهو  ،ةا  الفكلله ال للهلي ،(2ط   ، ن ةئ ال  ج النفني و س لينس ، حملله حنين  حملله  (1 

لبندد ل،  ، يددللهوم ،ةا  الأ ددخ لاسن بددة والنكددلله ،(1ط   ،ال دد ج البيئددي و ثددللهه بادد  الصددحة النفندد ة ،بدد ء الددلله ن إ ددللهاه ل  (2 
 . 120، يى2020
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الاسدد م ع إلدد   وسدد    ه ة ددة  بددخ النددوى  م ددن  ل  ندد بلله بادد   :الموسدديقى الهادئددة -
 .الاس للهخ ء هلله ة ال  خ والتنل و  زيز 

 كت ع الأطف   با    نين الأفك   وبللهى ال فكيلله  :تجنا التفكير في المشاكل والهموم -
  لمكدددد  خ  بددددخ الندددددوى،  ندددد بلله باددددد   ح يددددع ح لددددة  دددددن الصددددف ء الدددددلهني والاسدددد للهخ ء التندددددللهم 

 .ال للهو يين لانوى اله ةئ
ربيددلله فددي  حنددين  نفيددل هددله الاسدد للها  ت  م  كدد خ  ندد لل و ننددع  م ددن  ل  نددهل  كدد خ 

  .(1  .و  ايخ اضسللها   هل النو  ة ،اوع ة النوى لللهت الأطف  
 العقجات البديلة والتكميلية لاضطرابات النوم:-5

ا ر  د  ام   ال  ج م    لنحت   البلله اة وال كميا ة لاضسللها  م النوى  ك ند اه م       زا دلله 
 كدمخ هدله ال  جد م  تموبدة   نوبدة  دن الأسد ليد ال دي و   ،ف  لة إل  ج اد ال  ج م ال  ايلله دة

 ددن  ،واضددسللها  م النددوى الأخددللهت  ،وال  ف ددف  ددن  بددللهاض الأ ع  ، هددللهف إلدد   حنددين جددوةو النددوى
 . م غيلله ةوا  ةخ    س ليد طب ع ة و  ن 

ا دة ب  دن ال  جد م ال كميا دة الأ  دلله ف لله  ُ  د (CBT-I): ال د ج النداوري الم للهفدي لدلأ ع 
ال ددي   يددع النددوى التيددلله،  الأف دد  يللهرددز هددلا ال دد ج بادد   يييددلله الأفكدد   و و  ،ل دد ج الأ ع المددز ن

ال ددي  ندد بلله بادد  إبدد ةو  أسدد س ال   ددة  ددين النددللهيلله ، ويكددمخ   ن دد م   ددخ الدد ح ل فددي المحفددزام 
 .ةول اوى ن والنوى، و  ايخ الو ت اللم     س الك ص في النللهيلله 

يُ   دلله و  ،ال  ج   س لله الصين ة هو ب ج   ايللهم ُ ن  للهى لا  ف دف  دن اضدسللها  م الندوى
وين بلله في   ايخ  ،ا  ط   ينة في التنل  واسسة اس لله  م ن  ل  واول الس  ة الللهاخا ة ل  حفيز  

ا دة هددلا ال د ج فددي  حندين النددوى ب ل دض اللله اسدد م  شد  م إلدد  فو  ،ال دو لله و حنددين اوع دة النددوى
 .(2  لللهت الأش  ي الل ن    اول  ن الأ ع 

 الأبك     خ الن  ة نو   ،  لاك يللهينال  ج   لأبك   والم م م اليلا  ة ُ  لله خ    ا ش     

(Valerian)   والندد  واج والمي  ددواين ُ ندد  للهى  كدد خ واسددع لامندد بللهو بادد  الاسدد للهخ ء و  زيددز
   مد   يُند  للهى و  دنلل ةو و الندوى والاسد     ،  ،هدو هلله دول طب  دي،  :المي  دواينو   ،النوى السب  ي

 

 . 83، يافس المللهجع الن  ع ،ال  ج البيئي و ثللهه با  الصحة النفن ة  ،ب ء اللله ن إ للهاه ل  (1 
 ،ال دد هللهو ،ةا  الم للهفددة الت  ع ددة ،(1ط   ،ال  جدد م البلله اددة فددي السددد النفنددي وبدد ج اضددسللها  م النددوى ، حمددلله فددووم  (2 
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  دخ اضدسللها  الدللهح م التويدة السويادة  ،خ لة في ح لام اضسللها  الن بة البيولوج دة    ،غلا  
 .(1  و    و ة  أخلله  للهحاة النوى

 ندد بلله حيددث  ،فددي  حنددين جددوةو النددوى  دد ل  نددهم ل م  كمياي ددهمدد    ني :اليوغدد  وال أ ددخ  
 دن خد   الد ح ل فدي ال دنفس، وال أ دخ،  ،و  زيدز الاسد للهخ ء ،هله المم  س م با    ف ف ال و لله

، با  وجس ال صوي،  ظهللهم ف با ة فدي  حندين اوع دة الندوى و  ايدخ (اليوغ   ،و م  ين اسط لة
 . بللهاض الأ ع 

  دخ ويدت  ،اس  للهاى ويوم بسللهيةإل  (Aromatherapy) : ال  ج   لللهوا ح ال سللهية
س  للها ه  في اس نك ع هله الللهوا ح  و او  ،لنوى      طللهي ة ف  لة ل  زيز الاس للهخ ء وا   لله ال فنلله   ُ 

وينددد بلله باددد   ح يدددع ح لدددة  دددن الهدددللهوء،  مددد   ندددهخ  ،التهددد و ال صدددبي مال دددللهل ع  م دددن  ل  هدددلله 
 .(2 الللهخو  في النوى

 التقنيات الحديثة في عقج اضطرابات النوم:-6
فددددي  تدددد   الصددددحة     مدددده    م ددددخ ال  ن دددد م الحلله  ددددة فددددي بدددد ج اضددددسللها  م النددددوى  سددددو  ا 

   مددددلله بادددد  ال كنولوج دددد  ل كدددد  ص  تموبددددة   نوبددددة  ددددن  ،وال دددد ج، حيددددث   ددددللهى حاددددولا   ب كددددللهو
هدله ال  ن د م  دوفلله  دللها خ وطلله د   جلله دللهو ل حندين اوع دة و   ،ا دة   بدللهب  فوب جه     اضسللها  م النوى

 ثند ء الندوى، فدي  و دف ال دنفس و   دخ الأ ع،   النوى  النوى و ن بللهو الأفللهاة الل ن    اول  ن  ك  خ
 .واضسللها  م إ   ع الن بة البيولوج ة

 (CPAP) إحددللهت   ددللهو هددله ال  ن دد م هددي  جهددزو ال ددي  الهددوا ي اس تدد  ي المندد ملله

هدلا التهد و   مدخ باد   ، ثند ء الندوىفدي  المن  لله ة  ك خ شد  ع ل د ج  و دف ال دنفس الااندللهاةم  
 ،ااندللهاة  تدللهت الهدواء عف منالفل،  وليخ الهواء   ي   ن ملله ببلله  ن ع  وضع با  الأاف  و 

ا ة ربيللهو في  حنين جوةو النوى ب  ظهللهم ف CPAP   ن ةو  ، ثن ء النوى في وينمح   نفس طب  ي
 . ثن ء النه  في  ثن ء النوى،   خ الن  س المفللهط في و  ايخ الأبللهاض المص حنة ل و ف ال نفس 

 

ةا   ،(2ط   ،  ددة فددي بدد ج اضددسللها  م النددوىال يل ة ال  ج ة : اسدد  للهاى الأبكدد   والم مدد م اليلا  ، صسف  حنين  (1 
 . 180، يى2021لبن ل،    ، يللهوم ،الفكلله لاسن بة والنكلله

، ى2020 ، صددددلله ،ال دددد هللهو ،ةا  النفدددد  س ،(1ط   ،  ن دددد م اليوغدددد  وال أ ددددخ ل حنددددين النددددوى وبدددد ج الأ ع  ،   ددددة  حمددددلله (2 
 .125ي
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  ددددللهاء   ددددلله    آخددددلله فددددي بدددد ج و جهددددزو   نددددع النددددوى ال   اددددة ل  ، م ددددخ ال سب  دددد م اللر ددددة
هله الأجهزو  ن  للهى   ن ة اس ك       لله ة ل  نع  ام ط النوى،  م  في  لع  دللهو و اضسللها  م النوى  

الب  ا م ال ي  د ل جم هد  و  ، ثن ء الايخفي النوى،  للهاحخ النوى  ال ميع وال ف ف(، وحللهر م التنل 
 .ص ة ل حنين جوةو النوى  للهى  ول  م ش  ، م ن  حاياه   واسسة  سب   م   صصة

ل  دددلله ل  ،و نددد  للهى الدددلر ء الالدددسن بي ،  دددض هدددله الأجهدددزو   صددداة  ددد لهوا ف اللر دددة 
 . حاي م ة   ة واص  ح ل حنين ب ةام النوى

 ،هددي    دد    ددن الا  كدد  ام الحلله  ددة فددي بدد ج اضددسللها  م النددوى :  ن ددة ال حفيددز ال صددبي
 ثندد ء النددوى، وهددي  فيددللهو  كدد خ فددي  ندد  للهى هددله ال  ن ددة ل حفيددز الأبصدد   ال ددي  ددنلل ال ددنفس و 

جهدد و و  ،CPAP خدد ي للأشدد  ي الددل ن لا  ندد تيبول  كدد خ جيددلله لا دد ج   سدد  للهاى  جهددزو
ال حفيددز ال صددبي  دد ل و بددس  حددت التاددلله وي مددخ بادد   حفيددز ال صددد المددبهل،  مدد   ندد بلله بادد  

 . ثن ء النوىفي  ف وح   الحف   با   تللهت الهواء 

هددو   ن ددة  خددللهت حلله  ددة  (Light Therapy) : ال ددوء ال  جددي  و ال دد ج   ل ددوء
   مددلله هددلا  ، ند  للهى ل دد ج اضددسللها  م إ  دد ع الند بة البيولوج ددة   ددخ    و ددة  دأخلله  للهحاددة النددوى

 حددد  ي ضدددوء النهددد    ،ال ددد ج باددد    دددللهيض الكددد ص لمصددد   ح خ لدددة  صدددلله  ضدددوء ا سددد ط   
هلا  ند بلله باد  إبد ةو ضدن  الند بة البيولوج دة لاتندل،  مد    دزو الندوى فدي الأو د م و   ، يالسب 

 .المللهغولة والاس      في الصن   الن  لله

 م خ   لله     هم   فدي ال د ج غيدلله :  (TMS)   ن  م ال حفيز المين ط ني ببلله التمتمة
 ددة    مددلله بادد  إ سدد   ان دد م هددله ال  نو  ،التللهاحددي لددلأ ع واضددسللها  م النددوى الملله نسددة   لا  ئدد   

 ، ين ط ن ة إل  اللله    ل حفيز ال     ال صب ة و حنين وظ  ف اللله    الملله نسدة  د لنوى والمدزاج
ويند  للهى  كد خ خد ي بندلله    كدول ال  جد م الأخدللهت غيدلله  ،آ ند   لله   د TMS ال  ج   سد  للهاىو 

     ة المللهرزو ب ل ة الك  فدة  ن ة الموج م فوع الصو  فإل ف م    ص الأ ح ث الحلله  ة،  و ف  لة

 (HIFU) ا ل دد ج اضددسللها  م النددوى الم  ددللهو لله   دد هددله ال  ن ددة    مددلله بادد  اسدد  للهاى و  ، تدد لا  وابددلله 
 وج م لو  ة  للهرزو ل يييلله  ن طع   ينة  ن اللله    ال دي  دلله  كدول  لله نسدة   ضدسللها  م الندوى، 

 .(1   لا   م    للهى ح   غيلله جللهاحي وف ّ 
 

 ،ى2023 صددلله، ةا  الفكددلله ال للهلددي، ال دد هللهو،  ،(1ط   ،اضددسللها  م النددوى  ال  ن دد م الحلله  ددة فددي بدد ج  ، سدد  ة ببددلله ع (1 
 .198ي
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 بيئات العمل المختلفة:النوم في -7
 لدددنح الندددوى فدددي  يئددد م ال مدددخ الم  افدددة  وضدددوب    همددد   لانحدددث والن ددد   فدددي الندددنوام 

 ،و دأثيللهه باد  الأةاء واسا  ج دة فدي   د ل ال مددخ ،الأخيدللهو، حيدث   زا دلله الدوبي  أهم دة الندوى التيدلله 
لله   بدو ، ولكدن فدي في   ض البيئ م،   خ الم   د ال  ايلله ة،  لله  بدللهو الندوى غيدلله  دألوف  و غيدف

 ددلله   ددول النددوى  خدد   الايددخفددي  يئدد م  خددللهت،   ددخ  اددع ال ددي   ساددد ال مددخ لندد ب م طوياددة  و 
 .ال صيلله  و ال ياولة ال صيللهو ضللهو ي   لاحف   با  ال  لة والأةاء الأ  خ

 ثندد ء ال مددخ غ لندد     ددأثيللهام سدداب ة،   ددخ فددي فددي البيئدد م الم  ب ددة ال  ايلله ددة،  ددلله ن  النددوى 
 ظهددللهم اللله اسدد م  ل ال ياولددة  و ددع  لددع ، ض اسا  ج ددة وال صددو  النددابي  ددن  بددخ الددز  ءاا فدد

ال دددي لا  هدددله ال ياولدددةو ال صددديللهو،  و  ال ياولدددة الاسددد للها  ت ة ،  م دددن  ل  كدددول  فيدددللهو  كددد خ ربيدددلله 
ةول ال ندبد فدي  دن و حنن الأةاء اللهني  ،ة   ة،  م ن  ل   زو ال  لة 30-20  ت وو ب ةو   

  دددض الكدددللهر م الللها دددللهو  دددلله م فدددي   صددد ص غدددللهف ادددوى  و  ،   ددد ل مو  بندددلله الاسددد     الكددد و 
 .(1   ن طع اس للهاحة   صصة لهلا اليللهض، إة ا     نه  لفوا لله هله المم  سة في   زيز اسا  ج ة

في  يئ م ال مدخ ال دي   سادد جدللهاو  و ن دة غيدلله   ايلله دة،   دخ المن كدف  م  و الكدللهر م 
بادد  سددبيخ  ،وح دد  ضددللهو ي   ، ددللها  الندد بة،  صددنح النددوى فددي ال مددخ    ددلله  بددولا  ال ددي   مددخ بادد  

ال دد  اول فددي  سدد ع الللهب  ددة الصددح ة،   دخ الأطندد ء والممللهضدد م الددل ن   ماددول فددي اولدد م  الم د  
ليا دة  و طوياددة الأ دلله،  ددلله  تدللهول  افنددهل  ح جددة إلد  ف ددللهام  صديللهو  ددن الللهاحدة لاسدد   ةو اكدد طهل 

نوى  و في   خ هله البيئ م،  م ن  ل  كول غللهف ال  ،ا     ال للها ام الحللهجة  و حنين  لله  هل با 
 .(2 خ  ن  صم ل    ل ال م     غللهف الللهاحة  جزء ا  س س

الس د  ين و ط دل السد  للهام، بمدخ النوى في  يئ م ال مخ ال ي   ساد النفلله الم  ف،   دخ 
 نل ل النوى  صللها ة وف    لبللهو وردولام ي ل و   لله       ضللهو ي   ل م ل الن  ة في هله الح لام، 

 ول دللهه   حللهةو ل م ل حصو  الس  ل با  ال لله  الك في  ن الللهاحة  بخ الللهح م التويدة السويادة

 

، ى2023لبنددد ل،  ، يدددللهوم ،ةا  النه دددة ال للهل دددة ،(1ط   ،ال  جددد م البلله ادددة وال كميا دددة : ةليدددخ   ك  دددخ ، حمدددوة ر  دددخ (1 
 . 215ي

 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ،النددوى و ددأثيللهه بادد  الأةاء الددوظ في ل سدد ع الللهب  ددة الصددح ة  ، حملله ببللهع  (2 
 . 80، يى2022
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يدد ل  ددوفيلله  ندد طع   صصددة لانددوى  و الاسدد للهاحة لاس دد  ين و ط ددل السدد  للهو فبادد   دد ن السدد  للهام، 
 .(1 ل م ل  لله  هل با  الأةاء الأ  خ خ   الللهح م 

 ت   الصن ب م ال  ياة  و ال مخ في  وا ع البن ء،  لله   ول الندوى باد  احدو  ن سدد   في
 صدنح ف حلله    ربيلله ا، حيث  م ن  ل  ؤةم طب  ة ال مخ الك  ة إل  إجه ة ربيلله فدي هدله البيئد م، 

النددوى الكدد في خدد  ج سدد ب م ال مددخ   ددلله ا ح سددم  ، ولكددن   ددض الكددللهر م   ددللهى ف ددللهام  احددة ةاخددخ 
 .(2  و حنين الأةاء البللهاي واللهني لا   اين ،ف ف اسجه ة ال مخ ل  

حيدث  دد ل  ، دن ا ح دة  خددللهت، هند ك  يئد م بمددخ حلله  دة    مددلله باد  الا  كد   وال كنولوج دد 
 Facebookو Google شللهر م ال كنولوج   الكبللهت   خو  كت ع النوى رتزء  ن ث  فة ال مخ.  

ن  خل  ياولة في  غللهف ال ياولة   و   وةام النوى ،   للهوفة   وفيلله  يئ م بمخ  للهاة    ح لاموظفي 
 ، أ صد  ط  د  هل  فول الموظ  مخ  م   ن بلله با    زيز اس للهاع والا  ك    ن خ   ضم ل  ل 

إل النوى في  يئ م ال مخ الم  افة    ملله  ك خ ربيلله با  طب  ة ال مخ  : م ن ال و  في النه  ةو 
،  ددخ هدو ضددللهو و ف د   ف ه دة لامددوظفين الللهاحدة الك ف دة لدد سح  ددوفيلله  يئدة   د و  ،وال   فدة المؤسند ة

 .(3 والحف   با  لحة الموظفين وس   هل ،لزي ةو اسا  ج ة
 هددللهف و   نددوع فددي الأسدد ليد  الم  لتدد م الم  افددة لاضددسللها  م النددوى    ددح  ل  مدد  سددبع 

يبدلله  ال د ج ،فجم  ه  إل  إبد ةو الأفدللهاة إلد   امد ط ادو هل السب ع دة واسد   ةو فوا دلله الندوى الصدحي 
و اء اضددسللها  م  ال ددي  ددلله  كددول النددبد الددلله  س ،نفندد ةال  ددوم  م  لتددة الأسددن   التنددلله ة  و ال

  دة، و   لتدة   خ آلاى الته و الللهو م  و الللهو   يز  ،ي  ح  ل الاه م ى   لمك  خ التنلله ةو   النوى
  خ اا ف ض  ن وت الن لله في الللهى،  م ن  ل  ؤةم إل   حنن في جوةو   ،الح لام الفنيولوج ة

ل ن    مددللهول بادد  الأةويددة فددللهغل اا كدد  ه الواسددع، خ لددة  ددين  ولئددع الدد   دد  ال دد ج السبددي،  النددوى
ةم ال ددأثيللهام فإاددس  ددن ال ددللهو م ال و ددف بددن هددله الأةويددة  بددخ  ددللهء ال دد ج الندداوري ل فدد  المنو ددة

 

ةا  ال ادددوى  ،(2ط   ،إةا و اسجهددد ة والندددوى فدددي  تددد   السيدددللهال :  دددأثيلله الللهاحدددة باددد  الأةاء والنددد  ة ، حمدددلله ببدددللهالكللهيل (1 
 . 117، يى2021  ،الأ ةل  ،بم ل ،لانكلله

ةا  النه دددة  ،(1ط   ،إةا و اسجهددد ة و حندددين  يئددد م ال مدددخ : ة اسدددة فدددي الصدددن ب م ال  يادددة ،سددد  ي ببدددللهع  دددللهووع  (2 
 . 150، يى2022 ، صلله ،ال  هللهو  ،ال للهل ة

ةا  النكدددلله الأ  ة م دددة،  يدددللهوم،  ،(2ط   ، إةا و الس  دددة النكدددللهية فدددي  يئددد م ال مدددخ: ةو  الندددوى والللهاحدددة  ،بادددي  حمدددوة (3 
 .125ي ،ى2022لبن ل،  
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ال دد ج النفنددي بادد  إبدد ةو  نلدد ل إ   بدد م النددوى  ددن خدد   ويللهرددز   ،الندداب ة لاانددح   الأةويددة
 ،ح د   صدخ إلد  و دت الندوى المللهغدو   ، أخيلله و ت النوى،  م    د ح لافدللهة ال ك دف  كد خ  دلله يتي

وج ددة، إحددللهت السددللهع الف  لددة فددي هددلا الندد  ع  كددمخ اسدد  للهاى ضددوء سدد طع ل  ددلله خ الندد بة البيولو 
ال دد ج   خيددلله او حيددث  ندد بلله ال  ددللهض المندد لل لهددلا ال ددوء فددي إبدد ةو ضددن   امدد ط النددوى وال  لددة 

الملله سددة، ل ددوفيلله  ى دد لفللهة، سددواء فددي المنددز    البيئددي  للهرددز بادد    ددلله خ اللددللهوف البيئ ددة المح سددة
، و هيئدة   ف دف ال ديوط النفند ةو   ايدخ ال ادع، و يكدمخ  لدع  نلد ل الموابيدلله، و  يئة    مدة لاندوى 

ا بددن ال ددت ج والأضددواء  الاسدد م ع إلدد   وسدد    ه ة ددة والا   دد ة بددن و   دد ل النددوى ل  ددول   يددلله 
ال فكيلله في المك  خ  بخ النوى ُ  زو  ن ح لة الاس للهخ ء اللهني والتنللهم،  مد   ندهل فدي  ح يدع 

  .اوى ه ةئ و للهيح
ا ة، حيدث ب لنوى  فج م في    لتة اضسللها  م ا وجس ب ى،  بللهو  هم ة  ك  خ هله ال  
والبيئ دددة هدددو الدددنهج الأ  دددلله  ،والنفنددد ة ،والسب دددة ، م دددن  ل   دددول التمدددع  دددين الأسددد ليد ال  دددوية

 .شمول ة ل ح يع  ف خ الن   ج في  حنين اوع ة النوى لللهت الأفللهاة 



 
 
 
 
 

 المحور الثالث 
 الأفكار اللاعقلانية. 

  مهيلله:
 ال فكيلله.:  فهوى  ولا  

 : خص  ص ال فكيلله.ث ا    
 :  فهوى ال فكيلله ال   اي وال ب  اي. ث ل    
 : سم م ال فكيلله ال ب  اي. ا     

 : بوا خ ال فكيلله ال ب  اي.خ  ن   
 . أثيلله ال فكيلله ال ب  اي با  الناوك وال واطف  :س ةس   

 .ال ب  اي والصحة النفن ة: ال وا د وال أثيللهام  ال فكيلله  :س      

 . س ليد   لله خ ال فكيلله ال ب  اي:  ن النلللهية إل  ال سبيع :ث  ن   

 .ةو  البيئة الاج م ع ة وال   ف ة في  ك يخ ال فكيلله ال ب  اي  :  س    

 ا ة .: ر ف ة ال ياد با  الأفك   ال ب   الم للهف ةاس للها  ت  م المواجهة  :ب شللها  
 ح ةم بكلله: النلللهي م المفنللهو لم ييللهام اللله اسة الللهية البللهم ال س.
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 المحور الثالث: الأفكار القعققنية:

 تمهيد:
 لله ن  جوهللهية وجوة اسان ل   لله  س الفللهيللهو با  ال فكيلله، ف لله  بس ه ع هله ال لله و المميزو 

 ا  الأفك   غيلله ال   ا ة  ك خ واحلله فإل  فهوى  واللله ا لهلا ال مييز  ،ال ي  ميزه بن    ة الم او  م 
 دددن    ادددف ال وجهددد م  ، دددن    دددلله المفددد ه ل ال دددي  ثددد  م التدددلله  وال نددد الام  دددين بامددد ء الدددنفس

يُ ددددزت هددددلا الاه مدددد ى الواسددددع  هددددلا المفهددددوى إلدددد  اللله اسدددد م والأ حدددد ث الم كددددلله و بادددد  و والمددددللها س 
 الأفكد   غيدلله ال   ا دة  هللهف هدلا ال دوا لله إلد  ولدف  ل للهلي، حيث الص يلله ن ال  لمي والمحاي وا

 دن      س سد  ا  و ن خ   هلا الاه م ى الم زا لله،  بللهو  فهوى الأفكد   غيدلله ال   ا دة رتدزء و فنيللهه 
 كدوين الك صد ة اساندد ا ة و دن  دين النلللهيدد م ال دي  ثدللهم فددي هدلا المتد  ،  بددللهو الللهيدة ال دد ج 

  . ك خ  احو  بللهم إل سلال   اي الااف  لي لا

 :   التفكيرمفهوم  أولا:  
فدي   ند    للهيف  دس، هدو سانداة  دن النكد ط م ال  ا دة ال دي   دوى  هد  الدلله    بندلله   ال فكيلله
ف ددلله  ددللهى الندد ح ول والللها سددول  ،ُ ندد  بخ ببددلله واحددللهو  و    ددلله  ددن الحددواس ال مددس ،  للهضددس لم يددلله

 :  للهيف م بلله للهو لا فكيلله، اوجز  شهللهه  ف م   اي

جدول ة دوم، الفياندوف وبد لل ال للهل دة الأ للهي دي، بدلّلهف ال فكيدلله باد  :  ف جو  ديوي تعري
  دة يللهت ة وم  ل ال فكيلله هدو بما دة ة ن   و  اس النك ط ال  اي اللم  هللهف إل  حخ  ك اة   ينة 

 .(1 لاولو  إل  حاو   ب كللهو وف  لة و حاياه  الموا ف وال حلله  م  و ن مللهو    من اس كك ف
 و  وجوة  حلله       ساد حد     ندع  ،ال فكيلله بنلله ة وم  ك و  اسان ل   للهى الا      بلله   

  دوى الفدللهة   دلله  لدع   وليدلله  ،وفهدل الند  ع المحد     لمكد اة  ، لع بما ة جمع الم او  م و حاياه 
 .اي ه ب الأفك   والبللها خ المم نة، و  ي ل هله الأفك    ن حيث جللهواه  وف

كيلله الن للهم والا  كد  م   سادد ال دلله و باد  طدلله  الأسدئاة والاس فند  ام ة وم     لله  ل ال ف
ا لا    ددخ  ددع بددللهى ال  ددين وال   يددلله  ي  مددلله ال فكيددلله الف ددّ   بادد  المهدد  ام و  كدد خ  ندد ملله، واسدد  للهاة 

  ددخ ال حايددخ، وال فندديلله، والاسدد للهلا ، وال  يدد ل،  مدد   ددؤةم فددي النه  ددة إلدد  ا  دد    ددللها ام  ،ال  ا ددة
 .نيللهو لله وسة و ن 

 

 .64، يى2012 ،(1ط  سو ي ،  ،ة كع ،ل ة و بن ةا  الفلله لله ، للهجمة ب ة   صسف   ،ر ف افكلله  ،جول ة وم   (1 
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 دخ هدو    د   بما دة  ،  سض فة إل   لع،  للهت ة وم  ل ال فكيلله لد س  تدللهة بما دة فللهة دة
 ل ال  اد ل والد  ال  تدد  ل  كدت   باد   لله الحوا  وال ف بخ  دع الآخدللهين   د   ملله با     ،اج م ع ة

والمكددد  رة النكدددسة فدددي حدددخ المكددد  م  ، دددن خددد   ال تددد    ال ما دددة ، سدددويلله  هددد  ام ال فكيدددلله
 .(1  ةالوا ع

ف حي جدللهوال، الن حدث فدي  تد   ال للهل دة وال  اد ل،   دللهف ال فكيدلله :    تعريف فتحي جروا 
 ، أادددس سانددداة  دددن النكددد ط م ال  ا دددة غيدددلله الملله  دددة ال دددي   دددوى  هددد  الدددلله    بندددلله      دددللهض لم يدددلله

 هدللهف ال فكيدلله فدي هدلا الند  ع إلد  النحدث بدن  ، ن  باس ببلله واحللهو  و    لله  ن الحواس ال مس
 . و ال بللهو ال ي  واجهه  الفللهة  ، و فهل  بمع لامو ف  ن  

 :رئيسية عدة عناصر يتضمن تعريف جروا 

إلدد   ل ال فكيددلله لدد س بما ددة    للهيددف جددللهوال  كدديلله  :سلسددلة مددن النشدداطات العقليددة-1
 ن سة  و وحيللهو الن دلله،  دخ هدو  تموبدة  دن ال ما د م ال  ا دة الم نوبدة ال دي   ف بدخ  دع    ده  

 .هله النك ط م  كمخ ال حايخ، وال للهريد، وال  ي ل، والاس ن  ج، وال  يخ، وال لرللهو 

 ن شدلله، لا  م دن  اي دس  كد خ  ، ؤردلله باد   ل ال فكيدلله هدو اكد ط ةاخادي :غيدر مرئيدة-2
 .ولكن  م ن الاس للهلا  با س  ن خ   ساور  م الأفللهاة وا   ج  فكيللههل

ة  أ ي  ن البيئد ،   للهض اللله    لم يللهام    افة :مثير ي ستقبل عبر الحواس الخمس-3
 حفدددز  حدددواسهدددله ال ،، والندددمع، والامدددس، والكدددل، وال دددلوع نصدددللهالمح سدددة ببدددلله الحدددواس،   دددخ ال

 .    إل   فنيللهه  وفهمه حيث  ن   اللله  ،بما  م ال فكيلله

إل  إ ت ة   ن   و فهل   ين لاموا ف  ال فكيلله  هللهف  ك خ  س س   :البحث عن معنى-4
هدددلا  م دددن  ل    دددمن حدددخ المكددد  م، وا  ددد   ال دددللها ام، و فنددديلله الأحدددللهاث، ولنددد ء و  و ال بدددللهام 

 .الم للهفة

   ح يدع ال فكيلله ل س بكوا    ،  خ هو ساوك ه ةف  ن   إلد :سلوك هادف وتطوري -5
رمدد   اددس  سددو م،  م ندد   اددس   سددو  وين ددج  ددع  ددللهو  الو ددت وا  ندد    ،غ  ددة  و هددللهف   ددين

 .(2 ال بللهام والم   ف

 

 . 65افس المللهجع الن  ع، ي ، للهجمة ب ة   صسف   ،ر ف افكلله  ،جول ة وم   (1 
 ،الأ ةل ،بمدددد ل ،ةا  الفكددددلله لاسن بددددة والنكددددلله وال وويددددع ،(5ط   ،  ادددد ل ال فكيددددلله :  فدددد ه ل و سب  دددد م ،ف حددددي جددددللهوال (2 

 . 45، يى2008
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   س جللهوال السب  ة الم  للهو واللله ن     ة لا فكيلله، ويؤرلله با   هم ة ال ما  م    م  سبع
 .ال  ا ة في ال    خ  ع الم او  م والم يللهام البيئ ة  ك خ ف    وه ةف

  للهف ال فكيلله  أاس  تموبة  ن ال ما  م ال  ا ة الللهاخا ة ال ي  هللهف : ماكر عبد الحميد
يكديلله هدلا و  و الولدو  إلد  هدللهف   دين  ،لنحدث بدن   ند  و ا ، و ا  د    دللها  ،إل  حدخ  كد اة

 دن النكد ط م ال  ا دة ال دي     و ام طد بدللهو ال  للهيف إل   ل ال فكيلله هو بما دة    دللهو  كدمخ  للهاحدخ
 .  مخ      ل ح يع غ  ة  حللهةو

هلا   ندي و  وضح ال  للهيف  ل ال فكيلله هو بما ة ةاخا ة  حللهث ةاخخ ال  خ النكللهم   : ولا  
س  لله  ددد    و  اموسددد  ، ولكندددس  م دددن الاسددد للهلا  با دددس  دددن خددد    ف ددد   وسددداور  م  ل ال فكيدددلله لددد 

 .وساورس  الك ص 

ال فكيلله لس  هدللهاف  حدللهةو   دخ حدخ المكد  م، ا  د   ال دللها ام، النحدث بدن   ند ،   :ث ا   
هلا  كديلله إلد   ل ال فكيدلله لد س بما دة بكدوا  ة،  دخ هدو  وجدس احدو و والولو  إل   هللهاف   ينة 

حدددخ المكددد  م   سادددد ال فكيدددلله فدددي الأسدددن   والحادددو  المم ندددة، وا  ددد   و  م  حدددللهةو  ح يدددع غ  ددد
ال دددللها ام   سادددد  حايدددخ ال  ددد  ام الم  حدددة و  ي مهددد ، والنحدددث بدددن   نددد     دددمن  فنددديلله وفهدددل 

 اسدد للها  ت  م  ن سددنةإلدد  هددللهف   ددين   ساددد   سدد    والولددو وفهمهدد  الم او دد م  و الموا ددف، 
 .و نفيله  

هدلا   ندي و  و النسدع   دو    دين       يند    د   ندبع هدله ال ما د م ال  ا دة ف د   غ لند   :ث ل د  
 ،والكامدد م ال ددي  صددلله  بددن الكدد ص  الأف دد   نددهل فددي  وج ددس  ، ل ال فكيددلله هددو بما ددة  مهيلله ددة

 بددخ ا  دد    ددللها    ددين،   ددوى الكدد ص  دد ل فكيلله فددي ال  دد  ام الم  حددة والن دد  ج  بادد  سددبيخ الم دد  
، و بخ  و  شيء   ين،   وى الك ص   ل فكيلله في الكام م المن سنة والللهس لة المح ماة لكخ خ   
 .ال ي  للهيلله إ ص له 

ال فكيدددددلله ال حايادددددي    دددددمن   يددددد ل و  خيدددددلله ا،  م دددددن لا فكيدددددلله  ل   دددددول  حايا ددددد    و إ دددددللهاع    
لله لاولو  إل  اسد ن  ج  نس دي،  ينمد  ال فكيدلله اس دللهابي    دمن  وليد  ؛الم او  م والب  ا م   ن  ة

 .(1  وحاو  غيلله   ايلله ة ، فك   جلله للهو و ب كللهو

 

 . 30، يى2010 ، صلله ،ال  هللهو  ،ةا  ال ين لانكلله ،(2ط    ،ال     و وو ال فكيلله اس للهابي ،ش  لله ببللهالحميلله  (1 
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  للهى ش  لله ببلله الحميلله فهم   ش     لاسب  ة اللله ن     ة والم  للهو لا فكيدلله، ويؤردلله    م  سبع
وحخ المكد  م  سللهي دة  ،با  ةو ه المللهرزم في  وج س الناوك النكللهم احو  ح يع  هللهاف  حللهةو

 .ف  لة

  ددلّلهف ال فكيددلله بادد   اددس اكدد ط ب اددي ُ ندد  للهى ف ددس اللله ددوو رددأةوام،  :سددعيد عبددد العزيددز
ال فكيددلله هددو بما ددة فددإل ف دد   لهددلا ال  للهيددف، و ال ما دد م ال  ا ددة والنفندد ة الم نوبددة و ويكددمخ جم ددع 
 .ا ةب فهل  بمع لا  لل وال ف بخ   س  ف  مخ      ل ح يع بللهو  اكسة  هن ة  ش  اة    من

 كدمخ و ة فدي بما دة ال فكيدلله اللله وو ُ ن  للهى ردأةوام    ند :نشاط عقلي بأدوات رمزية-1
هدله و لهن ة، والم  اي، والألف  ، والأ   ى، واللرللهي م، واسش  ام، وال  بيللهام هله اللله وو الصو  ال

 .و نهيخ بما  م ال فكيلله ،اللله وو  ن بلله في  م يخ الأفك   والمف ه ل المتللهةو
ال فكيددلله  كددمخ  تموبددة واسدد ة  ددن ال ما دد م  :مددمولية العمليددات العقليددة والنفسددية-2

 :اللهن ة   خ
 .لفهل الن  ع والم ن و فنيللهه  الم او  م   حايخ :الموضوعاتفهم  -

 .اس  للهاى المنسع والاس للهلا  ل فنيلله الأسن   وال وا د  :التعليل -

 .ل صح ح الأخس ءو   ميه  الأفك   والم او  م   للهاج ة :التصحيح -

 .    اة الأش  ء  و الأفك   ل حلله لله ال ك  ه م والاخ  ف م  :المقارنة -

 . نل ل الأفك   ووضع اس للها  ت  م ل ح يع  هللهاف  حللهةو :يطالتخط -

 . حايخ الموا ف الم  للهو و حلله لله الحاو  المن سنة :حل المشكقت -

 .فهل الللهوا   وال ف ب م  ين ال ن للله الم  افة :ردراك العققات بين الأمياء -

ن الفدللهة  دن  :الانتقدال مدن المعلدوم رلدى المجهدول - الاا  د    دن الم او د م ال فكيدلله ُ م دّ
هددله ال ما ددة    مددلله بادد  و  ،الم للهوفددة إلدد  اس ككدد ف الأفكدد    و الحاددو  التلله ددللهو وغيددلله الم للهوفددة

 .(1 والولو  إل  اس ن  ج م  و حاو   ب كللهو ،اس  للهاى الأةوام اللله زية ل ت وو    هو   للهوف

اسددد  للهاى  تموبدددة هدددلا ال  للهيدددف  وضدددح  ل ال فكيدددلله هدددو بما دددة    دددللهو وشددد  اة    دددمن 
ا ددة ب وال ف بددخ   ددس  ف؛ ل ح يددع فهددل  بمددع لا دد لل ؛  نوبددة  ددن الأةوام اللله زيددة وال ما دد م ال  ا ددة

 

، ى2008 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ،ال فكيددلله و ةوا ددس فددي ال حايددخ النفنددي وال للهلددوم  ،سدد يلله ببددللهال زيز (1 
 . 45ي
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ال فكيلله  ن بلله الأفللهاة في    لتة الم او  م  ك خ ف د  ، و سدويلله اسد للها  ت  م لحدخ المكد  م، 
 .(1  وا      للها ام  ن نيللهو، وفهل ال    م  ين الأش  ء والمف ه ل

لدددف ال فكيدددلله  أادددس ردددخ اكددد ط ب ادددي  نددد  للهى اللله دددوو  دددللهلا   دددن الأشددد  ء المحنوسدددة و يو 
 .(2 ويهللهف إل  حخ  ك اة الفللهة 

   من ساناة  ن النك ط م ال ي   دوى  ،ال فكيلله بما ة ب ا ة    للهو    ح  ل  م  سبع
  ل  للهيفد م ف د  و  هدللهف إ تد ة حادو   و  ح يدع  هدللهاف   يندة و   ،اس ت  ة  لم يللهام حند ة  ؛ ه  اللله   

 و ا      ، هللهف إل  حخ المك  م  ،الن ح ين الم  افين،  م ن  ا  ص ال فكيلله  أاس اك ط ب اي
 .ال للها ام  و النحث بن   ن  في الموا ف الم  افة

لمكدد  م،  ينمدد   ددللهاه ف حددي جددللهوال اكدد ط ب اددي لحددخ ا أاددس  صددف جددول ة ددوم ال فكيددلله  
يؤرددلله شدد  لله ببددلله و ل ددي  هددللهف إلدد  النحددث بددن   ندد  ساندداة  ددن النكدد ط م ال  ا ددة غيددلله الملله  ددة ا

الحميددلله بادد   ل ال فكيددلله هددو  تموبددة بما دد م ب ا ددة  هددللهف إلدد  ا  دد    ددللها ام  و الولددو  إلدد  
 هددللهاف، ويكدديلله سدد يلله ببددلله ال زيددز إلدد   ل ال فكيددلله  كددمخ ال ما دد م ال  ا ددة والنفندد ة ال ددي  ندد  للهى 

  .وحخ المك  م  ،وال  س   ،اللله وو،   خ الفهل
 خ بدددد ى، ُ فهددددل ال فكيددددلله بادددد   اددددس اكدددد ط ب اددددي  ندددد  للهى اللله ددددوو  ددددللهلا   ددددن الأشدددد  ء  كدددد

هدلا النكد ط  ندهل فدي اا  د   و المحنوسة،  وجّس احو حخ المك  م و ح يع الأهللهاف الك ص ة  
 .  خ الصو  اللهن ة والم  اي والألف   ،ببلله  ةوام    افة ،الفللهة  ن الم اوى إل  المتهو 

 :خصائص التفكير:  ثانيا
 :، الرلله  نه بللهو   ص  ص   ال فكيلله هو بما ة ب ا ة  نلمة   ميز   

ال فكيدلله    مدلله باد  بدللهة  دن ال ما د م ال  ا دة الم  افدة ال دي  : الاعتماد على عمليات متعدددة  -
 . نك  خ   ال فكيلله،   خ ال حايخ وال صن ف

 و  ح يدع هدللهف  ،ال فكيلله ُ  لله سداور   ه ةفد  ، إ   هدللهف إلد  حدخ  كد اة   يندة:  ك الهادفالسلو   -
 . حللهة 

 

 . 23، يى2009الأ ةل،   ،بم ل  ،ةا  ال   فة لانكلله وال وويع ،(1ط   ،  ا ل ال فكيلله و ه  ا س  ،س يلله ببللهال زيز  (1 

 . 165، يى2010  ،الأ ةلبم ل،    ، ة لانكلله وال وويعةا   س  ،(1ط   ،بال النفس الم للهفي ،ف للهم ببللهاله ةم  (2 
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ال فكيدددلله هدددو بما دددة  م دددن   امهددد  و سويللههددد   دددن خددد   ال دددلله يد  : قابليدددة الددددتعلم والتطددددوير -
 .والمم  سة

   س  م ددن   دد س بما ددة ال فكيددلله و  حل هدد    سدد  للهاى الاخ ندد  ام والم دد: القيدداس والمقحظددة -
 .ال  ا ة

ال فكيلله بما ة   وى  ه  الفللهة ضدمن اسطد   الاج مد بي وال  د في   :  التأثير الاجتماعي والثقافي  -
 .المح    س،  م   ؤثلله با  ر ف ة  فكيللهه

 . ع ا ج الفللهة ووي ةو خبللها س ،طب  ة ال فكيلله  ميخ إل  النمو وال سو  : النمو والتطور -

، حيث  دؤثلله باد   دللهت اللله     ا د ةو ا  حيوي   في بما ة ال فكيللهاك ط   :  تأثير نشاط الدماغ  -
 .(1 وف باي س ال فكيلله  ف ءو

   مدددلله باددد   تموبدددة  ،ال فكيدددلله هدددو بما دددة ب ا دددة    دددللهو و نلمدددة    دددح  مددد  سدددبع  ل
ي دلله ال فكيدلله و  ثند ء ال فكيدلله فدي   نوبة  ن ال ما  م ال  ا ة،   خ ال حايخ وال صن ف، ال ي  نكد  

 م دددن   ادددل ال فكيدددلله  و وجهددد    هدددللهف إلددد  حدددخ  كددد  م   يندددة  و  ح يدددع  هدددللهاف  حدددللهةوسددداور    
رمدد   م ددن   دد س بما ددة ال فكيددلله و  حل هدد    ،و سددويللهه  ددن خدد   ال ددلله يد والمم  سددة المندد مللهو

ي ل ال فكيلله ضمن إط   اج مد بي وث د في  حدللهة، و   س  للهاى اخ ن  ام و     س ب ا ة    صصة  
ينمدددو ال فكيدددلله وي سدددو   دددع ا دددج الفدددللهة وويددد ةو خبللها دددس و    مددد   دددؤثلله باددد  ر ف دددة ال فكيدددلله و ح دددواه 

اي هدد  ب  فكيددلله،  مدد   ددؤثلله بادد  رف ء هدد  وفليا ددد اكدد ط الددلله    ةو  ا حيويدد   فددي بما ددة او الح    ددة 
 للع،    ح  ل ال فكيلله لد س  تدللهة بما دة ب ا دة،  دخ هدو اكد ط شد  خ   دأثلله وي سدو   ند ء  باد  

 . تموبة  ن ال وا خ واللللهوف المح سة   لفللهة 

 :مفهوم التفكير العققني والقعققني:  ثالثا
إل اسان ل ر  ن ب  خ و  فللهة،  وللله وللله دس  يدخ و دلله و باد  ال فكيدلله  كد خ ب  ادي وغيدلله 

وي دددد اي  ددددن  ،اساندددد ل  سللهي ددددة غيددددلله ب  ا ددددة،  كدددد لله  دددد ل وف وال اددددعوبنددددلله    فكددددلله ب  اددددي 
 .(2 المك  م والاضسللها  م،  م   ت اس   هلله افنس

 

، ى2003 ، صددددلله ،ال دددد هللهو ،ةا  الفكددددلله ال للهلددددي ،(1ط   ،ال فكيددددلله اس ددددللهابي :  فدددد ه ل وخصدددد  ص ، حمددددلله ببللهالندددد ى (1 
 . 45ي

 ،سددو ي  ،ة كددع ،(1ط   ،الأفك   ال ب  ا ة وب   ه    ل يوط النفن ة لللهت طانة ج   ددة ة كددع ، حملله  حملله ش هين  (2 
 . 221، يى2017
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 :تعريف التفكير العققني-أ
 اهدد  الأسدداو  المننددع، والمنس ددي، والمددللهل فددي ال    ددخ  ددع ال   ا ددة  م ددن   للهيفهدد  بادد  

 ،والكدد و    لندد  ةو النفندد ة ،الأحددللهاث ال   ج ددة والوا ددع،  هددللهف  ح يددع الأهددللهاف ال للهينددة والن يددللهو
  وال حلله   ن الألل، في ظخ ال ف بخ الم  ل  ع ال واطف.

الاج م ع ددددة  تدددد ه   دددد    الح دددد و  ،  دددد  ال فكيددددلله ال   اددددي فهددددو   و ددددف فكددددللهم وسدددداوري
 ."و صلله  ال وج س ،و ع    رخ شيء ،والم للهف ة،   م خ في اب ن   ال  خ ال  مة ال ا   في الح  و

نفن ة، ويند بللهه باد  و حللهيلله الفللهة  ن الصللهاب م ال ،ال فكيلله ال   اي  ؤةم إل  الن  ةو
الفدددللهة،  سوهددو    مددلله باددد    م مدد م   ب ددة  تللهيب دد  ،  ح دددوم بادد   غندد م و ولوي  دد ، ح يددع  هللهافددس

  .(1 و كول لح حة ووا ع ة و ام هللهف ح   ي
  ل  س سدددي  ل فدددي ال فكيدددلله ال   ادددي وال ب  ادددي همددد  سدددمل إ : م دددن ال دددو   مددد  سدددبع

 م ندس    د    ل  نزلدع  ينم   ميخ اسان ل  سب   س إل  ال فكيلله  ك خ ب  اي،   ،الناوك اسان اي
 والم  اددد و  دددن المكددد  م  ،إلددد  ال فكيدددلله غيدددلله ال   ادددي،  مددد   دددؤةم إلددد  شددد و ه  ددد ل وف وال ادددع

ال فكيددددلله ال   اددددي هددددو  سدددداو   نس ددددي و ددددنلل و ددددللهل فددددي ال    ددددخ  ددددع و والاضددددسللها  م النفندددد ة 
 دن  ،الألدل وال  ف دف  دن ،الأحللهاث والوا ع،  هللهف إلد   ح يدع الأهدللهاف و ح يدع الند  ةو النفند ة

 لله  اي  أاس  و ف فكللهم وسداوري   ديم ن   للهيف ال فكيلله ال  و خ    ف بخ   واول  ع ال واطف  
ال فكيدددلله ال   ادددي  ندددهل فدددي  ح يدددع و و ع ددد   ا لكدددخ شددديء و صدددلله  ا لا وج دددس  ،ال  دددخ ال  مدددة ال ا ددد 

الاب مدد ة الندد  ةو و حللهيددلله الفددللهة  ددن الصددللهاب م النفندد ة، ويندد بللهه بادد   ح يددع  هللهافددس  ددن خدد   
 .با    م م م   ب ة  تللهيب    و بن ة با   غن م و ولوي م ح    ة ووا ع ة

 :تعريف التفكير القعققني -ب

، غيدلله  نندع وغيدلله  نس دي، ج  دلله فدي ال    دخ  دع يل ب  ا ة هي  ساو   فكيلله خد طا
ب  ادددي ال فكيدددلله ال و  ،الأحدددللهاث ال   ج دددة والوا دددع، ويكددد خ ب ندددة فدددي سدددبيخ  ح يدددع  هدددللهاف الفدددللهة 

ال د لل المحد    دس،  دؤةم إلد   وحدو افندس  حدو  بنيهد  الفدللهة   ،ُ  لّلهف  أاس      دللهام فكللهيدة خ طئدة
 .اكوء الاضسللها  م الوجللهاا ة والناور ة لافللهة 

 

الأفك   ال ب  ا ة وب   ه   ن ض الم ييللهام لللهت طانة ج    م ال ددفة اليللهل ددة فددي   ،سهيلله الصن   وسا م ل التموو  (1 
 . 285، يى2007 ،فانسين ،(49ع   ، تاة ا ح ة الت    م ال للهل ة ،فانسين
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 أادس   تموبدة  دن الأفكد   ال  طئدة وغيدلله الموضدوع ة، ردللع ُ  لّلهف ال فكيدلله ال ب  ادي 
ال دددي   ميدددز  سادددد الكمددد   والاس حنددد ل، و  لددد ل الأ دددو  الملله نسدددة   لدددلام والآخدددللهين، والكددد و  

  .(1   ل تز والاب م ة ة  
 دددللهت إلددد س  ل الأفكددد   ال ب  ا دددة هدددي  ادددع الم   دددللهام غيدددلله الوا ع دددة وغيدددلله المنس  دددة 

، وُ ص حبه  ا   ج ساور ة وااف  ل ة ساب ة وغيدلله ك ص بن  ح يع  هللهافس  وع الوال  طئة، ال ي  
 .سوية

هدي   ي مد م  ند مللهو  دن اف للهاضد م و  دلله  م :   ش   إلد س إلد   ل الأفكد   ال ب  ا دة
غيلله  تللهيب ة  لهلله في لية  سا ة، وي بلله فيه  الفللهة   س  للهاى  فللهةام ر لح جدة و ف د   الوجدو ، 

و  وة  ،هله الأفك   غيلله لح حة وغيلله وا ع ةو ل س له   س س  تللهيبي  ، م خ  س لد  احة  ال ي
إلدد  اضددسللها  م ب طف ددة وافندد ة، و كددول ا  جدد   لأفكدد    ددلله للهو لا  نس  ددة   ددوة إلدد  بددللهى الللهاحددة 

 .(2 وال اع بنلله الفللهة 
 ،وغيدلله  نس دي ،ال فكيلله ال ب  اي  م خ  ساول   فكللهيد   خ طئد    ل  م ن اس ن  ج  م  سبع

  م دخ هدلا  ، ننع،   وع الفللهة بن  ح يع  هللهافس ويؤةم إل  اضدسللها  م وجللهاا دة وسداور ة  وغيلله
ال  لل  دن حولدس،  مد   وحو افنس  حو النوع  ن ال فكيلله في الم   للهام ال  طئة ال ي  بنيه  الفللهة 

س، وي ميدز ال فكيدلله ال ب  ادي  سادد الكمد   المند ل  ف د ، ؤةم إل  اكوء  ك  م افن ة وااف  ل دة
هددله الأفكدد   غيددلله وا ع ددة وغيددلله فددإل وف دد   سلدد س، و والاب مدد ة بادد  الآخددللهين، والكدد و   دد ل تز. 

و ندد نلله  ،وااف دد لام سدداب ةسدداور  م  ح يددع الأهددللهاف، و ندد ج بنهدد     ددوع الكدد ص بددن نس  ددة، 
   ملله با   فللهةام   خ  ،الأفك   ال ب  ا ة إل  اف للهاض م غيلله  تللهيب ة، و لهلله في لية  سا ة

وب طف ة   وع الك و    لللهاحة و زيلله  دن  ، الح جة  و الوجو  ،  م   ؤةم إل  اضسللها  م افن ة
 .ال اع

 
 

 

 ،التزا ددلله ،المتاددة التزا للهيددة لا نم ددة النكددللهية ،(1ط   ،ال فكيددلله ال   اددي وال ب  اددي  ،ول  ة التلله ددللهم وببددللهالكللهيل  للهيكددي  (1 
 . 30، يى2018

 تادددة  باددد  بيندددة  دددن ط لندد م ج   دددة ال ددد هللهو، الأفكدد   ال ب  ا دددة ول دددض  صددد ة  ا  ندد  ه  ،ورللهيدد   حمدددلله الكدددللهليني (2 
 . 540، يى2008 ،(4ع   ،(55 ج   ا سة الأخص  يين المصللهية، ة اس م افن ة 
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 :    سمات التفكير القعققنيرابعا:  
 ددل الا فدد ع بايهدد   ددن  بددخ بددللهة  ددن ال امدد ء،  بددللهو  صدد  ص    نددل الأفكدد   ال ب  ا ددة 

 : نه 

 ل هندد ك ب  ددة ا  ن ط ددة  ددين  غندد م الفددللهة و س لنددس  (Ellis)  ددللهت إلدد س: المطالبددة -
وينددد   ل ح يدددع  ، ندددلله    صدددلله الفدددللهة باددد  إشدددن ع  ادددع المس لدددد ف ،الللها مدددة واضدددسللها س الااف ددد لي

 لي بنلله فكاس في  ح يدع  ادع المس لدد، النت   الللها ل ةول  م إخف ع،    للهض ل ضسللها  الااف 
و  ف ددف  ندد وت المس لددد  ،يولددي إلدد س    ايددخ  للهة ددلله هددله الكامدد م و  ، مدد   ت اددس  كدد لله   لفكددخ

 .غيلله ال   ا ة
 ميخ الأفللهاة إل  الكم   والللهغنة في إات و الأبمد    دأبا   ند وت  دن اس  د ل والم  ل دة، 

ى  واف ه   ع إ   اد  هل الوا ع دة،  كد للهول   يندة  نبد بلله  ،وبنلله     ف ول في  ح يع هله الللهغنة
 .(1 الأ خ واسحن ط،  م   ؤةم إل  اضسللها  م افن ة وجنم ة

 ند ء  باد  خبدللهام  حدللهوةو،  ،  تا  ال  م ل الزا لله فدي  بندي  فكد   ب  دة: التعميم الزائد  -
يدللهت إلد س  ل الفدللهة  دلله  اتدأ و   خ اب  د ة الكد ص  أادس ف شدخ فدي ردخ شديء إ ا فكدخ  دللهو واحدللهو. 

 .   وى با  الم حلة الفللهة ة ال ي ،إل    م ل الن   ج ال ي لا    ملله با   فكيلله ة يع
بة  ن الأش  ء سواء  ن التزء إل  الكخ  و ح ل الفللهة با   تمو   ،الميخ إل  ال  م ل لله   
 ن ء  با   لهلله واحدلله  دن هدله الأشد  ء  دن ال وا دخ الح سدمة فدي ر يدلله  دن الأ دللهاض   ، و الأفللهاة 

  .(2 ولللها  م سوء ال وافع والم  وف المللهض ة
و ل امدد   ،إلدد س  ل ال  ددلله لله الددلا ي   دلله  ددن  شدد    ال  مدد ل الزا ددلله  لله   دد: التقدددير الددذاتي -

 ص للا دس، وي دأثلله    ثدة بوا دخ وهدي: الميدخ إلد  ال للهريدزام  ؤثلله في   لله لله الكد ال  طيال فكيلله  
لددللع  ننيددي لافددللهة   ددلله خ فانددف س احددو  ؛يددلله الوا ع ددة، وال  دد  ض  ددع الأةاءالمس لددد غو ال  طئددة، 

  .(3  ن خ     بخ اللام  للهلا   ن   ي ل الأخس ء ، خ الك ص ة  ك

 

الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد    لكدد و    لوحددللهو النفندد ة لددللهت بينددة  ددن ط لندد م الت   ددة فددي   ،ات ء  نت  حملله النويال  (1 
، ى2019، المماكددة ال للهل ددة الندد وة ة ،ج   ة الماددع سدد وة، تاددة ال اددوى ال للهلويددة والنفندد ة،  (1ط  ،ضوء   ض الم ييللهام

 . 30ي

ج   ددة  ، س لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،  م النفنتنم ةالأفك   ال ب  ا ة لللهت الملله للهين  وم الاضسللها  ،سم   شح  س  (2 
 . 30، يى2006 المنصو و،  صلله،

 . 32ي ،افس المللهجع ،سم   شح  س  (3 
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 ميخ الفللهة إل  اننة  ف  لدس ال  طئدة إلد   فدللهاة آخدللهين،  مد  : أخطاء التفسير أو العزو  -
 ؤثلله با  إة ا س للأحللهاث ال   ج ة وااف  لا س وساورس، و لله  ؤةم إل  لوى اللام والآخللهين  كد خ 

 .(1  ن ملله

 و  هم دة الأحددللهاث  و ال بدللهام،   ددخ  ،  م ددخ ال هويدخ فدي المن ليددة فدي   ندد : التهويدل -
يددللهت الي  ددللهم  ل و  ،  ددس بادد   ح يددع  دد   صددبو إل ددس هددو ر  ثددة بل مددةشدد و  الفددللهة  ددأل بددللهى  لله 

ال هويددخ هددو إضددف ء ةلالام  ندد ل  فيهدد  فددي  فندديلله الفددللهة لاموا ددف،  مدد   ددؤةم إلدد  إثدد  و  كدد بلله 
ل ح يددددع اسة اك  ،لددددللع  ننيددددي بادددد  الفددددللهة  ت هددددللهو افنددددس ورددددنح جم حهدددد  ؛ال ددددوف وال اددددع للله ددددس

 .(2 ةول  هويخ ن الموضوبي للأحللهاث 

ال فكيدددلله ال ب  ادددي   ندددل   لمس لندددة، حيدددث  دددلله ن  اضدددسللها  الفدددللهة  ل  مددد  سدددبع    دددح 
ةول إخفد ع،  مد   دؤةم إلد  الكد و    لفكدخ  دن  الااف  لي  إلللها ه باد   ح يدع النتد   المند ملله  

 ند ء  باد   بندي الأفدللهاة  فكد  ا  ب  دة رمد    ندل  د ل  م ل الزا دلله، إ    ،بنلله بللهى  ح يع  ادع المس لدد 
فدي   دلله لله  ييؤثلله ال فكيلله ال د طو  ،هل في ال لله لله  ن الاضسللها  م النفن ةخبللهام  حللهوةو،  م   ن

  سضد فة  ، للهلا   ن ال للهريز با  الأخسد ء ،الك ص للا س، حيث  تد   لله خ فانف س ل  بخ اللام 
لدددوى الدددلام إلددد   لدددع،  ميدددخ الأفدددللهاة إلددد  اندددنة  ف ددد لهل ال  طئدددة إلددد  الآخدددللهين،  مددد   دددؤةم إلددد  

  نددل ال هويددخ   لمن ليددة فددي  هم ددة الأحددللهاث،  مدد    يددلله  كدد بلله  و خيددللها   ،للهوالآخددللهين  كدد خ  ندد م
 .ةول  هويخ ن  ال وف وال اع، لللع  تد  ح يع اسة اك الموضوبي للأحللهاث 

 :عوامل التفكير القعققنيخامسا:

ت مددع ال ددد  جي،  و الم و  فكدد  ه و    للها دددس  ددن حولددس، سددواء  دددن الأسددللهو،     نددد الفددللهة 
 : ين ال وا خ ال ي  لله  ؤةم إل  س  ةو الأفك   ال ب  ا ة، الرلله  نو  ا  تة ل    اس  ع البيئة

ةو ا  ح سددم   فددي   ن سدد ليد     اددة الوالددلله  ا ددد :  السددلبية نأسدداليا معاملددة الوالدددي -
هدله الأسد ليد  م دن  ل  كدول و  ك يخ اوع ة الأفك   والم   للهام ال ي    نبه  الأ ند ء  دن آ د  هل 

 

 سدد لة  ،إة اك ال بو  والللهفض الوالللهم وب   ددس  مندد وت السمددو  لددللهت الس لددد فددي المللهحاددة الم وسددسة  ، وع ع الزهللهااي  (1 
 51، يى2010الن وة ة،  ،جللهو ،  جن يلله غيلله  نكو و

ةا  الزهددللهاء لانكددلله  ،(1ط   ،ال دد ج الم للهفددي الندداوري و ثددللهه فددي   ددلله خ الأفكدد   ال ب  ا ددة ، حمددلله  ددن باددي الي  ددللهم (2 
 . 157، يى2021 ،المماكة ال للهل ة الن وة ة  ،للهي ضال  ،وال وويع
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ةابمدة وإ ت   دة،  مد    دزو النمدو ال  ادي والاج مد بي الندا ل للأ ند ء،  و  كدول سداب ة ولاب  ا دة، 
 . م   ؤةم إل  آث   ض  و با   صو ا هل وساور   هل

ى الآ  ء  س ليد غيلله ب  ا ة في الم   اة،   خ ال نف التنللهم  و الافلي، بنلله    ن  لله 
 و الاب للهاء،  و  دلله يلله المم اكد م،  و اسد  للهاى الألفد   الندو  ة،  م دن  ل  دن  س هدله الأسد ليد 

 : ك خ سابي با  الأ ن ء  سللهع    للهةو

اس   ا لدد ى  ددلله الأ ندد ء الددل ن    للهضددول لا نددف  و  كدد هللهو  :تعزيددز الأفكددار العدوانيددة-1
هددلا  م ددن  ل  زيددلله و وسددياة   بولددة  و ف  لددة لحددخ المكدد  م   ددللهام  ددللهت ال نددف   بنددول  فكدد   ا و  

 . ن اح م ل ة  صللهفهل   للهواا ة في  وا ف    افة

 و  لله يلله المم اك م  م ن  ل  كدوه  ،اس  للهاى الألف   النو  ة :تشويه القيم الأخققية-2
 مدد   ددؤةم إلدد  اا فدد ض اح ددللها هل للأخدد ع والم دد  يلله الاج م ع ددة  ال دد ل الأخ   ددة لددللهت الأ ندد ء،

 .غيلله الأخ   ة  و ال   و الأف    لله  صنحول    لله  ن  ح    ع و الم بولة 

ال  دللهض لام   ادة النداب ة  م دن  ل  دؤةم إلد   كد  خ افند ة  :تدأثيرات نفسدية سدلبية-3
لأ ندد ء  ددأاهل غيددلله  حبددولين  و غيددلله  ددلله  كدد لله او الا  ئدد  ، واا فدد ض   ددلله لله الددلام و   ددخ ال اددع، 

 . ن ح ين لام   اة التيللهو،  م   ؤثلله سان   با  لح هل النفن ة

إ ا   وا آ د ءهل فدالأطف      امول  ن خد   الم حلدة وال  ايدلله  :السلبية الأفعالتكرار -4
إلدد  وسددياة لا    ددخ  ددع ال ددو لله  و الصددللهاع، ف ددلله  مياددول لله ول ال نددف  و ال صددللهف م الندداب ة  ندد  

 .في ح   هل ال  لة الأف    كللها  هله 

الأفكد   والم   دللهام النداب ة ال دي  يللهسده  الآ د ء  :تدأثيرات علدى العققدات الاجتماعيدة-5
 دلله  واجهدول لد ولة فدي  ند ء ب  د م و ر ف ة  ف باهل  ع الآخدللهين  فيفي الأ ن ء  م ن  ل  ؤثلله  

 .ال للهواا ة  و غيلله الم بولة وإ ت   ة، و لله   تنبهل   للهااهل  نبد ساور   هلسا مة 

الأ ند ء، و ل  فدي  ل  لي،  ن ال للهو م  ل   ول الآ  ء وابين ل دأثيللهام  سد ليد   د  ا هل 
و يللهس ال  ل الأخ   ة  ، للهبل النمو ال  اي والاج م بي النا ل  ، ن وا ل بني  س ليد  للهل ة إ ت   ة

 .(1 اس ت   ة

 

 ،الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد    لندداوك ال ددللهوااي فددي   ددض  سدد ليد الم   اددة الواللله ددة ،س   ة الأاص  م ولسفددي  للهسددي  (1 
 . 2، يى2007 صلله،  ،ج   ة بين شمس ، تاة ة اس م السفولة
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ةو ا  ح سم   في  ك يخ ش ص ة الأ ن ء و فك  هل؛  نالواللله  ا د  س ليد     اة   م  سبع  
افندي هل و د مهل و سداو  فدي حيث إل اس  للهاى  س ليد ساب ة ر ل نف واسس ءو الافل ة  ؤثلله سان   

وسددياة لحددخ ل للهل ددة،  ددلله   بندد  الأ ندد ء ال نددف ف نددلله   ُ ندد  للهى ال نددف فددي ا ،  دد  اهل  ددع الآخددللهين
 و  دلله يلله المم اكد م  ،رم   ل اس  للهاى  لف    هيندة ،ل للهوااي للله هلالمك  م،  م    زو الناوك ا

هله و  لله  ؤةم إل   كويس   مهل الأخ   ة، ويت اهل    لله   ب   لاناور  م غيلله الم بولة اج م ع    
و دللهاي   دلله لله الدلام، و دؤةم إلد   ،الم   اة الناب ة   للهك آث  ا  افن ة بم  ة،   دخ ال ادع والا  ئد   

 م دن  ل   لله دخ    سض فة إل   لدع ،ا  تة لا  ال   لم حلة  ؛الناب ة ببلله الأج     ف   الأ كللها   
ة،  مددد   دددؤثلله باددد  ح ددد  هل الاج م ع دددة ويزيدددلله  دددن ح دددلله  هل باددد   نددد ء ب  ددد م اج م ع دددة لدددح 

 .بزل هل

الللهب  ة المفللهطة  ؤثلله سان   با  امو الأطف    سللهع : الرعاية المبالغ فيها في التنشئة  -
 و،  غل اوا   الآ  ء التيللهو في حم  ة  طف لهل و وفيلله  يئة آ نة لهل.    للهة 

بنددلله     ددللهخخ الآ دد ء  كدد خ  :افتقددار الطفددل رلددى القدددرة علددى التعامددل مددع المشددكقت-1
ويحاددول جم ددع  كدد   س، لا    نددد السفددخ المهدد  ام ال ددللهو ية لحددخ  ، ندد ملله فددي ح دد و السفددخ

ال فكيددلله الن ددللهم وا  دد   ال ددللها ام،  مدد   ت ددخ السفددخ  هددلا  ددؤةم إلدد  ضدد ف فدديو  المكدد  م  نفنددس
 .غيلله   ة  با   واجهة ال حلله  م  ك خ  ن  خ في المن  بخ

  لاسددد   ل ة  هالللهب  دددة المفللهطددة  منددع السفددخ  دددن  سددويلله شدد و   :فقدددا  الاسددتققلية-2
ا  د    للها ا دس السفخ اللم    ملله  ك خ ربيلله با  واللله س في ردخ شديء لا  د  ال ر ف دة و   والمنؤول ة

 .وبللهى ال لله و با  ال صللهف  مفللهةه ،ال  لة،  م   ؤةم إل  اب م ة  ن ملله با  الآخللهين

 ددلله  ددؤةم ال ددللهخخ المفددللهط  ددن  بددخ الوالددلله ن إلدد  شدد و   :عدددم احتددرام قددرارات الوالدددين-3
ا  و بددللهى اح ددللهاى لا دللها ام ال ددي    ددله    .الآ دد ءالسفدخ   ل ددي  وال يددوة،  مد   م ددن  ل  نددبد  مدللهة 

السفخ  لله  ك لله  أل  للها ا س الك ص ة لا ُ ح للهى  و ُ   بلله،  مد   دؤثلله سدان   باد  ال   دة  يندس ولدين 
 .واللله س

الأطف   الل ن    للهضول لاللهب  ة المفللهطدة  دلله   سدو   :الخوف من الوقوع في الأخطاء-4
ال  ندس، فدإاهل  دلله لأاهل لل   م ندوا  دن  تللهلدة الفكدخ والد    ؛ ن ا  ك   الأخس ء  شلله لله للله هل خوف  

هدلا ال ادع  م دن  ل و  صنحول  ا ين و  للهةة ن في ا      م خسدوام  م دن  ل  دؤةم إلد  ال سدأ 
 .  و هل بن المح ولة وال تللهيد،  م   حلله  ن اموهل الك صي والمهني
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الللهب  دة المفللهطدة  م دن  ل   د ف  دلله و السفدخ  :عدم القدرة علدى الددفاع عدن الدنفس-5
الأطفدد   الددل ن لددل  دد ل و  و فددي  واجهددة ال نمددلله  ،الموا ددف الاج م ع ددة بادد  الددللهف ع بددن افنددس فددي

 كددت  هل بادد  الو ددوف لأافنددهل و سددويلله  هدد  ام ال    ددخ  ددع الصددللهاب م  ددلله  تددللهول لدد ولة فددي 
 .ويصنحول بللهضة ل س ي    و ال نملله ،ال    خ  ع ال حلله  م الاج م ع ة

 دن  تللهلدة  حدس دن خد    ن سدا لالللهب  ة المفللهطة  سو  السفخ  ك خ  ع  تمخ ال و    و 
ل تندددد هدددله ال دددأثيللهام النددداب ة،  دددن المهدددل  ل  ندددمح الآ ددد ء و الح ددد و واس ككددد فه   كددد خ  نددد  خ 

و  ادل ر ف دة ال    دخ  دع الفكدخ والنتد   باد  حدلله سدواء،  دع  دوفيلله   ،لأطف لهل  مواجهدة ال حدلله  م 
 .(1 اليو  ة ةول ال للهخخ المفللهط في ح   هل ن ولكن  ،الللهبل ال وى بنلله الح جة

 ت دخ السفدخ  افتقار العققة بين الوالدين والطفل للتفاعل الإيجابي والاحترام المتبدادل  -
  ي والاح دددللهاى اف  ددد   ال   دددة  دددين الوالدددلله ن والسفدددخ لا ف بدددخ اس تدددرمددد   ل  ، كددد لله  ددد اهزاى الدددلام 

 افن ة السفخ واموه الك صي.  فيكول لس آث   ساب ة ربيللهو  الم ن ة   م ن  ل 

بندددلله    ف  دددلله ال   دددة  دددين الوالدددلله ن والسفدددخ إلددد  ال ف بدددخ  :الشدددعور بدددانهزام الدددذات-1
هدددلا و  و غيدددلله  حبدددو   ،اس تددد  ي والاح دددللهاى الم نددد ة ،  م دددن  ل  كددد لله السفدددخ  أادددس غيدددلله   دددلله 

يكد لله و  م دس اللا  دة الك و   م ن  ل  ؤةم إل  ااهزاى اللام، حيث  ف لله السفخ ال  ة في  لله ا س و 
 .(2    لله للهه للا س في أاس غيلله جلله لله   لحد والاه م ى،  م   ؤثلله سان   

إ ا لدل و الاح دللهاى الم ند ة  هدو  سد س لبند ء ث دة السفدخ  نفندس  :انخفداض الثقدة بدالنفس-2
هددلا و  كدد لله السفددخ  ددأل آ اءه و فكدد  ه  ح ددللهى  ددن  بددخ واللله ددس،  ددلله  بددلله  فددي الكددع فددي  لله ا ددس وآ ا ددس 

 ن  ل  ؤةم إل  اا ف ض ال  ة  د لنفس،  مد    يدع  دلله و السفدخ باد   واجهدة ال حدلله  م وا  د    م
 .(3 ال للها ام    ة

ال   دد م ال ددي  ف  ددلله إلدد  الاح ددللهاى وال ف بددخ  :صددعو ة فددي تكددوين عققددات صددحيةال -3
 دلله  تدلله السفدخ لد ولة فدي  كدوين ب  د م فاس ت  ي  ؤثلله با  ر ف ة     خ السفخ  دع الآخدللهين 

 

 . 105، يى2015  ،لبن ل ، يللهوم ،ةا  المن  بخ ،(2ط   ،ال نكئة الاج م ع ة و أثيللهه  با  الأطف   ،جول  و   (1 
، ى2020 ، صددلله ،ال  هللهو ،ةا  الم للهفة ،(4ط   ،ال   ة  ين الواللله ن والأطف   و ثللهه  با    لله لله اللام ،ت  ةلين جللهاا   (2 

 .115ي
 ،الأ ةل ،بمدددد ل ،ةا  ال   فددددة ،(2ط   ، ثددددلله ال ف بددددخ الأسددددللهم بادددد  ال   دددد م الاج م ع ددددة للأطفدددد   ،اددددو ه ببددددللهالللهحمن (3 

 . 101، يى2018
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  دخ ال مدللهة  و الااندح    ،سداور  م سداب ة فيد  الفي الملله سدة   سو  واواة  ع   للهااس و  ام   سا مة
 .(1  رللهة ف خ با  بللهى الاح للهاى ،الاج م بي
الأطف   الل ن لا  ك للهول   لللهبل والاح للهاى  دن  بدخ  :زيادة مستويات القلق والاكتئاب-4

الكد و    دللهى ال  مدة والاافصد   ال د طفي بدن الوالدلله ن و واللله هل هدل    دلله بللهضدة لا ادع والا  ئد    
 .(2  الصحة ال  ا ة لاسفخ في م ن  ل  نبد ضيوط   افن ة ربيللهو  ؤثلله 

الك و    للهى ال  لله لله والللهبل  ن  بخ الواللله ن  م ن  ل  دؤثلله  :ضعف الأداء الأكاديمي-5
الأطف   الل ن   د اول  دن ب  د م سداب ة  دع والدلله هل  دلله و  حفيز السفخ و ةا س الأ  ة مي   فيسان    

 .(3 و لله   تنبول المك  رة في الأاكسة الملله س ة ، تللهول ل ولة في ال للهريز با  ة اس هل

باد    ةّا    دض الأطفد    دلله  سدو ول سداور  م بللهواا دة   :تطدوير سدلوكيات عدوانيدة-6
يم دددن  ل  صدددنحوا    دددلله بللهضدددة لاصدددللهاب م و اف  ددد  هل لا ف بدددخ اس تددد  ي والاح دددللهاى فدددي المندددز  

 .في المت مع ىم  ع الآخللهين، سواء في الملله سة  والنزاب 

 وإ ت   دددة  ددع الأطفدد  ،  ددن ال دددللهو م  ل  ندد   الآ دد ء إلدد   نددد ء سددا مةل ح يددع ب  ددة 
يم ددن  ح يددع  لددع  ددن خدد   الاسدد م ع إلدد  السفددخ و   ددوى بادد  الاح ددللهاى الم ندد ة   ، ف بددخ إ تدد  ي

 تلله ة، والاب للهاف  مك بللهه وآ ا س، و  لله ل الللهبل وال كت ع، و وفيلله  يئدة آ ندة و حبندة   دزو النمدو 
 .(4 الك صي والنفني لاسفخ

ف بدددخ اس تددد  ي والاح دددللهاى اف  ددد   ال   دددة  دددين الوالدددلله ن والسفدددخ لا ل    دددح   مددد  سدددبع 
افنددد ة السفدددخ وامدددوه الك صدددي، إ   ت ادددس  كددد لله  ددد اهزاى الدددلام وبدددللهى  فددديالم نددد ة   دددؤثلله سدددان   

رم   واجس السفخ لد ولة فدي  ،ويت اس  كع في  لله ا س و فك  ه ،ال  لله لله،     لله    ف ث  س  نفنس
 .اا للهاى الاح للهاى وي  ال ساور  م ساب ة رللهة ف خ با  ، ع الآخللهين سا مة كوين ب   م 

 

 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ، ثددلله ال   ددة الأسددللهية بادد  امددو الأطفدد   الاج مدد بي ، حمددلله ببددللهالللهحمن  (1 
 . 115، يى2023

 . 132، يى2017 ،لبن ل ، يللهوم ،ةا  الأ خ ،(1ط   ، ثلله ال للهل ة الأسللهية  با  الصحة النفن ة للأطف   ، حملله فؤاة  (2 
، ى2021 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(3ط   ،ال نكددئة الاج م ع ددة و ثللههدد  بادد  سدداور  م الأطفدد   ،سدد  و  حمددلله (3 

 . 60ي

، ى2022 ، صدددلله ،ال ددد هللهو ،ةا  الفكدددلله ال للهلدددي ،(2ط   ،طفددد  ةو  الأسدددللهو فدددي  كددد يخ سددداور  م الأ ، صدددسف  حندددن  (4 
 .101ي
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هددلا الكدد و   دد لن ص ال دد طفي  ددلله  زيددلله  ددن اسلدد  ة  دد ل اع والا  ئدد  ، وي دد ف الأةاء  
 لله   بن  السفخ سداور  م و الأ  ة مي ا  تة  لاا ف ض الللهافع ة وبللهى ال للهريز في   ض الح لام، 

ننيددي للآ ددد ء وةابمددة،   سدددا مة ل ح يددع ب  ددةو  ،بدددن إحن طددس ولددللهاب  س الللهاخا دددة ا    بيددلله بللهواا ددة 
  زيز الاح للهاى الم ن ة   دن خد   ال والدخ اس تد  ي، والاب دللهاف  مكد بلله السفدخ وآ ا دس، و دوفيلله 

 . يئة آ نة  كتّع با  النمو الم واول 

بنلله    ع   المللهاه دول الدلرو  :  دور الأسرة والمحيط في اكتساب الأفكار القعققنية  -
  لهلله للله هل  فك   لاب  ا ة  لله جة  لله ف ة.،  لله سا ل و غيلله  ،في  ن خ  سللهم غيلله ب ةم

المللهاه ددول    امددول الندداوك والأفكدد    ددن والددلله هل  :ينلسددلوك الوالدددالتددأثير المبامددر -1
غيددلله      و  لهددللهال سدداور ،إ ا ردد ل الوالددللهال    مددللهال بادد   امدد ط  فكيددلله لاب  ا ددةو  ،و فددللهاة الأسددللهو

إ ا رد ل  حدلله الوالدلله ن   د اي  باد  سدبيخ الم د   ،الأف د  ، ف لله   بن  المللهاه دول هدله الأفكد   و سا ل
فدإل المللهاهدع  دلله  دللهت هدله  و   بدلله بدن آ اء   سللهفدة  و غيدلله  نس  دة،   ، ن اضسللها  في ال فكيلله

 . و   بولة طب ع ة  الأفك   

المند خ الأسدللهم الدلم  ف  دلله إلد  ال والدخ  :غياب التواصل الإيجدابي والددعم العداطفي-2
لددللهول و  م ددن  ل   ددللهك المددللهاه ين فددي ح لددة  ددن الا  ندد ك وبددللهى ال  ددين  ،ل دد طفيوالددللهبل ا ،المف ددو 

باد  شد و هل   سهمد     ةّا   لله  اتأ المللهاه ول إل   بني  فك   غيلله ب  ا دة    وج س وةبل  ن سبين
 . و ال اع

البيئدد م ال ددي   ميددز   لصددللهاب م الأسددللهية المندد مللهو  :الضدداوط الأسددرية والصددراعات-3
المللهاه دددول الدددل ن و  ة  م دددن  ل  كدددول   ضددد   خصدددنة ل سدددويلله الأفكددد   ال ب  ا دددة وال ددديوط النفنددد

وسدياة لا ك دف و  لله  سو ول     للهام غيدلله  نس  دة  و    للهضول للإس ء  ، كهللهول ال نف الأسللهم 
 . ع البيئة الناب ة

المللهاه ددول  ح جددة إلدد  امدد  ج إ ت   ددة فددي ح دد  هل ل ددوجيههل  :نقددص القدددوة الحسددنة-4
فددي الأسددلله ال ددي  ف  ددلله إلدد   ددللهوو حنددنة،  ددلله  كدد لله المللهاه ددول   ل دد  ع وي  مددللهول  ،و  ددلله ل اسلهدد ى

 . و غيلله ب  ا ة ل ك يخ  فك  هل و    للها هل ،با   ص ة  غيلله  وثو ة

المح   ال   جي اللم  ع   ف س المللهاه ول،  م  في  لدع  :التأثير الاجتماعي والبيئي-5
إ ا رددد ل و  كدددوين  فكددد  هل  فدددي،  م دددن  ل  دددؤثلله    ددد    كددد خ ربيدددلله الألدددلله  ء والملله سدددة والمت مدددع
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الندداب ة،  الأف دد  المللهاه ددول  حدد طين  ددأ للهال   بنددول  فكدد   ا لاب  ا ددة  و  ع كددول فددي  يئددة  ددللهبل 
 .الأف   فإاهل    لله بللهضة ل بني هله الأفك   و 

ال فكيدلله الن دللهم  الاف  د   إلد  ال وع دة وال  اد ل الكد فيين حدو  :نقدص التعلديم والتوعيدة-6
المللهاه ددول الددل ن لا   ا ددول و والم   ددللهام ال   ا ددة  م ددن  ل  نددهل فددي  سددويلله الأفكدد   ال ب  ا ددة 

ا حو  ر ف دة  حايدخ الم او د م و  ي مهد   كد خ  نس دي  دلله   وادول    دلله بللهضدة ل بندي    ا م   جيلله 
 . فك   غيلله ب  ا ة

ربيدددلله ا فدددي  كددد يخ  فكددد   ي ةو  ا  كددد خ بددد ى،  ا دددد المنددد خ الأسدددللهم والمحددد   الاج مددد ب
،  دددن ال دددللهو م  دددوفيلله  يئدددة  سدددللهية ةابمدددة و ف وحدددة، لندددا لل  زيدددز ال فكيدددلله ال   ادددي او  المدددللهاه ين

وال    دددخ  دددع الم او ددد م  كددد خ  ،و  دددلله ل ال دددللهوو الحندددنة، و  اددد ل المدددللهاه ين ر ف دددة ال فكيدددلله الن دددللهم
ب  ا دددة و حندددين الصدددحة النفنددد ة هدددلا  م دددن  ل  نددد بلله فدددي   ايدددخ  دددأثيلله الأفكددد   ال  ، نس دددي

 .(1 وال  طف ة لامللهاه ين
المندد خ الأسددللهم والمحدد   الاج مدد بي لهمدد  ةو  جددوهللهم فددي  كددوين  مدد  سددبع  ل    ددح 

والأفكدد   ال ددي  دد ةام ف ل ،سددا لالأفكدد   لددللهت المددللهاه ين، خصولدد   بنددلله     ددول هددلا المندد خ غيددلله 
إ ا ر اددت الأسددللهو   دد اي  ددن  فكيددلله غيددلله ب  اددي  و فدد  بن هدد  الوالددللهال  ن  ددخ  نددهولة إلدد  الأ ندد ء؛ 

رمددد   ل غ ددد    ، دددلله   بنددد  المللهاه ددول هدددله الأامددد ط رددأ لله طب  ددديف، سددا مة لهددلله سددداور  م غيدددلله 
 ح  ادد   إلدد   ال والددخ والددللهبل ال دد طفي فددي الأسددللهو   دد ف الاسدد  للها  النفنددي لامللهاهددع،  مدد   للهف ددس

البيئددة الأسددللهية ال ددي  كددهلله لددللهاب م و  ، بنددي  فكدد   غيددلله ب  ا ددة ر  بيددلله بددن ال اددع  و اسهمدد  
فدددي غ ددد   ال دددللهوو  ردددللع ،وسدددياة لا ك دددفل كدددول ةا مدددة  م دددن  ل  يدددلم هدددله الأفكددد   وضددديوط   

 .الحننة
كد  هل  ميخ المللهاه ول ل ب م ة با   ص ة  خ  ج ة،  لله  كدول غيدلله  وثو دة، ل كد يخ  ف 

ال أثيلله الاج م بي،  م  في  لع الأللله  ء والملله سة،   ساع  للهو   هل؛ إ   لله  دللهف هل ال ديوط و 
ا ص ال  ا ل وال وع ة  مهد  ام ال فكيدلله  و خيللها    ،ال   ج ة والأ للهال إل   بني     للهام غيلله  نس  ة

لله ال   ادي،  دن ل  زيدز ال فكيدو الن للهم  ت خ المللهاه ين بللهضة ل بندي  فكد   غيدلله ب  ا دة  ندهولة 

 

ط  ،الأفك   ال ب  ا ة وب   ه   أو ة الهوية لللهت بينة  ن المللهاه ين  تهولي النند لامؤسنة ال     ة  ،او ه   و واهلله  (1 
 . 108، يى2020 ،التزا لله ،ج   ة  حملله خ  لله  ن للهو  ،(1 
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كددد   ال دددللهو م   دددلله ل  دددللهوو إ ت   دددة وةبدددل بددد طفي، و دددوجيههل احدددو ال فكيدددلله الن دددللهم ل حايدددخ الأف
 .وا ج فكللهم سا ل ،هل في لحة افن ة  ف خوالم او  م  موضوع ة،  م   ن

المنددد وي م الا  صددد ة ة والاج م ع ددددة  والأفدددللهاة  و :  المسددددتوى الاجتمدددداعي والثقددددافي -
 ل وا دخ بدللهوا  تدة  ، لله  لهلله للله هل  وضدو  الأفكد   ال ب  ا دة  لله جدة ب ل دة  وال   ف ة الم وسسة

هددددله الفئددددة  واجددددس ضدددديوط      ددددللهةو، سددددواء  ددددن الن ح ددددة و    اددددع  لددددللهوفهل الح    ددددة والمت مع ددددة 
 .الا  ص ة ة  و الاج م ع ة،  م   ت اه  بللهضة ل بني  فك   و    للهام غيلله ب  ا ة

للهاة فددي السن ددة الم وسددسة  واجهددول ضدديوط     ل ددة  ندد مللهو الأفدد : ددن الن ح ددة الا  صدد ة ة
هله ال يوط  م ن  ل  ؤةم إل  ال اع وال دو لله،  مد   ت اهدل و لاحف   با   ن وت  ع كي   ين 

 ددلله   بنددول     ددللهام حددو  الحدد   و و  ، نح ددول بددن حاددو  سددللهي ة وغيددلله  نس  ددة لمكدد  اهل الم ل ددة
 .د  و الاس  م   في  ك  يع غيلله  وثو ة  خ ال  اصي ،الاب م ة با  الحاو  النللهي ة

 فددللهاة السن ددة الم وسددسة غ لندد    دد   كدد للهول   ددي   ددن المت مددع لاحفدد   بادد   :اج م ع دد  
هددلا ال ددي   م ددن  ل  ددؤةم إلدد   بنددي  فكدد   و  والال ددزاى  م دد  يلله اج م ع ددة  حددللهةو ، لهددلله   ددين

الن  ةو    مدلله  كد خ ر  دخ باد  الا د  ك غيلله ب  ا ة حو  النت   والن  ةو،   خ الاب   ة  أل 
 للهواهدد  فددي  ،رمدد   ددلله  اتددؤول إلدد    ايددلله سدداور  م غيددلله ب  ا ددة ، و الم  اددة الاج م ع ددة ،المدد ةم
 .في  ح ولة ل أ يلله اا م  هل الاج م بي ، و  ين   للهااهل ،اسب ى

ا م دة ال دي   دزو الأفللهاة في هله الفئة  لله    للهضول لن ص في الموا ة ال   ف ة وال    :ث  ف   
  دول هدلا ال  اد ل غيدلله رد ف  ف ينم   لله   ول للله هل ولو  إلد  ال  اد ل،   ،ال فكيلله الن للهم وال   اي

 ددلله  كددول ال   فددة المح سددة  كددن ة    سضدد فة إلدد   لددع ، هدد  ام ال فكيددلله الن ددللهم وال حايادديل سددويلله 
 م دن  ل  كدمخ  بندي     دللهام هدلا و    و ال للهافد م ال دي  دؤثلله باد   فكيدللههل  ،  لم   للهام ال  ايلله دة

 .ةول  مح ص  ن ة ن ة  و    ليلله  ت مع ة  ك خ غيلله ا للهم و 

ال دديوط الم  ددللهةو والم نوبددة ال ددي  واجههدد  الأفددللهاة فددي السن ددة الم وسددسة  ت اهددل بللهضددة 
سددددواء ر اددددت هددددله الأفكدددد      اددددع   لمدددد  ،  و الم  اددددة   ،ل بنددددي  فكدددد   و    ددددللهام غيددددلله ب  ا ددددة

   فددة، فددإل غ دد   الددللهبل المن سددد والمددوا ة ال  ا م ددة ال ددي   ددزو ال فكيددلله الن ددللهم الاج م ع ددة،  و ال
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ا  ت مع دة ل حندين ال  اد ل و في   زيز هله الأفك   ال ب  ا ة     ل نهم هدلا الوضدع   سادد جهدوة 
 .(1 ووي ةو الوبي  أهم ة ال فكيلله الن للهم وال   اي في ح  و الأفللهاة 

ضديوط   ا  صد ة ة واج م ع دة  واجهول سن ة الم وسسة الأفللهاة  ن ال م  سبع  ل     ح  
 ت اهددل بللهضددة ل بنددي  فكدد   غيددلله ب  ا ددة، و لددع ا  تددة للددللهوفهل الح    ددة والمت مع ددة  ،وث  ف ددة

وسد  ضديوط   ل دة  دلله  ولدلله  ، ن ول لاحف   با   ن وت  ع كي   دين   ن الن ح ة الا  ص ة ةو 
ال ادددع وال دددو لله،  مددد   دددلله  دددللهف هل احدددو الاب مددد ة باددد  حادددو  سدددللهي ة وغيدددلله  نس  دددة   دددخ الحددد   و 

ال يوط لاحف   با  لو و اج م ع ة   ينة  لله   وةهل إل  و الاس  م   غيلله الملله وس اج م ع   ،  
ة الاج م ع دددة  ؤشدددللها   فكددد   غيدددلله ب  ا دددة حدددو  النتددد   والنددد  ةو، فيدددللهول فدددي المم اكددد م والم  اددد

رمدد   ددلله   ددأثللهول  دد سب ى وسدداور  م الأ ددللهال، في بنددول  م  سدد م غيددلله  ،حصددللهي   لاللهضدد  والندد  ةو
ث  ف دد  ،  ددلله   دد اي هددؤلاء الأفددللهاة  ددن ا ددص فددي المددوا ة ال   ف ددة   ل ح يددع اا مدد ء اج مدد بي  نس  ددة

م   دللهام ال  ايلله دة  و ال للهافد م، وال  ا م ة ال ي   زو ال فكيلله الن للهم؛  م   ت اهل بللهضة ل أثيلله ال
هله ال يوط الم نوبة   ساد جهوةا   ت مع ة ل  زيدز ال  اد ل وال وع دة   .ةول  مح ص  و ا لله  ن  

 أهم ددة ال فكيددلله ال   اددي،  مدد   ندد بلله فددي الحددلله  ددن  ددأثيلله الأفكدد   ال ب  ا ددة و ح يددع اسدد  للها  
 .افني وفكللهم  ف خ

لفدددللهة بددددن ال   دددد م الاج م ع ددددة الصددددح حة  و   نددددي اا ددددزا  ا:  العزلددددة الاجتماعيددددة -
 فدددللهاة  دددع  و  ،والاا دددللهاط فدددي ةوا دددلله ضددد  ة ،الن لله دددة،  مددد   دددؤةم إلددد    ايدددخ ال ف بدددخ  دددع الآخدددللهين

هل ال زلدددة الاج م ع دددة فدددي   زيدددز الأفكددد   نددد يم دددن  ل و  الأف ددد   كددد  رول افدددس الاب  ددد ةام  و 
 :ال ب  ا ة ل للهو  سن   

ندلله    عد   الفدللهة فدي بزلدة اج م ع دة،  ف  دلله بد ةو  إلد  ب :نقدص التحديدد والتصدحيح-1
وال صح ح اللم   م خ في ال ف بخ  دع  فدللهاة آخدللهين  م دنهل   دلله ل وجهد م الدلله  المنس ي،ال حلله لله  

الفددللهة  فكدد  ه و    للها ددس  لله وال صددح ح،  م ددن  ل   ددلددللهول هددلا ال حددللهم و    افددة و  او دد م جلله ددللهو 
 .للهلة لا أ لله  ن لح ه الك ص ة    لله ة ة ولحة  للهول إبس ء الف

 

 ، هللهوال دد  ،ةا  الفكلله ال للهلددي ،(1ط   ،ال فكيلله ال ب  اي و ثللهه في الك ص ة : ة اسة اج م ع ة افن ة  ،باي ببللهاله ةم  (1 
 . 135، يى2021 صلله، 
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ال زلة الاج م ع ة  لله  ؤةم إل    زيدز ال للهافد م  :تعزيز الخرافات والمعتقدات السلبية-2
يم دددن  ل و  ندددبد بدددللهى ال ح دددع  دددن الح ددد  ع  و     ادددة الآ اء  دددع الآخدددللهين  ،والم   دددللهام النددداب ة

 .ل ةليخ   طعةو  ن  ؤةم  لع إل  اب م ة  فك    كول  بن ة با  ال  مين م  و الم   للهام 

 ددلله  ددؤةم ال ددز  الاج مدد بي إلدد  ال كددللهة فددي  فددي   ددض الحدد لام  :الانعزاليددة والتشدددد-3
ل بدددو  وجهددد م الدددلله  و ث  فددد م  اةا  سددد  لله ايدددث  صدددنح الفدددللهة   دددخ  نددد  ح   و  ددخ الآ اء والموا ددف، ح

ال نددف،  و و هددلا ال كددللهة  ددلله  ددؤةم إلدد    زيددز الأفكدد   ال ب  ا ددة الم صدداة   ل نصددللهية، و    افددة 
 .ال ف وم الاج م بي

 م ددن  ل  ددؤةم ال ددز  الاج مدد بي إلدد  ا ددص  :نقددص التأكيددد الاجتمدداعي الإيجددابي-4
ال أ يددلله الاج مدد بي اس تدد  ي، حيددث  ف  ددلله الفددللهة إلدد  الددللهبل وال كددت ع الددلم  ددلله  حصددخ با ددس  ددن 

هدددلا الدددن ص  دددلله  زيدددلله  دددن و فدددي حددد   رددد ل  عددد   فدددي  يئدددة اج م ع دددة   واوادددة ولدددح ة  ،خدددللهينالآ
 .ةول ال فكيلله الن للهم ال وى ن اس ت   س للأفك   الناب ة  و ال ب  ا ة 

 كدد خ بدد ى، ال زلددة الاج م ع ددة  م ددخ  يئددة غيددلله  وا  ددة  ت ددخ الأفددللهاة    ددلله بللهضددة ل بنددي 
 نددبد ا ددص ال حددللهم الن ددللهم وال أ يددلله الاج مدد بي اس تدد  ي الدد وى  ،و  زيزهدد الأفكدد   ال ب  ا ددة 

 .(1  لا واول ال  اي والنفني
  اع  يئة   زو الأفك   ال ب  ا ة لللهت الأفللهاة،    ح  ل ال زلة الاج م ع ة   م  سبع  

  ددزولا ،   ددخ ف نددلله     ددول الفددللهة  ،حيددث  ف  ددلله إلدد  ال ف بددخ الددلم   ددللهى  صددح ح   و حددلله    لأفكدد  هل
ةول فحدص  دن   للهضس لوجه م اللله   نوبة،     ت اس  للهت  فك  ه ال  لة باد   اهد  لدح حة 

رمد   ل هدلا الاا دزا   ندهل فدي   زيدز ال للهافد م والم   دللهام النداب ة ا  تدة  لدن ص ال ح دع   ، و ا لله 
ل فنديللهام غيدلله يت خ الفللهة بللهضة للأفك   المبن ة با  ال  مين  و او و    اة الآ اء  ع الآخللهين، 

 م ن  ل  ؤةم ال زلة إل  ال كللهة فدي الآ اء والموا دف، حيدث     سض فة إل   لع  ،المللهبمة   لأةلة
ويصدددنح   دددخ  نددد  ح  ،  مددد    دددزو     دددللهام غيدددلله  ، ميدددخ الفدددللهة إلددد   فدددض وجهددد م الدددلله  خدددللهت 

فدددإل اف  ددد   ال زلدددة الاج م ع دددة لا أ يدددلله اس تددد  ي  ردددللع ،  دددخ ال  صدددد  و ال نصدددللهية ، نس  دددة
اايم سدس  ن دلله الد وى،  مد   زيدلله  دنةول ال ،  دنوال كت ع  ت خ الفللهة    لله بللهضدة للأفكد   النداب ة

 .في  فك   لا ب  ا ة  ؤثلله با   واواس النفني وال  اي

 

ةا   ،(1ط   ،ال زلددة الاج م ع ددة و ث  هدد  النفندد ة والندداور ة : ة اسددة فددي باددل الددنفس الاج مدد بي ، حمددلله باددي السدد  ي (1 
 . 162، يى2020  ،الأ ةل  ،بم ل ،الك    الت   ي
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 إلددد الا صددد ف  ددد لتموة وبدددللهى الللهغندددة فدددي ال يييدددلله  م دددن  ل  دددؤةم : الجمدددود الفكدددري  -
هدلا الندوع  دن الصد  ة الفكللهيدة و ةول فحص  و   ي ل  ن لل  ن  منع شلله لله   لم   للهام والأفك    

  :د بللهوجواا  ا ة لللهت الأفللهاة، ويكمخ  لع لله   ول سبن   في اس مللها ية الأفك   ال ب 

الأفدللهاة الدل ن   د اول  دن التمدوة الفكدللهم  دلله   وادول غيدلله  ند  لله ن  :الدرفض للتاييدر-1
يف دداول ال ندد م بادد  الأفكدد   ال ددي و  و  بددو   يييددللهام فددي     ددللها هل  ،ف  فكدد   جلله ددللهولاس ككدد 

 .ةول النللله إل  ح جة ال سويلله  و ال حنين ن   وةوا بايه  

 م دن  ل الدلم  ، دلله   ت هدخ الأفدللهاة الم صدابول فدي الفكدلله الن دلله البند ء :المقاومة للنقد-2
ةول  دن و اسلدللها  باد  الأفكد   ال ب  ا دة هدلا   دز و   و حندينه    فكد  هل   ن بللههل با   سدويلله

 .ال فكيلله في  ةل ه   و لح ه 

الأفدللهاة الم صدابول فدي الفكدلله الا   د ة  لله  دلله   د :التمسك بالتقاليد والممارسدات القديمدة-3
هددلا ال منددع  مددن هل  ددن و  بددن ال   ليددلله والمم  سدد م ال ددي  م ددخ جددزء ا  ددن هددوي هل   ددلله ا غيددلله   بددو 

 .ك   جلله للهو  لله  كول  فيللهو  و  ب كللهواس       و   بخ  ف

فدي   دض الحد لام،  م دن  ل  دؤةم التمدوة الفكدللهم  :الضدارة الأفعالالاستمرارية في -4
 الأف    و الم   للهام ال ي  لله  كول ض  و لافللهة  و لامت مع،  م    زو  الأف   إل  الاس مللها  في 

 .ال ب  ا ة  للهلا   ن ال  للهى احو ال يييلله اس ت  ي

التموة الفكللهم وبللهى الللهغنة في ال يييلله  م ن  ل   دول ب   د   ل سدويلله الأفدللهاة   : ك خ ب ى
إ ا  ددل  ت هددخ الح جددة إلدد  ال حنددين وال سددو ، و  ،و  ددباهل لأفكدد   جلله ددللهو و   افددة ،و حنددين فهمهددل

 .(1  و ؤثلله سان   با  النمو الك صي والاج م بي ،فإل الأفك   ال ب  ا ة  لله  ن   س  للهو
   نددد  فكدد  ه و    للها ددس  ددن  سددلله س و ت م ددس،   سضدد فة إلدد  الفددللهة   ل  مدد  سددبع اتددلله 

فك   ال ب  ا ة،   دخ  سد ليد     ادة   نوع ال وا خ ال ي  نهل في اا ك   الأو   ، ت  لس  ع البيئة
الللهب  دددة و  ،و دددؤةم إلددد  سددداور  م غيدددلله سدددوية ،طئدددةالنددداب ة ال دددي  دددلله  يدددللهس     دددللهام خ  نالوالدددلله 

المفللهطدددة  م دددن  ل  دددؤةم إلددد  ف دددللهال السفدددخ ال دددلله و باددد  ال    دددخ  دددع المكددد  م  نفندددس وف دددللهال 
ال وا دخ و اف     ال ف بخ اس ت  ي  ين الواللله ن والسفخ  ؤثلله سان   باد  شد و ه  لا دس. و   ،الاس   ل ة

صد ةم وال  د في الم وسد ، وال زلدة الاج م ع دة، والتمدوة الأسللهية والاج م ع ة،   دخ المند وت الا  
 

 ،ةا  الم للهفدددة الت  ع دددة ،(2ط   ،التمدددوة الفكدددللهم و دددأثيللهه باددد  ال نم دددة الاج م ع دددة وال   ف دددة ، حمدددلله  حمدددلله ببدددللهال    (1 
 . 112، يى2021 ، صلله ،ال  هللهو
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فدإل  صد ة  ا  ند   الأفكد   ال ب  ا دة    دللهةو    ل د لي ،هل فدي  كدوين هدله الأفكد  الفكللهم،  ند
 .و كمخ التوااد الأسللهية والاج م ع ة وال   ف ة

 :السلوك والعواطف فيتأثير التفكير القعققني  سادسا:  

ال ب  اددددي  ددددن ال وا ددددخ اللله  نددددة ال دددي  ددددؤثلله  كدددد خ ربيددددلله بادددد  الندددداوك ال فكيددددلله  ُ  دددلله 
وال واطدف، حيدث   نددبد فدي  كد يخ  صددو ام غيدلله وا ع دة و كددوهة بدن الدلام وال دد لل  دن حددو  

يم دددن لا فكيدددلله ال ب  ادددي  ل  دددؤةم إلددد   بندددي  امددد ط  فكيدددلله سددداب ة   دددزو  دددن المكددد بلله و  ،الفدددللهة 
الكد ص الدلم     ددلله  كد خ غيددلله  :باد  سدبيخ الم دد   ،فددةالنداب ة و دؤةم إلدد  سداور  م غيدلله   ك 

ب  اي  اس  تد  ل   ول  حبول    ن التم ع ل ك لله   لللهض  بن افنس،  دلله  كد لله  د ل اع وال دو لله 
 دددلله   سدددو  للله دددس شددد و  ففدددي الموا دددف الاج م ع دددة، وإ ا لدددل  حصدددخ باددد  ال بدددو  الدددلم   و  دددس، 

 .  سحن ط  و الا  ئ   

ت ددخ الفددللهة  ندد تيد  و فددي   دد  ل الأحددللهاث اليو  ددة،  ال فكيددلله  نددبد هددله الأامدد ط  ددن 
 كددد خ  نددد ل  ف دددس للأحدددللهاث النددداب ة  و  كددد لله  ددد ل وف وال ادددع  كددد خ  فدددللهط  دددن الأ دددو  ال دددي لا 

ال فكيلله الكد  ثي، وهدو  حدلله  ادواع ال فكيدلله ال ب  ادي،  م دن  ل   :با  سبيخ الم     ،ي  لع ن للهب
هدلا الدنم   دن و  ،  ادع للله دس ح لدة ةا مدة  دن ال دو لله وال ادع   ت خ الك ص   و ع ةا م   الأسو ،  

  دخ الا  ئد   وال ادع  ،ويت اس بللهضدة لاضدسللها  م  ،ال فكيلله  ؤثلله سان   با  الصحة النفن ة لافللهة 
 .(1 المز ن

  ددخ  سددا مة   سضدد فة إلدد   لددع،  م ددن  ل  ددؤةم ال فكيددلله ال ب  اددي إلدد  سدداور  م غيددلله
ويمندع الفدللهة  دن ال يادد  ،ل اع،  م    زو  دن ةا دللهو ال دوف وال ادع تند الموا ف ال ي  لله  نبد ا

 م ن لهلا النوع  ن ال فكيلله  ل  ؤةم إل  لللهاب م ةاخا ة وش و  ةا ل   للهى    للع،با     وفس 
الللهض ، حيث  تلله الكد ص افندس ب ل د    دين  د      دلله  ادس  تدد  ل   دول با دس ولدين الوا دع الدلم 

باد   حدللهم هدله الأفكد    (CBT) ال  ج ة،  ن بلله ال  ج الم للهفدي النداوري ن الن ح ة و   ع كس
 ددد ل  لدددع  دددن خددد     ادددل ر ف دددة  حلله دددلله  ،ال ب  ا دددة و يييللههددد  إلددد   فكددد      دددلله وا ع دددة وب  ا دددة

 حاياهدد ، و ددن ثددل اسدد بللهاله   أفكدد      ددلله إ ت   ددة ووا ع ددة هددلا ال حددو  الفكددللهم و الأفكدد   الندداب ة، 

 

 ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ،ال  ج ال   اددي اساف دد لي الندداوري : النلللهيددة وال سبيددع  ،ببللهالللهحمن سيلله  حموة  (1 
 . 67، يى2018 ، صلله
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إل   بني ساور  م    لله  ك ف   و  ايخ ال اع والا  ئ  ، ويؤةم   ،الح لة المزاج ة   ن بلله في  حنين
 .(1 ا ة في  واجهة الح  و اليو  ةب وف

ال فكيددلله ال ب  اددي لددس  ددأثيلله بميددع بادد  الندداوك وال واطددف، حيددث  مدد  سددبع  ل    ددح 
 فكيدلله سداب ة  دؤجج  امد ط   ادع   وة إل   صدو ام  كدوهة وغيدلله وا ع دة بدن الدلام وال د لل،  مد  

بنددلله    ددؤ ن الفددللهة  أاددس  تددد  ل   ددول و  ،و ددؤةم إلدد  سدداور  م غيددلله   ك فددة ،المكدد بلله الندداب ة
 حبولدد    ددن التم ددع ل ح يددع الللهضدد  الددلا ي، ف ددلله  كدد لله  دد ل اع فددي الموا ددف الاج م ع ددة، ويصددنح 

ل ب  ادي رمد    د ل ال فكيدلله ا ،بللهضة للإحن ط والا  ئ   إ ا لدل  حصدخ باد  ال بدو  المسادو  
الأحددللهاث اليو  ددة ويت ددخ الفددللهة  ندد تيد للأحددللهاث الندداب ة  كدد خ  ندد ل  ف ددس، حيددث  للهف ددس ال فكيددلله 

 د    دزو  كد بلله ال دو لله وال ادع المدز ن ويدؤثلله سدان   باد       إل   و ع الأسو    س مللها ،الك  ثي  
 . لح س النفن ة

ب دة، حيدث  م ندع الفدللهة بدن إض فة  إل   لع،  ؤةم ال فكيدلله ال ب  ادي إلد  سداور  م  تن
 ، واجهة الموا ف ال ي  نبد لس ال اع،  مد    دزو ةا دللهو ال دوف ويمن دس  دن ال يادد باد     وفدس

و ددلله   نددبد    دد   فددي لددللهاب م ةاخا ددة، حيددث  كدد لله الفددللهة   ددللهى الللهضدد  الددللها ل  ددين  و    ددس غيددلله 
لتددة هددلا الددنم   ددن  هددللهف إلدد      (CBT) ال دد ج الم للهفددي الندداوريو  ،الوا ع ددة ووا ددع ح   ددس

      ددلله واسدد بللهاله   أفكدد ،ال فكيددلله، حيددث  ندد بلله الأفددللهاة بادد   حلله ددلله الأفكدد   ال ب  ا ددة و حاياهدد 
هل فدي  حنددين المددزاج و  ايددخ ال اددع، ويكدتع بادد   بنددي سدداور  م    ددلله ب  ا دة ووا ع ددة،  مدد   ندد

 . للهواة و ك ف    ع  حلله  م الح  و اليو  ة

 :والصحة النفسية: العواقا والتأثيرات  التفكير القعققني  :سابعا
ال فكيلله ال ب  اي هو امد   دن ال فكيدلله   ميدز   ل صدو ام غيدلله المنس  دة وغيدلله الوا ع دة 

هلا النوع  ن ال فكيلله  ؤثلله  ك خ ربيدلله باد  الصدحة النفند ة، حيدث و  ،حو  اللام وال  لل المح  
الا  ئد  ، وال دو لله و   خ ال ادع،  و  زيزه   النفن ة نهل في  سويلله و  زيز ال لله لله  ن الاضسللها  م  

 .المز ن

 

 صددددلله، ةا  الفكدددلله ال للهلددددي، ال ددد هللهو،  ،(2ط   ، ال دددد ج الم للهفدددي الندددداوري: الأسدددس وال سب  دددد م  ، حمدددلله ببددددلله ال ددد لع (1 
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 لهلله ال وا د الم لله نة با  ال فكيلله ال ب  اي في ر ف ة  فنيلله الفدللهة للأحدللهاث اليو  دة  
 .وطللهي ة  ف باس  ع المك  م والص ول م ال ي  واجهه 

الصددحة النفندد ة هددو   ميددع  كدد بلله ال اددع  فددي لا فكيددلله ال ب  اددي لله  نددة حددلله ال ددأثيللهام ال
 نلله      نع الفللهة  فك   ا غيلله ب  ا ة،   خ ال فكيلله الك  ثي اللم  ت اس   و ع الأسدو  ف  ،والا  ئ   

هدلا ال ادع المند ملله  ،في رخ  و ف، فإاس  ع   في ح لة ةا مة  ن ال دو لله وال دوف  دن المند  بخ
ز ن  و ح د  اولد م الهادع، حيدث  كد لله الفدللهة   دللهى  لله  ؤةم في النه  ة إل  اضدسللها  م ال ادع المد

 .ال لله و با  ال ح ل في ح   س  و  ك بللهه

 لأشد  ي ف ،  سض فة إل   لع، ال فكيلله ال ب  اي  ؤثلله  ك خ ربيدلله باد    دلله لله الدلام 
حدددو  ضدددللهو و الكمددد    و النددد ي س ضددد ء التم دددع، غ لنددد    ددد   ،الدددل ن   بندددول  فكددد   ا غيدددلله وا ع دددة

هدلا اسحند ط  م دن و  ،ن ط بنلله   لا   م نول  ن  ح يع هله الم د  يلله غيدلله الوا ع دة ك للهول   سح
الا  ئدد   و  ، ل   حدو  إلدد  شدد و    لفكددخ وبدللهى ال  مددة،  مدد    ددزو  دن اح م ل ددة  سددويلله الا  ئدد   

لأاس  ننع  ن  و   م غيلله  نس  ة لا  م ن  ح   ه ،  ؛الن  ج بن ال فكيلله ال ب  اي   ول بم    
 .لي  للهخخ الفللهة في ةا للهو  فللهغة  ن الأفك   الناب ة وال واطف الم للههو وول ل  

هل    د   فدي  دللههو  ال   د م ؤثلله ف   باد  المدزاج ال د ى،  دخ  ندال فكيلله ال ب  اي لا  
الأشددد  ي الددل ن     دددللهول  كدد خ غيددلله ب  ادددي  ل الآخددللهين  تدددد  ل و  ،الاج م ع ددة والك صدد ة

 وا  ع  و    هل، غ لن       ك للهول   ينة الأ خ والي د بنلله   لا   صللهفوا  سللهي ة   ينة  و   واف
هلا  ؤةم إل  لللهاب م ةاخا ة وخ  ج ة، وي  ف ال    م  ع الألدلله  ء وال   ادة و   ، حللهث  لع

  سضد فة إلد   لددع،  م دن  ل  دؤةم ال فكيدلله ال ب  اددي إلد  ال زلدة الاج م ع دة، حيددث  ،والدز  ء
 .(1     لله  اه  س ؤةم إل  الفكخ  و الاا   ة    تند الفللهة الموا ف ال ي

ال فكيلله ال ب  اي  م ن  ل  زيلله  ن  ند وي م ال دو لله البدللهاي، فإل  ن الن ح ة التنلله ة، 
هددلا  م ددن  ل و  ،حيددث  ددؤةم ال اددع المندد ملله إلدد  إفددللهاو  فددللهط لهلله وادد م ال ددو لله   ددخ الكددو  يزو 

  دددخ ا  فددد ع ضدددي  الدددللهى، ضددد ف التهددد و  ، ندددبد  تموبدددة  دددن المكددد  م الصدددح ة التندددلله ة
ال وا دددد النفنددد ة لا فكيدددلله ال ب  ادددي واسددد ة و  كددد خ بددد ى،  المنددد بي، وح ددد   كددد  خ فدددي ال ادددد 

 .وبم  ة
 

 ،ال ددد هللهو ،ةا  الكدددللهوع  ،(1ط   ،الا  ئدد   : اضدددسللها  م ال صدددلله الحددلله ث  فهمدددس و سددد ليد ب جددس ،ببللهالندد    إ دددللهاه ل (1 
 . 155، يى2005 ، صلله
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 حددلله الأسدد ليد الف  لددة لمواجهددة هددله الأامدد ط  (CBT) ال دد ج الم للهفددي الندداوري لله   دد 
ة و حدلله ه ،  م دن لافدللهة  سدويلله  دن خد   ال  دللهف باد  الأفكد   ال ب  ا دو  ،الندا مةالفكللهية غيلله  

طللهع  فكيلله    لله وا ع دة وب  ا دة،  مد   ند بللهه باد   حندين لدح س النفند ة والتندلله ة باد  حدلله 
 .(1 سواء

ببددلله ويدد ةو  ،إلدد   ددللههو  الصددحة النفندد ة  ل ال فكيددلله ال ب  اددي  ددؤةم  مدد  سددبع   ددح 
هلا ال فكيلله    ف و  ،م وال  للغيلله وا ع ة بن اللا ا  تة  صو ام    ،ال اع والا  ئ   و و لله الفللهة 

  ددلله لله الددلام، ويددؤثلله سددان   بادد  ال   دد م الاج م ع ددة ببددلله خاددع  و  دد م غيددلله  نس  ددة،  مدد   ددلله 
ويددد ةو إفدددللهاو  رمددد   ل ال دددو لله النددد  ج بندددس  دددؤثلله باددد  الصدددحة التندددلله ة ببدددلله ، دددؤةم إلددد  ال زلدددة
 (CBT)  للهفي الناوريال  ج الم  لله يو  ،يللهفع  ن    طلله المك  م الصح ةو   هلله وا م ال و لله،

و سددددويلله  فكيددددلله    ددددلله ب  ا ددددة ل حنددددين الصددددحة النفندددد ة  ،وسددددياة فّ  لددددة لمواجهددددة هددددله الأفكدددد  
 .والتنلله ة

 :أساليا تعديل التفكير القعققني: من النظرية رلى التطبيق  ثامنا:
وهدو ، (CBT)    دن ال د ج الم للهفدي النداوريخ ال فكيدلله ال ب  ادي جدزء ا    ند  ُ  دلّله   دلله 

 هللهف إل   يييلله الأفك   والم   للهام غيلله المنس  ة ال ي  ؤةم إل   ك  م افند ة   ،ب ج افني
هددله الأسد ليد  تمدع  ددين النلللهيدة وال سبيدع ال ماددي لمند بللهو الأفدللهاة بادد  و  ،  دخ ال ادع والا  ئد   

 .سا مةال  للهف با   ام ط  فكيللههل غيلله ال   ا ة و بلله اه   أفك      لله وا ع ة و 

،  ؤسدس ال د ج ال   ادي البدللهم إلد س لله كز   لله خ ال فكيلله ال ب  اي با  الللهيدة   : ولا  
الأفكدد   غيددلله المنس  ددة هددي النددبد فددإل إلدد س،  الللهيددة لحنددد و  .(REBT) الااف دد لي الندداوري
 ن هند   هدللهف ال د ج إلد   حدللهم هدله الأفكد   و يييللههد   ،نا مةغيلله ال  الأف   التل م لامك بلله و 

 .(2  ت  م   للهف ة وساور ة ن خ   اس للها  
 .ال سوو الأول  في   دلله خ ال فكيدلله ال ب  ادي هدي ال  دللهف باد  الأفكد   غيدلله ال   ا دة

 ، ددد  ال الأفدددللهاة ر ف دددة ال  دددللهف باددد  الأفكددد   والم   دددللهام ال دددي   يدددلله ال ادددع  و ال دددو لله  و الا  ئددد   
 ،يدلله فدي ردخ شديء  و لا شديء و ال فكغ لن    د   كدول هدله الأفكد    كدوهة،   دخ ال  مد ل المفدللهط و 

 

 .178ي ، للهجع س  ع، حملله ببلله ال  لع، ال  ج الم للهفي الناوري: الأسس وال سب   م  (1 

 حدددث  كميادددي لم سانددد م الحصدددو  باددد  ة جدددة الن ددد لو يوس  ،الأفكددد   ال ب  ا دددة بندددلله  لبدددللهم إلددد س ، فنددد ل التبدددلله  (2 
 . 24، يى2022 ،ول ةالأ  ة م ة ال للهل ة اللله ،را ة الآةا  وال اوى الاان ا ة ،ل  صص بال النفس النللهيللهم 
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 ددن خدد   ال ددلله يد بادد  ال  ددللهف بادد  هددله الأفكدد  ،  صددنح الأفددللهاة    ددلله وع دد     لأامدد ط الفكللهيددة و 
 .ال ي  ؤثلله سان   با  ح   هل

 د ل    لله ال  للهف با  الأفك   ال ب  ا ة،  دأ ي ال سدوو ال  ل دة وهدي  حدللهم هدله الأفكد   
باد   ،ال ب  ا دة ،بن  ةلة  للهبل  و  ن  ض الأفكد    لع  ن خ    س ليد    افة،   خ النحث 

،  د ل  كدت  س غيدلله ب  ادي  ادس ف شدخ فدي ردخ شديء سبيخ الم د  ، إ ا رد ل الكد ص     دلله  كد خ
الهدللهف  ،با  فحص  ةلدة ح   دس  ح د   بدن النت حد م واساتد وام ال دي    د  ض  دع هدلا الاب  د ة 

 . ن ل  فيه   اه  الأفك   غيلله لح حة  و با  الأ خهو  ن بللهو الفللهة با  إة اك  ل هله 

 دد  ال  هند و إبد ةو لد  غة الأفكدد   هدي خسدوو  خددللهت  همدة فددي   دلله خ ال فكيدلله ال ب  اددي 
 للهلا   ن ال فكيدلله فدي   دخ  ،الفللهة ر ف ة اس بللها  الأفك   غيلله ال   ا ة  أخللهت    لله وا ع ة وإ ت   ة

كدللهو  ح د  لدو لدل  اتدح فدي هدلا الأ دلله، هند ك جواادد يم دن إبد ةو لد  غة الفو شيء  و لا شيء ، 
هددله ال ما ددة لا    صددلله بادد   تددللهة  للهة ددلله الأفكدد   اس ت   ددة،  ددخ  هددللهف إلدد   ، خددللهت   ميددز فيهدد  

 . سويلله  نلو    واول ووا  ي للأ و 

يدد ل و  ،هددله المهد  ام فددي الح د و اليو  ددة ممارسددة   دمن ال سبيددع ال مادي لهددله الأسد ليد 
  خ ر   ة الأفك   الناب ة و حلله ه ،  و ال  للهف با  الاحل م ال دي  ،م  ين  و  ة لع  ن خ    

حيدث  ند بلله باد  ا دخ  ،هدلا جدزء ا  همد    دن ال د ج لله   د ، لهلله فيه  هدله الأفكد   غيدلله ال   ا دة
 .المه  ام الم  ننة  ن التان م ال  ج ة إل   وا ف الح  و الح    ة

 دد ل  حفيددز الأفددللهاة  هندد و  ا فددي   ددلله خ ال فكيددلله ال ب  ادديال دد ج الندداوري    دد   ةو    ؤةم دد
 ن خد   ال  دللهض ال دلله يتي  ،با   واجهة الموا ف ال ي   تنبواه   نبد  فك  هل غيلله ال   ا ة

ي  امددول  ل   دد وفهل غ لندد    دد   كددول غيددلله  بددلله و،  مدد   ندد بلله فددي   ايددخ ال اددع و لهددله الموا ددف، 
 تمع  ين النلللهية الم للهف ة  ،  لله خ ال فكيلله ال ب  اي   خ ص   ،وال و لله الملله نسين  هله الأفك  

إبدد ةو لدد  غ ه ، و  حددلله ه ، و  ددن خدد   ال  ددللهف بادد  الأفكدد   غيددلله ال   ا ددة،  ،وال سبيددع الندداوري
 حندددن  احدددو  فدددي  ح يدددع   دددن فدددللهاة الألله دددللهو فدددي الح ددد و اليو  دددة،  م دددن و م  سدددة اسددد للها  ت  م ج

 .(1 لح هل النفن ة

 

 .202، ي،  للهجع س  عال  ج الم للهفي الناوري: الأسس وال سب   م،  حملله ببلله ال  لع  (1 
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 دددن ال ددد ج الم للهفدددي  ال فكيدددلله ال ب  ادددي هدددو جدددزء  سددد س   دددلله خ مددد  سدددبع  ل    دددح 
ال ددي  ددللهت  ل الأفكدد   غيددلله المنس  ددة هددي  البددللهم إلدد س، وي  مددلله بادد  الللهيددة (CBT) الندداوري

ة  بدلله   د ل  للهف باد  الأفكد   غيدلله ي  دمن هدلا ال د ج خسدوام    ندو   ،جلو  المكد  م النفند ة
 و ال فكيددلله فددي   ددخ شدديء  و لا شدديء ،  ايهدد   حددللهم هددله الأفكدد      ددخ ال  مدد ل المفددللهط ،ال   ا ددة

فكد    د ل  دلله يد الفدللهة باد  إبد ةو لد  غة الأ   دلله  لدع  ،ببلله النحث بن  ةلة   بت بللهى لح ه 
ال سبيدع ال مادي لهدله المهد  ام  كدمخ ال دلله   اليدو ي باد    حلدة  ، ك خ    لله وا ع ة و  دواول  

 .جهة الموا ف ال ي  نبد ال اع  ك خ  لله يتيالأفك   الناب ة و حلله ه ، و وا

 :دور البيئة الاجتماعية والثقافية في تشكيل التفكير القعققني  تاسعا:
 ،البيئة الاج م ع ة وال   ف ة ةو  ا جوهللهي   في  ك يخ ال فكيلله ال ب  اي لدللهت الأفدللهاة  ؤةم  

ي ل  للهس     ض الأفكد   و مح  ،  ن خ   ال ف ب م اليو  ة وال أثيللهام المن مللهو  ن المت مع ال
 م دددن  ل  دددؤةم  ب  ا دددة باددد  سدددبيخ الم ددد  ، والم   دددللهام ال دددي  دددلله  كدددول غيدددلله  نس  دددة  و غيدددلله

  دخ  ،ال ي  المت م ي وال منع   لم   يلله ال   ف ة الص   ة إل   بني  ام ط  فكيلله غيلله ب  ا دة
ه ال ددأثيللهام  م ددن  ل   ددزو هددل و  ،ال ددوف  ددن الفكددخ  و ال اددع المفددللهط حددو  ال و  دد م الاج م ع ددة

بنلله   لا   م ن الفللهة  ن  ،و ؤةم إل   ك بلله   زا للهو  ن ال اع واسحن ط ،ال و   م غيلله الوا ع ة
 . ح يع هله الم   يلله

ال نكددئة الاج م ع دددة،  ددن خددد   ال   اددة والملله سدددة والمؤسندد م اللله ن دددة،  نددهل    ددد   فدددي 
م غيدلله ب  ا دة حدو  النتد    و ال بدو  الاج مد بي  لله   بند  الأفدللهاة     دللهاف ، ك يخ هله الأفك  

في   ض ال   ف م،  لله   ل غللهس فكللهو  :با  سبيخ الم    ، ن ء  با        امواس  ن هله البيئ م 
و ل النتددد    تدددد  ل   دددول  سا ددد  ،  مددد   زيدددلله  دددن ال دددي  النفندددي باددد   ، ل الفكدددخ لددد س خ ددد   ا

 ."  خ ال فكيلله في   خ شيء  و لا شيء ،الأفللهاة ويؤةم إل   بني  ام ط  فكيلله غيلله ب  ا ة

 ،بدددد وو بادددد   لددددع،  ا ددددد وسدددد  خ اسبدددد ى ةو  ا ربيددددلله ا فددددي  كدددد يخ ال فكيددددلله ال ب  اددددي
 د   دللهفع الأفدللهاة إلد   بندي  دة وال و  د م غيدلله الوا ع دة، لنمساسب ى  م ن  ل   زو  دن الصدو  او 

هدددلا و  ،النتدد   الك صددي، وال   ددد م الاج م ع ددةو  فكدد   غيددلله  نس  دددة حددو  الملهددلله ال ددد  جي، 
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ال  ددللهض المندد ملله لاللهسدد  خ اسب   ددة  م ددن  ل  يددلم الأفكدد   غيددلله ال   ا ددة ويت اهدد  جددزء ا  ددن 
 .(1 ال فكيلله اليو ي لافللهة 

ال دي  م ددن  ل  ،الم   دخ، هندد ك   دض ال دأثيللهام اس ت   ددة لابيئدة الاج م ع دة وال   ف ددةفدي 
 لمت م د م ال دي  كدتع باد  ال فكيدلله ف  ،و  اخ  ن الأفكد   غيدلله المنس  دة  ،  زو ال فكيلله ال   اي

كيدددلله و  اددد ل الأفدددللهاة ر ف دددة  حدددللهم الأفكددد   النددداب ة  م دددن  ل  نددد بلله فدددي   ايدددخ  دددأثيلله ال ف ،الن دددللهم
هل فدددي   دددلله ل نددد   م ةبدددل اج مددد بي  ويدددة  م دددن  ل وجدددوة شدددن   سضددد فة إلددد   لدددع ، ب  اددديال

 ن المهدل   حلدة و  ، نلو     لله وا ع ة وإ ت   ة للأفللهاة،  م    اخ  ن  أثيلله ال فكيلله ال ب  اي
 دع   ل  أثيلله البيئة الاج م ع دة وال   ف دة باد  ال فكيدلله ال ب  ادي لد س ث   د  ،  دخ  م دن  ل   ييدلله

 ن ددددد  فهدددددل هدددددلا ال دددددأثيلله ضدددددللهو ي   ل سدددددويلله  و دددددع  لدددددع ،لو دددددت و دددددع  سدددددو  المت م ددددد م  دددددللهو  ا
 .(2  و  زيز ال فكيلله ال   اي ،اس للها  ت  م ف  لة لمواجهة الأفك   غيلله ال   ا ة

كددد يخ ال فكيدددلله ةو  ا ح سدددم   فدددي   ا دددد البيئدددة الاج م ع دددة وال   ف دددة  مددد  سدددبع  ل    ددح 
هل ال فددد ب م الاج م ع دددة وال ددديوط المت مع دددة فدددي  للهسددد    فكددد   غيدددلله ال ب  ادددي، حيدددث  نددد

باددد  سدددبيخ الم دددد  ،  م دددن  ل  دددؤةم ال مندددع   لم دددد  يلله ال   ف دددة الصددد   ة وال و  دددد م  ، نس  دددة
رمد   ، و ال ادع المفدللهط حدو   ح يدع النتد   ،ال وف  ن الفكخ :  خ ،الاج م ع ة إل   بني  فك  

كدددئة الاج م ع دددة  دددن خددد   ال   ادددة والملله سدددة فدددي   اددد ل الأفدددللهاة  فكددد   ا  دددلله  كدددول غيدددلله هل ال ن نددد
 دددللهو ه ،   دددزو  ىوسددد  خ اسبددد و ب  ا ددة،   دددخ الفكدددللهو ال   ادددة  ددأل النتددد    تدددد  ل   دددول  سا دد   

الفددللهة فددي جوااددد   ددخ الملهددلله والنتدد    فدديو  دد م غيددلله الوا ع ددة ال ددي  ددؤثلله الصددو  النمس ددة وال 
ال فكيددلله  فدديوال   ف ددة  كدد خ إ تدد  ي    دد     م ددن  ل  ددؤثلله البيئددة الاج م ع ددة ع  لددع دد ،الك صددي

ال   اددي، خصولدد   فددي المت م دد م ال ددي  كددتع بادد  ال فكيددلله الن ددللهم و ددللهبل شددن  م اج م ع ددة 
هددله ال وا ددخ  ندد بلله الأفددللهاة بادد   سددويلله  ات    ددلله  واوادد   و نس  ددة،  مدد    اددخ  ددن  ددأثيلله و  ، ويددة

 .  ايال فكيلله ال ب
 

 

، ى2022 ، صددلله ،ال دد هللهو ،ةا  الفكددلله ال للهلددي ،(1ط   ،ال فكيلله ال   اي في  واجهة الأفك   ال ب  ا ددة ،ل لح ببللهع  (1 
 . 40ي

ةا   ،(1، ط  الاج م ع ددة وال   ف ددة بادد  ال فكيددلله: ة اسدد م    لددللهو فددي الندداوك الاج مدد بيال ددأثيللهام  شددح  ة، فددووم  (2 
 .67ي ى،2021لبن ل،  ،   يللهوم ،الفتلله
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 :استراتيجيات المواجهة المعرفية: كيفية التالا على الأفكار القعققنية  عامرا :
اسددد للها  ت  م المواجهدددة الم للهف دددة إلددد   ندد بللهو الأفدددللهاة باددد  ال يادددد باددد  الأفكددد     هددللهف

هدددله الاسددد للها  ت  م  بن دددة باددد   سددد س و  ،ال دددي  دددؤةم إلددد   كددد  خ افنددد ة وسددداور ة ،ال ب  ا دددة
و  محددو  حددو    ددلله خ امدد  ال فكيددلله النددابي والمكددوه  (CBT) ج الم للهفددي الندداوريالللهيدد م ال دد 

 .اللم  نبد ال اع والا  ئ   

فدددي اسددد للها  ت  م المواجهدددة  لله  ندددة  ال ب  ا دددة هدددو ال سدددوو الال  دددللهف باددد  الأفكددد  : ولا  
 ،اب ةالم للهف ددة  ح دد ج الفددللهة إلدد    اددل ر ف ددة  حلله ددلله الأفكدد   غيددلله المنس  ددة ال ددي   يددلله  كدد بلله سدد

ال فكيلله الكد  ثي، وال فكيدلله و ي  من هلا ال  للهف با   ام ط ال فكيلله الك   ة   خ ال  م ل المفللهط، و 
 .لمتللهة ال  للهف با  هله الأفك  ،  م ن البللهء في  واجه ه و  ،في   خ شيء  و لا شيء 

هددله المللهحاددة    ددمن فحددص الأةلددة ال ددي  ، ددأ ي  للهحاددة  حددللهم الأفكدد   ال ب  ا ددة :ث ا دد   
إ ا رد ل الكد ص     دلله  ادس  غيدلله ردفء   باد  سدبيخ الم د    ،كدللهو ال ب  ا دة و  للهحض الف  ، للهبل

والأةلدة ال دي  كديلله إلد  ب دس هدلا  ،في رخ شيء ،  م ن  ل ُ ساد  ندس  للهاج دة إات وا دس الند   ة
 .لله ل  نلو     لله  واوا   ووا ع ةو   ،الهللهف  ن  لع هو ركف الأخس ء في ال فكيللهو الاب   ة 

 ند   حيدث   لله  حللهم الفكدللهو ال ب  ا دة،  إب ةو ل  غة الأفك   هي خسوو  همة  خللهت 
هلا لا   ني ال فكيلله  ك خ   ف  خ  كد خ  فدللهط، و  ،الفللهة إل  اس بللهاله   فكللهو    لله  نس  ة وإ ت   ة

 للهلا   دن ال فكيدلله  سأفكدخ  :لم   با  سبيخ ا ، خ الن ي لاولو  إل    ي ل وا  ي وة يع لامو ف
ا  تدة إلد    ل أ يلله ،  م دن إبد ةو لد  غة الفكدللهو إلد   سدأ ل   صد  ت جهدللهم، وح د  لدو لدل  لدخ 

 ."الم  ل ة، سأ  ال  ن ال تللهلة

جددزء ا ح سددم    ددن  لله الم  نددنة فددي الح دد و اليو  ددة   دد  سضدد فة إلدد   لددع،  سبيددع المهدد  ام 
وإبددد ةو لددد  غة الأفكددد    كددد خ  ،هدددلا   سادددد  م  سدددة ال حدددللهمو  ،اسددد للها  ت  م المواجهدددة الم للهف دددة

يم ددن  ل  كددمخ  لددع و  ، ندد لل، ح دد   صددنح هددله الاسدد للها  ت  م جددزء ا  ددن ال فكيددلله ال ا دد  ي لافددللهة 
حيدث  ،اس  للهاى ةف  لله  و  ة ل نتيخ الأفك   ال ب  ا ة و حدلله ه ،  و ح د  إجدللهاء  مللهيند م  هن دة

يم دن اسد  للهاى   ن د م و    د  ،  ة  سبيع هدله الاسد للها  ت  م ف دس  صو  الفللهة  و ف    ح م   ور ف 
هله ال  ن د م  ند بلله فدي  ،الاس للهخ ء وال  لة اللهن ة لللهبل بما ة ال ياد با  الأفك   ال ب  ا ة

 .  ايخ ال و لله وال اع،  م   ت خ  ن الأسهخ  واجهة الأفك   الناب ة  وضو  وهللهوء
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بي وال وج ددددس المهنددددي  م ددددن  ل   ددددول جددددزء ا  ددددن النحددددث بددددن الددددللهبل الاج مدددد  : خيددددللها   
ال مددخ  ددع   دد لج افنددي  و الاا ددم ى إلدد   تموبدد م و  ،اسدد للها  ت ة  واجهددة الأفكدد   ال ب  ا ددة

ةبدل  م دن  ل  ددوفلله  يئدة آ ندة لمن  كددة الأفكد   والمكد بلله،  مدد   ند بلله فدي ال  ددللهف باد  الأفكدد   
 .(1   يهال ب  ا ة و سويلله اس للها  ت  م ف  لة لا ياد با

الأفدددللهاة باددد  ال يادددد باددد   نددد بلله اسددد للها  ت  م المواجهدددة الم للهف دددة   ل  مددد  سدددبع   دددح 
 بلله   ولا  ، (CBT)  ن نلله إل  ال  ج الم للهفي الناوري ،الأفك   ال ب  ا ة ببلله خسوام  لله وسة
ال فكيلله الك  ثي  و   خ شيء  و لا شيء ،  م  ُ مّ ن  :  ل  للهف با  الأفك   غيلله المنس  ة،   خ

  ل  حللهم هله الأفك   ببلله فحص    لله  لع ،الفللهة  ن  حلله لله الأام ط ال ي  نبد ال اع والا  ئ   
 ،الأةلة ال ي  للهبمه   و  للهح ه ، ر كدت ع الفدللهة باد   للهاج دة إات وا دس ل فنيدلله الاب  د ةام النداب ة

ا ال سوو ال  ل ة هي إب ةو ل  غ ة الأفك    ك خ    لله  واوا   ووا ع ة، رأل  ن بلله  الك ص اب   ة 
 وين بلله  سبيدع هدله ،  خ  سأفكخ   ل أ يلله   جخلله    لله وا ع ة رد سأ ل  جهللهم و   ال  ن ال تللهلة 

الاح فد    مفكدللهو ل ندتيخ الأفكد   ال ب  ا دة و حدلله ه ، فدي  حويدخ و  المهد  ام فدي الح د و اليو  دة،
ال دلله و باد    د م الاسد للهخ ء وال  لدة اللهن دةُ  دزو   ن    د  , لد  اسد ت   م  ا    دةهدله الأسد ليد إ

 م ددددن لاددددللهبل الاج مدددد بي، ر ل مددددخ  ددددع   دددد لج افنددددي  و  رمدددد هددددة الأفكدددد   الندددداب ة  هددددللهوء،  واج
   ل  وفلله  يئدة  كدت ة ل سدويلله اسد للها  ت  م المواجهدة  كد خ ف دّ الاا م ى إل   تموب م ةبل،  

 و سب  ه .
 

‌  

 

 صددددلله،  ،ال دددد هللهو ،ةا  النه ددددة ال للهل ددددة ،(3، ط   حمددددلله ببددددلله الددددللهاوع، ال دددد ج الم للهفددددي الندددداوري: النلللهيددددة وال سبيددددع (1 
 .134، يى2022
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 نظريات المفسرة لمتايرات الدراسة:ال

 والوسواس القهري: البرت رليسنظرية أولا: 
 ددللهى وجهددة الددللهه حددو  الوسددواس  ،،  ؤسددس الللهيددة ال دد ج الندداوري ال   ادديالبددللهم إلدد س

الوسواس ال هدللهم ا  تدة لا فكيدلله الندابي واسحند س  د ل اع  إل س لله    ،REBTوفي س  ع  ،  ال هللهم 
 وال و لله اللم  نكأ  ن الم   للهام ال  طئة.

 ة لنظرية رليس حول الوسواس القهري:فيما يلي بعض النقاط الرئيس
 للهرددز إلدد س بادد  الأفكدد   والم   ددللهام الندداب ة ال ددي  حماهدد  الأفددللهاة  تدد ه : الم   ددللهام الندداب ة -1

لله الكددد ص  فكيدددلله ا  :  دددو  ،حددولهل افنددهل وال ددد لل  دددن  إل الوسدددواس ال هددللهم  نكدددأ بندددلله   ُ لهدد 
  كوه   و    للهام خ طئة.

 ادس  م دن  يييدلله النداوك وال فكيدلله الندابي ببدلله  حدللهم       لله إلد س:   حللهم الم   للهام ال  طئة -2
يكدتع باد  اس ككد ف هدله الم   دللهام و  دلله ل  ةلدة  ف دح بدللهى و   ،و يييلله الم   دللهام ال  طئدة

 لح ه .
 سدداول   ب ج دد    للهرددز بادد  إبدد ةو ه  اددة الفكددلله و يييددلله الندداوك  لله   دد: ال دد ج النفنددي ال   اددي -3

إلددد   حندددين الددد ح ل الدددلا ي وال صدددللهم لا فكيدددلله  يهدددللهف ال ددد جو الدددلم  نكدددأ بدددن  ادددع الأفكددد   
 النابي.

إل س  ل ال    خ  ع ال واطف  ك خ لدح ح  ا دد ةو  ا ربيدلله ا فدي  لله   : ال    خ  ع ال واطف -4
و  بدخ ال واطدف  كد خ  ،يكدتع باد   سدويلله  فد ب م إ ت   دةو ال ياد با  الوسواس ال هدللهم 

 طب  ي.
   ددس الح دد  ع  ددللهلا   ددن  ،وا  ددي و نس ددي  حددث بادد   سددويلله امدد   فكيددلله: ال فكيددلله الددوا  ي -5

 ال مللهرز حو  الأفك   الناب ة وال و   م الك  ث ة.
 م ددن  واجهددة  اددس ، بددللهم إلدد سالوف دد   سطدد   ال دد ج النفنددي ال   اددي  مدد  سددبع    ددح 

 إل س ي   لله و  م   للهام الناب ة ال ي  يل س. اضسللها  الوسواس ال هللهم  ن خ    يييلله الأفك   وال
 وغيددلله وا ع ددة بددن افنددس وال دد لل، ل الوسددواس ال هددللهم   ولددلله بنددلله      نددع الفددللهة     ددللهام  كددوهة 

ال ددد ج  بدددلله   ددد ل  للهف باددد  هدددله الأفكددد   النددداب ة و ضددد  و.   ف ددد  يدددؤةم إلددد  اسددد ت   م  هللهيدددة و ف
 ه ،  د   ندهل فدي  يييدلله امد  ال فكيدلله و حلله ه  ببدلله فحدص الأةلدة الم  حدة ال دي  ف دح بدللهى لدح
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 ددللهبو إلدد س إلدد  ال    ددخ  ددع ال واطددف  كدد خ إ تدد  ي ووا  ددي،  حيددث    بددخ الفددللهة  رددللع ،النددابي
 ددن خدد   ال حفيددز و  ، ددللهلا   ددن الااددللهف ع و اء الأفكدد   ال هللهيددة ،ويسددو  اسدد ت   م   زاددة ، كدد بللهه

 بللها  الأفكددد   الك  ث دددة والمفللهطدددة باددد   بندددي امددد   فكيدددلله  نس دددي ووا  دددي، ُ نددد بلله الفدددللهة باددد  اسددد
 . أخللهت    لله ا زاا  ،  م     ح  ح م     بلله وي زو  ن لح س النفن ة

 تصنيف الوسواس القهري حسا نظرية رليس: -
ال  دددخ وال  طفددة والنددداوك لمنددد بللهو  فيهددد  ك كدد لله     ددمن ال ددد ج اسدد  للهاى   ن ددد م  فكيدددلله
 وال ياد با  الوسواس ال هللهم. ،الأفللهاة با   ح يع ال يييلله اس ت  ي في ح   هل

، للهم  كد خ   د سلدل   دن    صد    لله اسدة اضدسللها  الوسدواس ال هد  البدللهم إلد ساللله ا لأل  
 و ال  ج الناوري  ،فإاس لا  وجلله  صن ف  سمي لاضسللها  الوسواس ال هللهم حند الللهية إل س

باد   يييدلله ال فكيدلله الندابي والم   دللهام ال د  و ل حندين  ،  للهردز  كد خ  سد س  (REBT) ال   ادي
 م دن  فنديلله  بدللهاض اضدسللها  الوسدواس ال هدللهم فدي سد  ع الللهيدة إلد س   ع  لع الصحة النفن ة

يد ل ال للهريدز و  ،  كوين لدنم   دن ال فكيدلله الندابي واسحند س  د ل اع  دن خد   الم   دللهام ال  طئدة
 .يلله اللم  ؤةم إل  الوسواس ال هللهم با   يييلله هله الم   للهام وال ح ل في ال فك

الم   دددللهام ال ددد  و  ه  دددلريلله  دددأل ال ددد ج  نددد ء  باددد  الللهيدددة إلددد س    دددمن  حايدددخ و حدددلله 
و يييددلله الددنم  الندداوري الم صددخ  هدد ، ولكددن لدد س هندد ك  صددن ف م خ لددة   لوسددواس ال هددللهم فددي 

 .س  ع هله النلللهية
لدل  (REBT)  د لي النداوريالللهيدة إلد س فدي ال د ج ال   ادي الااف مد  سدبع    دح  ل 

  صن ف  سمي، إ  لل   ن إلد س    صد   فدي ة اسدة  (OCD)   ن و  اضسللها  الوسواس ال هللهم 
ا واس ال هددللهم ضددمن إطدد   الللهيددة و ددع  لددع  م ددن  فندديلله  بددللهاض الوسدد ،هددلا الاضددسللها   حلله ددلله 

 للهرددز و  ،اددوع  ددن ال فكيددلله النددابي وال اددع الندد جل بددن     ددللهام  كددوهة وغيددلله  نس  ددة أاهدد  إلدد س 
 الن  تدددة الأف ددد  النلللهيدددة باددد    دددلله خ هدددله الم   دددللهام  دددن خددد    حدددللهم الأفكددد   النددداب ة و يييدددلله 

ي  مددلله ال دد ج ال   اددي الااف دد لي الندداوري بادد   ك  ددخ و  بنهدد ،  هددللهف  حنددين الصددحة النفندد ة
فددي لمندد بللهو الأفددللهاة بادد  إجددللهاء  يييددللهام إ ت   ددة،  مدد   ؛الأف دد  ال فكيددلله المنس ددي  ددع ال واطددف و 

 . لع  ت وو الأفك   ال هللهية ال ي  لله ن    لوسواس ال هللهم 
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 عقج الوسواس القهري حسا نظرية رليس: -

، (REBT) با  ال د ج النداوري ال   ادي    سر ل  للهرز  ك خ  البللهم إل ساللله ا لأل 
الدددلم  نددد نلله إلددد   نددد ةئ  حايدددخ النددداوك و يييدددلله ال فكيدددلله الندددابي،  م دددن  ا ددد ص اهتدددس ل ددد ج 

 الآ ي:اضسللها  الوسواس ال هللهم با  النحو 

ال للهريددز بادد   حايددخ الم   ددللهام الندداب ة والأفكدد   ال دد  و الملله نسددة وهددو  :الاعتقدداداتتحليددل  -1
والنحددث بددن  ةلددة  ؤرددلله  و  هدد و نس ي ال ح ددع  ددن لددحة هددله الم   ددللهام  ،  لوسددواس ال هددللهم 

 . نفي لح ه 

  ادل   ن د م الد ح ل فدي ال فكيدلله و يييدلله الأفكد   النداب ة إلد   فكد      دلله هدو    :تحويل التفكيدر -2
 كددت ع المددللهيض بادد  اسدد بللها  ال فكيددلله ال كددللها م والوسدد وس  أفكدد      دددلله و  ،إ ت   ددة ووا ع ددة
 .إ ت   ة و حفيزية

 ح ل فدي ال واطدف الم لله ندة باد  الأفكد   والوسد وس   ادل ر ف دة الد: هدو  التحكم في العواطدف -3
 . حفيز  ت وو ال اع وال و لله اللم  ص حد اضسللها  الوسواس ال هللهم و  الناب ة

 واجهة المللهيض لموا ف   يلله الوسواس  ك خ  لله يتي و  كلله ،  هللهف  يييلله   :عديل السلوكت -4
 .الاس ت   ة الأف   

 .ال   ا ة وال ك ف  ع ال حلله  م وال يوط اليو  ة  زيز المللهواة هي  :المرونة العققنية -5

  ساددد ال ددد ج  ندد ء  باددد  الللهيددة إلددد س    وادد   ف دددّ لا   ددين الم ددد لج والمددللهيض، حيدددث  ددد ل 
 .ح ل س النفن ة وساورسفي  وج س المللهيض احو فهل  بمع ل أثيللهام  فكيللهه 

 ،ابدللهم إلد سل (REBT) الناوريوف    لنلللهية ال  ج ال   اي الااف  لي  م  سبع    ح 
 م ددن بدد ج الوسددواس ال هددللهم  ددن خدد   خسددوام  للهرددز بادد   يييددلله ال فكيددلله النددابي و امدد ط   اددس

يددد ل  ولا   حايدددخ الم   دددللهام النددداب ة ال دددي  يدددلم الوسددد وس،  حيدددث   ح دددع فالنددداوك الم لله ندددة با دددس 
ثدل  ،   الح    دة والمكدوهةالم  لج والمللهيض  ن لحة هله الأفك   و نس ي ه ، لا مييدز  دين الأفكد

 دد ل  حويددخ ال فكيددلله النددابي إلدد   فكدد   إ ت   ددة ووا ع ددة  ددن خدد     ادد ل المددللهيض اسدد بللها  ال فكيددلله 
ل المددللهيض ر ف ددة الدد ح ل فددي ال واطددف و  ،ال كددللها م والوسدد وس   صددو ام    ددلله  حفيددز ا ووا ع ددة يُ اددَّ

وفددي  للهحاددة  ، صدداين   لاضددسللها  الملله نسددة  هددله الوسدد وس،  حيددث   ياددد بادد  ال اددع وال ددو لله الم
  دددلله خ النددداوك،  ددد ل  كدددت ع المدددللهيض باددد   واجهدددة الموا دددف الم يدددللهو لاوسددد وس  كددد خ  دددلله يتي 

ال دد ج   ددزو  و خيددلله ا ،و  كددلله ،  مدد   ندد بللهه فددي الدد ح ل  ندداور   س الاسدد ت   ة  تدد ه هددله الموا ددف
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 ساددد هددله و  اليو  ددةم ن المددللهيض  ددن ال ك ددف  ددع ال حددلله  م وال دديوط  يددف المللهواددة ال   ا ددة،
 فدد  لج المددللهيض لفهددل  ددأثيلله  فكيددللهه ال ما ددة    وادد   وث  دد    ددين الم دد لج والمددللهيض، حيددث  وجددس الم دد

 .ح ل س النفن ة وساورس، وي مخ   س با   سويلله  ه  ام ب  ا ة ل حنين جوةو ح   س
 :: تحليل العقل الواقعي النافعيالبرت رليسنظرية  -

ي الااف دد لي  دد لفكللهو ال   اددة  ددأل الأحددللهاث اساندد ا ة ا  تددة بددن  أخددل طللهي ددة ال دد ج ال  ادد
بوا خ خد  ج إ اةو اساند ل، ولكدن اساند ل للله دس ال دلله و باد  ا  د   اسجدللهاءام ال دي  دن شدأاه   ل 

 .  لله  ح   س المن  با ة و  نسه 
س   ح ةو  الأفك   والم   للهام ال ب  ا ة في الاضسللها  م الااف  ل ة في امدو ج إلد يو 

باد  الأحدللهاث ال دي ا   اهد  فدي  (A) ، حيدث  دلله  اللله دز(C, B, A) لاك ص ة، الم دللهوف  نلللهيدة
وي ندي الأحدللهاث ال دي  ،"Activating Event" ح   ند  اليو  دة، وهدو الحدللهف الأو  لمصدساح

  ددخ الكدد و   ، حددللهك ال فكيددلله لددلله ن  و ددؤةم إلدد  ح لددة ااف  ل ددة ال ددي ،مددلله  هدد  فددي ح   ندد  اليو  ددةا
 كمخ هله الأحللهاث رخ    اواجهس في ح   ن  اليو  ة،   خ الاس      في و  ،  لا       و الاازب ج

 .لاله   إل  ال مخ   خ الاس  للهاة و ت  ن لله  و   أخلله،  و   حلة ضيع الو ت ال وى 

 Belief"   للهام للله ن ، وهو الحللهف ال  اي لمصساحفيلله  با  ال ى الم  (B)     اللله ز

System" لله فددددي وال ن بدددد م الموجددددوةو ال ددددي  لهدددد ،، ويلله ددددز إلدددد  ال فندددديللهام ال  نس  ددددة لافددددللهة
 م ددن  ل  ت ددخ الاسدد      المن ددلله الكدد ص  :بادد  سددبيخ الم دد   ،الحددلله ث  ددع الددلام لهددلا الحددللهث 

 ل  ن الأس   ل  نيلله الأ لله با  غيلله    و   ،     لس المت   لين ى  للهو  طو    فكلله  أاس   من  لو
 .  من ه

فيلله  با   ة الف خ الناوري  و الاضسللها  الااف  لي لللهت الك ص،   خ  (C)     اللله ز
فدي الم د   المدلرو ،  "Consequence" هدلا اللله دز   نديو ال اع اللم  لهلله في هلا المو دف 

 ددن الح دد و وسدد لهلله  وضددع   لله ددل الحيددث سدد  سي الاسدد      المن ددلله الكدد ص شدد و  ا   لاازبدد ج و 
 .غيلله  للهيح لمن  للهاه با  هلا الوضع

باد   فهدوى  ال  دخ الدوا  ي الند ف ي ، الدلم  للهرز   البللهم إل سالللهية   ل   م  سبع     ح  
و كدد خ جددزء ا  ددن المكدد  خ النفندد ة  ،   ددلله   ل الأفكدد   ال ب  ا ددة هددي جددزء  ددن  فكيددلله اساندد ل

ويند   إلد   يييللههد   دن خد     ن د م ال د ج ال   ادي   ، دةي وى إلد س   حايدخ الأفكد   ال ب  او 
الااف د لي، ال ددي  هددللهف إلدد   حويدخ الأفكدد   الندداب ة وغيددلله الوا ع ددة إلد   فكدد      ددلله وا ع ددة و فيددللهو 
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 للهرددز هددله النلللهيددة بادد    اددل الفددللهة ر ف ددة ال    ددخ  ددع ال دديوط النفندد ة و حنددين ال فكيددلله الددلم و 
 .الأف    واطف و  ؤةم في النه  ة إل   حنين ال

 عقج اضطرابات النوم حسا نظرية رليس:ثانيا:

، (REBT)    مددلله الللهيددة إلدد س، الم للهوفددة  نلللهيددة ال دد ج ال   اددي الااف دد لي الندداوري
 مد  فدي  لدع  ،لامكد  خ النفند ة   غيدلله ال   ا دة هدي الندبد الدلله  سبا  الفكللهو ال   اة  دأل الأفكد 

يدد ل بدد ج اضددسللها  م النددوى  ددن خدد   هددله النلللهيددة ببددلله  يييددلله الأفكدد   غيددلله و  اضددسللها  م النددوى
 .ال   ا ة ال ي  ؤةم إل  ال اع وال و لله،  م    زو الأ ع ول ولة النوى

 بلله  ال ما دة   حلله دلله الأفكد   غيدلله ال   ا دة الم  ا دة  د لنوى،   دخ ال ادع المفدللهط حدو  بدللهى 
ل دلله  حلله دلله هدله و   و الاب   ة  أل لياة واحللهو  ن الأ ع س ؤةم إل  ا   ج ر  ث ة ،النوى ال لله و با 

 ،واس بللهاله   أفكد      دلله وا ع دة وإ ت   دة ،الأفك  ،   مخ الم  لج  ع المللهيض ل حللهم هله الأفك  
 م دددن لامدددللهيض  ل  ددد  ال  ل ليادددة واحدددللهو  دددن الأ ع لا   ندددي   ل دددللهو و  ادددس  :باددد  سدددبيخ الم ددد  

إضدد فة  ، حنددين اوع ددة النددوى   اي  ددن  كدد  خ ةا مددة فددي النددوى، و ل الاسدد للهخ ء  ددلله  ندد بلله فددي سدد
ُ ن  للهى   ن  م الاس للهخ ء وال أ خ لا  ايخ  ن ال دو لله وال ادع المدلله نسين  د لنوى  كدمخ هدله   إل   لع
 نددددد بلله هدددددله و الاسددددد للهخ ء ال دددددلله يتي لا  ددددد م، وال أ دددددخ الدددددلهني و ال دددددنفس ال ميدددددع،  :ال  ن ددددد م 

 م    ل  كت ع المللهض   ،مم  س م في  هلله ة ال  خ والتنل،  م   نهخ بما ة الللهخو  في النوىال
 ، تند المنبه م و ي  من  لع إاك ء  و ين ث  ت لانوى، و با    لله خ ب ةام النوى غيلله الصح ة  

هددددله ف  ددددخ الكدددد فيين والن  ددددو ين  بددددخ النددددوى، و  ايددددخ ال  ددددللهض لاك شدددد م اسلك للهوا ددددة فددددي المندددد ء 
 دن خد   التمدع  و  زيز ام  ادوى لدحي ،للهاءام  ن بلله في  نل ل الن بة البيولوج ة لاتنلاسج

يهدددللهف ال ددد ج ال   ادددي و  دددين   دددلله خ الأفكددد  ،   ن ددد م الاسددد للهخ ء، و يييدددلله ال ددد ةام النددداور ة، 
 .الااف  لي الناوري إل   حنين جوةو النوى و  ايخ الأ ع 

، (REBT) ال   اي الااف  لي الناوري ال  ج ن في الللهية إل س،  و  م  سبع    ح 
 دد ل بدد ج اضددسللها  م النددوى  ددن خدد     ددلله خ الأفكدد   غيددلله ال   ا ددة ال ددي  ددؤةم إلدد  ال اددع  اددس 

يبددلله  ال دد ج   حلله ددلله الأفكدد   الندداب ة حددو  النددوى،   ددخ ال اددع المندد ل  ف ددس و وال ددو لله المنددببين لددلأ ع 
إل  بوا د خسيللهو، ثل   ل ال مخ باد   حدللهم هدله  و الاب   ة  أل الأ ع سيؤةم  ، كأل  اة النوى

ُ ندد  للهى   ن دد م الاسدد للهخ ء،  إلدد  ج اددد  لددع ،الأفكدد   واسدد بللهاله    صددو ام    ددلله إ ت   ددة ووا ع ددة



  117 

وال أ ددخ الددلهني، ل  ايددخ ال ددو لله والمندد بللهو  ،والاسدد للهخ ء ال ددلله يتي لا  دد م  ،  ددخ ال ددنفس ال ميددع
ا لانوى ويكتع ال  ج با  ا ن ع ب ةام ادوى لدح ة،   دخ الحفد   باد    ،با  الاس للهخ ء اس  للهاة 

 تمدع  لهدله السللهي دةو  و دين ادوى  ند لل، و تندد المنبهد م  بدخ الندوى، و  ايدخ و دت الك شدة  ند ء  
 حندين بد ةام الندوى،  هدللهف  حندين جدوةو الندوى ال  ج  ين   دلله خ الأفكد   و  ن د م الاسد للهخ ء و 

 .و  ايخ الأ ع 

 :تصنيف الأفكار القعققنية حسا نظرية رليسثالثا:  

فني،  ن الأفك   ال ب  ا ة ال ي  ؤةم إل  ال لله لله  ن  ش    الاضسللها  الن  ر يلله     وجلله 
 ر لآ ي: ة فكللهو لاب  ا وبكلله  تا  لله  إل س  حلله  و لله  ل  صن فه   سللهع    افة في البللها ة

 . ن ال للهو م  ل   ول الك ص  حبول   و  بولا  في  يئ س و ن  بخ رخ المح سين  س -

ح     ول ش صد    ، ننيي  ل   ول الك ص با  ة جة ب ل ة  ن الكف ءو والمن فنة واسات و  -
 . ا   مة وجلله لله ا   خ شيء

 .الاوى وال ول   وال       ض الن س   صفول   لكلله والنلالة والتبن، ولللع فهل  ن ح ول  -

 . ن النكن م المؤلمة  لا  نيلله الأ و  با  غيلله     للهيللهه المللهء له  -

 . ن ج ال   سة بن اللللهوف ال   ج ة ال ي لا اماع ال لله و با  ال ح ل  ه  -

الأش  ء ال سللهو  و الم  فة   لله سبن  ل اكي   الللها ل لافكلله، ويننيي  ل   و  ه  الفدللهة ةا مد   و ل   -
 . ن  لله لمواجه ه 

 .الأسهخ  تند الص ول م والمنؤول  م الك ص ة بوض   بن  واجه ه  -

  ددوت  نددس،    مددلله  و ل   ددول ةا مدد   إلدد  ج انددس شدد ص    تددد  ل    مددلله اساندد ل بادد  الآخددللهين، -
 .با س

لانداوك الحد لي، والمدؤثللهام الم ضد ة لا   لله  ندةللهاث الم ض ة هي المحدللهةام الإل ال بللهام والأح  -
 . م ن اس ن  ةه 

 . ننيي با  الفللهة  ل  حزل لم   صيد الآخللهين  ن اضسللها  و ك  خ -

فندددوف  هندد ك ةا مدد   حددخ لددح ح  و ر  دددخ لكددخ  كدد اة، وهددلا الحدددخ  تددد ال ولددخ إل ددس، وإلا -
 .(1  كول الن   ج  ؤلمة

 

المماكدددة ال للهل دددة  ،الللهيددد ض ،ةا  الزهدددللهاء ،(1ط   ،المللهشدددلله فدددي ال ددد ج الاسددد  للهافي النددداوري ،المحددد   ا لدددلله إ دددللهاه ل  (1 
 . 11، يى2000الن وة ة، 
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 م دددن  ل  دددؤثلله باددد    صدددو ام خ طئدددةهدددله الأفكددد   ال ب  ا دددة    دددح  ل  مددد  سدددبع 
ال مخ با   يييلله هله الأفك   و  لله اه    لله جزء ا  همد    دن ال د ج النفندي و الصحة النفن ة لافللهة  

 .اللم  ن نلله إل  الللهية إل س

والافتراضدات حدول  يية الانفعالية بمجموعدة مدن المبدادنظرية العققنية السلوكالتتعلق  
 :وأسباب اضطرابها ،وتفسير سلوكها ،الطبيعة البشرية

لله اساند ل  إ   ا دة  ل   دول    :الطبيعة البشرية-1 ، ب  ا د   و نس  د    و غيدلله  نس دي  ُ ولد 
 فكيلله والنداوك    مدللهال  لفد ويكد لله   لند  ةو ،وبنلله    فكلله وي صدللهف  كد خ  نس دي،  صدنح ف دّ لا  

   ة، وال لله ام ال  ا م ة، وال   فدة،   خ الم ضي الك صي، وال بللهام الن  ، ن ال وا خال لله لله    با 
 .وال للهل ة، و أثيلله البيئة المح سة

بي الاضسللها  الااف  لي والنداوك ال صد ن ج   :بيالاضطراب الانفعالي والسلوك العص-2
بن ال فكيلله غيلله ال   اي، حيث   نبد الفكدلله الم دسلله  فدي ااف د     دسلله ، و دن ثدل سداوك 

 لله وو ليوية، والفكلله والااف       دمن ل الحدلله ث  دع الدلام ان ل بن فكللهه   بلله اس  ، لله لله لالام 
فدددي شددد خ جمدددخ، وبندددلله     دددول الفكدددلله   دددسللهل  ،  صددد حنس ااف ددد     دددسلله  وسددداوك   دددسلله  

      . 

  :البرت رليسحسا نظرية  العقج العققني السلوكي الانفعالي -
ن دددد م الم للهف ددددة والااف  ل ددددة لمندددد بللهو   الو ج ال   اددددي الندددداوري الااف دددد لي  ندددد  للهى ال دددد 

 دددلله للهو وسددداور  م المدددللهيض باددد   صدددح ح الم   دددللهام غيدددلله ال   ا دددة ال دددي  صددد حبه  ااف ددد لام 
 .لالام، و حوياه  إل      للهام ب  ا ة  ص حنة ل ن  ااف  لي وساوري

، إلد   تموبدة  دن البدللهم إلد سلللهيدة  ن نلله ال  ج ال   اي الااف  لي الناوري، حندد ا
يم دددن و  ل، و فنددديلله سددداورس، و صددد ة  اضدددسللها سالمفددد ه ل والفدددللهوض ال دددي    ادددع  سب  دددة اسانددد 

 : أ ي  ا  ص هله المف ه ل رم 

ادد   م اددع اساندد ل ال ددلله و ب: العققندديغيددر و  العققندديالتفكيددر الإنسددا  قددادر علددى  -
     بنددد  الفكدددلله والنددداوك ال   ادددي،  صدددنح ف ددد لا  ب  ا دددة، وبندددلله غيدددلله ال فكيدددلله  سللهي دددة ب  ا دددة و 

ا  .وس يلله 

و ند واه ال  د في  ، ؤثلله   ضي الفللهة وخبللها دس الند   ة:    تأثيرات التعلم والتكوين الثقافي  -
 .و للهلي س الاج م ع ة في ام   فكيللهه وساورس ،وال  ا مي
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غيدلله  دنتل الااف د   والنداوك ال صدبي بدن ال فكيدلله :  الاضطرابات النفسدية والسدلوكية  -
 .   اي، حيث  ؤةم الفكلله الم سلله  إل  ااف  لام وساور  م  لله للهو لالام ال

 هدددللهف ال ددد ج إلددد   نددد بللهو المدددللهيض باددد   : عققنيدددةالغيدددر تصدددحيح المعتقددددات  -
 دؤةم إلدد   و يييللههدد  إلد      دللهام ب  ا دة،  مد  ، صدح ح الم   دللهام غيدلله ال   ا دة ال دي  حماهد 

 .(1  نل ل الااف  لام والناوك
النلللهية ال   ا ة الناور ة الااف  ل ة  دوفلله إطد  ا  شد     لفهدل النداوك    ل م  سبع     ح  

وب ج الاضسللها  م الن جمة بن الفكدلله غيدلله ال   ادي والااف د   المصد حد لدس، و هدللهف   ،النكللهم 
البددللهم  يدةاللله ولند ء باد   ،و فيدللهو لافدللهة  سدا مةال د  و إلد   امدد ط  الأف د  إلد   حويدخ الم   دللهام و 

   ا ة إل   تموبة  دن الأامد ط ال دي  كدمخ ال  مد ل الزا دلله، الغيلله ،  م ن  صن ف الأفك   إل س
غيددلله إلدد س هددله الأفكدد    لله ي ددو  ،لله لله الددلا ي المددن فض، و خسدد ء ال فندديلله  و ال ددزو، وال هويددخوال  دد

 حايخ هله الأام ط و يييللههد  و  ، ن المك  خ النفن ة وال  طف ة ا  ر يلله وا ع ة وغيلله  نس  ة، و نبد 
  ددن ال دد ج ال   اددي الااف دد لي، الددلم  هددللهف إلدد   حنددين لددحة الفددللهة النفندد ة    جددزء ا  س سدد لله   دد

 .وال  طف ة
‌  

 

ف با ة  للها  ج إ شدد ةم  ندد نلله إلدد  النلللهيددة ال   ا ددة الااف  ل ددة والندداور ة فددي خفددض  ندد وت   ، ش ة ببللهالللهواع إسم بيخ  (1 
، ى2008الأ ةل،  ،بمدد ل ،ج   ددة لددن  ء ، س لة   جن يلله غيلله  نكو و ،لللهت بينة  ن  طانة ج   ة لن  ء  ،الا  ئ  

 .30ي



  120 

 خاتمة الفصل:
  ددلّله اضددسللها  م الوسددواس ال هددللهم، واضددسللها  م النددوى، والأفكدد   ال ب  ا ددة  ددن المحدد و  

مددة فددي  تدد   الصددحة النفندد ة، حيددث  ددؤثلله  كدد خ ربيددلله بادد  جددوةو ح دد و الأفددللهاة واسدد  للها هل همال
لا د ج ال   ادي الااف د لي النداوري رإطد   ف د   لم  لتدة   البللهم إلد س بللهو الللهية    وهن   ،النفني

 . ن خ   ال للهريز با  ال صح ح الم للهفي و  لله خ الناوك ،هله الاضسللها  م 

وغيددددلله  للهغددددو  فيهددددد   ، م ددددخ الوسددددواس ال هددددللهم اضددددسللها    افندددد      ميدددددز  أفكدددد     كددددلله و
اسددددد م  ل الأفكددددد   ُ لهدددددلله اللله  و  ، حددددد و  الفدددددللهة  دددددن خ لهددددد    ف دددددف ال ادددددع ،وسددددداور  م  هللهيدددددة

ةو  ا ربيلله ا في هدلا الاضدسللها ، حيدث   محدو  ال د ج حدو    دلله خ هدله الأفكد    ؤةمال ب  ا ة  
 .ال  طئة ل  ايخ ال اع و حنين الناوك

اضددسللها  م النددوى،   ددخ الأ ع والكددوا  س،  كدد خ وثيددع   لأفكدد   والمكدد بلله ال ددي لله ن  و دد
 دددؤةم الأفكددد   ال ب  ا دددة،   دددخ ال ادددع المفدددللهط  كدددأل الأحدددللهاث و  نددد سلله باددد  الفدددللهة  بدددخ الندددوى. 

ل سدددد  للهاى  نهت دددد م ال دددد ج ال   اددددي الااف دددد لي و  ،المندددد  با ة، إلدددد  لدددد ولة الاسدددد للهخ ء والنددددوى
 .ة   ال   ن  م ل حللهيلله ال  خ  ن الأفك   الناب ة و حنين اوع ة النوىالناوري،  م ن لافلله 

الللهيددة   ددلله  و فددي الاضددسللها  م النفندد ة الم  افددة     فكدد   ال ب  ا ددة  حددو  ا  س سددالأ و  ددلله 
ل ضدسللها  م الااف  ل دة والنداور ة، و  دللهى  سداول   ف د لا  لمن  كد ه      إل س هله الأفك    صلله     ند

 دد  ال الأفددللهاة  حددللهم  فكدد  هل ال ب  ا ددة واسدد بللهاله   م   ددللهام حيددث ال دد ج،  و  ددلله اه   ددن خدد  
 .   لله وا ع ة و نس  ة،  م   ؤةم إل   حنين الللهف ه ة النفن ة

 دين الم  لتدة الم للهف دة والااف  ل دة والنداور ة  كد خ  البدللهم إلد سفي ال   ى،  تمع الللهية  
هددله النلللهيددة  م ددن  ل  ندد بلله الأفددللهاة بادد   سبيددع و لمواجهددة  حددلله  م الصددحة النفندد ة  ؛  ك  ددخ

   دواضدسللها  م الندوى،  ،ال ي  دؤةم إلد  اضدسللها  م الوسدواس ال هدللهم   ،  سي الأفك   ال ب  ا ة
 .هل في  حنين اوع ة الح  و  زو الصحة النفن ة ال   ة وين

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الفصل الثالث 
 الدراسات السابقة 

 
 الدراسات التي تناولت الوسواس القهري  -
 الدراسات التي تناولت اضطرابات النوم  -
 الدراسات التي تناولت الأفكار القعققنية -
 نعقيا على الدراسات السابقة -
 أوجه الأتفاق والأختقف بين الدراسات السابقة وهذة الدراسة -
 
 
 

‌  
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 تمهيد:
 ا دة   ه مد ى  د ل   دن واضسللها  م الندوى والأفكد   ال ب حلي  وضوع الوسواس ال هللهم 

 ددددن  جددددخ  سويللههدددد  و حنددددينه  و  ددددلله ل  ف ددددخ ال للهلددددي الصدددد يلله  ، ددددن الندددد ح ين بادددد   بددددخ ر يددددلله
بللهضددد   دددوجزا لأهدددل  ادددع  وف مددد   دددأ ي ،مكددد  م هدددله الباددد  د فدددي ال ياددد ال دددي  ندددهلالم  للهحددد م 

 .ل ناناه  حند اا م  ه  لمح و ه  اللله اس م وف  

 الدراسات التي تناولت الوسواس القهري.-أولا
بعنوا : التوجه الزمندي لددى ذوي أعدراض الوسدواس  ،دراسة منال عبدالفتاح عبدالمنعم مراد-1

م 2023 ،القهدددري مدددن طلبدددة الجامعدددة فدددي ضدددوء بعدددض المتايدددرات الديموغرافيدددة والأكاديميدددة
 .(1)مصر

و كواددت  ،طانددة الت   ددةلددللهت إلدد  ال  ددللهف بادد   ندد وت الوسددواس ال هددللهم هددللهفت اللله اسددة 
واسدد  لله ت  ،المددنهج الولددفي ال حايادديالن ح ددة وا ن ددت  ،( ط لندد  وط لنددة323بينددة اللله اسددة  ددن  

  ةاو لالله اسة.الاس ب  ل 
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 الت   ة ج ء   وسس .إل  ن وت  بللهاض الوسواس ال هللهم لللهت طانة  -
بللهى وجوة فللهوع  ام ةلالة إحص   ة في  ند وت  بدللهاض الوسدواس ال هدللهم فدي ال وجدس الز ندي   -

 المللهحاة اللله اس ة(. ،  زت لم ييللهم  التنس
وجوة فللهوع في  ن وت  بللهاض الوسدواس ال هدللهم لدللهت طاندة الت   دة فدي ال وجدس الز ندي   دزت   -

 ولص لح ال اوى ال سب   ة. ،لا  صص 
 ،بعنددوا : الوسددواس القهددري لدددى طلبددة كليددة التر يددة الأساسددية ،دراسددة ريددا  توفيددق ميددرزا-2

 .(2)م العراق 2023
ال  دددللهف باددد  الوسدددواس ال هدددللهم لدددللهت طاندددة المللهحادددة ال  ل دددة وال  ا دددة  إلددد  هدددللهفت اللله اسدددة

 ،وط لندة    ( ط لند50و كوادت بيندة اللله اسدة  دن    ،اللله اسة الصن ح ة في  ندل ال للهل دة الايدة ال للهل دة
  ةاو لالله اسة.واس  لله ت الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حايايالن ح ة وا ن ت 

 

سددواس ال هددللهم  ددن طانددة الت   ددة فددي ضددوء   ددض ال وجس الز ني لللهت  وم  بددللهاض الو   ، ن   ببللهالف    ببللهالمن ل  للهاة  (1 
 ى. 2023 صلله،  ،(6ع    ،(17 ج    ، تاة ج   ة الفيوى لا اوى ال للهلوية ،الم ييللهام اللله موغللهاف ة والأ  ة م ة

ج   ددة  ،را ددة ال للهل ددة الأس سدد ة ، تاددة الفدد ح ،الوسددواس ال هددللهم لددللهت طانددة را ددة ال للهل ددة الأس سدد ة ، يدد ل  وفيددع  يددللهوا (2 
 ى. 2023ال للهاع   ،  ليخ –ل   اللله ن 
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 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 إل  ن وت الوسواس ال هللهم لللهت طانة را ة ال للهل ة الأس س ة ر ل   وسس . -
لا  وجدددلله فدددللهوع  ام ةلالدددة إحصددد   ة فدددي  نددد وت الوسدددواس ال هدددللهم لدددللهت طاندددة را دددة ال للهل دددة  -

 الأس س ة   زت لم ييلله النوع. 
بعنددوا : الوسددواس القهددري لدددى طلبددة جامعددة السددلطا   ،دراسددة منددال بنددت خصدديا الفزاريددة-3

 .(1)م سلطنة عما  2017 ،قابوس وعققته ببعض المتايرات
هللهفت اللله اسة إل  ال  للهف با    لله  اا ك   اضدسللها  الوسدواس ال هدللهم لدللهت بيندة  دن 

( ط لند  820و كوات بينة اللله اسة  دن    ،طانة ج   ة الناس ل    وس وب   س  ن ض الم ييللهام 
  ةاو لالله اسة.واس  لله ت الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حايايالن ح ة وا ن ت  ،وط لنة

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
إل   لله  اا ك   اضسللها  الوسواس ال هللهم لللهت بيندة  دن طاندة ج   دة النداس ل  د  وس جد ء   -

 .    لله ف 
( فدددي  نددد وي م اا كددد   الوسدددواس ال هدددللهم لدددللهت 0.05لالدددة إحصددد   ة بندددلله  وجدددوة فدددللهوع  ام ة  -

 ال  صص ال امي(. –طانة ج   ة الناس ل    وس   زت لم ييللهم  النوع 
عققددة السددمات الشخصددية بالوسددواس القهددري لدددى  ،دراسددة رقبددال أحمددد عبدددالافور عطددار-4

 .(2)السعودية ،م2017 ،طالبات جامعة الملك عبدالعزيز في جدة
هللهفت اللله اسة إل  ال  للهف با  طب  ة ال   ة  ين النم م الك صد ة   لوسدواس ال هدللهم 

( ط لنددة  دددن 100و كوادددت بينددة اللله اسددة  دددن   ،لددللهت ط لندد م ج   دددة الماددع ببددللهال زيز فدددي جددللهو
واسد  لله ت  ،المدنهج الولدفي ال حاياديالن ح دة وا ن دت   ،ط لن م ج   ة الماع ببللهال زيز في جدللهو

  ةاو لالله اسة.لاس ب  ل ا
 
 

 

 ،الوسواس ال هددللهم لددللهت بينددة  ددن طانددة ج   ددة الندداس ل  دد  وس وب   ددس  ددن ض الم ييددللهام  ، ن    نت خصيد الفزا ية  (1 
 .  297، يى2017ساسنة بم ل،  ،(2ع   ،(11 ج   ،ج   ة الناس ل    وس ، تاة اللله اس م ال للهلوية والنفن ة

ب  ة النددم م الك صدد ة   لوسددواس ال هددللهم لددللهت ط لندد م ج   ددة الماددع ببددللهال زيز فددي  ،إ ن    حملله ببلله اليفو  بس    (2 
 . 201، يى2017الن وة ة،  ،(1ج    ،(3ع    ،ج   ة الماع ببللهال زيز ، تاة ال اوى ال للهلوية ،جللهو
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 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 إل  ن وت الوسواس ال هللهم لللهت ط لن م ج   ة الماع ببللهال زيز في جللهو ج ء  لله جة  لله ف ة. -
وجدددوة ب  دددة ب نددد ة  ام ةلالدددة إحصددد   ة  دددين الندددم م الك صددد ة والوسدددواس ال هدددللهم لدددللهت  -

 ط لن م ج   ة الماع ببللهال زيز. 
بعنددوا : الأفكدار القعققنيدة وعققتهدا بددأعراض الوسدواس القهدري لدددى  ،دراسدة ريمدا  دليدل-5

 .(1) الجزائر ،م2015 ،عينة من طلبة الجامعة
هدددللهفت اللله اسدددة إلددد  ال  دددللهف باددد  طب  دددة ال   دددة  دددين الأفكددد   ال ب  ا دددة و نددد وي م 

و  اة، و كوات بيندة اللله اسدة   بللهاض الوسواس ال هللهم لللهت بينة  ن طانة ج   ة   لللهم  للهل  
 ةاو واسدد  لله ت الاسدد ب  ل  ،المددنهج الولددفي ال حايادديالن ح ددة وا ن ددت  ،( ط لندد  وط لنددة186 ددن  

 لالله اسة.
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

إل  ن وت  بللهاض الوسواس ال هللهم في الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   دة   لدللهم  للهلد     -
 لله ف ة.و  اة ج ء  لله جة  

لا  وجددلله فددللهوع فددي  ندد وت  بددللهاض الوسددواس ال هددللهم والأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة   لددللهم  -
  للهل   و  اة   زت لم ييلله التنس. 

بعنوا : العققة بين العنف الأسري والوسواس القهري لددى طلبدة  ،دراسة سليم عودة الز و  -6
 .(2)م الأرد 2015 ،الجامعات الأردنية

هللهفت اللله اسة إل  الككف بدن ال   دة  دين ال ندف الأسدللهم والوسدواس ال هدللهم لدللهت طاندة 
المددددنهج الن حدددث وا ندددع  ،( ط لنددد  وط لنددددة720و كوادددت بينددددة اللله اسدددة  دددن   ،الت   ددد م الأ ةا دددة

  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،الولفي ال حاياي
 
 

 

 س لة   جن يلله غيلله  ،وب   ه   أبللهاض الوسواس ال هللهم لللهت بينة  ن طانة الت   ةالأفك   ال ب  ا ة    ،إ م ل ةليخ  (1 
  للهجع سبع  رللهه.  ، نكو و

لانحددوث  ء تاددة الز  دد  ،ال   ة  ين ال نف الأسللهم والوسواس ال هللهم لللهت طانة الت    م الأ ةا ة  ،سا ل بوةو الزلول     (2 
 . 166، يى2015الأ ةل،   ،(2ع   ،(15 ج   ،ان ا ةواللله اس م اس
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 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
و ن وت الوسواس ال هللهم لللهت طانة الت    م الأ ةا ة ر ل  لله جدة  ،إل  ن وت ال نف الأسللهم   -

   وسسة.
 وجوة ب  ة إ ت   ة  ين ال نف الأسللهم والوسواس ال هللهم لللهت السانة.  -
ة بأبعداد الشخصدية تدبعنوا : الوسواس القهدري وعقق  ،دراسة عمر الريماوي وأميرة الريماوي -7

 .(1)م فلسطين2014 ،لقدسالعصابية والانبساطية لدى طلبة جامعة ا
هددللهفت اللله اسدددة إلدد  الككدددف بددن الوسدددواس ال هددللهم وب   دددس  أ  دد ة الك صددد ة ال صددد   ة 

و كوات بينة اللله اسة  ،الكا ة( ،والاانن ط ة لللهت طانة ج   ة ال للهس في ضوء الم ييللهام  التنس
 ةاو لاسددد ب  ل سددد  لله   اوا ،المدددنهج الولدددفي ال حايادددي وا ندددع الن ح ددد ل ،( ط لنددد  وط لندددة231 دددن  

 لالله اسة.
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية: 

 إل  ن وت الوسواس ال هللهم لللهت طانة ج   ة ال للهس ج ء   وسس . -
وجوة ب  ة ب ن ة ةالة إحص      ين الوسواس ال هللهم في   لله الاانن ط ة وب  ة طللهة دة فدي   -

   لله ال ص   ة. 
 ،بللهى وجوة فللهوع  ام ةلالدة إحصد   ة فدي  ند وت الوسدواس ال هدللهم لدللهت طاندة ج   دة ال دللهس  -

   زت لم ييللهم التنس والكا ة. 
ري وعققتده بالعوامدل الخمسدة الكبدرى الوسدواس القهد:  بعندوا  ،دراسة فهد بن سعيد العنزي -8

 . (2)  م  السعودية2007 ،للشخصية

ال وا ددخ ال منددة   ددة ال   ددة  ددين الوسددواس ال هددللهم و هددللهفت اللله اسددة إلدد  ال  ددللهف بادد  طب
المدنهج الولدفي الن حدث وا ندع  ،وط لندة    ( ط لن64و كوات بينة اللله اسة  ن    ،الكبللهت لاك ص ة

  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،ال حاياي
 

 

 الوسددواس ال هددللهم وب   ددس  أ  دد ة الك صدد ة ال صدد   ة والاانندد ط ة لددللهت طانددة ج   ددة ،بمددلله الللهيمدد وم و  يددللهو الللهيمدد وم  (1 
 ى. 2014 ،(5ع   ،(3 ج   ،فانسين –ج   ة ال للهس  ،المتاة الللهول ة ال للهلوية الم  صصة ،ال للهس

 ، سدد لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،الوسددواس ال هددللهم وب   ددس   ل وا ددخ ال منددة الكبددللهت لاك صدد ة ،فهددلله  ددن سدد يلله ال نددزم  (2 
 ى. 2007الن وة ة،  ،ج   ة ا  ف ال للهل ة لا اوى الأ ن ة ، ا ة اللله اس م ال ا  



  126 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 إل  ن وت الوسواس ال هللهم لللهت طانة ج   ة ا  ف ال للهل ة لا اوى الأ ن ة ر ل   وسس . -
بددللهى وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي ة جدد م الوسددواس ال هددللهم لددللهت طانددة ج   ددة ادد  ف  -

 الح لة الاج م ع ة(. ،المن وت ال  ا مي ،ال ملله ، النوع   زت لم ييللهام  ،لا اوى الأ ن ة
مدددن الجامعدددات بعندددوا : الوسدددواس القهدددري علدددى عيندددات  ،مدددال عبددددالقادر جدددودةدراسدددة  -9

 .(1) م فلسطين2004 ،الفلسطينية

كواددت بينددة و  ،هددللهفت اللله اسددة إلدد  الككددف بددن الفددللهوع فددي اضددسللها  الوسدد وس ال هللهيددة
واسددددد  لله ت  ،المددددنهج الولدددددفي ال حاياددددديالن ح دددددة وا ن دددددت  ،وط لنددددة    ( ط لنددددد600اللله اسددددة  دددددن  

  ةاو لالله اسة.الاس ب  ل 
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 ج ءم ب ل ة. ن الت    م الفانسين ة إل  ن وت الوس وس ال هللهية با  بين م  -
 ددن الت   ددد م وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصددد   ة فددي  ندد وت الوسدد وس ال هللهيدددة بادد  بيندد م  -

 لص لح ال اوى ال سب   ة(.، وال  صص لص لح اسا ث ،   زت لم ييللهم  النوع فانسين ة

 الدراسات التي تناولت اضطرابات النوم:-ثانيا
ت الندوم ومسدتوى النشداط بعنوا : العققة بين اضدطرابا  ،دراسة نسيم محمد عبدالرحمن عيد-1

 .(2)م السعودية 2021 ،البدني لدى الطقب الجامعيين الممارسين وغير الممارسين للرياضة
و ندد وت النكدد ط البددللهاي  ،هددللهفت اللله اسددة إلدد  ال  ددللهف بادد  ال   ددة  ددين اضددسللها  م النددوى

س دة   دة وغيدلله المم  سدين لاللهي ضدة فدي ج   د م  ن لاللهي ضدة لللهت السد   التد   يين المم  سدين
 ،المدددنهج الولدددفي ال حايادددي الن حدددث  وا ندددع ،( ط لنددد 252و كوادددت بيندددة اللله اسدددة  دددن   ،الم لله دددة

  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل 
 
 

 

 ،ج   ة بددين شددمس ، تاة را ة ال للهل ة  ن الت    م الفانسين ة،الوسواس ال هللهم با  بين م   ،     ببللهال  ة  جوةو  (1 
 ى. 2004 ،(29ع   ،(1ج   ، صلله ،   نة وهللهاء الكللهع 

ال   ة  ين اضسللها  م النددوى و ندد وت النكدد ط البددللهاي لددللهت السدد   التدد   يين المم  سددين   ،ان ل  حملله ببللهالللهحمن بيلله  (2 
 ى. 2021الن وة ة،  ،ج   ة جللهو ،باوى الللهي ضة، را ة  س لة   جن يلله غيلله  نكو و ،وغيلله المم  سين لاللهي ضة
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 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
لاللهي ضددددة وغيددددلله إل  ندددد وت اا كدددد   اضددددسللها  م النددددوى لددددللهت السدددد   التدددد   يين المم  سددددين  -

 ر ل   وسس . المم  سين له 
إل    دددلله الاضدددسللها  م شددديوب   دددين السددد   التددد   يين اضدددسللها  اس  ددد ع اليدددو ي واضدددسللها   -

 الأ ع. 
لدددل النفسدددي بعندددوا : اضدددطرابات النددوم وعققتهدددا  بالشددعور بالم ،دراسددة أمدددرف عبدددالحليم-2

 .(1)م مصر2015 ،والاضطرابات النفس جسمية لدى عينة من الشباب الجامعي
هددددللهفت اللله اسددددة إلدددد  اخ ندددد   ال   ددددة  ددددين اضددددسللها  م النددددوى والكدددد و    لماددددخ النفنددددي 

( 741و كوادت بيندة اللله اسدة  دن    ،والاضسللها  م النفس جنم ة لللهت بينة  ن الكدن   التد   ي
  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حايايالن حث وا نع  ،ط لن  ج  ع  

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 ،والكدددددد و    لماددددددخ النفنددددددي ،وجددددددوة ب  ددددددة ا  ن ط ددددددة  وجنددددددة ةالددددددة  ددددددين اضددددددسللها  م النددددددوى -

 ول لاضسللها  م النفس جنم ة.
   زت لم ييلله النوع. ،جوة فللهوع في اضسللها  م النوى والماخ النفنيبللهى و  -
بعندوا : اضدطرابات الندوم وعققتهدا بقلدق السدمة   ،دراسة أميمة امبدارك فضدل ا المسدماري -3

 .(2)ليبيا   م2012 ،لدى طقب جامعة بناازي 
و    ةهدد  الفللهع ددة هددللهفت اللله اسددة إلدد  ال  ددللهف بادد  طب  ددة ال   ددة  ددين اضددسللها  م النددوى 

( ط لنددد  248و كوادددت بيندددة اللله اسدددة  دددن   ،و ادددع الندددمة لدددللهت بيندددة  دددن طاندددة ج   دددة  ددد  يواس
  ةاو لالله اسة.واس  لله ت الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حاياي الن ح ة وط لنة، وا ن ت 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
    ة  ني وم ج ء  لله جة   وسسة.إل  ن وت اضسللها  م النوى و اع النمة لللهت ط   ج -
وجوة فللهوع  ام ةلالة إحص   ة في  ن وت اضسللها  م النوى لللهت ط   ج   ة  ني وم   زت   -

 وال  صص (.  ،لم ييللهم   النوع
 

 

اضدددسللها  م الندددوى وب   هددد    لكددد و    لمادددخ النفندددي والاضدددسللها  م الدددنفس جندددم ة لدددللهت بيندددة  دددن  ، شدددللهف ببدددللهالحا ل (1 
 . 101، يى2015 صلله ،(51ع   ،(44 ج   ، تاة اس ش ة النفني ،الكن   الت   ي

جندد يلله  سدد لة    ،اضسللها  م النوى وب   ه    اع النمة لللهت طدد   ج   ددة  نيدد وم   ،   مة ا ن  ك ف خ ع المنم  م   (2 
 ى. 2012ليب  ،    ،ج   ة  ني وم  ،را ة الآةا  ،غيلله  نكو و
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بعنوا : اضطرابات النوم وعققتها ببعض المتايرات لدى طدقب   ،دراسة زينا عامر العجيلي-4
 .(1)2008ليبيا بناازي،   ،الجامعة

 ،هللهفت اللله اسة إلد  ال  دللهف باد   ند وت اضدسللها  م الندوى لدللهت طد   ج   دة  د  يواس
 ،المدددنهج الولدددفي ال حاياددديالن ح دددة وا ن دددت  ،( ط لنددد  وط لندددة476و كوادددت بيندددة اللله اسدددة  دددن  

  ةاو لالله اسة.س ب  ل واس  لله ت الا
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 إل  ن وت اضسللها  م النوى و    ةه  لللهت ط   ج   ة    يواس ج ء  لله جة   وسسة. -
ة  دد  يواس وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت اضددسللها  م النددوى لددللهت طدد   ج   دد -

 لص لح ال  صص ال امي(. وال  صص  لص لح اسا ث   زت لم ييللهم   التنس 
بعنددوا : المواقددف الحياتيددة الضدداغطة وعققتهددا باضددطرابات النددوم  ،دراسددة أنددور حمددود البنددا-5

 .(2) م فلسطين2008 ،لدى طالبات جامعة الأقصى
و هدل اضدسللها  م الندوى  ،هللهفت اللله اسة إل  ال  للهف با   هدل الموا دف الح    دة ال د غسة

وا ندع  ،( ط لنة  ن ط لن م ج   ة الأ ص 200و كوات بينة اللله اسة  ن    ،اا ك  ا  ين الس   
  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حايايالن حث 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
  في  تد   اضدسللها  م الندوى هدي إل    لله اضسللها  م النوى شيوب   ين ط لن م ج   ة الأ ص  -

    في  ت   ل ول م الندوى فك ادت  ،اسفللهاط في النوى واضسللها  م جللهو  النوى وال  لة ثل الأ ع 
 الكوا  س هي الأ  لله اا ك  ا. 

 ،بددللهى وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي اضددسللها  م النددوى لددللهت ط لندد م ج   ددة الأ صددد  -
   زت لم ييلله التنس. 

 
 

 

 ، س لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،اضسللها  م النوى وب   ه   ن ض الم ييللهام لللهت ط   الت   ة  ،ويند ب  لله ال تياي  (1 
 ى. 2008 ني وم، ليب  ،   ،ج   ة    يواس

 للهجددع سددبع  ،الموا ددف الح    ددة ال دد غسة وب   هدد    ضددسللها  م النددوى لددللهت ط لندد م ج   ددة الأ صدد  ، اددو  حمددوة البندد  (2 
  رللهه. 
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بعنددوا : مسددتويات قلددق الامتحددا  وعققتهددا باضددطرابات النددوم لدددى  ،سددقمة الشددارفدراسدة -6
 .(1)ليبيا  م2007 ،طلبة جامعة المرقا

و كوات بيندة  ،هللهفت اللله اسة إل  الككف بن  ن وي م  اع الا  ح ل واضسللها  م النوى
الولدددفي  المدددنهج الن حدددث وا ندددع  ،وط لندددة  دددن طددد   ج   دددة الملله دددد     ( ط لنددد400اللله اسدددة  دددن  

  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،ال حاياي
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 وجوة ب  ة ا  ن ط ة  ام ةلالة إحص   ة  ين  ن وي م  اع الا  ح ل واضسللها  م النوى. -
 ند وي م  ادع الا  حد ل واضدسللها  م الندوى   دزت لم ييدلله وجوة فللهوع  ام ةلالة إحصد   ة فدي    -

 ال  صص لص لح ال اوى ال سب   ة.

 الدراسات التي تناولت الأفكار القعققنية:-ثالثا
بعندوا : الأفكدار القعققنيدة وعققتهدا   ،دراسة رجداء محمدود مدريم ومنيدرة عبددا الشمسدا -1

الجامعددة فددي ضددوء التخصددص والتحصدديل بالشددعور بالوحدددة النفسددية لدددى عينددة مددن طالبددات 
 .(2)السعودية   م2017 ،الدراسي

 ،هدددللهفت اللله اسدددة إلددد  اخ نددد   ال   دددة  دددين الأفكددد   ال ب  ا دددة والكددد و    لوحدددللهو النفنددد ة
المدددنهج  وا ن دددت الن ح  ددد ل ،( ط لندددة  دددن ج   دددة المادددع سددد وة 288و كوادددت بيندددة اللله اسدددة  دددن  

  ةاو لالله اسة. ل واس  لله    الاس ب  ،الولفي ال حاياي
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة الماع س وة ج ء  لله جة   وسسة. -
وجوة فللهوع  ام ةلالة إحص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة الماع س وة   -

   زت لم ييلله ال  صص ال امي.

 

 سدد لة   جندد يلله غيددلله  ، ن وي م  اع الا  حدد ل وب   هدد    ضددسللها  م النددوى لددللهت طانددة ج   ددة الملله ددد  ،س  ة الك  ف  (1 
 ى. 2007ال مس، ليب  ،  ،ج   ة الملله د ، نكو و

يندددة  دددن هددد    لكددد و    لوحدددللهو النفنددد ة لدددللهت بالأفكددد   ال ب  ا دددة وب     ، حمدددوة  دددللهيل و نيدددللهو ببدددللهع الكمنددد ل جددد ء  (2 
 ددج  ، تاددة ة اسدد م افندد ة ،ج   ددة الماددع سدد وة ،را ة ال للهل ة ،ط لن م الت   ة في ضوء ال  صص وال حصيخ اللله اسي

 . 611، يى2017الن وة ة،   ،(4ع   ،(27 
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بعنددوا : قلددق المسددتقبل وعققتدده بالأفكددار القعققنيددة فددي ضددوء  ،القحطددانيدراسددة محمددد -2
بعض المتايرات الديموجرافية لددى طدقب وطالبدات قسدم علدم الدنفس بجامعدة الإمدام محمدد بدن 

 .(1)م السعودية2016 ،سعود الإسقمية
  ا ددة هددللهفت اللله اسددة إلدد  ال  ددللهف بادد  طب  ددة ال   ددة  ددين  اددع المندد  بخ والأفكدد   ال ب

فددي ضددوء   ددض الم ييددللهام اللله موجللهاف ددة لددللهت طدد   وط لندد م  نددل باددل الددنفس  ت   ددة اس دد ى 
 ،( ط لن  وط لنة  دن  ندل بادل الدنفس224و كوات بينة اللله اسة  ن    ، حملله  ن س وة اسس   ة

 واس  للهى الاس ب  ل رأةاو لالله اسة. ،المنهج الولفي ال حاياي الن حث وا نع 
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 وجوة ب  ة ا  ن ط ة  وجنة  ين الأفك   ال ب  ا ة و اع المن  بخ. -
وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت  اددع المندد  بخ والأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طدد    -

 -اس ددد ى  حمدددلله  دددن سددد وة اسسددد   ة   دددزت لم ييدددللهم  الندددوعوط لنددد م  ندددل بادددل الدددنفس  ت   دددة 
 المن وت اللله اسي(.

بعندوا : الأفكدار القعققنيدة لددى طلبدة جامعدة صدقح   ،دراسة سدارة رسدول ومؤيدد جدرجيس-3
 .(2)م العراق2015  ،الدين

هددللهفت اللله اسددة إلدد  ال  ددللهف بادد   ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة لدد   
 ،المدنهج الولدفي ال حايادي الن ح د ل وا ندع ،(ط لند  وط لندة608كوات بينة اللله اسة  ن  و   ،اللله ن

 واس  لله   الاس ب  ل رأةاو لالله اسة.
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة ل   اللله ن  لله ف ة. -
وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة لدد    -

 لص لح ال اوى الاان ا ة(.وال  صص ال امي اللله ن   زت لم ييللهم  التنس ولص لح اسا ث 

 

 اددع المندد  بخ وب   ددس   لأفكدد   ال ب  ا ددة فددي ضددوء   ددض الم ييددللهام اللله موجللهاف ددة لددللهت طددد    ، حمددلله ال حسدد اي (1 
ج   ددة اس دد ى  ، تاددة ال اددوى الااندد ا ة والاج م ع ددة ،وط لن م  نل بال النفس  ت   ة اس  ى   حملله  ن س وة اسسدد   ة

 .  74، يى2016 ،(41ع  الن وة ة،  ،الللهي ض – حملله  ن س وة 

ج   ددة  ، سدد لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و ،الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة ل   اللله ن ،س  و  سو  و ؤيلله جللهج س  (2 
 ى. 2015 ،ال للهاع ،ل   اللله ن 
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بعنوا : الأفكار القعققنية وعققتها باستخدام الحوار في  ،دراسة نورالدين السعيد عوامرية-4
 .(1)الجزائر  م2014 ،معي لدى الطلبة والفروق فيهما تبعا لبعض المتايراتالوسط الجا

هدللهفت اللله اسدة إلدد  ال  دللهف باد  ب  ددة الأفكد   ال ب  ا دة   سدد  للهاى الحدوا  لدللهت طانددة 
الن حددث وا نددع  ،وط لنددة  ددن ج   ددة    نددة    ( ط لندد191و كواددت بينددة اللله اسددة  ددن   ،ج   ددة    نددة

  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،ال حايايالمنهج الولفي 
 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:

 إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة    نة   وسس . -
بللهى وجوة فللهوع  ام ةلالدة إحصد   ة فدي  ند وت الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   دة    ندة   -

   زت لم ييلله التنس.
ج   دة    ندة   دزت لالة إحص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لدللهت طاندة وجوة فللهوع  ام ة   -

 لص لح ال  صص ال امي.لم ييلله ال  صص 
بعندوا : الأفكدار القعققنيدة وعققتهدا بد دارة الوقدت لددى عيندة   ،دراسة عبدالرحمن الزهراندي-5

 .(2)السعودية  م2010 ،من طقب جامعة حائل
ال  للهف با  طب  ة ال   ة  ين الأفك   ال ب  ا ة وإةا و الو ت لدللهت هللهفت اللله اسة إل  

 ،( ط لند  وط لندة  دن طد   ج   دة ح  دخ366و كوادت بيندة اللله اسدة  دن    ،ط   ج   دة ح  دخ
  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حايايالن حث وا نع 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 وت الأفك   ال ب  ا ة وإةا و الو ت لللهت ط   ج   ة ح  خ ر ل   وسس .إل  ن  -
لا  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة فدي  ند وت الأفكد   ال ب  ا دة وإةا و الو دت   دزت لم ييدلله   -

 .التنس
 وجددلله فدددللهوع  ام ةلالددة إحصددد   ة فددي  نددد وت الأفكددد   ال ب  ا ددة لدددللهت طدد   ج   دددة ح  دددخ  -

 امي.   زت لا  صص ال 
 

الأفك   ال ب  ا ة وب   ه    س  للهاى الحوا  في الوس  الت   ي لللهت السانة والفللهوع فيهمدد   ،او اللله ن الن يلله بواشللهية  (1 
ج   ة الح ج  ،ان ا ة والاج م ع ة وال اوى اسس   ة، را ة ال اوى اس س لة   جن يلله غيلله  نكو و  ،الم ييللهام   ن   لن ض
 . ى2014التزا لله،  ،خ لله    نة

 سدد لة ةر ددو اه  ،الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد   ددإةا و الو ددت لددللهت بينددة  ددن طدد   ج   ددة ح  ددخ ،ببددلله الددللهحمن الزهللهااددي (2 
  ى2010الن وة ة،  ،ج   ة  ى ال للهت   ،را ة ال للهل ة ،غيلله  نكو و
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بعنوا : الأفكار القعققنية و عض مصادر اكتسابها على عيندة مدن   ،دراسة زكريا الشر يني-6
 .(1)م مصر2005 ،طالبات جامعة القاهرة

هددللهفت اللله اسددة إلدد  ال  ددللهف بادد   صدد ة  ا  ندد   الأفكدد   ال ب  ا ددة بادد  بينددة  ددن 
المدنهج الولدفي الن حدث وا ندع  ،( ط لندة228و كوات بيندة اللله اسدة  دن    ،ج   ة ال  هللهوط لن م  
  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،ال حاياي

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 ر ل   وسس . ال  هللهوب  ا ة لللهت ط لن م ج   ة إل  ن وت الأفك   ال  -
ثدددددل  ،ثدددددل الأى ،إل  صددددد ة  ا  نددددد   الأفكددددد   ال ب  ا دددددة جددددد ءم باددددد  النحدددددو الآ دددددي: الأ   -

 ووس  خ اسب ى.  ،والت   ة  ،الصلله   م والملله سة
بعنددوا : الأفكددار القعققنيددة وعققتهددا بددالتوافق  ،دراسددة العلددي بيددك وسددهى خليددل حسددين-7

 .(2)م العراق2004 ،النفسي والاجتماعي لدى طلبة جامعة الموصل
هللهفت اللله اسة إلد  ال  دللهف باد   ند وت الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   دة المولدخ 

وا نددع  ، لنددة( ط لندد  وط571و كواددت بينددة اللله اسددة  ددن   ،وب   هدد   دد ل وافع النفنددي والاج مدد بي
  ةاو لالله اسة.واس  لله   الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حاياي الن ح  ل

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة المولخ ر ل  لله جة ضع فة. -
ج   ددة المولددخ  وجددلله فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة  -

 لص لح اللرو .  زت لم ييلله التنس 
 وجددلله فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة  -

 المولخ   زت لم ييلله المن وت اللله اسي لص لح المن وت الللها ع.
 

 

 تاددة ة اسدد م  ،الأفكدد   ال ب  ا ددة ول ددض  صدد ة  ا  ندد  ه  بادد  بينددة  ددن ط لندد م ج   ددة ال دد هللهو ،ورللهيدد  الكددللهليني (1 
 . 567، ي للهجع سبع  رللهه ، ا سة اسخص  يين النفنيين المصللهية افن ة

الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة المولددخ وب   هدد   دد ل وافع النفنددي والاج مدد بي  ،ال اي   ع وسهي خايخ حنين  (2 
 . 133، يى2004 ،ال للهاع ،ج   ة المولخ ،را ة ال للهل ة ، س لة   جن يلله غيلله  نكو و ،لللهت طانة ج   ة المولخ
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بعنددوا : الأفكددار القعققنيددة  ،لحميددد سددعيد حسددن وفوزيددة عبدددالباقي الجمدداليدراسددة عبددد ا-8
م 2003 ،وعققتهددا بددبعض المتايددرات الانفعاليددة لدددى عينددة مددن طلبددة جامعددة السددلطا  قددابوس

 .(1)سلطنة عما 
هللهفت اللله اسة إلد  الككدف بدن اندنة اا كد   الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة را دة ال للهل دة 

 ،( ط لند  وط لندة204و كوادت بيندة اللله اسدة  دن   ، ن ض الاضدسللها  م الااف  ل دة  و للهت ب   ه 
  ةاو لالله اسة.واس  لله   الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حاياي وا نع الن ح  ل

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
   وسسة.إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة الناس ل    وس ج ءم  لله جة  -
رمد  ةلدت باد  غ د    ثدلله  ،ساندة الدلرو   باد   دن اساد ث الل الأفك   ال ب  ا ة  ن كلله  ين إ  -

 التنس في اا ك   الأفك   ال ب  ا ة  ين السانة. 
النداس ل لا  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لدللهت طاندة ج   دة   -

    زت لا  صص الأ  ة مي.    وس
بالعصددابية لدددى طلبددة جامعددة  بعنددوا : عققددة الأفكددار القعققنيددة ،أبددو القاسددم محمددد قددزيط-9

 .(2)ليبيا   م2002، مصراتة
 ،هللهفت اللله اسة إل  ال  للهف باد   ند وت الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   دة  صدللها س

 ،المددددنهج الولددددفي ال حايادددديالن حددددث وا نددددع  ،وط لنددددة    ( ط لندددد200كواددددت بينددددة اللله اسددددة  ددددن  و 
  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة  صللها س ج ء  لله ف  . -
ل ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة  صددللها ة وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت الأفكدد   ا -

 لص لح اسا ث.  زت لاتنس 

 

   ددن ض الم ييددللهام الااف  ل ددة لددللهت الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد  ،ببددلله الحميددلله سدد يلله حنددن وفوويددة ببددلله الندد  ي التمدد لي (1 
 . 233، يى2003ساسنة بم ل،  ،(4ع  ،(4 ج   ، تاة ال اوى ال للهلوية ،بينة  ن طانة ج   ة الناس ل    وس

،  س لة   جن يلله غيددلله  نكددو و   ل ص   ة لللهت طانة ج   ة  صللها ة، ب  ة الأفك   ال ب  ا ة ،  و ال  سل  حملله  زي   (2 
 ى .2002ليب  ،  ج   ة  صللها ة،
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الأفكدددار القعققنيدددة وعققتهدددا بدددبعض المتايدددرات :  بعندددوا  ،دراسدددة عبددددالمنعم حسددديا-10
 .(1)م سلطنة عما 2000 ،الانفعالية لدى عينة من طلبة جامعة السلطا  قابوس

هللهفت اللله اسة إل  ال  للهف با  ال   ة  ين الأفك   ال ب  ا ة والك و    لوحللهو النفن ة 
وا ندع  ،( ط لند  وط لندة217و كوات بينة اللله اسة  دن   ،ةالت   والا  ئ   با  بينة  ن ط   

  ةاو لالله اسة.واس  للهى الاس ب  ل  ،المنهج الولفي ال حايايالن حث 
 ج الآتية:وأسفرت الدراسة عن النتائ

 إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة الناس ل    وس ر ات  لله ف ة. -
  وجلله فللهوع  ام ةلالة إحص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا ة   زت لم ييلله التنس.  -

 تعقيا على الدراسات السابقة:
اتدددلله  ل جدددخ هدددله اللله اسددد م  دددلله  ، اسددد م النددد   ة ال للهل دددة دددن خددد   ال دددللهض النلدددللهم لالله 

 ، ن ولددت الوسددواس ال هددللهم واضددسللها  م النددوى والأفكدد   ال ب  ا ددة ال ددي واجهددت طانددة الت   دد م 
 .طن ت با  ال  ا ل الت   ي ال ي

اس   لللهغل  ن اخ  ف هله اللله اس م الن   ة ال ي  ل بللهضه  في و د ل إجللها هد  وبمو   فإ
ورللع اخ  ف الا ت هد م والمند حي  ،  م ال ي  جللهيت فيه والمت م ،واخ  ف طب   ه   ،و   اه 

 دددن  ر يدددلله   ل السددد    دددواجههل  :و نهددد  ،فدددإل ر يدددللها  دددن الن ددد ط ا ف دددت بايهددد  ،ال دددي  خدددلم  هددد 
  لأفك   ال ب  ا ة.   و  ضسللها  م النوى   و المك  م سواء الم  ا ة   لوسواس ال هللهم 

فدي  ن ولهد  لاوسدواس  هدله اللله اسدةاه    فع  دع   بين  ن  اع اللله اس م ال ي  ل بللهضه   
وح    ع اخ  ف  اع اللله اس م ال ي  ل بللهضده    ،ال هللهم واضسللها  م النوى والأفك   ال ب  ا ة

و نهدد    ددلله ل    للهحدد م  ،فددإل هندد ك ر يددللها  ددن الن دد ط ا ف ددت بايهدد  ،فددي  ن ولهدد  لنوع ددة المكدد  م 
 .و ول  م لا صللهم له 

  

 

الأفكددد   ال ب  ا دددة وب   هددد   دددن ض الم ييدددللهام الااف  ل دددة لدددللهت بيندددة  دددن طاندددة ج   دددة النددداس ل  ،ببددللهالمن ل حنددديد (1 
 . 72ي ى.،2000ساسنة بم ل،   ،(1ع   ، تاة ال اوى ال للهلوية ،   وس
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 :  لدراسات السابقة وهذه الدراسةالاتفاق والاختقف بين اأوجه  
  سدددد  للهاض اللله اسدددد م الندددد   ة اتددددلله  ل جددددخ اللله اسدددد م ال ددددي  ن ولددددت الوسددددواس ال هددددللهم 

غيدلله  ن شددللهو  فددي  هدللهافه  سددواء  سللهي دة  ن شددللهو  ى شد  م والأفكد   ال ب  ا ددة  ،واضدسللها  م النددوى
لا  بد ى هدللهف  وهدلا  ، واجه هد   و ال صدللهم لهد  ور ف دة ،إل   ح ولة ال  دللهف باد  هدله المكد  م 

اللله اسة   ميز   ل للهريز هله إلا  ل  ،في هلا الت اد  الن   ة اللله اس م     اف هله اللله اسة ف س بن
 با  ب  ة الوسواس ال هللهم   ضسللها  م النوى والأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة الت   ة.  

 اسد م الند   ة فدي ا ند ع المدنهج الولدفي ا ف ت جدخ اللله   أما من حيث المناهج والأدوات
 د  سد بلله  ،رم  اس ف ةم الن ح ة  ن  اع اللله اس م في  حلله لله اسط   النلللهم للله اسد ه   ،الا  ن طي

همت فددي وضددع اسجددللهاءام ال ددي   ن  هدد  و حلله ددللهه  رمدد   سدد ،فددي إثددللهاء الأة  دد م ال  لددة   للله اسددة
 في جمع الم ةو  يللهاا  . للهى اللم اس  ( الم   سورللع في  صم ل  ةاو اللله اسة  

و ددن خدد   ال ددللهض الندد  ع لالله اسدد م ال ددي  ن ولددت الوسددواس ال هددللهم واضددسللها  م النددوى 
 ،اللله اسدة   فدع فدي  هدللهافه   دع  هدللهاف   دض اللله اسد م هدله إل  :والأفك   ال ب  ا ة  م دن ال دو 

  م    فع في الأةاو المن  لله ة  الم   س(.
 وأهمها الآتي:  عدةالاستفادة من البحو  والدراسات السابقة في نواح  و وجه عام فقد تمت 

 ور ف ة اخ     ال ينة. ،ل  غة   ض الفللهوض  -

 ال  للهف با  الأةوام والأس ليد المن  لله ة في  اع اللله اس م. -

 اللله اسة.هله      اة الن   ج ال ي  ولات إليه  النحوث واللله اس م الن   ة  ن   ج -
 



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع 
 جراءات المنهجية للدراسةالإ
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 منهج الدراسة وإجراءاتها
  م  والدددف  ن بهددد   دددن حيدددث  حلله دددلله اال دددي  دددل المنهت دددة    نددد و  هدددلا الفصدددخ اسجدددللهاءام 

ور ف ة ال ح ع  ن خص  صده  الند  و  للهية  الصدللهع  ،وخسوام إبللهاةه  وا ه و ةا  ، ت مع اللله اسة
سددد  للهاج ا ددد  ج اسددد  لله ت فدددي    لتدددة الب  اددد م و ا وردددللع الأسددد ليد اسحصددد   ة ال دددي ،وال نددد م(

  .اللله اسة

 :    منهج الدراسة-1

وهدددو  ،الدددللها لم ء  دددس لسب  دددة اللله اسدددة و هدددللهافه  ،الا  نددد طي نددد ع المدددنهج الولدددفي ا دددل 
  باي  و   سد  للهاى ال   د م فدي ال نبدؤ  نداوك  ند ،   ص   لككف بن ال   د م  دين الم ييدللهام 

  و  حللهاث   و  ة. 

 :    مجتمع الدراسة وعينتها -2

وط لندددة     ط لنددد( 2567  لوالنددد ل  بدددللهةه طاندددة ج   دددة الزاويدددة  دددن ت مدددع اللله اسدددة  اكدددول 
( ولننددددنة 309  بددددللهةه   خددددلم  نددددس بينددددة بكددددوا  ة  ندددد سةو  ،(ى2023خدددد   ال دددد ى اللله اسددددي  

نددددوى و   دددد س الأفكدددد   اضددددسللها  م ال   دددد س الوسددددواس ال هددددللهم و   دددد س إبددددللهاة ل و دددد ،%(8.3 
 دن  فدللهةام المت مدع   لك  دخ لدللهت طاندة ج   دة الزاويدة   البدللهم إلد سفي ضوء الللهية  ال ب  ا ة  

  .( اس م  ام 4والف  لله  

 خصائص عينة الدراسة :
الدراسدة  عيندة حصائيا تم تحديد مواصدفات رجمع البيانات وتفرياها لتحليلها  في ضوء  

 : تيةجداول الآعلى النحو المبين بال

 . (  وصف العينة  وفقا لمتاير النوع1جدول )

 النننة المئوية  ال كللها   النوع 
 49.2 150  رلله
 50.8 155  ا   

 % 100.0 305 المتموع
هدددل  ددددن  اللله اسددددةبيندددة %(  دددن  تمددددوع  فدددللهاة 50.8(  ل اندددنة  1  بدددين  دددن التددددللهو   

  .ر اوا  ن اللرو  اللله اسة بينة %(  ن  تموع  فللهاة 49.2واننة   ،اسا ث 
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  الحالة الاجتماعية   متايرل  عينة وفقالا وصف ( 2جدول )

 النننة المئوية  ال كللها   الح لة الاج م ع ة 
 65.6 200  بز  
 34.4 105   زوج 

 % 100.0 305 المتموع
 بدددزا (   اللله اسدددة بيندددة دددن  تمدددوع  فدددللهاة (  %65.6(  ل اندددنة  2  بدددين  دددن التدددللهو   

 . ن  فللهاة بينة اللله اسة    زوجول( %(34.4واننة  

 التخصص العلميمتاير ل وفقا عينةلا وصف( 3جدول )

 النننة المئوية  ال كللها   ال  صص ال امي
 59.0 180 باوى إان ا ة 
 41.0 125 باوى  سب   ة 

 % 100.0 305 المتموع
  صصدهل  اللله اسدة بيندة%(   دن  تمدوع  فدللهاة 59.0اندنة  (  ل  3   ح  ن التللهو   

  صصدددهل ال امدددي  اللله اسدددة بيندددة%(  دددن  تمدددوع  فدددللهاة 41.0  ، واندددنةال امدددي  بادددوى إانددد ا ة(
  باوى  سب   ة(.

 :   أداة الدراسة-3
و    س  ،    س الوسواس ال هللهم  ل إبللهاة   بن  ن الا ه   واسج  ةاللله اسة   هللهافل ح يع  

لددللهت طانددة ج   ددة  البددللهم إلدد سالللهيددة  و   دد س الأفكدد   ال ب  ا ددة فددي ضددوء ،نددوىاضددسللها  م ال
 الزاوية.

 :   ن ت في إبللهاة الم   سض ح لأهل ال سوام المنهت ة ال ي اوف م   اي  و 
ندددوى و   ددد س    ددد س اضدددسللها  م الو  ،ليدددللهض إبدددللهاة و صدددم ل    ددد س الوسدددواس ال هدددللهم 

 ل ا ن ع ال سوام   هلارزاوية لللهت طانة ج   ة ال البللهم إل سالللهية  في ضوء   الأفك   ال ب  ا ة
 :الآ  ة

 الأولية : تصميم المقاييس في صورتها -أ
 ،ج  دد م  فددللهاة ال ينددة الاسدد س ع ةلحصددو  با ددس  ددن عندد  ام  ددن خدد   اوف دد  لمدد    ددل ا
والم د   س ال دي  بُدللهم  ،ة  ض الأة   م واللله اس م الند   ط ع با س  ن    سض فة إل      ل الا
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 ،ى( وة اسددة  إ مدد ل ةليددخ2014 ،لله اسددة  بمددلله الللهيمدد وم و  يددللهو الللهيمدد وم رالوسددواس ال هددللهم  حددو 
 ،ى( وة اسددددة   شددددللهف ببددددللهالحا ل2012 ،ى( واضددددسللها  م النددددوى رلله اسددددة     مددددة المنددددم  م 2015
ادددو  الددددلله ن وة اسدددة  ( ى2010 ،ببدددللهالللهحمن الزهللهااددديرلله اسدددة  الأفكددد   ال ب  ا دددة  و  ى( 2015

فدددي الم ددد   س  دددل  صدددم ل ( ى2015 ،سددد  و  سدددو  و ؤيدددلله جدددللهج س( وة اسدددة  ى2014 ،بواشدددللهية
واشددد مخ    ددد س  ،( عنددد  و  لم  ددد س  الوسدددواس ال هدددللهم 40الأول دددة  حيدددث اشددد مخ باددد    لدددو  ه 

 و.( عن   35و خيللها اش مخ      س الأفك   ال ب  ا ة با   ، ( عن  و40اضسللها  م النوى با   
 : عرض المقاييس الثقثة على لجنة المحكمين-ب

بللهضددده  باددد  لتندددة المح مدددين  دددن  دددل  ،فدددي لدددو  ه  المبلله  دددة اللله اسدددة و  صدددم ل  ةا   دددلله 
و حلله لله وجهة الللههل حو   دللهت  ،ل س ف ةو  ن خبللها هل ال ام ة في هلا المت   س  لو بال النفس  

و د     للهحوادس  دن   دلله خ  ، غة الايويدة   مة رخ عن  و  لمت له  و للهت  ن سدب ه   دن حيدث الصد 
 ددين المح مددين بادد   ن سددنة ف ددللهام الم دد   س ال  ثددة     و ددلله ا  ددح  ل هندد ك ا ف  دد ،وإضدد فة وحددلف

حيددث  ايددت انددنة ا فدد  هل  ،  دد ء بايهدد ،  و ددل اسلأ   ةهدد  و اهدد    دد س   لف ددخ  دد  وضدد ت ل   سددس
 ا هل ال  مدددة  دددن حيدددث  دددل ال  يدددلله  دددج، رمددد  %( و  بدددلله بدددن  هدددللهاف اللله اسدددة و نددد الا ه 85حولهددد   

  .وحلف الف للهام ال ي  بين  اه  غيلله  ن سنة لأ   ةه  ،ل  غ ه  الايوية
ومقيداس الأفكدار  ،ومقيداس اضدطرابات الندوم ،الصياغة النهائية لمقياس الوسواس القهري   دج  

 لدى طلبة جامعة الزاوية.  البرت رليسنظرية في ضوء القعققنية  
و دد   ،فدي ضددوء  دد   لله ددس المح مددول   ددن   حلد م   مددة حددو   ح ددوت الم دد   س ال  ثددة

( عند  و 60حيدث  كدول  دن   ،لد  غة الم د   س فدي لدو  ه  النه   دة  ت ا  للهحوه  دن   دلله  م  مد
س ( عندددد  و لم  دددد 20 و ،عندددد  و لم  دددد س الوسددددواس ال هددددللهم (  20 ووبددددة بادددد  ث ثددددة   دددد   س   

و  ددد ى ردددخ عنددد  و  ث ثدددة  دددللها خ  ،( عنددد  و لم  ددد س الأفكددد   ال ب  ا دددة20 و ،اضدددسللها  م الندددوى
   .للإج  ة بنه 

 وصف المقاييس :
خصصدددت الصدددفحة الأولددد   دددن ردددخ    ددد س  دددن  ،لدددفح م (  4   دددمن  الم ددد   س    

  هل بددن و هم ددة   دد ول  فددللهاة ال ينددة فددي إجدد  ،الم دد   س ال  ثددة ل وضدد ح اليددللهض  ددن رددخ    دد س
خنددددد  هل  ندددددللهية  ، وإوحدددددث المفحولدددددين باددددد  حنددددن ال  ددددد ول  ، سددددئا س   دددددخ لدددددللهع و وضددددوع ة

 ،و وضددد ح   دددض ال  ا مددد م لك ف دددة اسج  دددة بدددن  سدددئاة الم ددد   س ،الم او ددد م ال دددي سددد  لله واه 
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الح لة  ،والصفحة ال  ا ة  ن رخ     س  ن الم    س ال  ثة    منت    ا م  ول ة بنهل   النوع
ل ال  ل دددة والللها  ددددة للإج  ددددة بددددن ف ددددللهام ت الصددددفح  صدددد  صّ وخُ (  ال  صددددص ال امددددي ، ع دددةالاج م

الم دد   س ال  ثددة الم  ا ددة  م  دد س الوسددواس ال هددللهم و   دد س إضددسللها  م النددوى و   دد س الأفكدد   
  كددول  ددللها خ اسج  ددة  ال دديلددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة  البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة ال ب  ا ددة  

 لا  وافع(.   ،إل  حلله    ،  وافع:  بنه    ن ث ثة  للها خ وهي
 طريقة تصحيح المقاييس :

ومقيددداس الأفكدددار  ،ندددومومقيددداس اضدددطرابات ال ،لتصدددحيح مقيددداس الوسدددواس القهدددري 
 لدددى طلبددة جامعددة الزاويددة  تددم توزيددع الدددرجات مددن  البددرت رلدديسنظريددة القعققنيددة فددي ضددوء 

 :  على النحو الآتي(  3 – 1) 
 .للإج  ة   وافع ((  3  س  اللله جة    د
 .للإج  ة  إل  حلله    ((  2  س  اللله جة    د
 .للإج  ة  لا  وافع ((  1  س  اللله جة    د

 ستطقعية :الدراسة الإ
(  دددن طاندددة ج   دددة الزاويدددة  هدددللهف ال ح دددع  دددن 30سددد س ع ة  وا دددع   دددل اخ  ددد   بيندددة ا

وال ندد م( و لددع  بدخ ال سبيددع الف ادي لددس بادد   ،ال صد  ص الندد  و  للهية لام د   س ال  ثددة  الصدللهع
  فللهاة  ت مع اللله اسة.

الوسدددواس القهدددري ومقيددداس اضدددطرابات الندددوم  لمقيددداسالخصدددائص السددديكومترية   -
 لدى طلبة جامعة الزاوية.  البرت رليسفي ضوء نظرية ومقياس الأفكار القعققنية 

 :  الصدق –أولا 
 : تيعلى النحو الآالمقاييس تم حساب صدق 

 :  صدق المحكمين-أ

  و لدع   للهضده   دل ال ح دع  دن لدللهع  ح واهد ،سد  للهاىلا أ لله  ن ل ح ة الم د   س  ل 
و ددلله  ، مددن لددلله هل خبددللهو وة ا ددة واسدد ة فددي  تدد   النحددوث  النفندد ة ،بادد   تموبددة  ددن المح مددين

و ن سب س لا سبيع با   فللهاة  ت مع اللله اسة  ، ف ع جم ع المح مين حو  لللهع   مواسحلي   
  .  لله ال  يلله   لم حل م وال  لله  م ال ي   للهاه  رخ  نهل

 



  141 

 تساق الداخلي:لا اصدق -ب
 : لمقياس الوسواس القهري  تساق الداخليلا اصدق  -أولا

لمدد  هددو  وضددح   لتددللهاو  لم  دد س الوسددواس ال هددللهم   ندد ع الددللهاخاي  ددل حندد   لددللهع الا
  : ال  ل ة

 الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس )الوسواس القهري(  (4جدول )

 القهري الوسواس  م.ر
مع مل‌‌
 الارتب ط‌

 0.812 تنجز‌الأعم ل‌ببطء‌شديد‌لتتأكد‌من‌أنك‌‌قمت‌به ‌بطريقة‌سليمة -1

 0.839 تغسل‌يديك‌أكثر‌من‌مرة‌وبشكل‌مستمر -2

 0.823 تشعر‌بضرورة‌عمل‌أشي ء‌معينة‌قبل‌النوم -3

 0.811 تميل‌إلى‌تكرار‌الأشي ء‌والعب رات‌نفسه ‌مرات‌عديدة‌ -4

 0.824 تسيطر‌على‌حي تك‌ع دات‌خ صة‌ونظم‌معينة -5

 0.844 تعود‌للمنزل‌للتأكد‌من‌غلق‌الأبواب‌والنوافذ‌وغيره  -6

 0.808 تفكر‌فيم ‌يقوله‌الن س -7

 0.833 تتملكك‌الريبة‌والشك‌في‌هذا‌الع لم‌من‌حولك -8

 0.816 تشعر‌بأنك‌شخص‌متردد‌في‌كثير‌من‌الأمور‌ -9

 0.849 تشعر‌بأنك‌مضطر‌إلى‌ترتيب‌الأشي ء‌أو‌أداء‌الأعم ل‌بطريقة‌معينة -10

 0.852 تحب‌النظ م‌الص رم‌والدقة‌الشديدة -11

 0.851 تشغلك‌أشي ء‌ت فهة‌وتسيطر‌على‌تفكيرك -12

 0.811 تهتم‌ب لتف صيل‌الدقيقة‌لأي‌موضوع‌أو‌عمل -13

 0.822 تشعر‌أنك‌مجبر‌على‌فعل‌أشي ء‌معينة -14

 0.831 تسيطر‌عليك‌أفك ر‌مزعجة‌ -15

 0.843 تسيطر‌عليك‌‌بعض‌الأفك ر‌وتجد‌صعوبة‌في‌التخلص‌منه  -16

 0.862 تجد‌صعوبة‌في‌الاستمت ع‌بحي تك‌كبقية‌الن س‌ -17

إلاى‌حاد‌يضايع‌معاك‌الموضاوع‌‌‌التنظيمتنشغل‌ب لتف صيل‌والقوانين‌والترتيب‌أو‌‌ -18
 للعمل‌الذي‌تقوم‌به‌الرئيس

0.854 

 0.830 تميل‌إلى‌الكم ل‌والمث لية‌‌في‌إتم م‌واجب تك -19

 0.844 تكرس‌نفسك‌في‌العمل‌والإنت جية‌لدرجة‌لا‌تجد‌وقت ‌للراحة‌والاستجم م‌ -20

    .( 0.01** ةالة بنلله  ن وت   

ة ردخ عندد  و جم دع  دد ل   د   م ا  ندد ط  يللهسدول  دين ة جدد   دح  دن التددللهو  الند  ع  ل 
فدددي    ددد س ( 0.876 لله جدددة ا  نددد ط ب ل دددة    ر ادددت   واللله جدددة الكا دددة لم  ددد س الوسدددواس ال هدددللهم 

( الأ دلله 0.01ت  ةالدة احصد     بندلله  ند و  وهدي  ،ة جدة الا  ند ط ب ل دة ت ور ا ،الوسواس ال هللهم 
  .س  للهاى وال سبيعع ف س ل و ن ثل الوثو  ، ن ع الللهاخاياللم  ؤرلله لللهع الا
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 لمقياس اضطرابات النوم: تساق الداخليلا اصدق  -ثانيا

 ( اضطرابات النوم)  لمقياسالارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (5جدول )

 اضطراب ت‌النوم‌ م.ر
مع مل‌‌
 الارتب ط‌

 0.801 تستيقظ‌في‌الليل‌أكثر‌من‌مرة -1

 0.820 لك‌مش كل‌تؤثر‌على‌أدائك‌‌في‌العمل‌سبب‌تقلة‌النوم‌‌‌ -2

 0.865 تع ني‌من‌الاكتئ ب‌بحيث‌يؤثر‌على‌نومك -3

 0.811 تحت ج‌إلى‌س عة‌منبهة‌لإيق ظك‌من‌النوم‌ -4

 0.821 م‌جيدامغ درة‌السرير‌صب ح ‌لأنك‌لم‌تن‌يصعب‌عليك -5

نك‌تعا ني‌إبسبب‌عمل‌م ‌أو‌تأخر‌غير‌متوقع‌فعندم ‌يتغير‌موعد‌نومك‌المعت د‌‌ -6
 من‌صعوبة‌كبيرة‌في‌النوم‌وتحت ج‌إلى‌وقت‌طويل‌لكي‌تن م

0.811 

 0.845 ه ‌كل‌يوم‌بوم‌خوف ‌من‌الكوابيس‌التي‌تحلم‌ترى‌بأنك‌من‌النوع‌الذي‌لا‌يحب‌الن -7

ر‌إلاى‌حاد‌الأقا رب‌أو‌السافبسبب‌زي رتك‌لأ‌‌،عندم ‌يتغير‌المك ن‌المعت د‌لنومك -8
نك‌تع ني‌مان‌صاعوبة‌كبيارة‌وتحتا ج‌إلاى‌وقات‌إمك ن‌أخر‌أو‌لأي‌سبب‌ك ن‌ف

 طويل‌لكي‌تن م

0.832 

تجد‌نفسك‌تسقط‌بغفوة‌صغيرة‌من‌الناوم‌مان‌غيار‌مقادم ت‌وتساتفيق‌ثام‌تساقط‌ -9
 بغفوة‌أخرى‌

0.845 

 0.811 تشعر‌دائم ‌بأنك‌بح جة‌م سة‌للنوم‌ -10

 0.842 أنت‌من‌النوع‌الذي‌يغط‌في‌نوم‌عميق‌بحيث‌لا‌تستفيق‌منه‌إلا‌بصعوبة -11

 0.875 ‌رعب ‌و‌خوف ‌مزعجة‌بحيث‌تستيقظ‌من‌النوم‌في‌ح لة‌‌  ‌تحلم‌أحلام -12

 0.869 نومك‌خفيف‌تستفيق‌منه‌بسرعة‌ولأبسط‌المنبه ت‌ -13

 لضارب‌كك‌لأناك‌تتحارك‌دائما ‌حركا ت‌عنيفاة‌‌يكره‌أفراد‌أسارتك‌الناوم‌بقربا -14
 ب لأيدي‌أو‌الرفس‌ب لقدمين

0.852 

 0.871 تشعر‌في‌نومك‌وكأنك‌تختنق‌مم ‌يجعلك‌تستفيق‌من‌النوم‌وأنت‌في‌ح لة‌خوف -15

 0.860 عندم ‌تستيقظ‌من‌النوم‌تشعر‌وكأن‌حركتك‌مشلولة -16

 0.831 تشعر‌أن‌نومك‌غير‌منتظم -17

 0.821 بمجرد‌دخولك‌الفراشتن م‌ -18

 0.832 تن م‌عددا‌من سب ‌من‌الس ع ت‌ -19

 0.841 تشعر‌بأن‌نومك‌عميق -20

    .( 0.01** ةالة بنلله  ن وت   

ة ردخ عندد  و    دح  دن التددللهو  الند  ع  ل جم دع  دد ل   د   م ا  ندد ط  يللهسدول  دين ة جدد
وهددي   ددلله ة جددة ( 0.880 لله جددة ا  ندد ط ب ل ددة    ر اددت  واللله جددة الكا ددة لم  دد س اضددسللها  م النددوى

ت ةالددة احصدد     بنددلله  ندد و  وهددي    ددلله  بادد   م ددع الم  دد س  لله جددة لددللهع ب ل ددة ا  ندد ط ب ل ددة  دد
  .س  للهاى وال سبيعالوثوع ف س ل  و ن ثل ، ن ع الللهاخاي( الأ لله اللم  ؤرلله لللهع الا0.01 

  



  143 

 لمقياس الأفكار القعققنية: تساق الداخليلا اصدق  -ثالثا

 ( الأفكار القعققنية)  لمقياسالارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (6جدول )

 الأفك ر‌اللاعقلانية‌ م.ر
مع مل‌‌
 الارتب ط‌

 0.843 ‌وحبهم‌تضحي‌‌بمص لحك‌الخ صة‌‌في‌سبيل‌رض ‌الآخرين -1

لديك‌قن عة‌بأن‌كل‌شخص‌يجب‌أن‌يسعى‌‌لتحقيق‌أهدافه‌بأقصى‌م ‌يمكان‌مان‌ -2
 إتق ن

0.804 

 0.818 تفضل‌السعي‌لإصلاح‌السيئين‌بدلا‌من‌لومهم‌أو‌عق بهم -3

 0.863 ترفض‌نت ئج‌الأعم ل‌التي‌تأتي‌على‌غير‌م ‌تتوقع‌ -4

 0.811 لديك‌قن عة‌بأن‌كل‌شخص‌ق در‌على‌تحقيق‌سع دته‌بنفسه -5

 0.828 تفضل‌تجنب‌الصعوب ت‌بدل‌مواجهته  -6

 0.805 تؤمن‌بأن‌م ضي‌الفرد‌يحدد‌سلوكه‌ح ضرا‌ومستقبلا -7

تااؤمن‌‌بااأن‌‌الشااخص‌‌لا‌يجااب‌‌أن‌يسااملآ‌لمشااكلات‌الآخاارين‌أن‌تمنعااه‌ماان‌ -8
 الشعور‌ب لسع دة

0.854 

 0.847 تؤمن‌بأن‌هن لك‌حلا‌مث لي ‌لكل‌مشكلة‌ينبغي‌الوصول‌إليه -9

 0.818 يزعجك‌أن‌يصدر‌عنك‌أي‌سلوك‌يجعلك‌غير‌مقبول‌من‌الآخرين‌ -10

 0.852 ن‌لم‌تتصف‌ب لإتق ن‌إرتبط‌بمقدار‌م ‌ينجزه‌من‌أعم ل‌وتؤمن‌‌بأن‌قيمة‌الفرد‌ت -11

 0.861 تفضل‌الامتن ع‌عن‌مع قبة‌مرتكبي‌الأعم ل‌السيئة‌حتى‌تتبين‌الأسب ب‌ -12

 0.843 تخ ف‌‌دائم ‌من‌سير‌الأمور‌على‌غير‌م ‌تريد‌ -13

 0.851 تؤمن‌‌بأن‌أفك ر‌الفرد‌تلعب‌دورا‌كبيرا‌في‌شعوره‌ب لسع دة‌أو‌التع سة -14

 0.852 تعتقد‌بأن‌الخوف‌من‌حدوث‌أمر‌مكروه‌لا‌يقلل‌من‌احتم ل‌حدوثه‌ -15

 0.833 الحي ة‌السهلة‌التي‌تخلو‌من‌تحمل‌المسؤولية‌ومواجهة‌الصعوب ت‌‌تحب‌ -16

 0.842 تفضل‌الاعتم د‌على‌نفسك‌‌رغم‌إمك نية‌الفشل‌فيه  -17

 0.821  ول‌ذلكثر‌الم ضي‌حتى‌لو‌حأبأن‌الفرد‌لا‌يمكن‌أن‌يتخلص‌من‌‌تؤمن -18

ترى‌أنه‌ليس‌من‌العدل‌أن‌يحرم‌الفارد‌نفساه‌مان‌الساع دة‌إذا‌لام‌يساتطع‌إساع د‌ -19
 الآخرين‌

0.812 

 0.822 للمشكلات‌التي‌تواجهك‌‌شديد‌حين‌تفشل‌في‌إيج د‌حل‌مث ليتشعر‌ب ضطراب‌ -20

   .( 0.01** ةالة بنلله  ن وت   
ة ردخ عندد  و   د   م ا  ندد ط  يللهسدول  دين ة جدد   دح  دن التددللهو  الند  ع  ل جم دع  دد ل 

 دد   ددلله  بادد  ( 0.891 لله جددة ا  ندد ط ب ل ددة    ر اددت   واللله جددة الكا ددة لم  دد س الأفكدد   ال ب  ا ددة
( الأ لله اللم  ؤرلله 0.01ت  حص     بنلله  ن و إةالة  وهي  ل الم   س   م ع  لله جة ا  ن ط ب ل ة 

 س  للهاى وال سبيع و ن ثل الوثوع ف س ل  ، ن ع الللهاخايلللهع الا
‌  
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 بالدرجة الكلية المقاييس الثقثةارتباط أبعاد  (7جدول )

 اس  ن ط  بللهة الف للهام  الأ   ة 
 0.876 20 الوسواس ال هللهم 
 0.880 20 اضسللهل م النوى 

 0.891 20 الأفك   ال ب  ا ة 
 0.910 60 الم   س ر خ 

   دح  ددن التددللهو  الند  ع  ل جم ددع  دد ل   د   م ا  ندد ط  يللهسددول  دين ة جدد م رددخ   ددلله 
الأ ددلله الددلم  ؤرددلله ( 0.01حصدد     بنددلله  ندد وت  واللله جددة الكا ددة ر اددت ةالددة إالم دد   س  ددن    دد ة 
 ل سدددد  للهاىو ددددن ثددددل الوثددددوع ف ددددس  ،لام  دددد س ندددد ع الددددللهاخاي لكددددخ   ددددلله   للله جددددة الكا ددددة لددددللهع الا
  .وال سبيع

 التمييزي للمقاييس : الصدق -ج
باد  بيندة اللله اسدة اسسدد س ع ة     دلله  سب  هد لام دد   س دل ال ح دع  دن الصدللهع ال مييدزم 

 ددل  لله يددد ة جدد  هل  لله يندد   ن ول دد   ثددل  ، ت مددع اللله اسددة فددللهةو  ددن  فددللهةام ( 30 كواددت  ددن   ال ددي
 بدددة الدددللها  ( وردددللع المتمو 15المتموبدددة ال ا ددد    بدددللهة حيدددث رددد ل  ،واخ  ددد    تمدددوب ين طدددللهفي ين

 :الآ يوج ءم الن   ج با  النحو المبين   لتللهو    ،(15 

في مقياس الوسواس القهري  نتائج اختبار )ت( بين أفراد عينة الدراسة الاستطقعية على (8جدول رقم )
 لدى طلبة جامعة الزاوية   البرت رليسضوء نظرية 

 المتموبة     ة الاس ب  ل 
حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة  
  م( 

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 
 تموع   لله  

 الوسواس ال هللهم 
 3.36780 37.5333 15 الفئة ال ا   

9.186 0.000 
 5.00286 23.2000 15 الفئة الللها   

(    دددددح  ل الم وسددددد  الحنددددد  ي لأفدددددللهاة 8 ددددد لنللله إلددددد  الن ددددد  ج الدددددوا ةو   لتدددددللهو       
(   بادد   ددن الم وسدد  الحندد  ي لأفددللهاة 37.5333  فددي    دد س الوسددواس ال هددللهم  ال ا دد المتموبددة 

( والفئدددة الدددللها   3.36780احدددللهاف المع ددد  م لافئدددة ال ا ددد     ددد  الا .(23.2000المتموبدددة الدددللها    
 ،ولا ح دددع  دددن ةلالدددة الفدددللهوع  دددين المتمدددوب ين  دددل اسددد  للهاى اخ نددد    م( .(5.00286 نددد وم  

حيدددث  ايدددت   مدددة  م(   لنندددنة لالله جدددة  ،حصددد    إ دددع  ددد ل  م( واللله جدددة الكا دددة ةالدددة وجددد ءم جم
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المتموبددة ال ا دد  والمتموبددة   فددللهاة ال ينددة فددي  ددين    هندد ك فللهو دد (  دد   ددلله  بادد   ل9.186الكا ددة   
( وهددي   ددخ 0.000(  ندد وم  sigل الللهلالددة الم نويددة  لأ( و لددع 0.05الددللها   بنددلله  ندد وت ةلالددة  

الوسدواس ال هدللهم لدللهت طاندة ج   دة الزاويدة وفدع     د سل إ :لن ء با س  م ن ال دو ( و 0.05 ن  
   م ع  لله جة ب ل ة  ن الصللهع ال مييزم.    البللهم إل سالللهية 

في ضوء مقياس اضطرابات النوم  نتائج اختبار )ت( بين أفراد عينة الدراسة الاستطقعية على (9جدول رقم )
 . عة الزاويةلدى طلبة جامالبرت رليس نظرية 

اضسللها  م     س 
 المتموبة النوى 

حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة  
  م( 

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 
 تموع   لله  

 اضسللها  م النوى 
 4.90644 40.2000 15 الفئة ال ا   

7.737 0.000 
 5.98365 24.7333 15 الفئة الللها   

(    دددددح  ل الم وسددددد  الحنددددد  ي لأفدددددللهاة 9الدددددوا ةو   لتدددددللهو    ددددد لنللله إلددددد  الن ددددد  ج     
(   بادد   ددن الم وسدد  الحندد  ي لأفددللهاة 40.2000 فددي    دد س اضددسللها  م النددوى المتموبددة ال ا دد  

( والفئدددة الدددللها   4.90644المع ددد  م لافئدددة ال ا ددد    الااحدددللهاف  ددد   .(24.7333المتموبدددة الدددللها    
 ،للهوع  دددين المتمدددوب ين  دددل اسددد  للهاى اخ نددد    م(ولا ح دددع  دددن ةلالدددة الفددد .(5.98365 نددد وم  

حيدددث  ايدددت   مدددة  م(   لنندددنة لالله جدددة  ،حصددد    إ دددع  ددد ل  م( واللله جدددة الكا دددة ةالدددة وجددد ءم جم
المتموبدة ال ا د  والمتموبدة   فدللهاة ال يندة فدي  دين    هند ك فللهو د  (  م   لله  با   ل7.737الكا ة   

( وهددي   ددخ 0.000(  ندد وم  sigل الللهلالددة الم نويددة  لأ( و لددع 0.05الددللها   بنددلله  ندد وت ةلالددة  
البدللهم إلد س فدي ضدوء الللهيدة اضدسللها  م الندوى     د سل إ :( ولند ء با دس  م دن ال دو 0.05 ن  

   م ع  لله جة ب ل ة  ن الصللهع ال مييزم.   لللهت طانة ج   ة الزاوية

في مقياس الأفكار القعققنية   نتائج اختبار )ت( بين أفراد عينة الدراسة الاستطقعية على (10ول رقم )جد
 . لدى طلبة جامعة الزاويةالبرت رليس ضوء نظرية 

    س الأفك    
 ال ب  ا ة 

حتل   المتموبة
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة  
  م( 

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 
 تموع   لله     س  
 الأفك   ال ب  ا ة 

 4.44400 33.8667 15 الفئة ال ا   
 4.15905 20.6667 15 الفئة الللها    0.000 8.370
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(    ددددح  ل الم وسدددد  الحندددد  ي لأفددددللهاة 10 دددد لنللله إلدددد  الن دددد  ج الددددوا ةو   لتددددللهو       
(   باددد   دددن الم وسددد  الحنددد  ي 33.8667 فدددي    ددد س الأفكددد   ال ب  ا دددة  المتموبدددة ال ا ددد  

( والفئدددة 4.44400احدددللهاف المع ددد  م لافئدددة ال ا ددد     ددد  الا .(20.6667لأفدددللهاة المتموبدددة الدددللها    
 ،ولا ح ع  ن ةلالة الفللهوع  ين المتموب ين  دل اسد  للهاى اخ ند    م( .(4.15905الللها    ن وم  

ننددنة لالله جددة حيددث  ايددت   مددة  م(   ل ،حصدد    إواللله جددة الكا ددة ةالددة   وجدد ءم جم ددع  دد ل  م(
المتموبدة ال ا د  والمتموبددة   فدللهاة ال ينددة فدي  دين     د   دلله  باد   اددس هند ك فللهو د( 8.370الكا دة   

( وهددي   ددخ 0.000(  ندد وم  sig( و لددع لأل الللهلالددة الم نويددة  0.05 وت ةلالددة  الددللها   بنددلله  ندد
البددللهم فددي ضددوء الللهيددة ل    دد س الأفكدد   ال ب  ا ددة  إ :( ولندد ء با ددس  م ددن ال ددو 0.05 ددن  
   م ع  لله جة ب ل ة  ن الصللهع ال مييزم.   لللهت طانة ج   ة الزاويةإل س 
 :  الثبات –ثانيا 

 :  تم حساب معامل الثبات بطريقتين هما
 طريقة ألفا كرونباخ : -أ

   لدى طلبة جامعة الزاوية البرت رليس في ضوء نظرية مقياس  الوسواس القهري معامل ثبات  (11جدول )
 والدرجة الكلية للفقراتب ستخدام طريقة ألفا كرونباخ 

 الوسواس‌القهري‌ م.ر
مع مل‌‌
 الثب ت‌

 0.822 تنجز‌الأعم ل‌ببطء‌شديد‌لتتأكد‌من‌أنك‌‌قمت‌به ‌بطريقة‌سليمة -1

 0.819 تغسل‌يديك‌أكثر‌من‌مرة‌وبشكل‌مستمر -2

 0.823 تشعر‌بضرورة‌عمل‌أشي ء‌معينة‌قبل‌النوم -3

 0.801 تميل‌إلى‌تكرار‌الأشي ء‌والعب رات‌نفسه ‌مرات‌عديدة‌ -4

 0.824 تسيطر‌على‌حي تك‌ع دات‌خ صة‌ونظم‌معينة -5

 0.814 تعود‌للمنزل‌للتأكد‌من‌غلق‌الأبواب‌والنوافذ‌وغيره  -6

 0.818 تفكر‌فيم ‌يقوله‌الن س -7

 0.803 تتملكك‌الريبة‌والشك‌في‌هذا‌الع لم‌من‌حولك -8

 0.826 تشعر‌بأنك‌شخص‌متردد‌في‌كثير‌من‌الأمور‌ -9

 0.819 تشعر‌بأنك‌مضطر‌إلى‌ترتيب‌الأشي ء‌أو‌أداء‌الأعم ل‌بطريقة‌معينة -10

 0.822 تحب‌النظ م‌الص رم‌والدقة‌الشديدة -11

 0.801 تشغلك‌أشي ء‌ت فهة‌وتسيطر‌على‌تفكيرك -12

 0.821 تهتم‌ب لتف صيل‌الدقيقة‌لأي‌موضوع‌أو‌عمل -13

 0.812 تشعر‌أنك‌مجبر‌على‌فعل‌أشي ء‌معينة -14

 0.811 تسيطر‌عليك‌أفك ر‌مزعجة‌ -15

 0.823 تسيطر‌عليك‌‌بعض‌الأفك ر‌وتجد‌صعوبة‌في‌التخلص‌منه  -16

 0.802 تجد‌صعوبة‌في‌الاستمت ع‌بحي تك‌كبقية‌الن س‌ -17
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التنظيم‌إلاى‌حاد‌يضايع‌معاك‌الموضاوع‌تنشغل‌ب لتف صيل‌والقوانين‌والترتيب‌أو‌‌ -18
 للعمل‌الذي‌تقوم‌به‌يسالرئ

0.824 

 0.800 تميل‌إلى‌الكم ل‌والمث لية‌‌في‌إتم م‌واجب تك -19

 0.814 تكرس‌نفسك‌في‌العمل‌والإنت جية‌لدرجة‌لا‌تجد‌وقت ‌للراحة‌والاستجم م‌ -20

 0.832 المقياس ككل 

 لف دللهام    د س الوسدواس ال هدللهم       م ال ند م (  ل جم ع   ل 11   ح  ن التللهو   
ولادد      ددخ ال ندد م الكادددي  ،(0.826-0.800ال ندد م   ددين    حيددث  للهاوحددت  دد ل     ددخ ،ب ل ددة

لا سبيدع      الم   س ل لح ولللع   ول  ب         خ ال ن م إل   ل   ةو كيلله هله ال  م  ،(0.832 
 . والوثوع  ه  با  ا   ته الاب م ة  ويم ن

   لدى طلبة جامعة الزاويةالبرت رليس في ضوء نظرية معامل ثبات مقياس  اضطرابات النوم  (12جدول )
 والدرجة الكلية للفقراتطريقة ألفا كرونباخ  باستخدام

مع ماااااااال‌ اضطراب ت‌النوم م.ر
 الثب ت‌

 0.801 تستيقظ‌في‌الليل‌أكثر‌من‌مرة -1

 0.810 لك‌مش كل‌تؤثر‌على‌أدائك‌‌في‌العمل‌سبب‌تقلة‌النوم‌‌‌ -2

 0.815 تع ني‌من‌الاكتئ ب‌بحيث‌يؤثر‌على‌نومك -3

 0.811 تحت ج‌إلى‌س عة‌منبهة‌لإيق ظك‌من‌النوم‌ -4

 0.801 جيدا‌ممغ درة‌السرير‌صب ح ‌لأنك‌لم‌تنيصعب‌عليك‌ -5

متوقع‌فأنك‌تعا ني‌عندم ‌يتغير‌موعد‌نومك‌المعت د‌بسبب‌عمل‌م ‌أو‌تأخر‌غير‌‌ -6
 من‌صعوبة‌كبيرة‌في‌النوم‌وتحت ج‌إلى‌وقت‌طويل‌لكي‌تن م

0.811 

 0.805 ه ‌كل‌يوم‌بترى‌بأنك‌من‌النوع‌الذي‌لا‌يحب‌النوم‌خوف ‌من‌الكوابيس‌التي‌تحلم‌ -7

حاد‌الأقا رب‌أو‌السافر‌إلاى‌ك ن‌المعت د‌لنومك‌بسابب‌زي رتاك‌لأعندم ‌يتغير‌الم -8
ك ن‌فأنك‌تع ني‌مان‌صاعوبة‌كبيارة‌وتحتا ج‌إلاى‌وقات‌مك ن‌أخر‌أو‌لأي‌سبب‌‌

 طويل‌لكي‌تن م

0.812 

تجد‌نفسك‌تسقط‌بغفوة‌صغيرة‌من‌الناوم‌مان‌غيار‌مقادم ت‌وتساتفيق‌ثام‌تساقط‌ -9
 بغفوة‌أخرى‌

0.805 

 0.811 تشعر‌دائم ‌بأنك‌بح جة‌م سة‌للنوم‌ -10

 0.802 منه‌إلا‌بصعوبةأنت‌من‌النوع‌الذي‌يغط‌في‌نوم‌عميق‌بحيث‌لا‌تستفيق‌ -11

 0.815 ‌رعب ‌و‌خوف ‌في‌ح لة‌تحلم‌أحلام‌مزعجة‌بحيث‌تستيقظ‌من‌النوم‌ -12

 0.809 نومك‌خفيف‌تستفيق‌منه‌بسرعة‌ولأبسط‌المنبه ت‌ -13

 لضارب‌كك‌لأناك‌تتحارك‌دائما ‌حركا ت‌عنيفاة‌‌يكره‌أفراد‌أسارتك‌الناوم‌بقربا -14
 ب لأيدي‌أو‌الرفس‌ب لقدمين

0.812 

 0.801 تشعر‌في‌نومك‌وكأنك‌تختنق‌مم ‌يجعلك‌تستفيق‌من‌النوم‌وأنت‌في‌ح لة‌خوف -15

 0.800 عندم ‌تستيقظ‌من‌النوم‌تشعر‌وكأن‌حركتك‌مشلولة -16

 0.811 تشعر‌أن‌نومك‌غير‌منتظم -17

 0.801 تن م‌بمجرد‌دخولك‌الفراش -18

 0.812 تن م‌عددا‌من سب ‌من‌الس ع ت‌ -19

 0.801 نومك‌عميقتشعر‌بأن‌ -20

 0.823 المقي س‌ككل 
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 لف دللهام    د س اضدسللها  م الندوى  (  ل جم ع   ل      م ال ن م 12   ح  ن التللهو   
ولادد      ددخ ال ندد م الكادددي  ،(0.815-0.800ال ندد م   ددين    حيددث  للهاوحددت  دد ل     ددخ ،ب ل ددة

لا سبيدع      الم   س ل لح ولللع   ول  ب         خ ال ن م إل   ل   ةو كيلله هله ال  م  ،(0.823 
 . والوثوع  ه  با  ا   ته الاب م ة  يم نو 

   لدى طلبة جامعة الزاويةالبرت رليس في ضوء نظرية مقياس  الأفكار القعققنية  معامل ثبات  (13جدول )
 والدرجة الكلية للفقراتطريقة ألفا كرونباخ  باستخدام

مع ماااااااال‌ الأفك ر‌اللاعقلانية‌ م.ر
 الثب ت‌

 0.793 الآخرين‌‌همتضحي‌‌بمص لحك‌الخ صة‌‌في‌سبيل‌رض ‌وحب -1

لديك‌قن عة‌بأن‌كل‌شخص‌يجب‌أن‌يسعى‌‌لتحقيق‌أهدافه‌بأقصى‌م ‌يمكان‌مان‌ -2
 إتق ن

0.784 

 0.778 تفضل‌السعي‌لإصلاح‌السيئين‌بدلا‌من‌لومهم‌أو‌عق بهم -3

 0.763 ترفض‌نت ئج‌الأعم ل‌التي‌تأتي‌على‌غير‌م ‌تتوقع‌ -4

 0.781 لديك‌قن عة‌بأن‌كل‌شخص‌ق در‌على‌تحقيق‌سع دته‌بنفسه -5

 0.798 تفضل‌تجنب‌الصعوب ت‌بدل‌مواجهته  -6

 0.755 تؤمن‌بأن‌م ضي‌الفرد‌يحدد‌سلوكه‌ح ضرا‌ومستقبلا -7

الشااخص‌‌لا‌يجااب‌‌أن‌يسااملآ‌لمشااكلات‌الآخاارين‌أن‌تمنعااه‌ماان‌‌‌تااؤمن‌‌بااأن -8
 الشعور‌ب لسع دة

0.754 

 0.747 تؤمن‌بأن‌هن لك‌حلا‌مث لي ‌لكل‌مشكلة‌ينبغي‌الوصول‌إليه -9

 0.768 يزعجك‌أن‌يصدر‌عنك‌أي‌سلوك‌يجعلك‌غير‌مقبول‌من‌الآخرين‌ -10

 0.752 ن‌لم‌تتصف‌ب لإتق ن‌إعم ل‌ورتبط‌بمقدار‌م ‌ينجزه‌من‌أتؤمن‌‌بأن‌قيمة‌الفرد‌ت -11

 0.761 تفضل‌الامتن ع‌عن‌مع قبة‌مرتكبي‌الأعم ل‌السيئة‌حتى‌تتبين‌الأسب ب‌ -12

 0.743 تخ ف‌‌دائم ‌من‌سير‌الأمور‌على‌غير‌م ‌تريد‌ -13

 0.751 أفك ر‌الفرد‌تلعب‌دورا‌كبيرا‌في‌شعوره‌ب لسع دة‌أو‌التع سة‌تؤمن‌‌بأن -14

 0.752 تعتقد‌بأن‌الخوف‌من‌حدوث‌أمر‌مكروه‌لا‌يقلل‌من‌احتم ل‌حدوثه‌ -15

 0.783 الحي ة‌السهلة‌التي‌تخلو‌من‌تحمل‌المسؤولية‌ومواجهة‌الصعوب ت‌‌تحب‌ -16

 0.792 يه تفضل‌الاعتم د‌على‌نفسك‌‌رغم‌إمك نية‌الفشل‌ف -17

 0.751 ثر‌الم ضي‌حتى‌لو‌ح ول‌ذلكأبأن‌الفرد‌لا‌يمكن‌أن‌يتخلص‌من‌‌تؤمن -18

ترى‌أنه‌ليس‌من‌العدل‌أن‌يحرم‌الفارد‌نفساه‌مان‌الساع دة‌إذا‌لام‌يساتطع‌إساع د‌ -19
 الآخرين‌

0.762 

 0.792 للمشكلات‌التي‌تواجهك‌‌شديد‌حين‌تفشل‌في‌إيج د‌حل‌مث ليتشعر‌ب ضطراب‌ -20

 0.805 المقياس ككل 

كددددد   فلف دددددللهام    ددددد س الأ (  ل جم دددددع  ددددد ل   ددددد   م ال نددددد م 13   دددددح  دددددن التدددددللهو   
ولاددد      دددخ  ،(0.798-0.743ال نددد م   دددين    حيدددث  للهاوحدددت  ددد ل     دددخ ،ب ل دددة ال ب  ا دددة 

 ولدددللع   دددول  بددد      دددن      دددخ ال نددد م  إلددد   ل  ةو كددديلله هدددله ال  مددد ،(0.805ال نددد م الكادددي  
 . والوثوع  ه  با  ا   ته الاب م ة لا سبيع وإ   ا ة      الم   س ل لح
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 التجزئة النصفية:  طريقة-ب

 التجزئة النصفية  استخدامبالقهري الوسواس  يوضح معامل ثبات (14جدول رقم )

 ال تز ة النصف ة 
 الب  ا م الفللهة ة

 0.871 ال  مة 
 10 البنوة بللهة 

 الب  ا م الزوج ة 
 0.851 ال  مة 

 10 بللهة البنوة 
 0.842     خ سبيلله  ل ال صح حي 

 Guttman 0.863    خ  
 الاسد س ع ة  لله  سب  دس باد  بيندة اللله اسدة   وويع ف للهام  الم   سوف   لهله السللهي ة  ل  

النصدددف  واشدد مخ ،النصددف الأو  بادد  الف ددللهام  ام الأ  دد ى الفللهة ددة اشدد مخ حيددث  ،إلدد  اصددفين
( 0.871فبا    ،و ل حن       خ ثن م النصف الأو  ،ال  اي با  الف للهام  ام الأ   ى الزوج ة

 -سدد  للهاى    ةلددة ال صددح ح  لنددبيلله  ل   ( 0.851ثندد م النصددف ال دد اي  فددي حددين  ادد      ددخ 
ول ل د لي  م دن الوثدوع ف دس  ،( وهدو     دخ ثند م  لله فدع0.842  الم  د س للهاول(  ا      خ ثند م 

 .س  للهاى وال سبيعل 

 ستخدام التجزئة النصفيةاباضطرابات النوم  يوضح معامل ثبات (15جدول رقم )

 ال تز ة النصف ة 
 الب  ا م الفللهة ة

 0.841 ال  مة 
 10 بللهة البنوة 

 الب  ا م الزوج ة 
 0.831 ال  مة 

 10 البنوة بللهة 
 0.852     خ سبيلله  ل ال صح حي 

 Guttman 0.843    خ  
سد س ع ة   دلله  سب  دس باد  بيندة اللله اسدة الا وويدع ف دللهام الم  د سوف   لهله السللهي ة  دل  

شددد مخ النصدددف او  ،شددد مخ النصدددف الأو  باددد  الف دددللهام  ام الأ  ددد ى الفللهة دددةاإلددد  اصدددفين  حيدددث 
( 0.841فبا    ،و ل حن       خ ثن م النصف الأو  ،الأ   ى الزوج ةال  اي با  الف للهام  ام 

 -سدد  للهاى    ةلددة ال صددح ح  لنددبيلله  ل  ( ول0.831ثندد م النصددف ال دد اي  فددي حددين  ادد      ددخ 
ول ل د لي  م دن الوثدوع ف دس  ،( وهدو     دخ ثند م  لله فدع0.852  الم  د س للهاول(  ا      خ ثند م 

 .س  للهاى وال سبيعل 
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 التجزئة النصفية  باستخدامثبات الأفكار القعققنية  يوضح معامل  (16) جدول رقم

 ال تز ة النصف ة 
 الب  ا م الفللهة ة

 0.821 ال  مة 
 10 بللهة البنوة 

 الب  ا م الزوج ة 
 0.841 ال  مة 

 10 بللهة البنوة 
 0.852     خ سبيلله  ل ال صح حي 

 Guttman 0.863    خ  
 الاسد س ع ة  لله  سب  دس باد  بيندة اللله اسدة   وويع ف للهام الم   س وف   لهله السللهي ة  ل  

النصدددف  واشدد مخ ،النصددف الأو  بادد  الف ددللهام  ام الأ  دد ى الفللهة ددة اشدد مخ حيددث  ،إلدد  اصددفين
( 0.821فبا    ،و ل حن       خ ثن م النصف الأو  ،ال  اي با  الف للهام  ام الأ   ى الزوج ة

 -   ةلددة ال صددح ح  لنددبيلله  ل  ول سدد  للهاى( 0.841ثندد م النصددف ال دد اي  ادد      ددخ فددي حددين  
ول ل د لي  م دن الوثدوع ف دس  .( وهدو     دخ ثند م  لله فدع0.852  الم  د س للهاول(  ا      خ ثند م 

 .وال سبيع ل س  للهاى

 رجراءات تطبيق الدراسة: -4
 للهااي ر لآ ي: لله م الن ح ة   ل سبيع المي

    س الوسواس ال هللهم و   د س اضدسللها  م الندوى   ةالم    س ال  ث ح ة   وويع     ت الن‌- 
ندددة ال كدددوا  ة  طاندددة ج   دددة باددد  ال يو   ددد س الأفكددد   ال ب  ا دددة  دددن إبدددللهاة الن ح دددة 

را ددة  –را ددة الددنف  واليدد و  –الزاويددة( ال اددوى ال سب   ددة واساندد ا ة   ا ددة   ن ددة الم او دد م 
 را ة الاي م(. –را ة ال للهل ة   وع ن   –ة للهل ة الزاويرا ة ال  –طد الأسن ل 

 .الم    س بست الن ح ة فكللهو لأفللهاة ال ينة بن هله ‌-  

، ول ددلله  وضدد ح رددخ الم دد   س  ددلله الاس فندد    ددن ال ينددة بددن ر ف ددة اسج  ددة بددن ف ددللهام ‌-ج
  ل  خء ف للهام الم    س  م   ن سد رخ ط لد. ، ء المبهمة  ن  بخ الن ح ةالأش 

   ددت الن ح ددة   تم  هدد  الم دد   س  ددلله  ددن اا هدد ء السانددة  ددن اسج  ددة بادد  ف ددللهام   ددلله ال أ‌-ة 
 إخ    ه  لا حايخ الأحص  ي. ثُلّ  لوحن   الف  لله  نه  

 :  التي تم استخدامها في معالجة بيانات الدراسةالأساليا الإحصائية  -5

 :أتيالدراسة ما يمن الأساليا الإحصائية التي تم استخدامها في معالجة بيانات 
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 .الللهاخاي لأةوام اللله اسة الا ن علحن   :  معامل ارتباط بيرسو   -1

 .لحن   ثن م  ةوام اللله اسة:  معامل ارتباط ألفا كرونباخ -2

 ،الح لة الاج م ع ة ،س ت ة الفللهوع  ين   ييللهام اللله اسة  النوع:    (T-testاختبار ) -3
م الندوى والأفكد   ال ب  ا دة  الوسواس ال هللهم وب   س   ضدسللها    (ال  صص ال امي
 .لللهت طانة ج   ة الزاوية ،البللهم إل سفي ضوء الللهية 

ول س  للهاى التللهاو  ال كللها ية النند سة  دل اسد  للهاج ال كدللها ام والنندد المئويدة   :التكرار -4
ورم   دل اسد  للهاى الم وسد  الحند  ي والااحدللهاف المع د  م لاسد  للهاج الأهم دة النندب ة 

 لام    س ال  ثة.

 



 
 
 

 
 
 

 الفصل الخامس
 وتفسيرها هاوتحليل  عرض النتائج

  
 

‌  
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 :    تمهيد
ال دددي  سدددفللهم  دددن خددد    ،   دددمن هدددلا الفصدددخ بللهضددد  رددد    و فصددد  لن ددد  ج اللله اسدددة

 ف ددد    فنددديلله  اب مددد ة و دددلله  دددل  ،وال ح دددع  دددن لدددحة فللهضددد   ه  ،بدددن  نددد الام اللله اسدددةاسج  دددة 
وب   دددس  ، لوسدددواس ال هدددللهم   الم وسدددس م الحنددد   ة ال ددد لي لا  دددللهف باددد  ا ددد  ج اللله اسدددة الم  ا دددة

(  لله جددة 2.33 – 1.67  ،(  لله جددة  ن ف ددة1.66 – 1 ،  ال ب  ا ددة  ضددسللها  م النددوى والأفكدد 
 (  لله جة ب ل ة. 3 - 2.34  ،  وسسة

با   ساو  ل  للهم اللم   لله  ن  شدهلله الم    س  الن ح ة في  فنيللهه  لن   ج    اس نللهم و لله  
و  حدددللهة ة جدددة المفحدددوي باددد   ،و   للههددد  اسددد  للها   ،النفنددد ة والاخ نددد  ام  سددد ليد  نددد ء الم ددد   س 

الوسددواس و  حددللهة ة جددة  ،الم  دد س فددي ضددوء ة جددة  واف  ددس  و بددللهى  واف  ددس بادد   نددوة الم  دد س
للله اسددة  إبسدد ء  ووال    افددة فددي هددله ا ال هددللهم وب   ددس   ضددسللها  م النددوى والأفكدد   ال ب  ا ددة

 .حند إ ت ه الف للهو ،ج  ةللإ
 :  ها الدراسةوفيما يلي عرض للنتائج التي توصلت رلي
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البرت رلديس في ضوء نظرية درجة انتشار الوسواس القهري   مستوى ما  :    نتائج التساؤل الأول
 ؟لدى طلبة جامعة الزاوية 

درجة   مستوى  ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيا الفقرات حسا أهميتها في17جدول )
   .  لدى طلبة جامعة الزاويةالبرت رليس في ضوء نظرية انتشار الوسواس القهري 

 

 م. ر

     

 الفقرات‌

المتوسط‌‌
 الحس بي‌

الانحراف‌‌
 المعي ري‌

 الدرجة الترتيب‌

تنجز‌الأعم ل‌ببطء‌شديد‌لتتأكد‌من‌أنك‌‌قمت‌به ‌ -1
 بطريقة‌سليمة

 ع لية‌ 4 0.58655 2.5738

 منخفضة‌ 17 0.50075 1.4918 مرة‌وبشكل‌مستمرتغسل‌يديك‌أكثر‌من‌ -2

 ع لية‌ 6 0.57822 2.3770 تشعر‌بضرورة‌عمل‌أشي ء‌معينة‌قبل‌النوم -3

تميل‌إلى‌تكرار‌الأشي ء‌والعبا رات‌نفساه ‌مارات‌ -4
 عديدة‌

 ع لية‌ 7 0.70321 2.3660

 متوسطة‌ 8 0.49805 2.3115 تسيطر‌على‌حي تك‌ع دات‌خ صة‌ونظم‌معينة -5

تعااود‌للمناازل‌للتأكااد‌ماان‌غلااق‌الأبااواب‌والنوافااذ‌ -6
 وغيره 

 متوسطة‌ 11 0.70321 2.1475

 ع لية‌ 2 0.51404 2.6393 تفكر‌فيم ‌يقوله‌الن س -7

 متوسطة‌ 10 0.65682 2.2131 تتملكك‌الريبة‌والشك‌في‌هذا‌الع لم‌من‌حولك -8

 ع لية‌ 5 0.53259 2.5082 تشعر‌بأنك‌شخص‌متردد‌في‌كثير‌من‌الأمور‌ -9

تشاعر‌بأنااك‌مضااطر‌إلاى‌ترتيااب‌الأشااي ء‌أو‌أداء‌ -10
 الأعم ل‌بطريقة‌معينة

 متوسطة‌ 8 0.61615 2.3115

 ع لية‌ 1 0.50397 2.6721 تحب‌النظ م‌الص رم‌والدقة‌الشديدة -11

 متوسطة‌ 16 0.59703 1.8525 تفكيركتشغلك‌أشي ء‌ت فهة‌وتسيطر‌على‌ -12

 متوسطة‌ 15 0.81111 2.0000 تهتم‌ب لتف صيل‌الدقيقة‌لأي‌موضوع‌أو‌عمل -13

 متوسطة‌ 12 0.79483 2.0557 تشعر‌أنك‌مجبر‌على‌فعل‌أشي ء‌معينة -14

 ع لية‌ 3 0.64784 2.5934 تسيطر‌عليك‌أفك ر‌مزعجة‌ -15

الأفكا ر‌وتجاد‌صاعوبة‌فاي‌‌‌تسيطر‌عليك‌‌بعاض‌ -16
 التخلص‌منه 

 متوسطة‌ 13 0.81015 2.0393

 متوسطة‌ 14 0.84045 2.0295 تجد‌صعوبة‌في‌الاستمت ع‌بحي تك‌كبقية‌الن س‌ -17

تنشغل‌ب لتف صيل‌والقاوانين‌والترتياب‌أو‌التنظايم‌ -18
للعمل‌الذي‌‌‌ى‌حد‌يضيع‌معك‌الموضوع‌الرئيسإل

 تقوم‌به

 ع لية‌ 5 0.53259 2.5082

 متوسطة‌ 9 0.62178 2.2393 تميل‌إلى‌الكم ل‌والمث لية‌‌في‌إتم م‌واجب تك -19

تكرس‌نفسك‌في‌العمل‌والإنت جياة‌لدرجاة‌لا‌تجاد‌ -20
 وقت ‌للراحة‌والاستجم م‌

 متوسطة‌ 11 0.70321 2.1475

 متوسطة‌ 0.53859 2.2536 المقي س‌ككل 

نص باد    حدد النلد ى الصد  ى واللله دة  د ال دي( 11 و الف دلله (  ل  17   ح  ن التللهو   
، (0.50397( وااحدددللهاف  ع ددد  م  2.6721م وسددد  حنددد  ي    ملله ندددة الأولددد  الت الكدددلله للهو( اح اددد

( 2.6393( ف ددددلله اح اددددت الملله نددددة ال  ا ددددة  م وسدددد  حندددد  ي  7ويايهدددد   ددددن حيددددث الأهم ددددة الف ددددللهو  
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 ينمدد  اح اددت الف ددللهو  ،( س فكددلله ف مدد    ولددس الندد( وهددي  ددنص بادد   0.51404وااحددللهاف  ع دد  م  
( وهي  نص با  0.64784( وااحللهاف  ع   م  2.5934( الملله نة ال  ل ة  م وس  حن  ي  15 
 وج ءم  لله ج م ب ل ة.  ،( فك    زبتةن سلله با ع   

 نص  د ال دي ج ءم  لله جة  ن ف ة (2   ل  والف لله وي  ح  ن الن   ج الوا ةو   لتللهو   ل 
  ددخ  ددن المنحددوثين    سدد ت  ةولكنهدد  حليددت   ندد ملله( كدد خ ددللهو ولبادد    ينددخ  ددلله ع    ددلله  ددن 

ة جدة اا كد     ند وت  ضدمن ف دللهام  ،ف لله اح ات الملله نة الند   ة بكدللهو   دن حيدث  همي هد   ،حوله 
حنددد  ي   م وسددد   لدددللهت طاندددة ج   دددة الزاويدددةالبدددللهم إلددد س فدددي ضدددوء الللهيدددة  ،الوسدددواس ال هدددللهم 

 ، دددد   جددددوةوفددددع هددددله الن  تددددة  ددددع ة اسددددة  آ.  و  (0.50075( وااحددددللهاف المع دددد  م  1.4918 
 دددن الت   ددد م إل  نددد وت الوسددد وس ال هللهيدددة باددد  بينددد م  إلددد  ال دددي  ولدددات ا   تهددد ى( 2004

ل  ند وت الوسدواس  ال ي  دللهت ى( 2007 ،و  فع  ع ة اسة  فهلله ال نزم   ،ج ءم ب ل ة  الفانسين ة
  . و  فدددددع  دددددع ة اسدددددة ال هدددددللهم لدددددللهت طاندددددة ج   دددددة اددددد  ف ال للهل دددددة لا ادددددوى الأ ن دددددة رددددد ل   وسدددددس

لددللهت  ندد وت الوسددواس ال هددللهم  إلدد   ل ال ددي  ولددات ا   تهمدد  ى(2014 ، بمددلله و  يددللهو الللهيمدد وم 
 ل إلد  ال دي  ولدات ى( 2015 ،و  فع  ع ة اسة  إ مد ل ةليدخ طانة ج   ة ال للهس ج ء   وسس ،

 للهلد   و  ادة للهم  ن وت  بللهاض الوسواس ال هللهم في الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   دة   لد
ل  ن وت ال نف الأسللهم  ال ي  للهت  ى( 2015 ،و  فع  ع ة اسة  سا ل الزلول  ج ء  لله جة  لله ف ة،

و ندد وت الوسددواس ال هددللهم لددللهت طانددة الت   دد م الأ ةا ددة ردد ل  لله جددة   وسددسة. و  فددع  ددع ة اسددة 
ت ل   دددلله  اا كدد   اضدددسللها  الوسددواس ال هدددللهم لدددلله إلدد   ال ددي  ولدددات ى( 2017 ،  ندد   الفزا يدددة

ى( 2017 ،و  فددع  ددع ة اسددة  إ ندد   بسدد     ،بينددة  ددن طانددة ج   ددة الندداس ل  دد  وس جدد ء  لله ف دد
ل  ن وت الوسواس ال هللهم لللهت ط لن م ج   ة الماع ببلله ال زيز في جدللهو جد ء  لله جدة ال ي  للهت  

ل  ند وت  بدللهاض الوسددواس إلد   ال دي  ولدات ى( 2023 ، لله ف دة. و  فدع  دع ة اسدة   ند    ددللهاة 
ل ى( ال دي  ددللهت  2023 ،و  فدع  ددع ة اسدة   يد ل  يددللهوا ت طانددة الت   دة جد ء   وسددس ،هدللهم لدلله ال 

  ن وت الوسواس ال هللهم لللهت طانة را ة ال للهل ة الأس س ة ر ل   وسس .
  نددل  وجددوة  فكدد     كددلله و  ،الوسددواس ال هددللهم هددو اضددسللها  افندديإلدد   ل :    ددزت  لددع

ل  صددو و  ه اضددسللها    خسيددلله ا  لله يُ ددو للهيددة وغيددلله  للهغددو  فيهدد  و ؤ  ددة و  ددسللهلة، و ف دد     ددلله و ُ نفددَّ
  ددللهاو   ، ددؤثلله بادد  ح دد و الأفددللهاة، حيددث  م ددن  ل  نددبد   سددي   ربيددلله ا فددي الح دد و اليو  ددة وال ما ددة

 خ   ف للهو اللله اسة الت  ع دةفي اا ك  ه  ين الفئ م ال مللهية الم  افة، ولكن ُ      لله  اس  زةاة شيوب   
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 دددؤثلله فدددي ويددد ةو اا كددد   الوسدددواس ال هدددللهم  دددين طددد   الت   دددة هدددي ة ال دددي  حدددلله ال وا دددخ اللله  ندددو 
   ددللهض السدد   فددي الت   ددة ل دديوط م ربيددللهو لا فددوع فددي  حيددث  ،ال دديوط الأ  ة م ددة الملله ف ددة

هله ال يوط  م دن  ل و ة اس هل والحصو  با  ة ج م ب ل ة في الا  ح ا م والمه ى الأ  ة م ة 
 ،  لوسددواس ال هددللهم  للإلدد  ةت ددخ السدد      ددلله بللهضددة  ددؤةم إلدد  ويدد ةو ال اددع وال ددو لله،  مدد   

ال حدولام الح    دة الكبيدللهو ةو  ا  همد   فدي ويد ةو اا كد    و دؤةمض فة إل  ال ديوط الأ  ة م دة،    س
خ   في ب ةو      واجس الس    يييللهام ربيللهو في ح   هل  ،الوسواس ال هللهم  ين ط   الت   ة

 لله ندة جلله دللهو، والاافصد   بدن الألدلله  ء وال   ادة، و حلله دلله الهويدة ف للهو الت   ة،   خ الاا  د   إلد   
هدددله ال حدددولام  م دددن  ل  ندددبد  نددد وي م ب ل دددة  دددن ال ادددع وال دددو لله،  مددد   زيدددلله  دددن  ،الك صددد ة

و ع  لع، لا  م ن  ت هخ ال وا دخ الاج م ع دة والا  صد ة ة فدي  اح م ل ة ظهو  الوسواس ال هللهم 
ال ديوط الاج م ع دة وال دو لله الا  صد ةم بوا دخ  لله الوسواس ال هدللهم  دين السد     د  وي ةو اا ك  
لس   غ لند    دد   واجهدول ضديوط   اج م ع دة  ددن   دللهااهل و دن  و  د م المت مددع، فد  ، همدة    د  

  دددددخ  كددددد ل ف اللله اسدددددة والنددددد ن والمصدددددللهوف م  ،  سضددددد فة إلددددد  ال حدددددلله  م الم ل دددددة والا  صددددد ة ة
 ندد ء  بادد  هدله ال وا ددخ،    ددح  ل هندد ك ح جددة  احددة ل ددوفيلله ةبددل افنددي واج مدد بي  .الك صد ة

ور ف ددة  ،يتددد  ددوفيلله  ددللها ج     ف ددة حددو  الوسددواس ال هددللهم و    صددص لاسدد   فددي الت   دد م 
  دن خد   ال    خ   س،   سض فة إل   وفيلله خلله  م الاس ك  و والللهبل النفني لاسد   الم دأثللهين

  زيز  يئة  ف وحة وةابمة  م ن  ل  ن بلله في   ايخ الولمة الم  ا ة   لمك  خ النفن ة و كدت ع 
 .لح جةالس   با  طاد المن بللهو بنلله ا

 دددن المهدددل    ددد   اسددد مللها  النحدددث ال امدددي لفهدددل  ف دددخ للآل ددد م ال دددي  دددؤةم إلددد  ظهدددو  
يننيددي  ل و السد   التدد   يين و سدويلله اسدد للها  ت  م ف  لدة لا ددللهخخ والو   دة  الوسدواس ال هدللهم  ددين

 دلله  ا دد ةو  ا فدي  سدو   ال دي  ، كمخ هلا النحث ة اسدة ال وا دخ النفند ة والاج م ع دة والبيولوج دة
بد وو باد  ،ا دة ال  جد م الم  حدة وال دللهخ م الو    دة ب اس ال هللهم،   سض فة إل    يد ل فالوسو 
 م ن  ل  ن بلله النحدث ال امدي باد   وج دس الن  سد م والمم  سد م فدي المؤسند م ال  ا م دة    لع

 ل حندددين البيئدددة النفنددد ة والاج م ع دددة لاسددد   و  دددلله ل الدددللهبل الددد وى لادددل ن   ددد اول  دددن الوسدددواس
 هم ددة  ددوفيلله ةبددل افنددي واج مدد بي    صددص لاسدد   فددي الت   دد م، و لددع  مدد    ددلله  ،ال هددللهم 

لوسددواس الددوبي والفهددل الم زا ددلله حددو  ا لله  ددلله  واجهواددس   دد لددلم صددللهم ل حددلله  م الوسددواس ال هددللهم الا
ل  لله ل الللهبل ال وى لاس   الم أثللهين، ولللع  تد  وفيلله  للها ج  وع دة و    دف      ال هللهم   لله ا  س س
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 ننيي  وفيلله خلله  م الللهب  ة    سض فة إل   لع ،حو  هلا الاضسللها  النفني في البيئة الت  ع ة
 لله ُ  دد  الم ددأثللهين   لوسددواس ال هددللهم لاسانددة وال دد ج المن سددد  ،الصددح ة النفندد ة ل  ددلله ل الددللهبل الدد وى

 ،ل هدددللهم ة فددي ال  ددد في  ددن الوسدددواس النفندددي الف دد    حدددلله ال وا ددخ اللله  ندددال دد ج النفندددي والددللهبل ا
و ددن  جددخ  كددت ع السدد   بادد  ال حددللهث  صددللهاحة بددن  ،و حنددين جددوةو ح دد و الأفددللهاة الم ددأثللهين

 كدول  يتدد  لو المك بلله والاضسللها  م النفن ة،  تد إاك ء  يئة ةابمة و ف وحدة فدي الت   د م 
ال مييددز، ويتددد  ل  كددتع بادد  الددللهبل الم ندد ة  وال  بيددلله بددن الاح   جدد م  هددله البيئددة خ ل ددة  ددن

اا كدد    فدديندد  ل ددأثيللهام ال وا ددخ الم  افددة و ددن  جددخ ضددم ل اسدد مللها   حنددين فهم ندد ة  حللهيددةالنف
 رمدد  ،الوسددواس ال هددللهم  ددين طدد   الت   ددة،  ننيددي  والدداة النحددوث واللله اسدد م فددي هددلا المتدد  

 تد  ل  للهرز هدله النحدوث باد  اس ككد ف الآل د م النفند ة والاج م ع دة والبيولوج دة ال دي  ندهل 
فددي ظهدددو  الوسددواس ال هدددللهم، و سددويلله اسددد للها  ت  م ف  لددة لا دددللهخخ والو   ددة  دددن هددلا الاضدددسللها  

 .النفني
 ل الأفللهاة  م ن  ل    اوا  ن اضسللها  م افند ة ا  تدة  البللهم إل سو ن هن   ؤرلله الللهية 

ولن ء  باد   ، ن فلله  ين  تموبة   ينة  ن الم   للهام وال  ل ال ي  حماواه ، والوا ع اللم  ع كواسل
وال دي  النفندي،  مد   دلله  ندهل فدي  ،هله النلللهية،  م ن  ل  دؤةم هدلا ال ند فلله إلد  شد و   د ل اع

 ددي يم ددن  ل  وافددع الللهيددة  لدد س بادد  الن دد  ج الو  ددن الن ح ددة النلللهيددة،  ظهددو  الوسددواس ال هددللهم 
 كيلله إل  اا ك   الوسواس ال هللهم  ين ط   الت   ة  لله جة   وسسة، حيث  م ن  ل   ول هلا 
الاا كدد   ا  تددة ل  ددد     ددين الم   دددللهام الك صدد ة وال ددد ل وال حددلله  م البيئ دددة والاج م ع ددة ال دددي 

و ددن التددلله لله   لددلرلله  ل الللهيددة  لدد س    مددلله  ،خدد   ف ددللهو اللله اسددة الت  ع ددةفددي  واجههدد  السدد   
 كددد خ ربيددددلله باددد  اللله اسدددد م النفندددد ة والاج م ع دددة، و وضددددح ر ددددف  م دددن  ل  ددددؤثلله ال ن   دددد م 

 م ن  ل   دللهى الللهيدة  لد س إطد   ا الللهيد    وبا  هلا الأس س ،النفن ة للأفللهاة الللهاخا ة با  الصحة 
ال دددي  ا دددد ةو  ا فدددي اا كددد   الوسدددواس ال هدددللهم  دددين طددد    ،لفهدددل ال وا دددخ النفنددد ة والاج م ع دددة

 ددلله    ادددف ا ف   ددة النلللهيدددة فددي هدددلا  ا ددللهخخ وال ددد ج المن سددبين و دددع  لددعل     سنددد  ددوفلله ددة و لت  ا
 .الن  ع وف    لان  ع ال   في والاج م بي والنفني اللم   ل ة اس س ف س
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 مسدتوى  ( فدي0.05هل توجد فروق ذات دلالة رحصائية عند مسدتوى ):    ثانينتائج التساؤل ال
وفقدا   ،لدى طلبة جامعدة الزاويدة ،البرت رليسفي ضوء نظرية    ،درجة انتشار الوسواس القهري 

 ؟  النوع( ) لمتاير

 مستوى والدرجة الكلية لمقياس الفقرات نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على  ( يبين18جدول )
   .لمتاير النوعوفقا   ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،درجة انتشار الوسواس القهري 

 النوع  الم   س 
حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 الوسواس ال هللهم 
 54.2133 150  رلله

4.64380 26.539 0.000 
 36.2258 155  ا   

 باد   الدلرو  سدتاوا   وسدس  حند     بيندة اللله اسدة  دن  (  ل  فدللهاة 18  بين  ن التدللهو   
حيددث  ،   دد س الوسددواس ال هددللهم و لددع بادد   ،الم وسدد  الحندد  ي لأفددللهاة بينددة اللله اسددة اسادد ث   ددن

اسادد ث  ل يندةم وسد  الحندد  ي ال(   ينمدد  رد ل 54.2133  ل يندة الدلرو م وسد  الحندد  ي ال د ل 
( وهددددي   مددددة ةالددددة 26.539  ن( ور اددددت   مددددة اخ ندددد    م( لافددددللهع  ددددين الم وسددددسي36.2258 
  .(0.05(   خ  ن  ن وت  0.000ل  ن وت ةلال ه   لأ ،حص    إ

  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة   ل هن ك فللهو إ  :وبا س  م ن ال و 
وف دد   ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  ،ة جددة اا كدد   الوسددواس ال هددللهم 

 دد   ة  ددع ة اسددة  آو  فددع هددله الن  تدد ،بينددة الددلرو ور اددت الفددللهوع لصدد لح  فددللهاة  ،النددوع لم ييددلله
حصد   ة فدي  ند وت الوسد وس ال هللهيدة بادد  ى( ال دي  دللهت  وجدوة فدللهوع  ام ةلالددة إ2004 ،جدوةو

ى( 2017 ،و  فع  دع ة اسدة   ند   الفزا يدة  ،   زت لم ييلله النوع،فانسين ة ن الت    م البين م  
لددللهت طانددة  ،حصدد   ة فددي  ندد وي م اا كدد   الوسددواس ال هددللهم ع  ام ةلالددة إال ددي  ددللهت  وجددوة فددللهو 

ى( 2014 ،و   اف  ع ة اسة  بملله و  يللهو الللهيمد وم  ،   زت لم ييلله النوع،ج   ة الناس ل    وس
حصدد   ة فددي  ندد وت الوسددواس ال هددللهم ال ددي  ولددات ا   تهمدد  إلدد  بددللهى وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إ

ال ددي ى( 2015 ،و   ادف  ددع ة اسدة  إ مد ل ةليدخ  ييدلله التدنس،ة ج   دة ال دللهس   ددزت لملدللهت طاند
لددللهت طانددة  ،والأفكدد   ال ب  ا ددة ، ددللهت   ددللهى وجددوة فددللهوع فددي  ندد وت  بددللهاض الوسددواس ال هددللهم 

ال دددي ى( 2023 ،  دددزت لم ييدددلله التدددنس. و   ادددف  دددع ة اسدددة   يددد ل  يدددللهوا ،  لدددللهم  للهلددد   و  ادددة
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، لدللهت طاندة را دة ي  ند وت الوسدواس ال هدللهم حص   ة ف ولات إل  بللهى وجوة فللهوع  ام ةلالة إ
 لم ييلله النوع.  ،س س ة   زت ال للهل ة الأ

 كدددول  دددن  دددين هدددله ال وا دددخ،  م دددن  ل  بدددللهو  م دددن  ل   دددول  لدددع ا  تددد   بدددن بوا دددخ
 دددلله  كدددول هنددد ك اخ  فددد م  دددين  باددد  سدددبيخ الم ددد  و ال فنددديللهام البيولوج دددة والاج م ع دددة والنفنددد ة 

 ،اننة الوسواس ال هللهم  في ؤثلله التننين في الهلله وا م وال وويع ال صبي واله  خ اللله  غي،  م  
 دددلله  كدددول هنددد ك  و  ددد م    افدددة لانددداوك والأةاء  دددين التنندددين فدددي   دددض    سضددد فة إلددد   لدددع

رمددد   م دددن  ل  دددؤثلله  ،ال   فددد م،  مددد   دددؤةم إلددد  ظهدددو   امددد ط    افدددة  دددن الاضدددسللها  م النفنددد ة
 ندد وي م  فدد ال وا ددخ البيئ ددة وال  ا م ددة   ددخ  يئددة الت   ددة وال دديوط م الأ  ة م ددة والاج م ع ددة 
  دخ ال    دخ  ،الوسواس ال هللهم  سللهع    اف  دين التنندين و خيدلله ا،  دلله  كدول هند ك بوا دخ افند ة

 .ي هله الفللهوع و فنيلله المك  خ اليو  ة  ين التننين  ا د ةو  ا ف ، ع ال يوط النفن ة

 مسدتوى  ( فدي0.05هل توجد فروق ذات دلالة رحصائية عند مسدتوى ):    ثالثنتائج التساؤل ال
وفقدا   لددى طلبدة جامعدة الزاويدة ،البرت رلديسفي ضوء نظرية   ،درجة انتشار الوسواس القهري 

 ؟  )الحالة الاجتماعية( لمتاير

 مستوى دراسة على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة ال ( يبين19جدول )
وفقا  لمتاير الحالة  ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،درجة انتشار الوسواس القهري 

 الاجتماعية.   

الح لة  الم   س 
 الاج م ع ة 

حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 الوسواس ال هللهم 
 51.7100 200  بز  

5.93989 28.311 0.000 
 32.4286 105   زوج 

 باد   ال دزا  سدتاوا   وسدس  حند     بيندة اللله اسدة  دن  (  ل  فدللهاة 19  بين  ن التدللهو   
حيدث  ،ال هللهم     س الوسواس و لع با   ،ن  ي لأفللهاة بينة اللله اسة الم زوجيالم وس  الحن   ن

 ل يندددددةم وسددددد  الحنددددد  ي ال(   ينمددددد  رددددد ل 51.7100  ل يندددددة ال دددددزا  م وسددددد  الحنددددد  ي ال ددددد ل 
( وهدي   مدة 28.311  ن( ور ات   مة اخ ن    م( لافللهع  ين الم وسسي32.4286 ن  الم زوجي

  .(0.05(   خ  ن  ن وت  0.000ل  ن وت ةلال ه   لأ ؛حص    إةالة 
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  ند وت  فدي (0.05 ام ةلالة احص   ة بنلله  ن وت    هن ك فللهو ل  إ  :وبا س  م ن ال و 
وف دد   ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  ،ة جددة اا كدد   الوسددواس ال هددللهم 

   اددف هددله الن  تددة  ددع  ،ال ينددة ال ددزا  ور اددت الفددللهوع لصدد لح  فددللهاة  ،الح لددة الاج م ع ددة لم ييددلله
حصددد   ة فدددي ة جددد م  دددللهت   دددللهى وجدددوة فدددللهوع  ام ةلالدددة إي ال دددى( 2007 ،ة اسدددة  فهدددلله ال ندددزم 

   زت لم ييلله الح لة الاج م ع ة. ،الوسواس ال هللهم لللهت طانة ج   ة ا  ف لا اوى الأ ن ة
 م دددن  ل   دددول هدددلا  ندددبد ال دددي  الاج مددد بي المدددلله ن    ل   ددد م ال  طف دددة والدددزواج، 

    ادة  د ل زا   دلله و    الم دزوجين واللم  لله  ؤةم إل  وي ةو  ن وي م الوسواس ال هدللهم  دين السد
مزيدلله  دن ال دن   ول لاللهبل الاج م بي ةو  في هله الفللهوع      ، حيث  م ن  ل  ن فيلله ال دزا  

رمدد   ددلله   ددول هندد ك  ، ددللهول  يددوة  ،الحللهيددة والو ددت لا  بيددلله بددن  كدد بللههل وال حددللهث بددن  كدد  اهل
 كدد ل ف  ددن   ددخ   لله جددة  دد اول   ددأثيلله لا ددو للهام الم ل ددة بادد  هددله الفددللهوع، حيددث  ددلله   ددول ال ددزا  

ول ل دد لي   اددخ  ددن  ،  ل ددة     اددة  دد لس   الم ددزوجين،  مدد   م ددن  ل   اددخ  ددن ال دديوط الم ل ددة
 . ن وي م الوسواس ال هللهم 

 مسدتوى  ( فدي0.05هل توجد فروق ذات دلالة رحصدائية عندد مسدتوى ):    رابعنتائج التساؤل ال
وفقدا   ،لدى طلبة جامعدة الزاويدة ،البرت رليسة  في ضوء نظري  ،درجة انتشار الوسواس القهري 

 ؟  )التخصص العلمي( لمتاير

 مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس  ( يبين20جدول )
لمتاير وفقا   ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،درجة انتشار الوسواس القهري 

 التخصص العلمي.  

 الم   س 
ال  صص  

 ال امي
حتل  
 ال ينة 

الم وس   
 الحن  ي 

الااحللهاف  
 المع   م 

  مة   م  
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 الوسواس ال هللهم 
 52.6222 180 باوى إان ا ة

5.55235 27.220 0.000 
 34.2000 125 باوى  سب   ة 

بيندة اللله اسدة الدل ن   صصدهل ال امدي  بادوى إاند ا ة(  (  ل  فدللهاة 20  بين  ن التدللهو   
الم وس  الحن  ي لأفدللهاة بيندة اللله اسدة الدل ن   صصدهل ال امدي   با   ن ستاوا   وسس  حن    

ل ينة اللله اسدة م وس  الحن  ي الحيث ر ل  ،    س الوسواس ال هللهم و لع با     ، باوى  سب   ة(
اللله اسدددة  ل يندددةم وسددد  الحنددد  ي ال ينمددد  رددد ل (  52.6222 الدددل ن   صصدددهل  بادددوى إانددد ا ة( 

( ور ادددت   مدددة اخ نددد    م( لافدددللهع  دددين 34.2000 الدددل ن   صصدددهل ال امدددي  بادددوى  سب   دددة( 
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(   دخ  دن  ند وت 0.000ل  ند وت ةلال هد   لأ ؛حصد    إ( وهي   مة ةالدة 27.220   نالم وسسي
 0.05).  

  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة   ل هن ك فللهو إ  :وبا س  م ن ال و 
وف دد   ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  ،ة جددة اا كدد   الوسددواس ال هددللهم 

ال ينددة الددل ن   صصددهل ال امددي  باددوى ور اددت الفددللهوع لصدد لح  فددللهاة ، ال  صددص ال امددي لم ييددلله
ى( ال دي  دللهت  وجدوة فدللهوع  ام ةلالدة 2004  ، د   جدوةو  فع هله الن  تدة  دع ة اسدة  آ  .إان ا ة(

  دددزت لم ييدددلله  ، دددن الت   دد م الفاندددسين ةحصدد   ة فدددي  نددد وت الوسددد وس ال هللهيددة باددد  بينددد م إ
ام وجوة فللهوع   ى( ال ي  ولات إل  2017 ،و  فع  ع ة اسة   ن   الفزا ية  ،ال  صص ال امي

،   دزت   دة النداس ل  د  وسلدللهت طاندة ج  ،حص   ة في  ن وي م اا ك   الوسواس ال هللهم ةلالة إ
ى( ال ددي  ددللهت  وجددوة فددللهوع  ام 2023 ،و  فددع  ددع ة اسددة   ندد    ددللهاة  لم ييددلله ال  صددص ال امددي،

  دزت  ،حص   ة في  ن وت  بللهاض الوسواس ال هللهم لللهت طانة الت   ة في ال وجس الز نديةلالة إ
 لا  صص ال امي.

 بن بوا خ بللهو م ن  ل   ول ا  ت   الوسواس ال هللهم  
 لله   ول هن ك ا  ند ط  دين  ح دوت ال  صدص ال امدي وظهدو  الوسدواس ال هدللهم ف دلله   : ولا  

ا  ددن ال حايددخ واللله ددة،  مدد   ددلله  ددؤةم إلدد  ويدد ةو  ندد وي م ال ددي     ساددد ال  صددص ال امددي  زيددلله 
 .ول ل  لي وي ةو اح م ل ة ظهو  الوسواس ال هللهم  ،النفني لللهت الس   

 ددلله   ددول هندد ك  ددأثيلله لسددللهع ال  يدد ل وال ددي  الأ دد ة مي الملله نسددة   ل  صصدد م  :ث ا دد   
ف لله   ول هن ك  و   م    لله لللها ة في ال  يد ل والأةاء فدي هدله ال  صصد م،  مد   زيدلله   ،ال ام ة

 .ويؤةم إل  ظهو  المزيلله  ن الوسواس ال هللهم  ، ن ال ي  النفني با  الس   

و س ليد ال لله يس  ين ال  صص م    ، ف م في المن هج اللله اس ة لله  كول هن ك اخ   :ث ل    
نهج ال  ا مددي  ددؤةم إلدد  ويدد ةو مددو ددلله   ددول هددلا الاخدد  ف فددي ال ،ال ام ددة وال  صصدد م الأخددللهت 

 كد خ  ال ي  وال و لله لللهت الس   في ال  صص م ال ام دة،  مد    دزو ظهدو  الوسدواس ال هدللهم 
امي الم  مع ل وا خ    للهةو  لله  نهل فيه ،   خ طب  دة ب ى،  ن للهبي فهل هله الفللهوع ال حايخ ال 

ال  صدددص ال امدددي و  سان  دددس، وطب  دددة ال دددي  الأ ددد ة مي وال  يددد ل، والاخ  فددد م فدددي المنددد هج 
 .و س ليد ال لله يس  ين ال  صص م 

‌  
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البدرت فدي ضدوء نظريدة   ،درجدة انتشدار اضدطرابات الندوم  مسدتوى مدا  :    الخدامس  نتائج التساؤل
 ؟طلبة جامعة الزاويةلدى   ،رليس

 مستوى  وترتيا الفقرات حسا أهميتها في ،( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية21جدول )
   . لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية    ،درجة انتشار اضطرابات النوم

 

 م. ر
 الفقرات‌

المتوسط‌‌
 الحس بي‌

الانحراف‌‌
 المعي ري‌

 الدرجة الترتيب‌

 متوسطة‌ 8 0.76410 2.2656 تستيقظ‌في‌الليل‌أكثر‌من‌مرة -1

 ع لية‌ 1 0.51404 2.6393 سبب‌لك‌مش كل‌تؤثر‌على‌أدائك‌‌في‌العملتقلة‌النوم‌‌‌ -2

 ع لية‌ 2 0.52750 2.5738 نومك‌فىتع ني‌من‌الاكتئ ب‌بحيث‌يؤثر‌ -3

 ع لية‌ 3 0.53259 2.5082 تحت ج‌إلى‌س عة‌منبهة‌لإيق ظك‌من‌النوم‌ -4

 ع لية‌ 5 0.63256 2.3770 م‌جيدامغ درة‌السرير‌صب ح ‌لأنك‌لم‌تن‌يصعب‌عليك -5

بسبب‌عمل‌م ‌أو‌تأخر‌عندم ‌يتغير‌موعد‌نومك‌المعت د‌‌ -6
ناك‌تعا ني‌مان‌صاعوبة‌كبيارة‌فاي‌الناوم‌إغير‌متوقاع‌ف

 طويل‌لكي‌تن موتحت ج‌إلى‌وقت‌

 ع لية‌ 1 0.55272 2.6328

تاارى‌بأنااك‌ماان‌النااوع‌الااذي‌لا‌يحااب‌النااوم‌خوفاا ‌ماان‌ -7
 كل‌يوم‌‌به الكوابيس‌التي‌تحلم‌

 متوسطة‌ 9 0.75032 2.2131

حاد‌ك ن‌المعت د‌لنومك‌بسابب‌زي رتاك‌لأعندم ‌يتغير‌الم -8
نك‌إخر‌أو‌لأي‌سبب‌ك ن‌فآالأق رب‌أو‌السفر‌إلى‌مك ن‌‌

صعوبة‌كبيرة‌وتحت ج‌إلاى‌وقات‌طويال‌لكاي‌تع ني‌من‌‌
 تن م

 متوسطة‌ 11 0.82007 2.0426

تجااد‌نفسااك‌تسااقط‌بغفااوة‌صااغيرة‌ماان‌النااوم‌ماان‌غياار‌ -9
 مقدم ت‌وتستفيق‌ثم‌تسقط‌بغفوة‌أخرى‌

 ع لية‌ 4 0.49914 2.4590

 ع لية‌ 2 0.52750 2.5738 تشعر‌دائم ‌بأنك‌بح جة‌م سة‌للنوم‌ -10

الذي‌يغط‌في‌نوم‌عميق‌بحيث‌لا‌تستفيق‌أنت‌من‌النوع‌‌ -11
 منه‌إلا‌بصعوبة

 متوسطة‌ 10 0.75890 2.1803

مزعجة‌بحيث‌تساتيقظ‌مان‌الناوم‌فاي‌ح لاة‌‌‌  ‌تحلم‌أحلام -12
 ‌رعب ‌و‌خوف ‌

 متوسطة‌ 14 0.77854 1.9508

 متوسطة‌ 7 0.70550 2.2787 نومك‌خفيف‌تستفيق‌منه‌بسرعة‌ولأبسط‌المنبه ت‌ -13

ك‌لأنااك‌تتحاارك‌دائماا ‌أفااراد‌أساارتك‌النااوم‌بقرباايكااره‌ -14
  لضرب‌ب لأيدي‌أو‌الرفس‌ب لقدمينكحرك ت‌عنيفة‌

 ع لية‌ 5 0.51822 2.3770

تشعر‌في‌نومك‌وكأنك‌تختناق‌مما ‌يجعلاك‌تساتفيق‌مان‌ -15
 النوم‌وأنت‌في‌ح لة‌خوف

 ع لية‌ 2 0.52750 2.5738

 متوسطة‌ 11 0.81970 2.0492 مشلولةعندم ‌تستيقظ‌من‌النوم‌تشعر‌وكأن‌حركتك‌ -16

 متوسطة‌ 6 0.49805 2.3115 تشعر‌أن‌نومك‌غير‌منتظم -17

 متوسطة‌ 13 0.82102 2.0164 تن م‌بمجرد‌دخولك‌الفراش -18

 متوسطة‌ 12 0.82086 2.0230 تن م‌عددا‌من سب ‌من‌الس ع ت‌ -19

 متوسطة‌ 9 0.72807 2.2131 تشعر‌بأن‌نومك‌عميق -20

 متوسطة‌ 0.60155 2.3129 المقي س‌ككل 
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ندبد لدع  با    اة النوى    لنص والا ي ( 6 ،2  ين الف لله (  ل   21   ح  ن التللهو   
 ندبد بمدخ  د   و  دأخلله بنلله     ييلله  وبلله او ع الم   ة   ،( ك  خ  ؤثلله با   ةا ع  في ال مخ

   دداح ا(  و ددت طويددخ لكددي  ندد ىاددع   دد اي  ددن لدد ولة ربيددللهو فددي النددوى و ح دد ج إلدد  إغيددلله   و ددع ف
   دن مدويايه، (0.51404( وااحللهاف  ع   م  2.6393حن  ي  الم وس    نفس ال  ملله نة الأول   ال

( ف ددددلله اح اددددت الملله نددددة ال  ا ددددة  ددددنفس الم وسدددد  15 ،10 ،3حيددددث الأهم ددددة الف ددددللهام  ام    دددد ى  
لا  ئ    حيث    اي  ن ا( وهي  نص با   0.52750( وااحللهاف  ع   م  2.5738الحن  ي  

 كدد لله فددي او ددع ورأاددع    نددع  مدد    ،( كدد لله ةا مدد   أاددع  ح جددة   سددة لانددوى (  ددؤثلله بادد  او ددع
( الملله ندة ال  ل دة  م وسد  4 ينمد  اح ادت الف دللهو   ،(  ت اع  ن فيع  ن النوى و ات في ح لدة خدوف

 ح دد ج إلدد  سدد بة  نبهددة ( وهددي  ددنص بادد   0.53259( وااحددللهاف  ع دد  م  2.5082حندد  ي  
 وج ءم  لله جة ب ل ة.  ،(س   ظع  ن النوى

 نص  دد جدد ءم  لله جددة   وسددسة (12   ددل  والف ددلله وي  ددح  ددن الن دد  ج الددوا ةو   لتددللهو   ل 
ولكنهددد  حليدددت  ( بدددد  و  خدددوف   زبتدددة  حيدددث  نددد      دددن الندددوى فدددي ح لدددة     باددد    حادددل  ح  ددد

ف ددلله اح اددت الملله نددة الللها  ددة بكددللهو   ددن حيددث  همي هدد  ضددمن  ،  ددخ  ددن المنحددوثين حولهدد    سدد ت  ة
لددللهت طانددة ج   ددة  ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة اضددسللها  م النددوى ة جددة اا كدد     ندد وت  ف ددللهام 
 .  (0.77854( وااحللهاف المع   م  1.9508حن  ي    م وس   الزاوية

ل  نددد وت إلددد    ال دددي  ولدددات ى( 2008 ،  فددع هدددله الن  تدددة  دددع ة اسدددة  ويندددد ال تيادددي
و  فددع  ددع ة اسددة  ج   ددة  دد  يواس جدد ء  لله جددة   وسددسة، اضددسللها  م النددوى و    ةهدد  لددللهت طدد   

ل    لله اضسللها  م النوى شيوب   ين ط لن م ج   ة الأ ص  في للهت   ى( ال ي  2007  ،  او  البن 
    دد ،وال  لددة ثددل الأ ع  ،واضددسللها  م جددللهو  النددوى ، تدد   اضددسللها  م النددوى هددي اسفددللهاط فددي النددوى

و  فددددع  ددددع ة اسددددة     مددددة  ك اددددت الكددددوا  س هددددي الأ  ددددلله اا كدددد  ا،فددددي  تدددد   لدددد ول م النددددوى ف
  ل  نددد وت اضدددسللها  م الندددوى و ادددع الندددمة لدددللهت طددد إلددد   ال دددي  ولدددات ى( 2012 ،المندددم  م 

 . ج   ة  ني وم ج ء  لله جة   وسسة
 واجس الس   في البيئة الت  ع ة،  م   دؤثلله باد   ،إل  وجوة  حلله  م    للهةو   زت  لع

لكد خ بدد ى  دن الواضددح  ل ال وا ددخ الأ  ة م دة  ا ددد ةو  ا ربيددلله ا و  النددوى فددي امد  ح دد  هل وجدوة هل
فدي هددلا الندد  ع، حيددث    ددللهض السدد   ل ديوط ة اسدد ة   زا ددللهو ا  تددة لحمدد م اللله اسددة الم  فددة 

هدددددلا ال دددددو لله الأ ددددد ة مي  م دددددن  ل  دددددؤةم إلددددد  و واهددددد  ال دددددي  واجه ،والمهددددد ى الأ  ة م دددددة الم نوبدددددة
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اضددسللها  م فددي امدد  النددوى، حيددث  صدد د بادد  السدد   الاسدد للهخ ء وال ددأ ال  ددع   ساندد م الح دد و 
ول سض فة إل  ال يوط الأ  ة م ة، فإل ال وا دخ الاج م ع دة والنفند ة  ندهل    د   فدي  ،الت  ع ة

  بخ وال   د م الك صد ة وال ادع  كدأل المند ،بيف ل و لله الاج مد   ، ك يخ ام  النوى لللهت الس   
 ،ؤثلله  ك خ ربيلله با  اوى الس  ، حيث    اول  دن لد ولة فدي الاسد للهخ ء وال للهريدز  م ن  ل  

 اع ال وا دخ  ت دخ  دن ال دللهو م  دوفيلله الدللهبل الد وى لاسد   فدي و  ، نبد  اع ال يوط النفن ة
 حنددين جددوةو اددو هل  ننيددي   دددلله ل لو  ،الت   دد م لمندد بلله هل بادد  ال    ددخ  ددع اضددسللها  م النددوى

والد ح ل فدي ال دو لله،   سضد فة  ،و  ا ل   ن د م الاسد للهخ ء  ، للها ج  وع ة حو   هم ة النوى الصحي
رمد   تدد  ،إل   وفيلله خلله  م الللهبل النفني والصحي لاس   الل ن    اول  ن  ك  خ في النوى

لانوى الصحي، و كدت ع السد   باد   ل   بن  الت    م س  س م  هللهف إل   وفيلله  يئة    مة 
 ددددوفيلله الددددللهبل الدددد وى لاسدددد    رمدددد   ل  م  سددددة ال دددد ةام الصددددح ة لددددنم  ح دددد و  ندددد لل و  ددددواول 

  دلله ا حيويد   الدلله ا لأهم دة الندوى الصدحي فدي ةبدل  لله ال    خ  ع اضسللها  م الندوى   د  لمن بلله هل في
 ، ددللها ج  وع ددة    صصددة ددن ال ددللهو م  ددوفيلله  لددللع ،لددحة السدد   و  زيددز  ةا هددل الأ دد ة مي
يم ددن لهددله و والدد ح ل فددي ال ددو لله  ،و  ن دد م الاسدد للهخ ء ، نددا  ال ددوء بادد   هم ددة النددوى الصددحي

 ،البددللها ج   زيددز الددوبي  أهم ددة النددوى التيددلله فددي  حنددين الصددحة ال   ددة وويدد ةو ال ددلله و بادد  ال للهريددز
 .وال حصيخ الأ  ة مي

ندي والصدحي لاسد   الدل ن   د اول   سض فة إل   لع،  ننيدي  دوفيلله خدلله  م الدللهبل النف
الندددوى  م دددن  ل  كدددمخ هدددله ال دددلله  م الاس كددد  ام النفنددد ة، وال ددد ج النددداوري ، دددن  كددد  خ فدددي 

و  ف ددف  ،الم للهفددي، وال ددللهخخ الددللهوا ي بنددلله ال ددللهو و،  هددللهف  ندد بللهو السدد   فددي  حنددين اددو هل
   ددل الت   دد م  تددد  ل  و ددن ج اددد آخددلله ،ال ددأثيللهام الندداب ة لاضددسللها  م النددوى بادد  ح دد  هل

 لددع  ددن خدد    دددوفيلله  ول  ددوي   مددة لانددوى الصدددحي  ددين السدد    إجددللهاءام بما ددة ل  زيددز  يئددة
 ن ح م ه ة ة لالله اسة والاس للهخ ء، و وفيلله و   بمخ ولللها ج لا    ف حو   هم ة النوى الصحي 

 كد  خ فدي ور ف ة  حنينس،   سضد فة إلد   دوفيلله الدللهبل الفندي وال  ندي لاسد   الدل ن   د اول  دن 
 م ددن   ددلله ل الددللهبل الدد وى لاسدد   لا    ددخ  ددع ال حددلله  م النفندد ة  خدد   هددله اسجددللهاءام و ، النددوى

 ،هل فدددي  حندددين جدددوةو ادددو هل و ةا هدددل الأ ددد ة ميع دددة ال دددي  دددؤثلله باددد  ادددو هل،  مددد   ندددوالاج م 
 .و  زيز  ف هي هل الك ص ة والأ  ة م ة
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فهمد   بدن  ددأثيللهام ال ديوط وال ددو للهام  لندد    دللهىال دي  البدللهم إلدد س ؤرددلله الللهيدة  وباد   لدع
وف مدد     اددع  ن دد  ج ة جددة اا كدد   اضددسللها  م النددوى  ددين طدد   الت   ددة  ،بادد  الصددحة النفندد ة

ا لهدددله الن  تدددةإ جدددة   وسدددسة،  م دددن  ل  دددوفلله الللهيدددة  لله   ل  إلددد س دددللهت حيدددث  لددد س  فنددديلله ا جيدددلله 
 ددللها ل  وبنددلله    ،للهام الللهاخا ددة وال   ج ددةالاضددسللها  م النفندد ة  حددللهث ا  تددة ل ددللها ل ال دديوط وال ددو 

ةول ال دلله و باد  الد  اص  ندس، فدإل  لدع  دؤةم   دن هلا ال ي  إل   ن وي م   يندة ةاخدخ الفدللهة 
ولد لنللله إلد    دسإل  ال و للهام النفن ة والاج م ع ة،  م   م ن  ل  ؤثلله سان   باد  امد  الندوى وجوة 

والاج م ع ددة، فدإل طدد   الت   ددة  م ددن  ل  ل الت   دة هددي  يئددة  ايئدة   ل دديوط م الأ  ة م ددة 
 ،ف ل دديوط الأ  ة م ددة ،النددوى فددي    للهضددوا ل دديوط م    ددللهةو  ددؤثلله بادد  امدد  ح دد  هل وجددوة هل

وال حددولام الح    ددة  ، ددن الألددلله  ء وال   اددة ،وال دديوط الاج م ع ددة ،والمكدد  يع ،  ددخ الا  ح ادد م 
لن ء  با   لع  م ن  ل  وافع و  الس     زيلله  ن  ن وي م ال و لله وال ي  لللهت  خ اه   م خ بوا

ل س با   ل هدله الن د  ج  دللهبل فكدللهو  ل وجدوة  حدلله  م    دللهةو فدي البيئدة الت  ع دة  م دن إالللهية  
 . ل  نهل في اضسللها  م النوى  ين الس  ، ا  تة ل للها ل ال يوط وال و للهام ال ي  واجهواه 

 ( فددي0.05دلالددة رحصددائية عنددد مسددتوى )هددل توجددد فددروق ذات :  سددادسنتددائج التسدداؤل ال
  لدى طلبة جامعة الزاوية  ،البرت رليسفي ضوء نظرية      ،اضطرابات النومدرجة انتشار    مستوى 

 ؟  النوع( ) وفقا لمتاير

اضطرابات درجة انتشار  مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على مقياس  ( يبين22جدول )
   .وفقا  لمتاير النوع ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،النوم

 النوع  الم   س 
حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 اضسللها  م النوى 
 57.0000 150  رلله

4.63572 32.202 0.000 
 35.8645 155  ا   

 باد   الدلرو  سدتاوا   وسدس  حند     بيندة اللله اسدة  دن  (  ل  فدللهاة 22  بين  ن التدللهو   
حيددث  ،   دد س اضددسللها  م النددوىو لددع بادد   ،الم وسدد  الحندد  ي لأفددللهاة بينددة اللله اسددة اسادد ث   ددن

اسادد ث  ل يندةم وسد  الحندد  ي ال(   ينمدد  رد ل 57.0000  ل يندة الدلرو م وسد  الحندد  ي ال د ل 
( وهددددي   مددددة ةالددددة 32.202  ن( ور اددددت   مددددة اخ ندددد    م( لافددددللهع  ددددين الم وسددددسي35.8645 
  .(0.05(   خ  ن  ن وت  0.000ل  ن وت ةلال ه   لأحص     إ
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  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة   ل هن ك فللهو إ  :وبا س  م ن ال و 
 وف   لم ييلله ،لللهت طانة ج   ة الزاوية  البللهم إل سفي ضوء الللهية    اضسللها  م النوىة جة اا ك    

 ،  فدع هدله الن  تدة  دع ة اسدة  ويندد ال تياديو   .بيندة الدلرو ور ادت الفدللهوع لصد لح  فدللهاة    ،النوع
لدللهت طد    ،حصد   ة فدي  ند وت اضدسللها  م الندوىإال ي  للهت  وجوة فدللهوع  ام ةلالدة  ى(  2008

ي ال ددددى( 2012 ،ج   ددددة  دددد  يواس   ددددزت لم ييددددلله التددددنس. و  فددددع  ددددع ة اسددددة     مددددة المنددددم  م 
وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت اضددسللها  م النددوى لددللهت طدد   ج   ددة  ولددات إلددي 

ى( ال ددي  ولددات إلدد  بددللهى 2007 ،و   اددف  ددع ة اسددة   اددو  البندد  ،   ددزت لم ييددلله النددوع، نيدد وم 
،   دددزت لدددللهت ط لنددد م ج   دددة الأ صددد  ،حصددد   ة فدددي اضدددسللها  م الندددوىوجدددوة فدددللهوع  ام ةلالدددة إ

  دللهى وجدوة فدللهوع فدي ال دي  دللهت ى( 2015 ،و   اف  ع ة اسة   شدللهف ببدللهالحا ل  لم ييلله التنس،
 . للله اس م الن   ة، و   اف هله الن  تة  ع ااضسللها  م النوى والماخ النفني   زت لم ييلله النوع

 ددلله  كددول هندد ك اخ  فدد م  ددين التننددين فددي  نهدد   اددس بددللهو   وا ددخ   لددع  م ددن  ل ُ فنددلله
ظهددددو    إلدددد  اخ  فدددد م فددددي اح مدددد  الهلله وادددد م و امدددد ط النددددوى السب ع ددددة،  مدددد   م ددددن  ل  ددددؤةم

 دلله  ندهل ال وا دخ النفند ة والاج م ع دة فدي هدله الفدللهوع، حيدث  دلله  كدول هند ك و  اضدسللها  م الندوى
 .خ  ف م في  ن وي م ال ي  النفني وال و لله  ين التننين،  م   ؤثلله با  اوع ة النوىا

ال وا دخ البيئ دة   دخ الللهاحدة فدي الم د ل الم صدص لاندوى وال وضد ء المح سدة   و لله  ؤةم
 ن للهبي فهل هله الفللهوع اس كك ف بوا خ   ك خ ب ى و وة جة الللهاحة ةو  ا في هله الفللهوع      

 مد  فدي  لدع ال وا دخ البيولوج دة والنفند ة والاج م ع دة والبيئ دة ال دي  دلله  دؤثلله فدي    دللهةو  ح مادة، 
 .اا ك   اضسللها  م النوى  ين اللرو  واسا ث في الت   ة

 مسدتوى  ( في0.05هل توجد فروق ذات دلالة رحصائية عند مستوى ):    سابعنتائج التساؤل ال
وفقدا   ،لددى طلبدة جامعدة الزاويدة  ،رلديسالبرت  في ضوء نظرية    ،اضطرابات النومدرجة انتشار  

 ؟  )الحالة الاجتماعية( لمتاير
اضطرابات درجة انتشار  مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على مقياس  ( يبين23جدول )

 الحالة الاجتماعية.   وفقا  لمتاير ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،النوم

 الم   س 
الح لة 

 الاج م ع ة 
حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 اضسللها  م النوى 
 53.7500 200  بز  

6.97429 29.433 0.000 
 31.9905 105   زوج 
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 باد   ال دزا  سدتاوا   وسدس  حند     بيندة اللله اسدة  دن  (  ل  فدللهاة 23  بين  ن التدللهو   
حيث  ،    س اضسللها  م النوىو لع با   ،ن  ي لأفللهاة بينة اللله اسة الم زوجيالم وس  الحن   ن

 ل يندددددةم وسددددد  الحنددددد  ي ال(   ينمددددد  رددددد ل 53.7500  ل يندددددة ال دددددزا  م وسددددد  الحنددددد  ي ال ددددد ل 
( وهدي   مدة 29.433( ور ات   مة اخ ن    م( لافدللهع  دين الم وسدسي  31.9905 ن  الم زوجي

  .(0.05(   خ  ن  ن وت  0.000ل  ن وت ةلال ه   لأ ،حص    إةالة 
  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة   ل هن ك فللهو ا  :وبا س  م ن ال و 

وف دد   ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  ،اضددسللها  م النددوىة جددة اا كدد   
 بينة ال زا . ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة الح لة الاج م ع ة  لم ييلله

 ددن   ددلله   ددول لددللهت السدد   ال ددزا   زيددلله   بددللهو  نهدد   اددس  وا ددخ  م ددن  ل   ددول  لله نسدد   
  لم   ادة  دع السد   الم دزوجين،  مد   دؤثلله إ ت  د    ،الحللهية والمللهواة في جللهو   و   هل و اكدس هل

 لله   دول ال دي  النفندي المدلله ن  و  ، هو  اضسللها  م النوىظ  وي اخ  ن اح م  ،با  ام  او هل
ؤةم إلدد  اددوى   ل   دد م ال  طف ددة والددزواج والمنددؤول  م الأسددللهية   ددخ  ددين السدد   ال ددزا ،  مدد   دد

ضدددسللها  م الندددوى  دددلله  كدددول  لله نسدددة  مددد   ل ا ظهدددو  اضدددسللها  م الندددوى و  ايدددخ اح مددد   ، ف دددخ
الل ن للله هل ال زا  م   ل ة و عن ء  ، ين الس   ال زا     ل و للهام الم ل ة      ، ال ي  لله  كول   خ

 دلله  كدول ال د ةام الصدح ة وامد  الح د و الصدحي لاسد   ال دزا   ف دخ،  مد   كدمخ و    دخ   ل دة
ظهدو  اضدسللها  م  ل، وهلا  م ن  ل   ادخ  دن اح مد  ب ةام النوى التيللهو والللهو ين اليو ي المن ل

بي ة اسدة    م دة لا وا دخ الم  افدة ال دي  دلله  دؤثلله باد  فهدل هدله الفدللهوع  ند لله  لكد خ بد ىو  الندوى
امدددد  النددددوى لددددللهت السدددد  ،   ددددخ ال دددديوط النفندددد ة، والح لددددة الاج م ع ددددة، وال دددد ةام الصددددح ة، 

  .وال و للهام الم ل ة
‌  
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 مسدتوى  ( فدي0.05هل توجد فروق ذات دلالة رحصدائية عندد مسدتوى ):  ثامننتائج التساؤل ال
وفقدا   لددى طلبدة جامعدة الزاويدة  ،البدرت رلديسفي ضدوء نظريدة    ،اضطرابات النومدرجة انتشار  

 ؟  )التخصص العلمي( لمتاير

اضطرابات درجة انتشار  مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على مقياس  ( يبين24جدول )
 وفقا  لمتاير التخصص العلمي.   ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  النوم،

 الم   س 
ال  صص  

 ال امي
حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 اضسللها  م النوى 
 55.0556 180 باوى إان ا ة 

6.07745 32.061 0.000 
 33.5920 125 باوى  سب   ة 

بيندة اللله اسدة الدل ن   صصدهل ال امدي  بادوى إاند ا ة(   فدللهاة (  ل 24  بين  ن التدللهو   
الم وس  الحن  ي لأفدللهاة بيندة اللله اسدة الدل ن   صصدهل ال امدي   با   ن ستاوا   وسس  حن    

ل ينة اللله اسة م وس  الحن  ي الحيث ر ل   ،    س اضسللها  م النوىو لع با     ، باوى  سب   ة(
اللله اسدددة  ل يندددةم وسددد  الحنددد  ي ال(   ينمددد  رددد ل 55.0556 الدددل ن   صصدددهل  بادددوى إانددد ا ة( 

( ور اددت   مددة اخ ندد    م( لافددللهع  ددين 33.5920 الددل ن    صصددهل ال امددي  باددوى  سب   ددة( 
(   دخ  دن  ند وت 0.000ل  ند وت ةلال هد   لأ ،حصد    إ( وهي   مة ةالدة 32.061   نالم وسسي

 0.05).  
  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إةلالة  ام   ل هن ك فللهو إ  :وبا س  م ن ال و 

وف دد   ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  اضددسللها  م النددوى،ة جددة اا كدد   
ال ينددة الددل ن   صصددهل ال امددي  باددوى ور اددت الفددللهوع لصدد لح  فددللهاة ، ال  صددص ال امددي لم ييددلله

  .إان ا ة(
للهت  وجددوة فددللهوع  ام  ددى( ال ددي 2007 ،و  فددع هددله الن  تددة  ددع ة اسددة  سدد  ة الكدد  ف

ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وي م  اددع الا  حدد ل واضددسللها  م النددوى   ددزت لم ييددلله ال  صددص. و  فددع 
حصددد   ة فدددي ى( ال دددي  ولدددات إلددد  وجدددوة فدددللهوع  ام ةلالدددة إ2008 ، ددع ة اسدددة  ويندددد ال تيادددي

و  فدع  ال  صدص ال امدي،،   دزت لم ييدلله لدللهت طد   ج   دة  د  يواس ، ن وت اضسللها  م النوى
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ال دي  دللهت  وجدوة فدللهوع  ام ةلالدة احصد   ة  فدي  ند وت ى(  2012  ، ع ة اسة     مدة المندم  م 
   زت لم ييلله ال  صص.  ،لللهت ط   ج   ة  ني وم  ،اضسللها  م النوى

 :  لله   زت إل  بللهو بوا خ

ا و حادددددي     : ولا      ادددددة  دددددلله   دددددول لا  صصددددد م ال ام دددددة   سانددددد م ة اسددددد ة    دددددلله    يدددددلله 
وال ددو لله، ول ل دد لي   ل  صصد م الأخددللهت،  مدد   دلله  ددؤةم إلدد   ند وي م  بادد   ددن ال دي  النفنددي 

 .ظهو  اضسللها  م النوى وي ةو اح م  
 لله    من ال  صصد م ال ام دة  اكدسة  ح  دة و تد      بللهيدة  ند وجد ال للهريدز   :ث ا    

 .ل في ظهو  اضسللها  م النوىوينه ،والاه م ى الكلله لله ن،  م   لله  ؤثلله سان   با  اوع ة النوى
 دددلله   دددول هنددد ك  فددد وم فدددي  نددد وت ال ح ددديلله الأ ددد ة مي وال دددي  اللله اسدددي  دددين  :ث ل ددد   

الددلم  ددلله  ددؤةم إلدد   ف دديخ السدد   لا مددخ باددد  صصدد م ال ام ددة وال  صصدد م الأخددللهت، ال  
 . ك  ي هل اللله اس ة في و ت   أخلله  ن الايخ،  م   ؤثلله سان   با  اوع ة النوى

البدرت فدي ضدوء نظريدة  ،عققنيدةالأفكدار القدرجدة انتشدار  مستوى ما :  التاسع تساؤلنتائج ال
 ؟لدى طلبة جامعة الزاوية ،رليس

درجة   مستوى  ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيا الفقرات حسا أهميتها في25جدول )
   .  لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية   ،عققنيةالأفكار القانتشار 

 

 م. ر

 

 الفقرات‌

المتوسط‌‌
 الحس بي‌

الانحراف‌‌
 المعي ري‌

 الدرجة الترتيب‌

الآخاارين‌تضااحي‌‌بمصاا لحك‌الخ صااة‌‌فااي‌ساابيل‌رضاا ‌ -1
 .‌هموحب

 متوسطة‌ 12 0.77577 2.0820

أهدافاه‌‌‌لديك‌قن عة‌بأن‌كل‌شخص‌يجب‌أن‌يسعى‌‌لتحقيق -2
 بأقصى‌م ‌يمكن‌من‌إتق ن

 متوسطة‌ 11 0.72807 2.2131

 ع لية‌ 4 0.53259 2.5082 تفضل‌السعي‌لإصلاح‌السيئين‌بدلا‌من‌لومهم‌أو‌عق بهم -3

 ع لية‌ 2 0.51404 2.6393 ترفض‌نت ئج‌الأعم ل‌التي‌تأتي‌على‌غير‌م ‌تتوقع‌ -4

 ع لية‌ 6 0.52954 2.4426 سع دته‌بنفسهلديك‌قن عة‌بأن‌كل‌شخص‌ق در‌على‌تحقيق‌ -5

 متوسطة‌ 14 0.81111 2.0000 تفضل‌تجنب‌الصعوب ت‌بدل‌مواجهته  -6

 متتوسطة‌ 15 0.77854 1.9508 تؤمن‌بأن‌م ضي‌الفرد‌يحدد‌سلوكه‌ح ضرا‌ومستقبلا -7

الشاااخص‌‌لا‌يجاااب‌‌أن‌يساااملآ‌لمشاااكلات‌‌‌تاااؤمن‌‌باااأن -8
 الآخرين‌أن‌تمنعه‌من‌الشعور‌ب لسع دة

 ع لية‌ 3 0.52750 2.5738

 ع لية‌ 5 0.53208 2.4754 تؤمن‌بأن‌هن لك‌حلا‌مث لي ‌لكل‌مشكلة‌ينبغي‌الوصول‌إليه -9

يزعجك‌أن‌يصدر‌عنك‌أي‌سلوك‌يجعلك‌غير‌مقباول‌مان‌ -10
 الآخرين‌

 ع لية‌ 3 0.58655 2.5738

 متوسطة‌ 9 0.66740 2.3115تؤمن‌‌بأن‌قيمة‌الفرد‌ترتبط‌بمقدار‌ما ‌ينجازه‌مان‌أعما ل‌ -11
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 وأن‌لم‌تتصف‌ب لإتق ن‌

تفضل‌الامتن ع‌عن‌مع قبة‌مرتكباي‌الأعما ل‌السايئة‌حتاى‌ -12
 تتبين‌الأسب ب‌

 ع لية‌ 1 0.50397 2.6721

 ع لية‌ 2 0.51404 2.6393 تخ ف‌‌دائم ‌من‌سير‌الأمور‌على‌غير‌م ‌تريد‌ -13

أفكاا ر‌الفاارد‌تلعااب‌دورا‌كبياارا‌فااي‌شااعوره‌‌تااؤمن‌‌بااأن -14
 ب لسع دة‌أو‌التع سة

 ع لية‌ 7 0.64667 2.4393

تعتقااد‌بااأن‌الخااوف‌ماان‌حاادوث‌أماار‌مكااروه‌لا‌يقلاال‌ماان‌ -15
 احتم ل‌حدوثه‌

 متوسطة‌ 10 0.70550 2.2787

الحي ة‌سهلة‌وتخلاو‌مان‌تحمال‌المساؤولية‌ومواجهاة‌‌‌تحب‌ -16
 الصعوب ت‌

 متوسطة‌ 13 0.82102 2.0164

 ع لية‌ 3 0.52750 2.5738 تفضل‌الاعتم د‌على‌نفسك‌‌رغم‌إمك نية‌الفشل‌ -17

تؤمن‌بأن‌الفرد‌لا‌يمكن‌أن‌يتخلص‌من‌آثر‌الم ضي‌حتاى‌ -18
 لو‌ح ول‌ذلك

 ع لية‌ 8 0.51822 2.3770

ترى‌أنه‌ليس‌من‌العدل‌أن‌يحرم‌الفارد‌نفساه‌مان‌الساع دة‌ -19
 إذا‌لم‌يستطع‌إسع د‌الآخرين‌

 ع لية‌ 2 0.51404 2.6393

‌شاديد‌حاين‌تفشال‌فاي‌إيجا د‌حال‌مثا ليتشعر‌ب ضطراب‌‌ -20
 للمشكلات‌التي‌تواجهك‌

 ع لية‌ 4 0.53259 2.5082

 عالية 0.56044 2.3957 المقياس ككل 

نص باد    ف دخ الا  ند ع بدن     ندة  دال ي ( 12 و الف لله (  ل  25   ح  ن التللهو   
( 2.6721م وس  حن  ي    ملله نة الأول  الت  لله كبي الأبم   النيئة ح     بين الأسن  ( اح ا

( ف دددلله اح ادددت 19 ،13 ،4ويايهددد   دددن حيدددث الأهم دددة الف دددللهام  ، (0.50397وااحدددللهاف  ع ددد  م  
( وهددي  ددنص 0.51404( وااحددللهاف  ع دد  م  2.6393الملله نددة ال  ا ددة  ددنفس الم وسدد  الحندد  ي  

   ف  ةا مد   دن سديلله الأ دو  باد   (  للهفض ا   ج الأبم   ال ي  أ ي با  غيلله      و عبا   
إسدد  ة  ددللهت  اددس لدد س  ددن ال ددلله   ل  حددللهى الفددللهة افنددس  ددن الندد  ةو إ ا لددل  ندد سع   ،(غيددلله  دد   للهيددلله 

( الملله نددددددة ال  ل ددددددة  ددددددنفس الم وسدددددد  الحندددددد  ي 17 ،10 ،8 ينمدددددد  اح اددددددت الف ددددددللهام   ،( الآخددددددللهين
 ؤ ن   أل  الك ص  لا  تد   ل ( وهي  نص با   0.52750( وااحللهاف  ع   م  2.5738 

 زبتددع  ل  صددلله  بنددع  م سدداوك  ،(  نددمح لمكدد  م الآخددللهين  ل  من ددس  ددن الكدد و    لندد  ةو
وجدد ءم  ،( ف ددخ الاب مدد ة بادد  افنددع   غددل إ   ا ددة الفكددخ  ،( ددن الآخددللهين ت اددع غيددلله   بددو  

  لله جة ب ل ة.  
 نص  دال دي  جد ءم  لله جدة   وسدسة (7   ل  والف لله وي  ح  ن الن   ج الوا ةو   لتللهو   ل 

  ددخ  ددن    سدد ت  ةولكنهدد  حليددت  بادد    ددؤ ن  ددأل   ضددي الفددللهة  حددللهة سدداورس ح ضددللها و ندد  ب (
  ندد وت  لله اح اددت الملله نددة ال   نددة بكددللهو   ددن حيددث  همي هدد  ضددمن ف ددللهام ف دد ،المنحددوثين حولهدد 

 ،لدددللهت طاندددة ج   دددة الزاويدددة ،البدددللهم إلددد سفدددي ضدددوء الللهيدددة  ،ب  ا دددةالافكددد   ال ة جدددة اا كددد   
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. و  فدددع هدددله الن  تدددة  دددع ة اسدددة (0.77854( وااحدددللهاف المع ددد  م  1.9508حنددد  ي    م وسددد  
ل  ندددد وت الأفكدددد   ال ب  ا ددددة لددددللهت طانددددة ج   ددددة ى( ال ددددي  ددددللهت  2000 ، ببددددلله المددددن ل حندددديد 

ل  ن وت للهت   ى( ال ي 2002 ،و  فع  ع ة اسة    و ال  سل  زي  الناس ل    وس ر ات  لله ف ة،
الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة  صددللها س جدد ء  لله ف دد . و  فددع  ددع ة اسددة  ببللهالحميددلله حنددن 

إل  ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة إلدد   ددي  ولددات والى( 2003 ،وفوويددة التمدد لي
ال دددي ى( 2005 ،النددداس ل  ددد  وس جددد ءم  لله جدددة   وسدددسة. و  فدددع  دددع ة اسدددة  ورللهيددد  الكدددللهليني

و  فدع  دع  ال  هللهو رد ل   وسدس ،إل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت ط لن م ج   ة إل    ولات  
لللهت  ل  ن وت الأفك   ال ب  ا ة وإةا و الو ت  ي  للهت ال ى(  2010  ،ة اسة  ببللهالللهحمن الزهللهااي

ال ي  ولدات ى( 2014 ،و  فع  ع ة اسة  او  اللله ن بواشللهية ط   ج   ة ح  خ ر ل   وسس ،
و  فدددع  دددع ة اسدددة  سددد  و  ا دددة لدددللهت طاندددة ج   دددة    ندددة   وسدددس ، ل  نددد وت الأفكددد   ال ب  إلددد  

للهت طانددة ج   ددة  وت الأفكدد   ال ب  ا ددة لدد ددأل  نددال ددي  ددللهت ى( 2015 ، سددو  و ؤيددلله جددللهج س
ال دددي ى( 2017 ، دددللهيل و نيدددللهو الكمنددد للددد   الدددلله ن  لله ف دددة، و  فدددع  دددع ة اسدددة   جددد ء  حمدددوة 

  دة المادع سد وة جد ء  لله جدة  ل  ند وت الأفكد   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   إل  ا   تهم ولات  
ل  ند وت الأفكد    ل دي  دللهت اى( 2004 ،و   اف  دع ة اسدة  ال ادي   دع وسده  حندين    وسسة،

 ال ب  ا ة لللهت طانة ج   ة المولخ ر ل  لله جة ضع فة.
ب  ا دة  دين طد   الت   دة،  لهدلله  ن وت ة جة اا ك   الأفكد   ال   لا  ف ع    زت  لع

اا كددد   الأفكددد    لله يُ دددو السددد   فدددي البيئدددة الت  ع دددة  ل هنددد ك  حدددلله  م افنددد ة جنددد مة  واجههددد  
 لدع   دن  اضسللها  م في الصحة النفن ة  دلله  كدول ا  تدة ل وا دخ    دللهةو، ب  ا ة ب  ة باال 

 ثند ء فدي ال يوط الأ  ة م ة والاج م ع ة، وال يييللهام الح    دة الكبيدللهو ال دي    دللهض لهد  السد   
وحمد م اللله اسدة الكدلله للهو إلد   ،يكديلله ا  فد ع  ند وت ال ديوط الأ  ة م دةو   ف للهو ة اس هل الت  ع دة

لددللهت السدد  ،  مدد   زيددلله  ددن  ددلله   ددزو  ددن  ندد وت ال ددو لله وال ددي  النفنددي  ،وجددوة  يئددة  ن فندد ة
فددإل السدد      للهضددول ل حددلله  م  اح مدد   ظهددو  الأفكدد   ال ب  ا ددة لددلله هل   سضدد فة إلدد   لددع

ادلله  ج الاج مد بي،  مد  اج م ع ة   خ  كوين ال   د م الاج م ع دة التلله دللهو، و واجهدة  كد  خ الا
 د لنللله  ظهدو  الأفكد   الد  ب  ا دة لدح هل النفند ة ويزيدلله  دن اح مد    م ن  ل  ؤثلله سدان   باد 

فددي  إلدد  هددله ال حددلله  م النفندد ة،  ننيددي بادد  الت   دد م   ددلله ل الددللهبل الدد وى لاسدد   لمندد بلله هل
 ل  كمخ هلا الدللهبل  دللها ج  يم نو ب  ا ة وال حلله  م النفن ة الأخللهت ال    خ  ع هله الأفك   ال 
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ور ف ة ال    دخ  دع ال ديوط النفند ة،   سضد فة إلد   دوفيلله خدلله  م   ، وع ة حو  الصحة النفن ة
رمددد   ننيدددي باددد  الت   ددد م  سدددويلله س  سددد م  ،الاس كددد  و والدددللهبل النفندددي لاسددد   الدددل ن   ددد اول 

والنحث بن  ،بللههل هللهف إل    زيز  يئة ج  ع ة لح ة وةابمة  نمح لاس     ل  بيلله بن  ك 
 سادد ال    دخ  تلله دة  دع ال حدلله  م النفند ة ال دي وي ال مييزالولمة  و المن بللهو  للهول خوف  ن 

 و للها يلله ف  لة ل وفيلله الللهبل ال وى لهل بللهو توااد   الس   في الت   ة الاه م ى  واجهه 
 تدددد  ل  ددد ل  دددوفيلله ةبدددل افندددي واج مددد بي    صدددص لاسددد  ،  :و بدددخ ردددخ شددديء : ولا  

 لع  ن خ    وفيلله خدلله  م الاس كد  و وال وج دس النفندي  ند بلله هدلا الدللهبل الفدللهةم السد   فدي و 
و  دلله ل اس شد ة والنصد  ح لا يادد باد    ،ال    خ  ع ال حلله  م النفن ة ال ي  واجهواه   ك خ ف   

 . الص ول م 
 او د م  ننيي ال للهريز با  ال وع دة  أهم دة الصدحة النفند ة، حيدث  ند بلله  دوفيلله    :ث ا   

 ،بدددن الصدددحة النفنددد ة و هم دددة ال ن  دددة  هددد  فدددي  كدددت ع السددد   باددد  الاه مددد ى  صدددح هل النفنددد ة
رمد   تدد   زيدز  يئدة ج  ع دة  كدتع باد  ال حدللهث  صدللهاحة  ،والنحث بن المن بللهو بنلله الح جدة

بن المك بلله والاضسللها  م النفن ة، حيث  ك لله الس     لللهاحة وال  ة في ال حللهث بن  ك  اهل 
 . خوف  ن الولمة  و ال مييزةول 

والف  ل دد م ال ددي   ددزو  ، ننيددي  ددوفيلله  ددللها ج الددللهبل النفنددي ال ددي  كددمخ و   ال مددخ :ث ل دد  
هدددله البدددللها ج  نددد بلله السددد   باددد   سدددويلله  هددد  ام و وال  بيدددلله بدددن المكددد بلله  ،ال والدددخ الصدددح ح

  هدددله  دددن خددد و  ال    دددخ  دددع ال ددديوط النفنددد ة و حندددين  دددلله  هل باددد  ال ك دددف  دددع ال حدددلله  م 
 م دددن  دددوفيلله الدددللهبل الددد وى لاسددد   لا    دددخ  نتددد    دددع ال حدددلله  م النفنددد ة ال دددي  دددلله  اسجدددللهاءام 
هل هددلا فددي   زيددز لددح هل النفندد ة و ةا هددل ينددو خدد   ف ددللهو ة اسدد هل فددي الت   ددة  فدد   واجهواهدد 

هل فدي  ح يدع اتد حهل الك صدي لدة السد   الت  ع دة  كد خ بد ى ويندالأ  ة مي،  م    دزو  تلله 
 .  ة ميوالأ

للهل  ا  فدد ع  ندد وت الأفكدد   الدد  ب  ا ددة  ددين ال ددي  دد ،البددللهم إلدد سو ددن هندد   ؤرددلله الللهيددة 
 م ددن  ل   ددول اا كدد   هددله الأفكدد    ف ادد  سددبيخ الم دد   ،طدد   الت   ددة   فندديللهام هددله النلللهيددة

ا  تدددة لافتدددوام الاج م ع دددة ةاخدددخ الحدددللهى التددد   ي،   دددخ الفتدددوو  دددين  و  ددد م المت مدددع والوا دددع 
 م دن  ل سضد فة إلد   لدعو  المع كي لاس  ،  و  دين السن د م الاج م ع دة ةاخدخ الت   دة افنده 

ال ددي  م ددن  ،خا ددة وال ددو للهام النفندد ةب  ا ددة   لصددللهاب م الللها ددلله ن  ا  فدد ع  ندد وت الأفكدد   ال  ل 
 دلله   د اي السد    دن ال دو لله النفندي  وام الاج م ع ة ف ا  سبيخ الم    ل  نكأ ا  تة لهله الفت

وضيوط الاالله  ج الاج م بي،  م   ؤةم إل  ظهو   فك   لا ب  ا ة  كأل  بو  اللام وال ك ف 
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   ك خ  ن شدلله  فهدوى الاج م ع ة لا   ن و  با  الللهغل  ن  ل الللهية الفتوام و   ع البيئة الت  ع ة
 ددوفلله إطدد   ا الللهيدد   لفهددل ر ف ددة  ددأثيلله الفتددوام الاج م ع ددة بادد  الفددللهة  فإاهدد ب  ا ددة، الأفكدد   ال 

والمت مدددع، و دددلله  كدددول هدددله الن ددد  ج  تدددللهة  سب  ددد م  ح مادددة فدددي سددد  ع الت   ددد م وغيللههددد   ددددن 
 حدلله النلللهيد م النفند ة  لله    ال ب  ا دة   دحدو  الأفكد البدللهم إلد سالللهيدة و  المؤسن م الاج م ع ة

ال دي  دلله  كدول غيدلله  نس  دة  و  ،ل الأفكد   والم   دللهام وّ همة ال ي  ندا  ال دوء باد  ر ف دة  كدمال
لدد س  ل النكدلله   و دول   كدد يخ امد  ج  و إطد  ام   للهف ددة ل فنديلله ال د لل  ددن إي   دلله و غيدلله وا ع دة 

 مد   دؤةم إلد  ظهدو   لح ح  و غيدلله وا  دي،حولهل، وهله النم  ج  لله  كول   ك اة  ك خ غيلله 
ب  ا ة  لله  نكأ ا  تة  كوه م فدي ل س إل   ل الأفك   ال إ كيلله الللهية  م   ب  ا ةالأفك   ال 

 ددلله  كددول هددله ال كددوه م ا  تددة بددن و  فندديللهام الفددللهة لام او دد م ال ددي   ا  هدد   ددن ال دد لل ال دد  جي 
با  سبيخ و   و  أثيللهام البيئة الاج م ع ة وال   ف ة ت    س   ة،  و     للهام س  للهو في المت مع، 

ب  ا ة حو   بو  اللام، حيث     لله  اس غيلله  حبدو  الم     لله    اي الك ص  ن الأفك   ال 
 و غيددددلله  دددد ة  بادددد   ح يددددع النتدددد    ندددد ء  بادددد   تدددد    سدددد   ة  و     ددددللهام سدددداب ة   ا  هدددد   ددددن 

 ا ددة إلدد   كددوين ةو و سدداب ة  ددؤثلله بادد  لددحة ب س  م ددن  ل  ددؤةم هددله الأفكدد   ال المح سددين  دد
ب  ا دة و حلله دللهه ، و لدع  دن باد   هم دة ال وع دة   لأفكد   ال لد س إيكدللهة و  الفللهة النفن ة وساورس

خ    حاياه  وفهل ال وا خ ال ي  نهل في  كوينه ، و ن ثل ال    دخ   هد   كد خ ف د    دن خد   
البدللهم الللهيدة  لله  هدله السللهي دة   د و الصدح حة والوا ع دةو  زيدز الاب  د ةام  ، يييلله النم  ج الناب ة

ب  ا ة و أثيللهه  با  الفللهة، و دوفلله إطد   ا لا مدخ باد  ية لفهل ر ف ة  كول الأفك   ال  ةاو  و   إل س
  . يييللهه  و حنين جوةو الح  و النفن ة والاج م ع ة للأفللهاة 

 مسدتوى  ( في0.05رحصائية عند مستوى )هل توجد فروق ذات دلالة :   عامرنتائج التساؤل ال
  ،لدددى طلبددة جامعددة الزاويددة ،البددرت رلدديسفددي ضددوء نظريددة  عققنيددة الأفكددار القدرجددة انتشددار 

 ؟  النوع( ) وفقا لمتاير
الأفكار درجة انتشار  مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على مقياس  ( يبين26جدول )

    .لمتاير النوع  ،وفقا لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسرية في ضوء نظ  ،عققنيةالق

 النوع  الم   س 
حتل  
 ال ينة 

الم وس   
 الحن  ي 

الااحللهاف  
   مة   م    المع   م 

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 ب  ا ة  الافك   اللأ 
 57.9000 150  رلله

3.09090 31.896 0.000 
 38.2516 155  ا   
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 باد   الدلرو  سدتاوا   وسدس  حند     بيندة اللله اسدة  دن  (  ل  فدللهاة 26التدللهو     بين  ن  
حيدث  ،ب  ا دة   د س الأفكد   ال و لع باد    ،الم وس  الحن  ي لأفللهاة بينة اللله اسة اسا ث    ن

اساد ث  ل يندةالحند  ي  ينم وسدسال(   ينمد  رد ل 57.9000   ل ينة اللرو م وس  الحن  ي  ال  ل  
( وهددددي   مدددددة ةالدددددة 31.896  نور اددددت   مدددددة اخ نددددد    م( لافددددللهع  دددددين الم وسدددددسي( 38.2516 
  .(0.05(   خ  ن  ن وت  0.000ل  ن وت ةلال ه   لأ ،حص    إ

  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة    ل هن ك فللهو   :وبا س  م ن ال و 
وف د   ،لدللهت طاندة ج   دة الزاويدة ،البدللهم إلد سفدي ضدوء الللهيدة  ،ب  ا دةالأفكد   ال ة جة اا ك    

  فدع هدله الن  تدة  دع ة اسدة  ببدللهالمن ل و  ال يندة الدلرو ور ات الفللهوع لص لح  فدللهاة النوع    لم ييلله
فكدد   ال ب  ا ددة الددلم  ددللهت  وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إحصدد   ة فددي  ندد وت الأى( 2000 ،حندديد 

 وجددوة فددللهوع  ام ال ددي  ددللهت ى( 2002 ،و  فددع  ددع ة اسددة    وال  سددل  ددزي  لله التددنس،  ددزت لم ييدد
و  فدع ،   دزت لاتدنس، حص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا دة لدللهت طاندة ج   دة  صدللها سةلالة إ

إلدددي وجدددوة  فدددللهوع  ام ةلالدددة ال دددي  ولدددات ى( 2004 ، دددع ة اسدددة  ال ادددي   دددع وسددده  حندددين
 لم ييددلله التددنس،،   ددزت لددللهت طانددة ج   ددة المولددخ ،حصدد   ة فددي  ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددةإ

إل  وجوة فللهوع  ام ةلالة  ى( ال ي  ولات 2015 ،و  فع  ع ة اسة  س  و  سو  و ؤيلله جللهج س
  دة لد   الدلله ن   دزت لم ييدلله التدنس،لدللهت طاندة ج   ،حص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا ةإ

 حصدد   ة فددي وجددوة فددللهوع  ام ةلالددة إال ددي  ددللهت ى( 2016 ،و  فددع  ددع ة اسددة   حمددلله ال حسدد اي
لدللهت طدد   وط لند م  نددل باددل الدنفس   ددزت لم ييددلله  ، ند وت  اددع المند  بخ والأفكدد   ال ب  ا ددة

 إلدددي  لال دددي  ولدددات ى( 2003 ،الندددوع. و  فدددع  دددع ة اسدددة  ببللهالحميدددلله حندددن وفوويدددة التمددد لي
و   اددف  ددع  سانددة الددلرو   بادد   ددن اسادد ث،الالأفكدد   ال ب  ا ددة  ن كددلله  ددين إلدد   ل ا   تهمدد  
حصددد   ة فدددي   دددللهى وجدددوة فدددللهوع  ام ةلالدددة إال دددي  دددللهت ى( 2010 ،ببدددللهالللهحمن الزهللهاادددية اسدددة  

 ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددة وإةا و الو ددت   ددزت لم ييددلله التددنس. و   اددف  ددع ة اسددة  اددو  الددلله ن 
حصد   ة فدي  ند وت الأفكد   إل  بدللهى وجدوة فدللهوع  ام ةلالدة إال ي  ولات  ى(  2014  ،بواشللهية

 ة ج   ة    نة   زت لم ييلله التنس.ال ب  ا ة لللهت طان
 دددلله  كدددول هنددد ك اخ  فددد م  دددين التنندددين فدددي امددد  بدددللهو  نهددد   ادددس   دددلله   دددزت إلددد  بوا دددخ

ال فكيلله وال  بيلله بن ال واطف وال صللهف م، حيدث  ميدخ الدلرو  واساد ث إلد  ال فكيدلله وال  بيدلله بدن 
هددله الفددللهوع فددي الددنم  ةو  ا فددي  كدد يخ   ددؤةم   ددلله  كددول ال   فددة وال للهل ددةو الأ ددو   سددللهع    افددة 
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ول هن ك بوا خ  يولوج ة  ؤثلله با  ام  ال فكيلله  لله  كو  ،    اي لللهت رخ جنسال  غيللهال   اي و 
وال سددو  ال صددبي  ددين التننددين، ال ددي  ددلله  ددؤةم  ،وال صددللهف م،   ددخ الفددللهوع فددي ال وويددع الهلله ددواي

 ، ف ة لله  كول هن ك بوا خ اج م ع ة وث و  ،ب  ا ةفي  يو  الأفك   ال   ا ة وال إل  اخ  ف م  
خ    اددددف  ددددين التننددددين،   ددددخ  و  دددد م المت مددددع ب  ا ددددة  كدددد  ددددؤثلله بادددد  ظهددددو  الأفكدددد   ال 

 سادد  حادي    هله الفللهوع و    ن ء  با  التنس ، و ال حفيز با  ال صللهف  ك خ   ين  ،وال كت ع
شدددد     لا وا ددددخ البيولوج ددددة والاج م ع دددددة وال   ف ددددة ال ددددي  ددددلله  ندددددهل فددددي  كدددد يخ  امدددد ط ال فكيدددددلله 

 ددين طدد    ،ب  ا ددة  اا كدد   الأفكدد   ال لي  ددؤثلله باددول ل دد  ،وال صددللهف م لددللهت الددلرو  واسادد ث 
 .الت   ة

 ( فدي0.05هل توجد فدروق ذات دلالدة رحصدائية عندد مسدتوى ):   حادي عشرنتائج التساؤل ال
لدددى طلبددة جامعددة  ،البددرت رلدديسفددي ضددوء نظريددة ، عققنيددةالأفكددار القدرجددة انتشددار  مسددتوى 
 ؟  )الحالة الاجتماعية( وفقا لمتاير  الزاوية

الأفكار درجة انتشار  مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على مقياس  ( يبين27جدول )
 وفقا  لمتاير الحالة الاجتماعية.    ،لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،عققنيةالق

الح لة  الم   س 
 الاج م ع ة 

حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 الأفك   ال  ب  ا ة 
 55.1250 200  بز  

5.59607 33.840 0.000 
 34.1810 105   زوج 

 باد   ال دزا  سدتاوا   وسدس  حند     بيندة اللله اسدة  دن  (  ل  فدللهاة 27  بين  ن التدللهو   
حيث  ،    س اضسللها  م النوىو لع با   ،ناللله اسة الم زوجي  ي لأفللهاة بينة  الم وس  الحن   ن

ن الم دزوجي ل ينةم وس  الحن  ي ال(   ينم  ر ل 55.1250   ل ينة ال زا  م وس  الحن  ي  ال  ل  
( وهددددي   مدددددة ةالدددددة 33.840  ن( ور اددددت   مدددددة اخ نددددد    م( لافددددللهع  دددددين الم وسدددددسي34.1810 

  .(0.05 ن وت  (   خ  ن 0.000ل  ن وت ةلال ه   لأاحص     
  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة   ل هن ك فللهو إ  :وبا س  م ن ال و 

وف د   لدللهت طاندة ج   دة الزاويدة ،البدللهم إلد سفدي ضدوء الللهيدة  ،الأفك   الد  ب  ا دةة جة اا ك    
  .ال ينة ال زا  ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة  ،الح لة الاج م ع ة لم ييلله
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 دن   دلله   دول لدللهت السد   ال دزا   زيدلله   من الن ح ة ال ام دةف م ن  ل ُ فنلله   للهو بوا خ 
ةول الح جددة إلدد   ددن الحللهيددة والو ددت الددلم  م ددنهل ف ددس ال فكيددلله وال أ ددخ فددي الأ ددو   كدد خ  بمددع، 

    ادددة   دددخ لسددد   ال دددزا  ضددديوط م اج م ع دددة باددد  ا دددلله   دددول   و ، واجهدددة ال زا ددد م  سدددللهية
زوجين،  مددد   م دددن  ل  دددؤةم إلددد    ايدددخ ال دددو لله وويددد ةو الو دددت الم صدددص لا فكيدددلله  ددد لس   الم ددد

ال زول ة  لله   ني       وجدوة  زيدلله  دن الفدللهي ل س ككد ف الدلا ي و تد    الح د و و   ك خ بميع
الفللهة ددة، وهددلا  ددلله  ددؤةم إلدد  ظهددو  الأفكدد   ال ب  ا ددة  كدد خ   بددلله، حيددث   ددول الفددللهة   للهضدد   

  كد خ بد ى و ةول  أثيللهام  وية  ن البيئة الاج م ع دة المح سدة  ن   جلله للهول ت       افة و فك 
ُ لهدلله الفهدل ال امدي لهدله الفدللهوع  ل ح لدة ال زول دة  دلله  كدول  لله نسدة  لهدو  الأفكد   ال ب  ا دة 

و ادة ال ديوط م الاج م ع دة ال دي  ، ك خ   بلله  ين ط   الت   ة، و لدع  ندبد الحللهيدة الأ بدلله
 . اة   لس   الم زوجين لله  واجهواه     

 ( فددي0.05هدل توجددد فددروق ذات دلالدة رحصددائية عندد مسددتوى ): ثداني عشددرنتدائج التسدداؤل ال
لدددى طلبددة جامعددة البددرت رلدديس فددي ضددوء نظريددة  ،الأفكددار القعققنيددةدرجددة انتشددار  مسددتوى 
 ؟  )التخصص العلمي( وفقا لمتاير  الزاوية

الأفكار درجة انتشار  مستوى نتائج اختبار )ت( بين متوسطي عينة الدراسة على مقياس  ( يبين28جدول )
 وفقا  لمتاير التخصص العلمي.    لدى طلبة جامعة الزاويةالبرت رليس في ضوء نظرية  القعققنية 

ال  صص   الم   س 
 ال امي

حتل  
 ال ينة 

الم وس  
 الحن  ي 

الااحللهاف 
 المع   م 

  مة   م 
  

 ن وت  
 الللهلالة

 المحنولة 

 الأفك   ال ب  ا ة 
 56.2500 180 باوى إان ا ة 

4.68788 34.697 0.000 
 35.9120 125 باوى  سب   ة 

بيندة اللله اسدة الدل ن   صصدهل ال امدي  بادوى إاند ا ة(  (  ل  فدللهاة 28  بين  ن التدللهو   
الم وس  الحن  ي لأفدللهاة بيندة اللله اسدة الدل ن   صصدهل ال امدي   با   ن ستاوا   وسس  حن    

ل يندددة م وسددد  الحنددد  ي الحيدددث ردد ل  ،   دد س الأفكددد   ال ب  ا دددةو لدددع باددد   ، باددوى  سب   دددة(
 ل ينددددةم وسددد  الحنددد  ي ال(   ينمددد  رددد ل 56.2500 اللله اسدددة الدددل ن   صصدددهل  بادددوى إاندددد ا ة( 
( ور ادت   مدة اخ ند    م( لافدللهع 35.9120    دة( اللله اسة الل ن    صصدهل ال امدي  بادوى  سب
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(   دددخ  دددن 0.000ل  نددد وت ةلال هددد   لأحصددد     إ( وهدددي   مدددة ةالدددة 34.697  ن دددين الم وسدددسي
  .(0.05 ن وت  

  ند وت  فدي (0.05حص   ة بنلله  ن وت  إ ام ةلالة   ل هن ك فللهو إ  :وبا س  م ن ال و 
وف دد   لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سيددة فددي ضددوء اللله  ،الأفكدد   ال ب  ا ددةة جددة اا كدد   

ال ينددة الددل ن   صصددهل ال امددي  باددوى ور اددت الفددللهوع لصدد لح  فددللهاة  ،ال  صددص ال امددي لم ييددلله
  .إان ا ة(

 وجدوة فدللهوع  ام ال ي  دللهت ى( 2010 ،  فع هله الن  تة  ع ة اسة  ببللهالللهحمن الزهللهااي
  دددزت لا  صدددص  ،ال ب  ا دددة لدددللهت طددد   ج   دددة ح  دددخحصددد   ة فدددي  نددد وت الأفكددد   ةلالدددة إ

 ال امي.    
إلدي وجدوة فدللهوع  ام ةلالدة  ت ى( ال ي  ولدا2014 ،و  فع  ع ة اسة  او اللله ن بواشللهية

 ،  ددزت لم ييددلله ال  صددص  ،لددللهت طانددة ج   ددة    نددة ،حصدد   ة فددي  ندد وت الأفكدد   ال ب  ا ددةإ
 وجدددوة فدددللهوع  ام ةلالدددة ال دددي  دددللهت ى( 2015 ،و  فدددع  دددع ة اسدددة  سددد  و  سدددو  و ؤيدددلله جدددللهج س

  ددددزت لم ييددددلله  ،لددددللهت طانددددة ج   ددددة لدددد   الددددلله ن ،حصدددد   ة فددددي  ندددد وت الأفكدددد   ال ب  ا ددددةإ
إلددي   ولددات ال ددي ى( 2017 ،ال  صددص ال امددي. و  فددع  ددع ة اسددة   جدد ء  ددللهيل و نيددللهو الكمندد ل

سد وة  ج   دة المادع لدللهت طاندة ،حص   ة في  ند وت الأفكد   ال ب  ا دةوجوة فللهوع  ام ةلالة إ
ى( 2003و   اف  ع ة اسة  ببللهالحميلله حنن وفووية التم لي،     زت لم ييلله ال  صص ال امي،

حص   ة في  ن وت الأفك   ال ب  ا ة لللهت طانة ج   دة   للهى وجوة فللهوع  ام ةلالة إال ي  للهت 
  صللها س   زت لا  صص الأ  ة مي. 

 م ددن  ل   ددول لا  صصدد م ال ام ددة  الن ح ددة ال ام ددةمددن بددللهو ف وا ددخ    م ددن  ل ُ فنددلله
طب  ة ال مخ واللله اسة ال  لة  ه   كتع با  ال فكيلله ال   اي وال حاياي    لله  دن ال فكيدلله الد  و 

وال  ن ة غ لن   اس  للهاى ال  خ والمنسدع فدي حدخ المكد  م  ،ب  اي، حيث   ساد ال اوى السب ع ة
وطدللهع ال دلله يس فدي ال  صصد م  ،ند ك  دأثيلله لامدنهج اللله اسدي لله   ول هو  وفهل اللواهلله السب ع ة

ال ام ة با  ام  ال فكيلله لللهت الس  ، حيث   ل ال للهريز با   نم ة المهد  ام ال  ا دة وال حايا دة، 
 لله  كول هند ك اخ  فد م فدي ال   فدة الأ  ة م دة و  ،ب  ا ةم إل    ايخ اا ك   الأفك   ال  م   ؤة 

ال  صصددد م الأخدددللهت،  مددد   دددؤةم إلددد  اخددد  ف فدددي ال ددد ل المكددد للهرة  دددين ال  صصددد م ال ام دددة و 
والمفدد ه ل ال ام ددة ال ددي  دد ل   زيزهدد ، ول ل دد لي  م ددن  ل  ددؤثلله  لددع بادد  اوع ددة الأفكدد   ال ددي  دد ل 
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ُ لهددلله الفهدددل ال امددي لهددله الفددللهوع  ل ال  صصددد م ال ام ددة  ددلله  كددتع باددد   لكدد خ بدد ى، و  بنيهدد 
ب  اددي،  مدد   ددؤةم إلدد  وجددوة فددللهوع فددي  ندد وت ة جددة لله ال لله ال   اددي    ددلله  ددن ال فكيددال فكيدد

فهل هله  لك خ ب ىو  ب  ا ة  ين ط   الت   ة  حند   صص  هل اللله اس ةاا ك   الأفك   ال 
الفدددددللهوع   سادددددد النلدددددلله إلددددد  ال حدددددلله  م والم سانددددد م الفللهيدددددللهو لكدددددخ   صدددددص، وردددددللع ال ددددديوط 

 هدد ، ور ف ددة  ددأثيلله رددخ  لددع بادد  اوع ددة النددوى الأ  ة م ددة والم دد طلله النفندد ة المح ماددة الملله نسددة 
 .واا ك   اضسللها  م النوى  ين الس   

ي واضدطرابات الارتباطيدة بدين الوسدواس القهدر  مدا طبيعدة العققدة: ثالدث عشدرنتدائج التسداؤل ال
 ؟ لدى طلبة جامعة الزاوية ،البرت رليسفي ضوء نظرية  ،عققنيةالنوم والأفكار الق

ج اختبار مصفوفة الارتباط البسيط بيرسو  بين الوسواس القهري واضطرابات النوم نتائ ( يبين29جدول )
 والأفكار الق عققنية.

 الأفك   ال  ب  ا ة  اضسللها  م النوى  الوسواس ال هللهم 
0.865 0.831 

 (.0.01** ةا  بنلله  ن وت ةلالة  

 وجندددة  دددين الوسدددواس  ل هنددد ك ب  دددة ا  ن ط دددة  دددح (   29و التدددللهو  النددد  ع  ول دددللهاء
لدللهت طاندة ج   دة  ،البدللهم إلد سفدي ضدوء الللهيدة   ،ال هللهم واضسللها  م النوى والأفكد   ال ب  ا دة

 ويم ن بللهض  لع  ن خ   الآ ي:  ،الزاوية
لددى طلبدة البدرت رلديس  فدي ضدوء نظريدة    العققة بين الوسواس القهدري واضدطرابات الندوم- ولا

 .جامعة الزاوية

 اضسللها  م النوى  ال هللهم الوسواس 
0.865 

(  دين الوسدواس 0.01حصد   ة بندلله  ند وت  ب  ة ا  ن ط دة طللهة دة  ام ةلالدة إ وجلله    -
 م ن   اس رام   ،لللهت طانة ج   ة الزاوية ،البللهم إل سفي ضوء الللهية ال هللهم واضسللها  م النوى  

لدللهت طاندة ج   دة  ،البللهم إلد سفي ضوء الللهية  ،اوةاة الوسواس ال هللهم اوةاةم اضسللها  م النوى
 .الزاوية

مللهغدددو  الغيدددلله   ميدددز   كدددللها  الأفكددد    و الصدددو  الوسدددواس ال هدددللهم اضدددسللها    افنددد     لله   ددد
 ددلله  كددول هددله و  و الدد ح ل فيهدد   ،فيهدد ، ال ددي   دد اي المصدد  ول  هدد   ددن لدد ولة فددي الدد  اص  نهدد 

كدلله لله الأفك      اع   ل وف  ن اسل  ة   لأ للهاض،  و الك وك المفللهطة في النل فة،  و ال اع ال
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الوسددواس ال هددللهم  ا  ددأثيلله سددابي بادد  الح دد و اليو  ددة لافددللهة،  مدد   لله   دد ، ددن و ددوع حددواةث  أسدد وية
ال لله ددلله  دددن  ر يددللها    دد اي   ددن ج اددد آخدددللهو   ددؤةم إلدد   كددوي  فددي ال مدددخ وال   دد م الاج م ع ددة

 و الندددوى  ،  دددخ الأ ع  ، دددن  كددد  خ فدددي الندددوى ،الأشددد  ي الدددل ن   ددد اول  دددن اضدددسللها  م الندددوى
ب  ا ددة ال ددي  للهافددع الوسددواس ال هددللهم  ددأثيلله سددابي بادد  يم ددن  ل   ددول للأفكدد   ال و  حي النددس

و اوع ددة النددوى، حيددث  ددلله  زيددلله  ددن ال ددو لله وال اددع  بددخ النددوى،  مدد   ددؤةم إلدد  لدد ولة فددي النددوى  
  سضد فة إلد   لدع،  م دن  ل  كدول الأفكد   ال ب  ا دة الم  ا دة  خد   الايدخفي اس        كلله  

يم دن للأفكد   و  و ن س  ن الاس للهخ ء الد وى لاندوى التيدلله  ،  لوسواس ال هللهم سبن   في  كييخ ال  خ
ال دللهو يين لادللهخو  فدي الم كلله و والمؤ  دة  ل  كد خ ب ندة   د ى بما دة الاسد للهخ ء والهدللهوء الدلهني 

 م دن  ل  دؤةم الأفكد   ال ب  ا دة الملله نسدة   لوسدواس ال هدللهم إلد     ل د لي ،ح لدة الندوى ال م  دة
اضسللها  م النوى  كد خ غيدلله  ن شدلله  دن خد   ويد ةو  ند وي م ال دو لله وال ادع  بدخ الندوى، و كدييخ 

 ،لله ا سدداب    بادد  جددوةو النددوى ثندد ء المح ولددة فددي النددوى وهددلا    ددس  ددأثيفددي ال  ددخ  كدد خ غيددلله    ددل 
 .ويزيلله  ن  ك  خ النوى ال ي  واجهه  الأفللهاة المص  ول   لوسواس ال هللهم 

لددى البدرت رلديس فدي ضدوء نظريدة  العققدة بدين الوسدواس القهدري والأفكدار القعققنيدة  -ثانيا
 .طلبة جامعة الزاوية

 الأفك   ال  ب  ا ة  الوسواس ال هللهم 
0.831 

(  دين الوسدواس 0.01ت  حص   ة بنلله  ند و ب  ة ا  ن ط ة طللهة ة  ام ةلالة إ وجلله      -
.  م ندد   اددس لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددةالبددللهم إلدد س فددي ضددوء الللهيددة فكدد   ال ب  ا ددة ال هددللهم والأ

لدللهت طاندة  ،البللهم إلد سفي ضوء الللهية  ، ام  اوةاة الوسواس ال هللهم اوةاةم الأفك   ال ب  ا ة
 .ج   ة الزاوية

 ،الوسددواس ال هددللهم اوبدد    ددن الاضددسللها  م النفندد ة ال ددي   ميددز  لهددو   فكدد   و ف دد   لله   دد
و كددوي  فددي  ،وغيددلله  للهغددو  ف ددس، ال ددي  ددلله   نددبد فددي إحددللهاث  اددع شددلله لله  ، كدد خ   كددلله  لهددلله 

   نددوع الأفكدد   ال ب  ا ددة ال ددي  م ددن  ل  لهددلله  ددع الوسددواس ال هددللهم  ددينو الح دد و اليو  ددة لافددللهة 
  ميددز رمدد  الكدد وك المفللهطددة، وال للهريددز الزا ددلله بادد  ال ف لدديخ الصددييللهو، وال و  دد م غيددلله الوا ع ددة، 

فدي بما دة  ه م وا ع ة، و لله  لهلله ا  تدة ل كدو المنس  ة وغيلله الغيلله ا ة  سب   ه  الأفك   ال ب  
 ةو  ندد وي م  و  دأثيللهام سداب ة  ددن البيئدة الاج م ع دة   مدخ الأفكدد   ال ب  ا دة باد  ويد ،ال فكيدلله
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 ند ء  باد  ،  ال اع وال و لله لللهت الفللهة، و  سيخ ال لله و با  ال فكيلله الواضح وا     ال دللها ام الندا مة
 لدع،  م ددن  ل  دؤةم وجددوة الوسددواس ال هدللهم إلدد  ويد ةو  كددللها  الأفكدد   ال ب  ا دة، حيددث  صددنح 

 زيددلله  ول لم   ددخ ،بددلله ووالكدد وك غيددلله الم ،الفددللهة    ددلله بللهضددة ل ه مدد ى المفددللهط   ل ف لدديخ الصددييللهو
الأفكدد   ال ب  ا ددة  ددن شدد و  ال اددع وال ددو لله،  مدد    ددزو الددللهو  النددابي لاوسددواس ال هددللهم ويددؤةم 

 مخ الوسواس ال هللهم والأفكد   ال ب  ا دة باد   كد يخ ةو و سداب ة   لك خ ب ىو   إل   ف  ل الح لة
ب  ا دددة  دددن  كدددللها  الوسدددواس ال  زيدددلله الأفكددد   و لنددداور ة لافدددللهة  دددؤثلله سدددان   باددد  الح لدددة النفنددد ة وا

و   يللها س،  ينم    زو الوسواس ال هللهم وي ةو الاه م ى   لأفك   ال ب  ا ة ويت اهد     دلله لد ولة 
 لهدلله وجدوة ب  دة ا  ن ط دة طللهة دة  دين الوسدواس ال هدللهم والأفكدد    ول ل د لي،  فدي الد  اص  نهد 

 .هل في  ف  ل ح لة الفللهة با  الآخلله وين ال أثيللهام الناب ةال ب  ا ة، حيث   ن ة  رخ  نهم  

‌  
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 النتائج:

فدي ضدوء الللهيدة ة جدة اا كد   الوسدواس ال هدللهم   ل  ند وت إلي  ش  م ا   ج اللله اسة -1
( ال ددي 11 و الف ددلله حيددث اح اددت   ،جدد ءم  لله جددة   وسددسة لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد س

( 2.6721م وسدد  حندد  ي    ملله نددة الأولدد  نص بادد    حددد النلدد ى الصدد  ى واللله ددة الكددلله للهو( ال دد
( ف ددلله اح اددت الملله نددة ال  ا ددة 7ويايهدد   ددن حيددث الأهم ددة الف ددللهو  ، (0.50397وااحددللهاف  ع دد  م  
 فكددلله ف مدد    ولددس ( وهددي  ددنص بادد   0.51404( وااحددللهاف  ع دد  م  2.6393 م وسدد  حندد  ي  

( وااحددللهاف  ع دد  م 2.5934ي  ( الملله نددة ال  ل ددة  م وسدد  حندد  15 ينمدد  اح اددت الف ددللهو   ،(الندد س
 وج ءم  لله ج م ب ل ة. ،( فك    زبتةن سلله با ع  ( وهي  نص با   0.64784 

ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -2
ور ادت الندوع  وف د  لم ييدلله لللهت طانة ج   دة الزاويدةالبللهم إل س في ضوء الللهية  الوسواس ال هللهم  

 .بينة اللرو ص لح  فللهاة الفللهوع ل
ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -3

الح لددة  وف دد  لم ييددلله لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة،البددللهم إلدد س فددي ضددوء الللهيددة  ،الوسددواس ال هددللهم 
 .بينة ال زا  ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة  ،الاج م ع ة
ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -4

ال  صدص  وف د  لم ييدلله ،لللهت طانة ج   دة الزاويدة ،البللهم إل سفي ضوء الللهية الوسواس ال هللهم 
 .ال ينة الل ن   صصهل ال امي  باوى إان ا ة(ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة  ،ال امي

فددي ضددوء الللهيددة   ،اا كدد   اضددسللها  م النددوىة جددة   ندد وت أ    ظهددللهم ا دد  ج اللله اسددة-5
ال ي ( 6 ،2  ين الف لله حيث اح ات  ،ج ءم  لله جة   وسسة  ،لللهت طانة ج   ة الزاويةالبللهم إل س 

بنددلله     ييددلله  وبددلله  ( بادد    اددة النددوى   نددبد لددع  كدد  خ  ددؤثلله بادد   ةا ددع  فددي ال مددخ نصدد ل 
او ع الم   ة  نبد بمخ     و  أخلله غيلله   و ع فأاع    اي  ن ل ولة ربيللهو في النوى و ح  ج 

( وااحددددللهاف 2.6393حندددد  ي  الم وسدددد   دددنفس ال ملله نددددة الأولدددد  ال(  إلددد  و ددددت طويددددخ لكدددي  ندددد ى
 نددددة ( ف ددددلله اح اددددت الملله 15 ،10 ،3   ددددن حيددددث الأهم ددددة الف ددددللهام  مددددويايه، (0.51404 ع ددد  م  

( وهدددي  دددنص باددد  0.52750( وااحدددللهاف  ع ددد  م  2.5738ال  ا دددة  دددنفس الم وسددد  الحنددد  ي  
 كد لله فدي  (  كد لله ةا مد   أادع  ح جدة   سدة لاندوى (    اي  ن الا  ئ    حيث  ؤثلله با  او دع 

( 4 ينم  اح ات الف للهو   ،( او ع ورأاع    نع  م   ت اع  ن فيع  ن النوى و ات في ح لة خوف



  182 

( وهدددي  دددنص بادددد  0.53259( وااحددددللهاف  ع ددد  م  2.5082ال  ل دددة  م وسددد  حنددد  ي  الملله ندددة 
 وج ءم  لله جة ب ل ة. ،( ح  ج إل  س بة  نبهة س   ظع  ن النوى 

ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -6
النددوع  وف دد  لم ييددلله الزاويددةلددللهت طانددة ج   ددة  ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة   ،اضددسللها  م النددوى

 .بينة اللرو ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة 
ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -7

الح لددة  وف دد  لم ييددلله ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  ،اضددسللها  م النددوى
 .ة ال زا  بينور ات الفللهوع لص لح  فللهاة  ،الاج م ع ة
ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -8

ال  صدص  وف د  لم ييدلله لدللهت طاندة ج   دة الزاويدة  ،البللهم إلد سفي ضوء الللهية  اضسللها  م النوى  
 .ال ينة الل ن   صصهل ال امي  باوى إان ا ة(ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة  ،ال امي

فددي ضددوء الللهيددة  ،ب  ا ددةالأفكدد   ال ة جددة اا كدد    اللله اسددة  ل  ندد وت  ينددت ا دد  ج -9
نص  د( ال دي 12 و الف دلله حيدث اح ادت  ،ج ءم  لله جة ب ل دة لللهت طانة ج   ة الزاوية ،البللهم إل س

 ملله ندة الأولد  باد    ف دخ الا  ند ع بدن     ندة  لله كبدي الأبمد   النديئة ح د    بدين الأسدن  ( ال
ويايهدد   ددن حيددث الأهم ددة الف ددللهام ، (0.50397ااحددللهاف  ع دد  م  ( و 2.6721م وسدد  حندد  ي   
( وااحددللهاف  ع دد  م 2.6393( ف ددلله اح اددت الملله نددة ال  ا ددة  ددنفس الم وسدد  الحندد  ي  19 ،13 ،4 
  دد ف   (  ددللهفض ا دد  ج الأبمدد   ال ددي  ددأ ي بادد  غيددلله  دد    و ددع( وهددي  ددنص بادد   0.51404 

ت  اددس لدد س  ددن ال ددلله   ل  حددللهى الفددللهة افنددس  ددن  ددلله  ،( ةا مدد   ددن سدديلله الأ ددو  بادد  غيددلله  دد   للهيددلله 
( الملله نة ال  ل دة  دنفس 17 ،10 ،8 ينم  اح ات الف للهام   ،( الن  ةو إ ا لل  ن سع إس  ة الآخللهين

 دددؤ ن   دددأل  ( وهدددي  دددنص باددد   0.52750( وااحدددللهاف  ع ددد  م  2.5738الم وسددد  الحنددد  ي  
 زبتددع  ل  ( الكدد و    لندد  ةو الكدد ص  لا  تددد   ل  نددمح لمكدد  م الآخددللهين  ل  من ددس  ددن

 ف دددخ الاب مددد ة باددد  افندددع   غدددل  (  صدددلله  بندددع  م سددداوك  ت ادددع غيدددلله   بدددو   دددن الآخدددللهين
 وج ءم  لله جة ب ل ة.   ،(إ   ا ة الفكخ
ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -10

النددوع  وف دد  لم ييددلله لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سفددي ضددوء الللهيددة  ،ب  ا ددةلأفكدد   ال ا
 .بينة اللرو ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة 



  183 

ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -11
الح لدة  وف د  لم ييدلله ،لدللهت طاندة ج   دة الزاويدة ،البللهم إلد سفي ضوء الللهية  الأفك   ال ب  ا ة،  

 .بينة ال زا   فللهوع لص لح  فللهاة ور ات الالاج م ع ة 
ة جدددة اا كددد     نددد وت  فدددي (0.05حصددد   ة بندددلله  نددد وت  إفدددللهوع  ام ةلالدددة وجدددوة -12
 وف ددد  لم ييدددلله لدددللهت طاندددة ج   دددة الزاويدددة ،البدددللهم إلددد سفدددي ضدددوء الللهيدددة   ،ب  ا دددةالأفكددد   ال 

 . باوى إان ا ة(ال ينة الل ن   صصهل ال امي ور ات الفللهوع لص لح  فللهاة ال  صص ال امي 
م (  ددددين الوسددددواس ال هددددلله 0.01حصدددد   ة بنددددلله   وجددددلله ب  ددددة ا  ن ط ددددة  ام ةلالددددة إ-13

 ب  ا ة. واضسللها  م النوى والأفك   ال 

 التوصيات والمقترحات:

 التوصيات: -أولا

لمك  رة    وفهل الم  ا ة   لوسواس ال هللهم  ؛  لأ  لالسانة  تد  وفيلله  يئة  ك لله فيه   -1
 .و كت  هل با  طاد المن بللهو والللهبل  ن الم امين والمن ك  ين ةول ختخ، ن 

وجاندد م  ، ددن خدد   و   بمددخ ، ددن ال ددللهو م   ددلله ل الم للهفددة حددو  الوسددواس ال هددللهم  -2
 . وع ة  كمخ الأسن   والأبللهاض وسبخ ال  ج

إلدد  خسدد  بمددخ ش صدد ة  ددوفلله لهددل الددللهبل ال هددللهم ن   لوسددواس يالمصدد  السانددة  ح دد ج  -3
يتددد بادد  الأسددللهو  ددوفيلله ، و ة ُ  فددف ال ددو لله اكددسة اسدد للهخ ء و ي ضدد سددد  ددن خدد   المن

في ال يادد و ن بلله هل   لاا م ء وال بو ، السانة ل  زيز ش و    ،الللهبل ال  طفي والم للهفي
 .با  ال اع

و ددللهبل الصددحة النفندد ة  كدد خ  ، م  سددة الللهي ضددة   ددخ اليوغدد   ددلله   فددف  ددن حددللهو ال اددع -4
ه ة ددة و لامددة، والحددلله  ددن اسدد  للهاى الأجهددزو اسلك للهوا ددة ُ نصددح   ددوفيلله غللهفددة ، رمدد  بدد ى

 . بخ النوى ل م ل اوى لحي

 ن بلله با   ، ع و ت   صص لانوى الك في  ، كمخ  اكسة   نوبة  ،وضع جللهو  و ني -5
 تند الك فيين والمكللهول م المنبهة  بدخ الندوى ل حندين جدوةو الندوى ، و  حنين اوع ة النوى

ل أ ددخ وال ددنفس ال ميددع  ندد بلله فددي  هلله ددة ال  ددخ والاسدد  للهاة   ددخ ا ،اسدد  للهاى   ن دد م ، و لدي   
 .لانوى  ك خ  ف خ
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إ ا اسدددد مللهم  كدددد  م النددددوى، ُ نصددددح  زيدددد  و السبيددددد لاحصددددو  بادددد  ال  يدددد ل وال دددد ج  -6
 .المن سد 

 ددددللهلا   ددددن     اددددة  افنددددهل  ،ُ نصددددح السدددد    دددد ل للهريز بادددد   ح يددددع  هددددللهافهل الك صدددد ة -7
يتد  كت ع الاس  للهاى الم واول لوس  خ ال والخ، اللله ا ل أثيللهه  الكبيدلله باد  ، و   لآخللهين

 .الصحة النفن ة

و واجهدددة  ، سدددويلله  هددد  ام ال فكيدددلله الن دددللهم  نددد بلله السددد   باددد  ا  ددد    دددللها ام ب  ا دددة -8
 .الأفك   الناب ة

،  ددددن ال أجيددددخ وال ددددي  الأ دددد ة مي  ددددلله يد السدددد   بادددد  ال  سدددد   وإةا و المهدددد ى   اددددخ -9
 كدددت ع السددد   باددد   سدددويلله  هددد  ام ال حمدددخ وال دددأ ال  نددد بللههل باددد  ال ف بدددخ  كددد خ و 

 .إ ت  ي  ع ال حلله  م الم  افة

 المقترحات:-ثانيا
إجددددللهاء ة اسددددة لك ف ددددة  حلله ددددلله الأفكدددد   الندددداب ة والدددد ح ل فددددي اسدددد ت    ع لهدددد   واسددددسة ال فكيددددلله  -1

إجددللهاء ة اسددة حددو   هم ددة    ددد الأخصدد  ي النفنددي فددي ، و ميددعاس تدد  ي و  ن دد م ال ددنفس ال 
 الككف بن   ض المك  م الن  تة بن الوسواس ال هللهم وب جس.

 دد م الاسدد للهخ ء   ددخ اليوغدد  ل هيئددة ال  ددخ و  ايددخ نال أ ددخ و   حددو إبددللهاة  ددللها ج إ شدد ة ة ف باددة  -2
ة وب   هدددد    لأفكدددد    إجددددللهاء ة اسدددة بادددد  الأو ددد م ال ددددي  ددددزةاة فيهددد  الأفكدددد   النددداب، و ال دددو لله

 ث  و الاا ن ه لللهت بينة  ن طانة الت   ة.اس ت   ة، وإ

 حيددث  كددول ه ة ددة و للهيحددة، و تنددد ال  ددللهض للأضددواء الز  دد ء  بددخ  ، ددل   هيئددة  يئددة النددوى  -3
مند لل لاندوى والاسد      فدي الأو د م المحدللهةو، ح د  اليدو ي الللهو ين الدباد   ، والمح فلة  النوى

 .نوى السب ع ة لتنمع  ل  نل ل ةو و ال
و  ف دف ال دو لله  ،ل  زيدز الندوى ال ميدع ،إجللهاء  للها  ج إ ش ةم بن ال مد  ين الللهي ضد ة   ا لد ى -4

وال فكيلله فيهد   كد خ  ة،ب  ا  حلله لله الأفك   ال ، و ح ولة وال اع لللهت بينة  ن طانة الت   ة
 .و ح ولة  حوياه  إل   فك      لله إ ت   ة ووا ع ة ،ا للهم
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ت بيندة  دن طاندة   ي وال ف بدخ والأ دخ لامند  بخ لدلله  م  سدة ال فكيدلله اس تد  حدو إبللهاة  للها  ج   -5
 حايددخ ال ييددللهام فددي امدد  النددوى لددللهت   للهضدد  الوسددواس ال هددللهم حددو  إجددللهاء ة اسددة ، و الت   ددة

 خ   ف للهام ال  ج.

 .والأح ى لللهت الن ليينالاياي الناوك في  ثيلله الوسواس ال هللهم إجللهاء  للها  ج إ ش ةم با   أ -6

( باد  اوع دة الندوى ل حندين الأفكد   CBTإبللهاة  للها  ج    ل با  ال  ج الناوري الم للهفي   -7
 ال ب  ا ة لللهت  للهض  الوسواس ال هللهم.

وغيدللههل إجللهاء ة اسة     اة  ين  ام ط النوى وال فكيلله ال ب  اي لللهت  للهض الوسواس ال هللهم  -8
 ،إجللهاء ة اسة ل حايخ بوا خ الاخ  ف في  ام ط الأفك   ال ب  ا ة، و  ن المللهض  النفنيين

  ين  للهض  الوسواس ال هللهس في المت مع الللهيفي والح للهم.
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 ملخص الدراسة
طب  دة ال   دة  دين الوسدواس ال هدللهم   ضدسللها  م الندوى ال  دللهف باد   إلدي  هللهفت اللله اسدة  

، و لددع  ددن خدد    لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة البددللهم إلدد سالللهيددة  فددي ضددوء ،ال ب  ا ددةوالأفكدد   
ال  دددللهف باددد   نددد وت ردددخ  دددن: الوسدددواس ال هدددللهم واضدددسللها  م الندددوى والافكددد   ال ب  ا دددة ، ثدددل 

اضددسللها  م النددوى و الوسددواس ال هددللهم ( فددي  ندد وت رددخ  ددن: 0.05النحددث بددن وجددوة فددللهوع بنددلله  
زت لم ييددللهام  النددوع ، الح لددة الاج م ع ددة ، ال  صددص ال امددي( ، ورددللع   دد والأفكدد   ال ب  ا ددة

اضسللها  م الندوى والأفكد   ال ب  ا دة و  ين الوسواس ال هللهم النحث في طب  ة ال   ة الا  ن ط ة  
    ( ط لند305، و كوادت بيندة اللله اسدة  دن   لللهت طانة ج   ة الزاويدة  البللهم إل سالللهية  في ضوء  

 ةاو لتمدع ي الا  ن طي ، واس  لله ت الم   س لزاوية ،  وا ن ت المنهج الولفوط لنة  ن ج   ة ا
 الب  ا م  ن بينة اللله اسة.

 و سفللهم اللله اسة بن الن   ج الآ  ة: 

لددللهت طانددة ج   ددة  ،البددللهم إلدد سالللهيددة فددي ضددوء  ،ة جددة اا كدد   الوسددواس ال هددللهم  ل  ندد وت إ -
 ج ءم  لله جة   وسسة. الزاوية

لدللهت طاندة ج   دة  ،البدللهم إلد سالللهيدة فدي ضدوء   ، ك   اضسللها  م النوىة جة اا   ن وت   ل  إ  -
 ج ءم  لله جة   وسسة. الزاوية

لدللهت طاندة ج   دة  ،البدللهم إلد سالللهيدة في ضوء   ،ب  ا ةالأفك   ال ة جة اا ك      ل  ن وت إ  -
 ج ءم  لله جة ب ل ة. الزاوية

الوسددواس ال هدللهم واضددسللها  م النددوى ( فدي  ندد وت 0.05حصدد   ة بنددلله  وجدوة فددللهوع  ام ةلالدة إ-
  ددزت لم ييددللهام  ،لددللهت طانددة ج   ددة الزاويددة ،البددللهم إلدد سالللهيددة فددي ضددوء  ،والأفكدد   ال ب  ا ددة

لصد لح بادوى وال  صدص ال امدي   –والح لة الاج م ع دة لصد لح ال دزا     – النوع لص لح اللرو   
 إان ا ة(.

‌  
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 قائمة المصادر والمراجع 
 حفص عن عاصم. القر   الكريم برواية -

 أولا : الكتا
(، ةا  الك د   ال للهلدي، 2 حملله ال  سل، اضسللها  م الوسواس ال هللهم: ال ك  ص وال  ج، ط   .1

 ى. 2021 يللهوم، لبن ل، 
 حمددلله  ددن باددي الي  ددللهم، ال دد ج الم للهفددي الندداوري و ثددللهه فددي   ددلله خ الأفكدد   ال ب  ا ددة، ط  .2

 ى. 2021ماكة ال للهل ة الن وة ة، (، ةا  الزهللهاء لانكلله وال وويع، الللهي ض، الم1 
(،    ندة الأاتادو المصدللهية، 2 حملله وري بوض، النلللهي م النفند ة : ال حايدخ وال سبيدع، ط   .3

 ى. 2022ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  النكدددلله 3 حمدددلله سددد يلله،  الوسدددواس ال هدددللهم: اسددد للها  ت  م ال ددد ج وفهدددل الأبدددللهاض ، ط   .4

 ى.2023 الن وة ة، الأ  ة م ة، الللهي ض،
(، ةا  الفكددلله ال للهلددي، ال دد هللهو، 2 لح،  اضددسللها  م النددوى: ال كدد  ص وال دد ج ، ط   حمددلله لدد .5

 ى.2023 صلله، 
(، ةا  الفكددددلله 2 حمددددلله ببددددلله ال دددد لع،  ال دددد ج الم للهفددددي الندددداوري: الأسددددس وال سب  دددد م ، ط   .6

 ى.2022ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  الفكددلله 1ط   حمددلله ببددللهالللهحمن،  ثددلله ال   ددة الأسددللهية بادد  امددو الأطفدد   الاج مدد بي،  .7

 ى. 2023ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 
 أثيلله الللهاحدة باد  الأةاء والند  ة،   حملله ببللهالكللهيل، إةا و اسجه ة والنوى في  ت   السيللهال : .8

 ى. 2021(، ةا  ال اوى لانكلله، بم ل، الأ ةل، 2ط  
(،    ندة الأاتادو المصدللهية، ال د هللهو،  صدلله، 15 حملله ب  شدة، السدد النفندي الم  لدلله، ط   .9

 ى.2010
(، ةا  الكدللهوع، ال د هللهو،  صدلله، 3ال ك  ص وال  ج، ط     حملله ب  شة، الوسواس ال هللهم : .10

 ى. 2018
(، ةا  الكدددللهوع، ال ددد هللهو،  صدددلله، 2 حمدددلله ب  شدددة، الوسدددواس ال هدددللهم : فهمدددس وب جدددس، ط   .11

 ى.2019
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(، ةا  الكددللهوع، ال دد هللهو، 2 حمددلله ب  شددة، الوسددواس ال هددللهم : الللهيدد م و  حدد ث وبدد ج، ط   .12
 ى.2020 صلله، 

(، ةا  الأ دخ،  يدللهوم، 1سللهية  باد  الصدحة النفند ة للأطفد  ، ط   حملله فؤاة،  ثلله ال للهل ة الأ .13
 ى. 2017لبن ل، 

(، ةا  1 حمدددلله فدددووم، ال  جددد م البلله ادددة فدددي السدددد النفندددي وبددد ج اضدددسللها  م الندددوى، ط   .14
 ى.2022الم للهفة الت  ع ة، ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  2ل   ف دة، ط   حملله  حملله ببللهال   ، التموة الفكللهم و أثيللهه با  ال نم دة الاج م ع دة وا .15
 ى. 2021الم للهفة الت  ع ة، ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  النكلله الأ  ة م ة، 4 حملله  حملله باي،  الصحة النفن ة والنوى: ال أثيللهام وال  ج ، ط   .16
 ى.2022ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  الفكدددددلله لانكدددددلله 1 حمدددددلله  حمدددددلله بمدددددلله، الوسدددددواس ال هدددددللهم : ال كددددد  ص وال ددددد ج، ط   .17
 ى. .2021الأ ةل، وال وويع، بم ل، 

(، ةا  1 حملله  حملله،  اضسللها  م النوى لللهت رن   النن: الأسدن   وال كد  ص وال د ج ، ط   .18
 ى.2022الك د ال ام ة، ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  1 حمددددلله  حمددددوة ببددددللهع، الاضددددسللها  م النفندددد ة : ال وا ددددخ المنددددبنة وال كدددد  ص، ط   .19
 ى. 2021الفكلله ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 

لدللهم، سد  ولوج ة الفدللهوع الفللهة ددة وال فدوع ال  ادي،   ط، ةا  وا دخ لانكدلله وال وويددع،  ة دد ال   .20
 ى.2007بم ل، الأ ةل، 

(، ةا  وا دددخ، بمددد ل، الأ ةل، 1 ة دددد  حمدددلله ال  لدددللهم، الصدددحة النفنددد ة الللهيدددة جلله دددللهو، ط   .21
 ى .2006

لله ال للهلددي، (، ةا  الفكدد1 سدد  ة ببددلله ع،  ال  ن دد م الحلله  ددة فددي بدد ج اضددسللها  م النددوى ، ط   .22
 ى.2023ال  هللهو،  صلله، 

بللهفدددة، ال ددد ج الم للهفدددي النددداوري لاضدددسللها  الوسدددواس ال هدددللهم،   ط،    ندددة  يددد   ددد  و  ح .23
 ى. 2021الأاتاو المصللهية، ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  الح  ددلله لانكددلله وال وويددع، بمدد ل، 1  دد    سينددة،   ددللهاض الددنفس وب جهدد    لددلرلله، ط   .24
 ى.2003الأ ةل، 
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(، ةا  الزهدددللهاء، 1ال ددد ج، ط   –الأسدددن    –اضدددسللها  م الندددوى : المكددد اة إ هددد   البدددب وم،  .25
 ى. 2010الللهي ض، المماكة ال للهل ة الن وة ة، 

 كدددللهت إسدددم بيخ، ضددديوط الح ددد و  والاضدددسللها  م النفنددد ة،   ط،    ندددة الأاتادددو المصدددللهية،  .26
 ى .2001ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  المن  بخ،  يللهوم، لبن ل، 2  جول  و ، ال نكئة الاج م ع ة و أثيللهه  با  الأطف  ، ط .27
 ى. 2015

جول ة وم، ر دف افكدلله،  للهجمدة بد ة   صدسف ، لد ة و بدن ةا  الفلله دلله، ة كدع، سدو ي ، ط  .28
 ى.2012(، 1 

(، بدددد ء لاك ددددد والنكددددلله 3ح  دددلله ببللهالندددد ى وهددددللهال، الصددددحة النفندددد ة وال ددد ج النفنددددي، ط   .29
 ى.2001وال وويع، ال  هللهو،  صلله، 

(، 1ج ال  ددوم سضددسللها  م النددوى : الأس سدد  م وال سب  دد م، ط  حنددن  حمددلله  حمددلله، ال دد  .30
 ى. 2022ةا  النو  لاسن بة والنكلله، بم ل، الأ ةل، 

(،    نة اس م ل، ال  هللهو،  صلله، 1حنن  حموة، الوسواس ال هللهم: ال ك  ص وال  ج، ط   .31
 ى. 2022

 ددللهاة لالله اسدد م  حصددة الي  ددللهم،  الوسددواس ال هددللهم: ةليددخ     فددي لامصدد  ين و ويهددل ،  للهرددز .32
 ى.2019جللهو، الن وة ة، والنحوث ال للهلوية، 

(، ةا  النكددددددلله 3خ لددددددلله ببددددددلله الددددددللهحمن،  الصددددددحة النفندددددد ة والنددددددوى: ال ددددددأثيللهام وال دددددد ج ، ط   .33
 ى.2022الأ  ة م ة، بم ل، الأ ةل، 

(، ةا  النكدددلله الأ  ة م دددة، ال ددد هللهو، 4خ لدددلله  حمدددوة،  الوسدددواس ال هدددللهم: الفهدددل وال ددد ج ، ط   .34
 ى.2023 صلله، 

خايدددخ إ دددللهاه ل الب ددد  ي، بادددل الدددنفس الفنددديولوجي،   ط، ةا  وا دددخ لانكدددلله وال وويدددع، بمددد ل،  .35
 ى. 2002الأ ةل، 

(، ةا  النفدددد  س، 1   ددددة  حمددددلله،   ن دددد م اليوغدددد  وال أ ددددخ ل حنددددين النددددوى وبدددد ج الأ ع، ط   .36
 ى.2020ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  الت   دة التلله دللهو 2ة اسدة افند ة ب ج دة، ط     يل باي، الوسواس ال هللهم والا  ئ   : .37
 ى. 2019لانكلله، الاس نلله ية،  صلله، 
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(، ةا  الفكددلله ال للهلددي، 3سدد  و  حمددلله، ال نكددئة الاج م ع ددة و ثللههدد  بادد  سدداور  م الأطفدد  ، ط   .38
 ى. 2021ال  هللهو،  صلله، 

  النكددددلله (، ةا1سدددد  ي سدددد يلله،   ددددأثيللهام النددددوى بادددد  الأةاء الح دددد  ي:  حايددددخ وة اسدددد م ، ط   .39
 ى.2024، ، الن وة ةال ام ة، الللهي ض 

س  ي ببللهع  للهووع، إةا و اسجه ة و حنين  يئ م ال مخ : ة اسة في الصن ب م ال  ياة، ط  .40
 ى. 2022(، ةا  النه ة ال للهل ة، ال  هللهو،  صلله، 1 

(، ةا  الأ ددددخ، 1سدددد  ي  وسددددف،  النددددوى والصددددحة: ال ددددأثيللهام الاج م ع ددددة والا  صدددد ة ة ، ط   .41
 ى.2022م، لبن ل،  يللهو 

 ى .2007(، غللهاس لانكلله، الكويت، 1س  ة النكلله، ر ف ا  اص  ن الوسواس ال هللهم، ط   .42
(، ةا  الفكددلله ال للهلددي، 1سدد يلله ببددللهال زيز، ال فكيددلله و ةوا ددس فددي ال حايددخ النفنددي وال للهلددوم، ط   .43

 ى. 2008ال  هللهو،  صلله، 
فة لانكلله وال وويع، بم ل، الأ ةل، (، ةا  ال   1س يلله ببللهال زيز،   ا ل ال فكيلله و ه  ا س، ط   .44

 ى .2009
(، ةا  ال دين لانكدلله، ال د هللهو،  صدلله، 2ش  لله ببللهالحميلله، ال  د   و دوو ال فكيدلله اس دللهابي، ط   .45

 ى. 2010
(، ةا  الفكدلله ال للهلدي، 1ل لح ببللهع، ال فكيلله ال   اي في  واجهة الأفكد   ال ب  ا دة، ط   .46

 ى. 2022ال  هللهو،  صلله، 
(،    نددة الأاتاددو المصددللهية، 1لددفوم فددللهج،  للهجددع فددي باددل الددنفس اس اين  ددي لاللهاشددلله ن، ط   .47

 ى. 2000ال  هللهو،  صلله، 
 صدلله، ط  ع رم  ، الصدحة النفند ة للأسدللهو،   ط،  ؤسند م شدن   الت   دة، اسسد نلله ية،  .48

 ى. 2005
ال للهلدي،  (، ةا  اليدلله 1ب ة  حنن النيلله، اضدسللها  م  دين الصدحة النفند ة والاج م ع دة، ط   .49

 ى. 2020  صلله، ال  هللهو،
(، ةا  الفكددددلله ال للهلددددي، 1بدددد ة   صددددسف ، اضددددسللها  م الك صدددد ة : الاسددددن   وال دددد ج، ط   .50

 ى. 2021ال  هللهو،  صلله، 
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(،    نة الأاتاو المصللهية، 3ببلله الن    إ للهاه ل، الوسواس ال هللهم : ال ك  ص وال  ج، ط   .51
 ى. 2016ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  المنديللهو، بمد ل، 1الوسواس ال هللهم: الأسن   وال د ج ، ط  ببلله الف    ببلله الللهحمن،   .52
 ى.2022الأ ةل، 

(،    نددة الكويددت 1، ط  -ال كدد  ص وال دد ج  –ببددللهال  لع  حمددلله  حمددلله، الوسددواس ال هددللهم  .53
 ى.2002الوطن ة، الكويت، 

، (1ببددللهالللهحمن سدديلله  حمددوة، ال دد ج ال   اددي اساف دد لي الندداوري : النلللهيددة وال سبيددع، ط   .54
 ى. 2018ةا  الفكلله ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 

(، 1ببللهالن    إ للهاه ل، الا  ئد   : اضدسللها  م ال صدلله الحدلله ث  فهمدس و سد ليد ب جدس، ط   .55
 ى. 2005ةا  الكللهوع، ال  هللهو،  صلله، 

ببللهالنددد    إ دددللهاه ل، ال ددد ج النفندددي النددداوري الم للهفدددي الحدددلله ث،   ط، الدددللها  ال للهل دددة لانكدددلله  .56
 ى.2000 صلله،  وال وويع، ال  هللهو،

ببدددددللهالف    ةويدددددللها ، فددددددي بادددددل الددددددنفس السبدددددي والمللهضددددددي اس اين  دددددي،   ط، ةا  الم للهفددددددة  .57
 ى .2005  صلله الت  ع ة، ال  هللهو،

ببللهالكللهيل   و ال يلله، ال مللهيض النفني   فهدوى الللهب  دة ال مللهي د ة(،   ط، ةا  وا دخ لانكدلله،  .58
 ى . 2002الأ ةل، 

(، ةا  النه ددة 2الابددللهاض وال دد ج النفنددي، ط ببددللهع  وسددف الحنددن، الوسددواس ال هددللهم :  .59
 ى. 2022ال للهل ة، ال  هللهو،  صلله، 

(، ةا  ال اددل واس مدد ل،  يددللهوم، 1ببددللهع  وسددف، اضددسللها  م النددوى : الأسددن   وال دد ج، ط   .60
 ى.2021لبن ل، 

(، ةا  الت   ددددة التلله ددددللهو، 1ببددددللهع  وسددددف، اضددددسللها  م النددددوى  ددددين الأسددددن   وال دددد ج، ط   .61
 ى. 2022صلله، ال  هللهو،  

ببددددللهالمن ل المدددد ةم، الأ ددددللهاض  والاضددددسللها  م النفندددد ة،   ط،  ؤسنددددة شددددن   الت   ددددة،  .62
 ى. 2006اسس نلله ية،  صلله، 

(، ةا  الأ ددخ لاسن بددة 1بدد ء الددلله ن إ ددللهاه ل، ال دد ج البيئددي و ثددللهه بادد  الصددحة النفندد ة، ط   .63
 ى. 2020والنكلله،  يللهوم، لبن ل، 



  192 

 ى.2023 سلله، الأسن   وال  ج ، التزيللهو ات،  -ب ء الفللهوخ، الوسواس ال هللهم  .64
(، 1 ة، ط  باي ببللهاله ةم، ال فكيدلله ال ب  ادي و ثدللهه فدي الك صد ة : ة اسدة اج م ع دة افند .65

 ى. 2021ةا  الفكلله ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  النكدلله 2باي  حموة،  إةا و الس  ة النكللهية في  يئ م ال مدخ: ةو  الندوى والللهاحدة ، ط   .66

 ى.2022الأ  ة م ة،  يللهوم، لبن ل، 
(، ةا  المندديللهو 1فد  وع  صددسف   سدد  ة،  ددللهخخ إلد  اسضددسللها  م الندداور ة والااف  ل ددة، ط   .67

 ى. 2010وال وويع، بم ل، الأ ةل، لانكلله 
ةا  الزهدددللهاء، (، 1 سدددن  ه  وب جهددد ، ط   -ف  دددلله حندددين، الاضدددسللها  م النددداور ة،  ك  صددده  .68

 ى.2001الللهي ض، الن وة ة،  
(، ةا  الفكدددددلله لاسن بدددددة والنكدددددلله 5ف حدددددي جدددددللهوال،   اددددد ل ال فكيدددددلله :  فددددد ه ل و سب  ددددد م، ط   .69

 ى. 2008وال وويع، بم ل، الأ ةل، 
ة لانكددددددلله وال وويددددددع، الأ ةل، (، ةا   سددددد  1ةم، بادددددل الددددددنفس الم للهفددددددي، ط  ف دددددللهم ببددددددللهاله  .70

 .ى2010
فددووم  شددح  ة، ال دددأثيللهام الاج م ع ددة وال   ف ددة باددد  ال فكيددلله: ة اسدد م    لدددللهو فددي النددداوك  .71

 ى.2021(، ةا  الفتلله،  يللهوم، لبن ل، 1الاج م بي، ط  
(، الم  نددة 1 صدد ة، ط  فددووم  حمددلله جبددخ،  ح ضددللهام فددي الصددحة النفندد ة وسدد  ولوج ة الك .72

 ى .2002 صلله، الت  ع ة، اسس نلله ية، 
والتنددلله ة، ط النفندد ة لبندد   صددسف ، ال دديوط النفندد ة والاج م ع ددة و أثيللههدد  بادد  الصددحة  .73

 ى. 2021(، ةا  الفكلله ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 1 
 لدددي  ددد  لله، الوسدددواس ال هدددللهم : ب جدددس النددداوري والدددللهوا ي،   ط،    ندددة الأاتادددو المصدددللهية، .74

 ى. 2001ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  الأ ددخ لانكددلله وال وويددع، 1ليادد  ببددللهالكللهيل، الوسددواس ال هددللهم : الأسددن   وال دد ج، ط   .75

 ى. 2021ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  الم للهفة، 4  ةلين جللهاات، ال   ة  ين الواللله ن والأطف   و ثللهه  با    لله لله اللام، ط   .76

 ى.2020ال  هللهو،  صلله، 
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س ال هدللهم: ةليدخ بمادي لامدللهيض والأسدللهو والألدلله  ء ، الاتندة الوطن دة  أ ول  ب ض،  الوسوا .77
 ى.2018سو ي ، ل  زيز الصحة النفن ة، 

،    نددة الأاتاددو (  ط  تددللهم الللهسددو ي، اضددسللها  م النددوى : الأسددن   وال كدد  ص وال دد ج،  .78
 ى.2006المصللهية، ال  هللهو،  صلله، 

 حمدددلله  حمدددلله شددد هين، الأفكددد   ال ب  ا دددة وب   هددد    ل ددديوط النفنددد ة لدددللهت طاندددة ج   دددة  .79
 ى. 2017(، ة كع، سو ي ، 1ة كع، ط  

(، ةا  الزهدللهاء 3 حملله النيلله ببدللهالللهحمن،  دللهخخ إلد  ال د ج النفندي: الللهيد م و سد ليد، ط   .80
 ى. 2023لانكلله وال وويع، ال  هللهو،  صلله، 

 ى.2019   خ، ال للهاع، ال هللهم ،   ط،    نة ةا  ال  يللهو،    حملله الكللهيف س لل،  الوسواس .81
(،    ندددددة الأاتادددددو 2 حمدددددلله الكدددددللهيف سددددد لل، الوسدددددواس ال هدددددللهم : ال كددددد  ص وال ددددد ج، ط   .82

 ى. 2022المصللهية، ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  الفكددددلله ال للهلددددي، 2 حمددددلله حنددددن غدددد ال، الوسددددواس ال هددددللهم : ال كدددد  ص وال دددد ج، ط   .83

 ى. 2022ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  النكدددلله الأ  ة م دددة، ال ددد هللهو، 2حمدددلله حندددن،  الوسدددواس ال هدددللهم: فهمدددس وب جدددس ، ط    .84

 ى.2022 صلله، 
(، ةا  الفكدددلله ال للهلدددي، ال ددد هللهو، 2 حمدددلله حندددين  حمدددلله،  نددد ةئ ال ددد ج النفندددي و سددد لينس، ط   .85

 ى. 2021 صلله، 
ك دد، (، بد لل ال6 حملله حمللهم وهللهال، بال الدنفس الأ اينكدي،   دض الأسدس وال سب  د م، ط  .86

 ى. 2021ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  النه ددددة 3 حمددددلله ببددددلله الددددللهاوع، ال دددد ج الم للهفددددي الندددداوري: النلللهيددددة وال سبيددددع، ط   .87

 ى.2022ال للهل ة، ال  هللهو،  صلله، 
(، ةا  الفكدلله ال للهلدي، ال د هللهو، 2 حملله ببلله ال ا ل، ال وف المللهضدي : الأسدن   وال د ج، ط   .88

 ى. 2022 صلله، 
(، ةا  2 الصدددحة ال   دددة والندددوى: ال دددأثيللهام البيولوج دددة والو   دددة ، ط   حمدددلله ببدددلله ع ال ادددي،  .89

 ى.2023الفكلله ال للهلي،  يللهوم، لبن ل، 
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(، 2 حمدددلله ببدددللهالللهحمن سددد لل، الوسدددواس ال هدددللهم : ال كددد  ص وال ددد ج النفندددي والدددللهوا ي، ط   .90
 ى. 2022ةا  النه ة ال للهل ة،  يللهوم، لبن ل، 

(، ةا  الفكلله ال للهلي، ال  هللهو، 1ف ه ل وخص  ص، ط   حملله ببللهالن ى، ال فكيلله اس للهابي :   .91
 ى. 2003 صلله، 

 حمددلله ببددللهال زيز المهددللهم، النددوى والأحدد ى فددي السددد وال ددللهآل،   ط، ةا    ددين، المنصددو و،  .92
 ى. 2001 صلله، 

(، 1 حمددلله ببددللهال  ة ،  اضددسللها  م النددوى لددللهت الأطفدد   والمددللهاه ين: ال كدد  ص وال دد ج ، ط   .93
 ى.2023بم ل، الأ ةل،  ةا  النكلله الأ  ة م ة،

(، ةا  الفكدلله 1 حملله ببللهع، النوى و أثيللهه باد  الأةاء الدوظ في ل سد ع الللهب  دة الصدح ة، ط   .94
 ى. 2022ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 

 حمددلله باددي السدد  ي، ال زلددة الاج م ع ددة و ث  هدد  النفندد ة والندداور ة : ة اسددة فددي باددل الدددنفس  .95
 ى. 2020، بم ل، الأ ةل، (، ةا  الك    الت   ي1الاج م بي، ط  

 ى. 2004بم ل، الأ ةل، الللهيم وم، بال النفس ال  ى،   ط، ةا  المنيللهو لانكلله، بملله  حملله  .96
 حملله غ ال، الأ للهاض النفن ة لاك ص ة  ة اسد م إ اين   دة لحد لام بللهل دة(،   ط، الم  ندة  .97

 ى 2004 صلله، المصللهية لاسن بة والنكلله، 
الك دد الحلله  دة، ةا  (، 1م : ة اسدة افند ة سداور ة، ط   حملله  حموة ببللهع، الوسواس ال هلله  .98

 ى. 2020ال  هللهو،  صلله، 
 حمدوة النديلله ببدللهالللهواع، الأفكد   ال هللهيدة والاضدسللها  م النفند ة : ة اسدة ال وا دخ وال دأثيللهام،  .99

 ى. 2020(، ةا  الفكلله ال للهلي، ال  هللهو،  صلله، 2ط  
(، ةا  الفكدلله ال للهلدي، ال د هللهو، 2 حموة حموةو، بال النفس المللهضي : الللهي م و  حد ث، ط   .100

 ى. 2022 صلله، 
(، ةا  النكددددلله 3 حمددددوة ببددددلله ع،  الاضددددسللها  م الصددددح ة والنددددوى: ال ددددأثيللهام وال دددد ج ، ط   .101

 ى.2023السب ة،  يللهوم، لبن ل، 
(، ةا  النه دددة ال للهل دددة، 1 حمدددوة ر  دددخ، ال  جددد م البلله ادددة وال كميا دددة : ةليدددخ   ك  دددخ، ط   .102

 ى. 2023 يللهوم، لبن ل، 
 ى. 2019جللهو، الن وة ة،  للهرز  للهاة لالله اس م والنحوث ال للهلوية،  .103
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(، ةا  الفكدددلله ال للهلددددي، 2 صدددسف  حندددن، ةو  الأسددددللهو فدددي  كدددد يخ سددداور  م الأطفدددد  ، ط   .104
 ى.2022ال  هللهو،  صلله، 

 صددددسف  حنددددين، ال يل ددددة ال  ج ددددة : اسدددد  للهاى الأبكدددد   والم مدددد م اليلا  ددددة فددددي بدددد ج  .105
 ى. 2021الفكلله لاسن بة والنكلله،  يللهوم، لبن ل، (، ةا  2اضسللها  م النوى، ط  

 صدددسف  لدددفوال، ال حايدددخ النفندددي بامددد  وب جددد  و  ددد ة، م،  صدددسف  الحتددد وم، هيئدددة  .106
 ى .2015اس   ام، النحللهين لا   فة والآث  ، المن  ة، 

(، ةا  النه دددددددة 2 هددددددد   حمدددددددلله ببدددددددللهع، الندددددددوى  دددددددين الصدددددددحة النفنددددددد ة والاج م ع دددددددة، ط   .107
 ى. 2020 ل، ال للهل ة، يللهوم،لبن

(،    ندددة الأاتادددو 1 هدددللهم  حمدددلله الللهسدددو ي، اسضدددسللها  م النفنددد ة وال  ا دددة والنددداور ة، ط   .108
 ى.2006المصللهية، ال  هللهو،  صلله، 

 ى.2023 ؤسنة إةا م،  الوسواس ال هللهم: ال  للهيف والأسن   والأبللهاض وال  ج .  .109
ف  م دددن ال    دددخ المؤسندددة ال للهل دددة لا ادددوى واكدددلله الأ حددد ث،   ددد  هدددو الوسدددواس ال هدددللهم ور ددد .110

 ى .2023فانسين،   س؟ ، 
(، ةا  الزهددددللهاء، 1ا لددددلله إ ددددللهاه ل المحدددد   ، المللهشددددلله فددددي ال دددد ج الاسدددد  للهافي الندددداوري، ط   .111

 ى .2000الللهي ض، المماكة ال للهل ة الن وة ة، 
ابيهددة الندد  للها ي،  بددللهاض الأ ددللهاض النفندد ة ال صدد   ة   للهلويدد  و هن دد (،   ط، ةا  المندد هج  .112

 ى .2007بم ل، الأ ةل، لانكلله وال وويع، 
ادو ه   دو واهدلله، الأفكد   ال ب  ا دة وب   هد   أو دة الهويدة لدللهت بيندة  دن المدللهاه ين  تهددولي  .113

 ى. 2020للهو، التزا لله، (، ج   ة  حملله خ  لله  ن 1النند لامؤسنة ال     ة، ط  
(، ةا  2اددددو ه ببددددللهالللهحمن،  ثددددلله ال ف بددددخ الأسددددللهم بادددد  ال   دددد م الاج م ع ددددة للأطفدددد  ، ط  .114

 ى. 2018ال   فة، بم ل، الأ ةل، 
(، بدددد لل الم للهفددددة، 1وا ددددخ   ددددو هنددددللهم، الوسددددواس ال هددددللهم  ددددن  نلددددو  بللهلددددي إسدددد  ي، ط   .115

 ى . 2003(،  س  ع ةا  الن  سة، 293الكويت، ع  
وا ددخ   ددو هنددللهم، وةال دد   ددؤ ن،  الوسددواس ال هددللهم:  ددن  نلددو  بللهلددي إسدد  ي ،   ط، ةا   .116

 ى.2020 يللهوم، لبن ل، النكلله ال للهل ة، 
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(، ةا  النكددلله 2 وسددف الصدد لح،   ددأثيللهام النددوى بادد  الوظدد  ف ال  ا ددة: ة اسددة و حايددخ ، ط   .117
 ى.2023السب ة، ال  هللهو،  صلله، 

 ثاني ا: الرسائل العلمية 
سددل  حمددلله  ددزي ، ب  ددة الأفكدد   ال ب  ا ددة   ل صدد   ة لددللهت طانددة ج   ددة  صددللها س،   ددو ال   .1

 ى.2002 س لة   جن يلله غيلله  نكو و، ج   ة  صللها س، ليب  ، 
      ن  وس  حت ج، ال مخ الايادي وإا   سد  س النفند ة باد  ال   دخ،  سد لة   جند يلله غيدلله  .2

 . ى2012التزا لله،  نكو و، ج   ة   لللهم  للهل  ، و  اة، 
   مة ا ن  ك ف خ ع المنم  م، اضسللها  م النوى وب   ه    اع النمة لللهت طد   ج   دة  .3

 ى. 2012ليب  ،  ني وم،  س لة   جن يلله غيلله  نكو و، را ة الآةا ، ج   ة  ني وم، 
،  حدث  كميادي لم ساندد م الحصدو  بادد  البدللهم إلدد سال ب  ا ددة بندلله  الأفكاا ر فند ل التبدلله،  .4

س ل  صص بال الدنفس الندللهيللهم، را دة الآةا  وال ادوى الااند ا ة، الأ  ة م دة ة جة الن  لو يو 
 ى. 2022ال للهل ة الللهول ة، 

 او  حموة البن ، الموا دف الح    دة ال د غسة وب   هد    ضدسللها  م الندوى وال  لدة لدللهت طاندة  .5
ج   ة الأ ص  في  ح فلة غزو  ن التنندين الم دزوجين وغيدلله الم دزوجين،  سد لة   جند يلله 

 ى.. 2008فانسين، غيلله  نكو و، ج   ة الأ ص ، غزو، 
إ مدد ل ةليددخ، الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد   ددأبللهاض الوسددواس ال هددللهم لددللهت بينددة  ددن طانددة  .6

 ى. .2015التزا لله، الت   ة،  س لة   جن يلله غيلله  نكو و، ج   ة   لللهم  للهل  ، و  اة، 
نددوى لددللهت السانددة التدد   يين،  سدد لة الب ددو  بددز وع، إة دد ل اسا للهاددت وب   ددس   ضددسللها  م ال .7

  جندد يلله غيددلله  نكددو و، را ددة ال اددوى الااندد ا ة والاج م ع ددة، ج   ددة ببللهالحميددلله  ددن  دد ة س، 
 ى.2020التزا لله، 

 ا ددي ببددللهالاس ف الز ددزوع، ف با ددة اسدد  للهاى الندد  و ة ا دد  فددي خفددض  ندد وت ال اددع والأفكدد    .8
و،  سدد لة   جندد يلله غيددلله  نكددو و، را ددة ال ب  ا ددة لددللهت طانددة الكا دد م ال  ن ددة فددي  سدد ع غددز 

 ى. 2013ال للهل ة، ج   ة الأوهلله، غزو، فانسين، 
 وع ع الزهللهااددي، إة اك ال بددو  والددللهفض الوالددللهم وب   ددس  مندد وت السمددو  لددللهت الس لددد فددي  .9

 ى2010الن وة ة، المللهحاة الم وسسة،  س لة   جن يلله غيلله  نكو و، جللهو، 
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 للهاددد  ج إ شددد ةم  نددد نلله إلددد  النلللهيدددة ال   ا دددة الااف  ل دددة   شددد ة ببدددللهالللهواع إسدددم بيخ، ف با دددة .10
والناور ة في خفض  ن وت الا  ئ  ، لللهت بينة  ن  طانة ج   ة لن  ء،  س لة   جن يلله 

 ى.2008غيلله  نكو و، ج   ة لن  ء، بم ل، الأ ةل، 
وينددد بدد  لله ال تيادددي، اضددسللها  م الندددوى وب   هدد   دددن ض الم ييددللهام لدددللهت طدد   الت   دددة،  .11

 ى. 2008 ني وم، ليب  ،  لة   جن يلله غيلله  نكو و، ج   ة    يواس،  س
سددد  و  سدددو  و ؤيدددلله جدددللهج س، الأفكددد   ال ب  ا دددة لدددللهت طاندددة ج   دددة لددد   الدددلله ن،  سددد لة  .12

 ى. 2015  جن يلله غيلله  نكو و، ج   ة ل   اللله ن ، ال للهاع، 
طاندددة ج   دددة  سددد  ة الكددد  ف،  نددد وي م  ادددع الا  حددد ل وب   هددد    ضدددسللها  م الندددوى لدددللهت .13

 ى. 2007ال مس، ليب  ، الملله د،  س لة   جن يلله غيلله  نكو و، ج   ة الملله د، 
سدددم   شدددح  س، الأفكددد   ال ب  ا دددة لدددللهت المدددلله للهين  وم الاضدددسللها  م النفنتندددم ة،  سددد لة  .14

 ى. 2006 صلله، ج   ة المنصو و،   جن يلله غيلله  نكو و، 
سوسدددن ببدددللهع ببدددللهالللهح ل، ال نبدددؤ  دددأبللهاض الوسدددواس ال هدددللهم فدددي ضدددوء بوا دددخ الك صددد ة  .15

ال مندددة الكبدددللهت لدددللهت طاندددة ج   دددة ال دددللهس المف وحدددة،  سددد لة   جنددد يلله غيدددلله  نكدددو و، را دددة 
 ى . 2019فانسين، اللله اس م ال ا    ت   ة ال للهس المف وحة، 

ببلله الللهحمن الزهللهااي، الأفك   ال ب  ا ة وب   ه   إةا و الو ت لللهت بينة  ن ط   ج   ة  .16
 ى 2010، ح  خ، الن وة ةةر و اه غيلله  نكو و، را ة ال للهل ة، ج   ة  طللهوحة ح  خ، 

ال اددي   ددع وسددهي خايددخ حنددين، الأفكدد   ال ب  ا ددة لددللهت طانددة ج   ددة المولددخ وب   هدد   .17
الاج م بي لللهت طانة ج   ة المولدخ،  سد لة   جند يلله غيدلله  نكدو و، را دة   ل وافع النفني و 

 ى .2004ال للهاع، ، ال للهل ة، ج   ة المولخ 
فهدلله  دن سد يلله ال ندزم، الوسدواس ال هدللهم وب   دس   ل وا دخ ال مندة الكبدللهت لاك صد ة،  سد لة  .18

 ن دددددة،   جنددددد يلله غيدددددلله  نكدددددو و، را دددددة اللله اسددددد م ال ا ددددد ، ج   دددددة اددددد  ف ال للهل دددددة لا ادددددوى الأ
 ى. 2007الن وة ة،

انددد ل  حمدددلله ببدددللهالللهحمن بيدددلله، ال   دددة  دددين اضدددسللها  م الندددوى و نددد وت النكددد ط البدددللهاي لدددللهت  .19
الس   الت   يين المم  سين وغيلله المم  سين لاللهي ضة،  س لة   جند يلله غيدلله  نكدو و، را دة 

 ى. 2021الن وة ة،ال اوى الللهي ضة، ج   ة جللهو، 
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   ال ب  ا ة وب   ه    س  للهاى الحوا  فدي الوسد  التد   ي او اللله ن الن يلله بواشللهية، الأفك .20
لللهت السانة والفللهوع فيهم   ن   لدن ض الم ييدللهام،  سد لة   جند يلله غيدلله  نكدو و، را دة ال ادوى 

 ى .2014التزا لله، الاان ا ة والاج م ع ة وال اوى اسس   ة، ج   ة الح ج خ لله    نة، 

 ثالث ا: المجقت العلمية
حا ل، اضددسللها  م النددوى وب   هدد    لكدد و    لماددخ النفنددي والاضددسللها  م الددنفس  شددللهف ببددللهال .1

 صدلله، (، 51(، ع  44جنم ة لللهت بينة  ن الكن   الت   ي،  تاة اس ش ة النفني،  دج  
 ى. 2015

إ ندد    حمددلله ببددلله اليفددو  بسدد  ، ب  ددة النددم م الك صدد ة   لوسددواس ال هددللهم لددللهت ط لندد م  .2
(، ج 3جللهو،  تاة ال اوى ال للهلوية، ج   دة المادع ببدللهال زيز، ع  ج   ة الماع ببللهال زيز في  

 ى. 2017الن وة ة، (، 1 
  دد   ببددللهال  ة  جددوةو، الوسددواس ال هددللهم بادد  بيندد م  ددن الت   دد م الفانددسين ة،  تاددة را ددة  .3

 ى. 2004(، 29(، ع  1ال للهل ة، ج   ة بين شمس،    نة وهللهاء الكللهع،  صلله، ج  
ببددللهع الكمندد ل، الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد    لكدد و    لوحددللهو  جدد ء  حمددوة  ددللهيل و نيددللهو  .4

النفنددد ة لدددللهت غيندددة  دددن ط لنددد م الت   دددة فدددي ضدددوء ال  صدددص وال حصددديخ اللله اسدددي، را دددة 
 ى. 2017الن وة ة،(، 4(، ع  27ال للهل ة، ج   ة الماع س وة،  تاة ة اس م افن ة،  ج  

ا دددة ال للهل دددة الأس سددد ة،  تادددة الفددد ح، را دددة  يددد ل  وفيدددع  يدددللهوا، الوسدددواس ال هدددللهم لدددللهت طاندددة ر .5
 ى. 2023ال للهاع،   ليخ،  –ال للهل ة الأس س ة، ج   ة ل   اللله ن 

ورللهيد   حمدلله الكدللهليني، الأفكد   ال ب  ا دة ول دض  صد ة  ا  ند  ه  باد  بيندة  دن ط لندد م  .6
 (،4(، ع  55ج   دددة ال ددد هللهو،  تادددة ة اسددد م افنددد ة،  ا سدددة الأخصددد  يين المصدددللهية،  دددج  

 ى. 2008 صلله، 
(، المتاددة التزا للهيددة 1ول  دة التلله ددللهم وببددللهالكللهيل  للهيكددي، ال فكيدلله ال   اددي وال ب  اددي، ط   .7

 ى. 2018لا نم ة النكللهية، التزا لله، 
سدد   ة الأاصدد  م ولسفددي  للهسددي، الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد    لندداوك ال ددللهوااي فددي   ددض  .8

 ى. 2007 صلله، ة، ج   ة بين شمس،  س ليد الم   اة الواللله ة،  تاة ة اس م السفول
سدد  ة النكددلله وفددلله  لددفوم،     اددة  ددين ال دد ج الندداوري  أسدداو  ال  ددللهض وضددع الاسدد ت  ة  .9

 ى.2002الكويت، (، 2وال  ج الللهوا ي لمللهض  الوسواس ال هللهم،  تاة ة اس م افن ة ع  
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   ددد م سدددا ل بدددوةو الزلدددول، ال   دددة  دددين ال ندددف الأسدددللهم والوسدددواس ال هدددللهم لدددللهت طاندددة الت .10
 ى .2015الأ ةل، (، 2(، ع  15الأ ةا ة،  تاة الز   ء لانحوث واللله اس م الاان ا ة،  ج  

سدهيلله الصددن   وسددا م ل التمددوو، الأفكدد   ال ب  ا دة وب   هدد   ددن ض الم ييددللهام لددللهت طانددة  .11
(، فاندددسين، 49ج   ددد م ال دددفة اليللهل دددة فدددي فاندددسين،  تادددة ا حددد ة الت   ددد م ال للهل دددة، ع  

 ى. 2007
ببددلله الحميددلله سدد يلله حنددن وفوويددة ببددلله الندد  ي التمدد لي، الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد   ددن ض  .12

الم ييللهام الااف  ل ة لللهت بيندة  دن طاندة ج   دة النداس ل  د  وس،  تادة ال ادوى ال للهلويدة،  دج 
 ى .2003الأ ةل، (، 4(،ع  4 

ف  ل ددة لددللهت بينددة  ددن ببددللهالمن ل حندديد، الأفكدد   ال ب  ا ددة وب   هدد   ددن ض الم ييددللهام الاا .13
 ى. .2000 ساسنة بم ل (،1طانة ج   ة الناس ل    وس،  تاة ال اوى ال للهلوية، ع  

باي  حموة ر ظل،   د س اضدسللها  م الندوى لدللهت طاندة المللهحادة اسبللهاة دة فدي  ح فلدة    دخ،  .14
 .ى2014ال للهاع، (، 15 تاة را ة ال للهل ة الأس س ة، ج   ة    خ، ال للهة  

بمددددلله الللهيمدددد وم و  يددددللهو الللهيمدددد وم، الوسددددواس ال هددددللهم وب   ددددس  أ  دددد ة الك صدددد ة ال صدددد   ة  .15
(، 5(، ال دللهة  3المتاة ال للهلويدة الم  صصدة، المتادلله    والاانن ط ة لللهت طانة ج   ة ال للهس،

 ى.2014ج   ة ال للهس، فانسين، 
 حمدددلله ال حسددد اي،  ادددع المنددد  بخ وب   دددس   لأفكددد   ال ب  ا دددة فدددي ضدددوء   دددض الم ييدددللهام  .16

اللله موجللهاف ددددة لددددللهت طدددد   وط لندددد م  نددددل باددددل الددددنفس  ت   ددددة اس دددد ى   حمددددلله  ددددن سددددد وة 
(، 41ع  – ا ة والاج م ع ددة، ج   ددة اس دد ى  حمددلله  ددن سدد وة اسسدد   ة،  تاددة ال اددوى الااندد

 ى . 2016 الن وة ة الللهي ض،
 ندد    نددت خصدديد الفزا يددة، الوسددواس ال هددللهم لددللهت بينددة  ددن طانددة ج   ددة الندداس ل  دد  وس  .17

وب   ددس  ددن ض الم ييددللهام،  تاددة اللله اسدد م ال للهلويددة والنفندد ة، ج   ددة الندداس ل  دد  وس،  ددج 
 ى . 2017م ل، ساسنة ب (،2(، ع  11 

 ن   ببللهالف    ببللهالمن ل  للهاة، ال وجدس الز ندي لدللهت  وم  بدللهاض الوسدواس ال هدللهم  دن طاندة  .18
الت   دددة فدددي ضدددوء   دددض الم ييدددللهام اللله موغللهاف دددة والأ  ة م دددة،  تادددة ج   دددة الفيدددوى لا ادددوى 

 ى. 2023 صلله، (، 6(، ع  17ال للهلوية،  ج  
 دة وب   هد    لكد و    لوحدللهو النفند ة لدللهت بيندة ات ء  نت  حملله النويال، الأفكد   ال ب  ا .19

(،  تادددة ال ادددوى ال للهلويدددة والنفنددد ة، 1 دددن ط لنددد م الت   دددة فدددي ضدددوء   دددض الم ييدددللهام، ط  
 ى. 2019ج   ة الماع س وة، المماكة ال للهل ة الن وة ة، 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ق ــــــالملاح
 

 

  



 الأولية ا( المقاييس في صورته1الملحق ) 
 الملحق  

 جامعة الزاوية 
 إدارة الدراسات العليا والتدريب 

 كلية الآداب 
 قسم الدراسات التربوية والنفسية  

 شعبة الدراسات النفسية 
 

 أخي الفاضل/ أختي الفاضلة :
 تحية طيبة 
 

 علمية للحصول على درجة الإجازة الدقيقة الدكتوراه  بدراسةقوم ت  ابأنه ةفيدكم الباحثت
  نظرية ضوء في اللاعقلانية والأفكار  النوم باضطرابات وعلاقته القهري  الوسواسبعنوان : )

 (الزاوية جامعة طلبة لدى البرت إليس
على ملاحظاتكم بشأن مدى انتماء كل لغرض التعرف  ،تضع بين أيديكم هذه المقاييس الذا فإنه

لكي تخرج المقاييس في   كم وملاحظاتكم القيمة بهذا الشأن .ئمنكم إبداء آراوترجو  فقرة لمجالها .
 صورتها النهائية جاهزة للتطبيق الميداني  

 
 مع جزيل الشكر سلفا 

 
 

 الباحثة إعداد 
  



 ت
 

 الوسواس القهري مقياس 

هل الفقرة  
 مناسبة للبعد 

الفقرة  هل 
مناسبة من  

حيث الصياغة  
 اللغوية

 

 

التعديل  
 المقترح 

 لا نعم لا نعم

تنجز الأعمال ببطء شديد لتتأكدد مدأ كندد قدد قمد  ب دا  -1
 بطريقة سليمة

     

      تغسل يديد ككثر مأ مرة وبصفة مستمرة -2

      تشعر قبل النوم بضرورة عمل كشياء معينة بنظام محدد  -3

      تميل إلى تكرار الأشياء كو العبارا  نفس ا مرا  عديدة  -4

      تسيطر على حياتد عادا  خاصة ونظم معينة -5

      تعود للمنزل للتأكد مأ غلق الأبواب والحنفيا  وغيرها -6

      تفكر كثيرا فيما يقوله الناس -7

      تشد في كشياء كثيرة في هذا العالم -8

      ترى نفسد كند شخص متردد في كثير مأ الأمور  -9

تشعر في كثير مدأ الأحيداأ بأندد مضدطر إلدى ترتيدب  -10
 الأشياء كو كداء الأعمال بطريقة معينة

     

      تحب النظام الصارم والدقة الشديدة -11

      تشغلد كشياء تاف ة وتسيطر على تفكيرد -12

      الدقيقة لأي موضوع كو عملت تم بالتفاصيل  -13

      تشعر كند مجبر على فعل كشياء معينة -14

      تطاردد كفكار مزعجة وسخيفة -15

تسيطر عليد كفكارا سديةة وتجدد صدعوبة فدي الدتخلص  -16
 من ا

     

      تستمتع بحياتد كبقية الناس  -17

التنظيم إلى حد تنشغل بالتفاصيل والقوانيأ والترتيب كو   -18
 يضيع معد الموضوع الرةيس للعمل الذي تقوم به

     

      تظ ر عليد نزعة مأ الكمالية تتدخل في إتمام واجباتد -19

تكرس ذاتدد إلدى حدد مفدرط للعمدل واينتاجيدة لدرجدة  -20
 تستبعد مع ا كنشطة وق  الفراغ والصداقة

     

لديد يقظة الضمير إلى حد مفرط ، ومدقق وغير مدرأ  -21
 حول الأمور الأخلاقية كو المعايير كو القيم 

     

تعجز عأ التخلي عأ الأشياء القديمدة كو عديمدة القيمدة  -22
 حتى وإأ لم تكأ تحمل قيمة عاطفية 

     

لا ترغب في تفدوي  الأمدر كو العمدل ليخدريأ مدا لدم  -23
 تخضع ا بطريقتد في تنفيذ الأشياء

     

تتبنى نمطا بخيلا في اينفاق حول نفسد ونحو الآخريأ  -24
نبغددي تكديسدده مددأ كجددل ، فالمددال تنظددر إليدده كشدديء ي

 كوارث المستقبل

     

      تبدي التصلب والعناد  -25

تتأكد قبل النوم ولعددة مدرا  بأندد قدد كغلقد  الأبدواب  -26
 والنوافذ 

     



 ت
 

 الوسواس القهري مقياس 

هل الفقرة  
 مناسبة للبعد 

الفقرة  هل 
مناسبة من  

حيث الصياغة  
 اللغوية

 

 

التعديل  
 المقترح 

 لا نعم لا نعم

عندددما تتحدددث تميددل إلددى تكددرار الأشددياء كو العبددارا   -27
 نفس ا ولمرا  عديدة

     

      تتخذ القرارا  بسرعة -28

تقدوم بعمليدة عدد الأشددياء غيدر الم مدة مثدل السددلالم كو  -29
 طوابق المنازل كو النوافذ كو كعمدة النور

     

      تجد نفسد مضطرا للقيام بأشياء لا قيمة ل ا -30

      تعتقد بأند شخص موسوس  -31

      تستطيع كأ تحسم بيأ الأمور  -32

تخطر على بالدد بعد  الأسدةلة التدي يسدتحيل ايجابدة  -33
 عن ا

     

تتحاشى بع  الألواأ كو الأرقام كو الكلما  التي ترتبط  -34
 بمعاأ معينة عندد

     

      تقضي وقتا طويلا في ارتداء ملابسد في الصباح  -35

      يشغلد موضوع الأمانة ككثر مما يشغل معظم الناس -36

      تجد صعوبة  في كأ تلمس شيةا قد لمسه غيرد -37

تتجنب استخدام دورا  المياه العامة بسبب إمكاأ تلوث ا  -38
 كو نقل ا للأمرا  

     

يرى الآخروأ كأ تقديرد للمخاطر والمصاةب ككثر مأ  -39
 غيرد

     

تشدعر بالغضدب إأ لدم تكددأ كدل الأمدور تجدري بشددكل  -40
 نظامي ومرتب 

     

 
 

  



 

 

 ت

 

 اضطرابات النوم مقياس  

هل الفقرة  
 مناسبة للبعد 

هل الفقرة  
مناسبة من حيث  
 الصياغة اللغوية 

 

 التعديل المقترح 

 لا نعم لا نعم

      تستيقظ في الليل ككثر مأ مرة -1

      تسبب لد قلة النوم مشاكل تؤثر على كفايتد في العمل -2

      على نومدتعاني مأ الاكتةاب بحيث يؤثر  -3

      تحتاج إلى ساعة منب ة ييقاظد مأ النوم   -4

      يصعب عليد مغادرة السرير صباحا لأند لم تنم -5

عندما يتغير موعد نومد المعتاد بسبب عمل ما كو تأخر   -6
غير متوقع فأند تعاني مأ صعوبة كبيرة في النوم وتحتاج  

 إلى وق  طويل لكي تنام

     

بأند مأ النوع الذي لا يحب النوم خوفا مأ الكوابيس  ترى  -7
 في ا كل يوم  ب ا   التي تحلم 

     

عندما يتغير المكاأ المعتاد لنومد بسبب زيارتد لاحد   -8
الأقارب كو السفر إلى مكاأ كخر كو لأي سبب كاأ فأند  
 تعاني مأ صعوبة كبيرة وتحتاج إلى وق  طويل لكي تنام

     

تسقط بغفوة صغيرة مأ النوم مأ غير مقدما   تجد نفسد   -9
 وتستفيق ثم تسقط بغفوة كخرى 

     

      تشعر داةما بأند بحاجة ماسة للنوم   -10

كن  مأ النوع الذي يغط في نوم عميق بحيث لا تستفيق   -11
 منه إلا بصعوبة 

     

مزعجة بحيث تستيقظ مأ النوم في  كحلاماً عادة ما تحلم  -12
 خوف ورعب  حالة 

     

      نومد خفيف تستفيق منه بسرعة ولأبسط المنب ا   -13

وتقوم  يكره كفراد كسرتد النوم بقربد لأند تتحرد داةما  -14
 الضرب بالأيدي كو الرفس بالقدميأ كعنيفة بحركا  

     

تشعر في نومد وكأند تختنق مما يجعلد تستفيق مأ النوم   -15
 وكن  في حالة خوف 

     

      النوم تشعر وكأأ حركتد مشلولة مأ عندما تستيقظ  -16

      تشعر كأ نومد غير منتظم -17

      تنام بمجرد دخولد الفراش  -18

      تنام عددا مناسبا مأ الساعا   -19

      تشعر بأأ نومد عميق -20

      تعاني مأ صعوبة كبيرة في الاستمرارية في النوم -21

      تأخذ كفايتد مأ النوملا  -22

      كثناء النوم في تعاني مأ المشيء  -23

      تشعر بالنعاس كغلب الوق   -24

      كثناء النومفي تشعر بأأ تنفسد قد يتوقف  -25

      تعاني مأ مشكلة الضجة وايضاءة الشديدة كثناء النوم -26

      تعاني مأ ازدياد في عدد ساعا  النوم -27

      تعاني مأ صعوبة كبيرة عند البدء في النوم -28

      الن ار رغما عند في تنتابد غفوا  النوم كثناء  -29

      كثناء النوم برغبة ملحة لتحريد الساقيأ في تشعر  -30



 

 ت

 

 اضطرابات النوم مقياس  

هل الفقرة  
 مناسبة للبعد 

هل الفقرة  
مناسبة من حيث  
 الصياغة اللغوية 

 

 التعديل المقترح 

 لا نعم لا نعم

      تسبب مشاكل النوم لديد صعوبا  في حياتد والعمل -31

      وبيأ النومتنتابد كحلام مزعجة تحول بيند  -32

      تمارس التماريأ الرياضية قبل النوم -33

      تنام في غرفة خاصة بد  -34

      تشاهد فيلما مرحا قبل النوم -35

      تحرص على كأ يكوأ طعام العشاء خفيفا -36

      تنام على جانبد الأيمأ عادة   -37

      تلجأ إلى الأدوية المنومة لكي تنام   -38

      كثناء نومدفي يصدر مند شخير  -39

      تحتاج إلى النوم ن ارا   -40

 
  



 

  

 

 الأفكار اللاعقلانية مقياس  

هل الفقرة  
 مناسبة للبعد 

هل الفقرة  
مناسبة مأ حيث  
 الصياغة اللغوية

 

 التعديل المقترح 

 لا نعم لا نعم

وحب  لا تتردد كبدا بالتضحية بمصالحد في سبيل رضا  -1
 الآخريأ  

     

تجزم بأأ كل شخص يجب كأ يسعى داةما لتحقيق كهدافه   -2
 بأقصى ما يمكأ مأ إتقاأ

     

      تفضل السعي يصلاح السيةيأ بدلا مأ لوم م كو عقاب م -3

      لا تقبل نتاةج الأعمال التي تأتي على غير ما تتوقع   -4

      سعادته بنفسه كل شخص قادر على تحقيق بأأ تجزم  -5

      تفضل تجنب الصعوبا  بدل مواج ت ا -6

      تجزم بأأ ماضي الفرد يحدد سلوكه حاضرا ومستقبلا  -7

يجب كلا يسمح الشخص بمشكلا  الآخريأ كأ تمنعه مأ  -8
 الشعور بالسعادة

     

      تجزم بأأ هنالد حلا مثاليا لكل مشكلة ينبغي التوصل إلي ا  -9

يزعجد كأ يصدر عند كي سلود يجعلد غير مقبول مأ   -10
 الآخريأ  

     

تجزم بأأ قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجزه مأ كعمال   -11
 وكأ لم تتصف بايتقاأ  

     

تفضل الامتناع عأ معاقبة مرتكبي الأعمال السيةة حتى   -12
 تتبيأ الأسباب  

     

      مأ سير الأمور على غير ما تريد   تخاف  داةما -13

تجزم بأأ كفكار الفرد تلعب دورا كبيرا في شعوره   -14
 بالسعادة كو التعاسة

     

تعتقد بأأ الخوف مأ حدوث كمر مكروه لا يقلل مأ   -15
 احتمال حدوثه  

     

الحياة الس لة التي تخلو مأ تحمل المسؤولية  تحب   -16
 الصعوبا  ومواج ة 

     

تفضل الاعتماد على نفسد في كثير مأ الأمور رغم   -17
 إمكانية الفشل  

     

تجزم بأأ الفرد لا يمكأ كأ يتخلص مأ آثر الماضي حتى   -18
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 …تحية طيبة
 وعلاقتده القهدري  الوسدواسيسر الباحثة أن تقددم إلديكم هدال المقداايس التدي تهددم إلد  معرفدة 

 .الزاوية جامعة طلبة لدى البرت إليس نظرية ضوء في اللاعقلانية والأفكار النوم باضطرابات
وإذا رأيى  أن الببىارة تتفىق مىع  –وعليه تأمل تعاونكم في الإجابة بدقة وموضوعية علىى فقراتهىا   

وجهة نظرك تماما أو مىع رروفىو وشخصىيتو فضىع علامىة مام أمىام الببىارة نفسىها دادىل العمىود 
 الذي عنوانه مموافقم.

ضىع علامىة فا رأي  أن الببارة إلى حد ما تتفق مع وجهة نظرك أو مع رروفىو وشخصىيتو وإذ   
 مام أمام الببارة نفسها دادل العمود الذي عنوانه مإلى حد مام.

وأديىىرا اذا رأيىى   أن الببىىارة ق تنطبىىق عليىىو وق تعبىىر عىىن رأيىىو فضىىع علامىىة مام أمىىام العمىىود   
 الذي عنوانه مق أوافقم.

م بأنه ق توجد إجابة صحيحة وأدىرى داطةىة وإنمىا الإجابىة الصىحيحة هىي التىي تنطبىق مع العل  
 عليو دون غيرك ، علما بأن هذه المعلومات ق تستخدم إق لأغراض الدراسة نفسها.
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Abstract 

The aim of the study was to identify the nature of the relationship between obsessive-

compulsive disorder, sleep disorders, and irrational thoughts in light of Albert Ellis's 

theory among students at Zawiya University. This was done by examining the levels 

of each of the following: obsessive-compulsive disorder, sleep disorders, and 

irrational thoughts. Additionally, the study sought to investigate any significant 

differences at the (0.05) level in the levels of obsessive-compulsive disorder, sleep 

disorders, and irrational thoughts attributed to variables such as gender, marital status, 

and academic major. The study also aimed to explore the nature of the correlational 

relationship between obsessive-compulsive disorder, sleep disorders, and irrational 

thoughts in light of Albert Ellis's theory among Zawiya University students. The study 

sample consisted of 305 male and female students from Zawiya University. The 

descriptive correlational method was followed, and the scale was used as a tool for 

data collection from the study sample. 

The study resulted in the following findings: 

• The level of obsessive-compulsive disorder among Zawiya University 

students, in light of Albert Ellis's theory, was at a moderate level. 

• The level of sleep disorders among Zawiya University students, in light of 

Albert Ellis's theory, was at a moderate level. 

• The level of irrational thoughts among Zawiya University students, in light of 

Albert Ellis's theory, was at a high level. 

• There were statistically significant differences at (0.05) in the levels of 

obsessive-compulsive disorder, sleep disorders, and irrational thoughts among 

Zawiya University students, attributed to the variables of gender (in favor of 

males), marital status (in favor of singles), and academic major (in favor of 

humanities). 

 

 


