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 الإهداء
 ...إلى من صنعوا مني إنسانا  

منبع الحنان الأول، وشعلة الحب التي لا تنطفئ، التي علمتني أن   -حفظها الله  -إلى أمي 
 .الصبر جوهر الحياة، وأن في قلب الأم تكمن أعظم الدروس وأجلّ المعاني

ذور الطموح،  القامة الشامخة والعقل النير، الذي غرس في روحي ب -حفظه الله  -وإلى أبي 
 .وعلمني أن الرجولة مسؤولية قبل أن تكون كلمة، وأن في كد اليدين شرفا  لا يدانيه شرف

رفيق الدرب ورفيق الروح، الذي آمن بحلمي قبل أن أؤمن به، وصبر   -وإلى زوجي محمد 
 .على غيابي في محراب العلم، فكان نعم السند ونعم المعين

بد وزهرتا الحياة، اللذين سامحاني على ساعات الغياب في  فلذتا الك -وإلى ولديّ قيس وقصي  
 .سبيل هذا العمل، وكانا حافزي الأكبر للمضي قدما  في طريق المعرفة

 اليوم،الذي كان يترقب هذا  -رحمه الله رحمة واسعة  -وإلى روح عمي الغالي عبد المعطي 
ويتمنى أن يشهد لحظة المناقشة بعينيه الكريمتين. لقد رحل عنا في صمت كما عاش، تاركا  
في قلوبنا أثرا  لا يمحى، وذكرى تفوح عطرا . هذا العمل تحية لروحه الطاهرة، وإكمال لأمنية لم  

 .يشأ القدر أن يراها تتحقق بعينيه، لكنها تتحقق بدعواته التي ما زالت تحوطنا برحمة الله

رفقاء الطفولة وشركاء الذكريات، الذين تقاسمنا معهم أحلام الصبا،   -وإلى إخوتي وأخواتي 
 .وها نحن نحصد ثمار تلك الأحلام بعد عناء السنين

الذين احتضنوني كواحدة منهم،  -أبيه وأمه وإخوته وأخواته  -وإلى أهل زوجي الكرام 
 .ودعموني بصدق المحبة وطيب الأصل

أولئك النبلاء الذين علموني أن  -وأخيرا ، إلى كل من مد يد العون من الزملاء والأصدقاء 
الإنسان لا يكبر وحده، وأن وراء كل نجاح أيادي كريمة وقلوب صادقة. فهم شركاء في هذا  

 .الإنجاز، وإن لم تحمل أسماؤهم على الغلاف

ن يكون خطوة في طريق طويل نحو  إلى هؤلاء جميعا ، أهدي هذا العمل المتواضع... عسى أ
 .المعرفة، وثمرة يانعة لشجرة غرسوها بحبهم ورعايتهم

إن الحياة لا تقُاس بالسنين، بل بما نتركه من أثر في النفوس، وما نزرعه من خير في  "
 "القلوب
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 الشكر والتقدير 

ما أنعم به من توفيق  إن الحمد لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل، والشكر له أولًا وآخراً على 
وهداية. وبعد، فإن العرفان بالجميل خلق كريم، والاعتراف بالفضل دين في عنق كل منصف، 
وما كان لهذا العمل أن يرى النور لولا عون الله، ثم فضل أناس كرام أجزلوا العطاء، وبذلوا  

 .الجهد، وأسدوا المعروف

، التي تفضلت بالإشراف على  أحمد الزليطنينجاة وعلى رأس هؤلاء الأفاضل الأستاذة الدكتورة 
هذا البحث، فكانت نعم المرشدة والموجهة. لقد أضاءت لي الطريق بعلمها الغزير وصبرها  
الجميل، وما بخلت يوماً بالنصح والتوجيه، بل كانت كالنجم الهادي في ليل الحيرة والتردد.  

 .فجزاها الله خير الجزاء، وبارك في علمها وعملها

الموقرين، الذين تكرموا بقراءة هذا العمل  لجنة المناقشةه بالشكر الجزيل إلى أعضاء وأتوج
وتقويمه، وأثروه بملاحظاتهم القيمة وتوجيهاتهم السديدة. فهم أهل الفضل والعلم، وبتوجيهاتهم  

 .يسمو البحث ويتقوم

تي هيأت المناخ العلمي ، الإدارة الدراسات العليا بجامعة الزاويةكما أتقدم بخالص الامتنان إلى 
مكتب الدراسات العليا  المناسب لإنجاز هذا البحث، وسهلت السبل أمام الباحثين. وكذلك إلى 

 .، الذي كان عوناً صادقاً في تذليل العقبات الإداريةبكلية الآداب

، الذي حرص على تيسير أمور منسق الدراسات العليا بقسم علم النفسولا يفوتني أن أشكر  
 .وتنظيمها، فله مني كل التقدير والعرفان الدراسة

على ما قدمه من مساعدة جليلة وعون صادق،    الزليطني رمضان خالدوأخص بالشكر الدكتور 
 .فقد كان خير معين في ساعات الحاجة، وما تردد لحظة في تقديم المشورة والمساعدة

ة، فبمشاركتهم الكريمة الذين شاركوا في هذه الدراس أولياء الأموروإن من العدل أن أشكر 
 .وصبرهم على أسئلة البحث، أثروا هذا العمل وأعانوا على إتمامه. فلهم مني كل الشكر والتقدير

، التي فتحت أبوابها أمام هذا البحث، العجيلات-مراقبة تعليم الجديدةكما أتوجه بالامتنان إلى  
 .وسهلت مهمة الباحث بكل ما أوتيت من إمكانات 

، إدارة ومعلمين وطلاباً، فقد كانوا خير عون في جمع  التي شاركت في الدراسةالمدارس وأشكر 
 .البيانات وإنجاز البحث الميداني
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معلمي ومعلماتي في جميع مراحل  وأخيراً، وليس آخراً، أتوجه بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى 
وتربيت على   ، الذين غرسوا في نفسي حب العلم والمعرفة، ونهلت من معين علمهم،تعليمي

أيديهم الكريمة. فهم الذين أضاءوا لي شعلة العلم، ومهدوا لي طريق المعرفة، فجزاهم الله خير  
 .الجزاء، وبارك في أعمالهم وسعيهم

إن هذا العمل، وإن كان ثمرة جهدي المتواضع، فإنه لم يكن ليؤتي ثماره لولا عون هؤلاء الأفاضل  
، وعسى الله أن يجزيهم عني خير الجزاء، وأن يبارك في جميعاً. فلهم مني كل الشكر والتقدير

 .علمهم وعملهم، إنه سميع مجيب 

 الباحثة
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 : الملخص

تناولت هذه الدراسةةة التحليلية اسةةتكشةةاف التأثيرات السةةلوكية لللعاو الإلكترونية على الأطفال في 
سةةةةةةةةةةةةةةنوات بمةدينةة العجيلات الليبيةة من منظور أوليةاء الأمور، حيةث برزت   9-6المرحلةة العمريةة  

لتطور  أهمية البحث في ضةةةوء التزايد المضةةةطرد لاسةةةتخدام هذه التقنيات وتأثيراتها المحتملة على ا
اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي    ،السلوكي للطفال في هذه المرحلة الحساسة من نموهم

ولي أمر، حيث تم جمع البيانات عبر اسةةةةةةتبانة    335وطُبقت على عينة طبقية عشةةةةةةوالية شةةةةةةملت  
ج إلى أشةةارت النتال ،الإصةةدار السةةابع والعشةةرين  SPSSمُحكَّمة وتحليلها إحصةةالياً باسةةتخدام حزمة 

تنوع في أنماط الاسةةةةةةةتخدام مع إقرار المشةةةةةةةاركين بوجود بعر المنافع المعرفية لللعاو، غير أن 
التركيز الأكبر انصةب على التأثيرات السةلبية المرصةودة والتي تضةمنت ارتفاع مسةتويات العدوانية، 

رتباط إيجابي  الميل للعزلة الاجتماعية، تدهور الأداء الأكاديمي، واضةةةةةةةةةةةةةةطرابات النوم، مع وجود ا
كما تبين وجود فروقات    ،دال إحصةةةةةةةةةةةةةالياً بين فترات اللعب الطويلة وتفاقم هذه الظواهر السةةةةةةةةةةةةةلبية

معنوية في إدراك هذه التأثيرات وفقاً للمسةةةةةةةةتوى التعليمي لأولياء الأمور، مما يعكس أهمية الخل ية  
توعوية متكاملة للسةةةةر   المعرفية في تقييم هذه الظاهرة. تؤكد الدراسةةةةة على ضةةةةرورة تطوير برامج

والمؤسةةةةةةسةةةةةةات التربوية، مع التأكيد على أهمية وضةةةةةةع ضةةةةةةوابا زمنية منظمة للاسةةةةةةتخدام واختيار  
المحتوى الملالم عمرياً، وتقديم إرشةةةةةةةةادات عملية للاسةةةةةةةةتفادة الإيجابية من هذه التقنيات مع تجنب  

 مخاطرها المحتملة على التطور السلوكي والأكاديمي للطفال.
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 :المقدمة

شةةةةةةهد العقد الأخير تحولات عميقة في أنماط حياة الأطفال وسةةةةةةلوكياتهم اليومية، لاسةةةةةةيما  
يتعلق بأسةةةةةةةةةةةاليب الترفيه والتسةةةةةةةةةةةلية التي باتت تعتمد بشةةةةةةةةةةةكل متزايد على الوسةةةةةةةةةةةالا الرقمية   فيما

فقةةد حلةةلأت الألعةةاو الإلكترونيةةة محةةل الألعةةاو التقليةةديةةة التي كةةانةةت تتطلةةب   ،والتكنولوجيةةا الحةةديثةةة
فية  التفاعل الجسةةةدي والمباشةةةر بين الأطفال، الأمر الذي يعكس تغيراً واسةةةع النطاق في البنية الثقا

ويعود هةذا التحول إلى مجموعةة من العوامةل المتةداخلةة، من أبرزهةا    ،والاجتمةاعيةة لمرحلةة الطفولةة
الطفرة التكنولوجية التي يشةهدها العالم، وانتشةار الأجهزة الذكية مثل الهواتف المحمولة والحواسةيب 

لقوية التي تتبناها  اللوحية، وتطور البرمجيات الموجهة للطفال، فضةةلًا عن السةةياسةةات التسةةويقية ا
،  19-كما أن الظروف الاسةةةتثنالية التي فرضةةةتها جالحة كوفيد  ،شةةةركات صةةةناعة الألعاو الرقمية

والتي أجبرت الأسةةةةةةر على التزام البيوت لفترات طويلة، عززت بشةةةةةةكل غير مسةةةةةةبوق من الاعتماد  
 جتماعية.على الألعاو الإلكترونية كوسيلة ترفيهية وتعويضية عن الأنشطة المدرسية والا

بات من الملاحظ اتسةةةةةةةةةةةةاع رقعة اسةةةةةةةةةةةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية، لاسةةةةةةةةةةةةيما في البيئات  و 
الحضةةةةةرية وشةةةةةبه الحضةةةةةرية التي يسةةةةةهل فيها اقتناء الأجهزة الإلكترونية والوصةةةةةول إلى الإنترنت.  

طفال  وتُعد ليبيا من الدول التي شةةةةةةةةةةةهدت خلال السةةةةةةةةةةةنوات الأخيرة نمواً ملحو اً في اسةةةةةةةةةةةتخدام الأ
للتقنيات الرقمية، وخاصةةةةةةةةةة في مرحلة التعليم الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي. وتُظهر المشةةةةةةةةةاهد اليومية في البيوت 
والمدارس، وحتى في الأماكن العامة، مدى تغلغل هذه الظاهرة في حياة الأطفال، إذ أصةةةةةةةةةةبح من  
الطبيعي رؤيةة تلاميةذ في الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الأولى من التعليم الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةي يحملون أجهزة إلكترونيةة  

للعب، ويمضةةةون سةةةاعات طويلة في التفاعل مع محتوياتها دون رقابة كافية في كثير   مخصةةةصةةةة
 من الأحيان.

وقةد أدى هةذا الانتشةةةةةةةةةةةةةةار المتزايةد إلى بروز حةالةة من القلق والتسةةةةةةةةةةةةةةاؤل لةدى الأوسةةةةةةةةةةةةةةاط التربويةة  
م.  والاجتماعية، وخصةوصةاً أولياء الأمور، الذين بدأوا بملاحظة تغيرات سةلوكية مختلفة لدى أبناله 

وتتراوح هذه التغيرات بين مظاهر سةةةةةةةةةلوكية سةةةةةةةةةلبية مثل الانسةةةةةةةةةحاو الاجتماعي، وتراجع التفاعل  
الأسةةةةةةةةةةةةةةري، و هور سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات عنيفةة أو انةدفةاعيةة، وبين مظةاهر إيجةابيةة تتمثةل في تنميةة بعر 

وممةا يزيةد من تعقيةد    ،المهةارات الإدراكيةة، كةالتفكير المنطقي وسةةةةةةةةةةةةةةرعةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة واتخةاذ القرار
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ألة أن هذه التأثيرات ليسةةةةةةةةةةةةةت موحدة أو نمطية، بل تختلف باختلاف عدة عوامل مثل نوع  المسةةةةةةةةةةةةة
 الألعاو، ومدى تكرار استخدامها، والسياق الاجتماعي والأسري المحيا بالطفل.

وتُظهر الأدبيات التربوية والنفسةةةية أن مرحلة التعليم الأسةةةاسةةةي الأولى من أخطر المراحل العمرية 
ومن هنا، فإن  ،ذ تتشةكل خلالها أسةس البناء النفسةي والسةلوكي والمعرفي للطفلوأكثرها حسةاسةية، إ

كةل مةا يتعرض لةه الطفةل في هةذه المرحلةة، من مؤثرات داخليةة وخةارجيةة، ينعكس مبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة على  
وتكمن خطورة الألعاو الإلكترونية في أنها لا تقدم محتوى واحداً أو موحداً،   ،شةخصةيته المسةتقبلية

لعةاو تعليميةة وأخرى ترفيهيةة، بعضةةةةةةةةةةةةةةهةا يعزز التعةاون والتفكير الجمةاعي، وأخرى بةل تتنوع بين أ
كما أن غياو الضةةةةةةةوابا والرقابة في كثير من البيئات المنزلية  ،تقوم على العنف والانعزال الذاتي

 يُسهم في اتساع الفجوة بين الاستخدام الأمثل والمفرط لتلك الوسالا.

قصةةةاء وجهات نظر أولياء الأمور بوصةةةفهم الشةةةركاء الرليسةةةيين  وفي هذا الإطار، تبرز أهمية اسةةةت
في العملية التربوية، والجهة الأقدر على ملاحظة التحولات السةةةةةةلوكية لأطفالهم نتيجة تفاعلهم مع 
الألعاو الإلكترونية. فملاحظات أولياء الأمور تشةةةكل مصةةةدراً أولياً غنياً للمعلومات التقييمية التي 

ع تصةةةةةورات أكثر دقة وشةةةةةمولًا حول الآثار النفسةةةةةية والسةةةةةلوكية المرتبطة  يمكن أن تسةةةةةهم في وضةةةةة
باسةةةةةةتخدام هذه الألعاو. كما أن إشةةةةةةراك أولياء الأمور في فهم هذه الظاهرة لا يقتصةةةةةةر فقا على  
جانب التوعية، بل يُعد خطوة ضةرورية في بناء اسةتراتيجيات وقالية وتوجيهية تعزز من الاسةتخدام  

 لكترونية، وتحد من آثارها السلبية المحتملة.الإيجابي لللعاو الإ

وفي ضةوء هذه المعطيات، تهدف هذه الدراسةة إلى تسةليا الضةوء على التأثيرات السةلوكية الناجمة  
عن اسةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية من منظور أولياء أمور تلاميذ الصةةةةةةةةةةةةفوف الأولى من مرحلة 

لكشةةةةةةةف عن أبعاد هذه الظاهرة ضةةةةةةةمن بيئة  وتسةةةةةةةعى إلى ا ،التعليم الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي بمدينة العجيلات 
اجتماعية وتعليمية محلية، بما يُسةةةهم في إثراء المعرفة التربوية، ويدعم جهود صةةةانعي السةةةياسةةةات  
 ،التعليمية والتربوية في تبني ممارسةةةةةةات قالمة على فهم واقعي ومسةةةةةةتنير لسةةةةةةلوك الأطفال الرقمي

لعلاقة المعقدة بين التكنولوجيا الحديثة وسةةلوك ومن ثم فإن هذه الدراسةةة تمثل محاولة علمية لفهم ا
الطفل، انطلاقاً من الواقع الميداني ومروراً بالتحليل التربوي وصةةةةةةةةةةةةةةولًا إلى تقديم توصةةةةةةةةةةةةةةيات قابلة 

 للتطبيق في السياق المحلي.
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 :الدراسةمشكلة  

 فىشةةةةةةةةةةةةةهدت السةةةةةةةةةةةةةنوات الأخيرة تحولات سةةةةةةةةةةةةةريعة في البيئة الرقمية، كان لها بال  الأثر  
سةةةةلوكيات الأطفال وطرق تفاعلهم مع محيطهم، خصةةةةوصةةةةاً في ما يتعلق بأنماط اللعب، التي تُعد 

فقد تراجعت بشةةةكل كبير الألعاو التقليدية التي  ،من أبرز المؤشةةةرات السةةةلوكية في مرحلة الطفولة
حت  تعتمد على التفاعل المباشةةةةةةةةةةر والحركة البدنية، لتحللأ محلها الألعاو الإلكترونية، التي أصةةةةةةةةةةب

متاحة في متناول يد الأطفال من مختلف الأعمار، وبصةةةةةةةورة متزايدة تثير تسةةةةةةةاؤلات متعددة حول 
( إلى أن هذه النقلة النوعية في طبيعة  139:  2023آثارها النفسةةية والسةةلوكية. وقد أشةةار إبراهيم )

بحت اللعب ترتبا مباشةةةةةرة بتغيرات مجتمعية وثقافية فرضةةةةةها الواقع التكنولوجي المعاصةةةةةر، وأصةةةةة
الألعاو الإلكترونية ليسةةةةةت مجرد وسةةةةةيلة ترفيهية، بل مكوناً أسةةةةةاسةةةةةياً في الحياة اليومية للطفال، 

 يُمارس في أوقات متعددة ويمتد أحياناً إلى ما بعد ساعات الدراسة وأوقات النوم.

ر  الأطفال، حيث يشةةةةةةير ركليفورد هيل  فىالدراسةةةةةةة في تأثيرات الألعاو الإلكترونية   مشةةةةةةكلةوتتزايد  
المشةةةةةةرف على اللجنة البرلمانية البريطانية المعنية بدراسةةةةةةة مشةةةةةةكلات الألعاو الإلكترونية إلى أن 
هذه الألعاو قد أضةةةةةةةةةةةةعفت براءة الأطفال، مدعومةً من أولياء أمورهم الذين يسةةةةةةةةةةةةتخدمون الأموال 

رط، لشةراء هذه الألعاو، كما أضةاف أن هذا الوضةع يعرض العديد من الأفراد لخطر الإدمان المف
مما يؤدي إلى تراجع التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي وإهمال الواجبات المدرسةةةةةةةية، بالإضةةةةةةةافة إلى اكتسةةةةةةةاو  
سةةةةلوكيات غير صةةةةحية وثقافات مشةةةةوهة، فضةةةةلًا عن زيادة مسةةةةتويات الكسةةةةل والعزلة الاجتماعية  

(، كما تشةير الدراسةات إلى ارتفاع نسةب الاضةطرابات  271:  2023والتوتر )عبد الحليم وآخرون، 
 Chacón-Cuberos etة المرتبطة بالألعاو الإلكترونية، والتي بلغت أعلى مسةةةةةةةةةةتوياتها )السةةةةةةةةةةلوكي

al., 2018  مما يسةةةةتدعي ضةةةةرورة فهم هذه الظاهرة بشةةةةكل أعمق، بالإضةةةةافة إلى ذلك، تشةةةةير ،)
التقةارير العةالميةة إلى أن تكلفةة علاج إدمةان الألعةاو الإلكترونيةة بين الأطفةال والمراهقين تتجةاوز  

ر دولار سةنوياً، مما يعكس الحاجة الملحة لتطوير اسةتراتيجيات فعالة للحد من هذه الآثار  مليا  29
تُظهر الإحصةةةاليات الدولية اتسةةةاع رقعة هذه الظاهرة،  كما (،  Robert & Mead, 2023السةةةلبية )

% من الأطفال في الفئة العمرية 72( إلى أن  103:  2017) وآخرون  Singerإذ تشةةةةةةةةةةةةةةير بيانات  
سةةةةةةةةةةةةنة يمارسةةةةةةةةةةةةون الألعاو الإلكترونية بانتظام، ما يدل على أن الظاهرة ليسةةةةةةةةةةةةت   12إلى  6من  

(  2022وتؤكد دراسةةة سةةمر أحمد )  ،محصةةورة في بيئة محلية أو إقليمية، بل هي عالمية بطبيعتها



5 
 

أن متوسةةا الوقت اليومي الذي يقضةةيه طفل المرحلة الابتدالية في ممارسةةة هذه الألعاو يتراوح ما 
النمو   فىاعات، مما يُنذر بخطورة تأثير هذا السةةةةةةةةةةةةةةلوك التكراري والممتد زمنيًا سةةةةةةةةةةةةةة  4إلى  2بين  

النفسةةةةةةةةي والاجتماعي للطفال، خاصةةةةةةةةة إذا تم خارج إطار الضةةةةةةةةبا الأسةةةةةةةةري أو التوجيه التربوي 
 السليم.

وتكمن خطورة هذه الظاهرة في طبيعتها المتعددة الأبعاد، فهي ليسةةةةةت مجرد مسةةةةةألة وقت يقضةةةةةيه  
 فىشةةةةاشةةةةة، بل هي نما معيشةةةةة قد يُعيد تشةةةةكيل تصةةةةورات الطفل عن العالم، ويؤثر  الطفل أمام  

وتُعد الصةةفوف الأولى من التعليم الأسةةاسةةي مرحلة شةةديدة الحسةةاسةةية    ،نموه الانفعالي والاجتماعي
في هةذا السةةةةةةةةةةةةةةيةاق، حيةث يبةدأ الطفةل في بنةاء أنمةاط التفكير الأولى، وتتشةةةةةةةةةةةةةةكةل لةديةه الاتجةاهةات  

ه السةةةةةلوكية والاجتما عية التي ترافقه في مراحل لاحقة. ومن ثم، فإن التعرض المكثف وغير الموجلأ
لللعةاو الإلكترونيةة في هةذه المرحلةة العمريةة قةد يحمةل تةداعيةات خطيرة على قةدرتةه على التفةاعةل  
 الاجتماعي، وبناء العلاقات مع الأقران، واكتساو مهارات الحوار والتفاوض والتعبير عن الذات.

كشةةةفت دراسةةةات عديدة عن وجود علاقة ارتباطية بين الاسةةةتخدام المكثف لللعاو الإلكترونية  وقد  
( إلى 2017، توصةةةةلت دراسةةةةة حسةةةةن وإمام )ومنها  ،و هور سةةةةلوكيات غير مرغوبة لدى الأطفال

وجود علاقة دالة بين كثافة اسةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية وبين السةةةةةةةةةلوك العدواني لدى الأطفال،  
الألعاو التي تتضةةةةةةةةةةةمن محتوى عنيفاً تؤدي إلى تطبيع سةةةةةةةةةةةلوكيات العنف، وتحفز    موضةةةةةةةةةةةحة أن

حالات التوتر والانفعال السةريع، وهو ما يُشةكل تهديداً مباشةراً للاسةتقرار النفسةي والاجتماعي داخل  
 الأسرة والمدرسة على حد سواء.

ل محلية في تضةةةخيمها،  عوام  أسةةةهمت ، لم تكن الظاهرة بمعزل عن السةةةياقات العالمية، بل  ومحليًا
من بينها زيادة اقتناء الأسةةةةةةةةةةر الليبية للجهزة الإلكترونية، وافتقار كثير من البيئات الأسةةةةةةةةةةرية إلى 
التوجيه التربوي المتخصةةةةةةص في مجال الإعلام الرقمي، فضةةةةةةلًا عن غياو السةةةةةةياسةةةةةةات التعليمية  

(  2021يةة عبةد النبي )وقةد لاحظةت دراسةةةةةةةةةةةةةةة نةاد   ،التي تعةالج الظةاهرة من منظور وقةالي وتثقيفي
انتشةةةةةةاراً ملحو اً لاسةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية بين الأطفال، خاصةةةةةةة بعد الطفرة التكنولوجية في 
اسةةةتخدام الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية، وارتباط ذلك بظهور تغيرات سةةةلوكية ونفسةةةية تسةةةتدعي  

 .تدخلات علاجية نفسية وتربوية
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 المعلمون   نة العجيلات، من خلال الشةةةكاوى المتكررة التي أبداهاوتشةةةير الملاحظات الميدانية بمدي
أولياء الأمور ، إلى رصةةةةةةةةد تغيرات واضةةةةةةةةحة في سةةةةةةةةلوكيات التلاميذ، من بينها الميل إلى العزلة،  

-تُعزى  قد  والانشةةةغال المفرط بالأجهزة الذكية، وضةةةعف التركيز، والانفعال السةةةريع، وهي مظاهر  
افة اسةةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية، وخاصةةةةةةةةةةةةةة تلك التي تحمل طابعاً  إلى كث  -وفق تقديرات أولية
هذه المؤشةرات الأولية، رغم أهميتها، لا تكفي لإصةدار أحكام قاطعة دون دراسةة   ،تنافسةياً أو عنيفاً 

 علمية ممنهجة تنطلق من بيئة محلية وتُعالج الظاهرة ضمن إطار اجتماعي وثقافي محدد.

ة والغربية التي تناولت التأثيرات السةةةةلوكية لللعاو الإلكترونية، إلا أن ورغم تعدد الدراسةةةةات العربي
الملاحظ وجود نقص واضةةةةةةةةح في الدراسةةةةةةةةات الميدانية التي تركلأز على فئة الصةةةةةةةةفوف الأولى من  
التعليم الأسةةاسةةي في ليبيا، وهي فئة لا تقل أهمية عن غيرها من الفئات العمرية، بل تمثل القاعدة 

كما أن كثيرًا من الدراسةةات السةةابقة أغفلت دور   للفرد،ى في البناء النفسةةي والمعرفي التكوينية الأول
أولياء الأمور كمصةةةةةةةةةةةةةةدر للملاحظة والتقييم، رغم أن حضةةةةةةةةةةةةةةورهم اليومي في حياة الطفل يجعلهم  
الأقدر على رصةةةةةد التغيرات الدقيقة في السةةةةةلوك، خاصةةةةةة في المواقف الأسةةةةةرية والاجتماعية غير  

 ي غالباً ما تغيب عن نطاق الملاحظة في المدارس.الرسمية، والت

ومن هةذا المنطلق، فةإن أهميةة هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تتجلى في تركيزهةا على بيئةة محليةة محةددة )مةدينةة  
العجيلات( وعلى فئة عمرية حسةةةةاسةةةةة )تلاميذ الصةةةةفوف الأولى(، وفي اعتمادها على وجهة نظر 

فهي تسةةعى إلى سةةد فجوة معرفية   ،ية التربويةأولياء الأمور بوصةةفهم مشةةاركين أسةةاسةةيين في العمل
قالمة في الأدبيات التربوية والنفسةةةةةةةةةةةةةية الليبية، وتوفير قاعدة بيانات أولية يمكن أن تُسةةةةةةةةةةةةةتخدم في 
،  توجيه السةةةةةةةياسةةةةةةةات التربوية والإعلامية نحو الاسةةةةةةةتخدام الواعي والمنضةةةةةةةبا لللعاو الإلكترونية 

ما التأثيرات الســلوكية الناتجة عن   سةةؤال الرليس التالي:وعليه، فإن المشةةكلة البحثية تتبلور في ال
اســـــتخدام الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ الصـــــفوف الأولى من مرحلة التعليم الأســـــاســـــي من 

 وجهة نظر أولياء أمورهم في مدينة العجيلات؟
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 مبررات الدراسة 

المراحل العمرية المبكرة، وما يصاحبه  الانتشار الواسع لللعاو الإلكترونية بين الأطفال في  -1
 من مظاهر سلوكية مقلقة مثل العزلة وضعف التركيز والاندفاعية. 

   غياو الدراسات الميدانية المحلية التي تعالج الظاهرة في البيئة الليبية، وخاصة بمدينة   -2
 سنوات(.  9– 6العجيلات، رغم خطورة المرحلة العمرية )

أهمية الصفوف الأولى من التعليم الأساسي باعتبارها مرحلة حساسة في تشكيل شخصية الطفل  
 ة. واتجاهاته السلوكية والاجتماعية المستقبلي

قصور الأدبيات العربية والليبية عن تناول التأثيرات السلوكية لللعاو الإلكترونية بشكل   - 4
مباشر من منظور أولياء الأمور، رغم أنهم الأكثر قربًا وقدرة على ملاحظة التغيرات  

 اليومية لدى أبنالهم. 

ية دون ضوابا تربوية  التطور التكنولوجي السريع وانتشار الأجهزة الذكية في البيوت الليب  -5
 كافية، ما يزيد الحاجة إلى دراسات تسهم في فهم الظاهرة وضبطها. 

الحاجة إلى بيانات أصيلة تستند إلى واقع محلي يمكن أن تُبنى عليها برامج إرشادية  -6
 وسياسات تعليمية وتربوية أكثر فاعلية. 

لكترونية على السلوك، بما في سد فجوة معرفية وعملية حول تأثير الألعاو الإالمساهمة  -7
 يدعم الأسر والمربين وصانعي القرار في تبني استراتيجيات وقالية وتوعوية مناسبة 

 دراسةأهداف ال

 . التعرف على أنماط استخدام الألعاو الإلكترونية لدى تلاميذ الصفوف الأولى.1

 الإلكترونية.. الكشف عن التأثيرات السلوكية الإيجابية والسلبية لللعاو 2

 . تحديد العلاقة بين مدة استخدام الألعاو الإلكترونية والتأثيرات السلوكية.3

 . تقديم توصيات لأولياء الأمور والمربين حول الاستخدام الأمثل لللعاو الإلكترونية.4
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 الدراسةأهمية  

تكتسةةةةةةةةب الأهمية النظرية لهذا البحث بُعداً كبيراً من خلال إثراء المعرفة :  الأهمية النظرية   - أولا  
الأطفةةال، حيةةث يسةةةةةةةةةةةةةةةد الفجوة المعرفيةةة في   فىالعلميةةة في مجةةال تةةأثيرات الألعةةاو الإلكترونيةةة  

الدراسةةةةةةات العربية والليبية، ويقدم إطاراً نظرياً متكاملًا يربا بين نظريات التعلم والسةةةةةةلوك وتأثيرات  
كما يسةةةةهم في التأصةةةةيل المنهجي بتطوير أدوات بحثية مقننة تقيس التأثيرات    ،جيا الحديثةالتكنولو 

السةةةةلوكية لللعاو في البيئة الليبية، ويؤسةةةةس لمنهجية علمية لدراسةةةةة الظواهر التربوية من منظور  
 بالإضةةةةةةةةافة إلى ذلك، يرصةةةةةةةةد البحث التغيرات السةةةةةةةةلوكية المرتبطة بالتكنولوجيا في  ،أولياء الأمور

المجتمع الليبي المعةةاصةةةةةةةةةةةةةةر ويوثق التحولات في أنمةةاط اللعةةب لةةدى الأطفةةال، ممةةا يمهةةد الطريق 
 لدراسات مستقبلية في مجال التفاعل بين الطفل والتكنولوجيا.

تنطوي هذه الدراسةةةةةة على قيمة تطبيقية متعددة الأبعاد تشةةةةةمل مختلف :  الأهمية التطبيقية  - ثاني ا
الوالدين بمنهجية علمية موثقة لتتبع   الدراسةةةةةصةةةةعيد الأسةةةةري، تزود  فعلى ال  ،القطاعات المجتمعية

التحولات السةةةةةةةةةلوكية عند الأطفال، إضةةةةةةةةةافة إلى تقديم آليات عملية للتصةةةةةةةةةدي لظاهرة الإفراط في 
وفي المجال ،  ممارسةةةةةةةةة الألعاو الرقمية ووضةةةةةةةةع معايير منزلية محددة لاسةةةةةةةةتعمال الأجهزة التقنية

مربين في اسةةةةةةةتيعاو الأنماط السةةةةةةةلوكية للطلاو المتصةةةةةةةلة بالألعاو  التعليمي، تسةةةةةةةاند الدراسةةةةةةةة ال
الإلكترونية، وتوفر أسةةةةاسةةةةاً منهجياً لبناء مبادرات التوعية التربوية، مما يفضةةةةي إلى إعداد فعاليات 

كما تخدم الدراسةةةةةة المسةةةةةتوى المجتمعي من  ،  تعليمية متوافقة مع التوجهات التكنولوجية المعاصةةةةةرة
ين من صةةةةةةةياغة تشةةةةةةةريعات منظمة لاسةةةةةةةتخدام الألعاو الرقمية، ومسةةةةةةةاندة خلال تمكين المسةةةةةةةؤول

المؤسةةةةسةةةةات التربوية في اسةةةةتحداث برامج وقالية وتوجيهية متخصةةةةصةةةةة، فضةةةةلًا عن طرح منظور  
وعلى المسةةةةةةةتوى الاقتصةةةةةةةادي، تسةةةةةةةهم  ،  علمي لاسةةةةةةةتثمار الألعاو في عمليات التطوير المجتمعي

محتوى ألعاو يتماشةةةةةةةةةى مع مراحل النمو النفسةةةةةةةةةي    الدراسةةةةةةةةةة في توجيه رؤوس الأموال نحو إنتاج
والمعرفي، وتعزز من دقة تقدير الخسالر الاقتصادية المترتبة على الإفراط في الألعاو، بالإضافة  

لذلك فإن هذه الدراسةةةةةة تأتي اسةةةةةتجابةً  ، إلى دعم قطاع الألعاو التعليمية الملالمة للبيئات المحلية
ى تقةديم رؤى علميةة تسةةةةةةةةةةةةةةهم في معةالجةة القضةةةةةةةةةةةةةةةايةا المرتبطةة  لهةذه التحةديةات المتزايةدة وتهةدف إل

 باستخدام الألعاو الإلكترونية.
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الأهمية المجتمعية: تحتل هذه الدراسةةةةةةة مكانة محورية في الاسةةةةةةتجابة للتحديات المجتمعية   -ثالثا  
لوعي المعاصةرة المرتبطة بانتشةار الألعاو الإلكترونية في البيئة الليبية. إذ تسةهم في رفع مسةتوى ا

المجتمعي حول الآثار السةةةةةةةةةةةةةةلوكية للتكنولوجيا الرقمية على الأطفال، وتقدم معلومات موثقة تمكن  
 المجتمع من اتخاذ قرارات مدروسة بشأن استخدام هذه التقنيات.

كما تدعم الدراسةةةةةة جهود التماسةةةةةك الاجتماعي من خلال تعزيز الحوار البناء بين مختلف شةةةةةرالح  
بية الرقمية، وتوفر أرضةةية مشةةتركة للنقام المجتمعي المسةةتنير. وتسةةهم المجتمع حول قضةةايا التر 

في حمةايةة الطفولةة كقيمةة مجتمعيةة أسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة عبر توثيق المخةاطر والفوالةد المحتملةة لللعةاو 
الإلكترونية، مما يسةةةاعد في صةةةياغة اسةةةتراتيجيات مجتمعية شةةةاملة لضةةةمان نمو صةةةحي للجيال 

 الناشئة.

التطوير المجتمعي، تقدم الدراسةةةةةةةةةةة رؤية علمية لتو يلإ الألعاو الإلكترونية كأداة وعلى صةةةةةةةةةةعيد  
إيجةابيةة في برامج التنميةة الاجتمةاعيةة والثقةافيةة، وتسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد في بنةاء مجتمع رقمي واع  قةادر على  

كمةةا تعزز من قةةدرة المجتمع على مواجهةةة   ،التعةةامةةل مع التطورات التكنولوجيةةة بشةةةةةةةةةةةةةةكةةل متوازن 
مية المسةةةةتقبلية من خلال إرسةةةةاء قواعد معرفية صةةةةلبة حول تأثيرات التكنولوجيا على  التحديات الرق

 السلوك الإنساني.

بالإضةةةافة إلى ذلك، تسةةةهم الدراسةةةة في تطوير الهوية المجتمعية الليبية في العصةةةر الرقمي، حيث 
صةةةةةةةةةةةةةةر تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد في الحفةةاة على القيم التربويةةة التقليةةديةةة مع التكيلإ الإيجةةابي مع متطلبةةات الع

 التكنولوجي، مما يحقق التوازن المطلوو بين الأصالة والمعاصرة في التربية والتنشئة الاجتماعية

 لدراسةامصطلحات  

 التأثيرات السلوكية
السةلوكيات الفريدة للفرد ضةمن الجماعات الإنسةانية، والتي تظهر من خلال العلامات   تعرف بأنها

:  2020  الأنصةةةةةةةاري،)  التي تعكس أسةةةةةةةاليب تشةةةةةةةكيل وتوجيه شةةةةةةةخصةةةةةةةيته نتيجة لتجاربه الحياتية
306). 
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التغيرات الملحو ة في سةلوك وتصةرفات تلاميذ الصةفوف الأولى، والتي يمكن  التعريف الإجرائي:  
الأمر ملاحظتها وقياسةةةةةةةةةةها من خلال أداة الدراسةةةةةةةةةةة، سةةةةةةةةةةواء كانت هذه التغيرات إيجابية أو لولي 

 سلبية، وتظهر بعد استخدام الألعاو الإلكترونية.

 الألعاب الإلكترونية
نوعً من الألعاو التي تُعرض على شةةةةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةةات التلفاز )ألعاو الفيديو( أو على  تعرف على أنها  

توفر هذه الألعاو تجربة ممتعة من خلال التفاعل بين  و   ،شةةةةاشةةةةات الحاسةةةةوو )ألعاو الحاسةةةةوو(
اسةةةةتخدام اليد والعين )التازر البصةةةةري الحركي(، أو من خلال تحديات تتطلب قدرات عقلية، ويتم  

 .(4: 2022، حويذقو لوشاني ) ذلك عبر تطوير البرمجيات الإلكترونية

الةةةةذكيةةةةة،   برامج تفةةةةاعليةةةةة ترفيهيةةةةة تعمةةةةل على الأجهزةالتعريف الإجرائي:   الإلكترونيةةةةة )الهواتف 
الأجهزة اللوحية، أجهزة الألعاو المحمولة، أجهزة الحاسةةةةةةوو( ويمارسةةةةةةها تلاميذ الصةةةةةةفوف الأولى 

 بشكل منتظم، سواء كانت ألعاباً فردية أو جماعية، متصلة بالإنترنت أو غير متصلة.

 تلاميذ الصفوف الأولى

في الصةةةةةةفوف )الأول، الثاني، الثالث( من مرحلة الأطفال المسةةةةةةجلون رسةةةةةةمياً  التعريف الإجرائي:  
، والذين تتراوح أعمارهم  2024/2025التعليم الأساسي في مدارس مدينة العجيلات للعام الدراسي  

 سنوات. 9-6بين 

 أولياء الأمور

الأشةةخاص المسةةؤولون قانونياً وتربوياً عن رعاية وتربية التلاميذ )الأو أو الأم  التعريف الإجرائي:  
 ليهما( والمقيمون مع التلميذ في نفس المنزل، ويتابعون سلوكياته بشكل يومي.أو ك

 :حدود الدراسة

هذه الدراسةةةة على بحث التأثيرات السةةةلوكية الناتجة عن اسةةةتخدام   اقتصةةةرت   :الحدود الموضــوةية
الدراسةةةةةة على الألعاو   ت ركز   ،الألعاو الإلكترونية، دون التطرق للتأثيرات الأكاديمية أو الصةةةةةحية

الإلكترونيةة بمختلف منصةةةةةةةةةةةةةةاتهةا، بمةا في ذلةك الهواتف الةذكيةة، والأجهزة اللوحيةة، والحواسةةةةةةةةةةةةةةيةب، 
على دراسةةةةةةةةةةةة التأثيرات من وجهة نظر أولياء الأمور فقا، مع  ت ر قتصةةةةةةةةةةةاكما  ،ووحدات الألعاو 
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تهدف هذه و  ،تناول التأثيرات السةةةةةةلوكية المباشةةةةةةرة وغير المباشةةةةةةرة التي يمكن ملاحظتها وقياسةةةةةةها
 الحدود الموضوعية إلى توفير إطار واضح للدراسة وتركيزها على الجوانب السلوكية فقا.

رية للدراسةة في اسةتهداف أولياء أمور تلاميذ الصةفوف الأولى تتمثل الحدود البشة: الحدود البشـرية
تم  ، سةنوات   9-6)الأول، الثاني، والثالث( من مرحلة التعليم الأسةاسةي، حيث تشةمل الفئة العمرية 

التركيز على التلاميذ المسةةةةةةةةةجلين رسةةةةةةةةةمياً في المدارس الحكومية فقا، مما يضةةةةةةةةةمن توافر بيانات  
لى أولياء الأمور المقيمين بشةكل دالم في مدينة العجيلات، وذلك الدراسةة ع اقتصةرت كما  ،موثوقة

 لضمان تجانس العينة واختزال المتغيرات البيئية المحتملة.

تتمثل الحدود الزمنية للدراسةةة في إجراء البحث خلال الفصةةل الدراسةةي الثاني من  :  الحدود الزمنية
للدراسةةةةةةةةةةةة في شةةةةةةةةةةةهري مارس وأبريل تم تنفيذ التطبيق الميداني و   ،2024/2025العام الدراسةةةةةةةةةةةي 

،  2024/ 2023العام الدراسةي السةابق   ت أما بالنسةبة لفترة رصةد التأثيرات السةلوكية، شةمل  ،2025
 مما يتيح تحليل التأثيرات بوضوح من خلال مقارنة البيانات المجمعة.

تتمثةل الحةدود المكةانيةة للةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في إجراء البحةث في مةدينةة العجيلات، الواقعةة  : الحـدود المكـانيـة
الدراسةة على المدارس الأسةاسةية الحكومية في المدينة، بحيث    ت ركز   ،في الشةمال الغربي من ليبيا

هدف هذا التوزيع  و  ،جميع المناطق الجغرافية الأربع: الشةمالية، الجنوبية، الشةرقية، والغربية شةملت 
 ني إلى ضمان تمثيل شامل لمختلف الفئات السكانية داخل المدينة.المكا

 متغيرات الدراسة: 

أنماط   ، مثلاســــــتخدام الألعاب الإلكترونية(: Independent Variable) المتغير المســــــتقل .1
 .معدل / المدة الزمنية للاستخدام اليومي، و الاستخدام

التأثيرات الســلوكية الناتجة عن اســتخدام الألعاب   (:Dependent Variable) المتغير التابع .2
  التأثيرات السلوكية السلبيةو  التأثيرات السلوكية الإيجابيةوالمتمثلة في 

، نوع التلميذ )ذكر/أنثى( تشةةةةةةةةةةمل(: وDemographic Hypotheses)  المتغيرات الديموغرافية .3
ي يقضةيه التلميذ في ممارسةة متوسةا الوقت الذ ، و المسةتوى التعليمي للوالدين )أولياء الأمور(و 

 .السنة الدراسية للتلميذ )الأول، الثاني، الثالث(، الألعاو الإلكترونية
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 نموذج الدراسة:

 

 يوضح العلاقة بين متغيرات الدراسة وفرضياتها (:1شكل )
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 الإطار النظري   الفصل الثاني:

 

 تمهيد  •

 المفهوم والخصائص  -الألعاب الإلكترونية  •

 الأطفال والألعاب الإلكترونية في المرحلة الأساسية الأولى •

 التأثيرات السلوكية للألعاب الإلكترونية •

 دور الأسرة في مراقبة استخدام الألعاب الإلكترونية •

ــرة • ــتخـدام الألعـاب  ل  النظريـات المفســـــــ ــلوكيـة النـاتجـة عن اســـــــ لتـأثيرات الســـــــ

 ةالإلكتروني

 ملخص •
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                                   تمهيد

يُعد الإطار النظري لأي دراسةةةةةةة علمية مكونًا أسةةةةةةاسةةةةةةيًا ومحوريًا، إذ يمثل المرجعية التي 
يُبنى عليها البحث ويوجه مسةةاره، كما يتيح تفسةةير الظاهرة محل الدراسةةة اسةةتنادًا إلى أسةةس علمية  

ات الرليسةةةةة المرتبطة بالموضةةةةوع،  ويُسةةةةهم هذا الإطار في توضةةةةيح المفاهيم والمصةةةةطلح  ،راسةةةةخة
واسةةةةةتعراض ما تطرقت إليه الأدبيات والنظريات ذات الصةةةةةلة، بما يسةةةةةاعد في بلورة رؤية متكاملة  

ومن هذا المنطلق، جاء الفصةةةةةةل الثاني من هذه الدراسةةةةةةة ليؤسةةةةةةس خل ية    ،حول المشةةةةةةكلة البحثية
ناتجة عن اسةةةةةةةتخدام الألعاو علمية متينة تسةةةةةةةند موضةةةةةةةوع البحث المتعلق بالتأثيرات السةةةةةةةلوكية ال

الإلكترونية كما يراها أولياء أمور تلاميذ الصةةةةةةةةةفوف الأولى من مرحلة التعليم الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي بمدينة  
 العجيلات.

وينطلق هذا الفصةةةةةةل من عرض مفهوم الألعاو الإلكترونية وخصةةةةةةالصةةةةةةها، بما يوضةةةةةةح طبيعتها  
المرحلة الأسةةةةاسةةةةية الأولى بها، حيث  وأبعادها المختلفة، قبل الانتقال إلى بيان علاقة الأطفال في

كما  ،تعد هذه المرحلة العمرية من أكثر المراحل حسةةاسةةية في التكوين النفسةةي والاجتماعي للطفل
يتناول الفصةةةةةةةةةل التأثيرات السةةةةةةةةةلوكية المتنوعة لللعاو الإلكترونية، الإيجابية منها والسةةةةةةةةةلبية، وما 

كذلك، يبرز دور الأسةةةةةرة في   ،اته اليوميةيمكن أن تتركه من آثار على شةةةةةخصةةةةةية الطفل وسةةةةةلوكي
مراقبة وتوجيه اسةةةتخدام الأطفال لهذه الألعاو، نظرًا لما للسةةةرة من تأثير مباشةةةر في تنمية الوعي 

 وضبا السلوك.

ولإحكام الطرح، يسةةةةةةةتعرض الفصةةةةةةةل مجموعة من النظريات التربوية والنفسةةةةةةةية المفسةةةةةةةرة للتأثيرات  
لعاو الإلكترونية، وذلك بغية توفير إطار تفسةةةةةيري يسةةةةةاعد في السةةةةةلوكية الناتجة عن اسةةةةةتخدام الأ

ويُختتم الفصل بملخص يوجز أهم ما ورد فيه، تمهيدًا للانتقال إلى  ،فهم أعمق للمشكلة قيد البحث 
 بقية فصول الدراسة.
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 المفهوم والخصائص  -الألعاب الإلكترونية 

 تعريف الألعاب الإلكترونية ومفهومها

( Electronic Gamesالرقمي الذي نعيشةةةةةةه، أصةةةةةةبحت الألعاو الإلكترونية )في العصةةةةةةر 
 اهرة ثقافية واجتماعية واقتصةةةةةةةةةةادية بالغة التعقيد والأهمية، تتجاوز مجرد وسةةةةةةةةةةيلة للترفيه العابر 

يُعةد الفهم الةدقيق لمةاهيةة الألعةاو الإلكترونيةة ومفهومهةا   ،لتشةةةةةةةةةةةةةةكةل فضةةةةةةةةةةةةةةاءً تفةاعليةاً متعةدد الأبعةاد 
وري لأي دراسةةة جادة تتناول تأثيراتها، تطورها، أو مكانتها في المجتمع المعاصةةر. الأسةةاسا الضةةر 

يسةةةةتلزم هذا الفهم تفكيك التعريلإ وتتبع التطور التاريخي واسةةةةتخلاص الخصةةةةالص الجوهرية التي 
 تميزها عن غيرها من أشكال اللعب والتسلية.

 . التعريلإ اللغوي والاصطلاحي:1

اللغة بمعنى رما يُلعب بهر، وتشةةةةمل أنشةةةةطة مثل الشةةةةطرنج والنرد، بالإضةةةةافة إلى تُعرَّف لعبة في 
ا لبشةةةةارة إلى نوبة اللعب أو التسةةةةلية،    ،الدمى التي يسةةةةتخدمها الأطفال يُسةةةةتخدم المصةةةةطلح أيضةةةةً

لغويًا، تُشتق كلمة رلعبةر من الجذر )ل.ع.و(،   ،ويُستعمل أحيانًا لوصف شخص أحمق أو ساخر
 الحركةةة الخ يفةةة واللعةةب غير الجةةاد، كمةةا يحمةةل دلالات على المرح والمهةةارةالةةذي يشةةةةةةةةةةةةةةير إلى  

 . (3: 2022، حويذقو  لوشاني)

تشةةةةةةةةةير كلمة رإلكترونيةر إلى الألعاو التي تعتمد على التقنيات الرقمية، مثل الحواسةةةةةةةةةيب والرقالق 
يتضةةةةةةةةةةةةةةمن مفهوم الألعةاو  ،الةدقيقةة، ممةا يعكس التحول الملحوة في طبيعةة الألعةاو المعةاصةةةةةةةةةةةةةةرة

نشةةةةةةاطًا ذهنيًا بامتياز ويشةةةةةةمل    يعد الإلكترونية نشةةةةةةاطًا ترويجيًا  هر في أواخر السةةةةةةتينات، حيث 
تُماراس هذه الألعاو بشةةةةةكل مشةةةةةابه للنشةةةةةطة التقليدية،    ،جميع الألعاو ذات الصةةةةةيغة الإلكترونية

الحواسةةةةةيب المحمولة ولكنها تتميز بخصةةةةةالص فريدة، وتشةةةةةمل مجموعة واسةةةةةعة من الألعاو على 
يمكن أن تُمةةةاراس هةةةذه   ،والثةةةابتةةةة، وألعةةةاو الهواتف الةةةذكيةةةة، والألعةةةاو على اللوحةةةات الإلكترونيةةةة

  الألعاو بشةةةةةةةةةةةكل فردي أو جماعي عبر الإنترنت، مما يتيح تفاعلًا اجتماعيًا متنوعًا بين اللاعبين
 .(112: 2021 النبي، عبد )

ا اصةةةةةةةةةةةةةةطلاحيةًا: تُعرف الألعةاو الإلكترونيةة بة أنهةا أنظمةة قةالمةة على القواعةد تقةدم تحةديةات وأهةدافةً
للاعب، مما يتيح له تفاعلًا فوريًا ضةةةةةةةةةةةمن بيئات افتراضةةةةةةةةةةةية أو رقمية. تتميز هذه الألعاو بتقديم  
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تغذية راجعة فورية حول تصةةةةرفات اللاعبين، مما يؤدي إلى نتالج قابلة للقياس مثل النقاط والتقدم 
زز شةعور المشةاركة الفاعلة والانخراط. تمتلك الألعاو الإلكترونية،  هذا التفاعل يع ،في المسةتويات 

)الحربات،  لا يُسةةةةةةةةةةتهان بها  مهمهبمختلف تقنياتها، جاذبية فريدة، وقد أصةةةةةةةةةةبحت تمثل صةةةةةةةةةةناعة  
2017 :294). 

 :الالعابتطور التاريخي نشأة و 

مما أسةةةةفر أدى التطور التكنولوجي السةةةةريع إلى تغيير جذري في أسةةةةاليب اللعب والترفيه، 
عن  هور الألعاو الإلكترونية التي حظيت بشةةةةةةةعبية كبيرة بين الأطفال وأصةةةةةةةبحت تشةةةةةةةغل جزءًا 

وقد أكد الرليس والمدير التنفيذي لإتحاد البرمجيات الترفيهية أن صةةةةةةةةةةناعة ألعاو ، كبيرًا من وقتهم
رالدة، حيث تُدر من القطاعات الاقتصةةةادية ال يعد الفيديو والحواسةةةيب والإنترنت والأجهزة المحمولة 

قةد و  ،(294:  2017مليةار دولار سةةةةةةةةةةةةةةنويةًا )الحربةات،    25على الولايةات المتحةدة وحةدهةا أكثر من 
سةةةلوكيات الأطفال وأخلاقياتهم، حيث شةةةهدت تطورًا تدريجيًا   فىأثرت هذه الألعاو بشةةةكل ملحوة 

:  2020  الأنصةةةةةةةةةةةةةةاري،)  في تصةةةةةةةةةةةةةةميمهةا ومحتواهةا، ممةا يعكس التقةدم التقني المةذهةل الةذي حققتةه
لم يكن مفهوم الألعةاو الإلكترونيةة ثةابتةًا أو مكتملًا منةذ البةدايةة، بةل تطور جنبةًا إلى جنةب و   (،304

مع التطورات التكنولوجية والتغيرات الثقافية، مما أدى إلى إعادة تشةةةةةةكيل كي ية تفاعل الأطفال مع 
 هذه الألعاو وفهمهم لها:

ر Tennis for Twoكانت النماذج الأولى مثل ر والســـــتينيات(:الأصـــــول التجريبية )الخمســـــينيات  
( بسةةةةةةةةةةةيطة تقنيًا وفكريًا، تُرى غالبًا كتجارو علمية أو تقنية أكثر 1962ر )Spacewar( ور1958)

 .(Nedjar & Belmabedi, 2020: 10) من كونها رألعابًار بالمعنى الثقافي السالد اليوم

ــ ــغلات المنزلية )الســ ــر الأركيد والمشــ ر Pongمع  هور ألعاو مثل ر  بعينيات والثمانينيات(:عصــ
(، أصبحت الألعاو سلعة تجارية  NES( ومشغلات رأتارير ورنينتندو إنترتينمنت سيستمر )1972)

بدأ المفهوم يتسةةةع ليشةةةمل فكرة رالتحدي المنظم مقابل مكافأةر ورالتقدم عبر مسةةةتوياتر،   ،جماهيرية
 .(2023)ذياو،  العين(-يد مع التركيز على المهارة اليدوية )ال

ــعينيات وأوائل الأل ية(: ــق والتقنيات ثلاثية الأبعاد )التسـ سةةةةةمحت التطورات التقنية   عصـــر النضـ
ر  Final Fantasy VIIر ورDoomأدخلةت ألعةاو مثةل ر  ،بخلق عوالم افتراضةةةةةةةةةةةةةةيةة أكثر ثراءً وتعقيةدًا
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(، المحاكاة World-buildingر أبعادًا جديدة: السةةةةرد القصةةةةصةةةةي الغني، بناء العوالم )The Simsور
أصةةبح المفهوم أكثر شةةمولًا، متضةةمنًا   ،مسةةار اللعبة فىالاجتماعية، واختيارات اللاعب التي تؤثر  

 .(34: 2018)قويدر،   التجارو السردية والمحاكاة

انتشةةار الإنترنت السةةريع، الهواتف الذكية،  عصـر الاتصـال والانتشـار )أواخر الأل ية وما بعدها(:
لم تعد الألعاو نشةةةةاطًا فرديًا أو  ،الاجتماعية، والحوسةةةةبة السةةةةحابية أحدث تحولًا جذريًا  المنصةةةةات 

 :(22: 2022، نصيرات )عالميا محليًا فحسب، بل أصبحت 

 (، ألعاو تعاونية وتنافسية.MMOs: ألعاو جماعية ضخمة عبر الإنترنت )اجتماةية

 متناول اليد دالمًا وأي مكان.: الهواتف الذكية جعلت الألعاو في قابلة للنقل

 ر(.Minecraftر ورRoblox: منصات تتيح للاعبين إنشاء محتوى خاص )مثل رمنتجة للمحتوى 

( VR( على الهاتف إلى عوالم الواقع الافتراضةي )Casual: من الألعاو السةريعة )متعددة الأشـكال
 الغامرة.

ــاديـة ــات ثقـافيـة واقتصـــــــ (، البةث المبةاشةةةةةةةةةةةةةةر  E-sports:  هور الريةاضةةةةةةةةةةةةةةات الإلكترونيةة )منصـــــــ
(Streaming.والاقتصادات الافتراضية داخل الألعاو ،) 

 العناصر الأساسية المكونة لمفهوم الألعاو الإلكترونية: 

تُشةةةةكل الألعاو الإلكترونية  اهرة ثقافية معاصةةةةرة تتجاوز مفهوم الترفيه التقليدي لتصةةةةبح  
تتميز هذه   ،جيا الرقمية والتجربة الإنسةةةانية المعقدةوسةةةيطاً تفاعلياً متعدد الأبعاد يجمع بين التكنولو 

الوسةةالا بطبيعتها التفاعلية التي تتطلب مشةةاركة فعلأالة من المسةةتخدم عبر واجهات متنوعة، سةةواء  
كانت أجهزة تحكم أو لوحات مفاتيح أو شةةةةةاشةةةةةات لمسةةةةةية، مما يخلق حلقة تواصةةةةةل ديناميكية بين  

ربةة مجموعةة من القواعةد المُبرمجةة التي تُحةدد إطةار اللعةب تحكم هةذه التج  ،اللاعةب والنظةام الرقمي
وتضةةةةةةةةةةةةمن العدالة والتوازن، بينما تُقدم أهدافاً وتحديات متدرجة تسةةةةةةةةةةةةتدعي تطوير مهارات متنوعة  

كما توفر هذه الألعاو  ،تشةةةمل التخطيا الاسةةةتراتيجي والتحليل المنطقي والتازر الحركي البصةةةري 
اس تُعزز التعلم وتُوجه السةةةةةةةةةةةةةلوك، وتُقدم عوالم افتراضةةةةةةةةةةةةةية غنية  تغذية راجعة فورية ومتعددة الحو 



18 
 

:  2023  إبراهيم،) البصةةةةةةةةةةرية التي تتراوح بين محاكاة الواقع والخيال العلمي  لوالتفاصةةةةةةةةةةيبالسةةةةةةةةةةرد 
145). 

تتجلى أهميةةة هةةذه الوسةةةةةةةةةةةةةةةالا في قةةدرتهةةا على تجةةاوز الحةةدود الجغرافيةةة واللغويةةة لتُتيح التفةةاعةةل  و 
العةةالمي، بةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى دورهةةا في تنميةةة القةةدرات المعرفيةةة وتطوير مهةةارات حةةل الاجتمةةاعي  

المشةكلات التي يُمكن تطبيقها في السةياقات الحياتية المختلفة، مما يُؤكد على تأثيرها المتنامي في 
 .(12: 2022، بن عزوز) تشكيل أنماط التفكير والسلوك في المجتمعات المعاصرة

 كترونية:تصنيفات الألعاب الإل

تصنف الألعاو الإلكترونية وفقاً لمعايير متعددة الأبعاد تهدف إلى فهم طبيعتها وتأثيراتها  
 (:149: 2023 إبراهيم،) المختلفة

تتنوع هذه المنصةةةةةةةةةةات بين ألعاو صةةةةةةةةةةالات الألعاو  :وفقاً للمنصةةةةةةةةةةة التكنولوجية المسةةةةةةةةةةتخدمة  -
التجارية، وأجهزة الألعاو المنزلية المخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةة، وألعاو الحاسةةةةةةةةةوو الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةي، والألعاو 
المحمولةةةة على الهواتف الةةةذكيةةةة والأجهزة اللوحيةةةة، بةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة إلى الألعةةةاو المعتمةةةدة على  

 متصفحات الإنترنت وتقنيات الواقع الافتراضي والمعزز الناشئة.

ويشةمل فئات متنوعة مثل ألعاو الحركة والمغامرات وألعاو لعب   :ليات اللعب الأسةاسةيةلآوفقاً   -
الأدوار والاسةةةةةتراتيجية والمحاكاة والألغاز والرياضةةةةةة والسةةةةةباقات وألعاو التجمعات الاجتماعية،  

 مع ملاحظة أن العديد من الألعاو المعاصرة تدمج بين عدة أنواع في تصميمها.

شةةةةةةمل اللعب الفردي والجماعي التعاوني والجماعي التنافسةةةةةةي والألعاو ي :لنما المشةةةةةةاركةوفقاً   -
 الجماعية واسعة النطاق عبر الشبكات. 

ا - تتوزع بين الألعةاو الترفيهيةة البحتةة والتعليميةة التفةاعليةة   :لهةدف الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةي من اللعبةةل  وفقةً
ى الألعاو الدعالية والفنية التجريبية  والجادة المخصةصةة للتدريب والعلاج والتوعية، بالإضةافة إل
 التي تستكشف حدود الوسيا الرقمي كشكل فني معاصر.

 : (59:  2019، شعوةو  بخاري ) تم تصنيلإ الألعاو الإلكترونية إلى عدة فئات رليسيةكما 
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أقل   وتعد . ألعاو الحركة: تركز هذه الألعاو على تفاعل اللاعب باستخدام العين واليد، 1
 اعتمادًا على المحتوى السردي، مثل ألعاو المغامرات وألعاو العدوان الخيالي.

. ألعاو المغامرة: تتضمن هذه الألعاو عناصر حل المشكلات والاستكشاف، مما يُشجع  2
 اللاعبين على التفكير النقدي والتفاعل مع بيئات اللعبة.

ين، وتعتمد بشكل عام على تطوير . ألعاو لعب الدور: تتميز بمشاركة متعددة اللاعب 3
 الخصالص والمهارات بشكل نوعي. 

. ألعاو الرياضة: تشبه الألعاو الاستراتيجية، ويمكن أن تُلعب من قبل لاعب واحد أو فرق 4
 رياضية. 

. ألعاو المحاكاة: تُبتكر في هذه الألعاو مواضيع أو عمليات معينة مع مراعاة تفاصيلها  5
 ة واقعية. الدقيقة، مما يوفر تجرب 

. الألعةاو القةديمةة: تشةةةةةةةةةةةةةةمةل هةذه الفئةة الألعةاو التعليميةة، والتي تم تحويةل معظمهةا إلى نسةةةةةةةةةةةةةة   6
 محوسبة، مما يُسهل الوصول إليها واستفادة الأجيال الجديدة منها.

 عن وسائل الترفيه الأخرى: للألعاب الالكترونية الخصائص المميزة

سمات أساسية  ب  تتميزسارعاً في العقود الأخيرة،  تشهد صناعة الألعاو الإلكترونية نمواً مت
 :وسيطاً فريداً في المشهد الثقافي المعاصر هاالتي تجعل من

 التفاعلية والوكالة الرقمية  -1

تتميز الألعةةاو الإلكترونيةةة بةةالتفةةاعليةةة والوكةةالةةة الرقميةةة، حيةةث تُعرف الوكةةالةةة بةةأنهةةا قةةدرة 
تيح الألعاو للاعبين اتخاذ قرارات استراتيجية تؤثر  ت  ،المستخدم على التأثير في مجريات الأحداث 

السةةةرد، مما يخلق تجارو متعددة الأبعاد مقارنة بالوسةةةالا التقليدية مثل الأدو والسةةةينما، التي  فى
هذه الديناميكية تعزز من دور اللاعب كمشةةةةةارك نشةةةةةا، مما يزيد من    ،تقدم تجارو خطية مسةةةةةبقة

 (.62: 2021)المتولي،  الانغماس والإثارة
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 الانغماس والحضور الافتراضي  -2

حضةور الافتراضةي من الخصةالص الأسةاسةية لللعاو الإلكترونية، حيث الانغماس وال يعد 
ينشأ الانغماس النفسي نتيجة تفاعل عدة عوامل معرفية وحسية، مثل الاستجابة الفورية للمدخلات  

تُفعلأل هذه العوامل مراكز الدماغ المسةةةةةةؤولة عن التركيز والانتباه، مما   ،والتغذية الراجعة المسةةةةةةتمرة
بالإضةةةةةةةةةةةةةافة إلى ذلك،   ،ل إلى رحالة التدفقر، وهي حالة من الانخراط العميقيؤدي إلى الوصةةةةةةةةةةةةةو 

تُظهر الدراسةةةةةةةةةةات أن التفاعل مع الألعاو يحفز إفراز الدوبامين والأدرينالين، مما يعزز الشةةةةةةةةةةعور 
 .(198: 2021جناد، ) بالمتعة والإثارة، ويسهم في تكوين ذاكرة إيجابية مرتبطة بالتجربة

 الديناميكية التوليدية والتنوع التجريبي  -3

تعتمةد الألعةاو الإلكترونيةة على الدينةاميكيةة التوليةدية التي تُعزز التنوع التجريبي من خلال 
تتشةةةةةةةةةةكل   ،خوارزميات التوليد الإجرالي، مما يضةةةةةةةةةةمن تجارو فريدة في كل جلسةةةةةةةةةةة ويمنع التكرار

اللاعبين غير المتوقعةة، ممةا يؤدي إلى الةدينةاميكيةة من تفةاعةل القواعةد المبرمجةة مع سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات  
  هور أنماط سةةةةةةةلوكية جديدة وحلول مبتكرة للتحديات، مما يعزز تجربة اللعب ويجعلها أكثر جذبًا

 .(57: 2019شعوة، و  بخاري )

 العناصر الدافعية الأساسية  -4

التنافس من أقوى  يعد تسةةتفيد الألعاو الإلكترونية من العناصةةر الدافعية الأسةةاسةةية، حيث 
المحركات النفسةةةةةةةةةية، ويتم تو يفه عبر آليات مثل المقارنة مع الآخرين وتحطيم الأرقام القياسةةةةةةةةية  

كما تُصةةةةةةةمم الألعاو الناجحة لتحقيق توازن بين مسةةةةةةةتوى التحدي  ،وتحقيق التقدم في المسةةةةةةةتويات 
رار في اللعب دون ومهارات اللاعب، مما يسةةةةةهم في خلق حالة من التوتر الإيجابي تحفز الاسةةةةةتم

 .(314: 2018المغذوي، ) الشعور بالإحباط أو الملل

 الخيال والإبداع الافتراضي  -5

توفر الألعاو الإلكترونية بيئات خيالية تتيح للمسةةةتخدمين اسةةةتكشةةةاف سةةةيناريوهات وأدوار 
كمةا تسةةةةةةةةةةةةةةهم هةذه الألعةاو في   ،متنوعةة دون مواجهةة عواقةب حقيقيةة، ممةا يعزز الإبةداع والتجريةب 

تنميةة القةدرات الإبةداعيةة من خلال تحفيز التفكير النقةدي وحةل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات بطرق غير تقليةديةة،  
 .(298: 2017الحربات، ) بالإضافة إلى تعزيز الخيال عبر تقديم عوالم وشخصيات متنوعة
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 الأمان النفسي والتجريب الآمن -6

مواقف جديدة وارتكاو الألعاو الإلكترونية مسةةةةةةةةةةاحة آمنة نفسةةةةةةةةةةيًا تتيح للفراد تجربة  تعد 
من خلال هذه البيئة يمكن للمسةةةةتخدمين تطوير  و  ،أخطاء دون مواجهة عواقب اجتماعية أو مادية

مهةاراتهم عبر التجربةة والخطةأ، ممةا يعزز الثقةة بةالنفس ويهيئهم لمواجهةة تحةديةات ممةاثلةة في الحيةاة  
 .(18: 2014السويلمي، ) الواقعية

 اعليةالبعد الترفيهي والمتعة التف -7

يركز مصةةةةةةممو الألعاو على دمج عناصةةةةةةر متعددة مثل الإنجاز والاسةةةةةةتكشةةةةةةاف والسةةةةةةرد  
  ،والتفاعل الاجتماعي لتحقيق المتعة، مما يجعل الألعاو جذابة لشةةةةةرالح واسةةةةةعة من المسةةةةةتخدمين 

الحةةالةة المزاجيةةة، حيةةث توفر تجةةارو ممتعةةة ومحفزة تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد في   فىكمةةا تؤثر الألعةةاو إيجةةابيةةاً 
:  2018قويدر، ) والضةةةةةغا النفسةةةةةي، مما يجعلها وسةةةةةيلة فعالة للترفيه والاسةةةةةترخاء تخ يلإ التوتر

14). 

يتضةح أن مفهوم الألعاو الإلكترونية ليس كيانًا ثابتًا أو بسةيطًا، بل هو بناء ديناميكي  ،  مما سـبق
فهو يجمع بين    ،ومعقةةد تطور عبر عقود من الابتكةةار التكنولوجي والتفةةاعةةل الثقةةافي والاجتمةةاعي

وقدرات الوسالا   -القالم على القواعد والتحدي والمتعة الطوعية    -عنصر اللعب البشري الأصيل  
إن تعريفها الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي كنظم قالمة على    ،الرقمية الفريدة في خلق عوالم تفاعلية ديناميكية وغامرة

لج قابلة للقياس، يظل القواعد تقدم تحديات تفاعلية ضةةةمن سةةةياق افتراضةةةي يوفر تغذية راجعة ونتا
ومع ذلك، فإن اتسةاع تصةنيفاتها، وتنوع تجاربها )من الألعاو السةريعة على الهاتف   ،حجر الزاوية

إلى العوالم الافتراضةةةية الضةةةخمة(، وخصةةةالصةةةها المميزة مثل الوكالة والانغماس، تشةةةهد على ثراء  
لإ وتطوره ضةةةةةةةةةةةروري لأي إن فهم هذا التعري  ،هذا المفهوم وتعمقه في نسةةةةةةةةةةةيج الحياة المعاصةةةةةةةةةةةرة

محاولة جادة لتحليل  اهرة الألعاو الإلكترونية بجميع أبعادها الثقافية والاقتصةةةةةةةةةةةةةادية والنفسةةةةةةةةةةةةةية  
 والاجتماعية.

 الأطفال والألعاب الإلكترونية في المرحلة الأساسية الأولى

ترفيهية تمثل الألعاو الإلكترونية في الوقت الراهن محوراً أسةةةةةةةاسةةةةةةةياً في البيئة التعليمية وال
للطفةال في المرحلةة الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة الأولى، حيةث تتزامن هةذه الظةاهرة مع فترة حرجةة من التطور  
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وفي  ل التقدم    ،المعرفي والنفسةةةةةةةةةةي للطفل تتراوح أعمارهم بين السةةةةةةةةةةادسةةةةةةةةةةة والتاسةةةةةةةةةةعة من العمر
ثراً في التكنولوجي المتنامي والانتشةار الواسةع للجهزة الذكية، باتت هذه الألعاو تشةكل عنصةراً مؤ 

 فىتشةةةةةةةةةكيل الخبرات التعليمية والاجتماعية للطفال، مما يسةةةةةةةةةتدعي دراسةةةةةةةةةة معمقة لفهم تأثيراتها  
النمو الشةةةامل للطفل في هذه المرحلة التكوينية الحسةةةاسةةةة التي تتميز بالمرونة العالية في اكتسةةةاو 

 .(60: 2021، المتولي)  المهارات والسلوكيات الجديدة

 سنوات )المرحلة الأساسية الأولى( (9-6 ن)فال في سن: خصالص النمو للطأولا  

سةةةةنوات، أو ما يعرف بمرحلة الطفولة الوسةةةةطى أو سةةةةنوات المدرسةةةةة (   9-6 )يمثل عمر
  :نمو مثلالابتدالية المبكرة، مرحلة حيوية تتميز بتحولات جذرية في مختلف جوانب ال

يتميز النمو البةدني والحركي للطفةال في المرحلةة الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة الأولى   :النمو المعرفي والعقلي
قدرتهم على التفاعل مع الألعاو الإلكترونية، حيث تشهد  فىبتطورات جوهرية تؤثر بشكل مباشر  

هةذه المرحلةة تحسةةةةةةةةةةةةةةنةاً ملموسةةةةةةةةةةةةةةاً في المهةارات الحركيةة الةدقيقةة التي تمكنهم من أداء مهةام معقةدة 
م في الأجهزة التكنولوجيةة بدقة أكبر، ممةا يجعةل حركاتهم أكثر تنسةةةةةةةةةةةةةةيقاً  كالكتةابة والرسةةةةةةةةةةةةةةم والتحك

وتتزامن هذه التطورات مع ارتفاع ملحوة في مسةةتويات الطاقة   ،وانسةةيابية مقارنة بالمراحل السةةابقة
والقةةدرة على التحمةةل البةةدني، ممةةا يحفزهم للبحةةث عن أنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة متنوعةةة ومثيرة تلبي احتيةةاجةةاتهم  

كما يسةةةةةةةةةةتمر تطور الإدراك الحسةةةةةةةةةةي خلال هذه المرحلة،   ،والنشةةةةةةةةةةاط الديناميكيالمتزايدة للحركة  
الحركي الذي يلعب دوراً حاسةةماً في تمكين الأطفال من التفاعل الفعال -وبخاصةةة التازر البصةةري 

مع الواجهات الرقمية والاسةةةتجابة السةةةريعة للمثيرات البصةةةرية في البيئات الافتراضةةةية، مما يجعلهم  
بن عزوز، )  اسةةةةةتيعاو التحديات التقنية المتنوعة التي تطرحها الألعاو الإلكترونية  أكثر قدرة على

2022 :21). 

يشةةةةةةةهد النمو الاجتماعي والعاطفي للطفال في المرحلة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية   :النمو الاجتماعي والعاطفي
الأولى تحولات جةذريةة تعيةد تشةةةةةةةةةةةةةةكيةل بنيةة علاقةاتهم وفهمهم لةذواتهم، حيةث ينتقةل محور عةالمهم  

لاجتماعي تدريجياً من الأسةةةرة كبيئة أسةةةاسةةةية إلى الأقران كمجتمع مرجعي أوسةةةع، مما يؤدي إلى ا
تطور صةةةداقات أكثر عمقاً واسةةةتقراراً وفهم متزايد لديناميكيات العمل الجماعي والتنافس الصةةةحي.  
ي وتتزامن هذه التطورات مع تكوين مفهوم أكثر نضةةةةةةةةةةةجاً وواقعية عن الذات، حيث يبدأ الأطفال ف
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تقييم قدراتهم ومهاراتهم من خلال المقارنة مع الآخرين، ويطورون فهماً أعمق للمشةاعر الشةخصةية 
والتعاطف مع الآخرين، رغم احتفا هم بحسةةةاسةةةية عالية تجاه النقد والإخفاق. كما تبرز خلال هذه 

يهية، إلى المرحلة حاجة ملحة لبنجاز والتميز في مختلف المجالات الأكاديمية والرياضةةةةةةةةية والترف
جانب السةةةةةةةعي للحصةةةةةةةول على القبول والتقدير من البالغين والأقران على حد سةةةةةةةواء. وفي الوقت  
نفسةةةةةه، يسةةةةةتمر نضةةةةةج الضةةةةةمير الأخلاقي وتعميق فهم القواعد الأخلاقية، مع تركيز واضةةةةةح على  

، السةةةةةةويلمي) مبادئ العدالة والمسةةةةةةاواة كقيم أسةةةةةةاسةةةةةةية توجه سةةةةةةلوكهم وتفاعلهم مع البيئة المحيطة
2014 :24). 

 : أنماط استخدام الأطفال لللعاو الإلكترونيةثانيا  

يتسةةةةةم اسةةةةةتخدام الأطفال في المرحلة الأسةةةةةاسةةةةةية الأولى لللعاو الإلكترونية بأنماط مميزة  
 :(58: 2019)بخاري وشعوة،  تعكس قدراتهم النمالية واهتماماتهم

يتحول الأطفال تدريجياً من ألعاو بسةةةةةةةةةةةةةيطة تعتمد على التكرار والإثارة الحسةةةةةةةةةةةةةية  :  تطور التعقيد
المبةةاشةةةةةةةةةةةةةةرة )مثةةل ألعةةاو التجميع أو السةةةةةةةةةةةةةةبةةاقةةات البسةةةةةةةةةةةةةةيطةةة( إلى ألعةةاو تتطلةةب قةةدراً أكبر من  

مثل ألعاو المغامرات البسةةةةةةيطة،  ) حل المشةةةةةةكلات، واتباع القواعد المعقدة نسةةةةةةبياً و الاسةةةةةةتراتيجية،  
 .، أو ألعاو الرياضة المحاكيةMinecraft ألعاو البناء المتقدمة مثلو 

بينما يظل اللعب الفردي شةةةةةةةةالعاً، تزداد شةةةةةةةةعبية اللعب الجماعي،  : اللعب الفردي مقابل الجماعي
لأولى بين  تتنوع أنماط اللعب الإلكتروني لدى الأطفال في المرحلة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية ا  :سةةةةةةةواء كان ذلك

اللعب الفردي الذي يحتفظ بشةةةةةةةعبيته، واللعب الجماعي المتزايد الذي يأخذ ثلاثة أشةةةةةةةكال متدرجة: 
اللعب المحلي مع الأشةةقاء والأصةةدقاء على نفس الجهاز في بيئة منزلية آمنة، واللعب الإلكتروني  

يراً اللعب مع مع الأقران المعروفين من المدرسةةةةةةة والحي عبر الإنترنت تحت إشةةةةةةراف محدود، وأخ
الغرباء عبر الشةةةةةبكة والذي يعد الأقل انتشةةةةةاراً في هذا العمر ويتطلب مراقبة والدية دقيقة لضةةةةةمان  

 (.52: 2024)الشمري وجاو الله،  السلامة الرقمية للطفل

تظهر تفضةةةيلات واضةةةحة لأنواع معينة غالباً ما ترتبا بجنس الطفل  (:Genres) تفضــيل الأنواع
تتبلور تفضةةةةةةةةيلات الأطفال للنواع المختلفة من الألعاو الإلكترونية في :  ةواهتماماته الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةي

المرحلة الأساسية الأولى وفقاً لاعتبارات الجنس والاهتمامات الشخصية، حيث يظهر الذكور ميلًا 



24 
 

واضةةةةحاً نحو ألعاو الحركة والمغامرات والرياضةةةةة والقتال والسةةةةباقات، بينما تفضةةةةل الإناث ألعاو 
زيين المنةازل وتربيةة الحيوانةات الافتراضةةةةةةةةةةةةةةيةة، إلى جةانةب الألغةاز والألعةاو الإبةداعيةة  المحةاكةاة كت

وألعاو الرقص والغناء، في حين تحظى فئات معينة من الألعاو مثل ألعاو المنصةةةةةةةةةات والألغاز 
بشعبية متساوية لدى كلا الجنسين، مما   Robloxو   Minecraftالمعقدة وألعاو البناء والإبداع كةةةةةةةةة  

يعكس وجود مناطق تفضةةةيل مشةةةتركة تتجاوز الحدود التقليدية للجنس وتركز على عناصةةةر اللعب  
 .(411: 2023القريني، ) الأساسية كالتحدي والإبداع والاستكشاف

يتطور تفاعل الأطفال مع الألعاو الإلكترونية ليتجاوز اللعب المباشةةر إلى : التفاعل مع المحتوى 
لمتابعة اللاعبين المحترفين   Twitchو YouTubeنصات البث كةةةةةةةة مشاهدة المحتوى الرقمي عبر م

والمؤثرين، بالإضةةةةةةةةةةافة إلى التواصةةةةةةةةةةل الاجتماعي النشةةةةةةةةةةا حول تجاربهم الرقمية من خلال تبادل  
النصةةالح والاسةةتراتيجيات والإنجازات مع الأصةةدقاء في المدرسةةة أو عبر مجموعات محدودة على  

)الشمري   فردية إلى  اهرة ثقافية اجتماعية متعددة الأبعاد   الإنترنت، مما يحول الألعاو من تجربة
 (.51: 2024وجاو الله، 

يحدث الاسةةةتخدام غالباً في البيئة المنزلية )غرفة الطفل، الصةةةالة( أو في منازل : الســياق المكاني
اسةةةةةةةتخدام الأجهزة المحمولة )هواتف، تابلت( في الأماكن العامة أو أثناء   ،الأصةةةةةةةدقاء أو الأقارو 

 (.109: 2021عبد النبي، ) التنقل شالع أيضاً 

 : دوافع الأطفال نحو ممارسة الألعاو الإلكترونيةثالثا  

 :تتداخل دوافع الأطفال لممارسة الألعاو الإلكترونية مع حاجاتهم النمالية الأساسية

تجارو الدافع الأساسي والأكثر بديهية. تقدم الألعاو  (: Hedonic Motivation)  المتعة والتسلية
 (.Gao, 2024) ممتعة، مليئة بالإثارة، التحدي، والتشويق، مما يوفر هروباً مرحاً من الروتين

تلبي الألعاو حاجة الطفل القوية لبحسةةةةةاس (:  Achievement/Competence)  الإنجاز والكفاءة
مكافات، وإتقان  جمع النقاط، الحصةةةةةول على  و الفوز على الخصةةةةةوم، و تجاوز المراحل، و   ،بالإنجاز

 (.Gao, 2024) المهارات داخل اللعبة يعزز شعورهم بالكفاءة الذاتية
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توفر الألعاو الإلكترونية للطفل مسةةةةةةاحة من التحكم والاختيار قد  (:  Autonomy)  الاســــتقلالية
تكون محدودة في العالم الواقعي. يمكنه اختيار اللعبة، الشةةةةةخصةةةةةية، المسةةةةةار، الاسةةةةةتراتيجية، مما 

 (.Gao, 2024) ساسه بالاستقلال واتخاذ القراريعزز إح

اللعب مع و   ،أصةبحت الألعاو منصةة للتواصةل الاجتماعي(:  Relatedness)  الانتماء الاجتماعي
مشةاركة الاهتمامات، والتحدث عن الألعاو يلبي  و الأصةدقاء أو الأشةقاء )وجهاً لوجه أو أونلاين(،  

 (.Kaya et al., 2022) والصداقةحاجة الطفل العميقة للانتماء 

تثير الألعاو ذات العوالم المفتوحة أو الغامضة (:  Curiosity/Exploration)  فضول الاستكشاف
 ,Gao) اكتشةةةةاف الأسةةةةرار، ومعرفة ما سةةةةيحدث بعد ذلكو فضةةةةول الطفل الطبيعي للاسةةةةتكشةةةةاف،  

2024.) 

ن مشةةةاعر الملل عندما لا تتوفر تمثل الألعاو حلًا سةةةريعاً وسةةةهلًا للتخلص م:  التخلص من الملل
 أنشطة أخرى جاذبة أو عند وجود فترات فراغ طويلة

ــغ  الجمـاعي الرغبةة في الانةدمةاج مع مجموعةة الأقران  (: Peer Influence) تقليـد الأقران والضـــــــ
والرغبة في المشةةةةاركة في الحديث عن الألعاو الشةةةةهيرة التي يلعبها الأصةةةةدقاء تشةةةةكل دافعاً قوياً، 

 (.Kaya et al., 2022) ازدياد أهمية الأصدقاء في هذه المرحلةخاصة مع 

 رابعا : الوقت المستغرق في ممارسة الألعاب الإلكترونية

يمثل الوقت الذي يقضةةةةةيه الطفل في ممارسةةةةةة الألعاو الإلكترونية متغيراً حاسةةةةةماً في فهم 
 :تأثيره، ويتأثر بعوامل متعددة

 :(سنوات 9‑6لأوقات اللعب الإلكتروني بين الأطفال ) والإقليميةالمتوسطات العالمية 

أن أنماط اسةتخدام الألعاو الإلكترونية بين الأطفال في (  2021وآخرون ) Whiting ةتظهر دراسة
خلال   ،سةةةةةةةةةنوات تختلف بشةةةةةةةةةكل كبير تبعًا للبيئة العاللية والاجتماعية والثقافية  9-6الفئة العمرية 

دقيقة وسةةةةةةةةةةاعتين، بينما يرتفع هذا الوقت إلى   30يتراوح وقت اللعب اليومي بين  و أيام الدراسةةةةةةةةةةة، 
 ساعتين أو أكثر خلال فترات العطلات، نتيجة لزيادة الفراغ والمحفزات المتاحة. 
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دولة أوروبية،    25التي شملت   2020( لعام WHO-COSIوفقًا لدراسة منظمة الصحة العالمية )و 
ن الأطفال أقل من سةةاعتين يوميًا على الشةةاشةةات، بينما تجاوزت النسةةبة ما بين  % م60.2قضةةى 
% إلى 16.8تشةةةةةةةةةةةةةةير التقةارير إلى أن    ،% من الأطفةال حةاجز السةةةةةةةةةةةةةةاعتين يوميةًا41.6% و25

 % من الأطفال في هذه الفئة العمرية تجاوزوا هذه الحدود. 41.6

  9- 6% من أطفال أوروبا في سةةن  20( إلى أن نحو  Qi et al., 2023كما يشةةير تحليل شةةامل )
سةنوات يقضةون أكثر من سةاعتين يوميًا في اسةتخدام الشةاشةات، مما يبرز أهمية فهم أنماط اللعب 

 هذه الفئة العمرية. فىوتأثيرها 

 دوافع ممارسة الألعاب الإلكترونية

تةداخلةة  تتنوع الةدوافع وراء انجةذاو الأطفةال والمراهقين لللعةاو الإلكترونيةة وفقةاً لعوامةل م
 وتصةنف هذه الدوافع إلى عدة محاور أسةاسةية  ،تشةمل الخصةالص الشةخصةية والبيئية والاجتماعية

 (:23: 2022، نصيرات )نذكر منها. 

ــلوكية ــية والسـ تمثل الدوافع النفسةةةةةية المحرك الأسةةةةةاسةةةةةي لممارسةةةةةة الألعاو، حيث :  الدوافع النفسـ
الواقعية وتنظيم تجاربهم العاط ية، بالإضةةةةافة إلى يسةةةةعى اللاعبون لتحقيق الهروو من المشةةةةاكل 

اسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةاف هويات متعددة وتجربة جوانب مثالية من شةةةةةةةةخصةةةةةةةةياتهم قد لا تجد تعبيراً في الحياة  
كمةا تلبي الألعةاو احتيةاج الأفراد ذوي القةدرات الةذهنيةة العةاليةة للتحةديةات المعرفيةة المعقةدة  ،اليوميةة

 .يمية أو المهنيةالتي قد تفتقر إليها بيئاتهم التعل

تسةةةةةةةةةةةةةةهم الطبيعةةة التفةةاعليةةة لللعةةاو الحةةديثةةة في تكوين روابا :  العوامـل الاجتمـاةيـة والتفـاعليـة
اجتماعية قوية تتجاوز حدود البيئة الافتراضةةةةةةةةية لتشةةةةةةةةمل التفاعلات الواقعية، مما يحقق للمراهقين  

دية. هذا التفاعل يوفر فرصةةةةةةةةةةةةةةة للتواصةةةةةةةةةةةةةةل وتبادل الآراء بحرية أكبر من القيود الاجتماعية التقلي
 .منصة للتعبير عن الذات والمشاركة في تجارو تعاونية وتنافسية متنوعة

ترتبا بعر الدوافع بخصةةةةالص شةةةةخصةةةةية محددة مثل :  العوامل الشـــخصـــية والنفســـية المرضـــية
اضةةةطراو فرط الحركة ونقص الانتباه، وانخفاض مسةةةتوى احترام الذات، واسةةةتخدام أسةةةاليب التأقلم 

في هذه الحالات، تصةةةةةةةبح الألعاو وسةةةةةةةيلة تعويضةةةةةةةية   ،ي ية للتعامل مع ضةةةةةةةغوط الحياةغير التك
 .لتعزيز الشعور بالقوة والاستقلالية والكفاءة الذاتية
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تؤثر العوامل البيئية بشةةةةةةةةةةةةكل كبير على دوافع الممارسةةةةةةةةةةةةة، حيث يزداد :  ثقافيةالعوامل البيئية وال
  ،نشةةطة البديلة المثيرة، خاصةةة في المناطق الري ية الإقبال على الألعاو في البيئات التي تفتقر لل

كما تلعب العوامل الأسةةةةةةةةرية دوراً محورياً، حيث ترتبا جودة العلاقات الأسةةةةةةةةرية ومسةةةةةةةةتوى الرقابة 
 .الأبوية بأنماط الاستخدام المختلفة

  تسةةهم الخصةةالص الهيكلية لللعاو في تعزيز الدوافع للممارسةةة من:  العوامل التقنية والتصــميمية
خلال التصةةةةةةةةةميم اللانهالي، وأنظمة المكافات المتدرجة، والعناصةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةردية التفاعلية، والجودة  

 .الرسومية الواقعية التي تخلق تجربة غامرة تحفز الاستمرارية

تبرز بعر الدوافع نتيجة  روف خارجية مثل الضةةةةةغوط الاجتماعية  : الدوافع الظرفية والخارجية
،  19-با بةالأحةداث الاسةةةةةةةةةةةةةةتثنةاليةة كمةا حةدث خلال جةالحةة كوفيةد والاقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةة، والإجهةاد المرت

بالإضةافة إلى تأثير رفرضةية الفاكهة المحرمةر حيث تزيد القيود العمرية من جاذبية بعر الألعاو 
 .للفئات المستهدفة

 :وقت اللعب فىالعوامل المؤثرة 

وجود  ،العامل الأكثر حسةةةةةةةماً يُعد هذا (: Parental Mediation)  ســـــياســـــات ومراقبة الوالدين −
قواعد واضةةةةةةةحة، تحديد أوقات اللعب، اسةةةةةةةتخدام أدوات الرقابة الأبوية، ووجود رقابة فعلية أثناء  

 (.6: 2024عبد المجيد، ) اللعب يقلل بشكل كبير من وقت اللعب غير المنضبا

بة خارج المنزل إبداعية، أو ثقافية جذاو اجتماعية،  و توفر أنشةةةةةةةةطة بدنية،  : توفر البدائل الجذابة −
:  2021جناد، )  الألعاو الإلكترونية فىوداخله )قراءة، رسةةةةةةةةم، حرف يدوية( يقلل من الاعتماد  

199.) 

يقل وقت اللعب في أيام الدراسةةةةةة بسةةةةةبب الواجبات المدرسةةةةةية :  الالتزامات الأكاديمية والروتينية −
الع يشةةةةةةةةات  ) طويلةيزيد في العطلات وفترات الفراغ ال  ،والأنشةةةةةةةةطة المنظمة )دروس، رياضةةةةةةةةة(

 (.56: 2021، وآخرون 

الأجهزة المحمولة )هواتف، تابلت( تسةةةةةةةةةهل الوصةةةةةةةةةول لللعاو في أي وقت وأي  :  نم  الجهاز −
  مكةان، ممةا قةد يزيةد من إجمةالي وقةت التعرض مقةارنةة بةالأجهزة الثةابتةة )كونسةةةةةةةةةةةةةةول، كمبيوتر(

 (.101: 2021جناد، )
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على التنظيم الذاتي، وميل الطفل للبحث عن  مسةةةةةةةةةةةةةتوى الاندفاعية، القدرة : خصــــــــائص الطفل −
عبد الحليم وآخرون، )  التحفيز المسةةةةتمر يمكن أن تؤثر على قدرته على التحكم في وقت اللعب 

2023 :274.) 

قد يؤثر توفر الأجهزة، جودة الاتصةةةةال بالإنترنت، ومسةةةةاحة : الوضـــع الاجتماعي والاقتصـــادي −
 (.49: 2024جاو الله، و الشمري ) الاستخداماللعب المناسبة على أنماط 

 :مخاطر الاستخدام المفرط

الاسةةةةةةتخدام رمفرطاًر أو رمشةةةةةةكلًار عندما يتعارض بشةةةةةةكل سةةةةةةلبي مع الأنشةةةةةةطة   يعد : التعريف −
الأسةةةاسةةةية للحياة )النوم، الأكل، الدراسةةةة، العلاقات الأسةةةرية، النشةةةاط البدني( أو عندما تظهر 

حاو، فقدان السةةةةةيطرة، الكذو حول وقت اللعب، الاسةةةةةتمرار  أعراض شةةةةةبيهة بالإدمان )الانسةةةةة
شةةةالعاً   (Gaming Disorder) "راضةةةطراو ألعاو الإنترنت  يعد بينما لا   ،رغم العواقب السةةةلبية(

في هذه الفئة العمرية المبكرة مقارنة بالمراهقين، إلا أن أنماط الاسةتخدام غير الصةحية قد تبدأ 
 (.2019بالتشكل )منظمة الصحة العالمية، 

قلة النوم، تراجع الأداء المدرسةةةةةةةةةةةي، الانعزال عن الأسةةةةةةةةةةةرة والأصةةةةةةةةةةةدقاء : العلامات التحذيرية −
الواقعيين، نوبات الغضةةةب عند منع اللعبة، إهمال الهوايات السةةةابقة، الشةةةكاوى الجسةةةدية )آلام 

 .الرقبة، الظهر، العينين(

سةةةنوات( يمرون بمرحلة نمو    9-6)أن الأطفال في المرحلة الأسةةةاسةةةية الأولى  ، يتضةةةح  مما ســبق
وتشةةةكل الألعاو الإلكترونية بيئة جاذبة    ،ديناميكية تشةةةكل حجر الأسةةةاس لشةةةخصةةةياتهم ومسةةةتقبلهم

لهم تلبي مجموعة من حاجاتهم النمالية النفسةةةةية والاجتماعية، مثل المتعة، الإنجاز، الاسةةةةتقلالية،  
لتعقيد والزمن، ويتأثر بشةةةةةةةةةةةدة بسةةةةةةةةةةةياقهم  يتفاوت اسةةةةةةةةةةةتخدامهم لهذه الألعاو في النما وا  ،والانتماء

إن   ،الأسةةةةةةةري والاجتماعي، خاصةةةةةةةة دور الرقابة الأبوية الفعالة في تنظيم الوقت واختيار المحتوى 
فهم هذه الخصةةةةةالص النمالية، الأنماط، الدوافع، وعوامل إدارة الوقت هو خطوة ضةةةةةرورية لا غنى  

ج عن هذا الاسةةةةةةةتخدام، سةةةةةةةواء كانت إيجابية  عنها لتفسةةةةةةةير وتقييم التأثيرات السةةةةةةةلوكية التي قد تنت
)كتنميةةة بعر المهةةارات المعرفيةةة أو الاجتمةةاعيةةة في  روف معينةةة( أو سةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة )كةةالإفراط أو 

 التعرض لمحتوى غير مناسب(.
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 التأثيرات السلوكية للألعاب الإلكترونية 

 للألعاب الإلكترونية التأثيرات السلوكية الإيجابية -1

 :لاجتماةية الإيجابيةالتأثيرات النفسية وا

تشةةةةير الأدبيات العلمية المعاصةةةةرة إلى وجود علاقة إيجابية بين ممارسةةةةة الألعاو الرقمية 
( أن الاسةةةةةةةتخدام  2019) وآخرون  Msetfiفقد أ هرت دراسةةةةةةةة    ،والصةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية للمسةةةةةةةتخدمين

المعتدل لللعاو يرتبا بتحسةةةةةةةةةةن ملحوة في مؤشةةةةةةةةةةرات الرفاهية النفسةةةةةةةةةةية، حيث يحقق اللاعبون  
ذات  تلعب الألعاو من جانب آخر ، و مسةةةةةةتويات أعلى من الرضةةةةةةا الشةةةةةةخصةةةةةةي والإنجاز الذاتي

 & Li، وجد ةففي دراسةةةةةةة  ،الطابع التعاوني دوراً محورياً في تعزيز السةةةةةةةلوكيات الاجتماعية البناءة

Zhang  (2022  أن المشةةةةةةةةةةةةةةةاركين الةذين انخرطوا في ألعةاو تتطلةب التعةاون والتفةاعةل الجمةاعي )
أ هروا مسةةةةةةةةتويات أعلى من التعاطف والاسةةةةةةةةتعداد لمسةةةةةةةةاعدة الآخرين، بالإضةةةةةةةةافة إلى انخفاض  

 ملحوة في السلوكيات العدوانية.

 التطوير المعرفي والمهارات الذهنية 

فقد اسةةةةةةةةةةةةتعرض   ،أدوات فعالة في تنمية القدرات المعرفية المتنوعةتبرز الألعاو الرقمية ك
Mayer   ألعاو الحركة والاسةةةةةةةةةةةةتراتيجية في صةةةةةةةةةةةةقل مهارات حل   تسةةةةةةةةةةةةهم( كيلإ 2018) آخرون و

إلى تطور   نتالج الدراسةةةةةةةكما أشةةةةةةارت   ،المشةةةةةةكلات المعقدة وتحسةةةةةةين مسةةةةةةتويات التركيز والانتباه
 مارسين المنتظمين لهذه الألعاو.واضح في القدرات البصرية المكانية لدى الم

 التأثير على السلوك الاجتماعي في مرحلة الطفولة 

( على الةدور 2024)  Wangفي سةةةةةةةةةةةةةةيةاق التطور الاجتمةاعي للطفةال، أكةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  
الإيجابي لللعاو المناسبة عمرياً في تشكيل أنماط التفكير والسلوك الاجتماعي. فالتعرض المبكر 

 إيجةابيةة يعزز من قةدرة الأطفةال على التفةاعةل الاجتمةاعي البنةاء وتطوير  لللعةاو التي تحمةل قيمةاً 
 مهارات التواصل الفعال.

كشةةةةةف بحث أجرته جامعة أمسةةةةةتردام، وجود تأثيرات معرفية إيجابية ملموسةةةةةة تتجلى في تحسةةةةةن  و 
الحركية والذهنية، و الف الذاكرة العاملة وتطوير قدرات التركيز المستدام وتعزيز سرعة الاستجابة  
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ممةا يسةةةةةةةةةةةةةةتةدعي نهجةاً متوازنةاً في فهم وإدارة هةذه العلاقةة التفةاعليةة المعقةدة بين التكنولوجيةا الرقميةة 
 .(26: 2022 عبد النبي،) والتطور المعرفي للطفل

تطوير القدرات المعرفية والذهنية من خلال تحسةةين الذاكرة العاملة   التأثيرات الإيجابية،  تشةةملكما 
الحركي بين العين واليد مما ينعكس  -ومهارات الانتباه وحل المشةةةةكلات، وتعزيز التناسةةةةق الحسةةةةي

في بناء الثقة بالنفس والكفاءة الذاتية   تسةةهمإيجابياً على المهارات الحركية في الحياة الواقعية، كما 
م المكةةةافةةةات التةةةدريجيةةةة، وتحفز الابتكةةةار والتفكير الإبةةةداعي وحةةةب الاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاع،  من خلال نظةةةا

بةالإضةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى غرس السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات الإيجةابيةة والقيم الأخلاقيةة كةالتعةاون والعةدالةة، وتنميةة الوعي 
الصةحي والبيئي، وتسةريع عملية التعلم من خلال التفاعل النشةا وتوسةيع الآفاق المعرفية، شةريطة 

، الخالدي) وس والمنهجي لللعاو التعليمية المناسةةةةةةةةةةةةةةبة للفئة العمرية المسةةةةةةةةةةةةةةتهدفةالتو يلإ المدر 
2023 :579). 

تتجلى القيمة التعليمية والتنموية لللعاو الرقمية المعاصةةةرة في بُعدين أسةةةاسةةةيين يشةةةكلان محور و 
ت التطوير الشةةةةةةةةةةةةةةةامةةل للطفةةال والمراهقين، حيةةث تعمةةل هةةذه البيئةةات التفةةاعليةةة على تحفيز القةةدرا

الإبداعية والابتكارية من خلال السةيناريوهات المتنوعة والتحديات المعقدة التي تتطلب إيجاد حلول 
وبةةالتوازي مع هةةذا   ،غير تقليةةديةةة وتطوير اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةات متطورة للتغلةةب على العقبةةات المختلفةةة

ل المسةةةةتمر التطوير المعرفي، تفتح الطبيعة التشةةةةاركية لللعاو الحديثة، التي تعتمد على الاتصةةةةا
بالشةةةةبكة العالمية، آفاقاً واسةةةةعة أمام تكوين شةةةةبكات اجتماعية عابرة للحدود الجغرافية والثقافية، إذ 
يتيح التفاعل مع لاعبين من خل يات متنوعة ومن قارات مختلفة فرصةةةةةةاً اسةةةةةةتثنالية لتوسةةةةةةيع الأفق 

في إثراء   يسةةةةةةهموالزمان، مما الثقافي وبناء علاقات إنسةةةةةةانية جديدة تتجاوز القيود التقليدية للمكان 
التجربة الاجتماعية للمتعلمين وتعزيز قدراتهم على التواصةةةةةةةةةةةةةل والتفاعل الإيجابي مع الآخرين في 

 .(1: 2020، خليلو  أبوعرجة) بيئة رقمية آمنة ومحفزة للنمو الشخصي المتوازن 

 التأثيرات السلوكية السلبية

يرات السةةةةةةلبية لللعاو الإلكترونية تتجاوز  تشةةةةةةير الأدبيات العلمية المعاصةةةةةةرة إلى أن التأث
فوالةدهةا المحتملةة، حيةث تعتمةد غةالبيةة الألعةاو المتةداولةة بين الأطفةال والمراهقين على مضةةةةةةةةةةةةةةامين  

تعزز السةةةةلوكيات العنيفة من خلال آليات التكرار والمحاكاة، مما يؤدي إلى تطبيع العنف   عدوانية
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ي المسةةتمر، بالإضةةافة إلى احتواء بعضةةها على محتوى  وتنمية مهارات إجرامية عبر التعلم الإجرال
ديني مسةةيء يهدد الهوية الثقافية والدينية للمسةةتخدمين، كما تسةةبب الانشةةغال المفرط بهذه الألعاو 
في إهمال الممارسةةةات الدينية الأسةةةاسةةةية كالصةةةلاة والشةةةعالر التعبدية، وتضةةةعف الروابا الأسةةةرية  

مع الوالةدين والأقةارو، علاوة على التةأثيرات الفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجيةة  والاجتمةاعيةة من خلال تقليةل التفةاعةل  
الضةةارة المتمثلة في ضةةعف البصةةر نتيجة التعرض المطول لبشةةعاعات الكهرومغناطيسةةية قصةةيرة  
التردد، وإجهاد العضةةةةةةةلات العينية الناجم عن الحركة السةةةةةةةريعة للعيون أثناء اللعب مما يؤدي إلى 

الصةةةةةداع، إضةةةةةافة إلى اضةةةةةطرابات الجهاز العضةةةةةلي الهيكلي أعراض الجفاف والاحمرار والزغللة و 
المتمثلة في آلام الرقبة والكتفين والظهر نتيجة الجلسةةةةةةةةةةةات الطويلة والوضةةةةةةةةةةةعيات الخاطئة، والتي 

 (.580: 2023، الخالدي) تختلف شدتها وموقعها حسب اليد المهيمنة للمستخدم

ة تثير جدلًا واسةةةةةةةةةعاً في الأوسةةةةةةةةةاط  تطرح الألعاو الإلكترونية تحديات صةةةةةةةةةحية ونفسةةةةةةةةةية جديكما 
الأكاديمية، حيث تشةةةةةير الدراسةةةةةات المتخصةةةةةصةةةةةة في علم النفس التطوري وعلم الاجتماع التربوي 
إلى أن التعرض المفرط لهذه الألعاو يؤدي إلى تداعيات متعددة الأبعاد تشةةةمل الضةةةغوط النفسةةةية  

منة المرتبطة بالسةةةةةةلوك الخامل المزمنة الناتجة عن التنافس المسةةةةةةتمر والتحفيز المصةةةةةةطنع، والسةةةةةة
والجلوس المطول، والانعزال الاجتماعي الذي يضةةةةةةةةعف مهارات التواصةةةةةةةةل الإنسةةةةةةةةاني المباشةةةةةةةةر، 
وإجهاد الجهاز البصةةةةةري نتيجة التحديق المسةةةةةتمر في الشةةةةةاشةةةةةات عالية الإضةةةةةاءة، بينما تتضةةةةةح  

ي الطبيعية للطفال، التأثيرات طويلة المدى في تعطيل مسةةةةارات النمو النفسةةةةي والانفعالي والمعرف
مما يدعم الفرضةةةةةةية الجدلية التي يطرحها الباحثون المعاصةةةةةةرون في العلوم النفسةةةةةةية والاجتماعية  
والتربوية حول التأثير المزدوج لهذه التقنيات على تشةةةةةةةةةكيل شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية الطفل وهويته الثقافية من  

دعي إعادة تقييم شةةةةةةاملة  ناحية، وأنماطه السةةةةةةلوكية والاجتماعية العامة من ناحية أخرى، مما يسةةةةةةت
 .(27: 2022 عبد النبي،) لدور هذه الوسالا في البيئة التنموية للطفال

أن الألعاو الإلكترونية أصةةةةةةةةبحت تسةةةةةةةةتهلك جزءًا كبيرًا من  (  2013)ابن الهدلق  ومن جانبه ذكر 
هام  وقت فراغ الطلاو في الدول العربيةة، ممةا أدى إلى تحول هذه الألعةاو إلى ما يشةةةةةةةةةةةةةةبةه آلة لالت

ا ليشةةةةةةمل أوقات   ،الوقت  هذا الاسةةةةةةتهلاك المفرط لا يقتصةةةةةةر فقا على أوقات الفراغ بل يمتد أيضةةةةةةً
تأتي هذه الظاهرة نتيجة لعدة   ،التحصةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةي للطلاو  فىالمذاكرة والنوم، مما يؤثر سةةةةةةةةلبًا 

عوامةل، منهةا سةةةةةةةةةةةةةةهولةة الوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى هةذه الألعةاو وتنوعهةا، ممةا يجعلهةا خيةارًا جةذابةًا للعةديةد من  
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وبذلك يجب على الأسةةةةةةةر والمربين توعية الطلاو بأهمية إدارة الوقت وتنظيم أنشةةةةةةةطتهم    الأطفال،
 حياتهم الدراسية. فىللحد من تأثير هذه الألعاو 

أن الاسةةةةةتخدام المفرط لللعاو الرقمية يرتبا بعدة مخاطر   (30:  2022)  نصةةةةةيرات ممدوح   وذكر
أسةةاسةةية تشةةمل: تطوير السةةلوكيات العدوانية نتيجة التعرض المسةةتمر للمحتوى العنيلإ، والتعرض 
للتنمر الإلكتروني والتحرم عبر منصةةةةةةةةةةةةةات التفاعل الرقمي، كما تؤكد الدراسةةةةةةةةةةةةةات العربية وجود 

كما تؤدي هذه الممارسةات إلى  ،إدمان الألعاو والسةلوك العدواني لدى الأطفالعلاقة إيجابية بين  
% من الدراسةةةات العالمية ارتباط زيادة وقت الشةةةاشةةةة 90مشةةةاكل في النوم حيث أ هرت أكثر من  

وعلى   ،بتأخر النوم، بالإضةةةةةةافة إلى تدهور الو الف المعرفية مثل الذاكرة ومهارات التعلم والانتباه
تمةاعي، تزيةد هةذه الألعةاو من مشةةةةةةةةةةةةةةةاعر الوحةدة والعزلةة الاجتمةاعيةة، وقةد ترتبا  الصةةةةةةةةةةةةةةعيةد الاج

بمسةةةةةةةةةةةةةةتويةات أعلى من الاكتئةاو والأفكةار الانتحةاريةة لةدى المراهقين الةذين يلعبون أكثر من خمس 
أما المضةةةاعفات الجسةةةدية فتشةةةمل السةةةمنة نتيجة قلة النشةةةاط البدني، وآلام الظهر   ،سةةةاعات يومياً 
 وس المطول، ومشاكل البصر المرتبطة بالتعرض المفرط للشاشات.والرقبة من الجل

تشةةير الدراسةةات إلى أن الإفراط في ممارسةةة الألعاو الرقمية يرتبا بتراجع الأداء ومن جانب آخر 
الأكاديمي لدى الطلاو في المراحل التعليمية المختلفة، حيث يؤدي قضةةةةةةاء سةةةةةةاعات مطولة أمام  

متةأخرة إلى اختلال أنمةاط النوم الطبيعيةة وتةأخير مواعيةد الشةةةةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةةات خلال فترات المسةةةةةةةةةةةةةةاء ال
الاسةةةةةةةتيقاة، مما ينعكس سةةةةةةةلباً على الانتظام في الحضةةةةةةةور المدرسةةةةةةةي والقدرة على التركيز داخل 

يواجه هؤلاء الطلاو صةةةةةعوبات في الاسةةةةةتيعاو والمتابعة الفعالة للشةةةةةروحات  ،الفصةةةةةول الدراسةةةةةية
ي، بل قد يصةةةةةةل الأمر إلى حد النعاس أثناء الحصةةةةةةص التعليمية نتيجة الإرهاق الذهني والجسةةةةةةد 
)الأسةةةةةةةةةود    مسةةةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةةةيل العلمي بشةةةةةةةةةكل عام  فىالدراسةةةةةةةةةية، مما يخل بعملية التعلم ويؤثر 

 .(53: 2019،  لوحيديو 

يتضةةةةةةح أن الألعاو الإلكترونية تمثل  اهرة تقنية معقدة ذات طبيعة مزدوجة التأثير،   ،مما ســــبق
معرفية والاجتماعية مع المخاطر السةةةلوكية والصةةةحية بشةةةكل يسةةةتدعي  حيث تتداخل فيها المنافع ال

فبينما تؤكد البحوث المعاصةةةةةةةةرة على قدرة هذه الألعاو في تطوير   ،نهجاً متوازناً في التعامل معها
المهارات الذهنية والمعرفية وتعزيز التفاعل الاجتماعي الإيجابي عند الاسةتخدام المعتدل والموجه، 

بحثية المقابلة إلى أن الإفراط في ممارسةةةةةةةتها يرتبا بتداعيات جدية تشةةةةةةةمل تراجع  تشةةةةةةةير النتالج ال
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وتكمن أهمية هذا   ،الأداء الأكاديمي واضةةةةةةةطرابات النوم والسةةةةةةةلوكيات العدوانية والعزلة الاجتماعية
التحليةةل في كونةةه يعكس حةةاجةةة ملحةةة لوضةةةةةةةةةةةةةةع آليةةات رقةةابيةةة وتوجيهيةةة فعةةالةةة تحقق التوازن بين  

الإمكانات التعليمية والتنموية لهذه التقنيات وتجنب مخاطرها المحتملة، مما يتطلب    الاسةةةةةةتفادة من
تضةةةافر جهود المؤسةةةسةةةات التربوية والأسةةةرية والمجتمعية لضةةةمان التو يلإ الأمثل لهذه الوسةةةالا 

 الرقمية في البيئة التنموية للطفال والمراهقين.

 لألعاب الإلكترونية وأثرها السلوكيدور الأسرة ووجهات نظر أولياء الأمور في مراقبة ا

يشةهد العصةر الرقمي توسةعاً هاللًا في اسةتخدام الألعاو الإلكترونية بين الأطفال، خاصةة 
يُعد هذا الاسةةةتخدام سةةةلاحاً ذا حدينم فبينما يحمل إمكانات و  ،في مراحل التعليم الأسةةةاسةةةي المبكرة

تبرز الأسةرة، وخاصةة و  ،سةلوكية ونفسةية محتملةتعليمية وتنموية، فإنه ينطوي أيضةاً على مخاطر  
 أولياء الأمور، كخا الدفاع الأول والوسا الأكثر تأثيراً في تنظيم هذا الاستخدام وتوجيهه

 دور الأسرة في مراقبة استخدام الألعاب الإلكترونية

تتحمل الأسةةةةةةةرة مسةةةةةةةؤولية جوهرية في حماية أطفالها من المخاطر الرقمية وتوجيههم نحو  
سةةةةةةةةةةةةةةتخدام الآمن والمفيد لللعاو الإلكترونية. يتجاوز هذا الدور مجرد التقييد الزمني ليشةةةةةةةةةةةةةةمل الا

 :مثل جوانب متعددة

تشةمل المشةاهدة المشةتركة للعب، واللعب مع الطفل لفهم   الرقابة المباشـرة )المراقبة النشـطة(:-1
تزيد هذه الممارسةةةةةةةةةةةةة من    ،محتوى اللعبة وتفاعلاتها، ومراجعة تاري  البحث والتنزيل على الأجهزة

العوامي أشارت دراسة  ،فرص اكتشاف المحتوى غير المناسب أو السلوكيات الخطرة أثناء حدوثها
( إلى أن مشةةةةةةةةةةةاركة الوالدين الفعلية في اللعب مع أطفالهم تُعد من أقوى أشةةةةةةةةةةةكال 2023)  والطيرة

 المراقبة وأكثرها فعالية في فهم التأثيرات المباشرة.

تحديد أوقات محددة للعب )مثل سةةةاعة بعد إنجاز    والحدود )المراقبة الاســتباقية(:وضــع القواعد  
الواجبات(، وتعيين أماكن للعب )كغرفة المعيشةةةةةةةة وليس غرفة النوم(، وتحديد فترات راحة إجبارية  

( أكدت على أهمية  2021دراسةةةةةة المتولي )  ،للحفاة على الصةةةةةحة البصةةةةةرية والجسةةةةةدية والنفسةةةةةية
 القواعد وثباتها كعامل أساسي في نجاح الحد من الإفراط في الاستخدام.وضوح 
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اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام أدوات الرقةةابةةة الأبويةةة المتةةاحةةة على الأجهزة    الرقــابــة الفنيــة )المراقبــة التقنيــة(:-2
يتضةةةةةةمن ذلك تصةةةةةة ية المحتوى، وحظر المواقع والتطبيقات غير   ،والمنصةةةةةةات والراوترات المنزلية

إبراهيم    جيهان  بينت دراسةةةةةةةةةةةة  ، وقد أوقات التوقف، ومراقبة نشةةةةةةةةةةةاط الجهاز المرغوو فيها، وتحديد 
( أن راسةةةةةةةتخدام أدوات الرقابة الأبوية، رغم عدم كفايتها وحدها، يرتبا بشةةةةةةةكل إيجابي مع 2023)

 .تقليل تعرض الأطفال للمخاطر عبر الإنترنت 

ــبـة-3 وقراءة تقييمةاتهةا،    : مسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الوالةدين في البحةث عن الألعةاو،اختيـار الألعـاب المنـاســـــــ
(، واختبار اللعبة مسةةةةةةةةةةةةةبقاً لضةةةةةةةةةةةةةمان  ESRBأو   PEGIومراجعة تصةةةةةةةةةةةةةنيفات العمر )مثل نظام  

غياو وعي أولياء الأمور باليات تصةةةةةنيلإ الألعاو يُعد  كما وان ،ملاءمتها للعمر والقيم الأسةةةةةرية
 (.108 :2021، النبيحاجزاً رليسياً أمام اختيار المحتوى المناسب )عبد 

خلق بيئة آمنة يتحدث فيها الطفل عن تجاربه الإلكترونية، بما في  صــل المفتوح والحوار:التوا-4
ذلك ما قد يزعجه أو يخيفه، ومناقشةةةةةة المخاطر المحتملة )كالاسةةةةةتغلال، التنمر، الإدمان( بشةةةةةكل 

( على أن جودة التواصةةةةةل بين الوالدين والطفل 2021)  تؤكد دراسةةةةةة هشةةةةةام دهيم ،مناسةةةةةب للعمر
  .شطة عبر الإنترنت هي مؤشر أقوى على السلامة من مجرد استخدام أدوات المراقبةحول الأن

 اتجاهات وآراء أولياء الأمور حول الألعاب الإلكترونية-5

تتنوع آراء أولياء الأمور تجاه الألعاو الإلكترونية بين القبول الحذر والرفر القلق، وتتشةةةةةةكل هذه 
 المباشرة وإدراكهم للمخاطر والفوالد:الآراء بناءً على تجاربهم 

 الآراء السلبية السائدة

 :التالية يغلب على العديد من أولياء الأمور القلق الشديد، ويركزون على الجوانب السلبية

: الخوف من زيادة العنف والعدوانية، والعزلة الاجتماعية، والقلق،  المخاطر الســــــلوكية والنفســــــية
( أن أبرز مخاوف أولياء الأمور كانت 2023وجدت دراسةةةةةةةة زينب القريني )و  ،والاكتئاو، والتوتر

 .من تأثير الألعاو العنيفة في تعزيز السلوك العدواني لدى الأطفال
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: القلق من فقةدان السةةةةةةةةةةةةةةيطرة على وقةت اللعةب، وإهمةال الواجبةات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة الإدمـان الإلكتروني
( تناقش مفهوم اضةةطراو 2012)  Griffiths & Dariaدراسةةة  ،والأنشةةطة البدنية والتفاعل الأسةةري 

 .ألعاو الإنترنت وتسلا الضوء على مخاوف الآباء من فقدان أطفالهم للسيطرة

: مخاوف من السةةمنة، وآلام الظهر والرقبة، وإجهاد العينين، واضةةطرابات النوم الصـحة  فىالتأثير 
أولياء الأمور   % من76( إلى أن ر2021) الصةةةةةةةةةةبان وآخرون أشةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةة  ،نتيجة السةةةةةةةةةةهر

 .المشاركين في دراستهم لاحظوا تغيرات سلبية في أنماط نوم أطفالهم بسبب الألعاو 

: القلق من التعرض لمحتوى غير لالق )جنسةةةةةةةةةةةةةةي، عنيلإ، معاد  المخاطر الأخلاقية والاجتماةية
 للقيم(، ومن التفاعل مع غرباء، ومن التنمر الإلكتروني.

 المتوازنة )القبول الحذر(الآراء الإيجابية أو 

 يعترف بعر أولياء الأمور بفوالد محتملة، خاصة مع توجيه سليم:

: تطوير مهارات حل المشةةةةةكلات، التفكير الاسةةةةةتراتيجي، التنسةةةةةيق بين  التنمية المعرفية والمهارية
لاجتماعية  الفوالد المعرفية وا  وتتجلىاليد والعين، ردود الفعل السةةريعة، الإبداع، تعلم لغات جديدة. 

 (.Granic et al., 2014: 69) والعاط ية لللعاو عند استخدامها باعتدال

 .معينه : اعتبارها وسيلة مشروعة للترفيه والاسترخاء ضمن حدود الترفيه والتسلية

في غرس السةةةةةةةلوكيات الإيجابية مثل العناية الشةةةةةةةخصةةةةةةةية    تسةةةةةةةهم  التنشـــــئة الاجتماةية )أحيانا (:
ة، بالإضةةافة إلى تنشةةيا القدرات العقلية وتعزيز الإدراك البصةةري لللوان والعادات الصةةحية السةةليم

وسةةةةيلة للتواصةةةةل مع الأصةةةةدقاء، خاصةةةةة في ألعاو الفريق متعددة   كما أنها  ،والعناصةةةةر المحيطة
 (. 408: 2023، القريني) اللاعبين )مع التحفظ على مخاطر التفاعل مع الغرباء(

ذكر وت ،لتعزيز مهارات محددة )رياضةةةةةةةةةيات، علوم، لغات(: وجود ألعاو تعليمية مصةةةةةةةةةممة  التعلم
%( يرون في الألعاو الإلكترونية  32أن نسةةةةةةبة من أولياء الأمور ) ا( في دراسةةةةةةته2023) ةشةةةةةةبك

 .وسيلة داعمة للتعلم إذا تم اختيارها بعناية
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والغابات وتفتح هذه الألعاو آفاقاً واسةةةةةةةةةةعة أمام الأطفال لاسةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةاف عوالم متنوعة من البحار  
والحيوانات، مما يمكنهم من التمييز بين الخير والشر والتعرف على أجهزة جسم الإنسان، وبالتالي  

 اكتساو معارف متقدمة في مراحل مبكرة من خلال تجارو تعليمية ممتعة وفعالة.

 تشكيل آراء أولياء الأمور فيالعوامل المؤثرة 

 أثر بشبكة معقدة من العوامل:فراغ، بل تت منلا تتشكل آراء أولياء الأمور 

: ملاحظة التغيرات السةةلوكية )إيجابية أو سةةلبية( على أطفالهم نتيجة  الخبرة الشــخصــية والمباشــرة
تُشةةةةةةةير و   ،اللعب، وتجاربهم مع صةةةةةةةعوبات أو سةةةةةةةهولة إدارة وقت اللعب والصةةةةةةةراعات المرتبطة به

الطفل بعد اللعب كانت   ( إلى أن التجارو السةةةةةةلبية المباشةةةةةةرة مع سةةةةةةلوكيات 2024دراسةةةةةةة علي )
 .الدافع الأقوى لتبني مواقف أكثر تشدداً لدى أولياء الأمور

ــتوى التعليمي والثقـافي للوالـدين قةدرة الوالةدين على فهم التقنيةات الحةديثةة، وتقييم   فى: يؤثر  المســـــــ
المحتوى بشةةةةةةةةةةةةةةكةةةل نقةةةدي، والبحةةةث عن معلومةةةات موثوقةةةة حول فوالةةةد ومخةةةاطر الألعةةةاو، وتبني  

( وجدت أن الوالدين ذوي المسةةةةتوى 2023إبراهيم )جيهان  دراسةةةةة   ،ت رقابة أكثر تطوراً اسةةةةتراتيجيا
التعليمي الأعلى يميلون إلى اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات رقةابةة أكثر تنوعةاً وتتضةةةةةةةةةةةةةةمن المزيةد من  

 .المناقشات النشطة مع أطفالهم

متةابعةة    فىل قةدرة الوالةدين  : يحةدد رالفجوة الرقميةةر بين الأجيةاالمعرفـة التقنيـة )الرقميـة( للوالـدين
أنشةةطة أطفالهم عبر الإنترنت وفهم منصةةات الألعاو وتطبيقاتها وتحدياتها. عدم المعرفة يولد قلقاً 

( أن 2024أكبر وقد يدفع إلى رقابة قسةةةرية غير فعالة أو إهمال تام. أوضةةةحت دراسةةةة الناصةةةر )
 .التقنية مقارنة بأطفالهمرقلق الآباء غالباً ما يكون مرتبطاً بشعورهم بعدم الكفاءة 

: عمر الطفل، وجنسةةه، وترتيبه بين الأشةةقاء، وطبيعته الشةةخصةةية الخصــائص الديموغرافية للطفل
مدى انغماسةةةةةةةةةةه في الألعاو ونوع الألعاو  فى)اجتماعي، انطوالي، عصةةةةةةةةةةبي( كلها عوامل تؤثر  

لاحظت دراسةةةةةةةةةةةةة راندا شةةةةةةةةةةةةبكة  وقد   ،المفضةةةةةةةةةةةةلة لديه، وبالتالي على قلق الوالدين وطريقة تعاملهم
 .( أن قلق أولياء الأمور يزداد تجاه الأطفال الأصغر سناً والأطفال الذكور بشكل ملحوة2024)

والثقافي لاسةةةتخدام الألعاو الإلكترونية    يتشةةةكل السةةةياق الاجتماعي  الســياق الاجتماعي والثقافي:
من خلال تفاعل عوامل متعددة ومعقدة تؤثر على أنماط الاسةةةةةتهلاك والتقبل المجتمعي. تتضةةةةةمن  
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هذه العوامل المنظومة القيمية السةالدة التي تحدد مسةتوى تقبل المجتمع للتقنيات المعاصةرة ونظرته  
عة للوقت، إلى جانب درجة المحافظة أو لللعاو بين كونها وسةةةةةةةةةةةيلة ترفيه مشةةةةةةةةةةةروعة أو مضةةةةةةةةةةةي

كما يلعب ضةةةةةةةةغا الأقران دوراً محورياً في دفع الأطفال لممارسةةةةةةةةة الألعاو التي   ،الانفتاح الثقافي
يشةةةةةةةةةةةاركها أصةةةةةةةةةةةدقاؤهم، مما يضةةةةةةةةةةةع الوالدين أمام تحدي الموازنة بين رغبات أطفالهم وتحفظاتهم  

نوعية الأجهزة والألعاو المتاحة، بينما  جودة و   فىويؤثر المسةةتوى الاقتصةةادي للسةةرة   ،الشةةخصةةية
التغطية الإعلامية للحوادث المرتبطة بالألعاو الإلكترونية، خاصةةةة في  ل ندرة المصةةةادر   تسةةةهم

  العلمية الموثوقة باللغة العربية، في تشةةةةةةةةةةةةةةكيل الرأي العام وتعميق مخاوف الآباء من هذه التقنيات 
 .(155: 2023 إبراهيم،)

 الأسرية والتوجيهاستراتيجيات الرقابة 

بنةةاءً على آرالهم وتقييمهم للمخةةاطر والفوالةةد، يتبنى أوليةةاء الأمور مجموعةةة متنوعةةة من  
 استراتيجيات الرقابة والتوجيه، والتي يمكن تصنيفها إلى:

 (:Restrictive Mediationالاستراتيجيات التقييدية )

 واستخدام مؤقتات.تحديد صارم للوقت: وضع جداول زمنية ثابتة للعب،  -

تقييد المحتوى: منع أنواع معينة من الألعاو )خاصةةةةةةةةةةةةةة العنيفة أو ذات المحتوى غير اللالق(،   -
 وحظر الوصول إلى منصات معينة.

 تقييد المكان: السماح باللعب في الأماكن العامة بالمنزل فقا )غرفة المعيشة(. -

 المراقبة التي تسجل النشاط، وحظر واسع النطاق.الرقابة الفنية المكثفة: استخدام برامج  -

، وآخرون )الراعى    مصةةةةةةةةةةةةةادرة الأجهزة كعقاو: غالباً ما تسةةةةةةةةةةةةةتخدم كرد فعل عند مخالفة القواعد   -
2024.) 

 (:Active Mediationالاستراتيجيات التشاركية أو النشطة )

 ي السياق.اللعب المشترك: مشاركة الطفل في اللعب لفهم عالمه وتقديم التوجيه ف -
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الحوار المسةتمر: مناقشةة فوالد ومخاطر الألعاو، وتوضةيح قواعد الاسةتخدام وأسةبابها، والحديث   -
 عن تجارو الطفل أثناء اللعب.

التوجيه المباشةةةر أثناء اللعب: تقديم إرشةةةادات حول السةةةلوكيات المناسةةةبة في اللعبة )مثل تجنب    -
 الشتالم، احترام الآخرين(.

 تيار المشترك: البحث مع الطفل عن ألعاو مفيدة ومناسبة وتقييمها سوياً.الاقتراح والاخ -

التوعية المسةةةةتمرة: تعليم الطفل مهارات الأمان الرقمي )كعدم مشةةةةاركة المعلومات الشةةةةخصةةةةية،    -
 التعامل مع التنمر(.

 (:Monitoringالاستراتيجيات غير المباشرة أو الرقابة الذاتية )

ظر إلى الشةةةةاشةةةةة أثناء المرور، والسةةةةؤال عما يفعله الطفل دون مشةةةةاركة المراقبة العرضةةةةية: الن  -
 مباشرة.

 مراجعة سجل الجهاز: فحص تاري  التصفح والتنزيل بعد انتهاء الطفل من اللعب. -

 الاستفسار عن الأصدقاء الإلكترونيين: معرفة مع من يتواصل الطفل أثناء اللعب. -

(: مشةةةةةاركة بسةةةةةيطة أو وجود جسةةةةةدي Co-Use/Unfocusedالأهمية )اسةةةةةتراتيجيات التقليل من   -
 .(67: 2025)الدسوقي وآخرون،  دون تفاعل عميق مع محتوى اللعبة

 الاستراتيجيات الإيجابية غير المتعلقة بالرقابة:

توفير بدالل جذابة: تشةةةةجيع الأنشةةةةطة البدنية، الهوايات الإبداعية، القراءة، والتفاعل الاجتماعي    -
 اشر مع العاللة والأصدقاء لتقليل الاعتماد على الألعاو كمصدر وحيد للترفيه.المب

تعزيز المهارات الاجتماعية والنفسةةةةةةية: بناء ثقة الطفل بنفسةةةةةةه، وتنمية مهارات حل المشةةةةةةكلات   -
 الشةةةةةةةةةةةيخي)  والتواصةةةةةةةةةةةل في الواقع، مما يقلل من احتمالية لجوله للهروو إلى العالم الافتراضةةةةةةةةةةةي

 .(261: 2022والزوي،  

ــبق دور الأسةةةةةةةةرة ووجهات نظر أولياء الأمور يشةةةةةةةةكل حجر الزاوية في إدارة ، يتضةةةةةةةةح أن  مما ســـ
اسةةةةةتخدام الأطفال، خاصةةةةةة صةةةةةغار السةةةةةن في الصةةةةةفوف الأولى من التعليم الأسةةةةةاسةةةةةي، لللعاو 
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يتضةةح أن هذا الدور متعدد الأبعاد، و   ،الإلكترونية والتخ يلإ من آثارها السةةلوكية السةةلبية المحتملة
تتنوع آراء  ،راوح بين الرقابة المباشةةرة والتقنية، والتوجيه النشةةا والحوار، ووضةةع القواعد الواضةةحةيت

أولياء الأمور بشةةةكل كبير، حيث تسةةةود المخاوف من المخاطر السةةةلوكية والنفسةةةية والإدمانية، مع 
مل تشةةةةةةةةمل تتشةةةةةةةةكل هذه الآراء تحت تأثير معقد لعواو  ،إدراك محدود للفوالد المحتملة عند البعر 

الخبرة الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية، المسةةةةةةةةتوى التعليمي والثقافي والتقني للوالدين، خصةةةةةةةةالص الطفل، والسةةةةةةةةياق  
تتعدد اسةةةةةةتراتيجيات الرقابة والتوجيه التي يتبعها الآباء، من التقييد  ، و الاجتماعي والثقافي الأوسةةةةةةع

تشةةاركية النشةةطة تشةةير الأدبيات إلى أن الاسةةتراتيجيات ال  ،الصةةارم إلى المشةةاركة النشةةطة والحوار
التي تجمع بين وضةةةةع الحدود الواضةةةةحة والحوار المسةةةةتمر والمشةةةةاركة في عالم الطفل، مع توفير 
البةدالةل الجةذابةة، هي الأكثر فعةاليةة على المةدى الطويةل في تعزيز الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الآمن والمعتةدل  

 لللعاو الإلكترونية، مقارنة بالرقابة القسرية وحدها أو الإهمال.

 ةالإلكترونيلتأثيرات السلوكية الناتجة عن استخدام الألعاب ل المفسرةالنظريات 

عةد فهم التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الألعةاو الإلكترونيةة لةدى الأطفةال، يُ 
وخاصةة صةغار السةن في الصةفوف الأولى من التعليم الأسةاسةي، مجالًا معقدًا يتطلب الاسةتناد إلى 

اسةةةةةةةةةةةةةتعراض أهم    ويتمس الاجتماعي، وعلوم الاتصةةةةةةةةةةةةةال، والتعليم.  نظريات راسةةةةةةةةةةةةةخة في علم النف
 :النظريات التي تقدم تفسيرات قابلة للتطبيق لفهم الظاهرة قيد الدراسة في السياق المحلي

 نظرية التعلم الاجتماعي )ألبرت باندورا(

( من  1977)( لألبرت بةانةدورا  Social Learning Theoryتُعةد نظريةة التعلم الاجتمةاعي )
أكثر النظريات تأثيرًا في تفسةةةير اكتسةةةاو السةةةلوكيات، خاصةةةة العدوانية منها، من خلال الوسةةةالا 

تفترض النظرية أن الأفراد يتعلمون السةةةةةةلوكيات ليس فقا   ،الإعلامية بما فيها الألعاو الإلكترونية
ة(، ولكن بشةةةةةةةةةكل من خلال التجربة المباشةةةةةةةةةرة والتعزيز )كما في النظريات السةةةةةةةةةلوكية الكلاسةةةةةةةةةيكي

 أساسي من خلال الملاحظة والنمذجة.

يتعرض الطفل أثناء لعبه الإلكتروني لنماذج بشةةةةةةةةةرية )شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةيات اللعبة( أو افتراضةةةةةةةةةية تؤدي 
إذا تم تعزيز هذه السلوكيات داخل   ،سلوكيات محددة )كالعدوان، التعاون، حل المشكلات، العنف(

اللعبة )مثل الفوز، الحصةةةةةةةول على نقاط، التقدم للمسةةةةةةةتوى التالي(، أو إذا رأى الطفل أن النموذج 
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يتمتع بمكةانةة عةاليةة أو قوة، فةإن احتمةاليةة تقليةد الطفةل لهةذه السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات في الواقع الحقيقي تزداد  
(Bandura, 1977: 22-25)،   ةةةةة التعلم بالملاحظة، وتتضمن أربع عمليات  تُعرف هذه العملية بو

فرعية: الانتباه )للسةةةةةةةةةةةةةلوك النموذج(، الاحتفاة )تذكر السةةةةةةةةةةةةةلوك(، إعادة الإنتاج )القدرة على أداء 
 السلوك(، والدافع )وجود حافز لتقليد السلوك(.

به  ، قد يلاحظ أولياء الأمور سةةلوكيات لدى أطفالهم تشةة9-6في الفئة العمرية   طفالالأفي سةةياق  و 
قد يذكر ولي أمر: رلاحظت أن  على سةةةةةةةةةةةبيل المثال  ،تلك الموجودة في الألعاو المفضةةةةةةةةةةةلة لديهم

أو قد يقلد الطفل أسةةةةةلوو حل  ،ابني يقلد حركات القتال والصةةةةةراخ بعد لعبه لعبة حرو لسةةةةةاعاتر
من ناحية أخرى، يمكن أن تُظهر  و   ،خلاف مع زملاله باسةةةةتخدام العنف الافتراضةةةةي الذي شةةةةاهده

ا، وإن الألع او الإلكترونية نماذج إيجابية للتعاون أو المسةاعدة، مما قد يعزز هذه السةلوكيات أيضةً
يؤكد باندورا على أن التقليد ليس تلقاليًام فالعوامل    ، حيث كان التركيز غالبًا على الجانب السةةةةةةةةةلبي

المدرسةةةة على  الشةةةخصةةةية )مثل مزاج الطفل، قيمه الأولية( والعوامل البيئية )مثل رد فعل الأسةةةرة و 
السةةلوك المقلد( تلعب دورًا حاسةةمًا في تحديد ما إذا كان السةةلوك الملاحظ سةةيتم تبنيلأه وتنفيذه أم لا 

(Bandura, 1986: 51)،  الرقةابةة، التوجيةه، الحوار( محوريةًا في في  هةذا يجعةل دور الأسةةةةةةةةةةةةةةرة و(
 تعديل تأثير التعلم بالملاحظة.

 (Uses and Gratificationsنظرية الاستخدامات والإشباعات )

لفهم متقدم لعلاقة المتلقي بالوسةةةالا الإعلامية    تؤسةةةس نظرية الاسةةةتخدامات والإشةةةباعات 
من خلال تبني منظور يضةةةةةةع المسةةةةةةتخدم في موقع الفاعل الأسةةةةةةاسةةةةةةي بدلًا من كونه مجرد متلق  
سةلبي للمحتوى، حيث تقوم على افتراض جوهري مفاده أن الأفراد يمارسةون خيارات واعية أو شةبه  

ة لدوافع نفسةةةةةةية واجتماعية محددة يسةةةةةةعون إلى واعية في انتقاء وسةةةةةةالل الإعلام المختلفة اسةةةةةةتجاب
وتسةةةةةةةةةةةةةتند هذه النظرية إلى مجموعة من    ،(Katz, Blumler, & Gurevitch, 1973)  إشةةةةةةةةةةةةةباعها

المبادئ الأسةةاسةةية التي تشةةكل إطارها المفاهيمي، أولها أن الجمهور يتسةةم بالنشةةاط والقصةةدية في 
خصةةةةية تقوده نحو تفضةةةةيل وسةةةةالل أو تعامله مع المحتوى الإعلامي، مدفوعاً بحاجات وأهداف شةةةة

كمةا تؤكةد النظريةة على الطبيعةة الانتقةاليةة للاسةةةةةةةةةةةةةةتهلاك   ،مصةةةةةةةةةةةةةةادر معلومةاتيةة معينةة دون غيرهةا
الإعلامي، حيث يقوم المتلقون بعمليات غربلة واختيار مدروسةةةةةةة تتماشةةةةةةى مع توقعاتهم حول قدرة 

النفسةةةةةةةةةةةةية والاجتماعية كمحددات   الوسةةةةةةةةةةةةيلة على تلبية احتياجاتهم المتنوعة. وتبرز أهمية العوامل
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أسةاسةية لأنماط الاسةتخدام الإعلامي، حيث تؤثر الخصةالص الشةخصةية والسةياق الاجتماعي للفرد  
في تشةةةةكيل تفضةةةةيلاته واختياراته الإعلامية. وتقر النظرية بأن التأثيرات الإعلامية ليسةةةةت موحدة،  

يةةات السةةةةةةةةةةةةةةةالةةدة والخل يةةات الثقةةافيةةة  بةةل تتفةةاوت عبر المجتمعةةات والثقةةافةةات المختلفةةة وفقةةاً للمرجع
المتباينة، مما يخلق ديناميكية معقدة في عملية التأثير والتأثر. وأخيراً، تسةلا النظرية الضةوء على  
البعد التنافسي بين الوسالل الإعلامية المختلفة، حيث تتنافس كل وسيلة لجذو انتباه المستخدمين  

الإشةةةةةباع المطلوو، وهو تنافس يمتد ليشةةةةةمل   من خلال خصةةةةةالصةةةةةها الفريدة وقدرتها على تحقيق
مصةةةادر أخرى غير إعلامية كالتفاعل المباشةةةر والمؤسةةةسةةةات التعليمية والاجتماعية التي قد تحقق  

 .(207: 2016)رايس،  ذات الإشباعات المرجوة

يسةةةةةةعى الأطفال )وأي مسةةةةةةتخدم( إلى الألعاو الإلكترونية بحثًا عن إشةةةةةةباع حاجات نفسةةةةةةية  حيث 
 :(638: 2023)رجب،  متنوعة، مثلواجتماعية 

: الهروو من الملل، الضةةةةةةةةةغوط اليومية، أو الواقع )مثل المشةةةةةةةةةاكل الأسةةةةةةةةةرية أو الترفيه والهروب
 المدرسية(.

 : التفاعل مع الأصدقاء عبر اللعب الجماعي، الانتماء لمجتمع اللاعبين.العلاقات الاجتماةية

لفة )كالبطولة، القيادة(، تعزيز الثقة  : اسةةةتكشةةةاف أدوار وسةةةمات شةةةخصةةةية مختالهوية الشــخصــية
 بالنفس من خلال الإنجاز داخل اللعبة.

 : تعلم مهارات جديدة، استكشاف عوالم افتراضية، حل ألغاز.الإحاطة بالمعلومات

 .: البحث عن التجارو المثيرة، اختبار المهارات، التغلب على الصعوبات الإثارة والتحدي

ة محوراً أسةاسةياً في فهم سةلوكيات التفاعل مع المحتوى الرقمي، تشةكل الإشةباعات شةبه الاجتماعيو 
حيث تتجسةد هذه الإشةباعات من خلال عمليات التوحد النفسةي مع الشةخصةيات الإعلامية، وتزداد 
فعاليتها بصةةةةةورة عكسةةةةةية مع قوة الروابا الاجتماعية الحقيقية للفرد ومسةةةةةتوى إحسةةةةةاسةةةةةه بالانتماء  

المسةةتخدم في موقع الفاعل النشةةا الذي يختار الوسةةالا   وضةةع ذلك من خلال  ويتجلى  ،المجتمعي
التي تلبي احتياجاته المتنوعة سةةواء المعرفية أو الوجدانية أو الاجتماعية، ويتجنب تلك التي تفتقر  

وعند تطبيق هذا المنظور على الألعاو الإلكترونية، نجد أن انجذاو  ،لتحقيق إشةةةةةباعاته المطلوبة
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محددة يمكن تفسةةةةيره من خلال طبيعة الإشةةةةباعات المحققة، فقد يسةةةةتخدم    الأطفال المكثف لألعاو 
الطفل اللعب كالية للهروو من الضةةةةةغوط الأكاديمية، أو كوسةةةةةيلة للتواصةةةةةل شةةةةةبه الاجتماعي مع 
الأقران في بيئة افتراضةةةةةةةةةية تعوض غياو التفاعل المباشةةةةةةةةةر، أو كمجال لتحقيق الذات والشةةةةةةةةةعور 

تويات اللعب وكسةب الجوالز الافتراضةية. إن فهم الدوافع الكامنة  بالإنجاز من خلال التقدم في مسة
في تفسةير شةدة التعلق وطبيعة التأثيرات السةلوكية المترتبة، حيث تؤكد   يسةهموراء سةلوكيات اللعب  

النظرية أن التأثيرات تتباين وفقاً لاختلاف الحاجات والدوافع الفردية، فاللعبة ذاتها قد تمثل مصدراً 
سلوكي لدى طفل يسعى للهروو من واقعه، بينما تشكل أداة تحفيزية إيجابية لطفل آخر لبدمان ال

 (.219: 2023، يبحث عن التحدي والتطوير المعرفي )أحمد 

 (Media Effects Theoriesنظرية التأثير الإعلامي )

المنظورات لا تشةةةةةةةةةةةةةةكةل رنظريةة التةأثير الإعلامير نظريةة واحةدة موحةدة، بةل هي مجموعةة من  
في سياق الألعاو   ،التي تحاول فهم كيلإ تؤثر الوسالا الإعلامية )ومنها الألعاو( على الجمهور

 :(147: 2020)الحاج،  الإلكترونية، هناك عدة مفاهيم رليسية ضمن هذا الإطار

(: تزعم الفكرة التقليةةديةةة )التي Catharsis vs. Stimulation.  نظريةةة تحرير/تحفيز العةةدوان )1
دعمهةةا غةةالبيةةة الأدلةةة التجريبيةةة( أن التعرض لمحتوى عنيلإ )كةةالألعةةاو القتةةاليةةة( يزيةةد من تةة

 المدى القصير والطويل، من خلال: فىالعدوانية والسلوك العنيلإ لدى المشاهد/اللاعب 

 زيادة الإثارة الفسيولوجية. -    

 تعلم سلوكيات عدوانية جديدة )ربطًا بنظرية باندورا(. -    

(، حيةث يصةةةةةةةةةةةةةةبح العنف أقةل إثةارة  Desensitizationخ يلإ الحسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة تجةاه العنف )ت -    
 للاشمئزاز أو الصدمة مع التعرض المتكرر.

 تشكيل تصورات خاطئة عن العالم كونه مكانًا أكثر عدالية مما هو عليه. -    

ا تُفرغ الشةحنة  ( القديمة أن ممارسةة العنف افتراضةيً Catharsisفي المقابل، تفترض فكرة رالتن يسر )
الأدلةةة العلميةةة لا تةةدعم هةةذا الادعةةاء فيمةةا يتعلق  معظم  العةةدوانيةةة وتقلةةل من العنف الواقعي، لكن  

 (.Anderson et al., 2010: 155بالألعاو العنيفة )
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)كالألغاز، الإسةةةتراتيجية، بعر الألعاو تشةةةير بعر الدراسةةةات إلى أن أنواعًا معينة من الألعاو  
التعليميةة( قةد تعزز مهةارات مثةل: التنسةةةةةةةةةةةةةةيق بين اليةد والعين، المعةالجةة البصةةةةةةةةةةةةةةريةة المكةانيةة، حةل 

 ,.Granic et alالمشةةةةةةةةةةةةةةكلات، اتخةاذ القرارات السةةةةةةةةةةةةةةريعةة، وحتى التعةاون عنةد اللعةب الجمةاعي )
2014: 68-70.) 

او الإلكترونية كوسةةةيلة لإشةةةغال الأطفال، خاصةةةة في  ل الأسةةةر المتزايد على الألع  إلا أن اعتماد 
انشةةةةةةةةةةةةةةغةةال الوالةةدين بةةالالتزامةةات المهنيةةة والحيةةاتيةةة المتعةةددة، حيةةث تبةةدو هةةذه الألعةةاو حلًا عمليةةاً  
لضةةةمان هدوء الأطفال لفترات طويلة دون الحاجة لإشةةةراف مسةةةتمر، إلا أن هذا التوجه يثير جدلًا 

أن الإفراط في  كما ،النمو الشةةةةةةامل للطفل فىسةةةةةةة وتأثيراتها  واسةةةةةةعاً حول مدى ملاءمة هذه الممار 
اسةةتخدام الألعاو الإلكترونية، بصةةرف النظر عن طبيعة محتواها، قد يفضةةي إلى تداعيات متعددة 
الأبعاد تشةةةةةمل اضةةةةةطرابات في القدرة على التركيز المسةةةةةتدام اللازم للمهام الأكاديمية، والميل نحو  

ل التفاعلات الافتراضةةةةةةةةةةةية على الحقيقية، بالإضةةةةةةةةةةةافة إلى تراجع  الانعزال الاجتماعي مع تفضةةةةةةةةةةةي
مسةةةةةةةةةةتويات الأداء الدراسةةةةةةةةةةي نتيجة إعادة توزيع الوقت المخصةةةةةةةةةةص للتعلم أو الإرهاق الناجم عن  
السةةةةهر. ويمكن لأولياء الأمور ملاحظة طيلإ واسةةةةع من التأثيرات السةةةةلوكية والنفسةةةةية التي تتراوح  

ر زيادة في السةةةةةةلوكيات العدوانية اللفظية والجسةةةةةةدية وفقاً لنظرية  بين السةةةةةةلبية والإيجابية، فقد تظه
التعلم الاجتمةاعي، مع تطور حةالةة من التبلةد العةاطفي تجةاه مشةةةةةةةةةةةةةةاهةد العنف الواقعي، في حين قةد 
تتحسةةةن بعر القدرات المعرفية كسةةةرعة الاسةةةتجابة ومهارات حل المشةةةكلات التقنية، غير أن هذه 

تطغى عليها التحديات المرتبطة بضعف الأداء الأكاديمي والانسحاو  المكاسب المحدودة غالباً ما  
من الأنشةةةةةةةةطة الاجتماعية، مع  هور علامات الاعتماد النفسةةةةةةةةي التي تتجلى في صةةةةةةةةورة تقلبات  

 (.784: 2022، صبح) مزاجية حادة عند تقييد الوصول لللعاو 

 (Behavioral Theoriesالنظريات السلوكية )

النظريات السةةةلوكية )المسةةةتندة إلى أعمال بافلوف، سةةةكينر، وثورندايك( على العلاقة تركز 
القابلة للملاحظة بين المثيرات في البيئة والاسةةةةةةةةةتجابات السةةةةةةةةةلوكية، مع التركيز على دور التعزيز 

 والعقاو في تشكيل وتعديل السلوك.
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يات، أصةةةوات ممتعة، إشةةةادات الألعاو مصةةةممة لتقديم مكافات فورية ومتكررة )نقاط، تقدم مسةةةتو ف
لفظية، فتح محتوى جديد، إحسةةةةةةاس بالإنجاز( تعزز السةةةةةةلوك المرتبا بها )الاسةةةةةةتمرار في اللعب،  

النةةةةةةةاجحةةةةةةةة( الإجراءات  )  ،تكرار  المتغير  الجةةةةةةةدول  ذو  المتقطع  التعزيز   Variable Ratioهةةةةةةةذا 

Schedule  )–    الأقوى في إحداث هو    –حيث تأتي المكافأة بعد عدد غير متوقع من الاسةةةةتجابات
الضةةةةغا المتكرر  نجد أن مثالعلى سةةةةبيل ال  ،(Skinner, 1953: 99-102الإدمان السةةةةلوكي )

على زر معين )اسةةةتجابة( يؤدي بشةةةكل غير متوقع إلى هزيمة خصةةةم صةةةعب وفوز كبير )مكافأة 
 قوية(.

الشةةةةةةةةةةعور   عندما يؤدي السةةةةةةةةةةلوك )اللعب( إلى إزالة أو تجنب حالة غير مرغوبة )الملل،  بالمقابل،
 إزالة هذا المثير السلبي تعزز بدورها سلوك اللعب. ،بالقلق، مشاكل أسرية(

سةلوك معين داخل اللعبة إلى خسةارة أو عقاو )مثل خسةارة حياة، خسةارة نقاط(،   يؤديقد يحدث و 
 مما قد يقلل من تكرار ذلك السلوك داخل اللعبة، لكنه لا يقلل بالضرورة من سلوك اللعب العام.

يصةةةةةةةةةةةةةف أولياء الأمور سةةةةةةةةةةةةةلوك أطفالهم تجاه الألعاو بكلمات مثل على الأطفال،    لتطبيقاوعند 
تفسةةةةةةةةةةةر النظريات السةةةةةةةةةةةلوكية هذا من خلال نظام المكافات  ،رإدمانر أو رعدم القدرة على التوقفر

قد يقول ولي أمر: رابني مسةتعد لفعل أي شةيء فقا ليسةمح له باللعب و  ،القوي جدًا داخل الألعاو 
مما يشةةير إلى قوة التعزيز الذي تقدمه اللعبة مقارنة بالتعزيزات الأخرى    –إضةةافيةر  نصةةف سةةاعة 

كما قد يلاحظون رتحسةةةةنًا مؤقتًا في سةةةةلوكه عند وعدنا له بوقت لعب إضةةةةافي إذا أنهى    ،في البيئة
 وهو تطبيق عملي لمبدأ التعزيز الإيجابي من قبل الوالدين. –واجباتهر 

 (Cognitive Theoriesالنظريات المعرفية )

تكمةل النظريةات المعرفيةة )مثةل نظريةة معةالجةة المعلومةات، نظريةة بيةاجيةه للنمو المعرفي( 
النظريةةات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة والاجتمةةاعيةةة بةةالتركيز على العمليةةات العقليةةة الةةداخليةةة )التفكير، الةةذاكرة، 

)لعبة إلكترونية(  الإدراك، حل المشةةكلات، تشةةكيل المعتقدات( التي تحدث بين تعرض الفرد لمثير  
 وقيامه باستجابة سلوكية.

تتعرض أدمغةة   ، حيةث (Schemasتشةةةةةةةةةةةةةةكيةل المخططةات المعرفيةة )في    آليةة العمةل والتةأثيروتتمثةل  
الأطفةةال الصةةةةةةةةةةةةةةغةةار، التي لا تزال في مراحةةل نمو حرجةةة، لمحتوى الألعةةاو )عنف، قيم، أدوار 
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ي بناء أو تعزيز رمخططاتر ف  يسةةةةةةةهمهذا يمكن أن و  ،جندرية، حلول للمشةةةةةةةكلات( بشةةةةةةةكل متكرر
مثلًا قةد تعزز الألعةاو   ،أي أطر معرفيةة تنظم المعرفةة وتوجةه تفسةةةةةةةةةةةةةةير الأحةداث الجةديةدة –عقليةة  

 (.21: 2021، العنيفة بشكل متكرر مخططًا يربا حل النزاعات باستخدام القوة )نصيرات 

التحديثات المسةةةةةةةتمرة(  تصةةةةةةةميم الألعاو )الألوان، الأصةةةةةةةوات، الحركة السةةةةةةةريعة،:  الانتباه والذاكرة
يجذو الانتباه بشدة ويسهل نقل المعلومات إلى الذاكرة طويلة المدى، خاصة إذا ارتبطت بمشاعر  

 .هذا يجعل المحتوى )سواء كان تعليميًا أو عنيفًا( أكثر رسوخًا ،قوية )إثارة، فوز(

خطيا، التحكم في تتطلةب بعر الألعةاو الت :(Executive Functionsتطوير المهةارات التنفيةذيةة )
يمكن أن توفر تةدريبةًا لهةذه المهةارات التنفيةذيةة  و   ،الانةدفةاع، المرونةة الةذهنيةة، وإدارة المهةام المتعةددة

ومع ذلك، قد تعيق الألعاو   ،(Best, 2012: 335الأسةةةةةةاسةةةةةةية للنجاح الأكاديمي والاجتماعي )
في الاندفاع والصةةةةةبر اللازمة   السةةةةةريعة التي تقدم تعزيزًا فوريًا بشةةةةةكل مفرط تطوير مهارات التحكم

 للمهام الأكاديمية الأقل إثارة.

التفكير الناقد وإدراك الواقع: الأطفال في الصةةفوف الأولى قد يجدون صةةعوبة في التمييز الواضةةح 
بين الخيال )عالم اللعبة( والواقع، أو في نقد القيم والرسةةةةةةةةةالل الضةةةةةةةةةمنية التي تنقلها الألعاو )مثل 

 العدوان، أو تبسيا حل المشكلات المعقدة(.الربا بين القوة و 

الأطر النظرية المتعددة التي تفسةةةةةةةر التأثيرات السةةةةةةةلوكية الناجمة عن   إنيمكن القول  ،مما ســــبق
اسةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية تكشةةةةةةةةةف عن تعقيد الظاهرة وتداخل العوامل المؤثرة فيها، خاصةةةةةةةةةة 

وتُظهر هةذه النظريةات أن التةأثير لا   ،عنةدمةا يتعلق الأمر بةالأطفةال في المراحةل التعليميةة المبكرة
يتشةةةةةةةكل من خلال تفاعل معقد بين آليات التعلم بالملاحظة والنمذجة، ودوافع يحدث في فراغ، بل 

الاسةةةةتخدام النفسةةةةية والاجتماعية، وأنظمة التعزيز السةةةةلوكي المتطورة، والعمليات المعرفية لمعالجة 
ومةا يجعةل هةذا التفةاعةل أكثر تعقيةداً هو أن تةأثيرات    ،المعلومةات وتشةةةةةةةةةةةةةةكيةل المخططةات الةذهنيةة

ترونيةة تتراوح بين الإيجةابيةة والسةةةةةةةةةةةةةةلبيةة، حيةث يمكن أن تسةةةةةةةةةةةةةةهم في تطوير مهةارات الألعةاو الإلك
معرفية وحل المشةةةةكلات من جهة، وتؤدي إلى سةةةةلوكيات عدوانية أو انسةةةةحاو اجتماعي من جهة 
أخرى، مما يسةةةةةتدعي ضةةةةةرورة فهم السةةةةةياق الثقافي والاجتماعي المحلي الذي يتم فيه الاسةةةةةتخدام،  

ي للسةةةةرة والمدرسةةةةة في توجيه وتعديل هذه التأثيرات لضةةةةمان الاسةةةةتفادة  ويؤكد على الدور المحور 
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القصةةةةةةةةةوى من الإمكانات الإيجابية للتكنولوجيا مع تقليل المخاطر المحتملة على النمو السةةةةةةةةةلوكي 
 والأكاديمي للطفل.

 ملخص:

ا متكةةاملًا لتحليةةل الظةةاهرة المعقةةدة لللعةةاو الإلكترونيةةة   قةةدم هةةذا الفصةةةةةةةةةةةةةةةةل إطةةارًا نظريةةً
أثيراتها السةةلوكية على الأطفال في المرحلة الأسةةاسةةية الأولى، منطلقًا من تعريلإ الألعاو كنظم  وت

تفاعلية قالمة على قواعد ومحكومة بأهداف وتحديات ضةةةةمن بيئات افتراضةةةةية، تتميز بخصةةةةالص  
لترفيه جوهرية كالوكالة الرقمية، والانغماس النفسةي، والديناميكية التوليدية التي تميزها عن وسةالل ا

  9- 6ويتجلى تأثير هذه الظاهرة بشةةةةةةكل خاص لدى أطفال المرحلة الأسةةةةةةاسةةةةةةية الأولى )  ،التقليدية
سةةةةةةةنوات(، وهي فترة نمو حرجة معرفيًا واجتماعيًا وعاط يًا، حيث ينجذبون لهذه الألعاو مدفوعين  

يشةةكل أنماط   بحاجات نفسةةية أسةةاسةةية كالمتعة، والإنجاز، والاسةةتقلالية، والانتماء الاجتماعي، مما
اسةةةةةةةةتخدام متنوعة تتأثر بعوامل متعددة أبرزها الرقابة الأسةةةةةةةةرية وتوفر البدالل الجذابة. وينبثق عن  
هذا التفاعل تأثيرات سةةةةةةةةةةةةةةلوكية مزدوجةم فمن جهة، قد تسةةةةةةةةةةةةةةهم الألعاو المختارة بعناية في تنمية  

صةةةةةةةةةةةري، وتعزيز الب-مهارات معرفية كحل المشةةةةةةةةةةةكلات، والتفكير الاسةةةةةةةةةةةتراتيجي، والتازر الحركي
السةةةةةةةةةةةلوك الاجتماعي الإيجابي عبر اللعب التعاوني، إلا أن الاسةةةةةةةةةةةتخدام المفرط أو غير الموجه، 
خاصةةةة للمحتوى العنيلإ، يرتبا من جهة أخرى بتداعيات سةةةلبية خطيرة تشةةةمل تعزيز السةةةلوكيات 

افةة إلى العةدوانيةة، والعزلةة الاجتمةاعيةة، وتراجع الأداء الأكةاديمي، واضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات النوم، بةالإضةةةةةةةةةةةةةة
مخاطر صةةةةحية مرتبطة بالخمول البدني. وفي هذا السةةةةياق، تبرز الأسةةةةرة كمتغير وسةةةةيا حاسةةةةم،  
حيةث يقع على عةاتق أوليةاء الأمور دور محوري يتجةاوز التقييةد الزمني ليشةةةةةةةةةةةةةةمةل اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات  

وى  المراقبة النشةةةةةةةةةةةطة )كالمشةةةةةةةةةةةاركة في اللعب(، والرقابة التقنية، والتوجيه الحواري، واختيار المحت
المناسةةةةةةةةةةب، وتتشةةةةةةةةةةكل وجهات نظرهم وممارسةةةةةةةةةةاتهم الرقابية بناءً على شةةةةةةةةةةبكة معقدة من العوامل 
كخبراتهم الشةةخصةةية، ومسةةتواهم التعليمي والثقافي، ومعرفتهم الرقمية، وخصةةالص الطفل، والسةةياق 

م  ويسةةتند هذا التحليل المتكامل إلى أطر نظرية راسةةخة تفسةةر هذه الديناميكيات  ،الاجتماعي السةةالد 
فنظرية التعلم الاجتماعي )باندورا( توضةةةةح آلية اكتسةةةةاو السةةةةلوكيات )العدوانية أو التعاونية( عبر  
الملاحظة والنمذجة، بينما تكشةةةةةةةف نظرية الاسةةةةةةةتخدامات والإشةةةةةةةباعات عن الدوافع النفسةةةةةةةية التي 

قطع  تجعل الألعاو جذابة، وتفسةةةةةةر النظريات السةةةةةةلوكية كيلإ تعمل أنظمة المكافات والتعزيز المت
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على ترسةةةةةةةةةي  أنماط اللعب التي قد تصةةةةةةةةةل إلى حد الإدمان، في حين تسةةةةةةةةةلا النظريات المعرفية 
الضةةةةةةةةةةةةةةوء على كي ية تأثير الألعاو في تشةةةةةةةةةةةةةةكيل المخططات الذهنية وتطوير أو إعاقة الو الف 
التنفيذية، مما يؤكد أن فهم التأثيرات السةلوكية يتطلب مقاربة شةمولية تدمج بين خصةالص الوسةيا 

 مي، والسمات النمالية للمستخدم، والدور الحاسم للسياق الأسري والاجتماعي.الرق
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 الفصل الثالث: الدراسات السابقة

 

 تمهيد  •

 :دراسات تركز على التأثيرات السلوكية للألعاب الإلكترونية •

دراسات تركز على التأثيرات الأخرى للألعاب الإلكترونية )نفسية، اجتماةية،   •

 أكاديمية، إدمان( 

دراسات التي تتناول دور الأسرة ووجهة نظر أولياء الأمور )وأصحاب   •

 المصلحة الآخرين( 

 الدراسات الأجنبية  •

 ملخص  •
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 تمهيد 

يُعد الفصةةةةةل الثالث من هذه الدراسةةةةةة بمثابة حجر الزاوية الذي يُبنى عليه الإطار النظري 
الحالي، حيث يتناول اسةةتعراضةةاً منهجياً للدراسةةات السةةابقة التي تناولت تأثيرات   للدراسةةةوالمنهجي 

الأطفال، إن الهدف الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي من هذا الاسةةةةةةةةتعراض هو فهم المشةةةةةةةةهد  فىالألعاو الإلكترونية  
حثي الحالي حول هذه الظاهرة المتزايدة التعقيد، وتحديد أبرز النتالج والتوصةةةيات التي توصةةةلت الب

 إليها البحوث السابقة في مجالات السلوك، والنفسية، والاجتماعية، والأكاديمية.

  تسةهمالحالي لعدة أسةباوم فهي  الدراسةةوتكتسةب مراجعة الدراسةات السةابقة أهمية بالغة في سةياق 
مشةةةكلة الدراسةةةة ضةةةمن إطارها العلمي الصةةةحيح، وتحديد الفجوات المعرفية التي لم يتم  في وضةةةع 

كمةا توفر هةذه المراجعةة نمةاذج   ،تنةاولهةا بةالقةدر الكةافي، ممةا يبرر الحةاجةة لإجراء الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الراهنةة
للدوات والمنهجيات البحثية المسةةةةتخدمة في دراسةةةةات مشةةةةابهة، مما يسةةةةاعد في تصةةةةميم الدراسةةةةة 

بشةكل فعال، كما إن تحليل نتالج الدراسةات السةابقة، وخاصةة تلك التي تعتمد على وجهات   الحالية
نظر أولياء الأمور، يمثل مصةةةدراً غنياً للمعلومات الأولية حول كي ية إدراك الأهل لهذه التأثيرات،  

 وكي ية ملاحظتهم للتغيرات السلوكية لدى أطفالهم.

ة من الدراسةةةات العربية والأجنبية ذات الصةةةلة، مقسةةةمة يتناول هذا الفصةةةل عرضةةةاً موجزاً لمجموع
حسةةةةةةةةةب محاور التركيز الرليسةةةةةةةةةية لتأثيرات الألعاو الإلكترونية، يلي ذلك تحليل نقدي لأهم نتالج  
هذه الدراسةةةةةةةةةات، مع تسةةةةةةةةةليا الضةةةةةةةةةوء على التقاطعات والاختلافات بينها، وتحديد مدى ملاءمتها 

اً للانطلاق في الخطوات اللاحقة من البحث بناءً على فهم وسةياقها مقارنة بالدراسةة الحالية، تمهيد 
 عميق ومستنير للدبيات المتوفرة.

 التأثيرات السلوكية للألعاب الإلكترونية  تناولت الدراسات التي 

يضم هذا المحور الدراسات التي تتناول بشكل مباشر التغيرات السلوكية لدى الأطفال نتيجة  
الإلكترونية، مثل العدوانية، العزلة، التفاعل الاجتماعي، السلوكيات المرتبطة  استخدام الألعاو 

 .بالإدمان )في بعر جوانبها السلوكية(، وغيرها

(: راسةةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية وعلاقته بالسةةةةةةةةةةةةةلوك العدواني لدى 2024دراسةةةةةةةةةةةةةة )أنور،  .1
الإلكترونية وممارسةةةةةةةةةةة   الأطفالر. هدفت الدراسةةةةةةةةةةة إلى تحليل العلاقة بين اسةةةةةةةةةةتخدام الألعاو 
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الأطفةةال للسةةةةةةةةةةةةةةلوك العةةدواني، مع التركيز على دور أوليةةاء الأمور في مةةدينةةة المنصةةةةةةةةةةةةةةورة،  
اسةةةةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةةةةفي، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةةةةة في أولياء الأمور، وتكونت العينة من 

، ولتحليل البيانات تم اسةةةةةةةةةتخدام الأسةةةةةةةةةاليب اسةةةةةةةةةتبانات مشةةةةةةةةةاركاً، اسةةةةةةةةةتخدمت الأدوات    163
صةةالية المناسةةبة، توصةةلت الدراسةةة إلى وجود تأثير مرتفع لللعاو الإلكترونية في تشةةكيل الإح

السةةةةةةةلوك العدواني لدى الأطفال، مع وعي واضةةةةةةةح من أولياء الأمور بمسةةةةةةةاوئ هذه الألعاو، 
وأوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة معرفة الأهل لأنواع الألعاو التي يمارسةةةها أطفالهم وضةةةبا توقيت 

الدراسةةةةةةةةةةةةةة في أنها توضةةةةةةةةةةةةةح العلاقة بين الألعاو الإلكترونية والسةةةةةةةةةةةةةلوك  اللعب، تكمن أهمية  
 العدواني، مما يساعد في توجيه تدخلات الأسرة والمجتمع.

(: رالتأثيرات السةلوكية الناتجة من ممارسةة الأطفال لللعاو 2024دراسةة )الشةربيني وإبراهيم،   .2
قةةةة على أوليةةةاء الأمور الإلكترونيةةةة خلال الحظر لجةةةالحةةةة كورونةةةا: دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ميةةةدانيةةةة مطب

العمانيينر. هدفت الدراسةةةة إلى التعرف على التأثيرات السةةةلوكية الناتجة عن ممارسةةةة الأطفال  
لللعةةاو الإلكترونيةةة خلال فترات الحظر بسةةةةةةةةةةةةةةبةةب جةةالحةةة فيروس كورونةةا لةةدى الأطفةةال في 

العينة  عمان، اسةةةتخدمت المنهج الوصةةةفي، وتمثل مجتمع الدراسةةةة في أولياء الأمور، وتكونت 
مشةةةةةةاركًا تم اختيارهم بطريقة عمدية، اسةةةةةةتخدمت الأدوات اسةةةةةةتبانة لقياس التأثيرات    783من  

، توصلت الدراسة إلى أن فترات الحظر SPSSالسلوكية، وتم تحليل البيانات باستخدام برنامج  
أسةةهمت في زيادة ممارسةةة الأطفال لللعاو الإلكترونية، مما أدى إلى تأثيرات سةةلوكية سةةلبية 
مثل العزلة، والخمول، وسةةةةرعة الاسةةةةتثارة، والعنف، وأوصةةةةت الدراسةةةةة بضةةةةرورة توعية الأسةةةةر 
بمخاطر الألعاو الإلكترونية وتنظيم اسةةةةةةةةةتخدامها، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةةة في أنها تقدم بيانات  
حةديثةة حول تةأثيرات الألعةاو الإلكترونيةة خلال فترات الأزمةات، ممةا يسةةةةةةةةةةةةةةاعةد في فهم أعمق 

 اتجة عنها.للسلوكيات الن

(: رتأثير الألعاو الإلكترونية في الصةةةةةحة النفسةةةةةية للطفالر. تناولت 2024دراسةةةةةة )العليان،  .3
الدراسةةةةةةةةةة التأثيرات المحتملة لاسةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية من قبل الأطفال على صةةةةةةةةةحتهم  

 دراسةةة مرجعية موجهة  26النفسةةية. اسةةتخدمت المنهج التحليلي الاسةةتقرالي من خلال مراجعة  
عامًا، أ هرت النتالج أن الاستخدام المفرط لللعاو   13إلى    3للطفال في الفئة العمرية من  

الإلكترونية ذات المحتوى العنيلإ يؤدي إلى آثار سلبية مثل العزلة والانطواء والقلق والاكتئاو  
والشةةةةةعور بالوحدة النفسةةةةةية، بالإضةةةةةافة إلى اضةةةةةطرابات نفسةةةةةية وحالات إدمان قد تصةةةةةل إلى 

كاو الجرالم، في المقابل، أ هرت الألعاو التعليمية تأثيرًا إيجابيًا على الصةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةية  ارت
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للطفال عند اسةةةتخدامها وفق ضةةةوابا محددة. أوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة توعية أولياء الأمور 
والمعلمين بمخاطر الإفراط في اسةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية وتشةةةةةةةةةةةجيع اسةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو 

ن أهمية الدراسةةةةةةةةةةةةةة في أنها تسةةةةةةةةةةةةةلا الضةةةةةةةةةةةةةوء على العلاقة بين نوعية الألعاو التعليمية، تكم
الإلكترونية والصةةةةةحة النفسةةةةةية للطفال، مما يسةةةةةاعد في تطوير اسةةةةةتراتيجيات تعليمية وتربوية  

 فعالة.

(: رتأثير الألعاو الإلكترونية على سةةةةةةةلوكيات الأطفال في 2021دراسةةةةةةةة )العمراوي وتمرابا،   .4
في المجتمع الجزالرير. هدفت الدراسةةةة إلى الكشةةةف عن الانعكاسةةةات    19 ل جالحة الكوفيد 

السةةةةةةةةةةلوكية لممارسةةةةةةةةةةة الأطفال لللعاو الإلكترونية خلال فترة الحجر الصةةةةةةةةةةحي في الجزالر، 
  240اسةةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةةفي، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةةة في الأطفال، وتكونت العينة من  

لقياس السةةلوكيات، وتم تحليل   أسةةتبانةلأدوات  مفردة تم اختيارهم بطريقة عرضةةية، اسةةتخدمت ا
البيانات باسةةتخدام الأسةةاليب الإحصةةالية المناسةةبة، توصةةلت الدراسةةة إلى أن إلغاء النشةةاطات 

في زيادة معدل ممارسةةة الأطفال لللعاو الإلكترونية، مما أدى  أسةةهموالممارسةةات المجتمعية  
لعزلة، وأوصةةةةةت الدراسةةةةةة بضةةةةةرورة توعية  إلى آثار سةةةةةلبية مثل العنف، والخمول، والميل إلى ا

الأسةةةةةةر بمخاطر الألعاو الإلكترونية وتنظيم اسةةةةةةتخدامها، تكمن أهمية في أنها تقدم رؤية من 
 سياق مجتمعي مشابه، مما يساعد في فهم أعمق للتأثيرات السلوكية.

ر.  (: ر ةاهرة الألعةاو الإلكترونيةة وآثةارهةا على مرتةاديهةا من الأطفةال2021دراسةةةةةةةةةةةةةةةة )جنةاد،   .5
اسةةةةةةةتعرضةةةةةةةت الدراسةةةةةةةة الآثار النفسةةةةةةةية والاجتماعية التي يتعرض لها الأطفال نتيجة إدمانهم 
لللعاو الإلكترونية، اسةةةةةةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةةةةةةفي التحليلي من خلال تحليل محتوى الكتب 
والبحوث المتعلقةة بموضةةةةةةةةةةةةةةوع إدمةان الأطفةال لللعةاو الإلكترونيةة، أ هرت النتةالج أن إدمةان 

ترونية يؤدي إلى سةةةةةيطرة الأفكار السةةةةةلبية على الطفل، والتوحد مع شةةةةةخصةةةةةيات  الألعاو الإلك
اللعبة، والعزلة الاجتماعية، و هور العنف والسةةةةةلوك العدواني، بالإضةةةةةافة إلى مخاطر التنمر 
الإلكتروني، أوصةةةةت الدراسةةةةة بضةةةةرورة توعية الأطفال وأولياء الأمور بمخاطر إدمان الألعاو 

شةةةةةةطة البديلة، تكمن أهمية الدراسةةةةةةة في أنها تقدم فهمًا عميقًا ل ثار الإلكترونية وتشةةةةةةجيع الأن
السةةلبية لإدمان الألعاو الإلكترونية على الأطفال، مما يسةةاعد في تطوير اسةةتراتيجيات وقالية  

 وتربوية فعالة.

(: رتأثير الألعاو الإلكترونية على سةةةةةةةةلوكيات أطفال مرحلة 2020دراسةةةةةةةةة )أبوعرجة وخليل،  .6
( عاماً في الأردنر. تناولت الدراسةةةةةةةة تأثير الألعاو الإلكترونية على 11-9متأخرة )الطفولة ال
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سةةةةةةلوكيات الأطفال، واسةةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةةفي التحليلي، حيث تمثل مجتمع الدراسةةةةةةة في 
طالباً   120طلبة المدارس الحكومية والخاصةةةةةةةةةةةةةة في محافظة العاصةةةةةةةةةةةةةمة، تكونت العينة من  

لعدم توافقهما مع شروط البحث، استخدمت الدراسة   الاستبانات ن  وطالبة، وتم استبعاد اثنين م
أدوات مثل الاسةةةةةةةتبانة التي تضةةةةةةةمنت مجموعة من الأسةةةةةةةئلة المتعلقة بأهداف الدراسةةةةةةةة لجمع 
المعلومات، ولتحليل البيانات، تم اسةتخدام الوسةالل الإحصةالية المناسةبة، توصةلت الدراسةة إلى 

 فىصةةةورة النمطية التي تتعلق بتأثير الألعاو الإلكترونية  مجموعة من النتالج، أبرزها تغيير ال
الأطفال، حيث أ هرت الفروق في التأثيرات السةةةةةةةةةلبية لصةةةةةةةةةالح الإناث مقارنة بالذكور، وذلك 
لأن الفتيةةات يفضةةةةةةةةةةةةةةلن اللعةةب في المنزل، ممةةا يؤدي إلى عزلتهن عن الأقران، كمةةا أ هرت 

او الإلكترونية، حيث أفاد الأطفال أنفسةةةةهم  الدراسةةةةة إيجابيات عديدة ناتجة عن ممارسةةةةة الألع
بأن هذه الألعاو تعزز من قدراتهم الذهنية وتوسةةع مداركهم الفكرية، تتمثل الأهمية في تسةةليا  
الضةةةةةةةوء على الفوالد والمخاطر المرتبطة باسةةةةةةةتخدام هذه الألعاو، مما يسةةةةةةةاعد أولياء الأمور 

طفال وتوجيههم نحو الاسةةةةةتخدام المثالي سةةةةةلوكيات الأ فىوالمربين في فهم تأثير هذه الظاهرة  
لهذه الألعاو، بالإضةافة إلى ذلك، أوصةت الدراسةة بضةرورة وضةع اسةتراتيجيات توعوية للهل 
والمربين حول كي ية توجيه الأطفال في اسةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية بما يعود عليهم بالنفع،  

 ويعزز من قدراتهم الاجتماعية والفكرية.

(: رالإدمةان على الألعةاو الإلكترونيةة وعلاقتهةا بةالتنمر في الوسةةةةةةةةةةةةةةا 2018دراسةةةةةةةةةةةةةةة )قةدي،   .7
المدرسةير. هدفت هذه الدراسةة إلى الكشةف عن العلاقة بين الإدمان على الألعاو الإلكترونية  
والتنمر المدرسةةةةةةةةةةةةي لدى تلاميذ المرحلة الابتدالية، اسةةةةةةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةةةةةةةة المنهج الوصةةةةةةةةةةةةفي 

  45في طلاو المرحلةة الابتةداليةة، وتكونةت العينةة من  الارتبةاطي، وتمثةل مجتمع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  
تلميةذًا، اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت الأدوات مقيةاسةةةةةةةةةةةةةةين: أحةدهمةا لقيةاس مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الإدمةان على الألعةاو 
الإلكترونية، والآخر لقياس سةلوكيات التنمر المدرسةي، ولتحليل البيانات تم اسةتخدام الأسةاليب  

إيجابية دالة إحصةةةةاليًا بين الإدمان   الإحصةةةةالية المناسةةةةبة، توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى وجود علاقة
أن التلاميةةذ الةةذين يعةةانون من إدمةةان و على الألعةةاو الإلكترونيةةة والتنمر المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةي، حيةةث  

الألعاو الإلكترونية يظهرون سةلوكيات تنمر أكثر من غيرهم، ووجود فروق دالة احصةاليا في 
لذكور، أوصةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة الإدمان على الألعاو الإلكترونية تبعا لمتغير الجنس، ولصةةةةةةةةةالح ا

بضةةةةةةةةةةةةةةرورة توعيةة الطلاو وأوليةاء الأمور بمخةاطر الإدمةان على الألعةاو الإلكترونيةة وتةأثيره  
على السةةةةةةةةةةلوكيات الاجتماعية، والعمل على تطوير برامج تدخل للحد من هذه الظاهرة، تكمن  
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سةةةةةةةةةلوكيات  أهمية الدراسةةةةةةةةةة في أنها توضةةةةةةةةةح العلاقة بين الإدمان على الألعاو الإلكترونية وال
 العدوانية، مما يساعد في فهم أعمق للتأثيرات السلوكية المحتملة.

(: رمعايير تو يلإ الألعاو الإلكترونية في تنمية بعر القيم لدى 2018دراسةةةةةةةةةةةة )المغذوي،   .8
أطفال المرحلة الابتداليةر. هدفت الدراسةةةةةةةة إلى تحديد معايير تو يلإ الألعاو الإلكترونية في 

أطفال المرحلة الابتدالية، واسةةةتخدمت المنهج الوصةةةفي التحليلي. تمثل تنمية بعر القيم لدى 
  200مجتمع الدراسةةةةةة في معلمي ومعلمات المرحلة الابتدالية في مصةةةةةر، وتكونت العينة من  

لقياس مدى تو يلإ   اسةةتبانات معلم ومعلمة تم اختيارهم بطريقة عشةةوالية، اسةةتخدمت الأدوات  
يم، ولتحليل البيانات تم اسةةةةةةةةةةةتخدام الأسةةةةةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةةةةةالية  الألعاو الإلكترونية في تنمية الق

المناسةةةةةبة، توصةةةةةلت الدراسةةةةةة إلى أن هناك معايير محددة يجب اتباعها عند تو يلإ الألعاو 
الإلكترونية في تنمية القيم لدى الأطفال، مثل اختيار الألعاو المناسةةةةةةةةبة وتحديد وقت اللعب، 

اء الأمور بهذه المعايير لضةةمان تحقيق الفالدة أوصةةت الدراسةةة بضةةرورة توعية المعلمين وأولي
المرجوة من اسةةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةةةةةةة في أنها تقدم إطارًا عمليًا  

 لتو يلإ الألعاو الإلكترونية بشكل إيجابي في تنمية القيم لدى الأطفال.

الحديثة وعلاقته بالتفاعل  (: رإدمان اسةةةةةتخدام الأجهزة الإلكترونية  2014دراسةةةةةة )السةةةةةويلمي،  .9
الاجتمةاعي لةدى الأطفةالر. هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى التعرف على العلاقةة بين إدمةان اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام 
الأجهزة الإلكترونية الحديثة والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال، واسةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةفي 

سةةةةةةةةةةةةةةنةة في   12و 8التحليلي، تمثةل مجتمع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في الأطفةال الةذين تتراوح أعمةارهم بين 
طفلًا وطفلةةة، بةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى أوليةةاء أمورهم،    461محةةافظةةة القةةاهرة، وتكونةةت العينةةة من  

لقياس درجة الإدمان والتفاعل الاجتماعي، ولتحليل البيانات تم    اسةةةتبانات اسةةةتخدمت الأدوات  
اسةةةةتخدام الأسةةةةاليب الإحصةةةةالية المناسةةةةبة، توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى أن هناك علاقة سةةةةلبية بين  

سةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الأجهزة الإلكترونيةة والتفةاعةل الاجتمةاعي لةدى الأطفةال، حيةث أن الأطفةال إدمةان ا
المدمنين على اسةةةةةةةةتخدام هذه الأجهزة يعانون من ضةةةةةةةةعف في التفاعل الاجتماعي، أوصةةةةةةةةت  
الدراسةةةةة بضةةةةرورة توعية الآباء والأمهات بمخاطر الإدمان على الأجهزة الإلكترونية وتشةةةةجيع  

 فىماعي، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةةةة في أنها توضةةةةةةةةةةح تأثير الإدمان  الأطفال على التفاعل الاجت
التفاعل الاجتماعي للطفال، مما يسةةةةةةةةةةةاعد في تطوير اسةةةةةةةةةةةتراتيجيات   فىالأجهزة الإلكترونية  

 للحد من هذه الظاهرة.
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اجتماةية،    ،الدراسات التي تركز على التأثيرات الأخرى للألعاب الإلكترونية )نفسية 
 :أكاديمية، إدمان(

يتنةةاول هةةذا المحور الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي تبحةةث في جوانةةب تةةأثير الألعةةاو الإلكترونيةةة الأخرى  
بخلاف السلوك الظاهر بشكل مباشر، مثل الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية )بشكل أوسع(،  

 .التحصيل الدراسي، وإدمان الألعاو كظاهرة مستقلة أو مرتبطة بتأثيرات أخرى 

(: راسةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية يعرضةةهم لمخاطر الأمن  2023دراسةةة )فتح الباو،  .1
السيبرانير. تناولت الدراسة أنماط استخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية وتأثيراتها، مع التركيز 
على المخاطر السةةيبرانية المحتملة ودور الأسةةرة في ضةةبا هذا الاسةةتخدام، اسةةتخدمت المنهج 

ل مجتمع الدراسةةةة في الأطفال المسةةةتخدمين لللعاو الإلكترونية،  الاسةةةتطلاعي الكشةةةفي، وتمث
  اسةةةةةةةةةةةةةةتبةانةات وتكونةت العينةة من مجموعةة من الأطفةال وأوليةاء أمورهم، اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت الأدوات  

ومقابلات، ولتحليل البيانات تم اسةتخدام الأسةاليب الإحصةالية الوصة ية، توصةلت الدراسةة إلى 
ية يعرض الأطفال لمخاطر سةةةةةةةةةةةيبرانية ويؤثر على أن الاسةةةةةةةةةةةتخدام المكثف لللعاو الإلكترون

مشةةةةةةةاعرهم وعلاقاتهم الاجتماعية، وأوصةةةةةةةت الدراسةةةةةةةة بضةةةةةةةرورة سةةةةةةةن قوانين لتنظيم الألعاو 
الإلكترونية ونشةةةةةر الوعي بأضةةةةةرارها، مع التأكيد على دور الوالدين في حماية الأطفال، تكمن  

إلى تدخل الأسةةةةةةةرة والمجتمع أهمية في أنها تسةةةةةةةلا الضةةةةةةةوء على المخاطر السةةةةةةةيبرانية وتدعو  
 لحماية الأطفال

(: رأثر الألعاو الإلكترونية على التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةير. تناولت 2022دراسةةةةةةةةةة )بن عزوز،  .2
التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي لدى تلاميذ المرحلة  فىالدراسةةةةةةةةةة تأثير اسةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية  

راسةةةةةةة في تلاميذ المرحلة الابتدالية. اسةةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةةفي التحليلي، وتمثل مجتمع الد 
الابتدالية، وتكونت العينة من مجموعة من التلاميذ تم اختيارهم بطريقة مناسةةةةةةةبة، اسةةةةةةةتخدمت 

لقياس مسةةتوى التحصةةيل الدراسةةي، وتم تحليل البيانات باسةةتخدام الأسةةاليب    اسةةتبانات الأدوات  
لإلكترونية يؤدي  الإحصةةةالية المناسةةةبة، توصةةةلت الدراسةةةة إلى أن الاسةةةتخدام المفرط لللعاو ا

إلى انخفاض في التحصةةيل الدراسةةي، نتيجة لتقليل الوقت المخصةةص للدراسةةة وزيادة التشةةتت 
الذهني، وأوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة تنظيم وقت اسةةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية وتوعية  
ء أولياء الأمور بمخاطر الإفراط في اسةةةةةتخدامها، تكمن أهمية الدراسةةةةةة في أنها تسةةةةةلا الضةةةةةو 



55 
 

على العلاقة بين اسةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية والتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي، مما يسةةةةةاعد في تطوير  
 استراتيجيات تعليمية فعالة.

(: رالتأثيرات النفسةةةةةةةةةةية والاجتماعية المترتبة على اسةةةةةةةةةةتخدام الأطفال  2022دراسةةةةةةةةةةة )الديب،   .3
ات النفسةةةية والاجتماعية  وإدمانهم لللعاو الإلكترونيةر. اسةةةتهدفت الدراسةةةة التعرف على التأثير 

لاسةةةةةةةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية من وجهة نظر الآباء والأمهات، اسةةةةةةةةتخدمت المنهج 
  100الوصةةةةةةةةةةةةفي المسةةةةةةةةةةةةحي، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةةةةةةةةة في أولياء الأمور، وتكونت العينة من  

ة  ، ولتحليل البيانات تم اسةةةةتخدام الأسةةةةاليب الإحصةةةةالي اسةةةةتبانات مشةةةةارك، اسةةةةتخدمت الأدوات 
المناسةةةبة، توصةةةلت الدراسةةةة إلى أن الاسةةةتخدام المفرط لللعاو الإلكترونية يؤدي إلى مشةةةاكل 
صةةةةةةةةةةحية ونفسةةةةةةةةةةية واجتماعية لدى الأطفال، مثل زيادة الوزن والعزلة الاجتماعية، وأوصةةةةةةةةةةت  
الدراسةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةرورة الرقابة الأبوية على اسةةةةةةةةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية، تكمن أهمية  

أنها تقدم رؤية شةةةةةةةةةةةةاملة لتأثيرات الألعاو الإلكترونية، مما يسةةةةةةةةةةةةاعد في تطوير  الدراسةةةةةةةةةةةةة في 
 استراتيجيات وقالية.

(: ردوافع استخدام الألعاو الإلكترونية وتأثيراتها النفسية والاجتماعية  2022دراسة )نصيرات،   .4
أثيراتها  على الأطفالر. هدفت الدراسةةة إلى التعرف على دوافع اسةةتخدام الألعاو الإلكترونية وت

الأطفال، استخدمت المنهج الوصفي التحليلي، وتمثل مجتمع الدراسة   فىالنفسية والاجتماعية  
من طلاو المةةدارس الثةةانويةةة في مةةدينةةة الطيبةةة، وتكونةةت العينةةة من مجموعةةة من   244في  

لقياس دوافع الاسةةةةةتخدام    اسةةةةةتبانات الطلاو تم اختيارهم بطريقة مناسةةةةةبة، اسةةةةةتخدمت الأدوات 
يرات النفسةية والاجتماعية، وتم تحليل البيانات باسةتخدام الأسةاليب الإحصةالية المناسةبة، والتأث

توصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة إلى أن الدوافع الرليسةةةةةةةية لاسةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية تشةةةةةةةمل التسةةةةةةةلية 
والهروو من الواقع، وأن الاسةتخدام المفرط يؤدي إلى آثار نفسةية سةلبية مثل القلق والاكتئاو، 

اجتماعية مثل العزلة والانطواء، أوصةت الدراسةة بضةرورة توعية الطلاو وأولياء الأمور وآثار 
بمخاطر الاستخدام المفرط لللعاو الإلكترونية وتشجيع الأنشطة البديلة، تكمن أهمية الدراسة  
في أنها تقدم فهمًا لدوافع الاسةتخدام والآثار النفسةية والاجتماعية المرتبطة به، مما يسةاعد في 

 تطوير برامج توعية وتدخلات تربوية مناسبة.

(: رتأثير الألعاو الإلكترونية على التحصةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةي 2019دراسةةةةةةةةة )الأسةةةةةةةةود ولوحيدي،  .5
للتلميذر. هدفت هذه الدراسةة إلى اسةتكشةاف تأثير الألعاو الإلكترونية على التحصةيل الدراسةي 

التحليلي، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةة    للتلاميذ في المدارس الجزالرية، اسةةةةةتخدمت الدراسةةةةةة المنهج
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في مراجعة منهجية لدراسةةةةات وبحوث سةةةةابقة. اسةةةةتخدمت الأدوات اسةةةةتقصةةةةاء مدى اسةةةةتخدام 
الألعاو الإلكترونية ومسةةةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي، وتم تحليل البيانات باسةةةةةةةةةتخدام التحليل 

ط لللعاو  الموضةةوعي للبحوث والدراسةةات السةةابقة، توصةةلت الدراسةةة إلى أن الاسةةتخدام المفر 
الإلكترونية يؤدي إلى تراجع في التحصةةيل الدراسةةي للتلاميذ، أوصةةت الدراسةةة بضةةرورة توعية  
أولياء الأمور والمعلمين بمخاطر الإفراط في اسةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية وتشةةةةةجيع الأطفال  
ير  على تنظيم وقتهم بين اللعب والدراسةةةةةةةةةةة، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةةةة في أنها تقدم رؤى حول تأث

الألعاو الإلكترونية على التحصةةةةيل الدراسةةةةي، مما يسةةةةاعد في تطوير برامج توعية وتدخلات  
 تربوية مناسبة.

(: رالآثار السةةلبية لللعاو الإلكترونية على تلاميذ التعليم الابتدالير.  2018، دراسةةة )عليوات  .6
تناولت الدراسةةةةةة الآثار السةةةةةلبية لللعاو الإلكترونية على تلاميذ التعليم الابتدالي، مع التركيز 
على الجوانب النفسةةةةةةية والاجتماعية والدراسةةةةةةية، اسةةةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةةةفي، وتمثل مجتمع  

تلاميةذ التعليم الابتةدالي، وتكونةت العينةة من مجموعةة من التلاميةذ تم اختيةارهم  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في  
ومقابلات، وتم تحليل البيانات باسةةةةةةةةةتخدام    اسةةةةةةةةةتبانات بطريقة مناسةةةةةةةةةبة، اسةةةةةةةةةتخدمت الأدوات  

الأسةةةةاليب الإحصةةةةالية المناسةةةةبة، توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى أن التعلق بالألعاو الإلكترونية يؤدي  
نتحةار النةاتج عن الألعةاو الخطرة، والعزلةة، والعنف، والتةأثير على إلى آثةار سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة مثةل الا

اسةةةتخدام الأطفال لللعاو  فىالتحصةةةيل الدراسةةةي. وأوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة الرقابة الأبوية  
الإلكترونية، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةة في أنها تسةةةةةةةةلا الضةةةةةةةةوء على المخاطر الشةةةةةةةةديدة لللعاو 

 ستراتيجيات وقالية.الإلكترونية، مما يساعد في تطوير ا

(: رالألعاو الإلكترونية عبر الوسةةةالل الإعلامية الجديدة وتأثيرها  2018دراسةةةة )عبد الونيس،  .7
الأطفال في ليبيا، مع  فىعلى الطفل الليبير. ناقشةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةةة تأثير الألعاو الإلكترونية  

حي، وتمثل التركيز على الجوانب النفسةةةةةةةية والسةةةةةةةلوكية، اسةةةةةةةتخدمت المنهج الاجتماعي المسةةةةةةة
مجتمع الدراسةةةةةةةةة في الأطفال الليبيين في المرحلة الابتدالية، وتكونت العينة من طلاو تتراوح  

، ولتحليل البيانات تم اسةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةتبانات سةةةةةةةةنة، اسةةةةةةةةتخدمت الأدوات   12و 6أعمارهم بين  
الأسةةةةةةاليب الإحصةةةةةةالية المناسةةةةةةبة، توصةةةةةةلت الدراسةةةةةةة إلى أن الألعاو الإلكترونية لها تأثيرات  

الأطفال، مع ضةةةةةةرورة توجيه اسةةةةةةتخدامهم لهذه الألعاو بشةةةةةةكل مناسةةةةةةب،  فىإيجابية وسةةةةةةلبية  
اسةةةةةتخدامها، وأوصةةةةةت الدراسةةةةةة بضةةةةةرورة توعية الأسةةةةةر بمخاطر الألعاو الإلكترونية وتنظيم  
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تكمن أهمية الدراسةةةةةةة في أنها تقدم بيانات محلية تسةةةةةةاعد في فهم تأثيرات الألعاو الإلكترونية  
 في السياق الليبي.

الدراسات التي تتناول دور الأسرة ووجهة نظر أولياء الأمور )وأصحاب المصلحة  
 الآخرين(

أو المعلمين أو   يركز هةةذا المحور على الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي تسةةةةةةةةةةةةةةتهةةدف منظور أوليةةاء الأمور
المؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةات الاجتماعية حول اسةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية وتأثيراتها، أو دورهم في تنظيم هذا 
الاسةةةةةتخدام والتوعية بمخاطره، وهو الأكثر قرباً لمتغير ركما يراها أولياء الأمورر في عنوان البحث 

 .المقترح

اعية في الحد من التأثير السلبي (: ردور مؤسسات التنشئة الاجتم2024دراسة )عبد المجيد،  .1
لللعاو الإلكترونية على الأطفالر. هدفت الدراسةةةة إلى التعرف على دور مؤسةةةسةةةات التنشةةةئة  
الاجتماعية في الحد من التأثيرات السةةةةةةةةةةةلبية لللعاو الإلكترونية على الأطفال، واسةةةةةةةةةةةتخدمت 

اسةةةةةةةتخدمت التحليل المنهج الوصةةةةةةةفي التحليلي، تمثل مجتمع الدراسةةةةةةةة في البحوث السةةةةةةةابقة،  
الموضةةةةةوعي لتقييم دور هذه المؤسةةةةةسةةةةةات في توعية الأطفال وأولياء الأمور بمخاطر الألعاو 
الإلكترونية، توصةةةةةةلت الدراسةةةةةةة إلى أن مؤسةةةةةةسةةةةةةات التنشةةةةةةئة الاجتماعية تلعب دورًا مهمًا في 
ج  التوعيةة بمخةاطر الألعةاو الإلكترونيةة، ولكن هنةاك حةاجةة لتعزيز هةذا الةدور من خلال برام 

توعوية وتثقي ية مسةةتمرة. أوصةةت الدراسةةة بتطوير برامج تدريبية للعاملين في هذه المؤسةةسةةات 
لتمكينهم من التعامل مع هذه الظاهرة بفعالية، تكمن أهمية الدراسةة في أنها توضةح أهمية دور 

 سلوك الأطفال. فىالمؤسسات الاجتماعية في التوعية بمخاطر الألعاو الإلكترونية وتأثيرها 

(: رأثر الألعاو الإلكترونية على السةلوك العدواني لدى أطفال الصةف 2023راسةة )القريني، د  .2
الثالث الابتدالي من وجهة نظر الأمهاتر. هدفت الدراسةةةةةةةةةةةة إلى الكشةةةةةةةةةةةف عن تأثير الألعاو 

السةةةةةةةةةةةةةةلوك العةةدواني لةةدى أطفةةال الصةةةةةةةةةةةةةةف الثةةالةةث الابتةةدالي من وجهةةة نظر   فىالإلكترونيةةة  
نهج الوصةفي التحليلي، وتمثل مجتمع الدراسةة في أمهات الأطفال في الأمهات، اسةتخدمت الم

من الأمهات تم اختيارهن بطريقة مناسةةةةةةبة.    20الصةةةةةةف الثالث الابتدالي، وتكونت العينة من  
لقياس وجهات نظر الأمهات، وتم تحليل البيانات باسةةةةةةةةتخدام    اسةةةةةةةةتبانات اسةةةةةةةةتخدمت الأدوات  

لدراسةةةة إلى أن الألعاو الإلكترونية ذات المحتوى  الأسةةةاليب الإحصةةةالية المناسةةةبة، توصةةةلت ا
العنيلإ تسةةةهم في زيادة السةةةلوك العدواني لدى الأطفال، مع وجود فروق ذات دلالة إحصةةةالية  
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تعزى إلى جنس الطفل، حيث كان الذكور أكثر عدوانية من الإناث، أوصةت الدراسةة بضةرورة  
مراقبة محتوى الألعاو التي يسةةةةةةةتخدمها  توعية الأمهات بمخاطر الألعاو الإلكترونية العنيفة و 

الأطفةةال، تكمن أهميةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في أنهةةا تقةةدم رؤى من أوليةةاء الأمور حول تةةأثير الألعةةاو 
السةةةةةةةةةةةةلوك العدواني للطفال، مما يسةةةةةةةةةةةةاعد في تطوير برامج توعية وتدخلات   فىالإلكترونية  

 تربوية مناسبة.

قتها بالتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى الأطفال  (: رالألعاو الإلكترونية وعلا2023دراسةةةةةة )الخالدي،   .3
من وجهة نظر معلمات الروضةةةةةةةةر. هدفت الدراسةةةةةةةة إلى اسةةةةةةةتكشةةةةةةةاف العلاقة بين اسةةةةةةةتخدام 
الأطفال لللعاو الإلكترونية والتحصةيل الدراسةي من وجهة نظر معلمات الروضةة، اسةتخدمت 

وتكونت العينة  المنهج الوصةفي التحليلي، وتمثل مجتمع الدراسةة في معلمات رياض الأطفال،  
لقياس وجهات نظر   استبانات معلمة تم اختيارهن بطريقة مناسبة، استخدمت الأدوات    85من  

المعلمات، وتم تحليل البيانات باسةتخدام الأسةاليب الإحصةالية المناسةبة، توصةلت الدراسةة إلى 
ال، حيث أن هناك تأثيرًا سةةةلبيًا لاسةةةتخدام الألعاو الإلكترونية على التحصةةةيل الدراسةةةي للطف

لاحظت المعلمات تراجعًا في الأداء الأكاديمي للطفال الذين يقضةةون وقتًا طويلًا في اللعب، 
وأوصةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةرورة توعية أولياء الأمور والمعلمين بمخاطر الإفراط في اسةةةةةةةةةتخدام 
و الألعاو الإلكترونية، تكمن أهمية الدراسةةة في أنها تقدم رؤى من المعلمين حول تأثير الألعا

 الأداء الأكاديمي للطفال. فىالإلكترونية 

(: رأثر الألعاو الإلكترونية على زيادة التسةةةرو المدرسةةةي  2021دراسةةةة )الع يشةةةات وآخرون،  .4
بين طلاو المرحلة الأسةةاسةةية في الأردن من وجهة نظر معلميهمر. هدفت الدراسةةة إلى تحديد 

درسةةةةي بين طلاو المرحلة الأسةةةةاسةةةةية تأثير الألعاو الإلكترونية على زيادة معدل التسةةةةرو الم
في الأردن من وجهة نظر المعلمين، اسةةةةةتخدمت الدراسةةةةةة المنهج الوصةةةةةفي المسةةةةةحي، وتمثل 
مجتمع الدراسةةةة في معلمي ومعلمات المرحلة الأسةةةاسةةةية في المدارس الحكومية والخاصةةةة في 

، اسةةةةةةةةةةةةتخدمت عمان وإربد والزرقاء، وتكونت العينة من معلمين تم اختيارهم بطريقة مناسةةةةةةةةةةةةبة
التسةةةرو المدرسةةةي، وتم تحليل  فىإلكترونيًا لقياس تأثير الألعاو الإلكترونية    اسةةةتبانةالأدوات  

البيانات باسةةةةةةةةتخدام الأسةةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةةالية المناسةةةةةةةةبة، توصةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةة إلى أن الألعاو 
الإلكترونية تؤثر بشةةكل كبير على زيادة معدل التسةةرو المدرسةةي، مع وجود فروق ذات دلالة 

حصةةةالية تعزى لمتغيرات الجنس والقطاع المدرسةةةي والتخصةةةص، وأوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة  إ
فرض رقابة أكثر صةةرامة من قبل وزارة التربية والتعليم على اسةةتخدام الألعاو الإلكترونية بين  
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الطلاو، تكمن أهميةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في أنهةا تقةدم رؤيةة من منظور المعلمين حول تةأثير الألعةاو 
 الالتزام المدرسي، مما يساعد في تطوير سياسات تعليمية مناسبة. فىالإلكترونية 

(: رممارسة الألعاو الإلكترونية وعلاقتها بتغير السلوك الاجتماعي  2021دراسة )عبد النبي،   .5
للطفل: دراسةةةةةةةة ميدانية من وجهة نظر الأمهات بمدينة سةةةةةةةبهار. تناولت الدراسةةةةةةةة العلاقة بين  

رونية وتغير السةةةةةةلوك الاجتماعي لديهم، واسةةةةةةتخدمت المنهج ممارسةةةةةةة الأطفال لللعاو الإلكت
  80الوصةةةةةفي التحليلي. تمثل مجتمع الدراسةةةةةة في الأمهات بمدينة سةةةةةبها، وتكونت العينة من 

مكونًا من عدة محاور لقياس    أسةةةةةتبانةأمًا تم اختيارهن بطريقة عشةةةةةوالية، اسةةةةةتخدمت الأدوات  
تةأثيرهةا على سةةةةةةةةةةةةةةلوكهم الاجتمةاعي، ولتحليةل  مةدى اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الأطفةال لللعةاو الإلكترونيةة و 

البيانات تم اسةتخدام الأسةاليب الإحصةالية المناسةبة مثل النسةب المئوية والمتوسةطات الحسةابية  
والانحرافات المعيارية، توصةةةةةلت الدراسةةةةةة إلى أن نسةةةةةبة كبيرة من الأطفال يقضةةةةةون أكثر من 

هناك علاقة ارتباطية موجبة بين   ثلاث سةةةةةةاعات يوميًا في ممارسةةةةةةة الألعاو الإلكترونية، وأن
عدد سةةةةةةةاعات اللعب وتغير السةةةةةةةلوك الاجتماعي للطفال، حيث لوحظ زيادة في السةةةةةةةلوكيات 
العدوانية والانطوالية. أوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة توعية الأمهات بمخاطر الإفراط في اسةةةتخدام 

التفاعل مع الألعاو الإلكترونية وتشةةةةةةةةةةةةةجيع الأطفال على ممارسةةةةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةةةةطة الاجتماعية و 
الآخرين، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةة في أنها تسةةةةةةةةلا الضةةةةةةةةوء على تأثير الألعاو الإلكترونية على 
السةةةةةةلوك الاجتماعي للطفال من وجهة نظر الأمهات، مما يسةةةةةةاعد في تطوير اسةةةةةةتراتيجيات  

 للحد من هذه الظاهرة.

لعاو الالكترونية  (: راتجاهات الأكاديميين والأمهات نحو تأثير الأ2017دراسةةةةةةةةةةةةة )الحربات،  .6
في تنميةةة ثقةةافةةة الطفةةلر. تنةةاولةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة رأي الأمهةةات في الأردن حول تةةأثير الألعةةاو 
الإلكترونية على ثقافة الأطفال، واسةةةةتخدمت المنهج الوصةةةةفي التحليلي، تمثل مجتمع الدراسةةةةة 

دمت أم تم اختيارهن بطريقة عشةوالية، اسةتخ  200في الأمهات الأردنيات، وتكونت العينة من  
فقرة لقيةاس آراء الأمهةات، ولتحليةل البيةانةات تم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام  30مكونةًا من   أسةةةةةةةةةةةةةةتبةانةةالأدوات  

الأسةةةةاليب الإحصةةةةالية المناسةةةةبة مثل المتوسةةةةطات الحسةةةةابية والانحرافات المعيارية، توصةةةةلت 
ثقافة الأطفال،   فىالدراسةةةةةةةةة إلى أن الأمهات يرين أن الألعاو الإلكترونية تؤثر بشةةةةةةةةكل كبير  

خاصةة في ما يتعلق بالقيم والسةلوكيات الاجتماعية، أوصةت الدراسةة بضةرورة توعية الأمهات 
بكي يةة توجيةه اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الأطفةال لللعةاو الإلكترونيةة بمةا يعزز من ثقةافتهم الإيجةابيةة، تكمن  
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الأطفال  أهمية الدراسةةةة في أنها تسةةةلا الضةةةوء على دور الأمهات في مراقبة وتوجيه اسةةةتخدام 
 لللعاو الإلكترونية، مما يساعد في تقليل التأثيرات السلبية وتعزيز السلوكيات الإيجابية.

 الدراسات الأجنبية 

(: رإدمان الألعاو الرقمية لدى طلاو المرحلة الابتدالية:  Mazman & Özer, 2025دراسةةةة ) .1
لةت هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة العلاقةة بين  تةأثير الثقةافةة الرقميةة، أنمةاط التربيةة، والمتغيرات الخل يةةر. تنةاو 

إدمان الألعاو الرقمية ومسةةةةةةةةتوى الثقافة الرقمية وأنماط التربية والمتغيرات الخل ية لدى طلاو 
الصف الرابع الابتدالي في تركيا، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتمثل مجتمع  

طالبًا من أربع مدارس   530الدراسةةةةةة في طلاو الصةةةةةف الرابع الابتدالي، وتكونت العينة من 
اسةةةةةةةةةتخدمت الأدوات مقياس إدمان الألعاو الرقمية للطفال، ومقياس الثقافة الرقمية   ،ابتدالية

ولتحليةةل البيةةانةةات تم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام تحليةةل    ،لطلاو المرحلةةة الابتةةداليةةة، ومقيةةاس أنمةةاط التربيةةة
، ونشةةاط الشةةاشةةة  الانحدار الهرمي، توصةةلت الدراسةةة إلى أن الجنس، ومدة اسةةتخدام الشةةاشةةة

كانت منبئات مهمة لإدمان الألعاو الرقمية، بينما لم يكن لقاعدة اسةةةةةةةةةةةتخدام التكنولوجيا تأثير  
كبير، كما أن المعرفة بالخصةةةةةةوصةةةةةةية والأمان كانت منبئًا مهمًا لإدمان الألعاو الرقمية، وأن 

إدمان  فىتأثير كبير   أنماط التربية، خاصة رالقبول/المشاركةر ورالاستقلالية النفسيةر، كان لها
الألعاو الرقمية، أوصةةةةةت الدراسةةةةةة بضةةةةةرورة تعزيز الثقافة الرقمية لدى الأطفال وتوجيه أنماط 
التربية نحو دعم الاسةةتقلالية النفسةةية والمشةةاركة الإيجابية، تكمن أهمية الدراسةةة في أنها تسةةلا  

في تطوير اسةةةتراتيجيات  الضةةةوء على العوامل المؤثرة في إدمان الألعاو الرقمية، مما يسةةةاعد  
 تربوية فعالة.

(: رأثر الألعةةةاو التعليميةةةة الإلكترونيةةةة على تنميةةةة التفكير  Khasawneh, 2024دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ) .2
الإنتاجي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرةر. هدفت الدراسةةةةةةة إلى تحديد تأثير ممارسةةةةةةة 

الإنتةةاجي بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام منهج  الألعةةاو التعليميةةة الإلكترونيةةة على قةةدرة الأطفةةال على التفكير  
  70تجريبي، تمثةل مجتمع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في طلاو مرحلةة الطفولةة المبكرة، وتكونةت العينةة من  

طالبًا، اسةةةةةتخدمت الأدوات   35طالبًا تم تقسةةةةةيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين، كل منها تضةةةةةم  
ا للتفكير الإنتاجي وبرنامجًا تعليميًا باسةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية،   وتم تحليل البيانات  مقياسةةةةةً

باسةةةةةةتخدام الأسةةةةةةاليب الإحصةةةةةةالية المناسةةةةةةبة. توصةةةةةةلت الدراسةةةةةةة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصةةةةةةةةالية بين درجات المجموعتين التجريبية والضةةةةةةةةابطة في القياس البعدي لمقياس التفكير  
الإنتاجي لصةةةةةةةةةةةةالح المجموعة التجريبية. وأوصةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو التعليمية  
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ترونية كوسةةةيلة فعالة لتنمية مهارات التفكير الإنتاجي لدى الأطفال. تكمن أهمية الدراسةةةة  الإلك
في أنها تسةةةةلا الضةةةةوء على الجوانب الإيجابية المحتملة لللعاو الإلكترونية عند اسةةةةتخدامها 

 بشكل تعليمي، مما يساعد في توجيه استخدام هذه الألعاو نحو تحقيق أهداف تربوية.

(: رتحديد مسةةةةةةةةةةةةةتوى إدمان الإنترنت والألعاو الرقمية لدى Hursen et al., 2023دراسةةةةةةةةةةةةةة ) .3
ا لآراء أوليةةةاء الأمور والمعلمين والطلاور. هةةدفةةت هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة إلى تحةةةديةةد  الطلاو وفقةةةً
مسةةةةةةةةةةةةةةتويةةات إدمةةان الإنترنةةت والألعةةاو الرقميةةة لةةدى الطلاو من وجهةةة نظر أوليةةاء الأمور 

الدراسةةةةة المنهج المختلا، وتمثل مجتمع الدراسةةةةة في والمعلمين والطلاو أنفسةةةةهم، اسةةةةتخدمت 
ا، و  978الطلاو وأوليةةةاء أمورهم ومعلميهم، وتكونةةةت العينةةةة من     66معلمين، و  207طةةةالبةةةً

لقياس مسةةةةةةةةةةةتوى الإدمان على الإنترنت والألعاو    اسةةةةةةةةةةةتبانات ولي أمر، اسةةةةةةةةةةةتخدمت الأدوات  
المناسبة. توصلت الدراسة إلى أن   الرقمية، وتم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصالية

سةةةةةاعات يوميًا في اسةةةةةتخدام الإنترنت والألعاو الرقمية،   3غالبية الطلاو يقضةةةةةون أكثر من  
وأن هناك تباينًا في تقييم مسةةةةةةةةةةةتوى الإدمان بين الطلاو وأولياء الأمور والمعلمين، أوصةةةةةةةةةةةت 

لإدمان على الإنترنت  الدراسةةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةةرورة توعية الطلاو وأولياء الأمور والمعلمين بمخاطر ا
والألعاو الرقمية، وتطوير برامج تدخل للحد من هذه الظاهرة، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةةةةةة في أنها 
تقدم رؤى متعددة من مختلف الأطراف المعنية، مما يسةةةةةاعد في تطوير اسةةةةةتراتيجيات شةةةةةاملة 

 للتعامل مع هذه المشكلة.

(: رتأثير الألعاو الإلكترونية على التحصةةةيل الدراسةةةي للطلبة Rehim et al., 2023دراسةةةة ) .4
في دولة الإمارات العربية المتحدة من وجهة نظر الوالدين ر. هدفت الدراسةةةة إلى فحص تأثير  
الألعةةاو الإلكترونيةةة على التحصةةةةةةةةةةةةةةيةةل الأكةةاديمي للطلاو في الإمةةارات العربيةةة المتحةةدة من 

نهج الوصةةةةةةةةةفي، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةةةةةة في أولياء وجهة نظر أولياء الأمور، اسةةةةةةةةةتخدمت الم
،  اسةةةةةةةةةةتبانات مشةةةةةةةةةةاركاً، اسةةةةةةةةةةتخدمت الأدوات   76الأمور في مدينة العين، وتكونت العينة من  

ولتحليل البيانات تم اسةةةةةةةتخدام الأسةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةالية المناسةةةةةةةبة، توصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة إلى أن 
ل الأكاديمي للطلاو، مع الاسةةةةةةةةتخدام المفرط لللعاو الإلكترونية يؤثر سةةةةةةةةلباً على التحصةةةةةةةةي

توصةةةةةةةية بزيادة الوعي بين الأسةةةةةةةر حول مخاطر هذه الألعاو، تكمن أهمية الدراسةةةةةةةة في أنها 
 تقدم منظوراً دولياً يمكن مقارنته بالسياق المحلي لفهم أعمق للتأثيرات.

(: راللعب المشةةةةةةةةةةترك لللعاو الرقمية في علاقات الوالدين  Musick et al., 2021دراسةةةةةةةةةةة ) .5
ال الحديثةر. تناولت هذه الدراسةة الدور الذي يلعبه اللعب المشةترك لللعاو الرقمية في والأطف
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تعزيز العلاقةةات بين الوالةةدين والأطفةةال، واسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدمةةت المنهج النوعي القةةالم على المقةةابلات 
المتعمقة، تمثل مجتمع الدراسةةةةةةةة في البالغين الذين لديهم تجارو إيجابية في اللعب المشةةةةةةةترك  

مشةةةةاركًا تم اختيارهم بناءً على تجاربهم.    20الرقمية مع أطفالهم، وتكونت العينة من  لللعاو 
اسةةةةةةةةةةةتخدمت الأدوات مقابلات متعمقة لجمع البيانات، ولتحليل البيانات تم اسةةةةةةةةةةةتخدام التحليل 
الموضةةةةوعي، توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى أن اللعب المشةةةةترك لللعاو الرقمية يعزز من التواصةةةةل 

في بناء علاقات أسةةةةةةةةةةرية قوية، أوصةةةةةةةةةةت   يسةةةةةةةةةةهمبين الوالدين والأطفال، و والتفاعل الإيجابي  
الدراسةةةةةةةةةةةةةة بتشةةةةةةةةةةةةةجيع الآباء على المشةةةةةةةةةةةةةاركة في الألعاو الرقمية مع أطفالهم لتعزيز الروابا 
الأسةةرية، تكمن أهمية الدراسةةة في أنها تسةةلا الضةةوء على الفوالد المحتملة للعب المشةةترك في 

 لتأثيرات السلبية لللعاو الإلكترونية.تعزيز العلاقات الأسرية وتقليل ا

(: رتأثير الألعاو الإلكترونية على سةةةلوك الأطفال وتحقيقهم  Ibrahim et al., 2020دراسةةةة ) .6
الأكاديمي في مدارس مدينة الموصةةةةلر. هدفت الدراسةةةةة إلى دراسةةةةة تأثير الألعاو الإلكترونية  

موصل، استخدمت الدراسة المنهج سلوك الأطفال وتحقيقهم الأكاديمي في مدارس مدينة ال  فى
  60الوصةةةةةفي التحليلي، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةة في الأطفال في المدارس، وتكونت العينة من 

لجمع البيانات، تم    هشةةبه موجه  أسةةتبانةطفلًا تم اختيارهم بطريقة غير احتمالية، وتم اسةةتخدام  
لدراسةةة إلى أن الاسةةتخدام  تحليل البيانات باسةةتخدام الأسةةاليب الإحصةةالية المناسةةبة، توصةةلت ا

اليومي أو المتقطع لللعاو الإلكترونية يؤثر على سةةةةةةةةةةةةلوك الأطفال وتحقيقهم الأكاديمي، مع 
وجود فروق بين الذكور والإناث في اسةةةةةةةةةةتخدام الألعاو، وأوصةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةة بتطوير برنامج  

لدراسة في أنها تعليمي ل باء حول الألعاو الإلكترونية وأضرارها على الأطفال، تكمن أهمية ا
 السلوك والتحصيل الدراسي. فىتقدم بيانات ميدانية حول تأثير الألعاو الإلكترونية 

(: رتأثير ملكية ألعاو الفيديو على الأداء الأكاديمي  Weis & Cerankosky, 2010دراسةةةةةةةة ) .7
والو يفي السةةةلوكي لدى الأولاد الصةةةغار: دراسةةةة عشةةةوالية مضةةةبوطةر. تناولت الدراسةةةة بعمق 
الآثار السةةةةةةةةةةةةةةببية المترتبة على ملكية واسةةةةةةةةةةةةةةتخدام أجهزة ألعاو الفيديو على الأداء الأكاديمي  

ة محددة، واسةتخدمت المنهج التجريبي العشةوالي والسةلوك لدى الأولاد الصةغار خلال فترة زمني
المضةةةبوط، حيث تم تجنيد مجموعة من الأولاد الصةةةغار الذين لم يكونوا يمتلكون ألعاو فيديو  
بالفعل، ووُعدوا بالحصةةةةةةةول على نظام ألعاو وألعاو مناسةةةةةةةبة لأعمارهم مقابل المشةةةةةةةاركة في 

الصةةةةةةةغار بشةةةةةةةكل عام، بينما تكونت   الدراسةةةةةةةة، وتمثل مجتمع الدراسةةةةةةةة النظري في فئة الأولاد 
العينة من أطفال تم تقييمهم أولًا عند خا الأسةةةةةةةةةةةاس لقياس مسةةةةةةةةةةةتوى تحصةةةةةةةةةةةيلهم الأكاديمي  
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وسةةلوكهم كما يبل  عنه الوالدان والمعلمون، وقسةةمت العينة عشةةواليًا إلى مجموعتين: مجموعة 
 4دت بتلقيةه بعةد  التجربةة التي تلقةت نظةام ألعةاو الفيةديو فورًا، ومجموعةة الضةةةةةةةةةةةةةةبا التي وعة

أشةةةةهر، وهي الفترة التي تم بعدها إجراء تقييم المتابعة لكلا المجموعتين. واسةةةةتخدمت الأدوات 
وتقارير من الوالدين   اسةةتبانات البحثية تقييمات موحدة لقياس الأداء الأكاديمي، بالإضةةافة إلى 

اسةةةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةةةاليب   والمعلمين لتقييم السةةةةةةةةةلوك والمشةةةةةةةةةكلات الأكاديمية، ولتحليل البيانات، تم
إحصةةةالية متقدمة لفهم الفروقات بين المجموعتين، وتوصةةةلت الدراسةةةة إلى نتالج حاسةةةمةم فقد 
تبين أن الأولاد في مجموعة التجربة )الذين حصةةةةةةةةةةةةلوا على الألعاو فورًا( قضةةةةةةةةةةةةوا وقتًا أطول 

ام مقارنة  بكثير في لعب ألعاو الفيديو ووقتًا أقل في الأنشةةةةةةةةطة الأكاديمية المدرسةةةةةةةةية بعد الدو 
بأقرانهم في المجموعة الضةةةةةةةةابطة، وقد أ هر الأطفال درجات أدنى في القراءة والكتابة، وأبل  
المعلمون عن مشةةةةةةةةةةةةةةكلات أكةةةاديميةةةة أكبر لةةةديهم عنةةةد تقييم المتةةةابعةةةة، كمةةةا أ هر التحليةةةل 

 مهماً الإحصةةةةالي أن مقدار الوقت الذي يقضةةةةيه الأطفال في لعب ألعاو الفيديو كان وسةةةةيطًا  
لعلاقة بين ملكية الألعاو والنتالج الأكاديمية السةةةةةةةةةلبية، وقدمت أدلة قوية تشةةةةةةةةةير إلى أن في ا

ألعاو الفيديو قد تزاحم بشةةكل كبير الأنشةةطة التي تحمل قيمة تعليمية وتؤثر سةةلبًا على تطور  
المهارات الأكاديمية الأسةةةاسةةةية لدى بعر الأطفال، وتكمن أهمية الدراسةةةة في أنها توفر دليلًا 

يبيًا مباشةةةةةرًا على أن ملكية واسةةةةةتخدام ألعاو الفيديو، حتى لفترة قصةةةةةيرة نسةةةةةبيًا، يمكن أن تجر 
 يؤديا إلى تغييرات ملموسة في السلوك والأداء الأكاديمي للطفال الصغار.
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 التعليق على الدراسات السابقة:

 من حيث أهداف الدراسات السابقة -1

يمثل تزايد انتشةةةةةةار الألعاو الإلكترونية بين الأطفال محور اهتمام بحثي متزايد، لا سةةةةةةيما  
فيما يتعلق بتأثيراتها المتعددة على جوانب نموهم المختلفة، وتسةةلا الدراسةةات السةةابقة الضةةوء على  

مية، مع هذه الظاهرة من زوايا متنوعة، متناولةً الآثار السةةةةةةةةةةةلوكية والنفسةةةةةةةةةةةية والاجتماعية والأكادي
تركيز ملحوة على دور الأسةةةةرة ووجهة نظر أولياء الأمور كشةةةةهود مباشةةةةرين على هذه التأثيرات،  
ويُظهر اسةةةةةةةةةةةةتعراض هذه الدراسةةةةةةةةةةةةات إجماعاً نسةةةةةةةةةةةةبياً على وجود ارتباط بين اسةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو 
الإلكترونية، خصةةةةةوصةةةةةاً المفرط أو ذي المحتوى العنيلإ، وتغيرات سةةةةةلوكية لدى الأطفال، فالعديد 

والقريني،   2024من الأبحاث تشةةةةةةير إلى تفاقم سةةةةةةلوكيات مثل العدوانية كما في دراسةةةةةةات )أنور، 
م  2021م العمراوي وتمرابا،  2024(، والعزلة الاجتماعية والانطواء )الشةةةةةةةةةربيني وإبراهيم،  2023
م العمراوي وتمرابا،  2024(، والخمول )الشةةةةةةربيني وإبراهيم،  2014م السةةةةةةويلمي، 2024العليان،  
(، هذه التغيرات السةلوكية هي غالباً  2024(، وسةرعة الاسةتثارة والعنف )الشةربيني وإبراهيم،  2021

مةا تكون واضةةةةةةةةةةةةةةحةة لأوليةاء الأمور، الةذين يتفةاعلون بشةةةةةةةةةةةةةةكةل يومي مع أطفةالهم ويلاحظون هةذه 
التحولات في تفاعلاتهم وسةةةةةلوكياتهم اليومية، كما تبرز الدراسةةةةةات أهمية منظور أولياء الأمور في 

هم هذه التأثيرات، فبعر الدراسةةات ركزت بشةةكل مباشةةر على جمع البيانات من الآباء والأمهات ف
لقياس مدى وعيهم بالتأثيرات السةةةةةةةلبية وملاحظاتهم المباشةةةةةةةرة على سةةةةةةةلوك أطفالهم، على سةةةةةةةبيل  

( إلى الكشةةةف عن تأثير الألعاو الإلكترونية على السةةةلوك 2023المثال، هدفت دراسةةةة )القريني، 
اني لدى أطفال الصةف الثالث الابتدالي من وجهة نظر الأمهات، وسةعت دراسةة )عبد النبي،  العدو 

( إلى تناول العلاقة بين ممارسة الألعاو الإلكترونية وتغير السلوك الاجتماعي لدى الطفل 2021
( إلى تحديد مسةةةةةةةةةةةتوى إدمان Hursen et al., 2023من وجهة نظر الأمهات، وهدفت دراسةةةةةةةةةةةة )

لألعةةاو الرقميةةة لةةدى الطلاو وفقةةاً لآراء أوليةةاء الأمور والمعلمين والطلاو، ممةةا يؤكةةد الإنترنةةت وا
على أهمية جمع وجهات نظر متعددة، بما فيها وجهة نظر الأهل، لفهم  اهرة الإدمان السةةةةةةةلوكي 
المتعلق بالألعاو، ولم تقتصةةر الدراسةةات على الجوانب السةةلوكية السةةلبية المباشةةرة، بل تتعداها إلى 

(  2022لتأثيرات النفسةةةةةية والاجتماعية الأوسةةةةةع التي يلاحظها الأهل، فقد هدفت دراسةةةةةة )الديب،  ا
على وجه التحديد إلى التعرف على التأثيرات النفسةةية والاجتماعية المترتبة على اسةةتخدام الأطفال  
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  وإدمةانهم لللعةاو الإلكترونيةة من وجهةة نظر الآبةاء والأمهةات، وتوصةةةةةةةةةةةةةةلةت إلى ملاحظةة الأهةل
لمشةةةةةةاكل صةةةةةةحية ونفسةةةةةةية واجتماعية مثل زيادة الوزن والعزلة. وفي سةةةةةةياق آخر، تناولت دراسةةةةةةة 

(Musick et al., 2021 من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات الأجنبيةة دور اللعةب المشةةةةةةةةةةةةةةترك لللعةاو الرقميةة في )
ة هذا النوع من التفاعل في تعزيز  أسةهمعلاقات الوالدين والأطفال، وهدفت إلى اسةتكشةاف كي ية م

ت الأسةرية، مما يقدم زاوية مختلفة تسةلا الضةوء على الإمكانات الإيجابية للتفاعل الأسةري  العلاقا
المرتبا بالألعاو، وإن كان الموضةةةوع الرليسةةةي يتعلق بالعلاقات وليس السةةةلوكيات السةةةلبية بمعزل 
  عن الأسةةةرة، وتؤكد غالبية الدراسةةةات، سةةةواء التي اسةةةتهدفت أولياء الأمور مباشةةةرة أو غيرهم، على
الدور المحوري للسةةةةرة في توعية الأطفال بمخاطر الألعاو وتنظيم اسةةةةتخدامها ومراقبة المحتوى،  
تتكرر التوصةةةةةةةةةةةةةةيةات بضةةةةةةةةةةةةةةرورة زيةادة وعي الأهةل بمخةاطر الإفراط في الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام وتةأثيره على  
السةلوكيات المختلفة، ووضةع ضةوابا لتوقيت اللعب وأنواعه، هذا التركيز على دور الأسةرة يتماشةى  

حقيقة أن الأهل هم خا الدفاع الأول ومصةةةةةدر التوجيه الأسةةةةةاسةةةةةي للطفال، وأن ملاحظاتهم  مع 
وتصةةةةةةةوراتهم لهذه التأثيرات تشةةةةةةةكل بيانات قيمة لفهم أعمق للظاهرة ووضةةةةةةةع اسةةةةةةةتراتيجيات وقالية  
وتدخلية فعالة، وبالتالي تقدم الدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابقة رؤية شةةةةةةةاملة حول التأثيرات السةةةةةةةلوكية لللعاو 

ترونية من منظور يتقاطع بشةةةةةةةكل كبير مع وجهة نظر أولياء الأمور، وتشةةةةةةةير النتالج عموماً  الإلك
إلى وجود آثار سةةةةةةةلبية محتملة، خاصةةةةةةةة فيما يتعلق بالعدوانية والعزلة والإدمان وتغيرات السةةةةةةةلوك 

 الاجتماعي، وتؤكد على حيوية دور الأسرة في مواجهة هذه التحديات.

 ات السابقة ودلالاتهامن حيث أهم نتائق الدراس  -2

يمثل اسةةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية  اهرة واسةةةعة الانتشةةةار، وتكتسةةةب الدراسةةةات 
التي تتناول تأثيراتها السةةةةةةلوكية أهمية خاصةةةةةةة، لاسةةةةةةيما تلك التي تسةةةةةةتكشةةةةةةف وجهات نظر أولياء 

اسةةةةةةةةةةتعراض   الأمور بوصةةةةةةةةةةفهم الأكثر قربًا من الأطفال وملاحظةً لتغيرات سةةةةةةةةةةلوكهم اليومي، وإن
ا   المهمهالدراسةةات السةةابقة يسةةلا الضةةوء على مجموعة من النتالج   التي تعكس قلقًا وتأثيرًا ملموسةةً

سةةةةةةةةةةةةةةلوك الأطفةةال كمةةا يراه الأهةةل، ومن أبرز النتةةالج المتكررة في هةةذه   فىلللعةةاو الإلكترونيةةة  
الدراسةةةةةةةةةةةات  الارتباط بين الاسةةةةةةةةةةةتخدام المكثف لللعاو الإلكترونية وزيادة السةةةةةةةةةةةلوكيات العدوانية 

(، على سةةةةةةةةةبيل المثال، توصةةةةةةةةةلت إلى وجود تأثير  2024والعنيفة لدى الأطفال، فدراسةةةةةةةةةة )أنور،  
في تشكيل السلوك العدواني لدى الأطفال، وقد لوحظ هذا التأثير بوعي    مرتفع لللعاو الإلكترونية
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واضةةةةةةةح من أولياء الأمور الذين شةةةةةةةكلوا عينة الدراسةةةةةةةة، وتكمن دلالة ذلك في أنها تشةةةةةةةير إلى أن 
المحتوى العنيلإ في بعر الألعاو لا يبقى حبيس الشةةةةةةاشةةةةةةة، بل يمتد تأثيره ليظهر في تفاعلات  

، وهو أمر يدركه الأهل ويشةكل مصةدر قلق حقيقي لهم، كما تبرز نتالج  الطفل وسةلوكياته الواقعية
التفةاعةل الاجتمةاعي والميةل نحو   فىالعةديةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات التةأثير السةةةةةةةةةةةةةةلبي لللعةاو الإلكترونيةة  

(، التي ركزت على فترة الحظر الصةةةةحي، 2024العزلة، فقد أشةةةةارت دراسةةةةة )الشةةةةربيني وإبراهيم،  
عاو الإلكترونية أدت إلى تأثيرات سةةةةلوكية سةةةةلبية منها العزلة والخمول، إلى أن زيادة ممارسةةةةة الأل

( إلى التعرف على التأثيرات النفسةةةية والاجتماعية المترتبة على  2022هدفت دراسةةةة )الديب،  كما
الاسةتخدام من وجهة نظر الآباء والأمهات، وخلصةت إلى أن الاسةتخدام المفرط يؤدي إلى مشةاكل 

العزلة الاجتماعية، دلالة هذه النتالج تكمن في أنها تؤكد ملاحظات الأهل    نفسةةةةةية واجتماعية مثل
المباشةرة لتراجع اهتمام أطفالهم بالأنشةطة الاجتماعية الواقعية وتفضةيلهم قضةاء الوقت بمفردهم مع 

تطور مهةةاراتهم الاجتمةةاعيةةة وقةةدرتهم على التفةةاعةةل مع الآخرين، ولا   فىالألعةةاو، ممةةا قةةد يؤثر  
 ةاهرة إدمةان الألعةاو الإلكترونيةة كةأحةد التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة الخطيرة التي تلاحظهةا   يمكن إغفةال

( مسةةةةتويات إدمان الإنترنت والألعاو الرقمية Hursen et al., 2023الأسةةةةر، فقد تناولت دراسةةةةة )
من وجهات نظر متعددة شةةةةةةةةةملت أولياء الأمور، وكشةةةةةةةةةفت عن أن غالبية الطلاو يقضةةةةةةةةةون وقتاً 

( إلى أن الإدمان  2021ب، وتشةةةةةةةير نتالج أخرى في دراسةةةةةةةات مختلفة )مثل جناد، طويلًا في اللع
يؤدي إلى سةةيطرة الأفكار السةةلبية و هور سةةلوكيات غير مرغوبة، ودلالة ذلك بالنسةةبة للهل هي  
أن الإفراط في اللعب قد يتحول من مجرد نشاط ترفيهي إلى سلوك قهري يصعب التحكم فيه، مما 

الطفل الأخرى كالدراسةةة والنوم والتفاعل الأسةةري، وفي منظور دولي، قدمت   جوانب حياة فىيؤثر  
( دليلًا تجريبيًا مباشةةةةةةةرًا على أن ملكية واسةةةةةةةتخدام ألعاو Weis & Cerankosky, 2010دراسةةةةةةةة )

الفيديو يؤدي إلى قضةاء وقت أقل في الأنشةطة الأكاديمية وتأثير سةلبي على الأداء، معتمدة على  
الأمور والمعلمين، ورغم أن هذه الدراسةةةةةةةة تركز أيضةةةةةةةاً على الجانب الأكاديمي،  تقارير من أولياء 

إلا أن رقضةةةةةةةاء وقت أقل في الأنشةةةةةةةطة الأكاديميةر هو تغيير سةةةةةةةلوكي يلاحظه الأهل والمعلمون، 
وتكمن دلالتها في أنها تبرز كيلإ أن تغيراً في السةةةةةةةةلوك )تخصةةةةةةةةيص الوقت( بسةةةةةةةةبب الألعاو له 

الات حيوية أخرى في حياة الطفل، عمومًا تشةةةةةةةةةةةير نتالج الدراسةةةةةةةةةةةات،  تداعيات مباشةةةةةةةةةةةرة على مج
خصةةوصةةاً تلك التي اسةةتقت بياناتها من أولياء الأمور، إلى أن التأثيرات السةةلوكية السةةلبية لللعاو  
الإلكترونية كزيادة العدوانية، الميل للعزلة، والإدمان، هي ملاحظات واقعية ومقلقة بالنسبة للسر،  
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ذه النتالج المشةةةةةتركة في أنها تؤكد ضةةةةةرورة رفع مسةةةةةتوى الوعي لدى الأهل بمخاطر  تكمن دلالة ه
الاسةةةةتخدام غير المنظم لللعاو، وتعزز الدعوات المتكررة في التوصةةةةيات البحثية إلى تفعيل دور 
الأسةةةةةرة في المراقبة، التوجيه، ووضةةةةةع الضةةةةةوابا لضةةةةةمان اسةةةةةتخدام آمن ومتوازن لهذه التقنية بما  

 طفال ويحقق مصلحتهم.يحمي سلوك الأ

 من حيث التقاطعات بين الدراسات -3

في النتالج والتوصةةيات، مؤكدة على أن الاسةةتخدام   مهمةتكشةةف الدراسةةات عن تقاطعات  
المفرط وغير المنظم لهذه الألعاو له تبعات سةةةةةلوكية ونفسةةةةةية واجتماعية تسةةةةةتدعي اهتمام الأسةةةةةر 

إبراز التأثير السةةةةةةةةةةةلبي لللعاو الإلكترونية، لا  والمجتمع، حيث تتقاطع العديد من الدراسةةةةةةةةةةةات في
سةةةةةةةيما ذات المحتوى العنيلإ، على السةةةةةةةلوك العدواني لدى الأطفال، على سةةةةةةةبيل المثال أشةةةةةةةارت 

( إلى وجود تأثير مرتفع لللعاو الإلكترونية في تشةةةةةةكيل السةةةةةةلوك العدواني، 2024دراسةةةةةةة أنور )
تي رصةةةةةةدت زيادة في السةةةةةةلوك العدواني من  ( ال2023وهو ما ينسةةةةةةجم مع نتالج دراسةةةةةةة القريني )

في ذلك، كما وجدت دراسةةةة  تسةةةهموجهة نظر الأمهات، مؤكدة أن الألعاو ذات المحتوى العنيلإ 
( علاقة ارتباطية موجبة بين عدد سةةةةةةةةةاعات اللعب وتغير السةةةةةةةةةلوك الاجتماعي  2021عبد النبي )

النتالج تتقاطع مع ما توصةةةةةةةةلت  نحو العدوانية والانطواء، وذلك من منظور الأمهات أيضةةةةةةةةاً، هذه
( التي ربطت بين امتلاك أجهزة Weis & Cerankosky, 2010إليه دراسةةةات أجنبية مثل دراسةةةة )

ألعاو الفيديو وتغييرات سةةةةةةلوكية سةةةةةةلبية وتقارير من المعلمين عن مشةةةةةةكلات أكاديمية وسةةةةةةلوكية، 
السةةةةلوكية السةةةةلبية التي تتقاطع    إضةةةةافة إلى العدوانية، تظهر العزلة والانطواء كأحد أبرز التأثيرات 

( لاحظت  هور العزلة كأحد التأثيرات السلوكية 2024عليها الدراسات. دراسة الشربيني وإبراهيم )
السةةةةةلبية الناتجة عن زيادة اللعب خلال فترة الحظر، وهو ما يتوافق مع ما ذكرته دراسةةةةةة العمراوي 

( في مراجعتهةا أن 2024اسةةةةةةةةةةةةةةة العليةان )( حول الميةل إلى العزلةة، كمةا أكةدت در 2021وتمرابا )
الاسةةةةةةتخدام المفرط يؤدي إلى العزلة والانطواء، من الجانب الأجنبي وإن لم تركز بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر  

( التي Mazman & Özer, 2025على منظور الأهل في هذا السةةةةياق، فإن دراسةةةةة مزمن وأوزر )
قلالية النفسةةةةةةةةةية والمشةةةةةةةةةاركة  تناولت إدمان الألعاو لدى الطلاو تشةةةةةةةةةير إلى الحاجة لدعم الاسةةةةةةةةةت

الإيجابية، مما يعني ضةةةمنياً أن غيابها يرتبا بمشةةةكلات مثل العزلة، ومن اللافت للنظر أن عدداً 
كبيراً من الدراسةةةةةةةات، سةةةةةةةواء العربية أو الأجنبية، تتقاطع في التوصةةةةةةةية بزيادة وعي أولياء الأمور  
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الإلكترونيةة. فقةد أوصةةةةةةةةةةةةةةت غةالبيةة    وتفعيةل دورهم في مراقبةة وتنظيم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الأطفةال لللعةاو 
الدراسةةةةةةةات العربية التي تناولت التأثيرات السةةةةةةةلوكية والنفسةةةةةةةية والاجتماعية مثل )أنور، الشةةةةةةةربيني  
وإبراهيم، العمراوي وتمرابا، القريني، عبد النبي، الحربات( بضةرورة توعية الأسةر بمخاطر الإفراط 

( التي Hursen et al., 2023سةات أجنبية مثل )والتنظيم، هذا التوجه يتفق تماماً مع توصةيات درا
أكةةدت على ضةةةةةةةةةةةةةةرورة توعيةةة الطلاو وأوليةةاء الأمور والمعلمين بمخةةاطر الإدمةةان وتطوير برامج  

( التي دعت إلى زيادة الوعي الأسةةةري بمخاطر الألعاو Rehim et al., 2023التدخل، ودراسةةةة )
التوصةةيات تعكس الإدراك المشةةترك للهمية  على التحصةةيل الأكاديمي. هذه التقاطعات القوية في 

المحورية لدور الأسةةةرة في مواجهة التحديات التي تفرضةةةها الألعاو الإلكترونية، مما سةةةبق نلاحظ  
أن هذه الدراسةةةةات تشةةةةير إلى رؤية مشةةةةتركة، مدعومة بمنظور أولياء الأمور في العديد منها، بأن  

واعهةةا، تحمةةل مخةةاطر سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة جةةديةةة أبرزهةةا  الألعةةاو الإلكترونيةةة، رغم فوالةةد محتملةةة لبعر أن
العدوانية والعزلة، وأن التوعية الأسةةةرية والتنظيم الفعال هما سةةةبيل أسةةةاسةةةي للحد من هذه التأثيرات  

 السلبية.

 من حيث الاختلافات بين الدراسات -4

على الرغم من وجود تقاطعات واضةةةةحة بين الدراسةةةةات السةةةةابقة في إقرارها بوجود تأثيرات  
لاسةةةتخدام الأطفال لللعاو الإلكترونية، لا سةةةيما من منظور أولياء الأمور، إلا أن هناك   سةةةلوكية

تبايناً ملحو اً في النتالج والتأكيد على جوانب معينة، بالإضةةةةةةافة إلى اختلاف الأسةةةةةةباو المحتملة 
المتبعة،   لهذه التباينات، وهذا التنوع في النتالج يعكس تعقيد الظاهرة وتأثرها بالسةةةةةةةةةةةةةةياق والمنهجية

وأحد أبرز جوانب الاختلاف يكمن في تحديد نوعية التأثيرات السةةةةةةةةلوكية ومدى شةةةةةةةةدتها من وجهة 
نظر الأهل. ففي حين تركز بعر الدراسةةةةات بشةةةةكل أسةةةةاسةةةةي على السةةةةلوك العدواني كأثر بارز، 

( التي أكدت على دور المحتوى العنيلإ في زيادة 2023( والقريني )2024كما في دراسةةةةة أنور )
لعدوانية لدى الأطفال من وجهة نظر الأمهات، نجد دراسةةات أخرى توسةةع نطاق التأثيرات لتشةةمل  ا

( التي 2024العزلة والانطواء والخمول كاثار سةةةةةةةةلبية رليسةةةةةةةةية، مثل دراسةةةةةةةةة الشةةةةةةةةربيني وإبراهيم )
رصةةةةةةةدت هذه التأثيرات خلال فترة الحظر الصةةةةةةةحي بناءً على إفادات أولياء الأمور، دراسةةةةةةةة عبد  

( التي اسةةةتقصةةةت رأي الأمهات أيضةةةاً، أشةةةارت إلى تغيرات في السةةةلوك الاجتماعي  2021ي )النب
تشةةةةةمل العدوانية والانطوالية معاً، هذا التباين قد يعزى إلى اختلاف الأدوات المسةةةةةتخدمة في جمع  
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الموجهة للهل(، أو إلى اختلاف السةةةةةةةةةةةةةةياق الثقافي    سةةةةةةةةةةةةةةتبانات البيانات )نوعية الأسةةةةةةةةةةةةةةئلة في الا
اعي للعينة المدروسةة، أو حتى الفئات العمرية المحددة للطفال، حيث قد تظهر سةلوكيات والاجتم

معينةةة بوضةةةةةةةةةةةةةةوح أكبر في مراحةةل عمريةةة دون غيرهةةا، ممةةا يؤثر على ملاحظةةات أوليةةاء الأمور، 
وهنةاك اختلاف آخر يظهر في المةدى الةذي تتطرق فيةه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات للجوانةب الإيجةابيةة المحتملةة 

ونية إلى جانب السةةةةةةةلبية، فغالبية الدراسةةةةةةةات التي تركز على الآثار السةةةةةةةلوكية من  لللعاو الإلكتر 
منظور الأهةةل تميةةل إلى التركيز على الجوانةةب السةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة ومخةةاطر الإفراط، في حين أن بعر 
الدراسةةات الأجنبية، وإن كانت قد لا تركز تحديداً على الآثار السةةلوكية بمعناها الضةةيق، قد تسةةلا 

ب إيجابية مرتبطة باسةةةةةةةتخدام الألعاو من منظور الأهل. على سةةةةةةةبيل المثال، الضةةةةةةةوء على جوان
( تتناول اللعب المشةةةةترك وتأثيره الإيجابي على  Musick et al., 2021دراسةةةةة موسةةةةيك وآخرون )

العلاقات الأسةةةةةرية من وجهة نظر الآباء، مما يقدم منظوراً مختلفاً تماماً عن الدراسةةةةةات التي تركز 
نطواء كاثار سةةةةةةةةةةلبية، هذا الاختلاف الجذري قد يعكس تبايناً في أهداف الدراسةةةةةةةةةةة على العزلة والا

كمية في الدراسةةةةةةات العربية(،   اسةةةةةةتبانات وآخرون مقابل    Musickومنهجيتها )نوعية مقابلات في 
أو ربما فروقات ثقافية في كي ية إدراك الأهل للتفاعل مع أطفالهم عبر الألعاو، تختلف الدراسات 
ا في تحديد الأسةةةةةةةةباو المؤدية لهذه التأثيرات من وجهة نظر الأهل، فبعضةةةةةةةةها يربا التأثير   أيضةةةةةةةةً

(،  2023نوعية المحتوى )القريني،  ( أو ب2021السةةةلبي مباشةةةرة بعدد سةةةاعات اللعب )عبد النبي،  
بينما تشةير دراسةات أخرى إلى عوامل أعمق مثل أنماط التربية ودورها في إدمان الألعاو الرقمية، 

(، والتي تدرس العلاقة بين أنماط  Mazman & Özer, 2025كما يتضةح في دراسةة مزمن وأوزر )
السلوكيات المرصودة من قبل الأهل،   التربية وإدمان الطلاو لللعاو، وهو ما قد يؤثر بدوره على

هذا التباين في تحديد الأسةةةباو قد يعكس الفرضةةةيات الأسةةةاسةةةية التي انطلقت منها كل دراسةةةة، أو 
تعقيةد الظةاهرة نفسةةةةةةةةةةةةةةهةا التي تتةأثر بعوامةل متةداخلةة يصةةةةةةةةةةةةةةعةب على الأهةل وحةدهم تحةديةدهةا بةدقةة، 

السةلوكية الأكثر بروزاً من منظور أولياء   وبالتالي تُظهر الدراسةات تبايناً في تحديد طبيعة التأثيرات 
الأمور، وفي مدى شةةةةةمولية تناولها للجوانب الإيجابية مقابل السةةةةةلبية، بالإضةةةةةافة إلى اختلاف في 
تفسةةير الأسةةباو المحتملة لهذه التأثيرات، هذه الاختلافات ليسةةت ضةةعفاً، بل تعكس تنوع التجارو 

د على الحاجة لمزيد من الدراسةةةةةات المعمقة التي والسةةةةةياقات التي يعيشةةةةةها الأطفال والأسةةةةةر، وتؤك
تأخذ في الاعتبار هذه التباينات عند اسةةةةةةةةتقصةةةةةةةةاء وجهة نظر أولياء الأمور حول تأثيرات الألعاو 

 الإلكترونية على سلوك أطفالهم.
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 من حيث أهمية الدراسات السابقة للدراسة الحالية -5

الية، فهي تشكل الأساس النظري تكتسب الدراسات السابقة أهمية محورية للدراسة الح
والمنهجي الذي تُبنى عليه دراستنا، وتوفر إطاراً مرجعياً لفهم أبعاد الظاهرة التي نسعى 

 لاستقصالها من منظور محدد وفئة عمرية ومكان جغرافي معينة.

 أولًا، تسةةلا الدراسةةات، الضةةوء على أن اسةةتخدام الألعاو الإلكترونية لدى الأطفال هو  اهرة ذات 
تأثير سلوكي يستحق البحث والتقصي، إن تأكيد عدد كبير من هذه الدراسات )مثل دراسات أنور، 
الشةةةةةةةةربيني وإبراهيم، العمراوي وتمرابا، العليان، جناد، قدي، عليوات، عبد الونيس من الدراسةةةةةةةةات 

كية ( على وجود ارتباطات بين الألعاو الإلكترونية وتغيرات سةةةلو Weis & Cerankoskyالعربية، و
مختلفة كالعدوانية، العزلة، والانطواء، والخمول، يمثل تأسةةةةيسةةةةاً قوياً لمشةةةةكلة دراسةةةةتنا ويبرز أهمية  

 التحقق من هذه التأثيرات في سياقنا الخاص.

ثانياً، تُعد الدراسةةةةةةةةات التي تبنت منظور أولياء الأمور بشةةةةةةةةكل صةةةةةةةةريح )مثل القريني، عبد النبي،  
راسةةةةةةة )مثل أنور، الشةةةةةةربيني وإبراهيم، العمراوي وتمرابا،  الحربات( أو ضةةةةةةمتهم ضةةةةةةمن عينات الد 

الديب، نصةةيرات، السةةويلمي، بن عزوز( ذات أهمية خاصةةة، فهي تؤكد على أن أولياء الأمور هم  
مصةةةةةةةدرا رليس وموثوقً للمعلومات حول سةةةةةةةلوكيات أطفالهم، خاصةةةةةةةة في الفئات العمرية المبكرة، 

والمقابلات. هذا   سةتبانات ن خلال أدوات بحثية مثل الاوتوفر نماذج لكي ية اسةتقصةاء هذه الرؤى م
يتوافق تماماً مع منهجية دراسةةةةةةةةةةتنا التي تعتمد على إدراك أولياء الأمور كمرجع أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةي لتقييم  

 التأثيرات السلوكية.

ليبيا )مثل عبد الونيس(، إلا أن  عينات من  ثالثاً، على الرغم من أن القليل من الدراسةةةةةةةةات تناولت 
سات العربية تناولت عينات من دول عربية ذات سياقات ثقافية واجتماعية قريبة نسبياً،  معظم الدرا

مما يوفر سةةةةةةةةياقاً مقارناً محتملًا لنتالج دراسةةةةةةةةتنا في العجيلات، كما أن الدراسةةةةةةةةات الأجنبية، على  
اختلاف سةةةةةةةةةةةياقاتها، تقدم رؤى أوسةةةةةةةةةةةع حول الظاهرة عالمياً ومنهجيات متنوعة قد تلهم تصةةةةةةةةةةةميم  

 نا.دراست

رابعاً، سةاعدت هذه المراجعة في تحديد المتغيرات السةلوكية المحتملة التي يمكن التركيز عليها في 
دراسةةةةةةتنا، فقد أشةةةةةةارت الدراسةةةةةةات إلى سةةةةةةلوكيات محددة مثل العدوان اللفظي أو الجسةةةةةةدي، الميل 
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التفاعل   فى  للانعزال عن الأقران، الخمول وقلة النشةةةةاط البدني، سةةةةرعة الاسةةةةتثارة والعنف، والتأثير
هذه الجوانب توفر قالمة مبدلية للسةةةةلوكيات التي يمكن لدراسةةةةتنا أن تسةةةةتقصةةةةي    ،الاجتماعي العام

 ملاحظات أولياء الأمور حولها لدى تلاميذ الصفوف الأولية.

ا، تُبرز التوصةةيات المشةةتركة في العديد من الدراسةةات بضةةرورة توعية الأسةةر وتفعيل دورهم   خامسةةً
اسةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية )كما في دراسةةةةةةةةةةةةات أنور، الشةةةةةةةةةةةةربيني وإبراهيم،  في مراقبة وتنظيم  

العمراوي وتمرابا، القريني، عبد النبي، الحربات، بالإضةةةافة إلى هيرسةةةن وآخرون وريحيم وآخرون 
من الأجنبية( أهمية الدور المنشةةود لأولياء الأمور، وهو ما يتماشةةى مع تركيز دراسةةتنا على وجهة 

أولية لتحديد هذه التأثيرات تمهيداً لتقديم توصةةةةةةةيات موجهة للسةةةةةةةر والمؤسةةةةةةةسةةةةةةةات  نظرهم كخطوة 
 المعنية.

في المحصةلة، توفر الدراسةات السةابقة الأسةاس النظري والتأكيدات التجريبية الأولية اللازمة لتبرير  
الأمور، بينما  دراستنا، وتحدد المتغيرات والمنهجيات ذات الصلة، وتؤكد على أهمية منظور أولياء 

تضةةةةةيلإ دراسةةةةةتنا قيمة مضةةةةةافة من خلال التركيز على فئة عمرية ومكان جغرافي محددين لم يتم  
 تناولهما بنفس العمق في الدراسات السابقة، خاصة في السياق الليبي.

 نقاط القوة والضعف في الدراسات السابقة

 للدراسات السابقة SWOT تحليل(: 1جدول )

 (Weaknesses)نقاط الضعف  (Strengths)نقاط القوة 
، حيث تؤكد العديد من اً قوي  اً ومنهجي اً نظري اً توفر أسةةاسةة

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات على وجود تةةةأثيرات سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةة لللعةةةاو 
 .الإلكترونية، مما يبرر أهمية دراستنا

قلة الدراسةةةةةةات التي تركز بشةةةةةةكل خاص ومحدد على  
التعليم الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي تلاميذ الصةةةةةةةفوف الأولية )مرحلة 
 .المبكرة( من منظور أولياء الأمور

وجود دراسةةةةةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةةةةةابقةة اعتمةدت على منظور أوليةاء  
الأمور كمصةةةةةدر للبيانات، مما يؤكد صةةةةةلاحية وواقعية  
هذا المنظور كمنهج لدراسةةةةةةةةةةةةتنا المقترحة )مثل القريني، 

 .عبد النبي، الحربات(

نقص الدراسةةةةةةةةةةةةةات المباشةةةةةةةةةةةةةرة التي تتناول السةةةةةةةةةةةةةياق  
الجغرافي المحدد لدراسةةةةةةةةةتنا )مدينة العجيلات بليبيا(، 
حيث تقتصةةر الدراسةةات الليبية على مناطق أخرى أو 

 .مواضيع أوسع
إتاحة مجموعة متنوعة من الأدوات والمنهجيات البحثية 

، مقابلات، منهج وصةفي تحليلي( التي يمكن  اسةتبانات)
 .ة منها في تصميم دراستناالاستفاد

تباين تعريلإ وتصةةةةةةةةةةةةنيلإ رالتأثيرات السةةةةةةةةةةةةلوكيةر بين 
الدراسةةةةةةةةات، مما قد يتطلب جهداً إضةةةةةةةةافياً في تحديد 

 .السلوكيات محل الاستقصاء في دراستنا
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تحديد الدراسةات السةابقة لسةلوكيات محددة يمكن التركيز 
عليها )مثل العدوانية، العزلة، الانطواء، الخمول، سرعة 

 .ستباناتالاستثارة(، مما يوفر إطاراً لمحتوى الا

اعتماد بعر الدراسةةةةات بشةةةةكل رليسةةةةي على التقارير 
الةذاتيةة أو تقةارير طرف واحةد )الأهةل أو المعلمون(، 
ممةةا قةةد يةةدخةةل تحيزاً في النتةةالج ويتطلةةب الحةةذر في  

 .تفسير البيانات
( تعكس واقع  2024-2020توفير دراسةةةةةةةةةةةةةةةات حةديثةة )

الحةةةةالي والتحةةةةديةةةةات اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدام الألعةةةة او الإلكترونيةةةةة 
 .المرتبطة به

قلة الدراسات التي تقارن التأثيرات السلوكية بين أنواع 
مختلفةةة من الألعةةاو )تعليميةةة، ترفيهيةةة، عنيفةةة( من 

 .منظور الأهل في الفئات العمرية المستهدفة
 (Threats)التهديدات  (Opportunities)الفرص 

وجود فجوة بحثية واضةةحة في تناول التأثيرات السةةلوكية 
من منظور أوليةاء أمور تلاميةذ الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الأوليةة في 
منطقةةةة العجيلات بليبيةةةا، ممةةةا يتيح لةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةا تقةةةديم 

 .ة علمية أصيلةأسهمم

صةةةةةعوبة تعميم نتالج الدراسةةةةةات السةةةةةابقة المطبقة في  
 سةةةةةةياقات جغرافية وثقافية مختلفة تماماً على السةةةةةةياق 

 .الليبي دون دراسة ميدانية مباشرة

إمكانية الاسةةةةةةةةتفادة من توصةةةةةةةةيات الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة 
المتعلقة بضةرورة توعية الأسةر وتنظيم اسةتخدام الألعاو  

 .لوضع توصيات عملية وموجهة لدراستنا المقترحة

احتمةةةاليةةةة محةةةدوديةةةة الأدبيةةةات المتةةةاحةةةة التي تتنةةةاول 
لصةةةةةةغيرة أو الظاهرة بشةةةةةةكل خاص في المدن الليبية ا
 .المناطق غير المركزية مثل العجيلات

المسةةةةةةةةةتخدمة في   سةةةةةةةةةتباناتالاسةةةةةةةةةتفادة من الأدوات والا
الدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابقة وتكييفها لتناسةةةةةةةةةةةةب الفئة العمرية 

 .والسياق الثقافي لدراستنا

الحةاجةة إلى تكييلإ أدوات القيةاس المسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةة في 
الدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابقة لتكون مفهومة ومناسةةةةةةةبة لأولياء 

ور تلاميذ الصةةةةةةةةةفوف الأولية، مع مراعاة مسةةةةةةةةةتوى  أم
 .تعليمهم وخل ياتهم

مقارنة نتالج دراسةتنا مع نتالج دراسةات مشةابهة في دول 
عربيةة أخرى أو حتى بعر الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الأجنبيةة )إذا  
كةةانةةت الفئةةة العمريةةة متقةةاربةةة( لتحةةديةةد أوجةةه التشةةةةةةةةةةةةةةةابةةه 

 .والاختلاف

ة وجود عوامةةل مجتمعيةةة أو ثقةةافيةةة خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة بمةةدينةة
قةةةةةد تؤثر   اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدام الألعةةةةةاو    فىالعجيلات  نما 

وتأثيراتها السةلوكية، مما يتطلب دراسةة معمقة للسةياق 
 .المحلي

تزايةةةد الاهتمةةةام المجتمعي والإعلامي بظةةةاهرة الألعةةةاو  
الإلكترونيةةةة وتةةةأثيراتهةةةا، ممةةةا قةةةد يسةةةةةةةةةةةةةةهةةةل عمليةةةة جمع 

 .البيانات ويزيد من الاهتمام بنتالج الدراسة

الألعاو الإلكترونية وأنماط اسةةتخدامها، سةةرعة تطور 
ممةةا قةةد يجعةةل بعر نتةةالج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الأقةةدم أقةةل  

 .انطباقاً على الواقع الحالي بشكل كامل

( أن الدراسةةات السةةابقة توفر قاعدة معرفية قوية لدراسةةتنا المقترحة، خاصةةة  SWOTيُظهر تحليل )
ظور أوليةاء الأمور، ومع ذلةك، فةإنهةا تبرز  فيمةا يتعلق بتةأكيةد وجود التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة وأهميةة من

أيضاً فجوات واضحة تتعلق بالفئة العمرية والسياق الجغرافي، وهو ما يمثل فرصاً حقيقية لدراستنا  
لملء هذه الفجوات وتقديم نتالج ذات خصةةوصةةية مكانية وزمانية تسةةهم في فهم أعمق للظاهرة في 

هجية المتعلقة بتكييلإ الأدوات وضةمان تمثيلية العينة  سةياقها الليبي المحدد. كما أن التحديات المن
 .تتطلب تخطيطاً دقيقاً لضمان مصداقية النتالج
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 الفجوات البحثية في الدراسات السابقة

بناءً على تحليل الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة، تبرز العديد من الفجوات البحثية المتعلقة بموضةةةةةةةةةةةوع  
و الإلكترونيةة كمةا يراهةا أوليةاء أمور تلاميةذ رالتةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الألعةا

 الصفوف الاولي من مرحله التعليم الأساسير

النقص الشةةةةديد في الدراسةةةةات التي تتناول السةةةةياق الجغرافي المحدد )مدينة العجيلات بليبيا(،   .1
 .ليبيا قليلة وتقتصر على مناطق أخرى مثل هذه الدراسات في كما أن الدراسات التي تناولت 

لدراسةةةةةةةةةات التي تركز تحديداً على تلاميذ الصةةةةةةةةةفوف الأولية )مرحلة التعليم الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي  قلة ا .2
المبكرة( وقلة في الدراسات التي تركز بشكل خاص ومحدد على هذه الفئة العمرية من منظور  

 .أولياء الأمور

ميذ الحاجة إلى دراسةةةةة تجمع بين المنظور المحدد )أولياء الأمور( والفئة العمرية المحددة )تلا .3
( في السةياق الجغرافي الليبي، وهو ما يمثل فرصةة للدراسةة الحالية لملء هذه ىالصةفوف الأول

 .الفجوة

التباين في تعريلإ وتصةةةةةةةةةةنيلإ التأثيرات السةةةةةةةةةةلوكية، فالدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة تختلف في تحديد  .4
التي يتم  وتصنيلإ رالتأثيرات السلوكيةر مما يستلزم في الدراسة الحالية تحديداً دقيقاً للسلوكيات 

 .استقصاؤها من وجهة نظر أولياء الأمور

هذه الفجوات مجتمعة تؤكد على الحاجة الملحة لدراسةةةةة تركز على وجهة نظر أولياء أمور تلاميذ 
الصةةةةةةةةفوف الأولية حول التأثيرات السةةةةةةةةلوكية لللعاو الإلكترونية في سةةةةةةةةياق محلي، لتقديم بيانات  

 .والفئة المستهدفة ومعارف أكثر تخصصاً وملاءمة لهذا السياق

 ملخص الفصل الثالث

قدم الفصةةل الثالث مراجعة شةةاملة للدراسةةات السةةابقة المتعلقة بتأثيرات الألعاو الإلكترونية  
الأطفةةةال، مع تركيز خةةةاص على الجوانةةةب السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةة ووجهةةةة نظر أوليةةةاء الأمور، وهةةةدف   في

استعراض الدراسات السابقة إلى بناء أساس نظري ومنهجي للدراسة الحالية وتحديد مكانتها ضمن  
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تقسةةةةةةةيم الدراسةةةةةةةات المسةةةةةةةتعرضةةةةةةةة إلى محاور رليسةةةةةةةية تتناول التأثيرات  تم    الأدبيات المتوفرة، وقد 
مباشةرة، والتأثيرات الأخرى )نفسةية، اجتماعية، أكاديمية، إدمان(، ودور الأسةرة ومنظور  السةلوكية ال

 أولياء الأمور.

أ هرت المراجعة إجماعاً نسةةةةةبياً بين الدراسةةةةةات على وجود ارتباط بين اسةةةةةتخدام الأطفال لللعاو  
. تمثلت أبرز الإلكترونية، خاصةةةةةً المفرط أو ذي المحتوى العنيلإ، و هور تغيرات سةةةةلوكية لديهم

هذه التغيرات في زيادة الميل نحو السةةةةةةةةةةلوكيات العدوانية والعنيفة، كما أشةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةات )أنور، 
(، بالإضةةةةةةافة إلى الانعزال الاجتماعي، والخمول، وسةةةةةةرعة الاسةةةةةةتثارة،  2023( و)القريني،  2024

(،  2024هيم،  وتراجع التفاعل الاجتماعي بشةةكل عام، وهو ما أكدته دراسةةات مثل )الشةةربيني وإبرا 
(، كمةا برزت  ةاهرة إدمةان الألعةاو الإلكترونيةة  2022(، و)الةديةب،  2021و)العمراوي وتمرابا،  

يلاحظه الأهل وترتبا بزيادة الوقت المخصةةةةةةةةةةةص للعب وتأثيرها على جوانب   مهمكتأثير سةةةةةةةةةةةلبي 
 أخرى من حياة الطفل كالدراسة والنوم.

لفهم هذه التأثيرات،    ىاء الأمور كمرجع رليسةةةةةةأكدت العديد من الدراسةةةةةةات على أهمية منظور أولي
لكونهم الأكثر قرباً وملاحظة للتغيرات التي تطرأ على سةةةةةةةةلوكيات أطفالهم اليومية، فقد اسةةةةةةةةتهدفت 
بعر الدراسةةةةةةةات الآباء والأمهات بشةةةةةةةكل مباشةةةةةةةر لقياس مدى وعيهم بهذه التأثيرات وملاحظاتهم  

 ر كمنهج لجمع البيانات في هذا السياق.حول سلوك أطفالهم، مما يؤكد صلاحية هذا المنظو 

تتقاطع توصةةيات الدراسةةات المسةةتعرضةةة بشةةكل كبير على ضةةرورة توعية الأسةةر بمخاطر الإفراط 
في اسةةةةةةتخدام الألعاو وتنظيم وقت اللعب واختيار الألعاو المناسةةةةةةبة، مع التأكيد على أهمية دور 

التوصةةةةةةيات تعكس الإدراك المشةةةةةةترك المؤسةةةةةةسةةةةةةات التربوية والاجتماعية في دعم هذا الجهد، هذه 
 لأهمية الدور المحوري للسرة في مواجهة تحديات استخدام الألعاو الإلكترونية.

وعلى الرغم من القيمة الكبيرة لهذه الدراسةةةات في توفير أسةةةاس نظري وتأكيد وجود الظاهرة وأهمية  
التركيز بشةةةةةكل خاص على  منظور أولياء الأمور، فقد لاحظت المراجعة وجود فجوة بحثية تتعلق ب

الفئة العمرية المسةةةةتهدفة في الدراسةةةةة الحالية )تلاميذ الصةةةةفوف الأولية( ضةةةةمن السةةةةياق الجغرافي 
المحدد )مدينة العجيلات بليبيا(، خاصةةةةةً من منظور أولياء الأمور بشةةةةكل مباشةةةةر وعميق. معظم  

تناول السةةةةةةةةةةياق الليبي،    الدراسةةةةةةةةةةات العربية تناولت عينات من دول ومدن أخرى، والقليل منها فقا
 لكن ليس بالتركيز المطلوو على هذه الفئة العمرية والمكان المحدد من وجهة نظر الأهل.
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وبناءً على ذلك، توفر الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة قاعدة معرفية قوية تؤكد على أهمية موضةةةةةةوع الدراسةةةةةةة 
يحها الدراسةةةة لملء  الحالية وضةةةرورة اسةةةتقصةةةاله، وتبرز في الوقت نفسةةةه الفرصةةةة الحقيقية التي تت

فجوة بحثية واضةةةةةةةةةةحة تتعلق بفهم تأثيرات الألعاو الإلكترونية السةةةةةةةةةةلوكية على تلاميذ الصةةةةةةةةةةفوف 
الأوليةةةة في العجيلات بليبيةةةا كمةةةا يلاحظهةةةا أوليةةةاء أمورهم، مسةةةةةةةةةةةةةةتفيةةةدة من المنهجيةةةات والأدوات 

 المستخدمة في الدراسات السابقة مع تكييفها لتناسب السياق المحلي.

 لدراسة فرضيات ا

( تبين  0.05الفرضية الرليسية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية عند مستوى معنوية )
 التأثيرات السلوكية الناتجة عن الألعاو الالكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور. 

 الفرضيات الفرعية: 

HO1 ( في 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية عند مستوى معنوية ) التأثيرات السلوكية
الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير نوع التلميذ 

 )ذكر/أنثى(.

HO2 ( في التأثيرات السلوكية 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية عند مستوى معنوية )
ى لمتغير المستوى التعليمي  الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعز 

 للوالدين.

HO3 ( في التأثيرات السلوكية 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية عند مستوى معنوية )
الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير متوسا الوقت الذي  

 يقضيه التلميذ في ممارسة الألعاو الإلكترونية. 

HO4( في التأثيرات السةةةةلوكية  0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةالية عند مسةةةةتوى معنوية ): لا
الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير السةةنة الدراسةةية للتلميذ 

 )الأول، الثاني، الثالث(.
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 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

 تمهيد  •

 منهق الدراسة  •

 مجتمع الدراسة  •

 عينة الدراسة  •

 أداة الدراسة •

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات  •

 ملخص  •
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 تمهيد 

يتناول هذا الفصةةةةةل الجانب التطبيقي للدراسةةةةةة بالتفصةةةةةيل، مقدماً للقارئ صةةةةةورة واضةةةةةحة 
التصميم البحثي  ومنظمة عن الخطوات الإجرالية التي اتبعت لتحقيق أهداف البحث. ويبدأ بعرض  

 الذي تم اختياره، مع تبرير ملالمته لطبيعة الدراسة وتساؤلاتها.

ثم ينتقل الفصةةةةةل إلى وصةةةةةف مجتمع الدراسةةةةةة المسةةةةةتهدف بدقة، وتوضةةةةةيح منهجية اختيار العينة  
الممثلة له، مع اسةةةتعراض لبجراءات المتبعة لضةةةمان تمثيل مختلف الشةةةرالح لزيادة إمكانية تعميم  

 النتالج.

يوضةةةةةةةةةةةةةةح الفصةةةةةةةةةةةةةةةل أدوات جمع البيةانةات التي تم تطويرهةا أو تكييفهةا للبحةث الحةالي، مبينةاً    كمةا
إجراءات التحقق من خصةةةةالصةةةةها السةةةةيكومترية، مثل الصةةةةدق والثبات، لضةةةةمان موثوقية البيانات  

وأخيراً، يسةةةةةةةتعرض الأسةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةالية المختلفة التي اسةةةةةةةتخدمت لمعالجة البيانات   ،المجمعة
 .يداً لعرض النتالج وتفسيرها في الفصول اللاحقة، بما يرس  الأسس العلمية للبحث وتحليلها، تمه

 أولا : منهق الدراسة 

اعتمدت الدراسةةةةة الحالية على المنهج الوصةةةةفي التحليلي بأسةةةةلوبه المسةةةةحي، والذي يُعتبر  
ذا ، يتميز هالتسةةةةةاؤل الرليس والتحقق من فرضةةةةةياتهالأنسةةةةةب لتحقيق أهداف البحث والإجابة على  

المنهج بقدرته على اسةةةتكشةةةاف الظواهر وتحليلها كما هي في الواقع، إضةةةافة إلى كشةةةف العلاقات 
 .المتبادلة بين المتغيرات المدروسة دون تدخل الباحث في مجرى الأحداث الطبيعية

 ثانيا : مجتمع الدراسة 

 تحديد مجتمع البحث 

يُعرلأف مجتمع الدراسة الحالية بأنه أولياء أمور التلاميذ الملتحقين بالسنوات الثلاث الأولى 
من التعليم الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةي في مةدينةة العجيلات الليبيةة، ويةأتي هةذا التحةديةد انطلاقةاً من كون هؤلاء  
  الأولياء هم الأقدر على رصةةةةةةةةةةةةةد التغيرات السةةةةةةةةةةةةةلوكية لدى أطفالهم وتقييم مدى تأثر سةةةةةةةةةةةةةلوكياتهم

 .بالألعاو الإلكترونية
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 الخصائص الجغرافية والديموغرافية 

، حيث يبل  إجمالي التلاميذ في الصةةةفوف تقتصةةةر الدراسةةةة جغرافياً على مدينة العجيلات 
حكومية  ( مدرسةةةةةة  44( تلميذ وتلميذة موزعين على )2179الثلاثة الأولى من التعليم الأسةةةةةاسةةةةةي )

وقد اعتُمدت هذه الأرقام كأسةةةةةةةةةةةةاس لتحديد حجم العينة المطلوبة من أولياء الأمور،  ببلدية الجديده
الأولياء بشةكل مباشةر، وبهذا فإن كل تلميذ  نظراً لصةعوبة الحصةول على إحصةاليات دقيقة لأعداد 

 )ملحق( يعكس ولي أمر واحد )الأو أو الأم(

 معايير الاختيار والتركيز 

 :سنوات لاعتبارات علمية مهمة، أبرزها 9-6انصب التركيز على المرحلة العمرية من 

 تُمثل هذه المرحلة فترة حرجة في تكوين الأنماط السلوكية الأساسية لدى الأطفال •

 تشهد نمواً متزايداً في تعرض الأطفال لللعاو الإلكترونية مقارنة بالمراحل السابقة •

يتمتع أولياء الأمور في هذه المرحلة بقدرة أكبر على ملاحظة التغيرات السةةةةةةةةةلوكية ورصةةةةةةةةةدها  •
 بدقة

 الإطار المؤسسي 

مةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة، وذلةةك وفق معيةةارين    44تم اختيةةار خمس مةةدارس من المجموع الكلي البةةال   
 :اسيينأس

المرتفعةة، ممةا يضةةةةةةةةةةةةةةمن تنوعةاً أكبر في الخل يةات الاجتمةاعيةة والاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة   التلاميةد أولًا: كثةافةة 
 .لأولياء الأمور

ثانياً: اكتمال الصةةةةةةةةةةةةفوف الدراسةةةةةةةةةةةةية للمراحل المسةةةةةةةةةةةةتهدفة، مما يتيح إجراء مقارنات موثوقة عبر  
 .المستويات التعليمية المختلفة

 ر مبررات التركيز على أولياء الأمو 

 :يستند اعتماد أولياء الأمور كمجتمع للدراسة إلى عدة اعتبارات منهجية     

 قدرتهم على تقديم ملاحظات طويلة المدى حول سلوكيات أطفالهم  •
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إمكانية حصولهم على معلومات شاملة حول أنماط استخدام الألعاو الإلكترونية في البيئة   •
 المنزلية

 النسبية مقارنة بالأطفال أنفسهم في تقييم التغيرات السلوكية  موضوعيتهم •

 فىوبهذا، فإن مجتمع الدراسةة المحدد يوفر بياناً موثوقاً وشةاملًا حول تأثيرات الألعاو الإلكترونية  
 .السلوك في هذه المرحلة العمرية الحساسة

 : عينة الدراسةثالثا  

 منهجية اختيار العينة -1
 Stratified Randomالدراسةةةةةةةةةةةةةةة وفقاً لأسةةةةةةةةةةةةةةلوو العينة العشةةةةةةةةةةةةةةوالية الطبقية )تم انتقاء عينة  

Sampling والذي يُعد من أكثر أسةةةةةةةةةةاليب المعاينة دقة في ضةةةةةةةةةةمان التمثيل الشةةةةةةةةةةامل والمتوازن ،)
 .لجميع شرالح المجتمع المدروس

 تقوم فلسةةةةةفة هذا الأسةةةةةلوو على تقسةةةةةيم المجتمع الأصةةةةةلي إلى طبقات متجانسةةةةةة نسةةةةةبياً من حيث 
الخصةالص الأسةاسةية، وفي هذه الدراسةة تم التصةنيلإ وفقاً للمسةتوى الدراسةي. بعد ذلك، تم سةحب 
عينات عشةةةةةوالية من كل طبقة بنسةةةةةب تتناسةةةةةب مع حجم الطبقة في المجتمع الكلي، مما يضةةةةةمن  

 .تمثيلًا عادلًا ودقيقاً لجميع الفئات 

ليص التبةاين داخةل العينةة، ممةا يعزز يتميز هةذا المنهج بقةدرتةه على تقليةل التحيز في الاختيةار وتق
 .من الثقة في النتالج ويزيد من إمكانية تعميمها على المجتمع الأصلي

 تحديد حجم العينة -2
تم حساو حجم العينة المناسب باستخدام المعادلة الإحصالية المعتمدة للمجتمعات المحدودة،  

في البحوث الاجتمةةةةاعيةةةةة    ( وهو المعيةةةةار المقبول علميةةةةاً 0.05مع تطبيق هةةةةامش خطةةةةأ قةةةةدره )
 .والتربوية

 :المعادلة المستخدمة
𝑛 =

𝑁

1 + 𝑁 ⋅ 𝑒2
 

 :حيث
• n  حجم العينة المطلوو = 

• = N  = 2179حجم المجتمع الكلي 
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• = e  = 0.05هامش الخطأ 

 التطبيق:
𝑛 =

2179

1 + 2179 ⋅ (0.05)2
 

𝑛 =
2179

1 + 2179 ⋅ 0.0025
 

𝑛 =
2179

1 + 5.4475
=

2179

6.4475
≈ 338 

 .( طالباً وطالبة338المناسب للدراسة هو )وعليه، فإن حجم العينة 

 توزيع العينة على الطبقات -3
تم توزيع أفراد العينة على الصةفوف الدراسةية الثلاثة وفقاً للتوزيع النسةبي في المجتمع الأصةلي  

 :كما يلي

 :توزيع المجتمع الأصلي −
 (.%30.0ولي أمر ) 654الصف الأول:  •

 (.%31.0ولي أمر ) 676الصف الثاني:  •

 (.%39.0ولي أمر ) 849الصف الثالث:  •

 ولي أمر. 2179الإجمالي:  •

 :توزيع العينة المختارة −
 ولي أمر. 101=  0.30×  338الصف الأول:  •

 ولي أمر. 105=  0.31×  338الصف الثاني:  •

 ولي أمر. 132=  0.39×  338الصف الثالث:  •

 ولي أمر. 338إجمالي العينة:  •

العينة تعكس بدقة التركيبة الأصةةلية للمجتمع المدروس، مما يعزز هذا التوزيع النسةةبي يضةةمن أن 
 .من قوة التمثيل وصلاحية النتالج للتعميم

 توزيع العينة الطبقية يوضح  (:2جدول )
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 نسبة من العدد الكلي  عدد أولياء الأمور في العينة  عدد أولياء الأمور في المجتمع  السنة الدراسية 
 %30 101 654 الأولى  السنة 
 %31 105 676 الثانية  السنة 
 %39 132 849 الثالثة  السنة 

  338 2179 المجموع 

( التوزيع المنتظم للعينة الطبقية عبر السةةةةةةةةنوات الدراسةةةةةةةةية الثلاث، حيث تعكس  2يُظهر الجدول )
النسةةةةب المختارة التمثيل الحقيقي للمجتمع الأصةةةةلي بدقة ملحو ة، تشةةةةير البيانات إلى تزايد أعداد 
التلاميةةذ تةةدريجيةةاً من السةةةةةةةةةةةةةةنةةة الأولى إلى الثةةالثةةة، ممةةا يعكس الطبيعةةة التراكميةةة للنظةةام التعليمي  
والاسةةتمرارية في الالتحاق، هذا التوزيع المتوازن يضةةمن تمثيلًا عادلًا لجميع المسةةتويات الدراسةةية، 

الالتزام    ممةةا يعزز من صةةةةةةةةةةةةةةلاحيةةة النتةةالج وإمكةةانيةةة تعميمهةةا على المجتمع المةةدروس، كمةةا يؤكةةد 
بالمعايير الإحصةةةالية الصةةةارمة في اختيار العينة، مما يقلل من احتمالية التحيز ويضةةةمن موثوقية  

 البيانات المجمعة لاحقاً.

 توزيع العينة الفعلية حسب صلة القرابة  يوضح (:3جدول )

 النسبة المئوية  العدد )التكرار( صلة القرابة 
 %46 107 الأو
 %54 128 الأم

 %100 235 المجموع

تكشف البيانات الواردة في الجدول عن توزيع متوازن نسبياً في مشاركة أولياء الأمور بالدراسة،  
% ل باء. هذا التوزيع يعكس الواقع 46% مقابل  54حيث بلغت نسبة مشاركة الأمهات 

ركة في الاجتماعي المعاصر في المجتمع الليبي، إذ تُظهر الأمهات اهتماماً أكبر بالمشا
الدراسات التربوية المتعلقة بأطفالهن، مما يتماشى مع دورهن التقليدي في متابعة الشؤون  

التعليمية والسلوكية للطفال، وتشير هذه النتيجة إلى أن آراء الأمهات قد تكون أكثر تمثيلًا للواقع 
ومراقبة سلوكياتهم   السلوكي للطفال في البيئة المنزلية، نظراً لقضالهن وقتاً أطول مع الأطفال

اليومية بشكل مباشر، مما يضفي مصداقية إضافية على نتالج الدراسة المتعلقة بتأثيرات الألعاو  
 الإلكترونية.
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استمارة    103يُلاحظ وجود فجوة قدرها    :التفسير المنهجي للفجوة بين العينة المستهدفة والفعلية
(، وهو ما يُعرف في الأدبيات البحثية بةةةةة رعدم  235( والعينة الفعلية )338بين العينة المستهدفة )

 :ويمكن تفسير هذه الفجوة من خلال عدة عوامل منهجية (Non-response) "الاستجابة

 (Unit Non-responseعدم الاستجابة الكاملة ) −
يشةير هذا المصةطلح إلى عدم التمكن من الوصةول إلى جزء من أفراد العينة المسةتهدفة، والذي قد 

 :يُعزى إلى

 صعوبات في التواصل مع بعر أولياء الأمور  •

 عدم توفر معلومات اتصال محدثة  •

 رفر بعر الأفراد المشاركة في الدراسة •

 (Item Non-responseعدم الاستجابة الجزئية ) −
تمثلت في الاسةتمارات غير المكتملة أو التي تحتوي على بيانات ناقصةة، مما اسةتدعى اسةتبعادها  

 .مان دقة النتالجمن التحليل لض

 معدل الاستجابة الفعلي −
(، وهو معدل مقبول وفقاً للمعايير البحثية في 235/338% )69.5بل  معدل الاسةةةةةةتجابة الفعلي 
 .% مقبولة للدراسات الميدانية60معدلات الاستجابة التي تزيد عن  تعد العلوم الاجتماعية، حيث 

 تمثيلية العينة   فىالأثر  −
( لا يزال يحقق الحةةةةد الأدنى  235الفعليةةةةة، إلا أن العةةةةدد المحقق )  رغم انخفةةةةاض حجم العينةةةةة

المطلوو للتحليل الإحصةةةةةةةةةالي المعتمد في هذا النوع من الدراسةةةةةةةةةات، مما يحافظ على صةةةةةةةةةلاحية  
 .النتالج للتعميم مع مراعاة هامش الخطأ المحتمل
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 يوضح التوزيع النسبي لمشاركة أولياء الأمور بالدراسة  (:2شكل )

 
 تكرار المستوى التعليمي  يوضح(: 4جدول )

 النسبة المئوية  التكرار المستوى التعليمي

 %4 9 أقل من الثانوي 

 %8 19 ثانوية عامة

 %38 90 دبلوم متوس  

 %40 93 جامعي

 %10 24 دراسات عليا 

 %100 235 المجموع

تُظهر نتالج الجدول توزيعاً تعليمياً متقدماً بين أولياء الأمور المشاركين في الدراسة، حيث يشكل  
%،  38% من إجمالي العينة، فيما يمثل حملة الدبلوم المتوسا  50حملة المؤهلات الجامعية والعليا  

عي تعليمي  % لمن هم دون المستوى الجامعي. هذا التوزيع يعكس مستوى و 12مقابل نسبة محدودة  
لللعاو  السلوكية  التأثيرات  حول  استجاباتهم  موثوقية  من  يعزز  مما  الدراسة،  عينة  لدى  مرتفع 

أطفالهم، كما تشير هذه النتالج إلى أن أولياء الأمور المتعلمين أكثر إدراكاً لأهمية   فىالإلكترونية 
للمخا أعمق  فهم  إلى  تستند  آراءهم  وأن  التربوية،  البحوث  في  المحتملة المشاركة  والفوالد  طر 
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للتكنولوجيا الرقمية، مما يضفي بُعداً نوعياً على تقييماتهم للسلوكيات الناشئة عن استخدام الألعاو  
 الإلكترونية.

 
 يوضح المستوى التعليمي بين أولياء الأمور المشاركين في الدراسة  (:3شكل )

 تكرار متوسا الوقتيوضح  (:5جدول )
 النسبة المئوية  التكرار متوس  الوقت

 %33 78 أقل من ساعة 

 %46 109 ساعتين  من من ساعة إلى اقل 

 %15 36 ساعات 3من ساعتين إلى اقل 

 %5 12 ساعات  3أكثر من 

 %100 235 المجموع

تكشةةةةةةةةةف البيانات الواردة في الجدول عن أنماط اسةةةةةةةةةتخدام متنوعة لللعاو الإلكترونية بين تلاميذ 
% من الأطفال فترة تتراوح بين سةةةةاعة إلى أقل من سةةةةاعتين  46الصةةةةفوف الأولى، حيث يقضةةةةي  

% الألعاو لأقل من سةةةةاعة واحدة، هذا التوزيع يشةةةةير إلى وجود ضةةةةبا  33يومياً، بينما يسةةةةتخدم  
% من الأطفال يقضةةةةون أقل من سةةةةاعتين  79قات اللعب من قِبل أولياء الأمور، إذ أن  نسةةةةبي لأو 

%  20يومياً، وهو ما يتماشةةةةةةى مع التوصةةةةةةيات التربوية للفئة العمرية المبكرة، ومع ذلك فإن وجود  
% يتجاوزون ثلاث 5من الأطفال يقضةةةون أكثر من سةةةاعتين يومياً يسةةةتدعي الانتباه، خاصةةةة أن  

تطورهم الاجتماعي والأكاديمي ويتطلب تدخلًا توجيهياً من الأسةرة   فىيؤثر سةلبياً  سةاعات، مما قد 
 والمدرسة.
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 يوضح أنماط استخدام متنوعة لللعاو الإلكترونية بين التلاميذ  (:4شكل )

 أولياء الأمور حسب النوعتكرار   يوضح (:6جدول )

 النسبة المئوية  التكرار النوع 

 %46 108 ذكر 

 %54 127 أنثى

 %100 235 المجموع

في عينة الدراسةةةةةة، حيث تمثل    النوعينتُظهر البيانات الواردة في الجدول توزيعاً متوازناً تقريباً بين  
في مجتمع الدراسةةةةةةةةة    للنوعين% للذكور، هذا التوزيع يعكس تمثيلًا عادلًا  46% مقابل  54الإناث  

ويعزز من صةةةلاحية النتالج لتعميمها، كما يتيح هذا التوزيع المتوازن إمكانية إجراء مقارنات دقيقة  
الإلكترونية، ويشير هذا التمثيل المتوازن إلى بين الجنسين فيما يتعلق بالتأثيرات السلوكية لللعاو  

بشةةةةةةةةةةةةةةكةل متسةةةةةةةةةةةةةةاو  حول تةأثيرات التكنولوجيةا الرقميةة، ممةا يؤكةد   النوعيناهتمةام أوليةاء الأمور بكلا 
 الطبيعة الشمولية للاهتمام المجتمعي بهذه القضية التربوية المعاصرة.
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 يوضح التوزيع النسبي لنوع التلميذ في عينة الدراسة (:5شكل )

 السنة الدراسية  أولياء حسب  تكراريوضح (: 7جدول )

 النسبة المئوية  التكرار السنة الدراسية

 %30 71 صف أول 

 %36 84 صف ثاني 

 %34 80 صف ثالث

 %100 235 المجموع

متوازناً ومتجانسةةةةةةةةةةةةةةاً عبر الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الثلاثة الأولى من  تُظهر البيانات الواردة في الجدول توزيعاً  
%، يليه الصف الثالث بة 36التعليم الأساسي، حيث يمثل الصف الثاني أعلى نسبة مشاركة بةةةةةةةةةةةةةةة 

%، هذا التوزيع المتوازن يعكس تمثيلًا شةاملًا للمرحلة التعليمية  30%، ثم الصةف الأول بةةةةةةةةةةةةةةةة 34
ا للتعميم على مجتمع الدراسةةةةةةةة الأوسةةةةةةةع، كما يتيح هذا المسةةةةةةةتهدفة ويعزز من قوة النتالج وقابليته

التجانس في التوزيع إمكانية إجراء مقارنات دقيقة بين المسةةةةةةةةتويات الدراسةةةةةةةةية المختلفة لفهم تطور  
التأثيرات السةةةةةةةةةةةلوكية لللعاو الإلكترونية مع تقدم الطفل في المرحلة العمرية والتعليمية، ويشةةةةةةةةةةةير  

منتظم من قِبل أولياء الأمور عبر جميع الصةةةةةةةةفوف الأولى، مما يؤكد التوزيع المتوازن إلى اهتمام  
الطبيعة المسةةةتمرة للقلق التربوي حول اسةةةتخدام التكنولوجيا الرقمية في هذه المرحلة الحسةةةاسةةةة من  

 النمو.
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 نسب عينة الدراسة عبر الصفوف الثلاثة الأولى من التعليم الأساسي  (:6شكل )

 : أداة الدراسة رابعا  

تم الاسةةةةةةتناد في بناء أداة الدراسةةةةةةة على ما ورد في الأدبيات التربوية والدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة  
بالاعتماد  ذات الصةةلة بتأثيرات اسةةتخدام الألعاو الإلكترونية، حيث جرى تحديد محاور الاسةةتبيان  

مةةة تنةةاولةةت أنمةةاط اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام الألعةةاو الإلكترونيةةة   على مةةا توصةةةةةةةةةةةةةةلةةت إليةةه بحوث علميةةة محكلأ
(Sánchez-García & Usán, 2025  مBringula et al., 2020  والتأثيرات السةةةةةلوكية الإيجابية ،)

 Chiappe etم  APA, 2013المرتبطة بها مثل تنمية المهارات المعرفية والاجتماعية والتحفيزية )

al., 2013  مGreitemeyer & Osswald, 2010 وكذلك التأثيرات السلوكية السلبية المتمثلة في ،)
م  PMC, 2021السةةةلوك العدواني وضةةةعف التحصةةةيل الأكاديمي والمشةةةكلات الصةةةحية والنفسةةةية )

Sciencedirect, 2023)،   كما تمت مراعاة ما أشةارت إليه الدراسةات التي تناولت العلاقة بين مدة
(.  Nature, 2024م  NIH, 2022الاسةتخدام وشةدة التأثيرات السةلوكية سةواء الإيجابية أو السةلبية )

وبناءً على ذلك، صةةيغت بنود الاسةةتبيان ضةةمن أربعة محاور رليسةةة هي: أنماط اسةةتخدام الألعاو 
يرات السةلوكية الإيجابية، التأثيرات السةلوكية السةلبية، والعلاقة بين مدة الاسةتخدام  الإلكترونية، التأث

 .والتأثيرات السلوكية، بحيث تغطي بصورة شاملة الأبعاد المستهدفة وتنسجم مع أهداف الدراسة

 التحقق من صدق الأداة  .1
مم من أجل ها بدقة يُقصةةةةةةد بصةةةةةةدق المقياس قدرته على قياس الخاصةةةةةةية أو الظاهرة التي صةةةةةةُ

وموضةةةوعية، وقد تم التأكد من صةةةدق الأداة المسةةةتخدمة من خلال عدة إجراءات منهجية تضةةةمن  
 .جودتها العلمية
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 صدق المحتوى )صدق المحكمين(  -أ
تم عرض الاسةةةتبانة في نسةةةختها الأولية على لجنة من الخبراء المتخصةةةصةةةين، تضةةةم أعضةةةاء  

ملحق لمؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةات التربوية ذات العلاقة )هيئة تدريس من الجامعات الليبية وخبراء عاملين في ا
 :(، وقد قام هؤلاء المحكمون بتقييم الأداة من عدة جوانب أساسية2

 : فحص مدى ملاءمة فقرات الاستبانة لأهداف الدراسةمناسبة المحتوى  •

 : تقييم درجة ارتباط كل فقرة بالمحور الذي تنتمي إليه الانتماء المنطقي •

 الصياغة ووضوح المعنى المقصود : مراجعة دقة الوضوح اللغوي  •

وفي ضةةةةةةةةةةةةةةوء التوجيهةةات والملاحظةةات المقةةدمةةة من المحكمين، تم إجراء التعةةديلات اللازمةةة على  
الأداة، حيث اسةةةةةةةتُبعدت بعر الفقرات التي لم تحقق الشةةةةةةةروط المطلوبة، وأعُيدت صةةةةةةةياغة فقرات 

 .أخرى لتحسين وضوحها وفعاليتها

 ثبات الأداة  - ب
شةةةةةكلت العينة الاسةةةةةتطلاعية المكونة من ثلاثين مشةةةةةاركاً نواة منهجية أسةةةةةاسةةةةةية لاسةةةةةتكشةةةةةاف  
المتغيرات ذات الصةةةةةةةةلة بموضةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةة، حيث تم انتقاؤها وفق معايير علمية دقيقة تضةةةةةةةةمن  
تمثيليتهةا للمجتمع المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدف وقةابليةة تعميم نتةالجهةا، اعتمةدت عمليةة التحقق من الخصةةةةةةةةةةةةةةالص 

ة البحثية على منهجية شةةةةةةةةاملة تضةةةةةةةةمنت فحص الصةةةةةةةةدق عبر محاور متعددة السةةةةةةةةيكومترية للدا 
شملت الصدق الظاهري من خلال تحكيم الخبراء المختصين، والصدق المحكي لقياس الترابا مع 
المتغيرات المعنية، إضةةةةةةةافة إلى الصةةةةةةةدق البنالي باسةةةةةةةتخدام التحليل العاملي لاسةةةةةةةتكشةةةةةةةاف البنية  

داة لاختبارات ثبات صةةةةةةةةارمة باسةةةةةةةةتخدام معامل ألفا كرونباخ  الداخلية للمقياس، كما خضةةةةةةةةعت الأ
ومعامل التجزلة النصة ية لضةمان اسةتقرار النتالج عبر التطبيقات المتكررة، أ هرت النتالج الأولية  
مؤشةةةةرات إيجابية تؤكد سةةةةلامة الأداة البحثية وجاهزيتها للتطبيق الميداني، مما يوفر أسةةةةاسةةةةاً متيناً  

عكس الواقع الفعلي للظاهرة المدروسةةةةةةة وتمكن من اسةةةةةةتخلاص اسةةةةةةتنتاجات  لجمع بيانات موثوقة ت
 علمية دقيقة تسهم في إثراء المعرفة النظرية والتطبيقية في هذا المجال البحثي.

  



89 
 

   التجزلة النص ية Guttman's λ2و Cronbach's αالفا كورنباخ  ثبات  يوضح(: 8جدول )

عدد  المحاور 
 البنود 

الفا كورنباخ  
Cronbach's α 

التجزئة النصقية  
Guttman's λ2 

 0.814 0.851 20 المحور الأول: أنماط استخدام الألعاب الإلكترونية 
 0.914 0.906 20 المحور الثاني: التأثيرات السلوكية الإيجابية 

 0.975 0.973 20 المحور الثالث: التأثيرات السلوكية السلبية 

 0.941 0.928 20 مدة الاستخدام والتأثيرات السلوكية المحور الرابع: العلاقة بين 

 0.966 0.953 80 ككل  ستبانةالا

تُظهر مؤشةةةةةرات الثبات الواردة في الجدول مسةةةةةتويات اسةةةةةتثنالية من الاتسةةةةةاق الداخلي عبر جميع  
، بينما بلغت قيمة  0.973و  0.851محاور الدراسةةةةةةةة، حيث تراوحت قيم معامل ألفا كرونباخ بين  

، وهي مؤشةةرات تتجاوز المعايير الإحصةةالية المقبولة دولياً بشةةكل 0.953  سةةتبانةللاالثبات الكلية 
ملحوة. تكشةةةةةةةةةةةةةةف هةذه النتةالج عن قةدرة الأداة العةاليةة على قيةاس التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة لللعةاو 
الإلكترونية بموثوقية ودقة، مما يضةةةفي مصةةةداقية علمية على البيانات المجمعة من أولياء الأمور  

 في مدينة العجيلات.

(، مما 0.973ت ثبات )يُلاحظ أن المحور الثالث المتعلق بالتأثيرات السةةةةةةةةةةةلبية حقق أعلى معاملا
يشةةةةةةةةةير إلى تجانس واضةةةةةةةةةح في تقييمات أولياء الأمور لهذه التأثيرات، ويعكس ربما وضةةةةةةةةةوح هذه 
المظاهر السةةةةةةلوكية السةةةةةةلبية في البيئة المنزلية، كما يشةةةةةةير المحور الثاني للتأثيرات الإيجابية إلى 

جةانبي تةأثير الألعةاو   (، ممةا يةدل على إدراك متوازن لةدى المشةةةةةةةةةةةةةةاركين لكلا0.906ثبةات مرتفع )
 الإلكترونية. 

والتجزلة النصة ية يؤكد اسةتقرار البنية الداخلية   إن التطابق الملحوة بين نتالج معامل ألفا كرونباخ
للمقياس واتسةةةةةةةةةاق اسةةةةةةةةةتجابات المشةةةةةةةةةاركين، مما يعزز الثقة في قدرة الأداة على إنتاج نتالج قابلة 
للتكرار والتعميم، هذا المسةةةةةةةتوى العالي من الثبات يضةةةةةةةع أسةةةةةةةاسةةةةةةةاً متيناً لتفسةةةةةةةير النتالج الميدانية  

ول التأثيرات السةةةةلوكية المختلفة لللعاو الإلكترونية على  واسةةةةتخلاص اسةةةةتنتاجات علمية دقيقة ح
 تلاميذ المرحلة الأساسية.
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 أنماط استخدام الألعاو الإلكترونية  يوضح(: 9جدول )

 الدلالة  معامل الارتباط الفقرة  م

 1س
يفضل طفلي ممارسة الألعاو على الهاتف المحمول أكثر من  

 الأجهزة الأخرى 
0.525* 0.017 

 0.003 **0.625 يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية بشكل يومي منتظم  2س

 3س
يفضل طفلي الألعاو التي تتطلب التفاعل مع لاعبين آخرين عبر 

 0.017 *0.528 الإنترنت 

 0.956 0.013- يلتزم طفلي بالوقت المحدد له لممارسة الألعاو الإلكترونية 4س
 0.574 0.134 الإلكترونية في أوقات محددة من اليوم يمارس طفلي الألعاو  5س
 0.874 0.038 أراقب محتوى الألعاو التي يمارسها طفلي بشكل مستمر  6س
 0.318 0.235 يفضل طفلي ألعاو المغامرات والأكشن 7س
 0.755 0.074- يمارس طفلي الألعاو التعليمية الإلكترونية  8س
 0.049 *0.445 لممارسة الألعاو الإلكترونية يستخدم طفلي أكثر من جهاز  9س
 0.051 0.442 يفضل طفلي اللعب منفرداً على اللعب مع الآخرين 10س
 < 0.001 **0.800 يفضل طفلي شراء عملات أو مميزات إضافية في الألعاو 11س
 < 0.001 **0.757 يتابع طفلي قنوات يوتيوو متخصصة في الألعاو الإلكترونية 12س
 0.033 *0.478 يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية أثناء تناول الوجبات  13س
 0.619 0.118 يفضل طفلي الألعاو التي تتطلب التفكير وحل الألغاز 14س
 < 0.001 **0.816 يتحدث طفلي عن الألعاو الإلكترونية مع أصدقاله بشكل مستمر  15س
 0.002 **0.639 والإجازاتيقضي طفلي وقتاً أطول في اللعب خلال العطل   16س
 0.007 **0.584 يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية قبل النوم مباشرة 17س
 < 0.001 **0.930 يحرص طفلي على تحديث ألعابه الإلكترونية باستمرار  18س
 0.008 **0.574 يفضل طفلي الألعاو التي تحتوي على شخصيات كرتونية 19س
 0.071 0.412 عندما أطلب منه التوقف عن اللعب يستجيب طفلي بسرعة  20س

                             0.05<   * مستوى دلالة     0.01** مستوى دلالة عند  

تكشةةةةةةةةف نتالج صةةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةةاق الداخلي لمحور أنماط اسةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية عن وجود  
ارتباطات دالة إحصةةالياً في خمسةةة عشةةر فقرة من أصةةل عشةةرين، مما يشةةير إلى قوة المقياس في 
رصةةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةةلوكيات الفعلية لاسةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو، تُظهر الفقرات ذات الارتباط العالي والدال عند  

( وريتحةدث عن الألعةاو مع 0.930مثةل ريحرص طفلي على تحةديةث ألعةابةهر )  0.01مسةةةةةةةةةةةةةةتوى 
( أنماطاً سةةةلوكية تعكس درجة 0.800( وريفضةةةل شةةةراء المميزات الإضةةةافيةر )0.816أصةةةدقالهر )
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عالية من الانخراط والتعلق بالألعاو الإلكترونية. كما تشةةةةير الفقرات المرتبطة بالاسةةةةتخدام اليومي 
( إلى تكوين عادات يومية ثابتة قد تؤثر على  0.584ممارسةةةةةةةةةةةةةة قبل النوم )( وال0.625المنتظم )

الروتين الطبيعي للطفل. وجود خمس فقرات غير دالة إحصةةالياً يعكس تبايناً في أنماط الاسةةتخدام  
بين الأطفال، خاصةةةةة فيما يتعلق بالالتزام بالأوقات المحددة والمراقبة الأبوية، مما يسةةةةتدعي إعادة 

اغة هذه الفقرات أو اسةةةةةةتبعادها لتعزيز قوة المقياس، هذه النتالج تؤكد أن المقياس  النظر في صةةةةةةي
قةادر على التمييز بين الأطفةال ذوي الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام المختلف لللعةاو الإلكترونيةة وتحةديةد الأنمةاط  

 السلوكية المميزة لكل فئة.

  التأثيرات السلوكية الإيجابية يوضح(: 10جدول )

 الدلالة  الارتباطمعامل  الفقرة  م
 < 0.001 **0.775 تحسنت قدرة طفلي على حل المشكلات البسيطة  1س
 0.003 **0.636 تطورت مهارات طفلي في استخدام التكنولوجيا 2س
 0.002 **0.646 أصبح طفلي أكثر قدرة على التركيز لفترات أطول 3س
 0.009 **0.568 تحسنت مهارات طفلي في اللغة الإنجليزية  4س
 0.197 0.301 أصبح طفلي أكثر قدرة على اتخاذ القرارات السريعة  5س
 0.002 **0.656 تطورت مهارات طفلي في التفكير المنطقي 6س
 0.059 0.429 أصبح طفلي أكثر قدرة على التخطيا المسبق لتحقيق أهدافه  7س
 0.016 *0.529 تحسنت مهارات طفلي في التنسيق بين العين واليد  8س
 0.006 **0.590 أصبح طفلي أكثر قدرة على العمل ضمن فريق  9س
 0.003 **0.635 تطورت مهارات طفلي في حل الألغاز الرياضية  10س
 < 0.001 **0.746 أصبح طفلي أكثر ثقة بنفسه عند مواجهة تحديات جديدة 11س
 0.005 **0.604 تحسنت قدرة طفلي على إدارة الوقت 12س
 < 0.001 **0.792 طفلي أكثر إبداعاً في حل المشكلاتأصبح  13س
 0.002 **0.641 تطورت مهارات طفلي في البحث عن المعلومات 14س
 0.002 **0.638 أصبح طفلي أكثر قدرة على التعامل مع التقنيات الحديثة 15س
 0.074 0.408 تحسنت مهارات طفلي في التواصل مع الآخرين عبر الإنترنت  16س
 < 0.001 **0.759 أصبح طفلي أكثر قدرة على المثابرة لتحقيق أهدافه 17س
 0.045 *0.452 تطورت مهارات طفلي في التعلم الذاتي  18س
 0.001 **0.665 أصبح طفلي أكثر قدرة على تنظيم أفكاره 19س
 < 0.001 **0.748 تحسنت مهارات طفلي في التعبير عن رأيه  20س

                             0.05<  * مستوى دلالة    0.01** مستوى دلالة عند  
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تُظهر نتالج صةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةاق الداخلي لمحور التأثيرات السةةةةةةةلوكية الإيجابية مؤشةةةةةةةرات قوية تؤكد 
فعالية المقياس في رصةةةةةةةةد الجوانب الإيجابية لاسةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية، حيث حققت سةةةةةةةةبع  

من أصةةةل عشةةةرين دلالة إحصةةةالية واضةةةحة، تبرز الفقرات ذات الارتباط العالي والدال  هفقر   ةعشةةةر 
( ورتحسةةةةنت قدرة حل 0.792مثل رأصةةةةبح أكثر إبداعاً في حل المشةةةةكلاتر )  0.01عند مسةةةةتوى  

( كمؤشةرات على تطور  0.759( ورأصةبح أكثر قدرة على المثابرةر )0.775المشةكلات البسةيطةر )
خصةةةةةةةية للطفال، كما تكشةةةةةةةف النتالج عن تأثيرات إيجابية متنوعة تشةةةةةةةمل القدرات المعرفية والشةةةةةةة
(،  0.656(، وتطور التفكير المنطقي )0.646(، وتحسةةةةةةةن التركيز )0.636التطور التكنولوجي )

 مما يعكس الطبيعة متعددة الأبعاد للفوالد المحتملة لللعاو الإلكترونية. 

ارتباطات أقوى من المهارات الاجتماعية، حيث لم   ويُلاحظ أن المهارات المعرفية والتقنية حققت 
تحقق فقرات رالتواصل عبر الإنترنتر وراتخاذ القرارات السريعةر دلالة إحصالية، مما يشير إلى  
تباين في تقييمات أولياء الأمور لهذه الجوانب، هذا التباين قد يعكس اختلاف أنواع الألعاو التي  

لأولياء على ملاحظة التغيرات في هذه المهارات المحددة.  يمارسها الأطفال أو تفاوت قدرة ا
النتالج الإجمالية تؤكد أن أولياء الأمور في مدينة العجيلات يدركون وجود تأثيرات إيجابية  

في تقديم رؤية   يسهمملموسة لللعاو الإلكترونية على تطور أطفالهم المعرفي والشخصي، مما 
 . متوازنة حول هذه التقنية التعليمية

   التأثيرات السلوكية السلبية يوضح (:11جدول )

 الدلالة  معامل الارتباط الفقرة  م
 0.020 *0.517 يظهر طفلي علامات التوتر عند منعه من اللعب 1س
 < 0.001 **0.719 أصبح طفلي أقل اهتماماً بالأنشطة الاجتماعية التقليدية 2س
 < 0.001 **0.842 الانشغال باللعب يهمل طفلي واجباته المدرسية بسبب  3س
 < 0.001 **0.830 يظهر طفلي سلوكيات عدوانية بعد ممارسة بعر الألعاو  4س
 < 0.001 **0.755 يعاني طفلي من صعوبة في النوم بسبب الألعاو الإلكترونية 5س
 < 0.001 **0.819 انخفر مستوى التحصيل الدراسي لطفلي  6س
 < 0.001 **0.857 السلوكيات العنيفة التي يراها في الألعاويقلد طفلي  7س
 < 0.001 **0.918 يشكو طفلي من آلام في الرقبة والظهر 8س
 < 0.001 **0.901 أصبح طفلي أقل طاعة للوالدين  9س
 < 0.001 **0.872 يظهر طفلي علامات الإرهاق البصري  10س
 < 0.001 **0.906 أصبح طفلي أكثر عزلة عن محيطه الأسري  11س
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 الدلالة  معامل الارتباط الفقرة  م
 < 0.001 **0.835 يستخدم طفلي ألفا اً غير لالقة تعلمها من الألعاو  12س
 < 0.001 **0.828 يعاني طفلي من نوبات غضب عند مقاطعته أثناء اللعب  13س
 < 0.001 **0.890 أصبح طفلي أقل نشاطاً بدنياً  14س
 < 0.001 **0.899 الانشغال باللعب يتجاهل طفلي النظام الغذالي المنتظم بسبب  15س
 < 0.001 **0.770 يعاني طفلي من صعوبة في التركيز أثناء الدراسة 16س
 < 0.001 **0.825 أصبح طفلي أكثر عصبية في التعامل مع إخوته 17س
 < 0.001 **0.788 يشكو طفلي من صداع متكرر  18س
 0.001 **0.703 انخفر اهتمام طفلي بالقراءة والمطالعة 19س
 < 0.001 **0.906 يرفر طفلي المشاركة في الأنشطة العاللية  20س

                             0.05<   * مستوى دلالة     0.01** مستوى دلالة عند  

تكشةةف نتالج صةةدق الاتسةةاق الداخلي لمحور التأثيرات السةةلوكية السةةلبية عن اتسةةاق اسةةتثنالي بين  
دالة  هفقر   هالعشةةةةرين، حيث حققت كافة الفقرات دلالة إحصةةةةالية قوية مع تسةةةةع عشةةةةر جميع الفقرات  
، تُظهر الفقرات ذات الارتباط الأعلى مثل 0.05وفقرة واحدة عند مسةةةةةةةةةةتوى    0.01عند مسةةةةةةةةةةتوى  

(  0.906( ورأصةةةةةبح أكثر عزلة عن محيطه الأسةةةةةرير )0.918ريشةةةةةكو من آلام الرقبة والظهرر )
( تأثيرات جسةةةةةةةةةدية واجتماعية خطيرة يدركها 0.906ة العالليةر )وررفر المشةةةةةةةةةاركة في الأنشةةةةةةةةةط

أولياء الأمور بوضوح، كما تبرز التأثيرات السلوكية والنفسية من خلال معاملات ارتباط عالية في 
( ورأقل نشةةةةةةةاطاً  0.899( ورتجاهل النظام الغذالير )0.901فقرات رأصةةةةةةةبح أقل طاعة للوالدينر )

 تأثيراً شاملًا على جوانب متعددة من حياة الطفل. (، مما يعكس0.890بدنياًر )

ويُلاحظ أن التةأثيرات المرتبطةة بةالعنف والعةدوانيةة حققةت ارتبةاطةات قويةة مثةل رتقليةد السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات 
(، مما يشةةةةةةةةةير إلى قلق حقيقي لدى الأولياء  0.830( ورالسةةةةةةةةةلوكيات العدوانيةر )0.857العنيفةر )

سةةةةةةةلوك أطفالهم، هذا الاتسةةةةةةةاق العالي في جميع   فىيره  حول المحتوى المعروض في الألعاو وتأث
الفقرات يؤكد أن التأثيرات السةةةلبية لللعاو الإلكترونية  اهرة واضةةةحة ومتعددة الأبعاد في مجتمع  
الدراسةةةةةةةةةة، وأن أولياء الأمور يواجهون تحديات حقيقية في إدارة اسةةةةةةةةةتخدام أطفالهم لهذه التقنيات،  

 عوية شاملة.مما يستدعي تدخلات تربوية وتو 
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  العلاقة بين مدة الاستخدام والتأثيرات السلوكية يوضح(: 12جدول )

 الدلالة  معامل الارتباط الفقرة  م
 < 0.001 **0.817 يزداد توتر طفلي كلما زاد وقت اللعب 1س
 < 0.001 **0.737 تظهر التأثيرات السلوكية السلبية بعد تجاوز ساعتين من اللعب 2س
 0.185 0.309 تركيز طفلي في الأيام التي يقل فيها وقت اللعبيتحسن  3س
 < 0.001 **0.816 تزداد العدوانية لدى طفلي مع زيادة ساعات اللعب 4س
 0.039 *0.465 يتأثر نوم طفلي سلباً كلما زاد وقت اللعب قبل النوم  5س
 0.053 0.438 تتحسن علاقات طفلي الاجتماعية في أيام تقليل اللعب 6س
 < 0.001 **0.810 يزداد إهمال طفلي لواجباته مع زيادة وقت اللعب 7س
 < 0.001 **0.791 تظهر المشكلات الصحية لدى طفلي بعد جلسات اللعب الطويلة  8س
 0.001 **0.690 تتأثر شهية طفلي للطعام سلباً مع زيادة وقت اللعب 9س
 0.168 0.321 تقليل اللعبيزداد تحصيل طفلي الدراسي في فترات  10س
 < 0.001 **0.754 تزداد مشكلات النظر لدى طفلي مع طول فترات اللعب 11س
 0.198 0.301 يتحسن مزاج طفلي في الأيام التي يلتزم فيها بوقت محدد للعب 12س
 < 0.001 **0.731 تزداد المشكلات السلوكية خلال العطل بسبب زيادة وقت اللعب  13س
 0.007 **0.580 تواصل طفلي مع الأسرة كلما زاد انشغاله باللعب يقل  14س
 < 0.001 **0.738 تظهر آلام الظهر والرقبة بعد جلسات اللعب الطويلة  15س
 < 0.001 **0.867 يزداد استخدام طفلي لللفاة غير اللالقة مع زيادة وقت اللعب  16س
 0.123 0.356 تقليل وقت اللعب تتحسن مشاركة طفلي في الأنشطة العاللية عند  17س
 < 0.001 **0.873 يزداد رفر طفلي للتوجيهات مع زيادة ساعات اللعب  18س
 < 0.001 **0.881 تتأثر قدرة طفلي على التركيز سلباً بعد فترات اللعب الطويلة  19س
 0.098 0.380 يتحسن التزام طفلي بالنظام اليومي في أيام تقليل اللعب 20س

                             0.05<   * مستوى دلالة     0.01** مستوى دلالة عند  

تُظهر نتالج صةدق الاتسةاق الداخلي لمحور العلاقة بين مدة الاسةتخدام والتأثيرات السةلوكية علاقة 
  هارتباطية قوية ومتسةةةةقة بين طول فترة اللعب و هور التأثيرات السةةةةلبية، حيث حققت خمس عشةةةةر 

من أصةةةةةل عشةةةةةرين دلالة إحصةةةةةالية واضةةةةةحة، تبرز الفقرات ذات الارتباط الأقوى مثل رتتأثر    هفقر 
( وريزداد رفر التوجيهات مع زيادة ساعات  0.881قدرة التركيز سلباً بعد فترات اللعب الطويلةر )

( علاقة طردية واضةةةةةةةةةةحة بين  0.867( وريزداد اسةةةةةةةةةةتخدام الألفاة غير اللالقةر )0.873اللعبر )
دام المفرط والمشةةةةكلات السةةةةلوكية. كما تكشةةةةف النتالج عن تأثيرات تراكمية متعددة الأبعاد  الاسةةةةتخ

تشةةةةةةةةمل الجانب الصةةةةةةةةحي من خلال رتظهر المشةةةةةةةةكلات الصةةةةةةةةحية بعد جلسةةةةةةةةات اللعب الطويلةر 
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(، والجانب الأكاديمي عبر ريزداد إهمال الواجباتر 0.754( ورتزداد مشةةةةةةةةكلات النظرر )0.791)
 (.0.731لمشكلات السلوكية خلال العطلر )( ورتزداد ا0.810)

ومن اللافت أن الفقرات الخمس غير الدالة إحصالياً تركزت حول التأثيرات الإيجابية لتقليل وقت 
اللعب مثل تحسن التركيز والعلاقات الاجتماعية والتحصيل الدراسي، مما يشير إلى صعوبة في  

من منظور أولياء الأمور، هذه النتالج   ملاحظة التحسن الفوري أو عدم وضوح هذه التغيرات 
تؤكد وجود علاقة سببية واضحة بين الاستخدام المفرط لللعاو الإلكترونية والتأثيرات السلبية، 
مما يدعم الحاجة إلى وضع ضوابا زمنية صارمة لاستخدام الأطفال لهذه التقنيات في مرحلة 

 التعليم الأساسي. 

 Discriminant validityالصدق التميزي  يوضح (:13جدول )

التمييز بين المجموعات المتطرفة في تكشف نتالج الصدق التمييزي عن قدرة عالية للمقياس على  
  0.01جميع أبعاد الدراسةةةةة، حيث أ هرت قيم اختبار رتر دلالة إحصةةةةالية واضةةةةحة عند مسةةةةتوى  

لكةةةافةةةة المحةةةاور، يُلاحظ أن أكبر فجوة تمييزيةةةة  هرت في محور رأنمةةةاط اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام الألعةةةاو 
درجةة، ممةا يعكس   16.5(، حيةث بل  الفرق بين المتوسةةةةةةةةةةةةةةطين 6.191-الإلكترونيةةر بقيمةة ت )

في سةةةةةةةلوكيات الاسةةةةةةةتخدام بين الأطفال ذوي الاسةةةةةةةتخدام المنخفر والمرتفع. كما  اً واضةةةةةةةح  اً تباين
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 الدلالة 

أنماط استخدام الألعاب 
 الإلكترونية

 3.44 55.60 10 الدنيا
18 -6.191 < 0.01 

 دال 
(p < 0.01) 7.69 72.10 10 العليا 

التأثيرات السلوكية 
 الإيجابية

 5.36 65.60 10 الدنيا
 دال  0.01 > 5.572- 18

(p < 0.01) 7.68 82.10 10 العليا 
التأثيرات السلوكية 

 السلبية
 6.14 34.10 10 الدنيا

18 -5.309 < 0.01 
 دال 

(p < 0.01) 18.17 66.30 10 العليا 
العلاقة بين مدة الاستخدام  

 والتأثيرات السلوكية 
 6.20 52.30 10 الدنيا

18 -4.998 < 0.01 
 دال 

(p < 0.01) 12.04 73.70 10 العليا 

 ككل  ستبانةالا
 11.11 224.20 10 الدنيا

18 -3.864 < 0.01 
 دال 

(p < 0.01) 42.27 277.60 10 العليا 
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درجةةةة بين    32.2يُلاحظ في محور رالتةةةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةة السةةةةةةةةةةةةةةلبيةةةةر وجود فجوة كبيرة بلغةةةت  
المجموعتين، مما يؤكد أن المقياس قادر على رصةةةةةةةةةةةةةد الاختلافات الجوهرية في شةةةةةةةةةةةةةدة التأثيرات  

 أولياء الأمور.السلبية المُدركة من قِبل 

درجة بين المجموعتين المتطرفتين،    53.4إلى فرق معنوي قدره    ستبانةوتشير النتالج الإجمالية لل
مما يؤكد الصةةةدق التمييزي الشةةةامل للداة، يُلاحظ أيضةةةاً أن الانحرافات المعيارية للمجموعة العليا 

أكبر في الاسةةةةةةةةةةةةةتجابات لدى أكبر من المجموعة الدنيا في جميع المحاور، مما يشةةةةةةةةةةةةةير إلى تنوع  
الأطفال ذوي الاسةةةةةةةةةةةةتخدام المكثف لللعاو الإلكترونية. هذه النتالج تؤكد أن المقياس يتمتع بقدرة  
تمييزية ممتازة تمكنه من التفريق بين مسةةتويات الاسةةتخدام المختلفة وتأثيراتها السةةلوكية، مما يعزز 

 التطبيقية في مجال التربية الرقمية. من صلاحيته للتطبيق في البحوث المستقبلية والممارسات 

 ( المستخدم في تحليل استجابات أولياء الأمورRIIمؤشر الأهمية النسبية ) يوضح (:14جدول )

 مدى النسبة المئوية  RIIمدى  الفئة

ا  % 85 ≤ 0.85 ≤ مرتفع جد 

 % 84 – % 75 0.84 – 0.75 مرتفع

 % 74 – % 65 0.74 – 0.65 متوس 

 % 65 > 0.65 > منخفض 

(  RII( إطاراً منهجياً دقيقاً لتصةةةةةةنيلإ وتفسةةةةةةير نتالج مؤشةةةةةةر الأهمية النسةةةةةةبية )14يُمثل الجدول )
المسةةتخدم في تحليل اسةةتجابات أولياء الأمور حول التأثيرات السةةلوكية لللعاو الإلكترونية، حيث 

فئةات متةدرجةة، تتيح هةذه يوفر معةايير واضةةةةةةةةةةةةةةحةة ومحةددة لتقييم شةةةةةةةةةةةةةةدة هةذه التةأثيرات وفقةاً لأربع 
التصةةةةةةنيفات إمكانية تحديد مسةةةةةةتوى إدراك أولياء الأمور للتأثيرات المختلفة بطريقة علمية موثوقة، 

( تشةةير إلى تأثيرات واضةةحة ومؤثرة بشةةكل كبير في سةةلوك الأطفال،  0.85 ≤فالفئة رمرتفع جداًر )
ملموسةةةةةةةةةةةةةةة من وجهةة نظر  ( تةأثيرات محةدودة أو غير0.65بينمةا تعكس الفئةة رالمنخفضةةةةةةةةةةةةةةةر )   

الأولياء. هذا التدرج المنهجي يسةاعد في تحليل البيانات الكمية وتحويلها إلى تفسةيرات نوعية ذات  
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معنى، مما يسةةةةةةةةهل عملية فهم النتالج ومقارنتها مع الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة في هذا المجال، كما أن 
لل من التحيز الشةةةةةخصةةةةي  اعتماد هذه المعايير يضةةةةةفي موضةةةةةوعية على عملية تفسةةةةةير النتالج ويق

 للباحث، مما يعزز من مصداقية الدراسة وقابليتها للتطبيق في سياقات بحثية أخرى مشابهة.

 ميزان تقديري وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي    يوضح (:15جدول )

 المستوى  طول الفترة  المتوس  المرجح  الاستجابة
 ضعيلإ جدا 0.79 1.79الي    1من  لا أوافق بشدة

 ضعيلإ  079. 2.59الي  1.80من  أوافقلا 
 متوسطة  0.79 3.39الي     2.60من  محايد 
 كبيرة  0.79 4.19الي    3.40من  أوافق 

 كبيرة جدا 0.80 5.00الي  4.20 أوافق بشدة 

الخماسةةةةةي في قياس آراء   ( إلى اسةةةةةتخدام الميزان التقديري وفقاً لمقياس ليكرت 15يشةةةةةير الجدول )
أولياء الأمور حول التأثيرات السةلوكية لللعاو الإلكترونية على تلاميذ الصةفوف الأولى، حيث تم  
تقسيم المتوسطات المرجحة إلى خمسة مستويات متدرجة تبدأ من رضعيلإ جداًر للمتوسطات التي 

. تكشةةةةف هذه 5.00-4.20، وتنتهي بمسةةةةتوى ركبيرة جداًر للمتوسةةةةطات من  1.79-1تتراوح بين  
التقسةةةةةةةةةةةةةيمات عن محاولة الباحث إضةةةةةةةةةةةةةفاء الدقة العلمية على تفسةةةةةةةةةةةةةير البيانات من خلال توزيع  

، مما يوفر إطاراً مرجعياً واضةةةةةةةحاً  0.80-0.79الاسةةةةةةةتجابات على فترات متسةةةةةةةاوية تقريباً بطول  
مقياس يعكس  لتصةةةةةةةنيلإ مسةةةةةةةتوى التأثيرات السةةةةةةةلوكية كما يدركها أولياء الأمور، إن اعتماد هذا ال

التوجه المنهجي نحو الحصةةول على قياسةةات كمية قابلة للمقارنة والتحليل الإحصةةالي، كما يشةةير  
إلى إدراك الباحث لأهمية التدرج في الآراء والمواقف، خاصةةةةةة عند التعامل مع موضةةةةةوع حسةةةةةاس 

نظر الأوليةاء  كتةأثير التكنولوجيةا على الأطفةال في المراحةل التعليميةة المبكرة، حيةث تتبةاين وجهةات 
 بين القلق الشديد والقبول المتدرج لهذه التقنيات الحديثة.
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات خامسا  

الإصةةةةةةةدار  (SPSS) اعتمدت الدراسةةةةةةةة الحالية على حزمة البرامج الإحصةةةةةةةالية للعلوم الاجتماعية
البيانات المجمعة من الاسةةةةةةةةةةةةةتبانة المطبقة. وقد تم اختيار  الثامن والعشةةةةةةةةةةةةةرين في معالجة وتحليل  

مجموعة متنوعة من الأساليب الإحصالية بناءً على طبيعة أسئلة الدراسة وفرضياتها، مما يضمن  
 .تحقيق الأهداف المرجوة بدقة علمية عالية

 : التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة سادسا  

 صدق الأداة -1
الركالز الأسةةةةاسةةةةية في تقييم جودة أدوات القياس العلمي، حيث يشةةةةير إلى قدرة  يمثل الصةةةةدق أحد 

الأداة على قياس الظاهرة المسةةةةةةةتهدفة بدقة، وقد تم التأكد من صةةةةةةةدق الاسةةةةةةةتبانة المسةةةةةةةتخدمة من  
 .خلال عدة طرق منهجية مناسبة لطبيعة الدراسة وأهدافها

 ثبات الأداة -2
ج التي تحققها الأداة عند تطبيقها في  روف متماثلة.  يعبر مفهوم الثبات عن مدى اتسةةةةةةةةةةةاق النتال

(، والتي تعد من  Cronbach's Alphaوقد تم قياس ثبات الاسةةتبانة باسةةتخدام معادلة ألفا كرونباخ )
 .أكثر المؤشرات الإحصالية استخداماً لتقدير الاتساق الداخلي بين فقرات المقياس

اور الاسةةةةةتبانة بشةةةةةكل منفصةةةةةل، وكذلك للدرجة تم حسةةةةةاو معامل ألفا كرونباخ لكل محور من مح
الكلية للمقياس، وقد أشةةةةةةةةارت النتالج إلى تحقق مسةةةةةةةةتويات ثبات مرتفعة، مما يؤكد موثوقية الأداة 

 .وإمكانية الاعتماد على البيانات المجمعة من خلالها في التحليلات اللاحقة

(، والتي تعتمةد على  Test-Retestيةُذكر أن هنةاك طرقةاً أخرى لقيةاس الثبةات مثةل طريقةة الإعةادة )
تطبيق الأداة على نفس المجموعة في فترتين زمنيتين منفصةةةةلتين، غير أن الدراسةةةةة الحالية اكتفت 

 .بتطبيق معامل ألفا كرونباخ نظراً لمناسبته لطبيعة البحث 

 : استراتيجيات التحليل الإحصائي ثامنا  

 الإحصاء الوصفي  -1
 :وص ية لتلخيص البيانات وعرضها بصورة واضحة ومفهومةتم استخدام مجموعة من الأساليب ال
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: لتوضةيح توزيع اسةتجابات المشةاركين على مختلف البنود والفئات، مما التكرارات والنسـب المئوية
 .يساعد في فهم الأنماط العامة للبيانات 

عن  : لتحديد متوسةةةةةا اسةةةةةتجابات أفراد العينة لكل فقرة ومحور، مما يكشةةةةةف  المتوســــ  الحســــابي
 .الاتجاه العام ل راء

: لقياس درجة التشةةةتت في الاسةةةتجابات حول المتوسةةةا الحسةةةابي، حيث تشةةةير  الانحراف المعياري 
 .القيم المنخفضة إلى تجانس أكبر في وجهات النظر

 الإحصاء الاستنتاجي  -2
 :تم تطبيق مجموعة من الاختبارات الإحصالية الاستنتاجية لفحص الفرضيات 

: لاسةةةةةةتكشةةةةةةاف الفروق بين متوسةةةةةةطات مجموعتين مسةةةةةةتقلتين من  المســــتقلة اختبار )ت( للعينات
المشةةةةةةاركين وفقاً لمتغيرات ديموغرافية محددة مثل النوع الاجتماعي، وتم تفسةةةةةةير النتالج بناءً على  

 (.α = 0.05مستوى الدلالة الإحصالية المحدد مسبقاً )

أكثر، مما يسةةةةةةةةاعد في تحديد ما : لفحص الفروق بين ثلاث مجموعات أو تحليل التباين الأحادي
إذا كانت هناك اختلافات ذات معنى إحصةالي بين المجموعات المدروسةة، وفي حالة وجود فروق 

( لتحديد مصةةةةةةدر هذه الفروق Post Hoc Testsدالة، يمكن اسةةةةةةتخدام اختبارات المقارنات البعدية )
 .بدقة

 الصدق التمييزي  -3
التةأكةد من قةدرة الأداة على التمييز بين مجموعةات مختلفةة من  يهةدف هةذا النوع من الصةةةةةةةةةةةةةةدق إلى 

 .الأفراد بناءً على خصالصهم أو سماتهم المحددة، مما يعزز من قوة الأداة التشخيصية

 سابعا : معايير اختيار الأساليب الإحصائية 

 :تم تحديد الأساليب الإحصالية المناسبة بناءً على عدة اعتبارات منهجية

 : تنوع البيانات بين الكمية والنوعية راتطبيعة المتغي •

 : وجود متغير تابع رليسي ومتغيرات مستقلة متعددةهيكل البحث •

 : تنوعها بين الوص ية والمقارنة والارتباطية نوةية الفرضيات •

 : افتراض التوزيع الطبيعي للبيانات، مما يبرر استخدام الأساليب المعلمية توزيع البيانات •
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المتكامل يضمن تحقيق أهداف الدراسة بشكل علمي دقيق، ويوفر أساساً  هذا التصميم المنهجي
 .متيناً للتوصل إلى نتالج موثوقة قابلة للتعميم

 ملخص الفصل الرابع: 

يُعدلأ هذا الفصةل بمثابة المخطا الإجرالي للدراسةة، حيث يسةتعرض بوضةوح ودقة المنهجية المتبعة  
لإجابة عن تسةةةةةةةةةةةةةاؤلاته، بدأ الفصةةةةةةةةةةةةةل بتحديد المنهج  في جانبها التطبيقي لتحقيق أهداف البحث وا

الوصةةفي التحليلي كأسةةلوو أنسةةب لاسةةتكشةةاف الظاهرة قيد الدراسةةة وعلاقاتها كما هي في الواقع، 
ثم انتقل إلى وصف مجتمع الدراسة المستهدف بدقة، والذي شمل جميع طلاو وطالبات الصفوف 

ل الثلاثة الأولى بالتعليم الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي في المدينة الم ختارة، مبيناً حجمه الإجمالي، بعد ذلك فصةةةةةةةةةلأ
منهجية اختيار العينة الممثلة للمجتمع الأصةةةلي، حيث تم الاعتماد على أسةةةلوو العينة العشةةةوالية  
الطبقية لضةةةةمان تمثيل متوازن لجميع المسةةةةتويات الدراسةةةةية، مع شةةةةرح لكي ية حسةةةةاو حجم العينة  

ه النسةةةبي على الطبقات. كما قدم الفصةةةل عرضةةةاً  طالباً وطالبة( وتوزيع  338المناسةةةب إحصةةةالياً )
لأداة جمع البيانات المسةةةةةةةتخدمة، وهي الاسةةةةةةةتبانة، موضةةةةةةةحاً خطوات تطويرها بناءً على الأدبيات  
والخبرات البحثيةةة، ثم اسةةةةةةةةةةةةةةتعرض الإجراءات الةةدقيقةةة التي اتبعةةت للتحقق من خصةةةةةةةةةةةةةةةالصةةةةةةةةةةةةةةهةةا  

م مجموعة من الخبراء، وبيلأن  السةةةةةةةيكومتريةم فشةةةةةةةرح عملية التحقق من صةةةةةةةدق المحتوى عبر تحكي
النتةالج الإيجةابيةة لقياس الثبةات الداخلي للداة ومحةاورها باسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام معةامل ألفةا كرونبةاخ والتجزلة 
النصةةةةةةة ية، التي أ هرت موثوقية عالية للاسةةةةةةةتبانة، وأخيراً، حدد الفصةةةةةةةل الأسةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةالية  

معالجة وتحليل البيانات المجمعة،  المختلفة )الوصةةةةة ية والاسةةةةةتنتاجية( التي سةةةةةيتم اسةةةةةتخدامها في
-Tمثل التكرارات والنسةةةةب المئوية والمتوسةةةةطات والانحرافات المعيارية، بالإضةةةةافة إلى اختبارات )

testوتحليل التباين الأحادي ) (ANOVA)   لفحص الفرضةةيات، مؤكداً على اختيار هذه الأسةةاليب
 .يضمن دقة النتالج وقابليتها للتعميمبناءً على طبيعة البيانات ومتغيرات الدراسة، بما 
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 تمهيد: 

بعد اسةةةةةتعراض المنهجية المتبعة وإجراءات جمع البيانات والتحقق من أدوات الدراسةةةةةة في 
الفصةةةل السةةةابق، ينتقل هذا الفصةةةل لتقديم الجزء الجوهري من البحث والمتمثل في عرض وتحليل  

وممنهج  وتفسةةةةةةةةةةير النتالج الميدانية التي تم التوصةةةةةةةةةةل إليها، سةةةةةةةةةةيتم في البداية تقديم عرض منظم  
للبيانات التي تم جمعها من خلال الاسةةةةةةةةتبانة، وذلك باسةةةةةةةةتخدام الجداول والأشةةةةةةةةكال التوضةةةةةةةةيحية  
المناسةةةةةةةةبة، مع التركيز على الإحصةةةةةةةةاءات الوصةةةةةةةة ية التي تلخص خصةةةةةةةةالص العينة والمتغيرات 

ة  تالياً، سةةةيتم الانتقال إلى مرحلة تفسةةةير هذه النتالج، حيث سةةةيتم ربطها مباشةةةر ،  الرليسةةةية للدراسةةةة
بأسةةةئلة الدراسةةةة وفرضةةةياتها، ومناقشةةةة دلالاتها في ضةةةوء الإطار النظري والدراسةةةات السةةةابقة ذات 

يهدف هذا التفسةةةةةةةةةير إلى اسةةةةةةةةةتخلاص المعاني الكامنة وراء الأرقام، وتحديد الاتجاهات   ،الصةةةةةةةةةلة
عن    الرليسةةةةةية، والخروج باسةةةةةتنتاجات علمية مدعومة بالبيانات، مما يمهد الطريق لبجابة النهالية

 مشكلة البحث ومناقشة هذه الإجابات بشكل معمق في الفصل اللاحق.

 نتائق الدراسة وتفسيرعرض  

 المحور الأول: يوضح أنماط استخدام الألعاب الإلكترونية

التكرارات المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسةةةةةةبية بحسةةةةةةب (: 16جدول )
إجابات افراد العينة الأنماط السةةةةةةةةةةةالدة في اسةةةةةةةةةةةتخدام الأطفال الألعاو الإلكترونية كما يراها أولياء 

 أمور تلاميذ الصفوف الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة العجيلات.

 البنود م

رات 
كرا
الت

 

لا أ
شدة 
ق ب
واف

 

فق 
 أوا
لا

أكد  
 مت
غير

 

فق 
أوا

شدة  
ق ب
أواف

بي 
حسا

ا ال
وس
لمت
ا

ي   ر
عيا
 الم
راف

لانح
ا

كاء 
 للذ
بية
لنس
ة ا
همي
الأ

 

رار
الق

رتبة 
ال

 

1  

يفضل طفلي ممارسة  
الألعاو على الهاتف 
المحمول أكثر من 
 الأجهزة الأخرى 

 38 75 19 74 29 ت

 8 متوسطة  62% 1.33 3.08
% 12% 31% 8% 32% 16% 

2  
يمارس طفلي 

الألعاو الإلكترونية 
 بشكل يومي منتظم 

 9 85 42 85 14 ت
 11 متوسطة  59% 1.05 2.96

% 6% 36% 18% 36% 4% 
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3  

يفضل طفلي الألعاو  
التي تتطلب التفاعل 
مع لاعبين آخرين  
 عبر الإنترنت

 22 36 43 96 38 ت

 17 متوسطة  52% 1.19 2.61
% 16% 41% 18% 15% 9% 

4  
يلتزم طفلي بالوقت 
المحدد له لممارسة  
 الألعاو الإلكترونية

 22 104 37 53 19 ت
 5 متوسطة  65% 1.14 3.24

% 8% 23% 16% 44% 9% 

5  

يمارس طفلي 
الألعاو الإلكترونية 
في أوقات محددة من 

 اليوم

 27 105 40 42 21 ت

 4 متوسطة  66% 1.16 3.32
% 9% 18% 17% 45% 11% 

6  
أراقب محتوى  

الألعاو التي يمارسها  
 طفلي بشكل مستمر 

 77 110 19 19 10 ت
 1 كبيرة  79% 1.05 3.96

% 4% 8% 8% 47% 33% 

يفضل طفلي ألعاو   7
 المغامرات والأكشن 

 24 73 46 68 24 ت
 10 متوسطة  60% 1.19 3.02

% 10% 29% 20% 31% 10% 

8  
يمارس طفلي 

التعليمية الألعاو 
 الإلكترونية

 35 120 25 46 9 ت
 2 كبيرة  71% 1.08 3.54

% 4% 20% 11% 51% 15% 

9  
يستخدم طفلي أكثر 
من جهاز لممارسة 
 الألعاو الإلكترونية

 14 46 29 110 36 ت
 18 ضعيلإ  51% 1.14 2.54

% 15% 47% 12% 20% 6% 

10  
يفضل طفلي اللعب 
منفرداً على اللعب  

 الآخرين مع 

 10 50 36 121 18 ت
 16 متوسطة  53% 1.03 2.63

% 8% 51% 15% 21% 4% 

11  
يطلب طفلي شراء 
عملات أو مميزات  
 إضافية في الألعاو 

 9 64 26 105 31 ت
 15 متوسطة  53% 1.12 2.64

% 13% 45% 11% 27% 4% 

12  

يتابع طفلي قنوات 
يوتيوو متخصصة 
في الألعاو  
 الإلكترونية

 25 70 40 60 40 ت

 12 متوسطة  58% 1.28 2.91
% 17% 26% 17% 30% 11% 

13  
يمارس طفلي 

الألعاو الإلكترونية 
 أثناء تناول الوجبات 

 9 26 7 112 81 ت
 20 ضعيلإ  40% 1.08 2.02

% 34% 48% 3% 11% 4% 

 6 متوسطة  %63 1.2 3.17 33 77 38 71 16 ت  14
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( عن أنمةةاط اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام متنوعةةة ومعقةةدة لللعةةاو الإلكترونيةةة بين أطفةةال 16يكشةةةةةةةةةةةةةةف الجةةدول )
الصةةةةةةةفوف الأولى من وجهة نظر أولياء أمورهم في مدينة العجيلات، حيث تراوحت المتوسةةةةةةةطات 

  ،، مما يشةةير إلى تباين واضةةح في السةةلوكيات والممارسةةات المختلفة 3.96و  2.02الحسةةابية بين  
وأهمية نسةةةةةةةةةةبية    3.96توى الألعاو المرتبة الأولى بمتوسةةةةةةةةةةا  تصةةةةةةةةةةدرت مراقبة أولياء الأمور لمح

%، مما يعكس وعياً متنامياً بأهمية الإشةةةةةةةةةةةراف الأبوي على المحتوى الرقمي، تليها ممارسةةةةةةةةةةةة 79
%، الأمر الذي يشةةةير إلى توجه إيجابي نحو  71وأهمية نسةةةبية    3.54الألعاو التعليمية بمتوسةةةا  

في المقابل، سةةجلت ممارسةةة الألعاو أثناء تناول الوجبات اسةةتغلال التكنولوجيا لأغراض تعليمية.  
%، مما يدل على رفر غالبية الأولياء لهذا السلوك،  40وأهمية نسبية    2.02أدنى المتوسطات بةة

طفلي الألعاو  يفضل 
التي تتطلب التفكير  

 وحل الألغاز 
% 7% 30% 16% 33% 14% 

15  

يتحدث طفلي عن 
الألعاو الإلكترونية 
مع أصدقاله بشكل  

 مستمر

 13 47 55 95 25 ت

 14 متوسطة  54% 1.07 2.69
% 11% 40% 23% 20% 6% 

16  

وقتاً يقضي طفلي 
أطول في اللعب  
خلال العطل  
 والإجازات 

 26 72 50 64 23 ت

 9 متوسطة  61% 1.19 3.06
% 10% 27% 21% 31% 11% 

17  
يمارس طفلي 

الألعاو الإلكترونية 
 قبل النوم مباشرة 

 22 28 25 102 58 ت
 19 ضعيلإ  48% 1.23 2.38

% 25% 43% 11% 12% 9% 

18  
يحرص طفلي على 

ألعابه تحديث 
 الإلكترونية باستمرار

 9 63 47 86 30 ت
 13 متوسطة  54% 1.10 2.72

% 13% 37% 20% 27% 4% 

19  
يفضل طفلي الألعاو  
التي تحتوي على  
 شخصيات كرتونية

 17 75 79 49 15 ت
 7 متوسطة  63% 1.03 3.13

% 6% 21% 34% 32% 7% 

20  

يستجيب طفلي  
بسرعة عندما أطلب  

التوقف عن منه 
 اللعب 

 44 86 35 54 16 ت

 3 متوسطة  67% 1.21 3.37
% 7% 23% 15% 37% 19% 

    0.59 2.95 المتوسا الحسابي والانحراف المعياري المرجح  
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،  2.54بينما أ هرت البيانات أن اسةةةةتخدام أجهزة متعددة لللعاو حصةةةةل على متوسةةةةا منخفر  
بة الأبوية الفعالة، يلاحظ أن المتوسةةةةةةةةا المرجح العام مما قد يشةةةةةةةةير إلى محدودية الموارد أو الرقا

يقع ضةةةمن المسةةةتوى المتوسةةةا، مما يعكس توازناً نسةةةبياً في   0.59بانحراف معياري    2.95البال   
أنماط الاسةةةةةةةتخدام دون إفراط أو تفريا واضةةةةةةةح، كما تشةةةةةةةير قيم الانحراف المعياري المتفاوتة بين  

الأمور حول مختلف الممارسةةةةةةةةةةةةات، الأمر الذي يسةةةةةةةةةةةةتدعي   البنود إلى وجود تباين في آراء أولياء
مزيداً من الدراسةةة المتعمقة لفهم العوامل المؤثرة في تشةةكيل هذه الأنماط السةةلوكية وتداعياتها على  

 التطور النمالي للطفال في هذه المرحلة الحرجة من التعليم الأساسي.

 المحور الثاني: التأثيرات السلوكية الايجابية

التكرارات المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسةةةةةةبية    يوضةةةةةةح (:17جدول )
كما يراها    الألعاو الإلكترونيةالأطفال    الأنماط السةةةةةةالدة في اسةةةةةةتخدامبحسةةةةةةب إجابات افراد العينة  

 أولياء أمور تلاميذ الصفوف الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة العجيلات. 
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1  

تحسنت قدرة  
طفلي على  

حل  
المشكلات 
 البسيطة

 28 120 42 39 6 ت

 5 كبيرة  71% 0.99 3.53
% 3% 17% 18% 51% 12% 

2  

تطورت  
مهارات طفلي  
في استخدام  
 التكنولوجيا 

 29 128 32 39 7 ت

 1 كبيرة  71% 1.00 3.57
% 3% 17% 14% 55% 12% 

3  

أصبح طفلي  
أكثر قدرة 

على التركيز 
 لفترات أطول

 30 93 28 81 3 ت

 15 متوسطة  66% 1.11 3.28
% 1% 34% 12% 40% 13% 
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4  

تحسنت  
مهارات طفلي  

في اللغة  
 الإنجليزية 

 40 93 40 54 8 ت

 7 كبيرة  69% 1.12 3.44
% 3% 23% 17% 40% 17% 

5  

أصبح طفلي  
أكثر قدرة 
على اتخاذ  
القرارات 
 السريعة

 35 60 61 67 12 ت

 19 متوسطة  63% 1.15 3.17
% 5% 28% 26% 26% 15% 

6  

تطورت  
مهارات طفلي  
في التفكير 
 المنطقي 

 19 116 41 45 14 ت

 8 كبيرة  67% 1.06 3.34
% 6% 19% 17% 49% 8% 

7  

أصبح طفلي  
أكثر قدرة 

على التخطيا 
المسبق 

 لتحقيق أهدافه

 33 82 36 74 10 ت

 16 متوسطة  65% 1.16 3.23
% 4% 32% 15% 35% 14% 

8  

تحسنت  
مهارات طفلي  
في التنسيق 
بين العين 

 واليد 

 20 111 48 42 14 ت

 9 كبيرة  67% 1.06 3.34
% 6% 18% 20% 47% 8% 

9  

أصبح طفلي  
أكثر قدرة 
على العمل  
 ضمن فريق

 24 107 40 52 12 ت

 10 كبيرة  67% 1.09 3.34
% 5% 22% 17% 45% 10% 

10  

تطورت  
مهارات طفلي  

في حل  
الألغاز 
 الرياضية 

 26 96 45 50 18 ت

 13 متوسطة  65% 1.14 3.26
% 8% 21% 19% 41% 11% 

أصبح طفلي    11
أكثر ثقة 

 37 95 51 42 10 ت
 6 كبيرة  69% 1.09 3.46

% 4% 18% 22% 40% 16% 



107 
 

بنفسه عند 
مواجهة  
تحديات  
 جديدة

12  
تحسنت قدرة  
طفلي على  
 إدارة الوقت 

 20 88 58 47 22 ت
 18 متوسطة  63% 1.13 3.16

% 9% 20% 25% 37% 8% 

13  

أصبح طفلي  
إبداعاً  أكثر 

في حل  
 المشكلات 

 23 81 51 68 12 ت

 17 متوسطة  63% 1.10 3.15
% 5% 29% 22% 34% 10% 

14  

تطورت  
مهارات طفلي  
في البحث  

عن  
 المعلومات 

 25 100 36 58 16 ت

 14 متوسطة  65% 1.15 3.26
% 7% 25% 15% 43% 11% 

15 19 

أصبح طفلي  
أكثر قدرة 

على التعامل 
التقنيات  مع 

 الحديثة 

 39 115 22 53 6 ت

 4 كبيرة  71% 1.09 3.54
% 3% 23% 9% 49% 17% 

16  

تحسنت  
مهارات طفلي  
في التواصل  
مع الآخرين 
 عبر الإنترنت 

 31 81 37 68 18 ت

 20 متوسطة  63% 1.20 3.17
% 8% 29% 16% 34% 13% 

17  

أصبح طفلي 
أكثر قدرة على  
المثابرة لتحقيق 

 أهدافه 

 36 86 48 51 14 ت

 11 كبيرة  67% 1.15 3.34
% 6% 22% 20% 37% 15% 

18  

تطورت  
مهارات طفلي  

في التعلم  
 الذاتي 

 36 113 42 38 6 ت

 2 كبيرة  71% 1.02 3.57
% 3% 16% 18% 48% 15% 

 3 كبيرة  %68 1.09 3.38 36 83 58 50 8 ت  19



108 
 

( تصةةةةةةةةةةةةةةورات إيجةابيةة لةدى أوليةاء الأمور حول التةأثيرات المعرفيةة والتطويريةة  17يعكس الجةدول )
أطفال الصةةةفوف الأولى في مدينة العجيلات، حيث بل  المتوسةةةا المرجح  فيلللعاو الإلكترونية  

، مما يشةةةةةةةير إلى درجة كبيرة من الموافقة على وجود تأثيرات  0.84بانحراف معياري    3.35العام 
وأهمية نسبية    3.57تصدرت تطوير مهارات التكنولوجيا المرتبة الأولى بمتوسا  إيجابية متنوعة، و 

%، تليها مباشةةةةةةةةرة مهارات التعلم الذاتي بنفس الأهمية النسةةةةةةةةبية ومتوسةةةةةةةةا مماثل، مما يعكس  71
إدراك الأولياء لدور الألعاو في إكساو الأطفال قدرات تقنية ومعرفية أساسية في العصر الرقمي، 

ارات المعرفيةة العليةا مثةل تنظيم الأفكةار وحةل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات ومواجهةة التحةديةات كمةا حظيةت المهة
، مما يشةةةةةةير إلى اعتقاد راسةةةةةة  بقدرة هذه الألعاو 3.53-3.38بمتوسةةةةةةطات مرتفعة تراوحت بين  

على تنمية القدرات الذهنية والتحليلية للطفال، وفي المقابل سجلت المهارات الإدارية والاجتماعية  
قت والتواصةةةةةل عبر الإنترنت أدنى المتوسةةةةةطات ضةةةةةمن المسةةةةةتوى المتوسةةةةةا، مما قد مثل إدارة الو 

يعكس تحفظاً نسبياً حول هذه الجوانب أو عدم وضوح تأثيرها بالقدر الكافي، تشير قيم الانحرافات  
( إلى وجود اتفةاق معقول بين أوليةاء الأمور حول هةذه 1.20-0.99المعيةاريةة المتقةاربةة نسةةةةةةةةةةةةةةبيةاً )

غم التبةاين الطبيعي في الآراء، الأمر الةذي يةدعم موثوقيةة النتةالج ويعزز من إمكةانيةة  التةأثيرات، ر 
تعميمها، كما يلفت النظر إلى ضةةرورة الموازنة بين اسةةتثمار هذه الفوالد المدركة وتجنب المخاطر 
المحتملةة من خلال الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام المنظم والمراقةب لللعةاو الإلكترونيةة في هةذه المرحلةة التكوينيةة  

 المهمة.

  

أصبح طفلي  
أكثر قدرة 
على تنظيم 

 أفكاره 

% 3% 21% 25% 35% 15% 

20  

تحسنت  
مهارات طفلي  
في التعبير 
 عن رأيه 

 55 90 34 43 13 ت

 12 كبيرة  71% 1.19 3.56
% 5% 18% 14% 38% 23% 

  كبيرة   0.84 3.35 المتوسا الحسابي والانحراف المعياري المرجح  
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 المحور الثالث: التأثيرات السلوكية السلبية 
التكرارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية   يوضح (:18جدول )

كما يراها    الألعاو الإلكترونيةالأطفال  الأنماط السالدة في استخدامبحسب إجابات افراد العينة 
 أولياء أمور تلاميذ الصفوف الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة العجيلات.  
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1  

يظهر طفلي  
علامات التوتر  
عند منعه من  

 اللعب 

 49 103 21 43 19 ت

 1 كبيرة  70% 1.24 3.51
% 8% 18% 9% 44% 21% 

2  

أصبح طفلي أقل  
اهتماماً بالأنشطة  
الاجتماعية  
 التقليدية

 31 63 36 89 16 ت

 3 متوسطة  60% 1.21 3.02
% 7% 38% 15% 27% 13% 

3  

يهمل طفلي 
واجباته المدرسية 
بسبب الانشغال  

 باللعب

 21 55 31 86 42 ت

 17 متوسطة  54% 1.26 2.69
% 18% 37% 13% 23% 9% 

4  

يظهر طفلي  
سلوكيات عدوانية 
بعد ممارسة 
 بعر الألعاو

 18 55 23 95 44 ت

 18 متوسطة  52% 1.24 2.61
% 19% 40% 10% 23% 8% 

5  

يعاني طفلي من  
النوم صعوبة في 

بسبب الألعاو  
 الإلكترونية

 19 45 39 81 51 ت

 19 متوسطة  51% 1.25 2.57
% 22% 34% 17% 19% 8% 

6  
انخفر مستوى 
التحصيل  
 الدراسي لطفلي 

 22 70 24 74 45 ت
 14 متوسطة  56% 1.31 2.79

% 19% 32% 10% 30% 9% 

يقلد طفلي   7
السلوكيات 

 25 59 32 74 45 ت
 12 متوسطة  55% 1.31 2.77

% 19% 32% 14% 25% 11% 
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العنيفة التي يراها  
 الألعاو في 

8  
يشكو طفلي من 
آلام في الرقبة  

 والظهر 

 19 64 44 74 34 ت
 7 متوسطة  57% 1.21 2.83

% 14% 32% 19% 27% 8% 

أصبح طفلي أقل    9
 طاعة للوالدين

 22 37 51 58 67 ت
 20 متوسطة  51% 1.31 2.53

% 28% 25% 22% 16% 9% 

10  
يظهر طفلي  

علامات الإرهاق  
 البصري 

 29 46 51 74 35 ت
 8 متوسطة  57% 1.26 2.83

% 15% 31% 22% 20% 12% 

11  
أصبح طفلي 
أكثر عزلة عن  
 محيطه الأسري 

 30 50 37 79 39 ت
 9 متوسطة  56% 1.30 2.8

% 17% 34% 16% 21% 13% 

12  

يستخدم طفلي  
ألفا اً غير لالقة 
تعلمها من  
 الألعاو 

 22 54 33 69 57 ت

 15 متوسطة  53% 1.32 2.64
% 24% 29% 14% 23% 9% 

13  

يعاني طفلي من  
نوبات غضب 
عند مقاطعته 
 أثناء اللعب

 23 81 31 57 43 ت

 5 متوسطة  59% 1.31 2.93
% 18% 24% 13% 34% 10% 

أصبح طفلي أقل    14
 نشاطاً بدنياً 

 25 66 35 77 32 ت
 6 متوسطة  58% 1.26 2.89

% 14% 33% 15% 28% 11% 

15  

يتجاهل طفلي 
النظام الغذالي 
المنتظم بسبب 
 الانشغال باللعب 

 26 53 40 83 33 ت

 11 متوسطة  56% 1.25 2.81
% 14% 35% 17% 23% 11% 

16  

يعاني طفلي من  
صعوبة في  
التركيز أثناء  
 الدراسة 

 24 78 32 61 40 ت

 4 متوسطة  59% 1.30 2.94
% 17% 26% 14% 33% 10% 

17  

أصبح طفلي 
أكثر عصبية في 
التعامل مع  
 إخوته 

 36 61 46 59 33 ت

 2 متوسطة  61% 1.30 3.03
% 14% 25% 20% 26% 15% 

يشكو طفلي من   18
 صداع متكرر

 13 51 56 78 37 ت
 16 متوسطة  54% 1.14 2.68

% 16% 33% 24% 22% 6% 
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حول التأثيرات   ( عن تصةورات متباينة لدى أولياء الأمور في مدينة العجيلات 18يكشةف الجدول )
  2.82السلبية لللعاو الإلكترونية على أطفال الصفوف الأولى، حيث بل  المتوسا المرجح العام  

، مما يشةةةةير إلى مسةةةةتوى متوسةةةةا من القلق حول هذه التأثيرات مع وجود 1.01بانحراف معياري  
ف بمتوسةةةةا  تباين واضةةةةةح في الآراء. تصةةةةةدرت علامات التوتر عند المنع من اللعب قالمة المخاو 

%، مما يعكس إدراكاً واضةةةةةةحاً لظاهرة الاعتماد النفسةةةةةةي على الألعاو، 70وأهمية نسةةةةةةبية    3.51
تليها زيادة العصةبية في التعامل مع الإخوة وتراجع الاهتمام بالأنشةطة الاجتماعية التقليدية، الأمر 

، سةةةةجلت التأثيرات  الذي يشةةةةير إلى قلق حقيقي حول التأثيرات الاجتماعية والأسةةةةرية. وفي المقابل
الجسةةةةةةةدية والصةةةةةةةحية مثل آلام الرقبة والظهر والإرهاق البصةةةةةةةري متوسةةةةةةةطات معتدلة تراوحت بين  

، ممةا يةدل على وعي محةدود بهةذه المخةاطر أو عةدم ملاحظتهةا بوضةةةةةةةةةةةةةةوح في هةذه 2.68-2.83
المرحلةةة العمريةةة المبكرة، كمةةا يلاحظ أن السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات العةةدوانيةةة وتقليةةد العنف حصةةةةةةةةةةةةةةلةةت على  

(، مما قد يعكس اختيار الأولياء لألعاو أقل عنفاً أو 2.77-2.61سةةةةطات منخفضةةةةة نسةةةةبياً )متو 
(  1.32-1.14عدم ملاحظة هذه السةةةلوكيات بوضةةةوح، تشةةةير قيم الانحرافات المعيارية المرتفعة )

إلى وجود تباين كبير في آراء أولياء الأمور حول مختلف التأثيرات السةةةةةةةةلبية، مما يعكس اختلاف 
ت الفردية والبيئات الأسةةرية، ويسةةتدعي الحاجة إلى مزيد من الدراسةةات النوعية لفهم العوامل الخبرا

المؤثرة في هذا التباين، خاصةةةةةةةةةةةةةةة وأن هذه النتالج تؤكد ضةةةةةةةةةةةةةةرورة تطوير اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات متوازنة 
  للاسةةةتفادة من الإيجابيات المحتملة لللعاو الإلكترونية مع تقليل مخاطرها على النمو الاجتماعي

 والنفسي للطفال.

 المحور الرابع: العلاقة بين مدة الاستخدام والتأثيرات السلوكية

19  
انخفر اهتمام  
طفلي بالقراءة  
 والمطالعة 

 16 64 51 66 38 ت
 10 متوسطة  56% 1.20 2.8

% 16% 28% 22% 27% 7% 

20  
يرفر طفلي  
المشاركة في  
 الأنشطة العاللية 

 20 51 53 74 37 ت
 13 متوسطة  55% 1.20 2.76

% 16% 31% 23% 22% 8% 

    1.01 2.82 المتوسا الحسابي والانحراف المعياري المرجح  
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التكرارات المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسةةةةةةبية    يوضةةةةةةح (:19جدول )
كما يراها    الألعاو الإلكترونيةالأطفال    الأنماط السةةةةةةالدة في اسةةةةةةتخدامبحسةةةةةةب إجابات افراد العينة  

 أولياء أمور تلاميذ الصفوف الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة العجيلات. 

 البنود م

رات 
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شدة  
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رتبة 
ال

 

يزداد توتر طفلي كلما   1
 زاد وقت اللعب 

 30 57 40 88 20 ت
 18 متوسطة  59% 1.21 2.95

% 8% 37% 17% 24% 13% 

2  

التأثيرات تظهر 
السلوكية السلبية بعد 
تجاوز ساعتين من  

 اللعب 

 29 59 55 71 21 ت

 16 متوسطة  60% 1.19 3.02
% 9% 30% 23% 25% 12% 

3  
يتحسن تركيز طفلي 
في الأيام التي يقل 
 فيها وقت اللعب 

 41 116 33 22 23 ت
 5 كبيرة  71% 1.17 3.55

% 10% 9% 14% 49% 17% 

4  
تزداد العدوانية لدى 

طفلي مع زيادة  
 ساعات اللعب 

 20 90 43 54 28 ت
 14 متوسطة  62% 1.20 3.09

% 12% 23% 18% 38% 8% 

5  
يتأثر نوم طفلي سلباً 
كلما زاد وقت اللعب  

 قبل النوم

 22 75 45 59 34 ت
 17 متوسطة  59% 1.24 2.97

% 15% 25% 19% 32% 9% 

6  
علاقات تتحسن 

طفلي الاجتماعية في  
 أيام تقليل اللعب

 48 108 25 42 12 ت
 4 كبيرة  72% 1.15 3.59

% 5% 18% 11% 46% 20% 

7  
يزداد إهمال طفلي 
لواجباته مع زيادة  

 وقت اللعب 

 29 103 23 54 26 ت
 10 متوسطة  65% 1.25 3.23

% 11% 23% 10% 44% 12% 

8  

تظهر المشكلات  
الصحية لدى طفلي  
بعد جلسات اللعب  

 الطويلة 

 24 68 48 75 20 ت

 19 متوسطة  60% 1.17 3
% 8% 32% 20% 29% 10% 

 15 متوسطة  %61 1.24 3.07 35 61 47 69 23 ت  9
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تتأثر شهية طفلي 
للطعام سلباً مع زيادة  

 وقت اللعب 
% 10% 29% 20% 26% 15% 

10  
يزداد تحصيل طفلي 
الدراسي في فترات  

 تقليل اللعب

 38 113 38 29 17 ت
 6 كبيرة  71% 1.12 3.54

% 7% 12% 16% 48% 16% 

11  
تزداد مشكلات النظر 
لدى طفلي مع طول  

 فترات اللعب 

 38 85 43 49 20 ت
 8 متوسطة  66% 1.21 3.31

% 8% 21% 18% 36% 16% 

12  

يتحسن مزاج طفلي  
يلتزم  في الأيام التي 

فيها بوقت محدد  
 للعب 

 49 115 26 33 12 ت

 3 كبيرة  73% 1.11 3.66
% 5% 14% 11% 49% 21% 

13  

تزداد المشكلات 
السلوكية خلال  

العطل بسبب زيادة 
 وقت اللعب 

 33 84 45 47 26 ت

 11 متوسطة  64% 1.23 3.22
% 11% 20% 19% 36% 14% 

14  
يقل تواصل طفلي مع 

كلما زاد  الأسرة 
 انشغاله باللعب

 52 73 48 41 21 ت
 7 كبيرة  68% 1.26 3.4

% 9% 17% 20% 31% 22% 

15  
تظهر آلام الظهر  
والرقبة بعد جلسات  

 اللعب الطويلة 

 42 83 34 55 21 ت
 9 متوسطة  66% 1.26 3.3

% 9% 23% 15% 35% 18% 

16  
يزداد استخدام طفلي 
لللفاة غير اللالقة 

 زيادة وقت اللعبمع 

 23 49 40 82 41 ت
 20 متوسطة  54% 1.25 2.71

% 17% 35% 17% 21% 10% 

17  
تتحسن مشاركة طفلي  
في الأنشطة العاللية 
 عند تقليل وقت اللعب

 50 128 18 26 13 ت
 2 كبيرة  75% 1.08 3.75

% 6% 11% 8% 55% 21% 

18  
يزداد رفر طفلي 
للتوجيهات مع زيادة  

 ساعات اللعب 

 32 76 54 55 18 ت
 13 متوسطة  64% 1.17 3.21

% 8% 23% 23% 32% 14% 

19  
تتأثر قدرة طفلي على 

التركيز سلباً بعد  
 فترات اللعب الطويلة 

 24 88 55 49 19 ت
 12 متوسطة  64% 1.13 3.21

% 8% 21% 23% 37% 10% 

 1 كبيرة  %75 0.99 3.75 39 141 24 20 11 ت  20
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يكشةةةةةةةةةةةةةةف الجةةدول المعروض عن وعي عميق لةةدى أوليةةاء الأمور في مةةدينةةة العجيلات بةةالعلاقةةة 
الطردية بين مدة اللعب والتأثيرات السةةةةةةةةلوكية على أطفال الصةةةةةةةةفوف الأولى، حيث بل  المتوسةةةةةةةةا 

، مما يشةةير إلى درجة كبيرة من الإدراك لهذه العلاقة 0.85بانحراف معياري    3.28المرجح العام  
نسةةةةةبي في الآراء، تصةةةةةدرت قالمة الملاحظات تحسةةةةةن الالتزام بالنظام اليومي عند تقليل  مع اتفاق  

%، تليها تحسةةن المشةةاركة في الأنشةةطة العاللية وتحسةةن  75وأهمية نسةةبية    3.75اللعب بمتوسةةا  
المزاج عنةةد الالتزام بوقةت محةةدد، ممةةا يعكس إدراكةاً واضةةةةةةةةةةةةةةحةةاً لأهميةةة التنظيم الزمني في تحقيق  

لوكي، كما أ هرت النتالج ارتباطاً واضةحاً بين تقليل اللعب وتحسةن التحصةيل الدراسةي التوازن السة
، ممةةا يؤكةةد الطبيعةةة  3.59-3.54والتركيز والعلاقةةات الاجتمةةاعيةةة، بمتوسةةةةةةةةةةةةةةطةةات تراوحةةت بين  

التنافسةةةةةةةةةةةةةةية بين وقت اللعب والأنشةةةةةةةةةةةةةةطة التعليمية والاجتماعية الأخرى. وفي المقابل، سةةةةةةةةةةةةةةجلت 
(، مما قد 2.71المباشةرة مثل اسةتخدام الألفاة غير اللالقة أدنى المتوسةطات )السةلوكيات السةلبية 

يشةةةةةير إلى محدودية هذه المشةةةةةكلة أو عدم وضةةةةةوحها في هذه المرحلة العمرية. تشةةةةةير الانحرافات  
( إلى وجود اتفةةةاق معقول بين أوليةةةاء الأمور حول هةةةذه 1.26-0.99المعيةةةاريةةةة المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةةةة )

أسةةةرة بخصةةةوصةةةيتها في التجربة، الأمر الذي يعزز من موثوقية هذه الملاحظات، مع احتفاة كل 
النتالج ويؤكد على أهمية وضةةةةةةع حدود زمنية واضةةةةةةحة لاسةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية، كما يلفت 
النظر إلى ضةةةرورة تطوير اسةةةتراتيجيات أسةةةرية فعالة لإدارة وقت الشةةةاشةةةة بما يحقق الاسةةةتفادة من  

راط الذي قد يضةةةةر بالتطور الشةةةةامل للطفل في هذه المرحلة الحرجة الإيجابيات المحتملة دون الإف
 من نموه.

 كوهين  التأثير لحجم وفق تقديري   ميزان يوضح (:20) جدول
• ESTIMATED SCALE ACCORDING TO COHEN'S EFFECT SIZE D 

   الأثر  حجم صغيرة   متوسطة   كبيرة
0.80  ≤ 0.80 > 0.50 0.50 > 0.20 COHEN'S D 

يمثل الجدول المعروض معياراً علمياً مقنناً لتفسةةةةةةةةةةةير حجم التأثير وفقاً لمقياس كوهين، والذي يُعد 
من أهم المعةةةايير المسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدمةةةة في البحوث الكميةةةة والتجريبيةةةة لتحةةةديةةةد الةةةدلالةةةة العمليةةةة للنتةةةالج  

يتحسن التزام طفلي 
بالنظام اليومي في 
 أيام تقليل اللعب

% 5% 8% 10% 60% 17% 

    0.85 3.28 المتوسا الحسابي والانحراف المعياري المرجح  
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صةغيراً    الإحصةالية، يصةنف هذا المقياس حجم التأثير إلى ثلاث فئات رليسةة، حيث يُعتبر التأثير
، وكبيراً  0.80-0.50، ومتوسةةةةةةةةةةةةةةطةةاً عنةةد تراوحهةةا بين  0.50-0.20بين    dعنةةدمةةا تتراوح قيمةةة  

أو أكثر، إن اعتماد هذا المعيار في سةةةةياق دراسةةةةة التأثيرات السةةةةلوكية لللعاو   0.80عندما تبل   
ية، ويوفر الإلكترونية على أطفال الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الأولى يعكس التزاماً منهجياً بالمعايير العلمية الدول

إطاراً مرجعياً موضةةوعياً لتقييم مدى أهمية النتالج المحصةةلة من الناحية العملية وليس الإحصةةالية  
 فحسب.

 اختبار فرضيات الدراسة  نتائق

 الفرضية الأولى   نتائق اختبار 

1HO  0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةالية عند مسةةةةةةةةةةةةتوى معنوية) ≥ α(    تبين التأثيرات
 ام(.  -السلوكية الناتجة عن الألعاو الالكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور )او 

 والأمهات   الآباء  تقييم  متوسةطات   بين  الفروق   لقياس (T-TEST)  اختبار  نتالج  يوضةح (:21)  جدول

 الإلكترونية لللعاو  السلوكية للتأثيرات 
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 التفسير

أنماط 
استخدام  
الألعاو 

 الإلكترونية 

 0.55 2.93 107 او 

0.595 
  

-0.532 
  

-0.04165 
  

-0.07 
  

لا يوجد فرق ذي 
دلالة إحصالية بين 
وجهات نظر الآباء  
والأمهات، وحجم 
التأثير ضعيلإ  

 جدًا 

 0.63 2.97 128 ام  

 0.064- 0.05336- 0.486- 0.628 0.78 3.32 107 او 
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يعرض الجةةدول نتةةالج مهمةةة حول اختبةةار الفرضةةةةةةةةةةةةةةيةةة الأولى المتعلقةةة بةالفروق بين وجهةةات نظر 
الآباء والأمهات حول التأثيرات السةةةةةةةةةلوكية لللعاو الإلكترونية على أطفال الصةةةةةةةةةفوف الأولى في 
مدينة العجيلات، حيث تشةةةةةةةةةير النتالج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةالية عند مسةةةةةةةةةتوى  

.( مسةةةةةةتويات  Sigفي جميع المحاور المدروسةةةةةةة، سةةةةةةجلت قيم الدلالة الإحصةةةةةةالية )  0.05معنوية  
، ممةةا يؤدي إلى قبول 0.05، وجميعهةةا أكبر من القيمةةة الحرجةةة  0.946-0.395تراوحةةت بين  

الفرضةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةفرية والاسةةةةةةةةةتنتاج بأن الآباء والأمهات يتفقون إلى حد كبير في تقييمهم للتأثيرات  
( على ضةةةةةةةةةةةةعف Cohen's dتؤكد قيم حجم التأثير وفقاً لمعيار كوهين ) السةةةةةةةةةةةةلوكية المختلفة. كما

، وجميعهةةا أقةةل من الحةةد الأدنى  0.112و  0.07-الفروق بين المجموعتين، حيةةث تراوحةةت بين  
(، مما يشةةةةةةةةةةير إلى تجانس كبير في الآراء بغر النظر عن جنس ولي 0.20للتأثير الصةةةةةةةةةةغير )

شةةتركة للتربية في الأسةةر الليبية والخبرة المتشةةابهة للوالدين الأمر. تتفق هذه النتالج مع الطبيعة الم
في ملاحظةة سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات أطفةالهم، كمةا تعكس وحةدة الإطةار الثقةافي والاجتمةاعي الةذي يحكم تقييم  

التأثيرات  
السلوكية  
 الإيجابية 

 0.89 3.38 128 ام  

لا يوجد فرق ذي         
دلالة إحصالية،  
وحجم التأثير 

 جدًاضعيلإ 

التأثيرات  
السلوكية  
 السلبية

 0.98 2.88 107 او 
0.395 

  
0.853 

  
0.1124 

  
0.112 

  

لا يوجد فرق ذي 
دلالة إحصالية،  
وحجم التأثير 

 ضعيلإ 
 1.02 2.77 128 ام  

العلاقة بين  
مدة الاستخدام 

والتأثيرات 
 السلوكية

 0.82 3.28 107 او 
0.946 

  
0.068 

  
0.00764 

  
0.009 

  

لا يوجد فرق ذي 
دلالة إحصالية،  
وحجم التأثير 
 ضعيلإ جدًا

 0.88 3.27 128 ام  

 ككل    ستبانةالأ

 او 

107 3.10 0.42 0.897 0.13 0.00626 0.017 

لا يوجد فرق ذي 
دلالة إحصالية،  
وحجم التأثير 
 ضعيلإ جدًا

 ام  
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تأثيرات التكنولوجيا على الأطفال، إن هذا التوافق في الآراء يعزز من مصةةةداقية النتالج ويقلل من  
س المجيب، مما يوفر أسةةةةاسةةةةاً متيناً لتعميم النتالج وتطوير اسةةةةتراتيجيات  تأثير التحيز المرتبا بجن

تدخل موحدة تأخذ في الاعتبار وجهات النظر المتفقة للوالدين في إدارة اسةةتخدام الأطفال لللعاو  
 الإلكترونية.

 الفرضية الثانيةنتائق اختبار 

2HO  0.05: لا توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةاليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةة) ≥ α(    في التةأثيرات
السةةةةةةلوكية الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير نوع  

 التلميذ )ذكر/أنثى(. 

  أنماط  حول والأمهات   الآباء  نظر  وجهات   بين  الإحصةةةةةةةةةةةةةةالية  الفروق   تحليل  يوضةةةةةةةةةةةةةةح (:22)  جدول

 (T-TEST) اختبار باستخدام الإلكترونية لللعاو  السلوكية والتأثيرات  الاستخدام

نوع المتغير 
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أنماط استخدام 
 الإلكترونية الألعاو 

 0.57 2.89 108 ذكر
0.15 
 

-1.435 
 

-0.1118 
 

-0.188 
 

تأثير  
صغير 
غير دال  
 إحصاليًا

 0.62 3.00 127 أنثى

التأثيرات السلوكية 
 الإيجابية 

 0.81 3.16 108 ذكر
0.001 > 
 

-3.306 
 

-0.3549 
 

-0.433 
 

تأثير  
متوسا دال 
 0.83 3.52 127 أنثى إحصاليًا

التأثيرات السلوكية 
 السلبية

 0.96 3.10 108 ذكر
0.001 > 
 

4.113 
 

0.5239 
 

0.538 
 

تأثير  
متوسا إلى 
كبير دال 
 إحصاليًا

 0.99 2.58 127 أنثى
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( عن وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصةةةةةةةةالية  22( في الجدول )T-testتكشةةةةةةةةف نتالج اختبار )
أبعاد التأثيرات السةةلوكية لللعاو الإلكترونية، مما يؤدي إلى رفر  بين الذكور والإناث في معظم  

 .Sigالفرضةية الصةفرية الثانية جزلياً، فبينما لم تظهر فروق دالة إحصةالياً في أنماط الاسةتخدام )
 = M(، تبيلأن وجود تباينات معنوية في التأثيرات السةةةةةةةلوكية الإيجابية لصةةةةةةةالح الإناث )0.15 =

(، في d = -0.433( بحجم تأثير متوسةةةةةةةةا )p < 0.001للذكور،   M = 3.16مقابل    3.52
  M = 2.58مقابل    M = 3.10حين سةةجل الذكور درجات أعلى في التأثيرات السةةلوكية السةةلبية )

(، كما أ هرت النتالج أن d = 0.538( بحجم تأثير متوسةةةةةةةةةا إلى كبير )p < 0.001لبناث، 
  M = 3.47الاسةةةتخدام والتأثيرات السةةةلوكية مقارنة بالإناث )الذكور يُدركون علاقة أقوى بين مدة  

(، هذه النتالج تعكس  d = 0.432(، بحجم تأثير متوسةةةةةةةةةةا )M = 3.11  ،p < 0.001مقابل  
اختلافةةات نوعيةةة في إدراكةةات أوليةةاء الأمور حول تةةأثير الألعةةاو الإلكترونيةةة على أطفةةالهم وفقةةاً 

كور إلى تسةليا الضةوء على الجوانب السةلبية والمخاطر لجنس التلميذ، حيث يميل أولياء أمور الذ 
المحتملة، بينما يركز أولياء أمور الإناث على الفوالد والتأثيرات الإيجابية، مما يشةةةةةةةةةةةةةير إلى وجود 
تحيزات جندرية في التقييم قد تكون مرتبطة بالتوقعات الاجتماعية والثقافية السةةةةةةةةةةةةالدة في المجتمع  

 الليبي.

 ضية الثالثةالفر نتائق اختبار 

3HO  0.05: لا توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةاليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةة) ≥ α(    في التةأثيرات
السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة النةةاتجةةة عن الألعةةاو الإلكترونيةةة من وجهةةة نظر أوليةةاء الأمور تُعزى لمتغير 

 المستوى التعليمي للوالدين.

العلاقة بين مدة  
الاستخدام والتأثيرات 

 السلوكية

 0.69 3.47 108 ذكر
0.001 > 
 

3.301 
 

0.3601 
 

0.432 
 

تأثير  
متوسا دال 
 0.94 3.11 127 أنثى إحصاليًا

 ككل    ستبانةالأ
 0.34 3.16 108 ذكر

0.03 2.187 0.1043 0.286 
تأثير  

صغير دال  
 0.39 3.05 127 أنثى إحصاليًا
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 حيث  المستقلة المتغيرات  لتعدد  نظراً  المتوسطات  في الفروق  استخدم الفرضية هذه على لبجابة

 (. ANOVA ONE WAY) اختبار استخدم
في  درجات  متوسةةةةطات   بين الفروق   لتوضةةةةيح (ANOVA  ONE WAY)  اختبار  يوضةةةةح (:23)  جدول

التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن الألعةاو الإلكترونيةة من وجهةة نظر أوليةاء الأمور تُعزى لمتغير  
 المستوى التعليمي للوالدين.

 البعد 
المستوى التعليمي 

 الانحراف المعياري  المتوس  الحسابي Nالعدد  للوالدين 

أنماط استخدام الألعاو 
 الإلكترونية 

 0.63 2.78 9 اقل من الثانوي 
 0.55 2.86 19 ثانوية عامة
 0.65 2.87 90 دبلوم متوس  
 0.55 2.98 93 بكالوريوس 
 0.51 3.26 24 دراسات عليا 
 0.60 2.95 235 المجموع

 التأثيرات السلوكية الإيجابية

 0.81 2.92 9 اقل من الثانوي 
 0.97 3.36 19 ثانوية عامة
 0.85 3.18 90 دبلوم متوس  
 0.79 3.53 93 بكالوريوس 
 0.71 3.50 24 دراسات عليا 
 0.84 3.35 235 المجموع

 التأثيرات السلوكية السلبية

 0.82 3.08 9 اقل من الثانوي 
 1.06 2.69 19 ثانوية عامة
 1.03 3.13 90 دبلوم متوس  
 0.97 2.51 93 بكالوريوس 
 0.72 2.88 24 دراسات عليا 
 1.01 2.82 235 المجموع

العلاقة بين مدة الاستخدام  
 والتأثيرات السلوكية

 0.67 3.36 9 اقل من الثانوي 
 0.89 3.26 19 ثانوية عامة
 0.81 3.47 90 دبلوم متوس  
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( إلى وجود تباينات  23( في الجدول )ANOVA one wayتشةةةةةةةةةةةةير نتالج تحليل التباين الأحادي )
ملحو ةة في إدراكةات أوليةاء الأمور للتةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة لللعةاو الإلكترونيةة عبر المسةةةةةةةةةةةةةةتويةات  
التعليمية المختلفة، مما يتطلب إجراء اختبارات المقارنات البعدية لتحديد الدلالة الإحصالية الدقيقة 

استخدام الألعاو الإلكترونية مع لهذه الفروق، يلاحظ من البيانات وجود نما تصاعدي في أنماط  
(  M = 3.26ارتفاع المسةةةةةتوى التعليمي، حيث سةةةةةجلت مجموعة الدراسةةةةةات العليا أعلى متوسةةةةةا )

(، بينما أ هرت التأثيرات السةلوكية الإيجابية تفاوتاً  M = 2.78مقارنة بمجموعة أقل من الثانوي )
 = M = 3.53, Mت أعلى )واضةةةةةحاً حيث حقق حملة البكالوريوس والدراسةةةةةات العليا متوسةةةةةطا

على التوالي( مقةةةارنةةة بةةالمسةةةةةةةةةةةةةةتويةةات التعليميةةةة الأدنى. وفي المقةةةابةةل، تبيلأن أن التةةةأثيرات    3.50
السةةةةةةةةلوكية السةةةةةةةةلبية تتراجع مع ارتفاع المسةةةةةةةةتوى التعليمي، حيث سةةةةةةةةجل حملة البكالوريوس أدنى 

(، كما M = 3.13( بينما حققت مجموعة الدبلوم المتوسةةا أعلى متوسةةا )M = 2.51متوسةةا )
أ هرت العلاقة بين مدة الاسةةةةةةةةةةةةةتخدام والتأثيرات السةةةةةةةةةةةةةلوكية تبايناً غير منتظم عبر المسةةةةةةةةةةةةةتويات 

( بينما  M = 3.54التعليمية، حيث سةةةةةةةجلت مجموعة الدراسةةةةةةةات العليا أعلى إدراك لهذه العلاقة )
وى  (، هذه النتالج تشةةةةةةير إلى أن المسةةةةةةتM = 3.02حققت مجموعة البكالوريوس أدنى متوسةةةةةةا )

قدرتهم على تمييز الجوانب الإيجابية والسةةةةةلبية لللعاو الإلكترونية،   فىالتعليمي للوالدين قد يؤثر  
حيةث يميةل الوالةدان ذوو التعليم العةالي إلى تبني نظرة أكثر توازنةاً وتفهمةاً للتقنيةات الحةديثةة، بينمةا  

 التأثيرات السلبية المحتملة. قد يظهر الوالدان ذوو المستويات التعليمية الأدنى مخاوف أكبر تجاه

 ≤ α)نتةالج اختبةار التبةاين الأحةاديم لفحص دلالةة الفروق الةدلالةة في   يوضةةةةةةةةةةةةةةح  (:24جـدول )
في التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن الألعةاو الإلكترونيةة من وجهةة نظر أوليةاء الأمور    (0.05

 تُعزى لمتغير المستوى التعليمي للوالدين.

 0.87 3.02 93 بكالوريوس 
 0.72 3.54 24 دراسات عليا 
 0.85 3.28 235 المجموع
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اختبار التباين الأحادي عن رفر جزلي للفرضةةةةةية الصةةةةةفرية الثالثة، حيث أ هرت تكشةةةةةف نتالج  
ثلاثة من أصةةةةل أربعة أبعاد فروقاً ذات دلالة إحصةةةةالية تُعزى لمتغير المسةةةةتوى التعليمي للوالدين. 

 F = 2.415, pفبينما لم تحقق أنماط اسةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية مسةةةةةتوى الدلالة المطلوو )
(، أ هرت التأثيرات السةةلوكية الإيجابية فروقاً دالة  η² = 0.040بحجم أثر ضةةعيلإ )(  0.050 =
(، وبشكل η² = 0.048( بحجم أثر ضعيلإ إلى متوسا )F = 2.902, p = 0.023إحصالياً )

(  F = 4.761, p = 0.001أكثر وضةوحاً، سةجلت التأثيرات السةلوكية السةلبية أعلى قيمة دلالة )
 = F(، تليها العلاقة بين مدة الاسةةةتخدام والتأثيرات السةةةلوكية )η² = 0.076بحجم أثر متوسةةةا )

3.979, p = 0.004( ًبحجم أثر متوسةةةةةةا أيضةةةةةةا )η² = 0.065 هذه النتالج تشةةةةةةير إلى أن ،)
إدراكهم للتأثيرات السةلوكية لللعاو الإلكترونية،   فىالمسةتوى التعليمي للوالدين يؤثر بشةكل معنوي 

انب السةةةلبية والعلاقة بين مدة الاسةةةتخدام وتأثيراتها، مما يعكس تبايناً في خاصةةةة فيما يتعلق بالجو 
الوعي والفهم النقدي للتقنيات الرقمية عبر المسةةةةةةةةتويات التعليمية المختلفة، تؤكد هذه النتالج أهمية  
التعليم في تشةةةةةةةةةةةةكيل نظرة أولياء الأمور نحو الألعاو الإلكترونية، حيث يبدو أن الخل ية التعليمية  

 المجموعات البعد
درجة الحرية  

(df) 

متوسا  
 المربعات
(Mean 

Square) 

 الدلالة  Fقيمة 
Sig 

مستوى 
 الدلالة 

Eta-

squared 

η² 

مستوى 
 الأثر ايتا 

أنماط استخدام الألعاو 
 الإلكترونية 

 0.840 4 بين المجموعات
 ضعيلإ  0.040 غير دال  0.050 2.415

 0.348 230 داخل المجموعات 

 التأثيرات السلوكية الإيجابية
 1.971 4 بين المجموعات

 0.048 دال  0.023 2.902
ضعيلإ 
 0.679 230 داخل المجموعات  إلى متوسا

 التأثيرات السلوكية السلبية
 4.525 4 بين المجموعات

 متوسا  0.076 دال  0.001 4.761
 0.950 230 داخل المجموعات 

العلاقة بين مدة الاستخدام  
 والتأثيرات السلوكية

 2.742 4 بين المجموعات
 متوسا  0.065 دال  0.004 3.979

 0.689 230 داخل المجموعات 



122 
 

تلعب دوراً محورياً في تحديد مسةةتوى الحذر أو التقبل لهذه التقنيات، مما يسةةتدعي ضةةرورة تطوير  
 برامج توعوية مختلفة تراعي المستويات التعليمية المتنوعة لأولياء الأمور.

 الفرضية الرابعة نتائق اختبار 

4HO لا توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةاليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةة :≥(α    في التةأثيرات
السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة النةةاتجةةة عن الألعةةاو الإلكترونيةةة من وجهةةة نظر أوليةةاء الأمور تُعزى لمتغير 

 متوسا الوقت الذي يقضيه التلميذ في ممارسة الألعاو الإلكترونية.

 حيث   المسةةةةةةتقلة  المتغيرات   لتعدد   نظراً   المتوسةةةةةةطات  في الفروق   اسةةةةةةتخدم الفرضةةةةةةية هذه  على  لبجابة

 (.ANOVA ONE WAY) اختبار استخدم

في التأثيرات    متوسةةطات   بين الفروق   لتوضةةيح  (ANOVA  ONE WAY)  اختبار  يوضةةح (:25)  جدول
أولياء الأمور تُعزى لمتغير متوسةةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةلوكية الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر 
 الوقت الذي يقضيه التلميذ في ممارسة الألعاو الإلكترونية.

المتوس   Nالعدد  سنوات الخبرة  البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 أنماط استخدام الألعاو الإلكترونية

 0.55 2.68 78 اقل من ساعة 
 0.62 3.07 109 من ساعة الي ساعتين

ساعات  3ساعين الي من   36 3.08 0.45 
ساعات  3أكثر من   12 3.25 0.39 

 0.60 2.95 235 المجموع

 التأثيرات السلوكية الإيجابية

 0.91 3.17 78 اقل من ساعة 
 0.84 3.43 109 من ساعة الي ساعتين

ساعة  3من ساعين الي   36 3.51 0.71 
ساعات  3أكثر من   12 3.40 0.57 

 0.84 3.35 235 المجموع

 التأثيرات السلوكية السلبية
 1.12 2.73 78 اقل من ساعة 

 0.97 2.81 109 من ساعة الي ساعتين
ساعات  3من ساعين الي   36 3.06 0.88 
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تظهر النتالج الوصةة ية لاختبار التباين الأحادي وجود تباينات واضةةحة في إدراكات أولياء الأمور  
السةلوكية لللعاو الإلكترونية وفقاً لمتوسةا الوقت الذي يقضةيه التلاميذ في ممارسةة هذه للتأثيرات  

الألعاو، مما يشةير إلى احتمالية رفر الفرضةية الصةفرية الرابعة، يلاحظ من البيانات وجود نما  
تصةةةةةاعدي واضةةةةةح في أنماط اسةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية مع زيادة مدة الاسةةةةةتخدام، حيث ارتفع  

لدى مجموعة رأكثر من    3.25لدى مجموعة رأقل من سةةةاعةر إلى   2.68وسةةةا الحسةةةابي من  المت
سةاعاتر، مما يعكس إدراكاً متزايداً لشةدة الاسةتخدام مع طول المدة. وبالنسةبة للتأثيرات السةلوكية   3

سةةةةةةةاعات( أعلى   3الإيجابية، أ هرت المجموعات ذات الاسةةةةةةةتخدام المتوسةةةةةةةا )من سةةةةةةةاعتين إلى 
(، بينما سةةةةةةجلت  M = 3.43(، تليها مجموعة من سةةةةةةاعة إلى سةةةةةةاعتين )M = 3.51متوسةةةةةةا )

(، وفيما يتعلق بالتأثيرات السةةلوكية السةةلبية، M = 3.17مجموعة الاسةةتخدام الأقل أدنى متوسةةا )
 = Mسةةاعات( حققت أعلى متوسةةا ) 3تبيلأن أن مجموعة الاسةةتخدام المتوسةةا )من سةةاعتين إلى 

ولياء الأمور لتزايد المخاطر في هذه الفئة تحديداً، أما العلاقة بين  (، مما يشةةةير إلى إدراك أ3.06
مدة الاسةةتخدام والتأثيرات السةةلوكية، فقد أ هرت نمطاً متدرجاً حيث ازداد الإدراك لقوة هذه العلاقة 

 3( لدى مجموعة رأكثر من  M = 3.64مع زيادة مدة الاسةةةةةةتخدام، وصةةةةةةولًا إلى أعلى متوسةةةةةةا )
لج تشةةةةةةةير إلى أن مدة اسةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية تشةةةةةةةكل عاملًا مؤثراً في سةةةةةةةاعاتر، هذه النتا

تشةةةةةةةةةةكيل آراء أولياء الأمور، حيث يبدو أن الخبرة المباشةةةةةةةةةةرة مع سةةةةةةةةةةلوكيات أطفالهم خلال فترات 
تقييمهم للتأثيرات الإيجابية والسةةةةةةةةلبية، مما يعكس علاقة معقدة بين   فيالاسةةةةةةةةتخدام المختلفة تؤثر  

 م وطبيعة التأثيرات المدركة.كمية الاستخدا

ساعات  3أكثر من   12 2.80 0.89 
 1.01 2.82 235 المجموع

العلاقة بين مدة الاستخدام والتأثيرات 
 السلوكية

ساعة اقل من   78 3.27 0.95 
 0.87 3.18 109 من ساعة الي ساعتين

ساعات  3من ساعين الي   36 3.44 0.56 
ساعات  3أكثر من   12 3.64 0.60 

 0.85 3.28 235 المجموع
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 ≤ αنتةالج اختبةار التبةاين الأحةاديم لفحص دلالةة الفروق الةدلالةة في )يوضةةةةةةةةةةةةةةح   (:26جـدول )
( في التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن الألعةاو الإلكترونيةة من وجهةة نظر أوليةاء الأمور  0.05

 الألعاو الإلكترونية.تُعزى لمتغير متوسا الوقت الذي يقضيه التلميذ في ممارسة 

تكشةةةةةةف نتالج اختبار التباين الأحادي عن رفر جزلي محدود للفرضةةةةةةية الصةةةةةةفرية الرابعة، حيث 
فروقاً ذات دلالة إحصةالية تُعزى لمتغير متوسةا الوقت أ هر بُعد واحد فقا من أصةل أربعة أبعاد 

الذي يقضةةةةةةةةةيه التلميذ في ممارسةةةةةةةةةة الألعاو الإلكترونية. فقد حقق بُعد رأنماط اسةةةةةةةةةتخدام الألعاو 
 η²( بحجم أثر متوسةا إلى قوي )F = 9.402, p < 0.001الإلكترونيةر دلالة إحصةالية قوية )

الأمور يدركون بوضةةةةةةةوح الاختلافات في أنماط اسةةةةةةةتخدام (، مما يشةةةةةةةير إلى أن أولياء  0.109 =
أطفالهم لللعاو الإلكترونية بناءً على المدة الزمنية المخصةةةةةةةةصةةةةةةةةة لهذا النشةةةةةةةةاط، وفي المقابل لم 
تظهر الأبعاد الثلاثة الأخرى أي فروق دالة إحصةالياً، حيث سةجلت رالتأثيرات السةلوكية الإيجابيةر  

(، بينما حققت رالتأثيرات  η² = 0.026حجم أثر ضةةةعيلإ )( بF = 2.029, p = 0.111قيمة )

 المجموعات البعد
درجة  
الحرية  
(df) 

متوسا  
 المربعات
(Mean 

Square) 

 الدلالة  Fقيمة 
Sig 

مستوى 
 الدلالة 

Eta-

squared 

η² 

مستوى 
 الأثر ايتا 

أنماط استخدام 
 الألعاو الإلكترونية 

 3.024 3 بين المجموعات
 0.109 دال  <    0.001 9.402

متوسا إلى 
 0.322 231 المجموعات داخل  قوي 

التأثيرات السلوكية 
 الإيجابية 

 1.404 3 بين المجموعات
 ضعيلإ  0.026 غير دال  111. 2.029

 0.692 231 داخل المجموعات 

التأثيرات السلوكية 
 السلبية

 0.885 3 بين المجموعات
 0.011 غير دال  455. 0.874

ضعيلإ 
 1.013 231 داخل المجموعات  جدًا 

العلاقة بين مدة  
الاستخدام والتأثيرات 

 السلوكية

 1.132 3 بين المجموعات
 ضعيلإ  0.020 غير دال  196. 1.575

 0.719 231 داخل المجموعات 
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 = η²( بحجم أثر ضةعيلإ جداً )F = 0.874, p = 0.455السةلوكية السةلبيةر أدنى قيمة دلالة )
 = F(، وسةةةةةةةةةجلت رالعلاقة بين مدة الاسةةةةةةةةةتخدام والتأثيرات السةةةةةةةةةلوكيةر قيمة متوسةةةةةةةةةطة )0.011

1.575, p = 0.196( بحجم أثر ضةةةةةةةةةعيلإ )η² = 0.020  ،) هذه النتالج تشةةةةةةةةةير إلى أن مدة
إدراك أولياء الأمور لأنماط اسةةةةةةةةةةةةتخدام أطفالهم لللعاو  فىالاسةةةةةةةةةةةةتخدام تؤثر بشةةةةةةةةةةةةكل واضةةةةةةةةةةةةح  

تقييمهم للتأثيرات السةةةةةلوكية الإيجابية أو السةةةةةلبية،   فىالإلكترونية، إلا أنها لا تؤثر بشةةةةةكل معنوي  
ات المدركة، ويشةةةةةير إلى أن العوامل مما يعكس تعقيد العلاقة بين كمية الاسةةةةةتخدام وطبيعة التأثير 

الأخرى مثل نوع الألعاو وسةةةةةةةياق الاسةةةةةةةتخدام قد تكون أكثر تأثيراً في تشةةةةةةةكيل آراء أولياء الأمور  
 حول التأثيرات السلوكية من مجرد المدة الزمنية للاستخدام.

التأثيرات السةةةةةةلوكية ( في Scheffeنتالج اختبار المقارنات البعدية شةةةةةةي يه )يوضةةةةةةح   (:27جدول )
الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير متوسةةةةةةةةةةا الوقت الذي 

 يقضيه التلميذ في ممارسة الألعاو الإلكترونية.

 المتغير 
متوسا  
 الوقت

 متوسا الوقت 
الفرق بين 
 المتوسطات 

الانحراف 
المعياري  

Std. Error 

 الدلالة 
(Sig.) 

 التفسير

أنماط استخدام الألعاو 
 الإلكترونية 

أقل من  
 ساعة 

من ساعة إلى  
 ساعتين

من ساعة إلى   < 0.001 0.08411 *0.39005-
 ساعتين 

أقل من  
 ساعة 

من ساعتين 
 ساعات  3إلى 

-0.40780* 0.11427 0.006 
من ساعتين 

 ساعات 3إلى 

أقل من  
 ساعة 

  3أكثر من 
 ساعات

  3أكثر من  0.014 0.17586 *0.57724-
 ساعات 

أكثر من 
 ساعات  3

 0.014 0.17586 *0.57724 أقل من ساعة 
  3أكثر من 
 ساعات 

التأثيرات السلوكية 
 الإيجابية 

 لا فروق داله  - - - - -



126 
 

( الاسةةةةةةةةتنتاجات المسةةةةةةةةتخلصةةةةةةةةة من تحليل  Scheffeتؤكد نتالج اختبار المقارنات البعدية شةةةةةةةةي يه )
التباين الأحادي، حيث تظهر فروقاً دالة إحصةةةةةةةالياً في بُعد رأنماط اسةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونيةر  
فقا، بينما تؤكد عدم وجود فروق معنوية في الأبعاد الثلاثة الأخرى، وتكشةةةةةةةةةةةف المقارنات البعدية 

ياً عن جميع المجموعات الأخرى، حيث أن مجموعة رأقل من سةةةةةاعةر تختلف بشةةةةةكل دال إحصةةةةةال
(،  p < 0.001,  0.39005-سةجلت فروقاً سةلبية معنوية مع مجموعة رمن سةاعة إلى سةاعتينر )

 3(، ومجموعة رأكثر من  p = 0.006,  0.40780-سةةةةةاعاتر ) 3ومجموعة رمن سةةةةةاعتين إلى  
الأمور الذين يقضةةةةةي  (، هذه النتالج تشةةةةةير إلى أن أولياء  p = 0.014,  0.57724-سةةةةةاعاتر )

أطفالهم أقل من سةةاعة في ممارسةةة الألعاو الإلكترونية يدركون أنماط اسةةتخدام مختلفة كماً وكيفاً  
مقارنة بالمجموعات الأخرى، حيث يزداد إدراكهم لشةةدة وتعقد أنماط الاسةةتخدام بشةةكل تدريجي مع 

سةةةةةةةةةةةةاعاتر، أما عدم وجود  3زيادة المدة الزمنية، وصةةةةةةةةةةةةولًا إلى أكبر فرق مع مجموعة رأكثر من  
فروق دالة في التأثيرات السةةةةةةةةةةةةلوكية الإيجابية والسةةةةةةةةةةةةلبية والعلاقة بين مدة الاسةةةةةةةةةةةةتخدام والتأثيرات  
السةةةةةلوكية، فيعكس تجانسةةةةةاً نسةةةةةبياً في إدراكات أولياء الأمور لهذه الجوانب عبر فئات الاسةةةةةتخدام  

سةةم في تشةةكيل آراء أولياء الأمور  المختلفة، مما يؤكد أن مدة الاسةةتخدام وحدها ليسةةت العامل الحا
حول التأثيرات السةةةةةلوكية، وأن عوامل أخرى مثل محتوى الألعاو وسةةةةةياق الاسةةةةةتخدام وخصةةةةةالص  

 الطفل الفردية قد تلعب دوراً أكثر أهمية في تحديد طبيعة هذه التأثيرات.

 الفرضية الخامسة نتائق اختبار 

5HO  0.05: لا توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةاليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةة) ≥ α(    في التةأثيرات
السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة النةةاتجةةة عن الألعةةاو الإلكترونيةةة من وجهةةة نظر أوليةةاء الأمور تُعزى لمتغير 

 السنة الدراسية للتلميذ )الأول، الثاني، الثالث(.

 لا فروق داله  - - - - - التأثيرات السلوكية السلبية

العلاقة بين مدة الاستخدام  
 والتأثيرات السلوكية

 فروق داله لا  - - - - -
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 حيث  المستقلة المتغيرات  لتعدد  نظراً  المتوسطات  في الفروق  استخدم الفرضية هذه على لبجابة

 . (ANOVA ONE WAY) اختبار استخدم
 

 

في التأثيرات    متوسةةطات   بين الفروق   لتوضةةيح  (ANOVA  ONE WAY)  اختبار  يوضةةح (:28)  جدول
السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن الألعةاو الإلكترونيةة من وجهةة نظر أوليةاء الأمور تُعزى لمتغير السةةةةةةةةةةةةةةنةة  

 الدراسية للتلميذ )الأول، الثاني، الثالث(.

 الانحراف المعياري  الحسابيالمتوس   Nالعدد  سنوات الخبرة  البعد 

أنماط استخدام 
 الألعاو الإلكترونية 

 0.63 2.62 71 الصف الأول
 0.55 3.19 84 الصف الثاني
 0.48 2.99 80 الصف الثالث 

 0.60 2.95 235 المجموع

التأثيرات السلوكية 
 الإيجابية 

 0.97 2.88 71 الصف الأول
 0.74 3.53 84 الصف الثاني

الثالث الصف   80 3.60 0.61 
 0.84 3.35 235 المجموع

التأثيرات السلوكية 
 السلبية

 1.11 3.16 71 الصف الأول
 0.96 2.65 84 الصف الثاني
 0.89 2.70 80 الصف الثالث 
 1.01 2.82 235 المجموع

العلاقة بين مدة  
الاستخدام 

 والتأثيرات السلوكية

 0.88 3.59 71 الصف الأول
الثانيالصف   84 3.00 0.86 

 0.72 3.29 80 الصف الثالث 
 0.85 3.28 235 المجموع
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تكشف النتالج الوص ية لاختبار التباين الأحادي عن وجود تباينات واضحة ومنتظمة في إدراكات 
أولياء الأمور للتأثيرات السةةةةلوكية لللعاو الإلكترونية عبر المراحل الدراسةةةةية المختلفة، مما يشةةةةير  
بقوة إلى احتمالية رفر الفرضةةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةةفرية الخامسةةةةةةةةةةةة، يظهر بُعد رأنماط اسةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو 

( مقارنة  M = 3.19الإلكترونيةر نمطاً مثيراً للاهتمام، حيث سةةةجل الصةةةف الثاني أعلى متوسةةةا )
(، مما يشةير إلى إدراك أولياء الأمور  M = 2.99( والصةف الثالث )M = 2.62بالصةف الأول )

لذروة في شةةةةدة الاسةةةةتخدام خلال السةةةةنة الدراسةةةةية الثانية. وبشةةةةكل أكثر وضةةةةوحاً، تظهر التأثيرات  
  2.88السةلوكية الإيجابية نمطاً تصةاعدياً مسةتمراً عبر المراحل الدراسةية، حيث ارتفع المتوسةا من 

في الصةةةةةةةف الثالث، مما   3.60إلى في الصةةةةةةةف الثاني، ووصةةةةةةةل   3.53في الصةةةةةةةف الأول إلى 
يعكس تزايد إدراك أولياء الأمور للفوالد التعليمية والتنموية لللعاو الإلكترونية مع نضةةج أطفالهم.  

  3.16وفي المقابل، تُظهر التأثيرات السةةةلوكية السةةةلبية نمطاً عكسةةةياً، حيث انخفر المتوسةةةا من 
الصةةف الثالث، مما يشةةير إلى تراجع   في  2.70في الصةةف الثاني و  2.65في الصةةف الأول إلى 

المخاوف السةةةةةةةةةةةلبية مع تقدم العمر والنضةةةةةةةةةةةج. كما تُظهر العلاقة بين مدة الاسةةةةةةةةةةةتخدام والتأثيرات  
(، انخفر في M = 3.59السةةةةةةلوكية نمطاً متموجاً، حيث سةةةةةةجل الصةةةةةةف الأول أعلى متوسةةةةةةا )

(، هذه الأنماط  M = 3.29(، ثم ارتفع جزلياً في الصةةةةةةةةف الثالث )M = 3.00الصةةةةةةةةف الثاني )
المتباينة تشةةةةةير إلى أن المرحلة الدراسةةةةةية للتلميذ تؤثر بشةةةةةكل معقد على تصةةةةةورات أولياء الأمور، 
حيث يبدو أن النضةةةةةةج التدريجي للطفل يؤثر على قدرة الوالدين على تمييز الفوالد التعليمية مقابل  

لكترونية في نمو الطفل عبر  المخاطر السةةةلوكية، مما يعكس تطور الفهم الوالدي لدور الألعاو الإ
 المراحل التعليمية المبكرة.

 ≤ α)نتةالج اختبةار التبةاين الأحةاديم لفحص دلالةة الفروق الةدلالةة في  يوضةةةةةةةةةةةةةةح   (:29جـدول )
في التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة النةاتجةة عن الألعةاو الإلكترونيةة من وجهةة نظر أوليةاء الأمور    (0.05

 تُعزى لمتغير السنة الدراسية للتلميذ )الأول، الثاني، الثالث(.
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تكشةةف نتالج اختبار التباين الأحادي عن رفر كامل للفرضةةية الصةةفرية الخامسةةة، حيث أ هرت 
جميع الأبعاد الأربعة فروقاً ذات دلالة إحصةةةةةةالية قوية تُعزى لمتغير السةةةةةةنة الدراسةةةةةةية للتلميذ، مما 

المتغيرات المدروسةةةة، حيث سةةةجل بُعد رأنماط اسةةةتخدام  يجعل هذا المتغير الأكثر تأثيراً بين جميع  
( بحجم أثر متوسةةةةةةةةةةا إلى F = 20.532, p < 0.001الألعاو الإلكترونيةر أعلى قيمة دلالة )

 = F(، تلاه بُعةةد رالتةةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة الإيجةةابيةةةر بقيمةةة ممةةاثلةةة تقريبةةاً )η² = 0.150قوي )
19.393, p < 0.001وحجم أثر متوسةةةةا إلى قوي أ )( ًيضةةةةاη² = 0.143  مما يؤكد التأثير ،)

القوي للمرحلة الدراسةةةية على هذين الجانبين، كما حقق بُعد رالعلاقة بين مدة الاسةةةتخدام والتأثيرات  
 = η²( بحجم أثر متوسةةةةةةةةةةا )F = 9.826, p < 0.001السةةةةةةةةةةلوكيةر دلالة إحصةةةةةةةةةةالية عالية )

 = Fقل قيمة دلالة رغم كونها معنوية )(، بينما سةةةةجل بُعد رالتأثيرات السةةةةلوكية السةةةةلبيةر أ0.078
6.047, p = 0.003( بحجم أثر ضةعيلإ إلى متوسةا )η² = 0.050 هذه النتالج تشةير إلى ،)

أن المرحلة الدراسةةةية للتلميذ تمثل عاملًا محورياً في تشةةةكيل تصةةةورات أولياء الأمور حول الألعاو 

 المجموعات البعد
درجة  
الحرية  
(df) 

متوسا  
 المربعات
(Mean 

Square) 

 الدلالة  Fقيمة 
Sig 

مستوى 
 الدلالة 

Eta-

squared 

η² 

مستوى 
 الأثر ايتا 

أنماط استخدام 
 الألعاو الإلكترونية 

 6.268 2 بين المجموعات
 0.150 دال  < 0.001 20.532

متوسا إلى 
 0.305 232 داخل المجموعات  قوي 

التأثيرات السلوكية 
 الإيجابية 

 11.750 2 بين المجموعات
 0.143 دال  < 0.001 19.393

متوسا إلى 
 0.606 232 داخل المجموعات  قوي 

التأثيرات السلوكية 
 السلبية

 5.864 2 بين المجموعات
 0.050 دال  003. 6.047

ضعيلإ 
 0.970 232 داخل المجموعات  إلى متوسا

العلاقة بين مدة  
الاستخدام والتأثيرات 

 السلوكية

 6.617 2 بين المجموعات
 متوسا  0.078 دال  < 0.001 9.826

 0.673 232 المجموعات داخل 
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والمعرفية للطفل عبر السةةةةةةنوات الدراسةةةةةةية المبكرة تأثيراً  الإلكترونية، حيث تعكس التغيرات النمالية  
مباشةةةةةةةةةةةةراً على كي ية إدراك الوالدين لأنماط الاسةةةةةةةةةةةةتخدام وتأثيراتها. تؤكد هذه النتالج أهمية مراعاة  
المرحلة العمرية والدراسةةةةةةةةةةةةةية عند تطوير إرشةةةةةةةةةةةةةادات وتوجيهات لأولياء الأمور حول الاسةةةةةةةةةةةةةتخدام  

كما تسةةةةةةةلا الضةةةةةةةوء على ضةةةةةةةرورة تكييلإ اسةةةةةةةتراتيجيات التوعية  المناسةةةةةةةب لللعاو الإلكترونية،  
والتةدخةل وفقةاً للخصةةةةةةةةةةةةةةالص النمةاليةة المميزة لكةل مرحلةة دراسةةةةةةةةةةةةةةيةة، ممةا يعزز من فعةاليةة البرامج  

 الإرشادية والتربوية في هذا المجال.

السةةةةةةلوكية في التأثيرات    (Scheffeنتالج اختبار المقارنات البعدية شةةةةةةي يه )  يوضةةةةةةح(: 30جدول )
الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير السةةنة الدراسةةية للتلميذ 

 )الأول، الثاني، الثالث(.

 المتغير 
السنة  
الدراسية  

(I) 

السنة  
الدراسية  

(J) 

الفرق بين 
-Iالمتوسطات )

J) 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة 
(Sig.) 

 التفسير 

أنماط 
استخدام  
الألعاو 
 الإلكترونية 

الصف  
 الأول

الصف  
 الثاني

الصف    < 0.001 0.08908 *0.56529-
 الثاني

الصف  
 الأول

الصف  
 الثالث

-0.37395* 0.09009 0.001 > 
الصف  
 الثالث

الصف  
 الثاني

الصف  
 الأول

0.56529* 0.08908 0.001 > 
الصف  
 الثاني

الصف  
 الثالث

الصف  
 < 0.001 0.09009 *0.37395 الأول

الصف  
 الثالث

التأثيرات  
السلوكية  
 الإيجابية 

الصف  
 الأول

الصف  
 الثاني

-0.65084* 0.12549 0.001 > 
الصف  
 الثاني

الصف  
 الأول

الصف  
 الثالث

-0.72215* 0.12691 0.001 > 
الصف  
 الثالث
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( الطبيعةة المعقةدة والمتنوعةة للفروق بين  Scheffeاختبةار المقةارنةات البعةديةة شةةةةةةةةةةةةةةي يةه )تؤكةد نتةالج  
المراحل الدراسةةةةةةةةةةةةية المختلفة، حيث تكشةةةةةةةةةةةةف عن أنماط تفاعل مميزة لكل بُعد من أبعاد التأثيرات  
  السلوكية لللعاو الإلكترونية، في بُعد رأنماط استخدام الألعاو الإلكترونيةر، تظهر الفروق الأكثر

(، تليها الفروق بين الصف الأول p < 0.001,  0.56529-وضوحاً بين الصف الأول والثاني )
(، مما يشةةةةةةةةةةةةير إلى أن أولياء أمور تلاميذ الصةةةةةةةةةةةةف الأول p < 0.001,  0.37395-والثالث )

وبالنسةبة للتأثيرات السةلوكية الإيجابية،    ،يدركون أنماط اسةتخدام أقل شةدة مقارنة بالصةفين الآخرين
 > p,  0.65084-تبرز فروق متةةدرجةةة ومنتظمةةة حيةةث يختلف الصةةةةةةةةةةةةةةف الأول عن الثةةاني )

الصف  
 الثاني

الصف  
 الأول

0.65084* 0.12549 0.001 > 
الصف  
 الثاني

الصف  
 الثالث

الصف  
 < 0.001 0.12691 *0.72215 الأول

الصف  
 الثالث

التأثيرات  
السلوكية  
 السلبية

الصف  
 الأول

الصف  
 الثاني

0.50629* 0.15876 0.007 
الصف  
 الأول

الصف  
 الأول

الصف  
 الثالث

0.46236* 0.16056 0.017 
الصف  
 الأول

الصف  
 الثاني

الصف  
 الأول

-0.50629* 0.15876 0.007 
الصف  
 الثاني

الصف  
 الثالث

الصف  
 الأول

-0.46236* 0.16056 0.017 
الصف  
 الثالث

العلاقة بين  
مدة 

الاستخدام 
والتأثيرات 
 السلوكية

الصف  
 الأول

الصف  
 الثاني

0.58592* 0.13229 0.001 > 
الصف  
 الأول

الصف  
 الثاني

الصف  
 < 0.001 0.13229 *0.58592- الأول

الصف  
 الثاني
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( بشةةةةةةةكل دال، مما يعكس تزايداً مسةةةةةةةتمراً في p < 0.001,  0.72215-( وعن الثالث )0.001
التأثيرات السةةةةةلوكية السةةةةةلبية    إدراك الفوالد الإيجابية مع تقدم المرحلة الدراسةةةةةية، وفي المقابل تُظهر

 p,  0.50629نمطاً عكسةةةياً، حيث يسةةةجل الصةةةف الأول فروقاً إيجابية دالة مع الصةةةف الثاني )
(، مما يؤكد أن أولياء أمور تلاميذ الصةف الأول p = 0.017,  0.46236( والثالث )0.007 =

التأثيرات السةلوكية، فتُظهر فرقاً أكثر قلقاً بشةأن التأثيرات السةلبية، أما العلاقة بين مدة الاسةتخدام و 
(، مما يشةةةةير إلى أن أولياء أمور p < 0.001,  0.58592دالًا فقا بين الصةةةةف الأول والثاني )

تلاميذ الصةةةةةةةف الأول يدركون علاقة أقوى بين مدة الاسةةةةةةةتخدام وتأثيراتها السةةةةةةةلوكية، هذه الأنماط  
الدراسةةةية، حيث يبدو أن القلق الأولي المتباينة تعكس تطور تصةةةورات أولياء الأمور عبر المراحل 

حول المخةاطر في الصةةةةةةةةةةةةةةف الأول يتحول تةدريجيةاً إلى تقةدير أكبر للفوالةد التعليميةة والتنمويةة في 
الصةةةةةةةةةةفين الثاني والثالث، مما يشةةةةةةةةةةير إلى تأثير النضةةةةةةةةةةج المعرفي والاجتماعي للطفل على تقييم  

 الوالدين لدور الألعاو الإلكترونية في حياة أطفالهم.

 النتائق الرئيسية للدراسة  

(  2.95أ هرت الدراسةةةةة توازناً عاماً في أنماط اسةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية )متوسةةةةا مرجح    -1
مع تباين فردي واضةةح، ويركز أولياء الأمور على الإشةةراف على المحتوى واسةةتخدام الألعاو 

 استخدام الأجهزة المتعددة.التعليمية، بينما يرفضون اللعب أثناء الوجبات ويلاحظون قلة 

أ هرت الدراسةةةةةةةةةةةة أن أولياء الأمور يعترفون بوضةةةةةةةةةةةوح بالتأثيرات الإيجابية )متوسةةةةةةةةةةةا مرجح   -2
(، خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة في تطوير المهةةارات التكنولوجيةةة والتعلم الةةذاتي والقةةدرات المعرفيةةة كحةةل 3.35

 قل.المشكلات وتنظيم الأفكار، وسجلت المهارات الإدارية والاجتماعية متوسطات أ

رغم إدراك أولياء الأمور للتأثيرات السلبية لللعاو الإلكترونية إلا أن القلق العام بقي متوسطاً    -3
(، ومةاتن أبرز المخةاوف: التوتر عنةد منع اللعةب، والعصةةةةةةةةةةةةةةبيةة مع 2.82)متوسةةةةةةةةةةةةةةا مرجح  

الأشةةةةةةقاء، وتراجع الأنشةةةةةةطة الاجتماعية، وسةةةةةةجلت التأثيرات الجسةةةةةةدية والسةةةةةةلوكيات العدوانية 
 جات أقل.در 

أ هرت الدراسةةةةة أن أولياء الأمور يدركون بوضةةةةوح العلاقة الطردية بين مدة اللعب والتأثيرات    -4
(، ويلاحظون تحسةةن النظام اليومي والمشةةاركة العاللية والمزاج 3.28السةةلبية )متوسةةا مرجح  

 والأداء الأكاديمي عند تقليل وقت اللعب.
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ن آراء الآبةاء والأمهةات، لكن جنس الطفةل مؤثر: أ هرت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة عةدم وجود فروق دالةة بي -5
أوليةاء أمور الإنةاث يرون تةأثيرات إيجةابيةة أكبر، بينمةا أوليةاء أمور الةذكور يلاحظون تةأثيرات  

 سلبية أكثر.

أ هرت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن الوالةدان ذوا التعليم العةالي يةدركون فوالةد أكبر ومخةاوف أقةل، والسةةةةةةةةةةةةةةنةة   -6
اط الاسةةةةتخدام تبل  ذروتها في الصةةةةف الثاني، وإدراك الفوالد يزداد الدراسةةةةية الأكثر تأثيراً: أنم

 مع تقدم المرحلة، بينما يقل القلق من التأثيرات السلبية.

إدراك  فىأنماط الاسةتخدام دون التأثير   فىأ هرت الدراسةة أن متوسةا وقت اللعب يؤثر فقا   -7
لمحتوى وخصةالص الطفل أكثر من الفوالد أو المخاوف، مما يشةير لأهمية العوامل النوعية كا

 الكمية الزمنية.

 مناقشة النتائق: 

بناءً على النتيجة التي تُظهر توازناً عاماً في أنماط اسةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية لدى تلاميذ   -1
الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الأوليةة من وجهةة نظر أوليةاء الأمور بمةدينةة العجيلات، مع وجود تبةاين فردي،  
وتركيز الأهل على الإشةةةةةةةةراف على المحتوى والألعاو التعليمية ورفر اللعب أثناء الوجبات، 

كن تفسةةةةير هذا من خلال عدة نظريات، نظرية الاسةةةةتخدامات والإشةةةةباعات تُسةةةةاعد في فهم يم
التباين الفرديم فالأطفال المختلفون قد يسةةةةةةةةةةعون إلى إشةةةةةةةةةةباعات مختلفة من الألعاو )ترفيه، 
تعلم، تواصةةةل(، مما يؤدي إلى أنماط اسةةةتخدام متفاوتة، حتى وإن كان المتوسةةةا يميل للتوازن 

ز أولياء الأمور على الإشةراف واختيار الألعاو التعليمية ووضةع قيود مثل منع  العام، أما تركي
اللعب أثناء الوجبات، فيمكن تفسةةيره من منظور النظريات السةةلوكية ونظرية التعلم الاجتماعي  
ونظريةةةات التةةةأثير الإعلاميم حيةةةث يةةةدرك الأهةةةل )ربمةةةا متةةةأثرين بتصةةةةةةةةةةةةةةورات عن التةةةأثيرات  

سةةةةلوك أطفالهم )السةةةةلوكية(، ويعملون كنماذج وسةةةةلطة تضةةةةع القواعد الإعلامية( أهمية توجيه  
وتشةةةةةةةةةةةةجع السةةةةةةةةةةةةلوكيات المرغوبة )مثل اسةةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو التعليمية التي تُعدلأ إيجابية(، وتُقيلأد 
السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات غير المرغوبةة )مثةل اللعةب أثنةاء الوجبةات(، وتتفق هةذه النتيجةة مع نتةالج العةديةد  

ت إلى الاسةةةةةتخدام المفرط و هور تأثيرات سةةةةةلوكية سةةةةةلبية  من الدراسةةةةةات السةةةةةابقة التي أشةةةةةار 
( اللتين ركزتا 2021( والعمراوي وتمرابا )2024واضةةةةحة، مثل دراسةةةةات الشةةةةربيني وإبراهيم )

( التي تناولت  اهرة  2021على فترة الحظر وزيادة الاسةةةتخدام السةةةلبي، وكذلك دراسةةةة جناد )
مع الدراسةةةةات التي تؤكد على أهمية دور الأسةةةةرة  الإدمان وتأثيرها السةةةةلبي، كما  تتفق النتيجة  
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( وعبد النبي  2023( والقريني )2024في الإشةةةةراف والتوجيه، مثل توصةةةةيات دراسةةةةات أنور )
(  2023وآخرون )  Hursen( والعديد من الدراسةةةةةات الأجنبية مثل  2017( والحربات )2021)
ا مع ( التي شةةةةةةةةةةةةةددت على ضةةةةةةةةةةةةةرورة توعية الأهل، وتتف2023وآخرون )  Rehimو ق أيضةةةةةةةةةةةةةً

الدراسةةةةةةةةةةةةةات التي أشةةةةةةةةةةةةةارت إلى الجوانب الإيجابية لللعاو التعليمية ودور الأهل في التركيز 
(، ووجود التباين الفردي في 2024)  Khasaneh( ودراسةةة  2024عليها، مثل دراسةةة العليان )

الاسةةةةةةةةةتخدام يتفق أيضةةةةةةةةةاً مع الدراسةةةةةةةةةات التي تشةةةةةةةةةير إلى أن التأثيرات تختلف باختلاف مدة  
(، مما يعني أن رالتوازن العامر (Weis & Cerankosky  2010خدام ونوع المحتوى مثل الاسةةةةت

لا ينفي وجود أفراد ضةةةمن العينة يواجهون مشةةةاكل بسةةةبب الاسةةةتخدام المفرط أو غير الموجه، 
(  2023وآخرون ) Hursenوهو مةا يتطلةب المزيةد من التحقق، في حين تختلف عن دراسةةةةةةةةةةةةةةة  

سةةةةاعات(، ويمكن   3و يقضةةةةون وقتاً طويلًا نسةةةةبياً في اللعب )< التي وجدت أن غالبية الطلا
ترجيح سةةةةةةةةةةةةةةبةب هةذا الاختلاف إلى أن نتيجةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة تعتمةد على وجهةة نظر أوليةاء 
الأمور في فئة عمرية محددة وصةةةغيرة )الصةةةفوف الأولية(، وفي سةةةياق جغرافي معين )مدينة 

أكثر صةةةةةةةةةةرامة أو أن عادات اللعب مختلفة   العجيلات(، حيث قد يكون الوعي الأبوي والرقابة
 مقارنة بعينات أو سياقات أخرى.

يُفسةةةةةر اعتراف أولياء الأمور بوضةةةةةوح بالتأثيرات الإيجابية لللعاو الإلكترونية على المهارات   -2
التكنولوجيةة والمعرفيةة، مع متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات أقةل للمهةارات الإداريةة والاجتمةاعيةة، من خلال عةدة 

تخدامات والإشةباعات تشةير إلى أن الأطفال يختارون الألعاو التي تلبي  نظريات، نظرية الاسة
حاجاتهم، وقد يكون اكتسةةةةةاو مهارات حل المشةةةةةكلات والتفكير المعرفي من الإشةةةةةباعات التي 
توفرها بعر الألعاو، مما يلاحظه الأهل، نظرية التعلم الاجتماعي تدعم هذا أيضةةةةةةةةةةةةةةاً حيث 

ل مراقبةةة وتطبيق اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةات اللعةةب، النظريةةات يتعلم الأطفةةال مهةةارات جةةديةةدة من خلا
السةةةةةلوكية تفسةةةةةر اكتسةةةةةاو هذه المهارات من خلال التعزيز الإيجابي عند النجاح في تحديات 
اللعبة، كما أن بعر نظريات التأثير الإعلامي لا تقتصةةةةةةر على السةةةةةةلبيات، بل تقر بإمكانية  

تفق هذه النتيجة جزلياً مع دراسةةات تشةةير  وجود تأثيرات إيجابية مثل تطوير القدرات الذهنية، ت
( التي ذكرت التةةأثير  2024إلى جوانةةب إيجةةابيةةة محتملةةة لللعةةاو، مثةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةة العليةةان )

( التي أفةادت بةأن الأطفةال  2020الإيجةابي لللعةاو التعليميةة، ودراسةةةةةةةةةةةةةةة أبو عرجةة وخليةل )
التي وجةةةدت أن Khasaneh  (2024  )يرون أن الألعةةةاو تعزز قةةةدراتهم الةةةذهنيةةةة، ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الألعاو التعليمية تنمي التفكير الإنتاجي، وهذا يؤكد على أن التأثيرات ليسةت أحادية الجانب، 



135 
 

وأن منظور أولياء الأمور في سةةةةةةةياق محدد يمكن أن يسةةةةةةةلا الضةةةةةةةوء على الجوانب الإيجابية  
يجة  التي قد تغفلها دراسات أخرى تركز فقا على المخاطر، ومن جانب آخر تتناقر هذه النت

بشةةةةةةةةةكل كبير مع تركيز العديد من الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة التي أبرزت الآثار السةةةةةةةةةلبية لللعاو 
(، أو 2023م القريني،  2024الإلكترونية، خاصةةةةةةةةةةةة على السةةةةةةةةةةةلوكيات العدوانية )مثل أنور،  

م  2021م جنةةةاد،  2024العزلةةةة والانطواء والتةةةدهور الأكةةةاديمي )مثةةةل الشةةةةةةةةةةةةةةربيني وإبراهيم،  
(، يمكن ترجيح سةةةةبب Weis & Cerankosky, 2010م  2018عليوات، م  2014السةةةةويلمي، 

هةةذا الاختلاف إلى أن النتيجةةة المُقةةدمةةة تعتمةةد على إدراك أوليةةاء الأمور لتلاميةةذ الصةةةةةةةةةةةةةةفوف 
الأولية في سةةةةةةةةةةةةةياق محلي معين، ربما يميلون إلى ملاحظة التطورات الإيجابية الظاهرة )مثل 

أكثر من ملاحظة التدهور في مهارات اجتماعية    اسةةةةتخدام الجهاز ببراعة أو حل لغز بسةةةةيا(
قد تكون أقل بروزاً في هذه المرحلة العمرية المبكرة، أو أن نوعية الألعاو المنتشةةةةةةةةةةةةةرة في هذا 

 السياق تتضمن محتوى تعليمياً أو معرفياً أكثر من ألعاو أخرى.

، على الرغم من إدراكهم ليبيا-تفسةةةةةيرًا للنتيجة التي تشةةةةةير إلى أن أولياء الأمور في العجيلات   -3
للتأثيرات السةةةةةةلبية لللعاو الإلكترونية، عبروا عن قلق متوسةةةةةةا إجمالًا، مع تركيز أكبر على 
التوتر عند منع اللعب وتراجع الأنشةةطة الاجتماعية بدلًا من العدوانية الجسةةدية أو السةةلوكيات 

شةةةةةةةةةةةةةةير نظريةة العةدوانيةة بشةةةةةةةةةةةةةةكةل عةام، يمكن ربا ذلةك بعةدة نظريةات ودراسةةةةةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةةةةةابقةة. ت
( إلى أن الأطفال يسةةةتخدمون الألعاو Uses and Gratificationsالاسةةةتخدامات والإشةةةباعات )

لسةةد احتياجات معينة مثل الترفيه أو الهروو من الواقع، وحرمانهم من هذا المصةةدر لبشةةباع 
يمكن أن يؤدي إلى التوتر والعصةةةةةبية، كما لوحظ في النتيجة، وهذا يتفق مع تفسةةةةةير سةةةةةلوكي 

ت حيث أن إيقاف مصةةةةدر تعزيز )اللعب( يؤدي إلى سةةةةلوكيات غير مرغوبة )التوتر(، أما بح
تراجع الأنشةةةةةةةةةةةةطة الاجتماعية، فيمكن تفسةةةةةةةةةةةةيره من خلال نظرية التأثير الإعلامي الأوسةةةةةةةةةةةةع 

 Behavioralونظريات السلوكم حيث أن الوقت المخصص لللعاو يزاحم الأنشطة الأخرى )

Theoriesعزلةة وضةةةةةةةةةةةةةةعف التفةاعةل الاجتمةاعي، وهةذا يتوافق مع مةا ذكرتةه (، ممةا يؤدي إلى ال
(  2014(، والسةةةويلمي )2021(، العمراوي وتمرابا )2024دراسةةةات مثل الشةةةربيني وإبراهيم )

التي أشةةةارت إلى العزلة كأحد الآثار السةةةلبية. في المقابل، بينما تتنبأ نظرية التعلم الاجتماعي  
العنيلإ في الألعاو يمكن أن يؤدي إلى تعلم السةةةةةةةةةةلوك   )ألبرت باندورا( بأن التعرض للمحتوى 

العدواني وتقليده، فإن كون القلق بشةةةةةةةةةأن السةةةةةةةةةلوكيات العدوانية والجسةةةةةةةةةدية أقل بروزاً في هذه 
النتيجةةة مقةةارنةةةً بةةالتوتر والعزلةةة قةةد يعكس عةةدة عوامةةلم فقةةد يكون الأطفةةال في هةةذه العينةةة  
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لسةةةةةةياق الجغرافي المحدد لا يتعرضةةةةةةون بالقدر العمرية )الصةةةةةةف الأول الابتدالي( أو في هذا ا
الكافي لللعاو العنيفة التي تثير القلق العدواني، أو أن أولياء الأمور يلاحظون السةةةةةةةةةةلوكيات  
الانطوالية والانسةةةةحابية والتوتر بشةةةةكل مباشةةةةر وأكثر تكراراً في سةةةةياق المنزل من السةةةةلوكيات 

( التي أشةةةةةةةةةارت  2024دراسةةةةةةةةةات مثل العليان )  العدوانية الظاهرة، تتفق هذه النتيجة جزلياً مع
إلى القلق والعزلةةة، وتختلف في درجةةة التركيز على العةةدوانيةةة مقةةارنةةة بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات مثةةل أنور 

( اللتين أبرزتا التأثير المرتفع لللعاو على السةةةةةةةةةلوك العدواني من 2023( والقريني )2024)
إلى تباين السةةياقات البحثية    وجهة نظر الأمهات، وقد يعود سةةبب هذا الاختلاف على الأرجح

كالفئة العمرية المسةةةةةةةةتهدفة والمكان الجغرافي ونوعية الألعاو التي يفضةةةةةةةةلها الأطفال في هذه 
 العينة تحديداً، مما يؤثر على أنواع التأثيرات السلوكية التي يلاحظها الأهل في المقام الأول.

للعلاقة الطردية بين مدة اسةةةةتخدام تكشةةةةف النتيجة التي أ هرت إدراك أولياء الأمور الواضةةةةح    -4
الألعاو الإلكترونية والتأثيرات السةةةلبية، وملاحظتهم لتحسةةةن النظام اليومي والمشةةةاركة العاللية  
والمزاج والأداء الأكةاديمي عنةد تقليةل وقةت اللعةب، عن الةدور المحوري لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رإزاحةة الوقةتر 

(Time Displacementكنتيجة أسةةةةةةاسةةةةةةية للاسةةةةةةتخدام المفرط، وه ) و ما يمكن تفسةةةةةةيره بشةةةةةةكل
( التي ترى أن تخصةيص وقت طويل Behavioral Theoriesمباشةر عبر النظريات السةلوكية )

لنشةاط واحد )اللعب( يزاحم الأنشةطة الأخرى الضةرورية للنمو المتوازن والمهام اليومية كالتعلم  
( Media Effects Theoriesوالتفاعل الأسةةةةةري، ودعمًا لذلك، تشةةةةةير نظرية التأثير الإعلامي )

إلى أن الاسةتخدام المفرط لوسةالل الإعلام له عواقب سةلبية على جوانب الحياة المختلفة، فيما 
( أن سةةةةةةعي الأطفال  Uses and Gratificationsتوضةةةةةةح نظرية الاسةةةةةةتخدامات والإشةةةةةةباعات )

لإشةةةةباع حاجاتهم من اللعب قد يدفعهم لتخصةةةةيص وقت كبير على حسةةةةاو التزامهم بالروتين  
اليومي أو تفاعلهم مع الأسةةةةةرة بحثًا عن إشةةةةةباعات أكثر فورية من اللعب. تتسةةةةةق هذه النتيجة  
بشةكل كبير مع نتالج العديد من الدراسةات التي ركزت على الآثار المباشةرة لاسةتخدام الألعاو 

( الأجنبية  2010)  Weis & Cerankoskyعلى حسةةاو الأنشةةطة الأخرى الضةةروريةم فدراسةةة 
جريبيةاً على أن ملكيةة واسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام ألعةاو الفيةديو يؤدي لقضةةةةةةةةةةةةةةاء وقةت أقةل في قةدمةت دليلًا ت

( توصةةةةلت إلى أن الاسةةةةتخدام المفرط 2023وآخرون )  Rehimالأنشةةةةطة الأكاديمية، ودراسةةةةة 
(  2024يؤثر سةةةةةةةةلباً على التحصةةةةةةةةيل، كما ربطت دراسةةةةةةةةات عربية مثل )الشةةةةةةةةربيني وإبراهيم،  

خلال الأزمةات بتراجع التفةاعةل الاجتمةاعي والميةل    ( زيةادة اللعةب 2021و)العمراوي وتمرابا،  
للعزلةة، وهو مةا يتمةاشةةةةةةةةةةةةةةى مع ملاحظةات أوليةاء الأمور في هةذه النتيجةة، في المقةابةل قةد تبةدو 
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(  2024هةذه النتيجةة أقةل تركيزاً على السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات العةدوانيةة مقةارنةةً بةدراسةةةةةةةةةةةةةةات مثةل )أنور،  
هة نظر الأمهات متأثرة بمحتوى الألعاو ( اللتين أبرزتا هذا الجانب من وج2023و)القريني،  

العنيلإ، وسةةةةةةةةةةبب هذا الاختلاف قد يعود إلى أن أولياء الأمور في العينة المسةةةةةةةةةةتهدفة بمدينة  
العجيلات يلاحظون آثار إزاحة الوقت على النظام اليومي والتفاعل الأسةةةةةةةةرى والمزاج بشةةةةةةةةكل 

الأول الابتدالي( مقارنةً بالمظاهر  أكثر وضةوحاً وتكراراً في هذه الفئة العمرية المبكرة )الصةف  
العدوانية الصةةةةةةةةةةةةةريحة، أو أن نوعية الألعاو المسةةةةةةةةةةةةةتخدمة أقل عنفاً، مما يجعل آثار الإزاحة  

(Displacement Effects  أكثر بروزاً في ملاحظةاتهم المبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة من آثةار التعلم الاجتمةاعي )
 (.Social Learning of Aggressive Behaviorللسلوك العنيلإ )

تفسةةةةةةةةةةةةةيرًا للنتيجة التي تشةةةةةةةةةةةةةير إلى عدم وجود فروق دالة بين آراء الآباء والأمهات في مدينة   -5
ليبيةا حول تأثيرات الألعةاو الإلكترونيةة، ولكن وجود فروق دالة تعزى لجنس الطفةل -العجيلات 

حيةث يرى أوليةاء أمور الإنةاث تةأثيرات إيجةابيةة أكبر بينمةا يلاحظ أوليةاء أمور الةذكور تةأثيرات  
لبية أكثر، يمكن ربا ذلك بتفاعل بين سةةةةةةةةلوكيات الأطفال المتباينة حسةةةةةةةةب الجنس وأنواع سةةةةةةةة

( Social Learning Theoryالألعاو التي يميلون إليها، كما تفسةرها نظرية التعلم الاجتماعي )
(، قد يميل الأولاد بشةةةةكل عام متأثرين بالمعايير  Behavioral Theoriesوالنظريات السةةةةلوكية )

عية والتسةويق، إلى ألعاو تتضةمن محتوى عنيفاً أو تنافسةياً يتطلب ردود أفعال سةريعة الاجتما
وقد يؤدي إلى الإثارة والعصةةةةةةةةبية، مما يعزز ملاحظة أولياء الأمور للتأثيرات السةةةةةةةةلبية كزيادة 
التوتر أو السةةةةةلوك العدواني )وفقاً لباندورا، التعرض للنماذج العدوانية يمكن أن يعزز السةةةةةلوك  

اثةل(، في المقةابةل قةد تميةل الفتيةات إلى ألعةاو أقةل عنفةاً أو أكثر تركيزاً على حةل الألغةاز الممة
أو التفاعل الاجتماعي داخل اللعبة )وفقاً لنظرية الاسةةةةةةتخدامات والإشةةةةةةباعات، يختلف الأفراد 
في دوافع اسةتخدام الإعلام والإشةباعات التي يسةعون إليها(، مما قد يؤدي إلى ملاحظة أولياء 

مور لتةةأثيرات أقةةل سةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة أو حتى بعر التةةأثيرات الإيجةةابيةةة المتعلقةةة بةةالتعلم أو الهةةدوء الأ
النسةةةةةةةةةةةةةةبي مقةارنةة بةالةذكور. أمةا عةدم وجود فرق بين آراء الآبةاء والأمهةات فقةد يشةةةةةةةةةةةةةةير إلى أن 
التأثيرات السةةةلوكية التي يلاحظونها تتعلق بمظاهر عامة في سةةةلوك الطفل اليومي يمكن لأي 

(  2018ملاحظتهةا بنفس الةدرجةة. تتوافق هةذه النتيجةة جزليةاً مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة )قةدي،    من الوالةدين
التي وجدت أن الذكور أكثر إدماناً على الألعاو من الإناث، مما يمكن أن يفسةةةةةةةةةةةةةةر ملاحظة 

( التي وجدت  2023أولياء أمور الذكور لتأثيرات سةةةلبية أكثر، كما تتفق مع دراسةةةة )القريني، 
عةدوانيةةة من الإنةاث من وجهةةة نظر الأمهةةات، ومع ذلةك تتعةةارض هةذه  أن الأولاد كةانوا أكثر  
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( التي توصةةةةةةةةةةةةةةلةت إلى أن الفروق في 2020النتيجةة تحةديةداً مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة )أبو عرجةة وخليةل، 
التأثيرات السةةةةةلبية كانت رلصةةةةةالح الإناث مقارنة بالذكورر، معللين ذلك بميل الفتيات للعب في 

ب هذا الاختلاف المباشةةةةةةةةةر على الأرجح إلى تباين  المنزل مما يؤدي لعزلتهن، وقد يعود سةةةةةةةةةب
عاماً بينما الدراسةةةةة الحالية   11-9الفئة العمرية المسةةةةتهدفة )دراسةةةةة أبو عرجة وخليل تناولت  

الصةةةةةةةةةفوف الأولى(م فقد تختلف طبيعة التأثيرات السةةةةةةةةةلبية البارزة )عزلة في عمر أكبر، توتر 
لأهل حسةةةةةةةةةةةب مرحلة نمو الطفل،  وعصةةةةةةةةةةةبية في عمر أصةةةةةةةةةةةغر( وكي ية ملاحظتها من قبل ا

بالإضةةةةةةةةةةافة إلى الاختلافات في السةةةةةةةةةةياق الجغرافي والثقافي وأنواع الألعاو الشةةةةةةةةةةالعة في كل 
 منطقة.

في ضةةةوء نظرية الاسةةةتخدامات والإشةةةباعات، يمكن تفسةةةير إدراك الوالدين ذوي التعليم العالي   -6
اع الألعةاو الإلكترونيةة المختلفةة لفوالةد أكبر ومخةاوف أقةل بةأنهم ربمةا يمتلكون وعيةاً أكبر بةأنو 

وقةدرتهةا على تقةديم إشةةةةةةةةةةةةةةبةاعةات معرفيةة أو تعليميةة محةددة )مثةل تنميةة المهةارات الةذهنيةة أو 
اللغوية(، مما يدفعهم لاختيار الألعاو التي يرونها مفيدة بشةةةةةةةةةةكل اسةةةةةةةةةةتباقي )الاسةةةةةةةةةةتخدامات 

ام الأجهزة والتفاعل مع والإشةةةباعات(، قد يكون لديهم أيضةةةاً معرفة أفضةةةل بكي ية إدارة اسةةةتخد 
المحتوى الرقمي بأمان، مما يقلل من قلقهم بشةةةةةةةةأن المخاطر المحتملة، وهو ما يرتبا بشةةةةةةةةكل 
غير مباشةةةةةةةةر بنظريات التأثير الإعلامي من حيث القدرة على التعامل مع المحتوى. أما ذروة 

م المرحلة، فقد أنماط الاسةةةةةةةةةةةةتخدام في الصةةةةةةةةةةةةف الثاني، وتزايد إدراك الفوالد وقلة القلق مع تقد 
تفسةةةةةةةر جزلياً بالنظريات السةةةةةةةلوكية ونظريات التأثير الإعلاميم ففي الصةةةةةةةف الثاني قد يكون  
الأطفال في مرحلة عمرية يكون فيها عامل المكافأة في الألعاو جذاباً بشةةكل خاص )النظرية 

لتنظيم  السةةةةةلوكية(، ومع تقدمهم في المرحلة الابتدالية، قد يطور الأطفال مهارات أفضةةةةةل في ا
الةذاتي، وقةد يتعرضةةةةةةةةةةةةةةون لأنواع مختلفةة من الألعةاو تتضةةةةةةةةةةةةةةمن تحةديةات أكثر تعقيةداً تتطلةب 
مهارات يدركها الأهل كفوالد )الاسةةةةةةةتخدامات والإشةةةةةةةباعات(، أو قد يتكيلإ الأهل مع الظاهرة  

تكيلإ الجمهور(، وبمقارنة هذه  -ويصةةةةةةةةةةةبحون أقل قلقاً مع مرور الوقت )تأثيرات الوسةةةةةةةةةةةالا  
الدراسةةةةات السةةةةابقة، نجد أنها تتعارض إلى حد كبير مع التوجه العام في الأدبيات  النتيجة مع 

السةةابقة التي تميل إلى التركيز على المخاوف والتأثيرات السةةلبية وتوصةةي بزيادة الوعي والقلق 
(، و)عبد  2023لدى الأسةةةةةةةةةر بدلًا من تراجعه، على سةةةةةةةةةبيل المثال دراسةةةةةةةةةات مثل )القريني، 

 ,Weis & Cerankosky(، و)2014(، و)السةةةةةةةةةةةةةةويلمي،  2022ديةةةب،  (، و)الةةة2021النبي،  

( جميعها تسةةةةلا الضةةةةوء على وجود تأثيرات سةةةةلبية )مثل Rehim et al., 2023(، و)2010
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العدوانية، العزلة، الانطواء، التأثير الأكاديمي السةةةةلبي( وتؤكد على ضةةةةرورة زيادة وعي الأهل 
خدام المفرط، وتوصةةةةةةي بضةةةةةةرورة المراقبة وقلقهم بشةةةةةةأن مخاطر الاسةةةةةةتخدام، لا سةةةةةةيما الاسةةةةةةت

والتنظيم والتةةدخةةل، ممةةا يتنةةاقر مع فكرة تراجع القلق لةةدى الأهةةل مع تقةةدم المرحلةةة العمريةةة، 
ومن ناحية أخرى بعر الدراسةةةات أشةةةارت إلى جوانب إيجابية محتملة عند اسةةةتخدام الألعاو 

 Musickأو دراسةةةة   ( حول الألعاو التعليميةKhasaneh, 2024بشةةةكل صةةةحيح مثل دراسةةةة )
( حول اللعب المشترك، وهذه تتوافق مع الجزء الذي يشير إلى إدراك الفوالد، 2021وآخرون )

لكنهةا لا تتنةاول تراجع القلق من التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلبيةة كةاتجةاه عةام مع تقةدم العمر في المرحلةة 
 الابتدالية.

أنماط  فىللعب يؤثر  في ضةةةةةةةوء النظريات المفسةةةةةةةرة، يمكن تفسةةةةةةةير نتيجة أن متوسةةةةةةةا وقت ا  -7
الاسةةةتخدام دون التأثير على إدراك الفوالد أو المخاوف بأن النظريات السةةةلوكية قد تسةةةاعد في 
فهم كيلإ يؤثر قضةةةةةةاء الوقت في اللعب على ترسةةةةةةي  أنماط معينة من السةةةةةةلوكيات المرتبطة 

حددة، بالاسةةةةةةتخدام )النظريات السةةةةةةلوكية(، مثل التحول بين الألعاو أو تطوير عادات لعب م
لأن التكرار يعزز هةذه الأنمةاط. في المقةابةل، قةد لا يكون مجرد الكم الزمني كةافيةاً لتشةةةةةةةةةةةةةةكيةل 
إدراك الوالدين للفوالد أو المخاوف بشةةةكل مباشةةةر مقارنة بعوامل أخرى، نظرية )الاسةةةتخدامات 
والإشةةةةةةباعات( تشةةةةةةير إلى أن المسةةةةةةتخدمين يختارون الوسةةةةةةالل الإعلامية بناءً على ما يشةةةةةةبع  

ياجاتهمم وبالتالي، فإن إدراك الفوالد قد يكون مرتبطاً بنوع الإشةةباع الذي توفره اللعبة )مثل احت
التعلم، الترفيةةه، التفةةاعةةل الاجتمةةاعي( أكثر من مجرد مةةدة اللعةةب. أمةةا إدراك المخةةاوف، فقةةد  
يكون متأثراً بشةةةةةةةةةةكل أكبر بمحتوى اللعبة تحديداً )نظرية التأثير الإعلامي(، وخاصةةةةةةةةةةة نظرية  

لتعلم الاجتمةةةاعي، فيمةةةا يتعلق بةةةالمحتوى العنيلإ أو السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةات التي يقلةةةدهةةةا الطفةةةل( أو ا
خصةةةةةةالص الطفل الفردية، وليس بالضةةةةةةرورة بكمية الوقت، وهذا يعني أن الآباء قد يلاحظون  
سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات أو نتةةالج معينةةة مرتبطةةة بمحتوى اللعبةةة )عةةدوانيةةة من ألعةةاو قتةةاليةةة( أو غيةةاو  

سةةةبب قلة التفاعل الاجتماعي التي يسةةةببها اللعب(، ويكون تأثير ذلك  سةةةلوكيات أخرى )عزلة ب
إدراكهم أكبر من مجرد ملاحظةةة عةةدد سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةات اللعةةب، تتوافق هةةذه النتيجةةة جزليةةاً مع   فى

(  2023( و)القريني،  2024الدراسةةةةةةةةةات التي تؤكد على أهمية المحتوى، مثل دراسةةةةةةةةةة )أنور،  
وك العدواني الذي يدركه الأهل، في حين تتعارض اللتان ربطتا المحتوى العنيلإ بزيادة السةةةةةةةةةةل

هذه النتيجة إلى حد كبير مع التوجه العام للعديد من الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة في الملف المرفق 
التي تربا بشةةةةكل مباشةةةةر بين الاسةةةةتخدام المفرط أو قضةةةةاء وقت طويل في اللعب الإلكتروني  
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هل أو المعلمون، على سةةةةةةةةةبيل المثال وبين  هور وتفاقم التأثيرات السةةةةةةةةةلبية التي يلاحظها الأ
( وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين عدد سةةةةةةةةةةاعات اللعب وتغير 2021دراسةةةةةةةةةةة )عبد النبي،  

 Weisالسلوك الاجتماعي )زيادة العدوانية والانطوالية( من وجهة نظر الأمهات، كذلك دراسة  

& Cerankosky  (2010التجريبية قدمت دليلًا قوياً على أن ملكية وا )  سةةةةتخدام ألعاو الفيديو
يؤدي إلى قضةةةاء وقت أقل في الأنشةةةطة الأكاديمية وتأثير سةةةلبي على الأداء والسةةةلوك، وهي 

( أشةةةةةارت إلى أن 2023وآخرون )  Hursenملاحظات يبل  عنها المعلمون والوالدون، دراسةةةةةة 
سةاعات يوميًا في الألعاو الرقمية وتحدثت عن تباين في  3غالبية الطلاو يقضةون أكثر من  

تقييم مسةةةةةةةةتوى الإدمان الذي يرتبا عادة بالكم الزمني للاسةةةةةةةةتخدام، ويمكن ترجيح سةةةةةةةةبب هذا 
يةة تحةديةداً(، الاختلاف إلى طبيعةة العينةة المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدفةة )أوليةاء أمور تلاميةذ الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الأول

والسةةياق المحلي الخاص بمدينة العجيلات، أو ربما الاختلاف في الأدوات المسةةتخدمة لقياس  
رإدراك الفوالةةدر ورإدراك المخةةاوفر وكي يةةة تعريلإ وقيةةاس رمتوسةةةةةةةةةةةةةةا وقةةت اللعةةبر. قةةد يكون  
الوالةةدون في هةةذه العينةةة يركزون بشةةةةةةةةةةةةةةكةةل أكبر على نوعيةةة التغييرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة المرتبطةةة 

حتوى أو السةةةةياق الاجتماعي للعب )يلعب مع من، كيلإ يتصةةةةرف أثناء اللعب( أكثر من بالم
مجرد حسةاو عدد السةاعات كسةبب وحيد للقلق أو الفالدة، ويمكن ترجيح سةبب هذا الاختلاف  
إلى خصةوصةية السةياق الجغرافي والثقافي لمدينة العجيلات في ليبيا، أو إلى اختلاف الأدوات 

بيانات وكي ية صةياغة الأسةئلة المتعلقة بإدراك الفوالد والمخاوف مقارنة  المسةتخدمة في جمع ال
بالدراسةةةةةةةات الأخرى، كما أن الفروق في عينات الدراسةةةةةةةة وتحديد الفئة العمرية المسةةةةةةةتهدفة قد 

 تلعب دوراً في هذا التباين.

ف مما سةةةةةبق يتضةةةةةح أن هذه الدراسةةةةةة قدمت اسةةةةةتكشةةةةةافًا لوجهات نظر أولياء أمور تلاميذ الصةةةةةفو 
الأوليةة بمةدينةة العجيلات حول تةأثيرات الألعةاو الإلكترونيةة، وقةد أ هرت النتةالج نما اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام  
متوازن إجمالًا مع تباين فردي ملحوة، يتسةةةةم بتركيز أبوي على الإشةةةةراف على المحتوى والألعاو 

برزها تطوير  التعليمية وتقييد اللعب أثناء الوجبات، ويعترف الآباء بوضةةةةةةةوح بالتأثيرات الإيجابية، أ
المهارات التكنولوجية والمعرفية كحل المشةةةةةةةكلات، ورغم إدراك التأثيرات السةةةةةةةلبية، بقي القلق العام 
ا، مرتكزًا أكثر على التوتر عنةةد منع اللعةةب وتراجع الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة الاجتمةةاعيةةة منةةه على   متوسةةةةةةةةةةةةةةطةةً

زيادة مدة اللعب    السةةةةةةةةلوكيات العدوانية الصةةةةةةةةريحة، وتبرز العلاقة الطردية التي يدركها الأهل بين
و هور التأثيرات السةةةةةةةةةلبية، حيث يلاحظون تحسةةةةةةةةةنًا في النظام اليومي والمزاج عند تقليل الوقت، 
وتكشةةةةةةةةةةةةةف الدراسةةةةةةةةةةةةةة عن تأثير جنس الطفلم فأولياء أمور الإناث يرون فوالد أكبر، بينما يلاحظ  
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بةةإدراك فوالةةد أكبر أوليةةاء أمور الةةذكور تةةأثيرات سةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة أكثر، كمةةا يرتبا التعليم العةةالي للهةةل  
ومخاوف أقل، وتظهر أنماط الاسةةةةةتخدام ذروتها في الصةةةةةف الثاني، فيما يزداد إدراك الفوالد ويقل 
القلق مع تقدم المرحلة الدراسةةةةية، مما يشةةةةير إلى تفاعل معقد بين عوامل الاسةةةةتخدام والخصةةةةالص 

 الديموغرافية في تشكيل إدراك الأهل لهذه الظاهرة.

 تالتوصيات والمقترحا

 التوصيات:

تطوير برامج توعيةةة مركزة لأوليةةاء الأمور تهةةدف إلى تعزيز الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام المتوازن لللعةةاو  -1
الإلكترونية، مع تعليمهم الإشةةةةةةةةةةراف النوعي على المحتوى وتزويدهم بالاسةةةةةةةةةةتراتيجيات العملية 

 .الروتين اليومي والمزاج فىلوضع حدود زمنية واضحة ومراقبة تأثير اللعب 

مخصةةةةةصةةةةةة لأولياء الأمور تراعي الفروقات بين الذكور والإناث، مع التركيز تقديم إرشةةةةةادات    -2
على مسةةةةةةاعدة أولياء أمور الذكور في التعامل مع التأثيرات السةةةةةةلبية الأكبر لديهم مثل التوتر 

 .وقلة الأنشطة الاجتماعية، وتوجيههم نحو ألعاو أقل إثارة للسلوكيات غير المرغوبة

الألعةةةةةةا  -3 توفر  وتعزيز  الجودة دعم  عةةةةةةالي  والمعرفي  التعليمي  المحتوى  ذات  الإلكترونيةةةةةةة  و 
والمناسةب للمرحلة العمرية، وتشةجيع اسةتخدامها كأداة مسةاعدة في التعلم وتنمية المهارات، مع 

 .توفير مصادر موثوقة لتقييم واختيار هذه الألعاو 

اللعب، بل أيضةةاً  توعية الأهل والمربين بأن التركيز يجب ألا ينصةةةب فقا على عدد سةةةاعات    -4
على نوعيةة المحتوى وكي يةة تفةاعةل الطفةل مع اللعبةة، ومةا إذا كةانةت تزاحم أنشةةةةةةةةةةةةةةطةة أخرى 

 .ضرورية للنمو، مع التركيز على ملاحظة التغييرات السلوكية والمزاجية

تكثيلإ جهود التوعية الموجهة نحو أولياء الأمور من جميع المسةتويات التعليمية، مع تصةميم    -5
ة متنوعة وسةةةةةةةهلة الوصةةةةةةةول تتناسةةةةةةةب مع خل ياتهم المختلفة، بهدف رفع مسةةةةةةةتوى مواد توعوي

 .إدراكهم للفوالد المحتملة لللعاو التعليمية والتعامل الفعلأال مع المخاطر
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 :المقترحات للدراسات المستقبلية

إجراء دراسةةةات مسةةةتقبلية تتضةةةمن وجهات نظر الأطفال أنفسةةةهم والمعلمين بالإضةةةافة لأولياء   -1
مور، للحصةةةةةةةةةةةول على صةةةةةةةةةةةورة أكثر شةةةةةةةةةةةمولًا ودقة حول تأثيرات الألعاو الإلكترونية على الأ

 .الأطفال

ل للمحتوى الأكثر شةةةيوعاً لللعاو الإلكترونية في الفئة العمرية المسةةةتهدفة   -2 إجراء تحليل مفصةةةلأ
 .وتصنيفها، لدراسة العلاقة بين أنواع المحتوى المحددة والتأثيرات الملحو ة

راسةةةة طولية تتبع نفس مجموعة الأطفال وأولياء أمورهم على مدار عدة سةةةنوات، لفهم  إجراء د  -3
 .كي ية تطور أنماط الاستخدام وتغير إدراك الأهل لتأثيرات الألعاو على المدى الطويل

دراسةةةةةةةةةةةةة نوعية التدخلات والممارسةةةةةةةةةةةةات الأبوية التي يقوم بها الآباء المتعلمون وكيلإ ترتبا   -4
والمخاوف، لتحديد الاستراتيجيات الأبوية الفعالة التي يمكن التوصية بها على  بإدراكهم للفوالد 
 .نطاق أوسع

% لتعوير معدل عدم الاسةةةةةةةةتجابة  30-20يُنصةةةةةةةةح بزيادة حجم العينة المسةةةةةةةةتهدفة بنسةةةةةةةةبة    -5
المتوقع، بالإضةةةافة إلى تنويع طرق جمع البيانات لضةةةمان الوصةةةول إلى أكبر عدد ممكن من 

 .المشاركين

 (:Conclusionمة )الخات

الصةةةةةةةةةةةةةةفوف الأول من مرحلةة التعليم    تلاميةذ بنةاءً على تحليةل النتةالج المسةةةةةةةةةةةةةةتقةاة من أوليةاء أمور  
الأسةةةةةةاسةةةةةةي بمدينة العجيلات، تبرز هذه الدراسةةةةةةة بوضةةةةةةوح التأثيرات السةةةةةةلوكية المتنوعة لللعاو  

الميةدانيةة أن هةذه الألعةاو، رغم إدراك  الإلكترونيةة على هةذه الفئةة العمريةة الهةامةة، لقةد أكةدت النتةالج  
بعر أوليةةاء الأمور لوجود جوانةةب إيجةةابيةةة محتملةةة تتعلق بتنميةةة بعر المهةةارات المعرفيةةة مثةةل 
سةةةةةةةةةرعة التفكير والقدرة على حل المشةةةةةةةةةكلات، وحتى جوانب اجتماعية مثل التعاون، إلا أن القلق 

 السلبية الواضحة.كان أكبر والملاحظات كانت أكثر تركيزاً على التأثيرات 
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تجلةت أبرز هةذه التةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلبيةة في  هور سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات غير مرغوبةة كزيةادة العةدوانيةة والعزلةة 
الاجتمةاعيةة، بةالإضةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى تةأثير هةذه الألعةاو على الأداء الأكةاديمي للطفةال وأنمةاط نومهم،  

لعاو، التي ارتبطت بشكل حيث أ هرت النتالج قلقاً متزايداً بين أولياء الأمور من  اهرة إدمان الأ
وثيق بزيةةةادة مةةةدة اللعةةةب اليومي، هةةةذا الارتبةةةاط الوثيق بين وقةةةت اللعةةةب المخصةةةةةةةةةةةةةةص لللعةةةاو 
 الإلكترونية و هور التأثيرات السلبية يؤكد على أهمية وضع حدود واضحة ومنظمة لاستخدامها.

يُنظر إلى الرقابة   كما أكدت الدراسةة على الدور المحوري للسةرة في مواجهة هذه التحديات، حيث 
والمتابعة المسةةةةتمرة من قبل الوالدين كعامل أسةةةةاسةةةةي للتخ يلإ من التأثيرات السةةةةلبية، وقد أ هرت  
النتالج أن مسةتوى التعليم لدى أولياء الأمور يؤثر في كي ية إدراكهم لهذه التأثيرات، مما يشةير إلى 

لتعةامةل بفعةاليةة مع اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام أطفةالهم  أهميةة التوعيةة والةدعم الموجةه لأوليةاء الأمور لتمكينهم من ا
 لللعاو الإلكترونية.

بشةةةةكل عام، تشةةةةير النتالج بقوة إلى أن التأثيرات السةةةةلبية لللعاو الإلكترونية على أطفال الصةةةةف 
الأول في مدينة العجيلات هي محل قلق حقيقي من قبل أولياء أمورهم، وأن هذه التأثيرات تتجاوز  

نب سةةةةةلوكية ونفسةةةةةية واجتماعية وأكاديمية عميقة، هذه النتيجة تدق مجرد التسةةةةةلية لتصةةةةةل إلى جوا
الأسةةةةةةةرة والمدرسةةةةةةةة   –ناقوس الخطر وتسةةةةةةةتدعي تضةةةةةةةافر الجهود من قبل جميع الأطراف المعنية  

لوضةةع اسةةتراتيجيات وسةةياسةةات فعالة تضةةمن اسةةتخداماً آمناً   –والمجتمع ومقدمي خدمات الألعاو 
لتركيز على التوعية بمخاطر الاسةةةةةةةةةةةةةتخدام المفرط وغير المنظم،  ومفيداً لللعاو الإلكترونية، مع ا

 لحماية أطفال هذه المرحلة الحساسة وضمان نموهم وتطورهم بشكل سليم ومتوازن.
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 المصادر والمراجع

 المراجع العربية

 أولا : الكتب

الافتراضية السورية،  (. نظريات الاعلام والاتصال. من منشورات الجامعة 2020الحاج، كمال )
 الجمهورية العربية السورية. 

(. منهجية البحث العلمي. منشورات كلية الادارة والاقتصاد، القرنة، 2023الخالدي، قاسم مطر )
 العراق.  -جامعة البصرة

 ثانيا : الرسائل العلمية 

نية  (. أثر الألعاو الالكترونية على التحصيل الدراسي دراسة ميدا2022بن عزوز، يونس )
تلاميذ الطور النهالي للتعليم الثانوي في بلدية ورقلة. رسالة ماجستير، كلية العلوم الاجتماعية  

 .75الجزالر، ص ص: -والعلوم الإنسانية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة

(. إدمان استخدام الأجهزة الإلكترونية الحديثة وعلاقته  2014السويلمي، شذى بنت علي محمد )
ماعي والثقة بالنفس. رسالة ماجستير، كلية العلوم الاجتماعية والإدارية، جامعة بالتفاعل الاجت

 . 178السعودية، ص ص: - نايلإ العربية للعلوم الأمنية 

(. أثر الألعاو الإلكترونية على السلوكيات لدى الأطفال: دراسة وص ية  2018قويدر، مريم )
عاصمة. رسالة ماجستير، كلية العلوم تحليلية على عينة من الأطفال المتمدرسين بالجزالر ال

 . 3 –السياسية والإعلام، جامعة الجزالر  

( أثر استخدام الألعاو الالكترونية على سلوك 2022لوشاني، مونية، وعز الدين حويذق )
دراسة ميدانية بمدينة ورقلة. رسالة -سنة لعبة فري فاير أنموذجا 12إلى   8الأطفال من 

الجزالر، ص ص:  -سانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلةماجستير، كلية العلوم الإن
67 . 

(. دوافع استخدام الألعاو الإلكترونية وتأثيراتها النفسية والاجتماعية  2022نصيرات، ممدوح )
على طلبة المرحلتين الإعدادية والثانوية في مدينة الطيبة )المثلث(. رسالة ماجستير، كلية  

 .168النجاح الوطنية، ص ص:  الدراسات العليا، جامعة
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 ثالثا : المجلات العلمية 

(. الألعاو الإلكترونية العنيفة وتأثيرها في  هور 2023إبراهيم، جيهان محمد علي الشي  )
بعر المشكلات الاجتماعية: دراسة ميدانية على عينة من طلاو المرحلة الإعدادية. المجلة 

 .227- 137( 6)12جامعة دمياط، -العلمية لكلية الآداو 

(. إيجابيات وسلبيات الألعاو الالكترونية ودوافع  2013ابن الهدلق، عبد الله بن عبد العزيز )
(، 138ممارستها من وجهة نظر طلاو التعليم العام بمدينة الرياض. مجلة القراءة والمعرفة، )

155  - 212 . 

على سلوكيات أطفال  (. تأثير الألعاو الإلكترونية2020أبوعرجة، تيسير، ورنا نضال خليل )
( عاما في الأردن. مجلة اتحاد الجامعات العربية لبحوث الإعلام  11- 9مرحلة الطفولة المتأخرة ) 
 .62- 1(، 5وتكنولوجيا الاتصال، )

(. تقييم دور البيئة الرقمية الحديثة في دعم قيم المواطنة مقارنه  2023أحمد، عماد الدين ربيع )
اسة تطبيقية على الصفحات الرسمية عبر تويتر للنخبة. المجلة بوسالل الاعلام التقليدية: در 

 .235-209(،  3)2العربية لبحوث الاتصال والإعلام الرقمي، 

(. تأثير الالعاو الالكترونية على التحصيل الدراسي 2019الأسود، منال، وفوزي لوحيدي )
 . 2(2)  ،45-54، (ASJP)للتلميذ. مجلة المجتمع والرياضة 

(. الألعاو الإلكترونية ومدى تأثيرها الإلكتروني في  2020يدة بنت عدنان حامد )الأنصاري، رف
 . 332-301(، 1) 10ثقافة الطفل. مجلة مركز بابل للدراسات الإنسانية، 
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 جامعة الزاوية  أستاذ مساعد  مريم أحمد الطناشي 6
 جامعة الزاوية  أستاذ مساعد  ابتسام محمد بشابش  7
 جامعة الزاوية  أستاذ مساعد  خالد رمضان الزليطني  8
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 في صورته الأولية  نالاستبيا(: 3ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 وزارة التربية والتعليم والبحث العلمي

 جامعة الزاوية 
 والتدريب كلية الآداو إدارة الدراسات العليا 

 قسم الدراسات التربوية والنفسية 
 نموذج تحكيم الاستبانة في صورتها الأولية: 

 الأستاذ الدكتور: ................................................... 

 الجامعة التابع لها: .................... التخصص: .............. الدرجة العلمية: .......... 

 ة طيبة وبعد...تحي

المرفق والمتعلق   سةتبانةيسةعدني أن أتقدم اليكم بالشةكر والتقدير على تكرمكم وتعاونكم في تقييم الأ
 بموضوع:

ونية كما يراها أولياء أمور تلاميذ  ر ات السلوكية الناتجة عن استخدام الألعاب الإلكير التأثير

 ر تالصفوف الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة العجيلا 

 وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الاجازة العالية الماجستير في الدراسات التربوية.

وتهدف هذه الدراسةةة إلى الكشةةف عن التأثيرات السةةلوكية الناتجة عن اسةةتخدام الألعاو الإلكترونية  
في مدينة  لدى تلاميذ الصةةةفوف الأولى من مرحلة التعليم الأسةةةاسةةةي من وجهة نظر أولياء أمورهم  

 العجيلات، بما يسهم في توجيه الجهود التربوية والأسرية نحو الاستخدام الأمثل لهذه التقنية.

 ولتحيق هذا الهدف تم صياغة الفرضيات التالية: 

 : الفرضية الرئيسية

HO( تبين التأثيرات السةةةةةلوكية 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةالية عند مسةةةةةتوى معنوية )
 لعاو الالكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور.الناتجة عن الأ
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 :الفرضيات الفرةية

1HO( في التأثيرات السةةةةةلوكية  0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةالية عند مسةةةةةتوى معنوية )
النةةةاتجةةةة عن الألعةةةاو الإلكترونيةةةة من وجهةةةة نظر أوليةةةاء الأمور تُعزى لمتغير نوع التلميةةةذ 

 )ذكر/أنثى(.

2HO ( في التأثيرات السةةةةةلوكية  0.05فروق ذات دلالة إحصةةةةةالية عند مسةةةةةتوى معنوية ): لا توجد
النةةاتجةةة عن الألعةةاو الإلكترونيةةة من وجهةةة نظر أوليةةاء الأمور تُعزى لمتغير المسةةةةةةةةةةةةةةتوى  

 التعليمي للوالدين.

3HO( في التأثيرات السةةةةةلوكية  0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةالية عند مسةةةةةتوى معنوية )
عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء الأمور تُعزى لمتغير متوسةةةةةةةةةا الوقت الناتجة  

 الذي يقضيه التلميذ في ممارسة الألعاو الإلكترونية.

4HO( في التأثيرات السةةةةةلوكية  0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةالية عند مسةةةةةتوى معنوية )
الأمور تُعزى لمتغير السةةةةنة الدراسةةةةية الناتجة عن الألعاو الإلكترونية من وجهة نظر أولياء 

 للتلميذ )الأول، الثاني، الثالث(.

ونظرا لمةا تتمتعون بةه من درايةة وخبرة علميةة وعمليةة ارجو منكم تعبئةة هةذه الاسةةةةةةةةةةةةةةتبةانةة بكةل دقةة 
 وموضوعية.

وابداء رأيكم في تقدير مدى صةةةةةلاحية فقراته ومفرداته مع   سةةةةةتبانةتأمل الباحثة منكم تحكيم هذا الأ
 بداء الملاحظة والاضافة خدمةً للبحث العلمي.ا

 علما بان البيانات والمعلومات التي سيتم جمعها لن تستخدم الا لأغراض البحث العلمي.

 شاكرًا لكم حسن تعاونكم وتفضلوا بقبول فالق الاحترام والتقدير.

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 الباحثة / نجاح الثابت 
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السلوكية لللعاو الإلكترونية كما يراها أولياء أمور تلاميذ الصفوف الأولى من   التأثيرات  أستبانة
 مرحلة التعليم الأساسي 

 السيد/ة ولي أمر الطالب/ة المحترم/ة،

إلى دراسةةةةةةةةةةةة التأثيرات السةةةةةةةةةةةلوكية الناتجة عن اسةةةةةةةةةةةتخدام الألعاو   سةةةةةةةةةةةتبانةيهدف هذا الأ
لتعليم الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةي، لذا نرجو منكم التكرم الإلكترونية لدى تلاميذ الصةةةةةةةةةةةفوف الأولى من مرحلة ا

بالإجابة على جميع الأسةةةةةةةةةئلة بدقة وموضةةةةةةةةةوعية، علماً بأن إجاباتكم سةةةةةةةةةتعامل بسةةةةةةةةةرية تامة ولن 
 تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 البيانات الديموغرافية  الجزء الأول:

 ]   [ الأم ]   [ الأو   :صلة القرابة بالتلميذ/ة

 [ ولي أمر آخر )يرجى التحديد(: ________  ]  

 

 ]   [ ثانوية عامة   : ]   [ أقل من الثانوية المستوى التعليمي لولي الأمر
 ]   [ دراسات عليا   ]   [ بكالوريوس   ] [ دبلوم متوسا  

 

 : متوس  الوقت اليومي الذي يقضيه التلميذ/ة في ممارسة الألعاب الإلكترونية 

 ساعات  3]   [ من ساعتين إلى  ]   [ من ساعة إلى ساعتين  ة ]   [ أقل من ساع   

 ساعات  3]   [ أكثر من 

 ]   [ أنثى  ]   [ ذكر    :النوع الاجتماعي للتلميذ

 

  ]   [ الصف الثالث ]   [ الصف الثاني  : ]   [ الصف الأولالسنة الدراسية
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 ستبانة: محاور الأالجزء الثاني

 ( أمام اختياركلعبارات التالية بوضع علامة )يرجى تحديد درجة موافقتكم على ا

 : أنماط استخدام الألعاو الإلكترونيةالمحور الأول

يهدف هذا المحور إلى التعرف على الأنماط السةةةةةةةةةالدة في اسةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية  
لدى طفلكم، يشةةةةمل ذلك نوع الأجهزة المسةةةةتخدمة، وأوقات اللعب المفضةةةةلة، ونوعية الألعاو التي 

ميل إليها الطفل، كما يتناول مدى وجود رقابة أسةةةةةةةةرية على محتوى الألعاو وأوقات ممارسةةةةةةةةتها، ي
ومن المهم فهم هةذه الأنمةاط لتحةديةد علاقتهةا بةالتةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة المحتملةة. نرجو تقةديم إجةابةات  

 دقيقة تعكس الواقع الفعلي لاستخدام طفلكم لللعاو الإلكترونية.

 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 التعديل المقترح 

1  
يفضل طفلي ممارسة الألعاو على الهاتف  

 المحمول أكثر من الأجهزة الأخرى 
    

يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية بشكل يومي    2
 منتظم 

    

3  
يفضل طفلي الألعاو التي تتطلب التفاعل مع  

 لاعبين آخرين عبر الإنترنت 
    

4  
بالوقت المحدد له لممارسة الألعاو يلتزم طفلي 
 الإلكترونية 

    

5  
يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية في أوقات  

 محددة من اليوم 
    

6  
أراقب محتوى الألعاو التي يمارسها طفلي بشكل 

 مستمر 
    

     يفضل طفلي ألعاو المغامرات والأكشن  7
     الإلكترونية يمارس طفلي الألعاو التعليمية   8

9  
يستخدم طفلي أكثر من جهاز لممارسة الألعاو 

 الإلكترونية 
    

     يفضل طفلي اللعب منفرداً على اللعب مع الآخرين  10

11  
يطلب طفلي شراء عملات أو مميزات إضافية في  

 الألعاو 
    

12  
يتابع طفلي قنوات يوتيوو متخصصة في الألعاو  

 الإلكترونية 
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 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 التعديل المقترح 

13  
طفلي الألعاو الإلكترونية أثناء تناول  يمارس 
 الوجبات

    

14  
يفضل طفلي الألعاو التي تتطلب التفكير وحل 

 الألغاز
    

15  
يتحدث طفلي عن الألعاو الإلكترونية مع 

 أصدقاله بشكل مستمر 
    

16  
يقضي طفلي وقتاً أطول في اللعب خلال العطل  

 والإجازات
    

     الإلكترونية قبل النوم مباشرةيمارس طفلي الألعاو   17

18  
يحرص طفلي على تحديث ألعابه الإلكترونية 

 باستمرار
    

19  
يفضل طفلي الألعاو التي تحتوي على شخصيات 

 كرتونية
    

20  
يستجيب طفلي بسرعة عندما أطلب منه التوقف  

 عن اللعب
    

 : التأثيرات السلوكية الإيجابية المحور الثاني 

المحور على الجوانب الإيجابية التي قد تنتج عن استخدام الألعاو الإلكترونية.  يركز هذا 
يشةةةةةةةةةةةةةةمةل ذلةك تطور المهةارات المعرفيةة، والقةدرات التحليليةة، والتفكير المنطقي، والمهةارات الحركيةة 
الدقيقة. كما يتناول الجوانب الاجتماعية الإيجابية مثل التعاون مع الآخرين وتنمية روح المنافسةةةةةةة 

لإيجابية، من المهم أن تعكس إجاباتكم الملاحظات الفعلية للتغيرات الإيجابية في سةةةةةةةةةةلوك طفلكم  ا
 المرتبطة باستخدام الألعاو الإلكترونية.

 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 التعديل المقترح 

1  
تحسنت قدرة طفلي على حل المشكلات  

 البسيطة
    

     استخدام التكنولوجياتطورت مهارات طفلي في   2

3  
أصبح طفلي أكثر قدرة على التركيز لفترات  

 أطول
    

     تحسنت مهارات طفلي في اللغة الإنجليزية   4
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 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 التعديل المقترح 

5  
أصبح طفلي أكثر قدرة على اتخاذ القرارات 

 السريعة
    

     تطورت مهارات طفلي في التفكير المنطقي  6

7  
المسبق  أصبح طفلي أكثر قدرة على التخطيا 

 لتحقيق أهدافه
    

8  
تحسنت مهارات طفلي في التنسيق بين العين 

 واليد 
    

     أصبح طفلي أكثر قدرة على العمل ضمن فريق   9

10  
تطورت مهارات طفلي في حل الألغاز 

 الرياضية 
    

11  
أصبح طفلي أكثر ثقة بنفسه عند مواجهة  

 تحديات جديدة 
    

     الوقتتحسنت قدرة طفلي على إدارة   12
     أصبح طفلي أكثر إبداعاً في حل المشكلات  13

14  
تطورت مهارات طفلي في البحث عن  

 المعلومات 
    

15  
أصبح طفلي أكثر قدرة على التعامل مع 

 التقنيات الحديثة
    

16  
تحسنت مهارات طفلي في التواصل مع 

 الآخرين عبر الإنترنت 
    

17  
المثابرة لتحقيق  أصبح طفلي أكثر قدرة على  

 أهدافه 
    

     تطورت مهارات طفلي في التعلم الذاتي   18
     أصبح طفلي أكثر قدرة على تنظيم أفكاره  19
     تحسنت مهارات طفلي في التعبير عن رأيه   20

 : التأثيرات السلوكية السلبيةالمحور الثالث

يهدف هذا المحور إلى رصةةد التغيرات السةةلوكية السةةلبية التي قد تظهر على طفلكم نتيجة  
استخدام الألعاو الإلكترونية. يشمل ذلك التأثيرات على النواحي الصحية، والنفسية، والاجتماعية،  

قاته  والأكاديمية. من المهم التركيز على التغيرات الملحو ة في سلوك الطفل وعاداته اليومية وعلا
مع الأسةةرة والأصةةدقاء، ويسةةاعد فهم هذه التأثيرات في وضةةع اسةةتراتيجيات مناسةةبة للحد من الآثار  
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السةةةةةةةةلبية وتعزيز الاسةةةةةةةةتخدام الصةةةةةةةةحي لللعاو الإلكترونية. نرجو تقديم إجابات صةةةةةةةةادقة تعكس  
 ملاحظاتكم الفعلية لسلوك طفلكم.

 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 المقترح التعديل 

1  
يظهر طفلي علامات التوتر عند منعه من 

 اللعب
    

2  
أصبح طفلي أقل اهتماماً بالأنشطة الاجتماعية 

 التقليدية
    

يهمل طفلي واجباته المدرسية بسبب الانشغال   3
 باللعب 

    

4  
يظهر طفلي سلوكيات عدوانية بعد ممارسة 

 بعر الألعاو 
    

5  
النوم بسبب  يعاني طفلي من صعوبة في 

 الألعاو الإلكترونية 
    

     انخفر مستوى التحصيل الدراسي لطفلي   6

7  
يقلد طفلي السلوكيات العنيفة التي يراها في 

 الألعاو 
    

     يشكو طفلي من آلام في الرقبة والظهر  8
     أصبح طفلي أقل طاعة للوالدين   9
     يظهر طفلي علامات الإرهاق البصري   10
     طفلي أكثر عزلة عن محيطه الأسري أصبح   11

12  
يستخدم طفلي ألفا اً غير لالقة تعلمها من 

 الألعاو 
    

13  
يعاني طفلي من نوبات غضب عند مقاطعته 

 أثناء اللعب
    

     أصبح طفلي أقل نشاطاً بدنياً   14

15  
يتجاهل طفلي النظام الغذالي المنتظم بسبب  

 الانشغال باللعب 
    

16  
صعوبة في التركيز أثناء  يعاني طفلي من 

 الدراسة 
    

17  
أصبح طفلي أكثر عصبية في التعامل مع 

 إخوته
    

     يشكو طفلي من صداع متكرر   18



167 
 

 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 المقترح التعديل 

     انخفر اهتمام طفلي بالقراءة والمطالعة  19
     يرفر طفلي المشاركة في الأنشطة العاللية   20

 والتأثيرات السلوكية: العلاقة بين مدة الاستخدام المحور الرابع
يركز هذا المحور على دراسة العلاقة بين الوقت الذي يقضيه طفلكم في ممارسة الألعاو 
الإلكترونية والتغيرات السةةةةةةةلوكية الملحو ة، يهدف إلى فهم كيلإ تؤثر فترات اللعب المختلفة على  

التأثيرات السلوكية، من المهم سلوك الطفل، وما إذا كانت هناك علاقة بين طول مدة اللعب وشدة 
مراقبةة التغيرات في سةةةةةةةةةةةةةةلوك طفلكم خلال الأيةام التي يقضةةةةةةةةةةةةةةي فيهةا وقتةاً أطول في اللعةب مقةارنة  

 بالأيام العادية. نرجو تقديم ملاحظاتكم الدقيقة حول هذه العلاقة.

 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 التعديل المقترح 

     زاد وقت اللعبيزداد توتر طفلي كلما   1

2  
تظهر التأثيرات السلوكية السلبية بعد تجاوز 

 ساعتين من اللعب 
    

3  
يتحسن تركيز طفلي في الأيام التي يقل فيها 

 وقت اللعب
    

تزداد العدوانية لدى طفلي مع زيادة ساعات    4
 اللعب

    

5  
يتأثر نوم طفلي سلباً كلما زاد وقت اللعب قبل  

 النوم
    

6  
تتحسن علاقات طفلي الاجتماعية في أيام  

 تقليل اللعب
    

7  
يزداد إهمال طفلي لواجباته مع زيادة وقت 

 اللعب
    

8  
تظهر المشكلات الصحية لدى طفلي بعد 

 جلسات اللعب الطويلة 
    

9  
تتأثر شهية طفلي للطعام سلباً مع زيادة وقت 

 اللعب
    

10  
فترات تقليل  يزداد تحصيل طفلي الدراسي في  

 اللعب
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 مناسبة  البند م
غير 
 مناسبة 

تحتاج  
 تعديل 

 التعديل المقترح 

11  
تزداد مشكلات النظر لدى طفلي مع طول 

 فترات اللعب
    

12  
يتحسن مزاج طفلي في الأيام التي يلتزم فيها 

 بوقت محدد للعب
    

13  
تزداد المشكلات السلوكية خلال العطل بسبب  

 زيادة وقت اللعب
    

14  
يقل تواصل طفلي مع الأسرة كلما زاد انشغاله  

 باللعب 
    

15  
تظهر آلام الظهر والرقبة بعد جلسات اللعب 

 الطويلة 
    

16  
يزداد استخدام طفلي لللفاة غير اللالقة مع  

 زيادة وقت اللعب
    

17  
تتحسن مشاركة طفلي في الأنشطة العاللية عند  

 تقليل وقت اللعب
    

18  
يزداد رفر طفلي للتوجيهات مع زيادة ساعات 

 اللعب
    

19  
على التركيز سلباً بعد فترات تتأثر قدرة طفلي 
 اللعب الطويلة 

    

20  
يتحسن التزام طفلي بالنظام اليومي في أيام  

 تقليل اللعب
    

 ملاحظة: يرجى الإجابة على جميع البنود باستخدام المقياس التالي:

 = غير موافق بشدة  1 = غير موافق  2 = محايد  3 = موافق  4 = موافق بشدة  5
-       -  -   
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 في صورته النهائية  نالاستبيا(: 4ملحق )

التأثيرات السلوكية لللعاو الإلكترونية كما يراها أولياء أمور تلاميذ الصفوف الأولى من   استبيان
 مرحلة التعليم الأساسي 

 السيد/ة ولي أمر الطالب/ة المحترم/ة،

إلى دراسةةةة التأثيرات السةةةلوكية الناتجة عن اسةةةتخدام الألعاو الإلكترونية لدى   سةةةتبانالايهدف هذا 
تلاميذ الصةةةةةفوف الأولى من مرحلة التعليم الأسةةةةةاسةةةةةي، نرجو التكرم بالإجابة على جميع الأسةةةةةئلة  
بدقة وموضةةةةةةةةوعية، علماً بأن إجاباتكم سةةةةةةةةتعامل بسةةةةةةةةرية تامة ولن تسةةةةةةةةتخدم إلا لأغراض البحث 

 العلمي.

 البيانات الديموغرافية  ل:الجزء الأو

 ]   [ الأم ]   [ الأو   : صلة القرابة بالطالب/ة

 ]   [ ولي أمر آخر )يرجى التحديد(: ________ 

 

 ]   [ ثانوية عامة   : ]   [ أقل من الثانوية المستوى التعليمي لولي الأمر
 ]   [ دراسات عليا   ]   [ بكالوريوس   ] [ دبلوم متوسا  

 

 : مي الذي يقضيه الطالب/ة في ممارسة الألعاب الإلكترونيةمتوس  الوقت اليو  

 ساعات  3]   [ من ساعتين إلى  ]   [ من ساعة إلى ساعتين  ]   [ أقل من ساعة    

 ساعات  3]   [ أكثر من 
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 ستبانالا: محاور الجزء الثاني

 اختيارك( أمام يرجى تحديد درجة موافقتكم على العبارات التالية بوضع علامة )

 : أنماط استخدام الألعاو الإلكترونيةالمحور الأول
يهدف هذا المحور إلى التعرف على الأنماط السةةةةةةةةةالدة في اسةةةةةةةةةتخدام الألعاو الإلكترونية  
لدى طفلكم. يشةةةةمل ذلك نوع الأجهزة المسةةةةتخدمة، وأوقات اللعب المفضةةةةلة، ونوعية الألعاو التي 

رقابة أسةةةةةةةةرية على محتوى الألعاو وأوقات ممارسةةةةةةةةتها،  يميل إليها الطفل، كما يتناول مدى وجود 
ومن المهم فهم هةذه الأنمةاط لتحةديةد علاقتهةا بةالتةأثيرات السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة المحتملةة. نرجو تقةديم إجةابةات  

 دقيقة تعكس الواقع الفعلي لاستخدام طفلكم لللعاو الإلكترونية.

 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

1  
يفضل طفلي ممارسة الألعاو على الهاتف  

 المحمول أكثر من الأجهزة الأخرى 
     

2  
يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية بشكل يومي  

 منتظم 
     

3  
يفضل طفلي الألعاو التي تتطلب التفاعل مع  

 لاعبين آخرين عبر الإنترنت 
     

4  
الألعاو يلتزم طفلي بالوقت المحدد له لممارسة 

 الإلكترونية 
     

5  
يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية في أوقات محددة  

 من اليوم 
     

6  
أراقب محتوى الألعاو التي يمارسها طفلي بشكل 

 مستمر 
     

      يفضل طفلي ألعاو المغامرات والأكشن  7
      يمارس طفلي الألعاو التعليمية الإلكترونية   8

9  
جهاز لممارسة الألعاو يستخدم طفلي أكثر من 

 الإلكترونية 
     

      يفضل طفلي اللعب منفرداً على اللعب مع الآخرين  10

11  
يطلب طفلي شراء عملات أو مميزات إضافية في  

 الألعاو 
     

12  
يتابع طفلي قنوات يوتيوو متخصصة في الألعاو  

 الإلكترونية 
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 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

13  
يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية أثناء تناول  

 الوجبات
     

14  
يفضل طفلي الألعاو التي تتطلب التفكير وحل 

 الألغاز
     

15  
يتحدث طفلي عن الألعاو الإلكترونية مع أصدقاله  

 بشكل مستمر
     

16  
يقضي طفلي وقتاً أطول في اللعب خلال العطل  

 والإجازات
     

      يمارس طفلي الألعاو الإلكترونية قبل النوم مباشرة  17

18  
طفلي على تحديث ألعابه الإلكترونية يحرص 
 باستمرار

     

19  
يفضل طفلي الألعاو التي تحتوي على شخصيات 

 كرتونية
     

20  
يستجيب طفلي بسرعة عندما أطلب منه التوقف  

 عن اللعب
     

 : التأثيرات السلوكية الإيجابية المحور الثاني 

تنتج عن استخدام الألعاو الإلكترونية.  يركز هذا المحور على الجوانب الإيجابية التي قد 
يشةةةةةةةةةةةةةةمةل ذلةك تطور المهةارات المعرفيةة، والقةدرات التحليليةة، والتفكير المنطقي، والمهةارات الحركيةة 
الدقيقة. كما يتناول الجوانب الاجتماعية الإيجابية مثل التعاون مع الآخرين وتنمية روح المنافسةةةةةةة 

لملاحظات الفعلية للتغيرات الإيجابية في سةةةةةةةةةةلوك طفلكم  الإيجابية، من المهم أن تعكس إجاباتكم ا
 المرتبطة باستخدام الألعاو الإلكترونية.

 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

21  
تحسنت قدرة طفلي على حل المشكلات  

 البسيطة
     

      تطورت مهارات طفلي في استخدام التكنولوجيا  22

23  
أكثر قدرة على التركيز لفترات  أصبح طفلي 

 أطول
     

      تحسنت مهارات طفلي في اللغة الإنجليزية   24
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 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

25  
أصبح طفلي أكثر قدرة على اتخاذ القرارات 

 السريعة
     

      تطورت مهارات طفلي في التفكير المنطقي  26

27  
أصبح طفلي أكثر قدرة على التخطيا المسبق  

 لتحقيق أهدافه
     

28  
مهارات طفلي في التنسيق بين العين تحسنت 

 واليد 
     

      أصبح طفلي أكثر قدرة على العمل ضمن فريق   29

30  
تطورت مهارات طفلي في حل الألغاز 

 الرياضية 
     

31  
أصبح طفلي أكثر ثقة بنفسه عند مواجهة  

 تحديات جديدة 
     

      تحسنت قدرة طفلي على إدارة الوقت  32
      إبداعاً في حل المشكلاتأصبح طفلي أكثر   33

34  
تطورت مهارات طفلي في البحث عن  

 المعلومات 
     

35  
أصبح طفلي أكثر قدرة على التعامل مع 

 التقنيات الحديثة
     

36  
تحسنت مهارات طفلي في التواصل مع 

 الآخرين عبر الإنترنت 
     

37  
أصبح طفلي أكثر قدرة على المثابرة لتحقيق  

 أهدافه 
     

      تطورت مهارات طفلي في التعلم الذاتي   38
      أصبح طفلي أكثر قدرة على تنظيم أفكاره  39
      تحسنت مهارات طفلي في التعبير عن رأيه   40

 : التأثيرات السلوكية السلبيةالمحور الثالث
يهدف هذا المحور إلى رصةةد التغيرات السةةلوكية السةةلبية التي قد تظهر على طفلكم نتيجة  
استخدام الألعاو الإلكترونية. يشمل ذلك التأثيرات على النواحي الصحية، والنفسية، والاجتماعية،  

قاته  والأكاديمية. من المهم التركيز على التغيرات الملحو ة في سلوك الطفل وعاداته اليومية وعلا
مع الأسةةرة والأصةةدقاء، ويسةةاعد فهم هذه التأثيرات في وضةةع اسةةتراتيجيات مناسةةبة للحد من الآثار  
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السةةةةةةةةلبية وتعزيز الاسةةةةةةةةتخدام الصةةةةةةةةحي لللعاو الإلكترونية. نرجو تقديم إجابات صةةةةةةةةادقة تعكس  
 ملاحظاتكم الفعلية لسلوك طفلكم.

 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

موافق  غير 
 بشدة

1  
يظهر على طفلي علامات التوتر عند منعه 

 من اللعب
     

2  
أصبح طفلي أقل اهتماماً بالأنشطة الاجتماعية 

 التقليدية
     

يهمل طفلي واجباته المدرسية بسبب الانشغال   3
 باللعب 

     

4  
يظهر طفلي سلوكيات عدوانية بعد ممارسة 

 بعر الألعاو 
     

5  
صعوبة في النوم بسبب  يعاني طفلي من 

 الألعاو الإلكترونية 
     

      انخفر مستوى التحصيل الدراسي لطفلي   6

7  
يقلد طفلي السلوكيات العنيفة التي يراها في 

 الألعاو 
     

      يشكو طفلي من آلام في الرقبة والظهر  8
      أصبح طفلي أقل طاعة للوالدين   9

      البصري يظهر طفلي علامات الإرهاق   10
      أصبح طفلي منعزلًا عن محيطه الأسري   11

12  
يستخدم طفلي ألفا اً غير لالقة تعلمها من 

 الألعاو 
     

13  
تظهر على طفلي نوبات غضب عند مقاطعته 

 أثناء اللعب
     

      أصبح طفلي أقل نشاطاً بدنياً   14

15  
يتجاهل طفلي النظام الغذالي المنتظم بسبب  

 باللعب الانشغال 
     

16  
يعاني طفلي من صعوبة في التركيز أثناء  

 الدراسة 
     

17  
أصبح طفلي أكثر عصبية في التعامل مع 

 إخوته
     

      يشكو طفلي من صداع متكرر   18
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 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

موافق  غير 
 بشدة

      انخفر اهتمام طفلي بالقراءة والمطالعة  19
      يرفر طفلي المشاركة في الأنشطة العاللية   20

 العلاقة بين مدة الاستخدام والتأثيرات السلوكية: المحور الرابع
يركز هذا المحور على دراسة العلاقة بين الوقت الذي يقضيه طفلكم في ممارسة الألعاو 
الإلكترونية والتغيرات السةةةةةةةلوكية الملحو ة، يهدف إلى فهم كيلإ تؤثر فترات اللعب المختلفة على  

مدة اللعب وشدة التأثيرات السلوكية، من المهم  سلوك الطفل، وما إذا كانت هناك علاقة بين طول
مراقبةة التغيرات في سةةةةةةةةةةةةةةلوك طفلكم خلال الأيةام التي يقضةةةةةةةةةةةةةةي فيهةا وقتةاً أطول في اللعةب مقةارنة  

 بالأيام العادية. نرجو تقديم ملاحظاتكم الدقيقة حول هذه العلاقة.

 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

      يزداد توتر طفلي كلما زاد وقت اللعب  1

2  
تظهر التأثيرات السلوكية السلبية بعد تجاوز 

 ساعتين من اللعب 
     

3  
يتحسن تركيز طفلي في الأيام التي يقل فيها 

 وقت اللعب
     

تزداد العدوانية لدى طفلي مع زيادة ساعات    4
 اللعب

     

5  
اللعب قبل  يتأثر نوم طفلي سلباً كلما زاد وقت 

 النوم
     

6  
تتحسن علاقات طفلي الاجتماعية في أيام  

 تقليل اللعب
     

7  
يزداد إهمال طفلي لواجباته مع زيادة وقت 

 اللعب
     

8  
تظهر المشكلات الصحية لدى طفلي بعد 

 جلسات اللعب الطويلة 
     

9  
تتأثر شهية طفلي للطعام سلباً مع زيادة وقت 

 اللعب
     

10  
يزداد تحصيل طفلي الدراسي في فترات تقليل  

 اللعب
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 البند م
موافق  
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

11  
تزداد مشكلات النظر لدى طفلي مع طول 

 فترات اللعب
     

12  
يتحسن مزاج طفلي في الأيام التي يلتزم فيها 

 بوقت محدد للعب
     

13  
تزداد المشكلات السلوكية خلال العطل بسبب  

 زيادة وقت اللعب
     

14  
الأسرة كلما زاد انشغاله  يقل تواصل طفلي مع 

 باللعب 
     

15  
تظهر آلام الظهر والرقبة بعد جلسات اللعب 

 الطويلة 
     

16  
يزداد استخدام طفلي لللفاة غير اللالقة مع  

 زيادة وقت اللعب
     

17  
تتحسن مشاركة طفلي في الأنشطة العاللية عند  

 تقليل وقت اللعب
     

18  
زيادة ساعات يزداد رفر طفلي للتوجيهات مع 

 اللعب
     

19  
تتأثر قدرة طفلي على التركيز سلباً بعد فترات 

 اللعب الطويلة 
     

20  
يتحسن التزام طفلي بالنظام اليومي في أيام  

 تقليل اللعب
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Abstract 

This analytical investigation examined the behavioral implications of electronic gaming 

among children aged 6-9 years in the Libyan city of Al-Ajailat, as perceived through 

parental observations and assessments. The research emerged from growing concerns 

regarding the exponential increase in digital gaming consumption and its potential 

ramifications on childhood behavioral development during these formative years. The 

study adopted a descriptive-analytical methodology, implementing a stratified random 

sampling approach that encompassed 335 parents and guardians within the target 

demographic. Data collection was conducted through a validated questionnaire 

instrument, with subsequent statistical analysis performed using SPSS version 27. The 

analytical framework revealed diverse usage patterns among participants, with 

respondents acknowledging certain cognitive benefits associated with gaming 

activities. However, the predominant focus centered on documented adverse behavioral 

manifestations, which included elevated aggression levels, tendencies toward social 

withdrawal, deteriorating academic performance, and disrupted sleep patterns. 

Statistical analysis demonstrated a significant positive correlation between extended 

gaming sessions and the intensification of these negative behavioral outcomes. 

Furthermore, the research identified meaningful differences in parental perceptions of 

these effects based on educational background, highlighting the crucial role of 

knowledge foundation in evaluating this contemporary phenomenon. The findings 

indicate that parents with higher educational attainment demonstrated more nuanced 

understanding of both positive and negative gaming impacts compared to their 

counterparts with limited formal education. The study's conclusions emphasize the 

imperative need for comprehensive awareness programs targeting families and 

educational institutions. Key recommendations include establishing structured time 

limitations for gaming activities, implementing age-appropriate content selection 

protocols, and developing practical guidelines that maximize the positive potential of 

these technologies while mitigating risks to children's behavioral and academic 

development. These findings contribute to the broader discourse on digital media's 

influence on child development, particularly within the context of developing nations 

where regulatory frameworks and parental guidance systems may be less established. 

The research underscores the necessity for culturally sensitive approaches to digital 

literacy that acknowledge both technological benefits and potential behavioral 

consequences in early childhood development. 
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