
 جامعة الزاوية

 إدارة الدراسات العليا والتدريب

 كلية الآداب

 قسم علم النفس

 شعبة الدراسات النفسية

 

 

 
         

 
 طروحة بعنوانأ

العنف المدرسي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى 
رشاد الثانوية وفق نظرية الإة المرحلة طلب

 الانفعالي العقلاني
 

 الزاوية الثانوي بمدينة دراسة ميدانية بمدارس التعليم

( في الدراسات الدكتوراهأطروحة مقدمة للحصول على درجة الاجازة الدقيقة )
 النفسية

 إعــداد الطالـــب: خيــري علـي القمودي الأحرش
 القاسم الأحرشيوسف أبو : الدكتورستاذ الأ إشراف

 
 (0202)للعام الجامعي 

 



 ب
 

 
َّمَ القرُْآنَ عَ لرَّحْمَنُ ا َّمَهُ عَ لقََ الِإنساَنَ خَ ل ل

َّجْمُ وَ القْمََرُ بِحسُْباَنٍ وَ  لشَّمْسُ االبَيَانَ   الن

 الشَّجَرُ يَسْجُداَنِ وَ 
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 الإهداء 
إلى الأرواح الطاهرة التي فقدتها في حياتي فلم أنساهم بدعائي 

ومشاعري ووجداني ... أبي وأبنتي نور وصديقي عثمان الشاملي 

 رحمهم الله تعالي واسكنهم الفردوس الأعلى.   

 العزيزة أ طال الله في عمرها وانعم عليها دوام عفوه وعافيته  
َّ
إلى والدتي

 والأكارم. إليها وإلى أخوتي الأوفياء

 إلى هذه طيلوإلى زوجتي وأبنائي الذين رافقوني 
ً
ة رحلتي هذه وصولا

 الأطروحة فكانوا خير سند ومثل في الصبر والعون.

 أ 
 
 دي ثمرة جهدي هذاه

 )خيري الأحرش(
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 شكر وتقدير 

َّكمُْ قال تعالى فالحمد لله على نعمه، والشكر له على  )*( لئَنِ شكَرَتْمُْ لأزَيِدنَ

الذي أكرمه الله تعالى   فضله، والصلاة والسلام على أفضل خلقه، سيدنا محمد

  بالحكمة والبيان.

 أمَّا بعد ،،،                   

فإإ ن أي عمإإل أو بحإإ  علمإإا محمإإا كإإان حهمإإه أو مسإإتواف ف ن إإه   يكتمإإل فإإا 

الأطإإرا  العإإادة    بتضإإافر الهحإإود مإإا بإإين الباحإإ  وأسإإتاذف مإإن ناحيإإة، والعديإإد مإإن 

الأخإإرس سإإوان كانإإد أفإإراداس أو م سسإإاد مإإن ناحيإإة أخإإرس لإإذلر أتقإإدم به يإإل الشإإكر 

، الإإذي الدددكتور يوسددو أبددو القاسددم ا حددر  وعظإإيم العرفإإان  لإإى أسإإتاذي المشإإر 

عطالإه النصإالش والإرشإاداد لإبإرا   تفضل بقبول الإشإرا  علإى رسإالتا ومتابعتحإا، وائ

 هذف ا طروحة فا صورتحا الحالية.

وأتقإإد م بمسإإمى  يإإإاد الشإإكر والعرفإإان أيضإإإاس،  لإإى أسإإاتذتا فإإإا هامعإإة ال اويإإإة، 

وأخإإإإل بالإإإإذكر الأسإإإإاتذة الأهإإإإلان بقسإإإإم الدراسإإإإاد النفسإإإإية والتربويإإإإة، الإإإإذين قإإإإاموا 

بتدريسإإإا فإإإا السإإإنة التمحيديإإإة، كمإإإا أخإإإل مإإإنحم أيضإإإاس أعضإإإان لهنإإإة التحكإإإيم لأداة 

 العليا والتدريب.  الدراسة، وهميع العاملين ب دارة الدراساد
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 الدددكتور الصددديم المريمددي،ثإُإم  يسإإعدنا أن أتقإإدم به يإإل شإإكري وامتنإإانا  لإإى 

، وا سدتا  عبدد الملدس حسد ، وا سدتا  جمدال الزنداتي ،والدكتور أسدماعيل المعصد 

، لتفضله  عطان النصإالش محمد الزبيدي والدكتور الذين كان لحم الفضل فا  عانتا،

 بالأداة الدراسة.   والإرشاداد فيما يتعلق

وأتقدم بفالق الشإكر والتقإدير وا متنإان وا حتإرام،  لإى أسإاتذتا الأهإلان أعضإان 

لهنإإة المناقشإإة، لتكإإرمحم بقبإإول ا ط إإلاا علإإى هإإذف ا طروحإإة، ومراهعتحإإا وتصإإويبحا 

 بما يرتقا بحا  لى الأصوب والأدق:  

 ال اوية هامعة        سليما  محمد إبراهيمفضيلة الدكتور: 

 ال اوية هامعة      المريمي محمد الصديمفضيلة الدكتور: 

 طرابلس هامعة          امجاهد أحمد سالمفضيلة الدكتور: 

 المفتوحة ليبيا هامعة          الطال  ضو محمدفضيلة الدكتور: 

و  يفإإوتنا أن أشإإكر  ملالإإا الإإذين لإإم يبخلإإوا علإإاو فإإا مإإد يإإد العإإون ومسإإاعدتا 

 ذف الأطروحة.لإتمام ه

فجزآهم الله جميعاً عني وع  العلم وأهله خير الجزاء والحمد لله 
 ر  العالمي .
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 ملخص الدراسة:
ودرهة التوافق  المدرسا العن  لى التعر  على مستوس  الحالية الدراسة هدفد

يدركحا ، كما ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق طلبة المرحلة الثانوية لدس النفسا
)النوا، والسنة الدراسية، : متغيراد ضون طلبة التعليم الثانوي بمدينة ال اوية، وذلر فا

 طلبة لدس النفسا والتوافق المدرسا العن  بين والتخصل(، وكذلر التعر  على العلاقة
كما تم تطبيق  الوصفا، المنحج الباح  استخدم الدراسة أهدا  ولتحقيق ،الثانوية المرحلة
، العن  المدرسا استبيان: )تحا، وهمالهمع البياناد اللا مة للإهابة عن أسلل أداتين

 بنسبة وطالبةس، طالباس  (086) من الدراسة عينة حي  تكوند ،ومقياس التوافق النفسا(
 .الأصلا المهتمع من( 91%)

 وفق طلبة المرحلة الثانوية لدس المدرسا العن مستوس  أن الدراسة نتالج وأظحرد
، كما يدركحا طلبة التعليم الثانوي بمدينة ال اوية، هاند  ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية
 وهود النتالج أظحرد كما التوافق النفسا بدرهة عالية، مقياس منخفضة، بينما هان بدرهة
 النوا لمتغير المدرسا يع س العن  مستوس ( فا6060عند مستوس )  حصالياس  دالة فروق
ومتغير السنة الدراسية لصالش السنة الثانية، وعدم وهود فروق فا متغير الذكور،  لصالش

درهة  ( فا6060عند مستوس )  حصالياس  دالة فروق وهود  لى التخصل، وتوصلد
 الشعورو  النفس، على ا عتماد) أبعادفا  ا نا  لصالش النوا لمتغير يع س التوافق النفسا

 (با نتمان الشعورو  الذاتية، بالقيمة الإحساس) ادبع أما ،(ا نفراد من التحررو  بالحرية،
 السنة، فا حين هان متغير السنة الدراسية لصالش فروق وهود بعدم توصلد النتالج 

فا فروق، أما  وهود هان بعدم النفس( على )ا عتماد بعد عدا ما ا بعاد كافة فا الثالثة
 علاقة عكسية وهود الدراسة  لى كما توصلد، متغير التخصل هاند بعدم وهود فروق

 النفسا والتوافق المدرسا العن  بين( 0...) مستوس عند  حصالية د لة ذاد( سالبة)
 مبادئ  لى تستند  رشادية برامج الثانوية، واوصد الدراسة ب نشان المرحلة طلبة لدس

 النفسا التوافق وتحقيق المدرسا العن  حا د مع التعامل فا كيفية النظرياد الإرشادية،
 .مدرسية  يهابية بيلة الطلبة، وذلر لتع ي  لدس
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Study Summary: 

The current study aimed to identify the level of school violence and 

the degree of psychological adjustment among high school students 

according to the Rational Emotive Counseling Theory, as perceived by 

students in secondary education in the city of Zawiya. It also sought to 

explore the relationship between school violence and psychological 

adjustment among high school students, considering variables such as 

gender, year of study, and specialization. To achieve these objectives, the 

researcher employed a descriptive method and utilized two data 

collection tools: a school violence questionnaire and a psychological 

adjustment scale. The study sample consisted of (680) students, 

representing (19%) of the original population. 

The results indicated that the level of school violence among high 

school students, according to the Rational Emotive Counseling Theory, 

was low, while the psychological adjustment scale showed a high degree. 

Moreover, the findings revealed statistically significant differences at the 

(0.05) level in the level of school violence attributed to the gender 

variable in favor of males and the year of study in favor of second-year 

students, with no differences found in the specialization variable. The 

study also identified statistically significant differences at the (0.05) level 

in the degree of psychological adjustment attributed to the gender 

variable in favor of females in the dimensions of self-reliance, sense of 

freedom, and liberation from isolation; however, no differences were 

found in the dimensions of self-worth and sense of belonging. The year of 

study favored third-year students across all dimensions except for self-

reliance, where no differences were observed. The specialization variable 

also showed no significant differences. Additionally, the study found a 

statistically significant inverse relationship at the (0.05) level between 

school violence and psychological adjustment among high school 

students. The study recommended the establishment of counseling 

programs based on the principles of counseling theories to address cases 

of school violence and enhance psychological adjustment among 

students, thereby promoting a positive school environment. 
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 تفهرس المحتويا

رقم  الموضوع
 الصفحة

   الآية

 ت الإهداء

 ث الشكر والتقدير

 ح ملخص الدراسة

 خ ملخص الانجليزي

 الإطار العام للدراسة -الفصل ا وّل

 2 مقدمإإة

 3 مشكلة الدراسة 

 4 أهمية الدراسة

 5 أهدا  الدراسة

 6 تسا  د الدراسة

 7 مصطلحاد الدراسة

 8 حدود الدراسة 
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 الإطار النظري -الثانيالفصل 

  العنو المدرسي -المحور ا ول

 11 تمحيد

 11 العن  -أو س 

 11 مفحوم العن  لغةس واصطلاحاس 

 12 مفاهيم ذاد الصلة بالعن 

 14 النظرياد المفسرة للعن 

 18 العن  المدرسا -ثانياس 

 18 مفحوم العن  المدرسا

 11 أشكال العن  المدرسا

 11 المدرساأسباب العن  

 21 الآثار المترتبة على العن  فا المدارس

 التوافم النفسي -المحور الثاني

 24 تمحيد

 24 التوافق لغةس واصطلاحاس 
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 24 مفحوم التوافق النفسا

 25 المفاهيم التا تتداخل مع مفحوم التوافق النفسا

 27 أهمية التوافق النفسا

 27 خصالل التوافق النفسا

 28 النفسا من منظور  سلاماالتوافق 

 21 النظرياد المفسرة للتوافق النفسا

 31 ابعاد التوافق النفسا

 32 م شراد التوافق النفسا

 33 معايير التوافق النفسا

 33 العوامل التا تعيق التوافق النفسا

 التعليم الثانوي -المحور الثالث

 36 تمحيد

 36 مفحوم التعليم الثانوي  

 37 التعليم الثانوي فا ليبياأهمية 

 37 أهدا  التعليم الثانوي
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 38 التعليم الثانوي ئمباد

 38 التعليم الثانويأدوار 

 31 ومرحلة المراهقة التعليم الثانوي

 31  من المراهقة مقابل مرحلة التعليم الثانوي

  نظرية الإرشاد العقلاندي الانفعدالي -المحور الرابع

 42 تمحيد

 42 الإرشاد النفسا-و س أ

 43 الحاهة التا أدد  لى وهود الإرشاد النفسا

 44 أهدا  الإرشاد النفسا

 44 الصعوباد التا يواهححا الإرشاد النفسا فا المدرسة

 46 نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا -ثانياس 

 46 نبذة عن ألبرد  ليس

 47 العقلانا ا نفعالا الإرشادالنشمة والتطور لنظرية 

 48 مفحوم نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا

 48 أهمية تطبيق نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا



 س
 

 41 اهدا  نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا

 51 مسلماد نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا

 51 فروض نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا

 52 العقلانا ا نفعالا نظرية الإرشادلشخصية لل ABCنموذج 

 54 الأفكار العقلانية واللاعقلانية

 57 تقييم نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا

 الدراسات السابقة -الثالثة الفصل

 62 تمحيد

 62 دراساد تناولد العن  المدرسا

 72 دراساد تناولد التوافق النفسا

 76 السابقةتعقيب على الدراساد 

 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية 

 71 تمحيد

 71 منحج الدراسة

 71 مهتمع الدراسة
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 71 عينة الدراسة

 81 أداة الدراسة

 13 الأساليب الإحصالية

 عرض وتحليل النتائج وتفسيرها-الفصل الخامس

 14 تمحيد

 14 عرض وتحليل النتالج

 128 ملخل النتالج

 121 التوصياد

 131 المقترحاد

 131 المراهع

 143 الملاحق

 

  



 ص
 

 فهرس الجداول
رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة موضوع الجدول

 13 يمثل الفرق بين العن  والعدوان 1

 56 يبين مقارنة بين سماد التفكير العقلانا وسماد التفكير اللاعقلانا 2

 60 للشخصية ABCDEنموذج يبين  3

 81 لعينة الدراسة وفقاس لمتغير النوايبين التو يع التكراري  4

 81 لمتغير السنة الدراسية يبين التو يع التكراري لعينة الدراسة وفقاس  5

 81 لمتغير التخصل التو يع التكراري لعينة الدراسة وفقاس يبين  6

 82 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )العن  وا نتقام ممن يكدون لا(يبين  7

 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )بعض الناس الأشرار يبين 8
 يستحقون العن (

83 

9 
ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )يحق لا ممارسة العن   يبين

 اتهاف الآخرين(
83 

ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )العن  يرفع من تقدير  يبين 11
 الذاد ويعمل على محو الحوية السلبية(

84 

 84 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )ضحايا العن  يستحقونه( يبين 11

 85 يتملمون كثيراس(ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )ضحايا العن     12

ارتباط أبعاد العن  المدرسا لدس طلبة المرحلة الثانوية وفق نظرية الإرشاد  يبين 13
 العقلانا ا نفعالا بالدرهة الكلية

85 

 86 ( بين أفراد عينة الدراسة ا ستطلاعية على ا ستبيان ككلtنتالج اختبار) يبين 14

 87 طريقة ألفا كرونباخ للأبعاد والدرهة الكليةستبيان باستخدام  معامل ثباد ا يبين 15

 88 باستخدام الته لة النصفية ا ستبيانيوضش معاملاد ثباد  16

 81 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )ا عتماد على النفس( يبين 17
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 81 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )ا حساس بالقيمة الذاتية( يبين 18

 90 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية للبعد )الشعور بالحرية( يبين 19

 11 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )الشعور با نتمان( يبين 21

 11 ا رتباط بين درهة كل فقرة والدرهة الكلية لبعد )التحرر من ا نفراد( يبين 21

التوافق مقياس ( بين أفراد عينة الدراسة ا ستطلاعية على tنتالج اختبار ) يبين 22
 النفسا ككل

11 

معامل ثباد مقياس التوافق النفسا باستخدام طريقة ألفا كرونباخ للأبعاد  يبين 23
 والدرهة الكلية

12 

 12 التوافق النفسا باستخدام الته لة النصفيةمقياس يوضش معاملاد ثباد  يبين 24

العن  المدرسا لدس طلبة وفق نظرية الإرشاد العقلانا استبيان يبين أبعاد  25
 ا نفعالا

15 

يبين المتوسطاد الحسابية وا نحرافاد المعيارية وترتيب الفقراد فا بعد العقاب  26
 ممن يكدون لاوا نتقام 

18 

27 
يبين المتوسطاد الحسابية وا نحرافاد المعيارية وترتيب الفقراد فا بعد بعض 

 الناس الأشرار يستحقون العن 
91 

يبين المتوسطاد الحسابية وا نحرافاد المعيارية وترتيب الفقراد فا بعد يحق  28
 لا ممارسة العن  اتهاف الآخرين

111 

الحسابية وا نحرافاد المعيارية وترتيب الفقراد فا بعد العن  يبين المتوسطاد  29
 يرفع من تقدير الذاد ويعمل على محو الحوية السلبية

112 

يبين المتوسطاد الحسابية وا نحرافاد المعيارية وترتيب الفقراد فا بعد ضحايا  30
 العن  يستحقونه

103 

بعد ضحايا  ية وترتيب الفقراد فايبين المتوسطاد الحسابية وا نحرافاد المعيار  31
   يتملمون كثيراس 

115 

( بين متوسطا عينة الدراسة على الأبعاد والدرهة الكلية tنتالج اختبار ) يبين 32
   وفقاس لمتغير النوا للاستبيان

116 
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( بين متوسطا عينة الدراسة على الأبعاد والدرهة الكلية tيبين نتالج اختبار ) 33
   وفقاس لمتغير السنة الدراسيةللاستبيان 

118 

( بين متوسطا عينة الدراسة على الأبعاد والدرهة الكلية tيبين نتالج اختبار ) 34
  للاستبيان وفقاس لمتغير التخصل

111 

يبين أبعاد مقياس التوافق النفسا لدس طلبة المرحلة الثانوية وفق نظرية الإرشاد  35
 العقلانا ا نفعالا

111 
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 مقدمة: -
  ذ النامية، أو المتقدمة سوان الشعوب، حياة فا الأساسية المقوماد من التعليم يُعَد  

 ،والسياسا والثقافا ا هتماعا وعيهمستواف  ويشكل وفكرف، الفرد عقل تنمية فا يسحم
 الطفل على تمثيرها حي  من الأسرة بعد الثانية ا هتماعية الم سسة المدرسة تُعتبرو 

 التعليم حي  يساهم منظمة، وتربية هديدة علاقاد لبنان مناسبة بيلة توفر حي  ورعايته،
 اس عرفيمو  اس وهسدي اس انفعالي همتطوير  خلال من ،طلبةلل الشامل النمو تسحيل فا الثانوي

 النفسية التغيراد نتيهة عديدة ضغوطاد ةالطلب يواههو  المراهقة، فترة مع اس ت امن اس،هتماعياو 
 العن  تمخذ أشكالو البعض،  لدس عدوانية سلوكياد ظحور  لى ي ديمما  ،وا هتماعية

 سير العملية التعليمية. على سلباس   ثري مما ،والإ عاج الفوضىمثل  المدرسا عدة صور
 كيفية فحم فا محماس  دوراس  ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية تلعبوفا هذا السياق 

 التفكير أهمية على النظرية هذف ترك و  ة،بلللط النفسا التوافق على الضغوطاد هذف تمثير
للحد من هذف  للتعامل الةفع   استراتيهياد وتطوير السلبية السلوكياد مواهحة فا العقلانا

 التغلب فا الطلبة تساعد خاصة  رشادية خدماد  لىة حاهال تظحر هنا ومنالسلوكياد، 
 المدرس) النفسا المرشد عاتق علىهذف الخدماد  مس ولية وتقع، الصعوباد تلر على

نما الأساس، فا علاهاس  ليس النفسا الإرشادلأن  ؛(النفسا المرشد، الأخصالا يساعد  وائ
 (2..8وأكدد دراسة أبو مصطفى ) ،التوافق النفسا من عال   مستوس  لى للوصول الطلبة

 من الوقاية أو السوي، النمو تحقيق على الأفراد بمساعدة تتعلق الإرشادية الخدمة أن"
 ."سلوكية اضطراباد من يعانون للذين العلاج أو ا نفعالية، ا ضطراباد فا الوقوا

 (218: 2..8، مصطفىأبو  نظمى)
المدرسإإإا وعلاقتإإإه  العنإإإ  لتفسإإإير نظريإإإة توظيإإإ  يسإإإتدعا سإإإبق بنإإإانس علإإإى مإإإاو 

 الإرشإاد نظريإة دشإار أ حيإ  ،وا حإدا  المواقإ  تنظإيم  عإادةمإن خإلال  ،بالتوافق النفسا
، الأمإر والعنإ  التشإوي  لى  عقلانية غير بطريقة يميل المتعلم أن  لى ا نفعالا العقلانا

الذي يستوهب دراسة هذف المشكلة من هميع هوانبحا، وتم تنظم فصول الدراسة على النحإو 
 الآتا:
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 الفصل الأو ل: الإطار العام للدراسة. -9
 الفصل الثانا: الإطار النظري للدراسة. -2
 الفصل الثال : الدراساد السابقة. -3

  هراناد الدراسة.الفصل الرابع:  -4

 الفصل الخامس: تحليل النتالج ومناقشتحا. -0

 مشكلة الدراسة:-
 ةومخالف عدوانية ممارساد من المراهقين، طلبةال بين السلوكية المشكلاد تتنوا

 سلباس  ت ثر مما ،ممتلكاتحاب العب و  المدارس من التسرب  لى المدرسية، والتعليماد للأنظمة
 .أهدافحا تحقيق عن قحايعوي والتعليمية، التربوية العملية سير على

 المدرسة تواهه التا الرليسية التحدياد من المدرسية البيلة داخل العن  يعدو 
 يمتد لأنه بل ؛المعقدة المشكلاد من متداخلة مهموعة يتضمن لأنه فقط ليس والمهتمع

 قد مما وهو التمثير على بيلة المدرسية عامةس، نفسه، الطالب من أبعد هو ما  لى تمثيرف
 ينتشر بدأ العن  سلور أن"  لى (1111) الهندي يشيرو  ،نفساال توافقال سون  لى ي دي
  لى أدس مما ،و  سيما قطاا التعليم متنوعة قطاعاد شمل حي  المهتمعاد، معظم فا
 الوالدين هيبة يضع ، الأمر الذي مستقبلحم يحدد الذي التلاميذ، بعن  يُعر  ما

ذا ،والمعلمين  خارج يمتد قد ف نه ونفسية، تربوية بمساليب التلاميذ عن  مواهحة يتم لم وائ
كذلر أكدد نتالج دراسة ساودي، و بن عبد  (811: 1111)السيد الهندي، ،" المدرسة أسوار

(  ن العن  المدرسا بهميع أنواعه سوان اللفظا والهسدي له أثار مباشرة 8.81الكريم )
كما أشاررد  (8.81، الكريم عبد بن و هية ساودي، شيمان) على تحصيل التلاميذ دراسياس،

الطلبة على التعلم بمن العن  المدرسا ي دي  لى انخفاض قدرة  (.8.8دراسة هريس )
ونمو السلوكياد التخريبية لدس الطلبة وانخفاض معد د الحصور وكذلر الفشل 

وهذا يتفق مع ما هان فا تقرير و ارة التربية والتعليم  (8.2: .8.8، هريس  هرة )الأكاديما،
حي  أشار  لى أن العن  داخل المدارس الليبية له  ثار سلبية كبيرة  (8.81بليبيا لسنة )

على الصحة النفسية والشعور بالأمن والثقة بالنفس، الأمر الذي يتطلب ضرورة اتخاذ 
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، الليبية والتعليم التربية و ارة) تدابير فع الة من قبل الو ارة للحد من هذف الظاهرة داخل المدارس.
8.81 :12)  

 دراسة فا كبيرة أهمية ذاد ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية تُعَد ذلر على بنانس و 
 غير التفكير أن النظرية هذف تبر  حي ، النفسا التوافقتمثيرف على و  المدرسا العن 

 ة،الطلب تفكير فا وعن  تشوي   لى ي دي مما عدوانية، سلوكياد فا يتسبب قد العقلانا
 الضغوطاد مواهحة اف لمساعدتحم فع الة وسيلة العقلانا التفكير تع ي  يُعتبر لذلر

 من العديد تشحد المراهقة مرحلة أن (8..8) مرسا ، وي كديواهحونحا التا والتحدياد
 ،اهتماعياس  ومطلباس  وتربوية نفسية ضرورة النفسا الإرشاد يهعل مما النفسية، ا ضطراباد

 على الطلبة المراهقين مساعدة فا ال اوية حهر النفسا الإرشاد فا الوقد الذي يمثل
 مما اليومية، حياتحم فا تعيقحم قد التا المشكلاد مواهحة على هميساعدو  أ ماتحم، تهاو 
 حي  "أن( 11: 8..8، مرسا بكر أبو)، للمساعدة طلباس  النفسا المرشد  لى للهون يدفعحم
 وترهمة تحقيق على تساعد ووسيلة أداة هنار تكن لم ما أهدافحا تحقق أن يمكن   التربية

: 8.18، محمد وشاكر محمد، أحمد)."للفرد والتعليما ا هتماعا الواقع  لى التربوية الأهدا 

 وعليه ف ن مشكلة الدراسة تتمحور فا الإهابة عن التسا ل التالا:( 122

 طلبة المرحلة الثانويدة لدى النفسي والتوافم المدرسي العنوهل توجد علاقة بي  
 بمدينة الزاوية؟ الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية وفم
 أهمية الدراسة:  - 

 وفإق النفسإا بإالتوافق وعلاقتإه المدرسا العن  تفسير فا الدراسة هذف أهمية تظحر
 فإإإا الدراسإإإة هإإإذف أهميإإإة تتهلإإإىحيإإإ   ،(لإإإيس  ألبإإإرد) ا نفعإإإالا العقلانإإإا الإرشإإإاد نظريإإإة
  :التالية النقاط

 التربوية العملية فا الحيوي ودورف النفسا التوافق بمهمية الوعا رفعالمساهمة فا  -9
 .المفاهيم لحذف المدرسا المهتمع أفراد فحم من يع   مما والتعليمية،

 خإلال منوذلر  أبنالحم، مساعدة كيفية حول الأمور وأوليان المعلمين لدس الوعاتنمية  -2
رشادهمتوهيحم و    .المدارس داخل العن  ظاهرة من للحد ائ
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 مفاهيم  لى استناداس  المدرسا، العن  من حدلل الةفع   استراتيهياد وضع فا المساهمة  -3
 ا.العقلان التفكير تع ي  على ترك  التا ألبرد  ليس نظرية

 العنإ  بإرو  ظإاهرة فإا تسإحم التإا وا هتماعية النفسية العوامل فحم من الدراسة ع  ت -4
 .الظاهرة لحذف الهذرية الأسباب معرفة على يساعد مما المدرسا،

 هذف تمثير  لى يشير مما المدرسا، للعن  والهسدية النفسية الآثار الدراسة تبر   -0
 .للطلبة الدراسا التحصيل على الظاهرة

 بما والإرشادية، التعليمية السياساد تطوير فا القرار لمتخذي مرهعاس  الدراسة نتالج تُعَد   -0
 الإرشادنظرية  لمفاهيم ووفقاس  وا هتماعية النفسية الطلبة احتياهاد مع يتماشى
 ا نفعالا. العقلانا

 أهداو الدراسة:  -
 تسعى هذف الدراسة  لى تحقيق الأهدا  الآتية:  

 الإرشإاد نظريإة وفإق طلبإة المرحلإة الثانويإة لإدس المدرسإا العنإ التعر  علإى مسإتوس  -1
 بمدينة ال اوية. ا نفعالا العقلانا

 الإرشإاد نظريإة وفإق طلبإة المرحلإة الثانويإة لإدس المدرسإا العنإ التعر  علإى مسإتوس  -0
بمدينإإإإإة ال اويإإإإإة، تعإإإإإ س  لإإإإإى متغيإإإإإر )النإإإإإوا، التخصإإإإإل، السإإإإإنة  ا نفعإإإإإالا العقلانإإإإإا
 الدراسية(.

 الإرشإإإاد نظريإإة وفإإق طلبإإة المرحلإإة الثانويإإإة لإإإدس النفسإإا التوافإإقالتعإإر  علإإى درهإإإة  -3
 بمدينة ال اوية. ا نفعالا العقلانا

 الإرشإإإاد نظريإإة وفإإق ةطلبإإة المرحلإإة الثانويإإإ لإإإدس النفسإإا التوافإإقالتعإإر  علإإى درهإإإة  -4
بمدينإإإإإة ال اويإإإإإة، تعإإإإإ س  لإإإإإى متغيإإإإإر )النإإإإإوا، التخصإإإإإل، السإإإإإنة  ا نفعإإإإإالا العقلانإإإإإا
 الدراسية(.

طلبإإإة  لإإإدس النفسإإإا والتوافإإإق المدرسإإإا العنإإإ التعإإإر  علإإإى العلاقإإإة ا رتباطيإإإة بإإإين  -2
 بمدينة ال اوية. ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق المرحلة الثانوية
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 تساؤلات الدراسة:  -

 انطلاقاس من مشكلة وأهدا  الدراسة تمد صياغة التسا  د التالية: 
 العقلانإإا الإرشإإاد نظريإإة وفإإق طلبإإة المرحلإإة الثانويإإة لإإدس المدرسإإا العنإإ  مإإا مسإإتوس -1

 ؟ال اوية بمدينة ا نفعالا

 العنإإإإ  ( تبإإإإين مسإإإإتوس6060هإإإإل توهإإإإد فإإإإروق ذاد د لإإإإة  حصإإإإالية عنإإإإد مسإإإإتوس ) -0
تبعإإإاس  ،ا نفعإإإالا العقلانإإإا الإرشإإإاد نظريإإإة وفإإإق طلبإإإة المرحلإإإة الثانويإإإة لإإإدس المدرسإإإا

 لمتغير النوا؟ 

 العنإإإإ  ( تبإإإإين مسإإإإتوس6060هإإإإل توهإإإإد فإإإإروق ذاد د لإإإإة  حصإإإإالية عنإإإإد مسإإإإتوس ) -3
ا نفعإإإالا، تبعإإإاس  العقلانإإإا الإرشإإإاد نظريإإإة وفإإإق طلبإإإة المرحلإإإة الثانويإإإة لإإإدس المدرسإإإا

 لمتغير السنة الدراسية؟ 

 العنإإإإ  ( تبإإإإين مسإإإإتوس6060هإإإإل توهإإإإد فإإإإروق ذاد د لإإإإة  حصإإإإالية عنإإإإد مسإإإإتوس ) -4
ا نفعإإإالا، تبعإإإاس  العقلانإإإا الإرشإإإاد نظريإإإة وفإإإق طلبإإإة المرحلإإإة الثانويإإإة لإإإدس المدرسإإإا

 لمتغير التخصل؟ 

 العقلانإإإا الإرشإإإاد ريإإإةنظ وفإإإق طلبإإإة المرحلإإإة الثانويإإإة لإإإدس النفسإإإا التوافإإإق مإإإا درهإإإة -2
 ؟ال اوية بمدينة ا نفعالا

 النفسإإا التوافإق ( تبإين درهإة6060هإل توهإد فإروق ذاد د لإة  حصإالية عنإد مسإتوس ) -6
 تبعاس لمتغير النوا؟  ،ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق طلبة المرحلة الثانوية لدس

طلبة  لدس النفسا التوافق ( تبين درهة6060هل توهد فروق ذاد د لة  حصالية عند ) -7
 ا نفعالا، تبعاس لمتغير السنة الدراسية؟  العقلانا الإرشاد نظرية وفق المرحلة الثانوية

طلبة  لدس النفسا التوافق ( تبين درهة6060هل توهد فروق ذاد د لة  حصالية عند ) -8
 تخصل؟ا نفعالا، تبعاس لمتغير ال العقلانا الإرشاد نظرية وفق المرحلة الثانوية

 العنإإإإ  ( بإإإإين6060هإإإإل توهإإإإد علاقإإإإة ارتباطيإإإإة ذاد د لإإإإة  حصإإإإالية عنإإإإد مسإإإإتوس ) -9
 العقلانإإإا الإرشإإإاد نظريإإإة وفإإإق طلبإإإة المرحلإإإة الثانويإإإة لإإإدس النفسإإإا والتوافإإإق المدرسإإإا
 بمدينة ال اوية؟ ا نفعالا
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 مصطلحات الدراسة: -
فيمإا يلإا عإرض لإبعض المصإطلحاد الإواردة فإا الدراسإة، واسإتعراض أهإم معانيحإا        

 وتعريفحا  هرالياس.
 العنو المدرسي: -
يعر  العن  بمنه السلور الذي يقوم على استخدام القوة غير المقبولة بصورة مباشرة  -

وان كان ذلر وظاهرة بحد   لحاق الأذس وا ضرار بالأشخال أو الأشيان والممتلكاد س
 (963: 2629)عبد الع ي  العن ي،  بصورة مادية أو لفظية أو معنوية نفسية.

يعر  العن  المدرسا بمنه الممارساد الفعلية التا تلحق الضرر بالطلبة والممتلكاد  -
 (23: 2697، بوطورة كمال) داخل البيلة المدرسة.

 تحد  التا العدوانية السلوكية التصرفادويعر  العن  المدرسا  هرالياس على أنه 
 وفق المدرسا العن  استبيان، كما يقيسه لفظية غير أو لفظية كاند سوان ،ةالطلب بين

 .الدراسة حذفل ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية
 التوافم النفسي:  -
 تحدد التا ميوله عن يدركه وما ذاته نحو الفرد به يشعر ماعر   التوافق النفسا بمنه " - 

 ."انفعالياس  المتم مة المواق  مواهحة فا كفانة من يملر وما للآخرين، استهابته طبيعة
 (77: 2696)صلاح الدين الهماعا، 

 تتناول مستمرة دينامية عملية" بمنه: النفسا التوافق عر   فقد (2660)  هران أما -
يتضمن  التوا ن وهذا وبيلته، الفرد بين توا ن يحد  حتى والتعديل بالتغير والبيلة السلور
  (27: 2660)حامد  هران،  ".البيلة متطلباته وتحقيق الفرد حاهاد  شباا

بمنه عمليإة مسإتمرة يقإوم بحإا الطلبإة مما سبق يمكن تعري  التوافق النفسا  هرالياس: 
 .استهابة للمواق  الهديدة بالتغيير والتعديل كما يقيسه مقياس التوافق النفسا لحذف الدراسة

 :الانفعالي العقلاني الإرشادنظرية  -
 فنياد النفسا تستخدم الإرشاد نظرياد من نظرية أو أسلوب عرفد على أنحا

 أفكار ومعتقداد من لديحم ما على التغ لب فا المسترشدين لمساعدة وانفعالية معرفية
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 الفرد واستبدالحا وشخصية سلور فا اضطراب يصاحبحا والتا عقلانية، وغير خاطلة
)فتحية بلعسلة،  المهتمع. مع التوافق على تساعدف ومنطقية عقلانية أكثر ومعتقداد بمفكار
2693 :17) 

 فإا طريقإةبمنحإا   هراليإاس:ا نفعإالا  العقلانإا الإرشاد نظريةمما سبق يمكن تعري  
اللاعقلانيإإإة والغيإإإر منطقيإإإة التإإإا يمكإإإن أن تإإإ دي  لإإإى  الأفكإإإارللحإإإد مإإإن  النفسإإإا الإرشإإإاد

 العن  وسون التوافق النفسا رالدها ألبرد  ليس. 
 حدود الدراسة:  -

 تقتصر حدود هذف الدراسة على: 
وعلاقته بالتوافق النفسا لدس طلبة المرحلة الثانويإة  المدرسا العن  البعد الموضوعي: -1

 . ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق
 طلبة المرحلة الثانوية.  البعد البشري: -0

 مدينة ال اوية.  البعد المكاني: -3
 (.  2620-2624العام الدراسا ) البعد الزماني: -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 
 

 العنو المدرسي.  -المحور ا ول

 النفسي.   التوافم -المحور الثاني

  التعليم الثانوي. -المحور الثالث

 .الانفعدالي العقلاندي الإرشادنظرية  -المحور الرابع



 

 : العنو المدرسيالمحور ا ول
 

 تمهيد  -

 العنو -أولاً 
 لغةً واصطلاحاً  مفهوم العنو -

 مفاهيم  ات الصلة بالعنو -

 النظريات المفسرة للعنو -

 العنو المدرسي -ثانياً 
 مفهوم العنو المدرسي -

 أشكال العنو المدرسي -

 أسبا  العنو المدرسي -

 الآثار المترتبة على العنو في المدارس -
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 تمهيد: -
وهود الإنسان على وهه  ن العن  ليس ظاهرة حديثة بل هو موهود منذ بداية 

المدرسا، وهو قضية  الوسط انتشاراس فا العن  أخطر أنواامن  المدرسا فالعن  الأرض،
فا الآونة  فظاهر م ةكثر بو  ةتعددالممشكاله البدنا فقط، ب بالعن  محددة تكون   معقدة

 .المهتمعاد بعضالأخيرة بشكل واضش فا 
 العنو:-أولاً 
 :مفهوم العنو لغةً اصطلاحاً  -

 لغةً: العنو
فا الصحاح العن  هو ضد الرفق، تقول منه: عن  عليه بالضم وعن  به  ورد

أيضاس، والعني : الذي ليس له رفق، واعتنفد الأمر  ذا أخذته بعن ، والتعني  هو التعبير 
 (9467: 9187، الهوهري اسماعيل)واللوم. 

العن   فكلمة الإنهلي ية فا تحانظير  من تقترب العربية فا اللفظ ود لة
(violenceالإنهلي ية ) الكلمة من مشتقة ( اللاتينيةviolentiaو )الغلظة تعنا هي 

بالآخرين.  الأذس لإلحاق عدة للقوة بمساليب المشروا غير ا ستخدام كذلر وتعنا والقوة،
تعنا الإفراط فا استخدام  (Violence) بالفرنسية عن  وكلمة (91: 2696، عباس منال)

 شخل تهاف ممارستحا أو تعم د القوة حمل تعنا اهتماعياس، وهاالقوة على ما هو مملو  
 (960-960: 2691، صوان التحاما)ما.  شان   أو

كلمة العن  هاند بمعانا متقاربة  بمن القول يمكن سبق دكرف ما على وتمسيساس 
 العربية وا نهلي ية والفرنسية، وها تعنا استعمال القوة أو الشدة أو الغلطة سوان فا اللغة

  اتهاف الأشخال وا شيان بمساليب عدة.
 اصطلاحاً: العنو

 أو شإإإخل مإإإع والإكإإراف والأذس القسإإإوة الشإإإخل فيإإه يسإإإتخدم أسإإإلوب"يعإإر  العنإإإ  بمنإإه 
 (960: 2660، ف اد صلاح)." والترويع الإهبار أهل من هماعة،
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 غير استخداماس  القوة أو استخدام الضغط بمنه العن  ا هتماعية العلوم معهم كما عر 
: 2694، السعايدة هحاد)ما.  فرد  رادة على التمثير شمنه للقانون من مطابق غير أو مشروا

08) 

 عادة وهو والإكراف، والقحر والعدوان بالقسوة المشوب أيضاس بمنه السلور العن  يعر و 
 صريحاس  استثمارسا العدوانية والطاقاد الدوافع فيه تستثمر التحضر والتمدن، عن بعيد سلور
 مليكة)هماعياس.  فردياس  العن  يكون للأفراد والتدمير للممتلكاد، ويمكن أن كالضرب بدالياس،

 (00: 2694،  يان بن

 واحدة نقطة فا تلتقا أن مهملحا نستنتج المختلفة المفاهيم وما سبق عرضه من
 سلور فحو نوعه كان محما ما، بهماعة أو بفرد الأذس  لحاق عن العن  عبارة أن وها
 الممتلكاد. أو بالأشخال الضرر يلحق وهو معنوياس  أو أو نفسياس  بدنياس  كان سوان  يذالا

 :مفاهيم  ات صلة بالعنو -
 يمكن   أنه لدرهة العن ؛ مصطلش مع والمفاهيم المصطلحاد بعض تتداخل
 منحا: نذكر  ليحا، الرهوا دون مظاهرف على والوقو  تفسير العن 

 أو للأشخال هروح يحد   لى  حدا  بمنه سلور يعر  العدوانالعنو والعدوا : -1
والمقاصد،  اختلفد البواع  محما فردياس  أو هماعياس  كان سوان الممتلكاد،  حدا   تلا 

ن العن  تدمير الغير وهو أيضاس محاولة  بالعدوان، وثيقاس  يرتبط ارتباطاس  وممتلكاته، وائ
 مذهلة صريحة تنفهر العدوانية العن  حالة ففا العدوان، من النشط الهانب هو فالعن 

 سوس منحم يتوقع لم يكن الذين الأفراد عند تنفهر وقد الحدود، كل واهتياححا شدتحا فا
 المرتفعة السمة ا نفعالية ذاد السلوكية هو ا ستهابة العن  أن أي والتخاذل، ا ستكانة،

يحد  ودون النظر  لى النتالج  لما وتفكير وعا دون العن  نحو صاحبحا تدفع التا
والهدول التالا  (22-29: 2690، بلكحل ومحدية حرمة، فتحية)الفعل،  هذا على المترتبة

 يوضش الفرق بين العن  والعدوان:
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 (1الجدول )
 يمثل الفرم بي  العنو والعدوا 

 العدوا  العنو
 وأوسع من العن  )صورة غير واضحة(أشمل  (واضحة صورة) العدوان صور من صورة وهو محدد
 يكون قد القوة، على ا عتماد بالضرورة ليس البشر على غالبا ويعبر القوة على يعتمد

 بسيطة نقاشية صورة
على الآخرين، ويحد   لى الإذ ل  السيطرة  لى يحد 

 والإخضاا
 نفس الأهدا  مع العن  له

 الآخرين حرية على تطاول هو كذلر العدوان حرية الآخرين على التطاول هو
 الشخل به يتص  دالم طبع هو العدوان العن  يكون نوقتاس ويمتا كرد فعل لأسباب معينة 

 فقط بالظلم مقرون العدوان النفس عن والدفاا بالظلم مقرون العن 

 لعملة وهحان هما والعدوان العن  من كلاس  أن القول يمكن سبق  لى ما واستناداس 
لحاق  يذان الآخرين،  لى يحدفان بحي  واحدة  الفردية الحرياد وخرق بحم الأذس وائ

 والهماعية.
 المحيط مشاكل من للقلق، يعانون الذين يتعرضون ا شخال :والقلم العنو-0

لخطر  فعل رد عن عبارة القلق أحياناس، وأن الصراا لحم يسبب غيرف مما أو ا هتماعا،
 عن أهل الدفاا من  شعورية بصورة الشخل يبديحا التا ا نعكاسية ا ستهاباد أي

وذلر  داخلياس، بحا يت سم التا الإنسانا الكالن حالة أو م قتة، انفعالية كحالة ذاته، فالقلق
الذاتا،  العصبا الهحا  نشاط من ت يد شعورياس، والتا المدركة والخطر التوتر لمشاعر
  عنيفة. دسلوكيا  لى أحياناس  ت دي التا القلق حالة علاماد فتظحر

 نفسه، على السيطرة على قدرته وعدم الفرد انفعال الغضب يمثلوالغض :  العنو -3
 عليه يصعب التا المشاكل من الكثير حياته فا يواهه لما الفرد تظحر عند الصفة وهذف

 للقيود   الة هو الغضب الرضا؛ لأن بعدم قوي شعور عن يعبر انفعال :فالغضب تقبلحا،
 يكون وذلر العن ، أنواا بعض فا الحال هو كما ا نتباف لهذب أنه وسيلة  لى  ضافة
 العن  أن كما والمقبولة، بالطرالق المشروعة ذلر عن يعه  عندما  ثباد نفسه فا رغبة
 العن  صور فا الغضب عن التعبير يتم حي  الغضب مظاهر من عن مظحر تعبير هو

: 2690، بلكحل ومحدية حرمة، فتحية)بالآخرين،  والإضرار الإيذان،  لى التا تحد  المختلفة
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 لوهدنا متصلاس  هنار خطاس  أن تخيلنا فلو والعن  الغضب بين وثيقة علاقة وهنار (23-24
 يقع كما منتصفه، فا المتوسط العن  يقع حين فا المتصل يقع فا أول الغضب أن

: 2698، الهديع مريم) الغضب. درهاد أقصى هو العن   ن المتصل، أي  خر فا العدوان

عن ، والعن    لى محالة   يتحول حدته  ادد  ذا الغضب بمن القول يمكن ومنه (0
 يتحول  لى عدوان.

 تصيب التا ا هتماعا ا نحرا  حا د  حدس وهو: الانضباط وعدم العنو-4
 والتا ثقافية، أم اهتماعية أم اقتصادية أكاند سوان هذرية،  ثر تحو د على المهتمعاد

 كل على بالمهتمع الفرد علاقة تنظم التا للمعايير ا هتماعية الأفراد فقدان  لى ت دي
 المستوياد.

 الضرر  يقاا بقصد ما شخل به يقوم قول أو فعل أي الإسانة ها: العنو والإساءة-2
 ذلر الدراساد من كبير عدد فا له كمراد  ويستخدم بشخل  خر، المعنوي أو المادي
 قسوة تكون قد لأبنالحم، والإسانة الآبان من هانب يحد  الذي العني  السلور من النوا
 أو هروح،  لى  حدا  أحياناس  ي دي الذي الشهار أو والضرب التوبيخ أو المعاملة فا

 (26-91: 2697، ناصر محمد) القتل. حالة  لى ذروته فا يصل
 النظريات المفسرة للعنو: -

 اهتم فقد للفرد، مدمرة  ثار عليحا يترتب التا النفسية الظواهر أحد هو العن   ن
 ما وهذا وتوهحاتحم، مدارسحم اختلا  رغم تفسيرف وحاولوا علمان النفس بدراسة العن ،

 من مدرسة أو نظرية كل عليحا تعتمد التا الأطر النظرية فا الكبير التباين  لى أدس
 العن : فس رد التا النظرياد بعض  لىالتطرق  يتم يمتا وفيما النفس، علم مدارس

 :النفسي التحليل نظرية-
 غري ي سلور والعدوان العن  أن فرويد، ب عامة النفسا التحليل أنصار يرون

 استهابة العن  أن بمعنى الفرد، داخل الموهودة العدوانية الطاقة  لى تصري  يحد 
 الذاد على أو وايذاله الغير على ا عتدان فا العدوان التا تتمثل غري ة لإشباا غري ية

 المثيراد وهذف نفسحا، عن للتعبير الطاقة العدوانية تستح  خارهية  ثار من و بد ب هانتحا،
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 ك واي) العدوانا. السلور يتخذها التا الطبيعية الصيغة هو العدوان، والعن  مثيراد تسمى

 وقد الفرد، داخل موهودة شعورية   طاقة العن  فقد اعتُبر لذلر (07-00: 2691، الله عطان
 ي دي قد مما الطاقة، هذف لتفريغ ملاذاس  لم يهد  ذا خاصة الكبد أسلوب  لى الإنسان يلهم
 يوهه وقد عنيفاس، شخصاس  الإنسان يكون هذا ف ن وبالتالا لديه، النفسية الضغوط تراكم  لى

: 2697، ناصر محمد) يحددف. الذي المصدر نحو مباشر غير أو مباشر بشكل  ما عدوانه
90) 
 السلوكية: النظرية -

كما   خر، سلور أي شمن شمنه اكتشافه، يمكن العن  سلور أن النظرية هذف ت كد
وقد  التهريبية، الأدلة تقديم وعلى التعلم وقوانين لمبادئ المنظم التطبيق على تعتمد أنحا

البيلة  من ومتعلم مكتسب السلور أن السلوكيون، أهراها التا والدراساد الأبحا  رك د
تم  قد عني  سلور شخل، وفيحا اكتسبحا أي التا المثيراد أو الخبراد ف ن ثم ومن
 ضون فا النفس، حي  يفسرونه علمان من الكثير  ليه ذهب ما وهذا وتدعيمه، تع ي ف
 حقيقة توضيش فا الكبير الأثر )سكينر( لبحو  كان وقد الإهرالا، با شتراط التعلم نظرية
 فتحية)التعلم.  لمبادئ تبعاس  الإنسان اهتماعية يتعلمحا سيكولوهية ظاهرة والعن  العدوان أن

 (90: 2690، بلكحل ومحدية حرمة،
 التحكم فا اسلوبحم وأن تعديله، ويمكن يمكن اكتشافه العن  أن السلوكيون ويرس

عادة الظحور ومنعه عن فيه  (71: 2698، قي ان أبو عمر) الهديد. التعلم من نموذج بنان وائ
 أن  لى المدرسة السلوكية فا المتعددة ا تهاهاد أشارد  ضافة  لى ما سبق فقد

 هسلوكيات فالفرد يكتسب بيلته، مع الفرد تفاعل عن ناتج متعلم سلور هو الفرد سلور
 والتعلم، ومن خلال التفاعل الخبرة خلال من السلبية هوسلوكيات اهتماعياس  المقبولة ا يهابية

 بيلته. مع
  :الاجتماعي التعلم نظرية-

 العن  حي  يري أن التعلم ا هتماعا، نظرية م سس باندورا هو ألبرد يعتبر
 عليه تعلم فتفرض والبيلة الشخل بين التفاعل على وي كد المهتمع، من متعلم سلور
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 العن  يكتسب الفرد ف ن النظرية هذف فحسب الآخر، السلور من نوا كمي العني  السلور
غيرهما، وقد  أم المدرسة فا أم الأسرة فا سوان به، المحيطة البيلة من بالتعلم والتقليد
 أنه الأطفال من دراسية عينة على العدوانا السلور عن دراسته فا باندورا استدعى انتباف

 الأطفال ه  ن فبعض له، يتعرضون الذي المنبه أو بالمثير وثيق بشكل ما يرتبط غالباس 
 -نفسه الوقد فا- الآبان ه  ن ولكن نحوهم، العدوان عندما يظحرون  با هم يعاقبحم
 هذف مثل ارتكاب على أبنانهم يشهعون كما بمستوياد مختلفة، عنيفة سلوكياد يمارسون
 من النمط هذا ف ن وبالتالا المختلفة، البيلاد ا هتماعية فا أقرانحم مع العنيفة السلوكياد
 أثنان شديداس  وعدواناس  المن ل، بسيطاس داخل عدواناس  يمارسون الأطفال ه  ن يهعل السلور
 (98-97: 2697، ناصر محمد) وسواها. المدرسية البيلة فا أقرانحم مع تفاعلحم

 الرليسية الأسباب أحد هو التفكر ميرتن( أن ومنحم )لوبيرد ا هتماا علمان يرسو
 التفكر يساهم  ذ ا هتماعية، الأدوارصراا   لى بالإضافة العن  سلور لحدو 

 الوحداد بمهموعة من يرتبط الفرد أن  ذ المنحر ، السلور ظاهرة نمو فا ا هتماعا
 داخل المعايير هذف تختل   ذ سلوكه، تنظم التا المعايير من مهموعة وحدة لكل والنظم

 ا هتماعا التفكر ويتخذ لوظالفحا، أدالحا وسون الهماعاد المهتمع مموا ي دي  لى انحيار
  :هما أساسين شكلين

 ا هتماعية النظم انعدام فا يتمثل الذي ا هتماعا البنان اضطراب هو ا ول الشكل -
 الأفراد بين الأساسية العلاقاد فا الفساد  لى بالإضافة عن النمو، وتوقفحا وتدهورها

 ا هتماعية. والطبقاد والم سساد والهماعاد
 الوظيفة بمتطلباد القيام فا كالفشل الوظيفا الأدان قصور فا يتضش الثاني الشكل -

 الأدان سون يشمل الشكل هذا والغموض، الخلط بعض مع حدو  والأهدا  الأغراض مثل
، باي فتحية) ا هتماعا. البنان بين عناصر التلا م وهود  لى افتقارف وبالتالا الوظيفا
2690 :34) 
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 :المعرفية النظرية -
 والدراسة، وذلر بالبح  الأفراد لدس العن  سلور المعرفيون النفس علمان تناول

موضوا  على وبحوثحم دراساتحم هل فا رك وا لعلاهه، وقد تمحيداس  وفحمه تشخيصه بحد 
 الحي  أو الإدراكا المهال فا معينة أحدا  وقالع الإنسانا العقل بحا يُدرر التا الكيفية

 الحياة على انعكاسحا ومستوس ا هتماعية المواق  مختل  فا يتمثل كما الحيوي للإنسان
 المشاعر هذف مثل وأن والكراهية، الغضب مشاعر تكوين  لى ي دي مما النفسية للأفراد،

 وقد العدوانا والعن ، السلور ممارسة  لى بالفرد ي دي داخلا  لى  درار تلقالياس  تتحول
 عن الناتج العدوانا السلور من النوا هذا للتحكم فا المقترحة العلاهية طريقتحم اتسمد
 الحقالق بمختل  الإدراكا، وت ويدف التعديل طريق عن عنيفة لمشاهد العقل  درار

 الإدراكا المهال  لى وضوح ي دي الذي الأمر المحدد، الموق  عن المتاحة والمعلوماد
 (97-90: 2697، ناصر محمد)والنتيهة.  السبب بين والعلاقاد بالأبعاد متبصراس  يهعله مما

 تقدم نظرية كل أن يتضش العن ، سلور تفسر التا النظرياد بعض استعراض بعد
 هذف تهميع وعند ،وا هتماعية والمعرفية والسلوكية النفسية الهوانب مثل ،مختلفاس  تفسيراس 

 العوامل من لمهموعة نتيهة هميعحا تمثل حي  البعض، بعضحا تكمل أنحا نهد التفسيراد
النقاط  فا العوامل تلر تلخيل يمكنو  ،العني  السلور ظحور فا أسحمد التا المترابطة
 التالية:

 عن الناتج الإحباط خلال من الفرد لدس العن  سلور فا دوراس  يلعب :النفسي العامل -
 .ورغباته حاهاته  شباا من تمنعه أشيان

 العنيفة الطاقة  فرا   لى تحد  غري ية استهابة العن  يعد :الغريزية الاستجابة -
 .الفرد فا الكامنة

 حي  بيلته، مع الفرد لتفاعل نتيهة متعلماس  سلوكاس  العن  يعتبر :الاجتماعي التعلم -
 .والتعلم الخبرة خلال من والسلبية الإيهابية سلوكياته يكتسب
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 مثل وسالل الإعلام والصور مختلفة مصادر من العن  الفرد يتعلم :والتقليد الملاحظة -
 وأنماط اتهاهاد اكتساب  لى ي دي مما ؛العنيفة للنماذج والتقليد الملاحظة طريق عن

 .معينة سلوكية
 العنو المدرسي: -ثانياً 
 :مفهوم العنو المدرسي -

وسيتم التطرق  لى بعض منحا كما  المدرسا، للعن  المفاهيم العديد من هنار
 يلا:
 المدرسإإإإإية مإإإإإن السإإإإإلوكياد المدرسإإإإإا: بمنإإإإإه مهموعإإإإإة ( العنإإإإإ 2626عإإإإإر  العإإإإإودة ) -

  يقإاا بقصإد غيإرف المهتمع علإى هذا أعضان أحد تعدي فا والمتمثلة اهتماعياس، المرفوضة
 (264: 2626، منيرة العودة) وتخريبحا. ممتلكاته سلب أو البدنا أو المادي أو اللفظا الضرر

 بعدة صفاد يتسم الذي العدوانا السلور أشكال كما يعر  العن  المدرسا: بمنه أحد -
 عدة أنه يتخذ كما معين، موضوا أو ما شخل تهاف ، ويكونحهموالت والشدة التطر  حامن

 (09: 2697، هعلاب وسام شتوح، حنان) مادية. لفظية هسمية أشكال
 سلور من الطلاب يصدرف ما ( فيعر  العن  المدرسا: بمنه كل2698قي ان ) أبوأما  -
 ممتلكاد  تلا  أو والسب، بالضرب ا عتدان فا ويتمثل الآخرين، يتضمن  يذان فعل أو

: 2698، قي ان أبو عمر) والتوتر. ا نفهار بانفعا د مصحوب الفعل وهذا خاصة عامة أو
82) 
الممارساد ا بتدالية البدنية أو  ( العن  المدرسا: بمنه كل2691كما عر  علوان ) -

 أو من بعضحم على بعض فا المدرسة.النفسية التا تقع على الطلاب من قبل معلميحم 

 (3: 2691، علوان أ هار)
 داخل م ذية أفعال من يرتكب بمنه ما المدرسا وعلى ما تقدم يمكن توضيش العن 

 له وهو كلاهما، أو المعلمين أو الطلبة خلال من ارتكب يكون قد بهوارها، أو المدرسة
 والإحباط وغيرها.المدرسا  الدراسا والتسرب كالفشل الطلبة على  ثار
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 المدرسي: العنو أشكال -
 :تتمثل فا الآتا وأنواا متعددة للعن  المدرسا أشكال

 والسخرية السب فا المعنوي، ويتمثل العن  البعض عليه ويطلق اللفظي: العنو -1
الرضا، ويقصد  وعدم الغضب على تدل بحركاد مرفقاس  يكون ما المباشر وعادة والشتم

 كالتحديد، ا ستف ا  عن طريق ذلر ويكون ا حترام ابدان وعدم البذيلة الألفاظ كل به
 (21: 2697، قنونة بن ونوال قارل، عالشة) وا همال. والشتم، وا ذ ل،

 ضد الحهوم فا تتمثل والتا الهسدية القوة استخدام وهو :المادي() الجسدي العنو  -8
 أو الرأس، أو الأيدي أو الهسم كالأسنان، من أعضان استعمال بواسطة الآخر

 هسد على ترر  ثار شمنحا من للعيان بادية  ثارف تكون حي  حادة،  لة استخدام
  لى حد يصل وقد والضرر، الألم  يقاا السلور عواقب هذا ويكون عليه، المعتدس
 (08: 2694 السعايدة، هحاد) الذاد.  يذان القتل أو

 ممتلكاد الآخرين، تخريب به ويقصد الممتلكات منها)المدرسة(: نحو الموجه العنو -1
 منحا: متعددة وأشكال مظاهر المدرسة داخل العنيفة السلوكياد كما تمخذ

 .المعلمين ضد والشتم النابية الألفاظ استخدام -
 الدروس، ورفض  لقان متابعة عن المعلمين وتعطيلحم من والسخرية التحكم -

 .المدرسية واللوالش والقوانين لأوامر الخضوا
 خارهة بعباراد المدرسة حوالط وهدران، وتشويه مقاعد من المدرسة أثا   تلا  -

 والتربية. ا دب عن
 الرياضية. والألعاب والمكتباد بالمختبراد الخاصة المدرسا النشاط أدواد  تلا  -
لمعاقبتحم،  المدرسية الإدارة بقراراد ا هتمام وعدم التعليما الواقع على التمرد -

 (06: 2691 الله، عطان ك واي) المدرسة. فا والرفاق ال ملان على وا عتدان
 المدرسي: العنو أسبا  -

 التالا: فا المدرسا يمكن تفصيل بعض أسباب العن 
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 حل قادرين على غير أفراد خلق  لى ي دي والمعلمين الإدارة تسلط :المدرسة تسلط -1
 ت دي  لى بدورها التا النفسية الصحة واعتلال الإحباط  لى مما ت دي مشكلاتحم،

 فتعرض التعليما والتربوي، بدورها القيام المدرسة استطاعد فمتى العن ، سلور
  لى ذلر سي دي شر فلا حدودها المعقولة تهاو د ف ذا والنظم والتعليماد القواعد

 منحا. والحروب وكراهيتحا المدرسة من نفور الطلبة
 و  الطالب المتفوق على المدرسة ترك  كثيراس ما للطلبة: الفردية الفروم مراعاة عدم -8

 مع غير المتهاوب الطالب أو تعليمية صعوباد من يعانا الذي بالطالب تحتم
 العن ، يليه الذي الدافع الرليس هو الإحباط ف ن الدوافع نظرية وبحسب المدرسة،
 ما يكون العن  وكثيراس  قدراته، من  ثباد بالعه  يشعر الذي الطالب يمكن فالعن 
ا الغيرة، عن ناتهاس   شخل عن يبح  باستمرار معلميه من الذي يعاقب الطالب وأيضس
 عليه. غضبه يفرغ

 ويمكن الطلبة وتصرفاتحم سلور على الدراسا الإخفاق ينعكس قد :الدراسي الإخفام -1
 طلبة بين الفردية مراعاة الفروق وعدم العقلية، بالقدرة تتعلق أسباب  لى  رهاعه
 الدراسية البرامج مع التوافق الرغبة وعدم عدم  لى يع س ما ومنحا التعليمية العملية
 العن  دسلوكيا  لى يتهه تهعله الطالب، وقد شخصية على أثر لحا أمور وكلحا

 للمهتمع. فعل مضادة ردود أو المدرسة من والحروب
فا  والمعلم( )المدير المدرسية الإدارة تلعبه الذي الدور  ن :المدرسة تسلوكيا -2

 فا التدريس وطريقته للص   دارته فا المعلم وقسوة العن  مشكلة مع التعامل
 (86-71: 2698، قي ان أبو عمر) الطلاب. لدس انحرا  عنحا ينتج قد وغيرها

عند ظحور علاماد ا نحرا  لدس طلبة المدراس، ف نو المتوقع أن  البيئة المدرسية: -0
تقوم المدرسة بمعالهة هذا ا نحرا ، ولنقل الإمكانياد والقدراد لدس طاقم المدرسة 

ومعلمين لتقديم الوسالل التعليمية والإرشادية، مع كثرة عدد الطلبة  نمن الأخصاليي
تر والضيق وا ضطراب، ويحيئ الطلبة فا المدراس مما ينتج عن ذلر نواٌ من التو 

 لسلور العن .
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تكون صحبة الطالب السيلة فا المدرسة فا شكل هماعاد  ا قرا  داخل المدرسة: -6
تعطا لمن ابتلى بمثل هذف الصحبة الشهاعة ليسلر طريق ا نحرا ، ويميل  لى 

هو فا سلوكياد العن ، ومن المعلوم أن الصحبة السيلة   يكون تمثيرها    لمن 
مرحلة المراهقة، لأن لديحم ا ستعداد للتمثر بسلوكياد الأقران، مع وهود قصور فا 
أدان المدرسة وواهباتحا ورسالتحا التربوية والتعليمية تكون سبباس فا دفع طلبتحا نحو 

 (33-32: 2661، الشحري علا) السلوكياد العنيفة.
 المدارس: العنو في على المترتبة الآثار -

 منحا: مها د عدة  لى بالطلبة العن  يوصل قد
خلال انخفاض الثقة بالنفس وا كتلاب وعدم الحدون  من ي ثر :المجال الانفعالي -1

 وا ستقرار النفسا وكذلر الشعور بالخو  وعدم الأمان.

هذا المهال من خلال عدم المشاركة فا نشاطاد هماعية  ي ثر المجال الاجتماعي:  -8
 الآخرين وكذلر الع لة على الناس.وقطع العلاقاد مع 

ويعنا به عدم المبا ة وعدم القدرة على التركي  وكذلر القيام  المجال السلوكي: -1
 بسلوكياد ضارة، مثل السرقة والكذب وتحطيم ممتلكاد المدرسة والعصبية ال الدة.

 (20: 2690، و خرون حسن، عبير)

لمين وكل ما له علاقة بالعملية ويقصد به كراهية المدرسة والمع المجال التعليمي: -2
التعليمية والحروب من المدرسة، وكذلر تدنا مستوس التحصيل الدراسا والتمخر 

 (8: 2698، الهديع مريم) الدراسا والتسرب الدراسا.

 (،2629) عام فا الليبية والتعليم التربية و ارة عن الصادر التقرير كما هان فا

الليبية(، حي  نوضش  المدارس فا العن  على المترتبة والذي يحمل عنوان )الآثار
 فيه: الواردة للنتالج موه  ملخل

 الليبية. المدارس فا العن  من المتضررين الطلبة لدس بالنفس الثقة مستوس تدنا -

 شحدد التا المدارس فا الطلبة بين ملحوظ بشكل والسلامة بالأمن انخفاض الشعور -
 عن . حواد 
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 والتوتر القلق فا أعلى مستوياد أظحروا المدرسا العن  من المتضررون الطلبة  -
 الآخرين. بالطلبة مقارنة

 والصدماد كا كتلاب نفسية لمشكلاد عرضة أكثر كانوا المتضررون الطلبة -
 العاطفية.

 كبيرة سلبية  ثار له الليبية المدارس فا العن  أن يتضش النتالج، هذف على وبنانس 
 يستدعا مما المتضررين، الطلبة لدس بالنفس والثقة بالأمن والشعور النفسية الصحة على

 بيلة وتوفير الظاهرة هذف من للحد والتعليم التربية و ارة قبل من فعالة تدابير اتخاذ ضرورة
   (12: 8.81، الليبية والتعليم التربية و ارة)المدارس.  فا للطلبة  منة

منحا  للعن  المدرسا على الطلبةوضش الآثار السلبية وتمسيساس بما سبق يمكن أن ت
 بالنفس الثقة مستوس الدراسة، وتدنا فا والتركي  الأكاديما التحصيل مستوس انخفاض
 من والحروب الغياب معد د و يادة وا كتلاب كالقلق النفسية بالأمن والمشكلاد والشعور

 الأدان مستوس انخفاضالمدرسة، أما ا ثار على الم سسة التعليمية )المدرسة( ككل فمنحا 
 معد د ا نضباط، و يادة وضع  المدرسا المناخ للمدرسة، وتدهور العامة والإنتاهية
 مستوس وتدنا الهريمة معد د  يادة المدرسا، فا حين الآثار على المهتمع منحا التسرب
 ميةتعلي بيلة وتوفير فعالة العامة، الأمر الذي يتطلب وضع استراتيهياد والسلامة الأمن
 العن  المدرسا. من ومنتهة للحد  منة
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 تمهيد:  -
نه النفسية، والصحة النفس علم فا من المفاهيم الأساسية النفسا التوافق  يشير وائ

 حياته فا تواهحه التا والتحدياد المتطلباد مع بنهاح والتمقلم التكي  على الفرد قدرة  لى
المحنا، حي  يتناول هذا  أو ا هتماعا أو الشخصا الصعيد كان على سوان اليومية،

المحور مفحوم التوافق النفسا وبعض المفاهيم ذاد العلاقة به، وأهميته وخصالصه، 
وكذلر التطرق لبعض النظرياد التا تناولته، وأيضاس معرفة ابعادف معاييرف وبعض العوامل 

 التا تعيق التوافق النفسا للفرد. 
 :التوافم لغةً اصطلاحاً  -

 لغةً: التوافم
التوافق هو ا تفاق، واستوفقد الله: سملته التوفيق، ووفقه الله توفيقاس، و  يتوفق عبد 

 (660: 1122، ال اوي الطاهر)   بتوفيقه. 
 :التوافم اصطلاحاً 

الكالن  يتمكن والعملياد الفكرية، حي  السلور فا تعديلاد التوافق بمنه يعر 
مكاناته. حدود فا البيلية التغيراد مع يتكي  أن من الحا : 8.11، محمد عبدالله) قدراته وائ
26) 
 :مفهوم التوافم النفسي -

 تم وقد النفسية، الدراساد فا شيوعاس  المصطلحاد أكثر من النفسا التوافق
 الصحة مظاهر أحد يُعدوهو  ،وا نسهام التمقلم،و  التكي ،: مثل متعددة بمعان   استخدامه
 المفاهيم فا تلخيصحا يمكن والتا به، المتعلقة المفاهيم من العديد تناول تم وقد النفسية،
 :التالية

 بالتغيير والبيلة السلور تتناول ديناميكية مستمرة عملية بمنه النفسا عر  التوافق -
 (.12: 8.11، اليمة عبد وحسين حسين، علا) والبيلة. الفرد بين التوا ن يحد  والتعديل حتى
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هو مراد  للتوافق الشخصا، ويعنا السعادة  النفسا التوافق (2662وعر   هران ) -
والرضا عن النفس واشباا الدوافع الفطرية الأولية والدوافع الثانوية المكتسبة، ويعبر عن 

 (12: 8..8،  هران حامد) سلام داخلا.
  شباعه نتيهة الداخلا  ت انه الفرد استعادة على القدرةبأنه  (2690كما عرفه نعيسة ) -

 واعتمادف بحا، وثقته لذاته، تقبله ذلر عن لينتج بالرضا، شعورف وبالتالا الداخلية، لدوافعه
 (111: 8.10، نعيسة رغدان) عليحا.

التا  دالسلوكيا ومن خلال ما سبق يمكن تعري  التوافق النفسا بمنه مهموعة
 والآخرين.  نفسه مع وتحقيق أهدافه وا ستقرار ا نسهام أهل من الفرد يسلكحا

 :المفاهيم التي تتداخل مع مفهوم التوافم النفسي - 
 هنار مفاهيم تتداخل مع مفحوم التوافق تتمثل فا: 

 التوافم النفسي والصحة النفسية:-1

 على القدرة مع المختلفة النفسية الوظال  ينب التكاملتعر  الصحة النفسية بمنحا "
با الإيها الإحساس مع الإنسان على عادة تطرأ التاالعادية  النفسية الأ ماد مواهحة
 مظاهر أحد هو النفسا بينما التوافق( 211: 8.81، البالول هنية) "،والكفاية بالسعادة
النفسا  التوافق بينوتكمن العلاقة ( 80: 0..8، الداهري صالش)السليمة.  النفسية الصحة
 مفحومان هما النفسية والصحة النفسا التوافق، فمن حي  المفحوم ف ن النفسية والصحة
 م شراد أهم أحد تعتبر النفسية الصحة، حي   ن وثيقسا ارتباطسا ومرتبطان متداخلان
 .الشاملة النفسية للصحة الرليسية المكوناد أحد النفسا التوافق يُعد، و للفرد النفسا التوافق

 هوانب يتضمن وأشمل أوسع مفحوم ها النفسية الصحةأما من حي  ا ختلا  ف
  لى ويشير تحديداس  أكثر مفحوم هو النفسا التوافق، و وا هتماعية النفسية كالرفاهية عدة
، وقد ي ثر كل منحما على البيلة ومتغيراد متطلباد مع بنهاح التكي  على الفرد قدرة

حي   ن العلاقة بينحما ها علاقة  (.2-22: 8.11، و خرون سمي ،. ر هون) الآخر.
تمثيرية تبادلية فا تع ي  قدرة الفرد على التوافق مع نفسيه ومع الآخرين، وهذا مما ي كد 

  الصحة النفسية للفرد.    
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 التوافم النفسي والاستقرار النفسي: -0

 الداخلا وا نسهام النفسية والطممنينة بالأمن الشعور" بمنه النفسا ا ستقرار يُعرو 
 النفسا ا ستقرار من درهة يتطلب النفسا والتوافق (62: ...8، الشربينا  كريا ) "للشخل،

حي  أشارد  حمابينحي  تكمن العلاقة  (121: 2..8، أحمد الرحمن وعبد ال يود، نادر ) للفرد،
 منحما كل وي ثر متداخلان النفسا والتوافق النفسا ( بمن ا ستقرار8.88شارما ) دراسة
 أن حين فا النفسا، التوافق عملية تيسير على يساعد النفسا فا ستقرار الآخر، على

أن ، بينما يكمن ا ختلا  بينحما فا للفرد النفسا ا ستقرار يُع ِّ  الناهش النفسا التوافق
 بينما وثابتة،  يهابية نفسية حالة على الحفاظ على القدرة  لى يشير النفسا ا ستقرار
  ميلا) . يهابية بطريقة البيلية المتطلباد مع التكي  على الفرد قدرة يعكس النفسا التوافق
 (22: 8.88، شارما

 التوافم النفسي والتكيو:-3

 وا هتماعية البيلية المتطلباد مع التعامل على الفرد قدرة" بمنه التكي  يُعرو 
 التكي  عملية يتضمن النفسا التوافق بينما (62: 1112، الشناوي محمد)"سليمة، بطريقة
 أوهه  لى يُشار حي ( 22: .8.1، الخضر فحد) والخارهية، الداخلية المتغيراد مع الناهحة
 لمواهحة السلور فا م قتة تغييراد على ينطوي التكي  بمن :بينحما وا ختلا  التشابه

الشخصا، أما  والنمو تتضمن التكي  أوسع عملية هو التوافق بينما الحالية، المتطلباد
 الحاهاد عن التنا ل يتضمن عندما سلبياس  يكون قد ا ختلا  بينحما فا أن التكي 

 .والبيلية الذاتية الحاهاد بين التوا ن يتحقق عندما  يهابياس  يُعد التوافق بينما الشخصية،
 (21-.2: 8.11، و خرون سمي ،. ر هون)

 مفحإإإوم مإإإع وتتكامإإإل تتإإإداخل وممإإإا سإإإبق ذكإإإرف يمكإإإن القإإإول بإإإمن المفإإإاهيم السإإإابقة
 فالصإحة للفإرد، النفسإية والرفاهيإة للصإحة مختلفإة هوانإب تشإكل أنحا حي  النفسا، التوافق
وأن  التوافإإق، عمليإإة يسإإحل النفسإإا بينمإإا ا سإإتقرار النفسإإا، التوافإإق تُعإإ   الهيإإدة النفسإإية
حإين  والخارهية، فا الداخلية المتغيراد ه ن من التوافق النفسا مع الناهحة التكي  عملية
 المترابطة. المفاهيم هذف خلال من لتحقيقه الفرد يسعى الرليسا الذي الحد  يعد أنه
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 :النفسي التوافم أهمية -
 بينحا: من الميادين من مهموعة النفسا فا التوافق أهمية تتهلى

 ذلر ويظحر النفس، علم مواضيع بين من النفسا التوافق يعتبر ميدا  علم النفس: -9
 مستوس يدرس فحو ذاته، حد فا النفس من مفاهيم علم الكثير فا وبوضوح هلياس 
 للمواق . المستمر والتعبير ةوا هتماعي الذاتية متطلباته مع الفرد توافق

 التوافق تحقيق سيستدعا دراسته فا الفرد يتعلمه ما كل ها فالتربية ميدا  التربية: -2
 التعلم على واقباله رغبته  يادة  لى ودافعاس  للتحصيل م شراس  يهابياس  يعد  ذ النفسا،
 التوافق يحققوا لم المتعلمين الذين أما والأساتذة، ال ملان مع طيبة  قامة علاقة وعلى
 التعبير  لى الذي يدفعحم النفسا الضيق أو العني  التوتر من الهيد يعانون النفسا

 مما العدوانية، والسلوكيادبالنفس  الثقة وعدم والقلق كالخو  متعددة باستهاباد
 الدراسا. تحصيلحم وفا حياتحم فا عليحم سلباس  ينعكس

  لى ت دي التا الرليسية بالأسالي أحد يمثل التوافق سون  ن ميدا  الصحة النفسية: -3
   والتربوي التعليما الإطار المختلفة؛ لأن المتعلم فا النفسا بمشكاله ا ضطراب

 أن بحي  نفسياس، متوافقاس  يكون أن دون التحصيل من درهة  لى الوصول ابداس  يمكنه
 نحو دوافعه استثارة  لى يدعوف اوا نفعال وثباته الوهدانا النفسية وظالفه تناسق
 والتفوق. النهاح فا ومن ثم تتم تلبية حاهاته والتحصيل ا نها 

 المتعلمين الطرق التا تساعد أحد التربوي التوهيه يعد :التربوي التوجيه ميدا  -4
 ويفحم نفسه يفحم أن على المتعلم مساعدة  لى يحد  حي  المدرسية، حياتحم فا

 وتعقل، بحكمة لذلر المحققة الطرق ويختار بيلته  مكانياد يستغل وأن مشاكله
: 8.12، حسن ورحمة ساسا، برنية) ومهتمعه. نفسه مع توافقه تحقيق من فيتمكن
8.1-81.) 

 :النفسي التوافم خصائص -
 النفسا خصالل عديدة نورد منحا الآتا: للتوافق

 الفرد وهو المس ول عن التوافق مع نفسه ومع بيلته. -9
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يستطيع الفرد أن يعدل دوافعه وأهدافه أو يغيرها، ويستطيع أن يغير فا البيلة  -2
 الخارهية المادية وا هتماعية.

العوالق قوية وشديدة عملية التوافق تظحر بوضوح فا سون توافق الإنسان  ذا كاند  -3
 ومفاهلة، و  يظحر  ذا كاند تلر العوالق بسيطة.

العوامل الوراثية ت ثر على عملية التوافق، فالوراثة السيلة التا يرثحا الإنسان، تهعل  -4
الفرد قاصراس على التكي  نظراس للإعاقة التا تسببحا هذف العوامل الوراثة وتقاوم الإنسان 

 ط بالآخرين.فا ممارسة حياته وا ختلا

تتوق  درهة تمتع الإنسان بالصحة النفسية الهيدة على مستوس قدرته على التوافق فا  -0
 المها د المختلفة،  ن التوافق د لة على تمتع الإنسان بالصحة النفسية الهيدة.

 (818-811: 8.12، حسن ورحمة ساسا، برنية)
 إسلامي: منظور م  النفسي التوافم-

 التالية: النقاط فا النفسا والتوافق الإسلام بين العلاقة تكمن
 من وتوحيدف -تعالى – بالله الإيمان يُعتبر :النفسي للتوافم كأساس الإسلامية العقيدة-9

 فا ومعنى هدفاس  الفرد الإسلامية العقيدة تمنش، و وا ستقرار النفسا الأمن مصادر أبر 
ن با نتمان شعورف من يع   مما الحياة،  الطممنينة ي را والقدر بالقضان الإيمان، وائ
 .التحدياد مواهحة على الأفراد يساعد مما والرضا،

 فا والصوم الصلاة مثل العباداد تُسحم :الإسلام في النفسي للتوافم الروحية ا بعاد-0
 والتفكر الذكركما  ن   -سبحانه وتعالا  – الله مع التواصل وتع ي  الروحية القيم تنمية
 الصحة من يع   مما بالكون، با تصال الشعور يع  ان -سبحانه وتعالا  – الله خلق فا

 .النفسية الضغوط مع التعامل على الأفراد يساعدو  النفسية،
 التعامل على الإسلام يُشهع :إسلامي منظور م  النفسي للتوافم العملية التطبيقات-3
 تنمية، و النفسية المرونة تع ي  فا يسحم مما والدعان، بالصبر والمشكلاد الضغوط مع

كما  .النفسا التوافق من ع  فحو ي والإيثار، الإحسان مثل والأخلاقية، الروحية الهوانب



29 
 

 النفسية، الصحة من أساسياس  ه ناس  يُعتبرالذي  والأسرية ا هتماعية العلاقاد على يحافظ
 (118-21: 8.81، نهاتا محمد) د.التحديا مواهحة فا الأفراد يدعم حي 
 :النفسي للتوافم المفسرة النظريات -

 من ا ستنتاهاد والتفسيراد مهموعة تمثل نظرياد بوضع العلمان من العديد اهتم
 نواحا بين التداخل والتفاعل وكيفية حياته، هوانب وتكامل ووحدة الإنسان حول شخصية

 النظرياد تلر استعراض لبعض يلا وفيما النفسا، توافقحا على الم ثرة الشخصية والعوامل
 النحو التالا: على
 :النفسي التحليل نظرية -

 م وداس  لأنه يولد يعيشحا الفرد، شعورية   نفسية حياة وهود على النظرية هذف ترك 
 ما غالباس  النفسا أن التوافق يرس فحو فرويد هو النظرية هذف ورالد معينة، ودوافع بغرال 
 فالفرد سلوكحم، من وران الكثير الخفيفة الأساليب يعون   الأفراد أن أي   شعورياس، يكون

 التا أما المهتمع، يتقبله طريق ما عن الفردية المتطلباد  شباا يستطيع من هو المتوافق
 من صورة عن عبارة ها    فما والذهان العصاب مثل فرويد  ران حسب الفرد تصيب
ف ن  التربية عملياد خلال ومن أنانية، الإنسانية الطبيعة بمن أدلر التوافق، واعتقد سون
لرغباتحم،  مستهيبين الآخرين ر ية عنه ينتج اهتماعا اهتمام لديحم الأفراد بعض

 للسلطة وطلباس  الآخرين، ضد مبرر دون للمنافسة الأساسا الدافع على ومسيطرين
 (.8-11: .8.8، ملير نادية ) والمس ولية.

 :السلوكية النظرية -

 أنماط أن ترس النظرية، والتا هذف م سسا أشحر من وسكينر( يعد )واطسون،
 التا الخبراد )مكتسبة(، من خلال متعلمة سلوكية أنماط    ها ما التوافق وسون التوافق
السابق،  فا الفرد العاداد تعلمحا من هملة هو التوافق أن على أكدد والتا الفرد، يتعلمحا

ضافةو  دوافعه أشبعد لديه،  ذ التوتر خفض فا وساهمد  مناسبة كونحا  لى حاهاته وائ
 تنمو أن لحا يمكن   التوافق عملية الآخرين، كما أكدا بمن مع التعامل فا فعالية وذاد
 البيلية والتلميحاد التكرار خلال من  لية بطريقة تتشكل الشعوري، بل الهحد طريق عن
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 قد الآخرين مع علاقاته على يثاب   الذي الفرد أن )ولمان وكرانير( وأوضش والمع  اد،
: 8.11، ستا بن حسينة) للسلور. شاذة أشكال ظحور فا مما يتسبب ،معحم التعامل يتهنب

16) 
 ال ات: نظرية -

 وللأحدا  والمثيراد لذاته الفرد  درار كيفية على يعتمد التوافق أن روهر  يرس
 ومن ذاته، وتقبل يدركحاالتا  الأمور تقبل على الفرد قدرة أنه على يعر فه حي  الخارهية،

 على القدرة من وهحة نظر روهر  لديه شخصيته، فالفرد تنظيم فا تبنيحا على عمله ثَمو 
    ها ما والشخصية تحقيق الذاد، هو لسلوكه الدافع وأن فيحا، ويتحكم نفسه يقود أن

 الواقعية الذاد اتفقد ا هتماعية والمادية، ف ذا والبيلة الفرد ذاد بين المستمر التفاعل نتاج
 مع وخارها نفسه مع داخلا يشعر بتوافق الفرد ف ن المثالية، والذاد ا هتماعية الذاد مع

 الهوانب بعض عن يعبر التوافق من سون يعانا الذي والعكس، فالفرد حوله المحيطين
 التوافق، سون يستمر أن يمكن عن ذاته، كما مفحومه مع متسقة غير بسلوكياد تقلقه التا
 ويرس  دراكه، أو وعيه مهال عن بعيداس  ا نفعالية الخبراد ا حتفاظ ببعض الفرد حاول  ذا

 بل معحا، ليتوافق من نفسه ويعدل البيلة لتغيراد مستقيل سلبا كالن ليس روهر  أن الفرد
 درهة بمعلى قدراته عن به، ويعبر المحيطة البيلة على للسيطرة  يهابا بدور يقوم أن عليه
 على بالحرية، وا نفتاح ها: )الإحساس للتوافق معايير ثلاثة روهر  التعبير، ووضع من

 (802-801: 8.81، الفواعير وأحمد القطيطا، الع ي  عبد) الذاتية(. بالمشاعر الخبرة، والثقة
 النظرية المعرفية: -

 معرفة عبر يمتا التوافق أن المعرفية وعلى رأسحم بياهيه النظرية أصحاب يرس
 على التوافق القدرة يمتلر فرد كل وأن الممكن، حسب معحما وقدراته والتوافق الإنسان لذاته

 يغيرون كي  المضطربين النفسانيين تعليم أهمية على أليس ألبرد أكدف ما وهذا الذاتا،
 مصدراس  يعتبر مع ذاته حديثه أن للفرد يوضش وأن المشكلاد، حل فا من تفكيرهم

وأن يساعدف على أن يستقيم تفكيرف حتى يصبش الحدي  الذاتا أكثر   ضطرابه ا نفعالا،
 (02-06: 8.12، يمينة بن القادر وعبد ويس، محمد) منطقية وأكثر فعالية.
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 كل أن النفسا التوافق حول المختلفة النظرياد تُظحر ضافةس  لى ما سبق عرضه 
 معظم تتفق ذلر من الرغم علىو  ،معين  طار فا التوافق لمفحوم خاصاس  تفسيراس  تقدم نظرية
  النفسية الصحة بمقوماد مرتبط أساسا مفحوم هو النفسا التوافق أن على النظرياد هذف

 التوتر لخفض الفرد قدرة على لتوافق تصورها فا النفسا التحليل نظرية للفرد، حي  رك د
 من المسايرة نمط هو التوافق أن السلوكية النظرية أصحاب ويرس، واشباا الحاهاد والألم

الفرد  عند الداخلية القوس بين الصراا تهنب طبيعتحا من المسايرة لأن ،ا هتماعية
اكتشا   خلال من ويتحقق الذاد، على وسيطرة كفانة بمثابة الهماعة، وهو وضغوط
عند  التوافق حاهته، فا حين نهد أن يشبع خلاله من البيلة فا والقوانين الموهودة الشروط

 لديه الخارهية، والفرد وللأحدا  والمثيراد لذاته الفرد  درار كيفية على يعتمدنظرية الذاد 
 من لذاتحقيق الذاد؛  هو لسلوكه الدافع وأن فيحا، ويتحكم نفسه يقود أن على القدرة

 بد س  النفسا، التوافق تفسير عند النظرياد هذف من المختلفة النظر وهحاد دمج الممكن
 .فقط واحدة نظرية على ا عتماد من

 :التوافم النفسي أبعاد
 أبعاد نذكر منحا الآتا: للتوافق النفسا

شباا عنحا، والرضا النفس مع السعادة ويتضمن :الشخصي التوافم -1 الدوافع  وائ
 يقل حي  داخلا سلم عن ويعبر الثانوية، والفطرية الأولية الداخلية والحاهاد
 .المتتابعة مراحله فا النمو لمطالب التوافق ويتضمن كذلر الداخلا، الصراا

 المهتمع بمخلاقياد وا لت ام الآخرين مع السعادة ويشمل :الاجتماعي التوافم -2
 التغير وتقبل ا هتماعا الضبط لقواعد وا متثال المعايير ا هتماعية، ومسايرة
 ا هتماعية. التوافق تحقيق  لى ي دي مما ا هتماعا، والتفاعل

يتمي  بقدرة السيطرة على ا نفعا د واستمتاعه بحياة خالية من التوافم الانفعالي:  -3
 التوتراد والصرعاد وا مراض النفسية.

فيحا،  والدخول لحا وا ستعداد للمحنة المناسب ا ختيار ويضم :المهني التوافم -4
 (22-22: 1112،  هران حامد) والنهاح. بالرضا والشعور والكفانة ويضم أيضاس ا نها 
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 أفراد وبين بينه مشبعة سوية بعلاقاد الفرد تمتع مستوس ومعناف ا سري: التوافم -0
 فا تحقيق الضرورية، وتساعدف توفير الإمكانياد على الأسرة قدرة ومستوس أسرته،
 الأسري والتماسر ا ستقرار فا ذاته، المتمثلة وفحم بالنفس الثقة من ممكن قدر أكبر
الأبنان  وبين بينحما فيما الوالدين بين العلاقادوسلامة  مطالبحا، تحقيق على والقدرة
 البعض. بعضحم مع

 الأمراض من الخالية الهيدة بالصحة الفرد تمتع هو (:الجسمي)الصحي التوافم  -0
 العايب، مريم) المشاكل. من وخلوف عنه والرضا للمظحر الخارها تقبله مع الهسمية،
 (12-16: .8.8، و خرون

 ما مواهحة على الفرد قدرة هو النفسا التوافق بمن ابعادسبق نستنتج   شارةس  لى ما
 نفسه مع توافق حالة فا يكون وأن حلحا، على وقدرته وأ ماد، مشاكل  ليه من يتعرض

 مع حاهاته خلاله  شباا من يستطيع حي  معه، ويتفاعل فيه يعي  الذي مهتمعه ومع
 .مطالب من البيلة عليه تفرضه ما قبول
 :النفسي التوافم مؤشرات -

 :يلا فيما ونوه ها غيرف، عن المتوافق السلور تمي  م شراد عدة هنار
 .ا مكانياد لحدود الواقعا التقبل -

 .السابقة الخبراد من وا ستفادة المرونة -

 .وا هتماعا والأسري الشخصا التوافق من هيد بقدر التمتع -

والضغوط  الإحباط ومشاعر والأ ماد التحدياد مواهحة على والقدرة ا نفعالا ا ت ان -
 .المختلفة بمنواعحا

 .المس ولية وتحمل والخارهية الداخلية والحاهاد المطالب مع التكي  على القدرة -

 .الذاد عن والرضا النفسية والراحة بالسعادة الشعور -

 تحقيقحا. وأساليب أهدا  اختيار فا والواقعية النفسا بالأمن التمتع -

 .الكريم بالخلق والتحلا الحياة على الإقبال -

 .والعقلية النفسية المرضية الأعراض من النسبا الخلو -
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والمعرفية  الأكاديمية المحاراد وتنمية الهيد الأكاديما التحصيل على بالقدرة التمتع -
 (20-20: 2694،  يان بن مليكة) وا هتماعية.

 النفسي: التوافم معايير -

 النفسا فا الآتا: التوافق تتمثل معايير
 يستطيع الذي هو النفسا بالتوافق المتمتع الفرد أن بحا ويقصد :النفسية الراحة -9

 المهتمع. ويقرها نفسه ترضاها بطريقة المشكلاد وحل مواهحة العقباد
 خالية شخصية وها سعادة فا تعي  التا ها السوية الشخصية :بالسعادة الشعور -2

 الصراا والمشاكل. من

  نشان على غيرهم من أقدر الأفراد بعض هنار :الاجتماعية بالعلاقات الفرد استمتاع -3
 والروابط ا هتماعية. ا حتفاظ بالصداقاد وعلى اهتماعية علاقاد

 أهدافاس  نفسه أمام يضع الذي هو النفسية بالصحة المتمتع الفرد :ا هداو تحقيم -4
 تحقيق معناف ليس المتكامل  ليحا، فالتوافق للوصول ويسعى ومستوياد للطموح

 الأهدا . سبيل تحقيق فا المستمر والعمل الهحد بذل بل الكمال،

 تسمش ما وفق فيحا والكفاية والإنتاج العمل على الفرد قدرة تعتبر :العمل في الكفاية -0
 تتاح معينة، محنة ي اول الذي فالفرد النفسية، الصحة د لل من قدراتحم ومحاراتحم له

 الرضا له يحقق ذلر وكل الحيوية أهدافه وتحقيق قدراته كل  ستغلال له الفرصة
 (20-24: 2694،  يان بن مليكة) والسعادة النفسية.

 النفسي: التوافم تعيم التي العوامل -
شباا أهدافه، تحقيق من تمنعه كثيرة لعوالق يتعرض الفرد داخلا  بعضحا حاهاته وائ

 الفرد يعمليعي  فيحا، كما  التا البيلة  لى يرهع خارها الأخر والبعض للإنسان يرهع
مباشرة، ومن  مباشرة وغير أساليب  لى ذلر فا ويلهم النفسا، التوافق تحقيق على دالماس 

 هذف العوالق الآتا:
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توا ن  من تخل المستمرة الحادة ا نفعا د  ن :والمواقو الانفعالات تناس  عدم -9
 تنتابه الذي فالفرد المريض توافقه، مدس على للفرد انفعالية وهسمية أثار ولحا الفرد،

 السليم. للكثير من المشاكل عكس الفرد عرضه ويكون كفانته، تقل الأمراض

 مهموعة ووهود التكي  وعدم الصراا  لى بالذاد ي دي ما :ال ات أدوار بي  الصراع -2
 :فا والمتمثلة العوالق من

وعدم  أهدافه تعارض أو تناقض عن ينشم الذي النفسا الصراا ومنحا :نفسية عوائم -
 المناسب. الوقد فا منحا أي اختيار على قدرته

 يمنع الفرد عالق الإمكانياد توفر وعدم المالا النقل يعتبر :واقتصادية مادية عوائم -
 بالإحباط. الشعور له يسبب ما وهو ورغباته أهدافه تحقيق من

والتا  المهتمع، فا الموهودة والقوانين والتقاليد العاداد فا وتتمثل :اجتماعية عوائم -
وتنظيم  هسلوكيات بضبط وذلر حاهاته، واشباا أهدافه تحقيق على الشخل تعيق قد

 (66-60: 8.11، معا  حياة) علاقاته.

بمهموعة  الفرد تمتع بمن م شراد التوافق النفسا هو ومن خلال ما سبق يتضش
 تقبلحم خلال من الآخرين ذاته ومع مع سوان الإيهابا، توافقه على يدل من السماد، مما

قامة علاقاد معحم والتفاعل واحترامحم  بما لتحقيقحا للأهدا  والتخطيط سليمة، اهتماعية وائ
 والقوانين والتقاليد للعاداد احترامه عن طريق فيه يعي  المهتمع، الذي أهدا  مع يتفق

 من الفرد وتصرفاد يسلكحا دسلوكيا ها التوافق معايير فيه، فا حين نهد أن السالدة
النفسا، وشعورف بالسعادة وتكوين علاقاد اهتماعية، مما ي دي  لى تحقيق  ا ستقرار أهل

 بذاته، للفرد تحقيقحا، وذلر يرهع بعضحا من تمنعه كثيرة لعوالق الفرد أهدافه، كما يتعرض
 فيحا. يعي  التا البيلة  لى يرهع الأخر والبعض
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 تمهيد:  -
 مختل  بين تربط أساسية حلقة تربوي نظام أي فا الثانوي التعليم مرحلة تعتبر

 التعليمية المراحل من تُعدوالتا  ،المحنا والتكوين الهامعا والتعليم الأساسا التعليم مراحل
 خلالحا المتعلميمد من  حي  والمس ولين، والمربين الآبان من كبير باهتمام تحظى التا
 قدراته عيوتنو  أفكارف خلالحامن  تتضشالتا  ،وها مرحلة المراهقة نموال من حرهة فترةب

 دراساتحم لمواصلة بةالطل  عداد فا محماس  دوراس  المرحلة هذف تلعب كما، طموحاته ليوتشك
 الحياة فا للاندماج تمهيلحم  لى بالإضافة العليا، والمعاهد الهامعاد فا التخصصية

 .العملية
 مفهوم التعليم الثانوي: -

 توهد مفاهيم كثيرة ومتعددة للتعليم الثانوي نوضش منحا الآتا:
 بحي  العام التعليم سلم من الوسطى المرحلة بانه الثانوي التعليم اليونسكو منظمة عرفد -

 تعليمية مرحلة، وهو العالم دول معظم فا وذلر العالا التعليم ويليه ا بتدالا التعليم يسبقه
عدادهم وتطلعاتحم ورغباتحم المتعلمين نمو مراحل من متمي ة  المهتمع باحتياهاد للوفان وائ

 (161: 8.11، الفتلاوي اعل) .تنميته ومتطلباد
العام، التا يتم  التعليم فا للمتعلمين وحاسمة محمة كما عر  التعليم الثانوي بمنه مرحلة -

 والمحاراد الأساسية بالمعلوماد م وداس  متكاملاس، شاملاس   عداداس  فيحا  عداد الطلبة
 والعقلية. وا هتماعية والنفسية المعرفية هوانبحا تنما شخصيتحم من التا وا تهاهاد

 (.8: 8.10، سعدي نورالدين)
 الدراسية المراحل ما بين المتعلم حياة فا الوصل وعر  التعليم الثانوي بمنه هم ة -

 والمرحلة المتعلم شخصية بنان أساس وها ا بتدالية المرحلتينيتوسط  لأنه الأخرس؛
 (161: 8.11، الفتلاوي علا) وهحته المستقبلية. تحدد ومنه الهامعية

 النظإإام يتوسإإط الإإذي التعلإإيم  يمإإانس  لإإى مإإا تقإإدم يمكإإن تعريإإ  التعلإإيم الثإإانوي بمنإإه
 لى دخول  التعليم الأساسا مرحلة انتحان من ويمتد المراهقة، مرحلة ويقابل العام، التعليما
 والنفسإإإإإية الأكاديميإإإإإة المحإإإإإاراد تطإإإإإوير علإإإإإى بإإإإإالتركي  تميإإإإإ يو العإإإإإالا،  التعلإإإإإيم مرحلإإإإإة

 .وا هتماعية
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 الثانوي: التعليم أهمية -
 مع تت امن حي  حساسية، التعليمية المراحل أكثر من الثانوي التعليم مرحلة تُعتبر

نحاو  الطلبة، حياة فا المراهقة مرحلة  ذاد السوية الشخصية تشكيل بنان مرحلة ائ
 والمهتمع، المتعلم حياة فا كبيرة بمهمية المرحلة هذف وتحظى ،الإيهابية والقيم ا تهاهاد
  :التالية النقاط فا ذلر ويتهلى

 .المحنا والتخصل الهامعا بالتعليم للالتحاق الطلبة  عداد -9
 بنان فا والمساهمة للحياة اللا مة الأساسية والمحاراد بالمعار  الطلبة ت ويد -2

  .المهتمع

 لديحم. المتكاملة الشخصية وتع ي  والإبداعية الفكرية الطلبة قدراد تنمية -3

 للمهتمع.  وا قتصادية ا هتماعية التنمية فا المساهمة -4

 والتعليم التربية و ارة) .الطلبة لدس الصالحة والمواطنة والوطنية الأخلاقية القيم تع ي  -0
 (08: 8.81، الليبية

 :الثانوي أهداو التعليم -
 فيما  يها ها حي  يمكن العام لتحقيقحا، الثانوي التعليم يسعى التا الأهدا  تتعدد

 يلا:
 أقصى حد ممكن.  لى والهسمية العقلية وقدراته ومواهبه الطالب شخصية تنمية -9

 الآخرين. احترام على الطلبة قدرة تنمية -2

 والقيم لغتحم القومية، واحترام وشخصياتحم الثقافية هويتحم احترام على الطلبة قدرة تنمية -3
 فيه. يعيشون الذي بمهتمعحم الخاصة

عدادهم الطلبة تحيلة -4  المهتمع. تنمية مسلولية لتولا وائ

 المهتمع. يحبذها التا الإيهابية القيم تدعيم -0

 ودعان صقر، و ن)العمل.  سوق التا يحتاهحا الأساسية المحاراد من الطلبة تمكين -0
       (161: 8.10، هوهر

( هملة من الأهدا  التا تخل 2623وقد تبند و ارة التربية والتعليم فا ليبيا )
 التعليم الثانوي والتا تتمثل فا:

 بالمعار  الطلبة ت ويد وها: المهنية والتخصصات الجامعي للتعليم الطلبة إعداد -9
 نحو والتوهه الهامعا تعليمحم اللا مة؛ وذلر لمواصلة الأساسية والمحاراد

 .المختلفة المحنية التخصصاد
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 الناقد التفكير فا الطلبة قدراد تتمثل فا تطوير :والمعرفية الحياتية المهارات تنمية -2
كسابحم والإبداعا،  العملية. الحياة فا للنهاح اللا مة الحياتية المحاراد وائ

 لدس والوطنية الأخلاقية القيم مثل غرس :الصالحة والمواطنة ا خلاقية القيم تعزيز -3
 .للوطن وا نتمان الصالحة المواطنة مفاهيم وتنمية الطلبة،

 الشباب من هيل تتمحور فا  عداد :والاقتصادية الاجتماعية التنمية في المساهمة -4
 .ليبيا فا وا قتصادية ا هتماعية التنمية تحقيق فا للمساهمة الم هل

 والتخصصاد الدراسية المناهج والمتمثلة فا ربط :العمل سوم احتياجات تلبية -5
 التربية و ارة) .الم هلة الكوادر توفير لضمان ليبيا، فا العمل سوق باحتياهاد التعليمية
 (62: 8.81، الليبية والتعليم

 :الثانوي التعليم مبادئ -
 :على عدة مبادئ منحا الثانوي التعليم يرتك 

 بين أنواا المشتركة العناصر استمرارية فا الوحدة هذف وتتمثل: النظام وحدة مبدأ -1
 مرحلة التعليم مدخلاد بين الربط أي: (العالا الأساسا، الثانوي،) كله التعليم
 ومخرهاته، والتا تعد مخلاد للتعليم. الثانوي

 عن الناهمة ا قتصادية والحاهة الثانوي التعليم نظام بين التوافق أي: التوافم مبدأ -0
التا  ا قتصادية والم سساد التربية و ارة وهود اتفاق بين ما يلاحظ والتنمية، التطور

 (12-12: 8.10، اوكسل فضة) العمل. توهه الطلبة  لى متطلباد سوق
 :الثانوي التعليم أدوار -

 :تتمثل فا للتعليم الثانوي أدوار
 المهتمع. لخدمة وتسخيرها الإنسانية العلمية المفاهيم الطلبة  كساب -1

 العلما. البح  ومناهج الفكرية بالمحاراد الطلبة ت ويد -2

عدادهم الأدالية وقدراتحم اللغوية الطلبة محاراد تحسين -3  وتكنولوهياس. محنياس  وائ

 والقيم. السلوكية بالمحاراد الطلبة ت ويد -4

 والقيم. القانون واحترام المسلولية تقدير -5

 التكي . على والقدرة با نتمان الشعور اتهاهاد تكوين -6

درار المواطنة مسلولية وقبول الإنسان نهاحاد تقدير -7  الدولية. والأحدا  المواق  وائ

 (160-162: 8.10،  براهيم خديهة) الآخرين. وتقدير ذواتحم معرفة على الطلبة مساعدة -8
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 التعليم الثانوي ومرحلة المراهقة:  -
فرد، تبدأ بنحاية الطفولإة المراهقة اصطلاح شاا استخدامه ليعنا فترة من حياة كل   

وتنتحا بابتدان مرحلة النضج، حي  تتميإ  بإدايتحا بتغيإراد بيولوهيإة فإا الهنسإين، ويكإون 
 (21: 2..8، برير سميرة) من السحل تحديد هذف البداية، أما تحديد نحايتحا أمراس صعباس.

طفولإة كما يدل معنإى المراهقإة فإا علإم الإنفس المراهقإة علإى مرحلإة ا نتقإال مإن ال
 لى النضج والرشد، فالمراهقة مرحلة تمهب لمرحلة الرشد، وتمتإد فإا العقإد الثإانا مإن حيإاة 

 (112: 1..8،  هران حامد) ( سنة.29 – 99الفرد، أي تتراوح من )
بمنحا "المرحلة النحالية أو الطور الذي يمر فيه الناشئ  (9117حا الطواب )عرف وقد

نحإإو بإإدن النضإإج الهسإإما والعقلإإا  -وهإإو الفإإرد غيإإر الناضإإج هسإإمياس وعقليإإاس واهتماعيإإاس -
 وا هتمإإاعا، ومإإن السإإحل تحديإإد بدايإإة فتإإرة المراهقإإة، ولكإإن مإإن الصإإعب تحديإإد نحايتحإإا."

 (110: 1112، الطواب سيد)
 مرحلة التعليم الثانوي:  لزم  المراهقة مقاب -

 حي  اختلافاد، فيحا من ما بكل الحياة وتقبل وا ستقرار بالحدون المرحلة هذف تتمي 
قامة العمل على وقدرة هاللة طاقة المراهق لدس تتوفر  مع الآخرين، متبادلة علاقاد وائ
يهاد  والأقارب، الأصحاب على كثيراس  ا عتماد دون الخارها المحيط مع التوا ن من نوا وائ

 بن بوطالبا)باستقلاليته.  يشعر مستقل ك نسان نفسه  لى والنظر عنحم ا ستقلال ويبدأ فا
 حي  يوهد لحذف المرحلة مهموعة من الخصالل نورد منحا الآتا:( 01: 8.16، هدو
 الذي للهسم الخارها التغير أو  يادة هو الهسما يعد النموالخصائص الجسمية:  -

 وأعضاله، أطرا  الهسم نمو فا سريعة  يادة تحد  المراهقة بداية ملاحظته، ومع يمكن
 المراهقين. لدس معظم والحهم والو ن الطول فا ال يادة  لى ي دي مما
 كالصإراعاد متعإددة سإلوكية أنماطإاس  تشمل للمراهق النفسية فالحياة الخصائص النفسية: -

 حيإاة فإا صإراا والأم هإة، وكإذلر وهإود الأفكإار وتقلب ا نفعالا والتناقض النفسية والقلق
 والهإبن التحإور بإين يتإمرهش فحإو أخإرس،  لإى انفعاليإة حالإة مإن  لإى ا نتقإال ي دي المراهق

 يمكإن الصإورة وا ستسلام، وبحذف الغضب وبين والأنانية الغيرة وبين وبين المثالية والواقعية
 حإإل فإإا للمسإإاعد سإإند عإإن مسإإتقر تبحإإ  غيإإر مضإإطربة شخصإإية بمنإإه المراهإإق وصإإ 

 يقإإدم الإإذي المصإإدر أو السإإند ذلإإر ضإإد ينقلإإب المراهإإق والإحبإإاط الفشإإل وعنإإد المشإإكلاد
  المساعدة.
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 الأفإراد أدان فإا (ال يإادة) ا يهابيإة التغيراد هو العقلا يعتبر النموالخصائص العقلية:  -
 مإإع تناسإإباس  والقإإدراد نمإإو الإإذكان فإإا ال يإإادة ذلإإر يعنإإا العقليإإة، والمقإإاييس ا ختبإإاراد عنإإد
 النقإدي التفكير على قادراس  ويصبش (188-112: 8.10، هعفر أبو محمد)ال منا،  العمر  يادة

 المسإإتقبلية. الأهإإدا  ووضإإع التخطإإيط علإإى القإإدرة للمشإإكلاد، وتتطإإور المنطقإإا والتحليإإل
 (112: 8.10، دارس محمد)
 التإا ا هتماعيإة التنشإلة عمليإاد فإا ا هتمإاعا النمإو يتمثإلالخصائص الاجتماعيدة:  -

أن  الإنسإإإان بطبعإإإه كإإإالن اهتمإإإاعا،    أن ورغإإإم فيإإإه، يعإإإي  الإإإذي المهتمإإإع مإإإع تتوافإإإق
 حيإاة سإيتعلم السإلور ا هتمإاعا، فحإو بالضإرورة علإى يطغإى قإد( ا نانيإة) الفردي السلور

 وتتوسإإع (182: 8.10، هعفإإر أبإإو محمإإد) .والمهتمإإع والمدرسإإة والأسإإرة بإإالأم تبإإدأ اهتماعيإإة
 فإا المراهإق، الإذي يبإدأ حياة من محماس  ه ناس  الأصدقان ويصبش ا هتماعية، العلاقاد دالرة

 (181: 8.10، دارس محمد) به. المحيطة والبيلة المهتمع فا لدورف أعمق فحم اكتساب

 المعرفا البنان  كمال فا حيوية مرحلة الثانوي لتعليممن خلال ما سبق يعد ا
 يُعتبر الثانوي فالتعليم الأساسا، التعليم بدأف ما تواصل حي  للمتعلم، والمحارس والوهدانا

عدادهم المتعلمين بتنمية يحتم لأنه أهمية أكثر ، الهامعا التعليم وها التالية للمرحلة وائ
 تنمية فا المساهمة من يمك نحم مما المناسبة، العمل بفرل للالتحاق الفرصة لحم وتوفر

 .مهتمعحم
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 تمهيد:-
 فع ال بشكل دورهم أدان على الأفراد مساعدة  لى تحد  عملية هو النفسا الإرشاد

 من يمك نه مما ؛شخصيته تكوين فا المتعلم لدعم محمة وسيلة يُعتبرو  ،مهتمعاتحم فا
الإرشاد  على الضون سنسلط المحور هذا وفا ،به المحيطة البيلة ومع ذاته مع التوافق

 الإرشادنظرية  هوانب النفسا والحاهة التا أدد  لى وهودف وأهدافه، وكذلر التعر  على
 .( ليس ألبرد) ا نفعالا العقلانا

 الإرشاد النفسي:-أولاً 
عنإإإد الحإإإدي  عإإإإن الإرشإإإاد النفسإإإا، فإإإإ ن المصإإإطلش ا نهليإإإ ي المإإإإراد  لإإإه هإإإإو 

Counseling  وهذا المصطلش يختل  عن كلمة أخرس فا الإنهلي يإة هإاCounseling 
والتا تعنا النصش، خاصة فا المهال القانونا والخإدماد المحاسإبية، وقإد  قإى مصإطلش 
الإرشاد النفسا اهتماماس واسعاس النطإاق مإن هانإب المعنيإين، وذلإر فإا محاولإة تعريفإه علإى 

وردد العديإد مإن  (.8: ...8، الرشإيدي بشإير) وهه الدقة فا بعإض المصإادر المتخصصإة.
 التعريفاد التا تقدم الإرشاد النفسا نورد منحا الآتا:

( فيعر   الإرشاد النفسإا هإو "عمليإة بنإانة تحإد   لإى مسإاعدة الفإرد، 2660 هران ) أما -
لكإا يفحإإم ذاتإإه، ويإإدرس شخصإإيته، ويعإإر  خبراتإإه ويحإإدد مشإإكلاته وينمإإا  مكاناتإإه ويحإإل 

ا ضون معرفته ورغبتإه وتعليمإه وتدريبإه، لكإا يصإل  لإى تحديإد وتحقيإق أهدافإه مشكلاته ف
،  هإإإران حامإإإد) وتحقيإإإق الصإإإحة النفسإإإية والتوافإإإق شخصإإإياس وتربويإإإاس ومحنيإإإاس وأسإإإرياس و واهيإإإاس."

8..0 :82.) 

( الإرشإاد النفسإا بمنإه " تلإر العمليإة التإا تسإتحد  وقايإة الإذاد 2662كما عإر  مرسإا )
نمالحإإإا عبإإإر علاقإإإة بإإإين مرشإإإد معإإإد محنيإإإاس، وعميإإإل ينشإإإد  عإإإادة التإإإوا ن وا نسإإإهام بإإإين  وائ

هوانإإإإب هويتإإإإه الذاتيإإإإة وصإإإإو س  لإإإإى علاقإإإإة متناغمإإإإة ومنسإإإإهمة؛ تحقإإإإق الإرتقإإإإان النفسإإإإا 
 وا هتمإإإاعا، ويإإإتم ذلإإإر عبإإإر المقابلإإإة الإرشإإإادية والقيإإإاس النفسإإإا وتطبيإإإق ا ختبإإإاراد."

 (.18: 8..8، مرسا أبوبكر)

اد النفسا أيضاس بمنه خدمة محنية متخصصة هإدفحا مسإاعدة الفإرد علإى القيإام وعر  الإرش
با ختيار وعلى مواصلة النمو والتطإور مإن أهإل تحقيإق أهدافإه الشخصإية  لإى أقصإى حإد 

، القإإإذافا رمضإإإان)يمكإإإن الوصإإإول  ليإإإه، وذلإإإر عإإإن طريإإإق اختيإإإار أسإإإلوب حيإإإاة يرضإإإيه." 
1118 :81) 
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ريإإإ  الإرشإإإاد النفسإإإا لحإإإذف الدراسإإإة: مهموعإإإة ممإإإا سإإإبق عرضإإإه، ف نإإإه ب مكإإإان تع
التعليمية للمتعلمين؛ لتحقيإق أكبإر قإدر ممكإن مإن  دالخدماد النفسية التا تقدمحا الم سسا

 نمو شخصيتحم، ومساعدتحم على التوافق النفسا والتربوي وا هتماعا.
 الحاجة التي أدت إلى وجود الإرشاد النفسي: -

 لى الإرشاد النفسا فا مراحل مختلفة من حياتحم،  ن الفرد والهماعة يحتاهون 
فالفرد من خلال نموف يمر بمشكلاد وأ ماد حرهة يحتاج فيحا  لى توهيه وارشاد، ففا 
انتقاله من مرحلة الطفولة  لى المراهقة، ومن المراهقة  لى الرشد، ومن الرشد  لى 

يقابله العديد من المشكلاد الشيخوخة والكحولة، ومن حياة التعليمية  لى حياة العملية، 
التا بحاهة  لى التوهيه والإرشاد النفسا التا يقوم بحا المرشد النفسا، ويمكن  همال 

 الحاهة  لى الإرشاد النفسا من خلال ما يلا:
مكانياته وحدود هذف القدراد والإمكانياد فا  طار البيلية.   -1  أن يفحم الفرد قدراته وائ
 الفرد وخبرته. يحقق الفرصة فا تنمية قدراد  -8
 يحقق الحاهة  لى الحب والعط  وفحم الغير.  -1
 ينما  حساساد الفرد نحو القيم الخلقية والروحية.  -2
 ينما فا نفسية الفرد القدرة الذاتية على التكي  للتغير فا المهتمع الذي يعي  فيه.  -0
مساعدة الفرد على التخلل من ا ضطراب الذي يعانا منه، سوان كان هذا  -6

 (82-86: 8.11، العاسما رياض) ب سلوكياس أو انفعالياس أو عقلياس أو معرفياس.ا ضطرا
ومإإإا ي كإإإد الحاهإإإة  لإإإى الإرشإإإاد النفسإإإا التغيإإإراد العديإإإدة التإإإا تحإإإد  للفإإإرد منحإإإا 

حيإ  طإرأد الكثيإر مإن التغيإراد علإى الأسإرة ووظالفحإا ، التغيراد التا طرأد علإى الأسإرة
فقد تتعرض الأسرة  لى بعض المشاكل الهديدة نتيهة  وعلاقة أفرادها بعضحم ببعض؛ لذلر

ظحإإور الأسإإر ال وهيإإة الصإإغيرة بإإد س مإإن الأسإإر الممتإإدة، وخإإروج المإإرأة للعمإإل وابتعإإاد الأم 
وكذلر التغيراد التا طرأد على الحياة المحنية، تعد من أبعد التغيراد ، عن بيتحا وأطفالحا

 لإإى ظحإإور مشإإكلاد لإإم تكإإن معروفإإة منحإإا القلإإق أثإإراس فإإا حيإإاة الإنسإإان، الأمإإر الإإذي أدوس 
والضإإإغوط النفسإإإية والتإإإوتراد، وات سإإإاا الطمإإإوح، والتبإإإدل السإإإريع للقإإإيم والتقاليإإإد والأعإإإرا  

وكإإذلر أيضإإإاس تطإإور التعلإإيم، حيإإإ  اختلفإإد طرالإإإق التعلإإيم عمإإا كانإإإد عليإإه فإإإا ، السإإالدة
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صبش التعليم يشهع المتعلم الماضا، ذلر  ن أهدافه قد تغيرد وطرالقه قد تعددد، حي  أ
على التفكيإر الناقإد، ويحإتم بشخصإية المإتعلم فإا هميإع هوانبحإا، فقإد أصإبش المإتعلم محإور 
العمليإإة التعليميإإة التربويإإة، فصإإار ب مكانإإه أن يختإإار مإإا يناسإإب ميولإإه وقدراتإإه واسإإتعداداته 

 (02-01: 1..8)خيري الأحر ،  .من المواد الدراسية

 النفسي:أهداو الإرشاد  -
 هإإإذا ويإإرتبط الفإإرد، وسإإعادة النفسإإية الصإإحةتحقيإإإق  هإإو النفسإإا للإرشإإاد العإإام الحإإد   ن

وعلإى تحقيإق  بنفسه، مشكلاته حل على ومساعدته الفرد )المسترشد( مشكلاد بحل الحد 
سوان كان هذا الفرد عادياس أو متفوقإاس أو ضإعي  العقإل  ،ذاته، والعمل مع الفرد لتحقيق ذاته

لأن الإرشإاد ( 12-10: 8..8، و خرون الأحر ، يوس )أو متمخرا دراسياس أو متفوقاس أو ناهش، 
النفسا يحد   لى نمو مفحوم موهب للذاد الذي يتحقق عنإد تطإابق مفحإوم الإذاد الإواقعا 

المحإإدد الإإرليس للسإإلور، كمإإا يحإإد  المرشإإد مإإع مفحإإوم الإإذاد المثإإالا، ومفحإإوم الإإذاد هإإو 
النفسإا  لإى اسإتبدال العإاداد الخاطلإة التإا كإان المسترشإد قإد اكتسإبحا خإلال عمليإة النمإو 

)خيإإري  تإإ دي  لإإى التوافإإق السإإليم مإإع الإإذاد ومإإع الآخإإرين. ،بعإإاداد صإإحيحة مرغإإوب فيحإإا
 ا:كما توهد اهدا  عامة للإرشاد النفسا تنحصر ف (02: 1..8الأحر ، 

تسحيل عميلة تغير السلور:  ن الحد  من الإرشاد النفسا هو الوصول  لى تغير  -1
 مما يمكن المسترشد أن يحيا حياة أكثر انتاهية وراضية. ،السلور

 يادة محاراد المواهحة والتعامل مع المواق  والضغوط: يمر الإنسان بمهموعة من   -8
غطة، وهذف المشكلاد تحتاج والقليل   يواهحون مواق  ضا ،الصعوباد خلال نموف

  لى المرشد النفسا الذي يحتم بمساعدة المسترشد على تنمية تلر المحاراد.
مكانياته  -1 المساعدة على تنمية طاقاد المسترشد: أي يوفر للمسترشد لينمو بطاقته وائ

، العاسما رياض) وبذلر يحسن الفاعلية الشخصية. ،عن طريق استخدام قدراته وميوله
8.11 :61-68) 

 :المدرسة في النفسي الإرشاد يواجهها التي الصعوبات -
فا المدرسة،  الإرشادي لعمله تمديته أثنان متعددة صعوباد النفسا المرشد يواهه

 يلا: فيما مصدرها نهملحا باختلا  الصعوباد هذف وتختل 
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الشخصية  سماتحم حي  من المرشدون يختل   اته: المرشد مصدرها صعوبات-1
القدرة  لديحم ليس المرشدين التدريسية، فبعض ومستوياتحم وتخصصاتحم المحنية وقدراتحم
بعيداس  علما م هل يحمل الآخرين، وبعضحم ومساعدة العمل أعبان وتحمل الصبر على
فا  وعملية فنية صعوباد يهعلحم يواهحون النفسا؛ مما والإرشاد النفس التربية وعلم عن

 الإرشادية المراهع توفر وعدم العلمية، خلفياتحم تباين بسبب الطلبة قضايا مع التعامل
 العلما. بمستواف وا رتقان ا طلاا فا المرشدين بعض رغبة وعدم

الطلبة، وعدم  أذهان فا المرشد النفسا دور وضوح عدم الطلبة: مصدرها صعوبات-2 
نه معه، تعاونحم من  واعتبار بالإرشاد،  يمانحم وعدم المرشد، عندهم مراهعة العيب من وائ
 يستطيع منحا حي    يعانون التا المشكلاد مهنون، وصعوبة أو معاق هو المرشد ي ور
الأعبان الدراسية  من للخلال لحم الملهم هو المرشد أن مع اعتبار معحا، التعامل المرشد

 .فا بعض الأحيان مثلاس 
 عمل لطبيعة المعلمين بعض فحم ويتمثل فا عدم المعلمو : مصدرها صعوبات-3

 المدرسة، فا دورف أهمية من التقليل أو معه، التعاون فا رغبتحم المدرسة وعدم فا المرشد
 لمدير هاسوساس  يعتبرف من مستقلة، وهنار غرفة لديه لأن للمرشد بعض المعلمين حسد أو

معه،  التعاون عدم على وحثحم عليه الطلبة بتحريض المدرسين بعض أو يقوم المدرسة،
بتحويل  يقوم من المعلمين من وهنار الإرشادي، العمل بهدوس بعضحم يمان  وعدم

 .الطلبة مشكلاد حل فا كليَا اعتمادا عليه واعتمادهم الأسباب  ليه لأتفه الطلاب
المرشد  عمل بطبيعة معرفتحم عدم المحلي: والمجتمع ا هل مصدرها صعوبات-4

بالعمل  اقتناعحم المرشد، وعدم يقدمحا التا الخدماد من توقعاتحم وتدنا النفسا،
 تعاون بعض عدم أو النفسا، المرشد من الأمور لأوليان العالية التوقعاد أو الإرشادي،

 .الطلبة قضايا حل فا المرشد مع الأمور أوليان
غرفة  فيحا يوهد   المدارس بعض المدرسية: الإمكانيات نقص مصدرها صعوبات-5

أو  بح  لإعداد له المراهع توفير أو الإرشادية سهلاته ثمن توفير تستطيع   للمرشد، أو
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)خيري  الأمور. أوليان  ستقبال خاصة قاعة توفير أو نشراته بعض سحب أو تصوير
 (.2-11: .8.8الأحر ، و خرون، 

 إليس( : )ألبرتالانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية -ثانياً 
 المعرفا العلاج نظرية من أساساس  ا نفعالا تنبثق نظرية الإرشاد العقلانا

 المشاعر أن مبدأ تعتمد على وهو السلوكا، المعرفا العلاج مداخل أحد السلوكا، وها
 المعرفية، العملياد هذف تعديل ويمكن للأفراد المعرفية، العملياد عن ناتهة والسلوكياد

ا يرك  أنه كما الأفراد، لمشاعر وسلوكياد النتالج أفضل لتحقيق وذلر  أهمية على أيضس
 فا  ليس للأفراد، ويذكر ا نفعالية المشكلاد تطوير فا والسلور تلعبه المعرفة الذي الدور
 بعضحا عن تنفصل   ها هوانب الإنسان لدس وا نفعال والسلور التفكير أن الإطار هذا

 د لة. ذاد هميعحا بصورة تتفاعل بل البعض،
 إليس: ألبرت ع  نب ة -

، بيتسبيرج فا (9193) عام الأميركية المتحدة الو ياد فا " ليس" العالم ولد
 شحادة على حصل ثم نيويورر، فا الأعمال  دارة فا البكالوريوس درهة على وحصل

 وفا الإكلينيكا، النفس علم فا (9147) عام الدكتوراف وشحادة (،9143) عام الماهستير
 نحو تتهه علاهية لطريقة النفسا التحليل من فا التحول"  ليس" بدأ (9104) عام

 نشوة) النفسا، النموذج على منه أكثر الفلسفا النموذج على المعتمدة المنطقا ا سلوب

 فا (9100عام ) ا نفعالا العقلانا العلاج ورقة حول أول  ليس وقدم (12: .8.1، دردير
 Instute of Rational) محرراس  شيكاغو، وعمل فا النفس علم لرابطة السنوي اللقان

Living )أسس (9108عام ) وفا ( مهلاد،96من ) العقلانية لأكثر الحياة معحد وأنشم 
 فا طريقة صمم (9170عام ) وفا العقلانا، النفسا العلاج فا العالية الدراساد معحد
 واختصر (Rational Emotive Therapy)بالمنطق(  ا نفعا د سميد )علاج العلاج
بالمنطق(،  العربية يقصد به )العلاج باللغة المصطلش أن واتضش "RET" لى  المسمى

 أهم الأولا صياغته فا ضمن النفسا( العلاج فا وا نفعال )السبب كتابة وكذلر نشر
 رك د والتا، العلاهية نظريته فحم خلالحا من يمكن التا وا فتراضاد والتصوراد الأسس
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 مسمى تغيير عن"  ليس" أعلن (9113) عام والتفكير، وفا ا نفعا د بين العلاقة على
 وذلر السلوكا؛ ا نفعالا العقلانا العلاج  لى المعرفا العقلانا العلاج من ا تهاف هذا

 24) فا" اليس" توفا والسلوكية، وقد، والوهدانية المعرفية، الهوانب بين التبادل لتمكيد
 (821-828: 8.81)خيري الأحر ، عاماس.  (13عن عمر يناه  ) (،2667 يوليو
 النشأة والتطور لنظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي: -

 صيغه وصو س  لى ظحورف منذ عدة بمراحل ا نفعالا العقلانا الإرشاد تاريخ مر قد
 من العديد فيه كتب المهال، واسع علاهياس  مدخلاس  العقلانا العلاج حالياس، ويعد المتداولة

نشمته  فا له البداية ، والذيAlbert Ellis ليس  ألبرد هو الباحثين، وعلى رأسحم
 حتى من الخمسيناد تطويرف على ويعمل العقلانا العلاج يمارس  ليس فاستمر وتطورف،

 اليونانية القديمة، الفلسفة  لى تعود العقلانا العلاج هذور أن  لى  ليس وفاته، ويشير
بسبب  ولكن والأحدا ، واق الم بسبب ليس بمنه النفسا التا فسرد ا ضطراب وتحديداس 
 ففا مراد، عدة العقلانا العلاج  ليس طور الأحدا ، ولقد تلر حول التفكير طريقة
برا  العقلانا العلاج  لى عدله ثم العقلانا، عليه العلاج أطلق البداية  دور ا نفعالا، وائ
 ليرك  أخرس؛ مرة ( طورف9113عام ) وفى الإرشادية، العملية فا ا نفعالا الهانب
، دردير نشوة)السلوكا،  ا نفعالا العقلانا ويصبش العلاج السلوكا، الهانب على اهتمامه

 المفاهيم من السابقة عدداس  وخبراته تهاربه خلال كما وضع  ليس من( 11-16: .8.1
والتا  وظحور نظريته بلورة الدور المحم فا لحا وكان النفسا والعلاج الإرشاد فا المحمة

 تتمثل فا: 
 وا كتلاب والإحباط القلق مثل: السالبة ا نفعا د أن  ليس يرس ال ات: إلى التحدث -9

 وأفكار وعباراد همل من  لى ذاته الفرد يرهعه لما ها نتيهة ا نفعالا وا ضطراب
 دقيقة.  خبرة تهريبية على واقعية، أي:   تقوم وغير  عقلانية

وأفعاله،  أفكارف حي  من ذاته يقيم أن  لى موق  كل بعد الفرد يلهم ال اتي: التقييم -2
حدو   فا يساعد مما العقلانية أو الموضوعية على يعتمد وفا بعض الأحيان  

 النفسية.  ا ضطراباد
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 الفرد يميل حي  ،الظاهر غير الذاتا التدعيم صور من صورة وها ال اتية: المساندة -3
أخرس،  مواق  فا ذاته عن والتخلا الحياة من عديدة فا مواق  ذاته مساندة  لى

 وسلوكه.  الفرد انفعال ي ثر فا مما الميدانية؛ والخبرة العقلانا التفكير  لى وتفتقر

 يكون لأن قوية ن عة ولديه يولد الإنسان أن(  ليس)يقرر والبيئية: الوراثية المؤثرات -4
 (.1-86: 1..8، الصميلا حسن) عقلانا. غير أو عقلانياس 
 فالإنسان العملياد العقلية، استخدام على  ليس تعتمد لآران تبعاس  الإرشاد عملية  ن

  منه. والتخلل ا نفعالا ا ضطراب تهنب على قادر عاقل كالن
 :مفهوم نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي -

 نورد منحا الآتا: ا نفعالا العقلانا ورد العديد من المفاهيم لنظرية الإرشاد
  ن :بالتالا وصِ  حي  (،2..8) والنفسية السلوكية كورسينى للعلوم موسوعة عرفتحا -

نظرية فا الشخصية، ونظام للعلاج النفسا  REBTالسلوكا  ا نفعالا العلاج العقلانا
طورف  ليس، وهو يرك  على دور التوقعاد غير الواقعية والأفكار اللاعقلانية لدس الأفراد 

 (12-16: .8.1، دردير نشوة) التعسان.
 وانفعالية معرفية فنياد يستخدم مباشر، توهيحا  رشادي كما عرفد بمنحا أسلوب -

 معقولة معتقداد  لى وتحويلحا اللاعقلانية، معتقداته تصحيش على لمساعدة المسترشد
 (88: 8.10، الله عطا محمد)وسلوكا.  انفعالا يصحبحا ضبط

ها  ا نفعالا العقلانا تمسيس على ما سبق يمكن القول بمن نظرية الإرشاد
تعتمد على تنفيذ أفكار المسترشد " أليس ألبرد" النفسا رالدف العلاج أساليب من أسلوب

واستبدالحا بمفكار أكثر عقلانية تساعدف على تهنب ا ضطراباد النفسية؛ مما  ةاللاعقلاني
 ي دي  لى تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسا.

 الإرشاد العقلاني الانفعالي: نظرية تطبيمأهمية  -
 تتمثل أهميتحا فا النقاط التالية:

 حايفكر في التا المنطقية غير الأسباب أي المشكلة، أسباب على التعر  أهمية -1
 .مضطرباس  وتهعله  دراكه على ت ثر والتا المسترشد
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 ليصل ؛المشكلة أسباب من التخلل طريق عن المسترشد وتفكير  درار تنظيم  عادة -8
 والحد  والمعتقداد والأفكار ا نفعالية النواحا بين للعلاقة ا ستبصار مرحلة  لى
 .المسترشد فيه وقع الذي

 فحم على ومساعدته ،انتباههو  وعيه مستوس فا الأفكار هعل على المسترشد  قناا -1
 .لديه منحا منطقية غيرال

دراكه أفكارف تنظيم  عادة على المسترشد تدريب -2  الموهودة اللامنطقية الأفكار وتغيير وائ
 .والمستقبل الحاضر فا نفسه على اعتماديةو  فعالية أكثر ليصبش ،لديه

 أدان فإإإا الموضإإإوعا والنقإإإد الفلسإإإفية والمناقشإإإاد الإهرالإإإا ا رتبإإإاط أسإإإاليب اسإإإتخدام -0
 .الإرشادية العملية هوانب أهم من وهذف الواهباد،

 الهلسإاد خإلال مإن معرفتحإا  لإا المرشإد توصل التا الدفاعية والحيل الأفكار محاهمة -0
بإدالحا ،المسترشإد مع الإرشادية : 8.10، عيسإى غاليإة) اهتماعيإاس. مقبولإة أخإرس بمفكإار وائ

16-12) 
 :الانفعالي العقلاني نظرية الإرشاد أهداو -

 ا نفعالا نورد منحا الآتا: العقلانا توهد العديد من الأهدا  لنظرية الإرشاد
 المنطقية غير خفض النتالج أو   الة فا تتمثل ا نفعالا العقلانا الإرشاد أهدا   ن -1

هما:  هدفين أساسيين على ذلر ويشتمل المسترشد، لدس ا نفعالية ا ضطراباد أو
 حد  لى أقل العن  أو العدوان وتقليل ممكن، حد أقل  لى( النفس قحر أو القلق تقليل)

 من مستوس أدنى لديحم يكون أن من تمكنحم بطريقة المسترشدين ممكن، وكذلر ت ويد
  ضطراباتحم. المنطقا التحليل خلال من وذلر القلق،

 أو س، بنفسه يحتم أن على مساعدة المسترشد  لى يحد  ا نفعالا العقلانا الإرشاد  ن -8
 الآخرين. بحق يخطئ أن ودون أنانياس، يصبش أن دون

الإنسان على التوهه الذاتا وأن مساعدة   لى يحد  ا نفعالا العقلانا الإرشاد  ن -1
 الشخصية.  المسلولية يتحمل

 الآخرين. يتحمل مساعدة الإنسان على أن  لى يحد  ا نفعالا العقلانا الإرشاد  ن -2
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حقيقته  يتقبل مساعدة الإنسان على أن  لى يحد  ا نفعالا العقلانا الإرشاد  ن -0
 مروعاس.  شيلاس  ليس هذف الحياة فا والعي 

 بمرونة مساعدة الإنسان على أن يتص   لى يحد  ا نفعالا العقلانا الإرشاد  ن -6
 يتقبل التغيير.  وهو التفكير،

مساعدة الإنسان على أن يتص  بكونه   لى يحد  ا نفعالا العقلانا الإرشاد  ن -2
نفسه،  على والعلم المنطق مبادئ تطبيق على قادر وهو ومنطقياس، وعلمياس  موضوعياس 

 بالآخرين. علاقاته وعلى
 الإإتخلل مسإإاعدة الإنسإإان علإإى ان يحإإاول  لإإى يحإإد  ا نفعإإالا العقلانإإا الإرشإإاد  ن -2

 حسإإن) منحإإا. بإإد  المنطقيإإة التفكيإإر أنمإإاط وتطإإوير غيإإر المنطقيإإة، التفكيإإر أنمإإاط مإإن
 (.2-12: 1..8، الصميلا

 :الانفعالي العقلاني أسس نظرية الإرشاد -
ا نفعإإإالا مإإإن عإإإدة مبإإإادئ وأسإإإس تميإإإ  ملامإإإش تنطلإإإق نظريإإإة الإرشإإإاد العقلانإإإا 

 النظرية فا الشخصية والعلاج، نلخصحا فا الآتا:
ي عج ا نسان نفسإه بالمعتقإداد غيإر العقلانيإة وا نفعإا د السإلبية التإا تلإا الأحإدا   -1

 التا تمثل عقباد له.
 خيراس أو شراس.  نليس هنار خير أو شر ولكن التفكير هو الذي يهعل الشا -8
الأفراد  لى ذواتحم ويدعمونحا، وي يد الأفراد مإن المشإكلاد ا نفعاليإة والسإلوكية  يتحد  -1

 عندما يخطلون فا ترتيب أولوياتحم.
يقإإإوم الأفإإإراد بشإإإكل طبيعإإإا بحإإإل المشإإإكلاد وتكإإإون لإإإديحم الرغبإإإة فإإإا معرفإإإة وتغييإإإر  -2

 الظرو  التا تتعارض مع اهتماماتحم.
 فعال فا وقد واحد.يميل الأفراد  لى الإدرار والتفكير وا ن -0
يهو  محاهمة الأفكار والمعتقداد الخاطلة التا ت دي  لى تحقير الذاد، والتا تتسإبب  -6

فإإا ا ضإإطراباد النفسإإية للفإإرد وب عإإادة البنإإان المعرفإإا لإإه، ويصإإبش تفكيإإر الفإإرد أكثإإر 
 عقلانية ومنطقية.
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يإإإإر تسإإإإتمر ا ضإإإإطراباد ا نفعاليإإإإة لإإإإدس الشإإإإخل طالمإإإإا اسإإإإتمرد حالإإإإة التفكيإإإإر غ -2
 (86-80: 8.12، صالش عماد) العقلانا لديه.

 الانفعالي: العقلاني نظرية الإرشاد مسلمات -
 بطبيعة العلاقة ذاد المسلماد من عدد على ا نفعالا العقلانا العلاج يستند

 ها: المسلماد وهذف منحا يعانا التا ا نفعالية الفرد، وا ضطراباد
فعا س  ف نه عقلانا يكون عندما فحو واحد،  ن فا عقلانا وغير عقلانا الإنسان  ن -1

المشكلاد  من يعانا ف نه عقلانا غير بشكل ويتصر  يفكر وعندما ونشيطاس،
 وا ضطراباد.

 الآخر، والتفكير فا منحما كل وي ثر ومتداخلان، مترابطان توأمان وا نفعال الفكر -8
 وتمثراس.  تمثيراس  بعضاس  بعضحا تصاحب واحد مثلد أضلاا وا نفعال والسلور

ذا ولغوياس، رم ياس  فكرف عن يعبر الإنسان -1  انفعال يصاحبه مضطرباس  الفكر كان وائ
 شكل فا ويترهمه المنطقا، غير بالفكر نفسه دالماس  يحد  الفرد وكمن مضطرب،

 مضطرب.  سلور
 المهتمع وثقافة الأسرة من الطفل لدس المبكر التعليم فا العقلانا غير التفكير يتمصل -2

 فيه. التا يعي 
 وتعديلحا ومحاهمتحا مناقشتحا ينبغا السالبة ا نفعا د تسبب التا اللاعقلانية الأفكار -0

 (12: 8.10، عيسى غالية)منطقية وعقلية.  تصبش حي  ،الإدرار ب عادة تنظيم
 فروض نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي: -

على مهموعة من ا فتراضاد،  ليس تقوم   لى أن نظرية (Patterson)يشير باترسون 
 وها:
أي أن الفرد يُولد ولديه استعداد لأن يكون عقلانياس ممثلاس لذاته، أو  :اللاعقلانية –العقلانية  -1

 عقلانياس فا سلوكه وها ماس لذاته. فالفرد عندما يفكر بطريقة عقلانية، ف نه يصبش ذا فاعلية 
 ويشعر بالسعادة والكفانة.

بين الإدرار والتفكير وا نفعال والسلور، ولكا نفحم السلور المدمر للذاد، وهود علاقة تكاملية  -8
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يتطلب فحم كيفية  درار الفرد وتفكيرف، وانفعاله، وسلوكه، فما ا ضطراباد النفسية    نتاج التفكير 
 اللاعقلانا.

الذي يكتسبه من حي  المنشم يعود بهذورف  لى التعلم المبكر غير المنطقا، و  :التفكير اللاعقلانا -1
 الفرد من أطرا  عملية التنشلة ا هتماعية.

فالتفكير واللغة متلا مان، حي  يتم  ،الإنسان هو كالن عاقل ومدرر ومفكر ومنفعل وناطق -2
التفكير من خلال استخدام الرمو  اللفظية، وطالما أن التفكير يصاحب ا نفعال وا ضطراب 

 ستمرار التفكير اللاعقلانا. وهذا ما يُمي  الشخل  ا نفعالا، لذا يستمر ا ضطراب ا نفعالا
المضطرب بمنه يحتفظ بسلوكه غير المنطقا بسبب الحدي  الداخلا أو الذاتا الذي يتكون عادةس 

 من تفكير  عقلانا.
اسإإإتمرار ا ضإإإطراب ا نفعإإإالا النإإإاتج عإإإن الألفإإإاظ الذاتيإإإة   تتقإإإرر فقإإإط بإإإالظرو  والأحإإإدا   -0

يتإإمثر ب دراكإإاد الفإإرد وتفكيإإرف واتهاهاتإإه نحإإو هإإذف الأحإإدا  المسإإببة لحإإذا الخارهيإإة فحسإإب، بإإل و 
 ا ضطراب.

ينبغإإا محاهمإإإة الأفكإإإار وا نفعإإإا د السإإلبية المإإإدمرة للإإإذاد عإإإن طريإإق  عإإإادة تنظإإإيم المعتقإإإداد  -6
 عمإاد) .حا الفرد منطقياس وعقلانياس فيبدرهة يصبش  ،وا تهاهاد التا يتبناها الفرد نحو تلر الأحدا 

 (82-82: 8.10، المرشدي

 للشخصية لنظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي:  ABC"نمو ج " -
 الإرشاد وممارسة )إليس(،لنظرية  مرتك  الشخصية فا (ABC)نموذج  يعتبر

 اللاعقلانية المثيرة والأفكار الأحدا  بين العلاقة يوضش العقلانا ا نفعالا، والذي
منشطة  أحداثاس  يخبرون عندما لدس الأفراد ا ضطراب يفسر وهو ا نفعالا، وا ضطراب
 يصيغون ثم تلر المثيراد، عن عقلانية غير أو عقلانية معتقداد  ما ويليحا غير مرغوبة،
 وفقاس  وذلر مناسبة، غير أو مناسبة تكون أن  ما نتالج انفعالية سلوكية، بمعتقداتحم
كل  يكمل هانبين على النموذج ويعتمد ،عقلانية غير أو عقلانية  ن كاند للمعتقداد

 الآخر: منحما
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 : وهو بمثابةA.B.C (Activating – Beliefs - Consequences) ا ول: الجان 
 ا ضطراب نشمة  لى التا ت دس الأساسية العوامل يوضش وهو التشخيصا، الهانب

 ا نفعالا.
 وهو الهانب :D.E.F (Disputing – Enactment - Feed Back) ا ول: الجان 

 والأفكار المثيرة بين الأحدا  العلاقاد ومناقشة توضيش يتم خلاله ومن العلاها،
 أكثر بمخرس واستبدالحا العميل التا يتبناها الحدامة الأفكار تلر ومحاهمة اللاعقلانية،

دحض  يستطيع خلالحا من التا السليمة التفكير العميل طرق  كساب ومحاولة منطقية،
 طريقة ا نفعالا، أو ا ضطراب له سببد التا الأحدا  تهاف السابقة سوان ،رفوتقييم أفكا

 (82-86: .8.1، دردير نشوة) ستواهه. التا المثيرة الأحدا  تهاف تفكيرف
 الخبرة أو الحاد   لى Activating (A)الرم   ويمكن وص  النموذج حي  يشير

 الفرد يقوم والتا الأفكار والمعتقداد نظام عن يعب ر Beliefs (B)المثيرة، والرم  
 ا نفعالا ا ضطراب  ثارة ت دي  لى والتا الخبرة، أو الحاد  وتفسير لوص  باستخدامحا

 (C) الرم  بالعملياد الوسيطة، أما السلوكية فا أشبه الذاد، وها وه يمة وتدمير
Consequences الفرد بحا يشعر التا ا نفعالية ا ضطراباد أو النتالج  لى فيشير 

القلق  أو كالخو  (C)انفعالية  بخبرة الفرد وشعر حد  الخبرة، ف ذا أو نتيهة للحاد 
والشعور  وكارثة مصيبة ا متحان فا الفشل بمن   لنفسه حديثه مثل (A)معي ن  حاد  نتيهة

 با حترام هدير غير بم نه يشعر ذلر خلال من تحم لحا، يمكن و  المطا  بم نه نحاية
 على لذاته المعتقداد هذف ترهمة فا الفرد الفشل يستمر   هذا الغير، وبسبب والتقدير من

يحاناد داخلية ألفاظ شكل رها وائ  نظام والخو ،  ن   بالقلق الإحساس  لى فت دي لنفسه، يكر 
 أو مقلقة بم نحا لحا وتعريفه بحا يمر   التا والخبراد للأحدا  وتفسيرف وترمي ف معتقداد الفرد

 أن   "إليس" نفسحا، ويرس الحواد  وليسد ا نفعالية ا ضطراباد عن المسلول هو ،مخيفة
له  يرم  والذي لدس الفرد التفكير نظام عن تنتج النفسية وا ضطراباد ا نفعالية المشاكل

(B)   الحر   وأن(A) الرليسا السبب ها بحا الفرد، ليسد يمر   التا الخبرة أو المثير وهو 
 لديه. ا نفعالية للاضطراباد
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هديداس  نموذهاس  أصبش حتى وطو رف باستكماله قام النموذج هذا "إليس" وضع أن بعد
 الذي العلاها الإرشادي ( وهو الهانب الثانا الذي يمثل الأسلوبD.E.Fيتمثل فا )
 وا حتهاج التفنيد مفحوم يتضم ن Disputing (D)مسترشديه، فالحر   مع ينتحهه  ليس

 نفسه يتحدس المسترشد يهعل مم ا الخاطلة، والأفكار غير العقلانية المعتقداد على
 (E)يغي رها. أما الحر   ثم   منطقيتحا عدم على ويحتج   ومعتقداته ويف ندها أفكارف ويتحدس

Enactment ققه الذي الهديد التمثير يتضم ن  غير واعتقاداته لتغيير أفكارف نتيهة الفرد يح 
 التا الأفكار المرشد بتغيير يقوم أن عقلانية، أي واعتقاداد صحيحة أفكار  لى العقلانية

 فلسفة المسترشد وتبنيه لدس التفكير نظام تعديل خلال من عقلانية بمفكار محاهمتحا تم د
 أن بعد الفرد بحا يشعر التا الهديدة المشاعر Feed Back (F)هديدة، ويتضمن الحر  

 من والتا الأخيرة الخطوة وها النفسا، وا ستقرار العام ا رتياح من  لى حالة يصل
 للإرشاد الرليسا الحد  وهو  يهابية، انفعا د  لى السلبية الفرد تتغي ر انفعا د خلالحا

 (1.0-1.2: 8.11، بلعسلة فتحية ) العقلانا ا نفعالا.
 الافكار العقلانية واللاعقلانية عند إليس: -

 بقيمة ا عترا  على كبيرة بصورة ا نفعالا لدس  ليس الإرشاد العقلانا يعتمد
حي  ، وبسيط واضش بمسلوب الأفكار هذف تحديد العقلانية واللاعقلانية، ومن المحم ا فكار
 مع عليه ويتفق بشكل فطري الفرد ينحهه سلور أو تفكير كل: بمنه العقلانا التفكير عر 

، بغورة نورالدين) المناسب. أو السلور التفكير ذلر ويعتبر السليمة، العقول ذوي من الآخرين

 واقعية، بينما عرفد ا فكار اللاعقلانية بمنحا: أفكار غير منطقية وغير (62: 8.12
 النفسا تحقيق أهدافه وتوافقه على قدرته وتضع  بالإحباط، يعتنقحا من تصيب

وهنار بعض السماد التا تمي  ( .02: 8.12، الشمسان ومنيرة محمود، رهان) وا هتماعا.
 اللاعقلانية تتمثل فا الآتا: الأفكار عن العقلانية الأفكار

 سمات الافكار العقلانية: -
 تتمثل فا: سماد عدة لحا العقلانية المعتقداد رس  ليس أني
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 نظرة وليس من موضوعية وأدلة حقالق من تشتق أنحا فا ذلر يتمثل: الموضوعية -1
 شخصية عابرة.

 المطلقاد تصل  لى   وتفضيلاد وأمنياد رغباد صورة فا تتشكل حي : المرونة -8
 اللا مة.

 .الحياة أهدا  تحقيق على تساعد -1
 .الفرد، وتصادمه مع الآخرين لدس الداخلية الصراعاد من تقلل -2
 (.2-61: 8.12، بغورة نورالدين) ا حتما د. من صيغ عدة فا التفكير على تساعد -0
 اللاعقلانية:سمات الافكار  -

 التالية: فا السماد اللاعقلانية حدد أليس المعتقداد
 محدودة. خبراد على بنانس  عامة أفكار تبنا: ال الد التعميم -1
 سلبية. بطريقة الذاد  لى التحد : الذاتا التقدير -8
 الخبراد. أو الأحدا  أهمية فا المبالغة: التحويل -1
 الخبراد. فا السلبية الأبعاد نحو الإدراكا التحي : التفسير فا أخطان -2
 القدرة عدم مع الأخطان، لتصحيش الوسيلة هو الصارم العقاب أن يرون: التسامش عدم -0

 (1.2-1.1: 8.11، ذبيحا لحسن) الخطم. بساطة المغفرة رغم على
واللاعقلانا يمكن تحديد بعض الفروق بينحم،  العقلانا التفكير من خلال سماد
 (121-.12: 8.11، الفتاح عبد يسرا) :كما فا الهدول التالا
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 (2جدول )
 يبي  مقارنة بي  سمات التفكير العقلاني واللاعقلاني

 التفكير اللاعقلاني التفكير العقلاني وجه المقارنة رقم

1 
مرونة 
 المطالب

 عالية على درهة العقلانا التفكير أصحاب
 يتمناف ما كل فليس بالضرورة المرونة، من

 المرن يدركه.

 وتصلب همود اللاعقلانا لديحم التفكير أصحاب
ن كاند غير منطقية. فا افكارهم،  حتى وائ

 الإحباط 8

 من الإحباط والنحوض عدم التفكير فا
 مساراد واختبار لتحقيق الأهدا  هديد

 أحد الخطواد    هو ما الفشل هديدة وكمن
 فا النحاية. للنهاح الم دية

 فا والغولتحمل الإحباط  على القدرة انخفاض
غير عقلانية مثل التشا م والتفكير الغير  أفكار

 المنطقا. 
 

الأفكار وتحويلحا  لى أفكار  تقبل تعنا الذاد تقبل 1
  يهابية بقدر الإمكان.

 بالنفس. الثقة الذاد وانعدام قيمة انخفاض تعنا

 أسبا  الافكار اللاعقلانية: -
ومعتقداته  الفرد أفكار  ن اللاعقلانية، الأفكار تظحر بعض التا الأسباب من

 كالأسرة، والمهتمع حوله، ممن الفرد يكتسبحا حي  مكتسبة، ولكنحا موروثة، ليسد
 ما يلا: هذف الأسباب ومن الخارها،

 المبكر التعلم خلال من وذلر الأسرة اللاعقلانية من الأفكار يتعلم ا نسانا سرة: -1
الأسرة  من اللاعقلانية الأفكار  كتساب نفسياس  مستعداس  الفرد يكون حي  ،غير المنطقا

 أسري مناخ فا يعيشون ممن المراهقين بعض أن تبين فيحا، وحي  يعي  التا والثقافة
 ببعض ومرتبطة بدرهة مرتفعة  عقلانية أفكار لديحم كاند ملالم كالتفكر ا سري؛ غير

 با كتلاب.الشعور  مثل السلبية النفسية والأعراض المصاحباد
 الأفكار نشمة فا دور الوالدية المعاملة لأساليب :السلبية الوالدية المعاملة أسالي -2

 يترتب وما ،الأبنان فا الآبان يغرسحا التا والمعتقداد الأفكار حي  نوعية من اللاعقلانية
 مع التعامل عند الغير الأشيان وممتلكاد وتدمير والعن  كالعدوان سلبية، من  ثار عليحا

 ،با ستقلالية يشعر و  بنفسه مع المشكلاد يتعامل كي  يتعلم   الطفل الآخرين، تهعل
 على القدرة وعدم الأخطان فا الوقوا من  لى الخو   ضافة الوالدين، قراراد يحترم و 
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 المتبادل وا حترام الإيهابا للتفاعل والطفل الوالدين بين نفسه، وافتقار العلاقة عن الدفاا
 (1.8-1.1: 8.12)نورالدين بغورة،  الذاد. بانح ام فيشعر الطفل

 فا وبشكل كبير تساهم قد التا الأسباب من ا هتماعية الع لة تعد :الاجتماعية العزلة-3
 أفكارف ا هتماعا على للمعيار أو للحكم الفرد يفتقر حي  اللاعقلانية؛ الأفكار تكوين

 الهمود ببعض اهتماعيا الفرد المنع ل شخصية تتسم قد الأحيان من كثير وفى ومعتقداته،
 ترتضيه وما الآخرين مع لما يتفق ووفقاس  ،السليم التقييم أفكارف تقييم من يمنعه الذي

 الدعم والمساندة. منحا ويستمد بحا يحيا التا الهماعة

تفر   سو  ف نحا المهتمع، فا اللاعقلانية الأفكار انتشرد ما  ذا :المجتمع ثقافة-4
)البيلة المحيط(،  الخارها المهتمع اللاعقلانية الأفكار فتعم للأفراد، اللاعقلانية الأفكار

 الفرد، على العقلانية غير أفكارف تفرض متسلط مهتمع فا يكون الفرد أن الحال هو كما
 المهتمع.  ومن الأسرة من منبوذاس  ويصبش يرفضحا أو عقلانا، غير يتقبلحا ويصبش أن  ما
 اتصا  اللاعقلانية ها الأفكار سيادة  لى ت دس قد التا الأسباب من: الفكري الجمود-5

 عقلانية بمفكار أكثر استبدالحا أو أفكارهم، تغيير فا الرغبة وعدم بالهمود، الأفراد
 و  غير منطقا تفكيرف يكون الهامد، حي  المتصلب للتفكير أسيراس  الفرد فيقع ومنطقية؛
 (11-18: .8.1، دردير نشوة) الآخر )التفكير المنطقا(. الهانب ليرس أن تغييرف فا يرغب

 تقييم نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي: -
 هما: هانبين على يتم الترك  ا نفعالا العقلانا الإرشاد لتقييم نظرية

 مميزات النظرية:-أولاً 
 من أكثر النظرياد المعرفية المحمة فا وص  ا ضطراباد ا نفعالية. -1
اهتمامحا بالعلاقة بين طريقة تفكير الفرد والناحية ا نفعالية لديه والتمثير المتبادل  -8

 بينحما.
تسإإمش للمعإإالج )المرشإإد( أن يعلإإم العميإإل )المسترشإإد( كيإإ  يعتإإرض علإإى ا فتراضإإاد  -1

 عن نفسه والآخرين.المتخاذلة 
 التمكد على التقبل الذاتا للفرد بدون قيود أو شروط. -2
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اضإإا عنإإد  لإإيس فإإا تشإإكيله لإإنمط الحيإإاة الحإإالا، والفإإرد مسإإ ول عإإن تكمإإن أهميإإة الم -0
 ا حتفاظ بالأفكار وا تهاهاد المدمرة للذاد، والتا ت ثر فا تفاعلاته اليومية.

للإنسإان والطإرق التإا يمكإن  د( يوضش كي  تحإد  ا ضإطراباA. B. C ن نموذج ) -6
 السلور المضطرب. اأن يتغير بح

تى ولو كان منخفضاس ي ثر فا  حدا  ا ضطراب التمكد على أن الإحباط ح -2
 (22-20: 8.12، صالش عماد) ا نفعالا.

 جوان  القصور في نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي:-ثانياس 
 نهد: منحا وتطبيقاتحا النظرية لحدف انتقاداد هوانب قصور وعدة وهحد قد

المرشد  يفحم بمن وذلر كبيرة، بدرهة تعليما النظرية هذف فا الإرشادي يعد الأسلوب -1
 .المسترشد على معينة فلسفية فروض مبنا على اهتمام وليس لديه هيداس، نفسه

 من نوعاس  يمثل العميل )المسترشد( أفكار على المباشر والحهوم الهدل أسلوب  ن -8
 يكن لم  ن صعب التغيير ويهعل العميل مقاومة من ي يد شمنه أن ومن له، التحديد

 مستحيلاس.
يحمل  فحو ،المشكلة هذور على تركي ف من أكثر الشعور على يرك  ا تهاف هذا  ن -1

 اللاشعور. فا المكبوتاد
اعتمإاداس  ا نفعاليإة الهوانب ويحمل المعرفية، العقلية الهوانب على يرك  ا تهاف هذا  ن -2

 للانفعا د. المولدة ها الأفكار أن على
 .عقلياس  المتمخرين علاج فا ا نفعالا العقلانا الإرشاد استخدام يصلش   -0
 عإإإن مإإدعاة للتسإإا ل وذلإإر المنطقيإإإة، غيإإر الأفكإإار علإإى التعإإإر  هإإو النظريإإة محإإور -6

 المسترشإإد. أفكإإار منطقيإإة وعإإدم منطقيإإة علإإى حكمإإه المرشإإد عليإإه يبنإإا الإإذي المعيإإار

 (61-.6: 1..8، الصميلا حسن)
 علإإإى والعمإإإل المسترشإإإد، أفكإإإار علإإإى التعإإإر   علإإإى ا نفعإإإالا العقلانإإإا العإإإلاج يعتمإإد -2

 عقلانيإة، وأكثإر منطقيإة أكثإر أفكاراس  المسترشد وتعليم فيحا، المنطقا غير تفنيدها وبيان
إإإا الهوانإإإب؛ هإإإذف توضإإإيش فإإإا المرشإإإد دور علإإإى ك لإإإه يعتمإإإد وهإإإذا  عإإإدم علإإإى ي كإإإد ممو
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لإإإإ  حإإإإا د مإإإإع أو الأطفإإإإال الأسإإإإلوب مإإإإع هإإإإذا ملالمإإإإة  شإإإإديدة وحإإإإا د العقلإإإإا التخ 
  .ا ضطراب

الظإإاهر  تعإإالج فحإإا الدفينإإة، اللاشإإعورية الأفكإإار  لإإى الوصإإول فإإا النظريإإة هإإذف تخفإإق -2
 (.18: 8.11، بلعسلة فتحية) فقط.

 وسيلة الإنسان باعتبارف حياة فا النفسا الإرشاد أهمية تتضش من خلال ما سبق
 اهتماعياس، ومطلباس وتربوية  نفسية ضرورة يعتبر فحو يحتاهحا، لمن المرشد يقدمحا مساعدة
 المشاكل هذف بين ومن المختلفة مشكلاتحم حل على لمساعدتحم للمتعلمين بالنسبة خاصة
 وضعحا التا ا نفعالا، العقلانا الإرشاد ويعد أسلوب نظرية العن  المدرسا، مشكلة نهد
 أن من انطلقد والتا السلوكية، المعرفية الأساليب الإرشادية أهم هذف أحد( اليس ألبرد:)
 لسون فحمه وتفسيرف نتيهة    ها ما نفسية مشكلاد واضطراباد من الفرد يعانيه ما

يتبناها، حي   التا المنطقية غير والمعتقداد الأفكار اللاعقلانية على بنان وذلر للأمور،
 :نظريته فا النتالج توصل  ليس  لى مهموعة من

 من الأسرة عقلانية غير أفكار من الفرد تعلمه ما  لى النفسية ا ضطراباد نشمة ترهع -1
 الغير المعتقداد من الأطفال أنفسحم يبتدعه ما  لى بالإضافة ،الطفولة مرحلة فا

 .منطقية
 فا محماس  محدداس  تعد ما يعتقد الفرد من أفكار وأساليب التفكير ومعالهته وكيفية تفسيرها -8

  .تكوين الشخصية
 فالنتالج ليسد عام، بوهه السلور تفسير فا المعرفية للعملياد كبيرة  ليس أهمية أولى -1

نما الأحدا  وليدة  التفكير. نظام نتيهة وائ
كما هو موضش  متسلسل نموذج وهو للشخصية ABCDE نموذج وضع  ليس -2

 :بالهدول التالا
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 (3جدول )
 للشخصية ABCDE يبي  نمو ج

 Activating Event A النشطة الأحدا 
 Believes B المعتقداد
 Consequence C النتالج
 Disputing D التفنيد
 Effect E التمثيراد

 ا ضطراباد النفسية وكذلر العن  أن نظريته على فا هذا كما أكد  ليس
 المتعلم،  عقلانية يحملحا أفكار بوهود يرتبط المتعلمين، بعض به يتص  الذي والعدوانا
 ا نفعالية من مشكلاته على التخ لل قادراس  الإنسان وأن سلوكه، خلالحا من ويفسر

 ا نفعالا العقلانا وأسس الإرشاد فروض( اليس: )استخلل السلوكية، وقد واضطراباته
 الأفكار علاج خلال ا ضطراباد والمشكلاد النفسية والحد من العن  من خفض فا

حي   -هذف الدراسة انطلقد التا النظرية وها -المتعلم  لدس للعن  اللاعقلانية الداعمة
استفاد الباح  من هذف النظرية فا بنان أداة الدراسة )ا ستبيان( من خلال توظيفحا على 

 (.8( محاور رليسية )انظر الملحق رقم6هيلة محاور للاستبيان والتا تمثلد فا )
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 
  

 المدرسي العنو تناولت الدراسات-أولاً 

 التوافم النفسي تناولتالدراسات -ثانياً 

 تعقي  على الدراسات السابقة-ثالثاً 
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 تمهيد: -
 المرحلة طلبة وفحم تمثيرف على دراسةال يتطلب موضوعاس  المدرسا العن  عتبري
تناولد  التا هنبية،الأ أو عربيةال السابقة، الدراساد من مهموعة استعراض يتموس الثانوية،
 .النفسا التوافقو  المدرسا العن 

 العنو المدرسي: تناولت دراسات-أولاً 
 : العربية الدراسات -
المدرسي وعلاقته بسلوكيات العجز  العنو( بعنوا  "0214) دراسة التل، والحربي، -

 "المتعلم لدى طالبات المرحلة الثانوية بالمدينة المنورة في ضوء بعض التغيرات
 ممارستحا ودرهة المدرسا العن  أنماط عن الكش   لى الحالية الدراسة هدفد

 المتعلم، العه  بسلوكياد علاقتحا ومعرفة بالمدينة المنورة، الثانوية المرحلة طالباد لدس
 مساهمة مستوس المدرسا، وتحديد العن  ممارسة درهة فا المتغيراد بعض أثر وفحل

 المدرسا، ولتحقيق العن  بمنماط التنب  فا المتعلوم العه  سلوكياد ومتغير المتغيراد تلر
 سلوكياد واستبانة المدرسا العن  أنماط استبانة استخدام المنحج الوصفا، وبنان تم ذلر،
 المرحلة من طالبة( 210) بلغد عشوالية عنقودية عينة على وتطبيقحما المتعلوم، العه 
 .وثباتحما صدقحما د  د من التحقق بعد المنورة، بالمدينة الثانوية

 العن  أنماط ممارسة بين موهبة ارتباطية علاقة وهود عن النتالج وكشفد
  حصالياس  دالة فروق وهود عن النتالج أيضاس  المتعلم، وكشفد العه  وسلوكياد المدرسا

 الرسوب حالة: من متغير كل  لى تع س الدراسة، عينة لدس المدرسا العن  ممارسة فا
 الأول الص  طالباد لصالش الدراسا الص  ومتغير الرسوب، لحن سبق من لصالش
   الثانوي.

 - التربوية - النفسية: المدرسي العنو ( بعنوا  "أسبا 0216) دراسة بوراس، -
 ."ا سات ة نظر وجهة م  الاجتماعية
 للعن  وا هتماعية والنفسية التربوية الأسباب عن الكش   لى الدراسة دفده
 على أهريد ميدانية دراسة خلال ومن الثانوي، التعليم أساتذة نظر وهحة من المدرسا
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 ا ستعانة تم أستاذاس، وقد (.2) بلغد والتا أساتذة التعليم الثانوي من أخذد عشوالية عينة
 المنحج على معتمداس  ا ستبيان، وهو العلما البح  أدواد من بمداة المعلوماد همع فا

 نظر وهحة تختل  من المدرسا العن  ألمحد نتالج الدراسة  لى أن أسباب وقد الوصفا،
 الأسباب )النفسية والتربوية وا هتماعية(، وألمحد أيضاس عدم وهود باختلا  الأساتذة
ا قدمية، كما  لمتغير تبعاس  المدرسا العن  أسباب حول الأساتذة  هاباد متوسط بين فروق
 الثانوي. التعليم أساتذة لدس المدرسا العن  أسباب حول الهنسين بين فروق توهد  
المدارس  في وتداعياته المدرسي العنو ( بعنوا  "مظاهر0217دراسة بوطورة، ) -

 الجزائرية."  الثانوية

 مرحلة تلميذ لحا يتعرض التا العن  مظاهر أبر  على التعر  لى  الدراسة هدفد
 درهة فا الفروق عن الثانوية، و  لى الكش  محيط داخل  ملاله من قبل الثانوي التعليم
الهنس،  حسب مرحلة التعليم الثانوي تلميذ لحا يتعرض التا المدرسا العن  مظاهر

له  يتعرض الذي العن  مظاهر من مظحر كل بين علاقة وهود  مكانية فا وكذلر البح 
الذاد والع لة ا هتماعية والتغيب المدرسا،  تقدير تدنا الثانوي وبين التعليم مرحلة تلميذ

العن   مظاهر لقياس أحدهما استبيانين ب عداد الباح  قام الدراسة أهدا  ولتحقيق
لقياس  الثانا فكان ا ستبيان أما ( أبعاد،0) على مو عة عبارة (00) من متكوناس  المدرسا
 أبعاد، وقام بتو يع (1على ) مو عة عبارة (.1) من متكون المدرسا العن  تداعياد

 قصدية وهم: اختيروا بطريقة وتلميذةس، تلميذاس  (..1) من متكونة عينة على ا ستبيانين
على  الثانوية(، معتمداس  داخل  ملالحم قبل من عن  لحا د تعرضوا الذين )التلاميذ

 المنحج الوصفا.
 فلة يقتصر على   المدرسا للعن  التلاميذ تعرض أنوقد توصلد الدراسة  لى 

 الذكور، وأن عند كاند الأعلى النسبة أن    الإنا ، فلة أيضا يشمل بل فقط، الذكور
 أعلى أن غير الثلاثة، الدراسية المستوياد تلاميذ فيه الثانوية يشترر داخل للعن  التعرض
 ذاد فروق وهود عدم النتالج ثانوي، كما أظحرد الأولى تلاميذ السنة لدس سهلد قد نسبة
 والإنا ، وذلر  الذكور درهاد متوسطا بين (0...الد لة ) عند مستوس  حصالية د لة
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 مظاهر العن   ستبيان الكمية والدرهة الممتلكاد ضد اللفظا والعن  العن  من كل فا
 (0...الد لة ) مستوس عند  حصالية د لة ذاد فروق وهود يضاس أظحرد أ كما المدرسا،

 الذكور، لصالش كان الذي البدنا العن  من كل فا والإنا  درهاد الذكور متوسطا بين
 الإنا . لصالش فكان النفسا للعن  بالنسبة أما
لدى  الاجتماعية بالمهارات وعلاقته المدرسي ( بعنوا  "العنو0217ناصر، ) دراسة -

  والبيرة."  الله رام مدينتي الحكومية في المدارس في الثانوية المرحلة طلبة

 والمحاراد المدرسا العن  بين العلاقة من التحقق  لى الحالية الدراسة هدفد
 والبيرة، الله رام مدينتا فا الحكومية المدارس فا الثانوية طلبة المرحلة لدس ا هتماعية

 أهدا  ولتحقيق السكن؛ ومكان والتخصل والمعدل الأكاديما الهنس: متغيراد ضون فا
 الدراسة لأهدا  لملانمته نظراس  ا رتباطا؛ الوصفا المنحج الباح  استخدم الدراسة

 وقد ا هتماعية المحاراد وتطبيق مقياس العدوانا، السلور وأسللتحا، وتم تطبيق مقياس
 من وذلر للدراسة، الحد  الرليس مع يتوافقا لكا المقياسين هذين بتطوير الباح  قام

 (377) من الدراسة عينة وقد تكوند، الفقراد بعض صياغة على تعديل  هران خلال
 .الأصلا المهتمع من( %97) بنسبة وطالبة، طالباس 

 فا الثانوية المرحلة طلبة  ستهابة الكلا المستوس أن الدراسة نتالج أظحرد
منخفضاس،  كان العدوانا السلور مقياس على الحكومية الله والبيرة رام مدينتا مدارس

 كان ا هتماعية المحاراد مقياس على أنفسحم الطلبة  ستهابة الكلا وكذلر المستوس
المدرسا  العن  مستوس فا  حصالياس  دالة فروق وهود الدراسة نتالج أظحرد كما متوسطاس،

  حصالياس  دالة فروق وهود  لى النتالج أشارد الذكور، كما ولصالش الهنس لمتغير يع س
 الذين الطلبة لصالش الأكاديما المعدل متغير  لى يع س المدرسا، وهو مستوس العن  فا
 مستوس فا  حصالياس  دالة فروق وهود  لى أيضاس  وتوصلد، (%06عن ) معد تحم تقل

 العن  مهالا فا الأدبا الفرا لصالش متغير التخصل  لى تع س المدرسا، العن 
لى واللفظا، المادي  العدالية. مهال فا دالة  حصالياس  فروق وهود عدم وائ
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 الاجتماعية فسيةلنا واملعلوا المدرسي اخنالم( بعنوا  "0219) دراسة رشاد، وسالم، -
 ."طلا لا ظرن وجهة  م المدرسي ونعلبا علاقتها في

 الطلاب، نظر وهحة من المدرسا العن  أسباب على التعر   لى الدراسة هدفد
 )نمط الإدارة فا: المتمثل المدرسا مثل المناخ المتغيراد من ومن حي  علاقته بعدد

 النفسية والعوامل الدراسا(، الص   ملان سلور  -المعلم  من الصفية الإدارة  -المدرسية
 الطالب(، والفروق شخصية سماد -الوالدية  المعاملة ا هتماعية المتمثلة فا: )أسلوب

 -والأم  الأب تعليم مستوس -التعليم  نوا -التعليمية  لمتغيراد ها: )المرحلة وفقاس  بينحا
 المدارس طلبة من وطالبة، طالب (..8من ) تكوند عينة العمرية(، وذلر لدس المرحلة
اختيارهم  وتم السعودية، العربية بالمملكة الشرقية والثانوية بالمنطقة والمتوسطة ا بتدالية
 الوصفا. المنحج باستخدام عشوالية بطريقة

 عينة استهاباد لمتوسط النسبا الو ن فا فروق أنه توهد  لى الدراسة وتوصلد
 المدرسا، وذلر لصالش نمط العن  لمقياس الكمية الفرعية والدرهة العوامل على الدراسة
 الطالب عقاب فا  همال المدرسة أن الدراسة عينة أفراد يرس حي  المدرسة، الإدارة
 فا هان- داخل المدرسة العني  السلور ممارسة على الطلاب لباقا مشهع العني 
 ظاهرة معالهة فا المدرسة ويليحا على التوالا من حي  الترتيب تراخا -الأول الترتيب
الطلاب،  لدس والميول الحواياد تشبع التا المدرسية الأنشطة ونقل الطلاب، بين العن 
 الفرعية العوامل على الدراسة درهاد عينة بين  حصالية د لة ذاد فروق توهد كما

للمرحلة التعليمية لصالش المرحلة ا بتدالية،  وفقاس  المدرسا العن  لمقياس الكمية والدرهة
 الفرعية العوامل ىلع سةاالدر  عينة درهاد بين  حصالية د لة ذاد فروق توهدوكذلر 
  لصالش الطفولة المتمخرة. العمرية ةلمرحلل وفقاس  المدرسا العن  لمقياس يةلالك والدرهة

 للتخفيو انفعالي عقلاني رشاديإ برنامج فاعلية( بعنوا  "0219دراسة عطاء الله، ) -
 ".الثانوية بالمرحلة العنيفي  التلامي  م  عينة لدى المدرسي العنو سلوكيات م 

 سلوكياد من للتخفي   رشادي برنامج فاعلية مستوس معرفة  لى سةاالدر  هدفد
 وهذا ،الأغواط بمدينة الثانوية بالمرحلة العنيفين التلاميذ من عينة لدس المدرسا العن 
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 خلال من الإنسان سلور تعديل على القالمة ،ا نفعالية العقلانية النظرية  لى استناداس 
 لحا، يتعرض التا الخارهية المواق  واتهاف واللاعقلانية، الخاطلة المعتقداد تصحيش
هابيه صحيحة ومعتقداد بمفكار واستبدالحا  صحته على بالإيهاب عليه ت ثر والتا ،وائ
 يتوافق والذي التهريبا المنحج سةاالدر  هذف فا الباح  اتبع وقد، والهسمية والعقلية النفسية

 تمو  ،(والتهريبية الضابطة المهموعة) المهموعتين تصميم بتطبيقالدراسة  طبيعة مع
  عداد من اس  رشادي اس برنامه مستخدماس  عشوالية، ثانوي بطريقة الثانية السنة تلاميذ اختيار
 العن  سلوكياد من والتخفي  مستقل، كمتغير الإرشادي البرنامج تحديد تم حي  الباح ،
 :  لى سةاالدر  نتالج أسفردو  ،تابع كمتغير المدرسا

 .المدرسا العن  السلور من التخفي  فاعلية فا المقترح الإرشادي لبرنامج ن ل -
 ومتوسطاد التهريبية المهموعة متوسطاد بين  حصالية د لة ذاد فروق توهد -

  .البعدي ا ختبار على المدرسا العن  سلور فا الضابطة المهموعة
 العن  سلور فا التهريبية، المهموعة متوسط فا  حصالية، د لة ذاد فروق توهد -

 ، لصالش ا ختبار البعدي.البعدي وا ختبار القبلا ا ختبار بين المدرسا
 العن  سلور فا التهريبية المهموعة متوسط فا  حصالية د لة ذاد فروق توهد -

 ، لصالش ا ختبار التتبعا.عابالتت وا ختبار البعدي ا ختبار بين المدرسا
وعلاقته با فكار  المدرسي العنو( بعنوا  "0202دراسة عيسو، وبوشيربي، ) -

 "اللاعقلانية لدى تلامي  المرحلة المتوسطة.
هدفد الدراسة  لى معرفة العلاقة بين العن  المدرسا والأفكار اللاعقلانية لدس 

عينة عشوالية  دتلاميذ المرحلة المتوسطة وقد اعتمد المنحج الوصفا ا رتباطا، واختير 
والثالثة فا بعض متوسطاد و ية البلدية، ( تلميذاس يدرسون بالسنة الثانية 1.8قدرد ب)

اللاعقلانية لحها ي  ر( والأفكا8.12وبتطبيق مقياسا سلور العن  المدرسا لبوحملة )
(، وبعد التحقق من صدقحما وثباتحما، وبحساب معامل ا رتباط بيرسون تم 1..8)

  :التالية نتالجالتوصل  لى ال
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والأفكار اللاعقلانية لدس  المدرسا العن ن توهد علاقة طردية ذاد د لة  حصالية بي -
تلاميذ المرحلة المتوسطة، حي  أثبد أن الأفكار اللاعقلانية كلما ارتفعد ا داد العن  

 المدرسا. 
 لمتغير تع س التلاميذ فا الأفكار اللاعقلانية لدس  حصالياس  دالة ذاد فروق توهد   -

 .الهنس
الهنس  لمتغير تع س التلاميذ لدس المدرسا العن فا   حصالياس  دالة ذاد فروق توهد -

 وها لصالش الذكور.
 لدس المدرسا العن  وفا اللاعقلانية الأفكار فا  حصالياس  دالة ذاد فروق   توهد -

 لمتغير المستوس الدراسا. تع س التلاميذ
 في المدرسي العنو ظاهرة م  الحد في الإرشاد دور ( بعنوا  "0202) دراسة عرعار، -
 ."الثانوي التعليم رحلةم

 وتخريب والهسدي اللفظا العن  ظاهرة انتشار مستوس معرفة  لى الدراسة هدفد
 حي  الم سسة، فا ودورف المدرسا الإرشاد وكذلر ،التربوية الم سسة فا الممتلكاد
 أساتذة من عينة على وتو يعه ا ستبيان استخدمتم و  الوصفا، المنحج الباح  استخدم
  لى الباح  توصل وتحليلحا البياناد همع بعدو  استاذاس، (02) المقدرة الثانوي التعليم
 ، وكذلر تمالمدرسا العن  ظاهرة من الحد فا محماس  اس دور  التربوي للإرشاد نمنحا:   النتالج
 اللفظا العن  مثل ،التربوي الوسط فا انتشاراس  الأكثر المدرسا العن  مظاهر تحديد
 .والتنمر الممتلكاد وتحطيم والبدنا

 المتوسطة المرحلة طالبات لدى المدرسي العنو ( بعنوا  "واقع0202) دراسة العودة، -
 "مواجهته. وسبل معلماته  نظر وجهة م  بمنطقة القصيم
 المرحلة طالباد لدس العن  مظاهر أهم على التعر   لى الدراسة هدفد

 والكش  التعليمية، القصيم بمنطقة المتوسطة المرحلة معلماد نظر من وهحة المتوسطة
لمتغير  تع س المعلماد نظر وهحاد بين  حصالية د لة ذاد فروق كاند هنار  ذا عما

 من الوصفا المنحج على الدراسة واعتمدد التعليم(، نوا -التخصل  – الخبرة )سنواد
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 (%94) بنسبة معلمة، (446) بلغد عينة على طُبِقد لهمع البياناد، كمداة استبانة خلال
 الأصلا. المهتمع من

" المتوسطة المرحلة لدس طالباد المدرسا العن  مظاهر" أن  لى الدراسة وتوصلد
 الدراسة عينة أفراد بين استهاباد  حصالية د لة ذاد فروق وهدد مرتفعة، كما كاند

 وباختلا  سنواد، عشر أكثر من خبرتحن كاند من فلة لصالش الخبرة، سنواد باختلا 
 وقد الحكوما، التعليم التعليم لصالش نوا وباختلا  النظري، التخصل لصالش التخصل
 من الصادرة أحدا  العن  مع التعامل كيفية على المعلماد بتدريب الدراسة أوصد
 .الطالباد

 في بالعنو وعلاقتها الاجتماعية ( بعنوا  "الكفاءة0201) دراسة مداسي، وبلعسلة، -
 "المدرسي. الوسط

 الوسط فا بالعن  ا هتماعية الكفانة علاقة على التعر   لى الدراسة هذف هدفد
 العلاقة الوادي، ولفحل و ية متوسطاد ببعض المراهقين المتمدرسين لدس المدرسا
 لدس المدرسا الوسط فا والعن  ا هتماعية الكفانة مقياسا الأدان على بين ا رتباطية

طالباس  (80) من تكوند العينة وقد الوصفا، المنحج على الدراسة، اعتمداس  عينة أفراد
  .وطالبةس 

 د لة ذاد ارتباطية علاقة توهد   أنه  ليحا توصلد التا النتالج بين ومن
 عينة لدس أفراد المدرسا العن  درهاد وبين ا هتماعية الكفانة درهاد بين  حصالية

 على والإنا  الذكور درهاد بين  حصالية د لة ذاد فروق توهد الدراسة، وكذلر  
 الدراسة. عينة أفراد لدس المدرسا الوسط العن  فا ومقياس ا هتماعية الكفانة مقياس

المدرسي  العنو ( بعنوا  "سسيولوجيا0201) دراسة ساودي، وب  عبد الكريم، -
 ."المتوسط التعليم في بالمراهقة وعلاقته

 التحصيل على المدرسا العن  تمثير مستوس  لى معرفة الدراسة هذف هدفد
 الباحثتان استعمل حي  المتوسط، التعليم مرحلة فا التلميذ المراهق لدس الدراسا

 الوصفا المنحج على ميدانية، وذلر اعتماداس  على نتالج الحصول أهل من استبيانحما
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 اسةالدر  طالباس وطالبةس، وخلصد( 20)بلغد  عشوالية بطريقة العينة اختيرد وقد التحليلا،
 تحصيل مباشر على تمثير له والهسدي اللفظا أنواعه بكافة المدرسا العن  أن  لى

  دراسياس. التلميذ
 :الاجنبية الدراسات -
 المتوسطة المدارس على طلا  المدرسي العنو ( بعنوا  "أثر0212) دراسة جريس، -

 "المحلي. المدرسة نظام في المجتمع وأعضاء والآباء والمعلمي 
 المدارس على طلاب المدرسا العن  أثر على  لى التعر  الدراسة هدفد

 رك د المحلا، حي  المدرسة نظام فا المهتمع وأعضان والآبان والمعلمين المتوسطة
 واستخدم المدرسا، فا العن  مباشر غير بشكل المشاركين واتهاهاتحم نظر وهحاد على

 الدراسَة وتوصلد شبه المنظمة، الشخصيوة المقابلاد على القالم الوصفا المنحج الباح 
 الطلاب قدرة انخفاض طلاب المدارس على العن   ثار  ن من: منحا النتالج من عدد  لى
 أثنان بالضغوط والشعور الأكاديما والفشل الحضور معد د وانخفاض التوعلم، على

 التوواهد بالمدرسة.
 بالمدارس المدرسي للعنو المؤدية "العوامل( بعنوا  0214) ،وفيليكس ويليام،دراسة  -

 ."كينيا الجنوبية المقاطعة الثانوية في
 المدارس فا المدرسا للعن  الم دية الأساسية العوامل معرفة  لى الدراسة هدفد

 والمديرين المعلمين من عينة نظر وهحة وذلر من بكينيا، الهنوبية الثانوية للمقاطعة
 المنحج اتباا مع المدرسا للعن  الم دية متعلق بالعوامل استبيان عليحا وقد طبق والطلبة،
 العن   لى الم دية ا سباب أهم من أن على الدراسة نتالج أسفرد حي  الوصفا،
 ونقل الم سساد التربوية، داخل المخدراد انتشار: كالتالا ها التلاميذ لدس المدرسا
وكذلر  المعلمين، تهاف التلاميذ لدس السلبية وا تهاهاد ،-الغذان خاصة-المادي  الهانب
 ا متحاناد. فا الرسوب

 تطبيم: النفسي التوافم على المدرسي العنو ( بعنوا  "تأثير0216) دراسة سميث، -
 الانفعالي." العقلاني الإرشاد نظرية
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 لدس النفسا التوافق على المدرسا العن  تمثير تقييم  لى الدراسة هذف هدفد
 ، وتكوند(REBT) ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية باستخدام الثانوية المدارس طلاب
 المنحج الباح  الثانوية، واستخدم المرحلة من وطالبةس  طالباس  (266) من الدراسة عينة

 الدراسة، معتمدا على مقياس العن  المدرسا والتوافق لطبيعة لملانمته التحليلا الوصفا
 دالة سالبة علاقة وهود  لى الدراسة نتالج أشارد وقدالباح ،  قبل من المعد النفسا
لديحم، وكذلر  النفسا التوافق مستوس وبين المدرسا للعن  الطلاب تعرض بين  حصالياس 
 برنامج باستخدام وأُرشدوا المدرسا للعن  تعرضوا الذين الطلاب أن الدراسة وهدد
 الذين بالطلاب مقارنة النفسا، توافقال فا كبيراس  تحسناس  أظحروا ا نفعالا العقلانا الإرشاد

 .الإرشاد من النوا هذا يتلقوا لم
 م  الحد في الانفعالي العقلاني الإرشاد برامج ( بعنوا  "دور0217) دراسة بيكر، -

 "المدرسي. العنو
 تقليل فا ا نفعالا العقلانا الإرشاد برامج تطبيق تمثير الدراسة  لى معرفة هدفد

 من الدراسة عينة الطلاب، وتكوند لدس النفسا التوافق وتحسين المدرسا العن  حواد 
 من عشوالية بطريقة اختيارهم تم المدرسا، العن  ضحايا من وطالبةس  طالباس  (966)

 من المطور المدرسا العن  مقياس أنهلوس، واستخدمد لوس مدينة فا الثانوية المدارس
 شبه ( بنداس مستخدماس المنحج36) من يتكون والذي ،(2690) كاليفورنيا هامعة قبل

 التا التهريبية المهموعة بين  حصالية د لة ذاد فروق وهود النتالج التهريبا، وأظحرد
 برنامج، أي تتلق لم التا الضابطة ا نفعالا والمهموعة العقلانا الإرشاد برنامج تلقد

 تقليل فا كبير بشكل ساعدد البرامج هذف أن الدراسة التهريبية، ووهدد المهموعة لصالش
 .للطلاب النفسية الحالة وتحسين المدرسا العن 

 على الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية ( بعنوا  "تطبيم0218) دراسة جونسو ، -
 "المدرسي. العنو ضحايا

 تحسين فا ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية فعالية اختبار  لى الدراسة هذف هدفد
 طالباس  (906) من الدراسة عينة المدرسا، تكوند العن  ضحايا لدس النفسا التوافق
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 فا الثانوية المدارس من قصدية بطريقة اختيارهم تم المدرسا، العن  ضحايا من وطالبةس 
 قالم  رشادي برنامج تطبيق تم حي  التهريبا، شبه أنهلوس، مستخدماس المنحج لوس مدينة
 المهموعة تركد بينما التهريبية، المهموعة على ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية على

 على القالم الإرشادي البرنامج فاعلية  لى الدراسة نتالج أشارد تدخل، وقد بدون الضابطة
 العن  ضحايا لدس النفسا التوافق مستوس تحسين فا ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية

 الإرشاد برنامج استخدام أن النتالج الضابطة، وكذلر أظحرد بالمهموعة مقارنة المدرسا
 المدرسا للعن  السلبية النفسية الآثار تقليل فا كبير بشكل ساعد ا نفعالا العقلانا
 .للطلاب العامة النفسية الصحة وتحسين

 والعلاج الانفعالي العقلاني الإرشاد فعالية بي  ( بعنوا  "مقارنة0219) دراسة جري ، -
 "المدرسي. العنو معالجة في التقليدي السلوكي

 العلاج مع ا نفعالا العقلانا الإرشاد فعالية مقارنة  لى الدراسة هذف هدفد
الطلاب،  لدس النفسا التوافق على المدرسا العن   ثار معالهة فا التقليدي السلوكا
 اختيارهم تم المدرسا، العن  ضحايا من وطالبةس  طالباس  (926) من الدراسة عينة وتكوند
 شبه المنحج شيكاغو، واستخدمد مدينة فا الثانوية المدارس من عشوالية بطريقة

 ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية على قالم  رشادي برنامج تطبيق تم حي  التهريبا،
 تم ثم أخرس، مهموعة على التقليدي السلوكا العلاج وبرنامج تهريبية، مهموعة على
 قبل من المطور المدرسا العن  سلوكياد مقياسالبرنامهين، مستخدماس  فعالية مقارنة
 ذاد فروق وهود النتالج بنداس، وأظحرد (20) من يتكون والذي( 2697) نيويورر هامعة
 ا نفعالا العقلانا الإرشاد برنامج تلقد التا التهريبية المهموعة بين  حصالية د لة

 أظحرد التهريبية، وكما المهموعة لصالش برنامج، أي تتلق لم التا الضابطة والمهموعة
 الإرشاد برنامج تلقد التا التهريبية المهموعة بين  حصالية د لة ذاد فروق وهود النتالج

 لصالش التقليدي، السلوكا العلاج برنامج تلقد التا وبين المهموعة ا نفعالا العقلانا
 برنامج أيضاس أنا نفعالا، كما أظحرد  العقلانا الإرشاد برنامج تلقد التا المهموعة
 لدس المدرسا العن  سلوكياد خفض فا فعالية أكثر كان ا نفعالا العقلانا الإرشاد
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 أن الدراسة بشكل عام التقليدي، فا حين وهدد السلوكا العلاج ببرنامج مقارنة الطلاب
  ثار وتقليل النفسا التوافق تحسين فا فعالية أكثر كان ا نفعالا العقلانا الإرشاد برنامج
 .التقليدي السلوكا بالعلاج مقارنة المدرسا العن 
 التوافم النفسي: تناولت دراسات-ثانياً 
 : العربية الدراسات -
 الثانوي التعليم مرحلة تلامي  لدى العدواني ( بعنوا  "السلوس0212) دراسة محمودي، -

 "النفسي وعلاقته بالتوافم
 العدوانا السلور بين العلاقة على  لى التعر  الدراسة هدفد الدراسة تحد 

لى معرفة والتوافق  فا التلاميذ وبين الهنسين بين فروق هنار كاند  ذا ما النفسا، وائ
 المنحج ات بع وقد النفسا، والتوافق السلور العدوانا من كل فا التعليمية المستوياد
فا  الدراسة وتمد تلميذاس وتلميذةس،( 21) تضم عينة على الدراسة أهريد حي  الوصفا،

 بالأدواد ا ستعانة تمد ذلر من وللتحقق الضلعة، بحمام السعيد فايد الشحيد ثانوية
 النفسا. التوافق ومقياس السلور العدوانا مقياس: التالية

 بين د لة  حصالية ذاد ارتباطية علاقة وهود  لى الدراسة نتالج وقد توصلد
وهود   لى توصلد كما عكسية، أي سالبة علاقة وها النفسا والتوافق العدوانا السلور
 أما الهنس، لمتغير وفقاس  النفسا والتوافق العدوانا السلور فا  حصالية د لة ذاد فروق
 د لة ذاد فروق وهود عدم  لى التوصل تم فقد التعليما لمتغير المستوس بالنسبة

 النفسا. التوافق فا  حصالية د لة ذاد فروق العدوانا ووهود السلور فا  حصالية
 بالتوافم الآخري  وعلاقته مساعدة نحو ( بعنوا  "التوجه0212دراسة البيبي، ) -

 ."الاجتماعي النفسي
أفراد عينة  لدس ا هتماعا النفسا التوافق مستوس معرفة  لى سةاالدر  هدفد

 النفسا والتوافق الآخرين مساعدة نحو التوهه والتعر  على العلاقة  بين ،الدراسة
 النفسا والتوافق الآخرين مساعدة نحو التوهه بين ا هتماعا، وكذلر معرفة العلاقة

الدراسية(، حي   السنة ا ختصال، لمتغير )الهنس، العينة تبعاس  أفراد لدس ا هتماعا
 النفسا التوافق الآخرين، ومقياس مساعدة نحو التوهه استخدمد الباحثة مقياس
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( 2.6العينة ) أفراد عدد بلع المنحج الوصفا التحليلا، حي ا هتماعا، وذلر من خلال 
 ا قتصاد، المعمارية، الحندسة الحندسة المدنية، )العلوم، كلياد طلبة من وطالبة طالباس 
 دمشق. بهامعة الحقوق( التربية، العربا، الأدب

عينة  أفراد لدس ا هتماعا النفسا التوافق مستوس ارتفاا  لى سةاالدر  نتالج أسفرد
 الآخرين، مساعدة نحو التوهه بين  حصالية د لة ذاد ارتباطية علاقة الدراسة، ووهود

 ارتباطية موهبة علاقة العينة، وكذلر وهود أفراد لدس ا هتماعا التوافق النفسا وبين
 لدس النفسا ا هتماعا والتوافق الآخرين مساعدة نحو التوهه بين  حصالية د لة ذاد
 بين  حصالية د لة ذاد فروق توهد الهنس، وكذلر   لمتغير تبعاس  راسةالد عينة أفراد

 لمتغير تع س ا هتماعا النفسا مقياس التوافق على العينة أفراد درهاد متوسطاد
الدراسة  عينة أفراد درهاد متوسطاد بين  حصالية د لة ذاد فروق بينما توهد .الهنس
 طلبة لصالش ا ختصال لمتغير تع س ا هتماعا التوافق النفسا مقياس على

 السنة لمتغير تع س  حصالية د لة ذاد فروق التطبيقية، وكذلر وهود ا ختصاصاد
 الرابعة. السنة طلبة لصالش الدراسية

( بعنوا  "التوافم النفسي وعلاقته بسمات الشخصية 0218) دراسة دوسة، وأبكر، -
 "بالمرحلة الثانوية النازحي .)الانبساط والعصا ( لدى طلا  وطالبات 

 لى الكش  عن العلاقة بين التوافق النفسا وبعض سماد  هدفد الدراسة
الثانوية بمعسكر كلمة، وفقاس  ةالشخصية بين الطلاب )بنين، بناد( النا حين بالمرحل

( طالباس وطالبةس من النا حين، وتم اختيارهم ..8لمتغير النوا، وقد شملد عينة الدراسة )
الوصفا التحليلا، واستخدم الباحثان  المنحج اتباا مع الياس من مدارس قرب المعسكر،عشو 

مقياس )التوافق النفسا ا هتماعا المقنن على البيلة السودانية(، وكشفد نتالج الدراسة 
عن وهود علاقة ارتباطية دالة  حصالياس بين الدرهة الكلية للتوافق النفسا والدرهة الكلية 

ية، وأن السمة العامة لأبعاد التوافق النفسا والسماد الشخصية تتسم لسماد الشخص
بالسلبية، وأن التوافق النفسا لدس عينة الدراسة تع ي لمتغير النوا لصاح الذكور، كما 

 كشفد النتالج عن وهود فروق ذاد د لة  حصالية فا سمة العصابية لصالش الذكور.
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 أطفال لدى بإدراس ال ات وعلاقته النفسي "التوافم( بعنوا  0219) دراسة إمام محمد، -
 ."الروضة

أطفال  لدس الذاد ب درار وعلاقته النفسا التوافق تحديد  لى معرفة الدراسة هدفد
رياض  مرحلة أطفال من وطفلة طفل (..8) قوامحا عينة على طبق الروضة، حي 

 تقدير مقياس تطبيق تم وكذلر النفسا للأطفال، التوافق مقياس تطبيق تم وقد الأطفال،
 فيحم تتوفر الذين المدرسين اختار فقد الملاحظة دقة الباح  يضمن وحتى للأطفال، الذاد
 المنحج وقد تم استخدام ( سنواد على الأقل،1-8بين ) ما تتراوح لمدة الأطفال معرفة خبرة

 فا والإنا  الذكور بين فروق وهود عدم  لى أسفرد النتالج ولقد التحليلا، الوصفا
درار النفسا التوافق  بين موهبة ارتباطية علاقة وهود  لى النتالج كما أسفرد ،الذاد وائ
درار النفسا التوافق  الذاد. وائ

تلامي   لدى التعلم بدافعية وعلاقته النفسي ( بعنوا  "التوافم0202) دراسة مليس، -
 "متوسط. الرابعة السنة

للتعلم،  والدافعية النفسا التوافق بين العلاقة على التعر   لى الدراسة هذف تحد 
 ومقياس النفسا مقياس التوافق باستخدام وذلر الوصفا، المنحج على الدراسة واعتمدد
 بالهديدة عمار متوسطة حامدي من وتلميذة تلميذ (966) قوامحا عينة على للتعلم، الدافعية
 علاقة توهد  الدراسة  لى أنه  توصلد وقد بسيطة، عشوالية بطريقة اختيارهم تم الدبيلة،
 فروق متوسط، بينما توهد الرابعة تلاميذ لدس للتعلم والدافعية النفسا التوافق بين ارتباطية

 النفسا لصالش ا نا . التوافق مقياس فا متوسط الرابعة تلاميذ من والإنا  الذكور بين

 الاجتماعي النفسي التوافم ( بعنوا  "مستوى0201) دراسة القطيطي، والفواعير، -
 "كورونا. جائحة ظل في الباطنة شمال عشر بمحافظة الثاني الصو لطلبة

 ظل هالحة فا ا هتماعا النفسا التوافق مستوس على التعر   لى الدراسة هدفد
( 271( طالباس و)979) منحم وطالبةس، ( طالباس 406) من الدراسة عينة تكوند حي  كورونا،
 مقياس الباحثان طبق حي  الباطنة، شمال بمحافظة عشر الثانا الص  طلبة من طالبةس،
 المنحج خلال من والثباد، الصدق خصالل من التمكد ا هتماعا بعد النفسا التوافق
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 متوسطاس، كما كان للطلبة النفسا ا هتماعا التوافق مستوس أن النتالج الوصفا، وأظحرد
 مستوس فا الهنس لمتغير تع س  حصاليةد لة  ذاد فروق وهود عدم النتالج أظحرد
 ككل. ا هتماعا النفسا التوافق

 وعلاقتها بالتوافم المدرسية الحياة ( بعنوا  "جودة0201) دراسة بلمخفي، وغوماري، -
 ."متوسط الرابعة تلامي  السنة لدى النفسي
 لدس النفسا والتوافق المدرسية الحياة هودة بين العلاقة على التعر   لى الدراسة هدفد
 وتم وتلميذةس، ( تلميذاس 34من ) مكونة أدرار بمنطقة تسابيد فا متوسط الرابعة السنة تلاميذ

 أهدا  لتحقيق مناسب لأنه الوصفا؛ المنحج استخدم وقد عشوالية، بطريقة اختيارهم
 مقياس فا والمتمثلين البياناد لهمع الدراسة أداتين فا استخدم كما وطبيعتحا، الدراسة
 لكلتا والثباد الصدق من التحقيق تم وقد النفسا التوافق ومقياس المدرسية الحياة هودة

 المدرسية الحياة هودة بين ارتباطية موهبة وهود علاقة  لى النتالج أسفرد ولقد الأداتين،
 متوسط. الرابعة السنة تلاميذ لدس النفسا والتوافق

 الدراسات الاجنبية-
 بي  النفسي التوافم على المؤثرة ( بعنوا  "العوامل0219) وآخرو ، دراسة ويليامز

 "ا مريكية. الجامعات طلا 
 طلاب بين النفسا التوافق على الم ثرة العوامل  لى معرفة الدراسة هدفد

 والصحة النفسا التوافق مقاييس باستخدام استكشافية الأمريكية، وها دراسة الهامعاد
 الهامعاد خلال المنحج الوصفا، على عينة من طلابالأكاديمية، من  والضغوط النفسية

 لحا وا قتصادية وا هتماعية الأسرية العوامل أن الدراسة المتحدة، ووهدد الو ياد فا
 ا هتماعا الهامعاد الأمريكية، وأن الدعم فا للطلاب النفسا التوافق على كبير تمثير
 للطلاب، ووهدد النفسا التوافق تحسين فا  يهابا دور له كان والأصدقان العاللة من

 على سلبا تمثير له كان الطلابية الديون بشمن والقلق المالية أيضاس أن الضغوط الدراسة
 .الطلاب لدس النفسية الصحة
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 طلا  بي  النفسي والتوافم المدرسي ( بعنوا  "الانتماء0201) وآخري ، دراسة غارسيا،
 "إسبانيا. في الثانوية المرحلة

 لدس النفسا والتوافق المدرسا ا نتمان بين  لى معرفة العلاقة الدراسة هدفد
 للانتمان مقاييس باستخدام  سبانيا، مستخدماس المنحج الوصفا فا الثانوية المرحلة طلاب

طلاب المرحلة الثانوية فا العقلية على عينة من  والصحة النفسا والتوافق المدرسا
  لى المدرسة با نتمان الشعور بين قوية  يهابية علاقة وهود الدراسة ، وأظحرد سبانيا
 الذين أن الطلاب الدراسة  سبانيا، ووهدد فا الثانوية المرحلة طلاب لدس النفسا والتوافق
 .أفضل أكاديميسا وأدانس  نفسيسا تكيفسا أكثر كانوا للمدرسة ا نتمان من أعلى مستوياد أبدوا
 :السابقة الدراسات على تعقي  -ثالثاً 

من خلال العرض السابق للدراساد السابقة، العربية منحا والأهنبية والتا تناولد 
العن  المدرسا والتوافق النفسا، فقد أهمعد أغلب الدراساد على الرغم من اختلا  

 معظم أن الباح  البيلة وتعدد المراحل التعليمية واختيار العينة التا تمثلحا، حي  وهد
العن  حي  اشتملد على عينة الطلبة، ماعدا  ظاهرة دراسة على رك د ةالسابق الدراساد

( حي  اشتملد 2626( ودراسة العودة )2626( ودراسة عرعار )2690دراسة بوراس )
( على 2694) وفيليكس ويليام، العينة على المعلمين، فا حين اشتملد عينة دراسة

 المعلمين والمدران والطلبة.
 المنحج السابقة الدراساد هميع استخدمد فقد المستخدم، بالمنحج يتعلق فيما أما
 فقد (،2691) عطان الله دراسة ماعدا الدراساد، طبيعة مع يتماشى لكونه الوصفا
( 2697التهريبا، فا حين استخدمد دراسة كل من دراسة بيكر) المنحج استخدمد

 ( المنحج شبه التهريبا.2691( ودراسة هرين )2698ودراسة هونسون )
كما وهد الباح  أن الدراساد السابقة التا تناولد التوافق النفسا قد اشتملد علإى 

( أطفال الروضة حي  استخدم معحم أسلوب 2691عينة الطلبة، ماعدا دراسة امام محمد )
 الملاحظة من قبل معلماد الروضة. 
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ية أما فيما يتعلق بالأدواد المستخدمة سوان الهاه ة منحا أو المطورة أو المبن
المتبعة لهميع الدراساد السابقة؛ فقد عُد د مناسبة للأغراض والأهدا  التا استخدمد 

 من أهلحا.
ومن خلال العرض السابق للدراساد التا تناولد العن  المدرسا والتوافق 

أهنبية يمكن القول أن الدراسة الحالية  أم عربية كاند سوان  نفا عرضحا تم النفسا، والتا
 فا بيلاد كثيرة متغيراد أهدافحا مع أهدا  بعض هذف الدراساد، حي   تناولدتتفق فا 
أهدا   لحا كان كما الطلبة، من مختلفة عمرية فلاد غالباس  استحدفد وقد مختلفة، وسنواد
ومما ي يد قوة هذف الدراسة  أهدافحا، تحقيق لغرض متعددة أدواد فيحا واستخدمد متباينة،

ير العلاقة بين العن  المدرسا والتوافق النفسا على نظرية حي  أنحا اعتمدد  لى تفس
 هذف الدراساد من أي أن الباح   حظ الإرشاد اللاعقلانا ا نفعالا )ألبرد  ليس(، وقد

الدراسة  مهتمعاد اختلا  من الرغم على المتغيراد بنفس اخرس دراساد مع يشترر لم
 الفكرة وتدعيم تطوير فا كبيرة فالدة الدراساد لحذف كان وقد والتعليمية، الهغرافية وبيلاتحا
  يهاد وفا النظري والأدان التا استخدمد فيحا،  طارها بنان وفا لحذف الدراسة، البحثية
الدراسة، وبوهه  هذف ونتالج بين نتالهحا ما مقارناد لوضع عليحا يستند معلوماتية قاعدة

، أهم حا:عام فقد تم ا ستفادة من الدراساد السابقة فا عدة   نواح 
 صياغة بعض التسا  د وكيفية اختيار العينة. -

 التعر  على الأدواد والأساليب الإحصالية المستخدمة فا تلر الدراساد. -

مقارنة النتالج التا توصلد  ليحا بعض البحو  الدراساد السابقة بنتالج الدراسة  -
 الحالية.



 

 

 

 الفصددددددددل الرابددع

 الإجدراءات المنهجية للدراسدة

 

 تمهيد -

 منهج الدراسددة -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 أداة الدراسة -

 ا سالي  الإحصائية -
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 تمهيد: -
يتناول هذا الفصل الإهراناد المنحهيإة التإا اتبعإد لتحقيإق أهإدا  الدراسإة، حيإ  
يتضإإمن مإإنحج الدراسإإة وأداتحإإا وطريقإإة  عإإدادها، واسإإتخراج الصإإدق والثبإإاد لحإإا، مإإع بيإإان 

 لإإى هانإإب الأسإإاليب الإحصإإالية  ،كيفيإإة اختيإإار العينإإة مإإن مهتمإإع الدراسإإة والمإإنحج المتبإإع
 .التا استخدمد  ستخلال النتالج وتعميمحا

 منهج الدراسة:  -
المإإنحج الوصإإفا، وذلإإر مإإن خإإلال  لفحإإل طبيعيإإة الظإإاهرة المدروسإإة تإإم اسإإتخدام

بمنإه هإو "محاولإة همإع البيانإاد  ( المإنحج9181) الشإيبانا الأسلوب المسحا، حي  عر 
بطريقة منظمة سوان من همحور معين أو عينإة منإه، وذلإر عإن طريإق اسإتخدام المقإابلاد 

يحإإإإإإتم الأسإإإإإإلوب و  (112: 1121، الشإإإإإإيبانا عمإإإإإإر)"، أو أي أداة أخإإإإإإرس مإإإإإإن أدواد البحإإإإإإ 
مسحا، "بدراسة الوضع الرهن وبملاحظة الظاهرة وهمع المعلوماد عنحا فا الحالإة التإا ال

عليحإإإا وقإإإد دراسإإإتحا، ولإإإيس طريإإإق ا عتمإإإاد علإإإى البيانإإإاد فإإإا صإإإورة مصإإإادر أوليإإإة أو 
 (22: ...8، باها ومصطفى الحفيظ، عبد  خلال)ثانوية." 

 مجتمع الدراسة: -
 بالسنة الثانية والثالثة )أدبا وعلما( الثانوييتكون مهتمع الدراسة من طلبة التعليم 

( 9047( طالبإإإإاس، و)9804، مإإإإنحم)( طالبإإإاس وطلبإإإإةس 3099والبإإإإالغ عإإإإددهم ) ،بمدينإإإة ال اويإإإإة
  (*)(.0262 – 4262، للعإام الدراسإا )طلبةس 
 عينة الدراسة: -

تم اختيار عينة الدراسة بمسلوب العينة العشوالية، مما يكفل تمثيلحا لمهتمع 
الدراسة، ويساعد على التهانس بين العدد الكلا لمهتمع الدراسة وحهم العينة، وذلر بنسبة 

( طالباس، 206( طالباس وطلبة، منحم)086( من مهتمع الدراسة، حي  بلغ عددهم )91%)
 ( طلبة.436و)

                                                           

 .ميلادي 2125 -2124التعليم الزاوية المركز، التوثيق والمعلومات بمراقب حسب إحصائيات مكتب  - (*)
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( %91نسبة العينة ) تبين أنعدد من الدراساد السابقة،  لى ومن خلال الرهوا 
يقل حهم العينة    أن لأن النسبة فا "البحو  الوصفية يهببة مقبولة ها نس، للطلبة
 همع ضون وفا (122: 8..8، أمطير وعياد سرك ، العهيلا) ( فا الآ  ."%96عن )
 :التالية بالهداول المبين النحو على الدراسة عينة مواصفاد تحديد تم وتفريغحا البياناد

 (4جدول )
 يبي  التوزيع التكراري لعينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع.  
 النسبة المئوية التكرار النوع

 %37 251 ذكر

 %63 431 أنثى

 11101 681 المجموع

من  الدراسةعينة ( من مهموا أفراد %61أن نسبة ) السابق يتبين من الهدول
  .كانوا من )الذكور( الدراسة عينة( من مهموا أفراد %12، ونسبة ))الإنا (

 (5جدول )
    السنة الدراسية. متغيرل وفقاً الدراسة عينة التوزيع التكراري ليبي   

 النسبة المئوية التكرار السنة الدراسية

 %51 349 الثانية

 %49 331 الثالثة

 11101 681 المجموع

يدرسون  الدراسة عينة( من مهموا أفراد %01أن نسبة ) السابقيتبين من الهدول 
 .من أفراد عينة الدراسة يدرسون فا السنة )الثالثة( (%21ونسبة )فا السنة )الثانية(، 

 (6جدول )
 التخصص.متغير ل وفقاً الدراسة  عينةالتوزيع التكراري ليبي   

 النسبة المئوية التكرار التخصص

 %42 283 أدبي

 %58 397 علمي

 11101 681 المجموع

 الدراسة عينة( من مهموا أفراد %28أن نسبة ) السابقيتضش من الهدول 
 تخصصحم )علما(. الدراسة عينة( من مهموا أفراد %02) ، ونسبةتخصصحم )أدبا(
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  أداة الدراسة: -
لهمع البياناد اللا مة للإهابة عن أسللة  أداتينلتحقيق اهدا  الدراسة تم استخدام 

، ومقياس التوافق النفسا(، وفيما يلا توصي  العن  المدرسا استبيانهما: ) ،الدراسة
 :الدراسة داةلأللخطواد الرليسة 

 :لعنو المدرسيا استبيا -أولاً 
 ا ستبياناد أن لوحظ النظري،والإطار  السابقة ساداالدر  على ا طلاا خلال من

مستوس العن   لقياس ساداوالدر  الأبحا  فا اعتمادها تم التا الرليسية الأدواد  حدس ها
  لى يستند الذي لعن  المدرساخال با استبيانقام الباح  ببنان الطلبة،  لدس المدرسا
عقلانية اللاغير منطقية و  الأفكارمن  وذلر انطلاقاس  ،ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية

 ليس( والتا يمكن أن ت دي  لى العن  والعدوان وسون التوافق النفسا  ألبردالتا حددها )
 وها: ،وا هتماعا

  بد من عقاب هذا وذار و بد من ا نتقام الحاسم ممن يكيدون لا. -
وهم لذلر يستحقون العقاب  ،بعض الناس أشرار وعلى درهة عالية من الخسة والنذالة -

 والتوبيخ.
يحق لا القيام بممارساد عدوانية تهاف الآخرين )شرعية العدوان والعن  من خرق  -

 ..الخ(.قيم، المعايير للقوانين، ال
 العدوان والعن  يرفع من تقدير الذاد ويعمل على محو الحوية السلبية. -
 الضحايا يستحقون العدوان والعن . -
 الضحايا   يتم لمون كثيرا. -

 تضمنحا ا ستبيان، التا الأبعاد من مهموعةتحديد تم فا ظل  الخطواد السابقة 
والتا تعكس مهموعة من الأفكار  السابقة، الس تة البنود من بند كل   توظي  خلال من

من وذلر ومهموعة من الأفكار العقلانية التا تنبذ العن ،  ،اللاعقلانية مرتبطة بالعن 
الطالب، وتم  عداد لمواق  والأفكار المرتبطة بالعن  فا ذهن لخلال تصور مختل  

، ضون البنود السابقة()العن  المدرسا فا تحد عنوان  ا ستبيان فا صورته الأولية
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وفق طريقة ليكرد للمقياس  ،( فقرة36متضمناً ) ،أفكار خاصة بكل  بند سدفكاند 
  الثلاثا.

  المحكمي  للاستبيا : )صدم المحتوى( صدم -
 الأداةلتمكد من صدق لو  ،يعنا صدق الأداة أن تقيس الأداة ما وضعد لقياسهو 
ذوي الخبرة وا ختصال من أساتذة  محكمين أساتذة من ا ستعانة بمهموعةفقد تم 
وقد تم الأخذ بآران المحكمين  (9( محكماس، )انظر الملحق رقم1والبالغ عددهم ) الهامعة،

ضافة وملاحظاتحم مما تطلب تعديل وحذ   عادة صياغة لاستبيانبعض الفقراد لوائ ، وائ
ستبيان وقد اتضش أن هنار اتفاق بين المحكمين على مناسبة فقراد ا بعضحا الآخر، 

(. %80لأبعادها وأنحا تقيس بالفعل ما وضعد لقياسه، حي  بلغد نسبة اتفاقحم حولحا )
 ( 2)انظر الملحق رقم

  :للاستبيا  الداخلي صدم الاتسام -

 وفقاس بعد من أبعاد ا ستبيان، وللأبعاد معاس  الداخلا لكل ا تساقتم حساب صدق 
  لما هو موضش بالهداول التالية:

 (7جدول )
 يبي  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد )العنو والانتقام مم  يكدو  لي( 

 معامل الارتباط العنف والانتقام ممن يكدون لي ر.م

 **10832 من حقي أن أدافع عن نفسي بكل الطرق  1

 **10829 أفكر في حماية نفسي من الين يكيدون لي 2

 **10813 فربما كانت لديه مشكلة ما في ذلك اليومإذا تصرف معي شخص ما بقسوة  3

 **10811 لا أتسامح مع من يسيئين إلي  4

 **10844 تعذر الناس في تصرفاتهم 5

 **10834 من الطبيعي أن يدفع الإنسان الاذى عن نفسه 6

 (.   1...** دالة عند مستوس )

ة كل بين دره يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون
كاند دالة  حصالياس عند مستوس ، العنف والانتقام ممن يكدون ليفقرة والدرهة الكلية لبعد 

 للاستخدامالداخلا، ومن ثم الوثوق فيه  ا تساقالأمر الذي ي كد صدق  ،(1...)
 والتطبيق. 
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 (8جدول )
 يبي  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد )بعض الناس ا شرار يستحقو  العنو( 

 معامل الارتباط بعض الناس الأشرار يستحقون العنف ر.م

 **10812 بعض الناس أشرار يستحقون العقاب والتوبيخ 1

 **10819 الشخص الشرير يستحق أن تبادله نفس السلوك 2

 **10833 للابتعاد على ممارسة العنف مساعدة الآخرين 3

 **10841 في حياتنا أشياء تدفعنا لمقابلة العنف بعنف أشد 4

 **10814 يمكن تجاوز عنف الآخرين والتماس الأعذار لهم 5

 **10854 إن الناس لا يسعون إلى الحق إلا بالقوة 6

 (.   1011** دالة عند مستوى )

ة كل قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهيتضش من الهدول السابق أن هميع 
كاند دالة  حصالياس عند فقرة والدرهة الكلية لبعد بعض الناس الأشرار يستحقون العن ، 

 للاستخدامالداخلا، ومن ثم الوثوق فيه  ا تساقالأمر الذي ي كد صدق  ،(1...مستوس )
 والتطبيق. 

 (9جدول )
 (يحم لي ممارسة العنو اتجاه الآخري )لبعد  الكلية الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة يبي 

 يحق لي ممارسة العنف اتجاه الآخرينبعد  ر.م
معامل 

 الارتباط

 **10831 من غير المعقول أن تتجاوز القوانين الاجتماعية مهما كان السبب 1

 **10841 أميل إلى الضغط على الاخرين وممارسة العنف عليهم حتى أحصل على حاجتي 2

 **10825 أحيانا يكون العنف الحل الوحيد لبعض المشاكل 3

 **10811 مظاهر الانفلات الموجودة في المجتمع تشجعني على خرق القوانين 4

 **10841 استعمال العنف دليل على فشل الشخص في التواصل مع الآخرين 5

 **10851 أرى أن استخدام العنف أسلوباً مشروعا للتعامل مع الآخرين 6

   (. 1011** دالة عند مستوى ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
 (. 1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس )يحق لا ممارسة العن  اتهاف الآخرين، 
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 (11جدول )
تقدير ال ات ويعمل على محو الهوية العنو يرفع م  )لبعد  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية يبي 

 (السلبية
 معامل الارتباط العنف يرفع من تقدير الذات ويعمل على محو الهوية السلبيةبعد  ر.م

 **10811 أعتقد أن استعمال القوة سبب من أسباب النقص والضعف 1

 **10824 ممارسة العنف على الآخرين يزيد من ثقتي بنفسي 2

 **10838 نتيجة لممارستي العنفينفر الناس مني  3

 **10843 أسعى إلى أن يحترمني الأخرون باستخدام القوة 4

 **10821 التسامح دليل على قوة الشخصية 5

 **10817 استعمالي للعنف يحقق لي المكانة الاجتماعية التي أريدها 6

   (. 1011** دالة عند مستوى ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
عند   حصالياس كاند دالة العن  يرفع من تقدير الذاد ويعمل على محو الحوية السلبية، 

  (.1...مستوس )

 (11جدول )
 (ضحايا العنو يستحقونه)لبعد  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية يبي 

 معامل الارتباط ضحايا العنف يستحقونهبعد  ر.م

 **10821 كل إنسان يستحق أن نعامله باحترام 1

 **10833 الضحايا الذين يمارس عليهم العنف يستحقون العنف 2

 **10811 الحكم على ضحايا العنف هو ظلم لهم 3

 **10822 ضحايا العنف لا يفهمون إلا استعمال أسلوب العنف 4

 **10811 على الناس من خلال سلوكهم فقط لا يمكن أن نحكم 5

 **10821 ضحايا العنف هم سبب رئيسي في وقوع العنف  6

    (.1011** دالة عند مستوى ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
 (.1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس )ضحايا العن  يستحقونه، 
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 (12)جدول 
 (ضحايا العنو لا يتألمو  كثيراً )لبعد  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية يبي 

 معامل الارتباط بعد ضحايا العنف لا يتألمون كثيرا ر.م

 **10821 نقدر نتائج أفعالنا السلبية قبل القيام بها 1

 **10833 لا يسبب العنف المعاناة للضحية 2

 **10811 بعض الحالاتالعقاب أمر سيء في  3

 **10822 لا أتصور أن هناك من الناس من لا يتألم من العنف 4

 **10811 ضحايا العنف لا يشعرون بالمعاناة 5

 **10821 لابد أن يستسلم الإنسان لمن هو أقوى منه 6

 (.   1011** دالة عند مستوى ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
  (.1...عند مستوس )  حصالياس كاند دالة   يتملمون كثيرا  ضحايا العن 

 (13جدول )
 ارتباط أبعاد العنو المدرسي لدى طلبة وفم نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي بالدرجة الكلية  يبي 

 الارتباط الفقراتعدد  ا بعاد
 **266.. 6 العقاب وا نتقام ممن يكدون لا

 **.26.. 6 بعض الناس الأشرار يستحقون العن 
 **221.. 6 يحق لا ممارسة العن  اتهاف الآخرين

 **260.. 6 العن  يرفع من تقدير الذاد ويعمل على محو الحوية السلبية
 **222.. 6 ضحايا العن  يستحقونه

 **221.. 6   يتملمون كثيراس  ضحايا العن 
 **1.911 36 الاستبيا  ككل

تضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد كل ي
الأمر  ،(1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس ) ؛بعد من أبعاد ا ستبيان والدرهة الكلية

، ومن ثم الوثوق فيه للاستبيانالذي ي كد صدق ا تساق الداخلا لكل بعد بالدرهة الكلية 
 والتطبيق. للاستخدام
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 الصدم التمييزي للاستبيا : -
 بعد تطبيقه على عينة الدراسة للاستبيانتم التحقق من الصدق التميي ي 

م ترتيب ث، ومن ةالدراس عينةمفردة من مفرداد ( .1والتا تكوند من ) ا ستطلاعية
 ،(10حي  كان حهم المهموعة العليا ) ،واختيار مهموعتين طرفيتين تنا لياس  درهاتحم ترتيباس 

، وهاند النتالج على النحو المبين بالهدول وكذلر الحال بالنسبة لحهم المهموعة الدنيا
  التالا:

 (14جدول )
 .ككل الاستبيا  الاستطلاعية على( بي  أفراد عينة الدراسة tنتائج اختبار) يبي 
 المجموعة أبعاد الاستبيان

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 (tقيمة )

مستوى 

 الدلالة

مجموع بعد العقاب 

والانتقام ممن يكدون 

 لي

 10111 29011 15 الفئة العليا
60342* 1015 

 50687 18021 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد بعض 

الناس الأشرار 

 يستحقون العنف

 10111 29011 15 الفئة العليا
60686* 1015 

 50519 18017 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد يحق لي 

ممارسة العنف اتجاه 

 الآخرين

 10111 29011 15 الفئة العليا

70192* 1015 
 50351 18081 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد العنف 

يرفع من تقدير الذات 

ويعمل على محو 

 الهوية السلبية

 10111 29011 15 الفئة العليا

60332* 1015 

 50519 18017 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد ضحايا 

 العنف يستحقونه

 10111 29011 15 الفئة العليا
60476* 1015 

 50618 18018 15 الفئة الدنيا

ضحايا العنف لا 

 يتألمون كثيراً 

 10111 29011 15 الفئة العليا
60332* 1015 

 50687 18021 15 الفئة الدنيا

الدرجة الكلية 

 للاستبيان

 15111 145511 15 الفئة العليا
65415* 1515 

 265325 17563 15 الفئة الدنيا

لأفراد  ةالحسابي اديتضش أن المتوسطالسابق  بالنظر  لى النتالج الواردة بالهدول      
لأفراد المهموعة الدنيا  ةالحسابي ادأعلى من المتوسط ؛ كاند(...120المهموعة العليا )

(، وهاند tوللتحقق من د لة الفروق بين المهموعتين تم استخدام اختبار) ،(12.61)
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بالنسبة للدرهة  (tوالدرهة الكلية دالة  حصالياس، حي  بلغد قيمة ) للأبعاد (tهميع قيم )
مما يدل على أنه هنار فروق بين المهموعة العليا والمهموعة الدنيا  ؛(6.2.0الكلية )

وها أقل  ،(.....( تساوي )sigن الد لة المعنوية )وذلر لأ ،(0...عند مستوس د لة )
استبيان العن  المدرسا لدس طلبة المرحلة وبنان عليه يمكن القول أن  ،(0...من )

 يتمتع بدرهة عالية من الصدق التميي ي.نفعالا الثانوية وفق نظرية الإرشاد العقلانا ا 
 ثبات الاستبيا : -

 هما:  ،بطريقتينالعن  المدرسا  للاستبيان تم حساب معامل الثباد
 طريقة ألفا كرونباخ: -1

 (15جدول )
 طريقة ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية الاستبيا  باستخداممعامل ثبات  يبي 

 معامل الثبات عدد الفقرات ا بعاد

 .22.. 6 العقاب والانتقام ممن يكدون لي

 201.. 6 بعض الناس الأشرار يستحقون العنف

 221.. 6 يحق لي ممارسة العنف اتجاه الآخرين

 212.. 6 العنف يرفع من تقدير الذات ويعمل على محو الهوية السلبية

 201.. 6 ضحايا العنف يستحقونه

 281.. 6 كثيراً ضحايا العنف لا يتألمون 
 1.869 36 الدرجة الكلية للاستبيان

أن هميع قيم معاملاد الثباد عالية، حي  تراوحد قيم السابق يتضش من الهدول 
(، وبلغ معامل الثباد الكلا 201..-281..معاملاد الثباد فا أبعاد ا ستبيان بين )

للتطبيق  ا ستبيان(، وتشير هذف القيم العالية من معاملاد الثباد  لى صلاحية 261..)
مكانية    على نتالهه والوثوق به. ا عتمادوائ
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 طريقة التجزئة النصفية:-2
 (16جدول )

 التجزئة النصفية  الاستبيا  باستخدام معاملات ثبات يبي 

 التجزئة النصفية
 البياناد الفردية

 222.. القيمة
 12 الفقرادعدد 

 البياناد ال وهية
 280.. القيمة

 12 الفقرادعدد 
 1.851 معامل سبيرمان التصحيحا

 Guttman 1.879معامل  

تم تقسيم استماراد ا ستبيان بعد تطبيقه على عينة الدراسة السابق لهدول ل فقاس و 
النص  الأول على الفقراد ذاد الأرقام الفردية،  اشتملحي   ، لى نصفين ا ستطلاعية

وتم حساب معامل ثباد  ،النص  الثانا على الفقراد ذاد الأرقام ال وهية واشتمل
( 280..فا حين بلغ معامل الثباد النص  الثانا ) ،(222..) ليبلغالنص  الأول، 

( 221..) بيانا ستبراون( بلغ معامل ثباد  -معادلة التصحيش )لسبيرمان  وباستخدام
( 16) من يتكون النحالية صورته فا ا ستبيان أصبشبالتالا ، و وهو معامل ثباد مرتفع

اتفق المحكمين على استخدام طريقة ديكارد الخماسا  حي  (1 رقم الملحق انظر)فقرة، 
 .بدل الثلاثا

 مقياس التوافم النفسي: -ثانياً 
وهو ممخوذ فا الأساس من اختبار كاليفورنيا  ،لإ)محمود عطية( استخدام مقياس تم

"محمود عطية" على البيلة حي  كيفه ، وثورب(كلارر )للأطفال، قام ب عدادف كل من 
 . العربية المصرية، ويحد  هذا المقياس  لى تحديد نطاق التوافق النفسا

 المحكمي  للمقياس: )صدم المحتوى( صدم -
ذوي الخبرة وا ختصال من أساتذة  نمحكمي أساتذة من لمهموعة المقياس قدم
 صدق من التمكد (، وذلر بحد 9( محكماس )انظر الملحق رقم1وبلغ عددهم ) الهامعة،
 أي ووضع الدراسة وتطويعه وتكيفه على البيلة الليبية لحذف المقياس مناسبة ومن المحتوس،
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ضافة تم الأخذ بآران المحكمين وملاحظاتحم مما تطلب تعديل و  ملاحظاد؛ أو تعديلاد وائ
عادة صياغة بعضحا الآخر،لمقياسوحذ  بعض الفقراد ل وأيضاس اتفق بعض  ، وائ

المحكمين بحذ  محور )الخلو من ا عراض العصابية( لعدم تماشيه مع أهدا  الدراسة 
 (2الحالية. )انظر الملحق رقم

 الداخلي: صدم الاتسام-

لما هو  وفقاس بعد من أبعاد المقياس وللأبعاد معاس  الداخلا لكل ا تساقاب صدق تم حس
  موضش بالهداول التالية:

 (17جدول )
 الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد )الاعتماد على النفس( يبي 

 معامل الارتباط الاعتماد على النفس ر.م

 **10812 كانت شاقةتنجز الأعمال التي تقوم بها حتى لو  1

 **10839 يصعب عليك الاعتراف بالخطأ إذا وقعت فيه 2

 **10843 تثق في قراراتك حتى عندما يختلف معك الآخرين 3

 **10821 تعتقد أنك محبوب من قبل زملائك 4

 **10834 يهتم أصدقاؤك عادة بما تقوم به من أعمال 5

   (. 1...** دالة عند مستوس ) 

ة كل الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهيتضش من 
( 1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس ) ا عتماد على النفس فقرة والدرهة الكلية لمقياس
 والتطبيق.  للاستخدامالداخلا، ومن ثم الوثوق فيه  ا تساقالأمر الذي ي كد صدق 

 (18جدول )
 الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد )الاحساس بالقيمة ال اتية( يبي 

 معامل الارتباط الاحساس بالقيمة الذاتية ر.م

 **10822 يعتقد معظم أصدائك أنك شجاع 1

 **10829 تعتقد أن الناس لا يعاملونك معاملة حسنة 2

 **10813 تعتقد أن معظم الناس سيئين 3

 **10811 لديك وقتاً كافياً للهو والمرحتشعر بأن  4

 **10834 يسمح لك باختيار ملابسك 5

 (.   1...** دالة عند مستوس ) 
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ة كل يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين دره
( 1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس ) فقرة والدرهة الكلية لبعد ا حساس بالقيمة الذاتية

 والتطبيق.  للاستخدامالداخلا، ومن ثم الوثوق فيه  ا تساقالأمر الذي ي كد صدق 
 (19جدول )

 (الشعور بالحرية)للبعد  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية يبي 
 معامل الارتباط الشعور بالحرية ر.م

 **10841 معظم أمور حياتكيسمح لك بأن تبدي رأيك في  1

 **10831 يسمح لك بأن تختار أصدقاؤك 2

 **10815 يرغب أصدقاؤك في أن تكون معهم دائما 3

 **10821 تهتم أسرة المدرسة بأرائك أحيانا 4

 **10811 تدعى عادة إلى الحفلات التي تقيمها المدرسة 5

 (.   1...** دالة عند مستوس ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
 (. 1...دالة  حصالياس عند مستوس ) الشعور بالحرية، كاند

 (21جدول )
 (الشعور بالانتماء)لبعد  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية يبي 

 معامل الارتباط بالانتماءالشعور بعد                                   ر.م

 **10811 تشعر أنك قوي وسليم مثل أصدقاؤك 1

 **10834 تشعر أنك متوافق مع المدرسة التي تذهب إليها 2

 **10858 تشعر بأنك مرغوب فيك 3

 **10833 تفضل أن تبق بعيداً عن الحفلات والمناسبات الاجتماعية 4

 **10821 الآخريصعب عليك أن تتكلم مع أفراد من الجنس  5

 (.   1...** دالة عند مستوس ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
 (. 1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس )الشعور با نتمان، 
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 (21جدول )
 (التحرر م  الانفراد)لبعد  الارتباط بي  درجة كل فقرة والدرجة الكلية يبي 

 معامل الارتباط التحرر من الانفرادبعد  ر.م

 **10841 تشعر دائما أنك وحيدا حتى مع وجود الناس حولك 1

 **10833 عادة ما تجد صعوبة عند النوم 2

 **10821 تلاحظ أن الناس يتصرفون بعدالة كما ينبغي 3

 **10842 تشعر بالتعب معظم الأحيان 4

 **10811 أو الكوابيستضايقك كثيرا الأحلام المزعجة  5

 (.   1...** دالة عند مستوس ) 

بعد يتضش من الهدول السابق أن هميع قيم معاملاد ارتباط بيرسون بين درهاد 
 (. 1...كاند دالة  حصالياس عند مستوس )التحرر من ا نفراد، 

 الصدم التمييزي:-

 (22جدول )
 .مقياس التوافم النفسي ككل الاستطلاعية على( بي  أفراد عينة الدراسة tنتائج اختبار) يبي 

 المجموعة أبعاد الاستبيان
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 (tقيمة )

مستوى 

 الدلالة

مجموع بعد الاعتماد 

 على النفس

 10111 31011 15 الفئة العليا

60246* 
1015 

 50581 21011 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد الإحساس 

 بالقيمة الذاتية

 10111 31011 15 الفئة العليا

80191* 
1015 

 50361 18081 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد الشعور 

 بالحرية

 10111 31011 15 الفئة العليا

70313* 
1015 

 50473 19067 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد الشعور 

 بالانتماء

 10111 31011 15 الفئة العليا

70342* 
1015 

 50697 19021 15 الفئة الدنيا

مجموع بعد التحرر من 

 الانفراد

 10111 31011 15 الفئة العليا

70686* 
1015 

 50519 19017 15 الفئة الدنيا

 الدرجة الكلية للاستبيان
 15111 151511 15 الفئة العليا

75415* 
1515 

 275335 17573 15 الفئة الدنيا

لأفراد  ةالحسابي اديتضش أن المتوسط السابقبالنظر  لى النتالج الواردة بالهدول 
لأفراد المهموعة الدنيا  ةالحسابي ادأعلى من المتوسط كاند (....10المهموعة العليا )

(، وهاند tوللتحقق من د لة الفروق بين المهموعتين تم استخدام اختبار) ،(12.21)



92 
 

( بالنسبة للدرهة tوالدرهة الكلية دالة  حصالياس، حي  بلغد قيمة ) للأبعاد (tهميع قيم )
( مما يدل على أنه هنار فروق بين المهموعة العليا والمهموعة الدنيا عند 2.2.0الكلية )

( وها أقل من .....( تساوي )sigوذلر لإن الد لة المعنوية ) ،(0...مستوس د لة )
مقياس التوافق النفسا لدس طلبة المرحلة الثانوية وبنان عليه يمكن القول أن  ،(0...)

 يتمتع بدرهة عالية من الصدق التميي ي.  

 : المقياسثبات  -
 هما:  ؛بطريقتين ،لمقياس التوافق النفسا تم حساب معامل الثباد

 طريقة ألفا كرونباخ: -1
 (23جدول )

 .طريقة ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية مقياس التوافم النفسي باستخداممعامل ثبات  يبي 
 معامل الثبات عدد الفقرات الأبعاد

 10851 5 الاعتماد على النفس

 10869 5 الإحساس بالقيمة الذاتية

 10841 5 الشعور بالحرية

 10824 5 الشعور بالانتماء

 10811 5 التحرر من الانفراد

 15871 25 الدرجة الكلية للمقياس

أن هميع قيم معاملاد الثباد عالية، حي  تراوحد قيم  السابقيتضش من الهدول 
(، وبلغ معامل الثباد الكلا 60801-60899بين ) المقياسمعاملاد الثباد فا أبعاد 

للتطبيق  المقياس(، وتشير هذف القيم العالية من معاملاد الثباد  لى صلاحية 60871)
مكانية    وثوق به.على نتالهه وال ا عتمادوائ

 طريقة التجزئة النصفية: -3
 (24جدول )

 التجزئة النصفية مقياس التوافم النفسي باستخدام معاملات ثبات يبي 

 التجزئة النصفية

 البيانات الفردية
 10827 القيمة

 13 عدد البنود

 البيانات الزوجية
 10845 القيمة

 12 عدد البنود

 15861 معامل سبيرمان التصحيحي

 Guttman 15881معامل  
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بعد تطبيقه على عينة  المقياستم تقسيم استماراد يتضش من الهدول السابق 
النص  الأول على الفقراد ذاد الأرقام  اشتمل لى نصفين بحي   ا ستطلاعيةالدراسة 
وتم حساب معامل  ،النص  الثانا على الفقراد ذاد الأرقام ال وهية واشتملالفردية، 

( 60840فا حين بلغ معامل الثباد النص  الثانا ) ،(6.827ثباد النص  الأول، فبلغ )
 ،(60881) ا ستبيانبراون( بلغ معامل ثباد  -معادلة التصحيش )لسبيرمان  وباستخدام

 فقرة،( 20) من يتكون النحالية صوته فا المقياس أصبشوبالتالا ، وهو معامل ثباد مرتفع
 غير محايد، موافق،) وها للفقراد استهاباد( 3) خصصد ( حي 3)انظر الملحق رقم

 .(موافق
 ا سالي  الإحصائية:  -

طبيعة الدراسة الحالية، وذلر بتطبيق لتم استخدام الأساليب الإحصالية المناسبة 
 (.SPSSة الإحصالية للعلوم ا هتماعية )بالحقي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 الفصل الخامس

 عرض وتحليل النتائج وتفسيرها
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 تمهيد:  -
يتضمن هذا الفصل عرضاس كاملاس ومفصلاس لنتالج الدراسة، وذلر للإهابة على 
تسا  د الدراسة، والتحقق من صحة أهدافحا، وقد تم اعتماد مفتاح تفسير المتوسطاد 

التالا للتعر  على نتالج الدراسة المتعلقة بالعن  المدرسا لدس طلبة المرحلة الحسابية 
( بدرهة منخفضة هداس 1.21 –1) ،الثانوية وفق نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا

( 2.11 – .1.2( بدرهة متوسطة، )1.11 – .8.6( بدرهة منخفضة، )8.01-.1.2)
( بدرهة عالية هداس، وقد تم اعتماد مفتاح تفسير المتوسطاد 0-.2.8بدرهة عالية، )

الحسابية التالا للتعر  على نتالج الدراسة المتعلقة بالتوافق النفسا لدس طلبة المرحلة 
( 1-8.12( بدرهة متوسطة، )8.11-1.62( بدرهة منخفضة، )1.66-1الثانوية، )

 : عرض للنتالج التا توصلد  ليحا الدراسة وفيما يلا بدرهة عالية،
 نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى المدرسي العنو مستوى ما: ا ولتساؤل ال

 الزاوية؟ بمدينة الانفعالي العقلاني الإرشاد
 التحليل المجمل للنتائج: )التحليل الكلي(-أولاً 

 ( 25جدول )
 .نظرية الإرشاد العقلاني الانفعاليالمدرسي لدى الطلبة وفم  العنو يبي  استبيا 

 الابعاد ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 متوسطة 9 90940 3091 لي يكدون ممن والانتقام العقاب 9

 متوسطة 2 60409 2079 العنف يستحقون الأشرار الناس بعض 2

 منخفضة 0 60304 2038 الآخرين اتجاه العنف ممارسة لي يحق 3

4 
 محو على ويعمل الذات تقدير من يرفع العنف

 السلبية الهوية
 منخفضة 0 60470 2037

 منخفضة 4 60347 2040 يستحقونه العنف ضحايا 0

 منخفضة  3 60866 2047 كثيرا   يتألمون لا العنف ضحايا 0

 منخفضة 2.088 0.62 ككل الاستبيان 

 طلبة لدس المدرسا العن  حول مستوس يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق
على  ( الذي ينل1ا نفعالا، احت ل بعد رقم) العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة

( وانحرا  1.11متوسط حسابا )مرتبة الأولى بال (لي يكدو  مم  والانتقام العقا )
اللاعقلانية  لفكرة قبول وهود البعد هذا ويعكس ،هان بدرهة متوسطة (1.126معياري )
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أفراد عينة الدراسة،  لدس الأمان وعدم الغضب مشاعر تمثير على قد يدل مما للعن ؛
 الغضب مشاعر تع   الأفكار هذف مثل ف ن ا نفعالا، العقلانا الإرشاد لنظرية ووفقاس 

 العواقب فحم نحو الطلبة توهيه المحم عدوانية، ومن سلوكياد  لى ي دي مما والإحباط،
 الصراعاد. مع للتعامل بديلة استراتيهياد وتعليمحم للانتقام، السلبية

( فقد احتل المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 8ويليه من حي  الأهمية البعد رقم)
 يستحقو  ا شرار الناس )بعض( الذي ينل على 201..( وانحرا  معياري )8.21)

 الأفراد بعض بمن اعتقاد وهود  لى البعد هذا هاند بدرهة متوسطة، ويشير العنو(
 النظرية وفقو للعدالة، كوسيلة العن  تهاف سلبية نظرة قد يعكس مما العن ، يستحقون

 مقبولة كوسيلة العن  ر ية أن حي  المعتقداد، هذف لتحدي النقدي التفكير تع ي  يهب
 المستمر. العن  من دوالر  لى ت دي أن يمكن

( وانحرا  معياري 8.22( المرتبة الثالثة بمتوسط حسابا )6بينما احتل البعد رقم)
 عدم البعد هذا ، ويعكسكثيراً( يتألمو  لا العنو )ضحايا( الذي ينل على ..2..)

 الآخرين، ويعتبر بمشاعر الوعا فا نقل على قد يدل مما الضحايا؛ مع التعاط 
 فحم على الطلبة قد يساعد مما التعليم، خلال من تع ي ها يمكن عقلانية محارة التعاط 
 .والمهتمع الأفراد على للعن  النفسية الآثار

(، فقد احتل المرتبة الرابعة بمتوسط 0ويليه أيضاس من حي  الأهمية البعد رقم)
 العنو )ضحايا( الذي ينل على 122..( وانحرا  معياري )8.26حسابا )
 افتقار أفراد العينة يعكس مما للعن ، م يد موق   لى البعد هذا ، ويشيريستحقونه(
 الإنسانية قيم من تع    رشادية برامج تطوير على التركي  ويهب الضحايا، مع للتعاط 

 مقبول.  غير كفعل العن  ر ية على الطلبة يساعد مما والتعاط ،
( وانحرا  8.12( المرتبة الخامسة بمتوسط حسابا )1بينما احتل البعد رقم)

 هذا ، ويعبرالآخري ( اتجاه العنو ممارسة لي )يحم( الذي ينل على 102..معياري )
عقلانا، وهاند  غير تفكير وهود على قد يدل مما مبرراد، للعن  أن اعتقاد عن البعد

 هذف الأبعاد بدرهاد منخفضة.



97 
 

هان بدرهة منخفضة  (2)رقم النتالج الواردة بالهدول السابق أن البعدويتضش من 
ولكنه  ،(السلبية الهوية محو على ويعمل ال ات تقدير م  يرفع العنو)على  نلوالذي ي

حظا باستهابة أقل من المبحوثين حوله، فقد احتل المرتبة الأخيرة من حي  أهميته ضمن 
 ا نفعالا، العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا الأبعاد العن 

 غير فكرة البعد هذا ، ويعكس(220..( وانحرا  المعياري )8.12بمتوسط حسابا )
أفراد  من استهابة أقل على حصل وقد الذاتية، الحوية على العن  تمثير حول صحيحة
الذاد لبعض أفراد عينة  تقدير تحسين  لى ي دي   العن  بمن الوعا تع ي  ويهب العينة،
 تع   بدالل تقديم الضروري والع لة، ومن الندم مشاعر  لى ي دي أن يمكن بل الدراسة،

 .العن   لى اللهون دون الإيهابية الحوية من
  لى المتوسط نطاق ضمن يقع ا ستبيان ككل أن ومما سبق عرضه يُظحر
 أن  لى يشير (، وهذا822..)( وانحرا  معياري .8.6المنخفض، بمتوسط حسابا )

 فا قوي بشكل متهذرة ليسد ولكنحا بالعن ، المتعلقة اللاعقلانية الأفكار بعض هنار
 بعض أن أفراد العينة، وهذا يعنا بين الآران فا معتدل تباين على الطلبة، وقد يدل تفكير
 الأفكار. هذف  خرون يرفض بينما للعن ، أقرب أفكاراس  يتبنون قد الطلبة

 واستناداس  لى نتالج أفراد عينة الدراسة حول التسا ل الأول، يمكن القول  ن مستوس
ا نفعالا كما  العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا العن 

 وهود  لى النتالج يدركه طلبة التعليم الثانوي بمدينة ال اوية هاند بدرهة منخفضة، وتشير
 حصلد الفقراد معظم أن من الرغم على الثانوية، المرحلة طلبة بين عن ال تدعم أفكار
 لتدخلاد ملحة حاهة يعكس العن  تدعم أفكار وهود أن    متوسطة، درهاد على

رشادية، وتتفق هذف النتالج مع دراسة ناصر ) تعليمية ( والتا هاند بمن المستوس 8.12وائ
مقياس العن  المدرسا كان منخفضاس، وتختل  الكلا  ستهابة طلبة المرحلة الثانوية على 

 ( حي  هاند نتالج مظاهر العن  المدرسا بدرهة متوسطة..8.8مع دراسة العودة )
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 التحليل التفصيلي للنتائج:  -ثانياً 
 العقا  والانتقام مم  يكدو  لي: -1

 ( 26جدول )
 .بعد العقا  والانتقام مم  يكدو  لي فييبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات 

 الفقرات ر0م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

9 
من حقي أن أدافع عن نفسي بكل 

 الطرق 
 منخفضة جدا   0 60040 9037

2 
أفكر في حماية نفسي من الذين 

 يكيدون لي
 عالية جدا   2 60766 4004

3 

إذا تصرف معي شخص ما بقسوة 

فربما كانت لديه مشكلة ما في ذلك 

 اليوم

 متوسطة 0 60691 2001

 عالية 3 60264 3006 لا أتسامح مع من يسيئون إلي  4

 منخفضة 4 60690 2048 تعذر الناس في تصرفاتهم 0

0 
من الطبيعي أن يدفع الإنسان الأذى 

 عن نفسه
 عالية جدا   9 60018 4007

 متوسطة 1.146 3.19 ككل البعد 

م  الطبيعي أ  يدفع )نل على ت( والتا 6)ة الفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  2.02متوسط حسابا )مرتبة الأولى بالد احتل (الإنسا  ا  ى ع  نفسه

 أمر النفس عن الدفاا أن يعتقدون الطلبة معظم أن  لى يشير وهذا (،612..معياري )
 مشاعرهم  دارة كيفية حول النقدي التفكير نحو الطلبة توهيه المحم ومن ومبرر، طبيعا
 عنيفة.  فعل ردود نحو ا نهرا  من بد س  عقلانية، بطرق

( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 8ويليحا من حي  الأهمية الفقرة)
)أفكر في حماية نفسي م  ال ي  (، وها تنل على ..2..( وانحرا  معياري )2.02)

 تدابير اتخاذ فا ورغبتحم بحم المحيطة بالمخاطر الطلبة وعا على يدل ، هذايكيدو  لي(
وهذا يدل على التفكير العقلانا لدس معظم أفراد  وقالية، وهاند بدرهاد عالية هداس،

 العينة. 
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م  حقي أ  )على  نلتوالتا بدرهة منخفضة هداس  (1)فا حين هاند الفقرة
تهابة أقل من المبحوثين حولحا، لحتل ولكنحا حظيد باس (أدافع ع  نفسي بكل الطرم

، (626..( وانحرا  المعياري )1.12بمتوسط حسابا )المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
  لى يشير مما ضرورة، هو الطرق كل استخدام أن يرون   الطلبة معظم أن يعكس وهذا

 .النفس عن الدفاا وعقلانية فا اعتدا س  أكثر لأساليب تفضيلحم
فقراد  حول الطلبة  ران فا واضحاس  تبايناس  هنار أن النتالج من يتضشومما سبق 

 يميلون أفراد عينة الدراسة أن النتالج حي  تظحر لي(، يكدو  مم  والانتقام )العقا بعد 
 فا الرغبة بين توا ن أيضاس  لديحم ولكن طبيعا، أمر النفس عن الدفاا بمن ا عتقاد  لى

 مما ا هتماعية، للظرو  وفحماس  عاطفياس  نضهاس  تعكس ا تهاهادكون  والتسامش، العقاب
 مبادئ تطبيق خلال المدرسية، ومن البيلة داخل الإيهابية العلاقاد تع ي  فا يساعد قد

 التفكير لتع ي  والإرشاد التعليم هحود توهيه يمكن ا نفعالا، العقلانا الإرشاد نظرية
 فا يساعد قد مما الصراعاد، مع التعامل فا سلمية أكثر استراتيهياد واستخدام النقدي،
 المدارس، واللهون  لى الحلول العقلانية. فا العنيفة السلوكياد تقليل
 بعض الناس ا شرار يستحقو  العنو: -2

 ( 27جدول )
بعد بعض الناس ا شرار يستحقو   يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في

 .العنو

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 منخفضة جدا   0 60669 9074 بعض الناس أشرار يستحقون العقاب والتوبيخ 9

 متوسطة 9 60467 3038 الشخص الشرير يستحق أن تبادله نفس السلوك 2

 منخفضة 0 60123 9084 مساعدة الآخرين للابتعاد على ممارسة العنف 3

 متوسطة 2 60231 3033 في حياتنا أشياء تدفعنا لمقابلة العنف بعنف أشد 4

 متوسطة 4 60942 2013 يمكن تجاوز عنف الآخرين والتماس الأعذار لهم 0

 متوسطة 3 60230 3060 إن الناس لا يسعون إلى الحق إلا بالقوة 0

 متوسطة 2.421 0.71 ككل البعد 

الشخص الشرير )نل على ت( والتا 8)ةالفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  1.12متوسط حسابا )مرتبة الأولى بالد احتل (يستحم أ  تبادله نفس السلوس



111 
 

 أن يمكن العن  أن يرون المبحوثين من كبيرة نسبة أن على يدل مما (،2.2..معياري )
 أفكار وهود يعكس ا تهاف هذا للنظرية ووفقاس  الشريرة، الأفعال تهاف مبرراس  فعل رد يكون

 الطلبة لتشهيع النقدي التفكير تع ي  ويهب للرد، كوسيلة العن  استخدام تدعم عقلانية
 .تصعيدها  لى ي دي قد بل المشكلاد يحل   العن  أن فحم على

( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 2ويليحا من حي  الأهمية الفقرة)
)في حياتنا أشياء تدفعنا لمقابلة (، وها تنل على 811..( وانحرا  معياري )1.11)

 على بنانس  العنيفة، الفعل لردود مبرراد هنار بمن اعتقاداس  يعكس ، مماالعنو بعنو أشد(
 الصراعاد مواهحة يمكنحم كي  الطلبة تعليم المحم من -النظرية وفق-المحيطة  الظرو 
 الصعبة.  المواق  مع للتعامل كوسيلة العن  على ا عتماد وتقليل سلمية، بطرق

بعض الناس أشرار )على  نلتوالتا هاند بدرهة منخفضة هداس  (1)ةالفقر بينما 
ولكنحا حظيد باستهابة أقل من المبحوثين حولحا فقد احتلد  (يستحقو  العقا  والتوبيخ

، (1....( وانحرا  المعياري )1.22بمتوسط حسابا )المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
 مما الأشرار، مع للتعامل كوسيلة العقاب فكرة رفض  لى يميلون الطلبة أن  لى يشير هذا

 وتوهيه التفكير هذا يهب تع ي  للنظرية ووفقاس  التفكير، فا  نسانية أكثر توهحسا يعكس
  يهابية. نتالج  لى دالماس  ي دي   العقاب أن فحم نحو الطلبة
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 يحم لي ممارسة العنو اتجاه الآخري :-3
 ( 28جدول )

بعد يحم لي ممارسة العنو اتجاه  يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في
 .الآخري 

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

9 
من غير المعقول أن تتجاوز القوانين الاجتماعية 

 مهما كان السبب
 منخفضة 2 60991 2009

2 
أميل إلى الضغط على الاخرين وممارسة العنف 

 عليهم حتى أحصل على حاجتي
 منخفضة 0 60079 9012

 متوسطة 9 60214 3060 الوحيد لبعض المشاكلأحيانا يكون العنف الحل  3

4 
مظاهر الانفلات الموجودة في المجتمع تشجعني على 

 خرق القوانين
 منخفضة 4 60978 2027

0 
استعمال العنف دليل على فشل الشخص في التواصل 

 مع الآخرين
 منخفضة 3 60242 2031

0 
أرى أن استخدام العنف أسلوبا مشروعا للتعامل مع 

 الآخرين
 منخفضة 0 60941 2094

 منخفضة 2.324 0.38 ككل البعد 

أحيانا يكو  العنو )نل على ت( والتا 1)ةالفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  0..1متوسط حسابا )مرتبة الأولى بالد احتل (الحل الوحيد لبعض المشاكل

 استخدام لفكرة نسبياس  قبو س  الفقرة هذف وتعكس ،هاند بدرهة متوسطة (812..معياري )
 ووفقاس  المبحوثين، بين متناقضاس  موقفاس  قد يعكس مما الحا د، بعض فا كحل العن 
 غير فعل ردود  لى الأفكار هذف ت دي أن يمكن ا نفعالا العقلانا الإرشاد لنظرية

 بدالل استكشا  على لتشهيعحم الطلبة لدس النقدي التفكير تع ي  الضروري ومن عقلانية،
 المشكلاد. لحل سلمية

(، فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1ويليحا من حي  الأهمية الفقرة)
)م  غير المعقول أ  تتجاوز ( وها تنل على 111..( وانحرا  معياري )8.01)

 ا لت ام بمهمية الطلبة وعا  لى الفقرة هذف وتشير القواني  الاجتماعية مهما كا  السب (،
تع ي   يهب ووفقاس للنظرية السلوكياد، تهاف عقلانياس  موقفاس  يعكس مما ا هتماعية، بالقوانين

 .العدالة تحقيق فا يسحم أن يمكن بالقوانين التمسر أن الطلبة وتعليم الموق  هذا
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هاند بدرهة  (8)رقم ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
الضغط على الاخري  وممارسة العنو عليهم حتى أميل إلى )على  نلتوالتا منخفضة 

ولكنحا حظيد باستهابة أقل من المبحوثين حولحا فقد احتلد المرتبة  (أحصل على حاجتي
 ، وتشير(621..( وانحرا  المعياري )1.18بمتوسط حسابا )الأخيرة من حي  أهميتحا 

 الأهدا  لتحقيق عن ال استخدام لفكرة المبحوثين من قوية مقاومة وهود  لى الفقرة هذف
 أخلاقا. اهتماعا وعا على قد يدل مما الشخصية،

 العنو يرفع م  تقدير ال ات ويعمل على محو الهوية السلبية:-4
 ( 29جدول )

بعد العنو يرفع م  تقدير ال ات ويعمل  يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في
 .على محو الهوية السلبية

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

9 
أعتقد أن استعمال القوة سبب من أسباب النقص 

 والضعف
 متوسطة 2 60210 2077

 منخفضة 0 60604 9083 ممارسة العنف على الآخرين يزيد من ثقتي بنفسي 2

 متوسطة 9 60380 2088 ينفر الناس مني نتيجة لممارستي العنف 3

 منخفضة 3 60680 2069 أسعى إلى أن يحترمني الأخرون باستخدام القوة 4

 منخفضة جدا   0 60629 9077 التسامح دليل على قوة الشخصية 0

0 
استعمالي للعنف يحقق لي المكانة الاجتماعية التي 

 أريدها
 منخفضة 4 60609 9011

 منخفضة 2.472 0.37 ككل البعد 

ينفر الناس مني نتيجة )نل على ت( والتا 1)ةالفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  معياري 8.22متوسط حسابا )ب مرتبة الأولىالد احتل (لممارستي العنو

 ممارسة عن الناتج السلبا الوعا  لى الفقرة هذف وتشير هاند بدرهة متوسطة، (120..)
 علاقاتحم على سلوكحم لتمثير عينة الدراسةأفراد   درار على قد يدل مما العن ،

 العنيفة، للسلوكياد السلبية للعواقب فحماس  الإدرار هذا للنظرية يعكس ووفقاس  ا هتماعية،
 ا هتماعية للعلاقاد يمكن كي  الطلبة تعليم خلال من الوعا هذا تع ي  المحم ومن

 حياتحم.  نوعية تحسين فا تسحم أن الإيهابية
( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1ويليحا من حي  الأهمية الفقرة)

)أعتقد أ  استعمال القوة سب  م  ( وها تنل على 810..( وانحرا  معياري )8.22)
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 تهاف نقدياس  موقفاس  الفقرة هذف هاند بدرهة متوسطة، وتعكس أسبا  النقص والضعو(
 ووفقاس  الضع ، على علامة يكون قد العن  نأ  درار على قد يدل مما القوة، استخدام
 مما فعالية، أكثر تواصل محاراد تطوير فا الطلبة يساعد أن يمكن الوعا  ن هذا للنظرية
 الصراعاد.  مع للتعامل كوسيلة العن  على اعتمادهم من يقلل

هاند بدرهة  (0)رقم ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
ولكنحا حظيد  (التسامح دليل على قوة الشخصية)على  نلتوالتا منخفضة هداس 

بمتوسط باستهابة أقل من المبحوثين حولحا، فقد احتلد المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
 بنان فا التسامش قيمة الفقرة هذف وتعكس ،(81...( وانحرا  المعياري )1.22حسابا )
 يُعتبر   قد التسامش أن على قد يدل مما أقل، استهابة على حصلد لكنحا الشخصية،

 لبنان كوسيلة التسامش أهمية تع ي  يهب للنظرية ووفقاس  أفراد عينة الدراسة، بين بار ة قيمة
 تقليل فا يسحم أن يمكن القيمة هذف وتع ي  الصحية، والعلاقاد القوية الشخصية
   ا هتماعا. التفاهم و يادة العنيفة السلوكياد

 ضحايا العنو يستحقونه:-5
 ( 31جدول )

 .بعد ضحايا العنو يستحقونه يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 منخفضة 0 60203 2094 كل إنسان يستحق أن نعامله باحترام 9

 منخفضة 4 60361 2034 الضحايا الذين يمارس عليهم العنف يستحقون العنف 2

 متوسطة 2 60207 2079 الحكم على ضحايا العنف هو ظلم لهم 3

 منخفضة 3 60224 2040 ضحايا العنف لا يفهمون إلا استعمال أسلوب العنف 4

 منخفضة 0 60638 2060 لا يمكن أن نحكم على الناس من خلال سلوكهم فقط 0

 متوسطة 9 60912 3068 ضحايا العنف هم سبب رئيسي في وقوع العنف  0

 منخفضة 2.347 0.46 ككل البعد 

ضحايا العنو هم سب  )نل على ت( والتا 6)ةالفقر ( أن 86يتضش من الهدول )
( وانحرا  معياري 2..1متوسط حسابا )مرتبة الأولى بالد احتل (رئيسي في وقوع العنو

 يتحملون الضحايا بمن اعتقاد  لى الفقرة هذف وتشير وهاند بدرهة متوسطة، (،118..)
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 الأفكار من النوا للهدل، هذا مثيراس  موقفاس  قد يعكس مما العن ، عن المس ولية من ه ناس 
 ووفقاس  والعقاب، العن  ثقافة من ويع   للضحايا المقدم الدعم على سلباس  ي ثر أن يمكن

  .التفكير غير عقلاناللنظرية يعتبر هذا 
( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1ويليحا من حي  الأهمية الفقرة )

)الحكم على ضحايا العنو هو ظلم ( وها تنل على 862..( وانحرا  معياري )8.21)
 حي  الضحايا، تهاف  نسانيسا موقفاس  الفقرة هذف وهاند بدرهة متوسطة، وتعكس لهم(

 على علامة التفكير هذا يعتبر للنظرية ووفقاس  عليحم، الحكم عدالة بعدم اعترافاس  تتضمن
 ثقافة بنان فا يساعد أن يمكن الموق  هذا وتع ي  الضحايا، دعم بمهمية والوعا التعاط 

 والتفاهم.  الدعم من
هاند بدرهة  (0)رقم ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 

، (لا يمك  أ  نحكم على الناس م  خلال سلوكهم فقط)على  نلتوالتا منخفضة  
ولكنحا حظيد باستهابة أقل من المبحوثين حولحا، فقد احتلد المرتبة الأخيرة من حي  

  لى الفقرة هذف ، وتشير(12...( وانحرا  المعياري )6..8حسابا ) بمتوسطأهميتحا 
 درهة، أقل على حصلد لكنحا فقط، سلوكحم على بنانس  الآخرين على الحكم عدم أهمية
 هذا تع ي  الضروري من للنظرية ووفقاس  شالعة، ليسد الفكرة هذف أن على قد يدل مما

 بمهمية والوعا التعاط  تطوير فا يساعد حي  ا هتماعا، التعليم من كه ن المفحوم
 الفردية. الظرو 
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 ضحايا العنو لا يتألمو  كثيرا:-6
 ( 31جدول )

 .بعد ضحايا لا يتألمو  كثيراً  الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات فييبي  المتوسطات 

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 منخفضة 4 60178 2063 نقدر نتائج أفعالنا السلبية قبل القيام بها 9

 منخفضة 0 60672 9018 لا يسبب العنف المعاناة للضحية 2

 منخفضة 3 60662 2090 العقاب أمر سيء في بعض الحالات 3

 متوسطة 2 603022 2019 لا أتصور أن هناك من الناس من لا يتألم من العنف 4

 عالية 9 60699 4060 ضحايا العنف لا يشعرون بالمعاناة 0

 منخفضة جدا   0 60922 9076 لابد أن يستسلم الإنسان لمن هو أقوى منه 0

 منخفضة 2.822 0.47 ككلالمقياس  

ضحايا العنو لا )نل على ت( والتا 0)ةالفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  معياري 6..2متوسط حسابا )مرتبة الأولى بالد احتل (يشعرو  بالمعاناة

 يشعرون   الضحايا بمن قوياس  اعتقاداس  الفقرة هذف وتعكس ،هاند بدرهة عالية (11...)
 هذف تعكس للنظرية ووفقاس  العن ، تمثير عقلانية تهاف غير نظرة  لى يشير قد مما بالألم،
 ومن الأساسية، الإنسانية المشاعر تنفا حي  العن ، تمثير تهاف عقلانية غير نظرة الفكرة
 تع ي  فا يسحم أن يمكن مما حقيقا، بشكل يعانون الضحايا بمن الطلبة توعية المحم

 الضحايا.  ودعم التعاط 
( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 2ويليحا من حي  الأهمية الفقرة )

)لا أتصور أ  هناس م  الناس م  ( وها تنل على 168..( وانحرا  معياري )8.11)
 الناس معظم بمن وعا  لى الفقرة هذف وتشير هاند بدرهة متوسطة، لا يتألم م  العنو(

للنظرية  ن  الضحايا، ووفقاس  لممساة عقلانا أكثر فحماس  قد يعكس مما العن ، من يتملمون
 للعن . النفسية للآثار  دراكاس  ويعكس التعاط  تع ي  فا يساعد الفكر من النوا هذا

هاند بدرهة  (6)رقم ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
ولكنحا  (هو أقوى منهلابد أ  يستسلم الإنسا  لم  )على  نلتوالتا منخفضة هداس 

حظيد باستهابة أقل من المبحوثين حولحا فقد احتلد المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
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 ا ستسلام فكرة عن الفقرة هذف ، وتعبر(188..( وانحرا  معياري).1.2بمتوسط حسابا)
 تهاف سلبا موق   لى قد يشير مما المبحوثين، من استهابة أقل على حصلد وقد للقوة،
 مما والعن ، القوة مفحوم تهاف سلبياس  موقفاس  هذا يعكس للنظرية ووفقاس  والعن ، القوة ممفحو 
 للسيطرة. كوسيلة العن  قبول وعدم الظلم مقاومة فا رغبة  لى يشير

 مستوى تبي ( 1.15)مستوي  عند إحصائية دلالة  ات فروم توجد هل التساؤل الثاني:
 تبعاً  العقلاني الانفعالي، الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى المدرسي العنو
 النوع؟ لمتغير

 ( 32جدول )
 ( بي  متوسطي عينة الدراسة على ا بعاد والدرجة الكلية للاستبيا  وفقاً لمتغير النوع.tنتائج اختبار ) يبي 

 النوع الابعاد
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

"t" 

مستوى 

 الدلالة

 ممن يكدون لي والانتقامالعقاب 
 19.36 250 ذكر

2.447 1.631 .1036 
 19.05 430 أنثى

بعض الناس الأشرار يستحقون 

 العنف

 16.68 250 ذكر
3.358 3.594 .0006 

 15.75 430 أنثى

يحق لي ممارسة العنف اتجاه 

 الآخرين

 15.04 250 ذكر
3.113 4.588 .0006 

 13.85 430 أنثى

العنف يرفع من تقدير الذات ويعمل 

 على محو الهوية السلبية

 14.43 250 ذكر
3.695 6.549 .0006 

 12.57 430 أنثى

 ضحايا العنف يستحقونه
 16.007 250 ذكر

3.568 6.837 .0006 
 14.087 430 أنثى

 ضحايا العنف لا يتألمون كثيرا  
 15.227 250 ذكر

2.395 3.010 .0036 
 14.627 430 أنثى

 ككل الاستبيان
 96.72 250 ذكر

11.950 7.504 .0002 
 89.92 430 أنثى

 أعلى من العينة )الذكور( سهلوا متوسطاس حسابياس  أن أفراد السابقيتبين من الهدول 
، للاستبيانبعاد والدرهة الكلية لأوذلر على هميع ا المتوسط الحسابا لعينة )الإنا (،

 الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا العن  ف ن مهموا مستوسوعليه 
 ( أعلى من قيمة96.72بمتوسط حسابا ) العينة الذكور لديحمتبين أن أفراد العقلانا 

 ويدل (،89.92حي  كان متوسطحم الحسابا ) العينة الإنا ،فراد لأالمتوسط الحسابا 
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 المتعلقة والسلوكياد النظر وهحاد فا تباين على للذكور الحسابية المتوسطاد فا التفوق
 بشكل الذكور على ت ثر وثقافية اهتماعية عوامل  لى يُع س أن يمكن وهذا بالعن ،
وقد هاند قيمة  العدوانا، السلور على تشهع قد التا ا هتماعية التنشلة مثل خال،
ن مستوس د لتحا أقل من لأ ،(7.504( للفرق بين المتوسطين دالة  حصالياس )tاختبار)
 ليسد الملحوظة الفروق أن على ويدل النتالج مصداقية من يع   ، مما(0...مستوس )
 وهود النتالج المهموعتين، كما يمكن أن تعكس بين حقيقية اختلافاد تعكس بل عشوالية،
 يشير هذا الأبعاد، هميع فا بالإنا  مقارنة الذكور بين المدرسا العن  من أعلى مستوس
قد يتطلب  ولذلر عنيفة، وسلوكياد مواق  لتبنا عرضة أكثر يكونون قد الذكور أن  لى

رشادية تعليمية برامج تطوير الأمر بضرورة  وحل الإيهابية السلوكياد تع ي  على ترك  وائ
  الطلبة. هميع بين والتسامش ا حترام قيم تع ي  على التركي  مع سلمية، بطرق الن اعاد

، تبين (0...) مستوس ذاد د لة  حصالية عند اس القول أن هنار فروقوعليه يمكن 
وكما  العقلانا، الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا العن  مستوس

 للاستبيانالكلية  الدرهةبعاد و لأوكاند الفروق فا هميع االنوا،  لمتغير وفقاس  يدركحا الطلبة
(، حي  بيند النتالج تعرض 8.12الذكور، وتتفق هذف النتيهة مع دراسة بوطورة )لصالش 

التلاميذ للعن  المدرسا الذي لم يقتصر على فلة الذكور فقط، بل يشمل أيضاس فلة الإنا  
(، حي  8.12   أن النسبة الأعلى كاند عند الذكور، كما تتفق مع دراسة ناصر )

دالة  حصالياس فا مستوس العن  يع س لمتغير النوا  أظحرد نتالج الدراسة وهود فروق
 ولصالش الذكور.

( حي  توصلد الدراسة  لى عدم وهود .8.8بينما تختل  مع دراسة قريشا ومصطفى )
فروق ذاد دالة  حصالية فا مستوي العن  تبعاس لمتغير النوا، كما تتفق مع دراسة مداسا 

ق ذاد د لة  حصالية بين درهاد ( التا نصد على عدم وهود فرو 8.81وبلعسلة )
 الذكور وا نا  على مقياس العن  فا الوسط المدرسا لدس أفراد عينة الدراسة.
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 تبي ( 1.15) مستوى عند إحصائية دلالة  ات فروم توجد هلالتساؤل الثالث: 
العقلاني  الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى المدرسي العنو مستوى

 السنة الدراسية؟ لمتغير تبعاً  الانفعالي،
 (33جدول )

وفقاً لمتغير السنة  ( بي  متوسطي عينة الدراسة على ا بعاد والدرجة الكلية للاستبيا tنتائج اختبار ) يبي  
 الدراسية.

 الابعاد
السنة 

 الدراسية

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

"t" 

مستوى 

 الدلالة

 والانتقام ممن يكدون ليالعقاب 
 19.18 349 الثانية

2.375 .2076 .8366 
 19.14 331 الثالثة

بعض الناس الأشرار يستحقون 

 العنف

 16.37 349 الثانية
3.189 2.345 .0196 

 15.79 331 الثالثة

يحق لي ممارسة العنف اتجاه 

 الآخرين

 14.57 349 الثانية
3.006 2.338 .0206 

 13.98 331 الثالثة

العنف يرفع من تقدير الذات 

 ويعمل على محو الهوية السلبية

 13.85 349 الثانية
3.578 4.443 .0006 

 12.62 331 الثالثة

 ضحايا العنف يستحقونه
 15.15 349 الثانية

3.520 2.694 .0076 
 14.40 331 الثالثة

 ضحايا العنف لا يتألمون كثيرا  
 15.15 349 الثانية

2.594 
3.298 

 
.0016 

 14.52 331 الثالثة

 ككل الاستبيان
 94.29 349 الثانية

11.135 4.268 .0002 
 90.45 331 الثالثة

سهلوا العينة الدين يدرسون بالسنة الثانية  أن أفراد السابقيتبين من الهدول 
 المتوسط الحسابا لأفراد العينة الذين يدرسون بالسنة الثالثة، أعلى من متوسطاس حسابياس 

العينة الذين يدرسون تبين أن أفراد و ، للاستبيانبعاد والدرهة الكلية لأوذلر على هميع ا
فراد لأ( أعلى من قيمة المتوسط الحسابا 94.29بمتوسط حسابا ) بالسنة الثانية لديحم

 كما تشير(، 90.45حي  كان متوسطحم الحسابا ) العينة الذين يدرسون بالسنة الثالثة،
 المتعلقة الأبعاد هميع فا أعلى مستوياد يُظحرون الثانية السنة طلبة أن  لى النتالج
 التصوراد فا تغيراد هنار أن يعنا قد الثالثة، وهذا السنة فا ب ملالحم مقارنةس  بالعن 

( للفرق tوقد هاند قيمة اختبار)الدراسية،  السنواد تقدم مع بالعن  المتعلقة والسلوكياد
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، (0...ن مستوس د لتحا أقل من مستوس )لأ ؛(4.268بين المتوسطين دالة  حصالياس )
 تهاف  يهابية أكثر تصوراد  لى يميلون الثانية السنة طلبة أن  لى النتالج وكذلر تشير

تربوية  توعوية استراتيهياد  دماج ضرورة على الضون يسلط هذا عام، بشكل العن 
 هنار تكون أن ويهب الإيهابية، السلوكياد وتع ي  العن  تقليل  لى تحد  والإرشادية

 مبادئ وتطبيق المدارس، فا العن  قضايا مع والتعامل الفحم لتحسين مستمرة هحود
تناسب سلور وانفعا د  تعليمية بيلة من قد يع   ا نفعالا، مما العقلانا الإرشاد نظرية
  الطلبة.

، تبين (0...) مستوس ذاد د لة  حصالية عند اس وعليه يمكن القول أن هنار فروق    
كما ، العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا مستوس العن 
الكلية  الدرهةبعاد و لأا هميعوكاند الفروق فا السنة الدراسية،  لمتغير وفقاس  يدركحا الطلبة

العينة الذين يدرسون بالسنة الثانية، وتختل  هذف النتيهة مع دراسة لصالش أفراد  للاستبيان
(، حي  كشفد النتالج عن وهود فروق دالة  حصالياس فا ممارسة 8.12التل والحربا )

العن  المدرسا لدس عينة الدراسة، وذلر وفقاس لمتغير الص  الدراسا لصالش طالباد 
(، حي  أوضحد النتالج 8.12تل  مع دراسة بوطورة )الص  الأول الثانوي، وكذلر تخ

أن التعرض للعن  داخل الثانوية يشترر فيه تلاميذ المستوياد الدراسية الثلاثة، غير أن 
 أعلى نسبة قد سهلد لدس تلاميذ السنة الأولى ثانوي.

 العنو مستوى تبي ( 1.15) عند إحصائية دلالة  ات فروم توجد هل التساؤل الرابع:
 لمتغير تبعاً  العقلاني الانفعالي، الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى المدرسي

  التخصص؟
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 ( 34جدول )
وفقاً لمتغير  ( بي  متوسطي عينة الدراسة على ا بعاد والدرجة الكلية للاستبيا tنتائج اختبار ) يبي 

 التخصص.

 التخصص الابعاد
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

"t" 

مستوى 

 الدلالة

 العقاب والانتقام ممن يكدون لي
 19.11 283 أدبي

2.483 .4436 .6586 
 19.20 397 علمي

 بعض الناس الأشرار يستحقون العنف
 16.18 283 أدبي

3.382 .5856 .5596 
 16.03 397 علمي

 يحق لي ممارسة العنف اتجاه الآخرين
 14.14 283 أدبي

2.937 .9556 .3406 
 14.39 397 علمي

العنف يرفع من تقدير الذات ويعمل 

 على محو الهوية السلبية

 13.19 283 أدبي
3.531 .3636 .7176 

 13.29 397 علمي

 ضحايا العنف يستحقونه
 14.48 283 أدبي

3.409 1.874 .0616 
 15.01 397 علمي

 يتألمون كثيرا  ضحايا العنف لا 
 14.88 283 أدبي

2.684 .3696 .7126 
 14.81 397 علمي

 ككل الاستبيان
 91.98 283 أدبي

10.912 .8042 .4222 
 92.73 397 علمي

سهلوا العينة الدين يدرسون بالتخصل الأدبا  أن أفرادالسابق يتبين من الهدول 
المتوسط الحسابا لأفراد العينة الذين يدرسون بالتخصل  أعلى من متوسطاس حسابياس 

العينة الذين تبين أن أفراد و ، للاستبيانبعاد والدرهة الكلية لأوذلر على هميع ا العلما،
من قيمة المتوسط  على بقليل( أ11.12بمتوسط حسابا) يدرسون بالتخصل الأدبا لديحم

حي  كان متوسطحم الحسابا  علما،العينة الذين يدرسون بالتخصل الفراد لأالحسابا 
دالة  حصالياس غير ( للفرق بين المتوسطين t(، وقد هاند قيمة اختبار)18.21)
 أن من الرغم على ،(0...من مستوس ) أكبر (288..) ن مستوس د لتحالأ ؛(2.2..)

 المدرسا، للعن  أقل تصور  لى يميلون الأدبا التخصل طلبة أن  لى تشير المتوسطاد
 التخصصين. بين ملحوظة فروق يقضا  لى عدم وهود  حصالية د لة وهود عدم أن   

 تبين (0...فروق ذاد د لة  حصالية عند )عدم وهود  ن عليه يمكن القول 
العقلانا، كما  الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا مستوس العن 
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كافة الأبعاد والدرهة الكلية للاستبيان،  لمتغير التخصل، وذلر على تبعاس  يدركحا الطلبة
 معظم فا التخصصين بين  حصالية د لة ذاد فروق وهود عدم  لى النتالج وتشير
( التا توصلد  لى عدم وهود .8.8حي  اتفقد مع دراسة قريشا ومصطفى ) الأبعاد،

 فروق دالة  حصالية فا مستوس العن  تبعاس لمتغير التخصل )علما، أدبا(، وتختل 
(، حي  توصلد الدراسة  لى وهود فروق دالة  حصالية 8.12هذف النتيهة مع ناصر )

 فا مستوس العن  المدرسا تع ي  لى متغير التخصل لصالش التخصل الأدبا.
 نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى النفسي درجة التوافم ما: الخامسالتساؤل 
 الزاوية؟ بمدينة الانفعالي العقلاني الإرشاد

 التحليل المجمل للنتائج: -أولاً 
 (35) جدول

 .الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية وفم طلبة لدى النفسي مقياس التوافم أبعاد يبي  

 الابعاد ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 عالية 9 60339 2003 الاعتماد على النفس 9

 متوسطة 4 60380 2022 الذاتيةالإحساس بالقيمة  2

 عالية 2 60346 2009 الشعور بالحرية 3

 عالية 3 60200 2049 بالانتماء الشعور 4

 متوسطة 0 60322 2069 الانفراد من التحرر 0

 عالية 2.072 0.34 ككل المقياس 

 طلبة لدس النفسا التوافق يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق حول درهة
 على الاعتماد)على  ( الذي ينل1ال اوية، تحصل بعد رقم) بمدينة الثانوية المرحلة
( وانحرا  معياري 8.01متوسط حسابا )مرتبة الأولى بدرهة عالية بالعلى  (النفس

 من هيدة بدرهة يشعرون أفراد عينة الدراسة أن  لى العالا المتوسط ، ويشير(211..)
 الآران، فا معتدل تباين على المعقول المعياري ا نحرا بينما يدل  النفس، على ا عتماد

قد  ا ختلافاد؛ مما بعض هنار لكن الشعور، نفس يشاركون الطلبة معظم أن يعنا مما
 الشعور وهذا قدراتحم، فا والثقة ا ستقلالية من كبير بقدر يشعرون الطلبة أن على يدل
 للنظرية. ووفقاس  ا هتماعا والتكي  النفسية الصحة لتع ي  محم
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(، فقد احتل المرتبة الثانية بدرهة عالية 1ويليه من حي  الأهمية بعد رقم )
 )الشعور( الذي ينل على 211..( وانحرا  معياري )8.01بمتوسط حسابا )

 البعد، هذا حول الطلبة  ران بين توافقاس  هنار بالحرية، وأن قوياس  شعوراس  يعكس ، ممابالحرية(
 بمن يشعرون أفراد العينة أن النفسا، وقد يعكس التوافق فا الحرية أهمية من يع   مما
 وتساعد النفسا التوافق من تع   الحرية وهذف وأفكارهم،  رالحم عن التعبير حرية لديحم
 على تساعد التعبير فا الحرية ف ن للنظرية  يهابية، ووفقاس  اهتماعية علاقاد بنان على
 الإيهابية. التكي  استراتيهياد وتع ي  السلبية المشاعر تقليل

بدرهة عالية بمتوسط  الثالثة ( فقد احتل المرتبة2ويليه من حي  الأهمية بعد رقم )
 على ،بالانتماء( )الشعور( الذي ينل على 806..( وانحرا  معياري )8.2.2حسابا )

 المعياري ا نحرا  أن    با نتمان، هيداس  شعوراس  يعكس المتوسط الحسابا أن من الرغم
 من ه ن بمنحم يشعرون الطلبة فمعظم الآران، فا كبير توافق على يدل المنخفض
 يشعرون الطلبة أن  لى يشير مما النفسا، التوافق من الأمر الذي يع   المهموعة،

 تع ي  فا ا هتماعية العلاقاد أهمية يعكس با نتمان  لى مهتمعحم المدرسا، مما
 الدعم من يع   ا هتماعية للمهموعاد ا نتمان ف ن للنظرية ووفقاس  النفسية، الصحة

 التا والنتالج فعالية، أكثر بشكل التحدياد مع التعامل على الأفراد يساعد مما ا هتماعا،
 صحية. مدرسية بيلة تعكس ا نتمان حول الطلبة  ران فا كبير توافق  لى تشير

( وانحرا  معياري 8.88( المرتبة الرابعة بمتوسط حسابا )8بينما احتل بعد رقم )
الحسابا  المتوسط أن من ، بالرغمال اتية( بالقيمة )الإحساس( الذي ينل على 220..)

بالقيمة هيدا شعوراس  يعكس  تباين  لى يشير الأعلى المعياري ا نحرا  أن    الذاتية، سً
 القيمة متوسطة من بدرهة يشعرون قد أفراد العينة وبعض الشخصية، التهارب فا أكبر

 فا تباينسا هنار أن  لى النتالج النقد، وتشير أو بالضغط  خرون يشعر قد بينما الذاتية،
 الأفكار بمن النظرية مفحوم مع يتماشى وهو ما أفراد العينة، بين الذاتية بالقيمة الإحساس
 بتقلباد يشعرون الذين للطلبة الدعم تقديم يستدعا مما الذاد، تقدير من تع   العقلانية

 الإيهابا. التفكير تع ي  وبالتالا الذاد، تقدير فا
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هان بدرهة  (0)رقم  كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن بعد
ولكنه حظا باستهابة أقل من  ،(الانفراد م  التحرر)على  نلمتوسطة والذي ي

( 1..8بمتوسط حسابا )المبحوثين حوله كونه احتل المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
 من التحرر أن  لى الحسابا المنخفض المتوسط يشيرو ،(188..وانحرا  معياري )

 فا تباين على المعياري ا نحرا  بينما يدل الطلبة، من للعديد تحدياس  يمثل ا نفراد
 بعض أن على قد يدل مما الآخرين، من أكثر بالع لة البعض يشعر قد حي  المشاعر،
 ا نفراد من التحرر أن  لى ا هتماعا، وقد يشير ا ندماج فا تحدياد يواهحون قد الطلبة
  ضافا، وتظحر دعم تقديم يستدعا مما ا هتمام من م يد  لى يحتاج محماس  عاملاس  يعد

 المشاعر ف ن للنظرية الطلبة، ووفقاس  من للعديد تحدياس  يمثل ا نفراد من التحرر أن النتالج
 وهو ما يتطلب النفسية، الصحة على سلباس  ت ثر أن يمكن ا نفراد عن الناتهة السلبية
 بين العلاقاد وتع ي  اهتماعا، دعم بيلاد لتوفير التعليمية الم سساد من  ضافية هحوداس 
 الطلبة.

هان بدرهة عالية بمتوسط حسابا  ككل المقياس أن ومما سبق عرضه يُظحر
 من هيد مستوس العالا المتوسط الحسابا يعكسو (،820..( وانحرا  معياري )8.02)

 فا قليل تباين  لى يشير نسبياس  المنخفض المعياري وا نحرا  الطلبة، بين النفسا التوافق
 معظم أن  لى يشير النفسا، وهذا بالتوافق يشعرون الطلبة معظم أن على يدل مما الآران،
 مع التكي  على قدرتحم من تع   أدواد ويمتلكون النفسا با ستقرار يشعرون الطلبة

 المرحلة طلبة لدس النفسا التوافق مستوس أن  لى النتالج تشير عام التحدياد، وبشكل
 الطلبة قدرة يعكس مما عالية، بدرهة هان ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية
 تع ي  على التعليمية الم سساد تعمل أن المحم المدرسية، ومن البيلة مع التكي  على

 تحدياد يواهحون قد الذين للطلبة الدعم تقديم على التركي  مع المختلفة، النفسية الأبعاد
 على قدرتحم و يادة النفسية صحتحم تحسين فا قد يساهم وهذا ا هتماعا، ا ندماج فا

 فعال. بشكل النظرية مبادئ مع يتماشى مما التكي ،
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 لدس النفسا القول  ن درهة التوافق واستناداس  لى نتالج أفراد عينة الدراسة يمكن
 ، كما يدركحا طلبة التعليم الثانويا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة
( والتا 8.10ال اوية هاند بدرهة عالية، وتتفق هذف النتالج مع دراسة البيبا ) بمدينة

هاند بارتفاا مستوس التوافق النفسا لدس أفراد عينة الدراسة، وتختل  مع دراسة دوسة 
(، حي  أظحرد النتالج أن السمة العامة لأبعاد التوافق النفسا منخفضة 8.12وأبكر)

( حي  أظحرد النتالج 8.81دراسة القطيطيم والفراعير ) وتتسم بالسلبية، كما تختل  مع
 أن مستوس التوافق النفسا للطلبة كان متوسطاس.

 التحليل التفصيلي للنتائج: -ثانياً 
 الاعتماد على النفس:-1

 (36جدول )
 .درجة الاعتماد على النفس يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 عالية 2 60000 2076 تنجز الأعمال التي تقوم بها حتى لو كانت شاقة 9

 متوسطة 0 60833 2090 يصعب عليك الاعتراف بالخطأ إذا وقعت فيه 2

 عالية 9 60032 2074 تثق في قراراتك حتى عندما يختلف معك الآخرين 3

 عالية 3 60011 2007 تعتقد أنك محبوب من قبل زملائك 4

 عالية 4 60042 2041 يهتم أصدقاؤك عادة بما تقوم به من أعمال 0

 عالية 2.331 0.23 ككل البعد 

تثم في قراراتس حتى )نل على ت( والتا 1)ة الفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  8.22متوسط حسابا )ب مرتبة الأولىالد احتل (عندما يختلو معس الآخري 

 حتى قراراتحم فا كبيرة بثقة أفراد العينة يشعرون أن  لى يشير مما (،018..معياري )
 النفس، على ا عتماد من درهة عالية تعكس النتيهة وهذف معحم، الآخرون يختل  عندما
 فا محم أمر وهو بحا، والتمسر مستقلة قراراد اتخاذ على الأفراد قدرة على قد يدل مما

 ا نفعالا، العقلانا الإرشاد لنظرية والبيلة المدرسية، ووفقاس  الحياتية السياقاد من العديد
 القراراد اتخاذ يُعتبر حي  العقلانا، التفكير من عال   مستوس تعكس الثقة هذف ف ن
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 تعد بالنفس التقة ا هتماعا، والتكي  النفسية الصحة لتع ي  المحمة العوامل من المستقلة
 بكفانة. والتحدياد الضغوط مع التعامل على الأفراد تساعد التا الأسس من

( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1ويليحا من حي  الأهمية الفقرة)
)تنجز ا عمال التي تقوم بها (، والتا تنل على 066..( وانحرا  معياري ).8.2)

 أساسية صفاد والتا ها والمثابرة، لت اما  روح قد يعكس وهو ما ،حتى لو كانت شاقة(
 والسعا بالأهدا  التمسر ف ن للنظرية الأهدا  التربوية والتعليمية، ووفقاس  تحقيق فا

 الصفاد النفسية، وهذف الصحة تحسين  لى وي دي با ستقلالية الشعور من يع   لتحقيقحا
 بالنفس. الثقة بنان فا يساهمقد  مما التحدياد، مواهحة على القدرة لتطوير ضرورية تعتبر

هاند بدرهة  (8)رقم  ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
، ولكنحا حظيد (يصع  عليس الاعتراو بالخطأ إ ا وقعت فيه)على  نلتوالتا متوسطة 

باستهابة أقل من المبحوثين حولحا، كونحا احتلد المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
أفراد العينة  أن على يدل ، مما(211..( وانحرا  المعياري )8.16حسابا ) بمتوسط

 بالمرونة تتعلق تحدياد وهود  لى يشير قد بالأخطان، وهذا ا عترا  فا يهدون صعوبة
 النفس على ا عتماد لتع ي  محمة محارة وها الأخطان، من التعلم على والقدرة النفسية
 من التعلم على القدرة ف ن ا نفعالا، العقلانا الإرشاد لنظرية الشخصا، ووفقاس  والنمو

 ا عترا  الشخصا، وعدم والنمو النفس على ا عتماد لتع ي  حيوية محارة تُعتبر الأخطان
 والرعاية الدعم توفير يتطلب مما النفسية، المرونة فا تحدياد  لى يشير قد بالأخطان
 المحاراد. هذف لتع ي  النفسية

على ما توصلد  ليه نتالج بُعد ا عتماد على النفس لدس طلبة المرحلة  وبنانس 
الثانوية، يظحر أن عينة الدراسة تملر مقوماد عالية فا القدرة على تيسير ش ونحم 
الخاصة، واعتمادهم على أنفسحم فا انها  الأعمال الخاصة، وكذلر اتخاذ القراراد 

 المناسبة وهو ما يتماشى مع هذف النظرية.
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 الإحساس بالقيمة ال اتية:-2
 ( 37جدول )

 .درجة الاحساس بالقيمة ال اتية يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في

 الفقرات ر. م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 عالية 2 60278 2047 يعتقد معظم أصدائك أنك شجاع 9

 متوسطة 0 60747 9072 الناس لا يعاملونك معاملة حسنة تعتقد أن 2

 متوسطة 4 60868 9010 تعتقد أن معظم الناس سيئين 3

 متوسطة 3 60831 2094 تشعر بأن لديك وقتا  كافيا  للهو والمرح 4

 عالية 9 60471 2082 يسمح لك باختيار ملابسك 0

 متوسطة 2.386 0.00 ككل البعد 

يسمح لس باختيار )نل على ت( والتا 0)ة الفقر يتضش من الهدول السابق أن 
 (،221..( وانحرا  معياري )8.28متوسط حسابا )مرتبة الأولى بالد احتل (ملابسس

 الذاتية، حي  أن المتوسط بالقيمة الشعور تع ي  فا الشخصية الحرية أهمية على يدل مما
 فا ا ختيار بحرية يتمتعون بمنحم يشعرون الدراسةأفراد عينة  معظم أن  لى يشير العالا

 أن الأمر الذي يعنا الآران، توافق على با ستقلالية، ويدل شعوراس  يعكس مما قد ملابسحم،
 فا الحرية ف ن ا نفعالا، العقلانا الإرشاد لنظرية الذاتية، ووفقاس  القيمة تع   الحرية هذف
 بين وا تفاق العالا وا ستقلالية، والمتوسط الذاتية بالقيمة الشعور من تع   القراراد اتخاذ
 عنصر وهو حياتحم، فا بالتحكم الأفراد شعور من تع   الحرية هذف أن  لى يشيران الآران
 النفسية. الصحة تع ي  فا أساسا

( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1ويليحا من حي  الأهمية الفقرة )
)يعتقد معظم أصدائس أنس (، وها تنل على 822..( وانحرا  معياري )8.22)

  لى وقد يشير لشهاعتحم، يُقدورون بمنحم أفراد العينة يشعرون أن على يدل ، مماشجاع(
 كصفة الشهاعة حول الآران توافق يعكس المنخفض المعياري ا نحرا  بينما الذاد، تقدير

الطلبة، وقد هاند  بقيمة الشعور يع   ا هتماعا الدعم أن  لى ذلر ويشير  يهابية، 
 يع  ان الآخرين من والتقدير ا هتماعا الدعم ف ن للنظرية هذف الفقرة بدرهة عالية، ووفقاس 

 حول الآران توافق على المنخفض المعياري ويدل ا نحرا  الذاتية، بالقيمة الشعور من
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 على ا عتماد من تع   داعمة اهتماعية بيلة قد يعكس مما  يهابية، كصفة الشهاعة
 .النفس

هاند بدرهة  (8)رقم  ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
، ولكنحا حظيد (تعتقد أ  الناس لا يعاملونس معاملة حسنة)على  نلتوالتا متوسطة 

بمتوسط باستهابة أقل من المبحوثين حولحا، لتحتل المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
بعض أفراد العينة  شعور  لى يشير مما ،(222..( وانحرا  المعياري )1.28حسابا )

 بعدم الرضان وعدم  حساسحم بقيمتحم الذاتية داخل مهتمعحم.
 وهود مع الطلبة، لدس الذاتية بالقيمة شعورال من متباينة درهة النتالج وتعكس هذف

 ذلر هنار ا هتماعا، ومع والدعم الشخصية بالحرية المرتبطة الإيهابية العوامل بعض
 تعمل أن المحم الرضا، ومن بعدم والشعور الآخرين تهاف السلبية بالنظرة تتعلق تحدياد

 مما داعمة، بيلاد وتوفير الإيهابية ا هتماعية العلاقاد تع ي  على التعليمية الم سساد
 مع يتماشى ما وهو الذاتية، بالقيمة الشعور وتع ي  النفسية الصحة تحسين فا يسحم
 ا نفعالا. العقلانا الإرشاد نظرية مبادئ

 الشعور بالحرية:-3
 ( 38جدول )

 .درجة الشعور بالحرية يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في
 الفقرات ر. م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 عالية 2 60400 2082 يسمح لك بأن تبدي رأيك في معظم أمور حياتك 9

 عالية 9 60319 2087 يسمح لك بأن تختار أصدقاءك 2

 عالية 3 60017 2007 يرغب أصدقاؤك في أن تكون معهم دائما 3

 متوسطة 0 6717 2062 تهتم أسرة المدرسة بأرائك أحيانا 4

 متوسطة 4 60784 2027 تدعى عادة إلى الحفلات التي تقيمها المدرسة 0

 عالية 2.342 0.21 ككل البعد 

يسمح لس بأ  تختار )نل على ت( والتا 8)ة الفقر يتضش من الهدول السابق أن 
وانحرا  معياري  (8.22حسابا )متوسط مرتبة الأولى بالد حتل، قد ا(أصدقاءس

 ويدل أصدقالحم، اختيار بمهمية يشعرون أفراد عينة الدراسة أن  لى يشير مما (،111..)
 بين الآران توافق يعكس المنخفض المعياري ا نحرا  بينما الحرية، لحذف قوي تقدير على
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  لى النتالج وتشيربالحرية،  الشعور يع   الأصدقان اختيار أن على يدل مما أفراد العينة،
 قوية، شخصية حرية يعكس مما أصدقالحم، اختيار فا كبيرة بمهمية يشعرون الطلبة أن

 من تع   الأصدقان اختيار على القدرة ف ن ا نفعالا، العقلانا الإرشاد لنظرية ووفقاس 
 الإيهابية. ا هتماعية العلاقاد بنان فا وتساهم با ستقلالية الشعور

( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1الأهمية الفقرة )ويليحا من حي  
)يسمح لس بأ  تبدي رأيس في ( وها تنل على 206..( وانحرا  معياري )8.28)

 بالحرية، الشعور تع ي  فا الرأي عن التعبير أهمية على يدل مما ،معظم أمور حياتس(
 يعد التعبير حرية الطلبة، وتع ي  حياة فا الرأي عن التعبير أهمية الفقرة هذف وتعكس
 من ويع   الذاتية هويتحم تطوير على الأفراد يساعد حي  النظرية، فا حاسماس  عنصراس 
 لذاتحم. تقديرهم

هاند بدرهة  (2)رقم ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
، ولكنحا حظيد باستهابة (تهتم أسرة المدرسة بأرائس أحيانا)على  نلتوالتا متوسطة 

حسابا  بمتوسطأقل من المبحوثين حولحا، كونحا احتلد المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
 بمن يشعرون أفراد عينة الدراسة أن على يدل مما ،(212.( وانحرا  المعياري )8..8)

، بشكل ا عتبار بعين تُ خذ    رالحم  بعض لدس سلبية تهربة الأمر الذي يعكس كا  
 بآرالحم أسرة المدرسة اهتمام عن الطلبة رضا عدم ف ن للنظرية ووفقاس  أفراد عينة الدراسة.

 .الذاتية بالقيمة شعورهم على سلباس  ي ثر أن يمكن
 تعمل أن المحم ومن الطلبة، لدس بالحرية الشعور من هيدة درهة النتالج وتظحر

 وتدعم الآران عن التعبير على تشهع داعمة بيلاد تع ي  على التعليمية الم سساد
 بالحرية، الشعور وتع ي  النفسية الصحة تحسين فا قد يسحم مما ا هتماعية، العلاقاد

 ا نفعالا. العقلانا الإرشاد نظرية مبادئ مع يتماشى ما وهو
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 الشعور بالانتماء:-4
 ( 39جدول )

 .مستوى الشعور بالانتماء يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات في

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 عالية 9 60096 2073 تشعر أنك قوي وسليم مثل أصدقاؤك 9

 عالية 3 60894 2031 تشعر أنك متوافق مع المدرسة التي تذهب إليها 2

 عالية 2 60090 2006 تشعر بأنك مرغوب فيك 3

4 
تبقى بعيدا عن الحفلات والمناسبات  تفضل أن

 الاجتماعية
 متوسطة 4 60420 2039

 متوسطة 0 60829 9011 يصعب عليك أن تتكلم مع أفراد من الجنس الآخر 0

 عالية 2.026 0.41 ككل البعد 

تشعر أنس قوي وسليم )نل على ت( والتا 1)ة الفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  معياري 8.21) متوسط حساباب مرتبة الأولىالد احتل (مثل أصدقاؤس

 المعياري وا نحرا  والثقة، با نتمان قوي شعور  لى العالا المتوسط يشير (،.01..)
 نفس يشاركون أفراد العينة معظم أن يعنا مما الآران، فا معتدل تباين على يدل المعقول

 الأفراد، انتمان تع ي  فا أساسياس  عنصراس  يمثل الشعور هذا أن  لى قد يشير الشعور مما
 الذاد، ووفقاس  تقدير على وتمثيرها الإيهابية ا هتماعية العلاقاد أهمية ذلر وقد يعكس
 الذاد.  تقدير تع ي  فا أساسياس  عنصراس  يعد الشعور هذا ف ن للنظرية

( فقد احتلد المرتبة الثانية بمتوسط حسابا 1ويليحا من حي  الأهمية الفقرة )
 ، وهو)تشعر بأنس مرغو  فيس(( وها تنل على 610..( وانحرا  معياري ).8.6)

ا يتعلق بل مهموعة، فا التواهد على فقط يقتصر   ا نتمان أن  لى يشير أمر  أيضس
 من كه ن بالمرغوبية الشعور أهمية على النتالج وا هتماعا، وت كد العاطفا بالتحصيل
 كبير بشكل يسحم وا هتماعا العاطفا التحصيل للنظرية ف ن ووفقاس  ا هتماعا، ا نتمان

 من ه ن بمنحم يشعرون الطلبة أن على المرتفع و يدل المتوسط النفسية، الصحة تع ي  فا
  .الع لة مشاعر من ويقلل ا هتماعا دعمحم من يع   مما المهتمع،

هاند بدرهة  (0)رقم  ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 
، ولكنحا (يصع  عليس أ  تتكلم مع أفراد م  الجنس الآخر)على  نلتوالتا متوسطة 
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حظيد باستهابة أقل من المبحوثين حولحا، فقد احتلد المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 
 م شراس  المنخفض المتوسط يعد ،(281..المعياري )( وانحرا  1.11بمتوسط حسابا )

 تبايناس  العالا المعياري ا نحرا  ويعكس ا هتماعا، التفاعل فا صعوباد وهود على
فا  أكبر تحدياد يواهحون الأفراد بعض أن  لى يشير وهو ما الفردية، التهارب فا كبيراس 
 على القدرة ف ن للنظرية ووفقاس با نتمان،  شعورهم على ي ثر قد مما التواصل، عملية
   .العلاقاد وبنان التواصل لتع ي  حيوية محارة تعتبر ا هتماعا التفاعل

 بعض وهود مع الطلبة، لدس با نتمان هيد شعور وهود النتالج السابقة تعكس
 تعمل أن المحم ومن ا هتماعا، والتواصل المدرسية البيلة مع بالتوافق المرتبطة التحدياد
 ا هتماعا، والتفاعل المشاركة على تشهع شاملة بيلاد تع ي  على التعليمية الم سساد

 مبادئ مع يتماشى ما وهو با نتمان، الشعور وتع ي  النفسية الصحة تحسين فا يسحم مما
 .ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية

 التحرر م  الانفراد:-5
 (41جدول )

 .درجة التحرر م  الانفراد في يبي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتي  الفقرات 

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 متوسطة 4 60890 9070 تشعر دائما أنك وحيدا حتى مع وجود الناس حولك 1

 متوسطة 2 60802 2068 عادة ما تجد صعوبة عند النوم 0

 متوسطة 0 60010 9008 تلاحظ أن الناس يتصرفون بعدالة كما ينبغي 3

 عالية 9 60000 2001 تشعر بالتعب معظم الأحيان 4

 متوسطة 3 60802 9018 تضايقك كثيرا الأحلام المزعجة أو الكوابيس 2

 متوسطة 2.300 0.21 ككل البعد 

تشعر بالتع  معظم )نل على ت( والتا 2)ة الفقر يتضش من الهدول السابق أن 
( وانحرا  معياري 8.01متوسط حسابا )مرتبة الأولى بدرهة عالية بالد احتل (ا حيا 

وأن  المبحوثين، بين شالعة مشكلة يمثل بالتعب الشعور أن على يدل ، مما(600..)
 الشعور، واحتلال هذا حول الآران فا معتدل تباين  لى يشير المعقول المعياري ا نحرا 
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 عقلانية غير معتقداد عن ناتهاس  يكون قد نفسياس  ضغطاس  يعكس الأولى المرتبة الفقرة هذف
 للنظرية. للفرد وفقاس  العالية التوقعاد أو المثالا الأدان ضرورة حول

( فقد احتلد المرتبة الثانية بدرهة متوسطة 8ويليحا من حي  الأهمية الفقرة )
)عادة ما تجد ( وها تنل على 208..وانحرا  معياري )( 2..8بمتوسط حسابا )
 المعياري وا نحرا  النوم، فا شالعة صعوباد وهود على يدل ، مماصعوبة عند النوم(

 من يعانون المبحوثين بعض أن يعنا مما قد الآران، فا أكبر تباين  لى يشير العالا
 يكون قد توتر، أو قلق وهود  لى النوم صعوباد الآخرين، وتشير من أكثر صعوباد

 العقلانا نظرية الإرشاد المهحول، و تشدد من الخو  أو السلبا التفكير عن ناتهاس 
 هذف معالهة خلال وذلر من وتحديحا، السلبية الأفكار على التعر  أهمية ا نفعالا على

 الأفكار.
هاند بدرهة  (1)رقم  ةالفقر كما يتضش من النتالج الواردة بالهدول السابق أن 

، ولكنحا حظيد (تلاحظ أ  الناس يتصرفو  بعدالة كما ينبغي)على  نلتوالتا متوسطة 
 بمتوسطباستهابة أقل من المبحوثين حولحا، لتحتل المرتبة الأخيرة من حي  أهميتحا 

أفراد  معظم أن المتوسط الحسابا ، يشير(610..( وانحرا  المعياري )1.62حسابا )
 الثقة نقل يعكس قد وهو ما ينبغا، كما بعدالة يتصرفون الناس أن يرون   عينة الدراسة

  لى المعقول المعياري الآخرين، و يشير ا نحرا  مع سلبية وهود تهارب أو المهتمع فا
 فا الناس، تصرفاد فا أكبر بعدالة الأفراد بعض يشعر حي  الآران، فا تبايناس  هنار أن

  بالعكس.    خرون يشعر حين
 تبي ( 1.15) عند مستوى إحصائية دلالة  ات فروم توجد هل التساؤل السادس:

العقلاني  الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى النفسي درجة التوافم
  النوع؟ لمتغير تبعاً  الانفعالي،
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 ( 41جدول )
وفقاً  التوافم النفسي الكلية لمقياس( بي  متوسطي عينة الدراسة على ا بعاد والدرجة tنتائج اختبار) يبي 

 لمتغير النوع.

 حجم العينة النوع الابعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

"t" 

مستوى 

 الدلالة

 الاعتماد على النفس
 12.42 250 ذكر

1.567 2.939 .0036 
 12.80 430 أنثى

 الإحساس بالقيمة الذاتية
 11.26 250 ذكر

1.531 1.410 .1596 
 11.04 430 أنثى

 الشعور بالحرية
 12.31 250 ذكر

1.660 2.866 .0046 
 12.70 430 أنثى

 الشعور بالانتماء
 11.92 250 ذكر

1.866 .9912 .2826 
 12.10 430 أنثى

 التحرر من الانفراد
 9.76 250 ذكر

2.039 2.943 .0036 
 10.25 430 أنثى

 المقياس ككل
 57.67 250 ذكر

4.685 3.129 .0022 
 58.89 430 أنثى

 أعلى من سهلوا متوسطاس حسابياس  العينة )الإنا ( أن أفراد السابقيتبين من الهدول 
وعليه ، لمقياسبعاد والدرهة الكلية للأ، وذلر على هميع االمتوسط الحسابا لعينة )الذكور(

( أعلى من 58.89) )الإنا ( الدراسةعينة أفراد  الحسابا لدس متوسطالتضش أن ا
( دالة tوكاند قيمة اختبار)(، 57.67) (الذكور)الحسابا لأفراد عينة الدراسة  متوسطال

 تشيرو  ،(0...( أقل من مستوس )8....ن مستوس د لتحا )؛ لأ(3.129 حصالياس )
 قد وهذا بالذكور، مقارنة عام بشكل أفضل نفسا بتوافق يتمتعن الإنا  أن  لى النتالج
 الصحة تع ي  فا ا ستمرار ويهب أكبر، اهتماعا دعم أو  يهابية لتهارب نتيهة يكون

 للبرامج الإرشادية.  حاهة الأكثر الفلاد على التركي  مع الطلبة، لهميع النفسية
فا  (0...) مستوس ذاد د لة  حصالية عند اس ن هنار فروق وعليه يمكن القول    

 بعض أبعاد التوافق النفسا )ا عتماد على النفس، والشعور بالحرية، والتحرر من ا نفراد(
 تبعاس  لدس طلبة المرحلة الثانوية بمدينة ال اوية وفق نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا،

عينة لصالش أفراد  لمقياسالكلية ل الدرهةبعاد و لأاهذف وكاند الفروق فا النوا،  لمتغير
 ا عتماد من أعلى بمستوياد يتمتعن الدراسة عينة فا الإنا  أن قد يعكس ما الإنا (،)

بالذكور، أما بالنسبة بعدي  مقارنة ا نفراد مشاعر من والتحرر والحرية النفس على



123 
 

)الإحساس بالقيمة الذاتية، والشعور با نتمان( فقد أشارد النتالج  لى عدم وهود فروق دالة 
 فا مماثلة تحدياد يواهحون قد والإنا  الذكور من كلاس  أن  لى ما يشير حصالياس، وهو 

 الطلبة. هميع لدس ا نتمان لتع ي   يهاد استراتيهياد يستدعا مما الهانب، هذا
( على أنه   توهد فروق ذاد د لة 8.10وتتفق نتالج الدراسة مع دراسة البيبا )

 حصالية بين متوسطاد درهاد أفراد عينة الدراسة على مقياس التوافق النفسا تبعاس 
( حي  أسفرد النتالج على عدم وهود 8.11لمتغير النوا، وتتفق مع دراسة  مام محمد )

توافق النفسا، وكذلر تتفق مع دراسة القطيطا والفواعير فروق بين الذكور والإنا  فا ال
( حي  أظحرد النتالج عدم فروق ذاد د لة  حصالية تع س لمتغير النوا فا 8.81)

 مستوس التوافق النفسا. 
درجة  تبي ( 1.15) عند مستوى إحصائية دلالة  ات فروم توجد هل التساؤل السابع:

 تبعاً  العقلاني الانفعالي، الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى النفسي التوافم
  ؟السنة الدراسية لمتغير

 (42جدول )
وفقاً  التوافم النفسي ( بي  متوسطي عينة الدراسة على ا بعاد والدرجة الكلية لمقياسtنتائج اختبار ) يبي  

 لمتغير السنة الدراسية.

 الابعاد
السنة 

 الدراسية

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

"t" 

مستوى 

 الدلالة

 الاعتماد على النفس
 12.51 349 الثانية

1.593 2.492 0.013 
 12.82 331 الثالثة

 الإحساس بالقيمة الذاتية
 11.16 349 الثانية

2.258 .5736 .5676 
 11.07 331 الثالثة

 الشعور بالحرية
 12.53 349 الثانية

1.706 .3166 .7526 
 12.56 331 الثالثة

 الشعور بالانتماء
 11.94 349 الثانية

1.787 1.250 .2156 
 12.14 331 الثالثة

 التحرر من الانفراد
 9.98 349 الثانية

2.080 1.096 .2736 
 10.16 331 الثالثة

 المقياس ككل
 58.12 349 الثانية

4.621 1.756 .0792 
 58.78 331 الثالثة

سهلوا  العينة الذين يدرسون بالسنة الثالثة أن أفراد السابقيتبين من الهدول 
، المتوسط الحسابا لأفراد العينة الذين يدرسون بالسنة الثانية أعلى من متوسطاس حسابياس 
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العينة الذين تبين أن أفراد وعليه فقد  لمقياس،بعاد والدرهة الكلية للأوذلر على هميع ا
من قيمة المتوسط  على بقليل( أ02.22بمتوسط حسابا ) الثالثة لديحميدرسون بالسنة 

حي  كان متوسطحم الحسابا  العينة الذين يدرسون بالسنة الثانيةفراد لأالحسابا 
 الطلبة تقدم مع النفسا التوافق تحسين نحو عاماس  اتهاهاس  هنار أن ذلر ويُظحر (،02.18)
 تحسين نحو عام اتهاف  لى ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق الدراسية، السنواد فا

 العوامل لفحم حاهة هنار ت ال   ولكنه الدراسية، السنواد فا التقدم مع النفسا التوافق
 صحيحة تعليمية بيلاد وتوفير النفسا الدعم وتع ي  التوافق، هذا على الم ثرة الأخرس
( للفرق tهاند قيمة اختبار) وقدعام،  بشكل النفسا التوافق تحسين فا تسحم أن يمكن

من  أكبر (21...) ن مستوس د لتحالأ ؛(1.206دالة  حصالياس )غير بين المتوسطين 
 (0...) مستوس فروق ذاد د لة  حصالية عند بوهودعليه يمكن القول ، (0...مستوس )

العقلانا  الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس النفسا التوافق درهة فا
العينة الذين يدرسون وكاند الفروق لصالش أفراد السنة الدراسية،  لمتغير تبعاس  ا نفعالا،

بالسنة الثالثة، وذلر فا كافة الأبعاد ما عدا بعد ا عتماد على النفس أظحرد عدم وهود 
( حي  توصلد 8.10وتختل  نتالج الدراسة مع دراسة البيبا )فروق دالة  حصالية، 

فروق ذاد د لة  حصالية بين متوسطاد أفراد عينة الدراسة على  الدراسة  لى وهود
 .مقياس التوافق النفسا تع س لمتغير السنة الدراسية لصالش السنة الرابعة

 درجة التوافم تبي ( 1.15) عند إحصائية دلالة  ات فروم توجد هل التساؤل الثام :
 لمتغير تبعاً  العقلاني الانفعالي، الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى النفسي

 ؟ التخصص
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 (43جدول )
تبعاً  التوافم النفسي ( بي  متوسطي عينة الدراسة على ا بعاد والدرجة الكلية لمقياسtنتائج اختبار ) يبي  

 لمتغير التخصص.

 التخصص المقياس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ةقيم

"t" 

مستوى 

 الدلالة

 الاعتماد على النفس
 12.68 283 أدبي

1.774 .2496 .8036 
 12.65 397 علمي

 الإحساس بالقيمة الذاتية
 11.22 283 أدبي

2.431 1.180 .2396 
 11.04 397 علمي

 الشعور بالحرية
 12.70 283 أدبي

1.635 1.818 .0696 
 12.45 397 علمي

 الشعور بالانتماء
 11.99 283 أدبي

1.785 .5566 .5796 
 12.07 397 علمي

 التحرر من الانفراد
 10.20 283 أدبي

2.183 1.414 .1586 
 9.97 397 علمي

 المقياس ككل
 58.78 283 أدبي

4.764 1.555 .1212 
 58.20 397 علمي

سهلوا العينة الدين يدرسون بالتخصل الأدبا  أن أفراد السابقيتبين من الهدول 
المتوسط الحسابا لأفراد العينة الذين يدرسون بالتخصل  أعلى من متوسطاس حسابياس 

العينة الذين تبين أن أفراد حي  ، للمقياسبعاد والدرهة الكلية لأوذلر على هميع ا العلما،
من قيمة  على بقليل( أ02.22بمتوسط حسابا ) يدرسون بالتخصل الأدبا لديحم

حي  كان متوسطحم  ة الذين يدرسون بالتخصل العلما،العينفراد لأالمتوسط الحسابا 
 عاملاس  يكون   قد الدراسا التخصل أن يشير  لى وفق النظرية (.02.8الحسابا)
 بين متشابحة والمعرفية النفسية التهارب تكون وقد النفسا، التوافق درهة تحديد فا هوهرياس 
وقد هاند  النفسا، التوافق من متوا ن مستوس فا يساهم مما التخصصين، كلا فا الطلبة

 ن مستوس د لتحالأ ؛(1.000دالة  حصالياس )غير ( للفرق بين المتوسطين tقيمة اختبار)
 متوسطاد فا طفي  فرق وهود رغم أنه يعنا وهذا ،(0...من مستوس ) أكبر (181..)

 وقدقوية،   حصالية د لة له ليكون كافياس  ليس أنه    التخصصين بين النفسا التوافق
 على قد ي ثر مما متشابحة، التخصصين كلا فا للطلبة والمعرفية النفسية التهارب تكون
 متوا ن. بشكل النفسا التوافق مستوس
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تبين ( 0...) مستوس عند  حصالية د لة ذاد فروق وهود عليه يمكن القول بعدم
 لمتغير تبعاس  العقلانا، الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس النفسا التوافق درهة

 المرحلة طلبة لدس النفسا التوافق درهة أن  لى النتيهة هذف التخصل، وبالتالا تشير
 الظرو  تكون ، وقد(العلما أو الأدبا) التخصل بنوا معنوي بشكل تتمثر   الثانوية
 تقارب فا يسحم مما التخصصين، كلا فا الطلبة بين متشابحة النفسية والبيلة التعليمية
(، حي  8.10النفسا، وقد اختلفد نتالج هذف الدراسة مع دراسة البيبا ) التوافق دراهاد

توصلد الدراسة  لى عدم وهود فروق ذاد د لة  حصالية بين متوسطاد أفراد عينة 
 الدراسة على مقياس التوافق النفسا تع س لمتغير ا ختصال لصالش التخصل العلما. 

( 1.15) عند مستوى إحصائية دلالة  ات ارتباطية علاقة جدتو  التساؤل التاسع: هل
 الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة طلبة لدى النفسي والتوافم المدرسي العنو بي 

  الزاوية؟ بمدينة الانفعالي العقلاني
 ( 44جدول )

باستخدام مصفوفة الارتباط لدى طلبة  العنو المدرسي والتوافم النفسي يبي  طبيعة العلاقة الارتباطية بي 
 البسيط "بيؤسو "

 العنف المدرسي

  فسيالنالتوافق 

الاعتماد 

 على النفس

حساس الإ

 الذاتية بالقيمة

الشعور 

 بالحرية

الشعور 

 بالانتماء

التحرر من 

 الانفراد

المقياس 

 ككل

 60646- **60960 60609- **60993- 60630- 60628- ممن يكدون لي والانتقامالعنف 

بعض الناس الأشرار يستحقون 

 العنف
-60614* -60632 -60607 -60643 60613** -60646 

ارسة العنف اتجاه مميحق لي 

 الآخرين
-60936** 60660 -60668 60662 60990** 60660 

العنف يرفع من تقدير الذات 

 ويعمل على محو الهوية السلبية
-60922** 60621 -60660 60620 60600 60668 

 60603- 60679 *60689- 60696- 60690- **60996- العنف يستحقونهضحايا 

 *60614- 60600 60699- *60670- 60649 60604- ضحايا العنف لا يتألمون كثيرا  

 *2.620- **2.128 2.241- 2.260- 2.219- **2.121- المقياس ككل

 (.0...*دال عند مستوس د لة )     (.      1...** دال عند مستوس د لة )
 لدس النفسا والتوافق المدرسا العن  بين العلاقة أن السابقيتبين من الهدول 

 علاقة وهود  لى ا نفعالا، تشير العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة
 التوافق انخفاض  اد العن   اد كلما النفسا، بمعنى والتوافق المدرسا العن  بين عكسية
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 والتوافق المدرسا العن  بين قوياس  سلبياس  ارتباطاس  هنار أن الهدول من النفسا، ويتضش
 مستوس عند دالة وها (،*608..-) ا رتباط قيمة كاند حي  عام، بشكل النفسا
 المصفوفة ، كما أظحرد حصالية د لة ذاد علاقة وهود هذا  لى يشير (،0...د لة)

وفق  النفسا للتوافق ككل والمقياس المدرسا العن  بين قوي سلبا ارتباط وهود ا رتباطية
 .ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية

قوي      سلبا ارتباط ظحور "النفس على الاعتمادكما يتبين من نتالج التحليل "
 با عتماد الطالب شعور على سلباس  ي ثر المدرسا العن  أن يعنا مما ؛**(101..-)

فا حين  بالذاد. والثقة با ستقلالية الشعور يُضع  للعن  التعرض وأن النفس، على
 يدل قد مما ،**(1.2..) ضعي   يهابا ارتباط أظحر أن هنار بالانتماء" "الشعور

 العن . مع للتكي  كوسيلة با نتمان الطالب يشعر قد الحا د بعض فا أنه على
 سلبا ارتباط ظحور "لي يكدو  مم  والانتقام العنو"كما تبين من النتالج الفردية 

  لى يشير مما ،(82...-) النفس على وا عتماد**( 111..-) بالحرية الشعور مع
ف ن  "الآخري  اتجاه العنو ممارسة لي يحم"النفسية، و الهوانب هذف على العن  تمثير
 مما ؛**(.11..-) النفس على ا عتماد مع واضش سلبا ارتباط  لى تشير النتالج
 على العن  تمثير النتيهة وفق النظرية هذف وتعكس الذاد، تقدير على العن  تمثير يعكس
 .الذاد تقدير

 د لة ذاد (سالبة)وهود علاقة ارتباطية عكسية نستنتج من النتالج أعلاف 
بين العن  المدرسا والتوافق النفسا لدس طلبة المرحلة  (0...) مستوس عند  حصالية
بمدينة ال اوية وفق نظرية الإرشاد العقلانا ، كما يدركحا طلبة التعليم الثانوي الثانوية

 التوافق درهة بانخفاض مرتبطة المدرسا العن   يادة أن البياناد أظحرد ، حي ا نفعالا
 مثل هوانب فا تدنا من يعانون للعن  عرضونيت الذين الطلبة أن  لى يشير مما النفسا،
مما يعنا أنه كلما  اد العن  المدرسا الذاتية؛  بالقيمة والإحساس النفس على ا عتماد

 مبادئ تطبيق ، ومن خلالالتوافق النفسا لديحم درهة انخفضدالذي يتعرض له الطلبة، 
رشادية تعليمية استراتيهياد تطوير يمكن ا نفعالا، العقلانا الإرشاد نظرية   لى تحد  وائ
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 الناتهة النفسية الضغوطاد مع التكي  فا محاراتحم وتع ي  للطلبة، النفسية الصحة تع ي 
 العن . عن

(، حي  أشارد نتالج الدراسة  لى 8.12وتتفق نتالج الدراسة مع دراسة سمي  )
مستوس التوافق وهود علاقة سالبة دالة  حصالياس بين تعرض الطلبة للعن  المدرسا وبين 

النفسا لديحم، وكذلر وهدد الدراسة أن الطلبة الذين تعرضوا للعن  المدرسا وأرشدوا 
باستخدام برنامج الإرشاد العقلانا ا نفعالا؛ أظحروا تحسناس كبيراس فا التوافق النفسا مقارنة 

 بالطلبة الذين لم يتلقوا هذف النوا من الإرشاد.
 ملخص النتائج:

 العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة طلبة لدس المدرسا العن  مستوس  ن -1
 منخفضة. بدرهة هاند ال اوية بمدينة كما يدركحا طلبة التعليم الثانوي ا نفعالا

 طلبة لدس المدرسا العن  تبين مستوس( 0...) عند  حصالية د لة ذادفروق توهد  -8
 لمتغير ، كما يدركحا طلبة تبعاس ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة
 .)الذكور( لصالش النوا

 طلبة لدس المدرسا العن  تبين مستوس( 0...) عند  حصالية د لة ذادفروق توهد  -1
 لمتغير تبعاس  طلبة يدركحا كما ،ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق الثانوية المرحلة
 .الثانية( )السنة لصالش الدراسية السنة

 المدرسا العن  تبين مستوس( 0...) مستوس عند  حصالية د لة ذادفروق    توهد -2
 لمتغير تبعاس  ،ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية الثانوية وفق المرحلة طلبة لدس

 التخصل.
الثانوي  التعليم طلبة يدركحا كما الثانوية، المرحلة طلبة لدس النفسا درهة التوافق  ن -0

 .عالية بدرهة هاند ال اوية بمدينة ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية وفق
 النفسا التوافق أبعاد بعض تبين درهة( 0...) عند  حصالية د لة توهد فروق ذاد -6

 المرحلة طلبة لدس( ا نفراد من التحرر بالحرية، الشعور النفس، على ا عتماد)
 بالقيمة الإحساس) درهة بعدي بينما ،(الإنا ) لصالش النوا لمتغير وفقاس  الثانوية
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وفقاس   حصالياس  دالة فروق وهود  لى عدم النتالج فمشارد( با نتمان الشعور الذاتية،
 لمتغير النوا. 

 طلبة لدس النفسا التوافق تبين درهة( 0...) عند  حصالية د لة ذادفروق توهد  -2
 الدراسية، السنة لمتغير تبعاس  ،ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية الثانوية وفق المرحلة
 هاند النفس(، على )ا عتماد بعد عدا ما ا بعاد كافة فا الثالثة( )السنة لصالش
 . حصالية وفقاس لمتغير السنة الدراسية دالة فروق وهود بعدم النتالج

 النفسا التوافق تبين درهة( 0...) مستوس عند  حصالية د لة ذادفروق    توهد -2
 لمتغير تبعاس  ،ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية الثانوية وفق المرحلة طلبة لدس

 .التخصل
 بين( 0...) مستوس عند  حصالية د لة ذاد( سالبة) علاقة ارتباطية عكسيةتوهد  -1

الثانوية، كما يدركحا طلبة التعليم  المرحلة طلبة لدس النفسا والتوافق المدرسا العن 
 ا نفعالا. العقلانا الإرشاد نظرية وفق ال اوية الثانوي بمدينة

 التوصيات:
 عمل ور  تشمل النفسية، الصحة على وأثرف المدرسا العن  حول توعية برامج  نشان -1

 .والمعلمين والمرشدين النفسيين للطلبة وندواد
 الفعالياد مثل الطلبة، لدس النفسا التوافق تع ي   لى تحد  وبرامج أنشطة تصميم -8

 .والنفسية والفنية الرياضية
 تمثراس  الأكثر الفلاد على التركي  مع للطلبة، والإرشاد النفسا الدعم خدماد توفير -1

 .المنخفض النفسا التوافق ذاد أو بالعن 
 المدرسا العن  حا د مع التعامل كيفية حول للمرشدين النفسيين تدريبية دوراد تقديم-2

 .المدرسية الإيهابية البيلة وتع ي 
 يساعد مما الطلبة، بين والتواصل التعاون على تشهع التا الهماعية الأنشطة تع ي  -0
 .ا نتمان و يادة الع لة مشاعر تقليل فا
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 تستحد  ا نفعالا، العقلانا الإرشاد نظرية مبادئ  لى تستند  رشادية برامج  نشان -6
 .الطلبة لدس النفسا التوافق وتع ي  المدرسا العن  تقليل
 العن  من مرتفعة مستوياد من يعانون الذين للطلبة فردية نفسا دعم هلساد توفير -2
 ا نفعالا. العقلانا الإرشاد تقنياد باستخدام النفسا، التوافق نقل أو
 الطلبة يساعد مما وتغييرها، السلبية الأفكار على التعر  مثل استراتيهياد تضمين -2
 المدرسة. ضغوط مع التعامل فا
 كيفية الطلاب لتعليم ا نفعالا، العقلانا الإرشاد نظرية  لى تستند تعليمية برامج  دراج -1

  يهابية.  لى السلبية الأفكار وتحويل عقلانا بشكل التفكير
 النفسا، والتوافق العن  موضوعاد تتناول ومتنوعة مبتكرة تعليمية موارد توفير -.1
  لكترونية. منصاد أو فيديو، مقاطع كتب، شكل على الموارد هذف تكون أن يمكن
 المقترحات:-

 طلبة لدس النفسا والتوافق المدرسا  هران دراسة تبح  عن دراسة العلاقة بين العن  -1

 والمرشدون. المعلمون يدركه كما الثانوية المرحلة

 وا هتماعية النفسية التدخلاد من محددة أنواا تمثير لبح  مستقبلية دراساد  هران -8

 النفسا. والتوافق العن  مستوس على

 .المناسبة الحلول وتقديم المدرسا العن  حا د لمراقبة وأسرية طلابية لهان تشكيل  -1

 .واهتماعياس  نفسياس  الأبنان دعم فا دورهم لتع ي  التوعوية البرامج فا الأسر  شرار  -2

 للطلبة. نفسياس  ودعماس  أماناس  أكثر لتكون المدرسية البيلة تحسين على العمل -0

 فا الطلبة تساعد التا والذهنية التمملية للأنشطة الدراسا اليوم فا وقد تخصيل -6

   مشاعرهم.  دارة



 

 

 

 المراهع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

 القرا  الكريم: -أولاً  
 الكت  والرسائل العلمية: -ثانياً 
 والفنياد، المبادئ - ليس لألبرد ا نفعالا العقلانا العلاج فا قرانة بوبكر، أبكار -1

 .8.12 ،02العدد العربية، المهلة
 النحضة مكتبة النفسا، للإرشاد والحاهة المراهقة فا الحوية أ مة مرسا، بكر أبو -8

 .8..8 القاهرة، المصرية،
 مكتبة النفسا، للإرشاد والحاهة المراهقة فا الحوية أ مة مرسا، محمد مرسا أبوبكر -1

 .8..8 القاهرة، المصرية، النحضة
 للكتاب التعليمية الوسالل استعمال أثر محمد، هاسم وشاكر محمد، هاشم أحمد -2

 واستبقالحا، التاريخية المعلوماد تحصيل فا التوضيحية المعلم ورسوماد المدرسا
 .8.18 ،18العدد والنفسية، التربوية البحو  مهلة

 فا الإحصالا والتحليل العلما البحإ  طإرق باها، ومصطفى الحفيظ، عبد  خلال -0
  ....8 مصر، للنشر، الكتاب مرك  والرياضية، والنفسية التربوية المها د

 حلول) الشوارا اطفال ظاهرة انتشار فا وأثرف المدرسا العن  علوان، أ هار -6
 .8.11 مايو ،.1العدد والنفسية، التربوية للعلوم العربية المهلة ،(ومعالهاد

 اله ن الصحاح، عطار، الغفور عبد أحمد: تحقيق الهوهري، حماد بن اسماعيل -2
 .1122 بيرود، للملايين، العلم دار ،2ط الرابع،

 المدرسا، العن  من الحد فا ا نفعالا العقلانا الإرشاد برامج دور بيكر،. ر  ميلا -2
 .8.12 ،1العدد ،18 المهلد التربوية، البحو  مهلة

 علم مهلة النفسا، والتوافق النفسا ا ستقرار بين التداخل استكشا  شارما،  ميلا -1
 كارولينا العلما، للنشر الأكاديمية الم سسة الثانا، العدد ،6المهلد الإيهابا، النفس

 .8.88 الهنوبية،
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 بموقع وعلاقتحا اللاعقلانية الأفكار الطفيلا، خليل وعقيل المرشدي، حسين عماد -.1
 وا نسانية، التربوية للعلوم ا ساسية التربية كلية مهلة الهامعة، طلبة لدس الضبط
 . 8.10 بابل، هامعة

 الطفيلة هامعة طلبة لدس النفسا التوافق حسن، صالش ورحمة ساسا، محمد برنية -11
 هامعة ،2العدد الأول، المهلد التربوية، العلوم مهلة المتغيراد، ببعض وعلاقته
 .8.12أكتوبر الطفيلة،

 ،1ط النفسا، الإرشاد فا مقدمة السحل، على وراشد الرشيدي، صالش بشير -18
  ....8 الفلاح، مكتبة الكويد،

 ،8سطي  دباغين، لمين محمد هامعة النمو، النفس علم هدو، بن بوطالبا -11
8.16. 

 الهامعاد طلاب بين النفسا التوافق على الم ثرة العوامل و خرون، ويليام ، بيتر -12
 .8.11 ،2العدد ،22المهلد والإرشاد، للتوهيه البريطانية مهلة الأمريكية،

 التربية، كلياد مهلة الثانوية، طلبة لدس العن  انتشار مدس صوان، التحاما -10
  .8.11سبتمبر طرابلس، طرابلس، هامعة ،10العدد

 نظر وهحة من منه الحد ووسالل المدرسا العن  أسباب السعايدة، علا هحاد -16
 الإنسانية العلوم دراساد الأردن، فا العليا الأساسية المرحلة طلبة أمور أوليان

 .8.12 الأول، العدد ،21المهل د وا هتماعية،
 نظرية تطبيق: النفسا التوافق على المدرسا العن  تمثير سمي ،. ر هون -12

  .8.16 التربوي، النفس علم مهلة ا نفعالا، العقلانا الإرشاد
 مهلة النفسا، والتوافق النفسية الصحة بين العلاقة و خرون، سمي ،. ر هون -12

 السلوكية، العلوم كلية هامعة التربية، كلية ،2العدد ،18المهلد النفس، علم استشاراد
 .8.11 ريفرفيل،
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 النفسية والعوامل المدرسا المناخ سالم، فكرس وعمرو رشاد، محمد هيحان -11
 العلمية المهلة الطلاب، نظر وهحة من المدرسا بالعن  علاقتحا فا ا هتماعية

 .8.11 يناير اسيوط، هامعة الأول، العدد ،10المهلد التربية، لكلية
 ،1ط النفسا، والعلاج النفسية الصحة النفسا التوافق  هران، السلام عبد حامد -.8

 .1112 القاهرة، الكتب، عالم
 الكتب، عالم ،2 ط النفسا، والعلاج النفسية الصحة  هران، السلام عبد حامد -81

 .0..8 القاهرة،
 .1..8 بيرود، المعرفة، دار النمو، النفس علم  هران، السلام عبد حامد -88
 خفض فا انفعالا عقلانا  رشادي برنامج فاعلية الصميلا،  دريس بن حسن -81

 رسالة التعليمية، ها ان بمنطقة الثانوية المرحلة طلاب من عينة لدس الفوضوي السلور
 .1..8 السعودية، القري، أم هامعة دكتوراف،

 ا ولى سنة تلاميذ لدس للتعلم بالدافعية وعلاقته النفسا التوافق ستا، بن حسينة -82
  .8.11 اله الر، ورقلة، مرباح قاصدي هامعة ماهستير، رسالة ثانوي،

 لدس المدرسا للعن  وا هتماعية النفسية الأسباب هعلاب، وسام شتوح، حنان -80
 قالمة، 1120 ماي 2 هامعة الأساتذة، نظر وهحة من الثانوية المرحلة تلاميذ

 النفسا بالتوافق وعلاقتحا المدرسة نحو ا تهاهاد معا ، حياة .8.12 اله الر،
  .8.11 اله الر، خيضر، محمد هامعة ماهستير، رسالة ا هتماعا،

 فا العام الثانوي التعليم دور لتفعيل مقترحة استراتيهية  براهيم، الع ي  عبد خديهة -86
 ،11العدد مصر، التربوية، المهلة المحنا، مستقبلحم  ختيار طلابه توهيه
 .8.10يناير

 خدماد  لى الأساسا التعليم م سساد حاهإإة مإإدس الأحر ، القمودي على خيري -82
 .1..8 ال اوية، ال اوية، هامعة ماهستير، رسالة ال اوية، بمدينة النفسا الإرشاد

 المرشد نهاح فا ودورها المدرسية ا دارة واخرون، الأحر ، القمودي على خيري -82
 ..8.8 يونيو الثانا، اله ن ،11العدد الخامسة، السنة علمية، مساراد مهلة النفسا،
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 للأخصالا ا نفعالا العقلانا الإرشاد أهمية الأحر ، القمودي علا خيري -81
 . 8.81 ديسمبر الثانا، العدد نالود، هامعة القلم، لسان مهلة النفسا،

 بالوحدة بالشعور وعلاقتحا اللاعقلانية الأفكار الشمسان، ومنيرة محمود، رهان -.1
 مهلة الدراسا، والتحصيل التخصل ضون فا الهامعة طالباد من عينة لدس النفسية

 .8.12 اكتوبر ،2العدد ،82المهلد سعود، الملر هامعة النفسية، الدراساد
 لدس ا هتماعا النفسا التوافق بمستوس وعلاقته الأنا قوة مستوس نعيسة، رغدان -11

 العدد ،11المهلد دمشق، هامعة مهلة دمشق، محافظة فا الشحدان  وهاد من عينة
  .8.10 الأول،

 .1118 الرواد، دار طرابلس، النفسا، والإرشاد التوهيه القذافا، محمد رمضان -18
 النفسا بالتوافق وعلاقته الآخرين مساعدة نحو التوهه البيبا، محمد روان -11

  .8.10 سوريا، دمشق، هامعة ماهستير، رسالة ا هتماعا،
 .8.11 دمشق، النفسا، والإرشاد للتوهيه العامة ا سس العاسما، نايل رياض -12
 القاهرة، العربا، الفكر دار النفسا، والعلاج النفسية الصحة الشربينا،  كريا -10

8....  
 المعاهد لطلبة الدراسا بالتحصيل وعلاقتحما والميل الرضا برير، محمد سميرة -16

 . 2..8 ابريل، من السابع هامعة ال اوية، ماهستير، رسالة المعلمين، لإعداد العليا
 المدارس تلاميذ لدس العن  لسلور  رشادية تحليلية دراسة الهندي، محمد السيد -12

 .1111 القاهرة، شمس، عين هامعة ،11العدد النفسا، الإرشاد مهلة الثانوية،
 المعرفة دار الإسكندرية، وتطبيقاته، أسسه الإنسانا النمو الطواب، محمود سيد -12

 .1112 الهامعية،
 بسلوكياد وعلاقته المدرسا العن  الحربا، عبدالله ونشمية التل، أحمد شادية -11

 التغيراد، بعض ضون فا المنورة بالمدينة الثانوية المرحلة طالباد لدس المتعلم العه 
  .8.12 ا ول، العدد ،1مهلد التربوية، للعلوم طيبة هامعة مهلة
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 وعلاقته المدرسا العن  سسيولوهيا الكريم، عبد بن و هية ساودي، شيمان -.2
 .8.81 اله الر، ادرار، دراية أحمد هامعة المتوسط، التعليم فا بالمراهقة

 .0..8 عمان، للنشر، والل دار النفسية، الصحة أسس الداهري، حسن صالش -21
 بالتوافق وعلاقته ا هتماعا النفسا ا غتراب الهماعا، أحمد الدين صلاح -28

  ..8.1 عمان، والتو يع، للنشر  هران دار وا هتماعا، النفسا
 عينة لدس التطر  مستوس لخفض بالمعنى علاهية  رشادية دراسة ف اد، صلاح -21

 . 6..8 ا ول، العدد بالأحسان، المعلمين كلية التربوية، البحو  مهلة الشباب، من
 وعلاقته الثانوي التعليم مرحلة تلاميذ لدس العدوانا السلور محمودي، الضاوية -22

 .8.10 اله الر، المسيلة، بوضيا  محمد هامعة ماهستير، رسالة النفسا، بالتوافق
 .1122 القاهرة، للكتاب، العربية دار القاموس، مختار ال اوي، أحمد الطاهر -20
 والحلول، الأسباب المدرسا الوسط فا العن  قنونة، بن ونوال قارل، عالشة -26

 .8.12 مستغانم، باديس، بن الحميد عبد هامعة
 النفسا التوافق مستوس الفواعير، محمد وأحمد القطيطا، سعيد الع ي  عبد -22

 كورونا، هالحة ظل فا الباطنية شمال بمحافظة عشر الثانا الص  لطبة ا هتماعا
  .8.81 ،2اله ن ،20العدد شمس، عين هامعة التربية، كلية مهلة

 أطفال لدس الذاد ب درار وعلاقته النفسا التوافق محمد،  مام سعيد الله عبد -22
 الخليل، هامعة ا ول، اله ن ،82المهلد وتربوية، نفسية دراساد مهلة الروضة،
  . 8.11سبتمبر فلسطين،

 مرحلة فا المدرسا العن  ظاهرة من الحد فا الإرشاد دور عرعار، الباسط عبد -21
 اله الر، بوضيا ، محمد هامعة منشورة، غير ماهستير رسالة الثانوي، التعليم
8.8..  

 فا الطلابا العن  لسلوكياد الم دية العوامل العن ي، مطير بن الع ي  عبد -.0
 ،11العدد ،0المهلد النفسية، التربوية للعلوم العربية المهلة الثانوية، المدرسة
 .8.81يناير
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 النفسا التوافق مستوس الفواعير، محمد وأحمد القطيطا، سعيد الع ي  عبد -01
 كورونا، هالحة ظل فا الباطنة شمال بمحافظة عشر الثانا الص  لطلبة ا هتماعا

  .8.81 شمس، عين هامعة ،2اله ن ،20العدد التربية، كلية مهلة
 أطفال لدس الذاد ب درار وعلاقته النفسا التوافق محمد،  مام سعيد عبدالله -08

 . 8.11سبتمبر الأول، اله ن ،82المهلد حلوان، هامعة التربية، كلية مهلة الروضة،
 مقترح وتصور المدارس فا العن  على المترتبة المشكلاد و خرون، حسن، عبير -01

 .8.16 مصر، الفيوم، هامعة معحا، التعامل فا ا هتماعية للخدمة
 طرابلس، وتقنياته، أساليبه – العلما البح  أمطير، وعياد سرك ، العهيلا -02

كرامو  عيسو، عقيلة .8..8 المفتوحة، الهامعة  وعلاقته المدرسا العن  بوشيربا، ائ
 والتربوية، النفسية العلوم مهلة المتوسطة، المرحلة تلاميذ لدس اللاعقلانية بالأفكار
  ..8.8 اله الر، لونيسا، على هامعة

 بعض ضون فا المتوسطة المرحلة طلاب لدس العن  الشحري، نوح بن علا -00
 مكة القرس، أم هامعة ماهستير، رسالة هدة، مدينة فا وا هتماعية النفسية المتغيراد
  .1..8 المكرمة،

 تشخيل المقدسة كربلان محافظة فا الثانوي التعليم الفتلاوي، تركا علا -06
 .  8.11 العراق، كربلان، هامعة ا ساسية، التربية كلية مهلة ومعالهة،

 النفسا التوافق اليمة، عبد ال هرة عبد وحسين حسين، الحسن عبد علا -02
 كربلان، هامعة الرياضية التربية كلية طلبة لدس الذاد بتقدير وعلاقته وا هتماعا

  .8.11 الأول كانون ،1العدد ،11المهلد الرياضية، التربية لعلوم القادسية مهلة
 قلق لخفض سلوكا انفعالا عقلانا برنامج فاعلية صالش، الحميد عبد عماد -02

 .8.12 مصر، المنصورة، هامعة دكتوراف، رسالة الإيهابية، وتنمية المستقبل
 للهامعاد، الفاتش مهمع ،1ط ا هتماعا، البح  مناهج الشيبانا، التوما عمر -01

  .1121 طرابلس،
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 لدس العن  سلور خفض فا  رشادي برنامج فاعلية قي ان، أبو سليمان عمر -.6
 ،18العدد ،2المهلد المتخصصة، التربوية الدولية المهلة الأساسية، المرحلة طلاب
 .8.12 الأول كانون

 معلما لدس ال واها بالتوافق وعلاقتحا العقلانية غير الأفكار ،عيسى غالية -61
 بنغا ي، بنغا ي، هامعة ماهستير، رسالة  هدابيا، مدينة فا الأساسا التعليم ومعلماد
8.10.  

 الأفكار تنفيذ فا سلوكا معرفا هماعا  رشاد برنامج فاعلية بلعسلة، فتحية -68
 رسالة المتمرس، المراهق عند العدوانا السلور وتعديل للعدوان الداعمة اللاعقلانية
  . 8.11 اله الر، اله الر، هامعة دكتوراف،

 النفسا بالتوافق وعلاقتحا المدرسية الحياة هودة غوماري، ورشيدة بلمخفا، فتحية -61
 .8.81 اله الر، دراية، احمد هامعة متوسط، الرابعة السنة تلاميذ لدس

 الوقاية وطرق  ثارف مظاهرف أسبابه المدرسا العن  بلكحل، ومحدية حرمة، فتحية -62
 .8.16 اله الر، خلدون، ابن هامعة والعلاج،

 ماهستير، رسالة الدراسا، التحصيل على وأثرف المدرسا العن  باي، محمد فتحية -60
  .8.10 اله الر، باديس، ابن الحميد عبد هامعة

 رسالة الثانوي، التعليم اساتذة عند الوظيفا الرضا تحقيق مدس اوكسل، فضة -66
  .8.10 اله الر، البواقا، ام هامعة ماهستير،

 الوطنية، فحد الملر مكتبة والتوافق، النفسية الصحة الخضر، الله عبد بن فحد -62
 ..8.1 الرياض،

 وهحة من ا هتماعية- التربوية- النفسية: المدرسا العن  أسباب بوراس، كاهينة -62
 العلما، البح  هبل مرك  وا هتماعية، الإنسانية العلوم هيل مهلة الأساتذة، نظر
  .8.16أيلول لبنان، ،81العدد
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 سلوكياد من للتخفي  انفعالا عقلانا ارشادي برنامج فاعلية الله، عطان ك واي -61
 دكتوراف، رسالة الثانوية، بالمرحلة العنيفين التلاميذ من عينة لدس المدرسا العن 
 .8.11 اله الر، ورقلة، مرباح قاصدي هامعة

 اله الرية، الثانوية المدارس فا وتداعياته المدرسا العن  مظاهر بوطورة، كمال -.2
  .8.12 اله الر، بسكرة، خيضر محمد هامعة ، افدكتور  رسالة

 العدوانا والسلور اللاعقلانية بالأفكار وعلاقته الوهدانا الذكان ذبيحا، لحسن -21
 اله الر، بالمسيلة، بوضيا  محمد هامعة دكتوراف، رسالة متوسط، الرابعة تلاميذ لدس

8.11. 
 العن  ضحايا على ا نفعالا العقلانا الإرشاد نظرية تطبيق هونسون،. م لي ا -28

  .8.12 الثانا، العدد ،.8 المهلد المدرسا، الإرشاد مهلة المدرسا،
 المرحلة طلاب بين النفسا والتوافق المدرسا ا نتمان و خرين، غارسيا ماريا -21

 الثانا، العدد ،16المهلد التعليم، نفس لعلم الأوروبية مهلة  سبانيا، فا الثانوية
8.81. 

 السلوكا والعلاج ا نفعالا العقلانا الإرشاد فعالية بين مقارنة هرين،. أ مايكل -22
 ،1العدد ،10المهلد السلوكا، العلاج مهلة المدرسا، العن  معالهة فا التقليدي
8.11. 

 تنمية فا سلوكا انفعالا عقلانا  رشادي برنامج فعالية الله، عطا  براهيم محمد -20
 كلية مهلة المكفوفين، المراهقين لدس الحياة عن والرضا النفسا بالأمن الشعور
 .8.10 لسنة يوليو الرابع، اله ن ،162العدد الأ هر، هامعة التربية،

 طلبة لدس ا هتماعية بالمحاراد وعلاقته المدرسا العن  ناصر، حسين محمد -26
 القدس ةهامع والبيرة، الله رام مدينتا فا الحكومية المدارس فا الثانوية المرحلة

 .8.12 فلسطين، المفتوحة،
 .8.10 طرابلس، الفكر، دار النمو، النفس علم دارس، محمد -22
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 والبحو  التعليمية المناهج مرك  النمو، النفس علم هعفر، أبو الله عبد محمد -22
 .8.10 طرابلس، التربوية،

  .8.81القاهرة، المعار ، دار النفسية، والصحة الإسلام نهاتا، عثمان محمد -21
 النفسية، الصحة فا مقدمة الرحمن، عبد سليمان والسيد الشناوي، محروس محمد -.2

  .1112 القاهرة، غريب، دار
 التلاميذ على للأستاذ النفسا التوافق تمثير يمينة، بن القادر وعبد ويس، محمد -21

  .8.12 اله الر، الونشريسا، يحا بن أحمد الهامعا المرك  الحصة، أثنان
 بسماد وعلاقته النفسا التوافق أبكر، صالش وموسى دوسة، حسين مدينة -28

 النا حين، الثانوية بالمرحلة وطالباد طلاب لدس( والعصاب ا نبساط) الشخصية
 .8.12  بريل ،1العدد والنفسية، التربوية للعلوم العربية المهلة

 تلاميذ لدس الدراسا بالتحصيل وعلاقته النفسا التوافق و خرون، العايب، مريم -21
  ..8.8 اله الر، حيى،ي بن الصديق محمد هامعة المتوسطة، المرحلة

 لدس الدراسا التحصيل على وأثرف المدرسا العن  الهديع،  ين عبدالله مريم -22
 يناير 12-12 يوما السعودية، العربا، التعليم لتطوير السادس الم تمر الطلاب،
8.12. 

 هامعة الخلدونية، مهلة له، المفسرة النظرية والمقارباد العن   يان، بن مليكة -20
  .8.12فبراير 18العدد اله الر، سكيكدة،

  ..8.1 الإسكندرية، الهامعية، المعرفة دار الأسري، العن  عباس، محمد منال -26
 بمنطقة المتوسطة المرحلة طالباد لدس المدرسا العن  واقع العودة، سليمان منيرة -22

 الأ هر، هامعة التربية، كلية مهلة مواهحته، وسبل معلماتحن نظر وهحة من القصيم
  ..8.8يناير الثانا، اله ن ،120العدد

 عمان، المسيرة، دار النفسية، الصحة أحمد، سيد الرحمن وعبد ال يود، فحما نادر -22
8..2. 
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 بعةاالر  السنة تلاميذ لدس التعلم بدافعية وعلاقته النفسا التوافق ملير، نادية -21
 ..8.8 اله الر، بالوادي، -لخضر حمه الشحيد هامعة متوسط،

 أساليب تنمية فا انفعالاا عقلان  رشادي برنامج فاعلية دردير، عمار كرم نشوة -.1
 دكتوراف، رسالة الهامعة، طلبة لدس الحياتية الأحدا  عن الناتهة الضغوط مواهحة
 ..8.1 مصر، القاهرة، هامعة

 – اختصاصحم نحو النفسا الإرشاد طلاب اتهاهاد مصطفى، أبو عودة ظمىن -11
 هامعة التربية كلية فا النفسا الإرشاد اختصال طلاب من عينة على ميدانية دراسة

  .2..8يونيو غ ة، الثانا، العدد ،16 المهلد الإسلامية، الهامعة مهلة الأقصى،
 الوسط فا الحوار باستخدام وعلاقتحا اللاعقلانية ا فكار بغورة، الدين نور -18

 هامعة ماهستير، رسالة المتغيراد، لبعض تبعاس  فيحا والفروق الطلبة لدس الهامعا
  . 8.12 اله الر، باتنة، - لخضر الحاج

 دراسة الثانوي التعليم مرحلة فا التعليم تكنولوهيا استخدام معيقاد سعدي، نورالدين -11
 –خيضر محمد هامعة بسكرة، - طولقة بلدية ثانوياد أساتذة مستوس على ميدانية
  .8.10 اله الر، بسكرة،

 بالصحة وعلاقته النفسا الضغط المشكلاد بعض البالول، السلام عبد هنية -12
  .8.81 المرقب، هامعة التربية، كلية ،81العدد التربوي، مهلة النفسية،

 المدارس فا العن  على المترتبة الآثارتقرير عن  الليبية، والتعليم التربية و ارة -10
 .8.81 طرابلس، المدرسية، الصحية الرعاية مكتب الليبية،

 الليبا، الكتاب دار ليبيا، فا الثانوي التعليم دليل الليبية، والتعليم التربية و ارة -16
 .8.81 طرابلس،

 من بكل الثانوي للتعليم مقارنة دراسة هوهر، محمود ودعان صقر، السيد و ن -12
مكانية والسويد الصين  المقارنة التربية مهلة العربية، مصر همحورية فا منحا الإفادة وائ
  .8.10 اكتوبر الثال ، العدد والدولية،
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 وبعض المدرسا التنمر لخفض سلوكا معرفا برنامج الفتاح، عبد محمد يسرا -12
 عين هامعة التربية، كلية مهلة المتوسطة، المرحلة طلاب لدس اللاعقلانية الأفكار
  .8.11 الرابع اله ن ،21العدد شمس،

 فا بالعن  وعلاقتحا ا هتماعية الكفانة بلعسلة، وفتيحة مداسا، السعدية يمينة -11
 . .8.8يناير ،2العدد الأ هر، هامعة والتربوية، النفسية العلوم مهلة المدرسا، الوسط

 دار النفسا، والإرشاد التوهيه  لى المدخل و خرون، الأحر ، القاسم أبو يوس  -..1
 .8..8 بنغا ي، الوطنية، الكتب
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 (1الملحم رقم)
 أعضاء لجنة التحكيم

 الجامعة التخصص الدرجة العلمية الاسددددددم ت

 الأكاديمية الليبية علم النفس التربوي أستاذ  المحموديمحمد الطاهر  1

 هامعة ال اوية )سابقاس( فلاد خاصة أستاذ محمد شكر ال بيدي 0

 هامعة ال اوية علم النفس العام أستاذ مشارر الصديق محمد المريما 3

 هامعة صبراته  مناهج وطرق تدريس  أستاذ مشارر أمنة حسين بركاد 4

 هامعة ال اوية ا حصان أستاذ مشارر الصويعاعبد الحليم  2

 هامعة ال اوية علم ا هتماا أستاذ مشارر سمير المختار كريمة 6

 هامعة ال اوية دراساد تربوية أستاذ مشارر همال ارحومه ال ناتا 7

 هامعة ال اوية ادارة تعليمية أستاذ مساعد أسماعيل محمد المعصب 8

 هامعة ال اوية اللغة العربية أستاذ مساعد عبد الملر المختار حسن 9
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 الزاويدددددة جددددامعدددددددة                  (2ملحم رقم )
 والتدري  العليا الدراسات إدارة

 الآدا  كلية
 والنفسية التربوية الدراسات قسم

 النفسية الدراسات شعبة:

 ا ستا / الدكتور الفاضل: ....................
 )                        (    الدرجة العلمية )                 (    الجامعة

 طلبة لدى النفسي بالتوافم وعلاقته المدرسي العنويقوم الباح  ب هران دراسة عن )
 .(الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة

 وتحد  هذف الدراسة  لى:
ودرهة التوافق النفسا لدس طلبة المرحلة الثانوية التعر  على مستوس العن  المدرسا  -1

 وفق نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا بمدارس مدينة ال اوية.

التعر  على الفروق فا مستوس العن  المدرسا ودرهة التوافق النفسا لدس طلبة  -2
تغير المرحلة الثانوية وفق نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا، يع س لمتغيراد التالية: م

النوا )ذكر، أنثى(، ومتغير التخصل )علما، ادبا(، ومتغير السنة الدراسية )ثانية، 
 ثالثة(.

التعر  على العلاقة بين العن  المدرسا والتوافق النفسا لدس طلبة المرحلة الثانوية   -3
 وفق نظرية الإرشاد العقلانا ا نفعالا، بمدارس مدينة ال اوية. 

استبيان العن   ق ا هدا  المذكورة اعلاف المتمثلة فامما يتطلب بنان أداة لتحقي
المدرسا، ومقياس لتعر  على درهة التوافق النفسا لدس الطلبة، حي  قام الباح  بمعداد أداة 

 الدراسة بعد ا طلاا على الأدب التربوي والدراساد السابقة.
 صادقة داةالأ تكونهل أن أعلمية، ومن عملية و لما تتمتعون به من خبرة  ونظراس 
ن مشاركتكم ، يممل الباح  أن تكونوا من بين الأعضان المحكمين وموضوعية لأداة الدراسة، وائ

 .الفعالة لحا الأثر ا يهابا الكبير فا نهاح هذف الدراسة
 مع جزيل الشكر وفائم الاحترام لحس  تعاونكم

                
 الباحث                                                                                          

 خيري ا حر 
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 استبيا  العنو المدرسي
 يمكن التا العقلانية وغير المنطقية غير الأفكار مهموعة ( ليس ألبرد)حدد 

( 0) فقراد عن وها وا هتماعاالتوافق النفسا  وسون العن  والعدوان  لى أن ت دي
 :أفكار

 ."لا يكيدون ممن الحاسم ا نتقام من و بد وذار هذا عقاب من  بد" -9

 يإستحقون لذلر وهم والنذالة الخسة من عالية درهة وعلى أشرار الناس "بعض  -2
 ".العقإاب والتوبيخ

شرعية العن  )الآخرين  اتهاف عدوانية وعنيفة بممارساد القيام لا "يحق  -3
  (. الخ..للقوانين، والقإيم، والمعايير خرق من والعدوان

 ."السلبية الحوية محو على ويعمل الذاد تقدير من يرفع "العدوان والعن   -4

 ."العدوان والعن  يستحقون "الضحايا  -0

 ."كثيرا يتمل مون   الضحايا"  -0
 أولا: العقا  والانتقام مم  يكدو  لي

 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    من حقا أن أدافع عن نفسا بكل الطرق  9

    أفكر فا ا نتقام من الذين يسي ون  لا 0

3 
 ذا تصر  معا شخل بقسوة فربما كاند لديه 

 مشكلة ما فا ذلر اليوم
   

     لا يهب أن   أتسامش مع من يسي ون 4

    من الطبيعا أن يرد الإنسان بالأذس على الأذس 2

    يهب أن نعذر الناس فا تصرفاتحم 0

 ثانياً: بعض الناس ا شرار يستحقو  العنو
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م

9 
بعض الناس أشرار، لذلر فحم يستحقون العقاب 

 والتوبيخ 
   

    يهب مساعدة الآخرين للتوق  على ممارسة العن  2

    نباذله الشرالشخل الشرير يستحق أن  3

    فا حياتنا أشيان تدفعنا لمقابلة العن  بعن  أشد 4



  147 
 

    يمكن تهاو  عن  الآخرين والتماس ا عذار لحم 0

    أن الناس فا مهتمعنا   يفحمون    بالقوة 6

 
    ثالثاً: يحم لي ممارسة العنو اتجاه الآخري 

 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م

1 
اميل  لى الضغط على الآخرين وممارسة العن  

 عليحم حتى أحصل على ما أوريد
   

2 
استعمال العن  دليل على فشل الشخل فا 

 التواصل مع الآخرين
   

3 
مظاهر ا نفلاد الموهودة فا المهتمع تشهعنا 

 على خرق القوانين
   

      يمكن أن يكون العن  أسلوباس لحل المشاكل 4

2 
أن استخدام العن  اسلوب مشروا للتعامل مع أرس 

 الآخرين
   

0 
أهد أنه من غير المعقول أن نخرق القوانين 

 ا هتماعية محما كان السبب
   

 
 

   السلبية الهوية محو على ويعمل ال ات تقدير م  رابعاً: العنو يرفع
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    أسعى  لى أن يحترمنا ا خرون باستخدام القوة  1

    ممارسة العن  على ا خرين ي يد من ثقتا بنفسا 0

    ينفر الناس منا نتيهة لممارستا العن  3

4 
أعتقد أن استعمال القوة مظحر من مظاهر النقل 

 والضع 
   

2 
استعمال العن  يحقق لا المكانة ا هتماعية التا 

 اريدها
   

    التسامش دليل على القوة الشخصية 0
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    خامساً: ضحايا العنو يستحقونه
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    الضحايا الذين يمارس عليحم العن  يستحقون العن  1

    كل  نسان يستحق أن نعامله باحترام  2

    الحكم بمن ضحايا العن  يستحقون العقاب: ظلم لحم 3

    ضحايا العن    يفحمون    باستعمال اسلوب العن  4

      يمكن أن نحكم على الناس من خلال سلوكحم فقط 0

    ضحايا العن  هم سبب رليسا فا العن  6

 
    سادساً: ضحايا العنو لا يتألمو  كثيراً 

 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    المعاناة للضحية  يسبب العن   1

    يهب أن نقدر نتالج أفعالنا السلبية قبل القيام بحا 2

     بد أن يستسلم الإنسان لمن هو أقوس منه 3

    ضحايا العن  عديمو الإحساس 4

0 
  أتصور أن هنار من الناس من   يتملم من 

 العن 
   

    العقاب أمر سان فا هميع المها د 0

 
 الباح  البدالل التالية للاستبيان العن  المدرسا:سو  يستخدم 

 
 لا أوافم محايد موافم
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 مقياس التوافم النفسي 
 : الاعتماد على النفسأولاً 
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م

1 
 كان لو حتى به تقوم الذي العمل فا تستمر هل

 متعباس؟
   

    فيه؟ وقعد  ذا بالخطم ا عترا  علير يصعب هل 0

    معر؟ الناس يختل  عندما تتضايق هل 3

     ملالر؟ من محبوب أنر تعتقد هل 4

    أعمال؟ من به تقوم بما عادة أصدقا ر يحتم هل 2

 
 ثانياً: الاحساس بالقيمة ال اتية

 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    شهاا؟ أنر أصدقا ر معظم يعتقد هل 1

    حسنة؟ معاملة يعاملونر   الناس أن تعتقد هل 0

    سيلين؟ الناس معظم أن تعتقد هل 3

    والمرح؟ وقتاس كافياس للحو لدير بمن تشعر هل 4

    ملابسر؟ باختيار لر يُسمش هل 2

 
    ثالثاً: الشعور بالحرية

 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    الأمور؟ معظم فا رأير تبدي بمن لر يُسمش هل 1

    أصدقانر؟ تختار بمن لر يُسمش هل 0

    معحم؟ تكون أن فا أصدقا ر يرغب هل 3

    عادة؟ بمرالر المدرسة فا من يحتم هل 4

    المدرسة؟ تقيمحا التا الحفلاد  لى عادة تدعى هل 2
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   رابعاً: الشعور بالانتماء
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    أصدقانر؟ مثل وسليما قويا تعتبر هل 1

0 
 تذهب التا المدرسة فا متوافق أنر تشعر هل

  ليحا؟
   

3 
 هرح يحمحم الناس من كثيراس  أن ترس هل ي هل

 شعورر؟
   

4 
 والنواحا الحفلاد عن بعيدا تبقى أن تفضل هل

 ا هتماعية؟
   

    الآخر؟ الهنس من أفراد مع تتكلم أن علير صعب 2

    خامساً: التحرر م  الميل والانفراد
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م

1 
 الناس وهود مع حتى وحيد أنر دالما تشعر هل

 حولر؟
   

    تنام؟ أن علير الصعب من أن عادة تهد هل 0

    ينبغا؟ كما بعدالة يتصرفون الناس بمن تلاحظ هل 3

    الأحيان؟ معظم بالتعب تشعر هل 4

    الكابوس؟ أو الم عهة الأحلام كثيراس  تضايقر هل 2

    سادساً: الخلو م  الاعراض العصابية
 التعديل المقترح غير مناسبة مناسبة الفقرة ر.م
    تقرأف؟ ما عادة تنسى هل 1

    كثيراس؟ بالبرد الإصابة تضايقر هل 0

    علير؟ السيطرة يحاولون الناس معظم أن تعتقد هل 3

    اللعب؟ فا عادة تخسر هل 4

    أصدقا ر؟ مع تخرج والدار يتركر هل 2

 :سو  يستخدم الباح  البدالل التالية لمقياس التوافق النفسا لدس المراهقين
 

 لا  نعم
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 (3ملحم رقم )
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ةددددديو زاددة الدددامعدددددج
 إدارة الدراسات العليا والتدري 

 كلية الآدا 
 الدراسات النفسية والتربويةقسم 

 النفسية الدراسات :شعبة

 / .........................الطال  عزيزي

 ،تحية طيبة وبعد

 طلبة لدى النفسي بالتوافم وعلاقته المدرسي العنوبعنوان "ميدانية دراسة ب هران الباح  يقوم 

لمتطلباد الحصول على  وذلر استكما س ، "الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية وفم الثانوية المرحلة

 للدراسة.أداة  ، مِمَا يتطلب بناندكتوراهالدرهة 

 بدقة، المقياس فقراد بقرانة التكرم من طلبة مدارس التعليم الثانوي بمدينة ال اوية، نممل...  لذا

 كما لرأيكم المناسبة الخانة فا (√ ) علامة بوضع وذلر وموضوعية، صراحة بكل عليحا الإهابة ثم

 واحد. لس ال  هابتين كتابة وعدم فقرة أي أمام فراغ أي ترر عدم أرهوا

 العلما، البح   ثران فا ستساهم وموضوعية بدقة المقياس فقراد على  هاباتكم علماس بمن

 سرية، تبقى سو   هاباتكم هميع بمن العلم مع التربوي، المهال فا المختصين تفيد علمية نتالج وتقديم

ن مشاركتكم الفاعلة لحا الأثر ا يهابا الكبير ائ و العلما،  البح  لغرض    تستخدم ولن أمانة وستكون

 سة.راالد هذف فا نهاح

 رام والتقدير  وتفضلوا بفائم الاحت

     

 الباحث                                                                    
 خيري علي القمودي ا حر 
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 :ا ولية البيانات: أوّلاً 

 )      (       أنثى           )       (     ذكر                      نوا:ال -1

 )       (ثالثة                  )      (السنة الدراسية:            ثانية      – 8

 )      (علما                )        ( أدبا                التخصل:    – 1

 

 لعنو المدرسيا ثانياً: فقرات استبيا 
موافم  الفقددددرات ر.م

غير  محايد موافم بشدة
 موافم

غير موافم 
 بشدة

      من حقا أن أدافع عن نفسا بكل الطرق  1

      أفكر فا حماية نفسا من الذين يكيدون لا 2

 ذا تصر  معا شخل ما بقسوة فربما كاند لديه مشكلة  3
 ما فا ذلر اليوم

     

       لا   أتسامش مع من يسي ون 4

      نعذر الناس فا تصرفاتحم 5

      من الطبيعا أن يدفع الإنسان الأذس عن نفسه 6

      بعض الناس أشرار، يستحقون العقاب والتوبيخ  7

      الشخل الشرير يستحق أن نبادله نفس السلور  8

      مساعدة الآخرين للابتعاد على ممارسة العن  9

      فا حياتنا أشيان تدفعنا لمقابلة العن  بعن  أشد 11
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موافم  الفقددددرات ر.م
 محايد موافم بشدة

غير 
 موافم

موافم غير 
 بشدة

      يمكن تهاو  عن  الآخرين والتماس الأعذار لحم 11

       ن الناس   يسعون  لى الحق    بالقوة 12

من غير المعقول أن نتهاو  القوانين ا هتماعية محما  13
 كان السبب

     

أميل  لى الضغط على الآخرين وممارسة العن  عليحم  14
 حتى أحصل على حاهتا

     

      احياناس يكون العن  الحل الوحيد لبعض المشاكل 15

مظاهر ا نفلاد الموهودة فا المهتمع تشهعنا على  16
 خرق القوانين 

     

استعمال العن  دليل على فشل الشخل فا التواصل مع  17
 الآخرين

     

أرس أن استخدام العن  اسلوباس مشروعاس للتعامل مع  18
 الآخرين

     

      أعتقد أن استعمال القوة سبب من أسباب النقل والضع   19

      ممارسة العن  على ا خرين ي يد من ثقتا بنفسا 21

      ينفر الناس منا نتيهة لممارستا العن  21

      أسعى  لى أن يحترمنا ا خرون باستخدام القوة 22

      التسامش دليل على قوة الشخصية 23

      للعن  يحقق لا المكانة ا هتماعية التا أريدهااستعمالا  24

      كل  نسان يستحق أن نعامله باحترام 25

      الضحايا الذين يمارس عليحم العن  يستحقون العن  26

      الحكم على ضحايا العن  هو ظلم لحم 27
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موافم  الفقددددرات ر.م
 محايد موافم بشدة

غير 
 موافم

غير موافم 
 بشدة

      ضحايا العن    يفحمون    باستعمال أسلوب العن  28

        يمكن أن نحكم على الناس من خلال سلوكحم فقط 29

      ضحايا العن  هم سبب رليسا فا وقوا العن  31

      نقدر نتالج أفعالنا السلبية قبل القيام بحا 31

        يسبب العن  المعاناة للضحية 32

      العقاب أمر سان فا بعض الحا د 33

        أتصور أن هنار من الناس من   يتملم من العن  34

      ضحايا العن    يشعرون بالمعاناة 35

       بد أن يستسلم الإنسان لمن هو أقوس منه  36

 
 : فقرات مقياس التوافم النفسيثالثاً 

 غير موافم محايد موافم الفقددددرات ر.م

    شاقةس  كان لو حتى بحا تقوم التا لالأعما تنُه  1

    فيه وقعد  ذا بالخطم ا عترا  علير يصعب 2

    تثق فا قراراتر حتى عندما يختل  معر الآخرين 3

     ملالر من قبل محبوب أنر تعتقد 4

    أعمال من به تقوم بما عادة أصدقا ر يحتم 5

    شهاا أنر أصدقا ر معظم يعتقد 6

    حسنة معاملة يعاملونر   الناس أن تعتقد 7
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 غير موافم محايد موافم الفقددددرات ر.م

    سيلين الناس معظم أن تعتقد 8

    والمرح وقتاس كافياس للحو لدير بمن تشعر 9

    ملابسر باختيار لر يُسمش 11

    أمور حياتر معظم فا رأير تبدي بمن لر يُسمش 11

    أصدقانر تختار بمن لر يُسمش 12

    معحم دالماس  تكون أن فا أصدقا ر يرغب 13

    احياناس  بمرالر المدرسة أسرة تحتم 14

    المدرسة تقيمحا التا الحفلاد  لى عادة تدعى 15

    أصدقا ر مثل وسليماس  قوياس  تشعر أنر 16

     ليحا تذهب التا المدرسة مع متوافق أنر تشعر 17

    بمنر مرغوب فير تشعر 18

    ا هتماعية والمناسباد الحفلاد عن أن تبق بعيداس  تفضل 19

    الآخر الهنس من أفراد مع تتكلم أن علير يصعب 21

    حولر الناس وهود مع حتى وحيداس  أنر دالما تشعر 21

    ما تهد صعوبة عند النوم عادة 22

    ينبغا كما بعدالة يتصرفون الناس أن تلاحظ 23

    الأحيان معظم بالتعب تشعر 24

    الكوابيس أو الم عهة الأحلام كثيراس  تضايقر 25

 


