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 ال كر والعرفانبالكلية وكل من مد  دي العون والمساعدة لكم منى ج يل 

 ج اكدم الله عدني جميعداً خيددر الجددد اءو  
 

ارسةالد  



 د    

 مستخلص الدراسة 
واقععع وعععي معلمعي التربيععة البدنيععة بمرحلععة التعلععيم الًساسعي فععي كي يععة التعامععل مععع دراسددة بعنددوان: 

 السكري مرضي 
واقعععع وععععي معلمعععي التربيعععة البدنيعععة هعععدفل الدراسعععة إلعععى استكشعععاف مسعععتو   :الهددددف مدددن الدراسدددة
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 .من صدقها وثباتها
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الفرديععة، فععي حععين تبععيّن ضعععة فععي البنيععة الداعمععة كييععاب الأجهععزة الطبيععة وسععجلات المتابعععة 

 .والتنسي  مع الجهات الصحية

ا لععبعض الخصععايص الديموحرا يععة، حيعع  تفوقععل فئععات ذات مععؤهلات و جععدت فععر  • وق دالععة وفقععً
 .وخبرات متوسطة على حيرها في بعض مؤشرات الوعي والممارسة

أوصععععل الدراسععععة ببععععرامج تدريبيععععة وورر إسعععععاف أولععععي، وبروتوكععععولًت واضععععحة للتعامععععل مععععع  •
يم السعععكري والنشعععا  الحععالًت، وتعزيعععز التععععاون بعععين قطعععاعي التعلععيم والصعععحة وتضعععمين مفعععا 

 .البدني الآمن ضمن المناهج
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Abstract 
Title of the Study:Physical Education Teachers’ Awareness in Dealing with Students 

with Diabetes 

Aim of the Study:This study aimed to explore the level of awareness among physical 

education teachers regarding diabetes and their procedures for dealing with students 

affected by it in basic education schools in Al-Zawiya Al-Gharb. The goal was to 

identify areas of strength and weakness in teachers’ knowledge and behavior, and to 

provide recommendations for improving school and health-related practices toward 

diabetic students. 

Methodology: The study adopted a descriptive survey method. A questionnaire was 

developed based on literature review and interviews and was validated through expert 

review to ensure content validity and reliability. 

Sample: 

The study population consisted of (339) male and female physical education teachers 

distributed across (49) schools within four main regions (Harsha, Al-Sabriya, Abu 

Issa, and Al-Matred). The total sample included (284) teachers, of whom (17) 

participated in the pilot study and (267) in the main study. 

Main Findings: 

• The results revealed that teachers’ awareness of diabetes was at a moderate level, 

with some deficiencies in distinguishing between symptoms of hyperglycemia and 

hypoglycemia, understanding influencing factors, and applying rapid intervention 

procedures. 

• Teachers demonstrated interest in general health and personal hygiene principles 

but showed a need for deeper understanding of nutritional guidance and diabetes-

specific first aid. 

• Positive practices included allowing regulated participation in physical education 

lessons and considering individual differences; however, supporting infrastructure 

such as glucose monitoring devices, health records, and systematic coordination 

with healthcare services was insufficient. 

• Statistically significant differences appeared according to some demographic 

characteristics, where teachers with moderate qualifications and experience 

outperformed others in certain awareness and practice indicators. 

• The study recommended implementing professional development programs 

including practical workshops and diabetes-related first-aid training, establishing 

clear school protocols for handling cases, strengthening cooperation between 

education and health sectors, and integrating diabetes and safe physical activity 

concepts into health education curricula.  
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 المقدمة: 1-1
التربيععة البدنيععة مععن أهععم البععرامج المدرسععية ذات التعع ثير الفعععال فععي تنميععة الععوعي العععام لععد   تعععد 

تلاميذ المدار  وخاصعة المرحلعة الًبتداييعة، حيع  أسعفرت البحعور والدراسعات الإنسعانية علعى أن الأداء 

لمعر يعععة والًنفعاليعععة، إذ أن التربيعععة البدنيعععة تسعععاعد هعععو محصعععلة للشخصعععية بمكوناتهعععا العععثلار البدنيعععة وا

م المزيعد نحعو لديهم الرغبة فعي تعلعّ  يلية، كما تنمؤو المس  وتحمّلالتلاميذ على مواجهة المواقة المختلفة  

 .(62: 2003عبدالعال، أنفسهم والعالم المحي  بهم  

حيع   ،الصعحي لعد  التلاميعذ لية الحفعا  علعى حعر  العوعي ؤو وتقع علعى مؤسسعات التعلعيم مسع

تتميز المدرسة ب نها بيئعة تربويعة تبع  المعلومعات والععادات الصعحية بعين التلاميعذ ولكعن هعذه المعلومعات 

معلومععات يعرفهععا التلميععذ دون أن  يبععاع المععنهج الصععحي فععي حيععاة الفععرد والجماعععة وأوحععدها لًتضععمن اتّ 

أحععد الوسععايل الهامععة التععي تسععاعد المدرسععة علععى نشععر بععرامج التربيععة البدنيععة  وتعععد يطبقهععا لًفايععدة منهععا، 

الفعروق الفرديعة بعين التلاميعذ،  يالوعي الصعحي بعين التلاميعذ حيع  تتصعة هعذه البعرامج بالمرونعة وتراعع

لً تبعععع  الملعععل فعععي نفعععو   يكمعععا أن العععزمن المخصعععص لعععدر  التربيعععة البدنيعععة لعععيس طعععويلًا ولعععذل  فهععع

الت ثير في التلاميذ وتساعدهم في تغييعر مفعا يمهم الخاطئعة وتعمعل ا يسما لهذه البرامج في  التلاميذ ممّ 

على تعديل سلوكهم وتكسبهم الًتجاهات والميول والعادات التي تمكنهم من الحياة وتسعاعدهم علعى فهعم 

والتكيععععف مععععع متطلباتهععععا ومواجهععععة مشععععكلاتها والمحافظععععة علععععى صععععحتها  ،البيئععععة التععععي ي يشععععون فيهععععا

 .(62:  2016الرشيدي،   

حي   ،ودر  التربية البدنية إذا ما قورن بالدرو  العلمية الأخر  فهو عظيم الفايدة في الت ثير

فهعععي السعععبيل الوحيعععد لتكعععوين الًتجاهعععات والمععععارف تجعععاه صعععحتها  ،أن التلميعععذ يعععتعلم بالعمعععل والممارسعععة

 .(291 -  290 :2019يونس،  
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ا وذلعععع  مععععن خععععلال تزويععععدهم مععععن التلميعععذ والمعلععععم صععععحي لعععذا بععععات مععععن الضععععروري توبيععععة كععععلاً 

بالمعلومععات والمعععارف الصععحية اللازمععة لحيععاة أفضععل باعتبععار أن أول مقومععات اسععتمتاع الفععرد بالحيععاة 

ر معععن خلالعععه كعععل نشعععا  سعععي  الجسعععمانية، لأن البعععدن هعععو الوسععع  العععذي ي   هعععي الصعععحةوالًسعععتفادة منهعععا 

 (.  17: 2013العتابي،  

المجتمععع الكععوني هععو مععرا السععكري، والععذي يعععد مععن فععي أوسععا   اً مععراا انتشععار وأحععد أوسععع الأ

  .أقدم الأمراا البشرية المعروفة

زيععادة كبيععرة فععي  أنععه تغيععر دايععم فععي كيميععاء الشععخص الداخليععة تنععتج عنععه 2013فععه بيلععو  وعرّ 

معععدلًت الجلوكععوز بالععدم، ويعععود السععب  لععنقص فععي هرمععون الأنسععولين، وتشععير الإحصععاييات والدراسععات 

 :2021الليبية  ي .  رابطة السكر ألفاً  399.200 حوالي المصابين في المجتمع الليبي يصل إلىإلى أن  

22.) 

نسبة تدق ناقو  الخطر ب هميعة التوبيعة الصعحية لهعذا المعرا وكي يعة التعامعل الأمثعل.   ماهي

معن ضعمن المصعابين شعريحة كبيعرة معن التلاميعذ بجميعع المراحعل التعليميعة المختلفعة،   أنّ و   معه ، خاصة

وبنععاء عليععه تععدور التسععاؤلًت حععول كي يععة واقععع تعامععل معلمععي التربيععة البدنيععة معهععم ومععا هععي الإجععراءات 

وعععي المعلمععين تجععاه حالععة الطلبععة و  المتبعععة داخععل حععدود المدرسععة بالإضععافة للتعععرف علععى مععد  ثقافععة

  .حيةالص

 م كلة الدراسة:   1-2
علعععى كبعععار السعععن، إذ يشعععكل الأطفعععال والمراهقعععون المصعععابون بعععه  معععرا السعععكري لعععم يععععد حكعععراً 

لمعا  مليعون معريض حعول الععالم وفقعاً  380نصة ععدد الحعالًت التعي جعر  تشخيصعها حعديثا والمقعدرة بعع 

لمعععدرا  لتلقعععي العلعععم يعععذه  معظمهعععم ل 2015ورد فعععي تقريعععر منتعععد  السعععكري التعععابع لمعععؤتمر واشعععنطن 

 (.2015 منتد  السكري، 
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يعععد مععرا السععكري مععن الأمععراا التععي انتشععرت بشععكل كبيععر فععي المجتمعععات خععلال السععنوات 

الماضية، ف صبحل تصي  الكبار والصغار علعى حعد سعواء، حتعى أصعبحل ليبيعا ذات نسعبة عاليعة فعي 

( مععن عععدد السععكان، وبهععذا فهععي ترتيبهععا 13.7  انتشععار مععرا السععكري بععين سععكانها، حيعع  وصععلل إلععي

العالميععة فععي  ي بحسعع  مععا جععاء فععي إحصععايية منظمععة السععكر  2022فريقيععا وذلعع  لعععام إبععين دول شععمال 

 (.2022 الًتحاد الدولي للسكري، إصدارها الساد  أطلس مرا السكري 

ينععة الزاويعععة بمد المؤسسععات التعليميععة كمعلمعععة تربيععة بدنيععة فععي إحعععد   الدارسععةمععن خععلال عمععل 

معلمات التربية البدنية بمرا السكري ومضاعفاته، وعدم إدراكهعن لخطعورة دراية  الغرب، لوحظ ضعة  

الحصعة الدراسعية، الطعابور الصعباحي أو بعض الأعراا التي قد تظهعر علعى التلاميعذ المصعابين أثنعاء 

ي ملاحظتهعا إلعى حادثعة فع الدارسعةمما قد يؤدي إلعى تفعاقم الحالعة الصعحية بشعكل مفعاج . وقعد اسعتندت 

نتيجععة هبععو  حععاد فععي  التلميععذات واق يععة شععهدتها خععلال إحععد  السععنوات الدراسععية، حيعع  ت وفيععل إحععد  

، دون أن تلاحعععظ المعلمعععة المؤشعععرات التحذيريعععة للحالعععة. هعععذه أثنعععاء الطعععابور الصعععباحيمسعععتو  السعععكر 

لعى تحديعد وععي معلمعي ومعلمعات التربيعة الواقعة شكّلل دافعًا قويًا لإجراء الدراسة الحالية، التعي تسععى إ

البدنيععة بمععرا السععكري والإجععراءات الواجعع  اتباعهععا لضععمان سععلامة التلاميععذ المصععابين أثنععاء الأنشععطة 

 الرياضية.

 دراسعة  و  2013مانعدلكو و  فريبعورن و  (2012 ،بعودن لويعد وجوسعدن معن دراسعة    ت كعلوقد أكعد 

علعى وجعود قصعور  2018هعا حسعتروم و  هولوستروم  2017  لوريانوو   (2014جريس  و   ماركس وويلسون 

فععي موضععوعات التربيععة الصععحية المدرسععية فععي مراحععل التعلععيم الأساسععى كمععا أكععدت هععذه الدراسععات علععى 

 أهمية وضع موضوعات مناسبة حتى يمكن تكوين أنما  سلوكية صحية سليمة في المدرسة. 
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لععيم العععام بصععفة عامععة والًبتععدايي بصععفة لين عععن التعؤو يععزداد بععين المسعع يوبععالرحم مععن أن الععوع

خاصة ويناقشون قضاياه  يما بينهم إلً أن وسايل تضمين التربية البدنية في المناهج لًزالل تحتاج إلى 

 .(19: 2019علي، مزيد من الجهد  

معع هم لً يملكون المعرفة الكا ية للتعامل ان  ( 2018ها حستروم و   هو لوستروم وأظهرت دراسة  

العععذين  اً عامععع 15مصعععابين بعععالمرا باسعععتثناء معلمعععي التربيعععة البدنيعععة، والمعلمعععين ذوي خبعععرة ال الطعععلاب 

 يمتلكون معرفة أكثر من زملايهم.

بالمععدار  والعمععل علععى تنميععة هععذا  ي( علععى ضععرورة وجععود الععوع2016وتؤكععد فاطمععة العععدوان  

علعى العدعوة إلعى رفعع مسعتو   الصععحة الععالمي معةد  البرنامج الإقلعيم للمنظأ  د الوعي بشتى الطرق، وقعع

 (.2016 العدوان،   يالوع

أن الهعدف الععام للتربيعة البدنيعة  William Stapp 2020وكذل  تؤكد نتيجة دراسعة ولعيم سعتاب 

 .هو إعداد مواطن إيجابي لديه معرفة ودراية بمشكلاتها ومزود باتجاهات إيجابية نحو حماية

التعامعل معع لذا تسعى هذه الدراسة الحالية لإستكشاف مد  وعي معلمي التربية البدنية بطريقة 

فعي معدار  التعلعيم الععام بالزاويعة الغعرب فعي محاولعة لتسعلي  الضعوء   السكري   مرا التلاميذ المصابين ب

معن جهعة جعراءات المتبععة داخعل المعدار  وععي المعلمعين بهعذا المعرا معن جهعة، والإو   على مد  ثقافة

 أخر .
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 أيمية الدراسة: 1-3
تنبعععع أهميعععة الدراسعععة معععن فايعععدتها فعععي توضعععيا أهميعععة الأنشعععطة الرياضعععية والخعععدمات الصعععحية 

والمعر يعععة المتبععععة فعععي المعععدار  لتلاميعععذ مرضعععى السعععكري، وإمكانيعععة معرفعععة العععدور العععذي يقعععوم بعععه معلعععم 

الدراسة في لفعل انتبعاه المعنيعين فعي وزارة  سهمت، كما ن مل أن   ي التربية البدنية نحو تلميذ مرا السكر 

واقعع وععي معلمعي التربيعة البدنيعة بمرحلعة التعلعيم الًساسعي فعي كي يعة التعامعل على مد  والتعليم  التربية  

 . مع مرضي السكري 

 يدف الدراسة: 1-4
 تهدف الدراسة للتعرف على: 

الًساسعععي فعععي كي يعععة التعامعععل معععع مرضعععي واقعععع وععععي معلمعععي التربيعععة البدنيعععة بمرحلعععة التعلعععيم  .1

 .السكري 

 تساؤل الدراسة:   1-5
واقعععع وععععي معلمعععي التربيعععة البدنيعععة بمرحلعععة التعلعععيم الًساسعععي فعععي كي يعععة التعامعععل معععع معععا معععد   -1

 ؟ مرضي السكري 

 مصطلحات الدراسة:   1-6
 : Diabetes Mellitusري لسكمرض ا

ب نه حالة مرضية مزمنعة قعد  Scott 2014سكوت ك.  2014يعرفه كل من عادل على حسن 

فععي  أو نسععبياً  مطلقععاً  تحععدر بسععب  عوامععل وراثيععة أو مكتسععبة أو نتيجععة عوامععل أخععر  وهععى تعنععي نقصععاً 

ا ينعععتج عنعععه ارتفعععاع فعععي نسعععبة السعععكر بالعععدم والبعععول كميعععة الأنسعععولين التعععي تفرزهعععا حعععدة البنكريعععا ، ممعععّ 

  .(36: 2014حسن، راب في أكسدة الدهون والبروتينات والكبرهيدرات  واضط
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هعو  )IDDM) Insulin Dependent Diabetes Mellitus:معرا السعكري النعوع الأول

ملليجعرام  عنعد تحليعل العدم بععد الأكعل بسعاعتين وقعد يصعل إلعى  120ارتفاع نسبة السكر في العدم ععن 

 ( 345: 2016زعقوق، ملليجرام ".   400-300
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 الإطار النظري  2-1

 المعلم:  2-1-1
وقعد حعض الإسعلام علعى العلعم  ،مهنة التعليم من أهم المهن وأعظمهعا، فهعى مهنعة الأنبيعاء

 "والعمعل فععي مهنعة التعلععيم إذ يقعول الرسععول صعلى الله عليععة وسعلم : "خيععركم معن تعلععم القعرآن وعلمععه

ويكتس  التعليم أهمية خاصة للأدوار التي يتصد  لها المعلم من تعليم وتثقيف، وتوجيه وإرشعاد، 

ريم فعععي مجتمععععات يسعععودها الأمعععن ونقعععل خبعععرات، والمسعععاهمة فعععي تهيئعععة أفعععراد البشعععرية لل عععي  الكععع

والسلام والح  والويعام والععدل والرحمعة والفضعايل الإسعلامية الأخعر  للتنشعئة الًجتمابيعة ب بعادهعا 

 (  62: 2003المختلفة  الصايغ وآخرون، 

وقعععد  ،فعععلا تكعععاد تكعععون هنعععاك مهنعععة إلً وتتطلععع  معععن يعلعععم فيهعععا ولعععو بطريقعععة حيعععر مباشعععرة

ي التعلععععيم علععععى جهععععود شخصععععية أهليععععة أو تطوبيععععة، وركععععزت فععععي اعتمععععدت الأسععععالي  القديمععععة فعععع

حتععى اعتمعععدت الععدول المختلفععة التعلعععيم  ،مضععامينها علععى تعلععيم العععدين واللغععة فععي حالبيعععة مسععاراتها

النظععامي وأنشعع ت لععه مؤسسععات تهععتم فقعع  بمهنععة التعلععيم. وقععد مععرت هععذه التجربععة بمراحععل متعععددة 

ونوبيعععة منتجاتعععه علامعععة علعععى تطعععور  ،با التعلعععيموكانعععل مرتبطعععة بتطعععوير المجتمععععات حتعععى أصععع

المجتمع ونمايه وحضارته، وبذل  وصلل مكانة المعلم إلعى مرتبعة عاليعة لعد  الأمعم الوابيعة فكعان 

 (  20:  2003ذكره بالخير في كل مكان والًحتفاء به في كل محفل  الصايغ وآخرون، 

 ،معن جديعد يحمعل آفاقعا جديعدة( أننا الآن مقبلين علي ز 1996وير  جاك ديلور وآخرون  

ننعا ننتظعر أهذا يعنعي و  ذاتها ن المعرفة ليسل مجرد وسيلة بل هي حاية في حدّ  يتسم هذا الزمن ب

لية تقعع علعي ععات  المعلمعين فعي هعذا ؤو الكثير من المعلمين لترجمة هذا للواقع العملي . فإن المس

يجع  و  لمواجهعة المسعتقبل فقع  بعل لبنعاء هعذا المسعتقبل ب نفسعهم يءالعصر الجديد ليس لتهيئة لنش

أن نبعدأ اليقظعة لمواجهعة تحعديات المسععتقبل وهعذا يفعرا علعي المعلععم دور كبيعر يعزداد أهميعة حيعع  
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يسهم المعلم في تكوين شخصية الجيل الجديد وعقولهم لًحتواء هذا القدر من التكنولوجيا والعتحكم 

 (75: 1996آخرون،  ديلور و فيها بل وبنايها. 

 تحسعين وضعع المعلعم معن حيع  إععداده إععداداً   وفي سبيل تحسين نوبية التعلعيم يجع  أولًً 

 وكععذل  تهيئععة ظععروف   ،مععن حيعع  المعععارف والمهععارات والصععفات الشخصععية والقععدرات المهنيععة جيععداً 

 ( 123: 1996اجتمابية ومادية مناسبة حتى يستطيع العمل بكفاءة  ديلور وآخرون، 

 إعداد المعلم:  2-1-2
( أن هنعععاك إجمعععاع ععععالمي علعععى أن المعلعععم هعععو 2003يعععذكر علعععى بعععن صعععالا الخبتعععي  

دوره بشعععكل شعععمولي لً  ييعععع يوبعععدون معلعععم متعععدرب ذكععع ،الركيعععزة الأساسعععية فعععى أ  نظعععام تعليمعععي

ومععععع تغيععععر العصععععر ودخععععول العععععالم عصععععر العولمععععة  ،يسععععتطيع أي نظععععام تعليمععععي تحقيعععع  أهدافععععه

حاجعات  والًتصالًت والتقنية ازدادت الحاجعة إلعى معلعم يتطعور باسعتمرار معع تطعور العصعر ليلبعيّ 

ولهععذا السععب  نشعع ت  ،تلعع  الحاجععات التععي أصععبا مععن سععماتها التغيععر المسععتمر ،الطالعع  والمجتمععع

ه، ونتيجععة لكععل ذلعع  ظهععرت الحاجععة إلععى الحاجععة إلععى أن يواكعع  المعلععم تغيععرات العصععر ومسععتجدات

 (108: 2003الخبتي,  استراتيجية جديدة تضمن مجاراة المعلم للعصر الذي ي ي   يه 

ولهععذا فقععد أولععل معظععم نظععم التعلععيم فععي العععالم تقععويم دور المعلععم التعليمععي والتربععو  عنايععة 

، وتطعويره أولًً، ي ربعو خاصة من أجل تحقيع  النمعو المهنعي المسعتمر لعه، بغعرا تحسعين العمعل الت

ولمعرفة مد  نجاح برامج إعداد المعلم وتدريبه ثانياً، وذل  لأن النمو المهني المستمر للمعلم يععد 

تقتضيها طبيعة عمله، فهو يتعامل معع أهعداف متجعددة ومتغيعرة باسعتمرار، والإععداد  لًزمةً   ضرورةً 

لحة إلى النمو المهنى المستمر للمعلم، الأكاديمي مهما بلغ مستواه وتنوعل أساليبه من الحاجة الم

سواء أكان بالًعتماد على الجهد الذاتي، أو بما توفره المؤسسة من بعرامج تدريبيعة وفعرع تعليميعة 

 (.78: 2003مناسبة لتلبية احتياجاته التدريبية الآتية والمستقبلية  الإدارة العامة, 
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يحتععل مكانععة كبيععرة فععي جميععع دول ومععن هنععا فععإن الإهتمععام بععالمعلمين وإعععدادهم وتععدريبهم 

العععالم، لأن المعلععم يسععهم إسععهاماً فعععالًً وأساسععياً فععي تحقيعع  أهععداف العمليععة التعليميععة، وإن نجععاح 

التربية في بلوغ أهدافها التربوية والتعليمية، وتحقي  دورها في تطعوير الحيعاة يتوقعة علعى مقومعات 

والمنهععاج المدرسعععي والإمكانيععات الماديععة، وعلاقعععة عديععدة كالسياسععات التعليميععة والإداريعععة والتنظععيم 

أهعععم هععذه المقومعععات  يعععد نظععام التعلععيم بالأنظمعععة الأخععر  الًجتمابيعععة والًقتصععادية، إلً أن المعلعععم 

 (.78: 2003ويشكل العامل الرييسي فيها  الإدارة العامة, 

تحقيعع  ( أن نجععاح العمليعة التعليميععة فععي 2001مكععارم حلمععى  و  ويؤكعد محمععد سعععد زحلعول

أهععدافها يتوقععة علععى عععدة عوامععل مععن أهمهععا دور المعلععم باعتبععاره مشععاركاً فععي التخطععي  والإعععداد 

معن القضعايا  تععد وتنظيم المحتو  التربعو  والتقعويم للمنعاهج الدراسعية، لعذا فعإن قضعية إععداد المعلعم 

سععنوات إذا مععا ال الحيويععة الهامععة فععي ميععدان التربيععة حيعع  أنهععا تكتسعع  حيويتهععا المتجععددة علععى مععرّ 

شععععر المجتمعععع بضعععرورة تطعععوير التعلعععيم وتحسعععينه، كمعععا تكتسععع  أهميتهعععا معععن أهميعععة المعلعععم ودوره 

طبيععة وفلسعفة المجتمعع.  زحلعول، معع الإعداد المرحوب  يه والذ  يتف    ،الوظيفي في إعداد الفرد 

 ( 147:  2001، حلمي

( أهميعععة العععدور العععذي يقعععوم بعععه المعلعععم فعععي المؤسسعععات 1989وقعععد أوضعععا حكمعععة البعععزاز  

التربويعععععة معععععن حيععععع  التكعععععوين العلمعععععي والثقعععععافي لفكعععععر طلابعععععه، والتشعععععكيل الأخلاقعععععي والسعععععلوكي 

احتلععل قضععية إعععداد المعلمععين فععي الوقععل الحاضععر أولويععة خاصععة لأنهععا قضععية فقععد لشخصععياتهم، 

حدد طبيعة ونوبية الأجيال القادمة الذين يتوقعة علعيهم مسعتقبل الأمعة، التربية نفسها، حي  إنها ت

وخاصععة أن وظيفععة المعلععم فععي عالمنععا المعاصععر لععم تعععد مجععرد نقععل المعلومععات إلععى المتعلمععين بععل 

كما أن من طبيععة عمعل  ،قدرات ومهارات في الإرشاد والتوجيه وفن التدريس  مصارت تتطل  منه

رجية وداخلية كثيرة اجتمابية وفلس ية ونفسية، كما يواجه توسعاً هايلًا واجه مؤثرات خايالمعلم أن  
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فععي حجععم المعرفععة الإنسععانية، ومععن هنععا يمكععن القععول بعع ن أيععة جهععود تبععذل لتحسععين أ  جانعع  مععن 

إلععى التقععدم العلمععي المنشععود مععا لععم تبععدأ بإعععداد جيععد  يجوانعع  العمليععة التعليميععة لً يمكععن أن تععؤد 

 (.17:  1989للمعلم  البزاز، 

ليهععا المععؤتمر العربععي الثالعع  حععول إسععتنتج محمععد علععى نصععر أهععم النتععايج التععي توصععل او 

( أن هنعععاك مبعععررات وأسعععباب التعععي تعععدعو إلعععى 2003المعععدخل المنظعععومي فعععي التعععدريس والتعلعععيم  

 ضرورة تطوير برامج إعداد المعلم هي: 

 قصور الإعداد الحالي في برامج إعداد المعلم. -

 المتاح لبرامج الإعداد لتنمية المعلم أثناء الخدمة. عدم كفاية الوقل  -

 التغيرات العلمية والتكنولوجية والتقنية الموجودة في الوقل الحالي.  -

 تحقي  ثقافة الإبداع بدلًً من ثقافة الذاكرة.  لالحاجة إلى جعل التعليم أبقى أثراً من خلا -

يبه بمعا يسعهم فعي تطعوير وتحعدي  الحاجة إلى تحقي  الجودة الشاملة في إعداد المعلم وتدر  -

 (122: 2003 نصر،  التعليم في ليبيا.

 يمكن القول أن من حقوق المعلم:   إذاً 

نعععه معععن أداء رسعععالته التربويعععة باقتعععدار، مكّ  ت هيلعععه  إععععداده( معععن حقعععوق المعلعععم ت هيلعععه تععع هيلًا ي   .1

ة الخاصعععة ويتحقععع  ذلععع  ععععن طريععع  تحعععدي  وتطعععوير بعععرامج ومنعععاهج المعععواد العلميعععة والتربويععع

بإعداد المعلمين، مع ضرورة تمس  كليات الإعداد بمعايير واضحة وقوية فعي اختيعار معلمعي 

 المستقبل.

رفع مسعتو  أداء المعلعم  وتطعويره(: ويعتم ذلع  معن خعلال تهيئعة الفعرع التدريبيعة اللازمعة لكعل  .2

طلاعععه علععى مععا يسععتجد مععن امعلععم أثنععاء الخدمععة، وتيسععير التحاقععه بهععا وتشععجيعه علععى ذلعع  و 

معلومات في حقعل التربيعة والتعلعيم، ومعا يصعدر معن قعرارات تربويعة وتعليميعة، ومسعاعدته علعى 



  13 

الععتخلص مععن الطععرق القديمععة، والأخععذ بيععده لًسععتخدام الطععرق الحديثععة والًسععتفادة مععن التقنيععات 

يعة وتشعجيع بعرامج التربوية الميسرة لعمليعات التعلعيم، وكعذل  ت هيلعه ععن طريع  البعثعات الخارج

 (  86: 2020الدراسات العليا  الكثيري وآخرون، 

كليععة التربيععة البدنيععة وعلععوم الرياضععة بجامعععة الزاويععة  عععنولقععد أشععار التقريععر الععذي صععدر 

( ععععن تحعععدي  التعلعععيم فعععي مصعععر وكعععان محتعععو  التقريعععر هعععو أن عمليعععة 2019الععععام الجعععامعي  

معلععم والًرتقععاء بمسععتو  تكوينععه وتنميتععه المهنيععة، التحععدي . فععي مصععر تتطلعع  الًهتمععام بإعععداد ال

وتمكينععه مععن اكتسععاب المعععارف والمهععارات فععي المجععالًت العلميععة المختلفععة المسععتندة إلععى الخبععرات 

ورعايتععه اجتمابيععا وماديععاً، فععالمعلم هععو القععادر علععى أن يععرب   ي ة فععي المدرسععة والميععدان التربععو الحيععّ 

ة ومجتمع، لذل  يجع  النظعر فعي تطعوير رسعالة كليعات التربيعة كل أجزاء العملية التعليمية من طلب

 على النحو التالي:

 سياسة انتقاء وقبول الطلاب بكليات التربية: .1

 أن تكون هناك نظرة مجتم ية أفضل للمعلم، تتناس  والرسالة الملقاة على عاتقه.  -

يقيعة ورغبعة أكيعدة ن لعديهم ميعول حقمعّ رحلعة الثانويعة م  مالقيام بحملة توجيعه وإرشعاد طعلاب ال -

 للعمل في حقل التعليم بالمواصفات الموضوبية التي يج  أن تتوفر في المعلم. 

 سياسة إعداد المعلم:   .2

النظععر فععي إمكانيععة جعععل فتععرة الدراسععة بكليععات التربيععة خمععس سععنوات فععي النظععام التكععاملي  -

  ( ل ععععععداد التربععععععو ،20 ( منهعععععا ل عععععععداد التخصصعععععي، و 75علعععععى أن يخصعععععص  

  ( إلى الإعداد الثقافي. 5 و

التوسععع فععي النظععام التتععابعي فععي كليععات التربيععة، حيعع  يقبععل مععن خريجععي الكليععات المختلفععة  -

 دراسة المواد التربوية خلال عام أو عامين دراسيين للحصول على دبلومات التربية.
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 الًهتمععام بإدخععال التكنولوجيعععا الحديثععة، بكليعععات التربيععة والًهتمععام بتعلعععيم اللغععات الأجنبيعععة. -

   (2019 الدليل،  

 فعععالمعلم يمثعععل ركيعععزة أساسعععية مهمعععة فعععي العمليعععة التعليميعععة، لعععذا فمعععن البعععديهات أن تطعععوير

ععععداد المعلعععم وتدريبعععه، وذلععع  معععن منطلععع  المفهعععوم الشعععامل إ التعلعععيم يتطلععع  ضعععرورة تطعععوير بعععرامج 

 (.2: 2003لعملية التطوير.  نصر، 

المسعععتقبل عمليعععة بالغعععة الأهميعععة ونجعععاح  يويؤكعععد وهيععع  سعععمعان وأخعععرون أن إععععداد معلمععع

ومهمعا يحعدثنا ععن  ،قعاهتل يالعذ  يععداد المهنعالمعلم في عملعه يتوقعة بالدرجعة الأولعى علعى نعوع الإ

ن أحسعععن المنعععاهج إتطعععوير العمليعععة التربويعععة فعععإن المعلعععم الجيعععد يمثعععل دايمعععا شعععرطا رييسعععيا فيهعععا، فععع

الدراسية تموت في يد معلم لً يقدر علعى القيعام بتدريسعها، والمعنهج الميعل قعد تععود إليعه الحيعاة إذا 

ة أهميعععة إععععداد المعلعععم النعععاجا متفتحعععاً. ومعععن هنعععا يمكعععن أن نتصعععور ببسعععاط معععا وجعععد معلمعععاً قعععديراً 

 (.431:  2019 سمعان، وآخرون، 

وقععد يسععتخلص الباحعع  ضععرورة الإهتمععام بإعععداد المعلععم ورفععع مسععتواه والًهتمععام بالكليععات 

تتحق  أهدافها وتسهم في تكوين المعلم الجيعد بمعا يتفع   يالقايمة على إعداده وضرورة تطويرها لك

 لية. وطبيعة التغيرات العصرية والمستقب

 إعداد الطالب / معلم التربية البدنية:  2-1-3
المعلعععم فعععي مجععال التربيعععة البدنيعععة مععن أهعععم الشخصعععيات التربويععة بالمدرسعععة فهعععو لديعععه  دّ ععع  ي  

وسيطاً بين السلوك المتواجد والسلوك المزمعع تغيعره لعد   د الفرصة للاحتكاك المباشر بالتلاميذ ويع

ولة ؤ تخطعععي  للتربيعععة الرياضعععية، وهعععو بطريقتعععه التربويعععة والمسعععالتلاميعععذ وهعععو أكبعععر قعععوة ديناميكيعععة لل

والتوفيع   ملاءمعةولًً موجهاً لتعلمه بحي  يعتمكن معن الؤ والمتفهمة يساعد المتعلم ليصبا مدركاً مس
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يقعوم بتيسعير عمليعة  يأ ،بين نفسعه وبعين بيئتعه، وذلع  بوضععه فعي الوضعع المناسع  لهعذا التطعوير

 التعليم. 

( أن الطععلاب ينظععرون إلععى معلععم التربيععة البدنيععة نظععرة 2002ويؤكععد أمععين أنععور الخععولى  

إيجابية ، والبعض يعتبره قدوة ومثلًا يحتذ  به ليس فق  على المستو  البدني كاللياقة والمهارة أو 

  القوام وإنما أيضاً في المظهر العام والآداب والروح المرحة.

أن التخصعععص الجعععذاب ووضعععع  Arnoldويعتقعععد مفكعععر التربيعععة البدنيعععة البريطعععاني أرنولعععد 

مدر  التربية البدنية بالنسبة للسلطة فعي المدرسعة معن الأمعور التعي أضعفل علعى شخصعية معدر  

أن مععن ينععا  بععه إكسععاب القععيم  Williamsقياديععاً ملازمععاً لهععا . ويععر  وليععامز  اً التربيععة البدنيععة بعععد 

بية يج  أن يكون مكتسباً لها بنفسه أولًً، ولقد أفعادت بععض الدراسعات أن شخصعية معلعم الًجتما

جولمععان،   التربيععة البدنيععة والرياضععية لهععا تعع ثير واضععا علععى النمععو الًجتمععاعي والًنفعععالي للطععلاب 

1998: 45)  

( أن معلعم التربيعة البدنيعة 1991وهعد  مصعطفى درويع     ي ويضيف محمد وجيعه الصعاو 

معن الناحيعة السعلبية ، أقعو  بكثيعر معن تع ثير  مر على التلاميذ سواء معن الناحيعة الإيجابيعة أله ت ثي

يغعععر  الصعععفات الحسعععنة فعععي  أي معلعععم آخعععر والمعلعععم المحععع  لمهنتعععه والمعععؤمن برسعععالتها يمكنعععه أن

 .(33 :2020عبد المجيد، ( تلاميذه

معلععععم التربيععععة الرياضععععية أقععععرب المعلمععععين إلععععى قلععععوب التلاميععععذ لأن حصععععة التربيععععة  دّ عععععوي  

الرياضية هي من أكثر الحصص تشويقاً لهم لما تتضمنه من أنواع مختلفة من الأنشطة الرياضية 

 يفهناك الألعاب الفردية التي تنم ،والممارسات التي تتناس  مع مختلة ميول واهتمامات التلاميذ 

مهعارات الفرديعة، وتحمعل المسعؤولية والشعجاعة، وكعذل  الألععاب الجمابيعة التعي تكسعبهم القدرات وال
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القععدرة علععى التكيععف الًجتمععاعي والشععجاعة، وكععذل  الألعععاب الجمابيععة التععي تكسععبهم القععدرة علععى 

 لديهم العمل من أجل المصلحة العامة.  يالتكيف الًجتماعي وتنم

بية الرياضعية فعي المدرسعة يتحعدد بمكانتعه وقدراتعه ن الدور الم مول من مدر  التر إولهذا ف

المحاطتين بالح  والتقدير والًحترام، ولهذا العدور ملامعا معينعة أهمهعا : أن يكعون قعدوة طيبعة فعي 

سعععلوكه الًجتمعععاعي والتربعععو  بشعععكل ععععام، نا يععع  ععععن أن يكعععون قعععدوة فعععي مظهعععره البعععدني الععععام 

 (.34:   2019 الخولي وآخرون 

( أنعععه معععن الممكعععن أن نحكعععم علعععى 2001حلعععول ومصعععطفى السعععايا  ويعععرح محمعععد سععععد ز 

وكمنفعذ  ،مستو  أداء معلم التربية الرياضية بشكل رييسعي معن خعلال نتعايج عملعه كمعلعم بالمدرسعة

دارتعععه للمدرسععععة معععن حيععع  الضعععب  والنظعععام ومعععن خععععلال وكعععذل  لإ ،للأنشعععطة المصعععاحبة للعععدر 

ونقعول أن المعلعم لً يتميعز بمعا يفعلععه  ،خارجعه م  أالسعيطرة التامعة علعى التلاميعذ سعواء داخعل الععدر 

 (.35 :2020عبد المجيد،   ويقوم به من أعمال وإنما في كي ية القيام بهذه الأعمال

ولكعععي يقعععوم معلعععم التربيعععة الرياضعععية برسعععالته خيعععر قيعععام، لًبعععد أن يععععد الإععععداد المناسععع  

 اوأنه تهيع  لهع بدّ والخبرات وتقديم الفرع التي لًليضطلع بمسؤولياته، وهذا يتطل  إمداده بالبرامج  

أهداف تعليمية واضحة ومحعدودة، وإن تتعاح لعه   ذات من خلال برامج موضوعة على أسس علمية  

يحقعع  أهدافعه حتعى نصعل إلععى نتعايج مرضعية، وبععذل   يالفرصعة لًسعتغلال كعل قدراتععه وإمكاناتعه لكع

ثرة فععي تربيععة ره أحععد العوامععل الهامععة والمععؤ نععا  بععه، باعتبععايكععون قععد أسععهم بشععكل جععد   يمععا هععو م  

 (.115،112: 2009الريامي،   النشر

ويمكععن القعععول أن تعععدد الأدوار التعععي يقععوم بهعععا المعلععم فعععي العمليععة التعليميعععة يسععتلزم تععععدد 

، الإعععداد  المهنععيجوانع  إعععداده وهععذه الجوانعع  تشععتمل الإعععداد الأكععاديمي التخصصععي ، الإعععداد 

 (.87،89 :2001سلامة،   الثقافي العام
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 جوانب الإعداد: 2-1-4

 الإعداد الأكاد مي:  2-1-4-1
يهدف   يأن الإعداد الأكاديمي التخصص (92   1990 ذكر محمد عبد الرؤوف ال يخ )

إلععى تزويععد طالعع  كليععة التربيععة بععالمواد الدراسععية التععي تعمعع  فهمععه للمععادة التعليميععة التععي يتخصععص 

ممعا  ،وتمكين مهارتها والقعدرة علعى توظيفهعا فعي المواقعة التعليميعة  ،فيها، ومساعدته على السيطرة

ميعذه وكسع  تقعديرهم تلا ييجعله عندما يصبا معلمعاً واثقعاً، مكتسعباً للقعدرة علعى الإنتعاج والتع ثير فع

 واحترامهم. 

( أن مجموعة المقررات الدراسعية التعي يدرسعها الطالع  المعلعم 1996ويضيف على راشد  

داخععل كليععة التربيععة وإعععداد المعلمععين، وأسععالي  التععدريس وتقععويم هععذه المقععررات هععي عمليععة إعععداده 

ميذه عندما يتخرج معن الكليعة إعداداً أكاديمياً لتدريس مثل هذه المقررات أو بعض موضوعاتها لتلا

ويصععععبا معلمععععاً والمحتععععو  الععععذي تعطععععى علععععى أساسععععه مععععواد ومقععععررات وأسععععالي  تععععدريس الإعععععداد 

 ( 78: 2022الأكاديمي يتحدد بمستو  المرحلة التي سيقوم معلم المستقبل بالعمل فيها.  راشد، 

في إطار نظعام وفي واقع الأمر تتباين الًتجاهات في تفسير مفهوم التخصص الأكاديمي 

كنععدا(  -كعى  الولًيععات المتحعدة يالًتجععاه الأمر  يالتربيعة البدنيعة والرياضععية تباينعاً كبيععراً، بعل حععاداً ففع

ر إلعى التربيعة البدنيعة والرياضعية علعى أنهعا المظلعة التعي ينعدرج تحتهعا ثلاثعة تخصصعات نظع  زال ي  ما

التععرويا  -التربيععة الصععحية  -دنيععة رييسععية مختلفععة ولكنهععا متحالفععة أو متضععامنة وهععي: التربيععة الب

إلً أن المؤشعععرات الحديثعععة واسعععتقراء بعععرامج كليعععات التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية تفيعععد  ،وأوقعععات الفعععراغ

إلععى فصععل التربيععة البدنيعععة والرياضععية عععن التربيععة الصعععحية،  الآتععي: تميععل أحلعع  هععذه المؤسسعععات 

ل، بعل ربمعا فعي كليعات أخعر  مغعايرة منهعا فعي قسعم أكعاديمي مسعتق والترويا، معن خعلال وضعع كعلّ 

 .)99 :2009الريامي، ( عن كليات التربية
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بعععض الأقسععام والكليععات تبنععل الًتجععاه الععذي  (2020وقددد أوضددي أمددين أنددور الخددولي )

يجعععل مثععل هععذا التخصععص الععدقي  فععي الدراسععات العليععا لمععن يرحعع  مععن الخععريجين، وذلعع  حمايععةً 

للخععريج مععن ظععروف العمععل. بععل عمععدت بعععض الأقسععام التابعععة لكليععات التربيععة إلععى جعععل الطالعع  

 Minorوالآخعر فرععي   ولعيكن تربيعة بدنيعة(،  Majorيتخصص في تخصصين: أحدهما رييسعي  

 ولكععن فنععون تشععكيلية(، وقععد تجمععع بعععض الكليععات أو الأقسععام بععين تخصصععين مععن التخصصععات 

المهنيعععة فعععي التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية، كععع ن يكعععون التخصعععص أولًً  ولكعععن معععدر  تربيعععة بدنيعععة(، 

ا وهععذا الًتجععاه يضععمن مسععتقبلًا مهنيععً  ،وتخصععص آخععر  ولكععن مععدرب رياضععي أو ممععرن رياضععياً(

للخععريج فععي ظععل عععدم اسععتقرار سععوق العمععل والظععروف التععي تحكمععه كععالعرا والطلعع ، وظععروف 

المنافسة وسواها، وما يتبعها من استثناءات وإلغاء عقود وحير ذل  من أشعكال البطالعة.  الخعولي، 

2020  :116-117) 

فعي مصعر  وقد قام الباح  بالًطلاع على الدليل الأكاديمي لكلية التربية الرياضية للبنعات 

فوجعععد أن الًتجعععاه نحعععو التخصعععص المهنعععي العععدقي  فعععي التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية بشعععكل مجعععالًت 

تخصص أو وظاية مهنية متخصصة وخاصة المعلم كمدر  التربية البدنية الرياضية، والتعدري  

  فععي الأمععر الععذي دعععا إلععى مراعععاة ذلعع ،الرياضععي، إدارة الرياضععة، الإعععداد البععدني واللياقععة البدنيععة

برامج الإعداد الأكاديمي التخصصعي فعي بععض هعذه الأقسعام بحيع  يتخصعص الطالع ، وبععد أن 

يؤدي أحد هذه التخصصات قبل تخرجه فعي القسعم معن خعلال مقعررات وخبعرات وتجعارب وكفعاءات 

 تؤهله للعمل في تخصص أو أكثر.

ي هععو أن ( أن الهععدف العععام مععن الإعععداد الأكععاديم2022ويتفعع  الباحعع  مععع علععي راشععد  

يفهم الطال / المعلم فهماً كعاملًا لأساسعيات ومفعا يم ومحققعات المعادة الدراسعية أي المعواد الدراسعية 
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التعععي سيتخصععععص فعععي تدريسععععها فععععي المسعععتقبل، أي أن الإعععععداد الأكععععاديمي الجيعععد سععععيجعل معلععععم 

 المستقبل متمكناً من مادة تخصصه.

 :الإعداد المهني 2-1-4-2

المهنععي إعععداد المعلعم أثنععاء الخدمععة، ويحععدر هعذا مععن خععلال مجموعععة مععن يقصعد بالإعععداد 

 .المواقعععة التعععي تتضعععمن ععععدد حيعععر محعععدود معععن الأنشعععطة بغعععرا تحقيععع  أهعععداف تعليميعععة محعععددة

 (59: 2022فولًن، هارجريفز،  

هعو اكتسعاب  Professionalization of Teachingلعذل  فالإععداد المهنعي التدريسعي 

المهعععارة العاليعععة التعععي يحتاجهعععا معلعععم المسعععتقبل فعععي أصعععول مهنعععة التعععدريس المعرفعععة الصعععحيحة، و 

وأوضععاعها وأسععاليبها حتععى يععتمكن مععن التعامععل الفعععال النععاجا فععي عمليععة التعلععيم ويحقعع  أهععدافها 

المنشععودة، ويشععمل هععذا الإعععداد جانبععاً نظريععاً متعلقععاً بالدراسععات المهنيععة النظريععة، فععي علععوم التربيععة 

يضععاً جانبععاً عمليععاً متعلقععاً بالتععدري  العملععي الميععداني "التربيععة العمليععة" الععذي يضععع وعلععم الععنفس، وأ

الطالع / المعلعم فعي مواجهعة الواقعع التعليمعي، ويضعع قدراتعه ومهاراتعه علعى محع  التجربعة.  راشعد، 

2022  :79) 

إلععى عععرا خمسععة أنمععا  عامععة  (2020بينمددا أشددار ما كددل فددولان وأندددي يددارجريب  )

 :هني للمعلم أثناء الخدمة، هيل عداد الم

 .عمليات إعداد تحدر أثناء الخدمة: تركز على الخبرة العملية لتحسين مهارات التدريس .1

عمليععات إعععداد مرتبطععة بالعمععل: وتععرتب  هععذه العمليععات ارتباطععاً وثيقععاً بالمهنععة وكلهععا لً تحععدر  .2

 .أثناء الخدمة

 .ة عن خبرات الكليات العامة للمعلمعمليات إعداد متعلقة بالمستقبل المهني: وتكون ناتج .3
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عمليععات إعععداد متعلقععة بالمسععتقبل المهنععي: تسععاعد المعلععم فععي الحصععول علععى مركععز جديععد أو  .4

 .تعده لدور جديد 

عمليععات إعععداد حيععر رسععمية، ومععن شعع نها تسععهيل النمععو فععي نععواحي قععد تتعلعع  أو لً تتعلعع  

 (59: 2020بمهنية التدريس.  فولًن، هارجريفز، 

أن الإععععداد المهنعععي لمعلعععم التربيعععة ( 1996ت دراسدددة أنيسدددة علدددي محمدددد )وقدددد أوضدددح

الرياضععية، فإنععه يشععمل كععل العمليععات التربويععة التععي يتعععرا لهععا الفععرد فععي مراحععل إعععداده كمععدر ، 

التربية الرياضية يخضع لنفس مععايير التعدريس فعي المعواد الأخعر ، فهعو يحتعاج إلعى   والتدريس في

الدراسععية واكتسععاب النععواحي التربويععة والخبععرات الفنيععة التععي تسععاعده علععى إعععداد متكامععل مععن المععادة 

مواجهة مشاكل التلاميذ والعمل على حلها، كما أن شخصيته وكفاءته تؤثر ت ثيراً كبيراً فعي إنجعاح 

 منهج التربية الرياضية.

التربيعة وعلعم وقد تؤثر بعض المواقة في إعداد المعلعم للعمعل فعي هعذا المجعال، مثعل معواد 

النفس وطرق التدريس والمنعاهج والتربيعة الصعحية والتشعريا والفيزيولعوجي وخلافهعار تع ثيراً مباشعراً 

 في إعداده مهنياً.

فمععثلًا مععادة التربيععة تععزوده بالثقافععة الأساسععية فععي الميععدان التربععوي مععن حيعع  تطععور الفكععر 

التربوي ونظرياتعه ومجالًتعه المتععددة، وعلعم العنفس يعزوده بالإلمعام بطبيععة عمليعة العتعلم ونظرياتهعا 

وأسعععاليبها ووسعععايل التقعععويم والقيعععا ، ومعععواد طعععرق التعععدريس والمنعععاهج تضعععمن علعععى رسعععم الإطعععار 

كمعععا يععععد  ،لقعععدرات التلاميعععذ واسعععتعداداتهم المناسععع  تربعععوي الصعععحيا فعععي تدريسعععه لأنعععواع النشعععا  ال

التدري  العملي تطبيقاً للدراسات التربوية التي يمر بها المعلعم علعى المسعتو  النظعري، فهعو جعوهر 

عمليعععة إععععداد المعلعععم مهنيعععاً ععععن طريععع  تطعععوير سعععلوكه المهنعععي، وذلععع  باكتسعععاب الخبعععرات الأوليعععة 

لعملية التربوية من خلال تنمية مهاراتعه الحركيعة والمهنيعة والًتجاهعات السعلوكية والأنمعا  الأداييعة ل
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لرفععع كفاءتععه الإنجازيععة فععي الموقعععة الععذي يصعع   يععه الممارسعععة الأساسععية والمهنيععة حيعع  يتخعععرج 

يععععاً المعلععععم مععععع بعععععض مكونععععات وحععععدة إنتاجيععععة شععععاملة تتفاعععععل داخليععععاً فتشععععكل سععععلوكاً مهنيععععاً وتربو 

 (14،13، ع 1996متكاملًا. القحطاني: 

أن هنعاك أسعباب ل ععداد المهنعي   (2003العامدة للتددريب التربدوي )  الإدارةوقد أوضحت  

 للمعلم تتمثل  يما يلي:

التفجيععر المعرفععي ومععا ينععتج عنععه مععن تغيععر سععريع واتسععاع فععي المعععارف والمعلومععات ومععا 

هنعععي المسعععتمر لمواكبعععة الجديعععد معععن المععععارف يفعععرا علعععى المعلعععم معععن حاجعععة مسعععتمرة ل ععععداد الم

 والمعلومات.

التطور التقني والتكنولوجي المتسعارع ومعا يفرضعه علعى المعلعم معن حاجعة ل ععداد المهنعي 

 في مجال إتقان المهارات المطلوبة.

 ىعنععععنعععي بالجانععع  العقلعععي إلعععى مفهعععوم أوسعععع ي  تطعععور مفهعععوم التربيعععة معععن مفهعععوم ضعععي  ي  

 ية المعععتعلم، ومعععا يترتععع  عليعععه معععن حاجعععة المعلعععم إلعععى إععععداد مهنعععي.بجوانععع  متععععددة معععن شخصععع

 (79:  2003 الإدارة العامة، 

ويستخلص الباح  مما سعب  أن الإععداد المهنعي لمعلعم التربيعة الرياضعية يسعهم فعي تنميعة 

اتجاهات المعلم وتزويده بالمعارف والمعلومات التي تمكّنعه معن أداء مهنعة التعدريس بكفعاءة، فضعلًا 

تعميعع  فهمععه لتلاميععذه وحسععن تععوجيههم، كمععا تبععرز أهميععة الإعععداد المهنععي فععي تنميععة الخبععرة عععن 

المهنية والميدانية لد  الطال /المعلم، مع الت كيعد علعى ضعرورة الًهتمعام بالجانع  التكنولعوجي فعي 

ا مععن عمععل الباحعع  اعتمععادًا علععى مععا سععب   بععرامج الإعععداد المهنععي، وذلعع  بوصععفه اسععتنتاجًا تحليليععً

  .عرضه من أدبيات ودراسات 
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 :الإعداد الثقافي العام 2-1-4-3

يهععدف الإعععداد الثقععافي العععام إلععى إعععداد الطالعع / معلععم المسععتقبل بثقافععة عصععرية عريضععة 

تمكنعععه معععن الوقعععوف علعععى العناصعععر الثقا يعععة والحضعععارية السعععايدة فعععي مجتمععععه المحلعععي والمجتمعععع 

 :الثقافي العام تشمل جانبين هماالعالمي، وعلى ذل  ففايدة الإعداد 

 .التي لها بعض الصلات بمادة تخصص الطال   :الثقافة الخاصة •

 .التي تتسع لمعرفة العالم من حوله وللاستزادة المستمرة :الثقافة العامة •

خععلال هععذا الإعععداد يسععتطيع الطالع  أن يكتسعع  أفكععاراً ومعلومععات وحقععاي  وزيععارات   ومعن

وتغذيهم في نفوسعهم، حع  القعراءة والًطعلاع والعتعلم العذاتي، وتمعدهم إلعى لتوسيع بها آفاق تلاميذه  

 (128: 1990الشيخ،   .مصادر المعرفة المختلفة

دور المعلم اليوم ليس فق  نقل المعرفة من الكت  الدراسية المقررة إلى أذهعان المتعلمعين، 

بها في سبيل إتاحة خعدمات  وإنما أصبا المعلم مسؤولًً عن العديد من الأدوار التي يج  أن يقوم

ومعن أكثعر هعذه الأدوار وضعوحاً وتميعزاً دوره  ،تعليمية ثرية لهؤلًء المتعلمين في أي مستو  دراسي

 .كمصدر رييسي للثقافة العامة والعلمية

وبناءً على ذل  يج  على المعلم أن يمتل  قدراً مناسباً من المعرفة الواسعة ب مور عملية 

مجالًت الحياة وجوانبها، والتي كثيراً ما يواجه فيها أي إنسان يمل  قدراً معن الفعتا تتعل  بمختلة  

بععل والتععي كثيععراً مععا تفععرا نفسععها علععى عقععول الأبنععاء، ويسععتثمرون حاجععاتهم إلععى  ،والتنععوير العقلععي

علععى الأقععل إعطععايهم  مإجابععات واق يععة ومقنعععة سععواء مععن خععلال معلععم قععادر علععى إبععداع معععارفهم أ

أو علعى الأقعل إعطعاء  هذه الإجابات، أو قادر على توجيههم إلى مصعادر المعرفعة اللازمعة  بدايات 

للتفكيعععر تصعععل للوصعععول إلعععى الإجابعععات المطلوبعععة، لعععذا فعععإن علعععى كليعععات التربيعععة وإععععداد بعععدايات 
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المعلمعععين الًهتمعععام بالإععععداد الثقعععافي للطالععع / المعلعععم سعععواء ععععن طريععع  وجعععود بععععض المقعععررات 

 (81: 2022راشد، .  عن طري  الأنشطة الطلابية المختلفة ما ية أالدراسية الثق

إذاً يمكن لنا القول أن عملية إعداد المعلم تتسم ب نها عملية متصلة ومستمرة وتكاملية في 

آن واحد، فهي تبدأ من اللحظة الأولى عند الًلتحاق بإحد  كليات التربية، ولً تنتهي عند التخرج 

الإدارة  .ا مسععتمرة مععدة الحيععاة الوظي يععة والمهنيععة للمعلمععين أثنععاء خععدمتهممععن هععذه الكليععات، ولكنهعع

 (.79:  2003العامة، 

 خصائ  النمو لتلاميذ المرحلة السنية 2-1-5
 سنة( 14-13-+12) المرايقة المبكرة

EARLY ADOLESCENCE 
 المرحلة الإعداد ة

الجسععمية والفسععيولوجية والعقليععة فععي هععذه المرحلععة يتغيععر السععلوك الطفلععي، وتبععدأ المظععاهر 

 .والًنفعالية والًجتمابية المميزة للمراهقة في الظهور

 النمو الحركي

العقلعي والنمعو والنمو الحركي يرتب  النمو الحركي في هذه المرحلة، بشكل واضا، بالنمو 

 .الًنفعالي والنمو الإجتماعي

 :مظاير 

 .تنمو القدرة والقوة الحركية بصفة عامة

 .الميل نحو الخمول والكسل والتراخي ويلاحظ

وتكعععون حركعععات المراهععع  حيعععر دقيقعععة، ولعععذل  يطلععع  علعععى هعععذه المرحلعععة سعععن الًرتبعععاك، 

Awkward Age.  فقد يكثر تعثر المراه  واصطدامه بالأثار، وسقو  الأشياء معن يديعه وشععوره
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بععالحرج، والسععب  هععو طفععرة النمععو فععي المراهقععة، التععي تجعععل النمععو الجسععمي يصععع  بععنقص التعع زر 

 .واختلال توازن الجسد، وضرورة تعلم حسن استخدام أعضاء الجسم ب بعادها الجديدة

تمابيععة والنفسععية، حيعع  تععؤدي التغيععرات الجسععمية ويضععاف إلععى ذلعع  بعععض العوامععل الًج

الواضحة والخصايص الجنسية الثانوية إلى شعور المراه  بذاته، وتتغير صورة الجسم لديه، ويقع 

 .يواجه الكبار مسؤوليات اجتمابية جديدة تزيد من شعورهم بالًرتباك

وزناً يكونعون أقعو ، وقد وجد في بعض البحور أن المراهقين الأكبر سناً والأطول والأثقل 

 .وأكثر في النشا  الحركي من رفاقهم الأصغر سناً والأقصر والأخة وزناً 

 :ملاحظات

، فمن المهم بالنسبة للمراه  أن يشارك بمهارة في  رتبط النمو الحركي بالنمو الاجتماعي

، فععإذا لععم أوجععه نشععا  الجماعععة، ويتطلعع  ذلعع  إتقععان المهععارات الحركيععة اللازمععة للقيععام بهععذا النشععا 

 .يتحق  ذل  فقد يميل المراه  إلى الًنسحاب والًنزواء

ويشعععير النشعععا  الحركعععي  رياضعععياً كيفعععاً وكمعععاً(، وخاصعععة وقعععل الفعععراغ، إلعععى الإقبعععال علعععى 

المشعععاركة فعععي الرياضعععات التنافسعععية، ويتضعععا أن هعععذا الميعععل إلعععى المشعععاركة الفعالعععة فعععي الأنشعععطة 

 .ركعععععععععععععععي والرياضعععععععععععععععي فعععععععععععععععي المسعععععععععععععععتقبلالرياضعععععععععععععععية، تعبيعععععععععععععععر ععععععععععععععععن تنميعععععععععععععععة النشعععععععععععععععا  الح

 (.(Telama et al, 1997: 132 ريسي تويلجا وآخرون  

  



  25 

 

 

 

 

 

 ( ممارسة الرياضة والهوا ات مهمة في حياة المرايق 1) شكل

 :تعليقات تربوية

 :يج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلي

تنميععة المهععارات الحركيععة، والًهتمععام بالتربيععة الرياضععية، وتشععجيع ممارسععة الألعععاب الرياضععية،  •

التي تتناس  مع مععدل نمعو وشخصعية وميعول المراهع ، وتعؤدي إلعى تكعوين الععادات الجسعمية 

 .الحركية الصحيحة، والنجاح في المشاركة الًجتمابية

النشععععا  الحركععععي حسعععع  ميععععول كععععل مععععن الجنسععععين عمععععل حسععععاب الفععععروق بععععين الجنسععععين فععععي  •

والتوقععععات الًجتمابيعععة النوبيعععة، مثعععل هعععذا النشعععا  فعععإن أوجعععه النشعععا  التعععي تضعععم كعععلًا معععن 

 .الجنسين يج  أن تكون بسيطة

 النمو العقلي

 .تشهد مرحلة المراهقة ومنذ بدايتها الطفرة النهايية في النمو العقلي

 :مظاير 

ها فترة تميز وتوضا في القدرات، وفي النمو العقلي عمومعاً، تتميز في مرحلة المراهقة ب ن

 .فإن تعليم المراه ، كلية، يتطل  تزويده بقوة عقلية عملية، تساعده على نموه المتكامل م  ومن ثً 
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ويطور نمو الذكاء، ويكون الذكاء العام أكثر وضوحاً من تمايز القعدرات الخاصعة، ويوجعد 

ويلاحظ أن اسععتخدام مقيعا  واحعد للععذكاء لً .اء فععي هعذا المجعالهنعاك معا لً يقعل عععن مقيعا  للعذك

يعطي أكثر من صورة عامة، فقد يكون أحسن لنا الفترة، وقد يكون أسعوأ لنعا أن نبعين، ولً شع  أن 

كثععرة عععدد الًختبععارات وتكرارهععا هععو الععذي يوضععا بدقععة أكثععر مسععتو  النمععو العقلععي للقععدرة ونمطهععا، 

 .التنفيذ والنمو العقلي وهذا هو أسلم طري  لفهم

أكثر دقعة فعي التعبيعر مثعل القعدرة اللغويعة، والقعدرة العدديعة، ويشعير   وتصرح القدرات العقلية

 10بعض الدراسات إلى أنه يمكن تنمية وتطوير القدرات أو الطاقات العقلية المتعددة  حوالي من 

ل قيعععا  هعععذه القعععدرات (، وكعععان هعععذا النظعععام معمعععولًً بعععه فعععي الًتحعععاد، ولكنعععه تغ12 – يعععر الآن وأجعععّ

+ فعععي المراهقعععة المبكعععرة، حيععع  تكعععون قعععد  12والًعتمعععاد عليهعععا فعععي الإرشعععاد التربعععوي حتعععى سعععن 

 .وضحل 

وتزداد سرعة التفصيل وإمكاناته، ويلحظ ذلع  معثلا فعي القعراءة وإمكعان تحصعيل معواد مثعل 

ه المرحلة يدور معظمها حول وقد دلل البحور على أن قراءات المراهقين في هذ   ،الهندسة والجبر

موضوعات شعبابية، كمعا فعي القصعص والمجعلات والموضعوعات الطريفعة، وخاصعة معا يتعلع  منهعا 

 .من الميول الخاصة، والكت  التي تتناول الشباب، ومشكلاتهم، وموضوعات الجنسية

وتنمعو القععدرة علععى العتعلم والقععدرة علععى اكتسععاب المهعارات والمعلومععات، وبخععلاف أن الععتعلم 

يصبا منطقيًا لً آليًا، ويبعد عن طري  المحاولعة والخطع ، ويسععى المراهع  بحثعًا ععن المعلومعات، 

 (.م1999تحركه داف ية الإنجاز والرغبة في تحقي  الإتقان والتميز والتفوق  روبرت باتلر، 
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مو الًنتباه في مدته ومداه وسرعته،  يستطيع المراه  استيعاب مشكلات طويلة معقعدة وين

 .في سهولة ويسر

وينمععو التفكيععر معتمععدًا علععى الفهععم ويسععتند إلععى العلاقععات والمتناقضععات، وتنمععو معععه القععدرة 

ذه علععى الًسععتدعاء والتععذكر، وتقععو  الحافظععة، وتصععل القععدرة علععى التععذكر إلععى ذروتهععا فععي نهايععة هعع

 .المرحلة

وتزداد القدرة على التخيل المجرد المبني على الألفا ، ويتجه من المحسو  إلى المجعرد، 

ويتضععا ذلعع  فععي الميععل إلععى الرسععم والموسععيقى ونظععم الشعععر والكتابععات، ويظهععر كععذل  فععي أحععلام 

 )149، 146 :2019انتصار،  ( اليقظة

 الًستدلًل والًسعتنتاج والحكعم علعى الأشعياء وحعلّ وينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة على 

 .المشكلات، وتنمو القدرة على التحليل والتركي ، والقدرة على تكوين التصنيفات الدقيقة

وتزداد القدرة على فهم الأفكار دون أن تكون مرتبطعة بمظعاهر حسعية، وتعزداد القعدرة علعى 

 .التعميم وفهم التعميمات والأفكار العامة

فععا يم المعنويععة مثععل الخيععر والفضععيلة والعدالععةر إلععخ، ويميععل المراهعع  إلععى رؤيععة وتنمععو الم

الأشياء على مستو  مفا يمي، بينما كان وهو طفل يميل إلى رؤيتها على مستو  إدراكي، وتزداد 

 .القدرة على إدراك مفهوم الزمن خاصة المستقبل والتخطي  له، وتخيل ما عساه أن يحدر  يه

لى التجريد وفهم الرموز أكثر من ذي قبل، وتتضا في بح  المراهع  ععن وتزداد القدرة ع

 .معاني الأشياء وقيمها وأهميتها

 :البروق البرد ة

 .تظهر الفروق الفردية في النمو العقلي واضحة صريحة

 :فيه العوامل المؤثرة

العقلية، وعرفنا أن رأينا كيف تلع  الوراثة دورًا في وجود فروق فردية في الذكاء والقدرات 

 .القدرة العقلية الولًدية تحدد الحد الأقصى الذي يمكن أن يصل إليه الفرد 
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وتعععؤثر التسعععهيلات البيئيعععة، والخبعععرة، والتعععدري ، فعععى درجعععة تنميعععة ودرجعععة اسعععتثمار القعععدرة 

 .الإدراكية إلى أقصى حد ممكن

ر التوافععع  الًنفععععالي الوصعععول إلعععى الثقعععة ومفهعععوم العععذات الموجععع   المطلعععوب لتحقيععع   ويسعععّ

م(، وتؤثر العوامل الًنفعالية علعى النمعو العقلعي وتعرضعه Staton ،1963 النضج العقلي  ساتون 

 .لدرجة من الًنخفاا أو الًرتفاع

ويعععؤثر مسعععتو  وسعععرعة مععععدل النمعععو الجسعععمي فعععى التحصعععيل الدراسعععي، وخاصعععة المراهععع  

 .بصفة عامة

ون، والسععينما، والمجععلات دوراً كبيععراً فععي وتلععع  وسععايل الإعععلام خاصععة الإذاعععة، والتليفزيعع

 .نقل عدد من الأفكار والمعلومات 

 :ملاحظات

يبدأ النمو العقلي من البسي   الحسي الحركي( وينتهي بالمعقد  إدراك العلاقات(، وتكعون  •

 .التغيرات العقلية في المراهقة كمية أكثر منها نوبية

ذي قبعل، وعععدد المعراهقين يسعتقر منحنععى فعى المراهقعة تقعل سععرعة النمعو العقلعي نسععبياً ععن  •

 .النمو حين ينضج

وقععععد يشعععععر المراهعععع  شعععععوراً داخليععععاً ب نععععه يعععععرف كععععل شععععيء، وقععععد ينشععععغل فععععى تجععععارب  •

 .ومشروعات يبتغيها لًختراعات 

دّ  ،هعععذه المرحلعععة هامعععة فعععى مجعععال الإرشعععاد التربعععوي والمهنعععي وتععععد  المسعععتو  العقلعععي  وي عععع 

 .توجيهه تربوياً، رحم أنه ليس العامل الوحيد فى ذل  للمراه  عاملًا هاما فى

 :تعليقات تربوية

 :يج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلي

معرفة اختبارات الذكاء وتطبيقها والًهتمعام بنتايجهعا، حتعى يتيسعر الإحاطعة بمسعتو  ذكعاء  •

 .الطلاب 
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 .الطلاب حس  قدراتهممراعاة الفروق الفردية في الإرشاد التربوي وتقسيم  •

 .عدم إجبار المراه  على اتخاذ قرار بخصوع اختيار مهنة معينة فى هذه السن •

تيسير كل الإمكانعات البيئيعة، وتحعدي كعل إمكانعات المراهع  لضعمان حعدور عمليعة العتعلم  •

 .فى أحسن ظروفها

مها الإحاطععة بمصععادر المعرفععة خععارج المدرسععة، وتتبعهععا واختيععار المناسعع  منهععا واسععتخدا •

 .لصالا النمو العقلي للمراهقين ناءً استخداماً ب  

 .تنشي  الرغبة فى التحصيل، ومساعدة المراه  على التعلم من كافة المصادر •

 .التفكير بنمو تسما التي المتنوعة الواسعة التربوية الخبرات  تيسير ■

 يع الهوايات التي تنمي الًبتكار.تشج ■

 والًنفعععالي الحسععي النمععو تحقيعع  إلععى الإعداديععة المرحلععة فععي التعلععيم يهععدف أن مراعععاة ■

 العمليعععة للحيعععاة المعععراهقين وإععععداد  الوطنيعععة، التربيعععة مفعععا يم وت كيعععد  والعععديني، والعقلعععي والًجتمعععاعي

 (.140 :2019 انتصار، 

 النمو الانبعالي 2-1-6

الأفععراد وبععين تتعععدد مظععاهر النمععو الًنفعععالي فععي هععذه المرحلععة، وتتمتععع فيهععا الفععروق بععين 

 :الجنسين

 :مظاير 

تتصععة الًنفعععالًت فععي هععذه المرحلععة ب نهععا انفعععالًت عنيفععة متطرفععة متوهجععة، لً تتناسعع  

 .هاعنمع مثيراتها، وقد لً يستطيع المراه  التحكم فيها أو في المظاهر الخارجية 

 .ونلاحظ السهولة الًنفعالية، وعدم الثبات الًنفعالي

فععي سععلوكيات الًنفعععال، وفععي تقلعع  سععلوك المراهعع  بععين سععلوك  ويظهععر التذبععذب الًنفعععالي

 (.152،155 :2019انتصار،   الأطفال وتصرفات الكبار

وقد يلاحظ التناقض الًنفعالي وثنايية المشاعر نحو الشخص نفسه أو الموقة نفسه كمعا 

وحعين يتذبعذب المراهع   ،يحدر حين يتذبذب الًنفعال بين الح  والكعره، والشعجاعة والخعوف...إلخ
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بين الًنشراح والًكتئاب، وبين الثقة بالنفس والإحبا ، وبين الًنطوايية الًجتمابية، وبين الحما  

 .والمثابرة

ويلاحظ سعي المراه  نحعو تحقيع  الًسعتقلال الًنفععالي أو التعوازن النفسعي، ععن الوالعدين 

 .وحيرهم من الكبار، وتكوين شخصيته المستقلة

يلاحععظ الشعععور بالععذن ، والضععبطية نتيجععة المشععاعر الجديععدةق خاصععة مععا يتعلعع  منهععا وقععد 

 .)64،67: 1978حال ،  (بالجنس

 .وقد يلاحظ التردد نتيجة نقص الثقة بالنفس في بداية هذه المرحلة

المراه  خلال المراهقة عن كثيعر معن جوانع  ويكون الخيال خصباً، وتكشة دراسة خيال  

في عالم الخيال يتخطى المراه  حدود الزمان والمكان، وحتى قدراتعه إلعى أمعاكن   ،حياته الًنفعالية

وخبرات لً يستطيع المرور بهعا فعي واقعع حياتعه، دون أن يكعون هنعاك أمعل ربمعا وفعي الخيعال يحعل 

الحاضعععر فععي تحقيقععه فععي  فشععللماضععي ومععا يمشععكلاته ويحقعع  رغباتععه، مععا لععم يتحقعع  منهععا فععي ا

الخيعال فيعد وي ،الحاضر، وما يتمنى تحقيقه فعي المسعتقبل

الحاليعععة فعععي  أداة تسعععاعده فعععي تنظعععيم جهعععودهأنعععه للمراهععع  

أبععععاد أكثعععر ب ععععدًا. ومعععردّ ذلععع  أن المراهععع  يربطالحاضعععر 

كعان تقدّمعه بالدراسعة   فعإذا  ،الحاضر بالمسعتقبلو بالماضي  

نحععععو الًسععععتقلال وأن  ي الحثيعععع  يجععععد صعععععوبة فععععي السععععع

في رزقعه وقراراتعه يتمتعع   يتمثّل  ينجا في بلوغ الحلم الذي

ويسعععاعد الخيعععال المراهععع  كعععذل  فعععي قيامعععه بعععدوره  ،بحريعععة

 المستقبلق فهو يستطيع أن يتخيّل دوره  الًجتماعي في

 أو كمعلم، أو كمهند ،  يشكل ذل  داف ية له، كطبي ،

ويوفّر الخيال أيضًا له حل المشكلات الحاضرة  ،يطل  عليه التفكير التخيّليوهذا نوع من التفكير 

 (.71،74 :1978 حال ،  وتفضيل أفضل الظروف وأسوأها

( أحلام اليقظة وخيالات 2)شكل 
 المرايقة   
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ل  ا لًمتحعان ي بنعى سعريعًا، بإرادتعه نفسعه أن يجعادل الشع  فإنعه يتخيعّ أسعوأ فإذا لم يكعن قعد اسعتعدّ كليعً

الظروف وهي أن ي ضب  وهو فعي مجلعس ت ديع  ويحعرم معن المعادة أو ي فصعل معن المدرسعة فصعلًا 

والخطعورة التعي  ، يعدل عن هذه الفكرة ويركّز على استيعاب المادة،  يقعدّر إمكاناتعه للنجعاح  ،مؤقتًا

صعوره دراميععة بهعا الواقعع، ويميعل إلعى ب قعد يسعتغرق المراهع  أثنعاء أحعلام اليقظعة وخيالًتععه، إذ يسععد 

هععذا، وتؤيععد الطععرق  ،العععالم المثععالي والبعععد كثيععرًا عععن العععالم الععواقعي حتععى لينفصععل عنععه فععي تخيععل

ومععن أمثلععة  ،الإسععقاطية فععي دراسععة الخيععالًت فععي المراهقععة

 (Symonds 1949) ذلع  معا قعام بعه بيرسعيفال بيرزيفعال

صعورة  كمعا  42الذي اسعتخدم اختبعارًا إسعقاطيًا يتكعون معن 

( قعععععععدّمها للمعععععععراهقين كاختبعععععععار للتخيعععععععل 3و 2 فعععععععي شعععععععكل

ا حكايععععععة قصععععععص عنهععععععا. وقععععععد تمكععععععن  الًبتكععععععاري، طالبععععععً

بيرسععيفال مععن الحصععول علععى معلومععات وموضععوعات عععن 

الجععععععععنس والكبععععععععل والعععععععععدوان والقلعععععععع  والهععععععععروب والغيععععععععرة 

 ...ومشاعر

 العععذن ، والأحعععلام، والضعععمير، والعلاقعععات الأسعععرية والعقعععاب، والمدرسعععة، وجماععععة الرفعععاق

 .)140،145 :2007، آخرون صبري و  ( والبيئة، وظروف العمل والتعليم... إلخ

ر المراهعع  فععي حلععم اليقظععة  اينو  Day Dreamingويعبععّ وفععي  ،تابععه القلعع  النفسععي أحيانععً

أحععلام اليقظععة ينتقععل المراهعع  مععن عععالم الواقععع إلععى عععالم حيععر واقعععي، فهععي بععذل  خلععي  مععن الواقععع 

اليقظة ببيل، فهي قصور معن الخيعال، ينفعذ معه ونظرًا لأن المراه  من لً تنتهي أحلام    ،والخيال

، ويحقع  أوجه نشاطه الخيالي حي  يجعل دايمًا نفسه البطل ويشعر ب هميتعه ويحقع  لنفسعه الأمعن

فيهععا الرغبعععات والحاجععات حيعععر المشععبعة تحعععل الضععغو  الًجتمابيعععة، والقصععور العععذي يعانيععه فعععي 

( أحلام اليقظة وخيالات 3)شكل 
 المرايقة 
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وتبععدو فيهععا مهمععة مععن المواقععة التععي لً يسععتطيع أن يواجههععا، ويععر  نفسععه فععي مواقععة  ،الإمكانععات 

ومععروف أن أحعلام اليقظعة إن كانعل فعي شعكل حيعر   ،يتخيل انتصارات كثيرة في الععالم معن حولعه

الغ  يععه وحيععر مسععتمرة ولً تععؤثر علععى حيععاة المراهعع  وسععلوكه العععام، فإنهععا تكععون عاديععة، بععل إنهععا مبعع

تقععوم بوظيفععة التن ععيس الًنفعععالي وتحقيعع  الأمععاني، ولً شعع  أن الًسععتخدام الزايععد لهععا يبعععد المراهعع  

 (.165،168 :2019نتصار،  ا عن الحياة الواق ية

ل إلى قنوات بديلة ويعبر قلبعه، وتسعتطيع الفتعاة وفي حلم اليقظة، يستطيع المراه  أن يص

 أن تح  فتاها المثالي.

ا، يسععتطيع  المراهعع  أن  وفععي حلععم اليقظععة أيضععً

ععدوه.   يفرغ عن الدافع الجنسعي، و يعه يسعتطيع أن يقبعل

حععدّها فععإن اسععتغراق المراهعع   هأمععا إذا زادت الأمععور عنعع

واضعععا، فإنهعععا قعععد تنبععع  ععععن أحعععلام اليقظعععة بشعععكل  فعععي

            في الشخصية وسوء التواف  النفسي. اضطرابات 

 عععنفععي المراهقععة، فمعععروف أن الحلععم  الأحددلامأمععا عععن 

ا ومؤلعععة الحلعععم ومخرجعععه  المراهععع  هعععو بطعععل الحلعععم دايمعععً

والحلعععم ينعععتج ععععن اسعععتمرار نشعععا  المعععخ أثنعععاء النعععوم كاسعععتمرار لمخرجعععات نشعععاطاته أثنعععاء  ،وممثلعععه

، بخلاف النوم العادي المسعتغرق. والنعوم الحعالم لً النوم الحالمويتم هذا أثناء ما يسمى بع   ،قظةالي

وبقيععة مظععاهر النععوم الحععالم  ،يعنععي الأحععلام ولكنععه يسععمى كععذل ، لأن الأحععلام أحععد مظععاهره البععارزة

تلفععل ومهمععا اخ ومهمععا كانععل  ،هععي الكععلام والمشععي والقفععزات والًرتعاشععات والًختلاجععات العضععلية

، أو حيععره، ومهمععا كانععل Freud نظريععات الحلععم ومحععاولًت تفسععيره علععى طريقععة سععيجموند فرويععد 

دراسععات علععى طريقععة رسععم الحلععم الإبداعيلسععل بصععدد مناقشععة هععذا الأمععر هنععا، حيععر أنععي أؤكععد أن 

 ( حلم  قظة4)شكل 
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وفي تصور حاضره، ومحاولة تحقي  آماله المسعتقبلية.  ،أحلام المراه  تستمد جذورها من ماضيه

يكون موضوع الحلم تحقي  رغبة أو تن يس انفعال مكبوت، فعإذا كعان فعي الحلعم مكسع ، فهعو وقد  

ل نسعان، وإذا كععان  يععه خسعارة، فهععو الإنسععان. فععإن كعان فععي الحلععم بععدا مسعرورًا، وإن كععان  يععه فععرع 

 (.22،27 :2001مجلة أمواج،   ظهر مذعورًا

وهكععذا، فععإن الًنتقععالًت والصععور فععي الحلععم، مععن خبععرات الحععالم نفسععه، ومشععاعره وأفكععاره. 

فإننا نجد أن أهم قيم الحلم الذي يتكرر يكون في الموضوع نفسه والمعنى نفسه. وقد رأينعا ومن ثم   

ر عععن ذلعع   الحععالم أن الحلععم يجعععل إمععا أن يبتسععم، وإمععا أن يحععسّ بععالحزن، فهععو منفععذ نفسععي، ويعبععّ

 .الإبتسام أحيانًا أو البكاء أحيانًا أخر  ب

هعذا  ،أما في مرحلة المراهقة، فتكث ر أو ترتب  الأحلام بالجنس والدراسة والعمل والمسعتقبل

ويجعععع  أن نعمععععل حسععععابنا أن الأحععععلام تتضععععمن كثيععععرًا مععععن التناقضععععات، والملابسععععات، والإبععععدال، 

واللغععة الرمزيععة. ومعلععم أن الحلععم المحكععي  والإحععلال، والتكثيععف، والتركيععز علععى المحتععو  الًنفعععالي

ببععارة عععن الحلععم الحقيقععي، محععذوفًا منععه مععا يهععدد الفععرد ومععا ينسععه، ومضععافًا إليععه مععا يمععلأ بععه هععذه 

 (.170،173 :2019انتصار،   الثغرات، وهو خروج الحلم

من أهم مظاهر الحياة الًنفعالية للمراه ، فهو يحع  الآخعرين، ويبحع  إلعى   الحبويعتبر  

ولً جععدال فععي أن إشععباع الحاجععة إلععى الحعع  يعععدّ مععن أهععم دوافععع تحقيعع  الصععحة  ،حعع  الآخععرين لععه

تجاه مهم بالنسبة للحياة الًنفعالية والًجتمابية للمراه ، فالح  المتبادل االنفسية للمراه . والح  

، ويزيععل الكلفععة، ويقضععي علععى العزلععة، ويجعععل الحيععاة النفسععية أكثععر إيجابيععة، يمععدّ قععوة يزيععد الألفععة

حيويعععة جبعععارة، لكثيعععر معععن المشعععكلات. والحععع  يفسعععا المجعععال الطبيبعععي، يسعععما أمعععام مسعععار النمعععو 

النفسعععي السعععوي، والحععع  يضعععفي علعععى الحيعععاة بهجعععة، ويعععدعو إلعععى التفعععاؤل، ويغيعععر الفعععرد،  يقيمعععه، 

 .القدْرويشعره بالقبول و 
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ويلاحظ أن الح  تتنوع موضعوعاته وأبععاده بعين الحع  الوالعدي، وحع  الإخعوة والأخعوات، 

والحععع  الجنسعععي، والحععع  الرومانسعععي  عاطفعععة وشععععور بعععلا عمعععل(، وحععع  الإعجعععاب، والًحتعععرام. 

 .(90،93 :1978 حال ،  ويتسع مجال الح  ليشمل الأصدقاء وأعضاء الجنس الآخر

تشععمل: حعع  البشعععرية، وحعع  الفضععيلة، والحعع ، والجمععال، والعقععل وتتعععدّد انفعععالًت الحعع  ل

 .الععالي. وتكون الصداقة انجذابًا مبنيًا على ميول مشتركة ومشاعر متبادلة

 :فيه العوامل المؤثرة

، العقليعععة يتععع ثر النمعععو الًنفععععالي هنعععا بعععالتغيرات الجسعععمية الداخليعععة والخارجيعععة، والعمليعععات والقعععدرات 

، ونم  التفاعل الًجتماعي، ومعايير الجماعة، والمععايير الًجتمابيعة، والعاطفعة، الجنسيوالت لة  

 .والشعور الديني

 :ملاحظات

الملايعم، والملعيء بالحع ، والفهعم،  Emotional Climateيلاحعظ أن المنعاا الًنفععالي 

، النفسععي لديععه والرعايععة، مععن ألععزم مععا يكععون بالنسععبة للنمععو الًنفعععالي السععوي للفععرد وتحقيعع  الأمععن

على مفهومه عن العالم الذي ي ي   يه. ومعن المؤكعد ه  ويعكس الفرد المناا الًنفعالي الذي ي يش

ونحععن نعلععم أن الحالععة الجسععمية الخاصععة  ،أن الععدفء النفسععي يجعع  أن يصععاح  الععدفء الجسععمي

ا فعي حعدود معينعة، فعنعدما تهعب  درجعة حعرارة الجعو، ح ا علعى بدرجة حرارة الجسم تتطلع  توازنعً رصعً

ومعروف أنه إذا انخفضل درجة حعرارة الجعو بحيع  لً يعتلاءم الجسعم البشعري فإنعه   ،سلامة الجسم

 (.88،91: 2001 سلامة،  قد يهل 

كذل  فإن الدفء النفسي أو درجة الحرارة الًنفعالية إذا انخفضل هبوطًا في حدود معينعة 

ا علععى صععحة مهمععة بلغععل درجععة الحععرارة الًنفعاليععة فععي المحععي   البيئععي والًجتمععاعي للفععرد، حرصععً

ولً شعع  أن بععرودة العطععة قععد تععؤثر فععي حيععاة الطفععل، فتععؤدي إلععى كثيععر مععن بععرودة  ،الفععرد النفسععية
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وإذا انخفضعل درجععة الحععرارة الًنفعاليععة بدرجععة  ،الًنفععالًت، التععي يستعرضععها المراهعع  باضععطراباته

 .(Lieberman et al. 1999 : ليبرمان وآخرون لً يتحملها الفرد فإنه قد يقتل أو ينتحر.  انظر

لبعض الصعاب حي  يصع  على بعض الآباء أن  الانبعال النبسيوقد تتعرا عملية  

يغيععروا أوضععاعهم أو عععاداتهم لأجععل أولًدهععم، ويصععع  علععيهم الًعتععراف بانضععمام ابععن جديععد إلععى 

 .تنشئة صراعًا مع الوالدين0الالأسرة، وهنا يجعل 

 .المراه  كثيرًا من التحكم في انفعالًته وضبطها، ولكنه كثيرًا ما يفشل في ذل ويجد 

 :تطبيقات تربوية

 :يج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلي

الًلتفات إلى ظهعور أي مشعكلة انفعاليعة عنعد المراهع  والمبعادرة بحلهعا، وععلاج الحالعة قبعل  •

 .أن تستفحل

 .نفعالي، والًستغراق الزايد في أحلام اليقظةالعمل على التخلص من التناقض الً •

 .مساعدة المراه  في تحقي  الًستقلال الًنفعالي والنضج النفسي •

 النمو الاجتماعي 2-1-7

يشععهد النمععو الًجتمعععاعي فععي هعععذه المرحلععة تغيعععرات كثيععرة، ويحعععاول المراهقععون والمراهقعععات 

 .اكتساب الصفات المرحوبة وتجن  الصفات حير المرحوبة

 :مظاير 

تسععتمر عمليععة التنشععئة الًجتمابيععة، والتطبيععع الًجتمععاعي، حيعع  يسععتمر تعلععم واسععتدخال 

القيم والمعايير الًجتمابية من الأشخاع المهمين في حيعاة الفعرد مثعل الوالعدين والمعلمعين والآبعاء 

نموهععا  وتتغيععر المراهقععة فععي ،والقرنععاء مععن الرفععاق، ومععن الجماعععة العامععة التععي ي ععي  فيهععا المراهعع 
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ا تععع ثر المعععراهقين فعععي عمليعععة التنشعععئة الًجتمابيعععة والتطبيعععع  النفسعععي والًجتمعععاعي، ويلاحعععظ أيضعععً

 .الًجتماعي في سلوك المراه 

ويعؤدي الًنتقععال مععن المرحلععة الًبتداييععة إلععى المرحلعة الإعداديععة إلععى زيععادة الثقععة فععي الععنفس 

: 2007، آخعععرون  صعععبري و  اعيوالشععععور بالأهميعععة، وتوسعععع الأفععع  الًجتمعععاعي والنشعععا  الًجتمععع

138،141) 

وتعنععي زيععادة الًتصععال الًجتمععاعي عععن النمععو الًنفعععالي والمشععاعر والأفكععار، حيعع  يسععود 

المراهععع  مشعععاركة الآخععععرين فعععي الخبععععرات والمشعععاعر والًنفععععالًت والمشععععكلات، وتنمعععو الشخصععععية 

 .جه نحو الآخرينالطفولية لأن المراه  يبدأ منطلقًا بنفسه ويستمر وقتًا طويلًا وهو يت

ون إذا عبععروا بالحعععدي  عععن مشعععاكلهم، ويفضعععل  ونلاحععظ أن كثيعععرين مععن المعععراهقين يخصعععّ

ويستخدم  ،المراه  عامة الًتصال الشخصي المباشر، إلً بالعلاقات التليفونية والخطابات الطويلة

ة بععععض المعععراهقين لغعععة خاصعععة ومصعععطلحات تكعععاد تكعععون سعععرية  يمعععا بيعععنهم لهعععا مفرداتهعععا المتميعععز 

 .(1 والغريبة

نلاحظ الأحادي  المستمرة في تجمعات المعراهقين حتعى فعي الأمعاكن التعي لً يجع  نحن  و 

ويععدور اهتمععام الًتصععال الًجتمععاعي  ،فيهععا مثععل هععذا السععلوك مثععل فصععول الدراسععة، أو دور السععينما

حععول العلاقععات الًجتمابيععة، والعلاقععات الرومانسععية، والعلاقععات الغراميععة مععع أفععراد الجععنس الآخععر، 

والمشعععاركة فعععي النشعععا  الرياضعععي، والجعععنس، والأخعععلاق، والنكعععل، والسعععينما، والملابعععس، والقعععدوة، 

 (.185،188 :2019تصار،  ان والمجتمع المحلي، ودور ال بادة، والقضايا السياسية

ويلاحظ أن الًتصال الًجتماعي وخاصة مع الأصعدقاء والرفعاق ينمعي قعدرة المراهع  علعى 

الحدي ، وينمي ميوله، واتجاهاته، ويوسع وجهات نظره، ويريد مهاماته العامة، وتععرف شخصعيته 

 
  (1) يجمع البعض مفردات هذه اللغة الخاصة في هيئة قاموس، مثل، قاموس رويس طحن،. )ياسر حماية، د.ت(.
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ن بععاري وآن بصععورة عامععة، وذلعع  عنععدما تتععوافر لديععه القععدرة علععى حسععن اختيععار الأصععدقاء  كععارلًي

 (.2002ويجفيلد 

 ،ويبدو ذل  واضحًا في اختيار الملابس والًهتمام ،ويظهر الًهتمام بالمظهر الشخصي

بعععالألوان الزا يعععة اللافتعععة للنظعععر والتفصعععيلات الجديعععدةق خاصعععة معععا يظهعععر محاسعععن الجسعععم 

  هعارلوكويسعتر مسعاويه، والًهتمعام بالجاذبيعة ومتابععة الموضعة، الموضعة خاصعة بالنسعبة للبنعات 

Hurlock 1972م.) 

والًنتقال من الًعتماد على الغير إلى الًعتماد   الاستقلال الاجتماعيونلاحظ النزعة إلى 

ويتضمن هذا تطلعع المراهع  إلعى تحمعل بععض المسعؤوليات الًجتمابيعة والقيعام بعدوره   ،على النفس

 .الًجتماعي

وتختلععة درجععات الشعععبية  ،شخصععيته، ويتميععز الععزبيم هنععا بقععوة ال عامددةويشععهد الميععل إلععى 

 .بين المراهقين، فبينما نجد نجوماً دون حيرهم يبدون محبوبين إلى أفراد معينين أو مجموعات 

خارج نطاق البيئة المباشرة مثل شخصيات الأبطال. وينمو  التوحد مع شخصياتويظهر 

 (144،147: 2007، آخرون  صبري و  الوعي الًجتماعي والمسؤولية الًجتمابية

 .الأنانية والإ ثاريةويشهد المراه  التمييز بين 

 .ويزداد الوعي بالمكانة الًجتمابية والطبقة الًجتمابية التي ينتمي إليها المراه 

لة، واسعععتمرار التكتعععل فعععي جماععععات الأصعععدقاء، والتجمعععع فعععي أمعععاكن أوسعععع ونلاحعععظ التععع 

دايعرة، التفاععل الًجتمعاعي، ونمعو البصعيرة الًجتمابيعة، والتفاععل الًجتمعاعي، والميعل إلعى الجعنس 

الآخر. وقد يلاحظ النفور، والتحيز، والتعص ، والمنافسعة، وتضععة القعدرة علعى فهعم وجهعة نظعر 

 .لنصيحةالكبار، ويضي  المصدر ل
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مععن مظععاهر العلاقععات الًجتمابيععة فععي مرحلععة المراهقععة. ويمكععن الًسععتفادة  المنافسددة د وتععع

من ذل  في توجيه نمو المراه ، فالمراه  يتنافس تقليدياً حتى مع أشقايه، ويجعل من ذل  سعلوكاً 

 .يميل  يه إلى تحقي  ذاته. ويحتل هذا السلوك مكانة في توجيه النمو النفسي السوي 

هنعععاك أنماطعععاً أخعععر  معععن المنافسعععة، ويتضعععا هعععذا فعععي بععععض الممارسعععات التنافسعععية لكعععن 

السليمة كالمنافسة في الدراسة والأنشطة الرياضية، وهذا يدعم المراهع  ذاتعه ويغعر  مفهعوم العذات 

 (.66،69 :2014 عادل،  لديه ويقوي الصداقة

التعي تقعوم علعى الأنانيعة، وفي الوقل نفسه، هناك بعض أشعكال المنافسعة حيعر الصعحيحة 

أو التعععي يصعععاحبها الشععععور بعععالخوف والخجعععل، أو الشععععور بعععالإثم، والععععدوان التعععي تنتهعععي بالععععداء، 

وهنععععاك مععععن المواقععععة مععععا يععععدفع المراهعععع  دفعععععاً إلععععى المنافسععععة، فالأسععععرة والمدرسععععة  ،وحعععع  الًنتقععععام

 .والمجتمع كلها مشبعة بالمنافسة

لً يسععععتريا، ويعكععععة علععععى مقارنععععة ذاتععععه بقععععدرات  وإذا سععععيطر اتجععععاه التفععععوق علععععى الفععععرد 

وإذا كلم أحد عن رحلة بعادر بسعرد رحلتعه، وإذا تكلعم أحعد ععن   ،الآخرين، وحتى ب حاسيس ميلادهم

الحععوادر أسععرع إلععى الكععلام عععن حوادثععه، ويعطعععي الحععوادر فععي صععورة دراميععة بطوليععة... وهكعععذا. 

اهععع  وتععععزز ذاتعععه، وقيمتعععه فعععي نظعععر حيعععاة المر  وعلعععى أي حعععال، فعععإن المنافسعععة الصعععحيحة تثعععر  

 .وفي الوقل نفسه، فإن المنافسة حير الصحيحة تؤدي إلى العناد، والتوتر، والصراع ،الجماعة

بين المراهقين من حي  إن المراه  يحكعم علعى سعلوكه  Conformity المسا رةوتشيع 

ة المبكعرة ب نهعا مرحلعة في كل منها حس  المعايير السلوكية التي تحددها الجماعة. وتمتاز المراهق

 .المسايرة، والمطاوعة، والموافقة، والقبول، والإذعان، والًمتثال، ومحاولة الًنسجام مع المحي 
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وبدأ التوازن بين العادات والمععايير الًجتمابيعة النافععة بحيع  تحقع  التوافع  الًجتمعاعي. 

لمععون فععي البيععل والمدرسععة، وأقععران ويبعدأ التطععاب  بععين النمععاذج السععلوكية التععي يقعدمها الوالععدان والمع

 .السن، في نموذج المراه  كما يحدده المجتمع والثقافة العامة

المراهععع  أن يعيعععد بنعععاء نفسعععه بميعععرار  محاولعععههعععذه بوصعععفها  المسعععايرةأي: يخضعععع عمليعععة 

ولً بععد أن نعمععل هنععا علععى  ،من أن يصععبا مجععرد جععزء مععن مكانيععة اجتمابيععةنفسععةكلياتععه، ويجعععل 

ا إلععى أن يصععير صععورة طبعع  الأصععل مععن نمععاذج محععددة جامععدة، حيععاة المراهعع   أن يععدفع نفسععه دفعععً

نهايعة  د وأن يحدد ماذا يقول وماذا يلبس ومعاذا يجع  ومعاذا يفكعر ومعن يصعادق... وهكعذا، وهعذا يعع

 .برمجة اجتمابية، ومحو الذات 

 :فيه العوامل المؤثرة

، وهي: الًستعداد واتجاهعات السلوك الاجتماعي للمرايقهناك بعض العوامل المؤثرة في  

الوالععدين وتوقعاتهمععا، والأسععرة ومسععتواها الًجتمععاعي والًقتصععادي، والثقافععة، ورأي الرفقععاء، ومفهععوم 

 .الذات، والمدرسة ومطالبها، والنضج الجنسي والفسيولوجي، والمجتمع والثقافة

لًجتمعععاعي للمراهعع  إلععى حعععد كبيععر باتجاهععات أسعععرته وجنسععه وشخصعععيته ويتعع ثر السععلوك ا

 الًنضععبا  والًلتععزام(،  يقبععل المراهعع  الًجتمععاعي المنبسعع  الععذي يكععون أكثععر رغبععة فععي العلاقععات 

ا المراهععع  المنطعععوي الأقعععل ذكعععاءً، فتتضعععا الآثعععار السعععيئة للمنعععاا العععديمقراطي فعععي أمععع   ،الًجتمابيعععة

 .و الصداقة والسلوك الًجتماعي السوي بين أفراد الأسرةالأسرة، حي  يساعد على نم

كععذل  تتضععا الآثععار السععلبية للسععيطرة الوالديععة والتسععل  وانهيععار الأسععرة، والإهمععال ورفععض 

 .المراه ، وسيطرة الأفكار الخرا ية، والفقر، والجهل، والمرا 
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 المرايق ( بعض القوي المؤثرة في سلوك 5شكل )                      
 

حيعععاة المراهععع  فعععي نمعععوه الًجتمعععاعي، حيععع  يلاحعععظ أنعععه كلمعععا كانعععل البيئعععة الًجتمابيعععة 

 .، ساعد ذل  على تكوين علاقات اجتمابية سوية في هذه المرحلة، وما يليهاملاءمة

وإلى جان  ما قيل فعي مرحلعة الطفولعة ععن أثعر الأسعرة والمدرسعة والمجتمعع بصعفة عامعة، 

 .الهامة على النمو الًجتماعي للمراه  فإننا نؤكد هنا آثارها

، أي جماععععة الرفعععاق والقرنعععاء فعععي عمليعععة التنشعععئة الصدددحبةويبعععدو فعععي هعععذه المرحلعععة أثعععر 

وتتغير جماعة الرفاق أو الثلعة قعدرًا بقعدر بعين الأسعرة والمجتمعع   ،الًجتمابية، والتطبيع الًجتماعي

ونجعععد أن المراهععع  يميعععل معععيلًا شعععديدًا، بغعععرا تكعععوين علاقعععات اجتمابيعععة صعععميمية معععع  ،الكبيعععر

ا  :2009 الريعامي،  الأصدقاء، والصحبة، والقيام بالدور الًجتماعي السليم معهم ومع الكبار أيضعً

101،104.) 

ه  الشديد بالصحبة، وتخصص العبلاد لهعا، وبععدة النقعد الموجعه لهعا، إذ ويلاحظ ولع المرا 

ويسععتجي  المراهعع  لآثارهععا وأعمعع  آثععار  ،يبعععد هععذه الملاحظععات، كمععا فععي الشععمس المشععرقة الدافئععة

 .الصحبة، ورفاق السن أكثر من ت ثره بالوالدين

الًجتمععاعي، إذ ومععن هنععا تتضععا أهميععة الصععحبة فععي عمليععة التنشععئة الًجتمابيععة والتطبيععع 

بمثابة بيئعة اجتمابيعة خاصعة، يقضعي فيهعا المراهع  معظعم وقتعه، ويعتعلم منهعا الحيعاة العمليعة،   د تع

خاصة  يما يتعل  بما لً تزوده به المدرسة التقليدية، وأسعلوبها، ومناهجهعا، ويعدرك، فيتسعع فرصعة 

 .التفاعل مع أفراد متساوين مع أنداد م لوفين
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  مععععن السععععلوك والًنحععععراف، وممارسععععة مععععا لً يععععر  الأسععععرة وتتسععععع فرصععععة ممارسععععة أنمععععا

 .والمدرسة، وهو تحقي  الًستقلال الشخصي عن الوالدين، وممثل السلطة

 .)وتسعد نعقعص العفعرصعات بخصوع المعلومات الًجتمابية  مثل المعلومات الجنسية

ا أسععععالي  حيععععر مرحوبععععة فععععي الجماعععععات الفربيععععة  مثععععل القيععععادة (. وتتبععععع الصععععحبة أيضععععً

ا تععععنقص الًعتععععراف بمسععععؤولية تقععععدير موضععععوبية، وتزيععععد فععععرع الأمععععن والخبععععرة  والصععععحبة أيضععععً

 الًجتمابيععة لععد  المراهعع ، وتصععحا النمععاذج، والًنحععراف، إلععى أن يعععود المراهعع  إلععى أعضععايها

 (.104،108  :2009 الريامي، 

الشععارع، أو ويلاحعظ أن الصععحبة السععيئة قععد تحععدر لعد  المععراهقين إذا وجععدوا الصععحبة فععي 

وربما لً يخفى النقد في التوحد القو  مع أبويعه أو  ،منزل حير مضبو ، وحير آمن أو منع طارده

 .النفاذ في التوحد القو  مع أمه

وفعي مثعل هعذه الحعالًت  ،فهذا يدفع المراه  للبحع  ععن نمعاذج بديلعة للتوحعد فعي الصعحبة

 .قد يحدر صراع بين جماعة الكبار وجماعة الرفاق

 :اتملاحظ

مععن أهععم  د مععن أهععم متطلبععات النمععو الًجتمععاعي، ويععع التوافددق ال خصددي والاجتمدداعي د يععع

 .مشكلات النمو في هذه المرحلةق إذ يكون المراه  حساسًا للمثيرات الًجتمابية إلى درجة كبيرة

، الصبات الاجتماعيدة المرغدوب فيهداأهعم  Cole & Hall (1964)) كول وهول ويخلص 

 (.1كما في جدول  وحير المرحوب فيها 
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 ( الصبات الاجتماعية المرغوب فيها وغير المرغوب فيها 1جدول )
 صفات غير مرغوب فيها  صفات مرغوب فيها 

حسن المظهر،  :حسن المظهر والأخلاق

س الملابس الغالية، بالأناقة، النظافة، ول

 .والظهور بمظهر طبيعي، حسن الخلق

المظهر، نقص سوء  :سوء المظهر والأخلاق

الجاذبية، الإعاقة الجسمية، لبس الملابس غير  

 .المناسبة، القذارة، سوء الخلق

كثرة الاتصال، النشاط   :القيادة والشعبية

والحماس، ظهور سمات القيادة وممارستها،  

حسن الحديث، القيام بنشاطات كثيرة، المبادرة، 

 .التفوق الرياضي

الاهتمام بالآخرين،  قلة  :السلوك الانعزالي

التمركز حول الذات، الانكباب الزائد على 

الكتب، التهذيب، الخجل، والإحباط، الاعتماد 

الزائد على الآخرين، قلة الاهتمام بالرياضة  

 .وأوجه النشاط، نقص المهارات الاجتماعية

العطف والتعاطف مع   :الشعبية الاجتماعية

ي،  الأصدقاء، المشاركة الوجدانية، التفان

الإيثار، المحبة، المرح، التعاون، النقد البناء، 

الإخلاص، الشعور بالمسؤولية، ممارسة الولاء 

والصدق، المثال الطيب، روح الدعابة،  

التضحية، حسن الصحبة، المهارات 

 .الاجتماعية

الصد العنيف  :الثأر ومحاولة جذب الانتباه

والمشاجرة، المضايقة، سوء الخلق، الشذوذ،  

الضحك الفاجر، بعد المراهق الكبير الغضب، 

والكثير والاستعلاء، التدخل في شؤون  

الآخرين، التمرد، العصيان، والمخالفة،  

التحدث، العناد، الكذب، نقص الولاء، انحراف 

 .المزاج

الذكاء، التفوق الرياضي، استقرار   :أخرى

 .الأسرة

البلادة، نقص النضج، الغرابة، الحمق،   :أخرى

 .لرياضي، الكسلنقص التفوق ا

 

 
 ( النمو الاجتماعي بين عيد الميلاد الثاني ع ر والخام  ع ر6 شكل )

 

يشارك في الألعاب التي تتطل  مهعارة مثعل: كعرة اللعع ، كعرة السعلة، والتعنس، وكعرة القعدم،  •

 .يتبع القواعد والعمر والزمنية

 .يكون عضوًا نشطًا في الفري ، ويحضر الحفلات  •

 .النشا  الًجتماعي مع رفاق سنه دون توجيه الكباريشارك زوجة  •
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يستقل تمامًا ويبرع نفسه في لبسه ونظافة الشعر والأظافر... إلخ، ويختار ملابسه حس   •

 .المناسبات وظروف الطقس

 .يساعد في الأعمال الأسرية، أعمال الحديقة، نظافة عربة الأسرة •

 :تطبيقات تربوية

 :اة ما يلييج  على الوالدين والمربين مراع

الًهتمععام بالتربيععة الًجتمابيععة فععي الأسععرة والمدرسععة والمجتمععع، والعنايععة بمجععالًت النشععا ،  •

 .التي تحق  أهداف التربية الًجتمابية بما فيها الإرشاد النفسي

 .الًهتمام بتعليم المراه  المبادئ السلوكية السليمة في جميع نواحي العملية التربوية •

 .ن الأسرة والمؤسسات الًجتمابيةتشجيع التعاون مع أقرا •

 .إشراك المراه  قدر الإمكان في النشا  الًجتماعي •

تععرك الحريععة للمراهعع  فععي اختيععار أصععدقايه مععع توجيهععه إلععى حسععن اختيععارهم، والت كععد مععن  •

 .الًجتمابية السايدة في جماعة الرفاق  الثلة( التي ينضم إليها ةسلامة المسير 

فعي التحعرر والًسعتقلال دون إهمعال رعايتعه، وتوجيهعه حيعر احترام ميل المراه  فعي رحبتعه  •

مباشععر مععع تجنعع  إشعععاره بفععرا الإرادة عليععه. ويجعع  مناقشععته فععي آرايععه وأخععذ رأيععه فععي 

 .القرارات التي تتصل به حتى تكتس  ثقته

 .توسيع خبرات المراه  وممارسته بالنسبة للجماعات الفربية في المجتمع الكبير •

 الصحي الوعي  2-1-8
تهعععتم التربيعععة الصعععحية بنشعععر العععوعي الصعععحي لعععد  الأفعععراد معععن خعععلال ترجمعععة المعلومعععات 

إلى نمو المستو  الصحي  يالصحية إلى سلوكيات صحية سليمة داخل وخارج المدرسة، مما يؤد 

علعععى مسعععتو  الفعععرد والمجتمعععع، وذلععع  بإتبعععاع الأسعععالي  التربويعععة الحديثعععة التعععي تهعععدف إلعععى تغييعععر 
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اتجاهعععات الأفعععراد وتععععديل سعععلوكياتهم وععععاداتهم لتعزيعععز صعععحتهم وصعععحة المجتمعععع ككعععل. فعععالوعي 

الصعععحية  الصعععحي هعععو الهعععدف العععذي يجععع  أن نسععععى إليعععه ونتوصعععل إليعععه لً أن تبقعععى المعلومعععات 

وبما أن التلاميذ يقضون وقتا طويلا في المدار  بات من الضروري توعيتهم  ،كثقافة صحية فق 

صعععحياً معععن خعععلال تزويعععدهم بالمعلومعععات والمععععارف الصعععحية وإكسعععابهم سعععلوكات وععععادات صعععحية 

سععليمة ليحععافظوا مععن خلالهععا علععى صععحتهم وسععلامتهم ويععدركوا أهميععة الحفععا  علععى صععحتهم حاليععا 

، هذا من جهة ومن جهعة أخعر  يعتقعد المهتمعون بالرعايعة الصعحية نوا من التمتع بها مستقبلاً ليتمك

الأوليععة أن التلميععذ ناقععل جيععد للمعلومععات والخبععرات الصععحية التععي يتعععرا لهععا فععي المدرسععة ، لًن 

ى التلميععذ عنععدما يكتسعع  المعلومععات والخبععرات والمهععارات الصععحية المقدمععة لععه يقععوم بنقلهععا بععدوره إلعع

 اً لععى المجتمععع الععذي ي ععي   يععه، وبععذا تقععع علععى المدرسععة مسععؤولية كبيععرة ، تجعععل لهععا دور إأسععرته و 

: 2020 عبععععد المجيععععد،  لأفععععراد المجتمععععع مععععن خععععلال التلاميععععذ فععععي نشععععر الععععوعي الصععععحي  أساسععععياً 

28،31) 

  :مبهوم الوعي الصحي 2-1-8-1
لشععيء والحععدي  ي يععه ا عععى  و   ،فععي لسععان العععرب الععوعي حفععظ القلعع  الشععيء يوعالععمعنععى 

م . ظ  و أ فْهعع  ى مععن فععلان أ ي أ حْفعع  ه وفهمععه وقبلععه فهععو واع وفععلان أ وْععع  ف ظعع   ابععن منظععور  وبيععاً وأ وْعععاه ح 

2000  :245). 

ولقععد جععاء معنععى كلمععة الععوعي فععي المعجععم الععوجيز بععثلار صععياحات هععي الحفععظ والتقععدير، 

، ةومععا يحععي  بععالآخرين.  مجمععع اللغععة العربيععوالفهععم وسععلامة الإدراك، شعععور الكععاين بمععا فععي نفسععه 

1998  :675).   

ويععععرف العععوعي ب نعععه اتجعععاه عقلعععي انعكاسعععي لعععد  الفعععرد يمكنعععه معععن العععوعي بذاتعععه والبيئعععة 

 .(115: 1999مصلا،   المحيطة به بدرجات متفاوتة من الوضوح والتعقيد.
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وهعععو  مباشعععراً  ( هعععو إدراك المعععرء لذاتعععه ومعععا يحعععي  بعععه إدراكعععاً consciousnessوالعععوعي  

النععزوع و  أسععا  كععل معرفععة ويمكععن إرجععاع مظععاهر الشعععور إلععى ثلاثععة: الإدراك والمعرفععة ، الوجععدان

 .(81: 1978، متصلة ببعضها كل الًتصال   بدوي  والإرادة وهذه المظاهر الثلاثة

الععوعي بععالمعنى  ( Le Petit LAROUSSE de la Medecineوجععاء فععي قععامو   

النفسععي انععه المعرفععة التععي يمتلكهععا كععل واحععد حععول وجععوده ، حععول أفعالععه وحععول العععالم الخععارجي. 

 André Donart et Yacquè Bourneuf:1983, p242) 

العععوعي علععى أنعععه: امعععتلاك أو إظهععار إدراك أو تصعععور معرفعععة كمعععا  Goodويعععرف كعععود  

تكععوين الجوانعع  الوجدانيععة بمععا تتضععمنه مععن إلععى الععوعي كخطععوة فععي  Karthwohlيشععير كععارثول 

إلعى العذاكرة أو القعدرة  ويؤكد على أنعه فعي مسعتو  العوعي لً يكعون الًهتمعام موجهعاً ،  اتجاهات وقيم

المعلومععات بقععدر الًهتمععام بعع ن الفععرد يععدرك أشععياء معينععة فععي الموقععة أو الظععاهرة،  علععى اسععترجاع

للجانعععع   يجعععععل الجانعععع  الوجععععداني ملازمععععاً ممععععا  معر يععععاً  ومعنععععى ذلعععع  أن الععععوعي يتضععععمن مكونععععاً 

 .(13: 2009الريامي،  المعرفي.  

فالوعي هو عملية إدارك الفرد لذاته وجماعته وبيئته والإحسا  بواقععه، وفهعم علاقاتعه   اً إذ 

الًجتمابيععععة وتفاعلاتهععععا، ومعرفعععععة القععععوانين والسعععععنن الًجتمابيععععة التععععي تحكعععععم سععععلوكه وتصعععععرفاته 

قي  أهداف المجتمع، ويتم تكوين العوعي معن خعلال التربيعة فعي مختلعة ومشاركته الًيجابية في تح

مراحعل التعلعيم، وكلمعا كععان العوعي أكثعر نضعجاً وثباتععاً كعان ذلع  أكثعر قابليععة لعدعم وتوجيعه السععلوك 

 في الًتجاه المرحوب  يه. 

 نعه نتعاجأوالوعي نتاج التفرد، لًن الوعي ذاتي، وصحته مرتبطة بتمعام تميعز الذاتيعة، كمعا 

التفتا، إذ لً وععي معع وجعود مغلع ، وحعس مقفعل، وعقعل محصعور، والعوعي نتعاج الإيجابيعة، إذ لً 
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: 2006وععععي معععع حركعععة الوجعععود الفعععردي المتفاعلعععة المقبلعععة علعععى الحيعععاة المرتعععدة لهعععا.  برععععي ، 

576). 

سعععلام سعععيد أحمعععد أن العععوعي يؤسعععس علعععى ثلاثعععة جوانععع  هعععي : الجانععع  المعرفعععي  يعععرح و 

ي والجانعع  التطبيقععي، ويتمثععل الععوعي المعرفععي فععي تععوفير المعلومععات العلميععة عععن والجانعع  الوجععدان

لعد  الفعرد وصعة هعذا  تطبيقيعةموضوع معين، فعإذا اكتملعل جوانع  العوعي المعر يعة والوجدانيعة وال

 159: 2007، اسعامة،متكامل، فهو يععرف ويفكعر ويتخعذ موقفعا وينفعذ.  ماهر يالفرد ب ن لديه وع

،138). 

الصعععحي فهعععو ترجمعععة المععععارف والمعلومعععات والخبعععرات الصعععحية إلعععى أنمعععا   أمعععا العععوعي

 (2: 2009سلوكية لد  الأفراد.  زنكنة ، 

وهععو مفهععوم يقصععد بععه إلمععام المععواطنين بالمعلومععات والحقععاي  الصععحية، وأيضععا إحساسععهم 

العععوعي الصعععحي هعععو الممارسعععة  د بالمسعععؤولية نحعععو صعععحتهم وصعععحة حيعععرهم، وفعععي هعععذا الإطعععار يعععع

الصحية عن قصد نتيجة الفهعم والإقنعاع ، أي أن العوعي هعو تحعول تلع  الممارسعات الصعحية إلعى 

 ( 23ع  2001عادات تمار  بلا شعور أو تفكير.  سلامة ، 

والععوعي الصعععحي هعععو جملعععة معععن التصعععورات والمعتقعععدات والعععرؤ  التعععي تععععين الإنسعععان فعععي 

بعععه هنعععا إلمعععام النعععا  بالمعلومعععات والحقعععاي  الصعععحية وإحساسعععهم حياتعععه وتحعععدد سعععلوكه، ويقصعععد 

العوعي الصعحي هعو الممارسعة ععن  د بالمسئولية نحعو صعحتهم وصعحة حعيهم، وفعي هعذا الإطعار يعع

 ( 3: 2014قصد نتيجة الفهم والإقناع.  الشلهوب ، 

هععو السععلوك الإيجععابي والععذي يععؤثر إيجابيععا  ( Health Awarenessوالععوعي الصععحي  

على الصحة، والقدرة على تطبي  هذه المعلومات في الحياة اليومية، بصورة مستمرة تكسبها شكل 
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العادة التي توجه قدرات الفرد في تحديعد واجباتعه المنزليعة التعي تحعافظ علعى صعحته وحيويتعه وذلع  

 ( 273 :2013في حدود إمكانياته.  خلفي 

( أن الععوعي الصععحي عمليععة تحفيععز الطلبععة وإقنععاعهم لععتعلم Connie 2001وني  ويععر  كعع

ممارسة صحية صحيحة أو عملية ترجمة الحقاي  والمفا يم الصحية المعروفة إلى أنما  سعلوكية 

نقععلًا صعحية سعليمة تعؤدي إلعى رفعع المسعتو  الصععحي للطلبعة بإتبعاع الأسعالي  التربويعة المتنوععة.  

 .(2007:190محمد علي ، عن 

وهععو عمليععة إعععلام وحعع  النععا  لتبنععي نمعع  حيععاة وممارسععات صععحية دايمععة وهععي مععن أهععم 

عناصر الوعي الصحي والتي يعني تفعيلها إيصال المعلومة الصحية إلى النا  بطريقة صحيحة 

ومفهومععة كمععا أنهعععا الخطععوة الأولععى لتغييعععر سععلوك الأفععراد تجعععاه الأمععور الصععحية التعععي تععؤثر علعععى 

تالي تغيير المجتمع، وكذل  إدخال تغييرات فعي البيئعة حسع  الحاجعة معن أجعل تسعهيل حياتهم وبال

ولية ؤ هذا الهدف وإجراء تدريبات مهنية وبحور من أجل نفعس الغعرا والتوبيعة الصعحية هعي مسع

، وأخععرون كععل موظععة وعامععل فععي مراكععز الرعايععة الصععحية الأوليععة كععلا فععي مجالععه.  عبععد الأميععر ، 

   .(168د.ت:  

لوعي الصععععحي هععععو المعرفععععة والفهععععم وتكععععوين الميععععول والًتجاهععععات لععععبعض القضععععايا فععععا اً إذ 

يبعدأ العوعي و  الصحية المناسبة للمرحلة العمرية بما ينعكس إيجابا على السلوك الصعحي اليعومي ،

الصعحي باكتسععاب الفععرد الحقععاي  الصععحية، والتععي تتحعول إلععى شعععور وجععداني مععن خععلال اتجاهععات 

وتععؤثر فععي النهايععة علععى ممارسععاته وعاداتععه، والتععي تظهععر علععى هيئععة  صععحية معينععة، تتكععون لديععه

والعلاقععة بععين تعبيععري الععوعي الصععحي والتربيععة الصععحية واضععحة، إذ أن  ،سععلوكيات صععحية سععليمة

نشر الوعي الصعحي هعو الهعدف الأول معن أهعداف التربيعة الصعحية، كمعا أن السعلوك الصعحي هعو 

 ن الوعي الصحي من مكوناته الثلار السلوك. حد مظاهر الوعي الصحي، لأأ
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وهعو القععدرة  Health Literacyوهنعاك معن يعر  أن الععوعي الصعحي هعو التنععور الصعحي 

على قراءة وفهم المعلومات الصحية وتنفيعذها، ومسعتو  قعدرة الأفعراد علعى تحصعيل ومعالجعة وفهعم 

السعيد ، ،ية مناسعبة.  صعالا المعلومات والخدمات الصحية الأساسعية اللازمعة لًتخعاذ قعرارات صعح

2009  :5). 

أما مفهوم التوبية الصحية  يستخدم كمرادف لعمليعة التثقيعف الصعحي وهعي العمليعة التعي 

 بالإضععععافة إلعععععى المعلومععععات والمواقعععععة المتعلقععععة بتلععععع  التغيعععععرات.  ،تععععؤثر وتغيعععععر فععععي الممارسعععععات 

   .(191:  1995،العوفي، العامودي  

 علعععى الحقعععاي  العلميعععة والخبعععرات المكتسعععبة، ونظعععراً  فالتوبيعععة الصعععحية عمعععل فنعععي يعتمعععد 

لأهميتعععه فقعععد حظعععي باهتمعععام الأطبعععاء والمختصعععين باعتبعععاره الوسعععيلة الفعالعععة للنهعععوا بالمسعععتو  

لععذا ظهععر مجععال أخععر للتوبيععة الصععحية وهععو التوبيععة الصععحية المدرسععية  ،الصععحي لأفععراد المجتمععع

ميعذ وتغييعر السعلوك الصعحي الخعاط  إلعى سعلوك والتي تهدف إلى تنمية المعرفة الصحية لعد  التل

لهعذه السعلوكيات فقع  بعل يمكعن أن ينشعر هعذه المفعا يم  صحي سليم حي  لً يكون التلميذ ممارسعاً 

 .إلى مجتمعه وأيضاً  Child to Child educationوالسلوكيات بين زملايه 

 وتكون التوبية الصحية المدرسية شاملة عندما تمس النقا  التالية: 

 تهدف تغيير السلوك وليس المعلومة فق .تس -

 تطوير سلوك الطال  والًعتماد على النفس. -

تنميععة المهععارات الحياتيععة التواصععل مععع الآخععرين واتخععاذ القععرار وتفهععم المشععاعر الإنسععانية  -

 والتعامل مع الأزمات. 

 تستعين بالقيم والثوابل الصحيحة. -

 ينظر للصحة بمنظار أبعد من مجرد غياب المرا.  -
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 ستغل الإمكانيات المتاحة داخل وخارج المدرسة. ت -

 بيئة المدرسة. و  تتناحم رسايله مع المناهج الدراسية -

 تمكن الطلاب من تحسين الظروف بالقدر الذي يدعم الصحة.  -

 الأسرة والخدمات الصحية المحلية., تنش  التفاعل بين المدرسة، المجتمع -

 تشجع على تحسين البيئة الصحية داخل المدار  والمحافظة عليها.  -

 خارج المدرسة. و  تراعي توفير القدوة الصالحة داخل -

 .(24منظمة الصحة العالمية: و   الإدارة العامة لرعاية أطفال السن المدرسي

التربويعععة و  وهكعععذا فالتوبيعععة الصعععحية مجمعععوع الأنشعععطة التواصعععلية والإعلاميعععة التحسيسعععية

 لهادفة إلى خل  وعي صحي، بعإطلاع النعا  علعى واقعع الصعحة، وتحعذيرهم معن مخعاطر الأوبئعةا

الأمراا المحدقة بالإنسعان معن أجعل تربيعة فئعات المجتمعع علعى القعيم الصعحية والوقاييعة المنبثقعة و 

ومن هنعا فالتوبيعة الصعحية هعي التثقيعف الصعحي والعذي معن أهعم   ،من عقيدة المجتمع ومن ثقافته

نشر الوعي الصحي عن طري  تطبي  السلوكات الصحية السليمة في حياتهم اليومية على  أهدافه

أن يكععون هععذا التطبيعع  نتيجععة للفهععم والًقتنععاع أي أن تتحععول المعععارف والًتجاهععات الصععحية إلععى 

سعععلوكات تمعععار  بانتظعععام فعععي حيعععاة الفعععرد. وقعععد حعععددت منظمعععة الصعععحة العالميعععة أهعععداف التوبيعععة 

 الصحية كما يلي:

 الت كيد على أهمية الصحة كمصدر قوة للمجتمع. .1

إمععداد المجتمععع بععالخبرات والمعلومععات لمسععاعدتهم علععى حععل مشععكلاتهم الصععحية ب نفسععهم  .2

 وبطاقاتهم الذاتية.

 رفع وتطوير الخدمات الصحية واستخدامها بطريقة مثلى.  .3

 (  192: 1995،العوفي  ،   العامودي
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جععل تغييععر أمفهععوم الععوعي الصععحي هععو تثقيععف الأفععراد والمجموعععات بإثععارة وعععيهم مععن  اً إذ 

يجابيعة مععززة للصعحة، خاصعة فعي ظعل الزيعادة إسلوكاتهم وعاداتهم السعلبية إلعى سعلوكات وععادات 

مراا المزمنة والغيعر معديعة والتعي يبقعى السعلوك أول مسعبباتها سعواء العظيمة لمعدلًت انتشار الأ

ومععن بععين هععذه السععلوكات المعععززة للجانعع  الصععحي والمسععاهمة فععي  ،ن حيععر قصععد أو ععع صععد عععن ق

ولً ش  أن النظام التعليمعي الفععال معن خعلال المدرسعة  ،التمارين الرياضية والتغذية السليمة  تطوره

وباسععتغلال المراحععل الحساسععة والأكثععر تعع ثرا بالسععلوكات السععلبية كمرحلععة المراهقععة سععتكون الأرضععية 

الخصبة التي نستطيع من خلالها تنمية الوعي الصحي للتلاميذ من خلال التربيعة الصعحية كمعادة 

ت صعععلة بالتربيعععة الصعععحية فعععي معععادة العلعععوم أو التربيعععة مسعععتقلة أو معععن خعععلال تضعععمين مواضعععيع ذا

 المدنية أو حتى اللغة العربية والتربية الإسلامية. 

( بهعدف تحليعل فايعدة مسعاق صعحي فعي كليعة Lottes  ,1996ففي دراسة قعام بهعا لعوتس  

جتزبيرج، حيع  ركعزت الدراسعة علعى السعؤالين معا العذي يعؤدي إلعى زيعادة معرفعة الطلبعة فعي أحعدار 

ير في سلوكهم في نهاية المساق الصحي؟ ماذا يقعول الطلبعة ععن تع ثيرات المسعاق الصعحي معن تغ

حيعع  زيععادة المعرفععة والتغيععر فععي سععلوكهم؟ وتععم إجععراء مسععا شععامل لآراء الطلبععة فععي نهايععة المسععاق 

ثععر فععي نمعع  حيععاتهم الصععحي، أوبعععد أربععع سععنوات مععن دراسععتهم المسععاق، لملاحظععة مععا إذا كععان لععه 

لدراسععة إن التغيععرات السععلوكية التععي حععدثل فععي نهايععة المسععاق وبعععد أربععع سععنوات مععن دراسععة ل انعع  يّ ب  

 (942 :2012، آخرون التغل  على التوتر.  عبد الح  و و  المساق كانل إدارة الوقل والتغذية

  



  51 

 أيداف ن ر الوعي الصحي:  2-1-8-2
الصعععحية إلعععى العععوعي الصعععحي كمعععا ذكرنعععا سعععابقا هعععو أحعععد الأهعععداف التعععي تسععععى التربيعععة 

تحقيقهععععا مععععن خععععلال برامجهععععا، وأنشععععطتها المتنوعععععة، وهععععو الهععععدف الععععذي تسعععععى المجتمعععععات إلععععى 

 الوصول إليه وتحقيقه بين أفرادها. 

والهعععدف معععن العععوعي الصعععحي فعععي أي مجتمعععع معععن المجتمععععات يتضعععا معععن خعععلال أفعععراد 

أم لً؟ ونشععر العوعي الصععحي يتضععا فععي المجتمععع مععن خععلال  صععحياً  المجتمعع هععل يسععلكون سععلوكاً 

 النقا  التالية:

أن يكععون أفععراد هععذا المجتمععع قععد ألمععوا بالمعلومععات المتصععلة بالمسععتو  الصععحي فععي مجععتمعهم  .1

وألمععوا بالمشععكلات الصععحية، الأمععراا المعديععة المنتشععرة فععي مجععتمعهم، معععدل الإصععابة بهععا، 

 طرق الوقاية منها ووسايل مكافحتها. أسبابها، طرق انتقالها، أعراضها،

أن يكععون أفععراد هععذا المجتمععع قععد فهمععوا وأيقنععوا أن حععل مشععكلاتهم الصععحية، والمحافظععة علععى  .2

وليتهم قبعععععل أن تكععععون مسعععععؤولية الجهععععات الحكوميعععععة ؤ صععععحتهم، وصعععععحة مجععععتمعهم هعععععي مسعععع

ع أفعراده والمجتمع الذي نريد الوصعول إليعه بنشعر العوعي الصعحي بعين مواطنيعه هعو مجتمعع يتبع

الإرشعععادات، والععععادات الصعععحية السعععليمة فعععي كعععل تصعععرفاتهم، بعععدافع معععن شععععورهم ورحبعععتهم، 

 .في حل مشكلاتهم الصحية ويشتركون إيجابياً 

أن يكعععون أفعععراد هعععذا المجتمعععع قعععد تعرفعععوا علعععى الخعععدمات، والمنشععع ت الصعععحية فعععي مجعععتمعهم،  .3

 منظمعععععععععة ومجديعععععععععة. وتفهمعععععععععوا الغعععععععععرا معععععععععن إنشعععععععععايها، وكي يعععععععععة الًنتفعععععععععاع بهعععععععععا بطريقعععععععععة 

 ( 24:  2001سلامة ، )

ومععن هنععا يمكععن أن نلخععص الهععدف الأساسععي لنشععر الععوعي الصععحي فععي ترجمععة الحقععاي  

ذات العلاقععة بالصععحة والمععرا إلععى نمععاذج مععن السععلوك الصععحي الملايععم مععن قبععل الأفععراد والأسععر 



  52 

ويبعععدأ العععوعي الصعععحي بإعطعععاء المعلومعععات الصعععحية أي بالمعرفعععة وينتهعععي بممارسعععة  ،والجماععععات 

 بين المعرفة والسلوك توجد عدة مراحل وهي: السلوك الصحي السليم ولكن 

 :المعرفة )إعطاء المعلومات( -أ 

هععي مععن أهععم مكونععات الععوعي الصععحي وهععي مجمععوع المعععارف والمعتقععدات التععي يكونهععا و 

الأفعععراد عععععن الأمعععور والقضععععايا والمشعععكلات الصععععحية والأمعععراا، وكمععععا فعععي المشععععكلات الصععععحية 

ييععر أنمععا  حيععاة وعععادات الأفععراد السععلوكية فععي مجععالًت المزمنععة فععان مكافحععة ذلعع  تعتمععد علععى تغ

محععععددة، وحجععععر الأسععععا  فععععي هععععذا التغييععععر هععععو المعرفععععة والتععععي تعنععععي المعرفععععة الأوليععععة بالعوامععععل 

المعلومععات  والمعرفععة الصععحية تعنععي مجموعععة ،والمسععببات التععي تععؤدي إلععى هععذه المشععكلة الصععحية

الفعععرد معععن المصعععادر الموثوقعععة حعععول الحقعععاي   والخبعععرات والمعععدركات التراكميعععة التعععي تحصعععل عليهعععا

معن روافعد تحسعين الصعحة  في الوقاية من المرا ورافعداً  مهماً  والآراء الصحية والتي تشكل عاملاً 

 ( 5:  2014، وترقيتها.  كشيش  وبيادي

 الاقتناع وتكوين الاتجا  والرغبة:  -ب

أي أنه بعد توضيا المعلومة أو إدراك المعرفة قد تتطور هذه المعرفة إلى مرحلة الًقتناع 

بهععذه المعلومععة وهععذه محلهععا  العقععل( وقععد لً يقتنععع الفععرد رحععم وصععول المعلومععة إليععه وبعععد الًقتنععاع 

 بالمعلومعععة إذ يحعععدر تولعععد بالميعععل والًتجعععاه والرغبعععة لًتبعععاع السعععلوك الصعععحي السعععليم وهعععذه محلهعععا

  النفس(. 

  :بناء الممارسات الصحية الحميدة -ج

المقصععود هنععا هععو التطبيعع  الفعلععي للعععادات الصععحية المرحوبععة فععي حيععاة الشععخص اليوميععة 

ومععععن هععععذه العععععادات عععععدم الإفععععرا  فععععي الأكععععل أو التععععدخين أو اتخععععاذ الًحتياطععععات اللازمععععة ضععععد 

يع  الفعلعي لهعذه لكنهعا تطلع  التطبالأمراا، والمعرفة لً تستلزم تقعديم ممارسعات صعحية حميعدة، و 

 (.36،38 :2001 سلامة،  الممارسات الصحية
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 ممعا سعب  يعتم الحكعم علعى التلميعذ بع ن لديعه مسعتو  ععالي معن العوعي الصعحي ،  وانطلاقاً 

، ولديه ميول واتجاهات نحعو هعذه عندما يمتل  هذا التلميذ المعرفة الضرورية حول الصحة عموماً 

المعارف والمعلومات الصعحية، ويمتعاز بمهعارات معينعة أي سعلوكيات تعكعس طبيععة تلع  المععارف 

 ا. ا صحيً الصحية، عنديذ نستطيع الحكم على هذا التلميذ ب نه قد أصبا وابيً 

  ر الوعي الصحي: أيمية ن 2-1-8-3
هي المجتمعات التي تعمل على نشعر العوعي الصعحي علعى   إن المجتمعات الراقية صحياً 

منهعععا أن أهميعععة العععوعي الصعععحي لً تكمعععن  يمعععا تجنيعععه معععن صعععحة  مسعععتو  الفعععرد والمجتمعععع إدراكعععاً 

راد وانعكاسعه علعى حيعاة الأفع ا، لكعن معا يمكعن تحقيقعه معن خعلال هعذا النشعر مسعتقبلاً حاضعرً   أفرادها

 ي في ما يلي: عوبالتالي على المجتمع كله، وتكمن أهمية نشر الو 

تمكين الفعرد معن التمتعع بنظعرة علميعة صعحيحة تسعاعده فعي تفسعير الظعواهر الصعحية، وتجعلعه  .1

 كنه من تجنبها والوقاية منها.معلى دراسة أسباب الأمراا وعللها مما ي قادراً 

ل توظيفععه وقععل الحاجععة لععه فععي اتخععاذ قععرارات نععه رصععيد معرفععي يسععتفيد منععه الإنسععان مععن خععلاإ .2

 صحية صايبة إزاء ما يعترضه ويواجهه من مشكلات صحية. 

انعه يولععد لعد  الفععرد الرغبعة فععي الًسعتطلاع ويغععر   يعه حعع  اكتشعاف المزيععد منعه كونععه نشععا   .3

 ( 3،4: 2014حير جامد يتسم بالتطور المتسارع.  الشلهوب، 

أن أهميععة الععوعي الصععحي لً تكمععن فععي رصععيد معرفععي ومعلومععات صععحية  الدارسععةوتععر  

فقععع  وإنمعععا هعععو ترجمتهعععا إلعععى سعععلوكيات صعععحية معععن شعععانها حمايعععة الفعععرد حاضعععرا ومسعععتقبلا معععن 

 قعادراً  منتجعاً  على أن يكعون مواطنعاً  المشكلات الصحية وبالتالي تمتعه بمستو  صحي يجعله قادراً 

 هته أي مشكلة صحية تخصه أو تخص الآخرين. على اتخاذ قرارات صحية إذا ما واج
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 المؤسسات المسؤولة عن ن ر الوعي الصحي:  2-1-8-4
مع تزايد المشكلات الصحية وزيادة انتشار الأمراا خاصة المزمنة منها، بعرزت الحاجعة 

ا لععه مععن أهميععة بععارزة معع  إلععى تعميعع  مفهععوم الععوعي الصععحي، فاهتمععل العديععد مععن المؤسسععات بععه، ل  

ام فعععي إنشعععاء جيعععل يتمتعععع بالمعرفعععة الصعععحية التعععي معععن خلالهعععا يسعععتطيع أن يرتقعععي بنفسعععه ودور هععع

وبمجتمعه إلى الأفضل، وأكد العديد معن البعاحثين فعي هعذا المجعال والمجعالًت ذات الصعلة الوثيقعة 

بعععه كالطععع ، علعععم العععنفس الطععع  السعععلوكي، التربيعععة والتعلعععيم... العععخ علعععى أهميعععة العععوعي الصعععحي 

جل نشره والرقي به لأنه ليس مجرد معلومات يحفظها الطلبة أل المؤسسات من وضرورة تكاتة ك

 فحس ، بل سلوكاً 

أي إكسعابهم ذلع  العوعي لتنميعة العديعد   ينبغي ممارسته ليكعون جعزءا معن حيعاتهم اليوميعة ،

مععن العععادات ومععن ثععم ممارسععتها لأن المعرفععة وحععدها لً تععؤدي إلععى ممارسععة السععلوك الصععحي ومععن 

  :أهم المؤسسات المسؤولة عن نشر الوعي الصحي نجد 

 :أولا: الأسرة

ور تععععد الأسعععرة الخليعععة التربويعععة الأساسعععية لعمليعععة التنشعععئة الًجتمابيعععة، فمعععن خلالهعععا تتبلععع

 شخصية الطفل بجوانبها العقلية والًجتمابية والجسمية والًنفعالية. 

فمثلا عندما يولد الطفعل فانعه يتلقعى الرعايعة الصعحية الأساسعية خعلال أيعام ولًدتعه الأولعى، 

ثععم ينتقععل إلععى المنععزل حيعع  يقععوم الأبععوان بتقععديم الرعايععة الصععحية اللازمععة لععه حتععى ينمععو فععي بيئععة 

قععدوة المنزليععة تعع ثيرا فعععال فععي حيععاة الطفععل خععلال المرحلععة الأولععى مععن حياتععه، سععليمة، وهنععا يكععون لل

علععى العععادات الصععحية السععليمة،  بتقليععد والديععه فععي كععل مععا يسععمع ويععر ، فينشععا متمرسععاً يقععوم حيعع  

لتنفيععذ ذلعع  الهععدف.  بععدح  جيععداً  إعععداداً  ومعععداً  أن يكععون المنععاا الأسععري سععليماً  لععذل  كععان ضععرورياً 

 (16،17:  2009، وآخرون 
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وتععر  شعععيلي تعععايلور أن هنععاك ععععدة أسعععباب تجعلنععا نركعععز ععععن الأسععرة كمصعععدر للمعلمعععات 

 :الصحية والًرتقاء بالصحة

حي  أن الأطفال يتعلمون عاداتهم الصحية من آبعايهم، لعذل  فعان الت كعد   وهو الأكثر وضوحاً  .1

من التزام الأسرة بنم  حياة صعحي يعطعي الأطفعال الفرصعة الأفضعل للبعدء بحيعاة صعحية منعذ 

 البداية. 

 الأسر التي يوجد فيها أطفال، وراشد واحد يعمل أو أكثر، يكون لديها نمع  حيعاة أكثعر تنظيمعاً  .2

ئ  الأشخاع الذين ي يشون وحدهم، وبذل  فان حياة هذه الأسر تتميز بإتبعاع من أول  واتساقاً 

 سععلوكيات صععحية، مثععل: المحافظععة علععى تنععاول ثععلار وجبععات يوميععا، والحصععول علععى ثمععاني

إن مظعاهر  ،ساعات من النوم ، وتنظيعف الأسعنان باسعتخدام الفرشعاة واسعتخدام أحزمعة الأمعان

إلعى حقيقعة منشعؤها  فعي حيعاة الأسعرة، وذلع  اسعتناداً  الحفا  علعى الصعحة تكعون أكثعر وضعوحاً 

ويرجععع  ،أن الرجععال المتععزوجين لععديهم عععادات صععحية أكثععر بكثيععر مععن الععذين ي يشععون وحععدهم

ذل  جزييا إلى العدور العذي تقعوم بعه المعرأة فعي إدارة الأمعور بطريقعة تسعاعد علعى بنعاء الععادات 

 الصحية.

ومععن الأمثلععة الواضععحة علععى ذلعع  التععدخين  ،ي فععرد فيهععاتعع ثر أفععراد الأسععرة المختلفععين بعععادات أ .3

مععن الدرجععة الثانيععة ، فالتععدخين لً يسععب  الأذ  للمععدخن فحسعع  ، ولكنععه أيضععا يععؤذي أولئعع  

 المحيطين به.

وهععو السععب  الأكثععر أهميععة ، ويرجععع إلععى أن إحععدار التغييععر فععي السععلوك علععى مسععتو  العايلععة  .4

حعذاء حيععر مشععبع بالكولسعترول، أو فععي التوقععة عععن كمعا يحععدر فععي حعال التععزام الأسععرة بنظععام 

كبر في برنامج التغيير السعلوكي، أالتدخين يضع جميع أفراد الأسرة، مما يؤكد التزامهم بشكل 

ويععععزودون الشععععخص المسععععتهدف سععععلوكه بععععالتغيير بالمسععععاندة الًجتمابيععععة الضععععرورية، وتشععععير 



  56 

ن يزيد من فعاليعة التعدخل بشعكل أيمكن  الدلًيل إلى أن انخرا  أفراد العايلة في عملية التغيير

 (182،183 :2008جوهري.  شيلي تايلور، 

من أولى الوظاية التي  دّ ع  ولذل  فإن دور الأسرة في حر  السلوك الصحي في أفرادها ي  

يج  أن تقوم بها الأسرة، وعليه نستطيع القول أن من أبرز أدوار الأسرة في نشر الوعي الصحي 

 :بين أفرادها هو

فير حياة عايلية سعليمة: إن الحيعاة العايليعة المسعتقرة التعي يسعودها السععادة والهعدوء والعطعة تو  .1

تنتشعر بهعا  يجابي في صحة الأطفال النفسية كمعا أن الطفعل العذي ينشع  فعي أسعرةإتؤثر بشكل  

ا الطفععل الععذي ينشعع  فععي أسععرة الأمعراا يكععون عرضععة ل صععابة بهععا عععن طريعع  الًخععتلا  ، أمععّ 

ة الكاملة، فإن هذه الأسرة تكون قادرة على العمل لوقايتعه معن الأمعراا، والقيعام تتمتع بالصح

 بمهمة التربية الصحية له. 

تهيئعة الفعرع التعي ععن طريقهععا يتععود الطفعل علعى ممارسععة الععادات الصعحية المختلفعة نتيجععة  .2

لما يراه من الوالدين أو إخوته الكبار، فالأسرة تغعر  عاداتهعا وقيمهعا فعي الطفعل وتكسعبه ذوقعه 

فعي تربيعة  ثعر كبيعر  افي الم كل والمشرب، والععادات الصعحية التعي يمارسعونها فعي المنعزل ذات 

 ولهذا يمكن للوالدين حر  العادات الصحية في الطفل منذ نعومة أظافره. الطفل،

تعععععوفير الوسعععععايل والظعععععروف المعينعععععة علعععععى تثقيعععععف أفعععععراد الأسعععععرة معععععن خعععععلال تعععععوفير الكتععععع   .3

المتخصصععة، والمجععلات الصععحية، والقيععام بععالرحلات ممععا يسععاعد علععى تزويععدهم بالمعلومععات 

 .الصحية المتنوعة

علععى تسععاؤلًت الأبنععاء الصععحية، خاصععة مععا يتعلعع  بععالأمور الجنسععية،  قيععام الوالععدين بالإجابععة .4

بصععراحة ووضععوح، وتقععديمها ب سععلوب مقنععع للابععن، لأن إخفععاء الحقيقععة عنععه يععؤدي إلععى تزعععزع 

 الثقة بهم،  يعرا ويلج  إلى الآخرين من الأصدقاء، وحيرهم للحصول على الإجابة.
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تععتلاءم مععع النمععو الطبيعععي للأبنععاء، وتعويععدهم تبنععي العععادات الغذاييععة الصععحية السععليمة التععي  .5

نعوع الأحذيعة التعي ك ،عليها، وتنبيههم عن العادات الغذايية الضارة، وحثهم على الًبتعاد عنهعا

 (.132 :2001ق سلامة، 37،38 :هع1424 الأحمدي، تفضلها 

مطلوبعة قبععل أن ومعن الواجع  أن تقعوم الأسعرة بتنميعة الععادات الصعحية فعي الطفعل فالععادة 

تكععون المعلومععة محكمععة فالتععدري  علععى سععلوك يتسععم بالثقافععة الصععحية يبععدأ فععي المنععزل ويكتمععل فععي 

ومعععع نمعععو الطفعععل توضعععا الأسعععرة بالتعععدريج المعلومعععة التعععي تبنعععى بهعععا الععععادة الصعععحية معععع  المدرسعععة

   (.130،133  :2001 سلامة،  الميول وقدرات الطفل  ،ملاءمة المعلومات 

رية تشععكل مصععدر تعزيععز للصععحة وللسععلوكات الصععحية السععليمة لععذا نععر  أن فالحيععاة الأسعع

معن الأفعراد، لضعمان حعدور قععدر  هنعاك تزايعد مسعتمر فعي توجيععه إجعراءات التعدخل إلعى الأسعر بععدلًً 

 أعظم من التغير في السلوك.

 ا: المدرسة: ثانيً 

أهدافععععه، وهععععي إحععععد  تعععععد المدرسععععة مؤسسععععة اجتمابيععععة أنشعععع ها المجتمععععع بقصععععد تحقيعععع  

المؤسسات المسؤولة عن التوجيه الصحي، فهي تكمل عمل الأسرة وتؤكد على العادات الصعحية، 

 لذا يمكنها العمل على تحقي  ونشر الوعي الصحي للتلاميذ.

فعععي تكعععوين التلاميعععذ معععن الناحيعععة التعليميعععة  هامعععاً  فالمدرسعععة مؤسسعععة تعليميعععة تلعععع  دوراً 

التلاميذ من الناحية الصعحية ععن طريع  تعوفير الرعايعة الصعحية السعليمة  والثقا ية، كما أنها ترعى

وإكسععابهم السععلوك الصععحي السععليم، وهععذا يععؤدي فععي النهايععة إلععى النهععوا بمسععتو  الصععحة العامععة 

 (.14 :1999 شكر وآخرون، للمجتمع. 
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ولعععذل  فعععإن للمدرسعععة دور لً يسعععتهان بعععه فعععي نشعععر العععوعي الصعععحي، ورفعععع مسعععتواه لعععد  

ميعذ وذلعع  عععن طريعع  المنععاهج والأنشععطة المدرسععية المختلفععة، التععي تعمععل علععى تزويععد التلاميععذ التلا

 بالكثير من المعارف والحقاي  الصحية، وتكسبهم العادات والسلوك الصحي السليم.

كمععا يمكععن للمععدار  أن تععنظم بععرامج للزيععارات المنزليععة التععي يقععوم بهععا المدرسععون والزايععرات 

الًجتمععاعيون لمناقشععة أوليععاء الأمععور فععي المشععاكل الصععحية التععي يتعععرا  الصععحية والأخصععاييون 

وأيضا من بين أهم مهام المدرسة الرعاية الصعحية للتلاميعذ معن حيع  تقعويم صعحتهم   ،لها التلاميذ 

ومتابعتها والوقاية من الأمراا المعدية ومكافحتها والرعاية في حالة الطوارئ والإسععافات الأوليعة 

  (.133،134 :2001 سلامة،  يذ المعوقينورعاية التلام

 ويظهر دور المدرسة في نشر الوعي الصحي من خلال ما يلي: 

 تزويد التلاميذ بالمعرفة الصحية الفردية عن الأمراا المختلفة التي تصي  جسم الإنسان. .1

 تزويد التلاميذ بالقواعد الصحية الضرورية للوقاية من الأخطار، والأمراا.  .2

إكسععاب التلاميعععذ بععععض الًتجاهعععات الصعععحية السعععليمة، التعععي تمكعععنهم معععن التعامعععل بنجعععاح معععع  .3

 المشكلات الصحية، التي يتعرضون لها أو يتعرا لها، أحد أفراد أسرهم. 

المسععععاهمة فععععي تكععععوين بعععععض العععععادات الصععععحية السععععليمة فععععي المجععععالًت المختلفععععة، كالغععععذاء  .4

 ، والًستذكار وحيرها.الصحي، والنظافة، وتناول الطعام، واللع  

 .توفير الرعاية الصحية الممكنة للتلاميذ، من خلال الكشة الدوري، وعزل الحالًت المرضية .5

إلقععاء المحاضععرات، ونشععر الكتيبععات، والقيععام بمسععرحيات تسععاعد فععي نشععر الععوعي الصععحي بععين  .6

 التلاميذ، وأولياء أمورهم.

والقلععع ، ومناقشعععتهم فعععي مشعععكلاتهم رعايعععة الصعععحة النفسعععية للتلاميعععذ، وتحريعععرهم معععن الخعععوف  .7

 .(39: 2003، هم من الأمراا النفسية.  الأحمديالًنفعالية والوجدانية لوقايت
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ولة عععن العمليععة ؤ ويمثععل المنهععاج المدرسععي الأداة الأساسععية التععي تسععتخدمها الجهععات المسعع

يتماشعى حاجعات  التربوية في نقل المضامين التربوية إلعى الطلبعة لعذا يجع  أن تععد المنعاهج إععداداً 

 ،وقععععدرات الطلبععععة، كمععععا يجعععع  أن تسععععتثمر هععععذه المنععععاهج لتثبيععععل معرفععععة الطلبععععة وتععععدبيم سععععلوكهم

فالمنهاج المدرسي هو الوسيلة لتحقي  أهداف تربوية وحايات المجتمع في تعليم الطلبة ، ومن أهم 

 عناصعععععر تعزيعععععز المفعععععا يم الصعععععحية والتثقيعععععف الصعععععحي وتغييعععععر السعععععلوكات الصعععععحية الخاطئعععععة

والًتجاهات السلبية، وبالتالي تغييعر الععادات الشخصعية وأنمعا  السعلوك لتصعبا أنمعا  حيعاة، مثعل 

التغذية المناسبة، وزيادة النشعا ، والًتصعال المسعتمر والمتواصعل ، والتركيعز علعى البعرامج الوقاييعة 

جعععل أ فعععي تعزيعععز الصعععحة وتقويعععة التثقيعععف الصعععحي وربععع  الًسعععتراتيجيات العلاجيعععة والوقاييعععة معععن

 (.103 :2007 طلافحة وأبو حسان،  الت كيد على فوايد الوقاية وأهميتها

وتهععدف المدرسععة بمععا فيهععا مععن منععاهج، وكتعع  مدرسععية، ومعلمععين، وأنشععطة مدرسععية إلععى 

إلعى جنع   وتقة الإذاعة المدرسية جنبعاً  ،تكوين طبايع حميدة، وصياحة نفسيات متوازنة ومتكاملة

مع العديد معن الأنشعطة المدرسعية، فهعي وسعيلة تعليميعة، ويعؤدي الًسعتخدام التربعوي لهعا إلعى تنميعة 

، لكعععن الدراسعععات أثبتعععل أن العععتعلم لً يقتصعععر علعععى معععا تقدمعععه ، واجتمابيعععاً ، وفكريعععاً الطالععع  عقليعععاً 

تمابيععة. بني خلععة، المدرسععة داخععل أسععوارها للطلبععة، ولكنععه يتعع ثر كثيععرًا بالمؤسسععات الثقا يععة والًج

2007:  787، 788). 

إن المدرسة عموما والمناهج الدراسية خصوصا يج  أن تهتم بنشر الوعي الصعحي لعد  

المصعدر الأكثعر أهميعة بععد الأسعرة فعي  د أفرادها حس  المرحلة النمايية التي يكونون فيها لأنهعا تعع

 .نه المدرسة من اكتساب معارفوبهذا تمك ،بها طويلاً  تنمية الصحة، ولًن التلميذ يقضي وقتاً 
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 (Diabetes Mellitus)  :مرض السكري  2-1-9

 تعريف مرض السكري: 2-1-9-1
  -التعريف اللغوي:

مععرا المعيم والععراء والضعاد أصععل صعحيا يععدل "المعرا  (311 ابعن زكريععا، د.ت: يععرف 

 على ما يخرج به الإنسان عن حد الصحة في أي شيء كان". 

المععرا ضعععة فععي القععو  يترتعع  عليععه خلععل فععي الأفعععال وقععال الراحعع  : "وقععال الحرالععي: 

خروج البدن عن الًعتدال الخاع، هعو ضعربان جسعمي وروحعاني وهعو ببعارة ععن الرذايعل كجهعل 

 (.199د.ت،  المناوي،  ها"وجبن ونفاق وحير 

( ب نعععه السععععقم وهعععو نقعععيض الصععععحة والمفعععرد مععععريض 418ويعرفعععه ابعععن منظععععور ، د.ت : 

 .والجمع مرضى ومراضى ومراا 

سكر السين والكاف والراء أصل واحد يدل على حيرة"  ابعن زكريعا، ويعرف السكري ب نه: "

 .(89د.ت:  

السكر بمعنى عن  يصيبه المرق فلا يبقي فعي العنقعود "(  245ويقول  ابن منظور، د.ت  

 .إلً أقله"

  :ريف الاصطلاحيتعال

( ب نعععه ببععارة ععععن خلععل فعععي عمليععة تحمعععل الجلوكعععوز Nettina 1996:  1303وتعرفععه  

داخل جسم الإنسان ويكون سب  ذل  هو نقص إفراز الأنسولين معن البنكريعا ، أو انععدام إفعرازه، 

أو نقص فعالية الأنسولينق مما يسب  زيعادة نسعبة السعكر فعي العدم، وبالتعالي اضعطراب فعي عمليعة 

 والدهون. التمثيل الغذايي للكربوهيدرات والبروتينيات 
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إن السعععكر هعععو الغعععذاء الطبيععععي للجسعععم، ونحعععن نتناولعععه بععععدة أشعععكال مختلفعععة مثعععل الخبعععز 

والفاكهة وحير ذل  وما يزيعد ععن حاجعة الجسعم يختعزن فعي الكبعد لحعين الحاجعة إليعه وأي خلعل فعي 

 (.42 :2013 إسماعيل، على صحة الإنسان  تل  العملية ينعكس سلباً 

محععدد الأسععباب والًتجاهععات والععععلاج  ضعععيًا أو مرضععاً إن مععرا السععكري لععيس مرضععاً عر 

ومعن المععروف أن السعكري داء منتشعر فعي كعل  ،وإنما هو مرا متشعع  ويصعع  تحديعد معالمعه

 زمان ومكان في العالم.

إن مرا السكري ليس مرضًا عرضيًا أو محدود الأسباب والًتجاهات العلاجيعة، بعل هعو 

معالمععه بدقععة، كمععا ي عععد مععن الأمععراا واسعععة الًنتشععار فععي مععرا مععزمن متشععع  يصععع  تحديععد 

مختلعععة أنحعععاء الععععالم. وقعععد أشعععارت تقعععارير منظمعععة الصعععحة العالميعععة إلعععى انتشعععار معععرا السعععكري 

 . (Choudhury, 2001)ته بين المناط  الحضرية والري يةعالميًا، مع تباين معدلً

ا أخيععرًا للتحضععرق فععإن معععدلًت لأن كثيععر مععن بلععدان العععالم النععامي قععد شععقل طريقهعع اونظععرً 

انتشعار معرا السعكري فيهععا قعد أصعبا كسععاير الأمعراا المزمنعة الأخعر  فععي زيعادة مسعتمرة، حتععى 

رت منظمعة الصعحة العالميعة كادت أن تقارب أو تزيد ععن المععدلًت فعي العبلاد الصعنابية، وقعد قعدّ 

يتوقعع أن يصعل العععدد ععدد المصعابين بمعرا السعكري فععي العبلاد الناميعة بع ربعين مليععون شعخص و 

 (.251:1995  السباعي،  إلى ستين مليون شخص 

 (. 20:  2001ويودي مرا السكري بحياة مئتي ألة أمريكي سنوياً  أمواج ،  

ومعععرا السعععكري العععذي يععع تي ترتيبعععه السعععابع فعععي جعععدول الأمعععراا التعععي تسعععب  الو يعععات 

أمريكعععععا لوحعععععدها.  كعععععلارك، ( حالعععععة جديعععععدة بهعععععذا المعععععرا فعععععي 65000ويشعععععخص سعععععنويا نحعععععو  

214:1963). 
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ولقععد عععرف مععرا السععكري منععذ نحععو ألفععي عععام وأطلعع  عليععه فععي القععرن الثععاني المععيلادي 

( تمريععر الشععيء Diabetes( ، وهععو تعبيععر لًتينععي وتعنععي كلمععة  Diabetes Mellitusكلمععة  

الحلععو ، إذ أن ( بمعنععي العسععل وهععذا إشععارة علععى إدرار كميععات كبيععرة مععن البععول Mellitusوكلمععة  

مرا السكري حالة يزيد فيها معدل السكر في الدم  الجلوكوز( ععن حعد مععين وذلع  لقصعور فعي 

المخللاتعععععععي،  مقععععععدرة الجسعععععععم ععععععععن الًسعععععععتفادة معععععععن الكربوهيععععععدرات الم كولعععععععة نتيجعععععععة لأي سعععععععب  

174:1984). 

ومرا السكري حير مرتب  بمرحلة عمرية محددة ويصاب الإنسان بمرا السعكري فعي  

عمععر دون التحديععد ولكععن مععرا السععكري حيععر شععايع عنععد الأطفععال وحيععر عععادي عنععد المواليععد أي 

 (.  282:1984الصغار  المخللاتي، 

أمعععا بالنسعععبة لًنتشعععار معععرا السعععكري تبععععاً للجعععنس ف شعععارت الدراسعععات أن نسعععبة الرجعععال 

والنسععععععاء فععععععي التعععععععرا لمععععععرا السععععععكري متسععععععاوية تقريبععععععاً، وخاصععععععةً فععععععي الأمععععععاكن الحضععععععارية 

 Choudhury, 2001). 

 ( معن الحعالًت المؤديعة 25وت تي أهمية هذا المعرا معن مضعاعفاته التعي تشعكل نحعو  

 ( مععن حععالًت بتععر فععي الأطععراف السععفلية كمععا أن السععكري السععب  الععرييس 50 و إلععى فشععل كلععوي 

 (. 139:1988باشا،  آلًف حالة جديدة كل عام  هاشم 5للعمى لما يقرب من 

يتعل  مصيره ومصير المصاب به بتصرفات المريض نفسه بقدر  مرضاً ولً يعرف الط   

 .(84:1973ما هو الحال عليه في مرا السكري  رويحة، 

ا سب  يتضا مدي خطورة مرا السكري ومدي انتشعاره فعي الععالم ، وأنعه لً يقتصعر وممّ 

بهعذا المعرا على فترة عمرية محددة أو علعى جعنس دون الآخعر ق ممعا يجععل الععالم ب سعره مهتمعاً 

 والعمل على إجراء الدراسات التي تهتم بمن يصابون به.
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 التبسير العلمي للمرض:  2-1-9-2
إن مكعععان العلعععة فعععي معععرا السعععكري هعععو فعععي حعععدة البنكريعععا ، والأنسعععولين هعععو واحعععد معععن 

الإفععرازات التععي يصععنعها البنكريععا  إذ تنتجععه  جععزر لًنجرهععانس(، وأول وظيفععة للأنسععولين هععو أنععه 

علعععى اسعععتعمال الجلوكعععوز أو السعععكر وعنعععدما تفقعععد هعععذه الوظيفعععة لسعععب  معععا يظهعععر معععرا يسعععاعد 

 (.  216:1963السكري.  كلارك ، 

( حي  إنها أشارت إلعى أن الخلعل العرييس فعي معرا Nettina,1996:726وتؤكد ذل   

الإنسعان السكري هو في نسبة الأنسولين الذي يفرز من البنكريا ، وتل  النسبة تعزداد عنعد تنعاول 

الوجبعات الثقيلععة وخاصععة المحتويعة علععى سععكريات، وذلع  بغععرا المحافظععة علعى نسععبة السععكر فععي 

ا فععي حععالًت غيععاب الطعععام فععإن منسععوب الأنسععولين يقععل وذلعع  للمحافظععة الععدم الشععكل الطبيعععي أمععّ 

 على النسبة الطبي ية للسكر في الدم. 

هعو واحعد معن ثلاثعة ، إمعا  ويشير الباح  هنا أن الخلعل العذي يحصعل فعي معرا السعكري 

، أو نقص إفرازه عن المستو  المطلوب لحاجة الجسم، أو عدم إفراز الأنسولين من البنكريا  كلياً 

أن الأنسولين المفرز من البنكريا  لً يستعمل جيدًا من قبل الخلايا في جسم الإنسان لأي سعب  

 .كان

حععد  الغععدد المزدوجععة العصععير وحععدة البنكريععا  هععذه المسععئولة عععن إفععراز الأنسععولين هععي إ

 Mixed gland أي قنوية ولً قنوية ، والتعي تحعدد نسعبة إفرازهعا للأنسعولين حسع  وضعع الجسعم )

ويتعععععدخل العصععععع  الحعععععاير فعععععي تكييعععععف معععععا يلعععععزم إفعععععرازه معععععن الأنسعععععولين للجسعععععم  عبعععععد الملععععع ، 

427:1972). 

منشععور فععوق  سععم( وتمتععد أعلععى الععبطن علععى شععكل18-14وحععدة البنكريععا  يبلععغ طولهععا   

 (. 10:1973عشر من الأمعاء الدقيقة وراء المعدة مباشرة  رويحة ،  يقسم الإثن
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  :وظيبة يرمون الأنسولين 2-1-9-3
يمكن القول أن هذا الهرمون والذي يفرز من البنكريا  له أهمية عظمي فعي عمليعة   بدايةً 

الأيعععض اللازمعععة للكربوهيعععدرات بشعععكل خعععاع ويسعععتفيد الإنسعععان معععن الكربوهيعععدرات لتمعععوين الجسعععم 

بععععالحرارة والطاقععععة اللازمععععة للقيععععام بالجهععععد المطلععععوب مععععن عمععععل إرادي أو حيععععر إرادي ، وتتحععععول 

خمعاير خاصعة إلعى أحاديعة التسعكر وخاصعة سعكر العنع   الجلوكعوز( والعذي   الكربوهيدرات بواسطة

يختععزن فععي الكبععد لحععين الحاجععة، وهرمععون الأنسععولين عملععه الأساسععي علععى ذلعع  النععوع مععن السععكر 

 عبععد الملعع ، , ملجععم( 100ملجععم/  120 -80 الجلوكععوز( ويعمععل علععى موازنععة نسععبته فععي الععدم  

1972  :385- 386). 

ن أيضا في تحويل الأحماا الدهنية وهي من نعواتج الهضعم إلعى شعحوم ويساعد الأنسولي

فعي تحويعل الأحمعاا الأمينيعة إلعى بروتينيعات  تختزن في الأنسعجة الدهنيعة بالجسعم ويسعاعد أيضعاً 

دعامعععة أساسععية فعععي بنعععاء الأنسعععجة والخلايعععا وفععي نموهعععا حيععع  يعععزداد حجعععم  د وهععي المعععواد التعععي تعععع

 (. 20:1994بكيري وآخرون، العضلات في وجود الأنسولين  ال

ولً يستطيع السكر فعي الحالعة الطبي يعة العدخول إلعى الخلايعا إلً بوجعود هرمعون الأنسعولين 

 ( . 152: 1985فإذا نقص هرمون الأنسولين يتراكم السكر في الدم   الحمصي، 

( أنعععه فعععي حالعععة غيعععاب Smeltzer & Trenda, 1996:1980وهعععذا معععا أكعععد عليعععه  

الأنسولين لأي سب  كان فإن النتيجة الفورية لذل  هو ارتفاع منسعوب الجلوكعوز فعي العدم وهنعا لً 

يستطيع الجسم التعامل مع هذه الحالعة حيعر الطبي يعة ويلجع  إلعى إفعراز كميعات معن الجلوكعوز ععن 

ا ععععن نقعععص فعععي إفعععرازه معععن الخلايععع وإن انععععدام إفعععراز الأنسعععولين يكعععون حالبعععاً ناتجعععاً  طريععع  البعععول

أمعععا إذا نقعععص المنسعععوب فعععإن ذلععع  يرجعععع سعععببه إلعععى ععععدم كفعععاءة المسعععتقبلات الخاصعععة  ،الأساسعععية

 الموجودة في خلايا الجسم. 
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 مما سب  يتضا مد  أهميعة البنكريعا  وهرمعون الأنسعولين المفعرز منعه والعذي يلعع  دوراً 

ة سععيلع  دوراً فععي تنظععيم نسععبة الجلوكععوز فععي الععدم ، وأن أي خلععل يحصععل فععي تلعع  العمليعع أساسععياً 

 سععملتزر  هامععاً فععي إحععدار مععرا السععكري، أو فععي زيععادة أعععراا أو مضععاعفات المععرا مسععتقبلاً 

   (.198،200: 1996وبير، 

أن الجلوكععوز الععذي يسععمي سععكر العنعع  هععو العامععل الععرييس فععي ( 1981ويبععين  مباشععر، 

 مععععععععرا السععععععععكري والععععععععذي ينععععععععتج عععععععععن نهايععععععععة هضععععععععم النشععععععععويات التععععععععي تحتععععععععوي علععععععععى المععععععععواد 

 .(807:1981 مباشر،  لكربوهيدراتيةا

 التغذ ة ومرض السكري: 2-1-9-4
فععي مععرا السععكري فمععن البععديهي أن نسععبة السععكر فععي الععدم بعععد  هامععاً  يلععع  الغععذاء دوراً 

تناول الأطعمة تتعرا دايما إلى التذبذب المسعتمر، وفعي بععض الحعالًت يقتضعي معرفعة درجعات 

 (.40:1973هذا التذبذب في أوقات النهار  رويحة ، 

ن أكعععععدوا علعععععى أهميعععععة العلاقعععععة بعععععين الغعععععذاء ونوعيتعععععه بمعععععرا السعععععكري  البكيعععععري، وممععععع   

( حي  أشار إلى أن هناك علاقة مؤقتة بين الغذاء ومرا السكريق فإذا كان الغذاء 183:1994

معن أهعم وسعايل ععلاج مععرا  د سعببًا معن أسعباب الإصعابة بهععذا المعرا، فعإن الغعذاء أيضعا يععع دّ عع  ي  

 السكري كماً وكيفا. 

وينبغعععي أن يخضعععع معععريض السعععكري لنظعععام حعععذايي دقيععع  معععع زيعععادة نسعععبة الأحذيعععة التعععي 

تحتوي على الألياف والتي تعمل على تقليل نسبة السكر في الدم لذا اهتم كثير من علماء التغذية 

ينصععا  (255: 1985 رفعععل،  فمععثلًا نجععد أن   ،بتوجيععه إرشععادات بشعع ن الأحذيععة لمرضععى السععكري 

 المرضى بالسكري بتناول أنواع من الفواكه والخضار الغنية بالألياف.
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 ل صععابة بمععرا  اً مباشععر  سععبباً  د كععان نوعععه يععع الكثيععر هععل تنععاول الغععذاء أيععاّ ولكععن يتسععاءل 

 السكري؟

أن الإفععرا  فععي تنععاول السععكريات  أنععه لععيس مععن الثابععل علميععاً ( 10:1973يؤكععد  رويحععة ، 

 والنشويات من العوامل الفعالة في تكوين الإصابة بمرا السكري. 

أو السعععكرية بكثعععرة أد  ذلععع  إلعععى أضعععرار ولكعععن المرضعععى إذا زاد تنعععاولهم للمعععواد النشعععوية 

جسعععمية تهعععدد حيعععاة المعععريض، لعععذل  يجععع  علعععى المعععريض الععععادي أن يحتعععوي حعععذاؤه علعععى القعععدر 

 (.  255:1985المعقول والمطلوب من تل  المواد  رفعل،  

وبذل  يتضا مدي أهمية العلاقة بين التغذيعة ومعرا السعكري والتعي يسعتطيع الباحع  أن 

ة تع ثير وتع ثر ، حيع  إن التغذيعة معن الممكعن أن تعؤثر علعى طبيععة المعرا يقول عنها أنهعا علاقع

 لد  الإنسان، وكذل  المرا يؤثر في نوبية التغذية وكميتها لد  الإنسان. 

  :البدانة ومرض السكري  2-1-9-5
ا لًشع   يعه أن البدانعة  السعمنة( تشعكل ععاملًا هامعاً فعي الإصعابة بكثيعر معن الأمععراا ممعّ 

 جسم الإنساني ولكن بداية نريد التعرف على ما ية البدانة. التي تصي  ال

  ععن 30( أنهعا زيعادة وزن الشعخص ععن 155:  1985والبدانة كما يعرفهعا  الحمصعي،  

سععم مععن طععول الجسععم فععالوزن الطبيعععي  100الععوزن الطبيعععي ويمكععن معرفععة الععوزن الطبيعععي بطععرح 

 كجم.  70سم هو 170لشخص طوله 

ف شار إلى أن البدانة هي بمثابعة حالعة تتعراكم فيهعا العدهون   (231:1984المخللاتي،  أما  

فععي الجسععم بنسععبة أعلععى مععن المعععدل الطبيعععي وحالبععا يمكععن ملاحظتهععا بحاسععة النظععر، أو بطععرق 

 قياسية أخر . 
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إلععى أن السععمنة الزايععدة مععن العوامععل المسععاعدة علععى ( 15:1993ويشععير  الجدبععة ويععونس، 

ظهععور مععرا السععكري بعععد سععن الأربعععين ومععن أهععم الأسععس والشععرو  فععي عععلاج هععذا المععرا هععو 

 التخلص من السمنة الزايدة. 

مليعون شعخص يععانون  250وتشير إحد  نشرات منظمة الصحة العالمية إلعى أن حعوالي 

 .(Collier, 2001من البدانة  

علاقعععععة بعععععين السعععععمنة ومعععععرا السعععععكري إلعععععى أن الإفعععععرا  فعععععي تنعععععاول السعععععكريات وترجععععع ال

والنشويات يؤدي إلى زيادة مقدار السكر الذاه  إلعى الخلايعا المنتجعة للأنسعولين وحيع  إن السعكر 

لإفراز الأنسعولين فإنعه يترتع  علعى زيعادة السعكر زيعادة مقابلعة فعي إفعراز الأنسعولين   قوياً   منشطاً   د يع

 (. 160،161: 1994تعجيل ظهور المرا  البكيري، مما يساعد في 

أن البدانعة تععاكس عمعل الأنسعولين علعى مسعتوي الخلايعا ( 16:1985ويوضا  الزطمة ،  

 ت ثرها بالأنسولين. و  في جسم الإنسان أو أنها تره  حدة البنكريا  كما أن الخلايا تقل حساسيتها

ي أكبر من حاجة الجسم وهو ما أكعد وتحصل البدانة بشكل عام عندما يكون الوارد الغذاي

العععذي أوععععز الأسعععباب الكامنعععة وراء البدانعععة إلعععى الغعععذاء بشعععكل ( 157:  1985عليعععه  الحمصعععي 

 أساسي. 

هنا يتضعا معدي أهميعة البدانعة لعد  مرضعى السعكري وإن كانعل لً تشعكل سعببا رييسعيا   اً إذ 

ل الأنسولين في جسم الإنسعان، له ولكنها تلع  دوراً أساسياً في إحدار المرا، وإنها تعاكس عم

مما يعمل على زيادة نشا  حدة البنكريا  لإفراز الأنسولين بكميات كثيرة، ولكنها لً تكعون بعنفس 

الكفععاءة، وذلعع  لأن خلايععا الجسععم ربمععا يقععل مسععتو  اسععتقبالها للأنسععولين، ممععا يسععاعد علععى زيععادة 

 مستو  السكر في الدم وبالتالي زيادة احتمالية المرا. 
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لقععععد دلععععل الدراسععععات علععععى ارتفععععاع نسععععبة الإصععععابة بمععععرا السععععكري فععععي الأفععععراد البععععدناء و 

بالمقارنة بالأفراد حير البدناء وأكدت الدراسات الإحصعايية التعي أجريعل فعي بريطانيعا أثنعاء الحعرب 

  تقريبعا وذلع  50العالمية الثانية أن نسبة معدل الو يعات بسعب  معرا السعكري انخفعض بمععدل 

 (. 161-159: 1994قيود على استهلاك المواد الغذايية  البكيري، بسب  فرا ال

  مععن مرضععى السععكري فععي فلسععطين هععم مععن 52وتشععير الإحصععاييات إلععى أن مععا نسععبته 

    معععععععععن مرضعععععععععى السعععععععععكري 58البعععععععععدناء وتصعععععععععل تلععععععععع  النسعععععععععبة فعععععععععي محافظعععععععععات حعععععععععزة إلعععععععععى 

 Annual report M.O.H, 2001: 97). 

 ولكن هل السمنة ناتجة عن الإصابات بمرا السكري؟ وهذا ما اختلة بين العلماء. 

فقعععد وضعععا المخللاتعععي أنعععه لعععيس معععن الواضعععا معععا إذا كانعععل السعععمنة ناتجعععة ععععن الإصعععابة 

البعععدناء  بالسعععكري أم لً، وأحلععع  النعععا  المصعععابين بالسعععكري عنعععد منتصعععة أعمعععارهم بعععدناء، ولكعععن

 يععاد كععذل  لععوحظ ازديععاد نسععبة الو يععات فععي مرضععى السععكري بازد  ،يععةن أقلدّو عععالمصععابين بالسععكري ي  

 المخللاتي  ساء المصابين بذل  المرا وزن المرضى عن المعدل الطبيعي وذل  عند الرجال والن

 ،174:1984). 

ممععا يثبععل أن البدانععة لهععا دور مهععم لععيس فقعع  فععي الإصععابة بععالمرا بععل فععي طععول عمععر 

 ا. السكري أيض ا الإنسان المصاب بمر 

: 1988 هاشعم وباشعا،  وللبدانة أسباب كثيرة سيذكر الباح  بعض منها اسعتنادًا لمعا ذكعره

18-19:) 

 ل.قلة الجهد العضلي والخمو  -

 تفاوت الأشخاع في هضم وامتصاع الأطعمة وخزنها.   -

 زيادة تناول الأطعمة الشهية المتنوعة.  -
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 اضطرابات هرمونية.  -

 استعمال الأدوية المهدية.  -

إذا يتضا أن البدانة ليسل ناتجة عن سب  واحد كمعا كعان يقعال سعابقاً ق مثعل الزيعادة فعي 

 كمية الغذاء وإنما البدانة هي نتاج لمجموعة أسباب مختلفة. 

  :الوراثة ومرض السكري  2-1-9-6
فععي كثيععر مععن الأمععراا التععي تصععي  الإنسععان  هامععاً  ممععا لًشعع   يععه أن الوراثععة تلععع  دوراً 

 النس  المحددة لعامل الوراثة في كل مرا. تقديروإن اختلة العلماء في 

( أن هنععاك 175:1984أمععا بالنسععبة لعامععل الوراثععة فععي مععرا السععكري فيؤكععد  المخللاتععي،

ذا المرا ميلًا وراثيا ل صابة بالمرا، على الرحم من عدم تمكن أحد من تحديد كي ية توارر ه

أو طبيعة الخلل البيوكيميايي في خلايا الفرد المصاب ويبدو أن الوراثة لها دور مهم في الإصعابة 

بعععالمرا عنعععد الأطفعععال أكثعععر منهعععا عنعععد الكبعععار ، فعععإذا كانعععل أسعععرة الطفعععل مصعععابة بعععالمرا فعععإن 

 احتمال إصابته به أعلي بعشرين مرة من طفل آخر لأسرة حير مصابة بالمرا. 

  50 فععإنإلععى أنععه إذا كععان الأبععوين مصععابين بمععرا السععكري ( 1985لزطمععة، ويشععير  ا

 .ملاءمةمن أولًدهم مصابين بالمرا والباقون معرضون ل صابة تحل الظروف ال

ولكعععن السعععؤال العععذي يطعععرح نفسعععه هعععو هعععل كعععل مصعععاب بمعععرا السعععكري سععععيكون أولًده 

مصابون بالمرا أيضا؟ إن تل  قضية جدلية بين العلماء ، بين معن يثبعل ومعن ينفعي وذلع  لأن 

 . ما ية النقل الوراثي المرا السكري حير واضحة تماماً 

يس المعرا كمعا هعو ( إلى أن الًستعداد لمرا السكري يعورر ولع1968  ويشير  كلارك،

 يورر. 

 -أما على صعيد نوع المرا  معتمد على الأنسولين أم حير معتمد(:
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( على أن العامل الوراثي يلع  دورًا كبيرًا فعي النعوع الثعاني حيعر Nettina,1986تؤكد   

المعتمعد علعى الأنسعولين بينمعا لً يكععون هنعاك تع ثير واضعا لعامععل الوراثعة فعي النعوع الأول المعتمععد 

 .الأنسولين على

إذا يمكعععن القعععول أن معععرا السعععكري لً يتعععوارر بالكليعععة وإنمعععا الإسعععتعدادية للمعععرا تكعععون 

 موجودة لد  الأفراد الذين ينتمون إلى عايلات مريضة بالسكري. 

 أسباب مرض السكري:  2-1-9-7
 هامعاً  لً توجد هناك أسباب مباشرة لمعرا السعكري وإنمعا هنعاك عوامعل متععددة تلعع  دوراً 

والتي تتمثعل  حدور المرا وت ثيراته المختلفة وسيقوم الباح  بذكرها استناداً لما ذكره كل منفي  

 :في

 :Insulin Dependent Diabetes Mellitusمرض السكري المعتمد على الأنسولين  -أ

 إصابات فيروسية.  -

 خلل في مناعة الجسم الإنساني.  -

 ".الدراسةحير محددة ولكنها لًزالل تحل "عوامل بيئية  -

 الأدوية والهرمونات التي تؤثر سلبًا على الأنسولين وإفرازه. -

 Insulin Dependent Diabetesمددرض السددكري غيددر المعتمددد علددى الأنسددولين  -ب

Mellitus: 

 سنة.  65التقدم في العمر، حي  تزداد احتمالية الإصابة بهذا المرا بعد سن  -

 البدانة.  -

 ".اد الوراثي للمرا يورر حي  إن الًستعد "العامل الوراثي  -
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( إلعععى أنعععه معععن العوامعععل المسعععاعدة علعععى ظهعععور المعععرا أيضعععاً 1985 ,وي شعععير  الزطمعععة

 الضغو  النفسية والًلتهابات الحادة التي تصي  البنكريا  والتغذية حير السليمة. 

مععن خععلال العععرا السععاب  لتلعع  العوامععل التععي تكمععن وراء مععرا السععكري، يتضععا أنععه لً 

ظهععور المععرا، وإنمعععا تتعععدد تلعع  العوامعععل يوجععد سععب  حقيقععي بذاتعععه أو عامععل محععدد يعععؤدي إلععى 

بدرجات مختلفةق لتساعد على ظهور المرا  يما بعد، وإن كان هناك بعض العوامل تؤثر بشكل 

 أكبر من عوامل أخر .

 ي:أنواع مرض السكر  2-1-9-8
 ( إلى أن السكري له عدة أنواع وهي: Branner and Sudarth, 1982:640يشير  

 Insulin Dependent Diabetesعتمععد علععى الأنسععولين : ويسععمى المالنددوع الأول

Mellitus   حي  إنه لً يوجد أنسعولين يفعرز معن خعلال البنكريعا  أو أن إفعرازه ضع يف جعداً يكعاد

 لً يذكر. 

 Non Insulin Dependent: ويسععمي بغيععر المعتمععد علععى الأنسععولين النددوع الثدداني

Diabetes Mellitus  مععن مععرا السععكري تقريبععاً. ونععوع   ممععن يعععانون 90هععو يشععكل حععوالي

ناتج عن خلل في تحمل السكر حي  إن ذل  يكون بمثابة ارتفاع في نسعبة السعكر فعي العدم ولكعن 

 بشكل متقطع. 

والععذي يحععدر فععي بعععض حععالًت  Gestational Diabetes Mellitus: سددكر الحمددل

ع ب نعه "ععدم تحمعل الحمل نتيجة للمتطلبات الضرورية في مرحلة الحمل والبعض يسعمون هعذا النعو 

 للكربوهيدرات في الدم 
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 Diabetes Mellitus associated :مددرض السددكري المصدداحب لاعددراض الأخددرى 

with other conditions or syndromes  حيع  يكعون تعابع لتععاطي أدويعة أو أمعراا أو

 اضطراب هرموني... الخ. 

بمعععرا السعععكري مليعععون أمريكعععي مصعععابون  16وتشعععير إحعععد  الدراسعععات إلعععى أن حعععوالي 

 .(Peckham, 1998المعتمد على الأنسولين  

( إلى أن نسعبة حعدور معرا السعكري معن النعوع الأول أثنعاء Kishawi,1999:6ويشير  

لكل ألة حالة حمل بينما بالنسبة للنوع الثعاني فنسعبة حدوثعه أثنعاء الحمعل   5-2الحمل تتراوح بين  

 لكل ألة حال حمل.  1,25-0.5تتراوح بين 

ن الواضا أن هناك عدة أنواع لمرا السكري، ولكن في نهاية الأمر يكعون المعرا إذاً م

لععد  الإنسععان المععريض إمععا معتمععد علععى الأنسععولين ق أي أن علاجععه متركععزاً علععى إعطايععه أنسععولين 

ععععن طريععع  الحقعععن ، أو أنعععه حيعععر معتمعععد علعععى الأنسعععولين وهعععو لً يعتمعععد بالضعععرورة علعععى الععععلاج 

 قاقير أخر  عن طري  الفم.بالأنسولين ، وإنما بع

  :ت خي  مرض السكري  2-1-9-9
هنعععاك ععععدة طعععرق لتشعععخيص معععرا السعععكري ولكعععن فعععي معظمهعععا تعتمعععد علعععى إجعععراءات 

مخبريعععة لقيعععا  نسعععبة السعععكر فعععي العععدم معععع ععععدم إهمعععال الأععععراا الظاهريعععة للمعععرا. ولقعععد حعععدد 

 1996:1962 ,Smeltzer 1985العالميعععة  ( إشعععارة لتوصعععيات منظمعععة الصعععحة ,WHO ععععدة )

 إجراءات مخبرية لتشخيص مرا السكري وهي:

ملععععل فععععي الوضععععع العععععادي  100ملجععععم /  200أن تكععععون نسععععبة السععععكر فععععي الععععدم أكثععععر مععععن   .1

 (. للمريض أي لً يكون المريض صايماً 

 ملل. 100ملجم/  140أن تكون نسبة السكر في الدم للمريض الصايم أكثر من  .2
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ملجم /  200في الدم للمريض بعد ساعتين من تناوله كمية من السكر أن تكون نسبة السكر   .3

 .ملل أو أكثر ويسمي هذا الفحص فحص تحمل السكر الم خوذ عن طري  الفم( 100

 :الأعراض المصاحبة لمرض السكري  2-1-9-10
بغض النظر عن نوع مرا السكري، فإن هناك عدة أعراا تتزامن مع المعرا ويععاني 

 مرا بنس  متفاوتة حس  حدة المرا لديه. منها المصاب بال

( إلعععى بععععض هعععذه الأععععراا والتعععي تشعععتمل علعععى العطععع  214:1963ويشعععير  كعععلارك، 

المتزايد والجوع المستمر والبول المتكرر نقص العوزن، الحكعة الشعديدة، سعرعة الشععور بالتعع  آلًم 

 وح.في أصابع اليدين والقدمين، تغيير في حدة الإبصار، بط  التئام الجر 

ز كثيععععر مععععن العلمععععاء علععععى عععععرا العطعععع  المتزايععععد وكثععععرة التبععععول بوصععععفهما مععععن  ويركععععّ
الأعععراا المصععاحبة لمععرا السععكري، إذ ي عععدّان مععن العلامععات الرييسععة الدالععة علععى الإصععابة بععه. 

أن مريض السكري قد يشرب كميات كبيرة من الماء قد  Nettinaوقد أوضا كلٌّ من المخللاتي و
ا، وفععي المقابععل قعد تتععراوح كميععة البعول المطروحععة بععين  40–4تتعراوح بععين   ( لتععرًا 20–5( لتععرًا يوميعً

ا لشععدة الًضععطراب فععي تنظععيم مسععتو  الجلوكععوز فععي الععدم ا، وذلعع  تبعععً : 1984 المخللاتععي،  يوميععً
 (.Nettina ،1996: 732ق 176

  :علاج مرض السكري  2-1-9-11
 كما أسلة الباح  في الععرا السعاب  ععن المعرا وطبيعتعه، فإنعه لً يوجعد ععلاج شعاف  

لمرا السكري، وحاية الإجراءات العلاجية المتبعة إنما هي للتخ يف من وط ة أعراا المعرا، 

 ومحاولة للتقليل من المضاعفات المحتمل حدوثها  يما بعد. 

إلععى أن أول خطععوة فععي عععلاج مععرا السععكري يجعع  أن تتجععه ( 1985ويشععير  الزطمععة ، 

 إلى توبية المرضى وتثقيفهم دون أن يصل هذا التوجيه إلى حد وسوسة أفئدتهم وبلبلة أفكارهم. 
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ولقعد قععام العلمععاء بتحديععد ععدة إجععراءات علاجيععة مختلفععة لمعرا السععكري وسععيذكر الباحعع  

 ( من إجراءات علاجية معينة وهي: Nettina  ,743: 1996ما حددته  

 الحمية الغذايية.  -

 الرياضة الجسمية المنتظمة.  -

 ".إما أقراع عن طري  الفم أو بحقن الأنسولين"إعطاء العلاجات  -

وهنعععاك بععععض الإرشعععادات العلاجيعععة التعععي حعععددها كعععي يتبعهعععا المعععريض العععذي يععععاني معععن 

 مرا السكري ومنها: 

 يتعرف على ما ينفعه وما يضره . على المريض أن يتعرف على مرضه و  -

 الًبتعاد عن القل  قدر الإمكان.  -

 الًعتماد على النفس وعدم الًعتماد على الآخرين في تنظيم مستو  السكر في الدم.  -

 التعامل بواق ية مع المرا ومع النا . -

 .(212: 1963 دلًيل سيطرة مريض السكري على مرضه  كلارك، 

 .جيدةن يشعر المريض ب نه في صحة أ -

 أن يستطيع المريض المحافظة على وزن عادي مع استعمال حذاء متوازن. -

 أن تكون اختبارات فحص سكر الدم في حدود الطبيعي.  -

 خلو بول المريض من السكر.  -

وهنا يمكن القول أن مرا السكري لً يكون الشفاء منعه بعين عشعية وضعحاها، وأنعه علعى 

ى نفسععه مععن أعععراا ومضععاعفات المععرا، فهععو الإنسععان أن يتعععاي  مععع مرضععه وأن يحععافظ علعع

ول الأول والأخيععر عععن مرضععه وعلاجععه ، وبععذل  عليععه اتبععاع الإرشععادات العلاجيععة ب نواعهععا، ؤ المسعع

 وبذل  يمكن أن يسيطر على حدة أعراا المرا لديه. 
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  :مضاعبات مرض السكري  2-1-9-12
تحدر مضاعفات معرا السعكري لعدي نسعبة كبيعرة معن المرضعى، ولكعن بعدرجات متفاوتعة 

وتلع  في حدوثها عدة أمور منها تاريخ المعرا ، ععدم الًلتعزام بالوصعفات العلاجيعة، الزيعادة فعي 

 تناول النشويات... الخ. 

ولكععن لععوحظ أن بعععض الدراسععات أثبتععل أن المضععاعفات تختلععة لععد  الرجععال عنهععا لععد  

اء، حيعععع  إن الرجععععال لععععديهم القععععدرة علععععى التعععععاي  مععععع مععععرا السععععكري أكثععععر مععععن النسععععاء، النسعععع

 والمضععاعفات المعععرا السععكري لعععديهم تكععون أقعععل حععدة معععن النسععاء، كمعععا وأنهععا تحعععدر فععي مراحعععل

 .(Rubin & Peyrot, 1998: 85  ا متقدمة من تاريخ المر 

ة وتنقص من عمعر ( على أن مضاعفات مرا السكري كثير 8:  1985ويؤكد  الزطمة،   

المصععابين حيععر المعععالجين، ولكععن المرضععى الععذين يبكععرون باتبععاع الوصععفات العلاجيععة عاشععوا مععع 

 المرا أكثر من أربعين سنة ولم يكن السكر سببًا في منيتهم. 

( تلعععع  المضععععاعفات إشععععارة لتوصععععيات منظمععععة 10: 1993ولقععععد حععععدد  الجدبععععة ويععععونس، 

 :شملالصحة العالمية ب ن تل  المضاعفات ت

مضععاعفات حععادة آنيععة تنععتج عععن تععدهور مفععاج  لمععريض السععكري مثععل حيبوبععة السععكر وارتفععاع  -

 السكر الحاد.  

 :مضاعفات مزمنة تكون بعد فترة من حدور المرا وهي تشمل -

  أ( التغيرات على الأوبية الدموية. 

  ب( التغيرات على الجهاز العصبي. 

  ج( التغيرات على عمل الكليتين. 
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علعععى هععذه المضعععاعفات أيضعععا تثبععي  المناععععة وترسعععي  ( 22: 1985زطمعععة، ويضععيف  ال

 الخلايا الدهنية حول جفون العين. 

( إلعععععى أن مرضعععععى السعععععكري العععععذين لً Marion, 1999: 22وفعععععي هعععععذا المقعععععام يشعععععير  

يحععافظون علععى اعتععدال مسععتو  السععكر فععي الععدم لععديهم هععم أشععد عرضععة لحععدور أمععراا فععي القلعع  

 وأمراا الأعصاب واعتلال الكليتين وارتفاع ضغ  الدم، وأمراا العيون. 

ولكعععن أيعععاً كانعععل المضعععاعفات معععرا السعععكري، فلابعععد معععن الإشعععارة هنعععا إلعععى أن مرضعععى 

عععام يخععافون مععن المضععاعفات التععي تحصععل علععى مسععتو  النظععر لععديهم أكثععر مععن السععكري بشععكل 

 حيرها. 

   مععن مرضععى70( إلععى أن أكثععر مععن (Elmassri & Others, 1969: 80ويشععير 

سعنوات تقريبعاً معن حعدور  10السكري يعانون من بعض درجات اععتلال شعبكية الععين، وذلع  بععد 

ض السعععكري لً يععععرف متعععى يبعععدأ عنعععده اععععتلال ولكعععن الغريععع  فعععي الأمعععر أن معععري ،المعععرا لعععديهم

 الشبكية حتى لو حدر له ذل  في مراحله الأولى..

وتؤكععد ذلعع  الأمععر إحععد  نشععرات الأكاديميععة الأمريكيععة لطعع  العيععون حيعع  أوضععحل أن  

اعععتلال الشععبكية وبدايععة تعع ثر النظععر لععد  مرضععى السععكري لً يكععون مصععحوباً بعع عراا معينععة فععي 

 American Academy ofظهععر أعراضععه فععي المراحععل النهاييععة للمععرا بدايععة الأمععر وإنمععا ت

(Ophthalmology, 1996  
وهنععا لً بععد مععن الإشععارة إلععى أنععه كلمععا زادت مضععاعفات المععرا حععدة وتنوعععاً زاد ت ثيرهععا 

السعلبي علععى صعحة الإنسععان المعريض، وقلععل ذلع  مععن مسعتوي تكيفععه معع مرضععه مسعتقبلًا والعكععس 

 صحيا. 
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  :علاقة القلق بمرض السكري  2-1-9-13
جععدا لعد  مرضععى السعكري بشععكل ععام لمععا لععه  هامعاً  يلععع  دوراً  "كضععاح  نفسعي "إن القلع 

 من آثار سلبية على صحة المريض وتطور مرضه.

( إلى أن نقص مستو  السعكر فعي العدم عنعد كثيعر معن النعا  19 :1978 ،حال   وي شير  

 يكون مصحوباً ب عراا قل  ظاهرة. 

ومعععن الواضعععا أن معععريض السعععكري يصعععاب بالعديعععد معععن الًضعععطرابات النفسعععية كعععالخوف 

 (.16 :1973المستمر من تفاقم المرا وسرعة الإثارة والي   من الحياة  رويحة، 

كري الععذي يعععاني مععن القلعع  يمكععن أن يحععدر عنععده والجععدير بالععذكر هععو أن مععريض السعع 

حالة من عدم التوازن شبه الدايم في مستو  السكر في الدم لديه، وذلع  إمعا بارتفعاع هعذا المسعتو  

وأثبتععل  ،أم انخفاضععه، وكلتععا الحععالتين لهععا آثععار سععلبية علععى صععحة المععريض وتعايشععه مععع المععرا 

شعرة لعد  مرضعى السعكري بشعكل ععام ويعنعكس الدراسات أن كثير معن اضعطرابات القلع  تكعون منت

 (. Lustman, 1988 :419ذل  سلباً على حالة المرضى الصحية.  

وكثير من العلماء ممن تنبهوا لقضية الضعغو  النفسعية وعلاقتهعا بمعرا السعكري، ومعنهم 

( حيعع  أشععار إلععى أن بعععض مرضععى السععكري يظهععر لععديهم نوبععات اكتئععاب 228 :1979 سععوين، 

لقدر الذي يتناس  مع المرا، مع استمرار الشعور بالحرمعان، أضعة إلعى ذلع  أنعه يتجاوز ذل  ا

مععن المتفعع  عليععه أن المخععاوف الشعععورية يمكععن أن تععؤدي إلععى ازديععاد نسععبة السععكر فععي الععدم، وهععذا 

 بدوره قد ارتب  بالًكتئاب والقل . 

اب بشعكل وإن هناك واحد من كل أربعة مرضى بالسكري يعاني من مظاهر القلع  والًكتئع

 ،متكعععرر، يتناسععع  انخفعععاا مسعععتو  السعععكر فعععي العععدم لعععديهم معععع انخفعععاا مسعععتو  مشعععاعر القلععع 
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وتععزداد حععدة القلعع  مععع طععول المععرا وخاصععة عنععد المرضععى الععذين يعععانون مععن عععدم الععتحكم فععي 

 (. Harris & Lustman, 1998 :5مستو  السكر في الدم لديهم.  

انتشعععار مشعععاعر القلعع  لعععد  معععرا السععكري أكعععدها أيضعععاً إن هععذه النسعععبة المرتفععععة لمععد  

 Lloyd ,2000  من أفراد عينة الدراسعة 28( في دراسته التي كان من أهم نتايجها أن حوالي ) 

مععن المرضععى بالسععكري كععان لععديهم ارتفععاع فععي أعععراا القلعع  ولكععن هععذه النسععبة كانععل أكثععر لععد  

 الإنار منها لد  الذكور. 

( علععععى أن القلعععع  يزيععععد مععععن إفععععراز جسععععم الإنسععععان لهرمععععون 18: 1985 الزطمععععة  ويؤكععععد 

 الكورتيكوستيرويد، والذي بدوره يعمل على زيادة نسبة السكر بشكل كبير في الدم.

كععذل  إن الإحسععا  الععدايم بالك بععة والحععزن وشععدة الًنفعععال المسععتمر كلهععا أسععباب ل صععابة 

 .(285  :1992بمرا السكري  أرناؤو ، 

بعض النا  المصابين بمرا السكري يعانون معن الحساسعية الزايعدة وأثبتل الأبحار أن  

 .(Richard & Others, 1995 :259  في مد  ت ثرهم بالضغوطات النفسية والًضطرابات 

ويجعد الباحع  أن هنعاك علاقععة تفاعليعة واضعحة بعين القلعع  وأعراضعه وتع ثيره علعى مرضععى 

ثير وتعع ثرق أي أن زيععادة مسععتو  القلعع  السععكري وبععين المععرا نفسععه، وهععذه العلاقععة هععي علاقععة تعع 

مععن أحععد الأسععباب التععي ربمععا تععؤدي إلععى الإصععابة بهععذا المععرا، وكععذل   عععدّ وتعع ثيره علععى الإنسععان ي  

مريض السكري  يما بعد يكون لديه من مشاعر القل  والتوتر أكثر من الإنسان الععادي وذلع  معع 

 تقدم المرا لد  الإنسان المريض.

وأكععد بععاحثون مختصععون فععي مركععز لويععولً للبحععور الًجتمابيععة الأمريكععي أن التغيععرات فععي 

السكر في الدم لد  مرضى السكري لً تت ثر بالعوامل البيولوجية فق ، وإنما تتع ثر أيضعا بالعوامعل 

النفسعععية والًجتمابيعععة أيضعععا، وأن التعععوترات اليوميعععة لعععد  المرضعععى تعععؤثر تععع ثيرًا مباشعععرا علعععى قعععدرة 
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سععم علععى تنظععيم مسععتويات السععكر فععي الععدم، وبالتععالي تععؤثر علععى اسععتجابته مععع بععرامج العععلاج الج

 (.  22:1999 أمواج،  

يتضا هنا أن القل  لً يقتصر علعى عوامعل محعددة دون الأخعر ، فهنعاك ععدة آثعار للقلع  

تلععععععع  دوراً هامععععععاً لععععععد  مرضععععععى السععععععكري فمنهععععععا الآثععععععار النفسععععععية والًجتمابيععععععة والفسععععععيولوجية 

لخ. وأياً كانل تل  الآثار فإن لها انعكاساتها السعلبية علعى مسعتو  السعكر فعي إ  جتمابية......والً

العدم لععد  المععريض ممععا يعمعل علععى تذبععذب هععذا المسععتو  بعين الًرتفععاع الشععديد والًنخفععاا الشععديد 

 نفة الذكر. آتبعاً لًختلاف مد  ت ثر مريض السكري بتل  الآثار 

لعع  بمععرا السععكري أود أن أشععير إلععى التفسععير العلمععي لمععا وممععا سععب  عرضععه لعلاقععة الق

يحععدر فععي حالععة القلعع  وحيرهععا مععن التععوترات النفسععية حيعع  إنهععا تعمععل كمثيععرات للجهععاز العصععبي 

الطرفي، والذي بدوره يرسل إشعارات للغعدة الكظريعة الموجعودة فعوق الكليعة والتعي بعدورها تعمعل علعى 

زات هذه الغعدة العذي يفعرز معن لحعاء الغعدة وإن هعذا الهرمعون إفراز هرمون الأدرينالين وهو أحد إفرا

وهعذا يعدل  يعمل على زيادة نسبة السكر في الدم وتقليل نسبة الأنسولين مما يزيد من حدة المرا 

معن المصعادر الهامعة التعي  د على مد  خطورة ت ثير القل  على مرا السعكري حيع  إن القلع  يعع

 .الي زيادة إفرازاتها من الأدرينالينتعمل على إثارة الغدة الكظرية وبالت

وهنعاك علاقعة وثيقععة بعين مسعتو  القلعع  ومسعتو  السعكر فععي العدم كمعا أشععير سعابقا ، ولكععن 

الخطعععورة تكعععون أكبعععر لعععد  المرضعععى العععذين يععععانون معععن معععرا السعععكري لمعععدة طويلعععة ، حيععع  إن 

غو  النفسية والقل  مضاعفات مرا السكري لديهم تلع  دورًا كبيرًا في مد  ت ثرهم بمستوي الض

، ويكون لها الدور الأخطر على صحة المرضى، والذين يععانون معن صععوبة العتحكم فعي مسعتوي 

السكر فعي العدم لعديهم ، وفعي تلع  الحالعة يكعون المعريض بحاجعة لععلاج القلع  والعتخلص منعه أكثعر 

ي معن شع نها من حاجته لعلاج مرا السكري وإن كان هناك من الطرق العلاجية ، والعقاقير والت
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أن تعمل على تخ يعف مسعتو  مشعاعر القلع  لعد  الإنسعان، فمعن بعاب أولعى أن يكعون التعدين أول 

ويقعول أيضعا: ( 28 الرععد:  ﴾ألً بعذكر الله تطمعين القلعوب ﴿تل  العلاجات حي  يقول الله تععالى: 

ع  الْ ﴿ إ ن  معع  ع  الْ ع  فعع  رًا ن إ نْ معع  ر  ي سععْ إ ذ ا ف ر حععْ ع  سععْ رًا ن فعع  ر  ي سععْ ىسععْ ْ  و إ لعع  ْ  ر   ل  ف انصعع   الشععرح  ﴾بععّ    ف ارْحعع 

5-8 .) 

فعععإن التمسععع  بالعععدين الحنيعععف يخفعععة معععا لعععد  الإنسعععان معععن مشعععاعر القلععع  والضعععغوطات 

صلى الله عليه وسلم إلى عدم الغض ، وأن يلج  الإنسان إلعى  النفسية، ولقد أوصى رسولنا الكريم  

وكيات الدينية والتمس  بها لد  الإنسان تعمل على الوضوء إذا زاد عنده القل ق مما يعني أن السل

خفععض مسعععتو  القلعع  لديعععه ممعععا يععنعكس إيجابعععاً علعععى وضعععه الصعععحي بشعععكل عععام وعلعععى معععريض 

 السكري بشكل خاع.
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 الدراسات السابقة  2-2

 (2022دراسة نبيل رمضان عبد الحميد ) -1

دور مدرسي التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الًبتداييعة   عنوان الدراسة:

 بالأزهر الشريف.

 :الهدف

 معرفة مستو  الثقافة الصحية لد  تلاميذ المرحلة الًبتدايية بالأزهر الشريف. -1

المرحلعة التعرف على دور مدرسي التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لد  تلاميعذ  -2

 الًبتدايية بالأزهر الشريف.

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي. منها الدراسة:

 تلاميعذ المرحلعة الًبتداييعة بعالأزهر الشعريف( معن 160شعملل عينعة الدراسعة علعى   الدراسدة:عينة  

 .والتي تم أخذها بطريقة عشوايية

 أيم النتائا:

رحلعة الًبتداييعة فعي المعاهعد الأزهريعة وجود تحسين ملحو  في الثقافة الصحية لتلاميعذ الم -1

 بمحافظة الشرقية نتيجة لدور مدرسي التربية الرياضية.

يقععوم معلععم التربيععة الرياضععية بععدور فاعععل فععي تنميععة الثقافععة الصععحية لععد  تلاميععذ المرحلععة  -2

 الًبتدايية.

 (2022دراسة رشاد طارق ال عبي ) -2

تنميعة الثقافعة الرياضعية والصعحية لطلبعة الصعة : دور حصعة التربيعة الرياضعية فعي  عنوان الدراسة

 التاسع من وجهة نظر معلميهم.
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 الهدف:

التعرف على دور حصة التربية الرياضية في تنمية الثقافعة الرياضعية والصعحية لطلبعة الصعة   -1

 التاسع من وجهة نظر معلميهم.

ة الرياضععية فععي تحديععد الفععروق فععي وجهععات نظععر معلمععي التربيععة الرياضععية لععدور حصععة التربيعع-2

 تنمية الثقافة الرياضية والصحية تبعاً لمتغيرات الجنس، والخبرة، والمستو  العلمي.

 : المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة.منها الدراسة

 معلمو التربية البدنية.( معلم ومعلمة من 200شملل عينة الدراسة على  : الدراسةعينة 

 أيم النتائا:

ربيععة الرياضعية دورًا فعاعلًا فععي تنميعة الثقافعة الرياضععية والصعحية لعد  طلبععة تبعيّن أن لحصعة الت -

 الصة التاسع من وجهة نظر معلميهم.

وجععود فععروق دالععة إحصععاييًا لمتغيععر الجععنس لصععالا الإنععار فععي اسععتجابات عينععة الدراسععة، كمععا  -

 ظهرت فروق لمتغير الخبرة التدريسية لصالا من تزيد خبرتهم على عشر سنوات.

 م(2021دراسة إ مان أحمد محمد زخيري ) -3

: ت ثير برنامج ترويحي رياضي مصعحوب بعالتثقيف الصعحي علعى مسعتويات سعكر عنوان الدراسة

 الدم والقياسات الجسمية وضغ  الدم والدهون لد  الأطفال مرضى السكري في اليمن.

 :الهدف

الصععحي علععى الععدهون التععرف علععى تعع ثير البرنعامج الترويحععي الرياضععي المصععحوب بعالتثقيف  -

من خلال مؤشعرات: الهيموجلعوبين السعكري، دهعون العدم منخفضعة الكثافعة، دهعون العدم مرتفععة 

 الكثافة، ثلاثي الجلسيريدات، والكولسترول.

 التعرف على مستو  التثقيف الصحي الرياضي لد  الأطفال المصابين بمرا السكري. -
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 : المنهج التجريبي.منها الدراسة

الأطفال المصابون بمرا السكري من ( مفردة من 60شملل عينة الدراسة على    الدراسة:  عينة

 سنة. 15–13النوع الأول المعتمد على الإنسولين، في الفئة العمرية 

 أيم النتائا:

ضععععرورة أن يمععععار  الطفععععل المععععريض بالسععععكري الرياضععععة تععععدريجيًا، بععععدءًا بتمرينععععات الإحمععععاء  -

 ة.والًنتهاء بتمرينات التهدي

 يفضل أن تكون ممارسة النشا  الرياضي اختيارية وبناءً على رغبة داخلية من الطفل نفسه. -

 (2020سالم ) ددراسة عبد المجيد محم -4

 .: دور معلم التربية البدنية والرياضية في نشر الوعي الصحيعنوان الدراسة

 مرحلة التعليم الثانوي.: دور معلم التربية البدنية في نشر الوعي الصحي لتلاميذ الهدف

 : المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي المناسبة لطبيعة هذا الدراسة.منها الدراسة

 : يمثل مجتمع الدراسة معلمي التربية البدنية.عينة الدراسة

 أيم النتائا:

وضععع بععرامج تدريبيععة للمعلمععين علععى بععرامج الععوعي الصععحي ليكونععوا قععدوة حسععنة للتلميععذ فععي  – 1

 لوكهم الصحي.س

 . وتحسين حياة التلميذ الصحية والعقلية بتعاون المدرسة مع الإباء والمجتمع ككل.2

 (2015دراسة مريم عوض المطيري ) -5

 : واقع تعامل المدرسة مع الطلاب المصابين بمرا السكري.عنوان الدراسة

 : التعرف على واقع تعامل المدرسة مع الطلاب المصابين بمرا السكري.الهدف

 : منهج دراسة الحالة النوعي.منها الدراسة
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 من معلمات، وإخصايية اجتمابية، وممرضة المدرسة.( مفردة 60 : عينة قصدية الدراسة عينة

 أيم النتائا:

أظهرت نتايج الدراسة ضععة وقلعة معلومعات معلمعات المدرسعة ععن معرا السعكري، حيع  لً  -1

 يمتلكن مفهومًا واضحًا ومحددًا للمرا.

 قدرة المعلمات على التفري  بين حالتي هبو  وارتفاع السكر في الدم لد  الطلاب.عدم  -2

 (2013) دراسة فرينك فرج محمد غريب -6

مسععتو  المععدركات الصععحية لععد  مدرسععي التربيععة الرياضععية فععي مركععز محافظععة  :عنددوان الدراسددة

 .السليمانية

 :الهدف

الغذاييععععة، الرياضععععية( لععععد  مدرسععععي التربيععععة التعععععرف علععععى المععععدركات الصععععحية  العامععععة،  .1

 .الرياضية في مركز محافظة السليمانية

تحديعد الفعروق فعي مسعتو  المعدركات الصعحية  العامعة، الغذاييعة، الرياضعية( لعد  مدرسععي  .2

 .التربية الرياضية في مركز محافظة السليمانية

 .لدراسةالمنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة ا :منها الدراسة

مدرسععي التربيععة الرياضععية فععي مركععز ( مفععردة مععن 70شععملل عينععة الدراسععة علععى   :الدراسددةعينددة 

 .محافظة السليمانية

  



  85 

 :أيم النتائا

تبين أن مستو  المدركات الصحية لد  مدرسي التربية الرياضية في المدار  الثانوية بمركعز  .1

 .محافظة السليمانية كان جيدًا

 .و  المدركات الصحية لد  أفراد العينةو جدت اختلافات في مست .2

 (2011) دراسة عماد عبد الخالق وآخرون  -7

 .مستو  الوعي الصحي لد  طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القد  :عنوان الدراسة

التعرف على مستو  العوعي الصعحي لعد  طلبعة جامععة النجعاح الوطنيعة وجامععة القعد ،  :الهدف

مسععتو  الععوعي الصععحي تبعععاً لمتغيععرات الجامعععة، والجععنس، والكليععة، والمعععدل وتحديععد الفععروق فععي 

 .التراكمي لد  الطلبة

 .المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة :منها الدراسة

طلبة وطالبات جامعة النجاح الوطنية ( مفردة من 120شملل عينة الدراسة على  :  الدراسة  عينة

 .وطلبة وطالبات جامعة القد 

 :أيم النتائا

 تبيّن أن مستو  الوعي الصحي العام لد  أفراد العينة كان متوسطًا. -1

ا لمتغيعععري الجامععععة  -2 و جعععدت فعععروق ذات دلًلعععة إحصعععايية فعععي مسعععتو  العععوعي الصعععحي تبععععً

  لصالا جامعة القد ( والكلية  لصالا الكليات العلمية(.

 



 
 
 

 : الفصل الثالث
 الدراسةإجراءات -3

 

 منها الدراسة. 3-1
 مجالات الدراسة. 3-2

 مجتمع الدراسة. 3-3

 عينة الدراسة. 3-4

 أداة جمع البيانات. 3-5

 الدراسة الاستطلاعية. 3-6

 صدق وثبات استمارة الاستبيان. 3-7

 الدراسة الأساسية 3-8
 المعالجات الإحصائية. 3-9
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 اجراءات الدراسة:  -3

 الدراسة: منها  3-1
المععععنهج الوصععععفي بالأسععععلوب الدارسععععة  ل اسععععتخدم اهععععفععععي ضععععوء أهععععداف الدراسععععة وطبيعت

 مته لطبيعة هذه الدراسة. ءالمسحي لملا

  -مجالات الدراسة: 3-2

 المجال المكاني ) الجغرافي(:  .1

الرياضة بجامععة الزاويعة وجامععة  وم تم تطبي  صدق المحكمين بكلية التربية البدنية وعل

الشع  الأول ، مدارس التعليم الأساسي ببلد ة ال اوية الغدربطرابلس، بينما ن فّ ذ البح  ميدانيًا في  

 .والثاني

 المجال الب ري:   .2

 معلمي ومعلمات التربية البدنية العاملين في مدار  التعليم الأساسي ببلدية الزاوية الغرب 

 المجال ال مني:  .3

 .م10/5/2022م وحتى 01/2/2022الفترة من  فيأجريل الدراسة 

 الفتععععععرة مععععععن السععععععبل جريععععععل الدراسععععععة الخاصععععععة بععععععالخبراء  صععععععدق محتععععععو  الًسععععععتبيان أ -

 .م24/1/2022م وحتى الثلاثاء 12/01/2022

جريععل الدراسععة الخاصععة بصععدق وثبععات الًسععتبيان علععى عينععة اسععتطلابية مععن المعلمععين أ -

 م.  2022/10/30م وحتى 2/10/2022 الصدق والثبات(. في الفترة من 

 .م 2023/1/22م وحتى  2022/11/10ساسية في الفترة من جريل الدراسة الًأ -
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 مجتمع الدراسة:   3-3

( معلعععم ومعلمعععة تربيعععة بدنيعععة 339مدرسعععة يضعععمون  ( 49كمعععا اشعععتمل مجتمعععع الدراسعععة   -

 ( يبين توصيف المجتمع الدراسة. 2يمثلون المناط  الأربعة والجدول التالي رقم  

 مجتمع الدراسة ل( توصيف 2)جدول 

 عدد المدرسين عدد المدارس اسم المنطقة  رقم مسلسل 
 74 12 منطقة الحرشة  1
 67 10 منطقة الصابرية  2
 117 16 بيسى منطقة أبي   3
 81 11 منطقة المطرد  4
 339 49 المجموع 

 

 الدراسة: عينة 3-4

 ( مععن 83.78( معلععم ومعلمععة تربيععة بدنيععة يمثلععون  284اشععتملل عينععة الدراسععة علععى  

 ( مععن 5.99( معلععم ومعلمععة يمثلععون  17جريععل الدراسععة الًسععتطلابية علععى  أحجععم المجتمععع، 

( معلععععم ومعلمععععة يمثلععععون 267ساسععععية علععععى  جريععععل الدراسععععة الأأحجععععم العينععععة الكليععععة، فععععي حععععين 

 ( مععن حجععم العينععة الكليععة، والجععدول التععالي يوضععا التوصععيف العععددي لمجتمععع وعينععة 94.01 

 -للمنععاط  الأربعععة  الحرشععة  ساسععية وفقععاً ية والدراسععة الأالدراسععة موزعععة علععى الدراسععة الًسععتطلاب

 المطرد(. -بيسى  وبأ -الصابرية 
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الأساسية  ( التوصيف العددي لمجتمع وعينة الدراسة موزعة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة 3جدول )
 المطرد(  -عيسى  وبأ -الصابرية  -وفقا للمناطق الأربعة )الحرشة  

عدد  المنطقة 
 المدارس

عدد معلمي  
التربية البدنية  
 )المجتمع( 

العينة الكلية 
 للبحث

عينة الدراسة  
 الاستطلاعية 

عينة الدراسة  
 ساسية الا

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 
 28.46 76 29.41 5 28.52 81 28.32 96 14 الحرشة
 25.84 69 23.52 4 25.70 73 26.25 89 15 الصابرية 

 31.46 84 29.41 5 31.33 89 30.97 105 12 بيسي   وبأ
 14.23 38 17.64 3 14.43 41 14.45 49 8 المطرد
 99.99 267 99.98 17 99.98 284 100.00 339 49 المجموع

 

  267ن =  التكرار والنسبة المةوية الدلالة الإحصائية لتوصيف عينة الدراسة الأساسية( 4جدول )

 الدلالة المعنوية  مربع كاي  النسبة%  العدد  البةة المتغير 

المؤهل 
 الدراسي

 دال  0.000 43.720 92 138 دبلوم متوس  
    76.67 115 بكالوريو  

    9.33 14 دبلوم أو ماجستير 
عدد 
سنوات 
 الخبرة 

 دال  0.000 26.760 8.61 23 سنوات. 10إلى   1من 
    27.34 73 سنة.  20إلى   11من 

    64.04 171 سنة  20أكثر من  
  

( والخععاع بعععالتكرار والنسعععبة المئويععة الدلًلعععة الإحصعععايية لتوصعععيف 4يتضععا معععن جعععدول  

عينععة الدراسععة الأساسععية، أن هنععاك فععروق معنويععة بععين المععؤهلات الدراسععية الثلاثععة حيعع  بلععغ مربععع 

 ( 92لصالا الدبلوم المتوسع  بنسعبة   0.05( وهذه القيمة معنوية عند مستو  43.720كا   
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( وهععذه 26.760نوات الخبععرة الثلاثععة حيعع  بلععغ مربععع كععا   كمععا يوجععد فععروق معنويععة بععين عععدد سعع

  (.27.34سنة بنسبة   20الى  11لصالا الفئة من  0.05القيمة معنوية عند مستو  

 أداة جمع البيانات:   3-5
 (.1استمارة استبيان ك داة لجمع البيانات مرف     الدارسة ل استخدم

 استمارة الاستبيان:إعداد  خطوات 

الًسعععتبيان وععععي معلمعععي التربيعععة البدنيعععة فعععي التعامعععل معععع التلاميعععذ إععععداد  الدارسعععةقامعععل 

 المصابين بمرا السكري من خلال اتباع الخطوات التالية.

 المسا المرجعي للدراسات والمراجع المشابهة والمرتبطة بموضوع الدراسة. .1

ة البدنيعععة المقعععابلات الشخصعععية معععع المتخصصعععين فعععي مجعععال طعععرق التعععدريس ومعلمعععي التربيععع .2

 ومختلة الجهات المرتبطة بموضوع الدراسة.

 هداف الدراسة ا تحديد محاور الًستبيان حس   .3

 تحديد مفرادات ال بارات التي تعبر عن محاور الًستبيان.  .4

( علعععى الخبعععراء المحكمعععين فعععي مجعععال طعععرق 1ععععرا الًسعععتبيان فعععي صعععورتة الأوليعععة مرفععع    .5

 جل التعرف على مد : أحتو ( وذل  من ( خبيرو محكم  صدق الم17التدريس وعددهم  

 مناسبة المحاور موضوع الدراسة.  -

 ارتبا  كل ببارة مع المحور الخاع بها وارتباطها مع موضوع الدراسة.  -

 كفاية وشمول وارتبا  وموضوبية ال بارات.  -

إجعععراء المععععاملات العلميعععة علعععى الًسعععتبيان معععن خعععلال إيجعععاد الصعععدق الإحصعععايي  الًتسعععاق  .6

 الداخلي( وثبات معامل ألفا كرونباا.
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وبعد الت كد من أن الًستبيان قعد حصعل علعى مععاملات صعدق وثبعات مقبولعة وبععد اجعراء 

محععاور وعععدد  3التعععديلات يصععبا الًسععتبيان فععي صععورتة النهاييععة للتطبيعع  وقععد احتععو  علععى عععدد 

 ببارة موزعة كما يلي: 26

 ( ببارة. 9  ي التربية البدنية بمرا السكر  يمعلم يالمحور الأول: مد  وع

المحععععععععور الثععععععععاني: دور معلععععععععم التربيععععععععة البدنيععععععععة فععععععععى تنميععععععععة قععععععععيم التثقيععععععععف الصععععععععحي 

 ( ببارة. 9المدرسي  

التعامعل معع حعالًت المحور الثال : الإجراءات المتبعة من قبل معلمي التربية البدنية فعي 

 ( ببارة.8  ي التلاميذ المصابين بمرا السكر 

 الدراسة الاستطلاعية:   3-6
بعععععإجراء دراسعععععة  الدارسعععععةقامعععععل  ةقبعععععل القيعععععام بجمعععععع البيانعععععات الخاصعععععة بالدراسعععععة الحاليععععع

 استطلابية، يسعى من خلالها إلى التحق  من الأهداف التالية: 

التعرف على مد  تقبل المبحوثين للأداة المستخدمة لجمع بيانات الدراسعة ، والتحقع  معن  .1

 وضوح فقرات وتعليمات هذه الأداة. 

لازم التعععدري  علعععى تطبيععع  الأداة المسعععتخدمة لجمعععع البيانعععات ، وضعععب  المعععد  الزمنعععي الععع .2

 لتطبيقها.

 حساب صدق وثبات الأداة المستخدمة. .3
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 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان:

  -جراء المعاملات العلمية للاستبيان كما يلي:إب  الدارسةلقد قامل 

 صدق وثبات استمارة الاستبيان:   3-7
 قامل الدارسة بوضع خمس محاور وكانل على النحو التالي:

 دور معلمي التربية البدنية في تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي.المحور الأول:  -1
 المحور الثاني: دور معلمي التربية البدنية في تفعيل قيمة النظافة العامة للتلاميذ بالمدرسة. -2
 المحور الثال : دور معلمي التربية البدنية في تحقي  وسايل الصحة والسلامة بالمدرسة. -3
للتغذيععععة الصععععحية  ملاءمععععةالتربيععععة البدنيععععة فععععي تععععوفير البيئععععة ال المحععععور الرابععععع: دور معلمععععي -4

 المدرسية.
 المحور الخامس: مرا السكري. -5
 المحور الساد : الإجراءات المتبعة للمدرسة. -6

 :للاستبيان، على النحو الآتي أساسية ثلاثة محاوروتم دمج المحاور واعتماد 

 ( ببارة. 9  ي التربية البدنية بمرا السكر  يمعلم يالمحور الأول: مد  وع
 ( ببارة. 9المحور الثاني: دور معلم التربية البدنية فى تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي  

المحور الثال : الإجراءات المتبعة من قبل معلمي التربية البدنية في التعامعل معع حعالًت التلاميعذ 
 ( ببارة.8  ي المصابين بمرا السكر 

 (.2وتم اختيار ببارات المحاور كما في المرف  رقم  
م، 25/02/2023وتم عرا استمارة الًسعتبيان علعى السعادة الخبعراء لإبعداء آرايهعم العلميعة بتعاريخ 

وقامعععل الدراسعععة بعععإجراء التععععديلات م.04/03/2023وتعععم اسعععتلام ملاحظعععاتهم ومقترحعععاتهم بتعععاريخ 
 ستبيانية وفقا لرأي الخبراء.المطلوبة على الًستمارة الً
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 ولًا: الصدق:ا

 )صدق المحتوى )صدق الخبراء(: 

( وذل   2مجال المناهج وطرق تدريس التربية البدنية مرف    الخبراء فى يحي  تم استطلاع رأ

التالية توضا نتايج   داولللتعرف على مد  مناسبة ببارات ومحاور الًستبيان للتطبي  والج

 الدراسة. 

السادة الخبراء في مدى مناسبة عبارات   ييمية النسبية لاستطلاع رأ ( التكرار والنسبة المةوية والا5جدول )
 n  =17يداف الدراسة  أالمعلمين بمرض السكرى لتحقيق  يول وعالمحور الأ 

 المحور 
رقم 

 العبارة 
 غير مناسب  مناسب  مناسب جدا   العبارات 

الأهمية  

 % النسبية

وعي ى مد

المعلمين بمرض  

 السكري 

1 
هل العامل الوراثي من الأسباب  

 الأساسية لمرض السكري

16 

(94.12%) 
1 (5.88%) 0 97.06 

2 

للممارسة الرياضية والنظام  هل 

الغذائي أهمية كبيرة في السيطرة 

 والحد من مرض السكري 

15 

(88.24%) 
1 (5.88%) 1 (5.88%) 91.18 

3 
هل تناول السكريات والأطعمة الحلوة  

 سبب لمرض السكري 

15 

(88.24%) 

2 

(11.76%) 
0 94.12 

4 

هل كثرة التبول والعطش هي  

السكر في  علامات لانخفاض نسبة 

 الدم 

14 

(82.35%) 

2 

(11.76%) 
1 (5.88%) 88.24 

 هل مرض السكري يمكن علاجه  5
14 

(82.35%) 
1 (5.88%) 

2 

(11.76%) 
91.18 

 هل مرض السكري مرض وراثي  6
14 

(82.35%) 

3 

(17.65%) 
0 91.18 

7 

هل نقص إفراز هرمون الأنسولين 

من غدة البنكرياس يؤدي إلى نقص  

 التمثيل الغذائي للخلية 

13 

(76.47%) 

3 

(17.65%) 
1 (5.88%) 85.29 

8 

مرض السكري من  دهل يع

الأمراض المزمنة حدود العمر 

 محدودة أو أخرى 

14 

(82.35%) 

2 

(11.76%) 
1 (5.88%) 88.24 

9 
أحد أنواع   هو هل مرض السكري

 العصر 

13 

(76.47%) 

2 

(11.76%) 

2 

(11.76%) 
82.35 
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( والخعاع بعالتكرار والنسعبة المئويعة والأهميعة النسعبية لًسعتطلاع رأي السعادة 5جعدول  يتضا معن  
الخبراء في مد  مناسعبة ببعارات المحعور الأول  وععي المعلمعين بمعرا السعكري( لتحقيع  أهعداف 

 (، حيع  جعاءت 97.06  إلعى 82.35الدراسة، أن الأهمية النسبية لل بعارات تراوحعل معا بعين  
رة  هعععععل العامعععععل العععععوراثي معععععن الأسعععععباب الأساسعععععية لمعععععرا السعععععكري( بنسعععععبة أعلعععععى نسعععععبة لل بعععععا

 (، تلتهععا ال بععارة  هععل تنععاول السععكريات والأطعمععة الحلععوة سععب  لمععرا السععكري( بنسععبة 97.06 
 (، ثم ال بارة  هعل للممارسعة الرياضعية والنظعام الغعذايي أهميعة كبيعرة فعي السعيطرة والحعد 94.12 

 (، وكذل  ال بارة  هل مرا السكري يمكعن علاجعه( بنسعبة 91.18من مرا السكري( بنسبة  
 91.18.)  

كما جاءت ال بارات  هل كثعرة التبعول والعطع  هعي علامعات لًنخفعاا نسعبة السعكر فعي 
 (، تليهعا ال بعارة  هعل 88.24الدم( ونن هل يعد مرا السكري من الأمعراا المزمنعة( بنسعبة  

ريا  يؤدي إلعى نقعص التمثيعل الغعذايي للخليعة( بنسعبة نقص إفراز هرمون الأنسولين من حدة البنك
 (، فععي حععين جععاءت أقععل نسععبة لل بععارة  هععل مععرا السععكري هععو أحععد أمععراا العصععر( 85.29 

  (.82.35بنسبة  
 ( فعع كثر كم يععار لقبععول ال بععارات، وبنععاءً عليععه فقععد تععم 80وقععد ارتضععل الباحثععة نسععبة  

 لمين بمرا السكري( لملاءمتها أهداف الدراسة.اعتماد جميع ببارات المحور الأول  وعي المع

التكرار والنسبة المةوية والأيمية النسبية لاستطلاع رأي السادة الخبراء في مدى مناسبة عبارات   (6)جدول 
 n  =17المحور الثاني دور معلم التربية البدنية في تنمية التثقيف الصحي المدرسي لتحقيق أيداف الدراسة 

 المحور 
رقم 

 العبارة 
 غير مناسب  مناسب  مناسب جدا   العبارات 

الأهمية  

 % النسبية

دور معلم 

التربية 

 البدنية 

1 

هل يقوم معلم التربية البدنية بتوعية  

التلاميذ المصابين عن غيبية ممارسة  

 الرياضة غير المسموح بها 

14 

(82.35%) 

2 

(11.76%) 
1 (5.88%) 88.24 

2 
انتقاء  هل يشارك معلم التربية البدنية فى

 الأغذية الصحية داخل المقصف المدرسى

13 

(76.47%) 

4 

(23.53%) 
0 88.24 

3 
هل معلم التربية البدنية يوجه التلاميذ  

 للتعامل مع مرضهم 

13 

(76.47%) 

3 

(17.65%) 
1 (5.88%) 85.29 

 
هل يقوم معلم التربية البدنية بزيادة  

 التثقيف الصحى بين التلاميذ 

14 

(82.35%) 
1 (5.88%) 

2 

(11.76%) 
85.29 

5 
هل يقوم معلم التربية البدنية بربط  

 حصص التربية البدنية بالنظافة الشخصية 

13 

(76.47%) 

3 

(17.65%) 
1 (5.88%) 82.35 

 88.24 (%5.88) 1 2 14هل يقوم معلم التربية البدنية بتوعية   6
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 المحور 
رقم 

 العبارة 
 غير مناسب  مناسب  مناسب جدا   العبارات 

الأهمية  

 % النسبية

 (%11.76) (%82.35) التلاميذ عن الأمراض 

7 
هل يهتم معلم التربية البدنية بالصحة  

 العامة فى المدرسة 

13 

(76.47%) 

3 

(17.65%) 
1 (5.88%) 85.29 

8 
هل يوجه معلم التربية البدنية التلاميذ  

المسموح بها بالأغذية الصحية   

14 

(82.35%) 

2 

(11.76%) 
1 (5.88%) 88.24 

9 

هل يعامل معلم التربية البدنية التلاميذ  

معاملة خاصة  يالمصابين بمرض السكر

 فى حصة التربية البدنية 

15 

(88.24%) 

2 

(11.76%) 
0 94.12 

لًستطلاع رأي ، والخاع بالتكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية (6) يتضا من جدول
السعععادة الخبعععراء فعععي معععد  مناسعععبة ببعععارات المحعععور الثعععاني: دور معلعععم التربيعععة البدنيعععة فعععي تنميعععة 

لتحقيععع  أهعععداف الدراسعععة، أن الأهميعععة النسعععبية ل بعععارات هعععذا المحعععور  المدرسدددي التثقيعععف الصعععحي
  (94.12 إلى   (82.35%)تراوحل ما بين 

لم التربية البدنية التلاميذ المصابين بمرض يل  عامل مع)وقد جاءت أعلى نسبة لل بارة  
، ممعا يعكعس إدراك الخبعراء (94.12%)بنسعبة    السكري معاملة خاصة في حصدة التربيدة البدنيدة

 .لأهمية الدور الإنساني والمهني لمعلم التربية البدنية في التعامل مع هذه الفئة من التلاميذ 

نية بتوبية التلاميذ المصابين عن حيبيعة هل يقوم معلم التربية البد (كما حصلل ال بارات  
هعل يشعارك معلعم التربيعة البدنيعة فعي انتقعاء الأحذيعة الصعحية و   ممارسة الرياضة حيعر المسعموح بهعا

 هعل   و(ل يقوم معلم التربية البدنية بتوبية التلاميعذ ععن الأمعراا هو  داخل المقصة المدرسي(،
 علععى أهميععة نسععبية بلغععل ، بالأحذيععة الصععحية المسععموح بهععا(يوجععه معلععم التربيععة البدنيععة التلاميععذ 

 .لكل منها (%88.24)

، )هعل معلعم التربيعة البدنيعة يوجعه التلاميعذ للتعامعل معع مرضعهم)في حين جاءت ال بعارات  
 هععل يهععتم معلععم التربيععة   وهععل يقععوم معلععم التربيععة البدنيععة بزيععادة التثقيععف الصععحي بععين التلاميععذ(و 

 .(85.29%)ب همية نسبية بلغل ، عامة في المدرسة(البدنية بالصحة ال

يدددل  قدددوم معلدددم التربيدددة البدنيدددة بدددربط حصددد  التربيدددة البدنيدددة )بينمعععا سعععجلل ال بعععارة 
  (82.35  أقل نسبة أهمية نسبية، حي  بلغل  (بالنظافة ال خصية

م يععارًا لقبععول ال بععارات، وبنععاءً عليععه تععم اعتمععاد  فددثكثر (80%)وقعد ارتضععل الباحثععة نسععبة 
 .لملاءمتها أهداف الدراسة جميع عبارات المحور الثاني
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التكرار والنسبة المةوية والأيمية النسبية لاستطلاع رأي السادة الخبراء في مدى مناسبة عبارات  )  7جدول )
  صابين بمرض السكري لتحقيق أيداف البحثالإجراءات المتبعة في التعامل مع التلاميذ الم المحور الثالث

n  =17 

 المحور 
رقم 

 العبارة 
 غير مناسب  مناسب  مناسب جدا   العبارات 

الأهمية  

 النسبية

% 

الإجراءات  

المتبعة في  

التعامل مع  

التلاميذ المصابين 

 بمرض السكري 

1 
هل يوفر المعلم جهاز لقياس  

 مستوى السكر في الدم 

14 

(82.35%) 

2 

(11.76%) 

1 

(5.88%) 
88.24 

2 

هل يسمح للتلاميذ المصابين  

بمرض السكري بالمشاركة في 

حصص التربية البدنية المناسبة  

 لحالتهم الصحية 

13 

(76.47%) 

3 

(17.65%) 

1 

(5.88%) 
85.29 

3 

هل يوفر معلم التربية البدنية  

التغذية الراجعة للتلاميذ المصابين 

 بمرض السكري 

14 

(82.35%) 

2 

(11.76%) 

1 

(5.88%) 
88.24 

4 
هل يراعي معلم التربية البدنية  

 الفروق الفردية بينهم 

13 

(76.47%) 

2 

(11.76%) 

2 

(11.76%) 
82.35 

5 
المدرسة الحالات  طبيبهل يتابع  

 من خلال سجلات الحصة 

14 

(82.35%) 

3 

(17.65%) 
0 91.18 

6 
التربية  هل هناك تعاون بين معلم 

 البدنية والأطباء وأولياء الأمور 

13 

(76.47%) 

2 

(11.76%) 

2 

(11.76%) 
82.35 

7 

هل يوجد تنسيق بين مراكز 

الرعاية الصحية وبين المدرسة  

لمتابعة حالات التلاميذ المصابين  

 بمرض السكري 

13 

(76.47%) 

2 

(11.76%) 

2 

(11.76%) 
82.35 

8 

صحياً  هل يضع المعلم برنامجاً 

للتغذية اليومية للتلاميذ المصابين  

 بمرض السكري 

14 

(82.35%) 

3 

(17.65%) 
0 91.18 

 يهميعة النسعبية لًسعتطلاع رأ( والخاع بالتكرار والنسبة المئوية والأ7يتضا من جدول  

السعععادة الخبعععراء فعععي معععد  مناسعععبة ببعععارات المحعععور الثالععع  الإجعععراءات المتبععععة فعععي التعامعععل معععع 

هميععة النسععبية لل بععارات تراوحععل مععا بععين ن الأإهععداف الدراسععة ا لتحقيعع   ي المصععابين بمععرا السععكر 

قامعععة نعععدوات إ( وجعععاء أعلعععى نسعععبة لل بعععارة  هعععل تسعععاهم المدرسعععة فعععي 94.12  إلعععى  82.85 

مععورهم، أوليععاء أو  ي وعى الصععحي والغععذايي لععد  التلاميععذ المصععابين بمععرا السععكر بهععدف زيععادة العع

( ي وال بععارة  هععل لععد  المدرسعععة اسععتراتيجية متبعععة للتعامععل معععع التلاميععذ المصععابين بمععرا السعععكر 
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 ( يليهعععا ال بعععارة  هعععل تعععوفر المدرسعععة جهعععاز لقيعععا  مسعععتو  السعععكر فعععي العععدم ، 91.18بنسعععبة  

معاملعة خاصعة خعلال  ي التربية البدنيعة التلاميعذ المصعابين بمعرا السعكر وال بارة  هل يعامل معلم 

( ثم ال بارة  هل يسعما للتلاميعذ المصعابين 88.24( بنسبة   سةممارسة النشا  الرياضي بالمدر 

 ( يليهعا ال بعارة  هعل يمتلع  85.29بمرا السكر  المشاركة في حصعة التربيعة البدنيعة( بنسعبة  

كروت خاصة بهم توضا حعالتهم وكي يعة التعامعل معهعم خعلال  ي لسكر التلاميذ المصابين بمرا ا

ممارسة الًنشطة(، وال بارة  هل تمتل  المدرسة كشوفات خاصعة تضعم بيانعات التلاميعذ المصعابين 

( ، وال بععارة  هععل يوجععد تعععاون بععين مراكععز الرعايععة الصععحة وبععين المدرسععة لمتابعععة ي بمععرا السععكر 

  80بنسعبة  الدارسعة( وقعد ارتضعل 82.35( بنسعبة  ي لسعكر حعالًت التلاميعذ المصعابين بمعرا ا

على جميع ببارات المحور الثال  الإجراءات المتبععة  الدارسةكثر لقبول ال بارة لذا فقد اعتمدت  ف

 .ي في التعامل مع المصابين بمرا السكر 

 (.التطبيق )صدق الاتساق الداخلي : ومعامل ألبا كرونباك وثبات إعادة -ب

( معلمعاً، 17عينعة اسعتطلابية، معن معلمعي التعلعيم الأساسعي، قوامهعا    الدارسعةاستخدمل  

تعععم اختيعععارهم بالطريقعععة العشعععوايية البسعععيطة معععن جميعععع المنعععاط  التعليميعععة، حيععع  تعععم تطبيععع  هعععذه 

الدراسععععة، وذلعععع  لإيجععععاد المعععععاملات العلميععععة للاسعععععتيبيان، فقععععد اسععععتغرقل فتععععرة توزيععععع الًسعععععتبيان 

والجعداول التاليعة توضعا  ،نحعو عشعرة أيعامعلى أفراد العينة الًستطلابية واسترجاعه الًستطلاعي  

 .نتايج الدراسة
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 (. معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلي للمحور الذي تنتمي إليه( 8جدول )

 n  =17 .التلاميذ المصابين بمرض السكري لعبارات استبيان وعي معلمي التربية البدنية في التعامل مع 

 )مدى وعي معلمي التربية البدنية بمرض السكري(  -المحور الأول :

 المحور
رقم  

 العبارة 
 العبارات 

معامل الاتساق 

 الداخلي 

مدى وعي معلمي التربية 

 البدنية بمرض السكري

1 
هل العامل الوراثي من الأسباب الأساسية لمرض 

 السكري
0.711 

2 
هل تناول السكريات والأطعمة الحلوة سبب لمرض  

 السكري
0.803 

3 
هل الممارسة الرياضية والنظام الغذائي لهما أهمية 

 كبيرة في السيطرة والحد من مرض السكري 
0.675 

4 
هل كثرة التبول والعطش من علامات ارتفاع نسبة  

 السكر في الدم 
0.767 

5 
علامات انخفاض  هل كثرة التبول والعطش من 

 نسبة السكر في الدم 
0.649 

 0.728 هل مرض السكري يمكن علاجه  6

7 
هل نقص إفراز هرمون الأنسولين من غدة  

 البنكرياس يؤدي إلى نقص التمثيل الغذائي للخلية 
0.658 

مرض السكري من الأمراض المزمنة  دهل يع 8  0.775 

أحد أنواع العصر هوهل مرض السكري  9  0.717 

( ال بارة    والخاع   )8 تضي من جدول  ارتبا  درجة  الداخلي  معامل  الًتساق  بمعامل 

التربية   معلمي  وعي  الأول  مد   المحور  ل بارات  إليه(  تنتمي  الذي  للمحور  الكلي  بالمجموع 

إلى   0.649ن قيم معامل الًتساق الداخلي لل بارات تراوحل ما بين  إالبدنية بمرا السكري(،  

مستو   0.803 عند  معنوية  القيم  وهذه  الأول    0.01(.  المحور  ببارات  إلى صدق  يشير  مما 

 .( مد  وعي معلمي التربية البدنية بمرا السكري 

ن ال بارات تنتمي للصدق الداخلي، وترتب  بالمجموع الكلي للمحور، لذل  فهي تجمع  إو 

   .لتقيس ما يقيسه المحور، ولذل  فال بارات تنتمي بالصدق الذاتي



  99 

 بية البدنية في تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي( )دور معلم التر  -المحور الثاني :

  )معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلي للمحور الذي تنتمي إليه )9جدول )
 n  =17  .لعبارات استبيان وعي معلمي التربية البدنية في التعامل مع التلاميذ المصابين بمرض السكري 

 المحور
رقم 
 العبارة 

 العبارات
معامل  
الاتساق  
 الداخلي 

دور معلم التربية البدنية في  
تنمية قيم التثقيف الصحي 

 المدرسي

1 

هل يقوم معلم التربية البدنية بتوبية التلاميذ 
المصابين عن طبيعة الأحذية المسموح وحير 

 المسموح بها 
0.720 

2 
هل يشارك معلم التربية البدنية بدور فعال في  
 انتقاء الأحذية الصحية داخل المقصة المدرسي 

0.724 

3 

هل معلم التربية البدنية يوجه التلاميذ إلى أفضل  
الطرق للتعامل مع هبو  مستو  السكر في الدم  

 لد  التلاميذ
0.597 

4 
هل يقوم معلم التربية البدنية بدور فعال في نشر  

 الثقافة الصحية بين التلاميذ
0.736 

5 
يقوم معلم التربية البدنية برب  حصص التربية هل 

 البدنية بالصحة العامة في المدرسة
0.808 

6 
هل يهتم معلم التربية البدنية بالصحة العامة في  

 المدرسة 
0.659 

7 
هل يقوم معلم التربية البدنية بدور فعال في الحد  

 من الأمراا المعدية
0.738 

8 

البدنية البيئة الملاءمة  هل يوفر معلم التربية 
للتلاميذ المصابين بمرا السكري لممارسة 

 الأنشطة الرياضية 
0.623 

9 

هل يعامل معلم التربية البدنية التلاميذ المصابين 
بمرا السكري معاملة خاصة في حصص  

 التربية البدنية
 

0.724 

 0.468=    0.05القيمة عند مستو         0.590=   0.01القيمة عند مستو   
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والخاع بمعامل الًتساق الداخلي  معامل ارتبعا  درجعة ال بعارة بعالمجموع  (.9 تضي من جدول )

الكلعي للمحععور العذي تنتمععي إليعه( ل بععارات المحعور الثععاني  دور معلعم التربيععة البدنيعة فععي تنميعة قععيم 

 (.التثقيف الصحي المدرسي

وهعذه  ،(0.808إلعى  0.597والتي تراوحل ما بين  ارتفعل قيم معامل الًتساق الداخلي لل بارات  

ممعا يشعير إلعى صعدق ببعارات المحعور الثعاني  دور معلعم التربيعة  0.01القيم معنويعة عنعد مسعتو   

وأن ال بععارات تنتمععي بالصععدق الععذاتي وتععرتب   ،البدنيععة فععي تنميععة قععيم التثقيععف الصععحي المدرسععي(

معععا يقيسعععه المحعععور ولعععذل  فال بعععارات تنتمعععي  بعععالمجموع الكلعععي للمحعععور، ولعععذا فهعععي تتجمعععع لتقعععيس

  .بالصدق الذاتي
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المحددور الثالددث: )الإجددراءات المتبعددة مددن قبددل معلمددي التربيددة البدنيددة فددي التعامددل مددع حددالات 

 التلاميذ المصابين بمرض السكري( 

  معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلي للمحور الذي تنتمي إليه( (10جدول )
 n  =17  البدنية في التعامل مع التلاميذ المصابين بمرض السكري.لعبارات استبيان وعي معلمي التربية 

 المحور
رقم  

 العبارة 
 العبارات 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي 

الإجراءات المتبعة من قبل معلمي 

التربية البدنية في التعامل مع 

 التلاميذ المصابين بمرض السكري

1 
هل توفر المدرسة جهاز لقياس مستوى السكر في 

 الدم 
0.686 

2 
هل يسمح للتلاميذ المصابين بمرض السكري  

 بالمشاركة في حصة التربية البدنية
0.734 

3 
هل يوفر معلم التربية البدنية التغذية الراجعة  

 للتلاميذ المصابين بمرض السكري
 

0.639 

4 

هل يراعي معلم التربية البدنية الفروق الفردية  

ومراعاة للتلاميذ المصابين بمرض السكري 

حالتهم الصحية أثناء ممارسة النشاط الرياضي  

 بالمدرسة
 

0.801 

5 
هل يتابع طبيب المدرسة الحالات من خلال 

 سجلات الحصة 
0.745 

6 
هل يوجد تعاون بين معلم التربية البدنية والأطباء  

 وأولياء الأمور 
0.596 

7 

هل يوجد تنسيق بين مراكز الرعاية الصحية  

المدرسة لمتابعة حالات التلاميذ المصابين وبين 

 بمرض السكري

0.740 

8 
هل يضع المعلم برنامجًا صحيًا للتغذية اليومية  

 للتلاميذ المصابين بمرض السكري
0.812 

 0.468=  0.05القيمة عند مستو        0.590=  0.01القيمة عند مستو          
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والخاع بمعامل الًتساق الداخلي  معامل ارتبا  درجة ال بعارة (  11جدول )ال تضي من  

بععالمجموع الكلععي للمحععور الععذي تنتمععي إليععه( ل بععارات المحععور الثالعع   الإجععراءات المتبعععة مععن قبععل 

 .)معلمي التربية البدنية في التعامل مع حالًت التلاميذ المصابين بمرا السكري 

إلععععى  0.596رات والتععععي تراوحععععل مععععا بععععين  ارتفعععععل قععععيم معامععععل الًتسععععاق الععععداخلي لل بععععا

ممععا يشععير إلععى صععدق ببععارات المحععور الثالعع   0.01وهععذه القععيم معنويععة عنععد مسععتو   ،(0.812

 الإجععراءات المتبعععة مععن قبععل معلمععي التربيععة البدنيععة فععي التعامععل مععع حععالًت التلاميععذ المصععابين 

 .بمرا السكري 

مجموع الكلععي للمحععور، ولععذا فهععي تتجمععع وأن ال بععارات تنتمععي بالصععدق الععذاتي وتععرتب  بععال

 .لتقيس ما يقيسه المحور ولذل  فال بارات تنتمي بالصدق الذاتي

معامل ألبا كرونباك لعبارات ومحاور استبيان وعي معلمي التربية البدنية في التعامل مع التلاميذ  ) 11جدول )
 n  =17 المصابين بمرض السكري 

 المحور
معامل ألبا 

 كرونباك 

 0.791 المحور الأول: مد  وعي معلمي التربية البدنية بمرا السكر

0.859 

المحور الثاني: دور معلم التربية البدنية في تنمية قيم التثقيف الصحي  

 المدرسي 
0.813 

المحور الثال : الإجراءات المتبعة من قبل معلمي التربية البدنية في  

السكري التعامل مع حالًت التلاميذ المصابين بمرا   

0.806 

ل بعارات ومحعاور اسعتبيان وععي  والخعاع بمعامعل ألفعا كرونبعاك (11جدول )ال تضي من 

معلمي التربية البدنية في التعامل مع التلاميذ المصابين بمرا السكري، ارتفاع قيمعة معامعل ألفعا 
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، كمعا 0.700( وهعذه القيمعة أكبعر معن 0.813إلى  0.791كرونباك لل بارات حي  بلغل ما بين  

ال بعععارات تتجعععانس  يمعععا بينهعععا (، ممعععا يؤكعععد علعععى أن 0.859بلعععغ معامعععل ألفعععا كرونبعععاك للمحعععاور  

وتتميز بالثبات وأنها متكاملة تسهم في بناء المحاور، والمحاور تسهم في بناء الًسعتبيان، وأن أي 

حذف أو إضافة لأي من هذه ال بعارات أو معن هعذه المحعاور معن الممكعن أن يعؤثر سعلبياً فعي بنعاء 

 .الًستبيان

 ثانياً: ثبات الاستبيان: 

عادة التطبي  تحل نفس الظروف على عينعة إ يقة تطبي  الًختبار و طر   الدارسةاستخدمل  

التربيععة البدنيععة وذلعع  مععن داخععل مجتمععع  ي( مععن معلمعع17الدراسععة الًسععتطلابية والتععي بلععغ قوامهععا  

يعععام بعععين التطبيقعععين فعععي الفتعععرة أعشعععرة  هساسعععية وذلععع  بفاصعععل زمنعععي قعععدر الدراسعععة وخعععارج العينعععة الأ

وقعععد تعععم حسعععاب معامعععل الًرتبعععا  بعععين نتعععايج  10 2022لعععى إ 20-10- 2022 10الزمنيعععة معععن 

 ( يوضا ذل :12التطبيقين لتحديد مد  ثبات ببارات الًستبيان والجدول  

التربية  يمعلم ي( البروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإ جاد ثبات محاور استبيان وع12جدول )
 n   =17البدنية في التعامل مع التلاميذ المصابين بمرض السكرى 

 المحاور 
قيمة   البرق بين المتوسطين  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ت
معامل  
 ع   ع   ع   الثبات 

المحددددور الأول: مدددددى وعددددي معلمددددي 
 التربية البدنية بمرض السكر. 

8.93 1.20 8.71 1.10 0.22 1.60 
0.58 0.870 

المحددددور الثدددداني: دور معلددددم التربيددددة 
البدنيدددددة فدددددي تنميدددددة قددددديم التثقيدددددف 

 الصحي المدرسي. 
3.43 1.12 3.47 1.12 0.04 1.74 

0.11 0.917 

المحدددور الثالدددث: الإجدددراءات المتبعدددة 
مددن قبددل معلمددي التربيددة البدنيددة فددي 
التعامل مع حالات التلاميذ المصدابين 

 بمرض السكري. 

2.25 0.97 2.18 0.73 0.07 1.13 

0.26 0.899 

( والخعععاع بدلًلعععة الفعععروق بعععين التطبيععع  الأول والتطبيععع  الثعععاني 12يتضعععا معععن جعععدول  

التربيعععة البدنيعععة فعععي  ومعامععل الًرتبعععا  بعععين التطبيقعععين لإيجعععاد ثبعععات محععاور اسعععتبيان وععععى معلمعععي
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بيععع  الأول التعامععل معععع التلاميعععذ المصعععابين بمعععرا السعععكر ، ععععدم وجعععود فعععروق معنويعععة بعععين التط

( وهععذه القععيم حيععر 0.58إلععى  0.11حيعع  بلغععل قيمععة ت المحسععوبة مععا بععين   ،والتطبيعع  الثععاني

إلعى  0.870كما بلغ معامل الًرتبا  بين التطبيقين  الثبات( ما بعين    0.05معنوية عند مستو   

ذ معلمعععي التربيعععة البدنيعععة فعععي التعامعععل معععع التلاميععع ي( ممعععا يؤكعععد إن محعععاور اسعععتبيان وعععع0.917

تتسم بالثبات وأنها تعطى نفس النتايج إذا أعيد تطبيقها مرة أخر  على  ي المصابين بمرا السكر 

 نفس العينة وفي نفس الظروف.

 ساسية:  الدراسة الأ 3-8
بتطبي  استمارة الًستبيان بعد أن اصبحل في صورتها النهايية على عينة   الدارسةقامل  

ععععدد معععن الإعتبعععارات معععن أجعععل ضعععب  عمليعععة  الدارسعععةالدراسعععة التعععي تعععم اختيارهعععا، وقعععد وضععععل 

 التطبي  وهي: 

 .الدارسةن تتصدر استمارة الًستبيان عنوان الدراسة والجهة المشرفة على الدراسة، واسم أ .1

أن يكععون الشععكل النهععايي لإسععتمارة الًسععتبيان سععليمة مععن حيعع  الطباعععة  تععم التركيععز علععى .2

 واللغة والًتساق والًنتقال من العام إلى الخاع.

، وإن قيمعة هعذا الدراسعة ابإعطعاء فكعرة معوجزة ععن الدراسعة والغعرا منهع  الدارسة  ل ثم قام .3

 تتوقة على مد  صدق الإجابة. 

بمراجعة اسعتمارات الًسعتبيان للت كعد  الدارسة وبعد الًنتهاء من عملية جمع البيانات قامل 

معععن اكتمعععال بياناتهعععا، وتبعععين أنهعععا كاملعععة وصعععحيحة حيععع  لعععم يكعععن هنعععاك أيعععة اسعععتمارة مفقعععودة أو 

 مستبعدة. 
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 المعالجات الاحصائية:   3-9
لمعالجة البيانات التععي تععم الحصععول عليهععا  (SPSS)الحقيبة الإحصائية باستخدام   الدارسةقامل  

اسععتمارة الًسععتبيان، وذلعع  لًسععتخراج المؤشععرات الإحصععايية اللازمععة لتحقيعع  أهععداف الدراسععة والإجابععة مععن 

 .عن تساؤلًتها

 :المعالجات الإحصايية الآتيةالدارسة  وقد استخدمل  

 )المتوس  الحسابي، الوسي ، الًنحراف الم ياري، معامل الًلتواء) :مقاييس النزعة المركزية .1

 .مئوية لوصة البيانات وتفسيرهاالتكرارات والنس  ال .2

لقيععا  الًتسععاق الععداخلي بععين  (Pearson Correlation Coefficient) معامععل ارتبععا  بيرسععون  .3

 .ال بارات والمجموع الكلي للمحور

للتحق  من تميز ال بععارات فععي قيععا  المفهععوم  (Discriminant Validity) معامل الصدق التمييزي  .4

 .الذي تنتمي إليه

 .لقيا  ثبات الًستبيان (Cronbach’s Alpha) رونباامعامل ألفا ك .5

 .للتحق  من دلًلة المتوسطات (One-Sample Test) اختبارات المجموعة الواحدة  .6

 .لتحليل الفروق بين التوزيعات الفئوية (Chi-Square Test) اختبار مربع كاي .7

لتحديععد درجععة  (Relative Importance using Likert Scale) معامععل ليكععرت للأهميععة النسععبية .8

 .الموافقة على ال بارات

 .للكشة عن الفروق بين متوسطات المجموعات (One-Way ANOVA) تحليل التباين الأحادي .9

 .لتحديد مصادر الفروق عند وجود دلًلة إحصايية (LSD Test) اختبار أقل فرق معنوي  .10
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 عرض النتائا: -4
أ. التكددرار والنسددبة المةويددة والدددلالات الإحصددائية الخاصددة باسددتجابات )معلمددي التربيددة البدنيددة( 

 على عبارات الاستبيان

التكرار والنسبة المةوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )معلمي التربية البدنية(  وضي ( 13)جدول ال
 267ن =   على عبارات المحور الأول: مدى وعي معلمي التربية البدنية بمرض السكري 

 م

 العبارة

أن يكون المعلم قادرًا علىى 

 أن:

 لا إلى حد ما  نعم
 مربع 

 كاي

 المتوسط 

 الحسابي

 نسبة

الاتفاق 

 الكلية% 

 الترتيب
 التكرار

 النسبة

 % 
 التكرار

 النسبة

 % 
 التكرار

 النسبة

 % 

هىىل العامىىل الىىوراثي مىىن  1

الأسباب الأساسىية لمىرض 

 السكري.

129 48.31 82 30.71 56 20.97 30.76 1.27 63.67 % 1 

هىىىىل تنىىىىاول السىىىىكريات  2

والأطعمىىىة الحلىىىوة سىىىبب 

 لمرض السكري

139 52.06 86 32.21 42 15.73 53.01 1.36 68.16 % 8 

هىىل الممارسىىة الرياضىىية  3

والنظام الغذائي لهما أهميىة 

كبيرة فىي السىيطرة والحىد 

 من مرض السكري

126 47.19 76 28.46 65 24.34 23.75 1.23 61.42 % 4 

هل التعرق والارتعاش من  4

 يعلامىىات ارتفىىاع السىىكر

 في الدم.

71 26.59 59 22.10 137 51.31 39.64 0.75 37.64 % 5 

هل كثرة التبىول والىتعطش  5

هي علامات انخفاض نسبة 

 السكر في الدم

89 33.33 71 26.59 107 40.07 7.28 0.93 46.63 % 7 

هىىل مىىرض السىىكر يمكىىن  6

 علاجه
52 19.48 63 23.60 152 56.93 67.57 0.63 31.27 % 3 

هىىىىل السىىىىبب الرئيسىىىىي  7

 صلحدوث المرض هىو نقى

الانسىىىىولين الفعىىىىال فىىىىي 

 الجسم.

47 17.60 59 22.10 161 60.30 88.18 0.57 28.65 % 10 

 يهل يعتبر مىرض السىكر 8

ً هىىىىو سىىىىبب  فىىىىي حىىىىدوث  ا

 أمراض عضوية أخرى

109 38.58 73 27.34 91 34.08 5.12 1.04 52.25 % 2 

هل مرض السكر هىو أحىد  9

 أمراض العصر
96 35.96 82 30.71 89 33.33 1.10 1.03 51.31 % 7 

( والخععععاع بععععالتكرار والنسععععبة المئويععععة 1( والشععععكل البيععععانى رقععععم  13يتضععععا مععععن جععععدول  

والععدلًلًت الًحصععايية الخاصععة باسععتجابات  معلمععى التربيععة البدنيععة( علععى ببععارات المحععور الأول: 

 يمعلم يالتربية البدنية بمرا السكر، أن نسبة الًتفاق على ببارات مد  وع  يمعلم  يمد  وع
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(، ولعذل  ارتفعع مربعع 68.16لعى   إ (  28.65التربية البدنية بمعرا السعكر، تراوحعل معا بعين  

( 7.28لعى معا بعين  إ ي( حي  بلغ مربعع كعا9، 8  رقمكا  في جميع ال بارات ما عد  ال بارات 

لأعلععى نسععبة  اً ، وجععاء ترتيعع  ال بععارات وفقعع0.05م معنويععة عنععد مسععتو  ( وهععذه القععي88.18لععى  إ

طعمعة الحلعوة تنعاول السعكريات والأهعل  قد حققل الترتيع  الأول ال بعارة  فاتفاق على النحو التالي  

سععباب الًساسععية العامععل الععوراثى مععن الأ ( ويليهععا فععى الترتيعع  الثععاني ال بععارة ي لمععرا السععكر  اً سععبب

الترتي  الثال  ال بارة  الممارسة الرياضية والنظام الغذايي لهما اهمية كبيرة   يوف  ي(لمرا السكر 

فعي حعدور  اً سعبب ي معرا السعكر  د الترتيع  الرابعع  يعع ي( وفعي في السيطرة والحد معن معرا السعكر 

مععراا العصععر( وفععى أحععد أهععو  ي الترتيعع  الخععامس  مععرا السععكر  يخععر  وفععأمععراا عضععوية أ

والتعط  هي علامات انخفاا نسبة السكر في الدم( وفى الترتي    الترتي  الساد   كثرة التبول

السعععابع  التععععرق والًرتععععار معععن علامعععات ارتفعععاع السعععكر فعععي العععدم( وفعععي الترتيععع  الثعععامن معععرا 

ال بعارة  السعب  الرييسعى لحعدور المعرا هعو  خير وجاءت في الترتي  الأ  (يمكن علاجه  ي السكر 

 نقص الًنسولين الفعال في الجسم(.

 
( نسبة اتباق معلمي التربية البدنية على عبارات المحور الأول: مدى وعي معلمي التربية البدنية  7شكل )
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 الثاني:  التساؤلعرض نتائا  
 دور معلم التربية البدنية في تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي؟  مايو

( التكرار والنسبة المةوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )معلمي التربية البدنية( على 14الجدول )
 .267ن =  عبارات المحور الثاني: دور معلم التربية البدنية في تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي

 م
 العبارة

 أن يكون المعلم قادرًا على أن:

 لا إلى حد ما نعم
مربىىىىىىع 

 كاي

المتوسط 

 الحسابي

نسىىىىىىىىىبة 

الاتفىىىىىىاق 

 الكلية%

 الترتيب
 التكرار

 النسبة

% 
 التكرار

 النسبة

% 
 التكرار

 النسبة

% 

هل يقىوم معلىم التربيىة البدنيىة بتوعيىة  1

عىن طبيعىة الأغذيىة   نالتلاميذ المصابي

 المسموح وغير المسموح بها.

12 4.49 26 9.74 229 85.77 331.44 0.19 9.36% 8 

البدنية دور فعىال فىي   هل لمعلم التربية 2

انتقاء الأغذية الصحية داخىل المقصىف 

 المدرسي.

19 7.12 34 12.73 214 80.15 264.61 0.27 13.48 % 6 

أفضىل هل معلم التربية الرياضية يعىي   3

الطىىرق للتعامىىل مىىع هبىىوط مسىىتوى 

 السكر في الدم لدى التلاميذ.

29 10.86 32 11.99 206 77.15 230.76 0.34 16.85 % 5 

هل لمعلم التربية البدنية دور فعىال فىي  4

 نشر الثقافة لصحية بين التلاميذ.
47 17.60 39 14.61 181 67.79 143.01 0.50 24.91 % 2 

التربيىىة البدنيىىة البيئىىة هىىل يىىوفر معلىىم  5

للتلاميىىذ المصىىابين بمىىرض  ملاءمىىةال

 مارسة الأنشطة الرياضية.مالسكري ل

16 5.99 31 11.61 220 82.40 290.49 0.24 11.80 % 7 

هىل يهىتم معلىم التربيىة البدنيىة بمبىاد   6

 الصحة العامة في المدرسة.
58 21.72 67 25.09 142 53.18 47.80 0.69 34.27 % 1 

معلىىم التربيىة البدنيىىة ملىم بىىالطرق هىل  7

الصحيحة بإسىعاف التلاميىذ المصىابين 

 بمرض السكري.

10 3.75 19 7.12 238 89.14 374.63 0.15 7.30% 9 

هل لمعلم التربية البدنية دور فعىال فىي  8

 الحث على النظافة العامة والشخصية.
36 13.48 57 21.35 174 65.17 124.25 0.48 24.16 % 3 

يعامل معلم التربية البدنيىة التلاميىذ هل   9

المصىىابين بمىىرض السىىكري معاملىىة 

 خاصة في حصة التربية البدنية.

31 11.61 43 16.10 193 72.28 183.10 0.39 19.66 % 4 

 5.99=  0.05*مربع كاي دال عند 

( والخعععاع بعععالتكرار والنسعععبة المئويعععة 2رقعععم   ( والشعععكل البيعععانى14جعععدول  اليتضعععا معععن 

التربيععة البدنيععة علععى ببععارات المحععور الثععاني:  يحصععايية الخاصععة باسععتجابات معلمععوالععدلًلًت الإ
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ن نسعبة الًتفعاق علعى ببعارات إتنمية قيم التثقيف الصعحي المدرسعي،  يدور معلم التربية البدنية ف

(  7.30قيععف الصععحي المدرسععي ، تراوحععل مععا بععين  تنميععة قععيم التث ىدور معلععم التربيععة البدنيععة فعع

لععععى إ( 47.80لععععى مععععا بععععين  إفععععي جميععععع ال بععععارات  يولععععذل  ارتفععععع مربععععع كععععا , (34.27لععععى  إ

لأعلى نسبة اتفاق  ، وجاء ترتي  المفردات وفقاً  0.05( وهذه القيم معنوية عند مستو  374.63 

معلععم التربيععة البدنيععة بمبععاد ء الصععحة  ببععارة يهععتم ول قععد حققععل الترتيعع  الأو  التععالي :علععى النحععو

العامععة فععي المدرسععة( ويليهععا فععي الترتيعع  الثععاني ببععارة  لمعلععم التربيععة البدنيععة دور فعععال فععي نشععر 

الثالعع  ال بععارة  لمعلععم التربيععة البدنيععة دور فعععال فععي  الثقافععة الصععحية بععين التلاميععذ( وفععي الترتيعع  

ترتيعع  الرابععع  يعامععل معلععم التربيععة البدنيععة التلاميععذ فععى الو  (الحعع  علععى النظافععة العامععة والشخصععية

معاملة خاصة في حصة التربية البدنية ( وفى الترتيع  الخعامس  معلعم   ي المصابين بمرا السكر 

فضل الطرق للتعامل مع هبو  مستو  السكر في العدم لعد  التلاميعذ( وفعي أالتربية الرياضية يعى 

دور فععععال فعععي انتقعععاء الًحذيعععة الصعععحية داخعععل المقصعععة  الترتيععع  السعععاد   لمعلعععم التربيعععة البدنيعععة

للتلاميذ المصعابين  ملاءمةالمدرسي( وفى الترتي  السابع ببارة  يوفر معلم التربية البدنية البيئة ال

نشطة الرياضية( وفي الترتي  الثامن ببارة  يقوم معلعم التربيعة البدنيعة بمرا السكر  لممارسة الأ

حذيععة المسععموح وحيععر المسععموح بهععا( وجععاء فععي الترتيعع  عععن طبيعععة الأ بتوبيععة التلاميععذ المصععابين

سعاف التلاميعذ المصعابين بمعرا إبالطرق الصحيحة ب الًخير ببارة  هل معلم التربية البدنية ملم

 (.ي السكر 
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معلمي التربية البدنية على عبارات المحول الأول: مدى وعي معلمي التربية البدنية    اتباق( نسبة 8شكل )

 بمرض السكري 
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 الثالث:  التساؤلعرض نتائا  

مددا يددي الإجددراءات المتبعددة مددن قبددل معلمددي التربيددة البدنيددة فددي التعامددل مددع حددالات  -

 التلاميذ المصابين بمرض السكري؟

التكرار والنسبة المةوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )معلمي التربية البدنية( على عبارات ( 15الجدول )
المحور الثالث: الإجراءات المتبعة من قبل معلمي التربية البدنية في التعامل مع حالات التلاميذ المصابين بمرض 

 السكري 

 م

 العبارة

أن يكون المعلم قىادرًا 

 على أن:

 لا حد ما إلى  نعم
مربع  

 كاي

المتوسط  

 الحسابي

نسبة 

الاتفاق 

 الكلية% 

 الترتيب
 النسبة%  التكرار النسبة%  التكرار النسبة%  التكرار

هىىل تىىوفر المدرسىىة  1

جهاز لقيىاس مسىتوى 

 السكر في الدم.

9 3.37 29 10.86 229 85.77 332.58 0.18 8.80 % 3 

هىىىل يسىىىمح للتلاميىىىذ  2

المصىىىىابين بمىىىىرض 

السكري المشاركة في 

 حصة التربية البدنية.

123 46.07 86 32.21 58 21.72 23.89 1.24 62.17 % 1 

هىىىىل يعامىىىىل معلىىىىم  3

التربية البدنية التلاميذ 

المصىىىىابين بمىىىىرض 

السىىىىىكري معاملىىىىىة 

خاصة خلال ممارسة 

النشىىىىاط الرياضىىىىي 

 بالمدرسة.

36 13.48 52 19.48 179 67.04 137.96 0.46 23.22 % 2 
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4 

هىىىل يمتلىىىك التلاميىىىذ 

المصىىىىابين بمىىىىرض 

السىىىىىكري كىىىىىروت 

خاصىىة بهىىم توضىىح 

حالتهم وكيفية التعامل 

معهم خىلال ممارسىة 

 الأنشطة.

5 1.87 9 3.37 253 94.76 453.39 0.07 3.56 % 
5 

 

هىىل تسىىاهم المدرسىىة  5

فىىىي إقامىىىة نىىىدوات 

بهىىدف زيىىادة الىىوعي 

الصىىىىحي والغىىىىذائي 

لىىىىىىىىدى التلاميىىىىىىىىذ 

المصىىىىابين بمىىىىرض 

وأوليىىىىىاء  يالسىىىىىكر

 أمورهم.

4 1.50 6 2.25 257 96.25 475.71 0.05 2.62 % 7 

هىىل تمتلىىك المدرسىىة  6

كشوفات خاصة تضم 

بيانىىىىىىات التلاميىىىىىىذ 

المصىىىىابين بمىىىىرض 

 السكري.

8 3.00 9 3.37 250 93.63 436.88 0.09 4.68 % 4 

هل يوجد تعىاون بىين  7

مراكىىىىىىز الرعايىىىىىىة 

لصىىىىىىىحة وبىىىىىىىين ا

المدرسىىىىىة لمتابعىىىىىة 

حىىىىىىالات التلاميىىىىىىذ 

المصىىىىابين بمىىىىرض 

 السكري.

3 1.12 5 1.87 259 97.00 487.10 0.04 20.6 % 8 

هىىىل لىىىدى المدرسىىىة  8

اسىىىىتراتيجية متبعىىىىة 

للتعامىىل مىىع التلاميىىذ 

المصىىىىابين بمىىىىرض 

 السكري.

5 1.87 8 3.00 254 95.13 458.90 0.07 3.37 % 6 

 5.99=  0.05نمربع كاي دال عند 
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الخعععاع بعععالتكرار والنسعععبة المئويعععة و  (3( والشعععكل البيعععاني رقعععم  15جعععدول  اليتضعععا معععن 

والععدلًلًت الًحصععايية الخاصععة باسععتجابات معلمععى التربيععة البدنيععة علععى ببععارات المحععور الثالعع : 

التربيعععة البدنيعععة فعععي التعامعععل معععع حعععالًت التلاميعععذ المصعععابين  ىالإجعععراءات المتبععععة معععن قبعععل معلمععع

ن نسبة الًتفاق على ببارات الإجراءات المتبعة معن قبعل معلمعي التربيعة البدنيعة إ،  ي بمرا السكر 

لعععى إ ( 2.06فعععي التعامعععل معععع حعععالًت التلاميعععذ المصعععابين بمعععرا السعععكر ، تراوحعععل معععا بعععين  

( وهعذه القعيم معنويعة 487.10( العى  23.89ا بعين  لعى معإ ي ( ، ولذل  ارتفع مربعع كعا62.17 

قعد فلأعلعى نسعبة نسعبة اتفعاق علعى النحعو التعالي  ، وجعاء ترتيع  المفعردات وفقعاً  0.05عند مسعتو  

المشاركة فى حصة التربيعة  ي ول ببارة  يسما للتلاميذ المصابين بمرا السكر حققل الترتي  الأ

 ي معلعم التربيعة البدنيعة التلاميعذ المصعابين بمعرا السعكر البدنية( في الترتي  الثعاني ببعارة  يعامعل  

معاملعععة خاصعععة خعععلال ممارسعععة النشعععا  الرياضعععي بالمدرسعععة( وفعععى الترتيععع  الثالععع  ببعععارة  تعععوفر 

وفعععى الترتيععع  الرابعععع  تمتلععع  المدرسعععة كشعععوفات  (المدرسعععة جهعععاز لقيعععا  مسعععتو  السعععكر فعععي العععدم

( وفععى الترتيعع  الخععامس  يمتلعع  التلاميععذ ي خاصععة تضععم بيانععات التلاميععذ المصععابين بمععرا السععكر 

كروت خاصة بهم توضا حالتهم وكي ية التعامعل معهعم خعلال ممارسعة   ي المصابين بمرا السكر 

 لعد  المدرسعة اسعتراتيجية متبعععة للتعامعل معع التلاميعذ المصععابين  الًنشعطة( وفعى الترتيع  السععاد 

فعي اقامعة نعدوات بهعدف زيعادة العوعى   تساهم المدرسعة ( وفى الترتي  السابع ببارةي بمرا السكر 

معععورهم( وجعععاء فعععى الترتيععع  أواوليعععاء  ي الصعععحي والغعععذايي لعععد  التلاميعععذ المصعععابين بمعععرا السعععكر 

المدرسععة لمتابعععة حععالًت التلاميععذ وبععين ة يخيععر ببععارة  يوجععد تعععاون بععين مراكععز الرعايععة الصععحالأ

 (.ي المصابين بمرا السكر 
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التربية البدنية على عبارات المحور الثالث: الإجراءات المتبعة من قبل معلمي  ( نسبة اتباق معلمي 9شكل )

 التربية البدنية في التعامل مع حالات التلاميذ المصابين بمرض السكري 

 ب. التوصيف الإحصائي لايمية النسبية لعبارات كل محور:

 n  = 267 حدة على( التوصيف الإحصائي لايمية النسبية لكل محور 16جدول )

 المحاور
عدد 
 ال بارات 

 أعلى نسبة أقل نسبة 
المتوس  
 الحسابي

الًنحراف 
 الم ياري 

 الترتي  

المحععععععور الأول: مععععععد  وعععععععي معلمععععععي التربيععععععة 
 البدنية بمرا السكري.

 الأول  3.51 87.86 92.33 82.33 9

المحعععور الثعععاني: دور معلعععم التربيعععة البدنيعععة فعععي 
 المدرسي.تنمية قيم التثقيف الصحي 

 الثاتي  9.04 83.48 93.67 64.33 9

المحعععور الثالععع : الإجعععراءات المتبععععة معععن قبعععل 
معلمععي التربيععة البدنيععة فععي التعامععل مععع حععالًت 

 التلاميذ المصابين بمرا السكري.
 الثال  8.75 71.84 88.33 60.33 8
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للأهميعة النسعبية حصعايي ( التوصعيف الإ4( والرسعم البيعاني رقعم  16جعدول  اليتضا من  

 (. 87.86إلى  71.84ن المتوس  الحسابي للمحاور بلغ ما بين  إ، هلكل محور على حد 

الأول معععد  وععععى معلمعععى التربيعععة البدنيعععة بمعععرا  كمعععا جعععاء فعععي الترتيععع  الأول المحعععور 

معلعععم التربيعععة البدنيععة فعععي تنميعععة قعععيم التثقيعععف  دور  فعععي الترتيععع  الثعععاني المحععور الثعععانيو  ي(السععكر 

الإجراءات المتبعة من قبل معلمعي التربيعة  في الترتي  الثال  المحور الثال  و   (الصحي المدرسي

 (.البدنية في التعامل مع حالًت التلاميذ المصابين بمرا السكري 

 
 ( المتوسط السحابي لايمية النسبية لمحاور الاستبيان10شكل )
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 :الاستنتاجات 5-1
في ضوء أهداف الدراسة والتحق  من التساؤلًت وفى ضوء المنهج المستخدم حدود العينة 

 : ةالمستخدمة ونتايج التحليل الإحصايي أمكنل للباحثة التوصل إلى النتايج الآتيوالقياسات 

التربية البدنية بمرا  يمد  وعى معلم ةتراوحل نسبة اتفاق على ببارات محاور استبان -

لأعلعععى نسعععبة اتفعععاق  اً  ( وجعععاء ترتيععع  ال بعععارات وفقععع68.16لعععى  إ( 28.65ر   يالسعععك

 على النحو التالي: 

 طعمة الحلوة سب  المرا السكر .يات والأتناول السكر  .1

 ساسية لمرا السكر . سباب الأالعامل الوراثى من الأ .2

 همية كبيرة في السيطرة والحد من مرا السكر .أ الممارسة الرياضية والنظام الغذايى لهما  .3

 في حدور أمراا عضوية أخر .  اً سبب  ي مرا السكر  د يع .4

 هو احد أمراا العصر.  ي مرا السكر  .5

 التعط  هي علامات انخفاا نسبة السكر في الدم.و  لتبولكثرة ا .6

 التعرق والًرتعار من علامات ارتفاع السكر في الدم.  .7

 يمكن علاجه. ي مرا السكر  .8

 السب  الرييسي لحدور المرا هو نقص الًنسولين الفعال في الجسم. .9

 المحور الثاني: دور معلم التربية البدنية فى تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي:

علعى نسعبة لأ ( وقد جاء ترتي  المفردات وفقعاً 34.27 ( الى   7.30تراوحل ما بين  

 موافقة الى اقل نسبة موافقة على النحو الآتي:

 يهتم معلم التربية البدنية بمباد ء الصحة العامة في المدرسة. .1

 علم التربية البدنية دور فعال في نشر الثقافة الصحية بين التلاميذ.لم .2

 لمعلم التربية البدنية دور فعال في الح  على النظافة العامة والشخصية. .3
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معاملعععة خاصعععة فعععي حصعععة  ي يعامعععل معلعععم التربيعععة البدنيعععة التلاميعععذ المصعععابين بمعععرا السعععكر  .4

 التربية البدنية.

الطععرق للتعامععل مععع هبععو  مسععتو  السععكر فععي الععدم لععد   فضععلأ يمعلععم التربيععة الرياضععية يععع .5

 التلاميذ. 

 لمعلم التربية البدنية دور فعال في انتقاء الأحذية الصحية داخل المقصة المدرسي. .6

لممارسععععة  ي للتلاميععععذ المصععععابين بمععععرا السععععكر  ملاءمععععةيععععوفر معلععععم التربيععععة البدنيععععة البيئععععة ال  .7

 نشطة الرياضية.الأ

نيعععة بتوبيعععة التلاميعععذ المصعععابين ععععن طبيععععة الًحذيعععة المسعععموح وحيعععر يقعععوم معلعععم التربيعععة البد  .8

 المسموح بها.

 سعاف التلاميذ المصابين بمرا السكري.لًهل معلم التربية البدنية ملم بالطرق الصحيحة  .9

المحددور الثالددث: الإجددراءات المتبعددة مددن قبددل معلمددي التربيددة البدنيددة فددي التعامددل مددع حددالات 

  ض السكري:التلاميذ المصابين بمر 

علععى نسععبة موافقععة الععى اقععل  ( وجععاء ترتيعع  المفععردات وفقععا لأ62.17لععى  إ ( 2.06مععا بععين  

 نسبة موافقة على النحو الآتي: 

 يسما للتلاميذ المصابين بمرا السكر  المشاركة في حصة التربية البدنية. .1

معاملعة خاصعة خعلال ممارسعة يعامل معلعم التربيعة البدنيعة التلاميعذ المصعابين بمعرا السعكر   .2

 النشا  الرياضي بالمدرسة.

 توفر المدرسة جهاز لقيا  مستو  السكر في الدم. .3

 تمتل  المدرسة كشوفات خاصة تضم بيانات التلاميذ المصابين بمرا السكري. .4

يمتلع  التلاميعذ المصعابين بمععرا السعكر  كعروت خاصعة بهععم توضعا حعالتهم وكي يعة التعامععل  .5

 نشطة. الأمعهم خلال ممارسة 
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 لد  المدرسة استراتيجية متبعة للتعامل مع التلاميذ المصابين بمرا السكري. .6

قامة ندوات بهدف زيادة الوعي الصحي والغذايي لد  التلاميذ المصعابين إتساهم المدرسة في   .7

 واولياء امورهم. ي بمرا السكر 

حععالًت التلاميععذ المصععابين ة وبععين المدرسععة لمتابعععة ييوجععد تعععاون بععين مراكععز الرعايععة الصععح .8

 بمرا السكر .

 التوصيات:   5-2

في ضوء أهعداف الدراسعة والتحقع  معن الفعروا وفعى ضعوء المعنهج المسعتخدم وفعي حعدود 

حصعععايي والنتعععايج أمكنعععل للباحثعععة التوصعععل إلعععى العينعععة والقياسعععات المسعععتخدمة ونتعععايج التحليعععل الإ

 التوصيات الآتية:

معلمي مدار  التعليم الأساسعي حعول تنميعة العوعي الصعحي إقامة ورر عمل تدريبية لمدراء و  .1

 لد  طلابها.

 إعداد برامج تثقي ية أسبوبية أو شهرية حول رفع وتعزيز الوعي الصحي بكافة مجالًته. .2

 ضرورة تطوير العلاقة بين قطاع التعليم وقطاع الصحة بيية تنمية ونشر الوعي الصحي. .3

 لاميذ كافة المراحل التعليمية.ول نشر الوعي الصحي لد  تحإجراء دراسة  .4

 علامي في عملية التوبية.الًهتمام بالدور الإ .5

جععراء دراسععات للتعععرف علععى أبععرز العوامععل المععؤثرة علععى ضعععة كفععاءة المععدار  فععي تحقيعع  إ .6

 أهداف الثقافة الصحية.
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 المقدمة:
تعتبر التربية البدنية من أهعم البعرامج المدرسعية ذات التع ثير الفععال فعي تنميعة العوعي الععام 
لد  تلاميذ المدار  وخاصة المرحلة الًبتداييعة، حيع  أسعفرت البحعور والدراسعات الإنسعانية علعى 

العععثلار البدنيعععة والمعر يعععة والًنفعاليعععة، إذ أن التربيعععة أن الأداء هعععو محصعععلة للشخصعععية بمكوناتهعععا 
البدنية تساعد التلاميذ على مواجهة المواقعة المختلفعة وتحمعل المسعئولية، كمعا تنمعى لعديهم الرغبعة 

 .(62: 2003عبدالعال، في تعلم المزيد نحو أنفسهم والعالم المحي  بهم  
الععوعي الصععحي لععد  التلاميععذ وتقععع علععى مؤسسععات التعلععيم مسععئولية الحفععا  علععى حععر  

حي  تتميز المدرسة ب نها بيئة تربويعة تبع  المعلومعات والععادات الصعحية بعين التلاميعذ ولكعن هعذه 
المعلومات وحدها لًتضمن اتباع المعنهج الصعحي فعي حيعاة الفعرد والجماععة وأ  معلومعات يعرفهعا 

بدنية أحد الوسعايل الهامعة التعي تسعاعد التلميذ دون أن يطبقها لًفايدة منها، وتعتبر برامج التربية ال
المدرسعععة علعععى نشعععر العععوعي الصعععحي بعععين التلاميعععذ حيععع  تتصعععة هعععذه البعععرامج بالمرونعععة وتراععععى 
الفععروق الفرديععة بععين التلاميععذ، كمععا أن الععزمن المخصععص لععدر  التربيععة البدنيععة لععيس طععويلًا ولععذل  

ج فعي التع ثير فعي التلاميعذ وتسعاعدهم فهى لً تبع  الملل في نفو  التلاميذ مما يسما لهذه البرام
فععي تغييععر مفععا يمهم الخاطئععة وتعمععل علععى تعععديل سععلوكهم وتكسععبهم الًتجاهععات والميععول والعععادات 
التععي تمكععنهم معععن الحيععاة وتسعععاعدهم علععى فهعععم البيئععة التععي ي يشعععون فيهععا والتكيعععف مععع متطلباتهعععا 

 .(62: 2016الرشيدي، ومواجهة مشكلاتها والمحافظة على صحتها  
ودر  التربية البدنية إذا ما قورن بالدرو  العلمية الأخعر  فهعو عظعيم الفايعدة فعي التع ثير 
حيعع  أن التلميععذ يععتعلم بالعمععل والممارسععة فهععي السععبيل الوحيععد لتكععوين الًتجاهععات والمعععارف تجععاه 

 .(291 - 290 :2019يونس، صحتها  
ا وذلعع  مععن خععلال تزويععدهم لععذا بععات مععن الضععروري توبيععة كععل مععن التلميععذ والمعلععم صععحي

بالمعلومعععات والمععععارف الصعععحية اللازمعععة لحيعععاة أفضعععل باعتبعععار أن أولعععى مقومعععات اسعععتمتاع الفعععرد 
الجسعمانية، لأن البعدن هعو الوسع  العذي يسعير معن خلالعه كعل   هي الصعحةبالحياة والًستفادة منها  

 (. 17: 2013العتابي، نشا   
أوسعا  المجتمعع الكعوني هعو معرا السعكري، والعذي يععد وأحد أوسع الإمراا انتشارا فعي  

  .من أقدم الأمراا البشرية المعروفة
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زيععادة كبيععرة  أنععه تغيععر دايععم فععي كيميععاء الشععخص الداخليععة تنععتج عنععه 2013وعرفععه بيلععو  
فععي معععدلًت الجلوكععوز بالععدم، ويعععود السععب  لععنقص فععي هرمععون الأنسععولين، وتشععير الإحصععاييات 

ألفعا.  رابطعة السعكر  399.200والي المصابين في المجتمع الليبي يصل إلى والدراسات إلى أن ح
 (.22: 2021الليبية 

وهعععي نسعععبة تعععدق نعععاقو  الخطعععر ب هميعععة التوبيعععة الصعععحية لهعععذا المعععرا وكي يعععة التعامعععل 
أن معععن ضععمن المصعععابين شععريحة كبيعععرة معععن التلاميععذ بجميعععع المراحعععل و  الأمثععل. معععع بععه ، خاصعععة

، وبناء عليه تدور التساؤلًت حول كي ية واقع تعامل معلمي التربية البدنية معهم التعليمية المختلفة
وععععي و  ومعععا هعععي الإجعععراءات المتبععععة داخعععل حعععدود المدرسعععة بالإضعععافة للتععععرف علعععى معععد  ثقافعععة

  .المعلمين تجاه حالة الطلبة الصحية

 م كلة الدراسة:  
ال والمراهقعون المصعابون بعه مرا السكري لم يعد حكرا على كبار السن، إذ يشكل الأطف

مليعون معريض حعول الععالم وفقعا  380نصة عدد الحالًت التي جر  تشخيصها حديثا والمقدرة بعع 
يععذه  معظمهععم للمععدرا  لتلقععي  2015لمععا ورد فععي تقريععر منتععد  السععكري التععابع لمععؤتمر واشععنطن 

  .العلم 
ععععات خععععلال يععععد معععرا السعععكري معععن الأمعععراا التععععي انتشعععرت بشعععكل كبيعععر فعععي المجتم

السععنوات الماضععية، ف صععبحل تصععي  الكبععار والصععغار علععى حععد سععواء، حتععى أصععبحل ليبيععا ذات 
( معن ععدد السعكان، 13.7نسبة عالية في انتشار مرا السكري بين سكانها، حيع  وصعلل إلعي  

بحس  معا جعاء فعي إحصعايية منظمعة  2022فريقيا وذل  لعام إوبهذا فهي ترتيبها بين دول شمال  
 .عالمية في إصدارها الساد  أطلس مرا السكري السكر ال

وعدد كبير من هؤلًء المرضى هم تلاميذ ويذهبون إلى المدار ، ومن هنا لًبد أن يتوفر 
لععد  المعلععم الععوعي والمعرفععة بكي يععة التعامععل مععع هععذا المععرا، حيعع  أن أي خطعع  فععي التعامععل قععد 

الجهععل بمعععرا السععكري وععععدم  يععؤدي إلعععي تطععور الأحعععدار بصععورة سعععلبية، ومععن جهعععة أخععر  فعععإن
الإلمعام بععه، قععد يجعععل المعلععم يعامععل الطالعع  بطريقعة تنبععع مععن إحساسععه بالشععفقة عليععه، وهععذا الأمععر 

 خاط ، لأنه قد يسب  للطال  التوتر والحرج والشعور ب نه مختلة عن اقرأنه نتيجة لمرضه.
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دراسعة و  2013مانعدلكو و  فريبعورن و  (2012 ،بودن لويعد وجوسعدن وقد أكد كل من دراسة  
علعى وجعود  2018هعا حسعتروم و  هولوستروم 2017لوريانو  و   (2014جريس  و   ماركس وويلسون    

كمعععا أكعععدت هعععذه  قصععور فعععي موضعععوعات التربيعععة الصععحية المدرسعععية فعععي مراحعععل التعلععيم الأساسعععى
الدراسعات علععى أهميعة وضععع موضعوعات مناسععبة حتعى يمكععن تكعوين أنمععا  سعلوكية صععحية سععليمة 

 في المدرسة.  
وبعععالرحم معععن أن العععوعى يعععزداد بعععين المسعععئولين ععععن التعلعععيم الععععام بصعععفة عامعععة والًبتعععدايي 

المنعععاهج  بصعععفة خاصعععة ويناقشعععون قضعععاياه  يمعععا بيعععنهم إلً أن وسعععايل تضعععمين التربيعععة البدنيعععة فعععي
 .(19: 2019علي، لًزالل تحتاج إلى مزيد من الجهد  
انهم لً يملكون المعرفعة الكا يعة للتعامعل  2018ها حستروم و  وأظهرت دراسة هو لوستروم

عععام  15المصععابين بععالمرا باسععتثناء معلمععي التربيععة البدنيععة، والمعلمععين ذوي الخبععرة  مععع الطععلاب 
 م.الذين يمتلكون معرفة أكثر من زملايه

( علععى ضععرورة وجععود الععوعى بالمععدار  والعمععل علععى تنميععة 2016وتؤكععد فاطمععة العععدوان  
هععذا الععوعي بشععتى الطععرق، وقعععع دن اد  البرنععامج الإقلععيم للمععنظم عععة الصععع حععة العععالمي علععى الععدعوة 

 .إلى رفع مستو  الوعى 
ربيعة أن الهعدف الععام للت William Stapp 2020وكعذل  تؤكعد نتيجعة دراسعة ولعيم سعتاب 

البدنيععة ة هععو إعععداد مععواطن إيجععابي لديععه معرفععة ودرايععة بمشععكلاتها ومععزود باتجاهععات إيجابيععة نحععو 
 .حماية

واقع وعي معلمي التربية البدنية بمرحلة التعلعيم لذا تسعى هذه الدراسة الحالية لإستكشاف  
لضعوء علعى بالزاويعة الغعرب فعي محاولعة لتسعلي  االًساسي في كي ية التعامعل معع مرضعي السعكري  

وعي المعلمعين بهعذا المعرا معن جهعة، والًجعراءات المتبععة داخعل المعدار  معن جهعة و   مد  ثقافة
 أخر .
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 أيمية الدراسة:
تنبع أهمية الدراسة معن فايعدتها فعي توضعيا أهميعة الأنشعطة الرياضعية والخعدمات الصعحية 
والمعر ية المتبعة في المدار  للتلاميذ مرضى السكري، وإمكانية معرفة الدور الذي يقوم بعه معلعم 

في  التربية البدنية نحو التلميذ مريض السكر ، كما ن مل أن يسهم الدراسة في لفل انتباه المعنيين
وزارة التربية على مد  وعي ومعرفة معلمي التربية البدنية في كي ية التعامعل معع التلاميعذ مرضعى 

 السكري. 

 :  الدراسةأيداف 
 الدراسة للتعرف على: هدفل 

واقععع وعععي معلمععي التربيععة البدنيععة بمرحلععة التعلععيم الًساسععي فععي كي يععة التعامععل مععع مرضععي  .1

 .السكري 

الإجععععراءات المتبعععععة مععععن قبععععل معلمععععي التربيععععة البدنيععععة فععععي التعامععععل مععععع حععععالًت التلاميععععذ  .2

 المصابين. 

 تساؤلات الدراسة:  
واقع وعي معلمي التربية البدنية بمرحلة التعليم الًساسي في كي ية التعامل معع مرضعي ما   .1

 ؟ السكري 
ما هي الإجراءات المتبعة من قبعل معلمعي التربيعة البدنيعة فعي التعامعل معع حعالًت التلاميعذ  .2

 المصابين؟ 

 مصطلحات الدراسة:  
 : Diabetes Mellitusري سمرض الك

ب نععه حالععة مرضععية  Scott 2014سععكوت ك.  2014يعرفععه كععل مععن عععادل علععى حسععن 
مزمنة قد تحدر بسب  عوامل وراثيعة أو مكتسعبة أو نتيجعة عوامعل أخعر  وهعى تعنعي نقصعا مطلقعا 
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أو نسبيا في كمية الأنسولين التعي تفرزهعا حعدة البنكريعا ، ممعا ينعتج عنعه ارتفعاع فعي نسعبة السعكر 
 .بالدم والبول واضطراب في أكسدة الدهون والبروتينات والكبرهيدرات 

 )IDDM) Insulin Dependent Diabetes Mellitus:را السعكري النعوع الأولمع

ملليجععرام  عنععد تحليععل الععدم بعععد الأكععل بسععاعتين وقععد  120هععو ارتفععاع نسععبة السععكر فععي الععدم عععن 
 ملليجرام ".  300-400يصل إلى 

 اجراءات الدراسة:  
 منها الدراسة:  -

المععنهج الوصععفي بالأسععلوب المسععحي  الدارسععةفععي ضععوء أهععداف الدراسععة وطبيعتععة اسععتخدم 
 مته لطبيعة هذه الدراسة. ءلملا

  -:الدراسةمجالات 
 المجال المكاني ) الجغرافي(:  .1

تعم تطبيع  صعدق المحكمعين بكليعة التربيععة البدنيعة وعلعوم الرياضعة بجامععة الزاويعة وجامعععة 
التعلعيم طعرابلس ثعم اختيعرت وحعدات التحليعل والًهتمعام فعي مجتمعع الدراسعة ضعمن معدار  

 الأساسي لمدينة الزاوية .
 المجال الب ري:   .2

اجريعععل الدراسعععة الًسعععتطلابية علعععى خبعععراء فعععي مجعععال المنعععاهج وطعععرق التعععدريس التربيعععة 
البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية وجامعة طرابلس كمعا أجريعل الدراسعة الًسعتطلابية 

ار  مدار  التعلعيم الأساسعي الثانية والدراسة الًساسية على عينة من المعلمين ضمن مد 
 لمدينة الزاوية.

 المجال ال مني:  .3

 .م10/5/2022م وحتى 01/2/2022اشتمل المجال الزمني على الفترة من 
م 12/2/2022اجريل الدراسة الخاصة بالخبراء  صدق محتو  الًستبيان في الفتعرة معن  -

 م.10/5/2022وحتى 
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اجريععل الدراسععة الخاصععة بصععدق وثبععات الًسععتبيان علععى عينععة اسععتطلابية مععن المعلمععين  -

 م.  2022/10/30م وحتى 2/10/2022 الصدق والثبات(. في الفترة من 

 م  2023/1/22م وحتى  2022/11/10اجريل الدراسة الًساسية في الفترة من  -

 مجتمع الدراسة: 
ابي بيسى   -الصابرية    -ة وهي  الحرشة  ( مناط  رييسي4اشتمل مجتمع الدراسة على   -

( معلعععم ومعلمعععة 339( مدرسعععة يضعععمون  49المطعععرد(، كمعععا اشعععتمل مجتمعععع الدراسعععة   -

والجععدول التععالي رقععم  2023-2022للعععام الدراسععي تربيععة بدنيععة يمثلععون المنععاط  الأربعععة 

 ( يبين توصيف المجتمع الدراسة. 3 

 ( توصيف المجتمع الدراسة3)جدول 

 عدد المدرسين عدد المدارس اسم المنطقة  مسلسل رقم 
 74 12 منطقة الحرشة  1
 67 10 منطقة الصابرية  2
 117 16 منطقة أبي بيسى  3
 81 11 منطقة المطرد  4
 339 49 المجموع 

 
 الدراسة: عينة

 ( مععن 83.78( معلععم ومعلمععة تربيععة بدنيععة يمثلععون  284اشععتملل عينععة الدراسععة علععى  
 ( مععن 5.99( معلععم ومعلمععة يمثلععون  17حجععم المجتمععع ، اجريععل الدراسععة الًسععتطلابية علععى  

( معلعععم ومعلمعععة يمثلعععون 267حجعععم العينعععة الكليعععة ، فعععي حعععين اجريعععل الدراسعععة الًساسعععية علعععى  
كليععة ، والجععدول التععالي يوضععا التوصععيف العععددي لمجتمععع وعينععة  ( مععن حجععم العينععة ال94.01 

 -الدراسععة موزعععة علععى الدراسععة الًسععتطلابية والدراسععة الًساسععية وفقععا للمنععاط  الأربعععة  الحرشععة 
 المطرد(. -ابي بيسى  -الصابرية 
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( التوصيف العددي لمجتمع وعينة الدراسة موزعة على الدراسة الاستطلاعية  4جدول )
 المطرد(   -ابي عيسى   -الصابرية  -الاساسية وفقا للمناطق الأربعة )الحرشة   والدراسة

 المنطقة 
عدد 
 المدارس

عدد معلمي  
التربية البدنية  
 )المجتمع( 

العينة الكلية 
 للبحث

عينة الدراسة  
 الاستطلاعية 

عينة الدراسة  
 الاساسية 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 
 28.46 76 29.41 5 28.52 81 28.32 96 14 الحرشة
 25.84 69 23.52 4 25.70 73 26.25 89 15 الصابرية 
 31.46 84 29.41 5 31.33 89 30.97 105 12 ابي بيسي 
 14.23 38 17.64 3 14.43 41 14.45 49 8 المطرد
 99.99 267 99.98 17 99.98 284 100.00 339 49 المجموع

 ( يوضا توصيف العينة الًساسية من حي  المؤهل وعدد سنوات الممارسة.4وجدول  
ن =   ( التكرار والنسبة المةوية الدلالة الإحصائية لتوصيف عينة الدراسة الأساسية4جدول )

267   
 الدلالة المعنوية  مربع كاي  النسبة%  العدد  البةة المتغير 

المؤهل 
 الدراسي

 دال  0.000 43.720 92 138 دبلوم متوس  
    76.67 115 بكالوريو  

    9.33 14 دبلوم أو ماجستير 
عدد 
سنوات 
 الخبرة 

 دال  0.000 26.760 8.61 23 سنوات. 10إلى   1من 
    27.34 73 سنة.  20إلى   11من 

    64.04 171 سنة  20أكثر من  
  

( والخععاع بعععالتكرار والنسعععبة المئويععة الدلًلعععة الإحصعععايية لتوصعععيف 4يتضععا معععن جعععدول  
عينعة الدراسعة الأساسعية ، أن هنعاك فعروق معنويعة بععين المعؤهلات الدراسعية الثلاثعة حيع  بلعغ مربععع 

 ( 92لصالا الدبلوم المتوسع  بنسعبة   0.05( وهذه القيمة معنوية عند مستو  43.720كا   
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( وهعذه 26.760د سعنوات الخبعرة الثلاثعة حيع  بلعغ مربعع كعا   ، كما يوجد فروق معنوية بين ععد 
  (.27.34سنة بنسبة   20الى  11لصالا الفئة من  0.05القيمة معنوية عند مستو  

 أداة جمع البيانات: 
 (.1استمارة استبيان ك داة لجمع البيانات مرف    الدارسةاستخدم 

 خطوات تصميم استمارة الاستبيان:
الًسعععتبيان وععععي معلمعععي التربيعععة البدنيعععة فعععي التعامعععل معععع التلاميعععذ اد إععععد  الدارسعععةقامعععل 

 المصابين بمرا السكري من خلال اتباع الخطوات التالية.
 المسا المرجعي للدراسات والمراجع المشابهة والمرتبطة بموضوع الدراسة. .1

المقعععابلات الشخصعععية معععع المتخصصعععين فعععي مجعععال طعععرق التعععدريس ومعلمعععي التربيعععة البدنيعععة  .2

 مختلة الجهات المرتبطة بموضوع الدراسة.و 

 تحديد محاور الًستبيان حس  اهداف الدراسة  .3

 تحديد مفرادات ال بارات التي تعبر عن محاور الًستبيان.  .4

( علعععى الخبعععراء المحكمعععين فعععي مجعععال طعععرق 1ععععرا الًسعععتبيان فعععي صعععورتة الأوليعععة مرفععع    .5

 من اجل التعرف على مد : ( خبيرو محكم  صدق المحتو ( وذل  17التدريس وعددهم  

 مناسبة المحاور الموضوع الدراسة.  -

 ارتبا  كل ببارة مع المحور الخاع بها وارتباطها مع موضوع الدراسة.  -

 كفاية وشمول وارتبا  وموضوبية ال بارات.  -

إجعععراء المععععاملات العلميعععة علعععى الًسعععتبيان معععن خعععلال إيجعععاد الصعععدق الإحصعععايي  الًتسعععاق  .6

 مل ألفا كرونباا.الداخلي( وثبات معا
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وبعد الت كد من أن الًستبيان قعد حصعل علعى مععاملات صعدق وثبعات مقبولعة وبععد اجعراء 
محععاور وعععدد  3التعععديلات يصععبا الًسععتبيان فععي صععورتة النهاييععة للتطبيعع  وقععد احتععو  علععى عععدد 

 ببارة موزعة كما يلي: 26
 ببارة.  (9المحور الأول: مد  وعى معلمى التربية البدنية بمرا السكر  

( 9المحععور الثععاني: دور معلععم التربيععة البدنيععة فععى تنميععة قععيم التثقيععف الصععحي المدرسععي  
 ببارة. 

المحور الثال : الإجراءات المتبعة من قبل معلمي التربية البدنية فعي التعامعل معع حعالًت 
 ( ببارة.8التلاميذ المصابين بمرا السكر   

 الدراسة الاستطلاعية: 
بعععععإجراء دراسعععععة  الدارسعععععةقبعععععل القيعععععام بجمعععععع البيانعععععات الخاصعععععة بالدراسعععععة الحعععععالي قامعععععل 

 استطلابية، يسعى من خلالها إلى التحق  من الأهداف التالية: 
التعرف على مد  تقبل المبحوثين للأداة المستخدمة لجمع بيانات الدراسعة ، والتحقع  معن  .1

 وضوح فقرات وتعليمات هذه الأداة. 

التعععدري  علعععى تطبيععع  الأداة المسعععتخدمة لجمعععع البيانعععات ، وضعععب  المعععد  الزمنعععي العععلازم  .2

 لتطبيقها.

 حساب صدق وثبات الأداة المستخدمة. .3

 النتائا:
دراسة والتحق  من التساؤلًت وفى ضوء المنهج المستخدم حدود العينة في ضوء أهداف ال

 والقياسات المستخدمة ونتايج التحليل الإحصايي أمكنل للباحثة التوصل إلى النتايج الآتيه: 
تراوحل نسبة اتفاق على ببارات محاور استبانه مد  وعى معلمى التربية البدنية بمرا  -

جاء ترتي  ال بارات وفقا لأعلى نسبة نسبة اتفاق  ( و 68.16( الى  28.65السكر   

 على النحو التالي: 

 تناول السكريات والًطعمة الحلوة سب  المرا السكر . .1
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 العامل الوراثى من الًسباب الًساسية لمرا السكر .  .2

 الممارسة الرياضية والنظام الغذايى لهما اهمية كبيرة في السيطرة والحد من مرا السكر . .3

 السكر هو سب  في حدور أمراا عضوية أخر . يعتبر مرا  .4

 مرا السكر هو احد أمراا العصر.  .5

 التعط  هي علامات انخفاا نسبة السكر في الدم.و  كثرة التبول .6

 التعرق والًرتعار من علامات ارتفاع السكر في الدم.  .7

 مرا السكر يمكن علاجه. .8

 الجسم.السب  الرييسي لحدور المرا هو نقص الًنسولين الفعال في  .9

 المحور الثاني: دور معلم التربية البدنية فى تنمية قيم التثقيف الصحي المدرسي:
( وقعععد جعععاء ترتيععع  المفعععردات وفقعععا لً علعععى 34.27 ( العععى   7.30تراوحعععل معععا بعععين  

 نسبة موافقة الى اقل نسبة موافقة على النحو الآتي:
 رسة.يهتم معلم التربية البدنية بمباد ء الصحة العامة في المد  .1

 المعلم التربية البدنية دور فعال في نشر الثقافة الصحية بين التلاميذ. .2

 لمعلم التربية البدنية دور فعال في الح  على النظافة العامة والشخصية. .3

يعامعععل معلعععم التربيعععة البدنيعععة التلاميعععذ المصعععابين بمعععرا السعععكر  معاملعععة خاصعععة فعععي حصعععة  .4

 التربية البدنية.

معلععم التربيععة الرياضععية يعععى افضععل الطععرق للتعامععل مععع هبععو  مسععتو  السععكر فععي الععدم لععد   .5

 التلاميذ. 

 لمعلم التربية البدنية دور فعال في انتقاء الأحذية الصحية داخل المقصة المدرسي. .6
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للتلاميععععذ المصععععابين بمععععرا السععععكر  لممارسععععة  ملاءمععععةيععععوفر معلععععم التربيععععة البدنيععععة البيئععععة ال  .7

 رياضية.الًنشطة ال

يقعععوم معلعععم التربيعععة البدنيعععة بتوبيعععة التلاميعععذ المصعععابين ععععن طبيععععة الًحذيعععة المسعععموح وحيعععر  .8

 المسموح بها.

 هل معلم التربية البدنية ملم بالطرق الصحيحة باسعاف التلاميذ المصابين بمرا السكري. .9

مددع حددالات المحددور الثالددث: الإجددراءات المتبعددة مددن قبددل معلمددي التربيددة البدنيددة فددي التعامددل 
  التلاميذ المصابين بمرض السكري:

 ( وجععاء ترتيعع  المفععردات وفقععا لًعلععى نسععبة موافقععة الععى اقععل 62.17 ( الععى  2.06مععا بععين  
 نسبة موافقة على النحو الآتي: 

 يسما للتلاميذ المصابين بمرا السكر  المشاركة في حصة التربية البدنية. .1

مصعابين بمعرا السعكر  معاملعة خاصعة خعلال ممارسعة يعامل معلعم التربيعة البدنيعة التلاميعذ ال .2

 النشا  الرياضي بالمدرسة.

 توفر المدرسة جهاز لقيا  مستو  السكر في الدم. .3

 تمتل  المدرسة كشوفات خاصة تضم بيانات التلاميذ المصابين بمرا السكري. .4

ل يمتلع  التلاميعذ المصعابين بمععرا السعكر  كعروت خاصعة بهععم توضعا حعالتهم وكي يعة التعامعع .5

 معهم خلال ممارسة الًنشطة. 

 لد  المدرسة استراتيجية متبعة للتعامل مع التلاميذ المصابين بمرا السكري. .6

تساهم المدرسة في اقامة ندوات بهدف زيادة الوعي الصحي والغذايي لد  التلاميذ المصعابين  .7

 بمرا السكرة واولياء امورهم.
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سعععة لمتابعععة حعععالًت التلاميعععذ المصعععابين يوجععد تععععاون بعععين مراكعععز الرعايععة الصعععحة وبعععين المدر  .8

 بمرا السكر .

 التوصيات: 
في ضوء أهعداف الدراسعة والتحقع  معن الفعروا وفعى ضعوء المعنهج المسعتخدم وفعي حعدود 
العينعععة والقياسعععات المسعععتخدمة ونتعععايج التحليعععل الًحصعععايي والنتعععايج أمكنعععل للباحثعععة التوصعععل إلعععى 

 التوصيات الآتية:
تدريبية لمدراء ومعلمي مدار  التعليم الأساسعي حعول تنميعة العوعي الصعحي إقامة ورر عمل   .1

 لد  طلابها.

 إعداد برامج تثقي ية أسبوبية أو شهرية حول رفع وتعزيز الوعي الصحي بكافة مجالًته. .2

 ضرورة تطوير العلاقة بين قطاع التعليم وقطاع الصحة بيية تنمية ونشر الوعي الصحي. .3

 لوعي الصحي لد  تلاميذ كافة المراحل التعليمية.إجراء دراسة جول نشر ا .4

 الًهتمام بالدور الًعلامي في عملية التوبية. .5

جععراء دراسععات للتعععرف علععى أبعععرز العوامععل المععؤثرة علععى ضععععة كفععاءة المععدار  فععي تحقيععع   .6

 أهداف الثقافة الصحية.
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the introduction:  
Physical education is considered one of the most important school 

that has an effective impact on developing general awareness among programs 

school students, especially in the primary stage, as human research and studies 

have shown that performance is the result of the personality with its three 

and emotional. Physical education helps components: physical, cognitive, 

students to face different situations and bear responsibility, and it also develops 

in them the desire to learn more about themselves and the world around them ) 

Abdel Aal, 2003: 62  . )  

esponsible for maintaining the instillation Educational institutions are r

of health awareness among students. The school is distinguished by being an 

educational environment that disseminates information and healthy habits 

tee the among students. However, this information alone does not guaran

adoption of a healthy approach in the life of the individual and the group. Any 

information that the student knows without applying it is useless . Physical 

education programs are considered one of the important means that help the 

alth awareness among students. These programs are school spread he

characterized by flexibility and take into account individual differences among 

students. The time allocated for physical education lessons is not long, so they 

, which allows these programs to do not cause boredom in the souls of students

influence students and help them change their misconceptions and work to 

modify their behavior and gain them the trends, tendencies and habits that 

enable them to live and help them understand the environment in which they 

live and adapt to its requirements, confront its problems and maintain its health 

 (Rashidi, 2016: 62-Al . )  

 ,is of great benefit in its impact, as the student learns through work and 

its  practice, which is the only way to form attitudes and knowledge towards

291 (-health ) Younis, 2019: 290 .  

Therefore, it has become necessary to raise awareness among both 

students and teachers about health by providing them with the necessary health 

t for an information and knowledge for a better life, given that the first elemen

individual to enjoy life and benefit from it is physical health , because the body 

Atabi, 2013: 17(-is the medium through which all activity proceeds ) Al.  

One of the most widespread diseases in the global community is 

e oldest known human diseasesdiabetes, which is one of th    .  

Belos knew him in 2013 It is a permanent change in a person's internal 

chemistry that results in A significant increase in blood glucose levels is due to 

that a deficiency in the hormone insulin. Statistics and studies indicate 

approximately 399,200 people in Libyan society are affected. )Libyan Diabetes 

Association 2021:22.)  
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This is a rate that rings alarm bells about the importance of health 

those awareness of this disease and how to best deal with it, especially since 

infected include a large segment of students at all different educational levels. 

Consequently , questions arise about how physical education teachers actually 

deal with them, what procedures are followed within the school boundaries, 

of teachers' awareness and knowledge of students' health and the extent 

conditions    .  

Study problem :  
380 million newly diagnosed cases worldwide, according to a 2015 

Washington Diabetes Forum report. Most of them attend school to receive their 

education   .  

ne of the diseases that has spread widely in societies during Diabetes is o

the past years, as it has begun to affect adults and children alike, until Libya has 

become a country with a high rate of diabetes prevalence among its population, 

pulation, and thus it is ranked among the countries as it reached )13.7( of the po

of North Africa for the year 2022 according to what was stated in the statistics 

of the World Diabetes Organization in its sixth edition, the Diabetes Atlas  .  

who go to school, so the  A large number of these patients are students

teacher must have awareness and knowledge of how to deal with this disease, 

as any mistake in dealing with it may lead to a negative development of events. 

se On the other hand, ignorance and lack of familiarity with diabetes may cau

the teacher to treat the student in a way that stems from a feeling of pity for 

him, and this is wrong, as it may cause the student to become tense, 

embarrassed, and feel that he is different from his peers as a result of his 

disease.  

) Boden Lloyd and Gosden , 2012(, Freeborn and Both the study of 

Mandelko, 2013, and the study of ) Marx, 2013( confirmed that Wilson and 

Grace )2014( and Laureano )2017(. Holostrom and Hagstrom )2018( found 

ion levels . shortcomings in school health education topics at the basic educat

These studies also emphasized the importance of developing appropriate topics 

to create healthy behavioral patterns in schools.  

Although awareness is increasing among those responsible for public 

articular, and they are education in general and primary education in p

discussing its issues among themselves, the means of including physical 

education in the curricula still require more effort ) Ali, 2019: 19 ( .  

A study by Ho Lustrom showed that And here Gastrom 2018 They do 

ge to deal with students with the disease, except for not have enough knowled



 

 

 

  158 

physical education teachers, and teachers with 15 years of experience who have 

more knowledge than their colleagues.  

Adwan )2013( stresses the necessity of awareness in schools -Fatima Al

develop this awareness in various ways. The World Health and working to 

Organization’s regional program has called for raising the level of awareness  .  

William Stapp 's 2020 study also confirm that The general objective of 

zen who has knowledge and iphysical education is to prepare a positive cit

awareness of its problems and is equipped with positive attitudes towards 

protection  .  

Therefore, this current study seeks to explore the extent of physical 

se in education teachers' awareness of how to deal with students with the disea

Gharb, in an attempt to shed light on -Zawiya Al-public education schools in Al

the extent of teachers' culture and awareness of this disease on the one hand, 

and the procedures followed within schools on the other hand.  
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Importance of the study:  
importance of the study stems from its usefulness in clarifying the  The

importance of sports activities and health and cognitive services provided in 

schools for students with diabetes, and the possibility of identifying the role 

ion teacher towards the student with diabetes. We played by the physical educat

also hope that the study will contribute to drawing the attention of those 

concerned in the Ministry of Education to the extent of the awareness and 

ith students with knowledge of physical education teachers in how to deal w

diabetes.  

Study objectives  :  
The study aims to identify:  

3. Physical education teachers' awareness of dealing with students with 

diabetes.  

4. Procedures followed by physical education teachers in dealing with cases 

of injured students.  

Study questions :  
How aware are physical education teachers in dealing with students with 

diabetes  ?  

What procedures do physical education teachers follow when dealing 

with injured students?  

Study terms :  
Diabetes Mellitus   :  

Hassan 2014 and Scott KIt is defined by Adel Ali  . Scott 2014 as a 

r as a result chronic disease that may occur due to genetic or acquired factors o

of other factors. It means an absolute or relative deficiency in the amount of 

ncrease in the blood and insulin secreted by the pancreas, which results in an i

urine sugar levels and a disturbance in the oxidation of fats, proteins and 

carbohydrates ) Hassan, 2014 : 36( ) ....: 63( .  

1 Diabetes  : IDDM (Insulin Dependent Diabetes Mellitus) is a blood 

tested two hours after eating, and it  sugar level higher than 120 mg/ dL when

400 mg/dL . ) Zaqouq , 20016 :345(-may reach 300  

Study procedures :  
Study methodology:  
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In light of the study's objectives and nature, the researcher used the 

suitable for the nature descriptive approach with a survey method because it is 

of this study.  

Fields of study   :-   

4. Spatial (geographical ) scope:  

The validity of the arbitrators was applied at the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Zawiya and the 

the units of analysis and interest were  University of Tripoli. Then,

selected in the study community within the basic education schools of 

the city of Zawiya.  

5. Human field:  

The survey study was conducted on experts in the field of curricula and 

nd sports sciences at the teaching methods of physical education a

University of Zawiya and the University of Tripoli. The second survey 

study and the main study were conducted on a sample of teachers in 

primary schools in the city of Zawiya.  

6. Time domain:  

aturday 2/12/2022 AD to The time frame included the period from S

Tuesday 1/24/2023 AD.  

- The expert study )questionnaire content validity( was conducted during 

the period from 2/12/2022 to 5/10/2022.  

- A study was conducted to determine the validity and reliability of the 

mple of teachers )validity and reliability( questionnaire on a survey sa

from 10/2/2022 to 10/30/2022.  

- The primary study was conducted from 11/10/2022 to 1/22/2023 

Study community  :  

-  -Harsha -The study community included )4( main areas, which are )Al

The study community also included  Mutared(.-Al -Abi Issa  -Sabria -Al

(49 )schools, including )339( male and female physical education 

teachers representing the four areas. The following table, No. ) 3 (, 

shows the description of the study community.  

community Table No. ( 3 ) Description of the study  

Serial 

number 
Area name 

Number of 

schools 

Number of 

teachers 
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1 Harsha area-Al  12 74 

2 Sabriya area-Al  10 67 

3 Abu Issa area 16 117 

4 Mutared area-Al  11 81 

 the total 49 339 

 

sample  :  

physical education The study sample included )284( male and female 

teachers representing )83.78%( of the community size. The exploratory study 

was conducted on )17( male and female teachers representing )5.99%( of the 

total sample size, while the primary study was conducted on )267( male and 

hers representing )94.01%( of the total sample size. The following female teac

table shows the numerical description of the study community and sample 

distributed over the exploratory study and the primary study according to the 

Mutared(-Al -Abi Issa  -Sabriya -Al -Harsha -four regions )Al.  

Table ( 4 ) Numerical description of the study community and sample distributed over 

 -Harsha -the exploratory study and the primary study according to the four regions (Al

Matared-Al -Abi Issa  -Sabria -Al  (  

The 

area 

Number 

of 

lsschoo  

Number of 

physical 

education 

teachers 

)community (  

Total sample 

of the research 

exploratory 

study sample 

Primary study 

sample 

number % number % number % number % 

The 

harsh 
14 96 28.32 81 28.52 5 29.41 76 28.46 

-Al

Sabria 
15 89 26.25 73 25.70 4 23.52 69 25.84 

My 

father 

Issa 

12 105 30.97 89 31.33 5 29.41 84 31.46 

The 

constant 
8 49 14.45 41 14.43 3 17.64 38 14.23 

the 

total 
49 339 100.00 284 99.98 17 99.98 267 99.99 

Table ) 4 ( shows the description of the basic sample in terms of 

qualification and number of years of practice.  

Table ( 4 ) Frequency and percentage of statistical significance for describing the basic 

study sample N = 267   
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variable Category number % 
-chi

square 
Morale significance 

Educational 

qualification 

Intermediate 

diploma 
138 92 43,720 0.000 Dal 

Bachelor's 115 76.67    

Diploma or 

Master's 

degree 

14 9.33    

Number of 

years of 

experience 

From 1 to 10 

years .  
23 8.61 26,760 0.000 Dal 

From 11 to 20 

years .  
73 27.34    

More than 20 

years 
171 64.04    

  

It is clear from Table ) 4 ( which is concerned with the frequency and 

f statistical significance for describing the basic study sample, that percentage o

there are significant differences between the three educational qualifications, as 

square reached )43.720( and this value is significant at the 0.05 level in  -the chi

favor of the intermediate diploma at a rate of )92%(. There are also significant 

 -differences between the number of the three years of experience, as the chi

0( and this value is significant at the 0.05 level in favor of square reached )26.76

the category from 11 to 20 years at a rate of )27.34%(.  

Data collection tool:  

The researcher used a questionnaire as a tool for collecting data, 

attached )1(.  

questionnaireSteps to design a :  

The researcher designed a questionnaire to measure physical education 

teachers’ awareness of dealing with students with diabetes by following the 

following steps.  

7. Reference survey of similar studies and references related to the study topic.  

8. Personal interviews with specialists in the field of teaching methods, 

physical education teachers, and various parties related to the subject of the 

study.  

9. Determine the questionnaire axes according to the study objectives 

10. phrases that express the axes of the Identify the vocabulary of the 

questionnaire.  
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11. The questionnaire was presented in its initial form , attached )1(, to the )17( 

itrators )content expert arbitrators in the field of teaching methods, arb

validity(, in order to identify the extent of:  

- suitability of the axes to the subject of the study The.  

- The relationship of each statement with its own axis and its relationship 

with the subject of the study.  

- Adequacy, comprehensiveness, relevance and objectivity of the 

statements.  

12. scientific transactions on the questionnaire by finding statistical Conducting 

validity )internal consistency( and the reliability of Cronbach's alpha 

coefficient  .  

After ensuring that the questionnaire has obtained acceptable validity 

nd after making modifications, the questionnaire and reliability coefficients, a

becomes in its final form for application. It contains 3 axes and 26 phrases 

distributed as follows:  

The first axis: The extent of physical education teachers’ awareness of 

diabetes )9( statements.  

d axis: The role of the physical education teacher in The secon

developing school health education values )9( phrases.  

The third axis: Procedures followed by physical education teachers in 

dealing with cases of students with diabetes )8( phrases.  

Survey study:  

e collecting data for the current study, the researcher conducted a Befor

survey study, through which she sought to verify the following objectives:  

4. To determine the extent to which the respondents accepted the tool used 

the clarity of the tool’s paragraphs to collect the study data, and to verify 

and instructions.  

5. Training on how to apply the tool used to collect data, and setting the 

time frame required for its application.  

6. Calculate the validity and reliability of the instrument used.  

Results:  
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the study objectives, verification of the questions, and in light In light of 

of the used methodology, sample limits, measurements used, and the results of 

the statistical analysis, the researcher was able to reach the following results  :  

- n the phrases of the axes of the The percentage of agreement o

questionnaire on the extent of physical education teachers’ awareness of 

diabetes ranged from )28.65%( to )68.16%(. The phrases were arranged 

according to the highest percentage of agreement as follows:  

10. eet foods causes diabetesEating sugars and sw.  

11. Genetic factors are one of the main causes of diabetes.  

12. Exercise and diet are very important in controlling and reducing diabetes.  

13. Diabetes is a cause of other organic diseases.  

14. Diabetes is one of the diseases of our time.  

15. nt urination and thirst are signs of low blood sugarFreque.  

16. Sweating and trembling are signs of high blood sugar.  

17. Diabetes is treatable.  

18. The main cause of the disease is a lack of effective insulin in the body.  

teacher in developing  The second axis: The role of the physical education

school health education values:  

It ranged from )7.30%( to )34.27%(. The items were arranged according 

to the percentage of agreement to the lowest percentage of agreement as 

follows:  

10. he principles of public The physical education teacher is concerned with t

health in the school.  

11. The physical education teacher plays an effective role in spreading health 

culture among students.  

12. The physical education teacher has an effective role in promoting public 

and personal hygiene.  

13. cation teacher gives special treatment to students with The physical edu

diabetes in physical education class.  

14. Physical education teacher is aware The best ways to deal with low blood 

sugar in students.  



 

 

 

  165 

15. selecting healthy The physical education teacher has an effective role in 

foods in the school cafeteria.  

16. The physical education teacher provides a suitable environment for students 

with diabetes to practice sports activities.  

17. The physical education teacher educates the affected students about the 

foods that are allowed and not allowedtypes of .  

18. Is the physical education teacher familiar with the correct methods of first 

aid for students with diabetes?  

Axis III: Procedures followed by physical education teachers in dealing 

with students with diabetes:   

en )2.06%( and )62.17%(, the items were arranged according to the Betwe

highest percentage of agreement to the lowest percentage of agreement as 

follows:  

9. Students with diabetes are allowed to participate in physical education class.  

10. r treats students with diabetes with special The physical education teache

care during school sports activities.  

11. The school provides a blood glucose meter.  

12. The school has special records that include data on students with diabetes.  

13. in their condition and Students with diabetes have their own cards that expla

how to deal with it during activities.  

14. The school has a strategy in place for dealing with students with diabetes.  

15. The school contributes to holding seminars to raise health and nutritional 

their parentsawareness among students with diabetes and .  

16. There is cooperation between health care centers and schools to follow up 

on the cases of students with diabetes.  

Recommendations:  

In light of the study objectives , verifying the hypotheses, the 

urements used, the results of the methodology used, the sample limits, the meas

statistical analysis and the findings, the researcher was able to reach the 

following recommendations:  

7. Holding training workshops for primary school principals and teachers on 

raising health awareness among students.  
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8. ring weekly or monthly educational programs to raise and enhance Prepa

health awareness in all its fields.  

9. The need to develop the relationship between the education sector and the 

health sector in order to develop and spread health awareness.  

10. on spreading health awareness among students at all  Conducting a study

educational levels.  

11. Focus on the media's role in the awareness process.  

12. Conducting studies to identify the most prominent factors influencing the 

education goalsweak efficiency of schools in achieving health .  

 

 

 

 


