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 الإهــــــــــــــــذاء

 

جْ ؾٜاىلا ٫ٝ ناطْ ْاؼ٢ ئ٫                          ً                                 ج    لا               جُكٔى لله ٌخ جُؼح٤ُٖٔ، قٔىًج ٤ِ٣ن ذؿ٬ُٚ ٝػظ٤ْ ِْطحٗٚ، كٔاح ضا

                                                                ئ٫ ذط٤ٓاا٤ٍٙ، ٝٓااح ذِـ٘ااح جُٜ٘ح٣ااحش ئ٫ ذطٞك٤وااٚ، ٝٓااح قوو٘ااح جُـح٣ااحش ئ٫                            ذلؼااِٚ، ٝٓااح ْااٌِ٘ح جُرااىج٣حش

، كِٚ جُكٔى َٓء جُٓٔٞجش ٝج٧ٌع، قٔىًج ٣ؿٍُُ جُؼطحء ٣ٝؼحػق جُؿُجء، جُكٔى لله           ج                                   ً   ُ                                  ذٌٍٓٚ ٝٓ٘جٚ

ٍٍ ٝغرحش. ٍ        ػ٠ِ جُرىء ٝجُهطحّ، ٝػ٠ِ ًَ ُكظس طر                                    

٘اا٢ إٔ ج٩طااٍجٌ ػِاا٠ جُٜااىف ٣لاا                  طف أذااٞجخ جُ٘ؿااحـ،                              ج                          ئُاا٠ ٌٝـ ٝجُااى١ جُـااح٢ُ، جُاا١ً ػِجٔ

ً                         جً     ٝؿااٍِ كاا٢ هِراا٢ ٓؼ٘اا٠ جٍُؾُٞااس ٝجُؼ٣ُٔااس، كٌااحٕ ٌق٤ِااٚ ؾٍقًااح ٫ ٣رااٍأ، ٌُ٘ااٚ ٓااح َجٍ ق٤جاًاح كاا٢                                                   

ح ُِػرحش ٝجُٞكحء. ًْ ً                  ٝؾىج٢ٗ ٗرٍج             

ااح جُٓاا٘ى كاا٢ ػااؼل٢،  ًٓ ً                  ٝئُاا٠ أٓاا٢ جُكر٤رااس، ٗرااغ جُك٘ااحٕ ٝجُظاارٍ ٝجُااىػحء، جُطاا٢ ًحٗااص وٝ                                                          

                                         ٝجُىجكغ ك٢ نطٞجض٢، ٝجٌُ٘ٞ ك٢ ػطٔحش وٌذ٢.

                                                               و١ ٝذ٘اااحض٢ َٝٝؾطااا٢ ٝئناااٞض٢ جُااا٣ًٖ أقاااحؽ٢ٗٞ ذٔكراااطْٜ ٝغواااطْٜ ٝوػاااٞجضْٜ،        ئُااا٠ أ٫ٝ

اح ٓظاىٌ كهاٍ ٝػاُ ٝهاٞز،  ًٓ ً                      ٝأْ٘ى٢ٗٝ ك٢ ًَ نطٞز، أٛى١ ًٛٙ جُىٌجْس، ٌجؾ٤حً إٔ إًٔٞ ُْٜ وٝ                 ً                                           

                  ج                                                   ُ   ٝإٔ إًٔٞ، ذٔح أهىجٓٚ، ن٤ٍ هىٝز ُٖٔ ٤ٓ٣ٍ ػ٠ِ جُىٌخ ذؼى١، ٖٓٔ أقد ٖٝٓ أقُد.
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 ج‌

 انشكر وانتمذير

ً                                             ٝجُشٌٍ لله جذطىجءً غْ نحُض جُشٌٍ ٝجُطوى٣ٍ ئ٠ُ أْطحي١ جُلحػ٤ِٖ        ُ جُكٔىُ                         

                                                            ُطٞؾٜحضٜٔح جُؼ٤ِٔس ٝٓطحذؼطٜٔح ٌْحُط٢، ٝضظك٤كٜٔح ُؼػٍجض٢ ذٌَ     .           ػٍٔجٕ ذ٘ىم     ٗؿحز   /   ز        جُىًطٌٞ

          ُطٞؾ٤ٜحضاٚ                  ٗحؾ٢ جُٜحو١ ػ٢ِ                                              ًٝىُي جضوىّ ذؿ٣َُ جُشٌٍ ٝجُطوى٣ٍِ ج٢ُ جُىًطٌٞ                طرٍ ْٝؼس طىٌ.

                ٬ٓقظحضٚ جُو٤ٔس.                 جُؼ٤ِٔس جُٓى٣ىز ٝ

  :                  ج٫ْطحي٣ٖ جُلحػ٤ِٖ                           ًٔح أضوىّ ذؿ٣َُ جُشٌٍ ئ٠ُ 

                   / ٣َحو طحُف ٣ْٞىجٕ       جُىًطٌٞ

                ج٢ٗ٬٤ٌُ جُؼؿ٢ِ٤       ٤ٍٓٓز   /        ٝجُىًطٌٞ  

                               ُطلؼِٜٔح ذورٍٞ ٓ٘حهشس جٍُْحُس.

                                                                            ٓٞطاٍٞ ئُا٠ ٤ًِاس جُطٍذ٤اس جُرى٤ٗاس ٝػِاّٞ ج٣ٍُحػاس ؾحٓؼاس جُُج٣ٝاس ػِا٠ ٓؿٜٞوجضٜاح كا٢         ٝجُشٌٍ

                                                                جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٢ أْٜٔص ك٢ جُٞطٍٞ ذحُركع جُؼ٢ِٔ ئ٠ُ ٍٓجضد ٓطوىٓس.                 ج٫ٌضوحء ذحُؼ٤ِٔس 

      ً                                                                            ٝنطحٓحً أضٞؾٚ ذحُشٌٍ ٝجُطوى٣ٍ ئ٠ُ ًَ ٖٓ شاؿؼ٢٘ ٝوػٔ٘ا٢ ُٝاٞ ذٌِٔاس ؽ٤راس كا٢ ْار٤َ ٓٞجطاِس 

                          جُؼَٔ ٝئضٔحّ ًٛٙ جٍُْحُس.

 ؾ١ُ الله جُؿ٤ٔغ ػ٢٘ ن٤ــٍ جُؿـــُجء
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 المضتخهص
 

                                                ٍف ػِاا٠ أغااٍ جْااطهىجّ ج٧ْااِٞخ جُط٘حكٓاا٢ كاا٢ ضؼِاا٤ْ ذؼااغ     جُطؼاا  :             جُىٌجْااس ئُاا٠       ضٜااىف

                                                                                   جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس كا٢ ُؼراس جٌُاٍز جُطاحتٍز ُاىٟ ض٤ٓ٬اً ٍٓقِاس جُطؼِا٤ْ ج٧ْحْا٢ ذٔىٌْاس كحؽٔاس 

                       جٍُُٛجء ذٔى٣٘س طٍٓحٕ. 

              ٝٛٔاح جُٔؿٔٞػاس                                                                جػطٔىش جُىٌجْس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، ذحْطهىجّ ضظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ: 

ج ٖٓ جُظق جُٓاحذغ ذٔىٌْاس     28                         . ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ       ؿ٣ٍر٤س                     جُؼحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُط ًً      ً                        ض٤ِٔ

                             كحؽٔس جٍُُٛجء ذٔى٣٘س طٍٓحٕ، 

               ُظحُف جُٔؿٔٞػس         (α  ≤0.05)                                         ً           أشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ

         ٝج٫ػىجو(         )ج٫ٌْحٍ                           جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼغ جُٜٔحٌجش، 
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Abstract 

 
(Summary): This study aimed to investigate the effect of using the 

competitive teaching method in developing certain basic volleyball skills 

among basic education students at Fatima Al-Zahraa School in the city of 

Sorman. The study adopted the experimental approach, utilizing a two-

group design: a control group and an experimental group. The study 

sample consisted of 28 seventh-grade students from the mentioned 

school.  

The results revealed the presence of statistically significant differences at 

the level of (α≤0.05) in favor of the experimental group in some of the 

volleyball skills.                                                                                             
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 -                     انًمذيــــــــــــح:      1.1

            ْااِٞخ جُؼِٔاا٢        ٣طرااغ ج٧  ٕ  أ                                            ئٕ نطااٞجش ٗؿااحـ أ١ ٗشااحؽ ٣ٌحػاا٢ كاا٢ أ١ ٓؿطٔااغ ٣ؿااد 

              ٍز جُطااحتٍز ٓااٖ                                                                    جُٔ٘حْااد جُااًٟ ٣ٜااىف جُاا٠ ج٫ٌضوااحء ذٜااًج جُ٘شااحؽ ٝطاا٫ٞ ٧ػِاا٠ جُٔٓااط٣ٞحش . جٌُاا

               ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ          جُط٤ٓ٬ً       ٤ُٚ ًَ                                ج٫غحٌز كأقٍجَ جُطلٞم ٛىف ٣ٓؼ٠ ج                           ج٫ُؼحخ جُط٢ ضط٤ُٔ ذحُٔطؼس ٝ

                                                                         ٝطٍٞ جُط٤ِٔاً ئُا٠ أػِا٠ ٓٓاطٟٞ ٌٓٔاٖ كا٢ ُؼراس جٌُاٍز جُطاحتٍز .ٓاٖ نا٬ٍ ض٤ٔ٘اس ذؼاغ       ٣طكون 

                    ٌٍُز جُطحتٍز ذحُاىٍٝ                                                                      جُٜٔحٌجش جُل٤٘س ذظٌٞز ض٣ُى ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٧وجء ج٧ٓػَ، ك٢ ُؼرس ج

                                                                                          جُٔطوىٓس ٓػَ جُرٍج٣ََ ٝج٣طح٤ُح ُٝٛٞ٘ىج ٝأ٣ٌٍٓح ٝج٤ُحذحٕ ًٝٞذح ٝج٧ٌؾ٘ط٤ٖ ٤ٌْٝٝح كا٢ جُٓا٘ٞجش 

                                                   ج٧ن٤ٍز ئ٠ُ ٍٓقِس ٓط٤ُٔز ك٢ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ جُٓحذوس . 

                                                                                     ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ ٗطحتؽ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُؼ٤ِٔس ٝضط٣ٍٞ ج٧ؾُٜز ٝج٧وٝجش جُٔٓحػىز ٝجْطهىجّ 

         جٕ جػاىجو    (   186  ،     2003                                        ٜٔاحٌجش ج٫ْحْا٤س جٌُاٍز جُطاحتٍز.) جُِواح٢ٗ،   جُ                    ٤د جُؼ٤ِٔس ك٢ ضؼِا٤ْ      ج٧ْحُ

                                                                                   جُرٍجٓؽ ٝج٫شٍجف ػ٤ِٜاح ٫ ٣ٌطٔاَ ج٫ ػ٘اى جؾاٍجء ج٫نطراحٌجش ج٣ٍُحػا٤س ٝؾٔاغ جُ٘طاحتؽ جُٔكوواس 

                                                                                ػاأٜ٘ح ضؼر٤ااٍ ػِاا٢ ٓااح قووااٚ جُط٤ِٔااً ػِاا٢ جٌع جُٞجهااغ ٫ ٣ٌٔااٖ ج٫ْااطلحوز ٜٓ٘ااح جٕ ُااْ ضوطاإٍ 

                                                                               ٍجٌجش جُؼ٤ِٔااس ٝجُٔىٌْٝااس جُطاا٢ ضااىػْ جُوااٍجٌجش ُطكٓاا٤ٖ ٓٓااطٟٞ ضؼِاا٤ْ )جُط٤ِٔااً( ٝضطاا٣ٍٞ     ذااحُو

                                                                               جُٜٔاحٌجش ج٫ْحْاا٤س كاا٢ ٓهطِاق ج٣ٍُحػااحش ٝنحطااس جٌُاٍز جُطااحتٍز ُااًج ٣ؿاد ضكى٣ااى ج٫ٛااىجف جٝ 

  ،     2009  ،     يزػييً                                                                جُـااٍع ٓااٖ جُرٍٗااحٓؽ ٝج٫نطرااحٌ هرااَ ػ٤ِٔااس ضظااك٤ف جُٔٓااحٌ ٝضااىػ٤ْ جُؼااؼق )

99   .)    

                                                                  طوىّ جُكحطَ ك٢ ًحكس جُٔٓاط٣ٞحش ج٣ٍُحػا٤س ٣ؼاٞو ئُا٠ جُططاٌٞ ٝجُطواىّ كا٢             ٕ جُططٌٞ ٝجُ أ

                                                                                          ج٧ْح٤ُد جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس. جي ٬ٗقع جٕ جُطؼ٤ِْ ٣أنً هٓاطح ٝجكاٍج ٓاٖ ج٫ٛطٔاحّ ٓاٖ هراَ جُواحت٤ٖٔ 

                                                                                      ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ق٤ع جٕ جُط٘ٞع كا٢ جْاطهىجّ أْاح٤ُد ٝؽٍجتان ضؼ٤ٔ٤ِاس ٓهطِلاس ضؼٔاَ ػِا٠ 

                                                                               ٖ جُٔطؼِْ جُ٘حضؽ ػٖ جْطهىجّ أِْٞخ ٝجقى، ٝجُٔؼِْ جُ٘حؾف ٛٞ ج١ًُ ٣ؿ٤ى ضطر٤ن أًػٍ            ٌكغ جَُِٔ ػ

                     ٝج٫ضؿحٛاحش ضٔػاَ وٝجكااغ                                                             ٓاٖ أْاِٞخ، ٣ٜٝااطْ ذٍٔجػاحز ٤ٓاٍٞ ٝجضؿحٛااحش جُط٤ٓ٬اً ٫ٕ ٛاًٙ ج٤ُٔااٍٞ 

  (    77  ،     2003          .) ٣َطٕٞ،          ُط٤ًِٔ          ٫ْطػحٌز ج

                       وز ْاٍػس جُطؼِا٤ْ ٝضطا٣ٍٞ                                                      ٖٝٓ ج٧ْاح٤ُد جُطا٢ أغرطاص جُىٌجْاحش جُكى٣ػاس ؾاىٝجٛح كا٢ ٣َاح

                                             ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ، ٖٓ ْٝحتَ جُطؼ٤ِْ جُؼ٤ِٔس ٣ٝؿد  ٫                                        جُٜٔحٌجش ذٍٓػس جًرٍ ٖٓ ذحه٢ ج٧ْح٤ُد ٛٞ ج

   (.  17  ،     2014                                                        ػ٠ِ جُٔؼِْ جٕ ٣طرؼٜح ػ٘ى ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ) ٓحؾى، 

             ُ        ً             ً                                          كحُٔ٘حكٓااس ضؼُااى ذحػػااحً ٜٓٔااح ٝػاا٣ٌٍٝحً كاا٢ جُطٔاا٣ٍٖ ئي إٔ ضكؼاا٤ٍ جُٔااطؼِْ ٝٓشااحًٌطٚ ٫

                                                                                   ض٘ط١ٞ ػ٠ِ أ١ ٓؼ٠٘ ٌُٜ٘ح ضٌطٓد ٓؼ٘حٛح ٖٓ جٌضرحؽٜح ذٔٓطٟٞ جُٔطؼِْ ج٧نٍ ٖٓ أؾَ جُكظٍٞ 
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                                                                                ػ٠ِ أكؼَ ٓح ٣ٌٖٔ ضكو٤وٚ ٖٓ ٓٓاطٟٞ ؾ٤اى كا٢ جُٔ٘حكٓاس، ٝكا٢ ػاٞء ٛاًج ضٌإٞ جُٔ٘حكٓاس ن٤اٍ 

    (.   23  ،     2016                                                                ػٕٞ ك٢ ئٗٔحء ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش ٝهىٌجش جُط٤ًِٔ ٌٍُِز جُطحتٍز  )ؽؼٔس، 

                                                            ج٣ٍُحػ٤س )جُٔرحٌجز( ػح٬ٓ ٛحٓح ٝػا٣ٌٍٝح ٌُاَ ٓ٘شاؾ ٣ٌحػا٢ ٣ٝ٘رـا٢                 ٝضؼى جُٔ٘حكٓحش

                                                                                    ج٫ ٗ٘ظٍ ج٢ُ جُٔ٘حكٓس ج٣ٍُحػ٤س ػ٠ِ جٜٗح ٗٞع ٖٓ جٗاٞجع ج٫نطراحٌ ككٓاد ٌُٝاٖ ج٣ؼاح ػِا٠ جٜٗاح 

                                                                                 ٗااٞع ٛااحّ ٓااٖ جُؼٔااَ جُطٍذاا١ٞ جي ضٓااْٜ ذ٘ظاا٤د ٝجكااٍ كاا٢ جُطااأغ٤ٍ ػِاا٠ ض٤ٔ٘ااس ٝضطاا٣ٍٞ ٜٓااحٌجش ٝ 

   (   33-  30  ،     2021                       ج٫ٌجو٣س. ) أذٞ جُوحْْ،                            هىٌجش ٝضشٌَ ْٔحضٚ جُهِو٤س ٝ

                         ج٧ْاِٞخ ٓاٖ أْاح٤ُد جُطؼِا٤ْ                                                    ًُٜٝج ؾحء جٛطٔحّ جُىجٌِ ُـٍع ج٩ْٜحّ ك٢ جنط٤حٌ أكؼَ 

                   ذظالس ػحٓاس ٝكا٢ ٓؿاحٍ          جُرى٤ٗاس                      ٤ٔٛطاٚ كا٢ ٓؿاحٍ جُطٍذ٤اس  أ                            ْاِٞخ جُط٘حكٓا٢ ٗظاٍج ُكىجغطاٚ ٝ     ٛٞ ج٧

                          جٌٍُز جُطحتٍز ذظلس نحطس .

                                              جْحش ٝج٧ذكحظ كا٢ ج٣ٍُحػاحش جُٔهطِلاس ٝجُطا٢ أغرطاص                              ٖٝٓ ن٬ٍ ٍٓجؾؼس جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌ

  (  8     ّ(، )    2022                      (.ٝ وٌجْااس ٓكٔااى ًٍذ٤ااغ ) 9    (، )    2018                                 ٗطااحتؽ وٌجْااس ٓكٔااى ٛح٣ااَ ٣ْٝٞااق ػِاا٢ )

                       ٝوٌجْااس ٓكٔااى أذااٞ جُوحْااْ       ( (. 7   (،     2010                                      ٝوٌجْااس ٓكٔااى ٌجػاا٢ ٤ُٝااع قٓاا٤ٖ ٝٓٞكاان ؾؼلااٍ)

                         ُاٚ ضاأغ٤ٍ ج٣ؿاحذ٢ ٝجػاف ػِا٠               ْاِٞخ جُط٘حكٓا٢   ج٧        ْاطهىجّ ٫ ج   إٔ     ػ٢ِ            ىش جُ٘طحتؽ ً  أ  (  5    (، )    2021 )

                                                                                      ضؼِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز ٝهى ْحْٛ ك٢ ضٞك٤ٍ جُٞهص ٝجُؿٜى ًٝاحٕ ُاٚ وٌٝ 

                                                                               ج٣ؿااحذ٢ كااـ٢ ٌكااغ ٓٓااطٟٞ ج٧وجء جُٜٔااحٌٟ ُااىٟ جُط٤ٓ٬ااً كاا٢ ٜٓااحٌجش . ج٫ٌْااحٍ ٝ ج٫ْااطورحٍ ٝ 

                                            جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ )ج٫ػىجو( ٝجُؼٍذس جُٓحقوس . 

                                                               أْح٤ُد جُط٘حكّ ػٖٔ جُٞقىجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٘ى جُ٘حشث٤ٖ ٩ػطحء جُٔىٌخ                 ئػحكس ئ٠ُ ضطر٤ن 

                                                                                          أْح٤ُد ػ٤ِٔس ٓطروٚ ذظٌٞز ػ٤ِٔس ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓطل٤ى ٜٓ٘ح ك٢ ض٘ل٤ًٙ جُطٔح٣ٌٖ ُط٤َٜٓ ػ٤ِٔاس جُاطؼِْ 

  . (  22  ،     2001                     ٝجُطى٣ٌد. ) أذٞ ػ٬ّ، 

                  يشكهح انذراطح :      1.1

      ٓاىجٌِ    كا٢                  جُطٍذ٤اس جُرى٤ٗاس    ٌِٝ                                              ٖٓ ن٬ٍ جؽ٬ع جُىجٌِ ذشٌَ ٤ٓىج٢ٗ ك٢ جُؼى٣اى ٓاٖ و

                              ٗى٣س ذحُٔ٘طوس جُـٍذ٤اس )٤ُر٤اح(                        س ٝٓىٌخ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧      جُرى٤ٗ             ٓىٌِ ُِطٍذ٤س            ْح٢ْ ًٞٗٚ         ُطؼ٤ِْ ج٧

         ٜٓااحٌجش                                      ٍ )جُط٤ٓ٬ااً( ٣ٓااطـٍهٕٞ ٝهااص ؽ٣ٞااَ ُطؼِاا٤ْ                                     ٌِااٍز جُطااحتٍز ُلثااحش جُٓاا٤٘س ٫قااع جٕ أًػااُ 

              ٌٍُز جُطحتٍز. ج   س      ج٫ْح٤ْ

                                                     أِْٞخ ٝجقى ُٜٔحٌجش ُؼرس جٌٍُز جُطاحتٍز   ٝهاى ٣ٌإٞ يُاي                          ٖٝٓ ن٬ٍ ضؼ٤ِْٜٔ ذحْطهىجّ 

                                                                                 ْرد ٣إو١ ذْٜ ج٠ُ ػؼق ج٧وجء جُٜٔحٌٟ ٝجْطٍٔجٌٙ ٓؼْٜ ك٢ جٍُٔجقاَ جُؼ٣ٍٔاس ج٬ُقواس ذشاٌَ 

                        ٣إغٍ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُِؼرس .
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                                                                       ٖٝٓ ًٛج جُٔ٘طِن ٖٝٓ ن٬ٍ نرٍز جُاىجٌِ ٝؾاى جٕ ٛ٘احى هظاٌٞ كا٢ ج٫ٛطٔاحّ ذٍٔجقاَ 

                                 جق٢ ج٧ٓاٍ جُاًٟ أوٟ ئُا٠ ػاؼق ٓٓاطٟٞ                           جٌٍُز جُطحتٍز ٖٓ ٓهطِق جُ٘ٞ                        جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ ك٢ ُؼرس

                             كحؽٔس جٍُُٛجء ذرِى٣س طٍٓحٕ .   س                                   ج٫وجء ُِ٘شحؽ جُىجن٢ِ ٝجُهحٌؾ٢ ذٔىٌْ

            ضرا٤ٖ ُاٚ ذاحٕ    حٍ  ؿا                                                         ٝذ٘حء ػ٠ِ جؽ٬ع جُىجٌِ ػ٠ِ ذـغ جُركٞظ ٝجُىٌجْاحش كا٢ ٛاىج جُٔ  

              ضٓا٣ٍغ جُطؼِا٤ْ           ْاِرح ػِا٠           ١ً هاى ٣ػ٤اٍ   جُا              جُٔؼِٔا٤ٖ ج٫ٓاٍ                     ؿ٤ٍ ٓٓطهىّ ٖٓ هراَ               ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ  ٧ ج

                                                                                    ٝجنطُجٍ جُٞهاص ٝجُؿٜاى ج٬َُٓا٤ٖ ُاٚ، ٝٓكحُٝاس ج٫ٌضواحء ذٔٓاطٟٞ ج٧وجء كا٢ ُؼراس جٌُاٍز جُطاحتٍز 

     ْاِٞخ  ٥                                                                           ٝٛٞ ج٫ٍٓ جًُٟ وكغ جُىجٌِ ٫ْطهىجٓٚ ٝجؾٍجء ًٛج جُركع ُِطؼاٍف ػِا٠ جغاٍ جْاطهىجّ ج

                             طحتٍز ٍُٔقِس جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ.                                                  جُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ ضؼِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٫ْح٤ْس ك٢ جٌٍُز جُ

في  تأثير السموك التنافسيبعنوان  م1213شبر رالأمي . أحمد عبدالدكتورًىش  وٌجْس ًٔح أ
 الأساسية في الكرة الطائرة لمناشئينمهارات البعض لوالاحتفاظ  التعميم

 الى الكشف عن : لدراسةوهدف ا

بعض  أداءوالجماعي ( في تطوير مستوى التنافس )الذاتي والمقارن  أساليبر استخدام يأثت -1
 (.ستقبال ، الاعدادلاا،  الإرسال) الأساسية بالكرة الطائرةمهارات ال

 أداءالتنافس )الذاتي والمقارن والجماعي ( في تطوير مستوى  أساليبالمقارنة بين استخدام  -2
 (.عداداستقبال الإرسال، الا،  الإرسال) الأساسية بالكرة الطائرةمهارات البعض 

 أداءبمستوى  التنافس )الذاتي والمقارن والجماعي ( في نسبة الاحتفاظ أساليباستخدام  تأثير -3
 (. استقبال الإرسال، الاعداد،  الإرسال) الأساسية بالكرة الطائرةبعض مهارات 

 بما ياتي : الدارسواوصى 

ستوى اداء مهارات استخدام اساليب التنافس ) المقارن والجماعي والذاتي ( في تطوير م .1
( بالنسبة لهذه المرحمة الدراسية بصورة استقبال الإرسال، الاعداد،  الإرسال) طائرةكرة الال

 عامة .

باستخدام اسموب التنافس المقارن في  المادة التربية الرياضية في  اساتذةضرورة اهتمام  .2
كرة ال( في ، الاعداداستقبال الإرسال،  الإرسالالتطوير والاحتفاظ بالمهارات الاساسية )

 . طائرةال

كرة الفي  ات الاساسيةمهار لاستخدام اسموب التنافس الجماعي في التطوير والاحتفاظ  .3
 في حالة تعذر استخدام اسموب التنافس المقارن . طائرةال
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 وفي ضوء ذلك صاغ الدارس المشكمة الدراسية في العنوان التالي :

بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة لمرحمة التعميم اثر استخدام اسموب التنافسي عمى تعمم 
 .الاساسي

                أهًٍح انذراطح:      3.1

     ْاِٞخ                               ح ٖٓ ن٬ٍ جُطؼٍف ػ٠ِ جْطهىجّ ج٧                                         ٓكحُٝس ػ٤ِٔس ؾحوز ٝجُٓؼ٢ ئ٠ُ ضكو٤ن أٛىجكٜ

                                                                                      جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼ٤ِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ذحٌٍُز جُطحتٍز ٣ٍٟٝ جُىجٌِ إٔ ٛاًٙ جُٔشاٌِس ٣ٌٔاٖ 

                                                                               ً ػٍ ٓـٖ أْـِٞخ ٓـٖ أْـح٤ُد جُطى٣ٌّ جُكى٣ػس ٌُٖٝ جُىجٌِ جنطحٌج جِْٞخ جُط٘احكّ ٗظاٍجً         قِٜح ذأً

                                                                                        ُكىجغطٚ ٝج٤ٔٛطٚ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذظلس ػحٓس ٝك٢ ٓؿحٍ جٌٍُز جُطحتٍز ذظلس نحطاس ذ٘احء 

                             ػ٠ِ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس .

               هذف انذراطح :      1.1

  :             ضٜىف جُىٌجْس 

ٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ذحٌٍُز جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼ٤ِْ ذؼغ جُ ٧ِْٞخج جْطهىجّ أغٍجُطؼٍف ػ٠ِ  .1

 ٍُٔقِس جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ ذٔىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ذٔى٣٘س طٍٓحٕ. جُطحتٍز 

ض انذراطح : وفز  5.1   

٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس جُط٢ جْطهىٓص ؽ٣ٍوس جُطى٣ٌّ ٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ضٞؾى ك  .1

جُٓحذغ ٍُٔقِس ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُظق جُطو٤ِى٣س ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ 

 ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١.جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ )ذ٤ٖ٘( 

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ جْطهىٓص جْطٍجض٤ؿ٤س جُطؼِْ  .2

ٍز جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُظق جُٓحذغ ٖٓ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌُ

 ٓىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ذظٍٓحٕ ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١(

ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ضؼِْ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س   .3

جو جُٔؿٔٞػس ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُٝظحُف جكٍ

 جُطؿ٣ٍر٤س
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           انذراطح :        يصطهخ     1.1

                       ْاح٤ُد جُطاى٣ٌّ جُطا٢ ضؼاغ  أ             ٛاٞ "أْاِٞخ ٓاٖ           جُط٘حكٓا٢       ج٧ْاِٞخ    إٔ                  ج٧ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ: 

                                                                                         جُٔطؼِٕٔٞ ك٢ ٓٞجهق ُؼد قو٤و٤س ُٜٝح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ هىٌجش جُط٤ٓ٬ً ذؼ٤ىج ػٖ جَُِٔ "

  ( 8  ،     2003   ٕ،         (، )٣َطٞ 6  ،     2014          (، )ٓحؾى،   44  ،     2001          )أذٞ ػ٬ّ،   

 



 

 
 انفصم انثاني:

 وانذراصات انضابمةالإطار اننظري  - 2
 

          انًمذيح:     1.1

                    الأطانٍة انتذرٌظٍح:     1.1

                                            الأطانٍة انذذٌخح فً تذرٌض انتزتٍح انزٌاضٍح:     3.1

                يفهىو انتُافض:     1.1

                طهىب انتُافظً: لا       أهًٍح ا       1.1.1

                           فىائذ انًُافظح فً انتؼهى.       1.1.1

              ب انتُافظً .   طهى لأ       أًَاط ا    1. 1 . 3

ِ           خصائصُ انتؼهىِ انتُافظً.    1. 1 . 1        ُ       

ُ   َظزٌاخُ ا    1. 1 . 5                 طهىب انتُافظى. لأ     

               طهىب انتُافظى. لأ       يظاهز ا    1. 1 . 1

                       أَىاع اطهىب انتُافظً:    1. 1 . 7

   : حٍ   اضٌ                    أَىاع انًُافظاخ انز    1. 1 . 8

ِ              انًؼهىِ فً اطتخذاو أ     دور       5.1                 طهىب انتُافظى: لأ     

                طهىب انتُافظً: لأ  ُ                        كلاُ يٍ انًؼهى و انطانة فً ا     دور    1.  5. 1

                طهىب انتُافظً: لأ          اػتثاراخ ا       1.5.1

                طهىب انتُافظً: لأ أ        يًٍشاخ      5.1. 3

                                       انتزتٍح انثذٍَح وانزٌاضٍح فً انًذرطح:       اهًٍح     1.1

                                       انتزتٍح انثذٍَح فً انًذرطح الاتتذائٍح:       إطهاو       1.1.1

                                             تذرٌض انتزتٍح انثذٍَح فً انًذرطح الاتتذائٍح:       أهذاف       1.1.1

ِ  الاطاطٍح نكزج انطائزجِ:          انًهاراخ     7.1                      

         الارطال:       يهارج       1.7.1

         الاػذاد:       يهارج       1.7.1

         انظاتمح.          انذراطاخ     8.1

                     يٍ انذراطاخ انظاتمح.          الاطتفادج       1.8.1
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          انًمذيح:      1.1

                                                                            ظٍٜ ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٧ن٤ٍز ٖٓ جُوٍٕ جُؼش٣ٍٖ ٓظاطِف جُاطؼِْ جُ٘شاؾ، ٝ َجو ج٫ٛطٔاحّ ذاٚ 

                                              جُؼشاا٣ٍٖ، ًأقاى ج٫ضؿحٛااحش جُطٍذ٣ٞاس جُٔؼحطااٍز، يجش                                   ذشاٌَ ٝجػاف ٓااغ ذاىج٣حش جُواإٍ جُكاحو١ ٝ

                                                                                     جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ جٌُر٤ٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ وجنَ ؿٍكس جُظق ٝنحٌؾٜاح، ٝهاى ضؼأٖ ٓؿاحٍ جُاطؼِْ 

                                  ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ، ضًٍُٔش قٍٞ جُٔطؼِْ                                  ٫ْح٤ُد جُكى٣ػس ك٢ جُطى٣ٌّ ٜٓ٘ح ج٧                 جُ٘شؾ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج

                                                 ح ٣إًاى ػِا٠ ٓاىٟ أ٤ٔٛاس ضلؼ٤ِٜاح أغ٘احء ػ٤ِٔاس جُٔاطؼِْ                                     ٝؾؼِص وٌٝز ٗشطح ٝكؼح٫ وجنَ جُلظَ، ٓٔ

                                                                                        ًًُٝي ٓح أقىغطٚ ًٛٙ ج٫ْح٤ُد ٖٓ ٗوِس ٗٞػ٤س ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ.، ٝ ُوى قع ج٬ْ٩ّ ػ٠ِ جُط٘احكّ، 

                                                                           ُٔاااح ُاااٚ ٓاااٖ ن٤اااٍ ٝطااا٬ـ ُِ٘اااحِ ؾ٤ٔؼاااح )، ًٔاااح ؾاااحء كااا٢ هُٞاااٚ ضؼاااح٠ُ( )ٝكااا٢ يُاااي ك٤ِط٘اااحكّ 

                                           ِـس ٣ؼ٢٘ "جٍُؿرس ك٢ ش٢ء ٝج٫ٗلاٍجو ذٚ")ٓحؾاى،   جُ   ك٢            ( ٝجُط٘حكّ   26                          جُٔط٘حكٕٓٞ(جُٔطلل٤ٖ، ج٣٥س 

2014     ،  238   .)   

                                                                           أٗااٚ كاا٢ ظااَ جُططااٌٞ جُٔؼٍكاا٢ ضااأض٢ أْااح٤ُد جُطااى٣ٌّ جُكى٣ػااس، ٝ ضؼطرااٍ جُٔااطؼِْ ٓكااٌٞ ٝ 

                                                                                       جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝضطحُد ذاُـحء جُىٌٝ جُِٓر٢ ُِطحُد ًٔٓطٔغ أٝ ٍٓجهد أٝ ٓٓاؿَ ٬ُِٔقظاحش، 

                                                         حػى ػ٠ِ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ٓشحًٌس جُٔطؼِْ، ٝض٤َٜٓ جُر٘احء جُ٘شاؾ                               ٖٓ ن٬ٍ جذطٌحٌ ذ٤ثحش ضؼ٤ٔ٤ِس ضٓ

  (     Mckinney2011      ،   102                ُِٔؼٍكس( )٠٘٤ٌٓ 

                    الأطانٍة انتذرٌظٍح:      1.1

                                                                              إٔ ٓؿٔٞػس ج٧ْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس ٢ٛ ٗظ٣ٍس ك٢ جُؼ٬هاحش ذا٤ٖ جُٔؼِاْ ٝجُط٤ِٔاً ٝجُٞجؾراحش 

                           ٨شهحص ٖٓ ن٬ٍ ػ٤ِٔس جُطى٣ٌّ                                                          جُط٢ ٣وٕٞٓٞ ذٜح ٝضأغ٤ٍٛح ك٢ ضط٣ٍٞ جُط٤ًِٔ ٣ٝإًى ٓح ٣كىظ ُ

                            ً      كحٕ ٓؿٔٞػس ج٧ْح٤ُد ضؼى و٬٤ًُ ئ٠ُ:                         ٝجُطؼِْ ٝجُطهط٤ؾ جُؼ٢ِٔ 

 جنط٤حٌ ج٧ِْٞخ ج٬ُٔتْ ُِطٞطَ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٓؼ٤٘س ٖٓ ج٧ٛىجف. .1

ج٫ٗطوحٍ جُٔىٌِٝ ك٢ ػٖٔ جُه٤حٌجش جُٔٞؾٞوز ُؼٔحٕ ٬ْٓس جُٜىف ٝجٗٓؿحٓٚ ٝضٞجكوٚ ٓغ  .2

 جُؼَٔ.

                                 ُططر٤ن أكٌحٌٙ جُطؼ٤ٔ٤ِاس جُطؼ٤ِٔاس           جُٔؼِْ                        )ٛٞ جُط٣ٍن ج١ًُ ٣ٌِٓٚ                      أٓح ج٧ِْٞخ جُطى٢ٓ٣ٌ

    ( .  38  ،     2016                                                                      ذحُظٌٞز جُٔػ٠ِ ًٔح ٣ٍجٛح ُطكو٤ن جُٜىف جُٔ٘شٞو ٖٓ جُطؼِْ. )ػرى جُؼظ٤ْ، 
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           انثذٍَح:                                 الأطانٍة انذذٌخح فً تذرٌض انتزتٍح      3.1

                        ٝجُطؼ٤ِْ ٝجٛاطْ جُؼاحِٕٓٞ                                                           ئٕ كٌٍز جُطى٣ٌّ جُؿ٤ى هى جقطِص ٓٓحقس ٝجْؼس ك٢ قوَ جُطٍذ٤س 

                                                                              كا٢ ٛاًج جُٔكاٌٞ جُك٤اا١ٞ جٛطٔحٓاح ؾاى٣ح ٓكااح٤ُٖٝ ٝػاغ ٓٓاحٌجش ػ٬ؾ٤ااس ٩ٌْاحء هٞجػاى ٓورُٞااس 

                                                                                   ُٜٔااحٌجش جُطوااىّ ٝجُططااٌٞ ُِؼ٤ِٔااس جُطى٣ٌٓاا٤س، ٝهااى ض٘ااحٍٝ جُرااحقػٕٞ ٝجُىجٌْاإٞ ٛااًٙ جُٔشاا٬ٌش 

              ضؼااغ ُااٚ هااٞج٤ٖٗ                                                                      ذحُىٌجْااس ٝجُطك٤ِااَ ٝجُظاا٤حؿس ئي أًااىٝج ػِاا٠ إٔ جُؼٔااَ جُطى٣ٌٓاا٢ ٫ ٣ٌٔااٖ إٔ

                                                                                ٝهٞجػى ٝٗظككٜح ذظاٌٞز ٓطِواس ٌُٝاٖ ٣ٌٔاٖ إٔ ٗؼاحُؽ ًاَ قحُاس ذظاٌٞز جٗلٍجو٣اس ٝٗهطاحٌ ُٜاح 

                                                                         جُكِااٍٞ ًاا٢ ضٌاإٞ جهااٍخ ُكٓااْ جُٔٞػااٞع كاا٢ ق٤٘ااٚ ٫ٝ ٣ٌٔااٖ إٔ ٣ٌاإٞ ْااحذوس ئ٫ كاا٢ ذؼااغ 

   (.  93  ،     2003                جُكح٫ش. )٣َطٕٞ، 

                   جُٔٞجهاق جُطؼ٤ٔ٤ِاس،                                                           ظٍٜش جضؿحٛحش قى٣ػس ػِا٠ وٌجْاس ٗظ٣ٍاحش جُطلحػاَ أٝ جُطاأغ٤ٍ كا٢ 

 learning style                                                               ٝضأ٤ًاااى ج٣ؿحذ٤اااس جُٔاااطؼِْ ٝٗشاااحؽٚ، ٝٓاااٖ ذ٤ٜ٘اااح أْاااِٞخ جُاااطؼِْ جُط٘حكٓااا٢ 

Competitive   جُااًٟ ٣طؼاأٖ ضؼااحٕٝ أكااٍجو ًااَ ٓؿٔٞػااس ك٤ٔااح ذ٤ٜ٘ااح، ٝض٘ااحكّ ًااَ ؾٔحػااس ٓااغ                                                                

   (.  37  ،     2001                    جُٓح٣ف، ٓظطل٠، ٓكٔى                  جُؿٔحػحش ج٧نٍٟ. )

                                           ػ٠( ٣ٜااطْ ذر٘ااحء جُٔؼٍكااس، ٝٓؼحُؿااس جُٔؼِٞٓااحش،      جُؿٔااح  –                       ْااِٞخ جُط٘حكٓاا٢ )جُٔوااحٌٕ   ج٧ٝ 

                                                                                    ٝجُطلحػَ ذ٤ٖ جُط٬خ ضكص ئشٍجف جُٔىٌخ .ٝك٢ جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼى جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ٗٔطح ٖٓ 

   ٓاٖ     رؼغ       ؼؼاْٜ ذا ر          ُطِراس ٓاغ ذ  س     وحٌٗ                           ك٘ؿحـ جُطحُد ك٢ ًٛج جُ٘ٔؾ ٓ                               جُطؼِْ ج١ًُ ٣رًٍ ك٤ٚ جُطحُد .

  ،     Letexier2014                      ٓااغ كشااَ ج٥ناا٣ٍٖ )٤ٌُٓااٌٍ                                            ٛااىك٢ جُٔااٞهٍ جُط٘حكٓاا٢، ٝؽروااح ٣ط٘حْااد ض٘حْاارح

271   )  

                                                                                ضؼى جُٔ٘حكٓس ج٣ٍُحػ٤س جُشٌَ ج٧ْحِ ُِك٤حز ج٤ُٔىج٤ٗس ٢ٛٝ أْاِٞخ كا٢ جُاطؼِْ ٣اإو١ جُا٠ 

                                                                                     ضكو٤ن جُطكظ٤َ جُطٍذ١ٞ ٖٓ ؾٜس ٝج٠ُ قَٔ جُٔطؼِْ ػ٠ِ ٓؼحػلس ؾٜىٙ ٤ُ٘حكّ يجضٚ جٝ ج٥ن٣ٍٖ

                                     ؼِْ ٝجُٓاِٞى ق٤اع إٔ ٓٔحٌْاس جُٜٔاحٌز كا٢                  ضظٍٜ آغحٌٙ ك٢ جُط                            ً ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، كحُٔ٘حكٓس ػ٘ظٍجً 

                                                                                     طٌٞز ٓ٘حكٓس ضؼى ٖٓ ج٧ْح٤ُد جُطا٢ ض٣ُاى ٓاٖ جْاطػحٌز وجكؼ٤اس جُٔاطؼِْ ٝٛا٢ ٓاٖ جُٔراحوب جُٜٔٔاس 

                                                       جُط٢ ضؿؼَ ٓٔحٌْس جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس أكؼَ ًلح٣س ك٢ جُىٌِ.

                  ٖ جؾااَ ٛااىف ٓااح جُاا١ً                                ُجع ذاا٤ٖ كااٍو٣ٖ أٝ أًػااٍ ٣٘حػاإِٞ ٓاا   " ٗاا                    ٝضؼااٍف جُٔ٘حكٓااس ذأٜٗااح

                      كٍو ٝجقى ْٜٓ٘ ئٗؿحَٙ.        ٣ٓطط٤غ

                                       ٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ جُطى٣ٌد ك٢ هحُد ٓٓاحذوس ٓطا٠                                      " إٔ شٍٝؽ ٗؿحـ ضؼِْ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس 

                                                   ضٌٌٍ ذحُشٌَ . ٝجُط٣ٍوس ٗل٤ٜٓٔح كحُطـ٤٤ٍ جُطر٤ؼ٢ ُٚ                                 ضٌٕٞ ٤ِٓٓس ك٤ٜح ضـ٤٤ٍ ٝضؼر٤ٍ ٝ         أٌٖٓ ٝجٕ 

   (.  27  ،     1998                                      أغٍ ك٢ ئهرحٍ جُطحُد ٗكٞ جُطؼِْ. )قٖٓ، 
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       ُافض:          يفهىو انت       1.1

ّ  جُط٘ااحكّ ذاا٤ٖ جُؼِٔاحء  ٝ جُرااحقػ٤ٖ، ٌُٜٝ٘ااح جضلواص قااٍٞ ؽر٤ؼااس  فٍ ٓلٜاٞ                ف                                                                ضؼاىوش ج٥ٌجء قااٞ

                                                                                     جُؼ٬هااس جُط٘حكٓاا٤س ذاا٤ٖ ج٧كااٍجو ٝجُطاا٠ ضطٓااْ ذحُٓااِر٤س ٝ جُطًٍٔااُ قااٍٞ جُااًجش، ٝهِااس ج٫ضظااحٍ ذاا٤ٖ 

      ٠ ٗواض                                                                             ج٧كٍجو ٝػٍهِس ج٧كٍجو ُرؼؼْٜ ٖٓ أؾَ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جٌُٔحكأز هرَ ج٥نا٣ٍٖ ذح٩ػاحكس ئُا

                                                                                      جُطٔحْي ٝجٗهلحع ٓؼاىٍ جُػواس ذا٤ٖ ج٧كاٍجو ٝٓاٖ ٛ٘اح كحُٔ٘حكٓاس أوجز ؿح٣طٜاح ج٧ْحْا٤س جُلاَٞ ػِا٠ 

  (    147  ،     2000       )طاحُف،                                                             جُهظْ أٝ جُطٍف ج٥نٍ ك٢ ئٗؿحَ ج٧ٛىجف جُٔشطًٍس ٝجٍُٔؿاٞخ ك٤ٜاح.

     (.    49  ،     ٢٠٠٢                                   (. )ؾٕٞٗٓٞ، ؾٕٞٗٓٞ، ٝ ئو٣ع ُٛٞري،    59      2009                   ،  )ٍٓػ٢، ٝجُك٤ِس، 

  ْ ٕ  جُٔ٘حكٓااسف ٛاا٠ شااٌَ ٓكااىو ُِظااٍجع، ق٤ااعُ ضطؼاأٖ هٞجػااى ُِ٘شااحؽحش جُطاا٢           ٝٓااٖ غاا ُ                            كااا              ف                       

                                                                                     ضطهِِٜاح جُٔ٘حكٓااس، ٣ؿااد ػِا٠ جُٔط٘حكٓاا٤ٖ ٍٓجػحضٜااح ٓاغ ج٫ُطااُجّ ذاارؼغ جُٔؼاح٤٣ٍ جُطاا٠ ضكلااع ضِااي 

                                                                                    جُوٞجػااى ٣ٝ٘لاا٠ كاا٢ جُٔ٘حكٓااس ػ٘ظااٍ ج٩ًااٍجٙ ٝ جُٓاأحـ ذااحُِؿٞء ئُاا٠ جُطكح٣ااَ ٝ جُط٣ُٝااٍ ُرِااـٞؽ 

اح ضطٓاْ ذواىٌ ًر٤اٍ ٓاٖ جُى٣٘ح٤ٓاس )                ج٧ٛىجف جُٔط٘احكّ  اح         Dynamism                                               ػ٤ِٜاح . ًٔاح أٜٗ                  ( ذحػطراحٌ أٜٗ 

                                                                                     ضكلع ج٤َُٔ ئ٠ُ ج٩ٗؿحَ، ٝضكو٤ن ج٧ٛىجف جُٔط٘حكّ ػ٤ِٜح، ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن ٌكغ جٍُٝـ جُٔؼ٣ٞ٘س 

                                                                                       ٝ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجُطٜى٣ى ذحُلشَ ك٢ جُٞهص جًُٟ ضؿٔؼص ك٤ٚ ئٌٓح٤ٗس جُ٘ؿاحـ، ُٜٝاًج كٜا٠ ضاُوجو 

      ٔى٤ٗاس   جُ      ٔظاحٍٛ   جُ                                                              ٤ٍ ٓغ ٣َحوز ضؼو٤اى جُٔؿطٔؼاحش ذٓاٍػس ضراىُٜح، ٣ٝؼطرٍٛاح جُارؼغ أذاٍَ          هٞز ٝ ضأغ

  (  Moras      ،  2010     ،  48                    ٝضوىّ ًٛج جُؼظٍ . ) 

ٝجُٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ جُط٘حك٠ٓ ٣ر٠٘ ػ٠ِ قٌٔس )أٗح أػّٞ أٗص ضـٍم( ٝجُؼٌّ ق٤ع ٣طْ ذ٘حء  ●

جُٜىف ْٟٞ ػىو جُٔٞػٞع جُىٌج٠ْ ٤ُؼَٔ ج٧كٍجو كٍجوٟ ػى ذؼؼْٜ جُرؼغ، ٫ٝ ٣كون 

ه٤َِ ٖٓ جُط٬خ ج٣ًُٖ ٣٘حػِٕٞ ٣ٌٝحككٕٞ ٖٓ أؾَ يُي، ٝجُلحتىز ضؼٞو ػ٠ِ جُلٍو ٤ُّٝ ػ٠ِ 

ُ  ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ   ق٤ع  ج٧جُؿ٤ٔغ، ٣ٝشٌَ ج٫ػطٔحو جُٔطرحوٍ ٝجُطلحػَ جُِٓر٠ أْٛ ػ٘حطٍ                    

َ  كٍو ئ٠ُ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٣َحوز ضكظ٤ِٚ ككٓد، ٝضٌٕٞ جٌُٔحكـأز ٓكىٝوز ٝجُىٌ ؾـحش                                                                             ٣ٓؼ٠ ً

ضرؼح ُِٔ٘ك٠٘ ج٫ػطىج٢ُ )جُطر٤ؼ٠( أٝ وٌؾس ٖٓ ج٧قٖٓ أٝ ج٧ْٞأ، ٣ٌٕٝٞ ج٫قطلحٍ ػ٘ىٓح 

٣٘ؿف ٝجقى ٣ٝلشَ ج٥نٍٕٝ ٣ٝٔػَ جُط٘حكّ ٓٞهلح جؾطٔحػ٤ح ضٍضرؾ ك٤ٚ أٛىجف جُط٤ٓ٬ً ذظٌٞز 

ٍ                      ِْر٤س  )جُِوح٢ٗ، ٝجُؿَٔ، .      2003 ،63.) 

        أهًها:                      انؼذٌذ يٍ انتؼزٌفاخ                طهىب انتُافظً    ونلأ

ٕ  ك٤ٚ ج٫ٌضرحؽ  - ُ              ٛٞ جُٔٞهق جًُٟ ٣ٓؼ٠ ك٤ٚ جُلٍو ئ٠ُ ضكو٤ن ٛىكٚ هرَ ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٌٝٞ                                                              

 ( Nicholis ،1987 ،12    ً                                               ْحُر ح ذ٤ٖ ضكو٤ن جُلٍو ُٜىكٚ ٝضكو٤ن ج٥ن٣ٍٖ ٧ٛىجكْٜ. 
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ٛٞ جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ جًُٟ ٣ؼَٔ ك٤ٚ جُط٬خ ػى ذؼؼْٜ جُرؼغ، ٣ٝ٘حػَ ًَ ْٜٓ٘  -

ضؼٞو ػ٠ِ أقى جُط٬خ وٕٝ ؿ٤ٍٙ، ٝجُىٌؾحش ضٌٕٞ ٤ٌُٕٞ أقٖٓ ٖٓ ٬َٓتٚ، ٝجُلحتىز 

 (.Martinez ،2009  ،225ؽروح ُِٔ٘ك٠٘ جُطر٤ؼ٢، ٝجٌُٔحكأز ٓكىوز ُِ٘حؾك٤ٖ.) 

ٛٞ جُٔٞهق جًُٟ ٣طؼٖٔ ػَٔ جُط٬خ كٍجوٟ ُطكو٤ن أٛىجكْٜ، ٣ٌٝحكة جُطحُد جًُٟ  -

 ٣كون أػ٠ِ وٌؾس .

٣ٖ، أ١ إٔ ٗؿحـ أقى جُط٬خ ٛٞ جُٔٞهق جًُٟ ٣طؼحٌع ك٤ٚ ٛىف جُلٍو ٓغ أٛىجف ج٥نٍ -

 ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٚ ٣إوٟ ئ٠ُ ئػحهس ج٥ن٣ٍٖ ك٢ ضكو٤ن أٛىجكْٜ ٣ٝطظحٌع ج٧كٍجو ٓؼح .

٣ٝؼٍف ًًُي ذأٗٚ أِْٞخ ضؼ٢ٔ٤ِ ٣ُ٣ى ٖٓ كٍص ضكو٤ن جُٜىف ُىٟ ػىو ه٤َِ ٖٓ  -

ج٧كٍجو، ٣ٝوَِ ٖٓ كٍص ج٥ن٣ٍٖ ُطكو٤ن أٛىجكْٜ، أٟ ٣ظَ ك٤ٚ جُلٍو ئ٠ُ جُىٌؾس جُط٠ 

ٌٖٔ إٔ ٣ظَ ئ٤ُٜح ج٥نٍٕٝ، ُؼىّ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُٜىف ٣ٌٕٝٞ ٛىف ٫ ٣

، 1999جُطحُد جُكظٍٞ ػ٠ِ جُطؼ٤ِْ جُوحتْ ػ٠ِ ئػحهس ضكو٤ن أٛىجف ج٥ن٣ٍٖ )ؽس، 

171 .) 

ٛٞ جُٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ جًُٟ ضٍضرؾ ك٤ٚ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ضكو٤ن أٛىجف جُلٍو ٓغ أٛىجف ج٥ن٣ٍٖ  -

ن أقى ج٧كٍجو ٛىكٚ كإ جُٔط٘حك٤ٖٓ ٓؼٚ ٣لشِٕٞ ك٢ ضكو٤ن جٌضرحؽح ْحُرح. كؼ٘ىٓح ٣كو

 (. Cooper ، 1993 ،244أٛىجكْٜ 

ٛٞ جُٔٞهق جًُٟ ضطىجنَ ك٤ٚ ج٧ٛىجف جُط٠ ٣ٓؼ٠ جُلٍو ُطكو٤وٜح ٓغ أٛىجف ج٥ن٣ٍٖ،  -

ٝضكٍى جُلٍو ُطكو٤ن ٛىكٚ ٣ؼٞم ضكٍى ج٥ن٣ٍٖ ٗكٞ ضكو٤ن أٛىجكْٜ، أٟ ضٌٕٞ ك٤ٚ 

 Renniclidor) ن جُلٍو ٧ٛىجكٚ ٝضكو٤ن ج٥ن٣ٍٖ ٧ٛىجكْٜجُؼ٬هس ِْر٤س ذ٤ٖ ضكو٤

 (. 295، 2011(، )ػٌٌٞ، 760، 1995،

                      يًا طثك ٌتضخ يا ٌهى: 

                                                                        ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ٓٞهق ضؼ٤ِٔا٢ ٣راًٍ ك٤اٚ جُلاٍو جُٔط٘احكّ أهظا٠ ؾٜاىٙ  ٤ُطلاٞم ػِا٠   ج٧  -

          ٓؼاٚ ٤ٌُإٞ                                                                       ٬َٓتٚ، ٣ٝكظَ ػِا٠ ٌٓحكاأز ٣ٝكوان ٛىكاٚ ٓكاح٫ٝ ئػحهاس ج٥نا٣ٍٖ جُا٣ًٖ ٣ط٘حكٓإٞ

                                                                                      ٛ٘حى كحتُ ٝجقى، ٝضٌٕٞ جُلحتىز شهظ٤س ُٚ، ٣ٝطْٓ ذٞؾٞو ػ٬هحش ِْر٤س ذا٤ٖ ضكو٤ان جُلاٍو ُٜىكاٚ 

                                                                                  ٝضكو٤ن ج٥ن٣ٍٖ ٧ٛىجكْٜ، ٝػىّ ضو٤ْٓ جُؼَٔ ذ٤ٖ ج٧ػؼحء ٣ٝوّٞ ًَ ؽحُاد ذاطؼِْ ؾ٤ٔاغ أؾاُجء 

                                                   جُٔٞػٞع ذ٘لٓٚ، ٝػىّ ج٫ضظحٍ أٝ جُٔشحًٌس ذ٤ٖ ج٧ػؼحء.

                                                     حكّ كاا٢ جُلااٍو كااإ يُااي ٣شاا٤ٍ ئُاا٠ ض٘ااحهض ْاأس جُطؼااحٕٝ ُى٣ااٚ                   ًِٔااح َجوش ْاأس جُط٘اا  -

                                                   ٝجُؼٌّ، ٝهى جْطلحو جُىجٌِ ٖٓ ًٛٙ جُؼ٘حطٍ جُٔشطًٍس.
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                طهىب انتُافظً:  لأ       أهًٍح ا      1.1. 1

 َُ  ـ، ًٔح ٤ٔ٣ا َُ ٓٞجهق جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ ئغحٌز  جُىجكؼ٤س ٓٔح ٣ٓحػىُ ػ٠ِ ضكو٤ن جُ٘ؿح ُ  ضؼٔ                             ُ                                                     ُ    

                                               ٫ ٣ٍضرطاإٞ ذٔؼااح٤٣ٍ جُٔشااحًٌس ج٫ٗلؼح٤ُااس كاا٢ ج٧ٗشااطس                                 جُطاا٬خ ئُاا٠ جضهااحي ٓٞجهااق ض٘حكٓاا٤س، ٝ

ُ                                                               جُطؼ٤ٔ٤ِاااس، ٝضل٤اااىُ ػ٤ِٔاااحش جُطاااى٣ٌد ٝجٍُٔجؾؼاااس كااا٢ ضلاااٞم  جُطااا٬خ كااا٢ ًػ٤اااٍ ٓاااٖ جُٜٔاااحٌجش،                 

                                                                           ٝجُٔؼحٌف، ٝك٠ ذؼغ ج٧ٝهحش ٣طؼِْ جٌُػ٤اٍ ٓاٖ جُطا٬خ جُ٘ؿاحـ ٝج٧ٓاَ ٓاٖ نا٬ٍ كشاَ ؽا٬خ 

   (.   295  ،     2011                                آن٣ٍٖ وجنَ جُظق جُىٌج٢ْ. )ػٌٌٞ، 

                                                                            جُط٘حكّ ك٢ ؾحٗرٚ جُظك٠ ٣ٓحػى ػ٠ِ جُٔطؼس ذؼ٤ىج ػٖ جٌُٔٓد ٝجُهٓحٌز، كحٌُػ٤ٍٕٝ     إٔ

                                                                                ٣ط٘حكٓإٞ كا٢ جٌُػ٤اٍ ٓاٖ جُٔؿااح٫ش ٓاٖ أؾاَ ئٗؿاحَجش ٝٓٓاط٣ٞحش ػح٤ُااس ذاىٕٝ جُطل٤ٌاٍ كا٢ ٓااىٟ 

                                                                                       جٌُٔٓد أٝ جُهٓحٌز، ٝهاى ٝؾاى إٔ جُواىٌز ػِا٠ جُط٘احكّ ضاُوجو ذ٣ُاحوز كطاٍز جُاطؼِْ وجناَ جُٔىٌْاس 

Bernstein.            Rukavina& ,               .(      2015     ،  104   )  

                                        ٣ٓحػى ػ٠ِ ٣َحوز ٓٓطٟٞ ضكظا٤َ جُطا٬خ، ج٧ٓاٍ           جُط٘حك٢ٓ     ِْٞخ   ج٧                ذح٩ػحكس  ئ٠ُ إٔ     

ُ                                                                          ج١ًُ ٣ُ٣ىُ ٖٓ ضكٓاٖ جُٔٓاطٟٞ جُطؼ٤ِٔا٢ ُؼاىو ه٤ِاَ ٓاٖ جُطا٬خ ، ٝٗؿاى إٔ ٤ٓاَ جُطا٬خ ُِط٘احكّ          

                   ُاد جُاًٟ ٣ؿاٍخ جُلشاَ                                                                  ٣ط٘حْد ٓغ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط٤ٌق ك٢ جُٔٞجهاق جُطؼ٤ٔ٤ِاس، ٝهاى ٝؾاى إٔ جُطح

                                        ٣كحٍٝ ضؿ٘د ًٛج جُلشَ ك٢ جٍُٔجش جُوحوٓس.

                                                                               إٔ جُلَٞ ْٜٓ ٫ٝ ٣طلٞم جُلٍو ٣ٝراٍَ كا٢ جُٔؿطٔاغ ئ٫ ئيج ًاحٕ ٓطواىٓح ٝذاحٌَج، ك٬ذاى ٓاٖ 

                                                                                        جُط٤ًٍااُ ػِاا٠ ٗطااحتؽ جُااطؼِْ أ٫ٝ، غااْ جُٔطؼااس غح٤ٗااح غااْ جٌُٔٓااد كاا٢ جُٜ٘ح٣ااس، ٝضٔااحٌِ أٗشااطس جُااطؼِْ 

                                                            ش جُٔٔطؼاس كا٢ جٍُٔجؾؼاس جُطا٠ ضٜاىف ئُا٠ ضـ٤٤اٍ ٓؼاىٍ ْاٍػس جُاطؼِْ،                          جُط٘حك٤ٓس ٖٓ ن٬ٍ جُطى٣ٌرح

  (  Bernstein,E.& Rasmussen , J.                             ،  2013     ،  19                                 ٝجًطشحف ؽحهحش جُط٤ٓ٬ً ٝأغحٌٛح.

ج كؼااح٫ كاا٢ ئغااحٌز  ًٌ ً                 ئُاا٠ إٔ جُط٘ااحكّ ٣ٓااحػى ػِاا٠ جُطااأغ٤ٍ ػِاا٠ ج٧وجء جُكًٍاا٠ ٝإٔ ُااٚ وٝ                                                            

                                             ٝجُطٔٞـ، ٣َٝحوز جُطاًًٍ، ٝإٔ جُط٘احكّ ٣اإوٟ ئُا٠                                               جُؿٜٞو جُلٍو٣س، ٝج٩ٗطحؾ٤س ٣ٝإوٟ ئ٠ُ جُطلٞم  

                                                                                   ٣َحوز ٓٓطٟٞ ج٧وجء ك٢ جُٜٔحٌجش جُط٠ ٣ططِد أوجؤٛح جُٓاٍػس ٣ٝؼاَُ ج٩ٗؿاحَجش ذا٤ٖ جُؿٔحػاحش 

            جُٔط٘حكٓس.

فْ جُط٘حك٠ٓ ٣ٌٕٞ أًػٍ ئٗطحؾ٤س ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُٜٔٔس ذ٤ٓطس ٣ٌٕٝٞ ػىو جُٔؿٔٞػحش           ف                                                                        إٔ جُطؼِ

ٍ                                طااـ٤ٍج ٝضٌاإٞ ٜٓٔااس ج٫ػطٔااحو جُٔطراا َُ ٓااٖ ناا٬ ُ          حوٍ يجش ٓٓااطٟٞ أهااَ، ئٕ جُٔ٘ااحل جُط٘حكٓاا٠ ٣ؼٔاا                                          

ُ                                      جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُؼَٔ جُٔٓطوَ ُِط٬خ، جًُٟ ٣ؿؼِٚ ٣طلٞمُ ػ٠ِ ذو٤س ج٬ُُٓء ٝك٠ ًَ ٍٓز ٣ٌٓد ك٤اٚ                                                  

  (   Cotton & Cook  1982     ،  101                                              جُط٬خ ٣ٝشؼٍ ذأٗٚ ٣ُٞى ٖٓ ؾى٣ى .  )ًٞضٕٞ ٝ ًٞى
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  :                        طهىب انتُافظً إنى يا ٌهى لأ             وًٌكٍ تمظٍى ا

 جُط٘حكّ جُٔوحٌٕ )٫ػد ػى ٫ػد جنٍ(:  .1

                                                                                "ؽر٤ؼس جُط٘حكّ ٛ٘ح ضوّٞ ػ٠ِ ئظٜحٌ جُوىٌجش ٝجُٜٔحٌجش جُلٍو٣س ٌَُ ٫ػد ذٔح ٣كون ُٚ 

          ٬ػد ٗلٓٚ.  جُ                                                                      ج٫هطٍجخ ٝجُطٓح١ٝ أٝ جُطـِد ػ٢ِ ٓ٘حكٓٚ، ٝٛ٘ح ؿحُرح ٓح ضؼٞو جُ٘ط٤ؿس ػ٠ِ 

 جُط٘حكّ جُؿٔحػ٢)ك٣ٍن ػى ك٣ٍن جنٍ(:  .2

                                                               ذ٤ٖ أكٍ جو جُٔؿٔٞػس وٌٝج ٌت٤ٓ٤ح، ٛحٓح ُِ٘ؿحـ ٝج٫هطٍجخ ٖٓ ضكو٤ن                    ٝٛ٘ح ٣ِؼد جُطؼحٕٝ

                                                                                  أٛىجف جُٔشحًٌس ق٤ع ضظٍٜ هىٌجش، ٜٝٓحٌجش ج٧كٍجو ُهىٓس ذؼؼْٜ جُرؼغ ذٔح ٣ؼٞو أغٍٙ ػ٠ِ 

                                                                                    جُل٣ٍاان ًٔؿٔٞػااس، ٝؿحُرااح ٓااح ضؼااٞو جُ٘ط٤ؿااس ػِاا٠ ؾ٤ٔااغ أكااٍجو جُل٣ٍاان، ق٤ااع ٣طااأغٍ جُٜااىف جُؼااحّ 

 Palao, J.M. et.)  2004 ،  87   ،)   The                             حُطؼحٕٝ ٓغ ذحه٢ أػؼاحء جُل٣ٍان                        ُِل٣ٍن ذآٌح٤ٗس ًَ كٍو ذ

Coach  .(  1998 ،  32  )  

                           فىائذ انًُافظح فً انتؼهى:       1.1. 1

                                                                                      أًى جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ْٜٝٓ٘ ػىوج ٖٓ كٞجتى جُٔ٘حكٓس ك٢ جُطؼِْ ٣ٌٖٔ ضِه٤ظٜح ذٔح ٣أض٢: 

 ٖ. ضٞجكٍ ػ٘ظٍ جُٔ٘حكٓس ك٢ جُىٌِ ج١ًُ ٣ُ٣ى ٖٓ وجكؼ٤س جُٔطؼ٤ِٔ ●

 س جُطؼِْ .٤                              ً       ضؼَٔ ػ٠ِ ئشٍجى جُٔطؼِْ ج٣ؿحذ٤ح  ك٢ ػِٔ ●

 ضُٝو جُٔطؼِْ ذهرٍجش جهٍخ ج٠ُ جُٞجهغ جُؼ٢ِٔ ٖٓ أ٣س ٤ِْٝس ضؼ٤ٔ٤ِس أنٍٟ. ●

٣ٓطط٤غ جُطِرس جٕ ٣طؼِٔٞج أٗٞجع جُطؼِْ ؾ٤ٔؼٜح ٓػَ ضؼِْ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝجُطؼِْ  ●

 جُٔؼٍك٢ ٝجُطؼِْ ج٫ٗلؼح٢ُ.

ٓىٟ هىٌز جُٔطؼِْ ك٢ ضطر٤ن جُكوحتن ٝجُٜٔحٌجش جُط٢ ضٓحػى جُٔؼِْ ك٢ جُكٌْ ػ٠ِ  ●

 ضؼِٔٞٛح ك٢ جُٔٞجهق جُؼ٤ِٔس جُٔهطِلس.

ضٌشق ُِٔطؼِْ ذؼغ جُؿٞجٗد جُٜٔٔس ٖٓ جُٔٞجهق جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣ؿد جٕ ٣ٌٍِ جًرٍ  ●

 ؾٜى ُٜح ك٢ جُٔٓطورَ.

 

   :                                     انًُافظح فً انًجال انتؼهًًٍ تمىد انى

 ئغحٌز وجكؼ٤س جُٔطؼِْ. ●

 ِط٘حكّ ٓغ جُ٘لّ أٝ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ.ذًٍ أهظ٠ ؾٜى ُ ●

 ٓٓحػىز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطو٣ْٞ جًُجض٢. ●
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                                نِن قحُس ٖٓ جُط٘حكّ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. 

 

                 طهىب انتُافظً :  لأ       أًَاط ا      1.1. 3

      ٛٔح:           جُط٘حك٢ٓ     ِٞخ   ٨ُْ     طحٕٔ ٗ      ٛ٘حى 

ْ  أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز     ػ٢ ح    جُؿٔ          جُط٘حك٢ٓ     ِْٞخ  ٧ ج  - أ ُ                                   )ذ٤ٖ جُلٍم(، ٣ٝؼطٔىُ ػ٠ِ ضؼِ                   

َ  أٝ ضكو٤اان ٛااىف جُٔؿٔٞػااس جُٔ٘شااٞو، غااْ جُط٘ااحكّ ٓااغ         ً ضؼح٤ٗٝاًاح                                                                            ُطكو٤اان  أػِاا٠ وٌؾااس كاا٢ جُطكظاا٤

                                                        ً                    جُٔؿٔٞػااحش ج٧نااٍٟ  ُر٤ااحٕ أٟ جُٔؿٔٞػااحش أًػااٍ ضكظاا٬٤، أٝ ضكو٤واًاح ُِٜااىف. ٣ٝطؼاأٖ ٛااًج 

                                                                                   ج٧ْاِٞخ ٗااٞػ٤ٖ ٓااٖ ج٫ٌضرااحؽ ذاا٤ٖ جُط٘ااحكّ ٝجُطؼااحٕٝ، كٜ٘ااحى جٌضرااحؽ ئ٣ؿااحذ٠، ذاا٤ٖ ضكو٤اان جُلااٍو 

                                                                     ٍجو جُٔؿٔٞػس ُٜىكْٜ جُٔشطٍى ٝك٠ يجش جُٞهص ٣ٞؾى جٌضراحؽ ْاِر٠ ذا٤ٖ ضكو٤ان                 ُٜىكٚ، ٝضكو٤ن أك

                                                                             جُٔؿٔٞػاااس ٧ٛاااىجكٜح، ٝضكو٤ااان جُٔؿٔٞػاااحش جُٔط٘حكٓاااس ٓؼٜاااح ٧ٛاااىجكٜح . ٣ٌٝااإٞ جُطااا٬خ وجناااَ 

                                                                               ٓؿٔٞػحش ك٢ جُؼَٔ جُط٘حك٢ٓ جُؿٔحػ٢ أًػٍ طىجهس، ٝأًػاٍ ٌػاح ٌٝؿراس كا٢ ٓشاحًٌس ٬َٓتٜاْ 

 )    Krneta, Z. )  2009 ،  93    ٍ .                           ٓغ ضٞجكٍ ػ٘ظٍ ج٫ضظحٍ جُلؼح

ّ  جُطاا٬خ وجنااَ  ٧ ج  - خ ُّ ػِاا٠ ض٘ااحك ُ                        ْااِٞخ جُط٘حكٓاا٢ جُلااٍو١ )وجنااَ جُٔؿٔٞػااس(: ٣ٝوااٞ                                           

                                                                                جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز ٝذًٍ ًَ ك٣ٍن ٧هظ٠ ؾٜىٙ ُىٌجْس جُٔٞػاٞع جُٔكاىو ذٔلاٍوٙ ذٜاىف ضكو٤ان 

َُ ؽحُد ٣هٓاٍ  ُ            أػ٠ِ وٌؾس، ٝضطؼحٌع أٛىجف جُط٬خ ٓغ أٛىجف  ج٥ن٣ٍٖ كؼ٘ىٓح ٣لٞ         ج٥نإٍٝ،                                                           

                                                                                 ًٔح ٣٘طوَ جُطحُد ك٢ ًَ ٓٞػٞع ٖٓ ٓؿٔٞػس ئ٠ُ أنٍٟ ضطشحذٚ ٓؼاٚ كا٢ جُاىٌؾحش، أٝ جًٍُٔاُ 

                                                                         ج٧ٍٓ جًُٟ ٣ُ٣ى ٖٓ قىز جُط٘حكّ جُط٠ ض٣ُى ٖٓ ئػحهاس جُطحُاد ٦ُنا٣ٍٖ ٗكاٞ ضكو٤ان   –          جًُٟ قووٚ 

                ح ٣ُُاحوز جُؿٜاٞو                                                                               أٛىجكْٜ .ذح٩ػحكس ئ٠ُ إٔ جُط٘حكّ جُلٍوٟ ٣ُ٣ى ٖٓ وجكؼ٤س جُطؼِْ، ٣ُٝٞى ذحػػاح يجض٤ا

ٍُ جُط٘احكّ جُلاٍو١ ػاٖ كاحتُ ٝجقاى،  ُ                               جُط٢ ضُٞى ُىٟ جُط٤ًِٔ ٓشحػٍ جُؼىجء ٝجُكوى ٝجُؼاـ٤٘س ."٣ٝٓال                                                          

                                                                                 ٝض٣ٌٖٞ نرٍجش كحشِس ُىٟ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ، ٝضكاٍى جُلاحتُ طاحقد جًٍُٔاُ ج٧ٍٝ ئُا٠ ٓؿٔٞػاس 

                 يُاي ذطٌاحكإ جُلاٍص                                                ً           ً         ؾى٣ىز قون أكٍجوٛح ٗلّ جًٍُُٔ، ٣ٝؿؼِٚ ٣ٞجؾاٚ ٓٞهلاًح أًػاٍ ضكاى٣حً، ٣ٝٓأف 

                                                                                           ُِكظٍٞ ػ٠ِ جٍُٔجًُ جُٔطوىٓس ك٢ ٓٞجهق جُطؼِْ جُٔططح٤ُس جُط٠ ٣٘طوِٕٞ ئ٤ُٜح، ٝيُي ٧ٕ قحُس ػاىّ 

                                                                                           جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُٔط٘حكٓس ضلوى جُٔؿٔٞػحش جُو٣ٞس قحؾطٜح ُِط٘حكّ، أٝ ذًٍ ٣ُٓى ٖٓ جُؿٜى 

                              َٓ ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٜح، ٓٔح ٣ؼٞم                                                        ُطكو٤ن ٛىكٜح، ٝضظحخ جُٔؿٔٞػس جُؼؼ٤لس ذح٩قرحؽ، ٝكوىجٕ ج٧

                                                                                 جُطوااىّ، ٣ٝااإوٟ ئُاا٠ ضٍجؾااغ ٓٓااطٟٞ ج٧وجء، ٣ُٝٞااى جُهااٞف ٝجُوِاان ٝجٌٍُج٤ٛااس ُِااطؼِْ، ٝضٌاا٣ٖٞ 

  (  Elfmark, M & et al                    2009     ،  51    (.    Nicholis         ،  1987     ،  29   . )                          جضؿحٛحش ِْر٤س ٗكٞ جُطؼِْ"

ٕ  ج        ف ٓٔح ْرنف  ُ       ٗؿىُ أ                  ط٘احكّ، ج٧ٓاٍ جُاًٟ                                          ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ جُلاٍو١ ٣ٔػاَ أػِا٠ وٌؾاس ٓاٖ جُ ٧  

                                            ؾؼَ جُىجٌِ ٣طرن ًٛج جُ٘ٞع ك٢ جُركع جُكح٠ُ .
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ِ            خصائصُ انتؼهىِ انتُافظً:     1. 1 . 1        ُ      

ُ   ٣طْٓ  ج -  ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ذؼىز نظحتض ٠ٛ: ٧   

  :                انخصائص انًؼزفٍح  -  أ 

 ـ، ٝػاؼق ٓٓاطٟٞ  اح ضاإوٟ ئُا٠ ٣َاحوز  كاٍص جُ٘ؿاح ٕ  أٟ ٣َحوز كا٢ ٓٓاطٟٞ ج٧وجء ٌذٔ                                                                            ئ

                                                         ٌٓد . ًٔاح إٔ جُط٘احكّ ذا٤ٖ أكاٍجو يٟٝ ٓٓاط٣ٞحش ٓ٘هلؼاس ٣كاى ٓاٖ                      ج٧وجء ٣ؼؼق ٖٓ كٍص جُٔ

                                                                              كٍص جُ٘ؿحـ، ٧ٕ جُ٘طحتؽ ٝجُٔكظا٬ش ضٌإٞ ٓكاىوز ٓراىت٤ح ذىٌؾاس ًر٤اٍز، ُٝاًُي ٣ٞؾاى ؽا٬خ 

                                                           ًػ٤ٍٕٝ ٫ ٣كووٕٞ وٌؾحش ٓورُٞس، ٣ٝكطحؾٕٞ ئ٠ُ ٓؿٜٞوجش  ًر٤ٍز.

ٍُ كؼح٤ُاس جُط٘احكّ ػ٘اىٓح ضطٓاحٟٝ جُواىٌجش ٝجُٔٓاط٣ٞحش  ٌُا٠ ُ                                                     ٝضظٜ         ّ      ف              ٣كاطلعف ج٧كاٍجو ذا٘ل

                                                                                      جُٔرحوب ق٤ع ئٕ جُطٌحكإ ٫ ٣ٌٕٞ ٓطحقح ٌَُ ج٧كاٍجو، ٌُٝاٖ ُِارؼغ جُو٤ِاَ، ٝجُا٣ًٖ ٣كووإٞ أػِا٠ 

                                    جُىٌؾحش، ج٧ٍٓ جًُٟ ٣ُ٣ى ٖٓ جُطكى١ .

                                                                  ؼٍكٞج إٔ جُٔؼِْ ٛٞ ٓظىٌ جُطؼِْ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝجُطىػ٤ْ، ٝئػاىجو     إٔ ٣        جُط٤ٓ٬ً      ٝػ٠ِ 

                                                              ج٩ؾحذحش .ًٔح ٣ططِد جُطؼِْ جُط٘حكٓا٠ ئػاىجو أوٝجش، ٝٓاٞجو ضؼ٤ٔ٤ِاس                         ج٧ْثِس، ٝجُطٞػ٤ف ٝضظك٤ف 

                                                                                   ٌَُ ٓطؼِْ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ قاىٝظ ضؼِاْ ض٘حكٓا٠ ؾ٤اى ذٔؼاٍُ ػاٖ ج٤ٌُل٤اس جُطا٠ ٣ظاحؽ ذٜاح جُطلحػاَ ذا٤ٖ 

                                                                                          جُط٬خ جُٔط٘حك٤ٖٓ، ٝضكى٣ى ٓؼح٤٣ٍ جُلحت٣ُٖ ك٢ جُط٘حكّ .ذح٩ػحكس ئ٠ُ إٔ ٌٓحكأز جُلاحتُ ٝضشاؿ٤ؼٚ 

                                                               ٓااِر٠ ذاا٤ٖ ج٧ػؼااحء جُٔطؿحٗٓاا٤ٖ ٣إًااى جُلااٍص جُٔطٓااح٣ٝس ٌُِٔٓااد ٝجُطٔطااغ                  ٝضشااؿ٤غ جُطلحػااَ جُ

                                                                                              ذحُ٘شحؽ، ٝٓطحذؼس جُؼَٔ ٍٝٓجؾؼس جُٔحوز جُٓحذن ضؼِٜٔح . ًٔح ٣طٔػَ ٓكي جُطو٤٤ْ ك٢ جُلَٞ ذحُؿحتُز 

ُ                                               ُٖٔ ٣كظَ ػ٠ِ أػ٠ِ جُىٌؾحش . ًٔح ٣كطحؼُ جُؼٔاَ جُط٘حكٓا٢ ْاٍػس جُؼٔاَ ٝج٧وجء ذىهاس، ٝذاًُي                                      

ٍُ طٌٞز  ُ       ضظٜ ٕ          ُط٤ِٔاً                             ػٖ جُٜىف  ي١ جُلحتىز جُشهظا٤س       ىٌجْس   جُ                                    جُٔطواىّ وٕٝ ؿ٤اٍٙ، ٝذاًُي ٗؿاى أ

                          ٝضٓاطهىّ ٗظاْ ضو٤ا٤ْ ٓؼ٤ح٣ٌاس                                 َ ؾاحو ُِكظاٍٞ ػِا٠ أػِا٠ جُاىٌؾحش  ،          ٣ؼِٔإٞ ذشاٌ         جُط٤ٓ٬ً    ذؼغ 

                                                              جُكح٠ُ ٝٓوحٌٗطٚ ذأوجتٚ جُٓحذن، ٝأ٣ؼح ٖٓ ن٬ٍ جُٔوحٌٗاس ذا٤ٖ أوجء          جُط٤ٓ٬ً                     جٍُٔؾغ ك٢ ضو٣ْٞ أوجء 

      ٓؼح .      جُط٬خ 

                                                                          ٝضكى٣ااى ٓؼااح٤٣ٍ ٝهٞجػااى، ٝئؾااٍجءجش جُؼٔااَ ٝجُٞهااص ٝجٌُٔااحٕ جُاا٬َّ ُِؼٔااَ، ٝإٔ ٣ٌاإٞ 

ج ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ ضوىّ أٝ ٤ٍْ جُؼَٔ جُطؼ٠ٔ٤ِ قط٠ ٣ٓطط٤غ ضكى٣ى ًٍُٓٙ . ًٌ ً                                                                جُٔط٘حكّ هحو               ) أذٞ جُوحْْ،              

2021     ،  64  )  
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  :                   انخصائص انظٍكىنىجٍح    -   أ

                                  ن ٓٓاط٣ٞحش ٓ٘هلؼاس ٓاٖ جقطاٍجّ جُاًجش،                                 ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ٣٘ٔا٠ ج٧ٗح٤ٗاس، ٣ٝكوا ٧        ئ٠ُ إٔ ج

                                                                                      ٝجٗؼىجّ جُػوس ك٢ جُوىٌجش ٝج٩قٓحِ جُاىجتْ ذحُلشاَ، ج٧ٓاٍ جُاًٟ ٣ُٞاى ٓشاحػٍ ج٩قراحؽ ٝج٧ٗح٤ٗاس، 

  (  Catalin, & Fleancu, ).  2010 ،  11                  ٣ٝكطْ ضوى٣ٍ جًُجش

                                                                                 ًٔح ٣ٔػَ جُلحشِٕٞ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ج٣ًُٖ ٣هحكٕٞ ٖٓ جُطو٤ا٤ْ، ٝجُا٣ًٖ ٣طؼٍػإٞ ُٔشاحًَ 

                                                                                  ٗلٓاا٤س ٝذى٤ٗااس، ٣ُٝٞااى ج٫ٗطوااحو جُٔٓااطٍٔ ُااًٝجضْٜ، ٝج٫ٛطٔااحّ ذلشااَ ج٥ناا٣ٍٖ، ج٧ٓااٍ جُااًٟ ٣ؼااؼق 

        أوجءْٛ.

                                                               ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ئ٠ُ ػاؼق جُٜٔاحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤اس ٓٔاح ٣اإغٍ ٓؼاٚ ْاِر٤ح كا٢  ٧      ٣إوٟ ج    ًٔح

                                                                                    ئػىجو أؾ٤احٍ يجش ٤ٓاٍٞ ُك٤احز أكؼاَ ٝأٗوا٠، ُٝاْ ٣طاٌٞ ٓلٜاّٞ جُاًجش . ٝٓاٖ جُؿٞجٗاد  ج٣٩ؿحذ٤اس 

            هىّ ًحنطراحٌ                                                          أٗٚ ٣ظرف ٓ٘حْرح ػ٘ىٓح ٫ ٣ؼطرٍ أوجز ٫نطرحٌ جُطا٬خ، ٌُٝاٖ ٣ٓاط          جُط٘حك٢ٓ      ِْٞخ ٨ُ 

عَ ج٧ػؼااحء،                                                              ٝػِاا٠ جُٔؼِااْ جُؼٔااَ ػِاا٠ ئغااحٌز ٌٝـ جُط٘ااحكّ، ٝئشااؼحٍ قٔااحِ جُطاا٬خ،         ع         ذٓاا٤ؾ ٌُاا

                                                                                     ُااىنٍٞ جُٔٓااحذوحش جُط٘حكٓاا٤س ٓااٖ أؾااَ جُٔطؼااس، ٝجُطٓاا٤ِس ٝضو٤ِااَ جٌُٔحكااحش، ُهِاان هااىٌجش جُطكااى١ 

        طٌٞٛح .  ٝض

  :                 انخصائص انىجذاٍَح  - ب

                                     ، ٣ٝكٍٞ وٕٝ ضراحوٍ جُٔؼِٞٓاحش ٝج٧كٌاحٌ،       جُ٘ل٢ٓ                 ٓشحػٍ ػىّ جُطورَ           جُط٘حك٢ٓ            ٣ُٞى جُطؼِْ 

                                                                                 ًٔح ٣ُٞى جُطٞؾٚ جُِٓر٠ ضؿاحٙ جُاًجش ٝج٥نا٣ٍٖ، ٝج٩قٓاحِ ذٔشاحػٍ جُلشاَ .ًٔاح ٣طظاق ج٧كاٍجو 

                         ٝجُؼاااىجء، ٝجُوِااان، ٝج٩ػحهاااس                                                             جُااا٣ًٖ ٫ ٣كووااإٞ جُ٘ؿاااحـ ذاااحُوٍٜ، ٝجُـِراااس، ٝجُٓااا٤طٍز، ٝجُٓاااِر٤س،

                                                                                        ذح٩ػحكس ئ٠ُ جضظحكْٜ ذٔشحػٍ جُؼىجء ٝجٌٍُج٤ٛس ضؿحٙ جُلحت٣ُٖ ٝضظٍٜ جٌُحذس ٝجُكإُ ػِا٠ جُا٣ًٖ 

                                                                                     أنلوااٞج كاا٢ ئٗؿااحَ ٜٓااحْٜٓ .ذح٩ػااحكس ئُاا٠ إٔ جُط٘ااحكّ ذاا٤ٖ أكااٍجو ؿ٤ااٍ ٓطٌااحكث٤ٖ ٣وِااَ ٓااٖ جُكااحكُ 

                             كٌْ ُِارؼغ، ٝضؿحٛاَ جُارؼغ ج٥ناٍ                                                      ٝجُىجكؼ٤س، ٣ُ٣ٝى أِْٞخ ج٩قرحؽ، ٝجُوٍٜ، ٝجُٓا٤طٍز، ٝجُاط

                                                                                     ٝضٓٞو ٓشحػٍ ػىّ جُػوس ك٢ ج٥ن٣ٍٖ، ٝػىّ ج٧ُلس ذ٤ْٜ٘ . ًٔح ٣ُٞى جضؿحٛاحش ْاِر٤س ٗكاٞ جُطا٬خ 

   (.  36  ،     2019                                                                                 ٝجُٔؼِْ، ٝجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٔىٌْس ٠ٔ٘٣ٝ شؼٌٞج ذحٌٍُج٤ٛس ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ . ) هحو١ٌ،  

                          ٝج٩قٓااحِ ذؼااىّ ج٤ٔٛ٧ااس، ٝك٤ااٚ      حػ٢     ج٫ؾطٔاا                     ٣٘ٔاا٠ جُشااؼٌٞ ذحُطؿحٛااَ           جُط٘حكٓاا٢          إٔ جُااطؼِْ 

              . )أذاٞ جُط٤اد،                                                                     ٣ؼُٝ جُلحتُٕٝ ٗؿحقْٜ ٫ٌضلحع هىٌجضْٜ ٣ٝلٓإٍٝ كشاَ ج٥نا٣ٍٖ ُا٘وض هاىٌجضْٜ

2017     ،  91  )  
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                                   ذحُ٘ٓارس ُِٔطؼاس، ٣ٝؿاد ض٘ظا٤ْ جُط٘احكّ        غاح١ٞٗ     شا٢ء                              ٝػ٠ِ جُطحُد إٔ ٣ؼٍف إٔ جٌُٔٓد 

                      ُط٤ٓ٬ً ك٢ جُٔٞػٞػحش .                                             ٝجػطرحٌٙ كطٍز ٌجقس أٝ ضـ٤٤ٍ ٓٔطغ ُٔؼىٍ ضوىّ ج      و١ٌٝ     ذشٌَ 

                                                                      إٔ ج٧ٛااىجف ج٧ًحو٤ٔ٣ااس شاا٤ثح ٍٓؿٞذااح ك٤ااٚ، ٝضكو٤اان ٛااًٙ ج٧ٛااىجف ٣كواان ذؼااغ جٍُػااح 

  (  26  ،     2013        )أ٤ٖٓ،          ٝجُطٔٞـ

ُ   َظزٌاخُ ا    1. 1 . 5     :          انتُافظً     طهىب  لأ     

ُ   ٣ٓط٘ىُ ج                                   ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش ٖٓ أٜٛٔح:           جُط٘حك٢ٓ     ِْٞخ  ٧    

    " .     نلأصهخ                     ( الاجتًاػٍح "انثماءDarwin             َظزٌح )داروٌ  –  أ 

                                                                          جٛطٔااص ٗظ٣ٍااس وجٌٕٝ ج٫ؾطٔحػ٤ااس ذحُط٘ااحكّ، ٝجُظااٍجع كاا٢ ٓظااحٍٛ جُك٤ااحز، ٝض٘ااحوٟ ذااإٔ 

                                                                         جُروحء ٨ُطِف، ٝجُل٘حء ٨ُػؼق .ًُٜٝٙ جُ٘ظ٣ٍس جُؼى٣ى ٖٓ جُططر٤وحش جُطٍذ٣ٞس.

   (.Bernard               َظزٌح )تزَا رد  –  ب 

ُ       ضإًىُ ٗظ٣ٍس     Bernard ُٞ٤اى جُىجكؼ٤اس                                              ػ٠ِ أ٤ٔٛاس جُط٘احكّ، كا٢ ئغاحٌز  قٔاحِ جُطا٬خ، ٝض            

                                                                                      ٗكٞ جُطؼِْ ٝضكىٟ ج٧ػؼحء ُطكو٤ن ٌٓحْد كٍو٣اس، ًٔاح ضٜاطْ ذحُٔ٘احل جُطؼ٤ِٔا٢، ًٝلاحءز ج٧كاٍجو، 

   (.    61  ،     1999                    )ػرى جُك٤ٔـى، ؾحذٍ،                                                   ٝج٫ػطٔحو جُٔطرحوٍ جُِٓر٠ ك٢ ضكو٤ن جُط٤ًِٔ ُٜىكٚ . 

   (.Deutsch            َظزٌح)دوٌتش  –   جـ 

ٍُ ٗظ٣ٍس ُ       ضش٤     Deutsch ِجُط٘حك٠ٓ، ٓػَ: ج٫ػطٔحو جُٔطرحوٍ                           ئ٠ُ ذؼغ ٓظحٍٛ ٝٓؼحُْ جُطؼ ْ                                  

عَ ؽحُد، ٝجُكٍص ٝج٫ٛطٔحّ ػِا٠ ذاًٍ أهظا٠ ؾٜاى ُطكو٤ان جًٍُٔاُ                         ع                                                      جُِٓر٠، ٝٝػٞـ جُٜىف ٌُ

                                                                                ج٧ٍٝ، ٤ُكواان جًٍُٔااُ ج٧ٍٝ ذاا٤ٖ أػؼااحء ٓؿٔٞػطااٚ .ًٔااح ٣إًااى ػِاا٠ جُطلحػااَ جُٓااِر٠ ٝج٫قطلااحظ 

                               ّ جُطحُد ذحُؼَٔ جٌُحٓاَ، ٝض٘ؼاىّ                                                           ذحُٔؼِٞٓحش، ٝػىّ ضوى٣ْ أ٣س ٓٓحػىجش، ٝػىّ ضو٤ْٓ جُؼَٔ، ٣ٝوٞ

                               جُٔشحًٌس ك٢ جُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِس .

   (.Bales           َظزٌح)تٍهش  –  د 

ُ                                                                         ضإًىُ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو أٟ ضلحػاَ ذا٤ٖ أػؼاحء جُٔؿٔٞػاس، )جُطلحػاَ جُٓاِر٠(     

ُ                                                                                     ق٤عُ ٣٘ؼىّ ٓؼٚ ضوى٣ْ جُٔٓحػىجش، ٝجُٔوطٍقحش، ٝجُٔؼِٞٓحش، ٓاغ جُطأ٤ًاى ػِا٠ ج٫ػطٔاحو جُٔطراحوٍ    

                       ك٢ ج٫ْطؿحذحش جُِٓر٤س .          ج٫ٗلؼح٢ُ          ج٫ؾطٔحػ٢            ٠، ٝجُطلحػَ      جُِٓر

   (.Thomas            َظزٌح )تىيض  –  هـ
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ْ  جُؼَٔ ذ٤ٖ جُط٬خ ، ق٤اع  ّ  ضو٤ٓ ُ                                                                           ضؼطٔىُ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ ٓرحوب ٗظ٣ٍس "و٣ٝطش" ك٢ ػى     

                                                                                  ٣٘ؼىّ ض٣َٞغ ج٧وٝجٌ، ٝضكوان ج٧ٛاىجف جُهحطاس ػٍهِاس ج٥نا٣ٍٖ كا٢ ضكو٤ان أٛاىجكْٜ، ٓاغ جُطأ٤ًاى 

                                                               ٔحو جُٔطرحوٍ جُِٓر٠ جًُٟ ٣ُ٣ى جُطٞضٍ ٝج٩ػحهس ٗكٞ ضكو٤ن جُٜىف .        ػ٠ِ ج٫ػط

    .,(Johnson,D., & Johnson,R                      َظزٌح )جىَظىٌ وجىَظىٌ  –  و 

                                                                         ضؼطٔى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍاس ػِا٠ أْاحِ إٔ جُطا٬خ كا٢ جُٔٞجهاق جُط٘حكٓا٤س ٣ؼِٔإٞ ػاى ذؼؼاْٜ 

              ٓااحػى ػِاا٠ ٗؿااحـ                                                                جُاارؼغ، ٣ٌٝاإٞ ج٫ضظااحٍ ٓـِوااح، ٝضااٍضرؾ ك٤ااٚ ج٧ٛااىجف جُٔشااطًٍس ْاا٤ِرح، ٣ٝ

                                                                                ج٧هٟٞ، ٝػ٤حع ؾٜٞو ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٌٕٝٞ ج٫ػطٔاحو جُٔطراحوٍ ْاِر٠، ٝهاى أًاىش ٛاًٙ جُ٘ظ٣ٍاس ػِا٠ 

      ٓػَ:           جُط٘حك٢ٓ                       جُؼ٘حطٍ ج٧ْح٤ْس ُِطؼِْ 

جُوىٌز ػ٠ِ ئذٍجَ ٓىٟ ضوىّ جُٔط٘حك٤ٖٓ، ٝيُي ذٔوحٌٗس أوجتْٜ، ٝٓؼٍكس ٓٓط٣ٞحضْٜ، ٝٓىٟ  -

 ضوىْٜٓ ذحُ٘ٓرس ٦ُن٣ٍٖ.

َ  جٌُٔٓد ٝجُهٓحٌز ذىٕٝ ئقرحؽ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ  جُظك٢جُط٘حكّ  - ُ                                                   ٝجًُٟ ٣ٓحػى  ػ٠ِ ضور           

 نلغ ٓٓطٟٞ جُوِن ٝجُطٞضٍ ٣َٝحوز جُٔطؼس ذحُؼَٔ 

 ٝػٞـ ٓؼح٤٣ٍ جُطو٤٤ْ ٝضٍضٌُ ػ٠ِ جُهظحتض جُطح٤ُس:  -

 جٗؼىجّ جُٔٓحػىز ذ٤ٖ ج٬ُُٓء، ٝيُي ٣ُُحوز ٌٓحْرْٜ، ٝضكو٤ن أٛىجكْٜ . -

طش٤ٌي ك٢ ٓؼِٞٓحضْٜ، ٝأوجتْٜ ٠ٌُ ٣ؼٞهْٜ ػٖ ضكو٤ن ِْر٤س ج٫ضظحٍ ٝجُطأغ٤ٍ، ٝيُي ذحُ -

 أٛىجكْٜ.

جٗؼىجّ جُظىجهس، ق٤ع ٤ٔ٣َ ج٧كٍجو ئ٠ُ ًٍج٤ٛس ٬َٓتْٜ، ٝضطٌٕٞ ُى٣ْٜ جضؿحٛحش ِْر٤س  -

، Krneta, Z ،2009 ُىٟ ج٥ن٣ٍٖ. ج٧ٍٓ جًُٟ ٣ُٞى ج٩قرحؽ ٝجُطٞضٍ ذ٤ٖ ًَ ْٜٓ٘.)

 (Tiosvold ( )ضٞؾٓل٤ِى 83

                                                            ِا٠ جُؼ٘حطاٍ ج٧ْحْا٤س ُِاطؼِْ جُط٘حكٓا٠، ٝضاٞك٤ٍ ٓظاحوٌ جُاطؼِْ ٌُاَ                   ضوّٞ ٛاًٙ جُ٘ظ٣ٍاس ػ

                                                                                ؽحُد، ٝنِن ٓ٘احل ضؼ٤ِٔا٠ ٣ٓاحػى ػِا٠ ئغاحٌز ٌٝـ جُط٘احكّ، ٝقٔاحِ ؽحُاد، ٣ُ٣ٝاى ٓاٖ وجكؼ٤اس 

                                                                                   جُااطؼِْ، ٝضااٞك٤ٍ ج٫ػطٔااحو جُٔطرااحوٍ جُٓااِر٠، ٝػااىّ ضوٓاا٤ْ جُؼٔااَ، ٣ٝإًااى" ضٞؾٓاالُٞى" ػِاا٠ قٓااٖ 

                                                       ق جُطؼ٤ٔ٤ِااس ُِٔهٍؾااحش جُط٘حكٓاا٤س جُطاا٠ ضؼطٔااى ػِاا٠ جُلااحت٣ُٖ                               جُط٘ظاا٤ْ ٝج٩وجٌز كاا٢ ٗؿااحـ جُٔٞجهاا

                                                                ج٧ٓاااٍ جُاااًٟ ٣ُٞاااى ػاااىّ جُػواااس، ٝج٩قراااحؽ ُاااىٟ جُهحْااا٣ٍٖ، ٣ُ٣ٝاااى ٓاااٖ جُطكاااى١   –          ٝجُهحْااا٣ٍٖ 

                                                           ٝجُظٍجػحش، جُط٠ ض٣ُى ج٫ْطٍٔج٣ٌس ك٢ جُؼَٔ ٣َٝحوز ج٩ٗطحؾ٤س .

    :          انتُافظً     طهىب  لأ       يظاهز ا    1. 1 . 1
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ُْ ج ُ   ٣طٓ                     ٍٛ ٤ُٔٓز ٖٓ أٜٛٔح:         ذؼىز ٓظح          جُط٘حك٢ٓ     ِْٞخ  ٧   

 ػَٔ جُط٬خ كٍجوٟ ُِؼَٔ ذحٌُحَٓ . ●

 ذًٍ جُطحُد ٧هظ٠ ؾٜىٙ ُطكو٤ن ٛىكٚ، ٝجُلحتىز جُشهظ٤س ُٚ ككٓد . ●

 ج٫ػطٔحو جُٔطرحوٍ جُِٓر٠، ٝػىّ قىٝظ أٟ ضلحػ٬ش، أٝ ٓٓحػىجش ٖٓ ؾحٗد جُط٬خ . ●

ٝٓكحُٝس جُط٬خ ٌٓحكأز جُطحُد جُلحتُ ك٢ ضكظ٤َ أػ٠ِ جُىٌؾحش، ٝضؿحَٛ ؾٜٞو ج٥ن٣ٍٖ،  ●

 ُِطش٤ٌي ك٢ هىٌجش ٬َٓتْٜ ذٜىف جُطأغ٤ٍ جُِٓر٠ ػ٤ِْٜ .

٣َحوز ٓؼىٍ جُوِن ٝجٗهلحع ٓؼىٍ جُػوس، ٝضُٞى جٌٍُج٤ٛس ٝجُظٍجع ذ٤ٖ جُط٬خ، ٗط٤ؿس  ●

 ج٩قرحؽ.

ػُجتْ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجنطرحٌ ًَ ؽحُد ذٔلٍوٙ .  حش ٛىجٓس ٖٓ ؾحٗد جُط٤ٓ٬ً ُطػر٤صئطىجٌ ضؼ٤ِو ●

 .(299، 2011)ػٌٌٞ، 

                طهىب انتُافظً:  لأ       أَىاع ا    1. 1 . 7

                                             ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ جُؿٔحػ٢ ٝجِْٞخ جُط٘حك٢ٓ جُلٍو١ ٧                                ٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ: ج

                                                                ْاااِٞخ جُط٘حكٓااا٢ جُؿٔاااحػ٢: ٣اااىٌِ جُٔاااطؼِْ جُٔٞػاااٞع كااا٢ ٓؿٔٞػاااس أٝ جُاااطؼِْ  ٧   ً  أ٫ًٝ ج

            ٣ااطْ ض٣ٌٍٜٔااح                                                                        جُط٘حكٓاا٢ ذاا٤ٖ جُٔؿٔٞػااحش، ضؼطرااٍ جُٔؿٔٞػااس جُلااحتُز أٜٗااح قووااص أػِاا٠ جُااىٌؾحش ٝ

                                                                                   ذؿحتُز ٖٓ هرَ جُٔؼِْ ٣ط٘حكّ جُط٬خ ٓغ ٓؿٔٞػحش ضؼح٤ٗٝس أنٍٟ ٖٓ نا٬ٍ ضواى٣ْ ج٧ْاثِس جُطا٢ 

ً  ٣ؿ٤رٕٞ ػ٤ِٜح ك٢ جُٔؿٔٞػس، غاْ ضظاك٤ف ئؾحذاحش ًاَ ٓؿٔٞػاس، ٝئػطاحء وٌؾاس ُِٔؿٔٞػاس ذ٘احءً                                                                               

                   ػ٠ِ ٓٓحٛٔس ًَ ػؼٞ.

                  ٔٞػاحش ٓط٘ٞػاس ذك٤اع      ً                                                   غح٤ٗحً أِْٞخ جُط٘حك٢ٓ جُلٍو١: ٝك٤اٚ ٣٘وٓاْ جُطا٬خ ئُا٠ غا٬ظ ٓؿ

                                                                                 ٣ط٘حكّ جُط٬خ ػ٠ِ جًٍُُٔ ج٧ٍٝ ك٢ جُٔٞػٞع ج١ًُ ٣طؼِٔٞٗاٚ، ٝذؼاى إٔ ٣ٌٔاَ جُطا٬خ جُاىٌٝز 

ج ُِطؼٍف ػ٠ِ جُلحتُ ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس ذؼى إٔ وٌْٞج جُٔٞػٞع ػ٠ِ قىز. ًٌ ً                                                               ٣وىّ ُْٜ جُٔؼِْ جنطرح                       

                                                                   ٣٘طوَ جُطحُاد ئُا٠ ٓؿٔٞػاس أناٍٟ ضكطا١ٞ ػِا٠ ؽا٬خ قظاِٞج ػِا٠ ٗلاّ جًٍُٔاُ كا٢ 

ً  (، ُىٌجْااس جُٔٞػاٞع جُطاح٢ُ )جُٔٞػااٞع جُطاح٢ُ(، غاْ ئػااحوز جُط٣َٞاغ ذ٘ااحءً          جُٔطؿحٗٓاس           ٓؿٔٞػاحضْٜ )                                                                

                  ػ٠ِ ٓٞهغ ٓؿٔٞػطٚ.

ج ٧ٕ جُطاا٬خ ٤ُٓااٞج ٓطااٞجكو٤ٖ ٓااٖ ق٤ااع جُٔٓااط١ٞ جُطؼ٤ِٔاا٢ ٝ ذ٤ااْٜ٘ كااٍٝم كٍو٣ااس،  ًٍ ً                                                                       ٗظاا   

      ح٤ٖٓٗ                                                                           ٣ط٘حكّ ًَ ؽحُد ٓغ طحقد جًٍُُٔ ج٧ٍٝ ك٢ ٓؿٔٞػطٚ، ٗط٤ؿس ًُُي، ٣ظرف ج٧ؽلحٍ ٓطؿ
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                                                                               ك٢ ذؼغ ج٧ق٤حٕ ٝٓط٘ٞػ٤ٖ ك٢ أٝهحش أنٍٟ، ػ٘ى جُط٘حكّ ك٢ ٓٞػٞع جُىٌجْاس، ٣ط٘ٞػإٞ كا٢ 

   (.  71  ،     2014                               أوجء ضكظ٤ِْٜ. )ئذٍج٤ْٛ، ٓحؾى.  

                           أَىاع انًُافظاخ انزٌاضٍح:     1. 1 . 8

   (.       ج٤ٍُْٔس )          جٍُت٤ٓ٤س           ٝجُٔ٘حكٓحش            جُط٤ٜٔى٣س                                          ٛ٘حى أٗٞجع ٓهطِلس ُِٔ٘حكٓس ج٣ٍُحػ٤س كٜ٘حى 

       ٣ٝؼطراٍ           ج جُٔ٘حكٓسج                                   ٣ٓطهىٓٚ جُٔىٌخ ُطؼٞو ج٣ٍُحػ٢ ػ٠ِ   ح                   ٤ٜٔى٣س: ٗٞػح ضؿ٣ٍر٤           ُٔ٘حكٓس جُط ج

                                                                                       ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔ٘حكٓحش جُشٌَ جُٔرىت٢ ُِٔ٘حكٓحش، ٣ٝؼطرٍ ٤ِْٝس ٖٓ ْٝحتَ ج٩ػىجو جُٔطٌحَٓ.

 انًُافظح الاختثارٌح:  -

                          ػااىجو ج٣ٍُحػاا٢ ٝوٌجْااس ضااأغ٤ٍ   ج٩                                             ٝضٓااطهىّ جُٔ٘حكٓااس ج٫نطرح٣ٌااس ُـااٍع جنطرااحٌ ٓٓااطٟٞ 

   ْاس                                                                                 ٍٓجقَ جُطاى٣ٌد جُٔهطِلاس ػِا٠ جُكحُاس جُطى٣ٌر٤اس، ٝجُطؼاٍف ػِا٠ ٗواحؽ جُؼاؼق ٝجُواٞز، ٝوٌج

                                                           ػِا٠ ضك٤ِاَ ٗطاحتؽ ٛاًٙ جُٔ٘حكٓاس ٣اطْ جُطهطا٤ؾ ُِرٍٗاحٓؽ جُطاى٣ٌر٢                               ض٤ًٍد جُ٘شحؽ جُط٘حكٓا٢، ٝذ٘احء

                 ٍُِٔقِس جُٔورِس.

  :                   انًُافظح انتجزٌثٍح  -

                           س جٍُت٤ٓااا٤س جُطااا٢ ٣شاااحٌى ك٤ٜاااح                                               ٣اااطْ نااا٬ٍ ٛاااًٙ جُٔ٘حكٓاااس جُط٤ًٍاااُ ػِااا٠ ٗٔاااٞيؼ جُٔ٘حكٓااا

                                                                               ج٣ٍُحػ٢، ٝذظلس نحطس ػ٠ِ جُىٌٝ جُٔطِاٞخ ٓ٘اٚ نا٬ٍ ٛاًٙ جُٔ٘حكٓاس، ٝكا٢ ٛاًٙ جُكحُاس ٣ؿاد 

                                                            ضٞكٍ ًحكس جُظٍٝف جُٔشحذٜس ُِظٍٝف جٍُت٤ٓ٤س ذأهظ٠ وٌؾس ٌٓٔ٘س.

 يُافظاخ الاَتماء:  -

         ج٤ٍُْٔس.                                      ج٣ٍُحػ٤٤ٖ ٝضش٤ٌَ جُل٣ٍن ك٢ جُٔ٘حكٓحش        جٗطوحء                           ٣طْ ذ٘حءج ػ٠ِ ًٛٙ جُٔ٘حكٓس 

                                                                                 جُٔ٘حكٓس جٍُت٤ٓ٤س: ضؼطرٍ جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ٖٓ جُٔشحًٌس ك٢ جُٔ٘حكٓحش ج٤ٍُْٔس ٛٞ ضكو٤ن 

                                                                               أػِاا٠ ٓٓااطٟٞ ٌٓٔااٖ ٣ٝطكواان يُااي ٓااٖ ناا٬ٍ جُطؼرثااس جُوظااٟٞ ٌُحكااس ئٌٓحٗااحش ج٣ٍُحػااس جُرى٤ٗااس 

   (.  27  ،     2016                     (، )أذٞ قِٞز، ٓكٔى.    30  ،     2013                                     ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُهطط٤س ٝجُ٘ل٤ٓس. )أ٤ٖٓ،  

ِ     انًؼهىِ فً     دور     1. 5                 طهىب انتُافظى:   الأ        اطتخذاو      

                                         ٣وّٞ ٓؼِْ ك٢ وٌِ ٓطرؼح جُهطٞجش جُطح٤ُس: 

: ٣وّٞ ذحُطهط٤ؾ، ٝج٩ػىجو، ٝضكؼ٤ٍ جُٔٞػٞع، ٝط٤حؿس ج٧ٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس  جُىٌِ هرَ ●

جُٔٞػٞع  ٤ًِْٞح، ٝضكؼ٤ٍ ج٧وٝجش، ٝجُٔٞجو ٝجُْٞحتَ، ٝج٧ٗشطس جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٬َُّ ُطؼـِْ

 ٝأْثِس جُطو٣ْٞ .
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ُ                                                          أغ٘حء ض٘ل٤ً جُىٌِ: ٣وّٞ  ذؼٍع ج٧ٛىجف، غْ شٍـ ٝضٞػ٤ف ئؾٍجءجش جُطؼِْ، ٝجُطأ٤ًى ػ٠ِ  ●                       

جُٔلح٤ْٛ جُؿى٣ىز، ٝجْط٘طحؼ جُؼ٬هحش. ًًُي ضٞؾ٤ٚ جُطلحػَ جُٔرحشٍ ذ٤ٖ جٌُٔٞٗحش جُٔهطِلس 

ُؼ٤ِٔس جُطؼِْ، ٠ٛٝ ج٧ٛىجف، ٝؽ٣ٍوس جُطؼِْ، ٝج٧ٗشطس ٝجُْٞحتَ ٝجُط٬خ، ٝيُي ُطكو٤ن 

جف جُٔكىوز، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ًٍُ جٗطرحٙ جُط٬خ ُطؼِْ جُٔٞػٞع، ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ج٧ٛى

ٓؼٍكس ج٩ؾحذحش جُظك٤كس ٝج٩ؾحذحش جُهطأ  ُطؿ٘د ْٞء جُلْٜ، ٝئػطحء ضـ٣ًس ٌجؾؼس 

 ٝٓٓطٍٔز ٝك٣ٌٞس .

                                                                                  ٓ٘حهشااس جُٜٔااحٌجش، ٝضٞؾ٤ااٚ جُطاا٬خ جُاا٣ًٖ ُااْ ٣كووااٞج جُ٘طااحتؽ جٍُٔؾااٞز، ٝج٫ْااطلحوز ٓااٖ ٗطااحتؽ     -

                                            ٣ًس جٍُجؾؼس جُط٠ ٣ؿد إٔ ضظحؽ ذظ٤ـس ج٩غرحش .    جُطـ

                                                                              ضى٣ٌد جُطا٬خ ػِا٠ كٜاْ هٞجػاى جُؼٔاَ، ػِا٠ إٔ ٣ٌإٞ جُلاحتُ ٓطٞجػاؼح، ٝجُهحْاٍ ٓطٓاحٓكح،     -

                                                                           ٝجُطٔطااغ ذحُٔ٘حكٓااس، ذـااغ جُ٘ظااٍ ػااٖ جٌُٔٓااد أٝ جُهٓااحٌز، ٝيُااي ٫نطااُجٍ جُوِاان، ٣ٝؿااد 

                                              جُٔؼِْ ك٢ أغ٘حء ض٘ل٤ً جُىٌِ إٔ ٣ٍجػ٠ ٓح ٠ِ٣:     ػ٠ِ

                                                       ػَٔ جُط٬خ ك٢ ٓؿٔٞػحش ٫نط٤حٌ كحتُ ٝجقى ذؼى ًَ ؾِٓس ػَٔ.    -

                                                           ضٞق٤ى جُؼَٔ ُِؿ٤ٔغ، ٫ٝ ٣ٞؾى ضو٤ْٓ ُِؼَٔ، أٝ ض٣َٞغ ٨ُوٝجٌ .    -

                                                                                ضٌحكإ ج٧ػؼحء ك٢ جًٍُُٔ، ٝجُطى٣ٌد، ٝجُٜٔحٌز، ضؿ٘رح ٨ُػٍجٌ جُ٘حؾٔس ػٖ ػىّ جُطٌحكإ    -

                                   نِن ٓٞجهق ضؼ٤ٔ٤ِس ض٘حك٤ٓس ؽر٤ؼ٤س .    -

                            د جُكحطَ ػ٠ِ أػ٠ِ جُىٌؾحش .         ٓىـ جُطحُ    -

                                                                             قع جُط٬خ ػ٠ِ جُؼَٔ كٍجوٟ، ٝضٞك٤ٍ ٓٞجو ضؼ٤ٔ٤ِس ضٓحػى ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ ضكو٤ن ٛىكٚ .    -

                                         ضو٣ْٞ ٍٓؾؼ٠ جُٔؼ٤حٌ ٝٓوحٌٗس أوجء جُط٬خ .    -

                                                 ٓ٘غ جُٔٓحػىجش، ٝج٫ضظح٫ش ذ٤ٖ جُط٬خ )ضلحػَ ِْر٠( .    -

                             ٌٔٓد ٝجُهٓحٌز، ٝضٍض٤د جُط٬خ.                                          ئػ٬ٕ وٌؾس جُط٬خ ذؼى ًَ ؾِٓس ػَٔ، ٝئذٍجَ جُ    -

                                                      قع جُط٬خ يٟٝ جُىٌؾحش جُٔ٘هلؼس ػ٠ِ ج٫ؾطٜحو ٝجُٔػحذٍز .    -

                                   جٌضرحؽ وجكؼ٤س جُطؼِْ ذٜىف جُطؼِْ .    -

  ،     2019                                                                                 ضٞؾ٤ٚ جُطلحػَ جُٔرحشٍ ذ٤ٖ جٌُٔٞٗاحش جُٔهطِلاس ُؼ٤ِٔاس جُاطؼِْ .)  هاحو١ٌ، ػراى جُكلا٤ع.     -

56  .)   

                طهىب انتُافظً:  لأ   ً ا ف       تهًٍذ      ُ             دور كلاُ يٍ انًؼهى و        1.5.1
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                       ً                                                          ضطٔػااَ ٝظ٤لااس جُٔؼِااْ، ٝكواًاح ُط٣ٍوااس جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٤س، كاا٢ ضكى٣ااى ٗطااحتؽ جُااطؼِْ )ج٧ٛااىجف( 

                                               ذك٤اع ٣ٌٔاٖ ٌُاَ ؽحُاد ٍٓجهراس ضواىّ جُٔ٘احكّ، ٝضوااى٣ْ         جُط٤ٓ٬اً                             جُٔطِٞذاس ٓاٖ ًاَ ٗشاحؽ، ٝض٘ظا٤ْ 

  .       ُِط٤ٓ٬ً        جُٔشٌٞز 

                            ٥ن٣ٍٖ، ٧ٕ جُطو٤٤ْ ٤ٌْٕٞ ػ٠ِ                                                  جُٓٔحـ ُِط٬خ ذحُٔ٘حكٓس ذك٤ع ٣ٍجهد ًَ ْٜٓ٘ ضكو٤ن ج

                                                                                     أْحِ جُٔوحٌٗس ٓغ ج٬ُُٓء، ٝضشؿ٤غ جُط٬خ ك٢ ًَ ٜٓٔس ُلظ٤س ٝؾٓى٣س ٣ُُاحوز جُٔ٘حكٓاس ذ٤اْٜ٘، 

                                                             ًًُٝي ٜٓٔس جُطرى٣َ ٓٞجهق جُط٬خ ػ٠ِ جُؿىج٣ٌحش ك٢ ٜٗح٣س جُىٌِ.

   ً                                                                    ٝكواًاح ُٜااًج ج٫ْااِٞخ، ٣طٔػااَ وٌٝ جُطحُااد كاا٢ ذااًٍ هظااحٌٟ ؾٜااىٙ ٩ًٔااحٍ جُٜٔااحّ ذىهااس 

          واٞز كا٢ ًاَ                                                                      ػس، ٝػىّ ضوى٣ْ ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ، ٝؽِد جُٔٓاحػىز ٓاٖ جُٔؼِاْ كواؾ، ٝجُط٘احكّ ذ   ٍْٝ

                                  هحتٔس جُٔٞجهق، ٝػىّ ضػر٤طٚ ذحُلشَ                    ٜٓٔس ُطك٤ٖٓ ٝػؼٚ ك٢ 

                                                                         أْاِٞخ جُط٘حكٓاا٢: ٣ؼٔااَ جُطحُااد كاا٢ جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢ ػااى ذؼؼااْٜ جُاارؼغ، كٜ٘ااح ٣ؼٔااَ   -

         كشاَ ؽحُاد                             ٤اس ٝجُٜٔح٣ٌاس ق٤اع جٕ ٗؿاحـ أٝ                                                جُطحُد ػ٠ِ جُطلاٞم ػِا٠ ٤َِٓاٚ ذٌاَ جٌٓح٤ٗحضاٚ جُؼِٔ

                                                               نٍ، ٝك٠ ٛاًٙ جُر٤ثاس جُطؼ٤ٔ٤ِاس ٣ؿاى جُطحُاد ْاررح ؾ٣ٍٛٞاح كشاَ ؽحُاد آ                       ٣ط٘حْد ػ٤ٌٓح ٓغ ٗؿحـ أ

                       ٝػ٠ِ شٌَ ٓ٘ك٠٘ ٓىٌؼ ٓاٖ         ٩ٗؿحَٙ                               ٛ٘ح ٣ٌٕٞ ضو٣ْٞ ػَٔ جُطحُد ٝكوح                       ٣ىػٞٙ ُٔٓحػىٙ ٤َِٓٚ، ٝ

                                      ٢ٔ٤ِ ٣رًٍ ك٤ٚ جُطحُد أهظ٠ ؾٜاىٙ ٤ُطلاٞم                                                 جُطحُد ج٧كؼَ ئ٠ُ ج٧ْٞأ. ٝجُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ٓٞهق ضؼ

                             ذاا٤ٖ ٬َٓتااٚ. ٣ٝكواان جُطحُااد ٛىكااٚ                                    ِاا٠ ٌٓحكثطااٚ ذطو٣ٞٔااٚ ذحُىٌؾااس جُؼ٤ِااح                 ػِاا٠ ٬َٓتااٚ ٣ٝكظااَ ػ

                                                                                         ذٔكحُٝطٚ جُطلٞم ػ٠ِ جُطِرس ج٥ن٣ٍٖ ج٣ًُٖ ٣ط٘حكٕٓٞ ٓؼٚ ٤ٌُٕٞ ٛ٘حى كحتُ ٝجقاى، ٝضٌإٞ جُلحتاىز 

                                        ُوحش ِْر٤س ذ٤ٖ ضكو٤ن جُلٍو ُٜىكٚ ٝضكو٤ان  ٬ ػ       ذٞؾٞو   ٢                                       شهظ٤س ًُُي جُلحتُ، ٣ٝطْٓ جُطؼِْ جُط٘حكٓ

                                                                                ٛىجكْٜ، ٝػىّ جُطؼحٕٝ أٝ جُٔشحًٌس ذ٤ٖ جُطِرس ًِٝٔح َجوش ْٔس جُط٘حكّ ك٢ جُلٍو كاإ  ٧       ج٥ن٣ٍٖ 

                                   )٣ش٤ٍ ئ٠ُ ض٘حهض ْٔس جُطؼحٕٝ ُى٣ٚ . 1    يُي(

                طهىب انتُافظً:  لأ          اػتثاراخ ا       1.5.1

ُط٘حك٢ٓ ضرؼح ُِٔٞهق ج١ًُ ضوىٓٚ ُٚ جُر٤ثس : ضر٠٘ جْطؿحذس جُلٍو ك٢ جُِٓٞى ج-ج٫ػطرحٌ ج٧ٍٝ  ●

 جُطر٤ؼ٤س. 

: ٛٞ إٔ جُط٘حكّ ِْٞى جٗٓح٢ٗ ٣ؼطرٍ ٖٓ ػحوجش جُرشٍ، ٝجُؼحوجش ضػرص -ج٫ػطرحٌ جُػح٢ٗ  ●

 كحُس جُطِوحت٤س ك٢ جُِٓٞى. جُذٞجْطس ؽٍم جُطؼِْ، قط٠ ضظَ ج٠ُ 

ػظْ ج١ًُ ٣طكٌْ ك٢ ٤ًل٤س : إٔ جُر٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ٛٞ جُؼحَٓ جُى٣٘ح٢ٌ٤ٓ ج٧-ج٫ػطرحٌ جُػحُع  ●

 ضؼحَٓ ج٧كٍجو ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ك٢ جُٔؿطٔغ
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)ػرى  : إٔ ٗظحّ جُطؼ٤ِْ ٣ٌٕٞ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جُِٓٞى جُط٘حك٢ٓ.-. ج٫ػطرحٌ جٍُجذغ  ●

 (. 68، 1999جُك٤ٔـى، ؾحذٍ، 

 

                طهىب انتُافظً:  لأ        يًٍشاخ أ       3.5.1

 جُطحُد.ضؼَٔ ٓٞجهق جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ ئغحٌز جُىجكؼ٤س ُىٟ  .1

 ضٓحػى ٓٞجهق جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ جُشؼٌٞ ذحٌُٔٓد ٝجُهٓحٌز. .2

 ضٓحػى ٓٞجهق جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ ٣َحوز ٓٓطٟٞ ضكظ٤َ جُطحُد. .3

 ٣ٓحػى جُٔ٘حل جُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ جْطو٤ُ٬س جُطحُد ك٢ ػِٔٚ. .4

 ٣إوٟ جُط٘حكّ ئ٠ُ ٣َحوز ٓٓطٟٞ ج٧وجء ك٢ جُٜٔح جٌش جُط٢ ٣ططِد أوجؤٛح ٍْػس. .5

 ط٘حكّ ػ٠ِ ضو٣ٞس جُىٝ جكغ جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س ُطؼ٤ِْ جُطحُد.٣ٓحػى جُ .6

 ٣ٓحػى جُط٘حكّ ػ٠ِ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ ٣َٝحوز ج٩ٗؿحَ ٝج٩ذىجع. .7

                                            هًٍح انتزتٍح انثذٍَح وانزٌاضٍح فً انًذرطح:  أ     1.1

ئٕ جُهرٍجش ج٧ْح٤ْس ُِٔٔحٌْس ج٧ٗشطس ج٣ٍُحػ٤س ضٔى جُط٤ًِٔ ذحُٔطؼس ٖٓ ن٬ٍ جُكًٍحش  ●

جُط٣ٍٔ٘حش ٝجُٔٓحذوحش جُط٢ ٣طْ ٖٓ ن٬ُٜح ضؼحٕٝ جُط٤ًِٔ ٓغ ج٧نٍ أٝ  جُٔإوجز ك٢

 25طلكس  1983ٓ٘لٍوج.(جُه٢ُٞ، 

ئٕ ٓٔحٌْس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ضٓحػى ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ج٧وجء جُؿٓٔح٢ٗ ُِط٤ًِٔ ٝجًٓحذٚ جُٜٔحٌجش  ●

 ج٧ْح٤ْس ٣َٝحوز هىٌجضٚ جُؿٓٔح٤ٗس ٝضكٖٓ ٖٓ ؾٜحَٙ جُٞظ٤ل٢.

٣ٍحػ٤س ٢ٛ ػ٤ِٔس ق٣ٞ٤س ك٢ جُٔىجٌِ ذٍٔجقِٜح جُٔهطِلس ُٜٝح وٌٝ أْح٢ْ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُ ●

 ( .11، 2017ك٢ ض٤ٔ٘س ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ُِط٤ًِٔ. )ذٞقلض، ػرى ج٣ٌٍُْ. 

                                             إطهاو انتزتٍح انثذٍَح فً انًذرطح الاتتذائٍح:        1.1.1

          ْٝاحتَ كٜاْ                                                                         ضٓحْٛ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحػ٤س ًٌَ جُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِاس ذوٓاؾ ٝجكاٍ كا٢ ضاٞك٤ٍ 

                                                                                    جُظٞجٍٛ جُؼح٤ُٔس ٤ُٔٓٝجضٜح ٝجُٔحوز ٌٝٓٞٗحضٜح ًًُٝي جٌُحت٘حش جُك٤س ٝنظحتظٜح ٖٓ ق٤ع: 

جؽ٬ع جُط٤ٓ٬ً ذظلس ٓؿٓىز ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُٔؿٜٞو ذٔؼ٘حٙ جُٞجْغ ٝػ٠ِ ضٞجكن ٝض٘حْن  ●

 جُكًٍحش ٝػ٬هطٜٔح ذحٍُٔوٝو ًٔح ٤ًٝلح ن٬ٍ جُ٘شحؽحش جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحػ٤س.
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حش جُرى٤ٗس ػ٠ِ جُؿْٓ ذظلس ػحٓس ٝج٧ؾُٜز جُك٣ٞ٤س ذظلس نحطس ٓىٟ ضأغ٤ٍ جُ٘شحؽ ●

 ٝجُطـ٤ٍجش جُط٢ ضطٍأ ٖٓ ؾٍجء ٓٔحٌْطٜح.

 ؿٍِ ه٤ْ جُطٍذ٤س جُظك٤س ٝجُطؼٞو ػ٠ِ ٗظحكس جُؿْٓ ٝجُِٔرّ ٝجُْٞؾ ج١ًُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ. ●

كْٜ ٤ًل٤س ٝجْطؼٔحٍ ٝجْطػٔحٌ ق٤ًٍس أؽٍجف ؾٓٔٚ ٝض٤٤ٍٓٛح ٧وجء ٜٓحٌجش وه٤وس ٝكؼحُس  ●

 حٕ أكؼَ ٍٓوٝو ٣طِرٚ جُٔٞهق أٝ جُٞػؼ٤س.ُؼٔ

جُو٤حّ ذ٘شحؽحش ضؼ٤ِٔس ٍٓضرطس ذٜٔحٌجش ن٬ٍ ٝػؼ٤حش ضؼ٤ٔ٤ِس ٝضؼ٤ِٔس ضؼغ ًحٍ ٖٓ  ●

جُط٤ًِٔ ٝجُٔؼِْ أٓحّ قط٤ٔس جُططر٤ن جُىه٤ن ُٜح، ٝٛٞ ٓح ٣ُٞى ٣ٝطٌٞ ٓلّٜٞ جُظٍجٓس ك٢ جُؼَٔ 

 ٝج٫ضوحٕ.

              ح الاتتذائٍح:                                      أهذاف تذرٌض انتزتٍح انثذٍَح فً انًذرط       1.1.1

                                                                   : ٢ٛ ضٍذ٤س هحػى٣س ٬َٓٓس ُ٘ٔٞ جُطلَ ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقِٚ ذأذؼحوٛح جُل٣ٌٍاس              الأهذاف انؼايح

                                           ضٔاا٘ف جُظااكس جُٔطٔػِااس كاا٢ ض٤ٔ٘ااس ػٞجٓااَ جُط٘ل٤ااً           جُك٤ًٍااس، ٝ  –                  ج٫ؾطٔحػ٤ااس ٝجُكٓاا٤س           ٝجُ٘لٓاا٤س ٝ

          د ذاَ ضااىنَ                                                                            جُٔىجٝٓاس، جُٔوحٝٓاس، جُٓاٍػس، جٍُٔٝٗاس، جُواٞز ٝجُىهس)جُؼاا٣ٌٍٝس ُِلاٍو جُلحػاَ ككٓا

                                                                                  ٝضٓااحْٛ ذوااىٌ ًر٤ااٍ كاا٢ ض٤ٔ٘ااس ٝضطاا٣ٍٞ ٝضكٓاا٤ٖ جُؿحٗااد جُٜٔااحٌٟ ذٌااَ أذؼااحوٙ(جُطكٌْ، ج٩وٌجى، 

                                                             ًٌج ك٢ ض٣ٌٖٞ ٝذٌِٞز جُشهظ٤س جُٔٓطور٤ِس ُِطلاَ ذؿحٗر٤ٜاح جُاًجض٢ ٛ                             جُطٞجَٕ، ج٫ْطؿحذحش.......)ٝ 

                            ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٖٝٓ ج٧ٛىجف ًًُي: 

 جُؿْٓ ٝػَٔ ج٧ؽٍجف ٝٓىٟ ضٌحِٜٓح. ض٤َٜٓ جُ٘ٔٞ جُك٢ًٍ ٖٓ ن٬ٍ ضط٣ٍٞ جُطكٌْ ك٢ ●

جًطشحكٚ ُؿٓٔٚ ٝأؾُٜضٚ جُك٣ٞ٤س ٝٝظحتلٜح ٝضأغ٤ٍ جُٔؿٜٞو ػ٤ِٜح ٖٓ ؾٜس ٝٓىٟ  ●

 ٓوحٝٓطٜح ُِطؼد ٖٓ ؾٜس أنٍٟ.

ج٫ًطشحف ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ أ٤ٔٛس جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ٝجُٔٓحٛٔس جُلؼحُس ػٖٔ جُؿٔحػس  ●

 ك٢ ئؽحٌ ٓ٘ظْ.

 ٔؼٍكس ٝجٗطوحء ٓح ٣ط٬ءّ ٓؼٚ ُر٘حء ٓؼحٌكٚ ٝض٤٤ٌلٜح.أنً جُط٣ٍن ٗكٞ جُطلطف ػ٠ِ ػحُْ جُ ●

 ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ُٗٝجضٚ جُؼىٝج٤ٗس ٝجُطكٌْ ك٢ جٗلؼح٫ضٚ جٓطػحٍ ُِوٞجػى ٝجُوٞج٤ٖٗ. ●

)أ٤ٖٓ أٌٗٞ جُه٢ُٞ. ج٬ُٓٓس جُ٘ل٤ٓس ٝجُهِو٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجْطػٔحٌ أٝهحش جُلٍجؽ.(  ●

1998 ،28) 
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                    ٣ى ٖٓ جُٔؿح٫ش ٜٝٓ٘ح                      ج٧ٛىجف جُهحطس ضّٔ جُؼى                الأهذاف انخاصح:

ج٤ُٔىجٕ جُٔؼٍك٢: ٣ٜطْ جُٔؿحٍ جُٔؼٍك٢ أْحْح ذح٩ٗؿحَ( ج٧وجء)جُؼو٢ِ ج١ًُ ٣طؼِن ذحْطٍؾحع  -

 جُٔؼِٞٓحش ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُوىٌجش ٝجُٜٔحٌجش جُؼو٤ِس ٝجُٔؼٍك٤س.

 ٓؼٍكس ٝضطر٤ن هٞج٤ٖٗ جُِؼرس ٝٓؼٍكس جُط٤ٌق ك٢ جُْٞؾ جُط٘حك٢ٓ جُؿٔحػ٢. -

 س ٝجشحٌجش جُطك٤ٌْ ٝجقطٍجٜٓح.كْٜ هٞج٤ٖٗ جُِؼر -

                                         الأغزاض انًؼزفٍح فً انًجال انزٌاضً وهًا: 

 أؿٍجع ضًًٍ جُٔؼِٞٓحش ٝك٤ٜح )ٝظحتق جُؿْٓ، جُظكس، ػ٤ِٔحش جُ٘ٔٞ، جُطؼِْ جُك٢ًٍ. ●

أؿٍجع جُلْٜ ٝك٤ٜح )هٞجػى ٝهٞج٤ٖٗ ج٧ُؼحخ، جُٜٔحٌجش، ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٝنطؾ جُِؼد،  ●

 (   78، 1998أ٤ٖٓ،   جُوٞجػى ٝجُرٍٝض٫ًٞٞش )جُه٢ُٞ،

ج٤ُٔىجٕ جُٞؾىج٢ٗ ج٫ؾطٔحػ٢( ج٫ٗلؼح٢ُ ): ضؼى أؿٍجع جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ  ●

ج٧ؿٍجع جُٜٔٔس ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س جُٔى٤ٌْس ٌُٜٞٗح ضٓطٜىف جُؼى٣ى ٖٓ 

ٞجػى جُكظحتَ ًحُطؼحٕٝ ٝجُو٤حوز ٝج٧ٓحٗس ٝج٤ٌُحْس ٝقٖٓ جُٔؼحِٓس ٝجُطحػس ٝجقطٍجّ جُو

 ٕ ٛىف جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ضؼَٔ ػ٠ِ: ُوٞج٤ٖٗ ٝجُِٓطس ٝؿ٤ٍٛح ج٫ جٝج

 ٓؼٍكس جًُجش. -

 ج٫ٗىٓحؼ وجنَ جُل٣ٍن ٝضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس ن٬ٍ جُٔ٘حكٓس. -

 جُركع ػٖ جُورٍٞ ٝجقطٍجّ جًُجش. -

                                                            جُٔشحًٌس ك٢ ٗشحؽحش ضكط١ٞ ػ٠ِ ٝػؼ٤حش ٓٞجؾٜس أٝ ٝػؼ٤حش ضؼحٕٝ.  -

     ( .  7  ،     1998               قحٓى، جذٍج٤ْٛ.                      كْٜ ٝهرٍٞ جُوٞج٤ٖٗ. )  -

                                           ج٫ٗىٓحؼ ذلؼح٤ُس ك٢ جُ٘شحؽ ٝق٤حز جُٔؿٔٞػس.(  -

                             ق٢ًٍ: إٔ أْٛ ٓح ٤ٔ٣ُ جُٔؿحٍ   –             ج٤ُٔىجٕ جُكّ   -

                                                                              جُ٘لّ جُك٢ًٍ ٛٞ إٔ ج٫ْطؿحذحش ك٤اٚ ٛا٢ جْاطؿحذحش ذى٤ٗاس، ٝٛاٞ ٓؿاحٍ ٣ًٍاُ ػِا٠ جُكًٍاحش   -

                                                         جُرى٤ٗس ٤ًٝل٤س جُطكٌْ ك٤ٜح ٝضٞؾ٤ٜٜح"( ِٝٗهظٜح ك٤ٔح ٢ِ٣: 

 جُطكٌْ ك٢ أٗٔحؽ ٓهطِلس ٖٓ جُط٘و٬ش ٝض٤٤ٌلٜح ٓغ ٓٓحكحش جُٓرحم جُٔؼ٤٘س. .1

 جُطكٌْ ك٢ جُٞغرحش ٗكٞ ج٧ٓحّ ذؿ١ٍ ضوحٌذ٢ أٝ ذىٝٗٚ. .2



26 

 جُطكٌْ ك٢ أٗٞجع ج٢ٍُٓ. .3

                                          إٔ جُٔؿاحٍ جُٔؼٍكا٢ ٣ٜاطْ ذاح٧وجء جُؼوِا٢ جُا١ً             ٣ٝا١ٍ جُاىجٌِ                     ٝػٔٞٓح ٣طؼاف ٓٔاح ْارن 

                                                   د ٝجُطح٣ٌم ٝجُٔرحوب ج٧ْح٤ْس ذحُ٘ٓرس ٨ُٗشطس ٝج٧ُؼاحخ                                     ٣ٓطٜىف ضو٣ْٞ ضًًٍ هٞج٤ٖٗ ٝهٞجػى جُِؼ

                                                                                        ج٣ٍُحػ٤س، ٝأ٣ؼح ضو٣ْٞ  جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ ٝضك٤َِ ٝضطر٤ن ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش، ٝهٞجػى جُِؼد جُٔهطِلاس 

                                                                                 ًٔح ٗٓطهِض إٔ جُو٤حِ  جُٔؼٍك٢ ٣ططِد ضكى٣ى ج٧ٛىجف ج٤ًُِٞٓس كا٢ ٤ٛثاس ٓظاطِكحش ْا٤ًِٞس 

                                         َٛااح، ق٤ااع ٬٣قااع إٔ ٛااًٙ ج٧ٛااىجف ٣ؿااد إٔ ضطؼاأٖ                                نحطااس قطاا٠ ٣ااطٌٖٔ  جُٔلكااٞص ٓااٖ ئٗؿح

                                                                                    ٓظطِف )جُؼَٔ أٝ جُلؼَ( قط٠ ٣طٌٖٔ جُٔلكٞص ٖٓ ئٗؿحَٛح ذحْطهىجّ أكؼحٍ ضاىٍ ػِا٠ ج٧وجء أٝ 

                                                        جُؼَٔ ٖٝٓ أٓػِس يُي )٣ظق، ٣لٍٓ، ٣ؼٍف، ٣كىو، ٣لٍم.....(.

     قًٍا٢                                                                        ٣ٜٝطْ جُٔؿحٍ جُ٘لّ جُك٢ًٍ ذح٧وجء جُراى٢ٗ كا٢ ج٣ٍُحػاس ٣ٝططِاد جُو٤احِ جُا٘لّ 

                                                                                   ضكى٣ى ج٧ٛىجف ج٤ًُِٞٓس قط٠ ٣طٌٖٔ جُٔلكاٞص ٓاٖ ئٗؿحَٛاح ذحْاطهىجّ أكؼاحٍ ضاىٍ ػِا٠ ج٧وجء أٝ 

                                                         جُؼَٔ ٓػَ(٣طكٍى، ٣ولُ، ٣ؿ١ٍ، ٣ػد، ٣ٓرف، ٣ٔٓي، ٢ٍٓ٣....(.

ِ   طاطٍح نكزج ِ انطائزجِ:            انًهاراخ الأ    1. 7        ِ            

                         ج٩ٌْحٍ ٖٓ أػ٠ِ )جُٔٞجؾٚ(              يهارج الارطال:        1.7.1

   ُ                              ً      ُ                     ٚ ٣ؼُى ٖٓ أذٓؾ أٗٞجع ج٩ٌْحٍ، ٝؿحُرحً ٓح ٣ُٓطهىّ ُِٔرطىت٤ٖ، ٧ٗٚ                     ج٩ٌْحٍ ج٧ٓح٢ٓ جُٔٞجؾ

                              ٣ؼط٢ وهس ؾ٤ىز ٝضكٌْ ك٢ جٌٍُز.

                                     ؽ٣ٍوس ج٧وجء ُِٜٔحٌز ج٫ٌْحٍ )جُٔٞجؾٚ(

جُٞهٞف جُٔٞجؾٚ ُِشرٌس ٓغ ٝػغ جُوىّ ج٤ٍُٟٓ ٨ُٓحّ ٍَُِْٔ ذح٤ُى ج٠٘ٔ٤ُ أٝ ضوى٣ْ  -1

 جُوىّ ج٠٘ٔ٤ُ ٍَُِْٔ ذح٤ٍُٟٓ.

 ػ٠ِ جُوى٤ٖٓ ذحُطٓح١ٝ.                ً غوَ جُؿْٓ َٓٞػح   -2

                                       ً      ً                                  ضٓ٘ى جٌٍُز ػ٠ِ ج٤ُى أٝ ضٔٓي ذح٤ُى٣ٖ ٓؼح  ػح٤ُح  أٓحّ جُؿْٓ ذك٤ع ٣ٌٕٞ ذحٌضلحع كٞم  -3

 ًطق جًٌُجع جُؼحٌذس.

                               ً      ً                                      ضوًف جٌٍُز ذح٤ُى أٝ ذح٤ُى٣ٖ ٓؼح  ػح٤ُح  أٓحّ جُؿْٓ ذك٤ع ٣ٌٕٞ ذحٌضلحع كٞم ًطق  -4

 جًٌُجع جُؼحٌذس.

ِٞ جُؿًع ٓغ ٗوَ غوَ جُؿْٓ ػ٠ِ جٍُؾَ                               ً      ضٍضلغ جًٌُجع جُؼحٌذس ٧ػ٠ِ نِلح  ٓغ ضو -5

 جُهِل٤س ٝكٍو جُؿْٓ.

                           ً                                              ٍٓؾكس جًٌُجع جُؼحٌذس ذؼ٤ىج  ػٖ جٌُطق ج٣٧ٖٔ ٓغ ذوحء ٍٓكن ج٤ُى ذؿحٗد جٍُأِ. -6
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                                                    ً ضؼٍخ جٌٍُز ٖٓ جُهِق ٝضٌٕٞ ج٤ُى ٓلطٞقس أٝ ٓوؼٍز ه٬٤ِ . -7

)قٓح٤ٖٗ، طرك٢ ٝػرى جُٔ٘ؼْ  ضرو٠ جًٌُجع جُؼحٌذس ٓلٍٝوز ذؼى ػٍخ جٌٍُز -8

 (.102، ١1997 ، قٔى

 

               يهارج الاػذاد:        1.7.1

 جُٔٞجؾٚ(  ج٫ػىجو )ج٫ٓح٢ٓ -

                                                                            ٜٓحٌز ج٩ػىجو ج٧ٓح٢ٓ جُٔٞجؾاٚ ٛا٢ ئقاىٟ جُٜٔاحٌجش ج٧ْحْا٤س كا٢ ُؼراس جٌُاٍز جُطاحتٍز، 

   ُ          ً                                                                          ٝضُٓطهىّ ػحوزً ُط٣ٍٍٔ جٌٍُز ذىهس ئ٠ُ ٤ََٓ ُِؼٍخ جُٓحقن. ك٤ٔح ٢ِ٣ نطٞجش ج٧وجء جُل٢٘ ُٜح: 

                       لاػذاد )الايايً انًىاجه(                    طزٌمح الأداء نًهارج ا

               . ٝػغ ج٫ْطؼىجو 1

 جُٞهٞف ذحضُجٕ، جُوى٤ٖٓ ٓطرحػىض٤ٖ ذؼٍع جٌُطل٤ٖ. -

                      ً جًٍُرطحٕ ٓػ٤٘طحٕ ه٬٤ِ . -

                      ً جُؿًع ٓحتَ ٨ُٓحّ ه٬٤ِ . -

 جًٌُجػحٕ ٍٓكٞػطحٕ أٓحّ جُٞؾٚ ذحٌضهحء. -

 جُ٘ظٍ ئ٠ُ جٌٍُز. -

                  . جْطورحٍ جٌٍُز:  2

                       ٧طحذغ ػ٠ِ شٌَ ٗظق ًٍز.                                        ٌكغ ج٤ُى٣ٖ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جُؿرٜس، ذك٤ع ضٌٕٞ ج  -

                        ً                                      ج٩ذٜحٓحٕ ٓطوحذ٬ٕ ضو٣ٍرحً، ٝجُٔٓحكس ذ٤ٖ ج٤ُى٣ٖ ضوحٌخ قؿْ جٌٍُز.  -

                                     ضٌٕٞ ج٧طحذغ ٍٓٗس، ٝجٌُل٤ٖ ٫ ٣ِطظوحٕ.  -

                    . جُط٬ّٓ ٓغ جٌٍُز:  3

                                          ض٬ّٓ جٌٍُز أؽٍجف ج٧طحذغ )٤ُّٝ ٌجقس ج٤ُى(.  -

                                  ً  ٣كىظ جُط٬ّٓ ك٢ ٓٓطٟٞ جُؿرٜس ضو٣ٍرحً.  -

                  . جُىكغ ذحٌٍُز: 4
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                                                           ٣طْ جُىكغ ذحٌٍُز ذحْطهىجّ ضٔىو جًٌُجػ٤ٖ ٖٓ جٍُٔكو٤ٖ ٨ُػ٠ِ.  -

                                                                          ٣طْ ئشٍجى جٍُؾ٤ِٖ ٝجُؿًع ك٢ جُكًٍس )جُطٔىو ٨ُػ٠ِ(، ٝيُي ٩ػطحء هٞز ٝجضُجٕ.  -

      2003                                ج٤ُٓى، ػرى جُؼحؽ٢، ٝ ٣َحوز، نحُى                                                ٓطحذؼس جٌٍُز ذحُ٘ظٍ قط٠ ضظَ ئ٠ُ ج٬ُػد جُٜٔحؾْ. )  -

 ،  82  )  

 

    ح:                انذراطاخ انظاتم    1. 8

  (    1229                 دراطح أيٍٍ يذًذ )  - 1

                                                                         : كؼح٤ُااس جْااطهىجّ أْااح٤ُد جُط٘ااحكّ ٝجُٔوحٌٗااس ذاا٤ٖ ضااأغ٤ٍ أْااح٤ُد جُط٘ااحكّ جُااًجش              ػ٘ااٞجٕ جُىٌجْااس

                                                                                     جُٔوحٌٕ، ٝجُؿٔحػ٢، ك٢ جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢ ٝج٧وجء جُٜٔحٌٟ ُٜٔحٌجش ج٩ٌْحٍ ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز 

                   ٍذ٤س ذؿحٓؼس ج٧ٍَٛ.                                                    ُطِرس جُلٍهس ج٠ُٝ٧ ذوْٓ جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ك٢ ٤ًِس جُط

                                                                        : ضٜاىف ج ئُاا٠ جٌُشاق ػااٖ كؼح٤ُاس جْااطهىجّ أْاح٤ُد جُط٘ااحكّ ٝجُٔوحٌٗاس ذاا٤ٖ ضااأغ٤ٍ          جُىٌجْااس    ٛاىف   

                                                                                  أْااح٤ُد جُط٘ااحكّ جُااًجش جُٔوااحٌٕ، ٝجُؿٔااحػ٢، كاا٢ جُطكظاا٤َ جُٔؼٍكاا٢ ٝج٧وجء جُٜٔااحٌٟ ُٜٔااحٌجش 

                ذح٤ُااى٣ٖ ٓااٖ أػِاا٠                                                                   ج٩ٌْااحٍ ٓااٖ أْاالَ جُٔٞجؾااٚ، ٝجْااطورحٍ ج٩ٌْااحٍ ذح٤ُااى٣ٖ ٓااٖ أْاالَ، ٝجُط٣ٍٔااٍ 

                                                                                        ٨ُٓحّ، كا٢ جٌُاٍز جُطاحتٍز ُطِراس جُلٍهاس ج٧ُٝا٠ ذوٓاْ جُطٍذ٤اس ج٣ٍُحػا٤س كا٢ ٤ًِاس جُطٍذ٤اس ذؿحٓؼاس 

       ج٧ٍَٛ.

                         أْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ .          جُٜٔ٘ؽ :  

         ( ؽحُرح.  15               ضٌٞٗص ػ٤٘س ٖٓ )         جُؼ٤٘س : 

                أْااح٤ُد كؼحُااس كاا٢                                                           إٔ أْااح٤ُد جُط٘ااـحكّ جُػ٬غااس  جُااًجض٢، ٝجُٔوااحٌٕ، ٝجُؿٔااحػ٢ ٛاا٢              ٛااْ جُ٘طااحتؽ : أ  

                                                                          جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢، ٝج٧وجء جُٜٔحٌٟ ُٜٔحٌجش جٌٍُز جُطحتٍز، ٌُٖٝ ذ٘ٓد ٓهطِلس. 

     1212                                     دراطح : جاطى, دارث وػثذ انزدًٍ, ادًذ   - 1

                                                                         : ضأغ٤ٍ جْطهىجّ ج٧ِْٞذ٤ٖ جُط٘حك٢ٓ ٝجُطو٤ِاى١ كا٢ ضؼِاْ ذؼاغ جُٜٔاحٌجش ج٧ْحْا٤س              ػ٘ٞجٕ جُىٌجْس

             ذٌٍز جُوىّ .

                                                             ٍف ػِاا٠ ضااأغ٤ٍ جْااطهىجّ ج٧ْااِٞذ٤ٖ جُط٘حكٓاا٢ ٝجُطو٤ِااى١ كاا٢ ضؼِااْ ذؼااغ       : جُطؼاا         جُىٌجْااس    ٛااىف 

                                جُٜٔحٌجش  ج٧ْح٤ْس ذٌٍز جُوىّ . 

                         أْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ .         جُٜٔ٘ؽ : 
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      ؽحُد.    18                       ُػحُػس جُٔطْٞطس ٝذٞجهغ                                  ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س ٖٓ ؽ٬خ جٍُٔقِس ج       جنط٤ٍش         جُؼ٤٘س :

                                             ٫نطرحٌجش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُٝظحُف جُرؼى٣س ذا٤ٖ                                              جْٛ جُ٘طحتؽ: ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ج

     ِْٞخ  ٧                                                                          ج٧ِْٞذ٤ٖ ًَ ػ٠ِ قىٙ ًًُٝي ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ج٧ِْٞذ٤ٖ ُٝظحُف ج

                                                   جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس جٌٍُز جُوىّ.

 

       1218                    يذًذ دظٍ, ٌىطف يذًذ         دراطح   –   3

                                                  غ٤ٍ أِْٞخ ك٢ ضؼِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ذٌٍز جُوىّ                         : ضٜىف ئ٠ُ جُطؼٍف ئ٢ُ ضأ         جُىٌجْس    ٛىف 

                                         ُط٬خ ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ج٩ٌْحٍ ذحٌٍُز جُطحتٍز.

                         أْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ .          جُٜٔ٘ؽ :  

                                                     ( ؽحُرح ٖٓ ؽ٬خ ٤ًِس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس، ٝػِّٞ ج٣ٍُحػس .  24                                 جُؼ٤٘س :  ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع  ٖٓ )

                                                    ِٞخ جُط٘حكّ جُؿٔحػ٢ ُٜٔاحٌز ج٩ٌْاحٍ ذاحٌٍُز جُطاحتٍز كا٢                                    أْٛ جُ٘طحتؽ :  ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ٧ْ  

                                               جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١.

       1219                                     انذطىلً, إتزاهٍى ـ إتزاهٍى, يذًذ وافً      دراطح   - 1

                                                                       : ضظاا٤ْٔ ذٍٗااحٓؽ ضؼ٤ِٔاا٢ ذحْااطهىجّ أْااِٞخ جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢ ٝٓؼٍكااس ضااأغ٤ٍٙ ػِاا٠              ػ٘ااٞجٕ جُىٌجْااس

                                                                جُٜٔااحٌجش ج٧ْحْاا٤س كاا٢ ُؼرااس جٌُااٍز جُطااحتٍز ُط٤ٓ٬ااً جٍُٔقِااس ج٩ذطىجت٤ااس                    ج٧وجء جُٜٔااحٌٟ ُاارؼغ 

         ج٣ٍَٛ٧س.

                                                                           : ٣ٜىف جُركع ئ٠ُ ضظ٤ْٔ ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ذحْطهىجّ أِْٞخ جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ٝٓؼٍكس          جُىٌجْس    ٛىف 

                                                                                    ضأغ٤ٍٙ ػِا٠ ج٧وجء جُٜٔاحٌٟ ُارؼغ جُٜٔاحٌجش ج٧ْحْا٤س كا٢ ُؼراس جٌُاٍز جُطاحتٍز ُط٤ٓ٬اً جٍُٔقِاس 

                ىجت٤س ج٣ٍَٛ٧س.     ج٩ذط

                         أْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ .  :         جُٜٔ٘ؽ

        ً                                            ( ض٤ِٔااًجً ٓااٖ ض٤ٓ٬ااً جُظااق جُٓااحوِ ج٫ذطااىجت٢ ذٔؼٜااى جُشااثٕٞ   40                            جُؼ٤٘ااس :  ٝضٌٞٗااص جُؼ٤٘ااس ٓااٖ )

                             ج٫ذطىجت٢ ج١ٍَٛ٧ ذٔى٣٘س ه٘ح. 

 ً جً                                                                                          جْٛ جُ٘طحتؽ : ٝأظٜاٍش جُ٘طاحتؽ إٔ جُرٍٗاحٓؽ جُٔوطاٍـ ذحْاطهىجّ أْاِٞخ جُاطؼِْ جُط٘حكٓا٢ أغاٍ ضاأغ٤ٍ

       ً                                                                               ئ٣ؿحذ٤ااحً ػِاا٠ ضؼِااْ جُٜٔااحٌجش ج٧ْحْاا٤س كاا٢ جٌُااٍز جُطااحتٍز ه٤ااى جُىٌجْااس، ٝإٔ جُرٍٗااحٓؽ جُطو٤ِااى١ 

                                                                                ذحْااطهىجّ أْااِٞخ ج٧ٝجٓااٍ ْااحْٛ ذط٣ٍوااس ئ٣ؿحذ٤ااس كاا٢ ضؼِااْ جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذطس كاا٢ جُٔطـ٤ااٍجش 

                                                                                   جُٜٔح٣ٌااس ُِؼرااس جٌُااٍز جُطااحتٍز ه٤ااى جُىٌجْااس، ضوااىٓص جُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس جُطاا٢ جْااطهىٓص كاا٢ 
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                                                                                 ُطااى٣ٌّ جُرٍٗااحٓؽ جُٔوطااٍـ ذحْااطهىجّ أْااِٞخ جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢ ػِاا٠ جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذطس جُطاا٢  ج

                                 جْطهىٓص ك٢ جُطى٣ٌّ أِْٞخ ج٧ٝجٍٓ.

 

 

 

 . 1212دراطح انذطىلً, هاًَ . َؼًاٌ, شزٌف, يذًَ, يذًذ -5

    ٣ٞد                                                                       : كحػ٤ِس جْطهىجّ أْاِٞذ٢ جُاطؼِْ جُطؼاح٢ٗٝ ٝجُط٘حكٓا٢ ػِا٠ أوجء ٜٓاحٌض٢ جُطظا             ػ٘ٞجٕ جُىٌجْس

                                                              ٝجُط٣ٍٍٔ ك٢ ًٍز جُوىّ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ذٔكحكظس ج٧هظٍ

                                                    كحػ٤ِس جْاطهىجّ أْاِٞذ٢ جُاطؼِْ جُطؼاح٢ٗٝ ٝجُط٘حكٓا٢ ػِا٠                     ضٜىف ج ئ٠ُ جٌُشق ػٖ                ٛىف جُىٌجْس :

                                                                                أوجء ٜٓحٌض٢ جُطظ٣ٞد ٝجُط٣ٍٍٔ ك٢ ًٍز جُوىّ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ذٔكحكظس ج٧هظٍ

              ٜؽ جُطؿ٣ٍر٢ .           أْطهىّ جُٔ٘        جُٜٔ٘ؽ: 

                                     ( ض٤ِٔاً ٓاٖ ض٤ٓ٬اً جُظاق جُػحُاع ج٩ػاىجو١   41                                  : جنط٤احٌ ذحُط٣ٍواس جُؼشاٞجت٤س ُؼاىو)        جُىٌجْس     ػ٤٘س 

                                  ذٔىٌْس قحؾٍ جُطٞو ُِطؼ٤ِْ ج٧ْح٢ْ 

                                    ً                                                  جْٛ جُ٘طحتؽ : ٝؾاٞو كاٍٝم وجُاس جقظاحت٤حً ذا٤ٖ جُٔؿٔٞػاحش جُػحُػاس كا٢ ؾ٤ٔاغ جُٔطـ٤اٍجش جُٜٔح٣ٌاس 

                      ً                      ضٞؾااى كااٍٝم وجُااس ئقظااحت٤حً ذاا٤ٖ جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذطس                                    ُظااحُف ٓؿٔٞػااس جُااطؼِْ جُطؼااح٢ٗٝ، ًٔااح

                                                                                 ٝٓؿٔٞػس جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ُظحُف ٓؿٔٞػس جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤ٍجش جُٜٔح٣ٌس.

 .  1213دراطح انثطاوي, خانذ   -1

                                                                                        ػ٘ٞجٕ جُىٌجْس : كحػ٤ِس جْطهىجّ ذؼغ أْح٤ُد جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ك٠ ضؼِاْ ذؼاغ جُٜٔاحٌجش جُىكحػ٤اس 

                  جُطحتٍز ُِ٘حشثحش          ك٠ جٌٍُز 

  –                                                                     : ٣ٜااىف جُاا٢ جُطؼااٍف ػِاا٠ ضااأغ٤ٍ جْااطهىجّ أْااح٤ُد جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢)  جُٔوااحٌٕ          جُىٌجْااس    ٛااىف 

                                                                           جُؿٔحػ٠( ػ٠ِ ٓٓطٟٞ أوجء ذؼغ جُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ( ٧شرحٍ جٌٍُز جُطحتٍز "ذ٘حش 

  .          جُطؿ٣ٍر٢                       جُٜٔ٘ؽ : أْطهىّ جُٜٔ٘ؽ 

                                     ٘س ذ٘احش ضاْ ضوٓا٤ٜٖٔ ئُا٠ غا٬ظ ٓؿٔٞػاحش .    ( ْ  14            ( شرَ ضكص)  30                           جُؼ٤٘س : ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) 

                  ٕ ٝٓؿٔٞػس ػحذطس .                 ٓؿٔٞػطحٕ ضؿ٣ٍر٤طح
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                                                                                   جٛااْ جُ٘طااحتؽ: ٝؾااٞو كااٍٝم ذاا٤ٖ جُو٤ااحِ جُورِاا٢ ٝجُرؼااى١ ُِٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس ج٧ُٝاا٠( جُط٘ااحكّ 

 .                                                                                جُٔوحٌٕ)ك٠ ٓٓطٟٞ أوجء ذؼغ جُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١

                    ٍ انذراطاخ انظاتمح:          الاطتفادج ي    1. 8 . 1

                             ذطك٤ِاَ ٓكطاٞجٙ ٝج٫ْاطلحوز ٜٓ٘اح         جُىجٌِ                                          ٖٓ ن٬ٍ جُؼٍع جُٓحذن ُِىٌجْحش جُٓحذوس، هحّ 

                                                             ٝط٤حؿس ج٧ٛىجف جُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ ٝجنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ٝجُطؼٍف ػ٠ِ          جُىٌجْس                ك٢ جنط٤حٌ كٌٍز ج

         جُىٌجْس.  ٙ    ذًٜ                           جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش جُهحطس        . ؾٔغ        ِىٌجْس                             جُٔؼحُؿحش ج٩قظحت٤س جُٔ٘حْرس ُ
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         انذراطح.             جــــــزاءاخ        يُهج وا  - 3

              يُهج انذراطح:    1.3

                                                                            جْطهىّ جُاىجٌِ جُٔاٜ٘ؽ جُطؿ٣ٍرا٢ يٝ ٓؿٔاٞػط٤ٖ جُؼاحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤اس ٬ُٔتٔطاٚ ُطر٤ؼاس 

         جُىٌجْس.

                يجتًغ انذراطح:      1.3

                  ْح٢ْ ذٔى٣٘س طٍٓحٕ                              ٓىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ُِطؼ٤ِْ ج٧      ض٤ٓ٬ً 

                ػٍُح انذراطح:       3.3

                                 ض٤ٓ٬ااً جُظااق جُٓااحذغ ٍُٔقِااس جُطؼِاا٤ْ               وااس جُؼٔى٣ااس ٓااٖ                              ضااْ أنط٤ااحٌ ػ٤٘ااس جُىٌجْااس ذحُط٣ٍ

       ذٔىٌْاس                                 ٝ) ؼ ( ٝضاْ جنط٤احٌ ) أ ( ٝ ) خ (           )أ( ٝ )خ(           غ٬ظ كظٍٞ                         ج٫ْح٢ْ )ذ٤ٖ٘( جُٔطٌٕٞ ٖٓ 

                                       ( ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س ج١ًُ ٣طاٍجٝـ جػٔاحٌْٛ   28                                              كحؽٔس جٍُُٛجء ذٔى٣٘س طٍٓحٕ. ٝذِؾ ػىو جُط٤ٓ٬ً )

      ( ْ٘س  14-  13 )

         2025 /    2024      ُىٌج٢ْ       ُِؼحّ ج   :               انًجال انشيًُ

                                                                    كا٢ ِٓؼاد جٌُاٍز جُطاحتٍز وجناَ طاحُس جُٔـطاحز ذٔىٌْاس كحؽٔاس جُُٛاٍجء ذٔى٣٘اس   :               انًجال انًكاًَ

       طٍٓحٕ 

                        ضٌحكإ ٓؿٔٞػط٢ جُىٌجْس: 

                                كا٢ ٓطـ٤اٍجش ج٧وجء جُورِا٢ ُٜٔاحٌض٢         ُىٌجْاس                                   ـٍع جُطؿاحّٗ ٝ جُطٌاحكإ ذا٤ٖ ٓؿٔاٞػط٢ جُ 

                                        جٌِ جٌؾحع جُلٍم ج٠ُ جُؼحَٓ جُطؿ٣ٍرا٢ ٣ؿاد                                              ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ٢ٌُٝ ٣ٓطط٤غ جُى

               غاٍ ػِا٠ ٓطـ٤اٍجش  أ                                           ٓطٌحكثطاحٕ ٝٓطؿحٗٓاطحٕ كا٢ جُٔطـ٤اٍجش جُطا٢ ُٜاح          جُىٌجْاس               ٕ ضٌٕٞ ٓؿٔاٞػط٢  أ

                                                                                  ٓٞػااٞع جُىٌجْااس، ُااًج ضااْ جْااطهٍجؼ جُٔطْٞااطحش جُكٓااحذ٤س، ٝج٫ٗكٍجكااحش جُٔؼ٤ح٣ٌااس ٝجنطرااحٌ    

            ( ٣ٞػف يُي. 1            (، ٝجُؿىٍٝ ) ش )
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ذظاتً, والاَذزاف انًؼٍاري واختثار)خ( انًذظىتح نهؼٍُاخ انًظتمهح نمٍاطاخ أفزاد ( انًتىطظ ان1جذول )

 ػٍُح انذراطح فً الأداء انمثهً نًهارتً الارطال والإػذاد تانكزج انطائزج 

 ه٤ٔس ش ج٫ٗكٍجف جُٔطْٞؾ جُٔؿٔٞػحش جُٜٔحٌز
ٓٓطٟٞ 

 جُٔؼ٣ٞ٘س

 ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ

 5.00 7.50 جُؼحذطس

.33 .74 
 4.78 6.87 سجُطؿ٣ٍر٤

 ٜٓحٌز ج٫ػىجو
 6.33 9.16 جُؼحذطس

.77 .84 
 5.00 8.75 جُطؿ٣ٍر٤س

   .(   05                                                   ( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُاس جقظاحت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ جُى٫ُاس ) 1                 ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ )

                                                             وجء جُورِااا٢ ُٜٔاااحٌض٢ ج٫ٌْاااحٍ ٝج٫ػاااىجو ذاااحٌٍُز جُطاااحتٍز ضرؼاااح ُٔطـ٤اااٍ                     ذااا٤ٖ جُٔؿٔاااٞػط٤ٖ كااا٢ ج٧

         ُا٠ ضٌاحكإ                                 وجُس جقظاحت٤ح ٝٛاًٙ جُ٘ط٤ؿاس ضشا٤ٍ ئ                           ص ؾ٤ٔغ ه٤ْ )ش(جُٔكٓٞذس ؿ٤ٍ                 جُٔؿٔٞػس ق٤ع ًحٗ

                           جُؼ٤٘س قٓد ٓطـ٤ٍ جُٔؿٔٞػس.

 

                     أدواخ جًغ انثٍاَاخ:      1.3

                       جْطٔحٌز ضكؼ٤ٍ جُىٌِ   -

  .                 جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س            ج٫نطرحٌجش        جْطٔحٌز   -

                    صذق أدواخ انذراطح:        1.1.3

                           ذااؾٍجء طاىم جُٔكطاٟٞ، ق٤اع ضاْ                                                ٖٓ أؾَ جُطأًى ٖٓ طىم أوٝجش جُىٌجْاس هاحّ جُاىجٌِ

                                                                                  ػٍع أوٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ ٓك٤ٌٖٔ ٖٓ ي١ٝ جُهرٍز ٝجٌُلحءز ٖٓ أػؼحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ ك٢ ٤ًِاس 

                             َ نراٍضْٜ جُؼ٤ِٔاس جًػاٍ ٓاٖ ػشاٍ ٞ     ٝضطؿا   (،  9                                                جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝػِّٞ ج٣ٍُحػس ذحُُج٣ٝاس، ٝػاىوْٛ )

                         جُىٌجْاس ٝجُؼ٤٘اس. جي جضلان                                                    يُي ُِكٌْ ػِا٠ ٓاىٟ ٓ٘حْارس جُٔو٤احِ ٝج٫نطراحٌجش ٝؽر٤ؼاس         ْ٘ٞجش .ٝ

                   ْااِٞخ أٝ جُظاالس جُطاا٢   ج٧                                                        ٛااإ٫ء جُهرااٍجء ػِاا٠ جٕ ٛااًٙ ج٫وٝجش ٝج٫نطرااحٌجش جٍُٔشااكس ضواا٤ّ

  .                            ( ٣ر٤ٖ أْٔحء جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ 5                  حْٜح ٝجُِٔكن ٌهْ )        ٝػؼص ُو٤

                 حثاخ الاختثاراخ:        1.1.3

        ج٫نطراحٌ                                                                       ذٜىف جُطكون ٖٓ غرحش جنطرحٌجش جُىٌجْس هحّ جُىجٌِ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍواس )ضطر٤ان 

                                                            ، ( ئي ضْ ضطر٤ن ج٫نطرحٌجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س جُرحُؾ ػاىوٛح test–Re-test               ٝئػحوز ضطر٤وٚ )
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                                                           ٝئػاحوز ضطر٤وٜاح ذؼاى أْارٞع ػاٖ جُططر٤ان ج٧ٍٝ ػِا٠ جُؼ٤٘اس ٗلٓاٜح،               ٖٓ كظاَ ) ؼ (          ( ض٤ٓ٬ً، 8 )

        طر٤و٤ٖ،                                                                      ْٝٛ ٖٓ نحٌؼ جُؼ٤٘س ج٧ط٤ِس ُِىٌجْس، غْ ضْ جْطهٍجؼ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جُط

           ( ٣ٞػف يُي 3       ٝؾىٍٝ )  

 ( يؼايلاخ انخثاخ )يؼايم الارتثاط تٍٍ انتطثٍمٍٍ( لاختثاراخ انذراطح 1جذول)

 ٓٓطٟٞ جُٔؼ٣ٞ٘س ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُؼ٤٘س جُٜٔحٌز

 0000. 9610. 8 ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ

 0270. 6860. 8 ٜٓحٌز ج٫ػىجو

      ( ٝٛا٢  9610.             ٍ ؾاحء ذو٤ٔاس )                                                  ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓاحذن جٕ ٓؼحٓاَ جُػراحش ُٜٔاحٌز ج٫ٌْاح

   (  6860.                                      ذ٤٘ٔح ؾحءش ه٤ٔس جُػرحش ُٜٔحٌز ج٫ػىجو )   0000.                      وجُس ٓؼ٣ٞ٘ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

                                             ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٕ ج٫نطراحٌ ٣طٔطاغ ذىٌؾاس غراحش ػاح٠ُ    0270.                        ٢ٛٝ ج٣ؼح وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

                                              ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٤ِٚ ك٢ جُططر٤ن ج٤ُٔىج٢ٗ ُِىٌجْس

                   الأدواخ انًظتخذيح:        3.1.3

                                       ش٣ٍؾ ه٤حِ.)٫طن( ُطكى٣ى جُِٔؼد ٝجُطٞػ٤ف  -             ْحػس ضٞه٤ص .   -          حتٍز .          ًٍجش ؽ  -

       جُكِوس  -       جهٔحع  –        طحكٍز .   -      ِٓؼد.   -

            الاطتطلاػٍح:          انذراطح     5.3

                                                                        ٖٓ أؾَ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ٝٓؼِٞٓاحش ػا٣ٌٍٝس ٓٞغاٞم ذٜاح ُ٪كاحوز ٜٓ٘اح ػ٘اى ئؾاٍجء 

                                 جُؼ٢ِٔ ئي ضاْ ضطر٤ان ج٫نطراحٌجش ػِا٠                                                        جُطؿٍذس جٍُت٤ٓ٤س ٝؿحُرح ٓح ٣إًىٙ جُهرٍجء ك٢ ٓؿحٍ جُركع 

                           ، ٝئػاحوز ضطر٤وٜاح ذؼاى أْارٞع                  ٓاٖ كظاَ ْاحذغ ) ؼ (           ( ض٤ٓ٬ً 8                               جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س جُرحُؾ ػىوٛح )

                                                                      ػٖ جُططر٤ن ج٧ٍٝ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ٗلٜٓح، ْٝٛ ٖٓ نحٌؼ جُؼ٤٘س ج٧ط٤ِس ُِىٌجْس، 

ؼىجو ٧وجء ج٫نطرحٌ ٝذًُي ٣طْ جُطأًى ٖٓ ٓىٟ ٬ٓتٔس ج٫نطرحٌ ٝج٫ْط2024-22/9ذطح٣ٌم 

 ٜٛٔح: أٝجُٞهص جُٔٓطـٍم ٧ؾٍجء ج٫نطرحٌ ٝض٘ل٤ًٛح ٝجْطؼىجو جُل٣ٍن جُٔٓحػى ذؼغ ج٧ٌٓٞ ٖٝٓ 

 ٓىٟ ط٬ق٤س ج٧وٝجش ٝج٧ؾُٜز . .1

 انذراطح.ٓىٟ ٬ٓتٔس ج٫نطرحٌجش ٓغ ػ٤٘س  .2

 انذراطح. جُطؼٍف ػ٠ِ جُظؼٞذحش ٝجُٔؼٞهحش جُط٢ ضٞجؾٚ  .3
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 حك٢ ُِطؿٍذس .ضكى٣ى ك٣ٍن جُؼَٔ جُٔٓحػى جٌُ .4

 جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ٬ٓتٔس ٝهص جُٞقىز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝػىو جُطٌٍجٌجش جُط٢ ٣ٓٔف. .5

 ٓٞػٞػ٤س( –غرحش  –أ٣ؿحو جُٔؼح٬ٓش جُؼ٤ِٔس )طىم  .6

   -                 انذراطح الاطاطٍح:      1.3

 ج٫نطرحٌجش جُور٤ِس:  -

                             ِٔؿٔااٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ااس ٝجُؼااحذطس                                نطرااحٌجش جُور٤ِااس ُؼ٤٘ااس جُىٌجْااس ُ  ج٫       جُااىجٌِ       أؾااٍجء ٝ 

                      ض ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز .                                                    ٜحٌجش جُط٢ ضْ جنط٤حٌٛح ٖٓ هرَ جُهرٍجء ك٢ ٓؿحٍ جُطهظ   ُِٔ

  ( 1          ٍٓكن ٌهْ )

                                                                             ضْ جؾاٍجء ج٫نطراحٌجش جُور٤ِاس ُٜٔاحٌز ج٫ٌْاحٍ ٜٝٓاحٌز ج٫ػاىجو ُؼ٤٘اس جُركاع )جُٔؿٔٞػاس 

  .      2024 /  10 / 6                           جُطؿ٣ٍر٤س( ٣ّٞ ج٫قى ذطح٣ٌم 

                           ج٫ػاىجو ُٔؿٔٞػاس جُؼاحذطس ٣اّٞ                               جُور٤ِاس ُٜٔاحٌز ج٫ٌْاحٍ ٜٝٓاحٌز    جش       ج٫نطرحٌ       جؾٍجء     ٝضْ

  ( 1          ٍٓكن ٌهْ )      2024 /  10 /   7             ج٫غ٤ٖ٘ ذطح٣ٌم

                                     طزٌمح تطثٍك وتظجٍم اختثار )الارطال(

  (   2  )          ٍٓكن ٌهْ   

                     ( ًٍجش ؽحتٍز ٝطحكٍز   10                                        ِٓؼد ًٍز جُطحتٍز . شرٌس ذحٌضلحع هح٢ٗٞٗ )

     ٝػ٘اى                                                           : ٣واّٞ جُط٤ِٔاً ذٔٓاي جٌُاٍز ٝجُٞهاٞف كا٢ ٓ٘طواس ج٫ٌْاحٍ جُٔكاىوز            ؽ٣ٍواس ج٧وجء -

                                  ْٔحع جُظحكٍز ٣وّٞ ذح٧وجء ج٫ٌْحٍ .

 ( جُٔكح٫ٝش 15ٌَُ ض٤ًِٔ ) -

 ٣ؿد جْطهىجّ ج٫ٌْحٍ ٖٓ جػ٢ِ كوؾ  -

 ٌَُ ٓ٘طوس نّٔ ٓكح٫ٝش وجء ج٫ٌْحٍ ٖٓ غ٬ظ جُٔ٘حؽن جُٔكىوزأ٣ؿد  -

 ؽ٣ٍوس جُطٓؿ٤َ ٗطحتؽ ج٫نطرحٌ:  -

 ( 6ْ )وٌؾحش ئيج ْوطص جٌٍُز ك٢ جُٔ٘طوس جُٔٓطط٤َ ٌه 5 ٣كظَ جُط٤ًِٔ ػ٠ِ -

 (5وٌؾحش ئيج ْوطص جٌٍُز ك٢ جُٔٓطط٤َ ٌهْ ) 5 ٣طكظَ جُط٤ًِٔ ػ٠ِ -

 (1وٌؾحش ئيج ْوطص جٌٍُز ك٢ جُٔٓطط٤َ ٌهْ ) 5 ٣كظَ جُط٤ًِٔ ػ٠ِ -
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 طزٌمح تطثٍك وتظجٍم اختثار الاػذاد )انتًزٌز(

 ( 3ٍٓكن ٌهْ  ) 

           قِواس هطٍٛاح                         ( ًاٍجش ؽاحتٍز قحِٓاس ػ٤ِاٚ   10                                        ِٓؼد ًٍز جُطحتٍز . شرٌس ذحٌضلحع هح٢ٗٞٗ )

   ّ(  1                                                                 ّ( ذك٤اااع ض٬ٓاااّ قاااىٝوٛح ناااؾ جُٔ٘طظاااق ٣ٝرؼاااى ًٍُٓٛاااح ػاااٖ ناااؾ جُؿحٗاااد ذٔواااىجٌ ) 1 )

                       )ٓهظظس ُط٤ًِٔ جُٔهطرٍ(

            طزٌمح الأداء -

( ٝجُٔؼِْ ك٢ جُٔ٘طوس جُهِل٤س ُِٔؼد ٣ٝوّٞ جُٔؼِْ ٣3وق جُط٤ًِٔ ك٢ ًٍُٓ ج٫ػىجو )ًٍُٓ  -

 ج٢ُ جًٍُُٔ جُٔكىو ذوىف جٌٍُز ػح٤ُح ج٢ُ جُط٤ًِٔ ٣ٝوّٞ جُط٤ًِٔ ذح٧ػىجو 

 (6 - 3 - 4جٍُٔجًُ جُٔكىوز ٬ُنطرحٌ ) -

 طزٌمح انتظجٍم َتائج الاختثار: 

 وٌؾحش ٌَُ ٓكحُٝس ضىنَ جُكِوس ذىٕٝ ٬ٓٓٓطٜح ُكِوس جٝ ٬ٓٓٓطٜح (٣5طكظَ ػ٢ِ ) -

 ( ئيج ُْ ضىنَ جٌٍُز جُكِوس.٣0طكظَ ػ٢ِ) -

                          انًُهج انتؼهًًٍ انًمتزح: 

                                              ُٔوطااٍـ جُهااحص ذحُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس ٝضؼاأٖ جُٔااٜ٘ؽ               ٓااٜ٘ؽ جُطؼِاا٤ْ ج               ُوااى جػااى جُااىجٌِ 

  (   45                                      ٝقىض٤ٖ ضؼ٤ِٔط٤ٖ ك٢ ج٫ْرٞع ٝذُٖٓ هاىٌٙ )                      ( ٝقىز ضؼ٤ٔ٤ِس ذٞجهغ  24         ْرٞع أ١ ) أ  (   12    ػ٢ِ)

                    ُي ٣ظارف جُآُٖ جٌُِا٢         ْح٢ْ ٝذً             ك٢ جُطؼ٤ِْ ج٧      جُكظس     َٖٓ                                   وه٤وس ُِٞقىز جُطؼ٤ٔ٤ِس ذكٓد ضٞه٤ص 

                                    ن جُٔااااٜ٘ؽ )جُكظااااس جُطؼ٤ٔ٤ِااااس( ٓااااٖ ضااااح٣ٌم                  ( وه٤وااااس ٝذااااىء ضطر٤اااا    1080                   ُِٞقااااىجش جُطؼ٤ٔ٤ِااااس )

       2024 /  12 /  30          ج٢ُ ضح٣ٌم       2024 /  10 /  13

       ً                                                 ْرٞػ٤حً ٌَُ ٓؿٔٞػس ًٝحٕ َٖٓ جُٞقىز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓوٓٔس ج٠ُ:  أ                  َٝٓٞػس ػ٠ِ ٝقىض٤ٖ 

         ( وه٤وس   15 )          جُط٤ٜٔى١      جُوْٓ - 1

        ( وه٤وس  25               جُوْٓ جٍُت٢ٓ٤ )- 2

 ( وه٤وس 5جُوْٓ جُهطح٢ٓ )-3

 ( 4ٍٓكن ٌهْ ) 



38 

 

         نثؼذٌح:            الاختثاراخ ا

                    ذؼااى ج٫ٗطٜااحء ٓااٖ ضل٤ااى                    جُطؿ٣ٍر٤ااس ٝجُؼااحذطس                                       ضااْ جؾااٍجء ج٫نطرااحٌجش جُرؼى٣ااس ُِٔؿٔااٞػط٤ٖ 

     2025 / 1 /  19          ج٢ُ ضح٣ٌم       2025 / 1 / 5                                                       جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔؼطٔى ك٢ جُىٌجْس ٝن٬ٍ ٓىز ٖٓ ضح٣ٌم 

 ( تىصٍف انؼٍُح3جذول )

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس جُؼىو جُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ

 %42.85 12 جُلظَ جُٓحذغ )ج(

 %57.14 16 جُلظَ جُٓحذغ )خ(

 %100 28 جُٔؿٔٞع

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انرابع:
 عرض اننتائج وينالشتها. 4
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                        ػزض انُتائج ويُالشتها:  . 1

       طهىجّ                 ُِطؼاٍف ئُا٠ أغاٍ جْا      ضٜىف                                                ضؼٖٔ ًٛج جُلظَ ػٍع ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٝجُط٢ 

                                 ٌٍز جُطااحتٍز ُااىٟ ض٤ٓ٬ااً ٓٓااحم جٌُااٍز                                                   جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢ كاا٢ ضؼِااْ ٜٓااحٌض٢ ج٫ٌْااحٍ ٝج٩ػااىجو. ذااحُ

                               ٤ْٝطْ ػٍع ٗطحتؽ جُىٌجْس ٖٓ ن٬ٍ                                      جُٓحذغ ٍُٔقِس جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ )ذ٤ٖ٘(،                 جُطحتٍز ك٢ جُظق 

                         جُطأًى ٖٓ طكس كٍػ٤حضٜح: 

                                       : ضٞؾاى كاٍٝم يجش و٫ُاس ئقظاحت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ                                     أولا: انُتائج انًتؼهمح تانفزضيٍح الأونيى

( α   ≤  0.05    ٧كااٍجو جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذط )                        ْس جُطاا٢ جْااطهىٓص ؽ٣ٍوااس جُطااى٣ٌّ جُطو٤ِى٣ااس كاا٢ ضؼِاا                                               

                             جُٓااحذغ ٍُٔقِااس جُطؼِاا٤ْ ج٫ْحْاا٢                                                     ٜٓااحٌض٢ ج٫ٌْااحٍ ٝج٩ػااىجو ذااحٌٍُز جُطااحتٍز ُااىٟ ض٤ٓ٬ااً جُظااق 

                                                 ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١.       )ذ٤ٖ٘( 

  ٝ        ؼ٤ح٣ٌاس                                                                   ُِطكون ٖٓ طكس جُلٍػ٤س ضْ جْطهٍجؼ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س، ٝج٫ٗكٍجكاحش جُٔ

                                                                      ُِطؼااٍف ئُاا٠ جُلااٍٝم ذاا٤ٖ جُو٤حْااحش جُور٤ِااس ٝجُرؼى٣ااس ُااىٌؾحش أكااٍجو جُٔؿٔٞػااس       ) ش (        جنطرااحٌ 

          ٣ٞػف يُي. (4)                                                                 جُؼحذطس ك٢ جنطرحٌجش ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز، ٝجُؿىٍٝ

نثؼذٌح نذرجاخ أفزاد نهمٍاطاخ انمثهٍح وا ) خ(( انًتىططاخ انذظاتٍح, والاَذزافاخ انًؼٍارٌح و اختثار 1جذول)

 انًجًىػح انضاتطح فً اختثاراخ يهارتً الارطال والإػذاد تانكزج انطائزج

 جُو٤حِ جًٍُُٔ جُٜٔحٌز
جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
T 

جُى٫ُس 

 ج٫قظحت٤س

 ج٫ٌْحٍ

 ًٍُٓ1 
 5.77 6.66 هر٢ِ

1.77 .1040 
 4.26 10 ذؼى١

 ًٍُٓ5 
 4.76 5 هر٢ِ

3.02 .1120 
 3.96 7.91 ذؼى١

 ًٍُٓ6 

 

 3.69 5 هر٢ِ
1.59 .139 

 5 7.5 ذؼى١

 ج٫ػىجو

 ًٍُٓ3 
 3.10 6.25 هر٢ِ

1.46 .171 
 6.33 9.16 ذؼى١

 ًٍُٓ4 
 5.22 5.00 هر٢ِ

.266 .79 
 4.50 5.41 ذؼى١

 ًٍُٓ6 

 

 6.03 5.00 هر٢ِ
.897 .38 

 4.33 6.25 ذؼى١

     3.10  =       0.01     ٝػ٘ى       2.20 =    05       ٓٓطٟٞ .                     ه٤ٔس ش جُؿى٤ُٝس ػ٘ى
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                                                      ( جٕ ٛ٘حى ضكٖٓ ك٢ ٓٓطٟٞ جُو٤حِ جُرؼاى١ كا٢ ٜٓاحٌز ج٫ٌْاحٍ  4                    ضر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

  (  ش =      3.02                             ( وجٍ جقظاحت٤ح ق٤اع ذِـاص ه٤ٔاس ) 5                                           ٝجٕ ًحٕ ؿ٤ٍ وجٍ جقظحت٤ح، ذ٤٘ٔح ًاحٕ ذاحًٍُُٔ)

                  ِٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س                 (، ٝػ٘اى جٍُؾاٞع ُ    α≤ 0.05                    ً                    ٢ٛٝ ه٤ٔاس وجُاس ئقظاحت٤حً ػ٘اى ٓٓاطٟٞ جُى٫ُاس )

      (، كا٢     7.91                                                                           ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١  ق٤ع ًحٕ جُٔطْٞؾ جُكٓاحذ٢ جُرؼاى١ هاى ذِاؾ )

   (.    5.00                                ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )

      ( ذا٤ٖ     α≤ 0.05                                                           ًٔح جظٍٜ جُؿاىٍٝ ٗلٓاٚ ػاىّ ٝؾاٞو كاٍٝم وجُاس ئقظاحت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ )

                                                 حذطس ك٤ٔح ٣طؼِن ذح٧وجء جُٜٔح١ٌ )ج٫ػىجو( ق٤اع ذِـاص                                           جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ٧كٍجو جُؼ٤٘س جُؼ

               ( ٝٛااٞ ٓااح ٣ٞػااكٚ     0.89  ()    0.26  ()    1.46 )  -  (  3  ،  4  ،  6        جًٍُٔااُ )                  ( ػِاا٠ جُطااٞج٠ُ قٓااد  ش     ه٤ٔااس)

  ( 1              جُشٌَ جُر٤ح٢ٗ)

 

انًتىططاخ انذظاتٍح, والاَذزافاخ انًؼٍارٌح نهمٍاطاخ انمثهٍح وانثؼذٌح نذرجاخ أفزاد ٌىضخ ( 1انشكم )

 .ح فً اختثاراخ يهارتً الارطال والإػذاد تانكزج انطائزجانًجًىػح انضاتط

ٓٔح ْرن ضورَ جُلٍػ٤س جُظل٣ٍس جُط٢ ض٘ض ػ٠ِ )ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س 

( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌض٢ ج٫ػىجو ٝ ج٫ٌْحٍ ذحٌٍُز α  ≤0.05ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

كحؽٔس جٍُُٛجء ذظٍٓحٕ(، ٣ٍٟٝ جُىجٌِ إٔ جُطكٖٓ جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُظق جُٓحذغ ذٔىٌْس 

ج١ًُ أظٍٜضٚ ٗطحتؽ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ًحٕ ٓ٘طو٤ح، ٫ٕ أ١ ٓؼِْ ؾ٤ى ٣طرغ ج٫ّْ 

ج٤ُِٓٔس ُِطؼِْ ْٞف ٣كىظ ضطٌٞج ك٢ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣وّٞ ذطؼ٤ِٜٔح ٗظٍج ٬ُٗطظحّ ٝج٫ْطٍٔجٌ ك٢ 

ز ش٣ٍٜٖ ٝك٤ٜح ٓحٌِ جُط٤ٓ٬ً ضى٣ٌرحش ؾى٣ىز ُْ ٣ٌٖ جُٞقىجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٢ جْطٍٔش ُٔى
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ٓطؼحٌكح ػ٤ِٜح ك٢ جُكظض ج٫ػط٤حو٣س ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ جُٞهص جُٔٓطػٍٔ ك٢ ج٫وجء جُٜٔح١ٌ، ًٔح إٔ 

ْح٤ُد جُطى٣ٌّ جُٔهطِلس هى ضْٜٓ ك٢ جُطأغ٤ٍ ك٢ ضؼِْ جُٜٔحٌجش، ذحٍُؿْ ٖٓ إٔ ٌَُ ٜٓ٘ح أؽٍم ٝ 

ًٝٛج ٣ظٍٜ ؾ٤ِح ٖٓ ن٬ٍ جُ٘طحتؽ، ق٤ع ًحٕ ٛ٘حى ضكٖٓ ك٢ كٞجتىٛح ٝأٛىجكٜح ٝجْطهىجٓحضٜح، 

(.ج١ًُ ًحٕ 5ٕ ًحٕ ؿ٤ٍ وجٍ كٔحػىج ج٫ٌْحٍ ذًٍُٔ )أٓٓطٟٞ ضؼِْ ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ ٝج٫ػىجو ٝ

َ جُٔىٌِ ٝٛٞ ج٧ِْٞخ ج١ٍٓ٧                                   جً                       وج٫. أٓح جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس جُط٢ ضؼِ  ٔص ذح٧ِْٞخ جُٔطرغ ٖٓ هر

حٌ وٟ ئ٠ُ ضطٌٞ جوجتْٜ ك٢ ج٫نطرأأغٍ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس ٓٔح ِْٞخ هى إٔ ًٛج ج٧ٟ جُىجٌِ ك٤ٍ

(جٕ جُٔىٌِ ٣وّٞ  2016ضؼ٤ِٔحش جُٔىٌِ. ٣ًًٍٝ)جُؿرح٢ُ، جُرؼى١ ٖٓ ن٬ٍ ض٘ل٤ً جُطحُد 

ذط٣ُٝى ؽ٬ذٚ ذحُٜٔحٌجش ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ٣ٍجٛح ٓ٘حْرس ُْٜ ٖٓ جؾَ قظٍٞ جُطؼِْ ـٞضٌٕٞ 

 ضىنَ جُطحُد.  جُِٓطس ٝج٤ُٓطٍز وجنَ جُىٌِ ُِٔىٌِ كوؾ وٕٝ

                                          ( ئُا٠ أٗاٚ ٓاٖ جُطر٤ؼا٢ إٔ ٣ٌإٞ ٛ٘احى ضكٓاٖ كا٢     1998         ذٍج٤ْٛ. ) ئ                    ًٝٛج ٓح ٣إًىٙ قحٓى، 

                                                                                      جُطؼِْ ٓح وجّ جُٔىٌِ ٣طرغ ج٧ّْ ج٤ُِٓٔس ُِاطؼِْ ٝجضراحع جُهطاٞجش جُظاك٤كس ُِٞطاٍٞ ئُا٠ ئضواحٕ 

               ج٧وجء ٝضػر٤طٚ.

               حت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ                        )ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظ         انخاٍَح                      نهتذمك يٍ صذح انفزضٍح         حاٍَا : 

( α   ≤  0.05     ْ٧كااٍجو جُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس جُطاا٢ جْااطهىٓص جْااطٍجض٤ؿ٤س جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢ كاا٢ ضؼِاا )                                                                           

                                                                                  ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُظاق جُٓاحذغ ٓاٖ ٓىٌْاس كحؽٔاس جُُٛاٍجء 

                                                         ذظٍٓحٕ ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١(.

           ُِطؼاٍف ئُا٠       ) ش ( –                                              طْٞطحش جُكٓحذ٤س، ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝجنطرحٌ               ضْ جْطهٍجؼ جُٔ

                                                                                        جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُاىٌؾحش أكاٍجو جُٔؿٔٞػاس جُطؿ٣ٍر٤اس كا٢ جنطراحٌجش ٜٓاحٌض٢ 

            ( ٣ٞػف يُي. 5                                        ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز، ٝجُؿىٍٝ )
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نهمٍاطاخ انمثهٍح وانثؼذٌح نذرجاخ أفزاد خ ( ارٌح واختثار )( انًتىططاخ انذظاتٍح, والاَذزافاخ انًؼ5ٍجذول )

 انًجًىػح انتجزٌثٍح فً اختثاراخ يهارتً الارطال والإػذاد تانكزج انطائزج

 جُو٤حِ جًٍُُٔ جُٜٔحٌز
جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
T 

جُى٫ُس 

ج٫قظحت

 ٣س

 ج٫ٌْحٍ

 ًٍُٓ1 
 4.17 5.93 هر٢ِ

3.41 .004 
 3.40 10.31 ذؼى١

 ًٍُٓ5 
 5.00 8.75 هر٢ِ

2.23 .041 
 3.41 11.25 ذؼى١

 ًٍُٓ6 

 

 4.78 6.87 هر٢ِ
3.50 .003 

 3.59 10.62 ذؼى١

 ج٫ػىجو

 ًٍُٓ3 
 5.00 8.75 هر٢ِ

3.03 .008 
 5.07 13.43 ذؼى١

 ًٍُٓ4 
 5.12 8.12 هر٢ِ

3.78 .014 
 5.16 12.50 ذؼى١

 ًٍُٓ6 

 

 4.26 4.68 هر٢ِ
6.26 .000 

 4.64 10.31 ذؼى١

 

نهمٍاطاخ انمثهٍح وانثؼذٌح نذرجاخ أفزاد انًجًىػح انتجزٌثٍح فً    ( انًتىططاخ انذظاتٍح1انثٍاًَ ) شكم

 اختثاراخ يهارتً الارطال والإػذاد تانكزج انطائزج
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      ٓٓاطٟٞ                          ً     ( ٝؾاٞو كاٍٝم وجُاس ئقظاحت٤حً ػ٘اى 2                  ( ٝجُشٌَ جُر٤اح٢ٗ ) 5                     ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

( α≤ 0.05     ُذاا٤ٖ جُو٤حْاا٤ٖ جُورِاا٢ ٝجُرؼااى١ ٧كااٍجو جُؼ٤٘ااس جُطؿ٣ٍر٤ااس ك٤ٔااح ٣طؼِاان ذح٩ٌْااحٍ جًٍُٔاا )                                                                               

                      ً                         ( ٝٛاا٢ ه٤ٔااس وجُااس ئقظااحت٤حً، ٝػ٘ااى جٍُؾااٞع ُِٔطْٞااطحش       3.41    () ش                  (، ق٤ااع ذِـااص ه٤ٔااس ) 1 )

   (،      10.31                                                                               جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُو٤حِ جُرؼاى١، ئي ئٕ جُٔطْٞاؾ جُكٓاحذ٢ جُرؼاى١ ذِاؾ )

  (   04   (). ش                  (، ًحٗااص ك٤ااٚ ه٤ٔااس ) 5                (. ًااًُي جًٍُٔااُ )    5.93                                   كاا٢ قاا٤ٖ ذِااؾ جُٔطْٞااؾ جُكٓااحذ٢ جُورِاا٢ )

                    ً                                                                ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقظحت٤حً، ٝ ُظاحُف جُو٤احِ جُرؼاى١، ق٤اع ًاحٕ جُٔطْٞاؾ جُكٓاحذ٢ جُرؼاى١ هاى ذِاؾ 

              (، كٌحٗاااص ه٤ٔاااس  6               (. أٓاااح جًٍُٔاااُ )    8.75                                      (، كااا٢ قااا٤ٖ ذِاااؾ جُٔطْٞاااؾ جُكٓاااحذ٢ جُورِااا٢ )     11.25 )

( T.()   003    ٢ٛٝ ه٤ٔاس وجُاس ئقظاحت٤حً، ٝ ُظاحُف جُو٤احِ جُرؼاى١، ٫ٕ جُٔطْٞاؾ جُكٓاحذ٢ جُرؼاى١ )                                                    ً                      

   (.    6.87                                     (، ذ٤٘ٔح ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )     10.62                            ًحٕ أًرٍ ٖٓ جُور٢ِ ق٤ع ذِؾ )

      ( ذا٤ٖ     α≤ 0.05                                                           ًٔح ٣ٞػف جُؿىٍٝ ٗلٓٚ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظاحت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ )

           ( ق٤ع ذِـص  3                                                   و جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ك٤ٔح ٣طؼِن ذٜٔحٌز ج٫ػىجو ذًٍُٔ )                              جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ٧كٍج

                      ً                                                 ( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقظحت٤حً، ٝػ٘ى جٍُؾٞع ُِٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س ضرا٤ٖ إٔ جُلاٍٝم     3.03  () ش      ه٤ٔس )

                      (، كاا٢ قاا٤ٖ ذِااؾ جُٔطْٞااؾ      13.43                                                    ُظااحُف جُو٤ااحِ جُرؼااى١، ٧ٕ جُٔطْٞااؾ جُكٓااحذ٢ جُرؼااى١ ذِااؾ )

   (.    8.75                جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )

                      ً        ( ٝٛاا٢ ه٤ٔااس وجُااس ئقظااحت٤حً، ٝػ٘ااى    78. 3  () ش                 ( ق٤ااع ذِـااص ه٤ٔااس ) 4              ج٫ػااىجو ذًٍٔااُ )

                                                                                    ٍٓجؾؼس جُٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س ضرا٤ٖ إٔ جُلاٍٝم ُظاحُف جُو٤احِ جُرؼاى١  ئي ئٕ جُٔطْٞاؾ جُكٓاحذ٢ 

   (.    8.12                                      (، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )     12.50            جُرؼى١ ذِؾ )

                      ً        ( ٝٛاا٢ ه٤ٔااس وجُااس ئقظااحت٤حً، ٝػ٘ااى  6   6.2  () ش                 ( ق٤ااع ذِـااص ه٤ٔااس ) 6              ج٫ػااىجو ذًٍٔااُ )

                                                                                    ٍٓجؾؼس جُٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س ضرا٤ٖ إٔ جُلاٍٝم ُظاحُف جُو٤احِ جُرؼاى١  ئي ئٕ جُٔطْٞاؾ جُكٓاحذ٢ 

   (.    4.68                                      (، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )     10.31            جُرؼى١ ذِؾ )

                                                                          ٓٔح ْرن ضورَ جُلٍػا٤س جُرى٣ِاس ٝجُطا٢ ضا٘ض ػ٠ِ)ضٞؾاى كاٍٝم يجش و٫ُاس ئقظاحت٤س ػ٘اى 

                                                                                      هىجّ جِْٞخ جُطى٣ٌّ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٫ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ    جْط

                                    جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١.

                                                                               ٣ٝؼُٝ جُىجٌِ ًٛج جُطكٓاٖ ئُا٠ ضاٞجكٍ ػ٘ظاٍ جُٔ٘حكٓاس جُٔشاحذٚ ُِٔٞجهاق جُكو٤و٤اس جغ٘احء 

                                   جُٜٔحٌجش ٝجْطهىجٜٓح كا٢ ٓٞجهاق جُِؼاد                                                       جُٔرح٣ٌحش ج١ًُ َجو ٖٓ جْطػحٌز ٝوجكؼ٤س جُط٤ٓ٬ً ُططر٤ن

                                                                                   جُٔهطِلس، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ضٞظ٤ق ٓاح ضؼِٔاٚ جُط٤ٓ٬اً ٓاٖ ٜٓاحٌجش نا٬ٍ جُِؼاد ٝجُٔ٘حكٓاس. ٝٛاٞ ٓاح 

                                      (. قا٤ٖ أشاحٌ ئُا٠ إٔ ٓاٖ ج٧ْاح٤ُد جُكى٣ػاس     2004                                      أًىٙ )ؾٕٞٗٓٞ، ؾٕٞٗٓٞ، ٝ ئو٣اع ُٛٞراي، .)
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                               ٜاحٌجش ذٓاٍػس أًراٍ ٛا٢ جْاطٍجض٤ؿ٤س                                                      جُط٢ أغرطص ؾىجٌضٜح ك٢ ٣َاحوز جُاطؼِْ ْٝاٍػطٚ، ٝضطا٣ٍٞ جُٔ

                                                            )ػرااى جُلطااحـ، ُطلاا٢( )جٕ ٓرااىأ جُااطؼِْ جُكًٍاا٢ ٣٘ااحو١ جٕ جُٔٔحٌْااس          ًٔااح ٣إًااى                  جُااطؼِْ جُط٘حكٓاا٢. 

                                                                                         ٝجُطى٣ٌد ٫ذى جٕ ضطْ ذوىٌ ج٫ٌٓحٕ  ذحُط٣ٍوس جُط٢ ْٞف ضٔحٌِ ذٜح جُٜٔحٌز ٓٔح ٣ٓحػى جُٔطؼ٤ِٖٔ 

                                   ئ٠ُ إٔ ٓٓحم جٌُاٍز جُطاحتٍز ٣ططِاد ٓاٖ                                                 ػ٠ِ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ذشٌَ جٍْع( ٝٛ٘ح ٣ؿد إٔ ٗ٘ٞٙ 

                                                                                     جُٔطؼِْ أوجء ٜٓحٌجش جٌٍُز جُطحتٍز جُٔهطِلس ن٬ٍ جُِؼد ٝػٖٔ ؽٍم ٝضش٬٤ٌش جُٜؿّٞ ٝجُىكحع 

                                                                                       ػٖ جُِٔؼد ًُج كإ ئضوحٕ ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٣ؿد إٔ ٣ظد ك٢ جُٜ٘ح٣س ك٢ هاىٌز جُٔاطؼِْ ػِا٠ جْاطهىجّ 

                                ذظٌٞضٜح جُٔطِٞذس أغ٘حء جُط٘حكّ.                                               ًٛٙ جُٜٔحٌجش ك٢ ٓٞجهق جُِؼد جُٔهطِلس، ٝضطر٤وٜح 

                                            ُاا٠ إٔ ج٫ْااطٍجض٤ؿ٤س جُط٘حكٓاا٤س ضؼٔااَ ػِاا٠ نِاان ؾااٞ  ئ  Chiva et al( ،   2021       )     ٣ٝشاا٤ٍ

                                                                                    ئ٣ؿحذ٢ ٝضكل١ُ٤ ُىٟ جُطِرس ذشٌَ ًر٤ٍ ق٤ع ئٕ ًَ ٜٓحٌز ٍٓضرطس ذح٧نٍٟ، ًُٜٝج كإ جُطحُاد 

                  ٌز ٓاح ٓاٍضرؾ ذ٘ؿاحـ                                                                    ٓطحُد ذاضوحٕ جُٜٔحٌز ذشٌَ أًػٍ ٓاٖ ٓؿاٍو أوجءٛاح ٝإٔ هىٌضاٚ كا٢ أوجء ٜٓاح

                           ٬َٓتٚ ك٢ جُٜٔحٌجش جُطح٤ُس.

                                       : ضٞؾاى كاٍٝم يجش و٫ُاس ئقظاحت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ                                         حانخا: انُتائج انًتؼهمح تانفزضٍح انخانخيح

( α   ≤  0.05     ذاا٤ٖ أكااٍجو جُٔؿٔااٞػط٤ٖ جُؼااحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤ااس كاا٢ ضؼِااْ ٜٓااحٌض٢ ج٫ٌْااحٍ ٝج٩ػااىجو )                                                                        

                  ٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.                                               ذحٌٍُز جُطحتٍز ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُٝظحُف جكٍجو جُ

                                                                         ُِطكوان ٓااٖ طاكس جُلٍػاا٤س ضاْ جْااطهٍجؼ جُٔطْٞاطحش جُكٓااحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكاحش جُٔؼ٤ح٣ٌااس 

ً   ٫ػاىجو ذاحٌٍُز جُطاحتٍز ضرؼًاح  ئ                                                           ُو٤حْحش ٧كٍجو ػ٤٘س جُىٌجْاس كا٢ ج٫وجء جُرؼاى١ ُٜٔاحٌض٢ ج٫ٌْاحٍ ٝ                        

         ( ُِطؼاٍف  ش )                                          ٫قظحت٤س ذا٤ٖ جُٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س ضاْ جنطراحٌ ئ                               ُٔطـ٤ٍ جُٔؿٔٞػس، ُٝر٤حٕ جُلٍٝم 

                                                                                    ئ٠ُ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُرؼى٣س ُاىٌؾحش ٧كاٍجو ػ٤٘اس جُىٌجْاس كا٢ جنطراحٌجش ٜٓاحٌض٢ ج٫ٌْاحٍ 

             ( ٣ٞػف يُي.  6         ٝجُؿىٍٝ )                    جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س                   ُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝ                       ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز 
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د ػٍُح انذراطح فً اختثاراخ نهتؼزف إنى انفزوق تٍٍ انمٍاطاخ انثؼذٌح نذرجاخ لأفزاخ ( ( اختثار )1جذول )

 انًجًىػح انتجزٌثٍح و نًجًىػح انضاتطح يهارتً الارطال والإػذاد تانكزج انطائزج

 انمٍاص انًزكش انًهارج
انًتىطظ 

 انذظاتً

الاَذزاف 

 انًؼٍاري
 خ

انذلانح 

 الادصائٍح

 الارطال

 1يزكش 

 4.26 10 انًجًىػح انضاتطح

.21 .832 

 3.40 10.31 انًجًىػح انتجزٌثٍح

 5يزكش 

 3.96 7.91 انًجًىػح انضاتطح

2.38 .022 

 3.41 11.25 انًجًىػح انتجزٌثٍح

 1يزكش 

 

 5 7.50 انًجًىػح انضاتطح

1.99 .052 

 3.59 10.62 انًجًىػح انتجزٌثٍح

 الاػذاد

 3يزكش 

 6.33 9.16 انًجًىػح انضاتطح

2.32 .0002 

 5.07 13.43 انًجًىػح انتجزٌثٍح

 1يزكش 

 4.50 5.41 انًجًىػح انضاتطح

3.78 .0012 

 5.16 12.50 انًجًىػح انتجزٌثٍح

 1يزكش 

 

 4.33 6.25 انًجًىػح انضاتطح

2.35 .022 

 4.64 10.31 انًجًىػح انتجزٌثٍح

 

                        ذا٤ٖ جُو٤حْاحش جُرؼى٣اس كا٢    )ش(                                                  (: جُٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكاحش جُٔؼ٤ح٣ٌاس ٫نطراحٌ 3     شاٌَ )

 "                  ٌض٢ ج٩ٌْحٍ ٝج٩ػىجو   ٜٓح
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 6مركز  4مركز  3مركز  6مركز  5مركز  1مركز 

 الاعداد الارسال

 القياس البعدي

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً
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                                                      ( ٓااح ٣ِاا٢: ٝؾااٞو كااٍٝم يجش و٫ُااس ئقظااحت٤س ػ٘ااى ٓٓااطٟٞ جُى٫ُااس  6                     ٣طراا٤ٖ ٓااٖ جُؿااىٍٝ ٌهااْ )

( α≤0.05)   ≤ 0 . 01   ُ(ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُرؼى٣س ٧كٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ك٤ٔح ٣طؼِان )ذح٧ٌْاحٍ ٓاٖ ًٍٓا                                                                     

            حش جُكٓاحذ٤س                       ً                      ( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُاس ئقظاحت٤حً، ٝػ٘اى ٍٓجؾؼاس جُٔطْٞاط    2.38  () ش                 ( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ) 5

                                                                                        ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ئي ئٕ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

               (. جٓاح )ج٫ٌْاحٍ     7.91                                                      (، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )     11.25     ذِؾ )

          جُٔطْٞاطحش                         ً              ( ٝٛا٢ ه٤ٔاس وجُاس ئقظاحت٤حً، ٝػ٘اى ٍٓجؾؼاس    T()  1.99                 ( كوى ذِـاص ه٤ٔاس ) 6        ٖٓ ًٍُٓ 

                                                                                       جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ئي ئٕ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كاٍجو جُٔؿٔٞػاس 

   (.     7.50                                                      (، كاا٢ قاا٤ٖ ذِااؾ جُٔطْٞااؾ جُكٓااحذ٢ ٧كااٍجو جُٔؿٔٞػااس جُؼااحذطس )     10.62               جُطؿ٣ٍر٤ااس ذِااؾ )

        ح، ٝػ٘اى                        ً (، ٝٛا٢ ه٤ٔاس وجُاس ئقظاحت٤ً     2.32  () ش                      ( جُا١ً ذِـاص ك٤اٚ ه٤ٔاس ) 3                    ًًُي )ج٫ػىجو ٖٓ ًٍٓاُ

                                                                                 ٍٓجؾؼااس جُٔطْٞااطحش جُكٓااحذ٤س ضراا٤ٖ إٔ جُلااٍٝم ُظااحُف جُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس  ئي ئٕ جُٔطْٞااؾ 

                                    (، كاا٢ قاا٤ٖ ذِااؾ جُٔطْٞااؾ جُكٓااحذ٢ ٧كااٍجو      13.43                                      جُكٓااحذ٢ ٧كااٍجو جُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس ذِااؾ )

   (.    9.16                  جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )

        ً   س ئقظااحت٤حً،               ( ٝٛاا٢ ه٤ٔااس وجُاا    2.35  () ش                 ( ق٤ااع ذِـااص ه٤ٔااس ) 4                     ج٣ؼااح )ج٫ػااىجو ٓااٖ ًٍٓااُ 

                                                                                      ٝػ٘ى ٍٓجؾؼس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤اس، ئي ئٕ جُٔطْٞاؾ 

                                    (، كاا٢ قاا٤ٖ ذِااؾ جُٔطْٞااؾ جُكٓااحذ٢ ٧كااٍجو      12.50                                      جُكٓااحذ٢ ٧كااٍجو جُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس ذِااؾ )

    ٤ٔاس        ( ٝٛا٢ ه    2.35  () ش                 ( كواى ذِـاص ه٤ٔاس ) 6                      (. جٓح )ج٫ػاىجو ٓاٖ ًٍٓاُ    5.41                  جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )

           ً                                                                           وجُس ئقظحت٤حً، ٝػ٘ى ٍٓجؾؼس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظاحُف جُٔؿٔٞػاس جُطؿ٣ٍر٤اس، 

                      (، كااا٢ قااا٤ٖ ذِاااؾ جُٔطْٞاااؾ      10.31                                                    ئي ئٕ جُٔطْٞاااؾ جُكٓاااحذ٢ ٧كاااٍجو جُٔؿٔٞػاااس جُطؿ٣ٍر٤اااس ذِاااؾ )

   (.    6.25                                جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )

                             ؾاى كاٍٝم يجش و٫ُاس ئقظاحت٤س ػ٘اى                                              ٓٔح ْرن ضورَ جُلٍػا٤س جُرى٣ِاس جُطا٢ ضا٘ض ػِا٠ )ضٞ

                             ْاِٞخ جُاطؼِْ جُط٘حكٓا٢ كا٢ ضؼِاْ  أ                                       ( ذ٤ٖ جْطهىجّ ؽ٣ٍواس جُطاى٣ٌّ ج٫ػط٤حو٣اس ٝ    α    ≤  0.05       ٓٓطٟٞ )

      ، ق٤اع  ٢                   ِْٞخ جُطؼِْ جُط٘حكٓ أ                                                            ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُظحُف 

                                   ْاحٍ ٝج٩ػاىجو ذاحٌٍُز جُطاحتٍز أوٟ ئُا٠                                        ِْٞخ جُطؼِْ جُط٘حكٓا٢ كا٢ ضؼِاْ ٜٓاحٌض٢ ج٫ٌ أ           إٔ جْطهىجّ 

                 قاىظ كاٍٝم كا٢ ًحكاس  أ                                                                  ضكٖٓ ٝضطٌٞ أوجء جُط٤ٓ٬ً ذشٌَ أًرٍ ذحُٔوحٌٗس ذح٧ْاِٞخ جُطو٤ِاى١، ٓٔاح 

                                                                                     جُٔطـ٤ااٍجش ُظااحُف جُٔؿٔٞػااس جُطؿ٣ٍر٤ااس. ٣ٝؼااُٝ جُااىجٌِ ٛااًٙ جُلااٍٝم ئُاا٠ إٔ جُط٤ِٔااً كاا٢ جُااطؼِْ 

                                  ٣ٝكطحؼ ئ٠ُ ئضواحٕ جُٜٔاحٌجش أًػاٍ ٓاٖ         ٓهطِلس                                           جُط٘حك٢ٓ ٣طرن ؾ٤ٔغ جُٜٔحٌجش ٖٝٓ ن٬ٍ أٝػحع

                                                                                       ٓؿٍو أوجءٛح ٩ٕ جُطَِٓٓ ك٢ ٜٓحٌجش جٌُاٍز جُطاحتٍز ٣ططِاد ٓاٖ جُط٤ِٔاً جُطلحػاَ ٝئضواحٕ جُٜٔاحٌز 

ج ئ٣ؿحذ٤ًجح ضكل٣ُ٤ح ذح٩ػحكس ئُا٠  ًٞج ً ج        ًج                      جُٔطِٞذس، ٝأوجء وٌٝٙ ػٖٔ ٓؿٔٞػطٚ ذٌلحءز ٝئضوحٕ ٓٔح ٣هِن ؾ                                                          
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     س كا٢                                      ى ضٓٔف ُٚ ذظاوَ ٜٓحٌجضاٚ ذشاٌَ أًراٍ، نحطا                                        إٔ جُط٤ًِٔ ٣طؼٍع ُٔٞجهق ٓط٘ٞػس ٝٓطـ٤ٍز ه

                                                      ٣طْ جْطهىجٜٓٔح ذشٌَ ًر٤ٍ ػٖٔ ٓٞجهق جُِؼد ٝجُط٘حكّ.                       ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو 



 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الخايش: 
 وانتىصيات . الاصتنتاجات5
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             الاطتُتاجاخ:      1.5

حت٤ح، ذ٤٘ٔح ٕ ًحٕ ؿ٤ٍ وجٍ جقظأٛ٘حى ضكٖٓ ك٢ ٓٓطٟٞ جُو٤حِ جُرؼى١ ك٢ ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ ٝ -1

٢ٛٝ ه٤ٔس ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس.  (ش= 3.02( وجٍ جقظحت٤ح ق٤ع ذِـص ه٤ٔس )5ًحٕ ذحًٍُُٔ)

(، ٝػ٘ى جٍُؾٞع ُِٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ α≤0.05           ً                    وجُس ئقظحت٤ ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

ق٤ع ًحٕ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢  ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. جُلٍٝم ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ 

 (.5.00(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )7.91هى ذِؾ )جُرؼى١ 

( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ α  ≤0.05ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) -2

ذغ ذٔىٌْس كحؽٔس ٫ػىجو ٝ ج٫ٌْحٍ ذحٌٍُز جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُظق جُٓحئك٢ ضؼِْ ٜٓحٌض٢ 

 .جُؼحذطسجٍُُٛجء ذظٍٓحٕ ُِٔؿٔٞػس 

( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٧كٍجو جُؼ٤٘س α≤0.05                    ً             ؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ )ٝ -3

( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس 3.41 ()ش(، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس )1جُطؿ٣ٍر٤س ك٤ٔح ٣طؼِن ذح٩ٌْحٍ جًٍُُٔ )

ُظحُف  إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١.       ً                                      ئقظحت٤ ح، ٝػ٘ى جٍُؾٞع ُِٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ

 جُطؿ٣ٍر٤س. جُٔؿٔٞػس

( ٢ٛٝ 3.78()ش( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس )٫4ػىجو ٖٓ ًٍُٓ ئ) ك٢يجش و٫ُس ئقظحت٤س ضٞؾى كٍٝم  -4

                ً                                                                ه٤ٔس وجُس ئقظحت٤ ح، ٝػ٘ى ٍٓجؾؼس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػس 

(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ 12.50جُطؿ٣ٍر٤س، ئي ئٕ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذِؾ )

( كوى ذِـص ه٤ٔس 6ػىجو ٖٓ ًٍُٓأٓح )ئ(. 5.41ُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )ج

                      ً                                                 ( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقظحت٤ ح، ٝػ٘ى ٍٓجؾؼس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم 2.35()ش)

ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ئي ئٕ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذِؾ 

٫ػىجو ئًًُي )ٝ(.6.25ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٧كٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )(، ك٢ ق٤ٖ 10.31)

                       ً               (، ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقظحت٤ ح، ٝػ٘ى ٍٓجؾؼس 2.32()ش( ج١ًُ ذِـص ك٤ٚ ه٤ٔس )3ٖٓ ًٍُٓ

 جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

كٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ( ذ٤ٖ أα  ≤0.05ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) -5

ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌض٢ ج٫ٌْحٍ ٝج٩ػىجو ذحٌٍُز جُطحتٍز ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُٝظحُف جكٍجو 

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.
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           انتىصٍاخ:      1.5

     ٌىصيً       جُركاع                                                                       ذ٘حء ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطاَ ئ٤ُٜاح جُاىجٌِ كا٢ ٛاًٙ جُىٌجْاس ٝكا٢ قاىٝو ػ٤٘اس

                 انذارص تًا ٌهً: 

ز ٖٓ ٗطحتؽ ج٫نطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٧وجء جُٜٔحٌٟ ُِط٬خ ج٫ْطلحو -1

 ك٢ ٣ٌحػس جٌٍُز جُطحتٍز 

ك٢ ضؼِْ ذحه٢ ٜٓحٌجش جٌٍُز جُطحتٍز ٝجُط٢ ُْ ٣طْ  ٘حك٢ٓػٌٍٝز جْطهىجّ أِْٞخ جُط -2

 ىٌجْسجْطهىجٜٓح ك٢ جُطؿٍذس ج٧ْح٤ْس ُِ

ش جٌٍُز جُطحتٍز ُٔح ُٜٔح ٖٓ كؼح٤ُس ج٫ٛطٔحّ ذحْطهىجّ أِْٞذ٢ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌج -3

 ٓوحٌٗس ذح٧ْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس جُطو٤ِى٣س.

ضٞؾ٤ٚ جٛطٔحّ جُٔى٤ٌْٖ ٝجُٔىٌذ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ ج٣ٍُحػ٢ ج٠ُ جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ  -4

 ٤ًِْٞس ك٢ ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ذٌٍز جُطحتٍز.

جُط٘حك٢ٓ ٝٓوحٌٗطٜح ذح٧ْح٤ُد ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ أْح٤ُد جُطؼِْ  -5

جُطى٤ٓ٣ٌس أ٫ نٍٟ، ٝجنط٤حٌ ج٧ِْٞخ جُٔ٘حْد ٜٓ٘ح ٫ٌضوحء ذٔٓطٟٞ أوجء جُٜٔحٌجش 

 ج٧ْح٤ْس ٌٍُِز جُطحتٍز.

تٍز ُٔح ُٚ ٖٓ كحػ٤ِس ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جْطهىجّ ج٧ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼ٤ِْ جٌٍُز جُطح -6

 ُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ. ج٧وجء ك٢ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ٝضك٤ٖٓ ػ٤ِٔط٢ جٓٓطٟٞ 

حتٍز جُٔهطِلس ضط٘حٍٝ ك٢ ٓؿح٫ش جٌٍُز جُط ٓؿح٫ش ػ٤ِٔس ؾى٣ىز ُىٌجْحش أنٍٟ كطف -7

 ٜٓٔس ك٢ ضوىّ جُِؼرس ُٝٔهطِق جٍُٔجقَ ج٤ُ٘ٓس . ٜٓحٌجش أنٍٟ

ػَٔ وٌٝجش ضى٣ٌد ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝض٤ٜثطْٜ ٫ْطهىجّ ج٧ْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس جُكى٣ػس ك٢ ؽٍم  -8

 ٝضؼ٣ٍلْٜ ذأٛىجكٚ ٝكٞجتىٙ. جُطى٣ٌّ ٝنحطس ج٧ِْٞخ جُػ٘حت٢

جْطهىجّ ج٧ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضى٣ٌّ جُٔٞجو ج٧ن١ٍ ذظلس ػحٓس ُٝط٬خ ٤ًِس  -9

 ذظلس نحطس. جُرى٤ٗسجُطٍذ٤س 
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                 جٍُٔجؾغ جُؼٍذ٤س   -   ج٫ٝ

                جٍُٔجؾغ ج٫ؾ٘ر٤س  -     غح٤ٗح
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                انًزاجغ انؼزتٍح

           ٢ ػِا٠ ذؼاـغ                                ٢ ذحْاطهىجّ أْاِٞخ جُاطؼِْ جُط٘حكٓا                     (. ضأغ٤ٍ ذٍٗاحٓؽ ضؼ٤ِٔا    2019                    جذٍج٤ْٛ، ٝئذٍج٤ْٛ، )  . 1

                                                                                          ٜٓحٌجش کٍز جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ج٣ٍَٛ٧س. ٓؿِس ػِّٞ ج٣ٍُحػس ضطر٤وحش جُطٍذ٤س 

         جُرى٤ٗس.

                                                               (. جُطهط٤ؾ ك٢ جُطى٣ٌد ج٣ٍُحػا٢ )جُطرؼاس ج٧ُٝا٠(. ػٔاحٕ، ج٧ٌوٕ: وجٌ     2016                 أذٞ قِٞز، ٓكٔى. )  . 2

                     أٓؿى ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

                                                                 (. ٓ٘حٛؽ جُركع جُؼ٢ِٔ )جُطرؼس جُػحُػس(. ٓظٍ: وجٌ جُ٘شٍ ُِؿحٓؼحش.    2001            ٬ّ، ٓكٔٞو. )     أذٞ ػ  . 3

  . SPSS                                   ً                   (. ج٧ْح٤ُد ج٩قظحت٤س ٝضطر٤وحضٜح ٣اى٣ٝحً ٝذحْاطهىجّ ذٍٗاحٓؽ     2017                    ذٞقلض، ػرى ج٣ٌٍُْ. )  . 4

                                   جُؿُجتٍ: و٣ٞجٕ جُٔطرٞػحش جُؿحٓؼ٤س.

جٔ     2016               جُؿرح٢ُ، قُٔز )  . 5                                      حٕ، وجٌ ػحُْ جُػوحكس ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.                                 ج (: أْح٤ُد ؽٍم جُطى٣ٌّ جُكى٣ػس، ػ

                                                (. جُاـطؼِْ جُطؼاـح٢ٗٝ ٝجُط٘حكٓا٢. )ٓاـىجٌِ ُطٜاـٍجٕ     2004                                ؾٕٞٗٓٞ، ؾٕٞٗٓٞ، ٝ ئو٣اع ُٛٞراي، .)  . 6

 .                                           .(.ئ٣ٍجٕ: وجٌ جٌُطحخ جُطٍذ١ٞ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ١  )ؽ ١                ج٤ِٛ٧س، ضٍؾٔس(. 

                  ت٤س. ٓطرؼس ٓه٤ٍٔ                                                ( . ذٍجٓؽ ٝوٌِٝ جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ٍُِٔقِس ج٫ذطىج    1998                قحٓى، جذٍج٤ْٛ. )  . 7

                                        :ج٧ْااّ جُؼ٤ِٔااس ٌُِااٍز جُطااحتٍز ٝؽااٍم جُو٤ااحِ       ١٩٩١                              قٓااح٤ٖٗ، طاارك٢ ٝػرااى جُٔاا٘ؼْ قٔااى١   . 8

 .                                     ٝجُطو٣ْٞ، جُوحٍٛز، ًٍُٓ جٌُطحخ ُِ٘شٍ 

                                                                  (. جٌٍُز جُطحتٍز: ذ٘حء جُٜٔحٌجش جُل٤٘س. ج٩ٌْ٘ى٣ٌس: ٓ٘شأز جُٔؼحٌف.    1998           قٖٓ، ٢ًَ. )  . 9

                                               ى٤ٌْس جُطرؼس جٍُجذؼس جُوحٍٛز: وجٌجُلٌٍ جُؼٍذ٢.                      . جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س جُٔ (    1998 )             جُه٢ُٞ، أ٤ٖٓ.  .  10

                                                                 .( كؼح٤ُااس ج٧ْااِٞخ جُط٘حكٓاا٢ ػِاا٠ ضؼِااْ ذؼااغ جُٜٔااحٌجش ج٧ْحْاا٤س كاا٠ جٌُااٍز     2016          وُلاا٠، ِ. )  .  11

                                                                                        جُطحتٍز ُطحُد ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ؾحٓؼس ٝجْؾ ذحُؼٍجم . ٌْحُس ٓحؾٓاط٤ٍ ؿ٤اٍ ٓ٘شاٌٞز، ٤ًِاس 

   س.                                       جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ُِر٘حش، ؾحٓؼس ج٩ٌْ٘ى٣ٌ

                                                                 (. جْااطٍجض٤ؿ٤حش جُطااى٣ٌّ: ٌؤ٣ااس ٓؼحطااٍز ُطااٍم جُطؼِاا٤ْ ٝجُااطؼِْ )جُطرؼااس     2003             ٣َطاإٞ، قٓااٖ. )  .  12

                             ج٠ُٝ٧(. جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد.

                                                                : جضؿحٛحش قى٣ػس ك٢ ضى٣ٌّ جُطٍذ٤اس جُرى٤ٗاس ٝج٣ٍُحػاس، ، ج٩ْاٌ٘ى٣ٌس،  (    2001 )                جُٓح٣ف، ٓظطل٠   .  13

                            ٌٓطرس ٝٓطرغ ج٩شؼحع جُل٤٘س .

                                                              ضأغ٤ٍ جْطهىجّ أِْٞذ٢ جُطؼِْ جُطراحو٢ُ ٝجُط٘احكّ جُٔواحٌٕ كا٢ ضؼِاْ     (:    2011    ع. )                   ِْٔحٕ، ّ.، ْٝؼ٤ى،  .  14

                                                                    ٜٓحٌض٢ ج٩ٌْحٍ ٝج٫ْطورحٍ ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز. جُٔؿِس ج٣ٍُحػ٤س جُٔؼحطٍز.

                                              : ٗظ٣ٍاحش ضطر٤و٤اس كا٢ جٌُاٍز جُطاحتٍز، ٌٓطراس شاؿٍز    ( ّ    2003 )                                ج٤ُٓى، ػرى جُؼحؽ٢، ٝ ٣َاحوز، نحُاى  .  15

                 جُىٌ، جُٔ٘ظٌٞز .



54 

                                                                      . ؽٍم جُطى٣ٌّ ك٢ جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س )جُطرؼس جُػح٤ٗس(. جُٔٞطَ: وجٌ جٌُطد  (    2000             طحُف، أقٔى. )  .  16

                ُِطرحػس ٝجُ٘شٍ.

                                                                           (. جٌٍُز جُطحتٍز: ضح٣ٌم، ضؼِْ، ضى٣ٌد، هحٕٗٞ )جُطرؼس جُػحُػس(. جُوحٍٛز: وجٌ     1999            ؽٚ، ٓظطل٠. )  .  17
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                                                     (. ٓؼؿاْ جُٔظاطِكحش جُطٍذ٣ٞاس جُٔؼٍكاس )جُطرؼاس جُػحُػاس(.     2003                             جُِوح٢ٗ، قٖٓ، ٝجُؿٔاَ، أقٔاى. )  .  22

                           ػحُْ جٌُطد ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.       ػٔحٕ:

                                              (. ؽٍجتاان جُطااى٣ٌّ جُؼحٓااس )جُطرؼااس ج٧ُٝاا٠(. ػٔااحٕ،     2009                                ٍٓػاا٢، ضٞك٤اان أ، ٝجُك٤ِااس، ٓكٔااٞو. )  .  23

                                   ج٧ٌوٕ: وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

                                                                   (. كؼح٤ُاس جْاطهىجّ أْاح٤ُد جُط٘احكّ كا٢ جُطكظا٤َ جُٔؼٍكا٢ ٝج٧وجء جُٜٔاح١ٌ     2013             أ٤ٖٓ، ٓكٔاى. ) .  .  24

                                                               طحتٍز )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ(. ؿُز، كِٓط٤ٖ.               ٜٓحٌجش جٌٍُز جُ           ُرؼغ 

                                                                     (. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ذحْطهىجّ جُٔٞجهق جُط٘حك٤ٓس ُرؼغ ج٧ٗشطس ج٣ٍُحػ٤س     2014                ئذٍج٤ْٛ، ٓحؾى. )  .  25

                         ( ْا٘ٞجش. جُٔؿِاس ج٧ٌٝٝذ٤اس  9- 6                                                         وجنَ جُْٞؾ جُٔحت٢ ػ٠ِ ٍْػس ضؼِْ جُٓرحقس ُِٔرطىت٤ٖ ٓاٖ ْاٖ )

  .   100–  91   (،  1 ) 3         ج٣ٍُحػس،                 ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ػِّٞ 

                                                                  (. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌُط٢ٍٗٝ ٓوطٍـ ذحْاطهىجّ أْاِٞخ جُاطؼِْ جُط٘حكٓا٢ كا٢     2021                   أذٞ جُوحْْ، ٓكٔى، )  .  26

                                                                                         ضؼِْ ٜٓحٌز جُؼٍخ جُٓحقن جُٔٞجؾٚ ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز. ٓؿِس ؾ٘ٞخ جُٞجو١ جُى٤ُٝس ُؼِّٞ ج٣ٍُحػاس 

  .   481   (،  5 )  73                          ٝضطر٤وحش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس، 

                                                     : ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ذحْطهىجّ أِْٞخ جُاطؼِْ جُط٘حكٓا٢       2019                 ـ ٝجك٢، ئذٍج٤ْٛ،                  جُىْٞه٢، ئذٍج٤ْٛ   .  27

                                                                                 ػِا٠ ذؼاغ ٜٓاحٌجش ًاٍز جُطاحتٍز ُاىٟ ض٤ٓ٬اً جٍُٔقِاس ج٫ذطىجت٤اس ج٣ٍَٛ٧اس ٓؿِاس ػِاّٞ ج٣ٍُحػااس 

                          ٝضطر٤وحش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس.
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              طؼِْ جُطؼاح٢ٗٝ                           . كحػ٤ِاس جْاطهىجّ أْاِٞذ٢ جُا      2020                                        جُىْٞه٢، ٛح٢ٗ . ٗؼٔاحٕ، شا٣ٍق، ٓاى٢ٗ، ٓكٔاى   .  28

                                                                                        ٝجُط٘حك٢ٓ ػ٠ِ أوجء ٜٓحٌض٢ جُطظ٣ٞد ٝجُط٣ٍٍٔ ك٢ ًٍز جُوىّ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِاس ج٩ػىجو٣اس ذٔكحكظاس 

                                                                   ج٧هظٍ ٓؿِس ػِّٞ ج٣ٍُحػس ٝضطر٤وحش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُؼىو جُٓحوِ ػشٍ.

                                                                 . كحػ٤ِاس جْاطهىجّ ذؼاغ أْاح٤ُد جُاطؼِْ جُط٘حكٓا٢ كا٠ ضؼِاْ ذؼاغ جُٜٔاحٌجش       2023              جُرطح١ٝ، نحُاى   .  29

                                                                                             جُىكحػ٤س ك٠ جٌٍُز جُطحتٍز ُِ٘حشثحش ٓؿِس ٗظ٣ٍحش ٝضطر٤وحش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝػِّٞ ج٣ٍُحػس جُٔؿِى 

   (  3         ( جُؼىو )  39  ) 

                                                    ضاأغ٤ٍ أْاِٞخ كا٢ ضؼِاْ ذؼاغ جُٜٔاحٌجش ج٧ْحْا٤س ذٌاٍز جُواىّ       2018                      قٖٓ، ٓكٔى، ٓكٔى، ٣ْٞاق   .  30

                        حػا٤س ؾحٓؼاس ذـاىجو جُٔؿِاى                                                                ُط٬خ ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ج٩ٌْحٍ ذحٌٍُز جُطحتٍز، ٓؿِس ٤ًِاس جُطٍذ٤اس ج٣ٍُ

                       جُػ٬غٕٞ جُؼىو جُػح٢ٗ .

                                                  ضاأغ٤ٍ جْاطهىجّ ج٧ْاِٞذ٤ٖ جُط٘حكٓا٢ ٝجُطو٤ِاى١ كا٢ ضؼِاْ       2010                             ؾحْْ، قحٌظ ٝػرى جُاٍقٖٔ، جقٔاى   .  31

                جُٔؿِى جُػحُع.           جُػحُع                                                                    ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ذٌٍز جُوىّ . ٓؿِس ػِّٞ جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س  جُؼىو 

                                                      حش ٓؼ٤ح٣ٌاس ُِٜٔاحٌجش ج٧ْحْا٤س ذاحٌٍُز جُطاحتٍز ُاىٟ ؽحُراحش              (. ذ٘احء ٓٓاط٣ٞ    2011             ػٌٌٞ، أقٔى. )  .  32

  .         2426.2427   (،  9 )  25                                                                   ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س. ٓؿِس ؾحٓؼس جُ٘ؿحـ ٨ُذكحظ )جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس(، 

                                                                (. ج٤ًُِٞٓحش جُطى٣ٌٓا٤س ٧ْاحضًز جُطٍذ٤اس جُرى٤ٗاس ٝج٣ٍُحػا٤س ُِطا٣ٌٖٞ     2019                    هحو١ٌ، ػرى جُكل٤ع. )  .  33

                                                      قٔااىجٕ ٬ُٔقظااس ٝضك٤ِااَ جُطلحػااَ جُظاال٢ جُشااحَٓ. ٓؿِااس ج٩ذااىجع                            جُٔطْٞااؾ ٝجُػااح١ٞٗ قٓااد أوجز

         ج٣ٍُحػ٢.

                                                        ضأغ٤ٍ جُِٓٞى جُط٘حك٢ٓ ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝج٫قطلحظ ُرؼغ جُٜٔاحٌجش    (،       2013     ْ٘س )                   أقٔى ػرىج٤ٓ٧ٍ شرٍ  .  34

                                  ج٧ْح٤ْس ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز ُِ٘حشث٤ٖ
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 جْطٔحٌز ج٫نطرحٌ)جُور٢ِ ٝجُرؼى١(

  (1ٍٓكن ٌهْ ) 

 جْْ جُط٤ًِٔ ش

 جُٔكح٫ٝش

 جُٔؿٔٞع

( ًٍُٓ4) (ًٍُٓ6) ًٍُٓ (3) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  
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      ( 2   )         مرفم ركم                                   ملعب ) اختبار مهارة الارسال (             

 

 

 ( 3ِٓؼد )جنطرحٌ ٜٓحٌز ج٫ػىجو(   ٍٓكن ٌهْ ) 
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 (4) ؼ٤ٍ جُىٌِ  ٍٓكن جْطٔحٌز ضك

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ
 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

  5 ج٫قٔحء

 

  10 جُط٣ٍٔ٘حش

 

جُ٘شحؽ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ
10  

 

جُ٘شحؽ 

 جُططر٤و٢
 جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حكّ جُؿٔحػ٢  15

جُ٘شحؽ 

 جُهطح٢ٓ
5  

 

 

 

 

  



62 

                                ج٫ٌْحٍ                         ‌‌/‌                                              ٌٍز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز   جُ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز 

   10  /     20          جُطح٣ٌم/  

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 
 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ.   (                ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ  () 1 )

          ً                  ً     ػ٤ٖ ػح٤ُحً ( غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ             () ٝهٞف جًٌُج 2 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  3 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  4 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                                           (]ٝهٞف. جًٌُجػحٕ ؾحٗرح[ نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ. 5 )

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

10 

          ٣ٝاااَٞع غواااَ                ً                       ً . جُٞهاااٞف كطكاااحً ٝجًٍُرطاااحٕ ٓػ٤٘طاااحٕ هِااا٬٤ً  1

                                                جُؿٓااْ ػِاا٠ جُوااى٤ٖٓ ذحُطٓااح١ٝ ٣ٝوااق جُطحُااد كاا٢ ٓ٘طوااس 

                        ج٩ٌْحٍ ٓٞؾٚ ج٢ُ جُشرٌس 

                                                 . ضٔٓي جٌٍُز أْلَ ٝذح٤ُى ج٤ُٓاٍٟ أٓاحّ ٓ٘طظاق جُؿٓاْ  2

                                              )ضٓ٘ى جٌٍُز ػ٠ِ ج٤ُى ج٤ٍُٟٓ أٓحّ جُلهً ج٣٧ٖٔ(

                                             . ضوًف جٌٍُز كا٢ ٓٓاطٟٞ جٌُطاق ٣ِٝاق جُطحُاد ؾٓأٚ  3  

               ًٌُجع جُؼحٌذس(    ً                      ه٬٤ًِ ك٢ أغ٘حء هًف جٌٍُز )ج

 

 

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

15 

                                               ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًاَ ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح  (1) 

                                                ٜٓاحٌز ج٫ٌْاحٍ ذحضؿااحٙ جُا٢ جُٔؼِاد ج٫نااٍ ٝضكٓاد ٗطااحتؽ 

  .                                            جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ػ٘ى ْوٞؽ جٌٍُز ك٢ جُِٔؼد ج٫نٍ

            ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح                                      ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ًاَ 2 )

         (  ٝضكٓاد  5      ( ٝ )    1                  ذحضؿاحٙ جُا٢ ًٍٓاُ )               ٜٓحٌز ج٫ٌْاحٍ

                                         ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

 

                       جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

 

5 

 

                                  ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٓٓطط٤َ ٗحهض ظ٬ع  1 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 2 )  

        ج٣ٍُحػاس   -            ج٣ٍُحػاس ٗشاحؽ  -                        ( جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  3 )

      ٗشحؽ(
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                  ج٫ٌْحٍ/جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز /‌جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس /‌وز جُٔح

   11  /  3          جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ
 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء
 

 جُؿ١ٍ قٍٞ جُِٔؼد -2
 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -3

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

(‌1‌(‌)‌  ‌.                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ‌‌‌(              جًٌُجػحٕ ؾحٗرح‌‌.‌    ٝهٞف‌‌

(‌2‌[)‌  ‌.                 ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ ‌‌[‌          غرحش جُْٞؾ‌‌.‌    ٝهٞف‌

(‌3‌‌()‌‌                 ً     غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ‌

(‌4‌‌()‌‌                   ً      ً      ً وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً ‌‌(‌     ٝهٞف ‌

                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ‌‌)‌‌‌5)

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

 

 

       جُ٘شااااااااااااااااااحؽ 

        ُطؼ٢ٔ٤ِ ج

 

10 
 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

 

       جُ٘شااااااااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢
 

 

 

15 

                                                 ٣وااّٞ جُط٤ٓ٬ااً  ذظااٌٞز  ٓٓااطٍٔز جوجء ٜٓااحٌز ج٫ٌْااحٍ ٓااغ ‌(‌‌1)

          ٝجُٔؿٔٞػاس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌                                     جُكحتؾ وٕٝ ضٞهق ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػاس 

 ‌(  خ ‌‌)‌

 ‌.                                ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس  

                و ٣وااّٞ ًااَ ض٤ِٔااً  ج‌‌(‌  خ ‌‌)‌          ٝجُٔؿٔٞػااس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌              ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس ‌‌(‌‌‌‌‌2)

                                                       ٜٓ٘ٔاح ٓااٖ جوجء ٜٓااحٌز  ج٫ٌْااحٍ ٓاٖ جقااى جُٔؿٔٞػااس ذحضؿااحٙ جُاا٢ 

 ‌‌(.‌‌‌‌‌‌6)‌‌                      جُِٔؼد ج٫نٍ  ػ٢ِ ًٍُٓ 

                                                  ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ك٢ ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ   

               جو ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد ‌‌(‌ خ‌)          ٝجُٔؿٔٞػااس ‌(  أ ‌)               ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  ‌‌(‌‌‌3)

        جُٔ٘طوااس                                                ٜٓ٘ٔااح ٓااٖ جوجء ٜٓااحٌز ج٫ٌْااحٍ ذحضؿااحٙ جُاا٢ جػِاا٠ جُاا٢ 

 ‌.         جُهِل٤س  

                                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

 

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شااااااااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

 

 

5 

(‌1‌()‌                    جُط٤ٓ٬ً جٌذؼس طلٞف‌‌(‌     ٝهٞف ‌

(‌2‌()‌                 جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ‌(     ٝهٞف ‌

 ‌‌..                 جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف‌(‌‌3)

 ‌(            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-             ج٣ٍُحػس ٗشحؽ ‌‌)‌       جُشؼحٌ 
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                                ج٫ٌْحٍ                         ‌‌/‌                                                جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز 

   11  /     17          جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء
                 جُؿ١ٍ قٍٞ جُٔؼحخ  - 1          

          ز جُطحتٍز            ج٫قٔحء ذحٌٍُ  - 2
 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  1 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  2 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ.       جُْٞؾ(            ٝهٞف. غرحش   () 3 )

                                           ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن 4 )

 

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

10 

 

 

                        جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ
 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

                                             ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  أ ٝجُٔؿٔٞػاااس خ جو  ج٫ٌْاااحٍ  ػِااا٢ - 

-                                                     جُكحتؾ ذحضؿحٙ جٍُٔذغ جُٔكاىو . ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ 

                                                ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  )أ (ٝجُٔؿٔٞػااس )خ( جو ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد 

                                               ٜٓ٘ٔاااح ٓاااٖ جوجء ٜٓاااحٌز ج٫ٌْاااحٍ ذحضؿاااحٙ جُااا٢ جػِااا٠ جُااا٢ 

                                                  جُٔ٘طوس جُهِل٤س .ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔاٞع جوجء ًاَ ٓؿٔٞػاس 

                      ذوحٕٗٞ جُِؼرس ٓؿٔٞػس.

                                                ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػس ) ج ( ٝ ) خ ( نّٔ ٓكح٫ٝش ذاحوجء -

                          ( . ٣ٝاااطْ  ضٓاااؿ٤َ  ٗطاااحتؽ ًاااَ    6                    ج٫ٌْاااحٍ جُااا٢ جًٍُٔاااُ ) 

        ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

 

 

5 

 

     طلٞف                      ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ 1

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                      جُشاااؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ 

      ٗشحؽ(
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                          ج٫ٌْحٍ                   ‌/                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

   12  /    1          جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 جُؿ١ٍ قٍٞ جُِٔؼد -1

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -2

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ‌‌(‌‌‌1)

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

(‌2‌‌()‌‌                   ً      ً      ً وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً ‌‌(‌     ٝهٞف ‌

 ‌.             جًٌُجػ٤ٖ أْلَ    نلغ ‌‌(‌              جًٌُجػحٕ ؾحٗرح‌‌.‌    ٝهٞف‌‌)‌‌(‌3

(‌4‌[)‌  ‌.                 ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ ‌‌‌(          غرحش جُْٞؾ‌‌.‌    ٝهٞف  )   ‌

(‌5‌‌()‌‌                 ً     غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ‌

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ 10         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢
 

 

 

15 

                                                 ٣وااّٞ جُط٤ٓ٬ااً  ذظااٌٞز  ٓٓااطٍٔز جوجء ٜٓااحٌز ج٫ٌْااحٍ ٓاااغ ‌(‌‌1)

          ٝجُٔؿٔٞػاس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌                     ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػاس                  جُكحتؾ وٕٝ ضٞهق

 ‌(  خ ‌‌)‌

 ‌.                                ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس  

                 جو ٣وااّٞ ًااَ ض٤ِٔااً ‌‌(‌  خ ‌‌)‌          ٝجُٔؿٔٞػااس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌              ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس   ‌(‌‌‌‌2)

                                                       ٜٓ٘ٔاح ٓااٖ جوجء ٜٓااحٌز  ج٫ٌْااحٍ ٓااٖ جقااى جُٔؿٔٞػااس ذحضؿااحٙ جُاا٢ 

 ‌‌(.‌‌‌‌‌‌6)‌‌                      جُِٔؼد ج٫نٍ  ػ٢ِ ًٍُٓ 

                    ػس ك٢ ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞ  

               جو ٣وااّٞ ًااَ ٫ػاااد ‌‌(‌ خ‌)          ٝجُٔؿٔٞػااس ‌(  أ ‌)               ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  ‌‌(‌‌‌3)

                                                       ٜٓ٘ٔااح ٓااٖ جوجء ٜٓااحٌز ج٫ٌْااحٍ ذحضؿااحٙ جُاا٢ جػِاا٠ جُاا٢ جُٔ٘طوااس 

 ‌.         جُهِل٤س  

                                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

 

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ
 

5 

(‌1‌()‌            جٌذؼس طلٞف        جُط٤ٓ٬ً ‌‌(‌     ٝهٞف ‌

(‌2‌()‌                 جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ‌(     ٝهٞف ‌

 ‌‌..                 جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف‌(‌‌3)

 ‌(            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-             ج٣ٍُحػس ٗشحؽ ‌‌)‌       جُشؼحٌ 
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  ج٫ٌْحٍ/‌جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز /‌جُِؼرس ////‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس          /‌جُٔحوز 

           جُطح٣ٌم/  

 ػ٘حطٍ

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ.                    ()ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ(  1 )

                       ً                  ً     () ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ( غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ 2 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  3 )

                   ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ                        ً ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً  ( 4 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                   نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ.                        ()ٝهٞف. جًٌُجػحٕ ؾحٗرح(  5 )

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

10 

             ً                       ً           . جُٞهاااٞف كطكاااحً ٝجًٍُرطاااحٕ ٓػ٤٘طاااحٕ هِااا٬٤ً ٣ٝاااَٞع غواااَ  1

                                                جُؿٓااْ ػِاا٠ جُوااى٤ٖٓ ذحُطٓااح١ٝ ٣ٝوااق جُطحُااد كاا٢ ٓ٘طوااس 

                        ج٩ٌْحٍ ٓٞؾٚ ج٢ُ جُشرٌس 

                               ٝذح٤ُى ج٤ُٓاٍٟ أٓاحّ ٓ٘طظاق جُؿٓاْ                   . ضٔٓي جٌٍُز أْلَ  2

                                              )ضٓ٘ى جٌٍُز ػ٠ِ ج٤ُى ج٤ٍُٟٓ أٓحّ جُلهً ج٣٧ٖٔ(

                                             . ضوًف جٌٍُز كا٢ ٓٓاطٟٞ جٌُطاق ٣ِٝاق جُطحُاد ؾٓأٚ  3  

     ً                                    ه٬٤ًِ ك٢ أغ٘حء هًف جٌٍُز )جًٌُجع جُؼحٌذس(

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

                                               ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًاَ ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح  (1) 

                                         ٫ٌْاحٍ ذحضؿااحٙ جُا٢ جُٔؼِاد ج٫نااٍ ٝضكٓاد ٗطااحتؽ        ٜٓاحٌز ج

                                              جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ػ٘ى ْوٞؽ جٌٍُز ك٢ جُِٔؼد ج٫نٍ.

            ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح                                      ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ًاَ 2 )

         (  ٝضكٓاد  5      ( ٝ )    1                               ٜٓحٌز ج٫ٌْاحٍ ذحضؿاحٙ جُا٢ ًٍٓاُ ) 

                                         ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

                       جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُهطح٢ٓ

 

 

5 

                                  ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٓٓطط٤َ ٗحهض ظ٬ع  1 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 2 )  

        ج٣ٍُحػاس   -            ج٣ٍُحػاس ٗشاحؽ  -                        ( جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  3 )

      ٗشحؽ(
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                                                  ج٫ٌْحٍ     ‌/                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز 

         جُطح٣ٌم/

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 جُؿ١ٍ قٍٞ جُِٔؼد -1

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -2

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 ‌.                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ‌‌‌(              جًٌُجػحٕ ؾحٗرح‌‌.‌    ٝهٞف‌)‌(‌1

 ‌.                 ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ ‌‌‌(          غرحش جُْٞؾ‌‌.‌    ٝهٞف‌)‌(‌‌2)

(‌3‌‌()‌‌                ً     ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ غ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ‌

(‌4‌‌()‌‌                   ً      ً      ً وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً ‌‌(‌     ٝهٞف ‌

                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ‌‌)‌‌‌5)

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ 10         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

       جُكااحتؾ                                                  ٣وااّٞ جُط٤ٓ٬ااً  ذظااٌٞز  ٓٓااطٍٔز جوجء ٜٓااحٌز ج٫ٌْااحٍ ٓااغ ‌(‌‌1)

 ‌(  خ ‌‌)‌          ٝجُٔؿٔٞػس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌                              وٕٝ ضٞهق ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػس 

 ‌.                                ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس  

                       جو ٣واّٞ ًاَ ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح ‌‌(‌  خ ‌‌)‌          ٝجُٔؿٔٞػاس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌              ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس   ‌(‌‌‌‌2)

                                                              ٖٓ جوجء ٜٓحٌز  ج٫ٌْحٍ ٖٓ جقى جُٔؿٔٞػس ذحضؿحٙ جُا٢ جُِٔؼاد ج٫ناٍ  

 ‌‌(.‌‌‌‌‌‌6)‌‌         ػ٢ِ ًٍُٓ 

                                   ٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ك٢ ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ                ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔ  

                        جو ٣وّٞ ًَ ٫ػد ٜٓ٘ٔاح ٓاٖ ‌‌(‌ خ‌)          ٝجُٔؿٔٞػس ‌(  أ ‌)               ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  ‌‌(‌‌‌3)

 ‌.                                                       جوجء ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ ذحضؿحٙ ج٢ُ جػ٠ِ ج٢ُ جُٔ٘طوس جُهِل٤س  

                                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

 

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

5 

(‌1‌()‌                    جُط٤ٓ٬ً جٌذؼس طلٞف‌‌(‌    هٞف ٝ ‌

(‌2‌()‌                 جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ‌(     ٝهٞف ‌

 ‌‌..                 جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف‌(‌‌3)

 ‌(            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-             ج٣ٍُحػس ٗشحؽ ‌‌)‌       جُشؼحٌ 
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                                                  ج٫ٌْحٍ       ‌‌/‌                                                جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز 

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

                      ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز  - 2 5 ج٫قٔحء

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلح  ػح٤ُح  أٓحٓح  1)

                      ً                  ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُح  ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ2)

 غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ٓ .(()ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ3)

 ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن4)

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

10 

 

 

 

  جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

                                             ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  أ ٝجُٔؿٔٞػاااس خ جو  ج٫ٌْاااحٍ  ػِااا٢ - 

-                                                     جُكحتؾ ذحضؿحٙ جٍُٔذغ جُٔكاىو . ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ 

                                                ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  )أ (ٝجُٔؿٔٞػااس )خ( جو ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد 

                                               ٜٓ٘ٔاااح ٓاااٖ جوجء ٜٓاااحٌز ج٫ٌْاااحٍ ذحضؿاااحٙ جُااا٢ جػِااا٠ جُااا٢ 

                                                  جُٔ٘طوس جُهِل٤س .ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔاٞع جوجء ًاَ ٓؿٔٞػاس 

                      ذوحٕٗٞ جُِؼرس ٓؿٔٞػس.

                                                ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػس ) ج ( ٝ ) خ ( نّٔ ٓكح٫ٝش ذاحوجء -

            َ  ٗطاااحتؽ ًاااَ               ( . ٣ٝاااطْ  ضٓاااؿ٤   6                    ج٫ٌْاااحٍ جُااا٢ جًٍُٔاااُ ) 

        ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُهطح٢ٓ

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                      جُشاااؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ 

       ٗشحؽ(
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                                ج٫ٌْحٍ                         ‌‌/‌                                                جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز ‌‌/‌      ُِؼرس                                            جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           ج‌‌/‌       جُٔحوز 

          جُطح٣ٌم /

  

  

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 

 ُؼرس طؼ٤ٍز -1

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -2
 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ.                   ()ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ( 1 )

                    ً                  ً     ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ( غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ    () 2 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  3 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  4 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                   نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ.   (                    ٝهٞف. جًٌُجػحٕ ؾحٗرح ) ( 5 )

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

          جُطؼ٢ٔ٤ِ

10 

                       جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         ُططر٤و٢ ج

15 

                                               ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًاَ ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح  (1) 

                                                ٜٓاحٌز ج٫ٌْاحٍ ذحضؿااحٙ جُا٢ جُٔؼِاد ج٫نااٍ ٝضكٓاد ٗطااحتؽ 

                                              جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ػ٘ى ْوٞؽ جٌٍُز ك٢ جُِٔؼد ج٫نٍ.

            ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح                                      ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ًاَ 2 )

      ٝضكٓاد    (   5      ( ٝ )    1                               ٜٓحٌز ج٫ٌْاحٍ ذحضؿاحٙ جُا٢ ًٍٓاُ ) 

                                         ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

 

                       جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ
 

5 

                                  ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٓٓطط٤َ ٗحهض ظ٬ع  1 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 2 )  

        ج٣ٍُحػاس   -            ج٣ٍُحػاس ٗشاحؽ  -                        ( جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  3 )

      ٗشحؽ(
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                                ج٫ٌْحٍ                         ‌‌/‌                                                جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز ‌‌/‌       جُِؼرس                                                       جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس               ‌‌/‌       جُٔحوز 

           جُطح٣ٌم/  

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

           جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

10 

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ.                  )ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ( ( 1 )

                    ً                  ً     ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ( غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ    () 2 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  3 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  4 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                   نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ. (                    ٝهٞف. جًٌُجػحٕ ؾحٗرح ) ( 5 )

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

          جُطؼ٢ٔ٤ِ

10 

   ً                     ٬٤ًِ ٣َٝٞع غوَ جُؿٓاْ ػِا٠              ً                    . جُٞهٞف كطكحً ٝجًٍُرطحٕ ٓػ٤٘طحٕ ه 1

                                                      جُوى٤ٖٓ ذحُطٓح١ٝ ٣ٝوق جُطحُاد كا٢ ٓ٘طواس ج٩ٌْاحٍ ٓٞؾاٚ جُا٢ 

        جُشرٌس 

                                                       . ضٔٓي جٌٍُز أْلَ ٝذح٤ُى ج٤ٍُٟٓ أٓاحّ ٓ٘طظاق جُؿٓاْ )ضٓا٘ى  2

                                        جٌٍُز ػ٠ِ ج٤ُى ج٤ٍُٟٓ أٓحّ جُلهً ج٣٧ٖٔ(

                                                 ً    . ضوًف جٌٍُز ك٢ ٓٓطٟٞ جٌُطق ٣ِٝق جُطحُد ؾٓٔٚ ه٬٤ًِ ك٢  3  

                    ٍز )جًٌُجع جُؼحٌذس(             أغ٘حء هًف جٌُ

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

          جُططر٤و٢

15 

                                                     ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًَ ض٤ًِٔ ٜٓ٘ٔاح ٜٓاحٌز  (1) 

                                                  ج٫ٌْاااحٍ ذحضؿاااحٙ جُااا٢ جُٔؼِاااد ج٫ناااٍ ٝضكٓاااد ٗطاااحتؽ جوجء ًاااَ 

                                      ٓؿٔٞػس ػ٘ى ْوٞؽ جٌٍُز ك٢ جُِٔؼد ج٫نٍ.

                  ض٤ِٔاً ٜٓ٘ٔاح ٜٓاحٌز                                      ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًاَ 2 )

                     (  ٝضكٓد ٗطاحتؽ ٓؿٔاٞع  5      ( ٝ )    1                    ٍ ذحضؿحٙ ج٢ُ ًٍُٓ )      ج٫ٌْح

                             جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

                       جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ
 

5 

                                  ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٓٓطط٤َ ٗحهض ظ٬ع  1 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 2 )  

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                        ( جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  3 )
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                                ج٫ٌْحٍ                         ‌‌/‌                                                جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز 

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

                      ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز  - 2 5 ج٫قٔحء

 

 

           جُط٣ٍٔ٘حش

 

10 

                  ً      ً      ً وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً           () ٝهٞف (  1 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  2 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                                      ً (]ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ[ غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ. 3 )

                                           ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن 4 )
 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ
10 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

                                             ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  أ ٝجُٔؿٔٞػاااس خ جو  ج٫ٌْاااحٍ  ػِااا٢ - 

-                                                     جُكحتؾ ذحضؿحٙ جٍُٔذغ جُٔكاىو . ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ 

                                                ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  )أ (ٝجُٔؿٔٞػااس )خ( جو ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد 

                                               ٜٓ٘ٔاااح ٓاااٖ جوجء ٜٓاااحٌز ج٫ٌْاااحٍ ذحضؿاااحٙ جُااا٢ جػِااا٠ جُااا٢ 

                                                  جُٔ٘طوس جُهِل٤س .ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔاٞع جوجء ًاَ ٓؿٔٞػاس 

                  ٕٞ جُِؼرس ٓؿٔٞػس.    ذوحٗ

                                                ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػس ) ج ( ٝ ) خ ( نّٔ ٓكح٫ٝش ذاحوجء -

                          ( . ٣ٝاااطْ  ضٓاااؿ٤َ  ٗطاااحتؽ ًاااَ    6                    ج٫ٌْاااحٍ جُااا٢ جًٍُٔاااُ ) 

        ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُهطح٢ٓ

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                   ؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ    جُشااا

       ٗشحؽ(
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                               ج٫ٌْحٍ                        ‌/                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

          جُطح٣ٌم /

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 ١ٍ قٍٞ جُِٔؼدجُؿ -1

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -2

 

 

           جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

10 

1‌[)‌  ‌.                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ أْلَ‌‌[‌              جًٌُجػحٕ ؾحٗرح‌‌.‌    ٝهٞف‌

(‌2‌[)‌  ‌.                 ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ ‌‌[‌          غرحش جُْٞؾ‌‌.‌    ٝهٞف‌

(‌3‌‌()‌‌                 ً     غ٢٘ جُؿًع أٓحٓحً أْلَ‌‌(‌                   ً ٝهٞف جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ‌

(‌4‌‌()‌‌                   ً      ً      ً وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً ‌‌(‌     ٝهٞف ‌

                 نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ ‌‌(‌     ً ػح٤ُحً                ٝهٞف جًٌُجػحٕ‌‌)‌‌‌5)

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ
 

10 
 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢
 

 

15 

                                                        ٣وّٞ جُط٤ٓ٬ً  ذظٌٞز  ٓٓطٍٔز جوجء ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ ٓغ جُكاحتؾ ‌(‌‌1)

 ‌(  خ ‌‌)‌          ٝجُٔؿٔٞػس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌                              وٕٝ ضٞهق ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػس 

 ‌.            جء ًَ ٓؿٔٞػس                    ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جو  

                 جو ٣وااّٞ ًااَ ض٤ِٔاااً ‌‌(‌  خ ‌‌)‌          ٝجُٔؿٔٞػاااس ‌‌(‌  أ ‌‌)‌              ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس   ‌(‌‌‌‌2)

                                                       ٜٓ٘ٔااح ٓااٖ جوجء ٜٓااحٌز  ج٫ٌْااحٍ ٓااٖ جقااى جُٔؿٔٞػااس ذحضؿااحٙ جُاا٢ 

 ‌‌(.‌‌‌‌‌‌6)‌‌                      جُِٔؼد ج٫نٍ  ػ٢ِ ًٍُٓ 

                                                  ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ك٢ ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ   

             ًَ ٫ػاد ٜٓ٘ٔاح         جو ٣وّٞ ‌‌(‌ خ‌)          ٝجُٔؿٔٞػس ‌(  أ ‌)               ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  ‌‌(‌‌‌3)

 ‌.                                                          ٖٓ جوجء ٜٓحٌز ج٫ٌْحٍ ذحضؿحٙ ج٢ُ جػ٠ِ ج٢ُ جُٔ٘طوس جُهِل٤س  

                                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

 

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُهطح٢ٓ

5 

(‌1‌()‌                    جُط٤ٓ٬ً جٌذؼس طلٞف‌‌(‌     ٝهٞف ‌

(‌2‌()‌                 جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ‌(     ٝهٞف ‌

 ‌‌..                 جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف‌(‌‌3)

 ‌(            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ‌‌-             ج٣ٍُحػس ٗشحؽ ‌‌)‌   حٌ     جُشؼ
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                                ج٫ٌْحٍ                         ‌‌/‌                                                جٌٍُز جُطحتٍز                           جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز 

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

                      ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز  - 2 5 ج٫قٔحء

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

10 

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  1 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  2 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

                                      ً (]ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ[ غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ. 3 )

                                           ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن 4 )

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        ُطؼ٢ٔ٤ِ ج
 

10 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢
 

 

15 

                                             ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  أ ٝجُٔؿٔٞػاااس خ جو  ج٫ٌْاااحٍ  ػِااا٢ - 

-                                                     جُكحتؾ ذحضؿحٙ جٍُٔذغ جُٔكاىو . ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ 

                                                ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  )أ (ٝجُٔؿٔٞػااس )خ( جو ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد 

       ِااا٠ جُااا٢                                         ٜٓ٘ٔاااح ٓاااٖ جوجء ٜٓاااحٌز ج٫ٌْاااحٍ ذحضؿاااحٙ جُااا٢ جػ

                                                  جُٔ٘طوس جُهِل٤س .ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔاٞع جوجء ًاَ ٓؿٔٞػاس 

                      ذوحٕٗٞ جُِؼرس ٓؿٔٞػس.

                                                ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػس ) ج ( ٝ ) خ ( نّٔ ٓكح٫ٝش ذاحوجء -

                          ( . ٣ٝاااطْ  ضٓاااؿ٤َ  ٗطاااحتؽ ًاااَ    6                    ج٫ٌْاااحٍ جُااا٢ جًٍُٔاااُ ) 

        ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُهطح٢ٓ

5 

       ظ طلٞف                   ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ 1

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                      جُشاااؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ 

       ٗشحؽ(
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                                                                                                                                               جُٔحوز / جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس / جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز / ج٫ػىجو                  

   10  /   13       ح٣ٌم /    جُط

      ػ٘حطااااااااااٍ 

      جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ      جُُٖٓ

 5       ج٫قٔحء

 جُؿ١ٍ قٍٞ جُٔؼحخ (1)

 ج٫قٔحء ذحٌُس جُطحتٍز (2)

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

                                                     (ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ (ٌكغ جُؼور٤ٖ ٓغ ٓى جًٌُجػ٤ٖ أٓحٓح. 1 )

                                      ً (]ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ[ غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ. 2 )

              وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن                             ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ  3 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  4 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  5 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

10 

                                                            إٔ ضٌٕٞ جُوىٓحٕ ذشٌَ ٓطرحػى، ٓاغ أ٤ٔٛاس إٔ ضٌإٞ ٓٓاحكس جُطرحػاى   - 1

        ٓ٘حْرس.

                         ٤اع إٔ ضٌإٞ جًٍُرطاحٕ ذشاٌَ                                ٫ ذى ٖٓ أ٤ٔٛس جُٞهٞف جُظك٤ف  ذك  - 2

          ً ٓػ٢٘ ه٬٤ًِ.

                                            إٔ ٣ٌٕٞ جُؿًع ٓحتَ ذشٌَ ه٤َِ ُِؿٜس ج٧ٓح٤ٓس.  - 3

                                                          ٖٓ أ٤ٔٛس ٗؿحـ ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ أػِا٠ إٔ ٣ٌإٞ جٍُٔكواحٕ ذشاٌَ   - 4

                                                              ه٣ٍد ٖٓ ؾْٓ جُط٤ًِٔ . ٫ٝ ذى إٔ ضٌٕٞ ج٤ُىجٕ أٓحّ ؾرٜس جُط٤ًِٔ.

 

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

                                          ّٞ ًااَ ٫ػااد ٓااٖ جُٔؿٔااٞػط٤ٖ  ذااأوجء جُط٣ٍٔااٍ ٓااٖ               ( ٓااٖ جُػرااحش ٣واا 1 )

                                                        جػِاا٠ وٕٝ ْااوٞؽٜح ػِاا٠ ج٧ٌع ٝذحْااطٍٔجٌ . ٣ٝااطْ  ضٓااؿ٤َ  ٗطااحتؽ 

                 ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

                                                            ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ٣وّٞ ًَ ٫ػد ٜٓ٘ٔح ٖٓ جوجء  2 )

                                      ٓغ جُٔش٢ ج٢ُ ج٫ٓحّ ٖٓ نؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد                          ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                 ج٫ٓح٤ٓس ٓغ ػىّ ْوٞؽ جٌٍُز ػ٢ِ ج٫ٌع. ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ              ج٢ُ جُٔ٘طوس 

                       ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حكّ 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

5 

                           ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٗظق وجتٍز 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
 

 

  



75 

                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

   10  /     27          جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

 جُط٣ٍٔ٘حش

 

10 

                                                      . كطكاح. ظٜاٍج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ُطٓا٤ِْ جٌُاٍز ٤ُُِٓاَ      )ٝهٞف1

         ذحُطرحوٍ

                                                       ) ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ( ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ جٌُااٍز ٓااٖ  2

       ج٤َُُٓ

                                                           )ٝهااٞف. كطكااح. ٓٓااي جٌُااٍز ( غ٘اا٢ جُؿااًع أٓحٓااح أْاالَ ُط٣ٍٔااٍ جٌُااٍز  3

                      ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

         جٌُااٍز ٓااٖ                                              )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ 4

 .      ج٤َُُٓ

 

 

جُ٘شحؽ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ
10 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

جُ٘شحؽ 

 جُططر٤و٢
15 

                                                   ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  أ ٝجُٔؿٔٞػاااس خ جو ًاااَ ٫ػاااد ٜٓ٘ٔاااح ٜٓاااحٌز   (1)

                                          ٓغ جُٔش٢ جُا٢ ج٫ٓاحّ ٓاٖ ناؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد جُا٢                    جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

           طْ  ضٓااؿ٤َ                                                 جُٔ٘طوااس ج٫ٓح٤ٓااس ٓااغ ػااىّ ْااوٞؽ جٌُااٍز ػِاا٢ ج٫ٌع.  ٣ٝاا

                       ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

                                                         أوجء  جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ  ذظٌٞز  ٓٓطٍٔز  ٓغ جُكحتؾ وٕٝ ضٞهق   (2)

                                                                ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػط٤ٖ         ) ج ( ٝ ) خ ( ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ 

           ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

جُ٘شحؽ 

 جُهطح٢ٓ

 

5 

 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                     هٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ   ()ٝ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

  1 1  /     10          جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

 

 

 جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

                                              )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ( ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ُطٓاا٤ِْ 1

                      جٌٍُز ٤َُُِٓ ذحُطرحوٍ

                                              ) ٝهٞف. كطكاح. ظٜاٍج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ  2

                جٌٍُز ٖٓ ج٤َُُٓ

                          ٍز ( غ٘اا٢ جُؿااًع أٓحٓااح أْاالَ                     )ٝهااٞف. كطكااح. ٓٓااي جٌُاا 3

                                   ُط٣ٍٍٔ جٌٍُز ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                            )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ  4

 .               جٌٍُز ٖٓ ج٤َُُٓ

 

 

جُ٘شحؽ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ
10 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

جُ٘شحؽ 

 جُططر٤و٢

15 

                                         أوجء  جُط٣ٍٔااٍ ٓااٖ جػِاا٠  ذظااٌٞز  ٓٓااطٍٔز  ٓااغ   (1)

                                    هق ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔاٞػط٤ٖ   ) ج ( ٝ              جُكحتؾ وٕٝ ضٞ

                                    ) خ ( ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

                                             ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًَ ٫ػاد ٜٓ٘ٔاح   (2)

                         ٓغ جُٔش٢ جُا٢ ج٫ٓاحّ ٓاٖ ناؾ                          ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                   ٜٗح٣س جُِٔؼد جُا٢ جُٔ٘طواس ج٫ٓح٤ٓاس ٓاغ ػاىّ ْاوٞؽ جٌُاٍز 

                 ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.                               ػ٢ِ ج٫ٌع.  ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

جُ٘شحؽ 

 جُهطح٢ٓ
5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                      جُشاااؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ 

      ٗشحؽ(
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌  س                                                جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼر‌‌/‌       جُٔحوز   

   11  /     24          جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ
 جُُٖٓ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ

 5 ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 10 جُط٣ٍٔ٘حش

                                                           )ٝهٞف. كطكاح. ظٜاٍج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ُطٓا٤ِْ جٌُاٍز ٤ُُِٓاَ 1

         ذحُطرحوٍ

                                                       ) ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ( ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ جٌُااٍز ٓااٖ  2

       ج٤َُُٓ

                                                           )ٝهااٞف. كطكااح. ٓٓااي جٌُااٍز ( غ٘اا٢ جُؿااًع أٓحٓااح أْاالَ ُط٣ٍٔااٍ جٌُااٍز  3

                      ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                                     )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ جٌُااٍز ٓااٖ  4

 .      ج٤َُُٓ

 

جُ٘شحؽ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ
10 

 ٢ٓجْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك

 

جُ٘شحؽ 

 جُططر٤و٢
15 

                                                        (ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػاس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔاّ ٓكاح٫ٝش ذاحوجء ج٫ػاىجو  1 )

                          ( . ٣ٝااطْ  ضٓااؿ٤َ  ٗطااحتؽ ًااَ    3                                  ذطؿااحٙ جُكِوااس جُٔٞؾااٞوز كاا٢ جًٍُٔااُ ) 

        ٓؿٔٞػس.

                                                       ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػاس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔاّ ٓكاح٫ٝش ذاحوجء ج٫ػاىجو    2 )

                     ٣ااطْ  ضٓااؿ٤َ  ٗطااحتؽ ًااَ      ( . ٝ   6                                  ذطؿااحٙ جُكِوااس جُٔٞؾااٞوز كاا٢ جًٍُٔااُ ) 

        ٓؿٔٞػس.

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

جُ٘شحؽ 

 جُهطح٢ٓ
5 

                                ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٓٓطط٤َ ٗوض ظ٬ع 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                                                                   جُِؼرس / جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز / ج٫ػىجو                                                                                        جُٔحوز / جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                 

           جُطح٣ٌم / 

      ػ٘حطااااااااااٍ 

      جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ      جُُٖٓ

 5       ج٫قٔحء

 جُؿ١ٍ قٍٞ جُٔؼحخ (1)

 ج٫قٔحء ذحٌُس جُطحتٍز (2)

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

                   ٓى جًٌُجػ٤ٖ أٓحٓح.                                  ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ (ٌكغ جُؼور٤ٖ ٓغ ) ( 1 )

                  ً غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ.                   )ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ ( ( 2 )

                                           ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن 3 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  4 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  5 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 

 

 

10 

                                                   ُوىٓحٕ ذشٌَ ٓطرحػى، ٓاغ أ٤ٔٛاس إٔ ضٌإٞ ٓٓاحكس جُطرحػاى          إٔ ضٌٕٞ ج  - 1

        ٓ٘حْرس.

                                                        ٫ ذى ٖٓ أ٤ٔٛس جُٞهٞف جُظك٤ف  ذك٤اع إٔ ضٌإٞ جًٍُرطاحٕ ذشاٌَ   - 2

          ً ٓػ٢٘ ه٬٤ًِ.

                                            إٔ ٣ٌٕٞ جُؿًع ٓحتَ ذشٌَ ه٤َِ ُِؿٜس ج٧ٓح٤ٓس.  - 3

                                                          ٖٓ أ٤ٔٛس ٗؿحـ ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ أػِا٠ إٔ ٣ٌإٞ جٍُٔكواحٕ ذشاٌَ   - 4

                                               ٤ًِٔ . ٫ٝ ذى إٔ ضٌٕٞ ج٤ُىجٕ أٓحّ ؾرٜس جُط٤ًِٔ.               ه٣ٍد ٖٓ ؾْٓ جُط

 

 

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

 

15 

                                                        ( ٓااٖ جُػرااحش ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد ٓااٖ جُٔؿٔااٞػط٤ٖ  ذااأوجء جُط٣ٍٔااٍ ٓااٖ  1 )

                                                           جػ٠ِ وٕٝ ْوٞؽٜح ػ٠ِ ج٧ٌع ٝذحْطٍٔجٌ . ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ 

        ٓؿٔٞػس.

            ٜٔح ٖٓ جوجء                                                 ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ٣وّٞ ًَ ٫ػد ٓ٘ 2 )

                                      ٓغ جُٔش٢ ج٢ُ ج٫ٓحّ ٖٓ نؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد                          ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                             ج٢ُ جُٔ٘طوس ج٫ٓح٤ٓس ٓغ ػىّ ْوٞؽ جٌٍُز ػ٢ِ ج٫ٌع. ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  

                       ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

 

5 

                           ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٗظق وجتٍز 1 )

         ٢ جٌُٔحٕ               ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء
 

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

                                              )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ( ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ُطٓاا٤ِْ 1

                      جٌٍُز ٤َُُِٓ ذحُطرحوٍ

                                              ) ٝهٞف. كطكاح. ظٜاٍج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ  2

                جٌٍُز ٖٓ ج٤َُُٓ

       ح أْاالَ                                        )ٝهااٞف. كطكااح. ٓٓااي جٌُااٍز ( غ٘اا٢ جُؿااًع أٓحٓاا 3

                                   ُط٣ٍٍٔ جٌٍُز ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                            )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ  4

 .               جٌٍُز ٖٓ ج٤َُُٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ 10

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

 

15 

                                           (ضكى٣ااى ٌُااَ ٓؿٔٞػااس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔااّ ٓكااح٫ٝش  1 )

  (    3                 ؾااٞوز كاا٢ جًٍُٔااُ )                               ذااحوجء ج٫ػااىجو ذطؿااحٙ جُكِوااس جُٔٞ

                              ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.  (    4               ًٝىُي جًٍُُٔ ) 

                                          ضكى٣ااى ٌُااَ ٓؿٔٞػااس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔااّ ٓكااح٫ٝش    2 )

    ( .    6                                               ذااحوجء ج٫ػااىجو ذطؿااحٙ جُكِوااس جُٔٞؾااٞوز كاا٢ جًٍُٔااُ ) 

                              ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

 

 

5 

                         ( جُط٤ٓ٬ً ٓٓطط٤َ ٗوض ظ٬ع       ()ٝهٞف  1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                      جُشاااؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ 

      ٗشحؽ(
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                                              ج٫ػىجو           ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

 

                                                           )ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٍٜ( ُق جُؿًع ؾحٗرح ُط٤ِْٓ جٌٍُز ٤َُُِٓ 1

         ذحُطرحوٍ

                                                       ) ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٍٜ( ُق جُؿًع ؾحٗرح ٫ْاط٬ّ جٌُاٍز ٓاٖ  2

 َ      ج٤ُُٓ

                                                           )ٝهٞف. كطكح. ٓٓي جٌٍُز ( غ٢٘ جُؿًع أٓحٓح أْلَ ُط٣ٍٍٔ جٌُاٍز  3

                      ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                                     )ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٜاٍ ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ جٌُاٍز ٓاٖ  4

 .      ج٤َُُٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

 10         جُطؼ٢ٔ٤ِ

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

15 

                  َ ٫ػاد ٜٓ٘ٔاح ٜٓاحٌز                                  ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ًا  (1)

                                      ٓاغ جُٔشا٢ جُا٢ ج٫ٓاحّ ٓاٖ ناؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد                    جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                       جُاا٢ جُٔ٘طوااس ج٫ٓح٤ٓااس ٓااغ ػااىّ ْااوٞؽ جٌُااٍز ػِاا٢ ج٫ٌع.  ٣ٝااطْ  

                              ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

                                                    أوجء  جُط٣ٍٍٔ ٓاٖ جػِا٠  ذظاٌٞز  ٓٓاطٍٔز  ٓاغ جُكاحتؾ وٕٝ   (2)

                    ) ج ( ٝ ) خ ( ٣ٝااطْ                                        ضٞهااق ناا٬ٍ َٓااٖ ٓؼاا٤ٖ ُٔؿٔااٞػط٤ٖ       

                        ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌       جُِؼرس                                                                    جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ‌‌/‌       جُٔحوز   

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1 5 ج٫قٔحء

 

 

 

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

 

 

 

10 

           ٗراح ُطٓا٤ِْ                                    )ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾح   ( 1 )

                      جٌٍُز ٤َُُِٓ ذحُطرحوٍ

                                              ) ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٍٜ( ُق جُؿًع ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ  ( 2 )

                جٌٍُز ٖٓ ج٤َُُٓ

                                              )ٝهااٞف. كطكااح. ٓٓااي جٌُااٍز ( غ٘اا٢ جُؿااًع أٓحٓااح أْاالَ  ( 3 )

                                   ُط٣ٍٍٔ جٌٍُز ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                            )ٝهٞف. كطكح. ظٜاٍج ُظٜاٍ ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ  ( 4 )

 .               جٌٍُز ٖٓ ج٤َُُٓ

 

 

 

      ُ٘شاااااااااااااحؽ  ج

         جُطؼ٢ٔ٤ِ
10 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

 

15 

 

 

                                         أوجء  جُط٣ٍٔااٍ ٓااٖ جػِاا٠  ذظااٌٞز  ٓٓااطٍٔز  ٓااغ   (1)

                                                جُكحتؾ وٕٝ ضٞهق ن٬ٍ َٓاٖ ٓؼا٤ٖ ُٔؿٔاٞػط٤ٖ  ) ج ( ٝ 

                                    ) خ ( ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

                                             ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًَ ٫ػاد ٜٓ٘ٔاح   (2)

                         ٓغ جُٔش٢ جُا٢ ج٫ٓاحّ ٓاٖ ناؾ                       ٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ .    ٜٓح

                                                   ٜٗح٣س جُِٔؼد جُا٢ جُٔ٘طواس ج٫ٓح٤ٓاس ٓاغ ػاىّ ْاوٞؽ جٌُاٍز 

                                               ػ٢ِ ج٫ٌع.  ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ
 

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                  جء ضك٤س ج٫ٗظٍجف..   (جو 3 )

        ج٣ٍُحػاااس   -            ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ  -                      جُشاااؼحٌ ) ج٣ٍُحػاااس ٗشاااحؽ 

      ٗشحؽ(
 

 

 

  



82 

                                                                                                                                               جُٔحوز / جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس / جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز / ج٫ػىجو                  

           جُطح٣ٌم / 

      ػ٘حطااااااااااٍ 

      جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ      جُُٖٓ

 5       ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌُس جُطحتٍز (1)

 ُؼرس طـ٤ٍز (2)

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

10 

                                                     (ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ (ٌكغ جُؼور٤ٖ ٓغ ٓى جًٌُجػ٤ٖ أٓحٓح. 1 )

                                      ً (]ٝهٞف. غرحش جُْٞؾ[ غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ًح٬ًٓ. 2 )

                                           ()ٝهٞف. كطكح ضرحش جُْٞؾ (ػَٔ وٌٝجٗح ذحُؼ٘ن 3 )

                            ً      ً      ً () ٝهٞف ( وٌٝجٕ جًٌُجع نِلحً ػح٤ُحً أٓحٓحً  4 )

                      ً                   ) ٝهٞف جًٌُجػحٕ ػح٤ُحً ( نلغ جًٌُجػ٤ٖ ٓغ  5 )

                  غ٠٘ جًٍُرط٤ٖ ذرؾء

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

10 

                                                            إٔ ضٌٕٞ جُوىٓحٕ ذشٌَ ٓطرحػى، ٓاغ أ٤ٔٛاس إٔ ضٌإٞ ٓٓاحكس جُطرحػاى   - 1

        ٓ٘حْرس.

                                                        ٫ ذى ٖٓ أ٤ٔٛس جُٞهٞف جُظك٤ف  ذك٤اع إٔ ضٌإٞ جًٍُرطاحٕ ذشاٌَ   - 2

          ً ٓػ٢٘ ه٬٤ًِ.

                       ٌَ ه٤َِ ُِؿٜس ج٧ٓح٤ٓس.                     إٔ ٣ٌٕٞ جُؿًع ٓحتَ ذش  - 3

                                                          ٖٓ أ٤ٔٛس ٗؿحـ ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ أػِا٠ إٔ ٣ٌإٞ جٍُٔكواحٕ ذشاٌَ   - 4

                                                              ه٣ٍد ٖٓ ؾْٓ جُط٤ًِٔ . ٫ٝ ذى إٔ ضٌٕٞ ج٤ُىجٕ أٓحّ ؾرٜس جُط٤ًِٔ.

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

15 

                                                        ( ٓااٖ جُػرااحش ٣وااّٞ ًااَ ٫ػااد ٓااٖ جُٔؿٔااٞػط٤ٖ  ذااأوجء جُط٣ٍٔااٍ ٓااٖ  1 )

                               ٝذحْااطٍٔجٌ . ٣ٝااطْ  ضٓااؿ٤َ  ٗطااحتؽ                           جػِاا٠ وٕٝ ْااوٞؽٜح ػِاا٠ ج٧ٌع

                 ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

                                                            ( ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ٣وّٞ ًَ ٫ػد ٜٓ٘ٔح ٖٓ جوجء  2 )

                                      ٓغ جُٔش٢ ج٢ُ ج٫ٓحّ ٖٓ نؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد                          ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                             ج٢ُ جُٔ٘طوس ج٫ٓح٤ٓس ٓغ ػىّ ْوٞؽ جٌٍُز ػ٢ِ ج٫ٌع. ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  

      ٔٞػس.                 ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿ

 

 جْطهىجّ جِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

5 

                           ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً ٗظق وجتٍز 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

               ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                طحتٍز                   جُٜٔحٌز         جٌٍُز جُ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

           جُطح٣ٌم / 

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

10 

                                                           )ٝهٞف. كطكح. ظٜاٍج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ُطٓا٤ِْ جٌُاٍز ٤ُُِٓاَ  ( 1 )

         ذحُطرحوٍ

                                         ظٜااٍج ُظٜااٍ( ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ جٌُااٍز ٓااٖ             ٝهااٞف. كطكااح.   () 2 )

       ج٤َُُٓ

                                                           )ٝهاٞف. كطكااح. ٓٓاي جٌُااٍز ( غ٘ا٢ جُؿااًع أٓحٓاح أْاالَ ُط٣ٍٔاٍ جٌُااٍز  ( 3 )

                      ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                                     )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ جٌُااٍز ٓااٖ  ( 4 )

 .      ج٤َُُٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

10 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

        جُ٘شاااااااااااااحؽ

         جُططر٤و٢

15 

                                                           ضوّٞ جُٔؿٔٞػس  أ ٝجُٔؿٔٞػس خ جو ًَ ٫ػد ٜٓ٘ٔح ٜٓحٌز جُط٣ٍٍٔ   (1)

                                                  ٓاغ جُٔشا٢ جُا٢ ج٫ٓاحّ ٓاٖ ناؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد جُا٢ جُٔ٘طواس            ٓاٖ جػِا٠ . 

                                                        ج٫ٓح٤ٓاااس ٓاااغ ػاااىّ ْاااوٞؽ جٌُاااٍز ػِااا٢ ج٫ٌع.  ٣ٝاااطْ  ضٓاااؿ٤َ  ٗطاااحتؽ 

                 ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

  ق                  ٓاغ جُكاحتؾ وٕٝ ضٞها                                       أوجء  جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ  ذظاٌٞز  ٓٓاطٍٔز   (2)

                                    ) ج ( ٝ ) خ ( ٣ٝطْ  ضٓاؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ                              ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػط٤ٖ   

        ٓؿٔٞػس.

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

            ٣ٍحػس ٗشحؽ(  جُ  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

          جُطح٣ٌم /

ػ٘حطٍ 

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

10 

                                                    )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ( ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ُطٓاا٤ِْ جٌُااٍز  ( 1 )

                ٤َُُِٓ ذحُطرحوٍ

                                                       ) ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٍٜ( ُق جُؿًع ؾحٗرح ٫ْط٬ّ جٌُاٍز ٓاٖ  ( 2 )

       ج٤َُُٓ

                                                           )ٝهٞف. كطكح. ٓٓي جٌٍُز ( غ٢٘ جُؿًع أٓحٓح أْلَ ُط٣ٍٍٔ جٌُاٍز  ( 3 )

                      ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                     ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ جٌُاٍز ٓاٖ                                 )ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٜاٍ ُاق جُؿاًع  ( 4 )

 .      ج٤َُُٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

10 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

15 

                                                   ضوااّٞ جُٔؿٔٞػااس  أ ٝجُٔؿٔٞػااس خ جو ًااَ ٫ػااد ٜٓ٘ٔااح ٜٓااحٌز   (1)

                                          ٓغ جُٔش٢ ج٢ُ ج٫ٓحّ ٖٓ نؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد جُا٢                    جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                    ج٫ٌع.  ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ                                         جُٔ٘طوس ج٫ٓح٤ٓس ٓغ ػىّ ْاوٞؽ جٌُاٍز ػِا٢

                       ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

                                                    أوجء  جُط٣ٍٔاٍ ٓااٖ جػِا٠  ذظااٌٞز  ٓٓاطٍٔز  ٓااغ جُكااحتؾ وٕٝ   (2)

                                                         ضٞهااق ناا٬ٍ َٓااٖ ٓؼاا٤ٖ ُٔؿٔااٞػط٤ٖ   ) ج ( ٝ ) خ ( ٣ٝااطْ  ضٓااؿ٤َ  

                 ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                      ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ  () 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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                                ج٫ػىجو                         ‌‌/‌                                        جٌٍُز جُطحتٍز                   جُٜٔحٌز ‌‌/‌                                                 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس                           جُِؼرس ‌‌/‌       جُٔحوز   

           جُطح٣ٌم / 

 ػ٘حطٍ

 جُىٌِ

 جُطش٬ٌش ٓكط٣ٞحش جُىٌِ جُُٖٓ

 5 ج٫قٔحء

 ج٫قٔحء ذحٌٍُز جُطحتٍز -1

 

          جُط٣ٍٔ٘حش

10 

                                                           )ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٍٜ( ُق جُؿًع ؾحٗراح ُطٓا٤ِْ جٌُاٍز ٤ُُِٓاَ  ((1

         ذحُطرحوٍ

                                                       ) ٝهٞف. كطكح. ظٍٜج ُظٜاٍ( ُاق جُؿاًع ؾحٗراح ٫ْاط٬ّ جٌُاٍز ٓاٖ  ( 2 )

       ج٤َُُٓ

                              جُؿاًع أٓحٓاح أْالَ ُط٣ٍٔاٍ جٌُاٍز                              )ٝهٞف. كطكح. ٓٓي جٌٍُز ( غ٢٘  ( 3 )

                      ٤َُُِٓ ٖٓ ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ

                                                     )ٝهااٞف. كطكااح. ظٜااٍج ُظٜااٍ ُااق جُؿااًع ؾحٗرااح ٫ْااط٬ّ جٌُااٍز ٓااٖ  ( 4 )

 .      ج٤َُُٓ

 

 

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُطؼ٢ٔ٤ِ

10 

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

 

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

         جُططر٤و٢

15 

                                                         أوجء  جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ  ذظٌٞز  ٓٓطٍٔز  ٓغ جُكحتؾ وٕٝ ضٞهق   (1)

                                                        َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔاٞػط٤ٖ  ) ج ( ٝ ) خ ( ٣ٝاطْ  ضٓاؿ٤َ  ٗطاحتؽ ًاَ      ن٬ٍ

        ٓؿٔٞػس.

                                                   ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  أ ٝجُٔؿٔٞػاااس خ جو ًاااَ ٫ػاااد ٜٓ٘ٔاااح ٜٓاااحٌز   (2)

                                          ٓغ جُٔش٢ جُا٢ ج٫ٓاحّ ٓاٖ ناؾ ٜٗح٣اس جُِٔؼاد جُا٢                    جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                          جُٔ٘طوااس ج٫ٓح٤ٓااس ٓااغ ػااىّ ْااوٞؽ جٌُااٍز ػِاا٢ ج٫ٌع.  ٣ٝااطْ  ضٓااؿ٤َ  

          َ ٓؿٔٞػس.             ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ً

 

 جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ

       جُ٘شاااااااااااااحؽ 

        جُهطح٢ٓ

5 

                          ()ٝهٞف ( جُط٤ٓ٬ً غ٬ظ طلٞف 1 )

                        ()ٝهٞف (جُٔش٢ ك٢ جٌُٔحٕ 2 )

                     (جوجء ضك٤س ج٫ٗظٍجف.. 3 )

              ج٣ٍُحػس ٗشحؽ(  -            ج٣ٍُحػس ٗشحؽ  -                      جُشؼحٌ ) ج٣ٍُحػس ٗشحؽ 
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 (  5يزفك رلى )   

 طًاء انخثزاءأ
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             هيئت التدريس    عضو               الكرة الطائرة                            د. هاجي الهادي علي باللاسم. 2

             هيئت التدريس    عضو                                    التمريناث والجمباز والتعبير الحركي                      د. خديجت يوسف ابوخريص 3

             هيئت التدريس    عضو              المواد العامت                  ليلي محمد الصويعي    د. 4
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 (6قم )مرفق ر 

                 ُؿ٤ٔغ جُٜٔحٌجش..           جُٔٓطهىٓس   ٢               ض٣ٍٔ٘حش جُط٘حكٓ

 جُٜىف ض٣ٍٔ٘حش جُط٘حك٢ٓ  ش

                                                                    ضواااّٞ جُٔؿٔٞػاااس  )أ (ٝجُٔؿٔٞػاااس )خ( جو ٣واااّٞ ًاااَ ٫ػاااد ٜٓ٘ٔاااح ٓاااٖ جوجء ٜٓاااحٌز   1

                            جػ٠ِ ج٢ُ جُٔ٘طوس جُهِل٤س  .                  ج٫ٌْحٍ ذحضؿحٙ ج٢ُ 

                                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

                                                                       ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو  ج٫ٌْاحٍ  ذظاٌٞز  ٓٓاطٍٔز  ػِا٢ جُكاحتؾ وٕٝ  2

                            ضٞهق ن٬ٍ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُٔؿٔٞػس .

                           ٝضكٓد ٗطحتؽ جوجء ًَ ٓؿٔٞػس

 

                           ٜٓ٘ٔاح ٓاٖ جوجء ٜٓاحٌز ج٫ٌْاحٍ                                             ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ٣واّٞ ًاَ ٫ػاد  3

                               (ػ٢ِ جُٔ٘طوس جُهِل٤س ٓغ ضٌٍجٌ.   5     ( ٝ)    6      ( ٝ )    1           ج٢ُ ًٍُٓ ) 

                                               ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس

 

                                                                       ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ٣واّٞ ًاَ ٫ػاد ٜٓ٘ٔاح ٓاٖ جوجء ٜٓاحٌز ج٫ٌْاحٍ  4

           ٕٗٞ جُِؼرس                              ٝضكٓد ٗطحتؽ جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوح  (   1           ج٢ُ ًٍُٓ ) 

 

 

5 

                                                                       ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو ٣واّٞ ًاَ ٫ػاد ٜٓ٘ٔاح ٓاٖ جوجء ٜٓاحٌز ج٫ٌْاحٍ 

                                                 ( ٝضكٓد ٗطحتؽ ٓؿٔٞع جوجء ًَ ٓؿٔٞػس ذوحٕٗٞ جُِؼرس 5           ج٢ُ ًٍُٓ ) 

 

 

6 

                                                                           ضوّٞ جُٔؿٔٞػاس  أ ٝجُٔؿٔٞػاس خ جو  ج٫ٌْاحٍ  ػِا٢ جُكاحتؾ ذحضؿاحٙ جٍُٔذاغ جُٔكاىو . 

     ٞػس.                         ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔ

 

 

7 

                                                                   ضكى٣ى ٌَُ ٓؿٔٞػس ) ج ( ٝ ) خ ( نّٔ ٓكح٫ٝش ذحوجء ج٫ٌْحٍ ج٢ُ جًٍُُٔ 

                                  ( . ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.   6  )     

 

                                                                      أوجء  جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ  ذظٌٞز  ٓٓاطٍٔز  ٓاغ جُكاحتؾ وٕٝ ضٞهاق نا٬ٍ َٓاٖ ٓؼا٤ٖ  8

                         ُٔؿٔٞػط٤ٖ ) ج ( ٝ ) خ (.

                              ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

 

                                                                 ّ جُٔؿٔٞػاااس ) أ ( ٝجُٔؿٔٞػاااس )خ( ذاااأوجء جُط٣ٍٔاااٍ ٓاااٖ جػِااا٠ ػِااا٢ جُؼ٬ٓاااحش    ضواااٞ 9

                    جُٔٞؾٞو ػ٢ِ جُكحتؾ.

                              ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.

 

                                                                        ٖٓ جُػراحش ٣واّٞ ًاَ ٫ػاد ٓاٖ جُٔؿٔاٞػط٤ٖ  ذاأوجء جُط٣ٍٔاٍ ٓاٖ جػِا٠ وٕٝ ْاوٞؽٜح    10

                                                          ػ٠ِ  ج٧ٌع ٝذحْطٍٔجٌ . ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ٓؿٔٞع ًَ ٓؿٔٞػس.

 

                                                                    ضكى٣اااى ٌُاااَ ٓؿٔٞػاااس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔاااّ ٓكاااح٫ٝش ذاااحوجء ج٫ػاااىجو ذطؿاااحٙ جُكِواااس  11

                                  ( . ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.   4                     جُٔٞؾٞوز ك٢ جًٍُُٔ ) 

 

                                                                    ضكى٣اااى ٌُاااَ ٓؿٔٞػاااس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔاااّ ٓكاااح٫ٝش ذاااحوجء ج٫ػاااىجو ذطؿاااحٙ جُكِواااس  12

     ٞػس.                             ( . ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔ   6                     جُٔٞؾٞوز ك٢ جًٍُُٔ ) 

 

                                                                    ضكى٣اااى ٌُاااَ ٓؿٔٞػاااس ) ج ( ٝ ) خ ( نٔاااّ ٓكاااح٫ٝش ذاااحوجء ج٫ػاااىجو ذطؿاااحٙ جُكِواااس  13

                                  ( . ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.   3                     جُٔٞؾٞوز ك٢ جًٍُُٔ ) 

 

 

14 

                                                                            ضوّٞ جُٔؿٔٞػس ) أ (ٝجُٔؿٔٞػس )خ( جو ٣وّٞ ًَ ٫ػد ٜٓ٘ٔح ٖٓ جوجء ٜٓحٌز جُط٣ٍٔاٍ 

                                        ٜٗح٣س جُِٔؼد ج٢ُ جُٔ٘طوس ج٫ٓح٤ٓاس ٓاغ ػاىّ                           ٓغ جُٔش٢ ج٢ُ ج٫ٓحّ ٖٓ نؾ           ٖٓ جػ٠ِ . 

                                                    ْوٞؽ جٌٍُز ػ٢ِ ج٫ٌع.  ٣ٝطْ  ضٓؿ٤َ  ٗطحتؽ ًَ ٓؿٔٞػس.
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 دونح نٍثٍا 

 وسارج انتؼهٍى انؼانً وانثذج انؼهًً

 جايؼح انشاوٌح

 إدارج انذراطاخ انؼهٍا وانتذرٌة

 كهٍح انتزتٍح انثذٍَح وػهىو انزٌاضح

 يكتة انذراطاخ انؼهٍا وانتذرٌة

  لظى انتذرٌض

         ذؼ٘ٞجٕ:      ٌجْس         ِٓهض جُى

إثر اصتخذاو الأصهىب انتنافضي في تعهيى بعط المهارات الاصاصية 
 بانكرة انطائرة لمرحهة انتعهيى الأصاصي بمذرصة فاطًة 

 انزهراء يذينة صرياٌ 

                                                                   دراطح يمذيح ضًٍ يتطهثاخ انذصىل ػهى درجح الاجاسج انؼانٍح )انًاجظتٍز(

 ػهىو انزٌاضحفً انتزتٍح انثذٍَح و

 ٓــــوىٓــــس ٓـــــٖ جُىجٌِ

 ئشٍجف

 ٗحؾ٢ جُٜحو١ ػ٢ِ ذحُوحْْ و أ.ى.  أ. و. ٗؿحز ػٍٔجٕ ذ٘ىم                   

 ٢        ٍ ٓشٍف غحٗ    ٓشٍف أٍٝ

أْطحي ذوْٓ جُطى٣ٌّ ٤ًِس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

 ؾحٓؼس جُُج٣ٝس -ٝػِّٞ ج٣ٍُحػس 
 

أْطحي ذوْٓ جُطى٣ٌّ ٤ًِس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

 ؾحٓؼس جُُج٣ٝس -ػِّٞ ج٣ٍُحػس ٝ

 

 2025ّ- 2024جُؼحّ جُؿحٓؼ٢ 

 

 يهخص انذراصة
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    :       انذراطح      يشكهح  و                    انًمذيــــــــــــح      1.1

                                                                                    ئٕ نطٞجش ٗؿحـ أ١ ٗشحؽ ٣ٌحػ٢ ك٢ أ١ ٓؿطٔغ ٣ؿد جٕ ٣طرغ ج٫ِْٞخ جُؼ٢ِٔ جُٔ٘حْد جُاًٟ ٣ٜاىف 

                                ٍز ٓااٖ ج٫ُؼااحخ جُطاا٢ ضط٤ٔااُ ذحُٔطؼااس            جٌُااٍز جُطااحت            جُٔٓااط٣ٞحش.                                  جُاا٠ ج٫ٌضوااحء ذٜااًج جُ٘شااحؽ ٝطاا٫ٞ ٧ػِاا٠ 

                 ٝطاٍٞ جُط٤ِٔاً ئُا٠           ناٍٟ ٣طكوان                                                             ٝج٫غحٌز كأقٍجَ جُطلٞم ٛىف ٣ٓؼ٠ ج٤ُٚ ًَ ج٣ٍُحػ٤٤ٖ ٝٓاٖ ٗحق٤اس أ

         جُطحتٍز.                              أػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٌٖٓٔ ك٢ ُؼرس جٌٍُز 

        كا٢ ُؼراس         ج٧ٓػاَ،                                                                      ٖٓ ن٬ٍ ض٤ٔ٘س ذؼاغ جُٜٔاحٌجش جُل٤٘اس ذظاٌٞز ض٣ُاى ٓاٖ هاىٌضْٜ ػِا٠ ضكو٤ان ج٧وجء 

                                                                                     طااحتٍز ذحُااىٍٝ جُٔطوىٓااس ٓػااَ جُرٍج٣َااَ ٝج٣طح٤ُااح ُٝٛٞ٘ااىج ٝأ٣ٌٍٓااح ٝج٤ُحذااحٕ ًٝٞذااح ٝج٧ٌؾ٘طاا٤ٖ         جٌُااٍز جُ

           جُٓحذوس.                                                          ٤ٌْٝٝح ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٧ن٤ٍز ئ٠ُ ٍٓقِس ٓط٤ُٔز ك٢ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ 

                                                                                     ٣ٍٝؾااغ يُااي ئُاا٠ ٗطااحتؽ جُىٌجْااحش ٝجُركااٞظ جُؼ٤ِٔااس ٝضطاا٣ٍٞ ج٧ؾٜااُز ٝج٧وٝجش جُٔٓااحػىز ٝجْااطهىجّ 

  (  18  :    6 )                                           ٤س ك٢ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش ج٫ْح٤ْس جٌٍُز جُطحتٍز.             ج٧ْح٤ُد جُؼِٔ

                                                                                           ٖٝٓ ج٧ْح٤ُد جُط٢ أغرطص جُىٌجْحش جُكى٣ػس ؾىٝجٛح ك٢ ٣َحوز ٍْػس جُطؼ٤ِْ ٝضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش ذٓاٍػس 

                                                                  ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ، ٖٓ ْٝحتَ جُطؼ٤ِْ جُؼ٤ِٔاس ٣ٝؿاد ػِا٠ جُٔؼِاْ جٕ ٣طرؼٜاح  ٫                         جًرٍ ٖٓ ذحه٢ ج٧ْح٤ُد ٛٞ ج

   (.  17  :  1         ج٧ْح٤ْس )                    ػ٘ى ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش

                                                                                       ٖٝٓ ن٬ٍ ٍٓجؾؼس جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝج٧ذكحظ كا٢ ج٣ٍُحػاحش جُٔهطِلاس ٝجُطا٢ أغرطاص ٗطاحتؽ وٌجْاس 

                    (. ٝوٌجْس ٓكٔى ٌجػ٢  8     ّ(، )    2022                      (.ٝ وٌجْس ٓكٔى ًٍذ٤غ ) 9    (، )    2018                     ٓكٔى ٛح٣َ ٣ْٝٞق ػ٢ِ )

   (  7     ((، )    2010                     ٤ُٝع ق٤ٖٓ ٝٓٞكن ؾؼلٍ)

                                          إٔ جْطهىجّ أْاِٞخ جُط٘حكٓا٢ ُاٚ ضاأغ٤ٍ ج٣ؿاحذ٢     ج٢ُ               ( جوش جُ٘طحتؽ  5    (، )    2021                        ٝوٌجْس ٓكٔى أذٞ جُوحْْ )

                                                                                        ٝجػف ػ٠ِ ضؼِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز ٝهى ْحْٛ ك٢ ضٞك٤ٍ جُٞهاص ٝجُؿٜاى ًٝاحٕ 

           ٝج٫ْطورحٍ        ج٫ٌْحٍ          ٜٓحٌجش.                                                         ُٚ وٌٝ ج٣ؿحذ٢ كـ٢ ٌكغ ٓٓطٟٞ ج٧وجء جُٜٔحٌٟ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ك٢ 

           جُٓحقوس.               ٫ػىجو( ٝجُؼٍذس                   جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جػ٠ِ )جٝ 

              ِطؼِا٤ْ ج٫ْحْا٢ ُ                                                                     ٖٓ ن٬ٍ جؽ٬ع جُىجٌِ ذشٌَ ٤ٓاىج٢ٗ كا٢ جُؼى٣اى ٓاٖ وٌِٝ ج٣ٍُحػاس كا٢ جُٔاىجٌِ 

                                                                                           ٢ًٗٞ ٓىٌِ ُِطٍذ٤س ج٣ٍُحػا٤س ٝٓاىٌخ كا٢ جُؼى٣اى ٓاٖ ج٫ٗى٣اس ذحُٔ٘طواس جُـٍذ٤اس )٤ُر٤اح( ٌُاٍز جُطاحتٍز 

                                   ٣َٞ ُِطؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش ٌٍُز جُطحتٍز.                                                 ِلثحش ج٤ُ٘ٓس ٫قع جٕ أًػٍ )جُط٤ٓ٬ً( ٣ٓطـٍهٕٞ ٝهص ؽُ 

                          ٝهى ٣ٌٕٞ يُي ْرد ٣إو١ ذٜاْ           جُطحتٍز                                                        ٖٝٓ ن٬ٍ ضؼ٤ِْٜٔ ذحْطهىجّ أِْٞخ ٝجقى ُٜٔحٌجش ُؼرس جٌٍُز 

                                                                                   ج٠ُ ػؼق ج٧وجء جُٜٔاحٌٟ ٝجْاطٍٔجٌٙ ٓؼٜاْ كا٢ جٍُٔجقاَ جُؼ٣ٍٔاس ج٬ُقواس ذشاٌَ ٣اإغٍ ػِا٠ ٓٓاطٟٞ 

        جُِؼرس.
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                                                  ٝؾى جٕ ٛ٘حى هظٌٞ ك٢ ج٫ٛطٔحّ ذٍٔجقَ جُطؼِا٤ْ ج٫ْحْا٢                                     ٖٝٓ ًٛج جُٔ٘طِن ٖٝٓ ن٬ٍ نرٍز جُىجٌِ 

                                                                                        ك٢ ُؼرس جٌٍُز جُطحتٍز ٖٓ ٓهطِق جُ٘ٞجق٢ ج٧ٍٓ جًُٟ أوٟ ئُا٠ ػاؼق ٓٓاط١ٞ ج٫وجء ُِ٘شاحؽ جُاىجن٢ِ 

       طٍٓحٕ.                     كحؽٔس جٍُُٛجء ذرِى٣س    س              ٝجُهحٌؾ٢ ذٔىٌْ

                      ّ ٓاٖ هراَ جُا١ً هاى ٣ػ٤اٍ                                               ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ذحُ٘ٓرس ُِط٤ٓ٬ً ٣ٝؼطراٍ ؿ٤اٍ ٓٓاطهى  ج٧                    ٌٝج١ جُىجٌِ جْطهىجّ 

                                                                                         قٔحْْٜ ًأِْٞخ هى ٣ٓحػى ك٢ ض٣ٍٓغ جُطؼ٤ِْ ٝجنطاُجٍ جُٞهاص ٝجُؿٜاى ج٬َُٓا٤ٖ ُاٚ، ٝٓكحُٝاس ج٫ٌضواحء 

                                                                                      ذٔٓطٟٞ ج٧وجء كا٢ ُؼراس جٌُاٍز جُطاحتٍز ٝٛاٞ ج٫ٓاٍ جُاًٟ وكاغ جُاىجٌِ ٫ْاطهىجٓٚ ٝجؾاٍجء ٛاًج جُركاع 

                                 ُٜٔاحٌجش ج٫ْحْا٤س كا٢ جٌُاٍز جُطاحتٍز                             ْاِٞخ جُط٘حكٓا٢ ػِا٠ ضؼِاْ ذؼاغ ج ٫                        ُِطؼٍف ػ٠ِ جغٍ جْاطهىجّ ج

                       ٍُٔقِس جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ.

              هذف انذراطح:      1.1

                                                                                           جغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ج٧ِْٞخ جُط٘حكٓا٢ كا٢ ضؼِا٤ْ ذؼاغ جُٜٔاحٌجش ج٧ْحْا٤س ذاحٌٍُز جُطاحتٍز ٍُِٔقِاس 

                                                   جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ ذٔىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ذٔى٣٘س طٍٓحٕ. 

         جُىٌجْس:  ع ٝ   كٍ  -

                                                           ذا٤ٖ ج٫نطراحٌجش جُور٤ِاس ٝجُرؼى٣اس ُٔؿٔاٞػط٢ جُركاع كا٢ ضؼِا٤ْ ذؼاغ          جقظاحت٤س                    ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس

                                                                                        جُٜٔحٌجش ج٫ْح٤ْس ٌٍُز جُطحتٍز ٍُٔقِس جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ ذٔىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ذٔى٣٘س طٍٓحٕ. 

       نذراطح ا             جــــــزاءاخ        يُهج وإ  - 3

                يُهج انذراطح :      1.3    

                           ٤س ٬ُٔتٔطٚ ُطر٤ؼس جُىٌجْس                                             جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ ٓؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر

                                                ٓىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ُِطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ ذٔى٣٘س طٍٓحٕ                يجتًغ انذراطح:     1.3

          غا٬ظ كظاٍٞ   ٓاٖ                                                        ض٤ٓ٬ً جُظق جُٓحذغ ٍُٔقِس جُطؼ٤ِْ ج٫ْح٢ْ )ذ٘ا٤ٖ( جُٔطٌإٞ                 ػٍُح انذراطح :       3.3

                طاآٍحٕ. ٝذِااؾ ػااىو                             ذٔىٌْااس كحؽٔااس جُُٛااٍجء ذٔى٣٘ااس                                 ٝ) ؼ ( ٝضااْ جنط٤ااحٌ ) أ ( ٝ ) خ (           )أ( ٝ )خ( 

      ( ْ٘س  14-  13                                        ( ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س ج١ًُ ٣طٍجٝـ جػٔحٌْٛ )  28         جُط٤ٓ٬ً )

         2025 /    2024               : ُِؼحّ جُىٌج٢ْ             جُٔؿحٍ ج٢ُُ٘ٓ

       طٍٓحٕ.                                                                      : ك٢ ِٓؼد جٌٍُز جُطحتٍز وجنَ طحُس جُٔـطحز ذٔىٌْس كحؽٔس جٍُُٛجء ذٔى٣٘س               جُٔؿحٍ جٌُٔح٢ٗ

                     أدواخ جًغ انثٍاَاخ:      1.3

                        جْطٔحٌز ضكؼ٤ٍ جُىٌِ  -
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                                    جْطٔحٌز ج٫نطرحٌجش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س   -

             ًٍجش ؽحتٍز .  -

             ْحػس ضٞه٤ص .  -

                                       ش٣ٍؾ ه٤حِ.)٫طن( ُطكى٣ى جُِٔؼد ٝجُطٞػ٤ف  -

       ِٓؼد.   -

         طحكٍز .   -

      جهٔحع  -

        جُكِوس   -

   -                  انذراطح الاطاطٍح:     5.3

                    ج٫نطرحٌجش جُور٤ِس: 

                                   ُطؿ٣ٍر٤اس ٝجُؼاحذطس ُِٜٔاحٌجش جُطا٢ ضاْ            ِٔؿٔاٞػط٤ٖ ج                               نطرحٌجش جُور٤ِاس ُؼ٤٘اس جُىٌجْاس ُ               أؾٍجء جُىجٌِ ج٫

           جُطحتٍز.                                                جنط٤حٌٛح ٖٓ هرَ جُهرٍجء ك٢ ٓؿحٍ جُطهظض ك٢ جٌٍُز 

                                                                                            ضْ جؾٍجء ج٫نطرحٌجش جُور٤ِس ُٜٔحٌز ج٫ٌْحٍ ٜٝٓاحٌز ج٫ػاىجو ُؼ٤٘اس جُركاع )جُٔؿٔٞػاس جُطؿ٣ٍر٤اس( ٣اّٞ 

  .      2024 /  10 / 6            ج٫قى ذطح٣ٌم 

                                         ج٫ػىجو ُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٣ّٞ ج٫غ٤ٖ٘ ذطح٣ٌم                                         ٝضْ ج٫نطرحٌ جُور٤ِس ُٜٔحٌز ج٫ٌْحٍ ٜٝٓحٌز 

7   / 10  / 2024     

  ( 1          ٍٓكن ٌهْ )
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   :                          انًُهج انتؼهًًٍ انًمتزح

        ( جْارٞع   12                                                                                 ُوى جػى جُىجٌِ جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٤ِْ جُٔوطٍـ جُهحص ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝضؼٖٔ جُٜٔ٘ؽ ػ٢ِ)

                         ( وه٤واس ُِٞقاىز جُطؼ٤ٔ٤ِاس   45    ٌٙ )                                                       ( ٝقىز ضؼ٤ٔ٤ِس ذٞجهؾ ٝقىض٤ٖ ضؼ٤ِٔط٤ٖ ك٢ ج٫ْرٞع ٝذآُٖ هاى  24    أ١ )

  (     1080                                                            ناَ جُطؼِا٤ْ ج٫ْحْا٢ ٝذاىُي ٣ظارف جُآُٖ جٌُِا٢ ُِٞقاىجش جُطؼ٤ٔ٤ِاس ) ج                  ذكٓد ضٞه٤ص جُكظس و

       2024 /  12 /  30          ج٢ُ ضح٣ٌم       2024 /  10 /  13                                                   وه٤وس ٝذىء ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ )جُكظس جُطؼ٤ٔ٤ِس( ٖٓ ضح٣ٌم 

          ُطؼ٤ٔ٤ِس                          ً                             َٝٓٞػس ػ٠ِ ٝقىض٤ٖ جْرٞػ٤حً ٌَُ ٓؿٔٞػس ًٝحٕ َٖٓ جُٞقىز ج

            ٓوٓٔس ج٠ُ: 

 ( وه٤وس 15جُوْٓ جُطكؼ١ٍ٤ ) .1

 ( وه٤وس25جُوْٓ جٍُت٢ٓ٤ ) .2

 ( 4( وه٤وس ٍٓكن ٌهْ  ) 5ْٓ جُهطح٢ٓ )جُو .3

                    الاختثاراخ انثؼذٌح: 

                                                                                               ضْ جؾٍجء ج٫نطرحٌجش جُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ذؼى ج٫ٗطٜحء ٓاٖ ضل٤اى جُرٍٗاحٓؽ جُطؼ٤ِٔا٢ 

     2025 / 1 /  19          ج٢ُ ضح٣ٌم       2025 / 1 / 5             ٓىز ٖٓ ضح٣ٌم                          جُٔؼطٔى ك٢ جُىٌجْس ٝن٬ٍ

             الاطتُتاجاخ:      1.5

                                                                                    ٛ٘ااحى ضكٓااٖ كاا٢ ٓٓااطٟٞ جُو٤ااحِ جُرؼااى١ كاا٢ ٜٓااحٌز ج٫ٌْااحٍ ٝجٕ ًااحٕ ؿ٤ااٍ وجٍ جقظااحت٤ح، ذ٤٘ٔااح ًااحٕ 

                      ً                   ( ٝٛا٢ ه٤ٔاس وجُاس ئقظاحت٤حً ػ٘اى ٓٓاطٟٞ جُى٫ُاس  ش =      3.02                             ( وجٍ جقظحت٤ح ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ) 5        ذحًٍُُٔ)

( α≤ 0.05     ٝػ٘ى جٍُؾاٞع ،)                ُِٕٔطْٞاطحش جُكٓاحذ٤س ضرا٤ٖ إٔ جُلاٍٝم ُظاحُف جُو٤احِ جُرؼاى١  ق٤اع ًاح                                                               

   (.    5.00                                      (، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُور٢ِ )    7.91                               جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُرؼى١ هى ذِؾ )

               جُرؼاى١ كا٢ ضؼِاْ                        ( ذ٤ٖ جُو٤حْا٤ٖ جُورِا٢ ٝ    α   ≤  0.05                                          ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

                   ؽٔس جٍُُٛجء ذظٍٓحٕ                                              ذحٌٍُز جُطحتٍز ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُظق جُٓحذغ ذٔىٌْس كح       ج٫ٌْحٍ                ٜٓحٌض٢ ج٫ػىجو ٝ

  .       جُؼحذطس          جُٔؿٔٞػس

                                                     ( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٧كٍجو جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س     α≤ 0.05                     ً             ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

        ح، ٝػ٘ااى                       ً ( ٝٛاا٢ ه٤ٔااس وجُااس ئقظااحت٤ً    004   (). ش                  (، ق٤ااع ذِـااص ه٤ٔااس ) 1                           ك٤ٔااح ٣طؼِاان ذح٩ٌْااحٍ جًٍُٔااُ )

                                                               جٍُؾٞع ُِٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، 
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                     ذا٤ٖ جُو٤حْاحش جُرؼى٣اس    (     α≤ 0.001) (α≤0.05                                             ٝؾاٞو كاٍٝم يجش و٫ُاس ئقظاحت٤س ػ٘اى ٓٓاطٟٞ جُى٫ُاس )

                ( ٝٛا٢ ه٤ٔاس وجُاس     2.38  () ش                 ( ق٤ع ذِـص ه٤ٔاس ) 5                                               ٧كٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ك٤ٔح ٣طؼِن )ذح٩ٌْحٍ ٖٓ ًٍُٓ 

                                                                         ٝػ٘ى ٍٓجؾؼس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضر٤ٖ إٔ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س،         ً  ئقظحت٤حً،

           انتىصٍاخ:      1.5

ج٫ٛطٔحّ ذحْطهىجّ أِْٞذ٢ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جٌٍُز جُطحتٍز ُٔح ُٜٔح ٖٓ كؼح٤ُس ٓوحٌٗس  .1

 ذح٧ْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس جُطو٤ِى٣س.

حػ٢ ج٠ُ جْطهىجّ ج٫ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ٤ًِْٞس ك٢ ضٞؾ٤ٚ جٛطٔحّ جُٔى٤ٌْٖ ٝجُٔىٌذ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ ج٣ٍُ .2

 ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ذٌٍز جُطحتٍز.

ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ أْح٤ُد جُطؼِْ جُط٘حك٢ٓ ٝٓوحٌٗطٜح ذح٧ْح٤ُد  .3

جُطى٤ٓ٣ٌس أ٫ نٍٟ، ٝجنط٤حٌ ج٧ِْٞخ جُٔ٘حْد ٜٓ٘ح ٫ٌضوحء ذٔٓطٟٞ أوجء جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس 

 ز جُطحتٍز.ٌٍُِ

جْطهىجّ ج٧ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضؼ٤ِْ جٌٍُز جُطحتٍز ُٔح ُٚ ٖٓ كحػ٤ِس ئ٣ؿحذ٤س ػ٢ِ ٓٓط١ٞ ج٧وجء ك٢  .4

 جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ٝضك٤ٖٓ ػ٤ِٔط٢ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ. 

كطف ٓؿح٫ش ػ٤ِٔس ؾى٣ىز ُىٌجْحش أن١ٍ ك٢ ٓؿح٫ش جٌٍُز جُطحتٍز جُٔهطِلس ضط٘حٍٝ ٜٓحٌجش  .5

 ج٤ُ٘ٓس.ُِؼرس ُٝٔهطِق جٍُٔجقَ أن١ٍ ٜٓٔس ك٢ ضوىّ ج

ػَٔ وٌٝجش ضى٣ٌد ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝض٤ٜثطْٜ ٫ْطهىجّ ج٧ْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس جُكى٣ػس ك٢ ؽٍم جُطى٣ٌّ  .6

 ٝنحطس ج٧ِْٞخ جُػ٘حت٢ ٝضؼ٣ٍلْٜ ذأٛىجكٚ ٝكٞجتىٙ.

جْطهىجّ ج٧ِْٞخ جُط٘حك٢ٓ ك٢ ضى٣ٌّ جُٔٞجو ج٧نٍٟ ذظلس ػحٓس ُٝط٬خ ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س  .7

 حطس.ذظلس ن
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1.1 and The research problem : 

The steps to success for any sporting activity in any society must follow the appropriate 

scientific method that aims to advance this activity to the highest levels. Volleyball is a game 

that is characterized by fun and excitement. Achieving excellence is a goal that all athletes 

strive for. On the other hand, it is achieved by students reaching the highest possible level in 

the game of volleyball . 

By developing some technical skills in a way that increases their ability to achieve optimal 

performance, in the game of volleyball in developed countries such as Brazil, Italy, the 

Netherlands, America, Japan, Cuba, Argentina and Russia in recent years to a distinguished 

stage in all the previous aspects.  

, the development of assistive devices and tools, and the use of scientific methods in teaching 

basic volleyball skills . ( 6:18 )  

One of the methods that recent studies have proven effective in increasing the speed of 

learning and developing skills more quickly than other methods is the competitive method, 

which is one of the scientific teaching methods and the teacher must follow it when teaching 

basic skills ( 1:17 ). 

By reviewing many studies and research in various sports, which proved the results of the 

study of Muhammad Hail and Youssef Ali (2018) , ( 9 ), and the study of Muhammad Karbi 

(2022 AD), ( 8), and the study of Muhammad Radhi, Laith Hussein and Muwaffaq Jaafar ( 

2010 ) , ( 7). 

And the study of Muhammad Abu Al-Qasim (2021), ( 5) showed that the use of the 

competitive method has a clear positive impact on learning some basic skills in volleyball and 

has contributed to saving time and effort and has had a positive role in raising the level of 

skill performance among students in the skills of sending and receiving . And pass from the 

top (settings) and smash hit.  

Through the researcher’s fieldwork in many sports lessons in primary schools, as I am a 

physical education teacher and a trainer in many clubs in the western region (Libya) for 

volleyball for age groups, he noticed that most (students) take a long time to learn volleyball 

skills. 

By teaching them using a single method for volleyball skills , this may lead to poor skill 

performance and continue with them into later stages of life, affecting the level of the game. 
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From this standpoint and through the researcher’s experience, he found that there is a lack of 

interest in the basic education stages in the game of volleyball from various aspects, which 

led to a weak level of performance in the internal and external activities at Fatima Al-Zahra 

School in the municipality of Sorman. 

The researcher's opinion is that the competitive method is used by students and is not used 

before, which may arouse their enthusiasm as a method that may help in accelerating learning 

and reducing the time and effort required for it, and trying to raise the level of performance in 

the game of volleyball, which is what prompted the researcher to use it and conduct this 

research to identify the effect of using the competitive method on learning some basic skills in 

volleyball for the primary education stage. 

2.1 Importance of research: 

A serious scientific attempt and the pursuit of achieving its goals through identifying the use 

of the competitive method in teaching some basic skills in volleyball. The researcher believes 

that this problem can be solved by more than one method of modern teaching methods, but 

the researcher chose the competitive method due to its modernity and importance in the field 

of physical education in general and in the field of volleyball in particular, based on the 

results of previous studies. 

- Research hypothesis: 

There are statistically significant differences between the pre- and post-tests of the two 

research groups in teaching some basic volleyball skills for the primary education stage at 

Fatima Al-Zahraa School in the city of Sorman. 

Procedures methodology For study 

Methodology Search : - Curriculum experimental Dhu Two groups The officer and 

experimental For its suitability For nature the study . 

community Search : School Fatima Al-Zahra For education Basic In the city Surman 

sample Search : Students the line Seventh For the stage education Basic ( boys ) component 

from Classes ( A ) and ( B )   ( j ) at school Fatima Al-Zahra In the city Surman . And he 

reached number students (28) In the way Mayoralty that ranges Their ages are (13-14) years 

field Timeframe : for the year Academic year 2024/2025 

curriculum : 

The researcher prepared the proposed educational curriculum for the experimental group . 

The curriculum included ( 12) weeks, i.e. (24) educational units, with two educational units 

per week and a time of (45) minutes for the educational unit according to the time of the class 
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in basic education. Thus, the total time for the educational units became (1080) minutes. The 

start of the implementation of the curriculum (educational class) was from 10/13/2024 to 

12/30/2024. 

It is distributed over two units per week for each group, and the duration of the educational 

unit was 

3.1 Conclusions: 

There is an improvement in the level of post-measurement in the sending skill, although it 

was not statistically significant, while in center ( 5) it was statistically significant, as the value 

reached ( 3.02 = T) , which is a statistically significant value at the significance level ( α ≤ 

0.05). When referring to the arithmetic averages, it became clear that the differences were in 

favor of the post-measurement; as the post-arithmetic average reached ( 7.91 ), while the pre-

arithmetic average reached ( 5.00 ). 

There were no statistically significant differences at the ( α) level. ≤ 0.05) between the pre- 

and post-measurements in learning the skills of preparation and serving in volleyball among 

seventh-grade students at Fatima Al-Zahra School in Sarman . 

There are statistically significant differences at the level of ( α ≤ 0.05) between the pre- and 

post-measurements of the experimental sample members with regard to focused transmission 

(1), as the value of ( T ) reached ( .004 ), which is a statistically significant value. When 

referring to the arithmetic averages, it became clear that the differences were in favor of the 

post-measurement. 

There are statistically significant differences at the significance level ( α≤0.05) (α≤0.001 ) 

between the dimensional measurements of the study sample members with regard to ( sending 

from Center 5), as the value of  T ) reached ( 2.38 ) , which is a statistically significant value. 

When reviewing the arithmetic averages, it became clear that the differences were in favor of 

the experimental group. 

4.1 Recommendations: 

1. Interest in using my competitive method in teaching volleyball skills because of its 

effectiveness compared to traditional teaching methods . 

 2. Directing the attention of teachers and coaches in the field of sports to the use of the 

competitive method as a means of teaching basic volleyball skills. 

3. Conduct further experimental research using competitive learning methods and 

compare them with other teaching methods, and choose the appropriate method to 

improve the performance level of basic volleyball skills . 
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4. Using the competitive approach in teaching volleyball, as it has a positive impact on 

the level of performance in basic skills and improves the teaching and learning 

processes. 

5. Opening new scientific fields for other studies in various volleyball fields that address 

other skills important in the advancement of the game and for different age groups. 

6. Conducting training courses for teachers to prepare them to use modern teaching 

methods, especially the dual method, and to familiarize them with its objectives and 

benefits. 

7. Using the competitive method in teaching other subjects in general and for students of 

the College of Physical Education in particular. 


