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   وَلَا تَنسَوُا الفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ اللَّهَ بِمَا

 تَعْمَلُونَ بَصِيٌر 

‌
 

 (032الآية ) ،سورة البقرة
‌  



 ب‌

 

 

 

 الإهـــــداء 
 إلى من أوصى الله عليهم بالبر والرضى  

 أبي وأمي

 .إلى من علمني حرفاً وأرشدني إلى طريق العلم

 أهدي هذا العمل المتواضع 
 ..ةالباحث  

‌
‌  



 ج‌

 الشكر والتقدير
أحميد  حميدا     .الحمد لله كما ينبغي  لاي و هك يع هم يلط ني  ا ع     

كثيرا  طلبا  مباركا  فله، ملء السموات هالأرض هميا يلن ميا، أحميد     

هأص ى هأن ط م ى نيلد ا ممييد هم يى  ليه      ،عمتعلنحمد الشاكرين 

 .هصحبه أجمين

مصعفى   سعاد   أتقدم يالشكر هالتقدير إلى الأنيتاة  اليدكتور     

هما قدمتيه   ،م ى تفض  ا يالإشراف م ى هذه الرنالة فرحدتسدلم 

 .متع ا الله يالصحة هدهام العافلة ،ل  من توكل ات يناء 

 إبععريم مح د ععي سعع   د   تقييدم يالشييكر إلى الأنييتاة الييدكتور هأ

  تاة الييدكتورهالأنيي يلصععي مح د ععي ي ر عع    هالأنييتاة الييدكتور

 حسع  سعدلم يلوعيوب      هالأنتاة اليدكتور  ي ع ري  يلصد أنور

الرنيالة همناقشيت ا هنيتكو     لتفض  ط مشكورين م يى مراكعية   

 .أحتذى يه م ح ات ط ندا  لثغرات البحث ه برانا 

 فجزاهط الله مني خير الازاء 

 ز نب عبييلله ب  كورة   الدكتور هالتقدير إلى  العرفا يكما أتقدم 

كميا   ،ي اقة الم ح ة فجزاهيا الله أحسين كيزاء   قبولها ت بلق م ى 

بمدينية   (الريلي  )يوافر شيكر  هتقيدير  إلى مع ميات ره ية     أتوكه 

كيذلع أشيكر أحبيا       ،في ت بليق الاا يا العم ي     ت لمسامدالزاهية 

 .هأركو لهط مستقب   زاهرا  ،الأطفاو

 ..ةالباحث ‌‌



 د‌

 قائمة المحتويات 
 الصفحة الموضوع

‌أ‌الآية‌
‌ب‌الإهداء‌

‌ج‌الشكر‌والتقدير‌
 الفصل الأول
‌الدراسةأساسيات 

‌

‌‌2مقدمة.‌-أولا‌
‌‌5.مشكلة‌الدراسة‌-ثانياا‌
‌‌8.أهمية‌الدراسة‌-ثالثاا‌
‌‌9مبررات‌الدراسة‌-رابعاا‌
‌‌01.أهداف‌الدراسة‌-خامساا‌
‌‌00.فروض‌الدراسة‌-سادساا‌
‌‌02.حدود‌الدراسة‌-سابعاا‌
‌‌01.مصطلحات‌الدراسة‌-ثامناا‌

 الفصل الثاني
‌الإطــــار النظـــــري 

‌

‌01 :الأنشطة اللاصفية -أولاً 
‌01 تعريف‌الأنشطة‌اللاصفية. -
‌08 أهمية‌الأنشطة‌اللاصفية. -
‌21 أهداف‌الأنشطة‌اللاصفية. -
‌20 مجالت‌الأنشطة‌اللاصفية. -
‌11 وظائف‌الأنشطة‌اللاصفية. -
‌18 استراتيجيات‌برامج‌الأنشطة‌اللاصفية. -
‌74 :الصحة النفسية -ثانياً 



 ه‌

 الصفحة الموضوع

‌74 النفسية.مفهوم‌وتعريف‌الصحة‌ -
‌79 مظاهر‌الصحة‌النفسية. -
‌50 الصحة‌النفسية.و‌‌التوافق -
‌52 .والتوافق‌النفسي‌أبعاد‌الصحة‌النفسية -
‌54 دور‌رياض‌الأطفال‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية. -
‌11 :السلوك الإيجابي -ثالثاً 

‌11 تعريف‌السلوك‌الإيجابي. -
‌11 أشكال‌السلوك‌الإيجابي. -
‌11 بالسلوك‌الإيجابي.علاقة‌الصحة‌النفسية‌ -
‌42 لمفهوم‌الصحة‌النفسية.‌النظريات‌المفسرة -
‌‌42النظريات‌المفسرة‌لكتساب‌السلوك‌الإيجابي. -
‌‌47.خلاصة‌الفصل -

 الفصل الثالث
 الدراســـــات السابقــــة

‌

‌‌41.الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية‌-أولا‌
‌‌41.الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية -0
‌‌82.الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية‌والصحة‌النفسية -2
‌‌84الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية‌والسلوك‌الإيجابي. -1
‌‌92.الدراسات‌التي‌تناولت‌الصحة‌النفسية‌-ثانياا‌
‌‌91.الدراسات‌التي‌تناولت‌السلوك‌الإيجابي‌-ثالثاا‌
‌‌017.السابقةالتعقيب‌على‌الدراسات‌‌-رابعاا‌

‌‌007.تعقيب‌عام‌على‌الدراسات‌السابقة
 الفصل الرابع

 الإجراءات التطبيقية للدراسة

‌

‌‌008.تمهيد



 و‌

 الصفحة الموضوع

‌‌008.منهجية‌الدراسة
‌‌009.عينة‌الدراسة
‌‌021.أدوات‌الدراسة

‌‌021.الإجراءات‌التطبيقية‌وخطوات‌الدراسة‌الستطلاعية
‌‌072.المعالجة‌الإحصائية

 الفصل الخامس
‌عرض وتحليل البيانات ومناقشتها

‌

‌‌011.نتائج‌الفرضية‌الأولى‌ومناقشتها
‌‌042.نتائج‌الفرضية‌الثانية‌ومناقشتها
‌‌087.نتائج‌الفرضية‌الثالثة‌ومناقشتها
‌‌091.نتائج‌الفرضية‌الرابعة‌ومناقشتها
‌‌091.نتائج‌الفرضية‌الخامسة‌ومناقشتها
‌‌217.نتائج‌الفرضية‌السادسة‌ومناقشتها

‌‌219.مناقشة‌عامة‌للنتائج
‌‌202استنتاجات‌عامة‌
‌‌201توصيات‌الدراسة‌

‌‌207مقترحات.ال
‌‌205الخاتمة.
‌‌204المراجع‌

 
‌  



 ز‌

 قائمة الجداول 
رقم 
رقم  عنوان الجدول الجدول

 الصفحة
‌‌020.لعينتين‌مستقلتين‌(t)نتائج‌اختبار‌‌ 0
‌‌024.لختبار‌الفرق‌بين‌المجموعتين‌(t)يوضح‌نتائج‌اختبار‌‌ 2

معااااملات‌الرتبااااا‌لفقااارات‌بعاااد‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌ماااع‌الدرجاااة‌‌ 1
‌‌028.الكلية‌للبعد‌ومع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس

معااااملات‌الرتبااااا‌لفقااارات‌بعاااد‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌ماااع‌الدرجاااة‌‌ 7
‌‌029.الكلية‌للبعد‌ومع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس

‌‌011.علاقة‌الأبعاد‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌ 5
‌‌011.نتائج‌اختبار‌ثبات‌أداة‌الدراسة‌)كرونباخ‌ألفا(‌ 1
‌‌010.نتائج‌اختبار‌الثبات‌باستخدام‌طريقة‌التجزئة‌النصفية‌ 4
‌‌012.لختبار‌الفرق‌بين‌المجموعتين(‌tاختبار‌)يوضح‌نتائج‌‌ 8

مااع‌الدرجااة‌الكليااة‌للبعااد‌معاااملات‌الرتباااا‌لفقاارات‌بعااد‌التوافااق‌الشخصااي‌‌ 9
‌‌011.ومع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس

معاااملات‌الرتباااا‌لفقاارات‌بعااد‌التوافااق‌الجتماااعي‌مااع‌الدرجااة‌الكليااة‌للبعااد‌‌ 01
‌‌017.ومع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس

‌‌015.علاقة‌الأبعاد‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌ 00
‌‌011.نتائج‌اختبار‌ثبات‌أداة‌الدراسة‌)كرونباخ‌ألفا(‌ 02
‌‌011.نتائج‌اختبار‌الثبات‌باستخدام‌طريقة‌التجزئة‌النصفية‌ 01

07 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضاااااابطة‌والمجموعاااااة‌التجريبياااااة‌لبعاااااد‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌الشخصاااااي‌فاااااي‌
‌.الختبار‌القبلي

011‌

05 ‌
المجموعاااااة‌لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌لبعااااد‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الجتماااااعي‌فااااي‌
‌.الختبار‌القبلي

018‌

01 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌لختباااار‌السااالوك‌الإيجاااابي‌المصاااور‌فاااي‌
‌.الختبار‌القبلي

041‌



 ح‌

رقم 
رقم  عنوان الجدول الجدول

 الصفحة

04 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضاااااابطة‌والمجموعاااااة‌التجريبياااااة‌لبعاااااد‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌الشخصاااااي‌فاااااي‌
‌.الختبار‌البعدي

041‌

08 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌لبعااااد‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الجتماااااعي‌فااااي‌
‌.ختبار‌البعديال

045‌

لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌‌ 09
‌.الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌لبعد‌السلوك‌الإيجابي‌في‌الختبار‌البعدي

044‌

21 ‌
للمقارنااات‌الزوجيااة‌لختبااار‌الفااروق‌بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌tاختبااار‌)نتااائج‌

لبعااااد‌السااااالوك‌الإيجااااابي‌الشخصاااااي‌‌الختبااااار‌البعااااادي‌والختبااااار‌التتبعاااااي
‌.للمجموعة‌التجريبية

087‌

20 ‌
للمقارنااات‌الزوجيااة‌لختبااار‌الفااروق‌بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌tاختبااار‌)نتااائج‌

الختباااار‌البعااادي‌والتتبعاااي‌لبعاااد‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌للمجموعاااة‌
‌.التجريبية

081‌

22 ‌
متوساا ‌درجااات‌‌للمقارنااات‌الزوجيااة‌لختبااار‌الفااروق‌بااين(‌tاختبااار‌)نتااائج‌

‌.الختبار‌البعدي‌والتتبعي‌لبعد‌السلوك‌الإيجابي‌للمجموعة‌التجريبية
088‌

21 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

‌.الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌لبعد‌التوافق‌الشخصي‌في‌الختبار‌القبلي
090‌

27 ‌
لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌لبعااااد‌التوافااااق‌الجتماااااعي‌فااااي‌الختبااااار‌
‌.القبلي

092‌

25 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضاااااابطة‌والمجموعاااااة‌التجريبياااااة‌لبعاااااد‌التوافاااااق‌الشخصاااااي‌فاااااي‌الختباااااار‌
‌.البعدي

091‌

21 ‌
لعينتاااااين‌مساااااتقلتين‌لختباااااار‌الفاااااروق‌باااااين‌المجموعاااااة‌(‌tاختباااااار‌)نتاااااائج‌

الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌لبعااااد‌التوافااااق‌الجتماااااعي‌فااااي‌الختبااااار‌
‌.البعدي

098‌



 ا‌

رقم 
رقم  عنوان الجدول الجدول

 الصفحة

24 ‌
لعينتااين‌مسااتقلتين‌لختبااار‌الفااروق‌بااين‌الختبااار‌البعاادي‌(‌tاختبااار‌)نتااائج‌

‌.والختبار‌التتبعي‌لبعد‌التوافق‌الشخصي‌للمجموعة‌التجريبية
215‌

28 ‌
لعينتاااين‌مساااتقلتين‌لختباااار‌الفاااروق‌باااين‌باااين‌الختباااار‌(‌tاختباااار‌)نتاااائج‌

 .البعدي‌والختبار‌التتبعي‌لبعد‌التوافق‌الجتماعي‌للمجموعة‌التجريبية
211‌

‌
‌  



 ي‌

 قائمة الملاحق 
رقم 
 الملحق

 عنوان الملحق
رقم 
 الصفحة

‌‌252اختبار‌رسم‌الرجل‌لجودائف.‌0
‌‌258الدراسة.الصورة‌الأولية‌لأدوات‌‌2
‌‌215بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية.‌1
‌‌241اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌)المصور(.‌7
‌‌285قائمة‌بأسماء‌السادة‌الأساتذة‌المحكمين.‌5
‌‌284مراسلة‌مدير‌مكتب‌رياض‌الأطفال‌بالزاوية.‌1

4‌
‌البرناااامج‌المقتااارح‌بالأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌تحقياااق‌الصاااحة‌النفساااية‌وتنمياااة

‌السلوك‌الإيجابي‌لأطفال‌الروضة.
289‌

‌‌294القصص‌والمسرحيات‌وصور‌شخصيات‌المسرحية‌والقصة.‌8
‌‌102.صورة‌الأطفال‌أثناء‌تطبيق‌البرنامج‌المقترح‌9
‌‌122.في‌اختبار‌رسم‌الرجل‌صور‌رسومات‌الأطفال‌01
‌‌125م.2127-2121إحصائية‌رياض‌الأطفال‌بمدينة‌الزاوية‌‌00

‌
‌
‌



 
 
 
 

 الفصل الأول
 أساسيات الدراسة 

 مقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   -أولًا

  مشةةةةةلد  سةد س ةةةةة  -ثانيةةةةةاً

  أهميةةةةة  سةد س ةةةةة  -ثاةثةةةةةاً

  أهةةةةةدسر سةد س ةةةةة   - سبعةةةةةاً

  فةةةةاود سةد س ةةةة  -خامسةةةةاً

  حةةةةةدود سةد س ةةةةة  - اد ةةةةةاً

  مصةةحدتاا سةد س ةة   - ةةابعاً
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 :مقدم 

شخصاااااية‌الفااااارد‌فاااااي‌جمياااااع‌جوانبهاااااا‌النفساااااية‌والجسااااامية‌تهاااااتم‌الترلياااااة‌الحديثاااااة‌بتنمياااااة‌
والجتماعيااة‌والمعرةيااةم‌ولاام‌يعااد‌خاةياااا‌فااي‌عصاارنا‌الحااالي‌مااد ‌اهتمااام‌المجتمعااات‌المتحضاارة‌
بتنمية‌الأطفال‌التنمية‌السليمةم‌وهذا‌يعد‌أحد‌أهام‌مؤشارات‌التحضار‌والرفا،ياةم‌وعليا ‌فقاد‌أصابح‌

‌.أهداف‌الترلية‌ومصدراا‌من‌مصادر‌رخاء‌المجتمعالهتمام‌بتنمية‌الأطفال‌يمثل‌هدفاا‌من‌
الأسااااس‌فاااي‌تنمياااة‌شخصاااية‌الفاااردم‌إن‌الحااادين‌عااان‌مرحلاااة‌الطفولاااة‌حااادين‌عااان‌حجااار‌

وتشكيل‌سلوك ‌وعادات ‌وميول ‌واتجاهات ‌ويتكون‌ةي ‌وجدان م‌حين‌يوجد‌اتفاق‌من‌العلمااء‌علاى‌
سااب‌الخبارات‌والمفاا،يم‌التاي‌تتارك‌وهاي‌مرحلاة‌مناسابة‌لإكت‌مأنها‌الفترة‌الحساسة‌في‌حياة‌الطفال

آثاااراا‌قوياااة‌فاااي‌مسااتقبل م‌ومااان‌أهااام‌خصاااائص‌النمااو‌فاااي‌هاااذا‌المرحلاااة‌التطااور‌الساااريع‌فاااي‌النماااو‌
الأخلاقااي‌والااديني‌والمعرفااي‌والااذي‌ياانعكه‌علااى‌ساالوك م‌فيتعاارف‌علااى‌الصااواب‌والخطااأم‌وكااذل ‌

انااب‌النفعااالي‌ماان‌خاالال‌يتطاور‌النمااو‌الجتماااعي‌ماان‌خاالال‌تكااوين‌علاقاات‌إيجابيااةم‌وينمااو‌الج
‌(08-2122:‌04نبيلة‌الشورلجيم‌)‌التوافق‌النفسي‌والجتماعي.‌

ولعلنااااا‌نلاحاااا ‌اعتماااااد‌الأطفااااال‌فااااي‌عصاااارنا‌الحااااالي‌علااااى‌التكنولوجيااااا‌وتطااااور‌وسااااائل‌
التصااال‌والألعاااب‌الإلكترونيااة‌والأنترنااتم‌التااي‌تسااتهدف‌اتجاهاااتهم‌وميااولهم‌وحتااى‌هااويتهمم‌ومااا‌

مواقااف‌تاانعكه‌علااى‌تاارليتهم‌وتقااودهم‌إلااى‌النسااحاب‌ماان‌المجتمااع‌وماان‌تكااوين‌ينااتج‌عنهااا‌ماان‌
‌.علاقات‌إيجابية‌مع‌المحيطين‌بهم

مؤسساة‌ريااض‌الأطفاال‌أنساب‌مكاان‌لمرحلاة‌الطفولاة‌المبكارة‌والتااي‌‌أن‌ومماا‌ل‌شا ‌ةيا 
تلااي‌دور‌الأساارةم‌فهااي‌تعااد‌إطاااراا‌ترلوياااا‌يحتااوي‌علااى‌الكثياار‌ماان‌الباارامج‌التعليميااة‌والترلويااة‌التااي‌
تناسب‌المرحلة‌العمريةم‌والتي‌تهادف‌إلاى‌الهتماام‌بالطفال‌لنجااح‌العملياة‌الترلوياةم‌فالأطفاال‌هام‌

م‌الأساس‌في‌تحقيق‌المستقبلم‌وصلاح‌المجتمع‌يتوقف‌على‌صلاح‌أطفال ‌من‌ثروة‌المجتمع‌وه
ماان‌خاالال‌الااوعي‌بضاارورة‌الهتمااام‌بصااحة‌الطفاال‌م‌و‌تهم‌وتنشااهتهم‌نفسااياا‌واجتماعياااا‌خاالال‌رعاااي

‌.العامةم‌وضمان‌خلوا‌من‌الضطرابات‌والمشكلات‌السلوكية
ن‌فااي‌مجااال‌الترليااة‌وعلاام‌إن‌الهتمااام‌بالصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌يحظااى‌باهتمااام‌المختصااي

النفهم‌لما‌لها‌من‌أهمية‌في‌تنشهة‌أطفاال‌أساوياء‌متاوافقين‌ماع‌أنفساهم‌وماع‌المحيطاين‌بهامم‌و ن‌
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إهمااال‌الصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌قااد‌يترتااب‌عليهااا‌الضااطرابات‌والمشااكلات‌النفسااية‌كااالخوف‌والقلااق‌
ماا‌كانات‌صاحة‌الطفال‌فكل‌موعدم‌الإحساس‌بالأمانم‌وتنعكه‌الصحة‌النفسية‌علاى‌سالوك‌الطفال

‌جيدة‌كلما‌زادت‌رغبت ‌في‌اكتساب‌السلوكيات‌الإيجابية‌والمقبولة‌اجتماعياا.
بلادنااا‌ليبيااا‌أصاابح‌الهتمااام‌بمؤسسااات‌رياااض‌الأطفااال‌واضااحاام‌وفقاااا‌ل حصااائيات‌‌وفااي

علاااى‌‌الأطفاااال(‌حيااان‌بلعااات‌عااادد‌ريااااض‌2102التاااي‌وردت‌مااان‌مكتاااب‌ريااااض‌الأطفاااال‌عاااام‌)
‌(2102إدارة‌رياض‌الأطفالم‌وزارة‌الترلية‌والتعليمم‌)‌‌.روضة‌(277مستو ‌ليبيا‌)

المتنوعااة‌والتاي‌ماان‌بينهااا‌ومان‌خاالال‌أهمياة‌مرحلااة‌رياااض‌الأطفاال‌تااأتي‌أهمياة‌الأنشااطة‌
ماان‌أهاام‌الأنشااطة‌التااي‌تقاادم‌للطفاال‌ماان‌خاالال‌البرنااامج‌‌اللاصاافيةاللاصاافية‌فالأنشااطة‌الأنشااطة‌

علااى‌مرحلااة‌الطفولااة‌المبكاارة‌مرحلااة‌مااا‌قباال‌المدرسااة‌‌تااأثيراليااومي‌داخاال‌الروضااة‌لمااا‌لهااا‌ماان‌
في‌نفه‌الطفلم‌ويطبق‌الطفل‌مان‌خلالهاا‌أنشاطة‌‌والبهجةوتشكيل‌الخبرات‌والمفا،يم‌ولن‌الفرح‌
مقباااولا‌اجتماعيااااا‌وأخلاييااااا‌فاااي‌جاااو‌ملااايء‌بالحاااب‌‌سااالوك سااالوكية‌ممتعاااة‌فاااي‌نفاااه‌الوقااات‌تجعااال‌
فااي‌مرحلااة‌الطفولااة‌المبكاارة‌ماان‌النااواحي‌النفسااية‌‌لللطفااوالمتعااةم‌فالأنشااطة‌اللاصاافية‌لهااا‌أهميااة‌

والعقلية‌والجسمية‌والجتماعيةم‌وذل ‌من‌خلال‌ممارسة‌أنشطة‌مرغولة‌في‌الساحة‌أو‌فاي‌حجارة‌
وقتاااااا‌ممتعاااااا‌ويتاااادرب‌ماااان‌خلالهااااا‌علااااى‌تعلاااام‌‌ذلاااا النشااااا‌أو‌فااااي‌المكتبااااةم‌حياااان‌يتاااايح‌لاااا ‌كاااال‌
‌(‌‌015م2109)فؤاد‌إسماعيلم‌‌الآخرين.‌ترامواحالسلوكيات‌الإيجابية‌مثل‌التعاون‌وحب‌العمل‌

وماان‌هنااا‌كااان‌الهتمااام‌بطفاال‌الروضااة‌ودراسااة‌خصااائص‌نمااوام‌وفهاام‌شخصاايت ‌أساااس‌
أهااداف‌الترليااة‌والروضااةم‌فمؤسسااة‌رياااض‌الأطفااال‌مكااان‌يجااب‌أن‌يكااون‌ممتعاااا‌ومبهجاااا‌للطفاال‌

 ‌وتعليما ‌وتحفيظا ‌القارآن‌وآمناا‌بإشراف‌المعلماةم‌حيان‌ياتم‌الهتماام‌بتعلايم‌الطفال‌و طعاما ‌ول با
والأناشيد‌ويشارك‌أقران ‌اللعب‌والرياضة‌والرسم‌والتلوين‌ولحكم‌خصائص‌الطفل‌النمائية‌في‌هذا‌
المرحلة‌كقدرت ‌عن‌التعبير‌عن‌نفس ‌وحبا ‌للاكتشاافم‌وتطاور‌اللعاة‌لديا م‌وتمييازا‌باين‌الصاواب‌

ي‌الطفل‌باالحف ‌والتلقاين‌وسارد‌المعلوماات‌والخطأ‌والقدرة‌على‌النتباا‌والندماج‌والتقليدم‌ول‌يكتف
بشكل‌نظريم‌إذ‌ل‌يمكن‌تعليم ‌بمظاهر‌الصاحة‌النفساية‌أو‌أشاكال‌السالوك‌الإيجاابي‌إل‌إذا‌قاام‌
بملاحظة‌مواقف‌ومشاهدة‌صور‌وأشكال‌تعبر‌عن‌الموقف‌ةيقوم‌بعد‌ذل ‌بممارسة‌هاذا‌المواقاف‌

‌لكي‌تظهر‌على‌سلوك .
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ي‌تقاديم‌أنشاطة‌مناسابة‌لمطالاب‌نماو‌الطفال‌ويشابع‌حبا ‌وهنا‌يأتي‌دور‌رياض‌الأطفال‌ف
للاكتشاااف‌ةيشااعر‌ماان‌خلالهااا‌بالبهجااة‌وتقلاال‌ماان‌الضااطرابات‌والقلااق‌عناادا‌عناادما‌تقاادم‌لاا ‌هااذا‌
الأنشااطة‌باسااتراتيجيات‌متعااددة‌مثاال‌الحااوار‌والمناقشااة‌والااتعلم‌التعاااوني‌والنمذجااة‌وماان‌بااين‌هااذا‌

‌الأنشطة‌القصة‌ومسرح‌الدمى.
نشاطة‌اللاصافية‌فاي‌ريااض‌الأطفاال‌القصاة‌ومسارح‌الطفال‌ولهماا‌دور‌كبيار‌أهام‌الأ‌ومن

إيصال‌المعلومة‌وتنمية‌القيم‌فاي‌نفاوس‌الأطفاالم‌كماا‌تاؤثر‌فاي‌وجادانهمم‌فمان‌خالال‌القصاة‌‌في
يسااتطيع‌الطفاال‌تعلاام‌مواقااف‌مباشاارة‌تلامااه‌الواقااعم‌وتتاايح‌لاا ‌الفرصااة‌لممارسااتها‌فااي‌‌والمساارحية

ز‌صاحت ‌النفساية‌مان‌خالال‌ممارساة‌السالوكيات‌الإيجابياة‌مشابهة‌فتزداد‌ثقت ‌‌مواقف بنفسا ‌وتععاز 
‌اجتماعياا.‌‌المرغولة

وهكذا‌تقدم‌القصة‌ومسارح‌الادمى‌للطفال‌العدياد‌مان‌المواقاف‌المتشاابهة‌للواقاع‌ولاتعلم‌مان‌
م‌للطفال‌بأسالوب‌مناساب‌للمرحلاة‌النمائياة‌ولطريقاة‌مبساطة‌وللعاة‌مفهوماة‌ خلالها‌السلوكيات‌وتقدَّ

انتباااا‌الطفاال‌وماان‌حباا ‌لهااا‌يمكاان‌أن‌يقااوم‌بتمثياال‌القصااة‌والمساارحية‌فيرساا ‌محتواهااا‌فااي‌تجااذب‌
‌ذهن م‌ومن‌خلال‌ذل ‌يكتسب‌الكثير‌من‌المعارف‌التي‌تساهم‌في‌إنماء‌شخصيت .

هنا‌برزت‌أهمية‌الدراسة‌الحالية‌بكونها‌محاولة‌للتأثير‌فاي‌وجادان‌الطفال‌مان‌خالال‌‌ومن
الصاااحة‌النفساااية‌التاااي‌تاااؤثر‌فاااي‌تنمياااة‌المفاااا،يم‌الدينياااة‌والجتماعياااة‌المرتبطاااة‌بالسااالوك‌‌تحقياااق
‌من‌خلال‌برنامج‌يعتمد‌على‌الأنشطة‌اللاصفية.‌‌الإيجابي

‌  
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   :سةد س   مشلد 

تهااتم‌مؤسسااات‌رياااض‌الأطفااال‌بالطفاال‌بجميااع‌الجوانااب‌الحركيااة‌والمعرةيااة‌‌والنفعاليااة‌
الأساارةم‌وتقاادم‌لاا ‌كافااة‌الباارامج‌التااي‌تخاادم‌هااذا‌الجوانااب‌ليشااعر‌والجتماعيااة‌فهااي‌المكماال‌لاادور‌

بااالتوافق‌والطمأنينااة‌والسااعادة‌مااع‌الاانفه‌ومااع‌الآخاارينم‌وتخفااف‌ماان‌المشااكلات‌الساالوكية‌ليتفاعاال‌
‌.مع‌المجتمع‌الذي‌ي يش‌ةي ‌بالشكل‌الإيجابي

لأنشطة‌وتهدف‌رياض‌الأطفال‌إلى‌استخدام‌أنشطة‌تعليمية‌متنوعةم‌ومن‌هذا‌الأنشطة‌ا
اللاصاافية‌وهااي‌أنشااطة‌محببااة‌للطفاال‌تحتااوي‌علااى‌مجااالت‌متعااددة‌مثاال‌الرساام‌والتلااوين‌واللعااب‌
والقصة‌والمسرحم‌فتحقق‌ل ‌الساعادة‌والمارحم‌ونظاراا‌لأهمياة‌الأنشاطة‌اللاصافية‌للطفال‌فاي‌مرحلاة‌
ي‌الروضة‌وانعكاسها‌على‌صحت ‌النفسية‌وسلوك ‌أصبح‌من‌الضروري‌استخدامها‌في‌وقتنا‌الحال

‌أكثر‌من‌أي‌وقت‌مضى؛‌
لحتوائها‌علاى‌مجاالت‌متنوعاة‌تسااعد‌فاي‌تحقياق‌الاذات‌والنتمااء‌والقادرة‌علاى‌الإنجااز‌

‌وتساعد‌أيضاا‌على‌تعلم‌السلوكيات‌الإيجابية‌مثل‌الصدق‌والتعاون‌والأمانة.‌
‌(‌2101:‌084)رضا‌المواظبةم‌‌

إن‌غياب‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌برامج‌رياض‌الأطفال‌قاد‌يسابب‌مشاكلات‌نفساية‌للطفال‌
(‌إلى‌أهمية‌دور‌2109يمكن‌أن‌تؤثر‌على‌صحت ‌النفسية‌وسلوك م‌وقد‌أشارت‌دارين‌أبو‌علي‌)

رياض‌الأطفال‌في‌تنمية‌سلوكيات‌الطفال‌الجتماعياة‌والإنساانيةم‌حيان‌أن‌معظام‌الأطفاال‌حاول‌
أثرون‌بالعنف‌والمشاكل‌الجتماعيةم‌وعدم‌احترام‌الآخرين‌وذل ‌بسبب‌الحاروب‌العالم‌أصبحوا‌يت

والتكنولوجيااا‌وخاصااة‌الألعاااب‌الإلكترونيااة‌التااي‌تحتااوي‌علااى‌العنااف‌فأصاابح‌لزاماااا‌التركيااز‌علااى‌
‌(2109:‌09غرس‌السلوكيات‌والقيم‌الأخلايية‌في‌مرحلة‌الطفولة‌المبكرة.)دارين‌حسن‌أبوعليم‌

(‌إلااى‌أن‌انحااراف‌ساالوكيات‌الطفاال‌مثاال‌العناااد‌والتماارد‌2117زيااادة‌)‌كمااا‌أشااار‌)حماادان
وضااعف‌التحصاايل‌وفقاادان‌الأماان‌إنمااا‌هااي‌مؤشاارات‌لضااعف‌دور‌الأساارة‌والروضااة‌وعاادم‌القاادرة‌

‌(018-001مم‌2117)حمدان‌زيادةم‌‌‌.على‌اكتساب‌السلوكيات‌الإيجابية
ساية‌مناذ‌الطفولاة‌المبكارة‌أهام‌ويأتي‌الهتمام‌بتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌وتحقيق‌الصاحة‌النف

أهااداف‌الترليااةم‌فالطفاال‌المتمتااع‌بالساالوكيات‌الحمياادة‌قااادر‌علااى‌تحقيااق‌التوافااق‌مااع‌شخصاا ‌ومااع‌
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الآخااارينم‌وقاااد‌أولااات‌العدياااد‌مااان‌النظرياااات‌الهتماااام‌بتنمياااة‌السااالوك‌الإيجاااابي‌والصاااحة‌النفساااية‌
يمكن‌أن‌تتحقق‌من‌خلال‌‌كالنظرية‌السلوكية‌حين‌ير ‌أصحاب‌هذا‌النظرية‌أن‌الصحة‌النفسية

إشااابال‌الحاجاااات‌إلاااى‌الحاااب‌والنتمااااءم‌وتعلااام‌كااال‌ماااا‌هاااو‌ملائااام‌لثقافاااة‌المجتماااعم‌وأن‌السااالوك‌
‌(‌2120:‌79)آسيا‌الجر م‌‌‌.الإيجابي‌هو‌سلوك‌متعلم‌مكتسب‌يزداد‌ويتكرر‌كلما‌تم‌تعزيزا

علاقاااتهم‌وياار ‌بياجياا ‌فااي‌النظريااة‌المعرةيااة‌أن‌أطفااال‌الروضااة‌يتمياازون‌بالمرونااة‌فااي‌
الجتماعيااةم‌فهاام‌يحبااون‌النشاااا‌واللعااب‌وتكااوين‌الصااداقات‌ويميلااون‌إلااى‌التمثياال‌والتقليااد‌ولااديهم‌

‌‌.القدرة‌على‌التخيل‌ولذل ‌يمكن‌أن‌تنمو‌هذا‌الخصائص‌عن‌طريق‌القصص‌والرسم‌والتلوين
‌(‌088-2109:‌085)شبل‌بدرانم‌

والأنشاااطة‌اللاصااافية‌هاااي‌أحاااد‌الأنشاااطة‌التاااي‌تاااؤدي‌إلاااى‌تعيااارات‌فاااي‌شخصاااية‌الطفااال‌
وتساعدا‌على‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌حين‌نجاد‌الطفال‌مان‌خلالهاا‌يمارح‌ويلاحا ‌ويشااهد‌ويعبار‌

(‌2102عن‌مشاعرا‌ويتعلم‌القيم‌والسلوكيات‌الإيجابيةم‌وهذا‌ماا‌أكدتا ‌دراساة‌السايد‌أحماد‌رجاب‌)
هاااي‌إحااد ‌الأنشااطة‌التاااي‌تساااعد‌علااى‌تحقياااق‌التوافااق‌والصااحة‌النفساااية‌‌أن‌الأنشااطة‌اللاصاافية

حياان‌نجااد‌الطفاال‌ماان‌خلالهااا‌يشااارك‌زماالاءا‌فااي‌النشاااا‌وأن‌لهااا‌وظيفااة‌علاجيااة‌للاضااطرابات‌
‌(‌2102‌:019)السيد‌أحمد‌رجبم‌‌النفسية‌والسلوكية.‌

بداعياااة‌كماااا‌أكااادت‌دراساااة‌حناااان‌الرولاااي‌علاااى‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌الترلياااة‌الإ
للطفاالم‌ووضااعت‌مقترحااات‌باسااتخدام‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌لطفاال‌الروضااة‌فااي‌الجانااب‌الجتماااعي‌

‌(‌2108)حنان‌أحمد‌الروليم‌‌والجانب‌الثقافي‌والجانب‌الديني.‌
(‌أن‌الأنشطة‌اللاصافية‌تاؤدي‌إلاى‌تعيارات‌إيجابياة‌فاي‌2121وأكدت‌دراسة‌رشا‌عباس‌)

ةم‌وتنماااي‌مهاراتااا م‌وتسااااعدا‌علاااى‌الفهااام‌والنتبااااا‌شخصاااية‌الطفااال‌وسااالوك م‌وتحببااا ‌فاااي‌الروضااا
‌ويتمكن‌من‌خلال‌الأنشطة‌من‌تعديل‌سلوك ‌و كساب ‌سلوكيات‌إيجابية.‌

‌(‌2121:‌582)رشا‌عباسم‌‌
وفااااي‌الواقااااع‌نجااااد‌أن‌معظاااام‌مؤسسااااات‌رياااااض‌الأطفااااال‌تركااااز‌علااااى‌الجانااااب‌المعرفااااي‌

ن‌الجوانااب‌التااي‌تااؤثر‌علااى‌الطفاال‌والحركاايم‌ول‌تركااز‌إل‌قلاايلاا‌علااى‌الجانااب‌الوجاادانيم‌وهااو‌ماا
(‌أن‌مؤسسااات‌رياااض‌الأطفااال‌2108وعلاقاتاا ‌مااع‌الآخاارينم‌حياان‌توصاالت‌دراسااة‌سااعاد‌فاارج‌)
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تستخدم‌الطرق‌التقليدية‌فاي‌التادريه‌الاذي‌يعتماد‌علاى‌تادريه‌القاراءة‌والحسااب‌والحفا ‌والتلقاينم‌
‌كافة‌أنواعها.‌وقلة‌الوعي‌بمتطلبات‌ترلية‌طفل‌الروضة‌و همال‌الأنشطة‌الترلوية‌ب

‌(‌2108‌:8)سعاد‌فرجم‌‌
(‌إلاااى‌ظاااروف‌تاااوفير‌مكتباااة‌لخطفاااال‌وغرفاااة‌خاصاااة‌2104وتوصااالت‌دراساااة‌د‌بلعياااد‌)

‌ة‌ملائمة‌للمرحلة‌العمرية‌للطفل.بالأنشطة‌وأدوات‌مكتبية‌وقصص‌متنوع
‌(2104:‌21)د‌بلعيدم‌‌

انبثقت‌مشكلة‌الدراسة‌الحالية‌في‌قلة‌استخدام‌الأنشاطة‌اللاصافية‌وقلاة‌الهتماام‌‌ولالتالي
النفساااية‌للطفااال‌وتنمياااة‌السااالوك‌الإيجاااابيم‌فمااان‌خااالال‌عمااال‌الباحثاااة‌فاااي‌مجاااال‌ريااااض‌‌بالصاااحة
لحظاات‌أن‌الأطفااال‌يفتقادون‌لاابع ‌جوانااب‌السالوك‌الإيجااابي‌ويظهاار‌ذلا ‌واضااحاا‌ماان‌‌الأطفاال
د‌يرجااع‌ذلاا ‌إلااى‌أن‌الأطفااال‌يفتقاادون‌إلااى‌أنشااطة‌محببااة‌لااديهم‌تحتااوي‌ساالوك ‌اليااوميم‌وقاا‌خاالال
حياان‌نجاد‌معظام‌الريااض‌تعتماد‌علااى‌منااهج‌تقليدياة‌ياتعلم‌فيهااا‌‌ممواضاع‌مناسابة‌لأعماارهم‌علاى
الكتاباااة‌والحفااا ‌والحسااااب‌والواجباااات‌المنزلياااةم‌ويقااال‌الهتماااام‌بالأنشاااطة‌الترفيهياااة‌خاااارج‌‌الطفااال

بأنشااطة‌صااارمةم‌كمااا‌نلاحاا ‌أيضاااا‌أن‌هناااك‌أطفااالا‌لاايه‌لااديهم‌‌الفصاال‌الدراساايم‌وغياار‌مقياادة
خاصاااة‌أن‌هاااذا‌المرحلاااة‌تتمياااز‌‌مفاااي‌المشااااركة‌وغيااار‌قاااادرين‌علاااى‌التعامااال‌ماااع‌الآخااارين‌الرغباااة
‌حول‌الذات‌فيتصف‌سلوكهم‌بالعزلة‌والعدوانية‌والشجار‌المتواصل.‌‌بالتمركز

(‌أن‌هناااك‌نقصاااا‌فااي‌مناااهج‌2102وقااد‌أكاادت‌نتااائج‌المااؤتمر‌الااوطني‌للترليااة‌والتعلاايم‌)
نجااااد‌أن‌معظاااام‌الأنشااااطة‌داخاااال‌‌كمااااام‌ارة‌التعلاااايمالحديثااااة‌والمتنوعااااة‌والمعتماااادة‌ماااان‌وز‌‌الأطفااااال

واللعب‌بالصلصال‌والمك بات‌‌مالحر‌واللعبالتلوين‌والرسم‌‌أنشطةمؤسسات‌رياض‌الأطفال‌هي‌
اسااتخدام‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌وأنواعهااا‌‌أهميااةواستخلصاات‌الباحثااة‌أن‌هناااك‌قلااة‌فااي‌التركيااز‌علااى‌

‌(2102)وزارة‌الترلية‌والتعليمم‌طرابلهم‌‌الأخر ‌في‌رياض‌الأطفال.‌
‌يمكن‌القول‌أن‌مشكلة‌الدراسة‌تتمحور‌حول‌التساؤل‌الرئيه‌التالي:‌‌ولذل 
فاعلية‌برنامج‌قائم‌على‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌وتنمية‌السالوك‌‌ما
‌لد ‌طفل‌الروضة؟‌‌الإيجابي

‌‌:عن‌التساؤل‌الرئيه‌الأسهلة‌الفرعية‌التالية‌وينبثق
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هاال‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبيااة(‌ -0
 اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌)المصور(‌قبل‌تطبيق‌البرنامج‌؟‌‌على

)الضااابطة‌والتجريبيااة(‌هاال‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌ -2
 اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌)المصور(‌بعد‌تطبيق‌البرنامج‌؟‌‌على

هااال‌توجاااد‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌ -1
‌البعدي‌والتتبعي‌على‌اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌)المصور(؟‌‌القياسين

المجمااوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبيااة(‌هاال‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌متوساا ‌درجااات‌ -7
 بطاقة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌قبل‌تطبيق‌البرنامج؟.‌‌على

هاال‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبيااة(‌ -5
 بطاقة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌بعد‌تطبيق‌البرنامج‌؟‌‌على

هااال‌توجاااد‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌ -1
‌البعدي‌والتتبعي‌على‌بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌؟‌‌القياسين

   :سةد س   أهمي 

‌نظري‌وتطبيقي‌وذل ‌على‌النحو‌التالي:‌‌:أهمية‌الدراسة‌في‌جانبين‌تتمثل

  :الأهمية النظرية -أولاً 
أهمية‌الدراسة‌الحالية‌من‌أهمية‌هذا‌المرحلة‌التي‌تعد‌فترة‌حاسامة‌فاي‌حيااة‌الطفال‌‌تنبثق

شخصااايت م‌وتحقيااااق‌الصاااحة‌النفسااااية‌وتنمياااة‌السااالوك‌الإيجااااابيم‌فهاااي‌ماااان‌أهااام‌مراحاااال‌‌وتكاااوين
إذ‌يتميااز‌فيهااا‌الطفاال‌بالقابليااة‌للتعلاايم‌وتنمااو‌لعتاا م‌وتتحاادد‌فيهااا‌أهاام‌معااالم‌الشخصااية؛‌‌الإنسااانم
إما‌مضطرلاا‌وسالبياا‌أو‌متمتعااا‌بالصاحة‌النفساية‌والإيجابياةم‌والثقاة‌باالنفهم‌وتكاوين‌‌طفلاا‌‌ليصبح
اجتماعيااة‌سااليمةم‌وماان‌خاالال‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌المسااتخدمة‌فااي‌الدراسااة‌الحاليااة‌يمكاان‌‌علاقااات
الساالوكيات‌الساالبية‌والقلااق‌والخااوف‌والنطااواءم‌ولالتااالي‌تنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌وتحقيااق‌‌معالجااة
النفساااية‌مااان‌خااالال‌برناااامج‌تجريباااي‌بالأنشاااطة‌اللاصااافية‌كاااذل ‌تتضاااح‌الأهمياااة‌النظرياااة‌‌ةالصاااح
‌الحالية‌في‌النقاا‌الآتية:‌‌للدراسة
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إلقاااء‌الضااوء‌علااى‌التوافااق‌الشخصااي‌والإيجااابي‌كمؤشاارين‌للصااحة‌النفسااية‌ومظهاار‌ماان‌ -0
‌الإيجابية.‌‌مظاهرها

الساالوك‌الإيجااابي‌الشخصااي‌‌إلقاااء‌الضااوء‌علااى‌أهاام‌الساالوكيات‌الإيجابيااة‌للطفاال‌بنوعيهااا -2
‌لطفل‌الروضة.‌‌والجتماعي

إضافة‌مرجع‌بحثي‌بما‌تتضمن ‌الدراسة‌الحالية‌من‌إطاار‌نظاري‌وأدوات‌ومعلوماات‌تفياد‌ -1
‌مجال‌الصحة‌النفسية‌وتعديل‌السلوك‌في‌مرحلة‌رياض‌الأطفال.‌‌في

 الأهمية التطبيقية  -ثانياً 
تتضح‌الأهمية‌التطبيقياة‌فاي‌تاوفير‌أنشاطة‌خاارج‌الصاف‌الدراساي‌وهاي‌القصاة‌المصاورة‌ -0

‌الدمى.‌‌ومسرح
مساعدة‌المعلمات‌في‌استخدام‌الأنشاطة‌اللاصافية‌القصاة‌ومسارح‌الادمى‌بوصافها‌وسايلة‌ -2

‌فعالة‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي.‌‌تعليمية
اد‌البرامج‌المقدمة‌للطفلم‌حين‌تساعد‌في‌توجيههم‌إلى‌تفيد‌الباحثين‌والمسؤولين‌في‌إعد -1

‌برامج‌تتضمن‌الصحة‌النفسية‌والسلوك‌الإيجابي.‌‌تخطي 
‌فتح‌المجال‌أمام‌دراسات‌ولحوث‌تطبيقية‌تهتم‌بطفل‌الروضة.‌ -7
تساهم‌الدراسة‌الحالية‌في‌توفير‌أدوات‌سيكومترية‌مناسبة‌للبيهة‌الليبية‌في‌يياس‌الصاحة‌ -5

‌الإيجابي‌لطفل‌الروضة.‌‌والسلوك‌النفسية

   :سةد س   مبر سا
مااان‌باااين‌مجموعاااة‌مااان‌المواضااايع‌نتيجاااة‌جملاااة‌مااان‌المباااررات‌الموضاااول‌اختياااار‌هاااذا‌‌تااام
‌.‌والموضوعيةالذاتية‌

 الأسباب الذاتية:  -6
 المتعددة‌عن‌الطفولة‌في‌مرحلة‌الروضة.‌‌دراستنا -

 الترلية‌وعلم‌النفه.‌‌التخصص -

المتكااررة‌لرياااض‌الأطفااال‌للباحثااة‌للتعاارف‌عاان‌أهاام‌الصااعولات‌ونااواحي‌الاانقص‌‌الزياارات -
 الرياض.‌‌داخل
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 أسباب الموضوعية:  -0
 في‌مجال‌تخصصنا‌مجال‌ترلوي‌ونفسي.‌‌دراسة -

 من‌جمع‌معلومات‌واق ية‌وأكثر‌دقة.‌‌تمكنبدراسة‌تجريبية‌ميدانية‌‌القيام -

‌الضوء‌على‌ضرورة‌الهتمام‌بالأنشطة‌اللاصفية‌في‌مرحلة‌الروضة.‌‌تسلي  -
هناا‌جااءت‌هاذا‌الدراساة‌لتسال ‌الضاوء‌علاى‌الأنشاطة‌اللاصافية‌والتاي‌تحتاوي‌علاى‌‌ومن

وهي‌من‌أهم‌أنوال‌الأنشطة‌التي‌تسااعد‌علاى‌اكتسااب‌‌مالقصة‌المصورة‌والمجسمة‌ومسرح‌الدمى
المرئياااات‌والألاااوان‌والصاااور‌والمواقاااف‌الواق ياااة‌التاااي‌الخبااارات‌بساااهولة‌وسااارعةم‌ولحتوائهاااا‌علاااى‌

‌إليها‌الطفل‌ويتقمص‌شخصيتها‌ويقتدي‌عند‌عرضها.‌‌ينجذب

   :سةد س   أهدسر

‌‌:الدراسة‌إلى‌الآتي‌تهدف
التعارف‌علااى‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌الضااابطة‌والتجريبيااة‌علااى‌اختبااار‌ -0

‌الإيجابي‌المصور‌قبل‌تطبيق‌البرامج.‌‌السلوك
التعاارف‌علااى‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌المجموعااة‌الضااابطة‌والتجريبيااة‌علااى‌اختبااار‌ -2

‌الإيجابي‌المصور‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌‌السلوك
التعااارف‌علاااى‌الفاااروق‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌علاااى‌اختباااار‌السااالوك‌ -1

‌تبعي‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌المصور‌على‌الختبار‌الت‌الإيجابي
التعاارف‌علااى‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌الضااابطة‌والتجريبيااة‌علااى‌بطاقااة‌ -7

 مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌قبل‌تطبيق‌البرامج.‌‌ملاحظة

التعااارف‌علاااى‌الفاااروق‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والتجريبياااة‌علاااى‌بطاقاااة‌ -5
‌البرنامج.‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌بعد‌تطبيق‌‌ملاحظة

التعااارف‌علاااى‌الفاااروق‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌علاااى‌بطاقاااة‌ملاحظاااة‌ -1
‌الصحة‌النفسية‌على‌الختبار‌التتبعي‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌‌مؤشرات
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   :سةد س   فاود
0- Ho0-بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌1015عنااد‌مسااتو ‌الدللااة‌)إحصااائياا‌ل‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌‌

والتجريبية(‌على‌اختبار‌السلوك‌الإيجاابي‌)المصاور(‌قبال‌تطبياق‌المجموعتين‌)الضابطة‌
‌‌.البرنامج

- H01-بااااين‌متوساااا ‌درجااااات‌(‌1015عنااااد‌مسااااتو ‌الدللااااة‌)توجااااد‌فااااروق‌دالااااة‌إحصااااائياا‌‌
ياق‌المجموعتين‌)الضابطة‌والتجريبياة(‌علاى‌اختباار‌السالوك‌الإيجاابي‌)المصاور(‌قبال‌تطب

‌البرنامج.
2- Ho0-بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌1015عنااد‌مسااتو ‌الدللااة‌)اا‌إحصااائيل‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌‌

(‌على‌اختبار‌السالوك‌الإيجاابي‌)المصاور(‌بعاد‌تطبياق‌والتجريبيةالمجموعتين‌)الضابطة‌
‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.البرنامج‌

- H01-بااااين‌متوساااا ‌درجااااات‌(‌1015عنااااد‌مسااااتو ‌الدللااااة‌)إحصااااائياا‌توجااااد‌فااااروق‌دالااااة‌‌
بعاد‌تطبياق‌‌(اختباار‌السالوك‌الإيجاابي‌)المصاور‌علاىالمجموعتين‌)الضاابطة‌والتجريبياة(‌

‌المجموعة‌التجريبية.البرنامج‌لصالح‌
1- Ho0-بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌1015عنااد‌مسااتو ‌الدللااة‌)إحصااائياا‌ل‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌‌

لاى‌اختباار‌السالوك‌الإيجاابي‌البعادي‌والتتبعاي‌ع‌القياساينأطفال‌المجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌
‌)المصور(.‌

- H01-بين‌متوسا ‌درجاات‌أطفاال‌(‌1015عند‌مستو ‌الدللة‌)إحصائياا‌توجد‌فروق‌دالة‌‌
البعااااادي‌والتتبعاااااي‌علاااااى‌اختباااااار‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌‌القياساااااينالمجموعاااااة‌التجريبياااااة‌فاااااي‌

‌)المصور(.‌
7- Ho0-باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌(‌1015عناااد‌مساااتو ‌الدللاااة‌)لتوجاااد‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌‌

(‌علاااى‌بطاقاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌قبااال‌تطبياااق‌والتجريبياااةالمجماااوعتين‌)الضاااابطة‌
 البرنامج.‌

- H01-باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌‌(‌1015عناااد‌مساااتو ‌الدللاااة‌)توجاااد‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌‌
بطاقاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌قبااال‌تطبياااق‌‌علاااىالمجماااوعتين‌)الضاااابطة‌والتجريبياااة(‌

‌البرنامج.‌
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5- Ho0-بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌1015عنااد‌مسااتو ‌الدللااة‌)توجااد‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌‌ل‌
(‌علاااى‌بطاقاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌بعاااد‌تطبياااق‌والتجريبياااةالمجماااوعتين‌)الضاااابطة‌

 .البرنامج
- H01-بااااين‌متوساااا ‌درجااااات‌(‌1015عنااااد‌مسااااتو ‌الدللااااة‌)توجااااد‌فااااروق‌دالااااة‌إحصااااائياا‌‌

(‌علاااى‌بطاقاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌بعاااد‌تطبياااق‌المجماااوعتين‌)الضاااابطة‌والتجريبياااة
‌‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.البرنامج‌

1- Ho0-بااين‌متوساا ‌درجااات‌(‌1015عنااد‌مسااتو ‌الدللااة‌)إحصااائياا‌ل‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌‌
البعادي‌والتتبعاي‌علاى‌بطاقاة‌ملاحظاة‌مؤشارات‌‌القياساينأطفال‌المجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌

‌‌.الصحة‌النفسية
- H01-بين‌متوسا ‌درجاات‌أطفاال‌(‌1015عند‌مستو ‌الدللة‌)إحصائياا‌توجد‌فروق‌دالة‌‌

البعادي‌والتتبعاي‌علاى‌بطاقاة‌ملاحظاة‌مؤشارات‌الصاحة‌‌القياساينالمجموعة‌التجريبية‌في‌
‌‌.النفسية

   :سةد س   حدود

نوضاحها‌‌محدود‌الدراساة‌علاى‌المجاال‌الزمااني‌والمجاال‌المكااني‌والمجاال‌البشاري‌‌تحتوي‌
‌‌:يلي‌ةيما

(‌لمدة‌2127-2121)‌الخريفتم‌تطبيق‌هذا‌الدراسة‌في‌العام‌الدراسي‌‌:المجال الزماني -0
‌متتاليين.‌‌شهرين

‌تم‌إجراء‌الدراسة‌الحالية‌على‌أطفال‌روضة‌الرليع‌بمدينة‌الزاوية.‌‌:المجال المكاني -2
‌‌فااي‌الشاااق‌الثاااني‌مااان‌روضاااة‌الرليااعتاام‌تطبيااق‌البرناااامج‌علااى‌أطفااال‌‌:المجــال البشـــري  -1

 (‌سنوات‌بمدينة‌الزاوية.‌5-1)

فاعلياااة‌برناااامج‌قاااائم‌علاااى‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌تحقياااق‌الصاااحة‌‌‌:الموضـــوعي الحـــد -7
‌.الروضةطفل‌النفسية‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌لد ‌
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   :سةد س   مصحدتاا
مد ‌الأثر‌الاذي‌تحدثا ‌التجرلاة‌فاي‌المتعيار‌‌الدراسة‌الحاليةيقصد‌بالفاعلية‌في‌‌:الفاعلية -

 (‌2105:‌05صالح‌د‌برغوتم‌‌رحاب)‌.‌‌التابع

يعرف‌البرنامج‌بأن ‌مجموعة‌مان‌الأنشاطة‌والممارساات‌العملياة‌بقاعاة‌أو‌حجارة‌‌:البرنامج -
 لمدة‌زمنية‌محدد‌وفقاا‌لتخطي ‌وتنظيم‌هادف‌محدد‌ويعود‌على‌المتعلم‌بالتحسن".‌‌النشاا

‌(‌‌2100:‌211م)د‌علي
يقصااد‌بالبرنااامج‌إجرائياااا‌فااي‌الدراسااة‌الحاليااة‌مجموعااة‌ماان‌الأنشااطة‌كالقصااة‌ومساارح‌كمااا‌

مرحلة‌الروضة‌لتحقيق‌الصحة‌النفسية‌وتنمية‌المفا،يم‌الأخلايية‌المرتبطة‌‌أطفال‌تستهدفالدمى‌
‌الإيجابي‌للطفل.‌‌بالسلوك

هااااي‌أنشااااطة‌تمااااارس‌خااااارج‌الفصاااال‌الدراساااايم‌وتااااتم‌تحاااات‌رعايااااة‌‌:اللاصــــفية الأنشــــطة
ول‌تحمااال‌أي‌مطلاااب‌أكااااديمي‌وتتناااول‌باااين‌أنشاااطة‌فنياااةم‌ورياضاااية‌‌مالمساااؤولين‌داخااال‌المدرساااة

‌(05صالحم‌مرجع‌سابقم‌‌رحاب)‌وغيرها.‌‌ومسرحية
 الإجرائي:  التعريف

علاى‌‌تحتاوي‌‌من‌الأنشطة‌متمثلة‌في‌القصة‌ومسرح‌الدمى‌خارج‌حجارة‌الادرسم‌مجموعة
تتحقااق‌ماان‌خلالهااا‌الصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌ويكتسااب‌المفااا،يم‌الأخلاييااة‌وتاانعكه‌علااى‌‌معلومااات
‌الإيجابية.‌‌سلوكيات 

بأنهااا‌"حالااة‌دائمااة‌نساابياا‌تتضاامن‌التمتااع‌بصااحة‌العقاال‌وساالامة‌‌الصــحة النفســية وتعــرف
‌وماعيكون‌فيها‌الطفل‌متوافقاا‌نفسياا‌على‌المستو ‌الشخصي‌والنفعالي‌والجتماعي‌ماع‌‌السلوكم

‌(‌2122:‌289عبد‌الله‌الزال م‌)‌".البيهة‌ومع‌المحيطين‌ب ‌سواء‌من‌الأسرة‌أو‌من‌الأقران
‌مانهي‌حالة‌يتميز‌فيها‌الطفل‌بحسن‌الخلق‌والخلاو‌‌:الاجرائي للصحة النفسية التعريف
‌والتوافقسلوكيةم‌ويمكن‌أن‌يستدل‌عليها‌من‌خلال‌مؤشراتها‌وهي‌التوافق‌الشخصي‌النحرافات‌ال
‌الجتماعي.‌

:‌"هاااو‌سااالوك‌يشااامل‌جمياااع‌أوجااا ‌النشااااا‌العقلاااي‌والحركاااي‌والنفعاااالي‌الإيجـــابي الســـلوك
الذي‌يقوم‌ب ‌الفرد‌والسلوك‌يتمثال‌فاي‌النشااا‌الادائم‌الاذي‌يقاوم‌با ‌الفارد‌لكاي‌يتوافاق‌‌والجتماعي

‌(‌2100:‌21)علي‌أحمدم‌‌هت ‌ويشبع‌حاجات ‌وكل‌مشكلات ".‌بي‌مع
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  :الإجرائي للسلوكيات الإيجابية التعريف
‌الادمىم‌ومسارح‌القصاةأنمااا‌السالوك‌الإيجابياة‌التاي‌تقاوم‌بأدائهاا‌الشخصاية‌فاي‌‌كال‌هو

يكون‌السلوك‌الإيجابي‌في‌المفا،يم‌الأخلايية‌مثل‌الصدق‌والأمانة‌والتعاونم‌حين‌تعارض‌‌حين
‌الأطفال‌في‌محتواها‌كمفا،يم‌أخلايية.‌‌على

‌حتى"تل ‌المؤسسة‌الترلوية‌الجتماعية‌لخطفال‌من‌سن‌الرابعة‌‌:رياض الأطفال تعريف
‌الطفااالالسادساااة‌مااان‌العمااارم‌وتهااادف‌الروضاااة‌إلاااى‌تحقياااق‌النماااو‌المتكامااال‌عااان‌طرياااق‌ممارساااة‌

‌لخنشطة‌والبرامج‌الهادفة‌التي‌توفرها‌ل ‌الروضة‌والمتصلة‌اتصالا‌وثيقاا‌بحيات ".‌
‌(70الشورلجيم‌مرجع‌سابقم‌‌نبيلة)

‌الطفالهي‌مرحلة‌أساسية‌في‌العملية‌الترلوية‌فهي‌فترة‌حاسامة‌فاي‌حيااة‌‌الروضة مرحلة

‌فهاايلعويااة‌والجتماعيااة‌ولناااء‌شخصاايت ‌وتكاماال‌جوانااب‌الأساسااية‌الجساامية‌والحركيااة‌والعقليااة‌وال
‌(‌2101:‌9السيد‌‌شيماء)‌مرحلة‌لها‌بالغ‌الأثر‌في‌حياة‌الطفل‌المستقبلية.‌

  :في مرحلة الروضة الطفل
بأن ‌الطفل‌الصعير‌الذي‌يتاراوح‌عمارا‌ماا‌باين‌الثالثاة‌والسادساةم‌والاذي‌ياتم‌إلحاقا ‌‌يعرف
الترلوياااة‌الخاصاااة‌بطفااال‌ماااا‌قبااال‌المدرساااة‌بهااادف‌تنمياااة‌و شااابال‌حاجاتااا ‌مااان‌خااالال‌‌بالمؤسساااات

‌(‌2118:‌091)حنان‌عبد‌الحميد‌العنانيم‌‌متنوعة.‌‌أنشطة
‌هااو‌ذلاا ‌الطفاال‌الااذي‌التحااق‌بالروضااة‌بعماار‌مااابين‌:الإجرائــي لطفــل الروضــة التعريــف

‌م(.2127-2121الخريف‌)‌الفصل‌الدراسيسنوات‌وهو‌في‌المستو ‌الثاني‌‌(5-1)‌
‌



 الفصل الثاني 
 الإطــــار النظـــــري للدراســــة 

  تمهيد

 سلأنشح  سةلاصفي : -أولًا

 تعريف الأنشطة اللاصفية. -

 أهمية الأنشطة اللاصفية. -

 أهداف الأنشطة اللاصفية. -

 اللاصفية.مجالات الأنشطة  -

 وظائف الأنشطة اللاصفية. -

 استراتيجيات برامج الأنشطة اللاصفية. -

 سةصت  سةنفسي : -ثانياً
 مفهوم وتعريف الصحة النفسية. -

 النظريات المفسرة لمفهوم الصحة النفسية. -

 مظاهر الصحة النفسية. -

 التوافق والصحة النفسية. -

 أبعاد الصحة النفسية. -

 ة النفسية.دور رياض الأطفال في تحقيق الصح -

 سةسدوك سلإيجابي: -ثاةثاً

 تعريف السلوك الإيجابي. -

 النظريات المفسرة لاكتساب السلوك الإيجابي. -

 أشكال السلوك الإيجابي. -

 علاقة الصحة النفسية بالسلوك الإيجابي. -

 .خلاصة الفصل -
‌  
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 الفصل الثاني 
 الإطــــار النظـــــري للدراســــة

 :تمهيد

تعاااد‌الأنشاااطة‌المتنوعاااة‌مااان‌أهااام‌مقوماااات‌العملياااة‌الترلوياااة‌والتاااي‌تساااعى‌مؤسساااة‌ريااااض‌
الأطفاااال‌إلاااى‌تحقيقهاااا‌فهاااي‌تساااهم‌فاااي‌بنااااء‌الطفااال‌فاااي‌الجاناااب‌النفساااي‌والعقلاااي‌والجتمااااعيم‌
والمعرفاايم‌وتساااعد‌فااي‌تكااوين‌مهااارات‌وساالوكيات‌وياايم‌وأساااليب‌الااتعلم‌لمواصاالة‌حياااتهم‌بالشااكل‌

على‌عدة‌نشاطات‌متنوعة‌ومناسبة‌لأعمارهمم‌ومن‌بين‌هذا‌الأنشاطة‌المتنوعاة‌السليمم‌لحتوائها‌
الأنشطة‌اللاصفيةم‌وسميت‌بهذا‌السم‌لأنها‌تقع‌خارج‌الصف‌الدراسايم‌وياتم‌تنفياذها‌فاي‌أمااكن‌

‌متنوعة‌مثل‌المكتبة‌والمسرح‌والساحة‌وهذا‌ما‌يعرف‌بالأنشطة‌اللاصفية.‌
‌يضم‌الآتي:‌وعلي ‌فإن‌موضول‌الأنشطة‌اللاصفية‌

   :سلأنشح  سةلاصفي  -أولًا

هنااااك‌عااادة‌تعريفاااات‌خاصاااة‌بمعناااى‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌والتاااي‌تتفاااق‌جميعهاااا‌علاااى‌أنهاااا‌
أنشاااطة‌محبباااة‌لااانفه‌الطفااال‌وتشاااعرا‌بالبهجاااة‌والسااارور‌وتزياااد‌مااان‌التوافاااق‌النفساااي‌لديااا ‌وتشااابع‌

دراسااي‌ويااتعلم‌ماان‌حاجاتاا م‌حياان‌أنهااا‌أنشااطة‌تمااارس‌خااارج‌الفصاال‌الدراساايم‌ومكملااة‌للماانهج‌ال
‌ونذكر‌من‌هذا‌التعريفات‌ما‌يلي:‌مخلالها‌الطفل‌الكثير

   :تعايف سلأنشح  ةغً  -
نشاام‌والنشاا‌مأخوذ‌من‌الفعل‌نش ‌وأن‌معنى‌كلمة‌نش ‌‌مالأنشطة‌جمع‌تكسير‌مفردا

ضاد‌الكسال‌ونشا ‌ونشااطاا‌ونشا ‌‌:النشااا‌:مأخوذة‌من‌الجذر‌اللعوي‌نش ‌وهو‌في‌لسان‌العرب

فهاو‌نشا ‌طياب‌الانفه‌للعماال‌‌مإليا م‌فهاو‌نشاي ‌ونشاط ‌وهااو‌أنشاطة‌نشا ‌الإنساان‌بنشا ‌نشاااطاا‌
والنشاااا‌هااو‌الأماار‌الااذي‌تنشااا ‌لاا ‌وتااؤثر‌فعلاا ‌وهااو‌مصااادر‌‌.والتعااب‌ناشاا ‌وتنشاا ‌الأماار‌كاااذا

‌(‌2117‌701)د‌ابن‌منظورم‌‌بمعنى‌النشاا.‌
 ‌ول ‌نشاطاا‌خف‌ل ‌وجاد‌ةيا ‌فهاو‌ناشا ‌وتنشاي ‌وناشاطة‌نش ‌إلي‌:وفي‌المعجم‌الوسي 

‌(2117)المعجم‌الوسي م‌‌ونشطة‌في‌العمل‌والنحوا:‌طابت‌نفس ‌ل .‌
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 وتعريف الأنشطة اصطلاحاً: 
تعاارف‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌بأنهااا‌"الباارامج‌التااي‌تنفااذ‌بإشااراف‌المدرسااة‌وتوجيههااا‌أو‌التااي‌

تها‌المختلفاااة‌ذات‌الرتباااااا‌بااااالمواد‌الدراسااااية‌أو‌تتنااااول‌كاااال‌مااااا‌يتصااال‌بالحياااااة‌المدرسااااية‌وأنشااااط
‌(‌2121:‌504خلود‌القحطانيم‌)‌الجوانب‌الجتماعية‌والبيهة‌والأندية‌الرياضية".‌

ويعرفهااا‌د‌سااليم‌بأنهااا‌ممارسااة‌تظهاار‌فااي‌أداء‌التلميااذ‌علااى‌المسااتو ‌العقلااي‌والحركااي‌
ة‌البتدائيااة‌إلااى‌المرحلااة‌الثانويااة‌والنفسااي‌والجتماااعي‌بفاعليااة‌وتمتااد‌ماان‌مرحلااة‌مااا‌قباال‌المدرساا

‌(‌‌2100‌:108ممي)د‌سل‌وتختلف‌باختلاف‌المرحلة‌التعليمية‌التي‌تمارس‌فيها".‌
مصااطفى‌الرفاااعي‌بأنهااا‌"تلاا ‌الباارامج‌والأنشااطة‌الختياريااة‌والتااي‌تمااارس‌داخاال‌‌ويعرفهااا

أو‌خارجهااام‌وتااتم‌وفااق‌تخطااي ‌معااين‌يشاارف‌علياا ‌أخصااائي‌النشاااا‌ويهاادف‌إلااى‌تنميااة‌‌المدرسااة
‌معينة‌للطالب‌سواء‌اجتماعياا‌أو‌سلوكياا‌أو‌بيهياا‌أو‌نفسياا".‌‌جوانب

‌(‌2101‌:11)مصطفى‌الرفاعيم‌
تعرفها‌فتحية‌التومي‌الأنشطة‌اللاصفية‌"هي‌كل‌ما‌يقدم‌للطفل‌خاارج‌غرفاة‌الصاف‌‌كما

إشااراف‌المعلماة‌ومياادانها‌سااحة‌الروضااة‌والألعااب‌والمكتبااة‌كالمطالعاة‌والقصااة"‌أو‌المسااجد‌‌تحات
‌(2120:‌95فتحية‌ساسي‌ك يمم‌)الترفيهية‌والأعمال‌الزراعية‌في‌حديقة‌الروضة".‌‌والرحلات

وتعاارف‌إيمااان‌السااعيد‌إباارا،يم‌الأنشااطة‌هااي‌مجموعااة‌ماان‌الخباارات‌الترلويااة‌التااي‌‌وتعرفهااا
ل‌داخلهاااا‌وخارجهاااام‌بقصاااد‌مسااااعدتهم‌علاااى‌النماااو‌الشاااامل‌)روحيااااا‌وعقليااااا‌ونفساااياا‌تهيههاااا‌لخطفاااا

‌يؤدي‌إلى‌تعديلات‌مرغولة‌في‌سلوكهم‌لتحقيق‌الأهداف‌الترلوية‌المنشودة".‌‌نمواا‌(‌واجتماعياا‌
‌(‌2120‌:11)إيمان‌إبرا،يمم‌

رات‌المقدماة‌إسراء‌عباد‌التاواب‌الأنشاطة‌اللاصافية‌بأنهاا‌مجموعاة‌الأنشاطة‌والخبا‌وتعرفها
هاااذا‌الأنشااطة‌الخباارات‌خاااارج‌‌وتقاادمسااواء‌لهاااا‌علاقااة‌بااالمنهج‌المخصاااص‌أو‌خارجهااام‌‌لخطفااال
‌–الحركياااة‌‌–العلمياااة‌‌–الكمبياااوتر‌‌-الفنياااة) ‌مااان‌خااالال‌مجموعاااة‌الأنشاااطة‌النشااااا‌وذلااا‌قاعااادة

‌(‌2108:‌291)د‌حسن‌وآخرونم‌‌المعسكرات(.‌‌-الزيارات‌-المسرحية‌-الموسيقية
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خيرية‌علواني‌هي‌عبارة‌عن‌مجموعة‌من‌البرامج‌التي‌تنظم‌مان‌قبال‌المساهولين‌‌وتعرفها
الترلويين‌متكاملة‌مع‌البرامج‌التعليميةم‌والتي‌يجب‌ممارستها‌خاارج‌غرفاة‌الصاف‌لتحقياق‌أهاداف‌

‌(‌2101‌:8ية‌علوانيم‌)خير‌‌معينة".‌‌ترلوية
نظمهااااا‌المعلمااااين‌أو‌ماااااهر‌الباااازم"‌بأنهااااا‌مجموعااااة‌ماااان‌الباااارامج‌التااااي‌يضااااعها‌وي‌ويعرفهااااا

داخاال‌المدرسااةم‌وفقاااا‌لقاادراتهم‌وخبااراتهم‌وامكانيااات‌المدرسااة‌الممكاان‌توفيرهااا‌وتمااارس‌‌المسااؤولين
الفصاال‌أو‌الفناااء‌أو‌الملاعاابم‌المهاام‌أل‌تكااون‌مقياادة‌بااتعلم‌المااواد‌الدراسااية‌وأن‌تااؤدي‌إلااى‌‌داخاال
‌(‌2101:‌11هر‌البزمم‌)ما‌ييم‌الطلبة‌التي‌تتماشى‌مع‌متطلبات‌مجتمعنا‌المعاصر.‌‌تنمية

يعرفهااا‌فهمااي‌توفيااق‌بأنهااا‌"النشاااا‌المباارمج‌الااذي‌تنظماا ‌المدرسااة‌علااى‌نحااو‌يتكاماال‌‌كمااا
البرنااامج‌التعليمااي‌والااذي‌يقباال‌علياا ‌التلميااذ‌ويمارساا ‌بتشااوق‌وايبااال‌تلقااائي‌ماان‌أجاال‌تحقيااق‌‌مااع

يااة‌هواياتاا ‌المحببااة‌الأهااداف‌الترلويااة‌التااي‌تااؤدي‌إلااى‌نمااو‌واتسااال‌فااي‌خباارة‌التلميااذم‌ولالتااالي‌تنم
‌(2102:‌01)توفيق‌فهميم‌‌الموظفة‌في‌التجاهات‌الترلوية‌المطلولة.‌‌وقدرات 

هنااا‌يتضااح‌معنااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فهااي‌باارامج‌تظهاار‌فااي‌ساالوك‌الطفاال‌بحياان‌‌وماان
تكااون‌مناساابة‌للمراحاال‌العمريااةم‌والأنشااطة‌تعنااي‌أن‌يكااون‌الطفاال‌فاااعلاا‌و يجابياااا‌فااي‌ساالوك ‌لأناا ‌

خلالها‌كل‌ما‌هو‌مفيدم‌ويقبل‌عليها‌الطفل‌بكل‌حب‌وفرح‌وسرورم‌وتاتم‌هاذا‌الأنشاطة‌‌يتعلم‌من
وفق‌تخطي ‌معين‌وتحت‌إشراف‌المعلمة‌أو‌أخصائية‌النشاام‌وتتم‌مزاولتها‌خارج‌حجارة‌الصاف‌
الدراسي‌في‌الساحة‌أو‌في‌حجرة‌النشاا‌أو‌فاي‌المسارحم‌ولهاذا‌ساميت‌بالأنشاطة‌اللاصافية‌لأنهاا‌

‌ق‌الفصل‌الدراسي.‌خارج‌نطا‌تقع

   :أهمي  سلأنشح  سةلاصفي  -
اللاصفية‌أهمية‌في‌تحقيق‌الوظائف‌النفسية‌والتي‌أهمها‌تحقياق‌الاذات‌والتوافاق‌‌لخنشطة

النفسيةم‌وتعتبر‌الأنشطة‌اللاصفية‌وسيلة‌يتعلم‌منها‌الطفل‌السلوك‌المرغوب‌الإيجاابيم‌‌والصحة
يتمتاااااع‌الطفااااال‌بالصاااااحة‌النفساااااية‌تولاااااد‌لديااااا ‌القااااادرة‌علاااااى‌الساااااتيعابم‌وتعلااااام‌المهاااااارات‌‌فعنااااادما

والتي‌تعود‌بالفائدة‌على‌الطفل‌وعلى‌المجتمع‌الذي‌ي يش‌ةي م‌فمن‌خلال‌الأنشطة‌‌والسلوكياتم
‌إشابالالمتكاملة‌في‌الجوانب‌النفعالية‌والنفسية‌والجتماعية‌والعقلية‌يتمكن‌الطفال‌مان‌‌اللاصفية

‌ويكتسب‌المعلومات‌والمهارات.‌‌جات حا
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ماااا‌أكدتااا ‌رحااااب"‌صاااالح‌أن‌لخنشاااطة‌اللاصااافية‌أهمياااة‌كبيااارة‌فاااي‌تعاااديل‌السااالوك‌‌وهاااذا
وحل‌المشكلات‌السلوكية‌التي‌تسااعد‌الطفال‌علاى‌التفاعال‌بينا ‌ولاين‌اقرانا ‌والمحيطاين‌‌واكتساب

نطاواء‌والأنانياة‌وتساااعدا‌مماا‌يجعلا ‌مضاطراا‌للتعاديل‌مان‌ساالوك ‌وتجنبا ‌السالوك‌العادواني‌وال‌با 
‌(‌01رحاب‌صالحم‌مرجع‌سابقم‌)‌التفكير‌الخلاق.‌‌على

أوضاااحت‌"حناااان‌الفخراناااي‌أن‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌تسااااعد‌الطفااال‌علاااى‌الخاااروج‌مااان‌‌كمااا
الدراسي‌الذي‌يعتمد‌علاى‌الحفا ‌وكتاباة‌الواجاب‌والتلقاين‌إلاى‌جاو‌مان‌النطالاق‌والبهجاة‌‌الروتين
والمعلومات‌بعيداا‌عن‌الملال؛‌لأنهاا‌تاوفر‌للطفال‌وساائل‌ملموساة‌مثال‌‌واكتساب‌الخبرات‌موالسرور
المصاااورة‌ومسااارح‌الااادمى‌والألاااوان‌وغيرهاااام‌كماااا‌يكتساااب‌مااان‌خلالهاااا‌مهاااارات‌اجتماعياااة‌‌القصاااة
أخلايياااة‌تعاااود‌عليااا ‌بالفائااادةم‌وتقاااوم‌صاااحت ‌النفسااايةم‌كماااا‌أن‌الممارساااة‌الذاتياااة‌للنشااااا‌‌ومفاااا،يم
‌ومات‌وتوطيدها‌في‌سلوك .‌الطفل‌على‌ترسي ‌المعل‌تساعد

‌(‌2109‌:107)حنان‌الفخراني‌وآخرونم‌
النفسية‌لخنشطة‌اللاصفية‌‌فالأهميةلخنشطة‌اللاصفية‌أهمية‌نفسيةم‌وأهمية‌اجتماعيةم‌و‌

تتمثاال‌فااي‌تحقيااق‌الصااحة‌النفسااية‌ماان‌خاالال‌ممارسااة‌أنشااطة‌يرغااب‌الطفاال‌فااي‌ممارسااتها‌بفاارح‌
ذلاا ‌لأن‌ممارسااة‌بعاا ‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌الساااحة‌أو‌فااي‌الاارحلات‌والمساارحم‌أو‌‌موساارور

عنصاار‌التاارويح‌لتجديااد‌‌لاا السااتمال‌إلااى‌قصااة‌فااي‌المكتبااة‌يتاايح‌للطفاال‌قضاااء‌وقاات‌ممتااع‌يااوفر‌
النشاااام‌وتعتباار‌بمثابااة‌تعزيااز‌داخلااي‌لإثااارة‌الداف يااة‌لخطفااالم‌كمااا‌أن‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌تلبااي‌

وتساعد‌الأطفال‌على‌‌الذاتمالنفسية‌كالحاجة‌إلى‌الأمن‌والألفة‌والحب‌وتحقيق‌حاجات‌الأطفال‌
‌‌.والنطواء‌التخلص‌من‌الضطرابات‌النفسية‌كالخوف‌والخجل‌والقلق

‌(‌‌017:دم‌مرجع‌سابق‌فؤاد)‌
الأهميااة‌الجتماعيااةم‌فهااي‌تساااعد‌علاى‌تنميااة‌التفاعاال‌الجتماااعي‌الإيجااابي‌مااع‌‌عاان‌أماا

‌الجتماعية يش‌ةي ‌لتحقق‌ل ‌التكيف‌السليم‌وتدرب‌الأطفال‌على‌تعلم‌المهارات‌المجتمع‌الذي‌ي
وتنمياة‌‌والتعااون‌المتمثلة‌فاي‌تحمال‌المساؤولية‌واحتارام‌الأنظماة‌وحاب‌العمال‌واحتارام‌الأكبار‌ساناام‌

‌(‌‌015:)المرجع‌السابق‌القدرة‌على‌اتخاذ‌القرارات‌ومعرفة‌واجباتهم‌باللتزام‌بقوانين‌الجماعة.‌
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خلال‌ما‌سبق‌تتضح‌الأهمية‌البالعة‌لخنشطة‌اللاصفية‌للطفل‌فاي‌مرحلاة‌الروضاة‌‌ومن
وهي‌ل‌تقل‌أهمية‌عند‌التي‌يحدث‌داخل‌الصف‌الدراسيم‌وأن‌ممارسة‌الأنشطة‌اللاصفية‌ليست‌

:‌فمااان‌قضااااء‌وقااات‌أو‌التسااالية‌ولكااان‌ممارساااتها‌تعاااود‌علاااى‌الطفااال‌بالفائااادة‌مااان‌عااادة‌ناااواح ‌‌مجااارد
النفساااية‌تحقاااق‌لااا ‌التوافاااق‌وتحقاااق‌حاجاتااا م‌ومااان‌الناحياااة‌الجتماعياااة‌تحقاااق‌لااا ‌التفاعااال‌‌الناحياااة
‌على‌النفه‌وترسي ‌القيم‌الجتماعية‌والدينية‌والنتماء‌إلى‌الوطن.‌‌والعتماد

إلااااى‌أن‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌تساااااعد‌علاااى‌تعلاااام‌المهااااارات‌والساااالوكيات‌والقاااايم‌‌بالإضاااافة
الأطفال‌لديهم‌قدرة‌على‌الإنجاز‌والإيجابية‌في‌سلوكهمم‌ويتمتعون‌بالتوافق‌على‌المستو ‌‌وتجعل

والجتماااعيم‌ويصاابحون‌قااادرين‌علااى‌التعاماال‌مااع‌المحيطااين‌بهاام‌بالشااكل‌المرغااوبم‌‌الشخصااي
‌الصداقة‌مع‌الأقرانم‌والتعاون.‌‌و قامة

‌حقيق‌أهداف‌الدراسة.‌ما‌جعل‌الباحثة‌تختار‌الأنشطة‌اللاصفية‌لأهميتها‌في‌ت‌وهذا

   :أهدسر سلأنشح  سةلاصفي  -

أهاااداف‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌مااان‌أهاااداف‌ريااااض‌الأطفاااال‌والتاااي‌تهااادف‌إلاااى‌تنمياااة‌‌تنبثاااق
وميااول‌واتجاهااات‌الطفاالم‌وتحقيااق‌التوافااق‌وتنميااة‌الساالوكيات‌الإيجابيااة‌حتااى‌يكااون‌ماازوداا‌‌قاادرات
‌يجابي‌بعد‌إتمام‌مرحلة‌رياض‌الأطفال.‌تساعدا‌في‌التعامل‌مع‌المرحلة‌المقبلة‌بشكل‌إ‌بقدرات

ومما‌يؤكد‌دور‌الأنشاطة‌اللاصافية‌فاي‌تحقياق‌الأهاداف‌ماا‌رصادت ‌العدياد‌مان‌الدراساات‌
‌لها‌تأثير‌فعال‌على‌سلوك‌الطفل‌وحتى‌مرحلة‌الروضة.‌‌التي

‌أوضح‌)السيد‌)رجب(‌مجموعة‌من‌أهداف‌الأنشطة‌اللاصفية‌وهي:‌‌فقد
‌لتلبية‌الحاجات‌النفسية‌والجتماعية‌لد ‌الأطفال.‌‌الأنشطة‌اللاصفية‌تعتبر‌فرصة -0
‌تنمية‌الستقلال‌والعتماد‌على‌النفه.‌ -2
‌تنمية‌التفاعل‌الجتماعي‌للطفل‌والتواصل‌بشكل‌فعال‌ومريح‌مع‌زملائ .‌ -1
تنمية‌السلوكيات‌الأخلايية‌من‌خلال‌تقديم‌القيم‌الأخلايية‌في‌بارامج‌الأنشاطة‌اللاصافية‌ -7

‌(‌2102‌:12)السيد‌رجبم‌‌الطفل‌عليها.‌‌وتدريب
‌
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‌وقد‌أشار‌مجدي‌علي‌"سعد"‌إلى‌مجموعة‌من‌الأهداف‌لخنشطة‌اللاصفية‌وهي:‌‌هذا
 بناء‌الجوانب‌العقلية‌والجتماعية‌والنفسية‌والسلوكية.‌ -0

 .بن‌روح‌التعاون‌والمشاركة‌الجتماعية‌والتنافه‌السريع -2
‌(‌2108:‌52)مجدي‌سعيدم‌‌‌هم‌في‌النشاا.فال‌من‌خلال‌مشاركتزيادة‌الداف ية‌لخط -1
‌(‌مجموعة‌من‌الأهداف‌لخنشطة‌اللاصفية.‌2105أضافت‌ليلي‌حسن‌)‌كما

 إكساب‌الأطفال‌مهارات‌وسلوكيات‌تساهم‌في‌قبولهم‌في‌المجتمع.‌ -0

عاالاج‌بعاا ‌الحااالت‌النفسااية‌التااي‌يعاااني‌منهااا‌بعاا ‌الأطفااال‌مثاال‌الإحباااا‌والخجاال‌ -2
 والعدوانية‌‌والنطواء

‌رل ‌الطفل‌باحتياجات‌البيهةم‌وتوسيع‌معارف ‌ومدارك .‌ -1
‌(‌2105‌:219)ليلي‌حسن‌وآخرونم‌

مما‌سبق‌أن‌الأنشطة‌اللاصفية‌تسعى‌لتحقيق‌أهداف‌في‌جوانب‌شخصية‌الطفال‌‌يتضح
واجتماعيااااا‌وخلقيااااا‌وحركيااااام‌ولالتاااالي‌تعتبااار‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌مجاااالا‌أساساااياا‌للطفااال‌فاااي‌‌نفساااياا‌
الروضاااة‌وجااازءاا‌مااان‌المااانهجم‌فهاااي‌تساااعى‌إلاااى‌تنمياااة‌الجاناااب‌النفساااي‌مااان‌خااالال‌تحقياااق‌‌مرحلاااة
النفسايةم‌ولان‌الفارح‌والساعادة‌والبهجاة‌فاي‌نفاوس‌الأطفاالم‌ويظهار‌هاذا‌فاي‌توافاق‌الطفال‌‌الصحة

والجتماعي‌والذي‌هو‌أحد‌أبرز‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌ومان‌جهاة‌أخار ‌تساعى‌إلاى‌‌الشخصي
‌وكذل هر‌ذل ‌من‌خلال‌محافظة‌الطفل‌على‌النظافة‌والنظام‌في‌شخص ‌السلوكياتم‌ويظ‌تنمية

‌النفساايةفااي‌المشاااركة‌والتعاااون‌والتفاعاال‌الإيجااابيم‌كااذل ‌تسااعى‌إلااى‌عاالاج‌بعاا ‌الضااطرابات‌
‌مثل‌الكذب‌والخوف‌والسلوك‌العدواني.‌

‌يبقى‌القول‌أن‌تحقيق‌كل‌هذا‌المساعي‌والأهداف‌لخنشطة‌اللاصفية‌يعتمد‌بشاكل‌ولكن
علااى‌ملاءمتهااا‌لمرحلااة‌النمااو‌الحاليااةم‌ونوعيااة‌النشاااا‌الااذي‌يقاادم‌للطفاالم‌ويتضاامن‌البحاان‌‌كبياار
الأنشطة‌اللاصفية‌مسارح‌الادمى‌والقصاة‌والاذي‌يعاد‌مان‌أهام‌الأنشاطة‌اللاصافية‌الملائماة‌‌الحالي
‌رياض‌الأطفال.‌‌لمرحلة
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   :مجالاا سلأنشح  سةلاصفي  -

سااااب‌الأهااااداف‌والإمكانيااااات‌المتاحااااة‌فااااي‌مجااااالت‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌علااااى‌ح‌تنوعاااات
ولشااكل‌عااام‌تتمثاال‌المجااالت‌فااي‌كااال‌مااا‌يحقااق‌الصااحة‌والتوافااق‌النفسااي‌ويااتعلم‌مااان‌‌الروضااةم
كاال‌مااا‌هااو‌مفياااد‌لأنهااا‌متنوعااة‌ومرغولااة‌وتحقااق‌الأهاااداف‌الترلويااة.‌وماان‌هااذا‌الأنشاااطة‌‌خلالهااا

‌ما‌يلي:‌‌اللاصفية
 لرقاي‌بالاذوق‌الجمااليم‌وتنمياة‌الإحسااسم‌:‌تسااعد‌الأنشاطة‌الثقاةياة‌فاي‌االثقـافي النشاط

الأخلاق‌والتوعية‌الوطنية‌والجتماعيةم‌وتناول‌الأنشاطة‌الثقاةياة‌منهاا‌)المكتباة(م‌‌وتهذيب
تساااهم‌فااي‌تزويااد‌الطفاال‌بالمعلومااات‌ماان‌خاالال‌القصااص‌والكتااب‌المصااورةم‌فتتسااع‌‌التااي

 (‌2109:‌11دم‌‌فؤاد)‌‌‌.ومهارات ‌والقدرة‌على‌التعبير‌الطفلمدارك‌

ياا ‌ماان‌المعلمااةم‌كمااا‌تهاادف‌المكتبااة‌مياال‌الطفاال‌لحااب‌القااراءةم‌ويكااون‌ذلاا ‌بتوج‌وتنمااي
إلااى‌تنميااة‌المهااارات‌المعرةيااة‌والثقاةيااة‌ماان‌خاالال‌الاارل ‌بااين‌الروضااة‌‌الثقاةيااة‌الأنشااطة

وعمال‌المحاضارات‌والنادوات‌‌معن‌طريق‌الجتمال‌ماع‌أوليااء‌الأماور‌ذل والمجتمع‌ويتم‌
‌(‌2108‌:212)حنان‌الروليم‌‌الطفل.‌مشكلاتالتي‌تعالج‌

 وهاااي‌أنشاااطة‌تااادعم‌الجاناااب‌الجتمااااعي‌للطفااال‌وتهيهااا ‌اجتماعيااااا‌الاجتمـــاعي النشـــاط‌:

ومان‌هاذا‌الأنشاطة‌المسارح‌والارحلات‌‌معلاى‌التفاعال‌الجتمااعي‌الإيجاابي‌القدرةوتكسب ‌
الطفل‌بخبرات‌واتجاهات‌وانماا‌سلوكية‌مرغولاة‌اجتماعيااام‌ومنهاا‌بارامج‌‌تمدوهي‌برامج‌

‌(2109‌:125ملاك‌سلامةم‌)‌والسلامة‌والتواصل‌الفعال.‌‌والأمنالصحة‌الوقائية‌
 كااذل ‌تساااعد‌الأنشااطة‌الجتماعيااة‌الطفاال‌علااى‌مواجهااة‌المواقااف‌الواق يااة‌وتساااعدا‌علااى‌

‌اا‌السلوك‌الجتماعي‌الإيجابي.‌بين ‌ولين‌زملائ ‌وتكسب‌الطفل‌أنم‌التواصل
‌(‌92)ماهر‌البزمم‌مرجع‌سابق:‌

 ‌ والعااداتتوفيق‌فهمي(‌أن‌لخنشطة‌الجتماعية‌دوراا‌كبياراا‌فاي‌تنمياة‌روح‌التعااون‌)وير‌
الحسااانة‌وتعلااام‌الخبااارات‌والمهاااارات‌الإيجابياااةم‌و عاااداد‌الماااواطن‌الصاااالح‌للمجتماااعم‌وتقاااوم‌

الجتماعياااة‌بتقاااويم‌شخصاااية‌الطفااال‌فياااتعلم‌مااان‌خلالهاااا‌تحمااال‌المساااؤولية‌تجااااا‌‌الأنشاااطة
 (‌11:‌الذي‌ي يش‌ةي .‌)توفيق‌فهميم‌مرجع‌سابق‌والمجتمعالروضة‌



21 

فاااي‌اساااتخدام‌أسااااليب‌التعامااال‌والتواصااال‌الفعاااال‌ماااع‌زملائااا م‌وتكاااوين‌علاقاااات‌‌وتعسااااعد
نياااة‌والتاااوتر‌وتتمثااال‌هاااذا‌الحاااب‌والعطااااء‌وتخفاااف‌مااان‌السااالوكيات‌العدوا‌يساااودهاإيجابياااة‌

‌وخدمات‌البيهة‌والمجتمع.‌الرحلاتالأنشطة‌في‌
‌(‌2122:‌201)أحمد‌الأمينم‌مرو ‌العنانيم‌

 تعد‌الأنشطة‌الدينية‌إحد ‌الأنشطة‌اللاصفية‌التي‌تعاود‌علاى‌السالوك‌الأنشطة الدينية‌:
والأخاالاق‌الحمياادة‌وتعمااق‌المفااا،يم‌الإساالامية‌فااي‌ساالوكيات‌الأطفااالم‌وتجناابهم‌‌الإيجااابي
المضااطرب‌مثاال‌الكااذب‌والساارقةم‌وماان‌أهااداف‌المجااال‌الااديني‌ممارسااة‌الشااعائر‌‌الساالوك
أوقاتهاااا‌وقاااراءة‌القااارآن‌وأخاااذ‌العبااارةم‌واكتسااااب‌المعاااارف‌مااان‌خااالال‌قصاااص‌‌فااايالدينياااة‌

الدينياة‌فاي‌نفاوس‌الأطفاالم‌وتكاوين‌عاطفاة‌الحاب‌والتاراحم‌والإخااء‌‌الاروحالقرآنم‌وتنمية‌
 (‌‌012:الدراسية‌بمواقف‌الحياة.‌)ماهر‌البزمم‌مرجع‌سابق‌المقرراتبين‌الأطفالم‌ورل ‌

الأنشطة‌الدينية‌الطفل‌على‌اكتساب‌العدياد‌مان‌القايم‌الأخلايياة‌والسالوك‌الطياب‌‌وتساعد
ون‌والعطااف‌ومساااعدة‌الأكباار‌مناا ‌سااناا‌وأداء‌أركااان‌والأمانااة‌والنظافااة‌والتعااا‌الصاادقمثاال‌

الشااهادتين‌والصاالاة‌والزكاااة‌والصااوم‌والحااجم‌وماان‌أهاام‌الأنشااطة‌الدينيااة‌‌الخمااهالإساالام‌
الروضة‌مثل‌عمل‌نموذج‌لسافينة‌ناوح‌نماوذج‌للك باة‌ووسايلة‌خطاوات‌‌داخلالتي‌تمارس‌

‌(‌2115:‌054)حنان‌العنانيم‌‌صور‌لمناس ‌الحج(.‌ألبومالوضوءم‌عمل‌
 تعتبار‌الأنشاطة‌الفنياة‌مان‌أهام‌مجاالت‌الأنشاطة‌اللاصافية‌التاي‌تساعى‌‌:الأنشطة الفنية

الذوق‌وصقل‌مواهب‌الطفل‌وتضفي‌علي ‌مشاعر‌الفرح‌والمتعة‌وتنمي‌مهارات ‌‌تنميةإلى‌
عااان‌المشااااعرم‌وتشاااجيع‌علاااى‌العمااال‌الجمااااعي‌وتنماااي‌روح‌التعااااون‌‌والتعبيااارم‌اليدوياااة

نجااالاء‌عفيفاااي‌أن‌الأنشاااطة‌الفنياااة‌هاااي‌وسااايلة‌تسااااعد‌‌وأكااادتم‌الأطفاااالوالمشااااركة‌باااين‌
خالال‌الأعماال‌الفنياة‌كالرسام‌والتلاوين‌وتسااعدا‌علاى‌‌مانالطفل‌على‌التعبير‌عن‌الانفه‌

 خلال‌إنجاز‌الأعمال‌الفنية.‌منالشعور‌بالسعادة‌والعتزاز‌بالنفه‌

‌(‌2108:‌012)نجلاء‌عفيفيم‌
‌رياض‌الأطفال:‌أهم‌الأنشطة‌الفنية‌المستخدمة‌في‌‌ومن
 ويتمثل‌في‌استخدام‌الطفل‌لخقلام‌والألوان‌الشم ية‌والطباشير‌والألوان‌المائية.‌‌:الرسم -
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 :‌ويتمثل‌في‌استخدام‌الصلصالم‌وأوراق‌القص‌واللصق‌الملونة.‌التشكيل -

‌:‌وتتمثل‌في‌العلب‌الكرتونية‌والبلاستيكية.‌اليدوية الأشغال -

‌(2120‌:41السعيد‌إبرا،يمم‌‌إيمان)
 تعاد‌الأنشاطة‌الرياضاية‌مان‌أهام‌مجاالت‌الأنشاطة‌اللاصافيةم‌وتهادف‌الرياضي النشاط‌:

الصااااحية‌السااااليمةم‌والخلااااو‌ماااان‌الأمااااراض‌والتمتااااع‌بالحيويااااة‌والنشاااااا‌باااادنياا‌‌التنميااااةإلااااى‌
الأنشااطة‌الرياضااية‌فااي‌الألعاااب‌والتاادريبات‌الرياضااية‌وتتمثاال‌الألعاااب‌‌وتتمثاالووجاادانياام‌

‌لمسابقات‌والتمارين‌الرياضية‌اليومية.‌وا‌الألعابالرياضية‌في‌
‌(211:‌الروليم‌مرجع‌سابق‌حنان)

زياد‌عبدالسلام(‌أن‌الأنشطة‌الرياضية‌تساعد‌على‌اكتساب‌المهاارات‌الأساساية‌)‌وأوضح
القاااادرات‌الجتماعيااااة‌والأخلاييااااة‌وتمااااد‌التلميااااذ‌بالمتعااااة‌والتشااااويق‌ماااان‌خاااالال‌المسااااابقات‌‌وتنميااااة

التااي‌تنمااي‌لياقتاا ‌البدنيااة‌ولااذل ‌فااإن‌حصااة‌النشاااا‌الرياضااي‌ماان‌أهاام‌الأنشااطة‌التااي‌‌والتمرينااات
‌(2108:‌05زياد‌عبد‌السلامم‌)‌يجب‌أن‌تقدم‌للطفل‌في‌الروضة.‌

ويتضاااح‌مماااا‌سااابق‌أن‌هنااااك‌عااادة‌أنشاااطة‌لصااافية‌والتاااي‌يمكااان‌اساااتخدامها‌فاااي‌ريااااض‌
الصاحة‌النفساية‌واكتسااب‌السالوك‌‌وتكون‌مناسبة‌لمطالب‌نموا‌وحاجاتا ‌وميولا ‌لتحقياق‌الأطفالم
لأنهاااا‌تشاااتمل‌علاااى‌مجاااالت‌متعاااددة‌لتنمياااة‌الجواناااب‌الرياضاااية‌والجتماعياااة‌والدينياااة‌‌الإيجاااابي؛
ممااا‌يؤكااد‌أهميااة‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌مرحلااة‌رياااض‌الأطفااالم‌واسااتخدمت‌الباحثااة‌فااي‌‌والفنيااةم

يةم‌وةيما‌يخدم‌الدراسة‌الحالية‌نجد‌أن‌هذا‌الدراسة‌المجلات‌الثقاةية‌والجتماعية‌والدينية‌والرياض
مجااالت‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌تعااود‌بالفائاادة‌علااى‌الطفاال‌نفسااياا‌واجتماعياااا‌وخلقياااام‌وسااوف‌‌جميااع
الباحثاة‌فاي‌هاذا‌الدراساة‌علاى‌ناوعين‌مان‌الأنشاطة‌اللاصافية‌وهاي‌)القصاة‌ومسارح‌الادمى(‌‌تركز
‌لملاءمتها‌للمرحلة‌النمائية‌للطفل.‌‌وذل 

‌شلوف(‌خصائص‌نمو‌الطفل‌في‌مرحلة‌الروضة‌كما‌يلي:‌‌)د‌وأوضح
 مرحلة‌تطور‌سريع‌لتعليم‌اللعة‌والتواصل.‌ -

 على‌تطور‌النمو‌الجتماعي‌من‌خلال‌سلوك‌الطفل‌المقبول.‌‌التعرف -

 الطفل‌على‌التوافق‌الجتماعي‌لتحقيق‌الصحة‌النفسية.‌‌تدريب -
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 الطفل‌فرصة‌للتعبير‌عن‌المشاعر.‌‌يكتسب -

 فق‌النفسي‌للطفل.‌التوا‌تحقيق -

 احتياجات‌الطفل‌النفسية‌والشعور‌بالرضا‌والأمن.‌‌تلبية -

 سلوكيات ‌الإيجابية‌و عدادها‌بالأنشطة‌الهادفة.‌‌تعزيز -

 القيم‌الأخلايية‌من‌خلال‌القدوة‌الحسنة‌والقصص.‌‌اكتساب -

‌(‌2105‌:045)د‌شلوفم‌‌الحسنة‌والقصص.‌‌القدوةالقيم‌الخلقية‌من‌خلال‌‌اكتساب -
ةيمااااا‌يلااااي‌بشاااايء‌ماااان‌التفصاااايل‌نااااوعين‌ماااان‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌المتمثلااااة‌فااااي‌‌ونوضااااح

‌ومسرح‌الدمى(.‌‌القصةم)

   :نشاط سةقص  -أولًا

نشااااا‌محباااب‌للطفااال‌فاااي‌مرحلاااة‌ريااااض‌الأطفاااال‌لماااا‌تحتويااا ‌مااان‌يااايم‌أخلايياااة‌‌القصاااة
تاااؤثر‌علاااى‌سااالوك‌الطفااال‌فاااي‌مواقاااف‌الحيااااةم‌لأنهاااا‌تجساااد‌مواقاااف‌حياااة‌وجذاباااة‌تثيااار‌‌واجتماعياااة
الطفل‌وانتباه م‌فالطفل‌يستمع‌لها‌ويشاهد‌صورها‌ول‌يمل‌ةيشعرا‌بالفرح‌والسرور‌وتوج ‌‌مشاعر
‌نحو‌الأفضل.‌‌سلوك 

)سااعيد‌عباادالمعز(‌بأنهااا‌مجموعااة‌ماان‌الحكايااات‌الشاايقة‌تتناسااب‌مااع‌خصااائص‌‌ويعرفهااا
الروضاااة‌تقاااوم‌علاااى‌فكااارة‌واضاااحة‌مناسااابة‌لخبااارات‌الطفااال‌و دراكااا م‌وتتضااامن‌حادثاااة‌أو‌‌أطفاااال
من‌الحوادث‌يرلطها‌خ ‌درامي‌وشخصيات‌وزمان‌ومكان‌لها‌بداية‌ونهاياة‌وتهادف‌إلاى‌‌مجموعة
‌(‌2115:‌85)سعيد‌عبدالمعزم‌‌والتثقيف‌والإمتال‌والتسلية".‌‌التعليم

‌ويعااارف‌)علاااي‌ماااذكور(‌القصاااة‌)المصاااورة(‌بأنهااا ا‌"تلااا ‌القصاااة‌التاااي‌تحتاااوي‌علاااى‌معاااان 
جديدة‌من‌الحياة‌موجهة‌للطفلم‌بالإضافة‌إلى‌وقائع‌ل‌يجدها‌الطفل‌في‌بيهت ‌لذل ‌فإنها‌‌وصور
مصدراا‌من‌مصادر‌الإشبال‌المعرفاي‌للطفال‌حيان‌تكاون‌شخصاياتها‌متحركاة‌وناطقاة‌ومعبارة‌‌تعد
‌(‌2101‌:24)علي‌مذكورم‌‌بأشكال‌مختلفة.‌وجودها‌‌عن

اساااتخدام‌القصاااة‌فاااي‌مرحلاااة‌ريااااض‌الأطفاااال‌إلاااى‌تعوياااد‌الطفااال‌علاااى‌الجلاااوس‌‌فويهاااد
والصبر‌والستمال‌وتساعدا‌على‌تخفيف‌الضطرابات‌النفساية‌وتحقياق‌المتعاةم‌وتسااعد‌‌والنتباا
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تعاااديل‌سااالوك ‌كماااا‌يهااادف‌اساااتخدام‌القصاااة‌إلاااى‌توسااايع‌ثقافاااة‌الطفااال‌وتعاااديل‌سااالوك ‌وزياااادة‌‌فاااي
ضااح ‌دارياان‌)أبااو‌علااي(م‌أن‌للقصااة‌أهاادافاا‌ترلويااة‌عدياادةم‌وهااي‌كمااا‌اللعويااة‌وهااذا‌مااا‌أو‌‌حصاايلت 

يلاااي:‌إكسااااب‌الطفااال‌القااايم‌والأخااالاق‌وزياااادة‌الحصااايلة‌اللعوياااةم‌والتسااالية‌والترةيااا م‌وكاااذل ‌عااالاج‌
النفساية‌وحاال‌المشاكلات‌الجتماعياةم‌وتار ‌أن‌القصااة‌فان‌تطبياق‌وفااق‌‌والضاطراباتالمشاكلات‌

‌(‌2109‌:25أبو‌علي‌‌دارين)‌‌‌.لها‌مخط قواعد‌

   :قصص سلأطفال أهمي 

دور‌كبير‌في‌تحقيق‌المتعة‌والراحاة‌النفساية‌للطفالم‌كاذل ‌تنماي‌الجاناب‌المعرفاي‌‌للقصة
وتوساااع‌مداركااا ‌مااان‌خااالال‌تلقاااي‌معلوماااات‌دينياااة‌واجتماعياااة‌وتاريخياااة‌وحياتياااةم‌وتقاااوم‌‌للطفااالم
كلات‌النفساية‌والسالوكيةم‌وهاذا‌اضطرابات‌الخوف‌والقلق‌والسلوك‌العدواني‌وعرض‌المشا‌بمعالجة

(‌سااانوات‌يعلاااب‌عليااا ‌حاااب‌5-1أكااادا‌إسااالام‌)رضاااوان‌حيااان‌أوضاااح‌أن‌الطفااال‌فاااي‌مرحلاااة‌)‌ماااا
والخيال‌الواسع‌والرغبة‌في‌المعرفة‌فاي‌كال‌ماا‌حولا ‌والقصاة‌مان‌أفضال‌الوساائل‌التاي‌‌الكتشاف
‌(‌2107:‌05إسلام‌رضوانم‌)‌على‌تنمية‌سلوكيات ‌ووجدان .‌‌تساعدا

الفتاااح‌شااحدة‌أن‌القصااة‌هااي‌الأفضاال‌بالنساابة‌للطفاال‌فهااي‌تقاادم‌للطفاال‌الثقافااة‌‌وياار ‌عبااد
والتشااويق‌حياان‌أنهااا‌محببااة‌لاانفه‌الطفاال‌لأناا ‌يسااتمتع‌عنااد‌السااتمال‌لهااا‌وتشااد‌انتباهاا م‌‌والترةياا 
يااتعلم‌ماان‌خلالهااا‌الكثياار‌ماان‌الساالوكيات‌الإيجابيااةم‌ويسااتطيع‌التعبياار‌عنهااا‌ويعباار‌عمااا‌‌ولالتااالي
‌تتحدث‌عن‌الأحداث‌التي‌حول ‌في‌الروضة‌والأسرة‌والشارل.‌بداخل ‌و‌‌يجول

‌(‌2118:‌59)عبدالفتاح‌شحدةم‌
أن‌تااارو ‌القصاااة‌بأسااالوب‌فناااي‌خاااان‌ووفاااق‌قواعاااد‌وعناصااار‌فنياااةم‌وأن‌تتمياااز‌‌ويجاااب

والتشااااويق‌والوضااااوح‌والتنااااولم‌ويجااااب‌أن‌تحتااااوي‌علااااى‌الأساااااطير‌الخياليااااة‌والنصااااائح‌‌بالسااااهولة
وتقوم‌المعلمة‌بسرد‌القصاة‌بطريقاة‌معيناة‌لتشاد‌الطفالم‌كاذل ‌اساتخدام‌الصاور‌ويجاب‌‌الأخلاييةم

يراعااى‌فاااي‌القصااة‌الصااادق‌والدقااة‌اللعوياااة‌والأصاااالة‌وأن‌تسااتمد‌القصاااة‌ماان‌التاااراث‌الإنسااااني‌‌أن
‌(‌2109:‌99رندا‌الذيبم‌)‌الأخلايية‌السائدة‌في‌المجتمع.‌‌والقيم
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صاة‌وياتم‌تسالي ‌الضاوء‌علاى‌أسالوب‌عارض‌القصاة‌تتعدد‌الأساليب‌الفنياة‌لرواياة‌الق‌وقد
وهااي‌وساايلة‌تسااتخدم‌لجااذب‌النتباااا‌ومخاطبااة‌الحاسااة‌البصااريةم‌لأن‌‌(عاان‌طريااق‌)ألبااوم‌الصااور

الطفااال‌فاااي‌هاااذا‌المرحلاااة‌بصاااريم‌وأشاااارت‌نجااالاء‌د‌علاااي‌بضااارورة‌اساااتخدام‌مجموعاااة‌‌تفكيااار
تسلساال‌ومصااور‌ةيمااا‌يشااب ‌ماان‌الصااور‌أثناااء‌رؤيااة‌القصااة‌تساارد‌فيهااا‌الأحااداث‌بشااكل‌م‌متعايبااة
‌مثل‌العابة‌أو‌الليل‌والنهار.‌‌زماناا‌الصور‌وتمتاز‌هذا‌الصور‌بأنها‌تتضمن‌مكاناا‌أو‌‌ألبوم

‌(‌2100‌:045دم‌‌نجلاء)

  :سةقص  سلمصو ة ةحفل سةاوض  أهمي 

‌)لمياء‌الصعير(‌أهمية‌القصة‌المصورة‌للطفل‌في‌النقاا‌التالية:‌‌أوضحت
 الطفل‌على‌استرجال‌الصور‌الذهنية‌لخشياء‌والخبرات‌السابقة.‌‌تساعد -

قااااادرة‌الطفااااال‌علاااااى‌التميياااااز‌والموازنااااة‌باااااين‌الأشاااااياء‌المألوفاااااة‌والأشاااااياء‌المتشاااااابهة‌‌تنميااااة -
 .‌والمختلفة

قاادرة‌الطفاال‌علااى‌التحلياال‌والاارل ‌بااين‌التفاصاايل‌مثاال‌الصااور‌والأشااكال‌المعروضااة‌‌تنميااة -
 .‌علي 

‌ماج‌مع‌القصة‌بأن‌يقلد‌سلوكاا‌ويتأثر‌بها‌اجتماعياا‌ووجدانياا.‌الطفل‌على‌الند‌تساعد -
‌(‌2120‌:02الصعيرم‌‌لمياء)

كأن‌النشاا‌القصصي‌المصور‌يساعد‌في‌تنمية‌‌(رلاب‌يونه)ما‌تؤكد‌علي ‌دراسة‌‌وهو
مثاال‌ن‌أ‌فااي‌تعااديل‌ساالوك ‌وتقااويم‌أخلاقاا ‌إذالمهااارات‌الجتماعيااة‌لااد ‌أطفااال‌الروضااةم‌ويساااعد‌

يقبال‌‌مشاوقةمن‌الصور‌يعطي‌للطفل‌الصاورة‌والأوان‌والحركاة‌فاي‌شاكل‌قصاة‌مصاورة‌‌هذا‌النول
فيتيح‌ل ‌فرصة‌التعبير‌عن‌نفس ‌والتعرف‌على‌مواقف‌الحياة‌في‌البيهة‌إذ‌أن‌‌معليها‌ويستمع‌لها

‌الطفل‌بطبيعت ‌يحب‌الصور‌ويقبلها‌من‌حيوانات‌وشخصيات‌كرتونية.‌
‌(‌2104:‌092يونه‌‌رلاب)

‌سمةدراسة‌عزة‌خليل‌عبد‌الفتاح‌إلى‌تأثير‌الأنشطة‌المرئية‌والمصورة‌في‌غرس‌‌وكشفت
‌(‌‌2108‌:151م)عزة‌خليل‌التعاون‌لد ‌أطفال‌الروضة.‌
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ضوء‌ما‌سبق‌يتضح‌أن‌القصة‌المصورة‌هي‌أسلوب‌مشوق‌للطفل‌يشد‌انتباها ‌لماا‌‌وفي
 ‌فهاااي‌أفضااال‌أناااوال‌تحتويااا ‌مااان‌صاااور‌وألاااوان‌وليهاااات‌جديااادة‌علاااى‌خياااال‌وتفكيااار‌الطفااال؛‌لاااذل

القصااص‌التااي‌تقاادم‌إلااى‌الطفاال‌ماان‌مرحلااة‌الروضااةم‌وةيمااا‌يخاادم‌الدراسااة‌الحاليااة‌ساايتم‌اسااتخدام‌
‌.(8ة‌كما‌هو‌موضح‌في‌الملحق‌رقم‌)المصورة‌والمجسم‌القصة

 سةقص  في تنمي  سلجانب سلانفعاةي وسلاجتماعي ةدحفل:   دو 

القصة‌من‌الأنشطة‌الأدبية‌المحببة‌للطفل‌والمؤثرة‌على‌سالوك ‌ووجدانا ‌وعقلا ‌فهاي‌‌تعد
‌التصرفلدي ‌القدرة‌على‌التفكير‌السليم‌والخيال‌وتشعرا‌بالفرح‌والسرورم‌ويتعلم‌من‌خلالها‌‌تنشئ

‌في‌المواقف‌اليومية.‌
حاجاات‌عواطف‌"حساان"‌أن‌القصاة‌تعتبار‌وسايلة‌ترةيا ‌وهاي‌وسايلة‌للتنفايه‌عان‌‌وتؤكد

وميولا ‌وهواياتا م‌ويكتساب‌مان‌خلالهاا‌اللعاة‌مان‌خالال‌روايتا ‌لهاا‌أو‌الساتمال‌إليهاا‌وهاي‌‌الطفل
‌(الحااب‌والمعرفااة‌والستكشاااف‌والساالوك‌القيااادي)فااي‌إشاابال‌حاجاتاا ‌النفسااية‌كالحاجااة‌إلااى‌‌تسااهم
مرغولة‌م‌السلوكيات‌الإيجابية‌اللد ‌الطفل‌حب‌الستطلال‌وكذل ‌تؤثر‌على‌سلوك ‌فيتعل‌وتنمي
‌(‌2101‌:074عواطف‌حسانم)‌المجتمع.‌‌من

أهمية‌بالعة‌في‌الجانب‌الجتماعي‌فهي‌تمكن‌الطفال‌مان‌النادماج‌والنتبااا‌مان‌‌وللقصة
خلال‌نموذج‌القصة‌وهذا‌ما‌أكدا‌)باندورا(‌من‌خلال‌نظرية‌التعلم‌الجتماعي‌إذ‌يوضح‌أنها‌مان‌

اهااا ‌وخيالااا م‌وتعلمااا ‌القااايم‌الأخلايياااة‌وتنماااي‌أهااام‌الأنشاااطة‌التاااي‌تقااادم‌النماااوذج‌للطفااال؛‌لتشاااد‌انتب
بمااا‌تحملاا ‌ماان‌مواضاايع‌مفياادة‌تثااري‌عقلاا ‌ووجداناا ‌وساالوك ‌وتبعاان‌ةياا ‌الفاارح‌والماارح‌‌شخصاايت 
‌أقرانا والكتشاف‌والمعامرة‌وتهدئ‌انفعالت م‌وتساعدا‌على‌تكوين‌علاقات‌إيجابية‌بين‌‌والضح 

‌(‌2119:‌18لوهابم‌)سميرة‌عبدا‌الأطفال‌والمعلمة‌طول‌فترة‌النشاا.‌
القصااة‌ماان‌أفضاال‌الأنشااطة‌فااي‌تنميااة‌شخصااية‌الطفاال‌ووجداناا م‌لمااا‌لهااا‌ماان‌دور‌‌وتعااد

في‌جذب‌انتباا‌الطفل‌وما‌تتضمن ‌من‌أهداف‌ترلويةم‌وتنول‌في‌وساائل‌عرضاها‌ومناسابتها‌‌فعال
‌العصااورم‌فهااي‌ماان‌أهاام‌الأساااليب‌الفعالااة‌التااي‌اسااتخدمها‌الإساالام‌للساامو‌بااذات‌الإنسااان‌لجميااع
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الخيار‌والتحلاي‌باالأخلاق‌‌عمال‌واجتماعياا‌وعقلياام‌مثال‌الإيماان‌بااا‌والصادق‌والأماناة‌وفاي‌نفسياا‌
‌فإن‌لها‌دور‌كبير‌في‌تنمية‌وجدان‌الطفل‌وتعليم ‌الترلية‌الدينية.‌‌ولالتاليالكريمة‌

‌(‌2114‌:720)صلاح‌عبدالسميعم‌
 ة أهمية القصة للطفل في النقاط التالية: برضا الموض وأوضح
 على‌توفير‌خبرة‌غنية‌لخطفال‌لبناء‌معارفهم.‌‌تساعد -

 من‌وسائل‌التنفيه‌النفعالي.‌‌وسيلة -

 العادات‌الحسنة.‌‌إكسابهم -

 المهارات‌اللعوية‌والقدرة‌على‌التعبير‌عن‌المشاعر.‌‌تنمية -

 التجاهات‌الإيجابية.‌‌تنمية -

 ف‌على‌العالم‌المجتمعي‌المحي ‌بهم‌والتفاعل‌مع ‌إيجابياا.‌قدراتهم‌على‌التعر‌‌تنمي -

واحتاارام‌العياارم‌والتعبياار‌عاان‌الاارأي‌باااحترامم‌وتنميااة‌روح‌الحااوار‌‌ممهااارات‌الإصااعاء‌تطااور -
 .‌والمناقشة

 المفا،يم‌الأخلايية‌المجردة‌مثل‌الخير‌والسعادة‌والصداقة.‌‌تطور -

 السلوكيات‌السلبية.‌‌واطفاءأحد‌وسائل‌تعديل‌السلوك‌أو‌محو‌‌تعتبر -

‌(‌2101:‌088)رضا‌المواضبةم‌‌توفر‌نماذج‌من‌السلوك‌الإيجابي‌والعلاقات‌الإيجابية.‌ -
القصااة‌دوراا‌فعااالا‌فااي‌النمااو‌النفعااالي‌للطفاال‌ففااي‌هااذا‌المرحلااة‌ماان‌عماار‌الطفاال‌‌وتااؤدي

خوف‌والطفااال‌فاااي‌بداياااة‌العاااام‌الدراساااي‌يشاااعر‌باااال‌مالنفعاااالت‌أكثااار‌عمومياااة‌وأكثااار‌حااادة‌تكاااون‌
وتسااااعد‌القصاااة‌فاااي‌تخفياااف‌هاااذا‌النفعاااالت‌فحاااين‌تعااارض‌علاااى‌الطفااال‌يصاااعي‌إليهاااا‌‌والتاااوترم
باالأمن‌والأماان‌والطمأنيناةم‌ولهاذا‌تهادأ‌النفعاالت‌ويشاعر‌باالتزان‌ماع‌البيهاة‌التاي‌ي ايش‌‌ةيشعر
‌(‌2118:‌77)أسماء‌فتحيم‌‌‌.‌فيها

القصااة‌دوراا‌مهمااا‌فااي‌تنميااة‌الطفاال‌اجتماعياااا‌فماان‌خاالال‌تقمااص‌شخصااية‌أبطااال‌‌وتااؤدي
والتقليااد‌والإيحاااء‌يمكاان‌أن‌يااتعلم‌الساالوك‌الإيجااابي‌المقبااول‌اجتماعياااا‌ةاايعلم‌العديااد‌ماان‌‌القصااص
‌(‌‌75:)المرجع‌السابق‌التي‌تؤهل ‌للتفاعل‌مع‌زملائ ‌و خوت ‌ومعلمت .‌‌الخبرات

‌ة‌في‌تنمية‌الجانب‌النفسي‌والجتماعي‌ةيما‌يلي:‌دور‌القص‌ومما‌سبق‌نستخلص
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 أولًا: الجانب النفسي أو الانفعالي: 
‌التحلي‌بالنفعالت‌الإيجابية‌مثل‌الفرح‌والبهجة‌والمشاركة‌الوجدانية.‌ -0
‌التخلص‌من‌الضطرابات‌النفسية‌مثل‌الخوف‌والقلق‌والتوتر.‌ -2
‌القدرة‌على‌التعبير‌عن‌النفه.‌ -1
‌لتعبير‌والحب‌والستقلال.‌تحقيق‌الحاجة‌إلى‌ا -7
 : الجانب الاجتماعي: ثانياً 

‌التحلي‌بالسلوكيات‌النبيلة‌ -0
‌التحلي‌بالأخلاق‌الفاضلة‌وحب‌الخير.‌ -2
‌تنمي‌لد ‌الطفل‌ييمة‌النتماء‌إلى‌الأسرة.‌ -1
‌تنمي‌السلوكيات‌الإيجابية‌مثل‌التعاون‌والمحبة‌واحترام‌الآخرين.‌ -7
 القصة في تنمية السلوك الإيجابي:  توظيف

خلال‌القصة‌يمكن‌أن‌ننمى‌للطفل‌السلوكيات‌المرغولة‌التي‌تجعل ‌مقبولا‌اجتماعياام‌‌من
‌ل ‌التوافق‌النفسي‌والجتماعي‌نتبين‌ذل ‌من‌خلال‌النقاا‌الآتية:‌‌وتحقق
د‌عنااد‌عاارض‌القصااة‌علااى‌الطفاال‌تطلااب‌المعلمااة‌إعااادة‌روايااة‌القصااة‌ماان‌جديااد‌وهااذا‌مفياا -0

‌والحتفاظ‌بالمعلومات‌التي‌تؤهل ‌لتوظيفها‌في‌سلوك .‌‌للذاكرة
الحوار‌والمناقشة‌مع‌الأطفال‌حول‌أحداث‌ومجريات‌القصة‌لزياادة‌تثبيات‌المعلوماات‌فاي‌ -2

‌القصة.‌‌محتو ‌
‌لمراعاة‌الفروق‌الفردية‌بين‌الأطفال‌وزيادة‌الستيعاب‌يتم‌إعادة‌سرد‌القصة‌من‌جديد.‌ -1
إعادة‌عرض‌صور‌القصة‌علاى‌الأطفاال‌ويطلاب‌مان‌الطفال‌التعبيار‌عان‌القصاة‌وعناوان‌ -7

‌(‌2107‌:271)هالة‌الجروانيم‌‌.‌القصة
 اختيار القصة للطفل في مرحلة الروضة:  شروط

‌التي‌تحكى‌للطفل‌يجب‌أن‌يتم‌اختيارها‌وفق‌الشروا‌الآتية:‌‌القصة
‌أن‌تكون‌سهلة‌في‌الأسلوب‌ليفهمها‌الأطفال‌دون‌مشقة.‌ -0
‌أن‌تكون‌البداية‌مشوقة.‌ -2
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‌أن‌تحتوي‌على‌المعارف‌والخبرات‌التي‌يحتاجون‌إليها.‌ -1
‌أن‌تحتوي‌على‌ييم‌أخلايية‌وترلوية‌تتناسب‌مع‌ييم‌المجتمع.‌ -7
‌(2109:‌70)على‌جودتم‌‌أن‌تكون‌مناسبة‌للمرحلة‌العمرية‌للطفل.‌ -5
 القصة في مرحلة الروضة:  أهداف

‌‌:لستخدام‌القصة‌ضمن‌برنامج‌رياض‌الأطفال‌أهداف‌عدة‌أهمها‌إن
 تنمية‌حياة‌الطفل‌والتقمص‌والتمثيل.‌ -0

 تنمية‌اللعة‌والتعبير‌عن‌النفه.‌ -2

‌مساعدة‌الطفل‌على‌فهم‌تفسير‌السلوك‌المرغوب.‌ -1
 تعديل‌سلوك‌الطفل.‌ -7

‌(2121:‌119)مروة‌الحسينيم‌‌التعبير‌عن‌أفكار‌الطفل‌بصورة‌سليمة.‌ -5
‌إثارة‌انبهار‌الأطفال‌والترةي ‌عنهم‌و سعادهم.‌ -1
‌(2100:‌027)د‌حلاوةم‌‌تنمية‌الجوانب‌المعرةية‌والنتباا‌لد ‌الطفل.‌ -4
 :القصة وترتيبها عناصر

‌كعمل‌أدبي‌ثقافي‌تصاغ‌في‌ثلاث‌مراحل:‌‌القصة
‌:‌وهي‌الأساس‌الذي‌تقوم‌عليها‌القصة‌وهي‌بمثابة‌تمهيد‌للفكرة.‌المقدمة -0
ــدة -2 عرضاااا‌لموضااول‌القصااة‌بشااكل‌محبااوك‌ومشااوق‌فتثياار‌انتباااا‌الطفاال‌‌تمثاالوهااي‌‌:العق

 للاكتشاف‌و يجاد‌الحلول.‌‌وتفكيرا

:‌يجااد‌المتلقااي‌حلااولا‌للمشااكلة‌ويحاادد‌موقفاا ‌ماان‌الشخصااياتم‌وفااي‌مرحلااة‌الطفولااة‌الحــل -1

‌(‌2114‌:51)سحر‌فوزيم‌‌‌.المشكلة‌بسيطة‌وواضحةأن‌تكون‌‌يراعى
 قصص الأطفال:  أنواع
‌القصص‌وفق‌مجموعة‌من‌المجالت‌الآتية:‌‌تتنول
‌قصص‌ألعاب‌الأصابع.‌ -0
‌قصص‌الخيالية.‌ -2
‌قصص‌التاريخية.‌ -1



12 

‌قصص‌الدينية.‌ -7
‌(‌‌029:)د‌حلاوةم‌مرجع‌سابق‌قصص‌الحيوانات.‌ -5

ساااابق‌يتضااااح‌دور‌القصااااة‌فااااي‌التااااأثير‌علااااى‌الطفاااال‌خاصااااة‌ماااان‌الناحيااااة‌الساااالوكية‌‌ممااااا
فهااي‌وساايلة‌ترلويااة‌اعتماادها‌القاارآن‌الكااريم‌لتعااديل‌الساالوك‌الإنسااانيم‌و ذا‌كااان‌محتااو ‌‌والنفساايةم

القصة‌هادف‌وفي‌نفه‌الوقت‌مثير‌وملايء‌بالأحاداث‌المشاوقة‌وعنادما‌تكاون‌مصاورة‌فإنهاا‌تاؤثر‌
تكااون‌لدياا ‌مجموعااة‌ماان‌القاايم‌الأخلاييااة‌التااي‌تشااعرا‌بالراحااة‌النفسااية‌علااى‌جوانااب‌الشخصاايةم‌و‌

‌وتهذب‌سلوك .‌‌والتوافق

  :سلأنشح  سلمساحي  -ثانيا

الأنشااطة‌المسارحية‌اللاصاافية‌وسايلة‌فعالااة‌تساعى‌إليهااا‌المؤسساات‌الترلويااة‌بحياان‌‌تعتبار
مكملااة‌للبرنااامج‌الترلااويم‌لأنهااا‌تساااعد‌فااي‌تنميااة‌جوانااب‌الشخصااية‌للطفاال‌ليصاابح‌شخصاااا‌‌تعتباار
نفساياا‌واجتماعيااا‌وتكساب ‌المفاا،يم‌والقايم‌والسالوكيات‌الإنساانية‌واناوال‌المسارح‌عديادة‌منهاا‌‌متوافقااا‌

‌)مسرح‌الطفل‌والمسرح‌المدرسي‌ومسرح‌الدمى(.‌
أحاد‌الأنشاطة‌اللاصافية‌كماا‌هاو‌موضاح‌نستخدم‌في‌هذا‌الدراساة‌مسارح‌الادمى‌ك‌وسوف

‌(.‌8الملحق‌رقم‌)‌في
 مسرح الدمى  تعريف

‌وتاتمأحمد‌الموافي‌هي‌نول‌من‌أنوال‌التمثيل‌يستخدم‌ةي ‌الدمى‌بمختلف‌أشكالهام‌‌يعرفها
العروض‌المسرحية‌بشكل‌بساي ‌مان‌وراء‌الساتارم‌وتعتماد‌علاى‌الحركاات‌والحاوار‌اللفظاي‌وتكاون‌

‌ة‌محببة‌لخطفال‌وتبن‌لديهم‌التشويق‌والرغبة‌في‌متابعتها".شخصيات‌العروض‌المسرحي
‌(‌2107‌:714م‌)أحمد‌الموافي‌

إيمااان‌النقيااب‌بأنهااا‌"‌مجموعااة‌ماان‌العااروض‌المساارحية‌العرائسااية‌البشاارية‌التااي‌‌وتعرفهااا
للطفاال‌ويااؤدي‌فيهااا‌الأدوار‌أشااخان‌مااع‌مجموعااة‌ماان‌الاادمى‌والعاارائه‌سااواء‌كاناات‌عاارائه‌‌تقاادم

‌قفاز‌أم‌عرائه‌خيوا‌أو‌عرائه‌ظل‌الخيال‌أو‌عروض‌ظل‌المسرح".‌
‌(‌2100‌:94)إيمان‌النقيبم‌
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مان‌خالال‌التعريفاات‌الساابقة‌أن‌مسارح‌الادمى‌وسايلة‌تحتاوي‌علاى‌اساتراتيجياتم‌‌ويتضاح
‌الدمى‌المليهة‌بالألوان‌والأشكال‌والتصنيفات‌المحببة‌للطفل.‌‌في‌الأساس‌على‌وتعتمد

   :مساح سةدمى أهمي 

مسرح‌الدمى‌من‌أهم‌الأنشطة‌التي‌تجذب‌انتباا‌و حسااس‌الطفال‌وياتعلم‌منهاا‌الكثيار‌‌يعد
‌السلوكيات‌والقيم‌الأخلايية.‌‌من

النقاااا‌‌ساامر‌الدسااوقي(‌عنااد‌الحاادين‌عاان‌أهميااة‌مساارح‌الاادمى‌فااي)مااا‌أشااارت‌إلياا ‌‌وهااذا
‌:‌التالية
‌تنمية‌التفكير‌الإبداعي‌للطفل.‌ -0
‌تنمية‌خيال‌الطفل.‌ -2
‌التحرر‌من‌الخجل‌والتلعثم‌من‌خلال‌اندماج‌الطفل‌في‌العرائه.‌ -1
تنمياااة‌التجاهاااات‌السااالوكية‌الإيجابياااة‌مثااال‌التعااااون‌وضاااب ‌الااانفه‌والمشااااركة‌الوجدانياااة‌ -7

‌المسهولية.‌‌وتحمل
‌(‌2108‌:42الدسوقيم‌‌سمر)‌تنمية‌القدرة‌على‌التعبير‌عن‌النفه.‌ -5

الأهمية‌البالعة‌لمسرح‌الدمى‌فالطفل‌يعون‌في‌أحداث‌المسارحية‌مان‌يتضح‌ومما‌سبق‌
فتااؤثر‌ةياا ‌بشااكل‌سااريع‌ويااتعلم‌منهااا‌الساالوك‌الإيجااابي‌والجتماااعي‌وتااؤثر‌فااي‌‌مشاااهدتهاخاالال‌
‌ات.‌النفسية‌وتخف ‌من‌الضطراب‌وصحت وجدان ‌

ما‌أكدت ‌دراساة‌إيماان‌رفعات‌علاى‌أن‌مسارح‌الادمى‌مان‌أفضال‌الأسااليب‌التاي‌تقادم‌‌وهذا
مساارح‌الاادمى‌وساايلة‌فعالااة‌تااؤثر‌علااى‌ساالوكيات ‌‌ويعااد‌مالمعلومااة‌بشااكل‌ملمااوس‌ومباشاار‌لخطفااال
بصفة‌لأنها‌تعرض‌الموقف‌المراد‌تعلم ‌للطفل‌بشكل‌مصعر‌وحي‌وانفعالت‌وأصوات‌‌وانفعالت 
‌(‌2104‌:81)إيمان‌رفعت‌‌ال‌تؤثر‌في‌إحساس‌الطفل.‌وردود‌أفع

  :مسرح الدمى أهداف
مسااارح‌الااادمى‌إلاااى‌التاااأثير‌علاااى‌شخصاااية‌الطفااال‌ونقلهاااا‌مااان‌شخصاااية‌مضاااطرلة‌‌يهااادف

‌ويمكن‌توضيحها‌في‌النقاا‌الآتية:‌‌مإلى‌شخصية‌واعية‌ومثقفة‌منطوية
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‌غرس‌القيم‌الدينية‌والخلقية‌لخطفال.‌ -0
 اتخاذ‌القدوة‌الحسنة.‌ -2

‌عرض‌المعلومات‌بأسلوب‌مشوق.‌ -1
‌تنمية‌المهارات‌اللعوية.‌ -7
 فهم‌الحقاق‌والمواقف‌الحياتية.‌ -5

 (‌2120‌:20)وفاء‌الشقيريم‌‌إشبال‌حاجات‌الطفل‌المختلفة.‌ -1

تحقيااق‌الصااحة‌النفسااية‌ماان‌خاالال‌مااا‌تحملاا ‌المساارحية‌ماان‌ياايم‌جماليااة‌وجماال‌ومفااردات‌ -4
 الفرح‌والبهجة‌في‌نفوس‌الأطفال‌وتمكنهم‌من‌معالجة‌والقلق‌والخوف‌والخجل.‌‌تبن

‌(‌2104‌:11)إيمان‌خضرم‌

   :مساح سةدمى أنوسع
عاارائه‌الخيااوام‌وعاارائه‌القفااازم‌وعاارائه‌)أنااوال‌الاادمى‌فااي‌مساارح‌العاارائه‌منهااا‌‌تتعاادد

والقضاابانم‌وعااروض‌عاارائه‌فااي‌المساارح‌الأسااود(‌وفااي‌مااا‌يخاادم‌‌الخيااال‌عاارائه‌العصااىم‌ظاال
‌(.‌8الحالية‌سيتم‌استخدام‌العرائه‌القفازية‌كما‌هو‌موضح‌في‌ملحق‌رقم‌)‌الدراسة

‌رأسعرائه‌الدمى‌القفازية‌أنها‌أبس ‌العرائه‌وأسهلها‌في‌صنعها‌وأشاكالهام‌لهاا‌‌وتعرف
‌رأساهاها‌يدخل‌يدا‌في‌جسمها‌ويتحكم‌فاي‌وأذرل‌وجسم‌طويل‌يشب ‌كم‌الثوبم‌والفنان‌الذي‌يحرك

‌(‌2101:‌210)عبدالفتاح‌نخلةم‌‌والذراعين‌بواسطة‌أصابع .‌
وهذا‌العرائه‌من‌أكثار‌أناوال‌العارائه‌إمتاعااا‌وتسالية‌للطفالم‌ومان‌الممكان‌أن‌يساتخدمها‌

ائهم‌الطفل‌بنفس ‌أي‌أنها‌تمثل‌نشاطاا‌ول بة‌يلعب‌بهام‌إضافة‌إلى‌كونها‌إحد ‌أنوال‌مسرح‌العر‌
المسارحيةم‌وقاد‌ياردد‌كلماات‌محتاو ‌المسارحية‌التاي‌يمكان‌أن‌‌ثيلةيقوم‌بتقمص‌الأدوار‌و عادة‌تم

منهاا‌الكثيار‌مان‌السالوكيات‌الإيجابيااة‌وأن‌تسااعدا‌علاى‌تخفاي ‌النفعاالت‌والضااطرابات‌‌ياتعلم
‌.‌النفسية

 :مساح سةدمى موسصفاا

ي‌تكاااون‌مناسااابة‌للمرحلاااة‌المواصااافات‌التاااي‌يجاااب‌أن‌تتاااوفر‌فاااي‌مسااارح‌الااادمى‌والتااا‌أهااام
‌للطفل‌وهي:‌‌النمائية
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‌يجب‌أن‌تشبع‌المسرحية‌ميل‌الطفل‌إلى‌الخيال.‌ -0
‌أن‌تجر ‌في‌عالم‌الحيوان‌والطور‌والعرائه.‌ -2
‌أن‌تكون‌مبسطة‌واضحة‌تعتمد‌على‌المحسوسات.‌ -1
‌‌.أن‌تتميز‌بالإثارة‌والتشويق‌والإبهار -7
‌(‌2101‌:04يمم‌إبرا،)سمر‌د‌‌أن‌تستخدم‌المسرحية‌الألوان‌الزا،ية.‌ -5

 سةبناء سةد سمي ةدنص سلمساحي  عناصا

مسااارح‌الااادمى‌مااان‌مجموعاااة‌مااان‌العناصااار‌المكملاااة‌لبعضاااها‌؛‌كاااي‌تقااادم‌عرضااااا‌‌يتشاااكل
‌وأهم‌هذا‌العناصر‌ما‌يلي:‌‌مناسباام
وهاااي‌الموضاااول‌الأسااااس‌الاااذي‌تبناااى‌عليااا ‌الأحاااداثم‌وتكاااون‌صاااياغتها‌بطريقاااة‌‌:الفكـــرة -0

‌بعيداا‌عن‌العموض.‌‌وواضحةمشوقة‌
وهااو‌جااوهر‌المسااارحية‌ويجااب‌أن‌يكااون‌متسلسااالاا‌لاا ‌)بدايااة‌وسااا ‌‌:الموضــوع )الحـــد ( -2

 .ونهاية(
:‌وهاااي‌المنهجياااة‌أو‌الطريقاااة‌الاااذي‌يساااير‌فيهاااا‌الحااادثم‌وهاااو‌يعناااي‌أيضااااا‌ترتياااب‌الحبكـــة -1

 تسلسل‌زمني.‌فيالأحداث‌

علومااات‌ويجااب‌أن‌:‌وهااو‌أطااول‌أجاازاء‌المساارحية‌وةياا ‌يباادأ‌الحاادث‌وتتسلساال‌المالوســ  -7

 بالتشويق‌والجذب‌للوصول‌إلى‌هذا‌النقطة.‌‌مليهاا‌يكون‌

ـــة -5 :‌وهاااي‌آخااار‌محطاااات‌الحااادث‌والتاااي‌توضاااح‌كااال‌العماااوضم‌وتجياااب‌علاااى‌كااال‌النهاي
‌الصرال‌ويجب‌أن‌تكون‌حاسمة‌وتثير‌عقول‌الأطفال.‌‌وتجسدالتساؤلتم‌

‌(845الدسوقيم‌مرجع‌سابق:‌)سمر‌
‌وياايمالروضااة‌ولمااا‌تحتوياا ‌ماان‌‌مرحلااةلطفاال‌فااي‌هنااا‌تتضااح‌أهميااة‌مساارح‌الاادمى‌ل‌وماان

وأخاالاق‌وسااالوكيات‌حمياادة‌ومتكاملاااة‌وحيوانااات‌وألاااوان‌زا،يااة‌تشاااعر‌الطفاال‌مااان‌خاالال‌مشااااهدتها‌
‌‌.والسرور‌بالبهجة
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   :سلأنشح  سةلاصفي  وظائف -

الترلياااة‌الحديثاااة‌علاااى‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌مؤسساااات‌ريااااض‌الأطفاااالم‌‌تؤكاااد
خصب‌في‌تحقيق‌حاجات‌الطفل‌واهتمامات ‌وميول ‌ونماوام‌وتكاون‌هاذا‌الأنشاطة‌متكاملاة‌‌كمجال
‌فقا مبجميع‌جوانب‌الشخصية‌النفعالية‌والخلقية‌والجتماعية‌والحسية‌ول‌تركز‌على‌العقل‌‌تهتم

‌وظااائفليتحلااى‌الطفاال‌بالمبااادرة‌وروح‌القيااادة‌والتعاااون‌وحساان‌المعاملااة‌مااع‌الآخاارينم‌وماان‌أهاام‌
‌لأنشطة‌اللاصفية‌هي‌ما‌يلي:‌على‌ا

 الوظيفة النفسية:  -6
تساااعد‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌إشاابال‌حاجااات‌الطفاال‌وتحقيااق‌التوافااق‌النفساايم‌واحاالال‌
السلوك‌الإيجابي‌محل‌السلوك‌المضطربم‌وتوجي ‌السلوك‌نحو‌التجااا‌المرغاوب‌ةيا ‌اجتماعيااام‌
وقااد‌ذكاارا‌)جااائري(‌أن‌الطفااال‌يااتعلم‌ويثباات‌تعلمااا ‌عناادما‌يكاارر‌ويمااارس‌ماااا‌تعلماا ‌فااي‌المواقاااف‌

ياااق‌الوظيفاااة‌النفساااية‌لباااد‌أن‌تكاااون‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌ملائماااة‌لقااادرات‌الطفااال‌المختلفاااةم‌ولتحق
الجساامية‌والعقليااة‌والنفعاليااةم‌وتراعااي‌مطالااب‌نمااوا‌وميولاا م‌وتتضااح‌فااي‌النشاااا‌مهااارات‌الطفاال‌
الجتماعيااة‌والشخصااية‌وتشااجع ‌علااى‌العماال‌التعاااوني‌والقاادرة‌علااى‌التعبياار‌عاان‌الاانفه‌ومواجهااة‌

‌(‌2100:‌51)وجي ‌فرحم‌‌وتحقق‌ل ‌الصحة‌النفسية.‌‌المواقف‌الجتماعيةم
وأشاارت‌)ابتساام(‌المزوغااي‌أن‌الأطفاال‌الممارسااين‌لخنشاطة‌يتمتعااون‌بضاب ‌انفعااالتهمم‌
ولتقباال‌الااذات‌والماازاج‌الجيااد‌والقاادرة‌علااى‌تحقيااق‌ذاتهاامم‌ويحترمااون‌آراء‌الآخاارين‌كمااا‌ماان‌شااأن‌

‌الأنشطة‌أن‌تحد‌من‌بع ‌النفعالت‌مثل‌الخوف‌والقلق‌التي‌يسببها‌روتين‌اليوم‌الدراسي.‌
‌(‌2122‌:910لمزوغيم‌)ابتسام‌ا

‌ولخص‌)عرفة‌خضر(‌الوظائف‌السيكلوجية‌لخنشطة‌اللاصفية‌في‌النقاا‌التالية:‌
‌‌.تساعد‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌خلق‌جو‌من‌البهجة‌والسرور -0
‌تحقق‌الستقلالية‌وتقبل‌الذات‌والعتماد‌على‌النفه.‌ -2
‌تنمية‌هوايات‌الأطفال‌وميولهم‌واتجاهاتهم.‌ -1
‌(‌2101:‌019)عرفة‌خضرم‌‌خيال‌والتفكير‌للطفل.‌تساعد‌على‌تنمية‌ال -7
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 الوظيفة الاجتماعية:  -0
وتتحقق‌مان‌خالال‌ممارساة‌الأنشاطة‌فاي‌المجاال‌الجتمااعي‌لتنمياة‌التجاهاات‌السالوكية‌
الإيجابية‌للطفل‌وتمنح ‌القدرة‌على‌تحمل‌المسهوليةم‌ويتعلم‌المهارات‌الجتماعية‌التي‌تظهر‌في‌

حتااارام‌مااان‌أكبااار‌منااا ‌ساااناام‌وتكاااوين‌الصاااداقات‌التاااي‌يضااافى‌عليهاااا‌الحاااب‌سااالوك م‌المتمثلاااة‌فاااي‌ا
‌شاااريف‌والتعااااون‌والنظافاااة‌الشخصااايةوالألفاااةم‌ويتشاااارك‌ماااع‌أقرانااا ‌فاااي‌الأنشاااطة‌باااروح‌التناااافه‌ال

‌(‌2109‌:121)ملاك‌سلامةم‌‌‌والبيهية.‌
ولخنشطة‌اللاصفية‌دور‌كبير‌في‌اكتسااب‌المهاارات‌الجتماعياة‌والنادماج‌فاي‌المجتماع‌
مااان‌خااالال‌تكاااوين‌الصاااداقات‌والمشااااركات‌والتفاعااال‌الإيجاااابي‌ماااع‌الآخااارين‌ليطاااور‌السااالوك‌نحاااو‌
الإيجابية‌من‌خلال‌مواقف‌شبيهة‌لمواقف‌الحياة‌ومان‌هاذا‌الأنشاطة‌الإذاعياة‌المدرساة‌والصاحافة‌

‌(2120‌:21م‌سعيدة‌مكاحلي)‌والمسرحيات.‌
 الوظيفة التربوية  -3

تعتبر‌الأنشطة‌اللاصفية‌مكملة‌للمنهجم‌وتترجم‌الخبرات‌والمعارف‌بشكل‌مباشرم‌فتازداد‌
الخباااارات‌والمعلومااااات‌وضااااوحاام‌ويرتفااااع‌المسااااتو ‌التحصاااايلي‌فااااي‌الجانااااب‌الأكاااااديميم‌وتساااااعد‌

والعادات‌الساليمةم‌واساتثمار‌أوقاات‌الفاراغ‌الأنشطة‌اللاصفية‌الطفل‌على‌اكتساب‌القيم‌الأخلايية‌
فااي‌أشااياء‌مفياادةم‌ولناااء‌شخصااية‌الطفاال‌واكتشاااف‌وتنميااة‌قدراتاا م‌كمااا‌تسااهم‌فااي‌تعلاام‌المسااؤولية‌

‌(‌225:‌رحاب‌صالحم‌مرجع‌سابق)‌والشعور‌بالنتماء‌وتعلم‌القيم‌الإيجابية.‌
 الوظيفة العلاجية:  -4

ساالوك‌الطفال‌فيااتخلص‌مان‌الضااطرابات‌‌وتتمثال‌فااي‌القادرة‌علااى‌حال‌المشااكلات‌وتعاديل
النفسااااية‌والساااالوكية‌مثاااال‌الخااااوف‌والقلااااق‌والكااااذب‌والساااالوك‌العاااادواني‌والنطااااواء‌فتعماااال‌الأنشااااطة‌

‌اللاصفية‌على‌تفريغ‌هذا‌النفعالت‌من‌خلال‌الأنشطة‌المتنوعة.‌
‌(‌2101:‌71)مصطفى‌رفاعيم‌

رة‌فأحيانااااا‌يعضاااب‌حيااان‌تكاااون‌انفعاااالت‌الطفااال‌فاااي‌مرحلاااة‌ريااااض‌الأطفاااال‌غيااار‌مساااتق
ويكتهاابم‌وأحيانااا‌يفاارح‌فهااو‌سااريع‌التعياارم‌ويعباار‌عاان‌انفعالتاا ‌لعوياااام‌وتكااون‌انفعالتاا ‌واضااحة‌

ويباادأ‌فااي‌فهاام‌الساالوك‌الخاااطئ‌غياار‌المقبااولم‌ويباادأ‌فااي‌فهاام‌و دراك‌‌متظهاار‌علااى‌ملامااح‌وجهاا 
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الااة‌الآخاارينم‌كااذل ‌ياادرك‌ويحااه‌بح‌مالسالوك‌الإيجااابيم‌الااذي‌يحقااق‌لاا ‌الشااعور‌بالساعادة‌والفخاار
‌(‌‌085:)د‌شلوفم‌مرجع‌سابق‌فعندما‌يدرك‌رضا‌المعلمة‌يشعر‌بالفرح‌والرضا‌عن‌نفس .‌

ونساتنتج‌مان‌ذلاا ‌أن‌الأنشاطة‌اللاصافية‌تحقااق‌جازءاا‌كبيار‌ماان‌أهاداف‌مؤسساات‌رياااض‌
الأطفااال‌فااي‌جميااع‌المجااالتم‌ففااي‌المجااال‌الساايكولوجي‌تساااعد‌علااى‌تحقيااق‌التوافااق‌الشخصااي‌

و شبال‌حاجات م‌وتزيد‌من‌ثقت ‌بنفس م‌وفي‌المجال‌الجتماعي‌تساعد‌الأنشطة‌على‌‌والجتماعي
تنميااة‌القاادرة‌علااى‌تكااوين‌علاقااات‌اجتماعيااة‌إيجابيااة‌لااد ‌الطفاالم‌فيااتعلم‌كيااف‌يتعاماال‌مااع‌البيهااة‌
الجتماعيااة‌وكيااف‌يساال ‌ساالوكاا‌مقبااولا‌اجتماعياااا‌ويتخااذ‌القاارار‌ويتحماال‌المسااؤوليةم‌وفااي‌المجااال‌

ي‌تنمي‌الأنشطة‌اللاصفية‌الجانب‌الخلقاي‌والاديني‌والاذي‌يانعكه‌علاى‌سالوك ‌وتعاملا ‌ماع‌الترلو‌

والدياا ‌ومعلمتاا ‌وأقراناا ‌ةيعاارف‌الصااواب‌والخطااأ‌والحاالال‌والحاارامم‌وقااول‌الصاادق‌والمحافظااة‌علااى‌
الأماناااة‌والمسااااعدة‌والوضاااوء‌الصاااحيح‌وغيرهاااا‌مااان‌السااالوكيات‌التاااي‌تاااؤثر‌علاااى‌شخصااايت ‌فاااي‌

ن‌لها‌دوراا‌أيضاا‌في‌المجال‌العلاجي‌حين‌أنها‌تساعد‌على‌التخفياف‌مان‌التاوتر‌المستقبلم‌كما‌أ
‌والقلق‌والخوف‌لد ‌الأطفال‌داخل‌الروضة.‌

   :س ترستيجياا باسمج سلأنشح  سةلاصفي 

إن‌اختيار‌الستراتيجيات‌المناسبة‌للمرحلة‌العمرية‌ليه‌أماراا‌ساهلاام‌بال‌يحتااج‌إلاى‌الفهام‌
والدراسة‌لمرحلة‌الرياض‌ومطالب‌نموها‌وحاجاتها‌كي‌يكون‌الختيار‌ملائماام‌ومان‌هناا‌سانتحدث‌

‌‌-عن‌بع ‌الستراتيجيات‌المستخدمة‌في‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌مرحلة‌رياض‌الأطفال:
 :تراتيجية الحوار والمناقشةاس -أولاً 

ويقصااد‌بهااا‌التفاعاال‌الإيجااابي‌بااين‌الطفاال‌والمعلمااة‌أثناااء‌تأديااة‌النشاااام‌فتطلااب‌المعلمااة‌
وهااذا‌يتطلااب‌ماان‌المعلمااة‌تااوفير‌بيهااة‌مناساابة‌لحاجاتاا ‌‌ممشاااركة‌الطفاال‌فااي‌النشاااا‌وتبااادل‌الآراء

تعبير‌عن‌مشاعرام‌وتعمل‌وميول م‌وتكوين‌مناخ‌يسودا‌الحب‌والطمأنينة‌لكي‌يتمكن‌الطفل‌من‌ال
على‌شاكر‌الطفال‌وتشابع ‌وتشاعرا‌بالتقبال‌وتحتاوي‌اساتراتيجية‌الحاوار‌والمناقشاة‌علاى‌إلقااء‌أساهلة‌
‌على‌الطفل‌أو‌شرح‌أو‌توصيات‌لمواضيع‌معينةم‌أو‌توضيح‌لبع ‌السلوكيات‌غير‌المرغولة.‌

‌(‌‌012:إيمان‌إبرا،يمم‌مرجع‌سابق)
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فاااي‌عليماااي‌وتتمثااال‌فاااي‌المناقشاااة‌الجماعياااة‌التاااي‌وهاااي‌مااان‌أسااااليب‌الإرشااااد‌الجمعاااي‌الت
‌(‌2115‌:111)حامد‌زهرانم‌‌يات‌المرشدين.‌الجلسةم‌وتهدف‌إلى‌تعيير‌اتجاهات‌سلوك

وتتمثل‌هذا‌الستراتيجية‌في‌عارض‌مجموعاة‌مان‌النقااا‌المهماة‌للجلساة‌والفائادة‌المرجاوة‌
فاي‌تنمياة‌تفكيار‌الطفال‌الناقادم‌وتتناول‌الآراء‌حول‌موضول‌الجلسة‌بين‌المعلماة‌والأطفاال‌وتساهم‌

للطفل‌بطرح‌الأسهلة‌وتتم‌الإجابة‌عليهاا‌مان‌قبال‌المعلماةم‌وهاذا‌الطريقاة‌مناسابة‌للمرحلاة‌العمرياة‌
للطفاااال‌مرحلااااة‌الروضااااة‌لأن‌الطفاااال‌يمياااال‌للحااااوار‌وحااااب‌الكتشاااااف‌والتحاااادث‌مااااع‌زملائاااا ‌ومااااع‌

كثر‌من‌عدد‌أسهلة‌المعلمةم‌أو‌المعلمةم‌وقد‌تكون‌المناقشة‌حرة‌ويكون‌فيها‌عدد‌أسهلة‌الأطفال‌أ
قااد‌تكااون‌مضاابوطة‌ماان‌المعلمااة‌أي‌عاادد‌الأسااهلة‌ماان‌الأطفااال‌نفااه‌عاادد‌أسااهلة‌المعلمااةم‌وهااذا‌
الحوارات‌والمناقشات‌لها‌فوائد‌على‌صحة‌الطفل‌النفسية‌حين‌تساعدا‌علاى‌التعبيار‌عان‌الأفكاار‌

‌ال‌والتحدث.‌التي‌تجول‌بداخل ‌وتكسب ‌الثقة‌بالنفه‌وكذل ‌تكسب ‌مهارة‌الستم
‌(‌2121:‌77)موسى‌أبوسيفم‌

ولباااد‌أن‌يسااابق‌الحاااوار‌والمناقشاااة‌محتاااو ‌أو‌ماااادة‌علمياااة‌أو‌موقاااف‌تقدمااا ‌المعلماااة‌مااان‌
خلال‌العصف‌الذهنيم‌إذ‌تحاول‌المعلمة‌مع‌الطفل‌للوصول‌إلى‌تعلم‌أو‌حل‌مشكلةم‌وقاد‌يكاون‌
هذا‌المحتو ‌من‌خلال‌قصة‌أو‌صورة‌فيتحدث‌الطفل‌عن‌رأي ‌في‌أحداث‌القصة‌والمسرحية‌وما‌

سااماء‌شخصااياتهام‌ولالتااالي‌تكااون‌هااذا‌الطريقااة‌أفضاال‌السااتراتيجيات‌التااي‌تساااعد‌الفائاادة‌منهااا‌وأ
‌على‌تنمية‌التفكير‌المنطقي‌للطفل‌وتعليم‌الطفل‌أدب‌الستمال‌وأسه‌الحوار‌والنقاش.‌

‌‌(2114‌:011)د‌السعيد‌
مميزات‌أسلوب‌الحوار‌والمناقشة‌ماع‌طفال‌الروضاة‌فاي‌‌(وقد‌أوضحت‌)سكينة‌بن‌مخفي

‌الآتية:‌النقاا‌
 تمكن‌الأطفال‌من‌التعبير‌عن‌المشاعر‌والستمال‌للآخرين.‌ -

 تجعل‌الطفل‌محور‌العملية‌الترلوية.‌ -

 تمكنهم‌من‌العتماد‌على‌النفه‌في‌أقوالهم.‌ -

‌تمنح‌الطفل‌المزيد‌من‌الثقة‌بالنفه.‌ -
‌(‌2122‌:55)سكينة‌بن‌مخفيم‌‌إحداث‌الألفة‌بين‌الطفل‌والمعلمة.‌ -
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‌رحات‌أهم‌فوائد‌المناقشة‌الجيدة‌للطفل‌في‌النقاا‌التالية:‌وأوضح‌شمه‌الدين‌)ف
 القدرة‌على‌الستمال‌لزملائ ‌والستفادة‌من‌آرائهم.‌ -

 تزيد‌من‌إيجابية‌الطفل‌في‌العملية‌التعليمية.‌ -

‌(‌2101:‌45)شمه‌الدين‌فرحاتم‌‌المرونة‌وتقريب‌وجهات‌النظر‌المعارضة.‌ -
وفاي‌الدراسااة‌الحاليااة‌يسااتخدم‌هااذا‌الأساالوب‌مااع‌الأطفااال‌بعااد‌كاال‌جلسااة‌كمااا‌هااو‌موضااح‌

(‌فتحاول‌الباحثاة‌مناقشاة‌الأطفاال‌وتسامح‌لا ‌بعارض‌أفكاارا‌وآرائا ‌بعاد‌عارض‌4في‌الملحق‌رقم‌)
المسااارحية‌أو‌بعاااد‌حكاياااة‌القصاااة‌فتااادور‌المناقشاااة‌حاااول‌السااالوك‌الإيجاااابي‌وذلااا ‌لتعيااار‌سااالوكهم‌

‌واتجاهاتهم.‌

 :ستيجي  سةتعدم سةتعاونيس تر

تعرفا ‌"شاارين‌عبااد‌الحمياد‌بأناا ‌أساالوب‌تعليماي‌يقااوم‌علااى‌تقسايم‌الأطفااال‌إلااى‌مجموعااات‌
يتعاااونون‌مااع‌بعضااهم‌الاابع م‌‌-صااعيرة‌حياان‌تتكااون‌كاال‌مجموعااة‌ماان‌أرلعااة‌أفااراد‌علااى‌الأقاال

ويناقشااون‌الأفكااارم‌ويسااعون‌إلااى‌حاال‌المشااكلات‌التااي‌تااواجههمم‌ويكااون‌كاال‌طفاال‌فااي‌المجموعااة‌
مساااهولا‌عااان‌تعلااام‌زملائااا م‌ويتحااادد‌دور‌المعلااام‌هناااا‌فاااي‌توجيااا ‌و رشااااد‌الأطفاااالم‌والإجاباااة‌عااان‌

‌(2104‌:221م‌ديشرين‌عبد‌الحم)‌أسهلتهمم‌وتوزيع‌الأدوار‌على‌كل‌طفل‌من‌المجموعة".‌

  :س ترستيجي  سةتعدم سةتعاوني خصائص

‌"أماني‌الدسوقي"‌خصائص‌التعليم‌التعاوني‌ةيما‌يلي:‌‌لخصت
 جو‌من‌التعاون‌بين‌الأطفال‌بحين‌يكلف‌المعلم‌مهام‌كل‌مجموعة.‌‌خلق -

الطفاااال‌معنااااى‌النتماااااء‌إلااااى‌الجماعااااة‌التااااي‌ياااارون‌أنفسااااهم‌كمساااااعدين‌ومتعاااااونين‌‌تعلاااايم -
 منهم‌قو ‌لأنهاء‌العمل‌الجماعي‌بفاعلية.‌‌البع ‌ولكل‌لبعضهم

‌(‌2122:‌051)أماني‌الدسوقيم‌
يشاااير‌"موساااى"‌أبويوساااف"‌إلاااى‌أهمياااة‌التعلااايم‌التعااااوني‌نوعااااا‌فاااي‌تحقياااق‌الأهاااداف‌‌كماااا

المعرةياااة‌والجتماعياااة‌وهاااو‌مااان‌أهااام‌الساااتراتيجيات‌لأنااا ‌يخلاااق‌نوعااااا‌مااان‌الحاااوار‌باااين‌الأطفاااال‌
منظمااة‌اليونيسااكو(‌التعلاايم‌التعاااوني‌)علااى‌التعاااون‌ومساااعدة‌بعضااهم‌الاابع م‌وتعاارف‌‌يحفاازهمو‌



70 

على‌أنا ‌أحاد"‌نتاجاات‌الترلياة‌المعاصارةم‌حيان‌يتعااون‌الطلباة‌مان‌خالال‌التعلايم‌أنفساهم‌بأنفساهم‌
‌(‌‌71:)موسى‌أبوسيفم‌مرجع‌سابق‌الواحدة‌من‌أجل‌تحقيق‌هدف‌مشترك".‌‌المجموعةضمن‌

ية‌يتم‌استخدام‌اساتراتيجية‌التعلايم‌التعااونيم‌وذلا ‌بتقسايم‌الأطفاال‌إلاى‌الدراسة‌الحال‌وفي
(‌أطفاااال(‌بعااارض‌حكاياااة‌القصاااة‌أو‌عااارض‌المسااارحيةم‌7صاااعيرة‌فاااي‌كااال‌مجموعاااة‌)‌مجموعاااات
المعلمة‌نشاطاا‌للطفل‌ل ‌علاقة‌بمحتو ‌القصة‌مثل‌صانع‌فسيفسااء‌باالورق‌الملاون‌لكلماة‌‌وتعطي
‌(.‌9ستخدام‌القصة‌المجسمةم‌أو‌الرسم‌والتلوين.‌ملحق‌رقم‌)أو‌إعادة‌حكاية‌القصة‌با‌النظافة

   :ةعب سلأدوس  أ دوب

‌خلقياةوهو‌عبارة‌عن‌تمثيل‌مسرحية‌تتضمن‌ييمااا‌‌الجمعيأهم‌أساليب‌الإرشاد‌‌أحد‌وهو
‌التلقاائيمأو‌مشكلة‌نفسية‌أو‌مشكلة‌سلوكيةم‌ويتيح‌للطفل‌فرصة‌التنفيه‌النفعاالي‌والستبصاار‌

‌الفااردوالتحاارر‌ماان‌التااوتر‌النفسااي‌والقاادرة‌علااى‌التعبياار‌عاان‌المشااارل‌والستبصااار‌بالااذات‌ويشااعر‌
‌(‌‌2107‌:011الطياريم‌رليعة)‌بالآخرين‌ويتعاون‌معهم.‌

اسااتراتيجية‌لعااب‌الأدوار‌بأنهاااا‌طريقااة‌تتضاامن‌التمثيااال‌التلقااائي‌لموقااف‌بواساااطة‌‌وتعاارف
حااوار‌ماان‌واقااع‌الموقااف‌الااذي‌رتباا ‌المتعلمااون‌الااذين‌أو‌أكثاار‌بتوجياا ‌ماان‌المعلاامم‌وينمااو‌ال‌فااردين
ااا‌المتعلمااون‌‌يقوماون‌ بالتمثياال‌ويقااوم‌كاال‌شااخص‌ماان‌الممثلااين‌بااأداء‌الاادور‌طبقاااا‌لمااا‌يشااعر‌باا م‌أم 
‌(‌2111‌:121كمال‌زيتونم‌)‌.ل‌يقومون‌بالتمثيل‌فإنهم‌يقومون‌بدور‌الملاحظين‌والنقاد‌الذين

ى‌استخدام‌حواس ‌واكتشاف‌البيهة‌المحيطاة‌كماا‌استراتيجية‌لعب‌الدور‌الطفل‌عل‌وتساعد
الطفاال‌علاى‌التعبياار‌عان‌مشاااعرا‌والاتخلص‌ماان‌الضاطرابات‌النفسااية‌مثال‌القلااق‌والخااوف‌‌تسااعد
(م‌ودراسااة‌)أماااني‌2111ودراسااة‌)إباارا،يم‌الصاااويم‌‌م(‌2101ممااا‌أكدتاا ‌دراسااة‌)سااعيدة‌باادر‌وهااذا

‌‌.(2107عبدالعزيزم‌
‌أهمية‌لعب‌الدور‌في‌الآتي:‌‌(الجمل‌كل‌من‌)أسامة‌السيد‌عباس‌ويلخص
‌يوفر‌جواا‌من‌البيهة‌الطبي ية‌والأمن‌النفسي.‌ -0
‌يوفر‌فرصة‌التعبير‌عن‌الذات.‌ -2
‌يكسب‌الطفل‌القيم‌والتجاهات‌السلوكية‌السليمة.‌ -1
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‌ينمي‌لد ‌الطفل‌القدرة‌على‌تقبل‌آراء‌الآخرين.‌ -7
‌يساعد‌على‌تنمية‌العلاقة‌الإنسانية‌من‌الأطفال.‌ -5

‌(‌2102‌:202السيدم‌عباس‌الحمدم‌)أسامة‌
أسلوب‌لعب‌الدور‌إحد ‌الستراتيجيات‌التي‌استخدمتها‌الباحثة‌في‌الدراسة‌الحالية‌‌ويعد

عاارض‌المساارحية‌بالاادمى‌ومناقشااتهام‌ويااتم‌ةياا ‌تقساايم‌الأطفااال‌وتوزيااع‌الأدوار‌و عااادة‌تمثياال‌‌بعااد
ذل ‌للمتعااااة‌والتنفاااايه‌بشااااكل‌بسااااي ‌ماااان‌أجاااال‌فهاااام‌لمحتااااو ‌المساااارحية‌أو‌القصااااة‌وكاااا‌المساااارحية
‌‌.(9.‌انظر‌ملحق‌)النفعالي

  :سةعصف سةذهني س ترستيجي 

عاااالاء‌)م‌ويعرفهااااا‌المشااااكلاتبالعصااااف‌الااااذهني‌اسااااتخدام‌الاااادماغ‌وتنشاااايط ‌لحاااال‌‌يقصااااد
كفافي(‌بأنها‌"اساتراتيجية‌تسالم‌باأن‌جماعاة‌الأطفاال‌يمكان‌أن‌تناتج‌أفكااراا‌أكثار‌مان‌إنتااجهم‌حاين‌

سلوب‌هو‌موقف‌من‌مواقف‌حل‌المشكلة‌بحين‌يعطي‌لخطفال‌مشكلة‌وهذا‌الأ‌مستقلينميعملون‌
‌(‌2111‌:244آخرونم‌علاء‌كفافي‌و‌)‌".ثم‌يطلب‌منهم‌المشاركة‌بأفكارهم‌في‌تحليل‌هذا‌الأفكار

‌عقيل‌رفاعي(‌أهمية‌العصف‌الذهني‌في‌النقاا‌التالية:‌)أوضح‌‌وقد
‌تنمية‌تأكيد‌الذات‌والثقة‌بالنفه.‌ -0
‌تنشي ‌العقل‌والإقلال‌من‌الخمول‌الفكري.‌ -2
‌تنمية‌حلول‌ابتكارية‌للمشكلات‌تساعد‌الأطفال‌على‌الإبدال‌والتفكير.‌ -1
‌التركيز‌على‌المفا،يم‌والأفكار‌الرئيسة‌للموضول.‌ -7
‌(‌2102:‌041)عقيل‌رفاعيم‌‌لكل‌طفل.‌‌الإنجاز‌وحجمتقسيم‌الأداء‌ -5

لترحياااب‌بكاااال‌الأفكااااارم‌والتطااااوير‌شااااروا‌جلسااااة‌العصاااف‌الااااذهني‌تجنااااب‌النقاااادم‌وا‌ومااان
فالمشاركين‌في‌جلسة‌العصاف‌الاذهني‌يسااهمون‌بالأفكاار‌الخاصاة‌بهام‌وكاذل ‌تساتمع‌‌والتركيبم

‌المعلمة‌إلى‌أفكار‌الآخرين‌ةيقومون‌بتطويرها‌إلى‌أفكار‌أكثر‌جودة.‌
‌(‌2119:‌012)فوزي‌الشرلينيم‌
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شااااي ‌تفكياااار‌الطفاااالم‌ممااااا‌ساااابق‌أن‌اسااااتراتيجية‌العصااااف‌النفساااي‌تساااااعد‌فااااي‌تن‌ويتضاااح
وتساااعد‌فااي‌التعلااب‌علااى‌الملاال‌وتمنحاا ‌الإيجابيااةم‌فالعصااف‌الااذهني‌يعتباار‌أساالولاا‌ملائماااا‌لنمااو‌
التفكير‌وخاصة‌إذا‌كان‌في‌مجموعة‌متنوعة‌بالأفكارم‌كما‌أنها‌سهلة‌التطبياق‌كاذل ‌فإنهاا‌تسامو‌

‌استراتيجيةلحالية‌تم‌استخدام‌بالقدرات‌العقلية‌والوجدانية‌والمهارية‌ولأسلوب‌الطفلم‌وفي‌الدراسة‌ا
‌ساااؤاللمناقشاااة‌قبااال‌رواياااة‌القصاااة‌والمسااارحية‌ولعااادها‌مااان‌خااالال‌و‌العصاااف‌الاااذهني‌ماااع‌الحاااوار‌

‌(.‌4الأطفال‌عن‌بع ‌السلوكيات‌والمفا،يم‌الأكاديمية‌كما‌هو‌موضح‌في‌ملحق‌رقم‌)

 :سلا ترخاء س ترستيجي 

من‌أهام‌الأسااليب‌التاي‌لهاا‌فائادة‌فاي‌الاتخلص‌مان‌الضاطرابات‌النفساية‌مثال‌القلاق‌‌وهي
‌إذ‌أن‌السترخاء‌يساعد‌على‌التفكير‌بأكثر‌عقلانية‌و يجابية.‌‌والخوفم

‌(‌‌2101:‌29م)سلام‌راضي

إلااى‌أن‌السااترخاء‌الااذهني‌والباادني‌يساااعد‌الطفاال‌علااى‌‌(2109م‌)حنااان‌الرولااي‌وأشااارت
التانفه‌بعماق‌ولا ء‌وتابا م‌و غمااض‌‌:أساليب‌كثيرة‌من‌السترخاء‌الذهني‌مثلوأن‌هناك‌‌الإبدال
‌(‌‌201:)حنان‌الروليم‌مرجع‌سابق‌والتخيل.‌‌العين

فااإن‌عمليااة‌السااترخاء‌يمكاان‌أن‌تكااون‌لكاال‌شااخص‌سااواء‌المضااطرلين‌نفسااياا‌أو‌‌ولااذل 
م‌وهااااذا‌فالسااااترخاء‌عاماااال‌عضاااالي‌نفسااااي‌يعماااال‌علااااى‌خفاااا ‌التااااوتر‌والقلااااق‌والخااااوف‌العاااااديين

تصاااف‌علاقاااة‌العضااالات‌بالحاااالت‌فاااإذا‌زال‌التاااوتر‌العضااالي‌تااازول‌حالاااة‌التاااوتر‌‌الضاااطرابات
الوجاااداني‌مماااا‌ياااؤدي‌إلاااى‌التوافاااق‌ماااع‌الموقاااف‌وتحساااين‌التفكيااار‌والإدراك‌والتفاعااال‌ماااع‌‌النفساااي
‌(‌‌2101‌:091:)حامد‌العامري‌‌بإيجابية.‌‌الموقف

الدراساة‌الحالياة‌تام‌اساتخدام‌اساتراتيجية‌الساترخاء‌خالال‌الجلساات‌الخاصاة‌بتحقياق‌‌وفي
الصااااحة‌النفسااااية‌وذلاااا ‌بطلااااب‌الهرولااااة‌ماااان‌الأطفااااال‌فااااي‌المكااااانم‌أو‌رفااااع‌الياااادين‌إلااااى‌الأعلااااى‌

‌رقامم‌أو‌قراءة‌بع ‌من‌سور‌القرآن‌قبل‌البدء‌في‌الجلسةم‌كما‌هو‌موضاح‌فاي‌الملحاق‌والتسفيق
‌(.‌9رقم‌)(م‌وملحق‌الصور‌4)
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   :سلمستخدم  في باسمج سلأنشح  سةلاصفي  سةفنياا

‌أهم‌الفنيات‌التي‌تستخدم‌مع‌الأطفال‌والملائمة‌لمرحلة‌نموهم‌مايلي:‌‌من
  :التعزيز الإيجابي فنيات

التعزيااز‌أناا ‌"عمليااة‌تهاادف‌إلااى‌تحفيااز‌الطفاال‌لتقويااة‌الساالوك‌المرغااوب‌ةياا ‌لتكاارار‌‌يعاارف
‌الرمزياة‌-اللفظياة‌-في‌المستقبل‌وذل ‌عن‌طريق‌استخدام‌مجموعاة‌مان‌المعاززات‌المادياة‌حدوث 

‌د)عمااار‌فاااواز(‌بأنااا ‌تقاااويم‌المعاااززات‌المحبباااة‌التاااي‌يفضااالها‌الأطفاااال‌عنااا‌ويعرفااا النشااااطية(م‌‌–
التااازامهم‌بالسااالوكيات‌المطلولاااة‌مثااال‌المعاااززات‌العذائياااة‌كالطعاااام‌والشاااراب‌أو‌المعاااززات‌المادياااة‌

ب‌أو‌المعززات‌النشاطية‌كالألعاب‌الرياضية‌والرسم‌أو‌المعززات‌الجتماعياة‌مثال‌النتبااا‌كالألعا
‌(2105‌:221)عمر‌فواز‌‌.‌مةوالبتسا
  :التعزيز أنواع

ثلاثة‌أناوال‌وهاي‌اللفظاي‌والماادي‌والرمازي‌ويتمثال‌التعزياز‌اللفظاي‌فاي‌أنا ‌تعزياز‌‌للتعزيز
مقبول‌جيدم‌ممتازم‌رائع(‌ويجاب‌أن‌مم‌نعمم‌ممكنأحسنت‌متستخدم‌ةي ‌الألفاظ‌مثل‌)جميل‌فوري‌

يرافق‌التعزيز‌اللفظي‌نعمة‌الصوت‌أثناء‌نطاق‌الكلماات‌للدللاة‌عان‌الإعجاابم‌وتتمثال‌المعاززات‌
‌العذائيااةالماديااة‌فااي‌الأشااياء‌التااي‌يحبهااا‌الأطفااال‌كالألعاااب‌والقصااص‌والصااور‌والأقاالامم‌والمااواد‌

‌‌(2121‌:91م‌د‌)الزاهر‌كالحلو .‌
التعزيز‌الرمزي‌فهو:‌إجراء‌يشتمل‌على‌تقديم‌معززات‌ليه‌لها‌ييمة‌تاذكر‌بحاد‌ذاتهاا‌‌أما

ولكنهااا‌تكتسااب‌مياازة‌التعزيااز‌كونهااا‌تسااتدل‌ماان‌وقاات‌لحااق‌‌محاادوث‌الساالوك‌المرغااوب‌ةياا ‌حااال
‌زا،ياةأولياة‌أو‌ثانوياة‌تسامى‌باالمعززات‌الدائماة‌وهاذا‌المعاززات‌تكاون‌جذاباة‌ذات‌ألاوان‌‌بمعجزات

والوجاااا ‌‌–النجااااوم‌‌–الااااوزن‌سااااهلة‌الحماااال‌وماااان‌أشااااكال‌المعااااززات‌الرمزيااااة‌النقاااااا‌وحقيقيااااة‌فااااي‌
‌(‌2110:‌075)جودت‌عزتم‌سعد‌العزةم‌‌بطاقات‌إنجاز‌السلوك‌الفردي(.‌‌-المبتسم

ي‌الدراساااااااااة‌الحالياااااااااة‌مجموعاااااااااة‌المعاااااااااززات‌بمختلاااااااااف‌أنواعهاااااااااا‌تساااااااااتخدم‌فااااااااا‌ولأهمياااااااااة
التعزياز‌الماادي‌ملحاق‌الصاور‌رقام‌‌-لفظايالتعزياز‌ال‌-وهي‌التعزيز‌الرمزي‌‌المعززات‌من‌متنوعة

(9‌.)‌
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   :وسلمحاكاة سةتقديد

أهاام‌خصااائص‌مرحلااة‌رياااض‌الأطفااال‌مياال‌الطفاال‌للتقلياادم‌وعاان‌طريااق‌تقليااد‌وتكاارار‌‌ماان
يحدث‌التعلمم‌وير ‌)بياجي (م‌أن‌تقليد‌الطفل‌لوالدية‌والمعلماة‌بشاكل‌مساتمر‌يعتبار‌بداياة‌‌السلوك

تعلم‌القيم‌والمفا،يم‌الأخلاييةم‌فالطفل‌في‌مرحلة‌رياض‌الأطفال‌في‌حاجة‌إلى‌نماذج‌مان‌البيهاة‌
الطفال‌‌لاد ‌وكالمحيطة‌ب ‌يتعلم‌من‌خلالها‌السلوك‌ويحقق‌فيها‌ذات م‌ونظراا‌لأن‌تعلم‌قواعد‌السل

‌يصاابحمكتساابة‌ماان‌البيهااة‌لااذل ‌فهااو‌يلجااأ‌إلااى‌التقليااد‌كمصاادر‌للااتعلمم‌وفااي‌عماار‌الخامسااة‌‌تكااون‌
علااااى‌التمييااااز‌بااااين‌الساااالوكيات‌الإيجابيااااة‌والساااالوكيات‌الساااالبيةم‌حياااان‌يشااااعر‌بالااااذنب‌تجاااااا‌‌قااااادراا‌

باالقيم‌والأفكاار‌الخاطهاة‌وتأنياب‌الضامير‌بمثال‌القاوة‌الدافعاة‌التاي‌تجعال‌الطفال‌يتعلاق‌‌السلوكيات
الإيجابياااة‌وهناااا‌يصااابح‌الطفاال‌قاااادراا‌عااال‌فهااام‌الآخاارينم‌كماااا‌يمياااز‌الأشاااخان‌الاااذين‌‌والساالوكيات

يقومااون‌بالساالوكيات‌والأدوار‌المقبولااة‌اجتماعياااام‌لااذل ‌نجاادا‌يباادأ‌فااي‌محاكاااة‌أدوار‌هااؤلء‌الأفااراد‌
‌يعكاي‌يساتطحتى‌يصبح‌قادر‌على‌تقليد‌أنماا‌متكاملة‌مان‌تصارفاتهم‌فاي‌الحيااة‌وسالوكياتهمم‌ول
‌الطفل‌تقليد‌السلوكيات‌بشكل‌جيد‌فإن ‌يجب‌علي ‌ملاحظة‌أداء‌السلوك‌الذي‌أمام .‌

‌(‌‌52:)إيمان‌النقيبم‌مرجع‌سابق
هنااا‌يتضااح‌أن‌الطفاال‌فااي‌حاجااة‌إلااى‌عااروض‌مباشاارة‌يلاحاا ‌ويشاااهد‌ماان‌خلالهااا‌‌وماان

شطة‌اللاصفية‌التاي‌السلوكيات‌الإيجابيةم‌وتعتبر‌القصة‌المصورة‌ومسرح‌الدمى‌أفضل‌أنوال‌الأن
وهذا‌ما‌تم‌اساتخدام ‌فاي‌الدراساة‌‌مممكن‌أن‌تقدم‌نماذج‌إيجابيةم‌ةيقوم‌الطفل‌بتقليدها‌ومحاكاتها

‌(.‌9وملحق‌الصور‌رقم‌)‌م(4والستفادة‌من ‌كما‌هو‌موضح‌في‌الملحق‌رقم‌)‌الحالية

   :سةنمذج 

بالنمذجة‌"القدوة"‌وهاي‌مان‌أنجاح‌الفنياات‌فاي‌اكتسااب‌الطفال‌السالوكيات‌والمعاايير‌‌يقصد
الإيجابيااة‌وخاصااة‌إذا‌كاناات‌تلاا ‌النماااذج‌محببااة‌لاانفه‌الطفاال‌ةيقااوم‌الطفاال‌بتقلياادها‌‌والتجاهااات
بها‌فيتعلم‌من‌خلالها‌السلوك‌الإيجابي‌ويكون‌مصحولاا‌بالتعزيزم‌ولالتاالي‌فاإن‌النمذجاة‌‌والقتداء
أنااوال‌التعلاايم‌بالملاحظااة‌وتختلااف‌عاان‌التقليااد‌والمحاكاااة‌فااي‌أن‌النمذجااة‌عبااارة‌عاان‌اقتااداء‌‌أحااد 
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بكال‌حاب‌و عجااب‌ةيقاوم‌بتقليادا‌بعيار‌وعااي‌ويصابح‌سالوك ‌الفعلاي‌لايه‌مجارد‌تقلياد‌باال‌‌للنماوذج
‌(‌57:‌مرجع‌سابق‌م)إيمان‌النقيب‌.‌‌محاكاة

‌علااىيحتااوي‌يم‌ومساارح‌العاارائه‌فااي‌هااذا‌المرحلااة‌يعلااب‌علياا ‌الطااابع‌الناادماج‌والطفاال
قصة‌بها‌أشخان‌وشخصيات‌يشاهدها‌الطفل‌ويندمج‌معها‌ويحبها‌وينجذب‌إليها‌ويتفاعل‌معها‌
ويضااااح ‌أو‌يبكااااي‌ويضااااع‌نفساااا ‌مكااااان‌العروسااااة‌وي اااايش‌معهااااام‌فالفائاااادة‌الأولااااى‌ماااان‌القصااااة‌

تعلم‌القايم‌والعاادات‌هي‌إثارة‌العاطفة‌ولالتالي‌يندمج‌معهاا‌وهاذا‌النادماج‌يعاد‌أسالولاا‌لا‌والمسرحية
‌(‌2119:‌019)نهلة‌فاروقم‌‌والإيجابية.‌‌السليمة

الدراسااة‌الحاليااة‌نسااتخدم‌النمذجااة‌فااي‌تقااديم‌القاادوة‌الحساانة‌للطفاال‌ماان‌خاالال‌القصااة‌‌وفااي
مسرح‌الدمى‌فيتفاعل‌الطفل‌معها‌وينادمج‌وتطلاب‌الباحثاة‌مان‌الأطفاال‌تمثيال‌تلا ‌المسارحية‌أو‌و‌

‌(.‌4يجابية‌للطفلم‌كما‌هو‌موضح‌في‌الملحق‌رقم‌)لكي‌ترس ‌السلوكيات‌الإ‌القصة
‌خلال‌ما‌تقدم‌تبين‌لنا‌أهمية‌الستراتيجيات‌التعليمية‌في‌التأثير‌علاى‌نماو‌شخصاية‌ومن

حياتاا ‌وتعااود‌علياا ‌‌مواقاافماان‌الأنشااطة‌التااي‌يطبقهااا‌فااي‌‌يتلقاهاااوتثبياات‌المعلومااات‌التااي‌‌الطفاال
‌.‌بالإيجاب

‌  
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   :سةصت  سةنفسي  -ثانياً
الصحة‌النفسية‌هدفاا‌كبيراا‌تسعى‌جمياع‌المؤسساات‌الترلوياة‌بداياة‌مان‌الأسارةم‌إلاى‌‌تعتبر

إلى‌المدرسة‌والجامعةم‌ويسعى‌العلماء‌والباحثون‌في‌مجال‌الطفولة‌والترلية‌وعلم‌الانفه‌‌الروضة
إلى‌تحقيق‌الصحة‌النفسيةم‌حتى‌يصبح‌فارداا‌فعاالا‌ومتفااعلاا‌فاي‌المجتماع‌الملايء‌بالضاعوطاتم‌

يماار‌الأطفااال‌فااي‌مرحلااة‌الطفولااة‌المبكاارة‌بالعديااد‌ماان‌الثعاارات‌النفسااية‌ماان‌شااأنهم‌أن‌تااؤدي‌‌حياان
إلااى‌جانااب‌ساالبيم‌وتااؤثر‌فااي‌مسااتقبلهم‌فااي‌مراحاال‌عمريااة‌متقدمااةم‌لااذا‌كاناات‌الحاجااة‌ملحااة‌‌بهاام

‌بالجانب‌النفسي‌والحرن‌على‌تحقيق‌الصحة‌النفسية.‌‌للاهتمام

   :سةصت  سةنفسي  مفهوم
ي‌حالاااة‌يشاااعر‌فيهاااا‌الفااارد‌بالبهجاااة‌والفااارحم‌حيااان‌تتوافاااق‌كااال‌جواناااب‌النفساااية‌هااا‌الصاااحة

ويصااابح‌قاااادراا‌علاااى‌مواجهاااة‌الصاااعولات‌والمواقاااف‌التاااي‌تواجهااا ‌فاااي‌البيهاااةم‌وتمااانح‌‌شخصااايت م
النفسية‌الفرد‌التوافاق‌التاام‌فاي‌جمياع‌جواناب‌الشخصاية‌ولايه‌فاي‌الجاناب‌الجسامي‌فقا م‌‌الصحة
م‌الأول‌يساامى‌المفهااوم‌الساالبيم‌وياارتب ‌المفهااوم‌الساالبي‌مفهومااان‌للصااحة‌النفساايةم‌المفهااو‌‌وهناااك

سااوء‌التوافااقم‌أو‌الأمااراض‌النفساايةم‌أمااا‌المفهااوم‌الإيجااابي‌للصااحة‌النفسااية‌يتمثاال‌فااي‌‌بااأعراض
‌(‌2105‌:11)أحمد‌عبدالخالقم‌‌التام‌مع‌النفه‌ومع‌متطلبات‌الحياة‌في‌الجماعة.‌‌التوافق
 :الصحة النفسية تعريف

لعاااة‌"هاااي"‌عااادم‌اعاااتلال‌الجسااام‌وسااالامت ‌مااان‌الأماااراض:‌أي‌سااالامت ‌مماااا‌يفسااادا‌‌تعااارف
‌(‌2119‌:12مبالطلا‌مرشد)‌.‌‌ويبطل 

‌ومتقابلاا‌‌ذاتا ‌ماعد‌شلوف‌"هي‌حالة‌دائمة‌نسبياا‌يكون‌فيها‌الفرد‌متوافقاا‌إيجابياا‌‌يعرفها
‌فاعلاااةومهاراتاا ‌بطريقااة‌‌لهااام‌ومتوافقاااا‌مااع‌محيطاا م‌وقااادراا‌علااى‌تحقيااق‌ذاتاا ‌واسااتثمار‌إمكانياتاا 

‌(‌2101‌:21)د‌شلوفم‌‌ومدركاا‌لمعنى‌الحياة".‌‌مومتمتعاا‌براحة‌البال
"‌الصاااحة‌النفساااية‌علاااى‌أنهاااا‌"ساااكينة‌الااانفه‌وهااادوءها‌المتمثااال‌الجاااري‌تعااارف‌"آسااايا"‌‌كماااا

والبعاد‌عان‌المقارناة‌ماع‌‌مالتام‌من‌خلال‌اليقين‌باا‌و دراك‌النعم‌والقناعة‌في‌الأمور‌كلهاا‌بالرضا
فااذل ‌يااؤدي‌إلااى‌تمتااع‌الفاارد‌بالسااعادة‌والسااتفادة‌منهااا‌فااي‌تحقيااق‌الااذات‌والتوافااق‌النفسااي‌‌العياارم
‌‌(2120‌:21)آسيا‌الجريم‌‌‌".‌السو ‌
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أيضاااااا‌بأنهااااا‌حالااااة‌ماااان‌التاااازان‌النفسااااي‌تتجلااااى‌بتكاماااال‌الشخصااااية‌والتخطااااي ‌‌وتعاااارف
ع‌ومااا‌ةياا ‌ماان‌معااايير‌اجتماعيااةم‌والتمتااع‌بقاادر‌ماان‌والتكيااف‌مااع‌الواقاا‌موحاال‌مشااكلاتها‌لمسااتقبلها
‌(2108:‌21)د‌الركيبي‌‌النفعالي".‌‌الثبات

‌الشااعوروجدانياة‌مركبااةم‌دائمااة‌نسابياا‌ماان‌‌معرةيااة"أحمااد‌عباد‌الخااالق"‌بانهااا‌"هاي‌‌ويعرفهاا
‌الشاااعورباااأن‌كااال‌شااايء‌علاااى‌ماااا‌يااارامم‌والشاااعور‌بالساااعادة‌ماااع‌الاااذات‌والإيباااال‌علاااى‌الحيااااةم‌ماااع‌

شاااااا‌والقااااوةم‌وتتحقااااق‌فااااي‌هااااذا‌الحالااااة‌درجااااة‌مرتفعااااة‌نساااابياا‌ماااان‌التوافااااق‌النفسااااي‌والتوافااااق‌بالن
‌‌(‌11:)أحمد‌عبدالخالقم‌مرجع‌سابق‌مع‌علاقة‌اجتماعية‌إيجابية".‌‌الجتماعي
(‌أن‌الصاااحة‌النفساااية‌هاااي‌حالاااة‌مااان‌تماااام‌0914تعرفهاااا‌منظماااة‌الصاااحة‌العالمياااة‌)‌كماااا

‌بالسعادة‌أو‌الراحة‌الجسمية‌والعقلية‌والجتماعيةم‌وليست‌مجرد‌غياب‌المرض".‌‌الشعور
‌‌(2101‌:19)نائلة‌فائق‌

(‌بأنهاااا‌حالاااة‌دائماااة‌نسااابياا‌يكاااون‌فيهاااا‌الفااارد‌متوافقااااا‌نفساااياا‌0949حاماااد‌زهاااران‌)‌وعرفهاااا
وانفعالياا‌واجتماعياام‌أي‌مع‌نفس ‌وليهت ‌ويشعر‌بالسعادة‌نفس ‌مع‌ومع‌الآخرينم‌ويكاون‌‌شخصياا‌
علاااى‌تحقياااق‌ذاتااا ‌واساااتعلال‌قدراتااا ‌و مكانياتااا ‌إلاااى‌أقصاااى‌حاااد‌ممكااانم‌ويكاااون‌قاااادراا‌علاااى‌‌قاااادراا‌

مطالاااب‌الحيااااةم‌وتكاااون‌شخصااايت ‌متكاملاااة‌ساااويةم‌ويكاااون‌سااالوك ‌عاديااااام‌ويكاااون‌حسااان‌‌مواجهاااة
‌(‌‌71:)نائلة‌فائقم‌المرجع‌السابق‌في‌سلامة‌وسلام.‌‌ي يش‌الخلق

حالاة‌دائماة‌نسابياا‌تتضامن‌التمتاع‌بصاحة‌العقال‌وسالامة‌"أنهاا‌كما‌عرفها‌)عبدالله‌الازال (‌
يكون‌فيها‌الطفل‌متوافقاا‌نفسياا‌على‌المستو ‌الشخصي‌والنفعالي‌والجتماعي‌مع‌نفس ‌‌السلوكم

‌(‌289عبدالله‌الزال م‌مرجع‌سابق:‌)‌".سرة‌أو‌من‌الأقرانومع‌بيهت ‌والمحيطين‌ب ‌سواء‌من‌الأ
النفساي‌‌والتكامالالزين(‌أنها‌مطالب‌نفسية‌أساسية‌للوصول‌إلى‌السعادة‌‌وعرفتها‌)ايناس

‌.‌و رادت وهي‌تتمثل‌في‌إشبال‌حاجات‌الطالب‌للمشاركة‌بنشاا‌ما‌يتفق‌مع‌ييم ‌
‌(‌2120‌:17)إيناس‌الزينم‌

)مصااطفى‌فهمااي(‌بأنهااا‌عااالم‌التكيااف‌أو‌التوافااق‌النفسااي‌الااذي‌يهاادف‌إلااى‌‌عرفهااا‌كااذل و‌
ووحااادتها‌وتقبااال‌الفااارد‌لذاتااا ‌وتقبااال‌الآخااارين‌لااا م‌بحيااان‌يترتاااب‌علاااى‌هاااذا‌كلااا ‌‌الشخصااايةتماسااا ‌
‌‌(2120‌:27)ياسمينة‌منايفيم‌‌والراحة‌النفسية.‌‌بالسعادةالشعور‌
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ساية‌المختلفاة‌ماع‌القادرة‌علاى‌مواجهاة‌التوافق‌التاام‌باين‌الوظاائف‌النف‌:أيضاا‌بأنها‌وتعرف
النفسية‌العادية‌التي‌تطرأ‌عادة‌علاى‌الإنساان‌ماع‌الإحسااس‌الإيجاابي‌بالساعادة‌والكفاياةم‌‌الأزمات
التوافااق‌التااام‌بااين‌الوظااائف‌النفساايةم‌وهااي‌خلااوا‌الماارء‌ماان‌الناازال‌الااداخليم‌أو‌يكااون‌قااادراا‌‌وتحقيااق
‌(27منافي‌المرجع‌السابق:‌‌)ياسمينة‌‌‌الحزم‌في‌مشكلات ‌بناء‌على‌فكرة‌معينة.‌على

)عثمااان‌أماايمن(‌"بأنهااا‌مااد ‌أو‌درجااة‌نجاااح‌الفاارد‌فااي‌التوافااق‌الااداخلي‌‌كمااا‌عرفهااا‌أيضاااا‌
المختلفاااة‌وفاااي‌التوافاااق‌الخاااارجي‌فاااي‌علاقاااات‌بيهتااا ‌المحيطاااة‌بماااا‌فيهاااا‌مااان‌‌وأنواعااا باااين‌دوافعااا ‌
‌(‌‌2119‌:8منمي)عثمان‌ام‌وأشخان.‌‌ونماذجموضوعات‌
خااالال‌التعريفاااات‌الساااابقة‌يتضاااح‌معناااى‌الصاااحة‌النفساااية‌فاااي‌ماااد ‌تحقياااق‌التوافاااق‌‌ومااان

وتحقياااق‌الحاجاااات‌النفسااايةم‌وتنمياااة‌السااالوك‌المقباااول‌فالطفااال‌عنااادما‌يحقاااق‌التوافاااق‌ماااع‌‌والتكياااف
مهامااا ‌علاااى‌أكمااال‌وجااا م‌ةيكاااون‌‌و نجاااازوماااع‌مجتمعااا ‌يصااابح‌قاااادراا‌علاااى‌تحقياااق‌ذاتااا ‌‌شخصااا 
النفسااي‌ةيصاابح‌قااادراا‌علااى‌حااب‌العماال‌‌ويتحلااى‌بااالتزانمأنينااة‌فااي‌جااو‌ماان‌السااكينة‌والط‌محاطاااا‌
والمشاركة‌والنتمااء‌إلاى‌جماعاة‌اللعابم‌فالطفال‌المتمتاع‌بالصاحة‌النفساية‌يتمياز‌بصاحة‌‌والتعاون‌
والتفكياار‌وساالامة‌الساالوك‌ولالتااالي‌فااإن‌تحقيااق‌التوافااق‌الشخصااي‌والجتماااعي‌يعااد‌مطلباااا‌‌العقاال

بيهتاا ‌‌مااعول‌إلااى‌السااعادة‌والتكاماال‌النفساايم‌والنجاااح‌فااي‌علاقتاا ‌ومحركاااا‌للساالوك‌للوصاا‌أساسااياام
ولالأنشاطة‌اللاصاافية‌بمجالتهاا‌الممتعااة‌والمتنوعاة‌يسااتطيع‌الطفال‌تحقيااق‌أهاام‌‌معليهااا‌والمحافظاة
‌الصحة‌النفسية‌وهي‌تحقيق‌التوافق‌الشخصي‌والجتماعي.‌‌مؤشرات

   :سةصت  سةنفسي  مظاها

النفساااية‌دللت‌تاااادل‌عليهاااا‌وتشااااير‌المظااااهر‌إلااااى‌مظااااهر‌ساااالوكية‌تتاااوفر‌فااااي‌‌للصاااحة
‌المتمتع‌بدرجة‌عالية‌من‌الصحة‌النفسية‌ومن‌هذا‌الدللت‌ما‌يلي:‌‌الشخص
وهاااو‌أن‌يحقاااق‌الفااارد‌التاااوازن‌باااين‌دوافعااا ‌وحسااان‌تكيفااا ‌ماااع‌نفسااا م‌‌:التوافـــق الشخصـــي -0

لثالثاة‌إلاى‌الخامساةم‌ففاي‌عمار‌ويتطور‌مفهوم‌الذات‌عند‌الطفال‌مان‌سان‌ا‌عنهامورضاا‌
متمركزاا‌حول‌ذات ‌ويجتهد‌في‌بناء‌تل ‌الذات‌فنسمع‌منا ‌دائمااا‌"أناا"‌‌الطفلالخامسة‌نجد‌
 (‌2102‌:1)علاء‌كفافي‌‌و"ملكي".‌



51 

:‌وهاو‌التوافاق‌والتكياف‌ماع‌الآخارين‌بشاكل‌إيجاابيم‌وتكاوين‌علاقاات‌التوافق الاجتمـاعي -2
م‌وتتساام‌هااذا‌العلاقااة‌بالتعاااون‌والحااب‌والتسااامح‌فااي‌الروضااة‌ولااين‌أفااراد‌أساارت ‌اجتماعيااة
 (‌1:‌علاء‌كفافيم‌المرجع‌السابق)‌والحترام‌والتقبلم‌وتجنب‌النطواء.‌‌والإيثار

نجااد‌الفاارد‌ذو‌الصااحة‌النفسااية‌يتصااف‌بحساان‌الخلااق‌فااي‌المواقااف‌بحياان‌‌:حســا الخلــق -1
يتعامل‌مع‌الناس‌بأخلاق‌حميدةم‌وهذا‌يبين‌أهمية‌الجانب‌الأخلاقي‌وتأثيرا‌على‌الصحة‌

‌(‌‌2102:‌71م)هزيل‌عبد‌الحميد‌النفسية.‌
ساية‌فكلما‌كان‌الفرد‌خاليااا‌مان‌الضاطرابات‌النف‌:الخلو النسبي ما الاضطرابات النفسية -7

‌(‌‌1:كفافيم‌مرجع‌سابق‌علاء)‌اتزان ‌واستقرارا‌النفسي.‌‌منزاد‌
لشااخص‌المتمتااع‌بالصااحة‌النفسااية‌نااذكر‌منهااا‌مااا‌ا)د‌شاالفوف(م‌عاادة‌مظاااهر‌‌وأضاااف

‌:‌يلي
وتتحقق‌من‌خلال‌إشبال‌الحاجات‌الأساسية‌والنفسية‌والشعور‌بالأمن‌‌:بالسعادة‌الشعور -0

 .‌والطمأنينة

:‌وهاااو‌مااان‌أهااام‌مظااااهر‌الصاااحة‌النفساااية‌الساااتقرار‌والثباااات‌العااااطفي‌الاتـــزان الانفعـــالي -2
 .‌النفهوضب ‌

‌ويقصد‌ب ‌التفاؤل‌والإيجابية‌مع‌مواقف‌الحياة‌وتوقع‌الخير.‌‌:الاقبال على الحياة -1
‌(28-‌21:)د‌شلوفم‌مرجع‌سابق

تفساااير‌النظرياااة‌السااالوكية‌لمظااااهر‌الصاااحة‌النفساااية‌وماااا‌يتعلمااا ‌الفااارد‌مااان‌معلوماااات‌‌أماااا
‌وقد‌وضع‌)أريسكون(‌مجموعة‌‌موعادات‌تتوافق‌مع‌البيهة‌التي‌ي يش‌فيها‌ومتطلباتها‌وخبرات

‌مرحلاااةالخصاااائص‌التاااي‌تحااادد‌الصاااحة‌النفساااية‌والتاااي‌رلطهاااا‌بمراحااال‌النماااوم‌فاااي‌‌مااان
‌(‌21:‌)د‌شلوفم‌المرجع‌سابق‌‌‌:الطفولة‌المبكرة‌نذكر‌منها

ر‌الحاب‌والأماان‌ةيكتساب‌الخبارات‌وتتحقاق‌عناد‌إحاطاة‌الطفال‌بمشااع‌:الإحساس بالثقـة -0
‌التصرف‌مع‌المواقف.‌‌فيوالثقة‌

وتتحقااااق‌عنااااد‌إعطاااااء‌الفرصااااة‌للطفاااال‌للاكتشاااااف‌والسااااتطلال‌‌:الإحســــاس بالاســــتقلال -2
ويتعامل‌مع‌الأنشطة‌بحرية‌ومواقاف‌تسااعدا‌فاي‌العتمااد‌علاى‌نفسا م‌ويسااعدا‌التعزياز‌

‌سلوك ‌الستقلالي.‌‌ضب أيضاا‌في‌
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ويقصد‌بها‌حاب‌الطفال‌للمشااركة‌فاي‌الأنشاطة‌المختلفاة‌ماع‌زملائا ‌‌:الإحساس بالمبادأة -1
معهمم‌لما‌تتميز‌ب ‌مرحلة‌الرابعة‌والخامسة‌من‌تقليد‌للآخارينم‌وتحويال‌الخياال‌‌والتعاون‌

إلااى‌واقااعم‌وحااب‌الستكشااافم‌ةيسااتطيع‌الطفاال‌معرفااة‌الأدوار‌التااي‌يقااوم‌بهااا‌ماان‌خاالال‌
حتااج‌خاصاية‌المباادأة‌إلاى‌التعزياز‌والتشاجيع‌التجريب‌والعون‌في‌الأنشطة‌المتنوعةم‌وت

 (18-11:‌)نائلة‌فائقم‌مرجع‌سابق‌والمعلمة.‌‌الوالدينمن‌
ويتضاح‌مان‌خالال‌ماا‌سابق‌أن‌الصاحة‌النفساية‌يمكان‌تحقيقهاا‌وتميزهاا‌مان‌خالال‌العديااد‌
ماان‌المظاااهر‌والمؤشاارات‌والخصااائص‌الساالوكية‌التااي‌يجااب‌أن‌يتحلااى‌بهااا‌الطفاال‌ليكااون‌إنساااناا‌

بداياة‌لمجتماع‌أخلاقايم‌فتتخاذ‌هاذا‌‌طفلاا‌وذو‌منفعة‌لمجتمع م‌فمن‌الممكن‌أن‌يكون‌هذا‌الإيجابي
‌أهدافاا‌لتحقيق‌السلوكيات‌الإيجابية.‌‌الخصائص
الدراساة‌الحالياة‌نسال ‌الضاوء‌علاى‌أحاد‌أهام‌مظااهر‌الصاحة‌النفساية‌وهاو‌)التوافاق(‌‌وفي

يااااا ‌التوافاااااق‌الشخصاااااي‌والتوافاااااق‌يعتبااااار‌مرافاااااق‌للصاااااحة‌النفسااااايةم‌وأبااااارز‌مؤشاااااراتها‌بنوع‌والاااااذي
‌.‌الجتماعي

   :وسةصت  سةنفسي  سةتوسفق

التوافااق‌ماان‌أباارز‌مظاااهر‌الصااحة‌النفسااية‌وهناااك‌ارتباااا‌كبياار‌بيناا ‌ولااين‌الصااحة‌‌يعتباار
قد‌يصل‌إلى‌التارادفم‌وذلا ‌لأن‌الفارد‌الاذي‌يكاون‌لديا ‌توافقااا‌جياداا‌ماع‌نفسا ‌وماع‌العاالم‌‌النفسية

الخااارجي‌أكباار‌دلياال‌علااى‌تمتعاا ‌بالصااحة‌النفساايةم‌وهااذا‌مااا‌أكدتاا ‌العديااد‌ماان‌الدراسااات‌كدراسااة‌
عماار‌)القماااطي(‌حياان‌تسااتخدم‌العديااد‌ماان‌))عباادالنور‌)حشاامان‌ودراسااة‌)نجاااح‌محاارز(‌ودراسااة‌

مقااااييه‌التوافاااق‌لقيااااس‌الصاااحة‌النفسااايةم‌إذ‌أن‌العلاقاااة‌باااين‌الصاااحة‌النفساااية‌والتوافاااق‌‌لدراسااااتا
جدلية‌تشير‌إلى‌التفاعل‌بينهما‌أي‌أن‌الدرجة‌العالية‌في‌الصحة‌النفسية‌ترفاع‌مان‌التوافاق‌‌علاقة
‌مع‌الآخرينم‌كما‌أن‌زيادة‌التوافق‌الذاتي‌ومع‌الآخرين‌يزيد‌من‌الصحة‌النفسية.‌‌الذاتي

‌(2120:‌89لنور‌حشمانم‌)عبد‌ا
أمثلااة‌التعاااريف‌التااي‌رلطاات‌التوافااق‌بالصااحة‌النفسااية‌أن‌مصااطفى‌فهمااي(‌يعاارف‌‌وماان

الصحة‌النفسية‌با"أنها‌علم‌التكيف‌والتوافق‌النفسي‌الذي‌يهدف‌إلاى‌تماسا ‌الشخصايةم‌ووحادتهام‌
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ادة‌والراحااة‌الفاارد‌لذاتاا م‌وتقباال‌الآخاارين‌لاا ‌بحياان‌يترتااب‌علااى‌هااذا‌كلاا ‌شااعور‌الفاارد‌بالسااع‌وتقباال
وتعرف‌الصحة‌النفسية‌أيضاا‌أنهاا‌حالاة‌عقلياة‌انفعالياة‌إيجابياة‌مساتقرة‌نفساياام‌تعبار‌عان‌‌النفسيةم
طاقات‌الفرد‌ووظائف ‌المختلفةم‌وتوازن‌القو ‌الداخلية‌والخارجياة‌الموجهاة‌لسالوك‌المجتماع‌‌تكامل
‌(‌2109‌:89م)عمر‌القماطي‌بالعاةية‌النفسية‌والفاعلية‌الجتماعية.‌‌وتمتع 

هنا‌يمكن‌القول‌أن‌التوافق‌يعد‌م ياراا‌أساسياا‌للصحة‌النفسية‌وأحد‌محاورهاا‌المهماة‌‌ومن
في‌الجانب‌الجتماعيم‌وأن‌الصاحة‌النفساية‌هاي‌ماد ‌توافاق‌الفارد‌نفساياا‌ماع‌نفسا ‌وماد ‌توافقا ‌

وهااي‌‌اجتماعياااا‌مااع‌العااالم‌الخااارجي‌ونسااتخدم‌فااي‌الدراسااة‌الحاليااة‌أهاام‌مؤشاارات‌الصااحة‌النفسااية
‌بنوعية‌التوافق‌الشخصي‌والتوفق‌الجتماعي‌لطفل‌الروضة.‌‌التوافق

   :سةصت  سةنفسي  وسةتوسفق سةنفسي أبعاد

الكثير‌مان‌الأبعااد‌للصاحة‌النفساية‌منهاا‌الجاناب‌الإيجاابيم‌ومنهاا‌الجاناب‌السالبيم‌‌هناك
الضوء‌في‌الدراسة‌الحالية‌على‌الجانب‌الإيجابي‌للصحة‌النفساية‌وهاي‌)التوافاق‌النفساي(م‌‌ونسل 

والذي‌تعددت‌أبعادا‌ومجالت ‌ومنها‌التوافق‌الشخصي‌والتوافق‌الجتماعي‌والتي‌سنوضحها‌ةيماا‌
‌يلي:
 التوافق الشخصي:  -6

ن‌القااو ‌العقليااةم‌التوافااق‌علااى‌أناا ‌اتفاااق‌دوافااع‌الفاارد‌لبناااء‌شخصااية‌الفااردم‌وشااح‌ويعاارف
الاااذكاء‌باااالتعليم‌والتفكيااار‌لإدراك‌العاااالم‌الخاااارجي‌المحاااي ‌بااا ‌والإدراك‌الاااداخليم‌ثااام‌‌واساااتعدادات

الستجابة‌بآليات‌الجهاز‌العصبيم‌ويعرف‌أيضااا‌بأنا ‌التوافاق‌قادر‌مان‌الرضاا‌القاائم‌علاى‌أسااس‌
فهام‌‌فايافق‌الشخصي‌يتمثال‌واقعيم‌كما‌يؤدي‌إلى‌التقليل‌من‌الإحباا‌والقلق‌والتوتر‌أي‌أن‌التو‌

"م‌وير ‌نفس لنفسيت ‌وقدرت ‌على‌حل‌المشكلات‌النفسية‌التي‌بداخل ‌وتحقيق‌التوازن‌مع‌‌الإنسان
فرويد‌أن‌الشخص‌المتوافق‌هو‌الذي‌سيطر‌على‌الهو‌والأنا‌الأعلى‌مان‌خالال‌الأناا‌أي‌أن‌الأناا‌

التفاعل‌الخارجيم‌فالتوافق‌‌المسيطر‌على‌الشخصية‌ويتحكم‌فيها‌ويسيطر‌على‌حركة‌المدير‌هي
‌يحقق‌السعادة‌والرضا‌عن‌النفه‌و شبال‌الحاجات‌الفطرية‌والمكتسبة.‌‌الشخصي

‌(‌‌002:)عبدالنور‌حشمانم‌مرجع‌سابق
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أساسيات‌التوافق‌الشخصي‌هو‌إشبال‌الحاجات‌النفسية‌بصاورة‌تتوافاق‌ماع‌مجتمعا ‌‌ومن
ج‌ض يف‌حياال‌المواقاف‌والأزماات‌الفرد‌غير‌المتوافق‌شخصياا‌هو‌شخص‌متعب‌غير‌ناض‌وأن

الانفه‌التوافاق‌الشخصاي‌بأنا ‌الساعادة‌ماع‌‌(حاماد‌زهاران)ما‌ينهار‌ويختل‌توازن م‌ويعرف‌‌سرعان
عنهااا‌و شاابال‌الاادوافع‌الداخليااة‌والأوليااة‌والثانويااة‌يعباار‌عاان‌ساالام‌داخلااي‌حياان‌ل‌صاارال‌‌والرضااا
‌(‌29:‌)حامد‌زهرانم‌مرجع‌سابق‌".‌داخلي

فااااي‌الدراسااااة‌الحاليااااة‌التوافااااق‌الشخصااااي‌كمؤشاااار‌للصااااحة‌النفسااااية‌وماااان‌هااااذا‌‌ونسااااتخدم
‌القدرة‌على‌الإنجاز‌والتي‌تظهر‌في‌السلوك.‌‌-التعبير‌عن‌المشاعر‌-تقبل‌الذات‌المظاهر

 تقبل الذات:  -6
بأنهااا‌"التقاادير‌الااذي‌يضااع ‌الفاارد‌ويحاااف ‌علياا ‌عااادةم‌ةيمااا‌يتعلااق‌برؤيتاا ‌لذاتاا ‌‌وتعاارف

‌ر‌إلى‌مد ‌اعتقاد‌الفرد‌عن‌نفس ‌كشخص‌قادر‌مهم‌ناجح‌يستحق‌التقدير".‌لهام‌ويشي‌وتقبل 
‌(‌‌151:)عزة‌خليلم‌مرجع‌سابق

‌)عبدالفتاح‌علي(‌هو‌تقدير‌و دراك‌الطفل‌لذات ‌في‌أرلعة‌جوانب:‌‌يعرف 
‌الصورة‌الموضوعية‌عن‌جسم ‌من‌حين‌الوزن‌والطول.‌ -0
وحاااب‌وكااارام‌وهااادوء‌وخاااوف‌‌موسااارورالصاااورة‌الموضاااوعية‌الحالياااة‌النفعالياااة‌مااان‌تاااوتر‌ -2

‌.‌وغضب
الصااااورة‌الموضااااوعية‌لحالتاااا ‌العقليااااة‌المعرةيااااة‌ماااان‌قاااادرات‌مختلفااااةم‌كااااالإدراك‌والتااااذكر‌ -1

‌.‌والنتباا
‌.‌معهمالصورة‌الموضوعية‌لذات ‌الكلية‌أمام‌الآخرين‌من‌خلال‌تفاعل ‌ -7

‌(‌2101:‌09)عبدالفتاح‌عليم‌
سااابق‌تتجلاااى‌أهمياااة‌مفهاااوم‌تقبااال‌الاااذات‌كأحاااد‌مكوناااات‌الشخصاااية‌التاااي‌تاااؤثر‌فاااي‌‌ومماااا

النفسية‌وخاصة‌للناشهة‌في‌مقتبل‌العمارم‌إذ‌أن‌معظام‌السالوكيات‌تكاون‌نابعاة‌مان‌إدراك‌‌الصحة
لذات ‌وتقلب ‌لهام‌ولالتالي‌يجب‌التدخل‌بالأساليب‌الترلوية‌لترسي ‌مفهوم‌الاذات‌مناذ‌الطفولاة‌‌الفرد
لأسااااليب‌التاااي‌يعتماااد‌عليهاااا‌طفااال‌الروضاااة‌البااارامج‌الهادفاااة‌والمتنوعاااة‌مثااال‌القصاااة‌أهااام‌ا‌ولعااال

‌الكتب‌المصورة‌المجلات.‌و‌‌والمسرح
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 :التعبير عا المشاعر -0
تطور‌النمو‌العقلي‌والنمو‌اللعاوي‌مان‌أهام‌مؤشارات‌تنمياة‌التعبيار‌عان‌المشااعر‌ففاي‌‌يععد

المرحلاااة‌يكتساااب‌الطفااال‌العدياااد‌مااان‌المفاااردات‌والجمااال‌فتااازداد‌حصااايلت ‌اللعوياااة‌عااان‌طرياااق‌‌هاااذا
ويمثال‌النماو‌اللعاوي‌جازءاا‌مان‌النماو‌العقلايم‌فينتقال‌تعبيار‌‌موالنتباا‌والتذكر‌والستبصاار‌الإدراك
من‌استخدام‌رموز‌غير‌مفهومة‌للآخرين‌لكي‌يعبر‌عن‌ما‌بداخل ‌إلى‌تطور‌مرحلة‌جديدة‌‌الطفل

‌اللعوي‌حين‌يكون‌أكثر‌قدرة‌على‌التعبير‌عن‌نفس ‌ومشاعرا‌وحاجات .‌‌تعبيرال
‌(‌2101‌:04)حنان‌د‌خلفم‌

‌الطرق‌التي‌تفيد‌الطفل‌في‌مهارة‌التعبير‌اللعوي‌ةيما‌يلي:‌‌(زهران‌)حامد‌وأوضح
 تدريب‌الطفل‌على‌الهتمام‌بالقصص‌لأنها‌وسيلة‌فعالة‌لتثقيف‌الطفل.‌ -0

‌على‌أسلوب‌تخيل‌الموقف‌واستنتاج‌الحل‌المناسب.‌‌ بمناقشة‌الطفل‌وتدري -2
‌تعويد‌الطفل‌النطلاق‌في‌الحدين‌لإكساب ‌حصيلة‌لعوية.‌ -1

‌(‌‌004:)حنان‌د‌خلف‌المرجع‌السابق
يتضاااح‌أن‌سااالوك‌التعبيااار‌عااان‌المشااااعر‌يتطاااور‌عااان‌طرياااق‌النماااو‌العقلاااي‌والنماااو‌‌وهكاااذا

ويتم‌ذل ‌عن‌طريق‌عرض‌أنشطة‌متنوعة‌للطفل‌تدفع ‌للتفكير‌والنتبااا‌فتازداد‌حصايلت ‌‌اللعويم
‌ويزداد‌تواصل ‌مع‌الآخرين‌ليحقق‌ل ‌التوافق‌الشخصي.‌‌اللعوية

  :القدرة على الإنجاز -3
أنهاااا‌عباااارة‌عااان‌اساااتعداد‌الفااارد‌لتحمااال‌المساااهولية‌والساااعي‌نحاااو‌التفاااوق‌وتحقياااق‌‌وتعااارف

برة‌للتعلااب‌علااى‌العقبااات‌والمشااكلات‌التااي‌تواجهاا ‌والشااعور‌بأهميااة‌الاازمن"م‌معينااةم‌والمثااا‌أهااداف
‌)عبدالحميد‌عبدالله‌أنها‌دافع‌يتطلب‌مجموعة‌من‌العوامل‌)معرةيةم‌سلوكيةم‌انفعالية(‌‌وعرفها

الفاارد‌نحااو‌القيااام‌بالأعمااال‌الصاا بة‌والتميياز‌والتميااز‌فااي‌أدائهااا‌عاان‌الآخاارين‌حتااى‌‌توجا 
‌‌(2121‌:88)عبدالجابر‌عبداللهم‌‌وللوغ‌مستو ‌معين‌من‌التفوق".‌‌الهدفيتم‌تحقيق‌

من‌ذل ‌أن‌القدرة‌على‌الإنجاز‌دافع‌داخلي‌يمكن‌أن‌يظهر‌للعالم‌الخارجي‌عان‌‌ويتضح
مؤثرات‌محببة‌للطفل‌يتعلم‌منهاا‌كياف‌ينجاز‌ويحقاق‌أهادافها‌والمساتخدمة‌منهاا‌فاي‌الدراساة‌‌طريق
‌الدمى.‌‌ومسرح‌القصةهي‌‌الحالية
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 سلاجتماعي:   ةتوسفقس

هااو‌قاادرة‌الطفاال‌علااى‌التعاااون‌والتعاماال‌الإيجااابي‌مااع‌أقراناا ‌‌:التوافااق‌الجتماااعي‌يعاارف

‌ويتعاملالروضة‌و قامة‌علاقة‌ودية‌معهم‌وامتلاك‌الطرائق‌المختلفة‌التي‌يشبع‌بها‌حاجات ‌‌داخل
‌(‌2112‌:295)نجاح‌رمضان‌‌بها‌مع‌غيرا‌من‌المحيطين‌ب .‌

أن‌التوافق‌الجتماعي‌يحاول‌ةي ‌الفرد‌التوازن‌بين‌الفرد‌وليهت ‌الخارجية‌ويظهر‌ذل ‌‌أي
‌المحافظة‌على‌البيهة(‌‌-النتماء‌-من‌خلال‌بع ‌السلوكيات‌مثل‌احترام‌الآخرين‌التزان

 :احترام الذات والآخريا -6
ص‌بساالوكيات‌سااماح‌حساان‌الحتاارام‌بأناا ‌التقاادير‌والتااوقير‌والإجاالال‌والتاازام‌الشااخ‌تعاارف

‌تكون‌أسلولاا‌في‌حيات ‌ةيجبر‌الآخرين‌على‌احترام ‌ومعاملت ‌بأسلوب‌أخلاقي".‌‌وأخلاييات
‌(‌2101‌:54حسنم‌‌سماح)

)رضااو ‌)د(‌أهميااة‌تنميااة‌الحتاارام‌فااي‌ساالوكيات‌الطفاال‌وعرفتاا ‌بأناا ‌"تقاادير‌‌وأوضااحت
وتااوقيرا‌لذاتاا ‌ولماان‌حولاا ‌جميعاااا‌والتاازام‌الطفاال‌بساالوكيات‌أخلاييااة‌تكااون‌أساالولاا‌فااي‌حياتاا ‌‌الطفال

‌وقد‌أشارت‌إلى‌عدة‌أشكال‌للاحترام‌وهي:‌‌مةيشجع‌الآخرين‌على‌احترام 
وهو‌استجابة‌الطفل‌لتحقيق‌حاجاتا ‌ويناتج‌عنا ‌شاعور‌إيجاابي‌للطفال‌ينماو‌‌:الذات احترام -

 خبرات‌التي‌يتقنها‌الطفل‌في‌طفولت .‌من‌خلال‌المواقف‌وال‌ويتطور

وهو‌مجموعة‌من‌الأخلاييات‌الإنسانية‌التي‌يجب‌أن‌يتعلمها‌الطفال‌فاي‌‌:الآخريا احترام -

 (‌41:دم‌مرجع‌ی‌رضو‌)‌الآخرين.‌‌مع‌معاملت 
احترام‌الممتلكات‌والأماكن‌وهاي‌احتارام‌خصوصاية‌المكاان‌الاذي‌نتواجاد‌ةيا ‌مثال‌المساجد‌ -

‌ والمستشااافى‌والمدرساااة‌ومااان‌مظااااهر‌الحتااارام‌عااادم‌العبااان‌فيهاااا‌أو‌التحااادث‌بصاااوت‌عاااال 
‌وكذل ‌احترام‌الأشخان‌المتواجدين‌فيها.‌

  :الشعور بالانتماء -0
هااذا‌الشااعور‌نتيجااة‌إشاابال‌حاجااات‌ويقصااد‌باا ‌شااعور‌الطفاال‌بالنتماااء‌والحاابم‌ويتكااون‌

‌الطفل‌إلى‌القبول‌والهتمام‌وتذكيرا‌أن ‌عضو‌في‌المجموعة‌وعلي ‌تقديم‌الأعمال‌الخيرية.‌
‌(‌2107‌:251)مصطفى‌أبوسعد‌
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النتماء‌بأن ‌مجموعة‌من‌المظاهر‌والعادات‌السلوكية‌المعبرة‌عن‌‌(مديحة‌حامد)وتعرف‌
‌(‌2101‌:52)مديحة‌حامدم‌‌.بها‌الطفل‌في‌سلوك ‌يجب‌أن‌يلتزمالنتماء‌والتي‌

أن‌انتمااااء‌الطفااال‌للجماعاااة‌‌(نورهاااان‌د)والنتماااء‌يعتبااار‌بعاااداا‌مااان‌أبعااااد‌الثقافااةم‌وتااار ‌
شخصاايات‌الوطنيااة‌التااي‌التعاارف‌علااى‌التااواري ‌للاحتفااالت‌الوطنيااة‌والتعاارف‌علااى‌اليتكااون‌ماان‌

وطبيعااة‌الأرض‌فااالوطن‌والتاااري ‌والجعراةيااا‌كلهااا‌ترفااع‌روح‌التحاااد‌للااوطنم‌والمعااالم‌السااياحيةم‌
‌‌(‌2120‌:001مان‌د)نوره‌‌‌.تشكل‌مفهوم‌النتماء

وتعاااد‌بااارامج‌ريااااض‌الأطفاااال‌وسااايلة‌فعالاااة‌فاااي‌تكاااوين‌النتمااااء‌للطفااال‌وروضااات ‌وأسااارت ‌
‌وأصدقائ ‌بما‌تحتوي‌من‌برامج‌مخططة‌وهادفة‌تسعى‌لتخلق‌المواطن‌الصالح.‌

شااطة‌اللاصاافية‌التااي‌تحتااوي‌علااى‌أنشااطة‌فنيااة‌وثقاةيااة‌واجتماعيااة‌وتاار ‌الباحثااة‌أن‌الأن
ورياضااية‌تساامح‌للطفاال‌أن‌يفهاام‌ذاتاا ‌ويعباار‌عاان‌مشاااعرا‌وتساامح‌لاا ‌باااحترام‌الآخاارين‌والمحافظااة‌

‌على‌البيهة‌والقدرة‌على‌الإنجاز.‌
 سلوك المحافظة على البيئة:  -3

مهارات‌ووعاي‌حتاى‌يكتساب‌يعد‌سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة‌من‌السلوكيات‌التي‌تتطلب‌
الطفل‌من‌خلالها‌العديد‌من‌سلوكيات‌المحافظة‌على‌البيهةم‌وتعد‌الأنشطة‌الهادفة‌والبارامج‌التاي‌
تقدم‌للطفل‌في‌مرحلة‌الروضة‌وساائل‌يكتساب‌الطفال‌منهاا‌العدياد‌مان‌المعلوماات‌والمعاارف‌التاي‌

كدتا ‌كال‌مان‌"أمااني‌عباد‌تساعد‌في‌اكتسااب‌الاوعي‌البيهاي‌والاذي‌يانعكه‌علاى‌سالوك ‌وهاذا‌ماا‌أ
‌المنعمم‌زكي‌البياز".‌

حين‌أشاروا‌إلى‌الطرق‌والأساليب‌التي‌تساعد‌في‌تنمية‌الوعي‌البيهي‌وسلوك‌المحافظاة‌
‌على‌البيهة‌في‌رياض‌الأطفال‌ونذكر‌منها‌ما‌يلي:‌

الرساااوم‌مااان‌خااالال‌تحفياااز‌رساااوم‌الأطفاااال‌تتنااااول‌موضاااوعات‌مااان‌البيهاااة‌مثااال‌القماماااة‌ -
‌والتلوث‌أضرارا‌وأسباب .‌

 تمثيل‌المسرحيات‌حين‌يحوي‌مضمون‌المسرحية‌مواضيع‌عن‌البيهة.‌ -

 ‌.الرحلات‌والزيارات‌البيهية -
البيهة.‌حين‌أن‌لها‌دوراا‌في‌تنمية‌الوعي‌البيهي‌وسلوك‌المحافظة‌على‌‌:استخدام‌القصة -

‌(‌2109‌:000)أماني‌عبدالمنعمم‌زكي‌البيارم‌‌
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وماان‌هنااا‌نجااد‌أن‌كاال‌هااذا‌الساالوكيات‌الجتماعيااة‌النتماااءم‌والحتاارامم‌والمحافظااة‌علااى‌
‌البيهة‌تساعد‌على‌تحقيق‌التوافق‌الجتماعي‌للطفل‌والذي‌ينعكه‌على‌صحت ‌النفسية.‌

ورسااام ‌وتلوينااا ‌واحتااارام‌‌ويمكااان‌أن‌يظهااار‌فاااي‌سااالوك‌الطفااال‌مثااال‌حفااا ‌النشااايد‌الاااوطني
الوالادين‌والمعلمااة‌والأصاادقاءم‌والمحافظااة‌علااى‌نظافااة‌الفصاال‌والساااحة‌وهااذا‌مااا‌تاام‌اسااتخدام ‌فااي‌

‌الدراسة‌الحالية‌من‌خلال‌تعلم‌هذا‌السلوكيات‌لتحقيق‌التوافق‌الجتماعي‌لطفل‌الروضة.‌

  :دو   ياد سلأطفال في تحقيق سةصت  سةنفسي  ةدحفل

يقضااي‌ةياا ‌الطفاال‌وقتاا ‌لفتاارة‌طويلااةم‌وخاالال‌تواجاادا‌داخاال‌أسااوار‌‌تعتباار‌الروضااة‌مكااان
‌الروضة‌تتاح‌ل ‌فرصة‌التفاعل‌والتواصل‌الجتماعي‌مع‌أقران .‌

ويؤكد‌)فرولل(‌أن‌الروضة‌تتيح‌الفرصة‌للطفل‌للقيام‌بنشاطات‌تساعدا‌على‌التوافق‌مع‌
‌م‌مع‌المجتمع‌الذي‌ي يش‌ةي .‌البيهة‌ومراحل‌نموا‌نمواا‌سليماا‌جسمياا‌وعقلياام‌وتجعل ‌يتأقل

‌(‌217:‌)نائلة‌فائقم‌مرجع‌سابق
إن‌ريااااض‌الأطفااااال‌مؤسسااااة‌تسااااعى‌إلااااى‌ماااانح‌الطفاااال‌الفاااارح‌والبهجااااة‌والسااااعادة‌وتكسااااب ‌
الساااالوك‌الإيجااااابيم‌وتااااوفر‌لاااا ‌الأماااان‌والطمأنينااااة‌ماااان‌خاااالال‌المشاااااركة‌فااااي‌الألعاااااب‌والأنشااااطة‌
الجماعيةم‌ومن‌خصائص‌الطفال‌فاي‌هاذا‌المرحلاة‌أنا ‌يحاب‌المسارح‌والتساليةم‌فتقادم‌لا ‌الروضاة‌

عادا‌فااي‌شااكل‌قصااة‌أو‌مساارحية‌أو‌فااي‌الساااحةم‌وتساااهم‌الروضااة‌أنشااطة‌محببااة‌تعماال‌علااى‌إساا
‌أيضاا‌في‌تنمية‌ثقة‌الطفل‌بالنفهم‌والعتماد‌عليها‌في‌الأكل‌والشرب‌والوضوء‌والصلاة.‌

ويتعلم‌الطفل‌من‌داخل‌الروضة‌مهارات‌تنعكه‌على‌سلوك ‌وتصرفات ‌مع‌المحيطين‌ب ‌
‌(‌2101‌:191)صالح‌الداهريم‌‌‌ولالتالي‌تمدا‌بالصحة‌النفسية.‌‌مالمعلمة‌ووالدي ‌والزملاء

وأوضحت‌إيناس‌)موسى‌أهمية‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌فاي‌النقااا‌
‌التالية:‌
تعلم‌سلوكيات‌وخبرات‌جديدة‌فمن‌خلال‌مزاولة‌الأنشطة‌اللاصفية‌يتعلم‌الطفل‌المهارات‌ -0

طيع‌تعلمهااا‌داخاال‌حجاارة‌الصااف‌مثاال‌التعاااونم‌وتحماال‌الجتماعيااة‌والخلقيااة‌التااي‌ل‌يساات
‌المسهولية‌وضب ‌النفه‌و تقان‌الأشعال‌اليدوية.‌
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تعلاام‌ساالوكيات‌العتماااد‌علااى‌الاانفه‌إذ‌تحتااوي‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌أنشااطة‌متنوعااة‌مثاال‌ -2
القصة‌والمسرح‌ولما‌تحمل ‌من‌رسالة‌ترلوية‌يتعلم‌من‌خلالها‌الطفل‌مواقف‌متنوعة‌مثل‌

‌والسلوك‌الهادف‌والمرونة‌النفعالية‌مما‌يعزز‌ثقة‌الطفل‌بنفس .‌‌حسن‌التصرف
تعلااام‌سااالوك‌تحماااال‌المساااهولية‌فالأنشااااطة‌اللاصااافية‌تساااااهم‌فاااي‌تزويااااد‌الطفااال‌بااااالمواقف‌ -1

‌والسلوكيات‌المباشرة‌التي‌يتعلم‌من‌خلالها‌الطفل‌تنمية‌المسهولية‌الجتماعية.‌
‌(28م‌24:‌يناس‌موسىم‌مرجع‌سابق)إ

البوهيم‌وأحمد‌محفوظ‌أن‌الأنشطة‌اللاصفية‌تسااعد‌الطفال‌علاى‌التعامال‌‌ويؤكد‌)فاروق‌
‌الإيجابي‌مع‌متطلبات‌العصر‌السريعة‌وتنمية‌المجتمع‌والرقي‌ب .‌

‌(‌2114:‌21)فاروق‌البوهيم‌أحمد‌محفوظم‌
لذل ‌كانت‌الظروف‌ملحة‌لستخدام‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌مرحلة‌ريااض‌الأطفاال‌لأنهاا‌

برامج‌الروضة‌وليست‌إضاةيةم‌لأنها‌تحتوي‌على‌أنشاطة‌متكاملاة‌تاؤثر‌فاي‌أصبحت‌أساسية‌في‌
‌النفسية‌والعقلية‌والصحية(.‌)شخصية‌الطفل‌في‌جميع‌النواحي‌

مماااا‌سااابق‌يتضاااح‌أن‌القياااام‌بتنفياااذ‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌ريااااض‌الأطفاااال‌هاااي‌إحاااد ‌
خصاااي‌والجتمااااعيم‌الأسااااليب‌الهاماااة‌التاااي‌تسااااعد‌علاااى‌وقاياااة‌الأطفاااال‌مااان‌ساااوء‌التوافاااق‌الش

وتساااعدهم‌علااى‌تجنااب‌الساالوكيات‌الساالبية‌وغياار‌المقبولااةم‌و ن‌سااوء‌التوافااق‌يترتااب‌علياا ‌فقاادان‌
القدرة‌على‌تحمال‌المساؤوليةم‌وفقادان‌الثقاة‌فاي‌الاذاتم‌وفقادان‌الشاعور‌وقاد‌يصابح‌الطفال‌عادوانياا‌

صفية‌مان‌الحاجاات‌ومضطرلاا‌نفسياام‌وغير‌قادر‌على‌التواصل‌الجتماعيم‌وتعتبر‌الأنشطة‌اللا
المهمة‌في‌يوميات‌الأطفال‌والتي‌تساعدا‌علاى‌الإحسااس‌بالساعادة‌والراحاة‌وتسااعدا‌علاى‌تجدياد‌

‌طاقت م‌ويظهر‌ذل ‌واضحاا‌على‌صحت ‌النفسية‌وتظهر‌آثارها‌واضحة‌في‌سلوكيات .‌
‌وهذا‌ما‌أشارت‌إلي ‌)إيمان‌)حشاد‌والتي‌حددت‌تل ‌السلوكيات‌في‌ما‌يلي:‌

 مثل‌الترةي ‌والرحلات‌والستمتال‌بسمال‌قصة.‌‌:فرحالسعادة وال -0

‌لأنها‌تقوم‌بتجديد‌الطاقةم‌وتعدل‌مزاج ‌وتخلص ‌من‌العدوان.‌‌:السيطرة على الانفعالات -2
‌:‌لأنها‌تعمل‌على‌زيادة‌ثقة‌الطفل‌بنفس ‌وتجعل ‌يقدر‌ت ب ‌وجهدا.‌تقدير الذات -1
وذل ‌من‌خلال‌توسيع‌دائرة‌علاقات‌الطفل‌ولناء‌الصدقات‌‌:تقوية العلاقات الاجتماعية -7

‌(‌2121:‌151مإيمان‌حشاد)‌واحترام‌من‌هم‌أكبر‌من ‌سناا.‌
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وماااان‌جانااااب‌آخااااار‌فااااإن‌الأنشااااطة‌اللاصااااافية‌المتنوعااااة‌لهااااا‌وظيفاااااة‌رئيساااااة‌فاااااي‌عاااااالاج‌
فرصاة‌الضطرابات‌النفسية‌والمشكلات‌السلوكيةم‌وذل ‌لأنها‌أنشطة‌ذات‌طاابع‌ترفيهاي‌تعطاى‌ال

للطفاال‌للعااب‌وممارسااة‌النشاااا‌فااي‌جااو‌يسااودا‌الفاارح‌والبهجااةم‌ولساايما‌لااو‌كاناات‌أنشااطة‌هادفااةم‌
‌(‌2102:‌019السيد‌أحمد‌رجب‌دم‌)‌يمكن‌من‌خلالها‌أن‌يتعلم‌ييماا‌ومفا،يم‌أخلايية.‌

ضااارورة‌اساااتخدام‌هاااذا‌الأنشاااطة‌التاااي‌تحتاااوي‌جانبااااا‌خلقيااااا‌(‌وأوضاااحت‌دراساااة‌)د‌ساااعيد
‌وتبن‌السعادة‌والفرح‌والإيجابية‌في‌نفوس‌الأطفال.‌وترفيهياام‌

‌(2108‌:22مرادم‌‌نجو ‌دم‌ي)د‌سع
أن‌لخنشااطة‌اللاصاافية‌دوراا‌كبيااراا‌فااي‌بناااء‌شخصااية‌‌(2120أشااارت‌)إيناااس‌الاازين‌‌كمااا

وتجديد‌الحيوية‌وتخليص ‌من‌الخوف‌والخجل‌والنطواء‌وضعف‌الثقاة‌باالنفهم‌كاذل ‌فاإن‌‌الطفل
الجيااد‌لخنشااطة‌اللاصاافية‌يكااون‌مكماالاا‌للتعلاايم‌ويمكاان‌الطفاال‌ماان‌اكتساااب‌المهااارات‌‌السااتخدام
‌التجاهات‌السلوكية‌الإيجابية‌وتهيهة‌الطفل‌ليكون‌عضواا‌نافعاا‌في‌المجتمع.‌‌وتنمية

‌(‌‌21:)إيناس‌الزينم‌مرجع‌سابق
فاااي‌مماااا‌سااابق‌تتضاااح‌أهمياااة‌اساااتخدام‌بااارامج‌تحتاااوي‌علاااى‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌‌وانطلاقااااا‌

‌الصحة‌النفسية‌وذل ‌من‌خلال‌الأنشطة‌الآتية:‌القصة‌ومسرح‌الدمى‌في‌مجال:‌‌تحقيق
‌الرياضية.‌‌الأنشطة -
‌الفنية.‌‌الأنشطة -
‌الثقاةية.‌‌الأنشطة -
‌الجتماعية.‌‌الأنشطة -
‌الدينية.‌‌الأنشطة -

ينتج‌عن‌هذا‌الأنشطة‌فرصة‌لتحقيق‌التوافاقم‌والحاجاات‌النفسايةم‌والتكياف‌وعالاج‌‌ومما
‌المشكلات‌السلوكية.‌‌بع 

‌  
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 :سةسدوك سلإيجابي -ثاةثاً

إن‌مؤسسة‌رياض‌الأطفال‌هي‌مكملة‌لدور‌الأسرة‌في‌تنشهة‌الطفلم‌ولها‌دور‌رئيه‌في‌
المعلومات‌والخبرات‌لتحقيق‌عادة‌أهاداف‌ترلوياة‌ومان‌بينهاا‌تنمياة‌السالوك‌الإيجاابي‌لتكاوين‌‌توفير

‌متوازنة‌من‌النواحي‌الصحية‌والنفسية‌والجتماعية.‌‌شخصية

   :سةسدوك سلإيجابي تعايف

السااالوك‌الإيجاااابي‌بأنااا ‌"مجموعاااة‌مااان‌الأشاااكال‌السااالوكية‌الإيجابياااة‌كالمشااااركة‌‌ويعااارف
‌(2121‌:714بركاتم‌‌غسان)‌التي‌تهدف‌لإفادة‌الآخر".‌‌والإيثاروالتسامح‌‌والمساعدة

لوك"‌يشااامل‌جمياااع‌أوجااا ‌النشااااا‌العقلاااي‌والحركاااي‌(‌هاااو‌"سااا2100)علاااي‌أحمااادم‌‌ويعرفااا 
والجتمااعي‌الااذي‌يقاوم‌با ‌الفاارد‌والسالوك‌يتمثال‌فااي‌النشااا‌الادائم‌الااذي‌يقاوم‌با ‌الفاارد‌‌والنفعاالي

يتوافق‌مع‌بيهت ‌ويشبع‌حاجات ‌ويحل‌مشكلات ‌ومادامت‌هناك‌حياة‌فهناك‌سلوك‌مان‌جاناب‌‌لكي
‌(‌21:‌)علي‌أحمدم‌مرجع‌سابق‌".‌‌الفرد

السلوك‌الإيجابي‌بأن ‌السلوك‌الذي‌يلقاى‌التقادير‌فاي‌المجتماعم‌‌(كمال‌أيضاا‌)هد ‌تعرف 
ويتمثل‌في‌مسااعدة‌الآخارينم‌والتعااون‌ماع‌الآخارين‌وهاذا‌السالوكيات‌تصادر‌اختياريااا‌دون‌فارض‌

‌(2101‌:71)هد ‌كمالم‌‌".‌خارجي
الحااب‌والعماالم‌‌يعاارف‌أيضاااا‌بأناا ‌الساامات‌الشخصااية‌الإيجابيااة‌مثاال:‌المقاادرة‌علااى‌كمااا
ومهارات‌التواصل‌مثل‌الحه‌الجمالي‌والمثابرة‌والعقل‌والمو،بة‌والحكمةم‌ويعرف‌بأن ‌‌والشجاعةم
مظاهر‌السلوك‌المتخذة‌من‌مجتمع‌معينم‌وشعور‌الشخص‌بالسعادة‌والرضا‌إذ‌قاام‌بهاا‌‌مجموعة

‌(‌2121‌:71)الطاهر‌المعرليم‌‌هذا‌المظاهر‌التعاطف‌والتعاون‌والعفو‌والصدق".‌‌ومن

   :سةسدوك سلإيجابي أشلال

أشاااكال‌السااالوك‌الإيجاااابي‌للطفااال‌فاااي‌المجاااالت‌الأخلايياااة‌والجتماعياااة‌والدينياااة‌‌تعاااددت
‌ونسل ‌الضوء‌على‌البع ‌منها:‌‌والعاطفيةم

وهاااو‌القاادرة‌علاااى‌الإحساااس‌بانفعاااالت‌الآخاارين‌مااان‌خاالال‌ماااا‌يظهروناا ‌مااان‌‌:التعــاطف -0
‌ظاهرة.‌‌انفعالت
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وهو‌سمة‌أخلايية‌تدل‌على‌تمتع‌الطفل‌بالصحة‌النفسية‌ونقاء‌القلاب‌وتلاشاي‌‌:التسامح -2
‌والحقد‌وتسهم‌في‌معاملة‌الآخرين‌بالحب‌والعطف‌والحترام.‌‌الكرا،ية

‌وهي‌تقديم‌المساعدة‌لمن‌هم‌أكبر‌منهم‌سناا.‌‌:المساعدة -1

‌(‌2109‌:018د‌المبروكم‌‌ط )
ماان‌خاالال‌ملاحظااة‌الفاارد‌لساالوك‌الآخاارينم‌‌ناااتج‌العااالم‌باناادورا‌بأناا ‌ساالوك‌مااتعلم‌ويععرفاا 

قارآن‌الكاريم‌والقتداء‌بهم‌من‌خلال‌العلاقات‌المتبادلة‌والتفاعال‌القاائم‌بيانهمم‌وقاد‌أشاار‌ال
ادْوَانِ‌وَاتَّقعاوا‌‌إلى‌أسلوب‌المساعدة‌ ‌وَالتَّقْاوَ ‌وَلَ‌تَعَااوَنعوا‌عَلَاى‌الِإثْامِ‌وَالْعع وَتَعَاوَنعوا‌عَلَى‌البِرِ 

‌العِقَابِ‌‌اللََّّ‌ ‌اللََّّ‌شَدِيدع ويتمثل‌أسلوب‌المساعدة‌في‌مساعدة‌الطفل‌‌(2)المائدة:‌الآية‌‌‌إِنَّ
لزملائ ‌وتقديم‌المنفعة‌والدعم‌للآخرين‌في‌مواقف‌معينة‌ولالتالي‌حضور‌شكل‌أو‌أشكال‌

‌(2108:‌2714)تقو ‌د‌‌الإيجابي.‌‌السلوك

:‌وهااو‌عبااارة‌عاان‌ساالوك‌يقااوم‌باا ‌الطفاال‌ماان‌أجاال‌المساااعدة‌فااي‌تحقيااق‌أهااداف‌التعــاون  -7
مشااتركة‌مااع‌أشااخان‌آخاارينم‌ولالتااالي‌يناادمج‌الطفاال‌مااع‌المجموعااة‌ويشااعر‌بالنتماااءم‌

‌والمنافسة‌الشريفة‌لإنجاز‌الأعمال‌المطلولة‌على‌أكمل‌وج .‌‌والصداقةم
‌‌(2114‌:45)سحر‌الشعراويم‌

‌التقاربالمتمثلة‌في‌نظافة‌الجسم‌والبيهةم‌ونظافة‌الروح‌من‌خالال‌‌سلوك النظافة والنظام -5

‌(‌‌44:)المرجع‌السابق‌من‌الله‌بال بادة‌وتقديم‌القدوة‌الحسنة.‌
النظافاااااة‌الشخصاااااية‌مااااان‌السااااالوكيات‌الأساساااااية‌ليصااااابح‌الطفااااال‌مقباااااولا‌ومتكيفااااااا‌‌وتعتبااااار

لم‌أهااام‌السااالوكيات‌اجتماعيااااام‌تقيااا ‌مااان‌الجاااراثيم‌والأماااراضم‌ةيجاااب‌علاااى‌الطفااال‌أن‌ياااتع
تقلايم‌‌–غسال‌اليادين‌‌–غسال‌الشاعر‌‌-تنظياف‌الأسانان‌-للنظافاة‌غسال‌الوجا ‌الإيجابياة
فرشااااااة‌‌-اساااااتخدام‌المشااااا ‌-نظافاااااة‌الجسااااام‌-نظافاااااة‌الملاباااااه‌-الساااااتحمام‌-الأظاااااافر
‌(‌2120‌:741)فاطمة‌راضيم‌‌الأسنان(.

والنظام‌هو‌من‌السلوكيات‌الإيجابية‌التي‌يجب‌أن‌يدرك‌الطفل‌أنها‌من‌أساسايات‌الحيااة‌
في‌البيت‌والروضة‌حين‌يتعاون‌ماع‌المعلماة‌فاي‌تنظايم‌الفصال‌وماع‌والدتا م‌فاي‌‌اليومية

مساااعدة‌الأم‌فااي‌‌–ترتيااب‌المناازل‌والحديقااة‌وماان‌ساالوكيات‌النظااام‌للطفاال‌ترتيااب‌الساارير‌
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‌منطفل‌هادئم‌ولالتالي‌فإن‌النظام‌‌والأدوات‌فالطفل‌المنظم‌هوالحجرة‌والألعاب‌‌ترتيب
‌(‌2121:‌589رشا‌سيدم‌)‌السلوكيات‌التي‌يجب‌على‌الطفل‌تعلمها‌وتطويرها.‌

:‌وهو‌سلوك‌أخلاقي‌من‌الصفات‌النبيلة‌التي‌ينبعي‌إنشاء‌الطفل‌عليهاا‌واتخاذهاا‌الأمانة -1
‌(‌2101‌:48د‌سعدم‌‌ی)رضوا‌في‌حيات .‌‌منهجاا‌

:‌وهو‌عدم‌التكبر‌والحتارام‌مثال‌احتارام‌مان‌هام‌أكبار‌منا ‌ساناا‌كعااملي‌النظافاةم‌لتواضعا -4
و شااااراك ‌فااااي‌الأنشااااطة‌التااااي‌تقاااادم‌لاااا ‌النمااااوذج‌الحساااانم‌يجااااب‌أن‌يتساااام‌ساااالوك‌الطفاااال‌

المعلماة‌وماع‌زملائا م‌ول‌يتبااهى‌‌وماععند‌التعامل‌مع‌مان‌هام‌أكبار‌مانهم‌ساناا‌‌بالتواضع
 أمامهم‌ويتعاون‌مع‌زملائ ‌ول‌يقلل‌من‌شأنهم.‌‌بنفس 

‌(‌‌745:)فاطمة‌راضيم‌مرجع‌سابق

:‌وهااو‌ماان‌الأمااور‌التااي‌يجااب‌تعليمهااا‌للطفاالم‌نظااراا‌لأهميتاا ‌الكبياارة‌فااي‌نمااو‌الاســتئذان -8
اجتماعياا‌وأخلايياام‌ومن‌آداب‌الستهذان‌الخاصاة‌بالطفالم‌الساتهذان‌قبال‌الادخول‌‌الطفل
‌الساتهذانرق‌الباب‌بلطفم‌ويمثل‌السلوك‌الإيجابي‌للاستهذان‌الأهل‌أو‌الضيف‌ط‌على

عنااد‌الاادخول‌للبياات‌أو‌الفصاالم‌ةيسااتأذن‌عنااد‌الباادء‌فااي‌الحاادينم‌ويتحاادث‌بهاادوءم‌ويرفااع‌
‌(‌011:م‌المرجع‌السابق)حنان‌العناني‌.يدا‌قبل‌المشاركة‌في‌الفصل(

لاادخول‌إلااى‌المناازل‌وتتمثاال‌هااذا‌الساالوكيات‌فااي‌إلقاااء‌الساالام‌علااى‌الأهاال‌عنااد‌ا‌:الســلام -9

‌(‌‌015:)المرجع‌السابق‌الدخول‌إلى‌الصف‌الدراسي.‌‌وعند
ويتمثاال‌الساالوك‌الإيجااابي‌فااي‌الرفااق‌بااالحيوان‌والعطااف‌علااى‌الحيوانااات‌‌:الرفــق بــالحيوان -01

‌والرحمة‌بها‌مثل‌إعطائها‌الأكل‌والشرب(.‌‌مومحبتها‌الأليفة
‌(‌2100‌:22)عبدالله‌صالح‌مخلفم‌

الصداقة‌في‌تحقيق‌التوافق‌الشخصي‌والجتماعي‌والقدرة‌على‌التكيفم‌:‌تساعد‌الصداقة -00
وتجعاال‌ماان‌يرتبطااون‌بهااا‌يعتماادون‌علااى‌بعضااهم‌الاابع ‌ويتعاااونونم‌وتساامح‌لخصاادقاء‌
بأن‌يناقشوا‌كل‌أمور‌حياتهم‌وخاصة‌في‌الأنشطة‌واهتماماتهم‌وتبادل‌الآراء‌وتعمل‌علاى‌

‌‌.المناقشة‌والحوار‌وذل ‌من‌خلال‌لمعارفتنشي ‌وتوسيع‌الأفكار‌وا
‌(‌2122:‌157)رلاب‌إسماعيلم‌
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:‌ويقصااد‌بساالوك‌الأماان‌وعااي‌وفهاام‌الطفاال‌لمجموعااة‌ماان‌القاايم‌ســلوك الأمــا والســلامة -02
‌والقواعد‌التي‌تحكم‌سلوكيات ‌وتحدد‌التزامات ‌تجاا‌الأمان‌من‌الأخطار.‌‌والمعايير

‌(2104‌:29)حنان‌نصارم‌
الطفاال‌فااي‌مرحلااة‌الروضااة‌يتسااع‌الحيااز‌المكاااني‌لدياا ‌بااين‌الشااارل‌والمناازل‌والروضااة‌‌إن

الااارحلات‌والزيااااراتم‌فيتعااارض‌إلاااى‌الكثيااار‌مااان‌المخااااطر‌نظاااراا‌لعااادم‌وعيااا ‌وقلاااة‌‌وأمااااكن
‌إلى‌جانب‌حب ‌للاستطلال‌خبرت 

الصاادق‌ماان‌أهاام‌الصاافات‌التااي‌يجااب‌أن‌يتحلااى‌بهااا‌ساالوك‌الطفاال‌المساالم‌وهااو‌‌:الصــد  -01
قول‌الحق‌ومن‌صفات‌المؤمنين‌والأنبياء‌وقد‌بشر‌الله‌سابحان ‌وتعاالى‌أن‌الصادق‌صافة‌

 (‌591:)رشا‌السيدم‌مرجع‌سابق‌من‌أوصاف‌أهل‌الجنة‌لأن‌ةي ‌من‌الخير‌الكثير.‌
جااابي‌للطفاال‌يتضااح‌أن‌هااذا‌الساالوكيات‌الإي‌كوماان‌خاالال‌العاارض‌السااابق‌لأشااكال‌الساالو‌‌

ولذل ‌يجب‌استخدام‌كل‌الطرق‌‌مذات‌أهمية‌كبيرة‌تعود‌على‌الطفل‌بالإيجاب‌في‌مستقبل ‌وحيات 
والأنشااطة‌المحببااة‌والهادفااة‌لتعويااد‌الطفاال‌علااى‌ممارسااة‌هااذا‌الساالوكيات‌وتنميتهااا‌‌والسااتراتيجيات

يكاااون‌سااالوك ‌عشاااوائياام‌ووظيفاااة‌الترلياااة‌علاااى‌اساااتمراريتهام‌فالطفااال‌فاااي‌بداياااة‌حياتااا ‌‌والمحافظاااة
تنمياااة‌وتنظااايم‌هاااذا‌السااالوكيات‌تااادريجياا‌مااان‌خااالال‌البااارامج‌المتنوعاااة‌ليتحقاااق‌لااا ‌النجااااح‌‌والتعلااايم
‌في‌مجتمع .‌‌والتوافق

   :سةصت  سةنفسي  باةسدوك سلإيجابي علاق 
أن‌الساالوك‌السااوي‌أو‌الإيجااابي‌‌يتضااحخاالال‌مااا‌جاااء‌فااي‌تعريفااات‌الصااحة‌النفسااية‌‌ماان

مظهار‌ماان‌مظاهرهاام‌فالصااحة‌النفسااية‌علام‌يهاادف‌إلاى‌دراسااة‌الساالوك‌الساوي‌المقبااول‌اجتماعياااام‌
وأن‌الشخص‌الذي‌يتسم‌بالسلوك‌اللاسوي‌هاو‌شاخص‌مضاطرب‌أو‌ماري ‌نفساياام‌أماا‌الشاخص‌

السالوك‌الساوي‌‌المتمتع‌بالصاحة‌النفسايةم‌وقاد‌تعاددت‌تعريفاات‌خصذو‌السلوك‌الإيجابي‌هو‌الش
التاي‌تشااير‌إلااى‌التوافااق‌والساالوك‌الإيجااابيم‌والساالوك‌المرغااوب‌والسااليم‌فااي‌شخصااية‌الفاارد‌جساامياا‌

‌(51:‌نائلة‌فائقم‌مرجع‌سابق)‌وانفعالياا‌واجتماعياا.‌‌وعقلياا‌
أصحاب‌المدرسة‌السلوكية‌أن‌السلوك‌الإيجابي‌هو‌سلوك‌يتصف‌بشخصاية‌ساوية‌‌وير ‌

تحقياق‌التوافاق‌النفساي‌والجتمااعي‌و شابال‌‌معن‌طريق‌التعلم‌وعناد‌نفسية‌إيجابيةم‌وذل ‌وصحة
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‌وماعالنفسية‌يمكن‌أن‌يتصف‌السلوك‌بالإيجابيةم‌فاي‌حاين‌الشاخص‌غيار‌المتوافاق‌ماع‌‌الحاجات
‌المجتمع‌الذي‌ي يش‌ةي ‌يتصف‌سلوك ‌بالضطراب.‌

وماااا‌لهاااا‌مااان‌‌أن‌العاااادات‌والسااالوكيات‌الإيجابياااة‌متعلماااةم‌فإنناااا‌ل‌ننكااار‌دور‌البيهاااة‌ولماااا
‌نمو‌الطفل‌وأن‌الضطراب‌هو‌نتيجة‌تعلم‌أساليب‌غير‌سليمة.‌و‌في‌إنشاء‌‌أهمية

‌(‌‌81:)د‌شلوفم‌مرجع‌سابق
السلوك‌الإيجابي‌على‌إحساس‌الطفل‌بالسعادة‌والفرح‌ومن‌مظاهر‌السعادة‌عندا‌‌ويساعد

نتيجااة‌للساالوك‌الإيجااابي‌إحساااس‌الطفاال‌بوجااود‌هاادف‌واتجاااا‌إيجااابي‌فااي‌الحياااة‌وامااتلاك‌الطفاال‌
‌(‌74:‌)فاطمة‌راضيم‌مرجع‌سابق‌مجموعة‌من‌القيم‌الأخلايية‌والإحساس‌بقيمة‌الذات.‌

إلااى‌أهاام‌ممياازات‌ساالوك‌ذوي‌الصااحة‌النفسااية‌فااي‌النقاااا‌‌(زعلااوكوقااد‌أشااارت‌)خديجااة‌ال
‌:‌التالية
‌.‌الآخرينومتساهلون‌مع‌أنفسهم‌ومع‌‌متسامحون‌ -
‌‌.تجاا‌أنفسهم‌بارتياح‌ورضا‌وسرور‌يشعرون‌ -
‌بالنفه.‌‌الثقة -
‌أخطاءهم.‌‌يتقبلون‌ -
‌الرضا‌من‌المحيطين‌بهم.‌‌ينالون‌ -
‌مواقف‌صحية‌تجاا‌الآخرين.‌‌يتخذون‌ -
‌مع‌زملائهم‌علاقة‌معرضية.‌‌علاقتهم -
‌يضايقون‌الآخرين.‌‌ل -
‌بالنتماء‌وأنهم‌جزء‌من‌الجماعة.‌‌الشعور -
‌بالمسؤولية‌في‌مساعدة‌الزملاء‌والأكبر‌منهم‌سناا.‌‌يشعرون‌ -

‌(‌2101:‌27)خديجة‌الزعلوكم‌
‌هنا‌يتضح‌أن‌السلوك‌الإيجابي‌للطفلم‌هو‌مظهر‌من‌مظاهر‌الصحة‌النفسيةم‌‌ومن
والسوي‌شخص‌متوافق‌نفسياا‌واجتماعيااا‌‌مالموجب‌في‌علم‌الصحة‌النفسيةالجانب‌‌ويمثل

‌من‌الأمراض‌والضطرابات‌النفسية.‌ ‌مع‌ومع‌الآخرين‌وخال 
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الدراسااة‌الحاليااة‌يطلااق‌علياا ‌الساالوك‌الإيجااابي‌باعتبااارا‌يمثاال‌الجانااب‌الموجااب‌ماان‌‌وفااي
روضااة‌يمكاان‌لهااا‌أن‌تعااذي‌الصااحة‌النفساايةم‌و ن‌اسااتخدام‌الأنشااطة‌الهادفااة‌للطفاال‌فااي‌مرحلااة‌ال

الحركي‌والعقلي‌والجتماعي‌والنفعاالي‌بحيان‌تاوفر‌لا ‌الصاحة‌النفساية‌وتسااعدا‌علاى‌تعلام‌‌نموا
يياسااااا ‌عااااان‌طرياااااق‌اختباااااار‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌‌وياااااتمم‌إيجابياااااة‌ليصااااابح‌سااااالوك ‌إيجابيااااااا‌‌مواقاااااف

‌)المصور(.‌

   :سةتي فساا سةصت  سةنفسي  وسةسدوك سلإيجابي سةنظاياا
‌نظريات‌العلماء‌والمفكرين‌حول‌تفسير‌الصحة‌النفسية‌نوضح‌منها‌ما‌يلي:‌‌تعددت

 نظرية التحليل النفسي:  -6
هاااذا‌النظرياااة‌رائاااد‌التحليااال‌النفساااي‌ساااجموند‌فروياااد‌والاااذي‌وضاااع‌تعريفااااا‌للصاااحة‌‌أساااه

النفسية‌يقول‌أنها‌القدرة‌علاى‌الحاب‌والحيااة‌فالإنساان‌الساليم‌نفساياا‌هاو‌الإنساان‌الاذي‌يمتلا ‌الأناا‌
قدراتا ‌الكاملاة‌علاى‌التنظايم‌والإنجااز‌ويساتطيع‌التاأثير‌علاى‌)الهاو(‌ول‌يوجاد‌عاداء‌باين‌الهااو‌‌مان
نااا‌و نمااا‌ينتميااان‌لبعضااها‌بعضاااا‌ول‌يمكاان‌فصاالهما‌عاان‌بعضااهما‌فااي‌حالااة‌الصااحة‌النفسااية"‌والأ

‌عويتضح‌من‌التعرياف‌أن‌)الأناا(‌تمثال‌الجاناب‌العقلاناي‌للشاخصم‌و)الهاو(‌تمثال‌العرائاز‌والادواف
حين‌تتعلب‌على‌)الأنا(‌في‌حالة‌الضطرابات‌النفسية‌وفي‌حالاة‌الصاحة‌النفساية‌تتاوازن‌)الأناا(‌

‌لهوم‌أما‌)الأنا‌الأعلى‌فإنها‌تتمثل‌في‌الضمير‌والقيم‌الأخلايية.‌مع‌ا
‌(22-2118:‌20)بطرس‌حاف م‌

فرويااااد‌أن‌العواماااال‌الرئيسااااة‌التااااي‌تحاااادد‌الشخصااااية‌وتساااابب‌الضااااطرابات‌هااااي‌‌وافتاااارض
خارجيااة‌بيهيااة‌يتعاارض‌لهااا‌الفاارد‌بساابب‌الحرمااان‌ماان‌الحااب‌والعطااف‌وعاادم‌تااوفر‌مناااخ‌‌مؤشاارات
‌آمن‌في‌السنوات‌الأولى‌من‌عمر‌الفرد‌مما‌يؤدي‌إلى‌تكوين‌)أنا(‌ض يفة.‌‌نفسي

‌(‌2109‌:02)عبدالله‌اللبادم‌
أصااحاب‌مدرسااة‌التحليال‌النفسااي‌أن‌الإنسااان‌فاي‌حالااة‌صاارال‌دائام‌بااين‌غرائاازا‌وأن‌‌ويار ‌

ين‌السوية‌أو‌الصحة‌النفسية‌الجيدة‌تكمن‌في‌تاأثير‌)الأناا(‌علاى‌الشخصاية‌والتوفياق‌با‌الشخصية
‌الداخلية‌ومطالب‌الواقع‌والتخلص‌من‌الصرال‌بين‌الهو‌والأنا‌والأنا‌الأعلى.‌‌الشخصية

‌(41شلوفم‌مرجع‌سابق:‌‌)د
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 نظاي  سةتتديل سةنفسي ةدسدوك سلإيجابي:   تفسير

فرويااد‌أن‌الإنسااان‌منااذ‌ولدتاا ‌ماازود‌بطاقااة‌نفسااية‌)الليباادو(‌وهااذا‌الطاقااة‌تكماان‌وراء‌‌ياار ‌
السلوك‌اجتماعياا‌إيجابياا‌أو‌سلوكاا‌سلبياا‌ويتحدد‌هاذا‌السالوك‌بالتفاعال‌باين‌‌سواء‌كان‌هذا‌السلوك
‌المكونة‌للشخصية‌)الهو(‌)الأنا(‌)الأنا‌الأعلى(.‌‌الأنظمة

)الأنااااا‌الأعلااااى‌الرقياااب‌لخخاااالاق‌والميااااول‌الساااالوكية‌التاااي‌اكتساااابها‌الإنسااااان‌ماااان‌‌وتعتبااار
ى‌السلوك‌فتسمح‌بالسلوكيات‌التاي‌تتماشاى‌ماع‌ب م‌ولالتالي‌هي‌أكثر‌الأجزاء‌تأثيراا‌عل‌المحيطين

القااايم‌الأخلايياااة‌للمجتماااع‌وتااارف ‌السااالوكيات‌المخالفاااة‌للقااايم‌والعاااادات‌الأخلايياااةم‌ويكمااان‌دور‌
المعلماااااين‌فاااااي‌غااااارس‌السااااالوكيات‌الإيجابياااااة‌الأخلايياااااة‌حيااااان‌يعااااااقبونهم‌علاااااى‌السااااالوك‌السااااالبي‌

‌(2115:‌011عايدة‌الذيبم‌)‌على‌السلوك‌الإيجابي.‌‌ويكافهونهم
ركاازت‌هااذا‌النظريااة‌علااى‌الساانوات‌الأولااى‌ماان‌عماار‌الطفاالم‌وفيهااا‌يكتسااب‌المفااا،يم‌‌وقااد
والساالوك‌المرغااوب‌ماان‌خاالال‌الأم‌والأب‌والأخااوة‌والمحيطااين‌باا ‌فااي‌الأساارة‌والروضااة‌‌الأخلاييااة
‌المؤشاارهااذا‌النظريااة‌اكتساااب‌الطفاال‌للساالوك‌الإيجااابي‌بالضااميرم‌فالشااعور‌بالااذنب‌هااو‌‌ورلطاات

السلوك‌الإيجابيم‌ويكتسب‌الطفل‌الأنا‌الأعلاى‌مان‌خالال‌الآبااء‌لياتعلم‌مانهم‌قواعاد‌‌على‌اكتساب
الساالوك‌الإيجااابي‌و بااداء‌عاادم‌الرضااى‌علااى‌الساالوك‌الساالبي‌وماان‌هنااا‌يتكااون‌لااد ‌الطفاال‌عااادات‌

‌(‌‌99:سعدم‌مرجع‌سابق‌ی‌رضو‌)‌ما‌أسماا‌)فرويد(‌)بالأنا‌الأعلى(‌وهو‌الضمير.‌‌ووييم‌وه
 :كيةالنظرية السلو  -0

من‌رواد‌هذا‌النظرياة‌العدياد‌مان‌العلمااء‌فاي‌مجاال‌علام‌الانفه‌مانهم‌)ثورناداي ‌واطساون‌
بافلوف‌سكنر(‌وير ‌أصحاب‌هذا‌النظرية‌أن‌الصحة‌النفسية‌تتحقق‌عناد‌اكتسااب‌وتعلام‌خبارات‌

لثقافة‌المجتمعم‌وتشبع‌ل ‌الحاجة‌إلى‌الحب‌والنتماءم‌وتخف ‌مان‌الضاطراباتم‌وكلماا‌‌ملائمة
على‌الشكر‌والقبول‌على‌سلوك ‌كلما‌تكرر‌ذل ‌السلوك‌وير ‌أصحاب‌النظرياة‌السالوكية‌‌تحصل

التوافااق‌يااؤدي‌إلااى‌الصااحة‌النفسااية‌وأن‌ساالوك‌التوافااق‌ينااتج‌ماان‌خباارات‌تقاباال‌بااالتعزيز‌)آساايا‌‌أن
(م‌ول‌تركز‌النظرية‌السلوكية‌على‌خبارات‌الطفولاة‌و نماا‌تعتماد‌علاى‌الموقاف‌2120:‌79م‌الجري‌

والسالبي‌والتمياز‌‌موالتعزياز‌الإيجاابي‌مأسالوب‌الساترخاء‌:ولها‌عدة‌أساليب‌علاجية‌منهاا‌الحاليم
ولعااب‌الاادور‌كمااا‌ياار ‌أصااحاب‌النظريااة‌الساالوكية‌أن‌الأمااراض‌النفسااية‌والنحرافااات‌الساالوكية‌مااا‌
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هااي‌إل‌عااادات‌اكتساابها‌ليقلاال‌ماان‌التااوترم‌فالمعااالج‌علياا ‌أن‌يطفااى‌هااذا‌المنكسااات‌الشاارطية‌وأن‌
الفرد‌منعكسات‌وارتباطات‌جديدة‌بين‌المثير‌والستجابة‌و يجابية‌سوية‌مقبولة‌تساعدا‌علاى‌‌ميتعل

النفساااي‌والجتمااااعي‌والوصاااول‌إلاااى‌الصاااحة‌النفسااايةم‌وكااال‌ماااا‌تركاااز‌عليااا ‌هاااو‌عااالاج‌‌التوافاااق
الضطرابات‌النفسية‌عن‌طريق‌تعلم‌السلوك‌وتعييرا‌وتعديل ‌وهو‌بحد‌ذاتا ‌أسااس‌اهتماام‌العالاج‌

رابات‌الساالوكيةم‌فااالأعراض‌العصااابية‌هااي‌حصاايلة‌تعلاام‌خاااطئ‌تاام‌عاان‌طريااق‌الشااتراا‌للاضااط
والساتجابة‌ويمكان‌عالاج‌هاذا‌الأعاراض‌العصاابية‌بإزالاة‌الشاتراا‌ثام‌إعاادة‌‌المثيارالإجرائي‌بين‌

‌(‌2100:‌81)أسامة‌فاروقم‌‌بشكل‌سليم.‌‌الشتراا

 :سةسدوك من وجه  نظا سةنظاي  سةسدوكي  تفسير

صحاب‌التجاا‌السالوكي‌أن‌الضاطرابات‌النفساية‌وساوء‌التوافاق‌تاأتي‌نتيجاة‌تعلام‌وير ‌أ
سلوك‌سالبي‌يعياق‌تحقياق‌أهادافهم‌والقادرة‌علاى‌التواصال‌الإيجاابي‌ماع‌الآخارين‌وعادم‌القادرة‌علاى‌

والأمااااراض‌النفسااااية‌‌الضااااطراباتوأن‌‌(مااااتعلمساااالوك‌)إقامااااة‌علاقااااات‌جياااادة‌وهااااذا‌الساااالوك‌هااااو‌
‌تحدث‌نتيجة‌نقص‌التعزيز‌فتقل‌الستجابة‌مما‌يجعلهم‌يعانون‌من‌الكتهاب.‌‌كالكتهاب

‌(‌2100‌:18)مصطفى‌القمشم‌
أنصااار‌هااذا‌التجاااا‌أن‌اكتساااب‌الساالوك‌الإيجااابي‌المرغااوب‌ماارتب ‌بتلقااى‌الاادعم‌‌ويؤكااد

التاادعيم‌فالساالوك‌الإيجااابي‌‌تلقااىالاادعم‌المااادي‌والمعنااويم‌ويتكاارر‌الساالوك‌كلمااا‌‌ولتنااول‌الخااارجي
ا‌وقااد‌وضااع‌)سااكنر(‌عمليااات‌وخطااوات‌ساالوك‌وتفسااير‌الساالوك‌مكتسااب‌يااأتي‌نتيجااة‌تعلاام‌وتعااديل‌

‌السلوك‌في‌النقاا‌التالية:‌‌تعديل
 أي‌تعزيز‌السلوكيات‌الإيجابية‌كالشكر‌والبتسامة.‌‌:الثناء -0

اشاار‌أمااام‌الطفاال‌وهااي‌ممارسااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌المااراد‌تعلماا ‌للطفاال‌بشااكل‌مب‌:النمذجــة -2
‌تعليم‌الصلاة‌والوضوء.‌‌مثل

‌وهي‌تعزيز‌جزئيات‌السلوك‌النهائي.‌‌:تشكيل السلوك -1

مثاال‌أن‌نقااول‌للطفاال‌الحركااي‌أو‌المشاااغب‌)شاارا(‌إذا‌جلساات‌‌:التحديــد الــذاتي للشــروط -7
‌سأسمح‌ل ‌باللعب‌لنهاية‌الحصة.‌‌هادئ
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‌يجب‌على‌المعلم‌أن‌يضع‌مجموعة‌من‌الشروا‌‌:تحديد القواعد الواضحة والتوجيهات -5
‌البدء‌في‌عملية‌التعلم‌مثل‌تلوين‌القصة‌في‌نهاية‌الحصة‌فق .‌‌قبل

‌(‌2102:‌81)كفاح‌العسكريم‌
سااكنر‌فااي‌تعااديل‌الساالوك‌تقااوم‌علااى‌تحديااد‌الساالوك‌غياار‌المرغااوبم‌ثاام‌تحاادد‌‌واتجاهااات

بديلاة‌للسالوك‌غيار‌المقباولم‌ثام‌العمال‌‌الأساليب‌السلوكية‌التاي‌نرياد‌أن‌يمارساها‌الفارد‌كسالوكيات
علااااى‌انطفاااااء‌الساااالوك‌غياااار‌المرغااااوب‌وتعزيااااز‌الساااالوك‌المرغااااوبم‌فهنااااا‌يجااااب‌أن‌نعاااارف‌ماااااهي‌

غياااار‌المرغااااوب‌فيااااتم‌تعيياااار‌هااااذا‌الأساااالوب‌أو‌إبعااااادا‌عاااان‌الموقااااف‌‌للساااالوكالأساااااليب‌التعزيزيااااة‌
لاى‌المشاكلات‌فاي‌الاتعلم‌السلوكي‌مما‌يؤدي‌إلى‌انطفاء‌الستجابة‌غير‌المرغولةم‌وهذا‌ينطباق‌ع

الدراسااي‌فوجااود‌مشاااكلة‌فااي‌عملياااة‌الااتعلم‌يعناااي‌يجااب‌أن‌تعاادل‌أسااااليب‌الااتعلم‌وذلااا ‌ماان‌خااالال‌
النشاااا‌ولااذل ‌يمكاان‌تعااديل‌الساالوك‌آخااذين‌فااي‌العتبااار‌‌ارسااةعمليااة‌دراسااة‌شاااملة‌لأساااليب‌مم

‌‌:الآتي
‌تحديد‌السلوك‌المطلوب‌ممارست ‌والعرض‌من .‌ -0
 الفرد‌والتي‌تحقق‌لنا‌الوصول‌إلى‌السلوك‌النهائي‌المطلوب.‌‌الستجابة‌التي‌تصدر‌عن -2

‌(‌2102:‌41)أنور‌الشرقاويم‌

أي‌تسااجيل‌الساالوك‌عنااد‌البدايااة‌ثاام‌تسااجيل‌الخطااوات‌الآتيااة‌بدقااة‌حتااى‌يمكاان‌‌:التسااجيل -1
‌هل‌يسير‌السلوك‌في‌التجاا‌الصحيح‌أم‌ل‌؟‌‌معرفة

 النظرية الإنسانية:  -3

أصحاب‌التجاا‌الإنساني‌أن‌الصاحة‌النفساية‌الإيجابياة‌للفارد‌تكمان‌فاي‌ماد ‌تحقاق‌‌ير ‌
الإنسااااانية‌بشااااكل‌متكاماااالم‌إذ‌أن‌الأفااااراد‌يختلفااااون‌فااااي‌مااااد ‌تحقاااايقهم‌لمسااااتويات‌تكاماااال‌‌الفاااارد

ولالتااالي‌يختلفااون‌فااي‌مسااتو ‌الصااحة‌النفسااية‌ماان‌حياان‌السااواء‌وعاادم‌السااواء‌لااذا‌ياار ‌‌إنسااانيتهمم
‌إلاىنسانية‌أن‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌المتكاملة‌المستو ‌الاذي‌يساعى‌الجمياع‌أصحاب‌النظرية‌الإ

ا‌نظاااراا‌لوجاااود‌المشاااكلات‌النفساااية‌والتاااي‌يختلاااف‌الأفاااراد‌فاااي‌مساااتويات‌الحصاااول‌عليهااا‌متحقيقااا 
‌‌(‌2109‌:248قمي)زهراء‌شف‌التي‌تقلل‌من‌تحقيقها.‌‌والجتماعية
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ماسلو‌أن‌الشخص‌السوي‌هو‌الذي‌يستطيع‌أن‌يحقق‌ذات ‌من‌خلال‌تحقيق‌القو ‌‌وير ‌
ولالتااالي‌ياار ‌ماساالو‌أن‌‌مالكامنااة‌الفطريااةم‌فعناادما‌يشاابع‌حاجاتاا ‌الأساسااية‌يسااتطيع‌تحقيااق‌ذاتاا 

السلوك‌محكومااا‌بالادوافع‌غيار‌المشابعة‌فيتوجا ‌سالوك ‌مان‌خالال‌الادوافعم‌فالشاخص‌الاذي‌يبحان‌
وأن‌لااام‌يشااابع‌هاااذا‌الااادافع‌‌ممااان‌الآخااارين‌يكاااون‌أولا‌قاااد‌حقاااق‌دافاااع‌الجاااول‌ديروالتقاااعااان‌الحتااارام‌

ويصبح‌تفكيرا‌منصباا‌في‌البحن‌عان‌الأكال‌‌السلوك‌الإيجابيفلن‌يستطيع‌أن‌يفكر‌في‌‌يالأساس
‌(‌2109‌:07)عبدالله‌اللبادم‌‌والشرب.‌

 نظرية التعلم الاجتماعي:  -4
فساارت‌هااذا‌النظريااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌الااذي‌يااتم‌و‌‌مرواد‌هااذا‌النظريااة‌العااالم‌)باناادورا(‌ماان

عان‌طريااق‌ملاحظااة‌الآخاارين‌وتقلياادهمم‌وهااي‌العمليااة‌التااي‌يطلااق‌عليهااا‌النمذجااة‌أو‌لعااب‌الأدوار‌
ولالتااالي‌يكااون‌لبيهااة‌الطفاال‌دور‌كبياار‌فااي‌تعلماا م‌وتتمثاال‌فااي‌الأساارة‌والروضااة‌والمعلمااة‌والأقااران‌

بتجااارب‌الآخااارين‌واتجاهااااتهم‌‌تتاااأثرالإنسااان‌فاااي‌تعلاام‌السااالوك‌الجتماااعي؛‌لأن‌طبيعاااة‌‌وخاصااة
وساالوكهم‌ومشاااعرهمم‌فيااتعلم‌الطفاال‌كاال‌ذلاا ‌ماان‌خاالال‌التقليااد‌والمحاكاااة‌والنمذجااةم‌ويااتم‌تأكيااد‌

‌(‌2107‌:274)مروة‌إسماعيلم‌‌السلوك‌بالثواب‌أو‌العقاب‌على‌نحو‌بديل‌غير‌مباشر(.‌
 باندورا أربع عمليات لتفسير تعلم السلوك وهي كالآتي: وقدم
ل‌‌وهذاليحدث‌التعلم‌يجب‌أن‌يميل‌الطفل‌ويتنب ‌للنموذج‌المقدم‌بمجرد‌عرض‌‌:الانتباه -0

يكفاااى‌لحااادوث‌الاااتعلم‌إنماااا‌ينبعاااي‌أن‌تكاااون‌هنااااك‌داف ياااة‌للماااتعلمم‌وأن‌‌وهاااذا‌لالنماااوذج‌
 ذو‌مكانة‌وشهرة.‌‌النموذجيكون‌

ل‌عنادما‌يلاحا ‌النماوذج‌يخازن‌المعلوماات‌لحاين‌اساتخدامها‌واساتدعائها‌فالطفا‌:الاحتفاظ -2
وقت‌الحاجة‌وهذا‌يتطلب‌من‌الأفراد‌تمثيل‌المواقف‌التي‌يلاحظها‌بشاكل‌لفظاي‌وصاوري‌

 .‌وحركي

فالطفل‌بعد‌حف ‌وتخزين‌المعلومات‌ويقوم‌بإعادة‌إنتااج‌السالوك‌الاذي‌‌:الإنتاج أو الأداء -1
رات‌لفظيااة‌وحركيااة‌كااي‌يتساانى‌لاا ‌أداء‌الساالوك‌الااذي‌تاام‌وهااذا‌الإنتاااج‌يتطلااب‌قااد‌لحظاا 
‌من‌خلال‌الملاحظة‌والمحاكاة.‌‌تعليم 
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لبااد‌ماان‌وجااود‌دافااع‌لااتعلم‌ساالوكيات‌معينااة‌عنااد‌الااتعلم‌عاان‌طريااق‌الملاحظااة‌‌:الدافعيــة -7
ويلعااب‌التوقااع‌دوراا‌هاماااا‌عناادما‌يتوقااع‌الأفااراد‌أن‌تقلياادهم‌لمواقااف‌وساالوكيات‌معينااة‌ماان‌

أما‌في‌حالة‌توقع‌عدم‌تحقيق‌مكاساب‌مان‌تعلام‌هاذا‌السالوك‌‌موافع‌لديهمأن‌يشبع‌د‌شأن 
‌(‌17:‌الشورلجيم‌مرجع‌سابق‌نبيلة)‌تعلم‌السلوك‌ض يفاا.‌‌يكون‌

 باندورا أن هناك ثلاثة مفاهيم تشير إلى عملية التعلم الاجتماعي تتمثل في: ويرى 
وير ‌باندروا‌أن‌تعلم‌الخبرات‌والأنماا‌السلوكية‌يمكن‌اكتسابها‌على‌‌:العمليات الإبدالية -0

بديلي‌من‌خلال‌ملاحظة‌الآخرين‌دون‌ممارستها‌وهذا‌يعناي‌أن‌الكثيار‌مان‌الأنمااا‌‌نحو
لم‌يتم‌تعلمهاا‌مان‌خالال‌التجرلاة‌الشخصاية‌المباشارة‌ولكان‌تمات‌ملاحظتهاا‌مان‌‌السلوكية
ةم‌ومااا‌يترتااب‌ماان‌نتااائج‌تعزيزيااة‌ياادفع‌الفاارد‌نماااذج‌تمااارس‌هااذا‌الأنماااا‌الساالوكي‌خاالال

‌وهو‌ما‌يسمى‌بالتعزيز‌البديلي‌أو‌العقاب‌البديلي.‌‌مإلى‌تعلمها‌أو‌تجنبها‌الملاح 
:‌ياار ‌بانادروا‌أن‌تعلاام‌الأنمااا‌الساالوكية‌ل‌ياتم‌علااى‌نحاو‌آلااي‌بحياان‌العمليـات المعرييــة -2

بالساااتدلل‌والتوقاااع‌‌وتضاااعف‌باااالثواب‌والعقااااب‌بااال‌تاااتم‌علاااى‌نحاااو‌انتقاااائي‌وتتاااأثر‌تقاااو ‌
والإدراك‌لاااد ‌الملاحااا ‌أي‌عملياااة‌معالجاااة‌مااان‌خااالال‌خبااارات‌الفااارد‌المعرةياااة‌لتفسااايرها‌

 .السلوك‌المناسب‌لها‌وتحديد
:‌ير ‌باندورا‌أن‌الفرد‌يقوم‌بتنظيم‌الأنماا‌السلوكية‌التي‌يقوم‌بها‌عمليات التنظيم الذاتي -1

في‌ضوء‌النتائج‌التي‌يتوقعها‌من‌جراء‌القيام‌بمثل‌هذا‌الأنمااا‌السالوكيةم‌فتوقاع‌النتاائج‌
‌(‌2101:‌071)عماد‌الزعلولم‌‌.‌‌تعلم تعلم‌هذا‌السلوك‌من‌عدم‌‌يحدد

   :سةذي ياغب سةحفل في تقديده ومحاكاته سةنموذج

وينجااذب‌لاا ‌ويحباا ‌‌مباناادورا‌أن‌النمااوذج‌يجااب‌أن‌تتااوفر‌ةياا ‌ساامات‌محببااة‌للطفاال‌ياار ‌
‌يعمل‌على‌تقليدا‌مثل‌الألوان‌والأشكال‌الجميلة‌والأسلوب‌الحواري‌والمتنول.‌‌ولالتالي

باندورا‌على‌ضرورة‌توفير‌نماذج‌إيجابية‌لخطفال‌لكي‌يقوموا‌بمحاكتها‌أو‌تقليادها‌‌ويؤكد
‌دون‌كل‌ما‌يلاحظون ‌ويلفت‌انتباههم‌من‌السلوك‌الإيجابي.‌الأطفال‌يقل‌لأن

‌(‌2108‌:15)،بة‌العالم‌
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   :سةنظاي  سلمعافي  - سبعاً

بياجي ‌أن‌تعلم‌السلوكيات‌يحدث‌عن‌طريق‌تكيف‌الأطفال‌والاتلاؤم‌ماع‌البيهاة‌التاي‌‌ير ‌
‌بماااوالتمثياال(‌وهااو‌عبااارة‌عاان‌تعااديل‌الخباارات‌الجدياادةم‌)‌وهااي‌مااا‌بالتمثاال‌المواءمااة‌فيهااا‌ي يشااون‌

يتناسب‌مع‌ما‌لد ‌الأطفال‌من‌الخبرات‌السابقة‌بما‌تتلاءم‌مع‌الخبرات‌الجديدةم‌مماا‌يؤكاد‌علاى‌
ضاارورة‌تااوفير‌خباارات‌جدياادة‌ليااتمكن‌ماان‌تعلاام‌الساالوك‌الإيجااابيم‌كمااا‌يؤكااد‌بياجياا ‌علااى‌أهميااة‌

كالنشاا‌واللعبم‌حين‌يتضاح‌مان‌خالال‌تعلمها‌قف‌التي‌وتقييم‌أداء‌الطفل‌من‌خلال‌الموا‌يياس
‌علااىويضااعون‌أشااكالا‌ماان‌الساالوكيات‌التلقائيااة‌ممااا‌يساااعد‌‌منشاااا‌الطفاال‌درجااة‌نضااج ‌وتعلماا 

‌تنمية‌تل ‌السلوكيات‌السليمة‌و خفاء‌السلوك‌السلبي.‌
‌(‌‌012:سعدم‌مرجع‌سابقمد‌خيرت‌ی‌رضو‌)

النظريااة‌المعرةيااة‌ركاازت‌علااى‌أهميااة‌الأبنيااة‌المعرةيااة‌لااد ‌الطفاال‌وهااي‌نتاااج‌التفاعاال‌‌إن
تر ‌الستجابة‌للمواقف‌الجتماعية‌وما‌ينتج‌منها‌من‌تعلم‌هاي‌أسااس‌لاتعلم‌و‌بين‌الطفل‌والبيهةم‌

النمااو‌الخلقاايم‌وتكااوين‌الساالوك‌الإيجااابيم‌وقااد‌أكااد‌)بياجياا (‌علااى‌أهميااة‌القاايم‌والأفكااار‌الخلقيااة‌
وقاااد‌اختاااار‌بياجيااا ‌أنشاااطة‌اللعاااب؛‌لأن‌اللعاااب‌‌افاااي‌تكاااوين‌شخصاااية‌الطفااال‌وسلوكياتهااا‌يجابياااةلإا

وقااد‌تميااز‌ساالوك‌الطفاال‌بعاادة‌مراحاال‌نمائيااة‌نااذكر‌منهااا‌‌مةياا ‌ساالوك‌الطفاال‌بوضااوح‌يظهاارمجااال‌
‌‌:المبكرة‌وتسمى‌الطفولةمرحلة‌

ـــة الأخلاقيـــة مرحلـــة سااانوات‌(‌1-7وهاااي‌التاااي‌يتمياااز‌فيهاااا‌سااالوك‌الطفااال‌مااان‌)‌:الواقعي
بالخضااول‌للقواعااد‌الخلقيااةم‌ةيخضااع‌الطفاال‌لقواعااد‌الآباااء‌والمعلمااين‌دون‌طلااب‌تفسااير‌أو‌مبااررم‌
ففااي‌هاااذا‌المرحلاااة‌يصااادر‌الطفاال‌الحكااام‌علاااى‌السااالوك‌بالصااواب‌أو‌بالخطاااأ‌علاااى‌أسااااس‌النتاااائج‌

‌(‌‌012:سماح‌رمضانم‌مرجع‌سابق)‌على‌الهدف‌الكامن‌وراء‌هذا‌الهدف.‌‌وليهالمترتبة‌علي ‌
تمياااز‌بياجيااا ‌فاااي‌نظريتااا ‌عااان‌النظرياااات‌الأخااار ‌بماااا‌ساااماا‌)بالتعقااال‌الخلقاااي(‌أي‌‌وقاااد

إصدار‌الحكم‌الخلقي‌على‌السلوك‌الإيجابيم‌وقد‌أكد‌بياجي ‌أن‌الخضول‌لقواعد‌الآباء‌والمعلمين‌
وفرض‌الأخلاق‌يحدث‌في‌البداية‌فق م‌ثم‌ترتقي‌من‌قواعد‌خارج‌الذات‌إلاى‌قواعاد‌ذاتياة‌داخلياةم‌

‌على‌أهمية‌التفاعل‌الجتماعي‌في‌تطوير‌الأخلاق‌والسلوك‌السوي.‌‌ي بياجويؤكد‌
‌(2108‌:25)كروم‌بشير‌
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خااالال‌العااارض‌الساااابق‌للنظرياااات‌التاااي‌فسااارت‌الصاااحة‌النفساااية‌والسااالوك‌الإيجاااابي‌‌ومااان
‌‌:النقاا‌التالية‌نستخلص

   :سةنظاياا سةتي فساا سةصت  سةنفسي  -أولا

 التحلياااال‌النفسااااي‌تاااار ‌أن‌الصاااارال‌بااااين‌وظااااائف‌الشخصااااية‌يااااؤدي‌إلااااى‌حاااادوث‌‌نظريااااة
الضطرابم‌وينشأ‌هذا‌الصرال‌منذ‌الطفولة‌المبكرة‌نتيجة‌إلى‌خبرات‌حدثت‌في‌الماضي‌

 حياة‌الفرد.‌‌في

 الااذيالساالوكية‌تاار ‌أن‌الصااحة‌النفسااية‌هااي‌نتيجااة‌لااتعلم‌الساالوك‌المتوافااق‌وهااو‌‌النظريااة‌
كاااوين‌العاااادات‌الإيجابياااة‌الساااوية‌مااان‌خااالال‌الرتبااااا‌باااين‌ياااؤدي‌إلاااى‌خفااا ‌التاااوتر‌وت

المثيااارات‌الحساااية‌والساااتجابة‌ثااام‌تعزيزهاااا‌ماديااااا‌أو‌معنويااااا‌وتثبااات‌وتظهااار‌سااالوكيات ‌فاااي‌
 المختلفة.‌‌المواقف

 الإنسانية‌تر ‌أن‌الصحة‌النفسية‌تتحقق‌عندما‌يكاون‌الإنساان‌قاادراا‌علاى‌تحقياق‌‌النظرية
وعلاى‌دراياة‌بإمكانياتا ‌وساعادت ‌وتوافقا ‌والإنساان‌فاي‌هاذا‌النظرياة‌يساعى‌دائمااا‌إلاى‌‌ذات 

عاان‌هاادف‌لحياتاا ‌يحقااق‌باا ‌ذاتاا م‌و ذا‌لاام‌يحقااق‌هااذا‌الهاادف‌فإناا ‌ساايكون‌عرضاا ‌‌البحاان
‌النفسية.‌‌للاضطرابات

هنا‌نستنتج‌أن‌النظريات‌التي‌تفسر‌مفهوم‌الصحة‌النفسية‌يفسر‌كل‌منها‌جانباا‌من‌‌ومن
نب‌الصحة‌النفسيةم‌حين‌يمكن‌أن‌يتحقق‌التكامل‌بين‌هاذا‌النظرياات‌لتصابح‌أكثار‌شاموليةم‌جوا

فقد‌استخدمنا‌في‌البحن‌الحالي‌من‌خلال‌الأنشطة‌اللاصفية‌أنشطة‌تعتمد‌علاى‌الجاناب‌النفساي‌
توافق‌وذل ‌بتوظيف‌نظرية‌الاتعلم‌وأنشطة‌تعتمد‌على‌الجانب‌البيهي‌يتحقق‌من‌خلالها‌ال‌فتهذب م
والنظرياة‌السالوكية‌واساتخدام‌اساتراتيجيات‌وفنياات‌كال‌منهماا‌مثال:‌لعاب‌الادور‌التقليااد‌‌تمااعيالج

‌واستخدام‌المعززات‌المتنوعة‌والتعليم‌التعاوني‌وأسلوب‌السترخاء.‌‌والمحاكاة

   :سةنظاياا سةتي فساا سةسدوك سلإيجابي -ثانيا

 ساااالوك‌الإيجااااابيم‌يتضااااح‌ماااان‌نظريااااة‌التحلياااال‌النفسااااي‌أهميااااة‌الضاااامير‌فااااي‌اكتساااااب‌ال
تحمااال‌فاااي‌محتواهاااا‌مواضااايع‌لإيقااااظ‌ضااامير‌الطفااالم‌وتدريبااا ‌علاااى‌‌اللاصااافيةوالأنشاااطة‌
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أخلايياااا‌واجتماعياااام‌ةيفكاار‌الطفاال‌فااي‌ساالوكيات ‌ويتعاارف‌علااى‌‌المقبااولالساالوك‌الإيجااابي‌
 أن‌يتصرفم‌وهنا‌يكون‌الضمير‌ل ‌دور‌في‌سلوك‌الطفل.‌‌قبلعواقب‌السلوك‌السلبي‌

 ة‌الجتماعياة‌يكتساب‌الطفال‌السالوك‌الإيجاابي‌مان‌خالال‌التقلياد‌للقادوة‌ومن‌خلال‌النظري
والأنشطة‌اللاصفية‌تحتوي‌على‌استراتيجيات‌تسااعد‌الطفال‌علاى‌المحاكااة‌مثال‌‌الحسنةم
 الدمى.‌‌ومسرح‌القصة

 ويتضااح‌ماان‌النظريااة‌الساالوكية‌أن‌الطفاال‌يكتسااب‌الساالوك‌الإيجااابي‌ماان‌خاالال‌الااتعلم‌ماان‌
البيهةم‌وخاصة‌البيهة‌التي‌تحتوي‌على‌أنشطة‌هادفة‌ومحببة‌للطفل‌وتكون‌بمثاباة‌تعزياز‌

 على‌السلوك‌الإيجابي‌وتعميم .‌‌وتدريب لسلوك ‌

 لمنشااأم‌أي‌أناا ‌يحكاام‌ويتضااح‌ماان‌النظريااة‌البنائيااة‌أن‌ساالوك‌الطفاال‌الأخلاقااي‌خااارجي‌ا
علااى‌الساالوك‌صااحيحاا‌أم‌خاطهاااا‌ماان‌خاالال‌مااا‌يترتااب‌علياا ‌ماان‌نتااائجم‌ممااا‌يؤكااد‌علااى‌

‌الأطفال‌ودور‌البيهة‌التي‌تسمح‌للطفل‌بمزاولة‌الأنشطة‌المحببة.‌‌معأهمية‌التفاعل‌

‌  
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 الفصل  خلاصة
الأخير‌نستخلص‌دور‌الأنشطة‌اللاصفية‌باستخدام‌القصة‌ومسرح‌الادمى‌فاي‌تنمياة‌‌وفي

فالأنشاطة‌اللاصافية‌لهاا‌أهمياة‌‌.الإيجابي‌للطفل‌وتحقيق‌الصحة‌النفساية‌والبهجاة‌والساور‌السلوك
للطفل‌على‌المساتو ‌الشخصاي‌والمساتو ‌الجتمااعي‌ويانعكه‌ذلا ‌علاى‌سالوك ‌وتوافقا ‌النفساي‌

‌.‌والجتماعي
اللاصفية‌في‌مرحلة‌الروضاة‌هاي‌أنشاطة‌محبباة‌للطفال‌ومناسابة‌لهاذا‌المرحلاة‌‌فالأنشطة

إذ‌تحقااااق‌لاااا ‌حاجاتاااا ‌وميولااا ‌وتساااااعدا‌علااااى‌تنميااااة‌الصاااحة‌النفسااااية‌والتوافااااق‌النفسااااي‌‌النمائياااةم
وتناولنااا‌فااي‌الدراسااة‌الحاليااة‌نااوعين‌ماان‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌وهااي‌القصااة‌المصااورة‌‌والجتماااعيم

هما‌مان‌أفضال‌الأنشاطة‌المحبباة‌للطفال‌لحتوائهاا‌علاى‌الصاور‌والحركاة‌والألاوان‌ومسرح‌الدمى‌و‌
والتي‌تحتوي‌على‌مصادر‌يتعلم‌منها‌الطفل‌وتحقق‌ل ‌التوافق‌الذي‌هو‌مان‌أهام‌مظااهر‌الصاحة‌

‌وتساعدا‌على‌تجنب‌الضطرابات‌والسلوكيات‌السلبية‌واكتساب‌السلوك‌الإيجابي.‌‌النفسيةم



 
 
 
 

 الفصل الثالث 
 ة ــــات السابقـــــالدراس

  سةد س اا سةتي تناوةت سلأنشح  سةلاصفي  -أولًا

‌.الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية‌-0

‌الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية‌والصحة‌النفسية.‌-2

‌.الدراسات‌التي‌تناولت‌الأنشطة‌اللاصفية‌والسلوك‌الإيجابي‌-1

  سةد س اا سةتي تناوةت سةصت  سةنفسي  -ثانياً

  سةد س اا سةتي تناوةت سةسدوك سلإيجابي -ثاةثاً

  سةتعقيب عدى سةد س اا سةسابق  - سبعاً

‌  
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 الفصل الثالث 
 الدراسات السابقة 

   :سةتمهيد

تناول‌هذا‌الفصل‌عدداا‌من‌الدراسات‌السابقة‌من‌منطلق‌أن‌الدراسة‌العلمية‌ل‌تاأتي‌فقا ‌
الأفكاااار‌و نماااا‌يجاااب‌أن‌تكاااون‌هنااااك‌أساااه‌ودراساااات‌سااابقت‌هاااذا‌الدراساااة‌مرتبطاااة‌بهاااا‌فاااي‌مااان‌

متعيراتهام‌حين‌قامت‌الباحثة‌بمسح‌كثير‌من‌الدراسات‌في‌الكتاب‌والمجالات‌العلمياة‌فاي‌محااور‌
‌‌:الدراسة‌الرئيسية‌وهي

 ‌.الأنشطة‌اللاصفية 

 ‌.الصحة‌النفسية 

 ‌.السلوك‌الإيجابي‌

   :تناوةت سلأنشح  سةلاصفي  سةد س اا سةتي -أولًا 

   -:سةد س اا سةتي تناوةت سلأنشح  سةلاصفي  - 0

الروضـة لتحقيـق علية برنامج أنشـطة بيئيـة لأطفـال فا :(: بعنوان0264دراسة خيرية انبيه ) -
م‌وهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌إعااداد‌برنااامج‌أنشااطة‌بيهيااة‌لأطفااال‌، القــاهرة"بليبيــاأهــداف التربيــة البيئيــة 

الروضاااة‌والتحقااااق‌ماااان‌فاعليتهااااا‌فاااي‌تنميااااة‌المفااااا،يم‌والساااالوكيات‌البيهياااة‌لااااد ‌أطفااااال‌الروضااااةم‌
واعتمااادت‌الدراساااة‌المااانهج‌الوصااافيم‌والمااانهج‌شاااب ‌التجريبااايم‌وكاااان‌المااانهج‌الوصااافي‌فاااي‌إعاااداد‌

المانهج‌شاب ‌التجريباي‌فكاان‌لدراساة‌فاعلياة‌البرناامج‌‌الإطار‌النظري‌والبرنامج‌وأدوات‌البحنم‌أماا
ماان‌تحقيااق‌أهااداف‌الترليااة‌لأطفااال‌الروضااة‌بليبيااا‌وفااي‌تنميااة‌الساالوكيات‌البيهيااةم‌وتكوناات‌عينااة‌

(‌ساااانوات‌مقساااامين‌إلااااى‌15الدراسااااة‌ماااان‌مجموعااااة‌ماااان‌أطفااااال‌الروضااااة‌تتااااراوح‌أعمااااارهم‌ماااان‌)
ختبار‌المفا،يم‌البيهية‌المصورم‌ومقياس‌مجموعتين‌تجريبية‌وضابطة‌واستخدمت‌أدوات‌الدراسة‌ا

السااالوكيات‌البيهياااة‌المصاااورم‌وتوصااالت‌النتاااائج‌إلاااى‌فاعلياااة‌البرناااامج‌المقتااارح‌فاااي‌تحقياااق‌أهاااداف‌
‌الترلية‌البيهية‌والمتمثلة‌في‌تنمية‌المفا،يم‌البيهية‌والسلوكيات‌البيهية‌لد ‌أطفال‌الروضة.‌
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قتـرح لتفعيـل دور الأنشـطة اللاصـفية فـي (، بعنـوان: "تصـور م0262دراسة حنان الروبيي ) -
وهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌وضااع‌تصااور‌مقتاارح‌لتفعياال‌دور‌‌التربيــة الإبداعيــة لــدى طفــل الروضــة"،

م‌كمااا‌تاام‌وضااع‌إطااار‌فكااري‌للترليااة‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌الترليااة‌الإبداعيااة‌لااد ‌طفاال‌الروضااة
الدراسااة‌علااى‌معلمااات‌رياااض‌الإبداعيااةم‌واعتماادت‌الدراسااة‌علااى‌الماانهج‌الوصاافيم‌واشااملت‌عينااة‌

(‌معلماااةم‌واسااااتخدمت‌أداة‌الدراسااااة‌اساااتبانة‌للمعلماااااتم‌وتاااام‌إعااااداد‌701الأطفاااال‌البااااالغ‌عااااددهم‌)
%‌ماااان‌إجماااالي‌عاااادد‌2102(‌مااان‌معلمااااات‌عيناااة‌البحاااان‌بنسااابة‌)701اساااتبانة‌وتطبيقهاااا‌علااااى‌)

ساة‌الأنشاطة‌معلمات‌رياض‌الأطفالم‌واحتوت‌الستبانة‌على‌واقع‌دور‌الأنشطة‌اللاصفية‌وممار‌
اللاصفيةم‌ووضع‌مقترحات‌لتفعيلها‌وتتكون‌الستبانة‌من‌محورين‌الأول‌واقع‌الأنشطة‌اللاصفية‌

(‌24(‌عباارةم‌وواقااع‌دور‌الأنشاطة‌اللاصاافية‌فاي‌الترليااة‌الإبداعياة‌ويتكااون‌ماان‌)01ويتكاون‌ماان‌)
إلاااى‌وضاااع‌(‌عباااارةم‌وانتهااات‌الدراساااة‌08عباااارةم‌ومقترحاااات‌تفعيااال‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌وعاااددها‌)

مجموعاااة‌مااان‌المقترحاااات‌لتفعيااال‌دور‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌الترلياااة‌الإبداعياااةم‌ووضاااع‌تصاااور‌
مقترح‌لتنفيذ‌هذا‌المقترحات‌مان‌خالال‌تفعيال‌كالاا‌مان‌الأنشاطة‌الجتماعياةم‌الأنشاطة‌الرياضايةم‌

لفنيااااةم‌الأنشااااطة‌الثقاةيااااة‌الأنشااااطة‌العلميااااة‌والسياسااااية‌والمنزليااااة‌والأنشااااطة‌الدينيااااةم‌والأنشااااطة‌ا
‌والأنشطة‌الكشفية(.‌

فاعليــة" القصــص  :(، بعنــوانAli, A. M; Alr Howaids, S.A 0262دراســة ) -
وهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌‌،"الإلكترونيــة فــي تنميــة بعــا القــيم الخلقيــة والاجتماعيــة لطفــل الروضــة

ون‌التعاارف‌علااى‌فاعليااة‌القصااص‌الإلكترونيااة‌فااي‌تنميااة‌بعاا ‌القاايم‌الخلقيااة‌والجتماعيااة‌التعااا
المساااااعدة‌التسااااامحم‌الرحمااااةم‌الحتاااارامم‌النتماااااءم‌والمواطنااااة(م‌واسااااتخدمت‌فااااي‌الدراسااااة‌الماااانهج‌

(‌طفااالاا‌وطفلاااة‌قسااامت‌إلاااى‌مجماااوعتين‌ضاااابطة‌وتجريبياااة‌وقاااد‌11التجريباااي‌علاااى‌عيناااة‌قوامهاااا‌)
استخدم‌في‌الدراسة‌مقياس‌القيم‌الخلقية‌والجتماعية‌لطفل‌الروضة‌وتوصلت‌الدراسة‌إلى‌فاعلية‌

لقصص‌الإلكترونية‌مقارنة‌بالطريقة‌التقليدية‌فاي‌تنمياة‌القايم‌الخلقياة‌والجتماعياةم‌كماا‌توصالت‌ا
الدراسااااة‌إلااااى‌عاااادم‌وجااااود‌فااااروق‌ذات‌دللااااة‌إحصااااائية‌بااااين‌الجاااانه‌ماااان‌مسااااتو ‌القاااايم‌الخلقيااااة‌

‌والجتماعية.‌
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ة واقـع ممارسـة الأنشـطة اللاصـفي :(، بعنـوان0262دراسـة حامـد المبـروك صـالح ونخـرون ) -
وهدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرف‌علاى‌واقاع‌‌،"ما وجهة نظر مشرفي النشاط المدرسي بمدينة بنغازي 

ممارساااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌التعلااايم‌الأساسااايم‌وماااد ‌إدراك‌المشااارفين‌والمختصاااين‌بالنشااااا‌
الفنياة‌‌–الجتماعياة‌‌–لأهمية‌الأنشطة‌اللاصفيةم‌والتعرف‌على‌أهم‌الأنشطة‌اللاصفية‌الثقاةياة‌

الرياضاااية‌التاااي‌تماااارس‌فعااالاا‌فاااي‌مااادارس‌التعلااايم‌الأساساااي‌بمديناااة‌بنعاااازيم‌وأهااام‌الصاااعولات‌‌-
والمعوقااات‌التااي‌تعتااارض‌المشاارفين‌والمختصااين‌بالنشااااا‌فااي‌تنفيااذ‌الأنشاااطة‌اللاصاافيةم‌وقااد‌تااام‌

(‌معلماااا‌ومعلمااةم‌واسااتخدمت‌90اسااتخدام‌الماانهج‌الوصاافيم‌واشااتملت‌عينااة‌الدراسااة‌علااى‌عاادد‌)
(‌فقااارة‌عااان‌واقاااع‌الأنشاااطة‌اللاصااافيةم‌واساااتحدثت‌أدوات‌11ساااة‌اساااتبان ‌مكوناااة‌مااان‌)أدوات‌الدرا

معامل‌ألفا‌كرونباخ‌والمتوسا ‌الحساابي‌والنحاراف‌الم يااري‌والأوزان‌‌:الوسائل‌الإحصائية‌الآتية

النساابيةم‌وأظهاارت‌نتااائج‌الدراسااة‌أن‌أفااراد‌العينااة‌ياادركون‌بشااكل‌كبياار‌أهميااة‌الأنشااطة‌اللاصاافيةم‌
‌–الرسااام‌‌–الحفااالات‌‌–المكتباااة‌‌-الأنشاااطة‌اللاصااافية‌ممارساااة‌هاااي‌الإذاعاااة‌المدرساااية‌وأن‌أهااام‌

كاااارة‌اليااااد‌وكاااارة‌القاااادمم‌وأن‌أهاااام‌معوقااااات‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌هااااي‌قصااااور‌بعاااا ‌‌-الموساااايقى‌
الإمكانيات‌المادية‌وقلة‌الحصص‌المخصصة‌في‌اليوم‌المدرسي‌لممارسة‌الأنشطة‌اللاصفية‌قلة‌

تؤهاال‌المشاارفين‌علااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌وقلااة‌الحااوافز‌الماديااة‌والمعنويااة‌‌الاادورات‌التدريبيااة‌التااي
للمشااارفين‌علاااى‌الأنشاااطة‌اللاصااافيةم‌وقاااد‌تبنااات‌الدراساااة‌عااادة‌توصااايات‌منهاااا‌تاااوفير‌الإمكانياااات‌
الماديااة‌ماان‌ملاعااب‌ومسااارح‌وورش‌وتااوفير‌الحااوافز‌الماديااة‌والمعنويااة‌للمشاارفينم‌وزيااادة‌التركيااز‌

‌نشطة‌والعمل‌على‌تأهيل‌معلمي‌النشاا‌بالدورات‌التدريبية.‌على‌الهتمام‌بحصص‌الأ

فاعليــة برنــامج قــائم علــى الأنشــطة اللاصــفية بملعــب  :( بعنــوان0202دراســة رشــا الســيد ) -
الروضـــة فـــي تنميـــة بعـــا القـــيم الأخلاقيـــة لـــدى طفـــل الروضـــة فـــي ضـــوء أهـــداف التربيـــة 

وهااادفت‌الدراساااة‌إلاااى‌ييااااس‌فاعلياااة‌برناااامج‌قاااائم‌علاااى‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌بملعاااب‌‌الأخلاقيـــة"،
الروضاة‌لتنمياة‌القايم‌الأخلايياة‌لاد ‌طفال‌الروضاة‌فاي‌ضاوء‌أهاداف‌الترلياة‌الأخلايياةم‌واساتخدم‌

(‌طفااالاا‌وطفلاااة‌بالمساااتو ‌الثااااني‌11فاااي‌الدراساااة‌المااانهج‌التجريبااايم‌وتكونااات‌عيناااة‌الدراساااة‌مااان‌)
(‌11(‌ساانوات‌وتاام‌تقساايمهم‌إلااى‌مجمااوعتين‌ضااابطة‌)15راوح‌أعمااارهم‌ماان‌)لمرحلااة‌الروضااةم‌تتاا
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(‌طفااالاا‌وطفلاااةم‌واسااااتخدم‌فاااي‌البحااان‌قائمااااة‌أبعااااد‌القااايم‌الأخلاييااااة‌11طفااالاا‌وطفلاااة‌وتجريبيااااة‌)
ومقياااس‌القاايم‌الأخلاييااة‌واسااتخدم‌الماانهج‌التجريبااي‌التصااميم‌المجمااوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبيااة(‌

القائم‌على‌الأنشطة‌اللاصفية‌لتنمية‌القيم‌الأخلايية‌لاد ‌طفال‌الروضاة‌حين‌تم‌تطبيق‌البرنامج‌
درسااات‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌بالطريقاااة‌المعتاااادةم‌وأظهااارت‌بعااا ‌النتاااائج‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌‌نماااايب

(‌باين‌متوسا ‌درجاات‌أطفاال‌لمجماوعتي‌الضاابطة‌والتجريبياة‌1015دللة‌إحصائية‌عند‌مساتو ‌)
الأخلاييااة‌لصاالح‌المجموعاة‌التجريبياة‌ووجاود‌فاروق‌ذات‌دللااة‌‌القيااس‌البعاديم‌لقيااس‌القايم‌فاي

(‌باااين‌متوساااطي‌درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌القيااااس‌1015إحصاااائية‌عناااد‌مساااتو ‌)
القبلااااي‌والبعاااادي‌لمقياااااس‌القاااايم‌الأخلاييااااة‌لصااااالح‌التطبيااااق‌البعااااديم‌ولتوجااااد‌فااااروق‌ذات‌دللااااة‌

بطة‌فااي‌القياسااين‌القبلااي‌والبعااديم‌وفااي‌ضااوء‌متوسااطات‌درجااات‌المجموعااة‌الضااا‌نإحصااائية‌بااي
النتااائج‌أوصاات‌الباحثااة‌بضاارورة‌تفعياال‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌بملعااب‌الروضااة‌فااي‌إكساااب‌الأطفااال‌

‌والمهارات‌والمفا،يم‌المختلفة‌لما‌لها‌من‌دور‌فعال‌في‌النهوض‌بشخصية‌الطفل.‌‌القيم

ارة الأنشطة اللاصفية لتعزيز بعنوان: دور" معلمة الروضة في إد ،(0202)،دراسة شذى فرج -
هدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرف‌علاى‌دور‌معلماة‌قسام‌الطفولاة‌‌القيم والهوية الوطنية لطفل الروضة"،

‌رؤيااةالمبكاارة‌فااي‌اسااتخدام‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌لتعزيااز‌الهويااة‌الوطنيااة‌لطفاال‌الروضااة‌فااي‌ضااوء‌
المبكااارة‌فااااي‌اسااااتخدام‌‌وتحدياااد‌الفااااروق‌فاااي‌تقاااادير‌المعلماااات‌لاااادور‌معلمااااة‌قسااام‌الطفولااااة‌م2111

تعاز ‌إلاى‌‌2121الأنشطة‌اللاصفية‌لتعزيز‌القيم‌والهوية‌الوطنية‌لطفل‌الروضة‌في‌ضاوء‌رؤياة‌
متعياار‌المؤهاال‌العلماايم‌ساانوات‌الخباارةم‌واعتماادت‌الدراسااة‌علااى‌الماانهج‌الوصاافيم‌وتكوناات‌عينااة‌

ساة‌مان‌اساتبانة‌(‌معلماة‌مان‌معلماات‌الروضاة‌فاي‌الساعوديةم‌وتكونات‌أداة‌الدرا221من‌)‌اسةالدر‌
تقيه‌دور‌معلمة‌الروضة‌في‌استخدام‌الأنشطة‌اللاصفيةم‌وتكونت‌الستبانة‌من‌جزأينم‌اشاتمل‌

(‌فقرة‌21الجزء‌الأول‌على‌المعلومات‌الشخصية‌لأفراد‌عينة‌الدراسةم‌واشتمل‌الجزء‌الثاني‌على‌)
ت‌النتاائج‌أن‌دور‌دور‌معلمة‌قسم‌الطفولة‌المبكرة‌فاي‌اساتخدام‌الأنشاطة‌اللاصافيةم‌وأظهار‌‌هتقي

جاء‌بدرجاة‌مرتفعاةم‌وعادم‌‌2111معلمة‌الروضة‌في‌استخدام‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌ضوء‌رؤية‌
وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌دور‌معلماااة‌قسااام‌الطفولاااة‌المبكااارة‌فاااي‌اساااتخدام‌الأنشاااطة‌
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‌ري‌لمتعياااتبعااااا‌‌2111القااايم‌والهوياااة‌الوطنياااة‌لطفااال‌الروضاااة‌فاااي‌ضاااوء‌رؤياااة‌‌زيااازاللاصااافية‌لتع
‌المؤهل‌العلمي‌والخبرة.‌

بعنوان: برنامج قائم على استراتيجية الـتعلم أنشـ  لتنميـة بعـا  ،(0202) عليدراسة ناهد  -
وهدفت‌الدراسة‌إلاى‌تحدياد‌القايم‌الأخلايياة‌المناسابة‌لتنميتهاا‌‌القيم الأخلاقية لدى طفل الروضة".

(‌طفالاا‌11مان‌)‌ساةلد ‌طفل‌الروضةم‌واستخدمت‌الدراسة‌المانهج‌التجريبايم‌وتكونات‌عيناة‌الدرا
مجموعااة‌‌طفاالاا‌(‌11)و‌(‌طفاالاا‌مجموعااة‌ضااابطة11وطفلااة‌ماان‌أطفااال‌الروضااة‌مقساامين‌علااى‌)
السلوكيات‌‌ملاحظةييةم‌المصور‌لطفل‌الروضةم‌بطاقة‌تجريبيةم‌وقد‌استخدم‌مقياس‌القيم‌الأخلا

بااااين‌‌إحصااااائياا‌الدالااااة‌علااااى‌القاااايم‌اللاصاااافيةم‌وأظهاااارت‌بعاااا ‌نتااااائج‌الدراسااااة‌وجااااود‌فااااروق‌دالااااة‌
المجموعاة‌‌لصاالحمتوسطات‌درجات‌أطفال‌المجموعتين‌الضابطة‌والتجريبياة‌فاي‌القيااس‌البعادي‌

وعتين‌التجريبيااة‌والضااابطة‌فاي‌القياااس‌البعاادي‌التجريبياةم‌ووجااود‌فااروق‌دالاة‌إحصااائياا‌بااين‌المجما
‌لصااااالحعلااااى‌بطاقااااة‌ملاحظااااات‌الساااالوكيات‌الدالااااة‌علااااى‌القاااايم‌الأخلاييااااة‌لااااد ‌طفاااال‌الروضااااة‌

لاد ‌‌الأخلايياةالمجموعة‌التجريبيةم‌وهذا‌ما‌يؤكد‌فاعلية‌البرناامج‌المقتارح‌فاي‌تنمياة‌بعا ‌القايم‌
‌طفل‌الروضة.‌

‌فلســفة النشــاط المدرســي فــي المتسســات التعليمــة"،" :( بعنــوان0206دراســة فتحيــة كعــيم ) -

‌التلامياذمإظهاار‌أهمياة‌فلسافة‌النشااا‌المدرساي‌وتنمياة‌الاذات‌الإنساانية‌لاد ‌‌:وهدفت‌الدراسة‌إلى
وتحضير‌التلاميذ‌علاى‌وضاع‌قادوة‌لكاي‌تكاون‌دافعااا‌لهام‌فاي‌النجااحم‌وفهام‌جواناب‌القصاور‌لاد ‌

درسيم‌ولناء‌تلاميذ‌ملتازمين‌نفساياا‌وعقليااا‌ودينيااام‌التلاميذ‌ووضع‌حلول‌لهم‌من‌خلال‌النشاا‌الم
النقادي‌لتوافقا ‌‌يوتنمية‌المواهب‌من‌خلال‌النشاا‌المدرسيم‌واساتخدم‌فاي‌الدراساة‌المانهج‌التحليلا
الدراساة‌‌وتوصالتمع‌موضول‌الدراسةم‌كما‌استخدم‌في‌الدراسة‌أيضااا‌المانهج‌الوصافي‌التحليلايم‌

مرحلة‌عمرية‌للتلاميذم‌بحين‌تكون‌فلسفة‌النشاا‌هي‌‌إلى‌وضع‌خطة‌منظمة‌تتماشى‌حسب‌كل
الأساس‌وقبل‌المادة‌التعليميةم‌ففلسفة‌النشاا‌المدرسي‌تعطي‌التلميذ‌حافزاا‌لتقديم‌الأفضل‌و ثبات‌

التطاااور‌‌رمالاااذاتم‌فبتطبياااق‌فلسااافة‌النشااااا‌المدرساااي‌ساااوف‌يخااارج‌جيااال‌يعتماااد‌علاااى‌ذاتااا ‌ويحتااا
‌ول.‌والإبدال‌ويطمح‌لأن‌يكون‌في‌مقدمة‌الد
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بعنوان: "الأنشطة اللاصـفية ودورهـا فـي التحصـيل  ،(0200دراسة أحمد علي، مروى سالم ) -
ويهدف‌هذا‌‌الدراسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي بمدينة سرت ما وجهة نظر المعلميا"

المدرسااية‌اللاصاافية‌فااي‌التحصاايل‌الدراسااي‌للتلاميااذ‌فااي‌‌نشااطةالبحاان‌إلااى‌التعاارف‌علااى‌دور‌الأ
التعلااايم‌الأساساااي‌وذلااا ‌مااان‌وجهاااة‌نظااار‌معلماااي‌مرحلاااة‌التعلااايم‌الأساساااي‌بمديناااة‌سااارتم‌‌مرحلاااة

والتعاارف‌علااى‌الصااعولات‌التااي‌تواجاا ‌تنفيااذ‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌وكيفيااة‌التعلااب‌عليهااام‌واسااتخدم‌
لكونهمااا‌أنسااب‌المناااهج‌الملائمااة‌لمثاال‌هااذا‌البحاانم‌‌يمالباحثااان‌الماانهج‌الوصاافي‌والماانهج‌التحليلاا

سرتم‌حين‌بلغ‌‌بمدينةوتكونت‌عينة‌البحن‌من‌معلمي‌ومعلمات‌التعليم‌مرحلة‌التعليم‌الأساسي‌
فقاااد‌كاااان‌العااادد‌‌الساااتمارات(‌معلمااااا‌ومعلماااةم‌ونظاااراا‌لعااادم‌اساااتلام‌بعااا ‌51عااادد‌أفاااراد‌العيناااة‌)

(‌معلمااا‌ومعلمااة‌مان‌مرحلااة‌74كاناات‌عيناة‌البحاان‌)النهاائي‌للاسااتمارات‌التاي‌خضااعت‌للتحليالم‌ف
محاور‌الأنشاطة‌‌محورينالتعليم‌الأساسيم‌وتم‌استخدام‌استمارة‌الستبانة‌كأداة‌للبحنم‌وتضمنت‌

اللاصاافية‌وتضاام‌‌الأنشااطة(‌سااؤالا‌ومحااور‌الصااعولات‌التااي‌تواجاا ‌01اللاصاافية‌وتضاامن‌عاادد‌)
اللاصاافية‌تعماال‌علااى‌‌المدرساايةالأنشااطة‌‌(‌سااؤالام‌وتوصاال‌البحاان‌إلااى‌نتااائج‌ماان‌أهمهااا‌أن07)

التلاميذم‌كما‌تنمي‌ممارسة‌‌بينإكتساب‌التلاميذ‌كيفية‌التعامل‌مع‌الآخرينم‌وغرس‌روح‌التنافه‌
فاااي‌زياااادة‌التحصااايل‌‌وتساااهمالأنشاااطة‌المدرساااية‌اللاصااافية‌قااادرة‌التلامياااذ‌علاااى‌حااال‌المشاااكلاتم‌

حياااتهمم‌واتضااح‌ماان‌النتااائج‌غياااب‌‌الدراسااي‌لااديهمم‌كمااا‌تعاارض‌لهاام‌مهااارات‌مختلفااة‌تاانفعهم‌فااي
الحااوافز‌المقدمااة‌للمعلمااين‌المشاارفين‌علااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌بمكتااب‌النشاااا‌المدرسااي‌بالمدرسااة‌

التي‌تسهم‌في‌زيادة‌‌اللاصفيةوعدم‌توفر‌الإمكانيات‌المادية‌والبشريةم‌واتضح‌أيضاا‌أن‌الأنشطة‌
‌التحصيل‌الدراسي‌للتلاميذ‌ل‌تنفذ‌بشكل‌صحيح.‌

تحفيز المهارات اللغويـة للطفولـة المبكـرة مـا  :( بعنوان0200) Sri Talash et. al.سةدرا -
أن‌الهدف‌من‌الدراسة‌هو‌استخدام‌الوسائ ‌والقصة‌المصورة‌فاي‌عملياة‌‌،"القصة المصورة خلال

في‌الروضةم‌وقد‌تم‌استخدام‌طريقة‌دراسة‌الحالة‌كمنهج‌للدراساة‌تكونات‌عيناة‌الدراساة‌مان‌‌التعلم
(‌طفاالاا‌27(‌معلمااةم‌وماان‌أطفااال‌الروضااة‌والبااالغ‌عااددهم‌)27معلمااات‌الروضااة‌وكااان‌عااددهم‌)

ولجماع‌البياناات‌تام‌اساتخدام‌الملاحظاة‌والمقابلاة‌والتوثياق‌وتتمثال‌الملاحظاة‌فاي‌ملاحظاة‌‌وطفلةم
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والتوثياااقم‌مجماااع‌البياناااات‌مااان‌الوثاااائق‌المتاحاااة‌ومااان‌أهااام‌النتاااائج‌التاااي‌توصااالت‌إليهاااا‌الأنشاااطة‌
فاعليااة‌القصااة‌المصااورة‌فااي‌تحسااين‌اللعااة‌لااد ‌الطفاال‌وزيااادة‌دافعيااتهم‌وتحفياازهم‌للااتعلم‌‌الدراسااة
‌القدرة‌لديهم‌على‌التواصل‌للتعبير‌عن‌أنفسهم‌بشكل‌جيد.‌‌وتطوير

دور الأنشــطة اللاصــفية فــي  :(، بعنـوانKever, Akar, & Yildirim 0266) دراسـة -
ــيم  ــةتعل ــيم الأساســي" المواطن ــي مــدارس التعل ــة ف وهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌التعاارف‌علااى‌دور‌‌الفعال

الاااةم‌اتبعااات‌الدراساااة‌منهجياااة‌نوعياااة‌مااان‌خااالال‌متابعاااة‌إحاااد ‌‌اللاصااافية فاااي‌تعلااايم‌المواطناااة‌الفع 
ت‌الملاحظاة‌لملاحظاة‌الأنشاطة‌وتادوينها‌المدارس‌الأساسية‌فاي‌مديناة‌"أنقارة"‌وتام‌اساتخدام‌بطاقاا

‌ةوتحليل‌سجلات‌المدرسةم‌و جراء‌مقابلات‌فردية‌مع‌الطالبات‌وأظهرت‌نتائج‌الدراسة‌أن‌الأنشط
تؤدي‌دوراا‌فعالا‌في‌تعزيز‌ييم‌المواطناة‌الفعالاة‌لاد ‌الطلباة‌كقايم‌الإحسااس‌بالمساهولية‌‌اللاصفية
‌والوعي‌قد‌تكون‌الوطني‌واكتساب‌مهارات‌تكوين‌الشخصية.‌‌والنتماء

  :سةد س اا سةتي تناوةت سلأنشح  سةلاصفي  وسةصت  سةنفسي  -2

الدور في  ولعبفاعلية برنامج قائم على القصة  :(، بعنوان0222) دراسة صلاح عبد الرزا  -
والقاايم‌‌المفااا،يموقااد‌هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌تحديااد‌بعاا ‌‌،"ة التربيــة الوجدانيــة لطفــل الروضــةتنميــ

الاادور‌‌ولعاابالمناساابة‌لطفاال‌الروضااةم‌وتخطااي ‌برنااامج‌فااي‌الترليااة‌الوجدانيااة‌قااائم‌علااى‌القصااة‌
فاي‌تنمياة‌‌القصاةلتنمية‌بع ‌المفا،يم‌والقيم‌المناسابة‌للطفال‌وييااس‌فعالياة‌البرناامج‌القاائم‌علاى‌

ل‌الروضاااةم‌واساااتخدمت‌فاااي‌الدراساااة‌المااانهج‌الوصااافي‌بعااا ‌المفاااا،يم‌والقااايم‌المناسااابة‌لاااد ‌طفااا
(‌طفالاا‌وطفلاة‌فاي‌مرحلاة‌11والمنهج‌التجريبي‌ذو‌المجموعة‌الواحدة‌وتكونات‌عيناة‌الدراساة‌مان‌)

الروضة‌واستخدم‌أدوات‌الدراسة‌الآتية‌اختباار‌)مصاور(‌لقيااس‌نماو‌المفاا،يم‌لاد ‌طفال‌الروضاة‌
وتوصالت‌‌الروضاةمماد ‌نماو‌القايم‌لاد ‌أطفاال‌مقياس‌الاذكاء‌الوجادانيم‌بطاقاة‌ملاحظاة‌لقيااس‌

الدراسة‌إلى‌فاعلية‌برنامج‌على‌تنمية‌الترلية‌الوجدانية‌للطفل‌في‌مرحلة‌الروضة‌من‌خلال‌وجود‌
(‌باين‌الختباار‌المصاور‌البحانفروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌الأطفال‌)عينة‌

‌القبلي‌/‌البعدي‌لصالح‌الختبار‌البعدي.‌
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ــد - ــل عبدالحمي ــل 0260) دراســة هزي ــيم مــا قب ــة فــي التعل ــة الأنشــطة الحركي ــوان: "أهمي (، بعن
وهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌‌( ســنوات("،5-3المدرســي لــدور الح ــانة علــى الصــحة النفســية للطفــل )

من‌جوانب‌وخصاائص‌النماو‌وأهمياة‌الصاحة‌النفساية‌فاي‌هاذا‌‌ةالتعرف‌على‌مرحلة‌الطفولة‌الثاني
في‌الدراسة‌المنهج‌الوصفيم‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌عشرين‌دور‌حضانة‌‌المرحلةم‌واستخدمت

اختيرت‌بطريقة‌عشوائية‌بولية‌خنشلةم‌واستخدمت‌اساتبانة‌الأنشاطة‌الحركياة‌كاأداة‌للدراساةم‌ومان‌
أن‌لخنشطة‌الحركية‌المبرمجة‌في‌التعليم‌ما‌قبال‌المدرساي‌‌اسةأهم‌النتائج‌التي‌توصلت‌إليها‌الدر‌

(‌سااانواتم‌وأن‌5-1ة‌أهمياااة‌كبيااارة‌فاااي‌تعزياااز‌الصاااحة‌النفساااية‌للطفااال‌فاااي‌العمااار‌)لااادور‌الحضاااان
الأنشااطة‌الحركيااة‌المبرمجااة‌تجعاال‌الطفاال‌أكثاار‌سااعادة‌فااي‌مرحلااة‌الروضااةم‌وتساااهم‌فااي‌تحقيااق‌

الجتماااعي‌للطفاالم‌ولهااا‌دور‌فعااال‌فااي‌تسااهيل‌عمليااة‌التوافااق‌الااذاتي‌للطفاالم‌وتوصاالت‌‌التوافااق
إيجابيااة‌للنشاااطات‌الحركيااة‌المبرمجااة‌فااي‌تعلاايم‌ماقباال‌المدرسااة‌لاادور‌إلااى‌وجااود‌انعكاسااات‌‌أيضاااا‌

‌على‌أخلاق‌الطفل.‌‌الحضانة

 الصـــحةفاعليـــة برنـــامج لانشـــطة اللاصـــفية فـــي تحســـيا  :( بعنـــوان0260دراســـة رجـــب ) -
علاى‌‌قاائموهادفت‌الدراساة‌إلاى‌التحقاق‌مان‌فاعلياة‌برناامج‌‌النفسية لدى الأطفال المعاقيا عقلياً"،

ة‌اللاصاافية‌فااي‌تحسااين‌الصااحة‌النفسااية‌لخطفااال‌المعااوقين‌عقلياااام‌واسااتخدم‌فااي‌الدراسااة‌الأنشااط
(‌طفاالاا‌ماان‌المعااوقين‌عقلياااا‌القااابلين‌للااتعلمم‌01الماانهج‌التجريباايم‌واشااملت‌عينااة‌الدراسااة‌علااى‌)

(‌سنةم‌واستخدم‌أدوات‌البحن‌مقياس‌الصحة‌النفسيةم‌واختباار‌02-8وتراوحت‌أعمارهم‌ما‌بين‌)
ورد(‌بينياا (‌للااذكاء‌فااي‌صااورت ‌الرابعااة‌ولرنااامج‌الأنشااطة‌اللاصاافيةم‌وأساافرت‌النتااائج‌علااى‌)سااتانف

وجاااود‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌فاااي‌رتاااب‌درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌مااان‌التطبيقاااين‌القبلاااي‌
لصالح‌التطبيق‌البعديم‌كذل ‌بينت‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌فاي‌متوسا ‌رتاب‌درجاات‌‌والبعدي

موعة‌التجريبية‌ومتوس ‌رتب‌درجات‌أطفال‌المجموعة‌الضاابطة‌فاي‌التطبياق‌البعادي‌أطفال‌المج
لصااالح‌المجموعااة‌التجريبيااةم‌ولاام‌توجااد‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌فااي‌رتااب‌درجااات‌أطفااال‌المجموعااة‌

مان‌التطبيااق‌البعادي‌والتتبعااي‌مماا‌يعنااي‌فاعلياة‌الأنشااطة‌اللاصافية‌فااي‌تحقياق‌الصااحة‌‌ةالتجريبيا
بة‌المعاوقين‌عقليااا‌واساتمرار‌فاعلياة‌تحساين‌الصاحة‌النفساية‌لاد ‌هاؤلء‌الأطفاال‌النفسية‌لد ‌الطل
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فتاارة‌المتابعااةم‌وأساافرت‌نتااائج‌الدراسااة‌عاان‌وجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌بااين‌متوسااطات‌‌بعااد
الأطفاال‌المجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌القيااس‌القبلاي‌والبعادي‌علاى‌اختباار‌المفاا،يم‌الأخلايياة‌‌درجات
البعااااديم‌وكااااذل ‌وجااااود‌فااااروق‌ذات‌دللااااة‌إحصااااائية‌بااااين‌المجموعااااة‌الضااااابطة‌‌القياااااس‌لصااااالح

‌بعد‌تطبيق‌البرنامج‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.‌‌والتجريبية

 لتنميـةفاعلية برنامج تربوي قائم على القصة  :(، بعنوان0262دراسة عزة خليل عبدالفتاح ) -
هدفت‌الدراسة‌للكشف‌عن‌‌دير الذات"،وعي الطفل الروضة بالسمات الإيجابية كمدخل لتنمية تق

فاعلية‌برنامج‌ترلوي‌قائم‌على‌القصة‌في‌تنمية‌تقدير‌الذات‌لد ‌عينة‌من‌أطفاال‌الروضاة‌حيان‌
الداخليةم‌‌الداف يةيعتبر‌تقدير‌الذات‌أحد‌العناصر‌المؤسسة‌لتشكيل‌صورة‌الفرد‌عن‌ذات م‌وزيادة‌

ذو‌التصااميم‌‌التجريباايدراسااة‌الماانهج‌شااب ‌وماان‌ثاام‌المساااهمة‌فااي‌إحااراز‌النجاااحم‌واعتماادت‌فااي‌ال
(‌طفاالاا‌فااي‌19)‌ماانالمعتماادة‌علااى‌عينااة‌واحاادة‌والقياااس‌القبلااي‌والبعااديم‌تكوناات‌عينااة‌الدراسااة‌

(‌طفاالاا‌20)و‌الإناااث(‌طفاالاا‌08المسااتو ‌الأول‌ماان‌رياااض‌الأطفااالم‌وقااد‌اشااتملت‌العينااة‌علااى‌)
الروضاة‌وهاو‌‌لمرحلاةالمصمم‌خصيصاا‌‌BASEوتكونت‌أدوات‌الدراسة‌من‌مقياس‌‌ممن‌الذكور

باين‌متوساطات‌‌فاروق‌يياس‌تقدير‌الذاتم‌والبرنامج‌القائم‌على‌القصاة‌وقاد‌أظهارت‌النتاائج‌وجاود‌
درجات‌الأطفال‌في‌التطبيق‌القبلي‌والبعدي‌لتطبياق‌البارامج‌علاى‌مقيااس‌تقادير‌الاذات‌الأكااديمي‌

(BASEلصااالح‌التطبيااق‌البعااديم‌كمااا‌أظهاارت‌النتااائج‌وجااود‌)والإناااث‌فااي‌‌الااذكورفااروق‌بااين‌‌
‌تقدير‌الذات‌لصالح‌الإناثم‌ولكن‌تل ‌الفروق‌زالت‌في‌التطبيق‌البعدي.‌

فاعليـة اسـتخدام إحـدى اسـتراتيجيات الـتعلم  :( بعنـوان0262دراسة بان أنـور، ثمـارة طـلال ) -
لاى‌وقاد‌هادفت‌الدراساة‌إ‌في التوافق الشخصـي والاجتمـاعي لـدى أطفـال ريـاض الأطفـال". النش 
على‌فاعلية‌استخدام‌إحد ‌استراتيجيات‌التعلم‌النش ‌فاي‌التوافاق‌الشخصاي‌والجتمااعي‌‌التعرف
أطفال‌رياض‌الأطفال‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌على‌أطفاال‌الريااض‌فاي‌المرحلاة‌التمهيدياة‌‌لد 

(‌21(‌طفاالاا‌وطفلااة‌بواقااع‌)71(‌ساانواتم‌وتكوناات‌عينااة‌الدراسااة‌ماان‌)15أعمااارهم‌ماان‌)‌وتراوحاات
(‌طفلة‌من‌الإناثم‌واستخدمت‌الباحثتاان‌التصاميم‌التجريباي‌ذا‌المجموعاة‌21)و‌من‌الذكور‌لاا‌طف

(‌فقارةم‌28وتمثلت‌إدارة‌القياس‌في‌مقياس‌التوافق‌الشخصي‌والتوافق‌الجتماعي‌بواقع‌)‌الواحدةم
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كاد‌(‌فقرة‌لقيااس‌التوافاق‌الجتمااعيم‌ولعارض‌التأ02)و‌(‌فقرة‌لقياس‌التوافق‌الشخصي01)‌بواقع
صااالاحيتها‌عرضااات‌الباحثتاااان‌الأداة‌علاااى‌مجموعاااة‌مااان‌المحكماااين‌للتعااارف‌علاااى‌الصااادق‌‌مااان

لهااام‌وقااد‌اسااتخرجت‌معاماال‌ثباتهاااا‌بطريقااة‌التجزئااة‌النصاافية‌بتطبيااق‌معادلااة‌سااايبرمان‌‌الظاااهري‌
(م‌وأظهاارت‌النتااائج‌وجااود‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌متوساا ‌درجتااي‌الختبااارين‌1080بلااغ‌)‌حياان
للمجموعااة‌التجريبيااة‌لصااالح‌الختبااار‌البعاادي‌لختبااار‌التوافااق‌الشخصاايم‌ووجااود‌‌والبعاادي‌القبلااي
ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌باااين‌متوساااطي‌درجاااات‌الختباااارين‌القبلاااي‌والبعااادي‌لصاااالح‌الختباااار‌‌فاااروق‌
‌للتوافق‌الشخصي.‌‌البعدي

ثقافــة  لتنميــة(، بعنــوان: برنــامج قــائم علــى الأنشــطة اللاصــفية 0262دراســة حنــان نصــار ) -
الأنشاطة‌‌علاىوهادفت‌الدراساة‌إلاى‌الكشاف‌عان‌فاعلياة‌برناامج‌قاائم‌‌الأمان لـدى طفـل الروضـة"،

مناسااابة‌‌الأكثااراللاصاافية‌فااي‌تنمياااة‌مهااارات‌الأمااان‌لخطفاااال‌الروضااةم‌وتحديااد‌مفاااا،يم‌الصااحة‌
الاذي‌يبحان‌‌التجريبايم(‌سنواتم‌واعتمدت‌الدراسة‌علاى‌المانهج‌شاب ‌15لطفل‌الروضة‌في‌سن‌)

اساتخدام‌الأنشاطة‌‌فاعلياةثر‌متعيار‌مساتقل‌أو‌أكثار‌علاى‌متعيار‌تاابع‌أو‌أكثارم‌حيان‌يبحان‌في‌أ
الدراسااية‌علااى‌مجموعااة‌ماان‌تلاميااذ‌المسااتو ‌الثاااني‌لتنميااة‌مفااا،يم‌الصااحة‌لااديهمم‌واشااتملت‌عينااة‌

سانواتم‌وأعادت‌‌5-1(‌طفالاا‌وطفلاة‌مان‌أطفاال‌الروضاة‌فاي‌عمار‌11البحن‌على‌عينة‌قوامها‌)
واختباار‌ثقافاة‌‌اللاصافيةمن‌قائمة‌لسالوكيات‌الأماانم‌ولرناامج‌قاائم‌علاى‌الأنشاطة‌أدوات‌البحن‌م

الإحصاااااااائية‌‌الأسااااااااليبالأماااااااان‌المصاااااااورم‌ولطاقاااااااة‌ملاحظاااااااة‌لمفاااااااا،يم‌الصاااااااحةم‌واساااااااتخدمت‌
الأمااان‌علااى‌أطفااال‌‌مهااارات(‌وأساافرت‌النتااائج‌علااى‌فاعليااة‌البرنااامج‌المقاادم‌لتنميااة‌Teat.اختبااار

مجموعاااة‌البحااان‌‌درجااااتفاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌باااين‌متوساااطي‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌وجاااود‌
التجريبية‌في‌القياس‌القبلي‌والبعدي‌لصالح‌مقياس‌البعديم‌وهذا‌معناا‌أن‌متوس ‌الأداء‌البعادي‌

القبلاي‌للمجموعاة‌ذاتهاا‌‌الأداءلمقياس‌مفا،يم‌الصاحة‌لاد ‌مجموعاة‌البحان‌التجريبياة‌أفضال‌مان‌
‌نتيجة‌التدريه‌بالبرنامج.

كمتشر  التجولشطة الأطفال الترفيهية خلال حظر ، بعنوان: ألعاب وأن(0202حشاد )سة درا -
الترفيهياة‌التاي‌‌والأنشطةدراسة‌مسحية‌هدفت‌إلى‌عمل‌دراسة‌مسحية‌لخلعاب‌‌للصحة النفسية"،
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مصاار‌العرليااة‌‌جمهوريااةانتشاارت‌بااين‌الأطفااال‌فااي‌فتاارة‌حظاار‌التجااول‌بساابب‌جائحااة‌كورونااا‌فااي‌
كمؤشار‌للصااحة‌النفسايةم‌وقااد‌اعتمادت‌الدراسااة‌علااى‌المانهج‌الوصاافي‌بالدراساة‌المسااحية‌بالقاااهرةم‌
وكاناات‌أدوات‌الدراسااة‌عبااارة‌عاان‌اسااتطلال‌رأي‌إلكتروناايم‌وماان‌أباارز‌نتااائج‌الدراسااة‌أن‌جاااء‌فااي‌

ب‌بالطاائرات‌اللعا‌ظارالترتيب‌الأول‌لأكثر‌الألعاب‌ممارسة‌بين‌الأطفال‌في‌مصر‌خلال‌فترة‌الح
الحظر‌وكاان‌الساتيقاظ‌‌وقت%(‌بالنسبة‌للروتين‌اليومي‌لخطفال‌في‌1104الوريية‌وذل ‌بنسبة‌)

متااأخراا‌فااي‌الظهاار‌وقضاااء‌اليااوم‌بااين‌تناااول‌الطعااام‌ومشاااهدة‌التلفزيااونم‌ولالنساابة‌للشااعور‌الااذي‌
النسااااب‌انتاااااب‌الأطفااااال‌بكثاااارة‌وقاااات‌الحظاااار‌جاااااء‌الشااااعور‌بااااالخوف‌فااااي‌المرتبااااة‌الأولااااى‌بااااأعلى‌

والأنشااطة‌‌لعاااب%(‌ماان‌إجمااالي‌حجاام‌العينااةم‌وقااد‌أوصاات‌الدراسااة‌بضاارورة‌الهتمااام‌بالأ1107)
الترفيهيااة‌والتااي‌ماان‌شااأنها‌تحسااين‌مسااتو ‌الصااحة‌النفسااية‌لخطفااالم‌وأن‌تسااهم‌هااذا‌النتااائج‌فااي‌
توثيق‌واقع‌الصحة‌النفسية‌لخطفال‌في‌مصر‌من‌خالال‌الألعااب‌والأنشاطة‌الممارساة‌خالال‌فتارة‌

‌العالم.‌‌منمنية‌هامة‌تعرض‌لها‌العالم‌بأسرا‌لأزمة‌صحية‌ومصر‌كجزء‌ز‌

 النفسـية( بعنـوان: "دور الأنشـطة اللاصـفية فـي تعزيـز الصـحة 0206)،دراسة إينـاس الـزيا -
‌التعارفهادفت‌الدراساة‌إلاى‌‌لدى طلبة المدارس الأساسية ما وجهة نظر المرشـديا التربـوييا"،

‌وجهاةتعزياز‌الصاحة‌النفساية‌لاد ‌طلباة‌المادارس‌الأساساية‌مان‌على‌دور‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌
وتم‌‌مرشداام(‌81نظر‌المرشدينم‌واعتمد‌في‌الدراسة‌المنهج‌الوصفيم‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)

في‌تعزيز‌الصحة‌‌اللاصفية(‌فقرةم‌واستخدمت‌الباحثة‌مقياس‌دور‌12تطبيق‌مقياس‌مكون‌من‌)
الصااحة‌النفسااية‌لااد ‌‌تعزياازاللاصاافية‌لهااا‌دوراا‌كبيااراا‌فااي‌‌النفساايةم‌وكشاافت‌النتااائج‌أن‌الأنشااطة

بأنا ‌ليوجاد‌فاروق‌‌النتاائجطلبة‌المدارس‌الأساسية‌من‌وجهة‌نظار‌المرشادين‌الترلاويين.‌وأظهارت‌
الترلاويين‌فاي‌‌المرشادينذات‌دللة‌إحصائية‌تعز ‌لمتعير‌الناول‌الجتمااعي‌باين‌متوسا ‌تقاديرات‌

وقادمت‌الدراساة‌‌الأساسايةمالصحة‌النفسية‌لد ‌طلبة‌المادارس‌دور‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌تعزيز‌
فاااي‌الأنشاااطة‌‌للطلباااةعااادداا‌مااان‌التوصااايات‌والمقترحاااات‌منهاااا‌ضااارورة‌زياااادة‌المشااااركة‌الإيجابياااة‌

‌اللاصفية‌بتشيع‌من‌المرشدين‌الترلويين.‌
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( بعنوان: "أثر فاعلية برنامج مسرح 0200دراسة فلوريا إيوجا، إيماسويل سيباستيان توردا ) -
ــدمى ــة"، ال ــة والانفعالي ــة القــدرات الاجتماعي ــي تنمي ــال الروضــة ف ــدى أطف هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌‌ل

على‌فاعلية‌برنامج‌ترلاوي‌باساتخدام‌مسارح‌الادمى‌لتنمياة‌القادرات‌النفعالياة‌)التعبيار‌عان‌‌التعرف
والقادرات‌الجتماعياة‌المتمثلاة‌التعااون‌وحال‌‌(الشخصية‌والتعارف‌علاى‌مشااعر‌الآخارين‌لمشاعرا

والتسامح‌واحترام‌القواعد‌واستخدم‌في‌الدراسة‌المنهج‌التجريبايم‌وتكونات‌عيناة‌الدراساة‌‌المشكلات
(‌سانوات‌واساتخدمت‌اساتبان ‌15(‌طفلاا‌وطفلة‌من‌أطفاال‌الروضاة‌تتاراوح‌أعماارهم‌باين‌)27من‌)

والمهااارات‌الجتماعيااة‌والنفعاليااةم‌وأظهاارت‌النتااائج‌فاعليااة‌برنااامج‌مساارح‌الاادمى‌فااي‌‌الساالوكيات
‌المهارات‌الجتماعية‌والقدرات‌النفعالية‌للطفل.‌‌تنمية

   :سةد س اا سةتي تناوةت سلأنشح  سةلاصفي  وسةسدوك سلإيجابي -1

تنميـة  فـيالأنشطة اللاصـفية ( بعنوان: برنامج مقترح قائم على 0265دراسة رحاب صالح ) -
علاى‌‌القاائموهدفت‌الدراساة‌إلاى‌تحقياق‌فاعلياة‌البرناامج‌المقتارح‌‌،"السلوك القيادي لطفل الروضة

‌تتضااامنالأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌تنمياااة‌بعااا ‌مهاااارات‌السااالوك‌القياااادي‌لطفااال‌الروضاااةم‌حيااان‌
‌حااالمهاااارة‌‌-عي‌اجتماااا‌-مهاااارة‌التواصااال‌اللفظاااي‌‌-الدراساااة‌مهاااارات‌التخطاااي ‌واتخااااذ‌القااارار‌

(‌78المشااكلاتم‌وقااد‌اسااتخدمت‌الدراسااة‌الماانهج‌شااب ‌التجريباايم‌حياان‌تكوناات‌عينااة‌البحاان‌ماان‌)
(‌طفااالاا‌وطفلاااة‌والمجموعاااة‌27طفااالاا‌وطفلاااةم‌تااام‌تقسااايمهم‌إلاااى‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌وتتضااامن‌)

ت‌(‌طفاالاا‌وطفلااةم‌واسااتخدمت‌الباحثااة‌اختبااار‌مهااارات‌الساالوك‌القياااديم‌وقااد‌أساافر‌27التجريبيااة‌)
مجموعااااة‌ماااان‌النتااااائج‌منهااااا‌وجااااود‌فااااروق‌دالااااة‌إحصااااائياا‌بااااين‌متوسااااطي‌درجااااات‌‌لااااىالدراسااااة‌ع
الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌بعاااد‌تطبياااق‌اختباااار‌مهاااارات‌السااالوك‌القياااادي‌وذلااا ‌‌المجموعاااة

لصاااالح‌القيااااس‌البعااادي‌للمجموعاااة‌التجريبياااةم‌وعااادم‌وجاااود‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌باااين‌متوساااطي‌
درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌القيااااس‌البعااادي‌والقيااااس‌التتبعاااي‌علاااى‌اختباااار‌مهاااارات‌

لروضااةم‌وهااذا‌ياادل‌علااى‌بقاااء‌أثاار‌البرنااامج‌المقتاارح‌بالدراسااة‌والقااائم‌علااى‌لطفاال‌ا‌يالساالوك‌القياااد
اللاصفية‌فاي‌تنمياة‌بعا ‌مهاارات‌السالوك‌القياادي‌لطفال‌الروضاة‌لمادة‌تزياد‌عان‌شاهر‌‌الأنشطة
‌بعد‌النتهاء‌من‌تطبيق .‌‌كامل
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 يةالســلوكدور الأنشــطة التربويــة فــي تشــكيل القــيم  :(، بعنــوان0261)،دراســة إيمــان محمــود -
‌الأنشااطةهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌التعاارف‌علااى‌طبيعااة‌‌لتلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة بمحافظــة الجيــزة"،

الترلوياااة‌فاااي‌تشاااكيل‌القااايم‌السااالوكية‌مااان‌الترلياااة‌المسااارحية‌والترلياااة‌الرياضاااية‌والترلياااة‌الموسااايقية‌
:‌الترلوياااةطة‌والترلياااة‌الزراعياااة‌والترلياااة‌الجتماعياااةم‌ومااان‌أهااام‌الأدوات‌المساااتخدمة‌لتفعيااال‌الأنشااا

الإذاعة‌المدرسية‌والمكتبة‌وكذل ‌جماعة‌الصحافة‌المدرسية‌اقتضت‌طبيعة‌البحن‌استخدام‌أكثر‌
مااان‌مااانهج‌مثااال‌أسااالوب‌تحليااال‌المحتاااو ‌والساااتبانة‌والمااانهج‌الوصااافي‌الاااذي‌يعتماااد‌علاااى‌جمياااع‌
‌البيانااااات‌والمعلومااااات‌والحقااااائق‌كمااااا‌أناااا ‌يسااااتخدم‌لوصااااف‌الواقااااعم‌وتكوناااات‌عينااااة‌الدراسااااة‌ماااان

(‌أخصاااائيين‌ذكاااور‌و نااااثم‌كماااا‌أوضاااحت‌النتاااائج‌51الجتمااااعيين‌البلاااغ‌عاااددهم‌)‌خصاااائيينالأ
ضاعف‌حصاايلة‌الأنشااطة‌فااي‌المادارس‌وذلاا ‌لأن‌الماادارس‌تركااز‌فاي‌عمليااة‌التاادريه‌علااى‌المااواد‌
والمنااااهج‌أكثااار‌مااان‌تركيزهاااا‌مااان‌الأنشاااطة‌واساااتخدمت‌الساااتبانة‌أسااالوب‌تحليااال‌المحتاااو ‌كاااأداة‌

الدراسة‌إلاى‌بياان‌أهمياة‌دور‌الأنشاطة‌الترلوياة‌فاي‌تشاكيل‌القايم‌السالوكية‌‌جتائللدراسة‌وتوصلت‌ن
‌في‌المرحلة‌البتدائية.‌‌للتلاميذ

تعـديل  فـي(، بعنوان: أثر" برنامج قائم علـى اسـتخدام القصـة 0262دراسة رباب طه يونس ) -
‌لمشااكلاتاوهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌معرفااة‌أكثاار‌‌بعــا الســلوكيات الخاطئــة لــدى طفــل الروضــة"،

‌باساتخدامالسلوكية‌انتشاراا‌في‌مرحلة‌ريااض‌الأطفاالم‌ثام‌إعاداد‌برناامج‌لتعاديل‌بعا ‌السالوكيات‌
(‌27)‌منالقصة‌عند‌طفل‌الروضةم‌واستخدم‌في‌الدراسة‌المنهج‌التجريبي‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌

‌فااي‌الدراسااة(‌ساانوات‌ماان‌الااذين‌حصاالوا‌علااى‌أعلااى‌درجااات‌مقياااس‌15طفاالاا‌وطفلااة‌ماان‌عماار‌)
‌ثمانياااة(‌طفااالاا‌وطفلاااة‌قساااموا‌كاااالآتي:‌27الكاااذبم‌وكاااانوا‌كاااالآتي‌)‌-العنااااد‌‌-المحااااور‌العااادوان‌

أطفااال‌مماان‌يعااانون‌ماان‌الساالوك‌الخاااطئ‌)العاادوان(م‌وثمانيااة‌أطفااال‌مماان‌يعااانون‌ماان‌)العناااد(م‌
وثمانياااة‌ماااان‌يعاااانون‌ماااان‌الكاااذبم‌واسااااتخدمت‌فااااي‌الدراساااة‌اسااااتبانة‌مفتوحاااة‌لمعرفااااة‌الساااالوكيات‌

‌الدراسااةة‌ومقياااس‌الساالوكيات‌الخاطهااةم‌واختبااار‌رساام‌الرجاال‌لجودائاافم‌وماان‌أهاام‌نتااائج‌الخاطهاا
‌القيااسوجود‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌أطفاال‌المجموعاة‌التجريبياة‌علاى‌
‌العنااااادالقبلااااي‌بتطبيااااق‌البرنااااامج‌والقياااااس‌البعاااادي‌لصااااالح‌القياااااس‌البعاااادي‌علااااى‌ساااالوك‌)الكااااذب‌

‌.‌الخاطهةم‌وهذا‌يدل‌على‌فعالية‌البرنامج‌القائم‌على‌القصة‌في‌تعديل‌السلوكيات‌(العدوان
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فـي  المصـورةفاعلية برنامج اسـتخدام القصـص  :(، بعنوان0262دراسة يوسف محمد يوسف ) -
ويهدف‌البحن‌إلى‌تنمياة‌بعا ‌السالوكيات‌‌تنمية السلوكيات البيئية الإيجابية لأطفال الروضة"،

الهواءم‌العاذاءم‌الحيوانااتم‌الأصاوات(‌لماا‌لهاا‌مان‌)ية‌لأطفال‌الروضة‌المتمثلة‌في‌البيهية‌الإيجاب
علااى‌أخااذ‌آراء‌‌بناااءأهميااة‌بالعااة‌فااي‌حياااة‌الأطفااال‌بصاافة‌عامااة‌وأطفااال‌الروضااة‌بصاافة‌خاصااة‌
المصاااامم‌‌البرنااااامجالمختصااااين‌والدراسااااة‌السااااتطلاعية‌والدراسااااات‌السااااابقة‌للتعاااارف‌علااااى‌فاعليااااة‌

مصورة‌لتنمية‌السلوكيات‌البنية‌الإيجابيةم‌وتم‌استخدام‌المانهج‌التجريباي‌فاي‌باستخدام‌القصص‌ال
(‌سانواتم‌15طفالاا‌وطفلاة‌مان‌أطفاال‌الروضاة‌فاي‌عمار‌)‌11البحنم‌وتكونات‌عيناة‌البحان‌مان‌

ومجموعاة‌مان‌‌لخطفالمواستخدمت‌كأداة‌للدراسة‌استبانة‌لجمع‌المعلومات‌عن‌السلوكيات‌البيهية‌
الدراسة‌في‌تنمية‌‌برنامجس‌السلوك‌البيهي‌ومن‌أهم‌نتائج‌الدراسة‌فاعلية‌القصص‌المصورة‌ومقيا

الساالوكيات‌البيهيااة‌الإيجابيااة‌لأطفااال‌الروضااة‌ماان‌خاالال‌وجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌عنااد‌
المصاامم‌‌للبرناامجمتوساا ‌درجاات‌أطفااال‌المجموعاة‌التجريبيااة‌بعاد‌تعرضااهم‌‌نيبا(‌1010)‌مساتو ‌

الساالوكيات‌‌مقياااستنميااة‌الساالوكيات‌البيهيااة‌الإيجابيااة‌وذلاا ‌علااى‌باسااتخدام‌القصااص‌المصااورة‌ل
‌البيهة‌لأطفال‌الروضة.‌

فاعلية عروض مسرحية استخدام مسرح البحث في  :(، بعنوان0262دراسة إيمان العبادي ) -
التعاارف‌علااى‌‌إلااىوهاادف‌البحاان‌‌تنميــة الممارســات الاجتماعيــة الإيجابيــة لــدى طفــل الروضــة"،

لطفاااال‌‌الإيجابيااااةفاعليااااة‌عااااروض‌مساااارحية‌باسااااتخدام‌الاااادمى‌لكساااااب‌الممارسااااات‌الجتماعيااااة‌
الروضاااةم‌واساااتخدم‌فاااي‌البحااان‌المااانهج‌التجريباااي‌والختباااار‌القبلاااي‌والختباااار‌البعااادي‌ماااع‌وجاااود‌

(‌طفااالاا‌وطفلاااةم‌051مجماااوعتين‌التجريبياااة‌والمجموعاااة‌الثانياااة‌الضاااابطةم‌وللعااات‌عيناااة‌البحااان‌)
وتام‌‌فقارة‌(12تماعياة‌الإيجابياةم‌مكاون‌مان‌)ستخدم‌أداة‌البحن‌مقياس‌مصاور‌للممارساات‌الجوا

اسااتخراج‌الخصااائص‌السااكومترية‌المتمثلااة‌فااي‌الصاادق‌والثبااات‌بطريقااة‌إعااادة‌الختيااار‌حياان‌بلااغ‌
ولرنااامج‌العااروض‌المساارحية‌باسااتخدام‌البحاان‌لكتساااب‌طفاال‌الروضااة‌‌م(1041معاماال‌الثبااات‌)
فاروق‌‌وجاودومان‌أهام‌نتاائج‌البحان‌‌م(‌مسارحية21جتماعية‌الإيجابية‌المكون‌من‌)الممارسات‌ال

‌ومتوسااا (‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌1015ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌عناااد‌مساااتو ‌)
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درجات‌المجموعة‌الضاابطة‌فاي‌الختياار‌البعاديم‌وجاود‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌باين‌مساتو ‌
‌.‌البعديجموعة‌التجريبية‌عن‌الختبار‌القبلي‌والبعدي‌لصالح‌(‌بين‌متوس ‌درجات‌الم1015)

دور" الأنشـطة اللامنهجيـة فـي تنميـة السـلوك الانفعـالي  :( بعنـوان0262دراسة هبة العالم ) -
وهدفت‌الدراسة‌‌والاجتماعي لدى أطفال رياض الأطفال ما وجهة نظر معلمات رياض الأطفال"،

‌طفاالنهجيااة‌فااي‌تنميااة‌الساالوك‌النفعااالي‌والجتماااعي‌لااد ‌إلااى‌التعاارف‌علااى‌دور‌الأنشااطة‌اللام
(‌معلمااة‌فااي‌مدينااة‌051رياااض‌الأطفااال‌ماان‌وجهااة‌نظاار‌المعلمااات‌وتكوناات‌عينااة‌الدراسااة‌ماان‌)

عماانم‌وتام‌اساتخدام‌المانهج‌الوصافي‌واساتخدمت‌أداة‌الدراساة‌مقيااس‌الأنشاطة‌اللامنهجياة‌لطفاال‌
ق‌مان‌صادقها‌وتباينهاام‌والتاي‌كانات‌فاي‌المجاالين‌وقد‌تام‌تطبياق‌أداة‌الدراساة‌بعاد‌التحقا‌مالروضة

والجتماااعي‌باسااتخدام‌معاماال‌التساااق‌الااداخلي‌)كرونباااخ‌ألفااا(‌وخلصاات‌الدراسااة‌إلااى‌‌نفعاااليال
جملاااة‌مااان‌النتاااائج‌منهاااا‌أن‌دور‌الأنشاااطة‌اللامنهجياااة‌التاااي‌تنفاااذ‌فاااي‌ريااااض‌الأطفاااال‌فاااي‌تنمياااة‌

عاام‌مرتفعاةم‌‌بشاكلمان‌وجهاة‌نظار‌المعلماات‌السلوك‌الجتماعي‌والنفعالي‌عند‌أطفال‌الريااض‌
وحاز‌المجال‌النفعالي‌على‌أعلى‌متوس ‌حسابيم‌وأظهارت‌النتاائج‌عادم‌وجاود‌فاروق‌باين‌نتاائج‌
وجهااة‌نظاار‌المعلمااات‌فااي‌دور‌الأنشااطة‌اللامنهجيااة‌وفقاااا‌لمتعياار‌المؤهاال‌العلمااي‌وساانوات‌الخباارة‌

توصلت‌الباحثة‌إلى‌‌الدراسةتائج‌ونول‌الروضة‌إن‌كانت‌روضة‌حكومية‌أو‌خاصةم‌وفي‌ضوء‌ن
المنهجيااة‌واسااتثمارها‌فااي‌‌الأنشااطةالعديااد‌ماان‌التوصااياتم‌أبرزهااا‌إجااراء‌مزيااد‌ماان‌الدراسااات‌حااول‌
كمااا‌توصااي‌الباحثااة‌بإعااداد‌‌المختلفااةتنميااة‌ساالوك‌الأطفااال‌فااي‌مجااالت‌أخاار ‌والفهااات‌العمريااة‌
ليااتم‌اعتمادهااا‌ضاامن‌المناااهج‌‌الأطفااالالباارامج‌لخنشااطة‌اللامنهجيااة‌الممكاان‌تطبيقهااا‌فااي‌رياااض‌

‌الرسمية.‌

(، بعنــوان: "ممارســة الأنشــطة الرياضــية وأثرهــا علــى الســلوك 0262دراســة ســميرة الحوالــة ) -
وهاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌التعاارف‌علااى‌‌،الاجتمــاعي الإيجــابي لاطفــال فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة"

الفااروق‌فااي‌تااأثير‌الأنشااطة‌الرياضااية‌فااي‌أبعاااد‌الساالوك‌الإيجااابي‌لااد ‌الأطفااال‌الممارسااين‌وغياار‌
للنشاااا‌الرياضااي‌فااي‌مرحلااة‌الطفولااة‌المبكاارةم‌واسااتخدم‌فااي‌الدراسااة‌الماانهج‌الوصاافي‌‌الممارسااين
لعيناااة‌بالطريقاااة‌العمدياااة‌قوامهاااا‌المسااامى‌نظاااراا‌لملاءمتااا ‌لطبيعاااة‌البحااانم‌وتااام‌اختياااار‌ا‌بالأسااالوب
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(‌ماااان‌أمهااااات‌الأطفااااالم‌الممارسااااين‌وغياااار‌الممارسااااين‌لخنشااااطة‌اللاصاااافية‌الرياضااااية‌ماااان‌051)
‌(‌أماا‌لإجاراء‌الدراساة‌الساتطلاعية51والإناث‌بأندية‌محافظة‌المنوةية‌وتم‌تقسايمهم‌إلاى‌)‌الذكور

لأطفاال‌الممارساين‌لخنشاطة‌(‌مان‌أمهاات‌ا51(‌أم‌لتطبيق‌الدراسة‌الأساسية‌قسمت‌إلاى‌)011)و
(‌ماااان‌أمهااااات‌الأطفااااال‌غياااار‌الممارسااااين‌لخنشااااطة‌الرياضاااايةم‌واسااااتخدم‌مقياااااس‌51)و‌الرياضااااية

الجتمااااعي‌الإيجاااابي‌لخطفاااال‌فاااي‌عمااار‌الروضاااة‌)حساااب‌تقااادير‌الأمهاااات(م‌واساااتمارة‌‌لوكالسااا
الدراسة‌وجود‌سياسات‌العينة‌الستطلاعية‌والأساسية‌ومن‌أهم‌النتائج‌التي‌توصلت‌إليها‌‌تسجيل
مهااارات‌‌–دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌الأطفااال‌فااي‌أبعاااد‌المقياااس‌السااتة‌)مهااارات‌الساالوك‌البيهااي‌‌فااروق‌

مهاااارات‌العناياااة‌‌-مهاااارات‌اللعاااب‌المااانظم‌‌-مهاااارات‌التواصااال‌‌-الشخصاااية‌المتبادلاااة‌‌العلاقاااات
‌ة.‌مهارات‌التعبير‌عن‌المشاعر(‌لصالح‌الأطفال‌الممارسين‌لخنشطة‌الرياضي‌-‌بالذات

ــي حجــازي ونخــرون  - ( بعنــوان: "أثــر الــدراما القصصــية فــي تنميــة 0202) دراســة هالــة يحي
وهااادفت‌الدراساااة‌إلاااى‌التعاارف‌علاااى‌أنشاااطة‌الااادراما‌‌،الســـلوك الإيجـــابي لطفـــل الروضـــة الكـــويتي"

السلوك‌التعاوني‌لد ‌طفل‌الروضة‌الكويتيم‌والتعرف‌على‌أثر‌فاعلية‌‌تنميةالقصصية‌المقترحة‌ل
القصصااية‌فااي‌تنميااة‌الساالوك‌التعاااوني‌لااد ‌طفاال‌الروضااة‌الكااويتيم‌واعتمااد‌فااي‌الدراسااة‌‌الاادراما
وقااد‌تاام‌اسااتخدام‌هااذا‌الماانهج‌للتعاارف‌علااى‌الأنشااطة‌‌مالتجريبااي‌لمجموعااة‌تجريبيااة‌واحاادة‌الماانهج

ويياس‌فاعلية‌الدراما‌القصصاية‌وأثرهاا‌فاي‌تنمياة‌السالوك‌التعااوني‌لاد ‌طفال‌الروضاة‌‌القصصية
لعدي‌لمجموعة‌تجريبية‌واحدة‌وهي‌تعني‌شيهاا‌ملاحظاا‌أثر‌هذا‌التعير‌واستخدمت‌قبلي‌و‌‌ولقياس

لاد ‌‌الإيجاابي(‌15(‌أطفاال‌الروضاة‌فاي‌مرحلاة‌عمرياة‌مان‌سان‌)11عينة‌الدراسة‌عينة‌قوامهاا‌)
‌الساااالوكطفاااال‌الروضااااةم‌ولرنااااامج‌الدراسااااة‌فاعليااااة‌الاااادراما‌القصصااااية‌فااااي‌تنميااااة‌بعاااا ‌مظاااااهر‌

‌الإيجاابيج‌علاى‌وجاود‌فاروق‌دالاة‌باين‌متوساطات‌درجاات‌قائماة‌السالوك‌التعاونيم‌وأسفرت‌النتائ
‌الساااالوكفااااروق‌دالااااة‌إحصااااائياا‌بااااين‌متوسااااطي‌درجااااات‌الأفااااراد‌المجموعااااة‌التجريبيااااة‌علااااى‌قائمااااة‌

‌الإيجابي.‌

بعنوان: "الألعاب الصغيرة ودورها في بناء السلوك السوي لدى  ،(0206دراسة زريفي سليم ) -
وقااد‌هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌توضاايح‌الاادور‌الااذي‌تل باا ‌‌،"الروضــة مــا وجهــة نظــر المربيــات أطفــال
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الصاعيرة‌فاي‌بنااء‌السالوك‌الساو ‌لااد ‌أطفاال‌الروضاة‌مان‌وجهاة‌نظار‌المرليااتم‌وتمثاال‌‌الألعااب
(‌مرلياة‌51الدراسة‌في‌المانهج‌الوصافي‌التحليلايم‌وطبقات‌هاذا‌الدراساة‌علاى‌عيناة‌قوامهاا‌)‌منهج
ئر‌تم‌اختيارها‌بطريقة‌عشاوائيةم‌واساتخدمت‌الساتبانة‌كاأداة‌للدراساةم‌حيان‌تكونات‌ولية‌الجزا‌من
تقاااويم‌وتهاااذيب‌السااالوكم‌وخلاااق‌الاااروح‌الرياضااايةم‌‌:(‌بناااداا‌وثلاثاااة‌محااااور‌أساساااية‌وهاااي01)‌مااان

مااان‌السااالوك‌العااادوانيم‌وخلصااات‌الدراساااة‌إلاااى‌مجموعاااة‌مااان‌النتاااائج‌أهمهاااا‌أن‌الألعااااب‌‌والتقليااال
تقاويم‌وتهاذيب‌سالوك‌أطفاال‌الروضاة‌بدرجاة‌عالياةم‌فالألعااب‌لهاا‌دوراا‌كبياراا‌‌الصعيرة‌لها‌دور‌في

فااي‌خلااق‌الااروح‌الرياضااية‌لااد ‌الأطفااالم‌كمااا‌أن‌لهااا‌دوراا‌فااي‌التقلياال‌ماان‌الساالوك‌العاادواني‌لااد ‌
‌الروضة‌بدرجة‌عالية.‌‌أطفال

لـى ممارسـة فعالية برنـامج تـدريبي قـائم ع :( بعنوان0206دراسة وفاء علي عبده الشقيري ) -
وهادفت‌الدراساة‌إلاى‌‌الدرامية لتنمية المهارات السلوكية القيادي لـدى أطفـال الروضـة"، الأنشطة

ماان‌برناامج‌تاادريبي‌قاائم‌علااى‌ممارساة‌الأنشااطة‌الدرامياة‌فااي‌تنمياة‌مهااارة‌السالوك‌القيااادي‌‌التحقاق
المجموعااة‌‌(‌سانواتم‌واسااتخدم‌فاي‌الدراساة‌الماانهج‌التجريباي‌ذو15مرحلاة‌الروضااة‌سان‌)‌لأطفاال
واستخدم‌مقياس‌السلوك‌القيادي‌ولطاقة‌ملاحظة‌السلوك‌القيادي‌كأدوات‌للدراسة‌مقيااس‌‌الواحدة
السلوك‌القيادي‌والبرنامج‌التجريبي‌بالأنشطة‌الدراميةم‌ومن‌أهم‌النتائج‌التي‌توصالت‌لهاا‌‌مهارات
)عينة‌الدراساة‌‌وجود‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌بين‌توسطي‌رتب‌درجات‌أطفال‌الروضة‌الدراسة
علاى‌بطاقاة‌ملاحظاة‌مهاارات‌السالوك‌القياادي‌لاد ‌أطفاال‌الروضاةم‌ووجاود‌فاروق‌ذات‌‌التجريبية
إحصائية‌بين‌متوسطي‌رتب‌درجات‌أطفال‌الروضة‌العتبة‌التجريبية(‌علاى‌مقيااس‌مهاارات‌‌دللة

‌القيادي.‌‌السلوك

   :سةد س اا سةتي تناوةت سةصت  سةنفسي  - ثانياً

ــم الــنفس Olivia lopez Martinez and others (2011 دراســة - (، بعنــوان: "عل
وهدفت‌الدراسة‌إلى‌تحسين‌نول‌الحياة‌ومعرفة‌الضطرابات‌العقليةم‌ومنع‌‌الطفولة"، فيالإيجابي 
علاى‌أهام‌الصافات‌الإيجابياة‌والتعارف‌علاى‌نقااا‌القاوة‌فاي‌الشخصايةم‌اساتخدم‌‌والتعرفظهورهام‌

(‌طفالاا‌وطفلاة‌مان‌مرحلاة‌ريااض‌011التحليليم‌وتكونت‌العينة‌من‌)‌في‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي
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الأطفال‌)في‌المستو ‌الثاانيم‌وهادفت‌الدراساة‌إلاى‌تعزياز‌التطاور‌الشخصاي‌والجتمااعي‌وتعزياز‌
والتركياز‌علاى‌أن‌الروضاة‌هاي‌مكاان‌ساعيد‌حيان‌تكااون‌‌موالمعلماين‌والأسار‌طفاالالساعادة‌فاي‌الأ

التكيفم‌وأظهرت‌بع ‌النتاائج‌‌Via-0ت‌في‌الدراسة‌استبانة‌أساسيةم‌واستخدم‌الأطفالرفا،ية‌
‌على‌التسامح‌والتواضع‌والتنظيم‌الذاتي‌وأن‌الإناث‌أكثر‌تطوراا‌في‌تقديم‌الفصائل.‌القدرةقوة‌

فعالية" برنامج قصصي مقترح لتنمية بعا سلوكيات  :(، بعنوان0263دراسة مديحة حامد ) -
هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌تحديااد‌أهميااة‌ساالوك‌النتماااء‌بالنساابة‌‌العربــي لــدى طفــل الروضــة"، الانتمــاء

العرلاايم‌وتصااميم‌برنااامج‌قصصااي‌لتنميااة‌ساالوكيات‌النتماااء‌لااد ‌طفاال‌الروضااةم‌ويياااس‌‌للطفاال
البرناااامج‌فاااي‌تنمياااة‌سااالوكيات‌النتمااااء‌العرلااايم‌واساااتخدم‌فاااي‌الدراساااة‌المااانهج‌التجريباااي‌‌فعالياااة

اني‌بمرحلاااة‌الروضاااة‌مقسااامين‌إلاااى‌مجماااوعتين:‌وتكونااات‌عيناااة‌الدراساااة‌مااان‌أطفاااال‌المساااتو ‌الثااا
(‌طفالاا‌وطفلاة‌15(‌طفلاا‌وطفلةم‌والمجموعة‌الضابطة‌وعاددها‌)12المجموعة‌التجريبية‌وعددها‌)

تجريبياااةم‌واساااتخدم‌كاااأداة‌للدراساااة‌مقيااااس‌لقيااااس‌سااالوكيات‌الإنمااااء.‌ومااان‌أهااام‌نتاااائج‌‌ةكمجموعااا
تمااء‌لطفال‌الروضاة‌أي‌وجاود‌فاروق‌ذات‌الدراسة‌فعالياة‌البرناامج‌القصصاي‌فاي‌تنمياة‌سالوك‌الن

دللااة‌إحصااائية‌بااين‌متوسااطي‌درجااات‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌والضااابطة‌فااي‌الأداء‌البعاادي‌
‌الروضة‌على‌مقياس‌النتماء‌العرلي‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.‌‌لأطفال

نميـة التوافـق (، بعنوان: اثر الألعاب الترويحية في ت0264دراسة مروة إسماعيل محمد عامر ) -
هادفت‌الدراساة‌للتعارف‌علاى‌أثار‌‌،("سـنوات 1-4والاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة ) الشخصي

الألعااب‌الترويحياة‌فاي‌تنمياة‌التوافاق‌الشخصاي‌والجتمااعي‌لأطفاال‌الروضاةم‌واسااتخدم‌‌اساتخدام
الدراساااة‌المااانهج‌شاااب ‌التجريباااي‌ذو‌التصاااميم‌التجريباااي‌الاااذي‌يتكاااون‌مااان‌مجموعاااة‌ضاااابطة‌‌فاااي
تجريبية‌تتعرضان‌لقياس‌القبلي‌والبعادي‌والتتبعايم‌وتام‌اختياار‌العيناة‌بطريقاة‌عشاوائية‌‌مجموعةو‌

(‌طفالاا‌وطفلاةم‌واساتخدم‌فاي‌11(‌سانواتم‌تتكاون‌مان‌)1-7إناثاا(‌ويتراوح‌أعمارهم‌مان‌)‌-)ذكوراا‌
اختبااار‌رساام‌الرجاال‌ومقياااس‌التوافااق‌الشخصااي‌والجتماااعي‌)المصااور(‌لطفاال‌مااا‌‌:أدوات‌البحاان

‌المجموعاات(‌واختبار‌T.Testالمدرسة‌باستخدام‌الألعاب‌الترويحية‌وقد‌تم‌استخدام‌اختبار‌)‌لقب
‌المجموعااتالمترابطةم‌وأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌عن‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌بين‌متوسا ‌درجاات‌
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‌لصااااالحالتجريبيااااة‌فااااي‌القياااااس‌القبلااااي‌والبعاااادي‌لمقياااااس‌التوافااااق‌النفسااااي‌والجتماااااعي‌المصااااور‌
‌المجموعاااةيااااس‌البعاااديم‌وعااادم‌وجاااود‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌باااين‌متوساااطات‌درجاااات‌أطفاااال‌المق

الضااابطة‌فااي‌القياسااين‌القبلااي‌والبعاادي‌بمقياااس‌التوافااق‌الجتماااعي‌والتوافااق‌النفسااي‌وعاادم‌وجااود‌
البعادي‌‌القياساينفروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌باين‌متوسا ‌درجاات‌أطفاال‌المجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌

والتتبعي‌على‌أبعاد‌مقياس‌التوافق‌الجتماعيم‌وأوصت‌الدراسة‌بالهتمام‌بإشبال‌التوافق‌النفسي‌
‌لخطفال‌واستعلال‌وقت‌الفراغ‌من‌خلال‌الألعاب‌الترويحية.‌

(، بعنــوان: "فاعليــة برنـامج عــرائس فــي 0262دراسـة ســمر عبـد العلــيم الدســوقي الدسـوقي ) -
ــة ــب الشخصــية تنمي ــدى الطفــل"، بعــا جوان ــة ل ــة والأخلاقي هاادفت‌الدراسااة‌لتصااميم‌‌الاجتماعي
باساتخدام‌مسارح‌العارائه‌لتنمياة‌بعا ‌جواناب‌الشخصاية‌العقلياة‌والأخلايياة‌والجتماعيااة‌‌برناامج
(‌طفالاا‌11طفل‌الروضةم‌واستخدم‌في‌الدراسة‌المنهج‌التجريبي‌وتكونات‌عيناة‌الدراساة‌مان‌)‌لد 

نوات‌وقساااامت‌إلااااى‌مجمااااوعتين‌بااااين‌المجموعااااة‌الضااااابطة‌(‌ساااا15أعمااااارهم‌تتااااراوح‌بااااين‌)‌وطفلااااة
(‌تجريبيااااة‌واساااااتخدم‌فااااي‌الدراساااااة‌الماااانهج‌التجريباااااي.‌11(‌ضاااااابطة‌)11التجريبيااااة‌)‌والمجموعااااة
‌‌-التصميم‌التجريبي‌للمجموعة‌)تجريبية‌‌باستخدام )ضابطة‌و جراء‌القياسات‌القبلية‌والبعدية‌لكل 
ب‌الشخصية‌المصور‌ولرنامج‌مسرحي‌لتنمية‌بع ‌وتكونت‌أداة‌الدراسة‌من‌مقياس‌جوان‌ممنهما
الشخصاية‌لطفال‌الروضاةم‌ومان‌أهام‌نتاائج‌الدراساة‌التاي‌تفاوق‌المجموعاة‌التجريبياة‌نتيجاة‌‌جوانب

البرناااامج‌المقتااارح‌لااا ‌أثااار‌إيجاااابي‌علاااى‌الكثيااار‌مااان‌المعاااارف‌والمهاااارات‌والسااالوكيات‌التاااي‌تااام‌‌أن
زيااةم‌ووجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌بااين‌بشااكل‌سااهل‌ومبساا ‌باسااتخدام‌العاارائه‌القفا‌تقااديمها

المجموعااااة‌الضااااابطة‌ومتوساااا ‌درجااااات‌المجموعااااة‌التجريبيااااة‌علااااى‌مقياااااس‌جوانااااب‌‌متوسااااطات
‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.‌‌الشخصية

ـــاد ) - ـــار المبـــروك اللب ـــد ت المخت ـــا 0262دراســـة عب ـــوان: "الصـــحة النفســـية وعلاقته (، بعن
ويهااادف‌البحااان‌إلاااى‌التعااارف‌علاااى‌مساااتو ‌‌حلـــة الثانويـــة"،الدراســـي لـــدى طلبـــة المر  بالتحصـــيل

النفسااية‌لااد ‌طلبااة‌المرحلااة‌الثانويااة‌بمدينااة‌الصااابعةم‌وكااذل ‌التعاارف‌علااى‌العلاقااة‌بااين‌‌الصااحة
الصااااحة‌النفسااااية‌ومتعياااار‌التحصاااايل‌الدراساااايم‌واسااااتخدم‌فااااي‌البحاااان‌الماااانهج‌الرتباااااطيم‌‌متعياااار
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يااس‌التحصايل‌الدراسايم‌وتام‌اساتخدام‌الوساائل‌كأداة‌للبحن‌مقيااس‌الصاحة‌النفساية‌ومق‌واستخدم
المناسااااابة‌منهاااااا‌الوسااااا ‌الحساااااابي‌والنحاااااراف‌الم يااااااريم‌ومعامااااال‌ارتبااااااا‌بيرساااااون‌‌الإحصاااااائية
وأضحت‌النتائج‌تمتع‌الطلاب‌بمستو ‌جيد‌مان‌الصاحة‌النفساية‌ومتعيار‌التحصايلم‌‌والختباراتم

‌لتحصيل‌الدراسي‌لد ‌الطلاب.كلما‌زاد‌مستو ‌الصحة‌النفسية‌كلما‌زاد‌في‌المقابل‌ا‌أي

ـــي ) - ـــيم الفخران ـــد الحل ـــان محمد عب ـــى الأنشـــطة 0262دراســـة حن ـــائم عل ـــامج ق ـــوان: "برن ( بعن
هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌إكساااب‌طفاال‌‌لإكســاب الســلوك الصــحي الوقــائي لطفــل الروضــة"، اللاصــفية

واشااتملت‌الروضااة‌الساالوك‌الصااحي‌باسااتخدام‌الأنشااطة‌اللاصاافيةم‌واسااتخدمت‌الماانهج‌التجريباايم‌
(‌كمجموعاة‌ضاابطةم‌واساتخدمت‌21)و‌(‌طفلاا‌وطفلاة‌كمجموعاة‌تجريبياة21عينة‌الدراسة‌على‌)

ملاحظااااة‌الساااالوكيات‌الصااااحية‌الوقائيااااةم‌وأساااافرت‌نتااااائج‌الدراسااااة‌عاااان‌وجااااود‌فااااروق‌دالااااة‌‌بطاقااااة
في‌بطاقة‌السالوك‌الصاحي‌الوقاائيم‌لصاالح‌المجموعاة‌التجريبياة‌التاي‌درسات‌بالأنشاطة‌‌إحصائياا‌

ووجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌‌اللاصااافيةم
المجموعة‌التجريبية‌على‌بطاقة‌ملاحظة‌السالوكيات‌الصاحية‌الوقائياةم‌وعادم‌وجاود‌فاروق‌‌لصالح
‌المجموعة‌التجريبية‌بين‌الختبار‌البعدي‌والتتبعي.‌‌في

"اللعـب" التربـوي ومـدى انعكاسـه علـى التوافـق  بعنـوان: ،(0206) دراسة عبد النـور حشـمان -
وهادفت‌الدراساة‌‌( سـنوات بـالجزائر العاصـمة"،5-3والاجتماعي لطفل ما قبل المدرسـة ) النفسي

إلااى‌معرفااة‌تااأثير‌اللعااب‌علااى‌التوافااق‌النفسااي‌والجتماااعي‌لطفاال‌مااا‌قباال‌المدرسااةم‌واسااتخدم‌فااي‌
ماشاى‌ماع‌طبيعاة‌البحان‌وتكونات‌عيناة‌الدراساة‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌المقارن‌للمقارنة‌لكونا ‌يت

(‌11(‌مرليااة‌فااي‌رياااض‌الأطفااال‌أخااذت‌بطريقااة‌عشااوائية‌واشااتملت‌عينااة‌البحاان‌أيضاااا‌)11ماان‌)
طفااالاا‌مقسااامين‌إلاااى‌مجماااوعتينم‌المجموعاااة‌الأولاااى‌الأطفاااال‌الملتحقاااين‌بالروضاااة‌قبااال‌اللتحااااق‌

م‌أمااا‌المجموعااة‌الثانيااة‌الأطفااال‌(‌تلاميااذ‌مقساامين‌بااين‌ذكااور‌و ناااث01بالدراسااة‌ماان‌كاال‌مدرسااة‌)
(‌تلامياذم‌واساتخدم‌الساتبانة‌كاأداة‌01الذين‌لم‌يدخلوا‌للروضة‌والتحقوا‌بالمدرسة‌من‌كل‌مدرسة‌)

للدراسة‌اختبار‌الشخصية‌لخطفالم‌ومن‌أهم‌النتائج‌التي‌توصلت‌إليها‌الدراساة‌وجاود‌فاروق‌ذات‌
بين‌الأطفال‌الذين‌استفادوا‌من‌اللعب‌فاي‌‌دللة‌إحصائية‌في‌مستو ‌التوافق‌النفسي‌والجتماعي
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الروضة‌ولين‌أقرانهم‌الاذين‌التحقاوا‌مباشاراا‌بالمدرساةم‌وكاذل ‌الادور‌المهام‌الاذي‌تل با ‌المرلياة‌فاي‌
الروضااةم‌وخلصاات‌إلااى‌أن‌اللعااب‌الترلااوي‌فااي‌الروضااة‌لاا ‌دوراا‌كبيااراا‌فااي‌تحقيااق‌التوافااق‌النفسااي‌

التوافاااق‌عبااار‌كفاءتهاااا‌ومعرفتهاااا‌لأسااااليب‌اللعاااب‌‌والجتمااااعي‌وأن‌للمرلياااة‌دور‌فاااي‌تحقياااق‌هاااذا
‌الترلوي‌والتوج ‌نحو‌تحقيق .‌

ــزائ  ) - ــد ت مــيلاد محمد ال ــة لالعــاب  ،(0200دراســة عب ــاثيرات النفســية الوجداني ــوان: "الت بعن
وهدف‌البحن‌لمعرفة‌التأثيرات‌النفساية‌الوجدانياة‌لخلعااب‌‌الصغيرة على الصحة النفسية للطفل"،

علااى‌صااحة‌الطفاال‌النفسااية‌ماان‌خاالال‌الإجابااة‌علااى‌السااؤال‌الرئيسااي‌التااالي:‌هاال‌هناااك‌‌الصااعيرة
تأثيرات‌وجدانية‌نفسية‌لخلعاب‌الصعيرة‌على‌صاحة‌الطفال‌النفساية؟‌واساتخدم‌فاي‌البحان‌المانهج‌
الوصافيم‌وماان‌أهام‌نتااائج‌البحان‌أن‌هااذا‌الألعاااب‌الصاعيرة‌)البساايطة‌تساهم‌بشااكل‌كبيار‌فااي‌نمااو‌

ية‌والنفعالية‌بشاكل‌ساليم‌لاد ‌الطفال‌وتعمال‌علاى‌تأكياد‌السالوك‌الساو ‌والسالوك‌الجوانب‌الوجدان
التاوافقيم‌كمااا‌أنهاا‌تساااعد‌علااى‌تقوياة‌ودعاام‌الميااول‌بشاكل‌عااامم‌خاصااة‌المياول‌المرتبطااة‌باابع ‌
الأنشااااطةم‌وتزيااااد‌ماااان‌التكاماااال‌الحسااااي‌والتااااآزر‌الحركااااي‌وتفهاااام‌بشااااكل‌كبياااار‌فااااي‌عمليااااة‌التفريااااغ‌

سي‌للطفالم‌كماا‌أكادت‌هاذا‌الدراساة‌علاى‌أن‌لهاذا‌الألعااب‌جملاة‌مان‌الفوائاد‌النفعالي‌والأمن‌النف
تشاامل‌المجااالت‌المعرةيااة‌والوجدانيااة‌والمهاريااة‌الحركيااة‌والجتماعيااة‌ممااا‌كااان‌لهااا‌الأثاار‌الكبياار‌
علااى‌الصااحة‌النفسااية‌والتوافااق‌النفسااي‌والجتماااعيم‌وتسااهم‌هااذا‌الألعاااب‌فااي‌زيااادة‌الثقااة‌بااالنفه‌

مل‌المسؤوليةم‌والتعبير‌عن‌المشاعرم‌كما‌أكدت‌هذا‌الدراساة‌علاى‌تاأثير‌الألعااب‌والقدرة‌على‌تح
‌النفسية‌على‌الصحة‌النفسية‌والتوافق‌النفسي‌والجتماعي(.‌

   :سةد س اا سةتي تناوةت سةسدوك سلإيجابي -ثاةثاً

فاعلية برنامج كمبيوتر بالرسـوم المتحركـة  :(، بعنوان0263دراسة منال زيادة عبد الف يل ) -
هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌تنميااة‌بعاا ‌‌،"فــي تنميــة بعــا الســلوكيات المر وبــة لــدى أطفــال الروضــة

السلوكيات‌المرغولة‌لد ‌أطفال‌الروضة‌من‌خلال‌برنامج‌بالرسوم‌المتحركةم‌واستخدمت‌الدراسة‌
فاالاا‌وطفلااة‌بااا)المستو ‌الثاااني(‌ماان‌(‌ط11الماانهج‌شااب ‌التجريباايم‌واشااتملت‌عينااة‌الدراسااة‌علااى‌)

(‌سااانواتم‌قسااامت‌إلاااى‌مجماااوعتين‌)ضاااابطة‌وتجريبياااة(م‌15مرحلاااة‌ريااااض‌الأطفاااال‌مااان‌عمااار‌)
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واساااتخدمت‌فاااي‌الدراساااة‌بطاقاااة‌ملاحظاااة‌السااالوك‌المرغاااوبم‌واختباااار‌مواقاااف‌سااالوكية‌)مصاااورم‌
الإحصااااائي‌لقيااااس‌ماااد ‌نمااااو‌السااالوكيات‌والأجاااازاء‌المعالجاااة‌الإحصااااائية‌تااام‌اسااااتخدام‌البرناااامج‌

(SPSSللمجموعاات‌غيار‌‌-والنحراف‌الم ياري‌‌-(‌لحساب‌)المتوس ‌الحسابي‌‌))واختباار‌)ت
المترابطاة‌والمجموعااات‌المترابطااةم‌وماان‌أهاام‌النتااائج‌التاي‌توصاالت‌إليهااا‌الدراسااة‌وجااود‌فااروق‌بااين‌
متوسااطات‌درجااات‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌ومتوساا ‌درجااات‌المجموعااة‌الضااابطة‌فااي‌القياااس‌

لبعاادي‌فااي‌اختيااار‌المواقااف‌الساالوكية‌ووجااود‌فااروق‌بااين‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌بااين‌القياااس‌ا
القبلاااي‌والبعااادي‌لصاااالح‌القيااااس‌البعااادي‌تختلاااف‌نسااابة‌ظهاااور‌السااالوكيات‌المرغولاااة‌لاااد ‌أطفاااال‌

‌المجموعة‌التجريبية‌بين‌القياس‌القبلي‌والبعدي‌في‌بطاقة‌الملاحظة‌لصالح‌القياس‌البعدي.‌

فاعلية برنامج إرشـادي قـائم علـى القصـة لتخفـيا  :(: بعنوان0264ربيعة الطياري ) دراسة -
هادفت‌الدراساة‌إلاى‌التعارف‌‌( سـنوات"،15السلوك العدواني لدى أطفـال الروضـة مـا بـيا عمـر )

علااى‌فاعليااة‌القصااة‌لتخفااي ‌الساالوك‌العاادواني‌لطفاال‌فااي‌مرحلااة‌الروضااة‌واسااتخدم‌فااي‌الدراسااة‌
(‌طفااالاا‌وطفلاااة‌مااان‌أطفاااال‌الروضاااة‌واساااتخدم‌45ت‌عيناااة‌الدراساااة‌مااان‌)المااانهج‌التجريباااي‌وتكونااا

مقياااس‌الساالوك‌العاادواني‌والبرنااامج‌الإرشااادي‌كااأداة‌للدراسااة‌وماان‌نتااائج‌الدراسااة‌وجااود‌فااروق‌دالااة‌
إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌مفاردات‌المجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌أبعااد‌السالوك‌العادواني‌لصاالح‌

‌المقياس‌البعدي.‌

(، بعنــوان: "برنــامج استكشــافي حركــي لمصــاحبة 0265الــة يحيــي الســيد حجــازي )دراســة ه -
هاادفت‌‌العــرائس القفازيــة لتنميــة المهــارات الحياتيــة ومســتوى الرضــا الحركــي لطفــل الروضــة"،

الدراسااة‌إلااى‌تصااميم‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌الأنشااطة‌الستكشاااةية‌لمصاااحبة‌مساارح‌العاارائه‌القفازيااة‌
اتيااة‌ومسااتو ‌الرضااا‌الحركااي‌لطفاال‌الروضااة‌ودراسااة‌فاعليااة‌برنااامج‌لتنميااة‌بعاا ‌المهااارات‌الحي

بعاا ‌المهااارات‌الحياتيااة‌ومسااتو ‌الرصااد‌الحركااي‌لطفاال‌الروضااةم‌واسااتخدم‌فااي‌الدراسااة‌الماانهج‌
(‌ساانوات‌قساامت‌إلااى‌1-5(‌طفاالاا‌وطفلااة‌ماان‌عماار‌)11التجريباايم‌وتكوناات‌عينااة‌الدراسااة‌ماان‌)

(‌أطفاال‌للمجموعاة‌الساتطلاعيةم‌واساتخدم‌لأدوات‌01)و‌(‌طفلاا‌وطفلة‌للمجموعاة‌التجريبياة21)
الدراسة‌مقياس‌المهارات‌الحياتية‌المصور‌ومقياس‌مستو ‌الرضا‌الحركي‌ومن‌أهم‌نتائج‌الدراسة‌
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أن‌البرنااامج‌الحركااي‌لمصاااحبة‌العاارائه‌القفازيااة‌المقتاارح‌لاا ‌تااأثير‌إيجااابي‌ودور‌فعااال‌فااي‌تنميااة‌
ي‌لطفاال‌الروضااةم‌ماان‌خاالال‌وجااود‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌المفااا،يم‌الحياتيااة‌ومسااتو ‌الرضااا‌الحركاا

باين‌متوسا ‌درجاات‌الأطفاال‌باين‌القيااس‌القبلاي‌والبعادي‌علاى‌مقيااس‌المهاارات‌الحياتياة‌لصاالح‌
القيااااس‌البعااادي‌بعاااد‌تطبياااق‌البرناااامجم‌وتوجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌

تو ‌الرضاى‌الحركاي‌لصاالح‌القيااس‌البعادي‌الأطفال‌بين‌القياس‌القبلي‌والبعدي‌على‌مقياس‌مسا
‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌

( بعنــوان: "الأنشــطة الإبداعيــة كمــدخل لتنميــة بعــا القــيم 0261دراســة رضــوى محمد ســعد ) -
وهدفت‌الدراساة‌إلاى‌التعارف‌علاى‌الأنشاطة‌والساتراتيجيات‌الإبداعياة‌التاي‌تنماي‌‌،"لطفل الروضة

كاان‌تنميااة‌ويياااس‌القاايم‌لااد ‌طفاال‌الروضااة‌ماان‌خاالال‌وتناسااب‌طفاال‌الروضااةم‌و لااى‌أي‌مااد ‌يم
(‌طفالاا‌11الأنشطة‌الإبداعيةم‌واستخدم‌في‌الدراسة‌المانهج‌التجريباي‌وتكونات‌عيناة‌الدراساة‌مان‌)

سانواتم‌وتمثلات‌أدوات‌الدراساة‌فاي‌اختباار‌المصافوفات‌لجاون‌رافانم‌واساتمارة‌‌5وطفلة‌في‌عمار‌
القاايم‌الأخلاييااة‌والجتماعيااة‌)المصااور(‌لطفاال‌‌تحديااد‌المسااتو ‌الجتماااعي‌والقتصااادي‌ومقياااس

الروضاااةم‌ولطاقاااة‌ملاحظاااة‌السااالوكيات‌لطفااال‌الروضاااةم‌ومجموعاااة‌الأنشاااطة‌الإبداعياااةم‌ولرناااامج‌
الأنشااطة‌الإبداعيااة‌وأساافرت‌الدراسااة‌عاان‌مجموعااة‌ماان‌النتااائج‌أهمهااا‌وجااود‌فااروق‌بااين‌متوسااطي‌

للقاايم‌الأخلاييااة‌والحتماليااة‌لطفاال‌درجااات‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌علااى‌المقياااس‌)المصااور(‌
الروضااة‌قباال‌تطبيااق‌الأنشااطة‌الإبداعيااة‌ولعاادها‌لصااالح‌التطبيااق‌البعاادي‌وعاادم‌وجااود‌فااروق‌دالااة‌
إحصاااااائياا‌باااااين‌متوساااااطي‌درجاااااات‌أطفاااااال‌المجموعاااااة‌التجريبياااااة‌علاااااى‌مقيااااااس‌القااااايم‌الأخلايياااااة‌

لدراسااة‌إلااى‌وجااود‌فااروق‌والجتماعيااة‌المصااور‌بااين‌القياسااين‌البعاادي‌والتتبعاايم‌وتوصاالت‌نتااائج‌ا
دالااة‌إحصاااائياا‌باااين‌متوساااطي‌درجاااات‌أطفاااال‌المجموعااة‌التجريبياااة‌علاااى‌المقيااااس‌المصاااور‌للقااايم‌
الأخلايية‌والجتماعية‌لطفل‌الروضة‌قبال‌تطبياق‌الأنشاطة‌الإبداعياة‌ولعادها‌لصاالح‌درجاات‌بعاد‌

‌التطبيق.‌
دي لتنميـــة الســـلوك يـــة برنـــامج إرشـــا(، بعنـــوان: "فاعل0262دراســـة ســـامية ســـامي عزيـــز ) -

وهدفت‌الدراسة‌إلى‌إثاراء‌المكتباة‌‌الإيجابي نحو حقو  الطفل لدى الأطفال والوالديا والمعلميا"،
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العرليااة‌ببحاان‌خااان‌بحقااوق‌الطفاال‌بالساالوك‌الإيجااابيم‌ويياااس‌برنااامج‌لتنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌
ب ‌التجريباي‌الاذي‌يعتماد‌نحو‌حقوق‌الطفل‌لد ‌الأطفال‌والآباء‌والمعلمين‌تتبع‌الدراساة‌المانهج‌شا

(‌معلماااا‌11)‌(‌أبااا‌وأماااا‌11)و‌(‌طفاالاام11تصاميم‌المجموعااة‌الواحادةم‌وتكوناات‌عينااة‌الدراساة‌ماان‌)
ومعلمااةم‌حياان‌تاام‌القياااس‌القبلااي‌والبعاادي‌للمجمااوعتينم‌وذلاا ‌بالنساابة‌لخطفااالم‌ولأولياااء‌الأمااور‌

قااوق‌الطفاال‌ماارة‌ثانيااة‌بعااد‌والمدرسااينم‌حياان‌تاام‌تطبيااق‌مقياااس‌حقااوق‌الطفاال‌قباال‌البرنااامج‌ثاام‌ح
البرنااامجم‌والأدوات‌المساااتخدمة‌فاااي‌البحااان‌مقيااااس‌تنمياااة‌السااالوك‌الإيجاااابيم‌نحاااو‌حقاااوق‌الطفااال‌
لخطفاااالم‌ومقيااااس‌تنمياااة‌السااالوك‌الإيجاااابي‌نحاااو‌حقاااوق‌الطفااال‌لاااد ‌الآبااااء‌والمعلماااينم‌ولرناااامج‌

توصالت‌إليهاا‌الدراساة‌إرشادي‌لتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌نحو‌حقاوق‌الطفالم‌ومان‌أهام‌النتاائج‌التاي‌
وجاود‌فااروق‌دالااة‌إحصااائياا‌بااين‌القياساايين‌القبلااي‌والبعاادي‌لخطفااال‌والآباااء‌والمعلمااين‌فااي‌متوساا ‌
درجااات‌مقياااس‌حقااوق‌الطفاال‌لخطفااال‌والوالاادين‌والمعلمااين‌اتجاااا‌القياااس‌البعااديم‌لتوجااد‌فااروق‌

فل‌والمعلمين‌بعد‌تطبيق‌دالة‌إحصائياا‌بين‌الآباء‌المعلمين‌في‌متوس ‌درجات‌مقاييه‌حقوق‌الط
‌البرنامج‌من‌الدرجة‌الكلية‌والدرجة‌الفعلية.‌

(، بعنوان: "برنامج إرشادي لتنميـة السـلوك التـوافقي 0262دراسة عمر علي عمر القماطي ) -
ــال"، ــدى الأطف هاادفت‌الدراسااة‌إلااى‌معرفااة‌مااد ‌أثاار‌جلسااات‌البرنااامج‌الإرشااادي‌لتنميااة‌الساالوك‌‌ل

(‌طفاالاا‌21ال‌الروضااة‌لمنطقااة‌قماطااةم‌وتكوناات‌عينااة‌الدراسااة‌ماان‌)التااوافقي‌لااد ‌عينااة‌ماان‌أطفاا
(‌طفالاام‌واساتخدم‌فاي‌البحان‌المانهج‌11سنوات‌من‌المجتماع‌الأصالي‌)‌1-5تتراوح‌أعمارهم‌بين‌

شااب ‌التجريباااي‌ذو‌المجموعااة‌الواحااادةم‌حياان‌يعاااد‌هااو‌الأنساااب‌للوقااوف‌علاااى‌البرنااامج‌الإرشاااادي‌
افقي‌لاد ‌طفال‌الروضاةم‌وقاد‌طباق‌علاى‌عيناة‌الدراساة‌مقيااس‌المقترح‌بأبعادا‌لتنمياة‌السالوك‌التاو‌

السلوك‌التوافقي‌وجلسات‌البرنامج‌الإرشاديم‌وتوصلت‌نتائج‌الدراسة‌إلاى‌وجاود‌فاروق‌باين‌نتاائج‌
الختيار‌القبلي‌والبعادي‌لصاالح‌المجموعاة‌التجريبياة‌القيااس‌البعاديم‌ولتوجاد‌فاروق‌باين‌درجاات‌

‌ية‌أثر‌جلسات‌البرنامج‌على‌أفراد‌العينة.‌القياس‌البعدي‌والتتبعي‌أي‌فاعل

برنـامج لجـودة الحيـاة لتكـويا بعـا  :(، بعنوان0262دراسة الزهراء مصطفى محمد مصطفى ) -
هادفت‌الدراساة‌إلاى‌تنمياة‌جاودة‌الحيااة‌‌السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لطفل ما قبل المدرسـة"،
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(‌سنوات‌على‌البرنامج‌المقترح‌45المدرسة‌من‌)وتكوين‌بع ‌السلوكيات‌الإيجابية‌لطفل‌ما‌قبل‌
والكشف‌علاى‌ماد ‌إساهام‌جاودة‌الحيااة‌فاي‌التنباؤ‌بالسالوك‌الجتمااعي‌‌ممع‌معرفة‌العلاقة‌بينهما

الإيجابي‌لطفل‌ما‌قبل‌المدرسةم‌واستخدم‌في‌الدراسة‌المنهج‌التجريبيم‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌
‌5لااة‌فااي‌مرحلااة‌الطفولااة‌المبكاارة‌تتااراوح‌أعمااارهم‌(‌طفاالاا‌وطف11مجموعااة‌ماان‌الأطفااال‌عااددها‌)

(‌مجموعااة‌تجريبيااة‌وضااابطةم‌وتكوناات‌أدوات‌الدراسااة‌ماان‌11ساانوات(‌وقساامت‌إلااى‌مجمااوعتين‌)
ومقياااس‌جااودة‌الحياااة‌لطفاال‌مااا‌قباال‌المدرسااة‌‌ممقياااس‌الساالوك‌الإيجااابي‌لطفاال‌مااا‌قباال‌المدرسااة

دة‌الحياااة‌لتكااوين‌بعاا ‌الساالوكيات‌واسااتمارة‌ملاحظااة‌تقاادير‌الااذات‌لطفاال‌الروضااة‌ولرنااامج‌لجااو‌
الجتماعياااة‌الإيجابياااة‌للطفااالم‌وأسااافرت‌النتاااائج‌عااان‌وجاااود‌فاااروق‌دالاااة‌إحصاااائياا‌باااين‌متوساااطي‌
درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌ودرجاااة‌أطفاااال‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌علاااى‌مقيااااس‌السااالوك‌

ذات‌دللاة‌إحصاائية‌الجتماعي‌بعد‌تطبياق‌البرناامج‌لصاالح‌المجموعاة‌التجريبياةم‌ووجاود‌علاقاة‌
تقاادير‌)الااذات‌ولتوجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌‌-ماان‌جااودة‌الحياااة‌وكاال‌ماان‌التوافااق(‌الأسااري‌

بااين‌متوسااطات‌درجااة‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌القياااس‌البعاادي‌علااى‌مقياااس‌جااودة‌الحياااة‌
‌أنثى(.‌‌-ومقياس‌السلوك‌الجتماعي‌الإيجابي‌تبعاا‌لمتعير‌النول‌)ذكر‌

بعنـــوان: نثـــار العمـــل الإيجـــابي والمهـــارات الاجتماعيـــة  Sarah et al( 0262ة )دراســـ -
وهااادفت‌الدراساااة‌إلاااى‌تقيااايم‌وتحساااين‌دور‌العمااال‌الإيجاااابي‌فاااي‌‌والعاطفيـــة والســـلوكية الصـــحية"،

(‌45مرحلة‌الروضة‌ما‌قبل‌المدرساة‌واساتخدم‌المانهج‌الوصافي‌التحليلايم‌وشاملت‌عيناة‌الدراساة‌)
م‌وتاام‌اسااتخدام‌مقيااس‌تصاانيف‌الطاالاب‌لتقيايم‌مجااالت‌مختلفااة‌%‌74ثطفالاا‌حياان‌شااكلت‌الإناا

من‌العمل‌الإيجابي‌مثل‌)مفهوم‌العمل‌الإيجابي‌ومفهوم‌الذات‌والصحة‌السلوكية‌والصحة‌العقلية‌
والحتاارام‌والتواصاال‌الجتماااعي‌والصاادق‌وتحسااين‌الااذات‌وتاام‌اسااتخدام‌مقياااس‌تحسااين‌المهااارات‌

ئج‌أن‌دور‌العماال‌الإيجااابي‌فااي‌مرحلااة‌الروضااة‌كااان‌فعااالا‌فااي‌الجتماعيااة‌وأظهاارت‌بعاا ‌النتااا
‌تحسين‌سلوك‌الأطفال‌الجتماعي‌والعاطفي(.‌

فاعليـة برنـامج معرفـي سـلوكي فـي تنميـة السـلوك  :بعنوان ،(0202دراسة الطاهر المغربي ) -
هاادف‌البحاان‌إلااى‌التعاارف‌علااى‌برنااامج‌‌ســنوات"، 1( إلــى 4الإيجــابي لــدى الأطفــال مــا عمــر )
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سنواتم‌‌(1إلى‌‌7)عرفي‌سلوكي‌لتنمية‌بع ‌مظاهر‌السلوك‌الإيجابي‌لد ‌الأطفال‌من‌عمر‌م
وتضمن‌مظاهر‌السلوك‌الإيجابي‌موضول‌اهتمام‌البحن‌من‌التعاطفم‌والتعاون‌والعفو‌والصدقم‌

طفااالاا‌أنثاااى‌واساااتخدم‌المااانهج‌التجريبااايم‌‌02و‌طفااالاا‌ذكاااراا‌‌02(‌طفااالاام‌27وطباااق‌البحااان‌علاااى‌)
اس‌السااالوك‌الإيجاااابي‌كاااأداة‌للدراساااة‌ولينااات‌النتاااائج‌ارتفاااال‌متوسااا ‌الدرجاااة‌الكلياااة‌واساااتخدم‌مقيااا

للساالوك‌الإيجااابي‌ومظاااهرا‌الفرعيااة‌فااي‌القياااس‌البعاادي‌بشااكل‌دال‌عاان‌القياااس‌القبلاايم‌ولاام‌تكاان‌
هناااك‌فااروق‌دالااة‌بااين‌القياااس‌البعاادي‌والقياااس‌التتبعااي‌فااي‌الساالوك‌الإيجااابي‌ومظاااهرا‌ونوقشاات‌

مد ‌تحقيق‌فروض‌الدراسةم‌والستدللت‌المترتبة‌على‌هذا‌‌:ثلاثة‌محاور‌هيالنتائج‌في‌ضوء‌
‌النتائجم‌وما‌تبررا‌النتائج‌الراهنة‌من‌فروض‌الدراسات‌مستقلة.‌

( بعنــوان: "فاعليــة برنــامج قــائم علــى التثقيــف 0202دراســة  ســان بركــات، وهيبــة دبــوب ) -
وهدفت‌الدراسة‌إلاى‌ييااس‌‌طفل الروضة"، الإعلامي في تنمية السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى

أثااار‌برناااامج‌تااادريبي‌للتثقياااف‌الإعلاماااي‌فاااي‌تنمياااة‌بعااا ‌أشاااكال‌السااالوك‌الجتمااااعي‌الإيجاااابي‌
المتمثلة‌في‌التعااطف‌والتعااون‌والمسااعدةم‌واساتخدم‌فاي‌الدراساة‌المانهج‌شاب ‌التجريبايم‌والقيااس‌

مقياس‌السلوك‌الجتماعي‌الإيجابي‌‌(‌جلسةم‌وأعد08القبلي‌والبعديم‌وصمم‌برنامج‌مكون‌من‌)
(‌طفااالاا‌وطفلاااة‌مااان‌أطفاااال‌الروضاااةم‌كماااا‌تااام‌21(‌موقاااف‌علاااى‌عيناااة‌قوامهاااا‌)08المكاااون‌مااان‌)

استخدام‌المنهج‌شب ‌التجريبي‌ذو‌المجموعة‌الواحدة‌)التجريبية(م‌وأظهرت‌النتائج‌أن‌هنااك‌فروقااا‌
راد‌العينة‌في‌القياساين‌القبلاي‌(‌مبني‌متوسطي‌درجات‌أف1015ذات‌دللة‌إحصائية‌عند‌مستو ‌)

والبعدي‌للسلوك‌الجتماعي‌الإيجابي‌لصالح‌الختباار‌البعادي‌وتوجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌
(‌بااااين‌متوسااااطي‌درجااااات‌الااااذكور‌والإناااااث‌فااااي‌القياسااااين‌البعاااادي‌للساااالوك‌1015عنااااد‌مسااااتو ‌)

وأثارا‌الإيجاابي‌فاي‌تنمياة‌‌الجتماعي‌الإيجابي‌لصالح‌الإناثم‌ولالتالي‌هذا‌يثبت‌فاعلية‌البرناامج
‌بع ‌أشكال‌السلوك‌الجتماعي‌الإيجابي‌لد ‌طفل‌الروضة.‌

فاعليـة الـذات وعلاقتـه بالسـلوك  :بعنوان ،(0202دراسة يوسف الأحرش، مبروكة الشريف ) -
وهااادفت‌الدراساااة‌لمعرفاااة‌مساااتو ‌السااالوك‌الإيجاااابي‌لاااد ‌طلباااة‌‌الإيجـــابي لـــدى أطفـــال الروضـــة"،

عرف‌على‌علاقة‌السلوك‌الإيجابي‌لمفهوم‌الذاتم‌وتكونات‌عيناة‌الدراساة‌مان‌رياض‌الأطفالم‌والت
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(‌طفلاا‌وطفلة‌في‌مرحلة‌رياض‌الأطفالم‌واعتمد‌الباحثان‌على‌أدوات‌البحان‌اساتبانة‌مفهاوم‌11)
الذات‌والسالوك‌الإيجاابيم‌واساتخدمت‌اساتبانة‌السالوك‌الإيجاابي‌كاأداة‌للدراساةم‌واساتخدم‌الباحثاان‌

ائية‌الآتيااااة‌المتوساااا ‌الحسااااابي‌والنحااااراف‌الم ياااااريم‌واختيااااار‌تحلياااال‌التباااااين‌الأساااااليب‌الإحصاااا
الأحاديم‌وأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌عن‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌السالوك‌الإيجاابي‌

‌بين‌أفراد‌العينة.‌

(، بعنــوان: "أثــر" تفاعــل بعــا اســتراتيجيات الــتعلم 0206دراســة زينــب يــونس عبــد الحلــيم ) -
هادفت‌الدراساة‌إلاى‌‌".النش  والدافع للإنجاز في السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى طفل الروضة

التعارف‌علااى‌أثاار‌تفاعاال‌اسااتراتيجيات‌الاتعلم‌النشاا ‌)الحااوار‌والمناقشااةم‌لعااب‌الأدوارم‌اسااتراتيجية‌
حااال‌الألعااااز‌والااادافع‌ل نجااااز‌فاااي‌السااالوك‌الجتمااااعيم‌واساااتخدم‌فاااي‌دراساااة‌المااانهج‌مجماااوعتين‌

(‌سنة‌5-1(‌طفلاا‌وطفلة‌من‌روضتين‌بمتوس ‌عمر‌)70جريبيتينم‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)ت
قسااامت‌بشاااكل‌عشاااوائي‌إلاااى‌مجماااوعتين‌تجاااريبيتين‌هماااا‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌الأولاااى:‌)مجموعاااة‌

(‌طفااااالاام‌09الااااادافع‌الاااااداخلي‌للاااااتعلم‌ذوي‌السااااالوك‌الجتمااااااعي‌الإيجاااااابي‌المااااانخف م‌وعاااااددهم‌)
بيااة‌الثانيااة:‌مجموعااة‌الاادافع‌الخااارجي‌للااتعلم‌ذوي‌الساالوك‌الجتماااعي‌الإيجااابي‌والمجموعااة‌التجري

(‌طفاالاا‌وقااد‌تاام‌التأكااد‌ماان‌تجااانه‌المجمااوعتين‌فااي‌الساالوك‌الجتماااعي‌22الماانخف (‌وعااددهم‌)
الإيجاااابيم‌وقااااد‌اساااتخدمت‌اسااااتبانة‌السااالوك‌الجتماااااعي‌الإيجاااابي‌ومقياااااس‌داف ياااة‌للااااتعلم‌كااااأداة‌

تاااائج‌الدراساااة‌إلاااى‌أن‌هنااااك‌فروقااااا‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌عناااد‌مساااتو ‌للدراسااة‌وأوضاااحت‌بعااا ‌ن
(‌بين‌متوس ‌درجات‌أطفال‌المجموعتين‌التجريبيتين‌فاي‌التطبياق‌القبلاي‌والبعاديم‌وكانات‌1010)

النتااائج‌اسااتبانة‌الساالوك‌الجتماااعي‌الإيجااابي‌لصااالح‌التطبيااق‌البعااديم‌كااذل ‌وجاادت‌فروقاااا‌ذات‌
(‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌أطفاااال‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌الأولاااى‌.1.0دللاااة‌إحصاااائية‌عناااد‌مساااتو ‌)

وأطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌الثانيااة‌فااي‌التطبيااق‌البعاادي‌لسااتبانة‌الساالوك‌الجتماااعي‌الإيجااابي‌
 الصالح‌المجموعة‌التجريبية‌الأولى.‌

الشخصــية  ،( بعنــوان: "دور الأنشــطة اللاصــفية فــي تشــكيل0200دراســة ابتســام المزو ــي ) -
وهاادف‌البحاان‌إلااى‌إبااراز‌مفهااوم‌النشاااا‌المدرسااي‌وأهميتاا ‌فااي‌‌والمحافظــة علــى منظومــة القــيم"،
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العمليااة‌التعليمياااة‌ومفهااوم‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌وأهميتهااا‌ووظائفهاااام‌ودور‌الأنشااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌
ي‌تشااكيل‌الشخصااية‌وترسااي ‌القاايم‌ومعرفااة‌معوقااات‌الأنشااطة‌اللاصاافيةم‌واسااتخدم‌الماانهج‌الوصااف

التحليلااي‌لواقااع‌موضااول‌البحاان‌والااذي‌يعتمااد‌علااى‌مااا‌نشاار‌ماان‌أبحاااث‌ودراسااات‌حااول‌موضااول‌
البحااانم‌ومااان‌أهااام‌التوصااايات‌التاااي‌توصااال‌إليهاااا‌البحااان‌تفعيااال‌دور‌مكاتاااب‌النشااااا‌اللاصااافية‌
بمرايبات‌التعليم‌بالبلدياتم‌وتوعية‌المعلمين‌بأهمية‌الأنشطة‌اللاصفية‌والهتمام‌بجانب‌القيم‌في‌

الأنشااااطة‌اللاصاااافيةم‌وعقااااد‌دورات‌وورش‌عماااال‌للمعلمااااين‌حااااول‌كيفيااااة‌التخطااااي ‌وتنفيااااذ‌باااارامج‌
الأنشااطة‌اللاصاافية‌حتااى‌تكااون‌علااى‌أساااس‌علمااي‌وتااؤدي‌العاارض‌منهااام‌كااذل ‌الهتمااام‌بجانااب‌
القيم‌وتضامينها‌فاي‌بارامج‌الأنشاطة‌اللاصافية‌والعمال‌علاى‌غرساها‌ورلا ‌النشااا‌بالهوياة‌العرلياة‌

‌.‌لخلق‌جيل‌معتز‌بهويت 

بعنوان: "تعزيز السلوكيات  Adela, Badawa, Irina Millie Trevan( 0200دراسة ) -
الإيجابية فـي مرحلـة مـا قبـل المدرسـة مـا خـلال تنفيـذ برنـامج تعليمـي مبتكـر لتـدريب وتطـوير 

وهاادفت‌الدراساااة‌إلااى‌تحدياااد‌تاااأثير‌برنااامج‌التااادريب‌وتطاااوير‌‌المهـــارات الاجتماعيـــة والوجدانيـــة".
جتماعياااة‌والعاطفياااة‌فاااي‌بيهاااة‌آمناااة‌وجااادانياا‌واساااتخدم‌فاااي‌الدراساااة‌المااانهج‌التجريباااي‌المهاااارات‌ال

وهاااادف‌أيضاااااا‌البرنااااامج‌إلااااى‌تطااااوير‌المهااااارات‌الجتماعيااااة‌والعاطفيااااة‌لخطفااااال‌مثاااال‌)العواطااااف‌
طفلاا‌)في‌‌072والتسامح‌والتعبير‌عن‌الإحباا‌وتقليل‌مشاكل‌السلوك(‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌

(‌47نيااة‌ماان‌رياااض‌)الأطفااال‌تاام‌تقساايمهم‌إلااى‌مجمااوعتين‌تجريبيااة‌وضااابطة‌بواقااع‌)المرحلااة‌الثا
(‌طفااالاا‌فااي‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌واسااتخدمت‌كاااأداة‌للدراساااة‌42)و‌طفاالاا‌فاااي‌المجموعااة‌التجريبياااة

(م‌واساااتبانة‌لخطفاااال‌فاااي‌مرحلاااة‌الروضاااة‌PKBS-2اساااتبانة‌المعلماااين‌لقيااااس‌سااالوك‌الأطفاااال‌)
فعاليااة‌برنااامج‌تطااوير‌المهااارات‌الجتماعيااة‌والعاطفيااة‌لخطفااال‌فااي‌وأظهاارت‌بعاا ‌النتااائج‌إلااى‌

مرحلااااة‌مااااا‌قباااال‌المدرسااااةم‌حياااان‌تساااااهم‌فااااي‌تقلياااال‌الساااالوكيات‌غياااار‌المرغولااااة‌وتعزيااااز‌وتطااااوير‌
‌المهارات‌الجتماعية‌والعاطفية‌بشكل‌إيجابي‌لخطفال.‌

‌  



017 

 سةتعقيب عدى سةد س اا سةسابق     - سبعاً

ماان‌الدراسااات‌السااابقة‌التااي‌هاادفت‌إلااى‌البحاان‌عاان‌فاعليااة‌بعااد‌الطاالال‌علااى‌مااا‌تااوفر‌
الأنشطة‌اللاصفية‌ودورها‌في‌تنمياة‌السالوك‌الإيجاابي‌والصاحة‌النفساية‌للطفال‌فاي‌مرحلاة‌ريااض‌

‌‌:الأطفالم‌تخلص‌إلى‌مايلي
إن‌الدراسااة‌الحاليااة‌قااد‌اسااتفادت‌منهااا‌فااي‌دعاام‌الإطااار‌النظااري‌وفااي‌مجااال‌إعااداد‌بطاقااة‌

صااحة‌النفساايةم‌وفااي‌إعااداد‌فقارات‌اختبااار‌الساالوك‌الإيجااابي‌المصااورم‌وفااي‌الملاحظاة‌لمؤشاارات‌ال
إعاااداد‌البرناااامج‌التجريباااي‌بالأنشاااطة‌اللاصااافيةم‌كاااذل ‌التعااارف‌علاااى‌طااارق‌وأسااااليب‌المعالجاااات‌
الإحصائية‌وكيفية‌تحليل‌البياناتم‌بالإضافة‌إلاى‌الإفاادة‌مان‌نتاائج‌الدراساات‌الساابقة‌فاي‌مناقشاة‌

‌.‌نتائج‌الدراسة‌الحالية
فقد‌أجريت‌هذا‌الدراسات‌في‌بيهات‌ودول‌متعاددة‌منهاا‌مصار‌والأردن‌والجزائار‌والمعارب‌

‌‌.وسوريا‌وفلسطين‌والكويت‌ودراسة‌أجنبية
 :التي تناولت دراسة محاور الدراسة الحالية في البيئة الليبيةوما الدراسات 

انبياااة‌غويلاااة‌‌دراساااة‌خيريااة‌(والساالوك‌الإيجاااابي‌والصاااحة‌النفسااية‌-الأنشااطة‌اللاصااافية‌)
دراسااة‌و‌‌(2120ودراسااة‌فتحيااة‌التااومي‌ك اايم‌)‌م(2109(‌ودراسااة‌حامااد‌المبااروك‌صااالح‌)2107)

(‌ودراسااة‌عباادالله‌2122ودراسااة‌أحمااد‌الأمااين‌ومااروي‌العناااني‌)‌م(2122ابتسااام‌سااالم‌المزوغااي‌)
ودراسة‌عمار‌علاي‌القمااطي‌‌م(2121(م‌ودراسة‌يوسف‌الأحرش‌ومبروكة‌الشريف‌)2109اللباد‌)

‌(.‌2107(‌ودراسة‌رليعة‌الطياري‌)2108)

 أولًا: التعقيب على محور الأنشطة اللاصفية: 
تنوعاات‌أهااداف‌الدراسااات‌السااابقة‌ماان‌حياان‌التااأثير‌والتعاارف‌علااى‌فاعليااة‌الباارامج‌‌:الأهــداف -6

ودراسة‌حنان‌الرويساي‌‌م(2107بالأنشطة‌الصفية‌على‌طفل‌الروضةم‌مثل‌دراسة‌خيرية‌انبية‌)
دراسااة‌ناهااد‌(م‌و‌2121ة‌رشااا‌الساايد‌أحمااد‌أحمااد‌)ودراساا‌مAli A (2018).اسااةودر‌‌م(2108)

‌(م‌ودراساااااااااااااااااة‌2122ودراسااااااااااااااااة‌أحماااااااااااااااااد‌الأمااااااااااااااااين‌ومااااااااااااااااارو ‌العناااااااااااااااااي‌)‌م(2121شاااااااااااااااا بان‌)
Sri Tulashi‌(2022ودراساااااة‌‌)Kever, Akar‌(2011)ودراساااااة‌صاااالاح‌عبدالساااااميع‌‌م‌
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(م‌ودراسااة‌عاازة‌2102(‌ودراسااة‌الساايد‌أحمااد‌رجااب‌)2102ودراسااة‌هزياال‌عبااد‌الحميااد‌)‌م(2114)
ودراسااة‌حنااان‌عباادالحليم‌‌م(2108ودراسااة‌بااان‌أنااور‌وثمااارة‌طاالال‌)‌م(2108خلياال‌عبااد‌الفتاااح‌)

‌م(2122إيماسويل‌)‌مودراسة‌فلوريا‌إيوجا‌م(2120ودراسة‌إيناس‌موسى‌الزين‌)‌م(2109نصار‌)
(‌ودراسااااة‌2101ودراسااااة‌إيمااااان‌عباااادالوهاب‌محمااااود‌)‌م(2105غااااوث‌)ودراسااااة‌رحاااااب‌صااااالح‌بر‌
ودراسااااة‌إيمااااان‌يااااونه‌‌م(2104ودراسااااة‌د‌كمااااال‌يوسااااف‌)‌م(2104)ارلاااااب(‌طاااا ‌علااااي‌طاااا ‌)

‌م(2109ودراسااااة‌ساااميرة‌د‌الحوالااااة‌)‌م(2108ودراسااااة‌،باااة‌صااااالح‌العاااالم‌)‌م(2108ال باااادي‌)
ودراساة‌وفااء‌علاي‌الشاقيري‌‌م(2120يم‌)ودراساة‌زريقاي‌سال‌م(2121ودراسة‌هالة‌يحيى‌حجازي‌)

(2120).‌
أما‌ما‌اختلفت‌ةي ‌الدراسات‌السابقة‌فمن‌حين‌الأهداف‌بشاكل‌عاامم‌حيان‌ركازت‌بعا ‌

(‌فاي‌حاين‌2109الدراسات‌على‌واقع‌الأنشطة‌اللاصفية‌كدراسة‌حامد‌المبروك‌صاالح‌وآخارون‌)
لمؤسساات‌الترلوياة‌العلميااة‌(‌علاى‌فلسافة‌النشااا‌المدرساي‌فاي‌ا2120ركازت‌دراساة‌فتحياة‌ك ايم‌)
(‌علاى‌دور‌المعلام‌فاي‌إدارة‌الأنشاطة‌اللاصافية‌وركازت‌دراساة‌2121وركزت‌دراساة‌إبارا،يم‌فارج‌)

(‌علااى‌دور‌الأنشاااطة‌الترلويااة‌فاااي‌تشااكيل‌القااايمم‌ودراسااة‌ابتساااام‌ساااالم‌2101إيمااان‌عبااادالوهاب‌)
ى‌الأنشاطة‌الصافية‌(‌ركزت‌عل2122ودراسة‌أحمد‌الأمينم‌ومرو ‌العناني‌)‌م(2122المزوغي‌)

‌ودورها‌في‌التحصيل‌الدراسي.‌
(‌على‌الأنشطة‌2109ومن‌حين‌نول‌الأنشطة‌استخدمت‌دراسة‌حامد‌المبروك‌وآخرون‌)
(‌علاااى‌الأنشاااطة‌2105الثقاةياااة‌والجتماعياااة‌والفنياااة‌والرياضااايةم‌وتناولااات‌دراساااة‌رحااااب‌صاااالح‌)

(‌الأنشاطة‌2108اللاصفية‌الكشفية‌والثقاةية‌والمنزلية‌والرحلات‌وتناولات‌دراساة‌حناان‌الرويساي‌)
(‌2108جتماعيااة‌والرياضااية‌والسياسااية‌والدينيااة‌وتناولاات‌دراسااة‌،بااة‌صااالح‌العااالم‌)الكشاافية‌وال

(‌الأنشااااطة‌2121الأنشااااطة‌المساااارحية‌الدراميااااة‌والأنشااااطة‌البيهيااااةم‌وتناولاااات‌دراسااااة‌رشااااا‌الساااايد‌)
‌اللاصفية‌بملعب‌الروضة.‌

التاااي‌‌اتفقااات‌الدراساااات‌الساااابقة‌علاااى‌اساااتخدام‌المااانهج‌التجريبااايم‌ومااان‌الدراساااات‌:المـــنهج -0
(م‌ودراساة‌رشاا‌السايد‌2018) Ali A.(م‌دراساة2107استخدمت‌هاذا‌المانهج‌دراساة‌خيرياة‌انبياة‌)

‌ودراساااااة‌صااااالاح‌عبدالساااااميع‌عبااااادالرزاق‌‌م(2121ودراساااااة‌ناهاااااد‌د‌شااااا بان‌)‌م(2121أحماااااد‌)
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ودراسااة‌‌م(2108ودراسااة‌عاازة‌خلياال‌عباادالفتاح‌)‌م(2102ودراسااة‌الساايد‌أحمااد‌رجااب‌)‌م(2114)
ودراساااة‌فلورياااا‌‌م(2109ودراساااة‌حناااان‌عباااد‌الحلااايم‌نصاااار‌)‌م(2108ارة‌طااالال‌)باااان‌أناااور‌وثمااا

ودراسة‌رلااب‌طا ‌يوساف‌‌م(2105ودراسة‌رحاب‌صالح‌برغوث‌)‌م(2122إيماسويل‌سيباستيان‌)
ودراسااة‌‌م(2108ودراسااة‌إيمااان‌يااونه‌ال بااادي‌)‌م(2104ودراسااة‌يوسااف‌د‌كمااال‌)‌م(2104)

‌م(2120ودراسة‌زريقي‌ساليم‌)‌م(2121الة‌يحيى‌حجازي‌)ودراسة‌ه‌م(2108،بة‌صالح‌العالم‌)
‌(.‌2120ودراسة‌وفاء‌علي‌الشعري‌)

(‌2108كدراسااااة‌حنااااان‌الروسااااي‌)‌موهناااااك‌الدراسااااات‌التااااي‌اسااااتخدمت‌الماااانهج‌الوصاااافي
(‌ودراساااة‌فتحياااة‌ك ااايم‌2101(‌ودراساااة‌إيماااان‌عباااد‌الوهااااب‌)2121ودراساااة‌شاااذ ‌إبااارا،يم‌فااارح‌)

(م‌2120(‌ودراساة‌إينااس‌موساى‌الازين‌)2109باروك‌وآخارون‌)(‌ودراسة‌حامد‌صاالح‌الم2120)
(‌واسااتخدم‌2122(‌ودراسااة‌أحمااد‌الأمااين‌علااى‌وماارو ‌العناااني‌)2122ودراسااة‌ابتسااام‌المزوغااي‌)

(2122‌)Sri Talash‌‌.منهج‌دراسة‌الحالة‌
كانت‌عينة‌الدراسة‌في‌معظم‌الدراسات‌السابقة‌تركز‌على‌أطفال‌مرحلة‌الروضة‌من‌‌:العينة -3

عماار‌الخمااه‌ساانوات‌الشااق‌الثااانيم‌حياان‌اتفقاات‌العديااد‌ماان‌الدراسااات‌السااابقة‌فااي‌هااذا‌المحااور‌
‌م(2121ودراسة‌رشا‌السيد‌أحماد‌)‌مAli A ‌(2018)ودراسة‌م(2107کدراسة‌خيرية‌انبية‌علي‌)

دراساة‌هاذيل‌و‌‌(2114ودراسة‌صلاح‌عبد‌السميع‌عبادالرزاق‌)‌م(2121بان‌)ودراسة‌ناهد‌د‌ش 
ودراسااة‌بااان‌أنااور‌وثمااارة‌طاالال‌‌م(2108ودراسااة‌عاازة‌خلياال‌عبااد‌الفتاااح‌)‌م(2102عبااد‌الحميااد‌)

ودراسااة‌فلوريااا‌إيوجااا‌إيماسااويل‌سيباسااتيان‌‌م(2109ودراسااة‌حنااان‌عبااد‌الحلاايم‌نصااار‌)‌م(2108)
ودراساة‌يوسااف‌‌م(2104ودراساة‌رلااب‌علاي‌)‌م(2105غاوث‌)ودراساة‌رحااب‌صاالح‌بر‌‌م(2122)

‌م(2121ودراسة‌هالة‌يحيى‌حجاازي‌)‌م(2108ودراسة‌إيمان‌يونه‌إبرا،يم‌)‌م(2104د‌كمال‌)
‌‌.(2120ودراسة‌وفاء‌على‌الشقري‌)

وهناااك‌دراسااات‌اسااتخدمت‌عينااات‌غياار‌الأطفااال‌فقااد‌اسااتخدمت‌بعاا ‌الدراسااات‌المعلمااة‌
(‌ودراسااة‌2121وأمااا‌دراسااة‌شااذ ‌إباارا،يم‌فاارج‌)‌م(2108حنااان‌الرويسااي‌)كعينااة‌للدراسااة‌كدراسااة‌
(م‌ودراسة‌،بة‌2122(م‌ودراسة‌أحمد‌الأمين‌علي‌ومرو ‌العناني‌)2109حامد‌المبروك‌صالح‌)

(‌فتناولاات‌الأخصاائيات‌الجتماعياااتم‌2101ودراسااة‌إيماان‌عبادالوهاب‌)‌م(2108صاالح‌العاالم‌)
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ماار‌مختلفاة‌كدراساة‌السايد‌أحماد‌فقاد‌تراوحات‌أعماار‌الأطفاال‌وهناك‌دراسة‌استخدمت‌عينة‌من‌أع
(‌علاى‌عيناة‌مان‌2120(‌سنةم‌وتكونت‌دراسة‌إينااس‌موساى‌الازين‌)02-8ما‌بين‌الفهة‌العمرية‌)
‌كعينة‌للدراسة.‌‌Sri Tulashi(‌2122المرشدينم‌واستخدم‌)

حظااةم‌كااأداة‌للقياااس‌اسااتخدمت‌معظاام‌الدراسااات‌الختبااارات‌والمقاااييهم‌ولطاقااة‌الملا‌:الأداة -4

(‌اختبااار‌المفاااا،يم‌2107ولطاقااات‌الملاحظااة‌كاااأداة‌للقياااسم‌فقاااد‌اسااتخمت‌دراساااة‌خيريااة‌امبياااة‌)
Ali. A‌(2018‌)(‌الساااتبانةم‌واساااتخدمت‌دراساااة‌2108البيهياااةم‌واساااتخدمت‌حناااان‌الرويساااي‌)

واسااتخدمت‌‌م(م‌السااتبانة2109واسااتخدمت‌دراسااة‌حامااد‌صااالح‌المبااروك‌)‌ممقياااس‌القاايم‌الخلقيااة
ومقياس‌القيم‌الأخلاييةم‌واستخدمت‌‌م(‌قائمة‌أبعاد‌القيم‌الأخلايية2120دراسة‌رشا‌السيد‌أحمد‌)
(‌مقااييه‌2121واستخدمت‌دراسة‌ناهد‌د‌ش بان‌)‌م(‌الستبانة2121دراسة‌شذ ‌إبرا،يم‌فرح‌)

اسااتمارة‌‌2122القاايم‌الأخلاييااة‌المصااورم‌واسااتخدمت‌دراسااة‌أحمااد‌الأمااين‌علااي‌ومااروة‌العناااي‌)
‌م(‌بطاقاااة‌الملاحظااااة‌والمقابلاااة‌والتوثيااااق2022)‌Sri Tulashiالساااتبيانم‌واساااتخدمت‌دراسااااة‌

(م‌بطاقاة‌ملاحظاة‌الأنشاطة‌واساتخدمت‌دراساة‌صالاح‌2011)‌Kever Akarواساتخدمت‌دراساة‌
اختباار‌مصاور‌لقيااس‌نماو‌المفاا،يمم‌واساتخدمت‌دراساة‌هاذيل‌‌م(2114عبد‌السميع‌عبد‌الارزاق‌)

(‌مقياااس‌2102(‌اسااتبانة‌الأنشااطة‌الحركيااة‌واسااتخدمت‌دراسااة‌الساايد‌رجااب‌)2102يااد‌)عبااد‌الحم
(‌مقيااااااس‌تقااااادير‌الاااااذاتم‌2108الصاااااحة‌النفساااااية‌واساااااتخدمت‌دراساااااة‌عااااازة‌خليااااال‌عباااااد‌الفتااااااح‌)

‌م(‌مقياس‌التوافق‌الشخصي‌والتوافق‌الجتماعي2108واستخدمت‌دراسة‌بان‌أنور‌وثمارة‌طلال‌)
(‌قائماة‌السالوكيات‌الأماانم‌واساتخدمت‌إيماان‌2109لحلايم‌نصاار‌)واستخدمت‌دراسة‌حناان‌عباد‌ا

(‌2120واساتخدمت‌دراساة‌إينااس‌موساى‌الازين‌)‌م(‌اساتطلال‌رأي‌إلكتروناي2121صالح‌حشاد‌)
(‌استبانة‌السلوكيات‌والمهارات‌2122مقياس‌الأنشطة‌اللاصفيةم‌واستخدمت‌دراسة‌فلوريا‌إبوجا‌)

‌ماساة‌رحااب‌صاالح‌برغاوث‌اختباار‌مهاارات‌السالوك‌القيااديالجتماعية‌والنفعالياة‌واساتخدمت‌در‌
واساااتخدمت‌‌م(‌أسااالوب‌تحليااال‌المحتاااو ‌والساااتبانة2100واساااتخدمت‌دراساااة‌إيماااان‌عبااادالوهاب‌)

(‌مقياااس‌الساالوكيات‌الخاطهااة‌واسااتخدمت‌دراسااة‌د‌كمااال‌يوسااف‌2104دراسااة‌رلاااب‌طاا ‌علااي‌)
(‌مقياااااس‌مصااااور‌للقاااايم‌2108ادي‌)واسااااتخدمت‌دراسااااة‌إيمااااان‌يااااونه‌ال باااا‌م(‌السااااتبانة2104)

‌م(‌مقيااااااس‌مصاااااور‌للقااااايم‌الجتماعياااااة2109واساااااتخدمت‌دراساااااة‌ساااااميرة‌الحوالاااااة‌)‌مالجتماعياااااة
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واساااتخدمت‌دراساااة‌هالاااة‌يحياااى‌حجاااازي‌قائماااة‌السااالوك‌الإيجاااابي‌واساااتخدمت‌دراساااة‌زريقاااي‌ساااليم‌
‌‌.لسلوك(‌المقياس‌ولطاقة‌الملاحظة‌ل2120(‌الستبانةم‌واستخدمت‌وفاء‌الشقيري‌)2120)

 الدراسات التي تناولت الأنشطة اللاصفية(: )نتائج 
يتضااح‌ماان‌نتااائج‌الدراسااات‌السااابقة‌التااي‌تناولاات‌فاعليااة‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌علااى‌أهميااة‌
تفعيال‌برناامج‌يعتمااد‌علاى‌الأنشااطة‌اللاصافية‌فااي‌العملياة‌التعليميااة‌واتفقات‌جميااع‌الدراساات‌علااى‌

‌أهمية‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌مرحلة‌رياض‌الأطفال.‌
الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌فااااي‌تنميااااة‌الساااالوك‌أظهاااارت‌نتااااائج‌الدراسااااات‌التااااي‌تناولاااات‌فاعليااااة‌ -

الإيجااااابي‌وفااااي‌تحقيااااق‌الصااااحة‌النفسااااية(‌إلااااى‌فاعليااااة‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌وماااان‌هااااذا‌
(م‌2109ودراسة‌حنان‌عباد‌الحلايم‌نصاار‌)‌م(2108الدراسات‌دراسة‌السيد‌أحمد‌رجب‌)

(م‌ودراسااة‌إيناااس‌موسااى‌2109ودراسااة‌حنااان‌الفخرانااي‌)‌م(2107ودراساة‌خيريااة‌امبيااة‌)
(م‌2108ودراسااة‌حنااان‌الدويسااي‌)‌م(2104(م‌ودراسااة‌د‌كمااال‌يوسااف‌)2120)‌الاازين

ودراسااااة‌هالااااة‌حجااااازي‌‌م(2108(‌ودراسااااة‌،بااااة‌العااااالم‌)2105ودراسااااة‌رحاااااب‌صااااالح‌)
 (.‌2121(‌ودراسة‌رشا‌السيد‌)2109)

أظهاارت‌نتااائج‌الدراسااات‌التااي‌تناولاات‌دور‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌أن‌النشاااا‌اللاصاافي‌فااي‌ -
ل ‌أهمية‌كبيرة‌حيان‌أنا ‌مان‌أهاداف‌ريااض‌الأطفاال‌تبناى‌اتجااا‌إيجاابي‌مرحلة‌الروضة‌

نحاااو‌اسااااتخدام‌الأنشااااطة‌المحببااااة‌للطفاااالم‌وهااااذا‌يتضاااح‌ماااان‌نتااااائج‌دراسااااة‌ابتسااااام‌سااااالم‌
(م‌2121ودراساة‌شاذ ‌إبارا،يم‌فارج‌)‌م(2120(م‌ودراسة‌فتحياة‌ك ايم‌)2122المزوغي‌)

(‌2122ودراسااااااة‌)‌م(2121)(م‌ودراسااااااة‌ناهااااااد‌د‌2101ودراسااااااة‌إيمااااااان‌عباااااادالوهاب‌)
Adela Badwa‌(2100ودراسااة‌‌)Kerem Akar‌ م‌ودراسااة‌أحمااد‌الأمااين‌ومااارو

أظهاااارت‌نتااااائج‌دراسااااة‌رليعااااة‌‌م(2108(م‌ودراسااااة‌،بااااة‌صااااالح‌العااااالم‌)2122العناااااني‌)
فاعلياااااة‌البرناااااامج‌فاااااي‌تنمياااااة‌‌Sri Tulashi(‌2122(م‌ودراساااااة‌)2107الطيااااااري‌)
‌السلوكيات.‌
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 الحالية ما الدراسات السابقة: مدى استفادة الدراسة 
‌‌:أسهمت‌الدراسات‌السابقة‌في‌إثراء‌الإطار‌النظري‌لهذا‌الدراسة‌من‌حين

 أهمية‌وأنوال‌وتعريف‌الأنشطة‌اللاصفية.‌ -

 استفادة‌الباحثة‌من‌الدراسات‌السابقة‌في‌تصميم‌البرنامج.‌ -

 الطلال‌على‌المصادر‌والمراجع‌المختلفة‌التي‌تتناسب‌مع‌الدراسة‌الحالية.‌ -

اساااتخدام‌المااانهج‌الاااذي‌اتبعتااا ‌بعااا ‌الدراساااات‌الساااابقة‌سااااعد‌فاااي‌اختياااار‌المااانهج‌فاااي‌ -
‌الدراسة‌الحالية.‌

 تعقيب على المحور الثاني ما الدراسات السابقة محور الصحة النفسية: -ثانياً 
ت‌المحاااور‌الثااااني‌والمتعلقاااة‌بالصاااحة‌النفساااية‌نوضاااح‌أوجااا ‌فاااي‌إطاااار‌اساااتعراض‌دراساااا

‌التشاب ‌والختلاف‌ومد ‌الستفادة‌من‌الدراسات‌السابقة.‌
‌‌:ويمكن‌التعقيب‌عليها‌من‌حين

هدفت‌معظم‌الدراسات‌السابقة‌من‌حين‌دور‌الأنشاطة‌فاي‌تحقياق‌الصاحة‌النفساية‌‌الأهداف: -6

م‌(2107ة‌ماروة‌إساماعيل‌د‌عاامر‌)ودراس‌م(2101دراسة‌مديحة‌حامد‌)‌:والتوافق‌النفسي‌منها
ودراسااااة‌‌م(2109ودراسااااة‌حنااااان‌د‌الفخرانااااي‌)‌م(2108ودراسااااة‌ساااامر‌عبااااد‌العلاااايم‌الدسااااوقي‌)

‌‌.(2120عبدالنور‌جشمان‌)
(‌التي‌تحسين‌نول‌الحياة‌ومعرفة‌2011) Olivia lopesومن‌ناحية‌أخر ‌هدفت‌دراسة‌
(‌إلااى‌2109للطفاال‌وهاادفت‌دراسااة‌عباد‌الله‌المختااار‌اللباااد‌)أهام‌الصاافات‌اليجابيااة‌فااي‌الشخصاية‌

التعرف‌على‌مستو ‌الصحة‌النفسية‌لد ‌طالبات‌المرحلاة‌الثانوياة‌وعلاقتهاا‌بالتحصايل‌الدراسايم‌
(‌التااأثيرات‌الوجدانيااة‌لخلعاااب‌الصااعيرة‌علااى‌صااحة‌2122وهاادفت‌دراسااة‌عبااد‌الله‌ماايلاد‌الاازل ‌)

‌‌.الطفل
م‌(2101تجريبي‌كدراسة‌مديحاة‌حاماد‌)اسات‌السابقة‌اتبعت‌المنهج‌الأن‌غالبية‌الدر‌‌:المنهج -0

(م‌ودراساة‌حناان‌2108ودراساة‌سامر‌عباد‌العلايم‌الدساوقي‌)‌م(2107ودراسة‌ماروة‌إساماعيل‌د‌)
‌‌.(2120ودراسة‌عبدالنور‌جشمان‌)‌م(2109د‌الفخراني‌)
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يلي‌واستخدمت‌(‌المنهج‌الوصفي‌التحل2011) Oliva lopezفي‌حين‌استخدمت‌دراسة‌
(‌المانهج‌الرتبااطيم‌واساتخدمت‌دراساة‌عبادالله‌مايلاد‌الازاب ‌2109دراسة‌عبد‌الله‌المختار‌اللباد‌)

‌.(‌المنهج‌الوصفي2122)
:‌تركزت‌العينة‌من‌أطفال‌مرحلة‌الروضة‌من‌عمر‌الخمه‌سنوات‌حين‌اتفقت‌العدياد‌العينة -3

(‌ودراسااة‌مديحااة‌حامااد‌2011)‌liva lopezماان‌الدراسااات‌فااي‌نااول‌العينااة‌وهااي‌الطفاال‌كدراسااة‌
م‌(2108)ودراسااة‌ساامر‌عبااد‌العلاايم‌الدسااوقي‌‌م(2107ودراسااة‌مااروة‌إسااماعيل‌عااامر‌)‌م(2101)

‌‌.(2122ودراسة‌عبد‌الله‌ميلاد‌الزاب ‌)‌م(2109ودراسة‌حنان‌د‌الفخراني‌)
ات‌عمريااة‌مختلفااة‌كدراسااة‌عباادالله‌وقااد‌اسااتخدمت‌بعاا ‌الدراسااات‌السااابقة‌عينااة‌ماان‌فهاا

(‌2120(‌طلبااة‌المرحلااة‌الثانويااةم‌واسااتخدمت‌دراسااة‌عبااد‌النااور‌جشاامان‌)2109المختااار‌اللباااد‌)
‌(‌المعلمة‌كعينة‌للدراسة‌2011)‌ Oliva lopezودراسة‌

واسااااتخدمت‌دراسااااة‌مااااروة‌‌م(‌السااااتبانة2011)‌Oliva lopezاسااااتخدمت‌دراسااااة‌‌:الأداة -4

تخدمت‌دراساة‌سامر‌عبادالعليم‌الدساوقي‌(‌مقياس‌التوافق‌الجتماعيم‌واس2107إسماعيل‌عامر‌)
(‌2109(‌مقياس‌جوانب‌الشخصاية‌المصاورم‌واساتخدمت‌دراساة‌عباد‌الله‌المختاار‌اللبااد‌)2108)

(‌بطاقااااة‌ملاحظاااااة‌2109واساااااتخدمت‌دراسااااة‌عبااااد‌الحلااااايم‌الفخرانااااي‌)‌ممقياااااس‌الصااااحة‌النفسااااية
الساااتبانة‌كااااأداة‌(‌2120السااالوكيات‌الصاااحية‌الوقائياااةم‌واساااتخدمت‌دراسااااة‌عباااد‌الناااور‌جشااامان‌)

‌للدراسة.‌
‌نتائج‌الدراسات‌التي‌تناولت‌المحور‌الثاني‌)الصحة‌النفسية(:‌

يتضح‌من‌خلال‌نتائج‌الدراسات‌السابقة‌أهمية‌الصحة‌النفسية‌للطفال‌ودورهاا‌فاي‌التاأثير‌
‌الإيجابي‌على‌شخصية‌الطفل‌وسلوك .‌

(‌أن‌العلاقة‌بين‌التحصايل‌والصاحة‌2109أوضحت‌نتائج‌دراسة‌عبدالله‌المختار‌اللباد‌) -
 النفسية‌طردية‌وكلما‌زادت‌الصحة‌النفسية‌زاد‌التحصيل‌لد ‌الطلاب.‌

(‌التااي‌تناولاات‌أهميااة‌الأنشااطة‌الحركيااة‌علااى‌2102وأشااارت‌دراسااة‌هااديل‌عبااد‌الحميااد‌) -
لخنشااطة‌الحركياة‌فاي‌الاتعلم‌فاي‌مرحلااة‌(‌سانوات‌أن‌5-1الصاحة‌النفساية‌للطفال‌عمار‌)

للطفااالم‌وأظهااارت‌دراساااة‌باااان‌‌ماااا‌قبااال‌المدرساااة‌أهمياااة‌كبيااارة‌فاااي‌تعزياااز‌الصاااحة‌النفساااية
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(‌فاعليااة‌الااتعلم‌النشاا ‌فااي‌تنميااة‌التوافااق‌الشخصااي‌والجتماااعيم‌وأثبتاات‌2108)‌وثمااارة
تعزياااز‌(‌أن‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌لهاااا‌دوراا‌كبياااراا‌فاااي‌2121دراساااة‌إينااااس‌موساااى‌الااازين‌)

(‌فاعلياااة‌برناااامج‌2122الصاااحة‌النفسااايةم‌كماااا‌أوضاااحت‌وأظهااارت‌دراساااة‌فلورياااا‌ايوحاااا‌)
مساارح‌الاادمى‌فااي‌تنميااة‌المهااارات‌الجتماعيااة‌والقاادرات‌النفعاليااة‌لخطفااال‌دراسااة‌مااروة‌

(‌علااى‌فعاليااة‌الأنشااطة‌2121(م‌ودراسااة‌إيمااان‌صااالح‌حشاااد‌)2107إسااماعيل‌عااامر‌)
التوافاااق‌الشخصاااي‌والجتمااااعيم‌وقاااد‌أوصااات‌الأخيااارة‌‌الترويحياااة‌والترفيهياااة‌فاااي‌تحقياااق

بضرورة‌الهتمام‌بالأنشطة‌والألعاب‌الترفيهية‌والتاي‌مان‌شاأنها‌تحقياق‌الصاحة‌النفسايةم‌
‌م(2101(‌ودراساة‌مديحاة‌حاماد‌)2114أما‌ما‌توصلت‌إلي ‌دراسة‌صالاح‌عباد‌الارزاق‌)

 ‌دراسة‌أن‌للصحة‌النفسية‌دور‌في‌تنمية‌الذكاء‌البصري‌المكاني.
(‌التاااي‌تناولااات‌اللعاااب‌الترلاااوي‌كناااول‌مااان‌2120وأوضاااحت‌دراساااة‌عباااد‌الناااور‌حشااامان‌) -

النشاا‌الترفيهي‌أن‌للعب‌الترلوي‌دوراا‌كبيراا‌في‌تحقيق‌التوافق‌النفسي‌والجتماعيم‌وأن‌
للمرليااة‌دوراا‌كبيااراا‌فااي‌تحقيااق‌التوافااقم‌وهااذا‌مااا‌توصاالت‌إلياا ‌نتااائج‌دراسااة‌عباادالله‌الاازال ‌

عاااااب‌الصااااعيرة‌دوراا‌كبيااااراا‌فااااي‌التااااأثير‌علااااى‌الصااااحة‌النفسااااية‌والتوافااااق‌(‌أن‌لخل2122)
(‌فاعلياااة‌القصاااة‌فاااي‌تنمياااة‌2108النفساااي‌والجتمااااعيم‌وأوضاااحت‌دراساااة‌عااازة‌خليااال‌)
(‌فاعلية‌مسرح‌العرائه‌في‌2108تقدير‌الذات‌للطفلم‌وأوضحت‌دراسة‌سمر‌الدسوقي‌)

 ‌Oliviaوأوضاااحت‌دراساااةوالأخلايياااة‌للطفااالم‌تنمياااة‌جواناااب‌الشخصاااية‌الجتماعياااة‌

Loper‌(2100‌)‌.أهمية‌علم‌النفه‌الإيجابي‌في‌الطفولة‌المبكرة‌

 ما استفادت منه الدراسة الحالية ما الدراسات السابقة في هذا المحور  -
‌أسهمت‌الدراسات‌السابقة‌في‌هذا‌المحور‌في:‌

‌إثراء‌الإطار‌النظري‌للدراسة‌الحالية.‌ -0
‌ة‌وكيفية‌حساب‌صدقها‌وثباتها.‌توضيح‌طرق‌إعداد‌بطاقة‌الملاحظ -2
‌صياغة‌التعاريف‌الإجرائي.‌ -1
‌تحليل‌وتفسير‌النتائج‌وتقديم‌التوصيات.‌ -7
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 ثالثاً: التعقيب على المحور الثالث السلوك الإيجابي: 
هاادفت‌الدراسااات‌السااابقة‌إلااى‌تنميااة‌وتطااوير‌الساالوك‌الإيجااابي‌للطفاال‌ماان‌خاالال‌‌:الأهــداف -6

واتفقت‌من‌حين‌التعرف‌على‌فاعلية‌الأنشطة‌في‌رياض‌الأطفال‌فاي‌تنمياة‌‌مالأنشطة‌اللاصفية
(م‌ودراساة‌2101السلوكيات‌اليجابية‌المرغولة‌ومن‌هذا‌الراسات‌دراسة‌منال‌زياادة‌عبدالفضايل‌)

ودراساااة‌ساااامية‌ساااامي‌عزياااز‌‌م(2101ودراساااة‌رضاااو ‌د‌معاااد‌)‌م(2105هالاااة‌عمااار‌حجاااازي‌)
(م‌ودراساة‌2108ودراساة‌الزهاراء‌مصاطفى‌د‌)‌م(2108طي‌)ودراسة‌عمر‌علي‌القما‌م(2104)

ودراساة‌ابتسااام‌ساالم‌المااوزغي‌‌م(2120ودراساة‌زينااب‌ياونه‌)‌م(2121الطااهر‌محماود‌المعرلااي‌)
‌.Adela Badaua ‌(2022)(‌ودراسة2122)

(‌إلاااى‌التعااارف‌علاااى‌فاعلياااة‌القصاااة‌التخصااايص‌2107وهااادفت‌دراساااة‌رليعاااة‌الطيااااري‌)
إلاى‌تقيايم‌وتحقياق‌دور‌العمال‌الجمااعي‌فاي‌Sarah et al., ‌(2018‌)وهادفتالسالوك‌العادوانيم‌
(‌إلاى‌ييااس‌أثار‌برناامج‌2121وهدفت‌دراسة‌عسان‌معلا‌بركات‌ووهيبة‌دباوب‌)‌ممرحلة‌الروضة

وهادفت‌دراساة‌يوساف‌‌متدريبي‌للتثقياف‌الإعلاماي‌فاي‌تنمياة‌أشاكال‌السالوك‌الجتمااعي‌الإيجاابي
‌‌.(‌إلى‌فاعلية‌الذات‌وعلاقتها‌بالسلوك‌الإيجابي2121الأحرش‌ومبروكة‌الشريف‌)

اتفقاات‌معظاام‌الدراسااات‌السااابقة‌علااى‌اسااتخدام‌الماانهج‌التجريبااي‌كدراسااة‌منااال‌زيااادة‌ :المــنهج -0

(‌2105ودراساااة‌هالاااة‌يحياااى‌حجاااازي‌)‌م(2107(‌ودراساااة‌رليعاااة‌الطيااااري‌)2101عباااد‌الفضااايل‌)
ودراساااة‌علاااي‌عمااار‌‌م(2104عزياااز‌)ودراساااة‌ساااامية‌ساااامي‌‌م(2101ودراساااة‌رضاااو ‌د‌ساااعد‌)

ودراسااااااة‌الزهااااااراء‌مصااااااطفى‌د‌‌م(2108ودراسااااااة‌الزهااااااراء‌مصااااااطفى‌د‌)‌م(2108القماااااااطي‌)
ودراساااااة‌غساااااان‌معااااالا‌ووهيباااااة‌دبااااااوب‌‌م(2121ودراساااااة‌الطااااااهر‌محماااااود‌المعرلاااااي‌)‌م(2108)
(‌بينماا‌2022) Adela Badauaودراساة‌‌م(2120ودراساة‌زيناب‌ياونه‌عباد‌الحلايم‌)‌م(2121)

م‌ودراسااة‌يوسااف‌Sarah et‌(2018)اعتماادت‌بعاا ‌الدراسااات‌علااى‌الماانهج‌الوصاافي‌كدراسااة‌
‌.(2122ودراسة‌ابتسام‌المزوغي‌)‌م21219الأحرش‌ومبروكة‌الشريف‌)

(‌سانوات‌مان‌هاذا‌15ركازت‌معظام‌الدراساات‌الساابقة‌علاى‌عيناة‌الأطفاال‌مان‌عمار‌)‌:العينة -3
ودراسة‌هالة‌‌م(2107ودراسة‌رليعة‌الطياري‌)‌م(2101يل‌)الدراسات‌دراسة‌منال‌زيادة‌عبد‌الفض

‌م(2104)‌ودراساااة‌ساااامية‌ساااامي‌عزياااز‌‌م(2101ودراساااة‌رضاااو ‌د‌ساااعد‌)‌م(2105حجاااازي‌)
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 Sarah et.(‌ودراسة2108راء‌مصطفى‌د‌)ودراسة‌الزه‌م(2108ودراسة‌عمر‌علي‌القماطي‌)

al‌(2018)ووهيباااة‌‌م(م‌ودراساااة‌غساااان‌معااالا‌بركاااات2121ودراساااة‌الطااااهر‌محماااود‌المعرلاااي‌)‌م
(‌ودراسااة‌زينااب‌عبااد‌الحلاايم‌2121ودراسااة‌يوسااف‌الأحاارش‌ومبروكااة‌الشااريف‌)‌م(2121دبااوب‌)

‌‌.Adela Badaua‌(2022)(‌ودراسة‌2120)
(‌المعلماااات‌والوالااادين‌كعيناااة‌للدراساااة‌واساااتخدمت‌2114بينماااا‌اساااتخدمت‌ساااامية‌عزياااز‌)

‌‌.م‌الطلاب‌البتدائيةSarah et al (2018) راسة‌د
ومن‌الدراسات‌التي‌استخدمت‌اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌المصور‌كاأداة‌للدراساة‌دراساة‌‌:الأداء -4

د‌‌ی‌(‌ودراسة‌رضو‌2105ودراسة‌هالة‌يحيى‌السيد‌حجازي‌)‌م(2101منال‌عبد‌الفضيل‌زيادة‌)
‌م(2108ودراساااة‌عمااار‌علاااي‌القمااااطي‌)‌م(2104ودراساااة‌ساااامية‌ساااامي‌عزياااز‌)‌م(2101ساااعد‌)
(م‌ودراسة‌غساان‌2121ودراسة‌الطاهر‌محمود‌المعرلي‌)‌م(2108مصطفى‌د‌)‌الزهراءودراسة‌

اساتخدمت‌مبروكاة‌الشاريف‌‌نميا(‌ب2120(‌ودراسة‌زيناب‌عباد‌الحلايم‌)2121معلا‌ووهيبة‌دبوب‌)
‌Adela Badaua(‌اساااتبانة‌السااالوك‌الإيجاااابيم‌واساااتخدمت‌دراساااة‌2122ويوساااف‌الأحااارش‌)

‌.الطلاب‌تصنيف(‌مقياس‌2018)‌Sarah et al.دراسة‌ستخدمت(‌استبيان‌للمعلمين‌وا2022)

 :السلوك الإيجابي()الدراسات التي تناولت المحور الثالث  نتائج
توصلت‌نتائج‌الدراسات‌التي‌تناولت‌فعالية‌الأنشطة‌في‌تنمية‌السلوك‌الإيجابيم‌إلاى‌أن‌
السلوك‌الإيجابي‌يمكن‌تنميت ‌واكتساب ‌من‌خلال‌الأنشطةم‌ومن‌هذا‌الدراساات‌الزهاراء‌مصاطفى‌

العينة‌التجريبية‌والضابطة‌وفاعلية‌البرنامج‌التجريبي‌‌بين(‌التي‌توصلت‌إلى‌وجود‌فروق‌2108)
(‌حول‌وجود‌فروق‌بين‌أطفال‌المجموعاة‌التجريبياة‌2101ذا‌ما‌أكدت ‌نتائج‌دراسة‌منال‌زيادة‌)وه

والضااابطة‌لصااالح‌التجريبيااة‌وأثبتاات‌فاعليااة‌البرنااامجم‌وهااذا‌مااا‌توصاالت‌إلياا ‌نتااائج‌دراسااة‌غسااان‌
ودراسااة‌هالااة‌يحيااي‌وآخاارون‌‌م(2121)ممحمااود‌المعرلااي‌اسااة(م‌ودر‌2121بركااات‌وو،بااة‌دبااوب‌)

ودراساااااة‌سااااامر‌‌م(2108(م‌ودراساااااة‌عمااااار‌القمااااااطي‌)2104ودراساااااة‌ساااااامية‌عزياااااز‌)‌م(2121)
‌(.‌2108)‌إبرا،يمودراسة‌إيمان‌يونه‌‌م(2108الدسوقي‌)
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نتائج‌الدراسات‌التي‌تناولت‌دور‌الأنشطة‌والألعاب‌في‌تنمية‌السلوك‌الإيجابيم‌‌وأشارت -
ت‌غياار‌المرغولااةم‌وماان‌لخنشااطة‌دوراا‌كبيااراا‌فااي‌تنميااة‌الساالوك‌والتقلياال‌ماان‌الساالوكيا‌أن

(‌وسامرة‌2121(‌ودراسة‌الطاهر‌د‌المعرلاي‌)2120دراسة‌زريفي‌سليم‌)‌الدراساتهذا‌
(م‌ودراسااااة‌يوسااااف‌الأحاااارش‌ومبروكااااة‌الشااااريفم‌ودراسااااة‌زينااااب‌يااااونه‌2109الحوالااااة‌)

(2120). 
(‌توصلت‌إلى‌فاعلية‌البرنامج‌القصاص‌فاي‌تنمياة‌سالوكيات‌2101مديحة‌حامد‌)‌دراسة -

(‌إلاى‌أن‌للعارائه‌القفازياة‌تاأثيراا‌2105النتماء‌العرلايم‌وتوصالت‌دراساة‌هالاة‌حجاازي‌)
(‌أن‌2104إيجابيااااا‌فاااي‌تنمياااة‌المفاااا،يم‌الحياتياااة‌للطفااالم‌وتوصااالت‌دراساااة‌رلااااب‌طااا ‌)

 يات‌الخاطهة.‌كبيراا‌في‌تعديل‌السلوك‌دوراا‌للقصة‌

(‌أهمياة‌الأنشاطة‌اللاصافية‌فاي‌تسامية‌منظوماة‌2122دراسة‌ابتسام‌المزوغي‌)‌وأظهرت -
 .‌القيم

دور‌العماال‌الإيجااابي‌فااي‌تحسااين‌الساالوك‌‌Sarah et al(‌م.2108نتااائج‌)‌وأظهاارت -
 الجتماعي‌والعاطفي‌لخطفال.‌

لااااى‌ممارسااااة‌(‌فاعليااااة‌البرنااااامج‌القااااائم‌ع2120نتااااائج‌دراسااااة‌وفاااااء‌الشااااقري‌)‌وأظهاااارت -
 في‌تنمية‌مهارات‌السلوك‌القيادي‌لطفل‌الروضة.‌‌الدراميةالأنشطة‌

فاعلية‌برنامج‌تطور‌المهارات‌الجتماعية‌‌مAdela Badawe(‌2122نتائج‌)‌وأظهرت -
‌لطفل‌الروضة.‌‌والعاطفية

  :عام عدى سةد س اا سةسابق  تعقيب

حيان‌تناولات‌الأنشاطة‌اللاصافية‌ومان‌جواناب‌‌مالدراسات‌السابقة‌وتميزت‌باالتنول‌تعددت
وعلاقتها‌بمتعيرات‌كثيرةم‌وتنوعت‌أماكنها‌فمنها‌محلية‌وعرلياة‌وأجنبياةم‌ولحظات‌الباحثاة‌‌متعددة

قلة‌الدراسات‌التاي‌تناولات‌الصاحة‌النفساية‌والسالوكيات‌الإيجابياة‌وفاعلياة‌الأنشاطة‌اللاصافية‌فاي‌
النظاري‌‌ارالستفادة‌من‌هاذا‌الدراساات‌فاي‌إثاراء‌الإطارياض‌الأطفال‌في‌مجتمعنا‌الليبيم‌وقد‌تم‌

لهاااذا‌الدراساااة‌حاااول‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌وأنواعهاااا‌ومجالتهاااا‌كاااذل ‌التعااارف‌علاااى‌الصاااحة‌
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كااذل ‌السااتفادة‌ماان‌الدراساااات‌‌موتعريفهااا‌ومظاهرهااام‌وما،يااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌وأشااكال ‌النفسااية
‌.وفي‌اختيار‌نول‌المنهجوالبرامج‌‌في‌تصميم‌أدوات‌الدراسة‌السابقة

أوضااحت‌الدراسااات‌السااابقة‌أن‌لخنشااطة‌اللاصاافية‌دور‌فااي‌التااأثير‌علااى‌شخصاااية‌‌وقااد
(‌ودراسااااة‌رحاااااب‌صااااالح‌2102كدراسااااة‌الساااايد‌أحمااااد‌رجااااب‌)‌موصااااحت ‌النفسااااية‌وساااالوك ‌الطفاااال

م‌ودراساااة‌حناااان‌نصاااار‌(2109)‌(‌ودراساااة‌حناااان‌الفخراناااي2108(‌ودراساااة‌،باااة‌العاااالم‌)2105)
‌(.‌2120راسة‌إيناس‌موسى‌الزين‌)(‌ود2109)

الدراسات‌السابقة‌الأنشطة‌اللاصفية‌من‌عدة‌جوانب‌متعددة‌حين‌تناولت‌دراسة‌‌وتناولت
(‌الأنشاااطة‌البيهياااة‌لطفااال‌الروضاااة‌وتناولااات‌دراساااة‌كااالاا‌مااان‌رليعاااة‌الطيااااري‌2107خيرياااة‌انبياااة‌)

اساة‌مديحاة‌حاماد‌ودر‌‌مSri tulashi (2022)(‌ودراساة‌2121ودراساة‌هالاة‌حجاازي‌)‌م(2107)
(‌أهمياة‌الأنشاطة‌الحركياة‌2102(‌الأنشطة‌القصصية‌وتناولت‌دراسة‌هديل‌عبد‌الحمياد‌)2101)
‌‌.تعلم‌طفل‌ماقبل‌المدرسة‌في

(‌الأنشاااااطة‌والألعااااااب‌الترويحياااااة‌فاااااي‌تحقياااااق‌التوافاااااق‌2108ماااااروة‌إساااااماعيل‌)‌وتناولاااات
(‌ودراساة‌فلورياا‌إيوجاا‌2108الشخصي‌والجتماعي‌كذل ‌تناولت‌دراسة‌كلاا‌مان‌سامر‌الدساوقي‌)

(‌الأنشطة‌المسرحية‌ومسرح‌2108(‌ودراسة‌إيمان‌يونه‌)2105(‌ودراسة‌هالة‌حجازي‌)2122)
‌‌.(‌الأنشطة‌والألعاب‌الترفيهية2121العرائه‌وتناولت‌دراسة‌إيمان‌حشاد‌)

الدراسااات‌السااابقة‌علااى‌أهميااة‌الصااحة‌النفسااية‌فااي‌حياااة‌الطفاال‌ودورهااا‌فااي‌تنميااة‌‌اتفقاات
(‌ودراساة‌ماروة‌2121وأوصات‌بضارورة‌تعزيزهاا‌فاي‌حيااة‌الطفال‌كدراساة‌إينااس‌الازين‌)‌شخصيت 
(‌دراسااة‌2114(‌ودراسااة‌صاالاح‌عبااد‌السااميع‌)2122(‌ودراسااة‌عبااد‌الله‌الاازال ‌)2107إسااماعيل‌)

Olivia‌(2011)(2121ودراسة‌عبد‌النور‌النوحشمان‌)‌م.‌‌
اتفقت‌الدراسات‌السابقة‌على‌أهمية‌التنمية‌الإيجابي‌في‌ترلية‌الطفل‌و عدادا‌للحياة‌‌كذل 

(‌2121(‌ودراساااة‌د‌المعرلاااي‌)2121ودراساااة‌غساااان‌بركاااات‌)‌م(2104كدراساااة‌ساااامية‌عزياااز‌)
(‌ودراساااااة‌عمااااار‌القمااااااطي‌2101(‌ودراساااااة‌الزهاااااراء‌مصاااااطفى‌)2109ودراساااااة‌ساااااميرة‌الحوالااااا ‌)

ودراسااااة‌أنسااااام‌‌Adeda Badaua(‌2124(‌ودراسااااة‌)2120)‌علااااي‌ء(‌ودراسااااة‌وفااااا2108)
‌‌.(2122)‌المزوغي
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أشااارت‌الدراسااات‌السااابقة‌إلااى‌أهاام‌الساالوكيات‌الإيجابيااة‌المرغولااة‌والمناساابة‌لمرحلااة‌‌وقااد
كمااا‌حااددت‌الدراسااات‌السااابقة‌مظاااهر‌‌مالأطفااال‌والتااي‌تسااهم‌فااي‌تشااكيل‌شخصااية‌الطفاال‌رياااض

الشخصااي‌والجتماااعي‌وحااددت‌الدراسااات‌السااابقة‌العديااد‌ماان‌الصااحة‌النفسااية‌وماان‌أهمهااا‌التوافااق‌
والااادينيم‌والجتمااااعي‌والرياضااايم‌‌ملخنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌المجاااال‌الفنااايم‌والثقاااافي‌المجاااالت
الدراساااات‌الساااابقة‌علااى‌دور‌القصاااة‌ومسااارح‌الاادمى‌فاااي‌تنمياااة‌شخصااية‌الطفااال‌وتحقياااق‌‌وكشاافت
‌.النفسية‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌الصحة
 هذه الدراسة عا الدراسات السابقة:  ما يميز
تناولت‌عدة‌متعيرات‌وأوضاحت‌العلاقاة‌بيانهمم‌فرلطات‌باين‌الأنشاطة‌اللاصافية‌والصاحة‌ -0

‌علاقتها‌بالسلوك‌الإيجابي.‌‌النفسية
تناولااات‌فهاااة‌معيناااة‌مااان‌أطفاااال‌الشاااق‌الثااااني‌مااان‌مرحلاااة‌ريااااض‌الأطفاااال‌وهااام‌فاااي‌عمااار‌ -2

 .‌سنوات

تناولااات‌دراساااة‌الصاااحة‌النفساااية‌مااان‌الجاناااب‌الإيجاااابي‌التاااي‌تتمثااال‌فاااي‌محاااورين‌التوافاااق‌ -1
‌والتوافق‌الجتماعي.‌‌الشخصي



 
 

 الفصل الرابع 
 الإجراءات التطبيقية للدراسة 

  تمهيد

  مجتمع سةد س   -ثانياً

  أدوسا سةد س   -ثاةثاً

  سلأ دوب سلإحصائي - سبعاً

  سلإجاسءسا سةتحبيقي  وخحوسا إجاسء سةد س   -خامساً
‌  
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 الفصل الرابع
 الإجراءات التطبيقية للدراسة 

 تمهيد:  

نتنااااول‌فاااي‌هاااذا‌الفصااال‌الإجاااراءات‌المنهجياااة‌والميدانياااة‌للدراساااة‌والتاااي‌تتضااامن‌وصاااف‌
العيناااة‌التاااي‌قامااات‌عليهاااا‌الدراساااةم‌والأدوات‌المساااتخدمةم‌كماااا‌تتنااااول‌أيضااااا‌طريقاااة‌التطبياااق‌فاااي‌
الدراساااةم‌وكاااذل ‌الأسااااليب‌الإحصاااائية‌المساااتخدمة‌لمعاجلاااة‌النتاااائج‌التاااي‌تااام‌التوصااال‌إليهاااا‌بعاااد‌

‌ات.‌تطبيق‌الأدو‌

 أولًا: منهج سةد س  :  

تستند‌الدراسة‌على‌المنهج‌التجريبي‌حين‌يعد‌من‌أنسب‌المناهج‌لتحقياق‌أهاداف‌الدراساة‌
ويعرف‌المنهج‌بأن ‌محاولة‌لضب ‌كل‌العوامل‌الأساسية‌المؤثرة‌في‌المتعيرات‌التابعة‌في‌التجرلة‌

بقصاد‌تحدياد‌وييااس‌تاأثيرا‌علاى‌ماعدا‌عااملاا‌واحاداا‌ياتحكم‌ةيا ‌الباحان‌ويعيارا‌علاى‌نحاو‌معاينم‌
‌(‌2117‌:59م)نوري‌إبرا،يم‌ابعة".المتعير‌أو‌المتعيرات‌الت

وهااااو‌قااااائم‌علااااى‌مجمااااوعتين‌)الضااااابطة‌والتجريبيااااة‌بالقياااااس‌القبلااااى‌والبعاااادي‌والتتبعااااي‌
للعينتاااينم‌وذلااا ‌للتعااارف‌علاااى‌فاعلياااة‌برناااامج‌قاااائم‌علاااى‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌ودورهاااا‌فاااي‌تحقياااق‌

نمية‌السلوك‌الإيجابي‌للطفال‌فاي‌مرحلاة‌ريااض‌الأطفاالم‌وتاتلخص‌فاي‌تطبياق‌الصحة‌النفسية‌وت
اختباار‌)قبلاى(‌بطاقاة‌الملاحظاة‌والختباار‌)للمجماوعتين‌الضاابطة‌والتجريبياة(‌تام‌يادخل‌البرنااامج‌
التجريبااي‌علااى‌المجموعااة‌التجريبيااة(‌وماان‌ثاام‌إجااراء‌اختبااار‌)بعاادي(‌باسااتخدام‌بطاقااة‌الملاحظااة‌

مجمااااوعتين‌الضااااابطة‌والتجريبيااااة(‌وتحسااااب‌الفاااارق‌بااااين‌المجمااااوعتين‌ولااااين‌الختبااااار‌المصااااور‌لل
‌الختبارين‌لإيجاد‌تأثير‌البرنامج‌التجريبي‌ثم‌بعد‌شهر‌ونصف‌إجراء‌الختبار‌)التتبعي(.‌

‌‌:ويتضمن‌المنهج‌التجريبي‌في‌الدراسة‌الحالية‌المتعيرات‌التالية
‌‌.وهو‌برنامج‌قائم‌على‌الأنشطة‌اللاصفية‌لطفل‌الروضة‌:المتغير المستقل -0
‌السلوك‌الإيجابي‌لطفل‌الروضة.‌‌-الصحة‌النفسية‌لطفل‌الروضة‌‌:المتغير التابع -2
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   :مجتمع سةد س   وعينتها

يعااارف‌مجتماااع‌الدراساااة‌بأنااا ‌إجاااراء‌يساااتهدف‌تمثيااال‌المجتماااع‌الأصااالي‌بحصاااة‌أو‌مقااادار‌
ؤخااذ‌القياسااات‌أو‌البيانااات‌المتعلقااة‌بالدراسااة‌أو‌البحاان‌محاادود‌ماان‌المفااردات‌التااي‌عاان‌طريقهااا‌ت

وذل ‌لعرض‌تصميم‌النتائج‌التي‌يتم‌التوصل‌إليهاا‌مان‌العيناة‌علاى‌المجتماع‌الأصالي‌المحساوب‌
‌(‌‌2101‌:21م)د‌نصر‌الدين‌‌من‌العينة".‌

‌وتكاااون‌مجتماااع‌هاااذا‌الدراساااة‌مااان‌جمياااع‌أطفاااال‌الروضاااة‌فاااي‌المساااتو ‌الثااااني‌وأعماااارهم‌
(‌طفاالاا‌وطفلااة‌فااي‌فصاال‌074ساانوات‌ماان‌داخاال‌روضااة‌الرليااع‌بمدينااة‌الزاويااة‌وعااددهم‌)‌(5-‌1)

‌‌.م(2127-2121الرليع‌العام‌)

   :عين  سةد س   -

وتعرف‌عينة‌الدراسة‌بأنها‌جزء‌من‌الدراسة‌الذي‌تجمع‌من ‌البيانات‌الميدانية‌وهي‌تعتبر‌
‌‌.أن‌تكون‌ممثلة‌لمجتمع‌البحن‌جزء‌من‌الكل‌بمعنى‌أن ‌تؤخذ‌مجموعة‌من‌أفراد‌المجتمع‌على

‌(2114‌:117م‌رشيدة‌زرواتي)
تم‌اختيار‌العينة‌من‌أطفال‌الروضة‌بالمستو ‌الثاني‌برياض‌الأطفال‌وفق‌أسلوب‌العينة‌

‌العشوائية‌والتي‌تمثل‌في‌العالب‌مجتمع‌الدراسةم‌وتتمثل‌خصائص‌عينة‌الدراسة‌ةيما‌يلي:‌
‌الإناث(.‌‌–تحتو ‌العينة‌على‌جنسين‌)الذكور‌ -0
‌(‌سنوات‌)في‌المستو ‌الثاني(.‌15تتراوح‌أعمارهم‌) -2
‌التساوي‌في‌الطول‌والوزن‌والحالة‌الصحية.‌ -1
‌‌.التساوي‌في‌مستو ‌الذكاء -7

وةيما‌يلي‌تعرض‌الباحثة‌الإجراءات‌التي‌تام‌القياام‌بهاا‌لضاب ‌المتعيارات‌للتحقاق‌مان‌أن‌
ذكاء‌قباال‌تطبيااق‌البرنااامج‌وهااي‌متكافهااة‌ماان‌حياان‌العماار‌والمسااتو ‌القتصااادي‌والااعينااة‌الدراسااة‌

‌يلي:‌‌كما
تم‌الرجول‌إلى‌قائمة‌الأسماء‌داخل‌الروضة‌والطالال‌علاى‌قائماة‌أفاراد‌العيناة‌الأساساية‌ -

سانوات(‌فاي‌المساتو ‌الثااني‌‌1-5م‌اختياار‌الأطفاال‌ذو ‌الأعماار‌)من‌الأطفال‌حين‌ت
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ي‌وقااع‌الختيااار‌عليهااا‌كااان‌نظامهااا‌كاال‌ساانة‌عمريااة‌فااي‌فصاال‌وذلاا ‌لأن‌الروضااة‌التاا
‌لوحدها.‌

واشتمل‌مجتمع‌الدراسة‌على‌أطفال‌روضاة‌الرلياع‌بمديناة‌الزاوياة‌المساتو ‌الثااني‌وتتاراوح‌
(‌طفاااالاا‌لشااااتراكهم‌فااااي‌21(‌طفاااالاا‌تاااام‌اسااااتبعاد‌)074(‌ساااانوات‌وعااااددهم‌)15أعمااااارهم‌مااااا‌بااااين‌)

‌(‌طفالاا‌للمجموعاة‌الضااابطة05ةم‌وتاام‌اختياار‌عشاوائياا‌)التجرلاة‌الساتطلاعية‌مان‌أطفاال‌الروضا
‌(2112‌:084عياد‌امطيرم‌‌م)العجيلي‌سركز‌.لاا‌للمجموعة‌التجريبية‌عشوائياا‌(‌طف05)و

 تجانس العينة: 
قامت‌الباحثة‌بإجراء‌التجانه‌لعينة‌في‌بعا ‌المتعيارات‌التاي‌قاد‌يكاون‌لهاا‌تأثيرهاا‌علاى‌

‌الذكاء(.‌‌-وزن‌ال‌-الطول‌‌-السن‌)الدراسة‌وهي:‌
‌2108سااانوات(‌وذلااا ‌باااالرجول‌لتااااري ‌مااايلاد‌الأطفاااال‌مااان‌هااام‌فاااي‌سااانة‌)‌1-5)العمااار‌ -

 سنوات.‌‌5في‌عمر‌‌(2109

 تم‌حساب ‌بالسنتمتر.‌‌:الطول -

 الوزن:‌وقد‌تم‌حساب ‌بالكيلوغرام‌باستخدام‌الميزان.‌ -

 تم‌حساب ‌بتطبيق‌مقياس‌جو‌دائف‌للذكاء‌)رسم‌الرجل‌لجوذائف.‌‌:الذكاء -

الحالة‌والجتماعية:‌وذل ‌بمقابلة‌الأخصائية‌ومديرة‌الروضة‌وتم‌التأكد‌بأنهم‌في‌الحالة‌ -
‌الوسطية‌وأنهم‌ي يشون‌مع‌أسرة‌متكاملة‌من‌أم‌وأب‌و خوة.‌

   :أدوسا سةد س  

‌تم‌جمع‌البيانات‌في‌الدراسة‌الحالية‌باستخدام‌الأدوات‌التالية:‌
‌اختبار‌الذكاء‌)رسم‌الرجل(‌بجوددائم.‌ -0
‌من‌إعداد‌الباحثة(.‌)‌تبار‌السلوك‌الإيجابي‌)المصور(اخ -2
‌من‌إعداد‌الباحثة(.‌)‌بطاقة‌ملاحظة‌لمؤشرات‌الصحة‌النفسية -1
 برنامج‌الأنشطة‌اللاصفية‌)من‌إعداد‌الباحثة(.‌ -7

‌
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 اختبار جو دائف للذكاء )رسم الرجل(:  -6
إلااى‌‌1هااو‌اختبااار‌يقاايه‌ذكاااء‌الأطفااال‌الااذين‌تتااراوح‌أعمااارهم‌مااا‌بااين‌‌:وصااف‌الختبااار

(‌بنداام‌وتتلخص‌تعليمات‌الختبار‌بإعطاء‌الطفل‌ورقة‌بيضاء‌وقلم‌05سنة(م‌ويحتو ‌على‌)‌01
مااع‌كتابااة‌البيانااات‌الأوليااة‌علااى‌الورقااة‌يطلااب‌ماان‌كاال‌طفاال‌أن‌يرساام‌صااورة‌لرجاالم‌مااع‌إعطاااء‌

‌م‌رسم‌الرجل‌في‌أحسن‌صورة.‌بع ‌التعليمات‌للطفل‌يطلب‌منه
يعطااى‌المصاااحح‌درجااة‌واحااادة‌لكاال‌مفاااردة‌ماان‌المفاااردات‌الااواردة‌فاااي‌‌:تصااحيح‌الختباااار
(‌فقاارةم‌ولااذل ‌تجمااع‌المفااردات‌التااي‌حصاالت‌علااى‌درجااة‌للحصااول‌50مفتاااح‌التصااحيح‌وعااددها‌)

لعمار‌على‌الدرجة‌الخام‌ثم‌يتم‌الكشف‌عنها‌في‌الجدول‌الخان‌بالدرجة‌العمرية‌للحصول‌علاى‌ا
‌‌.(0العقلي‌كما‌هو‌موضح‌في‌المحلق‌رقم‌)

 اختبار التكافت في درجة الذكاء للمجموعتيا ال ابطة والتجريبية: 
(‌لعينتاااين‌مساااتقلتين‌حيااان‌كانااات‌النتاااائج‌كماااا‌مبيناااة‌فاااي‌الجااادول‌tتااام‌اساااتخدام‌اختباااار‌)

‌التالي:‌
 ( لعينتيا مستقلتياt( نتائج اختبار )6):جدول

 العدد المجموعة الاختبار
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 tاختبار 

مستوى 
 الدلالة

‌درجة‌الذكاء
‌‌15‌116.80‌29.167التجريبية

-0.230 0.8.0‌
‌‌15‌119.20‌28.092الضابطة

من‌الجدول‌أعالاا‌نجاد‌أن‌ييماة‌اختباار‌)أ(‌لختباار‌متوسا ‌درجاة‌الاذكاء‌باين‌المجموعاة‌
وهاي‌أكبار‌مان‌(‌10821)‌ومساتو ‌الدللاة‌تسااوي‌‌1211-تساوي‌‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية

(‌ممااااا‌يعنااااي‌تكااااافؤ‌المجمااااوعتين‌فااااي‌متوساااا ‌درجااااات‌الااااذكاء‌بااااين‌المجموعااااة‌الضااااابطة‌1015)
‌والمجموعة‌التجريبية‌

 اختبار السلوك الإيجابي )المصور( )إعداد الباحث(:  -0
 وصف الاختبار: 

كتساااب‌الطفاال‌فااي‌مرحلااة‌الروضااة‌للساالوك‌تاام‌إعااداد‌هااذا‌الختبااار‌للتعاارف‌علااى‌مااد ‌ا
الإيجااااااابي‌الااااااذي‌يحتااااااو ‌علااااااى‌محااااااورين‌)الساااااالوك‌الإيجااااااابي‌الشخصااااااي(‌)والساااااالوك‌الإيجااااااابي‌
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الجتماااعي(م‌ويتضاامن‌محااور‌الساالوك‌الإيجااابي‌الشخصااي‌ساالوكيات:‌النظااام‌والنظافااةم‌الأمانااةم‌
‌التواضعم‌الصدق‌والقناعة‌والشكر.‌

ي‌الجتماااعي‌يتضاامن‌ساالوكيات:‌التعاااون‌والصااداقةم‌أمااا‌المحااور‌الثاااني‌الساالوك‌الإيجاااب
والمساعدةم‌والساتهذان‌والقااء‌السالام‌الأمان‌والسالامةم‌وتام‌رسام‌الصاور‌يادوياام‌ويحتاو ‌الختباار‌

‌(‌فقرة‌ترافقها‌صورة‌تعبر‌عن‌موقف‌سلوك‌الإيجابي.‌78على‌)
 إعداد الاختبار المصور:  

الساابقة‌فاي‌إعاداد‌محااور‌وفقارات‌الختباار‌‌واستعانت‌الباحثة‌بالكتب‌والبحوث‌والدراسات
(م‌2101ودراساااة‌رضاااو ‌ساااعد‌)‌م(2105ودراساااة‌هالاااة‌يحياااى‌)‌م(2101کدراساااة‌مديحاااة‌حاماااد‌)
ودراسااااة‌الزهااااراء‌مصااااطفى‌‌م(2108ودراسااااة‌عماااار‌القماااااطي‌)‌م(2104ودراسااااة‌سااااامية‌عزيااااز‌)

(‌ودراسااة‌غساااان‌2121ودراسااة‌الطاااهر‌المعرلااي‌)‌م(2108ودراسااة‌إيمااان‌ال بااادي‌)‌مم(2108)
‌(.‌2121ودراسة‌هالة‌حجازي‌وآخرون‌)‌م(2121بركات‌ووهيبة‌دبوب‌)

وتااام‌رسااام‌صاااورة‌لكااال‌موقاااف‌سااالوكيم‌وعلاااى‌الطفااال‌أن‌يقاااوم‌بالإجاباااة‌مااان‌خااالال‌ثلاثاااة‌
(‌أو‌)(‌اختياااارات‌)نعااامم‌احيانااااام‌ل‌وتااام‌تقااادير‌درجاااات‌هاااذا‌الختباااار‌بتخصااايص‌درجتاااان‌)

‌:‌()‌للعلامة‌ودرجة‌()عطاء‌درجة‌للعلامة‌بإ
 ‌.تقوم‌الباحثة‌بقراءة‌ال بارة‌أو‌الموقف‌السلوكي‌بوضوح‌مع‌عرض‌الصور -
يطباق‌المقياااس‌بصااورة‌فردياة‌حياان‌تعاارض‌الباحثاة‌الصااورة‌والفقاارة‌كال‌علااى‌حاادا‌وعلااى‌ -

 .‌(أو‌)(‌)كل‌طفل‌ويطلب‌من ‌أن‌يختار‌إجابة‌من‌اختيارين‌

‌دقائق(.‌‌5)زمن‌تطبيق‌الختبار‌لكل‌طفل‌ -

 الصد  الظاهري لاختبار السلوك الإيجابي )المصور(: 
(‌01تاااام‌التحقااااق‌ماااان‌الصاااادق‌الظاااااهري‌ماااان‌خاااالال‌عاااارض‌الختبااااار‌المصااااور‌علااااى‌)

مختصين‌في‌مجال‌الترلية‌وعلم‌النفه‌؛‌لتحديد‌مد ‌صالاحية‌عباارات‌الختباار‌كماا‌فاي‌ملحاق‌
د‌وتعاااديل‌ال باااارات‌غيااار‌المناسااابة‌لأبعااااد‌الختباااار‌والتاااي‌اتفاااق‌معظااام‌(م‌وقاااد‌تااام‌اساااتبعا5رقااام‌)

(‌عبارة‌كما‌هو‌موضح‌بالجدول‌الآتي:‌في‌الملحق‌02المحكمين‌على‌استبعادها‌أو‌تعديها‌وهم‌)
‌(‌الختبار‌في‌الصورة‌النهائية.‌7(‌وملحق‌رقم‌)2رقم‌)
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 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

‌يتوضأ‌الوضوء‌الصحيح‌الوضوء‌الصحيح

‌يحاف ‌على‌المحادثة‌‌صنع‌صندوق‌الأمانة

‌يجب‌تقديم‌الهدايا‌إلى‌زملائ ‌يضح ‌على‌زملائ ‌عندما‌يفوز

‌يشارك‌زملائ ‌في‌اللعب‌والنشاا‌العطاء‌والمشاركة

‌يبادر‌لمساعدة‌الآخرين‌مساعدة‌من‌أكبر‌من ‌سناا‌

‌يعترف‌بالخطأ‌ويعتذر‌يعترف‌بالخطأ‌

  :الجمل التي تم حذفها نظراً لتكرارهاأمّا 
‌يتعاون‌مع‌زملائ ‌في‌ترتيب‌حجرة‌النشاا.‌ -0
‌.يحاف ‌على‌سلامة‌المقاعد -2
‌يستخدم‌عبارة‌أنا‌الأفضل.‌ -1
‌يعطي‌الأشياء‌للزملاء‌عندما‌يحتاجون.‌ -7
‌يلقي‌السلام‌عند‌الخروج‌من‌الفصل.‌ -5
‌يبلغ‌المعلمة‌عند‌تعرض ‌للسع‌الحشرات.‌ -1

 )إعداد الباحثة(:  -بطاقة ملاحظة متشرات الصحة النفسية  -3
 الهدف ما تصميم البطاقة: 

التوافااق‌النفسااي(‌)تهادف‌البطاقااة‌إلااى‌يياااس‌بعا ‌مؤشاارات‌الصااحة‌النفسااية‌وهاي‌محااور‌
والااذي‌يحتااو ‌علااى‌بعاا ‌الساالوكيات‌الدالااة‌علااى‌التوافااق‌الشخصااي‌وهااي‌)ساالوك‌تقباال‌الااذاتم‌

‌(الجتماااعي‌التوافااق)سالوك‌التعبياار‌عاان‌المشااعرم‌ساالوك‌القاادرة‌علاى‌الإنجااازم‌والمحااور‌الثااني:‌
لآخارين‌والذي‌يحتو ‌على‌بعا ‌السالوكيات‌الدالاة‌علاى‌التوافاق‌الجتمااعي‌وهاي‌سالوك‌احتارام‌ا

‌سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة.‌‌مسلوك‌النتماء
ويقااااس‌كااال‌مؤشااار‌وفاااق‌عااادد‌تكااارار‌السااالوكيات‌داخااال‌حجااارة‌النشااااا‌والسااااحة‌والمسااارح‌

دائمااام‌)وصيعت‌بطريقة‌تسمح‌للباحثاة‌بتحدياد‌هاذا‌الماؤثرات‌مان‌خالال‌السالوك‌‌(الروضة‌داخل)
‌أحياناام‌نادراا(.‌
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 وصف البطاقة: 
(‌فقااارة‌حيااان‌تعبااار‌كااال‌فقااارة‌علاااى‌سااالوك‌الطفااال‌وفاااق‌11تتكاااون‌بطاقاااة‌الملاحظاااة‌مااان‌)

‌مؤثرات‌الصحة‌النفسية‌
‌(‌تعبر‌عن‌سلوك‌تقبل‌الذات.‌210الفقرة‌من‌) -
‌تعبر‌عن‌سلوك‌التعبير‌عن‌المشاعر.‌‌(2100الفقرة‌من‌) -
‌(‌تعبر‌عن‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز.‌11-20الفقرة‌من‌) -
‌عبر‌عن‌سلوك‌احترام‌الآخرين.‌(‌ت71-10الفقرة‌من‌) -
‌(‌تعبر‌عن‌سلوك‌النتماء.‌51-70الفقرة‌من‌) -
‌(‌تعبر‌عن‌سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة.‌11-50الفقرة‌من‌) -

  :إعداد البطاقة
استفادت‌الباحثة‌من‌الدراسات‌السابقة‌فاي‌إعاداد‌بطاقاة‌مؤشارات‌الصاحة‌النفساية‌كدراساة‌

(م‌2108ودراساااة‌عااازة‌خليااال‌)‌م(2107ساااماعيل‌)ودراساااة‌ماااروة‌إ‌م(2114صااالاح‌عباااد‌الساااميع‌)
ودراسااااة‌إيناااااس‌الاااازين‌‌م(2109ودراسااااة‌عااااذاري‌الكناااادري‌)‌م(2108ودراسااااة‌ساااامر‌عبااااد‌العلاااايم‌)

(م‌ودراسااااااة‌2120ودراسااااااة‌عبااااااد‌النااااااور‌جثمااااااان‌)‌م(2122(م‌ودراسااااااة‌عبااااااد‌الله‌الاااااازال ‌)2121)
Oliviar et. al., (2011)‌) 

 تطبيق بطاقة الملاحظة: 
بملاحظااة‌مؤشاارات‌الصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌فااي‌محااورين‌)التوافااق‌الشخصااي‌تقااوم‌الباحثااة‌
من‌خلال‌سلوكيات‌الطفل‌داخل‌الروضةم‌وللموضوعية‌وعدم‌التحيز‌قامت‌‌(والتوافق‌الجتماعي

الباحثة‌بالستعانة‌بأستاذة‌من‌نفه‌التخصص‌الترلية‌وعلم‌النفه‌وتم‌ملء‌الفقرات‌في‌الستمارة‌
‌مج‌الأنشطة‌اللاصفية.‌وذل ‌قبل‌ولعد‌تطبق‌برنا

 وتتلخص‌إجراءات‌تطبيق‌بطاقة‌الملاحظة‌ةيما‌يلي:‌

 الجنه(.‌‌–العمر‌‌–تعبهة‌البيانات‌الخاصة‌بالطفل‌)السم‌ -

 تطبيق‌قبلي‌ولعدي‌للمجموعتين.‌ -
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‌اختيار‌الباحثة‌إجابة‌واحدة‌لكل‌فقرة‌)دائماام‌أحياناا‌نادراا(.‌ -
(‌عناادما‌يكااون‌1(‌ساالوكاا‌يحصاال‌كاال‌طفاال‌علااى‌درجااة‌)11تتضاامن‌البطاقااة‌)‌:تصــحيح البطاقــة

(‌عناادما‌0(‌عناادما‌يكاون‌السالوك‌)أحياناااا(‌ويحصال‌علاى‌)2للسالوك‌)نعام(‌ويحصاال‌علاى‌درجاة‌)
‌تكون‌الإجابة‌)ل(.‌

 تقاااارأ‌الباحثااااة‌الساااالوك‌علااااى‌الأطفااااال‌ولجااااوار‌كاااال‌فقاااارة‌ثاااالاث‌إجابااااات‌نختااااار‌الباحثااااة‌
 و)الملاح ‌)الثاني(‌ما‌يتناسب‌مع‌إجابات‌الأطفال.‌

 دييقة.‌‌51الزمن‌ 

 نقوم‌الباحثة‌والملاحظة‌الثانية‌باختياار‌الإجاباة‌التاي‌تعبار‌عان‌رأي‌الطفال‌وتضاع‌عليهاا‌
‌(.‌علامة‌)

 رات الصحة النفسية الصد  الظاهري لبطاقة متش
تاام‌عرضااها‌علااى‌مجموعااة‌ماان‌المحكمااين‌والخبااراء‌فااي‌مجااال‌الترليااة‌وعلاام‌الاانفه‌بهاادف‌
التأكد‌من‌الصاياغة‌الإجرائياة‌لمفاردات‌البطاقاة‌ووضاوحها‌وقاد‌اقتارح‌المحكماين‌بعا ‌التعاديلات‌
‌والتااي‌تاام‌أخااذها‌بعااين‌العتبااار‌إعااادة‌صااياغة‌بعاا ‌ال بااارات‌المكااررة‌وحااذف‌واسااتبدال‌بعاا 
الفقرات‌بفقرات‌أخر ‌كما‌هو‌موضح‌بالجدول‌الآتيم‌وأصابحت‌البطاقاة‌فاي‌شاكلها‌النهاائيم‌كماا‌

‌(‌في‌الصورة‌النهائية.‌1وملحق‌رقم‌)‌م(2موضح‌بالملحق‌رقم‌)
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

‌واثق‌من‌نفس ‌عند‌أدائ ‌للنشاا‌‌يهتم‌بنظافت ‌الشخصية‌

‌مبادر‌في‌تنفيذ‌نشاط ‌‌خجول‌

‌مقابلت ‌للفشل‌بالمحاولة‌من‌جديد‌‌يفشل‌في‌إنجاز‌ما‌يطلب‌من ‌من‌

‌يميل‌للعنف‌في‌الحصول‌على‌حاجت ‌‌يحب‌الحيوانات‌البرية‌

‌يحب‌الحيوانات‌الأليفة‌‌ير ‌نفس ‌ض يفاا‌جسمياا‌

 

‌  
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   :سلإجاسءسا سةتحبيقي  وخحوسا سةد س   سلا تحلاعي 
 :الاستطلاعيةالدراسات 

تعتبااار‌الدراساااة‌الساااتطلاعية‌مااان‌أهااام‌الخطاااوات‌التاااي‌تسااااعد‌فاااي‌التعااارف‌علاااى‌المكاااان‌
والزماان‌الاذي‌تجاري‌ةيا ‌الدراساةم‌حيان‌تمات‌مراسالة‌ماديرة‌مكتاب‌ريااض‌الأطفاال‌بمديناة‌الزاويااة‌

(‌وماااان‌أجاااال‌أخااااذ‌1للحصاااول‌علااااى‌الموافقااااة‌للقيااااام‌بالدراسااااة‌داخاااال‌روضاااة‌الرليااااع‌ملحااااق‌رقاااام‌)
ت‌لإجاااراء‌الدراساااة‌الميدانياااة‌بعااادها‌تااام‌التصاااال‌بماااديرة‌روضاااة‌الرلياااع‌مااان‌أجااال‌إجاااراء‌التساااهيلا

الدراسة‌الميدانية‌والتعرف‌على‌معلمات‌المستو ‌الثاني‌من‌مرحلة‌رياض‌الأطفال‌ولعد‌الحصول‌
علااى‌الموافقااة‌قاماات‌الباحثااة‌بزيااارة‌الروضااة‌والتعاارف‌علااى‌الإخصااائيات‌والمعلمااات‌لتشاارح‌لهاان‌

لدراسااة‌وطلااب‌السااماح‌للباحثااة‌بحضااور‌الحصااص‌والتعاارف‌علااى‌الأطفااال‌وتكااوين‌العاارض‌ماان‌ا
انطبال‌جيد‌وعلاقة‌طيبة‌مع‌المعلمات‌والأطفال‌و علامهم‌بموعد‌تطبيق‌الختبار‌والبطاقة‌وجازء‌
مااان‌البرناااامج‌؛‌وذلااا ‌للتأكاااد‌مااان‌صااالاحية‌الأدوات‌المساااتخدمة‌وللتعااارف‌علاااى‌العااادد‌المناساااب‌

فترة‌الزمنية‌المناسبة‌لكل‌جلسةم‌وذل ‌مان‌خالال‌تنفياذ‌بعا ‌الجلساات‌للجلسات‌والتعرف‌على‌ال
الشااق‌الثاااني(‌ماان‌)(‌ساانوات‌أي‌1-5علااى‌مجموعااة‌ماان‌أطفااال‌الروضااة‌فااي‌المرحلااة‌العمريااة‌)

‌الروضة.‌
‌وةيما‌يلي‌عرض‌لأهداف‌الدراسة‌الستطلاعية‌و جراءاتها.‌

 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية
فاااي‌التعااارف‌علاااى‌عيناااة‌الدراساااة‌الأساساااية‌مااان‌خااالال‌مقابلاااة‌تمثلااات‌إجاااراءات‌الدراساااة‌

(‌ساانوات‌)المسااتو ‌الثاااني(‌والتعاارف‌1-5الإخصااائية‌للتعاارف‌علااى‌عاادد‌الأطفااال‌ذو ‌الأعمااار‌)
على‌المستو ‌القتصادي‌والجتماعي‌والحالاة‌الصاحية‌مان‌تام‌اختياار‌العيناة‌الساتطلاعية‌مانهم‌

(‌طفلاا‌وطفلاة‌مان‌)روضاة‌الرلياع(‌بمديناة‌21عية‌من‌)والعينة‌الأساسية‌وتكونت‌العينة‌الستطلا
‌(.‌م7/9/2121-1الزاوية‌وللتحقق‌من‌صدق‌وثبات‌البرنامج:‌يومي‌الأحد‌والثنين‌بتاري ‌)
  :وييما يلي عرض لأهداف الدراسة الاستطلاعية وإجراءاتها ونتائجها

 أهداف الدراسة الاستطلاعية  -أ
‌تحديد‌حجم‌العينة‌المناسبة.‌ -
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‌د‌زمن‌الجلسات.‌تحدي -
‌تحديد‌أفضل‌الفنيات‌التي‌تساعد‌الباحثة‌على‌تنفيذ‌البرنامج.‌ -
‌التعرف‌على‌أهم‌الصعولات‌التي‌تواج ‌التطبيق‌وكيفية‌معالجتها.‌ -
‌التأكد‌من‌صدق‌وثبات‌أدوات‌الدراسة‌على‌العينة.‌ -
‌لمعرفة‌مد ‌ملائمة‌الأدوات‌لواقع‌وعينة‌الدراسة.‌ -

  :اسةالصد  والثبات لأدوات الدر 
  :اختبار السلوك الإيجابي )المصور( -أولًا 
 )صد  اختبار السلوك الإيجابي )المصور:  

يقصااد‌بصاادق‌أداة‌الدراسااة‌أن‌تقاايه‌عبااارات‌الختبااار‌مااا‌وضااعت‌لقياساا م‌وقمنااا‌بالتأكااد‌
‌من‌صدق‌الختبار‌من‌خلال‌أنوال‌الصدق‌التالية:‌

 ( الصد  التمييزي: 6
(‌لعينتااااين‌tالمقارنااااة‌الطرةيااااة‌ويحسااااب‌باسااااتخدام‌اختبااااار‌)الصاااادق‌التميياااازي‌أو‌صاااادق‌

(‌المحسااااولة‌لدللااااة‌الفاااارق‌بااااين‌tمسااااتقلتين‌لمعرفااااة‌الفاااارق‌بااااين‌المجمااااوعتين‌المتطاااارفينم‌فقيمااااة‌)
المجمااوعتين‌المتطاارفتين‌فااي‌الدرجااة‌الكليااة‌تمثاال‌الصاادق‌التميياازي‌للاختبااار.‌ولتحقيااق‌ذلاا م‌يااتم‌

ار‌ترتيبا‌تنازليا‌من‌الأعلى‌درجة‌إلى‌الأقال‌درجاةم‌وحاددت‌ترتيب‌الدرجات‌الكلية‌لمفردات‌الختب
(‌tومان‌خالال‌اختباار‌)‌م%‌فاي‌كال‌مجموعاة24المجموعتان‌المتطرفتان‌في‌الدرجة‌الكلية‌بنسبة‌

لجمياع‌أبعااد‌(‌10111)‌لعينتين‌مساتقلتين‌تام‌الحصاول‌علاى‌ييماة‌الدللاة‌المحساولة‌والتاي‌تسااوي‌
دل‌علااى‌أن‌الأداة‌تمتاااز‌بصاادق‌تميياازي‌أي‌لهااا‌قااادرة‌(‌ممااا‌ياا1015الختبااار‌وهااي‌أصااعر‌ماان‌)

‌تمييزية‌عالية.‌
 ( لاختبار الفر  بيا المجموعتياt( يوضح نتائج اختبار )0جدول )

 المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الفر  بيا 

 المتوسطيا

قيمة 

 tاختبار 

مستوى 

 الدلالة

السلوك‌الإيجابي‌
‌الشخصي

 1.095 ‌130.50العلياالمجموعة‌
55.60 45.397‌10111‌

 2.510 ‌74.60المجموعة‌الدنيا
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 المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الفر  بيا 

 المتوسطيا

قيمة 

 tاختبار 

مستوى 

 الدلالة

السلوك‌الإيجابي‌
‌الجتماعي

 10111 ‌11011المجموعة‌العليا
25081 770274‌10111 

 00117 ‌14021المجموعة‌الدنيا

اختبار‌السلوك‌
‌الإيجابي

 1.095 ‌67.20المجموعة‌العليا
31.80 41.054‌10111 

 1.342 ‌35.40المجموعة‌الدنيا

 ( صد  الاتسا  الداخلي: 0
لإجااراء‌صاادق‌التساااق‌الااداخلي‌قاماات‌الباحثااة‌بإيجاااد‌الرتباااا‌بااين‌كاال‌فقاارة‌ماان‌فقاارات‌

(‌النتاائجم‌كماا‌قامات‌الباحثاة‌ماع‌بإيجااد‌2ويوضح‌الجدول‌رقم‌)‌للاختباربعدا‌ومع‌الدرجة‌الكلية‌
والنتاائج‌موضاحة‌فاي‌الجاداول‌التالياةم‌حيان‌‌للاختباارمعامل‌الرتباا‌بين‌الأبعاد‌والدرجاة‌الكلياة‌

يتضح‌من‌هذا‌الجداول‌بأن‌جمياع‌الفقارات‌تارتب ‌ماع‌الدرجاة‌الكلياة‌للاختباارم‌أي‌أن‌فقراتا ‌دالاة‌
‌معنويااااة‌معاااااملات‌الرتبااااا‌المحسااااولة‌لكااال‌فقاااارة‌ماااان‌فقراتااا ‌أقاااال‌ماااانإحصاااائيام‌حياااان‌نجاااد‌أن‌

في‌جميع‌فقرات‌الختبار‌أي‌يوجد‌ارتبااا‌معناوي‌ومنا ‌تعتبار‌فقارات‌الختباارم‌صاادقة‌(م‌1015)
‌لما‌وضعت‌لقياس .‌‌مومتسقة‌داخليا

 الارتباط بيا درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس  :أولا
 بعد السلوك الإيجابي الشخصي  (6

 (3جدول رقم )

 للاختبارمعاملات الارتباط لفقرات بعد السلوك الإيجابي الشخصي مع الدرجة الكلية للبعد ومع الدرجة الكلية 

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

 التواضع والنظامالنظافة 
0‌0.767**‌0.668**‌1‌0.621**‌0.637**‌
2‌0.786** 00.782** 2 0.946** 0.908** 

1‌0.723** 0.772** 3 0.666** 0.625** 

7‌0.884** 0.894** 4 0.638** 0.641** 

5‌0.825** 0.782** 5 0.963** 0.616** 
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رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

1‌0.873** 0.884** 6 0.639** 0.634** 

 والقناعة والشكرالصد   الأمانة

0‌0.699** 0.612** 1 0.621** 0.641** 

2‌0.615** 0.683**‌2‌0.801**‌0.764**‌
1‌0.758** 0.749**‌3‌0.857**‌0.892**‌
7‌0.617** 0.630**‌4‌0.608**‌0.632**‌
5‌0.817** 0.819**‌5‌0.643**‌0.635**‌
1‌0.911** 0.916**‌6‌0.615**‌0.697**‌

 بعد السلوك الإيجابي الاجتماعي:  (0
 (4جدول رقم )

 للاختبارمعاملات الارتباط لفقرات بعد السلوك الإيجابي الاجتماعي مع الدرجة الكلية للبعد ومع الدرجة الكلية 

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطه 
 ببعده

ارتباطه بالدرجة 
 الكلية

 الاستئذان وإلقاء السلام والصداقةالتعاون 
0‌0.954** 0.956**‌1‌0.656**‌0.655**‌
2‌0.606** 0.677** 2 0.664** 0.686** 

1‌0.914** 0.927** 3 0.732** 0.691** 

7‌0.836** 0.828** 4 0.804** 0.786** 

5‌0.818** 0.828** 5 0.957** 0.964** 

1‌0.653** 0.652** 6 0.859** 0.874** 

 الأما والسلامة المساعدة

0‌0.679** 0.661** 1 0.747** 0.727** 

2‌0.697** 0.656**‌2‌0.770**‌0.734**‌
1‌0.720** 0.697**‌3‌0.625**‌0.652**‌
7‌0.799** 0.786**‌4‌0.629**‌0.627**‌
5‌0.833** 0.838**‌5‌0.603**‌0.676**‌
1‌0.750** 0.749**‌6‌0.641**‌0.643**‌
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  للاختبارثانيا: الارتباط بيا الدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية 
 (5جدول رقم )

 للاختبارعلاقة الأبعاد بالدرجة الكلية 

 للاختبار الدرجة الكلية البعد

 **‌0.977السلوك‌الإيجابي‌الشخصي

 **‌0.985السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي

  )ثبات اختبار السلوك الإيجابي )المصور 
باسااتخدام‌الطاارق‌‌الختبااارللتحقااق‌ماان‌ثبااات‌الأداء‌قااام‌الباحاان‌بحساااب‌معاااملات‌ثبااات‌

‌‌:التالية
 :( معامل ألفا كرونباخ6

ماان‌أجااال‌اختباااار‌ثباااات‌أداة‌الدراسااة‌تااام‌اساااتخدام‌اختباااار‌ألفااا‌كرونبااااخ‌لختباااار‌التسااااق‌
(‌إلاى‌درجاة‌ثباات‌فاي‌اساتجابات‌عينااة‌1الاداخلي‌لاخداةم‌حيان‌تشاير‌النتاائج‌الاواردة‌فااي‌الجادول‌)

%م‌ولالتاالي‌يمكان‌القاول‌أن‌41%‌وهي‌نسبة‌مقبولةم‌لأن‌ييم‌ألفا‌أكثر‌من‌9105الدراسة‌كانت‌
ثابت‌بمعنى‌أن‌المبحوثين‌يفهمون‌بنودا‌بانفه‌الطريقاة‌وكماا‌تقصاد‌الباحثاةم‌وعليا ‌‌ختبارالهذا‌

يمكن‌اعتمادا‌في‌هذا‌الدراسة‌الميدانية‌لكون‌نسبة‌تحقيق‌نفه‌النتائج‌لو‌أعيد‌تطبيقا ‌مارة‌أخار ‌
‌%.‌9105تقدر‌با‌

 (1جدول رقم )
 نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا(

 معامل ألفا الفقرات عدد البعد

 0.905 24 السلوك الإيجابي الشخصي
‌0.920 ‌6النظافة‌والنظام

‌0.693 ‌6الأمانة
‌0.621 ‌6التواضع

‌0.623 ‌6الصدق‌والقناعة‌والشكر
 0.952 24 السلوك الإيجابي الاجتماعي
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 معامل ألفا الفقرات عدد البعد

 0.900 ‌6التعاون‌والصداقة

 0.832 ‌6المساعدة

 0.822 ‌6الستهذان‌و لقاء‌السلام

‌0.749 ‌6الأمن‌والسلامة
 0.965 48 المقياس ككل

 ( التجزئة النصفية: 0
عان‌طرياق‌التجزئاة‌النصافية‌وذلا ‌بتقسايم‌فقارات‌المقيااس‌إلاى‌‌الختباارتم‌حسااب‌ثباات‌

نصااافينم‌حيااان‌يحتاااوي‌النصاااف‌الأول‌علاااى‌الفقااارات‌الفردياااة‌بينماااا‌يحتاااوي‌الثااااني‌علاااى‌الفقااارات‌
الزوجيااةم‌تاام‌حساااب‌معاماال‌الرتباااا‌بااين‌مجمااول‌فقاارات‌النصاافين‌حياان‌كاناات‌النتااائج‌كمااا‌فااي‌

‌الجدول‌التالي:‌
 (2جدول )

 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفيةنتائج اختبار 

 البعد

معامل الارتباط  معامل الارتباط

المصحح باستخدام 

 معادلة سبيرمان براون 
 

معدل الفقرات 

 الفردية

 **0.961 **0.925 معدل‌الفقرات‌الزوجية‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي

 **0.972 **0.945 معدل‌الفقرات‌الزوجية‌السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي

 **0.983 **‌0.967معدل‌الفقرات‌الزوجية‌المقياس‌ككل

‌وهي‌ييم‌دالة‌إحصائياا‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن‌هذا‌المقياس‌ثابت.‌

  :بطاقة ملاحظة متشرات الصحة النفسية -ثانياً 
  :صد  البطاقة 

يقصد‌بصدق‌أداة‌الدراسة‌أن‌تقيه‌عبارات‌البطاقة‌ما‌وضعت‌لقياس م‌وقمنا‌بالتأكد‌من‌
‌صدق‌البطاقة‌من‌خلال‌أنوال‌الصدق‌التالية:‌
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 الصد  التمييزي للبطاقة:  (6
(‌لعينتااااين‌tالصاااادق‌التميياااازي‌أو‌صاااادق‌المقارنااااة‌الطرةيااااة‌ويحسااااب‌باسااااتخدام‌اختبااااار‌)

(‌المحسااااولة‌لدللااااة‌الفاااارق‌بااااين‌tين‌المتطاااارفينم‌فقيمااااة‌)مسااااتقلتين‌لمعرفااااة‌الفاااارق‌بااااين‌المجمااااوعت
المجمااوعتين‌المتطاارفتين‌فااي‌الدرجااة‌الكليااة‌تمثاال‌الصاادق‌التميياازي‌للمقياااس؛‌ولتحقيااق‌ذلاا م‌يااتم‌

ماان‌أعلااى‌درجااة‌إلااى‌أقاال‌درجااةم‌وحااددت‌‌تنازلياااا‌‌ترتيباااا‌‌البطاقااةترتيااب‌الاادرجات‌الكليااة‌لمفااردات‌
وماان‌خالال‌اختبااار‌‌م%‌فاي‌كاال‌مجموعاة24كليااة‌بنسابة‌%المجموعتاان‌المتطرفتاان‌فااي‌الدرجاة‌ال

(tلعينتااين‌مسااتقلتين‌تاام‌الحصااول‌علااى‌ييمااة‌الدللااة‌المحسااولة‌والتااي‌تساااوي‌‌)‌(10111‌)لجميااع‌
(‌مما‌يدل‌على‌أن‌الأداة‌تمتاز‌بصادق‌تمييازي‌أي‌لهاا‌قادرة‌1015أبعاد‌البطاقة‌وهي‌أصعر‌من‌)

‌تمييزية‌عالية.‌
 (2جدول )

 ( لاختبار الفر  بيا المجموعتياt) يوضح نتائج اختبار

 المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الفر  بيا 

 المتوسطيا

قيمة 

 tاختبار 

مستوى 

 الدلالة

‌التوافق‌الشخصي‌‌
 0.894 ‌78.40المجموعة‌العليا

34.80 25.795‌10111‌
 2.881 ‌43.60المجموعة‌الدنيا

‌التوافق‌الجتماعي
 0.894 ‌81.40العليا‌المجموعة

35.40 29.297‌10111 
 2.550 ‌46.00المجموعة‌الدنيا

مؤشرات‌الصحة‌
‌النفسية

 0.894 ‌159.40المجموعة‌العليا
68.20 32.513‌10111 

 4.604 ‌91.20المجموعة‌الدنيا

 ( صد  الاتسا  الداخلي للبطاقة: 0
لإجراء‌صدق‌التساق‌الداخلي‌قام‌الباحثة‌بإيجااد‌الرتبااا‌باين‌كال‌فقارة‌مان‌فقارات‌البعاد‌

(‌النتاائجم‌كمااا‌قااام‌الباحاان‌بإيجاااد‌01ويوضااح‌الجاادول‌رقاام‌)‌للبطاقااةماع‌بعاادا‌ومااع‌الدرجااة‌الكلياة‌
ن‌والنتااائج‌موضااحة‌فااي‌الجااداول‌التاليااةم‌حياا‌للبطاقااةمعاماال‌الرتباااا‌بااين‌الأبعاااد‌والدرجااة‌الكليااة‌

يتضااح‌ماان‌هااذا‌الجااداول‌بااأن‌جميااع‌الفقاارات‌تاارتب ‌مااع‌الدرجااة‌الكليااة‌البطاقااةم‌أي‌أن‌فقراتاا ‌دالااة‌
‌إحصاااائيام‌حياااان‌نجاااد‌أن‌معنويااااة‌معاااااملات‌الرتبااااا‌المحسااااولة‌لكااال‌فقاااارة‌ماااان‌فقراتااا ‌أقاااال‌ماااان‌
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في‌جميع‌فقرات‌البطاقة‌أي‌أن ‌يوجد‌ارتباا‌معنوي‌ومن ‌تعتبر‌فقرات‌البطاقةم‌صاادقة‌(م‌1015)
‌ومتسقة‌داخليا‌لما‌وضعت‌لقياس .‌

 :الارتباط بيا درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس -أولاً 
 :( بعد التوافق الشخصي6

 (2جدول رقم )

 للبطاقةمعاملات الارتباط لفقرات بعد التوافق الشخصي مع الدرجة الكلية للبعد ومع الدرجة الكلية 

 ارتباطه بالدرجة الكلية ارتباطه ببعده رقم الفقرة

 سلوك تقبل الذات
0‌0.713**‌0.675**‌
2‌0.688** 0.687** 

1‌0.918** 0.911** 

7‌0.973** 0.951** 

5‌0.774** 0.721** 

1‌0.968** 0.659** 

4‌0.662** 0.695** 

8‌0.635** 0.600** 

9‌0.653** 0.681** 

01‌0.706** 0.728** 

 المشاعر التعبير عا

0‌0.885** 0.858** 

2‌0.689** 0.626**‌
1‌0.771** 0.726**‌
7‌0.837** 0.789**‌
5‌0.629** 0.626**‌
1‌0.607** 0.600**‌
4‌0.631** 0.625** 

8‌0.918** 0.947** 

9‌0.981** 0.955** 

01‌0.888** 0.873** 

 سلوك القدرة على الإنجاز

0‌0.918**‌0.900** 

2‌0.918** 0.900** 

1‌0.874** 0.840** 

7‌0.908** 0.859** 
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 ارتباطه بالدرجة الكلية ارتباطه ببعده رقم الفقرة
5‌0.629** 0.617** 

1‌0.973** 0.975** 

4‌0.894** 0.877** 

8‌0.666** 0.684** 

9‌0.666** 0.682** 

01‌0.918** 0.947** 

 :( بعد التوافق الاجتماعي0
 (62جدول رقم )

 للبطاقةمعاملات الارتباط لفقرات بعد التوافق الاجتماعي مع الدرجة الكلية للبعد ومع الدرجة الكلية 

 ارتباطه بالدرجة الكلية ارتباطه ببعده رقم الفقرة

‌سلوك‌احترام‌الأخرين
0‌0.769** 0.761**‌
2‌0.629** 0.653** 

1‌0.672** 0.643** 

7‌0.877** 0.909** 

5‌0.682** 0.691** 

1‌0.685** 0.633** 

4‌0.760** 0.788** 

8‌0.606** 0.584** 

9‌0.797** 0.746** 

01‌0.859** 0.867** 

 سلوك‌النتماء

0‌0.517* 0.485* 

2‌0.865** 0.860**‌
1‌0.961** 0.955**‌
7‌0.934** 0.915**‌
5‌0.827** 0.842**‌
1‌0.941** 0.947**‌
4‌0.600** 0.582** 

8‌0.806** 0.794** 
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 ارتباطه بالدرجة الكلية ارتباطه ببعده رقم الفقرة
9‌0.827** 0.745** 

01‌0.649** 0.559* 

 سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة

0‌0.957** 0.938** 

2‌0.961** 0.955** 

1‌0.616** 0.665** 

7‌0.601** 0.602** 

5‌0.534* 0.566** 

1‌0.860** 0.858** 

4‌0.489* 0.504* 

8‌0.875* 0.887** 

9‌0.942** 0.974** 

01‌0.607** 0.628** 

  للبطاقةالارتباط بيا الدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية  -ثانياً 
 ( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس66جدول رقم )

 للبطاقة الدرجة الكلية البعد

 **‌0.982التوافق‌الشخصي

 **‌0.980التوافق‌الجتماعي

  :ثبات بطاقة متشرات الصحة النفسية

للتحقااق‌ماان‌ثبااات‌الأداء‌قااام‌الباحاان‌بحساااب‌معاااملات‌ثبااات‌البطاقااة‌باسااتخدام‌الطاارق‌
‌‌:التالية

‌:( معامل ألفا كرونباخ6
مااان‌أجااال‌اختباااار‌ثباااات‌أداة‌الدراساااة‌تااام‌اساااتخدام‌اختباااار‌الفاكرونبااااخ‌لختباااار‌التسااااق‌

فاي‌اساتجابات‌عيناة‌(‌إلاى‌درجاة‌ثباات‌02الداخلي‌لخداةم‌حين‌تشير‌النتائج‌الواردة‌في‌الجدول‌)
ولالتاالي‌يمكان‌القاول‌‌م%41%‌وهي‌نسبة‌مقبولةم‌لأن‌يايم‌ألفاا‌أكثار‌مان‌9402الدراسة‌كانت‌%

بمعناااى‌أن‌المبحاااوثين‌يفهماااون‌بناااودا‌بااانفه‌الطريقاااة‌وكماااا‌يقصااادها‌‌ثابتاااة‌هاااذا‌البطاقاااةإن‌ثابتاااة‌
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الباحنم‌وعليا ‌يمكان‌اعتماادا‌فاي‌هاذا‌الدراساة‌الميدانياة‌لكاون‌نسابة‌تحقياق‌نفاه‌النتاائج‌لاو‌أعياد‌
‌%.‌9402تطبيق ‌مرة‌أخر ‌تقدر‌با

 ألفا كرونباخ()( نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة 60جدول رقم )

 معامل ألفا عدد الفقرات البعد

 0.942 32 التوافق الشخصي
 0.637 ‌01سلوك‌تقبل‌الذات

‌0.833 ‌01التعبير‌عن‌المشاعر
‌0.946 ‌01سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز

 0.951 32 التوافق الاجتماعي
 0.691 ‌01سلوك‌احترام‌الأخرين

 0.938 ‌01سلوك‌النتماء

 0.862 ‌01سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة

 0.972 12 المقياس ككل

 :( التجزئة النصفية0
إلااى‌‌البطاقااةتاام‌حساااب‌ثبااات‌المقياااس‌عاان‌طريااق‌التجزئااة‌النصاافية‌وذلاا ‌بتقساايم‌فقاارات‌

نصااافينم‌حيااان‌يحتاااوي‌النصاااف‌الأول‌علاااى‌الفقااارات‌الفردياااة‌بينماااا‌يحتاااوي‌النصاااف‌الثااااني‌علاااى‌
الفقرات‌الزوجية‌وتم‌حساب‌معامل‌الرتباا‌بين‌مجماول‌فقارات‌النصافين‌حيان‌كانات‌النتاائج‌كماا‌

‌في‌الجدول‌التالي:‌
 ( نتائج اختبار الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية63جدول )

 البعد

معامل الارتباط المصحح  معامل الارتباط

باستخدام معادلة سبيرمان 

 براون 
 معدل الفقرات الفردية 

 **‌0.969**0.940 معدل‌الفقرات‌الزوجية‌التوافق‌الشخصي

 **0.974 **0.950 معدل‌الفقرات‌الزوجية‌التوافق‌الجتماعي

 **0.9799 **‌0.958معدل‌الفقرات‌الزوجية‌المقياس‌ككل
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‌وهي‌ييم‌دالة‌إحصائياا‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن‌هذا‌المقياس‌ثابت.‌
 القياس القبلي: 

قاماات‌الباحثااة‌بااإجراء‌يياااس‌قبلااي‌للصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌وذلاا ‌بتطبيااق‌بطاقااة‌ملاحظااة‌
مؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌للمجماااوعتين‌الضاااابطة‌والتجريبياااة؛‌للتأكاااد‌مااان‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌دالاااة‌
إحصااائياا‌ماان‌حياان‌مااؤثرات‌الصااحة‌النفسااية‌بااين‌المجمااوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبيااة(‌قباال‌تطبيااق‌

‌وعية‌استعانت‌الباحثة‌بملاح ‌ثاني‌من‌نفه‌التخصص.‌البرنامج‌؛‌وللموض
كمااا‌قاماات‌الباحثااة‌بااإجراء‌يياااس‌قبلااي‌لساالوكيات‌الطفاال‌الإيجابيااة‌وذلاا ‌بتطبيااق‌اختبااار‌
السلوك‌الإيجابي‌)المصور(‌لطفل‌الروضة‌على‌مجموعتي‌التجرلةم‌للتأكاد‌مان‌عادم‌وجاود‌فاروق‌

‌عتين‌)الضابطة‌والتجريبية(.‌دالة‌إحصائياا‌من‌حين‌السلوك‌الإيجابي‌بين‌المجمو‌

 البرنامج المقترح بالأنشطة اللاصفية )إعداد الباحثة(:  -4
يعااارف‌البرناااامج‌أنااا ‌المخطااا ‌العاااام‌الاااذي‌يوضاااع‌فاااي‌وقااات‌ساااابق‌علاااى‌عمليتاااي‌التعلااايم‌
والتعلم‌في‌أي‌مرحلة‌من‌مراحل‌التعليمم‌ويتضمن‌الإجراءات‌والموضاوعات‌والخبارات‌التاي‌يجاب‌

‌لمون‌مرتبة‌ترتيباا‌يتناسب‌مع‌خصائص‌نموهم‌وحاجاتهم".‌أن‌يكتسبها‌المتع
‌(‌‌2111:‌47م)أحمد‌اللقاني

وفي‌البحن‌الحالي‌يعرف‌البرناامج‌بأنا ‌مجموعاة‌مان‌الخطاوات‌منظماة‌ومخطا ‌لهاا‌فاي‌
شكل‌جلسات‌بالأنشطة‌اللاصفية‌المتنوعة‌بين‌القصة‌مصورة‌ومجسمة‌وقد‌تمت‌صناعة‌القصة‌

مى‌لتحقيااق‌الصااحة‌النفسااية‌وتنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌لطفاال‌الروضااةم‌المجساامة‌ياادوياا‌ومساارح‌الااد
وتتضااح‌الصااحة‌النفسااية‌فااي‌مؤشاارات‌التوافااق‌الشخصااي‌والتوافااق‌الجتماااعيم‌والساالوك‌الإيجااابي‌

‌يتضح‌في‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌والسلوك‌الإيجابي‌الجتماعي.‌
 وقد اشتمل البرنامج على المحاور التالية: 

يتمثال‌الهاادف‌العاام‌للبرنااامج‌فاي‌تحقياق‌الصااحة‌النفساية‌وتنميااة‌‌:م مـا البرنــامجالهـدف العــا‌-0
ساانوات‌وضاام‌البرنااامج‌مجموعااة‌ماان‌الأهااداف‌‌1-5الساالوك‌الإيجااابي‌لطفاال‌الروضااة‌فااي‌عماار‌)

التعليمية‌تمثل‌الجانب‌المعرفاي‌والجاناب‌المهااري‌والجاناب‌الوجاداني.‌وقاد‌تام‌صاياغتها‌فاي‌شاكل‌
‌المسرحية.‌أهداف‌إجرائية‌لكل‌من‌جلسة‌القصة‌أو‌
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 وتتمثل أهداف البرنامج في النقاط التالية: 
استخدام‌الأنشطة‌اللاصفية‌كأنشطة‌تعليمياة‌مكملاة‌لخنشاطة‌الصافية‌مان‌خالال‌القصاة‌ -

 ومسرح‌الدمى.‌

سلوك‌التعبير‌عن‌المشاعر‌)‌أن‌يكتسب‌الطفل‌التوافق‌الشخصي‌مثل‌سلوك‌تقبل‌الذات -
 سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز(.‌‌-

‌-ساالوك‌النتماااء‌‌–ساالوك‌احتاارام‌الآخاارين‌)لطفاال‌التوافااق‌الجتماااعي‌مثاال‌أن‌يكتساب‌ا -
 سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة.‌

‌–الصاااادق‌‌–النظافااااة‌والنظااااام‌)أن‌يكتسااااب‌الطفاااال‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الشخصااااي‌مثاااال‌ -
 القاء‌السلام(.‌‌–الستهذان‌‌-التواضع‌‌-الأمانة‌

‌-المساعدة‌‌–الصداقة‌‌–التعاون‌)أن‌يكتسب‌الطفل‌السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي‌مثل‌ -
 القاء‌السلام(.‌‌–الستهذان‌

أن‌يساااعد‌الطفاال‌علااى‌التخفيااف‌ماان‌الضااطرابات‌النفسااية‌ماان‌خاالال‌مؤشاارات‌الصااحة‌ -
 النفسية.‌

‌أن‌يكتسب‌الطفل‌القيم‌الأخلايية‌وهي‌مرآة‌للسلوك‌الإيجابي.‌ -
 فلسفة البرنامج:  -0

ماان‌نظريااات‌وآراء‌بعاا ‌الفلاساافة‌والمفكاارين‌تماات‌السااتفادة‌فااي‌إعااداد‌محتااو ‌البرنااامج‌
فاااي‌مجاااال‌الطفولاااة‌وريااااض‌الأطفاااالم‌مثااال‌نظرياااة‌النماااو‌الأخلاقاااي‌للسااالوك‌الإيجاااابي‌لبياجيااا م‌
والنظرياااة‌السااالوكيةم‌ونظرياااة‌الاااتعلم‌الجتمااااعيم‌والتاااي‌تعتماااد‌جميعهاااا‌علاااى‌فعالياااة‌الطفااال‌فاااي‌

وهااذا‌انعكاه‌علااى‌البرنااامج‌الااذي‌يعتمااد‌‌المشااركة‌الإيجابيااة‌للااتعلم‌وفااق‌احتياجاتا ‌وميولاا ‌وواقعاا 
لمااا‌لهااا‌ماان‌دور‌فااي‌تحقيااق‌‌معلااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌التااي‌تحتااو ‌علااى‌القصااة‌ومساارح‌الاادمى

‌الصحة‌النفسية‌وترسي ‌السلوكيات‌الإيجابية.‌
ومن‌خلال‌هذا‌النظريات‌استمد‌البرنامج‌الفنيات‌المناسبة‌لتنفيذ‌الجلسات‌حساب‌محتاو ‌

‌فنيات‌السترخاء(.‌‌–فنيات‌النمذجة‌‌-فنيات‌التقليد‌والمحاكاة‌‌-الجلسة‌وهي‌)فنيات‌التعزيز‌
‌
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 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:  -3
م‌الأخاذ‌فاي‌عاين‌العتباار‌عناد‌تمت‌الساتفادة‌فاي‌الإطاار‌النظاري‌والدراساات‌الساابقة‌وتا

‌اختيار‌محتو ‌البرنامج‌الأسه‌التالية:‌
 مناسبة‌الأنشطة‌اللاصفية‌صفية‌للمرحلة‌العمرية‌لخطفال‌وميولهم‌واحتياجاتهم.‌ -

 الهتمام‌بعنصر‌الإثارة‌والتشويق‌من‌خلال‌عرض‌الصور‌والألوان‌المحببة‌للطفل. -

م‌فالا‌يكاون‌طاويلاا‌وممالاا‌ول‌يكاون‌قصايراا‌أن‌يكون‌توقيت‌تنفيذ‌الجلسات‌مناساباا‌للطفال -
 ض يف‌المحتو .‌

أن‌تكاااون‌القصاااة‌والمسااارحية‌متنوعاااة‌الأحاااداث‌ولسااايطة‌وغيااار‌متشااا بة‌مناسااابة‌لإدراك‌ -
 الطفل‌وتفكيرا‌البصري‌واحتياجات ‌وميول .‌

 أن‌يحقق‌البرنامج‌الهدف‌من ‌وهو‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌وعلاقتها‌بالسلوك‌الإيجابي.‌ -

 ي‌الوسائل‌والستراتيجيات‌وفقاا‌لما‌تطلب ‌كل‌جلسة‌حسب‌النشاا‌المطلوب.‌التنول‌ف -

وأخيراا‌أن‌يراعى‌البرنامج‌الأساس‌الفلسفي‌وهي‌تقاديم‌القايم‌والمفاا،يم‌والمعاارف‌المناسابة‌
للطفاااال‌والأساااااس‌الجتماااااعي‌وهااااو‌الناااادماج‌والتعاااااون‌والتكيااااف‌مااااع‌البيهااااة‌الخارجيااااة‌والأساااااس‌

‌خصائص‌الطفل‌وتفكيرا‌وخصائص ‌وميول (.‌السيكولوجي‌وهي‌)فهم‌
  :محتوى البرنامج والمصادر -4

تااام‌إعاااداد‌محتاااو ‌البرناااامج‌بالأنشاااطة‌اللاصااافية‌مااان‌خااالال‌الإطاااار‌النظاااري‌والدراساااات‌
(‌2111الساابقة‌ذات‌الصاالة‌بالبرنااامج‌ومرحلااة‌رياااض‌الأطفااال‌مثاال‌دراسااة‌أماال‌عباادالكريم‌قاساام‌)

‌(م‌ودراسااااة‌مديحااااة‌حامااااد‌2102ودراسااااة‌الساااايد‌أحمااااد‌رجااااب‌)‌م(2118ودراسااااة‌شااااحات ‌ساااالمان‌)
(م‌ودراساة‌،باة‌العاالم‌2104ودراساة‌رلااب‌طا ‌)‌م(2105ودراسة‌هالة‌يحيى‌حجاازي‌)‌م(2101)
‌م(2121ودراسة‌رشا‌السيد‌)‌مودراسة‌حنان‌الفخراني‌م(2108ودراسة‌حنان‌الرويسي‌)‌م(2108)

‌(.‌2120وي‌الضاي‌)ودراسة‌أحمد‌الأمين‌ومز‌‌م(2120)مودراسة‌الزين
ولناااء‌علياا ‌تاام‌تحديااد‌نااول‌النشاااطات‌اللاصاافية‌الملائمااة‌للمرحلااة‌العمريااة‌للطفاال‌مرحلااة‌
ريااااض‌الأطفاااال‌والمتمثلاااة‌فاااي‌القصاااة‌ومسااارح‌الااادمىم‌وكاااذل ‌تااام‌تحدياااد‌وساااائل‌تنفياااذ‌النشاااطة‌

ةم‌وتااااام‌والأدوات‌مثااااال‌الرسااااام‌والتلاااااوين‌والأوراق‌الملوناااااةم‌وكاااااذل ‌تحدياااااد‌الساااااتراتيجيات‌المناساااااب
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(‌وعدد‌مسرح‌8استخدام‌حجرة‌النشاا‌لراوية‌القصة‌وعرض‌المسرحيةم‌وللغ‌عدد‌أنشطة‌القصة‌)
(‌التي‌استهدفت‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌للطفل‌وتنمية‌السلوك‌الإيجاابي‌لطفال‌الروضاةم‌9الدمى‌)

ويتضاااح‌توزياااع‌أعماااال‌جلساااات‌برناااامج‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌علاااى‌أساااابيع‌جلساااات‌البرناااامج‌فاااي‌
‌(:4ن‌جلسة‌موضحة‌في‌الجدول‌الآتي‌بالملحق‌رقم‌)عشري

  :الخطة الزمنية للبرنامج -5
التعااااارف‌والتمهيااااد‌للبرنااااامجم‌الجلســــة الأولــــى: ‌عشاااارون‌جلسااااةمالبرنااااامج‌علااااى‌‌احتااااو ‌

(‌جلسااة‌02(‌جلسااات‌لمحااور‌الصااحة‌النفساايةم‌و)1تطبااق‌لختبااار‌القبلاايم‌و)‌الجلســة الثانيــة: و
لمحااااور‌الساااالوك‌الإيجااااابيم‌والجلسااااة‌العشاااارون‌التطبيااااق‌البعااااديم‌ومدتاااا ‌شااااهران‌خاااالال‌الفصاااال‌

(‌على‌مد ‌سبعة‌أساابيع‌بواقاع‌ثلاثاة‌أياام‌فاي‌الأسابولم‌وكاان‌زمان‌كال‌2127الدراسي‌الخريف‌)
‌:ثلاث‌مراحل‌كما‌يلي‌(‌دييقة‌تم‌تقسيمها‌إلى75جلسة‌)
(‌دقااائق‌وهااي‌عبااارة‌عاان‌مناقشااات‌وحااوارات‌حااول‌أحااداث‌القصااة‌أو‌5التمهيااد‌)‌مرحلااة -

ومااااا‌تحتوياااا ‌ماااان‌فوائااااد‌وياااايمم‌وكااااذل ‌للاسااااترخاء‌وعماااال‌بعاااا ‌الحركااااات‌‌المساااارحيةم
 رفع‌اليدين‌إلى‌الأعلى‌والتصفيق‌أو‌الهرولة‌المكانية.‌‌مثلالرياضية‌

 وفي‌هذا‌المرحلة‌تم‌تطبيق‌أحداث‌القصة‌أو‌المسرحية.‌(‌دييقة‌11الأساسية‌)‌المرحلة -

(‌دقائق‌ويتم‌فيها‌الطلب‌مان‌الطفال‌التمثيال‌أو‌الحاوار‌أو‌الإجاباة‌01الختامية‌)‌المرحلة -
‌بع ‌الأسهلة‌وذل ‌لتقويم‌الجلسة‌ومعرفة‌الستفادة‌منها.‌‌على

 الوسائل المستخدمة في البرنامج:  -1
اسااااتخدام‌مجموعااااة‌متنوعااااة‌ماااان‌الوسااااائل‌التعليميااااة‌المنسااااابة‌لمرحلااااة‌الروضااااة‌وهااااي‌‌تاااام
التي‌يعلب‌فيها‌التفكير‌المرئي‌المليء‌بالألوان‌والصور‌ومن‌هاذا‌الوساائل‌)ألاوان‌خشابية‌‌المرحلة
ورق‌فااوم‌)ملااون(‌كااذل ‌اسااتخدام‌القصااة‌بشااكل‌‌-رساام‌أوراق‌مرسااومة‌للتلااوين‌ورق‌ملااون‌‌أوراق
‌(.‌4ملحق‌رقم‌)‌مجسم

العصف‌الذهني‌‌–التعلم‌التعاوني‌)‌:الفنيات الاستراتيجية المستخدمة في البرنامج وما

السااترخاء(‌واسااتخدم‌‌-التعزيااز‌الرماازي‌والمااادي‌والمعنااوي‌‌-لعااب‌الاادور‌‌-والمناقشااة‌‌الحااوار‌–
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لوك‌الفعاال‌الجمعي‌وهو‌من‌أنسب‌الأساليب‌التي‌تستخدم‌للطفل‌في‌تنمية‌السا‌الإسترشادأسلوب‌
وتعلم ‌طرق‌حل‌المشكلات‌في‌المواقف‌المختلفة‌والتفاعل‌الجتماعي‌والتعاون‌واحترام‌‌الإيجابي
‌والتزام‌أخلاييات‌الجماعة‌والأخذ‌والعطاء‌وآداب‌الحدين‌والثقة‌بالنفه‌والثبات.‌‌الآخرين

‌(‌05-2101:‌01فؤادم‌‌عطاا)
‌رنامج‌من‌خلال‌الخطوات‌التالية:‌وذل ‌للحكم‌على‌فاعلية‌الب‌:تقييم البرنامج -2

ــيم - ــي التقي :‌وذلاا ‌بتطبيااق‌اختبااار‌الساالوك‌الإيجااابي‌)المصااور(‌ولطاقااة‌الملاحظااة‌القبل

 )التجريبية‌والضابطة‌قبل‌تطبيق‌البرنامج.‌‌للمجموعتين

ــيم - ــائي التقي :‌يهاادف‌إلااى‌اسااتمرار‌شااد‌انتباااا‌الطفاال‌واسااتمرارا‌و دراكاا ‌للجلسااات‌ماان‌البن
بدايااة‌تطبيااق‌البرنااامج‌إلااى‌نهايتاا ‌وتتمثاال‌فااي‌الأسااهلة‌والحااوار‌والمناقشااات‌و عااادة‌تمثياال‌
القصاااة‌أو‌المسااارحية‌والتااااي‌يجاااب‌أن‌يقاااول‌فيهااااا‌الطفااال‌بعااا ‌ال بااااارات‌التاااي‌تخااااص‌

 الموضول(.‌

رف‌إلااى‌ماااد ‌اسااتفادة‌الطفاال‌مااان‌الجلسااات‌بمقارناااة‌ويهاادف‌إلااى‌التعااا‌:البعـــدي التقيــيم -

 التطبيق‌القبلي‌على‌التعيين‌)الضابطة‌والتجريبية(.‌‌درجات

وتااام‌تطبياااق‌اختباااار‌السااالوك‌الإيجاااابي‌)المصاااور(‌ولطاقاااة‌مؤشاااارات‌‌:التتبعـــي التقيـــيم -
(‌بهادف‌م24/02/2121بعد‌شهر‌ونصف‌من‌تطبياق‌البرناامج‌بتااري ‌)‌النفسيةالصحة‌
د ‌اسااااتمرار‌فاعليااااة‌برنااااامج‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌للطفاااال‌فااااي‌مرحلااااة‌ماااا‌علااااىالتعاااارف‌
‌الروضة.‌

  :خطوات إعداد البرنامج بالأنشطة اللاصفية -2
‌سبيل‌إعداد‌هذا‌البرنامج‌قامت‌الباحثة‌بالخطوات‌الآتية:‌‌في

علااى‌مااا‌تااوفر‌ماان‌بحااوث‌وكتااب‌ودراسااات‌سااابقة‌فااي‌مجااال‌رياااض‌الأطفااال‌‌الطاالال -
 والمقدمة‌للطفل‌وسيكلوجية‌الطفل.‌‌والأنشطة

مجموعة‌من‌الرياض‌بمدينة‌الزاوية‌للوقوف‌على‌الأعداد‌ومد ‌انتشار‌السلوكيات‌‌زيادة -
 ومد ‌توافق‌الطفل‌وصحت ‌النفسية.‌‌السلبية
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هاذا‌السالوكيات‌ماع‌المعلماات‌والحصاائيات‌والستفساار‌عان‌ماد ‌انتشاارها‌فاي‌‌مناقشة -
داد‌هااذا‌الروضااة‌للتعاااون‌ماع‌الباحثااة‌لتنفيااذ‌إجااراءات‌والوقااوف‌علااى‌مااد ‌اساتع‌الروضاة
 وأدواتها.‌‌الدراسة

الباحثة‌بإعداد‌البرنامج‌في‌صاورت ‌الأولياة‌وفنياتا ‌واساتراتيجيات ‌وأهدافا ‌وجلساات ‌‌قامت -
على‌الستاذ‌المشرف‌ومجموعة‌من‌الأساتذة‌المختصاين‌وتام‌إجاراء‌التعاديلات‌‌وعرضها

 اقترحوها.‌‌التي

الباحثااة‌الدراسااة‌السااتطلاعية‌علااى‌عينااة‌ماان‌الأطفااال‌بهاادف‌التعاارف‌علااى‌مااد ‌‌إجااراء -
 الأدوات‌والبرنامج‌وملائمتها‌للطفل‌ومعرفة‌جوانب‌القصور.‌‌فاعلية

 (‌ضابطة.‌05)و‌(‌تجريبية05عينة‌الدراسة‌وتقسم‌إلى‌)‌انتقاء -

 .‌2121البرنامج‌التجريبي‌وخلال‌فصل‌الرليع‌‌تطبيق -

 دي‌على‌المجموعة‌الضابطة‌والتجريبية.‌الختبار‌البع‌تطبيق -

‌‌.وتم‌تطبيق‌التقييم‌التقييم‌التتبعي‌بعد‌شهر‌ونصف‌من‌تطبيق‌البرنامج -

   :سلمعالج  سلإحصائي  -01
القيااااس‌تااام‌اساااتخدام‌الأسااالوب‌الوصااافي‌مماااد ‌اساااتجابة‌عيناااة‌الدراساااة‌لأساااهلة‌أداة‌‌لبياااان
من‌أجل‌تحليل‌البيانات‌واختبار‌الفرضيات‌وذل ‌باستخدام‌برنامج‌الحازم‌الإحصاائية‌‌والستدللي

‌وعلي ‌تم‌استخدام‌الوسائل‌التالية:‌‌SPSS(‌24الإنسانية‌والجتماعية‌)‌للعلوم
  -:: الإحصاء الوصفي، ويشملأولا

‌بهدف‌التعرف‌على‌تقييمات‌إجابات‌عينة‌الدراسة.‌‌:المتوس  الحسابي (0
‌لقياس‌درجة‌تشتت‌ييم‌إجابات‌عينة‌الدراسة‌عن‌الوس ‌الحسابي.‌‌:المعياري الانحراف  (2
  -: الإحصاء الاستدلالي، ويشمل:ثانيا

وقااد‌تاام‌اسااتخدام‌هااذا‌الختبااار‌لختبااار‌ :Independent samples t-testاختبــار  (0
 الفروق‌في‌نتائج‌الختبارات‌بين‌المجموعة‌التجريبية‌والمجموعة‌الضابطة.‌‌معنوية

وقد‌تم‌استخدام ‌لختبار‌معنوية‌الفروق‌في‌نتائج‌: Paired samples t-testبار اخت (2
‌بين‌الختبار‌القبلي‌والختبار‌البعدي‌لكلاا‌المجموعتين‌التدريبية‌والضابطة.‌‌الختبارات
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 جلسات البرنامج الخاصة بالصحة النفسية 
ــــام: خصااااي‌التوافااااق‌الش‌روضااااة‌ماااان‌خاااالال‌تنميااااةتحقيااااق‌الصااااحة‌النفسااااية‌لطفاااال‌ال‌الهــــدف الع

‌والجتماعي‌وذل ‌باستخدام‌الأنشطة‌اللاصفية.‌
‌)التعارف‌والتمهيد‌للبرنامج(‌‌02/9/2121الثلاثاء‌‌الجلسة الأولى:

ـــة: التطبياااق‌القبلاااي‌الضاااابطة‌والتجريبياااة(‌وذلااا ‌بتطبياااق‌)‌01/9/2121الأرلعااااء‌‌الجلســـة الثاني
‌بطاقة‌الملاحظة‌والختبار.‌

  التوافق الشخصي: -أولًا 
‌موضول‌النشاا‌سلوك‌تقبل‌الذات.‌‌م27/9/2121الأحد‌‌الجلسة الثالثة:

‌تنمية‌سلوك‌تقبل‌الذات.‌‌الهدف العام:
‌دييقة‌‌75الزما: المكتبة.‌المكان: 

‌قصص‌)مسرح‌الدمى(‌نوع النشاط: 
‌العصفور‌الأسود‌عنوان القصة: 

‌‌الأهداف الإجرائية:
‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌ألوان‌الطيور‌المختلفة.‌الأهداف المعريية: 

‌أن‌يلون‌الطفل‌القصة‌وأن‌يقوم‌بإعادة‌سرد‌القصة.‌الأهداف المهارية: 
‌أن‌يقبل‌الطفل‌على‌المشاركة‌في‌النشاا.‌الأهداف الوجدانية: 

‌الفنيات‌المستخدمة‌في‌إكساب‌سلوك‌تقبل‌الذات.‌
‌أسلوب‌التقليد.‌ -0
‌أسلوب‌المناقشة.‌ -2
‌يجابي.‌التعزيز‌الإ -1

 أساليب تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية: 
وتقااوم‌بالإلقاااء‌‌–تقااوم‌بتنظاايم‌الأطفااال‌بااالجلوس‌علااى‌شااكل‌نصااف‌دائاارة‌‌:دور‌الباحثااة -

 )من‌خلال‌سرد‌القصة(.‌
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تقوم‌الباحثة‌بتوزيع‌رسومات‌القصة‌علاى‌الأطفاال‌ليقوماوا‌بتلوينهاام‌وتقسام‌الأطفاال‌إلاى‌ -
‌مجموعات.‌
 التطبيق التربوي: 
يطلب‌من‌الأطفال‌إغماض‌أعينهم‌وتخيال‌صاوت‌العصاافير‌فاي‌الشاجرة‌كماا‌أسلوب الاسترخاء: 

‌(.‌9هو‌موضح‌في‌ملحق‌رقم‌)
 أسلوب‌التعليم‌التعاوني‌من‌خلال‌تقسيم‌الأطفال‌إلى‌مجموعات‌وتلوين‌القصة.‌ -

 حين‌يقوم‌الطفل‌بتقليد‌العصفور‌من‌خلال‌تمثيل‌دورا.‌‌:أسلوب‌التقليد -

وةياا ‌تناااقش‌الباحثااة‌الأطفااال‌حااول‌مااد ‌السااتفادة‌ماان‌القصااةم‌وهااو‌‌:ةأساالوب‌المناقشاا -

‌ون ‌ومااااذا‌حااادث‌لااا ‌نتيجاااة‌أفكااااراساااؤال‌الأطفاااال‌حاااول‌أخطااااء‌العصااافور‌ولماااا‌ينصاااح
‌الخاطهة.‌

 التقييم: السلوك المطلوب 
‌أن‌يمثل‌الطفل‌مع‌زملائ ‌أحداث‌المسرحية‌وعلي ‌ذكر‌بع ‌الجمل‌الهامة.‌ -
‌لماذا‌ريشي‌لم‌يكن‌جميلاا.‌‌-لون ‌أسود‌كتيب‌‌شىيزقزوق:‌ر‌ -
‌المهم‌أن ‌قو ‌وتطير‌ب .‌‌-:‌ليه‌المهم‌لون‌ريش ‌الحمامة -
‌أن‌يلون‌الطفل‌أحداث‌القصة‌بالشكل‌المطلوب.‌‌:التلوين -

‌سلوك‌التعبير‌عن‌المشاعر(‌)موضول‌النشاا‌‌م21/9/2121الثلاثاء‌الرابعة:  الجلسة
‌‌الدمى‌مسرح: النشاط نوع

‌مسرح‌الروضة.‌: المكان

‌دييقة‌‌75: الزما
‌سلو ‌في‌المنزل.‌المسرحية:  عنوان

‌أن‌يعبر‌الطفل‌عن‌مشاعرا‌نحو‌الآخرين.‌‌الهدف العام:
‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌بع ‌الأعمال‌المنزلية.‌المعرفي:  الهدف -
 أن‌يكتسب‌الطفل‌مهارة‌السرعة‌في‌إنجاز‌المهمة.‌المهاري:  الهدف -
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‌أن‌يعبر‌الطفل‌عن‌إعجاب ‌بالقصة.‌الوجداني:  الهدف -
‌المستخدمة‌في‌إكساب‌الطفل‌التعبير‌عن‌المشاعر.‌‌الفنيات
‌أسلوب‌التعزيز‌المادي.‌ -0
‌التقليد‌والمحاكاة.‌ -2
‌أسلوب‌السترخاء.‌ -1

 تقديم المسرحية وتطبيقاتها التربوية.  أساليب
‌بحركااتالباحثة‌ترتدي‌الباحثة‌الدمى‌القفازية‌وتقوم‌بعرض‌المسرحية‌على‌الأطفاال‌‌ردو‌
‌تمثيلية.‌
‌التربوي:  التطبيق
‌تناقش‌الباحثة‌الأطفال‌حول‌أحداث‌المسرحية.‌‌المناقشة -
تطلااب‌الباحثااة‌ماان‌الأطفااال‌رفااع‌الياادين‌لخعلااى‌والتصاافيقم‌كمااا‌موضااح‌فااي‌‌:السااترخاء -

‌.(9)ملحق‌
‌يقلد‌الطفل‌والدت ‌في‌القيام‌بالأعمال‌المنزلية.‌‌:التقليد -
‌تقديم‌مكافأة‌مثلاا‌شكولتة‌لخطفال‌بعد‌تنظيم‌القاعدة.‌‌:المادي‌التعزيز -
‌:‌أن‌يحكي‌الطفل‌أحداث‌القصة‌ويوضح‌مشاعر‌سلو ‌لوالدتها‌الدتها‌ومساعدتها‌حتى‌التقييم
‌.‌تيشف

‌موضول‌الجلسة‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز.‌‌م0/01/2121الأحد‌الخامسة:  الجلسة
‌قصة‌مصورة‌النشاط:  نوع

‌حجرة‌النشاا‌: المكان
‌دييقة‌‌75: الزما
‌سباق‌الأرنب‌والسلحفاة‌القصة:  عنوان

‌أن‌يقوم‌الطفل‌بإنجاز‌المهام‌المطلولة‌من .‌‌الهدف العام:

 :الإجرائية  الأهداف
‌أن‌يدرك‌الطفل‌أهمية‌الثقة‌بالنفه.‌المعرفي:  الهدف
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‌أن‌يعتمد‌الطفل‌على‌نفس ‌في‌سرد‌الحكاية.‌المهاري:  الهدف
لقصة‌)المجسمة(‌وكما‌هو‌موضح‌في‌أن‌يشارك‌الطفل‌مع‌زملائ ‌في‌تلوين‌االوجداني:  الهدف

‌(‌للصورة‌المجسمة.‌8رقم‌)‌ملحق
 جاز. المستخدمة في إكساب الطفل سلوك القدرة على الإن الفنيات
‌.المناقشة‌أسلوب -
‌)الرمزي(.‌‌التعزيز -
‌‌.السترخاء -
‌.‌النمذجة -

 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية:  أساليب
ماااالون‌السااالحفاة؟‌ماااالون‌‌:الإلقااااء‌)تقاااوم‌الباحثاااة‌بالتمهياااد‌للقصاااة‌كساااؤال‌الأطفاااال‌:الباحثاااة‌دور

؟‌ثاام‌تقااوم‌بمناقشااة‌الأطفااال‌حااول‌موضااول‌القصااةم‌وتقااوم‌بعااد‌ذلاا ‌بتكليااف‌كاال‌طفلااين‌‌الأرنااب
والأفضااال‌بينهماااا‌تقاااديماا‌تقاااوم‌بإعطائااا ‌التعزياااز‌‌مبإعاااادة‌سااارد‌القصاااة‌باساااتخدام‌القصاااة‌المجسااامة

‌.‌المناسب
‌التربوي:  التطبيق

‌الخروج‌إلى‌الساحة‌و قامة‌سباق‌ترفيهي.‌‌:السترخاء -
ش‌الباحثة‌الأطفال‌حول‌مد ‌اساتفادتهم‌مان‌أحاداث‌القصاة.‌التعزياز‌المناقشة‌تناق‌أسلوب -

‌الرمزي‌بعد‌تلوين‌القصة‌بعضاا‌من‌التعزيز‌الرمزيم‌وفي‌نهاية‌النشاا‌يقوم‌الطفل‌
‌الكولونات‌إلى‌معززات‌مادية.‌‌باستبدال -
للساالحفاة‌والأرنااب‌للاطفااال‌وتطلااب‌ماانهم‌)تقاادم‌الباحثااة‌نمااوذج‌)القصااة‌مجساامة‌‌:النمذجااة -

‌وتقمص‌الشخصيات.‌‌تمثيلها
‌أن‌يمثل‌الأطفال‌أحداث‌القصة‌مع‌ذكر‌بع ‌الجمل‌باستخدام‌القصة‌المجسمة.‌‌:التقييم
‌أنا‌سأفوز‌)معرور(.‌‌–:‌أنا‌الأسرل‌الأرنب -
‌سأفوز‌وأصبر‌إلى‌أن‌أصل‌إلى‌النهاية.‌‌:السلحفاة -
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 التوافق الاجتماعي : -ثانياً 
 وضوع الجلسة )سلوك احترام الآخريا(: م 3/62/0203الثلاثاء : السادسةالجلسة 

‌نول‌النشاا:‌قصص
‌المكان:‌المكتبة.‌

‌دييقة‌‌75الزمن:‌
‌عنوان‌القصة:‌جيش‌النمل.‌

‌الهدف‌العام:‌أن‌يظهر‌الطفل‌احترام ‌للآخرين
‌الهدف‌المعرفي:‌أن‌يتذكر‌الطفل‌عنوان‌القصة‌

‌الهدف‌المهاري:‌أن‌يلون‌الطفل‌الجزء‌الموضح‌ب ‌اعتذار‌القرد‌للنملة.‌
‌الهدف‌الوجداني:‌أن‌يعتذر‌الطفل‌إلى‌من‌يختلف‌مع ‌في‌الفكرة.‌

 الطفل سلوك احترام الآخريا.  إكسابالفنيات المستخدمة في 

 أسلوب‌المناقشة.‌ -

 .أسلوب‌التعليم‌التعاوني -
 التعزيز‌الرمزي.‌ -

 .السترخاء -
 أساليب تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية 

‌و لقائهااادور‌الباحثااة:‌نقااوم‌بترتيااب‌الأطفااال‌علااى‌شااكل‌نصااف‌دائاارةم‌ونقااوم‌بالتمهيااد‌للقصااةم‌ -
 على‌مسامعهم‌ثم‌توزل‌على‌الأطفال‌القصة‌مرسومة‌ليقوموا‌بتلوينها.‌

 التطبيق التربوي: 
 .في‌المكان‌أسلوب‌السترخاء‌:‌الوقوف‌على‌اطراف‌الأصابع‌والهرولة -
 أسلوب‌المناقشة:‌تناقش‌الباحثة‌الأطفال‌حول‌أحداث‌القصة.‌ -

بتوزياع‌كولوناات‌التعزياز‌لكال‌طفال‌وعنادما‌لاون‌أحاداث‌‌باحثاةأسلوب‌التعزيز‌الرمزي:‌تقاوم‌ال -
 القصة‌بالشكل‌المطلوب‌ثم‌استبدال‌الكولونات‌نهاية‌الجلسة‌لمعززات‌مادية.‌

ال‌إلى‌مجموعات‌وتلون‌أحداث‌القصة.‌ويتم‌التعاون‌مع‌تقسم‌الأطف‌:التعليم‌التعاوني‌أسلوب -
‌الزملاء‌في‌تجسيد‌أحداث‌القصة‌من‌خلال‌القصة‌المجسمة.‌
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  -:التقييم
يقااوم‌الطفاال‌بتعيياار‌الحاادث‌الااذي‌يشااعر‌بأناا ‌يعباار‌عاان‌عاادم‌الحتاارام‌تجاااا‌الآخاارين‌‌أن

‌تلوين ‌لأحداث‌القصة.‌‌خلال
 النشاط:  موضوع
 موضوع النشاط سلوك الانتماء:  0203/62/60السابعة: الخميس  الجلسة
‌قصصي‌النشاط:  نوع

‌‌75: الزما‌مسرح‌الروضة‌أو‌المكتبة.‌: المكان

‌عصفور‌في‌حضيرة‌الكتاكيت.‌القصة:  عنوان
‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌مفهوم‌النتماء‌‌الهدف العام:

‌أن‌يميز‌الطفل‌بين‌عش‌العصافير‌وحضيرة‌الكتاكيت.‌المعرفي:  الهدف
‌أن‌يرسم‌ويلون‌العلم.‌المهاري:  الهدف

‌أن‌يساعد‌أم ‌في‌إحضار‌والطعام‌وأن‌يشارك‌زملاءا‌في‌رسم‌علم‌البلاد.‌الوجداني:  الهدف
 المستخدمة في إكساب الطفل سلوك الانتماء:  الفنيات
‌الحوار‌والمناقشة.‌‌أسلوب -
‌.‌السترخاء -
‌الإيجابي.‌‌التعزيز -
‌‌.الأدوار‌لعب -
 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية:  أساليب
الباحثة‌ترتياب‌الأطفاال‌فاي‌جلساة‌علاى‌شاكل‌نصاف‌دائارةم‌وتعرياف‌الأطفاال‌بأهمياة‌‌دور -

‌إلى‌المجموعة‌وحب‌الوطن.‌‌النتماء
‌التربوي:  التطبيق
‌والهرولة‌في‌المكان.‌‌السترخاء -
طفاااال‌علاااى‌أهمياااة‌مسااااعدة‌الأم‌وحاااب‌الأسااارة‌والتعااااون‌مااااع‌والمناقشاااة‌وحااان‌الأ‌الحاااوار -

‌ال يش‌بسلام‌وتلوين‌علم‌بلادنام‌وترديد‌والنشيد‌الوطني.‌‌فيالإخوان ‌
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تطلااااب‌الباحثااااة‌ماااان‌الأطفااااال‌تمثياااال‌القصااااة‌وتقااااوم‌بتوزيااااع‌الأدوار‌علاااايهم‌‌:الأدوار‌لعااااب -
‌الإيجابي‌لكل‌من‌يؤدي‌الدور‌بشكل‌جيد.‌‌التعزيزو عطاء‌

‌تطلب‌الباحثة‌من‌الأطفال‌رسم‌علم‌بلادنا.‌‌النشاا -
‌:‌رسم‌علم‌بلادنا‌وتلوين ‌وتلوين‌علم‌فلسطين.‌التقويم -
‌يردد‌النشيد‌بشكل‌صحيح‌ويهتف‌باسم‌بلادنا.‌‌وأن

 م سلوك المحافظة على البيئة. 0203/62/65الثامنة: الأحد  الجلسة

‌قصة‌مصورة‌النشاط:  نوع
‌الفصل‌والساحة‌: المكان

‌دييقة.‌‌75: الزما‌أجمل‌روضة‌القصة:  عنوان
‌أن‌يقوم‌الطفل‌بالمحافظة‌على‌بيهة‌الروضة.‌‌الهدف العام:

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌الخامات‌البيهية‌المتوفرة‌في‌البيهة.‌المعرفي:  الهدف
‌أن‌يقوم‌الطفل‌بتزين‌بيهت ‌)الروضة‌والفصل(.المهاري:  الهدف

‌أن‌يشترك‌الطفل‌مع‌زملائ ‌في‌تزيين‌الفصل.‌الهدف الوجداني: 
 المستخدمة في إكساب الطفل سلوك المحافظة على البيئة:  الفنيات
‌السترخاء.‌ -0
‌الحوار‌والمناقشة.‌ -2
‌أسلوب‌التعزيز‌الإيجابي.‌ -1
‌التعليم‌التعاوني.‌ -7
‌بالونات‌سلات‌قمامة.‌‌–ورق‌ملون‌‌الأدوات -
 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية  أساليب
تعطاااى‌‌–تاااروي‌القصاااة‌‌-الباحثاااة‌ترتياااب‌جلساااة‌الأطفاااال‌علاااى‌شاااكل‌نصاااف‌دائااارة‌‌دور -

 لتزيين‌الفصل.‌‌التوجيهاتللطفل‌

يين‌الفصال‌وتحصالت‌روضاتهم‌علاى‌القصة:‌تعاون‌احمد‌وأصادقاؤا‌بتنظياف‌وتاز‌‌ملخص -
‌روضة.‌‌أجمل‌لقب
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‌التربوي:  التطبيق
‌تطلب‌الباحثة‌من‌الأطفال‌الهرولة‌في‌المكان.‌‌:السترخاء -

والمناقشة‌بالحن‌على‌المساعدة‌التي‌تستخدم‌أثنااء‌إعطااء‌الباحثاة‌توجيهاات‌لخطفاال‌‌الحوار -
‌تزيين‌الفصل‌والساحة.‌‌عند

‌الإيجابي:‌ويستخدم‌للتشجيع‌والستحسان‌على‌العمل‌الجيد‌والأداء‌المتميز‌لخطفال.‌‌التعزيز -
‌يطلب‌المعلم‌قص‌قصاصات‌صعيرة‌بالورق‌الملون‌وتشكيل‌كلمة‌)بيهة(.‌‌:نيالتعاو‌‌التعليم -

‌يطلب‌من‌الأطفال‌تنظيم‌الفصل‌مع‌استخدام‌الورد‌والورق‌الملون‌وتوزيع‌سلات‌‌:التقويم -
‌ساحة‌الروضة‌وكيفية‌استعمالهام‌وعدم‌رمى‌القمامة‌في‌الطريق.‌‌في -

 :الخاصة بالسلوك الإيجابي  الجلسات
تنمياة‌السالوك‌الإيجاابي‌الشخصاي‌والجتمااعي‌لطفال‌الروضاة‌مان‌خالال‌الأنشاطة‌‌الهدف العام:

‌.‌اللاصفية
 : السلوك الإيجابي الشخصي:أولاً 

‌.‌04/01/2121الثلاثاء‌‌الجلسة التاسعة:
‌النظافة.‌‌النشاط: موضوع

‌تنمية‌سلوك‌النظافة‌الشخصية‌‌الهدف العام:
‌النشاط:  نوع

‌نشاا‌قصصي.‌ -0
‌‌.الوضوء -2
‌قصة‌مجسمة‌لحجرة‌فرح.‌ -1
‌مكتبة‌الروضة‌: المكان

‌أول‌قصة‌)فرح‌الجميلة(.‌‌:العنوان
‌دييقة‌‌75: الزما

‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتزود‌الطفل‌بمعلومات‌عن‌النظافة‌والوضوء.‌المعريية:  الأهداف -
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‌أن‌يقوم‌الطفل‌بالوضوء‌بطريقة‌صحيحة.‌المهارية:  الأهداف -
‌كتسب‌الطفل‌سلوك‌النظافة‌الشخصية.‌أن‌يالوجدانية:  الأهداف -

 المستخدمة في إكساب سلوك النظافة الشخصية:  الفنيات
‌المناقشة.‌‌أسلوب -
‌التقليد‌والملاحظة‌)لعب‌الأدوار(.‌‌أسلوب -
‌اللفظي‌والمادي.‌‌التعزيز -
 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية  أساليب
‌تنظيم‌الأطفال‌في‌شكل‌نصف‌دائرة‌تحكي‌لهم‌حكاية‌سكر‌الجميلة.‌‌:الباحثة‌دور -

وأيااااان‌نضاااااع‌الأوراق‌‌مبعااااارض‌أساااااهلة‌تمهيدياااااة‌عااااان‌كيفياااااة‌الوضاااااوء‌الصاااااحيح‌:التمهياااااد -
‌المعلمة‌لخطفال‌أهمية‌الوضوء‌والطريقة‌الصحيحة.‌‌تشرحالمستهلكة‌

‌التربوي:  التطبيق
‌الباحثة‌من‌الأطفال‌ترتيب‌حجرة‌فرح‌من‌خلال‌القصة‌المجسمة.‌‌تطلب -
‌تناقش‌الباحثة‌الأطفال‌حول‌أهمية‌النظافة‌في‌حياتنا‌اليومية‌وأنها‌من‌الإيمان.‌‌المناقشة -
الباحثااة‌صااوراا‌للوضااوء‌وصااور‌لكيفيااة‌المحافظااة‌علااى‌نظافتهااا‌الشخصااية‌ونظافااة‌‌تعاارض -

‌والبيت.‌‌الفصل
‌كولتة‌مع‌كلمات‌الشكر‌والتقدير.‌إعطاء‌الطفل‌ش‌:التعزيز -

‌‌.السلوك‌المطلوب‌من‌خلال‌تمثيل‌الأدوار‌تقييم -
‌الأطفال‌بإعادة‌تمثيل‌القصة‌ويجب‌أن‌يقول‌بع ‌الجمل.‌‌يقوم
‌أنا‌أحب‌النظافة‌من‌الإيمان.‌‌:سكر

‌يجب‌أن‌ننظف‌غرفتنا‌لكي‌نذهب‌إلى‌النزهة.‌‌:وعمر‌تامر
‌مرتبة.‌رائع‌لقد‌أصبحت‌غرفتكما‌نظيفة‌و‌‌:سكر

  م 62/62/0203العاشرة: الخميس  الجلسة
 النظام  :النشاط موضوع

‌تنمية‌سلوك‌النظام.‌‌الهدف العام:
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‌نشاا‌مسرحي‌مسرح‌الدمي(‌النشاط:  نوع
‌دييقة‌‌75: الزما‌مسرح‌الروضة.‌: المكان

‌الثعلب‌المشاغب‌‌:العنوان
‌أن‌يصنف‌الطفل‌الألوان‌ويضعها‌في‌المكان‌المخصص.‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌على‌سلوك‌التواضع.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يتعود‌الطفل‌على‌سلوك‌النظام.‌المهارية:  الأهداف

‌أن‌يكسب‌الطفل‌سلوك‌التعاون‌والتواضع.‌الوجدانية:  الأهداف
‌:‌سلامة‌د‌"سفير"‌حكاية‌قبل‌النوم.‌المؤلف
 المستخدمة في إكساب سلوك النظام:  الفنيات
 الحوار‌والمناقشة.‌ -

 التعاوني.‌‌التعليم -

‌.‌النمذجة -
 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية.  أساليب
عاااارض‌المساااارحية‌بااااأن‌تعطااااى‌للطفاااال‌مجموعااااة‌ماااان‌القصااااص‌المجساااامةم‌‌:الباحثااااة‌دور -

 .(‌حجرة‌لولو8ملحق‌)‌تنظيمهاوتطلب‌
‌:‌أن‌يسمع‌الأطفال‌كلام‌الأم.‌الهدف -

‌التربوي:  التطبيق

؟‌المنازل‌فايمن‌خلال‌سؤال‌الأطفال‌هال‌تسااعد‌ماماا‌‌متمهد‌الباحثة‌للمسرحية‌:والمناقشة‌الحوار
‌هل‌النظام‌سلوك‌إيجابي‌؟‌

 تعطى‌الأطفال‌مجموعة‌من‌الألوان‌وورقة‌بلون‌الشكل‌المرسوم.‌‌:التعاوني‌التعليم -

أقااالام‌الألاااوان‌فاااي‌العلباااة‌ثااام‌تقسااام‌الأطفاااال‌إلاااى‌مجموعاااات‌صاااعيرة‌بحيااان‌يقوماااوا‌‌ترتاااب -
 فرح‌وتلوينها.‌‌حجرةبترتيب‌

وذلاا ‌بتقااديم‌نمااوذج‌لقصااة‌لولااو‌وتطلااب‌الباحثااة‌ماان‌الأطفااال‌تقمااص‌شخصااية‌‌:النمذجااة -
‌غرفتها.‌‌وترتيبلولو‌
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 : التقييم
المطلوب‌التلوين‌ومازيج‌الألاوان‌يمثال‌الأطفاال‌أحاداث‌المسارحية‌ماع‌ذكار‌بعا ‌‌السلوك

‌أحب‌ترتيب‌حجرتيم‌أحب‌ترتيب‌الفصل.‌‌:الهامة‌للتقييم‌مثل‌الجمل

  04/62/0203الحادية عشر: الثلاثاء  الجلسة
 النشاط: )الأمانة(  موضوع

‌مانة.‌تنمية‌سلوك‌الأمانة.‌أن‌يتعود‌الطفل‌على‌سلوك‌الأ‌الهدف العام:
‌.‌مسرحي)قصة‌مصورة(‌نشاا‌النشاط:  نوع

‌دييقة‌‌75: الزما‌مسرح‌الروضة.‌: المكان
‌الحطاب‌الأمين‌‌:العنوان
‌‌الإجرائية: الأهداف
‌أن‌يحكى‌الطفل‌القصة.‌‌:العامة الأهداف
‌أن‌يلون‌الطفل‌رسومات‌المسرحية.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يضع‌الطفل‌صندوق‌الأمانة.‌المهارية:  الأهداف
‌يتعاون‌مع‌زملائ ‌في‌التلوين.‌الوجدانية:  الأهداف
 المستخدمة في إكساب سلوك الأمانة:  الفنيات
 :والمناقشة  الحوار
‌‌.تمثيل‌الأدوار‌–التعاوني‌‌التعليم -

 :الرمزي  التعزيز
مادة‌لصاقة‌لصانع‌)صاندوق‌الأماناة(‌أقالام‌‌-المستخدمة‌في‌النشاا:‌ورق‌فوم‌‌الأدوات

‌القصة‌المجسمة.‌‌–أحداث‌المسرحية‌‌-‌التلوين
 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية:  أساليب
تمايل‌‌طريقةتقلد‌تلعب‌‌متجله‌الأطفال‌على‌شكل‌مرلع‌ناقص‌ضلع‌)تمهيد(‌:الباحثة‌دور -

‌المنشااروحركة‌تقطياع‌‌–د‌هبوب‌الريح‌وثباتها‌عند‌مجيء‌الحطاب‌الشجر‌يميناا‌ويساراا‌عن
 لجذل‌الشجرة.‌
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الحوار‌والمناقشة‌مان‌خالال‌حان‌الباحثاة‌الأطفاال‌وتاذكرهم‌باأن‌الصادق‌والأماناة‌مان‌أجمال‌ -
‌وهي‌صفات‌الرسول‌صلى‌الله‌علي ‌وسلم.‌‌الصفات

‌التربوي:  التطبيق
 نصنع‌معاا‌صندوق‌الأمانة‌ونضع‌ةي ‌الأمانةم‌نصنع‌شجرة‌وجذل.‌‌:التعاوني‌التعليم -

‌الباحثة‌من‌كل‌طفل‌إعادة‌سرد‌القصة‌باستخدام‌القصة‌المجسمة.‌‌تطلب -
‌:‌السلوك‌المطلوب‌التقييم

الأطفااال‌بتمثياال‌القصااة‌ماارة‌ثانيااة‌كمااا‌يقااوم‌الأطفااال‌باسااتعمال‌صااندوق‌الأمانااة‌أن‌‌يقااوم
‌للطفل‌التعزيز‌الإيجابي.‌‌يعطى

يقااول‌الأطفااال‌بعاا ‌الجماال‌أثناااء‌تأديااة‌القصااة‌الحطاااب‌إنهااا‌قاالادة‌ثمينااة‌يجااب‌أن‌‌أن
‌شكراا‌على‌أمانت .‌‌:لخميرم‌الأمير‌أعيدها

  م 01/62/0203عشر: الخميس  الجلسة الثانية
 التواضع  :النشاط موضوع

‌تنمية‌سلوك‌التواضع‌‌الهدف العام:

‌‌الدمي‌مسرحنشاا‌مسرحي‌النشاط:  نوع
‌دييقة‌‌75: الزما‌مسرح‌الروضة.‌: المكان

‌:‌الأسد‌المعرور‌العنوان
‌‌الاجرائية: الأهداف

‌أن‌يدرك‌الأطفال‌أن‌التواضع‌سلوك‌إيجابي.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يلون‌الطفل‌أحداث‌المسرحية‌المهارية:  الأهداف

أن‌يشااكر‌الطفاال‌زماالاءا‌علااى‌مساااعدتهم‌لاا ‌أثناااء‌التلااوين‌أن‌يشااعر‌الطفاال‌الوجدانيــة:  الأهــداف
‌أثناء‌التلوين.‌‌بالسعادة
 المستخدمة في إكساب سلوك التواضع:  الفنيات
‌والمناقشة.‌‌الحوار -
‌التعاوني.‌‌التعليم -
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‌الإيجابي.‌‌التعزيز -
‌‌.الأدوار‌تمثيل -
 تقديم المسرحية وتطبيقاتها التربوية.  أساليب

‌تقوم‌الباحثة‌بترتيب‌جلسة‌الأطفال‌على‌شكل‌مرلع‌ناقص‌ضلعم‌لتعرض‌‌:الباحثة‌دور
يم‌الأطفاااااال‌مجموعاااااات‌كااااال‌مجموعاااااة‌المسااااارحية‌)بالااااادمى‌القفازياااااة‌ثااااام‌تقاااااوم‌الباحثاااااة‌بتقسااااا‌لهااااام
‌(‌وتوزيعهم‌على‌الطاولةم‌وتطلب‌منهم‌تلوين‌القصة.‌أطفال‌7)

تناااقش‌الباحثااة‌الأطفااال‌وتسااألهم‌إن‌كااان‌هناااك‌أطفااال‌يتظاااهرون‌بااالقوة‌ويحاااول‌ضاارلهم‌ -
وتحثهم‌على‌عدم‌إيذاء‌بعضهمم‌وعلاى‌عادم‌ضارب‌إخاواتهم‌الأصاعر‌مانهم‌‌مأدواتهم‌وأخذ
‌سنا.‌
 :التربوي  التطبيق
أسلوب‌الحوار‌والمناقشة‌وتوضح‌أن‌العرور‌سلوك‌سلبي‌لخطفاالم‌وأن‌التواضاع‌‌استخدام -

 إيجابيم‌كما‌أن ‌يجب‌مساعدة‌الآخرين.‌‌وكسل

 أسلوب‌التعزيز‌الإيجابي‌في‌تشجيع‌واستحسان‌العمل‌الجيد‌للطفل.‌‌استخدام -

‌م‌كمااا‌هااو‌موضااح‌فااي‌ملحااق‌الصااور‌رقاامالأدوار‌ماان‌خاالال‌إعااادة‌تمثياال‌المساارحية‌تمثياال -
(0‌.)‌
 : السلوك المطلوب سلوك التواضع: التقييم

مان‌كال‌طفال‌إعاادة‌سارد‌أحاداث‌المسارحية‌وتمثيلهاا‌ماع‌ذكار‌بعا ‌الكلماات‌مثال‌‌يطلب
‌البنفسج‌‌قال

‌هاهاها‌انا‌الأقو .‌‌:الأسد

‌طبعاا‌طبعاا‌أنت‌القوي.‌‌:الثعلب
‌هناك‌من‌أقو ‌من .‌‌:الحصان

 . م02/62/0203عشر: الأحد  الجلسة الثالثة
 النشاط )الصد (.  موضوع

‌تنمية‌سلوك‌الصدق‌للطفل‌في‌الأقوال‌والأفعال‌‌الهدف العام:
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‌مسرح‌الدمى.‌‌:النشاط نوع
‌دييقة‌‌75: الزما‌.مكتبة‌الروضة: المكان

‌الصدق‌فضيلة‌جميلة‌)الأرنب‌فرفور(‌‌:العنوان
‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌أهمية‌الصدق‌في‌القول‌والفعل‌وأفعالنا.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يشارك‌الطفل‌في‌مناقشة‌أهمية‌قول‌الصدق.‌المهارية:  الأهداف

‌أن‌يشعر‌الطفل‌بأهمية‌وييمة‌الصدق.‌الوجدانية:  الأهداف
 تقديم القصة وتطبيقاتها التربوية:  أساليب
‌مباااأن‌تقاااوم‌الباحثاااة‌بتنظااايم‌الأطفاااال‌علاااى‌شاااكل‌نصاااف‌دائااارة‌:المناقشاااة‌والحاااوار‌أسااالوب -

وتطارح‌مجموعاة‌‌موتوجههم‌إلى‌الهدوء‌والنظامم‌وتبدأ‌الباحثة‌بالحدين‌عان‌أهمياة‌الصادق
 الأسهلة‌التمهيديةم‌فوفو‌كان‌أرنب‌صعير‌وجميل‌لكن ‌هل‌يكذب‌كثيراا؟.‌‌من

الباحثة‌القصاة‌لخطفاالم‌ثام‌تقاوم‌بمناقشاتهام‌معرفاة‌تاتم‌تنااقش‌الأطفاال‌عان‌معناى‌‌تحكي -
 .‌والأصدقاءدق‌بالقول‌والفعل‌مع‌أمهاتنا‌و خوتنا‌ومع‌الصدق‌وعدم‌الكذب‌وأهمية‌الص

 الإيجابي‌من‌خلال‌كلمات‌الشكر‌والتقدير‌للطفل.‌‌التعزيز -

‌الأدوار‌من‌خلال‌إعادة‌تمثيل‌المسرحية.‌‌لعب -
‌‌:التربوي  التطبيق
‌أسلوب‌المناقشة‌والحوار‌و بداء‌الرأي‌مع‌الأطفال.‌‌استخدام -
‌استحسان.‌أسلوب‌التعزيز‌من‌تشجيع‌و‌‌استخدام -
‌الجيد‌لأحداث‌القصة.‌‌التلوين -
 : السلوك المطلوب التقييم

الباحثة‌أحداث‌القصة‌مرسومةم‌تطلب‌منهم‌تلوين‌أحداث‌القصة‌ماع‌ساردهام‌وأن‌‌تعطى
‌الطفل‌بأهمية‌قول‌الصدق‌وأن‌الكذب‌سلوك‌سيء‌سلبي.‌‌تذكر

‌المعلمة‌من‌الأطفال‌لعب‌أدوار‌القصة‌وأن‌يذكر‌بع ‌الكلمات.‌‌وتطلب
‌الأم:‌هل‌جمعت‌الجزر‌اليوم‌يا‌فرفور‌من‌الحديقة؟‌‌الرنولة
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‌:‌نعم‌يا‌أمي!‌فرفور
‌لقد‌كذبت‌عليكي‌يا‌أمي‌‌:يبكي‌فرفور

‌سوف‌تظل‌جائعاا‌إلى‌وجبة‌العشاء‌‌الرنولة
‌لن‌أكذب‌مرة‌أخر ‌سامحيني‌يا‌أمي.‌‌:فرفور

  م :36/62/0203الرابعة عشر: الثلاثاء  الجلسة
‌.القناعة‌والشكر‌النشاط: موضوع

‌تنمية‌سلوك‌القناعة‌وشكر‌الله‌على‌نعم ‌‌الهدف العام:

‌نشاا‌مسرحي‌)مسرح‌الدمى(‌‌:النشاط نوع
‌دييقة‌‌75: الزما حجرة‌النشاا.‌: المكان

‌الوردة‌الطائرة‌‌:العنوان
‌أن‌يكتسب‌الطفل‌سلوك‌القناعة‌وشكر‌الله‌على‌النعم.‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌وظيفة‌النحل.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يلون‌الطفل‌الوردة‌القرنفلة.‌المهارية:  الأهداف

‌أن‌يستجيب‌الطفل‌لما‌قسم ‌الله‌ل ‌الوجدانية:  الأهداف
 تقديم المسرحية وتطبيقاتها التربوية  أساليب
‌المناقشة.‌‌الحوار
‌التعاوني.‌‌التعليم
‌الباحثة:‌‌دور

‌ى‌شكل‌نصف‌دائرة‌ثم‌تقوم‌بألعاب‌حركية‌مثل‌شم‌زهور‌الوردة‌أطفى‌الشمع‌الأطفال‌عل‌تجله
‌"زفير"‌لف"‌حول‌مكان ‌بالزن‌مثل‌النحلةم‌وتطلب‌من‌الأطفال‌تقليدها.‌‌بفم 

‌التربوي:  التطبيق

 أن‌تشرح‌الباحثة‌لخطفال‌أهمية‌القناعة‌والرضا‌بما‌قسم ‌الله‌لنا.‌‌:والمناقشة‌الحوار -

توزل‌الباحثة‌أحداث‌المسرحية‌مرسومة‌وتطلب‌من‌الأطفال‌تلوين‌أبطال‌‌:التعليم‌التعاوني -

‌(.‌9كما‌موضح‌في‌ملحق‌الصور‌رقم‌)‌مالمسرحية
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 السلوك المطلوب  التقييم
‌يقوم‌الأطفال‌بإعادة‌مثيل‌المسرحية‌وعليهم‌ذكر‌بع ‌الجمل.‌‌:تمثيل‌المسرحية‌إعادة

‌أريد‌أن‌أطير‌مثل‌النحلة.‌‌:قرنفلة
‌وردة‌جميلة.‌:‌أتت‌زينة
‌:‌الحمد‌لله.‌قرنفلة
 : السلوك الإيجابي الاجتماعي ثانياً 

  :60/66/0203الخامسة عشر: الخميس  الجلسة
‌التعاون.‌‌:النشاط موضوع

‌تنمية‌سلوك‌التعاون‌بين‌الأطفال.‌‌الهدف العام:

‌بنشاا‌قصصي.‌النشاط:  نوع
‌مكتبة‌الروضة.‌: المكان

‌:‌)قصة‌القطة‌المرحة(.‌العنوان
‌دييقة‌‌75: الزما

‌‌الإجرائية: الأهداف
‌أن‌يتعرف‌الطفل‌دور‌كل‌فرد‌في‌الأسرة‌من‌خلال‌المناقشة.‌المعريية:  الأهداف

‌أن‌يساعد‌الطفل‌صديق ‌عند‌الحاجة.‌المهارية:  الأهداف
‌أن‌ينمى‌لد ‌الطفل‌حب‌المشاركة‌الوجدانية‌لأفراد‌أسرت .‌الوجدانية:  الأهداف
‌إكساب‌سلوك‌التعاون.‌‌المستخدمة‌في‌الفنيات -
‌والمناقشة.‌‌الحوار -
‌التعاوني.‌‌التعليم -
‌الرمزي.‌‌التعزيز -
 الأدوار.‌‌تمثيل -

‌تطاارحالباحثاة:‌تقاوم‌الباحثاة‌بترتيااب‌الأطفاال‌علاى‌شااكل‌نصاف‌دائارةم‌ثاام‌تقاوم‌بسارد‌‌دور -
علااى‌الأطفااال‌مجموعااة‌ماان‌الأسااهلةم‌مثاال‌هاال‌تساااعد‌والاادت ‌فااي‌المناازل‌والحديقااة؟م‌هاال‌
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أخاااك‌الصااعير‌؟م‌هاال‌تتعاااون‌مااع‌إخوتاا ‌فااي‌ترتيااب‌حديقااة‌المناازل؟‌وهاال‌تساااعد‌‌تساااعد
‌الروضة؟.‌‌فيزملائ ‌

 التربوية:  التطبيقات
والمناقشااة‌ماان‌خاالال‌طاارح‌مجموعااة‌ماان‌الأسااهلة‌عاان‌النتماااء‌إلااى‌الأساارة‌وحااب‌‌الحااوار -

 ‌.ومع‌الزملاء‌في‌الروضة‌موالتعاون‌مع‌الأسرة‌المشاركة
 تلوينم‌و عطاء‌كولونات‌التعزيز‌الرمزي‌لخطفال.التعاوني‌كال‌التعليم -

‌‌.إعادة‌تمثيل‌القصة‌من‌خلال‌النمذجة(‌وتقمص‌الأدوار‌:لعب‌الأدوار -

 :السلوك المطلوب  التقييم
مااان‌الأطفاااال‌تمثيااال‌أحاااداث‌القصاااة‌وأن‌ياااذكر‌خااالال‌التمثيااال‌التعااااون‌وضااارورة‌‌يطلاااب

‌الأصدقاء.‌‌مساعدة
 . م25/66/0203السادسة عشر: الأحد  الجلسة
‌الصداقة‌‌:النشاط موضوع

‌دييقة‌‌75: الزما مسرح‌الروضة‌: المكان
‌‌الدمى‌مسرح‌:النشاط نوع

‌‌أصدقاء:‌نحن‌النشاط عنوان

‌تنمية‌سلوك‌الصداقة.‌‌الهدف العام:
‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌أهمية‌الصداقة.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يتمكن‌الطفل‌من‌مناقشة‌المشكلة.‌المهارية:  الأهداف

‌أن‌يحترم‌الطفل‌أصدقائ .‌‌:الوجدانية الأهداف
 المستخدمة في إكساب سلوك الصداقة.  الفنيات
 الحوار‌والمناقشة‌من‌خلال‌الحوار‌الذي‌دار‌بين‌شخصيات‌القصة.‌‌أسلوب -

 .‌النمذجةالتعزيز‌الرمزي‌‌أسلوب -

 التعاوني.‌‌التعليم -
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 والمحاكاة.‌‌التقليد -

الباحثاة‌ترتياب‌الأطفاال‌فاي‌شاكل‌نصاف‌دائاارة‌تقاوم‌الباحثاة‌بسارد‌أحاداث‌القصاة‌ماان‌‌دور -
مساارح‌العاارائه‌والاادمى‌القفازيااة‌فااي‌نباارة‌صااوت‌وتقليااد‌للشخصاايات.‌وتقااوم‌بتقااديم‌‌خاالال

‌(‌وتطلب‌من‌الأطفال‌تقليد‌الشخصيات.‌8نموذج‌قصة‌مجسمة‌ملحق‌)
 :التربوي  التطبيق
 الصداقة‌وأن‌العضب‌سلوك‌سلبي.‌والمناقشة‌عن‌أهمية‌‌الحوار -

 تلوين‌أحداث‌المسرحية‌المرسومة.‌‌:التعاوني‌التعليم -

‌التعزيز‌الرمزي‌بإعطاء‌كولونات‌للطفل‌الذي‌يلون‌أحداث‌المسرحية‌بالترتيب.‌‌استخدام -
‌:‌إعادة‌تمثيل‌المسرحية‌التقييم

الحرن‌على‌أن‌يقول‌الطفال‌بعا ‌الكلماات‌عان‌أهمياة‌الصاداقةم‌وعان‌أن‌العضاب‌‌مع
‌سيء‌وسلبي.‌‌سلوك
 . م22/66/0203السابعة عشر: الثلاثاء  الجلسة
 المساعدة.  :النشاط موضوع

‌تنمية‌سلوك‌مساعدة‌الآخرين.‌‌الهدف العام:

‌نشاا‌مسرحي‌)مسرح‌الدمى(.‌النشاط:  نوع
‌‌75: الزما حجرة‌النشاا‌: المكان

‌:‌سمسم‌وفلفلة.‌العنوان
‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌سلوك‌المساعدة.‌المعريية:  الأهداف
‌أن‌يقوم‌الطفل‌بتلوين‌السنجاب‌والفأر.‌المهارية:  الأهداف

‌أن‌يتعود‌الطفل‌على‌أن‌الجار‌عون‌لجارا.‌الوجدانية:  الأهداف
‌المستخدمة‌في‌إكساب‌سلوك‌المساعدة.‌‌الفنيات
‌والمناقشة.‌‌الحوار -
‌التعاوني.‌‌التعليم -
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 الرمزي.‌‌التعزيز -

وتقاوم‌بالتمهياد‌للمسارحية‌هال‌نسااعد‌‌مالباحثة‌تجله‌الأطفال‌على‌شكل‌نصف‌دائرة‌دور -
‌ومن‌هم‌أكبر‌منا‌سنا‌؟‌هل‌إن‌المساعدة‌من‌صفات‌الطيبين؟.‌‌الجيران؟

 :التربوية  التطبيقات
بالفسيفساء‌ثم‌تعطي‌الباحثة‌للطفال‌كولوناات‌‌(الرمزي‌بعد‌تشكيل‌كلمة‌)المساعدة‌تعزيزال -

 (.‌9الرمزيم‌ملحق‌رقم‌)‌التعزيز

 مناقشة‌الطفل‌حول‌أهمية‌المساعدة.‌‌:والمناقشة‌الحوار -

سرد‌أحاداث‌المسارحية‌تعطاي‌لخطفاال‌صاورة‌شخصايات‌المسارحية‌ليلونوهاا.‌التعلايم‌‌ولعد -
‌يطلب‌من‌الأطفال‌قص‌ورق‌ملون‌وتشكيل ‌فسيفساء‌وكتابة‌كلمة‌)المساعدة(.‌‌:التعاوني

 السلوك المطلوب:  تقييم
مجموعة‌من‌الأطفال‌أدوار‌شخصيات‌المسرحية‌وعليهم‌قول‌بع ‌الجمال‌للتقيايمم‌‌يمثل

‌‌-:الأطفال‌قول‌بع ‌الكلماتم‌مثل‌وعلى
‌إحنا‌جيران.‌‌–لكي‌كمية‌من‌الأكل‌‌سأجلب

‌يجب‌أن‌نساعد‌بعضنا‌بع ‌‌-الجار‌للجار‌‌وأصحاب
‌.‌الشدة‌-نساعد‌‌–جيران‌‌–‌أصدقاء‌-‌سمسم
  م :22/66/0203الثامنة عشر: الخميس  الجلسة
‌الستهذان‌والسلام.‌‌:النشاط موضوع

‌تنمية‌سلوك‌الستهذان‌وسلوك‌إلقاء‌السلام.‌‌الهدف العام:
‌مسرح‌الدمى‌"عرائه‌قفازية".‌النشاط:  نوع

‌دييقة‌‌75: الزما .‌الروضةمسرح‌: المكان
‌:‌الأذن‌الكبيرة.‌العنوان

‌‌الإجرائية: الأهداف
‌أن‌يعيد‌الطفل‌حكاية‌المسرحية.‌المعريية:  الأهداف

‌أن‌يتعود‌الطفل‌عدم‌التصنت‌والستهذان‌قبل‌الستمال.‌المهارية:  الأهداف
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‌أن‌يطيع‌الطفل‌والدت .‌الوجدانية:  الأهداف
 المستخدمة‌في‌إكساب‌سلوك‌الستهذان‌والسلام.‌‌الفنيات -

 والمناقشة.‌‌الحوار -

‌التعاوني:‌‌التعليم -
‌الأطفااالتناااقش‌مااع‌‌مترتيااب‌الأطفااال‌فااي‌الجلااوس‌علااى‌شااكل‌نصااف‌دائاارة‌:الباحثااة‌دور

مااان‌يساااتأذن‌قبااال‌دخاااول‌حجااارة‌النشااااا‌هااال‌الكاااذب‌عاااادة‌حميااادة‌فاااي‌الشاااخص؟‌مااان‌يقاااول‌‌حاااول
‌فل‌على‌ما‌يقول ‌الآخرين؟‌هل‌يصح‌أن‌يتصنت‌أي‌ط‌الصدق؟
 :التربوية  التطبيقات

‌توضح‌الباحثة‌لخطفال‌أهمية‌الستهذان.‌‌:والمناقشة‌الحوار

تاااوزل‌الباحثاااة‌أحاااداث‌المسااارحية‌مرساااومة‌وتطلاااب‌مااان‌الأطفاااال‌تلاااوين‌‌:التعااااوني‌التعلااايم
‌وتطلب‌من‌الأطفال‌تمثيل‌أدوار‌المسرحية.‌‌القصةم
 السلوك المطلوب  تقييم
‌يمثل‌الأطفال‌المسرحية‌ويجب‌قول‌بع ‌الجمل.‌‌-الأطفال‌المسرحية‌‌يلون‌
‌:‌إن‌تنصت‌على‌الناسم‌الله‌سوف‌يعايب ‌الوالدة
‌:‌أنا‌أسف‌يا‌أمي‌علي
‌استعفر‌الله‌العظيم‌وأتوب‌إلي .‌‌علي

 . م60/66/0203التاسعة عشر: الأحد  الجلسة

 النشاط الأما والسلامة  موضوع
‌تنمية‌مفهوم‌اللتزام‌بالقواعد‌والأنظمة‌لطفل‌الروضة‌‌الهدف العام:

‌‌.إشارات‌المرورالقصة:  عنوان
‌(.‌8قصصي‌)قصة‌مجسمة‌انظر‌ملحق‌رقم‌)نوع النشاط: 

‌دييقة‌‌75: الزما‌حجرة‌النشاا.‌: المكان
‌‌الإجرائية: الأهداف

‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌ألوان‌إشارة‌المرور.‌المعريية:  الأهداف
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‌‌.أن‌يشارك‌الطفل‌في‌صناعة‌إشارة‌المرور‌أن‌يلون‌إشارة‌المرورالمهارية:  الأهداف
‌أن‌تنمي‌لد ‌الطفل‌التجاهات‌الإيجابية‌نحو‌التقيد‌بقواعد‌المرور.‌الوجدانية:  الأهداف

‌أعواد‌خشبية.‌‌-صور‌لمجموعات‌يقطعون‌الشارل‌‌-ورق‌ملون‌‌-ألوان‌‌-:‌مقص‌الأدوات
 : الفنيات
 لمناقشة.‌الحوار‌وا‌طريق -

 ‌.الأدوار‌تمثيل -
 ‌.الإيجابي‌التعزيز -
الباحثة:‌تقوم‌الباحثاة‌بإلقااء‌التحياة‌علاى‌الأطفاالم‌وترتياب‌الأطفاال‌فاي‌شاكل‌نصاف‌‌دور -

‌دائرة‌تقترح‌الباحثة‌على‌الأطفال‌بأن‌يقوموا‌بصنع‌لوحة‌من‌اشارة‌المرور‌وتلوينها.‌
 :التربوي  التطبيق
والمناقشاااة‌توضاااح‌الباحثاااة‌أهمياااة‌اللتااازام‌بااااحترام‌إشاااارات‌المااارور‌ومخااااطر‌عااادم‌‌الحاااوار -

 .‌بهااللتزام‌

المعلمة‌للطفال‌البتعااد‌عان‌المخااطر‌وعادم‌العبان‌باالأدوات‌الحاادة‌وعادم‌الوقاوف‌‌توضح -
 في‌نهاية‌الدوام.‌‌الطريقفي‌

ت‌الماارور‌والااذين‌الإيجااابي:‌إعطاااء‌سااكاكر‌وشااكولت ‌لخطفااال‌الااذي‌صاانعوا‌إشااارا‌التعزيااز -
‌‌.الدور‌بتمثيلقاموا‌

‌:‌إعادة‌تمثيل‌القصة‌المجسمة.‌التقييم
‌الباحثة‌من‌الأطفال‌تمثيل‌المسرحية.‌‌تطلب
‌ذكر‌أهمية‌اللتزام‌بإشارات‌المرور.‌‌مع
 التطبيق البعدي للمجموعتيا ال ابطة والتجريبية  م63/66/0203العشرون: الأثنيا  الجلسة
‌بتطبيق‌بطاقة‌الملاحظة‌والختبار.‌‌وذل 
 م. 0203/66/64الختامية: الأربعاء  الجلسة
 : الأهداف
 الباحثة‌بالأطفال.‌‌ترحب -
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 .‌(الختبار‌البعدي)أدوات‌الدراسة‌‌تطبيق -

‌الأطفال.‌‌توديع -
‌حاالهمتجله‌الباحثة‌مع‌الأطفال‌على‌شكل‌نصف‌دائرة‌وترحب‌بهم‌وتسهلهم‌عن‌‌:الجلسة سير

‌مختصااارالقصاااص‌والمسااارحيات‌بشاااكل‌‌(وعااان‌دراساااتهمم‌ثااام‌تقاااوم‌الباحثاااة‌بمراجعاااة‌الموضاااوعات
‌وتدرس‌مد ‌الستفادة‌منها.‌

في‌نهاية‌الجلسة‌قامت‌الباحثة‌مع‌المعلمات‌باحتفالية‌وزعات‌فيهاا‌الهادايا‌علاى‌الأطفاال.‌‌:الختام

‌.(9وقاموا‌بتقطيع‌قالب‌الجاتو‌]الكي [.‌ملحق‌رقم‌)



 
 الفصل الخامس 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 
  نتائج سةد س   وتفسيرها

 نتائج سةفاضي  سلأولى ومناقشتها   

 نتائج سةفاضي  سةثاني  ومناقشتها   

    نتائج سةفاضي  سةثاةث  ومناقشتها

 نتائج سةفاضي  سةاسبع  ومناقشتها  

    ومناقشتهانتائج سةفاضي  سلخامس  

 نتائج سةفاضي  سةساد   ومناقشتها  

 مناقش  سةنتائج  

 س تنتاجاا عام   

    توصياا سةد س  

   سلمقترحاا
‌  
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 الفصل الخامس 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 تمهيد :

هااذا‌الفصاال‌عرضاااا‌لنتااائج‌الدراسااة‌التااي‌تاام‌التوصاال‌إليهااام‌بعااد‌الدراسااة‌الميدانيااة‌‌يتناااول
في‌هاذا‌الفصال‌دراساة‌هاذا‌البياناات‌وتفسايرها‌وتفريعهاا‌وذلا ‌للوصاول‌إلاى‌نتاائج‌علمياة‌‌ونوضح
الحالية‌في‌ضوء‌الفرضيات‌والدراسات‌السابقة‌من‌خلال‌العمل‌التطبيقاي‌بماا‌يحتويا ‌مان‌‌للدراسة
واستراتيجيات‌وفنياتم‌وتعتبر‌هذا‌المرحلة‌من‌أهم‌مراحل‌هذا‌الدراسة‌وذل ‌للوصول‌إلى‌‌أنشطة

واق ية‌من‌برناامج‌الأنشاطة‌اللاصافية‌فاي‌تحقياق‌الصاحة‌النفساية‌وتنمياة‌السالوك‌الإيجاابي‌‌ئجنتا
‌الروضة.‌‌لطفل

‌يلي‌نتائج‌الدراسة‌:‌‌وةيما

 سةفاضي  سلأولى ومناقشتها   نتائج

الصااافرية‌:‌ل‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌‌الفرضاااية
‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌الضابطة‌المجموعةالإيجابي‌بين‌

البديلة‌:‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌السالوك‌الإيجاابي‌‌الفرضية
‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌المجموعةبين‌

ائج‌كما‌(‌لعينتين‌مستقلتين‌حين‌كانت‌النتtالفرضية‌أعلاام‌تم‌استخدام‌اختبار‌)‌لختبار
‌في‌الجدول‌التالي:‌‌مبينةهي‌
 السلوك الإيجابي الشخصي :أولاً 

( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )64) جدول
 لبعد السلوك الإيجابي الشخصي في الاختبار القبلي التجريبية

 العدد المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة اختبار 

t)) 

مستوى 

 الدلالة

‌النظافة‌والنظام
‌‌15‌6.27‌1.033الضابطة

10110 0.721‌
‌‌15‌6.13‌.9901التجريبية
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 العدد المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة اختبار 

t)) 

مستوى 

 الدلالة

‌الأمانة
‌‌15‌6.07‌.4581الضابطة

10292‌0.772‌
‌‌15‌6.00‌.7561التجريبية

‌التواضع
‌‌15‌6.60‌.9861الضابطة

-0.193‌0.848‌
‌‌15‌6.67‌.9001التجريبية

الصدق‌والقناعة‌
 والشكر

‌‌15‌5.93‌.7991الضابطة
0.650 0.521‌

‌‌15‌5.73‌.8841التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌07الجدول‌رقم‌)‌من
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

مااان‌حيااان‌النظافاااة‌والنظاااام‌بااااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فااااي‌‌الشخصاااي
(‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)‌(10420)ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌(10110)القبلااي‌تساااوي‌‌الختبااار

مما‌يعني‌عدم‌رفا ‌الفرضاية‌الصافرية‌ولالتاالي‌يمكان‌القاول‌بأنا ‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌
الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌النظافاااة‌والنظاااام‌باااين‌‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك

 الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌المجموعة

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
ر‌القبلي‌من‌حين‌الأمانة‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبا‌الشخصي
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)‌(10442)ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌(10292)‌تساااوي‌
الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌‌الفرضاايةرفاا ‌
السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌الأماناااة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌‌درجااااتمتوسااا ‌

 الختبار‌القبلي.‌‌في‌التجريبيةوالمجموعة‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ماان‌حيااان‌التواضااع‌بااين‌المجموعاااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبياااة‌فااي‌الختباااار‌‌الشخصااي

(‌مماا‌يعناي‌1015وهاي‌أكبار‌مان‌)‌(10878)ومستو ‌الدللة‌يساوي‌‌(10091)القبلي‌تساوي‌
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رفاا ‌الفرضاية‌الصاافرية‌ولالتاالي‌يمكاان‌القاول‌بأناا ‌ل‌توجاد‌فااروق‌ذات‌دللاة‌إحصااائية‌‌عادم
متوس ‌درجات‌السالوك‌الإيجاابي‌الشخصاي‌مان‌حيان‌التواضاع‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌‌في

 التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌والمجموعة

السالوك‌الإيجاابي‌‌(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاةtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
مان‌حيان‌الصادق‌والقناعاة‌والشاكر‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌‌الشخصي

وهااااي‌أكباااار‌ماااان‌(‌10520)‌ومسااااتو ‌الدللااااة‌يساااااوي‌(‌10151)‌الختبااااار‌القبلااااي‌تساااااوي‌‌فااااي
يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌‌ممااا(‌1015)

فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌الصااادق‌‌إحصاااائيةذات‌دللاااة‌
‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌بينوالقناعة‌والشكر‌

 : السلوك الإيجابي الاجتماعيثانيا
وعة ( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجمt( نتائج اختبار )65) جدول

 لبعد السلوك الإيجابي الاجتماعي في الاختبار القبلي التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  

 الحسابي
 الانحراف المعياري 

قيمة اختبار 

(t) 

مستوى 

 الدلالة

التعاون‌
‌والصداقة

‌‌15‌5.20‌.4141الضابطة
-0.695‌0.493‌

‌‌15‌5.33‌.6171التجريبية

‌المساعدة
‌‌15‌5.47‌.5161الضابطة

-0.632‌0.532‌
‌‌15‌5.60‌.6321التجريبية

الستهذان‌و لقاء‌

‌السلام

‌‌15‌5.27‌.8841الضابطة
-0.757 0.456‌

‌‌15‌5.47‌.5161التجريبية

 الأمن‌والسلامة
‌‌15‌7.80‌.6761الضابطة

-0.676‌0.505‌
‌‌15‌8.00‌.9261التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن‌:‌05الجدول‌رقم‌)‌من
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(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tالختبار‌الإحصائي‌)ييمة‌ -0
ماان‌حياان‌التعاااون‌والصااداقة‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌‌الجتماااعي
(‌1015وهي‌أكبار‌مان‌)(‌10791)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌‌(10195-)القبلي‌تساوي‌‌الختبار

ة‌الصافرية‌ولالتاالي‌يمكان‌القاول‌بأنا ‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌مما‌يعني‌عدم‌رفا ‌الفرضاي
في‌متوسا ‌درجاات‌السالوك‌الإيجاابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌التعااون‌والصاداقة‌باين‌‌إحصائية
 الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌المجموعة

ة‌السالوك‌الإيجاابي‌(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
ماان‌حياان‌المساااعدة‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌‌الجتماااعي

(‌مماااا‌1015وهاااي‌أكبااار‌مااان‌)(‌10512)‌ومساااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌‌(-10112)القبلاااي‌تسااااوي‌
يعناااي‌عااادم‌رفااا ‌الفرضاااية‌الصااافرية‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌ل‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌

متوس ‌درجات‌السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي‌من‌حين‌المساعدة‌بين‌المجموعة‌‌فيإحصائية‌
 التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌والمجموعةالضابطة‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌من‌حيان‌الساتهذان‌و لقااء‌السالام‌باين‌المجموعاة‌ال‌الجتماعي

وهاااي‌أكبااار‌مااان‌(‌10751)‌ومساااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌‌(10454-)فاااي‌الختباااار‌القبلاااي‌تسااااوي‌
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌1015)

درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌السااتهذان‌‌ ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا
 المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌بينالقاء‌السلام‌و‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
الجتمااااعي‌مااان‌حيااان‌الأمااان‌والسااالامة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌

(‌1015وهي‌أكبار‌مان‌)(‌10515)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌‌(10141-)الختبار‌القبلي‌تساوي‌
الصافرية‌ولالتاالي‌يمكان‌القاول‌بأنا ‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌‌رضايةمما‌يعني‌عدم‌رفا ‌الف

إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌الأماان‌والساالامة‌بااين‌
‌تبار‌القبلي.‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الخ‌المجموعة
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 : الدرجة الكلية للسلوك الإيجابي ثالثاً 
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )61) جدول

 لاختبار السلوك الإيجابي المصور في الاختبار القبلي التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 (tاختبار )

مستوى 

 الدلالة

‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي
‌‌15‌24.87‌1.552الضابطة

-1.213‌0.235‌
‌25.53‌1.457 ‌15التجريبية

‌السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي
‌‌15‌24.73‌1.387الضابطة

0.666‌0.511‌
‌‌15‌24.40‌1.352التجريبية

اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌
‌المصور

‌‌15‌49.60‌2.444الضابطة
-0.374‌0.711‌

‌‌15‌49.93‌2.434التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌01الجدول‌رقم‌)‌من
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

‌-00201الشخصي‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي‌تساوي‌
(‌مماااا‌يعنااي‌عااادم‌رفااا ‌الفرضاااية‌1015وهااي‌أكبااار‌مااان‌)(‌10215)‌ومسااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌
القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌‌نالصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاا

السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌
 .‌القبلي

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tر‌الإحصائي‌)ييمة‌الختبا -2
‌الجتماااااعي‌بااااين‌المجموعااااة‌الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌القبلااااي‌تساااااوي‌

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10500)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌10111)
نا ‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌القاول‌بأ‌مكانالفرضية‌الصافرية‌ولالتاالي‌ي

درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌
 .‌القبليالختبار‌
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(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ومساتو ‌(‌10147)‌ية‌فاي‌الختباار‌القبلاي‌تسااوي‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريب‌بين

(‌ممااا‌يعناااي‌عاادم‌رفااا ‌الفرضااية‌الصااافرية‌1015(‌وهاااي‌أكباار‌مااان‌)10400)الدللااة‌يساااوي‌
ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌

‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌‌الإيجابي
 : ومناقشة الفرضية الأولى تفسير

فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌السالوك‌الإيجاابي‌باين‌)المجموعاة‌‌لتوجد
‌(‌و)المجموعة‌التجريبية(‌في‌الختبار‌القبلي.‌الضابطة

 السلوك الإيجابي الشخصي  - أولاً 
(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌07مااان‌الجااادول‌)‌حيتضااا

)المجموعة‌التجريبية(‌في‌الختباار‌القبلاي‌و‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌بين‌المجموعة‌الضابطة(
‌القناعة‌والشكر(.‌‌-الصدق‌‌-التواضع‌‌-الأمانة‌‌-من‌حين‌النظافة‌والنظام‌

 السلوك الإيجابي الاجتماعي - ثانياً 
(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌05مااان‌الجااادول‌)‌يتضاااح

)المجموعاااة‌التجريبياااة(‌فاااي‌الختباااار‌و‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة(
‌الأمن‌والسلامة(.‌‌-لقاء‌السلام‌ الستهذان‌و‌‌-المساعدة‌‌-القبلي‌من‌حين‌التعاون‌والصداقة‌

 الدرجة الكلية للسلوك الإيجابي  - ثالثاً 

(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌01مااان‌الجااادول‌)‌يتضاااح
الساالوك‌الإيجااابي‌علااى‌اختبااار‌الساالوك‌الإيجااابي‌)المصااور(‌فااي‌الختبااار‌القبلاايم‌ويمكاان‌تفسااير‌

امج‌التجريبااي‌هاذا‌النتااائج‌فااي‌ضااوء‌عادم‌تعاارض‌أطفااال‌المجمااوعتين‌)الضاابطة‌والتجريبيااة(‌للبرناا
يحتوي‌على‌أنشطة‌متنوعة‌وهادفة‌ومناسبة‌للمرحلاة‌العمرياة‌باساتخدام‌‌ذيبالأنشطة‌اللاصفية‌وال

)القصة‌ومسرح‌الدمى‌والتي‌تحتوي‌على‌معلومات‌عن‌السلوكيات‌الإيجابية‌التي‌تفيد‌الطفال‌مان‌
طفااال‌علااى‌الجانااب‌الشخصااي‌والجتماااعي‌فااي‌حياتاا ‌اليوميااة‌وفااي‌مسااتقبل م‌فكاناات‌إجابااات‌الأ
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‌المعلومااتالسلوك‌الإيجابي‌المصور(‌منخفضة‌في‌الختبار‌القبلي‌ومقتصرة‌على‌بع ‌‌اختبار
‌التي‌تلقاها‌في‌المنهج‌اليومي‌العادي.‌

(م‌ودراساة‌رليعاة‌2101اساة‌كال‌مان‌:‌مديحاة‌حاماد‌)نتيجاة‌الدراساة‌الحالياة‌ماع‌در‌‌وتتفاق
(م‌ودراساة‌سامر‌2108باة‌صاالح‌)(م‌ودراساة‌،2101)‌(م‌ودراسة‌رضاو ‌خيارت2107)‌الطياري‌

‌هالااة(م‌ودراسااة‌2109(م‌ودراسااة‌خيريااة‌انبياا ‌)2104ودراسااة‌رلاااب‌طاا ‌)‌م(2102عبااد‌العلاايم‌)
(.‌حياان‌أثبتاات‌2121سااة‌رشااا‌أحمااد‌)(م‌ودرا2109(م‌ودراسااة‌حنااان‌الفخرانااي‌)2109حجااازي‌)

ضاةم‌واتفقاوا‌جميعااا‌النتائج‌أهمية‌الأنشاطة‌والساتراتيجيات‌فاي‌تنمياة‌السالوك‌الإيجاابي‌لطفال‌الرو‌
والتعزيااز‌‌والمناقشااةأن‌عاادم‌تعاارض‌الطفاال‌إلااى‌أنشااطة‌واسااتراتيجيات‌مقننااة‌وهادفااة‌مثاال‌الحااوار‌

والتعليم‌التعاوني‌يؤدي‌إلى‌ضعف‌ول ء‌في‌تعلم‌السلوكيات‌الإيجابيةم‌وهذا‌يدل‌على‌نقص‌في‌
‌وجود‌برامج‌مقننة‌في‌مؤسسات‌رياض‌الأطفال.‌

يؤكاد‌علاى‌أهمياة‌نظرياة‌الاتعلم‌الجتمااعيم‌حيان‌يعتبار‌الاتعلم‌الجتمااعي‌مان‌أهام‌‌وهاذا
أهااداف‌الترليااة‌ورياااض‌الأطفااال‌حياان‌يااتعلم‌الطفاال‌المواقااف‌الجتماعيااة‌التااي‌تؤهلاا ‌ليتعاماال‌مااع‌

‌(‌2108:‌274)مروة‌إسماعيل‌عامرم‌‌ومساعدتهم‌والمحافظة‌على‌علاقات‌جيدة.‌‌الآخرين
لسااالوكية‌وماااا‌تحتويااا ‌مااان‌اساااتراتيجيات‌التعزياااز‌بأنواعااا ‌الماااادي‌كاااذل ‌أكااادت‌النظرياااة‌ا

‌والرمزي‌أن‌السلوك‌يصبح‌مكتسباا‌من‌خلال‌التكرار‌والتعزيز‌للسلوك‌المرغوب‌ةيشعر‌الطفل‌
‌(2121:‌74)الطاهر‌معرلي‌‌والسعادة.‌‌بالفرح

 سةفاضي  سةثاني  ومناقشتها :  نتائج

:‌ل‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌متوس ‌درجاات‌السالوك‌الإيجاابي‌باين‌الصفرية الفرضية

‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌‌المجموعة
:‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌بااين‌‌البديلــة الفرضــية
‌البعدي.‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌‌المجموعة

(‌لعينتين‌مستقلتين‌حين‌كانت‌النتائج‌كما‌tتم‌استخدام‌اختبار‌)‌مالفرضية‌أعلاا‌لختبار
‌في‌الجدول‌التالي:‌‌مبينة
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 : السلوك الإيجابي الشخصي أولا
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )62) جدول

 لبعد السلوك الإيجابي الشخصي في الاختبار البعدي التجريبية

 العدد المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة اختبار 

(t) 

مستوى 

 الدلالة

‌النظافة‌والنظام
‌‌15‌6.60‌.9861الضابطة

-12.089 0.000‌
‌‌15‌9.87‌.3521التجريبية

‌الأمانة
‌‌15‌6.20‌.4141الضابطة

-19.243‌0.000‌
‌‌15‌9.27‌.4581التجريبية

‌التواضع
‌‌15‌6.67‌.9761الضابطة

-10.649‌0.000‌
‌‌15‌9.67‌.4881التجريبية

الصدق‌والقناعة‌

 والشكر

‌‌15‌6.13‌.7431الضابطة
-12.128‌0.000‌

‌‌15‌9.00‌.5351التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌04الجدول‌رقم‌)‌من
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

مااان‌حيااان‌النظافاااة‌والنظاااام‌بااااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فااااي‌‌الشخصاااي
وهاااااي‌أقااااال‌مااااان‌(‌10111)‌ومساااااتو ‌دللاااااة‌يسااااااوي‌‌-(‌020189)‌الختبااااار‌البعااااادي‌تسااااااوي‌

(‌مما‌يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفريةم‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللاة‌1015)
درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌النظافاااة‌والنظاااام‌باااين‌‌متوسااا إحصاااائية‌فاااي‌

المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي.‌وحيااان‌أن‌متوسااا ‌درجاااة‌
(‌9084)‌ي‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌النظافااة‌والنظااام‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌الساالوك‌الإيجاااب

متوس ‌درجة‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌من‌حين‌النظافاة‌والنظاام‌للمجموعاة‌‌منوهو‌أكبر‌
علي ‌نقول‌باأن‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌الشخصاي‌مان‌حيان‌(‌1011)‌الضابطة‌والذي‌يساوي‌

ارتفعااات‌لصاااالح‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌قاااد‌‌والنظاااامالنظافاااة‌
 البعدي.‌
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(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
مااان‌حيااان‌الأماناااة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌‌الشخصاااي
(‌مماا‌يعناي‌1015وهاي‌أقال‌مان‌)(‌10111)‌ومستو ‌دللة‌يساوي‌(‌090271)‌تساوي‌‌البعدي
الفرضاااية‌الصااافريةم‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌‌رفااا 

متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌الأماناااة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌
والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌البعااااديم‌وحياااان‌أن‌متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌

وهو‌أكبر‌مان‌متوسا ‌درجاة‌(‌9024)‌يساوي‌‌تجريبيةصي‌من‌حين‌الأمانة‌للمجموعة‌الالشخ
(م‌1021)‌الساالوك‌الإيجااابي‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌الأمانااة‌للمجموعااة‌الضااابطة‌والااذي‌يساااوي‌

علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌الأمانااة‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌قااد‌
 ية‌في‌الختبار‌البعدي.‌المجموعة‌التجريب‌لصالحارتفعت‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ماان‌حيااان‌التواضااع‌بااين‌المجموعاااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبياااة‌فااي‌الختباااار‌‌الشخصااي

(‌مماا‌يعناي‌1015وهاي‌أقال‌مان‌)(‌10111)‌ومستو ‌دللة‌يساوي‌‌(010179)البعدي‌تساوي‌
رفااا ‌الفرضاااية‌الصااافرية‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌

درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌التواضاااع‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌‌متوسااا 
والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌البعااااديم‌وحياااان‌أن‌متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌

وهاااو‌أكبااار‌مااان‌متوسااا ‌(‌9014)‌مااان‌حيااان‌التواضاااع‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌يسااااوي‌الشخصاااي‌
‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌التواضاااع‌للمجموعاااة‌الضاااابطة‌والاااذي‌يسااااوي‌‌السااالوكدرجاااة‌

علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌التواضااع‌للمجموعااة‌(م‌1014)
 في‌الختبار‌البعدي.‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌‌ارتفعتالتجريبية‌قد‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
مان‌حيان‌الصادق‌والقناعاة‌والشاكر‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌‌الشخصي
(‌1015وهاي‌أقاال‌ماان‌)(‌10111)‌ومساتو ‌دللااة‌يساااوي‌‌(020028)البعاادي‌تساااوي‌‌الختباار

يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفرية‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصاائية‌‌مما
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متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌الصااادق‌والقناعاااة‌والشاااكر‌باااين‌‌فاااي
الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعاااديم‌وحيااان‌أن‌متوسااا ‌درجاااة‌‌المجموعاااة
‌ياان‌الصاادق‌والقناعااة‌والشااكر‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌الإيجااابي‌الشخصااي‌ماان‌ح‌الساالوك

وهو‌أكبر‌من‌متوس ‌درجة‌السلوك‌الإيجاابي‌الشخصاي‌مان‌حيان‌الصادق‌والقناعاة‌(‌9011)
علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌‌(1001)‌للمجموعااة‌الضااابطة‌والااذي‌يساااوي‌‌والشااكر

ة‌قااااد‌ارتفعاااات‌لصااااالح‌ماااان‌حياااان‌الصاااادق‌والقناعااااة‌والشااااكر‌للمجموعااااة‌التجريبياااا‌الشخصااااي
‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌‌المجموعة

 : السلوك الإيجابي الاجتماعي  ثانياً 
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )62) جدول

 لبعد السلوك الإيجابي الاجتماعي في الاختبار البعدي التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

التعاون‌

‌والصداقة

‌‌15‌5.53‌.7431الضابطة
-18.636‌0.000‌

‌‌15‌9.73‌.4581التجريبية

‌المساعدة
‌‌15‌5.80‌.6761الضابطة

-20.664‌0.000‌
‌‌15‌9.87‌.3521التجريبية

الستهذان‌و لقاء‌
‌السلام

‌‌15‌6.53‌.9151الضابطة
-9.580‌0.000‌

‌‌15‌9.13‌.5161التجريبية

 الأمن‌والسلامة
‌‌15‌7.87‌.6401الضابطة

-11.599‌0.000‌
‌‌15‌9.93‌.2581التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن‌:‌08الجدول‌رقم‌)‌من
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

ماان‌حياان‌التعاااون‌والصااداقة‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌‌الجتماااعي
(‌1015وهي‌أقل‌مان‌)(‌10111)‌ومستو ‌دللة‌يساوي‌‌(080111-)الختبار‌البعدي‌تساوي‌

مما‌يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفرية‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصاائية‌
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درجات‌السلوك‌الإيجابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌التعااون‌والصاداقة‌باين‌المجموعاة‌‌متوس في‌
الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌البعااااديم‌وحياااان‌أن‌متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌

وهااي‌‌(9041)الجتماااعي‌ماان‌حياان‌التعاااون‌والصااداقة‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌‌جااابيالإي
أكبر‌من‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌التعااون‌والصاداقة‌للمجموعاة‌

علي ‌نقول‌بأن‌درجة‌السلوك‌الإيجاابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌‌(5051)الضابطة‌والتي‌تساوي‌
ة‌التجريبيااة‌قااد‌ارتفعاات‌لصااالح‌المجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌والصااداقة‌للمجموعاا‌التعاااون‌
 .‌‌البعدي

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
ماان‌حياان‌المساااعدة‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌‌الجتماااعي

(‌مماااا‌1015وهاااي‌أقااال‌مااان‌)‌(10111) ‌دللاااة‌يسااااوي‌ومساااتو‌‌(-210117)البعااادي‌تسااااوي‌
يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفريةم‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌

الجتماااعي‌ماان‌حياان‌المساااعدة‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌‌يمتوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجاااب
رجااااة‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌البعااااديم‌وحياااان‌أن‌متوساااا ‌د

‌متوساا وهااو‌أكباار‌ماان‌‌(9041)الجتماااعي‌ماان‌حياان‌المساااعدة‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌
درجااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌المساااعدة‌للمجموعااة‌الضااابطة‌والااذي‌يساااوي‌

‌للمجموعااةعلياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌المساااعدة‌‌(5051)
(‌ييمااة‌الختبااار‌1يااة‌قااد‌ارتفعاات‌لصااالح‌المجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌البعاادي.‌)التجريب

مان‌‌الجتمااعي(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌السلوك‌الإيجاابي‌tالإحصائي‌)
حياان‌السااتهذان‌و لقاااء‌الساالام‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌

(‌مما‌يعني‌1015وهي‌أقل‌من‌)(‌10111)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌‌-90581-البعدي‌تساوي‌
‌فااايرفااا ‌الفرضاااية‌الصااافرية‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌

متوس ‌درجات‌السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي‌من‌حين‌الستهذان‌و لقاء‌السلام‌بين‌المجموعة‌
البعااااديم‌وحياااان‌أن‌متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌

‌(9001)الإيجابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌الساتهذان‌و لقااء‌السالام‌للمجموعاة‌التجريبياة‌يسااوي‌



044 

‌السالاموهو‌أكبر‌من‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌الساتهذان‌و لقااء‌
م‌عليااااا ‌نقاااااول‌باااااأن‌درجاااااة‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌(1051)للمجموعاااااة‌الضاااااابطة‌والاااااذي‌يسااااااوي‌

ماااان‌حياااان‌السااااتهذان‌و لقاااااء‌الساااالام‌للمجموعااااة‌التجريبيااااة‌قااااد‌ارتفعاااات‌لصااااالح‌‌الجتماااااعي
 التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌‌المجموعة

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
والسااالامة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌‌الجتمااااعي‌مااان‌حيااان‌الأمااان
وهااااي‌أقاااال‌ماااان‌(‌10111)‌ومسااااتو ‌الدللااااة‌يساااااوي‌‌(000599-)الختبااااار‌البعاااادي‌تساااااوي‌

ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللاة‌‌الصفريةم(‌مما‌يعني‌رف ‌الفرضية‌1015)
ماان‌حياان‌الأماان‌والساالامة‌بااين‌‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي

المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعاااديم‌وحيااان‌أن‌متوسااا ‌درجاااة‌
‌(9091)الإيجاابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌الأمان‌والسالامة‌للمجموعاة‌التجريبياة‌يسااوي‌‌السلوك

ة‌وهااااو‌أكباااار‌ماااان‌متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الجتماااااعي‌ماااان‌حياااان‌الأماااان‌والساااالام
م‌عليااااا ‌نقاااااول‌باااااأن‌درجاااااة‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌(4084)مجموعاااااة‌الضاااااابطة‌والاااااذي‌يسااااااوي‌لل

حيااان‌الأمااان‌والسااالامة‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌قاااد‌ارتفعااات‌لصاااالح‌المجموعاااة‌‌مااانالجتمااااعي‌
‌البعدي.‌‌الختبارالتجريبية‌في‌

 السلوك الإيجابي  - ثالثاً 
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )62) جدول

 لبعد السلوك الإيجابي في الاختبار البعدي التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

السلوك‌الإيجابي‌
‌الشخصي

‌‌15‌25.60‌1.549التجريبية
-27.280‌0.000‌

‌‌15‌37.80‌.7751الضابطة
السلوك‌الإيجابي‌
‌الجتماعي

‌‌15‌25.73‌1.033التجريبية
-36.569‌0.000‌

‌‌15‌38.67‌.9001الضابطة
اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌

‌المصور
‌‌15‌51.33‌2.193التجريبية

-37.355‌0.000‌
‌‌15‌76.47‌1.407الضابطة
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‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌09الجدول‌رقم‌)‌من
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

‌-باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي‌تسااااوي‌‌الشخصاااي
‌(‌ممااااا‌يعناااااي‌رفااااا 1015وهااااي‌أقااااال‌مااااان‌)(‌10111)‌ومسااااتو ‌الدللاااااة‌يسااااااوي‌(‌240281)

الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌
الإيجااااابي‌الشخصااااي‌بااااين‌المجموعااااة‌الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌‌الساااالوكدرجااااات‌

الختبااار‌البعااديم‌وحياان‌أن‌متوساا ‌درجااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌الشخصااي‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌
متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الشخصااااي‌للمجموعااااة‌وهااااو‌أكباااار‌ماااان‌(‌14081)‌يساااااوي‌

السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌قد‌ارتفعت‌‌ةم‌علي ‌نقول‌بأن‌درج25011الضابطة‌والذي‌يساوي‌
 التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌‌المجموعةلصالح‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
‌-باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي‌تسااااوي‌‌عيالجتماااا

(‌ممااااا‌يعناااااي‌رفااااا ‌1015وهااااي‌أقااااال‌مااااان‌)(‌10111)‌ومسااااتو ‌الدللاااااة‌يسااااااوي‌(‌110519)
ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌‌الصاافريةالفرضااية‌
مجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌باااين‌ال‌السااالوكدرجاااات‌

الختبار‌البعديم‌وحيان‌أن‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌الجتمااعي‌للمجموعاة‌التجريبياة‌
وهااااو‌أكباااار‌ماااان‌متوساااا ‌درجااااة‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الجتماااااعي‌للمجموعااااة‌(‌18014)‌يساااااوي‌

جتمااااعي‌قاااد‌باااأن‌درجاااة‌السااالوك‌الإيجاااابي‌ال‌لم‌عليااا ‌نقاااو‌25041الضاااابطة‌والاااذي‌يسااااوي‌
 التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌‌المجموعةارتفعت‌لصالح‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
‌-140155المجموعااااة‌الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌البعاااادي‌تساااااوي‌‌بااااين

(‌مماا‌يعناي‌رفا ‌الفرضاية‌الصافريةم‌1015ن‌)وهي‌أقل‌م(‌10111)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌
ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌

التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعاااديم‌وحيااان‌أن‌‌لمجموعاااةالإيجاااابي‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌وا
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وهاو‌أكبار‌مان‌متوسا ‌(‌41074)‌درجة‌السلوك‌الإيجاابي‌للمجموعاة‌التجريبياة‌يسااوي‌‌متوس 
م‌علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجاااة‌50011موعااة‌الضااابطة‌والاااذي‌يساااوي‌الساالوك‌الإيجااابي‌للمج‌درجااة
‌الإيجابي‌قد‌ارتفعت‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌‌السلوك

 ومناقشة الفرضية الثانية :  تفسير
فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌بااين‌)المجموعااة‌‌توجااد

‌)المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.‌و‌(الضابطة
 السلوك الإيجابي الشخصي  - أولاً 

(‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌04مااان‌الجااادول‌رقااام‌)‌يتضاااح
الإيجابي‌الشخصي‌بين‌المجموعة‌الضابطة(‌و)المجموعة‌التجريبية‌في‌الختباار‌البعادي‌‌السلوك

‌القناعة‌والشكر(.‌‌-الصدق‌‌-التواضع‌‌-الأمانة‌‌-من‌حين‌النظافة‌والنظام‌
 السلوك الإيجابي الاجتماعي  - ثانياً 

(‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌08مااان‌الجااادول‌رقااام‌)‌يتضاااح
)المجموعاة‌التجريبياة‌مان‌حيان‌و‌لوك‌الإيجابي‌في‌الختبار‌البعدي‌بين‌المجموعة‌الضاابطة(الس
‌الأمن‌والسلامة(.‌‌-الستهذان‌و لقاء‌السلام‌‌-المساعدة‌‌-التعاون‌والصداقة‌)

 الدرجة الكلية للسلوك الإيجابي ككل  - ثالثاً 
المجموعااااة‌)بااااين‌(‌أن‌متوساااا ‌درجااااات‌السااالوك‌الإيجااااابي‌09ماااان‌الجاااادول‌رقااام‌)‌يتضاااح

في‌الختبار‌البعدي‌متفاوتا ‌حيان‌تفوقات‌المجموعاة‌التجريبياة‌‌()المجموعة‌التجريبيةو‌(الضابطة
ويمكان‌تفساير‌ذلا ‌التقادم‌الاذي‌‌عن‌المجموعة‌الضاابطة‌فاي‌اختباار‌السالوك‌الإيجاابي‌)البعادي(م

امج‌التجريبااي‌علااى‌فاعليااة‌البرناا‌(أطفااال‌)المجموعااة‌التجريبيااة(‌عاان‌)المجموعااة‌الضااابطة‌أحاارزا
(‌التجريبياةالدمى‌حين‌تحصل‌أطفال‌)المجموعة‌اللاصفية‌المتمثلة‌في‌القصة‌ومسرح‌‌بالأنشطة

علااااى‌درجااااات‌مرتفعااااة‌مقارنااااة‌باااادرجات‌المجموعااااة‌)الضااااابطة‌علااااى‌الختبااااار‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌
متنوعاة‌‌مناش )المصور(‌البعدي‌للسوك‌الإيجابيم‌أي‌بعد‌تعرضهم‌للبرنامج‌والذي‌يحتوي‌على‌
فنياات‌‌ولاساتخداموهادفة‌واستراتيجيات‌تعليمية‌كالقصة‌المصورة‌ومسرح‌الدمى‌والقصة‌المجسامة‌

‌ووسائل‌متنوعة‌كالرسم‌والتلوين‌والقص‌بالورق‌الملون‌والفوم‌والفسيفساء.‌
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كاناات‌واضااحة‌خاالال‌الجلسااات‌مشاااركة‌الأطفااال‌وتفاااعلهم‌مااع‌البرنااامج‌وماان‌خاالال‌‌وقااد
الختبار‌المصور‌اتضاح‌اكتسااب‌الأطفاال‌للسالوك‌الإيجاابي‌فاي‌المحاورين‌الأطفال‌على‌‌إجابات

والجتماااعي(‌والتعلااب‌علااى‌بعاا ‌الساالوكيات‌الساالبية‌والنطااواء‌والخااوف‌ماان‌خاالال‌‌الشخصااي)
مشااهدة‌‌ولعادالدمى‌والندماج‌معها‌والنتباا‌لها‌بكل‌حواس ‌لما‌تحتوي ‌من‌صور‌وألوان‌‌ومسرح

ماااا‌تعلمااا ‌مااان‌‌كااالدرب‌الأطفاااال‌مااان‌خااالال‌النشااااا‌علاااى‌ممارساااة‌القصاااة‌والمسااارحية‌وفهمهاااا‌يتااا
مثال‌‌مصاطلحاتهاسلوكيات‌إيجابية‌فيدركها‌وينظمهاا‌ويلونهاا‌ويمثلهاا‌ولاتقمص‌شخصاياتها‌وياردد‌

الحاوار‌‌اساتراتيجياتالنظافاة‌مان‌)الإيماان‌ولترساي ‌كال‌ماا‌تعلما م‌تام‌اساتخدام‌‌-الصدق‌فضايلة‌
اكتساااب‌‌ولالتااااليلأدوار‌والتقلياااد‌والنمذجاااة‌والتعزياااز‌بأنواعااا م‌والمناقشاااة‌والتعلااايم‌التعااااوني‌ولعاااب‌ا
‌المعرفي‌والمهاري‌والوجداني(.‌)الأطفال‌السلوك‌الإيجابي‌في‌الجانب‌

الباحثاااة‌تفاااوق‌المجموعاااة‌)التجريبياااة(‌علاااى‌)المجموعاااة‌الضاااابطة‌فاااي‌الختباااار‌‌وتعااازو
‌لختبار‌السلوك‌الإيجابي‌)المصور(‌إلى‌:‌‌البعدي
‌والمسرحية‌على‌أنشطة‌متنوعة.‌‌القصة‌احتواء -
‌أهداف‌محددة‌وواضحة‌في‌الجانب‌المعرفي‌والمهاري‌والوجداني(.‌‌وضع -
‌استراتيجيات‌وتقنيات‌ووسائل‌متنوعة.‌‌استخدام -

‌تعرضأد ‌إلى‌تقدم‌المجموعة‌التجريبية(‌على‌)المجموعة‌الضابطة(‌حين‌أن‌عدم‌‌مما
‌ومسااارحب‌والساااتراتيجيات‌التعليمياااة‌بالقصاااة‌أطفاااال‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌إلاااى‌الأنشاااطة‌والأساااالي

‌تشااادالاادمى‌والعتماااد‌علاااى‌الطاارق‌التقليديااة‌والتاااي‌تنقصااها‌الصااور‌والمجسااامات‌الملموسااة‌التااي‌
انتباااا‌الطفاال‌ووجداناا ‌وتحاارك‌دوافعاا ‌لمزاولااة‌الساالوك‌وتنقلاا ‌ماان‌طفاال‌متلااق‌إلااى‌طفاال‌نشاا ‌ماان‌

ة‌والنقااش‌والحاوار‌والتعااون‌ماع‌زملائا م‌أد ‌تمثيل‌الأدوار‌والرسم‌والتلوين‌والأشعال‌اليدوي‌خلال
ذلاا ‌إلااى‌انخفاااض‌مساتو ‌الأداء‌عنااد‌أطفااال‌)المجموعااة‌)الضاابطة‌والحصااول‌علااى‌درجااات‌‌كال

‌على‌اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌المصور‌)البعدي(.‌‌منخفضة
(‌2105ودراسة‌رحااب‌صاالح‌)‌م(2107ما‌أكدت ‌نتائج‌دراسة‌كل‌من‌خيرية‌انبي ‌)‌وهذا

‌الشاااااقيري‌(م‌ودراساااااة‌وفااااااء‌2101ودراساااااة‌إساااااماعيل‌)‌م(2101ودراساااااة‌مااااارو ‌ومديجاااااة‌حاماااااد‌)
‌رشااا(م‌ودراسااة‌2109ودراسااة‌حنااان‌الفخرانااي‌)‌م(Sri, Tuilasih 2022)ودراسااة‌‌م(2120)
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ا‌(‌والتاااي‌أكااادت‌علاااى‌أهمياااة‌اساااتخدام‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌أو‌القصاااة‌فاااي‌شاااد‌انتباااا2121السااايد‌)
‌وتفكيرا‌و عطاءا‌القصة‌مصورة‌بعد‌سردها‌وتقمص‌شخصيتها.‌‌الطفل

(م‌ودراساة‌2101ومرو ‌إساماعيل‌)‌م(2105أكدت‌دراسات‌كل‌من‌هالة‌حجازي‌)‌كذل 
(‌علاااى‌أهمياااة‌مسااارح‌الااادمى‌مااان‌تعيااار‌سااالوك‌2108(م‌و يماااان‌ال ياااادي‌)2108الدساااوقي‌)‌سااامر
دوة‌الحساانة‌يااتعلم‌ماان‌خلالهااا‌الطفاال‌والتااي‌يحتااوي‌علااى‌مساارحيات‌هادفااة‌وشخصاايات‌للقاا‌الطفاال

‌.‌المعلمة‌معالسلوكيات‌السليمة‌ويقلدها‌ويمارسها‌في‌يوم ‌ويناقش‌أحدثها‌‌بالنمذجة
هاااذا‌البااارامج‌لااام‌تتعااارض‌لهاااا‌أطفاااال‌)المجموعاااة‌الضاااابطة(‌ولقااات‌علاااى‌البرناااامج‌‌وكااال

تهم‌علاى‌اختباار‌التقليدي‌ولم‌تشارك‌في‌البرنامج‌التجريبيم‌فقا ‌اقتصار‌الأمار‌علاى‌إجااب‌اليومي
‌الإيجابي‌المصور‌وكل‌استراتيجيات‌البرنامج‌الحالي‌لم‌تطبق‌عليهم.‌‌السلوك

(م‌ودراساة‌ساامية‌2107نتيجة‌الدراسة‌الحالياة‌ماع‌دراساة‌كال‌مان‌رليعاة‌الضااوي‌)‌وتتفق
(‌ودراسااة‌مديحااة‌2120ودراساة‌وفاااء‌الشاقري‌)‌م(2101)مودراسااة‌رضاو ‌خياارت‌م(2104)‌عزياز
(م‌2101ودراسة‌رشاا‌ودراساة‌أحماد‌حسان‌حمادن‌)‌م(2121سة‌ناهد‌ش بان‌)(‌ودرا2101)‌حامد
أساافرت‌نتااائج‌هااذا‌الدراسااة‌علااى‌وجااود‌فااروق‌فااي‌الختبااار‌القبلااي‌والبعاادي‌بااين‌)المجموعااة‌‌حياان

‌)المجموعة‌التجريبية(‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌و‌(الضابطة
تؤكااد‌نتااائج‌هااذا‌الفرضااية‌علااى‌حاجااة‌رياااض‌الأطفااال‌إلااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌‌ولالتااالي

تحتوي‌على‌القصة‌ومسرح‌الدمى‌والقصة‌المصورة‌والمجسمة‌باستخدام‌استراتيجيات‌التعلايم‌‌التي
‌.‌المتنوعة

يلي‌تفسير‌كل‌سلوك‌من‌السلوكيات‌الإيجابية‌الشخصية‌والجتماعية‌في‌البرناامج‌‌وةيما
‌.‌الحالي

قصاااة‌)فااارح‌الجميلاااة‌ومسااارحية‌)الثعلاااب‌المشااااغب‌فاااي‌تنمياااة‌سااالوك‌النظافاااة‌‌دمتاساااتخ
والنظااااامم‌ولاااادا‌واضااااحاا‌ساااالوك‌الأطفااااال‌فااااي‌الجلسااااة‌فااااي‌الوضااااوء‌الصااااحيح‌واسااااتخدام‌القصااااة‌
المجسمةم‌وساهمت‌استراتيجية‌الحاوار‌والمناقشاة‌ولعاب‌الأدوار‌والتعلايم‌التعااوني‌فاي‌ترساي ‌هاذا‌

دد‌خاالال‌تمثيلاا ‌للقصااة‌والمساارحية‌عبااارات‌لساالوك‌النظافااة‌)مثاال‌وأصاابح‌الطفاال‌ياار‌‌الساالوكياتم
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من‌الإيماانم‌وأحاب‌النظافاةم‌وأسااعد‌أماي‌ومعلمتاي‌فاي‌تنظياف‌المكاان(‌وتام‌تثبيات‌ذلا ‌‌النظافة
‌‌.التعزيز‌باستخدام

‌ومسارحيةفي‌ترسي ‌سلوك‌)الأماناة‌والصادق‌قصاة‌مصاورة‌)الحطااب‌الأماين(م‌‌واستخدم
‌صااندوق‌)الأرنااب‌فرفااور(‌ولاادا‌واضااحاا‌تفهاام‌الطفاال‌لساالوك‌الأمانااة‌وتعاااون‌مااع‌زملائاا ‌فااي‌صاانع‌

‌سااالوكالأماناااة‌وتجساااد‌القصاااة‌المجسااامةم‌وكاااذل ‌تعااارف‌الطفااال‌علاااى‌أهمياااة‌الصااادق‌وأن‌الكاااذب‌
سيءم‌وساعد‌ذل ‌فاي‌اساتخدام‌اساتراتيجية‌الحاوار‌والمناقشاة‌وساؤال‌الطفال‌علاى‌أهمياة‌)الصادق‌

الأطفاااال‌الرساااول‌صااالى‌الله‌عليااا ‌وسااالم‌سااامى‌بالصاااادق‌الأماااين(م‌كاااذل ‌اساااتخدام‌‌والأماناااة‌وردد
‌قاستراتيجية‌التعلم‌التعاوني‌في‌التلوين‌والقصة‌المجسمة‌ساعد‌في‌ترسي ‌سلوك‌)الأمانة‌والصاد

نهاية‌كل‌‌استبدالهاوفي‌كل‌مرة‌عندما‌يكون‌سلوك‌الطفل‌إيجابياا‌أعطي ‌نجمة(‌تعزيز‌رمزي‌ليتم‌
‌ات‌مادية‌حتى‌يتم‌تثبيت‌السلوك.‌جلسة‌بمعزز‌
)القناعاااة‌والشاااكر‌اساااتخدمت‌مسااارحية‌الأساااد‌المعاااارور(‌و‌تنمياااة‌سااالوك‌)التواضاااع(‌وفاااي

ومسرحية‌)الوردة‌الطاائرة(‌وتعلام‌مان‌خلالهماا‌الطفال‌أن‌العارور‌سالوك‌سالبي‌وأن‌يقناع‌بماا‌قسام ‌
ومعناااى‌التواضاااع‌‌لااا م‌وقاااد‌اساااتخدمت‌فاااي‌المسااارحيات‌الحاااوار‌والمناقشاااة‌حاااول‌معناااى‌العااارور‌الله

والقناعااةم‌وكااذل ‌اسااتخدام‌اسااتراتيجية‌الااتعلم‌التعاااوني‌ماان‌خاالال‌تلااوين‌بعاا ‌أبطااال‌المساارحيةم‌
‌وكذل ‌تمثيل‌الأدوار‌وترديد‌بع ‌جمل‌المسرحية‌)أنا‌آسف(‌)أحبكم‌أصدقائي(.‌

‌الطفالتنمية‌التعاون‌والصداقة‌استخدمت‌قصة‌القطاة‌)المرحاة‌كقصاة‌مجسامة‌يقاوم‌‌وفي
ثيلها‌باستخدام‌مجسمات‌القصةم‌ومن‌خالال‌الحاوار‌والمناقشاة‌يتعارف‌الطفال‌علاى‌دورا‌بإعادة‌تم

فااي‌أفااراد‌أساارت م‌ولااتعلم‌المشاااركة‌الوجدانيااة‌فااي‌تنميااة‌ساالوك‌الصااداقة‌اسااتخدمت‌مساارحية‌)نحاان‌
‌يثبااتأصاادقاء(م‌ولاسااتخدام‌اسااتراتيجية‌لااتعلم‌التعاااوني‌بتلااون‌الطفاال‌المساارحية‌المرسااومة‌وكااذل ‌

‌اساااتخدامعااااون‌والصاااداقة‌بالنمذجاااة‌وتقلياااد‌أبطاااال‌المسااارحيات‌ولساااتمرار‌السااالوك‌تااام‌السااالوك‌الت
‌التعزيز‌الرمزي‌با‌)النجوم(‌واستبدالها‌بنهاية‌الجلسة‌بمعززات‌مادية.‌

اسااتخدم‌لتنميااة‌ساالوك‌المساااعدة‌والسااتهذان(‌ومساارحية‌)سمساام‌وفلاا ‌والتااي‌تحاان‌‌كااذل 
علااى‌أن‌يتعاارف‌الطفاال‌علااى‌ييمااة‌ساالوك‌المساااعدة‌وأن‌يساااعد‌الضااعفاء‌وماان‌هاام‌أكباار‌مناا ‌سااناا‌
ومااان‌هااام‌أصاااعر‌ساااناام‌وفاااي‌تنمياااة‌سااالوك‌الساااتهذان‌و لقااااء‌)السااالام‌اساااتخدمت‌مسااارحية‌)الأذن‌
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لتصاااانيف‌ساااالوك‌ساااايءم‌وأن‌علياااا ‌أن‌يطيااااع‌والدياااا م‌وتاااام‌اسااااتخدام‌ا‌أن)الكبياااار(‌لااااتعلم‌الطفاااال‌
اسااتراتيجيات‌الحااوار‌والمناقشااة‌لمعرفااة‌معنااى‌مساااعدة‌الأكباار‌سااناا‌ووالدياا م‌وسااؤال‌الأطفااال‌)ماااذا‌

‌)نصافح‌المعلمة(.‌و‌عند‌الدخول‌إلى‌الفصل‌؟‌وأجاب‌الأطفال‌)السلام‌عليكم(‌تقول
داث‌المسااارحية‌وفاااي‌النهاياااة‌اساااتخدام‌التعزياااز‌التعلااايم‌التعااااوني‌فاااي‌تلاااوين‌أحااا‌واساااتخدام

لتثبيت‌السلوك‌وفي‌تنمية‌سلوك‌)الأمن‌والسلامة(‌تم‌استخدام‌)قصة‌مجسمة(‌بإشاارات‌‌الإيجابي
المرور‌ويطلب‌من‌الطفل‌اساتخدام‌ألاوان‌و شاارات‌المارور‌وتحريا ‌السايارة‌عناد‌الإشاارة‌الخضاراء‌

ثااة‌الأطفاااال‌حااول‌الإشااارات‌وتسااتخدم‌التعزياااز‌حكايااة‌القصااة‌إشاااارات‌الماارور(‌تناااقش‌الباح‌ولعااد
‌.‌الإيجابي

نتيجاة‌الفارض‌الثالان‌ماع‌العدياد‌مان‌النتاائج‌الساابقة‌والإطاار‌النظاري‌والتاي‌أكادت‌‌وتتفق
فاعلية‌الأنشطة‌اللاصفية‌بالقصة‌ومسرح‌الدمى‌في‌تنمية‌السالوك‌الإيجاابي‌لطفال‌الروضاة‌‌على

(‌والتي‌أوضحت‌أهمية‌استخدام‌القصة‌في‌تنمية‌2107ومن‌هذا‌الدراسات‌دراسة‌رليع‌الطياري‌)
التعااااون‌والمسااااعدة‌والترتياااب‌والنظافاااة‌والحتااارام‌والشاااكر‌والرفاااق‌باااالحيوان‌وكاااذل ‌دراساااة‌‌سااالوك
(‌ودراساااة‌مديحاااة‌2105ورحااااب‌صاااالح‌)‌م(2108(‌ودراساااة‌عااازة‌خليااال‌)2101خيااارت‌)‌رضاااو ‌
الإيجابياااةم‌واتفقااات‌الدراساااة‌‌(م‌وركااازت‌علاااى‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌فاااي‌تنمياااة‌السااالوكيات2101حاماااد‌)

(‌ودراسااااة‌الطاااااهر‌معرلااااي‌2104(‌و يمااااان‌رفعاااات‌)2108الحاليااااة‌مااااع‌دراسااااة‌ساااامر‌الدسااااوقي‌)
(2121).‌‌

مسرح‌الادمى‌فاي‌تنمياة‌التجاهاات‌السالوكية‌الإيجابياة‌مثال‌التعااون‌وضاب ‌الانفه‌‌أهمية
فااال‌بشااكل‌ملمااوس‌والمشاااركة‌الوجدانيااةم‌وأن‌مساارح‌الاادمى‌ماان‌أفضاال‌الأساااليب‌التااي‌تقاادم‌لخط

‌وهو‌وسيلة‌تؤثر‌في‌سلوكيات ‌وانفعالت .‌‌ومباشر
(‌ودراسااة‌ابتسااام‌المااوزغي‌أن‌2122مااا‌أكدتاا ‌أيضاااا‌دراسااة‌كاال‌ماان‌أحمااد‌الأمااين‌)‌وهااذا

الجتماعيااة‌تتكااون‌فيهااا‌علاقااات‌إيجابيااة‌يسااودها‌الحااب‌والعطاااء‌وتخفيااف‌ماان‌الساالوك‌‌الأنشااطة
‌.‌العدواني

(م‌أهميااااة‌2120(‌ورشااااا‌الساااايد‌)2121ناهااااد‌شاااا بان‌)نتااااائج‌دراسااااة‌كاااال‌ماااان‌‌وأوضااااحت
الأنشاااطة‌فاااي‌إعطااااء‌الفرصاااة‌للطفااال‌فاااي‌تعلااام‌الترلياااة‌الدينياااة‌المتمثلاااة‌فاااي‌الطاعاااة‌‌اساااتراتيجية
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والتواضاع‌والمحافظااة‌علاى‌المكااان‌واحتارام‌الأكباار‌ساناا‌والعطااف‌علاى‌الأصااعرم‌تاؤثر‌أيضاااا‌علااى‌
‌يت .‌النفسية‌وتشبع‌حاجات ‌وتساعد‌في‌تكامل‌شخص‌صحت 

(‌ودراساة‌2108(‌ودراساة‌سامر‌الدساوقي‌)2120نتائج‌كل‌من‌وفاء‌الشقيري‌)‌وأوضحت
(‌علااى‌أهمياة‌الأنشاطة‌الدراميااة‌كالقصاة‌ومسارح‌الاادمى‌فاي‌ريااض‌الأطفااال‌2121حجاازي‌)‌هالاة
تنمياااة‌السااالوكيات‌والمهاااارات‌وفعالياااة‌مسااارح‌الااادمى‌فاااي‌تعلااام‌المهاااارات‌الحياتياااة‌والسااالوكيات‌‌فاااي

وصت‌بضرورة‌إثراء‌برامج‌رياض‌الأطفال‌بالصور‌والمجسمات‌لأن‌مسرح‌الدمى‌ل ‌وأ‌الإيجابيةم
ترلوية‌تؤثر‌فاي‌سالوك‌ووجادان‌الطفال‌لساهولة‌إدراكا ‌و عطااء‌النماوذج‌والقادوة‌بلعاة‌بسايطة‌‌أهمية
‌.‌ومحببة

 سةفاضي  سةثاةث  ومناقشتها :   نتائج

:‌ل‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌متوس ‌درجاات‌السالوك‌الإيجاابي‌باين‌الصفرية الفرضية

‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌‌الختبار
:‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌بااين‌‌البديلــة الفرضــية
‌.‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية‌الختبار

(‌لعينتين‌مستقلتين‌حين‌كانت‌النتائج‌كما‌tالفرضية‌أعلاام‌تم‌استخدام‌اختبار‌)‌لختبار
‌في‌الجدول‌التالي:‌‌مبينةهي‌
 : السلوك الإيجابي الشخصي أولا

( للمقارنات الزوجية لاختبار الفرو  بيا متوس  درجات الاختبار البعدي t( نتائج اختبار )02) جدول

 التتبعي لبعد السلوك الإيجابي الشخصي للمجموعة التجريبية والاختبار

 العدد الاختبار البعد
المتوس  
 الحسابي

 الانحراف المعياري 
قيمة اختبار 

(t) 
مستوى 
 الدلالة

‌النظافة‌والنظام
‌‌15‌9.87‌.3521البعدي

00111 10117‌
‌‌15‌9.60‌.9861التتبعي

‌الأمانة
‌‌15‌9.27‌.4581البعدي

00840‌10182‌
‌‌15‌8.87‌.8341التتبعي
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 العدد الاختبار البعد
المتوس  

 الحسابي
 الانحراف المعياري 

قيمة اختبار 

(t) 

مستوى 

 الدلالة

‌التواضع
‌‌15‌9.67‌.4881البعدي

10899‌10187‌
‌‌15‌9.47‌.7431التتبعي

الصدق‌والقناعة‌
 والشكر

‌‌15‌9.00‌.5351البعدي
00580‌10011‌

‌‌15‌8.67‌10788التتبعي

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌21الجدول‌رقم‌)‌من
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

مااان‌حيااان‌النظافاااة‌والنظاااام‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌للمجموعاااة‌‌الشخصاااي
(‌مماااا‌1015وهاااي‌أكباار‌مااان‌)(‌10117)‌ومساااتو ‌الدللااة‌يسااااوي‌(‌00111)‌التجريبيااة‌تسااااوي‌

يعناااي‌عااادم‌رفااا ‌الفرضاااية‌الصااافرية‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌ل‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌
الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌النظافاااة‌والنظاااام‌باااين‌‌الإيجاااابيإحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌

 والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌‌البعديالختبار‌

لاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌(‌اtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌الأماناااة‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10182)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌00840)‌تساااوي‌
وجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌ت‌لالتاااليرفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌و‌

متوس ‌درجات‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌من‌حين‌الأمانة‌بين‌الختباار‌البعادي‌والختباار‌
 التجريبية.‌‌للمجموعةالتتبعي‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
لبعاادي‌والختبااار‌التتبعااي‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌التواضااع‌بااين‌الختبااار‌ا

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10187)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌10899)‌تساااوي‌
يمكاان‌القااول‌بأنا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌‌ولالتاااليرفا ‌الفرضااية‌الصاافريةم‌
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تبااااار‌البعاااادي‌متوساااا ‌درجااااات‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌الشخصااااي‌ماااان‌حياااان‌التواضااااع‌بااااين‌الخ
 للمجموعة‌التجريبية.‌‌التتبعيوالختبار‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
ماااان‌حياااان‌الصاااادق‌والقناعااااة‌والشااااكر‌بااااين‌الختبااااار‌البعاااادي‌والختبااااار‌التتبعااااي‌‌الشخصااااي

وهااااي‌أكباااار‌ماااان‌(‌10011)‌اوي‌ومسااااتو ‌الدللااااة‌يساااا(‌00580)‌للمجموعااااة‌التجريبيااااة‌تساااااوي‌
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌1015)

الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌الصااادق‌‌لسااالوكذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌ا
‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌‌بينوالقناعة‌والشكر‌

 ثانيا : السلوك الإيجابي الاجتماعي 
( للمقارنات الزوجية لاختبار الفرو  بيا متوس  درجات الاختبار البعدي والتتبعي t( نتائج اختبار )06جدول )

 لبعد السلوك الإيجابي الاجتماعي للمجموعة التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  

 الحسابي
 الانحراف المعياري 

قيمة اختبار 

(t) 

مستوى 

 الدلالة

التعاون‌
‌والصداقة

‌‌15‌9.73‌.4581القبلي
10114‌10409‌

‌‌15‌9.67‌.4881البعدي

‌المساعدة
‌‌15‌9.87‌.3521القبلي

00119‌10202‌
‌‌15‌9.47‌1.060البعدي

الستهذان‌و لقاء‌
‌السلام

‌‌15‌9.13‌.5161القبلي
20011‌10157‌

‌‌15‌8.73‌.4581البعدي

 والسلامةالأمن‌
‌‌15‌9.93‌.2581القبلي

10111‌00111‌
‌‌15‌9.93‌.2581البعدي

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌20من‌الجدول‌رقم‌)
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

الجتماااعي‌ماان‌حياان‌التعاااون‌والصااداقة‌بااين‌الختبااار‌البعاادي‌والختبااار‌التتبعااي‌للمجموعااة‌
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(‌مماااا‌1015وهاااي‌أكباار‌مااان‌)(‌10409)‌ومساااتو ‌الدللااة‌يسااااوي‌(‌10114)‌التجريبيااة‌تسااااوي‌
القاااول‌بأنااا ‌ل‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌‌يعناااي‌عااادم‌رفااا ‌الفرضاااية‌الصااافريةم‌ولالتاااالي‌يمكااان

إحصائية‌في‌متوسا ‌درجاات‌السالوك‌الإيجاابي‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌التعااون‌والصاداقة‌باين‌
 الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
ي‌مان‌حيان‌المسااعدة‌باين‌الختباار‌البعادي‌والختباار‌التتبعاي‌للمجموعاة‌التجريبياة‌الجتماع
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10202)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌00119)‌تساااوي‌

رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌
متوسااا ‌درجاااات‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌ماااان‌حيااان‌المسااااعدة‌باااين‌الختباااار‌البعاااادي‌

 والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌(‌الاذي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
الجتماااااعي‌ماااان‌حياااان‌السااااتهذان‌و لقاااااء‌الساااالام‌بااااين‌الختبااااار‌البعاااادي‌والختبااااار‌التتبعااااي‌

وهااااي‌أكباااار‌ماااان‌(‌10157)‌ومسااااتو ‌الدللااااة‌يساااااوي‌(‌20011)‌للمجموعااااة‌التجريبيااااة‌تساااااوي‌
القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌1015)

ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌السااتهذان‌
 و لقاء‌السلام‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
جتمااااعي‌مااان‌حيااان‌الأمااان‌والسااالامة‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌للمجموعاااة‌ال

(‌مماااا‌1015وهاااي‌أكباار‌مااان‌)(‌00111)‌ومساااتو ‌الدللااة‌يسااااوي‌(‌10111)‌التجريبيااة‌تسااااوي‌
يعناااي‌عااادم‌رفااا ‌الفرضاااية‌الصااافرية‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌ل‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌

لوك‌الإيجااابي‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌الأماان‌والساالامة‌بااين‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساا
‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌
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 ثالثا : السلوك الإيجابي 
( للمقارنات الزوجية لاختبار الفرو  بيا متوس  درجات الاختبار البعدي والتتبعي t( نتائج اختبار )00جدول )

 للمجموعة التجريبيةلبعد السلوك الإيجابي 

المتوس   العدد الاختبار البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

السلوك‌الإيجابي‌
‌الشخصي

‌‌15‌37.80‌.7751القبلي
1.655‌10021‌

‌‌15‌14021‌1.207البعدي
السلوك‌الإيجابي‌
‌الجتماعي

‌‌15‌38.67‌.9001القبلي
00217‌10218‌

‌‌15‌18011‌10104البعدي
اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌

‌المصور
‌‌15‌76.47‌1.407القبلي

2.128‌10152‌
‌‌15‌75.73‌1.580البعدي

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌22من‌الجدول‌رقم‌)
(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

(‌00155)‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌تسااااوي‌الشخصاااي‌باااين‌الختباااار‌
(‌مماااا‌يعنااي‌عااادم‌رفااا ‌الفرضاااية‌1015وهااي‌أكبااار‌مااان‌)(‌10021)‌ومسااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌

الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌
 ختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌بين‌الختبار‌البعدي‌وال

(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
(‌00217)‌الجتمااااعي‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌تسااااوي‌

م‌رفااا ‌الفرضاااية‌(‌مماااا‌يعنااي‌عاااد1015وهااي‌أكبااار‌مااان‌)(‌10218)‌ومسااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌
الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌

 السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.

ي‌(‌الاذي‌يختبار‌الفاروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ومستو ‌الدللة‌(‌20028)‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية‌تساوي‌

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌وهااي‌1015أكباار‌ماان‌)(‌10152)‌يساااوي‌
يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌

‌بعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌بين‌الختبار‌ال
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 مناقشة الفرضية الثالثة : 
لتوجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الساالوك‌الإيجااابي‌بااين‌الختبااار‌

‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌)للمجموعة‌التجريبية(.‌
 السلوك الإيجابي الشخصي  -أولًا 

(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌21يتضاااح‌مااان‌الجااادول‌)
القناعاة‌‌-الصدق‌‌–التواضع‌‌-الأمانة‌‌-السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌من‌حين‌النظافة‌والنظام‌

‌والشكر(‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌)للمجموعة‌التجريبية(.‌
 السلوك الإيجابي الاجتماعي - ثانياً 

(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌20تضاااح‌مااان‌الجااادول‌)ي
الساتهذان‌والقااء‌السالام‌‌-المسااعدة‌‌–السلوك‌الإيجابي‌الجتماعي‌من‌حين‌التعاون‌والصاداقة‌

‌الأمن‌والسلامة‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌‌-
 وك الإيجابيالكلية للسل الدرجة -ثالثاً 

(‌أن‌متوسا ‌درجاة‌السالوك‌الإيجاابي‌ككال‌باين‌الختباار‌البعادي‌22يتضح‌مان‌الجادول‌)
وهذا‌يادل‌علاى‌عادم‌وجاود‌فارق‌باين‌الختباارين‌البعادي‌والتتبعاي‌علاى‌(‌20028)‌والتتبعي‌تساوي‌

اختبااار‌الساالوك‌الإيجااابي‌)المصااور(‌وهااذا‌ياادل‌علااى‌اسااتمرار‌فاعليااة‌برنااامج‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌
ستخدام‌القصاة‌ومسارح‌الادمى‌والساتراتيجيات‌والفنياات‌المناسابة‌لعمار‌الطفال‌واساتفاد‌الأطفاالم‌با

‌من‌هذا‌الأنشطة‌اللاصفية‌والتي‌أدت‌في‌تنمية‌السلوك‌الإيجابي.‌
وترجااااع‌الباحثااااة‌هااااذا‌النتيجااااة‌الجياااادة‌والتحساااان‌الملحااااوظ‌إلااااى‌فاعليااااة‌جلسااااات‌البرنااااامج‌

البرنامج‌)القصة(‌ومسرح‌الدمى‌والتي‌تحتوي‌على‌مجالت‌الأنشطة‌اللاصفية‌وقوة‌تأثير‌أنشطة‌
متعددة‌)ثقاةية‌ونفسية‌واجتماعية‌وفنية‌ودينية‌وتحتاوي‌علاى‌يايم‌هادفاة‌تسااعد‌فاي‌تعلام‌السالوكم‌
ساعدت‌في‌كل‌ذل ‌استخدام‌الستراتيجيات‌والفنيات‌التي‌تسااعد‌علاى‌تثبيات‌السالوك‌واساتمرارام‌

ة‌العمرياااة‌للطفااال‌والتاااي‌يعلاااب‌عليهاااا‌التفكيااار‌البصاااريم‌وقاااد‌كاااذل ‌ملاءماااة‌هاااذا‌البااارامج‌للمرحلااا
ساعدت‌القصة‌المصاورة‌والمجسامة‌والمسارحية‌بالبحان‌فاي‌النادماج‌فاي‌القصاة‌والقتاداء‌بالقادوة‌
الحسنة‌ومان‌خلالهاا‌يادرك‌الطفال‌أن‌السالوكيات‌الساليمة‌تعاود‌عليا ‌بالفائادة‌وعلاى‌المتخصصاين‌

‌ب .‌
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دي‌والمعنااوي‌)والرماازي‌ساااعد‌فااي‌تنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌فاسااتخدام‌التعزيااز‌بأنواعاا ‌المااا
واستمرارا‌لفترة‌طويلةم‌وأن‌مان‌أهاداف‌البرناامج‌الحاالي‌تنمياة‌المعرفاةم‌المهاارةم‌الوجادان(‌فالطفال‌
يااادرك‌أهمياااة‌السااالوك‌فاااي‌حياتااا ‌اليومياااة‌ويمارسااا ‌ويرسااا ‌فاااي‌وجدانااا ‌ويعمااام‌سااالوك ‌فاااي‌البيااات‌

دا‌وجدتااا ‌وكااال‌ذلااا ‌أد ‌إلاااى‌اساااتمرار‌تاااأثير‌البرناااامج‌والروضاااة‌والشاااارل‌وماااع‌أقارلااا ‌مثااال‌)جااا
بالأنشطة‌اللاصفية‌بعاد‌تطبياق‌البرناامج‌وعادم‌نسايان‌ماا‌تام‌اكتسااب ‌مان‌سالوكيات‌إيجابياة‌حتاى‌

‌بعد‌مرور‌فترة‌زمنية‌)شهر‌ونصف(.‌
(م‌ودراسااة‌2107ودراسااة‌رليعااة‌الطياااري‌)‌م(2101وهااذا‌مااا‌أكدتاا ‌نتااائج‌دراسااة‌رضااو ‌)

(م‌ودراسااة‌2121(‌ودراسااة‌ناهااد‌شاا بان‌)2105ودراسااة‌رحاااب‌صااالح‌)‌م(2101مديحااة‌حامااد‌)
(‌أن‌تعلاام‌الساالوكيات‌فااي‌فتاارة‌الطفولااة‌المبكاارة‌2121(‌ودراسااة‌أحمااد‌رجااب‌)2121رشااا‌الساايد‌)

‌يؤثر‌تأثيراا‌كبيراا‌على‌مستقبل ‌وهذا‌ما‌تم‌إثبات ‌في‌الدراسة‌الحالية.‌
فااي‌القصااص‌ومساارح‌الاادمى‌ماان‌خاالال‌‌إن‌تعلاام‌الساالوكيات‌ماان‌خاالال‌الأنشااطة‌المتمثلااة

‌تطبيق‌برنامج‌هادف‌كالذي‌تم‌تطبيق ‌قد‌استمر‌أثرا‌بعد‌فترة.‌
وهذا‌ما‌تم‌إثبات ‌في‌الدراسة‌الحالية‌حين‌أن‌تعلم‌السلوكيات‌الإيجابياة‌مان‌فتارة‌الطفولاة‌

أنشااطة‌‌كمااا‌أن‌البرنااامج‌الحااالي‌يحماال‌فااي‌طياتاا ‌مالمبكاارة‌يااؤثر‌تااأثيراا‌كبيااراا‌علااى‌مسااتقبل‌الطفاال
)القصااة‌ومساارح‌الاادمى‌ومدعمااة‌بالسااتراتيجيات‌المتمثلااة‌فااي‌التعزيااز‌والحااوار‌والمناقشااة‌والتقليااد‌

‌والتعلم‌التعاونيم‌ولعب‌الأدوار‌والنمطية‌والحوار‌والمناقشة.‌
مماا‌أد ‌إلااى‌اساتمرار‌أثاار‌البرناامج‌فااي‌تعلاام‌السالوك‌الإيجااابي‌وهاذا‌ياادل‌علاى‌قااوة‌تااأثير‌

‌صفية‌على‌سلوكيات‌الطفل‌اليومية.‌البرنامج‌بالأنشطة‌اللا

 نتائج سةفاضي  سةاسبع  ومناقشتها :  

:‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌الصاحة‌النفساية‌باين‌الفرضية الصفرية
‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌

:‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللااة‌إحصاااائية‌فااي‌متوسااا ‌درجاااات‌الصااحة‌النفساااية‌باااين‌‌الفرضــية البديلـــة

‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌



090 

(‌لعينتين‌مستقلتين‌حين‌كانت‌النتائج‌كما‌tلختبار‌الفرضية‌أعلاام‌تم‌استخدام‌اختبار‌)
‌مبينة‌في‌الجدول‌التالي:‌
 صي البعد الأول : التوافق الشخ

( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )03جدول )

 التجريبية لبعد التوافق الشخصي في الاختبار القبلي

 العدد المجموعة البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 (tاختبار )

مستوى 
 الدلالة

‌سلوك‌تقبل‌الذات
‌‌15‌15.13‌3.292الضابطة

-1.281 0.211‌
‌‌15‌16.93‌4.334التجريبية

‌التعبير‌عن‌المشاعر
‌‌15‌13.33‌2.498الضابطة

-0.908‌0.372‌
‌‌15‌14.33‌3.457التجريبية

‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز
‌‌15‌11.67‌1.839الضابطة

-1.834‌0.077‌
‌‌15‌13.80‌4.109التجريبية

بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌
 النفسية‌)التوافق‌الشخصي(

‌‌15‌71001‌50181الضابطة
-1.605 0.120‌

‌‌15‌75014‌010717التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌21من‌الجدول‌رقم‌)
(‌الااذي‌يختباار‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌tييمااة‌الختبااار‌الإحصااائي‌) -0

التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌القبلااي‌حياان‌ساالوك‌تقباال‌الااذات‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10200)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌00280-تساااوي‌

رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌
متوساا ‌تقاادير‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌تقباال‌الااذات‌بااين‌المجموعااة‌

 الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
مان‌حياان‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌بااين‌المجموعاة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌

(‌مماا‌يعناي‌1015وهاي‌أكبار‌مان‌)(‌10142)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌(‌10918)‌القبلي‌تساوي‌
عادم‌رفاا ‌الفرضاية‌الصاافرية‌ولالتاالي‌يمكاان‌القاول‌بأناا ‌ل‌توجاد‌فااروق‌ذات‌دللاة‌إحصااائية‌
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فااي‌تقاادير‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌بااين‌المجموعااة‌
 الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌t)ييمة‌الختبار‌الإحصائي‌ -1
مااان‌حيااان‌سااالوك‌القااادرة‌علاااى‌الإنجااااز‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌

(‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10144)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌00817-الختبااار‌القبلااي‌تساااوي‌
القاول‌بأنا ‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌مما‌يعني‌عدم‌رفا ‌الفرضاية‌الصافرية‌ولالتاالي‌يمكان‌

إحصائية‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الشخصي‌من‌حين‌سلوك‌القدرة‌علاى‌الإنجااز‌باين‌
 .المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
ومساتو ‌(‌00115)‌جموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌فاي‌الختباار‌القبلاي‌تسااوي‌بين‌الم

(‌ممااا‌يعناااي‌عاادم‌رفااا ‌الفرضااية‌الصااافرية‌1015وهاااي‌أكباار‌مااان‌)(‌10021)‌الدللااة‌يساااوي‌
ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌ل‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌تقدير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌

‌بطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌الشخصي‌بين‌المجموعة‌الضا

 البعد الثاني: التوافق الاجتماعي 
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )04جدول )

 التجريبية لبعد التوافق الاجتماعي في الاختبار القبلي

 العدد المجموعة البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 (tاختبار )

مستوى 
 الدلالة

‌سلوك‌احترام‌الآخرين
‌‌15‌15.27‌2.520الضابطة

-0.917 0.367‌
‌‌15‌16.27‌3.390التجريبية

‌سلوك‌النتماء
‌‌15‌21.47‌1.995الضابطة

-1.141‌0.263‌
‌‌15‌22.53‌3.021التجريبية

‌سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة
‌‌15‌11.67‌1.839الضابطة

-1.835‌0.077‌
‌‌15‌13.80‌4.109التجريبية

بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌
 النفسية‌)التوافق‌الجتماعي(

‌‌15‌71074‌20105الضابطة
-1.629 0.122‌

‌‌15‌54074‌40982التجريبية
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‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌27من‌الجدول‌رقم‌)
تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌‌(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فيtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

من‌حين‌سالوك‌احتارام‌الآخارين‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌الختباار‌
(‌مماا‌يعناي‌1015وهاي‌أكبار‌مان‌)(‌10114)‌ومستو ‌الدللاة‌يسااوي‌‌10904-القبلي‌تساوي‌

ات‌دللاة‌إحصااائية‌عادم‌رفاا ‌الفرضاية‌الصاافرية‌ولالتاالي‌يمكاان‌القاول‌بأناا ‌ل‌توجاد‌فااروق‌ذ
فاي‌تقادير‌متوساا ‌درجاة‌التوافااق‌الجتمااعي‌ماان‌حيان‌ساالوك‌احتارام‌الآخاارين‌باين‌المجموعااة‌

 الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
موعااة‌الضااابطة‌والمجموعاة‌التجريبيااة‌فاي‌الختبااار‌القبلااي‌مان‌حياان‌سالوك‌النتماااء‌باين‌المج

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10211)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌-00070تساااوي‌
رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌

تماااء‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌تقاادير‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌الن
 والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ماان‌حيااان‌سااالوك‌المحافظاااة‌علاااى‌البيهاااة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌

(‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10144)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌00815-الختبااار‌القبلااي‌تساااوي‌
مما‌يعني‌عدم‌رفا ‌الفرضاية‌الصافرية‌ولالتاالي‌يمكان‌القاول‌بأنا ‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌
إحصائية‌في‌تقدير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌سالوك‌المحافظاة‌علاى‌البيهاة‌

 بار‌القبلي.‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الخت

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
ومساتو ‌(‌00129)‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌فاي‌الختباار‌القبلاي‌تسااوي‌

(‌ممااا‌يعناااي‌عاادم‌رفااا ‌الفرضااية‌الصااافرية‌1015وهاااي‌أكباار‌مااان‌)(‌10022)‌الدللااة‌يساااوي‌
الي‌يمكن‌القول‌بأن ‌ل‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌تقدير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌ولالت

‌الجتماعي‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌القبلي.‌
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 مناقشة الفرضية الرابعة : 
لتوجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌الصااحة‌النفسااية‌بااين‌)المجموعااة‌

‌)المجموعة‌التجريبية(‌في‌الختبار‌القبلي.‌و‌ة(الضابط
 التوافق الشخصي -أولًا 

(‌عادم‌وجاود‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌21يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌)
القاادرة‌علااى‌الإنجاااز(‌‌-التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌‌-التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌تقباال‌الااذات‌

للاختبار‌القبلي‌على‌بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌‌(التجريبيةبين‌)المجموعة‌)الضابطة(‌و)المجموعة‌
‌الصحة‌النفسية.‌

 التوافق الاجتماعي  -ثانياً 
(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌27يتضاااح‌مااان‌الجااادول‌)

المحافظاة‌علاى‌البيهاة‌باين‌)المجموعاة‌‌-النتماء‌‌-التوافق‌الجتماعي‌من‌حين‌احترام‌الآخرين‌
(‌و)المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌القبلاااي‌علاااى‌بطاقاااة‌ملاحظاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌الضاااابطة
‌النفسية‌
 الدرجة الكلية للتوافق الشخصي والاجتماعي  -ثالثاً 

‌(‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌بين‌المجموعة‌الضابطة(27يتضح‌من‌الجدول‌)
النفساااية‌أي‌أن‌النتيجاااة‌جااااءت‌)المجموعاااة‌التجريبياااة(‌علاااى‌بطاقاااة‌ملاحظاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌و

‌)المجموعة‌التجريبية(‌في‌التوافق‌الشخصي.‌و‌منخفضة‌بين‌المجموعة‌)الضابطة(
(‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌باااين‌المجموعاااة‌27ويتضاااح‌مااان‌الجااادول‌رقااام‌)

)المجموعااة‌التجريبيااة‌علااى‌بطاقااة‌الملاحظااات‌أي‌أن‌النتيجااة‌جاااءت‌منخفضااة‌بااين‌و‌الضااابطة(
‌تين‌في‌التوافق‌الجتماعي.‌المجموع

(‌أن‌ممارساااة‌الأنشاااطة‌الترويحياااة‌تسااااعد‌الأطفاااال‌فاااي‌2122وأكااادت‌ابتساااام‌المزوغاااي‌)
ضب ‌انفعالتهم‌وتقبل‌الذات‌واحترام‌الآخرين‌تخف ‌بع ‌النفعالت‌مثل‌الخاوف‌والقلاق‌التاي‌

‌يسببها‌روتين‌اليوم‌الدراسي.‌
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راد‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌للبرناااامج‌ويمكااان‌تفساااير‌هاااذا‌النتاااائج‌فاااي‌ضاااوء‌عااادم‌تعااارض‌أفااا
بالأنشطة‌اللاصفية‌حين‌قامت‌الباحثة‌بالتعاون‌مع‌أساتذة‌من‌نفاه‌التخصاصم‌وتطبياق‌بطاقاة‌
الملاحظااة‌قباال‌تطبيااق‌البرنااامج‌وكاناات‌نتااائج‌التطبيااق‌القبلااي‌منخفضااة‌وذلاا ‌لعاادم‌تعرضااهم‌إلااى‌

قبااال‌الروضاااة‌والبكااااء‌البرناااامج‌بالأنشاااطة‌اللاصااافيةم‌وكاااان‌يظهااار‌علاااى‌سااالوكهم‌الخاااوف‌وعااادم‌ت
والصااراخ‌وخاصااة‌مااع‌بدايااة‌العااام‌الدراسااي‌الااذي‌فااي‌أغلااب‌الأحيااان‌يااتم‌العتماااد‌علااى‌الجانااب‌
المعرفي‌ةيا ‌أكثار‌مان‌الجاناب‌الوجاداني‌وقلاة‌اساتخدام‌الساتراتيجيات‌التعليمياة‌التاي‌تخفا ‌مان‌

اساااتخدام‌القصاااص‌التاااوتر‌والخاااوف‌مثااال‌الساااترخاء‌والتعزياااز‌والاااتعلم‌التعااااوني‌واللعاااب‌والرسااام‌و‌
المصورة‌والمجسمة‌ومسرح‌الدمى‌فكل‌هذا‌أنشطة‌تساعد‌الطفل‌على‌التوافاق‌الشخصاي‌والتوافاق‌

‌الجتماعي‌داخل‌الروضة.‌
ودراساة‌مديحاة‌حاماد‌‌م(2108وتتفاق‌نتاائج‌هاذا‌الفرضاية‌ماع‌دراساة‌كال‌مان‌عازة‌خليال‌)

(م‌ودراسااة‌عباادالله‌2122ودراسااة‌ابتسااام‌المزوغااي‌)‌م(2120(م‌ودراسااة‌ياساامين‌مييااافي‌)2101)
‌(.‌2121ودراسة‌ايمان‌حشاد‌)‌م(2108ودراسة‌ايمان‌يونه‌)‌م(2120جثمان‌)

(‌2122(‌ودراساااة‌عباااد‌الله‌الااازال ‌)2109وقاااد‌أوضاااحت‌دراساااة‌كااال‌مااان‌حناااان‌نصاااار‌)
(‌أن‌الأنشاااطة‌خاااارج‌الفصااال‌واللعاااب‌واساااتخدام‌القصاااة‌يسااااعد‌2105ودراساااة‌ياسااامين‌ميعاااافي‌)
منااة‌خاليااة‌ماان‌التااوتر‌والخااوف‌ويسااتطيع‌الطفاال‌ماان‌خلالهااا‌التعبياار‌عاان‌الطفاال‌فااي‌تحقيااق‌بيهااة‌آ

‌مشاعرا‌وتصحيح‌سلوك ‌وتعزيز‌صحت ‌النفسية.‌
كمااا‌أن‌هااذا‌ياادل‌علااى‌أهميااة‌البرنااامج‌الحااالي‌الااذي‌يركااز‌علااى‌الساالوكيات‌التااي‌تساااعد‌

ة‌وزيااادة‌الطفال‌علااى‌تحقيااق‌التوافااق‌الشخصاي‌والجتماااعيم‌ويراعااي‌مراحاال‌النماو‌والفااروق‌الفردياا
القدرة‌على‌تقبل‌الذات‌وتقبل‌الآخرين‌والتوافق‌النفساي‌ماع‌الآخارينم‌والاذي‌لام‌يتعارض‌لا ‌أطفاال‌
)المجموعاااة‌)الضاااابطة(‌و)المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي‌لمؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌

‌حين‌كانت‌الإجابة‌منخفضة‌للمجموعتين‌)الضابطة‌والتجريبية(.‌

‌  
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 نتائج سةفاضي  سلخامس  ومناقشتها :  

:‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌الصاحة‌النفساية‌باين‌الفرضية الصفرية

‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌
:‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللااة‌إحصاااائية‌فااي‌متوسااا ‌درجاااات‌الصااحة‌النفساااية‌باااين‌‌الفرضــية البديلـــة

‌جموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌الم
(‌لعينتين‌مستقلتين‌حين‌كانت‌النتائج‌كما‌tلختبار‌الفرضية‌أعلاام‌تم‌استخدام‌اختبار‌)

‌مبينة‌في‌الجدول‌التالي:‌
 البعد الأول: التوافق الشخصي 

لمجموعة ال ابطة والمجموعة ( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا اt( نتائج اختبار )05جدول )

 التجريبية لبعد التوافق الشخصي في الاختبار البعدي

 العدد المجموعة البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

‌سلوك‌تقبل‌الذات
‌‌15‌15.93‌3.348الضابطة

-7.610 0.000‌
‌‌15‌24.07‌2.434التجريبية

‌المشاعرالتعبير‌عن‌
‌‌15‌13.47‌2.446الضابطة

-8.978‌0.000‌
‌‌15‌22.00‌2.752التجريبية

‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز
‌‌15‌12.40‌1.454الضابطة

-29.098‌0.000‌
‌‌15‌27.87‌1.457التجريبية

بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌
 النفسية‌)التوافق‌الشخصي(

‌‌15‌41.80‌5.226الضابطة
-17.710 0.000‌

‌‌15‌73.93‌4.698التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌25من‌الجدول‌رقم‌)
(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌مان‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

‌حين‌سلوك‌تقبل‌الذات‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي‌تساوي‌
(‌ممااا‌يعنااي‌رفاا ‌الفرضااية‌1015وهااي‌أقاال‌ماان‌)(‌10111)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌(-40101)

متوسااا ‌درجاااة‌الصااافرية‌ولالتاااالي‌يمكااان‌القاااول‌بأنااا ‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌تقااادير‌
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التوافق‌الشخصي‌من‌حين‌سلوك‌تقبل‌الاذات‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌
متوساااا ‌درجااااة‌التوافااااق‌الشخصااااي‌ماااان‌حياااان‌ساااالوك‌تقباااال‌الااااذات‌‌الختبااااار‌البعااااديم‌وحياااان‌أن
وهااو‌أكباار‌ماان‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌(‌27014)‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌

م‌عليااا ‌نقاااول‌باااأن‌درجاااة‌التوافاااق‌05091سااالوك‌تقبااال‌الاااذات‌للمجموعاااة‌الضاااابطة‌والاااذي‌يسااااوي‌
جموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌سااالوك‌تقبااال‌الاااذات‌قاااد‌ارتفعااات‌لصاااالح‌الم

 البعدي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌مان‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
حياان‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌البعاادي‌

(‌مماااا‌يعناااي‌رفااا ‌1015ن‌)وهاااي‌أقااال‌مااا(‌10111)‌ومساااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌‌(80948-)تسااااوي‌
الفرضية‌الصفريةم‌ولالتالي‌يمكان‌القاول‌بأنا ‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌
درجااة‌التوافاااق‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌التعبيااار‌عاان‌المشااااعر‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌

لتعبيار‌عان‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعديم‌وحين‌أن‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌مان‌حيان‌ا
وهو‌أكبر‌من‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الشخصي‌من‌(‌22011)‌المشاعر‌للمجموعة‌التجريبية‌يساوي‌

م‌علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌01074حياان‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌للمجموعااة‌الضااابطة‌والااذي‌يساااوي‌
التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌قااد‌ارتفعاات‌لصااالح‌المجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌

 ر‌البعدي.‌الختبا

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌مان‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
حيااان‌سااالوك‌القااادرة‌علاااى‌الإنجااااز‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌

(‌ممااا‌يعنااي‌1015وهااي‌أقاال‌ماان‌)(‌10111)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌290198)‌البعاادي‌تساااوي‌
الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌‌رفاا 

متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌القاادرة‌علااى‌الإنجاااز‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌
والمجموعة‌التجريبية‌فاي‌الختباار‌البعاديم‌وحيان‌أن‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌مان‌حيان‌

وهااو‌أكباار‌ماان‌متوساا ‌درجااة‌(‌24084)‌نجاااز‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌ساالوك‌القاادرة‌علااى‌الإ
‌التوافااااق‌الشخصااااي‌ماااان‌حياااان‌ساااالوك‌القاااادرة‌علااااى‌الإنجاااااز‌للمجموعااااة‌الضااااابطة‌والااااذي‌يساااااوي‌
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علي ‌نقول‌بأن‌درجة‌التوافق‌الشخصي‌من‌حين‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز‌قد‌ارتفعات‌(‌02071)
 البعدي.‌‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌باين‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
ومساااتو ‌‌(-040401)المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي‌تسااااوي‌

(‌مما‌يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفرية‌ولالتاالي‌يمكان‌1015وهي‌أقل‌من‌)(‌10111)‌الدللة‌يساوي‌
القاااول‌بأنااا ‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌تقااادير‌متوسااا ‌درجاااة‌التوافاااق‌الشخصاااي‌باااين‌
المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌الختبااار‌البعاديم‌وحيان‌أن‌متوسا ‌درجاة‌التوافااق‌

وهااو‌أكباار‌ماان‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌(‌41091)‌الشخصااي‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌يساااوي‌
عليا ‌نقاول‌باأن‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌قاد‌ارتفعات‌(‌70081)‌والاذي‌يسااوي‌‌للمجموعة‌الضاابطة

‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌

 البعد الثاني: التوافق الاجتماعي 
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا المجموعة ال ابطة والمجموعة t( نتائج اختبار )01جدول )

 الاجتماعي في الاختبار البعدي التجريبية لبعد التوافق

 العدد المجموعة البعد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة اختبار 

(t) 

مستوى 

 الدلالة

‌سلوك‌احترام‌الآخرين
‌‌15‌15.07‌1.668الضابطة

-10.530 0.000‌
‌‌15‌23.87‌2.774التجريبية

‌سلوك‌النتماء
‌‌15‌21.67‌1.952الضابطة

-14.133‌0.000‌
‌‌15‌29.53‌.9151التجريبية

‌سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة
‌‌15‌16.93‌1.580الضابطة

-27.734‌0.000‌
‌‌15‌29.67‌.8161التجريبية

بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌
 النفسية‌)التوافق‌الجتماعي(

‌‌15‌53.67‌2.637الضابطة
-25.449 0.000‌

‌‌15‌83.07‌3.615التجريبية

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌21من‌الجدول‌رقم‌)
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(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0
من‌حين‌سالوك‌احتارام‌الآخارين‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌الختباار‌

(‌ممااا‌1015ماان‌)‌وهااي‌أقاال(‌10111)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌‌(010511-)البعاادي‌تساااوي‌
يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفريةم‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌
تقااادير‌متوسااا ‌درجاااة‌التوافاااق‌الجتمااااعي‌مااان‌حيااان‌سااالوك‌احتااارام‌الآخااارين‌باااين‌المجموعاااة‌
الضااااابطة‌والمجموعااااة‌التجريبيااااة‌فااااي‌الختبااااار‌البعااااديم‌وحياااان‌أن‌متوساااا ‌درجااااة‌التوافااااق‌

وهاو‌أكبار‌(‌21084)‌من‌حين‌سلوك‌احترام‌الآخارين‌للمجموعاة‌التجريبياة‌يسااوي‌‌الجتماعي
ماان‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌احتاارام‌الآخاارين‌للمجموعااة‌الضااابطة‌

م‌علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌احتاارام‌(05014)والااذي‌يساااوي‌
 الآخرين‌قد‌ارتفعت‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
التجريبياة‌فاي‌الختباار‌البعادي‌‌من‌حين‌سلوك‌النتماء‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة‌والمجموعاة

(‌مماااا‌يعناااي‌1015وهاااي‌أقااال‌مااان‌)(‌10111)‌ومساااتو ‌الدللاااة‌يسااااوي‌‌(070011-)تسااااوي‌
رف ‌الفرضية‌الصفرية‌ولالتالي‌يمكن‌القول‌بأن ‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌فاي‌تقادير‌
متوسااااا ‌درجاااااة‌التوافاااااق‌الجتمااااااعي‌مااااان‌حيااااان‌سااااالوك‌النتمااااااء‌باااااين‌المجموعاااااة‌الضاااااابطة‌

المجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌البعااديم‌وحياان‌أن‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌ماان‌و‌
وهاااو‌أكبااار‌مااان‌متوسااا ‌درجاااة‌(‌29051)‌حيااان‌سااالوك‌النتمااااء‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌يسااااوي‌

م‌علي ‌20014التوافق‌الجتماعي‌من‌حين‌سلوك‌النتماء‌للمجموعة‌الضابطة‌والذي‌يساوي‌
لجتماااعي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌النتماااء‌قااد‌ارتفعاات‌لصااالح‌المجموعااة‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌التوافااق‌ا

 التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
ماان‌حيااان‌سااالوك‌المحافظاااة‌علاااى‌البيهاااة‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌

وهااااي‌أقاااال‌ماااان‌(‌10111)‌ومسااااتو ‌الدللااااة‌يساااااوي‌‌(240414-)بعاااادي‌تساااااوي‌الختبااااار‌ال
(‌مما‌يعني‌رف ‌الفرضية‌الصفرية‌ولالتالي‌يمكان‌القاول‌بأنا ‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌1015)
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إحصائية‌في‌تقدير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌سالوك‌المحافظاة‌علاى‌البيهاة‌
يبية‌فاي‌الختباار‌البعاديم‌وحيان‌أن‌متوسا ‌درجاة‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌والمجموعة‌التجر‌

‌التوافااااق‌الجتماااااعي‌ماااان‌حياااان‌ساااالوك‌المحافظااااة‌علااااى‌البيهااااة‌للمجموعااااة‌التجريبيااااة‌يساااااوي‌
أكبر‌من‌متوس ‌درجاة‌التوافاق‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌سالوك‌المحافظاة‌علاى‌البيهاة‌(‌29014)

افااق‌الجتماااعي‌ماان‌علياا ‌نقااول‌بااأن‌درجااة‌التو‌(‌01091)‌للمجموعااة‌الضااابطة‌والااذي‌يساااوي‌
 حين‌المحافظة‌على‌البيهة‌قد‌ارتفعت‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
‌(-250779)باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والمجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي‌تسااااوي‌

(‌مماا‌يعناي‌رفا ‌الفرضاية‌الصافرية‌1015وهاي‌أقال‌مان‌)(‌10111)‌ومستو ‌الدللة‌يسااوي‌
ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌
الجتماااعي‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌الختبااار‌البعااديم‌وحياان‌أن‌

وهو‌أكبر‌من‌متوس ‌(‌81014)‌لجتماعي‌للمجموعة‌التجريبية‌يساوي‌متوس ‌درجة‌التوافق‌ا
عليا ‌نقاول‌باأن‌درجاة‌‌م(51014)درجة‌التوافق‌الجتماعي‌للمجموعة‌الضابطة‌والذي‌يساوي‌

‌التوافق‌الجتماعي‌قد‌ارتفعت‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌في‌الختبار‌البعدي.‌

 تفسير ومناقشة الفرضية الخامسة : 
ذات‌دللاااة‌إحصااائية‌فااي‌متوسااا ‌درجااات‌الصااحة‌النفساااية‌بااين‌)المجموعاااة‌‌توجااد‌فااروق‌

‌)المجموعة‌التجريبية(‌في‌الختبار‌البعدي.‌و‌الضابطة(
 التوافق الشخصي  -أولًا 

(‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌25يتضاااح‌مااان‌الجااادول‌رقااام‌)
ريبياة‌فاي‌الختباار‌البعادي‌مان‌حيان‌)المجموعاة‌التجو‌الصاحة‌النفساية‌باين‌المجموعاة‌الضاابطة(

القادرة‌علاى‌الإنجااز‌علاى‌بطاقاة‌ملاحظاة‌مؤشارات‌‌-التعبيار‌عان‌المشااعر‌‌-سلوك‌تقبل‌الذات‌
‌الصحة‌النفسية.‌
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 التوافق الاجتماعي  -ثانياً 
(‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌21يتضاااح‌مااان‌الجااادول‌رقااام‌)
)المجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌الختباار‌البعادي‌مان‌حيان‌و‌الضاابطة(الصاحة‌النفساية‌باين‌المجموعاة‌

المحافظة‌على‌البيهة(‌على‌بطاقة‌ملاحظاة‌مؤشارات‌الصاحة‌‌-النتماء‌‌-سلوك‌احترام‌الآخرين‌
‌النفسية.‌
 الدرجة الكلية لبطاقة التوافق النفسي والاجتماعي  -ثالثاً 

لااااااة‌إحصااااااائية‌بااااااين‌(‌وجااااااود‌فااااااروق‌ذات‌دل21(‌والجاااااادول‌)25يتضااااااح‌ماااااان‌الجاااااادول‌)
)المجموعاااة‌)الضاااابطة(‌و)المجموعاااة‌التجريبياااة(‌علاااى‌بطاقاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌النفساااية‌لصاااالح‌

‌الختبار‌البعدي.‌
ويمكاااان‌تفسااااير‌ذلاااا ‌إلااااى‌التقاااادم‌الااااذي‌أحاااارزا‌أطفااااال‌المجموعااااة‌التجريبيااااة‌مقارنااااة‌إلااااى‌

لااى‌درجااات‌المجموعااة‌الضااابطة‌ماان‌القياااس‌البعااديم‌حياان‌حصاال‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌ع
‌مرتفعة‌في‌بطاقة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية.‌

(‌نلاحا ‌أن‌أطفاال‌المجموعاة‌الضاابطة‌قاد‌تحصالوا‌علاى‌درجاة‌21ومن‌خلال‌الجادول‌)
منخفضة‌في‌سلوك‌تقبل‌الذات‌ويدل‌ذل ‌على‌أنهم‌ضعفاء‌في‌ثقتهم‌بأنفسهم‌وغير‌مبادرين‌فاي‌

عان‌المشااعر(‌ويادل‌ذلا ‌علاى‌‌تنفيذ‌النشاام‌وتحصوا‌علاى‌درجاات‌منخفضاة‌فاي‌سالوك‌التعبيار
ضعف‌قدرتهم‌على‌التعبيار‌بإيجابياة‌ماع‌المواقافم‌ويجادون‌صاعولة‌فاي‌التعبيار‌عان‌آرائهام‌تجااا‌
القصاااة‌والمسااارحية‌نظاااراا‌لأنهاااا‌عرضااات‌لهااام‌بالطريقاااة‌التقليدياااة‌ولااام‌ياااتم‌اساااتخدام‌الساااتراتيجيات‌

حين‌يبدو‌ذل ‌واضاحاا‌فاي‌‌التعليميةم‌كذل ‌نجد‌درجاتهم‌منخفضة‌في‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز
عاادم‌اهتمااام‌الطفاال‌بالأنشااطة‌اليوميااة‌وقلااة‌اهتماماا ‌بتنفيااذ‌أواماار‌المعلمااة‌ونظافااة‌الفصاال.‌وماان‌

(‌نلاحاا ‌أن‌أطفااال‌المجموعااة‌)الضااابطة(‌فااي‌ساالوك‌احتاارام‌الآخاارين(‌وياادل‌21خاالال‌الجاادول‌)
م‌اساتخدام ‌عباارة‌ذل ‌على‌ضاعف‌قادرة‌الطفال‌فاي‌التعامال‌ماع‌زملائا ‌ومقاطعاة‌المعلماة‌ول‌عاد

عفااواا‌شااكراا(م‌ونجااد‌أيضاااا‌أطفااال‌)المجموعااة‌الضااابطة(‌قااد‌تحصاالوا‌علااى‌درجااات‌)‌لااو‌ساامحت(
ويباادو‌ذلاا ‌واضااحاا‌فااي‌قلااة‌اهتمااام‌الطفاال‌فااي‌المشاااركة‌بالأنشااطة‌‌(منخفضااة‌فااي‌ساالوك‌النتماااء

الجماعيااة‌والحتفااالتم‌كااذل ‌ضااعف‌درجااة‌أطفااال‌)المجموعااة‌الضااابطة(‌فااي‌ساالوك‌المحافظااة‌
‌على‌البيهة(‌ذل ‌ولدل‌ذل ‌على‌قلة‌محافظة‌الطفل‌على‌نظافة‌الفصل‌والساحة.‌
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نخفضاااااة‌مقارناااااة‌بأطفاااااال‌ولالتاااااالي‌حصااااال‌أطفاااااال‌)المجموعاااااة‌الضاااااابطة‌علاااااى‌درجاااااة‌م
)المجموعاااة‌)التجريبياااة‌وهاااذا‌يااادل‌علاااى‌فاعلياااة‌البرناااامج‌بالأنشاااطة‌اللاصااافية‌الاااذي‌تعرضااات‌لااا ‌
المجموعااة‌التجريبيااة‌ولاام‌يعاارض‌علااى‌المجموعااة‌الضااابطةم‌وتعاازو‌الباحثااة‌هااذا‌التطااور‌إلااى‌مااا‌
ى‌تضاامنت ‌القصااة‌المصااورة‌والمجساامة‌ومساارح‌الاادمى‌ماان‌مصااادر‌ومعلومااات‌حياان‌احتااوت‌علاا

مواقااااف‌وساااالوكيات‌لهااااا‌الأثاااار‌الكبياااار‌فااااي‌اكتساااااب‌الساااالوكيات‌السااااليمة‌التااااي‌تحقااااق‌لاااا ‌التوافااااق‌
الشخصي‌والجتماعي‌وهما‌من‌أهم‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌إذ‌تعتبار‌القصاة‌والمسارحية‌بالادمى‌
ة‌نموذجاا‌مصعراا‌لمواقف‌الحياة‌المتنوعة‌والبسيطة‌بما‌يتناسب‌مع‌امكانياات‌الطفال‌وقدراتا ‌العقليا

وتحقق‌ل ‌ميول ‌ورغبات م‌فضلاا‌عن‌ما‌تزرع ‌ةي ‌من‌قدرات‌عالياة‌مان‌المحاكااة‌و دراك‌الأشاياء‌
وتصاااورها‌وتنمياااة‌الجاناااب‌العقلاااي‌والمهااااري‌والوجاااداني‌عنااادا‌كماااا‌أنهاااا‌مااان‌أفضااال‌الطااارق‌لنقااال‌

‌المعلومات.‌
(‌2108ودراساة‌سامر‌الدساوقي‌)‌م(2107وهاذا‌ماا‌أكدتا ‌نتاائج‌دراساة‌:‌ماروة‌إساماعيل‌)

التي‌أوضحت‌أهمية‌القصة‌ومسرح‌العرائه‌في‌تنمية‌التجاهات‌السلوكية‌الإيجابية‌مثل‌التعاون‌
(‌أن‌المسارح‌نشااا‌محباب‌للطفال‌2122وضب ‌النفه‌والمشااركة‌الوجدانياة‌ودراساة‌فلورياا‌يوحاا‌)

مااو‌وأن‌للمساارح‌دوراا‌إيجابياااا‌ماان‌الن‌ميساااعد‌فااي‌تطااوير‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌والساالوك‌الأخلاقااي
‌العاطفي‌للطفل‌والقدرة‌على‌النجاز.‌
(‌إلاااى‌2108ودراساااة‌باااان‌أناااور‌ثماااارةم‌طااالال‌)‌م(2120)موتوصااالت‌دراساااة‌زيناااب‌ياااونه

أهميااااة‌اسااااتخدام‌السااااتراتيجيات‌التعليميااااة‌مثاااال‌الحااااوار‌والمناقشااااة‌واللعااااب‌التعاااااوني‌والسااااترخاء‌
‌روضة.‌والتعزيز‌في‌تنمية‌الدافع‌ل نجاز‌وتحقيق‌الصحة‌النفسية‌لطفل‌ال

‌-إن‌احتااواء‌البرنااامج‌علااى‌اسااتراتيجيات‌وفنيااات‌متنوعااة‌مثاال‌التعزيااز‌اللفظااي‌والمااادي‌
والتعزيااز‌الرماازي(‌كااذل ‌اسااتخدام‌فنيااات‌السااترخاء‌والااتعلم‌التعاااوني‌والنمذجااة‌والحااوار‌والمناقشااة‌

‌وكااذل ‌احتااواء‌البرنااامج‌علااى‌أنشااطة‌مبهجااة‌ومحببااة‌وملهيااة‌بعنصاار‌مماان‌عواماال‌نجاااح‌البرنااامج
التشويق‌التي‌يشعر‌من‌خلالها‌الطفال‌باالفرح‌والساعادةم‌ولادا‌ذلا ‌واضاحاا‌مان‌خالال‌حاب‌الطفال‌
للجلسااات‌وانتظاماا ‌للحضااور‌بكاال‌حااب‌وشااعف‌وعاادم‌تعيباا ‌حياان‌كاناات‌السااتراتيجيات‌والفنيااات‌
والوسائل‌المستخدمة‌فاي‌البرناامج‌ذات‌معناى‌للطفال‌مماا‌جعلا ‌أكثار‌وعيااا‌وحرصااا‌وحارن‌علاى‌

‌لتحقيق‌التوافق‌الشخصي‌والجتماعي.‌الستفادة‌
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ومن‌الدراسات‌التي‌أكدت‌فعالية‌الأنشطة‌اللاصافية‌فاي‌تحقياق‌الصاحة‌النفساية‌والتوافاق‌
(م‌ودراسااة‌2107ودراسااة‌ماارو ‌إسااماعيل‌)‌م(2121النفسااي‌والجتماااعي‌دراسااة‌انباااس‌موسااى‌)

(م‌ودراساااة‌2101د‌)ودراساااة‌مديحاااة‌حامااا‌م(2108ودراساااة‌عااازة‌خليااال‌)‌م(2122)معبااد‌الله‌الااازال 
‌(.‌2102هديل‌عبد‌الحميد‌)

(‌على‌أن‌للقصة‌2108(‌ودراسة‌عزة‌خليل‌)2102حين‌أكدت‌دراسة‌هديل‌عبدالحميد‌)
(‌إلااااى‌أن‌لخنشااااطة‌اللاصاااافية‌2120دوراا‌كبيااااراا‌فااااي‌تنميااااة‌الااااذات‌ودراسااااة‌عبااااد‌النااااور‌جثمااااان‌)

‌ة‌النفسية‌للطفل.والحركية‌المبرمجة‌في‌مرحلة‌الروضة‌أهمية‌كبيرة‌في‌تعزيز‌الصح
(‌ودراسااة‌عاازة‌2109(‌ودراسااة‌مااروة‌إسااماعيل‌)2122وتوصاالت‌دراسااة‌عبااد‌الله‌الاازال ‌)

(‌إلى‌أهمية‌الأنشاطة‌والألعااب‌الترويحياة‌والقصاص‌والمسارحيات‌فاي‌نماو‌الجواناب‌2108خليل‌)
‌.‌الوجدانية‌والنفعالية‌بشكل‌سليم‌للطفل‌إذ‌أنها‌تعمل‌على‌تنمية‌السلوك‌السوي‌والتوافقي

وةيما‌يلي‌تفسير‌كل‌سلوك‌من‌مؤشرات‌الصاحة‌النفساية‌فاي‌الجلساات‌التاي‌طبقات‌علاى‌
‌المجموعة‌التجريبية.‌

الأساااود‌والهااادف‌منهاااا‌تنمياااة‌سااالوك‌تقبااال‌‌(تاام‌اساااتخدام‌قصاااة‌مصاااورة‌بعناااوان‌)العصااافور
الذات‌لطفل‌الروضة‌وأن‌يقبل‌على‌المشاركة‌في‌النشاام‌واساتخدم‌فاي‌تنمياة‌سالوك‌التعبيار‌عان‌

مشاعر‌مسرح‌الدمى‌مسرحية‌بعنوان‌)سلو ‌في‌المنزلم‌ومن‌أهداف‌هذا‌المسرحية‌أن‌الأطفال‌ال
عاان‌مشاااعرهم‌أمااام‌أنفسااهم‌وأمااام‌الآخاارين‌وقباال‌بدايااة‌الجلسااات‌تاام‌اسااتخدام‌أساالوب‌السااترخاء‌
بحين‌يعم ‌الأطفال‌أعينهم‌وتطلب‌منهم‌الباحثة‌تخيل‌صوت‌العصافير‌وتقليد‌صوت‌زقزقتهام‌

اليااد‌إلااى‌الأعلااى‌والتصاافيقم‌واسااتخدام‌أساالوب‌الحااوار‌والمناقشااة‌والتقليااد‌وفااي‌نهايااة‌‌وكااذل ‌رفااع
الجلسات‌تم‌استخدام‌أسلوب‌التعزيز‌بإعطاء‌الأطفال‌شكولتة‌وسكاكر‌ولدا‌واضحاا‌حب‌الأطفال‌
للمسرحية‌والقصصم‌من‌خلال‌إيبالهم‌في‌التعبير‌عن‌مشاعرهم‌مثال‌)أناا‌أحاب‌معلمتاي(م‌ولارز‌

للمشاركة‌والتعاون‌مع‌زملائهامم‌وللتعزياز‌تام‌إعطااء‌كال‌طفال‌نجومااا‌حساب‌الأداءم‌‌حب‌الأطفال
وفي‌جلسة‌القدرة‌على‌الإنجاز‌تم‌اساتخدام‌القصاة‌المصاورة‌)الأرناب‌والسالحفاء(‌ومان‌أهادافها‌أن‌
يدرك‌الطفل‌معنى‌الإنجاز‌و نجاز‌الأعمال‌المطلولة‌من ‌في‌الوقت‌المناسبم‌ومن‌خلال‌مناقشة‌

اياااة‌ونهاياااة‌الجلساااة‌أصااابح‌واضاااحاا‌إدراك‌الطفااال‌للوقااات‌واساااتخدام‌الساااترخاء‌فاااي‌بداياااة‌الطفاال‌بد
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الجلسة‌السترخاء‌من‌خلال‌الخروج‌إلى‌الساحة‌و قامة‌سباق‌ترفيهاي‌باالجري‌وفاي‌نهاياة‌الجلساة‌
‌تقدم‌الباحثة‌القصة‌مجسمة‌وتطلب‌من ‌تمثيلها.‌

احترام‌الآخرين‌قصة‌مصاورة‌‌وفي‌جلسات‌التوافق‌الجتماعي‌استخدمت‌في‌تنمية‌سلوك
ومجساامة‌بعنااوان‌)جاايش‌)النماال(‌وكااان‌الهاادف‌منهااا‌عاادم‌السااخرية‌واحتاارام‌الآخاارينم‌وفااي‌جلسااة‌
سلوك‌النتماء‌استخدم‌قصة‌مصورة‌ومجسمة‌عصفور‌فاي‌حديقاة‌الكتاكيات‌ومان‌أهام‌أهادافها‌أن‌

ء‌كااالوقوف‌علااى‌يتعاارف‌الطفاال‌علااى‌مفهااوم‌النتماااء‌اسااتخدم‌فااي‌بدايااة‌الجلسااة‌أساالوب‌السااترخا
كذل ‌طلبت‌الباحثة‌من‌الأطفال‌تطبيق‌الوضوء‌الصحيحم‌‌مأطراف‌الأصابع‌والهرولة‌في‌المكان

وكذل ‌تم‌استخدام‌أسلوب‌التعليم‌التعاونيم‌وكاان‌واضاحاا‌انساجام‌الأطفاال‌ماع‌بعضاهم‌وتعااونهم‌
‌.‌خلال‌تمثيل‌المسرحية‌المجسمة‌وتم‌استخدام‌التعزيز‌بأنواع ‌في‌نهاية‌الجلسات

ومن‌جلسة‌المحافظة‌على‌البيهة‌تم‌استخدام‌قصة‌مصورة‌بعناوان‌)أجمال‌)روضاة(‌ومان‌
وقااد‌اسااتخدم‌أساالوب‌السااترخاء‌والااتعلم‌التعاااوني‌والتعزيااز‌‌مأهاادافها‌المحافظااة‌علااى‌بيهااة‌الروضااة

‌وكان‌واضحاا‌فرح‌الأطفال‌والشعف‌في‌تنظيف‌وتنظيم‌الساحة‌والفصل.‌
برنااامج‌الحااالي‌فااي‌تحقيااق‌التوافااق‌النفسااي‌والتوافااق‌ويتضااح‌ماان‌خاالال‌مااا‌ساابق‌أهميااة‌ال

‌الجتماعي.‌

 نتائج سةفاضي  سةساد   ومناقشتها : 

:‌ل‌توجاد‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌الصاحة‌النفساية‌باين‌الفرضية الصفرية
‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

:‌توجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللااة‌إحصاااائية‌فااي‌متوسااا ‌درجاااات‌الصااحة‌النفساااية‌باااين‌‌الفرضــية البديلـــة

‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌
(‌لعينتين‌مستقلتين‌حين‌كانت‌النتائج‌كما‌tلختبار‌الفرضية‌أعلاام‌تم‌استخدام‌اختبار‌)

‌هو‌مبينة‌في‌الجدول‌التالي:‌
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 خصي البعد الأول: التوافق الش
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا الاختبار البعدي والاختبار التتبعي لبعد t( نتائج اختبار )02جدول )

 التوافق الشخصي للمجموعة التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 (tاختبار )

مستوى 
 الدلالة

‌سلوك‌تقبل‌الذات
‌‌15‌27014‌20717البعدي

10971 0.363‌
‌‌15‌21001‌20151التتبعي

‌التعبير‌عن‌المشاعر
‌‌15‌22011‌20452القبلي

10111‌1.000‌
‌‌15‌22011‌20111البعدي

‌سلوك‌القدرة‌على‌الإنجاز
‌‌15‌24084‌00754القبلي

00201‌0.246‌
‌‌15‌24024‌00011البعدي

بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌
 )التوافق‌الشخصي(النفسية‌

‌‌15‌41091‌70198القبلي
00515 0.155‌

‌‌15‌40014‌70287البعدي

‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌24من‌الجدول‌رقم‌)
(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

‌للمجموعاااة‌التجريبياااةمااان‌حيااان‌سااالوك‌تقبااال‌الاااذات‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10111)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌10971)

الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌
متوس ‌درجة‌التوافق‌الشخصي‌من‌حيان‌سالوك‌تقبال‌الاذات‌باين‌الختباار‌البعادي‌والختباار‌

 بعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌التت

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
‌من‌حين‌التعبيار‌عان‌المشااعر‌باين‌الختباار‌البعادي‌والختباار‌التتبعاي‌للمجموعاة‌التجريبياة

رفاا ‌‌(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌00111)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌10111)
الفرضااية‌الصاافريةم‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌
متوساااا ‌درجااااة‌التوافااااق‌الشخصااااي‌ماااان‌حياااان‌التعبياااار‌عاااان‌المشاااااعر‌بااااين‌الختبااااار‌البعاااادي‌

 والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌
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 ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوساtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -1
مااان‌حيااان‌سااالوك‌القااادرة‌علاااى‌الإنجااااز‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌والختباااار‌التتبعاااي‌للمجموعاااة‌

(‌مما‌يعناي‌عادم‌1015وهي‌أكبر‌من‌)(‌10271)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌(‌00201)‌التجريبية
ي‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فاا

تقاادير‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌القاادرة‌علااى‌الإنجاااز‌بااين‌الختبااار‌
 البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌فاي‌تقادير‌متوسا ‌درجاة‌التوافاق‌الشخصاي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌(‌00515)‌يبيةبين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجر‌

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10055)
القول‌بأن ‌ل‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافاق‌الشخصاي‌باين‌

‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

 البعد الثاني: التوافق الاجتماعي 
( لعينتيا مستقلتيا لاختبار الفرو  بيا الاختبار البعدي والاختبار التتبعي لبعد t( نتائج اختبار )02جدول )

 التوافق الاجتماعي للمجموعة التجريبية

 العدد الاختبار البعد
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 (tاختبار )

مستوى 
 الدلالة

‌سلوك‌احترام‌الآخرين
‌‌15‌21084‌20447البعدي

0.603 0.556‌
‌‌15‌21071‌00815التتبعي

‌سلوك‌النتماء
‌‌15‌29051‌10905البعدي

20111‌0.065‌
‌‌15‌28084‌00151التتبعي

‌سلوك‌المحافظة‌على‌البيهة
‌‌15‌29014‌10801البعدي

00188‌0.187‌
‌‌15‌29021‌10141التتبعي

ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌بطاقة‌
 النفسية‌)التوافق‌الجتماعي(

‌‌15‌83.07‌3.615البعدي
00119 0.130‌

‌‌15‌80074‌00025التتبعي
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‌(‌أعلاا‌نجد‌أن:‌28من‌الجدول‌رقم‌)
(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -0

‌باين‌الختباار‌البعادي‌والختباار‌التتبعاي‌للمجموعاة‌التجريبياةمن‌حين‌سلوك‌احترام‌الآخرين‌
(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10551)‌ومسااتو ‌الدللااة‌يساااوي‌(‌10111)

الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌
احتااارام‌الآخااارين‌باااين‌الختباااار‌البعااادي‌متوسااا ‌درجاااة‌التوافاااق‌الجتمااااعي‌مااان‌حيااان‌سااالوك‌

 موعة‌التجريبية.‌والختبار‌التتبعي‌للمج

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -2
‌ماااان‌حياااان‌ساااالوك‌النتماااااء‌بااااين‌الختبااااار‌البعاااادي‌والختبااااار‌التتبعااااي‌للمجموعااااة‌التجريبيااااة

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌1015وهااي‌أكباار‌ماان‌)(‌10551)‌ة‌يساااوي‌ومسااتو ‌الدللاا(‌10111)
الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌
متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌ماان‌حياان‌ساالوك‌النتماااء‌بااين‌الختبااار‌البعاادي‌والختبااار‌

 التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتماعي‌tالإحصائي‌)ييمة‌الختبار‌ -1
ماان‌حياان‌سااالوك‌المحافظااة‌علااى‌البيهاااة‌بااين‌الختبااار‌البعااادي‌والختبااار‌التتبعااي‌للمجموعاااة‌

(‌مما‌يعناي‌عادم‌1015وهي‌أكبر‌من‌)(‌10084)‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌(‌00188)‌التجريبية
يمكاان‌القااول‌بأنا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌‌رفا ‌الفرضااية‌الصاافريةم‌ولالتااالي

تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافاق‌الجتمااعي‌مان‌حيان‌سالوك‌المحافظاة‌علاى‌البيهاة‌باين‌الختباار‌
 البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

اعي‌(‌الذي‌يختبر‌الفروق‌في‌تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الجتمtييمة‌الختبار‌الإحصائي‌) -7
‌ومستو ‌الدللة‌يساوي‌(‌00119)‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية

(‌ممااا‌يعنااي‌عاادم‌رفاا ‌الفرضااية‌الصاافرية‌ولالتااالي‌يمكاان‌1015أكباار‌ماان‌)وهااي‌(‌10011)
القااول‌بأناا ‌ل‌توجااد‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌متوساا ‌درجااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌

‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌‌بين‌الختبار
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 تفسير ومناقشة الفرضية السادسة : 
لتوجاااد‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌الصاااحة‌النفساااية‌باااين‌الختباااار‌

‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌
 التوافق الشخصي -أولاً 

(‌عاادم‌وجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌متوساا ‌24يتضااح‌ماان‌الجاادول‌رقاام‌)
القاادرة‌‌-درجااات‌التوافااق‌الشخصااي‌ماان‌حياان‌ساالوكيات‌ساالوك‌تقباال‌الااذات‌التعبياار‌عاان‌المشاااعر‌

‌على‌الإنجاز‌بين‌الختبار‌)البعدي‌والتتبعي(‌)للمجموعة‌التجريبية(.‌
 التوافق الاجتماعي  -ثانياً 

(‌عاادم‌وجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌تقاادير‌متوساا ‌28الجاادول‌رقاام‌)يتضااح‌ماان‌
المحافظااة‌علاى‌البيهااة‌‌-النتمااء‌‌-درجاات‌التوافاق‌الجتماااعي‌مان‌حياان‌سالوك‌احتارام‌الآخاارين‌

‌الختبار‌التتبعي(‌)للمجموعة‌التجريبية(.‌)و‌بين‌الختبار‌البعدي
 لاجتماعي الدرجة الكلية لبطاقة التوافق النفسي وا -ثالثاً 

تقدير‌متوس ‌درجة‌التوافق‌الشخصي‌بين‌الختبار‌البعادي‌والختباار‌التتبعاي‌للمجموعاة‌
(‌ومتوس ‌درجة‌التوافق‌الجتمااعي‌باين‌الختباار‌24التجريبية‌مرتفعة‌كما‌هو‌موضح‌بالجدول‌)

(.‌28الختبار‌التتبعي(‌)للمجموعة‌التجريبية(‌جاءت‌مرتفعة‌كما‌هو‌موضح‌بالجدول‌))البعدي‌و
يمكن‌تفسير‌هذا‌النتيجة‌إلى‌استمرار‌أثر‌البرنامج‌للمجموعة‌التجريبية‌بعد‌تطبيق‌البرنامج‌بشهر‌
ونصااف‌خاالال‌فتاارة‌المتابعااة‌وهااذا‌ياادل‌علااى‌فعاليااة‌البرنااامج‌بالأنشااطة‌اللاصاافية‌القصااة‌ومساارح‌

اقااة‌الاادمى‌وهااذا‌باادا‌واضااحاا‌خاالال‌زيااارة‌الباحثااة‌بعااد‌شااهر‌ونصااف‌إلااى‌الروضااة‌وعنااد‌تطبيااق‌بط
ملاحظاة‌مؤشارات‌الصاحة‌النفساية‌لحظات‌الباحثاة‌تكارار‌الأطفاال‌لابع ‌القصاص‌والمسارحيات‌
التي‌طبقت‌في‌الجلسات‌قبل‌شهر‌ونصفم‌وكانت‌درجاتهم‌مرتفعة‌في‌بطاقة‌ملاحظاة‌مؤشارات‌
الصحة‌النفسية‌من‌خلال‌حوارهم‌ومناقشتهم‌ومن‌ثم‌كان‌واضحاا‌استمرار‌فعالية‌برنامج‌الأنشطة‌

‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌لطفل‌الروضة.‌‌اللاصفية
وماان‌هنااا‌يتضااح‌أهميااة‌وفعاليااة‌برنااامج‌بالأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌تحقيااق‌الصااحة‌النفسااية‌
للطفاال‌فااي‌مرحلااة‌الروضااة‌مااع‌اسااتمرار‌التااأثير‌لفتاارة‌طويلااة‌وهااذا‌النتيجااة‌تتفااق‌مااع‌دراسااة‌ماارو ‌
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(‌ودراسااة‌2114سااميع‌)صاالاح‌عبااد‌ال‌(‌ودراسااة2101(‌ودراسااة‌مديحااة‌حامااد‌)2107إسااماعيل‌)
(‌التاااي‌أكااادت‌2108(‌دراساااة‌إيماااان‌ياااونه‌)2108(‌ودراساااة‌سااامر‌الدساااوقي‌)2102عااازة‌خليااال‌)

‌على‌استمرار‌تأثير‌أنشطة‌رياض‌الأطفال‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌للطفل.‌
(‌أن‌للمساارح‌دور‌2108(‌ودراسااة‌ساامر‌الدسااوقي‌)2108كمااا‌أشااارت‌نتااائج‌عاازة‌خلياال‌)

ذات‌والنتمااااء‌وتحقياااق‌الشخصاااية‌الساااوية‌وأن‌للقصاااة‌تاااأثراا‌إيجابيااااا‌فاااي‌كبيااار‌فاااي‌التعبيااار‌عااان‌الااا
مفهوم‌الذات‌وهي‌من‌الأنشطة‌المفضالة‌للطفال‌وأن‌التحسان‌فاي‌الصاحة‌النفساية‌للطفال‌قاد‌أثمار‌

‌بعد‌انتهاء‌البرنامج‌لفترة‌مما‌يؤكد‌فاعلية‌البرنامج.‌

 مناقش  عام  ةدنتائج : 
لاى‌عادم‌وجاود‌فاروق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌تشير‌نتائج‌الدراسة‌الحالياة‌إلاى‌ع

)المجموعة‌)التجريبياة(‌فاي‌الختباار‌القبلاي‌و‌درجات‌السلوك‌الإيجابي‌بين‌)المجموعة‌الضابطة(
‌لختبار‌السلوك‌الإيجابي‌المصور.‌

وترجاااع‌الباحثااااة‌الدرجااااة‌المنخفضااااة‌التااااي‌حصاااال‌عليهااااا‌أطفااااال‌المجمااااوعتين‌)الضااااابطة‌
رض‌الأطفال‌في‌البرنامج‌التجريبي‌لخنشطة‌اللاصفية‌والذي‌يحتاوي‌علاى‌والتجريبية‌إلى‌عدم‌تع

‌أنشطة‌هادفة‌)معرةياا‌ومهارياا‌ووجدانياا‌باستخدام‌القصة‌المصورة‌والمجسمة‌ومسرح‌الدمى.‌
وتتفااق‌هااذا‌النتيجااة‌مااع‌نتاااائج‌الدراسااات‌السااابقة‌حااول‌الأنشاااطة‌التااي‌تعماال‌علااى‌تنمياااة‌

(‌ودراساة‌رليعاة‌2101القصة‌ومسرح‌الدمى‌مثل‌دراسة‌مديحة‌حاماد‌)السلوك‌الإيجابي‌باستخدام‌
‌(.‌2109ودراسة‌هال ‌حجازي‌)‌م(2107الطياري‌)

والتااي‌أثبتاات‌أهميااة‌الأنشااطة‌والسااتراتيجيات‌فااي‌تنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌لطفاال‌الروضااة‌
‌واتفقااااوا‌جميعاااااا‌اتفقاااات‌جميااااع‌الدراسااااات‌علااااى‌أن‌عاااادم‌تعاااارض‌الطفاااال‌إلااااى‌أنشااااطة‌مثاااال‌القصااااة
والمسرحية‌واستراتيجيات‌تعليمية‌هادفة‌مثل‌الحوار‌والمناقشة‌والتعلم‌التعاوني‌والتعزيز‌ياؤد ‌إلاى‌

‌ضعف‌في‌تعلم‌السلوك‌الإيجابي.‌
كما‌تشير‌نتائج‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌في‌متوسا ‌درجاات‌

ريبياة‌فاي‌الختباار‌البعادي‌لختباار‌)المجموعاة‌التجو‌السلوك‌الإيجابي‌بين‌المجموعة‌)الضابطة(
‌السلوك‌الإيجابي‌المصور‌البعدي‌لصالح‌)المجموعة‌التجريبية(.‌
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وترجاااع‌الباحثاااة‌الدرجاااة‌المرتفعاااة‌فاااي‌التطبياااق‌البعااادي‌للمجموعاااة‌التجريبياااة‌إلاااى‌فاعلياااة‌
‌البرنامج‌التجريبي‌بالأنشطة‌اللاصفية‌الذ ‌اعتمد‌على‌أنشطة‌القصة‌ومسرح‌الدمى‌وذل ‌لتنمية
المسلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌والسلوك‌الإيجابي‌الجتماعي.‌كما‌تام‌اساتخدام‌اساتراتيجيات‌التعلايم‌
المتنوعة‌مثل‌الحوار‌والمناقشة‌والمحاكاة‌والنمذجة‌ولعب‌الأدوار‌والتعلم‌التعاوني‌وفنياات‌التعزياز‌

)المجموعاة‌‌تتفاوق‌علاى‌أطفاال‌(المجموعاة‌التجريبياة)الرمزي‌والمعنويم‌الأمر‌الاذ ‌جعال‌أطفاال‌
‌التي‌لم‌تتعرض‌للبرنامج‌بالأنشطة‌اللاصفية.‌‌(الضابطة

وتتفااااق‌هااااذا‌النتيجااااة‌مااااع‌العديااااد‌ماااان‌الدراسااااات‌المسااااابقة‌مثاااال‌دراساااات ‌ماااارو ‌إسااااماعيل‌
(‌ودراسة‌إيمان‌ال ياادي‌2108ودراسة‌سمر‌الدسوقي‌)‌م(2105(م‌ودراسة‌هال ‌حجازي‌)2101)
ت‌علاااى‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌التاااي‌تساااتخدم‌القصاااة‌(‌التاااي‌أكاااد2121دراساااة‌رشاااا‌السااايد‌)و‌‌(2108)

‌ومسرح‌الدمى‌في‌تنمية‌السلوك‌الإيجابي.‌
وأشااارت‌نتااائج‌الدراسااة‌الحاليااة‌إلااى‌عاادم‌وجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌فااي‌متوساا ‌

‌درجات‌السلوك‌الإيجابي‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.
الأطفال‌في‌الإجابة‌الصحيحة‌على‌اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌‌وترجع‌الباحثة‌إلى‌استمرار

المصور‌إلى‌ما‌يحتوي ‌البرنامج‌من‌أنشطة‌شد‌انتباا‌الطفل‌تجعل‌شوقهم‌مستمراا‌إلى‌التعليم‌من‌
خالال‌القصاة‌الاادمى‌التاي‌تحتاوي‌كاال‌السالوكيات‌الإيجابيااة‌وتماه‌جواناب‌متعااددة‌)ثقاةيا ‌ونفسااية‌

اسااتخدام‌التعزياار‌والمناةيااة‌والنمذجااة‌ولعااب‌الأدوار‌يجعاال‌الطفاال‌‌واجتماعيااة‌وفنيااة‌ودينيااة(‌كااذل 
دافعاا‌للتعلم‌مما‌يؤدي‌إلى‌اساتمرار‌تاأثير‌البرناامج‌بالأنشاطة‌اللاصافية‌بعاد‌تطبياق‌البرناامج‌لفتارة‌

‌من‌الزمن.‌
(م‌2107ودراساة‌رليعاة‌الطيااري‌)‌م(2101)وهذا‌ما‌أكدت ‌نتائج‌دراسة‌رضاو ‌د‌ساعد‌

(‌أن‌تعلم‌السلوكيات‌في‌فترة‌الطفولاة‌المبكارة‌2121وأحمد‌رجب‌)‌م(2121ان‌)ودراسة‌ناهد‌ش ب
‌تؤثر‌تأثيراا‌كبيراا‌على‌مستقبل .‌

وتشاااير‌نتاااائج‌الدراساااة‌الحالياااة‌إلاااى‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌
قبلااي‌)المجموعااة‌التجريبيااة(‌فااي‌الختبااار‌الو‌المجموعااة‌الضااابطة()درجااات‌الصااحة‌النفسااية‌بااين‌
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لبطاقاااة‌الملاحظاااةم‌وترجاااع‌الباحثاااة‌الدرجاااة‌المنخفضااااة‌التاااي‌حصااال‌عليهاااا‌أطفاااال‌المجمااااوعتين‌
‌الضابطة‌والتجريبية(.‌

(م‌2101وتتفااق‌هااذا‌النتيجااة‌مااع‌العديااد‌ماان‌الدراسااات‌السااابقة‌مثاال‌دراسااة‌مديحااة‌حامااد‌)
(‌حيان‌2120(‌ودراساة‌عباد‌الله‌جثماان‌)2108(‌ودراساة‌عازة‌خليال‌)2108دراسة‌إيمان‌ياونه‌)

أثبت‌أهمية‌الأنشطة‌مثل‌القصة‌واللعب‌والمسرح‌في‌مساعدة‌الطفل‌في‌تحقياق‌آلياة‌آمناة‌وخالياة‌
من‌التوتر‌والخوف‌وأثبتات‌أن‌البرناامج‌التقليادي‌قاد‌ل‌يسااعد‌فاي‌تحقياق‌التاوتر‌والقلاق‌والخاوفم‌

‌ولالأخص‌في‌من‌بداية‌العام‌الدراسي.‌
روق‌ذات‌دللاة‌إحصاائية‌فاي‌متوسا ‌درجاات‌وأشارت‌نتائج‌الدراساة‌الحالياة‌إلاى‌وجاود‌فا

الصاااحة‌النفساااية‌باااين‌المجموعاااة‌الضاااابطة(‌و)المجموعاااة‌التجريبياااة‌فاااي‌الختباااار‌البعااادي‌لبطاقاااة‌
‌الملاحظة‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.‌

وترجااع‌الباحثااة‌تفااوق‌أطفااال‌المجموعااة‌التجريبيااة‌عاان‌المجموعااة‌الضااابطة‌فااي‌حصااولهم‌
ل‌المجموعة‌الضابطة‌على‌درجة‌منخفضة‌في‌بطاقة‌الملاحظة‌على‌درجة‌مرتفعة‌وحصول‌أطفا

البعدي‌إلى‌عدم‌تعرض‌أطفال‌المجموعاة‌الضاابطة‌للبرناامج‌التجريباي‌بالأنشاطة‌اللاصافية‌الاذي‌
يتضااااامن‌القصاااااة‌ومسااااارح‌الااااادمى‌المشاااااوقة‌وممتعاااااة‌تحقاااااق‌للطفااااال‌التوافاااااق‌الشخصاااااي‌والتوافاااااق‌

بااار‌القصاااة‌المصاااورة‌والمجسااامة‌مااان‌أهااام‌الجتمااااعيم‌وهماااا‌مااان‌مؤشااارات‌الصاااحة‌النفسااايةم‌فتعت
الأنشاااطة‌اللاصااافية‌التاااي‌تخلاااق‌وتطاااور‌قااادرات‌الطفااال‌العقلياااةم‌وتلباااي‌لااا ‌ميولااا ‌ورغباتااا ‌فضااالاا‌

‌تنميتها‌للجانب‌العقلي‌والمهاري‌والوجدانيم‌وتعد‌من‌أفضل‌الطرق‌في‌نقل‌المعلومات.‌
دراسااة‌و‌‌(م2108)(‌ودراسااة‌ساامر‌الدسااوقي‌2107وهااذا‌مااا‌أكدتاا ‌دراسااة‌مااروة‌إسااماعيل‌)

(‌التاااي‌أكااادت‌2108(‌ودراساااة‌عاازة‌خليااال‌)2121ودراساااة‌أنباااس‌موساااى‌)‌م(2122فلوريااا‌يوجاااا‌)
علاااى‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌مثااال‌القصاااة‌ومسااارح‌الااادمى‌كأنشاااطة‌ترويحياااة‌فاااي‌نماااو‌الجاناااب‌

‌‌الوجداني‌والنفعالي‌ولما‌لها‌من‌دور‌إيجابي‌في‌التعبير‌عن‌المشاعر‌والقدرة‌على‌الإنجاز.
أشاااارت‌نتاااائج‌الدراساااة‌الحالياااة‌إلاااى‌عااادم‌وجاااود‌فاااروق‌ذات‌دللاااة‌إحصاااائية‌فاااي‌متوسااا ‌
درجااات‌الصااحة‌النفسااية‌بااين‌الختبااار‌البعاادي(‌و)الختبااار‌التتبعااي(‌)للمجموعااة‌التجريبيااة(‌علااى‌
بطاقة‌الملاحظةم‌وهذا‌دليل‌على‌فعالية‌البرنامج‌بالأنشطة‌اللاصافية‌فاي‌تحقياق‌الصاحة‌النفساية‌
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اسااتمرار‌التااأثير‌لفتاارة‌طويلااة‌لمااا‌لهااذا‌الأنشااطة‌ماان‌أهميااة‌فااي‌تحقيااق‌السااعادة‌والبهجااة‌‌للطفال‌مااع
والفرح‌للطفلم‌وتتفق‌هذا‌الدراسة‌مع‌العدياد‌مان‌الدراساات‌الساابقة‌مثال‌دراساة‌صالاح‌عبدالساميع‌

(‌ودراساااااة‌عااااازة‌خليااااال‌2108(‌ودراساااااة‌إيماااااان‌ياااااونه‌)2101(‌ودراساااااة‌مديحاااااة‌حاماااااد‌)2114)
على‌استمرار‌تأثير‌الأنشطة‌في‌رياض‌الأطفال‌فاي‌تحقياق‌الصاحة‌النفساية‌‌(‌التي‌أكدت2108)

‌للطفل‌وتحقيق‌النمو‌السليم‌للشخصية.‌

 س تنتاجاا عام  :  
‌بعد‌تحليل‌الفرضيات‌وتفسيرها‌توصلت‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌النتائج‌الآتية:‌

فاعلياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌تنمياااة‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الشخصاااي‌مااان‌حيااان‌)النظافاااة‌ -0
 القناعة‌والشكر(.‌‌-الصدق‌‌-التواضع‌‌-الأمانة‌‌-والنظام‌

فاعلياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌تنمياااة‌السااالوك‌الإيجاااابي‌الجتمااااعي‌مااان‌حيااان‌التعااااون‌ -2
 والسلامة(.‌الأمن‌‌–الستهذان‌والقاء‌السلام‌‌-المساعدة‌‌–والصداقة‌

فاعلياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌تحقياااق‌الصاااحة‌النفساااية‌مااان‌حيااان‌)سااالوك‌تقبااال‌الاااذات‌ -1
 القدرة‌على‌الإنجاز(.‌‌-التعبير‌عن‌المشاعر‌

‌-فاعلياااة‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌فااااي‌تحقيااااق‌الصااااحة‌النفسااااية‌ماااان‌حياااان‌احتاااارام‌الآخاااارين‌ -7
‌المحافظة‌على‌البيهة.‌‌-النتماء‌

صائية‌بين‌المجموعة‌)الضاابطة(‌و)المجموعاة‌التجريبياة(‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دللة‌إح -5
‌في‌القياس‌القبلي‌لختبار‌السلوك‌الإيجابي‌المصور‌ولطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌

‌النفسية.‌
وجااود‌فااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌بااين‌المجموعااة‌)الضااابطة(‌و)المجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌ -1

ولطاقاااة‌ملاحظاااة‌مؤشااارات‌الصاااحة‌‌القيااااس‌البعااادي‌لختباااار‌السااالوك‌الإيجاااابي‌المصاااور
‌النفسية‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية.‌

عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌للمجموعاة‌التجريبياة‌فاي‌الختباار‌البعادي‌والتتبعاي‌ -4
على‌اختبار‌السلوك‌الإيجاابي‌المصاور‌ولطاقاة‌ملاحظاة‌مؤشارات‌الصاحة‌النفساية‌لطفال‌

‌الروضة.‌
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 توصياا سةد س   :  

‌لت‌إلي ‌الدراسة‌الحالية‌من‌نتائج‌تم‌وضع‌التوصيات‌الآتية:‌في‌ضوء‌ما‌توص
 توفير‌الأماكن‌المناسب‌لخنشطة‌اللاصفية‌مثل‌مكتبة‌صعيرة‌للقصة‌ومسرح‌الدمى.‌ -0

النفساااية‌والجتماعياااة‌)تاااوفير‌خطاااة‌منظماااة‌لخنشاااطة‌اللاصااافية‌تحتاااوي‌علاااى‌المجاااالت‌ -2
‌هج‌المقرر‌والأنشطة‌اللاصفية.‌والرياضية‌والثقاةية‌والدينية(م‌وذل ‌للرل ‌بين‌المن

‌عمل‌دورات‌تدريبية‌لرفع‌كفاءة‌المعلمات‌في‌:‌ -1
o كيفية‌توظيف‌نظريات‌التعلم‌فاي‌تعلايم‌الطفال‌السالوك‌ووقايتا ‌مان‌الضاطرابات‌

 النفسية‌وتعديل‌سلوك .‌

o ‌.التدريب‌على‌استخدام‌استراتيجيات‌التعليم‌والتعلم 

o المعرةية‌والمهارية‌والوجدانية‌وفنيات‌سرد‌القصة(.‌)الأهداف‌التعليمية‌‌
تصميم‌مطوية‌إرشادية‌للمعلمة‌ومشرفات‌النشاا‌تحتوي‌علاى‌ما،ياة‌الأنشاطة‌اللاصافية‌ -7

‌وأنواعها‌ومجالتها‌وكيفية‌وخطوات‌تطبيقها.‌
أن‌يحتوي‌برنامج‌الروضة‌علاى‌القصاة‌المصاورة‌والمجسامة‌ومسارح‌الادمى‌والتاي‌تحتاوي‌ -5

‌ل‌السلوكيات‌الإيجابية.‌على‌تعلم‌الطف
تاااوفير‌الوقااات‌الكاااافي‌للطفااال‌أثنااااء‌النشااااا‌لاااتعلم‌السااالوك‌الإيجاااابي‌ليتفاعااال‌ماااع‌زملائااا م‌ -1

‌يحقق‌نوعاا‌من‌الألفة‌بينهم‌والتوافق‌النفسي‌والجتماعي.‌
‌إعداد‌برامج‌بالأنشطة‌اللاصفية‌ليتم‌اعتمادها‌ضمن‌المناهج‌الرسمية.‌ -4
‌الدمى‌إلى‌مناهج‌رياض‌الأطفال.‌إضافة‌العروض‌المسرحية‌باستخدام‌ -8
معلمااات‌رياااض‌الأطفااال‌علااى‌اسااتخدام‌مساارح‌الاادمى‌والقصااص‌ماان‌خاالال‌ورش‌‌تاادريب -9

‌العمل‌التي‌تحتوي‌مواضيعها‌على‌الآتي‌:‌
o ‌.تأليف‌القصة‌والمسرحية‌وفق‌المرحلة‌العمرية‌للطفل 

o ‌.تصميم‌وصناعة‌الدمى 

o ‌.تصميم‌ورسم‌صورة‌مناسبة‌لكل‌قصة 

o سرحية.‌سرد‌القصة‌والم‌
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التواصل‌الفعال‌بين‌أولياء‌الأمور‌و دارة‌الروضة‌والمعلمات‌للتعرف‌علاى‌مشاكلات‌ساوء‌ -01
 التوافق‌النفسي‌والجتماعي‌التي‌يتعرض‌لها‌الطفل‌وكيفيو‌حلها.‌

تشجيع‌المرشدين‌النفسيين‌علاى‌عمال‌خطا ‌إرشاادية‌تتضامن‌الأنشاطة‌اللاصافية‌لعالاج‌ -00
‌المشكلات‌السلوكية‌لطفل‌الروضة.‌

‌ية‌المعلمة‌بأهمية‌ممارسة‌الأنشطة‌اللاصفية‌ودورها‌في‌تنمية‌شخصية‌الطفل.‌توع -02

 سلمقترحاا :  

(‌سااانوات‌5-7إجاااراء‌دراساااة‌مماثلاااة‌علاااى‌أطفاااال‌المساااتو ‌الأول‌مااان‌ريااااض‌الأطفاااال‌) -0
 وللمرحلة‌البتدائية‌أيضاا.‌

‌إجااااراء‌دراسااااة‌تجريبيااااة‌بالأنشااااطة‌اللاصاااافية‌لعاااالاج‌الساااالوك‌الساااالبي‌للطفاااال‌فااااي‌مرحلااااة -2
 الروضة.‌

وضاااع‌برناااامج‌إرشاااادي‌لتعلااايم‌معلماااات‌الروضاااة‌فنياااات‌واساااتراتيجيات‌اساااتخدام‌القصاااة‌ -1
 ومسرح‌الدمى‌في‌رياض‌الأطفال.‌

 إجراء‌دراسة‌تجريبية‌بالأنشطة‌اللاصفية‌لعلاج‌المشكلات‌النفسية‌لطفل‌الروضة.‌ -7

 إجراء‌دراسة‌للمقارنة‌بين‌أنشطة‌رياض‌الأطفال‌في‌الرياض‌الخاصة‌والرياض‌العامة.‌ -5

إجاااراء‌دراساااة‌مماثلاااة‌باساااتخدام‌القصاااة‌ومسااارح‌الااادمى‌فاااي‌تنمياااة‌بعااا ‌المتعيااارات‌مثااال‌ -1
 السلوك‌البيهي‌والصحي‌والثقة‌بالنفه‌وتحمل‌المسهولية.‌

فااال‌نحااو‌اسااتخدام‌القصااة‌إجااراء‌دراسااة‌حااول‌اتجاهااات‌الطالااب‌المعلاام‌بقساام‌رياااض‌الأط -4
‌الدمى‌في‌تقديم‌مناهج‌رياض‌الأطفال.‌ومسرح‌

 إجراء‌دراسة‌وصفية‌لدور‌المعلمة‌الإرشادي‌في‌تدعيم‌السلوك‌الإيجابي‌لطفل‌الروضة.‌ -8

 إجراء‌دراسة‌العلاقة‌بين‌السلوك‌الإيجابي‌والإضرابات‌النفسية.‌ -9

 خوف‌لد ‌طفل‌الروضة.‌إجراء‌دراسة‌لدور‌القصة‌ومسرح‌الدمى‌في‌علاج‌اضطراب‌ال -01

دراساااة‌الفاااروق‌باااين‌مرتفعاااي‌التوافاااق‌الشخصاااي‌والجتمااااعي‌ومنخفضاااي ‌فاااي‌التحصااايل‌ -00
‌الدراسي.‌

‌  
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 الخاتمـــــــــــــة 
لقااااد‌جاااااءت‌الدراسااااة‌الحاليااااة‌للتعاااارف‌علااااى‌دور‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌فااااي‌تنميااااة‌الساااالوك‌

باسااتخدام‌أنشااطة‌القصااة‌المصااورة‌الإيجااابي‌وتحقيااق‌الصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌فااي‌مرحلااة‌الروضااة‌
وكذل ‌التعرف‌على‌الأهمية‌الترلوية‌لخنشاطة‌اللاصافية‌إذ‌أنهاا‌تعتبار‌‌موالمجسمة‌ومسرح‌الدمى

مكملة‌للمنهج‌اليومي‌التعليمي‌بحين‌تعطي‌الفرصة‌للطفل‌ليحقق‌ذات ‌وتصقل‌شخصيت ‌ورغبت ‌
‌السلوك‌الإيجابي.‌وميول ‌وموا،ب ‌وتحقق‌ل ‌البهجة‌والسعادة‌ويتعلم‌من‌خلالها‌

ولعااد‌تحلياال‌وتفسااير‌نتااائج‌الدراسااة‌الحاليااة‌تماات‌معرفااة‌فعاليااة‌الأنشااطة‌اللاصاافيةم‌كمااا‌
اتضاااحت‌تباااين‌أهمياااة‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌فاااي‌مجاااال‌الصاااحة‌النفساااية‌وتعاااديل‌السااالوكم‌ولالتاااالي‌
تعتبااار‌هاااذا‌الدراساااة‌نقطاااة‌انطااالاق‌لساااتخدام‌القصاااة‌ومسااارح‌الااادمى‌فاااي‌نخفاااي ‌الضاااطرابات‌

نفساااية‌وحااال‌المشاااكلات‌وكاااذل ‌فاااي‌تعاااديل‌السااالوك‌السااالبي‌غيااار‌المرغاااوب‌واساااتبدال ‌بالسااالوك‌ال
‌الإيجابي‌المرغوب.‌

‌ويمكن‌تلخيص‌خطوات‌الدراسة‌الحالية‌في‌النقاا‌التالية‌:‌
الطاااالال‌علااااى‌الأدبيااااات‌الخاصااااة‌بموضااااول‌الساااالوك‌الإيجااااابي‌وكااااذل ‌الطاااالال‌علااااى‌ -0

 )متعيرات‌الدراسة‌وتحديد‌الختبار‌المناسب.المقاييه‌الخاصة‌بالسلوك‌الإيجابي‌

تاام‌تحديااد‌و عااداد‌عاادد‌ماان‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌التااي‌تساااعد‌علااى‌تحقيااق‌الصااحة‌النفسااية‌ -2
‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌

تاام‌مراساالة‌مكتااب‌رياااض‌الأطفااال‌بمدينااة‌الزاويااة‌للموافقااة‌علااى‌التطبيااق‌وماان‌ثاام‌تحديااد‌ -1
‌‌.الزمنية‌المحددةعينة‌الدراسة‌السابق‌ذكرها‌خلال‌الفترة‌

تم‌تطبيق‌بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصاحة‌النفساية‌واختباار‌السالوك‌الإيجاابي‌علاى‌عيناة‌ -7
‌الدراسة‌تطبيق‌قبلي(.‌

تم‌تطبيق‌البرنامج‌بالأنشطة‌اللاصفية‌وهو‌مجموعاة‌مان‌الأنشاطة‌اللاصافية‌علاى‌عيناة‌ -5
‌الدراسة‌لفترة‌زمنية‌محددة.‌

‌ت‌الخان‌بالدراسة‌مرة‌أخر ‌)تطبيق‌بعدي(‌في‌نهاية‌التطبيق‌يتم‌تطبيق‌الختبارا -1
 ‌.تم‌تطبيق‌الختبار‌التتبعي‌بعد‌شهر‌ونصف‌من‌تطبيق‌البرنامج -4
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وضع‌مجموعة‌من‌التوصيات‌الخاصة‌بموضول‌الدراسة‌بناءا‌على‌ما‌أسفرت‌علي ‌نتائج‌ -8
 ‌‌.الدراسة

‌‌.وضع‌مجموعة‌من‌البحوث‌المقترحة‌عن‌موضول‌الدراسة -9
‌  
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 المراجع 
 سلمعاجم :   -أولًا 

 م.‌2117م‌بيروتم‌01ج‌مابن‌منظورم‌لسان‌العربم‌دار‌صادر‌للطباعة‌والنشر -0

 م.‌2117م‌مصرم‌7ا‌ماللعة‌العرليةم‌المعجم‌الوسي م‌مكتبة‌الشرق‌مجمع‌ -2

‌(م‌القاموس‌المدرسي‌الجديد‌الجزائر:‌منشورات‌المرشد‌الجزائري.‌2119)ممرشد‌الطلاب -1

 سةلتب :   -ثانياً 

(م‌البحان‌العلماي‌أسااليب ‌وتقنياتا م‌طارابله:‌الجامعاة‌2112سركزم‌عياد‌امطيار‌)العجيلي‌ -0
 المفتوحة.

(م‌معجم‌المصطلحات‌الترلوية‌المعرفة‌في‌2111أحمد‌حسين‌اللقانيم‌وعلي‌أحمد‌الجمل‌) -2
 المناهج‌وطرق‌التدريه‌القاهرة:‌عالم‌الكتب.‌

(م‌الإسااكندرية:‌دار‌1لم‌ا(‌:‌أصااول‌الصااحة‌النفسااية‌للطفاا2105أحمااد‌د‌عبااد‌الخااالق‌) -1
‌المعرفة.‌

(م‌أساااااليب‌التعلاااايم‌والااااتعلم‌النشاااا ‌دمشااااق:‌دار‌العلاااام‌2102أسااااامة‌الساااايد‌عباااااس‌الجماااال‌) -7
‌والإيمان‌للنشر‌والتوزيع.‌

(‌:‌ماادخل‌إلااى‌الضااطرابات‌الساالوكية‌والنفعاليااةم‌عمااان:‌2100أسااامة‌فاااروق‌مصااطفى‌) -5
‌دار‌المسيرة‌للنشر‌والتوزيع‌والمطبوعات.‌

القااااااهرة:‌مكتباااااة‌الأنجلاااااو‌‌م(1(‌:‌الصاااااحة‌النفساااااية‌للطفااااال‌)ا2120خليفاااااة‌الجاااااري‌)آسااااايا‌ -1
‌المصرية.‌

(‌برناامج‌الأنشاطة‌السالوكية‌الجتماعياة‌الإيجابياة‌لطفال‌2111أمل‌عبدالكريم‌قاسم‌يونه‌) -4
‌الروضة‌باستخدام‌العرائهم‌الإسكندرية‌مكتبة‌الإسكندرية‌

 وتطبيقات‌القاهرة‌:‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية.‌(م‌التعلم‌نظريات‌2102أنور‌د‌الشرقاوي‌) -8

 (‌:‌منهج‌الأنشطة‌في‌الطفولة‌المبكرةم‌القاهرة:‌عالم‌الكتب.‌2120إيمان‌السعيد‌إبرا،يم‌:) -9
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المسااارح‌والقااايم‌الترلوياااة‌للطفااالم‌الإساااكندرية:‌دار‌المعرفاااة‌‌م(2100إيماااان‌العرلاااي‌النقياااب‌) -01
‌الجام ية.‌

حة‌النفسيةم‌عمان:‌دار‌المسرة‌للنشر‌والتوزيع‌(م‌التكيف‌والص2118)مبطرس‌حاف ‌بطرس -00
‌والطباعة.‌

(م‌النشااااا‌المدرسااااي‌مفهومااا ‌وتنظيمااا ‌وعلاقتااا ‌بااااالمنهجم‌2102توفياااق‌د‌مقبااال‌فهماااي‌) -02
‌عمان:‌دار‌كنوز‌المعرفة.‌

(م‌تعاااديل‌السااالوك‌الإنساااانيم‌عماااان:‌2110جاااودت‌عااازت‌عبااادالهاديم‌ساااعيد‌حسااان‌العااازة‌) -01
‌‌.لثقافة‌للنشر‌والتوزيعالدار‌العلمية‌الدولية‌ودار‌ا

(‌:‌فاعلياااة‌العااالاج‌المعرفاااي‌السااالوكي‌فاااي‌معالجاااة‌اضاااطراب‌2101حاماااد‌أحماااد‌العامااادي‌) -07
‌القلقم‌الإسكندرية:‌دار‌الوفاء‌لدنيا‌الطباعة‌والنشر.‌

‌(م‌الإرشاد‌والتوجي ‌النفسي‌القاهرة:‌عالم‌الكتاب.‌2115)محامد‌عبدالسلام‌زهران -05
‌لصحة‌النفسية‌والعلاج‌النفسيم‌القاهرة:‌عالم‌الكتب.‌:‌ا2115حامد‌عبد‌السلام‌زهران‌ -01
(م‌تنميااااة‌المفااااا،يم‌الجتماعيااااة‌والدينيااااة‌والأخلاييااااة‌فااااي‌2115حنااااان‌عبدالحميااااد‌العناااااني‌) -04

‌الطفولة‌المبكرةم‌عمان:‌دار‌الفكر.‌
الجزائار:‌دار‌‌م(‌مناهج‌وأدوات‌البحن‌العلمي‌فاي‌العلاوم‌الجتماعياة2114رشيدة‌زرواتي‌) -08

‌العلوم‌للنشر‌والتوزيع.‌
(م‌مااادخل‌إلاااى‌ريااااض‌الأطفاااالم‌عماااان:‌دار‌وائااال‌للنشااار‌2101رضاااا‌المواضاااية‌وآخااارون‌) -09

‌والتوزيع.‌
(‌أدب‌الأطفاالم‌دار‌الصاحابة‌للتاراث‌بطنطاام‌القااهرة:‌مجماع‌2109رنادا‌مصاطفى‌الاديب‌) -21

‌العالمية.‌
‌لأردن:‌دار‌المسيرة.‌(‌:‌قصص‌وحكايات‌الأطفالم‌ا2119سميرة‌عبدالوهاب‌) -20
قصااص‌وحكايااات‌الأطفااال‌وتطبيقاتهااا‌العلميااةم‌عمااان:‌‌م(2117سااميرة‌عباادالوهاب‌أحمااد‌) -22

‌دار‌المسيرة‌للنشر‌والتوزيع‌والطباعة.‌
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(‌:‌الأنشااااااااااااااااطة‌اللاصاااااااااااااااافية‌و رساااااااااااااااااء‌القاااااااااااااااايم‌وزيااااااااااااااااادة‌2122الساااااااااااااااايد‌عباااااااااااااااادالوارث‌) -21
 ‌www.pdf.factory.com2022.التحصيلم

التجاهااات‌الحديثااة‌فااي‌ترليااة‌طفاال‌مااا‌قباال‌المدرسااةم‌القاااهرة:‌الاادار‌(:‌2109شاابل‌باادران‌) -27
 المصرية‌اللبنانية.

(م‌ساااااايكولوجية‌الطفولااااااةم‌سلساااااالة‌دراسااااااات‌تطبيقيااااااة‌2118شااااااحات ‌سااااااليمان‌د‌ساااااالمان‌) -25
‌الإسكندرية‌مركز‌الإسكندرية‌للكتاب.‌

لمعلااام‌(:‌كياااف‌تكاااون‌معلمااااا‌ناجحااااا‌أساااه‌ومهاااارات‌ا2101شااامه‌الااادين‌فرحاااات‌الفقيااا ‌) -21
‌الناجحم‌القاهرة‌:‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية.‌

(‌الصحة‌النفسية‌والمرض‌النفساي‌والعقلايم‌عماان:‌دار‌2101صالح‌حسن‌أحمد‌الداهري‌) -24
‌.الثقافة‌للنشر‌والتوزيع

(‌:‌أدب‌الأطفال‌وثقافة‌الطفلم‌القاهرة:‌الشاركة‌العرلياة‌2118عبد‌الفتاح‌شحذة‌أبو‌معال‌) -28
‌.‌المتحدة‌للتسويق‌والتوريد

‌الدراما‌علاج‌نفسي‌فعال‌لخطفالم‌القاهرة:‌عالم‌الكتب.‌‌م(2101)‌عبدالفتاح‌نخلة -29
‌في‌الصحة‌النفسيةم‌منشورات‌الخمه‌جامعة‌المرقب.‌‌م(2119عثمان‌علي‌اميمن‌) -11
‌(م‌علم‌النفه‌الإرشاديم‌عمان:‌دار‌صفاء‌للنشر‌والتوزيع.‌2119عطا‌الله‌فؤاد‌الخالدي‌) -10
:‌الااتعلم‌النشاا ‌المفهااوم(‌والسااتراتيجية‌وتقااويم‌نماااذج‌التعلاايم(م‌(‌2102عقياال‌د‌رفاااعي‌) -12

‌الإسكندرية:‌دار‌الجامعة‌الجديدة.‌
‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسيم‌عمان:‌دار‌الفكر.‌‌م(2120)معلاء‌الدين‌أحمد‌كفافي -11
(‌مهااارات‌التصااال‌والتفاعاال‌مااع‌عمليتااي‌التعلاايم‌2111عاالاء‌الاادين‌أحمااد‌كفااافي‌وآخاارون‌) -17

 والتعلم‌قراءات‌أساسية‌في‌ترلية‌الطفلم‌عمان:‌دار‌الفكر‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع.‌

(م‌برناااامج‌إرشاااادي‌لتنمياااة‌قاادرات‌البتكاااار‌لاااد ‌الأطفاااالم‌القااااهرة:‌دار‌2100علااي‌أحماااد‌) -15
‌الفكر‌العرلي.‌

‌طرق‌تدريه‌اللعة‌العرليةم‌الطبعة‌الثانيةم‌عمان:‌دار‌المسيرة.‌‌م(2101)ممذكورعلي‌ -11
‌(م‌نظريات‌التعلمم‌عمان:‌دار‌الشروق‌للنشر‌والتوزيع‌2101عماد‌عبد‌الرحيم‌الزغلول‌) -14
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(:‌تنفياااذ‌بااارامج‌ريااااض‌الأطفاااالم‌القااااهرة:‌دار‌العلااام‌2101عواطاااف‌حساااان‌عباااد‌الحمياااد‌) -18
‌والإيمان‌للنشر‌والتوزيع‌

(م‌الأنشااااطة‌المدرساااايةم‌الإسااااكندرية:‌دار‌المعرفااااة‌2114)ماروق‌البااااوهيم‌أحمااااد‌محفااااوظفاااا -19
‌الجام ية.‌

(‌طاااارق‌واسااااتراتيجيات‌التعلاااايم‌والااااتعلم‌لتنميااااة‌الااااذكاء‌2119فااااوزي‌عبااااد‌الساااالام‌الشاااارليني‌) -71
‌‌.المتعددم‌القاهرة‌مركز‌الكتاب‌للنشر

هااا‌الترلويااة‌دمشااق:‌دار‌(م‌نظريااات‌الااتعلم‌وتطبيقات2102)مكفاااح‌يحيااى‌العسااكري‌وآخاارون‌ -70
‌تموز‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع‌

‌(‌:‌التدريه‌نماذج ‌ومهارات م‌القاهرة:‌عالم‌الكتب.‌2111كمال‌عبد‌الحميد‌زيتون‌) -72
(م‌الرعاياااااة‌الثقاةياااااة‌وآداب‌الأطفاااااالم‌الإساااااكندرية:‌دار‌المعرفاااااة‌2100د‌السااااايد‌حااااالاوة‌) -71

‌الجام ية.‌
عمليااااة‌وتاااادريه‌العلااااومم‌عمااااان:‌دار‌المساااايرة‌للنشاااار‌(‌:‌الترليااااة‌ال2114د‌الساااايد‌علااااي‌) -77

‌والتوزيع‌والطباعة.‌
(‌اتجاهات‌وتطبيقات‌حديثة‌في‌مناهج‌وطرق‌التدريهم‌تونه:‌دار‌2100د‌السيد‌علي‌) -75

‌المسيرة‌للنشر‌والتوزيع‌والطباعة.‌
(‌الصااااحة‌النفساااايةم‌كليااااة‌الآداب‌طاااارابله‌مكتبااااة‌آفاااااق‌علميااااة‌للنشاااار‌2101د‌شاااالوف‌) -71

‌زيع.‌والتو‌
‌(:‌علم‌نفه‌الطفولة‌بنعازي:‌دار‌الفكر‌الوطنية.‌2105د‌مسعود‌شلوف‌) -74
الإحصاااااء‌السااااتدللي‌فااااي‌الترليااااة‌البدنيااااة‌والرياضااااية‌‌م(2101رضااااوان‌)مد‌نصاااار‌الدين -78

‌‌.مصر‌:‌دار‌الفكر‌العرلي
(م‌الضااااطرابات‌الساااالوكية‌2100مصااااطفى‌نااااوري‌القمااااش‌خلياااال‌عبااااد‌الاااارحمن‌المعايطااااة‌) -79

‌(‌عمان:‌دار‌المسيرة‌للنشر‌والتوزيع‌والطباعة.‌1ا)‌والنفعالية
(‌:‌الصاااحة‌النفساااية‌فاااي‌مرحلاااة‌الطفولاااة‌المبكااارةم‌القااااهرة:‌عاااالم‌2101نائلاااة‌حسااان‌فاااائق‌) -51

‌الكتب.‌
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(‌:‌أسااااليب‌ترلياااة‌طفااال‌ماااا‌قبااال‌المدرساااة‌باااين‌التطبياااق‌والنظرياااة(‌2122نبيلاااة‌الشاااورلجي‌) -50
‌القاهرة:‌دار‌النهضة‌العرلية.‌

(‌:‌إعااداد‌عاارائه‌المساارح‌لاادور‌الحضااانة‌ورياااض‌الأطفااالم‌2119هلااة‌د‌فاااروق‌أحمااد‌)ن -52
‌م‌القاهرة:‌دار‌العلم‌والإيمان‌للنشر‌والتوزيع‌2ا

دليااال‌الباحااان‌لكتاباااة‌الأبحااااث‌فاااي‌‌م(2117ورافاااع‌صاااالح‌الكيساااي‌)‌مناااوري‌إبااارا،يم‌الشاااوك -51
‌كلية‌الترلية.‌‌مالترلية‌الرياضيةم‌بعداد‌:‌جامعة‌بعداد

(‌:‌أسااليب‌التعلايم‌والاتعلم‌فاي‌ريااض‌الأطفاال‌للتعلايم‌طارق‌2107هالة‌إبرا،يم‌البحرواناي‌) -57
‌وأساليبم‌الإسكندرية‌:‌دار‌المعرفة‌الجام ية.‌

(‌:‌الأنشاطة‌الترلوياة‌وأسااليب‌تطويرهاام‌عماان:‌دار‌وائال‌2100وجي ‌فرحم‌ميشيل‌دبابنة‌) -55
‌‌.للنشر‌والتوزيع

م‌الإدارة‌العامااااة‌لرياااااض‌الأطفااااالم‌كراسااااة‌المعااااايير‌الهيكلياااااة‌وزارة‌الترليااااة‌والتعلاااايم‌الليبيااااة -51
‌م.‌2102/7/22طرابلهم‌‌موالموارد‌المادية‌والبشرية‌في‌التعليم‌المبكر

 سةا ائل سةعدمي  )سلماجستير وسةدكتو سه( :   - ثاةثاً
(‌:‌أثر‌الألعاب‌الموجهة‌على‌تعليم‌السلوك‌البيهي‌لأطفال‌ماا‌2111إبرا،يم‌زكي‌الصاوي‌) -0

‌كلية‌الترلية‌جامعة‌الزقازيقم‌مصر.‌‌مرسالة‌دكتوراا()‌قبل‌المدرسة
‌(م‌أثر‌مسرح‌الدمى‌في‌تنمية‌التفاعل‌الجتماعي‌لد ‌الأطفاال2107أحمد‌حسن‌الموافي‌) -2

‌رسالة‌ماجستير(م‌معهد‌الدراسات‌العليا‌للطفولةم‌جامعة‌عين‌شمه.‌)
مساارح‌الطفاال‌فااي‌تنميااة‌الاااوعي‌‌(‌:‌فاعليااة‌اساااتخدام2107أماااني‌عباادالعزيز‌عبااد‌الاارزاق‌) -1

بااابع ‌المشاااكلات‌البيهياااة‌لاااد ‌طفااال‌مرحلاااة‌الروضاااة‌)رساااالة‌ماجساااتير(م‌معهاااد‌الدراساااات‌
‌والبحوث‌البيهيةم‌مصر.‌

(‌:‌فاعليااة‌برنااامج‌التحصاايل‌المبكاار‌فااي‌خفاا ‌ضااعوا‌الوالاادين‌2101حنااان‌د‌خلااف‌) -7
البناااتم‌جامعااة‌عااين‌‌لتحسااين‌الااتعلم‌لااد ‌أطفااال‌مااا‌قباال‌المدرسااة‌رسااالة‌ماجسااتير(م‌كليااة

‌شمه.‌
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(:‌مظااااهر‌الصاااحة‌النفساااية‌وعلاقتهاااا‌بجاااودة‌الحيااااة‌لاااد ‌تلامياااذ‌2101خديجاااة‌الزعلاااوك‌) -5
الصااف‌التاسااع‌الأساسااي‌لمدينااة‌مصاارات ‌)رسااالة‌ماجسااتير(م‌الأكاديميااة‌الليبيااةم‌مصاارات م‌

‌ليسا.‌
لتحقيااق‌(م‌فاعليااة‌برنااامج‌أنشااطة‌بيهيااة‌لأطفااال‌الروضااة‌2107خيريااة‌انبياا ‌علااي‌غويلااة‌) -1

أهدافها‌الترلية‌البيهية‌بالجماهيرية‌الليبية‌)رسالة‌ماجستير(م‌معهد‌الدراسات‌الترلوياة‌جامعاة‌
‌‌.القاهرةم‌مصر

(م‌دور‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌إبااراز‌الساامات‌الإبداعيااة‌عنااد‌تلاميااذ‌2101خيريااة‌علااواني‌) -4
‌يات‌ولياة‌أم‌الباواقيالمرحلة‌البتدائية‌من‌وجهة‌نظر‌المعلمين‌دراساة‌ميدانياة‌لابع ‌ابتادائ

‌رسالة‌ماجستير(م‌جامعة‌العرلي‌بن‌مهيديم‌الجزائر.‌)
(‌:‌أثر‌أسلوب‌التدريه‌القائم‌على‌تدريه‌القصص‌والرسم‌في‌2109دارين‌حسن‌أبوعلي‌) -8

رسااااالة‌ماجسااااتير(م‌جامعااااة‌الشاااارق‌)‌إكساااااب‌طفاااال‌الروضااااة‌القاااايم‌الإنسااااانية‌والجتماعيااااة
‌.‌الأوس م‌كلية‌العلوم‌الترلويةم‌عمان

(‌:‌فاعليااااة‌برنااااامج‌إرشااااادي‌قااااائم‌علااااى‌القصااااة‌لتخفيااااف‌الساااالوك‌2107رليعااااة‌الطياااااري‌) -9
(‌ساانوات‌)رسااالة‌ماجسااتير(م‌الأكاديميااة‌الليبيااة‌1-5العاادواني‌لااد ‌أطفااال‌الروضااة‌مااابين‌)

 طرابله.‌

(:‌الأنشاااطة‌البداعياااة‌كمااادخل‌لتنمياااة‌بعااا ‌القااايم‌لطفااال‌2101د‌خيااارت‌ساااعد‌)‌ی‌رضاااو‌ -01
‌تير(‌كلية‌البنات‌جامعة‌عين‌شمهم‌مصر.‌)رسالة‌ماجس‌الروضة

(‌:‌برنااامج‌لجااودة‌الحياااة‌لتكااوين‌بعاا ‌الساالوكيات‌2108الزهااراء‌مصااطفى‌د‌مصااطفى‌) -00
الجتماعياااة‌الإيجابياااة‌لطفااال‌ماااا‌قبااال‌المدرساااة‌)رساااالة‌دكتاااوراا(‌كلياااة‌الآدابم‌جامعاااة‌عاااين‌

‌مصر.‌‌-‌شمه
(م‌دور‌الأنشااطة‌الرياضااية‌فااي‌تحسااين‌بعاا ‌القاايم‌الأخلاييااة‌2108زياااد‌عبااد‌الساالام‌د‌) -02

(‌سااانة‌مااان‌وجهاااة‌نظااار‌أسااااتذة‌الترلياااة‌البدنياااة‌)رساااالة‌0500لتلامياااذ‌المرحلاااة‌المتوساااطة‌)
‌‌.(م‌جامعة‌العرلي‌بن‌المهديم‌الجزائرماجستير
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ياة‌فاي‌تنمياة‌بعا ‌الأنمااا‌(‌أثر‌القصة‌الموسيقية‌الحرك2114سحر‌د‌فوزي‌الشعراوي‌) -01
الساالوكية‌الإيجابيااة‌لاااد ‌طفاال‌ماااا‌قباال‌المدرساااة‌)رسااالة‌دكتاااوراا‌جامعااة‌عاااين‌شاامهم‌كلياااة‌

‌القاهرة.‌‌البناتم
م(‌:‌تنمية‌المفا،يم‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌من‌خلال‌أنشاطة‌2115سعيد‌عبد‌المعز‌علي‌) -07

‌ة‌جامعة‌حلوان.‌قائمة‌على‌دراما‌الطفل‌)رسالة‌دكتوراا(م‌كلية‌الترلي‌تعليمية
(‌:‌فاعلياة‌برنااامج‌قاائم‌علاى‌اسااتراتيجية‌الاتعلم‌النشا ‌فااي‌2101ساعيدة‌علاي‌صااالح‌بادر‌:) -05

كلياااة‌ريااااض‌‌متنمياااة‌الاااوعي‌البيهاااي‌لاااد ‌طفااال‌الروضاااة‌رساااالة‌ماجساااتير(م‌جامعاااة‌دمنهاااور
‌.‌الأطفال

(‌:‌دور‌الأنشااطة‌اللاصااافية‌فااي‌تنمياااة‌المهااارات‌الجتماعياااة‌لاااد ‌2120سااعيدة‌مكحاااالي‌) -01
 المرحلة‌البتدائية‌رسالة‌ماجستير(م‌جامعة‌د‌الصديق‌بن‌يحيىم‌الجزائر.‌‌لاميذت

(‌:‌الأنشاااطة‌اللاصااافية‌وعلاقتهاااا‌بتنمياااة‌مهاااارات‌التفكيااار‌لاااد ‌2122ساااكينة‌بااان‌مخفاااي‌) -04
أطفااال‌الروضااة‌ماان‌وجهااة‌نظاار‌المرليااات‌رسااالة‌ماجسااتير(م‌جامعااة‌المساايلةم‌كليااة‌العلااوم‌

‌‌.الجزائرالإنسانيةم‌
(‌:‌مستو ‌إدارة‌استراتيجية‌التكيف‌للضعوا‌النفسية‌2101راضيم‌أنيه‌البسطامي‌)سلام‌ -08

لاااااد ‌آبااااااء‌الأطفاااااال‌ذوي‌الحتياجاااااات‌الخاصاااااة‌وأمهااااااتهم‌فاااااي‌محافظاااااة‌ناااااابله‌)رساااااالة‌
‌(م‌جامعة‌النجاح‌الوطنية‌فلسطين.‌ماجستير

(‌تصاااور‌مقتااارح‌لتفعيااال‌بعااا ‌القااايم‌الترلوياااة‌لاااد ‌طفااال‌2101ساااماح‌حسااان‌د‌حسااان‌) -09
‌في‌مصر‌)رسالة‌ماجستير(م‌كلية‌الترلية‌جامعة‌حلوان.‌‌لروضةا

(‌:‌فلسااافة‌الترلياااة‌الأخلايياااة‌ودورهاااا‌فاااي‌ترلياااة‌الطفااال‌ماقبااال‌2102ساااماح‌رمضاااان‌علاااي‌) -21
كلياة‌ريااض‌الأطفاالم‌‌مالمدرسة‌فاي‌ضاوء‌بعا ‌متعيارات‌العولماة‌الثقاةياة‌)رساالة‌دكتاوراا(

‌المنصورة.‌‌جامعة
رنااامج‌قااائم‌علااى‌الدراسااات‌التفاعليااة‌لخطفااال‌والمساانين‌لتنميااة‌ب‌م(2101د‌إباارا،يم‌)‌ساامر -20

كلياااة‌الترلياااة‌للطفولاااة‌‌مبعااا ‌المهاااارات‌الجتماعياااة‌لاااد ‌طفااال‌الروضاااة‌رساااالة‌ماجساااتير
‌جامعة‌القاهرة.‌‌المبكرةم
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(‌:‌فعاليااااة‌برنااااامج‌قصصااااي‌مقتاااارح‌لإكساااااب‌طفاااال‌الروضااااة‌بعاااا ‌2101شاااايماء‌الساااايد‌) -22
ي‌للقصاااة‌رساااالة‌ماجساااتير(م‌كلياااة‌الترلياااة‌المبكااارةم‌جامعاااة‌المفاااا،يم‌المرتبطاااة‌بالبنااااء‌الفنااا

‌.‌القاهرة
(‌:‌فاعليااة‌برنااامج‌تاادريبي‌فااي‌تنميااة‌مفهااوم‌الااذات‌لااد ‌2101عبااد‌الفتاااح‌فرحااات‌علااي‌:) -21

‌جامعة‌تعز.‌‌مقبل‌المدرسة‌في‌مدينة‌تعز‌)رسالة‌ماجستير(‌ماطفل‌
ك‌الإيجاااابي‌للطفااال‌(‌:‌برناااامج‌لتنمياااة‌بعااا ‌أشاااكال‌السااالو‌2100عبااادالله‌صاااالح‌مخلاااف‌) -27

المعااااق‌عقليااااا‌القابلاااة‌للاااتعلم‌بالمملكاااة‌العرلياااة‌الساااعودية‌)رساااالة‌دكتاااوراا(م‌معهاااد‌الدراساااات‌
‌جامعة‌القاهرة.‌‌الترلويةموالبحوث‌

(:‌دور‌مديرياااة‌المااادارس‌الإعدادياااة‌بوكالاااة‌العااارب‌الدولياااة‌فاااي‌2101عرفاااة‌حسااان‌خضااار‌) -25
لة‌ماجسااتير(م‌كليااة‌الترليااة‌الجام يااةم‌علااى‌معوقااات‌تنفيااذ‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌)رسااا‌التعلااب
‌الأسمريةم‌فلسطين.‌‌الجامعة

(‌:‌أثااار‌برناااامج‌مقتااارح‌باساااتخدام‌القصاااص‌الحركياااة‌فاااي‌تنمياااة‌القااايم‌2108كاااروم‌بشاااير‌) -21
‌د(‌ساانوات‌)رسااالة‌ماجسااتير(م‌جامعااة‌15الأخلاييااة‌ولعاا ‌القاادرات‌الأطفااال‌الروضااة‌)

‌بوضيافم‌المسيلةم‌الجزائر.‌
(‌:‌دور‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌تنمية‌ييم‌طلبة‌المرحلة‌2101ماهر‌أحمد‌مصطفى‌البزم‌:) -24

‌جامعاةالأساسية‌من‌وجهاة‌نظار‌معلمايهم‌بمحافظاة‌غازة‌رساالة‌ماجساتير(م‌لأصاول‌الترلياة‌
‌الأزهر‌بعزةم‌فلسطين.‌

‌دائياةالبت(‌درجة‌توفر‌أبعاد‌الصحة‌النفساية‌لاد ‌معلماي‌المرحلاة‌2108د‌فهيد‌الركيبي‌) -28
‌رسالة‌ماجستير(م‌جامعة‌آل‌البيتم‌الكويت.‌)‌في‌دولة‌الكويت

(‌أثااار‌اللعااااب‌الترويحياااة‌فاااي‌تنمياااة‌التوافاااق‌2107ماااروة‌إساااماعيل‌إساااماعيل‌د‌عاااامر‌) -29
سنوات(م‌رسالة‌دكتوراا‌)منشورة(م‌كلية‌‌1-7الشخصي‌والجتماعي‌لطفل‌ما‌قبل‌المدرسة‌)

‌وجامعة‌عين‌شمهم‌القاهرة.‌‌البنات
(م‌تصور‌مقترح‌متعدد‌الوسائ ‌لدمج‌الطلاب‌العااديين‌ماع‌2101مصطفى‌أحمد‌الرفاعي‌) -11

أقااارانهم‌الصاااام‌ماااان‌خااالال‌الأنشااااطة‌اللاصاااافية‌)رسااااالة‌ماجساااتير(م‌معهااااد‌الدراسااااات‌العليااااا‌
‌الترلوية‌جامعة‌عين‌شمه.‌‌والبحوث
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حركااة‌فااي‌(‌:‌فاعليااة‌برنااامج‌كمبيااوتر‌بالرسااوم‌المت2101منااال‌زيااادة‌عبااد‌اللطيااف‌زيااادة‌) -10
تنمية‌السلوكيات‌المرغولة‌لد ‌أطفال‌الروضة‌)رسالة‌ماجستير(م‌معهد‌الدراسات‌والبحوث‌

‌‌.مصر‌-جامعة‌القاهرة‌‌-‌الترلوية
(‌:‌واقاااع‌ريااااض‌الأطفاااال‌فاااي‌ليبياااا‌وماااد ‌مطابقتهاااا‌لواقاااع‌2121أبوسااايف‌)‌أحمااادموساااى‌ -12

‌بية‌طرابله.‌بمفهومها‌الحدين‌)رسالة‌دكتوراا(م‌الأكاديمية‌اللي‌الأطفالرياض‌
(‌"واقع‌رياض‌الأطفال‌في‌ليبيا‌ومد ‌مطابقتها‌لواقع‌رياض‌2121موسى‌أحمد‌أبويوسف‌) -11

‌‌.ليبياقسم‌علوم‌التعليم‌‌مالأكاديمية‌الليبية‌مبمفهومها‌الحدين‌أطروحة‌دكتوراا(‌الأطفال
فاعلياااة‌برناااامج‌قاااائم‌علاااى‌الأنشاااطة‌الفنياااة‌لتنمياااة‌الااااذكاء‌‌م(2108نجااالاء‌هاشااام‌عفيفاااي‌) -17

‌الترلياةمكاني‌والبداعي‌والمهارات‌الجتماعية‌لد ‌أطفال‌الروضة‌)رسالة‌دكتاوراا(م‌كلياة‌ال
‌جامعة‌حلوان.‌

(‌:‌دور‌الأنشاااطة‌اللامنهجياااة‌فاااي‌تنمياااة‌السااالوك‌النفعاااالي‌2108،باااة‌صاااالح‌د‌العاااالم‌) -15
رساااااالة‌)‌والجتمااااااعي‌لاااااد ‌أطفاااااال‌الريااااااض‌مااااان‌وجهاااااة‌نظااااار‌معلماااااات‌ريااااااض‌الأطفاااااال

‌معة‌الإسراء‌الخاصة‌عمان.‌ماجستير(م‌جا
(‌:‌أهمية‌الأنشطة‌الحركية‌المبرمجة‌في‌التعليم‌ما‌قبال‌المدرساي‌2102هزيل‌عبد‌الحميد‌) -11

(‌ساانوات(‌رسااالة‌ماجسااتير(‌)منشااورة(م‌5-1لاادور‌الحضااانة‌علااى‌الصااحة‌النفسااية‌للطفاال‌)
‌بسكرة.‌‌-د‌خيضر‌‌جامعة

(‌:‌فعالياااة‌برناااامج‌تااادريبي‌قاااائم‌علاااى‌ممارساااة‌الأنشاااطة‌2120وفااااء‌علاااي‌عااادا‌الشاااقري‌:) -14
الدراميااااة‌لتنميااااة‌مهااااارات‌الساااالوك‌القيااااادي‌لااااد ‌أطفااااال‌الروضااااة‌)رسااااالة‌دكتااااوراا‌جامعااااة‌

‌للطفولة‌المبكرة.‌‌الترليةبورسعيدم‌كلية‌

 سلمجلاا وسةدو ياا :   -  سبعاً

نشطة‌اللاصافية‌فاي‌تشاكيل‌الشخصاية‌والمحافظاة‌(‌:‌دور‌الأ2122ابتسام‌سالم‌المزوغي‌) -0
(‌عااادد‌خاااانم‌بحاااوث‌0جامعاااة‌سااارت‌المجلاااد‌)‌-علاااى‌منظوماااة‌القااايم‌مجلاااة‌كلياااة‌الترلياااة‌

‌ليبيا.‌‌–الثاني‌لكلية‌الترلية‌‌المؤتمر
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(‌:‌الأنشااطة‌المدرساية‌اللاصاافية‌ودورهاا‌فااي‌2122أحماد‌الأماين‌علاايم‌ماروة‌العناااني‌ساالم‌ -2
يااااذ‌مرحلااااة‌التعلاااايم‌الأساسااااي‌بمدينااااة‌ساااارت‌ماااان‌وجهااااة‌نظاااار‌التحصاااايل‌الدراسااااي‌لااااد ‌تلام

‌(م‌العدد‌الأول.‌02المعلمينم‌مجلة‌جامعة‌سرت‌المجلد‌)
(‌:‌فاعلية‌القصة‌كمدخل‌لإنماء‌الذكاء‌العاطفي‌لطفل‌الروضةم‌2118أسما‌فتحي‌توفيق‌) -1

 .(14(‌ل‌)01مجلة‌الطفولة‌العرليةم‌الجم ية‌الكويتية‌لتقديم‌الطفولة‌العرليةم‌مج‌)
(‌:‌فعاليااااة‌برنااااامج‌تاااادريبي‌قااااائم‌علااااى‌اسااااتراتيجية‌التعلاااايم‌2122أماااااني‌إباااارا،يم‌الدسااااوقي‌) -7

‌الطفولةطفل‌الروضة‌مهارات‌حل‌المشكلات‌المجلة‌العلمية‌لكلية‌الترلية‌‌سابالتعاوني‌لإك
‌(.‌25المبكرةم‌جامعة‌بورسعيدم‌العدد‌)

ني‌فاي‌تنمياة‌الاوعي‌البيهاي‌لاد ‌(:‌دور‌الاتعلم‌التعااو‌2109أماني‌عبد‌المنعمم‌زكي‌البيار‌) -5
‌(.‌12الروضة‌مجلة‌الطفولةم‌جامعة‌القاهرةم‌العدد‌)‌طفل

(‌:‌العاااب‌وأنشااطة‌الأطفااال‌الترفيهيااة‌خاالال‌فتاارة‌التحااول‌2121إيمااان‌احمااد‌صااالح‌حشاااد‌) -1
‌الترلياةكمؤثر‌للصحة‌النفسية‌)دراسة‌مساحية‌مجلاة‌بحاوث‌ودراساات‌الطفولاة‌المبكارةم‌كلياة‌

‌‌.مصر‌-(‌5العدد‌)‌-جامعة‌الفيوم‌
(‌:‌فاعليااة‌برناامج‌قااائم‌علاى‌مساارح‌2104إيماان‌رفعات‌د‌طاا ‌شايرين‌صااابر‌بسطويساي‌) -4

العارائه‌فااي‌تنمياة‌مفااا،يم‌الثقافاة‌الصااحيحة‌لاد ‌أطفااال‌الروضاةم‌المجلااة‌الترلوياةم‌جامعااة‌
‌(.‌11كلية‌الترليةم‌العدد‌)‌سوهاجم

لوياااة‌فاااي‌تشاااكيل‌القااايم‌السااالوكية‌(‌:‌دور‌الأنشاااطة‌التر‌2101إيماااان‌عبااادالوهاب‌محماااود‌:) -8
لتلاميذ‌المرحلة‌البتدائية‌بمحافظة‌الجيزةم‌المجلة‌العلمية‌لرياض‌الأطفال‌جامعة‌بورسعيدم‌

 (م‌مصر.9العدد‌)

(‌:‌فاعليااة‌عااروض‌مساارحية‌باسااتخدام‌مساارح‌الاادمى‌2108إيمااان‌يااونه‌إباارا،يم‌ال بااادي‌) -9
مجلااة‌كليااة‌الترليااة‌الأساسااية‌‌مالروضااةلتنميااة‌الممارسااات‌الجتماعيااة‌الإيجابيااة‌لااد ‌طفاال‌

‌(م‌العراق.‌72للعلوم‌الترلوية‌والإنسانية‌جامعة‌بابل‌العدد‌)



224 

دور‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌تعزيز‌الصحة‌النفسية‌لد ‌طلبة‌‌م(2120)مإيناس‌موسى‌الزين -01
الماادارس‌الأساسااية‌ماان‌وجهااة‌نظاار‌المرشاادين‌الترلااويين‌مجلااة‌روافااد‌للدراسااات‌الجتماعيااة‌

‌(م‌فلسطين.‌1(‌العدد‌)5المجلد‌)‌والإنسانيةم
(:‌الوعي‌الذاتي‌بالعواطف‌وعلاقتها‌بسلوك‌المساعدة‌لاد ‌أطفاال‌2108تقو ‌د‌خضير‌) -00

‌(.‌2)‌الجزء(م‌29الرياضم‌جامعة‌عين‌شمهم‌مجلة‌كلية‌الترلية‌للبنات‌القاهرةم‌المجلد‌)
فية‌مان‌وجهاة‌نظار‌مشارفي‌(‌:‌واقاع‌ممارساة‌الأنشاطة‌اللاصا2109حامد‌المبروك‌صالح‌) -02

النشاا‌المدرسي‌بمدينة‌بنعازي‌مرحلة‌التعليم‌الأساسيم‌مجلة‌جامعة‌بنعازي‌العلميةم‌مجلد‌
‌(م‌بنعازي‌ليبيا.‌12)

‌ممجلااة‌قطاار‌مترليااة‌الهويااة‌الخلقيااة‌لخبناااء‌بالمعرفااة‌ياايم‌السااتقلال‌م(2117حماادان‌ريااادة‌) -01
‌.5العدد‌

لتفعياال‌دور‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌الترليااة‌(‌:‌تصااور‌مقتاارح‌2108حنااان‌احمااد‌الرولااي‌) -07
مصارم‌العادد‌‌-جامعاة‌بناي‌ساويف‌‌-مجلاة‌العلاوم‌الترلوياة‌‌مالبداعية‌لاد ‌طفال‌الروضاة

‌(.‌7(م‌المجلد‌)7)
(‌:‌فاعليااة‌برنااامج‌تجريبااي‌فااي‌إشاابال‌الحاجااات‌النفسااية‌2118حنااان‌عبااد‌الحميااد‌العناااني‌) -05

 (‌البحرين.7(م‌العدد‌)9ةم‌المجلد‌)مجلة‌العلوم‌الترلوية‌والنفسي‌مالروضة‌لأطفال

(‌:‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌2109حنااان‌د‌عبااد‌الحلاايم‌الفخرانااي‌وآخاارون‌) -01
مجلااة‌كليااة‌الترليااةم‌جامعااة‌كفاار‌الشااي م‌‌ملإكساااب‌الساالوك‌الصااحي‌الوقااائي‌لطفاال‌الروضااة

‌(.‌0(م‌العدد‌)09)‌المجلد
قااائم‌علااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌لتنميااة‌ثقافااة‌برنااامج‌‌م(2109حنااان‌د‌عبااد‌الحلاايم‌نصااار‌) -04

(م‌العادد‌1مجلاة‌الطفولاة‌والترلياةم‌المجلاد‌)‌مالأماان‌لاد ‌طفال‌الروضاةم‌جامعاة‌الساكندرية
(2).‌

دور‌الأنشااااطة‌غياااار‌الصاااافية‌فااااي‌تنميااااة‌المسااااؤولية‌‌م(2121خلااااود‌بكاااار‌ملااااوح‌القحطاااااني‌) -08
المجلااااة‌العلميااااةم‌جامعااااة‌الجتماعيااااة‌لااااد ‌طالبااااات‌المرحلااااة‌الثانويااااة‌بالماااادارس‌الحكوميااااة‌

‌(.‌11(م‌المجلد‌)0العدد‌)‌أسيوام
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(‌أثاار‌برنااامج‌تاادريبي‌فااي‌تنميااة‌مهااارات‌الصااداقة‌لأطفااال‌2122رلاااب‌إسااماعيل‌محمااود‌) -09
(م‌المجلاااد‌41الريااااض‌فاااي‌ضاااوء‌نظرياااة‌بانااادورام‌مجلاااة‌البحاااوث‌النفساااية‌والترلوياااةم‌العااادد‌)

‌(م‌بعداد.‌09)
نامج‌قائم‌على‌استخدام‌القصة‌في‌تعديل‌بع ‌أثر‌بر‌‌م(2104رلاب‌ط ‌علي‌ط ‌يونه‌) -21

(م‌045مجلااة‌كليااة‌الترليااة‌جامعااة‌الأزهاارم‌العاادد‌)‌مالساالوكيات‌الخاطهااة‌لااد ‌طفاال‌الروضااة
‌القاهرة.‌‌م(0)‌الجزء

(‌:‌برنامج‌قائم‌على‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌تنمية‌السلوك‌2105رحاب‌صالح‌د‌برغوث‌) -20
القيااادي‌لطفاال‌الروضااة‌مجلااة‌دراسااات‌الطفولااة‌جامعااة‌عااين‌شاامهم‌كليااة‌الدراسااات‌العليااا‌

‌(م‌القاهرة.‌2العدد‌)‌للطفولةم
فية‌بملعاب‌(‌:‌فاعلية‌برنامج‌قائم‌على‌الأنشطة‌اللاصا2121رشا‌السيد‌أحمد‌أحمد‌السيد‌) -22

فاااي‌تنمياااة‌بعااا ‌القااايم‌الأخلايياااة‌لاااد ‌طفااال‌الروضاااة‌فاااي‌ضاااوء‌أهاااداف‌الترلياااة‌‌الروضاااة
(‌02(‌السااانة‌)1الجااازء‌)‌م(77مجلاااة‌الطفولاااة‌والترلياااة‌جامعاااة‌الزقاااازيقم‌العااادد‌)‌مالأخلايياااة
‌القاهرة.‌‌أكتولرم

(‌:‌الألعاااااب‌الصاااعيرة‌ودورهاااا‌فااااي‌بنااااء‌السااالوك‌السااااوي‌لاااد ‌أطفااااال‌2120زريقاااي‌ساااليم‌) -21
الروضااااة‌ماااان‌وجهااااة‌نظاااار‌المرليااااات‌مجلااااة‌تفااااوق‌فااااي‌علااااوم‌وتقنيااااات‌النشاااااطات‌البدنيااااة‌

‌‌‌.(م‌الجزائر2العدد‌)‌م(1المجلد‌)‌والرياضيةم
(‌:‌سااانوات‌الخدماااة‌والتحصااايل‌الأكااااديمي‌لاااد ‌معلماااات‌ريااااض‌2109زهاااراء‌زياااد‌شااافيق‌) -27

النفسايةم‌جامعاة‌الأطفال‌وعلاقتها‌بتعزيز‌الصحة‌النفسية‌لخطفالم‌مجلة‌البحوث‌الترلوياة‌و‌
‌(م‌العراق.‌01(م‌المجلد‌)11العدد‌)‌بعداد

‌مجلاة(‌التعزيز‌الإيجابي‌لخطفال‌في‌مرحلة‌ما‌قبال‌المدرساةم‌2121الزهراء‌مصطفى‌د‌) -25
‌(.‌0(م‌الجزء‌)77الطفولة‌والترلية‌جامعة‌عين‌شمهم‌العدد‌)

لنشاا ‌والااادافع‌(‌:‌أثاار‌تفاعااال‌بعاا ‌اسااتراتيجيات‌الاااتعلم‌ا2120زينااب‌يااونه‌عباااد‌الحلاايم‌) -21
‌العاددمجلة‌الطفولة‌والترلية‌جامعة‌بنهاام‌‌.ل نجاز‌في‌السلوك‌الإيجابي‌لد ‌طفل‌الروضة

‌م.‌2120(م‌أكتولر‌01(‌السنة‌)5(‌الجزء‌)78)
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(‌:‌فاعليااة‌برنااامج‌ارشااادي‌لتنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌2104سااامية‌سااامي‌عزيااز‌وآخاارون‌) -24
لمااين‌مجلااة‌دراسااات‌الطفولااةم‌جامعااة‌عااين‌نحااو‌حقااوق‌الطفاال‌لااد ‌الأطفااال‌والوالاادين‌والمع

‌(.‌45(م‌العدد‌)21)‌مجلدشمهم‌
(:‌"رؤياااة‌لواقاااع‌ريااااض‌الأطفاااال‌وسااابل‌التطاااوير"م‌مجلاااة‌العلاااوم‌2108ساااعاد‌فااارج‌شااابي ‌) -28

‌والدراسات‌الإنسانيةم‌المرجم‌جامعة‌بنعازيم‌العدد‌الخامه‌والخمسون.
عرائساااي‌فاااي‌تنمياااة‌بعااا ‌(‌:‌فاعلياااة‌مسااارح‌2108سااامر‌عباااد‌العلااايم‌الدساااوقي‌الدساااوقي‌) -29

جوانااااب‌الشخصااااية‌والجتماعيااااة‌والأخلاييااااة‌لااااد ‌طفاااال‌الروضااااة‌مجلااااة‌الطفولااااةم‌جامعااااة‌
‌(م‌القاهرةم‌مصر.‌2الجزء‌)‌م(28للطفولة‌المبكرةم‌العدد‌)‌الترليةالقاهرةم‌كلية‌

(:‌ممارسااااة‌الأنشااااطة‌الرياضاااااية‌وأثرهااااا‌علااااى‌السااااالوك‌2109سااااميرة‌د‌محمااااود‌الحوالاااااة‌) -11
مجلاة‌جامعاة‌بناي‌ساويفم‌العادد‌‌‌ميجابي‌لخطفال‌فاي‌مرحلاة‌الطفولاة‌المبكارةالجتماعي‌الإ

‌‌.مصر‌-(1)
(م‌فاعليااة‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌تحسااين‌الصااحة‌النفسااية‌لااد ‌2102الساايد‌احمااد‌رجااب‌) -10

المعاااقين‌عقلياااام‌مجلااة‌الرشااد‌النفسااي‌جامعااة‌عااين‌شامهم‌مركااز‌الإرشاااد‌النفسااي‌‌الأطفاال
‌.‌(10(م‌العدد‌)1)‌المجلد

(:‌دور‌معلماااة‌قسااام‌الطفولاااة‌المبكااارم‌فاااي‌إدارة‌2121شاااذ ‌إبااارا،يم‌حسااان‌فااارج‌وآخااارون‌:) -12
مجلة‌‌2111اللاصفية‌لتعزيز‌القيم‌والهوية‌الوطنية‌لطفل‌الروضة‌في‌ضوء‌رؤية‌‌الأنشطة
‌(م‌السعودية.‌0(‌العدد‌)1الترلويةم‌المجلد‌)‌العلوم

استراتيجية‌التعليم‌التعاوني‌في‌تنمية‌بعا ‌(‌أثر‌استخدام‌2104شرين‌عبدالحميد‌محمود‌) -11
‌العااددمجلااة‌دراساات‌الطفولااة‌والترلياةم‌جامعااة‌أسايوام‌‌مالمهاارات‌الفنيااة‌لاد ‌طفاال‌الروضاة

(0.) 

(‌فاعلياة‌برناامج‌قاائم‌علاى‌القصاة‌ولعاب‌الادور‌فاي‌2114صلاح‌عبد‌السميع‌عبد‌الارزاق‌) -17
‌.مصرم‌(8(م‌العدد‌)20تنمية‌العدد‌)وال‌تنمية‌الترلية‌الوجدانية‌لطفل‌الروضة‌مجلة‌الثقافة

(‌:‌السااالوك‌الجتمااااعي‌الإيجاااابي‌لاااد ‌طفااال‌الروضاااةم‌2109طااا ‌د‌المباااروك‌وآخااارون‌) -15
 (م‌مصر.0(‌العدد‌)0بحوث‌ودراسات‌الطفولةم‌جامعة‌بني‌سويفم‌مجلد‌)‌مجلة



211 

(‌فاعلياااة‌برناااامج‌معرفاااي‌سااالوكي‌فاااي‌تنمياااة‌السااالوك‌2121الظااااهر‌محماااود‌د‌المعرلاااي‌) -11
‌م(11سانواتم‌مجلاة‌دراسااات‌المعاربم‌المجلااد‌)‌1إلااى‌‌7ابي‌لاد ‌الأطفااال‌مان‌عمار‌الإيجا
 (.‌0)‌العدد

(‌:‌التفاعلات‌الأسرية‌وعلاقتها‌بالسالوك‌الجتمااعي‌أو‌2115عايدة‌ش بان‌الذيب‌صالح‌) -14
 (.‌27لد ‌أطفال‌الرياضم‌مجلة‌بحوث‌الترلية‌النوعية‌جامعة‌القاهرةم‌العدد‌)‌الإيجابي

(‌:‌فاعليااة‌مساارح‌الاادمى‌فااي‌تنميااة‌المهااارات‌اللعويااة‌لااد ‌2101د‌الحميااد‌)عائشااة‌علااي‌عباا -18
‌(م‌العراق.‌27الروضة‌في‌مدينة‌الموصلم‌مجلة‌دراسات‌موصليةم‌العدد‌)‌أطفال

(‌:‌بعااااا ‌المتعيااااارات‌النفساااااية‌المرتبطاااااة‌بالقااااادرات‌2121عباااااد‌الجاااااابر‌عباااااد‌الله‌الطااااااهر‌) -19
‌(م‌القاهرة.‌40(‌مجلد‌)079نميةم‌العدد‌)مجلة‌الثقافة‌والت‌مطفل‌الروضة‌لد البداعية‌

(‌:‌اللعاااااب‌الترلاااااوي‌وماااااد ‌انعكاسااااا ‌علاااااى‌التوافاااااق‌النفساااااي‌2120عباااااد‌الناااااور‌جثماااااان‌:) -71
مجلااااة‌العلاااااوم‌‌م(‌ساااانوات‌بااااالجزائر‌العاصاااامة5-1مااااا‌قباااال‌المدرساااااة‌)‌لطفاااالوالجتماااااعي‌

‌(.‌12(م‌عدد‌)12المجلد‌)‌الجزائرمالإنسانيةم‌جامعة‌
(‌:‌التاأثيرات‌النفساية‌الوجدانياة‌لخلعااب‌الصاعيرة‌علاى‌الصااحة‌2122عبادالله‌مايلاد‌الازال ‌) -70

للطفااالم‌المجلاااة‌العرلياااة‌للعلاااوم‌الترلياااة‌والنفسااايةم‌المؤسساااة‌العرلياااة‌للترلياااة‌والعلاااوم‌‌النفساااية
‌(.‌25(م‌العدد‌)1مصرم‌المجلد‌)‌والآدابم

‌02-‌1(‌:‌قائمااة‌تقاادير‌الصااحة‌النفسااية‌لخطفااال‌ماان2109عااذاري‌جعفاار‌حساان‌الكناادر ‌) -72
‌دولة‌الكويت.‌‌–الهيهة‌العامة‌للتعليم‌التطبيقي‌‌سنةم

(‌فاعلياة‌برناامج‌ترلاوي‌قاائم‌علاى‌القصاة‌لتنمياة‌وعاي‌أطفاال‌2108عازة‌خليال‌عباد‌الفتااح‌) -71
بالسمات‌الإيجابية‌كمدخل‌لتنمياة‌تقادير‌الاذات‌مجلاة‌الطفولاة‌جامعاة‌عاين‌شامهم‌‌الروضة
‌(م‌مصر.‌29)‌العدد

(‌:‌دور‌القصة‌في‌تنمية‌بع ‌المفا،يم‌التاريخية‌2109ون‌)علي‌جودت‌عبدالوهاب‌وآخر‌ -77
‌الترلياةالروضة‌المجلة‌العلمية‌للدراسات‌والبحوث‌الترلوية‌والنوعية‌جامعة‌بنهام‌كلية‌‌لطفل

‌(.‌9النوعيةم‌العدد‌)
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(‌برنااامج‌إرشااادي‌لتنميااة‌الساالوك‌التوافااق‌لااد ‌الأطفااالم‌2108عماار‌علااي‌عماار‌القماااطي‌) -75
‌م.‌2109العدد‌الأولم‌‌-جامعة‌سرت‌العلميةم‌المجلد‌التاسع‌‌مجلة

(‌:‌فاعلياااة‌اساااتخدام‌أسااالوب‌التعزياااز‌الإيجاااابي‌فاااي‌تحساااين‌2105عمااار‌فاااواز‌عبااادالعزيز‌) -71
وخف ‌النشاا‌الزائد‌لاد ‌عيناة‌مان‌تلامياذ‌ذوي‌الإعاقاة‌العقلياة‌الملتحقاين‌بمادارس‌‌النتباا
‌(م‌بريطانيا.‌1(‌العدد‌)0وثم‌مجلد‌)مجلة‌المعهد‌الدولي‌للدراسات‌والبح‌الدمجم

(‌فاعليااة‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌التثقيااف‌الإعلامااي‌فااي‌2121غسااان‌د‌بركاااتم‌وهيبااة‌ديااوب‌) -74
‌العلميةمجلة‌جامعة‌تشرين‌للبحوث‌‌متنمية‌السلوك‌الجتماعي‌الإيجابي‌لد ‌طفل‌الروضة

‌(.‌7(م‌العدد‌)72طرطوسم‌المجلد‌)
شاطة‌الصافية‌والتفاعال‌الجتمااعي‌عناد‌الأطفاالم‌مجلاة‌(‌:‌الأن2109فاؤاد‌إساماعيل‌د‌) -78

‌(.‌0(م‌المجلد‌)1والعلوم‌الإنسانيةم‌جامعة‌القاهرةم‌العدد‌)‌الآداب
لمياااء‌أحمااد‌د‌الصااعيرم‌فاعليااة‌القصااص‌المصااورة‌فااي‌تنميااة‌بعاا ‌مفااا،يم‌الخصوصااية‌ -79

منصااورةم‌ساانوات(م‌المجلااة‌العلميااة‌لكليااة‌رياااض‌الأطفااالم‌جامعااة‌ال‌7-1الحضااانة‌‌لطفاال
‌(.‌2(م‌العدد‌)8)‌المجلد

تطاوير‌الأنشاطة‌الصافية‌واللاصافية‌مان‌وجهاة‌نظار‌‌م(2105ليلى‌إبرا،يم‌حسان‌وآخارون‌) -51
والمشرفين‌في‌ضاوء‌متطلباات‌الجاودة‌الشااملة‌لطالاب‌المرحلاة‌البتدائياة‌باالعراقم‌‌المعلمين
تكنولوجيااة‌الترليااة‌الجم يااة‌العرليااة‌ل‌م(25تكنولوجيااا‌الترليااة‌دراسااات‌ولحااوثم‌العاادد‌)‌مجلااة
‌.‌مصر

(:‌"واقاااع‌المبناااى‌التعليماااي‌لريااااض‌الأطفاااال‌2104فاطماااة‌مفتااااح‌فااارج‌)‌مد‌بلعياااد‌الطااااهر -50
المااارجم‌جامعاااة‌بنعاااازيم‌العااادد‌الساااادس‌‌موجااودة‌الأداء"م‌مجلاااة‌العلاااوم‌والدراساااات‌الإنساااانية

 والأرلعون.

فية‌فاي‌تنمياة‌بعا ‌(‌:‌أثار‌اساتخدام‌الأنشاطة‌اللاصا2108د‌سعيد‌حسينم‌نجو ‌مراد‌) -52
(م‌العااادد‌05مجلاااة‌كلياااة‌الترلياااةم‌القااااهرةم‌المجلاااد‌)‌مالمهاااارات‌اللعوياااة‌لاااد ‌أطفاااال‌الروضاااة

(81).‌
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(:‌تقييم‌برامج‌الأنشطة‌اللاصفية‌في‌ضوء‌التقويم‌الترلاوي‌الشااملم‌مجلاة‌2100د‌سليم‌) -51
‌(.‌1)‌(م‌العدد0الجزء‌)‌مدراسات‌في‌الخدمة‌الجتماعية‌والعلوم‌الإنسانيةم‌مصر

(‌:‌فعالياة‌برناامج‌مقتارح‌لتنمياة‌بعا ‌سالوكيات‌النتمااء‌العرلاي‌2101مديحة‌حامد‌علي‌) -57
 (.‌2(م‌الجزء‌)71مجلة‌دراسات‌عرلية‌في‌الترلية‌وعلم‌النفه‌العدد‌)‌مطفل‌الروضة‌لد 

(‌:‌برناااامج‌ترويحاااي‌قاااائم‌علاااى‌القصاااة‌لتنمياااة‌بعااا ‌مهاااارات‌2121ماااروة‌الحسااايني‌د‌) -55
ساانواتم‌مجلاة‌كلياة‌رياااض‌الأطفاالم‌جامعااة‌‌1-5المشااركة‌والوجدانياة‌لطفاال‌الروضاة‌مان‌

‌(.‌04العدد‌)‌بورسعيدم
(‌:‌التقدير‌الذاتي‌للطفل‌مجلة‌ارعاياة‌وتنمياة‌الطفاولم‌العادد‌2107مصطفى‌أبوسعد‌سعد‌) -51

(2).‌
(‌:‌الاااادور‌الترلااااوي‌لخنشااااطة‌اللاصاااافية‌فااااي‌تحقيااااق‌التنشااااهة‌2109ماااالاك‌أحمااااد‌ساااالامة‌) -54

فاااي‌الحاااراك‌المجتم ياااةم‌المجلاااة‌الترلياااة‌جامعاااة‌ساااوهاجم‌مصااارم‌العااادد‌‌للتلامياااذالسياساااية‌
(18‌.)‌

(‌:‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌اسااتراتيجية‌الااتعلم‌النشاا ‌لتنميااة‌بعاا ‌2121ناهااد‌د‌شاا بان‌علااي‌) -58
د ‌طفل‌الروضةم‌المجلة‌العلمية‌لكلياة‌ريااض‌الأطفاالم‌جامعاة‌بورساعيدم‌القيم‌الأخلايية‌ل

‌م.‌2121(م‌أول‌يوليوم‌ديسمبر‌04)‌العدد
(‌:‌أساااااااليب‌المعاملااااااة‌الوالديااااااة‌وعلاقتهااااااا‌بتوافااااااق‌الطفاااااال‌2112نجاااااااح‌رمضااااااان‌محاااااارز‌) -59

‌(.‌0(م‌العدد‌)02في‌رياض‌الأطفالم‌مجلة‌جامعة‌دمشقم‌المجلد‌)‌والشخصيالجتماعي‌
‌علااى(‌تحلياال‌بعاا ‌القصااص‌العالميااة‌المترجمااة‌وتأثيرهااا‌2120ان‌د‌بهجاات‌أنااور‌)نورهاا -11

‌(.‌18الهوية‌الثقاةية‌لأطفال‌ماقبل‌المدرسة‌مجلة‌الطفولةم‌جامعة‌القاهرةم‌العدد‌)
‌لتنميااةبرنااامج‌استكشااافي‌حركااي‌بمصاااحبة‌العاارائه‌القفازيااة‌‌م(2105هالااة‌الساايد‌حجااازي‌) -10

‌والترلياااة ‌الرضاااا‌الحركاااي‌لطفااال‌الروضاااة‌مجلاااة‌الطفولاااة‌بعااا ‌المهاااارات‌الحياتياااة‌ومساااتو‌
‌مصر.‌‌م(27جامعة‌السكندريةم‌الجزء‌الرابع‌العدد‌)
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(‌أثاار‌الاادراما‌القصصااية‌فااي‌تنميااة‌الساالوك‌الإيجااابي‌يحيااي‌2121هالااة‌حجااازي‌وآخاارون‌) -12
‌الروضة‌الكويتيم‌المجلاة‌العلمياة‌للدراساات‌والبحاوث‌الترلوياة‌والنوعياةم‌جامعاة‌بنهاام‌لطفل
‌(.‌0(م‌الجزء‌)00)‌العدد

(‌:‌فعاليااة‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌الألعاااب‌الكمبيوتريااة‌فااي‌تنميااة‌المهااارات‌2101هااد ‌كمااال‌) -11
لإنجاز‌التلاميذ‌ذوي‌الإعاقة‌الذهنية‌القابلين‌للتعلمم‌مجله‌الترلية‌العلميةم‌مصرم‌‌الحياتية
‌(.‌07(م‌العدد‌)01القاهرةم‌مجلد‌)‌جامعة

ور‌الأسرة‌والتجاهات‌الوالدية‌في‌الصحة‌النفسية‌للطفلم‌مجلة‌(:‌د2120ياسمينة‌منايفي‌) -17
 (.‌2(م‌العدد‌)4للدراسات‌الجتماعية‌والإنسانية‌جامعة‌غليزان‌الجزائرم‌المجلد‌)‌الرواد

(‌مفهااوم‌الااذات‌وعلاقتاا ‌بالساالوك‌الإيجااابي‌لااد ‌2121)ميوسااف‌الأحاارشم‌مبروكااة‌الشااريف -15
‌(.‌10الروضة‌مجلة‌كلية‌الآدابم‌العدد‌)‌أطفال

(‌:‌فاعلياة‌برنااامج‌باساتخدام‌القصاص‌المصااورة‌فاي‌تنميااة‌2104يوساف‌د‌كماال‌يوسااف‌) -11
السلوكيات‌البيهية‌الإيجابية‌لأطفال‌الروضةم‌المجلة‌العلمية‌لكلية‌رياض‌الأطفالم‌وجامعاة‌

‌(م‌مصر.‌1(م‌المجلد‌)00العدد‌)‌بورسعيدم
67- Adela, Badawa, Irina Millie Trevan. (2022), promote pre, shool 

behaviors by implementing and innovative educational program to 

train and develop social and emotional skills (DECO-S.ED. 

International Journal of Environmental Reserch and public Health, ' 

19(22) = 14/93)- 14931, Dol: 12. 339e/lJER.p19 221493. 

68- Ali, A. M. H; Ahi Howaida s. A. (2018), The effectiveness of using‌
electronic stories in developing some moral and social values for a‌
kindergarten child an experiment Stady, Journal of the childhood‌and 

Development Cin Arabic). Arab. council for childhood‌Development 

(32), 55: 81. 

69- Floarea, luga, Emanuel, Sebastian, Turda, (2022). The Impact of‌
puppet Theatre Among Preschoolers socio-Emotional Abilities‌
Development Educatia 21,72-80. doi: 10,24193/ed 21, 2022, 22.8‌ 
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70- keser, F, Akar, H Vidirim. A (2011). The role activities in active‌
citizenship extracurricular education journal of curriculum studies‌ م

.812,810(م‌1)‌71 . 
71- Olivia Lopez Martinez‌Eugeniapinero Ruiz Antonio Sevilla Moreno-

psicologia positiva en LA infancia_ntemational Journal‌psychology 

Infad Revista de psicologia N°1 - vol 1 Zell. Issa ozl u ‌40‌ pp: 417-

424. 

72- Sara A, Schmitt, Rendra, M, Lewis, Robert, J. Duncan, Lrem koraca,‌
Amy, R. Napoli (2018), The Effects of "Positive Action" on‌
preschoolers' social - Emotional Competence and Health Behaviors, 

Early childhood Education journal, 46 (1):141-151, doi:‌
0100114/101171-1850-1‌  

73- Sri Tulasih, Hilmy, Baihaqy. Yussof, Muhammad, kristiawan (2022). 

Stimulation of Language skills For Early childhood through the‌
picture story method doi: 10.51278/bec. V 1; 1423‌ 

 سلمؤتماسا :   -  سبعاً

(:‌توظيف‌القصة‌والحكاية‌لإكساب‌الطفال‌ثقافاة‌الاذات‌والآخارم‌2107إسلام‌د‌رضوان‌) -0
‌.‌الأطفالالمؤتمر‌السنوي‌الأولم‌المؤتمر‌السنوي‌الأولم‌جامعة‌المنصورةم‌كلية‌رياض‌

(:‌فاعلياااة‌اساااتخدام‌إحاااد ‌اساااتراتيجيات‌الاااتعلم‌النشااا ‌فاااي‌2108باااان‌أناااور‌ثماااارة‌طااالال‌) -2
الشخصااي‌والجتماااعي‌لااد ‌أطفااال‌رياااض‌الأطفااالم‌المااؤتمر‌العلمااي‌الاادولي‌الأول‌‌التوافااق
م‌2109شااباا‌‌02-00عنااوان‌العلااوم‌الإنسااانية‌والصاارفة‌رؤياة‌نحااو‌الترليااة‌والتعلاايمم‌‌تحات
‌اليرموك‌العراق.‌‌جامعة

(‌:‌الصااحة‌النفسااية‌وعلاقتهااا‌بالتحصاايل‌الدراسااي‌2109عبااد‌الله‌المختااار‌المبااروك‌اللباااد‌) -1
‌(.‌2المرحلة‌الثانوية‌المؤتمر‌العلمي‌الثالن‌لكلية‌الترلية‌العجيلاتم‌الجزء‌)‌طلبةلد ‌

(‌:‌فاعليااة‌برنااامج‌مقتاارح‌قااائم‌علااى‌لعااب‌الأدوار‌فااي‌2120فاطمااة‌راضااي‌رمضااان‌د‌:) -7
الإيجابية‌لد ‌الأطفال‌الملتحقين‌بمدارس‌الترلية‌الفكرية‌في‌ضوء‌التحاول‌‌السلوكيات‌تنمية
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مجلة‌كلية‌الترلياة‌المنصاورةم‌الماؤتمر‌الادولي‌الثالانم‌التحاول‌الرقماي‌وآفااق‌جديادة‌‌الرقميم
‌الطفل‌في‌مرحلة‌الطفولة‌المبكرة.‌‌وتعليم

ساااات‌الترلوياااة‌(‌:‌فلسااافة‌النشااااا‌المدرساااي‌فاااي‌المؤس2120فتحياااة‌التاااومي‌ساساااي‌ك ااايم‌) -5
الماااؤتمر‌العلماااي‌الثالااان‌كلياااة‌الترلياااة‌العجااايلات‌تحااات‌شاااعار‌نحاااو‌تعلااايم‌أفضااال‌‌التعليمياااةم
 الترليةم‌الجزء‌الثاني‌مجلة‌كوث‌قسم‌الترلية‌وعلم‌النفه.‌الكليات

 م.2102وزارة‌الترلية‌والتعليمم‌المؤتمر‌الوطني‌للترلية‌والتعليمم‌طرابلهم‌ -1

‌‌



 
 حــــــــق الملا

‌

 ( : اختبار رسم الرجل.6ملحق رقم )

 .( : الصورة الأولية لأدوات الدراسة0ملحق رقم )

 ( : بطاقة ملاحظة متشرات الصحة النفسية.3ملحق رقم )

 ( : اختبار السلوك الإيجابي )المصور(.4ملحق رقم )

 (: قائمة باسماء السادة الأساتذة المحكميا.5ملحق رقم )

 : مراسلة مدير مكتب رياض الأطفال بالزاوية. (1ملحق رقم )

( : البرنامج المقترح بالأنشطة اللاصفية فـي تحقيـق الصـحة النفسـية 2ملحق رقم )
 وتنمية السلوك الإيجابي لأطفال الروضة.

 ( : القصص والمسرحيات وصور شخصيات المسرحية والقصة.2ملحق رقم )

 البرنامج المقترح.( : صورة الأطفال أثناء تطبيق 2ملحق رقم )

 ( : صور رسومات الأطفال في اختبار رسم الرجل.62ملحق رقم )

 .0204-0203(: إحصائية رياض الأطفال بمدينة الزاوية 66ملحق رقم )
‌  
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 ( 1ملحق رقم )
 اختبار رسم الرجل. 
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 ( : اختبار رسم الرجل.6ملحق رقم )
 

‌تاري ‌الميلاد‌/‌السم‌/
‌ار‌/تاري ‌الختب‌الصف‌/‌

0‌‌1‌‌00‌‌01‌‌20‌‌21‌‌10‌‌11‌‌70‌‌71‌‌

2‌‌4‌‌02‌‌04‌‌22‌‌24‌‌12‌‌14‌‌72‌‌74‌‌

1‌‌8‌‌01‌‌08‌‌21‌‌28‌‌11‌‌18‌‌71‌‌78‌‌

7‌‌9‌‌07‌‌09‌‌27‌‌29‌‌17‌‌19‌‌77‌‌79‌‌

5‌‌01‌‌05‌‌21‌‌25‌‌11‌‌15‌‌71‌‌75‌‌51‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌50‌‌

‌
‌درجة‌‌‌مجمول‌الدرجات‌الخام‌=‌

‌سنة‌‌‌شهر‌‌‌=‌العمر‌العقلي‌
‌سنة‌‌شهر‌‌‌العمر‌الزمني‌=‌

‌  
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 معايير تصحيح رسم الرجل 
‌.الرأس -0
‌.الساقين -2
‌.الذراعين -1
‌الجذل.وجود‌ -7
‌.اطول‌من‌العرض‌الجذلطول‌ -5
‌.الكتفين -1
‌بالجذل.الذراعين‌والساقين‌متصلين‌ -4
‌.في‌مكانهما‌الصحيح -8
‌الريبة. -9
‌.بالرأس‌الريبة‌متصلة -01
‌.العينان -00
‌.النف -02
‌.الفم -01
‌.النف‌والفم‌من‌بعدين‌والشفتان‌ظاهرتان -07
‌.وجود‌تجاويف‌النف -05
‌.الشعر‌موجود -01
‌.الشعر‌بالتفاصيل‌موجود‌على‌أكثر‌من‌جانب‌من‌جوانب‌الرأس‌بطريق ‌منظم  -04
‌.الملابه -08
‌ة.قطعتان‌من‌الملابه‌غير‌شفاف -09
‌.الملابه‌وجود‌اكمام‌أو‌بنطلون‌‌ةعدم‌شفاةي -21
‌.ارلع‌قطع‌من‌الملابه -20
‌.تناق ملابه‌كامل ‌بدون‌ -22
‌.الصابع -21
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‌.عدد‌الصابع -27
‌.الصابع‌من‌بعدين‌وطولهما‌اكبر‌من‌عرضها -25
‌.صح ‌رسم‌البهام -21
‌.راحة‌اليد -24
‌.مفصل‌الكتف‌أو‌مفصل‌الكول -28
‌.أو‌الفخذ‌أو‌كلاهما‌ةمفاصل‌الساقين‌الركب -29
‌.تناسب‌الرأس -11
‌.تناسب‌الذراعين -10
‌.تناسب‌الساقين -12
‌.تناسب‌القدمين -11
‌.الذراعين‌والساقين‌من‌بعدين -17
‌.الكعب -15
‌.الخطوا‌واضح ‌وقوي  -11
‌..صحيحاا‌‌اتصالا‌‌متصلةالخطوا‌ -14
‌.الراس‌بدون‌انتظام‌غير‌مقصود -18
‌.بدون‌انتظام‌غير‌مقصود‌الجذل -19
‌الذراعين‌والساقين‌بدون‌انتظام‌غير‌مقصود. -71
‌.ومن‌بعدين‌والجانبان‌متشابهان‌ةتقاطيع‌الوج ‌متناسق -70
‌.الذن -72
‌تفاصيل‌الذن‌وفى‌مكانها‌الصحيح. -71
‌.لحاجب‌والرموشتفاصيل‌العين‌وا -77
‌.نسان‌العينإ -75
‌.شكل‌العين‌وتناسقها -71
 اظهار‌اتجاا‌النظر. -74
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‌والجبهة.الذقن‌اظهار‌بروز‌ -78
‌.الذقن‌بارزا‌-‌والجبهةتفاصيل‌الذقن‌ -79
 الرسم‌الجانبي‌الصحيح‌)الرأس‌والقدمين‌والجذل(‌بدون‌أخطاء. -51

 الرسم‌الجانبي‌الخالي‌من‌الأخطاء‌ما‌عدا‌أخطاء‌العين. -50

 : سةتعديماا 

 درج ‌واحدا‌عن‌خ ‌يضع ‌المفحون‌طبقا‌للتفاصيل‌السابق‌ذكرهاتعطى‌. 
 المقابل‌لها‌طبقا‌للجدول‌الموضح.‌‌يلى‌العمر‌العقلإتجمع‌الدرجات‌وتحول‌ 

 عاما‌يعتبر‌اقصى‌عمر‌زمنى‌لستخراج‌معامل‌‌01اذا‌زاد‌العمر‌الزمنى‌للمفحون‌عن‌
‌.‌(شهرا‌051)عاما‌‌01الذكاء‌هو‌

‌  
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 الجدول
 الدرجة

 لعقلي المقابلالعمر ا
 الدرجة

 العمر العقلي المقابل
 سنة شهر سنة شهر

0‌1‌1‌21‌1‌9‌
2‌1‌1‌24‌9‌9‌
1‌9‌1‌28‌-‌01‌
7‌-‌7‌29‌1‌01‌
5‌1‌7‌11‌1‌01‌
1‌1‌7‌10‌9‌01‌
4‌9‌7‌12‌-‌00‌
8‌-‌5‌11‌1‌00‌
9‌1‌5‌17‌1‌00‌
01‌1‌5‌15‌9‌00‌
00‌9‌5‌11‌-‌02‌
02‌-‌1‌14‌1‌02‌
01‌1‌1‌18‌1‌02‌
07‌1‌1‌19‌9‌02‌
05‌9‌1‌71‌-‌01‌
01‌-‌4‌70‌-‌01‌
04‌1‌4‌72‌-‌01‌
08‌1‌4‌71‌-‌01‌
09‌9‌4‌77‌-‌01‌
21‌-‌8‌75‌-‌01‌
20‌1‌8‌71‌-‌01‌
22‌1‌8‌74‌-‌01‌
21‌9‌8‌78‌-‌01‌
27‌-‌9‌79‌-‌01‌
25‌1‌9‌51‌-‌01‌

‌

‌معامل‌الذكاء‌=
‌العمر‌العقلي

‌×011‌
‌العمر‌الزمني

‌درجة‌ذكاء‌منخف .‌81الذكاء‌أقل‌من‌معامل‌
‌:‌ذكاء‌اعتيادي‌)متوس (.011إلى‌81معمل‌الذكاء‌من‌
‌.‌:‌ذكاء‌من‌مرتفع‌إلى‌مرتفع‌جداا‌‌071إلى‌‌011معامل‌الذكاء‌من‌

‌(.:‌ذكاء‌عالي‌)عبقري‌موهوب‌071معامل‌الذكاء‌أكبر‌من‌
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 ( 2ملحق رقم )
 .الصورة الأولية لأدوات الدراسة
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 بطاقة ملاحظة متشرات الصحة النفسية : -أولاً 

 سةبعد سلأول : سةتوسفق سةنفسي :

 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 

 مناسبة

التعديل 

 المقترح

‌‌‌ سلوك تقبل الذات  السلوك

‌‌‌‌يهتم‌بنظافت ‌الشخصية‌ 0

‌‌‌‌يبكي‌كثيراا‌أثناء‌النشاا.‌‌ 2

‌‌‌‌خجول.‌‌ 1

‌‌‌‌يفشل‌في‌انجاز‌ما‌يطلب‌من ‌من‌أعمال.‌‌ 7

‌‌‌‌يقبل‌على‌المشاركة‌في‌النشاا.‌ 5

‌‌‌‌يبادر‌في‌الحدين‌مع‌المعلمة.‌ 1

‌‌‌‌ير ‌نفس ‌بأن ‌ض يف‌جسميا.‌ 4

‌‌‌‌يتقبل‌شكل ‌كما‌هو.‌ 8

‌‌‌‌أنيق‌في‌ملابس .‌ 9

‌‌‌‌يكثر‌من‌الشكو ‌من‌زملائ .‌ 01

‌‌‌ التعبير عا المشاعر  السلوك

‌‌‌‌إعجاب ‌بالقصة.يعبر‌عن‌‌ 0

‌‌‌‌يقبل‌على‌النشاا‌بسعادة‌وفرح.‌ 2

‌‌‌‌محب‌لزملائ ‌بشوش‌الوج .‌ 1

‌‌‌‌يعبر‌عن‌مشاعرا‌في‌المواقف.‌ 7

‌‌‌‌يعار‌من‌زملائ .‌ 5

‌‌‌‌يعبر‌عن‌رأي ‌بإيجابي .‌ 1

‌‌‌‌يتلعثم‌أثناء‌الحدين.‌ 4

‌‌‌‌يكثر‌من‌الأسهلة‌أثناء‌النشاا.‌ 8

‌‌‌‌يحب‌النقاش‌والحوار‌مع‌المعلمة.‌ 9

‌‌‌‌يحب‌أن‌يكون‌الأول‌في‌التحدث‌عن‌القصة.‌ 01
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 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 

 مناسبة

التعديل 

 المقترح

‌‌‌ سلوك القدرة على الإنجاز  السلوك 

‌‌‌‌يهتم‌بالأنشطة‌اليومية.‌ 0

‌‌‌‌يحرن‌على‌النجاح‌في‌الأنشطة‌المطلولة‌من .‌ 2

‌‌‌‌يحاف ‌على‌نظافة‌الفصل.‌ 1

‌‌‌‌يساعد‌المعلمة‌في‌تطبيق‌الأنشطة.‌ 7

‌‌‌‌ينتهي‌من‌النشاا‌في‌الوقت‌المحدد.‌ 5

‌‌‌‌يشارك‌زملائ ‌في‌تمثيل‌المسرحية.‌ 1

‌‌‌‌يتمكن‌من‌القيام‌بأي‌نشاا‌لفترة‌طويلة.‌ 4

‌‌‌‌ينفذ‌أوامر‌المعلمة‌ويعمل‌بها.‌ 8

‌‌‌‌يساعد‌زملائ ‌أثناء‌تأدية‌النشاا.‌ 9

‌‌‌‌يمثل‌دورا‌في‌المسرحية‌بإتقان.‌ 01

 سةبعد سةثاني : سةتوسفق سلاجتماعي:

 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 

 مناسبة

التعديل 

 المقترح

‌‌‌ سلوك احترام الآخريا  السلوك

‌‌‌‌يلقي‌السلام‌عند‌الدخول‌إلى‌الفصل.‌‌ 0

‌‌‌‌يرد‌باحترام‌ولصوت‌خافت‌على‌المعلمة.‌ 2

‌‌‌‌يقاطع‌المعلمة‌عندما‌نتحدث.‌ 1

‌‌‌‌ينتظر‌دورا‌في‌النشاا.‌ 7

‌‌‌‌محب‌ومتعاون‌مع‌زملائ ‌في‌النشاا.‌ 5

‌‌‌‌الإجابة‌عن‌الأسهلة.يقاطع‌زملائ ‌عند‌‌ 1

‌‌‌‌يتحدث‌‌باحترام‌مع‌زملائ .‌ 4

‌‌‌‌يعتدي‌بالضرب‌على‌زملائ .‌ 8

‌‌‌‌يعتذر‌عندما‌يخطئ.‌ 9
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 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 

 مناسبة

التعديل 

 المقترح

‌‌‌‌يستخدم‌عبارات‌لو‌سمحت‌:‌عفواام‌شكراام‌من‌فضل ‌‌ 01

‌‌‌ سلوك الانتماء  السلوك

‌‌‌‌ملتزم‌في‌الحضور‌إلى‌الروضة.‌ 0

‌‌‌‌الروضة.يشارك‌في‌الحتفالت‌التي‌تقيمها‌‌ 2

‌‌‌‌يقبل‌على‌المشاركة‌في‌الأنشطة‌الجماعية.‌ 1

‌‌‌‌يحف ‌عدد‌من‌سور‌القرآن.‌ 7

‌‌‌‌يساعد‌الأطفال‌الأصعر‌من ‌سناا.‌ 5

‌‌‌‌يحترم‌العادات‌والتقاليد.‌ 1

‌‌‌‌يحب‌وطن ‌ويفتخر‌ب .‌ 4

‌‌‌‌يحف ‌النشيد‌الوطني.‌ 8

‌‌‌‌يشارك‌زملائ ‌في‌تلوين‌علم‌بلادا.‌ 9

‌‌‌‌الزي‌الوطني.‌يحب‌ارتداء‌ملابه‌ 01

‌‌‌ سلوك المحافظة على البيئة  السلوك

‌‌‌‌يحاف ‌على‌نظافة‌الفصل.‌ 0

‌‌‌‌يحاف ‌على‌نظافة‌حديقة‌الروضة.‌ 2

‌‌‌‌يرمي‌الورق‌في‌سلة‌قمامة.‌ 1

‌‌‌‌يعتني‌بالنباتات‌وسقيها.‌ 7

‌‌‌‌ل‌يترك‌صنبور‌الماء‌مفتوح.‌ 5

‌‌‌‌يشارك‌زملائ ‌في‌تزيين‌وتنظيف‌بيهة‌الروضة.‌ 1

‌‌‌‌يحب‌الحيوانات‌البرية.‌ 4

‌‌‌‌يطفئ‌المصباح‌عند‌الخروج.‌ 8

‌‌‌‌يعسل‌الفاكهة‌والخضروات.‌ 9

‌‌‌‌لدي ‌معلومات‌عن‌الأكل‌الصحي.‌ 01
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 سختبا  سةسدوك سلإيجابي )سلمصو ( -ثانياً

 سةبعد سلأول )سةسدوك سلإيجابي سةشخصي(:

 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

‌‌‌ النظافة والنظام  السلوك
‌‌‌‌البسملة‌قبل‌الأكل.‌ 0
‌‌‌‌يحاف ‌على‌نظافت ‌الشخصية.‌‌ 2
‌‌‌‌غسل‌اليدين‌قبل‌الكل.‌ 1
‌‌‌‌الوضوء‌الصحيح.‌‌ 7
‌‌‌‌يعتني‌بنظافة‌الحديقة.‌‌ 5
‌‌‌‌يتعاون‌مع‌زملائ ‌في‌ترتيب‌حجرة‌النشاا.‌ 1

‌‌‌ الأمانة  السلوك 
‌‌‌‌صنع‌صندوق‌المانة.‌‌‌ 0
‌‌‌‌يعطي‌الأشياء‌المفقودة‌إلى‌المعلمة.‌‌ 2
‌‌‌‌إماطة‌الأذ ‌عن‌الطريق.‌ 1
‌‌‌‌يستعمل‌أدوات‌المعلمة‌دون‌استهذان.‌‌ 7
‌‌‌‌يحاف ‌على‌سلامة‌المقاعد.‌‌ 5
‌‌‌‌يحاف ‌على‌ممتلكات‌الروضة.‌ 1

‌‌‌ التواضع  السلوك 
‌‌‌‌يساعد‌من‌أكبر‌منا‌سناا.‌ 0
‌‌‌‌يشكر‌زملائ ‌على‌مساعدهم‌ل ‌أثناء‌التلوين.‌‌ 2
‌‌‌‌يشعر‌بالبهجة‌والسرور.‌‌ 1
‌‌‌‌الإنصات‌الجيد‌للمعلمة.‌‌ 7
‌‌‌‌يستخدم‌عبارة‌أنا‌الأفضل.‌ 5
‌‌‌‌يضح ‌على‌زملائ .‌ 1

‌‌‌ الصد  والقناعة والشكر السلوك 
‌‌‌‌يلتزم‌بقول‌الصدق‌مع‌المعلمة.‌ 0
‌‌‌‌يعترف‌بالخطأ.‌ 2
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 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

‌‌‌‌الخطأ.يعتذر‌عند‌‌ 1
‌‌‌‌يؤمن‌بأن‌الصدق‌فضيلة‌يجب‌اتباعها.‌ 7
‌‌‌‌يشكر‌الله‌على‌نعمت .‌ 5
‌‌‌‌يكذب‌على‌زملائ ‌إلى‌المعلمة.‌ 1

 سةبعد سةثاني : )سةسدوك سلإيجابي سلاجتماعي(:

 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

‌‌‌ التعاون والصداقة  السلوك

‌‌‌‌يساعد‌الزملاء‌في‌النشاا.‌‌ 0

‌‌‌‌يتعاون‌مع‌أصدقائ ‌فالرسم‌والتلوين.‌ 2

‌‌‌‌يشارك‌في‌العمل‌الجماعي.‌ 1

‌‌‌‌يشارك.‌ 7

‌‌‌‌يعطي‌الأشياء‌للزملاء‌عندما‌يحتاجون.‌ 5

‌‌‌‌العطاء‌والمشاركة.‌ 1

‌‌‌ المساعدة  السلوك 

‌‌‌‌يساعد‌الضعفاء.‌ 0

‌‌‌‌يرفق‌بالحيوان.‌ 2

‌‌‌‌اللعب.يرتب ‌بجماعة‌‌ 1

‌‌‌‌يتشاور‌مع‌الزملاء‌في‌النشاا.‌ 7

‌‌‌‌يساعد‌زملائ ‌المتأخرين‌في‌النشاا.‌ 5

‌‌‌‌مساعدة‌من‌هم‌اكبر‌من ‌سنا.‌ 1

‌‌‌ الاستئذان وإلقاء السلام  السلوك 

‌‌‌‌يلقي‌السلام‌عند‌الدخول‌إلى‌الفصل.‌ 0

‌‌‌‌يتنصت‌ويسترق‌السمع.‌‌ 2

‌‌‌‌يستأذن‌عند‌طلب‌شيء‌من‌المعلمة.‌ 1
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 مناسبة الفقـــــــــرة ر.م
 ير 

 مناسبة

التعديل 

 المقترح

‌‌‌‌يصافح‌ويلقي‌السلام‌على‌المعلمة.‌ 7

‌‌‌‌يستأذن‌من‌زملائ ‌عند‌استعارة‌الأدوات.‌ 5

‌‌‌‌يلقي‌السلام‌عند‌الخروج‌من‌الفصل.‌ 1

‌‌‌ الأما والسلامة  السلوك

‌‌‌‌يحترم‌إشارات‌المرور.‌ 0

‌‌‌‌يحاف ‌على‌مرافق‌الروضة.‌ 2

‌‌‌‌ينتظر‌أبوي ‌في‌حديقة‌الروضة‌عند‌نهاية‌الدوام‌‌ 1

‌‌‌‌المعلمة‌عند‌تعرض ‌للجروح.يبلغ‌‌ 7

‌‌‌‌يبلغ‌المعلمة‌عند‌تعرض ‌للسع‌من‌الحشرات.‌ 5

‌‌‌‌يمشي‌بهدوء‌في‌ممرات‌الروضة.‌ 1
 

 

‌  
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 ( 3ملحق رقم )
 بطاقة ملاحظة مؤشرات الصحة النفسية.
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 سنوات( 1-5بطاقة ملاحظة متشرات الصحة النفسية لدى أطفال الروضة ما )

 /.............................................السيد الأستاذ 

تقااوم‌الباحثااة‌بإعاااداد‌دراسااة‌للحصااول‌علاااى‌الاادكتوراا‌فاااي‌الترليااة‌وعلاام‌الااانفه‌تخصااص‌دراساااات‌
مــدى فاعليــة الأنشـــطة اللاصــفية فــي تحقيــق الصـــحة نفسااية‌)رياااض‌الأطفااال(‌موضااوعها‌:‌"
‌".الروضة طفلالنفسية وتنمية السلوك الإيجابي لدى 

‌البطاقة‌إلى‌:تهدف‌

(‌ساانوات‌ماان‌خاالال‌مؤشاارين‌للصااحة‌1-5تقياايم‌ساالوك‌الطفاال‌داخاال‌الفصاال‌وخارجاا ‌ماان‌عماار‌)
‌النفسية‌وهما‌:‌

التوافق‌الشخصي‌ومن‌سلوكيات ‌:‌)سلوك‌تقبل‌الذاتم‌سالوك‌التعبيار‌عان‌المشاارلم‌سالوك‌القادرة‌
‌على‌الإنجاز(.

نم‌ساالوك‌النتماااءم‌ساالوك‌المحافظااة‌التوافااق‌الجتماااعي‌:‌وماان‌ساالوكيات ‌)ساالوك‌احتاارام‌الآخااري
‌على‌البيهة(.

‌لذا‌أرجو‌من‌حضرتكم‌التفضل‌بالطلال‌على‌بطاقة‌الملاحظة‌وتقييم‌الطفل‌بها.

 ولكم مني فائق الشكر والتقدير

‌  
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 بحاق  ملاحظ  مؤشاسا سةصت  سةنفسي  ةحفل سةاوض    -أولًا

 سةبعد سلأول : سةتوسفق سةنفسي :
 لا أحياناً  نعم الفقـــــــــرة ر.م

‌‌‌ سلوك تقبل الذات  السلوك

‌‌‌‌واثق‌من‌نفس ‌عند‌أداءا‌للنشاا.‌ 0

‌‌‌‌يبكي‌كثيراا‌أثناء‌النشاا.‌‌ 2

‌‌‌‌مبادر‌في‌تنفيذ‌نشاط .‌‌ 1

‌‌‌‌مقابلت ‌للفشل‌بالمحاولة‌من‌جديد.‌‌ 7

‌‌‌‌يقبل‌على‌المشاركة‌في‌النشاا.‌ 5

‌‌‌‌يبادر‌في‌الحدين‌مع‌المعلمة.‌ 1

‌‌‌‌للحصول‌على‌حاجت .يميل‌للعنف‌‌ 4

‌‌‌‌يتقبل‌شكل ‌كما‌هو.‌ 8

‌‌‌‌أنيق‌في‌ملابس .‌ 9

‌‌‌‌يكثر‌من‌الشكو ‌من‌زملائ .‌ 01

‌‌‌ التعبير عا المشاعر  السلوك

‌‌‌‌يعبر‌عن‌إعجاب ‌بالقصة.‌ 0

‌‌‌‌يقبل‌على‌النشاا‌بسعادة‌وفرح.‌ 2

‌‌‌‌محب‌لزملائ ‌بشوش‌الوج .‌ 1

‌‌‌‌يعبر‌عن‌مشاعرا‌في‌المواقف.‌ 7

‌‌‌‌يعار‌من‌زملائ .‌ 5

‌‌‌‌يعبر‌عن‌رأي ‌بإيجابي .‌ 1

‌‌‌‌يتلعثم‌أثناء‌الحدين.‌ 4

‌‌‌‌يكثر‌من‌الأسهلة‌أثناء‌النشاا.‌ 8

‌‌‌‌يحب‌النقاش‌والحوار‌مع‌المعلمة.‌ 9

‌‌‌‌يحب‌أن‌يكون‌الأول‌في‌التحدث‌عن‌القصة.‌ 01

‌‌‌ سلوك القدرة على الإنجاز  السلوك 

‌‌‌‌يهتم‌بالأنشطة‌اليومية.‌ 0



218 

 لا أحياناً  نعم الفقـــــــــرة ر.م

‌‌‌‌يحرن‌على‌النجاح‌في‌الأنشطة‌المطلولة‌من .‌ 2

‌‌‌‌يحاف ‌على‌نظافة‌الفصل.‌ 1

‌‌‌‌يساعد‌المعلمة‌في‌تطبيق‌الأنشطة.‌ 7

‌‌‌‌ينتهي‌من‌النشاا‌في‌الوقت‌المحدد.‌ 5

‌‌‌‌يشارك‌زملائ ‌في‌تمثيل‌المسرحية.‌ 1

‌‌‌‌يتمكن‌من‌القيام‌بأي‌نشاا‌لفترة‌طويلة.‌ 4

‌‌‌‌بها.ينفذ‌أوامر‌المعلمة‌ويعمل‌‌ 8

‌‌‌‌يساعد‌زملائ ‌أثناء‌تأدية‌النشاا.‌ 9

‌‌‌‌يمثل‌دورا‌في‌المسرحية‌بإتقان.‌ 01

 سةبعد سةثاني : سةتوسفق سلاجتماعي:
 لا احيانا نعم الفقـــــــــرة ر.م

‌‌‌ سلوك احترام الآخريا  السلوك

‌‌‌‌يلقي‌السلام‌عند‌الدخول‌إلى‌الفصل.‌‌ 0

‌‌‌‌المعلمة.يرد‌باحترام‌ولصوت‌خافت‌على‌‌ 2

‌‌‌‌يقاطع‌المعلمة‌عندما‌نتحدث.‌ 1

‌‌‌‌ينتظر‌دورا‌في‌النشاا.‌ 7

‌‌‌‌محب‌ومتعاون‌مع‌زملائ ‌في‌النشاا.‌ 5

‌‌‌‌يقاطع‌زملائ ‌عند‌الإجابة‌عن‌الأسهلة.‌ 1

‌‌‌‌يتحدث‌باحترام‌مع‌زملائ .‌ 4

‌‌‌‌يعتدي‌بالضرب‌على‌زملائ .‌ 8

‌‌‌‌يعتذر‌عندما‌يخطئ.‌ 9

‌‌‌‌يستخدم‌عبارات‌لو‌سمحت‌:‌عفواام‌شكراام‌من‌فضل ‌‌ 01

‌‌‌ سلوك الانتماء  السلوك

‌‌‌‌ملتزم‌في‌الحضور‌إلى‌الروضة.‌ 0

‌‌‌‌يشارك‌في‌الحتفالت‌التي‌تقيمها‌الروضة.‌ 2
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 لا احيانا نعم الفقـــــــــرة ر.م

‌‌‌‌يقبل‌على‌المشاركة‌في‌الأنشطة‌الجماعية.‌ 1

‌‌‌‌يحف ‌عدد‌من‌سور‌القرآن.‌ 7

‌‌‌‌سناا.يساعد‌الأطفال‌الأصعر‌من ‌‌ 5

‌‌‌‌يحترم‌العادات‌والتقاليد.‌ 1

‌‌‌‌يحب‌وطن ‌ويفتخر‌ب .‌ 4

‌‌‌‌يحف ‌النشيد‌الوطني.‌ 8

‌‌‌‌يشارك‌زملائ ‌في‌تلوين‌علم‌بلادا.‌ 9

‌‌‌‌يحب‌ارتداء‌ملابه‌الزي‌الوطني.‌ 01

‌‌‌ سلوك المحافظة على البيئة  السلوك

‌‌‌‌يحاف ‌على‌نظافة‌الفصل.‌ 0

‌‌‌‌الروضة.يحاف ‌على‌نظافة‌حديقة‌‌ 2

‌‌‌‌يرمي‌الورق‌في‌سلة‌قمامة.‌ 1

‌‌‌‌يعتني‌بالنباتات‌وسقيها.‌ 7

‌‌‌‌ل‌يترك‌صنبور‌الماء‌مفتوح.‌ 5

‌‌‌‌يشارك‌زملائ ‌في‌تزيين‌وتنظيف‌بيهة‌الروضة.‌ 1

‌‌‌‌يحب‌الحيوانات‌الأليفة‌والطيور.‌ 4

‌‌‌‌يطفئ‌المصباح‌عند‌الخروج.‌ 8

‌‌‌‌يعسل‌الفاكهة‌والخضروات.‌ 9

‌‌‌‌معلومات‌عن‌الأكل‌الصحي.لدي ‌‌ 01
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 ( 4ملحق رقم )
 اختبار السلوك الإيجابي )المصور(.

  



240 

 اختبار السلوك الإيجابي المصور لاطفال 
 ( سنوات لمرحلة رياض الأطفال1-5ما عمر )

 تعليمات اختبار السلوك الإيجابي )المصور(
‌

(‌1-5الإيجاابي‌لطفال‌الروضاة‌فاي‌عمار‌)صمم‌هذا‌الختبار‌للتعرف‌على‌مدة‌اكتسااب‌السالوك‌
‌سنوات‌لبع ‌السلوكيات‌الإيجابية‌وهي‌:

‌الجانب‌الشخصي‌:‌)النظام‌النظافةم‌الأمانةم‌التواضعم‌الصدق‌والقناعةم‌والشكر(.‌-أولا‌
الجاناااب‌الجتمااااعي‌:‌)التعاااااون‌والصاااداقةم‌المسااااعدةم‌السااااتهذان‌و لقااااء‌السااالامم‌الأماااان‌‌-ثانيااااا‌

‌والسلام(.
درجااة‌كاال‌ساالوك‌بخمسااة‌فقاارات‌كاال‌فقاارة‌ترفقاا ‌صااورة‌ولااديلين‌ل جابااة‌)صااح(‌أو‌)خطااأ(‌‌وتقاااس

يطلااب‌الباحثااة‌ماان‌الطفاال‌النظاار‌إلااى‌الساالوك‌الموجااود‌بالصااورة‌وأن‌يجااب‌بااا)صح(‌أو‌)خطاااأ(م‌
(‌ساالوك‌وصااورة‌وعلااى‌المختباار‌السااماح‌للطفاال‌بااالنظر‌إلااى‌الصااورة‌71ولاذل ‌يتضاامن‌الختبااار‌)
باادون‌إيحاااء‌للطفاال‌بالإجابااة‌تاام‌يقااوم‌سااؤال ‌هاال‌الساالوك‌الااذي‌بالصااورة‌‌وتاارك‌لاا ‌الفرصااة‌ليفكاار

‌)صح(‌أو‌)خطأ(.

‌  
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 سختبا  سةسدوك سلإيجابي   -ثانياً
 سةبعد سلأول )سةسدوك سلإيجابي سةشخصي(:

 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م
‌‌‌ النظافة والنظام السلوك

0 ‌
البسملة‌قبل‌
‌الأكل.

‌

‌‌

2 ‌
يحاف ‌على‌
نظافت ‌
‌الشخصية.

‌

‌‌

1 ‌
غسل‌اليدين‌
قبل‌الأكل‌
‌ولعدا.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

7 ‌
يتوضاء‌
الوضوء‌
‌الصحيح.

‌

‌‌

5 ‌
يعتني‌بنظافة‌
‌حجرة‌الفصل.

‌

‌‌

‌‌‌ الأمانة السلوك

1 ‌
يحاف ‌على‌

‌.الأمانة

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

4 ‌
يعطي‌الأشياء‌
المفقودة‌إلى‌
‌المعلمة.

‌

‌‌

8 ‌
إماطة‌الأذ ‌
‌عن‌الطريق.

‌

‌‌

9 ‌
يستعمل‌أدوات‌
المعلمة‌دون‌
‌استهذان.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

01 ‌
يحاف ‌على‌
ممتلكات‌
‌الروضة.

‌

‌‌

‌‌‌ التواضع السلوك

4 ‌
يساعد‌من‌أكبر‌

‌من ‌سناا.

‌

‌‌

8 ‌

يشكر‌زملائ ‌
على‌مساعدهم‌
ل ‌أثناء‌
‌التلوين.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

9 ‌
يشعر‌بالبهجة‌
والسرور‌أثناء‌

‌النشاا.

‌

‌‌

01 ‌
يتمتع‌

بالإنصات‌
‌الجيد‌للمعلمة.

‌

‌‌

00 ‌
يحب‌تقديم‌
الهدايا‌إلى‌
‌زملائ .

‌
‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

الصد  والقناعة  السلوك
‌‌‌ والشكر

4 ‌
يلتزم‌بقول‌
الصدق‌مع‌
‌المعلمة.

‌

‌‌

8 ‌
يعترف‌بالخطأ‌

‌ويعتذر.

‌

‌‌

9 ‌
يؤمن‌بأن‌

الصدق‌فضيلة‌
‌يجب‌إتباعها.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

01 ‌
يشكر‌الله‌على‌

‌نعمت .

‌

‌‌

00 ‌
يكذب‌على‌
زملائ ‌إلى‌
‌المعلمة.

 

‌‌
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 سةبعد سةثاني : )سةسدوك سلإيجابي سلاجتماعي(:
 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م
‌‌‌ التعاون والصداقة السلوك

0 ‌
يساعد‌الزملاء‌
‌في‌النشاا.

‌

‌‌

2 ‌
يتعاون‌مع‌
أصدقائ ‌في‌
‌.الرسم‌والتلوين

‌

‌‌

1 ‌
يشارك‌في‌العمل‌

‌الجماعي.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

7 ‌
يشارك‌زملائ ‌في‌

مشاعرهم‌
‌.ويتعاطف‌معهم

‌

‌‌

5 ‌
يشارك‌زملائ ‌في‌
‌اللعب‌والنشاا.

‌

‌‌

 خطا صح الصور المساعدة السلوك

‌يساعد‌الضعفاء.‌ 4

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

‌يرفق‌بالحيوان.‌ 8

‌

‌‌

9 ‌
يااااااااارتب ‌بجماعاااااااااة‌

‌اللعب.

‌

‌‌

01 ‌
يتشاااااااااااااااااور‌مااااااااااااااااع‌
الاااااااااااااااازملاء‌فااااااااااااااااي‌

‌النشاا.

‌

‌‌

00 ‌
يساااااااااااعد‌زملائاااااااااا ‌
المتااااااااااأخرين‌فااااااااااي‌

‌النشاا.

‌

‌
‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

ــاء  السلوك  الاســتئذان وإلق
    السلام 

4 ‌
يلقاااي‌السااالام‌عناااد‌
الاااادخول‌والخااااروج‌

‌من‌الفصل.

‌

‌‌

8 ‌
يتنصاااات‌ويساااااترق‌

‌السمع.‌

‌

‌‌

9 ‌
يستأذن‌عند‌طلاب‌
شااااااااااااااااااايء‌ماااااااااااااااااااان‌

‌المعلمة.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

01 ‌
يصااااااااااافح‌ويلقااااااااااي‌
الساااااااااااااالام‌علااااااااااااااى‌

‌المعلمة.

‌
‌

‌‌

00 ‌
يساااااااااااااااتأذن‌مااااااااااااااان‌
زملائااااااااااااااا ‌عناااااااااااااااد‌
‌استعارة‌الأدوات.

‌

‌‌

‌‌‌ الأما والسلامة  السلوك

4 ‌
يحتاااااااااارم‌إشااااااااااارات‌

‌المرور.

‌

‌‌
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 خطاء صح الصور الفقـــــــــرة ر.م

8 ‌
يحاااااااااااااااف ‌علااااااااااااااى‌
مرافااااااااااااق‌حديقااااااااااااة‌

‌الروضة.

‌

‌‌

9 ‌
ينتظاااار‌أبوياااا ‌فااااي‌
حديقاااااااة‌الروضاااااااة‌

‌الدوام.عند‌نهاية‌

‌

‌‌

يبلااغ‌المعلمااة‌عنااد‌‌ 01
‌تعرض ‌للجروح.

‌

‌‌

00 ‌
يمشاااي‌بهااادوء‌فاااي‌
‌ممرات‌الروضة.

‌

‌‌
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 (5ملحق رقم )
 قائمة بأسماء السادة الأساتذة المحكمين. 
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 التخصص العام الجامعة  الدرجة العلمية الاسم واللقب ر.م

‌ترلية‌وعلم‌النفه‌‌جامعة‌الزاوية‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌محماد‌عمران‌‌ 0

‌علم‌النفه‌العام‌‌جامعة‌الزاوية‌‌أستاذ‌مشارك‌‌أ.د.‌الصديق‌المريمي‌‌ 2

‌مناهج‌وطرق‌التدريه‌جامعة‌الزاوية‌‌أستاذ‌مشارك‌‌أ.د.‌مريم‌النائلي‌‌ 1

‌الترلية‌وعلم‌النفه‌‌جامعة‌الزاوية‌‌أستاذ‌مساعد‌‌د.‌مفيدة‌الرجيبي‌‌ 7

‌علم‌النفه‌الزاويةجامعة‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌فتحية‌القصبي‌‌ 5

‌الترلية‌وعلم‌النفه‌‌الأكاديمية‌الليبية‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌يونه‌العزابي‌‌ 1

‌الصحة‌النفسية‌لخطفال‌‌جامعة‌الزيتونة‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌صالح‌الحويج‌‌ 4

‌علم‌النفه‌‌الأكاديمية‌الليبية‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌محماد‌المحمودي‌‌ 8

‌علم‌النفه‌‌جامعة‌صبرات ‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌المهدي‌الجديدي‌‌ 9

‌صحة‌نفسية‌‌الأكاديمية‌الليبية‌‌أستاذ‌‌أ.د.‌علي‌عيسى‌‌ 01

‌علم‌النفه‌‌الأكاديمية‌الليبية‌‌أستاذ‌مشارك‌‌د.‌توفيق‌مريحيل‌أ.‌‌ 00

‌
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 ( 6ملحق رقم )
 مراسلة مدير مكتب رياض الأطفال بالزاوية.
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‌  
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 ( 7ملحق رقم )
اللاصفية في تحقيق الصحة البرنامج المقترح بالأنشطة 

 النفسية وتنمية السلوك الإيجابي لأطفال الروضة.
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 جلسات البرنامج 
الزمان  الأهداف الجلسة

 والمكان
الفنيات المستخدمة في 

 التقييم الأنشطة المستخدمة في البرنامج البرنامج

الأولى : الجلسة 
 21/9الثلاثاء 

‌ ‌‌‌التعارف‌والتمهيد‌للبرنامج.

الجلسة الثانية :الأربعاء 
21/9 

‌وذل ‌بتطبيق‌بطاقة‌الملاحظة‌والختبار.‌(الضابطة‌والتجريبية)التطبيق‌القبلي‌للمجموعتين‌

)سلوك‌‌الجلسة الثالثة
‌تقبل‌الذات(

‌2/9.الحد‌

‌:‌تنمية‌سلوك‌تقبل‌الذات.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌الوان‌الطيور‌المختلفة.المعريية -
 :أن‌يلون‌الطفل‌القصة.المهارية -
‌:‌أن‌يقبل‌الطفل‌على‌المشاركة‌في‌‌النشاا.الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
‌المكتبة‌

 المناقشة‌والحوار. -
 التعلم‌التعاوني. -
‌–التقليااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد -

 السترخاء.
التعزياااااز‌الإيجاااااابي‌ -

‌والرمزي.

 الدمىمسرح 
‌:‌العصفور‌الأسود.عنوان القصة
:‌عصاافور‌ل‌يرضااى‌بحالاا ‌الملخــص

‌ول‌يحب‌لون‌ريش .

أن‌يمثاااال‌الطفاااال‌مااااع‌زملائاااا ‌ -
أحاااااااداث‌القصاااااااة‌ماااااااع‌ذكااااااار‌
بعاااااا ‌الجماااااال‌الهامااااااة‌فااااااي‌

 القصة.
تلاااااااااااااوين‌القصاااااااااااااة‌بالشاااااااااااااكل‌ -

‌المطلوب.

)سلوك‌الجلسة الرابعة
‌التعبير‌عن‌المشاعر(

‌2/9.الثلاثاء‌

‌الطفل‌عن‌مشاعرا‌نحو‌الآخرين.:‌أن‌يعبر‌الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

:‌أن‌يتعاااااارف‌الطفاااااال‌علااااااى‌بعاااااا ‌الأعمااااااال‌المعرييــــــة -
 المنزلية.

ــــــة - أن‌يكتسااااااب‌الطفاااااال‌مهااااااارات‌الساااااارعة‌فااااااي‌‌:المهاري
 النجاز.

‌:‌أن‌يعبر‌الطفل‌عن‌إعجاب ‌بالقصة.الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
مساااااااااااااااااااااااااارح‌
‌الروضة‌

التعزياااااااااز‌الماااااااااادي‌ -
 واللفظي.

 ة.التقليد‌والمحاكا -
‌السترخاء. -

 مسرح الدمى
‌المسرحية:‌سلو ‌في‌المنزل‌‌عنوان

:‌تحااااول‌ولااادة‌سااالو ‌تعلااايم‌الملخـــص
سااالو ‌بعااا ‌أعماااال‌المنااازل‌وكانااات‌
ساالو ‌دائمااة‌التااذمر‌وعناادما‌مرضاات‌
الوالدة‌قررت‌سلو ‌مسااعدة‌أمهاا‌فاي‌

‌المنزل.

أن‌يحكااااااااي‌الطفاااااااال‌أحااااااااداث‌ -
القصاااااااااة‌ويوضاااااااااح‌مشااااااااااعر‌
سااااااااااااااااالوي‌نحاااااااااااااااااو‌والااااااااااااااااادتها‌

‌فيت.ومساعدتها‌حتى‌ش
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)سلوك‌‌الجلسة الخامسة
‌القدرة‌على‌الإنجاز(

‌0./.الأحد‌

‌:‌أن‌يقوم‌الطفل‌بانجاز‌المهام‌المطلولة‌من .الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌أن‌يبتكر‌الطفل‌عنواناا‌للقصةالمعريية -
 :‌أن‌يعتمد‌الطفل‌على‌نفس .المهارية -
:‌‌أن‌يشاااااااارك‌الطفااااااال‌زملائااااااا ‌فاااااااي‌تمثيااااااال‌الوجدانئـــــــة -

‌المسرحية.

‌دييقة‌‌24
قاعااااااااااااااااااااااااااااااة‌
الروضااااااااااااااااة‌
‌)المسرح(

 المناقشة. -
 التعزيز‌الرمزي. -

 
 السترخاء. -

‌

 قصة مصورة
المسااااارحية:‌‌ساااااباق‌الأرناااااب‌‌عنـــــوان
‌والسلحفاء
:‌إقاماااة‌ساااباق‌باااين‌الأرناااب‌الملخـــص

‌المعرور‌والسلحفاء.

أن‌يلاااون‌الطفااال‌القصاااةم‌ماااع‌ -
ذكااار‌بعااا ‌الجمااال‌الخاصاااة‌
بأحااااااااااداث‌المساااااااااارحية‌مثاااااااااال‌

 سأفوز‌وأصبر.
اساااااااتخدام‌القصاااااااة‌المجسااااااامة‌ -

‌لتمثيل‌القصية.

)سلوك‌الجلسة السادسة
‌احترام‌الآخرين(

‌0./3الثلاثاء‌

‌:‌أن‌يظهر‌الطفل‌احترام ‌للآخرين.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌أن‌يتذكر‌الطفل‌عنوان‌القصة.المعريية -
 :‌أن‌يلون‌الطفل‌أحداث‌القصة.المهارية -
‌عندما‌يخطي.:‌أن‌يعتذر‌الطفل‌الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
‌المكتبة‌

 المناقشة‌والحوار. -
 التعلم‌التعاوني. -
‌التعزيز‌الرمزي. -

 قصة مصورة
‌:‌جيش‌النمل‌عنوان القصة
:‌هجاااااام‌الصاااااايادين‌علااااااى‌الملخــــــص

العابااة‌فطلباات‌النملااة‌المساااعدة‌ولكاان‌
‌سخر‌الأسد‌منها‌

أن‌يقاااااوم‌الأطفاااااال‌بتعيااااار‌الحااااادث‌
الاااذي‌يشاااعر‌بأنااا ‌يعبااار‌عااان‌عااادم‌

‌تجاا‌الآخرين.الحترام‌
‌خلال‌تلوين‌القصة.

 
)سلوك‌الجلسة السابعة 
‌النتماء(
‌0./..الخميه‌

‌:‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌مفهوم‌النتماء.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

:‌أن‌يمياز‌الطفال‌باين‌عاش‌العصاافير‌وحضايرة‌المعريية -
 الكتاكيت.

 :‌أن‌يرسم‌ويلون‌علم‌بلادنا.المهارية -
‌يشارك‌زملائ ‌في‌تلوين‌علم‌بلادنا.:‌أن‌الوجدانية -

‌
‌دييقة‌‌24

مكتباااااااااااااااااااااااااااة‌
‌الروضة‌

أساااااااااالوب‌الحاااااااااااوار‌ -
 والمناقشة.

 أسلوب‌السترخاء. -
 التعزيز. -
‌لعب‌الأدوار. -

 
 قصة مصورة

:‌عصاافور‌فااي‌حظياارة‌عنــوان القصــة
‌الكتاكيت.
صوصااو‌عصاافور‌صااعير‌‌:الملخــص

يحاب‌مسااعدة‌أما ‌ويقارر‌ال ايش‌ماع‌
‌الكتاكيت‌ويترك‌عشر‌العصافير.

‌

 
-  
‌رسم‌علم‌بلادنا‌وتلوين . -
أن‌يردد‌النشيد‌الوطني‌بشكل‌ -

 صحيح.
‌تلوين‌علم‌فلسطين. -
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)سلوك‌الجلسة الثامنة 
‌المحافظة‌على‌البيهة(

‌0./4.الحد‌

‌:‌أن‌يقوم‌الطفل‌بالمحافظة‌على‌بيهة‌الروضة.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

:‌أن‌يتعااااارف‌الطفااااال‌علاااااى‌الخاماااااات‌البيهياااااة‌المعرييـــــة -
 المتوفرة‌في‌البيهة.

 :‌أن‌يقوم‌الطفل‌بتزيين‌بيهة‌الروضة.المهارية -
:‌أن‌يشااااارك‌الطفاااال‌مااااع‌زملائاااا ‌فااااي‌تااااازيين‌الوجدانيــــة -

‌وتنظيف‌بيهة‌الروضة.

‌دييقة‌‌24
الفصااااااااااااااااااااال‌
‌والساحة‌

 الحوار‌والمناقشة. -
التعزياااااااااز‌اللفظاااااااااي‌ -

 والمادي.
 التعلم‌التعاوني. -
‌السترخاء. -

 قصة مصورة
‌:‌أجمل‌روضة‌عنوان القصة
:‌تعاااون‌أحمااد‌وزملائاا ‌فااي‌الملخــص

‌تنظيف‌وتزيين‌الفصل‌والساحة.

يطلاااااااااب‌مااااااااان‌الأطفاااااااااال‌تنظياااااااااف‌
الفصال‌وتوزياع‌ساالات‌فاي‌الفصاال‌
والساااااااحة‌وأن‌يعباااااار‌الطفاااااال‌عاااااان‌

‌أهمية‌النظافة‌والبيهة.

الجلسة التاسعة 
‌)النظافة(
‌الثلاثاء

.1/.0‌

‌:‌تنمية‌سلوك‌النظافة‌الشخصية.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

ـــــة - :‌أن‌يتااااازود‌الطفااااال‌بمعلوماااااات‌عااااان‌النظافاااااة‌المعريي
 .الصحيح‌والوضوء

 :‌أن‌يقوم‌الطفل‌بالوضوء‌بالطريقة‌الصحيحة.المهارية -
‌:‌أن‌يكتسب‌الطفل‌سلوك‌النظافة‌الشخصية.الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
مكتباااااااااااااااااااااااااااة‌
‌الروضة‌

أساااااااااالوب‌الحاااااااااااوار‌ -
 والمناقشة.

التقلياااااااااااااااد‌ولعاااااااااااااااب‌ -
 الأدوار.

اللفظاااااااااي‌التعزياااااااااز‌ -
‌والمادي.

 قصة مصورة
‌:‌فرح‌الجميلة.عنوان القصة
:‌فاااارح‌طفلااااة‌جميلااااة‌تحااااب‌الملخــــص

النظااااااام‌والنظافااااااة‌وأخويهااااااا‌كااااااانوا‌ل‌
‌يحبون‌النظافة.

يقااااوم‌الأطفااااال‌بإعااااادة‌تمثياااال‌ -
القصاااااااة‌ويجاااااااب‌أناااااااي‌يقاااااااول‌
بعاااا ‌الجماااال‌مثاااال‌النظافااااة‌

‌من‌الإيمان.

‌)النظام(الجلسة العاشرة 
‌0./9.الخميه

‌تنمية‌سلوك‌النظام.‌:الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌الألوان.المعريية -
ــــة - :‌أن‌يتعاااااون‌مااااع‌زملائاااا ‌فااااي‌‌ترتيااااب‌حجاااارة‌المهاري

 النشاا.
‌:‌أن‌يكتسب‌الطفل‌سلوك‌التعاون‌والتواضع.الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
مساااااااااااااااااااااااااارح‌
‌الروضة‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 التعليم‌التعاوني. -
‌التعزيز‌الرمزي. -

 مسرح الدمى
‌:‌الثعلب‌المشاغب.عنوان المسرحية

:‌شيكو‌ثعلاب‌مشااغب‌يقاوم‌الملخص
بزيااااااارة‌مناااااازل‌صااااااديق ‌فوفااااااو‌ةيقااااااوم‌

‌بالعبن‌في‌غرفة‌فوفو.

 التلوين‌وفرج‌الألوان. -
يمثااااااااااااااال‌الطفااااااااااااااال‌أحاااااااااااااااداث‌ -

المسااااارحية‌ماااااع‌ذكااااار‌بعااااا ‌
يجاب‌أن‌ارتاب‌الجمل‌الهاماة‌

 .حجرتي
كيااااااف‌تاااااانظم‌تسااااااهل‌الباحثااااااة‌ -

‌؟الحجرة‌والفصل
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الجلسة الحادية عشرة 
‌)الأمانة(

‌0./2.الثلاثاء
‌

:‌تنميااة‌ساالوك‌الأمانااة.‌ان‌يتعاارف‌الطفاال‌علااى‌الهــدف العــام
‌معنى‌المان 

‌:الأهداف الإجرائية
 :‌أن‌يلون‌الطفل‌رسومات‌المسرحية.المعريية -
 :‌أن‌يشارك‌المعلمة‌في‌صنع‌صندوق‌الأمانة.المهارية -
‌التلوين.:‌يتعاون‌الطفل‌مع‌زملائ ‌في‌الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
مساااااااااااااااااااااااااارح‌
‌الروضة‌

 الحوار‌والمناقشة -
 التعليم‌التعاوني. -
 تمثيل‌الأدوار. -
‌التعزيز‌الرمزي. -

 قصة مصورة
‌:‌الحطاب‌الأمين.عنوان القصة
:هناااااك‌حطااااب‌أمااااين‌وجااااد‌الملخـــص

قلادة‌الأميرة‌فأرجعها‌إليهام‌ولم‌يأخاذ‌
‌مكافهة‌نظير‌أمانت .

يقاااوم‌الأطفاااال‌بتمثيااال‌الأدوار‌ -
وأنااي‌قااوم‌الأطفااال‌‌المساارحية

باسااااااتعمال‌صااااااندوق‌الأمانااااااة‌
وأن‌يقااااااااااول‌الطفاااااااااال‌بعاااااااااا ‌
الجمل‌مثل:‌أنهاا‌قالادة‌ثميناة‌

‌يجب‌أن‌أعيدها‌لخميرة.

‌الجلسة الثانية عشرة 
)التواضع(‌

‌0./2.الخميه

‌:‌تنمية‌سلوك‌التواضع.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌ان‌يدرك‌الطفل‌ان‌التواضع‌صفة‌إيجابية.المعريية -
 :‌أن‌يلون‌الطفل‌أحداث‌المسرحية.المهارية -
:‌أن‌يشااكر‌الطفاال‌زملائاا ‌علااى‌مساااعدتهم‌لاا ‌الوجدانيــة -

‌أثناء‌التلوين.

‌دييقة‌‌24
مساااااااااااااااااااااااااارح‌
‌الروضة‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 التعليم‌التعاوني. -
التعزياااااااااز‌اللفظاااااااااي‌ -

 والمادي.
‌تمثيل‌الدوار. -

 مسرح الدمى
‌:‌السد‌المعرور.عنوان المسرحية

معارور‌ي ايش‌فالعاباة‌:‌اسد‌الملخص
ويتفاااخر‌علااى‌كاال‌الحيوانااات‌م‌فنقااوم‌

‌الحيوانات‌بترك ‌وحيدا.

السااااااااالوك‌المطلاااااااااوب‌سااااااااالوك‌ -
التواضع‌يطلب‌مان‌كال‌طفال‌
إعاااادة‌تمثياااال‌المسااارحية‌‌مااااع‌
ذكر‌بع ‌الكلماات‌الخاصاة‌

‌بسلوك‌التواضع.

الجلسة الثالثة عشرة 
‌0./9.‌الأحد)الصدق(‌

للطفااااال‌فاااااي‌الأقاااااوال‌:‌تنمياااااة‌سااااالوك‌الصااااادق‌الهـــــدف العـــــام
‌والأفعال.

‌:الأهداف الإجرائية
 :‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌أهمية‌الصدق.المعريية -
ــــة - :‌أن‌يشااااارك‌الطفاااال‌فااااي‌مناقشااااة‌أهميااااة‌قااااول‌المهاري

 الصدق.
‌:‌أن‌يؤمن‌أن‌الصدق‌فضيلة‌يجب‌إتباعها.الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
مكتباااااااااااااااااااااااااااة‌
‌الروضة‌

 المناقشة‌والحوار. -
التعزياااااااااز‌اللفظاااااااااي‌ -

 والمادي.
‌الأدوار.‌لعب -

 مسرح الدمى
ــــــوان القصــــــة :‌الصاااااادق‌فضاااااايلة‌عن
‌)الأرنب‌فرفور(.

:‌‌فرفااااااور‌أرنااااااب‌صااااااعير‌الملخــــــص
ولكناااااا ‌يكااااااذب‌كثيااااااراام‌اكتشاااااافت‌الأم‌

‌كذب‌أرنوب.

التلوين‌الجيد‌لأحاداث‌القصاة‌ -
المرساااااومة.‌وتطلاااااب‌الباحثاااااة‌
تمثيااااال‌المسااااارحية‌وأن‌ياااااذكر‌

‌أهمية‌قول‌الصدق.
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الجلسة الرابعة عشرة 
‌ر(‌)القناعة‌والشك

‌0./.3الثلاثاء‌

‌:‌تنمية‌سلوك‌القناعة‌وشكر‌الله.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌أن‌يكتسب‌الطفل‌سلوك‌القناعة.المعريية -
 :‌أن‌يلون‌الطفل‌الوردة‌قرنفلة.المهارية -
‌:‌أن‌يشكر‌الله‌على‌نعمت .الوجدانية -

‌دييقة‌24
المكتباااااااة‌أو‌
حجاااااااااااااااااااااااااااارة‌
‌النشاا‌‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 التعاوني.التعليم‌ -
التعزياااااااااز‌اللفظاااااااااي‌ -

‌والمادي.

 مسرح الدمى
‌:‌الوردة‌الطائرة.عنوان المسرحية

:‌الااوردة‌قرنفلياة‌غياار‌قنوعااة‌الملخـص
‌وتريد‌أن‌تطير‌مثل‌النحلة‌زينة.

يقااااوم‌الأطفااااال‌بإعااااادة‌تمثياااال‌ -
المسااااارحية‌ماااااع‌ذكااااار‌بعااااا ‌
الجمااااال‌مثااااال‌أرياااااد‌أن‌أطيااااار‌
مثااال‌النحلاااة.‌زيناااة:أنتي‌وردة‌

‌جميلة.

 الجلسة الخامسة عشرة 
‌../.)التعاون(‌الخميه

‌:‌تنمية‌سلوك‌التعاون‌بين‌الأطفال.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

ــــة - :‌أن‌يتعاااارف‌الطفاااال‌علااااى‌دور‌كاااال‌فاااارد‌فااااي‌المعريي
 الأسرة.

 :‌أن‌يتقن‌الطفل‌المهمة‌المطلولة‌من .المهارية -
‌:‌أن‌يساعد‌الزملاء‌في‌النشاا.الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
مكتباااااااااااااااااااااااااااة‌
‌الروضة‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 التعليم‌التعاوني. -
 تمثيل‌الأدوار. -
‌التعزيز‌الرمزي. -

 قصة مصورة
‌(.القطة‌المرحة:‌)عنوان القصة
تتسالق‌القطاة‌فاوق‌الشاجرة‌:‌الملخص

‌.وتشعر‌بالخوف‌وتطلب‌المساعدة

يطلااااب‌ماااان‌كاااال‌طفاااال‌تمثاااال‌ -
أحااااااااداث‌القصااااااااة‌وأن‌يااااااااذكر‌
خاالال‌التمثياال‌أهميااة‌التعاااون‌

مساااااااعدة‌الأم‌فااااااي‌وضاااااارورة‌
‌ترتيب‌المنزل.

 
 الجلسة السادسةعشرة

‌)الصداقة( 
‌../4الحد

‌:‌تنمية‌سلوك‌الصداقة.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌أهمية‌الصداقة.المعريية -
 :‌أن‌يتمكن‌الطفل‌من‌مناقشة‌المشكلة.المهارية -
‌:‌‌أن‌يحترم‌الطفل‌أصدقائ .الوجدانية -

‌
‌دييقة‌‌24

مساااااااااااااااااااااااااارح‌
الروضااة‌أو‌
حجاااااااااااااااااااااااااااارة‌

‌النشاا‌

 
 الحوار‌والمناقشة. -
 التعليم‌التعاوني. -
‌التعزيز‌الرمزي. -

 مسرح الدمى
‌:‌‌نحن‌اصدقاءعنوان القصة
:‌سالوكي‌ماع‌صاديقي‌اساهل‌الملخص

‌عن ‌وأطمهن‌علي ‌دائما.

إعاااااادة‌تمثيااااال‌المسااااارحية‌ماااااع‌ -
الحرن‌على‌أن‌يقول‌الطفل‌
بعااااا ‌الكلماااااات‌عااااان‌أهمياااااة‌

وأن‌العضب‌سلوك‌الصداقةم‌
 سلبي.

‌و ن‌اسهل‌عن‌أصدقائي -
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 الجلسة السابعة عشرة 
‌)المساعدة(

‌../1الثلاثاء

‌:‌تنمية‌سلوك‌مساعدة‌الآخرين.الهدف العام
‌:الأهداف الإجرائية

 :‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌سلوك‌المساعدة.المعريية -
 :‌أن‌يقوم‌الطفل‌بتلوين‌السنجاب‌والفأر.المهارية -
‌يتشاور‌مع‌زملائ ‌في‌النشاا.:‌أن‌الوجدانية -

‌دييقة‌‌24
حجاااااااااااااااااااااااااااارة‌
النشاااااااااا‌أو‌
مكتباااااااااااااااااااااااااااة‌
‌الروضة‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 التعليم‌التعاوني. -
‌التعزيز‌الرمزي. -

 مسرح الدمى
‌:‌سمسم‌وفلة.عنوان المسرحية

:‌كااان‌هناااك‌ساانجاب‌اساام ‌الملخــص
سمسااام‌لااا ‌جاااارا‌الفاااأر‌أسااامها‌فلاااة‌ل‌
‌تساعد‌ونفذ‌منها‌طعامها‌في‌الشتاء.

مجموعاااة‌مااان‌الأطفاااال‌يمثااال‌ -
أدوار‌المساااارحية‌وعلياااا ‌قااااول‌
بعاااااا ‌الجماااااال‌للتقياااااايم‌مثاااااال‌
سأجلب‌لكي‌كمياة‌مان‌الأكال‌

الجار‌للجار‌‌–أحنا‌جيران‌‌–
‌المساعدة‌في‌الشدة.–

‌الجلسة الثامنة عشرة 
)الستهذان‌و لقاء‌

‌السلام(‌
‌../9الخميه‌

‌:‌تنمية‌سلوك‌الستهذان‌و لقاء‌السلام.الهدف العام
‌:الإجرائيةالأهداف 

 :‌أن‌يعيد‌الطفل‌حكاية‌المسرحية.المعريية -
 :‌أن‌يصافح‌ويلقي‌السلام‌على‌المعلمة.المهارية -
‌:‌‌أن‌يطيع‌الطفل‌والدت .الوجدانية -

‌دييقة‌24
مساااااااااااااااااااااااااارح‌
‌الروضة‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 التعليم‌التعاوني. -
التعزياااااااااز‌اللفظاااااااااي‌ -

 والمادي.
‌تمثيل‌الأدوار. -

 مسرح الدمى
‌الأذن‌الكبيرة.:‌عنوان المسرحية

:‌علي‌طفل‌صعير‌ب ‌عادة‌الملخص
ساااايهة‌وهااااي‌التنصاااات‌علااااى‌الآخاااارين‌
وعااادم‌الساااتهذان‌ونتيجاااة‌لاااذل ‌انقفااال‌

‌الباب‌على‌أذن .

 يلون‌الأطفال‌المسرحية. -
يمثااااااااال‌الأطفاااااااااال‌المسااااااااارحية‌ -

ويجاااااب‌قاااااول‌بعااااا ‌الجمااااال‌
مثل:إن‌التصانت‌علاى‌النااس‌
الله‌ساااااوف‌يعاقاااااب‌عليااااا ‌أناااااا‌

‌أسف‌يا‌أمي.

 الجلسة التاسعة عشرة 
 ‌الأمن)
‌../..الحد‌(والسلامة

:‌تنميااة‌مفهااوم‌اللتاازام‌بالقواعااد‌والأنظمااة‌لطفاال‌الهــدف العــام
‌الروضة.

‌:الأهداف الإجرائية
 :‌أن‌يتعرف‌الطفل‌على‌ألوان‌إشارات‌المرور.المعريية -
ــة - :‌أن‌يشااارك‌الطفاال‌فااي‌صااناعة‌إشااارة‌الماارور‌المهاري

 أن‌يلون‌الطفل‌الإشارة.
‌:‌أن‌يحترم‌الطفل‌اشارات‌المرور.وجدانيةال -

‌دييقة‌‌24
حجاااااااااااااااااااااااااااارة‌

‌النشاا‌

 الحوار‌والمناقشة. -
 تمثيل‌الأدوار. -
‌التعزيز‌الإيجابي. -

 قصة مصورة ومسرحية
‌:‌إشارات‌المرور.عنوان القصة
:‌خاااارج‌سااااالم‌مساااارعاا‌وجااااد‌الملخــــص

إشارة‌المرور‌ولم‌ينتظر‌الإشارة‌حتى‌
تصاااابح‌خضااااراء‌فوقااااع‌علااااى‌الأرض‌

‌السيارة‌تصيب .وكادت‌

تطلااااب‌الباحثااااة‌ماااان‌الأطفااااال‌ -
تمثياال‌القصااة‌مااع‌ذكاار‌أهميااة‌

 الللزام‌بالقصة.
ووظيفاة‌كاال‌لاون‌ماان‌إشااارات‌ -

‌المرور.
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الجلسة العشرون 
 21/22الاثنيا

لتطبياااااق‌البعااااادي‌للمجماااااوعتين‌الضاااااابطة‌والتجريبياااااة‌وذلااااا ‌ا
 بتطبيق‌بطاقة‌الملاحظة‌والختبار.

‌   

الجلسة الختامية 
 21/22 الأربعاء

   ‌‌شكر‌للمعلمات‌والأطفال‌وتوزيع‌شهادة‌تقدير‌وهدايا.
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 مسرح الدمى 
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 والقصة المجسمة 
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 القصص والمسرحيات

  دوك تقبل سةذسا :-0

 القصة 
 العصفور الأسود

‌يقف‌العصفور‌زقزوق‌حزين.المنظر‌:‌العابة‌
‌كل‌الطيور‌تطير‌سعيدة‌وفرحانة‌ولديهم‌ريش‌جميل‌ملون‌أنا‌ريشي‌أسود.

‌الحمامة‌:‌السلام‌عليكم‌يا‌زقزوق.
‌زقزوق‌:‌وعليكم‌السلام..‌أنا‌حزين‌لأن‌ريشي‌أسود‌وغير‌ملون.

‌الحمامة‌:‌ليه‌المهم‌لون‌ريش ‌ولكن‌المهم‌أن‌ل ‌ريش‌قوي‌تطير‌ب ‌هنا‌وهناك.
‌وق‌:‌أنا‌ل‌أحب‌أحد‌أفضل‌مني‌وأجمل‌مني.زقز‌

‌الحمامة‌:‌على‌راحت .
زقزوق:‌سوف‌الون‌ريشي‌بعلبة‌الدهان‌لتبقى‌الوان‌جميلة‌وأصبح‌أجمل‌عصفور‌أحمار‌وأحضار‌
وأصاافرم‌هااي‌هااي‌أنااا‌الآن‌الأجماال..‌مااا‌الااذي‌يحصاال‌أن‌ريشااي‌بتساااق ‌ريشاا ‌ريشااة‌إنااي‌أفقااد‌

‌ريشي‌"أخذ‌يبكي".
‌"ياليتني‌رضيت‌بحالي"

بعد‌مرور‌أيام...‌ريشي‌بدأ‌ينبت‌من‌جديدم‌الحمد‌لله‌سوف‌أعتز‌بريشي‌الأسود‌الجميال‌وأحااف ‌
‌علي .

‌(.1تأليف‌سلامة‌محماد‌سلامة‌"سفير"‌حكايات‌قبل‌النوم‌)
‌(2111:‌079)أمل‌يونهم‌‌

  دوك سةتعبير عن سلمشاعا :-2

 المسرحية: مسرح الدمى
‌المنظر‌العام‌

‌سلو ‌ووالدتها‌في‌المنزل‌



110 

‌كانت‌والدة‌سلو ‌تحاول‌تعليم‌ابنتها‌بع ‌الأعمال‌المنزلية‌البسيطة.
‌سلو ‌أجمعي‌الأوراق‌في‌سلة‌القمامة‌ورتبي‌الفراش.‌:الوالدة
‌أنا‌مت بة‌يا‌أمي‌أنا‌ل‌أحب‌الأعمال‌المنزلية.‌:سلو ‌

‌مرضت‌والدة‌سلو ‌‌:في‌يوم‌من‌الأيام
المنازلم‌ولان‌أذهاب‌إلاى‌المدرساة‌حتاى‌‌أمي‌سوف‌أجلب‌لكاي‌الادواء‌وأسااعدك‌فاي‌أعماال‌:سلو ‌

‌تشفي.
‌شكراا‌لكي‌يا‌سلو .‌:الوالدة

‌ولعد‌أيام‌
‌الحمد‌لله‌على‌سلامت ‌يا‌سلو ‌أنا‌أحب ‌كثيراا‌‌:سلو ‌

‌"وذهبت‌والدة‌سلو ‌إلى‌المدرسة‌لتوضح‌سبب‌الغياب.
‌سوف‌نقوم‌بتكريم‌سلو ‌لأنها‌تحب‌أمها‌ومساعدتها‌وهي‌مريضة‌‌:المعلمة
لكي‌معلمتي..‌شكراا‌لكاي‌ياا‌أماي‌أناا‌أحبا ‌كثياراا‌وأتمناى‌أن‌تكاوني‌دائمااا‌فاي‌صاحة‌‌شكراا‌‌:سلو ‌

‌(2107:‌081)أمل‌يونه‌عبدالكريم‌قاسمم‌‌جيدة.‌

  دوك سةقد ة عدى سلإنجاز :-1

 القصة 
 الأرنب والسلحفاء

ـــبفاااي‌ياااوم‌مااان‌الأياااام‌ المعااارور‌يتمشاااى‌فاااي‌العاباااة‌فاااالتقى‌بالسااالحفاء‌يبحااان‌عااان‌الطعاااام‌‌الأرن
‌لأطفالها.‌فقام‌بتالي‌على‌السلحفاء‌والتباهي‌بسرعت .‌ها‌ها‌ها‌أنتي‌بطيهة‌جداا.

فقررت‌السالحفاء‌إقاماة‌ساباق‌بينهماا‌ولاين‌الأرب‌المعارورم‌وتعلان‌السالحفاء‌للحيواناات‌عان‌إقاماة‌
‌.الأرنبسباق‌بين ‌ولين‌
‌الأرنـبيجاري‌فالتفات‌خلفا ‌وجاد‌‌الأرنـبلسباق‌ومشت‌السلحفاء‌باب ء‌وتاأني‌بينماا‌ولدأ‌صفارت‌ا

يناااام‌لعتقاااادا‌أنااا ‌‌الأرنـــبمازالااات‌بعيااادةم‌فقاااال:‌ساااوف‌أرتااااح‌تحااات‌هاااذا‌الشاااجرة‌ونتيجاااة‌غااارور‌
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الأسرل‌وأن ‌سيفوز‌بمجرد‌قفزة‌واحدة..‌أم ا‌السلحفاء‌المثابرة‌تمشى‌وتمشى‌سأحاول‌وأصابر‌علاى‌
‌ل‌للنهاية‌السباق‌إلى‌أن‌وصلت‌إلى‌خ ‌النهاية‌وفازت‌في‌السباق.‌المحاولة‌للوصو‌

‌)ريهام‌السيدم‌مكتبة‌النافذة‌للنشر‌والتوزيع(

  دوك سحترسم سلآخاين :-7

 القصة
 جيش النمل 

في‌العابة‌الجميلة‌يحكى‌أن‌هناك‌حيوانات‌ت يش‌في‌العابة‌بسعادة‌وحب‌وود‌ولكن‌هنااك‌القاردة‌
من‌الحشرات‌والحيوانات‌وفي‌يوم‌من‌الأيام‌هجام‌الصايادين‌علاى‌العاباة‌‌الأشرار‌الدائمة‌السخرية

‌فطلب‌الأسد‌من‌الحيوانات‌الهدوء‌والتماس ‌ومحاولة‌الوصول‌لحل.
‌تعرضت‌النمة‌للمساعدة.‌أنا‌سوف‌أساعدكم‌في‌التصدي‌للصيادين.

ن‌نيام‌هجام‌ولكن‌سخر‌منها‌القردة‌وضح ‌أنتي‌صعيرة‌ول‌تستطيعي‌ذل ..‌ولينما‌كان‌الصيادي
‌(2107:‌092)أمل‌عبدالكريم‌قاسمم‌طوابير‌النمل‌على‌الصيادين‌فهرلا‌من‌العابة‌واعتذر‌القرد‌على‌خطهة.

  دوك سلانتماء :-5

 القصة
 عصفور في حظيرة الكتاكيت

‌الدجاجـةفي‌مكان‌جميل‌تحت‌شجرة‌كبيرة‌كانت‌ت يش‌مجموعة‌من‌الكتاتيب‌الصعيرة‌ماع‌أمهام‌

‌وأبيهم‌الدي .
كاناات‌الكتاكياات‌فرحانااة‌بهااذا‌الحياااة‌الهاديااة‌السااعيدة‌تحاات‌الشااجرة‌وفااي‌يااوم‌ماان‌الأيااامم‌خرجاات‌

والدي ‌ليحضر‌الحبوب‌والطعام‌للكتاكيت‌وظلات‌الكتاكيات‌فاي‌حظيرتهاا‌الصاعيرة‌تحات‌‌الدجاجة

‌الشجرة‌الكبيرة.
‌كان‌من‌بين‌هذا‌الكتاكيت‌كتكوت‌معرور‌ولون ‌غريب‌

‌وم‌إلى‌العصافير‌وهي‌تطير‌وسعيدة‌وكان‌هذا‌الكتكوت‌ينظر‌كل‌ي
‌أريد‌أن‌أعيش‌مع‌العصافير‌فوق‌الشجرة‌‌:حزن‌الكتكوت‌وقال
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‌مشى‌هذا‌الكتكوت‌الذي‌يسمى‌"كوكو"‌وجله‌وحيداا‌بعيداا‌عن‌اخوت ‌وهو‌يبكي.
‌رأي‌عصفور‌الكتكوت‌"كوكو"‌وهو‌يبكي‌وقال‌ل ‌لماذا‌تبكي‌يا‌كوكو‌؟

عصافير‌فوق‌الشجرة‌وقاف‌الكتكاوت‌فاوق‌الصاخرة‌وحارك‌فقال‌ل ‌أريد‌أن‌أعيش‌معكم‌في‌عش‌ال
جناح ‌إلى‌أحاول‌أن‌يصل‌إلى‌عش‌العصاافير‌فاوق‌الشاجرة‌ولكان‌وقاع‌وانكسارت‌رجلا ‌بعاد‌فتارة‌

‌من‌الزمن‌شفي‌"كوكو"‌وعاد‌ثانية‌إلى‌حيات ‌مع‌أخوت ‌الكتاكيت.
طاائرة‌وأذهاب‌فاوق‌وذات‌يوم‌وجد‌"كوكو"‌طفلاا‌يلعب‌بطائرة‌وريية‌فقال‌في‌نفس ‌سوف‌أمس ‌بال

الشااجرة‌لأعاايش‌فااي‌العااش‌مااع‌العصااافير‌ففاارح‌كوكااو‌عناادما‌وصاال‌إلااى‌داخاال‌العااش..‌وعناادما‌
عااادت‌العصااافير‌إلااى‌العااش‌رفضااوا‌وجااودا‌معهاام‌ولكاان‌العصاافور‌"صوصااو"‌توساال‌إلاايهم‌يتركااوا‌
معهم..‌فقبلوا‌على‌أن‌يعمال‌كوكاو‌كال‌الأعماال‌مثال‌بااقي‌العصاافير‌فلام‌يساتطع‌التقااا‌الحباوب‌

علااى‌الأرض‌ونقلهااا‌إلااى‌العااشم‌ةبكااى‌بكاااء‌شااديدم‌فلطااب‌كوكااو‌ماان‌العصااافير‌أن‌يساااعدوا‌‌ماان
ويعياادوا‌إلاااى‌حظياارة‌الكتاكياااتم‌ففرحااة‌الدجاجاااة‌والكتاكياات‌بعاااودة‌الكتكااوت‌كوكاااو.‌أعتااذر‌كوكاااو‌

‌وقال:‌"أخوتي‌الكتاكيت‌وأمي‌الدجاجة"م‌وعاد‌لي يش‌مع‌أخوت ‌سعيداا.
‌(2117:‌282)سميرة‌عبدالوهابم‌‌

  دوك سلمحافظ  عدى سةبيئ :-1

 القصة
 أجمل روضة 

تعاون‌الأصدقاء‌في‌تزين‌الفصل‌الخان‌بهم‌في‌الروضة‌وقاموا‌بقص‌الورق‌الملون‌ولزق ‌على‌
الحائ م‌وقامت‌مجموعة‌أخر ‌من‌الأطفال‌بترتيب‌الفصل‌ونظافتا م‌مارت‌علايهم‌ماديرة‌الروضاة‌

ن‌تماانحهم‌لقااب‌أجماال‌روضااةم‌و عطاااء‌كاال‌وفرحاات‌كثيااراا‌بمااا‌فعلاا ‌الأصاادقاء‌وزملائهاام‌وقااررت‌أ
واحااد‌ماانهم‌جااائزة‌عبااارة‌عاان‌شاانطة‌بهااا‌أدوات‌مدرسااية‌ففاارح‌الأصاادقاء‌كثيااراا‌وقااالوا‌أن‌المحافظااة‌

‌على‌البيهة‌أجمل‌شيء.
‌(2118:‌012)شحات ‌سليمانم‌‌
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  دوك سةنظاف  :-4

 القصة
 فرح الجميلة 
وعمار‌كاانوا‌ل‌يحباون‌النظافاة‌وحجارتهم‌‌فرح‌طفلة‌جميلة‌كانت‌تحب‌النظافة‌كثيراا‌وأخويهاا‌علاي

غير‌مرتبة.‌فكرت‌فرح‌في‌أن‌تجعل‌أخويها‌مثلها‌تحب‌النظافة.‌فكرت‌فرح‌في‌أن‌تجعل‌أخويها‌
مثلهاااا‌تحاااب‌النظافاااة.‌فقالااات‌لهااام‌أن‌أباااي‌وأماااي‌قااارروا‌أن‌يقوماااوا‌بنزهاااة‌إلاااى‌حديقاااة‌الحيواناااات‌

ي‌فااي‌تنظيااف‌حجاارتهم‌وأصاابحت‌وساايخرج‌معهاام‌الااذي‌حجرتاا ‌نظيفااة‌منكماااام‌فتسااابق‌عااامر‌وعلاا
‌أشياءهم‌نظيفة‌ومرتبةم‌فرحت‌فرح‌كثيراا‌وقرروا‌جميعاا‌الذهاب‌إلى‌نزهة‌إلى‌صديقة‌الحيوانات.

‌(2118:‌011)شحات ‌سليمانم‌‌

  دوك سةنظام :-8

 المسرحية
 الثعلب المشا ب

‌سوف‌أذهب‌إلى‌بيت‌صديقي‌الثعلب "شيكو":

‌:‌ل‌ألعب‌مع .فوفو
‌الدجاجة‌
‌مرحباا‌يا‌شيكو‌تفضل.و: والدة فوف
‌كتكوت‌
‌،يا‌نلعب‌يا‌شيكو‌في‌حجرة‌اللعب‌فوفو: 

‌حسناا‌شيكو: 
‌ما‌رأي ‌أن‌تبقى‌تلعب‌مع‌فوفو‌عدة‌أيام.والدة فوفو: 

‌فرح‌شيكو‌‌::‌حسناا‌يا‌خالة‌شكو

‌"شيكو‌يل بان‌في‌الحجرة‌اللعب‌"
‌وقام‌شيكو‌بالعبن‌في‌غرفة‌فوفو‌



115 

أمااي‌انظااري‌ماااذا‌فعاال‌شاايكو‌فااي‌غرفااة‌اللعااب‌لقااد‌وضااع‌الأشااياء‌فااي‌غياار‌مكانهااا‌وقطااع‌فوفــو: 
‌الصور‌المعلقة‌على‌الحائ ‌وكسر‌الزجاج‌

‌انت‌غير‌منظم‌يا‌شيكو‌والدة فوفو: 

‌حزن‌وعاد‌إلى‌البيت‌شيكو: 
‌(2118:‌011)شحات ‌سلمانم‌‌سأكون‌منظم‌ولن‌أعود‌إلى‌الفوضى‌شيكو: 

  دوك سلأمان  :-9

 القصة
 الحطاب الأميا 

كان‌هناك‌حطاب‌طيب‌يذهب‌يجمع‌الحطب‌كل‌يوم‌من‌العابة‌وفي‌ياوم‌وجاد‌قالادة‌ثميناة‌تحات‌
‌يا‌لها‌من‌قلادة‌ثمينة‌رمبا‌هي‌مل ‌الأمير‌يجب‌أن‌أرجعها‌إلي .‌:إحد ‌الأشجار‌وتعجب‌قائلاا‌
‌"يذهب‌الحطاب‌إلى‌الأمير"

‌ك ‌يا‌أمير‌السلام‌عليكم‌أيها‌الأمير..‌يا‌تر ‌هذا‌القلادة‌مل
‌مني‌في‌العابة‌‌تأجل‌أجل‌إنها‌قلادتي‌ضاعالأمير: 
‌:‌أجل‌وجدتها‌في‌العابة‌الحطاب

‌شكراا‌ل ‌على‌أمانت ‌سوف‌أعطي ‌مكافأة‌الأمير: 
‌ل‌شكراا..‌ل‌آخذ‌مكافهة‌نظير‌أمانتي‌الحطاب: 

‌وعاد‌الحطاب‌إلى‌عمل ‌وهو‌سعيد‌أن ‌أعاد‌القلادة‌إلى‌الأمير.
‌(‌2111:‌200)تأليف‌سناء‌الملوحي(‌)أمل‌عبدالكريم‌يونهم‌

  دوك سةتوسضع :-01

 المسرحية
 الأسد المغرور 

‌العابة‌الأسد‌يختال‌في‌مشيت ‌‌:المنظر

‌أنا‌الأقو ‌أنا‌الأقو ..‌من‌مثلي‌؟‌من‌في‌قوتي‌؟الأسد: 
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‌الجبان‌من‌الأقو ‌أنا‌أو‌أنت‌؟‌الأرنب
‌(الأرنبنعم‌نعم‌أنت‌الأقو ..‌سلام‌)هرب‌‌الأرنب:

‌الماكر‌من‌الأقو ‌أنا‌أو‌أنت‌؟‌الثعلبأنا‌الأقو ‌أنا‌الأقو ‌أيها‌الأسد: 
‌طبعاا‌طبعاا‌أنت‌الأقو ‌"وجر ‌هرلاا"‌الثعلب:

‌ها‌ها‌ها‌لقد‌هرلوا‌خافو‌مني‌الأسد: 
‌من‌الأقو ‌؟‌ال فدعأيها‌الأسد: 

‌هارلاا"‌ال فدع"وقفز‌‌:طبعاا‌أنت‌الأقو ‌‌ال فدع:
‌من‌الأقو ‌أنا‌أم‌أنتي‌‌الدجاجةأيتها‌الأسد: 

‌نعم‌نعم‌أنت‌الأقو ‌وفرت‌هارلة‌‌الدجاجة:
‌الأقو ‌هناك‌الأقو ‌من ‌أيها‌الأسد‌المعرور‌‌الحصان:

‌ل‌طبعاا‌ل‌يوجد‌من‌أقو ‌مني‌الأسد: 
‌يدفع ‌وطردا‌‌الحصانوقام‌‌:حسناا‌‌الحصان:

‌لقد‌ألمتني‌الأسد: 
‌تعرف‌أن ‌هناك‌من‌أقو ‌من ‌‌لكي‌الحصان
‌أنا‌آسف‌أنا‌آسف.الأسد: 

‌(2111:‌020تأليف‌/‌الهام‌السعودي‌)أمل‌يونهم‌‌

  دوك سةصدق :-00

 المسرحية
 الصد  

‌‌فرفور‌الأم: فرفور
‌نعم‌يا‌أمي‌‌فرفور:

‌هل‌جمعت‌الجزر‌اليوم‌من‌الحديقة‌؟الأم: 
‌:‌نعم‌يا‌أمي‌فرفور



114 

‌يلعب‌مع‌صديقة(‌)القرد‌ميمون()لكن ‌لم‌يذهب‌لجمع‌الجزر‌ذهب‌
‌...‌وقت‌وجبة‌العذاء‌

‌اجلب‌لنا‌الجزر‌لكي‌نتعذا.‌فرفور،يا‌يا‌الأم: 
‌لقد‌كذبت‌علي ‌يا‌أمي‌وكنت‌ألعب‌مع‌أصدقائي.‌فرفور:
‌سوف‌أتناول‌أنا‌وجبة‌العذاء‌وأنت‌سوف‌تبقي‌جائعاا‌إلى‌وجبة‌العشاء.الأم: 

‌ة‌أخر ."يبكي"‌أسف‌أمي‌سامحيني‌لن‌أكذب‌مر‌‌فرفور:
‌(2118:‌017)شحات ‌سلمانم‌‌

  دوك سةقناع  وسةشلا :-02

 المسرحية
 الوردة الطائرة 

‌الحديقة‌"قرنفلة‌حزينة"‌:المنظر

‌ل‌‌:تبكي‌وحزينة.‌العصفورة‌تطير‌والنحلة‌تطير‌والفراشة‌تطير‌وأناقرنفلة: 
‌ما‌بكي‌يا‌قرنفلة‌لماذا‌أنتي‌حزينة.النحلة زينة: 

‌أطير‌مثلكم..‌أنا‌حزينة.أنا‌أتمنى‌أن‌قرنفلة: 
‌أنتي‌وردة‌جميلة‌ورائحت ‌جميلة.الفراشة: 

‌أنا‌ل‌أريد‌أن‌أبقى‌في‌التراب‌أريد‌أن‌أطير‌واقفز.قرنفلة: 
‌حسناا‌يا‌قرنفلة‌سوف‌أذهب‌إلى‌الريح‌وأطلب‌من ‌مساعدت .النحلة زينة: 

‌"تأتي‌الرياح‌وتقتلع‌قرنفلة‌وتسعد‌كثيراا"
‌جداا...‌الرياح‌دفعتني‌على‌الشجرة‌ساقي‌تؤلمني.الشمه‌حامية‌قرنفلة: 

‌أرجو‌يا‌قرنفلة‌أن‌تعيديني‌لمكاني‌في‌التراب‌وتحت‌ظل‌الشجرة.
‌"ترجع‌الوردة‌لمكانها"

‌الحمد‌لله‌عدت‌إلى‌مكاني.قرنفلة: 

‌أنا‌ل‌أريد‌أن‌أكون‌إل‌وردة.‌وارحني‌بحالي.
‌(051ل‌يونهم‌)أم‌(.‌5تأليف‌/‌سلامة‌محماد‌سفيرم‌حكايات‌قبل‌النوم‌)
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  دوك سةتعاون :-01

 قصة
 القطة المرحة

‌مكتبة‌النافذة.‌الجيرة‌‌:المصدر

‌وقالت‌في‌نفسها‌‌:دخلت‌القطة‌إلى‌الحديقة
‌اليوم‌سوف‌أتسلق‌الشجرة‌بواسطة‌السلم‌
‌تسلقت‌على‌السلم‌وصليت‌فوق‌الشجرة‌

‌وفجأة‌سق ‌السلمم‌شعرت‌القطة‌بالخوف‌ولدأت‌تصرخ‌وتصرخ.
‌صراخها‌وتجمعوا‌وفكروا‌أن‌يتعاونوا‌لينفقذوا‌حياتها.سمع‌أصدقاؤها‌

‌قال‌السنجاب‌علينا‌أن‌نستخدم‌خرطوم‌المياا‌نرمي‌لها‌الخرطوم‌وتتسلق‌علي .
‌علينا‌أن‌نضع‌بع ‌الأشياء‌الصعيرة‌التي‌تستطيع‌حملها‌بعضها‌على‌بع .‌الفار:قال‌

‌حتى‌تتمكن‌القطة‌من‌القفز‌فوق‌تل ‌الأشياء‌
‌هذا‌حل‌مناسب.‌:وافكر‌الجميع‌وقال

‌الأشياء‌فوقها‌بع ‌فوق‌‌الأصدقاءووضعوا‌
‌واستطاعت‌القطة‌النزول‌بسلام‌من‌فوق‌الشجرة.

‌وشكرت‌أصدقاءها‌على‌تعاونهم‌معها.‌
‌)ريهام‌السيدم‌مكتبة‌النافذة‌للنشر‌والتوزيعم‌مصر(‌

  دوك سةصدسق  :-07

 مسرحية عا الأصدقاء 
‌صديقي‌أحمد‌:‌اسأل‌عن ‌وأطمهن‌على‌أحوال ‌

‌أعاون ‌وأدعو‌ل ‌عندما‌يكون‌مريضاا‌
‌احترام‌والدي ‌ول‌نكسر‌ألعابنا‌

‌أتعاون‌مع ‌في‌أعمال‌الخير‌التي‌تنفع‌الناس‌
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‌إذا‌غاب‌أبادر‌بالسؤال‌علي ‌
‌أقف‌بجانب ‌وقت‌الشدة‌

‌نلعب‌مع‌بع ‌الرياضة‌التي‌تفيد‌أجسامنا‌
‌مصر(‌‌ممكتبة‌النافذةم‌العالمية‌للنشر‌والتوزيع‌مي)تأليف‌:‌أمل‌شوق

  دوك سلمساعدة :-05

 المسرحية
 سمسم وفلة 

‌العابة‌سمسم‌يفكر‌في‌حل.‌:المنظر

‌أولدي‌محتاجين‌إلى‌الطعام..‌سأذهب‌إلى‌جارتي‌فلة..‌يا‌فلة‌يا‌فلة‌سمسم: 
‌ممكن‌أن‌تعطني‌طعام‌من‌عندك‌؟سمسم: نعم‌يا‌فلة: 

‌أعطي ‌الطعام.ل‌طبعاا‌لن‌فلة: 
‌لماذا‌ل‌تساعدني‌أنا‌جارك‌وصديق ‌سمسم: 

‌حسناا‌سأذهب‌إلى‌العابة‌وابحن‌لأولدي‌على‌طعام‌
‌"ثم‌جاء‌الشتاء"

‌تبكي‌وحزينة.فلة: 

‌لماذا‌انتي‌حزينة‌يا‌فلة.سمسم: 
‌الأكل‌انتهى‌وليه‌لد ‌ما‌أطعم‌أطفالي.فلة: 

‌حسناا‌سوف‌أجلب‌لكي‌طعام‌من‌عندي.سمسم: 
‌لأننا‌أصدقاء‌وجيران‌ويجب‌أن‌نساعد‌بعضنا‌

‌شكراا‌يا‌سمسم..‌أنا‌أسفة‌وسوف‌أساعدك‌مثل‌ما‌ساعدتني.فلة: 
‌(2111:‌071)أمل‌عبدالكريم‌يونهم‌‌
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  دوك سلا تئذسن :-01

 المسرحية
 الأذن الكبيرة 
 سلوك الاستئذان

‌المنظر‌علي‌يقف‌أمام‌باب‌بيتهم.
‌أنا‌استمع‌كل‌شيء‌من‌وراء‌باب‌بيتنا.‌علي:

‌اسمع‌جارتنا‌وهي‌تنتها‌لأنها‌ل‌تسمع‌الكلام.
‌وأسمع‌جارنا‌العم‌سامي‌مري ‌ويعطه.

‌علي‌علي‌أين‌أنت‌يا‌أبني‌‌والدته:
‌علي‌أنت‌هنا‌!‌لماذا‌فتحت‌باب‌البيت‌

‌هذا‌عيب‌التصنت‌من‌وراء‌الباب..‌الله‌سوف‌يعايب ‌عندما‌تسمع‌حدين‌الآخرين.
‌أوف‌دائماا‌نصائح‌نصائح‌سوف‌أسمع‌من‌الذي‌يخرج‌من‌بيت ‌الآن.‌علي:

‌"الريح‌بسبب‌الريح‌اتقفل‌الباب‌على‌أذن‌علي‌"
‌آا‌أذني‌تؤلمني.‌علي:
‌ما‌ب ‌يا‌علي‌لماذا‌أذن ‌حمراء.الأم: 

‌الباب‌انعلق‌على‌أذني.‌علي:
‌لأن ‌استرقت‌السمع.الأم: 

‌السمع.آسف‌يا‌أمي‌لم‌أسمع‌كلام ‌واسترقت‌‌علي:
‌أتمنى‌أن‌ل‌تكرر‌هذا‌الفعل.الأم: 
‌حاضر‌يا‌أمي.‌علي:

‌(2111:‌021)أمل‌يونهم‌‌تأليف‌)محماد‌عبداللطيف(.
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  دوك سلأمن وسةسلام  :-04

 القصة 
 إشارة المرور 

‌خرج‌سالم‌مسرعاا‌وجد‌إشارة‌المرور‌حمراء‌
وكاااادت‌السااايارة‌ع‌علاااى‌الأرض‌والسااايارات‌مسااارعة‌لااام‌ينظااار‌الإشاااارة‌حتاااى‌تصااابح‌خضاااراء‌فوقااا

‌.تصيب 
‌
‌
‌
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 ( 9ملحق رقم )
 صورة الأطفال أثناء تطبيق البرنامج المقترح.
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 الاختبار القبلي

  
 الاستعداد للجلسة

‌

‌
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 فعاليات برنامج الأنشطة اللاصفية بالقصة ومسرح الدمى 

‌

‌‌‌

‌
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‌

‌‌

‌
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‌

‌

‌
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 استراتيجية الحوار والمناقشة 

‌

‌
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 استراتيجية الاسترخاء 

 
 استراتيجية لعب الأدوار 

‌
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 استراتيجية التعلم التعاوني 

‌
 استراتيجية التقليد والمحاكاة 

‌
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 استراتيجية التعزيز الرمزي )بالنجوم(

 
 الاختبار البعدي 
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 اليوم الختامي 
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 ( 11ملحق رقم )
 الرجل.صور رسومات الأطفال في اختبار رسم 

‌  
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‌
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‌
‌  
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 (11ملحق رقم )
 م.2124-2123إحصائية رياض الأطفال بمدينة الزاوية  

‌  
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 ملخص الدراسة 
 مقدم  سةد س   :

وتشااكيل‌ساالوك م‌وعاداتاا ‌‌ممرحلااة‌الطفولااة‌حجاار‌الأساااس‌فااي‌تنميااة‌شخصااية‌الفاارد‌تعااد
وميول ‌واتجاهاتا ‌ويتكاون‌ةيا ‌وجدانا م‌وتسااهم‌ريااض‌الأطفاال‌فاي‌تهاذيب‌سالوك‌الطفال‌وتحليال‌
التوافاااق‌النفساااي‌والصاااحة‌النفسااايةم‌فهاااي‌تهااادف‌إلاااى‌الهتماااام‌بالأطفاااال‌لنجااااح‌العملياااة‌الترلوياااة‌

تمااع‌يتوقااف‌علااى‌المجتمااع‌وهاام‌الأساااس‌فااي‌تحقيااق‌المسااتقبلم‌وصاالاح‌المج‌وةفالأطفااال‌هاام‌ثاار‌
‌‌.صلاح‌أطفال ‌من‌خلال‌رعايتهم‌وتنشهتهم‌نفسياا‌واجتماعياا‌

خاالال‌مرحلاة‌رياااض‌الأطفااال‌تاأتي‌أهميااة‌الأنشااطة‌اللاصافيةم‌فالأنشااطة‌اللاصاافية‌‌ومان
لهاا‌أهمياة‌للطفال‌فاي‌مرحلاة‌الطفولاة‌المبكاارة‌مان‌الناواحي‌النفساية‌والعقلياة‌والجسامية‌والجتماعيااة‌

حياان‌يتاايح‌لاا ‌كاال‌ذلاا ‌‌مأنشااطة‌مرغولااة‌فااي‌الساااحةم‌أو‌حجاارة‌النشااااوذلاا ‌ماان‌خاالال‌ممارسااة‌
ويتدرب‌من‌خلالهاا‌علاى‌تعلام‌السالوكيات‌الإيجابياة‌مثال‌التعااون‌وحاب‌العمال‌واحتارام‌‌وقتاا‌ممتعاا‌
‌.الآخرين

هاااذا‌دافعااااا‌وحاااافزاا‌للباحثاااة‌للقياااام‌بهاااذا‌الدراساااة‌فاااي‌محاولاااة‌منهاااا‌فاااي‌التعااارف‌علاااى‌‌كاااان
فاعلية‌برنامج‌قائم‌علاى‌الأنشاطة‌اللاصافية‌فاي‌تحقياق‌الصاحة‌النفساية‌وتنمياة‌السالوك‌الإيجاابي‌

‌طفل‌الروضة.‌‌لد 

 سةد س   :   مشلد 
ة‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌مشااكلة‌الدراسااة‌فااي‌الإجابااة‌علااى‌السااؤال‌التااالي‌:‌مااا‌فاعلياا‌تااتلخص

‌اللاصفية‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌لد ‌طفل‌الروضة؟‌‌الأنشطة

 سةنظاي  ةدد س     سلأهمي 
‌وذل ‌على‌النحو‌التالي‌:‌‌مأهمية‌الدراسة‌في‌جانبين‌:‌نظري‌وتطبيقي‌تتمثل

 الأهمية النظرية :  - 6
الضوء‌على‌أهمية‌الأنشطة‌اللاصفية‌بنوعيها‌‌أهمية‌الدراسة‌الحالية‌في‌أنها‌تلقي‌تتضح

)القصة(‌ومسرح‌الدمى‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌وتنمية‌السالوك‌الإيجاابي‌لطفال‌الروضاة‌كاذل ‌
‌تتضح‌الأهمية‌النظرية‌في‌:‌
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إلقاء‌الضوء‌على‌التوافق‌الشخصي‌والتوافق‌الإيجابي‌كمؤشرات‌للصحة‌النفساية‌ومظهاراا‌ -0
‌مظاهرها‌الإيجابية.‌‌من

إلقاء‌الضوء‌على‌السلوك‌الإيجابي‌بنوعي ‌السلوك‌الإيجابي‌الشخصي‌والسلوك‌الإيجابي‌ -2
‌.‌الجتماعي

إضافة‌مرجع‌بحثي‌بما‌تتضمن ‌الدراسة‌الحالية‌من‌إطاار‌نظاري‌وأدوات‌ومعلوماات‌تفياد‌ -1
‌مجال‌الصحة‌النفسية‌وتعديل‌السلوك.‌‌في

 الأهمية التطبيقية للدراسة :  - 0
‌والمجسامةبيقية‌في‌توفير‌أنشطة‌خارج‌الصف‌وهي‌القصة‌المصورة‌تتضح‌الأهمية‌التط -0

 ومسرح‌الدمى.‌

مساااعدة‌المعلمااة‌علااى‌اسااتخدام‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌وهااي‌القصااة‌ومساارح‌الاادمى‌بوصاافها‌ -2
 تعليمية‌فعالة‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي.‌‌وسيلة

تفيااد‌الباااحثين‌والمسااهولين‌فااي‌إعااداد‌الباارامج‌المقدمااة‌لخطفااال‌حياان‌تساااعد‌فااي‌تااوجيههم‌ -1
‌تخطي ‌برامج‌تتضمن‌الصحة‌النفسية‌ومؤشراتها‌وأنوال‌السلوك‌الإيجابي.‌‌إلى

 سةد س   :   أهدسر

‌الدراسة‌إلى‌الآتي‌:‌‌تهدف
علااى‌بطاقااة‌التعاارف‌علااى‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌الضااابطة‌والتجريبيااة‌ -0

‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌قبل‌تطبيق‌البرامج.‌‌ملاحظة
التعارف‌علااى‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌المجمااوعتين‌الضااابطة‌والتجريبيااة‌علااى‌اختبااار‌ -2

‌الإيجابي‌المصور‌قبل‌تطبيق‌البرامج.‌‌السلوك
التعااارف‌علاااى‌الفاااروق‌فاااي‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌الضاااابطة‌والتجريبياااة‌علاااى‌بطاقاااة‌ -1

‌رات‌الصحة‌النفسية‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌مؤش‌ملاحظة
التعاارف‌علااى‌الفااروق‌فااي‌متوساا ‌درجااات‌المجموعااة‌الضااابطة‌والتجريبيااة‌علااى‌اختبااار‌ -7

‌الإيجابي‌المصور‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌‌السلوك



129 

التعااارف‌علاااى‌الفاااروق‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌علاااى‌بطاقاااة‌ملاحظاااة‌ -5
‌ار‌التتبعي‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌الصحة‌النفسية‌على‌الختب‌مؤشرات

التعااارف‌علاااى‌الفاااروق‌باااين‌متوسااا ‌درجاااات‌المجموعاااة‌التجريبياااة‌علاااى‌اختباااار‌السااالوك‌ -1
‌المصور‌على‌الختبار‌التتبعي‌بعد‌تطبيق‌البرنامج.‌‌الإيجابي

 سةد س   :   فاود

ل‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌بين‌متوس ‌درجات‌المجموعتين‌)الضابطة‌والتجريبية(‌على‌ -0
 .‌البرنامجمؤشرات‌الصحة‌النفسية‌واختبار‌السلوك‌الإيجابي‌المصور(‌قبل‌تطبيق‌‌بطاقة

توجاد‌فاروق‌دالااة‌إحصاائياا‌باين‌متوساا ‌درجاات‌المجماوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبياة(‌علااى‌ -2
مؤشااااارات‌الصاااااحة‌النفساااااية‌واختباااااار‌الساااالوك‌الإيجاااااابي‌)المصاااااور(‌قبااااال‌تطبياااااق‌‌بطاقااااة
‌.‌البرنامج

ل‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌بين‌متوس ‌درجات‌المجموعتين‌)الضابطة‌والتجريبية(‌على‌ -1
مؤشااااارات‌الصاااااحة‌النفساااااية‌واختياااااار‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌)المصاااااور(‌بعاااااد‌تطبياااااق‌‌بطاقاااااة
‌.‌البرنامج

توجاد‌فاروق‌دالااة‌إحصاائياا‌باين‌متوساا ‌درجاات‌المجماوعتين‌)الضااابطة‌والتجريبياة(‌علااى‌ -7
لنفساااااية‌واختياااااار‌السااااالوك‌الإيجاااااابي‌)المصاااااور(‌بعاااااد‌تطبياااااق‌مؤشااااارات‌الصاااااحة‌ا‌بطاقاااااة
‌.‌البرنامج

ل‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياا‌بين‌متوس ‌درجات‌أطفال‌المجموعة‌التجريبية‌في‌القياسين‌ -5
والتتبعي‌على‌بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌واختياار‌السالوك‌الإيجاابي‌‌البعدي

 )المصور(‌بعد‌شهر‌من‌المتابعة.‌

روق‌دالااة‌إحصااائياا‌باين‌متوساا ‌درجااات‌أطفااال‌المجموعاة‌التجريبيااة‌فااي‌القياسااين‌توجاد‌فاا -1
والتتبعي‌على‌بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌واختياار‌السالوك‌الإيجاابي‌‌البعدي

‌)المصور(‌بعد‌شهر‌من‌المتابعة.‌
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 سةد س   :   منهج

ب‌المنااااهج‌لتحقياااق‌الدراساااة‌الحالياااة‌علاااى‌المااانهج‌التجريباااي‌الاااذي‌يعتبااار‌مااان‌أنسااا‌تساااتند
‌الدراسة‌لأن ‌يعتمد‌على‌التجرلة‌العملية.‌‌أهداف

 سةد س   وعينته :   مجتمع

مجتماااع‌هاااذا‌الدراساااة‌مااان‌جمياااع‌أطفاااال‌مرحلاااة‌ريااااض‌الأطفاااال‌بالمساااتو ‌الثااااني‌‌تكاااون‌
سانوات‌مان‌داخال‌روضاة‌الرلياع‌بالزاوياة‌حيان‌بلاغ‌العادد‌الإجماالي‌‌1-5وأعمارهم‌تتراوح‌ما‌باين‌

(‌طفالاا‌وطفلاة‌ومان‌خلالا ‌ذلا ‌تام‌اساتخراج‌21م‌وتكونت‌العينة‌الستطلاعية‌مان‌)(‌طفلاا‌074)
(‌طفاالاا‌05(‌طفاالاا‌للمجموعاة‌الضااابطة‌و)05(‌طفاالاا‌وطفلااة‌بواقاع‌)11العيناة‌الأساسااية‌وقوامهاا‌)

‌التجريبية.‌‌للمجموعة

 سةد س   :   أدوسا

‌اختبار‌رسم‌الرجل‌)لجودائف(.‌ -0
‌اختبار‌السلوك‌الإيجابي‌المصور‌)إعداد‌الباحثة(.‌ -2
‌بطاقة‌ملاحظة‌مؤشرات‌الصحة‌النفسية‌)إعداد‌الباحثة(.‌ -1
‌برنامج‌الأنشطة‌اللاصفية‌)إعداد‌الباحثة(.‌ -7

 سلإحصائي  :   سلأ اةيب

ماااد ‌اساااتجابة‌عيناااة‌الدراساااة‌لأساااهلة‌أداة‌القيااااسم‌تااام‌اساااتخدام‌الأسااالوب‌الوصااافي‌‌لبياااان
أجل‌تحليل‌البيانات‌واختبار‌الفرضيات‌وذل ‌باستخدام‌برنامج‌الحازم‌الإحصاائية‌والستدللي‌من‌

‌م‌إذ‌تم‌استخدام‌الوسائل‌التالية:‌SPSS(‌24للعلوم‌الإنسانية‌والجتماعية‌)
 : الإحصاء الوصفي: ويشمل : أولا
‌(‌المتوس ‌الحسابي‌بهدف‌التعرف‌على‌تقييمات‌إجابات‌عينة‌الدراسة.‌1
‌ ياري‌:‌لقياس‌درجة‌تشتت‌ييم‌اجابات‌عينة‌الدراسة‌عن‌الوس ‌الحسابي.‌(‌النحراف‌الم7
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 : الإحصاء الاستدلالي: ويشمل: ثانيا
‌‌.Independent samples t-test(‌اختبار‌1
‌‌.Paired samples testاختبار‌‌(7

 سةد س   :   نتائج
نتااائج‌الدراسااة‌الحاليااة‌فاعليااة‌برنااامج‌قااائم‌علااى‌الأنشااطة‌اللاصاافية‌فااي‌تحقيااق‌‌أوضااحت

‌النفسية‌وتنمية‌السلوك‌الإيجابي‌لطفل‌الروضة‌ونوضحها‌في‌النتائج‌الآتية‌:‌الصحة
‌القيااسلتوجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌بين‌المجموعاة‌التجريبياة‌والمجموعاة‌الضاابطة‌فاي‌ -

 القبلي‌لبطاقة‌الملاحظة‌والختبار‌المصور.‌

‌القياااسفااروق‌ذات‌دللااة‌إحصااائية‌بااين‌المجموعااة‌الضااابطة‌والمجموعااة‌التجريبيااة‌فااي‌‌توجااد -
 البعدي‌لبطاقة‌الملاحظة‌والختبار‌المصور‌لصالح‌الختبار‌البعدي.‌

‌المصاورر‌توجد‌فروق‌ذات‌دللة‌إحصائية‌بين‌متوسا ‌درجاات‌بطاقاة‌الملاحظاة‌والختباا‌ل -
‌بين‌الختبار‌البعدي‌والختبار‌التتبعي‌للمجموعة‌التجريبية.‌

 سةد س   :   توصياا
‌ضوء‌ما‌توصلت‌إلي ‌الدراسة‌الحالية‌من‌نتائج‌تم‌وضع‌التوصيات‌الآتية:‌‌في

 ومسرح‌الدمى.توفير‌الأماكن‌المناسب‌لخنشطة‌اللاصفية‌مثل‌مكتبة‌صعيرة‌للقصة‌ -0

للاصااافية‌تحتاااوي‌علاااى‌المجاااالت‌النفساااية‌والجتماعياااة‌تاااوفير‌خطاااة‌منظماااة‌لخنشاااطة‌ا -2
 والثقاةية‌والدينيةم‌وذل ‌للرل ‌بين‌المنهج‌المقرر‌والأنشطة‌اللاصفية.‌‌والرياضية

‌عمل‌دورات‌تدريبية‌لرفع‌كفاءة‌المعلمات‌في‌:‌ -1
o كيفية‌توظيف‌نظريات‌التعلم‌فاي‌تعلايم‌الطفال‌السالوك‌ووقايتا ‌مان‌الضاطرابات‌

 لوك .‌وتعديل‌س‌النفسية

o ‌.التدريب‌على‌استخدام‌استراتيجيات‌التعليم‌والتعلم 

o المعرةية‌والمهارية‌والوجدانية‌وفنيات‌سرد‌القصة(.‌)التعليمية‌‌الأهداف‌
تصميم‌مطوية‌إرشادية‌للمعلمة‌ومشرفات‌النشاا‌تحتوي‌علاى‌ما،ياة‌الأنشاطة‌اللاصافية‌ -7

‌ومجالتها‌وكيفية‌وخطوات‌تطبيقها.‌‌وأنواعها



112 

أن‌يحتوي‌برنامج‌الروضة‌علاى‌القصاة‌المصاورة‌والمجسامة‌ومسارح‌الادمى‌والتاي‌تحتاوي‌ -5
‌تعلم‌الطفل‌السلوكيات‌الإيجابية.‌‌على

تاااوفير‌الوقااات‌الكاااافي‌للطفااال‌أثنااااء‌النشااااا‌لاااتعلم‌السااالوك‌الإيجاااابي‌ليتفاعااال‌ماااع‌زملائااا م‌ -1
 نوعاا‌من‌الألفة‌بينهم‌والتوافق‌النفسي‌والجتماعي.‌‌يحقق

‌ج‌بالأنشطة‌اللاصفية‌ليتم‌اعتمادها‌ضمن‌المناهج‌الرسمية.‌إعداد‌برام -4
‌إضافة‌العروض‌المسرحية‌باستخدام‌الدمى‌إلى‌مناهج‌رياض‌الأطفال.‌ -8
توجياا ‌معلمااات‌رياااض‌الأطفااال‌علااى‌اسااتخدام‌مساارح‌الاادمى‌والقصااص‌ماان‌خاالال‌ورش‌ -9

‌التي‌تحتوي‌مواضيعها‌على‌الآتي‌:‌‌العمل
 لة‌العمرية‌للطفل.‌القصة‌والمسرحية‌وفق‌المرح‌تأليف 

 ‌.تصميم‌وصناعة‌الدمى 

 ‌.تصميم‌ورسم‌صورة‌مناسبة‌لكل‌قصة 

 القصة‌والمسرحية.‌‌سرد‌
التواصل‌الفعال‌بين‌أولياء‌الأمور‌و دارة‌الروضة‌والمعلمات‌للتعرف‌علاى‌مشاكلات‌ساوء‌ -01

 النفسي‌والجتماعي‌التي‌يتعرض‌لها‌الطفل‌وكيفيو‌حلها.‌‌التوافق

ين‌علاى‌عمال‌خطا ‌إرشاادية‌تتضامن‌الأنشاطة‌اللاصافية‌لعالاج‌تشجيع‌المرشدين‌النفسي -00
 السلوكية‌لطفل‌الروضة.‌‌المشكلات

‌توعية‌المعلمة‌بأهمية‌ممارسة‌الأنشطة‌اللاصفية‌ودورها‌في‌تنمية‌شخصية‌الطفل.‌ -02

 :   سلمقترحاا
(‌سااانوات‌5-7إجاااراء‌دراساااة‌مماثلاااة‌علاااى‌أطفاااال‌المساااتو ‌الأول‌مااان‌ريااااض‌الأطفاااال‌) -0

 تدائية‌أيضاا.‌الب‌وللمرحلة

إجااااراء‌دراسااااة‌تجريبيااااة‌بالأنشااااطة‌اللاصاااافية‌لعاااالاج‌الساااالوك‌الساااالبي‌للطفاااال‌فااااي‌مرحلااااة‌ -2
 .‌الروضة

وضاااع‌برناااامج‌إرشاااادي‌لتعلااايم‌معلماااات‌الروضاااة‌فنياااات‌واساااتراتيجيات‌اساااتخدام‌القصاااة‌ -1
 الدمى‌في‌رياض‌الأطفال.‌‌ومسرح
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 إجراء‌دراسة‌تجريبية‌بالأنشطة‌اللاصفية‌لعلاج‌المشكلات‌النفسية‌لطفل‌الروضة.‌ -7

 إجراء‌دراسة‌للمقارنة‌بين‌أنشطة‌رياض‌الأطفال‌في‌الرياض‌الخاصة‌والرياض‌العامة.‌ -5

إجاااراء‌دراساااة‌مماثلاااة‌باساااتخدام‌القصاااة‌ومسااارح‌الااادمى‌فاااي‌تنمياااة‌بعااا ‌المتعيااارات‌مثااال‌ -1
 لنفه‌وتحمل‌المسهولية.البيهي‌والصحي‌والثقة‌با‌السلوك

إجااراء‌دراسااة‌حااول‌اتجاهااات‌الطالااب‌المعلاام‌بقساام‌رياااض‌الأطفااال‌نحااو‌اسااتخدام‌القصااة‌ -4
‌الدمى‌في‌تقديم‌مناهج‌رياض‌الأطفال.‌‌ومسرح

 إجراء‌دراسة‌وصفية‌لدور‌المعلمة‌الإرشادي‌في‌تدعيم‌السلوك‌الإيجابي‌لطفل‌الروضة.‌ -8

 والإضرابات‌النفسية.‌‌إجراء‌دراسة‌العلاقة‌بين‌السلوك‌الإيجابي -9

 إجراء‌دراسة‌لدور‌القصة‌ومسرح‌الدمى‌في‌علاج‌اضطراب‌الخوف‌لد ‌طفل‌الروضة.‌ -01

‌دراسة‌الفروق‌بين‌مرتفعي‌التوافق‌الشخصي‌والجتماعي‌ومنخفضي ‌في‌التحصيل‌ -00
‌.‌‌الدراسي
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Study summary  

Introduction to the study : 

Childhood is the cornerstone of developing an individual's 

personality, shaping his behavior, habits, inclinations, and trends, and 

forming his conscience. Kindergartens contribute to refining the child's 

behavior and analyzing psychological compatibility and mental health. It 

aims to take care of children for the success of the educational process. 

Children are the wealth of society and are the basis for achieving the 

future. The well-being of society depends on the well-being of its 

children through their care and upbringing psychologically and socially. 

Through the kindergarten stage comes the importance of 

extracurricular activities. Extracurricular activities are important for the 

child in the early childhood stage from psychological, mental, physical 

and social aspects, through practicing desirable activities in the yard or 

activity room, as all of this allows him to have an enjoyable time and 

through it he trains on Learn positive behaviors such as cooperation, love 

of work, and respect for others. 

This was a motivation and incentive for the researcher to conduct 

this study in an attempt to identify the effectiveness of a program based 

on extracurricular activities. In achieving mental health and developing 

positive behavior among kindergarten children. 

The study Problem: 

The problem of the study can be summarized in answering the 

following question : What is the effectiveness of a program based on 

extracurricular activities in achieving mental health and developing 

positive behavior among kindergarten children? 
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The theoretical importance of the study: 

The importance of the study is represented in two aspects: 

theoretical and applied as follows: 

1-Theoretical importance: 

The importance of the current study is evident in that it sheds light 

on the importance of both types of extracurricular activities (story and 

puppet theater) in achieving psychological health and developing positive 

behavior for kindergarten children. The theoretical importance is also 

evident in: 

1- Shedding light on personal compatibility and positive compatibility 

as indicators of mental health and a positive manifestation of it.  

2- Shedding light on positive behavior of both types: positive‌
personal behavior and positive social behavior. 

3- Adding a research reference, including the current study's 

theoretical framework, tools, and information useful in the field of 

mental health and behavior modification. 

2-The practical importance of the study: 

1- The practical importance is evident in providing activities outside‌
the classroom, namely storyboarding, drawing, and puppet theatre.  

2- Helping the teacher to use extracurricular activities, namely stories 

and puppet theater, as an effective educational method in achieving 

mental health and developing positive behavior. 

3- It is useful for researchers and officials in preparing programs 

offered to children, as it helps direct them to plan programs that 

include mental health, its indicators, and types of positive behavior. 

Objectives of the study: 

The study aims to the following: 

1- Detecting the most important indicators of the mental health of‌
kindergarten children. 

2- Detecting the most important positive behaviors of kindergarten‌
children. 
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3- Identifying the differences in the average scores of the control and 

experimental groups on the observation card and the test before 

implementing the programs. 

4- Identifying the differences in the average scores of the control and 

experimental groups on the observation card and the test after 

implementing the program. 

5- Identifying the differences between the average experimental 

scores on the observation card and the test after applying the 

program and the follow-up test. 

Study hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences between the 

average scores of the two groups (control and experimental) on the 

mental health indicators card and the positive behavior test 

(pictorial) before implementing the program. 

2- There are statistically significant differences between the average 

scores of the two groups (control and experimental) on the mental 

health indicators card and the positive behavior test (pictorial) 

before implementing the program. 

3- There are no statistically significant differences between the 

average scores of the two groups (control and experimental) on the 

mental health indicators card and choosing positive behavior‌
(pictured) after implementing the program. 

4- There are statistically significant differences between the average 

scores of the two groups (control and experimental) on the mental 

health indicators card and choosing positive behavior (pictured) 

after implementing the program. 

5- There are no statistically significant differences between the 

average scores of the children of the experimental group in the post‌
and follow-up measurements on the note card for mental health 

indicators and choosing positive behavior) pictured) after a month‌
of follow-up. 

6- There are statistically significant differences between the average 

scores of the children of the experimental group in the post and 

follow-up measurements on the note card for mental health 
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indicators and choosing positive behavior) pictured) after a month 

of follow-up. 

Study Approach: 

The current study is based on the experimental approach, which is 

considered one of the most appropriate approaches to achieve the 

objectives of the study because it is based on practical experience‌. 

Study population and sample: 

The population of this study consisted of all kindergarten children, 

ages ranging between (5-6) years, from Al-Rabee' Kindergarten in Al- 

Zawiya, where the total number reached (326) children. The exploratory 

sample consisted of (20) male and female children, and through this, the 

basic sample was extracted. It consists of (30) children, both male and 

female, in the morning and evening periods. The number of children in 

the morning period was (167) and the number in the evening period was 

(150). The researcher chose the children of the morning period for the 

study sample: (15) children for the control group and (15) children for the‌
experimental group. 

Study tools: 

1- Man drawing test (for judaif). 

2- Illustrated positive behavior test (prepared by the researcher).  

3- Mental health indicators observation card (prepared by the‌
Researcher). 

4- Extracurricular activities program (prepared by the researcher). 

Statistical methods: 

To demonstrate the extent of the study sample's response to the 

questions of the measurement tool, the descriptive and inferential method 
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was used to analyze the data and test the hypotheses using the Statistical 

Package for the Humanities and Social Sciences) SPSS V27 (program, as 

the following methods were used‌: 

First: Descriptive statistics: It includes: 

1- Arithmetic average : with the aim of identifying evaluations of‌the 

answers of the study sample. 

2- Standard deviation : To measure the degree of dispersion of the 

values of the study sample's answers from the arithmetic mean‌. 
Second: Inferential statistics: It includes: 

1- Independent samples t- test: This test was used to test the 

significance of the differences in test results between the 

experimental group and the control group. 

2- Paired samples t-tes (t) test: This test was used to test the‌
significance of the differences in test results between the pre-test 

and the post-test for both the experimental and control groups‌. 

Results: 

The results of the current study demonstrated the effectiveness of a 

program based on extracurricular activities in achieving psychological 

health and developing positive behavior for kindergarten children, and we 

explain them in the following results: 

- There are no statistically significant differences between the 

experimental group and the control group in the pre-measurement 

of the observation card and the pictorial test. 

- There are statistically significant differences between the control 

group and the experimental group in the observation card post- 

measurement and the pictorial test in favor of the post-test. 

- There are no statistically significant differences between the 

average scores of the observation card and the pictorial test 

between the posttest and the follow-up test for the experimental 

group. 
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Study recommendations: 

In light of the findings of the current study, the following 

recommendations were made: 

1- Providing appropriate places for extracurricular activities such as a‌
small story library and puppet theatre 

2- Providing an organized plan for extracurricular activities that 

includes the fields (psychological, social, sports, cultural, and 

religious), in order to link the prescribed curriculum and 

extracurricular activities. 

3- Conducting training courses to raise the efficiency of teachers in‌: 
 How to employ learning theories to teach children behavior, 

protect them from psychological disorders, and modify their 

behavior. 

 Training in the use of teaching and learning strategies‌. 
 Educational objectives (cognitive, skillful, emotional, and story-

telling techniques). 

4- Designing a guidance brochure for the teacher and activity 

supervisors that contains the nature of extracurricular activities, 

their types and fields, and how and steps to implement them.  

5- The kindergarten program should include comic strips, three- 

dimensional stories, and puppet theater, which teach the child 

positive behaviors. 

6- Providing sufficient time for the child during the activity to learn 

positive behavior and interact with his colleagues, achieving a kind 

of familiarity between them and psychological and social harmony.  

7- Preparing programs with extracurricular activities to be adopted‌
within the official curricula. 

8- Adding theatrical performances using puppets to kindergarten‌
Curricula. 

9- Guiding kindergarten teachers on the use of puppet theater and‌
stories through workshops whose topics include the following: 

 Writing the story and play according to the child's age. 

 Design and manufacture of dolls. 
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 Design and draw an appropriate picture for each story. 

 Story telling and play. 

10- ‌Effective communication‌between parents, kindergarten‌
administration, and teachers to identify problems of psychological 

and social maladjustment that the child is exposed to and how to 

solve them. 
11- ‌Encouraging psychological counselors to make guidance plans 

that include extracurricular activities to treat the behavioral 

problems of kindergarten children. 

12- extracurricular activities and their role in developing the child's‌
personality. 

Suggestions: 

1- Conducting a similar study on children in the first level of‌
kindergarten (4-5 years) and for the primary stage as well. 

2- Conducting an experimental study using extracurricular activities‌
to treat children's negative behavior in kindergarten. 

3- Developing a guidance program to teach kindergarten teachers the 

techniques and strategies for using stories and puppet theater in 

kindergartens. 

4- Conducting an experimental study on extracurricular activities to‌
treat the psychological problems of kindergarten children. 

5- Conducting a study to compare kindergarten activities in private‌
kindergartens and public kindergartens. 

6- Conducting a similar study using stories and puppet theater to 

develop some variables such as environmental and health 

behaviour, self-confidence and taking responsibility. 

7- Conducting a study on the attitudes of student teachers in the 

kindergarten department towards using stories and puppet theater 

in presenting kindergarten curricula.  

8- Conducting a descriptive study of the teacher's guiding role in 

supporting positive behavior for kindergarten children.  

9- Conducting a study of the relationship between positive behavior 

and psychological disorders.  
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10- Conducting a study on the role of stories and puppet theater in 

treating fear disorder in kindergarten children.  

11- Studying the differences between those with high levels of personal 

and social adjustment and those with low levels of academic 

achievement. ‌ 
 

 


