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‌٫خث٘ش‌٫ڀِ‌كٔن‌حٿلَځ‌‌حٿيحٍٓش:

‌(ىٻظٌٍ‌رٸٔڂ‌حٿ٬ڀٌځ‌حٿٜلْش‌ًحٿظؤىْپ‌حٿلَٻِأٓظخً‌)‌:‌ڃخؿيس‌حٿ٤خىَ‌أكڄي‌ٗڄزِحٿڄَ٘ٱ

‌.(2025حٿِحًّش‌)ؿخڃ٬ش‌

‌حٿ‌ضىيٳ ‌اٿَ ‌حٿيٍحٓش ‌رخٿ٬ڄپ‌‌ظ٬َٱىٌه ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃيٍ ٫ن

WMSDs) ‌)‌،ٿيٍ‌حٿڄڄخٍْٓن‌حٿٜلْْن‌ٳِ‌رڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،‌ًط٘ڄپ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌ًٳنِْ‌حٿڄوظزَحص

حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ًٷي‌ح٫ظڄيص‌حٿيحٍٓش‌حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ‌رخلأٓڀٌد‌حٿڄٔلِ،‌ًًٿٺ‌رخٓظويحځ‌حلآظزخنش‌ًأهٜخثِْ‌

ٌّنش‌ڃن‌‌ٻؤىحس(NMQ) ‌حلإٓټنينخٳْش‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش ٍثْٔش‌ٿـڄ٪‌حٿزْخنخص‌ڃن‌٫ْنش‌٫ٌ٘حثْش‌ڃټ

(294(‌ ‌رڀٮ ‌ڃـظڄ٪ ‌أٛپ ‌ڃن ‌ڃ٘خٍٻًخ ‌حلإ737( ‌حٿڄ٬خٿـش ‌ًطڄض ‌ٛلًْخ. ًٓخ ‌ڃڄخٍ ‌رَنخڃؾ‌( ‌رخٓظويحځ كٜخثْش

(SPSS27)‌،ًَٿيٌه‌حلا٤َٟحرخص‌٘خٍ‌نظحلاًأ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌نٔزش‌ ‌حٿڄخْٟش‌رڀٰضهلاٽ‌حلاػن٫‌ََ٘‌ٗي  ح

ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌أٳخىًح‌)%‌41.8(،‌ٻڄخ‌أڅ‌)%72.0(ٳِ‌كْن‌رڀٰض‌حٿنٔزش‌هلاٽ‌حٿٔز٬ش‌أّخځ‌حلأهَْس‌‌(%76.5)

‌حٿ٨يَ‌ ‌أٓٴپ ‌اٛخرش ‌حٿـٔڂ ‌ڃنخ٣ٶ ‌أٻؼَ ‌ًٻخنض ‌حٿٌْڃْش، ‌أ٫ڄخٿيڂ ‌أىحء ‌٫ن ‌أ٫خٷظيڂ ‌حلا٤َٟحرخص ‌ىٌه رؤڅ

(76.5(‌ ‌حٿَٷزش ،)%66.3(‌ ‌حٿټظٲ ،)%52.0(‌ ‌حٿڄَٳٶ ‌ٳِ ‌أٷپ ‌نٔذ ‌٧يَص ‌رْنڄخ ‌ًحٿټخكپ‌%9.5(، )%

حٿزْخنخص‌رْن‌حلإٛخرش‌ًر٬ٞ‌حٿڄظَْٰحص‌%(.‌ٻٌٿٺ‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌ًؿٌى‌حٍطزخ٣خص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌15.6)

ڃؼپ‌حٿـنْ،‌ًڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ،‌رْنڄخ‌ٿڂ‌طُٔـپ‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌طز٬ًخ‌ٿڄـخٽ‌حٿ٬ڄپ،‌أً‌ٓنٌحص‌حٿوزَس،‌ حٿ٘وْٜش

‌طزْن‌أڅ‌أرَُ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄينْش‌حٿظِ‌طٔيڂ‌ٳِ‌حلإٛخرش‌ أ٣‌ًز٬ْش‌حٿ٬ڄپ،‌أ٫‌ًيى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش.‌ٻڄخ

‌حٿؼخرظش ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌)‌ىِ: ‌حٿڄَّلش ‌حٿظؼٸْٲ‌92.5ًٯَْ ‌رَحڃؾ ‌ًنٸٚ ‌ٿلأىًحص، ‌ٻخٳْش ‌ٯَْ ‌ًڃلاءڃش ،)%

‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌ ‌رّْنض‌حٿنظخثؾ‌ًؿٌى ‌حٿزينِ‌ٻڄخ ‌٬ًٟٲ‌حٿن٘خ١ ‌حٿ٤ز٬ِْ‌حٿٌٷخثِ، ‌ًٯْخد‌حٿ٬لاؽ حٿٜلِ،

‌ٿيٍ‌أ٣زخء ‌أ٫ڀَ ‌كْغ‌ٻخنض‌اٛخرخص‌حٿَٓٮ/حٿْي ‌حٿـٔڂ؛ ‌ٳٸ‌٢ڃن ‌ٳِ‌ڃن٤ٸظْن ‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش ‌رْن ‌اكٜخثْش

‌ٳنِْ‌ ‌ٿيٍ ‌٫ًٌْٗخ ‌أٻؼَ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌اٛخرخص ‌ٻخنض ‌كْن ‌ٳِ ‌حٿيٷْٶ، ‌حٿْيًُ ‌حٿ٬ڄپ ‌٣ز٬ْش ‌نظْـش حلأٓنخڅ

حٿڄوظزَحص‌رٔزذ‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ًحٓظويحځ‌حٿڄـيَ‌ًحلأىًحص‌حٿيٷْٸش.‌أڃخ‌رٸْش‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌

َّپ‌ٳْيخ‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش،‌ًطٌِٛ‌حٿيٍحٓش‌ ڃڀش‌ر٠ًٍَس‌ط٤زْٶ‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش‌ًطؤىْڀْش‌ٗخٳڀڂ‌طُٔ

ًطلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌ًطن٨ْڂ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌ًحٿَحكش،‌ڃ٪‌اىڃخؽ‌رَحڃؾ‌حٿظؼٸْٲ‌ينيٓش‌حٿزَّ٘ش‌ط٬ظڄي‌٫ڀَ‌ڃزخىة‌حٿ

‌حٿ٬ذء‌ ‌ڃن ‌ًحٿلي ‌حٿ٬خڃڀْن ‌ٻٴخءس ‌ٍٳ٪ ‌ٳِ ‌ّٔيڂ ‌رڄخ ‌ىًٍّش، ‌٣ز٬ِْ ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ ‌ًطٌٳَْ ‌حٿزينِ، ًحٿن٘خ١

‌ه‌حلا٤َٟحرخص.حٿٜلِ‌ًحلاٷظٜخىُ‌ٿيٌ

‌رخٿ٬ڄپ،‌ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿيْټڀْش، ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش حٿټڀڄخص‌حٿيحٿش:

‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص،‌أهٜخثٌْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ.
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Abstract 

 

Work-Related Musculoskeletal Disorders among Selected Health Professions in 

Al-Zawiya Al-Markaz Municipality 

Researcher: Aisha Ali Hassan Alharam. 

Under the supervision of: Dr, Majda Altaher Ahmed Shambe  

University of Zawia (2025). 

This study aims to investigate the prevalence of work-related musculoskeletal 

disorders (WMSDs) among healthcare practitioners in Al-Zawiya Al-Markaziyah 

Municipality, including dentists, laboratory technicians, and physiotherapists. The 

descriptive survey method was employed using the Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ) as the primary tool for data collection. The sample consisted of 

(294) randomly selected participants from a total population of (737) healthcare 

workers. Data were statistically analyzed using SPSS (Version 27). The results revealed 

that the prevalence of WMSDs during the past twelve months was (76.5%), while the 

prevalence during the last seven days was (72.0%). Additionally, (41.8%) of 

participants reported that these disorders interfered with their daily activities. The most 

affected body regions were the lower back (76.5%), neck (66.3%), and shoulders 

(52.0%), with lower rates in the elbows (9.5%) and ankles (15.6%). Statistically 

significant associations were found between WMSDs and certain demographic 

variables, such as gender and body mass index (BMI), while no significant differences 

were observed concerning field of work, years of experience, type of work, or weekly 

working hours. Significant differences between professional groups were observed only 

in two regions: wrist/hand disorders, which were more prevalent among dentists due to 

repetitive manual tasks, and lower back disorders, which were more common among 

laboratory technicians due to prolonged sitting or standing and microscope use. The 

study recommends implementing comprehensive preventive and rehabilitative programs 

based on ergonomic principles, improving work environments, organizing work–rest 

schedules, incorporating health education and physical activity programs, and providing 

regular physiotherapy sessions to enhance worker efficiency and reduce the health and 

economic burden of WMSDs. 

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Work-Related Musculoskeletal Disorders 

(WMSDs), Work Environment, Dentists, Laboratory Technicians, Physiotherapists. 
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 هذاءالإ

 

َّٔ‌كظَ‌ ڃخ‌ريأنخ‌حٿزيحّخص‌الا‌رظٌٳْٶ‌حلله،‌ًڃخ‌رڀٰنخ‌حٿنيخّخص‌الا‌رٴ٠ڀو‌ًٻَڃو،‌ٳخٿلڄي‌لله‌٫ڀَ‌ڃخ‌أ٫خڅ‌ًّ

‌ًٛڀنخ‌اٿَ‌ىٌه‌حٿڀل٨ش.

‌أىيُ‌ػڄَس‌ؿييُ‌ًط٬ذ‌ٓنْن‌ىٍحٓظِ‌اٿَ‌نٴِٔ‌حٿظِ‌ٛزَص‌ًٿڂ‌طظَحؿ٪‌أڃخځ‌حٿ٬ٌٜرخص،

‌حٿظِ‌ٻخنض‌ري٫خثيخ‌ًكنخنيخ‌ٓنيًح‌ٿِ‌ٳِ‌ٻپ‌ه٤ٌحطِ،‌اٿَ‌أڃِ‌حٿٰخٿْش

ًَح‌ري٫خثو‌ًأػَه‌‌–ٍكڄو‌حلله‌‌–اٿَ‌ًٍف‌ًحٿيُ‌حٿٰخٿِ‌ حٿٌُ‌ٍكپ‌ٷزپ‌أڅ‌ٍَّ‌ىٌح‌حٿٌْځ،‌ٿټنو‌٧پ‌كخٟ

‌،ّـ٬پ‌ىٌح‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌ڃِْحڅ‌كٔنخطو‌حٿ٬ڄْٶ‌ٳِ‌كْخطِ،‌ًأٓؤٽ‌حلله‌أڅ

‌،خ‌ٻخڅ‌ٿڀ٬نخء‌٬٣ڂ‌ًلا‌ٿڀٴَف‌ڃ٬نَ‌ًؿٌىٻڂ‌ٿڄاٿَ‌اهٌطِ‌ًأهٌحطِ،‌نزٞ‌ٷڀزِ‌ًٓنيُ‌ٳِ‌ٻپ‌٣َّٶ،‌ٿٌلا

ڃن‌حٿڄٔئًٿْخص،‌ٳؤ٫خنو‌حلله‌ٻڄخ‌‌حاٿَ‌ًُؿِ‌حٿ٬ِِّ،‌حٿٌُ‌ٻخڅ‌٫ٌنًخ‌ٿِ‌ٳِ‌ٻپ‌ه٤ٌس،‌ًطلڄپ‌٫نِ‌ٻؼَْ

‌.،أ٫خننِ

حٿٌُ‌ٻخڅ‌نز٪‌حلأڃپ‌ًحٿيحٳ٪‌حلأٻزَ‌ٿِ‌ٿلآظڄَحٍ‌ٍٯڂ‌ٻپ‌حٿ٬ٌٜرخص،‌أٍؿٌ‌أڅ‌‌ّخْٓن،‌ٿَ‌حرنِ‌حٿلزْذًا

ٸَُْٜ‌ٳِ‌كٸو‌هلاٽ‌ىٌه‌حٿٴظَس،‌ًأڅ‌٬ّڀڂ‌أڅ‌ٻپ‌ڃخ‌رٌٿظو‌ٻخڅ‌ڃن‌أؿپ‌ڃٔظٸزپ‌أٳ٠پ‌ٿو،‌ّٔخڃلن٫‌ِڀَ‌ط

ًٍح‌ٌّڃًخ‌رؤڅ‌ًحٿيطو ‌،ٿڂ‌طظٌٷٲ‌٫ن‌حٿ٬ِٔ‌ٿظلٸْٶ‌كڀڄيخ‌ًأڅ‌ّټٌڅ‌ٳوٌ

ًَح، ‌اٿ٫‌َخثڀظِ‌حٿټَّڄش‌ًٻپ‌ڃن‌ٓخ٫ينِ‌ًى٫ڄنِ‌رټڀڄش‌٣ْزش‌أً‌ى٫خء‌ٛخىٵ.‌ًأهْ

‌

 .،‌٫َٳخنًخ‌ًحڃظنخنًخ.أىيُ‌ىٌح‌حٿـيي‌اٿَ‌ٻپ‌ىئلاء‌حلأ٫ِحء

 حٿيحٍٓش

 

 

 

  



 ى‌ 

 

 انشكش وانزمذَش

 

حٿلڄي‌لله‌حٿٌُ‌رٴ٠ڀو‌طظڂ‌حٿٜخٿلخص،‌ًرن٬ڄظو‌طظنِٽ‌حٿوَْحص‌ًحٿزَٻخص،‌ًرظٌٳْٸو‌طظلٸٶ‌حٿڄٸخٛي‌

‌ًحٿٰخّخص،‌ًحٿٜلاس‌ًحٿٔلاځ‌٫ڀَ‌هَْ‌حلأنخځ‌ْٓينخ‌ڃلڄي‌٫ًڀَ‌آٿو‌ًٛلزو‌حٿټَحځ.

‌ربنـخُ‌ىٌه‌ ِّ ڃخ‌حٓظ٬٤ض‌اطڄخڃيخ.‌ًحن٤لاٷًخ‌ڃن‌‌حٿَٓخٿش،‌ًٿٌلا‌ٳ٠ڀو‌ًطٌٳْٸوٿٸي‌ڃنَّ‌حلله‌ط٬خٿ٫‌َڀ

لا‌ّ٘ټَ‌حٿنخّ‌"،‌ٳبڅ‌ڃن‌ًحؿزِ‌أڅ‌أطٸيّځ‌ڃن‌لا‌ّ٘ټَ‌حلله‌ٷٌٽ‌حٿلزْذ‌حٿڄ٤ٜٴَ‌ٛڀَ‌حلله‌٫ڀْو‌ًٓڀڂ:‌"‌

٫ڀَ‌‌شًجٍ،انؽبهش أؽًذ  يبعذحاٿَ‌حلأٓظخًس‌حٿيٻظٌٍس‌حٿڄَ٘ٳش‌٫ڀَ‌ىٌه‌حٿَٓخٿش‌روخٿٚ‌حٿ٘ټَ‌ًحٿظٸيَّ‌

‌ٷ ‌حٿ٬ڄپ‌ڃخ ‌ىٌح ‌اػَحء ‌ٳِ ‌حٿټزَْ ‌حلأػَ ‌ٿيڄخ ‌ٻخڅ ‌٫ًنخّش ‌ڃن‌ؿيي ‌رٌٿظو ‌ًڃخ ‌ٻَّڂ، ‌ًطٌؿْو ‌ى٫ڂ ‌ڃن يّڃظو

ٌّس. ‌ًاهَحؿو‌رخٿٌٍٜس‌حٿڄَؿ

ڃخ‌رٌٿٌه‌ڃن‌ًٷض‌ًؿيي‌ٳِ‌ٷَحءس‌‌حٿڄٌٷَّس‌٫ڀَٻڄخ‌أطٸيّځ‌رـِّپ‌حٿ٘ټَ‌ًحٿ٬َٳخڅ‌اٿَ‌ٿـنش‌حٿڄنخٷ٘ش‌

‌ڃن‌ڃلاك٨خص‌ٷّْڄش‌ً ‌رو ‌طٴ٠ّڀٌح ‌ًڃخ ‌حٿَٓخٿش، ‌حٿزلغ‌ًاػَحثو‌ىٌه ‌أٓيڄض‌ٳِ‌ط٤ٌَّ‌ىٌح اٍٗخىحص‌رنّخءس

‌٫ڀڄًْخ.

ؤىْپ‌حٿلَٻِ‌رټڀْش‌حٿظَرْش‌ًحٿظ‌حٿ٬ڀٌځ‌حٿٜلْشٷٔڂ‌ًلا‌ّٴٌطنِ‌أڅ‌أٗټَ‌ؿڄْ٪‌أٓخطٌطِ‌ًُڃلاثِ‌ٳِ‌

‌رخٿ٘ټَ‌ُڃلاثِ‌ًُڃْلاطِ‌ٳِ‌ٻڀْش‌حٿظٸنْش‌حٿ٤زْش،‌حٿٌّن‌ٻخنٌح‌ه٫‌ٌَْڅ‌‌حٿَّخٟش،حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌ ّٚ ًأه

‌ٗخٍٻٌح‌ڃ٬ِ‌ڃَحكپ‌حٿزلغ‌ًحٿظـخٍد‌رًَف‌حٿظ٬خًڅ‌ًحٿي٫ڂ‌حٿڄظزخىٽ.ٳٸ‌٢ًٓني‌ٿ٣‌ٌِحٽ‌ٳظَس‌حٿيٍحٓش،‌

أَٓطِ‌حٿټَّڄش،‌٫ًڀَ‌ٍأٓيڂ‌ًحٿيطِ‌حٿ٬ِِّس‌حٿظِ‌ٻخنض‌حٿي٫خڃش‌حلأًٿَ‌ٻٌٿٺ‌حٗټَ‌ڃٌٌٛٽ‌اٿَ‌ً

‌ًحٿزْجش‌‌ٳِ ‌حٿڄ٬نٌُ ‌رخٿي٫ڂ ‌أكخ٣ٌنِ ‌حٿٌّن ‌ًحرنِ، ‌ًًُؿِ ‌اهٌطِ ‌ًٻٌٿٺ ‌٫ًٍخّظيخ، ‌ري٫خثيخ كْخطِ

‌حٿڄنخٓزش‌ٿڄٌحٛڀش‌ڃٌ٘حٍُ‌حٿ٬ڀڄِ.

‌ًأڅ‌ ‌رو، ‌ًأڅ‌ّنٴ٪ ‌حٿټَّڂ، ‌ٿٌؿيو ًٜخ ‌حٿ٬ڄپ‌هخٿ ‌أٓؤٽ‌حلله‌حٿ٬ڀِ‌حٿٸيَّ‌أڅ‌ّـ٬پ‌ىٌح ًٳِ‌حٿوظخځ،

‌ٿ٬ڀڂ‌ًحٿ٣ٌن.ّټظذ‌ٿو‌حٿٸزٌٽ،‌ًأڅ‌ّټٌڅ‌ه٤ٌس‌ڃزخٍٻش‌ٳِ‌هيڃش‌ح

‌

‌ًحلله‌ًٿِ‌حٿظٌٳْٶ.

‌

 حٿيحٍٓش‌
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 لبئًخ الاخزصبساد

 الاخزصبس انًصؽهؼ انزشعًخ

 World Health–  Organization (WHO) ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ش‌‌‌‌‌‌‌‌ڃن٨ڄش‌حٿٜلش‌حٿ٬خٿڄْ

 (‌‌ Musculoskeletal Disorders MSDs ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Ergonomicsرْجش‌حٿ٬ڄپ

حلاٟططط٤َحرخص‌حٿ٠٬ططططڀْش‌حٿيْټڀْططططش‌حٿڄَطز٤ططططش‌‌

‌‌‌‌‌رخٿ٬ڄپ

Work-Related Musculoskeletal 

Disorders 

WMSDs 

 Years Lived with Disability (YLDs ش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حلإ٫خٷڃ٬يٽ‌

 Orthopaedic Research Society ORS ‌‌‌ ‌حٿزلؼْش‌ٿـَحكش‌ًطٸٌّڂ‌حٿ٨٬خځحٿـڄ٬ْش‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌European Agency for Safetyڃش‌ًحٿٜلش‌ٳِ‌حٿ٬ڄپلاٿڀٔ‌حلأًًٍرْشحٿٌٻخٿش‌

and‌Health at Work‌‌‌‌‌‌‌ 

EU-OSHA 

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Health Fieldsڃـخلاص‌حٿٜلش‌

  ٣‌Dentistryذ‌حلأٓنخڅ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ٣‌Medical Laboratory Scienceذ‌حٿڄوظزَحص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  physical Therapy حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  Occupation Diseases) حٿڄَٝ‌حٿڄينِ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  (repetitive motions) ‌‌‌‌‌حٿلَٻخص‌حٿًَطْنْش‌حٿڄـييس‌

  awkward/static) postures ‌‌‌‌‌‌‌أًٟخ٫‌٩ڄپ‌ػخرظش‌أً‌ٯَْ‌ڃَّلش‌

  static load ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿ‌٢ٰ٠حٿ٠٬ڀِ‌حٿٔخٻن‌‌

 ‌International Labour ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڃن٨ڄش‌حٿ٬ڄپ‌حٿيًٿْش‌
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  Nerve Compression Disorders ‌‌‌‌‌‌‌ح٤َٟحرخص‌حن٠ٰخ‌١حلأ٫ٜخد‌

  Carpal Tunnel Syndrome ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ظلاُڃش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ‌ڃ

  Sciatica ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٫َٵ‌حٿنٔخ‌

  Localized Pain Syndromes ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڃظلاُڃخص‌حلأٿڂ‌حٿڄ٫ٌٌْٟش‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Cumulative Trauma Disorders CTDsح٤َٟحرخص‌حلإؿيخى‌حٿظَحٻڄِ‌

حٿڄ٬يطططي‌حٿططط٣ٌنِ‌ٿڀٔطططلاڃش‌ًحٿٜطططلش‌حٿڄينْطططش‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌)أڃَّټخ(

National Institute for 

Occupational Safety and 

Health 

NIOSH 

  Muscle Cramps ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿظٸڀٜخص‌حٿ٠٬ڀْش‌

  Myofascial pain Syndrome ‌‌‌‌‌‌‌ڃظلاُڃش‌حلأٿڂ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿڀْٴِ
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  Biomechanical factors ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزٌْڃْټخنْټْش‌‌

  Individual factor ‌‌‌‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿٴَىّش‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌Body Mass Index BMI ڂ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔ

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Organizational Factorsحٿ٬ٌحڃپ‌حٿظن٨ْڄْش‌‌

  ‌‌‌‌‌‌Psychosocial Factorsحٿ٬ٌحڃپ‌حٿنٴْٔش‌ًحلاؿظڄخ٫ْش

  Environmental Factors ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزْجْش
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  Musculoskeletal System Pain ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٓځ‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌

  Cervical pain ‌‌حٿَٷزشحٓځ‌‌ح

  Carotid Artery ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿَّ٘خڅ‌حٿٔزخطِ

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Jugular Veinحٿٌٍّي‌حٿٌىحؿِ‌

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Cervical Radiculopathyحلا٫ظلاٽ‌حٿـٌٍُ‌حٿ٬نٸِ‌

  Sٍhoulder pain ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿټظٴْن‌حٓځ‌

  Glenohumeral Joint ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿ٠٬يُحٿڄٴٜپ‌حٿلٸخنِ‌

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Humerusحٿ٠٬ي٨٫ڄش‌
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 Subacromial Impingement ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حلأهَځڃظلاُڃش‌حلانل٘خٍ‌طلض‌‌

Syndrome 

 

  Elbow pain حٿڄَٳٶ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٓځ‌

  Lateral Elbow Tendinopathy ‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٿڀټ‌٩ٌش‌حٿڀٴخٳش‌حٿـخنزْ

  Tennis Elbow ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ڃَٳٶ‌لا٫ذ‌حٿظنْ

ڃظلاُڃططش‌حنلزططخّ‌حٿ٬ٜططذ‌حٿِنططيُ‌ٳططِ‌ٷنططخس‌‌‌‌‌‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿټ‌٩ٌ

Cubital Tunnel Syndrome  

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Wrist\Hand painحٿَٓٮ‌/حٿْي‌ٓځ‌ح

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Calcific Massesحٿظټڀٔخص‌حٿٌٍڃْش

  De Quervain’s Tenosynovitis ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٻٌٍٳخڅ‌‌ٍحٿظيخد‌ٯڄي‌حٿٌطَ‌ٿي

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌upper back pain)‌‌‌‌‌‌‌ UBPحٿ٨يََ‌أ٫ڀحٓځ‌

  ‌‌‌‌Thoracic Spine ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ‌حٿٜيٍُحٿ

 Low back pain‌‌‌‌‌‌‌‌     LBP                ٓٴپ‌حٿ٨يَأحٓځ‌

 Global Burden of Disease 2021 GBD 2021  2021حٿ٬ذء‌حٿ٬خٿڄِ‌ٿڀڄَٝ‌

  Hip /pelvis pain ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿٌٍٹ‌/‌حٿٴوٌ‌حٓځ‌

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Hip Osteoarthritisحٿظيخد‌حٿڄٴٜپ‌حٿٌٍٻِ‌حٿظنټِٔ‌

 ‌‌‌‌‌Greater Trochanteric Painڃظلاُڃش‌أٿڂ‌حٿڄيًٍ‌حلأٻزَ

Syndrome 

GTPS 

  knee pain ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حٿَٻزش‌حٓځ‌

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Ankle and foot painحٿټخكپ‌ًحٿٸيځ‌حٓځ‌

 ‌‌‌‌‌‌Rapid Upper Limb Assessment‌ RULAطٸْْڂ‌٬ًْٟخص‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش‌ًحٿَٷزش

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Rapid Entire Body Assessment‌ REBAطٸْْڂ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿټخڃڀش‌ٿڀـٔڂ

 ‌‌‌‌Nordic Musculoskeletalحٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿ٘ڄخٿِ‌نش‌خحٓظز

Questionnaire 

NMQ 
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 انًمذيخ 1.1

طَُْ٘‌اٿَ‌ڃـڄ٫ٌش‌‌‌ Musculoskeletal Disorders (MSDs)حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

اٛخرخص‌نخطـش‌ًىِ‌نخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌ٌڃټٳِ‌ڃن‌حٿلخلاص‌حٿڄَْٟش‌حٿظِ‌طئػَ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌

،‌ط٘ڄپ‌٫ٌحڃپ‌ؿٔيّش‌ٻخلإؿيخى‌حٿڄظټٍَ،‌ًكڄپ‌حلأًُحڅ،‌ًحلاىظِحُحص؛‌٫يس‌‌٫ن‌طٴخ٫پ‌ڃ٬ٸّي‌رْن‌٫ٌحڃپ

‌ًحؿظڄخ٫ْش،‌ ‌نٴْٔش ‌اٿَ‌ؿخنذ‌٫ٌحڃپ ‌حٿ٠ٌٟخء؛ ‌أً ‌ىٍؿخص‌حٿلَحٍس ‌أً ،‌ ‌حلإٟخءس ‌ڃؼپ ‌رْجْش ٫ًٌحڃپ

‌ًحٿ٬٠ٲ‌ ‌حٿ٠٬ڀِ، ‌ًحٿ٘يّ ،‌ ‌ًحلأٿڂ ‌حلا٤َٟحرخص‌ٳِ‌حٿ٬ٌٍ٘‌رخٿظنڄْپ، ‌ٿيٌه ًطظڄؼپ‌حلأ٫َحٝ‌حٿََّّٔش

َحٱ،‌ًٷي‌طظٴخٷڂ‌ٿظٜپ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌ڃيٍ‌حٿلَٻش‌حٿ٧ٌْٴْش،‌ًكيًع‌كخلاص‌ا٫خٷش‌ڃئٷظش‌أً‌حٿ٬خځ‌ٳِ‌حلأ٣

 .(Reynolds, 2022 )‌أىحء‌حلأن٤٘ش‌حٿٌْڃْش‌ًحٿڄينْشٳِ‌ىحثڄش‌طئػَ‌

‌رخٿ٬ڄپً ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌ٳبڅ ‌حٿْٔخٵ ‌ىٌح  ‌Work-Relatedٳِ

Musculoskeletal Disorders –(WMSs)‌‌‌،ط٬ُيّ‌ڃن‌أرَُ‌حٿظليّخص‌حٿظِ‌طٌحؿو‌أن٨ڄش‌حٿٜلش‌حٿڄينْش

‌طئػَ ‌‌٫ڀِٻٌنيخ ‌حٿڄينْش ‌حٿلْخس ‌ن‌،ؿٌىس ‌ٳِ ‌ڃٸڀٸش ‌ُّخىس ‌كيّؼش ‌طٸخٍَّ ‌أ٧يَص ‌ىٌه‌ًٷي ‌حنظ٘خٍ ٔذ

‌حٿڄظ‌حلا٤َٟحرخص، ‌حٿڄينْش ‌حٿڄ٬خَّْ ‌ط٤زْٶ ‌٬ًٟٲ‌ٳِ ‌حٿٌٷخّش، ‌أٓخٿْذ ‌ٳـٌحص‌ٳِ ‌ًؿٌى ‌ُّزَُ ٬ڀٸش‌ڃخ

ًڃن‌حٿـيَّ‌رخٿٌٻَ‌أڅ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ٷي‌طنـڂ‌٫ن‌كٌحىع‌ڃينْش‌،‌،رخٿٜلش‌ًحٿٔلاڃش‌ٳِ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ

‌ ‌ڃِڃنش ‌ڃينْش ‌أڃَحٝ ‌٫ن ‌أً ‌حٿ٬خٿڄْشً، ‌حٿٜلش ‌ڃن٨ڄش ‌ط٬َّٲ   World Health )رلٔذ

Organization‌(WHO)‌‌َٗحٿظ٬َٝ‌حٿڄزخ‌ ‌٫ن ‌نخطـش ‌ٛلْش ‌كخٿش ‌ٻپ ‌ط٘ڄپ ‌حلأڃَحٝ‌حٿڄينْش ٳبڅ

‌ط ‌ه٤َس ‌ٿ٬ٌحڃپ ‌اىٍحؿًحٿڄٔظڄَ ‌٬ًُّيّ ‌حٿ٬ڄپ، ‌ر٤ز٬ْش ‌َطز٢ ‌يخ ‌ٟڄن ‌حلاڃَحٝ‌حٿڄينْش ‌٫ڀَ‌ٷخثڄش ىٿْڀًخ

‌ ‌٫ڀڄْش ‌أْٓ ‌٫ڀَ ‌ڃزنْش ‌ًٷخثْش ‌ٿظيهلاص ‌ًط٤ڀزيخ ‌ه٤ٌٍطيخ ،‌  World Health)‌(2019)ٓڀڄِ

Organization, 2003).‌

‌ اڅكْغ‌ ‌رپ‌ط٘ڄپ‌ (MSD)حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش ‌٫ڀَ‌ٷ٤خ‌٩ڃينِ‌ڃ٬ْن، ًَح ‌كټ لا‌ط٬ُيّ

‌أ٬ًٟ‌ًْخص‌٫ڄپ‌ٯَْ‌ڃنخٓزش ًَح طلظپ‌حٿڄَطزش‌كْغ‌‌،ؿڄْ٪‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ن٘خ٣ًخ‌ؿٔيًّخ‌ڃٔظڄ

ٿظِ‌حٿ٬ٌحڃپ‌ح.‌ٻڄخ‌أًٟلض‌حلأرلخع‌أڅ‌ٳِ‌حٿ٬خٿڂ‌حٿؼخنْش‌ر٬ي‌حلأڃَحٝ‌حٿنٴْٔش‌ڃن‌كْغ‌حلانظ٘خٍ‌حٿڄينِ

‌حٿظٴخ٫پ‌رْن‌حٿ٬ٌحڃپ‌‌،ٳِ‌نٌ٘ثيخ‌طظ٠ڄن‌٫نخَٛ‌ٳَىّش‌،اٿَ‌ؿخنذ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿظن٨ْڄْش‌‌طٔيڂ ًُّئىُ‌ىٌح

‌٧ًْٴِ‌ڃِڃن ‌ٿڀـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ربؿيخى ٌّنخص‌حٿلٌّْش ‌حٿڄټ ‌اٿَ‌اٛخرش ‌ًحٿوخٍؿْش ٬٠ٲ‌ُّ‌حٿيحهڀْش

‌حٿڄَْٟش، ‌حٿڄ٠خ٫ٴخص ‌ط٤ٌٍ ‌حكظڄخٿْش ‌ڃن ‌ًِّّي ‌حٿلَٻِ، ‌حٿڄئٓٔخص‌ًحٿـيخص‌‌حلأىحء ‌ّٴ٫‌َٝڀَ ڃخ

 , Fahmy, Momen, Mostafa , & Elawady )‌‌ًٍَٟس‌ح٫ظڄخى‌ْٓخٓخص‌ًٷخثْشحٿڄٔئًٿش‌حٿظن٨ْڄْش‌

2022).‌

‌طٸيځ ‌ڃخ ‌٫ڀَ ‌حٿيْټڀْشٳ‌ًرنخءً ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿينيٓش‌‌طلظخؽ(MSD)‌خلا٤َٟحرخص ‌ٿڄزخىة ‌ىٷْٸًخ ٳيڄخً

يڂ‌ٳِ‌هڀٶ‌‌٢ٰٟڃْټخنْټِ‌ُحثي‌٫ڀَ‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌ٔطلاڅ‌ڃوخٿٴظيخ‌‌(Ergonomics)حٿزَّ٘ش‌

‌ ‌ْٓڄخ ‌٫ڀَ‌لا ‌ط٬ظڄي ‌أً ‌حٿڄٴ٣َش، ‌طظ٤ڀذ‌حٿٸٌس ‌حٿظِ ‌أً ‌حٿنڄ٤ْش، ‌حٿلَٻخص ‌ٳْيخ ‌طظټٍَ ‌حٿلخلاص‌حٿظِ ٳِ

ثْٔش‌ٳِ‌،‌٬ُّيّ‌ڃن‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿ٬ًٟ‌َْخص‌ػخرظش.‌ًٷي‌أػزظض‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌حٿظٜڄْڂ‌ٯَْ‌حٿڄلاثڂ‌ٿڄل٤خص‌حٿ٬ڄپ
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‌حلإٟخء ‌ًٌٓء ‌حٿ٬خٿْش، ‌حٿ٠ٌٟخء ‌أڅ ‌ٻڄخ ‌ًحٿټظٴْن. ‌ًحٿ٨يَ ‌حٿَٷزش ‌ٳِ ‌حٿڄِڃنش ‌حٓلاځ ‌ًنٸٚ‌نٌ٘ء س،

ٳبڅ‌‌ًٿيٌح،‌ڃخ‌َّٳ٪‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرشيڂ‌ٳِ‌ڃ٠خ٫ٴش‌حلأػَ‌حٿنٴِٔ‌ًحٿـٔي٫‌ُڀَ‌حٿ٬خڃپ،‌حٿظيٌّش،‌طُٔ

‌حٿ٧ٌْٴْشطلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ًٍَٟس‌ًٷخثْش‌أٓخْٓش‌ٿظ٬ِِّ‌حٿٜلش‌حٿڄينْش‌ًحٿ  ,.Greggi, et al )‌ټٴخءس

2024).‌

خ‌ن٫ًٌخ‌ڃوظڀٴًڃجش‌ًهڄْٔن‌‌٫ًني‌حٿن٨َ‌اٿَ‌ن٤خٵ‌حنظ٘خٍ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌نـي‌أنيخ‌ط٘ڄپ‌أٻؼَ‌ڃن

‌ ‌حٿڄ٘ټلاص ‌طئػڃن ‌حٿظِ ‌ٳِ ‌حٿټٌٍٔ،‌َ ‌ڃؼپ ‌اٛخرخص‌كخىس، ‌طظٴخًص‌رْن ‌ًحٿظِ ‌حٿيْټڀِ، ‌حٿ٠٬ڀِ حٿـيخُ

ڃِڃنش‌طظ٤ٌٍ‌طيٍّـًْخ‌رٴ٬پ‌حلآظڄَحٍ‌ٳ٬ًٟ‌ِْخص‌ٯَْ‌ٓڀْڄش‌أً‌أىحء‌ڃيخځ‌ڃظټٍَس.‌ًڃن‌رْن‌ًاٛخرخص‌

ىٌه‌حٿلخلاص‌نـي‌ڃظلاُڃش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ،‌ًحلاٿظيخد‌حٿٌطَُ،‌ًحلانِلاٷخص‌حٿ٠ًَٰٳْش،‌ًآلاځ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌

ّـپ‌رڄ٬يلاص‌ڃَطٴ٬ش‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ٫خص‌حٿٜل ٻڄخ‌أڅ‌،‌ْش‌ًحٿٜنخ٫ْشًحٿَٷزش‌ًحٿټظٲ،‌ًؿڄ٬ْيخ‌طُٔ

ًَح‌ًحٟلًخ‌٫ڀَ‌حٿلْخس‌حلاؿظڄخ٫ْش‌ًحٿڄينْش،‌ٿيخ‌ ‌أػ ‌،ٳِ‌حٿلخلاص‌حٿظِ‌طُيڄپ‌ٳْيخ‌حلأ٫َحٝ‌حلأًٿْشلا‌ْٓڄخ

‌ّئىُ‌اٿ٫‌َذء‌حٷظٜخىُ‌ ‌ڃخ ‌طُْٜذ‌حٿٴجخص‌حٿ٬ڄَّش‌حٿَْٰٜس، ‌حلا٤َٟحرخص‌٫نيڃخ ‌ىٌه ًطظِحّي‌ه٤ٌٍس

‌.(World Health organization, 2022)‌٣ٌّپ‌حلأڃي‌٫ڀَ‌حلأٳَحى‌ًحٿڄـظڄ٬خص

‌ ‌ٳبڅ ،‌ ‌ٳـؤس ‌طليع ‌حٿظِ ‌حٿڄينْش ‌هلاٱ‌حٿلٌحىع ‌حٿيْټڀْش٫ًڀَ ‌حٿ٠٬ڀْش ‌(MSDs)حلا٤َٟحرخص

ًَح‌رخٿٮ‌حٿ٬ٌٜرش‌ٳِ‌ٯْخد‌حٿڄَحٷزش‌‌ڃظَحٻڂ،طظ٤ٌٍ‌ر٘ټپ‌طيٍّـِ‌ ڃخ‌ّـ٬پ‌حٻظ٘خٳيخ‌ٳِ‌ڃَحكڀيخ‌حٿڄزټَس‌أڃ

حٿڄنظ٨ڂ.‌ًطُٔيڂ‌حٿظلٌلاص‌حلاٷظٜخىّش‌ًحلاؿظڄخ٫ْش‌حٿڄ٬خَٛس،‌ًطِحّي‌حلا٫ظڄخى‌‌حٿيًٍّش‌أً‌حٿظٸْْڂ‌حٿ٧ٌْٴِ

‌طَحؿ٪‌‌٫ڀَ‌أنڄخ‌١حٿ٬ڄپ‌حٿڄټظزِ‌ًحٿ٬ڄپ‌٫ن‌ر٬ُي ‌نظْـش ‌حلا٤َٟحرخص، ‌ريٌه ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش ٳِ‌ُّخىس

‌أڅ‌ٯْخد‌،‌حٿن٘خ‌١حٿلَٻِ‌ًحٍطٴخ‌٩ٓخ٫خص‌حٿـڀٌّ ڃن‌كخلاص‌حلأٿڂ‌‌حٻؼَْ،‌ًّـ٬پ‌حٿظؼٸْٲ‌حٿٜلِٻڄخ

ًىٌح‌ڃخ‌ّٴَٔ‌حلاٍطٴخ‌٩حٿټزَْ‌ٳِ‌طټخٿْٲ‌حٿ٬لاؽ‌ًحٿظؤىْپ‌حٿ٧ٌْٴِ،‌،‌ىًڅ‌ط٘وْٚ‌ىٷْٶ‌ڃن‌‌حٿڄِڃن‌طڄَ

‌حٓظَحطْـْخص ‌ّظ٤ڀذ ‌ڃخ ،‌ ‌حٿٜلْش ‌حٿ٫َخّش ‌أن٨ڄش ‌٫ڀَ ‌حٿڄظِحّي ‌حٿظ٘وْٚ‌‌ًحٿ٢ٰ٠ ‌٫ڀَ ‌ڃزنْش طيهپ

‌. (Gorce & Jacquier-Bret, 2024 )‌.(2023َ‌ً‌ٿْڀِ‌،‌)٫ڄ‌آٿْش‌حٿٌٷخّش‌حٿٜلْلشً‌حٿڄزټَ،

ٳِ‌ڄخ‌ّـ٬پ‌٧ًَٱ‌حٿ٬ڄپ‌٫خڃلًا‌ڃلًٌٍّخ‌ٳِ‌حٿظؤػَْ‌ڃُّ٘ټّپ‌حٿ٬ڄپ‌ؿِءًح‌أٓخًْٓخ‌ڃن‌حٿلْخس‌حٿٌْڃْش‌،‌

‌حٿـٔيّش‌ ‌ً‌،ًحٿنٴْٔشٛلظيڂ ‌ح‌حلا٤َٟحرخصط٬ُيّ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ڃن‌أرَُ‌ ‌(WMSDs)رخٿ٬ڄپٿ٠٬ڀْش

ًاؿيخى‌ٳِ‌حٿٸ٤خ٫خص‌حٿظِ‌ط٬ظڄي‌٫ڀَ‌حٿڄيخځ‌حٿـٔيّش.‌ًطن٬ټْ‌ٳِ‌ٌٍٛس‌آلاځ‌لآْڄخ‌‌حٿڄ٘ټلاص‌حٿڄينْش،

ًطَْ٘‌حلأىرْخص‌اٿَ‌أڅ‌،‌ٓڀزًخ‌٫ڀَ‌حلإنظخؿْش‌حٿٴَىّش‌ًحٿڄئْٓٔشّئػَڃخ‌‌٧ًْٴِ‌ًحٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حٿْٰخد‌،

‌٬ُّيًّ ‌حلا٤َٟحرخص‌‌ٴجخص‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرشڅ‌ڃن‌حٿحٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش نظْـش‌ٿ٤ز٬ْش‌ريٌه

ًڃن‌ىنخ‌طزَُ‌حٿلخؿش‌اٿَ‌طٌٳَْ‌رْجش‌٫ڄپ‌آڃنش‌،‌ڃيخڃيڂ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌٬ًْٟخص‌ڃـييس‌ًكَٻخص‌ڃظټٍَس

‌حلا٤َٟحرخص ‌ريٌه ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿڄوخ٣َ ‌ڃن ‌ًطُٸڀپ ‌حٿٌٷخّش ‌طي٫ڂ  ,Le, Jalayondeja )‌ًڃَّلش،

Mekhora, Bhuuanantanondh, & Jalayondeja, 2024).‌ 

‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌ٿلا٤َٟحرخص ‌٫َٟش ‌حٿڄينْْن ‌أٻؼَ ‌ڃن ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌٬ُّي ‌ىئلاء، ‌رْن ‌ًڃن

‌رخٿ٬ڄپ‌ ‌ٿ٤ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌‌؛(WMSD)حٿڄَطز٤ش ًَح ‌اٿ٧‌َيٌٍ‌آلاځ‌ڃِڃنش‌ٳِ‌حٿَٷزشئى٧ً‌ًَُٳو‌حٿظِ‌طن٨
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ٻڄخ‌ط٬ُظزَ‌حلأىًحص‌حلاىظِحُّش‌ڃن‌‌،حلإؿيخى‌حٿڄظټٍَ‌ٳِ‌حٿْيّن‌ًحٿڄ٬ٜڄْنًحٿټظٴْن،‌اٟخٳش‌اٿَ‌‌ًحٿ٨يَ

‌حٿ٬ڀٌُ ‌حٿ٤َٱ ‌٠٫لاص ‌٫ڀَ ‌حٿڄْټخنْټِ ‌حٿلڄپ ‌طِّي ‌حٿظِ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ىٌه‌‌ًطَْ٘، ‌أڅ ‌اٿَ حٿيٍحٓخص

‌ ‌ڃزخَٗ ‌ر٘ټپ ‌طئػَ ‌حٿڄ٘ټلاص ‌ًٿيٌحٳِ ‌حٿڄينْش، ‌حٿلْخس ‌ط٘ڄپ‌‌ؿٌىس ‌ًٷخثْش ‌حٓظَحطْـْخص ‌رخطزخ٩ ٌَُّٛ

‌ح ‌ًطٌٳْحٿظ٬يّپ ‌حٿٜلِ، ‌حٿـڀٌّ ‌طٸنْخص ‌٫ڀَ ‌حلأ٣زخء ‌ًطيٍّذ ‌حٿ٬ڄپ، ‌ٿڄ٬يحص ‌ٍحكش‌ٿينيِٓ ‌ٳظَحص َ

 .(Soo, Ang, Chong, Tew, & Yahya, 2023 ) .ڃن٨ڄش

أڃخ‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌ٳبنيڂ‌ٌّحؿيٌڅ‌طليّخص‌ڃ٘خريش‌نظْـش‌حٿ٬ڄپ‌ٿٔخ٫خص‌٣ٌّڀش‌ٳِ‌

أڃخځ‌حٿڄـيَ‌أً‌حٿلخٌٓد،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌اؿيخى‌٠٫لاص‌حٿَٷزش‌ًحٿ٨يَ،‌اٟخٳش‌اٿَ‌حلإٍىخٵ‌٬ًْٟخص‌ػخرظش‌

‌حٿيٷْٸش،‌حٿزَُٜ ‌حٿلَٻخص ‌طټَحٍ ‌حٿْيّن‌‌٬ًُّي ‌ٳِ ‌ح٤َٟحرخص ‌٧يٌٍ ‌ٳِ ‌حٿڄٔخىڄش ‌حٿ٬ٌحڃپ ڃن

‌حٿ‌‌٢ٰ٠،ًحٿڄ٬ٜڄْن ‌ڃن ‌ط٠ُخ٫ٲ ‌ر٬ٞ‌حٿڄوظزَحص ‌ٳِ ‌حٿظيٌّش ‌حٿڄليًىس ‌حٿڄٰڀٸش ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌أڅ ٻڄخ

ًطَْ٘‌حلأىرْخص‌اٿَ‌أڅ‌نٸٚ‌حٿظؼٸْٲ‌حٿٜلِ‌،‌٫ًيځ‌طٌٳَ‌طـيِْحص‌ڃَّلش‌أً‌ٷخرڀش‌،‌ُ‌ًحٿنٴِٔحٿـٔي

ًرنخء٫‌ًڀَ‌ًٿٺ‌ٳبڅ‌ىڃؾ‌ڃڄخٍٓخص‌حٿٌٷخّش‌ٳِ‌طٜڄْڂ‌،‌خلا٤َٟحرخصرٿڀظ٬يّپ،‌ِّّي‌ڃن‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌

‌ٿڀلٴخ ‌ًًٍَّٟخ ًَح ‌أڃ ‌٬ُّي ‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄوزَّش ‌حٿٴجش‌ڃن‌حٿ٬خڃپرْجش  ,.AlNekhila, et al)٫‌٥ڀَ‌ٛلش‌ىٌه

2020) ‌( Vahur, Parm, & Merisalu, 2024).‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ‌رخٿنٔزش ‌حٿلخٽ ‌ّوظڀٲ ‌حٿڄًلا ‌ٿڄيخڃيڂ‌اٿَ ‌نظْـش ‌رينًْخ ‌٤ًٰٟخ ‌ٌّحؿيٌڅ ‌حٿٌّن ‌حٿ٤ز٬ْْْن، ٬خٿـْن

ًّظ٤ڀذ‌ىٌح‌حٿن‌٩ٌ،‌ًط٤زْٶ‌ه٫‌٢٤لاؿْش‌ڃظن٫ٌش‌ًنٸڀيڂ‌حٿڄََٟحٿٌْڃْش‌حٿظِ‌ط٘ڄپ‌حٿظ٬خڃپ‌حٿڄزخَٗ‌ڃ٪‌

‌ًحٿټظٴْن ‌حٿٴٸَُ ‌حٿ٬ڄٌى ‌٫ڀَ ًٍح ‌ڃظټَ ‌ؿييًح ‌حٿ٬ڄپ ‌رْن‌‌‌ڃن ‌حٿڄٔظڄَس ‌حٿلَٻش ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ًحٿَٻزظْن،

‌،‌حٿـڀٌّ‌ًحٿٌٷٌٱ ‌نٔذ‌حلإٛخرش ‌حٿزْخنخص‌أڅ ‌حٿيْټڀْشرخًط٨ُيَ ‌رخٿ٬ڄپ‌‌لا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش حٿڄَطز٤ش

(WMSD‌)ٍحلآظڄَحٍّش‌حٿڄينْش،‌ًٷي‌طټٌڅ‌ٓززًخ‌ٳِ‌حٿظْٰذ‌أً‌حٿظٌؿو‌ٳِ‌ڃَطٴ٬ش،‌ًٯخٿزًخ‌ڃخ‌طئػَ‌‌يڂٿي

ٳبڅ‌طٌٳَْ‌حٿظيٍّذ‌حٿڄٔظڄ٫‌َڀَ‌طٸنْخص‌حٿٌٷخّش،‌ًٟڄخڅ‌ًؿٌى‌أىًحص‌ڃٔخ٫يس‌‌ٿٌٿٺ،‌نلٌ‌حٿظٸخ٫ي‌حٿڄزټَ

‌حٿ٤ز٬ِْ ‌حٿ٬لاؽ ‌أٷٔخځ ‌ٳِ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌طلْٔن ‌أًٿٌّخص ‌ڃن ‌٬ُّي ‌حٿزينِ، ‌حٿـيي  ,.Tsuji, et al)‌ٿظٸڀْپ

2024).‌

‌حٿ٠٬ڀْش‌ ‌رخلا٤َٟحرخص ‌ٿلإٛخرش ‌٫َٟش ‌أٻؼَ ‌حٿنٔخء ‌أڅ ‌حٿيٍحٓخص ‌ط٨ُيَ ‌حٿـنيٍ، ‌ڃن٨ٌٍ ًڃن

‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌ (WMSD)حٿيْټڀْش ‌؛ ‌حٿنظْـش ‌رٌْٿٌؿْشطٴخ٫پ ‌ًحؿظڄخ٫ْش‌٧ًْٴْش‌٬ٌحڃپ ٳ٬ڀَ‌حٿ٬ْٜي‌،

ٷيٍس‌حٿظلڄپ‌حٿزينِ‌ًحٓظـخرش‌‌ٳِ‌‌طوظڀٲ‌رنْش‌حٿ٠٬لاص‌ًٻؼخٳش‌حٿ٨٬خځ‌رْن‌حٿـنْٔن،‌ڃخ‌ّئػَ‌‌حٿزٌْٿٌؿِ

‌حٿڄينْش ‌ٿڀ١ٌٰ٠ ‌‌حٿـٔڂ ‌٧ًخثٲ‌، ‌ّٰ٘ڀن ‌ڃخ ‌ٯخٿزًخ ‌حٿنٔخء ‌ٳبڅ ‌ًحٿ٧ٌْٴِ، ‌حلاؿظڄخ٫ِ ‌حٿڄٔظٌٍ ‌٫ڀَ أڃخ

ًٍح‌ڃِىًؿش‌،‌ًىٌ‌ڃخ ًٍح‌كَٻًْخ‌أ٬ًٟ‌ًْخص‌ػخرظش،‌ٻڄخ‌أنين‌ّظلڄڀن‌أىًح ّئىُ‌اٿَ‌طَحٻڂ‌حٿـيي‌‌طظ٤ڀذ‌طټَح

ًٷي‌أٗخٍص‌حٿظٸخٍَّ‌اٿَ‌أڅ‌ٯْخد‌حٿي٫ڂ‌حٿڄئِٓٔ،‌،‌ًٯْخد‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄَنش،‌طُٔيڂ‌‌،‌حٿـٔيُ‌ًحٿنٴِٔ

ٌّٿيخ‌اٿَ‌كخلاص‌ڃِڃنش طزَُ‌حٿلخؿش‌اٿَ‌ط٤ٌَّ‌ْٓخٓخص‌ڃينْش‌‌‌رنخء٫‌ًڀَ‌ًٿٺ‌،ً‌ٳِ‌طٴخٷڂ‌حلأ٫َحٝ‌ًطل

‌.(Punnett & Wegman, 2004)‌‌ٿش‌ًٛلْشطَح٫ِ‌حٿن‌٩ٌحلاؿظڄخ٫ِ،‌ًطٌُٳَّ‌رْجش‌٫ڄپ‌٫خى
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طزخّنًخ‌ًحٟلًخ‌رْن‌‌(WMSD)پ‌ڄٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ط٘يي‌نٔذ‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌ح

أڅ‌كْغ‌،‌ حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜش،‌اٿَ‌ؿخنذ‌حٿ٬ڄپخٿـنْ،‌٣ًز٬ْش‌ٻنظْـش‌ٿظ٬يى‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌؛‌‌حٿ٬خڃڀْن

‌اً‌ٌّحؿو‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ڃ٘ټلاص‌ڃوظڀٴشحٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩حٿٜلِ‌ٌّحؿيٌڅ‌٣ًٌٰٟخ‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌ ؛

‌حٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌ ‌آػخٍ ‌حٿڄوظزَحص‌ڃن ‌ٳنٌْ ‌٬ّخنِ ‌رْنڄخ ،‌ ‌ىٷْٸش ‌رؤىًحص ‌ًحٿ٬ڄپ ٌّٽ ‌حٿڄ٤ ‌رخلانلنخء ڃظ٬ڀٸش

‌حٿڄـيَ‌ًحلأىًحص‌حٿْيًّش،‌ٳِ‌كْن‌ّظلڄپ‌ حٿڄ٬خٿـٌڅ‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ‌ڃـيٌىًح‌ًحٿظټَحٍ‌حٿلَٻ٫‌ِني‌حٓظويحځ

‌حٿڄََٟ ‌ڃ٪ ‌حٿظيهلاص‌حٿ٬لاؿْش ‌طنٴٌْ ‌أػنخء ‌٫خٿًْخ ‌حٿْٔخٓخص‌‌،‌رينًْخ ‌ألا‌طټٌڅ ‌حٿظٴخًطخص‌أىڄْش ًطُزّْن‌ىٌه

‌.حٿٌٷخثْش‌٫خڃش‌أً‌ڃٌكّيس،‌رپ‌ّـذ‌أڅ‌طٔظني‌اٿَ‌طٸْْڂ‌طٴْٜڀِ‌ٿڀڄوخ٣َ‌حٿڄَطز٤ش‌رټپ‌ڃينش

طظ٠ق‌حٿلخؿش‌حٿڄڀلّش‌اٿَ‌ح٫ظڄخى‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش،‌‌رْنحلإٛخرش‌ًٳِ‌ٌٟء‌حٿظٴخًص‌حٿٌحٟق‌ٳِ‌نٔذ‌

‌حٿڄزټَ ‌ًحٿظيهپ ‌ٿڀٌٷخّش ‌ٗخڃڀش ‌حٿ‌،ڃٸخٍرش ‌رْجخص ‌ط٤ٌَّ ‌حٿڄٸخٍرش ‌ىٌه ًٳٸًخ‌‌(Ergonomics)٬ڄپًط٘ڄپ

‌ ‌حٿينيٓش ‌حٿڄيخځ‌‌،شحٿزَّ٘ٿڄزخىة ‌٣ز٬ْش ‌طظنخٓذ‌ڃ٪ ‌أىًحص‌٫ڄپ ‌ًطٌٳَْ ‌حٿزينِ، ‌حٿلڄپ ‌طٸڀْپ ‌٠ّڄن رڄخ

‌ ‌حٿـٔيّش ‌ر‌،ٿڀ٬خڃڀْنًحهظلاٱ‌حٿزنْش ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٜلْلش،‌ًحٿٸْخځ ‌كٌٽ ‌ڃٔظڄَس ‌ًطيٍّزْش ‌طؼٸْٴْش زَحڃؾ

ًآٿْخص‌حٿَٳ٪‌ًحٿلڄپ‌حٓڃن،‌ًاىحٍس‌حلإؿيخى‌حٿ٠٬ڀِ.‌ًڃن‌حٿ٠ًٍَُ‌ط٬ِِّ‌ػٸخٳش‌حٿَحكش‌حٿن٤٘ش‌ىحهپ‌

ٴِ‌حٿڄئٓٔخص،‌ڃن‌هلاٽ‌ط٘ـْ٪‌حٿظڄخٍّن‌حٿٸَْٜس،‌ًٳظَحص‌حٿظٌٷٲ‌حٿڄنظ٨ڄش،‌ًطٸيّڂ‌حٿي٫ڂ‌حٿنٴِٔ‌ًحٿ٧ٌْ

رپ‌‌ٳلٔذ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرشاڅ‌طزنِّ‌ىٌه‌حلإؿَحءحص‌لا‌ّٔيڂ‌،‌كْغ‌ٿڀ٬خڃڀْن‌حٿڄ٬َْٟن‌ٿڀڄوخ٣َ

‌٫ڀَ‌ ‌حٿڄظَطزش ‌حٿظټخٿْٲ‌حلاٷظٜخىّش ‌ڃن ‌ًُّٸڀپ ‌حٿ٬خڃڀْن، ‌كْخس ‌ًّلٔن‌ؿٌىس ‌حٿڄينْش، ‌حلآظيحڃش ‌ڃن ُِ٬ُّ

 .(Kim, Cho, Park, & Yang, 2015 )‌حٿٸ٤خ٫ْن‌حٿٜلِ‌ًحلإنظخؿ٫‌ِڀَ‌كيّ‌ٌٓحء

 :ًشكهخان2.1 

‌حٿيْټڀْشُ ‌حلا٤َٟحرخصُ‌حٿ٠٬ڀْشُ ‌ڂ‌٫ًٌْٗخ‌ٿلإ٫خٷش‌٫ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حٿ٬خٿ‌ڃن‌أٻؼَ‌حلأٓزخد‌(MSDs)ط٬َُيّ

‌ٳِ‌ڃوظڀٲ‌حٿيًٽ ‌ڃظِحّيًح ‌ًحٷظٜخىًّخ ‌ٿظٸََّ‌ڃن٨ڄش‌حٿٜلش‌حٿ٬خٿڄْش‌)،‌‌ًطڄؼّپ‌٫زجًخ‌ٛلًْخ (،‌2022ًًٳٸًخ

ڃ٬يٽ‌حٿلْخس‌حٿڄٜللش‌رخكظٔخد‌ڃن‌اؿڄخٿِ‌ٓنٌحص‌)٪‌‌17(ّٸَد‌ڃن‌٫ڄخٳبڅ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ڃٔئًٿش‌

‌)1.71(ًُّٸي٫‌ٍَّيى‌حٿڄٜخرْن‌ريخ‌٫خٿڄًْخ‌رؤٻؼَ‌ڃن‌‌،‌Years Lived with Disability(YLDs)شحلإ٫خٷ

ځ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٷزش،‌ًحٿظيخد‌حٿڄٴخٛپ،‌ًى٘خٗش‌حٿ٨٬خځ،‌ًٯَْىخ‌ڃن‌ًط٘ڄپ‌ىٌه‌حٿلخلاص‌آلا‌،‌ڃڀْخٍ‌ٗوٚ

‌حلأڃَّټْش‌ٳٸي‌،‌‌حٿ٧ٌْٴش‌حٿـٔيّش‌ًن٫ٌْش‌حٿلْخسٳِ‌حلأڃَحٝ‌حٿڄئػَس‌ أڃخ‌٫ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حٿٌلاّخص‌حٿڄظليس

ٳ٫‌ِخځ‌ ‌Orthopaedic Research Society (ORS)حٿزلؼْش‌ٿـَحكش‌ًطٸٌّڂ‌حٿ٨٬خځ‌شحٿـڄ٬ْ‌طٸََّأٳخى‌

‌أڅ)2024( ‌ّٸخٍد‌–أٻؼَ‌ڃن‌نٜٲ‌حٿزخٿْٰن‌حلأڃَّټْْن‌‌، ‌أ٫ڄخٍىڂ‌‌)124(ڃخ ڃڀٌْڅ‌ٗوٚ‌ڃڄن‌طِّي

.‌٬ًّټْ‌ىٌح‌حٿَٷڂ‌)2015(أرڀٌٰح‌٫ن‌اٛخرظيڂ‌رخ٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌هلاٽ‌٫خځ‌‌–٫خڃًخ‌‌)18(٫ڀَ‌

ّ‌ ‌ڃڄخ ‌حٿڄظٸيڃش، ‌حٿٜلْش ‌حٿن٨ڂ ‌ًحص ‌حٿيًٽ ‌ٳِ ‌حٿلخلاص‌كظَ ‌ىٌه ‌حنظ٘خٍ ‌ڃيٍ ‌٫ڀَ‌‌ڀٸِحٿ٠وڂ حٿ٠ٌء

‌حٿٔڀزْشٟ ‌ًآػخٍىخ ‌حنظ٘خٍىخ ‌ڃن ‌ٿڀلي ‌ٳ٬خٿش ‌٫لاؿْش ‌ًطيهلاص ‌ًٷخثْش ‌رَحڃؾ ‌ط٤ٌَّ  World)‌ًٍَس

Health Organization, 2022)‌(Orthopaedic Research Society, 2024)‌.‌
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‌ٍَ حٿٌحٓ٪‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌٫خٿڄًْخ،‌طزَُ‌ًرنخء٫‌ًڀَ‌ڃخ‌ٓزٶ‌ڃن‌ڃ٤٬ْخصٍ‌ط٨ُيَِ‌حلانظ٘خ

،‌‌حٿظليّخص‌حٿو٤َْس‌حٿظِ‌طٌحؿو‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩حٿٜلِ‌رٌؿو‌هخٙ‌ٍكيبىٌه‌حٿڄ٘ټلاص‌حٿٜلْش‌ٻ

‌ٓڀْڄش‌ ‌ٯَْ ‌ٳِ‌أًٟخ‌٩ؿٔيّش ‌حٿزٸخء ‌ًطظ٠ڄن ‌ڃظٌحٛڀًخ، ‌رينًْخ ‌طظ٤ڀذ‌ڃـيٌىًح ‌حٿ٤زْش ‌حٿڄين ‌ڃن ٳخٿ٬يّي

ًطَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌اٿَ‌أڅ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌‌،‌ئلاء‌حٿ٬خڃڀْن‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرشٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،‌ڃخ‌ّـ٬پ‌ى

‌ر٬ٌحڃپ ‌ڃَّلش،‌‌٫يس‌طَطز٢ ‌ٯَْ ‌٬ًْٟخص‌٫ڄپ ‌ًح٫ظڄخى ‌حلأًُحڅ، ‌ًٍٳ٪ ‌حٿـنْ، ‌رْنيخ: ‌ڃن ڃظَحر٤ش،

‌رخلإٟخٳش‌اٿَ‌ُّخىس‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حٿٌْڃْش.‌ًطِىحى‌كيس‌ىٌه‌حٿ٬ٌحڃپ‌٫نيڃخ‌طټٌڅ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌ڃيْؤس

‌ٌّحؿين‌ ‌ٷي ‌حٿٜلْش ‌حٿڄين ‌ٳِ ‌حٿ٬خڃلاص ‌حٿنٔخء ‌أڅ ‌ٻڄخ ‌ًحٿٌٷخثْش. ‌حٿينيْٓش ‌حٿنخكْش ‌ڃن ‌حٿټخٳِ رخٿ٘ټپ

‌َّٳ٪‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌اٛخرظين‌ڃٸخٍنشً‌ ‌اٟخٳْش‌نخطـش‌٫ن‌حٿظِحڃخص‌ڃينْش‌ًأَّٓش‌ڃظيحهڀش،‌ًىٌ‌ڃخ ٣ًٌٰٟخ

‌.(European Agency for Safety and Health at Work , 2022)‌رِڃلاثين‌ڃن‌حٿَؿخٽ

ًّح،‌كْغ‌ّٸ٠ِ‌ٓخ٫خص‌٣ٌّڀش‌ٳِ‌كْغ‌ ًِح‌٫خٿًْخ‌ًؿييًح‌رينًّخ‌ڃٔظڄ طظ٤ڀذ‌ڃينش‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌طَٻْ

ىٌح‌حٿنڄ‌٢ّئىُ‌رڄًٍَ‌‌،ڃيخٍحص‌كَٻْش‌ىٷْٸش‌٬ًْٟخص‌ػخرظش‌ًڃظټٍَس،‌ڃ٪‌حٓظويحځ‌أىًحص‌ىٷْٸش‌طظ٤ڀذ‌

،‌ٳِ‌ڃن٤ٸظِ‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَلآْڄخ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌حٿٌٷض‌اٿ٧‌َيٌٍ‌أ٫َحٝ‌ًاٛخرخص‌ٳِ‌حٿـيخُ‌

ٌّٿش‌ٳِ‌أًٟخ‌‌٩ٳنِْٻڄخ‌أڅ‌ حٿڄوظزَحص‌ٌّحؿيٌڅ‌طليّخص‌ڃ٘خريش،‌رٔزذ‌ٳظَحص‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌حٿڄ٤

‌حٿظ٬ ‌أػنخء ‌ڃظټٍَس ‌كَٻخص ‌طنٴٌْ ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ‌ًحٿظلخٿْپڃليًىس، ‌حٿ٬ْنخص ‌ڃ٪ ‌‌خڃپ ‌ح، ‌څٌٿڄ٬خٿـأڃخ

‌ًحٿظِ‌څٌحٿ٤ز٬ْْ ‌حٿڄََٟ، ‌ڃ٪ ‌حٿڄزخَٗ ‌٫ڄڀيڂ ‌٣ز٬ْش ‌نظْـش ‌ڃظټٍَس ‌ؿٔيّش ‌ٿ١ٌٰ٠ ‌ّظ٬ٌَٟڅ ‌ٳيڂ ،

طظ٠ڄن‌ٍٳ٪‌ًطلَّٺ‌حلأ٣َحٱ،‌ًحلانلنخء،‌ًحٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش.‌ًطَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌حٿليّؼش‌اٿَ‌أڅ‌نٔزش‌

‌ ‌حٿيْټڀْش ‌ًحلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌كْ(٪91)ً(٪53)طظَحًف‌رْن‌يڂرْن(MSD)حنظ٘خٍ‌حلأٿڂ خطيڂ‌هلاٽ‌ٳظَس

‌حٿڄينش ‌ىٌه ‌حٿـٔيُ‌حٿڄَطز‌٢ر٤ز٬ْش ‌حٿ٬ذء ‌٬ّټْ‌كـڂ ‌ڃخ  ,Soo )‌(Tsuji, et al., 2024)‌حٿڄينْش،

Ang, Chong, Tew, & Yahya, 2023).‌ 

‌طڂ‌ٍٛيه‌ڃن‌هلاٽ‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌ًحٿڄ٤٬ْخص‌حٿن٨َّش،‌ً ‌اٿَ‌ڃخ ٷخڃض‌حٿيحٍٓش‌ربؿَحء‌حٓظنخىًح

‌حنظ٘خٍ‌ ‌رييٱ‌حٿظلٸٶ‌ڃن‌ًحٷ٪ ‌حلأٓنخڅ‌حٿڄَٻِّش، ‌حٿ٤ز٫ً‌ِْخىس ‌ڃن‌ڃَٻِ‌حٿِحًّش ‌ٿټپٍّ ُّخٍحص‌ڃْيحنْش

‌حٿيْټڀْش ‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿظوٜٜخص‌حٿٜلْش‌(MSD)حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌هلاٽ‌ىٌه‌، ‌طڂ ًٷي

‌حلأٓنخ ‌أ٣زخء ‌ڃن ‌ڃـڄ٫ٌش ‌ڃ٪ ‌ڃزخَٗس ‌ڃٸخرلاص ‌اؿَحء ‌حٿِّخٍحص ‌څ، ‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌ًٳنِْ حٿڄوظزَحص،

‌ڃن‌ ‌ڃوظڀٴش ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌ڃِڃنش ‌آلاځ ‌ڃن ‌ّ٘ظټٌڅ ‌ڃنيڂ ًَح ‌ٻزْ ‌٫يىًح ‌أڅ ‌حٿيحٍٓش ‌كْغ‌لاك٨ض حٿ٤ز٬ْْْن،

‌حٿـٔڂ،‌ڃؼپ‌حٿَٷزش‌ًحٿ٨يَ‌ًحٿټظٴْن‌ًحٿڄ٬ٜڄْن.‌

‌ ‌ٷيٍطيڂ ‌أڃخځ ‌كٸْٸًْخ ‌٫خثٸًخ ‌رخطض‌ط٘ټپ ‌حٓلاځ ‌ىٌه ‌أڅ ‌اٿَ ‌ڃنيڂ ‌حٿ٬يّي ‌أٗخٍ ‌ڃيخڃًٷي ‌أىحء يڂ‌٫ڀَ

‌‌حٿٌْڃْش‌رټٴخءس ‌ّئػَ‌ٓڀزًخ ‌حٿويڃخص‌حٿڄٸيڃش‌ٳِ‌ڃخ ‌طزّْن‌أڅ‌ر٠٬يڂ‌٤٠َّ‌اٿَ‌طٸڀْپ‌‌،ٿڀڄََٟؿٌىس ٻڄخ

‌ ‌ٗيس ‌رٔزذ ‌حٿڄينش ‌ڃِحًٿش ‌٫ن ‌حٿڄئٷض ‌حٿظٌٷٲ ‌أً ‌حٿ٬ڄپ ‌حٿڄلاك٨خص‌‌،حلأٿڂٓخ٫خص ‌ىٌه ‌ڃن ًحن٤لاٷًخ

٘خٍ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ًطلڀْپ‌يٍحٓش‌ڃنيـْش‌٫ڀڄْش‌ٿٸْخّ‌ڃيٍ‌حنظحٿٸْخځ‌رحٿڄْيحنْش،‌ٍأص‌حٿيحٍٓش‌ًٍَٟس‌
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‌حٿڄ ‌حٿٜلْش ‌حٿڄينْش ‌حٿڄـخلاص ‌رْن ‌حٿٴًَٷخص ‌ًڃٸخٍنش ‌ٳْيخ، ‌حٿڄئػَس ‌حٿِحًّش‌حٿ٬ٌحڃپ ‌رڀيّش ‌ىحهپ وظڀٴش

 .حٿڄَٻِ

ًُؿي‌أڅ‌ً ‌ ڃن‌هلاٽ‌ڃَحؿ٬ش‌حٿيحٍٓش‌ٿلأىرْخص‌حٿ٬ڀڄْش‌حٿڄظخكش‌٫زَ‌ڃلَٻخص‌حٿزلغ‌حٿڄظوٜٜش،

ٳ٬ڀَ‌حٿَٯڂ‌ڃن‌‌،ڄ‌٩ٌٌٟ،‌لا‌ْٓڄخ‌ٳِ‌حٿْٔخٵ‌حٿڀْزِح‌حٿىٌىنخٹ‌نيٍس‌ًحٟلش‌ٳِ‌حٿيٍحٓخص‌حٿظِ‌طنخًٿض‌

ًٍح‌ڃڀل٧ًٌخ‌ٳِ‌حٿيٍحٓخص‌حٿظِ‌طظنخًٽ‌ٳبطٌٳ٫‌َيى‌ڃن‌حلأرلخع‌حٿ٬خڃش‌كٌٽ‌اٛخرخص‌حٿ٬ڄپ،‌ څ‌ىنخٹ‌ٷٌٜ

ًَح‌ڃؼپ‌٣ذ‌‌لآْڄخىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ر٘ټپ‌ىٷْٶ‌ىحهپ‌حٿڄين‌حٿٜلْش،‌ طڀٺ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ڃـيٌىًح‌رينًْخ‌ڃزخٗ

ٻڄخ‌أڅ‌ڃ٨٬ڂ‌حٿيٍحٓخص‌حٿظِ‌طنخًٿض‌ىٌه‌حٿڄ٫ٌٌٟخص‌نُٴٌص‌،‌‌ٿْپ‌حٿ٤زْش،‌ًحٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْحلأٓنخڅ،‌ًحٿظلخ

ًٳِ‌ڃيّنش‌حٿِحًّش‌خ‌ٳِ‌رْجخص‌ٛلْش‌ڃوظڀٴش‌ػٸخٳًْخ‌ًڃينًْخ‌٫ن‌حٿٌحٷ٪‌حٿڀْزِ،‌ڃخ‌ُّٸڀپ‌ڃن‌اڃټخنْش‌ط٬ڄْڂ‌نظخثـي

ڃڄنيؾ‌طٔظييٱ‌ٳجخص‌ڃينْش‌ڃظ٬يىس‌ًحص‌٣خر٪‌ڃْيحنِ‌ڃلڀْش‌طليّيًح‌ٿڂ‌ط٬ؼَ‌حٿيحٍٓش‌٫ڀَ‌أُ‌ىٍحٓخص‌ٓخرٸش‌

ىٌح‌طڀزْش‌ٿٔي‌ٳبڅ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌طؤطِ‌ٿٌح‌‌ٳِ‌آڅٍ‌ًحكي،‌ڃخ‌٬ّټْ‌ًؿٌى‌ٳـٌس‌رلؼْش‌كٸْٸْش‌طٔظي٫ِ‌حٿڄ٬خٿـش

‌ٳِ‌ حٿنٸٚ‌حٿ٬ڀڄِ،‌ًطٸيّڂ‌رْخنخص‌ڃلڀْش‌ڃٌػٌٷش‌طٔيڂ‌ٳِ‌ٳيڂ‌أ٫ڄٶ‌ٿلـڂ‌حٿڄ٘ټڀش‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄٔززش‌ٿيخ

‌‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿٜلْش‌رخٿڄن٤ٸش.

 :  هًُخالأ3.1

ًّڄټن‌طڀوْٚ‌أرَُ‌أًؿو‌أىڄْظيخ‌٫ڀ٫‌‌َيس،‌ؿٌحنذ‌٫ڀڄْش‌ًڃينْشټظٔذ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌أىڄْظيخ‌ڃن‌ط

‌‌حٿنلٌ‌حٿظخٿِ:

‌حٿيْټڀْش .1 ٳِ‌ر٬ٞ‌‌(MSD)طٌٳَ‌ڃ٬ڀٌڃخص‌ڃٌػٌٷش‌ًڃلڀْش‌كٌٽ‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش

حٿڄـخلاص‌حٿٜلْش،‌ًطليّيًح‌ٿيٍ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌ًأ٣زخء‌حٿڄوظزَحص،‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن،‌ًىِ‌ٳجخص‌

‌ڃينْش‌ٿڂ‌ط٢َُّٰ‌رخٿ٘ټپ‌حٿټخٳِ‌ٳِ‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌ىحهپ‌حٿْٔخٵ‌حٿڀْزِ.

‌ّٔخ٫ي‌ٳِ‌ٳيڂ‌أ .2 ٫ڄٶ‌طٔيڂ‌ٳِ‌طليّي‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌رِّخىس‌ه٤َ‌حلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ڃخ

 ‌‌.رخٿڄين‌حٿٜلْش‌ٿ٤ز٬ْش‌حٿڄوخ٣َ‌حٿڄَطز٤ش

لإٛخرش،‌اٿَ‌حطٌٳَ‌ٷخ٫يس‌٫ڀڄْش‌ٿظ٤ٌَّ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃن‌هلاٽ‌حٿظ٬َٱ‌٫ڀَ‌حلأٓزخد‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئىّش‌‌ .3

‌٫ڀَ‌طٸنْخص‌ ‌ط٬ظڄي ‌رَحڃؾ‌طيٍّذ‌ٳ٬ّخٿش ‌ًطٸيّڂ ‌أىًحص‌ًڃ٬يحص‌ڃنخٓزش، حلأڃَ‌حٿٌُ‌ُّڄټّن‌ڃن‌طٜڄْڂ

 حٿ٬ڄپ‌حٿٜلْلش.

ّٔن‌ڃن‌حلأىحء‌حٿڄينِ،‌ًططٔخ٫ي‌٫ڀَ‌طٜڄْڂ‌رَحڃؾ‌٫ٍخّش‌ٛلْش‌ .4 ٸڀپ‌ڃن‌نٔذ‌حٿْٰخد‌حٿنخطؾ‌٫ن‌طل

 .حلإٛخرخص‌حٿ٠٬ڀْش

‌حٿ٬خڃڀْنط .5 ‌ٿيٍ ‌حٿٌٷخثِ ‌حٿ٫ٌِ ‌ڃٔظٌٍ ‌ٍٳ٪ ‌ٳِ ‌أى‌،ٔيڂ ‌٫ڀَ ‌حٿظؤٻْي ‌هلاٽ ‌حٿظؼٸْٲ‌ڃن ‌رَحڃؾ ڄْش

ُّٔ‌ ‌ڃخ ‌حٿڄينْشحٿٜلِ، ‌حٿلْخس ‌ؿٌىس ‌ًطلْٔن ‌حلإٛخرش، ‌ڃ٬يلاص ‌هٴٞ ‌ٳِ ‌ىٌه‌‌يڂ ‌ٳِ ٿڀ٬خڃڀْن

 .حٿڄـخلاص
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أىحء‌حٿڄيخځ‌ٳِ‌طُزَُ‌حٿ٬لاٷش‌رْن‌حلإٛخرش‌ًحلإنظخؿْش،‌ڃن‌هلاٽ‌طلڀْپ‌أػَ‌حلأٿڂ‌أ٫‌ًيځ‌حٿَحكش‌حٿـٔيّش‌ .6

‌لاطوخً‌ ‌حٿڄـخٽ ‌ّٴظق ‌ڃخ ‌ٿڀڄََٟ، ‌حٿويڃخص‌حٿڄٸيڃش ‌ؿٌىس ‌طَحؿ٪ ‌ًٿٺ‌ڃن ‌ّظَطذ‌٫ڀَ ‌ًڃخ حٿٌْڃْش،

 خص‌حٿٜلْش.اؿَحءحص‌ط٬ُِ‌حلإنظخؿْش‌ًحٿټٴخءس‌ىحهپ‌حٿڄئٓٔ

يڂ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌حٿظټخٿْٲ‌حلاٷظٜخىّش‌حٿنخطـش‌٫ن‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ٌٓحء‌ڃخ‌ّظ٬ڀٶ‌رخٿْٰخد‌٫ن‌حٿ٬ڄپ‌طُٔ .7

‌حٿټٴخءس‌ ‌ًطلْٔن ‌هٴٞ‌حٿظټخٿْٲ، ‌حٓظَحطْـْخص‌طييٱ‌اٿَ ‌حٷظَحف ‌هلاٽ ‌ڃن ‌حنوٴخٝ‌حلإنظخؿْش، أً

 .ڄـظڄ٪‌٫ڀَ‌كيّ‌ٌٓحءحلاٷظٜخىّش‌ٿڀڄئٓٔخص‌حٿٜلْش،‌رڄخ‌ّلٸٶ‌حٿڄنٴ٬ش‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ًحٿڄئٓٔش‌ًحٿ

 ف:  اهذالأ 4.1 

 حٿيٍحٓش‌اٿَ:‌‌ىٌه‌ ٱطيي

أ٣زخء‌ٿټپ‌ڃن‌‌((WMSDرخٿ٬ڄپ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌‌ٍحٿظ٬َٱ‌٫ڀَ‌ڃي .1

 حٿڄَٻِ.حٿِحًّش‌زڀيّش‌ٿيٍ‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌ر‌نحٿ٤ز٬ْْْحٿڄوظزَحص‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌‌ٳنِْحلأٓنخڅ‌ً

2. ‌ ‌رْن ‌حٿ٬لاٷش ‌٫ڀَ ‌رحٿظ٬َٱ ‌حلإٛخرش ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌خلا٤َٟحرخص ‌((WMSDرخٿ٬ڄپ

ًحٿڄينْش‌)حٿـنْ،‌حٿ٬ڄَ،‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ،‌ٓنٌحص‌حٿ٬ڄپ،‌٫يى‌ٓخ٫خص‌ حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشًر٬ٞ‌

 ٿيٍ‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٷْي‌حٿيٍحٓش.‌حٿ٬ڄپ(

‌((WMSDخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌حلإٛخرش‌رٳِ‌ڃ٬يٽ‌‌حٿظ٬َٱ‌٫ڀَ‌حٿٴًَٵ .3

‌ ‌ڃن ‌ًٿټپ ‌حلأٓنخڅ ‌حٿ٤ز٬ْْْ‌ٳنِْأ٣زخء ‌رزڀيّش‌‌نحٿڄوظزَحص‌ًحٿڄ٬خٿـْن ‌حٿٜلْش ٿيٍ‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ

 .حٿ٬ڄپ(‌حٿ٬ڄپ،‌ٓخ٫خص٣ز٬ْش‌‌حٿ٬ڄپ،‌حٿ٬ڄپ،‌ڃټخڅٓنٌحص‌‌،حٿ٬ڄپكٔذ‌)ڃـخٽ‌‌٫َڀ‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ

‌‌أٻؼ٫َڀَ‌حٿظ٬َٱ‌ .4 ‌حٿظِ‌ػئػَ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌رخٿ٬ڄپ‌ٳِ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ ‌حٿـيخُ ٿټپ‌ڃن‌ٛلش

‌زڀيّشرر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌ٿيٍ‌حٿيٍحٓش‌ٷْي‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحصٳنْْن‌ًأ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌

 .حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ

رْن‌‌((WMSDحٿٴًَٵ‌ٳِ‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌حٿظ٬َٱ‌٫ڀَ .5

ر٬ٞ‌ٿيٍ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش،‌ًحٿڄ٬خٿـٌڅ‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ(‌ِ‌حٿڄوظڀٴش‌)أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌ٳنّْ‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش

 .حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ‌زڀيّشرحٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌

 زغبؤلاد: ان5.1 

‌رخٿ٬ڄپ‌ .1 ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌ڃيُ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلأٓنخڅ‌ٿټپ‌ڃن‌‌((WMSDڃخ أ٣زخء

 حٿڄَٻِ؟حٿِحًّش‌‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌رزڀيّشٿيُ‌‌نحٿ٤ز٬ًْْْحٿڄ٬خٿـْن‌‌حٿڄوظزَحص‌ٳنًِْ

2. ‌ ‌حٿيْټڀْش ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌رْن‌حلإٛخرش ‌اكٜخثْش ‌ًحص‌ىلاٿش ‌٫لاٷش ‌رخٿ٬ڄىپ‌طٌؿي پ‌حٿڄَطز٤ش

WMSD))‌‌ٞٓنٌحص‌حٿ٬ڄپ،‌ حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشًر٬‌ ‌حٿـٔڂ، ‌حٿ٬ڄَ،‌ڃئَٗ‌ٻظڀش ًحٿڄينْش‌)حٿـنْ،

‌ٿيٍ‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٷْي‌حٿيٍحٓش؟‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ(

‌ى .3 ‌پ ‌ڃ٬يٽ ‌ٳِ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌ٳًَٵ ‌رطٌؿي ‌حٿڄَطز٤ش‌حلإٛخرش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش خلا٤َٟحرخص

ٿيٍ‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحصٳنِْ‌ًأ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ٿټپ‌ڃن‌‌((WMSDرخٿ٬ڄپ‌
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حٿ٬ڄپ،‌٣ز٬ْش‌‌حٿ٬ڄپ،‌حٿ٬ڄپ،‌ڃټخڅٓنٌحص‌‌حٿ٬ڄپ،٫ڀِ‌كٔذ‌)ڃـخٽ‌حٿٜلْش‌رزڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ‌

 حٿ٬ڄپ؟‌ٓخ٫خص

‌أرَُ .4 ‌ڃخىِ ‌ػئػَ ‌حٿظِ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ٳِ ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌ٛلش ‌ڃن أ٣زخء‌ٿټپ

حٿِحًّش‌‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌رزڀيّشٿيٍ‌حٿيٍحٓش‌ٷْي‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحص‌ٳنًِْحلأٓنخڅ‌

 ؟حٿڄَٻِ

‌ىپ‌طٌؿي‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ .5

WMSD))ًحٿڄ٬خٿـٌڅ‌‌‌ ‌حٿ٤زْش، ‌حٿڄوظزَحص ‌ٳنٌّْ ‌حلأٓنخڅ، ‌)أ٣زخء ‌حٿڄوظڀٴش ‌حٿڄينْش ‌حٿٴجخص رْن

 حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ؟‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌رزڀيّشٿيٍ‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ(‌

   :انًصؽهؾبد 6.1

 :(Musculoskeletal Disorders - MSD)انؼعهُخ انهُكهُخ  الاظؽشاثبد 1.6.1

حٿڄظټٍَس‌أً‌حٿ٬ٌْٟخص‌ٯَْ‌حٿٔڀْڄش‌حٿظِ‌ّظوٌىخ‌حٿ٘وٚ‌ىِ‌كخلاص‌ڃَْٟش‌نخطـش‌٫ن‌حٿلَٻخص‌

‌ًحن٫ِخؿخص ‌ًطُٔزذ‌آلاڃًخ ‌ڃ٬ْنش، ‌ُڃنْش ‌ٿٴظَس ‌ٿڄيخڃو ‌أىحثو ‌حٿـٔڂ‌أػنخء ‌ڃن ‌ًحٿظيخرخص‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃظ٬يىس

‌.(2022-2021)حٿٸخِٟ‌ً‌ٷَرٌّ‌،‌

 Work-related Musculoskeletal) الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ ثبنؼًم 2.6.1

Disorders – WMSDs):      

‌ٯَْ‌‌ىِ ‌أً ‌ڃزخَٗس ‌نظْـش ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حلا٫ظلالاص‌حٿظِ‌طْٜذ‌حٿـيخُ ‌ڃن‌حلإٛخرخص‌أً ڃـڄ٫ٌش

ًط٬ُي‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ڃن‌أٻؼَ‌،‌‌ڃزخَٗس‌ٿلأن٤٘ش‌ًحٿڄڄخٍٓخص‌حٿڄينْش‌حٿظِ‌ّئىّيخ‌حٿ٬خڃپ‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ

 (Govaerts, et al., 2021 )‌حٿڄينْش‌٫ًٌْٗخحلأڃَحٝ‌

 :(Health Fields)يغبلاد انصؾخ  3.6.1

‌ڃن‌‌ىِ ‌ًحٿٌٷخّش ‌حٿ٬خڃش، ‌حٿٜلش ‌ط٬ِِّ ‌اٿَ ‌طييٱ ‌حٿظِ ‌حٿظوٜٜخص ‌ڃن ‌ڃظن٫ٌش ڃـڄ٫ٌش

‌.(World Health organization, 2022)‌‌حلأڃَحٝ،‌ًطٸيّڂ‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش

 :(Ergonomic)ثُئخ انؼًم  4.6.1

‌ ‌ط٬ي ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌حلأٓخكـَ ‌أُّ ‌ڃئٓٔــخص‌ٿنـــخف ،‌ ‌حٿڄخىّش‌ًىِ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ؿڄْ٪ ‌اٿَ طَْ٘

ٳِ‌طلْٔن‌حلإنظخؿْش‌ٍثْٔخ‌ًط٬ُي‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌٫خڃڀًخ‌‌ًحلاؿظڄخ٫ْش‌ًحٿنٴْٔش‌حٿظِ‌طل‌٢ْرخٿ٬خڃپ‌ىحهپ‌حٿڄئٓٔش

 (Al-Omari & Okasheh, 2017 ) ؿٔيًّخ‌ًنٴًْٔخ‌ًٛلظيڂ‌حٿ٬خڃڀْنًٍٳ٪‌ڃٔظٌٍ‌ٍٟخ‌

 :(Dentistry)ؼت الأعُبٌ  5.6.1

أكي‌ٳ‌٩ًَحٿ٤ذ‌حٿٌُ‌ّـڄ٪‌رْن‌حٿـٌحنذ‌حٿ٬ڀڄْش‌ًحٿٴنْش،‌٬ًُّنَ‌رظ٘و٫ً‌ْٚلاؽ‌أڃَحٝ‌حٿٴڂ‌ ىٌ

 (GÜVEN, 2017 )‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رٜلش‌حٿٴڂ‌ًحلأٓنخڅًحلأٓنخڅ.‌ٻڄخ‌ّ٘ڄپ‌حٿـٌحنذ‌حٿظـڄْڀْش‌ًحٿـَحكْش‌
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 :(Dentist)الأعُبٌ  ؼجُت 6.6.1

ًحلأنٔـش‌‌حٿڄوظٚ‌حٿڄٔئًٽ‌٫ن‌ط٘وْٚ‌حلأڃَحٝ‌ًحلا٤َٟحرخص‌حٿظِ‌طْٜذ‌حٿٴڂ‌ًحلأٓنخڅىٌ‌

‌ريخ ‌كْغ‌‌حٿڄل٤ْش ‌يّٸ٫ًلاؿيخ ‌ًحٿ٬لاؿْش ‌حٿٌٷخثْش ‌حٿ٫َخّش  & ,Anshasi, Alsyouf, Alhazmi )ځ

AbuZaitoun, 2022). 

‌:(Medical Laboratory Science)ؼت انًخزجشاد  7.6.1

‌ ‌٬ّي ‌حٿڄوظزَحص ‌حٿزٌْٿٌؿْش‌٣ذ ‌حٿ٬ْنخص ‌طلڀْپ ‌هلاٿو ‌ڃن ‌ّظڂ ‌كْغ ‌حٿلٌّْش، ‌حٿظوٜٜخص ڃن

 (Otto , 2018 )ٿظ٘وْٚ‌حٿلخلاص‌حٿڄَْٟش.‌

 :(Medical laboratory Technician)انًخزجشاد فٍُ  8.6.1

‌ ‌ربؿَحء‌ىٌ ‌ًّٸٌځ ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش، ‌ٳ٫‌ِڀٌځ ‌ىرڀٌځ ‌رټخٿٌٌٍّّ‌أً ‌٫ڀَ‌ٗيخىس ڃوظٚ‌كخٛپ

‌ًحٿظٸنْخص‌حٿليّؼش ‌حلأؿيِس ‌رخٓظويحځ ‌حٿزٌْٿٌؿْش ‌ڃوظڀٲ‌حٿ٬ْنخص ‌ًحٿٴلٌٛخص‌٫ڀَ  ,Lopez )‌حٿظلخٿْپ

Hunt , Kubala , & Schmidt, 2023) 

 :(physical Therapy) انؼلاط انؽجُؼٍ 9.6.1

‌حٿظيهلاص‌"  ‌هلاٽ ‌ڃن ‌حٿلْخس ‌ؿٌىس ‌طلْٔن ‌طييٱ‌اٿَ ‌حٿ٬ڀڂ ‌٫ڀَ ‌ٷخثڄش ‌ڃينش ‌ىٌ ‌حٿ٤ز٬ِْ حٿ٬لاؽ

‌ ‌حلأٿڂ، ‌ٿظٸڀْپ ‌حٿٜلِ، ‌ًحٿظؼٸْٲ ‌حٿلَٻْش، ‌ًحٿظڄخٍّن ‌حلإ٫خٷش."حٿ٬لاؿْش، ‌ًڃن٪ ‌حٿ٧ٌْٴش، ‌ًحٓظ٬خىس

(American physical Therapy Association, 2020) 

 :(Physiotherapist) انؽجُؼٍانًؼبنظ  10.6.1

رخٓظويحځ‌طٸنْخص‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌ڃ٪‌‌يڂ‌ًا٫خىس‌طؤىْڀحٿڄََٟ‌‌حٿ٘وٚ‌حٿڄئىپ‌٫ڀڄًْخ‌ٿڄ٬خٿـش‌ىٌ‌ 

ًٟخ‌ َّ ‌ڃ٬ ‌٨ّپ ‌أنو ‌الا ‌حٿيْټڀِ، ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌اٛخرخص ‌ڃن ‌حٿٌٷخّش ‌رخٓظَحطْـْخص ‌ٻخٳْش ‌ڃ٬َٳش حڃظلاٻو

‌(Fan, et al., 2022)‌ٿلإٛخرش‌رٔزذ‌٣ز٬ْش‌٫ڄڀو‌حٿـٔيُ

 :(Occupation Diseases)انًهٍُ  انًشض 11.6.1

حٿٌُ‌ّنـڂ‌٫ن‌حٿظ٬َٝ‌حٿڄظټٍَ‌ٿ٬ٌحڃپ‌ٟخٍس‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌ًّظ٤ٌٍ‌طيٍّـًْخ‌نظْـش‌‌حٿڄَٝ‌ىٌ

‌(2018)حٿْ٘زخنِ‌،‌ٿ٨ًَٱ‌حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌حٿڄلاثڄش.‌



 

‌

‌

‌

‌

‌

 انفصم انضبٍَ

 انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخؼبس.الإ2

‌

 انُظشٌ الإؼبس  1. 2

 انذساعبد انغبثمخ  2. 2

 انذساعبد انغبثمخ ػهًانزؼهُك 1.2.2 

 يذٌ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ2.2.2

  خزلاف ػٍ انذساعبد انغبثمخ الا 3.2.2        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

 :انُؽشٌالإؼبس  1.2

ًَح‌(‌(٬MSDيّ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀِطُ ًَح‌ڃزخٗ ڃن‌حٿڄ٘ټلاص‌حٿٜلْش‌حٿ٘خث٬ش‌حٿظِ‌طئػَ‌طؤػْ

‌ ‌ٿلأٳَحىٳِ ‌حٿ٬خڃش ‌ً‌حٿٜلش ‌‌حٿلْخس،ؿٌىس ‌كْغ ‌حٿلَٻش، ‌طٸْْي ‌اٿَ ‌طئىُ ‌حٿټٴخءس ‌حٿ٧ٌْٴْش،٬ًٟٲ‌ٳِ

ٳِ‌ً،‌‌خ‌٫ڀَ‌حلإنظخؿْش‌ًحلآظٸَحٍ‌حٿنٴِٔ‌ًحلاؿظڄخ٫ِْٓڀزً‌طؤػَْح‌ڃخ‌٬ّټْ‌حٿٌْڃْش،٬ًٌٛرش‌أىحء‌حٿڄيخځ‌

‌رڄ٘خ٫َ‌حٿٰخٿذ ‌حٿڄِڃن‌حٿنخطؾ‌٫نيخ ‌حٿڄ٘ټڀش‌‌حٿظٌطًَ‌حٿٸڀٶ‌َّطز‌٢حلأٿڂ ‌ڃن‌كيس ‌ّٴخٷڂ ‌ڃخ ًٳٸيحڅ‌حٿيحٳ٬ْش،

٫يځ‌حٿظيهپ‌حٿڄزټَ،‌ٳِ‌حٿظيهپ‌أً‌ظؤهَحٿًٳِ‌كخٽ‌‌،حٿڄٜخد٘وٚ‌حٿٳ٠ًُّ‌ِخ٫ٲ‌أػَىخ‌حٿنٴِٔ‌ًحٿڄينِ‌

‌ ‌ٷي ‌حلأڃطظ٤ٌٍ ‌٣ٌّڀش ‌كَٻْش ‌ا٫خٷخص ‌طُٔزذ ‌ڃِڃنش ‌كخلاص ‌اٿَ ‌حلأ٫َحٝ‌حٿز٤ْٔش ‌٫زجًخ‌‌ٿٌحًي، طُ٘ټّپ

‌.(World Health Organization, 2022)‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌شن٨ڄأحٷظٜخىًّخ‌ڃظِحّيًح‌٫ڀَ‌

ًٳِ‌ٌٟء‌ىٌه‌حٿظؤػَْحص‌حٿڄظ٬يىس‌لا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌٫ڀَ‌حٿٜلش‌حٿ٬خڃش‌ًؿٌىس‌حٿلْخس،‌

‌‌طزَُ ‌ٻوْخٍ ‌حٿڄزټَ ‌ًحٿظؤىْپ ‌حٿٌٷخثِ ‌حٿظيهپ ‌آػخٍىخ.‌حٓظَحطْـِأىڄْش ‌‌ٿڀظوٴْٲ‌ڃن ‌أنيخ ‌كْغ ڃن‌ط٬ي

‌ ًٰخ ‌رخٿ ًَح ‌طؤػْ ‌طئػَ ‌حٿظِ ‌حٿ٘خث٬ش ‌حٿٜلْش ‌حٿڄ٘ټلاص ‌حٿ٬خڃشٳِ ‌ًحٿٜلش ‌حٿلْخس ‌ىٌه‌‌،ؿٌىس ‌طَطز٢ اً

‌حٿٌْڃ ‌ڃيخڃو ‌أىحء ‌٫ڀَ ‌ٷيٍطو ‌ًط٬٠ُٲ‌ڃن ‌حٿٴَى ‌كَٻش ‌طُٸْي ‌ڃِڃنش ‌ّئىُ‌اٿَ‌حلا٤َٟحرخص‌رآلاځ ‌ڃخ ْش،

ًط٤ٌٍىخ‌يخ‌ٷي‌ّئىُ‌اٿَ‌طٴخٷڄىًڅ‌طيهپ‌٫لاؿِ‌ڃن‌‌ٻڄخ‌أڅ‌حٓظڄَحٍ‌حلأ٫َحٝ،‌ؿٌىس‌حٿلْخسطَحؿ٪‌ٳِ‌

‌اٿَ‌ا٫خٷخص ‌ط٠ُْٲ‌٫زجًخ ‌حٿٜلْش، ‌حٿ٫َخّش ‌٫ڀَ‌أن٨ڄش ًَح ‌ٻزْ ‌٫ڀَ‌أىڄْش‌، ‌حٿيٍحٓخص‌حٿليّؼش ‌طئٻي ًٿيٌح

‌ٳِ‌حٿلي‌ڃن‌طؤػَْ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص.‌ًطَْ٘‌حٿٌٷخّش‌ًحٿظ٘وْٚ‌حٿڄزټَ‌ًحٿظؤىْپ‌حٿ٧ٌْٴِ‌ٻ٬نخَٛ‌كخٓڄش‌

‌حٿٜلْش نظخثؾر٬ٞ‌حٿ ‌حٿظ٫ٌْش ‌أ٫َحٝ‌حلا٤َٟحرخص‌‌اٿَ‌أڅ ‌طٸڀْپ ‌ٳِ ‌حلآظَحطْـْخص‌حٿٴ٬ّخٿش ‌ڃن ‌ط٬ُي ،

‌.(Kim, Cho, Park, & Yang, 2015 )‌ًطلْٔن‌ن٫ٌْش‌حٿلْخس‌حٿ٧ٌْٴْش(MSD)حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌ ‌ٗڃڄخ ‌‌ٳْو،‌ٺلا ‌أڅ ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿظِ‌ڃ‌ط٬ُيّ(MSD)حٿيْټڀْشحلا٤َٟحرخص ‌حٿظليّخص‌حٿٜلْش ‌أرَُ ن

‌حٿ٠٬لاص،‌ ‌ط٤خٽ ‌حٿظِ ‌ًحٓلاځ ‌حلإٛخرخص ‌ڃن ‌ڃـڄ٫ٌش ‌ط٘ڄپ ‌اً ‌حٿڄين، ‌ڃوظڀٲ ‌ٳِ ‌حٿ٬خڃڀٌڅ ٌّحؿييخ

ً‌ ‌ًحلأًطخٍ، ‌ًحٿڄٴخٛپًحلأٍر٤ش، ‌حٿظ٬َٝ‌ٿ٬ٌحڃپ‌،‌حلأ٫ٜخد، ‌نظْـش ‌ٯخٿزًخ ‌حلا٤َٟحرخص ‌ىٌه ًط٨يَ

‌ڃينْش‌ ‌ڃؼپ‌حٿلَٻخص‌حٿًَطْنْش ‌ڃظټٍَس ‌أً‌ً‌(،repetitive motions)حٿڄـييس ‌أًٟخ٫‌٩ڄپ‌ػخرظش حطوخً

‌ڃَّلش ‌حٿـٔي‌،(awkward/static postures) ٯَْ ‌حلإؿيخى ‌رٴ٬پ ‌حٿ٠٬ڀِ‌أً ‌ًحٿ٢ٰ٠ ‌حٿڄظٌحٛپ ُ

‌ڃ٪‌ (static load)ن‌حٿٔخٻ ‌حٿظَحٻڄْش؛‌كْغ‌طظ٤ٌٍ‌طيٍّـًْخ ‌حٿلخلاص‌رٔزذ‌٣ز٬ْظيخ ًطِىحى‌ه٤ٌٍس‌ىٌه

ىًڅ‌ط٤زْٶ‌طيحرَْ‌ًٷخثْش،‌حلأڃَ‌حٿٌُ‌ّٸٌى‌اٿَ‌كيًع‌طڄِٷخص‌ىٷْٸش‌ٳِ‌حلأنٔـش،‌ڃن‌طټَح٫‌ٌٍحڃپ‌حٿو٤َ‌

‌حٿظيخرخص‌ٳِ‌حٿڄٴخٛپ،‌‌٢ًٰٟڃِڃن‌٫ڀَ‌حلأ٫ٜخد.‌ًٷي‌ّنظيِ‌حلأڃَ‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿلخلاص‌رٴٸيحڅ‌حٿٸيٍسً

‌ ‌أً‌ٻڀًْخ، ‌حٿ٧ٌْٴْش‌ؿِثًْخ ‌أ٬ًٟ‌ًْخلآْڄخ ‌رينْش ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ىٷش ‌ڃؼپ‌ٿيٍ‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش ص‌٫ڄپ‌ڃـييس

‌. (Liu, et al., 2025) ٿڄڄَْٟن،‌ًحٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٜنخ٫خص‌حٿْيًّش‌حٿيٷْٸشًحأ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌

‌ ‌أؿَحىخ ‌حٿظِ ‌حٿيٍحٓش ‌طئٻي ‌حٿْٔخٵ، ‌ىٌح حلا٤َٟحرخص‌‌أڅ Yizengaw et al (2021)ًٳِ

‌رخٿ٬ڄ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌ًطُٜخكزيخ‌ ((WMSDپحٿ٠٬ڀْش ًٍح، ‌حنظ٘خ ‌حٿڄينْش ‌حلأڃَحٝ ‌أٻؼَ ‌ڃن ط٬ُي

ٻڄخ‌طَْ٘‌نظخثـيڂ‌اٿَ‌أڅ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌‌،‌أ٫َحٝ‌ٗخث٬ش‌ڃؼپ‌حلأٿڂ،‌ًحٿظٜڀذ،‌ًحلإٍىخٵ‌حٿ٠٬ڀِ
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ً‌ ‌حٿ٬ڄپ، ‌نٔذ‌حٿظْٰذ‌٫ن ‌حٍطٴخ٩ ‌ٳِ ‌حٿٜلْش‌طُؼٸپطُٔيڂ ‌هيڃخص‌حٿ٫َخّش ‌‌ٻخىپ طُٔزذ‌هٔخثَ‌لأنيخ

‌ٿڀڄئٓٔخص ‌ًحٿظټخٿْٲ ‌حلإنظخؿْش ‌ڃٔظٌٍ ‌٫ڀَ  & ,Yizengaw, Mustofa, Ashagrie )‌ٻزَْس

Zeleke, 2021).‌‌

 انؼًم:الأيشاض انًهُُخ ورأصُشهب ؽغت ؼجُؼخ  1.1.2

څ‌ٿټپ‌ڃينش‌اط٬ُيّ‌حلأڃَحٝ‌حٿڄينْش‌ڃن‌أرَُ‌حٿظليّخص‌حٿظِ‌طٌحؿو‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ڃوظڀٲ‌حٿٸ٤خ٫خص،‌اً‌

‌ًڃيٍ‌ ‌ًكيّطيخ ‌حلإٛخرش ‌ن٩ٌ ‌كْغ ‌ڃن ‌طوظڀٲ ‌ريخ، ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿڄوخ٣َ ‌ڃن ‌ًڃـڄ٫ٌش ‌هخٛش ٣ز٬ْش

ڄظټٍَ‌ٿ٬ٌحڃپ‌حٓظڄَحٍىخ.‌ًط٬َُٱ‌ىٌه‌حلأڃَحٝ‌رؤنيخ‌حٿلخلاص‌حٿٜلْش‌حٿظِ‌طنظؾ‌٫ن‌حٿظ٬َٝ‌حٿڄِڃن‌ًحٿ

ڃينْش‌ٟخٍس،‌ًط٨يَ‌ٯخٿزًخ‌ر٘ټپ‌طيٍّـِ‌نظْـش‌أىحء‌ڃيخځ‌ڃظټٍَس‌أً‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌رْجخص‌ٯَْ‌ڃلاثڄش.‌ًُّڄِْ‌

حٿڄَٝ‌حٿڄين٫‌ِن‌حٿلخىع‌حٿڄينِ‌رټٌنو‌ّظ٤ٌٍ‌رز٢ء‌ڃ٪‌حٿِڃن،‌ًٿْْ‌نظْـش‌ٿلخىع‌ٳـخثِ،‌ٻڄخ‌ّظ٤ڀذ‌

ڃلڄٌى‌ؿڄخٽ‌حٿيّن‌ُٻِ‌ٳنيُ‌نٸلا‌٫ن‌َّٳو‌اػزخص‌٫لاٷش‌ٓززْش‌رْن‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ًحٿلخٿش‌حٿٜلْش.‌ًٷي‌٫

(‌رؤنو:‌"حلإٛخرش‌حٿظِ‌ط٨ي٫‌َڀَ‌حٿ٬خڃپ‌حٿ٬ّ‌ٌُڄپ‌ٳِ‌أكٌحٽ‌ط٬َٟو‌لأه٤خٍ‌نخطـش‌٫ن‌أىحء‌ڃيخځ‌2021)

ًطئى٫‌ُڀَ‌حٿڄيٍ‌حٿ٤ٌّپ‌اٿَ‌أڃَحٝ‌ًحص‌ڃن٘ؤ‌ڃينِ،‌ًّظڄِْ‌حٿڄَٝ‌حٿڄين٫‌ِن‌كخىع‌حٿ٬ڄپ‌،‌ر٬ْنيخ

‌.(2021)‌ٳنيُ،‌ر٨يٌٍه‌حٿظيٍّـِ".‌

‌حلإ٣خٍ‌ ‌ىٌح ‌حٿيًٿْش‌ًٳِ ‌حٿ٬ڄپ ‌ڃن٨ڄش  – International Labour Organization)‌طَْ٘

ILO) َأڅ‌ىنخٹ‌حٿ٬يّي‌ڃن‌حلأڃَحٝ‌حٿڄينْش‌حٿڄ٬ظَٱ‌ريخ‌٫خٿڄًْخ،‌ًحٿظِ‌طنـڂ‌٫ن‌٫ٌحڃپ‌ٻْڄْخثْش‌ڃؼپ‌‌اٿ

‌ًحلاىظِحُحص ‌ٻخٿظ٬َٝ‌ٿڀ٠ٌٟخء ‌ٳِّْخثْش ‌٫ًٌحڃپ ‌حٿڄزْيحص، ‌رخٿَٛخٙ‌أً ًىٍؿخص‌حٿلَحٍس‌‌حٿظٔڄڂ

‌أڃ ‌طُٔزذ ‌حٿظِ ‌حٿيٷْٸش ‌حٿلْش ‌حٿټخثنخص ‌ڃؼپ ‌حٿزٌْٿٌؿْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ‌ٻخٿظيٍڅ‌حٿٸٌٍٜ، ًٟخ َح

‌ٳِ‌حٿٸ٤خ٫ْن‌حٿٜلِ‌ ‌ًىِ‌ٗخث٬ش ‌حٿَثٌُ، ‌٧ًًخثٲ‌ڃ٬ْنش،‌، ‌طْٜذ‌أؿيِس ًٟخ ‌أڃَح ‌ط٘ڄپ‌حٿٸخثڄش ٻڄخ

ٻخٿـيخُ‌حٿظنٴِٔ‌ًحٿـڀي،‌ًح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ڃؼپ‌آلاځ‌حٿ٨يَ‌ًڃظلاُڃش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ.‌

ًَح‌اىٍحؽ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿنٴْٔش‌ًحٿٔڀٌٻْش‌ٟ ،‌ڄن‌ٷخثڄش‌حلأڃَحٝ‌حٿڄينْش‌حٿڄ٬ظڄيسًٳِ‌ط٤ٌٍ‌لاٳض‌طڂ‌ڃئه

ًطظڄِْ‌ىٌه‌حٿٸخثڄش‌رڄًَنظيخ‌حٿظِ‌طٔڄق‌رخلا٫ظَحٱ‌رؤڃَحٝ‌ؿيّيس‌ٯَْ‌ڃيٍؿش‌ٓخرٸًخ،‌اًح‌ڃخ‌ػزض‌حٍطزخ٣يخ‌

٬ًُّي‌ىٌح‌حٿظٌؿو‌ه٤ٌس‌ڃيڄش‌نلٌ‌ط٬ِِّ‌حٿلڄخّش‌حٿٜلْش‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ًحٿظټْٲ‌ڃ٪‌ط٤ٌٍحص‌،‌رخٿظ٬َٝ‌حٿڄينِ

‌.(International Labour Organization, 2010)رْجش‌حٿ٬ڄپ.‌

 :(WMSD)انًشرجؽخ ثبنؼًم الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  2.1.2

 انزؼشَف وانًىاظغ الأكضش رأصشًا 1.2.1.2

‌ ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌‌(WMSD)حلا٤َٟحرخص ‌أً‌ڃىِ ‌حلإٛخرخص ‌ڃن ـڄ٫ٌش

‌طْٜذ ‌حٿظِ ‌حٿ٧ٌْٴْش ‌حٿ٠خڃش‌حٿ٠٬لاص‌حٿظَْٰحص ‌ًحلأنٔـش ‌ًحٿ٨٬خځ‌‌شًحلأٍر‌٤ًحلأًطخٍ ًحٿڄٴخٛپ

ًطن٘ؤ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌نظْـش‌ٿڀ‌١ٌٰ٠حٿزٌْڃْټخنْټْش‌حٿڄظټٍَس‌أً‌،‌‌ًحلأ٫ٜخد،‌ًٻٌٿٺ‌حلأ٫ًْش‌حٿيڃٌّش

حٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس،‌أً‌ًحٿڄٔظڄَس‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌ًحٿظِ‌ٯخٿزًخ‌ڃخ‌طظٴخٷڂ‌رٴ٬پ‌أًٟخ‌٩حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌حٿڄَّلش،‌
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‌حٿِحثيسحلأ ‌حٿڄ‌ًَط٨ي‌،‌كڄخٽ ‌ىٌه ‌طټٌڅ ‌كْغ ،‌ ‌حٿـٔڂ ‌ڃن ‌ڃليىس ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌٫َٟش‌‌نخ٣ٶ٫خىسً أٻؼَ

ًط٬ُي‌حٿٜيڃخص‌حٿظَحٻڄْش‌حٿنخطـش‌٫ن‌طټَحٍ‌حٿلَٻخص‌حٿڄـييس،‌حٿٔزذ‌حلأٻؼَ‌،‌ٿلإؿيخى‌حٿڄْټخنْټِ‌حٿڄِڃن

ًطئٻي‌،‌‌ش‌ٿلٌحىع‌ڃٴخؿجش٫ًٌْٗخ‌ٿلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ڃٸخٍنشً‌رخلإٛخرخص‌حٿٴـخثْش‌حٿظِ‌طليع‌نظْـ

حلأىرْخص‌حٿليّؼش‌أڅ‌ٳيڂ‌آٿْش‌حلإٛخرش‌ّٔخ٫ي‌٫ڀَ‌ط٤ٌَّ‌حٓظَحطْـْخص‌ًٷخثْش‌ٳ٬ّخٿش‌ٿظٸڀْپ‌نٔزش‌حلإٛخرخص‌

‌..(Geto, et al., 2025 )ًطلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌

 WMSDsانزأصُشاد انًغزًؼُخ والالزصبدَخ نـ  2.2.1.2

‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ڃن‌أرَُ‌حٿڄ٘ټلاص‌حٿڄينْش‌ ‌ط٬ُيّ ‌طٔززو‌؛ ٿڄخ

‌طئػَ‌ ‌حٿ٬ڄخٽڃوظڀٲ‌ٳجخص‌ٳِ‌ڃن‌ا٫خٷش‌ؿٔيّش‌ڃِڃنش ‌حلا٤َٟحرخص‌ٻؼخنِ‌أٻؼَ‌حلأٓزخد‌، ًطُٜنّٲ‌ىٌه

‌حٿظْٰذ‌حٿڄظټٍَ ‌اٿَ ‌كْغ‌طئىُ ‌نِلاص‌حٿزَى، ‌ر٬ي ‌حٿ٬ڄپ ‌٫ن ‌حٿڄئٷظش ‌ٿلإ٫خٷش ‌ًحنوٴخٝ‌ؿٌىس‌٫ًٌْٗخ ،

حلأىحء،‌ًطَحؿ٪‌حلإنظخؿْش‌ٳِ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄوظڀٴش.‌ٻڄخ‌طُٔيڂ‌ٳِ‌ُّخىس‌طټخٿْٲ‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش،‌ٌٓحء‌ڃن‌

‌حٿنخطـش‌٫ن‌ط٠ٌّ٬خص‌ كْغ‌حٿ٬لاؽ‌حٿڄزخَٗ‌أً‌حٿٴلٌٛخص،‌اٿَ‌ؿخنذ‌حلأ٫زخء‌حلاٷظٜخىّش‌ٯَْ‌حٿڄزخَٗس

‌ًطټخٿْٲ‌ ‌‌،حٿْٰخدحٿ٬ڄخٽ ‌أڅ ‌رخٿٌٻَ ‌حٿـيَّ ‌طَْ٘‌َحرخص‌حلا٤ًٟڃن ‌كْغ ‌حٿ٬ٌحڃپ، ‌كخلاص‌ڃظ٬يىس ط٬ُيّ

ڂ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌ٳخ٫ڀْش‌حٿ٬خڃڀْن،‌يٶ،‌ًحٿ‌١ٌٰ٠حٿنٴْٔش،‌ّڄټن‌أڅ‌طٔحٿيٍحٓخص‌اٿَ‌أڅ‌ح٤َٟحرخص‌حٿنٌځ،‌ًحٿٸڀ

‌ ‌أٷپ ‌٧ًخثٲ ‌اٿَ ‌حلانظٸخٽ ‌ڃ٬يلاص ‌طُزَُى‌،اؿيخىًحًُّخىس ‌ڃـظڄ٬ش ‌حٿظؤػَْحص ‌ًڃينْش‌‌ٌه ‌ٛلْش ٻڄ٘ټڀش

‌.(Yasobant & Rajkumar, 2014 )‌ٗخڃڀش‌ٿڀلي‌ڃن‌آػخٍىخڃظنخڃْش‌طظ٤ڀذ‌طيهلاص‌

 الاَزشبس ثٍُ انؼبيهٍُ فٍ انًغبل انصؾٍ 3.2.1.2

ًٟخ‌ٿو٤َ‌حلإٛخرش‌رخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌ ٬ُّي‌ٷ٤خ‌٩حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿٸ٤خ٫خص‌حٿڄينْش‌ط٬َ

ًَح‌ٿ‌٤؛حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ ًٍح،‌ًكَٻخص‌ن٨ ز٬ْش‌حٿڄيخځ‌حٿـٔيّش‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ؿييًح‌رينًْخ‌ڃظټَ

‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش ‌طڄظي ‌ڃـييس ‌ًأًٟخ٫‌٩ڄپ ‌ڃَّلش، ‌ّٸخٍد‌ػڀغ‌‌،ٯَْ ‌ڃخ ‌اٿَ‌أڅ ‌حٿليّؼش ‌حٿظٸخٍَّ ًطَْ٘

كخلاص‌حلإؿخُحص‌حٿڄَْٟش‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ىٌح‌حٿڄـخٽ‌ط٬ٌى‌اٿَ‌اٛخرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش،‌كظَ‌ٳِ‌حٿيًٽ‌

‌حٿظِ ‌حٿڄينْش‌حٿڄظٸيڃش ‌كْغ‌ط٬ُخنِ‌ن٨ڂ‌‌،ط٬ُنَ‌ربؿَحءحص‌حٿٔلاڃش ‌حٿنخڃْش، ‌حٿيًٽ ‌ٳِ ‌ط٬ٸْيًح ‌حلأڃَ ًِّىحى

ًًٳٸًخ‌ٿيٍحٓش‌‌،حٿظزڀْٮ‌ًحٿَٛي‌ڃن‌نٸٚ‌ٳِ‌حلإكٜخءحص‌ًحٿيٷش،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌طٸڀْپ‌كـڂ‌حٿڄ٘ټڀش‌حٿلٸْٸِ

‌ ‌حلأ٣زخء، ‌ٗڄڀض ‌حٿٜلِ، ‌حٿٸ٤خ٩ ‌ٳِ ‌ڃينْش ‌ٳجخص ‌هڄْ ‌٫ڀَ ‌ًأُؿَّض ‌حلأٓنخڅ، حٿڄڄَْٟن،‌ًأ٣زخء

ًٍح‌طظَٻِ‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌حٿڄ٬خٿـْن‌حٿٴِّْخثْْن،‌ًٳنِْ‌حٿڄوظزَحص،‌طزّْن‌أڅ‌أٻؼَ‌حٿ٘ټخًٍ‌حنظ٘خً

‌ًح ‌ًٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ،‌ًٿَٷزش، ‌حٿڄيخځ، ‌كٔذ‌ن٩ٌ ‌ڃيٍ‌حلإٛخرش ‌طٴخًص‌ٳِ ‌ٿٌك٦ ‌ٻڄخ ‌ًحٿَٻزظْن. حٿټظٴْن،

‌ ‌حٿلخؿش ‌ّئٻي ‌ڃخ ‌ًىٌ ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٔڀْڄش، ‌ٳجش‌ًڃٔظٌٍ‌حٿظيٍّذ‌٫ڀَ ‌ٿټپ ‌ڃظوٜٜش ‌ًٷخثْش ‌طيحرَْ اٿَ

 .(Yasobant & Rajkumar, 2014 )‌ڃينْش
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 :WMSDsانؼىايم انًهُُخ وانُفغُخ انًغججخ نلإصبثخ ثـ  4.2.1.2

‌‌يط٬ُ ‌حٿڄلَٻخص ‌ڃن ‌ًحٿنٴْٔش ‌حٿڄينْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌حٿيْټڀِ‌حٿَثْٔش ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌ح٤َٟحرخص ٿظٴخٷڂ

ًط٘ڄپ‌ىٌه‌‌،رخٿ٬ڄپ،‌كْغ‌طُٔيڂ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌حٿڄلاثڄش‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌ٳِ‌ُّخىس‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌حٿڄَطز٤ش

حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄٌحٷٲ‌حٿـٔيّش‌ٯَْ‌حٿڄَّلش،‌ًحٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس،‌ًٯْخد‌ٳظَحص‌حٿَحكش،‌اٟخٳش‌اٿَ‌حٿظٜڄْڂ‌

‌حٿڄنخٓزش ‌ٯَْ ‌ًحٿڄ٬يحص ‌ًحلأىًحص ‌حٿ٬ڄپ، ‌ٿڄټخڅ ‌حٿڄَّق ‌ٯَْ ‌حٿ، ‌حٿ٢ٰ٠ ‌٬ُّي ‌رؼٸخٳش‌ٻڄخ ‌حٿڄَطز٢ نٴِٔ

‌ ‌ًطئػَ ‌رخلأٿڂ ‌حٿظِ‌ط٠ُخ٫ٲ‌حٿ٬ٌٍ٘ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ڃن ‌حٿ٤ٌّڀش ‌ًٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ ‌٫ڀَ‌ٳِ‌حٿڄئٓٔش ‌حٿـٔڂ ٷيٍس

‌حٿـٌحنذ‌حٿـٔيّش ‌حٿ٬ٌحڃپ‌لا‌طئػ٫‌َڀَ ‌ىٌه ‌حٿيٍحٓخص‌أڅ ‌ًطئٻي ًٍح‌‌،ٳلٔذ‌حٿظ٬خٳِ. ‌آػخ ‌ٿظ٘ڄپ ‌طڄظي رپ

‌ح ‌حٿَٟخ ‌ًطينِ ‌حٿنٌځ، ‌ًح٤َٟحرخص ‌حٿٸڀٶ، ‌اٿَ ‌طئىُ ‌٫ڀَ‌نٴْٔش ‌حٿ٬خڃپ ‌ٷيٍس ‌٬٠ُّٲ ‌ڃخ ٿ٧ٌْٴِ،

ًٷي‌أ٧يَص‌حلأىٿش‌أڅ‌طيْجش‌رْجش‌٫ڄپ‌ڃَّلش‌ًطٌٳَْ‌ڃ٬يحص‌ىح٫ڄش‌ّٔيڄخڅ‌ر٘ټپ‌‌،حلآظڄَحٍّش‌ًحلإنظخؿْش

 ‌(Hamid & Hilmi, 2022)ٳ٬خٽ‌ٳِ‌حٿظوٴْٲ‌ڃن‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ًحٿلي‌ڃن‌ڃ٠خ٫ٴخطيخ‌٣ٌّڀش‌حلأڃي‌

( Jakovljević, 2024).‌

اِصبس انشبيهخ نلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ ثبنؼًم نذي انؼبيهٍُ فٍ انمؽبع  3.1.2 

 :انصؾٍ

ڃن‌حٿلخلاص‌حٿٜلْش‌حٿڄ٬ٸيس‌حٿظWMSD‌‌ِ))ط٬ُيّ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌

ًحٿنٴْٔش‌ٿڀ٬خڃپ،‌كْغ‌طزيأ‌ٯخٿزًخ‌رآلاځ‌ڃِڃنش‌ٳِ‌حٿَٷزش‌أً‌حٿټظٴْن‌أً‌حٿٜلش‌حٿـٔيّش‌ٳِ‌طئػَ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌

أٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌ڃخ‌ّلي‌ڃن‌حٿلَٻش‌٬٠ًُّٲ‌ڃن‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌أىحء‌حٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش،‌ًّئىُ‌طيٍّـًْخ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌

ڃن‌ه٤َ‌حٿٔٸ‌‌١ًٌطِّيحٿيٷْٸش.‌حٿ٧ٌخثٲ‌حٿلَٻْش‌ٳِ‌طئػَ‌يخ‌اٿَ‌أنيٍحٓش‌حٿ‌ر٬ٞ‌ٳِ‌ؿٌىس‌حٿلْخس.‌ًطَْ٘

اً‌ٷي‌كخٿش‌حٿٜلْش،‌ٳِ‌‌ئػَػرٔزذ‌٬ٟٲ‌حٿظٌحُڅ‌ًحٿظٌٍځ‌حٿ٠٬ڀِ،‌ٻڄخ‌طَطز‌٢ر٨يٌٍ‌أ٫َحٝ‌نٴْٔش‌

‌طئىُ‌اٿَ‌ڃ٠خ ‌٫ٴخص‌٫ٜزْش‌ٻخٿظنڄْپ‌أً‌حٿظٜڀذ، ‌‌ٳِلآْڄخ كْغ‌كخٽ‌ٯْخد‌حٿظيهپ‌حٿ٬لاؿِ‌حٿڄزټَ.

حلآظٸَحٍ‌حٿ٧ٌْٴِ‌ًحٿيهپ،‌رْنڄخ‌ٳِ‌زًخ‌ڃخ‌ّئػَ‌ٓڀ‌لإنظخؿْش‌ًحٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حٿْٰخد،طظٔزذ‌ٳِ‌حنوٴخٝ‌ح

ًٍح‌رخلانٴٜخٽ.‌ٻڄخ‌أڅ‌٬ٟٲ‌حٿٸيٍ س‌طوڀٶ‌حلأ٫َحٝ‌حٿـٔيّش‌ًحٿنٴْٔش‌حٿڄٜخكزش‌ٿيخ‌٫ِٿش‌حؿظڄخ٫ْش‌٬ًٌٗ

ّٔ‌ ‌حٿزينْش ‌حلأن٤٘ش ‌٫ڀَ‌ڃڄخٍٓش ‌حٿ٬خڃش ‌حٿلخٿش ‌ٳِ‌طيىٌٍ ‌يڂ ‌حٿڄزټَس‌‌، ‌حلآظـخرش ‌أىڄْش ‌طزَُ ًڃن‌ىنخ

‌طل ‌هلاٽ ‌ڃن ‌حٿ٘خڃڀش، ‌ٿڀ٬خڃڀْنًحٿٌٷخّش ‌حٿڄٔظيحځ ‌ًحٿنٴِٔ ‌حٿـٔيُ ‌حٿي٫ڂ ‌ًطٌٳَْ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش  )‌ْٔن

Gandolf, Zamparini, Spinelli, Risi, & Prat, 2021).‌‌ 

 :((WMSDsانًشرجؽخ ثبنؼًم  انؼعهُخأَىاع الاظؽشاثبد 4.1.2 

 الاظؽشاثبد الانزهبثُخ وانزُكغُخ 1.4.1.2

الاٌزٙبث١خ ٚاٌزٕىس١خ ِٓ أثشص صٛس الاضغشاثبد اٌؼض١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ اٌّشرجغخ  رُؼذّ الاضغشاثبد

رزضّٓ  ،اٌؼضلاد ٚاٌّفبصً ٚالأٚربس ٚاٌغضبس٠ففٟ رؤصش ثشىً ِجبشش ح١ش ، (WMSD) ثبٌؼًّ

 ةٚاٌزٙب ،(Bursitis) ةاٌغشا ةٚاٌزٙب (،(Tendinitisٚربسلأاد الاٌزٙبث١خ ِضً اٌزٙبة الاضغشاثب
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ٚاٌزٟ رٕغُ ػبدحً ػٓ إعٙبد ١ِىب١ٔىٟ ِضِٓ ٔبرظ ػٓ حشوبد ِزىشسح أٚ  (،(Synovitisاٌغشبء اٌض١ٌٍٟ 

ضغظ ِسزّش ػٍٝ اٌّفبصً أصٕبء أداء اٌّٙبَ ا١ٌّٕٙخ. رظٙش ٘زٖ اٌحبلاد ثشىً ٍِحٛػ فٟ اٌمغبػبد 

فٟ  ٚرزسجت، اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزىشاس اٌحشوٟ ٚاٌذلخ ا١ٌذ٠ٚخ ِضً اٌّٙٓ اٌصح١خ ٚاٌصٕبػبد ا١ٌذ٠ٚخ

عٛدح ح١برٗ فٟ اٌزٛسَ، ٚرم١١ذ ِذٜ اٌحشوخ، ِب ٠ُؼ١ك وفبءح اٌؼبًِ ٠ُٚؤصش ٚ أػشاض ِضػغخ رشًّ الأٌُ

، ٘بأثشص(Osteoarthritis)اٌزٕىس١خ، ف١ُؼذ اٌفُصبي اٌؼظّٟ ضغشاثبد إٌٝ الاأِب ثبٌٕسجخ  ،اٌٛظ١ف١خ

خ، ٚأٌُ ِضِٓ ٠ضداد ِغ ٠ٚز١ّض ثزآوً رذس٠غٟ فٟ اٌغضشٚف اٌّفصٍٟ، ِب ٠ؤدٞ إٌٝ صؼٛثخ فٟ اٌحشو

ِٚغ غ١بة اٌزذخلاد اٌٛلبئ١خ ٚاٌج١ئ١خ ، ِشٚس اٌٛلذ، ٠ُٚسُٙ ثشىً وج١ش فٟ إضؼبف اٌمذسح الإٔزبع١خ

 & Punnett)رزفبلُ ٘زٖ اٌحبلاد ٚرزحٛي إٌٝ ػتء الزصبدٞ ػٍٝ أٔظّخ اٌشػب٠خ اٌصح١خ  اٌّلائّخ

Wegman, 2004) (National Research Council & Institute of Medicine, 2001) 

 :انًىظىػُخاظؽشاثبد اَعغبغ الأػصبة ويزلاصيبد الأنى  2.4.1.2

‌ ‌حلأ٫ٜخد ‌حن٠ٰخ١ ‌ح٤َٟحرخص أٻؼَ‌‌نڃ‌(Nerve Compression Disorders)ط٬ُيّ

‌حلأ٫ٜخد‌ ‌٫ڀَ ‌حٿڄِڃن ‌حٿ٢ٰ٠ ‌نظْـش ‌ٯخٿزًخ ‌ًطليع ‌٫ًٌْٗخ، ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٬ٜزْش حلا٤َٟحرخص

٬ًُّيّ‌ڃن‌،‌حٿ٤َٳْش‌رٔزذ‌حٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس‌أً‌حطوخً‌أًٟخ‌٩ؿٔيّش‌ٯَْ‌ٛلْلش‌ٿٴظَحص‌ُڃنْش‌٣ٌّڀش

‌حلا٤َٟحرخص‌ڃظلاُڃش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ‌ ‌حٿظِ‌(Carpal Tunnel Syndrome)أرَُ‌ىٌه طئػ٫‌َڀَ‌حٿْي‌،

‌٫ڀَ‌أىحء‌ ‌ڃن‌حٿٸيٍس ‌ّلي ‌ڃخ ‌حٿٸز٠ش، ًحٿڄ٬ٜڂ،‌ًطئىُ‌اٿَ‌أ٫َحٝ‌ط٘ڄپ‌حٿويٍ‌ًحٿظنڄْپ‌٬ًٟٲ‌ٷٌس

ڃن‌حٿلخلاص‌حٿ٘خث٬ش‌حلأهٍَ،‌ًّن٘ؤ‌نظْـش‌حٿ‌٢ٰ٠ (Sciatica)ٻڄخ‌٬ُّي‌٫َٵ‌حٿنٔخ‌،‌حٿڄيخځ‌حٿ٧ٌْٴْش‌رټٴخءس

‌طڄظي‌ڃن‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌اٿَ‌ ‌آلاڃًخ ‌ر٘ټپ‌هخٙ‌رْن‌٫ڀَ‌حٿ٬ٜذ‌حٿٌٍٻِ،‌ڃٔززًخ حٿٔخٷْن،‌ًُّلاك‌٦حنظ٘خٍه

‌حٿ٬خڃڀْن‌حٿٌّن‌ّٸ٠ٌڅ‌ٳظَحص‌٣ٌّڀش‌ٳِ‌حٿـڀٌّ‌أً‌ّڄخٌٍٓڅ‌ٍٳ٪‌حلأكڄخٽ‌حٿؼٸْڀش،‌ًىٌ‌ڃخ‌ُّ٘ټپ‌٫زجًخ‌رينًْخ

ًَح‌ّئػَ‌  .(2025)حٿوَرخٕ‌،‌‌حلأىحء‌حٿڄينِٳِ‌ڃٔظڄ

،‌ٳيِ‌طَْ٘‌اٿَ‌كخلاص‌حلأٿڂ‌(Localized Pain Syndromes)‌أڃخ‌ڃظلاُڃخص‌حلأٿڂ‌حٿڄ٫ٌٌْٟش

‌ٯَْ‌ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌ًآلاځ ‌حٿڀْٴِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حلأٿڂ ‌ڃؼپ ‌ڃليى، ٌُ٠٫‌ ‌رٔزذ ‌ٍر٤يخ ‌٬ّٜذ ‌حٿظِ حٿڄِڃن

‌حٿ‌٢ٰ٠حٿڄينِ‌ ‌ڃنيخ ‌حٿلخلاص‌طظؤػَ‌ر٬ٌحڃپ‌نٴْٔش‌ًحؿظڄخ٫ْش‌ڃظ٬يىس، ‌ًط٨ُيَ‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌ىٌه حٿڄليىس.

ًّئىُ‌حٿظيحهپ‌رْن‌حٿ٬ٌحڃپ‌،‌خ‌حٿ٧ٌْٴِ،‌٬ًٟٲ‌حٿي٫ڂ‌حلإىحٍُ‌ًحٿڄئِٓٔحٿڄَطٴ٪،‌ًطينِ‌ڃٔظٌٍ‌حٿَٟ

‌ٿيٍ‌ ‌حٿلْخس ‌ًحنوٴخٝ‌ؿٌىس ‌حٿ٬ڄپ، ‌٫ن ‌حٿْٰخد ‌ٳظَحص ‌ًا٣خٿش ‌حلأ٫َحٝ، ‌طٴخٷڂ ‌اٿَ ‌ًحٿنٴْٔش حٿـٔيّش

حٿڄٜخرْن.‌ًٿڀظ٬خڃپ‌ڃ٪‌ىٌه‌حٿلخلاص‌رٴ٬خٿْش،‌طٌِٛ‌حلأىرْخص‌رخ٫ظڄخى‌طيهلاص‌٫لاؿْش‌ڃظټخڃڀش‌طـڄ٪‌رْن‌

‌حٿزينِ‌رَحڃ ‌حلإؿيخى ‌ڃٜخىٍ ‌ڃن ‌ّٸڀپ ‌رڄخ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌طن٨ْڂ ‌ًا٫خىس ‌حٿنٴِٔ، ‌ًحٿي٫ڂ ‌حٿلَٻِ، ‌حٿظؤىْپ ؾ

‌.(Andersen, Haahr, & Frost, 2007) ًحٿٌىنِ‌

 :(Cumulative Trauma Disorders - CTDs) الإجهاد التراكمي اظؽشاثبد 3.4.1.2

أزشبسًا فٟ ث١ئبد اٌؼًّ راد اٌّزغٍجبد (WMSDs)ّٓ أوضش أشىبي ضغشاثبد ض٘زٖ الا رُصّٕف

 اٌحشو١خ اٌؼب١ٌخ، ح١ش رٕشؤ ٔز١غخ رشاوُ رؤص١شاد ػٛاًِ ١ِىب١ٔى١خ ضبغغخ ِضً اٌحشوبد اٌّزىشسح
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رؤصش ٘زٖ اٌؼٛاًِ ثشىً  ،اٌمٛح اٌضائذح، ٚالا٘زضاص ع٠ًٛ الأِذٚ اٌٛضؼ١بد اٌضبثزخ أٚ غ١ش اٌّش٠حخٚ

ًِب ِضِٕخاٌؼضٍٟ ا١ٌٙىٍٟ فٟ اٌغٙبصِجبشش  ضؼفًب فٟ الأداء اٌؼضٍٟ، ٚخذسًا فٟ الأعشاف، ٚ ، ٚرُسجت آلا

رىّٓ خغٛسح ٘زٖ الاضغشاثبد فٟ عج١ؼزٙب ، ِب لذ ٠ؤدٞ إٌٝ فمذاْ رذس٠غٟ فٟ اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼبًِ

ٚرُؼذ ، دْٚ ِلاحظخ حزٝ رصً إٌٝ ِشاحً ِزمذِخ ٠صؼت ػلاعٙب ِٓ  اٌزشاو١ّخ اٌجغ١ئخ، ح١ش لذ رّش

ث١ئبد اٌزص١ٕغ ٚخغٛط الإٔزبط، ِٚحغبد اٌفحص ا١ٌذٚٞ ِٓ أوضش اٌس١بلبد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رسغًّ ِؼذلاد 

د ا١ٌّٕٙخ ثئعشاء رم١١ّبد ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ دٚس٠خ ٌزح١ًٍ آٚرٛصٟ ا١ٌٙئ ، ِشرفؼخ ٌلإصبثخ ثٙزٖ اٌحبلاد

 ٠سُٙ فٟ رم١ًٍ ٘زٖ الإصبثبد اٌؼًّ، ٚرٕف١ز ثشاِظ رٛػ١خ ، ِب  ث١ئخاٌحشوخ ٚاٌضغظ اٌغسذٞ، ٚرحس١ٓ 

(National Institute for Occupational Safety and Health , 2024) ( Soares, et al., 

2020).  

 :(Muscle Cramps)انزمهصبد انؼعهُخ  4.4.1.2

رُؼذ اٌزمٍصبد اٌؼض١ٍخ ِٓ اٌظٛا٘ش اٌشبئؼخ فٟ ث١ئبد اٌؼًّ اٌزٟ رزغٍت ِغٙٛدًا ػض١ًٍب ِزىشسًا، 

اٌٛلٛف اٌغ٠ًٛ، أٚ اٌزؼشض ٌذسعبد حشاسح ِشرفؼخ، ح١ش رحذس ٘زٖ اٌزمٍصبد ٔز١غخ أمجبضبد لا ٚ

ٚرُؼضٜ الأسجبة اٌشبئؼخ ٌٙزٖ اٌحبٌخ إٌٝ  ،غبٌجًب ِب رىْٛ ِؤٌّخ ِٚؼ١مخ ٌٍحشوخٚ إساد٠خ ِٚفبعئخ ٌٍؼضلاد

دْٚ ِٓ  اٌزٛرش اٌؼضٍٟ، أٚ إعٙبد اٌؼضلاد  ٚ ِضً اٌجٛربس١َٛ ٚاٌّغ١ٕس١َٛاٌّؼبدْ فمذاْ ٚاٌغفبف، 

اٌشػب٠خ اٌصح١خ، أٚ اٌّصبٔغ حبلاد ِزىشسح ِٓ  ٚ ٠ٚٛاعٗ اٌؼبٍِْٛ فٟ لغبػبد ِضً اٌجٕبء ،ساحخ وبف١خ

وّب لذ رؤدٞ ٘زٖ اٌزمٍصبد إٌٝ حٛادس ١ِٕٙخ  ِخ ا١ٌّٕٙخ ٚعٛدح الأداءاٌسلافٟ ٘زٖ اٌزمٍصبد، ِب ٠ؤصش 

ٔز١غخ ضؼف اٌس١غشح ػٍٝ اٌحشوخ. ِٚٓ ٕ٘ب، رجشص أ١ّ٘خ اػزّبد اٌزذاث١ش اٌٛلبئ١خ ِضً ششة اٌسٛائً 

ٌزم١ًٍ ؛ ارجبع ٔظبَ غزائٟ ِزٛاصْ غٕٟ ثبٌّؼبدْ، ٚأخز فزشاد ساحخ أصٕبء ٔٛثبد اٌؼًّ اٌّىضفخ ٚ ثبٔزظبَ

 .(Schwellnus, 2009 ) ٟٖ اٌزمٍصبد ٚرحس١ٓ الأداء اٌؼضٍزّب١ٌخ حذٚس ٘زاح

 :(Myofascial pain Syndrome)يزلاصيخ الأنى انؼعهٍ انهُفٍ  5.4.1.2

رُؼذ ِزلاصِخ الأٌُ اٌؼضٍٟ ا١ٌٍفٟ ِٓ أوضش أشىبي الأٌُ اٌؼضٍٟ اٌّضِٓ ش١ٛػًب فٟ ث١ئبد اٌؼًّ، 

ًّب  (Trigger Points)"بط اٌضٔبدٔم"ثـ ٚرز١ّّض ثٛعٛد ٔمبط حسبسخ رُؼشف  فٟ اٌؼضلاد، ٚاٌزٟ رُسجت أٌ

اٌٛضؼ١بد اٌضبثزخ  ٚ شسٚرشرجظ ٘زٖ اٌحبٌخ ػبدح ثبلإعٙبد اٌّزى ، ِٛضؼ١ًب لذ ٠ّزذ إٌٝ ِٕبعك ِغبٚسح

ٚرشًّ ، رظٙش الأػشاض ثشىً رذس٠غٟ  ، ٌفزشاد ع٠ٍٛخ، أٚ اٌضغٛط إٌفس١خ اٌّشرجغخ ثؼتء اٌؼًّ

رؤصش ٘زٖ اٌّزلاصِخ ثشىً  ، ٚرم١١ذ فٟ اٌحشوخ، ٚأح١بًٔب صذاع أٚ دٚخخ ٚ ر١جّس اٌؼضلادٚ الأٌُ اٌّسزّش

ٚرشرجظ ثبسرفبع ِؼذلاد اٌغ١بة ػٓ اٌؼًّ ٚالإس٘بق لذسح اٌؼبًِ ػٍٝ أداء ٚاعجبرٗ ا١ِٛ١ٌخ، فٟ ِجبشش 

لاط اٌف١ض٠بئٟ ٚاٌذػُ وّب أْ اٌزشخ١ص اٌّجىش ٚاٌزذخً اٌؼلاعٟ إٌّبست، ثّب فٟ رٌه اٌؼ ،اٌٛظ١فٟ

 , Pavlović, Toskić ) .ّٙبْ فٟ رخف١ف الأػشاض ٚرحس١ٓ عٛدح ح١بح اٌّصبث١ٓ ثٙبإٌفسٟ، ٠س

Cicović, Cicović, & Stanković, 2024). 
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 :(WMSD)ثبنؼًمػىايم انخؽش انًشرجؽخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ 5.1.2 

ط٬ُي‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄٔززش‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ڃظ٬يىس‌ًڃظيحهڀش،‌ًطڄؼپ‌ؿِءًح‌

‌يخًطٜنْٴ‌ًُّٔيڂ‌طلڀْپ‌ىٌه‌حٿ٬ٌحڃپ‌،‌حٿزْجخص‌حٿڄينْشڃن‌ٳيڂ‌ىّنخڃْټْخص‌ىٌه‌حٿلخلاص‌حٿٜلْش‌ٳِ‌ٍثْٔخ‌

‌ٳ٬خٿْش ‌أٻؼَ ‌ر٘ټپ ‌ًحٿ٬لاؿْش ‌حٿٌٷخثْش ‌حٿظيهلاص ‌طٌؿْو ‌ٳِ ‌اٿَ‌‌، ‌حٿو٤َ ‌٫ٌحڃپ ‌حٿزخكؼٌڅ ‌ٛنّٲ ًٷي

ًحٿزْجْش،‌‌ً‌حٿنٴْٔش‌حلاؿظڄخ٫ْش‌ً‌حٿظن٨ْڄْش‌ً‌حٿٴَىّش‌ً‌ڃنيخ:‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزٌْڃْټخنْټْش٫يس‌‌ڃـڄ٫ٌخص‌ٍثْْٔش

‌ريٍؿخص‌ڃظٴخًطش‌رلٔذ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌٧ًًَٳو‌حٿٴَىّش‌ًحٿظن٨ْڄْشكْغ‌ّظٴخ٫پ‌  & Punnett) ٻپ‌ڃنيخ

Wegman, 2004)].‌

 :(Biomechanical factors)خ كُُيُكبَانؼىايم انجُى1.5.1.2

‌حٿ ‌رخلا٤َٟحرخص ‌ٿلإٛخرش ‌حٿڄزخَٗس ‌حلأٓزخد ‌أرَُ ‌ڃن ‌حٿزٌْڃْټخنْټْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌حٿيْټڀْش‌ط٬ُي ٠٬ڀْش

‌رخٿ٬ڄ ‌ڃؼپ‌(WMSD)پحٿڄَطز٤ش ‌ڃَّلش، ‌ٯَْ ‌ؿٔيّش ‌لأًٟخ٩ ‌حٿڄظټٍَ ‌حٿظ٬َٝ ‌نظْـش ‌طن٘ؤ ‌كْغ ،

حٿٌٷٌٱ‌أً‌حٿـڀٌّ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ر٬ٌْٟخص‌ٯ٣‌َْز٬ْْش،‌رخلإٟخٳش‌اٿَ‌حٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس،‌ًٍٳ٪‌أً‌ىٳ٪‌

‌حٿٌْڃْش ‌حٿڄيخځ ‌أىحء ‌أػنخء ‌حٿڄٴ٣َش ‌حٿٸٌس ‌ًحٓظويحځ ‌حٿؼٸْڀش، ‌حلأكڄخٽ ‌ُحثي‌، ‌طلڄْپ ‌اٿَ ‌حلأن٤٘ش طئىُ‌ىٌه

‌ًحلأنٔـش‌ ‌حلأًطخٍ ‌ڃؼپ ‌حٿَهٌس ‌طڀٲ‌حلأنٔـش ‌ٳِ ‌طيٍّـًْخ ‌ّٔيڂ ‌ڃخ ‌ًحٿڄٴخٛپ، ‌حٿ٠٬لاص ‌٫ڀَ ًڃٔظڄَ

حٿ٠خڃش،‌ًِّّي‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌رڄظلاُڃخص‌ٗخث٬ش‌ٻخٿظيخد‌حلأًطخٍ،‌ًڃظلاُڃش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ،‌ًآلاځ‌

‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ ‌طټَحٍ‌حٿلَٻخص‌ًحٿـڀٌّ، ًَح،‌لا‌‌٬ًُّي أً‌حٿٌٷٌٱ‌ٳِ‌أًٟخ‌٩ٯَْ‌ڃَّلش‌٫خڃپ‌ه٤َ‌ٻزْ

ْٓڄخ‌رْن‌حٿڄ٧ٌٴْن‌حٿڄټظزْْن‌ٳِ‌ٯْخد‌أىًحص‌حٿي٫ڂ‌حٿڄنخٓزش.‌ٻڄخ‌أ٧يَص‌نظخثؾ‌ىٍحٓش‌كيّؼش‌أڅ‌حلأ٫ڄخٽ‌

‌ًػخرظش ‌ىّنخڃْټْش ‌أكڄخٽ ‌ڃ٪ ‌حٿظ٬خڃپ ‌أً ًٍح ‌ڃظټَ ‌طظ٤ڀذ‌ٍٳ٬ًخ ‌‌حٿظِ ‌ڃنخٓذ‌طَطز‌٢ڃن ‌ڃْټخنْټِ ‌ى٫ڂ ىًڅ

 ,Graziosi, Bonfiglioli , Decataldo )‌(Gorce, : 2025)‌‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌رِّخىس‌ًحٟلش‌ٳِ

& Violante , 2024).‌

 :(Individual factor)انفشدَخ  انؼىايم2.5.1.2

ٳِ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌ط٬ُي‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿٴَىّش‌ڃن‌حٿڄليىحص‌حلأٓخْٓش‌حٿظِ‌طُٴَٔ‌حٿظزخّن‌

‌رخٿ٬ڄپحٿ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٧ٌْٴْش‌،(WMSD)٠٬ڀْش ‌حٿڄيخځ ‌ّئىًڅ ‌حٿٌّن ‌حلأٳَحى ‌رْن ‌،‌نٴٔ‌كظَ يخ

‌حٿ٬ٌحڃپ: ‌ىٌه ‌‌ًط٘ڄپ ‌ٻظڀش ‌ڃئَٗ ‌حٿـنْ، ڃٔظٌٍ‌حٿڀْخٷش‌‌،Body Mass Index (BMI)حٿـٔڂحٿ٬ڄَ،

ٳٸي‌أ٧يَص‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌‌،ن،‌ًحٿوٜخثٚ‌حٿٴٌْٔٿٌؿْشحٿزينْش،‌حٿظخٍّن‌حٿ٤زِ،‌حٿ٬خىحص‌حٿٜلْش‌ڃؼپ‌حٿظيهْ

٫خڃًخ‌ٻخنٌح‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ڃٸخٍنش‌‌30‌ً39حٿ٬خڃڀْن‌حٿٌّن‌طظَحًف‌أ٫ڄخٍىڂ‌رْن‌

ٻڄخ‌طزّْن‌أڅ‌حٿنٔخء‌أٻؼَ‌،‌ڃَس‌2.81رخٿٴجخص‌حٿ٬ڄَّش‌حلأَٰٛ،‌كْغ‌ُحىص‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌ٿيّيڂ‌رڄٸيحٍ‌

‌حٿَؿخٽ‌ٿلإ ‌ڃن ‌٬ًٍُِّ‌ًٿٺ‌اٿَ‌حٿٴًَٵ‌حٿظَّ٘لْش‌٫َٟش ‌حٿيْټڀِ، ‌حٿ٠٬ڀِ ‌رخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ ٛخرش

 ,Ding )ًحٿ٧ٌْٴْش،‌اٿَ‌ؿخنذ‌أڅ‌حٿنٔخء‌ٯخٿزًخ‌ڃخ‌ّٸڄن‌رڄيخځ‌طظ٤ڀذ‌ىٷش‌أ٬ًٟ‌ًْخص‌ػخرظش‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌

et al., 2023).‌‌ ( Ibrahim & Gaafar, 2024)‌



 19 

رُؼننذ اٌسننّٕخ ِننٓ اٌؼٛاِننً اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ننخ اٌفشد٠ننخ راد اٌزننؤص١ش اٌسننٍجٟ، ح١ننش رننؤدٞ   ِننٓ عٙننخ أخننشٜ

اٌض٠ننبدح فننٟ ِؤشننش وزٍننخ اٌغسننُ إٌننٝ ضننغظ ِفننشط ػٍننٝ اٌّفبصننً، لا سنن١ّب فننٟ ِٕغمزننٟ أسننفً اٌظٙننش             

زٍنخ اٌغسنُ ٚص٠نبدح احزّب١ٌنخ     ٚرُظٙش اٌذساسنبد اٌحذ٠ضنخ ٚعنٛد ػلالنخ ل٠ٛنخ ثن١ٓ اسرفنبع ِؤشنش و        ، ٚاٌشوجز١ٓ

    ً فمنذ أشنبسد    ،الإصبثخ ثآلاَ ِضِٕخ فٟ اٌشوجخ ٚاٌٛسن ٚاٌظٙش، ِب ٠ُؼضص دٚس اٌسنّٕخ وؼبِنً خغنش ِسنزم

غشاثبد ضبلاإحذٜ اٌذساسبد إٌٝ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ وبٔٛا أوضش ػشضنخ ٌلإصنبثخ ثن ـ  

 ,Schoenfisch, Dement )ِمبسٔنننخً ثغ١نننشُ٘ ( WMSD) اٌؼضننن١ٍخ ا١ٌٙى١ٍنننخ اٌّشرجغنننخ ثبٌؼّنننً  

Stankevitz, & Østbye, 2017). 

 فٟ رغٛساٌزٟ رسُٙ رُؼذ لٍخ إٌشبط اٌجذٟٔ ِٓ أثشص اٌؼٛاًِ اٌفشد٠خ  ثبلإضبفخ إٌٝ رٌه

ِشٚٔخ ح١ش ٠ؤدٞ اٌخّٛي إٌٝ ضؼف فٟ  ،(WMSD) الاضغشاثبد اٌؼض١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ اٌّشرجغخ ثبٌؼًّ

فٟ ِٕبعك اٌظٙش لاس١ّب اٌؼضلاد ٚلذسرٙب ػٍٝ رحًّ اٌضغٛط اٌّزىشسح، ِب ٠ض٠ذ ِٓ احزّب١ٌخ الإصبثخ، 

وّب أْ لٍخ اٌحشوخ رؤدٞ إٌٝ ضؼف رذفك اٌذَ إٌٝ الأٔسغخ، ٚرشاوُ اٌزؼت اٌؼضٍٟ،  ،ٚاٌشلجخ ٚاٌىزف١ٓ

إٌشبط اٌجذٟٔ إٌّزظُ فٟ ث١ئبد ٚرؤخش فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼبفٟ. ٚلذ أٚصذ الأدث١بد اٌؼ١ٍّخ ثضشٚسح رؼض٠ض 

  .(Grabara, 2023)اٌؼًّ وٛس١ٍخ ٚلبئ١خ فؼبٌخ 

أشبس اٌجبحضْٛ إٌٝ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خجشح ػًّ أعٛي وبٔٛا أوضش ػشضخ  إضبفخً إٌٝ رٌه

فٟ ِٕبعك اٌشلجخ ٚاٌىزف١ٓ  س١ّب ،(WMSD) ثبلاضغشاثبد اٌؼض١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ اٌّشرجغخ ثبٌؼًٌّلإصبثخ 

ًِب ِٓ ( 20)ٚلذ أظٙشد اٌزح١ٍلاد الإحصبئ١خ أْ اٌّشبسو١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ  ،ٚأسفً اٌظٙش ػب

 سٕٛاد ِٓ اٌخجشح (6)اٌخجشح أثٍغٛا ػٓ ِؼذلاد أػٍٝ ِٓ الأػشاض ِمبسٔخً ثؤٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ألً ِٓ 

ًٻپ‌ىٌح‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌،‌‌٧ًًَٱ‌حٿ٬ڄپ‌حٿؼخرظش‌،‌ًٌٓء‌حٿ٬ٌْٟش‌،‌ڃظټٍَس‌ڄيخځ‌ٸْخځ‌رحٿ ٚرٌه ٔز١غخ ؛

 ,Popova, Nikolova, & Filkova ) ‌ضرڄًٍَ‌حٿٌٷخٻپ‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ّٔيڂ‌ٳِ‌ط٤ٌٍ‌ڃ٘

2025). 

 :(Organizational Factors)انزُظًُُخ انؼىايم  3.5.1.2

‌ ‌حٿظن٨ْڄْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌أط٬ُي ‌ٿ٨يٌٍڃن ‌حٿڄزخَٗس ‌ٯَْ ‌حٿڄٔززخص ‌حٿيْټڀْش‌‌رَُ ‌حٿ٠٬ڀْش حلا٤َٟحرخص

‌رخٿ٬ڄپ ‌ًٻؼخٳش‌يخًطٴخٷڄ‌WMSD))‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿٌٍىّخص، ‌ًن٨خځ ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ، ‌أٓڀٌد‌طن٨ْڂ ‌ط٘ڄپ ‌اً ،

ًطَْ٘‌حلأىٿش‌حٿزلؼْش‌اٿَ‌‌،‌٢ًٰٟحٿڄيخځ،‌ًٳظَحص‌حٿَحكش،‌ًآٿْخص‌طٌُّ٪‌٫ذء‌حٿ٬ڄپ‌حٿٌْڃِ‌رْن‌حٿڄ٧ٌٴْن

ىًڅ‌حٿلٌٜٽ‌٫ڀَ‌ٳظَحص‌حٓظَحكش‌ٻخٳْش‌ّئىُ‌اٿَ‌طَحٻڂ‌حلإؿيخى‌حٿ٠٬ڀِ‌ڃن‌‌ڄپ‌ٿٔخ٫خص‌٣ٌّڀش‌أڅ‌حٿ٬

ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌لا‌ْٓڄخ‌ًحٿظ٬ذ‌ٳِ‌حلأنٔـش،‌ڃڄخ‌ّٸڀپ‌ڃن‌ٷيٍس‌حٿـٔڂ‌٫ڀَ‌حٿظ٬خٳِ‌ًِّّي‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش،‌

‌ًحٿَٷزش ‌ًحٿټظٴْن، ‌حٿ٨يَ، ‌أٓٴپ ،‌ ‌حٿڄٔظڄَس ‌ًحٿلخؿش ‌حٿڄَطٴ٪ ‌حٿ٬ڄپ ٢ٰٟ‌ ‌أڅ ‌ٟڄن‌ٻڄخ ‌حٿڄيخځ لإنـخُ

‌َّٳ٬خڅ‌ڃٔظٌّخص‌حٿ ‌ْٟٸش ‌ّٔؿيحًٽ‌ُڃنْش ‌ڃخ ‌ًىٌ ‌حٿزينِ‌ًحٿنٴِٔ، ‌حٿ٠٬ڀِ‌يظٌطَ ‌ٳِ‌طټَحٍ‌حلإؿيخى ڂ

‌.(Lee, et al., 2018 )‌ًطٴخٷڂ‌حلأ٫َحٝ‌حٿڄَطز٤ش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص
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‌ڃن ‌ط٬ُي ‌حٿظن٨ْڄْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ىٌه ‌أڅ ‌ڃظ٬يىس ‌ىٍحٓخص ‌أ٧يَص ‌ط٤ٌٍ‌‌ًٷي ‌ٳِ ‌حٿڄٔززخص‌٫ًٌْٗخ أٻؼَ

ًٛخ‌ٳِ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿظِ‌ط٬ظڄي‌٫ڀَ‌ٻؼخٳش‌انظخؿْش‌٫خٿْش‌ًطٴظٸَ‌اٿَ‌ْٓخٓخص‌ڃَنش‌ حلإٛخرخص‌حٿ٠٬ڀْش،‌هٌٜ

ٳٴِ‌أڃخٻن‌حٿ٬ڄپ‌حٿظِ‌طٴظٸي‌حٿظن‌٩ٌٳ٣‌ِز٬ْش‌حلأن٤٘ش‌أً‌حٿظٌُّ٪‌حٿ٬خىٽ‌ٿڀڄيخځ،‌ّټٌڅ‌ه٤َ‌‌،لإىحٍس‌حٿڄيخځ

ًَح‌لآظڄَحٍ ًڃن‌ىٌح‌حٿڄن٤ڀٶ،‌ط٬ُي‌ا٫خىس‌ىْټڀش‌‌،حٿ‌٢ٰ٠حٿڄْټخنْټِ‌ًحٿنٴ٫‌ِٔڀَ‌حٿ٬خڃڀْن‌حلإٛخرش‌أ٫ڀَ‌ن٨

ڃن‌أىڂ‌حٿظيحرَْ‌حٿٌٷخثْش‌حٿٴ٬خٿش‌ٿڀلي‌‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ،‌ًطٌٳَْ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌ڃنظ٨ڄش،‌ًطنٌّ٪‌٣ز٬ْش‌حٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش

طلْٔن‌ٳِ‌َحءحص‌ًلا‌ّٸظَٜ‌أػَ‌ىٌه‌حلإؿ.WMSD))‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ)ڃن‌

‌حلاٷظٜخىّش‌ ‌حلأ٫زخء ‌ًطٸڀْپ ‌حٿڄئٓٔش ‌انظخؿْش ‌ط٬ِِّ ‌اٿَ ‌أ٠ًّخ ‌ّڄظي ‌رپ ‌ٳلٔذ، ‌ٿڀ٬خڃڀْن ‌حٿـٔيّش حٿٜلش

 .(Bezzina, Austin, Nguyen, & James, 2023)‌رشڄظَطزش‌٫ڀَ‌كخلاص‌حٿْٰخد‌ًحلإٛخحٿ

 :((Psychosocial Factors والاعزًبػُخانؼىايم انُفغُخ  4.5.1.2

‌ ‌طئىُ ًٍح ‌ىً ‌ًحلاؿظڄخ٫ْش ‌حٿنٴْٔش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌ٍثْٔخ ‌حلإٛخرش ‌ه٤َ ‌ُّخىس ٳِ

ًٛخ‌ٳِ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿظِ‌طظٔڂ‌رخٍطٴخ‌٩حٿ‌٢ٰ٠حٿنٴ٬ًٟ‌ِٔٲ‌(WMSD)حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ ،‌هٌٜ

‌حلاؿظڄخ٫ِ ‌٫ڀَ‌حٿ٬ڄپ،‌‌،حٿي٫ڂ ‌ًحنوٴخٝ‌حٿ٤َْٔس ‌طَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌اٿَ‌أڅ‌حٍطٴخ‌٩حٿڄظ٤ڀزخص‌حٿنٴْٔش، اً

‌ًحٿَٷزش‌ ‌حٿ٨يَ ‌رآلاځ ‌حلإٛخرش ‌ڃ٬يلاص ‌رِّخىس ‌ًػْٸًخ ‌حٍطزخ٣ًخ ‌َّطز٢ ‌حٿ٧ٌْٴِ، ‌حلأڃخڅ ‌ر٬يځ ًحٿ٬ٌٍ٘

‌ًّئػَ ‌حٿ٠٬ڀِ، ‌حٿظٌطَ ‌ُّخىس ‌ٳِ ‌ّٔيڄخڅ ‌ًحلاٻظجخد ‌حٿڄِڃن ‌حٿظٌطَ ‌أڅ ‌ٻڄخ ‌حٿ٬ڀٌّش. ‌ٳِ‌ًحلأ٣َحٱ حڅ

٬ٟٲ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃن‌كْغ‌حٿي٫ڂ‌ًٻٌح‌‌،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌طٴخٷڂ‌حلأ٫َحٝحٓظـخرش‌حٿـيخُ‌حٿ٬ٜزِ‌ٿلإؿيخى،‌

‌،حٿِڃلاء‌ّئىُ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌حٿَٟخ‌حٿ٧ٌْٴِ،‌ًِّّي‌ڃن‌حٿ٬ٌٍ٘‌رخلإؿيخى‌حٿزينِ‌ًحٿ٬خ٣ٴِى٫ڂ‌حلإىحٍُ‌ً

‌ٳِ‌طَحٻ ‌ّٔيڂ ‌ڃخ ‌٫ڀَ‌حٿظ٬خٳِ، ‌حٿـٔڂ ‌حٿ٨ًَٱ‌طظ٠خءٽ‌ٷيٍس ‌اٿَ‌ًٳ٧‌ِپ‌ىٌه ‌حلأ٫َحٝ‌ًط٤ٌٍىخ ڂ

ًط٬ُي‌ىٌه‌حٿ٬ٌحڃپ‌ڃن‌أرَُ‌أٓزخد‌حلإ٫خٷش‌حٿڄينْش‌٫خٿڄًْخ،‌ٿڄخ‌طٔززو‌ڃن‌حنوٴخٝ‌ٳِ‌‌،ح٤َٟحرخص‌ڃِڃنش

‌حٿ٬ڄپ ‌٫ن ‌حٿظْٰذ ‌ًُّخىس ‌٬ُّي‌،‌حلإنظخؿْش ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌ٳِ ‌ًحلاؿظڄخ٫ِ ‌حٿنٴِٔ ‌حٿڄنخم ‌طلْٔن ‌ٳبڅ ًٿيٌح

‌ٿڀٌٷخّش‌ڃن‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ڃن‌هلاٽ‌ط ٸيّڂ‌ى٫ڂ‌طن٨ْڄِ‌ًنٴِٔ‌ٳ٬ّخٽ،‌ًط٘ـْ٪‌حٿظٌحُڅ‌رْن‌ًًٍَّٟخ

 .(Bezzina, Austin, Nguyen, & James, 2023)حٿڄظ٤ڀزخص‌حٿـٔيّش‌ًحٿنٴْٔش‌

 :((Environmental Factorsانؼىايم انجُئُخ  5.5.1.2

ًحٿڄيڄش‌ٳِ‌نٌ٘ء‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌ط٬ُي‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزْجْش‌ٳِ‌أڃخٻن‌حٿ٬ڄپ‌ڃن‌حٿڄلٴِحص‌حٿوٴْش‌

‌ًطٴخٷڄ(MSD)‌حٿيْټڀْش ‌يخ ًڃن‌أرَُ‌ىٌه‌‌،ٳِ‌حٿزْجخص‌حٿظِ‌طٴظٸَ‌اٿَ‌ڃٸٌڃخص‌حٿَحكش‌ًحٿٔلاڃش،‌لآْڄخ

حٿ٬ٌحڃپ‌حلإٟخءس‌ٯَْ‌حٿڄنخٓزش،‌ٌٓحء‌ڃن‌كْغ‌ٗيطيخ‌أً‌حطـخىيخ‌أً‌حنظ٨خڃيخ،‌اً‌طُـزَ‌حٿ٬خڃپ‌٫ڀَ‌حطوخً‌

‌ڃلخ ‌٫ني ‌ّئىُ‌اٿَ‌حنلنخء‌ڃظټٍَ‌أًٟخ‌٩ؿٔيّش‌ٯَْ‌ٛلْش ‌ڃخ ‌حٿظٴخْٛپ‌حٿيٷْٸش، ‌حٿظَٻِْ‌أً‌ٍإّش ًٿش

ًطئٻي‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌حٓظڄَحٍ‌حٿ٬ڄپ‌طلض‌‌،ًاؿيخى‌ڃٔظڄَ‌ٳِ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٴْن‌ًحٿـِء‌حٿ٬ڀٌُ‌ڃن‌حٿ٨يَ

‌٠٫لاص‌ ‌٫ڀَ ‌حٿڄظٌحُڅ ‌ٯَْ ‌حٿظلڄْپ ‌نظْـش ‌ڃِڃن ‌ط٬ذ‌٠٫ڀِ ‌اٿَ ‌ّئىُ ‌ڃظٌرٌرش ‌أً ‌٬ْٟٴش اٟخءس

‌حٿـٔڂ ،‌‌ ‌ٻڄخ ‌حٿڄلاثڄشىٍط٬ي ‌ٯَْ ‌حٿلَحٍس ‌ڃَطٴ٬ش—ؿخص ‌أً ‌ڃنوٴ٠ش ‌ٻخنض ‌—ٌٓحء ًَح ‌ڃئػ ٳ٫‌ِخڃڀًخ

حٓظـخرش‌حٿ٠٬لاص‌ًحٿڄٴخٛپ،‌اً‌طئىُ‌حٿزًَىس‌اٿَ‌طْزّْ‌حٿڄٴخٛپ‌٬ًٟٲ‌ڃًَنش‌حلأنٔـش‌حٿَهٌس،‌رْنڄخ‌



 21 

أػنخء‌طُٔزذ‌حٿلَحٍس‌حٿڄَطٴ٬ش‌حلإٍىخٵ‌حٿ٬خځ‌ًحنوٴخٝ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌حٿظَٻِْ،‌ڃخ‌ِّّي‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرخص‌

‌حٿڄيخځ ‌أىحء ‌أرَُ‌، ‌ڃن ‌ط٬ُيحڅ ‌حٿْٔجش ‌ًحلإٟخءس ‌حٿڄنخٓزش ‌ٯَْ ‌حٿلَحٍس ‌ىٍؿخص ‌أڅ ‌اٿَ ‌حلأرلخع ًطَْ٘

 )‌(Joines, et al., 2015 )ٳِ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄٰڀٸش‌أً‌ْٓجش‌حٿظيٌّشلا‌ْٓڄخ‌حٿڄلٴِحص‌ٓلاځ‌حٿ٠٬لاص،‌

Mirzaei, Kouhnavard, & Zamanian, 2024). 

‌ ‌طؤػَْه ‌ّٸظَٜ ‌لا ‌رْجِ ‌٫خڃپ‌٢ٰٟ ‌حٿٜنخ٫ْش ‌حٿ٠ٌٟخء ‌طُ٘ټپ ‌ٓزٶ، ‌ڃخ ‌اٿَ ‌اٟخٳشً حٿـيخُ‌ٳِ

‌ًحٿ٠٬ڀِ ‌حٿ٬ٜزِ ‌حٿـيخُ ‌اٿَ ‌ّڄظي ‌رپ ‌ٳلٔذ، ‌حٿڄِڃن‌‌،حٿٔڄ٬ِ ‌حٿظ٬َٝ ‌أڅ ‌حٿيٍحٓخص ‌أػزظض ٳٸي

‌ًحلإؿيخى‌ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿظٌطَ ‌ُّخىس ‌اٿَ ‌ّئىُ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌ًحلاىظِحُحص‌ٳِ ‌حٿ٠ٌٟخء ‌ڃن ٿڄٔظٌّخص‌٫خٿْش

طظٔزذ‌حٿ٠ٌٟخء‌حٿڄٔظڄَس‌ٳِ‌‌،‌كْغ‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّشلآْڄخ‌حٿزينِ،‌

ًىٌ‌ڃخ‌،‌‌٪‌ڃن‌ڃٔظٌّخص‌حٿظٌطَ‌حٿيَڃٌنِ‌ًّئىُ‌اٿَ‌ٗي‌٠٫ڀِطلٴِْ‌حٿـيخُ‌حٿ٬ٜزِ‌حٿٔڄزؼخًُ،‌ڃخ‌َّٳ

ٻڄخ‌أڅ‌حٓظويحځ‌‌،٠ُّخ٫ٲ‌ڃن‌حكظڄخٽ‌حلإٛخرش‌رڄظلاُڃخص‌ڃؼپ‌حٿظيخد‌حلأًطخٍ‌أً‌ڃظلاُڃش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ

ًٛخ‌طڀٺ‌حٿظِ‌طُڄٔٺ‌رخٿْي‌ڃؼپ‌حٿڄؼخٷذ‌أً‌حٿڄنخَْٗ،‌ّئىُ‌اٿَ‌طلڄْپ‌ُحثي‌ حٿڄ٬يحص‌ًحٓلاص‌حٿڄيظِس،‌هٌٜ

‌ًّئػ٫‌َڀَ‌حٿڄٴ ‌حٿيڃٌّش‌ٳِ‌حلأ٣َحٱٳِ‌خٛپ‌حٿيٷْٸش، ‌حٿيًٍس ‌حٿ٬خٿْش‌، ‌ٳبڅ‌حٿ٠ٌٟخء ‌٫ڀَ‌ًٿٺ، ٫لاًس

‌ ‌ّئىُ‌اٿَ‌طَحٻڂ‌حلإٍىخٵ‌٬ًٟٲ‌حٿظ٬خٳِ‌حٿ٠٬ڀِ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ٳِ‌ًحلاىظِحُحص‌طُئػَ‌ٓڀزًخ ‌ڃخ ‌حٿنٌځ، ؿٌىس

‌رخلا٤َٟحرخ ‌ًِّّي‌ڃن‌ه٤َ‌حلإٛخرش ‌ًحٿنٴْٔش، ‌حٿ٬خڃڀْن‌حٿـٔيّش ‌٫ڀَ‌ٛلش ص‌حٿ٠٬ڀْش‌ّن٬ټْ‌ڃزخَٗس

 (Chaharaghran, Tabatabaei, & Rostamzadeh, 2022 ) (WMSD)‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ

(Rahimimoghadam, Khanjani, Khorashadizadeh, Jalali, & Shahmohammadi, 

2024). 

‌ ‌حٿڄيڄش ‌ٳِ‌ًڃن‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزْجْش ‌حٿيٌحء ‌ًنٸخًس ‌حٿيحهڀْش ‌حٿظيٌّش ‌ؿٌىس ‌ُّٰٴپ‌٫نيخ ‌ڃخ ًَح ‌حٿظِ‌ٻؼْ أ٠ًّخ

ٳخٿ٬ڄپ‌ٳِ‌رْجخص‌ڃٰڀٸش‌ْٓجش‌حٿظيٌّش‌ّئىُ‌اٿَ‌طَحٻڂ‌حٿڄڀٌػخص‌ڃؼپ‌حٿٰزخٍ‌حٿٜنخ٫ِ‌أً‌حلأروَس‌،‌أڃخٻن‌حٿ٬ڄپ

‌ُّٸڀپ‌ڃن‌ؿٌىس‌حٿيٌحء‌٬٠ًُّٲ‌ڃن‌ط٘ز٪‌حلأًٻٔـْن‌ٳِ‌ح ‌ريًٍه‌حٿنخطـش‌٫ن‌حٿڄٌحى‌حٿټْڄْخثْش،‌ڃخ ٿيځ،‌ًىٌح

ًٗخ‌ًىنًْخ ًٍح،‌ط٬زًخ‌٠٫ڀًْخ،‌ًطٌ٘ ٻڄخ‌أڅ‌حٿ٣ٌَرش‌حٿ٬خٿْش‌أً‌حٿـٴخٱ‌حٿڄٴ‌١َٳِ‌حٿـٌ‌ّڄټن‌أڅ‌ّئػَ‌‌،ُّٔزذ‌ىًح

‌ ‌ىٌه‌ٳِ ‌ًطَطز٢ ‌حلإكٔخّ‌رخٿظْزّْ. ‌أً ‌حٿلَٻش ‌٬ٌٛرش ‌اٿَ ‌ًّئىُ ‌حٿڄٴخٛپ، ‌ٳِ ‌حٿِٿْڀِ ‌حٿٔخثپ ٿًِؿش

‌رخٿ٠٬لاص‌ًحٿڄ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٘ټخًٍ ‌‌ٴخٛپحٿ٨ًَٱ‌رِّخىس ‌ًحٿڄوظزَحص‌لآْڄخ ‌حٿڄٜخن٪ ‌ٳِ ‌حٿ٬خڃڀْن ٿيٍ

‌حٿڄڀٌػخص‌ ‌طَحٻِْ ‌ًطٸڀْپ ‌حٿظيٌّش ‌أن٨ڄش ‌طلْٔن ‌أڅ ‌اٿَ ‌أٗخٍص‌ىٍحٓخص‌كيّؼش ‌ًٷي ًحٿڄٔظٌى٫خص‌حٿڄٰڀٸش.

حٿيٌحثْش‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ّٔيڂ‌ر٘ټپ‌ٳ٬ّخٽ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌نٔذ‌حٿْٰخد‌حٿڄَِٟ‌حٿنخطؾ‌٫ن‌آلاځ‌حٿ٠٬لاص‌ًحلإؿيخى‌

 .(Gherscovici & Mayer, 2023 )‌ن‌حلإنظخؿْش‌ًحٿَٟخ‌حٿ٧ٌْٴِ‌رْن‌حٿڄ٧ٌٴْنحٿ٬خځ،‌ٻڄخ‌٬ُِّ‌ڃ

 (:Musculoskeletal System Pain)انغهبص انؼعهٍ انهُكهٍ  اِو 6.1.2

‌حٿ ‌رخٿ٬ڄپطُٔزذ‌حلا٤َٟحرخص ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٘ټخًٍ‌ (WMSD)٠٬ڀْش ‌ڃن ‌ًح٬ٓش ڃـڄ٫ٌش

‌ڃنخ٣ٶ ‌طڄْ ‌حٿَٷزش‌حٿظِ ‌ًٿٺ ‌ٳِ ‌رڄخ ‌حٿـٔڂ، ‌ڃن ‌ً‌ڃظ٬يىس ‌حٿ٬ڀٌّشًحٿټظٴْن ‌حٿ٨يًَ‌حلأ٣َحٱ ،‌أٓٴپ

اٿَ‌ًٌٛلا‌ًحٿ٬ٌٍ٘‌رخٿؼٸپ،‌‌طظَحًف‌ىٌه‌حلأ٫َحٝ‌رْن‌حلأٿڂ‌حٿڄِڃن‌ًحٿظْزّْ‌حٿ٠٬ڀِ،‌ًحلأ٣َحٱ‌حٿٔٴڀْش
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ِ‌حٿٸٌس‌ٳِ‌حٿْيّن‌ًحلأٛخر٪.‌ًٳِ‌ر٬ٞ‌حٿلخلاص،‌٬ّخنِ‌حٿڄٜخرٌڅ‌ڃن‌٬ٟٲ‌ٳلآْڄخ‌حٿظنڄْپ‌أً‌حٿويٍ،‌

‌ًط٬ُ ‌حٿٌْڃْش. ‌٫ڀَ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌أىحء‌حٿڄيخځ ‌ّن٬ټْ‌ٓڀزًخ ‌ڃخ ىٌه‌‌يحٿ٠٬ڀْش‌أً‌ڃليًىّش‌ٳِ‌حٿڄيٍ‌حٿلَٻِ،

ؿٌىس‌حٿلْخس‌حٿ٧ٌْٴْش،‌ٳِ‌طيىٌٍ‌حٿٜلش‌حٿڄينْش،‌كْغ‌طئػَ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌ٳِ‌حٓلاځ‌أكي‌حٿڄئَٗحص‌حٿزخٍُس‌

ڄپ،‌حلأڃَ‌حٿٌُ‌ّ٘ټپ‌٫زجًخ‌ٛلًْخ‌ًحٷظٜخىًّخ‌ًطئىُ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌حلإنظخؿْش‌ًُّخىس‌ڃ٬يلاص‌حٿظْٰذ‌٫ن‌حٿ٬

‌٫ڀَ‌حلأٳَحى‌ًحٿڄـظڄ٪.

 

 ) الأصهٍ  انُىسدٌ اعزجبَخ ؽغت الأنى  ورخؽُػ انزششَؾُخ نًُبؼك(: ا1)صىسح 

Mendonça, Noll , & Silveira, 2018) 

‌

 (:(Cervical painانشلجخ لاو آ 1.6.1.2

‌ٳِ‌ ‌رلَٻظو ‌ًطٔڄق ‌حٿَأّ ‌طي٫ڂ ‌كْغ ‌حٿيْټڀِ، ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌ٳِ ‌ڃلًٌٍّخ ٌّنًخ ‌ڃټ ‌حٿَٷزش ط٬ُي

‌ڃظ٬ ‌حطـخىخص ‌٫نٸْش ‌ٳٸَحص ‌ٓز٪ ‌ڃن ‌ًطظټٌڅ ‌حٿٴٸَُ،‌‌(C1–C7)يىس، ‌حٿ٬ڄٌى ‌ڃن ‌حٿ٬ڀٌُ ‌حٿـِء ط٘ټپ

‌حٿـٔڂ ‌ًرٸْش ‌حٿيڃخ٭ ‌رْن ‌حلإٗخٍحص‌حٿ٬ٜزْش ‌ّنٸپ ‌حٿٌُ ‌حٿٌ٘ٻِ ‌رخٿنوخ٩ ‌ًطل٢ْ ،‌ ‌أ٫ًْش‌طڄَ ‌حٿَٷزش ٫زَ

‌ڃؼپ‌حٿَّ٘خڅ‌حٿٔزخطِىڃ ‌ٍثْْٔش ‌حٿٌىحؿ (Carotid Artery)‌ٌّش اٟخٳشً‌‌،(Jugular Vein)‌ًِحٿٌٍّي

ٻڄخ‌ط٠ڂ‌حٿَٷزش‌٠٫لاص‌٤ٓلْش‌٫ًڄْٸش‌ط٬ڄپ‌٫ڀَ‌،‌اٿَ‌أ٫ٜخد‌أٓخْٓش‌ڃٔئًٿش‌٫ن‌حلإكٔخّ‌ًحٿلَٻش

‌ٔيْپ‌حٿلَٻخص‌حٿيًٍحنْش‌ًحلانلنخثْشًحٿظٌحُڅ،‌اٟخٳش‌اٿَ‌طش‌طؼزْض‌حٿَأّ،‌ًحٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌حٿ٬ٌْٟش‌حٿٸٌحڃْ

( Kaiser, Reddy, Launico, & Lugo-Pico, 2023). 

طظؤػَ‌رظٴخ٫پ‌ڃ٬ٸي‌رْن‌،‌(Multifactorial Condition)‌حٿ٬ٌحڃپآلاځ‌حٿَٷزش‌ىِ‌كخٿش‌ڃظ٬يىس‌اڅ‌

حٿنٴْٔش،‌ًحلاؿظڄخ٫ْش،‌ًط٬ُي‌ڃن‌أٻؼَ‌ڃ٘ټلاص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌‌ً‌حٿڄْټخنْټْش‌ً‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزٌْٿٌؿْش

‌ٳِ‌حٿ٬َٜ‌حٿليّغ ‌ا٫ًًٌْٗخ ‌نظْـش‌اؿيخى‌ڃظټٍَ‌ٿلأنٔـش‌حٿَهٌس،‌أً‌حهظلاٽ‌ٳِ‌‌، ‌حٓلاځ‌ٯخٿزًخ ‌ىٌه طن٘ؤ

أً‌‌حٿظٌطَ‌حٿ٧ٌْٴِ،ً‌حٓظٸخڃش‌حٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ‌حٿ٬نٸِ،‌ًٷي‌طِىحى‌ٗيطيخ‌ڃ٪‌ًؿٌى‌٫ٌحڃپ‌اٟخٳْش‌ڃؼپ‌حٿٸڀٶ

‌أڅ‌حٿـڀٌّ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ر٬ٌْٟخص‌ٯَْ‌ٛلْلش،‌ًحلآظويحځ‌حٿڄٴ‌١َٿلأؿيِس‌‌،ٷڀش‌حٿن٘خ‌١حٿزينِ ٻڄخ
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‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش ‌ٳِ‌ُّخىس ‌٫ٌحڃپ‌ٍثْْٔش ‌ٻڀيخ ‌ًحٿظ٬َٝ‌ٿلاىظِحُحص‌حٿڄينْش، ‌ٷي‌‌،حٿَٷڄْش، ‌حٓلاځ ىٌه

طنڄْپ‌ّڄظي‌حٿ٠٬لاص،‌أً‌‌طظَحًف‌رْن‌اكٔخّ‌ر‌٢ْٔرخٿ٘ي‌حٿ٠٬ڀِ‌اٿَ‌أٿڂ‌كخى‌ڃٜلٌد‌رظْزّْ،‌٬ٟٲ‌ٳِ

‌.(Kazeminasab, et al., 2022 )‌اٿَ‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش

‌ ‌ڃٔظڄَ، ‌حُىّخى ‌ٳِ ‌حٿَٷزش ‌ٓلاځ ‌حٿ٬خٿڄِ ‌حٿ٬ذء ‌أڅ ‌اٿَ ‌حٿٌرخثْش ‌حٿزْخنخص ‌طَْ٘ ‌حٿٴجخص‌لآْڄخ ٳِ

ٻخڅ‌ًٿٺ‌‌ٍرڄخً‌حٿنٔخء‌ڃٸخٍنشً‌رخٿَؿخٽ٫ڀَ‌ٿي٫‌ٍخڃًخ،‌ڃ٪‌طٔـْپ‌ڃ٬يلاص‌اٛخرش‌أ‌(45‌ً74)حٿ٬ڄَّش‌رْن‌

ّـپ‌أ٫ڀَ‌نٔذ‌حلإٛخرش‌ رٔزذ‌حلاهظلاٳخص‌حٿظَّ٘لْش‌ًحٿيَڃٌنْش،‌أً‌أنڄخ‌١حٿ٬ڄپ‌حٿڄنِٿْش‌ًحٿڄينْش.‌ٻڄخ‌طُٔ

ٌّٽ‌ًحنوٴخٝ‌ ٳِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ًحص‌حٿيهپ‌حٿڄَطٴ٪‌ًَٗٵ‌آْٓخ،‌كْغ‌طَطز‌٢أنڄخ‌١حٿلْخس‌حٿليّؼش‌رخٿـڀٌّ‌حٿڄ٤

‌ ‌ڃؼپ‌حٿـڀٌّ‌لأٻؼَ‌ڃن‌ٓض‌ٓخ٫خص‌خٿڄَحؿ٬خٳحٿن٘خ‌١حٿزينِ. ‌أڅ‌حٿٔڀٌٻْخص‌حٿڄٔظٸَس، ‌طئٻي ص‌حٿڄنيـْش

‌ ‌اٿَ ‌طٜپ ‌رنٔزش ‌حلإٛخرش ‌ه٤َ ‌ڃن ‌طِّي ‌ٿڀيٌحطٲ‌ًحٿلٌحْٓذ، ٌّٽ ‌حٿڄ٤ ‌حلآظويحځ ‌أً ‌ڃخ‌88ٌّڃًْخ ،%

‌.(GBD 2021 Neck Pain Collaborators, 2024)‌ّـ٬ڀيخ‌أكي‌أىڂ‌٫ٌحڃپ‌حٿو٤َ‌حٿٸخرڀش‌ٿڀظ٬يّپ

ؿٌىس‌حٿلْخس‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ،‌كْغ‌ٷي‌طلي‌ڃن‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌ٳِ‌آلاځ‌حٿَٷزش‌‌َطئػ‌حٿ٬ڄڀ٫ًِڀَ‌حٿ٬ْٜي‌

‌طټخٿْٲ‌حٿ٫َخّش‌ ‌ًحٍطٴخ٩ ‌حٿ٬ڄپ، ‌حٿظْٰذ‌٫ن ‌ًُّخىس ‌حلإنظخؿْش، ‌ًطئىُ‌اٿَ‌طَحؿ٪ ‌حٿٌْڃْش، ‌حلأن٤٘ش أىحء

ه٤ٌٍس‌ڃؼپ‌حلا٫ظلاٽ‌حٿـٌٍُ‌حٿ٬نٸِ‌‌ٻڄخ‌ّڄټن‌أڅ‌طظ٤ٌٍ‌حٿلخلاص‌حٿڄِڃنش‌اٿَ‌ڃ٘ټلاص‌أٻؼَ‌،حٿٜلْش

(Cervical Radiculopathy) ؿَحكًْخ‌ ‌ّظ٤ڀذ‌طيهڀًخ ‌ٷي ‌ڃخ ‌حٿٌ٘ٻْش، ٳبڅ‌حٿٌٷخّش‌‌ٿٌٿٺ‌،أً‌ط٠ْٶ‌حٿٸنخس

ڃڄخٍٓش‌ً‌ط٬يّپ‌حٿ٬ٌْٟخص‌أػنخء‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ً‌طظ٤ڀذ‌حٓظَحطْـْخص‌ٗخڃڀش‌ط٘ڄپ‌طلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ

‌ ‌ًط٬ِِّ ‌رخنظ٨خځ، ‌حٿ٬لاؿْش ‌حٿٴٸَُحٿظڄخٍّن ‌حٿ٬ڄٌى ‌ًٷٌس ‌حٿ٠٬لاص ‌ڃًَنش ‌٫ڀَ ‌ٿڀلٴخ٥ ‌حٿزينِ ‌حٿن٘خ١

(GBD 2021 Neck Pain Collaborators, 2024)‌( Kazeminasab, et al., 2022).‌

 :(Shoulder painٍ)ٍُ انكزفو آلا 2.6.1.2

ًىططٌ‌‌،(Glenohumeral Joint)ڄ٬ططًَٱ‌رخٓططڂ‌‌حٿ‌(حٿ٠٬ططيُحٿڄٴٜططپ‌حٿلٸططخنِ‌‌)‌حٿټظططٲ‌پڃٴٜطط

 (Humerus)حٿ٠٬طي‌ظٸطخء‌ٍأ٨٫‌ّڄطش‌‌‌ّظڄِْ‌رڄيٍ‌كَٻش‌ًحٓ٪،‌ڃن‌حٿ (Synovial Joint)ُلاٿِ‌ڃٴٜپ‌

َُّ‌ىططٌح‌حلاطٜطططخٽ‌رٌحٓطط٤ش‌حٿ٘طططٴخ‌‌‌ .(Scapula)‌ٿظـٌّطططٲ‌حٿلٸططخنِ‌ٿ٨٬ڄطططش‌ٿططٌف‌حٿټظطططٲ‌‌ڃطط٪‌ح‌ حٿلٸطططخن٬ُّ‌ِططط

(Glenoid Labrum) لطط‌٢ْرخٿڄٴٜططپ‌‌حٿظـٌّططٲ‌ًُّططخىس‌حٓططظٸَحٍ‌حٿڄٴٜططپ.‌ط‌‌حٿطط٬ّ‌ٌُڄططپ‌٫ڀططَ‌ط٬ڄْططٶ‌‌‌

حٿظططططِ‌ط٠ططططڂ:‌حٿ٠٬ططططڀش‌ٳططططٌٵ‌حٿ٘ططططٌٻش‌‌‌‌ (Rotator Cuff Muscles)٠٫ططططلاص‌حٿټٴططططش‌حٿڄططططيًٍس‌‌

(Supraspinatus)،ًحٿ٘ططططططططٌٻش‌طلططططططططض‌حٿ٠٬ططططططططڀش‌(Infraspinatus)‌،ًحٿ٠٬ططططططططڀش‌طلططططططططض‌حٿټظططططططططٲ‌‌‌

(Subscapularis)،ًحٿ٠٬طططڀش‌حٿٜطططَْٰس‌حٿڄٔطططظيَّس‌‌‌‌(Teres Minor.)ڃططط٪‌‌ًط٬ڄطططپ‌ىطططٌه‌حٿ٠٬طططلاص‌‌‌

٫ڀَ‌طؼزْض‌حٿڄٴٜپ‌ًطٔيْپ‌حٿلَٻش‌ٳطِ‌ؿڄْط٪‌حلاطـخىطخص،‌‌‌‌ (Ligaments)ًحلأٍر٤ش‌ (Tendons)ٍحلأًطخ

 ,.Arrillaga, et al ) .حلاكظټطخٹ‌رطْن‌حلأنٔطـش‌أػنطخء‌حٿلَٻطش‌‌‌‌‌ (Bursae)طٸڀطپ‌حلأٻْطخّ‌حٿِلاٿْطش‌‌‌رْنڄطخ‌‌

2024)‌‌‌. 

٬ُّي‌أٿڂ‌حٿټظٲ‌ػخٿغ‌أٻؼَ‌ڃ٘خٻپ‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀ٫ًٌْٗ‌ِخ‌ر٬ي‌آلاځ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٻزش،‌ًٿو‌ً

‌ ‌ڃڀل٥ٌ ‌ٓڀزِ ‌طؤػَْ ‌حنوٴخٝ‌ٳِ ‌٫ن ‌حٿنخطـش ‌حٿټزَْس ‌حلاٷظٜخىّش ‌حٿ٬ٌحٷذ ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ‌حٿلْخس، ؿٌىس



 24 

‌حٿ٬لاؽ ‌طټخٿْٲ ‌ًحٍطٴخ٩ ‌ًحٿ‌،حلإنظخؿْش ‌حٿٔن ‌ٻزخٍ ‌رْن ‌حلإٛخرش ‌ڃ٬يلاص ‌ّٸٌڃٌڅ‌ًطِىحى ‌حٿٌّن َّخْْٟن

رْن‌حٿنٔخء‌‌ٍه‌،‌ٻڄخ‌ط٨ُيَ‌حٿيٍحٓخص‌حٍطٴخ‌٩حنظ٘خ(Overhead Movements)رلَٻخص‌٫ڀٌّش‌ڃظټٍَس‌

‌حٿڄَطٴ٪ ‌حٿيهپ ‌ًحص ‌طَطز‌‌٢،ًحٿڄـظڄ٬خص ‌حٿټظٲ ‌آلاځ ‌كخلاص ‌ٯخٿزْش ‌أڅ ‌اٿَ ‌حٿليّؼش ‌حٿڄَحؿ٬خص ًطَْ٘

 Rotator)أً‌طڄِٷيخ‌حٿـِثِ‌أً‌حٿټڀِ‌ ( TendinopathyRotator Cuff)‌حٿڄيًٍسرخ٫ظلاٽ‌أًطخٍ‌حٿټٴش‌

Cuff Tears)‌ ‌طلض ‌حلانل٘خٍ ‌ڃظلاُڃش ‌اٿَ ‌اٟخٳش  Subacromial Impingement)‌حلأهَځ،

Syndrome)ًٷي‌ٷُيٍِّ‌ڃ٬يٽ‌‌،،‌ًىڄخ‌كخٿظخڅ‌طظٔڄخڅ‌رخٿظيخد‌أً‌حن٠ٰخ‌١ڃِڃن‌ٳِ‌حٿڄٔخٳش‌طلض‌حلأهَځ

%‌ٓنًٌّخ،‌ڃ٪‌حٓظڄَحٍ‌حلأ٫َحٝ‌ٿيٍ‌نٜٲ‌حٿڄٜخرْن‌لأٻؼ16‌َحلانظ٘خٍ‌حٿ٬خٿڄِ‌ٿيٌه‌حٿڄ٘ټلاص‌رلٌحٿِ‌

‌‌.(Lucas, van Doorn, Hegedus, Lewis, & van der Windt, 2022 )‌.ڃن‌ٓظش‌أٗيَ

ڃ٬ٌِٟ‌ِّىحى‌٫ني‌ٍٳ٪‌حٿٌٍح‌٩أً‌طيًَّىخ‌ٿڀوخٍؽ،‌ٳِ‌ٗټپ‌أٿڂ‌ط٨ي٫‌‌ََحٝ‌ىٌه‌حٿلخلاص‌ٯخٿزًخاڅ‌أ

أڃخ‌ڃظلاُڃش‌حلانل٘خٍ‌‌،ًٷي‌ٌّٷ‌٦حٿڄَّٞ‌أػنخء‌حٿنٌځ‌ٿْڀًخ،‌ًّظَحٳٶ‌ڃ٪‌٬ٟٲ‌ڃڀل‌٥ٌٳِ‌حٿٸٌس‌حٿ٧ٌْٴْش‌ٿڀټظٲ

طلض‌حلأهَځ‌ٳظظڄِْ‌رليًع‌أٿڂ‌ٷٌِٓ‌كخى‌٫ني‌أىحء‌حٿلَٻخص‌حٿ٬ڀٌّش‌نظْـش‌ط٠ْْٶ‌حٿڄٔخٳش‌طلض‌حلأهَځ،‌ًىِ‌

ٷي‌طظ٤ٌٍ‌‌ًٳِ‌حٿلخلاص‌حٿڄِڃنش‌،%‌ڃن‌كخلاص‌آلاځ‌حٿټظٲ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌حٿظيهپ‌حٿ٤ز65ِ–44نلٌ‌ڃٔئًٿش‌٫ن‌

‌ ‌اٿَ ‌حٿلَٻش‌‌Adhesive Capsulitisحلإٛخرش ‌٫ڀَ ‌حٿٸيٍس ‌حٿڄَّٞ‌طيٍّـًْخ ‌كْغ‌ّٴٸي ‌حٿټظٲ‌حٿڄظـڄي، أً

‌أٗيَ ‌٫يس ‌ّٔظڄَ ‌طْزّْ‌ٗيّي ‌ڃن ‌٬ًّخنِ ‌ًحٿٔڀزْش، ‌‌،حٿن٤٘ش ‌٫ڀَ ‌حٿظ٘و٫‌ْٚخىسً حٿٴلٚ‌حٿ٬ّ‌ََُّٔظڄي

‌ ‌حٿ٤زِ ‌حٿظٌَّٜ ‌رٌٓخثپ ‌حٿڄٰنخ٣ِْٔڃي٫ٌڃًخ ‌رخٿَنْن ‌حٿظٌَّٜ ‌حٿٌٜطْش‌ (MRI)ڃؼپ ‌ٳٌٵ ‌حٿڄٌؿخص أً

(Ultrasound Imaging)‌،ًّظَحًف‌حٿظيهپ‌حٿ٬لاؿِ‌ڃن‌حٿ٬لاؽ‌حٿٴِّْخثِ‌ًحٿلٸن‌حٿٔظًَّْيّش‌اٿَ‌حٿـَحكش‌

‌.(Singh, Thind, & Mohamed, 2022 )حٿظَڃْڄْش‌ٳِ‌حٿلخلاص‌حٿڄ٬ٸيس‌

 :(Elbow pain)لاو انًشفك آ 3.6.1.2

‌حٿڄَٳٶ ‌ڃٴٜپ ‌‌نڃ‌(Elbow Joint)‌٬ُّي ‌حٿڄٴخٛپ ‌حٿن‌٩ٌ (Synovial Joints)حٿِلاٿْش ڃن

‌ ‌حٿڄٴٜڀِ ‌‌،(Hinge Joint)حٿَُُ ‌حٿ٠٬ي ‌٨٫ڂ ‌حٿظٸخء ‌ڃن ‌حٿٔخ٫ي:‌‌(Humerus)ًّظټٌڅ ‌٨٫ڄِ ڃ٪

‌حٿڄٴٜپ‌حٿ٠٬يُ،‌ػلاع‌ًٛلاص‌ٳ٫َْش‌حٿڄٴٜپ ٠ّڂً‌(Radius)ًحٿټ٬زَس (Ulna)حٿِني  حٿِني‌-ىِ:

(Ulnohumeral Joint)،‌ُحٿټ٬زَُ‌-حٿڄٴٜپ‌حٿ٠٬ي(Radiohumeral Joint)،حٿټ٬زًَُحٿڄٴٜپ‌‌-

‌حٿٸَّذ‌ ‌ڃؼپ‌‌ڂًطي‌٫(.Proximal Radioulnar Joint)حٿِني ‌حٿٸٌّش، ‌حٿزنْش‌ڃـڄ٫ٌش‌ڃن‌حلأٍر٤ش ىٌه

‌ ‌حلإنِٔ ‌حٿـخنزِ ‌‌((Medial Collateral Ligamentحٿَرخ١ ‌حٿـخنزِ  Lateral)‌حٿٌكًِ٘حٿَرخ١

Collateral Ligament)حٿلڀٸِ،‌اٟخٳشً‌اٿَ‌حٿَرخ‌١‌(Annular Ligament)‌ٌّؼزض‌حٿټ٬زَس‌أػنخء‌‌ُحٿ

‌ٌّٳَ‌حٿنخطت‌حٿِنيُ‌،‌حٿيًٍحڅ ًٍح‌ڃْټخنْټًْخ‌ّٔڄق‌رؤىحء‌(‌ (Olecranonٻڄخ ڃ٪‌حٿظـٌّٲ‌حٿ٠٬يُ‌حٓظٸَح

‌ ‌حٿؼنِ ‌ڃؼپ ‌حلأٓخْٓش ‌‌ً((Extensionحٿز‌٢ًٔ(Flexion)حٿلَٻخص ‌ًحلآظڀٸخء‌(Pronation)حٿټذ ،

(Supination)ًٍح‌أٓخًْٓخ‌ٿلأن٤٘ش‌حٿلَٻْش‌حٿٌْڃْش  .(Card & Lowe, 2023 )‌،‌ڃخ‌ّـ٬پ‌حٿڄَٳٶ‌ڃلٌ

‌‌ي٬ُّ ‌ٿڀټ٩ٌ ‌حٿـخنزِ ‌حٿڀٴخٳش ‌رخٓڂ‌ڄ٬َحٿ‌(Lateral Elbow Tendinopathy)حٿظيخد ‌أ٠ًّخ ًٱ

‌طظَحًف‌‌ڃن ((Tennis Elbow"ڃَٳٶ‌لا٫ذ‌حٿظنْ" ‌اً ‌ٿيٍ‌حٿزخٿْٰن، ًٍح أٻؼَ‌ح٤َٟحرخص‌حٿڄَٳٶ‌حنظ٘خ



 25 

حٿٌّن‌ّئىًڅ‌%‌ٓنًٌّخ‌ٳ٫‌ِڄٌځ‌حٿٔټخڅ،‌ًطِىحى‌ىٌه‌حٿنٔزش‌رْن‌حلأٳَحى‌3.0%‌1.0ًنٔزش‌حلإٛخرش‌رو‌رْن‌

‌ڃظټٍَ ‌أًُحڅ ‌رَٳ٪ ‌ّٸٌڃٌڅ ‌أً ‌ڃظټٍَس ‌‌ط٨يَ‌،أن٤٘ش ‌ڃن‌ىٌه ‌حٿوخٍؿِ ‌حٿـخنذ ‌٫ڀَ حلأ٫َح٫‌ٝخىس

حلأؿٔخځ.‌ًٷي‌أًٟلض‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حلانظ٘خٍ‌ّٜپ‌‌يخحٿټ٩ٌ،‌ًطِىحى‌كيس‌حلأٿڂ‌٫ني‌اڃٔخٹ‌أً‌ٍٳ٬

حٿڄينْش‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ؿييحً‌‌%‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿٴجخص26.1%‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄٔظ٘ٴْخص،‌ًَّطٴ٪‌اٿ5.5‌َاٿَ‌

ًٍح‌ڃٜلٌرًخ‌رخٓظويحځ‌حٿٸٌس ‌.‌(Johns & Shridhar , 2020 )‌ڃظټَ

ًڃن‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٘خث٬ش‌حلأهٍَ‌ٳِ‌ىٌه‌حٿڄن٤ٸش‌ڃظلاُڃش‌حنلزخّ‌حٿ٬ٜذ‌حٿِنيُ‌ٳِ‌ٷنخس‌حٿټ‌٩ٌ

(Cubital Tunnel Syndrome)،ح‌‌ ‌أنٌح٩ ‌أٻؼَ ‌ػخنِ ‌ط٬ُي ‌ٳِ‌حٿظِ ‌٫ًٌْٗخ ‌حٿ٤َٳْش ‌حلأ٫ٜخد ٫ظلاٽ

‌حٿنٴٶ‌حٿ٤َٱ‌ ‌ڃظلاُڃش طَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌اٿَ‌أڅ‌ ،(Carpal Tunnel Syndrome)حٿَِٰٓ‌حٿ٬ڀٌُ‌ر٬ي

كخٿش‌ٿټپ‌‌30%‌ٳِ‌حٿزخٿْٰن،‌ڃ٪‌ڃ٬يٽ‌اٛخرش‌ٓنٌُ‌ّزڀٮ‌كٌحٿ5.9‌ِ%‌1.8ًڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍىخ‌ّظَحًف‌رْن‌

‌حٿڄظليس‌100,000 ‌حٿٌلاّخص ‌ٳِ‌‌،ٗوٚ‌ٳِ ‌حٿظنڄْپ ‌أً ‌حلإكٔخّ ‌٬ٟٲ ‌اٿَ ‌ٯخٿزًخ ‌حٿلخٿش ‌ىٌه طئىُ

 )‌٫ني‌ٳ٘پ‌حٿظيهلاص‌حٿظلٴ٨ْشلآْڄخ‌%‌ڃن‌حٿلخلاص،‌40حلأٛخر٪،‌ًٷي‌طٔظڀِځ‌حٿظيهپ‌حٿـَحكِ‌ٳِ‌نلٌ‌

Choi & Son, 2021)‌( Osei, Groves, Bommarito, & Ray , 2017).‌

 :(Wrist\Hand pain)انُذ /الأنى انشعغ  4.6.1.2

‌ِ أٻؼططَ‌أٗططټخٽ‌ح٫ططظلاٽ‌‌ڃططن‌‌(Carpal Tunnel Syndrome) (CTS) ڃظلاُڃططش‌حٿنٴططٶ‌حٿَٓططٰ

ٗطط٫ًٌْخ‌ٳططِ‌حٿ٤ططَٱ‌حٿ٬ڀططٌُ،‌ًطططنـڂ‌ٳططِ‌حٿٰخٿططذ‌٫ططن‌حن٠ططٰخ‌‌‌‌١(Mononeuropathy) حٿ٬ٜططذ‌حلأكططخىُ

ڃطًٍَه‌٫زطَ‌حٿنٴطٶ‌حٿَٓطِٰ،‌ڃطخ‌ّطئىُ‌اٿط٧‌َيطٌٍ‌أ٫طَحٝ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أػنطخء‌ (Median Nerve)‌حٿڄظٌٓط‌٢حٿ٬ٜطذ‌‌

،‌ًحٿططٌهِ‌ٳططِ‌حلأٛططخر٪‌حٿؼلاػططش‌حلأًٿططَ‌ًحٿنٜططٲ‌حٿټ٬زططَُ‌ڃططن‌((Numbnessڃڄْططِس‌ط٘ططڄپ‌حلأٿططڂ،‌ًحٿوططيٍ‌

لآطْڄخ‌‌‌حلإريطخځ،‌ٷطي‌طُٴ٠طِ‌ىطٌه‌حٿڄظلاُڃطش‌اٿطَ‌ٟطڄٌٍ‌ٳط٠٫‌ِطلاص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حلإٛز٪‌حٿَحر٪.‌ًٳِ‌حٿلخلاص‌حٿڄظٸيڃش

ڃطخ‌ّظٔطزذ‌ٳطِ‌ٟط٬ٲ‌ڃڀلط‌٥ٌٳطِ‌ٷطٌس‌‌‌‌‌‌‌‌‌،((Abductor Pollicis Brevisس‌٠٫ڀش‌حلإريخځ‌حٿٸٜطَْس‌حٿڄز٬طي‌‌

ڃ٨٬طڂ‌‌‌ًٍٯڂ‌أڅ‌حٿٴٌْٔٿٌؿْخ‌حٿڄَْٟش‌ٿيطٌه‌حٿڄظلاُڃطش‌ڃظ٬طيىس‌حٿ٬ٌحڃطپ،‌ٳطبڅ‌‌‌‌‌‌،حٿٸز٠ش‌ًحٿ٧ٌخثٲ‌حٿيٷْٸش‌ٿڀْي

پ‌حٿَرططططططخ‌١حٿَٓططططططِٰ‌‌‌،‌ًطنططططططظؾ‌٫ططططططن‌حكظـططططططخُ‌حٿ٬ٜططططططذ‌أٓططططططٴ‌‌‌‌حٿلططططططخلاص‌طټططططططٌڅ‌ڃـيٌٿططططططش‌حٿٔططططططزذ‌‌‌

ٻڄخ‌ّڄټن‌أڅ‌ط٬ُطٍِ‌ر٬طٞ‌حٿلطخلاص‌اٿطَ‌أٓطزخد‌ػخنٌّطش‌‌‌‌‌‌‌ (Transverse Carpal Ligament)حٿڄٔظ٬َٝ

ًِح‌ٳطِ‌حٿنٴطٶ‌ڃؼطپ‌‌‌‌‌ ڃؼپ‌ح٫ظلالاص‌حٿٰيى‌حٿٜڄخء‌،‌أً‌حٿٜيڃخص‌حٿڄظټٍَس،‌أً‌حٿلڄپ،‌أً‌حٓٳخص‌حٿظِ‌طٰ٘پ‌كْط

‌.(Kim, et al., 2025 )‌(Lipomas)ً‌حلأًٍحځ‌حٿ٘لڄْش‌أ‌( (Calcific Massesحٿظټڀٔخص‌حٿٌٍڃْش‌

‌ٿيُّ‌اٿَ‌ؿخنذ‌ًٿٺ ‌حٿٌطَ ‌حٿظيخد‌ٯڄي ‌ڃن (De Quervain’s Tenosynovitis)‌ٻٌٍٳخڅ‌٬ٍي

حٿظِ‌طْٜذ‌ڃٴٜپ‌حٿَٓٮ،‌ًّظڄِْ‌رليًع‌حٿظيخد‌ٳِ‌حٿٰڄي‌(MSD)أرَُ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

ََُ ‌رٌط ‌حٿڄل٢ْ ‌ٿلإريخځ‌حٿِلاٿِ ‌حٿٸَْٜس ‌حٿزخ٤ٓش حٿ٠٬ڀش‌ً‌(Extensor Pollicis Brevis)‌حٿ٠٬ڀش

‌ٿلإريخځ ‌حٿ٤ٌّڀش ‌حلأًٽ‌أ‌(Abductor Pollicis Longus)‌حٿڄز٬يس ‌حٿ٨يَُ ‌حٿلِْ ‌ٳِ ‌ڃًٍَىڄخ ػنخء

ٿڀَٓٮ.‌ًطظڄؼپ‌حلأ٫َحٝ‌ٳِ‌أٿڂ‌ڃ٫‌ِ٬ٌٟڀَ‌ؿخنذ‌حلإريخځ‌ڃن‌حٿَٓٮ،‌ِّىحى‌ڃ٪‌حٿلَٻخص‌حلانٸزخْٟش‌أً‌

٫خىس‌رخٓظويحځ‌ًُّ٘وّٚ‌ىٌح‌حلا٤َٟحد‌،‌٫ني‌حلإڃٔخٹ‌رخلأْٗخء،‌ًٷي‌ّٜخكزو‌طٌٍځ‌أً‌طْزّْ‌ٳِ‌حٿڄٴٜپ
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حٿٌُ‌ّؼَْ‌حلأٿڂ‌٫ني‌ػنِ‌حلإريخځ‌ىحهپ‌ٍحكش‌حٿْي‌ڃ٪‌حنؼنخء‌حٿَٓٮ‌ (Finkelstein Test)‌نٳْنټڀ٘ظخّحهظزخٍ‌

‌حٿيٷْٸش‌ ‌حٿلَٻخص ‌أً ‌حٿڄٴٜپ ‌حٓظويحځ ‌ٳِ ‌رخلإٳَح١ ‌حلأكْخڅ ‌ڃ٨٬ڂ ‌ٳِ ‌حٿلخٿش ‌ىٌه ‌ًطَطز٢ ‌حٿِني. رخطـخه

‌،حٿڄزَڃـْن،‌أً‌حلأڃيخص‌حٿلخٟنخص‌ٿلأ٣ٴخٽ‌ً‌ٿيٍ‌ٳجخص‌ڃؼپ‌٫ڄخٽ‌حٿظـڄْ٪حٿڄظټٍَس،‌ڃخ‌ّـ٬ڀيخ‌ٗخث٬ش‌

‌حٿ٧ٌْٴ٬ّ‌ِي‌ ‌حٿـزخثَ‌ًحٿي٫ڂ ًطَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌اٿَ‌أڅ‌حٿظيهپ‌حٿڄزټَ‌ڃن‌هلاٽ‌ط٬يّپ‌حلأن٤٘ش‌ًحٓظويحځ

 .(Nie, et al., 2023 )‌أٓخًْٓخ‌ٳِ‌ڃن٪‌ط٤ٌٍ‌حلأ٫َحٝ‌ًطٸڀْپ‌ڃوخ٣َ‌حٿظلٌٽ‌اٿَ‌كخٿش‌ڃِڃنش

 :((upper back painلاو أػهٍ انظهش آ 5.6.1.2

ٌّڅ‌حٿـططِء‌حٿ٬ڀططٌُ‌ڃططن‌حٿ٨يطَ‌حٿڄ٬ططًَٱ‌رططخٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸططَُ‌حٿٜطيٍُ‌‌‌‌ ،‌ڃططن‌(Thoracic Spine)ّظټط

ط٬ُطَٱ‌‌‌ڃطن‌هطلاٽ‌ڃٴخٛطپ‌‌‌(Rib)ر٠طڀ٪‌‌(Vertebra،‌كْغ‌طَطز‌٢ٻپ‌ٳٸطَس‌)‌(T1-T12)حػنظ٫‌َِ٘س‌ٳٸَس‌

رطططْن‌حٿٴٸطططَحص‌أٷطططَحٙ‌ٯ٠طططًَٳْش‌‌‌(.‌ًطٴٜطططپCostovertebral joints)‌حٿٴٸَّطططشرخٿڄٴخٛطططپ‌حٿ٠طططڀ٬ْش‌

(Intervertebral Discs)ٻڄططخ‌طططي٫ڂ‌‌‌،٫ڀططَ‌حڃظٜططخٙ‌حٿٜططيڃخص‌ًطٌُّطط٪‌حلأكڄططخٽ‌حٿڄْټخنْټْططش‌‌‌‌پط٬ڄطط‌

 Anterior Longitudinalحٿٴٸططَحص‌ڃـڄ٫ٌططش‌ڃططن‌حلأٍر٤ططش‌حٿٸٌّططش،‌أرَُىططخ‌حٿَرططخ‌١حٿ٤ططٌٿِ‌حلأڃططخڃِ‌)‌‌

Ligament)‌‌‌ًِحٿَرططططخ‌١حٿ٤ططططٌٿِ‌حٿوڀٴطططط(Posterior Longitudinal Ligament) ًحٿَرططططخ‌١

 Erector)٠٫‌ًلاص‌حٿ٨يَ‌حٿ٬ڄْٸش،‌ڃؼطپ‌حٿ٠٬طڀش‌حٿنخٛطزش‌ٿڀٴٸطخٍ‌‌‌‌‌(‌.Ligamentum Flavum)حلأٛٴَ

Spinae) ‌ًّ٠٫ًڀش‌ڃخٿظْٴْي(Multifidus)‌،ًٍح‌ٿيخ‌ ُ‌‌‌‌ٍثْٔطخ‌‌ىً أػنطخء‌‌ظو‌ًحٓطظٸخڃ‌‌ٳطِ‌طؼزْطض‌حٿ٬ڄطٌى‌حٿٴٸطَ

 ,Waxenbaum, Reddy, & Futterman )‌ًحٿڄلخٳ٨طش‌٫ڀطَ‌حٿٌٟط٬ْش‌حٿٜطلْلش‌ٿڀـٔطڂ‌‌‌‌‌حٿلَٻطش،‌‌

2023). 

ڃططن‌‌ي٬ُّطط‌(Thoracic Spine Painط٘طَْ‌حٿزْخنططخص‌حٿٌرخثْططش‌اٿطَ‌أڅ‌أٿططڂ‌حٿ٬ڄططٌى‌حٿٴٸططَُ‌حٿٜطيٍُ‌)‌‌‌

%‌ڃططن‌حٿزططخٿْٰن‌ٓططنًٌّخ،‌ًٷططي‌35%‌15ًحٿلططخلاص‌حٿظططِ‌ط٘ططيي‌طِحّططيًح‌ڃڀل٧ًٌططخ،‌اً‌طظططَحًف‌نٔططزش‌حنظ٘ططخٍه‌رططْن‌

%‌رططْن‌حٿ٬ططخڃڀْن‌ٳططِ‌حٿڄيططن‌حٿظططِ‌طظ٤ڀططذ‌ن٘ططخ٣ًخ‌رططينًْخ‌ٗططخٷًخ‌أً‌ٳظططَحص‌ؿڀططٌّ‌ڃ٤ٌٿططش،‌ڃؼططپ‌‌‌‌‌‌55طٜططپ‌اٿططَ‌

ڃَس‌ڃٸخٍنش‌رخٿَؿخٽ،‌ًىطٌ‌ڃطخ‌‌‌‌2.5حٿٔخثٸْن.‌ٻڄخ‌ط٨ُيَ‌حلإكٜخءحص‌أڅ‌حٿنٔخء‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌رڄٸيحٍ‌

ٳش‌اٿَ‌أنڄخ‌١حٿ٬ڄپ‌ًنٔذ‌حٿظ٬َٝ‌ٿ٬ٌحڃپ‌حٿو٤طَ.‌ًطظڄؼطپ‌‌‌٬ٍُِّ‌اٿَ‌حهظلاٳخص‌طَّ٘لْش‌٧ًًْٴْش،‌رخلإٟخ

حٿ٠طط‌٢ٰحٿنٴٔططِ‌حٿ٬ططخٿِ،‌‌ً‌ٳططِ‌ىططٌه‌حٿڄ٘ططټڀش‌ٳطط٣‌ِز٬ْططش‌حٿڄيططخځ‌حٿڄظټططٍَس‌حٿظططِ‌طٔططيڂ‌أرططَُ‌حٿ٬ٌحڃططپ‌حٿڄينْططش‌

 ,Pasquier, Young )‌ؿطٌىس‌حٿلْطخس‌‌ٳطِ‌‌خرش‌ًّطئػَ‌ٓطڀزًخ‌‌‌ڃخ‌ِّّي‌ڃن‌ٳطَٙ‌حلإٛط‌‌‌،ًحٿ٬ڄپ‌حٿزينِ‌حٿڄټؼٲ

Lardon, & Descarreaux, 2022).‌

٫ًڀَ‌حٿَٯڂ‌ڃن‌أڅ‌حٿيٍحٓخص‌حٿوخٛش‌رآلاځ‌حٿـِء‌حٿ٬ڀٌُ‌ڃن‌حٿ٨يَ‌أٷپ‌ڃٸخٍنشً‌رآلاځ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌

(Lumbar Spine Pain) (أً‌حٿَٷزش‌Cervical Pain،)ٳبڅ‌حلأرلخع‌طئٻي‌أڅ‌حلأٿڂ‌حٿٜيٍُ‌ٷي‌ُّٔزذ‌‌

ًٟخ‌ڃن‌كْغ‌حلأٓزخد‌ًحٓٿْخص ٻڄخ‌أڅ‌‌،ا٫خٷش‌٧ًْٴْش‌ٻزَْس‌٬ًُّي‌ڃن‌أٻؼَ‌أنٌح‌٩آلاځ‌حٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ‌ٯڄٌ

‌ّټٌڅ‌أٻؼ٬ٛ‌ٌَرش‌ ‌ڃخ ‌ط٘وْٜو‌ٯخٿزًخ ‌ٿظيحهپ‌أ٫َحٟو‌ڃ٪‌ڃ٘ټلاص‌حٿٸڀذ‌أً‌حٿَثظْن‌أً‌حٿـيخُ‌؛ ًَح ن٨

‌ ‌طٸْْڄًخحٿي٠ڄِ، ‌ّظ٤ڀذ ‌ىٷْٸًخ‌ڃخ ‌‌ًََّّٓخ ‌حلأٓزخد ‌لآظز٬خى ‌حٿ٬لاؿْش‌‌،حٿ٠٬ڀْشٯَْ ‌حٿظيهلاص ًط٘ڄپ

‌حٿ٧ٌْٴْش‌٫ڀَ‌حٿڄيٍ‌ ‌حٿٌُ‌أػزض‌ٳ٬خٿْش‌ٳِ‌طٸڀْپ‌حلأٿڂ‌ًطلْٔن‌حٿٸيٍس ‌حٿلخٿش‌حٿ٬لاؽ‌حٿْيًُ، حٿ٘خث٬ش‌ٿيٌه
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 )ٻخڃپ‌حٿٸَْٜ،‌٫ڀَ‌حٿَٯڂ‌ڃن‌أڅ‌حٿظٴَْٔ‌حٿٴٌِّْٿٌؿِ‌حٿيٷْٶ‌ٓٿْش‌طؤػَْه‌لا‌ِّحٽ‌ٯَْ‌ًحٟق‌ر٘ټپ‌

Pasquier, Young, Lardon, & Descarreaux, 2022).‌

 :(Low back pain)لاو اعفم انظهش آ 6.6.1.2

(‌Lumbar Spine)٬َُّٱ‌أٿڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌أ٠ًّخ‌رخلأٿڂ‌حٿٸ٤ََنِ،‌ًّ٘ڄپ‌ڃن٤ٸش‌حٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ‌حٿٸ٤ََنِ‌

ٌّڅ‌ڃن‌هڄْ‌ٳٸَحص‌ٷٌّشحٿظِ‌طظ  Lumbarطنلنِ‌اٿَ‌حٿيحهپ‌ڃُ٘ټِّڀش‌ڃخ‌٬َُّٱ‌رـ‌حٿٸٌّ‌حٿٸ٤ََنِ‌ (L1–L5)ټ

Lordosis). ‌ً‌ ِّ ‌ٯ٠ًَٳ ٌٙ ‌ًأهٍَ‌ٷَ ‌ٳٸَس ‌ٻپ ‌رْن ‌ٻڄڄظٚ‌ (Intervertebral Disc)ّٴٜپ ٬ّڄپ

٢ْٔ،‌ًحلانلَحٱ‌حٿـخنزِ،‌ًحٿيًٍحڅ.‌ًطُؼزَّض‌حٿٴٸَحص‌رٌح٤ٓش‌حلأ ٍر٤ش‌ٿڀٜيڃخص،‌ًّٔڄق‌رلَٻخص‌حلانؼنخء،‌ًحٿزَ

‌حلأ ‌حٿ٤ٌٿْش ‌ڃخڃْش ‌ (Anterior & Posterior Longitudinal Ligaments)ًحٿوڀٴْش حلأٛٴَ‌ًحٿَرخ١

(Ligamentum Flavum) ‌ ‌حٿنظٌءحص ‌رْن ‌ڃخ ‌ًحلأٍر٤ش رْنڄخ‌‌(،Interspinous Ligaments)حٿٌ٘ٻْش

‌ڃ ‌٫ڄْٸش ‌٠٫لاص ‌طي٫ڄيخ ‌ٿڀ٬ڄٌى ‌حٿنخٛزش ‌حٿ٠٬ڀش ‌ؼپ ‌ڃخٿظْٴْيًّ‌ (Erector Spinae)حٿٴٸَُ ٠٫ًڀش

(Multifidus)،حٿلَٻش‌‌ ‌أػنخء ‌حٿـ٩ٌ طڄَ‌ؿًٌٍ‌حلأ٫ٜخد‌‌،حٿڀظخڅ‌طُٔيڄخڅ‌ٳِ‌حٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌ػزخص‌ًحٓظٸَحٍ

ڃخ‌ّـ٬پ‌ىٌه‌حٿڄن٤ٸش‌ڃلٌٍّش‌ٳِ‌ى٫ڂ‌حٿلَٻش‌ش‌ش‌ٿظٌُٰ‌حٿلٌٝ‌ًحلأ٣َحٱ‌حٿٔٴڀْحٿٸ٤ََنّْش‌ىحهپ‌حٿٸنخس‌حٿٌ٘ٻْ

‌.(Sassack & Carrier, 2023)‌ًحٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌حلاطِحڅ‌حٿـٔيُ

ََّٱ‌أٿڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌رؤنو‌اكٔخّ‌ر٬يځ‌حلاٍطْخف‌أً‌حلأٿڂ‌ٳِ‌حٿڄن٤ٸش‌حٿٸ٤ََنّْش‌ڃن‌حٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ،‌‌ ٬ُّ

حٿٔٴڀْش‌ٻڄخ‌ٳِ‌‌حٿڄڄظيس‌رْن‌أٓٴپ‌حٿ٠ڀ٪‌حلأهَْ‌ًأ٫ڀَ‌ڃن٤ٸش‌حلأٍىحٱ،‌ًٷي‌ّڄظي‌حلأٿڂ‌أكْخنًخ‌اٿَ‌حلأ٣َحٱ

‌ .(Sciatica)كخلاص‌٫َٵ‌حٿنٔخ ‌ىٌح ‌كْغ‌لا‌٬ًُّي ‌٫ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حٿ٬خٿڂ، ‌أٻؼَ‌حلأ٫َح٫ًٌْٗ‌ٝخ ‌أكي حلأٿڂ

‌ڃؼپ‌حٿ٠٬لاص،‌ ‌حٿٴٸَُ، ‌رپ‌ٻنظْـش‌لا٤َٟحرخص‌أً‌هڀپ‌ٳِ‌ڃټٌنخص‌حٿ٬ڄٌى ‌رٌحطو، ُّٜنٲ‌ٻڄَٝ‌ٷخثڂ

ًٳِ‌كخٽ‌‌،ًحلأٍر٤ش،‌ًحٿڄٴخٛپ‌حٿٴٸَّش،‌ًحلأٷَحٙ‌حٿ٠ًَٰٳْش،‌أً‌رٔزذ‌حٿ٫‌٢ٰ٠ڀَ‌حٿـًٌٍ‌حٿ٬ٜزْش

‌حٿْ ‌رخٿڄيخځ ‌ُّٜنَّٲ‌ٟڄن‌حلا٤َٟحرخص‌حٿڄينْش،‌ٻخڅ‌ڃَطز٤ًخ ‌ڃخ ‌ٳبنو‌ٯخٿزًخ ‌حٿ٬ڄپ، ‌ٌڃْش‌أً‌رْجش ٳِ‌لآْڄخ

ًٍح،‌أً‌أًٟخ‌٩ؿڀٌّ‌ٯَْ‌ٛلْش‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،‌ڃخ‌ّـ٬ڀو‌ڃن‌أرَُ‌ حٿڄين‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ڃـيٌىًح‌رينًْخ‌ڃظټَ

 .(World Health organization, 2023)أٓزخد‌حلإ٫خٷش‌ًحنوٴخٝ‌ؿٌىس‌حٿلْخس‌ًحلإنظخؿْش‌

ڃنيخ‌٫ٌحڃپ‌ؿٔيّش‌ڃؼپ‌ٍٳ٪‌حلأكڄخٽ‌حٿؼٸْڀش،‌ًحلانلنخء‌‌٫يس،‌ه٫‌َ٤ٌحڃپ‌طَطز‌٢آلاځ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ

‌حٿڄِڃن،‌ ‌حٿظٌطَ ‌ڃؼپ ‌ًحؿظڄخ٫ْش ‌نٴْٔش ‌٫ٌحڃپ ‌ًڃنيخ ‌٣ٌّڀش، ‌ٿٴظَحص ‌حٿٌٷٌٱ ‌أً ‌ًحٿـڀٌّ حٿڄظټٍَ،

‌ ‌ٻڄخ ‌حٿ٬ڄپ. ‌رْجش ‌ٳِ ‌حٿي٫ڂ ‌٬ًٟٲ ‌حٿ٧ٌْٴِ، ‌ًحنوٴخٝ‌حٿَٟخ ‌حٿ٬ڄَ،‌طئىُ ‌ڃؼپ حٿوٜخثٚ‌حٿٴَىّش

‌حلإٛخرش ‌حكظڄخٿْش ‌ٳِ‌ُّخىس ‌ڃيڄًخ ًٍح ‌ىً ‌حٿوخڃپ، ‌ًنڄ‌٢حٿلْخس ‌اٿَ‌أڅ‌‌،ًحٿٔڄنش، ًطَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌حٿليّؼش

حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄين‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌أًٟخ٫ًخ‌ڃظټٍَس،‌أً‌حٿظ٬َٝ‌حٿڄٔظڄَ‌ٿلاىظِحُحص‌ٻڄخ‌ٳِ‌ٷْخىس‌حٿ٘خكنخص‌

٬ًُّي‌ٳيڂ‌ىٌه‌حٿ٬ٌحڃپ‌‌،لأٻؼ٫‌ََٟش‌ٿظ٤ٌٍ‌حلأٿڂ‌حٿڄِڃن‌ٳِ‌ىٌه‌حٿڄن٤ٸشأً‌طْٰ٘پ‌حٿڄ٬يحص‌حٿؼٸْڀش،‌ىڂ‌ح

‌حٿٜلِ ‌حٿ٬ذء ‌ڃن ‌حٿلي ‌ٳِ ‌طٔيڂ ‌ٳ٬ّخٿش، ‌ًٷخثْش ‌حٓظَحطْـْخص ‌ٿظٜڄْڂ ‌أٓخْٓش ًحلاؿظڄخ٫ِ‌‌ه٤ٌس

‌.(Hartvigsen, et al., 2018 )‌ًحلاٷظٜخىُ‌حٿڄظَطذ‌٫ڀَ‌ىٌه‌حٿلخٿش
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أٿڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌حٿٔزذ‌حٿَثْْ‌ٿلإ٫خٷش‌‌ي"‌‌٬ُّ"Global Burden of Disease 2021خص‌ًٳٸًخ‌ٿزْخنً

ڃڀٌْڅ‌كخٿش‌اٛخرش‌ٳ٫‌ِخځ‌‌٫619ڀِ‌ًكظَ‌حٿٌْځ،‌ڃ٪‌طٔـْپ‌ڃخ‌ِّّي‌‌٫1990ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حٿ٬خٿڂ‌ڃن٫‌ٌخځ‌

رِّخىس‌،‌ڃيٳ٫ٌش2050‌ًڃڀٌْڅ‌كخٿش‌رلڀٌٽ‌٫خځ‌‌843ًكيه،‌ًڃن‌حٿڄظٌٷ٪‌أڅ‌طَطٴ٪‌ىٌه‌حلأ٫يحى‌اٿ2020‌‌َ

ڃظ‌٢ٌٓحٿ٬ڄَ‌ًنڄ‌٢حٿلْخس‌ٷڀْپ‌حٿن٘خ١.‌ٻڄخ‌ّڄؼپ‌أٿڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨ي٫‌َزجًخ‌حٷظٜخىًّخ‌ٟوڄًخ،‌كْغ‌طظـخًُ‌طټخٿْٴو‌

‌ ‌‌—حٿڄزخَٗس ‌حٿ٬لاؽ‌ًحٿظؤىْپ ‌ًٳٸيحڅ‌حلإنظخؿْش،‌‌—ڃؼپ ‌ڃؼپ‌حلإؿخُحص‌حٿڄَْٟش ‌حٿ٤زْش، ‌ٯَْ ًحٿڄزخَٗس

ڃ٪‌أػَ‌أٻزَ‌نٔزًْخ‌ٳِ‌حٿيًٽ‌حٿنخڃْش‌نظْـش‌ڃليًىّش‌‌ڃڀْخٍحص‌حٿيًلاٍحص‌ٓنًٌّخ‌ٳِ‌حٿيًٽ‌ًحص‌حٿيهپ‌حٿڄَطٴ٪،

‌.(GBD 2021 Low Back Pain Collaborators, 2023) ‌ڃٌحٍى‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش

 :(Hip /pelvis pain انفخز انىسن / لاوآ 7.6.1.2

‌‌‌ِ ٌّڅ‌حٿٴوٌ‌ڃن‌ػلاػش‌أٷٔخځ‌ٍثْْٔش:‌حلأڃطخڃِ،‌ًحٿٌٓط٤ِ،‌ًحٿوڀٴط ّ٘طڄپ‌حٿٸٔطڂ‌حلأڃطخڃ٠٫‌ِطلاص‌‌‌‌‌‌،ّظټ

ًٍح‌أٓخًْٓخ‌ٳِ‌رٔط‌٢حٿَٻزطش‌ًػنطِ‌ڃٴٜطپ‌حٿطٌٍٹ،‌‌‌‌‌‌Quadriceps femoris))حٿٴوٌ‌حٿَرخ٫ْش‌ ،‌حٿظِ‌طئىُ‌ىً

‌‌‌‌‌‌‌‌ّ أڃطخ‌حٿٸٔطڂ‌‌‌‌،ًىٌ‌ڃخ‌ّـ٬ڀيخ‌ًٍَّٟش‌ٿڀلَٻخص‌حٿٌْڃْطش‌ڃؼطپ‌ٛط٬ٌى‌حٿٔطلاٿڂ‌أً‌حٿٌٷطٌٱ‌ڃطن‌ًٟط٪‌حٿـڀطٌ

حٿظططِ‌ط٬ڄططپ‌٫ڀططَ‌‌—ًحٿٸٜططَْس،‌ًحٿټزْططَس‌‌حٿ٤ٌّڀططش،—‌Adductors))حٿٌٓطط٤ِ‌ٳ٠ْططڂ‌حٿ٠٬ططلاص‌حٿڄٸَرططش‌

رْنڄطخ‌ّلظطٌُ‌حٿٸٔطڂ‌‌‌‌‌،طٸَّذ‌حٿٴوٌ‌نلٌ‌ه‌٢ڃنظٜٲ‌حٿـٔڂ،‌ًطٔطيڂ‌ٳطِ‌حٿلٴطخ٫‌٥ڀطَ‌حٿظطٌحُڅ‌أػنطخء‌حٿلَٻطش‌‌‌‌‌‌‌

ً‌(Hamstrings)حٿوڀٴ٫‌ِڀ٠٫‌َلاص‌حلأًطخٍ‌حٿڄؤر٠ْش‌ ططئىُ‌‌،‌حٿڄٔئًٿش‌٫ن‌ر‌٢ٔحٿٌٍٹ‌ًػنِ‌حٿَٻزطش،‌

ًٍح‌ڃيڄًخ‌ٳِ‌حٿـَُ،‌ًحٿٸٴِ،‌ًحٿلَٻخص‌ ّظڂ‌طٌّٰش‌ىٌه‌حٿ٠٬لاص‌٫زَ‌ٳ‌٩ًَحٿ٘طَّخڅ‌حٿٴوطٌُ‌‌‌‌،حلانٴـخٍّشىً

(Femoral artery)‌‌‌‌ٌُرْنڄططططخ‌ّٸططططٌځ‌ٻططططپ‌ڃططططن‌حٿ٬ٜططططذ‌حٿٴوطططط‌،(Femoral nerve)ًحٿ٬ٜططططذ‌‌،

‌ِ رظ٬ٜطْذ‌ىططٌه‌حٿزنطَ،‌ڃططخ‌٠ّططڄن‌‌‌(Sciatic nerve)،‌ًحٿ٬ٜطذ‌حٿططٌٍٻِ‌‌‌ (Obturator nerve)حلإٍرط

ًحٿ٠٬ڀِ‌ٿي٫ڂ‌حٿلَٻطش‌ًططٌحُڅ‌حٿـٔطڂ‌أػنطخء‌حٿڄ٘طِ‌أً‌حٿـڀطٌّ‌‌‌‌‌‌‌طټخڃلًا‌٧ًْٴًْخ‌ىٷْٸًخ‌رْن‌حٿـيخُّن‌حٿ٬ٜزِ‌

‌.(Ramage & Varacallo, 2023)‌أً‌حٿ٬ٌٜى

ط٬ُيّ‌ح٤َٟحرخص‌حٿٌٍٹ‌ًحٿٴوٌ‌ڃن‌حٿڄ٘ټلاص‌حٿ٘خث٬ش‌ٳِ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ؿييًح‌رينًْخ‌ڃټؼٴًخ،‌

،‌ًىٌ‌ح٤َٟحد‌ٗخث٪‌رْن‌(Hip Osteoarthritis)ظنټِٔ‌ًّؤطِ‌ٳِ‌ڃٸيڃظيخ‌حٿظيخد‌حٿڄٴٜپ‌حٿٌٍٻِ‌حٿ

طَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌اٿَ‌أڅ‌ىٌه‌‌،حٿ٬خڃڀْن‌حٿٌّن‌ّٸٌڃٌڅ‌رَٳ٪‌حلأكڄخٽ‌حٿؼٸْڀش‌أً‌حلانلنخء‌أً‌حٿ٬ٌٜى‌حٿڄظټٍَ

‌ ‌رْن ‌ڃخ ‌طظَحًف ‌رنٔزش ‌حلإٛخرش ‌ه٤َ ‌رِّخىس ‌طَطز٢ ‌حٿڄْټخنْټْش ‌60حٿ٬ٌحڃپ ‌ىٌح‌100%‌اٿَ ‌ًّئىُ .%

ًٔخ‌ٛزخكًْخ‌ٳِ‌حلا٤َٟحد‌اٿَ‌طيىٌٍ‌ط يٍّـِ‌ٳِ‌حٿ٠ًَٰٱ‌حٿڄٴٜڀِ،‌ڃخ‌ّٔزذ‌أٿڄًخ‌أػنخء‌حٿلَٻش‌ًطْز

ًَح‌ٓڀزًخ‌٫ڀَ‌ حٿڄٴٜپ،‌ًڃ٪‌ڃًٍَ‌حٿٌٷض‌ٷي‌ّظ٤ٌٍ‌حٿٌٟ٪‌اٿَ‌طٸْْي‌ٻزَْ‌ٳِ‌حٿڄيٍ‌حٿلَٻِ‌ٿڀٌٍٹ،‌ڃئػ

‌ ‌حٿٸيٍس ‌حٿلخلاصٳِ ‌ٳِ ‌حٿـَحكِ ‌حٿظيهپ ‌ّٔظي٫ِ ‌ٷي ‌ًحٟلًخ ‌٧ًْٴًْخ ‌٬ٟٴًخ ‌ًڃٔززًخ ‌حٿـڀٌّ، ‌أً ‌حٿڄِ٘

‌.(Jahn, Andersen, Seidler, Christiansen, & Dalbøge, 2024 )‌حٿڄظٸيڃش

‌ ‌حٿڄ٘ټلاص ‌ط٘ڄپ ‌حلأٻزَٻڄخ ‌حٿڄيًٍ ‌أٿڂ ‌ڃظلاُڃش ‌ ‌Greater Trochanteric Pain 

Syndrome) GTPS)،حٿظيخد‌ًطڄِٵ‌أًطخٍ‌حٿ٠٬لاص‌حٿـخنزْش‌ ‌أً ‌حٿظِ‌طظ٠ڄن‌حٿظيخد‌حٿـَحد، ًٷي‌‌،

‌Labral Tear)ُّ٘خٍ‌اٿْيخ‌أكْخنًخ‌رخٓڂ‌"حٿظيخد‌حٿـَحد‌حلأٻزَ".‌اٟخٳش‌اٿَ‌ًٿٺ،‌ٳبڅ‌طڄِٵ‌حٿ٘ٴش‌حٿلُٸَِّّش‌)
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٬ّي‌ڃن‌حٿظ٘وْٜخص‌حٿڄظټٍَس‌ٳِ‌حٿٴلٌٛخص‌رخٿظٌَّٜ‌ٿيٍ‌حلأٳَحى‌حٿڄٜخرْن‌رآلاځ‌حٿٌٍٹ‌ٯَْ‌حٿظنټْٔش.‌

كْغ‌ٷي‌٬َّ٘‌حٿڄَّٞ‌رؤٿڂ‌ٳِ‌ڃن٤ٸش‌‌Referred Pain))ًُّلاك‌٦أ٠ًّخ‌ڃخ‌٬َُّٱ‌ر٨خىَس‌حلأٿڂ‌حٿڄُلخٽ‌

‌رخٿ٬ٜذ‌ ‌حٿٌٍٹ ‌ڃٴٜپ ‌ًِّى ‌اً ‌حٿ٬ٜزْش، ‌حٿڄٔخٍحص ‌ٿظ٘خرٺ ‌نظْـش ‌حٿٴوٌ ‌ڃن ‌حٿٔٴڀِ ‌حٿـِء ‌أً حٿَٻزش

 Sciatic))،‌ًحٿ٬ٜذ‌حٿٌٍٻFemoral nerve‌‌ِ))،‌ًحٿ٬ٜذ‌حٿٴوObturator nerve‌‌ٌُ)حلإٍرِ‌)

nerveڃخ‌ّٴَٔ‌حنظٸخٽ‌حلأٿڂ‌رْن‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ‌‌( Yee, et al., 2023)‌( Dibra, Prieto , Gray, & 

Parvataneni, 2017)‌(Chamberlain, 2021) 

ً‌طئىُ‌اٟخٳشً‌اٿَ‌حلأػَ‌حٿٜلِ،‌طُ٘ټپ‌ح٤َٟحرخص‌حٿٌٍٹ‌ًحٿٴو٫‌ٌزجًخ‌ڃينًْخ‌ًحٷظٜخىًّخ‌ڃڀل٧ًٌخ،‌ا

ٳِ‌حٿڄين‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌لا‌ْٓڄخ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌حلأىحء‌حٿزينِ،‌ًُّخىس‌ڃ٬يلاص‌حٿظْٰذ‌٫ن‌حٿ٬ڄپ،‌

‌ىٌه‌ ‌٫ن ‌حٿنخطؾ ‌حٿلَٻش ‌ًطٸْْي ‌حٿڄِڃن ‌حلأٿڂ ‌أڅ ‌ٻڄخ ‌حلأكڄخٽ. ‌ٍٳ٪ ‌أً ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش ‌حٿڄِ٘ حٿٌٷٌٱ‌أً

‌ّيٳ٪‌حٿ٬خڃڀْن‌اٿَ‌ط٣‌َْْٰز٬ْش‌ڃيخڃيڂ‌أً‌حٿظٸخ٫ ‌ّن٬ټْ‌ٓڀزًخ‌٫ڀَ‌حلإنظخؿْش‌حلا٤َٟحرخص‌ٷي ي‌حٿڄزټَ،‌ڃخ

‌ًحٿ٬لاؽ‌‌،حٿټڀْش ‌حٿـَحكْش ‌حٿظيهلاص ‌ًٿٺ ‌ٳِ ‌رڄخ ‌حٿڄِڃنش، ‌حٿلخلاص ‌٫لاؽ ‌ٻڀٴش ‌أڅ ‌اٿَ ‌حلأىرْخص ًطَْ٘

ًٛخ‌ ًَح‌٫ڀَ‌أن٨ڄش‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌ًأٍرخد‌حٿ٬ڄپ،‌هٌٜ حٿٴِّْخثِ‌ًا٫خىس‌حٿظؤىْپ،‌طڄؼپ‌٫زجًخ‌حٷظٜخىًّخ‌ٻزْ

‌ ‌حٿ٧ٌْٴِٳِ‌حٿٸ٤خ٫خص‌حٿظِ‌ط٬ظڄي ‌حٿـٔيّش‌ٻ٬نَٜ‌ٍثْْ‌ٳِ‌حلأىحء  ,Jahn, Andersen )‌٫ڀَ‌حٿٸٌس

Seidler, Christiansen, & Dalbøge, 2024) 

 :(knee pain)لاو انشكجخ آ   8.6.1.2

(‌ ‌حٿٴوٌ ‌٨٫ڂ ‌حٿظٸخء ‌ڃن ‌حٿَٻزش ‌ڃٴٜپ ٌّڅ ‌‌Femur)ّظټ ‌حٿٔخٵ ‌٨٫ڂ ًحٿَٟٴش‌‌Tibia))ڃ٪

((Patella،‌َُ٘حٿز‌ ‌حٿـٔڂ ‌ٳِ ‌ط٬ٸْيًح ‌ًأٻؼَىخ ‌حٿڄٴخٛپ ‌أٻزَ ‌ڃن ‌حٿيْخٿْنِ‌،٬ًُّيّ ‌حٿ٠ًَٰٱ ط٤ِٰ

((Hyaline Cartilage‌(‌ ‌حٿ٠ٰخٍّٲ‌حٿيلاٿْش ‌طٌؿي ‌رْنڄخ ‌٫ڀMenisci‌‌َ)نيخّخص‌حٿ٨٬خځ، ‌ط٬ڄپ حٿظِ

ّؼزض‌حٿَٻزش‌أٍر٬ش‌أٍر٤ش‌ٍثْْٔش‌ىِ:‌حٿَرخ‌‌١،حڃظٜخٙ‌حٿٜيڃخص‌ًطلْٔن‌طٌُّ٪‌حلأكڄخٽ‌٫ڀَ‌حٿڄٴٜپ

‌ ‌حلأڃخڃِ ‌ (Anterior Cruciate Ligament)حٿٜڀْزِ ‌حٿوڀٴِ ‌حٿٜڀْزِ  Posterior)ًحٿَرخ١

Cruciate Ligament)‌ِٔحٿڀٌحڅ‌٠ّز٤خڅ‌حٿلَٻش‌حلأڃخڃْش‌ًحٿوڀٴْش،‌ًحٿَرخ‌١حٿـخنزِ‌حلإن (Medial 

Collateral Ligament)‌‌ ‌حٿـخنزِ ‌څحٿڀٌح‌(Lateral Collateral Ligament)‌حٿٌكًِ٘حٿَرخ١

ٳِ‌حٿلٴخHamstrings‌‌٥))ٌّٳَّحڅ‌حٿؼزخص‌حٿـخنزِ‌ٿڀڄٴٜپ.‌ٻڄخ‌طٔيڂ‌٠٫لاص‌حٿٴوٌ‌ًحلأًطخٍ‌حٿڄؤر٠ْش‌

٫ڀَ‌حلآظٸَحٍ‌حٿيّنخڃْټِ،‌اٟخٳش‌اٿَ‌ىًٍ‌حٿڄٔظٸزلاص‌حٿلْٔش‌ٳِ‌حلأٍر٤ش‌ًحٿ٠٬لاص‌ٳِ‌طنْٔٶ‌حٿلَٻش‌

 & Abulhasan)زُنَ‌اٿَ‌ٳٸيحڅ‌حلآظٸَحٍ‌ًُّخىس‌ه٤َ‌حلإٛخرخص‌ًحٿظٌحُڅ.‌ًّئىُ‌أُ‌هڀپ‌ٳِ‌ىٌه‌حٿ

Grey, 2017).‌

ڃن‌أٻؼَ‌حلا٤َٟحرخص‌٫ًٌْٗخ،‌كْغ‌طليع‌‌Knee Osteoarthritis))ط٬ُي‌هٌ٘نش‌ڃٴٜپ‌حٿَٻزش‌

أً‌حلإؿيخى‌حٿڄْټخنْټِ‌نظْـش‌حٿظآٻپ‌حٿظيٍّـِ‌ٿڀ٠ًَٰٱ‌حٿڄٴٜڀِ‌رٔزذ‌حٿظٸيځ‌ٳِ‌حٿ٬ڄَ،‌أً‌ُّخىس‌حٿٌُڅ،‌

‌)‌،حٿڄظټٍَ ‌حٿيلاٿِ ‌حٿ٠ًَٰٱ ‌طڄِٵ ‌٬ُّي ‌٫ني‌‌Meniscal Tear)ٻڄخ ‌طليع ‌ڃخ ‌ٯخٿزًخ ‌ٗخث٬ش اٛخرش

ًڃن‌حلإٛخرخص‌حلأهٍَ‌حٿڄظټٍَس‌‌،حلاٿظٴخٱ‌حٿڄٴخؿت‌أػنخء‌طلڄْپ‌حٿٌُڅ،‌ًىِ‌أٻؼ٫ًٌْٗ‌َخ‌رْن‌حٿَّخْْٟن
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ًحٿٌُ‌ّليع‌نظْـش‌طٌٷٲ‌‌،Anterior Cruciate Ligament Injury)طڄِٵ‌حٿَرخ‌١حٿٜڀْزِ‌حلأڃخڃِ‌)

 Patellofemoral Pain))أڃخ‌ڃظلاُڃش‌حلأٿڂ‌حٿَٟٴِ‌حٿٴوٌُ‌‌،ڃٴخؿت‌أً‌طَْْٰ‌َّٓ٪‌ٳِ‌حطـخه‌حٿلَٻش

Syndrome‌‌ٍحلأًطخ‌ ‌حٿظيخد ‌ّن٘ؤ ‌كْن ‌ٳِ ‌حٿ٬يّحثْن، ‌ٿيٍ ‌ًطټؼَ ‌حٿَٟٴش ‌كٌٽ ‌أٿڂ ‌اٿَ ٳظئىُ

((Tendinitisحٿ‌‌ ‌حٿلَٻخص ‌حٿڄٴٜپ٫ن ‌٫ڀَ ‌حٿِحثي ‌ًحٿظلڄْپ ‌حٿـَحد‌‌،ڄظټٍَس ‌حٿظيخد ‌ّليع ‌ٷي ٻڄخ

((Bursitisحٿڄزخَٗس‌‌ ‌حٿٜيڃخص ‌أً ‌حٿڄِڃن ‌حلاكظټخٹ ‌روڀپ‌‌،نظْـش ‌٫ڄٌڃًخ ‌حلا٤َٟحرخص ‌ىٌه ًطَطز٢

ًَح‌،‌ڃْټخنْټِ،‌أ٬ٟ‌ًٲ‌ٳِ‌حٿ٠٬لاص،‌أً‌طلڄْپ‌ُحثي‌٫ڀَ‌حٿڄٴٜپ ٸي‌طظ٤ٌٍ‌ٳًاًح‌ٿڂ‌طُ٘وّٚ‌ًط٬ُخٿؾ‌ڃزټ

‌اٿَ‌كخلاص‌ڃِ ‌ٓڀزًخ ‌طئػَ ‌حٿٜلِ‌ٳِ‌ڃنش ‌حٿ٬ذء ‌ًُّخىس ‌ًطئىُ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌حلإنظخؿْش ‌حٿلَٻْش، حٿٸيٍس

 .(Hunter & Zeinstra, 2019 )‌ًحلاٷظٜخى٫‌ُڀَ‌حٿٴَى‌ًحٿڄـظڄ٪

 :(Ankle and foot pain انكبؽم وانمذو لاوأ 9.6.1.2

‌ ‌ط٬ٸْيًح ‌حٿڄٴخٛپ ‌أٻؼَ ‌حٿټخكپ‌ڃن ‌ڃٴٜپ ٬ٌُّّي ‌كْغ‌ّظټ ‌حٿيْټڀِ، ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌شڅ‌ڃن‌ػلاػٳِ

‌حٿ٨نزٌد ‌ٍثْْٔش: ‌(Tibia)٨٫خځ ‌ًحٿ٨ْ٘ش ،(Fibula)‌ ‌حٿټخكپ ‌٨٫ًڂ ،(Talus)ٿظُ٘ټّپ‌‌ ‌طظلي ‌ًحٿظِ ،

‌حٿټخكڀِ‌ ‌حٿ٨نزٌرِ ‌ٻخٿؼنِ‌(Tibiotalar Joint)حٿڄٴٜپ ‌ٳِ‌حٿڄٔظٌٍ‌حٿٔيڄِ، ‌حٿلَٻش ‌حٿڄٔئًٽ‌٫ن ،

ٿٌحٷ٪‌رْن‌حٿ٬ٸذ‌ًحٿټخكپ‌‌ح‌(Subtalar Joint)ًحلانزٔخ١.‌رخلإٟخٳش‌اٿَ‌ًٿٺ‌ّظټخڃپ‌حٿڄٴٜپ‌طلض‌حٿټخكپ‌

‌ط ‌ٻخلإٷلادٳِ ‌حٿـخنزْش ‌حٿلَٻخص ‌ (Inversion) ٔيْپ ‌حٿوخٍؿِ ‌ّٔڄق‌(Eversion)ًحلانزٔخ١ ‌ڃخ ،

ًطٔيڂ‌ىٌه‌حٿزُنَ‌اٿَ‌ؿخنذ‌حٿڄٴخٛپ‌حٿڄـخًٍس‌ٳِ‌ط٘ټْپ‌‌،ش‌أػنخء‌حٿڄِ٘رخٿظټْٲ‌ڃ٪‌حلأ٤ٓق‌ٯَْ‌حٿڄٔظٌّ

‌33‌ًن٨خځ‌كَٻِ‌ّ٘ڄپ‌ ‌حٿڄن٤ٸش‌حٿٸيٍس‌٫ڀ28‌‌َڃٴٜڀًخ ‌ّڄنق‌ىٌه ‌ڃخ ٨٫ڄش‌ٳِ‌حٿٸيځ‌ًحٿټخكپ‌ڃـظڄ٬ش،

َُّ‌حٿؼزخص‌حٿڄْټخنْټِ‌ٿڄٴٜپ‌حٿټخكپ‌ڃن‌هلاٽ‌ًؿٌى‌٫يى‌ڃن‌حلأٍر٤ش‌حٿٸٌّش‌ًطلٸْٶ‌حٿظٌحُڅ‌ًحٿي٫ڂ‌ ٬ُّ

‌‌ڃؼپ ‌حٿيحٿِ ‌ (Deltoid Ligament)حٿَرخ١ ‌حلأڃخڃِ ‌حٿټخكڀِ ‌حٿ٨ٌُ٘  Anterior)ًحٿَرخ١

Talofibular Ligament)‌ًٌُحٿَرخ‌١حٿ٬ٸزِ‌حٿ٨٘‌،(Calcaneofibular Ligament.) ‌َٻڄخ‌٬ُّي‌ًط

ڃن‌أٷٌٍ‌حلأًطخٍ،‌اً‌َّر٠٫‌٢لاص‌حٿٔخٵ‌حٿوڀٴْش‌ر٨٬ڂ‌حٿ٬ٸذ،‌ًٌّٳَّ‌ (Achilles Tendon)حٿ٬َٷٌد‌

ًٍح‌كخٓڄًخ‌ٳِ‌حٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌‌ئىُحٿلاُځ‌ٿڀلَٻش‌أػنخء‌حٿڄِ٘‌أً‌حٿـَُ.‌ًط‌حٿيٳ٪ ٌّنخص‌حٿظَّ٘لْش‌ىً ىٌه‌حٿڄټ

‌ٳِ‌حٿْٔخٵ‌ ‌ًًٍَّٟخ ًَح ‌أڃ ‌ّـ٬پ‌ٳيڄيخ ‌ڃخ ‌حلأكڄخٽ‌حٿ٬خٿْش، ‌حٿن٘خ‌١حٿٌْڃِ‌ًحٿظ٬ٌّٞ‌أػنخء ‌أػنخء حلاطِحڅ

‌.(Brockett & Chapman, 2016 )‌ىْڀِحٿََُّٔ‌ًحٿظؤ

ڃن‌أٻؼَ‌اٛخرخص‌حٿڄٴٜپ‌حٿٔٴڀ٫ًٌْٗ‌ِخ،‌ًطليع‌ٯخٿزًخ‌ (Ankle Sprains)حٿټخكپ‌ط٬ُي‌حٿظٌحءحص‌

‌حٿـخنزِ‌ ‌حٿَرخ١ ‌ّْٓڄخ ‌لا ‌حلأٍر٤ش، ‌ٳِ ‌طڄِٵ ‌أً ‌طڄيى ‌اٿَ ‌ّئىُ ‌ڃخ ‌ٿڀټخكپ، ‌٣ز٬ِْ ‌ٯَْ ‌ىًٍحڅ نظْـش

‌حٿظيخد‌حٿڀٴخٳش‌حلأهڄْٜش‌ ‌أڃخ ‌ٳ٬ُْي‌(Plantar Fasciitis)حٿوخٍؿِ. ‌حٿټ٬ذ،‌، ‌لأٿڂ حٿٔزذ‌حلأٻؼ٫ًٌْٗ‌َخ

‌ر٬٠ٲ‌ٳِ‌حنؼنخء‌ ‌حلأٿڂ َُّ‌ىٌح ٬ًُّ‌ ‌حٿٸيځ، ‌ٳِ‌حٿَرخ‌١حٿٌُ‌َّر‌٢حٿټ٬ذ‌رڄٸيڃش ‌ڃظټٍَ ًّنظؾ‌٫ن‌اؿيخى

 (Stress Fractures)حلإؿيخىّش‌لإٛخرخص‌حلأهٍَ‌حٿټٌٍٔ‌ًط٘ڄپ‌ح‌،حٿټخكپ‌أً‌حٍطيحء‌أكٌّش‌ٯَْ‌ىح٫ڄش

ځ‌رٔزذ‌حٿظلڄْپ‌حٿڄظټٍَ‌ڃن‌ىًڅ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌ٻخٳْش،‌ًطْ٘٪‌حٿظِ‌ط٨ي٫‌َڀَ‌ٗټپ‌ٗٸٌٵ‌ىٷْٸش‌ٳِ‌حٿ٨٬خ

‌ًحٿ٬ٔټَّ ‌حٿ٬يّحثْن ‌رْن ‌ًطَ ‌حٿظيخد ‌٬ُّي ‌ٻڄخ ‌ْن. ‌حٿلخلاص‌ (Achilles Tendinopathy)حٿ٬َٷٌد ڃن
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حٿظنټْٔش‌حٿ٘خث٬ش،‌ًّليع‌نظْـش‌حلإٳَح‌١ٳِ‌حٿظڄخٍّن‌أ٬ٟ‌ًٲ‌٠٫لاص‌حٿٔخٵ،‌ًّظڄِّْ‌رؤٿڂ‌ًطْزّْ‌ٳٌٵ‌

ٸي‌ّليع‌حٿظيخد‌ٳِ‌أًطخٍ‌أهٍَ‌ڃؼپ‌حلأًطخٍ‌حٿ٨نزٌرْش‌حٿوڀٴْش‌ٳ.‌رخلإٟخٳش‌اٿَ‌ًٿٺ‌ڃن٤ٸش‌حٿټ٬ذ‌ڃزخَٗسً

ش‌نظْـش‌ح٤َٟحرخص‌ڃْټخنْټْش‌أً‌حٍطيحء‌أكٌّش‌ٯَْ‌ڃنخٓزش،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌أٿڂ‌ڃ٬ٌِٟ‌ڃِڃن‌ـــــأً‌حٿٌكْ٘

‌(Pelletier-Galarneau, Martineau, Gaudreault, & Pham, 2015)‌پــــيځ‌أً‌حٿټخكـــــــٳِ‌حٿٸ

‌(Mayer‌،Joyner‌،Almekinders‌ً‌،Parekh‌،2014)‌. 

 عُبٌ نًؾخ ػبيخ ؽىل ؼت الأ 7.1.2

٣ذ‌حلأٓنخڅ‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿظوٜٜخص‌حٿ٤زْش‌ط٤ڀزًخ‌٫ڀَ‌حٿڄٔظٌّْن‌حٿٌىنِ‌ًحٿزينِ،‌كْغ‌طظ٤ڀذ‌‌ي٬ُّ

ًِح‌٫خٿًْخ‌أػنخء‌طنٴٌْ‌حلإؿَحءحص‌حٿ٬لاؿْش‌ىحهپ‌رْجش‌ڃليًىس‌ڃڄخٍٓش‌ىٌه‌حٿڄينش‌ڃ يخٍحص‌ّيًّش‌ىٷْٸش‌ًطَٻْ

ًطڄؼپ‌ىٌه‌حٿڄينش‌طټخڃڀًخ‌‌،ڃؼپ‌طـٌّٲ‌حٿٴڂ،‌ڃخ‌ّٴ٫‌َٝڀَ‌حٿ٤زْذ‌حٿظ٬خڃپ‌ريٷش‌ًكٌٍ‌ٳ٧‌ًَِٱ‌٬ٛزش

‌ًحٿٌٷخّ ‌حٿٴڄٌّش، ‌حلأڃَحٝ ‌٫ًلاؽ ‌ط٘وْٚ ‌ط٘ڄپ ‌اً ‌حٿٴنْش، ‌ًحٿڄيخٍحص ‌حٿ٬ڀڄْش ‌حٿـٌحنذ ‌ڃنيخ،‌رْن ش

‌ٿلأٓنخڅ‌ًحٿڀؼش ‌اٿَ‌حٿ٬لاؿخص‌حٿظـڄْڀْش‌ًحٿـَحكْش ‌حٿڄينش‌ىٍحٓش‌‌،رخلإٟخٳش ًّظ٤ڀذ‌حٿظؤىْپ‌ٿڄِحًٿش‌ىٌه

أٻخىّڄْش‌طڄظي‌ٿوڄْ‌أً‌ٓض‌ٓنٌحص،‌٬ّٸزيخ‌طيٍّذ‌اٻڀْنْټ٫‌ِڄڀ٬ُّ‌َِٱ‌رڄَكڀش‌حلاڃظْخُ،‌ّټظٔذ‌هلاٿو‌

ًُّٔيڂ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌‌،حٿ٤زْذ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌ڃوظڀٲ‌حٿلخلاص‌حٿََّّٔش‌ڃن‌حٿٴلٚ‌اٿَ‌حٿـَحكش

ڃخ‌ّن٬ټْ‌‌كْخس‌حٿڄََٟ‌ڃن‌هلاٽ‌حٓظ٬خىس‌حٿ٧ٌخثٲ‌حٿـڄخٿْش‌ًحٿ٧ٌْٴْش‌ٿڀٴڂ،ريًٍ‌ٳ٬ّخٽ‌ٳِ‌طلْٔن‌ن٫ٌْش‌

‌اّـخرًْخ‌٫ڀَ‌حٿلخٿش‌حٿنٴْٔش‌ًحلاؿظڄخ٫ْش‌ٿڀٴَى.

ًٍٯڂ‌ًٿٺ‌ٳٸي‌أ٧يَص‌حلأىرْخص‌حٿ٬ڀڄْش‌حٿليّؼش‌أڅ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ڃ٬ٌَٟڅ‌ريٍؿش‌ٻزَْس‌ٿلإٛخرش‌

٫ڀ٬ًٟ‌َْخص‌٫ڄپ‌ػخرظش‌ًٯَْ‌ڃَّلش‌هلاٽ‌‌رخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌ًًٿٺ‌رٔزذ‌ح٫ظڄخىىڂ

أڅ‌أٻؼَ‌ڃن‌‌2024ًٳِ‌ىٌح‌حٿْٔخٵ‌ٻ٘ٴض‌ڃَحؿ٬ش‌ڃنيـْش‌نَُ٘ص‌٫خځ‌‌،ٳظَحص‌٣ٌّڀش‌أػنخء‌٫لاؽ‌حٿڄََٟ

‌ط٤زْٶ‌70 ‌أڅ ‌أٻيص ‌ٻڄخ ‌ًحٿټظٴْن، ‌ًحٿ٨يَ ‌حٿَٷزش ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌آلاځ ‌ڃن ‌٬ّخنٌڅ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌ڃن %

حٿٌٷخثْش‌ًحٿظيٍّذ‌٫ڀَ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٜلْلش‌ُّٔيڂ‌ر٘ټپ‌ڃڀل‌٥ٌ،‌ڃؼپ‌حٿظڄخٍّن‌ينيٓش‌حٿزَّ٘ش‌حٿحٿظيهلاص‌

‌.(Danylak, Walsh, & Zafar, 2024 ) ٳِ‌طٸڀْپ‌ىٌه‌حلأ٫َح٫‌ٝني‌حلاٿظِحځ‌ريخ‌ر٘ټپ‌ڃنظ٨ڂ

 (:Dentist)ؼجُت الأعُبٌ  1.7.1.2  

‌ط ‌حٿظِ ‌حٿڄظوٜٜش ‌حٿٜلْش ‌حٿټٌحىٍ ‌ڃن ‌٣زْذ‌حلأٓنخڅ ‌حٿ٫َخّش‌‌ُئى٬ُّيّ ‌طٸيّڂ ‌ٳِ ‌ڃلًٌٍّخ ًٍح ىً

‌ٿظ٘وْٚ‌ًطٸْْڂ‌٫ًلاؽ‌ًحٿٌٷخّش‌ڃن‌حلأڃَحٝ‌ ‌ّڄظڀٺ‌حٿظؤىْپ‌حٿ٬ڀڄِ‌ًحٿڄينِ‌حٿلاُځ ‌اً ‌حٿ٘خڃڀش، حٿٴڄٌّش

ًط٘ڄپ‌ڃيخڃو‌‌،حٿظِ‌طْٜذ‌طـٌّٲ‌حٿٴڂ‌ًحلأٓنخڅ‌ًحٿڀؼش‌ًحٿٴټْن،‌اٿَ‌ؿخنذ‌حٿيْخٻپ‌حٿيح٫ڄش‌حٿڄَطز٤ش‌ريخ

‌هخ٫‌ٙڀَ‌ ‌طَٻِْ ‌ڃ٪ ‌ؿَحكْش، ‌ٯَْ ‌أً ‌ٻخنض‌ؿَحكْش ‌ٌٓحء ‌حٿ٬لاؿْش، ‌حلإؿَحءحص ‌ڃن ‌ڃـڄ٫ٌش طنٴٌْ

ًطټڄن‌أىڄْش‌٣زْذ‌حلأٓنخڅ‌أ٠ًّخ‌ٳِ‌ٻٌنو‌‌،ًطلْٔن‌حٿـخنذ‌حٿـڄخٿِ‌حلأٓخْٓشحٓظ٬خىس‌حٿ٧ٌخثٲ‌حٿٴڄٌّش‌

‌ٿڀ٬لاٷش‌حٿٌػْٸش‌حٿ ًَح ظِ‌طَر‌٢ٛلش‌حٿٴڂ‌رخٿ٬يّي‌ڃن‌أؿيِس‌ؿِءًح‌لا‌ّظـِأ‌ڃن‌ڃن٨ٌڃش‌حٿٜلش‌حٿ٬خڃش،‌ن٨

كْغ‌طَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌حٿليّؼش‌اٿَ‌أڅ‌حلأڃَحٝ‌حٿٴڄٌّش‌حٿڄِڃنش،‌ڃؼپ‌حٿظيخرخص‌حٿڀؼش‌طَطز‌‌٢حٿلٌّْش،حٿـٔڂ‌

‌ڃؼپ‌أڃَحٝ‌حٿٸڀذ‌ًحٿٔټَُ.‌ ‌حٿظيخرِ، ‌ًحص‌ڃن٘ؤ ‌رؤڃَحٝ‌ڃِڃنش ‌ڃوخ٣َ‌حلإٛخرش ‌رِّخىس ‌ًػْٸًخ حٍطزخ٣ًخ
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‌ ‌حٿڄن٤ڀٶ، ‌ىٌح ‌ًڃن ‌٣زْذ ‌طيهپ ‌ڃن‌ٳبڅ ‌ٿڀٌٷخّش ‌حلأًٽ ‌حٿيٳخ٩ ‌ه٢ ‌٬ُّيّ ‌حٿڄنخٓذ ‌حٿٌٷض ‌ٳِ حلأٓنخڅ

حٿڄ٠خ٫ٴخص‌حٿٜلْش‌حلأًٓ٪‌ن٤خٷًخ،‌ًكڄخّش‌ٛلش‌حلأٳَحى‌ًحٿڄـظڄ٪‌ڃن‌أ٫زخء‌حلأڃَحٝ‌حٿڄِڃنش‌حٿڄَطز٤ش‌

 .(Lamste & Eaves, 2011 )‌رٜلش‌حٿٴڂ

 :(MSD)ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ عُبٌ وػلالزهب ؼجُؼخ ػًم ؼجُت الأ 2.7.1.2

طظٔڂ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٳ٣‌ِذ‌حلأٓنخڅ‌رڄظ٤ڀزخص‌ؿٔيّش‌ىٷْٸش‌٬ًًْٟخص‌ڃينْش‌ڃظټٍَس،‌كْغ‌ّظ٬ْن‌٫ڀَ‌

ٻڄخ‌٬ّظڄي‌‌،٣زْذ‌حلأٓنخڅ‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌أػنخء‌اؿَحء‌حٿٴلٌٛخص‌ًحٿ٬لاؿخص‌حٿََّّٔش

‌ح ‌حٿْيًّش ‌حلأىًحص ‌حٓظويحځ ‌٫ڀَ ‌ٻزَْ ‌اؿيخى‌ر٘ټپ ‌اٿَ ‌ًحلأًطخٍ ‌ط٬َٝ‌حٿ٠٬لاص ‌ٳِ ‌ُّٔيڂ ‌ڃخ ٿيٷْٸش،

ًط٬ُي‌ىٌه‌حٿڄظ٤ڀزخص‌ؿِءًح‌،‌ڃْټخنْټِ‌ڃظټٍَ‌ٷي‌ّئىُ‌رڄًٍَ‌حٿٌٷض‌اٿَ‌ط٤ٌٍ‌ح٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش

‌ٳِ‌ن٤خٵ‌٫ڄپ‌ ‌٫خٿًْخ ‌ًىنًْخ ًِح ‌ًطَٻْ ‌ىٷْٸًخ ‌طظ٤ڀذ‌أىحء‌كَٻًْخ ‌اً ‌حٿڄڄخٍٓش، ‌ٿيٌه ‌حٿڄينْش ڃن‌حٿوٌْٜٛش

‌.ٲ‌حٿٴڂْٟٶ‌ىحهپ‌طـٌّ

اٿَ‌طزنِ‌‌أػنخء‌أىحء‌حلإؿَحءحص‌حٿ٬لاؿْش‌ًحٿظ٘وْْٜش‌٣‌َ٤٠ّزْذ‌حلأٓنخڅ‌ٳِ‌ٻؼَْ‌ڃن‌حلأكْخڅ

٬ًْٟخص‌٫ڄپ‌ػخرظش‌ًٯ٣‌َْز٬ْْش‌ٿٴظَحص‌ُڃنْش‌٣ٌّڀش،‌ڃؼپ‌حلانلنخء‌حلأڃخڃِ‌ٿڀَأّ‌ًحٿَٷزش،‌ًحلانلنخء‌

حٿـِثِ‌أً‌حٿټخڃپ‌ٿڀ٨يَ،‌اٟخٳش‌اٿَ‌ٍٳ٪‌حٿٌٍح٫ْن‌أً‌طڄيّيىڄخ‌ر٘ټپ‌ڃظټٍَ‌أػنخء‌حٓظويحځ‌حلأىًحص‌حٿيٷْٸش‌

‌حٿَإّش ‌ڃليًىس ‌٫ڄپ ‌ڃنخ٣ٶ ‌طٴَٝ‌طًٌُّ‌،ٳِ ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌٫ڀَ‌ىٌه ‌حٿ٠٬ڀِ ‌ٿڀ٢ٰ٠ ‌ڃظٌحُڅ ‌ٯَْ ٬ًخ

‌حٿٴٸَُ‌حٿ٬نٸِ‌ ‌ڃؼپ‌حٿ٬ڄٌى ‌حٿڄْټخنْټ٫‌ِڀَ‌ڃنخ٣ٶ‌كٔخٓش ‌حٿ٬ذء ‌ڃن ‌ِّّي ‌ڃخ حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،

‌ريڄخ ‌حٿڄل٤ْش ‌ًحٿ٠٬لاص ‌ًحٿټظٴْن، ‌حلإؿيخى‌‌،ًحٿٸ٤نِ، ‌آػخٍ ‌طظَحٻڂ ‌حٿٌْڃْش ‌حٿلَٻخص ‌ىٌه ‌طټَحٍ ًڃ٪

أً‌طَْٰحص‌طنټْٔش‌ٳِ‌حٿزنْش‌حٿ٠٬ڀْش‌ًحٿڄٴٜڀْش،‌ٷي‌طئىُ‌اٿَ‌‌حٿزينِ،‌ٿظظلٌٽ‌طيٍّـًْخ‌اٿَ‌اٛخرخص‌ڃِڃنش

‌رخلأٿڂ ‌حلإكٔخّ ‌ًُّخىس ‌حٿلَٻْش ‌حلأىحء‌‌،حنوٴخٝ‌حٿڄًَنش ‌٫ڀَ ‌حٿ٤زْذ ‌ٷيٍس ‌طظؤػَ ‌ٷي ‌حٿٌٷض ًرڄًٍَ

رټٴخءس،‌ڃخ‌ّزَُ‌أىڄْش‌ح٫ظڄخى‌ڃڄخٍٓخص‌ًٷخثْش،‌ڃؼپ‌طلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌ًٟز‌٢حٍطٴخ‌٩حٿټَِٓ‌ًحلأىًحص،‌

‌ٳظَ ‌ٿًط٠ڄْن ‌ڃنظ٨ڄش ‌ٍحكش ‌ًحٿڄٴخٛپحص ‌حٿ٠٬لاص ‌٫ن  & ,Danylak, Walsh ) ظوٴْٲ‌حٿ٢ٰ٠

Zafar, 2024). 
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 (Hugues, 2023 ) الأعُبٌ نؽجُت انصؾُؾخ انغهىط وظؼُخ(: 2)صىسح 

‌حلأٓنخڅ‌ ‌أ٣زخء ‌رْن ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ ‌حنظ٘خٍ ‌ڃ٬يٽ ‌أڅ ‌حلأىرْخص‌حٿليّؼش ط٨ُيَ

٬ًٍُِّ‌ىٌح‌‌،ًحٿْيّن‌%،‌ًطظَٻِ‌حٿ٘ټخًٍ‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿټظٴْن93%‌64ًّظَحًف‌رْن‌

حٿ٠٬ڀِ‌حٿؼخرض،‌اٟخٳش‌اٿَ‌حٿظټَحٍ‌حٿلَٻِ،‌ًحٓظڄَحٍ‌حٿ‌٢ٰ٠:،‌أرَُىخ‌٫يس‌‌حلانظ٘خٍ‌حٿٌحٓ٪‌اٿ٫‌ٌَحڃپ

٫خځ‌‌BAU Health Innovًٷي‌أ٧يَص‌ىٍحٓش‌ڃنٌٍ٘س‌ٳِ‌ڃـڀش‌‌،٬ٟٲ‌حٿظٜڄْڂ‌ٿزْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿََّّٔش

‌حٿٴٸَُ‌لأٻؼَ‌ڃن‌‌2024 ‌حٿ٬ڄٌى ‌طؼزْض‌٬ًْٟش ‌حٿڄَطز٤ش‌‌30أڅ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌أرَُ ‌ڃن ‌٬ُّي ‌حٿ٬ڄپ ‌أػنخء ىٷْٸش

‌ ‌رخٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش، ‌حٿْٓڄخ ‌٫ڀَ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٔڀْڄشرْن‌حٿڄڄخٍْٓن‌حٿـيى ‌ٻخٳًْخ ‌طيٍّزًخ ‌ّظڀٸٌح ‌ٌّن‌ٿڂ

‌.(Büyükkırlı, Tokmak, & Pehlivanoğlu, 2024 )‌ػنخء‌ٳظَحص‌حٿ٬ڄپ‌أٿٜلْلش‌ًح

‌ط٤زْٶ‌رَحڃؾ‌طيهپ‌ ‌حٿظليُ‌حٿڄينِ،‌طٌِٛ‌حٿڄَحؿ٬خص‌حٿڄنيـْش‌حٿليّؼش‌ر٠ًٍَس ًٿڄٌحؿيش‌ىٌح

‌طظ٠ ‌ٗخڃڀش، ‌أىًحصاٍؿٌنٌڃْش ‌ًحٓظويحځ ‌٬ًْٟخص‌٫ڄپ‌ڃلخّيس، ‌حلأٓنخڅ‌٫ڀَ‌ح٫ظڄخى ‌طيٍّذ‌أ٣زخء ‌ڄن

‌ڃؼپ: ‌ڃينْش ‌٬ًْٟخص‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش‌‌‌Rapid Upper Limb Assessment(RULA)‌طٸْْڂ ٿظٸْْڂ

‌‌ڂٿظٸ‌Rapid Entire Body Assessment‌ْْ(REBA)ً‌ًحٿَٷزش ‌حٿټخڃڀش ٿَٛي‌ً‌،ٿڀـٔڂحٿ٬ٌْٟخص

٧ًَٱ‌حٿ٬ڄپ.‌ٻڄخ‌٬ُّي‌ط٬يّپ‌حٿزْجش‌حٿََّّٔش‌رڄخ‌ّ٘ڄپ‌حٍطٴخ‌٩حٿټَِٓ‌ًطٌُّ٪‌حلإٟخءس،‌ًطٌٳَْ‌‌ًطلڀْپ

ڃن‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿظِ‌طُٔيڂ‌ٳِ‌طوٴْٲ‌حٿ٬ذء‌حٿ٠٬ڀِ.‌ًٷي‌رْنض‌ڃَحؿ٬ش‌كيّؼش‌نَُ٘ص‌‌‌ى٫ڂ‌ڃَّق‌ٿڀٌٍح٫ْن

‌ ‌‌Journal of Dental Educationٳِ ‌ڃٴخىْڂ ‌اىڃخؽ ‌حٿأڅ ‌حٿزَّ٘ش ‌ٟينيٓش ‌ڃزټَ ‌حٿڄنخىؾ‌ر٘ټپ ڄن

‌حٿڄِڃنش،‌ ‌حٿ٠٬ڀْش ‌رخلا٤َٟحرخص ‌حلإٛخرش ‌ه٤َ ‌طٸڀْپ ‌ٳِ ‌ُّٔيڂ ‌حٿََُّٔ، ‌حٿظيٍّذ ‌ًرَحڃؾ حلأٻخىّڄْش
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ّٔن‌ڃن‌ؿٌىس‌حٿلْخس‌حٿڄينْش‌ٿڀ٤زْذ،‌ًُّٸڀپ‌ڃن‌ڃ٬يلاص‌حلإؿيخى‌ًحلإؿخُحص‌حٿڄَْٟش  ,Danylak )  ًُّل

Walsh, & Zafar, 2024). 

 ثُئخ انؼًم  رأصُش 3.7.1.2

ٿيٍ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌(MSD)ط٬ُي‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌٫خڃڀًخ‌ڃلًٌٍّخ‌ٳ٧‌ِيٌٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

حٿظٌحء‌حٿَٷزش،‌ًٍٳ٪‌ً‌كْغ‌ُّـزًَڅ‌٫ڀَ‌حطوخ٬ًٟ‌ًْخص‌ٯَْ‌ڃَّلش‌ًػخرظش‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،‌ڃؼپ‌حلانلنخء

‌طٌُّ٪‌ ‌ًٌٓء ‌حٿ٤خًلاص، ‌أً ‌حٿڄٸخ٫ي ‌ًٌٓء‌طٜڄْڂ ‌أڅ‌ٷَٜ‌ٳظَحص‌حٿَحكش، ‌ٻڄخ ‌حٿؼٸْڀش. ‌حلأىًحص‌حٿْيًّش

ڃؼپ‌ط٬يّپ‌حٍطٴخ‌٩حٿټَِٓ،‌ًطلْٔن‌اٟخءس‌ڃن٤ٸش‌حٿ٬ڄپ،‌ُّٔيڂ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌ ط٤زْٶ‌طٸنْخص‌٫ڀڂ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ

‌أػ ‌حٿ٤زْذ ‌ٍحكش ‌ڃن ُِ٬ًُّ‌ ‌حٿڄوخ٣َ، ‌ىٌه ‌طٸڀْپ ‌حٿََّٔٳِ ‌حٿڄڄخٍٓش  ,Anshasi, Alsyouf )‌ّشنخء

Alhazmi, & AbuZaitoun, 2022). 

‌٫ن‌ط٬ٸْي‌ ‌نخطـش ‌ٿ‌١ٌٰ٠نٴْٔش‌ڃٔظڄَس، ‌حلأٓنخڅ‌أ٠ًّخ ‌ّظ٬َٝ‌أ٣زخء ‌حٿـٔيُ، ‌اٿَ‌حٿ٬ذء ًاٟخٳشً

‌ر٬ٞ‌حٿڄ ‌ڃ٪ ‌حٿظ٬خڃپ ‌٬ًٌٛرش ‌ڃ٠خ٫ٴخص، ‌كيًع ‌ًحٿوٌٱ‌ڃن ‌حٿ٬لاؿْش، ‌حلإؿَحءحص ‌حٿٸڀٸْن ًٷي‌،ََٟ

‌ (‌أڅ‌ڃ٬يلاص‌حٿ‌٢ٰ٠حٿنٴِٔ‌ٳِ‌أًٓخ‌١أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌2018ًُڃلاإه‌)‌Moodleyأ٧يَص‌ىٍحٓش‌أؿَحىخ

ڃَطٴ٬ش‌نٔزًْخ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّئىُ‌ريًٍه‌اٿَ‌طٌطَ‌حٿ٠٬لاص،‌ًُّٴخٷڂ‌ڃن‌كيس‌حلأ٫َحٝ‌حٿـٔيّش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿـيخُ‌

‌‌،‌‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ ٴْٔش‌ڃ٪‌ڃًٍَ‌حٿٌٷض‌ٷي‌ّئىُ‌اٿَ‌حنوٴخٝ‌حلأىحء‌ٳبڅ‌طَحٻڂ‌حٿ‌١ٌٰ٠حٿـٔيّش‌ًحٿنًٿٌح

‌.(Moodley, Naidoo, & Wyk, 2018 ) حٿڄينِ،‌أً‌كظَ‌حلانٔلخد‌حٿڄزټَ‌ڃن‌حٿڄينش

 ؼت انًخزجشاد ؽىل  نًؾخ ػبيخ 8.1.2

‌ ‌حٿڄوظزَحص ‌أ٣زخء ‌ڃينش ‌حٿٜلْش‌‌ڃن‌Medical Laboratory Professionals))ط٬ُي حٿڄين

حٿلٌّْش‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ؿييًح‌رينًْخ‌ًًىنًْخ‌٫خٿًْخ،‌كْغ‌ّٸ٠ِ‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ٳْيخ‌ٓخ٫خص‌٣ٌّڀش‌ٳ٬ًٟ‌ِْخص‌ػخرظش‌

ًّظ٤ڀذ‌حٿ٬ڄپ‌ٳظَحص‌ڃڄظيس‌ڃن‌حلانلنخء‌لآظويحځ‌حٿڄـخىَ،‌ًطټَحٍ‌كَٻخص‌‌،ٌٓحء‌رخٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ

َّٟيڂ‌ر٘ټپ‌ٻزَْ‌ٿلإٛخرش‌ىٷْٸش‌أػنخء‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌حٿڄخٛخص‌ًحلأىًحص‌حٿلٔخٓش‌ًطل ٬ُّ‌ ٠َْ‌حٿ٬ْنخص،‌ڃخ

‌ ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌ًحٿټظٴْن،‌(MSDs)رخ٤َٟحرخص ‌حٿ٨يَ، ‌ًأٓٴپ ‌حٿَٷزش، ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌ْٓڄخ ‌لا ،

‌.ًحٿٌٍح٫ْن

(،‌ٗڄڀض‌2024ّنخَّ‌‌–‌2023ًٷي‌أ٧يَص‌ىٍحٓش‌ڃْيحنْش‌كيّؼش‌أُؿَّض‌ٳِ‌َٗٵ‌اػٌْرْخ‌)ىّٔڄزَ‌

ٿڄ٘خٍٻْن‌أرڀٌٰح‌٫ن‌أ٫َحٝ‌ڃَطز٤ش‌رخ٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌%‌ڃن‌ح٣58.9زْذ‌ڃوظزَ،‌أڅ‌‌241

‌ىِ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ ًَح ‌حٿڄخِٟ،‌ًٻخنض‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼَ‌طؤػ حٿَٷزش‌ً‌ٳِ‌ڃٌٟ٪‌ًحكي‌٫ڀَ‌حلأٷپ‌هلاٽ‌حٿ٬خځ

ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ.‌ًأٍؿ٪‌حٿزخكؼٌڅ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌اٿ٣‌َز٬ْش‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌ًحلانلنخء‌حٿڄظټٍَ‌أػنخء‌حٓظويحځ‌

‌. (Fikre, Ayele, Sime, Tebeje, & Weldegebreal, 2024 )‌حٿڄـيَ



 35 

 :Medical Laboratory Technicianانًخزجشاد فٍُ  1.8.1.2

ٛلِ‌ڃ٬ظڄي‌٬ّڄپ‌٫ڀَ‌اؿَحء‌طلخٿْپ‌ڃوزَّش‌ڃ٬ٸيس‌ٿ٬ْنخص‌رٌْٿٌؿْش‌ڃؼپ‌حٿيځ‌ًحٿزٌٽ‌ڃوظٚ‌ىٌ‌

‌كْغ‌،ط٘وْْٜش‌ىٷْٸشرڄ٬ڀٌڃخص‌ڃظ٤ٌٍس‌ٿظًِّي‌حلأ٣زخء‌كيّؼش‌ًًحلأنٔـش،‌ڃٔظويڃًخ‌أؿيِس‌ىٷْٸش‌ًطٸنْخص‌

ٍَّ‌ٟڄن‌رْجش‌طٴ٬ًٟ‌َْٝخص‌ؿٔيّش‌ػخرظش، ٻخٿزٸخء‌‌ّظ٤ڀذ‌٫ڄڀو‌ىٍؿش‌٫خٿْش‌ڃن‌حٿظَٻِْ‌ًحٿيٷش،‌ًُّڄخ

ًٷي‌ًػّٸض‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌نٔزش‌حلإٛخرش‌‌،أڃخځ‌حٿڄـيَ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌أً‌طټَحٍ‌كَٻخص‌ىٷْٸش‌رخٓظويحځ‌حٿْيّن

%،‌ًطٜپ‌نٔزش‌حلأٿڂ‌60%‌40ًرخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌طظَحًف‌رْن‌

 ,Fikre )‌(Agrawal P. , Maiya, Kamath, & Kamath, 2014 )%‌78ٳِ‌حٿَٷزش‌ًكيىخ‌اٿَ‌

Ayele, Sime, Tebeje, & Weldegebreal, 2024).‌‌

 :انًخزجشاد وػلالزهب ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخفٍُ ؼجُؼخ ػًم  2.8.1.2

‌ىٷْٸش‌ًڃظټٍَس‌ٟڄن‌ ‌ڃيخځ ‌حٿ٬ڄپ‌ىحهپ‌حٿڄوظزَ‌رظنٴٌْ ‌حٿلَٻشطظڄ٣‌ِْز٬ْش ٳخٿڄيخځ‌‌،رْجش‌ڃليًىس

‌حٿڄخٛخص‌حٿيٷْٸش‌ ‌حٓظويحځ ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ‌حٿڄـيَ، ‌أڃخځ ‌ٯخٿزًخ ‌حٿـڀٌّ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش، طظ٤ڀذ‌حٿٌٷٌٱ‌أً

‌ًحٿڄ٬ٜڄْن ‌حٿٌٍح٫ْن ‌ٿلَٻخص ًَح ‌ڃٔظڄ ًٍح ‌طټَح ‌طظ٤ڀذ ‌َْٰٛس ‌حٿڄَّلش‌‌،ًأىًحص ‌ٯَْ ‌حٿ٬ٌْٟخص ىٌه

ڃن‌أر٫‌ٌَُحڃپ‌حٿو٤َ‌‌يحٿټظٴْن‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌ًط‌٬ًُ‌ًحٿڄټٍَس‌طئىُ‌اٿَ‌اؿيخى‌ڃِڃن‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿَٷزش

‌طَحٻڄْش ‌ىْټڀْش ‌رخ٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش ‌ط٤زْٶ‌حٓظَحطْـْخص‌‌،ٿلإٛخرش ‌٫ڀَ‌أىڄْش ‌حٿ٬ڀڄْش ‌أٻيص‌حلأىٿش ًٷي

‌ًطن٨ْڂ‌ ‌ٿڀلَٻش، ‌ڃَّق ‌ڃيٍ ‌ٳِ ‌حلأىًحص ‌ًطَطْذ ‌ًحٿ٤خًلاص، ‌حٿڄٸخ٫ي ‌حٍطٴخ٩ ‌ط٬يّپ ‌ط٘ڄپ اٍؿٌنٌڃْش

‌.(Aldhabi, et al., 2025)ٳظَحص‌ٍحكش‌ن٤٘ش‌أػنخء‌حٿ٬ڄپ‌

‌ حٿڄوظزَحص‌ٳنِْ‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌رْن‌‌حٿْٔخٵ،‌ًؿيًٳِ‌ىٌح

‌ ‌كْغ ‌ؿيًح، ‌ڃَطٴ٬ش ‌نٔذ ‌اٿَ ‌ّٜپ ‌نَ٘صأ٧يَص ‌‌ىٍحٓش  ‌International Journal ofڃـڀشٳِ

Occupational Safety and Ergonomicsأرڀٌٰح‌٫ن‌%‌ڃن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌84.5أڅ‌‌٫2021خځ‌‌

حٿيٍحٓش‌أٍؿ٬ض‌ً،‌حٿټظٴْن‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ً‌حٿـٔڂ،‌أرَُىخ‌حٿَٷزش‌ڃنظ٬يىس‌ڃٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌‌٠٫ڀْشأ٫َحٝ‌

ڃينْش‌ڃؼپ‌حٿ٬ڄپ‌ٿٔخ٫خص‌٣ٌّڀش‌ٳ٬ًٟ‌ِْخص‌ػخرظش،‌حلانلنخء‌حٿڄظټٍَ‌أڃخځ‌‌٫ٌحڃپاٿَ‌‌حٿ٬خٿِحلانظ٘خٍ‌‌ىٌح

ٯْخد‌رْجش‌٫ڄپ‌ٻڄخ‌لاك‌٦حٿزخكؼٌڅ‌أڅ‌‌،ٷْٸش‌حٿڄٔظڄَس‌رخٓظويحځ‌حٿڄخٛخص‌حٿْيًّشحٿڄـخىَ،‌ًحٿلَٻخص‌حٿي

رْن‌حٿٴنْْن‌ًًُ‌حٿوزَس‌لآْڄخ‌ًٌٓء‌طٌُّ٪‌ٳظَحص‌حٿَحكش‌ِّّيحڅ‌ڃن‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش،‌‌ڃٜڄڄش‌ًٳٶ‌ڃ٬خَّْ

‌حٿڄو ‌حٿڄيخځ ‌أػنخء ‌حٿٜلْلش ‌٫ڀَ‌طٸنْخص‌حٿ٬ٌْٟش ‌ٻخٳًْخ ‌طيٍّزًخ ‌ّظڀٸٌح ‌حٿٌّن‌ٿڂ ‌أً  ,López)‌زَّشحٿ٤ٌّڀش

González, & González-Menéndez, 2021).‌

ٿڀلي‌ڃن‌حٿ٬ذء‌حٿڄينِ‌حٿنخطؾ‌٫ن‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌طٌِٛ‌حٿڄَحؿ٬خص‌حٿڄنيـْش‌ً

طـَرش‌٫ٌ٘حثْش‌ڃلټڄش‌اٿ24‌‌َٳٸي‌أٗخٍص‌ڃَحؿ٬ش‌ٗخڃڀش‌ٗڄڀض‌‌،حٿليّؼش‌ريڃؾ‌رَحڃؾ‌طيهپ‌اٍؿٌنٌڃْش‌ٳ٬خٿش

‌اٿَ‌ ‌طئىُ ‌حٿڄلخّيس( ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌٫ڀَ ‌ًحٿظيٍّذ ‌حٿظڄيى، ‌طڄخٍّن ‌حٿ٬ڄپ، ‌رْجش ‌ط٬يّپ ‌)ڃؼپ ‌حٿظيهلاص ‌ىٌه أڅ

‌رڄ٬يٽ‌− ‌اٿ0.28‌َحنوٴخٝ‌ڃظ‌٢ٌٓڃٔظٌٍ‌حلأٿڂ ‌طٜپ ‌رنٔزش ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌آلاځ ‌ًطٸڀْپ‌ٗيس %‌ڃٸخٍنش47‌ً،

‌ٯَْ ‌ڃؼپ‌،ًحٿڄظيهڀش‌رخٿڄـڄ٫ٌخص ‌ڃينْش ‌طٸْْڂ ‌أىًحص ‌٫ڀَ ‌حٿزَحڃؾ ‌ىٌه ‌٬ًْٟخص‌ٿ‌(RULA ):ط٬ظڄي ظٸْْڂ
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‌ًحٿَٷزش ‌REBA)ً‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش )‌ ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿټخڃڀش ‌حٍطٴخ‌٩ض‌ًٛأ‌كْغ‌،ٿڀـٔڂٿظٸْْڂ ‌رظ٬يّپ حٿيٍحٓش

لٔن‌حٿَحكش‌أػنخء‌حٿټَحِٓ‌ًحٿ٤خًلاص،‌طٌٳَْ‌ڃٔخني‌ٿڀٌٍح٫ْن،‌ًٟز‌٢حلإٟخءس،‌رڄخ‌ُّٸڀپ‌ڃن‌حٿظٌطَ‌حٿ٠٬ڀِ‌ًُّ

‌ڃن‌‌،حٿ٬ڄپ ‌حٿڄزټَس ‌ٿڀٌٷخّش ‌حٿ٬ڄڀِ، ‌ًحٿظيٍّذ ‌حٿظ٬ڀْڄْش ‌حٿڄنخىؾ ‌ٟڄن ‌حٿڄزخىة ‌ىٌه ‌اىڃخؽ ‌أىڄْش ‌طئٻي ٻڄخ

‌.(Santos, et al., 2025)حلإٛخرخص‌ًطلْٔن‌حلأىحء‌حٿڄينِ‌ًطٸڀْپ‌حٿْٰخد‌حٿڄَِٟ‌

 

 (Afterman, 2023 )  انًخزجش فٍ انؼًم أصُبء انصؾُؾخ انغهىط وظؼُخ(: 3)صىسح

 ثُئخ انؼًم رأصُش 3.8.1.2

ط٬ُي‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌حٿڄوظز٫‌َخڃڀًخ‌ڃيڄًخ‌ٳِ‌ط٤ٌٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌كْغ‌ُّـزَ‌حلأ٣زخء‌

ٻڄخ‌‌،حٿڄـخىَ،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌طلڄْپ‌ُحثي‌٫ڀَ‌حٿَٷزش‌ًحٿ٨ي٫َڀَ‌حٿـڀٌّ‌أً‌حلانلنخء‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌أڃخځ‌

‌حٿڄٔظڄَ‌ٿڀڄخٛخص ‌ُّ‌ًحلأؿيِس (pipettes)أڅ‌حلآظويحځ ‌ّئىُ‌حٿيٷْٸش ‌ًٷي ‌ًحٿڄ٬ٜڂ، َىٶ‌٠٫لاص‌حٿْي

%‌ڃن‌أ٣زخء‌حٿڄوظزَحص‌58.9ًٷي‌رْنض‌ىٍحٓش‌اػٌْرْش‌أڅ‌‌،ش‌حٿنٴٶ‌حٿَِٰٓ‌أً‌اؿيخى‌حلأًطخٍاٿَ‌ڃظلاُڃ

‌ ‌أ٫َحٝ ‌ڃن ‌٬ّخنٌڅ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ىٌه ‌رٔزذ  & ,Fikre, Ayele, Sime, Tebeje )٠٫ڀْش

Weldegebreal, 2024).‌ 

ُّخىس‌ڃ٬يلاص‌ٳِ‌أ٧يَص‌ىٍحٓش‌٬ٌٓىّش‌كيّؼش‌أڅ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌حٿڄَّلش‌ٿيخ‌طؤػَْ‌ڃزخَٗ‌ٻٌٿٺ‌

‌ ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌رخلا٤َٟحرخص ‌حٿڄوظزَح(MSD)حلإٛخرش ‌ٳنِْ ‌‌،صرْن ‌كْغ ‌حٿيٍحٓش ‌167ٗڄڀض

ٻخنض‌أرَُىخ‌‌،خلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْشر‌ڃَطز٤ش‌%‌ڃنيڂ‌٫ن‌أ٫َح77.3ٝأهٜخثِ‌ڃوظزَ،‌أرڀٮ‌

‌حٿَٷزش‌)52.1ٳِ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌) ‌ًحٿټظٴْن‌)%48.5(، ،)%40.7‌ رْجش‌‌اٿًَٷي‌٫ِص‌حٿيٍحٓش‌حٿٔزذ‌%(.

ًحص‌حلاٍطٴخ‌٩ٯَْ‌حٿڄنخٓذ،‌ًحٓظويحځ‌حٿڄـخىَ‌حٿ٤خًلاص‌ًحٿ٬ڄپ‌حٿْٔجش‌ڃؼپ‌حٿټَحِٓ‌ٯَْ‌حٿٸخرڀش‌ٿڀظ٬يّپ،‌

ًٳظَحص‌حٿَحكش‌حٿټخٳْش‌‌ٻڄخ‌لاك‌٦حٿزخكؼٌڅ‌أڅ‌ٯْخد‌حٿظ٫ٌْش‌،ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ٻخنض‌ڃن‌أىڂ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس
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ٿڀلي‌‌سڃليى‌أًٛض‌حٿيٍحٓش‌رظ٬يّپ‌رْجش‌حٿڄوظزَ‌ًٳٸًخ‌ٿڄ٬خَّْ‌ًٷي‌ِّّي‌ڃن‌حلإؿيخى‌حٿ٠٬ڀِ‌ًحٿظ٬ذ‌حٿڄِڃن

‌.(Aldhabi, et al., 2025)‌ڃن‌ىٌه‌حٿڄوخ٣َ

 انؼلاط انؽجُؼٍ يهُخ  ػهًنًؾخ  9.1.2

٬ُّي‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ڃن‌أرَُ‌حٿظيهلاص‌حٿٴ٬ّخٿش‌ٳِ‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌

‌حٿظوٜٚ‌حٿ٬لاؿ٫‌ِڀَ‌‌،ٌٓحء‌ٻخنض‌نخؿڄش‌٫ن‌٬ًْٟخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿؼخرظش‌أً‌حٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس ٬ًّظڄي‌ىٌح

‌اٿَ‌ؿخنذ‌طزنِّ‌حٿنيؾ‌ ‌ًطٸنْخص‌حٿ٬لاؽ‌حٿْيًُ، ‌حٿ٬لاؿْش، ‌حٿظڄخٍّن ‌أرَُىخ ‌ڃن‌حلأٓخٿْذ، ‌ڃظن٫ٌش ڃـڄ٫ٌش

حٿزٌْٿٌؿِ‌حٿنٴِٔ‌حلاؿظڄخ٫ِ‌حٿٌُ‌َُّح٫ِ‌حٿظيحهپ‌رْن‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿـٔيّش،‌ًحٿنٴْٔش،‌ًحلاؿظڄخ٫ْش‌ٳ٫‌ِڄڀْش‌

‌ڃنيـ‌،حٿ٘ٴخء ‌أ٧يَص‌ڃَحؿ٬ش ‌نَُ٘ص‌ٳِ‌ًٷي  Journal of Orthopaedic & Sports Physicalْش

Therapyّٸَد‌ڃن‌‌‌ ‌حٿٸخثڄش‌٫ڀَ‌حٿؼٸش‌88أڅ‌ڃخ ‌حٿ٬لاؿْش ‌اٿَ‌حٿ٬لاٷش %‌ڃن‌ٳ٬خٿْش‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ط٬ٌى

ًحٿظٌحٛپ‌حلإّـخرِ‌رْن‌حٿڄ٬خٿؾ‌ًحٿڄَّٞ،‌ڃخ‌ّزَُ‌حٿيًٍ‌حٿلخٓڂ‌ٿڀظٴخ٫پ‌حلإنٔخنِ‌ٳِ‌ط٬ِِّ‌نظخثؾ‌حٿ٬لاؽ.‌

ًٟخ‌ڃڀل٧ًٌخ‌ٳِ‌ٗيس‌حلأٿڂ،‌‌Journal of Clinical Medicineض‌ڃَحؿ٬ش‌طلڀْڀْش‌نَُ٘ص‌ٳِ‌ٻڄخ‌رّْن حنوٴخ

‌0.28رڄٸيحٍ‌−‌VASطڄؼّپ‌ٳِ‌طَحؿ٪‌ڃظ‌٢ٌٓحٿنٸخ٫‌١ڀَ‌ڃٸْخّ‌ ‌ًحنوٴخٝ‌رنٔزش ‌أٓٴپ‌47، %‌ٳِ‌آلاځ

‌طٸ ‌ٳِ ‌حٿ٤ز٬ِْ ‌حٿ٬لاؽ ‌ٳخ٫ڀْش ‌ّئٻي ‌ڃخ ‌طيهپ، ‌أُ ‌طظڀٶَ ‌ٿڂ ‌حٿظِ ‌رخٿڄـڄ٫ٌخص ‌ڃٸخٍنشً ‌حلأ٫َحٝ‌حٿ٨يَ ڀْپ

‌.(Ezzatvar, Dueñas, Bernat, Girbés, & Rossettini, 2024 )‌ًط٬ِِّ‌حٿ٧ٌخثٲ‌حٿلَٻْش

٫ڀَ‌اىحٍس‌حلأٿڂ‌ٳلٔذ،‌رپ‌ّڄظي‌أ٠ًّخ‌ٿْ٘ڄپ‌ؿٌحنذ‌ًٷخثْش‌ًطؼٸْٴْش‌طُٔيڂ‌‌لا‌ّٸظَٜ‌ىًٍ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

ٳڄن‌هلاٽ‌رَحڃؾ‌طڄخٍّن‌حٿظڄيى‌ًحٿظيٍّذ‌٫ڀَ‌حٿ٬ٌْٟخص‌‌،حٿڄـييس‌ٳِ‌ط٬ِِّ‌ٛلش‌حلأٳَحى‌ىحهپ‌رْجخص‌حٿ٬ڄپ

حٿٔڀْڄش،‌٤٠ّڀ٪‌حهظٜخٌْٛ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ريًٍ‌كٌُْ‌ٳِ‌حٿلي‌ڃن‌حلإٛخرخص‌حٿنخطـش‌٫ن‌٬ًْٟخص‌حٿ٬ڄپ‌

حٿؼخرظش‌ًحٿڄـييس،‌ًحٿظِ‌ط٬ُي‌ڃن‌أرَُ‌ڃٔززخص‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ.‌ًٷي‌ٻ٘ٴض‌ىٍحٓش‌ڃنٌٍ٘س‌

%‌ڃن‌حٿڄ٬خٿـْن‌50أڅ‌أٻؼَ‌ڃن‌‌٫2024خځ‌‌Journal of Bodywork & Movement Therapiesٳِ‌

‌نظْـش‌ ًَح، ‌ًٻخنض‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ ‌حلا٤َٟحرخص، ‌٬ّخنٌڅ‌ڃن‌ىٌه حٿ٤ز٬ْْْن‌أنٴٔيڂ

ٌٟء‌ىٌه‌حٿڄ٤٬ْخص،‌طٌِٛ‌حلأىرْخص‌حٿليّؼش‌‌ًٳِ‌،حٿ٬لاؽطټَحٍ‌حٿڄيخځ‌حٿزينْش‌ًٍٳ٪‌حلأكڄخٽ‌هلاٽ‌ؿڀٔخص‌

‌حٿڄ٬يحص‌‌رخ٫ظڄخى‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش‌ٗخڃڀش‌طٔظييٱ‌طٸڀْپ‌٫ٌحڃپ‌حٿو٤ٌٍس‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ ڃن‌هلاٽ‌ط٬يّپ‌طٜڄْڂ

‌حلإؿَحءحص‌ ‌ىٌه ‌أنٴٔيڂ. ‌ٿڀڄ٬خٿـْن ‌ڃوٜٜش ‌طيٍّزخص‌ىًٍّش ‌ًطٌٳَْ ‌ٳظَحص‌حلآظَحكش، ‌ًطلْٔن حٿ٬لاؿْش،

،‌رپ‌ط٬ُُِ‌ٻٌٿٺ‌ڃن‌ؿٌىس‌حلأىحء‌حٿ٧ٌْٴِ‌ًحٓظيحڃش‌حٿڄينش‌ٳلٔذ‌‌لي‌ڃن‌حلإٛخرخصحٿٌٷخثْش‌لا‌طٔيڂ‌ٳٸ‌٢ٳِ‌حٿ

‌.(Gorce & Jacquier-Bret, 2024 )‌٫ڀَ‌حٿڄيٍ‌حٿز٬ْي.

 :Physiotherapistانؽجُؼٍ انًؼبنظ  1.9.1.2

لِ‌ڃ٬ظڄي‌ىٌ‌أهٜخثِ‌ٛ‌(Physical Therapist)أً‌‌(Physiotherapistحٿ٤ز٬ِْ‌)حٿڄ٬خٿؾ‌

‌أڃَحٝ‌أً‌ ‌أً ‌ربٛخرخص ‌حٿڄظؤػَّن ‌ٿڀڄََٟ ‌حٿـٔيّش ‌ًحٿ٧ٌخثٲ ‌حٿلَٻش ‌ًطلْٔن ‌حٓظ٬خىس ‌٫ڀَ ٬ّڄپ

٬ًّظڄي‌ٳِ‌ه٤٤و‌حٿ٬لاؿْش‌٫ڀَ‌ىڃؾ‌حلأىٿش‌حٿزلؼْش،‌ًحٿوزَس‌حٿََّّٔش،‌ًطٴ٠ْلاص‌حٿڄََٟ،‌رڄخ‌‌،ا٫خٷخص

طظن‌٩ٌڃـخلاص‌ڃڄخٍٓش‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٿظ٘ڄپ‌‌،٬ُِّ‌ڃن‌ؿٌىس‌حٿلْخس‌ًطٸڀْپ‌حلأٿڂ‌ًحلا٫ظڄخى‌٫ڀَ‌حلأىًّش
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حٿٸڀزْش‌حٿظنٴْٔش،‌ًٯَْىخ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ؿ٬ڀو‌ؿِءًح‌أٓخًْٓخ‌ڃن‌ڃن٨ٌڃش‌‌ً‌حٿ٬ٜزْش‌ًحلإٛخرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

‌.(Roos, 2025 )‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌حٿ٬خٿڄْش

ڃظن٫ٌش‌ڃن‌حلأٓخٿْذ،‌رڄخ‌ٳِ‌ًٿٺ‌حٿظڄخٍّن‌‌حٿ٤ز٬ِْ‌هزَس‌طٸنْش‌ًح٬ٓش‌ٳِ‌ڃـڄ٫ٌشحٿڄ٬خٿؾ‌ّڄظڀٺ‌

حٿ٬لاؿْش،‌ًحٿ٬لاؽ‌حٿْيًُ‌ڃؼپ‌حٿظيٿْٺ‌ًطلَّٺ‌حٿڄٴخٛپ،‌ًحٓظويحځ‌حٿٌٓخثپ‌حٿٴِّْخثْش‌ٻخٿ٬لاؽ‌حٿلَحٍُ‌

ئىُ‌اٟخٳش‌اٿَ‌ًٿٺ‌ّ‌،ًحٿڄٌؿخص‌ٳٌٵ‌حٿٌٜطْش،‌رييٱ‌ط٬ِِّ‌حٿظ٬خٳِ‌ًطلْٔن‌حلأىحء‌حٿلَٻِ‌ٿڀڄََٟ

‌ح ‌طؼٸْٲ ‌هلاٽ ‌ڃن ‌ًٷخثًْخ ًٍح ‌ىً ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌كٌٽ ‌‌حٿٜلْلش،ٿڄََٟ ‌ًحلأن٤٘ش‌لآْڄخ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجخص ٳِ

٫ًڀَ‌حٿَٯڂ‌ڃن‌أىڄْش‌حٿڄڄخٍٓخص‌حٿٸخثڄش‌٫ڀَ‌حلأىٿش‌‌،حٿڄنِٿْش‌حٿٌٷخثْشًط٤زْٶ‌رَحڃؾ‌حٿظڄخٍّن‌‌حٿَّخْٟش

((Evidence-Based Practiceرْن‌حٿڄ٬َٳش‌‌ ‌ٳـٌس ‌اٿَ‌ًؿٌى ‌ڃن‌ؿنٌد‌اٳَّٸْخ ‌كيّؼش ‌طَْ٘‌ىٍحٓش ،

 .(Roos, 2025 )‌حٿ٬ڄڀِ‌ٿيٍ‌ر٬ٞ‌حٿڄ٬خٿـْن،‌نظْـش‌نٸٚ‌حٿظيٍّذ‌أً‌حٿڄٌحٍى‌حٿټخٳْشًحٿظ٤زْٶ‌

 :وػلالزهب ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخاخزصبصٍ انؼلاط انؽجُؼٍ ؼجُؼخ ػًم  2.9.1.2

‌رينْش‌ڃټؼٴش‌طظ٠ڄن‌طلَّٺ‌حلأ٣َحٱ ‌ٍٳ٪‌حٿڄًََٟ‌ّظ٬َٝ‌حهظٜخٌْٛ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٿڄيخځ

‌حٿٴٸَُ ‌حٿ٬ڄٌى ‌٫ڀَ ‌ّئىُ‌اٿ‌٢ٰٟ‌َڃظټٍَ ‌ڃخ ‌حٿْيًُ، ‌طٸنْخص‌حٿ٬لاؽ ‌ًٷي‌حٿَٷزشً‌ًط٤زْٶ ‌ًحٿټظٴْن. ،

ىٍحٓش‌أڅ‌آلاځ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ط٬ُي‌أٻؼَ‌أنٌح‌٩حلا٤َٟحرخص‌٫ًٌْٗخ‌‌26أ٧يَص‌ڃَحؿ٬ش‌ڃنيـْش‌٫خٿڄْش‌ٗڄڀض‌

َص‌ىٍحٓش‌ڃٸ٬٤ْش‌كيّؼش‌ٳِ‌آزخنْخ‌ٻڄخ‌أ٧ي .%(20.8%(‌ًحٿټظٴْن‌)26.4%،‌طڀْيخ‌حٿَٷزش‌)40.1رنٔزش‌

ًَح،‌ًٻخنض‌حٿَٷزش‌‌12حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌أرڀٌٰح‌٫ن‌أ٫َح٠٫‌ٝڀْش‌هلاٽ‌‌حهظٜخِٛ%‌ڃن‌98.1أڅ‌ ٗي

ًَح‌73.1%(‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌)85.4)  ) (Gorce & Jacquier-Bret, 2023 )%(‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

Peña-Curbelo, Meneses-Monroy, Mayor-Silva, Martín-Casas, & Álvarez-Melcón 

, 2024).‌‌

‌ ٳظ٤زْٶ‌طٸنْخص‌ڃؼپ‌‌،حٿ٬ٌحڃپ‌حٿَثْْٔش‌حٿڄئىّش‌ٿيٌه‌حلإٛخرخصاكيٍ‌ط٬ُي‌حٿ٬ٌْٟخص‌ٯَْ‌حٿڄلخّيس

‌٬ًْٟخص‌حنل ‌حطوخً ‌حٿڄ٬خٿؾ ‌ّظ٤ڀذ‌ڃن ‌ڃخ ‌ٯخٿزًخ ‌حٿڄٴخٛپ ‌طلَّٺ ‌أً ‌حٿ٬ڄْٶ ‌أڃخڃِحٿظيٿْٺ ‌حٿظٌحء‌‌نخء أً

ٻڄخ‌أڅ‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌أڃخٻن‌ْٟٸش‌‌،ڃخ‌ِّّي‌حٿظلڄْپ‌٫ڀَ‌حٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ‌حٿ٬نٸِ‌ًحٿٸ٤نِؿخنزِ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،‌

%‌ڃن‌حهظٜخ68‌ًِْٛطَُْ٘‌حلأىرْخص‌اٿَ‌أڅ‌‌،أً‌حٓظويحځ‌أىًحص‌ٯَْ‌ٷخرڀش‌ٿڀظ٬يّپ‌ُّٴخٷڂ‌ڃن‌ىٌه‌حٿڄوخ٣َ

 )‌حٿ٬ٌْٟخص،‌ڃخ‌٬ّټْ‌حٿلخؿش‌حٿڄخٓش‌اٿَ‌طلْٔن‌٧ًَٱحٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ّ‌ِ٬ْخنٌڅ‌ڃن‌آلاځ‌ڃَطز٤ش‌ريٌه‌

Gorce & Jacquier-Bret, 2024).‌
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 (Fan, et al., 2022)  انؽجُؼٍ نهًؼبنظ انصؾُؾخ انىلىف وظؼُخ(: 4)صىسح

 ثُئخ انؼًم رأصُش 3.9.1.2

ًٍح‌ٍثْٔطئىُ‌ حٿڄ٬خٿؾ‌ٿيٍ‌(MSD)ٳِ‌ُّخىس‌ڃوخ٣َ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌‌خرْجش‌حٿ٬ڄپ‌ىً

خٓظويحځ‌أىًحص‌ًڃ٬يحص‌ٯَْ‌ڃَّلش،‌ڃؼپ‌حٿ٤خًلاص‌حٿؼخرظش‌ًحٿڄٔخني‌ٯَْ‌حٿٸخرڀش‌ٿڀظ٬يّپ،‌ِّّي‌ٳ‌،حٿ٤ز٬ِْ

ٻڄخ‌أڅ‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌ڃٔخكخص‌ڃليًىس‌ّـزَ‌حٿڄ٬خٿؾ‌٫ڀَ‌‌،ڃن‌حٿ٫‌١ٌٰ٠ڀَ‌حٿ٬ڄٌى‌حٿٴٸَُ‌حٿ٬نٸِ‌ًحٿٸ٤نِ

٫‌ًٍڀَ‌حٿ٠٬لاص‌ًحٿڄٴخٛپ ًٷي‌‌،حطوخ٬ًٟ‌ًْخص‌حنلنخء‌أً‌حٿظٴخٱ‌ڃظټٍَس،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌طلڄْپ‌ٯَْ‌ڃظٔخ

%‌ڃن‌حٿڄ٬خٿـْن‌أٍؿ٬ٌح‌أ٫َحٝ‌حلأٿڂ‌ٿيّيڂ‌اٿ68‌َحٿزَطٰخٽ‌أڅ‌أٻؼَ‌ڃن‌أؿَّض‌ٳِ‌ىٍحٓش‌كيّؼش‌رْنض‌

 Gorce )،‌ڃخ‌ّٔظي٫ِ‌ح٫ظڄخى‌حٓظَحطْـْخص‌ٿظلْٔن‌رْجش‌حٿ٬لاؽ‌ًطٸڀْپ‌حلإٛخرخص‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌حٿڄلاثڄش

& Jacquier-Bret, 2024).‌

طيهلاص‌اٍؿٌنٌڃْش‌ٗخڃڀش،‌ط٘ڄپ‌رظ٤زْٶ‌ٿڀظوٴْٲ‌ڃن‌ىٌه‌حلأ٫زخء،‌طٌِٛ‌حٿڄَحؿ٬خص‌حٿڄنيـْش‌ً

‌ٿَٛي‌طيٍّذ‌حهظٜخِْٛ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٫‌ِ٬ْڀَ‌حٿ٬ٌْٟخ ‌أىًحص‌طٸْْڂ ‌ًحٓظويحځ ‌حٿ٬ڄپ، ‌أػنخء ص‌حٿڄلخّيس

ًٷي‌رْنض‌ڃَحؿ٬ش‌كيّؼش‌نَُ٘ص‌‌،حٿڄوخ٣َ،‌اٟخٳشً‌اٿَ‌ط٬يّپ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٿـ٬ڀيخ‌أٻؼَ‌ى٫ڄًخ‌ٿڀـٔڂ‌حٿزَُ٘

‌‌Frontiers in Public Healthٳِ‌ أڅ‌رَحڃؾ‌حٿظڄخٍّن‌حٿڄنظ٨ڄش‌حٿڄٌؿيش‌ٿڀڄ٬خٿـْن‌طٸڀپ‌‌٫2022خځ

‌حلأ٫َحٝ‌رنٔزش ‌اٿَ‌‌ڃن‌ٗيس ‌حٿ49‌١ٌٰ٠طٜپ ‌حٿٌٷخثِ‌ًحٿظيٍّذ‌٫ڀَ‌اىحٍس ‌حٿظ٬ڀْڂ ‌ىڃؾ ‌٬ُّي ‌ٻڄخ .%

 (Fan, et al., 2022)‌حٿنٴْٔش‌ه٤ٌس‌ًٍَّٟش‌ٿظ٬ِِّ‌حٓظيحڃش‌حٿٸٌٍ‌حٿ٬خڃڀش‌ًطلٸْٶ‌رْجش‌٫لاؿْش‌ٛلْش

.‌
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 انىلبَخ يٍ الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ 10.1.2

‌ٳِ‌حٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌ٛلش‌حٿ٬خڃڀْن‌ ‌أٓخًْٓخ ًَح ‌حٿٌٷخّش‌ڃن‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀ٫‌ِنٜ ط٬ُي

ًٍح‌أً‌أًٟخ٫ًخ‌ػخرظش‌لآْڄخ‌ًطلْٔن‌ؿٌىس‌كْخطيڂ‌ًأىحثيڂ‌حٿ٧ٌْٴِ،‌ ٳِ‌حٿڄين‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ؿييًح‌ؿٔيًّخ‌ڃظټَ

ْخس‌ٛلِ‌طُٔيڂ‌ؿڄ٬ْيخ‌ٳِ‌هٴٞ‌ٳخٿ٬نخّش‌رخٿـٔي،‌ًطٌٳَْ‌رْجش‌٫ڄپ‌ڃَّلش،‌ًحطزخ‌٩نڄ‌٢ك‌،ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش

ًڃن‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌ٻٌٿٺ:‌ڃڄخٍٓش‌حٿن٘خ‌١حٿزينِ‌حٿڄنظ٨ڂ،‌ًطزنِّ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٜلْلش‌‌،ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش

‌أڅ‌حٿظؼٸْٲ‌حٿڄينِ‌حٿٴ٬ّخٽ‌كٌٽ‌أٓخٿْذ‌‌،أػنخء‌حٿ٬ڄپ،‌ًطـنذ‌حٿظلڄْپ‌حٿِحثي‌٫ڀَ‌حٿ٠٬لاص‌ًحٿڄٴخٛپ ٻڄخ

‌ح ‌ٳِ‌ى٫ڂ ‌حٿٌٷض‌ُّٔيڂ ‌ًطن٨ْڂ ‌ًحٿنٴحٿٌٷخّش ‌حٿـٔيّش ‌ٿَحكش ‌٬ًُِّ‌ڃن ‌ٿڀ٬خڃڀْن، ‌ًطٸڀْپ‌ْٔش ‌حلأٳَحى انظخؿْش

‌حٿڄَطز٤ش‌رخلإؿيخى‌ًحلإٍىخٵ ‌حٿٌُ‌حٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌حٿظٌحُڅ‌رْن‌حٿ٬ڄپ‌ًحٿَحكشًٌٛلا‌اٿَ‌‌،حٿڄ٘خٻپ‌حٿٜلْش

‌٫خځ ‌ر٘ټپ ‌حلإنٔخڅ ‌٫ڄَ ‌٤ًّْپ ‌حٿلْخس ‌ؿٌىس ‌ڃن ُِ٬ّ‌( Thacker, Yasobant, Viramgami, & 

Saha, 2023).‌

طَْ٘‌حٿيٍحٓخص‌حٿليّؼش‌اٿَ‌أڅ‌حٓظَحطْـْخص‌حٿٌٷخّش‌ڃن‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌طُٜنّٲ‌

ّظڄؼپ‌حٿڄلٌٍ‌حلأًٽ‌ٳِ‌حٿـخنذ‌حٿٴَىُ،‌كْغ‌َُّٻ٫‌ِڀَ‌ط٬يّپ‌حٿٔڀٌٻْخص‌‌،ٟڄن‌أٍر٬ش‌ڃلخًٍ‌ٍثْْٔش

‌حٿ٧ٌْٴْش ‌حٿڄيخځ ‌أىحء ‌٫ڀَ ‌ًحٿظيٍّذ ‌حٿ٬ڄپ، ‌أػنخء ‌حٿٜلْلش ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌ح٫ظڄخى ‌ڃؼپ ر٤َّٸش‌‌حٿ٘وْٜش

‌ّظ٬ڀٶ‌رظ٬يّپً‌،ٳيٌ‌حٿڄلٌٍ‌حٿظٸنِ‌أڃخ‌حٿڄلٌٍ‌حٿؼخنِ‌،ًڃڄخٍٓش‌طڄخٍّن‌حلإ٣خٿش‌ًحٿظٸٌّش‌حٿ٠٬ڀْش‌ٓڀْڄش،

‌ ‌حٿڄٔظويڃش، ‌ًحٿڄ٬يحص ‌حلأىًحص ‌ّظڂ ‌حٿـيي‌كْض ‌ٿظٸڀْپ ‌حٿزَُ٘ ‌حٿـٔڂ ‌أر٬خى ‌ڃ٪ ‌ّظنخٓذ ‌رڄخ طٜڄْڄيخ

ًّنَٜٱ‌حٿڄلٌٍ‌حٿؼخٿغ‌اٿَ‌طن٨ْڂ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ،‌٫زَ‌ا٫خىس‌طٜڄْڂ‌حٿڄيخځ‌ًطٌُّ٪‌أًٷخص‌حٿ٬ڄپ‌‌،حٿ٠٬ڀِ

ًَح‌ّظنخًٽ‌حٿڄلٌٍ‌حٿَحر٪‌رْجش‌ح‌،ًحٿَحكش‌ر٘ټپ‌ّلي‌ڃن‌حلإٍىخٵ‌حٿزينِ ٿ٬ڄپ‌رڄٴيٌڃيخ‌حٿٌحٓ٪،‌ًحٿٌُ‌ًأهْ

ّ٘ڄپ‌حٿي٫ڂ‌حٿنٴِٔ‌ًحلاؿظڄخ٫ِ،‌ًػٸخٳش‌حٿڄئٓٔش،‌ًحلآظٸَحٍ‌حٿ٧ٌْٴِ،‌ٿڄخ‌ٿيٌه‌حٿ٬نخَٛ‌ڃن‌ىًٍ‌ٳخ٫پ‌

 .(Eerd, et al., 2016 )‌(Santos, et al., 2025) ٳِ‌هٴٞ‌ڃوخ٣َ‌حلإٛخرش

‌حٿڄلاك٨خص‌حٿ٬ڄڀْش‌أڅ‌ٳ٬خٿْش‌حٓظَحطْـْخص‌حٿٌٷخّش‌لا‌طَطز‌٢رظ٬يّپ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌أً‌حلأىًحصًط٨ُيَ‌

ّظ٬ڀٶ‌ريٍؿش‌حٿ٫ٌِ‌ًحٿٔڀٌٹ‌حٿ٧ٌْٴِ‌‌ٳْڄخرپ‌ط٬ظڄي‌ر٘ټپ‌ٻز٫‌َْڀَ‌حٿ٬نَٜ‌حٿزَُ٘،‌لا‌ْٓڄخ‌‌ٳلٔذ،

‌حٿ٬خڃپ‌٫ڀَ‌حٿظټْٲ‌ڃ٪‌ڃظ٤ڀزخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿٌْڃْش ‌ًطؼٸْٴْش‌ڃن‌حٿ٠ًٍَُ‌طٌٳَْ‌رَحڃؾ‌طي‌ٿٌح‌،ًٷيٍس ٍّزْش

‌ ‌ڃٔظڄَس، ‌ْٓڄخ ‌ًڃڄخٍٓش‌لا ‌٬ًْٟخص‌ٛلْش، ‌حطوخً ‌رؤىڄْش ‌حٿ٫ٌِ ‌ٿَٳ٪ ‌حٿٜلِ، ‌حٿڄـخٽ ‌ٳِ ٿڀ٬خڃڀْن

‌حٿظڄخٍّن‌حٿٌٷخثْش‌ر٘ټپ‌ڃنظ٨ڂ،‌رڄخ‌ّٔيڂ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌٫ٌحڃپ‌حٿو٤ٌٍس‌ًطلْٔن‌حلأىحء‌حٿ٧ٌْٴِ.

٤زْذ‌حٿڄوظٚ‌ًٳِ‌كخٽ‌٧يٌٍ‌أ٫َحٝ‌أً‌آلاځ‌ٳِ‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌ٌَُّٛ‌رڄَحؿ٬ش‌حٿ

ٿظ٘وْٚ‌حٿلخٿش‌ريٷش،‌ًڃن‌ػڂ‌اكخٿش‌حٿ٬خڃپ‌اٿَ‌أهٜخثِ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٿظٜڄْڂ‌رَنخڃؾ‌٫لاؿِ‌ڃنخٓذ‌

ًطئٻي‌ڃن٨ڄش‌حٿٜلش‌حٿ٬خٿڄْش‌٫ڀَ‌أىڄْش‌حٿظيهپ‌حٿڄزټَ‌حٿڄظ٬يى‌حٿظوٜٜخص‌‌،٬ّظڄي‌٫ڀَ‌طٸْْڂ‌ٗخڃپ‌ٿڀلخٿش

‌‌رخص‌حٿڄينْش.ٳِ‌طلْٔن‌نظخثؾ‌حٿ٬لاؽ‌ًطٸڀْپ‌حٿ٬ذء‌حٿٜلِ‌حٿڄَطز‌٢رخلإٛخ



 41 

  انغبثمخ: نذساعبدا .2. 2

 انذساعبد فٍ يغبل ؼت الاعُبٌ 

‌ (Kholinne, et al., 2025 )‌‌:‌انذساعخ الأونٍ

ٓنخڅ‌٫ًٌحڃپ‌حٿو٤َ‌حٿڄَطز٤ش‌رخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌رْن‌أ٣زخء‌حلأ‌حنظ٘خٍ حٿ٬نٌحڅ:

‌حلإنيًنْْْٔن.

‌حٿيٍحٓش‌‌حٿييٱ: ُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌اٿَ‌طليّي‌نٔزش‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخطييٱ‌ىٌه

رْن‌أهٜخث٣‌ِْذ‌حلأٓنخڅ،‌اٟخٳش‌اٿَ‌طلڀْپ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌ريخ،‌ًًٿٺ‌رخلآظنخى‌ (WMSDsپ)رخٿ٬ڄ

‌اٿَ‌حٿڄٔظٌّخص‌حٿڄينْش‌حٿڄوظڀٴش‌ٿڀڄ٘خٍٻْن.

حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌‌شحٿزْخنخص‌رخٓظويحځ‌"حٓظزخنطڂ‌اؿَحء‌ىٍحٓش‌ڃٸ٬٤ْش،‌كْغ‌ؿُڄ٬ض‌‌حٿڄنيؾ:

‌ ‌حلأ٫َحٝ‌((Nordic Musculoskeletal Questionnaireحٿ٘ڄخٿِ" ‌ٿظٸْْڂ ‌ڃ٬ظڄيس ‌أىحس ‌٬ُّي ‌حٿٌُ ،

 حٿڄظ٬ڀٸش‌رخٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ.

‌‌حٿ٬ْنش: ‌ڃن ‌حٿ٬ْنش ٌّنض ‌أٓنخڅ‌151طټ ‌ٗڄڀض‌أ٣زخء ‌ً‌ڃ٘خٍٻًخ، ‌ًڃٔخ٫يُ‌ًأهٜخثْْن ڃڄَْٟن،

‌.حلأٓنخڅ،‌ّنظڄٌڅ‌اٿَ‌ؿخڃ٬خص‌ًڃ٬خىي‌ٛلْش‌ڃوظڀٴش‌ٳِ‌أنلخء‌انيًنْْٔخأ٣زخء‌

(‌أٳخىًح‌رظ٬َٟيڂ‌151ڃن‌أٛپ‌‌145%‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌)96أ٧يَص‌نظخثؾ‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌‌حٿنظخثؾ:أىڂ‌

‌حٿيٍحٓش ‌حٿظِ‌ٯ٤ظيخ ًٷي‌ٻخنض‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼَ‌‌،لا٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌ڃَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌هلاٽ‌حٿٴظَس

‌ڃن ‌ىِ ًَح ‌طؤػ ‌رنٔزش ‌حٿ٨يَ ‌٤68.2ٸش ‌رنٔزش ‌حٿوَٜ ‌ڃن٤ٸش ‌طڀْيخ ‌رنٔزش‌%66.9، ‌حٿَٷزش ‌أ٫ڀَ ‌ػڂ ،%

‌رنٔزش‌60.9 ‌حٿٔٴڀِ‌ڃن‌حٿَٷزش ‌حٿـِء ًَح ‌ًأهْ ‌ٻخڅ‌اٍىخٵ‌%59.6، ‌ٳٸي ‌٫ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حلأ٫َحٝ، ‌أڃخ .%

‌رنٔزش‌ ‌٫ًٌْٗخ ‌رنٔزش‌53.6حٿ٠٬لاص‌أٻؼَىخ ‌حٿ٬ٌٍ٘‌رخلأٿڂ ‌ّڀْو ‌ٻ٘ٴض‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌أر%49.7‌َُ، ‌ٻڄخ .%

‌حٿ٬ڄپ‌ح ‌أػنخء ‌ڃَّلش ‌٬ًْٟخص‌ٯَْ ‌حطوخً ‌حلا٤َٟحرخص‌طڄؼڀض‌ٳِ ‌ىٌه ‌ر٨يٌٍ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿڄينْش ٿ٬ٌحڃپ

‌ ‌84.1رنٔزش ‌رنٔزش ‌ًحٿـڀٌّ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش ‌حلأٻؼَ‌‌،%53.6%، ‌حٿٌٷخثْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌طڄؼڀض ‌حٿڄٸخرپ، ًٳِ

%.‌ٻٌٿٺ‌53نٔزش‌%،‌ًطلْٔن‌٬ًْٟش‌حٿـٔڂ‌أػنخء‌حٿ٬ڄپ‌ر71.5ٳ٬خٿْش‌ٳِ‌أهٌ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌ڃنظ٨ڄش‌رنٔزش‌

‌حلإٛخرش‌ ‌نٔزش ‌ًطٸڀْپ ‌حٿَّخْٟش ‌حٿظڄخٍّن ‌ڃڄخٍٓش ‌رْن ‌ىحٽّ ‌اكٜخثِ ‌حٍطزخ١ ‌ًؿٌى ‌حٿنظخثؾ أ٧يَص

  (.p < 0.001)‌ْغ‌رڀٰض‌ٷْڄش‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْشرخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ،‌ك

 (Thacker, Yasobant, Viramgami, & Saha, 2023 ):‌انذساعخ انضبَُخ

‌رخٿ٬ڄپ‌ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌–رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌(WMSD)حٿ٬نٌحڅ:

‌ىٍحٓش‌طٸْْڄْش‌ڃٸ٬٤ْش.

ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌طليّي‌حٿييٱ:‌طييٱ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌اٿَ‌

WMSD)) رليًػيخ.‌شحٿڄَطز‌٤حٿو٫َ٤ٌحڃپ‌‌ًطٸْْڂحلأٓنخڅ،‌ْن‌أ٣زخء‌ر 
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‌طڂ‌حٓظويحځ‌حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ حهظْخٍ‌حٿ٬ْنش‌ر٤َّٸش‌‌حٿڄٸ٬٤ْش،‌ڃ٪رؤٓڀٌد‌حٿيٍحٓش‌‌حٿظلڀْڀِ‌حٿڄنيؾ:

‌ ‌حٓظزخنكْغ‌‌‌ر٤ْٔش.٫ٌ٘حثْش ‌‌ضٗڄڀ‌شڃن٨ڄ‌شؿُڄ٬ض‌حٿزْخنخص‌رخٓظويحځ حٿزْخنخص‌ًحٿڄ٬ڀٌڃخص‌حلاؿظڄخ٫ْش

‌"حٓظزخن‌حٿ٘وْٜش ‌ط٤زْٶ ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ‌ٿڀڄ٘خٍٻْن، ‌‌شًحٿڄينْش ‌حٿ٘ڄخٿِ" ‌حٿ٠٬ڀِ  Nordic)حٿـيخُ

Musculoskeletal Questionnaire - NMQ) ڃٌحٷ٪‌حلأ٫َحٝ‌ٿظليّي‌‌.‌ 

٣زْذ‌أٓنخڅ‌ڃن‌ػلاع‌ٻڀْخص‌٣ذ‌أٓنخڅ‌ٳِ‌ًلاّش‌ٯٌؿخٍحص‌رخٿيني،‌‌120ٗڄڀض‌حٿيٍحٓش‌‌حٿ٬ْنش:

 ‌‌١َ٘حڃظلاٻيڂ‌هزَس‌ڃينْش‌لا‌طٸپ‌٫ن‌ٓنش‌ًحكيس‌ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ.ًٷي‌طڂ‌حهظْخٍ‌ؿڄْ٪‌حٿڄ٘خٍٻْن‌ر

‌ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃ٬يٽ ‌أڅ ‌حٿيٍحٓش ‌أ٧يَص ‌حٿنظخثؾ: رخٿ٬ڄپ‌أىڂ

((WMSDًَح،‌كْغ‌85رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌رڀٮ‌‌ %.‌ًٻخڅ‌أهٜخثٌْ‌حٿظ٠ٌّ٬خص‌حٿٔنْش‌ىڂ‌حٿٴجش‌حلأٻؼَ‌طؤػ

‌أ٫ڀَ‌ڃ٬ ‌رڀٰض‌ٓـڀٌح ‌رنٔزش ‌ٿلإٛخرش ‌حلأٻؼ٫ًٌْٗ‌َخ ‌ًٻخنض‌حٿَٷزش‌ىِ‌حٿڄن٤ٸش يٽ‌حنظ٘خٍ‌ٿلا٤َٟحرخص،

‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌ًؿٌى‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حلإٛخرش‌ريٌه‌حلا64.7٤ٟ َحرخص‌ًٻپ‌ڃن‌%.‌ٻڄخ

 = Pپ‌)،‌ًڃيس‌حٿـڀٌّ‌أػنخء‌حٿ٬ڄ((P = 0.01،‌ًحٿڄئىلاص‌حلأٻخىّڄْش‌(P = 0.02)حٿـٔڂ‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌

ٻخڅ‌أ٫ڀَ‌ٿيٍ‌أ٣زخء‌‌WMSD))‌أڅ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌نًطزّْ‌.(0.03

حلأٓنخڅ‌حٿٌّن‌ٿيّيڂ‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌ؿٔڂ‌ڃَطٴ٪،‌ًڃٔظٌٍ‌ڃئىلاص‌أٻخىّڄْش‌أ٫ڀَ،‌ًنٸٚ‌ٳِ‌ٳظَحص‌حٿَحكش،‌

٤ض‌حٿڄيخځ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌حٿٴلٚ‌ٻڄخ‌حٍطز‌،اٟخٳشً‌اٿَ‌ڃن‌٬ّڄڀٌڅ‌ٳِ‌رْجخص‌ًحص‌طـيِْحص‌ڃينْش‌ٯَْ‌ڃلاثڄش

‌٫20ڀَ‌حٿڄٔظڄَ،‌ًحلانلنخء‌حٿڄظټٍَ‌ٿڄٴٜپ‌حٿټ٩ٌ،‌ًحٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس،‌ًحٿٌٌٛٽ‌اٿَ‌ڃٔخٳخص‌طِّي‌

‌‌رٌٛش،‌أً‌حلاٿظٌحء‌حٿڄظټٍَ‌ٿڀوَٜ،‌رِّخىس‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص.

‌(Hussein, Mando, & Radisauskas, 2022 )‌:‌انذساعخ انضبنضخ

‌‌حٿ٬نٌحڅ: رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ٳِ‌ىًٿش‌‌WMSD))رخٿ٬ڄپ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش

‌.حلإڃخٍحص‌حٿ٬َرْش‌حٿڄظليس:‌ىٍحٓش‌ڃٸ٬٤ْش

‌طييٱ ‌‌حٿييٱ: ‌‌اٿَحٿيٍحٓش ‌حٿـيخُ ‌ح٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃ٬يٽ ‌حٿڄَطز٤ش‌طٸْْڂ ‌حٿيْټڀِ حٿ٠٬ڀِ

‌ (WMSDsپ)رخٿ٬ڄ ‌أ٣زخء ‌حٿڄرْن ‌حٿ٬َرْش ‌حلإڃخٍحص ‌ىًٿش ‌ٳِ ‌حلاؿظڄخ٫ْشحلأٓنخڅ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ًطلڀْپ ‌ظليس،

‌‌خثِحٿؼنًرْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄَطز٤ش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص‌رخٓظويحځ‌نڄًٌؽ‌حلانليحٍ‌حٿڀٌؿٔظِ‌ حٿ٘وْٜشحٿزْخنخص‌ً

‌ ‌حٿڄنيؾ: ‌‌٫ڀَح٫ظڄيص‌حٿيٍحٓش ‌‌حٿڄنيؾحٓظويحځ ‌حٿن٩ٌ ‌حٿظلڀْڀِ‌ڃن ‌طٌُّ٪‌‌،ڄٸ٬٤ِحٿحٿٌٛٴِ ًطڂ

‌طڂ‌‌497ڃُوظزَ‌ًڃ٬ُظڄي‌٫زَ‌حٿزَّي‌حلإٿټظًَنِ‌ًڃنٜخص‌حٿظٌحٛپ‌حلاؿظڄخ٫‌ِ٫ڀَ‌‌شحٓظزخن ٣زْذ‌أٓنخڅ.

‌طلڀْپ‌حٿزْخنخص‌رخٓظويحځ‌نڄًٌؽ‌حلانليحٍ‌حٿڀٌؿٔظِ‌حٿؼنخثِ‌ٿظليّي‌حٿ٬ٌحڃپ‌ًحص‌حٿظؤػَْ‌حلإكٜخثِ.

‌%.٣‌36زْذ‌أٓنخڅ،‌رنٔزش‌حٓظـخرش‌رڀٰض‌‌179شحٓظـخد‌ٿلآظزخن‌حٿ٬ْنش:

أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌حٿنظخثؾ:أىڂ‌

 حػَؤطحلاٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌‌ضًٻخن‌ًىٌ‌ڃ٬يٽ‌ڃَطٴ٪‌حٍطز‌٢رڄٔظٌّخص‌طٌط٫‌َخٿْش‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ.‌%،90.4رڀٮ‌

‌‌حٿَٷزشىِ‌ ‌طڀْيخ ‌ٓخ٫خص‌ََّّٓش‌أ٣ٌٽ‌‌ٻڄخ، څخحٿټظٴًأٓٴپ‌حٿ٨يَ، طزْن‌أڅ‌أ٣زخء‌حٿٸ٤خ‌٩حٿوخ٫‌ٙڄڀٌح



 43 

‌أٻزَ (P = 0.000)‌ٌّڃًْخ ‌ڃخٿْش ‌ٿ١ٌٰ٠ ‌حٿلټٌڃِ‌شڃٸخٍن‌(P = 0.007) ًط٬ٌَٟح ‌حٿٸ٤خ٩ ‌،رؤ٣زخء

ًٻپ‌ڃن‌خص‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌حٿڄظؤػَس‌رخ٤َٟحر‌ًأ٧يَص‌حٿيٍحٓش‌ًؿٌى‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌٫يى

،‌٫يى‌حٿڄََٟ‌حٿٌّن‌٬ُّخٿـٌڅ‌(P = 0.037)،‌ٓنٌحص‌حٿوزَس‌(P = 0.01)‌َحٿ٬ڄ‌(P = 0.007)حٿـنْ‌

ًٻ٘ٲ‌طلڀْپ‌حلانليحٍ‌حٿڀٌؿٔظِ‌ (.P = 0.005)،‌ًحٓظويحځ‌ٻَِٓ‌حلأٓنخڅ‌حٿڄَّق‌(P = 0.049)ٌّڃًْخ‌

‌ٻَِٓ‌ڃَّق‌) ‌حٓظويحځ ‌حٿڄظَْٰحص‌أڅ‌٫يځ ‌(OR = 2.70ڃظ٬يى ،95‌%CI: 1.14–6.36) ‌ًَٝحٿظ٬

(‌ ‌حٿ٘يّي ‌OR = 1.31ٿلإؿيخى ،95‌%CI: 1.02–1.67) ٫يى‌‌ ‌رِّخىس ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌أرَُ ‌ڃن ٻخنخ

‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿڄظؤػَس‌ٳِ‌حٿـٔڂ.

‌(Alghadir, Zafar, & Iqbal, 2015 )‌‌:شاثؼخانذساعخ  ان

٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ٳِ‌ح‌حٿ٬نٌحڅ:

‌.حٿ٬َرْش‌حٿ٬ٌٔىّشحٿڄڄڀټش‌

‌طييٱ ‌‌حٿييٱ: ‌حٿـيخ‌اٿَحٿيٍحٓش ‌ح٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃيٍ ‌حٿڄَطز٤ش‌طليّي ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ُ

‌ريخ،‌ (WMSDsرخٿ٬ڄپ) ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ًطلڀْپ ‌حٿ٬ٌٔىّش، ‌حٿ٬َرْش ‌حٿڄڄڀټش ‌ٳِ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء رْن

‌ٿڀلي‌ڃن‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص.ًحٿ٬ٌحٷذ‌حٿڄظَطزش‌٫نيخ،‌اٿَ‌ؿخنذ‌حٷظَحف‌حٿظيحرَْ‌حٿٌٷخثْش‌حٿڄنخٓزش‌

‌شاٿټظًَنْ‌شخنزڄٸ٬٤ِ،‌كْغ‌طڂ‌طٌُّ٪‌حٓظحٿٌٛٴِ‌حٿظلڀْڀِ‌ڃن‌حٿن‌٩ٌحٿ‌حٿڄنيؾحٓظويحځ‌طڂ‌‌حٿڄنيؾ:

‌٫ڀَ‌‌شًحطْ ‌ًط٠ڄن‌225حلإىحٍس ‌ٿ٤ذ‌حلأٓنخڅ. ‌حٿ٬ٌٔىّش ‌حٿـڄ٬ْش ‌ڃن‌أ٠٫خء ًٌح رْخنخص‌‌شحلآظزخن‌ض٠٫

ڃ٬ڀٌڃخص‌٫ن‌أ٫َحٝ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌ىّڄٌٯَحٳْش‌ًڃينْش،‌ًحٿظخٍّن‌حٿ٤زِ‌حٿ٬خځ،‌اٿَ‌ؿخنذ‌

 حٿيْټڀِ‌ٷزپ‌ًر٬ي‌حلانوَح‌١ٳِ‌ڃينش‌٣ذ‌حلأٓنخڅ.

٫يى‌ڃن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ُّڄؼڀٌڅ‌حٿڄين‌حٿڄوظڀٴش‌‌ش%،‌ًأٻڄپ‌حلآظزخن65رڀٰض‌نٔزش‌حلآظـخرش‌‌حٿ٬ْنش:

‌.ز٤ش‌ر٤ذ‌حلأٓنخڅحٿڄَط

‌ ًآلاځ‌ڃَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ر٬ي‌ىهٌٿيڂ‌%‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌رؤنيڂ‌ط٬ٌَٟح‌لأ٫َح85‌ٝأٳخى‌‌حٿنظخثؾ:أىڂ

%‌اٿَ‌أنيڂ‌ٻخنٌح‌٬ّخنٌڅ‌ڃن‌حلأٿڂ‌ًٷض‌اؿَحء‌حٿيٍحٓش.‌ًٗڄڀض‌حٿڄنخ٣ٶ‌42ڃينش‌٣ذ‌حلأٓنخڅ،‌رْنڄخ‌أٗخٍ‌

‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌ڃن ‌ٻڀًخ ًَح ‌طؤػ ‌اٿَ‌ڃنخ٣ٶ‌أهٍَ‌ً‌حٿَٷزشً‌حٿټظٴْنً‌حلأٻؼَ ‌رخلإٟخٳش ‌حٿ٨يَ، ‌ًأ٫ڀَ حٿْيّن،

ًُؿي‌أڅ‌ىنخٹ‌٫لاٷش‌رْن‌حلأٿڂ‌حٿڄَطز‌٢رخٿ٬ڄپ‌ًٻپ‌حٿٔخً‌حٿٴوٌّنً‌حلأٍىحٱً‌ٻخٿڄَٳٸْن ٷْن،‌ًحٿٸيڃْن.‌ًٷي‌

‌حٿ٬ڄَ ‌ٓخ٫خص‌حٿً‌حٿظوًٜٚ‌حٿـنْ‌ًڃن: ‌٫ًيى ‌حٿ٬ڄپ، ‌حٿڄَٟظ٬خڃپ‌رْجش ڃن‌كْغ‌كڄپ‌ًنٸپ‌‌،َڃ٪

‌حٿـڀٌّ.حٿٌٷٌٱ‌حً‌‌ًأأً‌حلأىًحص‌ًحٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَ‌ٻخلانلنخء‌حٿڄََٟ‌

 انًخزجشاد:فٍ يغبل ؼت انذساعبد 

‌(Aldhabi, et al., 2025)‌انخبيغخ  :انذساعخ 

رْن‌ٳنWMSD‌‌ِّ))رخٿ٬ڄپ‌حنظ٘خ٫ً‌ٌٍحڃپ‌ه٤َ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌‌:حٿ٬نٌحڅ

‌.حٿڄوظزَحص‌حٿََّّٔش
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‌حٿيٍحٓش‌اٿَ‌ى‌:حٿييٱ ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀ٫ً‌ٌِحڃپ‌ڃ٬َٳش‌يٳض‌ىٌه

‌.حٿو٤َ‌حٿڄَطز٤ش‌ريخ‌ًحٿڄظ٬ڀٸش‌رزْجش‌حٿ٬ڄپ‌رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌حٿََّّٔش‌حٿ٬ٌٔىّْن

‌حٓظزخن‌:حٿڄنيؾ ‌رخٓظويحځ ‌ط٬ٌُّي‌شاٿټظًَنْ‌شح٫ظڄيص‌حٿيٍحٓش‌٫ڀَ‌ڃنيؾ‌ًٛٴِ‌ڃٸ٬٤ِ، ٫زَ‌‌خطڂ

Google Forms. حٓظزخن‌شط٠ڄن‌حلآظزخن‌ ‌ٳِ‌طٔ٪‌ڃنخ٣ٶ‌ڃن‌‌ٿٸْخّ (NMQ)‌شڃٸْخْٓن: حنظ٘خٍ‌حلأٿڂ

‌ٿظليّي ‌Dutch Musculoskeletal Questionnaire (DMQ)شحٿـٔڂ‌هلاٽ‌حٿٔنش‌حٿڄخْٟش،‌ًحٓظزخن

‌َ.٫ٌحڃپ‌حٿو٤ٌٍس‌حٿڄَطز٤ش‌ر٤ز٬ْش‌٫ڄپ‌ٳنِْ‌حٿڄوظز

‌ٳنِ‌ڃوظزَحص‌ََّّٓش‌ڃن‌ڃيّنش‌حٿ٤خثٲ،‌حٿڄڄڀټش‌حٿ٬َرْش‌حٿ٬ٌٔىّش.‌167ٗخٍٹ‌ٳِ‌حٿيٍحٓش‌‌حٿ٬ْنش:

أ٧يَص‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌حٿنظخثؾ:أىڂ‌

ًَح‌رخلأ٫َحٝ‌‌َ%‌هلاٽ‌حلاػن77.3رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌رڀٮ‌ ًَح‌حٿڄخْٟش.‌طڄؼڀض‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ ٫َ٘‌ٗي

‌ ‌رنٔزش ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌52.1ٳِ ‌رنٔزش ‌حٿَٷزش ‌طڀظيخ ‌حٿټظٴ%48.5، ‌ػڂ ‌خ%، ‌رنٔزش ‌ٻ٘ٴض‌‌%.40.7څ ٻڄخ

حٿظلڀْلاص‌حلإكٜخثْش‌٫ن‌ًؿٌى‌٫لاٷش‌ىحٿش‌اكٜخثًْخ‌رْن‌حلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ًٻپ‌ڃن‌٫يى‌ٓنٌحص‌

(‌ ‌ًحٿـنْ ‌ .(p ≤ 0.05حٿوزَس ‌ًٷي ‌ڃؼپ‌أٿٸض ‌حٿڄظټٍَس ‌حٿڄوظزَّش ‌ر٬ٞ‌حٿڄيخځ ‌٫ڀَ ‌حٿ٠ٌء حٿيٍحٓش

رٌٛٴيخ‌٫ٌحڃپ‌ڃيْجش‌‌خصحٿڄخٛ،‌حٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس،‌ًحٓظويحځ‌حٿٌٷٌٱ‌حٿڄٔظڄًَ‌حٿـڀٌّ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش

ىٌه‌حٿنظخثؾ،‌أًٛض‌حٿيٍحٓش‌ر٠ًٍَس‌طٸيّڂ‌طيٍّذ‌ىًٍُ‌ٿڀ٬خڃڀْن‌‌رنخء٫‌ًڀَ،‌ًحٿ٠٬ڀْشٿ٨يٌٍ‌حلأ٫َحٝ‌

‌رييٱ‌طٸڀْپ‌ڃوخ٣َ‌حٿظ٬َٝ‌ٿلإ٫خٷش‌ًطلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ.‌حٿزَّ٘ش،ينيٓش‌حٿٳِ‌حٿڄوظزَحص‌كٌٽ‌ڃزخىة‌

 (Fikre, Ayele, Sime, Tebeje, & Weldegebreal, 2024 )‌:‌خغبدعانانذساعخ 

‌حٿڄوخ٣َ‌ ‌ًڃڄخٍٓخص ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌ح٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ حٿ٬نٌحڅ:

‌.حٿڄَطز٤ش‌رزْجش‌حٿ٬ڄپ‌رْن‌حٿڄظوْٜٜن‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌ٳِ‌حٿڄَحٳٶ‌حٿٜلْش‌ٳِ‌َٗٵ‌اػٌْرْخ

طييٱ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌اٿَ‌ڃ٬َٳش‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿ٠٬لاص‌ًحٿ٨٬خځ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌حٿييٱ:

‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿظِ‌ٷي‌طِّي‌ڃن‌ه٤َ‌حلإٛخرش،‌ڃؼپ‌ رْن‌أهٜخثِْ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌ٳِ‌َٗٵ‌اػٌْرْخ،‌ًطليّي

‌ط٬َٔ‌اٿ ‌ٻڄخ ‌ٓخ٫خص‌حٿـڀٌّ‌ًحٿ٬ڄپ‌حٿٌْڃِ. ‌٫ًيى ‌ٓنٌحص‌حٿوزَس، ‌٫يى ‌حٿٌُڅ، ‌حٿـنْ، َ‌ٳيڂ‌حٿ٬ڄَ،

 .ٛلش‌حٿ٬خڃڀْن‌ًحٷظَحف‌كڀٌٽ‌طٔخ٫ي‌ٳِ‌طٸڀْپ‌ىٌه‌حٿڄ٘ټلاصٳِ‌طؤػَْ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌

 Cross-Sectional)ح٫ظڄيص‌حٿيٍحٓش‌٫ڀَ‌حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ‌حٿظلڀْڀِ‌ڃن‌حٿن‌٩ٌحٿڄٸ٬٤ِ‌‌حٿڄنيؾ:

Descriptive Design)ن‌ڃ‌شڃ٘ظٸش‌ٷْخْٓ‌ش،‌كْغ‌طڂ‌ؿڄ٪‌حٿزْخنخص‌ٳِ‌ٳظَس‌ُڃنْش‌ڃليىس‌ڃن‌هلاٽ‌حٓظزخن

اٿَ‌ؿخنذ‌حٿڄلاك٨ش‌حٿڄزخَٗس‌ٿز٬ٞ‌ڃڄخٍٓخص‌‌حٿيْټڀْش،حٿ٘ڄخٽ‌حلأًًٍرِ‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌ش‌حٓظزخن

‌حٿلخٿِ‌ٿڄ٬يلاص‌حنظ٘خٍ‌‌،حٿ٬ڄپ ‌رپ‌ٍٻِص‌٫ڀَ‌ًٛٲ‌حٿٌحٷ٪ ‌أُ‌طيهلاص‌طـَّزْش، ‌طظ٠ڄن‌حٿيٍحٓش ٿڂ

 .َٗٵ‌اػٌْرْخحٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌ٳِ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌ريخ‌رْن‌أهٜخثِْ‌
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أهٜخثِ‌ڃوظزَحص‌٣زْش‌٬ّڄڀٌڅ‌ٳِ‌ڃَحٳٶ‌ٛلْش‌رَ٘ٵ‌اػٌْرْخ،‌ًطڂ‌‌241ٗڄڀض‌حٿيٍحٓش‌حٿ٬ْنش:‌

نٔزش‌حلآظـخرش‌٫خٿْش،‌ڃخ‌٬ّټْ‌ًٻخنض‌.‌2024ّنخ20‌‌َّاٿ2023‌‌َىّٔڄز20‌‌َحهظْخٍىڂ‌هلاٽ‌حٿٴظَس‌ڃن‌

‌طڄؼْلًا‌ؿْيًح‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ىٌح‌حٿڄـخٽ.

%،‌58.9أهٜخثِ‌ڃوظز٣‌َزِ،‌أُ‌ڃخ‌٬ّخىٽ‌‌241ڃن‌أٛپ‌‌142أڅ‌حٿيٍحٓش‌‌أٳخىصحٿنظخثؾ:‌أىڂ‌

ٻخنض‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿټظٴْن‌ً‌،حٿڄخْٟش‌12حٿـ‌أُْٛزٌح‌رخ٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌هلاٽ‌حلأٗيَ‌

ًَح ٫خڃًخ‌ىڂ‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش.‌‌36ًُؿي‌أڅ‌حلإنخع‌ًحٿ٬خڃڀْن‌ڃڄن‌طـخًًُح‌ٓن‌،‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

ٓنٌحص،‌ًٿيٍ‌ڃن‌ّـڀٌٔڅ‌أٻؼَ‌ڃن‌‌٫10ڀَ‌ٻڄخ‌حٍطٴ٬ض‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌ٿيٍ‌ڃن‌ٿيّيڂ‌هزَس‌٫ڄپ‌طِّي‌

څ‌(‌ًُّخىس‌حٿ300ٌُٓخ٫خص‌ٌّڃًْخ.‌ًأٗخٍص‌حٿنظخثؾ‌أ٠ًّخ‌اٿَ‌أڅ‌ُّخىس‌٫يى‌حٿڄََٟ‌ٗيًَّخ‌)أٻؼَ‌ڃن‌‌4

‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ڃن ‌أ‌ٻخنظخ ‌حلإٛخرش‌ضيٓحٿظِ ‌ٳِ ‌ًڃڄخٍٓخص‌، ‌طلْٔنخص‌رْجْش ‌اىهخٽ ‌أىڄْش ‌حٿنظخثؾ ‌ىٌه طٌٟق

ڃينْش‌ًٷخثْش‌ٳِ‌أڃخٻن‌حٿ٬ڄپ.‌ٻڄخ‌طي٫ٌ‌اٿَ‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌حٿظيٍّذ‌حٿڄينِ‌ٿظٸڀْپ‌حلأ٫زخء‌حٿـٔيّش‌ًط٬ِِّ‌

‌Fikre et al., 2024) .)ٛلش‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌

‌(Kumari, et al., 2022)‌: انذساعخ انغبثؼخ

حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌رْن‌ح‌حٿ٬نٌحڅ:‌حنظ٘خٍ

‌.ڃٸ٬٤ْش‌حٿٔني:‌ىٍحٓشٳِ‌

‌.َڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄوظز‌طليّي‌حٿييٱ:

‌ڃٸ٬٤ًْخ‌ًٛٴًْخ،‌كْغ‌ؿُڄ٬ض‌حٿزْخنخص‌هلاٽ‌حٿٴظَس‌ڃن‌نٌٳڄزَ‌‌حٿڄنيؾ: حٓظويڃض‌حٿيٍحٓش‌طٜڄْڄًخ

2019‌‌ ‌ّنخَّ ‌حلآظزخن‌2020اٿَ ‌رخٓظويحځ ‌حٿي‌سحٿڄٌكّي‌ْشحٿنٌٍىّټش ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ْټڀِ‌لأ٫َحٝ

(SNMQ) ‌ ‌ٿلأٿڂ ‌حٿ٬يىُ ‌ڃٸْخّ‌حٿظٸْْڂ ‌ؿخنذ ‌رَنخڃؾ‌(NPRS)اٿَ ‌رٌح٤ٓش ‌حٿزْخنخص ‌طلڀْپ ‌ؿٍَ ‌ػڂ ،

SPSS‌.ِرخٓظويحځ‌حلإكٜخء‌حٿٌٛٴِ‌ًحلآظيلاٿ‌

،‌Nawabshahڃ٘خٍٻًخ‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌رڄنخ٣ٶ‌‌(150)ٗڄڀض‌حٿيٍحٓش‌‌حٿ٬ْنش:

Hyderabadً‌ ،Tando Mohammad Khanرخٻٔظخڅ‌(‌ ‌حٿٔني ‌اٷڀْڂ ‌‌څًٻخ‌(.ٳِ ‌أىڂ ‌١ًَٗڃن

‌ٳٌٵ‌ ‌٫ڄَه ‌ٳِ‌ڃوظز٣‌َزِ، ‌حٿڄ٘خٍٹ‌٫خڃڀًخ ‌ّټٌڅ ‌أڅ ‌ٓنش‌‌18حلاهظْخٍ: ‌لا‌طٸپ‌٫ن ‌هزَس ‌ًٿيّو ٫خڃًخ،

‌ًحكيس،‌ڃ٪‌حٓظز٬خى‌ڃن‌ٿيّيڂ‌أڃَح٠٫‌ٝڀْش‌ىْټڀْش‌ٓخرٸش‌ٯَْ‌ڃَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ.

‌ ‌رڀٮ‌‌َلاٽ‌حلاػنرْنض‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌حلأ٫َحٝ‌ه‌حٿنظخثؾ:أىڂ ‌حٿٔخرٸش ًَح %،‌٫38َ٘‌ٗي

‌حٿټخكڀْن‌ًحٿٸيڃْن‌رنٔزش‌ ‌ٳِ‌ڃن٤ٸش ُٓـڀض‌أ٫ڀَ‌نٔذ‌حلإٛخرش ‌رنٔزش‌38ً ‌حٿَٷزش ‌طڀظيخ ‌ػڂ‌%35.3، ،%

ًُؿي‌أڅ‌ٯخٿزْش‌حٿڄ٘خٍٻْن‌٬ّخنٌڅ‌ڃن‌آلاځ‌هٴْٴش‌رنٔزش‌‌شرخٿنٔز‌حٿ٨يَأ٫ڀِ‌ ‌ %،‌ڃٸخرپ‌63.3نٴٔيخ،‌رْنڄخ

32.7ً‌ ‌لأ4%‌لأ٫َحٝ‌ڃظ٤ٌٓش ‌ر٤ز٬ْش‌‌ًأٻيص‌٫َحٝ‌ٗيّيس.%‌ٳٸ٢ ‌حلأ٫َحٝ‌طَطز٢ ‌أڅ حٿيٍحٓش

ٳِ‌كْن‌ٿڂ‌‌حٿڄلاثڄش،‌ًٯْخد‌حلأىًحص‌حٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش‌ٻ٤ٌٽ‌ٳظَحص‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ًحٓظويحځ‌حٿڄـيَ

 حلا٤َٟحرخص.‌حنظ٘خٍٳِ‌حٿڄْټخنْټِ‌أً‌حٿلڄپ‌٨ّيَ‌أُ‌طؤػَْ‌ڃ٬نٌُ‌ٿڀـنْ‌أً‌حٿ٬ڄَ
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‌(López-González, González, & González-Menéndez, 2019 )‌:ضبيُخ انذساعخ ان

‌.ٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌رْن‌ٳنِّْ‌حٿڄوظزَحنظ٘خٍ‌ڃ٘خٻپ‌حٿـيخُ‌ح‌حٿ٬نٌحڅ:

‌اٿَ‌طلڀْپ‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌أ٫َحٝ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌‌حٿييٱ: ‌حٿيٍحٓش طييٱ‌ىٌه

‌ڃي ‌ًىٍحٓش ‌حٿڄوظزَحص، ‌ٳنِّْ ‌رْن ‌رخٿ٬ڄپ ‌)ڃؼپ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٘وْٜش ‌حلأ٫َحٝ‌رخٿ٬ٌحڃپ ‌ىٌه ‌حٍطزخ١ ٍ

‌حٿڄينْش(.حٿـنْ‌ًحٿ٬ڄَ(‌ًحٿظن٨ْڄْش‌)ڃؼپ‌ٓنٌحص‌حٿوزَس‌ًڃٔظٌٍ‌حٿظ٫ٌْش‌رخٿڄوخ٣َ‌

رخٿڄ٬يّٽ‌حلإٓزخنِ‌‌ٺحٿنٌٍىّڃن‌حٿن‌‌٩ٌسڃٌكّي‌شىٍحٓش‌ًٛٴّْش‌ڃٸ٬٤ْش‌طڂ‌ٳْيخ‌طٌُّ٪‌حٓظزخن‌حٿڄنيؾ:

‌ًڃظَْٰحص‌حٿڄن٘ؤس.‌حٿ٘وْٜشوٜخثٚ‌حٿٿڄ٬ڀٌڃخص‌ٿـڄ٪‌‌شرخلإٟخٳش‌اٿَ‌حٓظزخن

‌حلإكٜخثْش.حڃؾ‌ٳنِ‌ڃوظزَحص‌آزخنًْخ،‌ًطڂ‌طلڀْپ‌حٿزْخنخص‌رخٓظويحځ‌حٿزَ‌(460)ٗڄپ‌حٿڄٔق‌‌حٿ٬ْنش:

ٻ٘ٴض‌نظخثؾ‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌نٔزش‌حنظ٘خٍ‌أ٫َحٝ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌رْن‌‌حٿنظخثؾ:أىڂ‌

%،‌ًىِ‌نٔزش‌ڃَطٴ٬ش‌ط٬ټ‌٩ٌْٗ‌ْىٌه‌حلأ٫َحٝ‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄوظزَُ.‌84.5ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌رڀٰض‌

‌طزْن‌أڅ‌حٿٴنْْن‌حٿٌّن‌طـخ ‌رخٿَؿخٽ،‌ٻڄخ ًُص‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌حٿنٔخء‌ٻن‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌ڃٸخٍنشً

‌رِڃلاثيڂ‌حلأَٰٛ‌ٓنًخ.‌ًٷي‌ٻخنض‌(‌46)أ٫ڄخٍىڂ‌ ‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌رؼڄخنِ‌ڃَحص‌ڃٸخٍنشً ‌ٻخنٌح ٫خڃًخ

ًَح‌رْن‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌حٿڄوظڀٴش،‌طڀْيخ‌حٿټظٲ‌ًحٿڄ٬ٜڂ‌ٳِ‌حٿـخنذ‌حلأّڄن.‌ٻٌٿٺ،‌ ڃن٤ٸش‌حٿَٷزش‌ىِ‌حلأٻؼَ‌طؤػ

‌حٿـنْٿڄينْش،‌ڃن‌ًُؿيص‌حٍطزخ٣خص‌ڃ٬نٌّش‌رْن‌٧يٌٍ‌حلأ٫َحٝ‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿ٘وْٜش‌ًح ،‌ڃٔظٌٍ‌رْنيخ:

‌.حٿ٬ڄپ‌ًرڄوخ٣َ‌رْجش‌ٚاٌّؼشفخ ثبٌٛلب٠خظ٬ڀْڂ،‌حٿ

‌انذساعبد فٍ يغبل انؼلاط انؽجُؼٍ 

‌(Khadour, Khadour, & Alawdi, 2025 ):‌انزبعؼخ   انذساعخ‌       

‌رْن‌‌حٿ٬نٌحڅ: حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌ريخ

‌حهظٜخِْٛ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ‌ٌٍّٓخ:‌ىٍحٓش‌ڃٸ٬٤ْش.

حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿ٠ٌء‌٫ڀَ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄٔززش‌لا٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌اٿٸخء‌طييٱ‌حٿيٍحٓش‌اٿَ‌‌حٿييٱ:

‌حٿزْخنخص‌حٿڄظٌٳَس‌رْن‌حهظٜخِْٛ‌حٿ٬لا (WMSDرخٿ٬ڄپ)حٿڄَطز٤ش‌ ؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ‌ٌٍّٓخ،‌ٳ٧‌ِپ‌نيٍس

‌كٌٽ‌ىٌح‌حٿڄ‌٩ٌٌٟٳِ‌حٿزلاى.

‌حٓظزخنً‌حٿڄنيؾ: ‌حٿزخكؼٌڅ ‌اٿټظًَنًْ‌شحٓظويځ ‌ط٠ڄن‌شًحطْش ‌ٿلا٤َٟحرخص‌نٌٍ‌شٓظزخنح‌ضحلإىحٍس ىٹ

‌حٿيْټڀْش ‌ٿڀ٬ٌحڃپ(NMQ)حٿ٠٬ڀْش ‌ًحٿزْجْش‌ًط٤ْٰش ‌حٿڄيٍٹًڃٸْ‌حٿڄينْش ‌حٿظټْٲ حٓظَحطْـْخصً‌خّ‌حٿظٌطَ

‌%.٣ًُ95زّٶ‌طلڀْپ‌حلانليحٍ‌حٿڀٌؿٔظِ‌ٿلٔخد‌نٔذ‌حلأٍؿلْش‌ٯَْ‌حٿڄ٬يّٿش‌ًحٿڄ٬يّٿش‌ڃ٪‌ٳٌحٛپ‌حٿؼٸش‌

ٓنش‌ٳؤٻؼَ،‌‌22،‌طزڀٮ‌أ٫ڄخٍىڂ‌ٌٍُٓ حهظٜخ٫‌ِٛلاؽ‌٣ز٬ِْ‌(330)ټٌنض‌حٿ٬ْنش‌ڃن‌ط‌حٿ٬ْنش:

‌٬ًّڄڀٌڅ‌ريًحځ‌ٻخڃپ‌ًٿيّيڂ‌هزَس‌ڃينْش‌لا‌طٸپ‌٫ن‌ٓنش‌ًحكيس.
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َص‌نظخثؾ‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌أ٧ي‌حٿنظخثؾ:أىڂ‌

ًَح‌‌ًٷي‌حٿ٤ز٬ِْڃ٘خٍٻًخ‌ڃن‌أهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌‌(330)%‌ڃن‌رْن‌80.9رخٿ٬ڄپ‌رڀٮ‌ طزْن‌أڅ‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

‌ ‌رنٔزش ‌حلا٤َٟحرخص‌ٻخنض‌حٿَٷزش ‌61.5ريٌه ‌رنٔزش ‌حٿ٨يَ ‌حٿزينْش‌59.7%‌ًأٓٴپ ‌٬ّټْ‌حٿ٤ز٬ْش ‌ڃخ ،%

ٓنش‌ًحٿلخٛڀْن‌٫ڀ22‌ً29‌‌َحٿڄټؼٴش‌ٿڀڄينش.‌ٻڄخ‌أًٟلض‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌حلأهٜخثْْن‌ٳِ‌حٿٴجش‌حٿ٬ڄَّش‌رْن‌

‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌‌ط٬ڀْڂ‌أٷپ‌ڃن‌أٍر٪‌ٓنٌحص،‌ًًًُ‌حٿوزَس‌حٿڄينْش حٿظِ‌طٸپ‌٫ن‌ٓز٪‌ٓنٌحص،‌ٻخنٌح

ٻٌٿٺ‌حٍطز‌٢حٓظويحځ‌حٿظٸنْخص‌حٿْيًّش،‌ًٍٳ٪‌‌،رڄ٬يٽ‌ّظَحًف‌رْن‌٬ٟٴْن‌اٿَ‌ػلاػش‌أ٬ٟخٱ‌ڃٸخٍنشً‌رَْٰىڂ

‌ريٌه‌ ‌حلإٛخرش ‌حكظڄخٽ ‌رِّخىس ‌حٿـڀٔخص‌حٿ٬لاؿْش، ‌هلاٽ ‌ڃَّلش ‌٬ًْٟخص‌ٯَْ ‌ًحطوخً ‌حٿڄََٟ، ‌نٸپ أً

ًٗڄڀض‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿزْجْش‌ًحٿنٴْٔش‌حٿظِ‌حٍطز٤ض‌‌،ٿَ‌هڄٔش‌اٿَ‌ٓز٬ش‌أ٬ٟخٱحلا٤َٟحرخص‌رڄ٬يٽ‌ّٜپ‌ا

‌حٿ٬لاؽ‌ ‌ٯَٱ ‌ًكـڂ ‌حٿ٬ڄپ، ‌ڃَحٻِ ‌ٳِ ‌حٿ٬لاؽ َّس ‌أٓ ‌٫يى ‌حلإٛخرش: ‌ڃ٬يلاص ‌رخٍطٴخ٩ ‌ًحٟق ر٘ټپ

‌ىٌه‌ ‌نٌ٘ء ‌ٳِ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌أىڄْش ‌ّئٻي ‌ڃخ ‌حٿڄينِ، ‌حٿنٴِٔ ‌حٿظٌطَ ‌ڃٔظٌّخص ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش حٿټيَرخثِ،

‌حلا٤َٟحرخص.

‌(Le, Jalayondeja, Mekhora, Bhuuanantanondh, & Jalayondeja, 2024 ): ح ؼبششساعخ انانذ

‌حنظ٘خٍ ‌رْن‌‌حٿ٬نٌحڅ: ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ‌رخ٤َٟحرخص ‌حٿڄَطز٤ش حٿ٬ٌحڃپ

‌أهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ‌ڃيّنش‌ىٌ‌طِ٘‌ڃنو،‌ٳْظنخځ.

‌كيًع‌‌طييٱ‌:حٿييٱ ‌ٳِ ‌طٔيڂ ‌حٿڄلظڄڀش ‌حٿو٤َ ‌ر٫‌ٞ٬ٌحڃپ ‌ٻخنض ‌اًح ‌ڃخ ‌طليّي ‌اٿَ حٿيٍحٓش

ْن‌أهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ‌ڃيّنش‌ر‌(WMSDرخٿ٬ڄپ)حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ

‌ىٌ‌طِ٘‌ڃنو،‌ٳْظنخځ.

نٌٍىٹ‌‌شحٓظزخن‌ضحٿظ٬زجش،‌ط٠ڄن‌شًحطْ‌شاٿټظًَنْ‌شٓظويځ‌ڃنيؾ‌ًٛٴِ‌طلڀْڀ٫‌ِزَ‌حٓظزخنح‌حٿڄنيؾ:

‌ ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌ًڃٸْخّ‌حٿظٌطَ‌‌،(NMQ)ٿلا٤َٟحرخص ‌ًحٿزْجْش، ‌حٿڄينْش ‌حٿو٤َ ‌٫ٌحڃپ ‌كٌٽ ًأٓجڀش

‌ ‌حٿظټْٲ‌،((PSS-4حٿڄيٍٹ ‌ٿظليّي‌‌،ًحٓظَحطْـْخص ‌حٿڀٌؿٔظِ ‌حلانليحٍ ‌رخٓظويحځ ‌حٿزْخنخص ‌طلڀْپ ‌طڂ ٻڄخ

‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌رخلا٤َٟحرخص.

‌‌حٿ٬ْنش: ‌ٗڄڀض ‌267)حٿيٍحٓش ‌طظَحًف‌( ‌رٴْظنخځ، ‌ڃنو ‌طِ٘ ‌ىٌ ‌ڃيّنش ‌ٳِ ‌٣ز٬ِْ ‌٫لاؽ أهٜخثِ

‌٫خڃًخ‌ٳڄخ‌ٳٌٵ،‌ًٿيّيڂ‌هزَس‌لا‌طٸپ‌٫ن‌ٓنش‌ًحكيس‌ٳِ‌حٿ٬ڄپ‌ريًحځ‌ٻخڃپ.‌22أ٫ڄخٍىڂ‌ڃن‌

‌ ‌‌حٿنظخثؾ:أىڂ ‌أڅ ‌)76.4أ٧يَص‌حٿنظخثؾ ‌حٿڄ٘خٍٻْن ‌‌204%‌ڃن ‌ح٤َٟحرخص‌267ڃن ‌ڃن ‌٫خنٌح )

ًَح‌حٿڄخْٟش،‌ًٻخنض‌حٿَٷزش‌)‌٠٫12ڀْش‌ىْټڀْش‌هلاٽ‌حٿـ‌ %(‌ىڄخ‌أٻؼ57.3‌َ%(‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌)58.4ٗي

ًَح ‌حٿظؼٸْٲ،ًٯْخد‌‌ًُؿي‌أڅ‌َٰٛ‌حٿٔن،‌ًٷڀش‌ٓنٌحص‌حٿوزَس،‌ًحنوٴخٝ‌حٿڄٔظٌٍ‌حٿظ٬ڀْڄِ،ً‌،حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

‌ ‌حٿ٬ڄڀْش ‌حٿڄََٟ‌ًحٿوزَس ‌ًٍٳ٪ ‌حٿْيًّش ‌حٿظٸنْخص ‌حٓظويحځ ‌أڅ ‌ٻڄخ ‌حلإٛخرش. ‌ڃ٬يلاص ‌رِّخىس ڃَطز٤ش

ًحٿ٬ٌْٟخص‌حٿڄـييس،‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿزْجْش‌ًحٿنٴْٔش‌ڃؼپ‌حٿظٌطَ‌ًْٟٶ‌ٯَٱ‌حٿ٬لاؽ،‌حٍطز٤ض‌ر٘ټپ‌ًحٟق‌

‌رِّخىس‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش.
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‌(Meh, Bizovičar, Kos, & Jakovljević, 2020 )‌:‌انذساعخ انؾبدَخ ػشش

‌رخٿ٬ڄپ‌رْن‌أهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ‌‌حٿ٬نٌحڅ: ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش

‌‌ٓڀٌٳْنْخ.

‌حٿيٍحٓش‌اٿَ‌طليّي‌نٔزش‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخ‌حٿييٱ: ُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌طييٱ‌ىٌه

‌حٿٴِّْخ پرخٿ٬ڄ ‌حلأهٜخثْْن ‌حٍطزرْن ‌ًطلڀْپ ‌ٓڀٌٳْنْخ، ‌ٳِ ‌ثْْن ‌ڃ٪ ‌حلا٤َٟحرخص ‌ىٌه وٜخثٚ‌حٿخ١

‌)ڃؼپ‌حٿ٬ڄَ‌ًحٿوزَسحٿ٘وْٜش‌ ‌ًحٿن٘خ‌١(، ‌حٿ٧ٌْٴِ، رَٰٝ‌ط٤ٌَّ‌حٓظَحطْـْخص‌ًٷخثْش‌‌،حٿزينًِحٿَٟخ

‌ٳ٬ّخٿش.

ًطڂ‌ .(NMQ)حٿ٠٬لاص‌ًحٿ٨٬خځ‌‌ش٫ن‌٣َّٶ‌حٓظويحځ‌حٓظزخن‌،طڂ‌حٓظويحځ‌حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ‌حٿڄنيؾ:

‌ ‌حلإكٜخثْش ‌حٿلٸْزش ‌رخٓظويحځ ‌حٿڄ٬خٿـش ‌Spss)اؿَحء ‌ڃ٬خڃپ‌( ‌ًكٔخد ‌حٿڄ٬ْخٍُ ‌ًحلانلَحٱ ٿڀڄظ٢ٌٓ

‌حلاٍطزخ١

‌‌حٿ٬ْنش: ‌حٿ٬ْنش ‌كـڂ ‌٣ز102‌ْ٬ْٻخڅ ‌٫لاؽ ‌‌ضٻخن‌ٌأهٜخثِ ‌حلإنخع ‌حٿٌٻ81‌ٌٍنٔزش ‌ًنٔزش %

‌.‌ٓنش.60اٿ23‌‌َ%طظَحًف‌أ٫ڄخٍىڂ‌ڃن‌19

٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌أ٧يَص‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حنظ‌حٿنظخثؾ:أىڂ‌

‌ ‌رڀٮ ‌حٿٔخرٸش ‌حٿٔنش ‌حٿ٤ز92.2ِ٬ْهلاٽ ‌حٿ٬لاؽ ‌أهٜخثِْ ‌رْن %،‌(‌ ‌حٿَٷزش ‌حٿ٨ي64‌َٻخنض ‌ًأٓٴپ )%

‌حٿڄينْش‌63) ‌حٿوزَس ‌ٓنٌحص ‌ًُّخىس ‌حٿ٬ڄَ ‌ٳِ ‌حٿظٸيځ ‌أڅ ‌حٿنظخثؾ ‌رْنض ‌ٻڄخ ‌حٿڄظ٠ٍَس. ‌حٿڄنخ٣ٶ ‌أٻؼَ )%

ًأٗخٍص‌حٿنظخثؾ‌أ٠ًّخ‌اٿَ‌أڅ‌‌،حٿٸيڃْنً‌حٿټظٴْن‌ًحٿټخكڀْن‌ڃنخ٣ٶ،‌لآْڄخ‌حلإٛخرشَّطز٤خڅ‌رِّخىس‌حكظڄخٿْش‌

‌رخٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ڃن ‌٬ُّي ‌حلأهٜخثِ‌ٌّڃًْخ ‌٬ّخٿـيڂ ‌حٿٌّن ‌حٿڄََٟ ٳِ‌‌،٫يى

‌ح٤ٟ ‌حنظ٘خٍ ‌ڃ٪ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌٫لاٷش ‌أُ ‌حٿڄنظ٨ڂ ‌حٿزينِ ‌حٿن٘خ١ ‌ڃٔظٌٍ ‌٨ُّيَ ‌ٿڂ َحرخص‌حٿڄٸخرپ

‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ٳِ‌أُ‌ڃن‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿڄيًٍٓش.

 .(2018)حٿْ٘زخنِ‌،‌‌:  حػششخ نضبَُانذساعخ ا

 .حٿ٤ز٬ِْحٿ٬لاؽ‌‌ٿڄڄخٍِٓطليع‌‌حٿظِڃَحٝ‌حٿڄينْش‌ًحلأ‌لإٛخرخصح‌حٿ٬نٌحڅ:

حٿڄينْش‌حنظ٘خٍح‌ٿيٍ‌ڃڄخٍِٓ‌ڃَحٝ‌لإٛخرخص‌ًحلأح‌أٻؼَ ٫ڀَ حٿظ٬َٱ اٿَطييٱ‌حٿيٍحٓش‌‌حٿييٱ:

ڃَحٝ‌حلاهظلاٱ‌ٳِ‌حٿظ٬َٝ‌ٿلإٛخرخص‌ًحلأطليّي‌ىٍؿش‌ً‌حنظ٘خٍىخ،‌ڃ٬َٳش‌نٔزشحٿ٤ز٬ِْ،‌ًڃينش‌حٿ٬لاؽ‌

‌ ‌حٿيٍحٓش ‌ٷْي ‌حٿ٤ز٬ِْ ‌حٿ٬لاؽ ‌ڃينش ‌ڃڄخٍِٓ ‌ٿيٍ ‌)حٿڄينْش ‌حٿٴجخصرخهظلاٱ ‌حٿڄٔظٌٍ‌حٿـنْ، ‌حٿ٬ڄَّش،

 .ٓنٌحص‌حٿويڃش(ً‌حٿظ٬ڀْڄِ،

‌شڃن٨ڄ‌شؿُڄ٬ض‌حٿزْخنخص‌رخٓظويحځ‌حٓظزخنكْغ‌‌.رؤٓڀٌرو‌حٿڄٔلِ حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ حٓظويحځ طڂ‌حٿڄنيؾ:

‌ً‌ضٗڄڀ ‌حلاؿظڄخ٫ْش ‌ٿڀڄ٘خٍٻْن،‌حٿ٘وْٜشحٿڄ٬ڀٌڃخص ‌حٿلٸْزش‌‌ًحٿڄينْش ‌رخٓظويحځ ‌حٿڄ٬خٿـش ‌اؿَحء ًطڂ

 .(Spssحلإكٜخثْش‌)
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 ٫ْنش رڀٰض ًٷي حٿيخىٳش، حلاكظڄخٿْش ٯَْ حٿ٬ْنش حٓظويحځ ٣َّٶ ٫ن حٿيٍحٓش ٫ْنش حهظْخٍ طڂ‌حٿ٬ْنش:

 .ڃن‌ٍؿخٽ‌ًْٓيحص‌خ٣ز٬ْْخ‌ڃ٬خٿـ (326) حٿيٍحٓش

 ڃڄخٍِٓ طٌحؿو حٿظِ حٿڄينْشڃَحٝ‌لإٛخرخص‌ًحلأح اٿَ‌ڃ٬َٳش‌أرَُ حٿيٍحٓش طٌٛڀض‌:حٿنظخثؾأىڂ‌

أًٟلض‌حٿنظخثؾ‌حٍطٴخ‌٩ڃ٬يٽ‌حٿظ٬َٝ‌ غكْ حلأىڄْش، كٔذ ڃَطزشً حٿ٬ڄپ رْجش ڃينش‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ

أ٠٫خء‌حٿ٤َٱ‌ًٻخنض‌%،‌86ٿلإٛخرخص‌ًحلاڃَحٝ‌حٿڄينْش‌ٿيٍ‌حٿڄڄخٍْٓن‌ٿڄينش‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌رنٔزش‌

‌.(2018)حٿْ٘زخنِ‌،%٫60َٟش‌ٿلإٛخرش‌رنٔزش‌‌أٻؼَحٿ٬ڀٌُ‌ىِ‌

 د انًهٍ انؽجُخ انًخزهفخ انذساعبد فٍ يغبلا

 (Ali, et al., 2024 ) :انذساعخ انضبنضخ ػششح

‌حنظ٘خٍ ‌حٿٜلْش:‌‌حٿ٬نٌحڅ: ‌حٿ٫َخّش ‌ڃـخٽ ‌ٳِ ‌حٿ٬خڃڀْن ‌رْن ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ح٤َٟحرخص

‌‌.حٿڄٔظ٘ٴْخص‌٫ڀَٷخثڄش‌‌ىٍحٓش

ىيٳض‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌اٿَ‌طليّي‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀ٫‌ِڀَ‌ڃيحٍ‌‌:حٿييٱ

ًَح‌12 ًطليّي‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌ريخ‌رْن‌ڃڄخٍِٓ‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌ٳِ‌ًٍُحُحص،‌ٳِ‌حٿڄن٤ٸش‌حٿـنٌرْش‌‌،ٗي

 .حٿَ٘ٷْش‌ڃن‌حٿڄَٰد

حٓظويځ‌حٿزخكؼٌڅ‌‌حٿڄٸ٬٤ِ،‌كْضح٫ظڄيص‌حٿيٍحٓش‌٫ڀَ‌حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ‌حٿظلڀْڀِ‌ڃن‌حٿن‌‌٩ٌ:حٿڄنيؾ

أىحس‌ڃ٬ْخٍّش‌ڃ٬ًَٳش‌٫خٿڄًْخ‌‌ِ،‌ًى(NMQ)حٿ٘ڄخٽ‌حلأًًٍرِ‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش"‌‌ش"حٓظزخن

‌.حنظ٘خٍ‌حلأٿڂ‌أً‌حلأ٫َحٝ‌ٳِ‌طٔ٪‌ڃنخ٣ٶ‌طَّ٘لْش‌ڃن‌حٿـٔڂٿٸْخّ‌

ًطڂ‌‌،ڃ٘خٍٻًخ‌ڃن‌ڃوظڀٲ‌حٿڄين‌حٿٜلْش‌رخٿڄٔظ٘ٴ120‌َٳِ‌حٿيٍحٓش‌‌٫يى‌حٿڄ٘ظَٻْن‌ٻخڅ: حٿ٬ْنش

أ٣زخء،‌أهٜخث٫‌ٌْلاؽ‌،‌ڃ٪‌ڃَح٫خس‌حٿظن‌٩ٌحٿڄينِ‌)ڃڄَٟخص،‌ٷخرلاص،‌٫يس‌حهظْخٍ‌حٿڄ٘خٍٻْن‌ڃن‌أٷٔخځ

‌٣ز٬ِْ،‌ًٳنٌْڅ(.

‌ ‌حٿ٠٬ڀِ‌‌:حٿنظخثؾأىڂ ‌حٿـيخُ ‌لا٤َٟحرخص ‌حلإؿڄخٿِ ‌حلانظ٘خٍ ‌ڃ٬يٽ ‌أڅ ‌حٿيٍحٓش ‌نظخثؾ أ٧يَص

‌ ‌حلآظ٘ٴخثِ‌حلإٷڀْڄِ‌رٌٍُحُحص‌رڀٮ ‌حٿڄَٻِ ‌ٳِ ‌حٿٜلْْن ‌حٿڄڄخٍْٓن ‌رْن ‌ڃ٬يٽ‌89.2حٿيْټڀِ ‌ًىٌ ،%

ًٻخڅ‌أٿڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ىٌ‌حلأٻؼ٫ًٌْٗ‌َخ‌‌،٬ڄپ‌حٿٜلِڃَطٴ٪‌٬ّټْ‌حٿ٬ذء‌حٿټزَْ‌ٿيٌه‌حٿڄ٘ټلاص‌ٳِ‌رْجش‌حٿ

‌حٿڄخْٟش،‌ڃ٪‌ڃلاك٨ش‌أڅ‌ڃ٬يٽ‌حلانظ٘خٍ‌ٻخڅ‌أ٫ڀَ‌ٿيٍ‌حلإنخع‌‌َ%‌هلاٽ‌حلاػن63.3رنٔزش‌ ًَح ٫َ٘‌ٗي

أ٧يَص‌حٿڄٸخٍنش‌رْن‌‌.‌ٻڄخ(p = 0.009)%(،‌رٴخٍٵ‌ًُ‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌77.5%(‌ڃٸخٍنش‌رخٿٌٻٌٍ‌)95.0)

%(،‌87.5%(،‌طڀْين‌أهٜخثْخص‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌)93.8ٓـڀن‌حٿنٔزش‌حلأ٫ڀَ‌)حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌أڅ‌حٿٸخرلاص‌

‌حٿڄڄَٟخص‌حٿ٬خڃخص‌) ‌حٿڄنخًرخص‌رخٍطٴخ‌٩ٯْخد‌حٿزَحڃؾ‌حٿٌٷخثْش‌ً%(،‌ٳِ‌كْن‌حٍطز84‌٢ػڂ حٿ٬ڄپ‌رن٨خځ

‌%.92ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش‌اٿَ‌

‌
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 (Meh, et al., 2023 ) :حانذساعخ انشاثؼخ ػشش

‌رخٿ٬ڄپ‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ حٿ٬نٌحڅ: حلأنڄخ‌١حٿٌرخثْش‌لا٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌حٿڄَطز٤ش

‌.ڃَؿ٬ْش‌ٳِ‌ڃيّنش‌ىًحلا،‌حٿټخڃًَْڅ‌ڃٔظ٘ٴْخصڃـخٽ‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌ٳِ‌هڄٔش‌

رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳWMSD‌‌ِ))رخٿ٬ڄپ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌َٳش‌ڃ٬ :حٿييٱ

‌ى ‌رڄيّنش ‌ڃَؿ٬ْش ‌ڃٔظ٘ٴْخص ‌هڄٔش ‌ٳِ ‌حٿٜلْش ‌حٿ٫َخّش ‌ًطليّيڃـخٽ ‌رخٿټخڃًَْڅ، حٿزْخنخص‌‌حىڂ‌ًحلا

‌ًحٿڄينْش‌حٿڄَطز٤ش‌رِّخىس‌ه٤َ‌حلإٛخرش‌ريخ. حٿ٘وْٜش

‌أُؿ٫‌َُخځ‌‌حٿڄنيؾ: ‌ڃٸ٬٤ًْخ ٳِ‌هڄٔش‌ڃٔظ٘ٴْخص‌ڃَؿ٬ْش‌رڄيّنش‌‌2022ح٫ظڄيص‌حٿيٍحٓش‌طٜڄْڄًخ

طڂ‌ؿڄ٪‌حٿزْخنخص‌رٌح٤ٓش‌‌،‌ًٷيأهٌ‌حٿ٬ْنخص‌حٿڄلاثڂ‌لاهظْخٍ‌حٿڄ٘خٍٻْن‌ىًحلا‌رخٿټخڃًَْڅ،‌رخٓظويحځ‌أٓڀٌد

‌‌شڃن٨ڄ‌شحٓظزخن ‌ڃ٬ڀٌڃخص ‌حٿ٘وْٜشٿظٔـْپ ‌حلآظزخن حٿزْخنخص ‌اٿَ ‌رخلإٟخٳش ‌حٿڄينْش، ‌حٿو٤َ ‌ش٫ًٌحڃپ

‌ شحٿنٌٍىّ ‌حٿيْټڀْش ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حنظ٘خٍ ‌ڃ٬يٽ ‌ؿٍَ‌(MSD)ٿظليّي ‌حٿڄوظڀٴش. ‌حٿـٔڂ ٳِ‌ڃنخ٣ٶ

‌ ‌ٿظليّي‌طلڀْپ ‌حٿڄظ٬يى ‌حٿڀٌؿٔظِ ‌ًحلانليحٍ ‌طَرْ٪، ‌ٻخُ ‌ًحهظزخٍ ‌حٿٌٛٴِ، ‌حلإكٜخء ‌رخٓظويحځ حٿزْخنخص

‌حٿ٬ٌحڃپ‌ًحص‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْش.

٫خڃڀًخ‌ٳِ‌ڃـخٽ‌حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش‌ڃن‌هڄٔش‌ڃٔظ٘ٴْخص‌ڃَؿ٬ْش‌رڄيّنش‌‌(561)ٗڄڀض‌حٿ٬ْنش‌‌:حٿ٬ْنش

٫ٌُّح‌رْن‌٫ڀڄخء‌ڃوظزَحص‌٣زْش،‌ڃ ‌ڄَٟخص،‌أهٜخث٫‌ِْلاؽ‌٣ز٬ِْ،‌ًأ٣زخء.ىًحلا‌رخٿټخڃًَْڅ،‌طٌ

%،‌83.4رڀٮ‌ڃ٬يٽ‌حلانظ٘خٍ‌حلإؿڄخٿِ‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌:حٿنظخثؾأىڂ‌

‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌) ‌حٿڄڄَٟخص‌)88.8ًٻخڅ‌أ٫ڀَ‌ٿي٫‌ٍڀڄخء ‌طڀْيڂ ‌أهٜخثٌْ‌حٿ٬لاؽ‌%81.9(، ‌ػڂ ،)%

%(‌ًأٷڀيخ‌ٳ58.8‌ِض‌أ٫ڀَ‌اٛخرش‌ٳِ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌)ٓـڀ‌ًٷي‌%(.78.8%(،‌ًحلأ٣زخء‌)80.8حٿ٤ز٬ِْ‌)

‌11.2حٿڄَٳٸْن‌) ‌حٿ٬ڄَّش ‌ًحٍطز٤ض‌حٿٴجش ‌حٿڄَٳٶ،‌‌39–%30(. ‌حٿ٨يَ، ‌أ٫ڀَ ‌حٿټظٲ، ‌ربٛخرخص‌ٳِ ٓنش

‌ػخرظش،:‌حٿ٬ڄپ‌ٳ٬ًٟ‌ِْش‌حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜش‌ڃن‌ىًڅ‌ٻڄخ‌ٻخنض‌أىڂ‌٫ٌحڃپ‌حٿو٤َ‌،حٿٸيځً‌حٿَٻزش،‌ًحٿټخكپ

 .حٿ٧ٌْٴِ‌ىًحلإؿيخ‌ڃيظِس،حٿ٬ڄپ‌ڃ٪‌أؿٔخځ‌

  (Yasobant & Rajkumar, 2014 )‌:انذساعخ انخبيغخ ػشش

‌ ‌حٿ٫َخّش‌‌ح٤َٟحرخصحٿ٬نٌحڅ: ‌ڃـخٽ ‌ٳِ ‌حٿ٬خڃڀْن ‌رْن ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ حٿـيخُ

‌.ػخٿؼِ،‌حٿينيڃٸ٬٤ِ‌ٿ٬ٌحڃپ‌حٿو٤َ‌ٳِ‌ڃٔظ٘ٴَ‌‌حٿٜلْش:‌طٸْْڂ

‌‌حٿييٱ: ‌طييٱ ‌‌اٿَ‌ىٍحٓشىٌه ‌رخٿ٬ڄپ‌ڃ٬َٳش ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌حٿـيخُ ح٤َٟحرخص

WMSD))ٳِ‌ڃٔظ٘ٴَ‌ٿڀ٫َخّش‌‌‌ ‌حٿٜلْش ‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ڃـخٽ‌حٿ٫َخّش ‌طوٜٜخص‌ڃوظڀٴش رْن‌هڄٔش

حٿؼخٿؼْش‌رڄيّنش‌طْ٘نخُ‌رخٿيني،‌ڃ٪‌ڃٸخٍنش‌ڃ٬يٽ‌حلانظ٘خٍ‌ًطٌُّ٪‌حلإٛخرخص‌رْن‌حٿڄـڄ٫ٌخص‌حٿوڄْ،‌ًطٸْْڂ‌

‌ٿو٤َ‌حٿڄظ٬يىس،‌ًطليّي‌حٿٴجش‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش.٫ٌحڃپ‌ح
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ٳِ‌ڃٔظ٘ٴَ‌ٿڀ٫َخّش‌حٿؼخٿؼْش‌رڄيّنش‌طْ٘نخ2013‌‌ُأُؿَّض‌ىٍحٓش‌ڃٸ٬٤ْش‌رْن‌ّنخَّ‌ًٌّنٌْ‌‌:حٿڄنيؾ

‌ ‌طوٜٜخص‌ٛلْش ‌هڄٔش ‌ًٗڄڀض ‌حلأ٣زخء،‌‌ِ:ىرخٿيني، ‌حٿڄڄٌَٟڅ، ‌حٿڄوظزَحص، ‌ٳنٌّْ ‌حلأٓنخڅ، أ٣زخء

طڂ‌ؿڄ٪‌حٿزْخنخص‌رخٓظويحځ‌ڃٸخرلاص‌ٗوْٜش،‌ًطلڀْپ‌ٍٛيُ‌ٿڄيخځ‌حٿ٬ڄپ،‌‌،‌ًٷيًأهٜخثٌْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌ ‌ڃ٬ڀٌڃخص ‌ٿظليّي ‌ًڃ٬ظڄيس ‌ٷْخْٓش ‌حٓظزخنخص ‌اٿَ ‌حٿ٘وْٜشاٟخٳش ‌٫ًٌحڃپ‌ً‌،حٿزْخنخص ‌حلإٛخرش، ڃنخ٣ٶ

‌حٿو٤َ‌حٿڄينْش.

‌‌حٿ٬ْنش: ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌طوٜٜخص‌ٛلْش: ‌هڄٔش ‌حٿيٍحٓش ‌حٿڄوظزَحصًٗڄڀض ‌حٿڄڄَْٟنً‌ٳنِْ

‌اٿْو‌ىٌ‌سطـيٍ‌حلإٗخًٍڃخ‌‌،خء،‌ًأهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌ڃن‌ڃوظڀٲ‌حلأٷٔخځ‌حٿََّّٔش‌رخٿڄٔظ٘ٴَحلأ٣زً

‌ڃ٬ْن.ٿڂ‌ّظڂ‌ًٻ٫‌َيى‌حنو‌

‌٫ڀَ‌‌:حٿنظخثؾ ‌ًحكيس ‌ٳِ‌ڃن٤ٸش ‌٫ن‌اٛخرش ‌أرڀٌٰح ‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن ‌ڃَطٴ٬ش أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌نٔزش

ًَح‌ىِ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَڃن٤ٸش‌‌حلأٷپ‌ڃن‌حٿـٔڂ،‌ًٻخنض أر٫‌ٌَُحڃپ‌حٿو٤َ‌حٿ٧ٌْٴْش‌ٻخنض‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌‌،حلأٻؼَ‌طؤػ

‌ ‌نٴٔيخ ‌ڃن‌حٿ٬ٌْٟش ‌ٻزَْ ‌٫يى ‌ڃ٪ ‌ًحٿظ٬خڃپ ‌ْٟٸش، ‌أً ‌ڃَّلش ‌ٯَْ ‌أًٟخ٩ ‌ٳِ ‌ًحٿ٬ڄپ ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،

‌ ‌ًٻڀيخ ‌ٌّڃًْخ، ‌حٿ٬ْنخص ‌أً ‌حٿ٠٬ڀِ‌أحٿڄََٟ ‌حٿـيخُ ‌رخ٤َٟحرخص ‌حلإٛخرش ‌حكظڄخٿْش ‌ُّخىس ‌ٳِ ٓيڄض

‌حٿيْټڀِ.

  انغبثمخ:انذساعبد  انزؼهُك ػه1.2.2ً

 طڂ‌حٓظولاٙ‌ڃخ‌ّؤطِ:‌ٔخرٸش‌ر٬ي‌حلا٣لا٫‌٩ڀَ‌حٿيٍحٓخص‌حٿ‌

 انذساعبد:رصُُف  1.1.2.2

ىٍحٓش‌ڃظن٫ٌش،‌ٗڄڀض‌رْجخص‌‌(15)رڀٮ‌٫يى‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌حٿظِ‌طڂ‌حٿَؿ‌٩ٌاٿْيخ‌ٳِ‌ىٌح‌حٿزلغ‌

‌ًأؿنزْش ‌٫َرْش ،‌ ‌طلڀْپ ‌طڂ ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ ‌ڃـخٽ ‌حػنظ‌(4)ٳٴِ ‌ْىٍحٓخص، ‌ڃنيخ ‌رْجخص‌٫َرْش،‌ن ‌ٳِ أُؿَّظخ

‌ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حٿڄوظزَحص،‌ٳٸي‌طڂ‌ح٫ظڄخى‌‌،ٳِ‌رْجخص‌أؿنزْش‌أُؿَّظخ‌نًْحػنظ ىٍحٓخص‌ٻٌٿٺ،‌ػلاع‌‌(4)أڃخ

ڃنيخ‌أُؿَّض‌ٳِ‌رْجخص‌أؿنزْش،‌ًًحكيس‌ٳِ‌رْجش‌٫َرْش.‌ًٳْڄخ‌ّظ٬ڀٶ‌رڄـخٽ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌ٳٸي‌طڂ‌حلا٫ظڄخى‌

ًىٍحٓظخڅ‌ٳِ‌رْجخص‌‌–اكيحىڄخ‌أُؿَّض‌ٳِ‌ٿْزْخ‌‌–ِ‌رْجخص‌٫َرْش‌ىٍحٓخص‌أ٠ًّخ،‌ڃنيخ‌ىٍحٓظخڅ‌ٳ‌(4)‌٫ڀَ

‌ ‌ًحٿڄظن٫ٌش‌أؿنزْش. ‌حٿڄوظڀٴش ‌حٿٜلْش ‌حٿڄين ‌ڃن ‌ىنخٹ‌ػلاع‌ىٍحٓخص‌ٗڄڀض‌ڃـڄ٫ٌش ‌ٻخڅ ٻخنض‌‌ًأ٠ّخ

ًىٌه‌حٿيٍحٓخص‌نَُ٘ص‌هلاٽ‌حٿٴظَس‌ڃخ‌رْن‌٫خڃِ‌‌‌.ًحػنظخڅ‌ٳِ‌رْجخص‌أؿنزْش‌ًحكيس‌ڃنيڂ‌ٳِ‌رْجش‌٫َرْش،

2014‌ً2025.‌

 انؼُُبد:ش يٍ ؽُ 2.1.2.2

‌ ‌رخٿ٤َّٸش ‌حهظْخٍىخ ‌طڂ ‌٫ْنش ‌٫ڀَ ‌حٿيٍحٓخص ‌حٿز٤ْٔشحٗظڄڀض ‌ًحٿ٬ٌ٘حثْش ٻخڅ‌‌ًر٬يى‌حٿ٬ٌ٘حثْش

‌.(‌ٳَى460اٿ102‌ِ)

‌ڃظن٫ٌش‌كْغ ‌ڃٸ٬٤ْش ‌ىٍحٓخص ‌أٍر٪ ‌حلأٓنخڅ ‌٣ذ ‌ڃـخٽ ‌ٳِ ‌حٿٔخرٸش ‌حٿيٍحٓخص أؿَّض‌‌،ٗڄڀض

ڃ٘خٍٻًخ‌ًرڀٰض‌نٔزش‌حلإٛخرش‌‌(151)‌انيًنْْٔخ‌٫ڀَ‌ٳِ(‌(Kholinne et al., 2025ٽ‌‌حٿيٍحٓش‌حلأًٿَ
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‌حٿيٍحٓش‌حٿؼخنْش‌96 ٳٸي‌أؿَّض‌ٳِ‌حٿيني‌،‌((Thacker et al., 2023ٽ‌%،‌ىًڅ‌حٗظَح٣خص‌هخٛش.‌أڃخ

‌ ‌‌(120)٫ڀَ ‌رنٔزش ًٍح ‌ًٓـڀض‌حنظ٘خ ‌ٓنش ‌طٸپ‌٫ن ‌لا ‌هزَس ‌رخٗظَح١ ‌ًٳِ‌حلإڃخٍحص‌ٗڄڀض‌٣85زْزًخ .%

‌ ‌حٿؼخٿؼش ‌ڃؼپ‌(179)‌(Hussein et al., 2022)حٿيٍحٓش ‌ر٬ٌحڃپ ‌حٿنظخثؾ ‌ًحٍطز٤ض ‌ڃ٘خٍٻًخ، ،‌حٿـنْ:

‌حٿَحر٬شر‌،ًٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ ‌حٿيٍحٓش ‌‌ْنڄخ ‌ريخ ‌أؿَّض‌٫ڀَ‌‌(Alghadir et al., 2015)ٷخځ ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش

‌.%85ىًڅ‌‌١ًَٗهخٛش،‌ًرڀٰض‌نٔزش‌حلانظ٘خٍ‌‌ڃن‌٣زْزًخ‌(225)

‌حٿيٍحٓخصً ‌‌ٗڄڀض ‌٫يسحٿٔخرٸش ‌ٳڃـخلاص ،‌ ‌ڃـخٽ ‌ڃٸ٬٤ْش‌‌أؿَّض‌حٿڄوظزَحصٴِ ‌ىٍحٓخص أٍر٪

‌ڃن‌ٳنِ‌ڃوظزَ‌(167)ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش‌٫ڀَ‌‌(Aldhabi, et al., 2025)‌‌ڃظن٫ٌش.‌أُؿَّض‌حٿيٍحٓش‌حلأًٿَ

‌ (Fikre et al., 2024)ىٍحٓش‌‌أڃخ‌حٿيٍحٓش‌حٿؼخنْش.%‌77.3ىًڅ‌حٗظَح٣خص‌هخٛش،‌ًرڀٮ‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش‌

‌ٳ٘ڄڀض ‌ًحٗظ٣َض‌طـخًُ‌ٓن‌‌(241)ٳِ‌اػٌْرْخ ‌‌(20)ڃ٘خٍٻًخ، ‌رخٿڄوظزَحص، ‌ًحٿ٬ڄپ ّـڀض‌كْغ‌٫خڃًخ ٓ

ڃ٘خٍٻًخ‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌(150)‌‌(Kumari, et al., 2022)ش‌ًٗڄڀض‌حٿيٍحٓش‌حٿؼخٿؼ.‌%58.9نٔزش‌حنظ٘خٍ‌

‌حٿٔخرٸش‌رڀٮ‌ِ‌هلاٽ‌حلاػنًٓـپ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌‌سڃليىر‌‌١ًَ٘حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش‌ ًَح ّنڄخ‌.%‌٫38َ٘‌ٗي

‌ح ‌أؿَّض‌حٿيٍحٓش ‌( López-González et al., 2019)‌ٿَحر٬ش ‌٫ڀَ ‌آزخنْخ ‌‌(460)ٳِ ‌ٳنًْخ ىًڅ‌ڃن

ُٓـپ‌ڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌ڃَطٴ٪‌رڀٮ‌ ‌. %‌١ًَٗ84.5هخٛش،‌ً

‌أُؿَّض‌ًٻٌٿٺ‌ ‌كيّؼش. ‌ىٍحٓخص‌ڃٸ٬٤ْش ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌أٍر٪ ‌ٳِ‌ڃـخٽ ٗڄڀض‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش

أهٜخثًْخ‌رخٗظَح‌١حٿ٬ڄپ‌ريًحځ‌ٻخڃپ‌(‌330)ٳِ‌ٌٍّٓخ‌٫ڀَ‌(‌Khadour et al., 2025)حلأًٿَ‌حٿيٍحٓش‌

‌(Le et al., 2024)‌ّضڃخ‌حٿيٍحٓش‌حٿؼخنْش‌ٳٸي‌أُؿَأ%‌80.9ٓنش،‌ًرڀٰض‌نٔزش‌حلإٛخرش‌‌ًهزَس‌لا‌طٸپ‌٫ن

ُٓـپ‌ڃ٬يٽ‌‌22أهٜخثًْخ‌طظَحًف‌أ٫ڄخٍىڂ‌ڃن‌(‌267)‌ٳِ‌ٳْظنخځ‌٫ڀَ ٫خڃًخ‌ٳؤٻؼَ‌ًروزَس‌لا‌طٸپ‌٫ن‌ٓنش،‌ً

ىًڅ‌ڃن‌ڃ٘خٍٻًخ‌‌(102)ٳِ‌ٓڀٌٳْنْخ‌(‌Meh et al., 2020)حٿؼخٿؼش‌رْنڄخ‌ٗڄڀض‌حٿيٍحٓش‌.‌%76.4حنظ٘خٍ‌

ُٓـڀض‌نٔزش‌اٛخرش‌ڃَطٴ٬ش‌رڀٰض‌ ًحٿظِ‌‌،‌أُؿَّض‌حٿيٍحٓش‌حٿَحر٬ش%‌ًٳِ‌ٿْزْخ92.2حٗظَح٣خص‌هخٛش،‌ً

‌ ‌ريخ ‌ٷخځ ‌‌(2018)حٿْ٘زخنِ، ‌‌(326)٫ڀَ ‌نٔزش ُٓـڀض ً‌ ‌حلاكظڄخٿْش، ‌ٯَْ ‌حٿ٬ْنش ‌رخٓظويحځ ًـخ ‌اٛخرشڃ٬خٿ

(86%.)‌

حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌حٿظِ‌طنخًٿض‌ح٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌اٿَ‌رخلإٟخٳش‌

‌٫خځ ‌ر٘ټپ ‌حٿٜلْش ‌حٿ٫َخّش ‌كْغ‌أُؿَّض‌حٿيٍحٓش‌‌كْغ‌ٻخنض‌‌،ڃـخٽ ‌ڃظن٫ٌش، ػلاع‌ىٍحٓخص‌ڃٸ٬٤ْش

‌)‌حلأًٿَ ‌ڃن‌ڃوظڀٲ‌حٿڄين‌حٿٜلْش‌(120)ٳِ‌حٿڄَٰد‌٫ڀَ‌‌(Ali et al., 2024ٽ ىًڅ‌‌ڃن‌ڃ٘خٍٻًخ

‌حلانظ٘خٍ‌حلإؿڄخٿِ‌ ‌ًرڀٰض‌نٔزش ‌رْنڄخ‌طٔـْپ‌أ٫ڀَ‌حٿنٔذ‌رْن‌حٿٸخرلاص‌%‌ڃ٪89.2حٗظَح٣خص‌هخٛش، ،

ڃ٘خٍٻًخ‌ڃن‌هڄٔش‌ڃٔظ٘ٴْخص‌(‌561)ٳِ‌حٿټخڃًَْڅ‌٫ڀَ‌(Meh et al., 2023)أُؿَّض‌حٿيٍحٓش‌حٿؼخنْش‌

‌ ‌حلانظ٘خٍ ‌ڃ٬يٽ ‌ًرڀٮ ‌ًحٍطز٤ض‌83.4ڃَؿ٬ْش، ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش، ‌٫ڀڄخء ‌حٿنٔذ‌رْن ُٓـڀض‌أ٫ڀَ ً‌ ،%

‌ ‌ر٬ٌحڃپ ‌حٿنظخثؾ ‌حٿ٬ڄ٫َيس ‌ڃؼپ ‌حٿؼخٿؼشً ‌حٿيٍحٓش ‌أُؿَّض ‌كْن ‌ٳِ ،‌ ‌حٿ٧ٌْٴِ ‌ًحلإؿيخى ‌حٿ٬ڄپ ‌٣ز٬ْش

(Yasobant & Rajkumar, 2014)أ٣زخء‌‌‌ ‌ىِ ‌ڃوظڀٴش ‌طوٜٜخص‌ٛلْش ‌ًٗڄڀض‌هڄٔش ‌حٿيني ٳِ
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‌حٿڄوظزَحص‌ً‌حلأٓنخڅ ‌ٿڀ٫َخّش‌‌ً‌حٿڄڄَْٟن‌ً‌ٳنِْ ‌ڃٔظ٘ٴَ ‌ٳِ ‌حٿ٤ز٬ِْ ‌حٿ٬لاؽ ‌ًأهٜخثِْ حلأ٣زخء،

ّـڀض‌نٔزش‌ڃَطٴ٬ش‌ڃن‌حلإ‌ڃن‌‌حٿؼخٿؼْش ‌.ٳِ‌ڃن٤ٸش‌أٓٴپ‌حٿ٨يَلآْڄخ‌ٛخرخص‌ىًڅ‌طليّي‌٫يى‌حٿ٬ْنش،‌ًٓ

 :يٍ ؽُش انًُهظ 3.1.2.2

ًٷي‌ًؿيص‌‌حٿڄٸ٬٤ِ،حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ‌حٿظلڀْڀِ‌ڃن‌حٿن‌‌٩ٌخىح٫ظڄًٷي‌حطٴٸض‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌٫ڀَ‌

‌‌.يٍحٓشٓڀٌد‌حٿڄٔلِ‌ىٌ‌أنٔذ‌حٿڄنخىؾ‌حٿڄٔظويڃش‌ٿڄ‌٩ٌٌٟحٿلأحأڅ‌حٿڄنيؾ‌حٿٌٛٴِ‌رخٓظويحځ‌حٿيحٍٓش‌

  انُزبئظ:يٍ ؽُش  4.1.2.2

‌ ‌حطٴٶُ‌ؿڀيخ ‌نظخثؾ‌ڃيڄش ‌ڃَطز٤ش‌‌٫ڀَأ٧يَص‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش ‌ىْټڀْش ‌ح٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش ًؿٌى

‌:طِٻڄخ‌طٌٛڀض‌حٿَ‌حٓ‌حٿؼلاػش،ٳِ‌حٿڄـخلاص‌رخٿ٬ڄپ‌

ًٟخ‌ .1 حطٴٸض‌ٯخٿزْش‌حٿيٍحٓخص‌٫ڀَ‌أڅ‌حٿَٷزش‌حٿټظٴْن،‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ىِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼَ‌ط٬َ

‌ٿؼلاػش.ٿلإٛخرش‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌حٿٜلْْن‌ٳِ‌حٿڄـخلاص‌ح

‌حٿڄََٟ .2 ‌ٻَٳ٪ ‌حٿزينْش ‌حٿ٬ڄپ ‌٣ز٬ْش ‌ًحلانلنخء‌ً‌حٍطز٤ض ‌حٿْيًّش، ‌حٿظٸنْخص حٓظويحځ

‌ ‌حٿ٠٬ڀْش، ‌رخلا٤َٟحرخص ‌حلإٛخرش ‌ڃ٬يلاص ‌رِّخىس ‌حٿڄظټٍَ، ‌حٿ٤ز٬ِْ‌لآْڄخ ‌حٿ٬لاؽ ٳِ

‌٣ًذ‌حلأٓنخڅ.

‌ڃئَٗ‌ .3 ‌حٿ٬ڄَ، ‌ڃؼپ‌حٿـنْ‌)حلإنخع‌أٻؼ٫‌ََٟش(، أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿ٘وْٜش

‌نٔذ‌حلإٛخرش.ٳِ‌ـٔڂ،‌ًحٿوزَس‌حٿڄينْش،‌طئػَ‌ر٘ټپ‌ڃڀل‌٥ٌٻظڀش‌حٿ

‌٣ٌّڀش .4 ‌ٿٴظَحص ‌حٿ٬ڄپ ‌أڅ ‌اٿَ ‌حٿيٍحٓخص ‌ڃن ‌حٿ٬يّي ‌ً‌ڃن‌أٗخٍص ‌ٍحكش، ٳِ‌‌ْٓڄخىًڅ

٬ًْٟخص‌ٯَْ‌ڃَّلش،‌ّڄؼپ‌٫خڃپ‌ه٤َ‌ٍثْْ،‌ٻڄخ‌ىٌ‌ًحٟق‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌٫ًْخىحص‌

‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ.

‌رِحٓظويحځ‌حٿ٬يٓخص‌حٿڄټزَس‌ًحٿڄـخىَ‌ٳِ‌حٿڄوظز .5 ّخىس‌َحص‌٫ًْخىحص‌حلأٓنخڅ‌ٻخڅ‌ڃَطز٤ًخ

‌ىًڅ‌ى٫ڂ‌ٳِ‌آلاځ‌حلأ٣َحٱ‌حٿٔٴڀْش.ڃن‌يڂ‌حٿٌٷٌٱ‌حٿ٤ٌّپ‌ٓأأٿڂ‌حٿَٷزش‌ًحٿ٬ْنْن،‌ٻڄخ‌

‌ڃ .6 ‌رخنظ٨خځأٻيص‌ر٬ٞ‌حٿيٍحٓخص‌أڅ ‌حٿَّخْٟش ‌حٿظڄخٍّن ‌ڄخٍٓش ،‌ ينيٓش‌حٿرڄزخىُ‌ًحٿ٫ٌِ

‌خ‌ڃن‌حٿلپ.ٍثْٔحلأ٫َحٝ،‌ڃخ‌ّـ٬پ‌حٿٌٷخّش‌ؿِءًح‌ّڄټن‌أڅ‌ّٸڀلا‌ڃن‌كيس‌حٿزَّ٘ش‌

‌حٿڄََٟ‌حٿٌْڃِ .7 ‌ڃؼپ‌٫يى ‌حٿظن٨ْڄْش نٸٚ‌أىًحص‌ً‌ْٟٶ‌ٯَٱ‌حٿ٬لاؽً‌حٍطز٤ض‌حٿزْجش

‌ًحٿظٌطَ‌حٿڄينِ‌رخٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش،‌ ‌حٿي٫ڂ، ،‌ًحلإڃخٍحص‌ٳِ‌ىٍحٓخص‌ٌٍّٓخلآْڄخ

 ‌‌ًٳْظنخځ.

 يٍ ؽُش الأداء 5.1.2.2

‌ ‌طزْن‌أڅ‌أٻؼَ‌أىحس ‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش، ‌حلآظزخنڃن‌هلاٽ‌ڃَحؿ٬ش ‌ٻخنض‌حٓظڄخٍس ‌حٓظويحڃًخ ،‌شرلؼْش

ييٱ‌طليّي‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌ٿ‌،ًحٿڄينْش حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشحٿظِ‌حٓظُويڃض‌ٿـڄ٪‌

،‌ًطلڀْپ‌٫ٌحڃپ‌حٿو٤َ‌حٿڄٔززش‌ٿيخ.‌ًٷي‌حطٴٸض‌ٯخٿزْش‌حٿيٍحٓخص‌٫ڀَ‌حٓظويحځ‌(WMSD)حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ
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‌أّخځ‌‌يٿظليّ‌(N M Q)‌شحلإٓټنينخٳْ‌شحلآظزخن ‌حٿٔز٬ش ‌هلاٽ ‌حٿڄوظڀٴش ‌حٿـٔڂ ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌حلإٛخرش ڃٌحٷ٪

ًَح‌حٿٔخرٸش.‌ً ڃن‌حلأىًحص‌حٿڄ٬ظڄيس‌ًحص‌حٿڄٌػٌٷْش‌ًحٿؼزخص،‌‌شحلآظزخن‌ه٬ي‌ىٌطُحٿڄخْٟش،‌ًٳِ‌حلاػن٫‌َِ٘‌ٗي

‌ك٨ْ ‌‌ضًٷي ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌رخلا٤َٟحرخص ‌حٿڄظ٬ڀٸش ‌حٿيٍحٓخص ‌ٳِ ‌ًحٓ٪ ‌أًًٍر(MSD)رخٓظويحځ خ‌ٳِ

ًَح‌ٿٸيٍطي ‌٫ڀَ‌ط٘وْٚ‌حلأ٫َحٝ‌ريٷش‌ًٓيٌٿش.خ‌ًڃ٨٬ڂ‌ىًٽ‌حٿ٬خٿڂ‌ن٨

 رٍ:  اِ انغبثمخ فٍيٍ انذساعبد  الاعزفبدحورى  2.2.2

ٳِ‌حٿيحٍٓش‌‌حٓظٴخىص‌ڃنيخكْغ‌‌رڄؼخرش‌هزَحص‌٫ڀڄْش‌ًرلؼْش‌ٷْڄش،حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌‌ضٻخن

‌ْش:حٓطٳِ‌حٿنٸخ‌‌١حلآظٴخىسحلأٓخّ‌حٿ٬ڀڄِ‌ٿيٌه‌حٿيٍحٓش‌ًطظڄؼپ‌ًٟ٪‌

 طليّي‌ڃ٘ټڀش‌حٿزلغ‌ًحٿييٱ‌ڃنيخ. 

  ْحٿزْخنخص‌ڃن‌كْغ‌حٓظويحځ‌ر٬ٞ‌‌شٓظزخنلاڂ‌حٓخ٫يص‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌ٳِ‌طٜڄ

  .ًحٿڄ٬ڀٌڃخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخٿ٬ڄپ‌رڄخ‌ّلٸٶ‌أىيحٱ‌حٿزلغ حٿ٘وْٜش

 حثو‌َاػ٣‌ًخٍ‌حٿن٨َُحلإًٟ٪‌ْش‌ڃن‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌ٳِ‌حٓظٴخىص‌حٿيٍحٓش‌حٿلخٿ 

 ‌ ‌ٳِ ‌حٿٔخرٸش ‌حٿيٍحٓخص ‌‌حهظْخٍٓخ٫يص ‌ڃٌحٛٴخص ‌حٿ٬ْنش ‌حٿڄـخلاص حٿ٤زْش‌ٳِ

 .ىخًطليّي‌حٿڄوظڀٴش

 ‌ِوًنظخثـ‌كٜخثْش‌حٿڄنخٓزش‌ٿڄ٬خٿـش‌رْخنخص‌حٿزلغحلإٓخٿْذ‌لأح‌حهظْخٍٓخىڄض‌ٳ. 

 حٿظٌْٛخص‌‌ ‌ًْٛخٯش ‌ًڃنخٷ٘ظيخ، ‌حٿنظخثؾ ‌طلڀْپ ‌ٳِ ‌حٿٔخرٸش ‌حٿيٍحٓخص ٓخ٫يص

 .حٿڄٔظوڀٜش‌ڃن‌حٿزلغ

  انغبثمخ:الاخزلاف ػٍ انذساعبد  ىهيب  3.2.2

‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌طنخًٿض ‌حٿظِ ‌حٿ٬خٿڄْش ‌حٿيٍحٓخص ‌ط٬يى ‌ٍٯڂ

((WMSD‌‌،ِٻؤ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌أً‌أهٜخثِْ‌لٔذٍٻ٫‌ِّڀَ‌ڃينش‌ًحكيس‌ٳ‌خأٯڀزيڅ‌ٳبٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩حٿٜل‌،

٬ًُّي‌ىٌح‌‌،ش‌ڃوظڀٴش‌ٟڄن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ًحطيخٿظوٜٜخص‌ٛلْىٍحٓش‌ٗخڃڀش‌ىًڅ‌اؿَحء‌ڃن‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌

حنظ٘خٍ‌ٳِ‌‌پ‌حٿو٤ٌٍس‌٧ًًَٱ‌حٿ٬ڄپ‌حٿظِ‌طئػَحٿظٌؿو‌حٿڄليًى‌٫خثٸًخ‌أڃخځ‌حٿٴيڂ‌حٿ٘خڃپ‌ٿڀظزخّنخص‌ٳ٫‌ٌِحڃ

‌حلا٤َٟحرخص‌رْن‌حٿڄين‌حٿٜلْش ‌ڃن‌نٸٚ‌‌،ىٌه ‌حٿوٌٜٙ، ‌حٿِحًّش‌٫ڀَ‌ًؿو ‌ًڃيّنش ‌ط٬ُخنِ‌ٿْزْخ، ٻڄخ

ًحٟق‌ٳِ‌حٿيٍحٓخص‌حٿڄْيحنْش‌حٿظِ‌طَٛي‌ىٌه‌حٿ٨خىَس‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄلڀْش،‌اً‌لا‌طظٌٳَ‌أرلخع‌ڃنٌٍ٘س‌

‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ٿڀ٬خڃڀْن.ٳِ‌طٸّْڂ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌حٿڄئٓٔخص‌حٿٜلْش‌حٿڀْزْش‌ًطؤػَْىخ‌

‌حٿڄن٤ڀ ‌رڃن‌ىٌح ‌حٿيٍحٓش ‌ىٌه ‌أىڄْش ‌ٶ‌طنز٪ ‌ڃيٍ‌ٌٛٴيخ ‌ّٔظييٱ‌طٸْْڂ ‌ٿْزْخ ‌رلغ‌ڃْيحنِ‌ٳِ أًٽ

‌ ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿٸ٤خWMSD‌‌٩))‌حنظ٘خٍ ‌ٳِ ٿيٍ‌ػلاع‌ٳجخص‌ڃينْش

‌حلأٓ ‌أ٣زخء ‌ًىِ: ‌ًحٿٜلِ، ‌ٳنِْ‌نخڅ، ‌٫ڄپ‌‌حٿ٤ز٬ْْْن،ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش، ًًٿٺ‌ٟڄن‌رْجش

ٻڄخ‌أُؿَُ‌طلڀْپ‌اٟخٳِ‌ٿڀڄٸخٍنش‌‌طيخ‌رخطزخ‌٩نيؾ‌ڃظ٬يى‌حٿظوٜٜخص،خًطظڄِْ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌٫ن‌ٓخرٸ‌،يسًحك

ڃخ‌ّڄنليخ‌‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌حٿؼلاع‌رييٱ‌حٓظټ٘خٱ‌حٿٴًَٵ‌حٿڄلظڄڀش‌ٳِ‌أنڄخ‌١ًٗيس‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص
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‌ّڄ ‌رْخنخص ‌ٷخ٫يس ‌ًٌّٳَ ‌ڃلڀًْخ، ‌حٿ٬ڀڄْش ‌حٿڄ٬َٳش ‌اػَحء ‌ٳِ ‌اٟخٳْش ‌لإؿَحء‌ٷْڄش ‌ڃٔظٸزلًا ‌٫ڀْيخ ‌حٿزنخء ټن

ًٟ٪‌ْٓخٓخص‌ًٷخثْش‌ٳ٬ّخٿش،‌ًرَحڃؾ‌طيٍّزْش‌طٔظييٱ‌ٳِ‌س‌،ًطٔيڂ‌طلڀْلاص‌طٴْٜڀْش‌ٿټپ‌ڃـخٽ‌٫ڀَ‌كي

‌لْش‌ٳِ‌حٿڄئٓٔخص‌حٿٜلْش‌حٿڀْزْش.حٿڄوخ٣َ‌حٿٜطلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ًطٸڀْپ‌



 

 

 

 

 

 

 انفصم انضبنش

 انذساعخئعشاءاد -3

‌

 انًُهظ.  1.3

 يغبلاد انذساعخ  2.3

 انًغزًغ.   3.3

 انؼُُخ.   4.3

 .خؽخ رؾهُم انجُبَبد 5.3

 عًغ انجُبَبد. ووعبئم أدواد  6.3

 الاعزؽلاػُخ.انذساعخ  7.3

 نذساعخ الأعبعُخ. ا 8.3

 انًؼبنغبد الإؽصبئُخ.  9.3

 

 

 

 

 

 

 



 57 

 الإعشاءاد  -3

    ًُهظ:ان 1.3 

‌رخلأ ‌حٿٌٛٴِ ‌حٿڄنيؾ ‌حٓظويځ ‌ٿڄطڂ ‌ًًٿٺ ‌حٿڄٔلِ ‌ءلآڀٌد ‌أىيحٱ ‌٣ز٬ْش ‌ڃظو ‌حٿيٍحٓشڃ٩ٌٌٟ

‌ًطٔخإلاطيخ.

  ًغبلاد:ان2.3 

 ًكبٍَانًغبل ان‌ :‌ ‌حٿڄـخلاص ‌ٳِ ‌حٿيًٿش ‌رزڀيّشڃئٓٔخص ‌)ڃَٻِ‌‌حٿٜلْش ‌حٿڄَٻِ حٿِحًّش

رجَ‌ڃ٬ڄَ‌‌ًِڃٔظ٘ٴْ‌حٿڄـڄ٬ش،‌حٿڄَٻِ،‌حٿ٬ْخىسحٿٜلْش‌حٿِحًّش‌‌حٿ٤زِ،‌حٿويڃخصحٿِحًّش‌

‌.(حٿٸًَُ

 جششٌانًغبل ان‌ ‌ً‌ء٣زخأ: ‌ًحٿڄ٬خٿـ‌ٌٳنْحلأٓنخڅ ‌ٌحٿڄوظزَحص ‌ٳِ‌ٌحٿ٬خڃڀ‌څٌحٿ٤ز٬ْْڅ څ

 .حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ‌رزڀيّشحٿيًٿش‌ڃئٓٔخص‌

 (2025)‌ٓنش:‌طڂ‌اؿَحء‌حٿيٍحٓش‌هلاٽ‌ًغبل انضيٍُان‌‌. 

  :انًغزًغ 3. 3

ر٬ٞ‌‌ٿيٍ‌حٿ٬خڃڀْن‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْنحٿڄوظزَحص‌‌أ٣زخءحلأٓنخڅ‌ًأ٣زخء‌ّظټٌڅ‌ڃـظڄ٪‌حٿيٍحٓش‌ڃن‌‌

‌ ‌حٿٜلْش ‌‌رزڀيّشحٿڄَحٻِ ‌حٿِحًّش ‌)ڃَٻِ ‌حٿڄَٻِ ‌حٿويڃخصحٿِحًّش ‌‌حٿ٤زِ، ‌حٿِحًّش ‌حٿ٬ْخىسحٿٜلْش ‌حٿڄَٻِ،

‌لأ٣زخء(‌رخٿنٔزش‌272)ٓطِ‌ٻخ‌ْنڃ٫ٌُ(‌737حٿټڀِ‌)‌٫يىىڂًٷي‌ٻخڅ‌‌(حٿٸًَُ،رجَ‌ڃ٬ڄَ‌‌حٿڄـڄ٬ش،‌ڃٔظ٘ٴَ

 .(1ڃَٳٶ‌حٿ٤ز٬ْْْن‌)(‌رخٿنٔزش‌ٿڀڄ٬خٿـْن‌83)‌حٿڄوظزَحص‌ً‌(‌ٿٴن382ِْحلآنخڅ‌ً)

 ؼُُخ: ان 4.3

حٿڄوظزَحص‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن‌ٳنِْ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ًر٬ٞ‌حهظْخٍ‌حٿ٬ْنش‌رخٿ٤َّٸش‌حٿ٬ٌ٘حثْش‌ڃن‌ڂ‌ط‌

رزڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ‌)ڃَٻِ‌حٿِحًّش‌حٿ٤زِ،‌حٿويڃخص‌حٿٜلْش‌حٿِحًّش‌ٿيٍ‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌حٿ٬خڃڀْن‌

ٓظْٴن‌٣ٌڃٌٔڅ‌حٿ٬ْنش‌رخطزخ‌٩ڃ٬خىٿش‌كـڂ‌ًطڂ‌كٔخد‌‌‌(حٿٸًَُرجَ‌ڃ٬ڄَ‌حٿڄَٻِ،‌حٿ٬ْخىس‌حٿڄـڄ٬ش،‌ڃٔظ٘ٴَ‌

Stephen Thompson) ً‌)(ىِ‌ڃ٬خىٿش‌اكٜخثْش‌طُٔظويځ‌ٿظليّي‌كـڂ‌حٿ٬ْنش‌حٿڄنخٓذ‌Sample Sizeٳ‌)‌ِ

٫ني‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌ڃـظڄ٪‌ڃليًى‌حٿلـڂ،‌ڃؼپ‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ڃئٓٔش‌أ٣‌ًلاد‌ڃيٍٓش‌أً‌لآْڄخ‌،‌‌حٿيٍحٓخص‌حٿټڄْش

ڃ٫ٌُْن‌ٻخٓطِ‌:‌(‌260)‌حٿڄٴًَٝ‌كٔذ‌‌حٿڄ٬خىٿش‌‌ًٻخڅ‌كـڂ‌حٿ٬ْنش،‌ڃ٧ٌٴِ‌ٷ٤خ‌٩ٛلِ‌ٳِ‌ڃيّنش‌ڃ٬ْنش

.ًٿټن‌طڂ‌حٿلٌٜٽ‌‌نْٿڀڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْ(‌رخٿنٔزش‌30حٿڄوظزَحص‌‌ً‌)‌ٌٳنْ(‌134ٓنخڅ‌ً)٣زخء‌حلألأ(‌رخٿنٔزش‌96)

‌ِٴنْٿ(139(‌رخٿنٔزش‌لأ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ً)106)ڃ٫ٌُْن‌ٻخٓطِ‌:(‌294كْغ‌رڀٮ‌كـڂ‌حٿ٬ْنش‌)‌،٫يى‌أٻز٫‌َڀِ

‌‌ن‌.ْْ(رخٿنٔزش‌ٿڀڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز49٬ْحٿڄوظزَحص‌ً)

 شوغ اخزُبس انؼُُخ:  ش1.4.3 

 حٿيٍحٓش.ڃن‌ٟڄن‌٫ْنش‌‌ٌحټٌنّڅ‌أ‌حلأٳَحى‌٫ڀَڃٌحٳٸش‌ .1

 حٿڄَٻِ.ْي‌حٿيٍحٓش‌رڄيّنش‌حٿِحًّش‌ٷ‌حٿٜلشص‌ڃـخلاكيٍ‌اٳ٫‌ِخڃڀْن‌ّټٌڅ‌حلأٳَحى‌‌څأ .2
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 ٓنش.٫ن‌طٸپ‌‌حلأٳَحى‌هزَس‌٫ڄڀْش‌لاحڅ‌ّټٌڅ‌ٿيٍ‌ .3

 .ؿٔيّش(ا٫خٷخص‌)‌شٷٌحڃْأڃَحٝ‌ڃِڃنش‌أً‌طٌ٘ىخص‌هڀٸْش‌أًحلأٳَحى‌ٿيٍ‌ټٌڅ‌ّلا‌أ .4

 ثؼبد: يؼبَُش الإ2.4.3

‌‌ٛخرش‌ٍّخْٟش.ا‌حً‌،ٻخٿټٌٍٔ‌ًحٿظٌحء‌حٿټخكپ‌ٿڀڄٔظـْذ‌ٍهَأًؿٌى‌اٛخرخص‌.‌‌1

‌.حلأًٍحٵ‌حٿٴخٍٯش‌ًٯَْ‌ٻخڃڀش‌حلآظـخرش.‌‌2

‌ڃن‌ىڂ‌ٳِ‌اؿخُحص‌ڃَْٟش‌٣ٌّڀش‌حٿڄيٍ.‌.3

 انؼُُخ:رىصُف أفشاد  3.4.3         

‌حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشأًلا:‌

 وفك انغُظانذساعخ  ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 1) عذول

 انُغجخ انؼذد انغُظ

‌%‌119‌40.5ًٻَ

‌%‌175‌59.5أنؼَ

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌1ٌّٟق ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ( ‌حٿنٔزش‌‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ ‌حلإنخع ‌ٗټّڀض ‌كْغ ‌حٿـنْ، كٔذ

‌حٿظٴخًص‌أڅ‌ڃ٘خٍٻش‌40.5%(‌ڃٸخٍنش‌رخٿٌٻٌٍ‌حٿٌّن‌رڀٰض‌نٔزظيڂ‌)59.5حلأٻزَ‌رنٔزش‌) ‌٨ًُّيَ‌ىٌح .)%

حٿنٔخء‌ٳِ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌ٻخنض‌أ٫ڀَ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ٷي‌٬ّټْ‌ريًٍه‌ًحٷ٪‌حٿٸٌٍ‌حٿ٬خڃڀش‌حٿٜلْش‌ٳِ‌رڀيّش‌حٿِحًّش‌

 .حٿظِ‌ّٰڀذ‌٫ڀْيخ‌حٿ٬نَٜ‌حٿنٔخثِ

 

 انغُظ وفك انذساعخ ؼُُخننزكشاسٌ ا زىصَغان(: 1)انشكم 
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 ؼُُخ انذساعخ وفك انؼًشن نزكشاسٌاىصَغ زان(: 2)عذول 

 انُغجخ انؼذد انؼًش

‌%‌92‌31.3ٓنش‌30أٷپ‌ڃن‌

‌%‌158‌53.7ٓنش‌30-39

‌%‌44‌15.0ٓنش‌‌49_‌40

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ

،‌كْغ‌طزّْن‌أڅ‌حٿٴجش‌حلأٻؼَ‌طڄؼْڀًخ‌ىِ‌ًٳٶ‌حٿ٬ڄَ‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ(‌2ٌّٟق‌حٿـيًٽ‌)

%(،‌ٳِ‌كْن‌ٗټّڀض‌31.3ٓنش‌رنٔزش‌)‌30%(،‌طڀظيخ‌حٿٴجش‌حٿ٬ڄَّش‌حلأٷپ‌ڃن‌53.7)ٓنش‌رنٔزش‌‌39–30ٳجش‌

‌ ‌حٿ٬ڄَّش ‌)‌40حٿٴجش ‌رٌحٷ٪ ‌حلأٷپ ‌حٿنٔزش ‌ٳؤٻؼَ ‌حٿٸٌٍ‌حٿ٬خڃڀش‌15.0ٓنش ‌أڅ‌ٯخٿزْش ‌حٿظٌُّ٪ ‌٬ًّټْ‌ىٌح .)%

‌حٿن٘خ‌١حٿڄين ‌طَطز‌٢رًٌٍس ‌ڃخ ‌ٯخٿزًخ ‌ڃظ٤ٌٓش ‌٫ڄَّش ‌طظَٻِ‌ٳِ‌ڃَكڀش ‌حٿِحًّش ‌ٳِ‌رڀيّش ِ‌ًطلڄپ‌حٿٜلْش

‌أ٫زخء‌حٿ٬ڄپ

 

 انؼًش وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 2 )انشكم

 انذساعخ وفك يإشش كزهخ انغغى ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 3)عذول 

 انُغجخ انؼذد يإشش كزهخ انغغى

‌%‌3‌1.0أٷپ‌ڃن‌حٿ٤ز٬ِْ

‌%٣‌118‌40.1ز٬ِْ

‌%‌128‌43.5ُحثي‌ًُڅ

‌%‌45‌15.3ريّن

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ
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ًٳٶ‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ،‌كْغ‌ٗټّپ‌ًًً‌حٿٌُڅ‌‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ(‌3ٌّٟق‌حٿـيًٽ‌)

(‌ ‌)43.5حٿِحثي ‌رخٿٔڄنش ‌ًحٿڄٜخرٌڅ )%15.3(‌ ‌ڃـڄ٫ٌو ‌ڃخ ‌اٿ%58.8‌َ( َّْ٘‌ ‌ڃخ ‌ًىٌ ‌حٿ٬ْنش، ‌ڃن )%

%(،‌رْنڄخ‌40.1ٳِ‌حٿڄٸخرپ‌رڀٰض‌نٔزش‌ًًُ‌حٿٌُڅ‌حٿ٤ز٬ِْ‌)‌،حٿڄ٘خٍٻْنحنظ٘خٍ‌ڃَطٴ٪‌ٿِّخىس‌حٿٌُڅ‌رْن‌

 .‌%(1.0ٻخنض‌نٔزش‌ڃن‌ّٸپ‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌ؿٔڄيڂ‌٫ن‌حٿ٤ز٬ِْ‌ڃنوٴ٠ش‌ؿيًح‌)

 

 انغغى كزهخ يإشش وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان (:3) نشكما

 وانؼىايم انًإصشح فٍ صؾخ انغهبص انؼعهٍ انهُكهٍانجُبَبد انًزؼهمخ ثبنؼًم صبَُب: 

 انؼًم يغبل وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان ( :4)عذول

 انُغجخ انؼذد يغبل انؼًم

‌%٣‌106‌36.1ذ‌حلأٓنخڅ

‌%‌49‌16.7حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌%٣‌139‌47.3ذ‌حٿڄوظزَحص

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌4ٌّٟق ‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ٳِ‌ًٳٶ‌‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ( ‌كْغ‌ٗټّپ ‌حٿ٬ڄپ، ڃـخٽ

%(،‌رْنڄخ‌ؿخءص‌ٳجش‌36.1%(،‌طڀظيڂ‌ٳجش‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌رنٔزش‌)47.3ڃـخٽ‌٣ذ‌حٿڄوظزَحص‌حٿنٔزش‌حلأٻزَ‌)

%(.‌٬ًّټْ‌ىٌح‌حٿظٌُّ٪‌حهظلاٱ‌كـڂ‌حٿٸٌٍ‌حٿ٬خڃڀش‌رْن‌16.7حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٳِ‌حٿڄَطزش‌حلأهَْس‌رنٔزش‌)

‌ڃن‌ ‌ڃوظڀٴش ‌طٴَٝ‌أنڄخ٣ًخ ‌ٷي ‌ڃـخٽ ‌ٻپ ‌٣ز٬ْش ‌أڅ ‌اٿَ ‌اٟخٳشً ‌حٿِحًّش، ‌رڀيّش ‌ٳِ ‌حٿٜلْش حٿظوٜٜخص

 .حٿظ٬َٝ‌ٿڄٔززخص‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش
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 انؼًم يغبل وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان (:4)انشكم

 انذساعخ وفك عُىاد انؼًم ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 5)عذول 

 

ٯخٿزْش‌هزَس‌‌ضنٻخ‌،‌كْغحٿ٬ڄپ‌ٓنٌحص‌ًٳٶ‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ(‌5ٌّٟق‌حٿـيًٽ‌)

‌ٳجش‌40.1حٿڄ٘خٍٻْن‌رْن‌ٓنش‌اٿَ‌هڄْ‌ٓنٌحص‌) ‌طڀظيخ ‌ػڂ‌29.3ٓنٌحص‌)‌10–%6(، ٓنش‌‌15–%11(،

ًَح‌أٻؼَ‌ڃن‌16.3) %(.‌٨ًُّيَ‌ىٌح‌حٿظٌُّ٪‌أڅ‌أٻؼَ‌ڃن‌ػڀؼِ‌حٿ٬ْنش‌ّنظڄٌڅ‌اٿ14.3‌َٓنش‌)‌15%(،‌ًأهْ

‌حٿڄظ٤ٌٓش‌) ‌حٿوزَس ‌ح‌10ٳجش ‌طَطز‌٢رِّخىس ‌ڃخ ‌ًىِ‌ڃَكڀش‌ٯخٿزًخ ‌ًحٿظټَحٍ‌ٓنٌحص‌ٳؤٷپ(، ٿ‌١ٌٰ٠حٿڄينْش

 ،‌ڃخ‌ٷي‌ّٔيڂ‌ٳ٧‌ِيٌٍ‌ح٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌طيٍّـْخً.‌حٿلَٻِ
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 انؼًم عُىاد وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 5) انشكم

 انذساعخ وفك يكبٌ انؼًم ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 6)عذول 

 انُغجخ انؼذد انؼًميكبٌ 

‌%‌163‌55.4ٳٸ٬‌‌٢خځحٿ

‌%‌131‌44.6وخٙ‌حٿ٬خځ‌ًحٿ

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ

ًٳٶ‌ڃټخڅ‌حٿ٬ڄپ،‌كْغ‌٬ّڄپ‌أٻؼَ‌ڃن‌نٜٲ‌‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ(‌6ٌّٟق‌حٿـيًٽ‌)

حٿ٬خځ‌)‌حٿٸ٤خ٫ْن%(‌ٳِ‌ٻپ‌ڃن‌44.6%(،‌رْنڄخ‌٬ّڄپ‌)55.4حٿڄ٘خٍٻْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩حٿٜلِ‌حٿ٬خځ‌رنٔزش‌)

 .‌ڃخ‌٬ّټْ‌ىْڄنش‌حٿٸ٤خ‌٩حٿ٬خځ‌ًًؿٌى‌٫ذء‌٫ڄپ‌ڃِىًؽ‌ٿيٍ‌نٔزش‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌(ًحٿوخٙ

 

 انؼًم يكبٌ وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 6)انشكم 
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 انذساعخ وفك ؼجُؼخ انؼًم ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 7)عذول 

 انُغجخ انؼذد انؼًمؼجُؼخ 

‌%‌67‌22.8حٿٌٷٌٱ

‌%‌16‌5.4حٿـڀٌّ

‌%‌211‌71.8ٻلاىڄخ

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌7ٌّٟق ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ( ‌ٯخٿزْش‌‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ ‌أڅ ‌طزْن ‌كْغ ‌حٿ٬ڄپ، ‌٣ز٬ْش ًٳٶ

‌٬ّټ٣‌ْز٬ْش‌71.8حٿڄ٘خٍٻْن‌) ‌طظ٤ڀذ‌حٿظنخًد‌رْن‌حٿـڀٌّ‌ًحٿٌٷٌٱ،‌ًىٌ‌ڃخ حٿڄيخځ‌%(‌ّئىًڅ‌أ٫ڄخٿًخ

‌حٿٜلْش ‌ٳِ‌حٿ٫َخّش ‌٬ّڄپ‌)‌،حٿڄظن٫ٌش ‌طِّي‌22.8رْنڄخ ‌ٷي ‌ًى٬ًٟ‌ِْش ‌ٳ٬ًٟ‌ِْش‌ًٷٌٱ‌ڃٔظڄَ، )%

‌ٳِ‌ ‌٬ّڄڀٌڅ ‌ڃن ‌نٔزش ‌رڀٰض ‌كْن ‌ٳِ ‌حٿٌٷض، ‌ڃًٍَ ‌ڃ٪ ‌حٿٔٴڀْش ‌ًحٿڄٴخٛپ ‌حٿٴٸَُ ‌حٿ٬ڄٌى ‌٫ڀَ حٿ٢ٰ٠

‌.ٿڄيخځ‌حٿڄټظزْش%(،‌ًٯخٿزًخ‌ڃخ‌طَطز‌٢ىٌه‌حٿٴجش‌رخٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌أً‌ح٬ًٟ5.4ْش‌ؿڀٌّ‌ٳٸ‌٢)

 

 انؼًم ؼجُؼخ وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان (:7)انشكم 

 الأعجىع فٍ انؼًم عبػبد ػذد وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 8)عذول

 انُغجخ انؼذد ػذد عبػبد انؼًم فٍ الأعجىع

‌%‌135‌45.9ٓخ٫ش‌ٳؤٷپ‌24

‌%‌159‌54.1ٓخ٫ش‌24أٻؼَ‌ڃن‌

‌%‌294‌100حٿڄـڄ٩ٌ

ًٳٶ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش،‌كْغ‌طزْن‌أڅ‌‌حٿيٍحٓش‌٬ْنشٿظټَحٍُ‌ٿح‌ظٌُّ٪حٿ(‌8ٌّٟق‌حٿـيًٽ‌)

%(‌ٿڄيس‌45.9ٓخ٫ش‌أٓز٫ًٌْخ،‌ٳِ‌كْن‌٬ّڄپ‌)‌24%(‌٬ّڄڀٌڅ‌لأٻؼَ‌ڃن‌54.1أٻؼَ‌ڃن‌نٜٲ‌حٿڄ٘خٍٻْن‌)

ٌُّ٪‌اٿَ‌أڅ‌نٔزش‌ڃ٬ظزَس‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌حٿٜلْْن‌ٳِ‌رڀيّش‌حٿِحًّش‌ٌّحؿيٌڅ‌ٓخ٫ش‌أً‌أٷپ.‌ًَّْ٘‌ىٌح‌حٿظ‌24
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‌ ‌حٿيْټڀْش، ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿزين٧ً‌ِيٌٍ ‌حلإؿيخى ‌ٳِ‌ُّخىس ‌ّٔيڂ ‌ٷي ‌ڃَطٴ٬ًخ ‌٧ًْٴًْخ ‌ّزَُ‌ڃ٫زجًخ خ

 .ًط٬ِِّ‌حٿٜلش‌حٿڄينْش‌ه‌٢٤حٿٌٷخّشأىڄْش‌ڃَح٫خس‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌٫ني‌ًٟ٪‌

 

 الأعجىع فٍ انؼًم عبػبد ػذد وفك انذساعخ ؼُُخنزكشاسٌ نا زىصَغان(: 8)انشكم 

 انجُبَبد:خؽخ رؾهُم  5.3

ىٌه‌حٿيٍحٓش‌طڂ‌طلڀْپ‌حٿزْخنخص‌٫ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حٿ٬ْنش‌حٿټڀْش‌حٿظِ‌ٟڄّض‌ػلاع‌ٳجخص‌ڃينْش‌ٍثْْٔش:‌‌ٳِ

‌ٻٌكيس‌ ‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٬يخ ‌ؿُڄ٬ض‌حٿنظخثؾ‌ًطڂ ‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن. ‌ًٳنِّْ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش، أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،

‌ ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حنظ٘خٍ ‌ڃيٍ ‌٫ن ‌ٗخڃڀش ‌رييٱ‌طټٌّن‌ٌٍٛس ‌ًحكيس ‌طلڀْڀْش رْن‌(MSD)حٿيْټڀْش

‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩حٿٜلِ،‌ڃ٪‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌حٿٔڄخص‌حٿڄ٘ظَٻش‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄظيحهڀش‌رْن‌حٿڄين‌حٿڄوظڀٴش.

ٻڄخ‌أُؿَُ‌طلڀْپ‌اٟخٳِ‌ٿڀڄٸخٍنش‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌حٿؼلاع‌رييٱ‌حٓظټ٘خٱ‌حٿٴًَٵ‌حٿڄلظڄڀش‌ٳِ‌

ٿڀوٌْٜٛش‌حٿڄينْش‌ٿټپ‌ٳجش،‌ًُّٔيڂ‌ٳِ‌ط٬ِِّ‌ىٷش‌أنڄخ‌١ًٗيس‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص،‌ڃڄخ‌ّظْق‌ٳيڄخً‌أ٫ڄٶ‌

‌.حٿنظخثؾ‌ًطٴَْٔىخ‌ٟڄن‌ا٣خٍ‌ڃنيـِ‌ڃٌكّي‌٬ّټْ‌حٿٌحٷ٪‌حٿ٬ڄڀِ‌ٿڀ٬ْنش‌حٿڄيًٍٓش

  انجُبَبد:عًغ ئم ووعبدواد أ 6.3

‌ ‌رخلا٣لا٩ٷخڃض ‌ٗزټش‌‌حٿيحٍٓش ‌ًٻٌٿٺ ‌حٿڄظخكش، ‌حٿ٬ڀڄْش ‌ًحٿټظذ ‌ًحٿزلٌع ‌ر٬ٞ‌حٿيٍحٓخص ٫ڀَ

 .‌شِ‌طڂ‌ڃن‌هلاٿيخ‌طٜڄْڂ‌حلآظزخنحٿڄ٬ڀٌڃخص‌حٿيًٿْش‌ًحٿظ

‌حٓظزخن ‌ ‌طٜڄْڂ ‌رخٿ٬ڄپ‌شڃٰڀٸ‌شطڂ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃ٬َٳش ‌ٿَٰٝ

((WMSDڃن‌‌شحلآظزخن‌ضكْغ‌طټٌن‌حٿ٤ز٬ِْ،ٓنخڅ‌٣ًذ‌حٿڄوظزَحص‌ًحٿ٬لاؽ‌ڃڀْن‌ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حلأحٿ٬خرْن‌‌

‌ڃلخًٍ:‌‌شػلاػ

‌.‌ٳٸَحص‌6ڄظَْٰ‌ڃٔظٸپ‌ٿڀزلغ‌ًحٿٌُ‌ّظټٌڅ‌ڃن‌ٻ حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشّ٘ظڄپ‌٫ڀَ‌‌انًؾىس الأول: 
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‌‌انًؾىس انضبٍَ:‌ ‌طئػَ ‌٫ٌحڃپ ‌ڃن ‌رو ‌َّطز٢ ‌ًڃخ ‌حٿ٬ڄپ ‌ڃ٬ڀٌڃخص ‌٫ڀَ ‌ّ٘ظڄپ ‌حٿـيخُ‌ٳِ ٛلش

‌ٳٸَس.‌15حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌ٻڄظَْٰ‌ڃٔظٸپ‌ًّظټٌڅ‌ڃن

‌ٿظليّطططي‌(NMQ) شحٿيْټڀْططط‌شحٿ٠٬طططڀْش‌حلآطططټنينخٳْش‌نخحلآطططظز‌حٿنٔطططوش‌حٿ٬َرْطططش‌ڃطططن‌‌ىٌ‌انًؾوووىس انضبنوووش: 

‌(2ڃَٳٶ‌)‌طخر٪.ٳِ‌ڃٌحٟ٪‌ڃوظڀٴش‌ڃن‌حٿـٔڂ‌ٻڄظَْٰ‌(WMSD)حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌‌‌حر٬خى:ػلاػش‌‌ًّظټٌڅ‌ڃن‌

‌انجؼذ الأول ‌هلاٽ :‌ ‌ٗيَحلاػنِ ‌ى‌ح٫َ٘ ‌)‌پحٿڄخْٟش: ‌ڃ٘ټڀش ‌أ٫خنْض‌ڃن ‌٫يځٿڂ، ‌(حٍطْخف‌طنڄْپ

‌حٿز٬ي‌حٿؼخنِ‌ًحٿز٬ي‌حٿؼخٿغ.‌‌ٳِ‌ّظٌؿذ‌٫ڀَ‌حٿڄٔظـْذ‌حلإؿخرش‌‌(ن٬ڂ)ٳخًح‌ٻخنض‌حلإؿخرش‌ ڃخٻن‌حٿظخٿْش؟ٳِ‌حلأ‌

‌:‌ىپ‌طٔززض‌حٿڄ٘خٻپ‌ٳ٫‌ِيځ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَحٿڄخْٟش‌ح٫َ٘‌ٗيَ‌َهلاٽ‌حلاػن‌انجؼذ انضبٍَ:

‌ً‌ىحهڀو؟‌أ٫ڄخٽ‌حٿٌْڃْش‌هخٍؽ‌حٿڄنِٽ‌أىحء‌حلأ

‌(طنڄْپ،‌٫يځ‌حٍطْخفٿڂ،‌أ)أّخځ‌حٿڄخْٟش:‌ىپ‌٫خنْض‌ڃن‌ڃ٘ټڀش‌حٿٔز٬ش‌هلاٽ‌‌انجؼذ انضبنش:

  ڃخٻن‌حٿظخٿْش؟ٳِ‌حلأ

‌حٿيْټڀْش‌شحٓظزخن ‌حلأًًٍرِ‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿ٘ڄخٽ ‌ڃـڀْ‌‌ِى‌ىًٽ ‌ڃن ‌٣ٌٍُص‌ري٫ڂ أىحس

‌حٿ٨يَ ‌ٗټخًٍ‌أٓٴپ ‌ًڃٸخٍنش ‌ٿظٸْْڂ ‌ڃٌكيس ‌ڃنيـْش ‌رييٱ‌ان٘خء ‌حلأًًٍرِ ‌حٿ٘ڄخٽ ‌ىًٽ ‌حٿَٷزشً‌ًٍُحء

‌رخلا٤َٟحًح ‌حٿڄظ٬ڀٸش ‌حٿ٬خڃش ‌ًحٿ٘ټخًٍ ‌حٿيٍحٓخص‌ٿټظٴْن، ‌ٳِ ‌لآظويحڃيخ ‌ًًٿٺ ‌حٿيْټڀْش، ‌حٿ٠٬ڀْش رخص

 .ٔظويځ‌لأٯَحٝ‌حٿظ٘وْٚ‌حٿََُّٔطُلا‌‌شحلآظزخن‌هحٿٌرخثْش.‌حٿـيَّ‌رخٿٌٻَ‌أڅ‌ىٌ

ىًٿًْخ،‌كْغ‌ّڄټن‌اىحٍطو‌ر٘ټپ‌ًحطِ‌أً‌ڃن‌هلاٽ‌‌خًح٫ظڄخىى‌خحٓظويحڃي‌ٿشرٔيٌش‌حلآظزخن‌ىٌه‌ڄظخُط

رْخنخص‌ىّڄٌٯَحٳْش‌ًأٓجڀش‌كٌٽ‌حٿظؤػَْحص‌حٿ٧ٌْٴْش‌ٌٓحء‌‌شٓظزخنظ٠ڄن‌حلاطڃٸخرلاص‌ڃزخَٗس‌ڃ٪‌حٿڄ٘خٍٻْن.‌

ٳِ‌حٿڄنِٽ‌أً‌ڃټخڅ‌حٿ٬ڄپ‌)ڃؼپ‌طَْْٰحص‌ٳِ‌حٿ٧ٌْٴش‌أً‌حٿڄيخځ(،‌اٟخٳش‌اٿَ‌أٓجڀش‌٫ن‌ًؿٌى‌أُ‌آلاځ‌طئػَ‌

‌ٻپ‌ڃن٤ٸش‌ڃن‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ.‌ن٫

٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿـٔڂ‌اٿَ‌طٔ٪‌ڃنخ٣ٶ‌ٍثْْٔش‌ٿظلڀْپ‌حلأ٫َحٝ‌حٿنخطـش‌٫ن‌حلا‌شٸٔڂ‌حلآظزخنط

‌12حٿيْټڀْش.‌٤ُّڀذ‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌حلإٗخٍس‌اٿَ‌ڃخ‌اًح‌ٻخنٌح‌ٷي‌٫خنٌح‌ڃن‌أُ‌ڃ٘خٻپ‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌هلاٽ‌حٿـ‌

ًَح‌حٿڄخْٟش،‌ًاًح‌ٻخنض‌حلإؿخرش‌"ن٬ڂ"،‌ّظڂ‌طٌؿْييڂ‌ٿلإؿخرش‌ حٿظلٸٶ‌‌ڂ.‌طشحلآظزخنحلأر٬خى‌حلأهٍَ‌ٳ٫‌ِن‌ٗي

‌.(Kuorinka, et al., 1987 )‌ڃن‌ڃٌػٌٷْش‌حلأىحس‌ڃن‌هلاٽ‌حهظزخٍ‌حلإ٫خىس‌ًحٿظټَحٍ‌

‌حٿ٬َرْش ‌حٿڀٰش ‌اٿَ ‌لاكٸًخ ‌طَُؿڂ ‌ڃيٍ‌‌،ٻڄخ ‌كٌٽ ‌ًڃٌػٌٷش ‌ٛلْلش ‌نظخثؾ ‌حٿ٬َرْش ‌حٿنٔوش أ٧يَص

‌ح ‌حٿزخٿْٰن ‌رْن ‌حٿيْټڀِ ‌حٿ٠٬ڀِ ‌٫ًٌحٷذ‌حلأٿڂ ‌ًريحّش ‌ڃٴْيًح‌‌،ٿ٬َدحنظ٘خٍ ‌حلأىحس ‌ىٌه ‌ڃؼپ ‌طٌٳَ ‌٬ُّي ٿٌٿٺ

لإؿَحء‌حٿيٍحٓخص‌حٿٌرخثْش،‌ًٳلٚ‌كخلاص‌حلأٿڂ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌ًُّخىس‌حٿ٫ٌِ‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌اٿَ‌

‌.‌(Al Amer & Alharbi, 2023 )ٌٷخّش‌ڃنيخ‌ًطلْٔن‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٬يخ‌ؿخنذ‌ط٤ٌَّ‌رَحڃؾ‌طييٱ‌اٿَ‌حٿ

‌حٿظخٿْش:كٔخد‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ‌ٿڀ٬ْنش‌حٿيٍحٓش‌٫ڀِ‌كٔذ‌حٿڄ٬خىٿش‌طڂ‌

‌ڃَر٪‌حٿ٤ٌٽ‌÷‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ‌=‌حٿٌُڅ
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‌.ٔنظْڄْظَحٿ٤ٌٽ‌رخٿ‌رخٿټْڀٌٯَحځ،‌ًٷْخّكْغ‌طڂ‌ٷْخّ‌حٿٌُڅ‌

 انذساعخ الاعزؽلاػُخ:  7.3

ڃن‌‌‌‌‌15/4/2025اٿ22/3/2025‌ٌَّځ‌‌ڃنٳِ‌حٿٴظَس‌‌يٍحٓش‌حلآظ٤لا٫ْشحٿٷخڃض‌حٿيحٍٓش‌ربؿَحء‌

‌ ‌ُّخٍس ‌‌حٿڄئٓٔخصهلاٽ ‌حٿ٬ڀْخ ‌حٿيٍحٓخص ‌ڃټظذ ‌ڃن ‌ٍٓڄْش ‌رڄَحٓڀش ‌حٿيٍحٓش ‌ٷْي ‌ ‌رخٿټڀْش ‌رييٱًٻخنض

‌٫ڀًَٻٌٿٺ‌حٿظ٬َٱ‌‌،ًحٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْڃڀْن‌ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌ًحٿڄوظزَحص‌خ٫يى‌حٿ‌٬ًكَٜ‌حٿظ٬َٱ

حٿ٤زِ،‌ڃَٻِ‌حٿِحًّش‌)حٿڄظڄؼڀش‌ٳِ‌‌،حٿڄَٻِ‌زڀيّش‌حٿِحًّش‌ر‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌ىحهپرًَطٌٻٌٽ‌حٿ٬ڄپ‌

‌‌حٿويڃخص ‌حٿِحًّش ‌حٿ٬ْخىسحٿٜلْش ‌‌حٿڄـڄ٬ش،‌حٿڄَٻِ، ‌ڃٔظ٘ٴَ ‌ڃ٬ڄَ ‌‌حٿٸًَُ(رجَ حٿيحٍٓش‌كْض‌طلٜپ

ًًٿٺ‌ٿظظڄټن‌ڃن‌كٔخد‌كـڂ‌،‌حٿڄوظٜشڃن‌ٷزپ‌حٿـيخص‌‌حٿڄَحٻ٬ِخڃڀْن‌ٳِ‌ىٌه‌حٿٜلْلش‌ٿڀ‌٫يحىحلأ‌٫ڀَ

‌(3)ڃَٳٶ‌حلإكٜخثْش.حٿ٬ْنش‌٫ن‌حٿ٤َّٶ‌حٿڄ٬خىٿش‌

 :) خالاعزجبَ)داح انذساعخ لأد انؼهًُخ لااَغبد انًؼبي 1.7.3

 :خعزجبَالاؽغبة يؼبيم انصذق 1.1.7.3

‌:‌خأولا: صذق الاعزجبَ

‌أڅ‌طٸ٫‌ْْزخٍحص‌حلآظزخن ‌حٿيٍحٓش ‌رخٿظؤٻي‌ڃن‌ٛيٵ‌‌شّٸٜي‌رٜيٵ‌أىحس ڃخ‌٬ًٟض‌ٿٸْخٓو،‌ًٷڄنخ

‌ش:طْأنٌح‌٩حٿٜيٵ‌حٓ‌حلآظزْخڅ‌ڃن‌هلاٽ

  ٌصذق انًؾكًٍُ( خنلاعزجبَانصذق انظبهش(: 

٫ڀَ‌حلآظزخنش‌ڃن‌هلاٽ‌٫َٝ‌‌حٿٜيٵ،‌ًًٿٺطڂ‌حٓظويحځ‌أٓڀٌد‌‌حٿيٍحٓش،‌اًأىحس‌‌حٿيحٍٓش‌ٛيٵ‌صحهظزَ

ًٻڀْش‌حٿظٸنْش‌حٿِحًّش‌رټڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌ؿخڃ٬ش‌حٿلَٻِ‌‌ًحٿظؤىْپحٿ٬ڀٌځ‌حٿٜلْش‌حٿظيٍّْ‌رٸٔڂ‌‌ىْجشحٿٔخىس‌أ٠٫خء‌

رٰخٿزْش‌ڃلاك٨خص‌حٿيحٍٓش‌‌صأهٌ‌(‌ًٷي4)ڃَٳٶ‌ٳِأٓڄخإىڂ‌‌شڃٌٟل(‌10ًىىڂ‌)ًٻخڅ‌٫ي‌حٿ٤زْش‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش

‌‌.شٓظڄخٍس‌ٳِ‌ٌٍٛطيخ‌حٿنيخثْلاپ‌حڄؼكْغ‌طڂ‌ْٛخٯش‌ر٬ٞ‌حٿ٬زخٍحص،‌ٿظ‌حٿڄلټڄْن

  انذاخهٍ الارغبقصذق: 

‌طٌُّ٪‌حلآظزخن ‌حٿيٍحٓش‌ًڃن‌هخٍؽ‌حٿ٬ْنش‌‌(23)٫ڀ٫‌َْنش‌ڃټٌنش‌ڃن‌‌شطڂ ‌ڃن‌ىحهپ‌ڃـظڄ٪ ٳَىًح

.‌طڂ‌ٷْخّ‌ٛيٵ‌حلاطٔخٵ‌حٿيحهڀِ‌ڃن‌هلاٽ‌كٔخد‌شحلأٓخْٓش،‌ًًٿٺ‌ٿڀظ٬َٱ‌٫ڀَ‌ٛيٵ‌٫زخٍحص‌حلآظزخن

ڃ٬خڃپ‌حلاٍطزخ‌١رْن‌ٻپ‌٫زخٍس‌ًحٿڄلٌٍ‌حٿٌُ‌طنظڄِ‌اٿْو،‌ٻڄخ‌ىٌ‌ڃٌٟق‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌أىنخه

 انذساعخ لأداح انذاخهٍ غبقالار صذق(: 9)عذول

 يؼبيم الاسرجبغ انًؾىس د
يغزىي 

 انذلانخ

حٿزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخٿ٬ڄپ‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌ٳِ‌ٛلش‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀ1‌‌ِ

‌حٿيْټڀِ
0.769‌< 0.001 

‌0.001 >‌‌0.798حٿزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌2
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‌ ‌طلڀْپ‌ٛيٵ‌حلاطٔخٵ‌(9)٬ّټْ‌حٿـيًٽ ‌حٿڄَطٴ٬ش‌‌نظخثؾ ‌حٿٸْڂ ‌كْغ‌طَْ٘ ‌حٿيٍحٓش. حٿيحهڀِ‌لأىحس

ٿڀزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخٿ٬ڄپ‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌ٳِ‌ٛلش‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀ0.769‌‌ِٿڄ٬خڃپ‌حلاٍطزخ١،‌حٿظِ‌رڀٰض‌

ً‌ ‌٫زخٍحص‌‌0.798حٿيْټڀِ ‌رْن ‌ؿْي ‌حطٔخٵ ‌اٿَ‌ًؿٌى ‌حٿيْټڀْش، ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿڄظ٬ڀٸش ٿڀزْخنخص

‌أڅ‌ڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿش‌،حٿڄ٬نْشًحٿڄلخًٍ‌‌شحلآظزخن ّيٽ‌٫ڀَ‌أڅ‌حٿنظخثؾ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ (0.001 >) ٻڄخ

‌حٿيٍحٓش ‌لأىحس ‌حٿيحهڀِ ‌حلاطٔخٵ ‌ڃٜيحٷْش ُِ٬ّ‌ ‌ڃخ ‌ٷٌّش، ‌حلآظزخن، ‌ٳ٬خٿْش ‌طي٫ڂ ‌حٿنظخثؾ ‌ٷْخّ‌‌شىٌه ٳِ

‌.ىٷش‌حٿ٬زخٍحص‌حٿڄٔظويڃشحٿڄظَْٰحص‌حٿڄَحى‌ىٍحٓظيخ‌ًطئٻي‌٫ڀَ‌

 :خصبَُب: صجبد الاعزجبَ

ْش:طٶ‌حٓخڃلاص‌ػزخص‌حٿڄٸْخّ‌رخٓظويحځ‌حٿ٤َحثڃ‌٬رلٔخدٿيحٍٓش‌حٿڀظلٸٶ‌ڃن‌ػزخص‌حلأىحء‌ٷخڃض‌

 يؼبيم أنفب كشوَجبؿ 

ٻًَنزخم‌لاهظزخٍ‌حلاطٔخٵ‌حٿيحهڀِ‌ٿلأىحس،‌‌أٿٴخ‌ڃن‌أؿپ‌حهظزخٍ‌ػزخص‌أىحس‌حٿيٍحٓش‌طڂ‌حٓظويحځ‌حهظزخٍ

‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌)طكْغ‌ ‌اٿ10ََْ٘‌حٿنظخثؾ‌حٿٌحٍىس ‌أڅ‌‌( %‌78.4نض‌ػزخص‌حٓظـخرخص‌٫ْنش‌حٿيٍحٓش‌ٻخىٍؿش

ّڄټن‌حٿٸٌٽ‌اڅ‌ىٌح‌حٿڄٸْخّ‌ػخرض،‌رڄ٬نَ‌أڅ‌حٿڄزلٌػْن‌ٿٌح‌.‌%70ڂ‌أٿٴخ‌أٻؼَ‌ڃن‌لأڅ‌ٷْ‌؛ڃٸزٌٿش‌شًىِ‌نٔز

ش،‌٫ًڀْو‌ّڄټن‌ح٫ظڄخىه‌ٳِ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌حٿڄْيحنْش‌ٿټٌڅ‌حٿيحًٍٓٻڄخ‌طٸٜيىخ‌‌نٴٔيخ‌خٿ٤َّٸشرّٴيڄٌڅ‌رنٌىه‌

 %.78.4ٿٌ‌أ٫ْي‌ط٤زْٸو‌ڃَس‌أهٍَ‌طٸيٍ‌رـ‌‌نٔزش‌طلٸْٶ‌نٴْ‌حٿنظخثؾ

 (كشوَجبؿ َزبئظ اخزجبس صجبد أداح انذساعخ )أنفب (:10)عذول 

 انًؾىس د
 يؼبيم أنفب كشوَجبؿ

 نهًؾبوس نهؼجبساد

‌حٿـيخ1‌‌ُ ‌ٛلش ‌ٳِ ‌حٿڄئػَس ‌ًحٿ٬ٌحڃپ ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄظ٬ڀٸش حٿزْخنخص

‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ
0.724‌

0.784‌
‌‌0.718حٿزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌2

 الاخزجبس وئػبدح الاخزجبس 

‌حلآظزخن ‌ػزخص ‌٫ْنش‌‌شٿٸْخّ ‌٫ڀَ ‌حلآظزْخڅ ‌طٌُّ٪ ‌طڂ ‌حلاهظزخٍ، ‌ًا٫خىس ‌حلاهظزخٍ ‌٣َّٸش رخٓظويحځ

ًطڂ‌كٔخد‌ڃ٬خڃپ‌‌يخ،نٴ٫‌ٔڀَ‌حٿ٬ْنش‌شر٬ي‌ڃًٍَ‌أٓز٫ٌْن،‌طڂ‌ا٫خىس‌طٌُّ٪‌حلآظزخن‌،ٳَىًح‌23ڃټٌنش‌ڃن‌

 .حلاٍطزخ‌١رْن‌اؿخرخص‌حٿ٬ْنش‌ٳِ‌حٿظٌُّ٪‌حٿٸزڀِ‌ًحٿظٌُّ٪‌حٿز٬يُ،‌ٻڄخ‌ىٌ‌ڃٌٟق‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌أىنخه

 َزبئظ اخزجبس صجبد أداح انذساعخ ثبعزخذاو ؼشَمخ الاخزجبس وئػبدح الاخزجبس (:11)عذول 

 يغزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبغ انًؾىس د

‌حٿـيخ1‌‌ُ ‌ٳِ‌ٛلش ‌رخٿ٬ڄپ‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس حٿزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش

‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ

0.845‌< 0.001 

‌0.001 >‌‌0.977حٿزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌2
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‌‌‌‌ ‌ٌّٟق ‌‌(11)حٿـيًٽ ‌أىحس ‌ػزخص ‌حهظزخٍ ‌حلاٍطزخ١نظخثؾ ‌ڃ٬خڃپ ‌رخٓظويحځ ‌حٿٸْڂ‌ً‌،حٿيٍحٓش طَْ٘

ٿڀزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخٿ٬ڄپ‌ًحٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌ٳِ‌ٛلش‌حٿـيخ0.845‌‌ُحلاٍطزخ١،‌ًحٿظِ‌رڀٰض‌حٿڄَطٴ٬ش‌ٿڄ٬خڃپ‌

‌ڃن‌حٿؼزخص‌‌0.977حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ً ‌اٿَ‌ڃٔظ٫‌ٌٍخٽٍ ٿڀزْخنخص‌حٿڄظ٬ڀٸش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،

‌حلاهظزخٍّن ‌‌٬ّ،رْن ‌ًٿٺ ‌٫ڀَ ‌٫لاًس ‌حٿيلاٿشي ‌أڅ (0.001 >) ڃٔظٌٍ ‌٫ڀَ ‌ٷخ٬ً٣خ ‌ٿْٔض‌‌ىٿْلًا حٿنظخثؾ

ٳِ‌‌شىٌه‌حٿنظخثؾ‌ط٬ټْ‌ٻٴخءس‌حلآظزخن‌،ٻؤىحس‌ٿٸْخّ‌حٿڄظَْٰحص‌حٿڄيًٍٓش‌شخنحلآظز‌ػزخصڃٜخىٳش،‌ڃخ‌٬ُِّ‌

‌.ؿڄ٪‌حٿڄ٬ڀٌڃخص‌حٿلاُڃش‌ٿيٍحٓش‌حٿڄ٫ٌٌٟخص‌ًحص‌حٿٜڀش

 الأعبعُخ: انذساعخ  8.3

‌بؿَحر‌يحٍٓشٷخڃض‌حٿ ‌حلأٓخْٓش ‌حٿيٍحٓش ‌‌ء ‌حٿٴظَس ‌رْٳِ ‌‌2025\5\‌4نڃخ ٫ْنش‌‌٫ڀ2025َ\6\19اٿَ

‌حٿزلغ‌ ٿيٍ‌حٿ٬خڃڀْن‌خء‌حٿڄوظزَحص‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ًأ٣زڃن‌‌رخٿ٤َّٸش‌حٿ٬ٌ٘حثْشحٿڄوظخٍس

‌حٿڄَٻِ،‌حٿ٬ْخىسحٿٜلْش‌حٿِحًّش‌‌حٿ٤زِ،‌حٿويڃخص)ڃَٻِ‌حٿِحًّش‌ڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ‌زرر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌

‌ڃنيخ‌(320)‌حٓظَؿخ٩ًطڂ‌‌شحٓظزخن(365)كْض‌ٷخڃض‌حٿيحٍٓش‌رظٌُّ٪‌‌(‌حٿٸًَُڃٔظ٘ٴَ‌رجَ‌ڃ٬ڄَ‌حٿڄـڄ٬ش،‌

حٻؼَ‌ڃن‌كـڂ‌حٿ٬ْنش‌‌خًحٿظِ‌ٻخڅ‌٫يىى(294)‌خصط٤زْٶ‌‌١ًَٗحلآظز٬خى‌حٿڄٌٻٌٍس‌ٓخرٸخ‌رڀٮ‌٫يى‌حلآظزخنًر٬ي‌

‌‌‌.ڃوظزَ‌ٳنِ‌‌(139)‌خ٣ز٬ْْڃ٬خٿـخ‌(49)٣زْذ‌أٓنخڅ‌ً‌(106)ٻخڅ‌ڃنيڂ‌حٿڄ٤ڀٌرش‌ً

 الإؽصبئُخ نًؼبنغبد ا 9.3

‌حلأٓڀٌد ‌حٓظويحځ ‌طڂ ‌حٿٸْخّ، ‌أىحس ‌لأٓجڀش ‌حٿيٍحٓش ‌٫ْنش ‌حٓظـخرش ‌ڃيٍ ‌‌ٿزْخڅ حٿٌٛٴِ‌حلإكٜخثِ

(‌SPSS 27ڃن‌أؿپ‌طلڀْپ‌حٿزْخنخص‌ًًٿٺ‌رخٓظويحځ‌رَنخڃؾ‌حٿلِځ‌حلإكٜخثْش‌ٿڀ٬ڀٌځ‌حلاؿظڄخ٫ْش‌)‌ًحٿظلڀْڀِ

‌ْش:اً‌طڂ‌حٓظويحځ‌حٿٌٓخثپ‌حٓط

 الإؽصبء انىصفٍ: .1

 ‌٪ٌُّحٿنٔذ‌حٿڄجٌّشڃظڄؼڀش‌ٳِ‌حٿظټَحٍحص‌ً‌حٿظټَحٍُؿيحًٽ‌حٿظ. 

 ِحٿڄظ‌٢ٌٓحٿلٔخر. 

 ‌.ٍُحلانلَحٱ‌حٿڄ٬ْخ 

 ىڄْش‌حٿنٔزْشحلأ. 

الاعزذلال الإؽصبئٍ انًزًضم فٍ 

 ‌ٍحهظزخt-test(‌:Independent samples t-test.) 

 (‌٪ْحهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرChi square test).‌

 ُطلڀْپ‌حٿظزخّن‌حلأكخى(‌:One way ANOVA). 

 (حهظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌حٿز٬يّش‌LSD. 

‌
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‌
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‌

‌
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 انفصم انشاثغ

 ويُبلشزهب. ػشض انُزبئظ -4

 انُزبئظ. ػشض 1.4

 .انُزبئظ يُبلشخ 2.4
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 انُزبئظ ػشض  4-1

نكوم   ((WMSDيب يذٌ اَزشبس الاظوؽشاثبد انؼعوهُخ انهُكهُوخ انًشرجؽوخ ثبنؼًوم       الأول: انزغبؤلَزبئظ 

 انضاوَخ انًشكض؟ثؼط انًشاكض انصؾُخ ثجهذَخ نذي  ٍوانًؼبنغٍُ انؽجُؼُُ فٍُُ انًخزجشادأؼجبء الأعُبٌ ويٍ 

انًزىعػ انؾغبثٍ والأهًُخ انُغجُخ ويغزىي انًىافمخ واخزجبس كبٌ رشثُغ  (:12)عذول 

ؽىل انجؼذ الأول يٍ يؾىس أػشاض نذساعخ انفشوق ثٍُ ركشاساد اعزغبثبد أفشاد انؼُُخ 

 ((MSD الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ

=ٌ294 

 ‌‌؟ىپ‌٫خنْض‌ڃن‌ڃ٘ټڀش‌)أٿڂ،‌طنڄْپ،‌٫يځ‌حٍطْخف(‌ٳِ‌حلأڃخٻن‌حٿظخٿْش‌:حٿز٬ي‌حلأًٽ/‌هلاٽ‌حلاػنخ‌٫َ٘‌ٗيَح‌حٿڄخْٟش

يُؽمخ 

 الاظؽشاة

انزكشاس 

 وانُغجخ

انًزىعػ  الاعزغبثخ

 انؾغبثٍ

الأهًُخ 

 انُغجُخ

يغزىي 

 انًىافمخ
 كبٌ رشثُغ

يغزىي 

 لا َؼى انذلانخ

‌حٿَٷزش
‌‌195‌99ص

 0.001 >‌‌31.347ڃَطٴ1.66‌83.0%‌٪
%‌66.3%‌33.7%‌

‌حٿټظٲ
‌‌153‌141ص

‌‌0.490‌0.484ڃنوٴ1.39‌69.5%‌ٞ
%‌52.0%‌48.0%‌

‌حٿڄَٳٶ
‌‌28‌166ص

‌0.001 >‌‌192.667ڃنوٴ1.10‌55.0%‌ٞ
%‌9.5%‌90.5%‌

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
‌‌105‌189ص

‌0.001 >‌‌24.000ڃنوٴ1.36‌68.0%‌ٞ
%‌35.7%‌64.3%‌

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌‌114‌180ص

‌0.001 >‌‌14.816ڃنوٴ1.39‌69.5%‌ٞ
%‌38.8%‌61.2%‌

‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ
‌‌225‌69ص

‌0.001 >‌‌82.776ڃَطٴ1.77‌88.5%‌٪
%‌76.5%‌23.5%‌

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌‌48‌246ص

‌0.001 >‌‌133.347ڃنوٴ1.16‌58.0%‌ٞ
%‌16.3%‌83.7%‌

‌حٿَٻزش
‌‌81‌213ص

‌0.001 >‌‌59.265ڃنوٴ1.28‌64.0%‌ٞ
%‌27.6%‌72.4%‌

‌حٿټخكپ
‌‌46‌248ص

‌0.001 >‌‌138.789ڃنوٴ1.16‌58.0%‌ٞ
%‌15.6%‌84.4%‌

‌‌‌ڃنوٴٞ‌%‌1.36‌68.0حٿڄظ‌٢ٌٓحٿ٬خځ‌ًحلأىڄْش‌حٿنٔزْش‌ًڃٔظٌٍ‌حٿڄٌحٳٸش

حٿٌّن‌٫خنٌح‌ڃن‌ٻټپ‌حٿ٬ْنش‌‌لأٳَحىحٿنٔزش‌حٿټڀْش‌

‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

‌‌225ص
‌‌‌

%‌76.5%‌
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 الأهًُخ وفك انغغى نًُبؼك‌((MSD انهُكهُخ انؼعهُخ الاظؽشاثبد أػشاض (:9) نشكما

 انًبظُخ شهشا 12 خلال انؼُُخ لأفشاد انكهُخ وانُغجخ انُغجُخ

رطْن‌أٳطَحى‌‌‌ ((MSDأڅ‌حنظ٘خٍ‌أ٫َحٝ‌حلاٟط٤َحرخص‌حٿ٠٬طڀْش‌حٿيْټڀْطش‌‌‌‌(‌12)‌حٿـيًٽأ٧يَص‌نظخثؾ‌

ڃططن‌‌76.5كْططغ‌أٗططخٍ‌%‌ٻططخڅ‌ڃظٴخًطططخً‌رلٔططذ‌ڃنططخ٣ٶ‌حٿـٔططڂ.‌شحٿڄخٟططْ‌(ٗططيَح٫ً٘ططَ‌‌حلاػنططَ)‌هططلاٽحٿ٬ْنططش‌

ٻخنض‌أ٫ڀَ‌نٔطزش‌ٿلاٟط٤َحرخص‌ٳطِ‌ڃن٤ٸطش‌‌‌‌‌‌حلاٍطْخف،‌ٳٸيحٿڄزلٌػْن‌اٿَ‌ڃ٬خنخطيڂ‌ڃن‌حلأٿڂ‌أً‌حٿظنڄْپ‌أ٫‌ًيځ‌

،‌ًؿطخءص‌حٿنظطخثؾ‌ًحص‌ىلاٿطش‌‌‌‌88.5(‌ًأىڄْطش‌نٔطزْش‌رڀٰطض‌%‌‌‌1.77ڃ٪‌ڃظ‌٢ٌٓكٔطخرِ‌ڃَطٴط٪‌)‌‌‌حٿ٨يَ،أٓٴپ‌

‌66.3ٻڄخ‌رَُص‌ڃن٤ٸش‌حٿَٷزش‌ٳِ‌حٿڄَطزطش‌حٿؼخنْطش‌رنٔطزش‌%‌‌‌ .(χ² = 82.776, p < 0.001) اكٜخثْش‌٫خٿْش

ٳطِ‌‌ .(χ² = 31.347, p < 0.001) ىلاٿطش‌اكٜطخثْش‌ٷٌّطش‌‌‌(‌ڃط٪‌‌83.0(‌ًأىڄْطش‌نٔطزْش‌)%‌‌1.66ًڃظٌٓط‌٢)‌

(‌ًحٿطٌٍٹ/‌حٿٴوط9.5‌‌‌ٌحٿڄٸخرپ،‌أ٧يَص‌ر٬ٞ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حنظ٘طخٍحً‌ڃنوٴ٠طخً‌نٔطزْخً‌ٿلأ٫طَحٝ،‌ڃؼطپ‌حٿڄَٳطٶ‌)%‌‌‌‌‌‌

(،‌٫ڀططَ‌حٿططَٯڂ‌ڃططن‌أڅ‌نظططخثؾ‌ٻططخُ‌طَرْطط٪‌رْنططض‌ٳًَٷططخً‌ؿٌىَّططش‌ًحص‌ىلاٿططش‌‌‌‌‌‌‌‌15.6(‌ًحٿټخكططپ‌)16.3%)%

ٳټخنطض‌نٔطذ‌حلانظ٘طخٍ‌ٳْطو‌ڃظٸخٍرطش‌رطْن‌‌‌‌‌‌‌ڃ٨٬ڂ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ.‌أڃخ‌حٿټظطٲ‌ٳِ‌ (p < 0.001) اكٜخثْش‌ڃَطٴ٬ش

 = χ² = 0.490, p) (،‌كْطغ‌ٿطڂ‌طٔطـپ‌حٿٴطًَٵ‌ىلاٿطش‌اكٜطخثْش‌‌‌‌‌‌48.0(‌ًلا‌)%52.0حلإؿخرطش‌رطن٬ڂ‌)%‌‌

،‌ًىطط68.0‌ٌ(‌رنٔططزش‌حنظ٘ططخٍ‌اؿڄخٿْططش‌%1.36ًرٜططٌٍس‌٫خڃططش،‌رڀططٮ‌حٿڄظٌٓطط‌٢حٿټڀططِ‌ٿلأ٫ططَحٝ‌) .(0.484

(‌ٷطي‌‌76.5)%طٸَّزطخ‌‌‌ػلاػطش‌أٍرطخ‌٩حٿڄزلطٌػْن‌‌‌)‌غ‌حلأىڄْش‌حٿنٔزْش،‌رْنڄطخ‌طزطْن‌أ‌‌ْڃٔظٌٍ‌ڃنوٴٞ‌نٔزْخً‌ڃن‌ك

هطلاٽ‌ٳظطَس‌حٿيٍحٓطش،‌ڃطخ‌٬ّټط٫‌ْزجطخً‌ٛطلْخً‌‌‌‌‌‌‌‌ ((٫MSDخنٌح‌ڃن‌أكي‌أٗټخٽ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬طڀْش‌حٿيْټڀْطش‌‌‌

‌.ڃڀل٧ٌخً‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌ٷْي‌حٿيٍحٓش

‌ ‌ڃن‌حٿ٬ْنش‌‌لأٳَحىحٿنٔزش‌حٿټڀْش‌أڃخ ٳِ‌ڃن٤ٸش‌‌((MSD حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْشحٿٌّن‌٫خنٌح

‌ڃن‌ ‌٫ڀًَحكيس ‌‌12حلأٷپ‌هلاٽ‌‌حٿـٔڂ ‌ٷيٍىخ‌نٔزش‌ڃجٌّش‌ًىٌ‌ّڄؼپ‌(‌294أٛپڃن‌‌225)ټخڅ‌ٳٗيَح

‌‌ٌّنحٿ‌حٿ٬ْنش‌ڃن‌أٳَحى‌(76.5%) ‌ٿحٓظـخرٌح ‌ْٓـْذ ‌حٿٌُ ‌ىٌ ‌حٿ٬يى ‌ًىٌح ‌ڀيٍحٓش، ‌حٿؼخن٫‌ِن حٿز٬ي

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.ًحٿؼخٿغ
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نًزىعػ انؾغبثٍ والأهًُخ انُغجُخ ويغزىي انًىافمخ واخزجبس كبٌ رشثُغ نذساعخ ا (:13)عذول 

 انفشوق ثٍُ ركشاساد انًغزغُجٍُ ؽىل انجؼذ انضبٍَ يٍ أػشاض الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  =ٌ225 

حٿز٬ي‌حٿؼخنِ/‌هلاٽ‌حلاػنخ‌٫َ٘‌ٗيَح‌حٿڄخْٟش:‌ىپ‌طٔززض‌حٿڄ٘خٻپ‌ٳِ‌حلأڃخٻن‌حٿظخٿْش‌ٳ٫‌ِيځ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌

 أىحء‌حلأ٫ڄخٽ‌حٿٌْڃْش‌هخٍؽ‌حٿڄنِٽ‌أً‌ىحهڀو؟

يُؽمخ 

 الاظؽشاة
 انؼذد

انًزىعػ  الاعزغبثخ

 انؾغبثٍ
 الأهًُخ انُغجُخ

يغزىي 

 انًىافمخ

كبٌ 

 رشثُغ

يغزىي 

 لا َؼى انذلانخ

‌‌195حٿَٷزش
86‌109‌

‌‌2.713‌0.100ڃنوٴ1.44‌72.0%‌ٞ
44.1%‌55.9%‌

‌‌153حٿټظٲ
59‌94‌

‌‌8.007‌0.005ڃنوٴ1.39‌69.5%‌ٞ
38.6%‌61.4%‌

‌‌28حٿڄَٳٶ
9‌19‌

‌‌3.571‌0.059ڃنوٴ1.32‌66.0%‌ٞ
32.1%‌67.9%‌

حٿَٓٮ/‌

‌حٿْي
105‌

41‌64‌
‌‌5.038‌0.025ڃنوٴ1.39‌69.5%‌ٞ

39.0%‌61.0%‌

أ٫ڀَ‌

‌حٿ٨يَ
114‌

32‌82‌
‌‌21.930ڃنوٴ1.28‌64.0%‌ٞ

< 

0.001‌ 28.1‌71.9%‌

أٓٴپ‌

‌حٿ٨يَ
225‌

94‌131‌
‌‌6.084‌0.014ڃنوٴ1.42‌71.0%‌ٞ

41.8%‌58.2%‌

حٿٌٍٹ/‌

‌حٿٴوٌ
48‌

17‌31‌
‌‌4.083‌0.043ڃنوٴ1.35‌67.5%‌ٞ

35.4%‌64.6%‌

‌‌81حٿَٻزش
37‌44‌

‌‌0.605‌0.437ڃنوٴ1.46‌73.0%‌ٞ
45.7%‌54.3%‌

‌‌46حٿټخكپ
16‌30‌

‌‌4.261‌0.039ڃنوٴ1.35‌67.5%‌ٞ
34.8%‌65.2%‌

‌ًڃٔظٌٍ‌ ‌حٿنٔزْش ‌ًحلأىڄْش حٿڄظ‌٢ٌٓحٿ٬خځ

‌حٿڄٌحٳٸش
‌‌‌ڃنوٴ1.38‌69.0%‌ٞ

‌ ‌حٿټڀْش ‌حٿنٔزش ‌ٻټپ ‌حٿ٬ْنش حٿٌّن‌لأٳَحى

٫ڀَ‌أىحء‌‌٫يځ‌ٷيٍطيڂٳِ‌طٔززض‌حٿڄ٘خٻپ‌

‌حلأ٫ڄخٽ‌حٿٌْڃْش‌

‌‌‌‌‌94ص

%‌%41.8‌

 

 اداء ػهً انمذسح ػذو فٍ رغجت انزٍ نهًشبكم انكهُخ وانُغجخ انُغجُخ الأهًُخ: (10)انشكم 

 انًبظُخ شهشا(12) خلال انُىيُخ الأػًبل
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اٿَ‌أڅّ‌نٔزش‌ڃڀل٧ٌش‌ڃن‌حلأ٣زخء‌ٷي‌ًحؿيٌح‌٬ٌٛرخص‌ٳِ‌أىحء‌حلأ٫ڄخٽ‌(‌13)طَْ٘‌نظخثؾ‌حٿـيًٽ‌

حٿنظخثؾ‌أڅ‌‌ًٷي‌أ٧يَص .‎41.8%‎ حٿٌْڃْش‌نظْـش‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌كْغ‌رڀٰض‌حٿنٔزش‌حٿټڀْش

‌حٿٌْڃْش‌ٻخنض‌حٿَٻزش‌رڄظ‌٢ٌٓكٔخرِ‌ن٫ٓيڄض‌ٳِ‌حٿظؤػَْ‌أأٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿظِ‌ ،‌M = 1.46) حلأن٤٘ش

(،‌ٳِ‌كْن‌ٻخڅ‌طؤػَْ‌حلأٿڂ‌ٳِ‌%72.0،‌أىڄْش‌نٔزْش‌=‌M = 1.44(،‌طڀظيخ‌حٿَٷزش‌)%73.0أىڄْش‌نٔزْش‌=‌

‌ڃنيخ ٫ذء‌٧ًْٴِ‌‌(،‌ًىِ‌نٔذ‌ط٬ټْ‌ًؿٌى%71.0،‌أىڄْش‌نٔزْش‌=‌M = 1.42) أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ٷَّزخً

 .حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌ڃڄخٍٓش‌حٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش‌نًحٟق‌ٿيٌه‌حٿڄنخ٣ٶ‌٫

‌ٳْڄخ‌ ‌حلأ٣زخء ‌حٓظـخرخص ‌طټَحٍحص ‌رْن ‌اكٜخثْخً ‌ىحٿش ‌ٳًَٵ ‌٫ن ‌طَرْ٪ ‌ٻخُ ‌حهظزخٍحص ‌ٻ٘ٴض ٻڄخ

‌ڃؼپ‌حٿټظٲ‌) ‌)χ² = 8.007‌،p = 0.005ّوٚ‌ر٬ٞ‌ڃنخ٣ٶ‌حلأٿڂ ‌حٿَٓٮ/حٿْي ،)χ² = 5.038‌،p = 

0.025(‌ ‌حٿ٨يَ ‌أ٫ڀَ ،)χ² = 21.930‌ ،p < 0.001حٿ٨ي‌ ‌أٓٴپ ،)(‌ َχ² = 6.084‌ ،p = 0.014‌،)

ًطزْن‌أڅ‌ىٌه‌ .(χ² = 4.261‌،p = 0.039(،‌ًٻٌٿٺ‌حٿټخكپ‌)χ² = 4.083‌،p = 0.043حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ‌)

 .حٿڄنخ٣ٶ‌طڄؼپ‌ڃٜخىٍ‌أٓخْٓش‌ٿڀٸٌْى‌حٿ٧ٌْٴْش‌٫ڀَ‌حٿڄڄخٍْٓن‌حٿٜلْْن

،‌(p = 0.059)‌،‌حٿڄَٳٶ(p = 0.100)رخٿڄٸخرپ‌ٿڂ‌طټن‌حٿٴًَٵ‌ىحٿش‌اكٜخثْخً‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃؼپ‌حٿَٷزش‌

‌ ‌طؤػَ(p = 0.437)ًحٿَٻزش ‌ٳِ ‌أٷپ ‌طزخّن ‌اٿَ َّْ٘‌ ‌ٷي ‌ڃخ ‌ًىٌ ‌رخٿڄنخ٣ٶ‌ر‌ىخ، ‌ڃٸخٍنشً ‌حٿٌْڃْش خلأن٤٘ش

 .حلأهٍَ

‌حٿ٬ٌحڃپ‌ ‌أرَُ ‌طڄؼپ ‌حٿ٨يَ ‌ًأٓٴپ ‌حٿَٷزش، ‌حٿَٻزش، ‌ڃنخ٣ٶ ‌أڅ ‌حٿنظخثؾ ‌ىٌه ‌طٌٟق ‌٫خڃش رٌٍٜس

‌ ‌ط٨پ‌ڃنخ٣ٶ‌أهٍَ‌ڃؼٳِ‌حٿڄئػَس ‌رْنڄخ ‌حٿ٧ٌْٴِ‌حٿٌْڃِ، پ‌حٿَٓٮ‌ًحٿټظٲ‌ًحٿٌٍٹ‌ًحٿټخكپ‌ًحص‌حلأىحء

ًطئٻي‌ىٌه‌حٿڄ٤٬ْخص‌٫ڀَ‌حٿلخؿش‌اٿَ‌حٓظَحطْـْخص‌ًٷخثْش‌ًطؤىْڀْش‌طٔظييٱ‌‌،أىڄْش‌ٿټنيخ‌ريٍؿخص‌ڃظٴخًطش

‌ؿٌىس‌حٿلْخس‌ًحلأىحء‌حٿڄينِ‌ٿلأ٣زخءٳِ‌طٸڀْپ‌طؤػَْ‌آلاځ‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌

ػذو لذسرهى ػهً  انً ((MSD انؼعهُخ انهُكهُخظؽشاثبد أدد الانهؼُُخ انضٍ وكبٌ انؼذد انكهٍ 

انًبظُخ  اشهش (12) خشآظؽشاثبد فٍ الاػبَىا يٍ هزِ  (225يٍ أصم  94) انُىيُخ أصمػًبل لأأداء ا

 (41.8%َغجخ ) رًضميٍ ػُُخ انذساعخ وانزٌ 

‌ 
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انًىافمخ واخزجبس كبٌ رشثُغ انًزىعػ انؾغبثٍ والأهًُخ انُغجُخ ويغزىي  (: 14)عذول 

 نذساعخ انفشوق ثٍُ ركشاساد انًغزغُجٍُ ؽىل انجؼذ انضبنش يٍ أػشاض الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ
                                                                                                             =ٌ225 

 أَبو انًبظُخ: هم ػبَُذ يٍ يشكهخ )أنى، رًُُم، ػذو اسرُبػ( فٍ الأيبكٍ انزبنُخ؟ 7انجؼذ انضبنش/ خلال ال 

يُؽمخ 

 الاظؽشاة
 انؼذد

انًزىعػ  الاعزغبثخ

 انؾغبثٍ

الأهًُخ 

 انُغجُخ

يغزىي 

 انًىافمخ
 كبٌ رشثُغ

يغزىي 

 لا َؼى انذلانخ

‌حٿَٷزش
195‌127‌98‌

‌0.001 >‌‌17.851ڃَطٴ1.65‌82.5%‌٪
65.1%‌34.9%‌

‌حٿټظٲ
153‌97‌56‌

‌0.001 >‌‌10.987ڃَطٴ1.63‌81.5%‌٪
53.4%‌36.6%‌

‌حٿڄَٳٶ
28‌16‌12‌

‌‌0.571‌0.450ڃَطٴ1.57‌78.5%‌٪
57.1%‌42.9%‌

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
105‌49‌56‌

‌‌0.467‌0.495ڃنوٴ1.47‌73.5%‌ٞ
46.7%‌53.5%‌

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
114‌62‌52‌

‌‌0.877‌0.349ڃَطٴ1.54‌77.0%‌٪
54.4%‌45.6%‌

‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ
225‌162‌63‌

‌0.001 >‌‌43.560ڃَطٴ1.72‌86.0%‌٪
72.0%‌28.0%‌

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
48‌26‌22‌

‌‌0.333‌0.564ڃَطٴ1.54‌77.0%‌٪
54.2%‌45.8%‌

‌حٿَٻزش
81‌47‌34‌

‌‌2.086‌0.149ڃَطٴ1.58‌79.0%‌٪
58.0%‌42.0%‌

‌حٿټخكپ
46‌16‌30‌

‌‌4.261‌0.039ڃَطٴ1.65‌82.5%‌٪
34.8%‌65.2%‌

‌‌‌ڃَطٴ٪‌%‌1.59‌79.5حٿڄظ‌٢ٌٓحٿ٬خځ‌ًحلأىڄْش‌حٿنٔزْش‌ًڃٔظٌٍ‌حٿڄٌحٳٸش

‌ ‌حٿټڀْش ‌حٿنٔزش ‌ٻټپ ‌حٿ٬ْنش ‌لأٳَحى ‌ڃن‌حٿٌّن ٫خنٌح

‌آهَ ‌ٳِ ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش أّخځ‌‌(‌7)حلا٤َٟحرخص

‌حٿڄخْٟش

‌‌‌‌‌162ص

%‌72.0%‌

‌

 

 انهُكهُخ انؼعهُخ الاظؽشاثبد لأػشاض انكهُخ وانُغجخ انُغجُخ الأهًُخ (:11)انشكم

MSD))انًبظُخ أَبو 7 خلال انؼُُخ لأفشاد‌ 
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اٿَ‌حٍطٴخ‌٩ڃڀل‌٥ٌٳِ‌نٔزش‌حنظ٘خٍ‌أ٫َحٝ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌(‌14)‌نظخثؾ‌ؿيًٽطَْ٘‌

MSD)) =ڃڄن‌أرڀٌٰح‌ %72.0(‌هلاٽ‌حلأٓز‌٩ٌحلأهَْ،‌كْغ‌رڀٰض‌حٿنٔزش‌حٿټڀْش‌225رْن‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌)څ

‌حٿڄوظڀٴش ‌حلاٍطْخف‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ ‌حٿظنڄْپ‌أ٫‌ًيځ ‌أً ‌ڃن‌اكيٍ‌ٌٍٛ‌حلأٿڂ ‌أ٧يَص‌‌،٫ن‌ڃ٬خنخطيڂ ًٷي

‌رڀٰض‌ ‌حنظ٘خٍ ‌رنٔزش ‌حٿ٨يَ ‌ٿڀڄ٘ټلاص‌ٻخنض‌أٓٴپ ًٟخ ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ط٬َ ‌أٻؼَ ‌ًرڄظ‌٢ٌٓ%72.0حٿزْخنخص‌أڅ ،

 ,χ²=43.560) %(،‌ًىٌ‌ڃخ‌أٻيطو‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْش‌حٿ٬خٿْش86.0(‌ًأىڄْش‌نٔزْش‌ڃَطٴ٬ش‌)1.72كٔخرِ‌)

p<0.001). ‌ ‌رڀٰض ‌حنظ٘خٍ ‌رنٔزش ‌حٿؼخنْش ‌حٿڄَطزش ‌ٳِ ‌حٿَٷزش ‌ڃن٤ٸش ‌ؿخءص ‌نٔزْش‌%65.1ٻڄخ ‌ًرؤىڄْش ،

 %53.4طڀظيخ‌ڃن٤ٸش‌حٿټظٲ‌رنٔزش‌ .(χ²=17.851, p<0.001) %(‌ڃ٪‌ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ىحٿش‌اكٜخثًْخ82.5)

 .(χ²=10.987, p<0.001) %(‌ًىلاٿش‌اكٜخثْش‌ڃ٬نٌّش81.5ًرؤىڄْش‌نٔزْش‌ڃَطٴ٬ش‌)

أڃخ‌رخٿنٔزش‌ٿڀڄنخ٣ٶ‌حلأهٍَ‌ٳٸي‌طزخّنض‌نٔذ‌حلانظ٘خٍ‌ر٘ټپ‌أٷپ‌ًٌٟكًخ؛‌اً‌رڀٰض‌نٔزش‌حٿڄ٘ټلاص‌

،‌الا‌أڅ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌ٿڂ‌(%54.2)،‌ًٳِ‌حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ‌(%58.0)،‌ًٳِ‌حٿَٻزش‌(%54.4)ٳِ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌

‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌)‌،طټن ‌رنٔزش ‌حٿڄَٳٶ ‌ڃ٘ټلاص ‌٧يَص ‌57.1رْنڄخ )%‌ ‌اكٜخثْشڃن ‌ىلاٿش  ىًڅ

(p=0.450). ‌ ‌حٿَٓٮ/حٿْي ‌ٳِ ‌حلانظ٘خٍ ‌حنوٴخٝ‌نٔزش ‌ڃن ‌حٿَٯڂ ‌(%46.7)٫ًڀَ ‌حٿنٔزْش‌ٳب، ‌أىڄْظيخ څ

 ٿټنيخ‌ٻخنض‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش%(‌ٳٸ34.8‌،٢%(،‌ٳِ‌كْن‌٧يَص‌ڃ٘ټلاص‌حٿټخكپ‌ٿيٍ‌)73.5رڀٰض‌)

(χ²=4.261, p=0.039). 

ًرٌٍٜس‌٫خڃش،‌ط٬ټْ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌حلأ٫َحٝ‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌هلاٽ‌حٿٔز٬ش‌أّخځ‌حٿڄخْٟش‌طظَٻِ‌

‌حٿ٬ڄپ‌ ‌٣ز٬ْش ‌أڅ ‌اٿَ َّْ٘‌ ‌ڃخ ‌ًحٿټظٲ، ‌ًحٿَٷزش ‌حٿ٨يَ( ‌أٓٴپ ًٛخ ‌)هٌٜ ‌حٿ٨يَ ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌أٻزَ ر٘ټپ

‌ٷي ‌ٿڀڄزلٌػْن ‌حٿٌْڃْش ‌حٿڄ٘ټلاص‌ًحلأن٤٘ش ‌ىٌه ‌كيس ‌ُّخىس ‌ٳِ ‌ڃزخَٗ ‌ر٘ټپ ‌حٿيلالاص‌‌،طٔيڂ ًطزَُ

‌حٿن ‌أىڄْش ‌حٿټخكپ( ‌حٿټظٲ، ‌حٿَٷزش، ‌ٿز٬ٞ‌حٿڄنخ٣ٶ‌)أٓٴپ‌حٿ٨يَ، ‌حٿڄٜخكزش ‌رٌٛٴيخ‌حلإكٜخثْش ٨َ‌اٿْيخ

ًَح‌ ‌.حٿڄينْش‌ٿڀ٬خڃڀْن‌حٿٜلشٳِ‌حلأٻؼَ‌طؤػْ

‌ ‌حٿټڀِ‌ٿ٬ْنش‌حٿيٍحٓش ‌حٿحٿ٬يى ‌ڃن‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿٌّن‌٫خنٌح ‌ڃن‌ ((MSDيْټڀْش ٳِ‌ڃن٤ٸش‌ًحكيس

‌‌(%72.0)ٻخنض‌‌ًرنٔزش‌(225)‌(‌أٛپ162)ڃن‌حٿڄخْٟش‌ٻخڅ‌‌ځ(‌حّخ7)‌هلاٽحلأٷپ‌‌حٿـٔڂ‌٫ڀَ
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‌انضبٍَ انزغبؤلَزبئظ  رىعذ ػلالخ راد دلانخ ئؽصبئُخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ  هم:

وانًهُُخ )انغُظ، انؼًش، يإشش كزهخ انجُبَبد انشخصُخ وثؼط  WMSD))ثبنؼًم انًشرجؽخ انهُكهُخ 

 ؟لُذ انذساعخنذي أفشاد انؼُُخ  نؼًم(ػذد عبػبد اوانؼًم،  انؼًم، عُىاد انغغى، يغبل

 انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  -أولاMSD)) وانغُظ 

وانغُظ ثبعزخذاو  ((MSDانهُكهُخ انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ  (:15)عذول 

 رشثُغ–اخزجبس كبٌ 

الاظؽشاثبد 

 انؼعهُخ انهُكهُخ

 انغُظ 
 يغزىي انذلانخ كبٌ رشثُغ

 )%(ئَبس )%(سىرك

‌حٿَٷزش
‌(39.8)‌117(26.5)‌78ن٬ڂ

0.055‌0.815‌
‌(19.7)‌58(13.9)‌41لا

‌حٿټظٲ
‌(35.0)‌103(17.0)‌50ن٬ڂ

8.049‌0.005 
‌(24.5)‌72(23.5)‌69لا

‌حٿڄَٳٶ
‌(7.5)‌22(2.0)‌6ن٬ڂ

4.660‌0.031‌
‌(52.0)‌153(38.4)‌113لا

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
‌(24.5)‌72(11.2)‌33ن٬ڂ

5.549‌0.018‌
‌(35.0)‌103(29.3)‌86لا

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌(28.2)‌83(10.5)‌31ن٬ڂ

13.636‌< 0.001‌
‌(31.3)‌92(29.9)‌88لا

‌حٿ٨يَ‌پأٓٴ
‌(45.9)‌135(30.6)‌90ن٬ڂ

0.090‌0.764‌
‌(13.6)‌40(9.9)‌29لا

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌(11.9)‌35(4.4)‌13ن٬ڂ

4.271‌0.039‌
‌(47.6)‌140(36.1)‌106لا

‌حٿَٻزش
‌(18.4)‌54(9.2)‌27ن٬ڂ

2.368‌0.124‌
‌(41.2)‌121(31.3)‌92لا

‌حٿټخكپ
‌(9.5)‌28(6.1)‌18ن٬ڂ

0.041‌0.840‌
‌(50.0)‌147(34.4)‌101لا

 

(‌ ‌ٍٷڂ ‌حٿـيًٽ ‌ٳِ ‌حٿڄٌٟلش ‌ٻخُ‌طَرْ٪ ‌حهظزخٍ ‌نظخثؾ ‌اٿَ ‌حلإٛخرش‌15حٓظنخىًح ‌رْن ‌حٿ٬لاٷش ‌ٳبڅ ،)

‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌‌،ًحٿـنْ‌طوظڀٲ‌رخهظلاٱ‌ڃن٤ٸش‌حلإٛخرش‌ ((MSD حٿيْټڀْشرخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌ ٳٸي

 = χ²) ٿټظٲٳِ‌ٻپ‌ڃن‌حٿٜخٿق‌حلإنخع‌‌ًؿٌى‌٫لاٷخص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حٿـن٧ً‌ْيٌٍ‌حلأ٫َحٝ‌

8.049, p = 0.005)ًحٿڄَٳٶ‌ ، (χ² = 4.660, p = 0.031)ًحٿَٓٮ/حٿْي‌ ، (χ² = 5.549, p = 

،‌(χ² = 4.271, p = 0.039) ،‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ(χ² = 13.636, p < 0.001) ،‌ًأ٫ڀَ‌حٿ٨يَ(0.018

 .‌حٿڄٌٻٌٍه‌حلا٤َٟحرخص‌ٳِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ًىٌ‌ڃخ‌َّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌حٿـن٫‌ْخڃپ‌ڃئػَ‌اكٜخثًْخ‌ٳ٧‌ِيٌٍ‌ىٌ

‌حٿـن٧ً‌ْيٌٍ‌حلأ٫َحٝ‌ٳِ‌حٿَٷزش ‌رْن ‌اكٜخثْش ‌ًحص‌ىلاٿش ‌طټن‌حٿ٬لاٷش  = χ²) ٳِ‌حٿڄٸخرپ‌ٿڂ

0.055, p = 0.815)َحٿ٨ي‌ ‌ًأٓٴپ ، (χ² = 0.090, p = 0.764)ًحٿَٻزش‌ ، (χ² = 2.368, p = 

ًْخ‌كٔذ‌،‌ڃخ‌٬ّنِ‌أڅ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌لا‌طوظڀٲ‌اكٜخث(χ² = 0.041, p = 0.840) ،‌ًحٿټخكپ(0.124

‌.حٿـنْ‌ٳِ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ
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 ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  انؼلالخ -صبَُبMSD)) وانؼًش 

وانؼًش ثبعزخذاو ‌((MSDانؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  (:16)عذول 

 رشثُغ–اخزجبس كبٌ 

الاظؽشاثبد 

انؼعهُخ 

 انهُكهُخ

 

 انؼًش
كبٌ 

 رشثُغ

يغزىي 

 49- 40 39-30 30ألم يٍ  انذلانخ

‌حٿَٷزش
‌(9.9)‌29(38.1)‌112(18.4)‌54ن٬ڂ

3.873‌0.144‌
‌(5.1)‌15(15.6)‌46(12.9)‌38لا

‌حٿټظٲ
‌(7.1)‌21(29.9)‌88(15.0)‌44ن٬ڂ

1.829‌0.401‌
‌(7.8)‌23(23.8)‌70(16.3)‌48لا

‌حٿڄَٳٶ
‌(2.0)‌6(5.8)‌17(1.7)‌5ن٬ڂ

2.929‌0.231‌
‌(12.9)‌38(48.0)‌141(29.6)‌87لا

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
‌(5.4)‌16(21.1)‌62(9.2)‌27ن٬ڂ

2.488‌0.288‌
‌(32.7)‌28(32.7)‌96(22.1)‌65لا

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌(4.4)‌13(22.4)‌66(11.9)‌35ن٬ڂ

2.197‌0.333‌
‌(10.5)‌31(31.3)‌92(19.4)‌57لا

‌حٿ٨يَ‌پأٓٴ
‌(10.5)‌31(42.5)‌125(23.5)‌69ن٬ڂ

1.611‌0.447‌
‌(4.4)‌13(11.2)‌33(7.8)‌23لا

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌(2.4)‌7(8.8)‌26(5.1)‌15ن٬ڂ

0.008‌0.996‌
‌(12.6)‌37(44.9)‌132(26.2)‌77لا

‌حٿَٻزش
‌(5.1)‌15(13.9)‌41(8.5)‌25ن٬ڂ

1.152‌0.562‌
‌(9.9)‌29(39.8)‌117(22.8)‌67لا

‌حٿټخكپ
‌(3.4)‌10(6.8)‌20(5.4)‌16ن٬ڂ

2.953‌0.228‌
‌(11.6)‌34(46.9)‌138(25.9)‌76لا

 

‌٫ڀَ‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرْ٪‌حٿڄٌٟلش‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌ٍٷڂ‌) (،‌طزّْن‌أڅ‌حٿ٬لاٷش‌رْن‌حلإٛخرش‌16رنخءً

‌ ‌حٿـٔڂ‌‌ًحٿ٬ڄَ ((MSD حٿيْټڀْشرخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ‌أُ‌ڃن ‌اكٜخثْش ‌ًحص‌ىلاٿش ‌طټن ٿڂ

.‌ٳ٬ڀَ‌ٓزْپ‌حٿڄؼخٽ‌ٻخنض‌ٷْڄش‌ڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿش‌رْن‌حٿ٬ڄ0.05‌َأٻزَ‌ڃن‌ pحٿڄيًٍٓش،‌كْغ‌ٻخنض‌ؿڄْ٪‌ٷْڂ‌

،‌ًٻٌٿٺ‌(p = 0.231) ،‌ًحٿڄَٳٶ(p = 0.401) ،‌ًحٿټظٲ(p = 0.144) ًحلإٛخرش‌رخ٤َٟحرخص‌حٿَٷزش

،‌(p = 0.447) ،‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ(p = 0.333) ،‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ(p = 0.288) رخٷِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ڃؼپ‌حٿَٓٮ/حٿْي

ؿڄ٬ْيخ‌طَْ٘‌اٿ٫‌َيځ‌ — (p = 0.228) ،‌ًحٿټخكپ(p = 0.562) ،‌حٿَٻزش(p = 0.996) حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ

 .ًؿٌى‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش

٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌ًُّٔظنظؾ‌أنو‌لا‌طٌؿي‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حٿ٬ڄَ‌ًحلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ

MSD)) حٿيٍحٓش‌ ‌ٿي٫‌ٍْنش ‌ّټن‌ڃليىًح‌‌،ٳِ‌أُ‌ڃن‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿـٔيّش ‌اٿَ‌أڅ‌٫خڃپ‌حٿ٬ڄَ‌ٿڂ َّْ٘‌ىٌح

ًَح‌ٳ٧‌ِيٌٍ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ٟڄن‌حٿٴجخص‌حٿ٬ڄَّش‌حٿؼلاع‌حٿڄيٍؿش،‌ڃخ‌ٷي‌َّطز‌٢رظ٘خرو‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ ڃئػ

‌.ًحٿ٨ًَٱ‌حٿڄينْش‌رٰٞ‌حٿن٫‌َ٨ن‌حٿٴجش‌حٿ٬ڄَّش،‌أً‌رظٌُّ٪‌ڃظٌحُڅ‌نٔزْخً‌ٿڀڄوخ٫‌َ٣زَ‌حٿٴجخص

‌

‌
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 بلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ث -صبنضبMSD)) ويإشش كزهخ انغغى 

ويإشش كزهخ  ‌((MSD انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ: (17)عذول 

 انغغى 

 رشثُغ–ثبعزخذاو اخزجبس كبٌ 

الاظؽشاثبد 

انؼعهُخ 

 انهُكهُخ

 

 يإشش كزهخ انغغى

 كبٌ رشثُغ
يغزىي 

 ثذٍَ صائذ ؼجُؼٍ َؾُف انذلانخ

‌حٿَٷزش
‌(11.9)‌35(31.3)‌92(22.4)‌66(0.7)‌2ن٬ڂ

10.115‌0.018‌
‌(3.4)‌10(12.2)‌36(17.7)‌52(0.3)‌1لا

‌حٿټظٲ
‌(10.5)‌31(21.1)‌62(19.4)‌57(1.0)‌3ن٬ڂ

9.208‌0.027‌
‌(4.8)‌14(22.4)‌66(20.7)‌61(0.0)‌0لا

‌حٿڄَٳٶ
‌(1.4)‌4(3.1)‌9(5.1)‌15(0.0)‌0ن٬ڂ

2.652‌0.449‌
‌(13.9)‌41(40.5)‌119(35.0)‌103(1.0)‌3لا

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
‌(6.1)‌18(17.0)‌50(12.2)‌36(0.3)‌1ن٬ڂ

2.385‌0.496‌
‌(9.2)‌27(26.5)‌78(27.9)‌82(0.7)‌2لا

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌(7.8)‌23(18.0)‌53(12.2)‌36(0.7)‌2ن٬ڂ

7.638‌0.054‌
‌(7.5)‌22(25.5)‌75(27.9)‌82(0.3)‌1لا

‌حٿ٨يَ‌پأٓٴ
‌(12.9)‌38(35.0)‌103(27.6)‌81(1.0)‌3ن٬ڂ

7.681‌0.053‌
‌(2.4)‌7(8.5)‌25(12.6)‌37(0.0)‌0لا

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌(4.4)‌13(7.1)‌21(4.4)‌13(0.3)‌1ن٬ڂ

8.269‌0.041‌
‌(10.9)‌32(36.4)‌107(35.7)‌105(0.7)‌2لا

‌حٿَٻزش
‌(5.1)‌15(13.3)‌39(9.2)‌27(0.0)‌0ن٬ڂ

3.730‌0.292‌
‌(10.2)‌30(30.3)‌89(31.0)‌91(1.0)‌3لا

‌حٿټخكپ
‌(3.4)‌10(8.5)‌25(3.7)‌11(0.0)‌0ن٬ڂ

7.071‌0.070‌
‌(11.9)‌35(35.0)‌103(36.4)‌107(1.0)‌3لا

 

(‌اٿَ‌ًؿٌى‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌17طَْ٘‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرْ٪‌حٿٌحٍىس‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌ٍٷڂ‌)

ڃنخ٣ٶ‌ڃليىس‌‌ٳِ‌((MSD ًر٬ٞ‌أنٌح‌٩حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش (BMI) ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂرْن‌

‌.ڃن‌حٿـٔڂ،‌ٳِ‌كْن‌ٿڂ‌ط٨ي٫‌َلاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌أهٍَ

ٳِ‌حٿ٬لاٷش‌رْن‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ‌ (p < 0.05|)أ٧يَص‌نظخثؾ‌حٿيٍحٓش‌ًؿٌى‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ڃ٬نٌّش‌

ٳِ‌ر٬ٞ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،‌كْغ‌طزْن‌أڅ‌حٿَٷزش‌ٓـڀض‌‌((‌MSDحٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْشًحلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌

‌ ‌(χ² = 10.115, p = 0.018)ٷْڄش ‌ًحٿټظٲ ،(χ² = 9.208, p = 0.027)ڃن٤ٸش‌‌ ‌اٿَ ‌اٟخٳش ،

ًَح‌ٳ٬ًّ‌‌ِټْ .(χ² = 8.269, p = 0.041)حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ‌ ًٿٺ‌أڅ‌ُّخىس‌حٿٌُڅ‌أً‌حٿٔڄنش‌طڄؼپ‌٫خڃڀًخ‌ڃئػ

ًَح‌نظْـش‌لآْڄلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ُّخىس‌حكظڄخٿْش‌ح خ‌ٳِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿظِ‌طظلڄپ‌٤ًٰٟخ‌ڃْټخنْټًْخ‌ڃزخٗ

‌حٿټظڀش‌حٿـٔيّش‌ڃؼپ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٴْن‌ًحٿٴوٌّن.‌

،‌(p = 0.449)ٳِ‌حٿڄٸخرپ،‌ٿڂ‌ط٨يَ‌حٿ٬لاٷش‌أُ‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌رٸْش‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،‌ڃؼپ‌حٿڄَٳٶ‌

،‌(p = 0.054)أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌‌،(p = 0.070) حٿټخكپ،‌(p = 0.292)،‌حٿَٻزش‌(p = 0.496)حٿَٓٮ/حٿْي‌

أڅ‌ر٬ٞ‌ىٌه‌حٿٸْڂ،‌ٻؤ٫ڀَ‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌ؿخءص‌ٷَّزش‌ڃن‌ڃٔظٌٍ‌‌ًٍٯڂ .(p = 0.053)ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌



 79 

٫لاٷخص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌٫يىخ‌لا‌ّڄټن‌ٿٌح‌،‌(p < 0.05)نيخ‌ٿڂ‌طزڀٮ‌حٿلي‌حٿڄٸزٌٽ‌بٳلاٿش‌حلإكٜخثْش،‌حٿي

 ڄظز٬شًٳٸًخ‌ٿڀڄ٬خَّْ‌حٿ

 ويغبل انؼًم ((MSDانؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  -ساثؼب

 انؼًم  ويغبل  ((MSD انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ (:18)عذول 

 رشثُغ-ثبعزخذاو اخزجبس كبٌ 

الاظؽشاثبد 

انؼعهُخ 

 انهُكهُخ

 
كبٌ  يغبل انؼًم

 رشثُغ

يغزىي 

 ؼت انًخزجشاد ػلاط ؼجُؼٍ ؼت الأعُبٌ انذلانخ

‌حٿَٷزش
‌(29.3)‌86(12.2)‌36(24.8)‌73ن٬ڂ

2.662‌0.264‌
‌(18.0)‌53(4.4)‌13(11.2)‌33لا

‌حٿټظٲ
‌(27.9)‌82(7.5)‌22(16.7)‌49ن٬ڂ

5.129‌0.077‌
‌(19.4)‌57(9.2)‌27(19.4)‌57لا

‌حٿڄَٳٶ
‌(5.4)‌16(1.0)‌3(3.1)‌9ن٬ڂ

1.426‌0.490‌
‌(41.8)‌123(15.6)‌46(33.0)‌97لا

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
‌(11.9)‌35(5.4)‌16(18.4)‌54ن٬ڂ

17.626‌< 0.001‌
‌(35.4)‌104(11.2)‌33(17.7)‌52لا

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌(19.0)‌56(7.1)‌21(12.6)‌37ن٬ڂ

1.146‌0.564‌
‌(28.2)‌83(9.5)‌28(23.5)‌69لا

‌حٿ٨يَ‌پأٓٴ
‌(38.4)‌113(12.9)‌38(25.2)‌74ن٬ڂ

4.450‌0.108‌
‌(8.8)‌26(3.7)‌11(10.9)‌32لا

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌(8.2)‌24(3.1)‌9(5.1)‌15ن٬ڂ

0.606‌0.738‌
‌(39.1)‌115(13.6)‌40(31.0)‌91لا

‌حٿَٻزش
‌(12.2)‌36(6.1)‌18(9.2)‌27ن٬ڂ

2.490‌0.288‌
‌(35.0)‌103(10.5)‌31(26.9)‌79لا

‌حٿټخكپ
‌(8.5)‌25(2.0)‌6(5.1)‌15ن٬ڂ

1.185‌0.553‌
‌(38.8)‌114(14.6)‌43(31.0)‌91لا

‌

(‌اٿَ‌أنو‌ڃن‌رْن‌ؿڄْ٪‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌18طَْ٘‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرْ٪‌حٿڄٌٟلش‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌ٍٷڂ‌)

‌((MSD حٿظِ‌طڂ‌طلڀْڀيخ،‌ٻخنض‌حٿ٬لاٷش‌حٿٌكْيس‌ًحص‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْش‌رْن‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

‌٬ّنِ‌ًؿٌى‌٫لاٷش‌ڃ٬نٌّشχ² = 17.626‌،p < 0.001حٿ٬ڄپ‌ىِ‌ٳِ‌ڃن٤ٸش‌حٿَٓٮ/حٿْي‌)‌ًڃـخٽ ‌(،‌ڃڄخ

ًحٟلش‌رْن‌ن‌٩ٌحٿ٬ڄپ‌)٣ذ‌حلأٓنخڅ،‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌أً‌حٿڄوظزَحص(‌ًحلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص.‌ًىٌح‌

ڃن٤ٸِ‌رخٿن٨َ‌اٿَ‌أڅ‌٣ز٬ْش‌حٿڄيخځ‌حٿيٷْٸش‌ًحٿڄظټٍَس‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿظوٜٜخص‌ڃؼپ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌ٷي‌طٴَٝ‌

ًَح‌٫ڀَ‌ڃٴٜپ‌حٿَٓٮ٤ًٰٟخ‌  .ڃٔظڄ

،‌أ٫ڀَ‌(p = 0.490) ،‌حٿڄَٳٶ(p = 0.077) ،‌حٿټظٲ(p = 0.264) أڃخ‌رٸْش‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،‌ڃؼپ‌حٿَٷزش

‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ(p = 0.564) حٿ٨يَ ، (p = 0.108)ٌحٿٌٍٹ/حٿٴو‌ ، (p = 0.738)حٿَٻزش‌ ، (p = 0.288)‌،

‌ٿڄـخٽ‌حٿ٬ڄپ،‌كْغ‌طـخًُص‌ؿڄ٬ْيخ‌ (p = 0.553) ًحٿټخكپ ٳڀڂ‌ط٨يَ‌ٳْيخ‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌طز٬ًخ
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(.‌ڃخ‌٬ّنِ‌أڅ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ٷي‌طټٌڅ‌نخطـش‌٫ن‌٫ٌحڃپ‌أهٍَ‌ڃ٘ظَٻش‌٫ز0.05‌َڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿش‌حٿڄ٬ظخى‌)

‌.ڃـخلاص‌حٿ٬ڄپ،‌أً‌أڅ‌حٿٴًَٷخص‌رْن‌حٿظوٜٜخص‌ٿڂ‌طټن‌ٻخٳْش‌لإكيحع‌حهظلاٱ‌ڃ٬نٌُ

 ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  انؼلالخ -خبيغبMSD)) وعُىاد انؼًم 

انؼًم  وعُىاد ((MSDانهُكهُخ انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ  (:19)عذول 

 رشثُغ-ثبعزخذاو اخزجبس كبٌ 

الاظؽشاثبد 

انؼعهُخ 

 انهُكهُخ

 

 عُىاد انؼًم

 كبٌ رشثُغ
يغزىي 

 15 > 15-11 10-6 5-1 1 < انذلانخ

‌حٿَٷزش
‌(9.2)‌27(9.5)‌28(22.4)‌66(23.8)‌70(1.4)‌4ن٬ڂ

6.424‌0.170‌
‌(5.1)‌15(6.8)‌20(6.8)‌20(13.9)‌41(1.0)‌3لا

‌حٿټظٲ
‌(5.8)‌17(9.2)‌27(18.0)‌53(17.7)‌52(1.4)‌4ن٬ڂ

7.031‌0.134‌
‌(8.5)‌25(7.1)‌21(11.2)‌33(20.1)‌59(1.0)‌3لا

‌حٿڄَٳٶ
‌(2.4)‌7(2.4)‌7(3.4)‌10(1.0)‌3(0.3)‌1ن٬ڂ

10.532‌0.032‌
‌(11.9)‌35(13.9)‌41(25.9)‌76(36.7)‌108(2.0)‌6لا

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي
‌(5.8)‌17(6.5)‌19(11.6)‌34(11.2)‌33(0.7)‌2ن٬ڂ

3.162‌0.531‌
‌(8.5)‌25(9.9)‌29(17.7)‌52(26.5)‌78(1.7)‌5لا

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌(4.8)‌14(5.8)‌17(12.6)‌37(14.6)‌43(1.0)‌3ن٬ڂ

1.455‌0.835‌
‌(9.5)‌28(10.5)‌31(16.7)‌49(23.1)‌68(1.4)‌4لا

‌حٿ٨يَ‌پأٓٴ
‌(9.5)‌28(12.9)‌38(22.4)‌66(29.9)‌88(1.7)‌5ن٬ڂ

3.031‌0.553‌
‌(4.8)‌14(3.4)‌10(6.8)‌20(7.8)‌23(0.7)‌2لا

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌(1.7)‌5(3.7)‌11(5.4)‌16(5.4)‌16(0.0)‌0ن٬ڂ

4.117‌0.390‌
‌(12.6)‌37(12.6)‌37(23.8)‌70(32.3)‌95(2.4)‌7لا

‌حٿَٻزش
‌(4.1)‌12(6.5)‌19(7.8)‌23(8.8)‌26(0.3)‌1ن٬ڂ

5.096‌0.278‌
‌(10.2)‌30(9.9)‌29(21.4)‌63(28.9)‌85(2.0)‌6لا

‌حٿټخكپ
‌(2.0)‌6(3.7)‌11(4.4)‌13(5.4)‌16(0.0)‌0ن٬ڂ

3.426‌0.489‌
‌(12.2)‌36(12.6)‌37(24.8)‌73(32.3)‌95(2.4)‌7لا

 

(‌ ‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌ٍٷڂ ‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرْ٪ ‌19طَْ٘ ‌رخلا٤َٟحرخص‌( ‌رْن‌حلإٛخرش ‌حٿ٬لاٷش اٿَ‌أڅ

‌حٿيْټڀْش ‌رخٓظؼنخء‌‌ًٓنٌحص‌((MSD حٿ٠٬ڀْش حٿ٬ڄپ‌ٿڂ‌طټن‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃ٨٬ڂ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،

څ‌٫يى‌ًطَْ٘‌ىٌه‌حٿنظْـش‌اٿَ‌أ .(χ² = 10.532, p = 0.032) حٿڄَٳٶ،‌حٿٌُ‌أ٧ي٫‌َلاٷش‌ڃ٬نٌّش‌اكٜخثًْخ

‌حٿڄينْش‌ّئػَ‌ٳِ‌ حلإٛخرش‌رخ٤َٟحرخص‌ٳِ‌حٿڄَٳٶ،‌ًَّطز‌٢ًٿٺ‌رخٿظټَحٍ‌حٿڄٔظڄَ‌‌حكظڄخٽٓنٌحص‌حٿوزَس

 .ٿز٬ٞ‌حٿلَٻخص‌حٿڄينْش‌هلاٽ‌ٓنٌحص‌حٿ٬ڄپ،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌طلڄْپ‌ُحثي‌٫ڀَ‌ىٌه‌حٿڄن٤ٸش‌رڄًٍَ‌حٿٌٷض

 p) ،‌حٿَٓٮ/حٿْي(p = 0.134) ،‌حٿټظٲ(p = 0.170) ڃؼپ‌حٿَٷزش‌—رخٷِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌اٿَ‌أڃخ‌رخٿنٔزش‌

‌أ٫ڀ(0.531 = ‌حٿ٨يَ، َ (p = 0.835)َحٿ٨ي‌ ‌أٓٴپ ، (p = 0.553)ٌحٿٌٍٹ/حٿٴو‌ ، (p = 0.390)‌،

،‌ڃخ‌0.05ٳٸي‌ٻخنض‌ٷْڂ‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْش‌أ٫ڀَ‌ڃن‌ — (p = 0.489) ،‌ًحٿټخكپ(p = 0.278) حٿَٻزش

‌.َّْ٘‌اٿ٫‌َيځ‌ًؿٌى‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌ٓنٌحص‌حٿ٬ڄپ‌ًطڀٺ‌حلا٤َٟحرخص

‌
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 ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ  انؼلالخ -عبدعبMSD))  وػذد عبػبد

 انؼًم

وػذد عبػبد  ((MSDانهُكهُخ انؼلالخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد انؼعهُخ : (20)عذول

 رشثُغ-انؼًم ثبعزخذاو اخزجبس كبٌ 

الاظؽشاثبد انؼعهُخ 

 انهُكهُخ
 

 عبػبد انؼًم فٍ الأعجىع
 رشثُغكبٌ 

يغزىي 

 24أكضش يٍ  فألم 24 انذلانخ

‌حٿَٷزش
‌(34.7)102 (31.6)‌93ن٬ڂ

0.734‌0.392‌
‌(19.4)‌57(14.3)‌42لا

‌حٿټظٲ
‌(26.9)‌79(25.2)‌74ن٬ڂ

0.770‌0.380‌
‌(27.2)‌80(20.7)‌61لا

‌حٿڄَٳٶ
‌(4.1)‌12(5.4)‌16ن٬ڂ

1.570‌0.210‌
‌(50.0)‌147(40.5)‌119لا

‌حٿْيحٿَٓٮ/‌
‌(20.1)‌59(15.6)‌46ن٬ڂ

0.293‌0.589‌
‌(34.0)‌100(30.0)‌89لا

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ
‌(18.0)‌53(20.7)‌61ن٬ڂ

4.320‌0.038‌
‌(36.1)‌105(25.2)‌74لا

‌حٿ٨يَ‌پأٓٴ
‌(40.5)‌119(36.1)‌106ن٬ڂ

0.549‌0.459‌
‌(13.6)‌40(9.9)‌29لا

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ
‌(10.2)‌30(6.1)‌18ن٬ڂ

1.637‌0.201‌
‌(43.9)‌129(39.8)‌117لا

‌حٿَٻزش
‌(14.3)‌42(13.3)‌39ن٬ڂ

0.224‌0.636‌
‌(39.8)‌117(32.7)‌96لا

‌حٿټخكپ
‌(9.9)‌29(5.8)‌17ن٬ڂ

1.764‌0.184‌
‌(44.2)‌130(40.1)‌118لا

 

(‌اٿَ‌أڅ‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش‌ٿڂ‌ّټن‌20طَْ٘‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرْ٪‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌ٍٷڂ‌)

ڃَطز٤ًخ‌ر٘ټپ‌ىحٽ‌اكٜخثًْخ‌رخلإٛخرش‌رڄ٨٬ڂ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌رخٓظؼنخء‌ڃن٤ٸش‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ،‌

ىٌح‌٬ّنِ‌أڅ‌حلأٳَحى‌حٿٌّن‌٬ّڄڀٌڅ‌ .(χ² = 4.320‌،p = 0.038) حٿظِ‌أ٧يَص‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش

‌أً‌ڃ٘ټلاص‌ٳ‌24أٻؼَ‌ڃن‌ ‌رآلاځ ‌ٿلإٛخرش ‌أٻؼ٫‌ََٟش ‌ٻخنٌح ‌أٓز٫ًٌْخ ‌رڄن‌ٓخ٫ش ِ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌ڃٸخٍنش

 .ٓخ٫ش‌أً‌أٷپ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ٷي‌٬ٍُِّ‌اٿَ‌ٳظَحص‌حٿ٬ڄپ‌حٿ٤ٌّڀش‌أً‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌حٿڄٔظڄَس‌٬ّ24ڄڀٌڅ‌

‌رٸْش‌حٿڄنخ٣ٶ‌ ،‌(p = 0.210) ،‌حٿڄَٳٶ(p = 0.380) ،‌حٿټظٲ(p = 0.392) ڃؼپ‌حٿَٷزش‌—أڃخ

‌حٿ٨يَ(p = 0.589) حٿَٓٮ/حٿْي ‌أٓٴپ ، (p = 0.459)‌ ‌حٿَٻزش(p = 0.201) حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ، ، (p = 

‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ڃ٪‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌ — (p = 0.184) ،‌ًحٿټخكپ(0.636 ٳڀڂ‌ط٨يَ‌ٳْيخ

 .حلأٓز٫ٌْش

 :حٿولاٛش‌حٿ٘خڃڀش‌حٿؼخنْش

حٿظٌْٟق‌‌ىنٌٍ(،‌ٳبننخ‌20(‌كظَ‌)15رنخء٫‌ًڀَ‌نظخثؾ‌حهظزخٍحص‌ٻخُ‌طَرْ٪‌حٿڄٌٟلش‌ٳِ‌حٿـيحًٽ‌)

 حٓطِ:
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‌أ٫ڀَ‌ :نغُظا ‌حٿَٓٮ/حٿْي، ‌حٿڄَٳٶ، ‌حٿټظٲ، ‌ح٤َٟحرخص ‌ڃ٪ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌٫لاٷش ًُؿيص

‌.حٿ٨يَ،‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ

 .ٿڂ‌ط٨يَ‌أ٫‌ُلاٷخص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ڃ٪‌أُ‌ڃن٤ٸش‌ڃن‌ڃنخ٣ٶ‌حلإٛخرش :انؼًش

‌حٿټظٲ،‌ي٧ :(BMI) يإشش كزهخ انغغى ‌ڃ٪‌ح٤َٟحرخص‌حٿَٷزش، ‌اكٜخثْش ‌ًحص‌ىلاٿش َص‌٫لاٷش

 .ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ

 .٧يَص‌ىلاٿش‌ڃ٬نٌّش‌ٳٸ‌٢ڃ٪‌ح٤َٟحرخص‌حٿَٓٮ/حٿْي :يغبل انؼًم

 .ًُؿيص‌٫لاٷش‌ىحٿش‌ٳٸ‌٢ڃ٪‌ح٤َٟحرخص‌حٿڄَٳٶ :عُىاد انؼًم

 .٧يَص‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌ٳٸ‌٢ڃ٪‌ح٤َٟحرخص‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ :ػذد عبػبد انؼًم

‌حلإٛخر‌ ‌رْن ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌٫لاٷخص ‌ًؿٌى ‌اٿَ ‌حٿيٍحٓش ‌نظخثؾ ‌رز٬ٞ‌حطَْ٘ لا٤َٟحرخص‌ش

‌حٿ٬ٌحڃپ‌ٷي‌طٔيڂ‌ر٘ټپ‌ حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜش‌ًر٬ٞ‌ ((MSD حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش ‌ّئٻي‌أڅ‌ىٌه ًحٿڄينْش،‌ڃخ

ٳٸي‌طزْن‌أڅ‌حلإنخع‌أٻؼَ‌‌،ڃزخَٗ‌ٳِ‌حكظڄخٿْش‌ط٬َٝ‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄـخٽ‌حٿٜلِ‌ٿڄؼپ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص

‌ًحٿَ ‌ًحٿڄَٳٶ ‌حٿټظٲ ‌ڃنيخ ‌ڃظ٬يىس، ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ‌ٿلإٛخرش ‌اٿ٫‌ََٟش ٍِ٬ُّ‌ ‌ٷي ‌ڃخ ‌حٿ٬ڀٌُ، ‌ًحٿ٨يَ ٓٮ

‌حٿـنْٔن ‌رْن ‌حٿوٜخثٚ‌حٿٴٌْٔٿٌؿْش ‌أً ‌حٿڄيخځ ‌ٻخڅ‌‌،حهظلاٱ‌طٌُّ٪ ‌حٿڄَطٴ٪ ‌حٿـٔڂ ‌ٻظڀش ‌أڅ‌ڃئَٗ ٻڄخ

ڃَطز٤ًخ‌رِّخىس‌ٳِ‌نٔزش‌حلإٛخرش‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃؼپ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٲ‌ًحٿٌٍٹ،‌ڃڄخ‌٬ّټْ‌حٿظؤػَْ‌حٿزٌْڃْټخنْټِ‌

 .حٿيْټڀِحٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌ٳِ‌ٿڀٌُڅ‌حٿِحثي‌

ڃن‌ؿيش‌أهٍَ‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌ن‌٩ٌحٿڄـخٽ‌حٿڄينِ‌ٿو‌طؤػَْ‌ڃ٬نٌُ‌ٳِ‌حلإٛخرش‌ٳِ‌حٿَٓٮ/حٿْي،‌

ٻڄخ‌ٻ٘ٴض‌‌،ًىٌ‌أڃَ‌ڃظٌٷ٪‌ٳ٧‌ِپ‌حلآظويحځ‌حٿڄظټٍَ‌ًحٿيٷْٶ‌ٿلأىًحص‌ٳِ‌طوٜٜخص‌ڃؼپ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ

حٿنظخثؾ‌٫ن‌٫لاٷش‌رْن‌ٓنٌحص‌حٿوزَس‌ًحلإٛخرش‌ٳِ‌حٿڄَٳٶ،‌ڃخ‌ٷي‌َّْ٘‌اٿَ‌أػَ‌طَحٻڄِ‌ٿلإؿيخى‌حٿ٧ٌْٴِ‌

‌ٳٸ‌٢ڃ٪‌آلاځ‌ ‌حٍطز‌٢ر٘ټپ‌ىحٽ‌اكٜخثًْخ ‌ٳٸي ‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش ‌أڃخ ‌حٿڄن٤ٸش. حٿڄِڃن‌٫ڀَ‌ىٌه

 .ىًڅ‌ٳٌحٛپ‌ٍحكش‌ڃنخٓزش‌ڃن‌٣ٌّڀشأ٫ڀَ‌حٿ٨يَ،‌ًىِ‌ڃن٤ٸش‌ٷي‌طظؤػَ‌رخٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌

‌ ‌حٿ٬ڄپ‌٣ًًَٗيخ، ‌رْجش ‌ڃَحؿ٬ش ‌حٿنظخثؾ‌أىڄْش ‌ىٌه ‌طئٻي ‌لآْڄر٘ټپ‌٫خځ ‌حٿ٬ڄپ،‌ٳْخ ‌ّظ٬ڀٶ‌رڄيس ڄخ

‌حٿڄينْشً ‌رخٿڄوخ٣َ ‌ًحٿ٫ٌِ ‌حٿڄيخځ، ‌ٿيٍ‌‌؛طٌُّ٪ ‌حٿڄِڃنش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلإٛخرخص ‌ڃن ‌حٿٌٷخّش رييٱ

‌.حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄـخلاص‌حٿٜلْش
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بلاظؽشاثبد الإصبثخ ثرىعذ فشوق راد دلانخ ئؽصبئُخ فٍ يؼذل م ه‌انضبنش: بؤلانزغَزبئظ 

وانًؼبنغٍُ  فٍُُ انًخزجشادأؼجبء الأعُبٌ ونكم يٍ  ((WMSDانؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ ثبنؼًم 

انضاوَخ انًشكض ػهٍ ؽغت )يغبل انؼًم، عُىاد انؼًم، ثؼط انًشاكض انصؾُخ ثجهذَخ نذي  ٍانؽجُؼُُ

 عبػبد انؼًم؟ويكبٌ انؼًم، ؼجُؼخ انؼًم، 

 .وفك يغبل انؼًم -أولا

 لاخزجبس انفشوق وفك يغبل انؼًم tَزبئظ اخزجبس  (:21)عذول 

 t

 

‌21ڃن‌حٿـيًٽ‌) ،)‌ ‌حٓظويحځ ‌رخلا٤َٟحرخص‌لاهظزخٍ‌لاهظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌tحهظزخٍ‌طڂ ٳِ‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش

٣ذ‌حٿڄوظزَحص(‌رخٓظويحځ‌ً‌حلأٓنخڅ،‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْرْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌)٣ذ‌ ((MSDحٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌٫يځ‌ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌ڃظ٤ٌٓخص‌ .(ANOVA) طلڀْپ‌حٿظزخّن‌حلأكخىُ

ًىٌ‌أ٫ڀَ‌ڃن‌‌،(p = 0.717) ،‌ڃ٪‌ڃٔظٌٍ‌ىلاٿش(F = 0.333) حٿڄـڄ٫ٌخص‌حٿؼلاع،‌كْغ‌ٻخنض‌ٷْڄش

 .(0.05)حٿٸْڄش‌حٿلَؿش‌

 .وفك عُىاد انؼًم -صبَُب

 لاخزجبس انفشوق وفك عُىاد انؼًم tَزبئظ اخزجبس  (:22)عذول 

 انؼذد عُىاد انؼًم
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 يغزىي انذلانخ  t لًُخ اخزجبس

‌‌118‌6.18‌3.650ٓنٌحص‌1-5

2.107‌0.099‌

‌‌86‌7.38‌4.457ٓنٌحص‌6-10

‌‌48‌7.60‌5.052ٓنش‌11-15

‌‌42‌6.67‌4.605ٓنش‌15أٻؼَ‌ڃن‌

 

ٳِ‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌‌لاهظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌tحهظزخٍ‌طڂ‌حٓظويحځ‌(‌22ڃن‌حٿـيًٽ‌)

أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌حٿٴًَٵ‌رْن‌حٿڄظ٤ٌٓخص‌‌ًٷي‌حٿ٬ڄپرْن‌حٿٴجخص‌حٿڄوظڀٴش‌رلٔذ‌ٓنٌحص‌‌((MSD حٿيْټڀْش

،‌ًىٌ‌أ٫ڀَ‌ڃن‌p = 0.099 ،‌ًڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿشF = 2.107 ٿڂ‌طټن‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش،‌كْغ‌رڀٰض‌ٷْڄش

‌.(α = 0.05) حٿڄٔظٌٍ‌حٿڄ٬ظڄي
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 .وفك يكبٌ انؼًم -صبنضب

 انؼًملاخزجبس انفشوق وفك يكبٌ  tَزبئظ اخزجبس  (:23)عذول 

 انؼذد يكبٌ انؼًم
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 يغزىي انذلانخ tلًُخ اخزجبس 

‌٬‌163‌7.01‌4.480خځحٿ

0.900 0.369‌
‌‌131‌6.56‌4.080ڃ٬خ‌‌حٿ٬خځ‌ًحٿوخٙ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌حٿـيًٽ ‌23ڃن ،)‌ ‌حٓظويحځ ‌طڂ ‌حٿٴًَٵ‌tحهظزخٍ ‌رخلا٤َٟحرخص‌‌لاهظزخٍ‌لاهظزخٍ ‌حلإٛخرش ڃ٬يٽ

‌tحٓظويحځ‌حهظزخٍ‌رخٓظويحځ‌حهظزخٍ‌‌(ڃ٬خ‌ًحٿوخٙٿ٬خځ‌ححٿ٬خځ،‌ڃټخڅ‌حٿ٬ڄپ‌)‌ًٳٶ‌((MSDحٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌ًٿ٬ْنظْن‌ڃٔظٸڀظْن ‌كْغ‌رڀٰض‌، ‌طټن‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش، أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌حٿٴًَٵ‌رْن‌حٿڄـڄ٫ٌخص‌ٿڂ

‌..(α = 0.05) ،‌ًىٌ‌أ٫ڀَ‌ڃن‌حٿلي‌حٿڄٸزٌٽ‌اكٜخثًْخ(p = 0.369) ًڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿش F = 0.900 ٷْڄش

‌.وفك ؼجُؼخ انؼًم -ساثؼب

 لاخزجبس انفشوق وفك ؼجُؼخ انؼًم tاخزجبس َزبئظ  (:24)عذول 

ؼجُؼخ 

 انؼًم
 انؼذد

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 يغزىي انذلانخ tلًُخ اخزجبس 

‌‌67‌6.57‌4.065حٿٌٷٌٱ

0.184 0.832‌ ‌‌16‌6.56‌3.204حٿـڀٌّ

‌‌211‌6.91‌4.462ٻلاىڄخ
 

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌24ڃن ،)‌ ‌حٓظويحځ ‌طڂ ‌حٿٴًَٵ‌tحهظزخٍ ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌لاهظزخٍ‌لاهظزخٍ حلإٛخرش

٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌)حٿٌٷٌٱ،‌حٿـڀٌّ،‌أً‌ٻلاىڄخ(.‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌٫يځ‌ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ًحص‌‌ًٳٶ‌((MSDحٿيْټڀْش‌

،‌ًىٌ‌أ٫ڀp = 0.832‌َ ،‌ًڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿشF = 0.184 ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حٿڄـڄ٫ٌخص،‌كْغ‌رڀٰض‌ٷْڄش

 .(α = 0.05) ڃن‌حٿٸْڄش‌حٿڄ٬ظڄيس

 .عجىعوفك ػذد عبػبد انؼًم فٍ الأ -خبيغب

 لاخزجبس انفشوق وفك ػذد عبػبد انؼًم فٍ الأعجىع tَزبئظ اخزجبس  (:25)عذول 

ػذد عبػبد انؼًم فٍ 

 الأعجىع
 انؼذد

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 يغزىي انذلانخ tلًُخ اخزجبس 

‌‌135‌6.98‌4.119ٓخ٫ش‌ٳؤٷپ‌24
0.617 0.538‌

‌‌159‌6.67‌4.466ٓخ٫ش‌24أٻؼَ‌ڃن‌
  

‌ ‌)ڃن ‌حهظزخ25ٍحٿـيًٽ ‌حٓظويحځ ‌طڂ ،) t حلإٛخرش‌‌ ‌ڃ٬يٽ ‌ٳِ ‌حٿٴًَٵ ‌ٿٴلٚ ‌ڃٔظٸڀظْن ٿ٬ْنظْن

‌حٿيْټڀْش ‌ٳؤٷپ‌ڃٸخرپ‌‌24ٳجظ٫‌ِيى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌِ‌)‌رْن‌((MSD رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ٓخ٫ش

 M) رڀٮٓخ٫ش‌أً‌أٷپ‌‌24أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌ڃظ‌٢ٌٓحلإٛخرش‌ٳِ‌حٿٴجش‌حٿظِ‌ط٬ڄپ‌ًٷي‌ٓخ٫ش(.‌‌24أٻؼَ‌ڃن‌

= 6.98, SD = 4.12)رْنڄخ‌رڀٮ‌، (M = 6.67, SD = 4.47) ٓخ٫ش‌‌24ٳِ‌حٿٴجش‌حٿظِ‌ط٬ڄپ‌أٻؼَ‌ڃن‌

‌.t = 0.617ً‌،p = 0.538 ٿڂ‌طټن‌ىٌه‌حٿٴًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش،‌كْغ‌رڀٰض‌ٷْڄشً‌،أٓز٫ًٌْخ



 85 

الخلاصة:

ُ‌ڃن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌)كٔذ‌،‌ٿڂ‌ط٨ُيَ‌أt رنخء٫‌ًڀَ‌نظخثؾ‌حهظزخٍحص‌طلڀْپ‌حٿظزخّن‌حلأكخىُ‌ًحهظزخٍ

ڃـخٽ‌حٿ٬ڄپ،‌ٓنٌحص‌حٿوزَس،‌ڃټخڅ‌حٿ٬ڄپ،‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ،‌٫ًيى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ(‌ٳًَٷًخ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌

ٳِ‌حٿـيحًٽ‌‌0.05أٻزَ‌ڃن‌ p ٳِ‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌كْغ‌ٻخنض‌ؿڄْ٪‌ٷْڂ

‌(.‌25اٿ21َ)

صؾخ انغهبص انؼعهٍ انهُكهٍ وانًشرجؽخ ثبنؼًم فٍ انؼىايم انزٍ صإصش يبهٍ أثشص‌انشاثغ: انزغبؤلَزبئظ 

نذٌ ثؼط انًشاكض انصؾُخ انذساعخ لُذ  ٍوانًؼبنغٍُ انؽجُؼُُ فٍُُ انًخزجشادأؼجبء الأعُبٌ ونكم يٍ 

 ‌‌؟انضاوَخ انًشكضثجهذَخ 

شثُغ نجؼط انًىافمخ وكبٌ ر يانًزىعػ انؾغبثٍ والأهًُخ انُغجُخ ويغزى (:26)عذول 

 ٍ صؾخ انغهبص انؼعهٍ انهُكهٍ انًشرجؽخ ثبنؼًم نؼُُخ انذساعخفانؼىايم   انزٍ رىصش 

 انفمشح
انًزىعػ  لا َؼى

 انؾغبثٍ

الأهًُخ 

 انُغُجخ

يغزىي 

 انًىافمخ
 كبٌ رشثُغ

يغزىي 

 انُغجخ انؼذد انُغجخ انؼذد انذلانخ

‌حٿزٸخء‌ ‌حٿ٬ڄپ ‌ڃنٺ ‌ّظ٤ڀذ ىپ

‌ َ‌ٳِ ‌ٯْ ‌أً ‌ػخرظش ٬ًْٟش

ڀّش؟ ‌ڃَّلش‌ٿٴظَس‌٣ٌ

‌‌147.156ڃَطٴ٬ش‌251‌85.4‌43‌14.6‌1.85‌92.5%
< 

0.001‌

‌ڃلاثڄش‌ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ىپ

‌؟ٿڄظ٤ڀزخص‌حٿ٬ڄپ
‌‌0.218‌0.641ڃنوٴ٠ش‌143‌48.6‌151‌51.4‌1.49‌74.5%

‌ًحلأؿيِس‌ ‌حلأىًحص ىپ

‌حٿ٬ڄپ‌ ‌ٳِ حٿڄٔظويڃش

‌؟ڃنخٓزش‌ٿلـڂ‌ٍحكش‌حٿْي

‌‌70.531ڃَطٴ٬ش‌219‌74.5‌75‌25.5‌1.74‌87.0%
< 

0.001‌

ىپ‌طڀٸْض‌٫لاؿخ‌٣زْخ‌ٿ٬لاؽ‌

‌آلاځ‌حٿ٨٬خځ‌أً‌حٿ٠٬لاص؟
‌‌0.218‌0.641ڃَطٴ٬ش‌151‌51.4‌143‌48.6‌1.51‌75.5%

‌حٿظْٰذ‌ ‌اٿَ ‌ح٤ٍَٟص ىپ

‌حلإٛخرش‌ ‌رٔزذ ‌حٿ٬ڄپ ٫ن

‌حٿ٨٬خځ‌ ‌ٳِ رخلأٿڂ

‌ًحٿ٠٬لاص؟

‌‌13.075ڃنوٴ٠ش‌116‌39.5‌178‌60.5‌1.39‌69.5%
< 

0.001‌

‌أهٌص‌ ‌أڅ ‌ٿٺ ‌ٓزٶ ىپ

ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌٣ز٬ِْ‌ٿ٬لاؽ‌

‌آلاځ‌حٿ٨٬خځ‌ًحٿ٠٬لاص؟

‌‌93.728ڃنوٴ٠ش‌64‌21.8‌230‌78.2‌1.22‌61.0%
< 

0.001‌

‌اؿَحء‌ ‌ٓزٶ ‌ٳْڄخ ‌٣ڀزض ىپ

‌حٿ٬ڄپ‌ ‌رْجش ‌٫ڀَ ط٬يّپ

‌ًن٨خځ‌حٿ٬ڄپ؟

‌‌7.197‌0.007ڃَطٴ٬ش‌170‌57.8‌124‌42.2‌1.58‌79.0%

‌ڃلخَٟس‌ ‌أُ ‌طڀٸْض ىپ

‌ ‌ًطؼٸْٴْش ‌ٻْٴْش‌ط٫ٌٌّش ٫ن

‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌رْجش‌حٿ٬ڄپ؟

‌‌35.388ڃنوٴ٠ش‌96‌32.7‌198‌67.3‌1.33‌66.5%
< 

0.001‌

‌رينِ‌ ‌ن٘خ١ ‌طڄخٍّ‌أُ ىپ

‌ٳِ‌كْخطٺ‌حٿٌْڃْش؟
‌‌20.694ڃنوٴ٠ش‌108‌36.7‌186‌63.3‌1.37‌68.5%

< 

0.001‌

‌ٍحكش‌ ‌ٳظَحص ‌ٿيّٺ ىپ

‌ٷَْٜس‌هلاٽ‌حٿ٬ڄپ؟
‌‌195.918ڃَطٴ٬ش‌267‌90.8‌27‌9.2‌1.91‌95.5%

< 

0.001‌

ً‌ ‌حٿ٬خځ ىڄْش‌حلأحٿڄظ٢ٌٓ

‌حٿنٔزْش‌ًڃٔظٌٍ‌حٿڄٌحٳٸش
‌‌‌‌1.54 76.9%‌

‌ڃخثپ‌ ڃظ٤ٌٓش

‌ٿلاٍطٴخ٩
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(‌ّظ٠ق‌أڅ‌ىنخٹ‌طٴخًطًخ‌ٳِ‌حٓظـخرخص‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ڃن‌26ٽ‌حٿنظخثؾ‌حٿڄٌٟلش‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌)ڃن‌هلا

‌ ‌حٿڄوظزَحص، ‌ٳنٌّْ ‌حلأٓنخڅ، ‌)أ٣زخء ‌حٿٜلْش ‌حٿڄين ‌څحٿ٤ز٬ًٌْْحٿڄ٬خٿـٌڅ ‌رڄيّنش ‌كٌٽ‌( ‌حٿڄَٻِ حٿِحًّش

(،‌ًى٧1.54‌ًٌَٱ‌ًڃ٬ڀٌڃخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄَطز٤ش‌رٜلش‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ.‌ٳٸي‌رڀٮ‌حٿڄظ‌٢ٌٓحٿ٬خځ‌)

(،‌ڃخ‌َّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌ڃٔظٌٍ‌حٿڄٌحٳٸش‌2.00–1.00ڃخ‌ّنيٍؽ‌ٟڄن‌حٿٴجش‌حلأًٿَ‌ڃن‌ڃٸْخّ‌ٿْټَص‌حٿؼنخثِ‌)

‌%(.76.9ؿخء‌ڃظ٤ًٌٓخ‌ڃخثڀًخ‌اٿَ‌حلاٍطٴخ٩،‌رؤىڄْش‌نٔزْش‌رڀٰض‌)

ًٷي‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌أ٫ڀَ‌حٿ٬ٌحڃپ‌ڃن‌كْغ‌حلأىڄْش‌حٿنٔزْش‌طڄؼڀض‌ٳِ‌كٌٜٽ‌حٿڄ٘خٍٻْن‌٫ڀَ‌

(‌ ‌رنٔزش ‌حٿ٬ڄپ ‌هلاٽ ‌ٷَْٜس ‌95.5ٳظَحص‌ٍحكش ‌٫خٿْش ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ڃ٪ ،)%(χ² = 195.918, p < 

‌)ط‌.(0.001 ‌رنٔزش ‌٣ٌّڀش ‌ٿٴظَحص ‌ڃَّلش ‌ٯَْ ‌أً ‌ػخرظش ‌٬ًْٟش ‌ٳِ ‌حٿزٸخء ‌ًٿٺ ‌92.5لا )%(χ² = 

147.156, p < 0.001)ًىٌ‌ڃخ‌٬ّټ٣‌ْز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄينِ‌حٿظِ‌طٴ٫‌َٝڀَ‌حٿ٬خڃڀْن‌أًٟخ٫ًخ‌ڃـييس‌‌،

(‌ ‌رنٔزش ‌حٿؼخٿؼش ‌حٿڄَطزش ‌ٳِ ‌حٿْي ‌ٿلـڂ ‌حلأىًحص‌ًحلأؿيِس ‌ؿخءص‌ڃلاءڃش ‌ٻڄخ ‌ُڃنْخً. ‌ڃ٪‌87.0ًڃڄظيس )%

ش‌ربؿَحء‌ط٬يّپ‌٫ڀَ‌رْجش‌ًرَُص‌أ٠ًّخ‌حٿڄ٤خٿز .(χ² = 70.531, p < 0.001ًؿٌى‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٷٌّش‌)

‌.(χ² = 7.197, p = 0.007)%(،‌ڃ٪‌ىلاٿش‌ڃ٬نٌّش‌79.0أً‌ن٨خځ‌حٿ٬ڄپ‌رنٔزش‌)

%(‌51.4ٳِ‌حٿڄٸخرپ‌أ٧يَص‌ر٬ٞ‌حٿ٬ٌحڃپ‌ڃٔظٌّخص‌ڃٌحٳٸش‌ڃظ٤ٌٓش‌أً‌ڃنوٴ٠ش؛‌كْغ‌أٗخٍ‌)

لاثڄش‌ٿڄظ٤ڀزخص‌%(‌ح٫ظزًَح‌أڅ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃ48.6ٳٸ‌٢اٿَ‌طڀٸْيڂ‌٫لاؿًخ‌٣زًْخ‌ٓلاځ‌حٿ٠٬لاص‌ًحٿ٨٬خځ،‌ً)

،‌ڃخ‌٬ّنِ‌أڅ‌طؤػَْىڄخ‌٫ڀَ‌حنظ٘خٍ‌(p = 0.641)حٿ٬ڄپ،‌الا‌أڅ‌ىٌّن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٿڂ‌َّطز٤خ‌ريلاٿش‌اكٜخثْش‌

‌حلا٤َٟحرخص‌ٿڂ‌ّټن‌ؿٌىًَّخ.

 = χ²%(‌)39.5أڃخ‌حٿ٬ٌحڃپ‌ًحص‌حٿنٔذ‌حٿڄنوٴ٠ش‌ٳٸي‌طڄؼڀض‌ٳِ‌حٿظْٰذ‌٫ن‌حٿ٬ڄپ‌رٔزذ‌حلأٿڂ‌)

13.075, p < 0.001)(‌ِ21.8،‌ًطڀٸِ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌٣ز٬ْ‌)%(χ² = 93.728, p < 0.001)اٟخٳش‌‌،

(‌ ‌حٿڄينْش ‌ًحٿظ٫ٌْش ‌حٿظؼٸْٲ ‌32.7اٿَ )%(χ² = 35.388, p < 0.001)‌ِحٿزين‌ ‌حٿن٘خ١ ‌ًڃڄخٍٓش ،

(36.7‌ )%(χ² = 20.694, p < 0.001) ‌ ‌حٿ٬ٌحڃپ، ‌حنوٴخٝ‌نٔذ‌ىٌه ‌ڃن ‌حٿَٯڂ بڅ‌ؿڄ٬ْيخ‌ٳ٫ًڀَ

ش،‌ڃخ‌َّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌ٯْخد‌ىٌه‌حٿڄڄخٍٓخص‌ًحٿزَحڃؾ‌حٿٌٷخثْش‌ّٔيڂ‌رٌٌٟف‌ٳِ‌أ٧يَص‌ىلالاص‌اكٜخثْش‌ٷٌّ

‌طٴخٷڂ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش.

ًرٌٿٺ‌ّظ٠ق‌أڅ‌أرَُ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌ٻخنض‌حٿٴظَحص‌حٿ٤ٌّڀش‌ڃن‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌ًٯَْ‌حٿڄَّلش،‌

ٿنٔذ‌حٿڄنوٴ٠ش‌ٿټپ‌ڃن‌اٿَ‌ؿخنذ‌أىڄْش‌حٿٴظَحص‌حٿٸَْٜس‌ٿڀَحكش‌ًطٌٳَْ‌حلأىًحص‌حٿڄلاثڄش،‌رْنڄخ‌٫ټٔض‌ح

ًٍح‌ًحٟلًخ‌ٳِ‌حٿظيهلاص‌حٿٌٷخثْش. ‌حٿظؼٸْٲ‌ًحٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ًحٿن٘خ‌١حٿزينِ‌ٷٌٜ

  



 87 

هم رىعذ فشوق راد دلانخ ئؽصبئُخ فٍ يذي اَزشبس الاظؽشاثبد انؼعهُخ  انخبيظ: َزبئظ انزغبؤل

الأعُبٌ، فُُّى انًخزجشاد ٍُ انفئبد انًهُُخ انًخزهفخ )أؼجبء ث WMSD)) ؼًمانهُكهُخ انًشرجؽخ ثبن

 جهذَخ انضاوَخ انًشكض؟ثؼط انًشاكض انصؾُخ ثنذي نؽجُخ، وانًؼبنغىٌ انؽجُؼُىٌ( ا

 الإصبثخ يؼذل فٍ انفشوق لاخزجبس الأؽبدٌ انزجبٍَ رؾهُم اخزجبس َزبئظ(: 27)عذول 

 انؼًم يغبل كوف ((MSD انهُكهُخ انؼعهُخ ثبلاظؽشاثبد

الاظؽشاثبد انؼعهُخ 

 انهُكهُخ
 انؼذد يغبل انؼًم

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُخ 

 Fاخزجبس 

يغزىي 

 انذلانخ

‌حٿَٷزش

‌٣‌106‌1.46‌1.197ذ‌حلأٓنخڅ

.6030 .5480‌ ‌‌49‌1.45‌1.042حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌1.31‌1.172ذ‌حٿڄوظزَحص

‌حٿټظٲ

‌٣‌106‌.960‌1.137ذ‌حلأٓنخڅ

1.359‌.2590‌ ‌‌49‌.920‌1.134حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌1.17‌1.140ذ‌حٿڄوظزَحص

‌حٿڄَٳٶ

‌٣‌106‌.140‌.5240ذ‌حلأٓنخڅ

1.628‌.1980‌ ‌‌49‌.080‌.3440حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌.240‌.7310ذ‌حٿڄوظزَحص

‌حٿَٓٮ/‌حٿْي

٣‌106‌.97ذ‌حلأٓنخڅ
a

0‌1.099‌

8.519‌< 0.001‌ ‌49‌.55حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ
b

0‌.8910‌

٣‌139‌.47ذ‌حٿڄوظزَحص
b

0‌.8870‌

‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ

‌٣‌106‌.610‌.9620ذ‌حلأٓنخڅ

.7270‌.4840‌ ‌‌49‌.760‌1.011حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌.760‌1.040ذ‌حٿڄوظزَحص

‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ

٣‌106‌1.52ذ‌حلأٓنخڅ
a‌

1.197‌

3.940‌.0200‌ ‌49‌1.37حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ
a‌

.9510‌

‌139‌1.82حٿڄوظزَحص٣ذ‌
b‌

1.092‌

‌حٿٌٍٹ/‌حٿٴوٌ

‌٣‌106‌.290‌.7680ذ‌حلأٓنخڅ

.1040‌.9010‌ ‌‌49‌.290‌.6770حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌.330‌.7930ذ‌حٿڄوظزَحص

‌حٿَٻزش

‌٣‌106‌.510‌.9590ذ‌حلأٓنخڅ

1.109‌.3310‌ ‌‌49‌.760‌1.109حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌.530‌1.002ذ‌حٿڄوظزَحص

‌حٿټخكپ

‌

‌٣‌106‌.220‌.6020ذ‌حلأٓنخڅ

1.310‌.2710‌ ‌‌49‌.330‌.8990حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ

‌٣‌139‌.380‌.8710ذ‌حٿڄوظزَحص

‌
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(‌اٿَ‌أنو‌لا‌طٌؿي‌ٳًَٵ‌27لأكخىُ‌حٿڄٌٟلش‌ٳِ‌حٿـيًٽ‌ٍٷڂ‌)طَْ٘‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌طلڀْپ‌حٿظزخّن‌ح

رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌ٳِ‌‌((MSD حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْشًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌

(،‌0.05ٿـڄْ٪‌حٿڄنخ٣ٶ‌أ٫ڀَ‌ڃن‌ڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿش‌) ڃ٨٬ڂ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،‌كْغ‌ؿخءص‌ٷْڂ‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثِ

رخٓظؼنخء‌ڃن٤ٸظِ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ.‌ٳٸي‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حٿٴجخص‌

،‌ڃڄخ‌َّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌حٿ٬خڃڀْن‌(F = 8.519, p < 0.001) ش‌رخ٤َٟحرخص‌حٿَٓٮ/حٿْيحٿڄينْش‌ٳِ‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخر

ِ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٣ً‌ِ٬ْذ‌رزخٷِ‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٳٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌ٓـڀٌح‌ڃظ٤ًٌٓخ‌أ٫ڀَ‌ٿلإٛخرش‌ڃٸخٍنش‌

حٿ٬لاؽ‌رْنڄخ‌ٿڂ‌طټن‌حٿٴًَٵ‌ىحٿش‌حكٜخثْخ‌رْن‌طوِٜٜ‌ (LSDًٳٸخ‌لاهظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌حٿز٬يّش‌)‌حٿڄوظزَحص

ًُؿيص‌ٳًَٵ‌ىحٿش‌اكٜخثًْخ‌ٳِ‌ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش‌رخ٤َٟحرخص‌أٓٴپ‌حٿ٨يَحٿ٤ز٣ً‌ِ٬ْذ‌حٿڄوظزَحص  F) .‌ٻڄخ‌

= 3.940, p = 0.020)ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌‌ ‌حٿ٬خڃڀْن ‌اٿَ‌أڅ َّْ٘‌ ‌ڃڄخ ‌أ٫ڀَ‌ٓـڀ‌حٿڄوظزَحص، ‌ڃظ٤ًٌٓخ ٌح

 (LSDهظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌حٿز٬يّش‌)حلأٓنخڅ‌ًٳٸخ‌لاٳِ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٣ً‌ِ٬ْذ‌رزخٷِ‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٿلإٛخرش‌ڃٸخٍنش‌

‌ٿڂ‌طټن‌حٿٴًَٵ‌ىحٿش‌حكٜخثْخ‌رْن‌طوِٜٜ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٣ً‌ِ٬ْذ‌حلآنخڅ .‌أڃخ‌رخٿنٔزش‌ٿزٸْش‌ڃنخ٣ٶ‌رْنڄخ

حٿـٔڂ‌ڃؼپ‌حٿَٷزش،‌حٿټظٲ،‌حٿڄَٳٶ،‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ،‌حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ،‌حٿَٻزش،‌ًحٿټخكپ،‌ٳڀڂ‌طُٔـپ‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌

و‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ىٌه‌حٿڄـخلاص.‌ًطيٽ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش،‌ڃڄخ‌َّْ٘‌اٿَ‌ط٘خر

٫ڀَ‌أڅ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ٷي‌طٔيڂ‌ٳِ‌ُّخىس‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃليىس‌ڃن‌حٿـٔڂ‌نظْـش‌حهظلاٱ‌٣ز٬ْش‌

 .حٿڄـيٌى‌حٿزينِ‌أ٬ًٟ‌ًْخص‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄظټٍَس‌ٳِ‌ٻپ‌ڃينش

 يُبلشخ انُزبئظ  4-2

يب يذٌ اَزشبس الاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ ثبنؼًم  الأول: انزغبؤليُبلشخ َزبئظ 

WMSD) ) ٍنذي ثؼط انًغبلاد انصؾُخ  ٍوانًؼبنغٍُ انؽجُؼُُ فٍُُ انًخزجشادأؼجبء الأعُبٌ ونكم ي

 انضاوَخ انًشكض؟ثجهذَخ 

 انجؼذ الأول-أولا 

أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌(‌ٿټپ‌ڃن‌(WMSDحنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ڃ٬يٽ‌‌

ٳِ‌ڃن٤ٸش‌هلاٽ‌حلاػنخ‌٫َ٘‌ٗيَح‌حٿڄخْٟش‌‌رڄيّنش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ‌نًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحصً

‌حٿـٔڂ.ًحكيس‌ڃن‌

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌نظخثؾ ‌رخٿ٬ڄپ‌12طَْ٘ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌أڅ ‌اٿَ )‌

((WMSDٿڄخْٟش‌رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ًٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌ًأهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌(‌ح٫َ٘‌ٗيَحً‌َحلاػن)هلاٽ‌‌

%‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌٫ن‌ط٬َٟيڂ‌لأكي‌أٗټخٽ‌حلأٿڂ‌76.5حٿ٤ز٬ِْ‌رڄيّنش‌حٿِحًّش‌٬ُّي‌ڃَطٴ٬خً‌نٔزْخً،‌كْغ‌أرڀٮ‌

‌‌،أً‌حٿظنڄْپ‌أ٫‌ًيځ‌حلاٍطْخف‌ٳِ‌ڃن٤ٸش‌ًحكيس‌٫ڀَ‌حلأٷپ‌ڃن‌حٿـٔڂ ڃينْخً‌ًٛلْخً‌ىٌه‌حٿنٔزش‌ط٬ټ٫‌ْزجخً

‌حٿڄين‌ّظؤػًَڅ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌ر٤ز٬ْش‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌٧ًًَٳيخْن‌ٟلحً ‌،،‌ًطئٻي‌أڅ‌ٯخٿزْش‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ىٌه

ٿْٔض‌ڃ٘ټلاص‌ٳَىّش‌أ٫‌ًخرَس،‌رپ‌٧خىَس‌ڃينْش‌‌ ((MSD ٬ًّټْ‌ًٿٺ‌أڅ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

‌ڃنظَ٘س‌طٔظلٶ‌حىظڄخڃخً‌ڃئْٓٔخً‌ٳِ‌ٷ٤خ‌٩حٿ٫َخّش‌حٿٜلْش.
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،‌((M=1.77%،‌ًڃظ‌٢ٌٓكٔخرِ‌ڃَطٴ٪‌76.5ًٷي‌رَُص‌ڃن٤ٸش‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌رنٔزش‌حنظ٘خٍ‌رڀٰض‌

ىٌه‌حٿنظْـش‌طظڄخَٗ‌ڃ٪‌‌((χ²=82.776, p<0.001%،‌ڃ٪‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٷٌّش‌88.5ًأىڄْش‌نٔزْش‌رڀٰض‌

‌حٿڄ ‌ٳِ ‌ٿلإٛخرش ‌٫َٟش ‌حٿـٔڂ ‌ڃنخ٣ٶ ‌أٻؼَ ‌ىٌ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌أڅ ‌اٿَ ‌أٗخٍص ‌حٿظِ ‌حٿ٬خٿڄْش ين‌حلأىرْخص

نظْـش‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،‌ًحلانلنخء‌حٿڄظټٍَ،‌ًكڄپ‌أً‌نٸپ‌حٿڄََٟ‌أً‌حلأىًحص.‌‌؛حٿٜلْش

‌ ‌أ٣زخء‌ Alghadir et al. (2015)ٳٴِ‌ىٍحٓش ‌رْن ‌حلأٻؼ٫‌ََٟش ‌ىٌ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌أڅ ًُؿي ‌ رخٿ٬ٌٔىّش

‌‌،حلأٓنخڅ ‌أًٟلض‌ىٍحٓش ‌ Aldhabi et al. (2025)ٻڄخ ‌حٿڄوظز52.1َأڅ ‌ٳنِْ حص‌حٿ٬ٌٔىّْن‌%‌ڃن

‌٣ٌّڀش.‌ ‌ٿٴظَحص ‌حٿڄخٛخص ‌ًحٓظويحځ ‌ًحٿـڀٌّ ‌حٿٌٷٌٱ ‌طټَحٍ ‌رٔزذ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌ڃ٘ټلاص ‌ڃن ٬ّخنٌڅ

أڅ‌ٍٳ٪‌حٿڄََٟ‌ًحٓظويحځ‌حٿظٸنْخص‌حٿْيًّش‌ُحى‌ر٘ټپ‌ٻزَْ‌ڃن‌حنظ٘خٍ‌ Khadour et al. (2025)ًأٻيص‌

‌حٿ٨ ‌أٓٴپ ‌آلاځ ‌حٿ٤ز٬ِْ. ‌حٿ٬لاؽ ‌أهٜخثِْ ‌رْن ‌يَ ‌حٿٿٌح ‌ىٌه ‌نظخثؾ ‌ط٨ُيَ ‌حٿؼلاع ‌حٿڄين ‌أڅ ٍٯڂ‌-يٍحٓش

‌ط٘ظَٹ‌ٳِ‌أڅ‌ڃن٤ٸش‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ىِ‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلا٤َٟحرخص.‌-حهظلاٱ‌٣ز٬ْظيخ

ًىِ‌نٔزش‌)‌(M=1.66, RI=83.0%%‌66.3ٻڄخ‌ؿخءص‌ڃن٤ٸش‌حٿَٷزش‌ٳِ‌حٿڄَطزش‌حٿؼخنْش‌رنٔزش‌

‌ ‌ػنِ ‌اٿَ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء َ٤٠ّ‌ ‌ڃخ ‌ٯخٿزخً ‌اً ‌ىٍحٓخص‌ٓخرٸش. ‌أًٍىطو ‌ڃخ ‌طي٫ڂ ‌أػنخء‌ڃَطٴ٬ش ‌ٿلأڃخځ حٿَٷزش

‌ ‌حٿڄوظزَحص‌أڃخځ ‌ًّـڀْ‌ٳنٌْ ‌ّنلنِ‌أهٜخثٌْ‌‌(حٿڄْټًَٓټٌرخص)حٿٴلٚ‌ًحٿ٬لاؽ، ‌رْنڄخ ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش،

يٌه‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿڄظټٍَس‌طـ٬پ‌حٿَٷزش‌ٳ‌،حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٫‌ِ٬ْني‌ط٤زْٶ‌حٿظڄخٍّن‌حٿْيًّش‌أً‌أػنخء‌ٍٳ٪‌حٿڄََٟ

%‌64.7حٿظِ‌ًؿيص‌أڅ‌ ٫Thacker et al. (2023)َٟش‌ٿلإؿيخى‌حٿڄٔظڄَ.‌ًٷي‌أّيص‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌ىٍحٓش‌

حٿظِ‌أ٧يَص‌أڅ‌حٿَٷزش‌ڃن‌أٻؼَ‌ Meh et al. (2020)ڃن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌٬ّخنٌڅ‌ڃن‌آلاځ‌حٿَٷزش،‌ًٻٌٿٺ‌

‌ِ‌ٳِ‌ٓڀٌٳْنْخ.حٿڄنخ٣ٶ‌اٛخرش‌رْن‌أهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ْ

‌ڃن٤ٸش‌حٿټظٲ‌ٳٸي‌ؿخءص‌رنٔزش‌ ‌الا‌أڅ‌ح52.0أڃخ ٿٴًَٵ‌ٿڂ‌طټن‌ًحص‌%‌ڃن‌حلآظـخرخص‌حلإّـخرْش،

‌ ‌أٻؼَ‌ (p=0.484) .اكٜخثْشىلاٿش ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌٬َُّي ‌اً ‌حٿؼلاع: ‌حٿڄين ‌رْن ‌طٴخًص ‌رٌؿٌى ‌ًٿٺ ًُّٴَٔ

ڀش،‌رْنڄخ‌ٷي‌طٸپ‌نٔذ‌حلإٛخرش‌نٔزْخ٫‌ًَٟش‌ٓلاځ‌حٿټظٲ‌نظْـش‌حلآظويحځ‌حٿڄظټٍَ‌ٿلأ‌٩ًٍٳِ‌أًٟخ‌٩ڃخث

ٿيٍ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌حٿٌّن‌٬ّظڄي‌٫ڄڀيڂ‌ريٍؿش‌أٻز٫‌َڀَ‌حٓظويحځ‌حٿْيّن‌ًحٿڄ٬ٜڄْن‌ٳِ‌أ٫ڄخٽ‌ىٷْٸش،‌ٳِ‌

‌ٿ٤ز٬ْش‌حٿظيهلاص‌حٿ٬لاؿْش ًڃ٪‌ًٿٺ‌ٳٸي‌أٻيص‌‌،كْن‌طظزخّن‌حلإٛخرخص‌رْن‌أهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌طز٬خً

أڅ‌حٿټظٲ‌ٻخڅ‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌اٛخرش‌رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ٳِ‌ Hussein et al. (2022)ىٍحٓخص‌ڃؼپ‌

حلإڃخٍحص،‌ڃخ‌َّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌حٿنٔزش‌حٿڄظ٤ٌٓش‌ٳِ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌ٷي‌ط٬ټْ‌حهظلاٳخص‌ٳِ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿڄلڀْش‌أً‌

‌طزخّنخً‌ٳِ‌أٓخٿْذ‌حٿڄڄخٍٓش‌حٿڄينْش.

‌رخ ‌أڃخ ‌رڀ‌،ڄنخ٣ٶ‌حلأهٍَ‌ٳٸي‌ٓـڀض‌نٔذ‌حنظ٘خٍ‌أٷپاٿَ‌حٿٿنٔزش ‌ٳِ‌حٿڄَٳٶ‌اً ٰض‌نٔزش‌حلإٛخرش

‌رڀٰض‌ٳِ‌حٿٌٍٹ/حٿٴو9.5‌ٌ ‌رْنڄخ ‌حٿنٔذ‌ڃنوٴ٠ش‌15.6%‌ًٳِ‌حٿټخكپ‌16.3%‌ٳٸ٢، ‌ًٍٯڂ‌أڅ‌ىٌه .%

ٳِ‌ڃ٨٬ڄيخ،‌ڃخ‌َّْ٘‌ (p<0.001)رْنض‌ًؿٌى‌ىلالاص‌اكٜخثْش‌٫خٿْشڅ‌نظخثؾ‌حهظزخٍ‌ٻخُ‌طَرْ٪‌ٳبنٔزْخً،‌

ًّڄټن‌طٴَْٔ‌حنوٴخٝ‌حٿنٔذ‌رؤڅ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ‌‌،اٿَ‌أڅ‌ىٌه‌حلأ٫َحٝ‌ڃٌؿٌىس‌ٿټنيخ‌أٷپ‌رًَُحً‌ڃن‌ٯَْىخ

لا‌طظ٬َٝ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌ٿڀ‌٢ٰ٠حٿلَٻِ‌حٿڄٔظڄَ‌ٻڄخ‌ىٌ‌حٿلخٽ‌ٳِ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌أً‌حٿَٷزش.‌ٯَْ‌أڅ‌ًٿٺ‌لا‌
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‌ؿڀٔخص‌ ‌حٿڄوظزَحص‌أً ‌ٳنِْ ‌٫ڄپ ‌ڃؼپ ‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش ‌طظ٤ڀذ ‌ڃين ‌ٳِ ‌هٌٜٛخً ‌طؤػَْىخ، ّنٴِ

‌ ‌حٿنظخثؾ ‌ىٌه ‌ًطظٴٶ ‌حٿ٤ز٬ِْ. ‌حٿ٬لاؽ ‌ىٍحٓش ‌رخٻٔظخڅ Kumari et al. (2022)ڃ٪ ‌‌ٳِ ًؿيص‌أڅ‌حٿظِ

‌حٿټخكڀْن‌ًحٿٸيڃْن‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػَحً‌رٴ٬پ‌حٿٌٷٌٱ‌حٿ٤ٌّپ‌ًحٓظويحځ‌حٿڄـيَ.

،‌(RI=68.0%)%‌68.0رٌٍٜس‌٫خڃش‌رڀٮ‌حٿڄظ‌٢ٌٓحٿټڀِ‌لانظ٘خٍ‌حلأ٫َحٝ‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌ً

ُٛنّٲ‌٫ڀَ‌أنو‌ڃنوٴٞ‌ڃن‌كْغ‌حلأىڄْش‌حٿ نٔزْش،‌ٿټنو‌٬ّټْ‌ٳِ‌حٿلٸْٸش‌أڅ‌أٻؼَ‌ڃن‌ػلاػش‌أٍرخ‌٩ًىٌ‌ڃخ‌

ىٌح‌َّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌‌،%(‌٫خنٌح‌ڃن‌أ٫َحٝ‌ٳِ‌ڃن٤ٸش‌ًحكيس‌٫ڀَ‌حلأٷپ‌هلاٽ‌حٿٔنش‌حٿڄخْٟش76.5حٿ٬ْنش‌)

 حٿڄ٘ټڀش‌ٗخث٬ش‌ًڃئػَس‌ٍٯڂ‌طٴخًص‌ٗيطيخ‌رْن‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿڄوظڀٴش.

حٿٜلْش‌حٿؼلاػش‌ٷْي‌حٿيٍحٓش،‌كْغ‌طظلاٷَ‌‌ٓش‌أڅ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌طُزَُ‌حٿ٤ز٬ْش‌حٿڄـييس‌ٿڀڄينحًٍطٍَ‌حٿي

ٻڄخ‌أڅ‌حٿنظخثؾ‌طظٴٶ‌اٿَ‌كي‌ٻزَْ‌ڃ٪‌‌،ؿڄ٬ْيخ‌ٳِ‌ٻٌنيخ‌ط٬ظڄي‌٫ڀَ‌أًٟخ‌٩ػخرظش‌أً‌ڃظټٍَس‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش

‌ ‌حٿَٷزش، ‌حٿ٨يَ، ‌)أٓٴپ ‌حٿڄٜخرش ‌حٿڄنخ٣ٶ ‌ڃن‌كْغ‌أًٿٌّش ‌طټ٘ٲ‌ٳِ‌ًحٿيٍحٓخص‌حٿ٬خٿڄْش ‌ٿټنيخ حٿټظٲ(،

زْخً‌ڃٸخٍنش‌رز٬ٞ‌حٿيٍحٓخص‌حلأهٍَ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ٷي‌٬ٍُِّ‌اٿ٬ٟ‌َٲ‌ط٤زْٶ‌حٿٌٷض‌نٴٔو‌٫ن‌نٔذ‌ڃَطٴ٬ش‌نٔ

‌ ‌حٿڃزخىة ‌حٿزَّ٘ش ‌ڃنظ٨ڄش‌ينيٓش ‌ًٷخثْش ‌رَحڃؾ ‌ًٯْخد ‌حٿٜلِ، ‌ًنٸٚ‌حٿظؼٸْٲ ‌حٿڄلڀْش، ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ٳِ

ٳبڅ‌ڃ٬خٿـش‌ىٌه‌حٿڄ٘ټلاص‌طظ٤ڀذ‌ط٤ٌَّ‌حٓظَحطْـْخص‌ًٷخثْش‌ط٘ڄپ‌حٿظيٍّذ‌٫ڀَ‌حٿ٬ٌْٟخص‌ٿٌح‌ٿڀ٬خڃڀْن.‌

‌ش،‌طلْٔن‌طٜڄْڂ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌ًطٌٳَْ‌رَحڃؾ‌طؤىْڀْش‌ٿظٸڀْپ‌حٿ٬ذء‌حٿ٠٬ڀِ‌ًحٿيْټڀِ.حٿٜلْل

 انجؼذ انضبٍَ-صبَُب 

‌.٫ڀَ‌حٿٸيٍس‌حٿ٧ٌْٴْش‌ًحلأىحء‌حٿٌْڃِحٿيٍحٓش‌‌ٿ٬ْنش‌((MSD طؤػَْ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌13أًٟلض‌نظخثؾ‌حٿـيًٽ‌) ٬ٌٛرخص‌ٳِ‌أىحء‌حلأ٫ڄخٽ‌(‌أڅ‌نٔزش‌ڃ٬ظزَس‌ڃن‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ًحؿيٌح

ًٻخنض‌أٻؼَ‌‌،%‌ڃن‌حلأ٣زخء41.8حٿٌْڃْش‌نظْـش‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌كْغ‌رڀٰض‌حٿنٔزش‌حٿټڀْش‌

ًَح‌  = M%(،‌طڀظيخ‌حٿَٷزش‌)73.0،‌نٔزش‌أىڄْش‌M = 1.46حلأن٤٘ش‌حٿٌْڃْش‌ىِ‌حٿَٻزش‌)ٳِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػْ

‌ػڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌)1.44‌،72.0 ،)%M = 1.42‌،71.0)%أ٧يَص‌نظخثؾ‌ٻخُ‌طَرْ٪‌ًؿٌى‌ٳًَٵ‌‌ ‌ٻڄخ .

‌ًحٿټخك ‌حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ، ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ، ‌حٿَٓٮ/حٿْي،‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ، ‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃؼپ‌حٿټظٲ، ‌ڃخ‌ىحٿش‌اكٜخثًْخ پ،

يڄض‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌ٳِ‌طٸڀْٚ‌حٿٸيٍس‌٫ڀَ‌حٿٸْخځ‌رخٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش،‌رْنڄخ‌ٿڂ‌طټن‌ٓأَّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ‌

‌حٿَٷز ‌ٳِ ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌حلأ٫َحٝ‌ًطؤػَْىخ‌حٿٴًَٵ ‌ٗيس ‌ٳِ ‌طٴخًطًخ ‌٬ّټْ ‌ٷي ‌ڃخ ‌ًىٌ ‌ًحٿَٻزش، ‌ًحٿڄَٳٶ ش

‌حٿ٧ٌْٴِ.

‌ ‌ىٍحٓش ‌اٿْو ‌طٌٛڀض ‌ڃخ ‌ڃ٪ ‌حٿنظخثؾ ‌ىٌه ‌حلأٓنخڅ‌ Kholinne et al. (2025)طظٴٶ ‌أ٣زخء رْن

‌حلأىحء‌ ‌٫ڀَ ‌حن٬ټٔض ‌حلا٤َٟحرخص ‌ڃن ‌ڃَطٴ٬ش ‌نٔزًخ ‌ًحٿَٷزش ‌حٿ٨يَ ‌ڃن٤ٸش ‌ٓـڀض ‌كْغ حلإنيًنْْْٔن،

أ٧يَص‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌حٿ٬ٌْٟخص‌ٯَْ‌حٿڄَّلش‌ًحٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌ٻخنض‌ڃن‌أرَُ‌ڃٔززخص‌ىٌه‌‌حٿ٧ٌْٴِ،‌ٻڄخ

ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش،‌حٿظِ‌ Alghadir et al. (2015)ًطي٫ڂ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌أ٠ًّخ‌ڃخ‌طٌٛڀض‌اٿْو‌ىٍحٓش‌،‌حلأ٫َحٝ

ًَح‌رؤ٫َحٝ‌حلأٿڂ انظخؿْش‌ٳِ‌‌ًأػَص،‌أًٟلض‌أڅ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿټظٴْن‌ًحٿَٷزش‌ٻخنض‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ
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ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش‌أڅ‌ٳنِْ‌ Aldhabi et al. (2025)ًٳِ‌حٿْٔخٵ‌ًحطو‌أًٟلض‌ىٍحٓش‌‌،حلأ٣زخء‌ًؿٌىس‌٫ڄڀيڂ

ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌أ٧يًَح‌ڃ٬يلاص‌ڃَطٴ٬ش‌ڃن‌حلإٛخرش‌ٳِ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٷزش‌ًحٿټظٴْن،‌ڃخ‌أػَ‌ر٘ټپ‌ڃزخَٗ‌

ـيًٽ‌حٿلخٿِ‌كٌٽ‌طؤػَْ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ‌٫ڀَ‌حلآظڄَحٍ‌ٳِ‌حٿ٬ڄپ،‌ًىِ‌نظخثؾ‌ڃٸخٍرش‌ٿڄخ‌ٻ٘ٴو‌حٿٳِ‌حٿٸيٍس‌

ٳِ‌ٌٍّٓخ‌ Khadour et al. (2025)ٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌ٳٸي‌أٻيص‌ىٍحٓش‌ح‌اٿَحلأن٤٘ش‌حٿٌْڃْش.‌أڃخ‌رخٿنٔزش‌

‌ ‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ڃن‌أرَُ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿظِ‌طئػَ Le et al. (2024)ًىٍحٓش ‌أڅ‌حٿَٷزش حلأىحء‌‌ٳِ‌ٳِ‌ٳْظنخځ

‌ٯَْ‌ ‌ًحٿ٬ٌْٟخص ‌حٿڄََٟ ‌ًٍٳ٪ ‌حٿْيًّش ‌حٿظٸنْخص ‌رخٓظويحځ ‌حلا٤َٟحرخص ‌ىٌه ‌حٍطز٤ض ‌اً حٿ٧ٌْٴِ،

‌حٿڄَّلش،‌ًى٫‌ٌِحڃپ‌ڃ٘خريش‌ٿڄخ‌٬ّْ٘و‌حلأ٣زخء‌ٳِ‌حٿ٬ْنش‌حٿلخٿْش.

‌حٿيٍحٓش‌٫ن‌ر٬ٞ‌حٿيٍحٓخص‌حٿظِ‌أرَُص‌ڃنخ٣ٶ‌أهٍَ‌ڃؼپ‌ ‌طوظڀٲ‌نظخثؾ‌ىٌه ڃن‌نخكْش‌أهٍَ،

(‌ٳِ‌ٿْزْخ‌أڅ‌اٛخرخص‌حٿ٤َٱ‌حٿ٬ڀ2018‌ٌُٳ٬ڀَ‌ٓزْپ‌حٿڄؼخٽ‌أًٟلض‌ىٍحٓش‌حٿْ٘زخنِ‌)‌،حٿ٤َٱ‌حٿ٬ڀٌُ

‌رْن‌ ‌ٻخنض‌حلأٻؼ٫ًٌْٗ‌َخ ‌اٿَ‌حهظلاٱ‌٣ز٬ْش‌ْنحٿ٤ز٬ْْحٿڄ٬خٿـْن‌)حٿْيّن‌ًحٿڄ٬ٜڄْن( ‌٬ٌّى ‌ٷي ‌ًىٌ‌ڃخ ،

‌حٿ٤ز٬ْْْن ‌ًحٿڄ٬خٿـْن ‌حلأ٣زخء ‌رْن ‌حٿٌْڃْش ‌‌،حٿڄيخځ ‌ىٍحٓش ‌أ٧يَص ٳِ‌ Kumari et al. (2022)ٻڄخ

‌رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌رنٔزش‌ ًَح %،‌ٳِ‌كْن‌ٻخڅ‌38رخٻٔظخڅ‌أڅ‌حٿټخكپ‌ًحٿٸيځ‌ٻخنض‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

‌طؤػَْىخ‌أٷپ‌ٳِ‌حٿ٬ْنش‌حٿلخٿْش.

‌٫ڀَ‌‌ي٬ًط ‌حٿيْټڀْش ‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌ًحٟلًخ ‌٧ًْٴًْخ ‌ط٬ټ٫‌ْزجًخ ‌حٿلخٿْش ‌حٿنظخثؾ ‌أڅ حٿيحٍٓش

حٿَٻزش‌ًحٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ.‌:‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶلآْڄخ‌نش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،‌حلأىحء‌حٿڄينِ‌حٿٌْڃِ‌ٿلأ٣زخء‌ٳِ‌ڃيّ

‌حٿؼخرظش ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌ڃن ًـخ ‌طٴَٝ‌ڃِّ ‌حٿظِ ‌حٿ٬ڄپ ‌ر٤ز٬ْش ‌حٿ٬ذء ‌ىٌح ‌٣ًٌٽ‌ً‌ًُّٴَٔ ‌حٿڄظټٍَ، حلانلنخء

ًطزَُ‌ىٌه‌‌،ؿٌىس‌حٿلْخس‌ًٻٴخءس‌حٿڄڄخٍٓش‌حٿ٤زْشٳِ‌‌حٿـڀٌّ،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌طؤػَْ‌ڃزخَٗٳظَحص‌حٿٌٷٌٱ‌أً‌

ىظڄخځ‌رڄزخى٣‌ُٶ‌طليّيًح،‌٫زَ‌ط٬ِِّ‌حلاخثؾ‌حٿلخؿش‌اٿَ‌اىڃخؽ‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش‌ًطؤىْڀْش‌طٔظييٱ‌ىٌه‌حٿڄنخحٿنظ

،‌ًطٸيّڂ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌٣ز٬ِْ‌ىًٍّش،‌رڄخ‌ّٔيڂ‌ٳِ‌حٿلي‌ًٻخٳْش‌طٌٳَْ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌ڃن٨ڄشينيٓش‌حٿزَّ٘ش‌حٿ

‌ڃن‌طؤػَْ‌حلا٤َٟحرخص‌٫ڀَ‌حلأن٤٘ش‌حٿٌْڃْش‌ًطلْٔن‌حلأىحء‌حٿ٧ٌْٴِ.

 انجؼذ انضبنش  -صبنضب

‌هلاٽ‌حٿٔز٬ش‌أّخځ‌حٿڄخْٟش‌‌((MSDڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌حٿـيًٽ‌) ‌ىْټڀْش‌14أًٟلض‌نظخثؾ ‌٠٫ڀْش ًٟخ ‌أ٫َح ‌ًحؿيٌح ‌حٿ٬ْنش ‌أٳَحى ‌ڃن ‌ڃڀل٧ٌش ‌نٔزش ‌أڅ )

‌حٿټڀِ‌ ‌حٿ٬يى ‌كْغ‌رڀٮ ‌حلأهَْس، ‌أّخځ ‌حٿٔز٬ش ‌ڃن‌أٛپ‌‌162هلاٽ ‌ح225ڃ٘خٍٻًخ ‌أُ‌رنٔزش ‌رڀٰض‌، نظ٘خٍ

ًَح‌ٻخنض‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌رنٔزش‌)72.0 %(‌ًرڄظ‌٢ٌٓكٔخر72.0‌ِ%.‌ًٷي‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

 (.χ² = 43.560, p < 0.001%(،‌ڃ٪‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٷٌّش‌)86.0ش‌=‌ْ،‌أىڄْش‌نٔزM = 1.72ڃَطٴ٪‌)

،‌ػڂ‌(χ² = 17.851, p < 0.001)%(‌ڃ٪‌ىلاٿش‌ڃ٬نٌّش‌82.5%(‌ًأىڄْش‌نٔزْش‌)65.1طڀظيخ‌حٿَٷزش‌رنٔزش‌)

(.‌χ² = 10.987, p < 0.001%(‌ًىلاٿش‌اكٜخثْش‌ڃ٬ظزَس‌)81.5%(‌ًرؤىڄْش‌نٔزْش‌)53.4حٿټظٲ‌رنٔزش‌)

‌)‌أڃخ ‌حٿ٨يَ ‌أ٫ڀَ ‌ڃؼپ ‌حٿڄنخ٣ٶ ‌)54.4رٸْش ‌حٿَٻزش ،)%58.0(‌ ‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ ‌ط٨ُي%54.2‌َ(، ‌ٳڀڂ )%
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%(،‌رْنڄخ‌٧يَص‌ڃ٘ټلاص‌46.7ٳِ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌)‌ٳًَٷًخ‌ىحٿش‌اكٜخثًْخ،‌ٳِ‌كْن‌ٻخڅ‌حنظ٘خٍ‌حلأ٫َحٝ‌أٷپ

 (.(χ² = 4.261, p = 0.039%(‌ٳٸ٢،‌ٿټنيخ‌حٍطز٤ض‌ريلاٿش‌اكٜخثْش‌34.8حٿټخكپ‌ٿيٍ‌)

ٳِ‌انيًنْْٔخ،‌حٿظِ‌أٻيص‌ Kholinne et al. (2025)طظٴٶ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌ڃ٪‌ڃخ‌طٌٛڀض‌اٿْو‌ىٍحٓش‌

ًَح‌رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌كْغ‌ ٓيڄض‌حٿ٬ٌْٟخص‌ٯَْ‌حٿڄَّلش‌أأڅ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٷزش‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

ٳِ‌حٿيني،‌حٿظِ‌ Thacker et al. (2023)ٻڄخ‌طي٫ڄيخ‌نظخثؾ‌‌،ًحٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌ٳِ‌ٍٳ٪‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش

(‌ ‌اٛخرش ‌حلأٻؼَ ‌ٻخنض‌حٿڄن٤ٸش ‌حٿَٷزش ‌حٿـڀ64.7‌ٌّأ٧يَص‌أڅ ‌ٳظَس ‌ًأڅ‌٣ٌٽ ‌حلأٓنخڅ، ‌أ٣زخء ‌رْن )%

‌ ‌حٿَحكش ‌ٳظَحص ‌حلأ٫َحًنٸٚ ‌ىٌه ‌٧يٌٍ ‌ٳِ ‌ٍثْْٔش ‌ًٻَه‌‌ٝ‌،٫ٌحڃپ ‌ڃخ ‌ڃ٪ ‌أ٠ًّخ ‌حٿنظخثؾ ًطظٔٶ

Alghadir et al. (2015) ًحٿټظٴْن‌‌ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌ٳِ ‌اٛخرش ‌نٔذ ‌أ٫ڀَ ُٓـڀض ‌ ‌كْغ ‌حٿ٬ٌٔىّش، ٳِ

‌٣ز٬ْش ‌ٳِ ‌ًحٟق ‌ط٘خرو ‌اٿَ َّْ٘‌ ‌ڃخ ‌ًىٌ ‌حهظلاٱ‌‌ًحٿَٷزش، ‌٫ن ‌رٰٞ‌حٿن٨َ ‌٫َٟش ‌حلأٻؼَ حٿڄنخ٣ٶ

أڅ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٷزش‌ Aldhabi et al. (2025)أڃخ‌ٳِ‌ڃـخٽ‌حٿڄوظزَحص‌ٳٸي‌أٻيص‌ىٍحٓش‌‌،حٿْٔخٷخص

ًٳِ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌‌،ڃن‌أرَُ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿڄظؤػَس‌رخلأ٫َحٝ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّظٸخ٣٪‌ڃ٪‌ڃخ‌أ٧يَه‌حٿـيًٽ‌حٿلخٿِ

ٿظئٻي‌أڅ‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ىڄخ‌حلأٻؼَ‌ Khadour et al. (2025) ًLe et al. (2024)ؿخءص‌نظخثؾ‌

‌ڃ٪‌حٿڄڄخٍٓخص‌حٿڄينْش‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌ٍٳ٪‌حٿڄََٟ‌أً‌حطوخ٬ًٟ‌ًْخص‌ٯَْ‌ڃَّلش.لآْڄخ‌٫ًٌْٗخ،‌

ً‌ ‌حٿيٍحٓش ‌أهٍَ‌طوظڀٲ‌نظخثؾ‌ىٌه ‌ڃن‌نخكْش ‌‌ڃخڃ٪ ٳِ‌ Kumari et al. (2022)طٌٛڀض‌اٿْو

%،‌رْنڄخ‌ؿخءص‌ٳِ‌حٿيٍحٓش‌حٿلخٿْش‌38كپ‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌اٛخرش‌رنٔزش‌رخٻٔظخڅ،‌كْغ‌ٻخنض‌حٿٸيځ‌ًحٿټخ

ًَح‌ٍٯڂ‌حٍطزخ٣يخ‌ريلاٿش‌اكٜخثْش (‌2018أ٧يَطو‌ىٍحٓش‌حٿْ٘زخنِ‌)‌٫ڄخٻڄخ‌طوظڀٲ‌‌،ٟڄن‌أٷپ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

ٳِ‌ٿْزْخ‌كٌٽ‌حٍطٴخ‌٩نٔذ‌اٛخرخص‌حٿ٤َٱ‌حٿ٬ڀٌُ‌رْن‌حهظٜخِْٛ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌رْنڄخ‌ٓـڀض‌حٿيٍحٓش‌

‌%(.46.7خٿْش‌نٔزًخ‌أٷپ‌ٳِ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌)حٿل

‌حٿي ‌حٿ٠٬ڀْش‌حًطٍَ ‌حلا٤َٟحرخص ‌طٔززو ‌حٿٌُ ‌حٿټزَْ ‌حٿ٧ٌْٴِ ‌حٿ٬ذء ‌ط٬ټْ ‌حٿنظخثؾ ‌ىٌه ‌أڅ ٍٓش

ًٛخ‌‌((MSDحٿيْټڀْش‌ ‌اً‌ّظ٠ق‌أڅ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿ٨يَ‌)هٌٜ ٿڀڄڄخٍْٓن‌حٿٜلْْن‌ٳِ‌ڃيّنش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،

ًٟخ‌ٿلأ٫َحٝ‌هلاٽ‌ٳظَس‌ٷَْٜس‌لا‌طظـخًُ‌أٓز٫ًٌخ‌ًحكيًح،‌‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ(‌ًحٿَٷزش‌ًحٿټظٲ ىِ‌حلأٻؼَ‌ط٬َ

‌حٿڄين ‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ٳِ‌ىٌه ‌حٿظِ‌ّظ٬َٝ‌ٿيخ ‌حٿ‌١ٌٰ٠حٿڄينْش ‌َّْ٘‌اٿَ‌ٗيس ‌ٳًَٵ‌ىحٿش‌‌،ڃخ ‌أڅ‌ًؿٌى ٻڄخ

ىًڅ‌ٯَْىخ‌ّټ٘ٲ‌٫ن‌طٴخًص‌ٳ٣‌ِز٬ْش‌حٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّٔظي٫ِ‌ڃن‌اكٜخثًْخ‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿڄنخ٣ٶ‌

ًطئٻي‌حٿيحٍٓش‌٫ڀَ‌أڅ‌طټَحٍ‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌‌،ًٷخثْش‌ًطؤىْڀْش‌طٔظييٱ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼ٫‌َزجًخ‌ًٟ٪‌ه٢٤

٫زَ‌طوٜٜخص‌ٛلْش‌ڃوظڀٴش‌ٳِ‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌٬ُِّ‌ڃن‌ڃٌػٌٷْظيخ،‌ًَّْ٘‌اٿَ‌أڅ‌حٿلڀٌٽ‌ّنزِٰ‌أڅ‌

ٌٳَْ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌اىڃخؽ‌رَحڃؾ‌طيٍّزْش‌ًٷخثْش،‌ًطًطټٌڅ‌ڃئْٓٔش‌ٗخڃڀش‌طَٻ٫‌ِڀَ‌طلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌

‌٣ز٬ِْ‌ىًٍّش‌ٿڀلي‌ڃن‌كيس‌حلأ٫َحٝ.
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رىعذ ػلالخ راد دلانخ ئؽصبئُخ ثٍُ الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد  همانضبٍَ: يُبلشخ َزبئظ انزغبؤل 

وانًهُُخ )انغُظ، انؼًش، انجُبَبد انشخصُخ وثؼط  WMSD))انًشرجؽخ ثبنؼًم انؼعهُخ انهُكهُخ 

 ؟نذي أفشاد انؼُُخ لُذ انذساعخ ػذد عبػبد انؼًم(وانؼًم،  انؼًم، عُىاد انغغى، يغبليإشش كزهخ 

 يزغُش انغُظ -أولا

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌نظخثؾ ‌حٿيْټڀْش‌15أًٟلض ‌حٿ٠٬ڀْش ‌رخلا٤َٟحرخص ‌ًحلإٛخرش ‌حٿـنْ ‌رْن ‌حٿ٬لاٷش ‌أڅّ )

MSD)) اكٜخثْش‌ڃيڄش‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿټظٲ‌ ؿخءص‌ڃظٴخًطش‌كٔذ‌ڃن٤ٸش‌حٿـٔڂ،‌كْغ‌٧يَص‌ىلالاص(χ² = 

8.049, p = 0.005)حٿڄَٳٶ‌‌،(χ² = 4.660, p = 0.031)حٿَٓٮ/حٿْي‌‌،(χ² = 5.549, p = 0.018)‌،

ِ‌حٿڄٸخرپ،‌ٿڂ‌ًٳ‌ χ² = 4.271, p = 0.039))،‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ‌(χ² = 13.636, p < 0.001)أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌

‌ ‌‌،‌(p = 0.764)أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌‌،‌(p = 0.815)طٔـپ‌حٿَٷزش  = p)ًحٿټخكپ‌‌،‌(p = 0.124)حٿَٻزش

ًٍح‌‌ئىُىٌه‌حٿنظخثؾ‌طَْ٘‌رٌٌٟف‌اٿَ‌أڅ‌حٿـنْ‌ّ‌،٫لاٷخص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش (0.840 ٳ٧‌ِيٌٍ‌ڃيڄخ‌ىً

‌وٜخثٚ‌حٿ٘وْٜشحٿ٬ّټ٣‌ْز٬ْش‌حٿظؤػَْ‌حٿـِثِ‌حلا٤َٟحرخص‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ىًڅ‌ٯَْىخ،‌ًىٌ‌ڃخ‌

‌٫ڀَ‌ٛلش‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ.

 Hussein et al. (2022)خ‌طظٴٶ‌ڃ٪‌ىٍحٓش‌٫ني‌ڃٸخٍنش‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌رخٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش،‌نـي‌أنيً

حٿظِ‌أؿَّض‌ٳِ‌حلإڃخٍحص‌٫ڀَ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌كْغ‌طزْن‌أڅ‌حٿـنْ‌ٻخڅ‌أكي‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄئػَس‌ٳِ‌حنظ٘خٍ‌

ٻڄخ‌‌،ٻخص‌حٿيٷْٸش‌ڃؼپ‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّشٳِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿلَلآْڄخ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌

‌ ‌أٻؼَ‌ López-González et al. (2019)ى٫ڄض‌ىٍحٓش ‌حٿنٔخء ‌ًؿيص‌أڅ ‌اً ‌حٿنظْـش، ‌ىٌه ٳِ‌آزخنْخ

‌ًحٿَٓٮ ‌ًحٿټظٴْن ‌حٿَٷزش ‌نٔذ‌حلأ٫َحٝ‌ٳِ ‌حٍطٴخ٩ ‌ڃ٪ ‌رخٿَؿخٽ، ‌ڃٸخٍنش ‌ٿلإٛخرش ‌نخكْش‌ً‌،٫َٟش ڃن

ص‌ٳِ‌رخٻٔظخڅ،‌حٿظِ‌ٿڂ‌طُٔـپ‌ٳًَٷًخ‌ًح Kumari et al. (2022)أهٍَ‌طوظڀٲ‌حٿنظخثؾ‌حٿلخٿْش‌ڃ٪‌ىٍحٓش‌

ٌّٟق‌ىٌح‌حٿظزخّن‌أڅ‌أػَ‌حٿـنْ‌ٷي‌‌،ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حٿـنْٔن‌ٳِ‌حنظ٘خٍ‌حلأ٫َحٝ‌رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص

‌حٿڄٌٻڀش‌ ‌حٿڄيخځ ‌كْغ‌طوظڀٲ‌٣ز٬ْش ‌حٿزْجِ، ‌ًْٓخٷيخ ‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌ٻپ‌ڃينش ‌٣ز٬ْش ‌روٌْٜٛش ّټٌڅ‌ڃَطز٤ًخ

‌.آهَاٿَ‌ًڃن‌طوٜٚ‌آهَ‌اٿَ‌ٿڀٌٻٌٍ‌ًحلإنخع‌ڃن‌رڀي‌

‌ ‌ًط٬ظٸي ‌حٿيحٍٓش ‌حٿيْټڀْشأڅ ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌٧ًيٌٍ ‌حٿـنْ ‌رْن ‌اكٜخثًْخ ‌حٿيحٿش  حٿ٬لاٷش

MSD)) ِحٿټظٲ‌ٳ‌ ‌ڃؼپ ‌ڃليىس ‌ً‌ڃنخ٣ٶ ‌حلأىًحٍ‌حٿَٓٮًحٿڄَٳٶ ‌ٳِ ‌ط٬ټْ‌حٿظزخّن ‌حٿ٨يَ ‌ًأ٫ڀَ /حٿْي،

ٳخلإنخع‌ٯخٿزًخ‌ڃخ‌ّٸڄن‌رڄيخځ‌ىٷْٸش‌ًڃظټٍَس‌طظ٤ڀذ‌‌،حٿڄينْش‌ًحٿوٜخثٚ‌حٿٴٌْٔٿٌؿْش‌رْن‌حٿٌٻٌٍ‌ًحلإنخع

‌ڃن‌ط٬َٟين‌ٿلإؿيخى‌حٓ ‌ِّّي ‌ڃخ ‌حٿڄظٌحٛپ‌ٿڀٌٌٛٽ‌اٿَ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿ٬ڄپ، ‌حٿْيّن‌ًحٿَٓٮ‌ًحلانلنخء ظويحځ

حٿ٠٬ڀِ‌ٳِ‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش.‌ٻڄخ‌أڅ‌٬ٟٲ‌حٿټظڀش‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿنٔزِ‌ٿيٍ‌حٿنٔخء‌ڃٸخٍنش‌رخٿَؿخٽ‌ٷي‌ّـ٬پ‌

ٳِ‌حٿڄٸخرپ‌ٷي‌‌،ش‌حلإٛخرشڃٸخًڃش‌حٿ‌٢ٰ٠حٿڄْټخنْټِ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌أٷپ‌ٻٴخءس،‌ڃخ‌ّئىُ‌اٿَ‌ُّخىس‌حكظڄخٿْ

ّظلڄپ‌حٿٌٻٌٍ‌ڃيخځ‌رينْش‌أٗي‌ڃؼپ‌نٸپ‌حلأؿيِس‌أً‌حٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌كخلاص‌ََّّٓش‌طظ٤ڀذ‌ؿييح٠٫‌ًڀْخً،‌الا‌أڅ‌

حٿنظخثؾ‌ٳِ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌ٿڂ‌ط٨ُيَ‌ٳًَٷًخ‌ڃ٬نٌّش‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃؼپ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌أً‌حٿَٻزش،‌ًىٌ‌ڃخ‌ٷي‌َّْ٘‌اٿَ‌

ًرنخء٫‌ًڀَ‌‌،حٿظوٜٜخص‌طٸڀپ‌ڃن‌حٿٴًَٵ‌ٳِ‌طڀٺ‌حٿڄنخ٣ٶ‌أڅ‌٣ز٬ْش‌حٿڄيخځ‌حٿڄ٘ظَٻش‌رْن‌حٿـنْٔن‌ٳِ‌ىٌه
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‌ًٿٺ‌طٍَ‌ ‌طٌٳَْ‌حٿيحٍٓش ‌حٿـنْٔن‌ڃن‌هلاٽ ‌رْن ‌َّح٫ِ‌حٿٴًَٵ ‌ّنزِٰ‌أڅ ‌حٿظيهلاص‌حٿٌٷخثْش ‌طٜڄْڂ أڅ

أىًحص‌ًطـيِْحص‌أٻؼَ‌طٌحٳٸًخ‌ڃ٪‌حٿٸيٍحص‌حٿزينْش،‌ًطٸيّڂ‌طيٍّزخص‌اٍؿٌنٌڃْش‌ڃٌؿيش‌ر٘ټپ‌هخٙ‌ٿلإنخع،‌

‌حٿ٠٬ڀِ‌ًحٿيْټڀِ‌ًّلٔن‌ڃن‌ؿٌىس‌رْجش‌حٿ٬ڄپ.‌رڄخ‌ّٸڀپ‌ڃن‌حٿ٬ذء

 انؼًش يزغُش -صبَُب

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌نظخثؾ ‌حلإٛخرش‌16طَْ٘ ‌٫ڀَ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ًً‌ ‌طؤػَْ ‌ٿو ‌ّټن ‌ٿڂ ‌حٿ٬ڄَ ‌أڅ ‌اٿَ )

ٳٸي‌رْنض‌حٿزْخنخص‌أڅ‌ؿڄْ٪‌‌،أُ‌ڃن‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌حٿڄيًٍٓشٳِ‌‌((‌MSDرخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

(،‌ڃخ‌٬ّنِ‌ٯْخد‌حٿ٬لاٷش‌حلإكٜخثْش‌رْن‌0.05طـخًُص‌حٿلي‌حٿڄ٬ظڄي‌) (p-values)‌ٷْڂ‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْش

<(‌ ‌حٿؼلاع ‌حٿ٬ڄَّش ‌30حٿٴجخص ،30–39‌ ‌حلأ٫َح40ٝ≤، ‌حنظ٘خٍ ‌ًرْن ‌ٷْڄش‌‌،( ‌رڀٰض ‌حٿڄؼخٽ ‌ٓزْپ ٳ٬ڀَ

 = p)،‌ًحٿڄَٳٶ‌(p = 0.401)،‌ًرخٿټظٲ‌(p = 0.144)ڃٔظٌٍ‌حٿيلاٿش‌٫ني‌حٍطزخ‌١حٿ٬ڄَ‌رآلاځ‌حٿَٷزش‌

0.231)(‌ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ ‌ًٻٌٿٺ‌٫ني ،p = 0.447) ‌ حٿنظخثؾ‌ط٬نِ‌أڅ‌‌هىًٌ‌(p = 0.996)ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ

حٿظ٧‌ِيَص‌رْن‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٿڂ‌طظؤػَ‌رخٿ٬ڄَ‌ر٘ټپ‌ًحٟق،‌‌ ((MSD حٿيْټڀْش٣ز٬ْش‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌

‌رپ‌ٷي‌طټٌڅ‌ڃَطز٤ش‌أٻؼَ‌رخٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄينْش‌ًحٿزينْش‌حٿظِ‌ّظ٬َٝ‌ٿيخ‌ؿڄْ٪‌حٿڄ٘خٍٻْن.

ٳِ‌ ٫Meh et al. (2020)ني‌ڃٸخٍنظيخ‌رخٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش،‌نـي‌أڅ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌طوظڀٲ‌ڃ٪‌ىٍحٓش‌

ًَح‌ٳِ‌ُّخىس‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌أ٧يَص‌أڅ‌حٿظٸيځ‌ٳِ‌حٿظِ‌ٓڀٌٳْنْخ،‌ ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌لآْڄخ‌حٿ٬ڄَ‌ٻخڅ‌٫خڃلًا‌ڃئػ

‌،حٿڄينش٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ًْٓخٵ‌‌٫ڀَؤڅ‌أػَ‌حٿ٬ڄَ‌نٔزِ‌ًّظٌٷٲ‌حٿٸٌٽ‌ر٬ُِّ‌‌خڃ‌حٿٸيڃْن،حٿټظٴْن‌ًحٿټخكڀْن/

خ‌ًحص‌ٿڂ‌طُٔـپ‌ٳًَٷً‌حٿظِ‌ٳِ‌رخٻٔظخڅ، Kumari et al. (2022)ٳِ‌حٿڄٸخرپ‌طظٴٶ‌حٿنظخثؾ‌حٿلخٿْش‌ڃ٪‌ىٍحٓش‌

ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿ٬ڄَّش‌ٳْڄخ‌ّظ٬ڀٶ‌رخنظ٘خٍ‌حلأ٫َحٝ‌رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص،‌كْغ‌أًٟلض‌أڅ‌

ٳِ‌ٳْظنخځ‌ Le et al. (2024)ٻڄخ‌ى٫ڄض‌ىٍحٓش‌‌،حٿ‌١ٌٰ٠حٿڄينْش‌حٿٌْڃْش‌ڃظ٘خريش‌رْن‌ڃوظڀٲ‌حلأ٫ڄخٍ

حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌ًحٿڄيخځ‌حٿڄظټٍَس‌ٻخنض‌ىٌه‌حٿنظْـش،‌اً‌أٗخٍص‌اٿَ‌أڅ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄَطز٤ش‌رزْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃؼپ‌

ًَح‌ڃن‌حٿ٬ڄَ‌ٳِ‌طليّي‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش. ‌أٷٌٍ‌طؤػْ

رٰٞ‌حٿن٨َ‌‌-ٓش‌أڅ‌ٯْخد‌طؤػَْ‌حٿ٬ڄَ‌ٳِ‌ىٌه‌حٿ٬ْنش‌ٷي‌٬ٌّى‌اٿَ‌أڅ‌ؿڄْ٪‌حٿڄڄخٍْٓنحًٍطٍَ‌حٿي

حٿڄظټٍَ‌ّظ٬ٌَٟڅ‌ٿ‌١ٌٰ٠ڃينْش‌ڃظ٘خريش‌ڃؼپ‌حٿـڀٌّ‌ًحٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ًحلانلنخء‌‌-٫ن‌أ٫ڄخٍىڂ

ٻڄخ‌أڅ‌طٌُّ٪‌حٿ٬ْنش‌ٿڂ‌ّټن‌‌،ًحٓظويحځ‌حلأىًحص‌حٿيٷْٸش،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّلي‌ڃن‌رًَُ‌حٿٴًَٵ‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿ٬ڄَّش

‌حٿ٬ڄَ، ‌ًڃظ٤ٌِٓ ‌حٿ٘زخد ‌ٳجش ‌ٯڀزض ‌كْغ ‌حٿٴجخص، ‌رْن ‌ٻزَْ ‌ر٘ټپ ‌أٷپ‌‌ڃظزخ٫يًح ‌حٿ٬ڄَ ‌طؤػَْ ‌ؿ٬پ ڃخ

ٳِ‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌ًٌٟكًخ.‌ًرٌٿٺ‌طئٻي‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌حٿ٬ڄَ‌لا‌ُّڄؼپ‌ڃليىًح‌ٍثًْْٔخ‌

ًٍ،‌ڃ٪‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌طلْٔن‌ ًأڅ‌حٿظيهلاص‌حٿٌٷخثْش‌ّنزِٰ‌أڅ‌طُٜڄڂ‌ٿظ٘ڄپ‌ؿڄْ٪‌حٿٴجخص‌حٿ٬ڄَّش‌ر٘ټپ‌ڃظٔخ

‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ًطٸڀْپ‌حٿ‌١ٌٰ٠حٿڄينْش‌حٿٌْڃْش.

  



 95 

 (BMI)كزهخ انغغى  يإشش يزغُش -صبنضب

‌نظخثؾ‌حٿـيًٽ‌) ‌17ًطَْ٘ ‌٫لاٷش ‌اٿَ‌ًؿٌى )‌ ‌حٿـٔڂ ‌رْن‌ڃئَٗ‌ٻظڀش ‌اكٜخثْش  (BMI)حص‌ىلاٿش

ٳٸي‌٧يَص‌٫لاٷش‌ڃ٬نٌّش‌ٳِ‌‌،ر٬ٞ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌ٳِ‌((MSDًحلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌ ‌(χ² = 9.208, p = 0.027)حٿټظٲ‌ً‌(χ² = 10.115, p = 0.018)حٿَٷزش ‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ ،(χ² = 

8.269, p = 0.041)ىٌه‌‌ ‌٫ڀَ ‌حٿڄْټخنْټِ ‌حٿ٢ٰ٠ ‌ُّخىس ‌ٳِ ‌حٿٔڄنش ‌أً ‌حٿِحثي ‌حٿٌُڅ ‌٬ّټْ‌أػَ ‌ڃخ ،

‌ ‌حٿڄَٳٶ ‌ڃؼپ ‌حٿڄنخ٣ٶ ‌رٸْش ‌أڃخ ‌(p = 0.449)حٿڄنخ٣ٶ. ‌حٿَٓٮ/حٿْي ،(p = 0.496)،‌ً‌  = p)حٿَٻزش

‌وًأٓٴڀ‌ٳڀڂ‌ط٨ُيَ‌ىلاٿش‌اكٜخثْش،‌ٳِ‌كْن‌حٷظَرض‌ڃن٤ٸظخ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ (p = 0.070)،‌ًحٿټخكپ‌(0.292

ىٌه‌حٿنظخثؾ‌طَْ٘‌اٿَ‌أڅ‌حٿٌُڅ‌‌،٫ڀَ‌حٿظٌحٿِ(‌ىًڅ‌رڀٌٯو‌p = 0.054, p = 0.053ٌٍ‌حٿيلاٿش‌)ڃن‌ڃٔظ

‌ڃنخ٣ٶ‌ڃليىس،‌‌ٳِ ((MSD حٿِحثي‌ُّٔيڂ‌ٳِ‌طٴخٷڂ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش طڀٺ‌حٿظِ‌طظلڄپ‌لآْڄخ

ًَح‌ٻلڄپ‌حٿَأّ‌ًحٿٌٍح٫ْن‌أً‌ى٫ڂ‌كَٻش‌حٿـٔڂ. ‌٫زجًخ‌ڃْټخنْټًْخ‌ڃزخٗ

أًٟلض‌حٿظِ‌ٳِ‌حٿيني،‌ Thacker et al. (2023)أؿَّض‌ًٷي‌حطٴٸض‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌ڃ٪‌نظخثؾ‌ىٍحٓش‌

‌حٿيْټڀْش‌ ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌رِّخىس ‌ڃ٬نٌُ ‌ر٘ټپ ‌ڃَطز٤ًخ ‌ٻخڅ ‌حٿـٔڂ ‌ٻظڀش ‌ڃئَٗ ‌حٍطٴخ٩ أڅ

MSD)) ٻڄخ‌طي٫ڄيخ‌ىٍحٓش‌‌،رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌لا‌ْٓڄخ‌ٳِ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٴْنFikre et al. (2024) ‌ِٳ

‌حٿٌُڅ‌ٻخنض‌ڃن‌رْن‌حٿ٬ٌحڃپ‌ ‌حٿظِ‌رّْنض‌أڅ‌ُّخىس ٳِ‌حٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌ٿيٍ‌حٿظِ‌أٓيڄض‌اػٌْرْخ،

‌٫ني‌ڃن‌طـخًُص‌أ٫ڄخٍىڂ‌ ًٛخ ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ٌّڃًْخ‌36ڃوظِٜ‌حٿڄوظزَحص،‌هٌٜ ‌أً‌ڃن‌ؿڀٌٔح ‌،٫خڃًخ

‌رينًْخ‌‌حٿڄين‌حٿظِٿْْ‌ٳ٬ًُّ‌ُِِ‌ىٌح‌حٿظٌحٳٶ‌أڅ‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ‌ّڄؼپ‌٫خڃپ‌ه٤َ‌كٸْٸِ،‌ طظ٤ڀذ‌ؿييحً

‌،‌رپ‌أ٠ًّخ‌ٳِ‌حٿڄين‌حٿظِ‌ّٰڀذ‌٫ڀْيخ‌حٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌ًحٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش.ٳلٔذ‌٫خٿًْخ

‌ط٬ٍُِ‌اٿَ‌حًٍطٍَ‌حٿي ‌ًر٬ٞ‌ڃنخ٣ٶ‌حلإٛخرش ‌حٿـٔڂ ‌حٿظ٧‌ِيَص‌رْن‌ڃئَٗ‌ٻظڀش ‌أڅ‌حٿ٬لاٷش ٓش

‌حٿيىٌ ‌طَحٻڂ ‌ّئىُ ‌كْغ ‌حٿِحثي، ‌ٿڀٌُڅ ‌حٿزٌْڃْټخنْټِ ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿظؤػَْ ‌حٿـيخُ ‌٫ڀَ ‌حٿلڄپ ‌ُّخىس ‌اٿَ څ

‌ ‌ًحٿ٠٬لاص، ‌حٿڄٴخٛپ ‌٫ڀَ ‌٠ّخ٫ٲ‌حلإؿيخى ‌ڃخ ‌حٿيْټڀِ، ‌ٷي‌لآْڄخ ‌ٻڄخ ‌ًحٿٴوٌّن. ‌ًحٿټظٴْن ‌حٿَٷزش ٳِ

‌حٿڄيخځ‌ ‌أىحء ‌أػنخء ‌حٿـٔڂ ‌طٌحُڅ ‌حهظلاٽ ‌ڃن ُِ٬ّ‌ ‌أً ‌ڃَّلش ‌٬ًْٟخص‌ٯَْ ‌حطوخً ‌حٿِحثي ّٴَٝ‌حٿٌُڅ

ًٍَس‌اىٍحؽ‌رَحڃؾ‌حٿ٤َْٔس‌٫ڀَ‌حٿٌُڅ‌ٟڄن‌ه‌٢٤حٿٌٷخّش‌ٓش‌ر٠حًٍرنخء٫‌ًڀَ‌ًٿٺ،‌طٌِٛ‌حٿي‌،حٿٌْڃْش

‌ ‌ًحٿن٘خ١ ‌حٿٔڀْڄش ‌حٿظٌّٰش ‌رؤٓخٿْذ ‌حٿظ٫ٌْش ‌ؿخنذ ‌اٿَ ‌حٿٜلْش‌حٿڄينْش، ‌حلأ٫زخء ‌ڃن ‌ٿڀلي ‌ًًٿٺ حٿزينِ،

رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌‌٩((MSD حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ًطٸڀْپ‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

 حٿٜلِ.

 يغبل انؼًم  يزغُش -ساثؼب

(‌ ‌حٿـيًٽ ‌نظخثؾ ‌18طَْ٘ ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلإٛخرش ‌رْن ‌حٿ٬لاٷش ‌أڅ ‌اٿَ )‌  ((MSDحٿيْټڀْش

ًڃـخٽ‌حٿ٬ڄپ‌ٿڂ‌طټن‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃ٨٬ڂ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،‌رخٓظؼنخء‌حٿَٓٮ/حٿْي،‌كْغ‌٧يَص‌٫لاٷش‌

‌٬ّنِ‌أڅ‌٣ز٬ْش‌حٿظوٜٚ‌حٿڄينِ‌)٣ذ‌حلأٓنخڅ،‌ً .(χ² = 17.626, p < 0.001)ڃ٬نٌّش‌ًحٟلش‌ ىٌح

أٓٴپ‌ًحٿټظٲ،‌ًحٿڄوظزَحص(‌ٿڂ‌طُليع‌ٳًَٷًخ‌ؿٌىَّش‌ٳِ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌ٳِ‌حٿَٷزش،‌ًحٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ،‌
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ًَح‌لأڅ‌ر٬ٞ‌‌؛حٿ٨يَ‌أً‌ٯَْىخ،‌ٿټنيخ‌أػَص‌ر٘ټپ‌ڃڀل‌٥ٌٳِ‌ڃ٘ټلاص‌حٿَٓٮ‌ًحٿْي.‌ًّزيً‌ًٿٺ‌ڃن٤ٸًْخ ن٨

‌ِّّي‌ڃن‌حٿ٫‌٢ٰ٠ڀَ‌حٿَٓٮ‌حٿظوٜٜخص‌ڃؼپ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ ‌ڃخ ‌ٿڀْيّن، ‌ًىٷْٸًخ ًٍح ‌ڃظټَ ‌طظ٤ڀذ‌حٓظويحڃًخ ،

‌طؤػَْىخ‌ ‌ّټٌڅ ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ًحٿڄوظزَحص‌ٷي ‌حٿ٬لاؽ ‌أڅ‌طوٜٜخص‌أهٍَ‌ڃؼپ ‌ٳِ‌كْن ‌حٿَْٰٜس، ًحٿڄٴخٛپ

‌ڃوظڀٴًخ‌رلٔذ‌٣ز٬ْش‌حٿڄيخځ.

 Hussein et al. (2022)حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش،‌طظٴٶ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌ڃ٪‌ڃخ‌أًٟلظو‌ىٍحٓش‌‌َرخٿن٨َ‌اٿً

ٳِ‌حلإڃخٍحص،‌حٿظِ‌رْنض‌أڅ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌٫ًيى‌ٓخ٫خص‌حٿڄڄخٍٓش‌حٿََّّٔش‌حٿ٤ٌّڀش‌حٍطز٤خ‌رِّخىس‌حنظ٘خٍ‌

ٳِ‌ٌٍّٓخ،‌حٿظِ‌أٻيص‌ Khadour et al. (2025)ٻڄخ‌ى٫ڄظيخ‌ىٍحٓش‌‌،حلا٤َٟحرخص‌ٳِ‌حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش

‌حٿظٸنْخص‌حٿْيًّش‌ٟخ٫ٲ‌ڃن‌حكظڄخٿْش ‌‌أڅ‌ٍٳ٪‌حٿڄََٟ‌ًحٓظويحځ ‌حلإٛخرش ٳِ‌حٿټظٲ‌ًحٿٌٍح٫ْن.‌لآْڄخ

ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش‌اٿَ‌أڅ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌حٿڄوظزَحص‌ٓخىڄض‌ Aldhabi et al. (2025)ٻٌٿٺ،‌أٗخٍص‌ىٍحٓش‌

‌ًحٓظويحځ‌ ‌حٿ٤ٌّپ ‌حٿـڀٌّ ‌نظْـش ‌حٿ٨يَ، ‌ًأٓٴپ ‌حٿَٷزش ‌ٳِ ًٛخ ‌هٌٜ ‌ٿلا٤َٟحرخص، ‌ًحٓ٪ ‌حنظ٘خٍ ٳِ

‌حٿيٷْٸش ‌‌،حلأىًحص ‌أًٟلض‌ىٍحٓش ‌ًٿٺ ‌اٿَ ‌أڅ‌ Yasobant & Rajkumar (2014)اٟخٳش ‌حٿيني ٳِ

‌رْن‌ؿڄْ٪‌حٿظوٜٜخص‌ ًَح حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌ّوظڀٲ‌رخهظلاٱ‌حٿڄينش،‌كْغ‌ٻخڅ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌حلأٻؼَ‌طؤػ

ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ًحٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌‌يخنٴٔ‌حٿٜلْش،‌٫ًِص‌ًٿٺ‌اٿَ‌حلأًٟخ‌٩ٯَْ‌حٿڄَّلش‌ًحٿ٬ڄپ‌ٳِ‌حٿ٬ٌْٟش

‌أ٫يحى‌ٻزَْس‌ڃن‌حٿڄََٟ‌أً‌حٿ٬ْنخص.

‌٬ًط ‌حٿيٷْٸش‌حٍحٿيظٸي ‌حٿڄيخځ ‌أڅ ‌ّئٻي ‌حٿَٓٮ/حٿْي ‌ڃن٤ٸش ‌٫ڀَ ‌حلإكٜخثْش ‌حٿيلاٿش ‌حٷظٜخٍ ‌أڅ ٓش

‌ىٌه‌ ‌٧يٌٍ ‌حٿَثْْ‌ٳِ ‌حٿٔزذ ‌ىِ ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ، ‌هخٛش ‌ر٬ٞ‌حٿظوٜٜخص، ‌طٴَٟيخ ‌حٿظِ ًحٿڄظټٍَس

رْنڄخ‌ّڄټن‌طٴَْٔ‌ٯْخد‌حٿيلاٿش‌ٳِ‌رٸْش‌حٿڄنخ٣ٶ‌رؤڅ‌حٿڄين‌حٿٜلْش‌حٿڄوظڀٴش‌ط٘ظَٹ‌ٳِ‌ڃـڄ٫ٌش‌‌،حٿنظْـش

ڃن‌حٿ‌١ٌٰ٠حٿزينْش‌حٿ٬خڃش‌ڃؼپ‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌أً‌حلانلنخء‌حٿڄٔظڄَ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّلي‌ڃن‌رًَُ‌ٳًَٵ‌

‌حٿڄـخلاص ‌رْن ‌ًحٟلش ‌حٿ‌،ڃ٬نٌّش ‌حٿظيهلاص ‌رظَٻِْ ‌حٿيٍحٓش ‌طٌِٛ ‌ًٿٺ ‌٫ڀَ ‌كڄخّش‌ًرنخءً ‌٫ڀَ ٌٷخثْش

‌حٿَٓٮ‌ًحٿْي،‌ٳِ‌حٿظوٜٜخص‌حٿظِ‌ط٬ظڄي‌٫ڀَ‌حٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس‌ًحٿيٷْٸش،‌ ًٛخ حلأ٣َحٱ‌حٿ٬ڀٌّش،‌هٌٜ

ڃ٪‌طزنِ‌رَحڃؾ‌اٍؿٌنٌڃْش‌ڃٌؿيش‌ٿټپ‌ڃينش‌رلٔذ‌٣ز٬ْظيخ،‌رڄخ‌ّٔيڂ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌ًطلْٔن‌

‌حلأىحء‌حٿ٧ٌْٴِ‌ٿڀ٬خڃڀْن.

 انؼًم.يزغُش عُىاد  -خبيغب

‌)ن‌طَْ٘ ‌حٿـيًٽ ‌حٿي19ظخثؾ ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلإٛخرش ‌رْن ‌حٿ٬لاٷش ‌أڅ ‌اٿَ )‌ ‌((MSDْټڀْش

و‌حٍطزخ‌١ًٓنٌحص‌حٿ٬ڄپ‌ٿڂ‌طټن‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃ٨٬ڂ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،‌رخٓظؼنخء‌حٿڄَٳٶ‌حٿ٧‌ٌُيَ‌ٳْ

ٿو‌أػَ‌رخٍُ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌طٌٟق‌أڅ‌طَحٻڂ‌ٓنٌحص‌حٿوزَس‌ٿڂ‌ّټن‌ً .(χ² = 10.532, p = 0.032) ڃ٬نٌُ

٫ڀَ‌ڃ٨٬ڂ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌ٻخٿَٷزش‌أً‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌أً‌حٿټظٲ،‌ٿټنو‌حٍطز‌٢رِّخىس‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌ٳِ‌حٿڄَٳٶ‌

طليّيًح،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّڄټن‌طٴَْٔه‌رؤڅ‌حٿظټَحٍ‌حٿڄٔظڄَ‌ٿز٬ٞ‌حٿلَٻخص‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿڄيخځ‌حٿڄينْش،‌ڃؼپ‌حلانلنخء‌

‌ ‌ّئىُ ‌ٿٔنٌحص‌٣ٌّڀش، ‌حلأىًحص ‌حٓظويحځ ‌أً ‌حٿڄن٤ٸش‌ًحٿظڄيى ‌ىٌه ‌٫ڀَ ‌حلإؿيخى ‌ًطَحٻڂ ‌ُحثي ‌طلڄْپ اٿَ

‌رڄًٍَ‌حٿٌٷض.
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‌ ‌ىٍحٓش ‌طظٴٶ‌ڃ٪ ‌حٿنظْـش ‌أڅ‌ىٌه ‌نـي ‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش، ‌ڃ٪ ٳِ‌ Meh et al. (2020)رخٿڄٸخٍنش

أ٧يَص‌أڅ‌طٸيځ‌ٓنٌحص‌حٿوزَس‌حٿڄينْش‌ٻخڅ‌ڃَطز٤ًخ‌رخٍطٴخ‌٩حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش‌رخ٤َٟحرخص‌‌حٿظِ‌‌ٓڀٌٳْنْخ،

ٻڄخ‌‌،ِ‌ٿڀظ٬َٝ‌حٿ٤ٌّپ‌ٿلإؿيخى‌حٿ٧ٌْٴِٿټظٴْن‌ًحٿټخكڀْن/حٿٸيڃْن،‌ڃخ‌ّئٻي‌حلأػَ‌حٿظَحٻڄٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ڃؼپ‌ح

٫َ٘‌ٓنٌحص‌‌ڀَرْنض‌أڅ‌ڃن‌ٿيّيڂ‌هزَس‌طِّي‌‌٫حٿظِ‌‌رْخ،ٳِ‌اػٌْ Fikre et al. (2024)ى٫ڄظيخ‌ىٍحٓش‌

ًٛخ‌ٳِ‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌ڃَْ٘س‌اٿَ‌أ څ‌٣ٌٽ‌ٳظَس‌ٻخنٌح‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌ڃٸخٍنش‌رَْٰىڂ،‌هٌٜ

 Aldhabi et al. (2025)اٟخٳش‌اٿَ‌ًٿٺ،‌أٗخٍص‌ىٍحٓش‌‌،حٿ٬ڄپ‌٠ّخ٫ٲ‌ڃن‌طَحٻڂ‌حٿ‌١ٌٰ٠حٿ٠٬ڀْش

ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش‌اٿَ‌أڅ‌ٓنٌحص‌حٿوزَس‌ٻخنض‌٫خڃلًا‌ىحٿًخ‌ٳِ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌رْن‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص،‌كْغ‌

‌ش‌ڃؼپ‌حٓظويحځ‌حٿڄخٛخص،‌حٍطز٤ض‌رخٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌حٿڄظټٍَ‌ًأ٫ڄخٽ‌ىٷْٸ ‌حنظ٘خٍ‌ٓأًىٌ‌ڃخ يڂ‌ٳِ‌ُّخىس

‌حلا٤َٟحرخص‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٴْن.

حٿيٍحٓش‌أڅ‌حٷظٜخٍ‌حٿيلاٿش‌حلإكٜخثْش‌ٳِ‌حٿ٬ْنش‌حٿلخٿْش‌٫ڀَ‌حٿڄَٳٶ‌٬ّټْ‌أڅ‌أػَ‌ٓنٌحص‌‌ٴًَٔط

حٿوزَس‌٨ّيَ‌ر٘ټپ‌أًٟق‌ٳِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼَ‌حٍطزخ٣ًخ‌رخٿظټَحٍ‌حٿلَٻِ‌حٿڄٔظڄَ،‌رْنڄخ‌ٳِ‌رٸْش‌حٿڄنخ٣ٶ‌ٷي‌

حهپ‌٫ٌحڃپ‌ڃينْش‌أهٍَ‌)ڃؼپ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌أً‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش(‌ًطُوٴِ‌أػَ‌ٓنٌحص‌حٿوزَس.‌ًرنخء٫‌ًڀَ‌طظي

‌ٳ ‌طٔيڂ ‌ٷي ‌رپ ‌ًٷخثًْخ، ‌٫خڃڀًخ ‌طڄؼپ ‌لا ‌حٿ٤ٌّڀش ‌حٿوزَس ‌أڅ ‌حٿيٍحٓش ‌طئٻي ‌ڃًٍَ‌ًٿٺ، ‌ڃ٪ ‌حٿڄوخ٣َ ِ‌طَحٻڂ

وزَس‌حٿڄڄظيس،‌ڃ٪‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌ڃخ‌ّٔظي٫ِ‌طٜڄْڂ‌رَحڃؾ‌طيٍّزْش‌ًٷخثْش‌طٔظييٱ‌حٿ٬خڃڀْن‌ًًُ‌حٿحٿٌٷض،‌

‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ڃؼپ‌حٿڄَٳٶ،‌ٿڀلي‌ڃن‌حٿ٬ذء‌حٿظَحٻڄِ‌ٿلإؿيخى‌ًطلْٔن‌حٓظڄَحٍّش‌حلأىحء‌حٿڄينِ.

 ػذد عبػبد انؼًم  يزغُش -عبدعب

(‌اٿَ‌أڅ‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش‌ٿڂ‌ّټن‌ڃَطز٤ًخ‌ر٘ټپ‌ىحٽ‌اكٜخثًْخ‌20طَْ٘‌نظخثؾ‌حٿـيًٽ‌)

‌ڃ٬نٌّش‌ ‌حٿظِ‌أ٧يَص‌٫لاٷش ‌حٿ٨يَ ‌أ٫ڀَ ‌ڃن٤ٸش ‌رخٓظؼنخء ‌حٿيْټڀْش، ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش ‌ڃ٨٬ڂ رخنظ٘خٍ

‌ ‌χ² = 4.320, p = 0.038)ًحٟلش .)‌ ‌ڃن ‌أٻؼَ ‌٫ڄڀٌح ‌حٿٌّن ‌حلأٳَحى ‌أڅ ‌ط٬نِ ‌حٿنظْـش ٓخ٫ش‌‌24ىٌه

ٻخنٌح‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌رآلاځ‌أً‌ڃ٘ټلاص‌ٳِ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌ڃٸخٍنش‌رڄن‌٫ڄڀٌح‌ٓخ٫خص‌أٷپ،‌ٳِ‌أٓز٫ًٌْخ‌

،‌(p = 0.380)حٿټظٲ‌ً،‌(p = 0.392)كْن‌ٿڂ‌ط٨يَ‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌ٳِ‌رٸْش‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ‌ڃؼپ‌حٿَٷزش‌

‌َّْ٘‌اٿ ‌.(p = 0.459) حٿ٨يَ،‌ًأٓٴپ‌(p = 0.589)حٿَٓٮ/حٿْي‌ً،‌(p = 0.210)حٿڄَٳٶ‌ً َ‌أڅ‌ىٌح

‌رپ‌ٷي‌٠ّخ٫ٲ‌ڃن‌طؤػَْ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌ ٣ٌٽ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌لا‌ّڄؼپ‌٫خڃپ‌ه٤َ‌ٿټپ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ،

‌ًحٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌طليّيًح‌ٳِ‌ڃن٤ٸش‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ.

 .Hussein et alرخٿڄٸخٍنش‌ڃ٪‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش،‌نـي‌أڅ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌طظٴٶ‌ڃ٪‌ڃخ‌أًٟلظو‌ىٍحٓش‌ً

‌ڃ٬يلاص‌ (2022) ‌رخٍطٴخ٩ ‌حٍطز٢ ‌حٿٌْڃْش ‌حٿََّّٔش ‌حٿ٬ڄپ ‌ٓخ٫خص ‌٣ٌٽ ‌أڅ ‌أٻيص ‌حٿظِ ‌حلإڃخٍحص، ٳِ

 Ali etٻڄخ‌طي٫ڄيخ‌ىٍحٓش‌‌،ٳِ‌حٿَٷزش‌ًأ٫ڀَ‌حٿ٨يَلآْڄخ‌حلإٛخرش‌رخ٤َٟحرخص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،‌

al. (2024) ڃزخَٗ‌ٳِ‌ٳِ‌حٿڄَٰد،‌حٿظِ‌أًٟلض‌أڅ‌ن٨خځ‌حٿڄنخًرخص‌ًُّخىس‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌أٓيڄخ‌ر٘ټپ‌

%،‌ڃ٪‌ڃلاك٨ش‌89.2حٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش،‌كْغ‌ٓـپ‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ٳِ‌حٿڄٔظ٘ٴْخص‌ڃ٬يلاص‌حنظ٘خٍ‌رڀٰض‌
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٬ًُُِّ‌ىٌح‌حٿظٌحٳٶ‌أڅ‌٣ٌٽ‌ٓخ٫خص‌‌،أڅ‌٣ٌٽ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌ٻخڅ‌ڃن‌أرَُ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄٴَٔس‌ٿيٌح‌حلاٍطٴخ٩

ًٛخ‌٫ني‌ٯْخد‌ٳظَحص‌حٿَحك ‌ش‌حٿټخٳْش.حٿ٬ڄپ‌ِّّي‌ڃن‌حٿ‌٢ٰ٠حٿزينِ‌ًحٿٌىنِ،‌هٌٜ

‌ىٌه‌ححٿي‌ؿ٪ًطَ ‌اٿَ‌كٔخْٓش ٍِ٬ُّ‌ ‌حٿ٨يَ ‌أ٫ڀَ ‌ڃن٤ٸش ‌٫ڀَ ‌حلإكٜخثْش ‌حٿيلاٿش ‌حٷظٜخٍ ‌أڅ ٍٓش

رْن‌ىًڅ‌ٳٌحٛپ‌ُڃنْش‌ڃنخٓزش،‌ًىِ‌أًٟخ‌٩ٗخث٬ش‌‌ڃن‌حٿڄن٤ٸش‌طـخه‌حٿـڀٌّ‌حٿ٤ٌّپ‌ًحلانلنخء‌حٿڄٔظڄَ

‌ُّ‌،حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿڄـخلاص‌حٿٜلْش ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ٷي ‌ٳِ‌رٸْش ‌ٯْخد‌حٿيلاٿش ٴَٔ‌رؤڅ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌ًكيىخ‌رْنڄخ

‌ ‌حٿڄيخځ، ‌٣ز٬ْش ‌ڃؼپ ‌أهٍَ ‌٫ٌحڃپ ‌ڃ٬يخ ‌طظيحهپ ‌رپ ‌حلأىڂ، ‌حٿ٬خڃپ ‌حٿ٫ٌِ‌ًٿْٔض ‌ًڃٔظٌٍ ‌حٿ٬ڄپ، رْجش

ًرنخء٫‌ًڀَ‌ًٿٺ،‌طٌِٛ‌حٿيٍحٓش‌ر٠ًٍَس‌ا٫خىس‌حٿن٨َ‌ٳِ‌طن٨ْڂ‌ؿيحًٽ‌حٿ٬ڄپ‌‌،ينيٓش‌حٿزَّ٘ش‌حٿرخٿظٸنْخص‌

‌ح٫ ‌ڃ٪ ‌ٻخٳْش، ‌ٍحكش ‌ٳظَحص ‌طظ٠ڄن ‌رلْغ ‌حٿلَٻش‌حلأٓز٫ٌْش ‌أىڄْش ‌كٌٽ ‌ًطيٍّزْش ‌ط٫ٌٌّش ‌رَحڃؾ ظڄخى

ٿظٸڀْپ‌أػَ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حٿ٤ٌّڀش‌٫ڀَ‌ڃن٤ٸش‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌ًحٿلٴخ٫‌٥ڀَ‌حٿٜلش‌حٿڄينْش‌‌؛ًطَْْٰ‌حٿ٬ٌْٟخص

‌ٿڀ٬خڃڀْن.

بلاظؽشاثبد انؼعهُخ الإصبثخ ثفٍ يؼذل انفشوق  ػهًانزؼشف  :انضبنش انزغبؤليُبلشخ َزبئظ 

 ٍوانًؼبنغٍُ انؽجُؼُُ فٍُُ انًخزجشادأؼجبء الأعُبٌ ونكم يٍ  ((WMSDانهُكهُخ انًشرجؽخ ثبنؼًم 

انضاوَخ انًشكض ػهٍ ؽغت )يغبل انؼًم، عُىاد انؼًم، يكبٌ  ثهذَخفٍ ثؼط انًشاكض انصؾُخ نذي 

 ؟(عبػبد انؼًموانؼًم، ؼجُؼخ انؼًم، 

‌حلإٛخرش‌ ‌ڃ٬يلاص ‌ٳِ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌ٳًَٵ ‌ًؿٌى ‌٫يځ ‌حٿيٍحٓش ‌ىٌه ‌نظخثؾ أ٧يَص

‌حٿڄَطز٤ش‌ ‌حٿيْټڀْش ‌حٿڄوظڀٴش‌ڃن‌حٿڄڄخٍْٓن‌‌WMSD))رخٿ٬ڄپ‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش

َّپ‌ٳًَٵ ڃ٬نٌّش‌‌حٿٜلْْن،‌ًط٘ڄپ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ًأهٜخثِْ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ًٳنِْ‌حٿڄوظزَحص.‌ٻڄخ‌ٿڂ‌طُٔ

‌حٿ٬ڄپ‌ ‌٣ز٬ْش ‌أً ‌)٫خځ/هخٙ/ٻلاىڄخ(، ‌حٿ٬ڄپ ‌ڃټخڅ ‌أً ‌حٿ٬ڄڀْش، ‌حٿوزَس ‌ٓنٌحص ‌ًٳٶ ‌حٿڄٸخٍنش ٫ني

ًٷي‌أًٟلض‌نظخثؾ‌طلڀْپ‌حٿظزخّن‌‌،)حٿـڀٌّ/حٿٌٷٌٱ/حٿڄِؽ‌رْنيڄخ(،‌أً‌كظ٫‌َيى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش

‌‌.(0.05ظڄي‌)يلاٿش‌حٿڄ٬ڃٔظٌٍ‌حٿ‌طـخًُص(p) حلإكٜخثْشأڅ‌ؿڄْ٪‌ٷْڂ‌حٿيلاٿش‌ (tحلأكخىُ‌ًحهظزخٍ‌)

‌ڃ٬يلاص‌ َِّ ‌طُٴ ‌ٷي ‌حٿٜلِ ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ‌ٳِ ‌حٿڄ٘ظَٻش ‌حٿڄينْش ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌أڅّ ‌اٿَ ‌حٿنظْـش ‌ىٌه ًطَْ٘

حلإٛخرش‌ر٘ټپ‌أٻزَ‌ڃن‌حلاهظلاٳخص‌حٿظوْٜٜش‌أً‌حٿٴَىّش،‌ًىٌ‌ڃخ‌٬ّټْ‌أػَ‌حٿ٬ذء‌حٿڄينِ‌حٿڄٌكي‌٫ڀَ‌

‌ؿڄْ٪‌حٿڄڄخٍْٓن.

 Meh etأڅ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌طظڄخَٗ‌ڃ٪‌ڃخ‌طٌٛڀض‌اٿْو‌ىٍحٓش‌‌،‌نـيحٿٔخرٸشٿيٍحٓخص‌حًرخٿڄٸخٍنش‌ڃ٪‌

al. (2023) ٳِ‌حٿټخڃًَْڅ‌‌ ‌حٿيْټڀْش ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش  ((MSDحٿظِ‌أ٧يَص‌حٍطٴخ‌٩ڃ٬يٽ

‌ ‌83.4رنٔزش ‌حٿٜلْش ‌حٿظوٜٜخص ‌ڃوظڀٲ ‌رْن %‌ ‌ط٘خرو‌ڃن ‌اٿَ ‌ًٿٺ ‌ًأٍؿ٬ض ‌ؿٌىَّش، ‌ٳًَٵ ىًڅ

‌ ‌حٿؼخرظش ‌ٻخٿ٬ٌْٟخص ‌حٿ٬ڄپ ‌حٿڄين٧ًَِٱ ‌‌،ًحلإؿيخى ‌ىٍحٓش ‌أّيص  Yasobant & Rajkumarٻڄخ

‌ًحٿڄَىٸش‌ڃؼپ‌حلانلنخء‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ًحٿظ٬خڃپ‌ڃ٪‌ (2014) ‌حٿڄظټٍَس ‌حلاطـخه،‌كْغ‌رْنض‌أڅ‌حٿڄيخځ ىٌح

ٳِ‌حٿڄٸخرپ‌طظزخّن‌‌،أ٫يحى‌ٻزَْس‌ڃن‌حٿڄََٟ‌طئىُ‌اٿَ‌طٸخٍد‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌حٿڄوظڀٴش

ٳِ‌حٿيني،‌حٿظِ‌رْنض‌أڅ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ٻخنٌح‌ Thacker et al. (2023)ش‌ڃ٪‌ڃخ‌أ٧يَطو‌ىٍحٓش‌ىٌه‌حٿنظْـ
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%‌نظْـش‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌حٿيٷْٸش‌ًحلانلنخء‌64.7ٳِ‌ڃن٤ٸش‌حٿَٷزش‌رنٔزش‌رڀٰض‌لآْڄخ‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ٿلإٛخرش‌

‌ ‌ىٍحٓش ‌هخٿٴظيخ ‌ٻڄخ ‌ًؿٌى Hussein et al. (2022)حٿڄٔظڄَ، ‌أًٟلض ‌حٿظِ ‌حلإڃخٍحص ٳًَٵ‌‌ٳِ

وٜخثٚ‌حٿٓنٌحص‌حٿوزَس،‌ًحٿـنْ،‌ڃخ‌٬ّټْ‌طؤػَْ‌حٿظزخّنخص‌ًاكٜخثْش‌ڃَطز٤ش‌ر٬يى‌حٿڄََٟ‌حٿٌْڃِ،‌

‌ًحٿظن٨ْڄْش‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿْٔخٷخص‌حٿٜلْش.‌حٿ٘وْٜش

أڅ‌ٯْخد‌حٿٴًَٵ‌ٳِ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌٬ّټْ‌ًحٷ٪‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌حٿٜلِ‌ٳِ‌‌شحٿيحٍٓ‌يط٬حن٤لاٷًخ‌ڃن‌ًٿٺ‌ً

‌ ‌حٿڄئػَس ‌حٿڄينْش ‌حٿ١ٌٰ٠ ‌طظ٘خرو ‌كْغ ‌حٿڄَٻِ، ‌حٿِحًّش ‌رڀيّش ‌٫ن‌ٳِ ‌حٿن٨َ ‌رٰٞ ‌حٿڄڄخٍْٓن ؿڄْ٪

ًطُزَُ‌‌،طوٜٜخطيڂ،‌ڃؼپ‌٣ٌٽ‌ٳظَحص‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ،‌حٿ٬ٌْٟخص‌ٯَْ‌حٿڄَّلش،‌ًحٿلَٻخص‌حٿڄظټٍَس

‌ ‌حٿلخؿش ‌حٿنظْـش ‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌ىٌه ‌ڃ٪ ‌حٿٴجخص‌حٿٜلْش، ‌ط٤ُزٶ‌٫ڀَ‌ؿڄْ٪ ‌ٗخڃڀش ‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش اٿَ‌ط٤ٌَّ

ًُّخىس‌حٿ٫ٌِ‌رخٿڄڄخٍٓخص‌حٿٌٷخثْش،‌ًطزنِ‌حٓظَحطْـْخص‌ٿڀلي‌ڃن‌حٿڄوخ٣َ‌حٿڄينْش.‌ٻڄخ‌‌حٿ٬ڄپ،طلْٔن‌رْجش‌

أ٣‌ًز٬ْش‌‌أڅ‌حٿظزخّنخص‌حٿظ٧‌ِيَص‌ٳِ‌ر٬ٞ‌حٿيٍحٓخص‌ٷي‌ط٬ٍُِ‌اٿَ‌حهظلاٱ‌كـڂ‌حٿ٬ْنخص،حٿيحٍٓش‌طٍَ‌

حٿڄيخځ‌حٿََّّٔش‌حٿيٷْٸش،‌أً‌حٿٴٌحٍٵ‌ٳِ‌حٿْٔخٷخص‌حٿظن٨ْڄْش‌رْن‌حٿيًٽ،‌حلأڃَ‌حٿٌُ‌ّٔظي٫ِ‌اؿَحء‌ىٍحٓخص‌

ڃٔظٸزڀْش‌أٻؼَ‌ٗڄٌٿًخ‌طُيٍؽ‌ڃظَْٰحص‌اٟخٳْش‌ڃؼپ‌ٗيس‌حلأ٫َحٝ،‌حٿظوٜٜخص‌حٿيٷْٸش،‌ًحٿ‌١ٌٰ٠حٿنٴْٔش‌

‌حٿڄَطز٤ش‌رزْجش‌حٿ٬ڄپ.

صؾخ انغهبص انؼعهٍ فٍ انؼىايم انزٍ صإصش زؼشف ػهً أكضش انانشاثغ: يُبلشخ َزبئظ انزغبؤل 

انذساعخ لُذ  ٍوانًؼبنغٍُ انؽجُؼُُ فٍُُ انًخزجشادأؼجبء الأعُبٌ ونكم يٍ انهُكهٍ وانًشرجؽخ ثبنؼًم 

 انضاوَخ انًشكض؟ ثجهذَخثؼط انًشاكض انصؾُخ نذي 

‌ ‌أًٟلض ‌)نظخثؾ ‌أ26ؿيًٽ ‌أرَُ‌‌څ( ‌ڃن ‌ٻخڅ ‌حٿ٬ڄپ ‌هلاٽ ‌ٷَْٜس ‌ٳظَحص‌ٍحكش ‌٫ڀَ حٿلٌٜٽ

%،‌95.5%‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌طٌٳَ‌ىٌه‌حلآظَحكخص،‌رنٔزش‌ڃٌحٳٸش‌رڀٰض‌90.8حٿ٬ٌحڃپ‌حلإّـخرْش،‌كْغ‌أٻي‌

‌ ‌ؿيًح ‌ٷٌّش ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًطظٔ(χ² = 195.918, p < 0.001)ڃ٪ ‌اٿْو‌‌ٶ. ‌أٗخٍ ‌ڃخ ‌ڃ٪ ‌حٿنظْـش ىٌه

Kholinne et al. (2025) حلإٛخرش‌ر‌ ‌ڃ٬يلاص ‌هٴٞ ‌ٳِ ‌ّٔيڂ ‌ڃنظ٨ڄش ‌ٍحكش ‌ٳظَحص ‌ڃنق ؤڅ

أڅ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌ط٬ټْ‌ؿخنزًخ‌ًٷخثًْخ‌ڃيڄًخ‌ىحهپ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌‌شًطٴَٔ‌حٿيٍحٓ‌،رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

الا‌أنيخ‌ط٨پ‌ٯَْ‌ٻخٳْش‌ڃخ‌ٿڂ‌طٸظَڅ‌رزَحڃؾ‌اٍؿٌنٌڃْش‌ًطؼٸْٴْش‌ٗخڃڀش،‌كْغ‌طڄؼپ‌حلآظَحكش‌ًكيىخ‌اؿَحءً‌

‌يًى‌حلأػ٫‌َڀَ‌حٿڄيٍ‌حٿ٤ٌّپ.ڃل

%‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌أٷًَح‌رؤڅ‌٫ڄڀيڂ‌ّظ٤ڀذ‌حٿزٸخء‌ٳ٬ًٟ‌ِْخص‌ػخرظش‌أ85.4‌ًٻڄخ‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌

‌ ‌رڀٰض ‌ڃٌحٳٸش ‌رنٔزش ‌٣ٌّڀش، ‌ٿٴظَحص ‌ڃَّلش ‌92.5ٯَْ ‌ؿيًح ‌٫خٿْش ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ڃ٪ ،%(. (χ² = 

147.156, p < 0.001.‌‌ٍاٿْو‌ًط٬ي‌ىٌه‌حٿنظْـش‌ڃظٔٸش‌ڃ٪‌ڃخ‌أٗخKholinne et al. (2025) كٌٽ‌أڅ‌

‌ىٍحٓش‌ ‌٫ُِص ‌ٻڄخ ‌حلأٓنخڅ، ‌أ٣زخء ‌رْن ‌ٿلا٤َٟحرخص ‌ًحٓ٪ ‌رخنظ٘خٍ ‌حٍطز٤ض ‌حٿڄَّلش ‌ٯَْ حٿ٬ٌْٟخص

Khadour et al. (2025) اڅ‌ٍٳ٪‌حٿڄََٟ‌أً‌حٓظويحځ‌حٿظٸنْخص‌حٿْيًّش‌ٳِ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌‌:ًٿٺ‌رخٿٸٌٽ

‌٠ّخ٫ٲ‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌حلإٛخرش.
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ًَح‌ٿ٤ز٬ْش‌حٿڄين‌حٿٜلْش‌حٿظِ‌طٴَٝ‌‌؛أڅ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌طڄؼپ‌ؿٌىَ‌حٿڄ٘ټڀشًطٍَ‌حٿيحٍٓش‌ ن٨

‌ًط٤ٌٍ‌ ‌ڃِڃن ‌اؿيخى ‌اٿَ ‌طيٍّـًْخ ‌ّئىُ ‌ڃخ ‌حٿلَس، ‌ٳَٙ‌حٿلَٻش ‌ٯْخد ‌ڃ٪ ‌حٿيٷْٸش ‌حٿلَٻخص طټَحٍ

‌حلأىحء‌حٿڄينِ‌ًحٿـٌىس‌حٿٜلْش‌حٿڄٸيڃش‌ٿڀڄََٟ.ٳِ‌ح٤َٟحرخص‌٠٫ڀْش‌ىْټڀْش‌ٷي‌طئػَ‌

‌رڄ ‌ّظ٬ڀٶ ‌ٳْڄخ ‌أڃخ ‌أًٟق ‌ٳٸي ‌حٿْي، ‌ٿلـڂ ‌ًحلأؿيِس ‌حلأىًحص ‌أنيخ‌74.5لاءڃش ‌حٿڄ٘خٍٻْن ‌ڃن %

‌رڀٰض‌ ‌ڃٌحٳٸش ‌رنٔزش ‌87.0ڃنخٓزش، ‌ٷٌّش ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ڃ٪ ،%(. (χ² = 70.531, p < 0.001 ًىٌه‌

 Kumari etٳِ‌حلإڃخٍحص‌ًىٍحٓش‌ Hussein et al. (2022)حٿنظْـش‌ط٬ُي‌اّـخرْش‌نٔزًْخ‌ڃٸخٍنشً‌ريٍحٓش‌

al. (2022) رخلا٤َٟحرخص‌‌ ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش ‌رِّخىس ‌ٯْخد‌حلأىًحص‌حٿڄلاثڄش ‌ٍر٤ظخ ‌حٿڀظْن ‌رخٻٔظخڅ، ٳِ

‌حلاهظلاٱ‌روٌْٜٛش‌حٿْٔخٵ‌حٿڄلڀِ‌ٳِ‌ڃيّنش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،‌اً‌ّزيً‌أڅ‌‌،حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش ًُّٴَٔ‌ىٌح

ْن‌طٸَّزًخ‌٬ّخنٌڅ‌ر٬ٞ‌حٿڄئٓٔخص‌حٿٜلْش‌ًٳَص‌طـيِْحص‌ڃَّلش‌نٔزًْخ‌ٿڀ٬خڃڀْن،‌رْنڄخ‌٧پ‌ٍر٪‌حٿڄ٘خٍٻ

ًطٍَ‌حٿيحٍٓش‌أڅ‌ىٌح‌حٿظلٔن‌حٿڄلڀِ‌لا‌٬ّنِ‌هڀٌ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃن‌حٿڄوخ٣َ،‌رپ‌‌،ڃن‌ٷٌٍٜ‌ٳِ‌ىٌح‌حٿـخنذ

٬ّټْ‌طٸيڃًخ‌نٔزًْخ‌ڃٸخٍنش‌رظـخٍد‌ىًٽ‌أهٍَ،‌ڃخ‌ّٔظي٫ِ‌حٓظؼڄخٍ‌ىٌح‌حٿـخنذ‌حلإّـخرِ‌ًط٬ٌْٓو‌ٿْ٘ڄپ‌

‌ؿڄْ٪‌حٿ٬خڃڀْن.

ٻْن‌ٓزٶ‌أڅ‌٣ڀزٌح‌اؿَحء‌ط٬يّپ‌٫ڀَ‌رْجش‌أً‌ن٨خځ‌حٿ٬ڄپ،‌%‌ڃن‌حٿڄ٘خ57.8ًٍأ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌

٬ټْ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌ًط‌.(χ² = 7.197, p = 0.007) ڃ٬نٌّش%،‌ڃ٪‌ًؿٌى‌ىلاٿش‌79.0رنٔزش‌ڃٌحٳٸش‌رڀٰض‌

٫ًًْخ‌ڃظِحّيًح‌ٿيٍ‌حٿ٬خڃڀْن‌رلٸٌٷيڂ‌ًٍٯزظيڂ‌ٳِ‌طلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّظٴٶ‌ڃ٪‌حٿظٌؿيخص‌حٿليّؼش‌ٳِ‌

‌ًط‌ط٬ِِّ‌حٿڄ٘خٍٻش ‌حٿ٧ٌْٴْش. ‌رْجخطيڂ ‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ْٛخٯش ‌حٿڄ٤خٿزخص‌حلإّـخرْش‌‌ي٬حٿڄينْش ‌أڅ‌ىٌه حٿيٍحٓش

‌ ‌حٿٌٷخثْش ‌ْٓخٓخطيخ ‌ٿظ٤ٌَّ ‌حٿڄئٓٔخص‌حٿٜلْش ‌طٔظؼڄَه ‌أڅ ‌ّڄټن ‌ڃيڄًخ ًَح ‌ڃئٗ ‌طڄؼپ ‌ٿڄزخىُ ينيٓش‌حٿًٳٸخ

‌رڄخ‌٠ّڄن‌طلْٔن‌٧ًَٱ‌حٿ٬ڄپ‌ًحٿلي‌ڃن‌حٿڄوخ٣َ.حٿزَّ٘ش‌

‌حٿ ‌رْجش ‌ّوٚ‌ڃلاءڃش ‌ًٳْڄخ ‌أڅ ‌حٿنظخثؾ ‌أ٧يَص ‌ٳٸي ‌حٿ٤زِ، ‌حٿ٬لاؽ ‌ًطڀٸِ ‌ڃن‌٬48.6ڄپ %‌ٳٸ٢

‌حٿڄ٘خٍٻْن‌ ‌٫ًيًح ‌ڃلاثڄش، ‌٫ڄڀيڂ ‌ريلاٿش‌51.4رْجش ‌َّطز٤خ ‌ٿڂ ‌حٿ٬خڃڀْن ‌ٻلا ‌أڅ ‌الا ‌٣زًْخ، ‌٫لاؿًخ %‌طڀٸٌح

ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش‌ Alghadir et al. (2015)ىٌه‌حٿنظْـش‌طوظڀٲ‌ڃ٪‌ڃخ‌طٌٛڀض‌اٿْو‌(‌p = 0.641ًاكٜخثْش‌)

%،‌ٻڄخ‌طوظڀٲ‌ڃ٪‌ىٍحٓش‌85ٓيڄض‌ٳِ‌حٍطٴخ‌٩ڃ٬يٽ‌حلإٛخرش‌رنٔزش‌أأڅ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٯَْ‌حٿڄيْؤس‌‌حٿظِ‌أٻيص

Aldhabi et al. (2025) .حٿظِ‌أ٧يَص‌٫لاٷش‌ٷٌّش‌رْن‌٧ًَٱ‌حٿ٬ڄپ‌ًحلإٛخرش‌ٿيٍ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص 

ًَح‌ڃئًْٓٔخ‌٫خڃًخ،‌ڃخ‌ٍٓش‌أڅ‌ٯْخد‌حٿيلاٿش‌ىنخ‌٬ّټْ‌طزخّنًخ‌ٳَىًّخ‌رْن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌أٻؼَ‌ڃن‌ٻٌنو‌أػحًطٍَ‌حٿي

‌‌ّزَُ‌حٿلخؿش‌اٿَ‌طٸْْڂ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌رآٿْخص‌أًٓ٪‌ًأٻؼَ‌ٗڄٌٿْش‌ٿڄ٬خٿـش‌ىٌح‌حٿظٴخًص.

‌أًٟق‌ ‌ٳٸي ‌ٿڀظْٰذ‌٫ن‌حٿ٬ڄپ‌رٔزذ‌حلأٿڂ، ‌رخٿنٔزش ‌39.5أڃخ ‌ح٤ًَٟح اٿَ‌%‌ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌أنيڂ

ًطَْ٘‌ىٌه‌ χ² = 13.075, p < 0.001) .)%،‌ڃ٪‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٷٌّش‌69.5ٿْٰخد،‌رنٔزش‌ڃٌحٳٸش‌رڀٰض‌ح

،‌رپ‌طڄظي‌لٔذ‌طٸظ٫‌َٜڀَ‌حٿظؤػَْ‌حٿٜلِ‌ٳ‌لا‌((MSD حٿيْټڀْشحٿنظْـش‌اٿَ‌أڅ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌

‌ ‌ٿظئػَ ‌ًحلإنظخؿْشٳِ ‌حٿ٬ڄپ ‌حٿي‌،حٓظڄَحٍّش ‌ٿيٌه‌‌شٍٓحًطٴَٔ ‌ڃزخَٗ ‌أػَ ‌٫ن ‌طټ٘ٲ ‌حٿنٔزش ‌ىٌه أڅ
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ٿڀٌٷخّش‌ًحٿظؤىْپ‌طٸڀپ‌ڃن‌كيس‌حٿْٰخد‌‌حلا٤َٟحرخص‌٫ڀَ‌حٿن٨خځ‌حٿٜلِ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّظ٤ڀذ‌ْٓخٓخص‌ڃئْٓٔش

‌٫ن‌حٿ٬ڄپ.

%‌ٳٸ‌٢ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌ٓزٶ‌ٿيڂ‌حٿلٌٜٽ‌٫ڀَ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌٣ز٬ِْ،‌21.8ٻڄخ‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌

‌ ‌رڀٰض ‌ڃٌحٳٸش ‌61.0رنٔزش ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ڃ٪ حٿنٔزش‌‌هًىٌ‌(χ² = 93.728, p < 0.001) ٷٌّش%،

ًٍح‌ڃئًْٓٔخ‌ًحٟلًخ‌ٳِ‌طٌٳَْ هيڃخص‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ٿڀ٬خڃڀْن،‌ڃخ‌ِّّي‌ڃن‌حكظڄخٿْش‌‌حٿڄنوٴ٠ش‌ط٬ټْ‌ٷٌٜ

ٓش‌أڅ‌اىڃخؽ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌ر٘ټپ‌ىًٍُ‌ٟڄن‌حٿ٫َخّش‌حٿڄينْش‌حًٍطٍَ‌حٿي‌،طٴخٷڂ‌حلأ٫َحٝ‌ًحٓظڄَحٍىخ

‌ّڄؼپ‌ًٍَٟس‌ٿڀلي‌ڃن‌طؤػَْحص‌حلا٤َٟحرخص‌حٿڄيٍ‌حٿ٤ٌّپ.

%‌ٳٸ‌٢طڀٸٌح‌ڃلخَٟحص‌ط٫ٌٌّش،‌32.7ًٳْڄخ‌ّظ٬ڀٶ‌رخٿظؼٸْٲ‌ًحٿظ٫ٌْش‌حٿڄينْش،‌ٳٸي‌رْنض‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌

ًطظٴٶ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌‌χ² = 35.388, p < 0.001) .)%،‌ڃ٪‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٷٌّش‌66.5رنٔزش‌ڃٌحٳٸش‌رڀٰض‌

ًَح‌ٳِ‌ Le et al. (2024)نظخثؾ‌ىٍحٓش‌ڃ٪‌ڃخ‌طٌٛڀض‌اٿْو‌ حٿظِ‌أًٟلض‌أڅ‌ٯْخد‌حٿظؼٸْٲ‌ٻخڅ‌٫خڃڀًخ‌ڃزخٗ

‌ ‌ڃ٪ ‌ًٻٌٿٺ ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش، ‌ُّخىس ‌نظخثؾ ‌ٯْخد‌حٿزَحڃؾ‌ Ali et al. (2024)ىٍحٓش حٿظِ‌ٍر٤ض‌رْن

‌حلانظ٘خٍ ‌ڃ٬يلاص ‌ًحٍطٴخ٩ ‌‌،حٿٌٷخثْش ‌ىٍحٓش ‌نظخثؾ ‌ڃ٪  & ,López-González, Gonzálezًأ٠ًّخ

González-Menéndez, 2019) حٿظِ‌ًؿيص‌أڅ‌ٯْخد‌حٿظ٫ٌْش‌رخٿڄوخ٣َ‌حٿڄينْش‌ٻخڅ‌ڃَطز٤ًخ‌رخٍطٴخ‌٩

أڅ‌ىٌه‌حٿنٔزش‌حٿڄنوٴ٠ش‌طڄؼپ‌ػَٰس‌ًحٟلش‌ٳِ‌حٿْٔخٓخص‌حٿٌٷخثْش‌‌ٓشحٍحٿي‌ًطٍَ‌،حلأ٫َحٝڃ٬يٽ‌حنظ٘خٍ‌

حٿل٠ٌٍ‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ىٌه‌‌ىحهپ‌حٿڄئٓٔخص‌حٿٜلْش،‌ڃخ‌ّٔظي٫ِ‌اىڃخؽ‌رَحڃؾ‌طؼٸْٴْش‌ڃنظ٨ڄش‌ًڃڀِڃش

‌حٿڄئٓٔخص.

%‌ٳٸ‌٢ڃن‌حٿڄ٘خٍٻْن‌ّڄخٌٍٓنو‌رخنظ٨خځ،‌36.7أڃخ‌ڃڄخٍٓش‌حٿن٘خ‌١حٿزينِ،‌ٳٸي‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ‌

ًطظٴٶ‌ىٌه‌حٿنظْـش‌ .(χ² = 20.694, p < 0.001%،‌ڃ٪‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٷٌّش‌)68.5ڃٌحٳٸش‌رڀٰض‌‌رنٔزش

‌ىٍحٓش‌ڃ٪ ‌رْنڄخ‌ ‌Ali et al. (2024)نظخثؾ ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش، ‌حٿزينِ‌رِّخىس حٿظِ‌ٍر٤ض‌ٯْخد‌حٿن٘خ١

‌حٿظِ‌ٿڂ‌طـي‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش Meh et al. (2020)نظخثؾ‌ىٍحٓش‌ط٬خٍٟض‌ڃ٪‌ رْن‌حٿن٘خ‌‌١ٳِ‌ٓڀٌٳْنْخ

أڅ‌ىٌح‌حٿظزخّن‌٬ّټْ‌حهظلاٱ‌٣ز٬ْش‌حٿ٬ڄپ‌ًحٿْٔخٵ‌‌شحٿيحٍٓ‌يًط٬حٿزينِ‌ًحلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش.‌

‌ح ڃخ‌‌،حٿزَّ٘شينيٓش‌حٿٿڄ٬َٳش‌رڄزخىُ‌حٿڄلڀِ،‌اً‌ّڄؼپ‌حٿن٘خ‌١حٿزين٫‌ِخڃڀًخ‌ًٷخثًْخ‌ڃيڄًخ‌ٳِ‌رْجش‌ّْٰذ‌٫نيخ

‌ْخطيڂ‌حٿٌْڃْش.ّٔظي٫ِ‌ط٘ـْ٪‌حٿ٬خڃڀْن‌٫ڀَ‌طزنْو‌ٟڄن‌أنڄخ‌١ك

‌اً‌ ‌حٿظؤػَْ، ‌حطٔڄض‌رخُىًحؿْش ‌حٿڄَٻِ ‌حٿِحًّش ‌رڄيّنش ‌حٿٜلْش ‌حٿ٬ڄپ ‌رْجش ًرٌٿٺ‌طټ٘ٲ‌حٿنظخثؾ‌أڅ

رَُص‌ر٬ٞ‌حٿـٌحنذ‌حلإّـخرْش‌ڃؼپ‌ٳظَحص‌حٿَحكش‌ًڃلاءڃش‌حلأىًحص‌٫ًًِ‌حٿ٬خڃڀْن‌ر٠ًٍَس‌حٿظلْٔن،‌

٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ًٟ‌ِ٬ْٲ‌حٿن٘خ‌١حٿزينِ‌ٻخنض‌الا‌أڅ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿٔڀزْش‌ڃؼپ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌ًٯْخد‌حٿظؼٸْٲ‌ًحٿ

ًُح ًطٍَ‌حٿيٍحٓش‌أڅ‌ىٌه‌حٿڄٴخٍٷش‌ط٬ټْ‌هٌْٜٛش‌حٿْٔخٵ‌حٿڄلڀِ‌ًطئٻي‌حٿلخؿش‌اٿَ‌طيهلاص‌‌،أٻؼَ‌رًَ

ڃئْٓٔش‌ٗخڃڀش‌طٌحُڅ‌رْن‌ط٬ِِّ‌حٿـٌحنذ‌حلإّـخرْش‌ًطلاٳِ‌أًؿو‌حٿٸٌٍٜ،‌رڄخ‌ّٔيڂ‌ٳِ‌حٿلي‌ڃن‌حنظ٘خٍ‌

‌.ًطلْٔن‌ؿٌىس‌كْخس‌حٿ٬خڃڀْن ((MSDش‌ټڀْحلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْ



 102 

هم رىعذ فشوق راد دلانخ ئؽصبئُخ فٍ يذي اَزشبس الاظؽشاثبد يُبلشخ َزبئظ انزغبؤل انخبيظ: 

انفئبد انًهُُخ انًخزهفخ )أؼجبء الأعُبٌ، فُُّى  ثٍُ WMSD))ثبنؼًم انؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ 

 جهذَخ انضاوَخ انًشكض؟انًشاكض انصؾُخ ثثؼط نذي انؽجُخ، وانًؼبنغىٌ انؽجُؼُىٌ( انًخزجشاد 

‌نظخ ‌حلأكخىُأ٧يَص ‌حٿظزخّن ‌طلڀْپ ‌حهظزخٍ ‌)حٿڄٌ (ANOVA)ثؾ ‌ٍٷڂ ‌حٿـيًٽ ‌ٳِ ‌أڅ‌27ٟلش )

رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش‌حٿؼلاع‌ٻخنض‌ڃظٸخٍرش‌ٳِ‌ڃ٨٬ڂ‌‌((MSDڃ٬يلاص‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌

‌طُٔـپ‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜ ‌ٿڂ ‌اً ‌حٿڄَٳٶ،‌أ٫ڀَ‌حٿ٨يَ،‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ، ‌حٿټظٲ، خثْش‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿَٷزش،

حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ،‌حٿَٻزش،‌ًحٿټخكپ.‌رْنڄخ‌٧يَص‌ٳًَٵ‌ىحٿش‌ٳٸ‌٢ٳِ‌ڃن٤ٸظِ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌كْغ‌

‌حٿظوٜٜخص‌ ‌ٳِ ‌رِڃلاثيڂ ‌ڃٸخٍنش ‌حٿَٓٮ/حٿْي ‌ڃن٤ٸش ‌ٳِ ‌ٿلإٛخرش ‌أ٫ڀَ ‌ڃظ٤ًٌٓخ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ّـپ ٓ

ّـپ‌ٳنٌّْ‌ حٿڄوظزَحص‌ڃظ٤ًٌٓخ‌أ٫ڀَ‌لإٛخرخص‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌ًٳٸًخ‌لاهظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌حٿز٬يّش‌حلأهٍَ،‌ٳِ‌كْن‌ٓ

(LSD)ًطَْ٘‌ىٌه‌حٿنظخثؾ‌اٿَ‌أڅ‌حلاهظلاٱ‌رْن‌حٿڄين‌حٿٜلْش‌لا‌َّطز‌٢رڄيٍ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌ر٘ټپ‌‌

‌ٜٚ.٫خځ،‌رپ‌ر٤ز٬ْش‌حٿڄن٤ٸش‌حٿـٔيّش‌حٿڄ٬َٟش‌ٿلإؿيخى‌حٿڄينِ‌طز٬ًخ‌ٿ٤ز٬ْش‌حٿڄيخځ‌حٿٌْڃْش‌ٳِ‌ٻپ‌طو

‌حٿنظخثؾ‌رخٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش،‌ّظ٠ق‌أڅ‌أٯڀذ‌حلأرلخع‌ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌ٍٻِص‌ ًرڄٸخٍنش‌ىٌه

‌رٌٛٴيخ‌ ‌حٿْي ‌أً ‌حٿَٓٮ ‌اٿَ ‌طَْ٘ ‌أڅ ‌ىًڅ ًَح، ‌طؤػ ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼَ ‌ًحٿټظٲ‌رخ٫ظزخٍىخ ‌ًحٿ٨يَ ٫ڀَ‌حٿَٷزش

‌ ‌ىٍحٓش ‌أ٧يَص ‌ٳٸي ‌اٛخرش. ‌طؤػ Kholinne et al. (2025)حلأ٫ڀَ ‌حٿڄنخ٣ٶ ‌أٻؼَ ‌حٿ٨يَ‌أڅ ‌ٻخنض ًَح

أڅ‌حٿَٷزش‌ىِ‌حلأٻؼَ‌ Thacker et al. (2023)%(‌ًحٿوَٜ‌ًأ٫ڀَ‌حٿَٷزش،‌ٳِ‌كْن‌رّْنض‌ىٍحٓش‌68.2)

أڅ‌حٿَٷزش‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿټظٴْن‌ىِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ Hussein et al. (2022)%،‌ًأٻيص‌٫ًٌْٗ64.7خ‌رنٔزش‌

‌ ‌ىٍحٓش ‌أڃخ ‌رْن‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ٳِ‌حلإڃخٍحص. ًَح ‌حٿظِ‌ Alghadir et al. (2015)حلأٻؼَ‌طؤػ ٳيِ‌حٿٌكْيس

ٿيٍ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌‌((‌MSDط٠ڄنض‌حٿْيّن‌ٟڄن‌ٷخثڄش‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿڄظؤػَس‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش

ٿْي‌حٿظِ‌ٳِ‌حٿ٬ٌٔىّش،‌ٿټنيخ‌ٿڂ‌طٜٴيخ‌رؤنيخ‌حلأٻؼ٫ًٌْٗ‌َخ.‌ًرٌٿٺ،‌ّڄټن‌ح٫ظزخٍ‌حٿٴًَٵ‌ٳِ‌اٛخرخص‌حٿَٓٮ/ح

‌ڃلاك ‌حٿلخٿْش ‌حٿيٍحٓش ‌حٿْيًُ‌أ٧يَطيخ ‌ًحٿ٬ڄپ ‌حلأىًحص‌حٿيٷْٸش ‌٫ڀَ‌طؤػَْ ‌طٔڀ‌٢حٿ٠ٌء ‌ؿيّيس ‌ڃلڀْش ٨ش

‌حلأىرْخص‌ ‌ٳِ ‌حٿ٬خځ ‌حلاطـخه ‌طظ٬خٍٝ‌ڃ٪ ‌أڅ ‌ىًڅ ‌حٿڄَٻِ، ‌حٿِحًّش ‌رڄيّنش ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ ‌رْجش ‌ٳِ حٿڄظټٍَ

‌حٿٔخرٸش.

حٓخص‌أڃخ‌رخٿنٔزش‌ٿٴنِْ‌حٿڄوظزَحص،‌ٳٸي‌ؿخءص‌نظخثؾ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌ڃظٔٸش‌طڄخڃًخ‌ڃ٪‌ڃخ‌طٌٛڀض‌اٿْو‌ىٍ

ًٟخ‌ٿلإٛخرش‌نظْـش‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش‌ ٓخرٸش،‌اً‌أٻيص‌أڅ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ىٌ‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ط٬َ

أڅ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ٻخڅ‌أٻؼَ‌ Aldhabi et al. (2025)ًحٓظويحځ‌حٿڄـخىَ‌ًحلأىًحص‌حٿيٷْٸش.‌ٳٸي‌رّْنض‌ىٍحٓش‌

ًَح‌رنٔزش‌ حٿڄ٬َٳش‌أڅ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌ًٯْخد‌اٿَ‌ Fikre et al. (2024)%،‌ًأٗخٍص‌52.1حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

 Kumari et al. (2022)طَٳ٪‌ه٤َ‌حلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ٻڄخ‌أًٟلض‌ينيٓش‌حٿزَّ٘ش‌حٿرڄزخىُ‌

أڅ‌٣ٌٽ‌ٳظَحص‌حٿـڀٌّ‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌ًحٓظويحځ‌أىًحص‌ٯَْ‌ڃلاثڄش‌ڃن‌أرَُ‌ڃٔززخص‌حلإؿيخى‌حٿٸ٤نِ‌ٳِ‌رْجش‌

‌حٿٴًَٵ ‌أڅ ‌اٿَ ‌حٿنظخثؾ ‌ىٌه ‌ًطَْ٘ ‌حلأنڄخ‌‌١حٿڄوظزَ. ‌اٿَ ‌ط٬ٌى ‌حٿٜلْش ‌حٿڄين ‌رْن ‌حلإٛخرش ‌ڃنخ٣ٶ ٳِ
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‌حنظ٘خٍ‌ ‌أً ‌ٗيس ‌ٳِ ‌حهظلاٱ ‌اٿَ ‌ط٬ٌى ‌ڃڄخ ‌أٻؼَ ‌حٿ٬ڄپ ‌٣ز٬ْش ‌طظ٤ڀزيخ ‌حٿظِ ‌ٿڀلَٻش ‌حٿڄوظڀٴش حٿڄْټخنْټْش

‌حلا٤َٟحرخص‌٫ڄٌڃًخ.

حٿڄَٳٶ،‌‌أڃخ‌رخٿنٔزش‌ٿزٸْش‌حٿڄنخ٣ٶ‌حٿظِ‌ٿڂ‌ط٨ُيَ‌ٳًَٷًخ‌ىحٿش‌رْن‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش،‌ڃؼپ‌حٿَٷزش،‌حٿټظٲ،

‌حٿ٬ڄپ‌ ‌٣ز٬ْش ‌ط٘خرو ‌اٿَ ‌٬ٌّى ‌ًٿٺ ‌حٿٔزذ‌ٳِ ‌أڅ ‌ٳَُْؿَّق ‌ًحٿټخكپ، ‌حٿَٻزش، ‌حٿٌٍٹ/حٿٴوٌ، ‌حٿ٨يَ، أ٫ڀَ

‌طټَحٍ‌ ‌أً ‌٣ٌّڀش، ‌ٿٴظَحص ‌ًحٿٌٷٌٱ ‌حٿـڀٌّ ‌أً ‌حٿؼخرض، ‌حلانلنخء ‌كْغ ‌ڃن ‌حٿؼلاع ‌حٿڄين ‌رْن حٿٜلِ

‌٫ڀَ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ.‌حٿلَٻخص‌حٿيٷْٸش،‌ڃڄخ‌ّـ٬پ‌حٿلڄپ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ڃظٸخٍرًخ‌ٳِ‌طؤػَْه

 Thacker et؛‌Kholinne et al., 2025ٳڄؼڀًخ‌ٍٻِص‌حٿيٍحٓخص‌حٿٔخرٸش‌ٳِ‌ڃـخٽ‌٣ذ‌حلأٓنخڅ‌

al., 2023؛‌Hussein et al., 2022 ‌،ًٟخ‌ٿلإؿيخى ٫ڀَ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٲ‌ًأ٫ڀَ‌حٿ٨يَ‌ٻؤٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌ط٬َ

أػنخء‌حٿ٬ڄپ‌حٿيٷْٶ.‌أڃخ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿٌٍٹ‌ًىٌ‌ڃخ‌٨ّيَ‌أ٠ًّخ‌ٿيٍ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌نظْـش‌ػزخص‌حٿَأّ‌ًحٿـ‌٩ٌ

ًحٿٴوٌ‌ًحٿَٻزش‌ًحٿټخكپ،‌ٳٰخٿزًخ‌ڃخ‌طظؤػَ‌رؤنڄخ‌١حٿٌٷٌٱ‌حٿڄيّي‌أً‌حٿلَٻش‌حٿڄظټٍَس،‌ًىِ‌هٜخثٚ‌ڃينْش‌

‌ڃ٘ظَٻش‌رْن‌ؿڄْ٪‌حٿٴجخص‌حٿٜلْش،‌ڃخ‌ّٴ٫‌َٔيځ‌ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌ٳِ‌ىٌه‌حٿڄنخ٣ٶ.

‌حٿنظخثؾ‌طزَُ‌حٿ٤ز٬ْش‌حٿڄٌٟحٿيحٍٓش‌ًطٍَ‌ ‌اً‌طوظڀٲ‌أڅ‌ىٌه ٬ْش‌ٿلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،

ًَح‌رخهظلاٱ‌حٿڄينش‌ًحٿڄيخځ‌حٿلَٻْش،‌رْنڄخ‌طزٸَ‌أنڄخ‌١حلإٛخرش‌حٿ٬خڃش‌ڃظٸخٍرش‌رْن‌ؿڄْ٪‌ حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼَ‌طؤػ

حٿٴجخص.‌ٻڄخ‌طئٻي‌حٿنظخثؾ‌ًٍَٟس‌طٜڄْڂ‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش‌ڃٌؿيش‌رلٔذ‌حٿظوٜٚ،‌طَٻ٫‌ِڀَ‌طيٍّذ‌أ٣زخء‌

ڄپ‌حٿ٠٬ڀِ‌ٳِ‌حٿْيّن،‌ًطلْٔن‌طٜڄْڂ‌ڃل٤خص‌حٿ٬ڄپ‌ٿيٍ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌ٿظٸڀْپ‌حلأٓنخڅ‌٫ڀَ‌طوٴْٲ‌حٿل

‌رڄيّنش‌ ‌حٿٜلْش ‌حٿڄئٓٔخص ‌ٳِ ‌٫خڃش ‌اٍؿٌنٌڃْش ‌ڃ٬خَّْ ‌ط٤زْٶ ‌ؿخنذ ‌اٿَ ‌حٿ٨يَ، ‌أٓٴپ ‌٫ڀَ حٿ٢ٰ٠

‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،‌رڄخ‌٠ّڄن‌رْجش‌٫ڄپ‌أٻؼَ‌أڃخنًخ‌ًٻٴخءس‌ٿڀ٬خڃڀْن.
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 الاعزُزبعبد 5-1

‌ْٛخٯش‌ ‌ّڄټن ‌حٿزلغ، ‌٫ْنش ‌ڃ٤٬ْخص ‌ڃن ‌ًحن٤لاٷًخ ‌حٿڄْيحنْش، ‌حٿيٍحٓش ‌نظخثؾ ‌ٻ٘ٴظو ‌ڃخ ‌ٌٟء ٳِ

‌ْش:طحلآظنظخؿخص‌حٓ

‌‌يط٬ .1 ‌رخٿ٬ڄپ ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌رْن‌‌WMSD))حلا٤َٟحرخص ‌ڃَطٴ٪ ‌ر٘ټپ ڃنظَ٘س

ًَح‌12‌ً%‌هلاٽ‌76.5حٿڄڄخٍْٓن‌حٿٜلْْن‌رڄيّنش‌حٿِحًّش،‌كْغ‌رڀٰض‌حٿنٔزش‌ %‌هلاٽ‌72.0ٗي

‌أّخځ‌حلأهَْس.‌7

 ‌،.ًَح‌حٿڄخْٟش‌ٻخنض‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌اٛخرش‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌حٿَٷزش،‌حٿټظٲ هلاٽ‌حلاػن٫‌َِ٘‌ٗي

‌ ‌ٳِ ‌ڃظ٤ٌٓش ‌نٔذ ‌٧يَص ‌نٔذ‌حٿَٻزش،رْنڄخ ‌ًأىنَ ‌‌ًحٿَٓٮ/حٿْي ‌حٿټخكپ‌ٻخنض ٳِ

‌.ًحٿڄَٳٶ

 حٿَٷزش‌ ‌حٿ٨يَ، ‌أٓٴپ ‌ڃنخ٣ٶ ‌رَُص ‌حٿڄخْٟش ‌أّخځ ‌حٿٔز٬ش ‌ًحٿټظٲهلاٽ ‌حٿڄظؤػَس‌‌، ٻؤٻؼَ

 ًحٿټخكپ.‌كْن‌٧يَص‌نٔذ‌أٷپ‌ٳِ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌رخلأ٫َحٝ،‌ٳِ

 حٿٌْڃْش‌41.8طَْ٘‌حٿنظخثؾ‌اٿَ‌أڅ‌‌ ‌٬ٌٛرخص‌ٳِ‌أىحء‌أ٫ڄخٿيڂ ‌حٿ٬ْنش‌ًحؿيٌح %‌ڃن‌أٳَحى

‌رٔزذ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ ًَح ًأٓٴپ‌‌حٿَٷزش،‌حٿَٻزش،ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌ًٻخنض‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

 حٿ٨يَ.

ًُؿيص‌٫لاٷخص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حلإٛخرش‌ًر٬ٞ‌حٿڄظَْٰحص؛‌اً‌ٻخنض‌حلإنخع‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ .2

‌ڃ٬يلاص‌ ‌رِّخىس ‌حٿِحثي ‌حٿٌُڅ ‌حٍطز٢ ‌ٻڄخ ‌حٿ٨يَ، ‌ًأ٫ڀَ ‌حٿټظٲ‌ًحٿَٓٮ/حٿْي ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ٿلإٛخرش

أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌ًؿٌى‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌ٓنٌحص‌كْغ‌‌ًحٿټظٲ‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ.حلإٛخرش‌ٳِ‌حٿَٷزش‌

‌ٳِ‌حٿڄَٳٶ‌ٳٸ‌٢ ‌ٳِ‌رٸْش‌(p = 0.032)حٿ٬ڄپ‌ًحلإٛخرش ‌طٔـپ‌أُ‌ىلالاص‌ڃ٬نٌّش ‌ٳِ‌كْن‌ٿڂ ،

‌ٓخ٫خص‌حً‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ. ‌رْن‌٫يى ‌اكٜخثْش ‌ًحص‌ىلاٿش ‌٫لاٷش ‌ًآلاځ‌طزْن‌ًؿٌى ٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش

‌ط٨ُيَ‌رخٷِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌أُ‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌ڃَطز٤ش‌ريٌح‌حٿڄظَْٰ.رْنڄخ‌ٿڂ‌َ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨ي

‌رخلا٤َٟحرخص‌ .3 ‌حلإٛخرش ‌ڃ٬يلاص ‌ٳِ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌ٳًَٵ ‌ًؿٌى ‌٫يځ ‌حٿظلڀْلاص أ٧يَص

‌حٿيْټڀ ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حٿڄين ((MSDْش ‌حٿٴجخص ‌ٳنْرْن ‌حلأٓنخڅ، ‌)أ٣زخء ‌حٿڄوظڀٴش حٿڄوظزَحص،‌‌ٌْش

ً‌ ‌ٿٔنٌحصحٿ٤ز٬ٌْْڅ(‌‌حٿڄ٬خٿـٌڅ ‌طز٬ًخ ‌أً ‌٫يى‌‌، ‌أً ‌حٿ٬ڄپ، ‌٣ز٬ْش ‌أً ‌حٿ٬ڄپ، ‌ڃټخڅ ‌أً حٿوزَس،

‌حهظلاٱ‌ ‌أػَ ‌ّٴٌٵ ‌حٿڄ٘ظَٻش ‌حٿڄينْش ‌حٿ٨ًَٱ ‌طؤػَْ ‌أڅ ‌٬ّټْ ‌ڃخ ‌حلأٓز٫ٌْش، ‌حٿ٬ڄپ ٓخ٫خص

 حٿظوٜٜخص.

‌٫ن(ANOVA)‌ثؾ‌حهظزخٍ‌طلڀْپ‌حٿظزخّن‌حلأكخىٍُٯڂ‌طٸخٍد‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌حٿ٬خڃش،‌ٻ٘ٴض‌نظخ .4

ّـپ‌أ٣زخء‌ ‌ٳٸي‌ٓ ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ. ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌ٳِ‌ڃن٤ٸظْن‌ٳٸ‌٢ڃن‌حٿـٔڂ،‌ىڄخ

‌ٻخنض‌ ‌رْنڄخ ‌حٿيٷْٶ، ‌حٿْيًُ ‌حٿ٬ڄپ ‌٣ز٬ْش ‌نظْـش ‌حٿَٓٮ/حٿْي ‌ٳِ ‌ٿلإٛخرش ‌أ٫ڀَ ‌ڃظ٤ًٌٓخ حلأٓنخڅ

‌حٿ٤ٌّپ‌ ‌حٿٌٷٌٱ ‌أً ‌حٿـڀٌّ ‌رٔزذ ‌حٿڄوظزَحص ‌ٳنِّْ ‌ٿيٍ ‌٫ًٌْٗخ ‌أٻؼَ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ اٛخرخص

‌لا‌ًحٓظ ‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش ‌اٿَ‌أڅ‌حلاهظلاٱ‌رْن ‌حٿنظخثؾ ‌ًطَْ٘‌ىٌه ‌حٿڄـخىَ‌ًحلأىًحص‌حٿيٷْٸش. ويحځ
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‌ٿڀڄيخځ‌ ‌طز٬ًخ ‌حلأٻؼَ‌اؿيخىًح ‌حٿـٔيّش ‌حٿڄن٤ٸش ‌رپ‌ر٤ز٬ْش ‌ٿلا٤َٟحرخص، ‌حلانظ٘خٍ‌حٿ٬خځ َّطز‌٢رلـڂ

 حٿٌْڃْش‌ٿټپ‌طوٜٚ،‌ڃخ‌ّئٻي‌حٿ٤ز٬ْش‌حٿڄ٬ٌْٟش‌ٿيٌه‌حلا٤َٟحرخص.

5. ‌ ‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ ‌أً‌ٯَْ ‌ىِ‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش ًٯْخد‌رَحڃؾ‌‌حٿڄَّلش،أرَُ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿٔڀزْش

‌ٳِ‌حٿزينِ،حٿظؼٸْٲ،‌٫ًيځ‌حٿلٌٜٽ‌٫ڀَ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌٣ز٬ِْ،‌اٟخٳش‌اٿ٬ٟ‌َٲ‌ڃڄخٍٓش‌حٿن٘خ‌١

‌حلإّ ‌ر٬ٞ‌حٿـٌحنذ ‌رَُص ‌حٿڄٸخرپ ‌ٍحكش ‌ٳظَحص ‌طٌٳَ ‌ڃؼپ ًڃلاءڃش‌‌حٿ٬ڄپ،‌ٽهلا‌ٷَْٜسـخرْش

‌ًحلأؿيِس.حلأىًحص‌

 انزىصُبد  5-2

‌طٔظييٱ‌طٸڀْپ‌حٿ٬ذء‌حٿـٔي٫‌ُڀَ‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ٫خص‌حٿٜلْش،‌ .1 ‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش‌ٗخڃڀش ح٫ظڄخى

‌حٿڄَطز‌٢رخٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌أً‌ٯَْ‌حٿڄَّلش،‌ڃ٪‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ ًٛخ هٌٜ

‌ڃؼپ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٷزش‌ًحٿټظٴْن.

‌.ڃزخىُ‌حٿينيٓش‌حٿزَّ٘ش‌٫ڀَهلاٽ‌حٿظٜڄْڄخص‌حٿڄ٬ظڄيس‌‌طلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃن .2

ط٬ِِّ‌حٿظؼٸْٲ‌ًحٿظيٍّذ‌حٿڄين٫‌ِزَ‌رَحڃؾ‌اٿِحڃْش‌ًڃنظ٨ڄش‌طٌٟق‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٜلْلش‌أػنخء‌ .3

‌أٓخٿْذ‌ ‌كٌٽ ‌ٿڀ٬خڃڀْن ‌٫ڄڀْش ‌٫‌ًٍٕڄپ ‌طٸيّڂ ‌ڃ٪ ‌رؤڃخڅ، ‌حٿڄََٟ ‌نٸپ ‌أً ‌ٍٳ٪ ‌ًٻْٴْش حٿ٬ڄپ،

‌حٿٌٷخّش‌ڃن‌حلإؿيخى‌حٿ٠٬ڀِ.

‌ٓخ٫خص‌حٿ .4 ‌هلاٽ ‌ڃن٨ڄش ‌ٳظَحص‌ٍحكش ‌طَْْٰ‌طٌٳَْ ‌ڃن ‌حٿٜلٌْڅ ‌حٿڄڄخٌٍٓڅ ‌رلْغ‌ّظڄټن ٬ڄپ،

‌حلآظَحكخص‌ ‌٫ڀَ‌أڅ‌طټٌڅ‌ىٌه ‌ًطوٴْٲ‌حٿ٫‌٢ٰ٠ڀَ‌حٿڄٴخٛپ‌ًحٿ٠٬لاص، ‌حٿلَٻْش أًٟخ٫يڂ

‌ؿِءًح‌ڃن‌حٿْٔخٓخص‌حٿڄئْٓٔش‌حٿڄڀِڃش.

‌حٿظڄخٍّن‌ .5 ‌ًحٿظ٘ـْ٪‌٫ڀَ‌ڃڄخٍٓش ‌حٿن٘خ‌١حٿزينِ‌هخٍؽ‌أًٷخص‌حٿ٬ڄپ، ‌رؤىڄْش طنٴٌْ‌كڄلاص‌ط٫ٌْش

ٿڄخ‌ٿيخ‌ڃن‌ىًٍ‌ًٷخثِ‌ڃؼزض‌ٟي‌ڃ٘ټلاص‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌‌؛ڃن‌نڄ‌٢حٿلْخس‌حٿٌْڃِ‌حٿَّخْٟش‌ٻـِء

‌حٿيْټڀِ.

اىڃخؽ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌حٿيًٍُ‌ٟڄن‌رَحڃؾ‌حٿ٫َخّش‌حٿڄينْش،‌رلْغ‌ّظڄټن‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ڃن‌حٿلٌٜٽ‌ .6

‌٫ڀَ‌ؿڀٔخص‌٫لاؿْش‌ًٷخثْش‌أ٫‌ًلاؿْش‌ٿڀظٸڀْپ‌ڃن‌طَحٻڂ‌حلأ٫َحٝ‌ًڃن٪‌طٴخٷڄيخ.

،‌ڃ٪‌طٸيّڂ‌حٿي٫ڂ‌حٿٜلِ‌ًحلإٍٗخى‌حٿٌٰحثِ‌رْن‌حٿ٬خڃڀْن‌(BMI)َٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ‌ڃظخر٬ش‌ىًٍّش‌ٿڄئ .7

ًَح‌لاٍطزخ‌١حٿٔڄنش‌ًُّخىس‌حٿٌُڅ‌رخٍطٴخ‌٩ڃ٬يلاص‌ ًحٿزَحڃؾ‌حٿڄٌؿيش‌ٿڀلٴخ٫‌٥ڀَ‌ًُڅ‌ڃنخٓذ،‌ن٨

‌حلإٛخرش.

طټْْٲ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٿڀٴجخص‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ڃؼپ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌ًأ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌٫زَ‌طٌٳَْ‌ًٓخثپ‌ .8

كڄخّش‌هخٛش،‌ًط٬يّپ‌حلأىًحص‌أً‌حلأؿيِس‌ٿظظنخٓذ‌ڃ٪‌ڃظ٤ڀزخص‌ٻپ‌ڃينش،‌رڄخ‌ّٸڀپ‌ڃن‌حلإٛخرخص‌

‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿلَٻخص‌حٿيٷْٸش‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌حٿ٤ٌّپ.

ط٘ـْ٪‌حٿڄ٘خٍٻش‌حٿڄينْش‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ڃن‌هلاٽ‌طڄټْنيڂ‌ڃن‌٣ڀذ‌ط٬يّلاص‌٫ڀَ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ًن٨خڃو،‌رڄخ‌ .9

‌٫ڄڀْش‌طلْٔن‌٧ًَٱ‌حٿ٬ڄپ.‌٫ً‌ُِ٬ّْيڂ‌رلٸٌٷيڂ‌ًّـ٬ڀيڂ‌ؿِءًح‌ڃن
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‌ٳِ‌ط٤ٌٍ‌ .10 ‌حٿظِ‌طٔيڂ ‌حٿْٔخٷخص‌ًحٿٔڀٌٻْخص‌حٿڄينْش ‌ٿٴيڂ ‌ن٫ٌْش‌ًطټڄْڀْش اؿَحء‌ىٍحٓخص‌ڃٔظٸزڀْش

ىٌه‌حلإٛخرخص،‌ڃ٪‌طٌْٓ٪‌ن٤خٵ‌حٿزلغ‌ٿْ٘ڄپ‌طوٜٜخص‌ٛلْش‌ڃوظڀٴش‌ًڃنخ٣ٶ‌أهٍَ‌ٳِ‌ٿْزْخ‌

 ٿڄٸخٍنش‌حٿنظخثؾ‌ًط٬ِِّ‌ڃٜيحٷْظيخ.

‌ 



 108 

 انًشاعغ 

 انؼشثُخ  أولا: انًشاعغ

حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌رْن‌رْن‌‌(.2025\1\25)حٿوَرخٕ.‌حٿَْٰٜ‌‌حَٓحء

‌ڃخؿٔظَْ‌ٯَْ‌ڃنٌٍ٘س‌ٿْزْخ:‌ٍٓخٿش‌٣َحرڀْ،.‌ؿخڃ٬ش‌حٿـَحكش‌رڄيّنش‌٣َحرڀْ‌أ٣زخء

ش‌ًآظَحطْـْ‌حٿ٬ڄپ؛‌أٓزخريخ(.‌حلأڃَحٝ‌حٿڄينْش‌ًكٌحىع‌18‌3‌،2023)‌.ًَهظْٖ‌ٿْڀر٫‌ٌِّڄَ،‌

.‌34-21حٿٌٷخّش‌ڃنيخ.‌ڃـڀش‌حٿيٍحٓخص‌ًحٿزلٌع‌حلاؿظڄخ٫ْش،‌حٿٜٴلخص‌

doi:https://asjp.cerist.dz/en/article/216880‌

‌حلاٛخرخص‌ًحلأڃَحٝ‌حٿڄينْش‌حٿظِ‌طلي2018)‌حٿْ٘زخنِ.ڃٌٿٌى‌‌ي٫زي‌حٿڄـْ ٿڄڄخٍِٓ‌حٿ٬لاؽ‌ع‌(.

‌9‌5‌،2025طخٍّن‌حلآظَىحى‌‌ڃنٌٍ٘س.٣َحرڀْ،‌ٿْزْخ:‌ٍٓخٿش‌ڃخؿٔظَْ‌ٯَْ‌ؿخڃ٬ش‌.‌10-6حٿ٤ز٬ِْ.‌

.‌حٿڄَْْٟنحٿڄينْش‌حنظ٘خٍ‌أٿڂ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌رْن‌‌حلأڃَحٝ(.‌2019)‌ٓڀڄِ.‌ن٫زي‌حٿَكڄ٫لاء‌

 ٫ڄخڅ:‌حٿـنخىٍّش‌ٿڀنَ٘‌ًحٿظٌُّ٪.‌

‌ ‌ٷَرٌّ.‌حٿٸخِٟ،ٳظلْش ‌ط٘و2022‌ْٚ-2021)‌٫ًزَْ ‌ٿيٍ‌‌حلا٤َٟحرخص(. ‌حٿ٠٬ڀْش حٿ٨٬ڄْش

‌ ‌حٿ٬َح٫ڄخٽ ‌ٵحٿزَّي ‌حرن ‌ؿخڃ٬ش ‌ك. ‌‌طْخٍص.ڄيًڅ ‌ڃن ‌حلآظَىحى -http://dspace.univطڂ

tiaret.dz/bitstream/123456789/14597/1/TH.M.PSY.AR.2022.106.pdf‌

رْن‌‌شػخٍه‌ىٍحٓش‌ڃٸخٍنآڃٴيٌځ‌حٿڄَٝ‌حٿڄين٣ًًَٗ‌ِو‌ً .(N.D 3, 2021ڃلڄي‌٣و‌٫ڀِ‌ٳنيُ.‌)

 .‌325-371(،‌حٿٜٴلخص‌11)ًحلاٷظٜخىّش‌ٍىنِ‌ًحٿڄَُٜ.‌ڃـڀش‌حٿزلٌع‌حٿٸخنٌنْش‌لأن‌ححٿٸخنٌنْ
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 الاعزجُبٌ يؾكًٍُ أعًبء :(4)يشفك 

 انكهُخ انذسعخ انؼهًُخ الاعى س.و

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌ىٻظٌٍ‌أٓظخً‌ٻٔخد‌حٿٸخٓڂ‌أرٌ‌ارَحىْڂ‌‌ .1

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌ىٻظٌٍ‌أٓظخً‌ڃـخىي‌ڃلڄي‌‌‌سكڄْي‌‌ .2

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌ىٻظٌٍ‌أٓظخً‌حٿ٬خثذ‌٬ْٓي‌‌ٛخٿق‌‌‌ .3

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌ىٻظٌٍ‌أٓظخً‌ٌّٓيحڅ‌‌‌ُّخى‌‌ .4

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌ڃ٘خٍٹ‌أٓظخً‌ٌّٓيحڅحڃلڄي‌ڃلڄي‌‌ .5

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌ىٻظٌٍ‌أٓظخً‌حٿٸلاٿِ‌‌ڃلڄي‌٫ٜخځ‌ .6

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌–ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿَّخٟش‌‌أٓظخً‌ڃٔخ٫ي‌ِ‌ڀحٿٴظل٫زيحلله‌‌نٌحٽ‌‌‌ .7

‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌‌–َّخٟش‌ٻڀْش‌حٿظَرْش‌حٿزينْش‌٫ًڀٌځ‌حٿ‌ڃ٘خٍٹ‌أٓظخً‌حٿٸزلا٫‌ًُزيحٿَُحٵ‌ٗټَُ‌‌ .8

‌ٻڀْش‌حٿظٸنْش‌حٿ٤زْش_‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌أٓظخً‌ڃٔخ٫ي‌ځ‌ٻ٘خىه‌لاٛٴخء‌٫زي‌حٿٔ‌ .9

‌ٻڀْش‌حٿظٸنْش‌حٿ٤زْش_‌ؿخڃ٬ش‌حٿِحًّش‌ڃلخَٟ‌ڃٔخ٫ي‌اّڄخڅ‌كْٔن‌٫زي‌حٿٸخىٍ‌‌ .10
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 انؼُىاٌ 

 نذي ثؼط يغبلاد انصؾخالاظؽشاثبد انؼعهُخ انهُكهُخ انًشرجؽخ ثبنؼًم 

  ضانًشكانضاوَخ  جهذَخث                                         

 انًمذيخ 

‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌ ((MSD ط٬ُيّ ‌طئػَ ‌اً ‌٫ًٌْٗخ، ‌حٿڄينْش ‌حلأڃَحٝ ‌أٻؼَ ٳِ‌ڃن

‌ٻخلإؿيخى‌ً‌حٿڄٴخٛپً‌حٿ٨٬خځً‌حٿ٠٬لاص ‌رْن‌٫ٌحڃپ‌ؿٔيّش ‌حٿظٴخ٫پ ‌نظْـش ‌ًط٨يَ ‌ًحلأ٫ٜخد، حلأًطخٍ

ؿظڄخ٫ْش‌ٻ‌٢ٰ٠حٿڄظټٍَ‌ًكڄپ‌حلأًُحڅ،‌٫ًٌحڃپ‌رْجْش‌ڃؼپ‌ٌٓء‌حلإٟخءس‌ًحٿ٠ٌٟخء،‌ًأهٍَ‌نٴْٔش‌ًح

ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌طئىُ‌اٿَ‌أ٫َحٝ‌ڃِڃنش‌ٷي‌طٜپ‌اٿَ‌حلإ٫خٷش،‌ڃخ‌ّ٘ټپ‌٫زجًخ‌‌،حٿ٬ڄپ‌٬ًٟٲ‌حٿظن٨ْڂ

‌ًحٷظٜخىًّ ‌ٛلًْخ ‌ًحٿڄئٓٔخص ‌حلأٳَحى ‌٫ڀَ ‌ڃظِحّيًح  World Health)‌  (Reynolds, 2022 )‌خ

Organization, 2003).‌

‌حلأڃَحٝ‌حٿنٴْٔش‌ڃن‌كْغ‌ ‌ر٬ي ‌حٿؼخنْش ‌حلا٤َٟحرخص‌طلظپ‌حٿڄَطزش ًٷي‌أ٧يَص‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌ىٌه

‌ ‌حلانظ٘خٍ، ‌لآْڄخ ‌حٿڄين ‌ڃظټٍَسٳِ ‌كَٻخص ‌أً ‌ػخرظش ‌طظ٤ڀذ‌٬ًْٟخص ‌ر٬ٌحڃپ‌‌،حٿظِ ‌٧يٌٍىخ ًَّطز٢

‌ڃؼپ‌حٿـنْ ‌ّٴ٫‌َٝڀَ‌‌ً‌ڃٔظٌٍ‌حٿڀْخٷش‌ًحٿ٬ڄَ‌ً‌ڃظ٬يىس ٓنٌحص‌حٿوزَس،‌ًحٿ‌٢ٰ٠حٿظن٨ْڄِ،‌ًىٌ‌ڃخ

‌ ‌حٿڄٔظڄَ ‌حٿٜلِ ‌ًحٿظؼٸْٲ ‌حٿڄوخ٣َ ‌طٸْْڂ ‌٫ڀَ ‌ٷخثڄش ‌ًٷخثْش ‌ْٓخٓخص ‌ح٫ظڄخى  ,Fahmy )‌حٿڄئٓٔخص

Momen, Mostafa , & Elawady , 2022).‌

ن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩حٿٜل٬ُّ‌ِيًڅ‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿٴجخص‌٫َٟش‌ٿيٌه‌حلا٤َٟحرخص،‌ا٬ّ‌ًخنِ‌أ٣زخء‌ْحٿ٬خڃڀاڅ‌

‌ٌّحؿو‌ٳنٌْ‌حٿڄوظزَحص‌ڃ٘ټلاص‌ٳِ‌ ‌رْنڄخ ‌حٿَٷزش‌ًحٿ٨يَ‌نظْـش‌حٿ٬ڄپ‌ٳِ‌أًٟخ‌٩ػخرظش، حلأٓنخڅ‌ڃن‌آلاځ

‌حٿـڀٌّ‌أڃ ‌رٔزذ ‌ًحٿْيّن ‌حٿ٬ڄٌى‌حٿَٷزش ‌رآلاځ ‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ ‌حٿڄ٬خٿـٌڅ ‌ًُّٜخد ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش، ‌حٿڄـيَ خځ

‌نظْـش ‌حٿڄََٟ‌حٿٴٸَُ‌ًحٿټظٴْن ‌ڃ٪ ‌حٿڄزخَٗ ‌حٿزينِ ‌رْنيڂ‌‌،حٿـيي ‌نٔذ‌حلإٛخرش ‌أڅ ‌حٿزْخنخص‌اٿَ ًطَْ٘

‌ ‌ًطئػَ ‌ڃَطٴ٬ش ‌ٳِ ‌حٿڄينْش ‌حٿلْخس ‌ًؿٌىس ‌حٿ٬ڄپ  ,Le, Jalayondeja, Mekhora )‌حٓظڄَحٍّش

Bhuuanantanondh, & Jalayondeja, 2024)‌ ( Soo, Ang, Chong, Tew, & Yahya, 

2023) ‌(Tsuji, et al., 2024). 

‌حلا٤َٟحرخص‌ ‌ريٌه ‌ط٨ُيَ‌حلأرلخع‌أڅ‌حٿنٔخء‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ڃن‌حٿَؿخٽ‌ٿلإٛخرش رٴ٬پ‌٫ٌحڃپ‌؛ٻڄخ

‌ ‌حٿڄِىًؿش ‌اٿَ‌حلأ٫زخء ‌اٟخٳشً ‌حٿڄئِٓٔ‌حٿټخٳِ(حٿڄينْش‌ًحلأَّٓش)رٌْٿٌؿْش‌ًطَّ٘لْش، ‌ًٯْخد‌حٿي٫ڂ ، 

(Punnett & Wegman, 2004). 

ًرنخء٫‌ًڀَ‌ًٿٺ‌ٳبڅ‌حٿلي‌ڃن‌حنظ٘خٍ‌ىٌه‌حلا٤َٟحرخص‌ّظ٤ڀذ‌طيهلاص‌ًٷخثْش‌ڃظټخڃڀش‌ط٘ڄپ‌طٜڄْڂ‌

٫‌ ‌ًطڄخٍّن‌رْجخص ‌ٍحكش ‌ٳظَحص ‌ًطٌٳَْ ‌حٿٜلْلش، ‌حٿ٬ٌْٟخص ‌٫ڀَ ‌حٿ٬خڃڀْن ‌ًطيٍّذ ‌اٍؿٌنٌڃْش، ڄپ



  

ًٷخثْش،‌اٿَ‌ؿخنذ‌ط٬ِِّ‌حٿي٫ڂ‌حٿنٴِٔ‌ًحلاؿظڄخ٫ِ،‌ًىٌ‌ڃخ‌ّٔيڂ‌ٳِ‌طٸڀْپ‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌ًٍٳ٪‌ٻٴخءس‌

‌.(Kim, Cho, Park, & Yang, 2015 )‌حلأىحء‌

 انًشكهخ 

ڃن‌أرَُ‌حٿڄ٘ټلاص‌حٿٜلْش‌حٿڄينْش‌(WMSD)حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌يط٬ُ

ًَح‌ ٫ڀَ‌ڃٔظٌٍ‌حٿ٬خٿڂ،‌كْغ‌طٜنٲ‌ٟڄن‌حلأٓزخد‌حٿَثْٔش‌ٿلإ٫خٷش‌ًُّخىس‌ڃ٬يلاص‌حٿْٰخد‌٫ن‌حٿ٬ڄپ،‌ن٨

ن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ‌٩ًط٨ُيَ‌حٿيٍحٓخص‌أڅ‌حٿ٬خڃڀْ‌،حٿ٠٬لاص‌ًحٿڄٴخٛپ‌ًحلأًطخٍ‌ًحلأ٫ٜخدٳِ‌ٿظؤػَْىخ‌حٿڄزخَٗ‌

ًًٿٺ‌رٔزذ‌٣ز٬ْش‌أ٫ڄخٿيڂ‌حٿظِ‌طظ٤ڀذ‌أًٟخ٫ًخ‌ؿٔيّش‌‌؛حٿٜل٬ُّ‌ِيًّڅ‌ڃن‌أٻؼَ‌حٿٴجخص‌٫َٟش‌ٿلإٛخرش

‌ٳِ‌حٿَٷزش ‌ّئىُ‌اٿَ‌ڃ٘ټلاص‌ڃِڃنش ‌ڃخ ‌ٿٴظَحص‌٣ٌّڀش، ‌ًىٷْٸش ‌رلَٻخص‌ڃظټٍَس ‌حٿٸْخځ ‌أً ‌ٯَْ‌ڃَّلش،

‌ًحلأ٣َحٱ‌ً‌حٿ٨يًَ ‌ٌّحؿيٌڅ‌،حٿټظٴْن، ‌حٿ٬خڃڀْن ‌طـ٬پ ‌حٿ٬ٌحڃپ ‌ٷ‌ىٌه ‌ًنٴْٔش ‌رينْش ‌ڃن‌أ٫زخء ‌طلي ي

‌(World Health organization, 2022)‌ؿٌىس‌حٿويڃخص‌حٿٜلْش‌حٿڄٸيڃش‌ٳِ‌‌ٻٴخءطيڂ‌حٿڄينْش،‌ًطئػَ

( Soo, Ang, Chong, Tew, & Yahya, 2023).‌‌(Tsuji, et al., 2024) 

‌ ‌ڃلاك٨خص ‌هلاٽ ‌ًڃن ‌حٿِحًّش‌حٿيحٍٓش ‌رڄيّنش ‌حٿٜلْش ‌حٿڄئٓٔخص ‌ڃن ‌ٿ٬يى ‌حٿڄْيحنْش ًُّخٍحطيخ

‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌ ‌ڃظټٍَس ‌حٿظوٜٜخص‌ّ٘ظټٌڅ‌ڃن‌آلاځ ‌ڃن‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌ىٌه ‌ًح٬ٓش ‌طزّْن‌أڅ‌َّٗلش حٿڄَٻِ،

ٻڄخ‌‌،حثيڂ‌حٿڄينِ‌حٿٌْڃِحٿټظٴْن‌ًحٿڄ٬ٜڄْن،‌ڃخ‌حن٬ټْ‌ٓڀزًخ‌٫ڀَ‌أىً‌ًحٿ٨يَ‌ٻخٿَٷزشڃوظڀٴش‌ڃن‌حٿـٔڂ‌

لاك٨ض‌أڅ‌ر٠٬يڂ‌ح٤َٟ‌اٿَ‌طٸڀْپ‌ٓخ٫خص‌٫ڄڀو‌أً‌أهٌ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌٣ٌّڀش‌نظْـش‌ٗيس‌حلأ٫َحٝ‌ٳِ‌

‌ٳِ‌ ‌ڃَحؿ٬ش‌حلأىرْخص‌حٿ٬ڀڄْش‌طزّْن‌ًؿٌى‌نيٍس ‌ًر٬ي ٧پ‌ٯْخد‌رَحڃؾ‌طيٍّزْش‌أً‌ًٷخثْش‌ڃٌؿيش‌ٿڀ٬خڃڀْن.

حٿڀْزِ،‌كْغ‌ٿڂ‌َُّٛي‌أُ‌رلغ‌حٿ‌٢ٌٓحلأٻخىّڄِ‌ِ‌ٳلآْڄخ‌حٿيٍحٓخص‌حٿڄلڀْش‌حٿظِ‌طنخًٿض‌ىٌه‌حٿڄ٘ټڀش،‌

‌حٿ٠ٌءڀٸِ‌ٿظڃڄنيؾ‌ّٔظييٱ‌أٻؼَ‌ڃن‌طوٜٚ‌ٛلِ‌ٳِ‌آڅ‌ًحكي.‌ًرنخء٫‌ًڀَ‌ًٿٺ،‌ؿخءص‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌

 ٿيٍ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌ًٳنWMSD‌ِْ))٫ڀَ‌ًحٷ٪‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌

رڄيّنش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،‌ڃ٪‌طلڀْپ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄٔززش‌ٿيخ،‌ًطٸيّڂ‌طٌْٛخص‌‌حٿڄوظزَحص،‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن

‌.لي‌ڃن‌ڃوخ٣َىخ‌ًطلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپطٔيڂ‌ٳِ‌حٿ

 :  الأهًُخ

أرَُ‌أًؿو‌أىڄْظيخ‌٫ڀ٫‌‌َڀڄْش‌ًڃينْش،‌ًّڄټن‌طڀو٫‌ْٚيس‌ټظٔذ‌ىٌه‌حٿيٍحٓش‌أىڄْظيخ‌ڃن‌ؿٌحنذط

‌‌:ِطحٿنلٌ‌حٓ

رْن‌ر٬ٞ‌حٿڄين‌‌((MSD ٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْشطٸيّڂ‌ڃ٬ڀٌڃخص‌ڃلڀْش‌كٌٽ‌ڃيٍ‌حنظ٘خ .1

‌حٿٜلْش‌ٳِ‌ڃيّنش‌حٿِحًّش.

‌حٿڄَطز٤ش‌رِّخىس‌ه٤َ‌حلإٛخرش‌ريٌه‌حلا٤َٟحرخص. حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشً‌طليّي‌أىڂ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿڄينْش .2

‌طٌٳَْ‌أٓخ٫‌ّڀڄِ‌ٿظلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌رڄخ‌ّٸڀپ‌ڃن‌حٿڄوخ٣َ‌حٿٜلْش‌ٿڀ٬خڃڀْن. .3

‌ًٷخثْش‌طَح٫ِ‌هٌْٜٛش‌ٻپ‌ڃينش.‌لْشرَحڃؾ‌٫ٍخّش‌ٛځ‌ٳِ‌طٜڄْڂ‌خيٓحلإ .4



  

‌ٍٳ٪‌ڃٔظٌٍ‌حٿ٫ٌِ‌حٿٌٷخثِ‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ًطؤٻْي‌أىڄْش‌حٿظؼٸْٲ‌حٿٜلِ‌ٳِ‌حٿلي‌ڃن‌حلإٛخرخص. .5

ى٫ڂ‌حٓظڄَحٍّش‌حلأىحء‌حٿڄينِ‌ًُّخىس‌حلإنظخؿْش‌ڃن‌هلاٽ‌طٸڀْپ‌حٿْٰخد‌ًحٿظټخٿْٲ‌حٿنخطـش‌٫ن‌ىٌه‌ .6

 حلا٤َٟحرخص.

 الأهذاف 

 اٿَ:‌‌حٿيٍحٓش‌ىٌه‌ ٱطيي

(‌ٿټپ‌ڃن‌(WMSDحٿظ٬َٱ‌٫ڀَ‌ڃيُ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ .1

ً‌ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌حٿ٤ز٬ْْْٳنِْ ‌ًحٿڄ٬خٿـْن ‌‌نحٿڄوظزَحص ‌ٿيٍ ‌حٿٜلْش ‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ ‌رڀيّشٳِ

 حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ.

‌((WMSDخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌حلإٛخرش‌رحٿظ٬َٱ‌٫ڀَ‌حٿ٬لاٷش‌رْن‌ .2

٫يى‌ًٓنٌحص‌حٿ٬ڄپ،‌ً‌ڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ،ًحٿ٬ڄَ،‌ًًحٿڄينْش‌)حٿـنْ،‌ حٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشًر٬ٞ‌

 ٿيٍ‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٷْي‌حٿيٍحٓش.‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ(

‌حٿٴًَٵ .3 ‌٫ڀَ ‌‌حٿظ٬َٱ ‌ڃ٬يٽ ‌رٳِ ‌رخٿ٬ڄپ‌حلإٛخرش ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش خلا٤َٟحرخص

WMSD)ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌ٿيٍ‌‌نحٿڄوظزَحص‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْٳنِْ‌أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌ً(‌ٿټپ‌ڃن‌

‌ ‌حٿٜلْش ‌ٳِ ‌حٿڄَٻِ ‌حٿِحًّش ‌حٿ٬ڄپرڀيّش ‌)ڃـخٽ ‌كٔذ ‌ً‌،٫ڀِ ‌حٿ٬ڄپ، ‌حٿ٬ڄپ،‌ًٓنٌحص ڃټخڅ

 ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ(.٣ًز٬ْش‌حٿ٬ڄپ،‌ً

ٿټپ‌ٛلش‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ًحٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ٳِ‌حٿظِ‌ػئػَ‌‌حٿ٬ٌحڃپ‌أٻؼَحٿظ٬َٱ‌٫ڀَ‌ .4

‌ ‌ًڃن ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحصٳنِْ ‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن ‌ٷْي ‌رحٿيٍحٓش ‌حٿڄَحٻِ‌ٿيٍ ٞ٬

 .حٿِحًّش‌حٿڄَٻِرڀيّش‌ٳِ‌حٿٜلْش‌

‌رخٿ٬ڄپ‌ .5 ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃيٍ ‌ٳِ ‌حٿٴًَٵ ‌٫ڀَ حٿظ٬َٱ

WMSD))ًحٿڄ٬خٿـٌڅ‌‌‌ ‌حٿڄوظزَحص‌حٿ٤زْش، ‌ٳنِّْ ‌حلأٓنخڅ، ‌)أ٣زخء ‌حٿڄوظڀٴش ‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش رْن

 ٳِ‌رڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ.‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْشٿيٍ‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ(‌

 زغبؤلاد: ان

أ٣زخء‌حلأٓنخڅ‌(‌ٿټپ‌ڃن‌(WMSDڃخ‌ڃيُ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ .1

 حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ؟ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌ٳِ‌رڀيّش‌ٿيٍ‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحصٳنِْ‌ً

حٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌ىپ‌طٌؿي‌٫لاٷش‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حلإٛخرش‌رخلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌ .2

WMSD))‌‌ٞحٿزْخنخص‌حٿ٘وْٜشًر٬ ‌ ٓنٌحص‌ًڃئَٗ‌ٻظڀش‌حٿـٔڂ،‌ًحٿ٬ڄَ،‌ًًحٿڄينْش‌)حٿـنْ،

‌ٿيٍ‌أٳَحى‌حٿ٬ْنش‌ٷْي‌حٿيٍحٓش؟‌٫يى‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ(ًحٿ٬ڄپ،‌

خلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌حلإٛخرش‌رطٌؿي‌ٳًَٵ‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌ٳِ‌ڃ٬يٽ‌پ‌ى .3

‌ ‌‌((WMSDرخٿ٬ڄپ ‌ڃن ‌ًٿټپ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحصٳنِْ ‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن ر٬ٞ‌ٿيٍ



  

‌ ‌رڀيّش ‌ٳِ ‌حٿٜلْش ‌حٿڄَٻِحٿڄَحٻِ ‌‌حٿِحًّش ‌حٿ٬ڄپ، ‌)ڃـخٽ ‌كٔذ ‌٫ًڀِ ‌حٿ٬ڄپ، ڃټخڅ‌ًٓنٌحص

 ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ؟٣ًز٬ْش‌حٿ٬ڄپ،‌ًحٿ٬ڄپ،‌

أ٣زخء‌ٿټپ‌ڃن‌ٛلش‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ‌ًحٿڄَطز٤ش‌رخٿ٬ڄپ‌‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿظِ‌ػئػَ‌ٳِڃخىِ‌أرَُ .4

ٳِ‌رڀيّش‌‌حٿٜلْش‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِحٿيٍحٓش‌ٿيٍ‌ٷْي‌‌نًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْ‌حٿڄوظزَحص‌ٳنِْحلأٓنخڅ‌ً

 ؟حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ

‌حٿڄَطز٤ش‌ .5 ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌حنظ٘خٍ ‌ڃيٍ ‌ٳِ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌ٳًَٵ ‌طٌؿي ىپ

‌ ‌حٿ٤زْش،‌‌((WMSDرخٿ٬ڄپ ‌حٿڄوظزَحص ‌ٳنٌّْ ‌حلأٓنخڅ، ‌)أ٣زخء ‌حٿڄوظڀٴش ‌حٿڄينْش ‌حٿٴجخص رْن

 رڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ؟‌ٳِحٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش‌‌ٞر٬ٿيٍ‌‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ(ًحٿڄ٬خٿـٌڅ‌

 انًُهظ:

‌ ‌حٿڄنيحٓظويڃض ‌ر‌ؾحٿيحٍٓش ‌ٿڄخلأحٿٌٛٴِ ‌ًًٿٺ ‌حٿڄٔلِ ‌ءلآڀٌد ‌أىيحٱ ‌ٿ٤ز٬ْش ‌حٿيٍحٓشڃظو

 ًطٔخإلاطيخ.

 انًغزًغ:

‌ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن‌حٿ٬خڃڀْن‌ ‌ًٳنِْ‌حٿڄوظزَحص، ‌حلأٓنخڅ، ‌ڃن‌أ٣زخء ‌حٿيٍحٓش ٿيٍ‌ّظټٌڅ‌ڃـظڄ٪

‌.ٳَىًح‌(737)٫يىىڂ‌حٿټڀِ‌‌ٷي‌رڀٮًرزڀيّش‌حٿِحًّش‌حٿڄَٻِ،‌‌ر٬ٞ‌حٿڄَحٻِ‌حٿٜلْش

 انؼُُخ:

‌ر ‌حٿيحٍٓش ‌ٷخڃض ‌كـڄيخ ‌ًرڀٮ ‌حٿزلغ، ‌ڃـظڄ٪ ‌ڃن ‌حٿ٬ٌ٘حثْش ‌رخٿ٤َّٸش ‌حٿيٍحٓش ‌٫ْنش ‌294خهظْخٍ

‌(.خ٣ز٬ْْ‌خڃ٬خٿـ‌49ٳنِ‌ڃوظزَ،‌‌٣139زْذ‌أٓنخڅ،‌‌106ڃ٘خٍٻًخ‌ڃ٫ٌُْن‌٫ڀَ‌)

 أدواد ووعبئم عًغ انجُبَبد 

رخٿ٬ڄپ‌ٿَٰٝ‌ڃ٬َٳش‌ڃيٍ‌حنظ٘خٍ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش‌حٿڄَطز٤ش‌‌شڃٰڀٸ‌شطڂ‌طٜڄْڂ‌حٓظزخن

((WMSDحلآظزخن‌‌ ‌حٓظويحځ ‌طڂ ‌ًٷي ‌حٿ٤ز٬ْْْن، ‌ًحٿڄ٬خٿـْن ‌حٿڄوظزَحص ‌ًٳنِْ ‌حلأٓنخڅ ‌أ٣زخء ‌شرْن

‌‌شحٿ٠٬ڀْ‌شحلإٓټنينخٳْ ‌حنٸٔڄ (NMQ)حٿيْټڀِ ‌ًٷي ‌حٿزْخنخص. ‌ٿـڄ٪ ‌ٍثْْٔش ‌ػلاػش‌‌شحلآظزخن‌ضٻؤىحس اٿَ

ٍ‌ ‌ڃلخًٍ ‌ّوظٚ‌رخٿزْخنخص ‌حلأًٽ ‌ٛلش‌‌حٿ٘وْٜش،ثْْٔش: ‌ٳِ ‌حٿڄئػَس ‌حٿڄينْش ‌رخٿ٬ٌحڃپ ‌ّظ٬ڀٶ ًحٿؼخنِ

‌حٿڄوظڀٴش‌ ‌أ٫َحٝ‌حلا٤َٟحرخص‌ٳِ‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ ‌حٿؼخٿغ‌ٳَٻ٫‌ِڀَ‌طليّي ‌أڃخ حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ،

 .هلاٽ‌ٳظَحص‌ُڃنْش‌ڃليىس

 الأعبعُخ:انذساعخ 

‌ر ‌حٿيحٍٓش ‌حلأٓخْٓشٷخڃض ‌حٿيٍحٓش ‌‌هلاٽ‌بؿَحء ‌ڃخ‌٫2025خځ ‌حٿٴظَس ‌ ٳِ اٿ2025‌‌َ\5\4رْن

‌حٿ٬ٌ٘حثْش2025\6\19 ‌رخٿ٤َّٸش ‌حٿڄوظخٍس ‌حٿزلغ ‌٫ْنش ‌حٿڄوظزَحص‌‌ڃن‌٫ڀَ ‌ًٳنِْ ‌حلأٓنخڅ أ٣زخء



  

‌طٌُّ٪‌ ‌حٿڄَٻِ،‌كْغ‌طڂ ‌حٿِحًّش ‌خنًحٓظز‌365ًحٿڄ٬خٿـْن‌حٿ٤ز٬ْْْن‌رزڀيّش ‌ش ،‌شخنًحٓظز‌320ًحٓظَُؿ٪‌ڃنيخ

 .شحٓظزخن٫294‌ًيى‌حلآظزخنخص‌حٿٜخٿلش‌ٿڀظلڀْپ‌ًر٬ي‌ط٤زْٶ‌ڃ٬خَّْ‌حلآظز٬خى‌رڀٮ‌

 الاعزُزبعبد 

‌ْٛخٯش‌ ‌ّڄټن ‌حٿزلغ، ‌٫ْنش ‌ڃ٤٬ْخص ‌ڃن ‌ًحن٤لاٷًخ ‌حٿڄْيحنْش، ‌حٿيٍحٓش ‌نظخثؾ ‌ٻ٘ٴظو ‌ڃخ ‌ٌٟء ٳِ

‌ْش:طحلآظنظخؿخص‌حٓ

‌‌يط٬ .6 ‌حٿڄَطز٤ش ‌حٿيْټڀْش ‌حٿ٠٬ڀْش ‌حلا٤َٟحرخص ‌رْن‌‌WMSD))رخٿ٬ڄپ ‌ڃَطٴ٪ ‌ر٘ټپ ڃنظَ٘س

ًَح‌12‌ً%‌هلاٽ‌76.5رڄيّنش‌حٿِحًّش،‌كْغ‌رڀٰض‌حٿنٔزش‌‌حٿڄڄخٍْٓن‌حٿٜلْْن %‌هلاٽ‌72.0ٗي

‌أّخځ‌حلأهَْس.‌7

 ًَح‌حٿڄخْٟش‌ٻخنض‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌اٛخرش‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ،‌حٿَٷزش ،‌،‌حٿټظٲ.هلاٽ‌حلاػن٫‌َِ٘‌ٗي

‌.ًحٿڄَٳٶٳِ‌حٿټخكپ‌ٻخنض‌/حٿْي‌ًأىنَ‌نٔذ‌حٿَٻزش‌ًحٿَٓٮرْنڄخ‌٧يَص‌نٔذ‌ڃظ٤ٌٓش‌ٳِ‌

 أّخ‌ ‌حٿٔز٬ش ‌هلاٽ ‌أٓٴپ ‌ڃنخ٣ٶ ‌رَُص ‌حٿڄخْٟش ‌ٻؤٻؼَ‌حٿَٷزش،‌حٿ٨يَ،ځ حٿڄظؤػَس‌‌ًحٿټظٲ

 .حٿْي‌ًحٿټخكپرخلأ٫َحٝ،‌ٳِ‌كْن‌٧يَص‌نٔذ‌أٷپ‌ٳِ‌حٿَٓٮ/

 حٿٌْڃْش‌41.8طَْ٘‌حٿنظخثؾ‌اٿَ‌أڅ‌‌ ‌٬ٌٛرخص‌ٳِ‌أىحء‌أ٫ڄخٿيڂ ‌حٿ٬ْنش‌ًحؿيٌح %‌ڃن‌أٳَحى

ًَح‌ ًأٓٴپ‌‌حٿَٷزش،‌حٿَٻزش،رٔزذ‌حلا٤َٟحرخص‌حٿ٠٬ڀْش‌حٿيْټڀْش،‌ًٻخنض‌أٻؼَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌طؤػ

 حٿ٨يَ.

ًُؿيص‌٫لاٷخص‌ًحص‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌حلإٛخرش‌ًر٬ٞ‌حٿڄظَْٰحص؛‌اً‌ٻخنض‌حلإنخع‌أٻؼ٫‌ََٟش‌ .7

‌ڃ٬يلاص‌ ‌رِّخىس ‌حٿِحثي ‌حٿٌُڅ ‌حٍطز٢ ‌ٻڄخ ‌حٿ٨يَ، ‌ًأ٫ڀَ ‌حٿټظٲ‌ًحٿَٓٮ/حٿْي ‌ڃنخ٣ٶ ‌ٳِ ٿلإٛخرش

ؿٌى‌ىلاٿش‌اكٜخثْش‌رْن‌ٓنٌحص‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌ًكْغ‌‌حلإٛخرش‌ٳِ‌حٿَٷزش‌ًحٿټظٲ‌ًحٿٌٍٹ/حٿٴوٌ.

‌ٳِ‌حٿڄَٳٶ‌ٳٸ‌٢ ‌ٳِ‌رٸْش‌(p = 0.032)حٿ٬ڄپ‌ًحلإٛخرش ‌طٔـپ‌أُ‌ىلالاص‌ڃ٬نٌّش ‌ٳِ‌كْن‌ٿڂ ،

‌ٓخ٫خص‌حً‌ڃنخ٣ٶ‌حٿـٔڂ. ‌رْن‌٫يى ‌اكٜخثْش ‌ًحص‌ىلاٿش ‌٫لاٷش ‌ًآلاځ‌طزْن‌ًؿٌى ٿ٬ڄپ‌حلأٓز٫ٌْش

 يٌح‌حٿڄظَْٰ.رْنڄخ‌ٿڂ‌ط٨ُيَ‌رخٷِ‌حٿڄنخ٣ٶ‌أُ‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌ڃَطز٤ش‌رَ‌أ٫ڀَ‌حٿ٨ي

‌

‌رخلا٤َٟحرخص‌ .8 ‌حلإٛخرش ‌ڃ٬يلاص ‌ٳِ ‌اكٜخثْش ‌ىلاٿش ‌ًحص ‌ٳًَٵ ‌ًؿٌى ‌٫يځ ‌حٿظلڀْلاص أ٧يَص

‌حٿڄين ‌حٿٴجخص ‌رْن ‌حٿيْټڀْش ‌ٳنْحٿ٠٬ڀْش ‌حلأٓنخڅ، ‌)أ٣زخء ‌حٿڄوظڀٴش ‌ً‌ٌْش ‌‌حٿڄ٬خٿـٌڅ‌حٿڄوظزَحص،

‌حٿ٤ز٬ٌْْڅ( ‌٫يى ‌أً ‌حٿ٬ڄپ، ‌٣ز٬ْش ‌أً ‌حٿ٬ڄپ، ‌ڃټخڅ ‌أً ‌حٿوزَس، ‌ٿٔنٌحص ‌طز٬ًخ ‌أً ‌حٿ٬ڄپ‌، ٓخ٫خص

 حلأٓز٫ٌْش،‌ڃخ‌٬ّټْ‌أڅ‌طؤػَْ‌حٿ٨ًَٱ‌حٿڄينْش‌حٿڄ٘ظَٻش‌ّٴٌٵ‌أػَ‌حهظلاٱ‌حٿظوٜٜخص.

‌٫ن‌ANOVA))حلأكخىُ‌ثؾ‌حهظزخٍ‌طلڀْپ‌حٿظزخّن‌ٍٯڂ‌طٸخٍد‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش‌حٿ٬خڃش،‌ٻ٘ٴض‌نظخ .9

ّـپ‌أ٣زخء‌ ‌ٳٸي‌ٓ ‌حٿَٓٮ/حٿْي‌ًأٓٴپ‌حٿ٨يَ. ًؿٌى‌ٳًَٵ‌ڃ٬نٌّش‌ٳِ‌ڃن٤ٸظْن‌ٳٸ‌٢ڃن‌حٿـٔڂ،‌ىڄخ

‌ٻخنض‌ ‌رْنڄخ ‌حٿيٷْٶ، ‌حٿْيًُ ‌حٿ٬ڄپ ‌٣ز٬ْش ‌نظْـش ‌حٿَٓٮ/حٿْي ‌ٳِ ‌ٿلإٛخرش ‌أ٫ڀَ ‌ڃظ٤ًٌٓخ حلأٓنخڅ

‌حٿ٤ٌّپ‌ ‌حٿٌٷٌٱ ‌أً ‌حٿـڀٌّ ‌رٔزذ ‌حٿڄوظزَحص ‌ٳنِّْ ‌ٿيٍ ‌٫ًٌْٗخ ‌أٻؼَ ‌حٿ٨يَ ‌أٓٴپ اٛخرخص



  

‌لا‌ًحٓظ ‌حٿٴجخص‌حٿڄينْش ‌اٿَ‌أڅ‌حلاهظلاٱ‌رْن ‌حٿنظخثؾ ‌ًطَْ٘‌ىٌه ‌حٿڄـخىَ‌ًحلأىًحص‌حٿيٷْٸش. ويحځ

‌ٿڀڄيخځ‌ ‌طز٬ًخ ‌حلأٻؼَ‌اؿيخىًح ‌حٿـٔيّش ‌حٿڄن٤ٸش ‌رپ‌ر٤ز٬ْش ‌ٿلا٤َٟحرخص، ‌حلانظ٘خٍ‌حٿ٬خځ َّطز‌٢رلـڂ

 حٿٌْڃْش‌ٿټپ‌طوٜٚ،‌ڃخ‌ّئٻي‌حٿ٤ز٬ْش‌حٿڄ٬ٌْٟش‌ٿيٌه‌حلا٤َٟحرخص.

10. ‌ ‌ىِ‌أ٧يَص‌حٿنظخثؾ‌أڅ ‌أرَُ‌حٿ٬ٌحڃپ‌حٿٔڀزْش ‌أً‌ٯَْ ًٯْخد‌رَحڃؾ‌‌،حٿڄَّلشحٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش

‌ٳِاٟخٳش‌اٿ٬ٟ‌َٲ‌ڃڄخٍٓش‌حٿن٘خ‌١حٿزين٣‌‌ِز٬ِْ،٫ًيځ‌حٿلٌٜٽ‌٫ڀَ‌ؿڀٔخص‌٫لاؽ‌‌حٿظؼٸْٲ،

‌ًڃلاءڃشحٿ٬ڄپ‌%،‌‌ٽهلا‌ٷَْٜسـخرْش‌ڃؼپ‌طٌٳَ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌حٿڄٸخرپ‌رَُص‌ر٬ٞ‌حٿـٌحنذ‌حلإّ

‌ًحلأؿيِس.حلأىًحص‌

 ُبد انزىص

ح٫ظڄخى‌رَحڃؾ‌ًٷخثْش‌ٗخڃڀش‌طٔظييٱ‌طٸڀْپ‌حٿ٬ذء‌حٿـٔي٫‌ُڀَ‌حٿ٬خڃڀْن‌ٳِ‌حٿٸ٤خ٫خص‌حٿٜلْش،‌ .1

ًٛخ‌حٿڄَطز‌٢رخٿ٬ٌْٟخص‌حٿؼخرظش‌أً‌ٯَْ‌حٿڄَّلش،‌ڃ٪‌حٿظَٻ٫‌ِْڀَ‌حٿڄنخ٣ٶ‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ هٌٜ

‌ڃؼپ‌أٓٴپ‌حٿ٨يَ‌ًحٿَٷزش‌ًحٿټظٴْن.

‌.زخىُ‌حٿينيٓش‌حٿزَّ٘شڃ‌٫ڀَهلاٽ‌حٿظٜڄْڄخص‌حٿڄ٬ظڄيس‌‌طلْٔن‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ڃن .2

ط٬ِِّ‌حٿظؼٸْٲ‌ًحٿظيٍّذ‌حٿڄين٫‌ِزَ‌رَحڃؾ‌اٿِحڃْش‌ًڃنظ٨ڄش‌طٌٟق‌حٿ٬ٌْٟخص‌حٿٜلْلش‌أػنخء‌ .3

‌ٿڀ٬خڃڀْن‌كٌٽ‌أٓخٿْذ‌ ‌ڃ٪‌طٸيّڂ‌٫‌ًٍٕڄپ‌٫ڄڀْش ‌نٸپ‌حٿڄََٟ‌رؤڃخڅ، ‌ًٻْٴْش‌ٍٳ٪‌أً حٿ٬ڄپ،

‌حٿٌٷخّش‌ڃن‌حلإؿيخى‌حٿ٠٬ڀِ.

4. ‌ رلْغ‌ّظڄټن‌حٿڄڄخٌٍٓڅ‌حٿٜلٌْڅ‌ڃن‌طَْْٰ‌طٌٳَْ‌ٳظَحص‌ٍحكش‌ڃن٨ڄش‌هلاٽ‌ٓخ٫خص‌حٿ٬ڄپ،

أًٟخ٫يڂ‌حٿلَٻْش‌ًطوٴْٲ‌حٿ٫‌٢ٰ٠ڀَ‌حٿڄٴخٛپ‌ًحٿ٠٬لاص،‌٫ڀَ‌أڅ‌طټٌڅ‌ىٌه‌حلآظَحكخص‌

‌ؿِءًح‌ڃن‌حٿْٔخٓخص‌حٿڄئْٓٔش‌حٿڄڀِڃش.

‌ط٫ٌْش .5 ‌كڄلاص ‌ڃڄخٍٓش‌‌ط٬نَ‌طنٴٌْ ‌٫ڀَ ‌ًحٿظ٘ـْ٪ ‌حٿ٬ڄپ، ‌أًٷخص ‌هخٍؽ ‌حٿزينِ ‌حٿن٘خ١ رؤىڄْش

‌ٻـِء ‌حٿَّخْٟش ‌حٿٌْڃِ‌حٿظڄخٍّن ‌حٿلْخس ‌ڃ٘ټلاص‌‌؛ڃن‌نڄ٢ ‌ًٷخثِ‌ڃؼزض‌ٟي ‌ڃن‌ىًٍ ‌ٿيخ ٿڄخ

‌حٿـيخُ‌حٿ٠٬ڀِ‌حٿيْټڀِ.

اىڃخؽ‌حٿ٬لاؽ‌حٿ٤ز٬ِْ‌حٿيًٍُ‌ٟڄن‌رَحڃؾ‌حٿ٫َخّش‌حٿڄينْش،‌رلْغ‌ّظڄټن‌حٿ٬خڃڀٌڅ‌ڃن‌حٿلٌٜٽ‌ .6

‌٫ڀَ‌ؿڀٔخص‌٫لاؿْش‌ًٷخثْش‌أ٫‌ًلاؿْش‌ٿڀظٸڀْپ‌ڃن‌طَحٻڂ‌حلأ٫َحٝ‌ًڃن٪‌طٴخٷڄيخ.

7. ‌ ‌ٻظڀش ‌ٿڄئَٗ ‌ىًٍّش ‌ؿٔڂڃظخر٬ش ‌ًحلإٍٗخى‌رْ‌(BMI)حٽ ‌حٿٜلِ ‌حٿي٫ڂ ‌طٸيّڂ ‌ڃ٪ ‌حٿ٬خڃڀْن، ن

ًَح‌لاٍطزخ‌١حٿٔڄنش‌ًُّخىس‌حٿٌُڅ‌رخٍطٴخ‌٩ حٿٌٰحثِ‌ًحٿزَحڃؾ‌حٿڄٌؿيش‌ٿڀلٴخ٫‌٥ڀَ‌ًُڅ‌ڃنخٓذ،‌ن٨

‌ڃ٬يلاص‌حلإٛخرش.

٫زَ‌طٌٳَْ‌ًٓخثپ‌طټْْٲ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ٿڀٴجخص‌حلأٻؼ٫‌ََٟش‌ڃؼپ‌ٳنِْ‌حٿڄوظزَحص‌ًأ٣زخء‌حلأٓنخڅ،‌ .8

‌ڃن‌ ‌ّٸڀپ ‌رڄخ ‌ڃينش، ‌ٻپ ‌ڃظ٤ڀزخص ‌ڃ٪ ‌ٿظظنخٓذ ‌حلأؿيِس ‌أً ‌حلأىًحص ‌ًط٬يّپ ‌هخٛش، كڄخّش

‌حلإٛخرخص‌حٿڄَطز٤ش‌رخٿلَٻخص‌حٿيٷْٸش‌أً‌حٿٌٷٌٱ‌حٿ٤ٌّپ.



  

ط٘ـْ٪‌حٿڄ٘خٍٻش‌حٿڄينْش‌ٿڀ٬خڃڀْن‌ڃن‌هلاٽ‌طڄټْنيڂ‌ڃن‌٣ڀذ‌ط٬يّلاص‌٫ڀَ‌رْجش‌حٿ٬ڄپ‌ًن٨خڃو،‌ .9

‌ًّـ٬ڀيڂ‌ؿِءًح‌ڃن‌٫ڄڀْش‌طلْٔن‌٧ًَٱ‌حٿ٬ڄپ.رڄخ‌٫ً‌ُِ٬ّْيڂ‌رلٸٌٷيڂ‌

اؿَحء‌ىٍحٓخص‌ڃٔظٸزڀْش‌ن٫ٌْش‌ًطټڄْڀْش‌ٿٴيڂ‌حٿْٔخٷخص‌ًحٿٔڀٌٻْخص‌حٿڄينْش‌حٿظِ‌طٔيڂ‌ٳِ‌ط٤ٌٍ‌ .10

‌ًڃنخ٣ٶ‌أهٍَ‌ٳِ‌ ‌ڃوظڀٴش ‌طوٜٜخص‌ٛلْش ‌حٿزلغ‌ٿْ٘ڄپ ‌ن٤خٵ ‌طٌْٓ٪ ‌ڃ٪ ‌حلإٛخرخص، ىٌه

 ٿْزْخ‌ٿڄٸخٍنش‌حٿنظخثؾ‌ًط٬ِِّ‌ڃٜيحٷْظيخ.
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Title: 

Work-Related Musculoskeletal Disorders among Selected Health 

Professions in Al-Zawiya Al-Markaz Municipality 

 

Introduction 

Musculoskeletal disorders (MSDs) are among the most common 

occupational diseases, affecting muscles, bones, joints, tendons, and nerves. They 

result from the interaction of various factors, including physical ones such as 

repetitive strain and weight lifting, environmental ones such as poor lighting and 

noise, and psychosocial ones such as work stress and weak organizational 

structures. These disorders lead to chronic symptoms that may reach disability, 

creating a growing health and economic burden on individuals and institutions 

(Reynolds, 2022; World Health Organization, 2003). 

 Studies have shown that these disorders rank second after mental health 

disorders in terms of prevalence, particularly in professions requiring static postures or 

repetitive movements. Their occurrence is associated with factors such as gender, age, 

fitness level, years of experience, and organizational stress, which makes the adoption 

of preventive policies based on risk assessment and continuous health education 

essential (Fahmy, Momen, Mostafa, & Elawady, 2022). 

 Healthcare professionals are among the groups most at risk, as dentists 

suffer from neck and back pain due to static positions, laboratory technicians face 

problems in the neck and hands caused by prolonged microscope use, and 

physiotherapists are exposed to spinal and shoulder strain due to direct patient 

handling. Evidence also indicates that women are more susceptible than men 

because of biological and occupational factors (Le et al., 2024; Soo et al., 2023; 

Tsuji et al., 2024; Punnett & Wegman, 2004; Kim et al., 2015). 

  



  

Problem Statement 

Work-related musculoskeletal disorders (WMSDs) are among the most 

significant occupational health problems worldwide, ranking as a leading cause 

of disability and absenteeism, with direct impacts on muscles, joints, tendons, 

and nerves. Healthcare professionals are among the groups most exposed to these 

disorders due to uncomfortable postures, repetitive tasks, and extended working 

hours, which result in chronic pain in the neck, back, shoulders, and limbs 

(World Health Organization, 2022; Soo et al., 2023; Tsuji et al., 2024). 

 Based on field observations and visits conducted by the researcher to 

health institutions in Al-Zawiya Al-Markaz, it was found that many professionals 

complain of recurrent pain in different body areas, which negatively affects their 

performance. Some reported reducing working hours or taking breaks due to 

severe symptoms, in the absence of preventive or training programs. 

Furthermore, a review of literature revealed a lack of local studies on WMSDs in 

Libya, especially targeting multiple health professions simultaneously. 

Therefore, this study seeks to highlight the prevalence of WMSDs among 

dentists, laboratory technicians, and physiotherapists in Al-Zawiya Al-Markaz, 

analyze their contributing factors, and propose recommendations to reduce risks 

and improve working conditions. 

Significance of the Study 

This study is important because it: 

1. Provides local data on the prevalence of WMSDs among healthcare 

professionals in Al-Zawiya. 

2. Identifies key demographic and occupational risk factors associated with 

these disorders. 

3. Offers a scientific basis for improving workplace ergonomics and 

reducing health risks. 



  

4. Contributes to designing health and preventive programs tailored to each 

profession. 

5. Enhances awareness among healthcare workers about the importance of 

prevention. 

6. Supports workforce sustainability and productivity by reducing 

absenteeism and associated costs. 

Objectives 

1. To determine the prevalence of WMSDs among dentists, laboratory 

technicians, and physiotherapists in Al-Zawiya Al-Markaz. 

2. To identify the relationship between WMSDs and demographic or 

professional factors (gender, age, BMI, years of work, working hours). 

3. To explore differences in WMSDs prevalence across professions, years 

of experience, workplace, work nature, and weekly hours. 

4. To identify the most significant factors affecting musculoskeletal health 

among the studied groups. 

5. To identify the differences in the prevalence of work-related 

musculoskeletal disorders (WMSDs) among different professional groups 

(dentists, medical laboratory technicians, and physiotherapists) in Al-Zawiya Al-

Markaz municipality. 

Research Questions 

1. What is the prevalence of WMSDs among dentists, laboratory 

technicians, and physiotherapists in Al-Zawiya Al-Markaz? 

2. Is there a statistically significant relationship between WMSDs and 

demographic/professional variables (gender, age, BMI, years of work, working 

hours)? 

3. Are there statistically significant differences in WMSDs prevalence 

across professions, years of experience, workplaces, and work nature? 



  

4. What are the most important factors affecting musculoskeletal health in 

these professions? 

5. Are there statistically significant differences in the prevalence of work-

related musculoskeletal disorders (WMSDs) among different professional groups 

(dentists, medical laboratory technicians, and physiotherapists) in Al-Zawiya Al-

Markaz municipality? 

Methodology 

The study employed a descriptive survey method, as it is appropriate for the 

objectives and research questions. 

Population 

The study population consisted of dentists, laboratory technicians, and 

physiotherapists working in public health institutions in Al-Zawiya Al-Markaz, 

with a total of 737 professionals. 

Sample 

A random sample of 294 participants was selected: 106 dentists, 139 

laboratory technicians, and 49 physiotherapists. 

Data Collection Tools 

A closed-ended questionnaire was designed to investigate the prevalence of 

WMSDs. The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) was used as the 

primary tool, divided into three sections: demographic information, occupational 

factors, and musculoskeletal symptoms across different body regions and 

timeframes. 

Main Study 

The main study was conducted in 2025, between April 5 and June 19, with 

365 questionnaires distributed. Of these, 320 were returned, and after applying 

exclusion criteria, 294 valid questionnaires were analyzed. 

 



  

Findings 

1. WMSDs were highly prevalent (76.5% in the past 12 months; 72.0% in 

the past 7 days). 

Most affected areas over 12 months: lower back (76.5%), neck (66.3%), 

shoulders (52.0%); less affected: knees (58.0%), wrists/hands (46.7%), ankles 

(34.8%), elbows (9.5%). 

Most affected in the past 7 days: lower back (72.0%), neck (65.1%), 

shoulders (53.4%). 

2. About 41.8% reported difficulties performing daily tasks due to WMSDs, 

with knees, neck, and lower back most limiting. 

3. No significant differences were found across professions, years of 

experience, workplace, or weekly working hours. 

4. Although overall prevalence rates were similar across professions, the 

ANOVA test showed significant differences in only two body regions: the 

wrist/hand and the lower back. Dentists had higher wrist and hand disorders due 

to precise manual work, while laboratory technicians showed more lower back 

problems from prolonged sitting or standing. These results suggest that 

differences among professions depend on which body regions are most strained, 

not on the overall rate of disorders. 

5. Significant associations existed between WMSDs and gender (females 

higher risk), overweight/obesity (neck, shoulders, hips), and weekly working 

hours (upper back). 

6. Years of experience correlated only with elbow disorders (p=0.032). 

7. Static or awkward postures (92.5%), lack of health education (67.3%), 

lack of physiotherapy sessions (78.2%), and low physical activity (63.3%) were 

the main negative factors. Positive factors included short rest breaks (95.5%) and 

proper equipment (87.0%). 

 



  

Recommendations 

1. Implement comprehensive preventive programs addressing 

static/awkward postures, with focus on high-risk areas (lower back, neck, 

shoulders). 

2. Improve workplace ergonomics (chairs, tables, dental units, lab 

equipment) to reduce strai 

3. Provide mandatory training on safe postures, lifting techniques, and 

ergonomic practices. 

4. Ensure scheduled rest breaks within shifts to relieve musculoskeletal load 

5. Promote physical activity and exercise outside working hours as a 

preventive measure. 

6. Integrate periodic physiotherapy services for healthcare workers to 

manage and prevent symptoms. 

7. Monitor BMI among workers and provide nutritional and health support 

to reduce obesity-related risks. 

8. Adapt workplace conditions for high-risk groups (dentists, lab 

technicians) with specialized ergonomic solutions. 

9. Encourage worker participation in improving workplace safety and 

ergonomics. 

10. Conduct further studies across other health professions and Libyan 

regions to expand and validate findings. 

 

 


