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         ص البحث:     ممخ  

يييعػػديريػػروسينورونػػلييػػفيا ايرو ػػلتيا كػػريك ػػ بيا ن يػػرييػػفي ي يي ييييييي يي ييي ييييي يي يي يييييي ي يييييي ييي يي ييييي يييييالأيػػراضيي ػػؿيا زنػػلـيي يييي يييي يي ي ي ي
يييوالا كيػػلبيا كناي ػػريا  ػػلد يييي ي يييييييي يي ييي ييييويكلازيػػايا قػػرؽيالأو ػػطيا كناي ػػيايوقيرىػػل،يواػػديكػػـيانكقػػلؼيىػػذايييي،يي يي يي يييييييييي ييييي ييي يييي يييييييي ي ي ي يييي ي يييييي ي ييي

ييا يػػػرضيرػػػريا  ػػػيف، يي يييي ي يي ي ي ييي ػػػيفيكالاػػػليا عػػػل ـيي لنكقػػػلريو ػػػلبيبنورونػػػل ي ي ػػػلبي ػػػوييييي يي يي ييييييييي ييييييي يي يي يييييييييي ييييي ييييي يألآيي ييلاؼيي يييػػػفيي ي
يالأقػػصلصيرػػريزيػػفيا ػػير يي ييي يي يي ييي يي ي ي ػػييي؛ي ييييييييييىيإ ػػعيزاػػزيا ي كقػػايلتيزػػفيا ػػكيعلبيالأزػػداديا ن يػػيييي يليأد ييي ييي  ي ييي ييييي ييي ي يي يييي يي ييييي ي ي يي يييرةييييي

ييػػفيا ير ػػعيوا وريػػلت يييي ييي يي ي ي ييييي يا ػػذيفيا ػػواينكياػػايأ ػػل كيـي يػػذايا ايػػروسيا  لكػػؿييي،ي ييييييي يي يييييييي يييييييي يييي يييييي ي ييي ييا ػػذييأصػػذيينكقػػريييي،يييي ي يييييي ييي ييي
ييييي يانكقلريا نلريرريا يقيـيررينؿيدوؿيا عل ـ،يو ذ ؾيأزلنتيالإاراباتيا والئيايا كريكي  ي يييييييييي يييي يييي ي ي ييي ييي ييي يييي يييييييييي ي ييي ييي ييييي ييييي ييي يييييي يي ييلػتيرػريييي ييي ي

يالإقلاؽيا علـيو  ريا كاواؿيي يكـيكعطيؿيقؤوفيا نلس يييييي يي ي يي يي يييييييييي يي ي ييييي ي يي يييييييي ي ي ي ييي يكغيريي لري يػلكيـيا ط يعيػايوأ  ػيرييي،ي ييييييي ييييييييي يي يي ييي يييرييي
ييي ل لًيزلعي  كيـيا نا يا ييييييييي ي يي يي يييوزادتيزندىـييقػلزريا  لػؽيوا صػوؼيوا  ػغوطلتيزلػعيالأرػرادييي،ييييًي يي ييي يي يي يي ي يي ييي يي ي ي ييي يي يييييي ي يي يييي ييي يي ييي،يييي

ييييك لزيـييلإ يياراباتي ـيينوييإييي ييييييي يييي يواييعكلديفيزلييليي ؿيا ك لزديالااكيلزريني ي يييي ي يييي ييييييي يييييييي يي ييوا  اريا ينز ر.ييي،ييييييييي يي يييييي ي ي  ييي
يييكظيريأىييايا   ػثيرػريكوزيػايا ي ػئو يفيزلػعيا عيليػايا كعليييػاي لىييػايا  ػ اي و   ي ييييييي يييييييييييييييييييييي يي يي ييي يي يييييييي ييي ييي ي يييييييي ييي يي ي

يا نا ػػػػيا،يوالاىكيػػػػلـي  نيػػػػ ييييييي يي ي يي ييييي ييايا نظػػػػلـيا كر ػػػػوييا ػػػػذييكنػػػػوفي ػػػػويانعنل ػػػػلتيوا ػػػػ ايزلػػػػعيا ينػػػػلخييييي يي ييييي ي ي ييي ي يي يي يي يييييييي يي ي ي ييي يي ييي ي يي ييييييي ييييي
يييييييييييييا كعلييػػر،يوك ػػليطيا  ػػوبيزلػػعيأ ػػ لبيانكقػػلريريػػروسينورونػػليداصػػؿيا يؤ  ػػلتيا كعليييػػا،ي يي ي ي ييييي ي يييييييي ييي يي يييي يي ييييي ييي ييي يي ييي ي يييي ييي يي ييي ي يييييي

ييييورػػػكليا ياػػػلؿيأيػػػلـيا يزيػػػدييػػػفيا   ػػػوثيوا درا ػػػلتي ػػػوؿيريػػػروسينورنػػػل ييي يي يييي ي ي يي يي يي يييي يي ي ي ييييي ي يييي ييييييي ييي يي ييييي ييويػػػلياػػػدييصلاػػػوييػػػفيييي،ييي ي ييي يي يييي ييي ي
ييكدازيلتيزلعيا ياكيع. ييي ييييي يي يي ييي يييي

يييييدؼيىذايا   ثيإ يي ي ييييييي يي ييا كعرييييعيي يييؼي ايروسينورونليو ل   ايا نا يا،ينيليييػدؼيزلػعييييي يي يي يي يييييييييي ييييييي ي يييي يييييي ييي يي ييييي ي
يييا كعػػػريي ي ييؼيزلػػػعيأىػػػـيالآ ػػػلريا نلكاػػػايزػػػفيانكقػػػلريريػػػروسينورونػػػليزلػػػعيا  ػػػ ايا نا ػػػيايداصػػػؿيييي ي يييييي ييييييي ي يييي يي يييييي ييي يي يييي يي ييييي ي ييي ييييييي ييي يييي ييي يي يي

يييييييييييا يؤ  لتيا كعليييا يي ي ي ي .ييي
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يييازكيديا  ل ثيا ينيجيا و اريا ك ليلريرريدرا ايىذايا يو وع.    وقد  ي ي ييييييي ييي يي ييي ييي يييي ييييي يي ي يييي ييييييي ي ييييييييي ييي
ييييييينليلتيياكل يا:ييريروسينورونلي،يا   ايا نا ياي،يا ييييييي ي يييييييييي ييي يي يييييييي يييييي يييي  اريا ينز ري،يا الئ اي.يييي ييي يييييي يي يييييي ي ي يي

summary: 
The Corona virus is one of the viruses that cause many 

diseases such as the common cold, acute respiratory infection, Middle 

East respiratory syndrome, and others. about accommodating large 

numbers of patients; the deaths who died as a result of being infected 

with this deadly virus; Which began to spread like wildfire, in all 

countries of the world, and therefore announced the preventive 

measures that were represented in the general closure, and the curfew 

was attended; to disrupt people's affairs; The course of their normal 

lives changes and negatively affects their mental health, and they have 

increased feelings of anxiety, fear and pressures on individuals 

because they follow measures they are not accustomed to, such as 

social distancing 

The importance of the research appears in educating those 

responsible for the educational process about the importance of mental 

health, and paying attention to the structure of the educational system, 

which has clear repercussions on the educational climate, highlighting 

the causes of the spread of the Corona virus within educational 

institutions, and opening the way for more research and studies about 

the Corona virus and what it may leave behind. of repercussions on 

society. 

The aim of this research is to introduce the Corona virus and 

mental health, and it also aims to identify the most important effects 

resulting from the spread of the Corona virus on mental health within 

educational institutions. 

The researcher adopted the descriptive analytical approach in 

studying this subject. 

Keywords: Corona virus, mental health, home quarantine, 

pandemic. 

         المقدمة:
ييْيعديريروسينورونلييفيزلئلايا ايرو لتيا كريييننيليأفيْ يييييييييي ييييي يي يي يييييييييي يي ييييييي ييي يي يي يك   ييييييييي يييييبيأيراً ػليي ػؿيا زنػلـيي يييي يًيييي يي يييي

ييوالا كيلبيا كناي ريا  لديا وصيـيبا  لرس  ي يي يييييييي يييييي يييي ي يييييييي ييييي ييويكلازيايا قػريييي،يي ي يييييي ي ييؽيالأو ػطيا كناي ػيايبييػرس ،يورػريييي يي يييي ي ييييييي يييييييي ي ي ي ييي
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ي9109ييييزلـي ي ي ييييي،ياُنكقِؼينوعياديدييفيريرو لتينورونلي ييي يي يي يييي يييييي ييي ييي يِ يي يي يك   يييي،يييُ ي يبيرريكاق يي يييي يرييرضينلفيينقييي يييي يييي ي ييهيرريييؤيييي ييي
ييا  ػػػيف، يي ي ي يػػػثيرػػػواليا عػػػل ـيزلػػػعي ػػػيفيقػػػر ييييي ي يي يي يي يي ييييي يييي يي ي يي ي يي لنكقػػػلريو ػػػلبيبنورونػػػل ي ي ػػػلبييييةي يي ييييييييي ييييييي يي يي ييييرػػػريأيػػػلـيييي ػػػوييييي ييي ي

يييعػػدوداتي ييي يي ييألآلاؼييػػفيي ي يي ي ي يالأقػػصلصي يي ي ي يي يػػليزاػػزتيا ي كقػػايلتيييويييي،ي يييي يي ييييي ي ي ي ييي ييزػػفيي ييييا ػػكيعلبيأزػػدادىـ؛يي يييي ييي ييييي يينلىيػػؾيي يي يي
يزفيا ذيفيكورواينكياايأ ل كيـي يػذايا ايػروسيا  لكػؿ ييييييي يي يييييييي يييييييي يييي يييييي يي ييي يييييي ييا ػذييأصػذيينكقػري  ػرزاين ػوينػؿيدوؿيييي،ي ي ييي ي يي ي ييييي ي ييي ي يييييي ييي ييي

ييا عل ـ،يورريظؿيىذ يي ي يي يي ييالانكقلريا  ريعي لايروسيأزلفيوزلعيا اوري ػجاراباتيوالئيػايال ػياييػفييييايييييييي ي يييي ييييييييي يي يييي ي ييييي ييييي ييي يي يي ييي يي يييييي يي ي يييي يي ييي ي
ييييييالإقلاؽيا علـ،يو  ريا كاواؿيوزدـيا صروجيإلاي ل رورة؛ي كقؿيينظويايا  يلةيزلعينون نلي ييي يي ييييي يييييي ي يييي ي يييييييي ي يييي ييييي ي ييييييي يي يي ي ييييي ي يي ييييييييي ي ي ي ي

يكػػـيكعطيػػؿيقػػؤوفيا نػػلسييييْفيْيأيييعػػديي  يييييي يي ي يي يي يييييي ككغيػػريي ػػلري يػػلكيـيا ط يعيػػاييي،ييييي ييييييييي يي يي ييي يي،يويييييي يي كظيػػري يػػذهيالإاػػراباتييي يييي ي ي ييييي ييي ي ي يي
يييييييييا والئيايأنيلطي يلكيايقيرييعكلدة. يي ييييييي يي ييييييييييي يي 1يبيي

يي يريكل يراًي ل يلًيزلعيبا   ايا نا يا ي لأرراديوا ياكيعي يلي ػ  ييييييييييي يوىذاييليأ  ي يييييي ييي يييي يييي يي يييييي ييييييي ي ييييي يي يييييًي ييًي ييي كويا الئ ػاييييييي ييي يييييي
ييييػػفيارك ػػلؾيرػػريا  ػػلوؾيوا ك ػػريي ي يييي يي ي يي يييي ييي يييي ييي يزنػػدىـييقػػلزريا  لػػؽيييتييييوزادييي،يؼي يييييي ي يي يييي يوا صػػوؼييييي ي ي يييي ي يػػثيأ  ػػييي،ييي ييييرتيىػػذهييي يي ي

ي يا  غوطلتيزلعييقلزريا نػلسياػر ي ي يي يييييي ي يي ييي يي يي يي ي يي يابيإك ػلزيـيو ػلئؿيا كرازيػاي لواليػاييػفيالإ ػل اي ل عػدوىيي ي يي يييييييي ي ييي ي يييييي يييييي يي يي ييي ييي ي يييي ييييييييي
يينل ك لزديالااكيلزريوا  اريا ينز ريا ذييررضيزلعيا ياكيعلتي نطلؽيوا ػع،يويػعيانكقػلري يي ييييي يي ييي ي يي يي يي يييي ييييي ييييي يي يي ي ييي ييييي يي يييييي ي ي ييي يي ي يييي ي يييي يييييي

ييا و لبيوزازيا دوائريا   يايزفييعل اػايىػذايا و ػعيا طػلرئي عػدـيناليػايالإيػد ي ييييييييييي يييي يي يييي ي ي يييييي ييي يييييي ي يييي ي يييي ييي ييييي ي يي ييييي يييييييييياداتيا يل يػاييي ييي
ييييوا لوا ػػكياي يعظػػـيدوؿيا عػػل ـ يييي ي يييي يييييييي يي يا يك  ػػريوا يكػػلصريييييي ي يييييي يي ي ي ييا كػػرينقػػاتيزػػفيزيػػوبيا نظػػلـيا عػػل يريييي،يييي يييي يييييي ييييي ي يي يي ي يي يي ييي ييي

يوا دو ر يي يي يثي  طتيررييواايايىذهيا الئ اينػؿينظريػلتيا كصطػيطيالا ػكراكياري يػلييي،يييي ييي ي يييي يي ي ييي يي ي ييييي ييي ي ييي ي ييي ييي يييييي يييي يي ييي ييي ي يي يي ييي عػديييي،يي ي
ييييييييييفي اػػػـيا كييػػػيشيوزػػػدـيو ػػػعي ػػػيفيأو ويلكيػػػليا صػػػديلتيا  ػػػ يايوا كر ويػػػايوا   لريػػػايييي يك ػػػي يييييْفيْيأ يييي يي يييي يييي ي يييي يييي ييييي يييي يي ييي يي يي ي ي يييي ي يي يي ييييييي ي يي

ييينيػػايوالااكيلزيػػايوا نا ػػياي  ػػدرياىكيلييػػلي للااك ػػلديوا  ػػنلزايوا كاػػلرةيوا يػػلؿيوالأر ػػلح؛يييييوا ا ييي ي يي يي يي ييي ييي يي يييي ييي ييي ييي يييي ييي ييييي ييييي ييي ييييييي ييييي يييي يييي ي يي يييي
ي يلأف ي ي ياؿ يييي فيْييي ييْالأنظيايا عل ييايىييليالأن ػريىػويايػعيا  ػرواتي كػعيوا  يي  يي يي يي ييي ييييي ي ي يي ي يي ييي يييييي ييييييييييييي يي ييينػلفيزلػعي  ػلبي ػ ايييي ي يي يي ي يي يي يي يي

يا ارديوا ياكيع ييي يييي ييي ي يدرعيا عل ـي يفيىذايا صلؿيو وبيا كصطيطييي،ييي يي ي يييييي ي ي يي يي يييييي يي ييييييييييي يييي يعيشيك تيوطػلةيكار ػايال ػيايييي،يييي يييييي ي ييييي ي يي ي ييي يييي
ي ييػػػفيالاصك ػػػلريا نا ػػػر،يونكياػػػايىػػػذهيبا عز ػػػا يا كػػػريطو ي ي يي يييييييي يييييييي ييي يييي ييي ي يييييي يييي ي ييي يييياػػػتينػػػؿيا ياكيعػػػلتيا  قػػػرياي ل و ػػػدةيي ي ييييييي ي ييييي يي ييي ييييي ي يي ي

يوالاناراديوا ك لزديالااكيلزر ي يييي ي يييي يييييي يييي ييي ييييزلشيالأرراديك تيوطلةيالا طرا لتيا نا يايا  ل ػياي للإايػلديييي،يي ي ي يييييي يييييييي يييييي يييي ي ي ي ييييي ي يي ي ييييي يي ييي يي
ييييوالأرؽيوا  لػػؽيوا كػػوكريوا كػػرديي يييي يي يي يييي يي ييييي ييي ي ييو ػػوبيا يػػزاجيوالإرىػػلؽيوا ع ػػ ييي،يديي يييي يي ييي ي يي يي يي ي ييييي ي يييايوالانكئػػلب،يوىػػذهيالأ ل ػػيسيي يي يي ي يييييي ييي ييييي يي ييي

ييرػػريا عػػلدةيكػػزداديكالايػػلًييػػعيالأزيػػلتي ػػوابييػػعيا  ػػروبيأوييػػعيانكقػػلريالأو ئػػا؛يونيػػؼيا  ػػلؿي يي يييي ييي يييييي ي ييي يي ييييي ي يي ييي يي ي يييي ي يييي ي يي ييي ي ييي ي ييًي ييييييييي يييييي يييي ي
يأ ػوبيأزيػايو لئيػايكوااػويا ياكيعػلتيوالأرػراد يييون فينعيشيا يػوـ يي يي يي يي ييي يييييي يي يييييييي يييي يييي ي يييي ييييي ييييي ي ييوا كػريكػزداديأ ل ػلًي ػدىييػفيييي،يي ي يي ييًييي يي يييييي ييي يييي

يييعػػلنرييػػفيالأرػػرادييػػفييقػػلنؿينا ػػيايأوي ػػدييـيا ػػطرا لتي ػػلونيايرػػري يييييي يي يي يييي ي ي ييييييييي ييييي يييي ييي ييي ي يييي يي ييي ي يي ييي يييييييي ػػييـيقص ػػيلكيـ،يي ي ي ييييي
ييو يفيكارضيبا عز ا يوبا ك لزديالااكيلزر يرليرىيليلايي لؿي يزيدييفييعلنلةي لذيفييعلنوفي ي يييييي ييييييييييييي ييييي يي يي يي ييي ييييي يييييي ي يييي ي يييي ييييييي ييييي يييييي ي يييي ييي
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ييييػػػفييقػػػلزريا و ػػػدةيوا عز ػػػا يييي يييي ي يييي ي يي ييي يييرقػػػـيييي،ي ي يبا ك لزػػػديالااكيػػػلزر يوبا عز ػػػا يا كػػػريأاػػػر يييي يف ييأي ي ييي يييييييي ييييي ييي ي يي يي ي يييي ييتييػػػفيا ػػػؿييييييي يييي ي يي
ي يينظ ي ييلتيا   ايورر كيلي نويلتيدوؿيا عل ـيررينؿيا  طلزلتيوا يؤ  لتيي يي ي ي يييي يي يي يي ييييي ييي يييييييييي ي ييي ييي يي ييييي ي يي ييي ي يييي ييويػفي ػيييي،يي يي يييينيلييي

ييا يؤ  ػػلتيا كر ويػػايوا كعليييػػاينػػلفيذويأىييػػايرػػريك ليػػؿيالإ ػػل لتي ايػػروسيبنورونػػل يوا  طػػلبي يي ي يي  ييييييي يييي يي ييييي يييي ي ييي يييييي يييييي ييي ييي يي ييييييييييي يييي يي ييييي يي ي ي ييي
ييانكقػلره يي يييوك ليػؿيا  ػغطيزلػعيا ػدوائريا  ػ ياييي،ييي ي يييي ييي ييييي يي يي يي يييي يي يو ل ػدييػفيانييلرىػليرػري ل ػاياركاػلعييعػد يييي،ييييي ييي يييي يييييي يي ييييي ييييييي ي ييي ييلاتيييي ي
ييييالإ ل ا ي ي نونيليقيرييييلةيوكعلنرييفيزازيرريا كيويؿييي،ي يي يييييي ييي ي ي يي ييي ييييي يييييييي يي ييييي ييييوا ػذييلاييينػفيا كعليػؿييػعيىنػذايييي،يي ي يي ي يي ي ييييييي ي يييي يي يييي

ي ػػللا ييييييييتيو لئيػػايوا ػػعايالانكقػػلري ناػػلبةيي يي ييي ييييي يي ييييييي يييويػػعيذ ػػؾيرػػليريبا ك لزػػديالااكيػػلزر يوبا عز ػػا ياكصػػذيييي،يي ييييييي ييييي ييي ي يي يي ي يييي يييييييي ييييي يييي يي
ييرقـيي يفيص رابيا   ايا نا يايوا والئياي نوفياكصلذيىذايالأيريىػويصيػلري ػعبي ػيفينيػريفي يي ي ييي يييي يي يي ييي يي ي يي يي ييييي يييي يييي ي ييييييييي ييي يييي ييييييي ي يييييي يي يي ييييييي

ييك لديفيرصيلريبا عز ا يوبا ك لزديالااكيلزر ي ويروائدي ل دييفيالانكقلر يي ييي ييي يييي ييييييي ييييييي ي يييي ي يييي ييييييي ييييي يييييي ييي ييي يييي ييو نفي ػويأ ػراريييي،يي يي ي يييييي ييي
ينا يايو  ي يييي ييييلونيايي ييًيصل اي يفييعلنوفيينيليأ ل لً.ي ييويييي،ي يي يييييييي ي يييييي ييييي يي 2يبيي

يي ك ػػريىػػذايا   ػػثيزلػػعيا كعريػػؼي ايػػروسينورونػػليوالآ ػػلريا كػػريأدت يييي ييييي ييي يي يييييي ييي يي ييييي يي يييييي يي يي ي ييييييي يي ي ييييانكقػػلره،ييييعييإ ػػييييي يي ييي
يييونذ ؾيا كعريي يييييي يا   ايا نا يايوأىييكيليييي ييييييؼيزلعييايوـ يي يييي ييييييي ي ييييي ييييي يي ييييييوأىداريليييي يييوزوايؿيكدىوريا   ايا نا يايي،ييي ييييييي ي ييييي ي يييي ييي يييي

يييوا  ػػ ايا نا ػػيايوكل يرىػػليزلػػعيا  ػػ ايا ا ػػديا،يوأي ػػلًيا كعػػريي ي ييًيييي ييي يييييي ي ييييي ي يييي يي يييي ييييي يييي ييييييي ي يزلػػعيأ ػػلريييؼييي ييييي ييييييريػػروسينورونػػلييييي ييي يي يي
يي يزلػعيا  ػػ ايا نا ػػياي ػػدىيا يكعليػيفيرػػريا عيليػػايا كعليييػػا،يالأيػريا ػػذييي   ػػ ييي ييييي ي ي يييييييييييييييييييييي ييي يي يييييييي يييييي ييييييي ي يييي ييؽيناػػلحيأىػػداؼييي ييي ييي يي ييي

يييييييييييا عيليايا كر ويايوا كعليييا. يييي يي يييييييييييي

             مشكمة البحث:
يي يكنيػػفييقػػنلايا   ػػثيرػػريا  لػػؽيا ػػذييي ػػ  ي ييي ييييي يييييي ييي ي يييييييي ييي ي يي ويالانكقػػلريا وا ػػعي الئ ػػايي ييي ييي ي يي يييي يي ييي يينورونػػليا يػػوـيييييي ييييييييي ييي،ي

يون ػفينعػػيشيإرىػػلبيو ػػلبيىػػذايا ايػػروسيا  لكػػؿ ييييييي يي يييييييي ييييي يي ييي ييي يي ييي ي يي يػػثيككاػػلاـيأو ػػلزنليا نا ػػياي يػػليكنكػػلبيرػػريييي،يي ييي ييييييي ييييي يييييييي يي ي يييييييييي يي
يأزيلانػػػلييقػػػػلزريا صػػػوؼيوا  لػػػػؽييػػػفيالإ ػػػػل اي ػػػل ايروس يي ييييي ييييي ي ييي ي يي ي يييي يي ي ي يييي ي يي يييي يييي ييويػػػػفينلاـيا يػػػرضيويػػػػفيا  اػػػػريييي،ي ي ي يييي ي ي يي ي ي ييييي ييي ي ي

يا  ػػ ريوا صػػوؼييػػفير ػػدافيا يػػلؿ يي يييي يييييي ي يي ي ي ييي يي ي ي يي  ػػ بير ػػدافيا وظػػلئؼيوا كانيػػريا ي لػػؽيرػػرينيايػػايكػػوريريييي؛يي ييي ييييييييي ييي ييييييي ييييييي يي ييي ي يييي يييييي يي ي
ييييي ػػػػػكلزيلتيا يعيقػػػػػا،يوا   يييي ييييييي ييي ييي ييلػػػػػؽييػػػػػفيالإقػػػػػلاؽيا كػػػػػلـيلأقلػػػػػبيا يؤ  ػػػػػلتي يػػػػػليرييػػػػػليا يػػػػػدارسيي ي ييي ييييي ييييي ييي يي ي ي ييييي ي ي ي يييي يييي ي ي ي ييي ي يي ي

يوا اليعػػلت يي ييي يريػػذهي ػػللاتيىػػرينػػوعييػػفيأنػػواعيبرو يػػل يكػػؤ ريرػػري ػػلوؾيالإن ػػلفييي،ييي يي يي ييي ي يي يي ييي يي ييييييي يييي يي يييي ي ييي ييي ي يي ي يي يييي ييالأيػػريا ػػذييييي،ي ييييي ي ي ي
يييغذيي ػيإييي ييييي يرىلبيا  لػؽيوا  ػلوؾيالا كػرازيييي  يي يي ي ييي ي يي ييي يي يييييي يليي ػلزؼي ل ػايالاركيػلبيزنػوي قػنؿييرزػبييي يي ييي يي ييييي يي يييي ي يييييي يي ي يي ػييي،ييي ييلييي ييي 

يييؽييفي دةيالأزيػايا نا ػياي لأرػراديوا ياكيي يكع ي يييي يييي يي ييييي يييييييي ي ييييي يي ييي ييػعي ييييوىػويالأيػريا ػذييير ػؾيي ػكوىيا قػعوريزنػديييي،ي ييي يي يييي ي يي ييي يي ييي ييييي ي ي ييي يي
يالإن لف يي يي ييييييؽيكدازيلكويرري لونويا ي ك  لري عدييييي يويعي يييي،ي ييييي ييييييي يي يي ييييييي ييي  ليير لًينا ػيلًيواعػويزلػعيا ػذاتيييييْفيْيأييييي يييييي يي ييي يي يييًي ييًييي ي ييي يي ي

يي ػػػػينوفيقػػػػديديا كػػػػل ير،ي ػػػػذ ؾير ػػػػديايانكقػػػػلريريػػػػروسيبنورونػػػػل يكرنػػػػتيو ػػػػككرؾيكػػػػدازيلتي ييي ييي يي ي ييي ي يي ي ي ييييي ييي يييي يي ي ييي يي يييييييي ييي ييي ييي يييي ييييييي يي ي ييي
ي ػػينو وايايزلػػعيا اػػرديوا ياكيػػع ي يي يييي ييي ييييي يي ييييي يي ييييويػػلييرار ػػوييػػفيأزػػراضينا ػػيايييي،ييي يييي يي ي ييي ي يييييي ييييوااكيلزيػػاي ػػدرالتييكالوكػػايييييي يييييي ييي يييييي يييي يي



ييريروسينورونليوأ لرهيزلعي يي ييي يييي يييييي ييي يي يا   ايا نا ياي دىيا يكعلييفيي يييييييييي يييييي ييييييي ي             نجيب الشاوشييي
 

 رواق الحكمةة ـــمجم
 321 جامعة الزاوية –تصدر عن أقسام الفمسفة 

 السنة الخامسة  –العدد الثالث عشر 
 م2023يونيو 

 

ييييي يو  بيواعيل،يرػل  اريا ينز ػريوبا ك لزػديالااكيػلزر يوبك ي ػ ييي ي يي يي ي يييي ييييييي يي يي يييييي ي ي ييييييييييي يي ي ػيي يييييي يدي رنػايالإن ػلف يىػرييػليكعي  يي ي ييي يي يي ييييي ي ييؽييي
ييييرػػػريذاتيا اػػػردييقػػػلزريا  لػػػؽيوا  ػػػيؽيوا كػػػرديي يييي يي يي ييي يي يييييي ي يي يييي ي يييي يييي ييييوالارك ػػػلؾيوا يلػػػؿيوالإ  ػػػلطييوا كنػػػدييييي،يدي يييي ييي ييي ي يي يي ييييي يي يييي ي يي يػػػتييييير،يي يي

ييدتيدرا ػػايا صػػرازبيي يأن ػػ يي ي ييييي يي ييي ي9106ي ي ي ي ي يأف يي يييا عز ػػايوا ك لزػػديالااكيػػلزرييزيػػدييييي ييي ي يي يي ي يييي يييييي يييي ييرػػريذاتيا قػػصصييقػػلزريييييي ي يي ييي ي ي يييي يييي ي
ي يا عدوانيايوالانززلجيور دافيا كرنيز،يوىذاييلييعز ي يييييييييي ييي ييي ييييي ييييي يي ييي يي يي يييييي يو وبيا ظفي ػللآصريفيييي يزيررييقلزرهيا كقلؤـ يي ي ي يييي ي ييييي ي ي ييي يي يييييي ي يي ييي ييي،ييي
ييييونػػػؿيذ ػػػؾيكاػػػلاـييػػػفي ػػػللاتيا نا ػػػيايا  ػػػع ا يييييي يييييي ي يي يي ي ييييي ييي يييي ي ييوا كػػػريك ك ػػػرييكل عكيػػػليوزلاايػػػلييػػػفيا ػػػؿيييي،ي ي ييي ي ييي ي ي يي ييي يييييييي ي ييييي ي ييي

ييا يصك يفيرريزلـيا ناسيوا طبيا نا ريا والئر. يييي يييي ي يييييي ي ييي يي يييييييي يي ييي يي يي يي 3يبييي
ييينيػليأظيػرتيأي ػلًيا درا ػايا كػريأاركيػلينكيلػريب ييييييي يي ي ييي يييييي يي ييًيييي يييي ي ي ي يييي ي9119ي ي ي يييا  اػريا ينز ػريوا عػزؿيييي يف ييأيي يي ي ييي يي يي يييييي ي ي يي

يزػػػفيالأىػػػؿيوالأار ػػػلبيوالأ ػػػدالبيوالأ  ػػػلب يي ي ي يي يييييي ي يي ييييي يي يي يي ي ي ييي ييييوك يػػػدي ريػػػايا اػػػردينليػػػلي يػػػلياركػػػداداتيير ػػػيايييي،ي ي ييي يييييي يييي يييي ييييي ي يييييي ي ييي ييي
يييونا يا يييواديك لزؼييفي للاتيبانا لـيا قص ػيا ي عػديييي،ييي يييييي ي ي يييييي يييييي ي يي يي ييي ي يي يييييلصػذيا يلػؿييلصػذهييػفيالأرػراديييييْفيْيأييييي يي ييي ي يييي يييي ييييييي يي

يييرػريزػز كيـ،ي ػذ ؾير يييييييييي ي يي ييا عوايػػؿيالااكيلزيػا ييػفيا عوايػؿيا يييػايا كػػري يػليكػل يراتينا ػياي يػػفييبييييػػػي ي ييييي يييي يي ييييييي ييي يييييي يييييي ي يي ييييي ي ييييي يييي ي ييي ي يي ييي
ييص ػػعي ل اػػريا ينز ػػر يي يييييي ي ي يييي ي ي ييوا ك لزػػديالااكيػػلزريا   ػػريييي،ي ي ييييي ي يي يي ي يييي يي للإ ػػلرايإ ػػعيبا عليػػؿيا يػػلدي ي يػػفيييي،يييييي ي يييي ييي يييي ي ييييييي ييييييي ي يي

يييييييا ػػدوفيوظػػلئايـيرػػريىػػذهيالأزيػػايا و لئيػػا يييييي ي ييييي يي يييييييي ي يي ي يييي ييا كػػريأ  ػػييي،يييي ييرتيرػػريا ياكيعػػلتيزلػػعينػػؿيا ي ػػكويلتيييي ييي يي ييييي ي يي يي يي يي ييي ييييي ييي ي
يا   يايوا نا يايوالااك لديايالا ييييييي ييي يي يييي ييييي يييي ي ييييياكيلزيا،.يي يي 4يبيييي

ي يإف ي ييىذهيالأزيايداىيتينػؿيياكيعػلتيا عػل ـيزلػعي ػيفيقػرهييي ي يي يي يي يي ييييي يييي يي ييي ييي ي يي يي يييييي ي ييييرنػلفي  ػرزايانكقػلرىليييي،ييييي يي ييييييي ي ييي يي ي
ي يوالإ ػػل اي يػػليا واػػعيا ن يػػريوا صطيػػريزلػػعيا  قػػريايايعػػلب،ي يػػتي ػػر ي ي يي يي ييييي يي يييي ي ييييي يي يي يي ي ييي يي ييييييي يي ييييي يييييي ي ييي تيينظيػػايا  ػػ اييي ي ييييي ي يييي ي

ي9191ييييييييييا عل ييػػايب ي ي ييييًىػػذهيا الئ ػػاياػػدي ػػلنتيينعػػرجيصطيػػرياػػدايًييي يف ييي ػػليي يي يي يي ي ييي ي يييي ييي يييييي ييي ػػييي؛يييييي ييليررػػعيي ػػكوىيا كلىػػبييي ييي  ي يييييي ي يي ييي يي يي
ي لك ػػديي ي ػػؿ ييييي يي يىػػذهيا نػػوارثيإ ػػعيأزلػػعيا ي ػػكويلتييييي ييي يي ييييي يي ييي يييي ي يي ي ييوا كػػرينايػػتيزنيػػليا عديػػدييػػفيا ك عػػلتيييي،يييييي يي يييييي ي يييييييييي يي يي ي ي ييي يييي

يييييا صطيرةيزلعيا  قرياييفيا نل يايا   يايوا نا يايوالااكيلزيايوالااك لديا ييي يي يييي يييي ي يي يييي ييييي يييي ي يييييي يييييي ييييي ي ييييي يي ييي يي ي ييورريا عديدييفيييي،يي يييييييييي يي
يا ياللات،يرنلفي يليواعيصطيريزلعي يلةيالإن لف يي يي يييييي يي يي يي يي ي يي يي يييييي يييييي ي يي ييييي يثيو ؿيزدديايي،يييي يي ي ي يي يي ل لتيرريأاػؿييػفييلإيي ي يي يييي ييي يييي

ييييا  ناي ييييييو  ػيفينكل ػايىػذايا يي–يي يييييييي يي ييي ػلؿييي يييػفيانكقػلريا و ػلبيإ ػعيأن ػرييػفيبصي ػايو ػكيف ييليػوفييي–ييي ي يييييي ييي ي ييي يي ييي ي يي ييييي ييييييي يييي يي ييييي ي
ييييإ ػػػل ا ييييووريػػػلتي  ػػػدوديبيليػػػوفيون ػػػؼيا يليػػػوف يإن ػػػلفيرػػػرياييػػػعيإن ػػػلبيا عػػػل ـييي،ي يييييي يييي ي يي يي ي يي يي ييييي ي ي يييييي ي يي يي ي ي يييييي يي ييي يي يي ك ػػػدثيييي،ييي يي يي

ييييارك ػػػػلؾيزػػػػل يريوزلػػػػعينػػػػؿيا ي ػػػػكويلتيويؤ  ػػػػلتيا ػػػػدوؿيالااكيلزيػػػػايوا  ػػػػ يايوا  يل ػػػػياي ييي ييي يييي ي ييي ييي ي يييي ي ييي ي يي ييي يي ي ي يي يي ييي يي ييييي ي يي ي يي يي يييي يي يي يي ي
يييييييييييوالااك لديا،ي عدي ييي ييعازيييا يي ي ييفيإيالدي  لحيرػوريي يػذايا ايػرييزي يييييييي ييييي ييي ييييييي يوسيييي يينكياػايط يعػاياينػلتيا ايػروسيييي؛ي يي يييييي يييي ييي ييي ييي ييي

ييييا غري ا يا  يو وايليوالأدويايا ل ل يا.ييي،ييي ييييوقيريا يايوياي دىيا يصك يفيرريدرا ايزلوـ ييييييييي يي يي ييييي يي ييييييي يي ييي يي ييي ييي يي يي ييييي يييييي ييييييي يي 5يبييي
يي ػػذ ؾي ػػـيينػػفيأيػػلـيا يعنيػػيفي ػػوىيالإيعػػلفيرػػريا عػػزؿيا  ػػ ريوالااكيػػلزري كاػػلديي ييييييي ي يي يي ي يي يي ي ي ييييي ي يييي ييي يي يي ييي ي ي يي ييييييييييي ييي ي يييييي ييي

يك عػػػلتيا الئ ػػػػاييػػػػفيا ي ػػػػك  ؿيا يايػػػػوؿ ي ي ي ييييي يييي ييييي ي ييي ييي يييي يي يي يػػػػليكا ػػػديا  ػػػػيطرةيزليػػػػاييي،يي يي ييي ي يي ييييي ييييي ييو يػػػػذايانكػػػػلبيرديا اعػػػػؿيييي،ي ي يييييي يي يي يييييي يي
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ييييييًا عن ريوالأ ريا نا ري دىياييعيا ياكيعلتيوك ديدايً يي يي ييييي ييييي ييي يي يييي ي يييييي يي يي يي ي يي يفيزلقريىذايا يرضييفيا ي ل يفييييييي يييي ييييي ييي ي ييييييي يي ي يي يي يي
ييوا ي اوي ي ي ييفيوييزييييي يي يزوائؿيا يصل طيفي لي ل يفييي يييي ييييي يي ييي ييييي ييي يييييوىـي لزداديىلئلاييي،ي ييييي ييييونػذ ؾينػلفي لنػوادريا  ػ يايييي،يييييي ي يييي ييي ي يييي يي يي يييي

يي  كيـيالأن ري لزك لرىـينلنوايأن ريا ائػلتيزر ػاي ا ػلريا نا ػيا،يو يػذاينػلفي يي يييي يي ييييي يييييي ييي يييي ي ي يي ييييييي يييييي ييييييي يييي يييي ييي يييييي ييا كػوكريوا  لػؽيي ييييي يي يي ييي
يي يوالارك لؾيوالاناعلؿييرار يـييعيكزايػدي  ػيلايا وريػلتيوالإ ػل لتيرػريا ياكيػع،يو يػذاييكطل ػ يييييي يي ييي ي يي ييييي ييي يييي ي يي يي يييي ييييييي ي ييييي ييي يييييييي ييي ييييي يي يي يييي ي ييبييي

يييػػفيدوائػػريا  ػػ ايا نا ػػياييراا ػػايالأو ػػلعيا يكالايػػا ييييييييي يي ي ي ييييييي ييييي ييييييي ي يييي ييي ييي يي نػػريلاييكركػػبيزنيػػلينيػػلي ػػدثيرػػريييي؛ي ييي يي ييي يييي يي يي يي يييي يي ي ي
ييييير لايانكقػلريو ػلبيب ػلرس يزػلـي ييي ي يي يييييي يي يي يييييييي ي9112ي ي ي يييوىػويو ػلبييكلازيػايالا كيػلبيا رئػوييا  ػلدييي،ي يييي ي يي يييي يي ييي ييييي ي ييييييي يي يي ػذييييواييي،يي يي
يزػػرؼي ل ػػـيب ػػلرس ي يػػثياركاعػػ ييي ييي يي ييي ي يي يييي يييي ي يي ييعػػد ييييتي ييلاتيالانكئػػلبيوا  لػػؽيوالانك ػػلرينكياػػايكاػػلاـيأو ػػلعيي يي ي يييييييييي ييييي يي ييي يي يي ييييي يي ييييي ييي ي

ييا و لبيور دفي يييي ييييي يييييييلاؼيا عليليفيوظلئايـ.ينيي ي يي ييييييييي يي 6يبي
ػػ ييلي ػػ ؽيكظيػػري لاػػايا عيليػػايا كر ويػػايوا كعلييػػاي ي ػػؿيىػػذهيا   ػػوثيا كػػريك  ػػثيييي يويي  ي يييي ييييي ي ي ييييييي يي يييييي ييييييي يييي يي يييييييييييييي يي يي ي ي ييي يي يي

يزػػفيالآ ػػلر ييي ييي يي يا كػػرياػػدييصل يييي يييييي يييييايػػليريػػروسينورونػػلييي ييي يي ييييي يوزليػػويريقػػنلايا   ػػثييي،ي ي يييييييي يككي ػػوريرػػريالإال ػػايزػػيييييييييي ييييي ي ييي يييي ي يييفييي
ييا ك لؤؿيا كل ر: ييييييي ي يي يييي

  ؟                                    ثاره عمى الصحة النفسية لدى المتعممين    ما آ  و    ؟                  ما ىو فيروس كورونا

             أىمية البحث:
ييكظيػػػريأىييػػػايىػػػذايا   ػػػثيرػػػرييعررػػػايأىػػػـ ييييي يييي ي يي ي ييييييي ييي يي ييي ي ي ييالآ ػػػلريا نا ػػػيايوا  ػػػلونيايا نلكاػػػايزػػػفيييي ي ييي يييييييييي يي ييي يييي يييييي يي ي ي

ييريروسينورونليداصؿيا يؤ  لتيا كعليييا،ي يثيك رزيأىييايا   ثيرريالآكر: يي ييي ييي ي يييييييي يييي يييي يي ييييييييييييي يي ي ي ييييي ي يييييييي ييي يي ييي
ييييكنييايا وزري دىيا ي ئو يفيوا  لئييفيزلعيا عيليايا كعليييايلأىييايي- 1 ي يييييييييييييييييييي يي يي يييييييي يي ييي يي ييييي يييي يي ييييا   ايا نا يا.يييييييييي ييييييي ي ييي
يياديي ػلزديىػذايا   ػثيرػريرػكليا ياػلؿيأيػلـيا يزيػدييػفيا   ػوثيوا درا ػلتي ػوؿيريػروسييي- 2 يي يييي ي ي يي يي يي يييي يي ي ي ييييي ي يييي ييييييي ييي يي ييييي يييي ييي ي ييييييي ييي يي يييي

يييينورنل يي يويليادييصل ييي،يي يياوييفيكدازيلتيزلعيا ياكيع.يييييييي ييي ييييي يي يي ييي ييييي ييييي
ييك ػػػليطيا  ػػػوبيزلػػػػعيا  ػػػ ايا نا ػػػياي ليكعليػػػػيفي  ػػػ بييي- 3 يي ييي يي يييييييييي ييييييي ي يييي ي ي ييي ي يييي ييي ييانكقػػػلريريػػػػروسينورونػػػليداصػػػػؿيي ي يييييييي ييي يي ي ييي يي ييي

يييييييييييا يؤ  لتيا كعلييا. يي ي ي يييي
ييييككرنزيأىييايي- 4 ييي يي ييا   ثييييي ي يررييي ييييأىيياييي ييييا  ػ ايا نا ػياي ليكعليػيفييػفيأاػؿيالاىكيػلـي  نيػايا نظػلـيييي ييييييييييييي يي ي ييي ي ييي ي يي يي يييييييييي ييييييي ي يي

يا كر وي ي يي ييا ذييكنوفي ويانعنل لتيوا  ايزلعيا ينلخيا كعليير.ييي،ييي ييييييييي ييييييي يي ييي ي يي يي يي يييييييييي ي يييي يييي

              أىداف البحث: 
ييييييييييي ععيىذايا   ثيإ ريك  يؽيالأىداؼيا كل يا: ييي ي ييي ييي ييي يييي ي ييييييي يي يي يي

يا كعريؼيي-ي0 يي يييييي ايروسينورونل.يييييي ييي يي يييي
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ييييا كعريؼي ل   ايا نا يا.يي-ي9 ييييييي ي ييييي يي ييييي
يييا كعػػػريييي-ي2 ي ييؼيزلػػػعيأىػػػـييي ييي يي يييييالآ ػػػلريا نلكاػػػايزػػػفيانكقػػػلريريػػػروسينورونػػػليييي ييي يي ي ييي يي ييييي ي ييي ييييييي يي ي يييزلػػػعيا  ػػػ ايييي ي يييي يي

يييييييييييا نا يايداصؿيا يؤ  لتيا كعليييا يي ي ي ييييي ي يييييي   .يييي
يييازكيػػديا  ل ػػثيا يػػنيجيا و ػػاريا ك ليلػػريرػػريدرا ػػايىػػذايا   ػػث،ييي             منيجيــة البحــث: ي ييييييي ييي يي ييي ييي يييي ييييي يي ي يييي ييي يييي ي ييييييي يي ي

ييْريوي"ا ينيجيا ذيييينفييػفيصلا ػويأفيْ ييييي ي يي ي يي ييييي ييييي يييييييي يييػكـييعررػيييي ييييييايا ظػلىرةيزلػعيا ن ػويا ػدايؽ،يونػذ ؾيزيليػاييييييي يي يييي ييي ييييييي ي ييييي يي ييي ي يي يييي
يييايعيا  يلنلتيوك ليليليك ليلًاينلريلًيلا كصلاصيوا و وؿيإ ريا نكلئج." يييييييي يييي ي ي ي ييي يي ي ي يي ي يًييييييًي ييي يييييييي يي يي ييييييييي يي 7يبيي

                  الدراسات السابقة:
يييي ػػػي لوؿيا  ل ػػػثيكنػػػلوؿي عػػػضيا درا ػػػلتيا  ػػػل  ايا كػػػري يػػػليزلااػػػاي يو ػػػوعي   ػػػوي يييي ي ي ييييي ي ي ييي ييي ييييييييي يييي يي يي ييييي ي ييي ي ييييي ي يييييي ي يي يي

ييوزلعيا ن ويا كل ر: ييييييي ي ييييي يييي
 COVID)    حـــولل          الافتراضـــ         الــدول            ( المـــؤتمر    2022               دراســة لالرميـــدي يييي-ي0

ي،يكيػدؼ       الازدىـار      وفرص           والتحديات           الانعكاسات            كورونا بين       فيروس       جائحة19 يي ييا درا ػايييييىػذهييييي يي ييييي
يإ ع يا كعراضيييي يي ييي ييأىـييي يكل يراتييي يي يوك ديلتيييييي يييي ييالئ ايييي ييييينورونلييييي يررييي ي يا ينظ يييي يييلت،يييي يوأىـيا  لوؿيييي ي يي ييييي ييي يواايايييي يي يكلؾيييي يييي

يا ك ديلت يييي يازكيدتيييييواديي.يييي يييي ييا درا اييي يي يا ينيجييعيييزلييييي يا و ارييييييي يي ي يا ك ليلريييي يييي يي.ييي
ي يكو  ي ي ييلتيا درا ػاي يي ييييي ي يأف يييعيييإ ػييي ييأىػـييي يكػل يراتييي يي ييالئ ػايييييي ييييينورونػلييييي يزلػعييي ي يا ينظ ييييي ييػلتيييي ينلنػتيييي يييا كو يػييييي ي يييعييي

يرر يا عيؿييي يزفيييييي ييي عد،يوا ك وييييي ي يييي يإ ريييؿييييي يالأزيلؿيييي ييي ي ييييييالإ نكرونيا،ييي يييي يوا  الظييي ييي يزلرييييي يي  ايييي يييوررلىياييي يا عليليفيييييي يي.يييييييي
يينيػػل يدتيي يأن ػػييي ييييا درا ػػايزلػػعي ػػرورةييي ي يي يي ييي يي يكيكػػعييييي يا ينظيػػلتييييي يي ي ييييي ل رقػػلاا،يييييي ي يييوالاىكيػػلـييييي يي ي ي ل   ػػثيييي ي يزػػفيييييي يا يواىػػبييي ي يي ييييي

يييييا راييا ي  يلفيييي ييي ييي  لبىليييي يييوا كيرارىليييي يي ييي يرريييي يا عيؿيييييي يئاييي يييييا اديدةيييييي يي 8.(يي
-  21                                             ( تـثثيرات التباعـد الاجتمـاع  أثنـائ جائحـة كرونـا     2022          دراسة لخضـر  -ي9
COVID    دراسـة تطبيقيـة"                                                   عمى شخصية المـراىقين وكثافـة اسـتخداميم لشـبكة اننترنـت             "  

ييىػػدرتيىػػذهيا درا ػػايإ ػػعيا نقػػؼيزػػفي ي يي ي ييييي ييييي يي ييييييي يي يكػػل يراتيا ك لزػػديالااكيػػلزريأ نػػلبيالئ ػػاينرونػػليزلػػعي"ييي يي ييييي يييي ييي يييييييي ي يي يي ي يييي ييييييي يي يييييي
ييييييأ عػػػػلديواوانػػػػبيقص ػػػػيايا يػػػػراى يف،يون لرػػػػايا ػػػػكصداييـي قػػػػ نايالإنكرنػػػػتيوكل يراكيػػػػليزلػػػػييـ،ي ي ييي ييي ييييي يي يي ييي يييييي يييييييي يي يييي يييي ييي ييي يي ي يييييي ي ي يي ي يي يي يييي يي

ييييوي كر ػػلتي كانيػػ يييي يي ي ييييبي ػػل يلتيكلػػؾيا كػػل يراتيأويا ك ليػػؿيينيػػل"،يوىػػعيدرا ػػايو ػػايايييي ي ييي يي ييي يي ييييي يييي يييييييي ييي يي يييييييي يييي ييييي  Studiesيي
Descriptive ،ييا ػكصديتي"ا يػنيجيا و ػار"يورػييي ييي يي ي يييي ييي ييييي ييي يي ي ػوئويكػـيا ػكصداـييػنيجيا ي ػليييري ي ييييي ييي ييييي يي يييييييي ييييي قػ يوي "ي ي

يا و ػػاريوا ك ليلػػر،ياز يييي يييي يييي يي يي ي يييييًكيػػلدايًيي ػػييي ي يزلػػعيا ػػكصداـيأ ػػلوبيا ي ػػلي ل عينػػا،يوكو   ي يي ييييييييييي ي ييييي ي يي يييييي يي ييي ييلتيإ ػػعيزػػددييػػفييي ي يييي يي يييي ي
ييييييا نكلئجييفيأىييلي: ييي ييي ي ي"أف ييييييييي ييي كوىيا كػزاـيا يػراى يفي ل ك لزػديالااكيػلزريأ نػلبيالئ ػاينرونػلينػلفييييي يي ييييي يييي ييي يييييييي ي يي يي ي يييي يييييييي ييي يي ي يييييي ييييي ي يي ي

يييًيركاعػليً ييي ييييي ن ػػ ايبييي ي71.67يي ي يي ي ي% ييػػفيإايػػل ريزينػػايا درا ػا،يوأف يييي يي يييي يي يييييييي يي ييي ي ييي ي يييػػفيأىػػـيأ ػػ لبيا كػػزاـيا يػػراى يفيييييي ييي يي ي يييييي ييييي ييي يييي ييي ي
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ي ل ك لزػػػديالااكيػػػلزر ي يي يي ي يييي ي ي ل اػػػلظيزلػػػعيا ػػػناسيوالآصػػػريفييػػػفيالإ ػػػل اي ػػػل ايروس،يوأف يييي؛يييييي يي ييي يي يييييييييي ي ييي ي يي يي ي ي يي يي يييييي يي يي يي ي ييا اوانػػػبييييي ي يي ي يي
يييييالااكيلزياي قص يايا يراى يفيىريالأن ريكل راًي ل ك لزديالااكيلزر،يكلاىليا اوانػبيا نا ػيا،ي يييييي ييي ي ييييي ي يييي ي يييي ي يييي ييًييييييي ييييي ييي ييي ي يي ييي يي ييييييي ي ي ييييي يييي ي ي

ي ي ـيا   يا،ي ـيا علاااي ل وا ديف،يوأف ي يي ييي ييييي ييييييي ييييييييييي ي يييييأن ريا كل يراتيا نا ياي ن لرايا كصداـيا يػراى يفي قػ نايييييييي ييي ييي يي ي ييييييي يي يييييييييييي يييييي يي يييييييي ييي
ييالانكرنػػػتينػػػلفي يي يي يي ييي ييييزلػػػعي" عػػػدي ػػػورةيا ا ػػػد"ي ػػػدىيا يراى ػػػلتيأن ػػػرييػػػفيا يػػػراى يف،يكلاىػػػليأ عػػػلديي ييييي ي يييي ييي يي ي يييي ي يي ييييي يي ي يي ييييي يييييي ي يييييي ي ييي يييي يي

يييي"ا ر ػػػليزػػػفيا  يػػػلة يييي ي ييي ي يا  لػػػؽيوا كػػػوكريي-ييي يي يييي يي ييا ػػػطرا لتيا نػػػوـيي-يييي ييييي يييي ي ي ييك ػػػديريا ػػػذاتيوا كراييػػػليي-ي ييي يي يي يي يييييي ي -يييي ييييايػػػوـ ي يي
يا ذات ييا   اي ل ناسييي-يييي ييرلزليايا ذات"يزلعيا كوا ر.يي-ييييييييييي ييي ييييي يي ييي ييييييييي يي 9يبيي

      ا عمــى                                        ( الآثــار الاجتماعيــة والنفســية لجائحــة كورونــ    2022            دراســة لىاشــم   -ي2
                 بجامعة انمام عبد    ،                                                           الأسرة من وجية نظر أعضائ ىيئة التدريس بعمادة السنة التحضيرية

يييييي،يىػػػدرتيىػػػذهيا درا ػػػايإ ػػػعيكقػػػصيصيالآ ػػػلريالإيال يػػػايوا  ػػػل ياي                      الـــرحمن بـــن فيصـــل بالـــدمام ييي يييييي يي ييي ييي ييي يي ي ييي ييييي يي ييييييي يي ييي يي
ييييي الئ ػاينورونػػليزلػعيالأ ػػرةييػػفيا نل يػايالااكيلزيػػايوا نا ػيا،ييػػفيوايػػاينظػريأز ػػلبيىيئػػاي يييي ي ييي ي يييي يي يي ي ييييي ييييي يييي يييي ي ييييي يييييي ي ييي ي ي ييي يي يييييي يييي ييي ي

يييييييا كدريسي عيلد يي ييةيا  نايا ك  يرياي اليعايالإيلـيز ديا ػر يفي ػفيري ػؿ،يوك ديػدييػليإذاي ػليييي ييييييي ييييي يي ييي ي يييي ييي ييي يييييي ييييي ييييييي ييييي يي ي ييييييي يييفيييي
ييىنػػلؾيرػػروؽيإ  ػػلئيايرػػريالآ ػػلريالااكيلزيػػايوا نا ػػياي لالئ ػػايزلػػعيالأ ػػرةيكراػػعي يكغيػػراتي يي ييييييي ي ي يييي ي ي ييي يي ييي ييي يييييي ييييي يييي يييي ي ييي ييي ييي ييييييي ي ييي يي ييي ييي

ييبا انس،يا  ل ايالااكيلزيا،يا ان يا،ي نواتيا ص رة،يا دوريرريالأ رة ي ي ييي يييي ييييييي يي يييي يي يي ييييي يي ييييييي يييي ي يييييي ييييي يي ييوازكيديا   ثيزلعييي،ي)ييي يي يي ي يييييييي يي
يييا ينيجيا و ار،يأ رزي ييييي يي ي يييي يييييينكلئجيا درا ايرعلعيا النبيا نا رينلنتيا الئ اي ي ل ايرر اي زيػلدةيييييي يييي ي ييييييييييي ييي يييي ييييي ي يييييي ييي يييي يييييي يي ييييي يييي

يأوالتيا ع لدةيو يييييييييي ييي يذ رياللهييي ييي ييييوانعنلسيذ ؾيزلعيقػعوريالأ ػرةي ل را ػايا نا ػيا،ييي،يي ييييييي يي يييييي ي ي يييي يي يي يي يي يييي ػيييييييي ييييليأ ػرزين لرىػلييي يأي  يييييي يييي
ييا  ػػػل يايزلػػػعيالأ ػػػرةييػػػفيا النػػػبيا نا ػػػري ي يييييي ي يي يييي ي ييي ي ي ييي يي يييييي ييؿيرػػػرياركاػػػلعين ػػػ ايا  لػػػؽيوالأرؽيييي ييكي  ػػػيريي ي يي يي يييييييي ييي يي يي ييي ي ييوا  ػػػيؽيييي،يي يي ييي

يا نا ري دىيالآ ػلبيوالأ يي ييييي ييي يييي ي ي نػلبي غلػؽيا يػدارسيييي ي ييي يييي ك ػلعينظػلـيا ػكعلـيزػفي عػد،يوكط يػؽيالاصك ػلراتيييي،يييييييي ييوا  يي يييي ي ييي ييي يي يييي ييي ي ييييييييييي ييي ييي يي 
يييالإ نكرونيػا،يوالػػؽيا كصػريي ي ييييي ييي ييييييي يييي ػػي يييييي يجيأ نػػلبيا الئ ػا،يأي  ييي ييليالآ ػػلريالااكيلزيػايا  ػػل ياي لالئ ػايرنلنػػتيأاػػؿييييييييييي يييي ييييييي ييي يييييييي يييييي يييي ي ييي ييي ييي

يي رراًييفيالآ لريا نا يايزلعيالأ رة ي ي ييي يي يييي يييييي ييي ييي يييًيي يي 10يب.ي
               بعنـوان التـثثير   al et (Saladino 2020) ,.                     دراسـة سـالدينو وآخـرون  -ي4

يي،ي                                          وجيات نظر جديدة لمرفاىيـة، عمـم الـنفس الأمـام   : Covid-19                    النفس  والاجتماع  لـ 
يينػػلفي و ػػلبي ييي ييي ي09يي يييي يا ي ػػكادين ػػلرينا ػػيايوااكيلزيػػاين يػػرةيزلػػعيا  ػػنلف،ي يػػثيأ  ػػCovid- ي يي ييي ييي يييي يي ييي ييييييي يييي يي يييي يييي يييييي يي ييرتيييي ي

يا ي ػػػػلرايالااكيلزيػػػػايوا كػػػػدا يريالأينيػػػػايزلػػػػعيا علااػػػػاي ػػػػيفيا نػػػػلس يي يييي يي ييي ي ييييي ي ي ييي ييي ييي ييييي ييي ييي ي يييي ي يييييي درانيػػػػـي لكعػػػػلطؼييػػػػعيييي،ييي ييوا  ي يي ي يي يييييي ييي ي يي 
ييالآصري ي ي يي يف،يواديرن يي يييي يييييزتيىذهيا وراايزلعيي وريف:يالأوؿيك يػيـيالآ ػلريا نا ػيايوالااكيلزيػاي لو ػلبيييي يييييي يييي ي يي يييي يييييي ييي ييييييييي ي ي يييي ييي ي ييي يي ييييي يييييي يي ي

يييزلػػعيا  ػػنلف،يويعظييػػـييػػفيالأطاػػلؿيوطل ػػ ي يي ييي ي ييي ي ييي يي ييي ييي ييي يييي يييييا اليعػػلتيوا يينيػػيفيا  ػػ ييف،يوا  ػػلنريك ديػػدييييايي ييي يييييي ييي ييي ي يييي يييييييي يي يي ييي يي
يينرلؽياديدةي لكدصؿيزلعيأ لسيالأايزةيا راييػايوالإنكرنػت،يو يػلييكيلقػعييػعيكػدا يريا  ػيلفي ييي يييي ييييييي ي يي ي ييييييي يي ييي يي ييي يي يييييي ييييي يي ي ييي يي ييي يي يي ي يييييييييي يي ييي
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يالااكيلزر ي يييي ي ييوكعزيزيا   ايا نا يا،يوااكر تيا ورااي لواليايالأو يػايدرا ػايكػل يريا و ػلبيزلػعيييي،ي يي ييييي يييي ييييييي يي يييييي ي ييييييي ييييييي يييي يي يييي ييييي ييييييي ي يييي يي ييي
ي يا  نلفيا يعر ي يييييي ييي ي يفي لصطريي ي ي يييي يييييييي ي ك ليؿيالأزراضيا يكعل يييي،يي يي ي ي ييي يي ي اي ل كوكر،يوك ديـيا كقػلراتينا ػيايي ػد يييييي ييييي يييي يي يي يي يييييييي ييي يي يييدةيييييييي

ييًز ػػريالانكرنػػتي نػػلبيً ييييي يي ييي ييي ييييزلػػعيا يػػدؼيبا طل ػػبيوا يوظاػػوفيا ط يػػوفيوأو يػػلبيالأيػػوريوا يعليػػوف ،ييييي ي ي يييييي ييي ي ي ييييييي يي يي ي ييي يييي ي يي ي يييي يي ييي ييييي يي يييي يي
يييييوا واليػػا يييييييي يا  لنويػػػايككي  ػػػييييي يييييييييؿيرػػريا كغليػػػييييي ييييييبيزلػػػعيايػػوديا كالزػػػؿيا  قػػػرييا  ػػلئـيزلػػػعيالأايػػػزةيا راييػػػايييي ييييي ي ي ي ييي يي يييييييييي ي ييييي ي يييييييي يييي يي يي

يييوكطػػويريي ػػل لتياديػػدةييػػفيا كوا ػػؿي ػػيفيا ياكيػػع،يوأدواتياديػػدةي لػػدزـيوا عػػلاجيا نا ػػر،ي ي يييييي ي ي ييي ييي ييييييييي يي يي ييي ييي ي يي ييييي يييي ي يي ييييي ي يييييي يي يي يي ييي يي ي يي
يوكػػػػدريبيا ايػػػػؿيا  ػػػػلدـييػػػػفيا يعػػػػل ايفيا نا ػػػػييفيزلػػػػعيإدارةيالأايػػػػزةيز ػػػػريالإنكرنػػػػت يي ييي ييي ي ي ييي ي ي ي يييي ييييي ي ي يي ييي يييييي يي ييي ييييي ي ييييي يييي ي ي يييي يي يييوكنايػػػػذيييي،ييي يييي

ييييييييييييييلراكيـيا كنيا ييييايوا قص ياييي ي ي ييي يي 11يب.ييي
                                   بعنــــــوان التحــــــديات الاجتماعيــــــة والنفســــــية    (      2020                دراســــــة اليوســــــيف  ل  -ي5

ــد  ــا لكوفي ــة فــ  ظــل جائحــة كورون ــ  تواجــو الأســرة الميبي يي،ي (  21                                                                      والاقتصــادية والصــحية الت
يييوىػػػدرتيا درا ػػػايإ ػػػعيا كعػػػريي ي ييييي ييييي يي ييييي ييي يييؼيزلػػػعيا ك ػػػديلتيالااكيلزيػػػايوا نا ػػػيايوالااك ػػػلديايا كػػػريكوااػػػويي يي ييي ييييييييي ييي يي يييي ييييي يييي يييي ي ييي يييي ييييي يي يي

ييالأ ػػرةيا لي يػػايرػػري يييييييييييي ي ي يييظػػؿيالئ ػػاينورونػػل،يوىػػريدرا ػػايك ليليػػايازكيػػدتيزلػػعيا يػػنيجيا و ػػار،يي يي ي يييي ييي يييي يي يي يي يي يييييييي يييي يي ييي يي ييييييي يييي ييي يي ي
ػػ ي يوزلػػعيا ينقػػوراتيوا ػػدوريلتيوا و ػػلئؽيوا ػػكطلاعي لػػرأيي ايػػعيا يعلويػػلت،يوكو   ي يي ييي يي ي ييييييي ي ي ييي يي يييي ي ي يي يي يي يييي ييي يي يييي يييي يي ييي ي يييييي ي يلتيإ ػػعيأف يييي ييي يييي ييي

ي يالأ ػػرةيا لي يػػايكعر ي ييييييييييييي ي ي يي ػػتي لعديػػدييػػفيا ك ػػديلتيالااكيلزيػػايوا نا ػػيايوالااك ػػلديايوا  ػػ يايرػػريي ييييي ي ييي يييييي ييي يي يييي ييييي يييي يييي ي ييي يييي ييييي ي ييييييييي ي
يظػؿيانكقػػلريىػذهيا الئ ػػا،ياػلبت ييي يييي ييي يييييي يي يي ييييي يييرك ػػايكركي ػلًي  ػػبيأرابيا يػواطنيف،يينيػػليكػدىوريالأو ػػلعيييي يي ي ي يييي ي ييييي ييييي ييي يي ي يييييي ييي ي ي يييييًي يييييي ي

ييالااكيلزيايننكيااي لك ديلتيالااك لديايا كريواايتيا عديدييفيالأ ػر،يو ػروزيظػلىرةيا ا ػري ييييييي ي يي يييي يي ييي ي ي ييي يييييييييي يي يي يي ييييييييي ييي ييي يييي يييييي يييييييي يييي ي ي
ي يا يؤاػػتيا ػػذيياػػدييك ػػو ي ي ييييييي ييييي يي ػػييي يييييي يؿيإ ػػعير ػػريدائػػـي  ػػبيىػػذهيا الئ ػػا،ييي  ييي يييييي يي ي يييييييي يييي ييليانعنػػسينا ػػيلًيزلػػعيالأ ػػرييييي ي ي ييي يي يييًي يييي ي ييييي

يا لي ياييفي يثيا صوؼييفيا يايوؿيوالإ يي يي ي يي ييييي ييي ي ي يييي يي يي يي  لطيوا  لؽيا ي كير،يوازديلديا عنؼيالأ رييصلاؿيييييييييي ي ي ييي ي ي ييي يييييييييي يي ييي ييي ييييي ييييي يي ييي
يا  اػػريا  ػػ ر ي ي يييي ي ي ييو ػػعؼيا كػػرا طيالااكيػػلزريوا قػػعوري كاييػػديا علااػػلتيالأ ػػريا،يو ػػعؼيييي،يي يي ي ييييي ي ي ييي ييي يييييييي ييييي يي ييي يي ي يي يي ي ييي ييي ييييي يي ي

يييييا كالزػػػػؿيالااكيػػػػلزريوا كوا ػػػػؿييػػػػػعيالأاػػػػلرب،يوا كػػػػذييي ييي ييي ي يي ي ييي ي يي ي يي يييي يي ي يي يي ي ييي ي يييريوا  لػػػػؽييػػػػػفيا و ػػػػعيا عػػػػلـييييي يييي ي ي يييي ي يي ي يييي يييييييوزيػػػػػلدةيييي،يي
يييا  رازلتيالأ ريا ي ي ييي يي يي ي ييليانعنسي ػل لًيزلػعيا  ػ ايا نا ػيايوايي ييي يييي،يي يييي ييييييي ي يييي يي ييييًي يي ي صػوؼييػفيا ي ػك  ؿيييييي يييي ييييي ي يي ي ي يييوا قػعوريييي،ي يي ييي
يييي ل يلؿيوا ع  يا يييي يي ي.ي 12يبييييي

                              التعميق عمى الدراسات السابقة:
ييكنلو ػػػػتيىػػػػذهيا درا ػػػػلتيكػػػػل يريا الئ ػػػػػايزلػػػػعيالأ ػػػػريوا ياكيعػػػػلتيورئػػػػلتيأصػػػػػرىي ي ي ييي يي يي يي يي ييي يييي يي ي ي ييي ي ي ييي ييي يييي يييي يي يي يي ييييييي يي ي ي ييي

ي ينل طل بيوا لاائيفييفيا نل يايالااك ػلديايوا نا ػيايوالااكيلزيػايوا  ػ يا،يوكنو ي ييي ييييي ي ييي يييي يييي ي يي يييي ييييي يييييي ييي ييييي يييييي ييي ييي ي ييي يي ييي ييزػتييػلي ػيفيييي ييييي يي ي
يييدرا ػػػلتيك ليليػػػاينظريػػػا،يو ع ػػػيل ييي ييييي ي يييييييي ييي يي يي يينػػػلفيدرا ػػػلتيييدانيػػػايازكيػػػدتيزلػػػعيي ػػػليوا ػػػكطلازلتيييي يي ي ي يي يي يي ي ييي يي يي يي يي ييييييييييي يي يي ييي يي

ي لػػػرأي يي ي يوكنو يييي،يي يييزػػػتيياكيعػػػلتيا درا ػػػاي يػػػثيا ياكيػػػعيا لي ػػػريوا ي ػػػرييوا  ػػػينر،يوا  ػػػعودي،يييي يي يي ييي ييي ييي ييي ييي ي يييي يي ييييييي ي يي ييييي يي ييي يي ييييي يي ييي ييي ي
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يييًو ع ػػيليكنػػلوؿيالآ ػػلريالااكيلزيػػايوالااك ػػلدياييعػػليً ييييييي ييي يي يييي يييي ي ييي ييي ييي ي ييييييي يي يوا ػػ عضيرن ػػييي،ييي يي يزيزلػػعيالنػػبيوا ػػدير ػػطييييي ييييي يي يي ييي يي يي ييي،يي
يينل نا رير طيأويالااكيلزرير ط،ي يتييكاؽيا   ثيا  ل رييعي عضييفيىذهيا درا ػلتيرػري ييي يي يي ييييييي يي ييي يييي ييي ييي يييي ي ييييي ييييي يي ييي يييي ي يييي ي ييي ييي يييي ي ييييي

يييييي يا كرنيػزيزلػػعيالآ ػػلريا نا ػيايالإيال يػػايوا  ػػل ياي لالئ ػايزلػػعيا يكعليػػيف،يورييػليي د ي ييي ييي يي يييييييي يي ييي ييي يييييييي ييي يييييي يي ييييي يييييي ييي ييي يي يي ييي يييػػويا   ػػثيييي ي يييييي
يييفيي كر لتيإارائيايكايديا ياكيعيننؿي يال يايا ك ديلتيا كريرر ػيليريػروسينورونػليزلػعي يي يييييي ييي يي يييييي ي ييي ييييي يييي ييييييييي يييي يييي ييي يييييييييييييي ي ييي ييي ييييي ي

يييييا  يػػلةي يييي قػػنؿيزػػلـ،يوزلػػعيقػػري ايا يكعليػػيفي قػػنؿيصػػلص،يوا ػػكالديا   ػػثيا  ػػل رييػػفيىػػذهييي يي ي يي ييي يييي ي ييييييييي يي ييي يي يي يي ييي يي ييييييييي يي ي يي ييي ييييي يي يي ي
ييا درا لتيرري نلبيالإطلريا نظرييودزـييقنلايا   ثيوكا يرينكلئاو يييييي يي ييي يي ي يييييييي يييي يي ييي ي ييييي يي ي يييييييي ييي يي يي ي.ييي

                       تناول فيو الباحث الآت :  -            انطار النظري

               الصحة النفسية:  -    الأول        المبحث
يكعػػػدي ػػػ ايالإن ػػػلفييػػػفيأر ػػػؿينعػػػـياللهيزلينػػػل،يرل  ػػػ اييطلػػػبيأ ل ػػػ يي ييي يي يييي ي ييييييي ييي يي يييي ييي ي يييي ي يي يي يي يييي ي ييي ييريوىػػػدؼيي يي ي يي

يا كراكيار ي يييي يي ي يك ععيدوؿيا عل ـيوينظ يييي،ي ييي ييييييييي ي ييي يي ييلكويوأررادهيإ عي لوقو،يرل   اينيليكعرؼي ي ييييييييي ي يييييييي يييي ييييييي ييي ييىري ل اييػفيييييييي ي ييييي يي ي
يييييًا يعلرػػلةيا نليلػػػاين ػػ يليً ييوكنػػػوفي ػػدنيلًيونا ػػػيلًيوااكيلزيػػػلًيورو يػػلً،يوزلػػػعيىػػذايالأ ػػػلسيأ ػػػ ليييي،يييييييييييييييييي يي ييي يي ي ييييي يي ييي يييًيي ييي يييًي يييي يي يييًي ييي يييييييًي ي ي يي

يييو ػػػػػوعيا  ػػػػػ ايي ػػػػػورياىكيػػػػػلـيا ن يػػػػػرييػػػػػفيا ص ػػػػػرابيوالأص ػػػػػلئييفيوا  ػػػػػل  يفييػػػػػفينػػػػػؿي ي يي ي يي ييي يي ييي يي ييييي ي ي يي يييي ي ي يييي ي يي ي يييييييي يي يييي ي يييي ي ييييي ي ي ي
يييا كص يي ي يلتي ػػييي ييوا ييكيػػيفي ي لو ػػاينقػػريأىييػػايالازكنػػلبي ل  ػػ اي ػػيفينلرػػايقػػرائليا ياكيػػػعيييي،ي ي يي ييييي ييي ي ييييييي ييييي ي ييييييييي ي يييييي ييي ي ييييي يي يييي يي يييييي

ي يورئلكويا يكنو ي يييييزا،يويعيؿيا اييعيالىديفييفيأاؿي يلةي  ياي لييايييييييييييي يييي ي ييييي يي ي ييي ييي ييي يي يي ييي يييي يييي يييي يـييفيصلا يػليا اػرديييي،يييي يييييي يي ي يي ييييي ي
ييرػػػػريا كنييػػػػايا قػػػػليلا،يو ل اػػػػلظيزلػػػػعيا  ػػػػ ايورزليكيػػػػليياػػػػبيالا كػػػػزاـي يػػػػلييعػػػػرؼي ل  ػػػػلوؾي ي يي ييييي ي ي يييي ييييي ي يي ييي ي يييي يييييي ييي ي يييي ي ي يي يي ي ييي ييييييي ييييي ييييييي ي

ييا   ر، ي ي ي يذايكعدييقنلايالايييي يييييي يي كزاـي ويأ ديا يقنلاتيالااكيلزياي كل يرىليزلعي لايايا ياكيعييييييييييي ييي ييييييي ي يي يي يييي ييييييييي يييي ي ييي ي يي يييييي يييييييي يي
ي يوأينػػو،ينيػػلياػػديكقػػيريإ ػػعيرقػػؿيينظ ي يييي ي ييي يييي يي ييييييي يييلكػػويرػػريرزليػػايأ نلئػػويو  ػػفيكػػوايييـ،ي يػػذاير ػػدياكايػػتييييييييي ي ي يييييييييي ييييييييي ييي ي يي ييييييييييييي يي يييييي

ييدرا ػػلتيزلػػـيناػػسيا  ػػ ايرػػريا  ػػنواتيا عقػػريالأصيػػرةين ػػويالاىكيػػلـي  ػػلونيلتيا اػػرديونيػػطي ي يي ييي ييييي يييي يي ييييي يي ي ييي ي يييي يي ي ييي ي ييييي يي يي يييي يييي ي يييي يييييي يي يي يي ي
يي يلكػػػو يييييا ػػػذيييػػػؤ ريزلػػػعي ػػػ كويا ا ػػػييايييي،ييي ي يييييي ي يي يي يي يي ي يي يوواليكػػػوييػػػفيالأيػػػراضييي يي ي ي ييي ي ييي ييوك ديػػػديزوايػػػؿيا صطػػػريييي،ييييي ي ي يييي ي يي ي ييي يي يي

ييييا يرك طاي يل،يوك  يفينيطيا رزليايا   يا. ي يييييييي يييي يييي يي ي يي يييييييي ييي يي 13يبييي
ي يركط يؽيا ي لدئيا  لونيايا   يايكو  ي ي ييييي ي ييييييي يي يييي يييييييي ييي ييلتيإ عيادرييفيا نكػلئجيالإيال يػايا نلا ػايي ي يييييييييي يي ييي يييييييي ييي يييي يييي ييي،ي

ياقػػػكيلتيزلػػػعي عػػػضيا  ػػػلونيلت يييي يي يييي ي ييي يي يي يييي ييييينيػػػليصاػػػضي ػػػغطيا ػػػدـيا يركاػػػع،يا ػػػك نييييي،ي يييييي ي يي يييييييييي يي يي ي ي ييي ييـيرػػػريي ػػػكويلتييي ييي يي ييي ي يي
يييا نو  كروؿ،يإدارةي يييييي يي يي يي ييييي يا  غوط،يوصاضييعد يييي ييي ييي ي يي يييلاتيا كدصيف،يرللا كزاـي ل  لوؾيا   رينل ي لرظاييي ييي يييييي ي ي يييي ي يي ييييييي ييي ييييي يي يييييي ي

يزلعيقربيالأدويايوالا كزاـي ل علاج ي يييييييي ييي يي يييي يي ييي ي ي يي ك ػلعينيػطيقػذائري ػ ريوكػوص يييي،يي ي يوا  ي يي يي ي ي يي يييي يي ي ييي ييي يريا  ػذريي  يي يينليػليزوايػؿيييي،يييي ي يي ي ييي يي
ييييييييػػايرػػػريكعزيػػزيا  ػػػ ايا نا ػػػيايوا  ػػيلحي لاػػػردي ػػل كيكعي النػػػبينا ػػػرييكػػزفيو ػػػوي،يوينػػػوي ييي ي ي ي ييي يييي ي يييي ييي ييي ييييييييي ييييي ييي ييي يييي ييييييي ي يييي يي يييي ي ييي يي
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يرل ارديإذايأ  فيكد يري لونويا    ي يييييي يي يي يييييي ي ي يييييييي ي صطواتيزيليايو  ياينلفيىػذاينايػؿي ل كػل يرييييي ييريوا كزـ ييييييييي ييييييي يي يييييي ي ي يييييي يي يي ي ي يييي يييي يي
ي يالإياػػل ريزلػػعيا نل يػػايا  ػػ يا،يرنيػػلينعػػرؼيأف ي ييي ي ي يييي ييييييي ي يييييي يييييي يي يي ييي يي يييالإن ػػلفيز ػػلرةيزػػفينكلكػػيفييكنػػليلكيفيا ػػديييي ي يي يييييي يييي ييييييي ي ييي ييي يي يي يي ي

يوناػػػس ي يييي ييػػػؤ ريا وا ػػػديرػػػريالآصػػػري ل  ػػػلبيأوي للإياػػػلبي يػػػثيأن ػػػييي،يي يي يي يي يي يييي ييي يي ييييي ي ي ييي ي ييي يي يييي يي يييوييػػػفيا يلا ػػػظيإذياػػػلـيا اػػػرديي ي يييييي ييييي ي ي ييييي ي يي
ي ي كيرينػػلتيريل ػػياي طري ػػايينظ ي ييييييي ي ييييي ييي يي يييي يي ييػػػايوكان ػػييي يي ييبيا  ػػلويييي يي ييييي ينيلتيا ي ػػرةيأد ييييي ي ييييي يييىيىػػػذايإ ػػعيك  ػػيفييزااػػػويييي يي ييي يي ي ييي يييييي يي

يي يوا كصايؼييفي د ي يي ييي ييي يييييةيالإايلديا نا ريا ذييييري و.يييي يييي ييييي ي ييييييييي ي يي 14يبييي
ييوىذايينط ؽيزلعيا ارديا ي لبي للأيراضيا يزينا،يرل يريضيىنليرريا عػلدةينلنػتي يييييييي يييي ييييي يي يي يييييييييي ييييي يي يي يييي يي يييييي ييييي يي يي يي ييييييي

ييي  بيإ ل كوي ي ؿيىذهيالأيراضيىويإك لزوي  لونيلتي ػ يايصلطئػا يي يييي ي يي يييي يي يييي يييييي ي يي يي يي ييييي يي ييييييييي ييي يييوا ػكيرارهيزلييػلي اكػرةيييي،يي يييييي ييي ييي يي ييي يي
يطويلػػايرااعػػايإ ػػع ييييي ي يي ييييي يط يعػػايكنػػويفيي يطػػويالااكيػػلزر،يأوييي يييي ي يي يي ي يييي يي ييي يي ي يييي يييي  ػػ بييعك داكػػويا  ػػ يايا صلطئػػايييييي يي يييييي ي ييييييييييييي يي ي

ييييا كرياديكنوفي   لًيرري عؼيإ ل كوي يرضي عضيأز لئو ي ييي يييي ي يييييييي ييي يي يي ييييًيي يي ي ييييييي يأوييي،ييي ييييييييي يا كرياديككعد يييي ييىيإ عي دوثيييي ي يي يي يييي
ييْىقلقػايرػري ػ كويا نا ػيايأي ػلً،يرللإ ػػل اي ػل يرضيا يػزيفييينػفيأفيْ ييي ي يييي يي ي يييي ي ييييييييي ي ييًيييي يييييي يييييييي ي يي يييي يي ييييك ػعيا يػريضيأيػػلـيييي ييي يي ي يييي ي ي

ييواؼيكغييريوكعديؿيا  لوؾيا صلطل ي يي يييي ي يي يييي ييييي يي يييييي يي ييأويرريييي،ي ييي يييا كزايويوكي ييي ييي ييييي ي15)ييييييينوي و.بييي
ي ي:يا   ايا نا يايور لًي ينظ ي                   مفيوم الصحة النفسية ييييًيييي يييي ييييييي ي ييييييايا   ايا عل ييػايكعنػريا  يػلةييييي يييي ييييييييييييييي ي ييييي

يي يا كريكك ي ي يييي ينلنلتيا ارديا انريػايييي ييييفيا ررلىيايوالا ك لاؿيوا ادارةيوا نالبةيا ذاكياي يفيالأايلؿيوا  ييييييي ييييي ييييي يي  يي ييي ي ييي ييييييييييييييييييي ييي ييي ييي يي ي ييي ي يي يييي ييي يييي
ي يوا علطايػػا.ينيػػليأف ي يييي ييييييي ي يينظ يييييييي ػػيي ي ييػػايا  ػػ ايا عل ييػػاين   ييييييييييييي ي ي يتيزلػػعيأف يييييي ييي يي ييررلىيػػايا اػػرديكقػػيؿيا  ػػدرةيزلػػعييييي يي ييي يييييي يي يييي ييييييي ييي

ييإدراؾياػدراكيـيوا كعليػؿييػعي ػػغوطيا  يػلةيا علديػايوالإنكػلجيوي ػػلزدةيا ياكيػع.يوا  ػ ايىػػري ي ييي ي ييي ييي ي يي ييييييي يي يي يي يييي يي ييييييييييييي يييي ي يي يي ي يي ي يييييي يييييي يييي يي يي
يي ل اييفيانكيلؿيا  لاياي دنيلًيوز ليلًيوااكيلزيلً،يلاييارّديانعداـيا يرض. ي يّيييييييييييي ي ييي يييًيي يييي يي ييييييًي يييييييييًي ي يييي ييييييي يي 16يبيييييي

ي يإف ي يا قصصيا ذيييعلنرييػفيا ػطرابيرػري ل كػويا  ػ يايا  ػلونياييوااػوييقػلنؿييي ييي يييي يي يييييي يي يييييي ي يييييييي يي ييي يي ي ي ييي ي يي يييييي ييييي ي ي يييي
ي يزديدة،ي عؿ ي يأ رزىليالإايػلديوالانكئػلبيوا  لػؽييييييييييي ييييي يي ييييي يي يييي ي ي يييييي يويقػلنؿيرػريزلاالكػوييػعيالآصػريفييي،يي يي ي ي ييي ي يييييي ي يي ييي ييي ييواػدييعػلنريييي،يي ييي ييييي

ييييػفيا  ػزفيوالإديػػلفيوا ػوريالانك ػػلهيورػرطيا  رنػا ي ييييي يي ييييييي يييي ي يي يي يي يي يي ييي ي يييي يييييييييو ػػعو لتيرػريا ػػكعلييييي،ي ييي ييي يي ييـيوا ػطرابيا يػػزاجيي يي ي يييي يي ي ي يي يي
ي يوا ػػػطرا لتينا ػػػيايأصػػػرى،يويينػػػفي ليرقػػػديفيا نا ػػػييفيوا يعػػػل ايفيويػػػدر ي يي ي يي يي ييي يييي يي ييي يييييي ييي ي ييييي ي ييي يييي ي ييييي يييي يييي ي ي يييي ريا  يػػػلةيوزليػػػلبييي ييي يييي ي يييي ي

ييا ػػناسيوي يي ييييزاو ػػرييينػػايا كيػػريضيوالأط ػػلبيييي ي يي يي يي ي يييييييييي يي ييْأفيْييي،يي يييييي ػػلزدوايرػػريإدارةيا يصػػلوؼيا  ػػ يايا  ػػلونيايييي يي يييييي ي يييي ي يي يييييي ييييي يييي يي يي ي
يزػػفيطريػػؽييعل اكيػػلي طػػرؽيي ػػؿيال ػػلتيا عػػلاج ي ي يييي يي يي يي ييييي ي يييي يي يييييي يي ي يي يييأويالا كقػػلرةيأويا يػػداواةييي،ي ييي يييي يييي يي يي ي ييي يييييا ييػػدافيا اديػػديييي،ي يييي يييييي

يي ل ػ ايا نا ػيايا عل ييػػايىػوي ي ييييييييييييي ييييييي ي ييياػلؿيا درا ػػايوا   ػثيوا ص ػرةي»يي يي ييي يي ي يييي ييي يي ييييي يي ييوا ػػذييي ػعيالأو ويػاي ك  ػػيفيييي،ي يي ي يييييي يي ي ييي ي ييي يييي
يييا   ايا ع ليايوك  ي يي ييييييييييي ي ييييييييؽيالإن لؼيررييالؿيا   ايا ع لياي اييعيا نلسيرريا عل ـيي ييي يييييي ييي يييييييييييي ي يييي يي ييي ييي يي يي يي 17يبيي«.ييي

ييييوكُعرؼيا  ّ ايا نا يّاي ل لغػايالإناليزيػاي ل ػـيب يييييي ييي يي يييي ييّيييييي يّيييييي ي يييي ي ي يي ،يوىػريPsychological healthييُ يي ييي
ييييييايوزػػاييػػفيالإاػػراباتيوا طػػرؽيا كػػرييكّ عيػػليالأرػػراديرػػريا ي لرظػػايزلػػعي ػػ كيـيا نا ػػيا،ي ييييييييي ي يي يي ييي ييي ييييي ييييي يي يييي ي يييييّ يييييي ي ييي يي يييي ي ي ييي ي ييي ي يي ي
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ي كعييكينّنواييفيإيالديا  لوؿيا ينل  اي ليقنلا يي ييييييي ييييييي ي يي يييييي يييي يييي ييييييّي يييييتيا كريكوااييـ،يي يي ييي ييًيييي يوكُعرؼيأي لًي لن يييي 18يبييييي يييي ي ي ييييليادرةيييُ ييييي
ييا اػػرديزلػػعيا كعليػػؿييػػعيا  يئػػايا ي يطػػاي ػػو،يوكغليػػبيُ نػػـيا ع ػػؿيزلػػعيالاناعػػللاتيا كػػريكنػػكجي ييييي ييييي ي يي ييي ييي يي يي ييييييي يُ يي ييييي ييييييي يي يييييييييييي ي يي ي ييييييي يي ييي ييي

يييينكيااي كلّ رهي ل عوايؿيا كريكدرعوي لغ ب،يأويا  لؽ،يأويقيرىل. يي يي يييي يييييي يييي ي ييييييييييي ييييي ييي ييييييي يييييييّ يي 19يبييي
يّيو  ػػػػدياىكيّػػػػتييايوزػػػػاييػػػػفيا يػػػػدارسيا نا ػػػػياي و ػػػػعي عػػػػضيا كعرياػػػػلتي ل ػػػػّ ا ي يييي يي يي يييييي ي ييي ي ي ييييي يييييي ي ييي يييي ي ييي ي يي ييي يييّ يييي يييي

ييييا نا يا،ينذنريينيليزلعي  يؿيا ذنريلايا   رييل ي ي يييي يي يييييي ييي يي يي ييييييي يييييييي يييلر:يييييي ييي
ــل النفســ  ي                          تعريــف مدرســة التحمي ي:ييي ػّػؿيىػػذهيا يدر ػػايزػػل ـيا ػػناسيررويػػد،يوزػػرّؼ  ي  يّ ي ي يييييي ييي ييييييييي ييي ي يييييييي يي يييييّ

ييييييي يا  ػ ايا نا ػياي لن ي ييييييي ي ي يا  ػدرةيزلػعيا  يػلـي ل عيػؿ،يطل يػليأف يييي:يييػليي يييي ييي ييي ي ييييييييييييي يي ييي ييالإن ػلفيلاييُعػلنرييػفيأيييػرضييييييي ي ي يي ييي ي يي ييي يييُ يي يي يي ي
يييييينعوييفيذ ؾ،يو ل كل ريكع ييييييي ييي يييي ييييييي يىذهيا يدر ايا   ايا نا ياي لن ييييدييييييي ييييييي ي يييييي يييلين يضي ليرض.يييييييي ي ييييي يي 20يبيييييي

ييىػػرياصكيػػلريا اػػرديا  ػػلوؾيا ينل ػػبييػػعيا يوااػػؼيا كػػرييي                       تعريــف المدرســة الســموكية: ييييي ييي ييييي ي يي ي ييييييي ي يي ييييي ييييي يييي ييي ي
ييييييكواايو،ي للازكيلديزلعيالأرنلريالااكيلزيايا كريانك  يلييفيا ياكيعيا ذيييعيشيريو. ييييي ييييي ييي ييييي يييييي ييييي ييييييي يييي ي ييي يييي ييي يي يييييي ي ييييييي يي يي 21يبي

يييييؿيىػػػذهيا يدر ػػػايا عػػػل ـيييييي ي:ييي  ػػػ                      تعريـــف المدرســـة اننســـانية ييييي ي يييييييي ييييل ػػػلو،يوزػػػرّؼيا  ػػػ اييي ي يييي يّ ي ي ييي يي يي
ييّييييي يا نا يّاي لن ي يييليايكلاؾيالإن لفيقص ياي ويا،يك لزدهيزلعيا كعليؿييػعيالأ ػداثيا كػريك ػدثييييي يي ييي ييييي ييي ي ييي ي يي يييييييي يي يييي يي يييييي ي يييي ي ي يي يي يي ييي ي يييييي

ييييعػػػو،يوكصكلػػػؼيزػػػفيا قص ػػػيّايقيػػػريا  ػػػويا ي يييي ي ي ييّيي ي ي يييي ي يي ييي يي يييي ييوا كػػػريلايكػػػكينّفييػػػفيا كعليػػػؿي قػػػنؿيايّػػػدييػػػعيييي،ي ي يي ييّ يي يي ييي ي ييييييي ي يي ييييييّ يي يييي
يييييييالأ داثيا ي يطاي يل. يي ييييي ييي ي يي 22يبي

يينذ ؾيكوادييايوزاييفيا يالىيـيا كريكعكيديا  ّ ايا نا ي يّيييييي ي يييييييييي ييييييي ييييييي ييييي يي ييييي ييي ييييييايزلعيدرا كيل،يوينيل:ييي يييييي يي ييي يي ييي
ي يىػػػػػرييػػػػفيإ ػػػػػدىيا ينو ييي        الشخصــــية: يييييي يي ييي ي يي ييينػػػػلتيا رئي ػػػػػياي رن ػػػػلف،يوكػػػػػرك طييػػػػعيط يعػػػػػايي ييي يي ي يي ييي ي ي ييي يي يي ييييي ييي يييي يي

ييالا ػكال اي لظػػواىريا يػؤّ رة،يونيايػػايكوايييػلي ل ػػلوؾيالإن ػلنر،يطل يػػليأفّيا اػرديلاييعػػلنرييػػفي ي يي ييي ييي ييي يّيييي يييي ييي ييي ييي يي ييي ي يي ييييي يييي يييييييي يييي ييّ ي يييي ي يي ي ييييييي يي ي ي
يييييأييأيراضينا يا،يأويز  يا. ي يي يييييي يييي يي يييي يي 23يبي

يييىوي ل اينا يايكػؤ ريزلػعيالإن ػلف،يوص و ػلًيزنػديي       انحباط: ييًي ي ي يي ييي يي يي ييي يي يي يي ييييي ييييييي يي يييييييييليياػدييعي ػلتيأ نػلبيي يييييييي يييي
ييايليػػوي عيلػػو،يأويك  يػػؽيالأىػػداؼيا صل ػػاي ػػوِ،يويػػزوؿيا قػػعوري للإ  ػػلطيزنػػديزواؿيا عوايػػؿي ي يي ييييي ييي يييي يي ييي ي ييييي يي يييي يي يي يييييِيي يي يييي ييي ي ييي ييي ييي ييييييييييي ييي

يييييا كريينكجييفيصلا يل. ي يي ييي ييييي يي 24يبييي
يًيىػػري ػػلوؾيرػػردي،يكػػدرعيا اػػردي ييلايػػاينا ػػو،يأويالأرػػراديالآصػػريف،ي ػػوابًييي         العدائيــة: يي ي ييي يي ي ي ييييي يي ييي ييييي ييييي ي ييييييي ييييي يييييي يي ييي ي يي يي ي

ي كوايػػػويا نػػػلاـي يػػػـ،يأويإيػػػذائيـيا ػػػديلً،يويعػػػدّيىػػػذايا  ػػػلوؾيق يي ي يي يييييي ييّي يي ييييًيي ي ييييييي ييي ييييي يييي ي ييييي يي يييييػػػريي  ػػػوؿيرػػػريكعليػػػؿيالأرػػػرادييي ي ي ييي ي ييييي ي يي ي ي يييي ي
يي 25يبيييًييعلً.

ـــق: يي يىػػػوي ل ػػػاياناعل يػػػايكػػػؤ ريزلػػػعيالإن ػػػلف؛ي  ػػػ بيانكظػػػلرهي قػػػربييعػػػي ييي      القم يييي ي يييي يي ييييي يي يييي يي يي ييي يي يي يي ي ييي ييييييييييي يي ييف،يأويي يييي
يييييييا صوؼييفيقربييل،يويزوؿيا قعوري ل  لؽيزنديزواؿيالأ  لبيا يؤدياي و ييييي ييي ي ييي ييي يييي يي يييييييي يي يييي يي يي ييييييي ي يي ييي ي ي يي 26يب.يي
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  :                   أىمية الصحة النفسية
ييالإن لفيىويا ل نايالأ ل يّاي لياكيعيواوىري نلئو،يرللإن لفيا  وييىويي درييييديييع يي ييي ي يي ي ي يييي يي يي ييييييييييي يي يي يي ييي ييّييييي يي ي يييييييييي ي يي يي يي ي

يا اردي لدابيواا لكويوييليويا ذاكيّايوالااكيلزيّايزلػعيأنيػؿي ييا ني ايوا انريوا ك دّـ،يو نريي وـ ي يييي يي ييّيي يييي ي يي يييييييييييييّيي يييييي يي ييييييييي يييييي يييي ييي ييييييّييي يي ييييي ييي يييي
ييْواويلاي ديأفيْ يييييي يييييينوفييكيكّعلًي   اينا يّايزل يايييييي ييّيي ييييي ي ييًيي ييييييّ ي ييكصلوييفيالا ػطرا لتيوا يقػلنؿيا كػريكػؤ ريييي،يي يي ييي ييييي ييي يييي يي يييي ي ي ي ييي ييي يي ي

ي قػػنؿي ػػ يي يي نالزاكػػو،يرػػل ارديا ي ػػلبي ل ػػطرابيأويصلػػؿينا ػػرّي ػػويأ ػػريي ييل رّيرػػري ذ ػػويوزطلئػػويوا  يّيييييي ي يييي يي يي ييي يي ي ي يييي يي يييييي يييييييييي يي ي يي  ييييي يي ييييييي يّيي يي
نالزاكو،ي ػذاير ػدي يييييييييييييي ل رييعوديزلعيذاكويوزلعيالآصريفييفي و و،يري ؼيزلئ لًيرريواويك دّيويوا  يي ي يي  ييي يييييييّ يي يييييًيي يي يييييييي ي يي ييي يي ي ي ييي ييي ييييييي يي ييي يييي ييي

يييظيػػػرتيالأىييّػػػايا ن يػػػرةي درا ػػػاي يي ييييي ي يييييي يييّ ي ييي ي ي يي  ػػػ ايا نا ػػػيّايا كػػػريك ػػػؿي ػػػل ارديإ ػػػعيالان ػػػالـيوا كوارػػػؽيياي ي يي يييي يييي ي يي ييي ييييي يييي يي ي ييي ي ييّيييي ييييييي ي ي
ييا نا ػريوالااكيػل يي ي يي يي ي يييزر،يوا  ػػدرةيا عل يػايزلػػعيالإنكػلجي ل ػ ايا نا ػػيايالأىييػايا ن ػػرىيا كػريكعػػودييييي ي ييي يييييي ييييييييي ي ييييي ييييييي ي يييي يييي ييي يي ييييييييييي ييييي ييي ي

يييزلعيا ارديوا ياكيع،يريريكزرعيا  علدةيوالا ك راريوا كنليؿي يفيالأرراد،ينيلي يليا دوريا ييػـي يييييي يييييييييييييييي يي ييي يييي ييييييي يي يي ييي ي يي يييييي يييييي ييي ييييي ييي يييي ييي ييييي يي
ييرػػرياصكيػػلريالأ ػػل يبيا علاايػػايا  ػػلييايوا يكوازنػػاي ليقػػنلاتيالااكيلزيػػايا كػػرياػػديكػػؤ ريرػػري ييي يي يييييي ييييييي يييي ي ييي ي يي ييييييي يي ييييي يييييي يييييي ي ييييي يييي ي ييي يييي ييي ي

يييييي لايايزيلياي يييي يييا نيويا نا ري لارد.ي ييييي ي يييييي يي 27يبيييي
ييويينفيكلصيصي عضيا ن لطيا يييايلأىييايا   ايا نا يايزلعيا ن ويالآكر: يي ييي ي ييييي يي يييي ييييييي ي ييييييي ي ييييييييي ييييييي يييي يي يييي ييييي

يييالا ػػك راريا ػػذاكري لاػػرد،يركنػػوفي يلكػػويصل يػػاييػػفيا كػػوكراتيوا يصػػلوؼيوا قػػعورييي-ي0 يي ييي يي ي يي يييي يي يي يي ييييي ي يييييي يييييي يي ي ي يييييي ييييي ييييييي يي ييي ي ي
يا دائـين  يلًي ل يدوبيوا  نينايوالآ يي يييييي ييي ييي ييييًيييييي ييييلفيا ذاكر.ييييييييي ييييييي ييي

ي يإف ييي-ي9 يّيا  ػػ ايا نا ػػيايكنُقػػليأرػػراداًيي ػػك رّيييي ييي ييييًيي يييي ي ييييييُ ييييييي ي يييييي يفيوأ ػػويلب،يرنليػػلينػػلفيالأىػػؿييكيك ييي ي ي ييي يي ييي ييييييييي ي يي ييعػػوفييي ي ي
ييي ل  ػػػدريا ينل ػػػبييػػػفيا  ػػػ ايا نا ػػػيّاينلنػػػتيإينلنيّػػػايكنقػػػئكيـيلأطاػػػلؿيأ ػػػويلبينا ػػػيلًيأن ػػػر،ي ي يييًييي ييييييي ي ييي يي ي ي يييييي يييي ييييييييّ ي ييّيييي ييييييي ي يييي ي يي ي ييييييي يي ييي

يرللأ رةيا ي ك رةينا يّلًت يييًّ ييييي ييي يييييي ي ي ييييعي ل كيل ؾيوا كآزريوا  وةيا داصليّايوا صلرايّػا،يو ل كػل ريريػريكزيػديييي يكيك ييييي ييي ي ييي ييييييي ييي يييّ يي ييي يييّيي ييييييي يييي ييي ييييي يي ي يييييييي
يييًيا ياكيعياوةًيوكيل نلً. يييي ييًي ييي ييي يييي

ييّيا  ػػػ ايا نا ػػػيّايي-ي2 ييييييي ي ييرع ل ػػػاي ػػػذاتيا اػػػرد،يريػػػريككػػػيلي ػػػويا ار ػػػاي اػػػكلينرػػػلؽينا ػػػويييي يييي يي ييي يي يييي ي يييييييي ييييي ي ييييي ي يييي ييي،يي ييييييي
ييوا  درةيزلعيريـيذاكويوالآصريفييفي و ػو،يوكاعلػويأن ػريي ػدرةيزلػعي ػيطرةيو ػ طيا عواطػؼي ي يي ييييي يي ي ييي ي يي يي يي ييي ييييي يييييييي يي ييييي ي يي ييي يي ي ي يي ييييييييييي يي ييي ييييي

ييوالاناعللاتيوا رق لت، يييي ييي يي ي ييييي ييّييوكوايويا  لوؾي قنؿي ليـي عيداًيزفيالا كال لتيقيريا  ويّا.يييي ي يييي يي يي يييي يي ي ييي ي ييييييييييًي يي يي ييي ي يي ييييييي ييي
يييييييكيكيعيا اردي ل   ايا نا يّايكاعلويأنيي-ي4 ييّييي ييييييي ي يييييي ييييي يي ريال لياي لكعليػؿيالإياػل رييػعيا يقػنلاتييييي ي يي ييييي ي يي ييي يي ييي ي يييييييييييييي ي

ييييا يصكلاػػايوكػػوازفيالاناعػػللاتيزنػػديا واػػوعيك ػػتيا  ػػغوطيا  يلكيّػػايا يصكلاػػا،يوا كغلػػبيزلييػػل،ي ييي يي يييييي ييييييي ييييي يييييّ يييي ي يي يييي ي يييي يي يييييي يي ي يي ييي يييي يي يي يييييي ييي
ييوك يؿيا ي ؤو يلتيدوفيا يربيوالان  لب. يي ي يي يي يي ي ييييي ي ييي ييييي ي ييييي يي ييي

ييا   ايا نا يايكاعؿيا اردييكوار لًييعيذاكوييكنيّالًييعيياكيعو،يرغل  لًييليكنوفييي-ي5 ي يييييييييييييًيييييي ييي يييييييييييّييًيي يييييًيي ييييي ييييي يي ييييي ييييييي ي يي
ييييي لونيلكوي لييا ييييييي يييييوي  و ايوير ياي يفي و و.ييييي ي يي يييييي ي يي يييي يي ييي
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يينيػػليأفّي ل ػػ ايا نا ػػيايالأىييػػايا ن ػػرىيزلػػعيا  ػػعيديالااك ػػلديّيوا ياػػللاتييي-ي6 ي يي يييي يّي ييي ييي يييييي يييي يي ييي ييييييييي ي ييييي ييييييي ي يّييي يييي ي
ييالإنكلايػػا،يوك  يػػؽيي ػػدأيا كنييػػايالااكيلزيػػا،ي يػػثيإفّيا اػػرديا يكيكػّػعي ل  ػػ ايا نا ػػيّايال ػػؿي ييّييييي ييييييي ي ييييي يييييييييّ يّيييي ييي يي ييييي يييي ي يييييييييييييييي ييي يي ييييي يييي ي

ي ك يؿيا ي ؤو يايوا كعيلؿيطلالكويوادراكويونالباكويإ عيا  ديالأا ع،يرل ق يييييي ي يي يييي يييي ييييييييييي ييييي ييي ييييييي يي ييييي يي يييييي ي ييييي يي ييييييييييييييص ػيايا يكنليلػاييي ي
نكلايا ييي لارديكاعلويأن ريرلزليايوا  ييي يي  ييييي يييي يييييييي يييي يي 28يب.ييي

ي يػػػذايكعػػػيييييي ييييي ييا  ػػػ ايا نا ػػػياييييػػػايييدي يييييي ييييييي ي يو يػػػليدورين يػػػريزلػػػعيا اػػػرديوا ياكيػػػعي يػػػثييي،يي ي ي يي ي يي يييي ييي ي يييي يي يي ي ييييي يييي  يي
يكؤ ر يي يييا   ايا نا يا ي ييييييي ي يزلعيا  يلةيا يويياي رن لف يي يي يي يييييي يييييييي يييي يييوىذاييقيؿيا علاالتيالااكيلزيػايوا  ػ ايييي،يي ي ييي يييي يييي ي ييي ييي ييييي يي يييييي

يييا ا ػػدياي يػػثيي ػػيفيكيكعنػػلي  ػػ ايز ليػػايي ل يػػايك  يػػؽيرا ػػايزلطايػػايونا ػػيايوااكيلزيػػا يييي يي يييي ييي ييييي يي ييي يي يي ييي يييييييييييييي ييي ي يييييييييي يي ييي يي ييييي ي ييي؛يي
يي ييليك د ييي يلأن ي ييييي يدينيؼينان ييييي ي يريونقعريونك ر ييييي ي ييي يي يي يي ييليك ػلزديرػريك ديػدينيايػايكعليلنػلييػعيا كػوكرييييييييي يؼ،ينيليأن ييي يي ييييي ي ييييييييييييييييييي ييي يييي يي يييييي
يييييا كالزؿييعيالآصريف،يواكصلذيا  راراتيا ايدة.يييو يييي يي يي ييييييي ييي ييي يي ي ي ييي ييي ي يي 29يبييييي

                          عوامل تدىور الصحة النفسية
يي يإفّي يلةيا ارديالااكيلزيايوا نا ػيايوا  يئيػايكػؤ ري ػل لًيأويإيال ػلًيرػرييعػد ييي ييي ييييًيي يييي ييييًيي يي يي يييييييييي يييي ييييي يييي يييي ي يييي يييييييي يّي يييؿيا  ػ ايي ي يييي

يييييي يا نا ػػػيّايا كػػػرييكيك ػػػ ييّييييي ػػػيييي يييي يعي يػػػل،ي يػػػثيأن  يي يييي ي يدتيينظ يييي يييي يييػػػايا  ػػػ ايا عل ييػػػايرػػػريك ريرىػػػليا يصك ػػػريزػػػفيي ي يي ي يي ييييييي يي يييي ي يييييييييييي ي ييييي
يييا  ػػػ ايا نا ػػػيّايزلػػػعياصػػػكلاؼيوكنػػػويي ي يي يي ي يي ييي يي ييّيي ييييييي ي يييييييعيا عوايػػػؿيا يػػػؤ رةيرػػػريا  ػػػ ايا نايي ي يييي ي ييي يي ي يييي ي يي يي ػػػيا،ينػػػللازكلالاتيييييي ي ي يي ي يي ييييي

ييا ا ػػييّا،يوأيػػراضيا  لػػب،يوالانكئػػلب،يوالأنيػػلطيا  ػػ يّايقيػػريا  ػػلييا،يوكعػػلطريا يصػػدراتي يي يي ييييي ي يي يي ييييييي يييي يي ييّيي ي يييي يي يي يي ييي ييييي يي ييي يييييي يي ي يي يييّييي ي يي
يييي يوالأدويػػػا،ي للإ ػػػلرايإ ػػػعيا ا ػػػر،يوا  ػػػروب،يور ػػػدافيالأيػػػف،يوانكقػػػلريا يػػػلس،يوكػػػدن ي ييي يييييي يي يييي ييي ي ي ييي ييي يي ييي يي ي ييي ييي ي ييييي ييييييي ي ييييييي يي يييريا ػػػدصؿ،ييي ي ييييي
ييييييييوانكقػػػلريا  طل ػػػا،يوانكيلنػػػلتي  ػػػوؽيا يػػػرأةيوا طاػػػؿ،يوأ ػػػل يبيا كنقػػػئايالأ ػػػريايا عن ي ي ييييي يييييي يييي يي ييي ي ي ييي يييي ي يييي ي ي ي يي يي يييييي يييييي ييييي يي ييياػػػايوقيػػػرييييي ييي ييي ي

ييا  لييايوقيرىل،ياييعيىذهيا عوايؿيا  يئيّايوا نا يّايوالااكيلزيّاييفيقلنيلي ريلفيالأرػرادييػفي ي يييي يي ييي ييي ي يييييي يي ييّييي يييي ي يي ييّيي ييييي ييييييييّيي ييي ييييييي يي ييي ييييي ييي يييييي يي
ييعي للا ك راريا نا ريوا   ايا نا يا،يو ل كل ريانكقلريوظيوريالان رارلتيو للاتيا  لػؽييييييييا كيكيي يييييي ي ييي يي يييي ي يي يييي يي ي يي يي ييييي ييييييي ييييي ييييييي ي ييي يي ي يييييي يي ييي ي يييي

يييييوالأنيػػلطيا  ػػلونيّايقيػػريا  ػػلييا يييي يي يييّيي يي يييي يي يي يييييييييوقيرىػػليا ن يػػرييػػفيالآ ػػلريا  ػػل يايا كػػيي،ييي يييي ييي ييي ي يي ييييييييي ي يرياػػدييكعػػر يييي ي ييضي يػػلينػػؿيييييييي ي ييي ييي
يييييييييييررديرريىذايا عل ـ. يي يييي يي 30يبي

                                          الصحة النفسية وتثثيرىا عمى الصحة الجسدية:

ػػػػ يييزتيا ن يػػػػرييػػػػفيا درا ػػػػلتييػػػػؤصراًيزلػػػػعيكػػػػل يريا  ػػػػ ايا نا ػػػػيايزلػػػػعيا  ػػػػ اييي يرن  ي يييي ي ي يييي ييييييي ي يييي يييي يي ي ي ييًي ي ي ي يي يي يي ييييي ي يي ي يييييي ي
ييييا ا ديا ي ي يووادتيأف يييي،يي ييي يييا علاااي ينييليطرديا،يرنليليزادتيالا طرا لتيا نا يايزاديكل ريا ا ػـييييييي ي يييي ييييييي يييي يييييي يييي ي ي ي ييي ييي يييييييييييي ي ييييييييييي ييي

ي قنؿي ل ر ييي يي يي ي يوكعر يييي،ي ييأن ري لأيراضيي ؿ:يييضييي يييي يي يي ييي يييي
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ييالاناعػػػلؿيا نا ػػػريي ػػػعؼيينلزػػػايا ا ػػػـيي- 1 ي ييييي ييييي يي ييي ي يييييي يي ييي ي يو ل كػػػل ريكعػػػر يييي،ي ي ييي ييي ييضيا ا ػػػـي ر ػػػل اي ػػػللأيراضييييي يي يي يي ييييي ي يييي ي يييي
ييصل ايا  رطلف.ي ييوي ييي ي ييييي ييي

يييير ػػدافيا قػػييايي- 2 يييي ييعػػييي،يييي يي يا ػػطرابينا ػػريي ػػ  ييييدي ييي ي يييي يي ي ي ييييييبير ػػريا ػػدـي يي يو ا ػػريا ػػدـيي ػػلزالتيزػػد يييي،يييي يي ييي يي يييييييي ييةيزلػػعييييي يي يي
يييا   ا. ي ييي

يييا  غطيا نا رييؤ ريزلعي  ايا  لبييفي يثياصكلاؿيوظياكويوكليي- 3 يييييي ي يي ي يي ييي يي يي ييي ييييييي ي يي يي يي يي ييي ي يييييي يي يييييي ري ر لكو.يي ي يي يي
يي يالإايلديا نا ريي ا ييي- 4 ييي ي ييييييييي ي يي يزيا ا ـيزلعيإررازيىريوفيا نوركيزوفيا ذييي   يي ييي ييييي يي يييي ييييي ي يي ي يي يي يييي يي ييي ي ييبي يؽي ل قراييف.يييي يييي ي ييييي يي ييي
يالا ػػػطرا لتيا نا ػػػيايكػػػؤ ري قػػػنؿيي لقػػػريزلػػػعيا ايػػػلزيا ع ػػػ ريي- 5 يي ييييي يي ي يييي يي يي ي ييييي يي ييي يي ييييي يييييي يييي ي ي ي يي يو ل كػػػل ريك ػػػ  يييي،ي ييي يييبينلاـيييييييي ييي

ييوأوالعي ييي ييييصكلؼيينلطؽيا ا ـ.ي يي ي يييي ي ييييي ييي يي
يي يالأيراضيا نا يايك   ييي- 5 ييييي يييييي يي يي ييبيان  ل لتيرريز لاتيا ا ـي ي يييي ي ي ي يي ييي يي ػييي،ييييييي ييليينػكجيزنػوينلاـيز ػليايرػرييي ييي  يييييي ي ييي ييييي يي ييييي

ييالأطراؼ. يي ي ي يي
ييييالانكئلبيوا كوكيييي- 6 يييي يي ييييي يي يريا طرا لتينا يايك   يي ييييي يييي يييي ي ي ييبيالأرؽييي ي ييييوك عؼيا رق ايا ان يا.ييي،ييي يي ييييييي يييي يي ييي
ييي عضيالأيراضيا نا يايكؤ ريزلعيا الديي- 7 يييي يي يي يي ييييي يييييي يي يي ييي يي يوك   يييي،يي ييبيالأيراضيا الديايوك لاطيا قعر.يي يي يييي ييي يي يييييي يييي يي يي يييي
ييوأصيػػراًيوالأىػػػـيالأيػػراضيا نا ػػػيايياػػػبيزلاايػػليوكقصي ػػػيليي ن ػػيي- 8 ييييييي  يي ي يي ييي ي ي ي يي ي ييييي يييييي يي ي ي يييي ي يي ييًي يي ي يلأف يييي؛يييًرايًيي ي يػػػييي ييليي ػػػلزالتيي ييي يي ييي

يين يرةياديك ؿيإ عي ديالانك لر. يي ييي يييي يي يييي ي ييييييي يي 31يبييي

  .  91                            المحور الثان : فيروس كورونا 
يي ياُنكقِؼينوعياديدييػفيا ايرو ػلتيك ػ  ي ييي يي يي يييييي ي ييييي ييي ييي يِ يي ي يبيرػريكاق ػيُ يييي يرييػرضينػلفيينقػييي يييي يي يي ي ي يييهيرػريا  ػيف،يييؤييي يي يييي ييي

ي يفيأف يييييي يي يواػػديك  ػػػي ي يييييريػػػروسيا يكلازيػػايا كنا ػػػيايا  ػػػلدةيا وصييػػاينورونػػػلينوريػػػديييييي ييييييي يييي ييي ييييييي يييييي ييييييييي ي يييييي يي ي09يي ييىػػويا  ػػػ بيرػػػريييي ي يي يي يييي ي
ػػػ ي يكاق  يريىػػػذايا يػػػرضيي ي ي يييييي ييييي يػػػثي ػػػدأييي،يي ييييظيػػػورهييػػػعي دايػػػايزػػػلـييييي يييييييي ي يييي ي ي9109ي ي ي يي ي،يوي ػػػي يي يي ييييعيا يػػػرضيا نػػػلكجيزنػػػوييي يي ييييييي ي ي يييي

ييييييرضيريروسينورونليبنوريدي يييييييي ييي يي يييي ي ي09ي يي 32يبيي .ي
ييْوىػػذهيا ايرو ػػلتيىػػريزلئلػػاييػػفيا ايرو ػػلتيا كػػريييننيػػليأفيْيي يييي يييييي ييييي يي يي يييييي ي يييييي يي ي يي يي يي يييييييي يي يك ػػ  يييي ييبيأيراً ػػليي ػػؿيي يًيييي يي يييي

ييا زنلـيوالا كيلبيا كناي ريا  لديا وصيـيبا  لرس  ي يي يييييييي يييييي يييي ي يييييييي ييييي يي ييييي يويكلازيػايا قػرؽيالأو ػطيا كناي ػيايييػرسيييفيي ي يييييي يييييييي ي ي ي يييي ي يييييي ي ييي،ييي
يي يوا كػػػرياػػػديك ػػػ  ي يييي يي ييبيا يػػػوت،يورػػػرييػػػلرسييييي ي يي يي يي ييي ي ي ي9191يييي ي ي ي ي،يأزلنػػػتيينظ يي يييي ييي ي ييػػػايا  ػػػ ايا عل ييػػػايأف يييي ييييييييييييي ي ييريػػػروسيييييييي يي ي ي

يييبنوريػػػدي يي ي09يي يي يأ ػػػ ليالئ ػػػايزل ييػػػا،يوكعيػػػؿييايوزػػػلتيا  ػػػ ايا عليػػػا،يويػػػفي ينيػػػلييرنػػػزيي يي يييي ييييي ي ي يييي ييييييي ي يييي يي ي يي ييي ي ييي يييي يييي ييي ييي يي يي ييي
يييينلر ايالأيػراضيوا واليػايينيػليرػريا ولايػلتيا يك ػدة يييييي يييي يييي يييي يييييييي ييي يي يي ي ي يييي ي يوينظ يييي،يييي ييييػايا  ػ ايا عل ييػايزلػعييكل عػايييي يييييي يي يييييييييييي ي ييييي

ييىذهيا الئ ا ييي ييوا كريييي،يييييي ييالأصطريزل ييلًيرريواكنليا  ل ر.يييدييكعيييي ي يي يييييييي يي ييييييًيي يي ي ي ي يي 33يبي
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ييييييُعػر ؼيا ايػروسي ل ػـيريػروسيا يكلازيػايا كنا ػيايا  ػلدةييي                      التعريف بفيروس كورونا: يييييي ييييييييي ي يييييي يي ييييي يييي يي يييييي ي  ي يُ
ييييييا وصييػػاينورونػػلي يييي ييي يب ػػلرسييي9يي ي يي ينػػوؼيي-ي ي يييييي .يويُ ػػي عيا يػػرضيا نػػلكجيزنػػوييػػرضيريػػروسينورونػػليي9-ي ييي يي يييي ي ي يييي يي ييييييي ي ي يييي يي  ييُ ييي

يييا ي كادي يي ي9109ييي ي ي يييييبنوريديييي ي09يي يي .يررييلرسيي ي يييي ي9191يييي ي ي ي ي،يأزلنتيينظ يي يييي ييي ييييييييييييايا   ايا عل يياييي ي ي يأف يييييييي ييريػروسيييي يي يي
ييييينورونليبنوريدي يييييييي ي09ي ييييييي ياديأ  ليالئ ايزل ييا.ي ييي ييي يي يي يي 34يبيييييي

                            كيف ينتشر مرض فيروس كورونا؟
ي يأظيرتيا  يلنلتيأف ي ييي ييييييييي ي يي يييييريروسينوريػديييي ييي يي ي09يي يينك ػؿي قػنؿيأ ل ػرييػفيقػصصيإ ػعينصػرييي ي ييي يييي ي ي يي ي يي ي يي ييي يي ييي ييي،يييي

ييز ػػريا يصل طػػايا ل ػػي ايبرػػرينطػػلؽي يي ييي ييييييي يييييي ييي ييييي ييأاػػداـيأوييكػػريفيك ريً ػػل .يوينكقػػريا ايػػروسيزػػفيطريػػؽيييي6يي يي ي يي ي يي يي يييييي ي يييي يييًيييي يييي يي يييي ييييييي
يييا رذاذيا كنا ريا ذيييصرجي ي ييي ييييي ي يييييييييي يييفيا قصصيا ي لبي ػل ايروسي ػيفيي ػعؿيأوييعطػسيأوييكػناسييي يييييي ييي ي يييي ييي يي ييي يي يي يي ييييييي يي ييييي ي ي يييي ي

ييييي يأوييغن ي ييييريأوييك دث،يور يليي كنقؽيقصصياريبيينػويىػذايا ػرذاذي يييييي يييييي يي ييي ي ي يي ي ييي ييييييي ييي يي يييي يييييييأوييػدصؿيإ ػعيريػويأويأناػويييي،ييي يييي ييي يييي ي يييي ي
ييييييأويزينيو. يي يي 35يبي

ييْورػػػري عػػػػضيا  ػػػللاتييػػػػفيا يينػػػػفيأفيْ ييي ي يييييي ي يي ي يي يييي ي ييي يييينكقػػػريريػػػػروسينوريػػػدييييي يي ييي يي ي ييي ي ي09ييي ي يزنػػػػديلييكعػػػػر يييي ي ييييييي ييضيي
يا قػػصصي  طػػراتي ػػغيرةيأوي  ليػػليرذاذيكظػػؿيزل  ػػايرػػر ييييييي يي ي يييييي يييييييي يييي ييي يي يي ي يييي ي ي يي يا يػػوابي عػػد ييييي ييييي ي يييييةيداػػلئؽيأوي ػػلزلت،يوىػػذاييي ييي يي يي يي ييي يييييي

يي يي ػػػػي ي ييْعيالانك ػػػػلؿيز ػػػػريا يػػػػواب،يويينػػػػفي لايػػػػروسيأفيْي ييي يي ي ييييي ي ييي ييييي ي يييي ي ي يي يي ييي ي يينكقػػػػريأيً ػػػػليإذاي ي ػػػػتي ػػػػطً لييغط يييييي يًيييي ي ي يي ي يييييييي يً يييي ي ييييػػػػويييي
يا ايػػروس يي يي ػػـي ي ػػتيريػػؾيأويأناػػؾيأويزينيػػؾ،يو نػػفيا كيػػلؿيا صطػػريرػػريىػػذهيا  ل ػػايينػػوفيييي،يييي ي ي يييييي يييييي يي ييي ي ي يييي يي يي ييي ي يي ييي يييي يي ييي ييييي ييي ي ييي ي ييييي
يًييينصاً ل. يي يي 36يبيي

ييْيينػػػفيأفيْ ييي ي يييييينك ػػػؿيريػػػروسينوريػػػدييييي ييي يي يييي ي09يييي ييػػػفيقػػػصصيي ػػػلبيلايكظيػػػريزييي يي ي ي ييي يي يي ييي ي ي يي يييليػػػويأزػػػراض،يي يي ي ييييي
يي يوك ي ي ييْعيىذهيا  ل ايانك لؿيا عدوىيدوفيأزراض.يويينفيأفيْيي ييي يييي ييي يي ي ييي ي ييي ي يييييي يييييييييي يييييي يييييينك ؿيريروسينوريدييييي ييي يي يييي ي09يييي ييأيً لييفيييي يًييي يي

يي يقصصيي لبي نفي ـيكظيريزليويالأزراضي عد،يوك ي ي يي ييييييي يي ي ي يييييي يي يي يييييي يييي يي ييي ي ييعيىذهيا  ل ػايانك ػلؿيا عػدوىيا  ػل ؽيي ييي يييي ي يي يييي يييييييييي يييييي يي
ييْ لأزػػػػراض،يويػػػػفيا يينػػػػفيأفيْ ييي ي يييييي ي ي ييي يي ي ي يييك ػػػػلبي ايػػػػروسينوريػػػػديييي يي ييي يي ي يييي يي ي09ي يييػػػػركيفيأويأن ػػػػر،ي نػػػػفيىػػػػذايقيػػػػريييي ي ي يييي يي ي يييي ي يييي ييي ييي ي

ييقلئع. يي 37يبييي
ــروس كوفيــد  أ يي يككػػراوحي ػػد ييي :  21                 عــراض في ييي يي يييييةيأزػػراضييػػرضيريػػروسينوريػػدييي ييي يي يييي ي ي يي يي ي ي09ييي يي ػػيفيييي يي

ييييي يا صايااي لغليايوا  لدة.يو عضيالأقصلصيلايكظيريزلييـيأزراض،يأي ي يي ي ييييييي يي يي ييي يي يي ي ي ييي ييي يييييي ييي ييييييييييييي ييليا يؤقراتيوالأزراضييي يي ي ي يي يي يي ي ي ييييي
ييًيالأن ػػػريقػػػيوزًل يي يي ييي يريػػػريا  يػػػعيوا  ػػػعلؿيوا كعػػػبييي،ي ي يييي يي ييي ييي يي ي ي يييي ي ييور ػػػدافي ل ػػػايا كػػػذوؽيأويا قػػػـ،يواػػػديكقػػػيؿيييي،ي يي ييييي يييي يييي ييي ي يي ييييي يي يي ييي يي

ييييا يؤقػػػراتيوالأزػػػراضيالأصػػػرى:ي ػػػيؽيا  يي يييي ي ي ييي يي ي ي يي يي يي ي ي ييناسيونلاـيا ع ػػػلاتيوا  قػػػعريرةيكػػػييي يي يي يييي يي ي ي يييييي يي يي ييوا كيػػػلبيا  لػػػؽيييي،يي يي يييي يي يييي
يوا  داعيونلاـيا  ػدر يي ييييي يي يي ييي ييييييوالإ ػيلؿيوا  ػربيوا غ يػلف،يوىػذهيا  لئيػايلايكقػيؿينػؿيالأزػراض؛يإذيييي،ييي يي ي ي ييي ي يي يي ييي ييي يييييييييي ييي ييييييي ييي يييي يي ييي ي يي
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ييُّ التيأزراضيأصرىيأاؿيّ ييييي ي ييي يي ي ييي يي يييقيوزًل،يكظيريالأزراضي عدييدةيككراوحييييُ يي يييييييييييي يي ي ي ييي يي ييًيييي يي يفيييييلييي ييوييفيوييا يي يي ييي ي04ي ييًيييويًليييي ي
ييييفيا كعريي يييييي ييضي لايروس.ي يي يي 38يبيييييي

  :  91             بفيروس كوفيد                        طرق الوقاية من انصابة
ي ي ػػر ي ييييي تيإدارةيا غػػػذابيوا ػػػدوابيالأيرينيػػػاي للا ػػػكصداـيا طػػػلرئي ػػػ عضي  ل ػػػلتينوريػػػديي ييي يي ييييي يييييي يي ييييييي يي ي يييييييي يي ييييي يييي ييييي ييييي ييييي ي

ي09 يييداصؿيا ولايلتيا يك دة،يواػديازكيػدتيإدارةيا غػذابيوا ػدوابيالأيرينيػايا ػكصداـي  ػلحيرػليزريييي ييييي يييييييي يي ييييييي يي ييييي يييي ييييي ييييي ييييي يي يي ييييي ييييي يييييي يييي يييي ي يي
ييييي يونكػػؾيا ي ػػػلدي ايػػروسينوريػػػدي ييي يي ييييييي ييييي ييي ي09يي يييا ػػذييأ ػػػ لييُعػػرؼيكالريًػػػلي ل يًػػلي ل ػػػـيييي،ي ييييًيييي ييًيي يي ييي ي ي يييُ يي ييي ييي،Comirnatyييي

يي واليػػايالأقػػصلصييػػفيزيػػري ي ي يي ي يي يي ي ي ييييييي ي06ي يييييزليًػػليرػػلن رييػػفيالإ ػػل اي يػػرضينوريػػديييي ييي ي ي يييييي ي ييي ي يي ي09يييًيييييي ي ي،يواػػدي ػػر يي ي يييي يي تييي ي
يييييإدارةيا غذابيوا دوابيالأيرينياي ل كصداـي  ل لتيرليزري يونكؾيا ي لدةي ايروسينوريدي ييي يي يييييييي ييييي ييي ييييي ييييي يي يييييييي يي يييييييي يي ييييي يييي يييييييييي ي09ييي ييرػريييي ي

يي ػػللاتيا طػػوارئي لأطاػػلؿييػػفيزيػػري ي ي يي ي يي ييي ي يييي يي ي يييي ي ييأقػػيري كػػعيييي6يي يي يي يي ي05ي ييييزليًػػل،يوازكيػػدتيإدارةيا غػػذابيوا ػػدوابيييي يييي ييييي ييييي ييييي يي يي يي يييًييي
ييالأيرينيايا كصد يي ييييييي يي ييييياـي  لحييوديرنليا ي لدي ايروسينوريديي ييي يي ييييييي ييييييي ييي ييي ي09يييييي ييييًيي،يا ذييأ ػ لييُعػرؼيكالريًػلي ل يًػليي ييًيي يي ييي ي ي يييُ يي ييي ييييي

ييي ل ػػـي يي،ي واليػػايالأقػػصلصييػػفيزيػػريSpikevaxيي ي ي يي ي يي يي ي ي ييييييي ي08ييي يييييزليًػػليرػػلن رييػػفيالإ ػػل اي يػػرضينوريػػديييي ييي ي ي يييييي ي ييي ي يي يييًيييييي
ي09 يي 39يبي.ي

ي يواػػػدي ػػػػر ي ي ييييي تيإدارةيا غػػػػذابيوا ػػػدوابيالأيرينيػػػػاي ل ػػػػكصداـي  ل ػػػلتييوديرنػػػػليا ي ػػػػلدةييييي ييييييي ييي ييي يي يييييييي يي ييييي ييي يي ييييي يي يي ييييي ييييي ييييي ي
ييييي ايػػروسينوريػػدي ييي يي ي09ييي ييرػػري ػػللاتيا طػػواييي ي يييي ي يي يي ييرئي لأطاػػلؿييػػفيزيػػريي ي ي يي ي يي ييي ي ييأقػػيري كػػعيييي6يييي يي يي يي ي07ي يييزليًػػل،ينيػػليييي يييًيييي

ييازكيػػػدتيإدارةيا غػػػذابيوا ػػػدوابيالأيرينيػػػايا ػػػكصداـي  ػػػلحينورلرػػػلنسيا ي ػػػلزديا ي ػػػلدي ايػػػروسي يي ييييييي يييييي يي ييييي ييي ييي ييي يي يييييي يي ييييييي يي ييييي يييي ييييي ييييي ييييي يي يي ي
ييييينوريدي ي09ي يي لأقصلصييفيزيريييي يي يي ييي يي ي ي ي09ي ييْزليًػليرػلن ر،يوىػذهيا ل ل ػلتييينػفيأفيْييي ييي ي يييي يي يييييييييي ييي يييييك ػرييػفيالإ ػل اييييييًيييييي ي ييي ي يي يي

ييييي ايػػروسينوريػػدي ييي يي ي09ييي يييأويك يػػرييػػفيا كعػػرييييي،ي ي ييييي ي يي ي ي ييي ييييضي ي ػػلزالتيصطيػػرةيرػػي يي ي يي ييي يي ييري ػػلؿيالإ ػػل اي ايػػروسييييي يي يييييييي ي ييي يي يي
ييييينوريدي ي09ي يي 40يبي.ي

يييييي يويُن ػػلي كل  ػػ ي يييييريارزػػايأ ل ػػيايإ ػػلرياييػػفيا ل ػػلحيا ي ػػلدي ايػػروسينوريػػدييييُ ييي يي ييييييي ييييي ييييييي ي يييييي ييييي يي ييييي ي ي09يي يي يػػفيييي ي ي
ي ي  ؽي يـيا   وؿيزلعيا كطعيـ،ي نفير يلي ـيككنو ي ييييييييييي يي يييييييي ييييي يي يي ي ي ي يييييييي ييفي دييـيا كال ايينلزياياوياي يليينار.يي ييييييييييي ييييي يييييييي يي يييييييييي

زةي يػػفي ػػ ؽي يػػـيا   ػػوؿيزلػػعيا ل ػػلح يورػػريا ي ل ػػؿييُن ػػلي ارزػػاييعػػز  ييييييي يي يي ي ي ي ييييي ييي يي يي ي يييي ي  ي ييييي ي ييي ي ييييُ يييييييي يييو ػػعاييي،يي ييتيي
ي يا كال كيـيا ينلزيػاي يػروريا واػت،يوكقػيريالأ  ػلثيإ ػعيأف ي ييي يييي يي يي ييي يي يي ييي يي يييييي ي ييييي يييييييييييي يي زةييػفيا ل ػلحياػديييي يييييكل ػّريارزػاييعػز  ييييييي ي ييي ي  ي ييييي ي يي يييّ

يييؿييفييصلطريا كعرييييي يي ل ي يييييي ي يي ييي يييييضي لعدوىيوالإ ل لتيا  لدةي ايروسينوريديييي ييي يي يييييييي يييي يييي ي يي يي ي ي09يييييي يي 41يبي.ي
ييينف و       يييييإك لعي عضيا كدا يري ل دييفيصطريالإ ل اي ايروسينوريديييييي ييي يي يييييييي ي ييي ي ي يي يييي يييي ييييييييي يييي ي09يييي ييوك ليػؿيييي،ي ييييي

ييا كيل يػػاينقػػريا عػػدوىي ػػيفيالآصػػريف، يي ي ي ييي يييي ي يي يييي ي ييييييييي ي ي يػػثيكو ػػريينظ يييي يييي ي ي ييي ييييػػايا  ػػ ايا عل ييػػايويرانػػزيينلر ػػاييي يييييي ي يي يي يييييييييييي ي ييييي
ييييييييييالأيراضيوا واليايينيلي جك لعيا كدا يريا كل يا: ييييييييي يييييييييييييييي ييي يي يي يي يي
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ييييريا ل ل لتيا لازيا.ييي يكل  ييي- 1 ي يييي يي يييييييي
ييكانيػػبيا يصل طػػايا ل ػػي ايبرػػرينطػػلؽييكػػريفيأوييي- 2 ييي يي يييي يي ييي ييييييي يييييي ييي ييييي ييي ييأاػػداـيك ريً ػػل يلأييقػػصصييػػريضيأوييي 6ي ييي يي ي يي ي ي يي ي يييًييي يييييييي

ييك دويزليويأزراضي يي ي يييييي يي ييا يرض.ييي ي يييي
يييا  اػػػلظيزلػػػعيي ػػػلراييكػػػريفيبيي- 3 يي ييييييي ييي يي يي يي ي يأاػػػداـ ي ينػػػؾيو ػػػيفيالآصػػػريفيي 6يي يي ي ي ييي ييي يي ييييييييي ييزنػػػديليكنػػػوفيرػػػريالأيػػػلنفيييي،ي ييي ي ييي ي يي ي ي ييييييي

ييييييييإذاي ـيكنفياديكل يتيارزلتيا ل لحينليلا.ييي،ييييييييييييييا عليايا يغل ا ييييييي ييي ي يي ييييييييي يييييييييي
ييييكانيبيا كاييييي- 4 ييييي ييي يييعلتيا يزد ياي يي ييييي ييييوالأيلنفيا يغل اي يئايا كيويا.ييي،يي ييييييييي يييييييييي يييي ييي
ييق ؿيا يديفي ل يلبيوا  ل وفي ل كيراري يدةيلايك ؿيزفييي- 5 ي يي يييي ييييييي يي ييي يييي ي ييي ييي ييييييييي ييييييي ي ييييييّ لنيا،يورري لؿيكعذيّيي  22ي يي يي يي ييريزليؾيييييييي ييي يي

يق ػػؿييػػديؾ،يييننػػؾيا ػػكصداـييع ػػـييػػديفين ػػو ر يي ي ييي ييييييييييييي يي ييي ييييييي ييييي ي ييي كػػوييزلػػعيا ن ػػوؿي كرنيػػزيلايك ػػؿيييي،ي يييي يي ييي يييي ي ي ييييي يي يي ي يي ي
ييزفي ييي%.  62ي

يييييييييييييييياركدابينيليايرريالأيلنفيا عليايا يغل ايي- 6 يييي ييي ييييييييييييي ييًيإذايننتييواودًايرريينط ػاي ػالتيزػددًاين يػرًايييي،ي ييييًيييي يي يي ي يييي يييي يييًيي يي ييي يييييي
ييييػػػػفيالأقػػػػصلصيا ي ػػػػل يفي ايػػػػروسينوريػػػػدي يي ييي يي ي يييي يييي ييييي يي ي ي ييي يا يواػػػػوديفيرػػػػريا ي كقػػػػاعيي  19ي يي يي ييييي ي يي ييي ي ي يو ػػػػييي،ييي ييللاتيي ي ي

يييييالإ ل ايا اديدةي ايروسينوريدي ييي يي ييييييييي ييييييي ي ييي،ي وابيأننتياديكل يتيا ل لحيأـيلا.ي  19ي ييييي ييييييي ييييييييي ييييييي ي ييي
يييُو ػػرييرنػػزيينلر ػػايالأيػػراضيوا واليػػايينيػػلي للاركػػدابيا ي ػػكيري لنيليػػلتيا كػػريكػػوررييي- 7 يي ييي ييييي يي ييييييي ييي ييييييييي ي ييييي يييييييي ييي يي يي ي ي يييي يييييي يي ييي ي ي يُ

ييْأا عيادرييينفييفيا واليا،يوأفيْ يي ييييييي يييي ييي ييييي يييي ي يييكنوفيي نيايزلعيا واويويري ا.يييي يي يي يييي يييي يي ييييي ييي ي ييي
يقػػػػطّيريػػػػؾيوأناػػػػؾي يرر ػػػػؾيأوي ينػػػػديؿيزنػػػػديا  ػػػػعلؿيي- 8 ييي ييييي ي يي ييي يييي ييي ي يي يييي ي ييي يي ي يّيي يي يأويا عطػػػػس.يوكصل ػػػػييي يي ييي ي ييييي ييصييػػػػفيا ينلديػػػػؿيي ي يييييييي ي يي

يييا ي كعيلا.ي ـياق ؿييديؾيزلعيا اور. ييييي يي يي ييييي ي ي يييييييييييي يييي
يي يكان ييي- 9 ييبي يسيزينيؾيأويأناؾيأويريؾ.ي يييي ييي ييييي ييي يييي يي ييييي

ي يا  رصيزلعيكنظيؼيالأ طليا كريكلاي يلي  ورةييكنر ييي-  12 ييييييي ي ييييي يي ييي ييييي ي ي ي ييي يي يييي يي يي ي ي ييييوكع يييلي لنكظلـ.ييي،ييرةيي يييييييييييييي
ييإذايننتيي لً لي ل ديالأيراضيا يزينا،ير ديك  ليأن ػريزر ػاًي ر ػل اي ي ػلزالتييي-  11 ييي يي ييييييي ي ييًيي ي ي يي ييييي يي ييييييييييي ييييي يي يي يييي ييييًييي ييي يييييي

ييييييرضيا قديدةييا  يييي ي يي ذايزليؾيا كقلرةيا ط يبي قلفيا طرؽيالأصرىي  يلياينا ؾ.ييي؛ي ي يييييييي يييي ي ي يييي ي يييي يي ييي ييي ييييي يي يي ييي ييي يي 42يبيييي

                                                                               المحور الثالث: أىـم الآثـار النفسـية والسـموكية الناتجـة عـن انتشـار فيـروس كورونـا داخـل 
                    المؤسسات التعميمية:

                                                  جائحة فيروس كورونا وأثرىا عمى المؤسسات التعميمية.
ييييييطػػلؿيكػػل يريالئ ػػايريػػروسينورونػػلي ييي يي ييييي ييي يي يييييي ي9109يي ي ي يا كعليييػػايرػػرياييػػعيأن ػػلبيا عػػل ـ،يييي ييييييا ػػنظ ـ يييييي يييي ييي يي يي يييييييييييي ييي

ػػيي ييىيإ ػػعيإقػػلاؽيا يػػدارسيوا اليعػػلتيزلػػعينطػػلؽيوا ػػع،يورػػرييييي يليأد يي يي  يي ييي ي يي يي يي ييي يي يي يي ييي ييي يي ي ييي يييي ي ي ييي ي06يييي يييييػػلرسيزػػلـيييي يي ي ي9191يي ي ي يي،يي



ييريروسينورونليوأ لرهيزلعي يي ييي يييي يييييي ييي يي يا   ايا نا ياي دىيا يكعلييفيي يييييييييي يييييي ييييييي ي             نجيب الشاوشييي
 

 رواق الحكمةة ـــمجم
 335 جامعة الزاوية –تصدر عن أقسام الفمسفة 

 السنة الخامسة  –العدد الثالث عشر 
 م2023يونيو 

 

يأزلنتيا  نويلتيرػر ييي ييي يي يييي ييي ي72ي ييدو ػايإقػلاؽيا يػدارس،ي يػليرػريذ ػؾيييي يييي يييي يييي ي ييي يييي ي ي ييييي ي56ي ييدو ػايأقل ػتيا يػدارسيرػريييي ييي ي ييي يييي ييي ييييي ي
يياييعيأن لبيا  لاد ييييييي يييي ي07يوييي،ييي يدو ايأقييي ييييي يي يل تيا يدارسيداصؿينطلؽيي د يي ييي يي ييي ي يييي ي ييييييي ػيي ييليأ  ػريإقػلاؽيا يػدارسيييييي يد،ييي  ي ييي يييي ي ي ييي يييي 

ييزلػػػعيي ػػػكوىيا دو ػػػايرػػػريأن ػػػرييػػػفي ي يي ي يييي ي يييي ييييي ي يي ييي ي490يي ي ييليػػػوفييكعليػػػييي يييييي ي ي يزلػػػعيي ػػػكوىيا عػػػل ـ،ي ينيػػػليزػػػر يييييًليًييي ي ييي ييييييييي يييي ي يي ييي ييضييي
ييالإقػػلاؽيي ػػدوديا نطػػلؽيي ليػػدارسي ي ييي ييييي يي يييييي يي ييي ي ي ي ي577ي ي ييليػػوفييكعليػػييي يييييي ي ي لصطػػرييييًليًييي ي ي ييور ػًػلي ل يلنػػلتيا  ػػلدرةيزػػفيييي،يي ي ييي ييي يييي يييًييييييييي

ييا يون ػػنويرػػري ييي يي يي ي01ييي يييػػلرس،يرػػجقلاؽيا يػػدارسيوا اليعػػلييي ييي ييي يي ي ييي يييي ي ي ييييي ي ييييتي  ػػ بيانكقػػلريريػػروسيبنوريػػديي يييي يي يييي يي ييييي يي ي09-ييي يي يي
يييييييييكرؾيوا دًاييفينؿيصي ايطلابيصلرجيا يدر ايزلعيي كوىيا عل ـ. ي يي ييي يي يييي ييييييي يي يي ي ي ييي يي يي ييي يييًيي يي يي ي يي 43يبي

ييييدرعػػػتيا ايػػػوديا ي ذو ػػػايِ واػػػؼيانكقػػػلرينوريػػػد ييي يي ييييي يي يييييِ يييييييي ي ي يييي ي ي09-يي ييييػػػفيصػػػلاؿيا كػػػدصييييي يي يييي ي ي يي ييلاتيوا كػػػدا يريي ييييي ييي يي ي
يا والئيػػايي ػػؿيا ك لزػػديالااكيػػلزر ي يي يي ي يييي ييييييي ييييييييي يييييوا عػػزؿيا ػػذاكريإ ػػعيإقػػلاؽيا يػػدارسيالا كدائيػػا،يوا  لنويػػا،يييي،يي يييييي يييييييييي ييي ي ييي يييي ي ي ييي يييي يييييييي ي ييي

ييًوأي يً ييليا يدارسييلي عديا  لنويا،ي يليرييليا نليػلتيوا اليعػلتيزلػعينطػلؽيوا ػعيرػريييي ييي ي يي يي يي ييي يي يي يي ييي ييي يي يييييييييييييييييييي يييييييييييييي ي ي60ييييييي ييييًدو ػايًييي ييي
ييزلعيالأاؿ. يي ييي يي 44يبيي

ييييرنػػلفيقل  يػػايير ػػعينوريػػد ييي ي ي يييييييي يي يي ي09يي-ي ي ييػػفيا  ػػل غيف،ي يػػثيكقػػيريالأد ػػايالأو يػػايإ ػػعيأف يييي ييي ييييييي ي يييييي ييي يي ييي يي ييي ييييييييي ييي
ي يالأطاػػلؿيأاػػؿيزر ػػاي ر ػػل اي ايػػروسينورونػػل،يو نػػفييُعك ػػديأف ي يييييي يييُ ي يي ييييييي ييي يي يييييييي ي يييي ي ي يي يييي ييي ي ييالأطاػػلؿياػػلدريفيزلػػعينقػػريييي ي ييي يي يي يي ييييي ييي ي ي

يييا ايػػروس،ي يي ييييييي ي ػػذاييُعػػديإقػػلاؽيا يػػدارسي  ػػاايزليػػايو ػػيلايرع ييييي ي ييي يي يييي ييي ي ييي يييي ي ي يييي ييل ػػاي ك ليػػؿيانكقػػلريا يػػرض،يو نػػفييييييُ ي يي ييي ي ي يييي يي ييييي ييييييييي
ييىنلؾي لاػايإ ػعيا يزيػدييػفيا  يلنػلتيلإاػرابيك يػيـيوا ػليا كػل ير، يييييييي ي يي يييييييييي ي ي يي ييييييييي ي يييي ييييي ييييي يي يي يييراػري عػضيا  ػللات،يواػديييييي ي ييي ي يي يييي ي ييي يي

ي يأف ي يييي يإقلاؽيا يدارسيقيريرع يييي يي يي ي ييييييي ي ي ييْلؿيإفيْي ييي يييًيييي ينُا ذيرريواتييكلصريادًا،ي ي يييي يي ي ييييي يي يي ييلينلنتيزيليلتيالإقلاؽيكييػؿييُي ييي ييييي ي ي ي ييي ييييي يي ييييي
ييإ عيا  دوثي ي يي يييي ي ي ل كزايفييعيا كدص ييي يييييي ييي ييي ييييلاتيالأصرىيي ؿي ظريا كاييييييي ييييي ي ي يي ييييي ي ي ييي ييعيا علـ،ينلفييفيا  ػعبيايػلسيي ييييي يي يييي ييي ييييييييييي
يي يا كػػل يريا ي ػػد ي ييييي ييديلإقػػلاؽيا يػػدارس،يو يػػذايرػػجقلاؽيا يػػدارسي ػػوين ػػلري ػػل ياين يػػرةيزلػػعيالأ ػػرييييييي ي ي ييي يي ييي ييييييييي يي يييييييي ي ييي يييي ي ي يييييي يي ييي ي ييي يييي ي ي ي يي

يينصا ايا دصؿ ي يييييي يي ييييييا كريكنوفيرر كيليأاؿيرريا و وؿيإ عيا كننو وايل،يوالإنكرنػت،يوالأقذيػا،يييي،يي ي يي ييي يي ييي يي يييييي يي ييييييي يييي ي ي ي يييي ييي ييييييي ي ييي ي يييي ييي
يوصديلتيرزليايالأط ي ييييييي يي يييييالؿ،ي للإ لرايإ عيا طلابيذوييالإزلاا.ييييي ي ييي ي ييي ي ي يييي ييييييي ي ييييي يي 45يبيي

ي ينيػػليأ  ػػتيينظ ي يييي ي ي يييي ي ييػػايالأيػػـيا يك ػػدةي لكر يػػايوا علػػـيوا   لرػػاي"ا يون ػػنو"،يأف يي ييييي يي يي ييييييييييييي ييييييي ييييي ييييييي ييييييي ي ييأن ػػرييػػفييييييي ي يي ييي
ي0.5 يييييليػلريطل  ػػيييي يي ييرػػريييييًليًيييي ي065ي ي ييييًدو ػػايًييي ي يا ػػطرواي لان طػلعيزػػفيا ػػذىلبي ليػػدارسيوا اليعػػلتياػػر يييي ي يي يي ييي ييي يي ي ييي يييي يي ييييي ي يي يي ييي ييييي ي ي ييابيي ي

يييالئ ايريروسينورونليا ي كاد. يي ييييييييي ييي يي ييييي يي 46يبييي
ييوأا رتيا الئ ايا ييئػلتي ييييييييي ييي يييي ي يي يييييييييييييالأنلديييػاي ػوؿيا عػل ـيزلػعيانكقػلؼيأنيػلطياديػدةي لػكعلـييي يي يي يييي يي ييييي يي ييييي يييي ي ي ييييييييي ي

يييوا كعليـ،يوينيليا كعليـيالإ نكرونر،يوا كعليـيزفي عد،يوكع ييييييي ي ييييييييي ييي ييي يييي ييييييييييييييي يي يىذهيا كار ػاي ي ل ػايك ػد ييييديييييييييي يييييييييييي ي يييي لطػلابيييييييي ي ي يييي
ييييييوا يعليػػػػػػػيف،يا ػػػػػػػذيفي ػػػػػػػلروايي ػػػػػػػطريفي لكعليػػػػػػػؿييػػػػػػػعيا  ػػػػػػػعو لتيا علطايػػػػػػػا،يوا ا ػػػػػػػديا،ي ي ييي يييي يي يييييي ييي يي يييي ي يي ي ييييييي يي ي ي ييييي يي يي ييي يييي يي يييييي

يييوالااك لديا،يا كريرر كيليا الئ ا،ييعيا كزاي ييييي ييييي ييي ييييييي ي ييي يييييييييي ييي يييـي دورىـي ل دييفيانكقلريا ايروس.يي يي يييييي يي ييييي يييي ييييييي يي 47يبييييي
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يييييوي  عيا ي ك  ؿيقيريوا ليأيلـيا اييع،يوصل اي يلاييفيا طلابيا ػذيفيكصراػواي،ي يي ي ييي يييييي ي ي يييي ييي ييييي ييي ييي ييي ييييييييي ي يي يي يي يي يييي ييييي يييي
يييرييػػليينكظػػرىـيزػػل ـيقُػػلتي رنكػػويااك ػػلديلًيإ ػػريا الئ ػػا،يو ػػيفي ل ػػلايالإاػػراباتي يال يػػاي ييي يييي يييي ي ي ييييي يي يي يي ي يييي ييي يييي يييييًييي يييييييي ي يي يُي ييييي يييي ي يييييي يي

يييييالئ ايريروسينورونليورؽيا   وثيوا كالربيا عليياي لكعلػيـيا عػل ر،يكك ييي يييييييييييييييييييي ي يي يييي يي ي ي ييييي يي يييييي ييي يي ييييي ييييوا ػؿي"الأيػـيا يك ػدةيييي ييييييي ي يييي ي يي
يي لأ ػػريالأنػػلديير"ييػػعيا طػػلاب،يوا يعليػػيف،يوا  ػػل  يف،يرػػرييصكلػػؼيأن ػػلبيا عػػل ـي يعررػػايأ ػػري يييييي يييييييي يييييي يييي ييي ييي يييي ييي ييييي ييي يي يييييي ييي ي ي يييي ي ييي ييييي ي ييي يي ي

يييينورونليا ي كاديزلييـ،يونيايايكلالييـييعيا كغيراتيا كريطػرأتيزلػعيا عػل ـ،يوك ػليي يي يييييي يييي يي يي يي ي يي ييييي يي ييييييي يييييييييييييييي ييييييي ييي يي ييييييييي ييييطيا  ل ػلايي يي يييي
ييا  ػػوبيأي ػػػلًيزلػػعيا ػػػدروسيا ي ػػكن طا يييي ييييي يي يييييي يي يييًي ييييي ي يييييييوا نكػػػلئجيالإيال يػػايا ي كيلػػاي ييي،يي ييييييييي يي ييي ييل ظػػريا عػػػل يريزلػػعييييييييي يي يي ييييي يييي ي ي ي

ييا كػعليـيا عل ر. يي 48يبيييييييييييييي
ييي وؿيا دنكورييلينػؿينرواػريوىػوييػديري رنػليجيإدارةيا كعلػيـيا ػدو ريرػرياليعػاي ػود يييي ييي يي ييي يي يييييييييييييي ييييي يييي ييي ييي يي يي يي ي يي ييي ي يييييي ييييييي ي يييي

ي يريغ ػػػ ورغي لكر يػػػايبأ يلنيػػػل يواليعػػػاي لػػػوافيبي ػػػر يإف ي يييي ي يييي يي يي ييي يييي ييييييييييييييي ييييييي يي ييييي رنػػػليجيا يلا ػػػكيريا ػػػدو ريا ػػػذييكػػػـيييييي ييييي يي ييييي ييي ي يييييي يييي ي
ييكطػويرهي قػػنؿييقػػكرؾييػفيا ػػؿيا اػػليعكيفي ػي كلجيكػػدريً ليإداريًػػليوا ييًيي ييييًيييي يييي ييي يي يي يييييي يييي يييي ي يي ي يي ييي يي يييي يي ي يييلديًػلي ليينيػػيفيا قػػ لبييػػفيي ي يي ييي يييي ييييًييييييييي

يي ياييعيأن لبيا عػل ـيا ػذيفييكطل ي يييي ييييييييي يييييي يييي ييعػوفيإ ػعيا عيػؿيرػريا يؤ  ػلتيا كعليييػا،يوا  رنػليجيز ػلرةيزػفيييي ي ييي ييي يي يييي يييي ييييييييييييي يي ي ي ييييي ييي ي ييييي يييي ي ي
يييػػػػزيجييػػػػفيا   ػػػػوريا قص ػػػػريز ػػػػريالإنكرنػػػػت،ي ػػػػذ ؾيرلز ػػػػلبيىيئػػػػايا كػػػػدريسيوا طػػػػلابي ي ي ييي يي يي يي ييييي يي يييي ي يييي ييي ييي يي ييي ييي ي ي يي ي ي ي ييييي ي ي يييي ي يي يي ي

ييا يواوديفيرري ييي ييي يي ي09ييي ييييًينط ايًييي ييييييًيصكلاػايًييييييييًزينيػايًيييي يييي،ي ػدييـيص ػرةيرػريا درا ػايزػفي عػد،يويػعيذ ػي يي يييي ييي ي ييي يي ييييي يييي يي ييؾييأقػلرييييييييي يي يييي
ي يا دنكورينرواريإ عيأف ي ييي يييي ييي يييي ييالئ ػاييييييي يييييبنوريػديييييي ي09يي يي ػـيكػؤ رير ػطيزلػعيروكػيفيا ػكعلـي لطػلاب،يو نػفيييي ي ي يي ييي ي ي ييييييييييي يييي يي يي يي يييي يي يييي

يأيً ليزلعي يلكيـيا قص يا،ي يليرريذ ؾير دافيا وظلئؼيوي  يي يي ييي ي يييي يييييي يييي يييييييييي ي ي ييييييييي يي يي يًيي يييييو يلتيالأ رةيا يكزايدةيئيي ييييييي ي ي ييي يييييوزدـيييي،يييي
يييييا  درةيزلعيا  اريوا قعوري ل عز ايوا و دة. ييي يييي ييييييي يي ييي يي يي يييي يي ييي يي 49يبيييي

يي ػػوؿيا ػػدنكورينرواػػر ي يي يييي ييييييي ي يييا يرونػػايىػػرييييي يف ييإييي:يي ي ييييي يياكػػلحييعل اػػاينػػؿيىػػذهيا  ػػعو لت،ي يػػثيييي يي ييي ييي يي يييييي يي ي ييي يييييي ييي
ييييي ػدأييويػػوييػػعيا ػزيلابييػػفيصػػلاؿيا ك  يػػ ييييي ي ي يي ي ييي يي يييي ي يييي يؽييػفيكوااػػديا طػػلابيييييي ي ي ييييي يي ييي ي ييوريػـيو ػػعيـيوا ػػكصداـي ػػرايجيييي،يي ييي يييييي يي يي ييييي ي ييي يي

يييػػؤكيراتيا ايػػديويوكط ي ػػلتيا يرا ػػلايو و ػػلتيا نقػػراتي ل  ػػلبيزلػػعياك ػػلؿييعيػػـ،ينيػػلي ػػلّطي ييّ ييي ييييي يييي يي يييي يي ييييييييي يي ي ييييي يي ي يي يييي يي ييييي ييييي يي يي يييييييي يي ييي ي
يييييا  وبيزلعيا دوريا  ييييي يي ييي ي يييـيا ذيييلع ويا يعليوفيرريىذهيالأوالتييييي ييي ي ييييي يي ييي ي يييييييييييييي ييييا ع ي ايييييي ييييييييييي يوا كنيّؼيرييلييكعل يييي،ييي ييؽيييييييّ

ييي ينلر ػػػايا يعلويػػػلتيا صلطئػػػا،يوكقػػػايعيا طػػػلابيزلػػػعيا كانيػػػريرييػػػليي ػػػدث،يوك ػػػديـيا ػػػدزـي يي يييييي يي ييي يي يييي يييي ي ييييييي يي يي ي ي يييي يي ي يي يييي ي يي يييي يي ي يييييييي ييييي
ييا عػلطاري يػػـ،يوزلػػعيا ػرقـييػػفيكع يػػديكركي ػلتيا كعلػػيـيوا ػػكعلـيا اديػدة،ييالاػػليا ػػدنكورينرواػػري ي يي يييي يييييييي يييييييييي يييييييييي يييييييييي ييييي ييييييييي ي يييي يييي ييي يييي ييي يي يي يي

يييييي يػػدىيكرنيػػزيا اييػػعيوا نػػـيا يلئػػػؿيا ػػذييكػػـيك  ي ػػو، يييييي ييييي يييييييي ييي يي ييي يييي ييي ييي يي ي يويعك ػػػديأف يييي ييييروسيا ي ػػكالدةييػػفيىػػػذهييييا ػػديييييييييي يي ي ييييييي ييييي يي
يا كالربي ينوفي يليكل يريدائـيزلعيا كدريس يي يييييي يي ييييييي يييييييييي ي ييي يي ي يي ييوك لزديزلعيكعزيزيا نظلـيا كعليير.ييي،ييي ييييييييييي ييييي يي يييي يي ييي يي يي 50يبيي

ي
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                                     فيروس كورونا وعلاقتو بالأمراض النفسية:
ييعػ يريػػروسينورونػلييػػفيأصطػريا ايرو ػػلتيا كػػريكاكػؾي ل  قػػريايرػريواكنػػليا  ل ػػريييدي ي يي يييييييي يي ييييي ي يييييي ييييي ييييي يي يي يييييي ي ي ييي ي يييييي ييي يي ييي،يي

ييْ ذ ؾييابيأفيْ ييي ي ييي يييينكعليؿييعيو لبينورونلي ادياييييي ييييييي يييييي يي ييي ييفيينظورينا ػر؛ي ػيسيرػريىػذهيا ير لػاي ػؿيييويييي،ييييي يييييي ييييييي يي ييي ييييي ي ييييي ي يييي
يييػػػػلي عػػػػديىػػػػذهيا ير لػػػػايا و لئيػػػػا،ي ػػػػذ ؾيك ػػػػكوابييػػػػفيدوائػػػػريا  ػػػػ ايا نا ػػػػيايوالأنلديييػػػػلتي يي يييييي يي يييي ييييييي ي يييي ي يي ييي ي يي يي يي ييي ييي يييي يييي ييييي يي ييييييي ييي يييي

يي يا يصك ػػػايرػػػػريزلػػػػـيا ػػػناسييراا ػػػػاييعػػػػد ي يييي ييي ييي ييي يييي ي يي ي ييي يي ييييلاتيا  لػػػػؽيوالانكئػػػلبيوا ع ػػػػ يايوالأيػػػػراضيا نا ػػػػيايييي يييييي يي ي ي يي ييييي يييي يي يي ييي يي يي ي ييييي ي
ييالأصرى؛ينيلي دثي يي يييييييي ي ي يييييًانكقلريريروسيب لرس ،يزليليًيييي عديي يييي ي يي ييي يي يييي يي ي ي لف يييييي ييييريروسيبنوروييييي يييي يي يينل يىػويأ ػوبي ن يػرييي ييييييي ي ييي ي يييي

ييييييفيريروسيب لرس ؛يرػل  اريا ينز ريوالإقلاؽيا علـيا ذييأزلػفييػفيا ػؿييعظػـيدوؿيا عػل ـي يييي ي يييي يييي يييي ي يي يي ييي ييييييييييي ي ي ي يي يي يي يييييي ي ي يييييييي ي يي ييي يي يييي ي
ياػػديرػػلؽينػػؿيالإاػػراباتيا كػػرينلنػػتياػػدياكصػػذتيواػػتيانكقػػلريب ػػلرس ؛يرعػػدـيالآ ييييي ييييي ي يي ييي يي ييييي يي يي يي ييييييي ييييي ييييي يييي ي ي ييي ي يي يييػػلفيواركاػػلعيييييي يييي يي يي يي

يي ييعػػد ي قػػلاؽيا يػػدارسي يلاتيا  طل ػػايوكنػػراريالإقػػلاؽيلأن ػػرييػػفييػػرةيولأواػػلتيطويلػػايوا  ي ييي يييي ي ي يي  ييييي ي يي ييي يي ييي ي يي ي يي ييي يي ي ي ي ييي يي ي يي ييييي ييييي يييػػفيييييزاديييي،ي ي
يييييالآ لريا نا يايزلعيالأرراديوا ياكيعلت،يرنلفي لائلتيبن لريا  ف ينكياايا عزؿيوا و دةيوزدـي ييييي ييي ييي يييييي يييييي ي يييي يييييي ييييييي يييييي ييييي يييي يييي يي ييي يي يييي يييييي ييي ي

يالاصػػػكلاط ي يي ي ييونكياػػػايزػػػدـيكػػػورريا عػػػلاجيوا ينلزػػػايا يطلو ػػػاي يػػػـييي،ي ييييي يي يييييي يييييي يي ي ي يييي يي ي يييي ييي ييأ ػػػرينا ػػػريقػػػديديا واػػػعيرػػػريييي،يييي ي يي يي ييييييي يي ي يييي يي
يييناو يـ ي يييييييصل اي عديي ييويييي،يي يير ديا ن يريينيـيالأىؿيوالأ  لبيوالأ دالبيو ـيي كطيعوايا كوا ؿيييييْفيْيأيي ي يي يييييي ييي يي ييييي يييييي ي يي يي ييي ي يي يي ي ي يييييييي ييييييييي

يي 51يبييييعيـ.يي
يييونذ ؾيكعرضيبالأطالؿ يوزلئلاكيـيإ عين يػرييػفيا يعلنػلةي  ػ بيإقػلاؽيا يػدارس؛ي ي ييي يييي ي ي ييي يي يييييييييييي ي يي ييييي ييييييي يييي ييي ييي ي يييي ي يييي يييي
ييرنلفي ل ظريا ينز ريأ   رييوااكيلعيأرراديا علئلايرريناسيا ينلفي ويأ ريرريك لزديا عنؼي ييييييي يي ييي ييي ييييييي ييييييي يييي ييييييييييييي يييي يييي يي ييي ي ييييي يي يييييي ي ي يييي ييي
يييييالأ ري؛يوىذاييػليكاػلاـيأو ػلعيالأرػرادي ي ػ  وايزر ػاي ر ػل اي ػللإيراضيا نا ػيايا يزينػاي ييييييي يييييي يي يي ييييييي ي يييي ي ي ييي ي يي يييييي يي ييي يي ي يييييييييي ييييي يييي ي ي ي

ي   بييصلوؼييفيالإ  ي ييي ييي ي يي ييي يي يييييل اي ل عدوى؛يو يذايناػدي ػلفين يػرييػفيا ييلر ػلتيا يوييػايوا  ػلونيايي يي ييي ييييي ييييي يي ي ييييييي ي يي ييييي ييييي ييييييي ييي ي ييييييييي
ييييي ررراديكغيػرتي  ػ بيبا  اػريا ينز ػر يوبا ك لزػديالااكيػلزر ،يو يػذايرػجفيا   ػلبي اكػرةيطويلػاي ي ييي يييييييييييي يييييي يي يييي ي يي يي ي يييي ييييييي ييي يي يييييي ي ي ييييي يي ييي ي ييييييي يي ي
ييرػػػريا ينػػػزؿيصلػػػؽيكػػػل يراتينا ػػػياي يصكلػػػؼيي ػػػكويلتيوزلػػػعياييػػػعيالأرػػػرادينكياػػػايكغيػػػرينيػػػطي ي ييي ي ييييي ييييييي ي ي ييي ي يي يي ييي يي ييي يي ييي ييي يييييي يييي يي يييي يي يي ييي ي ييييي ي

يا يعيقػػػايا ي  ػػػوري ػػػيفيا اػػػدرافيالأ ييي يي يي يييي يي ييي ي ي يييييي يير ػػػعيوزػػػدـيا كػػػزاوريالأىػػػؿيوالأ ػػػدالبيوااك ػػػلرىليزلػػػعيييييي يي يييي يي يييي يييييي ي يي يي ي ي يييي يي ي يييييي ي يي يي
ييا كوا ػػػؿيالااكيػػػلزريز ػػػريقػػػ نلتيبالانكرنيػػػت يوكط ي ػػػلتيا ر ػػػلئؿيوا  ػػػواراتيوالااكيلزػػػلتي يي يييي ي يي يي يي يي ي ييي يي ييي ي يييي ييييي يي ييي ييي ييي يييي يييي يي يي يي ي يي يي ي ييي ي يي ييي
ييالاركرا ػػيايوا  ريػػديالإ نكرونػػري ػػيفيالأ ػػدالبيوالأار ػػلب؛ي لزك ػػلريىػػذهيا و ػػلئؿيأ ػػ  تيىػػري ي يي ي يي ييي ييي ي يييييي يي يييي يييييييي يي يي يييييي ي ييي يييي ييي يييي ييييي يييي يييي يي ييي ي

يا ي ػدريا و يػدي لك ػلوريرػريزيػفيبا ك لزػديالااكيػلزر ي يي يي ي يييي يييييييي يي يي يييي يي يييييييي يييي يي ييي يا ػذييرر ػكويالئ ػايبنورونػل ي ي  ػوايييي ييييييييييي ييييي ييي يييي ي ييي ييييي
يييزلػػعي ل ػػايالاك ػػلؿييػػعيا ياكيػػع؛يوىػػذاييػػليأر ػػؾي ػػلزلتيبا نػػوـ ي ػػدىيا ن يػػرييػػفيالأرػػرادييػػلي يييي يي ييي ي يي ييييييي يييييي يييييي يي يي يي يي يييي ييييي ييي ي يي ييييي ي يي يي يي يييييي يي يي
يييييياعليػػـييقػػعروفي  ػػغطينا ػػريقػػديدينكياػػاير ػػدافيا  ػػيطرةيزلػػعييوازيػػديبا نػػوـ يا  ػػرورياي ي يييييي يييييييي يي ييي يي ييي ي يي يييي ييييييي يييييييي يي ي يييي يي ييي يي يي يييي ييي

يي لا ـ؛يوىذايالا طرابييليزادي ل ايا  عؼيا علـيزنػديالإن ػلفيوالأزػرا ي ي يي يي يي يي ييييي يييييييي يي ييييييي يييي ييييي يي ي ي ي يييييي يييي ي يييضيا نا ػيايالأصػرىييي ي ي ييييي يييييي
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ييا كػػريييػػدتي كزايػػدي ػػللاتيا  لػػؽ..يوا غ ػػب..يوا نآ ػػا..يوا كػػوكر..يوالأرؽ..يوا ػػذييلايي ػػلؿي يي ييي يي يييي ييييي ي يي يييي يي يييي يييييييييي يييي ي يييي يييي يييييي ي يي ييييي يييي يي ييي ييي
يييؤ ريرريا   ايا ع لياي رن لف،يونظراًي عدـيا  درةيزلعيا كنيؼييعيظروؼيالا ك نلئيايا كري يييييييييييي ي ييي يي ي يي ييي ييييييي يي ييي ييًيييييييييي ي يي ييي يي يي يييييييييييي ي يييي ييي يي ي

ييرر كيليبا الئ ا يىػويالأيػريا ػذييزادييػفيكػوكريالإن ػلفي عػديإفيأ ػ ليا ينػوثي ي ي ييييي يي ييي يييي ييي يي يي ييي يي ييي ي يييي يي ييييي ي ي ييي ي يييي ييي يييييييي ي يييرػريا ينػزؿيي يييييي ي
يي ليلايػػفيأيػػري كيػػريوياػػروضيو ػػروريي ل ػػدييػػفيانكقػػلريا ايػػروس؛ي عػػديإفيأ ػػ لي لايػػيفي ييي ييي يي ييي يييي يييي يي يييييي يي ييييي ي ييي ييييييي ي ي يي يي ييي يي ي يي يي ي ييي يي ييي
ييويلاييفييػفيا  قػريرػرينػؿيأن لبا عػل ـيي يػديفي كعلييػلتيا  ػ ايوكو ػيلكيلي لي لرظػايزلػعي يي ييي ييي يييييييييي ي يي ييي ي يييي يي ييييييي يييييييييي ييييي يييي ي يي ييي ي ييييي ي يي ييي يي

يييي لايايا اييعي ل دييفيانكقلريا ايروسيا ذييييدديا  قريا. ي يييييييييي ييييي يي يييييي يي ييييي يييي يييي ييي يييييي ي (52يبي

                   ف  سموك المتعممين:                                التباعد الاجتماع  والآثار النفسية 
ييييليلايقؾيريويويعييليي وديرريا ياكيػعييػفي ػللاتيي ػطر ايرػرينيايػايا  ػلوؾي ي يي يييييييييي ييييي ي ي ييي ي يي يي ي يي ي يي ييييي يييي ي يييييي يي يييييي ي يي يييي
ييوا ك ػػػرؼيإزابيو ػػػلبيبنورونػػػل يا ػػػذييلاييعػػػرؼيزنػػػويا ن يػػػري  ػػػدرييػػػليكنػػػوفينػػػؿيالإاػػػراباتي يييي ي ي ييي ي يي ي ي يييي يي يي ييي ي ييييييي ي يي ي ي ييي يي يييييييييي ييييييي يييي ييي ي ي يييي
يييييييا يارو ػػايأويا ك ػػرؼيياػػردياصك ػػلري يعررػػاي ػػلوؾيا ايػػروسيونيايػػايكطػػويرياينلكػػويا ورا يػػاي ييييييييي يي يي ي يييييييي يي يي يييييي ي يي يييي ييييي يييي يييي ي ييي ي ي ييييي يييي يي يييي

يإزابىل،يويف يي يييي ييي يييىنلينادي لفيالأ ريك ػلوؿيكعلػيـيأررادىػلي ػجاراباتيكػواييـييػفيبا و ػلب يوصل ػايييي ييي يييييي ييييي ي يييييي ييي يييي ي ييييي ييي يييييييييي ي يي ييي ي ي ييي ييييي ييييي
ييي لأ ريا كري دييليأطاػلؿيري ػلوؿيالإ ػلبيوالأييػلتيكوايػويالأطاػلؿي عػديإفيايػدي ػرنكيـيوينعػواي ي ييي يييييي ي يييييي يييي ييي ييي ي يييييي ييي يي يي يي ييييي ييي ي يي يييي ييي ييييييييي ييييي ي ي ي
يييا ذىلبيإ عيا يدر ايأويا لعبيرريا يكنزىلتيوا  ػدائؽيأويأزاػايالإ يػلبيا  ػننيا،يرػػبالأطالؿ ي ييي ي ييييييييييي ييييييي ي ييييي ييي ييي يييي ييي يي ييي ييييييي ييي يييييي ييييي يييييي يييي يي ييي

يرػػػرياييػػػعيأن ػػػ يييي ي يي يي يييلبيا عػػػل ـييعيقػػػوفيير لػػػػاينا ػػػياي ػػػع اي نػػػونيـي يػػػذايبا ك لزػػػديالااكيػػػػلزر يي ي يي يي ي يييي يييييييييي يييييي ي يييييي يييي ييييي يي ييي ي ي يييييييي ييييي
ييوبا عز ػػا ييعر ػػوفي  ػػلونيلتيير ػػيايز ػػ يا؛ي ػػؿيإفين يػػرييػػفيالازػػكلاؿيا  ػػلونرييػػلكري ييييي يي يي يييي ي يي ي ييي ي يي ييييي ييي ييييييي ي يييي ي ييي يييي يي ييي ي ي ي ييييييي ييييي
يينكياػػايالإايػػلديا نا ػػريواركاػػلعي ػػللاتيا كػػوكر؛يوىػػذهيا  ػػللاتيكر ػػؾييػػزاجي ػػيسيزنػػديالأطاػػلؿي ييي ي ييييي يي يييي يي ي يي يي ييي ي يي ييييييي ييي يي ييييي ي يي يي يييي يي يي ي يييييييي ي ي يييي ييي

ير  بي ػؿي اييػعيالإرػراد؛يالأيػريا ػذي ييييي ي ي يييييي يي ييي ييي ييي ييي ي ي ييييػؤدييإ ػعيكاػلاـيأيياػدؿيأويصػلاؼي  ػيطييػدوريرييػليييي ييييي يييي يي ييي ي ي يي ييي يي يي ييييييييي يييي يي ي
يييي ػػيفيالأ ػػدالبيأويالأار ػػلب؛ياػػدييكطػػوريالأيػػري ػػريعلًيإ ػػعيا ػػكصداـيا عنػػؼيوينكيػػري ل ص ػػوياي ي ي ييييي ي يييي يي ييييييييي يي ييي ييييًييي ي يي ي ي يييي ي ييييييييييي يي ييي ييييييي ي ييي يي
ييو يفيالأزواجيادييكطوريالأيريإ عيا طػلاؽ،يواػديكظيػريزنػديبالأطاػلؿ يك ديػداً؛يوصل ػاي يػفي ي يييي ييي يييييًيي يييي ييي ي يييييي يي ي ي ييييي ييي ي ي يييي يييي يي يييي ي ييييييي ييي ي ييي ييي

يىػػويدوفيا صلي ػػاييػػفيا عيػػر؛ي ػػللاتييػػفيبا عنػػلد يقيػػر يي ييييييييييي ي يي ي يي ييي ي ييييي ي ييي ييي يييي ي ييي ييييييييييييايويػػايوا ػػطرابيو ػػعو ايا ػػكعلـيييي يي ي يي يي ي ي يي يييي ييي
ييوا نطػػػؽيوا نػػػلاـيوذ ػػػؾينكياػػػاي  ػػػلئيـيرػػػريا ينػػػزؿي اكػػػراتيطويلػػػايدوفيالاصػػػكلاطييػػػعيالآصػػػريفي يي ي ي ييي ي يي ي يي ي ييي ي يييييي ي يي يي يييييي يييييي ي يييييي يييي ييييي ييي ييي ي ييي يي ي يييي
ييييوص و ػػلًيأ ػػدالبيا يدر ػػايا ػػذيفيازكػػلدوايزلػػعيا لعػػبييعيػػـيويصػػل طكيـيا ػػؿيرػػرضيا عز ػػاي ييييي ي ييي ييييييي ييي يي ييي يييي ي ييييي يي ييي يييي ييي ييييييي ي يييييييييي ييًيي ي ي يي

ييا ينز يايالإا لريا؛يلأننليزلينليإفينايػـي ػلفيا  ػدااايرػريا طاو ػايوالاقػك ي يي يييي يي يييي ييييييي يييي ييييي يييي ييييييي ييييي ييييي ييي ي يييييي ييراؾييػعييايوزػاييػفييييي ي ييي ي يي ييي ي يي يي
يييالأطاػػػلؿيرػػػريا لعػػػبيوا ك ػػػلوريرييػػػلي يػػػنيـيينيػػػرييقػػػلزريالأ اػػػايوا ي  ػػػايرػػػرينا ػػػيايبا طاػػػؿ ي ي ي ييييييي يييي ي يييي يييي ييي يي ييي ي يي ييي ي ييييييييييي ييييي يي يييي يي ي ييييي ي يي يي ي ي ي
ييييييوي لىـيرريكطويريادراكويا ع ليا؛يونذ ؾيي لىـيزلعينيويإ  ل وي ل  ريايويقلزريا  داااي يييي ي يي يي يييي ي يييييي يي ي ييي يييي يي ييي يي ييي يييي يييييييييييييي يييي يي ي ييي يييي يي يي

يييييييعيالأ دالبيوا كوا ؿييعيـي كل لئيا؛يوىػذاييػليياعلػويي ػعدي ػرؤيكيـيوي ػزفي اػراايـي ييييي ي يي ييييييي ييييي يييييي يييي ييييي ييييييييييييييييي ي يي يييي يييييي ي ييي يييوىػذاييػليي ييييي
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ييييينيػػريقص ػػيكويوي ػػلزديبا طاػػؿ يك ويػػاي  كػػوي نا ػػويورػػريكنييػػايييلراكػػويا ع ليػػايرػػريا  ػػوار..ي يي ي يييي يييييييييييييي ييييييييييي يي ييي يييييييييييي ييييي يي يييييي يي يي ييييي ي ي يي ي يي
ييييوا ك ليل..يوا يقلرنا..يوا كغلبيزلعيا صاؿ..يوزلعييقػلنؿيا نطػؽيوا نػلاـ،ي ػذ ؾيرػجفيىػذهي يي يييي ييييييي ي ييي يي ي ييييي ييي ييي ييي يييي ي ي يييي يي يي يييييي يييييي يي يييي يييي ييي يييي
يأييرػػػريظػػػؿيأاػػػوابيبنورونػػػل ييكعك ػػػرينيوذايػػػايلإ ػػػل ايالأطاػػػلؿي للا ػػػطرا لتي ييا  يئػػػايا يػػػوـ يييي ي ي ي يييي يي ي ي يييييي ي يييي يي يييي يييييييييييي يييييي ي ييي ي يي ي يي يييي يييييييييي

يا نا ػ يييايوا  ػػلونياييػػعيواػػوديأز ػػلبينا ػػيايوز ػػ يايزلػػعيالأ ػػلبيوالأييػػلتيوزػػدـياػػدركيـيزلػػعييييي يي ييييي يييييي ي يي يي يي يي ييييي ييي يي ييييي يي يييي ييييييي يييي ي ي يي ي ييييي يي ييي ييي
يىػؤلابيالأطاػلؿي ػؿيوا قػ لبيأي ػلًييكعر ػوفي ييكصايؼيا  غوطيزلعيالأطالؿ،ي ذ ؾيرػجفيا يػوـ ي ي ي ييًيييي يييي ييي ييي يي ييي ييي ي ييييي ي ييي ييييي يييي يييييي ييي ي ييي يي يي ي يي يييي ييي ي
ييي  ػػغوطينا ػػياي ػػلدةيلأنيػػـييعػػلنوفييعلنػػلةي  ي يػػاييػػعبالإقلاؽيا عػػلـ يوبا ك لزػػديالااكيػػلزر ي ي يي يي ي يييي ييييييي ييييي يييي ي ي ي ييي ي ييييييي ييييييييي ي ييي يييي يي ييييي يييي يييي ي يي ي

يوبإقػػلاؽيا يػػدارس و يي ي ييي يييي ي ي ييبا  اريا  ػػ ريا ينز ػػر يا ػػذييكعيقػػويالأ ػػريرػػرينػػؿيا ياكيعػػلتييػػفيييي ي يي يي ييي ييييي ي يي ييي ي ي يييي ييييي يييييي يي يييييي ي ي يييي ي ي ييي
يييا عل ـ؛ي عديإفير دتيىػذهيا قػرائلييػفيبالأطاػلؿ يوبا قػ لب ي ػؿيو كػعيبا عيػلؿ يا ػذيفير ػدواي ييييي ييييييي يي يييييي ييي يي يييي ييي يييي ييي ييي ي يييي ي يي ييي ي يييييي يي ييييي ييييييييييييي
يييييييييوظػػلئايـيوروكػػيفي يػػلكيـيا يػػويريوا ن يػػرييػػفيروا طيػػـيالااكيلزيػػايالأيػػريا ػػذييك ػػ بي كاػػلاـي يي ييي ييييي ي ي ييييي يييي ي يييي ي يييي يي ي يي يييييي يي يي يييييييييي يي ييييي ييييييي ي

ييييييييييإ  لسيا نلسي ل و دة..يوا نآ ا..ي ييييييي ييييي يييييي يي ي ييوا كوكر..يوا  لػؽ..يوىػذاييػليررػعيرػريا ياكيػعين ػ ايا عنػؼيي يييييييي ييي ي يي ييييي ييي يي ييي ييييي يييي ييييي يييي يي يييي
ييا ينز ر. يي يي 53يبيييي

                                            ضرورة الاىتمام بالصحة النفسية لدى المتعممين:
ييإفييػػفيأىػػـيأ ل ػػيلتيىػػذهيا ير لػػايىػػويالاىكيػػلـي ل  ػػ ايا نا ػػياي نػػؿيا ياكيعػػلتي يي ييي ييييي ي ييييي ييييييي ي ييييييي يي ي ييي ي ييييي ييييييي يي ييي يي يييي ييي ي يي ي

يك ػػعيك ػػتيكػػل يراتيا و لئيػػا؛ي نػػريك  ػػعيا ياكيعػػلتييكيل ػػنايرػػريا  اػػظي ييا كػػريا يػػوـ يي يييي ييييي يييييي يي ييي ييييي ييييي ي ييييييييي يييي يي يييييي ي ييي ييييي ييييي ييييييزلػػعياػػيـيييي يي
ييا ياكيػػػع..يوا ػػػدزـيالااكيػػػلزر..يوالا ػػػكعلناي ل كػػػدا يريالإيال يػػػايا كػػػريك ػػػلىـيوك ػػػلزديزلػػػعي يي ييي يي يي ييي يي ييي ي ييييي ييي يي ييي ييييي يييييييييي ي يي يييي ي يي يي ي يييي يييي يييي ي يي ييي
ييا عنليػػاي ل  ػػ ايا نا ػػياي ررػػراديوا ياكيػػعيوصل ػػاي لػػذيفيي ػػل وفي ػػل ايروسي قػػنؿياياػػل ري ييي يييي يي ييي يي ييييييي ي ييي ييي ييييييي ييي يي ي يي يييي يييي يي ييييي ييييييي ي ييييييييييي
ييدوفيالا كعػػلديزػػنيـيوكػػرنيـيي يل ػػوايي ػػيرىـي كاػػلاـيأزيػػلكيـيا نا ػػياي  ػػللاتيا  لػػؽ..يوا صػػوؼي ي ي ييي يييي يييييي ي يي ييييي ييييييييييي يييييييييييي يي يييي يييييييييي يي ييييي يييي ييي ييي ي ي

ييييييفيإ ػػل ايا ي ػػر يفي ل عػػدوى،يوىػػويأيػػريط يعػر؛يو نػػفيياػػبيا كعليػػؿييػػعيا  ػػللاتيالإن ػػلنيايييػ يي ييي ي يي يييي ي يي ي ييييييي ي ييي ي يي ييي ي ييي يي ي ييي يي ييي ي يي ييييي ييي ييييييييي ييي
دراؾيوا كػػزاـي جرقػلداتيا  ػػ ا؛يلأفيا كالزػؿيالااكيػػلزريوا كوا ػؿييصاػػؼييػفيوطػػلةي يييي ػوزريوا  ي يي ي يي يي ييي ي يي يييي يي ي يي يي ي ييي ي ييييييي ي يييي ي يييي يييي ي يييييي يييي يي يي ي يي  يي يي ي

ييبا عز ا يوبا  اريا ينز ر يا كريكزيدييفيإزراضيا  لؽ..يوالانككلب. ييييي يي يييي يييييي يي ي ييي ييييي ييي يييييي يي يييييي ي ي يييي ييييي يي 54يبيييي
ييي ػذ ؾيرػلفيا ياكيعػػلتي  ػورةيزليػػاي يي يييي ي ييي يي ييي ييييي يييي يييونظراً  ل ػايا  لػؽيوا يلػػعيا كػريكعر ػػواي يػلي عػػديييي يييي يييي ي ي يييي ييييي ييييي يي ييييييييي يييً ي يي

يزر ػػاي ر ػػل اي ػػػبا و واسيا  يػػري ينكياػػاييقػػلزريا  لػػؽي ييانكقػػلريو ػػلبيبنورونػػل ،يىػػـيا يػػوـ يييييي ي يي يييي ييييييي ي ييييي يي ي ي يييييييييي ي يييي ي ي ييي يييييي يييييييي ييييييي يي يي ييي
فيا ايػػروسييواػوديرػػريالأاػواب؛يوىػػذهيالأيػوريك يػػريا كػواسيوك اػػزي ييوا صػوؼييػػفيالإ ػل ا؛يوا  يي يي يي يي ييييي يييييي ي ي يييييي ييييي ي ي ييي يييي ي ي ييي يي يييييي يي  يييييي ي ييي ي يي ي ي ييي

يييييييييي ػدىيىػػؤلابيالأقػػصلصيظيػػوريأزػػراضيوو ػلوسيويكعر ػػيـي  لػػايا ي يييي يي ي يي يي يي يي ي يييي ي ي يي يي ي ي ييييي ي يي ييي كرنيػػز،يوا كقػػكتيالأرنػػلر،ييي يي يي ييي يي يييي ييي ييي يي
ييي ؿيإفين يرييفي للاتيا  لؽيوا و واسيككعدىيذ ػؾ،يرػللأرراديلاييصػلروفييػفيا يػوتي  ػدرييػلي يي ييييي ي ي يييي ي يي ي ييي ييي يييي يي ييييي يييي يييييي يي ي ي ييي يي يييييي ي يي يي ييي ييييي ييي ي
ييييييصلروفيزلعيي يريي ك  ليـيرري ل ايإ ل كيـي ػل ايروس؛يالأيػريا ػذيييػؤدييإ ػعيص ػلركيـي يي ي يي يييي يي ييي ييييي ي ي يييي يي يييييييييييي يييييي يي ييييييييي ييي يي ييي يي يي ي ييي ي
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فيأيػػريا  اػػريا  ػػ ري يػػـي ػػياعليـيي ييييييي لوظياػػا،يصل ػػايرػػريا ياكيعػػلتيا غر يػػا،ييوا  يي ييي ييي ي ي يييي ي ي يييي ي ييي يي  ييييييي ييييي يي ييي ييييي يييي يي يييييي ي ييقػػعروفييي يي يي
يي نػػونيـيأ ػػ  وايي ػػدريلانك ػػلؿيا ايػػروسيإ ػػعيالآصػػريف؛يوىػػذاييػػليي ػػلزؼيزنػػدىـييقػػلزري ي يي يييي ييي يي ي يي يييي يييي ي ييي يي ي ي ييي يييي يي يييييي ييييي يي يي يييي ي يي يييييي ي ي
ييييا  لؽيوا و واس؛يوىذهيا  للاتيا نا ياي كزدادييعيإطل ايركرةيانكقلريا و لبيوكػلصرييػفيإياػلدي يييي ي يي ي ييي ييييي يييي يي يييييي ييييييي ييي يييييي يي يييي يييييي ي يي ييييييي ييي يي ي ي ييي يي يييي
ييا عػػلاج؛يوىػػذاييػػليي ػػلىـيرػػريظيػػوريأزػػراضيوا ػػطرا لتينا ػػيا،  يثييقػػعريا اػػردي ل  ػػيؽي يي يييييي ييييي يي ييي يي ييييي يييي يييي ي ي يي يي يي ي يييي ي ي يي يييي يي يييي ييييي ييي ي ي يي

يوا عاػػز،يرػػػل  ا ي ييييييي ي يييريا ينز ػػريوا عز ػػايوارك ػػلؾيالأو ػػلعيالأ ػػريايوا  ػػغوطيالااك ػػلديايا نلايػػاييييي ي يييييييييي ييي ييي ي يي ييي يييي ي ي ييي يي ي ي ييي يييي يي يييي يييي يي يي يييييي
يييزفيانكقلريو لبينورونل،يو للاتيا  لؽيوالإايػلديا نا ػريىػريا ػدوارعيا كػري ػكدرعيإ ػعيكطػوري ي ييي يييي يييي يي ييييي ييي ييييي ي يي ي يييييييي ي ي يي يي يييييي ي ييي ييييييي يييييي يي يي ييييي ي
ييالأيػػريو ػػدوثيا ػػطرابييػػلي عػػديا  ػػديا؛يوىػػريا ػػطرا لتيك ػػدثيأز ػػلبي لػػوؿيا نػػوارثي ي يي ي يييي ي يي يي ييي ييي يي ييي يييي ي ي ييي ي ي يييييي ييييي يييي يي يي ي ي ييي ي يي ي يي ي ي ي

ييوالأو ئػػػػايا كػػػػريكي ػػػػؿيكيديػػػػداتيلا ػػػػك ري ييي ي يي ييي ييييي ي يييي ي ييييي يي ي ياريا ياكيعػػػػلت؛يوا كػػػػيي ييي ييي يي ييي ييييي ييريك ػػػػدثي ػػػػدوفيي ػػػػديلتيوكنػػػػوفيي ي ي يي يي يييي ييي ي يي يي يي ييي
يييييرالئيا يي 55يبي.ي

                                             انجرائات والتدابير لمحفاظ عمى الصحة النفسية:
ييػػفيظػػروؼيال ػػػيايويوااػػؼي ػػع ايىػػػري ييإفييػػليكيػػري ػػػويا ياكيعػػلتيا  قػػريايا يػػػوـ ي ييييي يي ييي يي يييي يييي يي ي يي ي ييي ييييييي ي ييييي يي ييي يييييييي ي يييي يي ي
يي ي تييالائاي يـ؛يلأفيا  قريايزلعييرييرا ؿيا كلريخيا  قريييرتي ل وأييفيىذهيا ظروؼي يي ي يييييي يي يييي ي يييي ي يييي ي ييييي يي يييييي ي يي ييي ييي يي يييي ي ييييي ي ييييييييي ييييي ي يي

يييييييا و لئياي ييلانكقلريريروسيبنورونػل يا  لكػؿييرقػـيصطػورةيا و ػعيا  ػل ريلانكقػلريا و ػلبيوزلنػتييي يييي ييييي يييي يي ييي يي ييي يييي ي ي يييييي ي ي يييي ييي يييييييييييي يييي يي يييي يي ييي
يييػػليزنكػػو؛يو نػػفييػػعينػػؿيكلػػؾيا ي ػػفيا ػػكطلزتيا  قػػريايا كغلػػبيزلػػعيكلػػؾيا نػػوارثيوزػػلودتي يي يي ي يي ي يي ي يييي يييي يي يي ييييييييي ي ييييي ي يي يي ييي ي ييييي يييي ي يي ي يي ي يي يييييي ييي
ييييا  يلةي يلينلنتيزليايط يعاي يلكيـيا  وياي عدييروريالأزيػا،يو يػذايرػجفييػفيط يعػايا  قػرياي ي يييييي ييي يي ي يي يييييي يي ييييي ي ييييي ييييييييي ي ييييييييي يييييي ييييي يي يييييييييييي يي

يي يػػلييرونػػاينا ػػياي كاػػل يييييي ييييييي يييي يييييوزيالأزيػػلتيوا نػػوارثيوا ظػػروؼيا ع ػػي ايوا  ػػوادثيا يالائػػايوا غري ػػايي يييي يييي ييييييي ييي ي ييي ييييي ييييي يي ي ييي يي ي يي ي ييي يي ييي ي يييي
ييييييا كريكيريزلعيا ياكيعلتيويفيصلاؿيىذهيا  ػوادثيا يرز ػايا كػريدائيػلًييػلياػديك ػدثيرالئيػاي ييي يي ييييييي ييًي ييييي يييييييي ييييي ييي ي يييييي يي ي ي يي يي يي ييييي ييييي يي يي يييي ييي
ييلا دي نؿيير لاييفيا يرا ؿيا كػريكيػري يػليىػذهيا ياكيعػلتييػفيإاػراباتيوكػدا يريزلػعيقػكعي يي يي يي يي يييييي يي يييي ي ييي ي يي يي ييي ييييييي ييي ييي ي ييي ييييي ي يي ييييي يييييي ييي يييييي

يينوا ريا  يلةي لي لىياي ل الظيزل يي ييي يييييي يي يييييييي يييي ي يي ييييعي لايايا ياكيعيوا   ايا نا ياي ررراد.ي يي ييييي ييييييي ي ييي يي ييي ييييييي ي يي 56يبيي
يأيػػلـيىػػػذهيا الئ ػػػايا و لئيػػاي ايػػػروسينورونػػػليا  لكػػؿ؛يويػػػليصلاػػػوييػػػفي ييو يػػليننػػػليا يػػػوـ ي ييييي ييي ي ييي ييييييييييي ييي يي يييييييييي ييييي ييي يييييي يييي يييي يييييييييي يي
ييييييإ ل لتيووريلتيويفيكػدازيلتينا ػيايصطيػرةيرػرينا ػيايالأرػراديو ػ كيـيا نا ػيايوا  ػلونيا؛ي يي ييي يييي ييييييييي ي ي يييي يي ييييي يييي يييي يي ي يييي يييي ييي ييييي يي يي ييييي يي يييي ي

ييويػػفيينطلػػؽيا  ػػ ايا نا ػػيايوا  دنيػػا؛يلاي ػػديزلػػعيا ػػدوائريا  ػػ ي ي يييي ييي ييييي يي ييييي يييييييييي يييي ييييييي ي يييي يي يييي ييييييييييييايوا درا ػػلتيا اليعيػػاي علػػـييي يييي يي يي يييي يي
ييييا ػػػناسيوا كر يػػػايا نا ػػػيايويرانػػػزىـيا    يػػػايوالاصك ل ػػػيفيرييػػػليكوظيػػػؼيايػػػودىـي لي ػػػلىياي يي يييييي يي ي ي يي ي ي ي يييي يييي يي يي يي ي يي ييي يي ييييييي ي يي يي يييي ييييييي يي يييي يي يييي
رقلداتيكوزيايكعيؿيزلعيا ك ليؿييفييصلطريا  غطيا نا ريوي ييا الزلاي ك ديـي رايجيزلييايوا  يي ي يييييي يي يييي ي يي ييي ييي يييييييي يي يي يييييييي ييي ييييي يي  يييييي يي ييي يييييييييييي يييي

يدراايا  لؽيا ياكيعريا نلاـيزفيكػدازيلتيبنورونػل ؛يويػليناػـيزنيػلييػفي ػللا يي يي ي ييي يي ييي ييييي يييييييي يييي ييي ييييي ي ييي يييييي يييي ييييي يييييييي ييتييكعػددةييػفيي ي ييييي يييي
ييبا  ػػديا يوبيػػلي عػػديا  ػػديا ي لأقػػصلصيا ػػذيفيكػػـيا  اػػريزلػػييـيوا ي ػػل يفي ل و ػػلبيوا ػػذيي يييي ييييي ييييي يييي يييي يييييي يي ي ي ييييييي يييييي يي ي ي ييييييي ييييي يييي يي يييييي ييي
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ييييي ػيظيري قػنؿيوا ػعيرػريا ياكيعػلتييػلي عػديىػذهيا ير لػايا و لئيػا،يلأفيدورىػـييػلي عػديا و ػػلبي ييييي يييي ييييي ييي ي يييييييي ييييييي ييييييي ييي يييي يي يي ييي ييييي ييي ي يي يي يي ييي يي يي
يي ينوفيزظييلًيلايي ػؿيأىييػايزػفيدوريالأط ػلبيوا يير ػيفيأ نػليا الئ ػا،يرػػبالإرقلديا نا ػر  ي ييييييييي ي يييييييي ييي ييييييييي يي ي ييييي ييييي ي يييي ييي ي ييييي ييي يييي ييييًي ي يي ي ييييي
ييا ػػػذيييقػػػيؿي ػػػرايجيوينػػػلىجيإنيلئيػػػايوزلاايػػػايووالئيػػػايوا كػػػرييػػػفيقػػػلفيىػػػذهيا  ػػػرايجيكصايػػػؼي ييي ييي ييي ييييييي يي يي يي ي يي يييي يييييييي يييي ي يي يييييييييي ي يييي يي ييي ييي يي ييي ييي
ييا  ػػغوطيا نا ػػيايزنػػديالأرػػراديوكصايػػؼيىػػوااسيا  لػػؽيا كػػريكنكػػلبييلايػػيفيا  قػػريوذ ػػؾيز ػػري يي يي ييي يي ي ييييي ييي ييي يييييي ييييي يييييي ي يي ي يي ييي يي يييي يي ييييي يييي يييييي ي يي يي
يي نػلبيا ػػوزريا اػردييوا ػػوزريا ياكيعػريوكػػوايييـين ػػويا ي ػلريا  ػػ يلي لواليػاييػػفيكػػدازيلتي ييي ييييي ي يييييي يييي يي ي يييي يي ييييي ي يييييييي يي يي ي ييي ييييي يي ييي يي يي ييييي يي ييييييي

ييىذايا و لبيا اكلؾ، يييييييييي يي ػذ ؾيرػجفيا ػدصوؿيرػريبا ػكراكيايايا كعلػيـ يىػوييػدصؿي  نػلبيا ػوزري كػداوؿييييييييي ي يييييي يي يييييييييي ي يي يي ي ييييييييييييي يييي يي يييي ييي ي ي ييييي يييي ييي
يييييييا يعلويايا  لييايزفيا صلطئا،يوالإقلزلتيا يغر ا،يو ذ ؾيرجفيا دزـيا نا ريا ذيي ك ديوي يي ييييي ي ييييييي ييييي يييي يييي يييي ي يييييي يي يي ي يي ييييي يي يييي ي يييييي يييييي ييييي
ييا ػػػػدوائريذاتيا علااػػػػا؛يياػػػػبيإفييػػػػلكري ػػػػدزـيا دو ػػػػاييػػػػفيصػػػػلاؿيا كنظػػػػيـيوا كصطػػػػيطيوكركيػػػػبي ي يي يي يي يي ي يييي يييي يييييي ي ي يي ي يييي يييييي يي يي ييي يي ييي ي ييييي ي ييييي يييي ييي يي ي

يييييأو ويلتيا عيؿيرريا يعل اايا  يييييييي ييي يييييي ييي يي يينا يا؛ي نرييكـيإزلدةيالازك لري رن لنيايورؽيايـي لييايككوارؽيي ييي يييييييي يييييي يي يييييي يي ييي يييي ي يييييي ييييييي ييييييي يي
يييييػػعيروحيا ػػوطفيوا يواطنػػاي نػػرييػػكـيا  اػػلظيزلػػعيا كغذيػػايا نا ػػيايوا  ػػ ايا نا ػػيايا يكوازنػػاي يي يييييييي ييييييي ي ييي يييي يييييييييييييي يي يي ييي يييييييي ي ييييي يي يييي يي ي ي يييييي يي ي
ييز ػػريا ػػدزـيالااكيػػلزريوكعزيػػزياييػػويالأ ػػلياييػػفيالآ اػػايوا ي  ػػايوا ايػػرةيا   ػػنايوا كعػػلوفي ي يي يييي يييي ي ييييي يي ييي يييي يييي ييييي ييي ي ييييي ي يييي يييي يي ييي يي ي يي يي ي يييي ييييي يي

ييوالإصػػلبيوا يقػػلرنايرػػريا  ػػرابيوا يييي ي يييي ييييي يي يييي يييي ي ييي  ػػراب؛ي نػػريك  ػػعيىػػذهيا ػػروا طييكل ػػلايرػػريروحيا ياكيػػع؛ييي ي يي ييييييي يي ييييي ييييي يييي يييييي يي ييييي ي يييييي ي ي
ييويفيصلا يلي يػكـيا كوا ػؿيالااكيػلزري كظػؿيىػذهيا  ػيـيالئيػايرقػـيا  يػوديا كػريرر ػكيليا ػدوؿي ي يييييييي ي ييي يييييي يييييييي ييي ييييييييييييي يي ي يييي ي يي يي ي ييي ي يي ييييييييييييي ي يي يي
ييييلأ  لبي  يايطلرئا،يلأفيلاي ديؿيزفيبا كوا ؿيالااكيلزر يرػرييعل اػايا  ػللاتيا نا ػياي يييييي ي يي ييييي يييييي يييي ي يييي ي ييي ي يي يييييي ي يي ييييي يي ي ييييي يي يييي ي يي ييي ي

ييا  لقطاي ل عز ايوا و دةينكياايانكقلريا و  يييي يي يييييي يييييييي ييي يييي ييييييي ي يي ييلب،يلأفيأييدزـينا ريوزػلاجينا ػريلاييػلكريإلاييي ييي ييييي يي ي يييي ي ي ي يي ي ييييي ييي ييي ي يييي
يييػػفيصػػلاؿيكعزيػػزيروا ػػطيالاك ػػلؿيالااكيػػلزر..يوالأ اػػا..يوا ي  ػػاي ػػيفيأرػػراديا ياكيػػع..يويػػفي يي يييي ي يي ييييييي يييي يييييي يييي ييييييي يي يييي ي يي يي ي ييي يي يي ييي يييي يي يي يييي ي ي يي ي
ييصػػػلاؿيكوا ػػػؿيإرػػػراديا علئلػػػا..يوالأار ػػػلب..يوالأ ػػػدالب،يونػػػذ ؾييػػػفيصػػػلاؿيالاىكيػػػلـي ل نقػػػلطي يي يييييييي يي ي ييي ي ي يي ي يي ييي ي ييييييي ي يي ييييييي يي يي يييييييييييييي ي ييي ي يي ييي ي ي

ييييييا ا دييا انرييوا   لرريوا انريوا ريل ػر،يوي لو ػايا  يي يي ييي ي ييي ييي يي ييييي يي ييييييي ييي يييييي يي ي ييكرريػويزػفيا ػناسي يػذهيالأنقػطا،يوىػرييي يي يييي ي يي ييييي ييي يييييي ي ييييي ي
ييييييييأنقػػطايك ػػلىـيرػػريكقػػنيؿيوكنقػػيطيوزػػريا اػػرديوا ياكيػػع؛يوىػػريياػػللاتيكع يريػػويكنػػوفينلرػػذةي ي ي ييييي يييييي ي يي ييي يي ييي ي يي يييي ييي ييييي ي ي يي يي ييي يي ييي ييي يييي يي يييي ي يي
يي لكع يػػريزيػػليرػػريا ػػذاتيوا كليػػؿي كاريػػسيا قػػ نلتيا  ػػل يا،يلأفيبا ن ػػت يىػػوييييػػدي لانككػػلبي ييييي يييي يييي ي ييي ييييييي ي ييييييي يييي ييي ي يييي يي ييييي ي ييييي يي يييييي يييي ي يي يييييي

ييوا ذييي لىـيرريكالاـيا  للاتيا نا يايا ير ياي لأرراديوا ياكيع. ييي يييي يييي يي ييييي ي ييييييي يييييي ي يي يييييييييي يييي يي ييي يي 57يبيييي
يييييييييينكلئجيا   ث:يفيصلاؿيا عرضيا  ل ؽيكـيا كو ؿيإ ريا نكلئجيا كل يا: يييييييي يييي ي ي يييييييي ييي يييي ي ييييي ي ي يي ييي ي ييييي ييييي

يييإنل رزيالآ لريا  ل ياي الئ ػاينورونػليزلػعيا  ػ ايا نا ػياي ػدىيا يكعلييننلكاػاييي-ي0 يييييييييييييي يييييي ييييييي ي يييي يي يييييي يييي ييي ييييييي يييي ييي يييي يييي
يييفيا صوؼييفيالإ ل اي ل يرض. ي ييييييييي ي ييي ييي ي ي يييي يي
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يييإفيىػػذايا ايػػروسيك ػػ بيرػػريالإ ػػل اي ل عديػػدييػػفيالأيػػراضيا نا ػػياينل قػػعورييي-ي9 يي ييييييي يييييي يي ي ي ييي ي ييييييييييييي ي ييي ييي يي ييي يي يييييييي يي ي
ي ل  ػػيؽيا نا ػػري عػػ ييي ي يييييي يي يييييدـيا صػػروجييػػفيا  يػػتيو  ػػلبيالأ ػػدالب،يوالانطػػوابيوا رزػػبييػػفيالإ ػػل ايييي ي ييي ي يي ي ي ييي يييي ي يي يي ييييييي ي ييييييي يي يييييي ي يييي ي ييييي

يي ل يرضيا  لكؿ. ييييييي ي ييييي
ييييإفين ػػػ ايا  لػػػؽيوالأرؽيوا  ػػػيؽيا نا ػػػري ػػػدىيا يكعليػػػيفيازدادتي دراػػػاين يػػػرة،ييي-ي2 يييييي ي يييي يييي ييي يي يييييييي يييي ي يييييي يي ييي ييي ي يي يي يييييييي ييي ي

يييلإ ػػزاييـي نظػػلـيا ػػكعلـيزػػفي عػػد،يوقلػػؽيا يػػدارس،يوكط يػػؽيالاصك لراكللا نكرونيػػا،يوالػػؽيا كصػػرجي ي ييييي ييي ييييييي يييي يييي يييي ي ييي ييي يي ييي ي ييي يييي ييي يييي ييي ي ييييييييييي يييييييي يي
يييييأ نلبيا الئ ا،يوىذاي يييي ييي ييييييرااعي نونوينظليلًي وييكطل لكويو ـيكعكػلديزلييقػري ايا يكعليينػوكـيكط ي ػوييييييييي ييييي يييييييييييي يي ي يييي يييييييييي ييييييي ييييًيييييي ييييي يييي ي يي

يي قنؿينلريزلعياييعيا يدارسيوا اليعلتيوا طلاب. ي ي ييي يي ييييي ييي يي ي ييييييي ييي يي يي يي يييي يي يي
يييالػػايا  رنػػايوزيػػلدةين ػػ ايا ن ػػؿ،يوزػػدـيا رق ػػايرػػريا صػػروجيإلاي ل ػػرورةينكياػػاييي-ي4 يييييييي ي يييي ييييي ي يييي يييييي يييييي ي ييي ي ييييييي يييييييي يييي ي يييييي

يكغييريروكيفيا  يلةيا يوييايوالااكيلزياي   بيا عزؿيوا ك لزديالااكيلزر ي يييي ي يييي يييييي ييي ييييي يي ييييي يييي ي يي ييييي يييييييي يييي يييي يي ييو ظريا كاواؿ.يييييي يي ي ييييي ي ييي

            التوصيات : 
ييييييييييرري وبينكلئجيا   ثييينفيا صروجي ل كو يلتيا كل يا: ييي ي يييييييي ي يييي ييييي ي ييييي ييييييي ي يي  ي

يي ػػػػػرورةيا  ػػػػػثيزلػػػػػعيالا ػػػػػكيراريرػػػػػري ػػػػػدؿيا ايػػػػػوديوكطػػػػػويريالأدابي لو ػػػػػوؿييي-ي0 ي ي ي ييييييي ييي يي ي يي ييي ي ي يييي يي يي ي يي يي ييي ي ييي ي ي يي ي ييييييي ي
ييييييييييييإ يلر ؿيي كوىييفيأاؿيكطويريينلكبيا كواييوالإرقلديا نا ريداصؿيا يؤ  لتيا كعليييا. يي ي ي ييييي ي يييي ي ييييييييي ي يي يييي ييييي يييييي يي ي ييي ي ييي ييي ي يي ييي ي يييييي

يييي ػػػرورةيز ػػػديدوراتيك  يايػػػايوكوزويػػػاييي-ي9 يي يي ييي ييييييي ييي يييي ي ييييي ييرػػػريياػػػلؿيا  ػػػ ايا نا ػػػياي ائػػػاييػػػدرابيي يي يي ييي يييييي ييييييي ي يييي يي ييي ي
ييييييا يدارسيوا يعلييفي كو يليالآ لريا نا يايوا  لونيايلانكقلريريروسينورونل. ييي يي يييي يي ييي ييييي يي ييي يييي يييييي ييي ييي يي ي يييي يييييييي يي ي يييييي

ييكص يصيييزانيايي ك لاي كنايذأىداؼيا كوايويوالإرقػلديا نا ػريرػريا يؤ  ػلتييي-ي2 يي ي ي ييييي ييي ي يييييييي ي ي يي ييييي ييييي ييي ييييييييييييي ييييييي يييي يي ي ي
يييييييا كعليييا،يإ لراإ ريكوريريا يرااعيوا نقراتيا صل اي ايروسينورونلي كعييك ػنعي ليكع يي يييي يي يييييي ييي يي يييييي يي يييي يي ي يييي يي ي يي ييييي ييي ييي يييييي ييليػيفييييييييييييي يي ي

ييييييوا يعلييفيالاطلاعيزلييل. يي ي ي ي ييي ييييييييي
ييينظراًلأىييػػػايا عوايػػػؿيا نا ػػػيايوا  ػػػلونياي ليكعليػػػيفيو يػػػلي يػػػلييػػػفيروائػػػدي          المقترحـــات: يي ييي ي ييي يييي يي يي يي ييييييييييي يي ييي يييي يييييي ي يي يييييي يي ي ييً ي ي

ييايا،يو نلبييزلعييليأ اريزليويىػذايا   ػثييػفينكػلئجيي كػرحيا  ل ػثيإاػرابي عػضيا درا ػلتي يي يي ييييي ي ييييي ي ييي ي ييييييي ييييي يييييي ي يي ي ييييييي ييييي يي يي يييييي يي ييييييي ييييي
ييػػفيأاػػؿيكو ػػيليالآ ػػلريا نا ػػيايوا  ػػلونيايا نلكاػػايزػػفيانكقػػلريريػػروسينورونػػليز يييييي ييي يي يييي يي ييييي ي ييي يييييييييي يي ييي يييي يييييي ييي ييي يي ي ييي ي ييي ييييييييييلػػعيا عيليػػايي ي

ييا كعليييايوىذهيا ي كر لتيىر: ي يي ييي يييييييييي ييييييييييي
يييإاػػرابيدرا ػػاييينػػفييػػفيصلا يػػليا كعػػرؼيزلػػعيالآ ػػلريا نا ػػيايوا  ػػلونيايا نلكاػػاييي-ي0 يييييييييي يي ييي يييي يييييي ييي ييي يي يي ي ي يييييي يي ي يي ي يي ي ييييي يي ييييي ي ي

ييزفيانكقلريريروسينورونلييفيواياينظريا يدرابيوالأص لئييفيوا يعلييف. يييييييي يي ييييي ي ي يي يييي يييييي ي يييييي يي ييييييي ييي يي يييي يي ييييي يي
ييإاػػرابيدرا ػػايزلػػعي لاػػايا يؤ  ػػلتيا كعليييػػاإ ريدوريالأص ػػلئريا نا ػػرييػػفييي-ي9 ي يي ي يييييي ييي ي ي يييي ييي ييييييييييييي يي ي ي يييييي يي يي يي ييي يي ييييي ي ي
يواياينظ ييريا يكعلييف.يييييي ييييييييييي
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يييا ػػػػػكغلاؿيو ػػػػػلئؿيالإزػػػػػلاـينللإذازػػػػػايا يرئيػػػػػايوقػػػػػ نايا يعلويػػػػػلتيبالانكرنػػػػػت ييي-ي2 يي ييي يييي يي ي يييييييييي ي ييي يي يييييي ييي ييييي ي ي ييي ييي ي يي ي ييي ي
يييييي كو يليأىيللآ لريا نا يايوا  لونيايا نلكاايزفيانكقلريريروسينورونل. ييي يي يييي يي ييييي ي ييي يييييييييي يي ييي يييي يييييي ييي ييي ييي يي ي ييي

             ىوامش البحث:
ي

ييرػػػرحيا صيػػػلـ،يا ك ػػػديلتيا يعل ػػػرةيا كػػػريكوااػػػويا  قػػػريايرػػػريظػػػؿييي-1 ي يي ي يييي ي يييييي يي ييي ي ييييي ي ييييييي يييي يييييييي ي ييييي ييييالئ ػػػاينورونػػػل،ييالػػػايي يييييييي يييي ييي
ييييا صليجيا عر ر،يا وظ ر،ييالدي يييي يي ي ييييي يي ييييي ييي يييي،يزددي 9يي ي،يص    2221يي،ي  23يي يي.  59يي

يييي يػػػػدينليػػػػؿ،يا ك لزػػػػديالااكيػػػػلزريوأ ػػػػرهيزلػػػػعيا  ػػػػ ايا نا ػػػػيايا عليػػػػا،ييكػػػػلحيزلػػػػع:ييي-2 ي ي يي يي ييييي يييييييي ييييييي ي يييي ي ي ييي ي يي يي ي يي يي ي يييي يييييييي ي ييييي ي ي
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يي ػػعيديا صػػراز،يا  ػػ ايا نا ػػيايودورىػػليرػػريكعزيػػزيا ػػذاتي ػػدىيا عػػليليفي ل  طػػلعيا  ػػ رييي-3 ي ي يييي يي يييييي ييييي يييي يييي يييييي يي يييي يييييي يي يييي ييييييي ي ييييي يي ي ييييييي
يييي  طلعيقزة،ير ل اييلا كيريقيريينقورة،ياليعايقزة،ي ي يييييي ييييي ي يييي يي يي ييي ي يييييييي يييي ي يي يي ي،ي ر    2216يي ي ييي.ي  56يي

ييي  ينايا يا ري،يانكقلريالأو ئايا يعديايرريا عل ـيويليي ل  وييفيكيي-4 ييييي يي ييييي ييييييييي يييييييييييييي ي ييي يي ييييييي يي يييدازيلتيزلعيا  ػ ايييييييييي ي يييي يي يي ييي يي
يييا نا يا،ييالايأ وابيا يعررا،يزيلف،ي ييي ييييي يييييييي ي ييييي يييييي ي،يص    2212يييي يي.   189يي

يييييىي ـيا يلقير،يكدازيلتيالأزيايا عل يياي الئ ايريروسينورونل،يي لؿيينقوريزلعيق ناييي-5 يي يي ييي ي يييي يييييييييي ييي يي ييييي ييي يييييييييييييي ي ييي ييي يييييي يي ييييييييي
ييا يعلويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلتيا دو يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،ييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحيزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع: ي ي يي يي ييييي يي ييييي يي ي  ييييي

https://www.emro.who.int/opt/news/emergency-centre-

inaugurated-in-gaza.html 

يي يي-6 يييػػػوديا  ػػػوي لر،يالآ ػػػلريا نا ػػػيايا يكرك ػػػايزػػػفيانكقػػػلريريػػػروسي ػػػلرس،ييالػػػايأنػػػواريي يي ي ييييي يييي ي يي يي يي ي ييي يي ييييي ي ييي يي يييييييي يييييي يي ي يييي يي يي ي ييييي ي
ييييا يعررا،ي يروت،يا يالدي يييييي يي ييييييي يييي،يزددي 4يييي ي،يص    2216يي،ي 7يي يي.  29يي

يييي قيري ل ليا رقيدي،يينلىجيا   ثيا كر وي،يداريا نكلب،يا  لىرة،ييي-7 ي ييييييي ييييييي ييييي ي يي ييييي ي ييييي ي يييييي يييي يييي ييي يي يي ي،يص    2222ي  ي.  59يي

يي  ػػػلـي ػػػييريا رييػػػدي،يا يؤكيرا دو يللاركرا ػػػي وؿبيي-8 ي ي يي يي ييي يييي يييي ييي يييييي يي يي يييي ييي يييي يييالئ اريرويCOVID 19)ي يييي يييييي ػػػػنورونليييي يي
ييي ينللانعنل لكوا ك ديلكورر للازدىلر،ياليعايا  لدات،يي ر،ي ي يييي يييي يييييييي ييي يي يي ي يي ي يي ييييي يييي ييي ييييي يي.    2221يييي

ييييورػػػلبيا  ػػػيديي يػػػدي ػػػل ـيي-9 ييي ي ييييي يص ػػػر،يكػػػل يراتييييييييي يي ييييييي ي يييا ك لزػػػديييي يالااكيػػػلزرييييي ي يي يي ي يييييأ نػػػلبيالئ ػػػاينرونػػػليييي يييي ييي يييي -  19يي

COVID ييييزلػعيقص ػياي ي ي يي يا يػراى يفيي ييي يي ي ييييييا ػكصداييـيييييييون لرػاييييي يي ييييي قػ نايييي ييييييييالإنكرنػت،يدرا ػايكط ي يػا،يي يييي يي يييي يي ييي ي
ييا يالايا ي رياي   وثي ي ي يييييي ي ييييييي يييبيا ازبي  77ييييزددييي–ييييييييا عل ـييي ي يالأوؿيييي ي ي يي.    2221يي،ي)ي

https://www.bbc.com/arabic/interactivity-52264011
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ي

يير ػػليي يػػدي  ػػفييي-10 ي ي ييي ي يييي يييىلقػػـ،يالآ ػػلريالااكيلزيػػاي يييي ي ييي ييي ييييي ييوا نا ػػياي الئ ػػاينورونػػليزلػػعييييي يي يييييي يييي ييي ييييي ييالأ ػػرةييييي ي ي يييػػفيييي ي
يييوايػػاي يينظػػريأز ػػليي ي ييي ي يييىيئػػايا كػػدريسي عيػػلدةيا  ػػنايا ك  ػػيرياي اليعػػاييييبي ييي ييييي يي ي ييييييي ييييييي يييي يي يييالإيػػلـييييييييي ي ييز ػػديا ػػر يفيييي ييي يييييي

ييييييييي فيري ؿي ل ديلـ ي يييي يييييالايا   ثيا عليريرريا كر يايي،يي ييييي ييي ييييييي ي ييييييي يييا يالدييي،ي يا عدديا  لدسييي،  22ييي ييي يي.    2221يي،ييييييييي
ييييايسي عدوف،يا  ل ايا   يايوا نا ياي دىيا يكعلريفييفيالإ ل اي و لبينورونل،ييالػاييي-11 يييييييي يييييي يييييي ي ييي ييي يييييييييي يييييي ييييي يييي ي ييييييي ييييي ي ييي يي يي

يا كرويا،يديقؽ،يا يالد يييا علوـ يييييي ي يييييييي يييييي ي،يص    2222يي،ي 4ييييييي،يا عدد  13يييي يي.  67يي
ييي يو ػػػار،ييايي-12 يي ي ييي ييػػػدةيي يزلػػػريييي ييا ك ػػػديلتيييييي،يي يييي ييالااكيلزيػػػاييي ي يييي ي ييييوا نا ػػػيايييي يييييوالااك ػػػلدياييييي ييي ييوا  ػػػ يايا كػػػرييييي ي يييييي ي ييي

يييكوااػػوي يي ييالأ ػػرةي ي ي يييييا لي يػػايرػػريظػػؿيالئ ػػاينورونػػلينوريػػديييي ييييييي يييي ييي يي ي يي ييا يلك ػػعيا ػػدو ريا عليػػري كػػل يرييبي.  19ييييييييي ييييييي ي يييييي يي ييييي يييييي
يييييالئ ػػاينورونػػلينوريػػدي ييييييي يييي ييزلػػعي 19ييي ييالأ ػػرةيي ي ي ييوا كعلػػيـيرؤىيو لػػوؿ،يا يرنػػزيا عر ػػريا ػػديي راطريييي ي يي يييييييي يي ييييي يي يييييي ي ييي يي يي ييييييييي

ي ل كعلوفييعياليعايأيدف ييييييييي يي ييي ي ييإ طن وؿي – يييييي ي ييي ي ييكرنيػل،يا ينع ػديرػرييي–ي ييييييييييييييي ييأق ػطسييي 7ي ي ي ي يي،ضيصييي    2222ي يي ي
81  -122    

ييزيلديز ديا يلدي،يا   ايا نا يايوالإرقلديا نا ر،يداريا نكلب،يا ريػلض،يي-13 ييي ييييي ييييييي ييييي ي ييييييييي ي يي يييي ييييييي ي ييييي ييييييييي يي،يطي    2225ييييييي يي
ي،يص 3  ي.   128يي

يا ل نلنيػػػػا،ييي-14 ييييصيػػػػريي  ػػػػيف،يا  ػػػػ ايا نا ػػػػياي ليػػػػراى يفيوا قػػػػ لب،ييالػػػػايا علػػػػوـ يييييييييي ي يييييي ي يييي ييي ييي يي ييي يي ي يييييي ييييييي ي ييييي يي ي ييي ي يي،ي    2214ي
ي يروت،يص ييي يي يي.  95يي

يييييي  نػػويزلػػر،يالػػؽيا يػػوتيوزلااكػػوي ل  ػػ ايا نا ػػيايو ػػ ؿيا عػػلاج،ييالػػايالأرػػؽي،ي غػػداد،ييي-15 ييييي يي ييييي يييي ي ي يييي يي ي يييي ييييييي ي يييييييي يي يي ي ي يييي ييييي يي ييييي
ي،يص    2217  ي.  77يي

ييينظيػػػػػػػػػػايا  ػػػػػػػػػػ ايا عل ييػػػػػػػػػػا،ييكػػػػػػػػػػلحيزلػػػػػػػػػػع:يي-16 ي ي يي يي ييييي ييييييييي ي ييييي ي https://www.who.int/ar/news-يي

response-our-strengthening-health-sheets/detail/mental-room/factييي،ي
ييين يؿي  ري،يالأصطلريا ي دااي   كؾيا نا يايوا طرابيا عيػؿ،ييالػاي ػ يؿيا  ػؽ،ييي-17 ي يييي ييي يييي يييي ي ييييي يي ي ي يي يييي يييييي يي ي يييييي ييييي يي ي ي ييييي يي يي ييي

ي،يص  36يييييييييياد،يا عدديييي غد يي.   196يي
ييز ػػػػػػػديي-18 ييييا عزيػػػػػػػػزيا ييي ي ي يار ػػػػػػػػلفييي يي ي يييا  ػػػػػػػ ايا نا ػػػػػػػػيا،ي يػػػػػػػػروت،يداريرػػػػػػػرحي لط لزػػػػػػػػايوا نقػػػػػػػػر،يييي،ي ي يييي ييي ييي ييييي ي يي ييييي يي ي يييييي ييييييي ي يي

ي،ص 2     80222يط يي.  75ي

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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ييي ػػػػػل ـيز يػػػػػد،يا  ػػػػػ ايا نا ػػػػػيايرػػػػػريا ييػػػػػزافيا عػػػػػل ير،يداريا ي ػػػػػيرةي لنقػػػػػريوا كوزيػػػػػع،ييي-19 ييي يييي يي ي يييييي يي ييييي ييييي يييي يييي يي ي ييييي ي يييي ييييييي ي يييييي يي ييييي
ييا نويت، يي ي،ص    2227ييي  ي.   234ي

          المصهري ،        النهضه       مكتبه     ،              الطفل والمراهق   ،                محمد مصطفي زيدان   و            منصور حسينيي-20

ي .  51 ص           الإسكندري ، 
يقنػػػػػػػػعيصل ػػػػػػػػديناػػػػػػػػلكريي-21 ييي يييي يي يي ي يييي،يزلػػػػػػػػـيا ػػػػػػػػناسيا  ػػػػػػػػلونر،ي ػػػػػػػػوريلياليعػػػػػػػػايا قػػػػػػػػلـيا صل ػػػػػػػػا،يي يي يييييي ييييي ييي ييييي ي ييي يي يي يييي ييي يييي ي يي

يديقؽ،ط يي ي ي،يص      502222يي يي.  24يي
يييز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرزاؽي  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلس،يا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ايا نا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا،ييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحيزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:ييي-22 ي ي يي يي يييييي ييييييي ي ييييي يي ي يي ييي ي يييي ي

https://ninetyn1ne.com/article/935ي
ييو ػػػػلؿييي-23 يي يييا اػػػػدي،يا ي ػػػػلدئيا عليػػػػاي ل اػػػػلظيزلػػػػعي ػػػػ ايا كلاييػػػػذ،ييالػػػػاينػػػػوريا يػػػػدى،يي يي ييييي ي ييي ي ييييي يي يييييي ي يي ي ي يي يي ي ييييي يييييي ييي يييييي يي يي

يي،يزيلف،يالأردف،  46يييييا عدد يي ي يييي ييي ي،ص    2221يي يي.   125ي
ييو لؿيا ادي،يناسيا يراعيا  ل ؽ.يي-24 ييي يييي يي ييييي ييييي يي يييي يي يي
ييو لؿيا ادي،يناسيا يراعيا  ل ؽ.يي-25 ييي يييي يي ييييي ييييي يي يييي يي يي
يييييرنػػػػػػػػدةيا يغنػػػػػػػػػلج،يزوايػػػػػػػػػؿيا  ػػػػػػػػػ ايا نا ػػػػػػػػػيا،ييي-26 ييييييي ي يييي ي يي ي ييي يي يييييييي يي،يي ػػػػػػػػػلؿيينقػػػػػػػػػوريرػػػػػػػػػر:    2212ي ي ييي ي يييي يي  ييي

https://se77ah.com/tي
يييز ػػػدييي-27 يييا ػػػػر يفيا  ػػػلزدي،يا  ػػػػ ايا نا ػػػػيايوزلااكيػػػلي ل ك  ػػػػيؿيا درا ػػػري ػػػػدىيكلاييػػػػذيي يي ييي يي يي ي يي ييييي يي ي ييييييي ييي يي يييي ييييييي ي ييييي يي يي يييي ييي ي ي

ييييا ير لايالا كدائيا،ير ل اييلا كيريقيريينقورة،ياليعايقزة،ي ي يييييي ييييي ي يييي يي يي ييي ي يييييييي يييييييييي يييييي ي،ص    2227ييي يي.  46ي
يييزػػػلدؿيا  ػػػلدؽ،يا  ػػػ ايا نا ػػػياي لعػػػليليفي ل صػػػديلتيا  ػػػ ياي ل ػػػديلج،ييكػػػلحيزلػػػع:ييي-28 يي يي يييييي يييييييييي ي يييي يييي ييييي ييييي يييييي ييييييي ي ييييي ييي يييي ييي

https://www.okadoc.com/ar-aheي
يونػػػيسي ػػػ ري،يا  ػػػ يي-29 ي يييييي يي يي ييايا نا ػػػػياي ػػػدىيا عػػػليليفي ل يؤ  ػػػػلتيالإداريػػػا،ييالػػػايي ػػػػك  ؿيييي يييي يييي ي يييييي ييي ييي يي ي ي يييييي ييييي يييي يي يييي يييييي

ييييا كر يايا عر يا،يا يالدي ييييييييي يييييييي ي،يص  24ييييييا عددييي- 9ييي ييي.ي  82يي
يياقػػرؼي يػػلديويػػونسيا  ػػيد،يأ ػػريا  ػػرايجيا كر ويػػايا  دي ػػايزلػػعيا  ػػ ايا نا ػػياي ػػدىييي-30 يييييي ييييييي ي يييي يي يييييي يييييي يي ييييي ييي ييييي ييييييي يييي يي يي يييي ي يي ي ي ي

يييكلاييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدارسيالا كدائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،ييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحيزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:ي ي ي يي يي ييييي يييييي ييي ي ييي ييييي يي ي
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8

%A9ي

https://ninetyn1ne.com/article/935
https://ninetyn1ne.com/article/935
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يييو لؿيزلر،يا   ايا نا يايوأ رىليزلعي يلكنل،يداريا يعرراي لنقريوا ط لزا،يديقػؽ،ييي-31 ي يييييي ييي ييي يي ي ييييييي يييييي يييييييييي يي يي يييي ييي يييي ييييييي ي ييييي يي يي يي ي
ي،يص    2217 يي.  67يي

يييييأ يديا غليقلر،ينوريدييي-32 يييي يي ييييييييي يييوا يصلطريا ي كيلايو  ؿيا واليا،ييكلحيزلع:ييي  19ي يي يي يييييييييي يييي يي ي يييييي ييييي ي يي  .harwwwيييي

ariticle/view/300ي
يييز ػػػديا  ػػػييعيا اػػػل ري،يريػػػروسينورونػػػليا ي ػػػكاد،ييالػػػايا ياكيػػػعيا عر ػػػر،يا عػػػدديي-33 ييييي يي ييييي ي يي ييييييي ييييي يي ييييييييي ييي يي يييييي ييي يييي ييي يي،ي   118يييييي

ي،يص    2222 يي.  51يي
ييييينظيػػػػايا  ػػػػ ايا عل ييػػػػا،ييي-34 ييييييييي ي ييييي ي يزلػػػػع    متهههه  يي ي  https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9ي

يي: 2019_
ي ػػػػدياللهيزيي-35 ييييي ػػػػعود،يريػػػػروسيا ع ػػػػريوا ك ػػػػديلتيا راىنػػػػا،ييييييي ي يي يييي يييي يييي يي ي ييييي يي ي ييييي يي يييكػػػػلحيزلػػػػعي ،    طبيهههه -     مقهههه   ي ي ي يي يي ي

https://altibb56i.com/ ي
ييواػػػدينررػػػلع،ي يلكنػػػليرػػػريظػػػؿيالئ ػػػاينورونػػػل،يي ػػػلؿيينقػػػوريزلػػػعيقػػػ نايا يعلويػػػلتييي-36  يي ي يييييييييي يي يي ييي ي يييي يي يييييييي يييي ييي يي ي يي ي ييي يييي ييي ييي يييي ي

ييا دو يا،يزلعيا ايسي وؾ. ي ييي يييييي يي يييييي يييي
ييأ ػػػلاـيا  ل  ػػػر،ينوريػػػديي-37 يي يييي ي يييييييي ي ييييوا رؤيػػػايا ي ػػػك  لياي يال يػػػايالأو ئػػػايا يعديػػػا،ييي  19ي يييييييي يي ي يييي ييي يييييييييي يييييييي يييالػػػايدروبيييي يي ييييي ي

يييييييييا يعررا،يكونس،يا عددي يي يييييي ي،يص        11402219يييي يي.  87يي
يييينظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ايا عل ييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،ييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحيزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:ييي-38 ي ي يي يي ييييي ييييييييي ي ييييي ي يي

https://www.who.int/ar/redirect/mega-menu/health-topicsي
ييييييي ػػعلديا عػػليري،يا كعػػليشييػػعيريػػروسينورونػػل،يي ػػلؿيينقػػوريرػػري ػػ ياايا غػػديا نويكيػػا،ييي-39 يييييي ييييييي ي يي يييي ي يييي يييييييييي ييي يي يييي ي يي ييي ييييييي ييي ييييييي

ي،ص   167يييييا عدد يي. 6ي
يييييأيػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنلونو،يزػػػػػػػػػػػػػػػػػػودةيا  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلةي يي-40 ي يييييي ي ييييي ييي يي ي ي ييعػػػػػػػػػػػػػػػػػػدينوريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي يي ييي،ييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحيزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:ي  19يييي ي ي يي يي ييي

https://www.sdfrtredirect/tgfra-menu/healthlsي
يييييىػػلنريزػػلدؿ،ينوريػػدييي-41 يييي ييي يي ييييييػػلرؽي يلكنػػل،يي ػػلؿيينقػػوريزلػػعيقػػ نايا يعلويػػلتيا دو يػػا:يي  19ييي ييييي يي ي يييييييييي يي يي ييي ي يييي ييييييييييي ييي  يي

https://www.swetuknt/ar/redirect/mega-menu/health.kuoobsي
يينظيايا   ايا عل ييا،ييراعي ل ؽيي-42 ييي يي يي يييييييييييييي ي يييييي ييي

https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/300
https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/300
https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/300
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%20_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%20_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%20_2019
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يييير ػػػوافي ػػػوا  و،ينوروييي-43 ييييي ييي ي يي يي ي يينػػػليكغيػػػريصلرطػػػايا كعلػػػيـ،ييالػػػايالأرػػػؽ،يزيػػػلف،يطيي ييي يي ي ييي ي ي ييييي ييييييييييييي ي يي يي يييي،يا عػػػددي  13يييييي يييي
ي،ص  12 يي.  12ي

يير وافي وا  و،يا يراعيا  ل ؽ.يي-44 ييي يييي يي ييييييي ييي ي يي يي ي يي
ييأيػلؿيا يعػلرر،يصطػريو ػلبينورونػليزلػعيا عيليػايا كر ويػايوا كعليييػا،يي ػلؿيينقػوريزلػػعييي-45 يي ييي ي يييي ييييييييييييييي يييي يي ييييييييييييي يي يييييي يييييي يي ي ي ييي ييي ييييي يي ي

ييالانكرنتي يي ييي يhttps://ar.wikipedia.org/wiki/A#cite_noteي
يييييالأيػػػػـيا يك ػػػػدة،ييي-46 ييييييي ي ييييا يون ػػػػنويا ي ػػػػلدئيا كوايييػػػػاي ليػػػػوارديا كعليييػػػػايا ياكو ػػػػايرػػػػريا كعلػػػػيـيي يييييي ي ييي ي يييييييي يييييييييي يي ي ييييي يييي ييييي ييي ييييي يي يي ييي

يا عل ر يhttps://en.unesco.org/covid19يي،يييييي
ييييييىلنري يلد،ييي-47 يي يك ريريا يون نوييي يي يي ييييي يي يييينوريد- IESALCيي يييوا كعليـيا عل ر:ييي  19-ي ييي،ييالايا ي ل روف،ييييييييييييييي يي يييييييييي ييي

ييالإيلرات، يي ييي ي،يص    2222ي يي.  32يي
ييييزيػػرينل ػػر،يا ي اػػؿيا ػػدو ري لا ػػكال اي لازيػػايا عل ييػػاينوريػػديي-48 يييييييييييييي ي يييييي يي ي ييي يي ييييي يي يييييي ي يييي ي يي،يي ػػلؿيينقػػوريرػػري  19ي يييي ي يييي ييييي

ييالانكرنػػػػػػػػػػػػػػػػػتيزلػػػػػػػػػػػػػػػػػعي ي ي يي ي ي ييي -https://www.unv.org/Volunteer-forten-COVID-19ي

pandemic-responseي
يا يراعيا  ل ؽيي-49 ييي يييي يي يييي
يا يراعيا  ل ؽيي-50 ييي يييي يي يييي
ييي ػػليـيز ػػديا  ػػلار،يكػػدىوريا  ػػ ايا نا ػػيايرػػريظػػؿيانكقػػلريو ػػلبينورونػػل،ييكػػلحيزلػػع:ييي-51 يي يي يييييييييي يييييي يي يي ييييي ي يي ييييي ييييييي ي ييييي ي ييييي ييييييييي ييييي

-https:/dettas.aljhndalus

tonesia.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/300ي
ييأ يدي عيييي-52 يييي يييييد،يالآ لريا نا ياي ايروسينورونلي ييي يي ييييييي يييييي ييي يي ري،يييي ي ييالايالأرلؽي،ي ييي ييييي  ي.  47يصيي،ي      872222يطييي،ي

يييزلػػػػريصليػػػػؿ،ييي-53 ي يي يي ي يييا ك لزدالااكيلزيوالآ لرا نا ياي ييييي ييي يي يي يييي ي ييي ي ػػػػلونل يكعلييفيييزلىييييي يييييييييي يييي،ييالػػػػايا  ػػػػ سيالأردنيػػػػا،ييي ييي ي ييي يي ييييي ي ييي
ي،يص    2222  ي.  73يي

يييقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلدةيقيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف،ينوريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدييي-54 يي يييي ي ي يي ييوالآ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلريا نا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيايا ي كيلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،ييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحييي  19ييييي يي ييييي ييي ييييييي يييييي يي ي يي
ييزلع: يhttps://www.facebook.com/PSY.eg/photos/a.33719283يي

ييين يػػؿييرزػػر،يكػػدىوريا  ػػ ايا نا ػػيايي-55 ييييييي ي ييييي ي ييييي يي ييي يييي  ػػ بيالئ ػػاينورونػػل،ي ػػ ياايا يػػروج،يا  ػػلىرة،يييييي ي ييييييييي ي ييييييي ي ييييييي يييي ييي يي يي ي
ي،يص    2222 يي.  97يي

https://en.unesco.org/covid19
https://en.unesco.org/covid19
https://en.unesco.org/covid19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/300
https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/300
https://www.facebook.com/PSY.eg/photos/a.337192837122032/373980873443228/?paipv=0&eav=AfZ-k8gY-OBCx5kQULPNXMHLFX7NaaR10OB8zXXCQSXUmBfqutyVOxCHhG8HdLZz9Qo&_rdr
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يييرػػػلديي يػػػدوف،ي نكنػػػلكؼييعػػػلي  ػػػديىػػػذايا و ػػػلبيا  لكػػػؿ،ييي-56 ي ييييييييي يييييي ييي يييي ييي ييي يييييي ي يي ي يي ييي،يي ػػػلؿيينقػػػوريزلػػػع:ي    2221ييي ي ي ييي ي يييي يي ييي
f.org/yemen/media/4221/file/Coronavirus%20Trhttps://www.unice

aining%20Guide%20HR%20Printable.pdfي
ييييي ػػػيعيزػػػزاـ،يا ي ػػػلزبيا كػػػريكوااػػػويالأيػػػايا  قػػػريايرػػػريظػػػؿيكاػػػلاـيأزيػػػايانكقػػػلريو ػػػلبييي-57 يي يي ييييييي يييييي ييي ي يي ي يييي ي يييييي ي يييي يي ييي ييييي ي يي يييييييي ي يي يي

ييييييييييينورونل،ييالايداريا علـ،يالإ نندريا،يا عددي يييي ي يييييييييي يييييي يييييييي ي،يص    2222يي،ي  23ي يي.  56يي

https://www.unicef.org/yemen/media/4221/file/Coronavirus%20Training%20Guide%20HR%20Printable.pdf
https://www.unicef.org/yemen/media/4221/file/Coronavirus%20Training%20Guide%20HR%20Printable.pdf

