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ABSTRACT 

The  
The study aims to include body language within the curricula of the 

faculties of physical education and sports sciences and to enrich the sports 
scientific library with a theoretical framework related to body language in the 
sports field. The two scholars relied on the descriptive approach in style for the 
neighborhood, and the sample of the study consisted of (22) faculty members 
and administrators at the college of physical education and sports sciences. At 
Al- Jafara University, the researchers relied on a closed questionnaire designed 
by the scholars as a tool for collecting data. The most important results were that 
most of the sample members have a scientific background in body language and 
rely on it well, as the percentage exceeded .54%. Body language contributes 
greatly to the process of communicating with others in the sports field, as the 
percentage exceeded 68%. The majority of the sample members support 
including body language in academic curricula as a cultural subject and in all 
scientific departments, as the percentage exceeded 81%.             
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                                              ان اغيرب ايرراد المييرة لرديهل ةيايرة ويميرة ورن لغرة                                                     الدارسان لأداة لجمع البيايات  لتمثيرت ائرل اليترا ا يرو 
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                  الجسرد بدرجرة لبيررة             لتسائل لغة   . %  45                      تجالزت اليسبة الم لية    ث       جيدة  ي                           الجسد ليمتمدلن وييها بيلرة 
     اغيررب      لان   . %  86                      تجررالزت اليسرربة الم ليررة      يررث                                               يررو ومييررة التلايررد مررع الاةرررين يررو المجرراد الرياضررو

                                                                                               ايرراد المييرة يؤيرردلن تضرمن لغررة الجسرد ضررمن المقرررات الدراسررية لمرادة ثقاييررة ليرو جميررع اب سرال الميميررة
  . %  68                           يث تجالزت اليسبة الم لية 

               مقدمة الدراسة  - 1
                                                                             ويررل الاتيرراد وملمررا ويررل  ررديث  ليتيررد بررأملر متغيرررة دا مررا  ليرردةد ضررمن ائتمامررات ويررلل 

          )اسررماويد                                                                                ةرررك لثيرررة  لاةتياررت ملضررلواتخ تبمررا لاةررتاف لتمرردد لجهررات اليقررر  لتباييررت ييررخ ا را .   أ
2002    )            

                                                                            التلايرررد اايسرررايو لا يتل رررف ويرررد  ررردلد الليمرررات الميرل رررة  برررد يتمررردك  لررر  لي رررمد  رلرررات  ي  
                                                        لالهي ررة المامررة  ي رلررات اايسرران المتمثيررة بالتقريررب لالررتهجل                                       الجسررد لأوضررا خ  لاللجررخ لالمررين لاارررراف

                                                                                            لالتبسل ل رلات الجسد ليها  تمثد أدلات مساودة تليد الممايو للآةرين لتؤثر ييهل ب لد لبير. للمرد 
قهرار  ويرى أوضرا  الجسرل الةارجيرة                                                                                               أئميتها تلمن يو  درتها ويى ترجمة ما يدلر يو ةيجات الياس  لا 

                                                                         اايسان وييها يو لثير من اب يران  يهرو بر ل  ت رلد وراما مهمرا يرو ومييرة التلايرد                 دليما سيررة من
            (    2080         )ربايمة           اايسايو  

                                                                     يمتمد اللثيرلن ميا ب لد لبير ويى التلايد الاللترليو مع ا ةررين متياسرين         المير         ليو ئ ا 
                                                          ا للجرخ مرع ا ةررين  لتمتمرد لارا ة الاررد يرو التلايرد ويرى  درترخ                                   أئمية ترلير  ردراتهل يرو التلايرد لجهر

                                                                                         يو يهل لادارة التااوات الاجتماوية يالتلايد الاجتماوو اايسايو ئل مريب أساسو للد يررد يممرد مرع 
        2088      زوبرررو           )ئيررز ل ال  .              لويررلل الرياضررة                                                   ا ةرررين يررو ياررس المجرراد  لةيليررا مجررراد التربيررة البدييررة

                                    (  28     يا ة 
                                                                            رررهد المجررراد الرياضرررو يرررو ئررر   السررريلات التارررل  ابلررراديمو اللاضررر  لالميمرررلس يرررو إورررداد     لقرررد 

                                                                                                 ةريجرررو لييرررة التربيرررة البدييرررة لويرررلل الرياضرررة  لتيرررلا الممرررارف لالمميلمرررات الميميرررة لالتربليرررة الترررو يتيقهرررا 
                                                        ث الميمررو  لويررل الررياس الرياضررو  لالميررائا لالبررراما  لالمرراج                                     الدارسررلن  مثررد الترردريب الرياضررو  لالب رر

                   الربيمو ...الخ    
                                                                            ر            ل د لا تبدل ل  لغة الجسرد )الاتيراد الغيرر الياقرو( بهر   البراورة  للليهرا وميقرة جردار يرو تأثيرئرا 
                                                                                        ويررى التلايررد  لويرردما ياقررد التلايرررد مررع  رردرتيا الربيميررة ليغررة الجسرررد  يرري ن ييررب  ورضررة ليمةررراررة 

                 مهارتر  يرو اسرتةدل  "                                                                          ظرساد اا ارات الةار ة دلن أن يتممد  ل   لتللن اليتيجة سل  الاهل. أغ بمميرى  ب
                                                                 سرريملي  مررن التااوررد لالتلايررد بيجرراح  لايررأ ةاقيررا يررو إتقرران اسررتةدل لغررة    "                       رراملس لغررة الجسررد وررن لوررو

               وا تيرا بأياسريا    ر  دم ير      يأييرا                                                                           اا ارات  لا  ا سم يا ليمادة غير اللاوية بأن ترت لل يرو اةتياريرا ليغرة الجسرد  
            (    2088        )  رلر              لبا ةرين.   
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               أهمية الدراسة - 2        
                                                               الةررلة الاللرى ي رل تلرلين يرلرة لاضر ة ليتلايرد يرو المجراد الرياضرو مرن                    تمتبر ئ   الدراسرة

                           مرلاد را يرة ويرى تردريب مرلقاو                 تستثمر ال ررلات أ            الجسد   يث                                    ةاد المزيد من الاب اث المتميقة بالغة 
                                                                                          المبيمات لديها ويى مهارة يهل لغة أجساد ا ةرين لالسيررة ويرى لغرة أجسرادئل  مرن اجرد ال يرلد ويرى 

      (    2082        )ايجات                                  وا د لبير لمبيمات ئ   ال رلات.  
                           و لبضرررلرة ايررخ  رد  رران الل ررت                                             إيمايررا ميررا بأئميرة ئرر ا الميررل يرو المجرراد الرياضر             الدراسرة       يقردل ئرر 

                               التربية البديية لويلل الرياضة        لييات                                       لتضمييخ ويما مستقا لخ ئليتخ ل اتيتخ يو 
                                                                                     يث تترلز ائمية لغة الجسد ويى الرسا د التو يملن تليرييها وبرر لسرا د غيرر الليمرات لليغرة 

            مسرراودة لدوررل  ل      ةيررية                       تسررتةدل ليدلالررة ويررى ال   ل            لالم رراور.                                   الجسررد أئميررة يررو  التمبيررر وررن الملارررف 
  (    2006       )وبلغ                  الاتياد الياقو.

                                                                                       الاسهال يرو اثررا  الملتبرة الميميرة الرياضرية بظررار يقررغ يتمير  بيغرة الجسرد يرو المجراد التربرلغ   ل 
          الرياضو  

               مشكمة الدراسة:- 3
                                                                     إن لاجبات الةريا الرياضرو    سرلا  لران وضرل ئي رة تردريس أل با رث ألراديمو            الدارسان      يمتقد 

                                                                                               ألمميل تربية بديية ألمدرب أل إدارغ  رياضو   يجدئا تتم لر  لد ا د أل أربع يقار أساسية يو المجاد 
                                                                                          الرياضو   لئو التةرير بما ي تليرخ مرن أيرلاا يسرمى مرن ةالرخ ليتلجيرخ الير ي    لالتميريل بمرا يضرمخ 

                 لالتربيرة بمرا    ة                                                                               من رر  لأساليب من اجد التأثير الايجابو   لالتدريب بما ي ميخ من يرلا و لتيميرة سرييم
                                                         إن يجاح  إتمال ئ   اللاجبات لالمهال الميلرة بهل ويى ألمد           الدارسان                               ت ققخ من إوداد ليمستقبد   ليرغ 

   ئل   يررا                       اايسررايو ليهررل لغررة الجسررد                                                               لجررخ   تتريررب إورردادئل  مهييررا لألاديميررا ويررى مسررتلغ ورراد يررو التلايررد 
يما ات .                                                                       يتماميلن مع أجساد تبلح ون إسرارئا ون رري  إ ارات لتيمي ات لا 

                                                                                      لا  ا تتابميا مجالات أةرغ ال ويلل مثد الرب الب رغ يرو مسرالة المراج  لالا تيراد لالتجرارة يرو 
                    قدمرررة ي رررل دراسرررة ليهرررل                                                                     ومييرررة التمامرررد مرررع الزبرررا ن  يا رررق اتجائاتهرررا مرررن ةررراد الب رررلث لالدراسرررات الم

                                                                          اايسان من ةاد لغة الجسد لتقدمها بأ لار لبيرة لت قي  ألبر  در من الملاسب. 
                                                                                  ما يلد إيضا خ ب أن ئ ا الميل لائميرة لترأثير  الامراد ويرى يجراح ال ةيرية الرياضرية سرلا       لئ ا 

               ر  ررا ة ا رارات                                                        )رياضرو  مردرب  ادارغ  ألراديمو  الرخ( يرو المجراد الرياضرو وبر    ات               لايت ئر   ال ةيري
                                                                                        لغررررة الجسررررد لارسرررراد ا ررررارات جسرررردية ايجابيررررة. يالم ررررتغيين بالمجرررراد الرياضررررو مهتمررررين بممييررررة التلايررررد 

                                                    الاجتماوو لتلييد رسالة ما الى الجمائير الرياضية مثا.
                                                                             ييجررراح لررريس مررررتبر بالليمرررات يقرررر برررد سررريتمدك  لررر  الرررى يبررررة اليرررلت لالايمرررا ات لالا رررارات 

      (    2006           )  رلر د.           الجسدية. 
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                                                       الرياضة لرخ ابللليرة لائتمرال بيغرة الجسرد لمرا لهرا مرن ترأثير      ويلل                                 وييخ يان مجاد التربية البديية ل 
                                                                                                   لياويية ايجابية ويى مجاد التربية البديية لالرياضة بما ت ققخ مرن جايرب تيمرلغ بماهلمرخ اللاسرع " التربيرة 

                           ون رري  البدن أل الجسد " 
                                                                              لالاتيرراد غيررر الياقررو جررز  لا يتجررزأ مررن لسررا د الاتيرراد ويررى الرررغل مررن إن اغيررب الرياضرريلن 
                                                                                          ي الللن إقهار المزيد من السيررة ويى جلايرب الاتيراد الياقرو ألثرر مرن الاتيراد الغيرر الياقرو  لئر ا 

       مررن  بررد                                                                                   ابمررر ي رردث باليسرربة ليمرردربين أل ااداريررين  ل يررث إن المرردرب غالبررا مررا يلررلن ت ررت الما قررة
                                                                                     ألاوبين لااداريين لالجمهلر يايخ يجب أن يهتل ل ل  بالاتياد الغير الياقو )لغة الجسد(.   

                                                                              ليمبررر التلايررد غيررر الاقررو وررن يقررد المميلمررات لابيلررار باسررتةدال اا ررارات أل اايمررا ات         
             يررر مقيررلدة مررن                                                                           لالسرريل  ليريرر  وييررخ )لغررة الجسررل( ل ررد تلررلن ئرر   اا ررارات لالتيمي ررات مقيررلدة أل غ

                                               % من الممايو  لتأثيرئا أ لك مرن الرسرا د الياقيرة   00                           يد يسبة استةدامها ما يقارب  ت              ميدر الاتياد ل 
                                                                                  يرررث يميرررد الا رررةاي إلرررى تيررردي  الرسرررا د غيرررر الياقيرررة ويررردما يتمرررار  الاثيررران  ليتريرررب  لررر  مرررن 

                     تمبيرررات اللجررخ ل رلررات                                                                     المتلايررد يررو التربيررة البدييررة ما قررة تلايرريخ الغيررر الاقررو لتلقياررخ مررن  يررث 
  (    2002         )ال ملغ                            إرراف الجسل ليبرة اليلت.

         الدراسة       أهدف- 4
    :                تهدف الدراسة الى

  .                             التربية البديية لويلل الرياضة    ات                              تضمين لغة الجسد ضمن مقررات ليي -   أ

           د الرياضو.                                                                   اثرا  الملتبة الميمية الرياضية بظرار يقرغ متمي  بيغة الجسد يو المجا -   ب

         الدراسة        تساؤل- 5
                               التربية البديية لويلل الرياضة؟    ات              ضمن مقررات ليي      لمقرر                        ئد يجب تضمين لغة الجسد 

        الدراسة         مصطمحات- 6
                                من ةراد تمبيررات اللجرخ  لاايمرا ات                   المميل ال المدرب                        تلايد غير لاقو  يقلل بخ        الجسد:     لغة 

    (    2082        )ايجات                         لال رلات  لاللضميات.   
                                                                       وميية تااود بين المرسد لالمستقبد  ليتل ةالها تأثير متبادد مرن ةراد تبرادد          التواصل:       تعريف 

    (  28         يا ة     2002          )اسماويد                                                      الارا  لالايلار لالمميلمات  يو إرار يس  اجتماوو ممين. 
                إجراءات الدراسة- 7

                  بابسيلب المس و.                   ويى الميها اللياو        دارسان           تمد يري  ال  او               منهج الدراسة:
                                          بلييرررة التربيرررة البدييرررة لويرررلل الرياضرررة جاممرررة           لاداريرررين                    اوضرررا  ئي رررة التررردريس                مجتمعععل الدراسعععة:

                ي مد ياة ادارغ.    88 ل            ئي ة تدريس              ي مد ياة وضل    80       ميهل       20                      الجاارة لالبالغ وددئل 
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                                              ي ررة ترردريس بلييررة التربيررة البدييررة لويررلل الرياضررة        ( وضررل ئ  22 )    ويررى           بيغررت وييررة                عينععة الدراسععة:
                         يررررث بيغررررت اليسرررربة الم ليررررة          البيايررررات                            ( اسررررتبيايات لمرررردل اسررررتياا 6     ورررردد )   د          بمررررد اسررررتبما               بجاممررررة الجاررررارة 

                              ( يلض ان ةيا ي ايراد الميية.  2     ( ل ) 8             لالجدلد ر ل )       دراسة             % من مجتمع ال     22.22
 عمى المؤهل العممي  ا تربيل لأفراد العينة( التكرارات والنسب المئوية وقيمت ك1جدول رقم )

 الا يا 
 المتغير

 الدلتلرا  الماجستير
  يمة لا تربيع

الدلالة 
 اليسبة التلرار اليسبة التلرار الا يا ية

 1.00 0.00 %50 11 %50 11 المؤئد الميمو

 
  (   88                         وييررة الب ررث تتلررلن مررن ورردد )      ( ان 8                  ( لال ررلد البيررايو ) 8                          يتضرر  مررن يتررا ا الجرردلد ر ررل )  

                                        % للررد ميهمررا  لمررا يا ررق ان  يمررة اةتبررار لررا   40                      ( مؤئررد دلتررلرا  لبيسرربة   88                    مؤئررد ماجسررتير  لورردد )
                                                    ( لئ  يميو ودل لجلد يرل  يو ودد المؤئات الميميرة برين     8.00                                 تربيع  د بيغت )يار( لمستلغ دلالة )

                                   الماجستير لالدلتلرا  بيراد الميية 
 افراد العينة داخل الكمية  التكرارات والنسب المئوية وقيمت كا تربيل بين تخصصات (2جدول رقم )
 الا يا 
 المتغير

 اداريين وضل ئي ة تدريس
  يمة لا تربيع

الدلالة 
 اليسبة التلرار اليسبة التلرار الا يا ية

 0.01 6.45 %22.73 5 %77.23 17 التةيي
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                                    ( ان تةييات ويية الب ث تتللن من ودد  2                  ( لال لد البيايو ) 2                          يتض  من يتا ا الجدلد ر ل )
                    %  لمرا يا رق ان  يمرة      22.22                 ( اداريين لبيسربة  4         %  لودد )       22.22                        ( وضل ئي ة تدريس لبيسبة   82 )

   يرو                                        ( لئو دالة ا يرا يا. لئر  يميرو لجرلد يررل      0.08               ( لمستلغ دلالة )    8.54                         اةتبار لا تربيع  د بيغت )
                                                    ودد التةييات داةد الليية لليال  اوضا  ئي ة التدريس.

                                                 الدارسان لتل تلزيع الاستبيان ويى ويية الدراسرة ةراد          من تيميل          استبيان                     أدوات جمل البيانات:
     ل       2022 /  88 / 8    الى       2022 /  80 /  80       الاترة 

                    المعالجات الإحصائية   
                   اةتبار لا التربيع.-               المتلسر ال سابو  –               اليسبة الم لية 

                      رض النتائج ومناقشتها: ع- 8
           ( تلضر  ورر   6    إلرى    2                                                           يتضمن ئ ا الجز  ور  لميا  ة يترا ا الب رث لالجردالد أر رال مرن )    

                   اليتا ا لميا  تها.

( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا تربيل بين الخمفيات العممية لإفراد العينة داخل الكمية 3جدول رقم )
 عن لغة الجسد

 اا يا 
 المتغير

 بيلرة ممتازة بيلرة جيدة جدا يدةبيلرة ج
 لا تربيع

مستلغ 
 %   %   %   الدلالة

الةياية 
 الميمية

12 54.54 % 5 22.7% 5 22.7% 4.46 0.10 
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                                   الةياية الميمية لميية الب ث ون لغرة       ( ان 2                  ( لال لد البيايو ) 2                          يتض  من يتا ا الجدلد ر ل )      
                       (  رالات بيرلر  جيردة جيردا  4          لوردد ) %     45.44       لبيسربة                   (  الرة بيرلرة جيردة   82                    الجسد تلليت من ودد )

                             %  ليا رررق ان  يمرررة اةتبرررار )لرررا(      22.22                           (  رررالات بيرررلرة ممترررازة لبيسررربة  4         %  لوررردد )     22.22       لبيسرربة 
                                     دالررة ا يررا يا. لئرر  يميررو ورردل لجررلد يرررل            ( لئررو غيررر     0.80               ( لمسررتلغ دلالررة )    5.58               تربيررع  ررد بيغررت )

                                                                                                قيقيررة يررو الةيايررات الميميررة وررن لغررة الجسررد بررين ايررراد المييررة داةررد اللييررة بررالرغل مررن لجررلد تبرراين يسرربو 
                                    ليال  مجملوة ال الة الميمية الجيدة.

 سد( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا تربيل بين درجات اعتماد العينة عمى لغة الج4جدول رقم )
 اا يا 
 المتغير

 يمة لا  بدرجة ممتازة بدرجة جيدة جدا بدرجة جيدة بدرجة ممقللة
 تربيع

مستلغ 
 %   %   %   %   الدلالة

 0.02 9.64 13.6 3 32.4 8 %45.5 10 %4.5 1 الاوتماد

 

                               درجررة اوتمرراد وييررة الب ررث ويررى لغررة       ( ان 5                  ( لال ررلد البيررايو ) 5                          يتضرر  مررن يتررا ا الجرردلد ر ررل )
       (  ررالات   80         %  لورردد )    5.44                                                              الجسررد تلليررت مررن ورردد  الررة لا رردة  بدرجررة ممقللررة مررن الاوتمرراد لبيسرربة 

       (  رالات  2         %  لوردد )     28.28                             (  الات بدرجة جيردة جردا لبيسربة  6         %  لودد )     54.54                  بدرجة جيدة لبيسبة 
              ( لمسرررتلغ دلالرررة     0.85                 ( تربيرررع  رررد بيغررت )                          % ليا ررق ان  يمرررة اةتبرررار )لررا     82.85                    بدرجررة ممترررازة لبيسررربة 

                                                                                        ( لئو دالة ا يا يا. لئ  يميو لجلد يرل   قيقية يو درجة اوتماد ايراد الميية لليال  مجملوة     0.02 )
                                      الاوتماد الجيد لالجيد جدا داةد الليية.
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سد في ( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا تربيل بين إجابات العينة لمساهمة لغة الج5جدول رقم )
 المجال الرياضي

 اا يا 
 المتغير

إيياد 
 المميلمات

التلايد بين 
 ا ةرين

ت ييد الملا ف 
 يمة لا  الرياضية

 تربيع
مستلغ 
 الدلالة

  %   %   % 
 0.00 12.09 %13.6 3 68.2 15 18.2 4 اليغة

 

                             مسرائمات لغرة  الجسرد يرو الم راد         ( ان 4                  ( لال رلد البيرايو ) 4                          يتض  من يتا ا الجدلد ر رل )      
                                                                                        الرياضو ليقا اجابات ويية الب ث تمثيت يو ثاث مجالات   تمثد المجاد الالد يو ايياد المميلمات 

                                        (  الة تؤلرد ويرو مسرائمة اليغرة يرو التلايرد   84          %   لودد )     86.86                (  الات  ل بيسبة  5              لبملايقة ودد )
                                           رغ ان اليغرررة تسرررتةدل لت ييرررد الملا رررف الرياضرررية         (  رررالات تررر 2          %   لوررردد )     86.86                  مرررع الاةررررين  لبيسررربة 

              ( لمسررتلغ دلالررة      82.00                                               %    ل يا ررق ان  يمررة اةتبررار )لررا (تربيررع  ررد بيغررت )     82.85                 المةتياررة  لبيسرربة 
                                                                                  ( لئررو دالررة ا يررا يا .لئرر  يميررو  لجررلد يرررل   قيقيررة لليررال  الرر ين الرردلا ويررو اسررهامات لغررة     0.00 )

       الاللو.                                   الجسد يو التلايد مع الاةرين بالدرجة 
         ف تياللررت     2082                                             ررال بهررا ممهررد الدراسررات اايسررايية بييليررلر  سررية      التررو       دراسررة   ال           يررث تؤلررد        

                                                                                    رررر  تليرريد المميررو لأقهرررت ئرر   الدراسررة إن ئيررا  ثرراث لسررا د يسررتةدمها اايسرران لتليرريد المميررو 
     برا و      % لال  24                       % ل يريت يبررة اليرلت ويرى   84                                             أثيا  التةارب ال ةيو )الليمات لرل ت يرد إلا ويرى 

  (    2082         )سييمان                           % لان من يييب لغة الجسد(   40
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( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا تربيل بين اجابات افراد العينة عمى حالة تضمين لغة 6جدول رقم )
 الجسد ضمن المقررات الدراسية  

 الا يا 
 المتغير

 لا اؤيد التضمين اؤيد التضمين
مستلغ  تربيع  يل لا

 %   %   الدلالة
 0.00 8.91 18.2 4 %81.8 18 التضمين

 

 
                                          ( ان تضمين لغة الجسد ليقا  را  ايراد ويية  8                  ( لال لد البيايو ) 8                          يتض  من يتا ا الجدلد ر ل )

  (  5                          %  لغيرررر مؤيررردين بيرررغ ورررددئل )     68.62              (  الرررة لبيسررربة  6 8                                 الب رررث تلليرررت مرررن مؤيررردين بيرررغ ورررددئل )
              ( لمسررتلغ دلالررة     6.08                                            %  ليا ررق ان  يمررة اةتبررار )لررا( تربيررع  ررد بيغررت )     86.86                   ررالات لبيغررت يسرربتهل 

                                                                                         ( لئو دالة ا يا يا. لئ  يميو لجلد يرل   قيقية بين المؤيدين لغير المؤيدين لليال  المؤيدين     0.00 )
  .                                ت لييات التربية البديية لالرياضة                          لتضمين لغة الجسد ضمن مقررا

( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا تربيل بين اجابات افراد العينة عمى نوع تضمين لغة 7جدول رقم )
 الجسد ضمن المقررات الدراسية

 الا يا 
 المتغير

 يمة لا  تةييية ثقايية اساسية
 تربيع

مستلغ 
 %   %   %   الدلالة

 0.00 16.33 %4.5 1 %63.6 14 %13.6 3 يلا التضمين
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                                 ( ان مسررررتليات تضررررمين لغررررة الجسررررد ضررررمن  2 )     ر ررررل                                     يتضرررر  مررررن يتررررا ا الجرررردلد لال ررررلد البيررررايو
                                                                                                   المقررات الدراسية بلييات التربية البديية ليقا  را   ايراد ويية الب ث  د اقهرت ثاث اتجائات  بيغ وردد 

                                    %    لوررردد  الررردومين بيرررلرة ثقاييرررة بيرررغ     82.8               (  رررالات  لبيسررربة  2 )                             الررردومين ليتضرررمن بيرررلرة اساسرررية
  %     5.44                                                 %  لودد الدومين بيلرة تةييرية  الرة لا ردة   لبيسربة      82.85                      (  الة  ل بيغت يسبتهل   85 )

                                               % وررن يررلا التضررمين   ل يا ررق ان  يمررة اةتبررار )لررا (      86.86              (  ررالات لبيسرربة  5                      بييمررا امتيررع ورردد ) 
                                                   ( لئو دالة ا يا يا .لئ  يميرو  لجرلد يررل   قيقيرة برين     0.00            مستلغ دلالة )    ( ل      88.22               تربيع  د بيغت )

                                                                                              آرا هررل يررو التضررمين لليررال  الررداومين ليغررة الجسررد ليغررة ثقاييررة ضررمن المقررررات الدراسررية بلييررات التربيررة 
  .       البديية

تضمين لغة ( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا تربيل بين اجابات افراد العينة عمى قسم 8جدول رقم )
 الجسد في الكمية

 الا يا 
 المتغير

 يمة لا  لد الا سال التأئيد التدريب التدريس
 تربيع

مستلغ 
 %   %   %   %   الدلالة

 0.14 5.56 %36.4 8 %4.5 1 %18.2 4 22.1 5  سل التضمين
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           ا سررال لييرررة                         ( ان تضررمين لغرررة الجسررد يرررو  6                  ( لال ررلد البيرررايو ) 6                          يتضرر  مررن يترررا ا الجرردلد ر رررل )
               % التضرمين بقسرل     22.8              (  رالات لبيسربة  4                                                           التربية البديية ليقا  را  ايراد ويية الب ث  د اقهرر ان وردد )

                                               %التضرررمين بقسرررل التررردريب  لوررردد  الرررة لا ررردة  لبيسررربة     86.2              (  رررالات لبيسرررب ة 5                  التررردريس  لان وررردد )
                   % التضررمين يلررلن بلررد      28.28              (  ررالات لبيسرربة  6                                        % التضررمين بقسررل التأئيررد  بييمررا اجرراب ورردد )    5.44

                  بيا  ويى امتياوهل                       % ون التضمين باب سال     86.86              (  الات لبيسبة  5                             الا سال. لما يا ق امتياا ودد )
                                         ل يا رق ان  يمرة اةتبرار )لرا ( تربيرع  رد                                                   ون تضمييها ضرمن المقرررات الدراسرية براغ  راد مرن الا رلاد

                                   .لئر  يميرو وردل لجرلد يررل   قيقيرة برين                         ( لئرو غيرر دالرة ا يرا يا    0.85               ( لمستلغ دلالرة )    4.48      بيغت )
  .                                         آرا  ويية الب ث  يو التضمين بأ سال الليية

                     الاستنتاجات والتوصيات- 9
           الاستنتاجات -   أ

   ث       جيرردة  يررر                                                                         ان اغيررب ايررراد المييررة لرررديهل ةيايررة ويميررة ورررن لغررة الجسررد ليمتمرردلن وييهرررا بيررلرة  - 8
  . %  45                      تجالزت اليسبة الم لية 

     يرررث                                           مييرررة التلايرررد مرررع الاةررررين يرررو المجررراد الرياضرررو                                تسرررائل لغرررة الجسرررد بدرجرررة لبيررررة يرررو و - 2
  . %  86                      تجالزت اليسبة الم لية 

                                                                                    اغيررب ايررراد المييررة يؤيرردلن تضررمن لغررة الجسررد ضررمن المقررررات الدراسررية لمررادة ثقاييررة ليررو جميررع  - 2
  . %  68                           يث تجالزت اليسبة الم لية                 اب سال الميمية

          التوصيات  -   ب

لقرا  الم اضررات ورن     يجب  - 8                                              الاتيراد غيرر الياقرو لأئميترخ يرو المجراد التمييمرو                                    أ امت اليدلات لا 
          لالرياضو.

                                                                                   أ امت الدلرات التدريبية لالمميية ون لغة الجسد ليمةتيين بالجايب التمييمو لالتدريبو. - 2
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                                                                     زيادة الائتمال بالتلايد غير الياقو من  بد الماميين يو المجاد الرياضو. - 2

                                    التقليل التمييمو لالتربلغ ليمميمين.                                                الاتجا  ي ل ت ييد التااود الياقو لغير الياقو يو - 5

                                                      من ضمن مقررات الملاد الميهجية بلييات التربية البديية.      لمقرر                 إضاية لغة الجسد  - 4

                                                                               إجرررررا  الدراسررررات الممييررررة لالب ررررلث الميميررررة وررررن الاتيرررراد غيررررر الياقررررو يررررو المجرررراد التمييمررررو  - 8
          لالرياضو.
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