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والتنشئة  التوافق تحسين مستوى علىوأثرها  لممارسة الرياضيةا
ذوي الاحتياجات  طلبة من وجهة نظر الاجتماعية والصحة النفسية

 الخاصة )الصم والبكم(
 

 أحمد المختار حسنأ.
 جامعة صفاقس -والتربية البدنيةالمعهد العالي للعلوم الرياضية 

 
 ص البحث.ملخ  

في  أثر الممارسة الرياضية البحث حول مدى اتفاق أفراد عينة معرفة هدف البحث إلىي
تحسين مستوى النشاط الرياضي، والتوافق الاجتماعي، والتنشئة الاجتماعية، والصحة النفسية 

هودف ي)الصو  والوب(  ك اموا  الخاصوةطلبوة وو  الاحتياجوا   التووتر  مون وجهوة   ور –)القلق
لممارسووة النشوواط الرياضووي فووي تحسوون  إحصوواةيةالكشووع عوون وجووود أثوور وو دلالووة إلووى أيضووا  

مسوووتوى التنشوووئة الاجتماعيوووة، والتوافوووق الاجتمووواعي، والتنشوووئة الاجتماعيوووة، والصوووحة النفسوووية 
)الصو  والوب(  ك  طلبوة وو  الاحتياجوا  الخاصوة مون وجهوة   ور التوتر  –المتعلقة بو )القلق 

ن مجتمووول البحوووث مووون مجموووو  طلبوووة مرحلوووة حيوووث اسوووتخده المووونها الوصوووفي التحليلوووي، وتكوووو  
او  مون فوي  التعلي  الأساسي )الشوق الاوا ي ، والمتوسوا )الاوا و   فوي مودارم )الصو  والوب(  

قرجوي ، ومدينوة الواويوة، ومدينوة الخمو ، ومدينوة بنوي وليود، -مدينة: طورابل  )سووق الجمعوة 
، والبووووال  2022 – 2021خوووولل الفصوووو  الدراسووووي الخريوووو  دينووووة يفوووورن، ومدينووووة رقوووودالينوم

، وت  اختيار العينة بأسلوب العينة النسبية بشو(  عشوواةي بنسوبة وطالبة   ا    طالب300عدده  )
 وووو  فوووي صووووورتها تكو   اسوووتبا ة، وتوووو  بنوووا    مفووورد   167أفووووراد العينوووة)عووودد   وبلووو  66ك055)

، ومحووووور التنشووووئة   فقوووور   12محوووواور وهووووي: محووووور النشوووواط الرياضووووي ) ةالنهاةيووووة موووون خمسوووو
، ومحووووور الصووووحة النفسووووية   فقوووور   18، ومحووووور التوافووووق الاجتموووواعي)  فقوووور   18الاجتماعيووووة )

ك وتو  التأدود   فقور   23، ومحور الصوحة النفسوية المتعلوق بوالتوتر )محورا    22المتعلق بالقلق )
 :ة% ك وتوص  البحث إلى النتاةا الآتي5ك91با  )من صدقها وثباتها حيث بل  معام  الا

مسوتوى ممارسوة النشواط الرياضوي لوديه  بشو(  عواه  هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -1
 هو بدرجة متوسطةك
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مسووتوى التنشووئة الاجتماعيووة لووديه  بشوو(  عوواه هووو  هنوواك اتفوواق بووين أفووراد العينووة علووى أن   -2
 بدرجة متوسطةك

مسووتوى التوافووق الاجتموواعي لووديه  بشوو(  عوواه هووو  هنوواك اتفوواق بووين أفووراد العينووة علووى أن   -3
 بدرجة مرتفعةك

مستوى الصحة النفسية من حيث القلق لديه  بش(   هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -4
 عاه هو بدرجة متوسطةك

ية موون حيووث التوووتر لووديه  مسووتوى الصووحة النفسوو هنوواك اتفوواق بووين أفووراد العينووة علووى أن   -5
 بش(  عاه هو بدرجة متوسطةك

لممارسووة النشوواط الرياضووي فووي تحسووين مسووتوى التنشووئة  إحصوواةيةلا يوجوود أثوور وو دلالووة  -6
 الاجتماعية لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك

لممارسوووة النشووواط الرياضوووي فوووي تحسوووين مسوووتوى التوافوووق  إحصووواةيةيوجووود أثووور وو دلالوووة  -7
 الاجتماعي لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك

لممارسوووة النشووواط الرياضوووي فوووي تحسوووين مسوووتوى الصوووحة  إحصووواةيةيوجووود أثووور وو دلالوووة  -8
 النفسية من حيث القلق لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك

لممارسوووة النشووواط الرياضوووي فوووي تحسوووين مسوووتوى الصوووحة  إحصووواةيةيوجووود أثووور وو دلالوووة  -9
 النفسية من حيث التوتر لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك

Abstract 

The study aimed at finding out the extent of agreement among all 

the participants about the impact of practicing sports on improving the 

level of sports activity, social compatibility, socialization, and mental 

health (anxiety - tension) from the view of students with special needs 

(deaf and dumb). It also aimed at revealing the existence of a 

statistically significant effect of the practice of sports activity on 

improving the level of socialization, social compatibility, and 

psychological health related to (anxiety - tension) from the viewpoint 

of students with special needs (deaf and dumb). The researcher used 

the descriptive analytical method. The study community consisted of 

the basic education stage students (the second part), and the 

intermediate (secondary) in the schools of deaf and dumb students in 

Tripoli, Zawiya, Al-Khums, BaniWalid, Yafran, and Reqdalin during 

the fall semester 2021-2022. The total community were 300 male and 
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female students. The sample was chosen in a proportional sampling 

method randomly with a percentage of 055.66). The sample to be 

representative was (167) students. A questionnaire was developed in 

five aspects; the sports activity aspect (12 items), socialization aspects 

(18 items), social compatibility aspects (18 items), the psychological 

health aspects related to anxiety (22 items), and the psychological 

health aspects related to tension (23 items). The questionnaire 

reliability coefficient reached (91.5%).  

The research found out the following results: 

1. There is agreement among the sample members that the level of 

practicing sports activity was at medium degree.  

2. There is agreement among the sample members that the level of 

socialization in general was at medium degree. 

3. There is agreement among the sample members that the level of 

social compatibility in general was at high degree.  

4. There is agreement among the sample members that the level of 

mental health in terms of anxiety was at medium degree. 

5. There is agreement among the sample members that the level of 

mental health in terms of tension in general was at medium degree. 

6. There is no statistically significant effect of practicing sports 

activity on improving the level of socialization for students with 

special needs (deaf and dumb). 

7. There is a statistically significant effect of practicing sports activity 

on improving the level of social compatibility among students with 

special needs (deaf and dumb). 

8. There is a statistically significant effect of practicing sports activity 

on improving the level of mental health in terms of anxiety for 

people with special needs (deaf and dumb). 

There is a statistically significant effect of practicing sports 

activity on improving the level of mental health in terms of tension for 

people with special needs (deaf and dumb). 
 :مقدمة البحث

خلل العقود القليلة الماضية عناية ابير  للأشخاص وو  الإعاقة شهد العال  
 ،ندوا الاحتياجا  الخاصة، وتما  ولك بإقامة العديد من الفعاليا  ما  عقد المؤتمرا  وال

 ،وإجرا  الدراسا  والبحوث العلمية لمواجهة المشاد  التي تواجه هذه الشريحة الاجتماعية
وتأهيله  لمواجهة الحيا  وإعاد  ا دماجه  في  ،في علجه  وتقدي  الحلول التي تسه 
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وعلى وجه الخصوص النشاط الرياضي  ،المجتمل، وولك من خلل الأ شطة المختلفة
 .(1)الممارم

العديد من دول العال  المتقده وبالذا  الدول الأوروبية في   هذا السياق فقد أخذوفي 
فين الص  والب(  " ث  المتخل    -إظهار المويد من العناية بذو  الاحتياجا  الحسية "الم(فوفين 

لتضاعع أعداد المعوقين وعلى وجه الخصوص بعد الحربين العالميتين الأولى  ، و  را  عقليا  
ي وفق   ر  فقد أخذ  المجتمعا  المتطور  تن ر باهتماه إلى عملية تأهيله  المهن والاا ية

 ك(2)تفاؤلية إ سا يه
ص له  من يساعده  واعتبر حالة العديد اختبار هذا وقد عنى الإسله بالمعاقين وخص  

عندما وار بقوله بس  الله الرحمن الرحي  )و بلوا  بالشر والخير  -سبحا ه وتعالى-من الله 
 ك(3) 34فتنة ك صدق الله الع ي  )سور  الأ بيا  الآية 

الله إوا أحب عبدا  ابتله، فإوا صبر  )إن   - ى الله عليه وسل  صل  -وقال الرسول محمد 
 ، وقد دعا الإسله إلى  فاه وأقصاه  رواه مسل  سي رضي عنه اصطفاه، وإن   ن  إاجتباه و 

حسن معاملة المعاق والاهتماه به فقال تعالى }عب  وتولى إن جا ه الأعمى وما يدريك لعله 
 ك(4) 4يواى أو يذار فتنفعه الذارى{ )سور  عب  الآية 

ن قدرا  الفرد على تغيير سلواه وعاداته عندما يواجه موقفا  جديدا  أو التوافق يتضم   إن  
أو صراعا   فسيا  تغييرا  يناسب هذه ال روف الجديد ،  ،أو خلقية   أو اجتماعية   مادية   ’ مش( 

 ،وفي حالة عجو الفرد عند ح  مش(لته على اختلفها عجوا  يويد على ما ينت ره الغير منه
  ه )سي  التوافق ك   إأو ما ينت ر من  فسه قي  

ضا يص  إليها الفرد، ويستطيل التوافق امفهوه شام  يرمو إلى حالة معينة من الن إن  
مل بيئته الخارجية، ويتضح ولك من خلل القدر   من خلله تكوين علقا  أدار  فعا  وفاةد   

با  البيئة مل الاحتفاظ باتجاه صحي  حو الة وملةمة لمقابلة متطل  على ا تقا  أساليب فع  
 ك(5)ال روف
تماعيا  دليل  على توافقه في   الاجتماعي يعد قبول سلوك الشخص اجالتقب   إن  

تتس  بالحب والعطا  والقدر  على  العلقا  الاجتماعية السلبية للفرد مل الآخرين، يجب أن  
 العم  والإ تاج الذ  يجع  الفرد شخصا   افعا  في مجتمعهك
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التوافق يعني التكي  مل البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الكاةن الحي،  دما أن  
وسلواه لمواجهة المواقع    اتجاهاتهيش(    فالشخص المتوافق اجتماعيا  هو الذ  يستطيل أن  

 ك(6)الجديد 
باته النفسية ح قدر  الفرد على إشبا  حاجاته مقاب  مع   متطل  عملية التوافق توض    إن  

 ماعية من خلل علقا  منسجمة مل البيئة التي يعيش فيهاكوالاجت
في تطوير  مهما   الأ شطة الرياضية تلعب دورا   أن   2006فيذار أسامة رياض وآخرون 

 ك(7)ي مواهبه  وقدراته  الشخصيةها تنم   الأفراد وو  الإعاقة )الص  والب(   بالإضافة إلى أ   
ه شخصية متكاملة قادر  على التنسيق التوافق  فسيا  واجتماعيا  يتصع بأ    إن   :مشكلة البحث

  عنا  الحاضر من الاجتماعي بين حاجاته وسلواه الهادفة وتفاعله مل بيئته الذ  يتحم  
ي دون التخل    أج  المستقب  متصفا  بتناسق سلواه وعده تناقضه منسجما  مل معايير مجتمعه

 ك(8)عه بنمو سلي  غير متطرف في ا فعالاته ومساه  في مجتمعهعن استقلليته ومل تمت
المهارا  الحراية  ةفالتربية الرياضية تكمن في تحقيق أهداف التنمية العضوية، وتنمي

والكفا   الإدرادية والمعرفية والنفسية والاجتماعية والجمالية والترويحية من هنا تتضح أهمية 
جتماعي، والأ شطة الرياضية في إعاد  وتأهي  هذا الموضو  لارتباطه بالجا ب الا

الأشخاص وو  الإعاقة ) الص  والب(   ودمجه  في المجتمل ومن خلل المسح الذ  قم  
به والمتما  في العديد من الويارا  المتكرر  لمرادو الأم  للص  والب(  ب(  من مدن طرابل  

 د  لد   قد تول  فيفرن، ورقدالين،  )سوق الجمعة، قرجي ، والواوية، والخم ، وبني وليد، و
  النشاط الرياضي الممارم اي يت  الارتقا  بمستوى التوافق أفع    قناعة بضرور  أن  

 ني أرى بأن  عاد  دمجه  في المجتمل، وبذلك فإ   إ و  ،الاجتماعي لهذه الشريحة من المجتمل
النشاط  تحسين مستوى  فيوأثره الرياضية ممارسة اليتمحور في " البحثعنوان هذه 
التوتر ،  –والتنشئة الاجتماعية، والصحة النفسية )القلق  التوافق الاجتماعيالرياضي، و 

فممارسة النشاط الرياضي للأشخاص وو  الإعاقة )الص  ، وو  الاحتياجا  الخاصة لطلبة
حتى والب(   على أس  علمية تساعده  على تقده حالته  البد ية والنفسية والاجتماعية و 

 داد فرص تكيفه  مل أفراد المجتملكالمهارية والمعرفية ومن ث  تو 
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الأ شطة الرياضية والترويحية من الوساة  الهامة والضرورية للأشخاص وو   إن  
الإعاقة )الص  والب(   والتي تم(نه  من فه  طبيعة إعاقته  والتفاع  والتأقل  مل أفراد 

 ك(9)المجتمل وبذلك يص  الفرد المعوق إلى درجة ابيره من التوافق النفسي والاجتماعي
الممارسة الرياضية تعد من أه  الرااةو الأساسية التي تعتمد عليها المجتمعا   إن  

بما تحققه من ادتساب العديد من الموايا الضرورية  ؛العصرية في تعدي  أسلوب حيا  الفرد
في تش(ي  الشخصية الإ سا ية في اافة جوا بها والارتقا  بالمستوى الصحي، والوقاية من 

 كالأمراض العصرية
و أد تدريب بد ي أو رياضة يمارسها الفرد النشاط الرياضي ل  يعد مجر   ن  أا دم

الجماعة على ش(  تمرينا  لتحريك أعضا  الجس  حتى تنشا أجهوته الحيوية أو بغرض 
التقوية العضلية، ب  هو يؤثر في الفرد، ويعتمد في ولك على استخداه أحدث الن ريا  

العلمي والتكنولوجي الذ  يشم  جميل فرو  العل ، وعن طريقه التربوية التي تساير التقده 
أيضا  يت  تربية الفرد عن طريق الممارسة الفعلية لنشاط واته، وهو يعد من أقوى أسلحة 

 ك(10)ية الأجيال وإعداده  لحيا  سعيد الدول لترب
ة ممارسة المعاقين الص  والب(  للأ شطة الرياضية التي يرغبو ها يتيح فرص إن  

يجابي في المجتمل وبالتالي يشعر الجميل بان المعاقين ه  جو  مفيد وفعال لإالا دماج ا
أثر وهذا يقتضي ضرور  إجرا  دراسة علمية لمعرفة ك يسه  في عملية  مو المجتمل وتقدمه

الاجتماعي، والتنشئة  التوافق،و النشاط الرياضي الممارسة الرياضية في تحسين مستوى 
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة  من وجهة   رالاجتماعية، والصحة النفسية 

ن م(  تحتى ي )الص  والب(   دارمالتعلي  الأساسي )الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و   في م
 كالمجتملمن القياه بدور إيجابي في الطلبة 

 البحث في الآتي: تكمن أهمية .أهمية البحث
ها لأ    وولك ،ضرور  للإ سان السو   الرياضية بأ شطتها المتعدد  تعدالتربية البد ية و _ 1

مفيد  من الناحية الجسمية والفسيولوجية والعقلية والاجتماعية والخلقية والنفسية والجمالية 
للشخص المعاق، جدر ما تكون أها    أوالترويحية، فإوا اا   هي اذلك للشخص السو  ف

ها ضرور  له عند ممارستها لإثبا  واته ليتحم  الضغوط والأعبا  التي يعا ي منها اما أ   
وإشبا  رغباته وتحقيق خبرا   اجحة وثقة بالنف ، ورفل الروح المعنوية، وتويد من تقديره 
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، علو  نه من تكوين علقا  اجتماعيه جيد لذاته، وتبعده عن الأمراض النفسية، اما تم(   
 على قضاةه وق  حر يستفيد منهك

ما  إسهاما  مضافا  غرضه إلقا  الضو  على المشاد  التي تواجه هذه ي البحث اهذ _ إن  2
 شطة الرياضيةك وبالتالي الفئة الاجتماعية والتي تحول دون ا خراطه  الفاع  في ممارسة الأ

بالمجتمل لكي ينت مون في  الارتقا  بمستوى توافقه الاجتماعي، ومن ث  إعاد  دمجه 
  شاطاته ابقية أفراده الأسويا ك

 إلى تحقيق ما يلي: البحثهدف ي .البحثأهداف 
في تحسين مستوى  أثر الممارسة الرياضية حول البحث مدى اتفاق أفراد عينة معرفة_ 1

 –النشاط الرياضي، والتوافق الاجتماعي، والتنشئة الاجتماعية، والصحة النفسية )القلق 
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق  من وجهة   رالتوتر  

ا  من مدينة: طرابل  )سوق في  )الص  والب(   مدارمالاا ي ، والمتوسا )الاا و   في 
قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة يفرن، ومدينة -الجمعة 
 رقدالينك

تحسن مستوى  لممارسة النشاط الرياضي في إحصاةيةأثر وو دلالة  وجود _ الكشع عن2
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي   التنشئة الاجتماعية من وجهة   ر

ا  من مدينة: في  )الص  والب(   مدارملاا ي ، والمتوسا )الاا و   في الأساسي )الشق ا
قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة  -طرابل  )سوق الجمعة 
 يفرن، ومدينة رقدالينك

لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى  إحصاةيةأثر وو دلالة  ف على وجدالتعر  _ 3
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي   من وجهة   ر التوافق الاجتماعي

ا  من مدينة: في  )الص  والب(   مدارمالأساسي )الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و   في 
 ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة قرجي -طرابل  )سوق الجمعة
 يفرن، ومدينة رقدالينك

ن مستوى يلممارسة النشاط الرياضي في تحس إحصاةيةأثر وو دلالة  دو وج_ الكشع عن 4
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة  من وجهة   رالصحة النفسية المتعلقة بو )القلق  

ا  من في  )الص  والب(   مدارمفي  شق الاا ي ، والمتوسا )الاا و  التعلي  الأساسي )ال
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قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد،  -مدينة: طرابل  )سوق الجمعة
 ومدينة يفرن، ومدينة رقدالينك

لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى  إحصاةيةأثر وو دلالة  دو وج ف على_ التعر  5
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من  من وجهة   رالصحة النفسية المتعلقة بو )التوتر  

في  )الص  والب(   مدارممرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و   في 
 ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني قرجي -د  من مدينة: طرابل  )سوق الجمعة

 وليد، ومدينة يفرن، ومدينة رقدالينك
 إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: البحثسعى ي .البحثتساؤلات 

في تحسين مستوى  أثر الممارسة الرياضية حول البحثه  هناك اتفاق بين أفراد عينة_ 1
 –النشاط الرياضي، والتوافق الاجتماعي، والتنشئة الاجتماعية، والصحة النفسية )القلق 

طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق  من وجهة   رالتوتر  
ا  من مدينة: طرابل  )سوق في  )الص  والب(   مدارمالاا ي ، والمتوسا )الاا و   في 

قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة يفرن، ومدينة -الجمعة 
 رقدالينك

لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى  إحصاةيةهناك أثر وو دلالة  يوجد _ ه 2
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي   من وجهة   رالتنشئة الاجتماعية 

ا  من مدينة: في  )الص  والب(   مدارماا ي ، والمتوسا )الاا و   في الأساسي )الشق ال
قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة  -طرابل  )سوق الجمعة
 يفرن، ومدينة رقدالينك

ن مستوى التوافق يلممارسة النشاط الرياضي في تحس إحصاةيةأثر وو دلالة  يوجد _ ه 3
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي  من وجهة   ر الاجتماعي

ا  من مدينة: طرابل  في  )الص  والب(   مدارم)الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و   في 
قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة يفرن،  -)سوق الجمعة 
 ومدينة رقدالينك

ن مستوى الصحة يلممارسة النشاط الرياضي في تحس إحصاةيةأثر وو دلالة  يوجد _ ه 4
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي   من وجهة   رالنفسية المتعلقة بو )القلق  



 

 م2022 يونيو عشرالحادي العدد                  323            الجزء الثاني      -مجلة رواق الحكمة

 أحمد المختار حسن أ.الممارسة الرياضية وأثرها على تحسين مستوى التوافق والتنشئة...            

ا  من مدينة: في  )الص  والب(   مدارمالأساسي )الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و   في 
 ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة قرجي -طرابل  )سوق الجمعة
 يفرن، ومدينة رقدالينك

لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى الصحة  إحصاةيةأثر وو دلالة يوجد _ ه  5
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي   من وجهة   رالنفسية المتعلقة بو )التوتر  

ا  من مدينة: في  )الص  والب(   مدارما ي ، والمتوسا )الاا و   في الأساسي )الشق الا
قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة  -طرابل  )سوق الجمعة
 يفرن، ومدينة رقدالينك

في تحسين  أثرهاو الممارسة الرياضية على معرفة  البحث اهذحدود تقتصر  .البحثحدود 
مستوى النشاط الرياضي، والتنشئة الاجتماعية، والتوافق الاجتماعي، والصحة النفسية )القلق 

خلل العاه  البحثالذين يقومون ب طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة التوتر  من وجهة   ر –
من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ، ومرحلة التعلي  المتوسا  2022-2021الدراسي 
قرجي ،  -ا  من مدينة: طرابل  )سوق الجمعةفي  )الص  والب(   في مدارم )الاا و  

تتحدد اما  ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة يفرن، ومدينة رقدالين،
 لاستخلص النتاةاك حصاةيةوبنو  المعالجة الإ لجمل البيا ا ، البحثبنو  أدا  

 .البحثمصطلحات 
ه "السعاد  مل الآخرين والالتواه ع ر ف التوافق الاجتماعي بأ    التوافق الاجتماعي._ 1

بأخلقيا  المجتمل، وقضايا التنمية الاجتماعية والامتاال لقواعد الضبا الاجتماعي، والعم  
 ك(11)الووجية، مما يؤد  إلى تحقيق الصحة الاجتماعيةلخير الجماعة والسعاد  

أو فقد الحسية قب   ،هو الشخص الذ  حره من حاسة السمل منذ ولادتهبكم. صم والأالأ_ 2
 ك(12)آثار التعل  فقد  لديه تعل  الكله لدرجة أن  

التي ه: أحد الأ شطة البشرية المهمة بأ    فه محمد حسن علو  لقد عر   النشاط الرياضي._ 3
 ك(14)تهدف إلى تربية الفرد تربية شامله متو ة

عملية توجيه السلوك حسب القواعد )ها فها ايمي  دور ااي  بأ   يعر    التنشئة الاجتماعية._ 4
ية ها عملية تعتمد على الإيحا  لتعويد الطف  على الحيا  الجماعالأخلقية، ويرى بأ   

 ك(15)على الن اه واحترامهوالتدريب 
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شراف على سلواه وتلقينه لغة الجماعة لإهاك تربية الفرد وتوجيهه وافها الباحث بأ   دما يعر   
 التي ينتمي إليها وتعويده على الأخذ بعاداته  وتقاليده ك

ي ي(ون فيها تتلك الحالة النفسية التي تقس  بالابا  النسبي والهي  الصحة النفسية._ 5
 ك(16)بالتوافق النفسي والاجتماعي والاتوان الا فعالي متمتعا  الفرد 

ها الخلو من أعراض المرض النفسي والتوافق التاه أو التكام  بين فها الباحث بأ   ويعر   
 الوظاةع النفسية المختلفةك 

 الدراسات السابقة
بر اما ف على "تأثير هدف  الدراسة إلى التعر  : (17)(1998مال فوزي )آ_ دراسة 1

ترويحي رياضي مفتوح على بعض النواحي البد ية للص  والب( "ك واستخدم  المنها 
ل  الدراسة إلى مجموعة من الص  والب( ك وتوص     طالبة  142التجريبي، وبل  حج  العينة )

من النتاةا منها: البر اما أثر تأثير إيجابي في تحسين اللياقة البد ية لدى الطلبة أفراد 
 العينةك

هدف  الدراسة إلى معرفة تأثير بر اما مناشا : (18)(2004_ دراسة ميلود محمد وادي )2
ترويحية رياضية مفتوح على مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لذو  الاحتياجا  
الخاصة "الص  والب( "، حيث استخدم  المنها التجريبي، وولك لمناسبته لطبيعة هذه 

تصميماته وهو القيام القبلي والبصر  لمجموعتي الدراسة، وبل  الدراسة مستخدما  إحدى 
  تلميذا  ت  اختياره  بالطريقة العمدية، واا   أدوا  الدراسة:  ماوج صور 40حج  العينة )

لعاب الصغير  والتمهيدية الخاصة بالبر اما الترويحي الرياضي، وولك توضيحيه لبعض الأ
ل  إلى النتاةا التالية: للبر اما الترويحي لدرم، وتوص  لعرضها على التلميذ أثنا  تنفيذ ا

 يجابي على التوافق الشخصي للتلميذ المعوقين للص  والب( كإالرياضي أثر 
هدف البحث إلى معرفة أثر بعض : (19)(2005_ دراسة عبد الحكيم بركة تنتوش )3

تربية البد ية بشعبية المش(ل  الاجتماعية على التوافق الاجتماعي لدى مدرسي ومدرسا  ال
  140  مدرسا  و)80  مدرم ومدرسة منه  )200الجفار ، واشتمل  عينة الدراسة على )

من التعلي  الأساسي والمتوسا بشعبية الجفار ، واستخدم  المنها الوصفي بالأسلوب  مدرسة  
 المسحي، واا   أدا  البحث قاةمة من المش(ل  الاجتماعية لمدرسي ومدرسا  التربية
البد ية ومقيام التوافق الاجتماعي لمدرسي ومدرسا  التربية البد ية والهما من إعداد 
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المدرسين أدار توافق  الدارمك وتوصل  إلى النتاةا الآتية: توجد فروق تدل على أن  
والتي ترتبا بالدور والنشاط الاجتماعي والاقافة الشخصية،  ،اجتماعيا  من المدرسا 
تكي  وتأقل  لدى المدرسين والمدرسا  مل ال روف المهنية بالإضافة إلى وجود 

 والاجتماعية والاقتصادية داخ  المدرسة وخارجها رغ  وجود بعض المش(ل ك
هدف  الدراسة إلى معرفة التوافق : (20)(2010_ دراسة: عبد الناصر منصور قاره )4

دراسة مقار ةك واستخدم   الاجتماعي لمدرسي ومدرسا  التربية البد ية بشعبيه الجب  الغربي
  مدرسا  ومدرسة 915واشتمل  العينة على ) المنها الوصفي بالأسلوب المسحي المقارن،

للتربية البد ية بشعبية الجب  الغربي، واا   الأدا  المستخدمة مقيام التوافق الاجتماعي 
وعة من تنتوش"، وتوصل  إلى مجم لمدرسي ومدرسا  التربية البد ية إعداد "عبدالح(ي 

النتاةا منها: توجد فروق دالة إحصاةيا  في مستوى التوافق الاجتماعي بين مدرسي ومدرسا  
التربية البد ية بشعبية الجب  الغربي في جميل محاور التوافق الاجتماعي، حيث اا   
النتيجة إيجابية في مستوى التوافق الاجتماعي العاه لمدرسي التربية البد ية بشعبية الجب  

 ربيكالغ
من خلل العرض السابق للدراسا  المرتبطة : ى الاستفادة من الدراسات السابقة*مد

 بموضو  البحث استفاد الباحث منها في العديد من الجوا ب وأهمها ما يلي:
_ معرفه أدبيا  الموضو  وايفية الحصول عليها من خلل الكتب والبحوث والدراسا  1

 والمجل  العلمية المح(مةكالمرتبطة والدوريا  والمقالا  
 _ تحديد المنها المناسب لطبيعة هذا البحثك2
 _ ايفية اختيار وتحديد مجتمل البحث والحج  المناسب للعينةك3
 _ معرفة الأدوا  والأجهو  التي سوف تستخده في البحثك4
 المناسبةك حصاةية_ معرفة الأساليب والإجرا ا  الإ5
 ا  البحثك_ عرض وتحلي  استنتاجا  وتوصي6
 _ طرق اتابة المراجل العلمية وايفية الاستفاد  منهاك7

 :إجراءات البحث
في  هاوأثر  الممارسة الرياضية لمتعلقة بمعرفةا البحث الطبيعة هذ   را  : منهج البحث -أولاا 

والصحة النفسية  والتوافق الاجتماعي،تحسين مستوى النشاط الرياضي، والتنشئة الاجتماعية، 
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 طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي من وجهة   رالتوتر   –)القلق
ا  من مدينة: طرابل  في  لص  والب(  )ا دارمفي م )الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و  

بني وليد، ومدينة يفرن،  قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة-)سوق الجمعة 
ت  استخداه المنها الوصفي التحليلي لما يوفره من إم(ا ية الوصول إلى مدينة رقدالينك و 

حقاةق دقيقة عن ال روف القاةمة، ويساعد على استنباط علقا  مهمة بشأن ال اهر  
 ك(21) المدروسة وتفسير جيد لمعنى البيا ا 

ن مجتمل البحث من : ثانياَ_ مجتمع البحث الاحتياجا  الخاصة من طلبة وو  مجمو  تكو 
ا  في  مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ، والمتوسا )الاا و   في مدارم)الص  والب(  

قرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني  -من مدينة: طرابل  )سوق الجمعة
وبل  ، 2022 – 2021خلل الفص  الدراسي الخري   وليد، ومدينة يفرن، ومدينة رقدالين

 كوطالبة   ا    طالب300عدده  )
بنسبة  ت  اختيار العينة بأسلوب العينة النسبية بش(  عشواةي،: ثالثاَ_ عينة البحث

 ك     مفرد167بل  أفراد العينة )حيث   66ك55)
خمسة محاور وهي:  تكو   في صورتها النهاةية من استبا ةت  بنا  : رابعاَ_ أداة البحث

، ومحور التوافق   فقر   18، ومحور التنشئة الاجتماعية )فقر     12محور النشاط الرياضي )
، ومحور الصحة فقر     22ور الصحة النفسية المتعلق بالقلق )ح، وم  فقر   18الاجتماعي )

   فقر ك23النفسية المتعلق بالتوتر)
 : خامساَ_ صدق وثبات أداة البحث

اختبر الباحث صدق أدا  البحث من خلل عرضها على مجموعة من : داةأ_ صدق الأ
الأخذ بغالبية ملح ا  المح(مين ت  مين من أصحاب الخبر  في هذا المجال، وقد المح(   

 لوضعها في صيغتها النهاةيةك
لاختبار  من أج  اختبار ثبا  أدا  البحث ت  استخداه اختبار ألفا ارو باخ: ب_ ثبات الأداة

درجة ثبا  استجابا  عينة البحث  الاتساق الداخلي للأدا ، حيث أشار  النتاةا إلى أن  
%ك وبالتالي يم(ن 60قيمة ألفا المعيارية أدار من  لأن   ؛% وهي  سبة مقبولة5ك91دا   

ها واما يقصد ،المبحوثين يفهمون بنوده بنف  الطريقة هذا المقيام ثاب  بمعنى أن   القول إن  
 الباحث، وعليه يم(ن اعتماده في هذا البحث الميدا يك
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بيان مدى استجابة عينة البحث لأسئلة أدا  القيام، ت  ل: حصاييةالأساليب الإ _سادساا 
استخداه الأسلوب الوصفي الإحصاةي من أج  تحلي  البيا ا  واختبار الفرضيا  وولك 

  إو ت  استخداه SPSSللعلوه الإ سا ية والاجتماعية ) حصاةيةباستخداه بر اما الحوه الإ
 الوساة  التالية:

 :ويشم  حصاء الوصفي.لإا _أولاا 
حول متغيرا   وولك لوصع أرا  عينة البحث_ الجداول التكرارية والرسومات البيانية: 1

 .البحث
 ف على تقييما  عينة البحث لك  فقر كهدف إلى التعر  ي: _ المتوسط الحسابي2
جابا  عينة البحث عن الوسا الحسابي إ: لقيام درجة تشت  قي  _ الانحراف المعياري 3

 لك  فقر ك
 ويشم : حصاء الاستدلالي.لإا -ثانياا 

لدراسة أثر الممارسة الرياضية على تحسين مستوى التنشئة _ الانحدار الخطي البسيط: 1
 الاجتماعية والتوافق الاجتماعي الصحة النفسيةك

التأثير   ت  استخداه هذا الاختبار لدراسة t-test( :One sample t-test_ اختبار 2
للممارسة الرياضية في تحسين مستوى التنشئة الاجتماعية والتوافق الاجتماعي  المعنو  

 الصحة النفسيةك
 : البحثنتايج 

هناك اتفاق بين  ه نتايج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول والذي مفاده:الأولاا_ عرض 
في تحسين مستوى النشاط الرياضي، والتوافق  أثر الممارسة الرياضيةحول  البحث أفراد عينة

طلبة  من وجهة   رالتوتر   –الاجتماعي، والتنشئة الاجتماعية، والصحة النفسية )القلق 
)الاا و   في وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ، والمتوسا 

قرجي ، ومدينة الواوية،  -ا  من مدينة: طرابل  )سوق الجمعةفي  )الص  والب(  دارمم
حيث اا   النتاةا وفق ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة يفرن، ومدينة رقدالينك 

 المحاور الخمسة اما يلي:
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 :النشاط الرياضيمحور _ 1
 أثر الممارسة الرياضيةالمتعلقة بمعرفة  العينة على فقراتإجابات أفراد يبين ( 1جدول )

 في تحسين مستوى النشاط الرياضي

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 المئوي 

مستوى 
ممارسة 
النشاط 

 الرياضي
 مرتفع 82.3% 0.827 2.47 تقوم بالمشاركة في الأنشطة الرياضية الداخلية 1

بالمشاركة في النشاط الخارجي وتمثيل تقوم  2
 المدرسة

 متوسط %71.0 0.933 2.13

 متوسط 70.7% 0.930 2.12 تتدرب مع فريق المدرسة بشكل مستمر  3
 مرتفع 79.3% 0.869 2.38 تمارس الألعاب الرياضية والاجتماعية  4
 منخفض 53.7% 0.856 1.61 خر خارج المدرسةآتتدرب مع نادي  5
 مرتفع 79.3% 0.862 2.38 تشاهد المباريات الرياضية  6
 مرتفع 86.0% 0.747 2.58 ممارسة الرياضة  ىسرتك علأتشجعك  7

تقوم إدارة المدرسة بتكريمك مع  الفريق  8
 الرياضي في حالة الفوز 

 مرتفع %81.7 0.848 2.45

9 
الملاعب والصلات الرياضية بالمدرسة صالحة 

 لممارسة الرياضة 
2.10 0.939 %70.0 

 متوسط

ممارسة الرياضة تزودك بالثقافة الاجتماعية  10
 الضرورية

 مرتفع %82.0 0.834 2.46

 مرتفع 83.0% 0.820 2.49 والداك مسروران بانضمامك لفريق المدرسة 11
 متوسط 76.0% 0.884 2.28 تجيد ممارسة أكثر من لعبة رياضية  12

 متوسط  0.502 2.29 الفقرات ككل 

جميل المتوسطا  الحسابية للفقرا  التي   ، يتضح أن  1من خلل الجدول رق  )
، 49ك2إلى  61ك1تتراوح من  البحثتقي  مستوى النشاط الرياضي لدى عينة 

هو بدرجة من  البحثمستوى النشاط الرياضي لدى عينة  وجميعها تشير إلى أن  
قد حصل  الفقر  القاةلة "ه  والداك مسروران با ضمامك منخفضة إلى مرتفعةك فل

  49ك2لفريق المدرسة" على المرتبة الأولى إو بلغ  قيمة المتوسا الحسابي لها )
 ، وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها مرتفعة، بينما 820ك0وبل  ا حرافها المعيار  )

درسة" على المرتبة حصل  الفقر  التي تنص على "ه  تتدرب مل  اد  آخر خارج الم
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  وتعد قيمة المتوسا 856ك0  با حراف معيار  )61ك1بمتوسا حسابي )الأخير  
المتوسا العاه لفقرا  مستوى  دما تشير النتاةا إلى أن  ك الحسابي لها منخفضة

وتعد قيمة  ، 502ك0  با حراف معيار  )29ك2ممارسة النشاط الرياضي يساو  )
ه هناك اتفاق بين أفراد العينة على ا يدل على أ   مم   المتوسا الحسابي لها متوسطة،

 مستوى ممارسة النشاط الرياضي لديه  بش(  عاه هو بدرجة متوسطةك أن  
 :التنشئة الاجتماعيةمحور _ 2

أثر الممارسة ( يبين إجابات أفراد العينة على فقرات المتعلقة بمعرفة 2جدول )
 الاجتماعية.التنشئة في تحسين مستوى  الرياضية

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 المئوي 

مستوى التنشئة 
 الاجتماعية

حبهما لك عند ممارسة الأنشطة  والداك عن یعبر 1
 الرياضية

 مرتفعة %96.0 4500. 2.88

یشجعك والداك على اختيار النشاط الرياضي  2
 بنفسك

 مرتفعة %95.3 4940. 2.86

3 
الأنشطة الرياضية تزيد من انسجامك مع ممارسة 

 أخوتك
 مرتفعة %92.0 5930. 2.76

ك لا یفهمك عند ممارسة یحد والدأ تشعر بأن   4
 النشاط الرياضي 

 متوسطة %60.0 9260. 1.80

 مرتفعة 95.3% 4770. 2.86 والدك مثلك الأعلى في ممارسة كرة القدم دتع 5

6 
عند ممارسة الأنشطة الرياضية  طيباا  قضي وقتاا نت

 سرتيأمع 
 مرتفعة %95.7 4550. 2.87

ممارسة النشاط الرياضي یجعل أسرتيك تخصص   7
 للتعرف علي مشاكلك وقتاا 

 مرتفعة %91.3 6110. 2.74

8 
ث شجار بين والداي عند خروجي لممارسة دیح

 النشاط الرياضي  
1.48 .7430 %49.3 

 منخفضة

9 
تشعر بعواطف متناقضة من الحب والكراهية نحو 

سرتك عند منعك من ممارسة بعض الأنشطة أفراد أ
 الرياضية

 منخفضة %53.0 8520. 1.59

سرتك اللوم عند خسارتك أفراد أحد أليك إه يوج    10
 في مباريات كرة القدم

 منخفضة %48.3 7580. 1.45

 منخفضة 48.0% 7810. 1.44كثر منك ممارس أخر آ ل والدك شخصاا یفض    11
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 للأنشطة الرياضية

سري جو الأالتشعر عند ممارستك للنشاط الرياضي  12
 نقصه المحبة والمودةت

 متوسطة %58.3 9230. 1.75

رانك تجعلك ترتبط يممارستك لكرة القدم مع أبناء ج 13
  ةمعهم بعلاقات جيد

 مرتفعة %92.3 5980. 2.77

14 
عندما یشجعك أحد أقاربك على  تكون مسروراا 

 ممارسة الأنشطة الرياضية
 مرتفعة %92.3 6200. 2.77

سرتك تعطي أهمية للأنشطة التي تمارسها داخل أ 15
 المدرسة

 مرتفعة %92.7 5750. 2.78

16 
یعاقبك والدك بنفس الطريقة التي یعاقب بها 

 أخوتك عند ممارستك للنشاط الرياضي
 مرتفعة %80.0 8640. 2.40

خوتك عليك عند ممارسة كرة أحد أل والداك یفض    17
 تنس الطاولة

 منخفضة %51.0 8340. 1.53

 متوسطة 65.3% 9110. 1.96 يتدخل والداك في اختيار نوع اللعبة التي تمارسها 18
 متوسطة  0.314 2.26 الفقرات ككل 

جميل المتوسطا  الحسابية للفقرا  التي تقي    ، يتضح أن  2من خلل الجدول رق  )
، وجميعها تشير 88ك2إلى  44ك1تتراوح من  البحثمستوى التنشئة الاجتماعية لدى عينة 

قد حصل  هو بدرجة من منخفضة إلى مرتفعةك فل البحثمستوى التنشئة لدى عينة  إلى أن  
تبة الأولى إو بلغ  قيمة الفقر  القاةلة "ه  يعبر والداك عن مدى حبهما لك" على المر 

 ، وتعد قيمة المتوسا 450ك0  وبل  ا حرافها المعيار  )88ك2المتوسا الحسابي لها )
الحسابي لها مرتفعة، بينما حصل  الفقر  التي تنص على "ه  يفض  والداك شخصا آخر 

  وتعد 781ك0  با حراف معيار  )44ك1بمتوسا حسابي )أدار منك" على المرتبة الأخير  
المتوسا العاه لفقرا  مستوى  دما تشير النتاةا إلى أن  ك قيمة المتوسا الحسابي لها منخفضة

وتعد قيمة المتوسا  ، 314ك0  با حراف معيار  )26ك2التنشئة الاجتماعية يساو  )
مستوى  ه هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن  مما يدل على أ    الحسابي لها متوسطة،

 عية لديه  بش(  عاه هو بدرجة متوسطةكالتنشئة الاجتما
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 :التوافق الاجتماعيمحور _ 3
 أثر الممارسة الرياضية( يبين إجابات أفراد العينة على فقرات المتعلقة بمعرفة 3جدول )

 التوافق الاجتماعي.في تحسين مستوى 
المتوسط  الفقرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 المئوي 

مستوى التوافق 
 الاجتماعي

مجموعة النشاط الرياضي  ىتكون قايد عل ترغب في أن   1
 ليهاإالتي تنتمي 

 مرتفع %82.0 0.797 2.46

كلفت بمهام قيادیة رياضية ضمن المجموعة  سبق وأن   2
 ليها إالتي تنتمي 

 متوسط %59.3 0.853 1.78

 مرتفع 79.7% 0.835 2.39 یقدر زملايك النشاط الرياضي الذي تقوم به  3

إدارة المدرسة تعطي أهمية للنشاط الذي تقوم به كقايد  4
 للمجموعة

 متوسط %76.3 0.851 2.29

5 
المجتمع الأنشطة الرياضية المختلفة التي تقوم به  یقدر

 المدرسة 
 مرتفع %78.3 0.857 2.35

6 
تقوم بمساعدة زملايك فيما یكلفون به من أنشطة 

 رياضية.
 مرتفع %90.0 0.635 2.70

7 
تشعر بالسعادة في الأوقات التي تقضيها مع زملايك في 

 ممارسة الأنشطة الرياضية
 مرتفع %90.7 0.648 2.72

دراستك في المدرسة تتيح لك الفرصة لممارسة  تعتقد أن   8
 الأنشطة الرياضية

 مرتفع %89.7 0.667 2.69

للاهتمام والتكريم في بعض المناسبات  اا كنت محور  9
 الرياضية

 مرتفع %81.7 0.819 2.45

یفرق والدیك في شراء الأغراض الخاصة بالأنشطة  10
 خوتك أالرياضية بينك وبين 

 متوسط %56.0 0.900 1.68

11 
النشاط الرياضي یجعلك تشعر بالسعادة عند مشاركة 

 ما  زملايك عملاا 
2.63 0.731 %87.7 

 مرتفع

 متوسط 60.3% 0.909 1.81 زملايكتواجه صعوبة في تكوين علاقات اجتماعيه مع  12

13 
ممارسة الأنشطة الرياضية مع الآخرين تجعل علاقتك 

  ةمعهم جيد
2.69 0.685 %89.7 

 مرتفع

14 
النشاط الرياضي یجعلك تقوم بتقدیم المساعدة لزملايك 

 عندما یطلبون منك ذلك 
 مرتفع %89.3 0.688 2.68

 ممارسة النشاط الرياضي مع زملايك یجعلهم یساعدونك 15
 في القيام بمهامك الدراسية

 مرتفع %81.3 0.826 2.44

ممارسة النشاط الرياضي مع زملايك یجعلك تتبادل  16
 الزيارات معهم

 متوسط %77.0 0.877 2.31

ك عن مشاركتك الرياضية ؤ يتحدث زملا تفضل أن   17
 الخاصة

 متوسط %72.3 0.896 2.17
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18 
تفضل  التواجد في النوادي الرياضية وحضور 

 المناسبات والحفلات الاجتماعية
2.41 0.837 %80.3 

 مرتفع

 متوسط  0.396 2.34 الفقرات ككل

جميل المتوسطا  الحسابية للفقرا  التي تقي    ، يتضح أن  3من خلل الجدول رق  )
، وجميعها تشير 72ك2إلى  68ك1تتراوح من  البحثمستوى التوافق الاجتماعية لدى عينة 

هو بدرجة من متوسطة إلى مرتفعةك  البحثمستوى التوافق الاجتماعي لدى عينة  إلى أن  
قد حصل  الفقر  القاةلة "ه  تقوه بمساعد  زملةك فيما ي(لفون به" على المرتبة الأولى إو فل

 ، وتعد قيمة 648ك0المعيار  )  وبل  ا حرافها 72ك2بلغ  قيمة المتوسا الحسابي لها )
المتوسا الحسابي لها مرتفعة، بينما حصل  الفقر  التي تنص على "ه  ان  محور 

  68ك1بمتوسا حسابي )للهتماه والتكري  في بعض المناسبا " على المرتبة الأخير  
إلى دما تشير النتاةا ك   وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها متوسطة900ك0با حراف معيار  )

  با حراف معيار  34ك2المتوسا العاه لفقرا  مستوى التوافق الاجتماعي يساو  ) أن  
ه هناك اتفاق بين أفراد ا يدل على أ   مم   وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها مرتفعة، ، 396ك0)

 مستوى التوافق الاجتماعي لديه  بش(  عاه هو بدرجة مرتفعةك العينة على أن  
 :لقلقالمتعلق بالصحة النفسية محور _ 4

 أثر الممارسة الرياضية( يبين إجابات أفراد العينة على فقرات المتعلقة بمعرفة 4جدول )
 .القلقالمتعلق بالصحة النفسية في تحسين مستوى 

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 المئوي 

مستوى 
 القلق

 متوسط %61.7 9030. 1.85 النشاط الرياضيتشعر بالقلق والارتباك قبل  1

2 
في اللحظات التي تسبق المنافسة  تكون هادياا  ن  أتستطيع 

 مباشرة
2.41 .8450 80.3% 

 مرتفع

 مرتفع %85.7 7720. 2.57 تشعر بالراحة عند مزاولة النشاط الرياضي 3

4 
ثناء ممارسة النشاط الرياضي في أتشعر بالثقة في النفس 

 البدنية والمباريات داخل المدرسةحصة التربية 
 مرتفع 86.3% 7540. 2.59

ثناء ممارسة النشاط الرياضي أتشعر بعدم الثقة في النفس  5
 في حصة التربية البدنية والمباريات داخل المدرسة 

 متوسط 59.0% 8960. 1.77

 مرتفع %87.3 7010. 2.62 ثناء مزاولة النشاط الرياضي في المدرسةأتشعر بالاطمئنان  6
 مرتفع %83.0 7910. 2.49 تشعر بالارتخاء بعد مزاولة النشاط الرياضي 7

ثناء مزاولة النشاط الرياضي أتثق في قدراتك البدنية والمهارية  8
 داخل المدرسة 

 مرتفع 82.3% 7980. 2.47

 متوسط %62.3 8860. 1.87 في النشاط الرياضي ك سيئاا ؤ داأیكون  ن  أتخشى  9
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10 
ثناء ممارسة النشاط أ دايك سوف یكون جيداا أ ن  أتشعر ب

 الرياضي داخل المدرسة
 مرتفع 82.3% 8050. 2.47

11 
هدافك من مزاولة النشاط الرياضي أك سوف تحقق ن  أتشعر ب

 بالمدرسة
 مرتفع 83.3% 8130. 2.50

 مرتفع %87.0 7350. 2.61 ثناء ممارسة النشاط الرياضيأتشعر براحة البال  12

ثناء أمدرسي التربية البدنية عنك  افكرك مشغول من عدم رض 13
 أداء النشاط الرياضي 

 متوسط 64.0% 9380. 1.92

في  ك سوف تلعب جيداا بأن   ك هيئة نفسك ذهنياا تشعر بأن   14
 المباراة 

 مرتفع 81.3% 8330. 2.44

 متوسط %60.3 9030. 1.81 تشعر بالضغط العصبي قبل بدایة النشاط الرياضي  15

النشاط الرياضي  ةثناء ممارسأك سوف تخسر لدیك شعور بأن   16
 والمباريات  في المدرسة 

 متوسط 63.7% 8770. 1.91

 متوسط %62.0 9240. 1.86 لدیك إحساس بالاضطراب قبل وأثناء النشاط الرياضي 17
 متوسط %59.0 8850. 1.77 جسمك مشدود أو متشنج أثناء النشاط الرياضي تشعر بأن   18

19 
لدیك الاستعداد للاجتهاد في ممارسة النشاط الرياضي طوال 

 العام لتحقيق النجاح
2.57 .7640 85.7% 

 مرتفع

 متوسط %61.3 9070. 1.84 تجد صعوبة في النوم ليلة الاشتراك في المنافسة الرياضية 20

21 
ها ن  أخر تستمتع بأي مهمة رياضية في حين يراها البعض الآ

 صعبةمهمة 
2.20 .9130 73.3% 

 متوسط

22 
بضيق لعدة أیام عند خسارتك في أحدى  تشعر أحياناا  

 المنافسات الرياضية
1.99 .9180 66.3% 

 متوسط

 متوسط  0.361 2.22 الفقرات ككل 

جميل المتوسطا  الحسابية للفقرا  التي تقي    ، يتضح أن  4من خلل الجدول رق  )
، 62ك2إلى  77ك1تتراوح من  البحثمستوى الصحة النفسية من حيث القلق لدى عينة 

هو بدرجة من  البحثمستوى النفسية من حيث القلق لدى عينة  وجميعها تشير إلى أن  
ثنا  مواولة النشاط أقد حصل  الفقر  القاةلة "ه  تشعر بالاطمئنان منخفضة إلى مرتفعةك فل

  62ك2الرياضي في المدرسة" على المرتبة الأولى إو بلغ  قيمة المتوسا الحسابي لها )
 ، وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها مرتفعة، بينما حصل  701ك0وبل  ا حرافها المعيار  )

في  ثنا  ممارسة النشاط الرياضيأالفقر  التي تنص على "ه  تشعر بعده الاقة في النف  
بمتوسا حسابي حصة التربية البد ية والمباريا  داخ  المدرسة" على المرتبة الأخير  

دما تشير ك   وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها متوسطة896ك0  با حراف معيار  )77ك1)
  22ك2المتوسا العاه لفقرا  مستوى الصحة النفسية من حيث القلق يساو  ) النتاةا إلى أن  
ه مما يدل على أ    وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها متوسطة، ، 361ك0  )با حراف معيار 
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مستوى الصحة النفسية من حيث القلق لديه  بش(  عاه  هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن  
 هو بدرجة متوسطةك

 :لتوترالمتعلق باالصحة النفسية محور _ 5
 أثر الممارسة الرياضية( يبين إجابات أفراد العينة على فقرات المتعلقة بمعرفة 5جدول )

 الصحة النفسية المتعلق بالتوتر.في تحسين مستوى 
المتوسط  الفقرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 المئوي 

مستوى 
 التوتر

 مرتفع %91.3 6420. 2.74 ثناء الحصة الدراسية في المدرسةأتشعر بالهدوء  1

تكون هاديا في اللحظات التي تسبق  ن  أتستطيع  2
 المنافسة والامتحانات 

 مرتفع 80.3% 8300. 2.41

جراء الامتحانات إتشعر بالاضطراب قبل  3
 والمنافسات الرياضية

 متوسط 77.7% 8530. 2.33

 مرتفع %87.7 7310. 2.63 تشعر بالراحة بعد النجاح في أي عمل رياضي 4

بالك مشغول من ناحية عدم استيعاب الدروس  5
 الرياضية

 متوسط 75.0% 9030. 2.25

ثناء ممارسة النشاط الرياضي في أتشعر بالتوتر  6
 المدرسة 

 متوسط 56.7% 8610. 1.70

ثناء ممارسة النشاط أتشعر بالثقة في النفس  7
 الرياضي

 مرتفع 86.0% 7390. 2.58

ثناء ممارسة النشاط أتشعر بعدم الثقة في النفس  8
 الرياضي في حصة التربية البدنية داخل المدرسة؟

 متوسط 54.3% 8240. 1.63

9 
تشعر بالتوتر في المعدة قبل ممارسة النشاط 

 الرياضي في المدرسة
 متوسط 59.7% 8840. 1.79

10 
ثناء مزاولة النشاط الرياضي أتشعر بالاطمئنان 

الحصة في المدرسة والتفاعل مع المدرس في 
 الرياضية

2.48 .7830 82.7% 
 مرتفع

ثناء مزاولة النشاط أتخشى من سوء الأداء  11
 الرياضي بالمدرسة

 متوسط 65.7% 9210. 1.97

 مرتفع %79.0 8610. 2.37 ثناء مزاولة النشاط الرياضي أتشعر بالاسترخاء  12

13 
ثناء مزاولة أتثق في قدراتك البدنية والمهارية 

 النشاط الرياضي داخل المدرسة 
 مرتفع 86.7% 7370. 2.60

تشعر بزيادة دقات القلب قبل مزاولة النشاط  14
 الرياضي داخل المدرسة

 متوسط 68.0% 9460. 2.04
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15 
هدافك من مزاولة أنك سوف تحقق أتشعر ب

 النشاط الرياضي
2.46 .8040 82.0% 

 مرتفع

المعدة قبل ممارسة و مغص في أتشعر بتقلص  16
 النشاط الرياضي

 متوسط 55.3% 8820. 1.66

 مرتفع %87.7 7240. 2.63 ثناء ممارسة النشاط الرياضي أتشعر براحة البال  17

18 
فكرك مشغول من عدم رضاء مدرس التربية 

ثناء أداء النشاط الرياضي أالبدنية عنك 
 والحصص الرياضية

 متوسط 65.3% 9310. 1.96

19 
بالتوتر في جسمك قبل ممارسة النشاط تشعر 

 الرياضي وأداء الامتحانات
 متوسط 70.0% 9350. 2.10

حدى إتشعر بعدم الراحة عند خسارتك في   20
 المنافسات الرياضية

 متوسط 70.3% 9280. 2.11

في أي   ممارسة النشاط الرياضي یجعلك مستعداا  21
 وقت للقيام بالأنشطة المختلفة

 مرتفع 87.0% 7510. 2.61

تجد صعوبة في النوم في النوم قبل مشاركتك في  22
 المنافسة الرياضية

 متوسط 61.0% 9090. 1.83

 متوسط %71.3 9180. 2.14 عند تكليفك بمهام رياضية تشعر بالتوتر دايماا  23
 متوسط  0.382 2.22 الفقرات ككل

جميل المتوسطا  الحسابية للفقرا  التي تقي    ، يتضح أن  5من خلل الجدول رق  )
، 74ك2إلى  66ك1تتراوح من  البحثمستوى الصحة النفسية من حيث التوتر لدى عينة 

هو بدرجة من  البحثمستوى النفسية من حيث التوتر لدى عينة  وجميعها تشير إلى أن  
ثنا  الحصة الدراسية في أقد حصل  الفقر  القاةلة "ه  تشعر بالهدو  منخفضة إلى مرتفعةك فل

  وبل  ا حرافها 74ك2المدرسة" على المرتبة الأولى إو بلغ  قيمة المتوسا الحسابي لها )
 ، وتعد قيمة المتوسا الحسابي لها مرتفعة، بينما حصل  الفقر  التي 642ك0المعيار  )

تنص على "ه  تشعر بتقلص أو مغص في المعد  قب  ممارسة النشاط الرياضي" على 
  وتعد قيمة المتوسا 882ك0  با حراف معيار  )66ك1بمتوسا حسابي )لمرتبة الأخير  ا

المتوسا العاه لفقرا  مستوى الصحة  دما تشير النتاةا إلى أن  ك الحسابي لها منخفضة
وتعد قيمة المتوسا  ، 382ك0  با حراف معيار  )22ك2النفسية من حيث التوتر يساو  )

مستوى  ه هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن  ا يدل على أ   مم   الحسابي لها متوسطة،
 الصحة النفسية من حيث التوتر لديه  بش(  عاه هو بدرجة متوسطةك
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أثر  يوجده   ثانياا_ عرض نتايج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثاني والذي ينص على:
من  لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى التنشئة الاجتماعية إحصاةيةوو دلالة 
طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ،  وجهة   ر

 -ا  من مدينة: طرابل  )سوق الجمعةفي  )الص  والب(   مدارموالمتوسا )الاا و   في 
بني وليد، ومدينة يفرن، ومدينة  ةقرجي ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدين

ت  استخداه  مووج الا حدار الخطي البسيا حيث اا    كهذا التساؤل عنللإجابة و كرقدالين
 التالي:  6) النتاةا اما في الجدول

( يوضح نتايج تحليل الانحدار الخطي البسيط قياس أثر الممارسة الرياضية في 6جدول )
طلبة ذوي الاحتياجات الخاصة من  من وجهة نظرتحسين مستوى التنشئة الاجتماعية 

في  )الصم والبكم( مدارسمرحلة التعليم الأساسي )الشق الثاني(، والمتوسط )الثانوي( في 
قرجي(، ومدينة الزاوية، ومدينة الخمس، ومدينة  -كل من مدينة: طرابلس )سوق الجمعة

 بني وليد، ومدينة یفرن، ومدينة رقدالين.
 قيمة معامل التحديد معنوية الاختبار tقيمة اختبار  الانحدارمعامل  المتغير

 0.014 0.122 1.555 0.075 الممارسة الرياضية

 تي:   يتضح الآ6من الجدول السابق رق  )
  وهي قيمة موجبة 075ك0بلغ  قيمة معام  الا حدار الخاص بالممارسة الرياضية )_ 1
للممارسة الرياضية في تحسين مستوى التنشئة الاجتماعية يجابي إلى وجود تأثير إا يشير مم  

  حيث بلغ  قيمته tلذو  الاحتياجا  الخاص، ولكنها غير معنوية من خلل قيمة اختبار )
  05ك0  وهي أدبر من قيمة )122ك0 ، واا   المعنوية المشاهد  المناظر  له )555ك1)

 وهذا يدل على عده معنوية المتغيرك
 ، باعتباره المعام  الذين يقي  القدر  التفسيرية للمتغير R2عام  التحديد )بلغ  قيمة م_ 2

%  4ك1 ، ويتضح من خلل قيمة المعام  المذاور والبالغة )الممارسة الرياضيةالمستق  )
% من التغير الحاص  في تحسين مستوى 4ك1ان الممارسة الرياضية تؤثر بما  سبته 

 التنشئة الاجتماعيةك  
ه لا يوجد أثر وو ه يم(ن القول بأ   المعلوما  المبينة في الجدول السابق فإ   وعلى ضو  

لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى التنشئة الاجتماعية لذو   إحصاةيةدلالة 
 الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك
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 يوجده   عرض نتايج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثالث والذي ينص على: ثالثاا_
 لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى التوافق الاجتماعي إحصاةيةهناك أثر وو دلالة 

طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ،  من وجهة   ر
 -ا  من مدينة: طرابل  )سوق الجمعةفي  )الص  والب(  مدارموالمتوسا )الاا و   في 

  ، ومدينة الواوية، ومدينة الخم ، ومدينة بني وليد، ومدينة يفرن، ومدينة رقدالينكقرجي
ت  استخداه  مووج الا حدار الخطي البسيا حيث اا   النتاةا ك هذا التساؤل عنللإجابة و 

 التالي:  7رق  ) دما في الجدول
( يوضح نتايج تحليل الانحدار الخطي البسيط قياس أثر الممارسة الرياضية في 7جدول )

طلبة ذوي الاحتياجات الخاصة من  من وجهة نظرتحسين مستوى التوافق الاجتماعي 
في  )الصم والبكم( مدارسمرحلة التعليم الأساسي )الشق الثاني(، والمتوسط )الثانوي( في 

قرجي(، ومدينة الزاوية، ومدينة الخمس، ومدينة  -كل من مدينة: طرابلس )سوق الجمعة
 بني وليد، ومدينة یفرن، ومدينة رقدالين.

 قيمة معامل التحديد معنوية الاختبار tقيمة اختبار  معامل الانحدار المتغير
الممارسة 
 الرياضية

0.243 4.147 0.000 0.094 

 تي:  يتضح الآ7من الجدول السابق رق  )
  وهي قيمة موجبة 243ك0الا حدار الخاص بالممارسة الرياضية ) بلغ  قيمة معام  _1
لى وجود تأثير ايجابي للممارسة الرياضية في تحسين مستوى التوافق الاجتماعي إا يشير مم  

  حيث بلغ  قيمته tلذو  الاحتياجا  الخاص، وهي قيمة معنوية من خلل قيمة اختبار )
  05ك0  وهي أق  من قيمة )000ك0ناظر  له ) ، واا   المعنوية المشاهد  الم147ك4)

 وهذا يدل على معنوية المتغيرك
 ، باعتباره المعام  الذين يقي  القدر  التفسيرية للمتغير R2بلغ  قيمة معام  التحديد )_ 2

%  4ك9 ، ويتضح من خلل قيمة المعام  المذاور والبالغة )الممارسة الرياضيةالمستق  )
% من التغير الحاص  في تحسين مستوى 4ك9ة تؤثر بما  سبته الممارسة الرياضي ن  أ

 كالتوافق الاجتماعي
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ه يوجد أثر وو دلالة وعلى ضو  المعلوما  المبينة في الجدول السابق يم(ن القول بأ   
لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى التوافق الاجتماعي لذو  الاحتياجا   إحصاةية

 الخاصة )الص  والب(  ك
هناك أثر  يوجده   عرض نتايج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثالث والذي مفاده: رابعاا_

لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى الصحة النفسية المتعلقة  إحصاةيةوو دلالة 
بالقلق لطلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي في معهد الأم  )للص  

هذا التساؤل، ت  استخداه  مووج الا حدار الخطي  نللإجابة عو    ره ك والب(   من وجهة
 التالي:  8رق  ) البسيا حيث اا   النتاةا اما في الجدول

( يوضح نتايج تحليل الانحدار الخطي البسيط قياس أثر الممارسة الرياضية في 8جدول )
طلبة ذوي الاحتياجات  من وجهة نظرالقلق المتعلقة بتحسين مستوى الصحة النفسية 

 مدارسالخاصة من مرحلة التعليم الأساسي )الشق الثاني(، والمتوسط )الثانوي( في 
قرجي(، ومدينة الزاوية، ومدينة  -كل من مدينة: طرابلس )سوق الجمعةفي  )الصم والبكم(

 الخمس، ومدينة بني وليد، ومدينة یفرن، ومدينة رقدالين.
 قيمة معامل التحديد معنوية الاختبار tقيمة اختبار  معامل الانحدار المتغير

الممارسة 
 الرياضية

0.156 2.852 0.005 0.047 

 تي:  يتضح الآ8من الجدول السابق رق  )
  وهي قيمة موجبة 156ك0بلغ  قيمة معام  الا حدار الخاص بالممارسة الرياضية )_ 1
في تحسين مستوى الصحة النفسية من  لى وجود تأثير ايجابي للممارسة الرياضيةإا يشير مم  

  حيث tحيث القلق لذو  الاحتياجا  الخاص، وهي قيمة معنوية من خلل قيمة اختبار )
  وهي أق  من قيمة 005ك0 ، واا   المعنوية المشاهد  المناظر  له )852ك2بلغ  قيمته )

   وهذا يدل على معنوية المتغيرك05ك0)
 ، باعتباره المعام  الذين يقي  القدر  التفسيرية للمتغير R2بلغ  قيمة معام  التحديد )_ 2

%  7ك4 ، ويتضح من خلل قيمة المعام  المذاور والبالغة )الممارسة الرياضيةالمستق  )
% من التغير الحاص  في تحسين مستوى 7ك4ان الممارسة الرياضية تؤثر بما  سبته 

 الصحة النفسية من حيث القلقك
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ه يوجد أثر وو دلالة المبينة في الجدول السابق يم(ن القول بأ   وعلى ضو  المعلوما  
من لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى الصحة النفسية من حيث القلق  إحصاةية

 وو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  كوجهة   ر طلبة 
هناك  يوجده   عرض نتايج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثالث والذي مفاده: خامساا_

لممارسة النشاط الرياضي في تحسن مستوى الصحة النفسية المتعلقة  إحصاةيةأثر وو دلالة 
بالتوتر لطلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي في معهد الأم  )للص  

هذا التساؤل، ت  استخداه  مووج الا حدار الخطي  نللإجابة عو  والب(   من وجهة   ره ك
 التالي:  9رق  ) البسيا حيث اا   النتاةا اما في الجدول

( يوضح نتايج تحليل الانحدار الخطي البسيط قياس أثر الممارسة الرياضية في 9جدول )
طلبة ذوي الاحتياجات  من وجهة نظرالتوتر المتعلقة بتحسين مستوى الصحة النفسية 

 مدارساصة من مرحلة التعليم الأساسي )الشق الثاني(، والمتوسط )الثانوي( في الخ
قرجي(، ومدينة الزاوية، ومدينة  -كل من مدينة: طرابلس )سوق الجمعةفي  )الصم والبكم(

 الخمس، ومدينة بني وليد، ومدينة یفرن، ومدينة رقدالين.
 قيمة معامل التحديد الاختبارمعنوية  tقيمة اختبار  معامل الانحدار المتغير

الممارسة 
 الرياضية

0.231 4.088 0.000 0.092 

 تي:  يتضح الآ9من الجدول السابق رق  )
  وهي قيمة موجبة 231ك0بلغ  قيمة معام  الا حدار الخاص بالممارسة الرياضية )_ 1
النفسية من  يجابي للممارسة الرياضية في تحسين مستوى الصحةإلى وجود تأثير إا يشير مم  

  حيث tحيث التوتر لذو  الاحتياجا  الخاص، وهي قيمة معنوية من خلل قيمة اختبار )
  وهي أق  من قيمة 000ك0 ، واا   المعنوية المشاهد  المناظر  له )088ك4بلغ  قيمته )

   وهذا يدل على معنوية المتغيرك05ك0)
الذين يقي  القدر  التفسيرية للمتغير  ، باعتباره المعام  R2بلغ  قيمة معام  التحديد )_ 2

%  2ك9 ، ويتضح من خلل قيمة المعام  المذاور والبالغة )الممارسة الرياضيةالمستق  )
% من التغير الحاص  في تحسين مستوى 2ك9الممارسة الرياضية تؤثر بما  سبته  ن  أ

 الصحة النفسية من حيث القلقك
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أثر وو دلالة بوجود نة في الجدول السابق يم(ن القول وعلى ضو  المعلوما  المبي  
لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى الصحة النفسية من حيث التوتر  إحصاةية

 لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك
 الخاتمة.

 نخلص إلى ما يلي:ما سبق من خلال 
مستوى ممارسة النشاط الرياضي لديه  بش(  عاه  هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -1

 هو بدرجة متوسطةك
مستوى التنشئة الاجتماعية لديه  بش(  عاه هو  هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -2

 بدرجة متوسطةك
مستوى التوافق الاجتماعي لديه  بش(  عاه هو  هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -3

 بدرجة مرتفعةك
مستوى الصحة النفسية من حيث القلق لديه  بش(   هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -4

 عاه هو بدرجة متوسطةك
مستوى الصحة النفسية من حيث التوتر لديه   هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن   -5

 بش(  عاه هو بدرجة متوسطةك
لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى التنشئة  إحصاةيةلا يوجد أثر وو دلالة  -6

 الاجتماعية لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك
لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى التوافق  إحصاةيةيوجد أثر وو دلالة  -7

 الاجتماعي لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك
النشاط الرياضي في تحسين مستوى الصحة لممارسة  إحصاةيةيوجد أثر وو دلالة  -8

 النفسية من حيث القلق لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك
لممارسة النشاط الرياضي في تحسين مستوى الصحة  إحصاةيةيوجد أثر وو دلالة  -9

 النفسية من حيث التوتر لذو  الاحتياجا  الخاصة )الص  والب(  ك
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 لمقترحات والتوصيات.ا
 :المقترحات -أولاا 
من التحصي  الدراسي في تحسين مستوى  إجرا  دراسة لمعرفة أثر الممارسة الرياضية -1

وجهة   رطلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ، 
 )الص  والب(  ك مدارموالمتوسا )الاا و   في 

في  للممارسين وغير الممارسين ) الرياضية إجرا  دراسة تجريبية لمعرفة أثر الممارسة -2
تحسين مستوى النشاط الرياضي، والتوافق الاجتماعي، والتنشئة الاجتماعية، والصحة النفسية 

التوتر  طلبة وو  الاحتياجا  الخاصة من مرحلة التعلي  الأساسي )الشق الاا ي ،  –)القلق 
 والمتوسا )الاا و   في مدارم )الص  والب(  ك

را  دراسة حول تأثير مناشا ترويحية رياضية مقترح على مستوى التوافق الشخصي إج -3
 كالص  والب(  -والاجتماعي لذو  الاحتياجا  الخاصة

ثر ممارسة النشاط الرياضي على السلوك الاجتماعي لتلميذ أ إجرا  دراسة لمعرفة -4
 المرحلة الابتداةيةك

 :التوصيات -ثانياا 
الن ر في مفهوه براما الأ شطة الرياضية في مدارم وو  العم  على إعاد   -1

في جميل النواحي  الاحتياجا  الخاصة لما لها من دور إيجابي في الارتقا  بمستوى أداةه 
 لموادبة التطورا  والمستجدا  العلميةك وولك

 ا يجعله  قادرينمم   وو  الحاجا  الخاصة ومساعدته  على النمو، العناية بالمتعلمين -2
 (يفية إيجابيةكالا دماج في المجتمل بعلى 

العم  على تحسين الوساة  والإجرا ا  التي تساعد وو  الحاجا  الخاصة في بنا   -3
 القدر  على التكي  والتوازن مل المجتملك

 :البحث ومراجعه هوامش
الاجتماعي   أثر الممارسة الرياضية على مستوى التوافق 2010إبراهي  علي إبراهي  ) -1

لدى طلب جامعة قاريو  ، الية الآداب والعلوه، المرج، رسالة ماجستير غير منشور ، الية 
 ك54، ص التربية البد ية، جامعة طرابل 
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  علقة التفكير الابتكار  بالتوافق الشخصي والاجتماعي 1996حمد السيد حسن )أ -2
ر منشور ، الية التربية، جامعة لدى طلب المرحلة الاا وية العامة، رسالة ماجستير غي

 ك34، ص الوقازيق
 ك34سور  الأ بيا  الآية  -3
 ك4الآية  عب سور   -4
  التربية البد ية للمعاقين جسميا ، دار الشاه للنشر والتوزيل، 1998حمد النحام)أ -5

 ك21، ص بيرو ، لبنان
الخاصة، دار الفكر ة الصحية لذو  الاحتياجا    التربي2008أسامة رياض وآخرون ) -6

 ك54، ، جامعة الازهر، مصرالعربي
  تأثير بر اما ترويحي رياضي مقترح مل بعض النواحي 1997آمال محمد فوز  ) -7

لتربية الرياضية للبنا ، القاهر ، البد ية للص  والب( ، رسالة ماجستير غير منشور ، الية ا
 ك67ص 

 ك43، ص ، دار المعارف2ربية ط  أس  الترويح والت1998تها ي عبد السله ) -8
  التربية الرياضية والترويح للمعاقين، دار الفكر 2000حلمي إبراهي  وليلى فرحا  ) -9

 ك87، العربي، القاهر 
تها التوافق، دار الشمو    الإعاقة خصاةصها ومش(ل2009سال  المهد  الكوتي ) -10

 ك122، ص ، الواوية، ليبياللطباعة
  اثر ممارسة النشاط الرياضي على السلوك 2000ولي )سوزان مصطفى مت -11

غير منشور ،  ه س(ندرية، رسالة داتورا لإ  سنة با11- 9الاجتماعي لتلميذ المرحلة السنيه )
 ك 154الإس(ندرية، ص دلية التربية الرياضية للبنا ، جامعة 

، ص القاهر   مفهوه جديد للتوافق، م(تبة الا جلو المصرية، 1990صلح مخير ) -12
 ك 31
  أثر بعض المش(ل  الاجتماعية على التوافق 2008عبد الح(ي  براة تنتوش ) -13

الاجتماعي لدى مدرسي ومدرسا  التربية البد ية بشعبية الجفار ، رسالة ماجستير غير 
 ك93، ، جامعة طرابل ور منش
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الفكر العربي،    سي(ولوجية وو  الاحتياجا  الخاصة، دار2001عبد المطلب أمين ) -14
 ك 109، ص القاهر 

  التوافق الاجتماعي لمدرسي ومدرسا  التربية 2010عبد الناصر منصور قاره ) -15
البد ية بشعبية الجب  الغربي، دراسة مقار ة، رسالة ماجستير غير منشور ، الية التربية 

 ك 65، ص البد ية، جامعة طرابل 
الاجتماعية في النواد  الرياضية، دراسة   التنشئة 2004محمد الجيل ي صالح ) -16

 ك88، ص ، جامعة طرابل للقي  في بعض أ دية مدينة طرابل تحليلية 
تأثير بر اما ترويحي رياضي مقترح مل بعض النواحي البد ية  آمال محمد فوز ، -17

 ك67للص  والب( ، مرجل سابق، ص 
رياضية مقترح على مستوى التوافق   تأثير مناشا ترويحية 2004ميلود محمد واد  ) -18

رسالة ماجستير غير  -الص  والب(  -الشخصي والاجتماعي لذو  الاحتياجا  الخاصة
 ك72منشور ، الية التربية البد ية، جامعه طرابل ، ص 

بعض المش(ل  الاجتماعية على التوافق الاجتماعي  عبد الح(ي  براة تنتوش،أثر -19
 ك78لدى مدرسي ومدرسا  التربية البد ية بشعبية الجفار ، مرجل سابق، ص 

عبد الناصر منصور قاره، التوافق الاجتماعي لمدرسي ومدرسا  التربية البد ية بشعبية  -20
 ك58الجب  الغربي، دراسة مقار ة، مرجل سابق، ص 

   حو مفهوه جديد لتدري  التربية الرياضية، دار العال  2007لو  )محمد حسن ع -21
 ك 154، ص يمان للنشر، القاهر لإوا

تأثير مناشا ترويحية رياضية مقترح على مستوى التوافق ، ميلود محمد واد  -22
 ك88ص مرجل سابق، ، الص  والب(  -الشخصي والاجتماعي لذو  الاحتياجا  الخاصة
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 الملحق
الباحث بإجراء استمارة استبيان على تلاميذ الصف السابع والثامن والتاسع یقوم 

من مرحلة التعليم الأساسي، وعلى تلاميذ المرحلة الثانوية بمدارس الإعاقة 
بات الحصول على ليبيا ضمن متطل   –السمعية )الصم والبكم( بالمنطقة الغربية 

جميع محاور  نتلاميذ الإجابة عالدرجة الدقيقة )الدكتوراه(، وآمل من أبنايي ال
 الاستمارة. ولكم جزيل الشكر والعرفان.

 -الاسم:
 -العمر:

 ذكر                         أنثى        -الجنس :
 -السنة الدراسية:
 وراثي                     غير وراثي           -ضعف السمع:

 -السكن:
 -ما درجة ضعف السمع:

 أصم -1
 شديد -2
 متوسط                                         -3
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 محور النشاط الرياضي.
موافق  العبارات ت

 بشدة
غير  موافق

 موافق
    تقوم بالمشاركة في الأنشطة الرياضية الداخلية  -1
    تقوم بالمشاركة في النشاط الخارجي وتمثيل المدرسة  -2
    تتدرب مع فريق المدرسة بشكل مستمر   -3
    الاجتماعية و تمارس الألعاب الرياضية   -4
    تتدرب مع نادي اخر خارج المدرسة  -5
    تشاهد المباريات الرياضية   -6
    ممارسة الرياضة  ىسرتك علأتشجعك   -7
    الفوز حالة  الفريق الرياضي في ك معرة المدرسة بتكريمادتقوم إ  -8
    لات الرياضية بالمدرسة صالحة لممارسة الرياضة االملاعب والص  -9

    ممارسة الرياضة تزودك بالثقافة الاجتماعية الضرورية  -10
    والداك مسروران بانضمامك لفريق المدرسة  -11
    تجيد ممارسة أكثر من لعبة رياضية ؟  -12

 محور التوافق الاجتماعي.
 غير موافق   موافق   موافق بشدة العبارات ت
التي تنتمي  النشاط الرياضي مجموعةل اا تكون قايد ترغب في أن   1

 ليهاإ
   

ضمن المجموعة التي  رياضية كلفت بمهام قيادیة سبق وأن   2
 ليها إتنتمي 

   

    الذي تقوم به  النشاط الرياضيك ؤ یقدر زملا 3
    كقايد للمجموعةالذي تقوم به  دارة المدرسة تعطي أهمية للنشاطإ 4
    یقدرالمجتمع الأنشطة الرياضية المختلفة التي تقوم به المدرسة  5
    ك فيما یكلفون به من أنشطة رياضية.ءتقوم بمساعدة زملا 6
تشعر بالسعادة في الأوقات التي تقضيها مع زملايك في ممارسة  7

 الأنشطة الرياضية
   

دراستك في المدرسة تتيح لك الفرصة لممارسة الأنشطة  تعتقد أن   8
 الرياضية

   

    لاهتمام والتكريم في بعض المناسبات الرياضيةاكنت محور  9
یفرق والدیك في شراء الأغراض الخاصة بالأنشطة الرياضية بينك  10

 خوتك أوبين 
   

   النشاط الرياضي یجعلك تشعر بالسعادة عند مشاركة زملايك في  11
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 عمل ما 
    تواجه صعوبة في تكوين علاقات اجتماعيه مع زملايك 12
     ةممارسة الأنشطة الرياضية مع الآخرين تجعل علاقتك معهم جيد 13
النشاط الرياضي یجعلك تقوم بتقدیم المساعدة لزملايك عندما  14

 یطلبون منك ذلك 
   

في القيام  ممارسة النشاط الرياضي مع زملايك یجعلهم یساعدونك 15
 بمهامك الدراسية

   

    ممارسة النشاط الرياضي مع زملايك یجعلك تتبادل الزيارات معهم 16
    مشاركتك الرياضية الخاصةك عن ؤ يتحدث زملا تفضل أن   17
تفضل  التواجد في النوادي الرياضية وحضور المناسبات  18

 والحفلات الاجتماعية
   

 محور التنشئة الاجتماعية
 غير موافق   موافق    موافق بشدة العبارات ت

عند ممارسة الأنشطة  كحبهما ل عن والداك یعبر  -1
 الرياضية

   

    كعلى اختيار النشاط الرياضي بنفس كوالدا كیشجع  -2
    كمع أخوت كممارسة الأنشطة الرياضية تزيد من انسجام  -3
عند ممارسة النشاط  ك لا یفهمكیحد والدأ شعر بأن  ت  -4
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