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 فيهما(

ا
احم  ماسللماهدم اعهيق بأ.

اجلهعةاالزالية-كليةاالآداب
ا

االملخص
فاؤددد فلتفا دددي اااي تفاؤددد تيعدددلتفاؤلدددلتشتؤفاؤندددلتاتيدددلتفايلدددلديدتفالل دددي تفا ل دددل ت  ددد ت

حظيددددهتملمؤيددددلاتيددددلت ندددد تفابددددلحييلتلظدددد فاتصحةبددددليتمددددلةيلتفا دددديؤيلتملا دددد  تفالل ددددي ت
يدلتلاداشت ي يدلتتيؤعدلد تةلفيد تتند ي تلد ا وتؤ ا لةدوتفصيؤيل يد ؤفا  يي تا ل دتؤة

يددلتةدد  تفالدد دتحؤدد تفاؤلييدد تفص ؤ ددلدي تا ي ؤيددات  دد عتيددلتفايلددلديدتفاعظييدد تفاؤدد ت
يلتفالصئ تفاؤ تةندي تمودا تااحةبدليتفاا يدنتةديلتفاؤلدلتشتؤفا د  تفانلليد تتةعط تفاعل ل

 تفاؤلددددلتشت هددددلاتمدددد فتفاب دددد تلادددد تفاؤعدددد ات  دددد تيلهددددايؤعتؤفالل ددددي تؤفاعو يدددد تا لدددد د
ؤف ؤيددلتمدد فتفاب دد ت  دد تتهيددلتؤفافندد ت ددلتفالددبلةتفايهديدد تلايهيددل ألاف تؤفاؤنددلتاعتؤ

تفاؤ  ي   تفايلهجتفااةل 

Abstract 
Optimism and pessimism are among the new psychological concepts 

on the psychological heritage that have received attention by 

researchers due to the connection of these two features to the mental 

and physical health of the individual and the formation of his behavior 

and social relations through multiple processes, starting from the 

health of the individual to the economic development of the society as 

a whole, from the great concepts that are given many indications 

Which strongly indicates the close relationship between optimism and 

the physical, psychological and mental health of the individual, and 

this research aims to identify the concepts of optimism and pessimism, 

and their types, and to reveal the causes leading to them. This research 

relied on the descriptive analytical method. 
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االمق هة:
فاؤ تتعفاؤللتشتؤفاؤنلتاتيلتفايللديدتفالل ي تفا ل ل ت   تفاؤ فلتفا ي اااي تيعل

تفالل ي ت تملا    تفا يؤيل تملةيل تصحةبلي تلظ فا تفابلحييل ت ن  تيل تملمؤيلا حظيه
فاخي تؤفا  ؤحتتاؤةن ي تل ا وتؤ ا لةوتفصيؤيل ي عتفلايؤللئ ت ؤا  تتعؤفا  يي تا ل د

تميلظلحت تؤيلظ تلا تفا يل  تؤيل حتف تة وينتفاؤاففنتفالل  تؤفصيؤيل  ع ؤفال لحع
تلش ف تعلي لة  تأكي  تملاي ؤون تلاتؤي ان تلل ي تتعؤفلؤبنلحفا تم    تؤيؤيؤا تحااو ؤبيل

تييل ع ت ؤا  تتؤي يي  تفايؤنلئد تؤفايأةيليل تفان  تؤفالن ا تميلظلحتتعس تا  يل  ؤيلظ 
تل ن  ت

ي يلتفا يل تتفاغلي تفالللي تاع دتفاللستم تي ل ل تفال دتأن تتا غدتيلتأن تؤ   تف
تفاللست تة لم ت  يلء تفول تؤفا علد ع تملاؤللتش تفيهل تفاؤ تينع  ا لافتتطاي  تفاطيب 

تا نخ ي  تفلإي لةي  تؤفصكؤئلةتتعفاينل   تفاو ن تيي  تفا  ني  تفصللعلصت ؤظ ه
ت ت(1) هدتؤدحفللةهدتؤفاضغايتفالل ي عتؤفاؤنلتاتفاكي تةللؤصاتؤفمؤيليلاتف تم ات

تيؤعل  ت ت ي يلت تلااش تيل تفاؤللتش تفاؤليي تؤيعل تحؤ  تفال د تة   تيل تةلفي  د 
لصئ تفاؤ تفاعل لتيلتفات فص ؤ لدي تا ي ؤيات   عتيلتفايللديدتفاعظيي تفاؤ تةعط

ةني تموا تااحةبليتفاا ينتةيلتفاؤللتشتؤفا   تفانللي تؤفالل ي تؤفاعو ي تا ل دعتؤدؤحهت
ت (2)شتفاو ليلتفاؤللات ن تؤفاعن يللشتف تفاؤليي تفص ؤ لدي تلاافالع ت

تفا تأن تيؤيل تذ  ه تفاؤ تتهد تؤفا يللي  تفص ؤ لدي  تفاازي  تالؤلئج تفا لاي  فالؤ  
تةؤط  ت تعل تلديلجتفالضلئ تؤفايييزفتتفاؤ تة لحبتفاؤللتشتؤفايو تملا فتبتمنلعينهل

تؤت تفاؤنلتاع تؤأن تبؤ لا تتخلة  تي  ب تا عي تفاؤللتش تلضلفي  تمطل   تؤييله فال د
تؤفصيؤهلدتف تفا يل  ت

تؤيي ت تصشك تأن تل تؤفقيلاتتفيو تيعل تفاؤ ي تتفاؤللتش تيخلا تفها تا عاف بع تي لحفا  تأؤ
تفلإل لنت تا    تفايهدي  تفاضغاي ت ل تفاللة   تفا  يي  تؤفاعاف ب تملا  أ  ؤي ةبط

فاضلغط تفاؤ تفالل ي تؤفا  يي عتحي تي بت   تفاللستفهدتألبلةتأحلفلتفا يل ت
ا اكتةني تعتؤت(3)ةؤخ تةل ي فتتةنلتيي تةضع تفااظلئ تفالل ي تؤفال يااايي ت للمد
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تلا تأن تيلظ ت تفالل ي  تؤينل  تفاؤلتي تفا    تأففلحفا لتشتمات ي ي تلل ي تلحفدي تةاال
تؤفاؤ ي ت تفا  ني تفا ضل تفا افلب تيييز تفا ي تفاؤنلتا ت  س تؤما تملاللسع تؤفايو   

ت (4)هتملاضع تؤفالوصتف تلنلطولتي ؤلزاتطل  تفاي ءتؤينع تالأحلفلتفوطتيي ت
ت ت  لل تأات لطل تأات يتن تلؤصتلبلاغتلذف تلل تييياتفايللشطتلافءت للهتفف فا يلتااع

فالل  تيلتةللتشعتؤيلت لؤحتف تلا لللتيلتتللة ةبطتمن  تأؤتمآلا تميلتيعي تف تيهلزت
تا اف ات تلدحفكلل تف  تمعيل تحل تلا  ت ه   تينل  ع تيل ت  ابلل تف  تينبا تؤيل أففلح

ت (5)فاخلحي 
تةؤن  ت تايل تا  يل تؤفلؤ لةؤلل تلننتف تيؤلل ت   تيل تل لتأكي تيي تؤبللءا لت تدفلا لل

تةؤن  ت تأحدلل تيلتظ ؤاعتحي تل ؤطياتلذف تحاالل ستف تظ ؤاتلؤ ي تتن تأ تةؤأ ي تيل
ستفيهلتيلت ل اللتلا تفاؤنلتاتلؤ ي تتؤل ؤطياتلذفتحغنللتأن تتعحيلةللتيلتةلفعللتا ؤللتشتةهل

تؤألبلةهيلت تألاف هيلع تايع ف  تفايلهاييل تم  ل تدحفل  تأميي  تةفان تملل تؤيل يلهلع
تؤفاعافي تفايه   تفيهيل ت

الةاالهدث:هؤك
تؤف ت ت لاع تةايو تفلإل للي  تفا يل  تف  تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تأميي  تيل تفا غد    

ل نيلاعتحي تة زتتتةلحيختفصمؤيلاتةهيلتحل  تلصتأن تفالحفللتتفالل ي تةايوتلالصت
تفاعيلدي تفاللس ت  د تدحفللت تيل تفاعل ل تف  تفايلهاييل تم  ل تفاللستتعدحفل  ؤ  د

فاللستفصيؤيل  عتؤ  دتفاللستفلإي لة عتؤحل يلاتتؤ  دعتفا   تؤ  دتللستفانخ ي 
ؤيه لتذاكتيلتة ملهت  يوتيعظدتفالحفللتت   تتع(6) ت  دتفاللستفا ضلحيتفايولحنتف

فا   تفا  يي تؤفالل ي تة ةبطلنتفحةبلطلاتؤ يولاتم  تيلتفاؤللتشتؤفاؤنلتاعتحي تتأن ت
ط  ت   تفاضغايتؤيافيهؤهلعتفاؤللتشت  ةبطتلي لةيلاتؤيام يلاتم  تيلتفا يتأن تفةضحت

لا تؤإ لد تفاؤل ي تفلإي لة تا يا  عتؤح تفاين اتتةل لحعتؤفلؤخلفاتفايافيه تفالع ت
ت تفصيؤيل  ع تفال د ت ل تؤفاؤ  ي تؤفاب   تفاضلغط ع تا ياف   تفلإي لةي  ؤفالظ  

فالحفل تؤفادفءتفااظيل عتؤضبطتفاللسعتؤةول  تفا فتعتؤل   تفانللءتيلتفاي ضعت
تفالل ي تؤفصل تؤفا    تؤفاؤل ل تفا   ع تؤفا  اك تفا  يي  تؤفا    تؤفاؤاففنع ب لي
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ت تفلإي لة  تؤفاؤل ي  تؤفاؤخطيط تالإل لزع تؤفالففا تملا علد ع ت(7) ؤفاؤون تؤفانعاح ؤا اكت 
تؤفالظ  تف تؤفاي ض تؤفالن ع تفايأس تيل تم   تيام يلا تلي لةيلا تفحةبلطلا ت  ةبط لاؤنلتا

ؤفاعلفئي عتؤفايي تلا تفصلؤ لحتؤفالن تف تح تفاين اتتفا  ني تا  يل عتؤفاغضبعت
ت (8)ؤفاو نعتؤفاعولةعتؤفااحل عتؤفصكؤئلةعتؤفادفءتفااظيل تفاضعيف

تيلت تة  حمد تملاؤللتش تفاي ةبط  تفا للت ت    تفاف فد تفؤلحيب تذاك ت    ؤبللءا
تاو ت ؤع ضان ت ل تفا ي تفالن  تف  ت لاويل تأن تؤةي   تتعفابولء تيل تي يتلهد ئيلتي ب اف

ؤأكي تةفيللاتياتفاؤغي تفا يتيط أتف تحيلةهدتتعملاطل  تؤفا يلستاييلفنتفادفءتفاولدا
ل لحلاتف تحيلةهدتيلتفاف فدتتأكي ذؤيتفال اةتفااةل تفاؤللتا تلتي ع تفاف فدتيي ت

تفال اةتفااةل تفاؤنلتي  تتذؤيت
تفا فمل تفاا ه تف  تلعينهل تفاؤ  تا ظ ؤا تتعؤلؤي   تيل ت  يهل تة ةب لظ  تؤيل

تا ؤع  تتةنلتيي  تفا لاي  تفالحفل  تة زتتين    تؤفاؤنلتاتا  يل  تفاؤللتش تيلهاا ات   
تؤألاف هيلتؤألبلةهيلتؤفاعافي تفايه   تفيهيل ت

اأهميةاالهدث:اتكمناأهميةاالهدثا ياالآتي:ا
لهلاتف تل طلءتفف  ت لتيلهاي تفاؤللتشتؤفاؤنلتاتمل ؤبلحميلتياضا لات  ييلاتلإف -1

 اوتأمييؤوتف تحيلةللتفصيؤيل ي تؤفالل ي تؤفا  ي تفا  لي  ت
تفلإل لنت -2 تشخ ي  تيافلب تميخؤ   ت ا ؤهيل تيل تفايلهاييل تم  ل تأميي  ةلنين

 فا اي تؤفاالاي  ت
ت افيهانتفاين اتتؤ   تتأن ت -3 فاؤللتشتؤفاؤنلتات ه  فنت   تلان فتتفاف فدت لليل

 أللايبتفاؤعلي تيعهل ت
لحلىتفاخطافتتت ةن   تدحفل تفاؤللتشتؤفاؤنلتاتتةلباتأميي تم فتفاب  تيلت انتأن ت -4

تأن ت تيي ل تفا  ل تفاف فد تة ل ل تف  تيي تتفالللي  تفاي ل ل ع تاهد تيليلتةولا ت ل ل
 لا لئييلتفاعلي يلتف تي لشتفا   تفالل ي  تفاي شل لتؤفا
اي  فاهذااالهدثاإلىاهلايلي:اأه افاالهدث:ا

 ات   تيلهاات  تيلتفاؤللتشتؤفاؤنلتا تفاؤع  ت -
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 ات   تألافعتفاؤللتشتؤفاؤنلتا تفاؤع  ت -
 فافن ت لتألبلةت  تيلتفاؤللتشتؤفاؤنلتا ت -
 ات   تفاعافي تفايه   تف تفاؤللتشتؤفاؤنلتا تفاؤع  ت -
 ةوليدتمعضتفايوؤ حلتتازيلد تفالظ  تفاؤللتاي تؤفصةؤعلدت لتفالظ  تفاؤنلتيي  ت -

تهن جاالهدث:ا
ف ؤيلتم فتفاب  ت   تفايلهجتفااةل تفا يتيواات   تؤة تفاظلم  تؤة  ي هلت

تؤفالؤلئجتا  لتيلهل تتشؤةل ي ملتؤبلاؤلا تفااةاشتلا تأفض تفا  ات

ا االنظهي: تفاؤةؤعل تالإطلر تفايعلل  تد تفايؤخ  ي  تؤغي  تفايؤخ  ان لت   وهل
تمأن ت تفاللس تيعظد تيعؤول تفول تؤفاؤنلتاع تفاؤللتش ت ؤضيللنتتميلهاي  تؤفاؤنلتا فاؤللتش

تفا فمل ت تفاحلفل ت لله تفإذف تموع تؤي ةبط تذاك تؤيعؤيل تالأحلفلع تفاي ؤون ي  ةا علةهد
ت   تأن تهتدحفللتت يي  تحي تدا تؤإذفت للهتفاحلفلتةعي  ت ؤنلءا تلعيل ت ؤللءشعت

تفلإل لنتؤة وينتفاملفات   ت  ست تم يل  تف تفصحةولء تدؤحت ني تيهد فاؤللتشتاو
تة اغهل تتأيلات  تلاطا ت  ليهلتفلإل لنتي لؤصاتتفاؤنلتاتفا يتيو تحليزفات

تللؤط  ت تذاك تلا  تاغ تؤلظ فا تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تيل ت   تةع يف تلا  تصحولا ق
ت تؤتؤفةطاحلاع تؤفاؤنلتاع تفاؤللتش ت لاعافي تؤألافع تفيهيل تفايه    تفاعافي  تمعض إا 

قتلا ت ا  تفصيؤيل ي عتفانيااايي عتفا   عتؤفالظ يلتتفايل   تاهيلعتؤبعلملتلؤط  ت
تك تيلتفاؤللتشتؤفاؤنلتاتةبعضتفايؤغي فت ت

اهف  واالتفل والالتؤل و:اا-أللاا
ط حهتفاعل لتيلتفاؤع يللتتاؤ ل لتيلهااتفاؤللتشتؤفاؤنلتاتيي لت  ضهلت   ت

تفال اتفاؤلا :ت
اOptimismالتفل وااأا

تمات اشتأؤتفع تي ؤبن تموعتؤةللتشتملان ءت ييلتمو تالتفل والغة:ا
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ا االتفل وااصطلاحلا: ت ل  ت   تأهل ت  تيل: تفاؤلظيدتمأل تت1971فو تل ا تيا  تفال د و
يلتعتأفا يل تم اح ت لي تةنلدت   تأميي تفالافح تفا يل تؤيؤ دتملاي فصيؤيل  تأؤت
ت   ت تمأل تحزؤقتفول تفو تييي تأحيلللا تحيلشتفا يل  تيا  تيلتيللبتفال د تلا تحلتو فيو

تأؤتفا للبتفايلعدتملاي تؤفاخي  تتعيل يتل اتفاؤ  يزت   تفاللحي تفاين   تيلهل
تمأل تؤيع  ت تؤفلإقبلشت   تفا يل تاتشل ن تؤ لحفلتفاؤللتشتأيضلا تفلإي لةي  تفالظ   و

تفا للبت تحلؤل تيل تةلصا تفاشيلءع تفا للبتيل تأؤ تفاخي  تحلؤل تملحؤيلش ؤفص ؤولد
تأن ت ت يل تفاعلاتتفا  ء  تفاؤا ا تف  ت ؤ  ز تفاافحلع تفال د تدفلا  تي يل تفلؤعلفد فاؤللتش

ت (9)ولدي ا لؤلتفاشيلءتفا يل تأؤتفلإي لةي عتأيتةا اتفالؤلئجتفلإي لةي تالأحلفلتفا
علةوتفلإي لةي تدتةا  توتفلؤعلفدت ليلتدفلا تفال دتي ل  تمأل تتفؤوتيلي  تش  يتؤ لت   ت

تلي ل تؤي ةبط تفاي ؤون  تلزفء تفافاعلي  تؤح ل تؤفا  يي ع تفالل ي  تملا    ؤفيفتةيلا
وتلظ  تفلؤبنلحتل اتفاي ؤون عتفوتمأل تفاخلانتفع  تتلتأحيلت نلعتأي ت(10)ؤفانعاحتملا علد 

ت ت(11)ؤي لاتلا تفال لحة ع تفال دت ؤا اتفافض عتؤيلؤظ تحلؤلتفاخي عت
ت   ت تفابعضتمأل تف تحيل تا خيفو تةا عو تف  تالىتفال د تؤيلفلي  تحلا  تؤفاي تو  

تفا لا تؤت تؤم ه تؤفاي ؤون ي ع تف ؤيلدفات ؤاي  يلتتفاحلفلتفا لاي  تأؤتي ؤليي     تتي 
تفاحلفلتفا لاي تؤلان فتتفال دتفا لمو  ت

وتلز  تيلظي تالىتفال دتاؤفايلتةا علتتيهي تالؤلئجتاتفا  لكتفاؤللتشتمأل تؤيع  ت
تللح تف تفاي لصتتفايهي تيلتحيلةو ت

ت   ت تحيل تفاوضلف  تمأل تفو تؤيلت  تفا علد  ت د تؤفا  ؤح تؤفال ح تملا ضل تفانعاح و
تفع ت تل ا تؤةايهو ت ي و تؤ    تفلإل لن ت  ب ت    تلي لة  تأ   تيل ت لو  لع س

ت (12)فاخي 
ا:Pessimismالتؤل وااباا

أيتي ت  يهدتفانهاعتفهاتشلئدعتتعماتيلتملةتشأا؛تؤشأاتفا ي ت ايوالتؤل والغة:ا
تةطي ت تملاي  تؤ ل تمت ؤةنلءا تؤة   تيلاتشهتتهو تفع تؤفايؤنلئد تي  ءتبتفان ع تيل ايؤطي ع

ت (13)فاظلتملا يل ت
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تفوت  تيل:ت   تالتؤل وااصطلاحلا:ا
ا:ا(Shopinhiwere 1985)ش نب  ها
هاتفوتفلؤاةت ا تفلإحفد عتؤ لتي انتفاؤنلتاتايستفة لملاتشخ يلاعتأؤتيزفييلاتمأل ت

تفايؤيي  ت تفاؤنلتا تلحاش تفاؤللتش تي   تملان  تملاييلاي   تتعفايؤيي  فو تؤي ؤ تؤيع  
(Webster 1970)تمأ تيلتل ت: تأ   تفاي غاب  تؤفافعلش تفاحلفل تيع  تل ا تفايي  و

فااف ات ن غتيلتفان ت   ت لحتة احتتن تليواش:تتغي ملتياضاتفاؤطنينتفالع  تفع يلات
وتيا  ت:تمأل ت1971فوت ل  ش ؤحتفا يل تةلاقتفا علد تفا لئل تفيهل تؤ   تتن تأفال دتاوتؤت

يلتفايلظيلتتفصيؤيل ي تأؤتيلتفا يل ت لي ت ؤ دتملاؤنلدتف تلة فزتفايخلال عتؤ طات
تلالة  تفايلظيلتتفصيؤيل ي  تيل تم لؤىتتعفا يلء تفلإييلن تؤ لا ت لي  تفا يل  ؤيل

تفصيؤيل    فوتفاؤطاح تيع   تتةيليل تمأل ت(Wolman 1973)ؤؤايلن تلي ت: تأؤ تفة له و
شتفا زنتؤفايي تلا تفاخااتيلتفاي ؤون تؤفايي تشخ ي تم ل عتأؤتةنخصتيلتلاا

:ت1978فا لل تي ىتؤتهلتغي تييل  تلا تفهدتأؤتلدحفكتأغ بتفاياف  تؤفاشيلءت   تأل ت
تأي تمأل ت تيلهل  ت  ىتلاىتفا للبتفايظ د تص تفال د تة ع  تؤأحلف هل تفا يل  تلزفء تفة له لتو

تل نيلاتاتفاؤنلتاتمأل تع  تفؤ:ت1999يلليوتش  يت ت لؤظ تتوتةا علا الأحلفلتي ع تفال د
ؤيؤا اتفان تؤفالن تؤي ةبطتم فتملايؤغي فتتفاي ضي تغي تفا اي تؤغي تتأحلؤلتفالات

ت ت(14)ةتفيهلفاي غات
ةا اتل ن تالأحلفلتفاولدي تي ع تفال دت لؤظ تت:وفاخلانتمأل تتأحيلت نلتوفؤيع  ت

ت ت(15)فاي حلؤلتفالاأتؤةا اتفان تؤفالن تؤلايب ت

اأن اعاالتفل والالتؤل و:اا-يلنيلاا
ت تف :ت تةؤيي تا ؤللتشتؤفاؤنلتاتألافعت ل ت

تأؤتةا علةهدتالتفل واغ هاال اقعي:اا-1 تةلخلضتالىتفاف فدتةول  فةهد ي للت لليل
 تفاف فدت يلتصتي للتفوطت لليلتيو   تتعفانخ ي تأؤتفا فةي تايافيه تفاحلفلتفا يئ 

ت ت(16)تتحلؤلتفالاأتيلتفحؤيلص
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اا-2 االمقلرن: ت ؤا  تالتفل و تة ع و تفال د ت لل تدفلا ي  تلز   تفاشيلءتما تحلؤل ا
تؤيؤا  ت تالآلا يلع تأكي تيلتحلؤ هل تالل و تالآفلإي لةي  تفا  ني  لا يلتاتحلؤلتفاشيلء

تأكي تيلتحلؤ هلتاو ت
ي بحتض ي تحلدلتت افيوت  تف دتلاط فاتف تأن تتماتأن تالتؤل واغ هاال اقعي:اا-3

ت تأؤتضغاطلت  تا نللء ت لة  تفااف ع ت  عبتدؤحتا اكتفأؤتي ضتغي  تغي  لاؤنلتا
تة تأؤ تلا تفاب  ت لتفاط قتؤفا ن تفاؤ تيلتلاااهل تملاف فد لتهفاين اتفا يت لفا

تصتيلتلاط تة كتفافلح  تأؤتذاكتفا يتلااتي لل تيي لتفاؤخ  ت
اال  لعي:ا-4 تفااالتؤل و تالى تلز   تلا  تفاؤا  تيني  تلا  تالأحلفلتف فد تفا يئ ا

ؤيلتتعفاي ؤون ي تحي ت ؤخ ؤنتدفئيلاتيا  تفانخصتفايلففات لتفاؤنلتاتمن  ت لا
ت ت(17) لاتتؤيلهليلاتا  ا هدتةايوؤنتفاؤنلتاتيله لاتل دتيع
االع اهااالمفيهما ياالتفل والالتؤل و:اا-يللثلاا

اا-1 االب  ل جية: تةؤضي تالع اها تفاعافي  تم ه تؤفصلؤعلفدفتتل تفااحف ي  فاي لدفت
فولت نلهتدحفللتت لاتةهلتتعفاياحؤ  عتؤم هتفاي لدفتتاهلتدؤحتف تفاؤللتشتؤفاؤنلتا

ت تؤآلا ؤن تةفاله2003ة اييل ت يل  ت    تتع تؤتت500يل تفايؤطلمو  تفاؤافئد غي تيل
ت ت(18)%ت25ةل ب تفااحف  تة عبتدؤحفاتيهيلتف تفاؤللتشتؤفاؤنلتاتأن تيؤطلمو تفا
ةني تفاعافي تفصيؤيل ي تفاؤلنئ تفصيؤيل ي تفاؤ ت لطباتالع اهااالجتملعية:اا-2

تف ت تفا لئل  تؤفصة لملت تؤفاقيد تؤفاعلدفت تفا غ  تفكؤ لة ت    تؤة ل له تفال د ةهل
ت (19) تف تفاؤللتشتؤفاؤنلتاةفانتفاعافي تاهلتفالؤحتفافنيتي ؤيعوعتؤيلتفايؤا اتأن ت

اا-3 تهست ىاالت ين: تييي  تأن تفايؤل ل تفايؤلتلا  تيلتغي  تةللتصا تأكي  تفولت ي ان ل
تي انتلوصتفاؤل لت ليااتي لميلاتف تفاؤنلتا ت

تملاؤللتشتلسلئااالإعلاو:اا-4 تةأ ي تملاغتف تةن ي تؤيلفليلتتفاف فدتؤةبغؤهيل اهل
تأؤتفاؤنلتاتح بتيلتةايهوتلايهدتيلتأففلحتؤلل لتتؤيلفلي  ت
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اا-5 تةنتن تلالصدة: تأؤ تأن تةللتش تحي  تحيلةوع ت    ت ه   تفانخص فلإل لنتتلتا
ؤم فتيلتي ل لهت   تفكؤ لةتة  تتعيلتفاو نتؤفاؤاة تؤفصكؤئلةتفايؤللئ تي انتلالايلات

ت ت(20)اتلي لة تل يي تذفتتطلم
اهمالمف  هياالتفل والالتؤل و:النظهيلتاالمفس  اا-رابعلاا

هدتلا في ت لي تأل ت لظ تمعضت  يلءتللستفانخ ي تلا تفاؤللتشتؤفاؤنلتات   ت
تا ل د تفاعلي  تفالل ي  تملا لا  تةأ ي تتعة يط تؤةا علةوتتفاتؤةه   تفال د تل اك ت     ني فا

فاؤللتشتؤفاؤنلتاتليؤلنتتملال ب تا  لض تؤفاي ؤون عتؤةعؤيلتؤيه تفالظ تم هت   تأن ت
تفاؤ ؤ لةؤ تفالظ ي  تفلآحفء تيل تؤا اكتة زتتفاعل ل تفال دع تف تشخ ي  تل نيلا ت بلةلا تلن

تلعهتلا تةل ي تم فتفاؤأ ي تؤم فتفصحةبليتؤيلتةيلهلتيلت   :ت
اا-1 االنفسي: االتدل ا تحي ت  ىتتليعنظهية تفا يل  تف  تفاعلي  تفاول ل  تما فاؤللتش

ت تةفا تتأن تت(Freud)ف ؤيل تفال دتلصتلذف تلل ي عتفاؤنلتاتصتيواتف تحيل  لهتاليوت ول 
تادتيواتف تحيلةوتح لدلتي ع تلنا تفاعول تفالل ي تاليوتأي فاتؤي انتفال دتيؤللئااتلذف

تيي للات تيؤنلئي ؤااتحللتفاع ستاؤ ا تع تشتلا تشخ ي  تأن تع تؤيل تفاؤللتشتتؤ ل يلنأ
تفاليي ؤفاؤنلتاتيلتفاي ح  ت مللكتليلتتشخ ي تقييي تي ةبط تةؤ كتفاي ح  تتؤأن تع

تؤف تفاؤلاي  تلا  تة يا تؤفاؤ  تفاي ح   تم ه تف  تفاؤينيه ت ي ي  ت ل تف تلإفاللة   ف في
ت ت(21)ؤفاعلؤفنتفلإشبلعتؤإا تفلإحبليت

ت" تأن تأحي  انتؤيؤلن تف  ت"ف ؤيل" تيا تت" تفاي ح   تافاليي  تةن   ت ل ىتلفا  ي 
فاي لحتفا فة تاف تيلتفاي تيظ تفا ضياتفلإح لستملايو تأؤت ليهلعتؤفا يتةلؤحهت
تفا يل  تمقي  تلااش تؤفاؤنلتا تفايأس تأؤ تؤفاؤللتش تع تتة ؤ يبفعلليل تفاطل تافاا  اع

ؤم فتعتملاؤغ ي تفايلللب تؤفاعط ت ؤع دتمعضتفصحةبلطلتتةيلتحليؤوتؤفاعلادتفاخلحي 
تملايو  تفاؤش تفأي تتعفانعاح تفحؤيليلةو تفاا تأمي ه تلذف ت ؤاا تل تأل تأليلهتو تيل تاليو ل

"أحي  ان"تملانكعتؤإذفتيلت لنتفايعلشتفا ي اااي تةيلتم  لتفايؤغي يلت)فايو تؤ لات
فاللتف تلاط عتؤ لت هديتملاطل تلا ت لاتتا لاحتفانكتفيعل تم فعتأن تتفات ني تفايو (ت

تعنتفاع ستلذفت للهتدحي تفايو تأ اىتفاؤفيفتفييلتمعلتؤفلإل لاتملاؤنلتاعتةيليلت ؤ و ت
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فاللتةه هتفلإي لةي تؤةفيلهلتي ل لت   تتؤةيؤاؤللتشتؤأي عتةفلاطل ت ؤع دتحتي تفاعلادت
ت (22)وتةفالياتلااشتمقي تحيل

اا-2 االسل كية: تيلتفا  ا يلتتت  ىتفا  ا يانتأن تالنظهية ت غي مد فاؤللتشتؤفاؤنلتا
فاؤللتشتؤفاؤنلتاتيلتفصلؤ لملتتفان طي تتفاؤ تيي لتةع يهلتيلتلااشتفصفؤ فضتأن ت

انخصتيلت لت هديتلا تفاؤنلتاعتف تتئلاتدلتليل فؤف فحتظهاحتييي تيلتمفاي ؤ ب  ت
تأن ت تفحةبليتيييتحيل تفات ءمن تيل تفاؤللتشت لل تفاييي  ت ؤ ةبت   تم ف نخصتللح
ت ت(23)فلآلا ت

ت ت"ملللؤحف" تمأن تت"أن تتBanduraؤي ى تفص ؤولد تما تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تلؤلئج تةا ا
ت تيعمفاقيلا تفالؤلئج تفؤا ا تفيهلع تي غاة تلؤلئج ت  يو تليؤ ةب تيعيل أحلتتل  اك

تفالليحعت تفادفء تالؤلئج تفال د تةوايد تلااش تيل تؤذاك تفا  اك تف  تفايه    فاي لدفت
تيوؤلات تاد تفإذف تفا  اكع تم ف تط ين ت ل تفايلناد تفاهلا تلا  تفااةاش ؤفحؤيلصت

وتوتالتيوااتموتحؤ تاات لنتيعؤولتمأل تل تأفا  اكتلاات هديتلا تفاهلاتفتفانخصتمأن ت
ت ت(24)مو"تتيولحت   تفاقيلا

االمعهفية:3 االنظهية تأن تاا تفالظ ي  تم ه تأة لة تلي لةي تت  ى تةفان تؤفاؤلفي  فا غ 
تفايؤللئ انتل ب تأ   تيلتفاف يلتت تفاف فد تي ؤخلا تلذ من  تفلؤولئ تالىتفايؤللئ يلع
تعفالفا ت   تفلإي لةي تيولحل تملاف يلتتفا  ني تلافءت للهتف تفافؤلم تأؤتف تفافاا

ت (25)  ني ت ت ن تفا ؤنتفلإي لةيفهدت ؤ   ت
ت" تل يي لن تح ز تأؤتSligmanetalكيل ت هد هل تفاؤ  تفلإغ فءفت تأل اة ت    "

تملا فت تفاؤ تةنؤي ت   تألبلةتلالة  تفا  ني  تأحلفلتفا يل  تفاللستفة له تعي  فهل
ت ت(26)لتفا يئ ؤماتيؤغي تيع ف تا نخصتيع ستفصة لهتفا يتي  فوتاؤل ي تفاحلف

ت  ىتتيتؤي ؤات ت يل تي ي تت"Snyder"فاؤللتش تيواات   ت ل   تفاؤخطيطتؤفا ي  
يلتفالنليتفايع ف عتف تحيلت  ىتتلتلا لاتؤفاؤ تةؤضي تتعد    تحولئنتيلطقي تي   ت

"Andreu"تفاواي تتأن تت تفاعا   تذفت تفايع ايلت ت    تا ؤ  يز تييي ان فايؤللئ يل
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انخ ي تؤأ  تف ؤلل لاتو تململانخ ي تفي الانتأكي تف ؤلل لاتملا للئ تفلإي لةي تفايؤع   ت
تملايع ايلتتفا  ني  ت

تفايع ف تؤدؤحهتف تةن ي تفلؤ لملتتت"Lazarus"ؤة للتصزفحؤست  لتفاؤوييد
ل تف تشخ ي تد تيلتفا يل تة ل لت   تظهاحتليلتتيعي تي ؤون ي تة لهتياف  تيؤعل  ت

تفاؤويييلتت   ت تؤةأ ي تم ه تأيتأن تفال د تيؤللئااتتليلتتدؤنتألا ىع ف تتي انتفال د
ف تياف اتألا ىتف تيافلبتيعيل تف تحيلةوعتيلتلااشتتياف اتيلتحيلةوتؤيؤنلئيلات

تضوتايلهاي تفاؤنلتاتؤفاؤللتش تةع  ت
ت تيلك ياد ت  ى تحيل تف تت"Macleod"ف  تفايع في  تفاعي يلت تدحفل  تلااش يل

تأن ت تفانخ ي  تفاحلفل تحاش تفا فةي  تفصحؤيلصت تي ؤخليتأح لا  ي ي تتانتفاف فد
تمل ؤبلحملت تفايؤنلئي  تأؤ تفايؤللئ   تفاي ؤون ي  تفاحلفل ت    تا   د تفاياياد  فاؤ  ي

ت (27) تف تفاذملنله  تفا ضاحت عي يلتت و ي تاؤ بحتحفلخ
ت ت لحف  تيافيه تتن تأتلا ت"Carver"ؤيني  تةؤ  تملايبلتتلااش تحلا  فاؤللتش

تفلانخص تا  يل ع تفاللل  تفاي  ك تما تيعل تحي  تادتتفاياف  ع تلذف تيؤللئاا ي ان
تيل ؤع  ت تيي للاتتعضتا لد   تأي فا تاليو تفالل ي  تفاعول تلناء تحللتفاع ستتعة ع  ؤاا

تاةبحتفانخصتيؤنلئيلا ت
اا-4 االتفس هي: تأن تالنم ذج تلا  تلظ يؤهد تف  تؤزياته تل ي يلن تيل ت   تأشلح

ف تفاط يو تيلتأللليلتتفاؤللتشتصتةفيلتف تفاعبلحفتتفلإي لةي تأؤتةاحتفال  تؤإل ت
تؤيلظ ت تفال د ت لفاؤ تيلف تةهل تيلل تفف تف د تلا تفالبلةع تيعيل تتةهل فكؤ بت لد 

تفالبلة تف  تاوتعا ؤلفي  تفايييز  تفاخلة  تحتيؤو تفلدتتعؤاف  ت  يو تأط ن تيل ؤما
مو تةلؤنتةللا تتن تلؤيلؤاتتع)فاط فزتفاؤل ي ي(تؤم فتفاط فزت لياتؤيؤطاحتف تفاطلاا 

ت ت(28)اعي لالحي تيلىتف
فالبلةتفايهدي تتفال دتفاكي ت  ض تااكؤئلةت هيلتمأن تتؤيني تأيضلاتلا تأن ت

فا نبتلاات بو تالأةلتف تلظ هتتؤأن تتعلا تفاحلفلتفا يئ تفاؤ تةواتاوتةفانتي ؤي  
تيعل ت  ىتفال دتتأن تت ؤم ف تفايولة  تؤف  تدفئدع تمن   تلااتةؤافة  فاحلفلتفا يئ 
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تي تفلإلالل فا ي تيا تفاؤعلي  تيل تأن تتؤفاؤ ليق تؤحفءتتااكؤئلة تةو  تفاؤ  الألبلة
ت ت(29)ؤ ؤ دتلنبتفاحلفلتفا يئ تم تي   ت

ؤ لتي  كت  تيلتفايؤللئ تؤفايؤنلئدتل ا لاتيخؤ للاتفة لهتفاحلفلتفاؤ تةي ت
 عتؤل   ملتيلتلااشت ا  تألستؤيؤيي تم فتفصلاؤااتف تأياحت ل تتعةهدتف تفا يل 

تاؤل ي تلنبتؤ اعتأيتحللتييلتأؤتل ءتؤم :تي ؤخليهلتفال دتدفئيلات
ؤم تل طلءتفا للتأؤتفايا  تطلماتفالؤفاتؤفصلؤي فحعتال يم هةامالستمهارية(:اا-1

تمأل ت تؤفلإي لةي  تفايضيئ  تفالافح  تلا  ت لظ  تفالؤفاعتفلايؤللئ  تةل  تؤيعطيهل تدفئي  هل
يؤلاقتف ت ي  تؤبن  تييؤلزعتفا يلتللهتأللتحفض ت لتلل  تتيواشت)أللتدفئيلاتتكأن ت

تفايؤنلئدتيعط تةل تفالؤفات   ت  تفاحلفلتفا  ني تؤفا يئ تؤفاللش  عت دفئيلا(تةيليل
فهاتةه فتفال اةتحظ تل ءعتؤالتألؤطاتح تين  ؤ تأةلفا(عتأللتدفئيلات)يواش:تتكأن ت

تي ع تفاين   تةلؤاتف ت و وتؤةلفي هتؤحيلةو ت
اا-2 تفا للتأالتعميم: تةعييد تفلايؤللئ تما تفالا ىع تيافلبتفا يل  تفايا  ت    ؤ

تفهات  ىتأن ت تفاؤخ  تتيعيدتفاحلفلتفلإي لةي ت   تحيلةوع تاه ف صتأؤتلنبتفلاؤيلحه
فااظيل تماتلؤي  تي هادهعتؤ لحفةوت   تفال لحتف تللئ تحيلةوتفااظيفي تؤفاي لصتت

لتفايؤنلئدتا ياف  تؤفاحلفلتفا لح تؤفاللي  عتأي تتفالا ىعتفهاتي ؤخلاتأل اةتفاؤعييد
وتل تأفتعفهاتيعيدتفاين   ت   تيافلبتحيلةوتفالا ىتحؤ تااتحونتل لحتف تي لشتيل

تأؤتةلف  تتحظيعؤن هتض ب ت
ؤةعادتلا تفانخ ي تؤ يفي تلظ  ت  تشخصتلا تلل وعتالذاتيةامالتؤخيص(:اا-3

تأن تا ين   عتف يستملاض ؤتفلايؤللئ ت لظ تلا تفالبلةتفا قيقي ت ي انتماتلنبتتح 
تأ ت يل تأل تل تفاين   ع تدفئيلا تفايؤنلئد ت  ى تةيليل تؤي لي هلع تلل و تيع ح تو تلنبتو ما

وتي ؤ نتيلتح  تاوعتفهاتدفئيلات  ااتلل وت   ت  تش ءتؤل فهتدفئيلاتل تأفاينلك تؤت
ل  ت   تؤالتألليحتلتأؤتفالحفل تعيواشت)أللتفلؤ نتيلتح  تيلتفن تف تفاعي 

تذاكتأةلفا( 
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تف  ت تفاؤ  تفلؤع فضتفالظ يلت تلااش تيل تأن تؤلاحظ تؤفاؤنلتا تفاؤللتش ت ت
يلتم هتفاييز تصتةهلا ت  يهلتؤإل تتمللكتلوليتفلاؤااتؤةنلموتةيلتم هتفالظ يلت تؤأن ت

تلهيهتف تةاضيحتيعلادتم فتفايلهاا تأم ت افي ت ا ت
اا.المتغ هاتالتفل والالتؤل والعلاقت ملا هعضاا-خلهسلاا

تيلهلتيلت   :تتعفاي ةبط تملاؤللتشتؤفاؤنلتامللكتفاعل لتيلتفايللديدت
فاؤللتشتيلتفايللديدتفاي ةبط تملا علد تفاؤ تم تتليعاالؤع رابللسعلدمالاليأس:ا-1

تة تؤفلإشبلع تؤفاهللء تفاي ح تيل تة ياحلا  تافلهل تفالؤففا تلشبلع تيل تي ؤاىتتلنأ لا 
تفالل   تفاي تفا يتماتتعفا ضل تأيضلا تفايللديد تؤيل ؤي لحبتة وينتفا فتت   ع

تنتيلت ل  يلتيؤبلدايل:ته تا   اشت   تملاتيلت ؤفا تي يا  تيع في تياي ت
ماتفالعلاي ت)فلإة فحتؤفاعزيي ت   تة وينتفال لحتاملففوتلافءتف تتالعنصهاالألو:

تحلض هتأؤتي ؤون و( ت
تؤط قتة وينتفاملفا( تماتفاي لحفتت)لاططتتالعنصهاالثلني:

حلا تتللتملال ب تا ؤنلتاتيلتفايللديدتفالا ىتفاؤ تة ةبطتموتماتفايأستفا يتيعأي ت
تفاي ؤون تؤلايب تفاي ت ؤيلفلي تةبع تفافآم تؤةؤ دتةؤا علتتفال دتفا  ني تل اتفة له

ت ت(30)علل ؤؤفا
تالفعلليةاالذاتية:اا-2 ل اتفافض تيي لتتأياحتا  يل تلااتةؤطاحتفص ؤولدتمأن تلن 
اتفاا لئ تلصتلذفت لنتم فتوتصت لفاتا ؤع  تف تطيلةوتح للتتلل ي تلصتأل تيخل تتأن ت

تةا علتت تف  تةؤيي  تفا فةي ع تا يافحد تفانخ   تفصيؤاك تيل تطل ؤو تي ؤيل فص ؤولد
تفالؤي   تؤةا علت تفالحفللتتعفافللء  تمعض تأ نؤه تفاؤع اتؤتتعؤ ل تف  تفا فت فعلاي 

تعةأ ي تي  زيت   تفالففاتفا يتي هدتف تة ل لتأيتة  اتيخؤلحهتفاي ءفا   تاهلت
ةفانتفعلاي تفا فتتؤف عي تحؤ تصتي لةتفاي ءتتؤف ت يي تفا هلتفاياظ تؤيلبغ تأن ت

تللحي  تيل تم ف تفاؤع  تتعملالن  تلي للي  تفا فة  تالإدحفك ت لبغ  تألا ى تللحي  اتؤيل
تي ؤاتفاخلصتأل ت تة   تي  بتةللتا تال تتيتو تأن تو تفوطتي ؤطياتفاي ء  للفاتلا تته ف

تؤم فت تفا فت تالعلاي  تأللل  تيلهاا تفلاؤللتش تملل تؤيل تفا عب ع تفاؤ ليلت يافيه 
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 ت   تل ا يلتت ت لتأليليتفا  اكتفاخط تؤفاي لفظلشتف تفاؤخ   تفالاي ت ل  تفع ت
ت ت(31)ة ي تالؤ فتتطاي  

اا-3 تالصدة: ت ضي  تملا    تؤفاؤنلتا تفاؤللتش ت ا   تفاللستةط ح تةيل فاعا  
فاؤ تشغ هتفافيي تيلتفالالل تؤفاطبلءتؤ  يلءتفاللسعتؤألا تتم هتفاوضي تتعؤفا  د

صتؤماتفالل  تأتعكيي فاتيلتفايلل نلتتفال  في تؤفاطني تؤفالل ي تةيلتفاطبتؤ  دتفاللس
فا  ي تفا يت هؤدتمل صتفاعا  تةيلتفا لا تفالل ي تؤفصضط فملتتفانللي تؤةلل  هيلت

تأيتفاعا  تفايؤبلدا تةيلتفاعي يلتتفاليزيااايي تؤفاخن فتتفا ي ااايي  ت
ةول  تفا فتتيلتفاعافي تفايهي تؤفالللي تف تةللءتفانخ ي تتليعتق يهاالذات:اا-4

تفع ت تدؤح تؤاو تفلإل لل   تفا  اك تف  تةأ ي فا تؤفاكي  تفال د تةلل   تف  تفاي ؤياتلش يا
ف تة وينتفا   تفالل ي تفلانخصتفا يت ؤييزتؤ  اكتتلؤفلؤ لملةوتفاؤ ت لتةافيهه

تيلتفا  لتي انتةول  ت تؤألعلتحلصا تف تفا يل  تي انتأكي تةللتصا ةؤول  تلي لة تا فةو
تيؤلليلات تتعذفةهد تؤايؤلن غ تفاش  تأكلتتدحفل   لتت(Flasher & Leitenberg)ؤ ل

حلا تفاؤ فمطتفلإي لة تةيلتفاؤللتشتؤةول  تفا فتتؤفصحةبليتفا  ن تةيلتفاؤنلتاتؤةول  ت
تفا فت ت

اا-5 تيلتفصضط فملتتفالل ي تالمزاج: تف تفاعل ل تيهيل ت  عبلنتدؤحفا فاؤللتشتؤفاؤنلتا
تصتيو تأميي تؤإن تتفاتا يللتتفااحف ي تدؤحتفؤلا اةلاتفصضط فملتتفايزفيي عت يلتة عبت

تةغ  تتكلله تف  تال تي لؤد  تذاك تفال دع تف  تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تلي  تي ةبطلنتب هيل
 للهتفا يللتتة عبتتملانخ ي تأكي تيلت الهيلتي ةبطيلتملا يللتتفااحف ي تا ل دتؤإن ت

دؤحفاتف تةفايلتفا يلتتفالل ي تا ل دعتفه تةه  ت   تفا زءتفا يل تا ل دتيلتحي ت
تيي وتلا تفاؤللتشتأؤتفاؤنلتا 

تايستي   تفل تؤفاؤنلتا تة  دتاؤللتش تأؤ تةغ بت  يهل تيل تلز   تل ا تا ل د تفة له د
ت ضايلات ت لا تمن   تفال د تحيل  ت    تةأ ي ميل تييؤل تافل تيظلم ه تف  تؤةنلؤ ل ا وع
تؤلل يلاعتحي ت ه  تفاؤنلتات   تفا   تفالل ي تا ل دتفي ةبطتملاو نتؤفايأستؤفاع ز ت
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دت ؤع ضتالإةلم تمأزيلتتلل ي عتؤ ضاي تؤ لليلتةزدفدتدحي تفاؤنلتاتالىتفال ت
ت%تيولحل تملايؤللئ يل ت40ةل ب ت
هلتة ياتيزئيلاتلا تفاط يو تفاؤ ت افيوتةهلتفانخصتلتفاؤللتشتفلافئلهت ل ل تافل تأي ت

فايؤللئ تينلك وعتأيتفاؤللتشتي ل لت   تفا فلدي تفالل ي تؤفا   تفانللي عتؤفصحةولءت
تأن ت ت يل تفلإل لن تفصتم يل  تؤيعز  تالؤعلفد تفاي ض تييلا تفانللءت ؤللتش تف ص تيل ز

ت (32)يفتفصيؤيل  ت   تفاؤاففنتفالل  تؤفاؤفؤي ل لت
تلننتأل تؤلاحظتيي ت تةللا تل ت ايل تأؤو تؤيلهاي تت  تفايللديد تةيلتم ه ت ني   ة  
تؤاهدتةأ ي تلي لة تأؤتل ن تف تدحي تفاؤللتشتؤفاؤنلتا تتعفاؤللتشتؤفاؤنلتا

االت صيلت:ا
 للتشتؤ ا ؤوتملايؤغي فتتفالا ى لي فءتم التاقيلستفاؤ -
تم التا ؤع  ت - تؤإحاشتلي فء تفاؤنلتا تفاؤو ي تيل تة فيج تفايؤنلئييلتؤإي لد ات   

 لان فتتفاؤللتشتةلاهل ت
 فؤحتي فكزتلحشلدي تاؤوليدتفال حتؤفاؤاييوتايخؤ  تفاف فد ت -
تاؤول - تيهم   ت للة  تةضد تفالل ي  تفصلؤنلحفت تي فكز تفالل ي تللنلء تفاخليلت يد

 اف فدتفاي ؤيا ت
االهدثالههاجعه:اه اهش

ت نل -1 تي يل تفايع ف تتأحيل تدفح تفلإل للحي ع تفانخ ي ع تفلؤخبلحفت فاخلانع
  583 ص2000عت3فا ليعي عتي

تفاي  ي عت2 تفصل  ا تي ؤب  تفاولم  ع تفلإي لة ع تفاللس ت  د ت السع تلاي  تي    د
  219صا 2011

3.Peterson. C & Seligman, M.E.P. Explanatory style and illness 
journal, 1981.P.7. 
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تمنلاتيخيي توي يلتفا يلت نل4 فايعط عتفاؤللتشتؤفاؤنلتاتؤ ا ؤهيلتةبعضتيلتتد
تؤفيؤيل ي عت تي   تدحفللتتة باي  تالىت يل تيلتطاةتفا ليع ع فايؤغي فتتفالل ي 

  4صتا 2002(عت3ك ي تفاؤ بي تيليع تح افنعتفاعلدت)
تأ5 تفالهد تدفح تي  ع تفاولم  ع تؤفاؤنلتاع تفاؤللتش ت ال تييخلئي ع تفاي  ي تلعل ض 

ت 32صتع1986ا طبل  تؤفالن عت
تط ب ت6 تالى تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تقيلس ت لظدع تيهلي تؤ    تفال لحي تي يل تةلح د

تفاؤ باي ت تفاع اا تي    تؤفاعيللييلع تفافايؤييل تط ب  تةيل تيولحل  ت ولفي  تدحفل  فا ليع ع
  107ا تص2008(عت4(عتفاعلدت)9اي  لت)ؤفالل ي عتف

ت 130عتص2012دتلة فديدتي يادتةلحعت7
.Peterson.op.cit.P45.     8ت

ت9 تد تي يل تيليع تفال لحيتةلح تؤفايع ولتع تؤفاقيلس تفايلهاا تؤفاؤنلتا تفاؤللتش ع
ت 14عت1998فاؤأايفتؤفاؤع يبتؤفالن عتتفافايهعتي  ستفالن تفاع ي تا ل 

ت10 تش  يع تي يل تيلي   تفاينو عتد تيافيه  تمأللايب تؤ ا ؤهيل تؤفاؤنلتا فاؤللتش
  35صتع1999عت34عت9تدحفللتتلل ي عتيج

تلييلنتةلدقت نل11 فاف يدعتحيلتفالؤحيعتفاؤللتشتؤ ا ؤوتملاؤايوتل اتفا يل تالىتتد
تفا لدست تفاعلدفن تؤفالل ي ع تفاؤ باي  تفاب ال تي    تا نللتع تفاؤ بي  ت  ي  طلابلت

  245عت2014اعن ؤنعتؤفاعن ؤنتؤفا لماتؤف
تؤفالحفللتتتد12 تفان يع  تي    تفالنايع تفا ل   تف  تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تفاوضل ع أييل

  85صتاع2003(عت25(عتفاعلدت)18فلإلايي عتيليع تفافايهعتفاي  لت)
ت13 تأليس تلد تطه فنع تفاع يي  تفاي ؤب  تفااليطع تفايع د تؤآلا ؤنع تاع1972ة فديد
ت 73ص
ت 388عصدتيلي  تش  يعتي ياتللةن14
  1دتأحيلت نلتفاخلانعتي ياتللةنعتص15
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ليلة تلعلدعتفاؤللتشتؤفاؤنلتاتؤ ا ؤوتملا ضلتيلتفا يل تالىتفاي فمنتفاةدعتدت16
ت 19عتص2018لي تين ؤكتميل ل تفاي  ي عتدحفل تييلفلي تمي  زتة

ت 18دتلعلتييخلئي عتص17
ت 21صتدتةلحتفال لحيعتي ياتللةنع18
ت 21صدتفاي ياتفا لةنعت19
تفايللاي ت20 تط ب  تالى تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تلي ااايي  تحيلفنع تلا ي  تي ياد تفي   د

تفالحفللتت ت  ي  تيلي ؤي ع تحللا  تيليلع تي لفظ  تف  تفايلفحستفا  ايي  تف  فاعلي 
ت 31اعص1999فاع يلعتيليع تفال لحتفااطلي عتللة سعتف  طيلعت

ت 21دتليلة تلعلدعتي ياتللةنعص21
ت نل22 تؤفاؤنلتاتتاللهتفا  ب عتد تفاؤللتش تم  تيل تؤ ا ؤهيل تفال ي  أللايبتفاؤلنئ 

الىت يل تيلتةايي تفاي ح  تفايؤالط تؤفايللاي تميلطو تيلزفنعتفاي   تفاع بي تا ع اات
ت 52صتع2010(عت69فلإل للي عتيليع تفافايهعتفاعلدت)

ت 53عتصت2011دتي يلتح يلل23
ت 54دت نلتاللهتفا  ب عتي ياتللةنعتص24
تفصيؤيل ي ت25 تفايؤغي فت تةبعض تؤ ا ؤو تؤفاؤنلتا تفاؤللتش تفاي اف ع تل اى د

تفاي  ي ت تفاهيئ  ت ل تة لح تفاللسع ت  د تي    تفا ليع ع تطاة تالى فاليياغ ففي 
ت 132اع2002(عت62فاعلي تا فؤلةعتفاولم  عتفاعلدت)

ت ت16صتدتفي  تحيلفنعتي ياتللةنع26
ت 56عتصت2015دتشايغ عت27
ت28 تد تي يل تفاع ااتفاخلانعت نلأحيل ت  ي  ت  بي ع تدحفللت تؤفاؤنلتاع تفاؤللتش

ت 67عتص2013فصيؤيل ي عتيليع تفافايهعت
تشواح29 تط ب تتد تالى تفا يل  ت ل تملا ضل تؤ ا ؤهل تفالل ي  تفاي ؤل  تشعبلنع ي ي 

تفاؤ بي عت ت  ي  تفاللستيل تف ت  د تفايلي ؤي  تاي لفظلتتغز ع فا ليعلتتفال  طيلي 
ت 288اعتص2012يليع تفازم عت
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