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ABSTRACT 

The 
The induction aims to identify the relationship between psychological 

pressures and the self for classroom teachers in the city of Zawiya. It also aims to 
identify the differences between the variables of the study (age and years of 
experience). To achieve the research objectives, the descriptive approach was used, 
and the research tools were a questionnaire for psychological pressures and another 
for the self. The research tool was applied to a random sample of (100) male and 
female teachers.  

The research found that there is an inverse relationship between 
psychological stress and self-esteem, and the existence of a statistically significant 
relationship in the level of self-esteem due to the age variable in favor of males, and 
the presence of a statistically significant relationship in the level of self-esteem for 
classroom teachers due to the years of experience variable in favor of those with 
more than (10) years of experience. Years) 

 

ّّّمقدمةّ: ّ ّّّّ
              للأفيراد التغلي                                                              ضغوط الحيىة طبيعية ومتنوعيةي قيد ت يون ييجىبيية عو سيلبيةي ويم ين 

                                                                           عليهييى بسييهولة. ت ييمل الضييغوط النفسييية مجموعيية واسييعة ميين الحييىصت مثييل القليير وا حبييىط 
                                                                              والصييراع والعييدوان. تختلييف مصييىدر الضييغوط بييين ا فييرادي وت ييمل الحييوادث والوفييىة والمييرض 
                                  ً                                                 وا حبىط. الضغوط النفسية تتطل  ت يفًى مي  البي ية وتيرثيرات نفسيية متنوعيةي وعليى الير   مين 
                                                                             عنهيييى جيييزل مييين الحييييىةي يص عن ا فيييراد قيييىدرون عليييى التغلييي  عليهيييى بسيييهولة.  عطيييية محميييود 

  (    2010  "ص    0101 "
                                           ً                                الضغوط النفسية تمن  الحيىة معنى وتعتبر مصدرًا للطىقية ا نسيىنية. يسيتطي  الفيرد 
                                                                                      القىدر على التعىمل م  المتطلبىت واصستمتىع بىلتحديىت التي تواجهه. الحيىة العصيرية ملي ية 
                                                                              بىلم ى ل وا زمىت اليومية التيي تييدي يليى تيرا   الضيغوط. الضيغوط المسيتمرة تجعيل بعيض 
                               ً                    ً                         ا  خىص يتفىعلون ب  ل حىدي و ىلبًى مى تظهر ا عراض فورًا عو فيي وقيت قريي  مين وقيوع 
                     ً                                   ً                      الحدث. هيذ  ا عيراض عيىدةً ميقتية وتتلا يى بعيد سيىعىت قليليةي خىصيةً يذا تميت يزالية الفيرد 

                                    ً                        ً     رة. اصنسييحى  والعزليية قييد ي ونييىن رد فعييلًا للتخفيييف ميين الضييغوطي وعييىدةً مييى                ميين البي يية الميييث
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ً                                     تتلا ييى هييذ  ا عييراض بعييد فتييرة قصيييرةي خصوصًييى يذا تيي  عييزل الفييرد عيين الموقييف المسييب                                       
      (        0110 ي  20           را فة عوضي                             للضغوط النفسية ال ديدة. 

        والصيييحية                                                               تعيييد الضيييغوط النفسيييية متعيييددة ا نيييواعي بميييى فيييي ذلييي  الضيييغوط العى ليييية
                                                                            واصجتمىعيييييية والمىديييييية والمهنيييييية. تيييييرتبط رضيييييى الفيييييرد عييييين عمليييييه بتحقيييييير التوافييييير النفسيييييي 
                                                                          واصجتميييىعيي حييييث يييييثر العميييل عليييى جوانييي  مختلفييية مييين الحييييىة اصقتصيييىدية واصجتمىعيييية 
                                                                                 والنفسية. يعتبر رضى الفرد عن وظيفته ا سىس لتحقير التوافر النفسي واصجتميىعيي ويع يس 

                ً                                                   ً  لعمييل ويعتبير مي يرًا لنجىحييه فيي حيىتييه ب ي ل عيى . الضييغوط النفسيية تلعيي  دورًا           نجىحيه فيي ا
    ً                                                                              بيرًا في صيى ة مفهو  الذات وفه  السيلو  ا نسيىني. يسيم  ضيبط اليذات للفيرد بىلتيرثير فيي 
                                          ً                                          سلو ه وتعديله وتنظيميهي وبىلتيىلي يجعليه قيىدرًا عليى الت ييف مي  بي تيه ويع يس سيمىته الممييزة 

                                                                 تي والتزاميييه بييى خلار العىميية والتف ييير بعواقييي  ا مييور والنظييرة ا يجىبيييية                 مثييل اصنضييبىط الييذا
                                           للذات والقدرة على التخطيط واتخىذ القرارات.

  (  01 ص    ي     0112                    امىني عبد المقصودي
                                                                      ومفهييو  الييذات يعتبيير ميين المتغيييرات ا سىسييية المرتبطيية بىل خصييية والييذي يسييىعد 

                                        على ان مفهو  الذات يعتبر حجر الزاوية في                                          على فه  السلو  ا نسىني ويتفر بعض العلمىل 
                                                                                ال خصية وانه هيو عسيىس ت ىميل واتسيىر ال خصيية لي يون الفيرد مت يفيى مي  نفسيه ومي  البي ية 

                التي يعيش فيهى.
ذا  ييىن مفهيييو  اليييذات الخيييىص مهيييددا لبنيييية الييذات بصيييفة عىمييية فىنيييه ييييودي الليييي                                                                         وا 

                               النفسييية علييي معليي  الصييف يييودي الييي                                                   التييوتر والقليير وسييوال التوافيير النفسييي  وتييرثير الضييغوط 
                      ترثير  يداراته للصف(.

ّّمشكمةّال ّّ ّّ ّ ّبحثّ ّ ّّ:ّّّ
                                                    تتمحور حول نقص الدراسىت في مجىل ضغوط معلمي الصف على      بحث        م  لة ال

جرال العديد من الدراسىت النظرية والتجريبيية فيي                                                                                          الر   من زيىدة اصهتمى  بىلضغوط النفسية وا 
                                         ل ر يسييي علييى ضييغوط المعلمييين ب يي ل عييى  وليي                                       هيذا المجييىل. تر ييزت الدراسييىت السييىبقة ب يي

                                                                         تنىول ب ي ل  يىفي ضيغوط معلميي الصيف ر ي  عهميية وصيعوبة الصيفوف ا وليى مين التعليي  
                                                                              اصبتييدا ي. تيييثر الضييغوط النفسييية علييى عدال معليي  الصييفي وهنييى  دراسييىت سييىبقة ت ييير يلييى 

             واسيتراتيجيىت                                   ( التيي تحيدد مظيىهر الضيغوط النفسيية    0100                           ذل ي مثل دراسة محمود فىضيل  
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       الضيييغوط         تنىولييت       ( التييي     0112                                                  التعىمييل معهييى لمعلمييي الصييفي ودراسيية ال سييواني و خييرون  
                                                            النفسية لمعل  الصف وعلاقتهى بإدارة الصف في التعلي  اصبتدا ي.

ّّّ                                                  وتوصلت البىحثة يلى صيى ة الم  لة على النحو التىلي:
                   معظييي  معلميييي الصيييف فيييي                                             ميييى تبيييين ليييي مييين خيييلال خبرتيييي فيييي هيييذا المجيييىل ان

                                                                                 مدارسنى يعىنون من الضغوط النفسيية تييثر سيلبى فيي ممىرسيته  لمهنية التيدريس. وهيذا يقتضيي 
                                                                             ضيرورة يجييرال دراسيية علمييية لمعرفية الضييغوط النفسييية وعلاقتهييى بموضي  الضييبط الييذاتي حتييى 

    هيذ                                                                                 يتم ن معلمي الصف من القيى  بدور ييجىبي في النهيوض بىلعمليية التعليميية ليذا حىوليت
         الدراسة 

                             الضغوط النفسية لمعلمي الفصل؟         ى مستوى م

ّّّالأهداف:ّيسعىّالبحثّالحاليّتحقيقّماّيمي:ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ
                                              : التعرف على اه  الضغوط النفسية لمعلمي الفصل. 1
                                                           : ال  ف عن العلاقة بين الضغوط النفسية ومواض  الضبط الذاتي.  2
                  ة والضبط الذاتي.                                                      : معرفة مى يذا  ىنت هنى  فرور فردية بين الضغوط النفسي 3

ّفرضياتّالبحث ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّّّ
                                                                    : هل توجد فرور ذات دصلة يحصى ية بين الضغوط النفسية والضبط الذاتي؟ 1
                                                                            : هييل توجييد فييرور فردييية ذات دصليية يحصييى ية بييين الضييغوط النفسييية والضييبط الييذاتي تبعييى  2

                            لمتغير العمر وسنوات الخبرة؟

ّأهميةّالبحث:ّتكمنّأهميةّالبحثّفيّالاتي ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
                                     عرض له بىلدراسية وهيو التعيرف عليى طبيعية   يت                       عهميته من الموضوع التي    ث          ي تس  البح - 0

                                                         العلاقة اصرتبىطية بين  ل من الضغوط النفسية والضبط الذاتي 

                                                                           التر ييز علييى مرحليية نظييى  تعليمييي تعبيير اصولييي فييي العملييية التعليمييية وهييي ا سييىس ل ييل  - 0
               المراحل ا خرى 

                                                              مه  للمسيولين في  ليىت التربية وبرامل اعيداد معلميي الصيف للوقيوف          ا البحث      عبر هذ ي - 3
                                                          على جوان  القصور في برامل اصعداد ومن ث  تعديلهى وتطويرهى 
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                                                        الم يييرفين واصخصييى يين النفسيييين فيييي عمييل بيييرامل تربوييية لتخفييييف          ا البحييث          قييد تفيييد هيييذ - 2
                   ىر عسيىلي  مواجهتهيى                                                            القلر والتوتر النىتل عن الضغوط النفسية لدي معلمي الصف واختي

                                                             التي تزيد من ثقته   نفسه  وت عره  بقدراته  على المواجهة.. 
  :          حدود البحث

                                                                    تقتصر حدود البحث فيي معرفية الضيغوط النفسيية وعلاقتهيى بموضي  الضيبط اليذاتي 
                     وتتحدد بنيوع عداة     0103  –      0100                                                    لمعلمي الصف بمراقبة تعلي  الزاوية خلال العى  الدراسي 

                                                               وف تطبيير لجميي  البيىنييىتي وبنييوع المعىجليية ا حصييى ية التييي سييوف تسييتخد              البحييث التييي سيي
                 صستخلاص النتى ل. 

ّّمصطمحاتّال ّّ ّّ ّّ ّ ّبحثّ ّ ّّ
ّ:ّالضغوطّالنفسية 1 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ:ّّ

                                                                  هييي حىليية ميين عييد  اصتييزان النييىج  عيين تعييرض الفييرد صنفعييىصت نفسييية سيييه تتسيي  
         المىضيييي                                                                          بييىلقلر والتيييوتر والضيييير والتف يييير المرهييير فيييي احييداث حيىتيييية تعيييرض ليييه الفيييرد فيييي 

  ( 6   : ص    0112                                              ويعي هى في الحىضر او يخ ى حدوثهى  جميل طهراوي 
                                                         ( بىنهى القيوي الخىصية والداخليية التيي تيوتر عليي سيلو  ا فيراد     0111            يعرفه سيلي  

                                                                              ومعظ  ال ى نىت الب رية وله رد فعل تجى  ال دا د والضغوط عين طريير ظهيور اعيراض عيير 
       نوعيه 

ّّالضبطّالذاتيّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
                                                                 هييو مصييطل  يعبيير عيين مفهييو  افتراضييي ي ييمل جمييي  ا رزال وا ف ييىر والم ييىعر 
                                                                               واصتجىهيييىت التيييي ي ونهيييى الفيييرد عييين نفسيييه وت يييمل المعتقيييدات والقيييي  والقنىعيييىت والطموحيييىت 
                                                                        المسييييييييييتقبلية التييييييييييي تتييييييييييرثر ميييييييييين النييييييييييواحي الجسييييييييييمية والعقلييييييييييية واصنفعىلييييييييييية واصجرا ييييييييييية. 

   (   31 ص    0990            المحمداوي:
ّّالتعريفّالاجرا ّ ّ ّّ ّ ّّ ّئيّلمضبطّالذاتّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ                                             : هو عسلو  يعمل فيه الفرد عليى احيداث تغيير فيي ّ

                                                                                 سلو ه عن طرير احداث تعديلات في العوامل الداخلية والخىرجية الموترة على هذا السلو  
                                                             معل  الصيف: هيو ذلي  ال يخص اليذي يتيولى مهمية تيدريس جمي  دروس صيف مين 

                                   صفوف ال ر ا ول من التعلي  ا سىسي  
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ّالفصلّالثاني ّّّ ّّ ّّ ّ ّالإّّ:ّّّّ ّّطارّالنظريّ ّ ّّّ ّّ ّّّ

ّّأولاّالضغوطّالنفسية: ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ

ّّّّّتمهيد:ّ ّ ّّ
                                                                      تتمحييور حىجيية ا نسييىن للأمييىن واصسييتقرار فييي حيىتييه وحيييىة عفييراد عى لتييه. فييي ظييل 
                                                                                 التقيييد  الت نوليييوجي والتسيييىرعي زادت صيييعوبة الحييييىة وتعقييييدهىي مميييى عدى يليييى زييييىدة الضيييغوط 

                       يىتنيى المعىصيرةي وتتنيوع                                               ً       ً      والمتطلبىت التي يوجههى الفيرد. الضيغوط عصيبحت جيزلًا ر يسييًى فيي ح
                                                                                مصىدرهى بسب  التعرض للعديد من المواقف وا حداث لتحقير ر بىت واحتيىجىت الفرد. هيذ  
                                                                                  ا حداث والمواقف الضى طة تيثر على البنىل النفسي للفرد وعلاقىته اصجتمىعيةي مميى يجعليه 

                ه الفيرد المتعيرض                                                                 يعىني مين الضيير وا حبيىط والقلير و يرهيى مين اصنفعيىصت السيلبية. قيد يتجي
   (        0116002                                                                 للضغوط يلى اصنعزال وتجن  التفىعل اصجتمىعي م  الآخرين.  حسين وحسين 

ّّأولا ّّّالضغوطّالنفسية:ّّّ-ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
                                                                    ص يوجييد تعريييف محييدد للضييغوط النفسييية صرتبىطييه بعييدة مفييىهي  متقىربيية ميين حيييث 

                                                             المعني و ذل  بىتجىهىت مختلفة وسوف نعرض بعض من هذ  التعريفىت 
                                                                              الضغوط عبىرة عن رد فعل طبيعي عقلي انفعىلي نىتل عن استجىبة الفيرد للتيوترات التيي  - 0

                                                                           يمىرسهى بعض اصفراد او الضغط يدل على النفوذ الفعىل من جىني  ف ية عليى ف ية اخيري 
  (   022 ص    0992           سعد زرير.

                                                                            امى  ى ر قنديل فعرفهى: على انهى حىلة يعىنيهى الفرد حيث يواجه بمطل  مل  وحيىد 
                                                                      ديد ويري ان الضغط النفسيي ي يير اليي وجيود عواميل خىرجيية ضيى طة ب ليتيه او         او خطر

                                                                            علييى جييزل منييه وبدرجيية توجييد لهييى يحسييىس ميين التييوتر او ت ييويه فييي ت ىمييل ال خصييية وعنييد  
                                                                                تييزداد  ييدة هييذ  الضييغوط فييىن الفييرد يفقييد قدراتييه علييى التييوازن ويغييير نمييط سييلو ه الييي سييلو  

  (    0990                جديد. ممدوح سلامه
                                            " الضيغوط النفسيية حىلية نىتجية عين التهدييد اليذي     0990                  سيد السمىد وني   "       ويري ال

                                                                                        يدر ه الفرد لذاته وامنه وسلامته او التهديد لطريقته وعسيلوبه فيي الحييىة وتنيتل هيذ  الحىلية مين 
                                                                             تفىعييييل الفييييرد ميييي  البي يييية والمواقييييف الضييييى طة والتييييي تييييودي الييييي اسييييتنفىذ الطىقيييية الجسييييمية 

            واصنفعىلية 
 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 57 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّأنواعّالضغ ّّ ّّ ّّ ّّّّوطّالنفسية:ّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ
                                                                   تتعييييد الضييييغوط النفسييييية تبعييييى لتعييييدد مييييدارس عليييي  اليييينفس لييييذا نجييييد عييييدة تصيييينيفىت 

                                                 للضغوط النفسية فقد ميز  ورس بين نوعين من الضغوط 

ّّّأولاّالضغوطّالخارجية:ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ
                                                                      وهييي التييي تعنييي اصحييداث الخىرجييية والمواقييف المحيطيية بييىلفرد وتمتييد ميين اصحييداث 

                    البسيطة الي الحىدة.

ّّثانياّالضغ ّّ ّّّ ّّّوطّالداخمية:ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ
                                                                        الضييغوط الداخلييية هييي ا حييداث التييي تن يير نتيجيية توجييه الفييرد ا درا ييي نحييو العييىل  
                                                                           الخييىرجي وتييرتي ميين ف يير  وذاتييه. قسيي  بعييض البييىحثين هييذ  الضييغوط يلييى نييوعين: الضييغوط 
                                                                                ا يجىبية والضغوط السلبية. الضيغوط ا يجىبيية هيي الضيغوط المعتدلية التيي تييدي يليى ردود 

                                                                       للفردي والتغل  على التحديىت. عمى الضيغوط السيلبيةي فتحيدث عنيدمى يصيل الفيرد              فعل ييجىبية
                                                          ً                 يلى حد ي عر فييه بعيد  قدرتيه عليى تحميل الضيغطي مميى يسيب  ليه ضيرراً فيي سيلو ه.  عليي 

   (   03 ص    0113     عس ر.

ّّأسبابّالضغوطّالنفسية:ّ)فاطمةّالنوايسةّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ.ص    1113ّ ّ41  _ّ42  )ّّ
        الطىل :  - 0
              د والعدوانية.                              سول السلو  في الصفي مثل التمر   -
                        انخفىض الدافعية للتعل .  -
        المعل :  - 0
                                                 عد  اتقىن المهىرات التعليمية وال فىيىت المطلوبة.  -
                                    نقص المعرفة بىلخصى ص النفسية للطلا .  -
                                         عد  المرونة والصبر في التعىمل م  التعل .  -
         المدرسة:  - 3
                           ا جوال السلبية في المدرسة.  -
        المعل .                      عد  اصهتمى  بحل م  لات   -
                      الع ل اليومي الزا د.   -

 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 58 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّّّالضغوطّالنفسيةّعندّالمعمم:ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
                                                                        الضغوط النفسية عند المعلي  تتسي  بيىلتوتر وا حبيىط والغضي ي وقيد يييدي يليى تير  
                                                                              المهنيية بسييب  ترثيرهييى علييى صييحة المعليي  العقلييية والجسييدية. يعييزى التييوتر والضييغط صخييتلاف 

                                             تحقير المتطلبىت الملقىة على عيىتقه  وخيوفه  مين                                       تصور المعلمين للتهديد وعد  قدرته  على 
                                                                             ترثير ذل  على صحته . الدراسىت ت ير يلى عن المعلميين ا  ثير عرضية للضيغط هي  عول ي  
                                                                           الييذين يعييىنون ميين تييوتر عصييبي وتوقعييىت مرتفعيية. تيييثر ضييغوط العمييل علييى عدال المنظميية 

  (  00     ي ص:     0112       العمري.                                                            وقدرتهى على الت يف م  التغيرات البي ية واستمراريتهى.  وليد

ّّّّّمصادرّالضغوطّعندّالمعمم:ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ
                               مصىدر نىبعة من ا دارة المدرسية  - 0
 ّّّّّّّّّّ                                 مصىدر مهنية  ميسسية ومصىدر  خصية.  - 0

ّّّّّاعراضّالضغوطّالنفسيةّعندّالمعممّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
                                                                      تظهر عند المعلمين عدة ععراض للضغط النفسي خلال العى  الدراسيي سوال داخل 

            اض التىلية:                           الفصل عو خىرجهي وت مل ا عر 
                                                      . ال عور بىلنفور والملل من التدريس و رفة الصف والطلا . 0
                                                                   . قلة الم ىر ة في عن طة المدرسة  ير المنهجية بسب  انخفىض الدافعية. 0
                                                                . عد  اصهتمى  بتحضير الحصة الصفية وتنفيذهى بردنى جهد ووقت مم ن. 3
    .                                                    . الترخر في الذهى  يلى الحصة وعد  متىبعة واجبىت الطلا 2
                                                          . اتهى  الطلا  بىل سل وعد  الفه ي حتى لو  ىن ذل   ير صحي . 2

   (   21 ص    0103                   .  فىطمة النوايسية.

ّّّّّعلاجّالضغوطّالنفسيةّعندّالمعمم:ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
                                                                      عييلاج الضييغوط النفسييية عنييد المعليي  يتضييمن رفيي  الييروح المعنوييية وتييذ يره  بقيميية 

                ميييي  الطييييلا ي تحسييييين                                                              جهييييوده ي توعييييية المعلمييييين بىلقواعييييد ا سىسييييية فييييي التعلييييي  والتعىمييييل
                                                                                حىجيييىته  النفسيييية وتقيييدي  اليييدع  فيييي المواقيييف الصيييعبةي السيييعي ل بيييداع واصبت يييىر فيييي البي ييية 
                                                                               المدرسيييية مييي  مراعيييىة قواعيييد التغيييييري وتنميييية المعلميييين وتطيييوير عدا هييي  مييين خيييلال اليييدورات 

   (      23122  .ص    0103                          التربوية.  فىطمة النوايسة 
 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 59 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّّالنظرياتّالمفسرةّلمضغوطّالنفسية:ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّ

ًّّّثانياًّ ّّنظريةّهانزّسيميّّّ-ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّSely"ّ
                                                                       ىن هىنز بح   تخصصه  طبي  مترثرا بتفسيير الضيغط تفسييرا فسييولوجيى وتنطلير 
                                                                           تضريته من مسلمة ترى ان الضغط النفسي متغيير  يير مسيتقل وهيو اسيتجىبة لعىميل ضيى ط 
                                                                              يميز ال خص ويضعه علي عسىس اسيتجىبته للبي يية الضيى طة وان هنيى  اسيتجىبة او انمىطيى 

                                                                       نية مين اصسيتجىبىت يم ين اصسيتدصل منهيى علييى ان ال يخص يقي  تحيت تيرثير بي يي مييزعل    معي
                                                                                 ويعتبر هىنز ان اعراض اصستجىبة الفسيولوجية للضغط عىلمية هدفهى المحىفظة عليى ال ييىن 

  (  92   . ص 9      0999                                                                  والحيىة ولقد ذ رهى في مراحل الضغوط النفسية فيمى سبر.  فىرور السيد.

ًّّّثالثاًّ ّّ ّّنظريةّمواريّّ-ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّHenry Murray"ّّ"ّّّّ
                                                                      نظريية ميواري تر يز علييى مفهيومين عسىسييين وهميى الحىجيية والضيغط. تعتبير الحىجيية 
                                                                                 المحددات ا سىسية التي تيثر في السلو  في البي ة. عمى الضغط فهو سمة بي ية عو  خصية 
                                                                     تعيييور جهيييود الفيييرد فيييي تحقيييير هيييدف معييييني ويمييييز بيييين ضيييغط البي ييية وضيييغط الخصيييى ص 

                                                              الفييرد بضييغط البي يية ويعتبيير الت ىمييل بييين الحىجيية والموضييوع هييو مفهييو                      الذاتييية. يييرتبط سييلو  
ّّّ                  مه  في هذ  النظرية
ّّّثانياّتقديرّالذات:ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّ ّّّ 

ّّّّتمهيد: ّ ّّ
                                                           ً       ً  يواجيييه ا نسيييىن تحيييديىت فيييي حيىتيييه اليوميييية مييي  ع يييخىص متنيييوعين ثقىفييييىً ونفسييييىً 
        ً                                                                       واجتمىعيىًي ويحتىج يليى فهي  اليذات وتنظيمهيى ل يي يتعىميل مي  جميي  الف يىت. يم ين لل يخص 
                                                                                  ضبط نفسه وبي ته بواسطة استراتيجيىت تسىعد  على توجييه سيلو ه وتعديليهي مميى يجعليه  فييا 

                             ً                                 ه. من سمىت ال خص المنضبط ذاتيىً اصلتزا  بيىلآدا  العىمية والتف يير        ً               ومتوافقىً م  نفسه وبي ت
                                                                                فييي عواقيي  ا مييور والنظييرة ا يجىبييية للييذات واصعتمييىد علييى القييدرة ال خصييية وتنظييي  الحيييىة 

                                       ووض  خطط للمستقبل واتخىذ القرارات     

ّتعريفاتّالضبطّالذاتي ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
                                                                   انيييه ت يييوين معرفييييي وميييتعل  لمييييدر ىت ال يييخص ال ييييعورية والتصيييورات والتعميمييييىت 
                                                                              الخىصييية   بىليييذات ويت يييون ضيييبط اليييذات مييين عف يييىر الفيييرد الذاتيييية المنسيييقة المحيييددة  بعيييىد 

   (     0110                                                                العنىصر المختلفة ل ينونته الداخلية والخىرجية.  عبو معلمي وسلامه .



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 60 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                               واصح ييى  التييي يمتل هييى اصنسييىن عيين                                      تعريييف اخيير: هييو مجموعيية القييي  واصتجىهييىت 
                                                                             سييلو ه وقدراتييه وجسييمه جدارتييه  فييرد وهييو مفهييو  مييتعل  م تسيي  يت ييون لييدى الفييرد ميين خييلال 

    (     090   . ص  09                               تفىعله م  البي ية.  عزيز سمىر .

ّّّّّعلاقةّضبطّالذاتّببعضّالمفاهيم:ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ
                              علاقة ضبط الذات بمفهو  الذات:  - 0

                                     علاقته بىلبي ية  مى يتيولى بيدور  تحدييد                                       مفهو  الذات هو ف رة اصنسىن عن نفسه في 
                                                                                  السلو  الذي يمىرسه   ال يخص وينظير الفيرد اليي اليذات الظىهريية عليى انهيى حقيقيية بىلنسيبة 

   (        0993123                                                     له فهي تحدد طريقة استجىبته للمواقف المختلفة  القذافي.
                                                                       امى ضبط الذات فهو ضبط يمىرسه الفرد على م ىعر ه واندفىعىته وتصرفىته وهو 

                                                                          ير اليييي القيييدرة عليييى هدايييية سيييلو  الميييرل الخيييىص وقدراتيييه عليييى  بيييت السيييلو  اصنيييدفىعي.   ي يي
   (   02 ص    0991                مىل الدسوقي.

                                                                       عي ان مفهييو  الييذات يتضييمن الف ييرة التييي ي ونييه الفييرد عيين ذاتييه امييى ضييبط الييذاتي 
  ه                                                                                      يعتبر قدرة الفرد عليى اليتح   فيي انفعىصتيه وسيلو ه ومعرفتيه بهيى والتعبيير عنهيى و يفيية ادارتي

                                                لهى في ظل مى يواجه من عراقيل وضغوطىت في حيىته  

ّّّ:ّعلاقةّضبطّالذاتّبتقديرّالذات:ّ 2 ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ
                                                                      يعيرف تقييدير الييذات علييى انييه ا سييلو  الييذي يييدر  بييه اصفييراد عنفسييه  فييي علاقييىته  
                                                                                 م  اصخرين ويم ن ان يعرف بىنه عبىرة عن نظرة الفرد ا يجىبيية اليي نفسيه بمعنيي ان ينظير 

                                                                ضييمن الثقيية بييىلنفس بدرجيية  ىفييية وتتضييمن يحسييىس الفييرد ب فىيتييه وجدارتييه                 الييي ذاتييه نظييرة تت
  (   011  .ص    0922                                         واستعداد  لتقبل الخبرات الجديدة.   فىتي. 

                                                                              تقدير الذات هو الف رة التي يدر هى الفرد حول  يفية ريية الآخيرين ليه وتقيييمه  ليه. 
                     خيرين فيي تقيدير اليذات.                                                            تظهر التعريف السيىبر عهميية اليدور اصجتميىعي وتفىعيل الفيرد مي  الآ

    ين                                                                                يوض  ذل  عهمية التفىعل م  الآخرين في ت وين تقدير الذات لدى الفرد. يم ننى عن نقول 
                                                                         تقييييدير الييييذات لييييه علاقيييية بضييييبط الييييذاتي حيييييث يعتبيييير قييييدرة الفييييرد علييييى الييييتح   فييييي سييييلو ه 
                                                                         وتصييييييرفىته وانفعىصتييييييه واصعتقييييييىد بقدراتييييييه الخىصيييييية علييييييى السيييييييطرة والييييييتح   فييييييي ا حييييييداث

         المحيطة.  
 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 61 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّ:ّضبطّالذاتّوعلاقاتهّبالاتزانّالانفعالي:ّ 3 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
                                                                            ي ير اصتزان اصنفعىلي الي الفرد الهىدي الذي يتسي  بىلثبيىت اصنفعيىلي وتظهير علييه 
                                                                             علامييىت قليليية ميين التهيييل اصنفعييىلي يزال عي نييوع ميين المعىرضيية الغضيي  وي ييون واقعيييى فييي 

  ( 0   . ص    0996                                   الحيىة منضبطى ذاتيى مثىبرا.  سويف .
                                                                        ويييرتبط اصتييزان اصنفعييىلي وتحمييل المسيييولية ب يي ل وثييير ميي  العديييد ميين المتغيييرات 
                                                                               ال خصية وخىصة القدرة على ضبط الذات ف لمى تمت  الفرد بقدرته على ضيبط ذاتيه اسيتطىع 
                                                                               ان يسيييطر علييى انفعىصتييه ويتمتيي  بييىتزان انفعييىلي يم نييه ميين السيييطرة علييى سييلو يىته بحيييث 

    (    33  .ص    0929                                سيولية تجى  مختلف المواقف  حسين                        ي ون قىدرا على تحمل الم

ّّّأنواعّالذات:ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
                                      وت مل الذات ا يجىبية والذات السلبية  

                                                                           لقد استنتل صين ان مفهو  الذات يعمل  موجه للسلو  وقوة دافعة فلمفهو  ا يجىبي 
                                                                                    يدف  بىلفرد الي مواجهة المواقف الحيىتية ب جىعة وثقة في حين ي عر الفرد صيىح  المفهيو 

                                                          السلبي بىلعجز الذي قد يوقعه في اضطرابىت وانحرافىت سلو يه.

ّّّمفهومّالذاتّالإيجابي:ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ
   مفهو  الذات ا يجىبي يتضمن اصستمتىع والرضى الذاتيي حييث يقيدر ا  يخىص عنفسيه                                                                         

                                                                             ب  ل واقعي وي ونون على علي  بمعيىييره  ال خصيية دون عن يتيرثروا بتيرثيرات الآخيرين. 
                                                          التح   في م يىعره  واتجىهيىته  تجيى  ا ميور وا حيداثي ويتمتعيون                   ي ونون قىدرين على 

                                                                           بىلت يف والتعىمل ببراعة م  مختلف الظيروف وال خصييىت. يتمييزون بىلتسيىم  والصيبر 
ً               والمسىمحة تجى  عخطيىل الآخيريني ويتمتعيون بيىلوصل والوفيىل. يتمييزون عيضًيى بىلقيدرة عليى                                                                  

                               ري وي ونيييييون  خصييييييىت منتجييييية ومفعمييييية                                    اصسيييييتمىع لآرال الآخيييييرين وقبيييييول اليييييرعي الآخييييي
  (   009    . ص     0102                                           بىلحيوية في مختلف جوان  الحيىة.  طىرر محمد.

ّّّمفهومّالذاتّالسمبي:ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ
                                                                             مفهو  الذات السلبي ين ر نتيجة الرفض وعيد  التقيدير اليذي يتلقيى  الفيرد فيي طفولتيه 

     ر   ي تصيورر                                                                         والتجىر  السلبية فيي حيىتيه البىلغية. عنيدمى يتعيرض ال يخص لتحفييز سيلبي يييثر في
                                                                             عييين نفسيييهي ين ييير توقعيييىت سيييلبية تجيييى  قدرتيييه عليييى التعىميييل مييي  المواقيييفي مميييى يسيييب  القلييير 
                                                                                   واص ت ييى ي ويعييزز التف ييير السييلبي بىلنسييبة للييذات. ييييدي النقييد السييلبي يلييى دوران مسييتمر فييي 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 62 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                       دوامييية ص مفييير منهيييىي حييييث ينيييدمل ال يييخص فيييي عف يييىر سيييلبية عييين اليييذات  الخطيييي  جميييىل 
        (      00 ص      0101

ّّخصائصّالضبطّالذاتي:ّ)حدادّوأبوّسميمان. ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ21133121        )ّّ
                                                                                 . مفهيو  اليذات بنييىل تنظيميي: يتعلير بتنظييي  وتصينيف خبيرات الفييرد وعدرا يه لذاتيهي وتختلييف  1

                                                                     عملية تنظي  الخبرات وتصنيفهى حس  المتغيرات البي ية والثقىفة الفردية.
        ً      ً  يس جىنبًى واحدًا.                                                     . مفهو  الذات متعدد ا وجه: ي مل جوان  متعددة للذات ول 2
                                                                               . مفهو  الضبط الذاتي هرمي: يصور الذات  هر  يترلف من قىعدة تت ون من خبرات الفرد 3

ّّّالعواملّالهامةّفيّتكوينّالضبطّالذات:ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ
                                                                            تحديييد الييدور: يتعليير بتصييور الفييرد لذاتييه ميين خييلال ا دوار اصجتمىعييية التييي يقييو  بهييىي  - 0

      لفرد.                                        وتيثر هذ  ا دوار على يدرا  الذات وسلو  ا
                                                                           المر ييز اصجتمييىعي: ييييثر مر ييز الفييرد فييي الطبقيية اصجتمىعييية علييى تقبييل الييذات و ييعور   - 0

                                                                           بقيمتهي وقد يترابط مفهو  الذات المثىلية م  مر ز الفرد في الطبقة اصجتمىعية.
                                               ً                      الجمىعييييىت اصجتمىعييييية: تلعيييي  الجمىعييييىت اصجتمىعييييية دورًا فييييي ت ييييوين الييييذاتي حيييييث  - 3

                                                  مجتمعييىت مختلفييةي وتت يي ل اصعتقييىدات الذاتييية واتجىهييىت                         يتفىعييل ا فييراد  رعضييىل فييي 
                                                ً       ً       ً              الذات تحت ظروف الحيىة اصجتمىعيةي ويظهر الفرد سلوً ى فرديًى ومتنوعًى في  ل موقف 

                    اجتمىعي.  الخطي    

ّّأساليبّواستراتيجياتّالضبطّالذاتي:ّ)حدادّوأبوّسميمانّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ.ّص    2113ّ ّّ121   -)ّّ
                                        تحلييل الموضيوعي للأسيبى  والنتيى ل المرتبطية                                       . ملاحظة الذات: مراقبية السيلو  الخيىص وال 1
    به.
                  . التخطيط البي ي: 2
                                                                  ضبط المثير: تجن  المثيرات السلبية والتر يز على المثيرات ا يجىبية.  -
                                                                                   التنظييي  المسييبر لنتييى ل السييلو : تغيييير البي يية المحيطيية لتعزيييز التصييرفىت المر وبيية وتقليييل   -

                       التصرفىت  ير المر وبة 
  



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 63 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّنظرياتّالمفسرةّلمذات:ّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ

ّّّنظريةّهايدرّ)ّّ- 1 ّّّّ ّّ ّّ ّ ّHeider 1958)ّّ
                                                                    تتنيييىول طيييرر تفسيييير النيييىس لسيييلو  الآخيييرين وعنفسيييه   العيييزو اليييذاتي(ي وتست  يييف 
                                                                          يييف يم يين للسييمىت عن تسييب  ا حييداث و يييف ييييثر هييذا التصييور المعرفييي علييى المنظميية. 

                              تتضمن النظرية ا بعىد التىلية:
       ا سييبى    -                                                             . الداخلييية مقىبييل الخىرجييية: تقسيي  ا سييبى  ل ييرح السييلو  يلييى نييوعين  0

                                                                                    الخىرجية عو الظيروف الخىرجييةي مثيل الطقيسي وا سيبى  الداخليية عو العواميل الداخليية للفيردي 
                       مثل مستوى ذ ىل ال خص. 

                                                                      . تطبيييير النظريييية فيييي مجيييىل التعليييي : تتعلييير هيييذ  النظريييية بمفهيييو  تعزييييز اليييذات  0
                                                                               يير الييذات وترثيرهيى علييى تحفييز الفييرد وعيزو النجييىح والف يل يلييى عواميل داخلييية وخىرجييية.      وتبر 

                                                                                  واحدة من النظريىت المرتبطة بهذا المجىل هي نظرية "لو وس للتح  " التي تر يز عليى ثلاثية 
                         عبعىد للنجىح والف ل وهي:

                                  الم ىن  الداخلية مقىبل الخىرجية(.  -
                 ور الوقت ع  ص؟(.                              اصستقرار  هل تتغير ا سبى  بمر   -
                                                   يم ىنية التح    هل يم ن السيطرة على ا سبى  ع  ص؟(.  -

  ً                                                                وفقيًييى لهيييذا النميييوذجي ييييرتبط بعيييض ا  يييخىص قيييدرته  عليييى السييييطرة واليييتح   فيييي 
                                                                          حييييىته  وسيييلو ه  برسيييبى  داخليييية وخىرجيييية متعيييددةي فيييي حيييين يعيييزو اليييبعض الآخييير عسيييبى  

ً             ظ والصيدفة وتح ي  الآخيريني بيدصً مين قيدراته                                          ف له  عو نجىحه  يلى عوامل خىرجية مثيل الحي                           
  (    0112                           ومهىراته  الخىصة.  عبو ندى.

ّّّّنظريةّبأندوراّ)ّّ- 2 ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّBandoraّّ1977    ّ)ّّ 

                                    ( نظرييية سييلو ية تر ييز علييى تعليي  السييلو  Bandura 1977                     تعتبير نظرييية بىنييدورا  
                                                       من خلال الملاحظة. وت مل المفىهي  ا سىسية للنظرية مى يلي:

                                               م ييين للفيييرد عن ييييتعل  السيييلو  مييين خيييلال م يييىهدة الآخيييرين                   اليييتعل  بىلملاحظييية: ي  -
                                                                   وملاحظة تصرفىته  ونتى جهىي دون الحىجة يلى تجربة المواقف ب  ل مبى ر.

                                                                      عنمييىط الييتعل : يم يين عن يييتعل  الفييرد مجموعيية متنوعيية ميين ا نمييىط السييلو ية ميين   -
                 ىميل ودقييري حييث                                                               خلال الملاحظةي بمى في ذل  السلو  اصنتقى ي الذي ص يحتيىج يليى تعلي  



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 64 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                       ً                                                       يم يين عن يييتعل  الفييرد جييزلًا ميين السييلو  وير ييز علييى جييزل  خييري ويم يين عن يييت  تنفيييذهى فييي 
               مستوى التنفيذ.
                                                                         ضيبط اليذات وال فيىلة الذاتيية: تيرتبط عمليية ضيبط اليذات بمعتقيدات الفيرد بقدراتيه   -

               فيي تحقيير الفيرد                                                                        ً ال خصية وخبراته وقدرته على اليتح   فيي البي ية. تلعي  ال فيىلة الذاتيية دورًا
                                                                            وتقيي  قدرته على تنفيذ المهى  ومدى يصرار  والجهد الذي يبذله ومقىومته للف ل.

                                                                       ب يي ل عييى ي تر ييز نظرييية بىنييدورا علييى عهمييية الييتعل  بىلملاحظيية فييي ت يي يل السييلو  
   (   22  .ص    0929                                          والترثير على الذات وضبط الذات.  حسين محمد 

ّّّنظريةّسنكرّ) ّّّ ّّ ّّ ّ ّSkinerّّ1914    )ّّ
                                             ( هي نظرية تعل  تقيو  عليى ف يرة عن اليتعل  يحيدث Skinner 1904             نظرية س ينر  

                                     ً                                               عندمى ييت  تعزييز السيلو يىت الصيحيحة. وفقيًى لهيذ  النظرييةي عنيدمى ييت  تعزييز اسيتجىبة معينية 
                                                                                  بواسييطة م ىفييرة عو عقييى ي يييزداد احتمييىل ت ييرار تليي  اصسييتجىبة فييي المسييتقبل. النظرييية تتييرلف 

                              البي يةي اصستجىبىتي والتعزيز.                                 من ثلاثة م ونىت ر يسية: المثيرات
                                                                               المثيرات البي ية: ت مل المثيرات المستدرجة والمعززة وا جرا ية. المثييرات واليتعل    -

                                                                                   السلو ي اصجرا ي ي ير يلى السلو  الذي يت  ت جيعه عو تثبيتيه مين خيلال التعزييزي والتعزييز 
                            تمثيييل فيييي تقيييدي  م ىفيييرة لزييييىدة                                                        ي يييمل التعزييييز ا يجيييىبي والتعزييييز السيييلبي. التعزييييز ا يجيييىبي ي

                                                                                 احتمىلييية ت ييرار اصسييتجىبة الصييحيحة. التعزيييز السييلبي يتمثييل فييي يزاليية م ىفييرة  ييير مر وبيية 
                                        لزيىدة احتمىلية ت رار اصستجىبة الصحيحة.

ّّّّّنظريةّلوج:ّ)ّّ- 5 ّّ ّ ّّ ّ ّLoug)ّّ
                                                                    ت يييير هيييذ  النظريييية اليييي ان ضيييبط اليييذات هيييو اصختييييىر بيييين بيييديلين ا ول ا يييبىعه 

                                                                  ىني ييت  ترجييل ا يبىعه ول ين نتيى ل البيديل الميجيل ت يون عفضيل  ميى ان  ييلا               ب ي ل سيري  والثي
                                                                                   من البديلين بيديل ييجيىبي وسيلبي فيي الوقيت نفسيه فقيد يلجيى الفيرد اليي اختييىر بيديل ميى يهيدف 
                                                                          الييي الحصييول علييى  يييل مييى ول نييه فييي المقىبييل قييد يخسيير  يييل اخييرمن الطييرر ال ييى عة فييي 

  (    0112                  الذات.   التوا ه.                                اصستخدا  لزيىدة القدرة على ضبط 
   (     0112                دراسة عزت وجلال    -

                                                                       تهييييدف الدراسيييية الييييى "العلاقيييية بييييين الضييييغوط النفسييييية للمعلمييييين بىلمحليييية اصبتدا ييييية 
                                                                            وعلاقتهييى بييبعض متغيييرات ال خصييية التييي تتعليير بىلسيين والجيينس والخبييرة عيين طرييير الميينهل 

                     د علاقية ارتبىطيية دالية                              " معلميى ومعلمية وتوصيل اليي وجيو   91                          الوصفي على عينة ت ونيت مين "



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 65 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                                   موجبة بين الضغوط النفسية والعمر الزمني ومدة الخبرة ووجود فرور دالة لصىل  الذ ور فيي 
                                                                   ال عور بىلضغوط النفسية المتعلقة بىلعمل م  تلاميذ المرحلة اصبتدا ية 

ّّّّدراسةّمحمدّ)ّّ- 2 ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ1999    ّ)ّّّ
             ن والفيرور فيي                                                              تهدف الدراسة الى تحديد الضغوط النفسية التي يتعرض لهيى المعلميو 

             معلمييه ومعلمييه     29                       الوصييفي وت ونييت العينيية ميين   هل                                  ييعوره  بتليي  الضييغوط واسييتخدمت الميين
                                                                            توصيييلت الدراسييية يليييى عن الضيييغوط ا داريييية والطلابيييية والتدريسيييية والخىصييية بىلعلاقيييىت مييي  
                                                                              الييزملال تعتبيير عهيي  الضييغوط التييي يوجههييى المعلمييون.  مييى عظهييرت النتييى ل وجييود فييرور بييين 

                                                                الضيييغوط ا دارييييةي حييييث يعيييىني اليييذ ور منهيييى ب ييي ل ع بييير. بىلنسيييبة للضيييغوط            الجنسيييين فيييي 
 .                                                         الطلابية والخىصة بىلعلاقىتي يعىني المعلمىت ع ثر من المعلمين

ّّّدراسةّمحمدّالشبراويّ)ّّ- 3 ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ2115    )ّّ
                                                              تهييييدف الدراسيييية يلييييى فهيييي  العلاقيييية بييييين ضييييغوط مهنيييية التييييدريس وسييييمىت  خصييييية 

ً                   وط مهنييية التيييدريس بنيييىلً عليييى الجييينس وسييينوات                                      المعلمييييني وتحدييييد الفيييرور الفرديييية فيييي ضيييغ                    
   ً                             معلمًييييى ومعلمييييةي و يييىن الميييينهل وصييييفيى      011                                      الخبيييرة. تمييييت الدراسيييية عليييى عينيييية م ونيييية مييين 

                                                                         وعظهيييرت النتيييى ل وجيييود ارتبيييىط ييجيييىبي معنيييوي بيييين ضيييغوط مهنييية التيييدريس و يييل مييين سيييمة 
         التييدريسي                                                                      الحسىسييية والتييوت عظهييرت النتييى ل وجييود فييرور بييين الجنسييين فيمييى يتعليير بضييغوط 

                       ً                            ً                             حيث يواجه المعلمون ضغوطًى ع ثر. ل  تظهر النتى ل فروقًى فردية في ضيغوط مهنية التيدريس 
ً                   بنىلً على سنوات الخبرة.    ّ

ّّّدراسةّسارونّ)ّّ- 4 ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ2111    ّ)ّّّ
                                                                      قييى  بدراسيية عنونهييى "العلاقيية بييين ضييغط العمييل وبعييض المتغيييرات " هييدفت الدراسيية 

                            واسيييتخدمت هيييذ  الدراسييية المييينهل                                               اليييي معرفييية العلاقييية بيييين ضيييغط العميييل وبعيييض المتغييييرات 
                                                                                   الوصفي وتوصلت النتى ل ان المعل   لمى طىل عهد  بممىرسة مهنة التدريس عصب  اقل ترثيرا 
                                                                                     وحيوية واستجىبة لمى يحيط به من ميثرات فيمى يتعلر بىلدور الذي يقو  به وقد ارجي  ذلي  ان 

                     ييييىدة الخبيييرة تيييودي اليييي                                                             زييييىدة الخبيييرة ربميييى ييييودي اليييي ا حسيييىس بىلمليييل والضيييجر وبىلتيييىلي فز 
                                                   انخفىض الدافعية للعمل وتودي الي زيىدة مستوي الضغط 

ّ
ّ



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 66 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّّدراسةّلبنى.ّلنداّ)ّّ- 5 ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ2119    ّ)ّّ 

                                                     التعيرف عليى العلاقية بيين ضيغوط مهنية التيدريس ليدي المعلميين                   هدفت الدراسة الي
                                                                         والمعلميييىت للمرحلييية ا سىسيييية فييييي قطيييىع  يييزة واسيييتخدمت الميييينهل الوصيييفي وت ونيييت عينييييه 

                                                                 معلمى ومعلمية واظهيرت النتيى ل عيد  وجيود فيرور فرديية ذات دصلية يحصيى ية     20           الدراسة من 
                               ال ليية لضيغوط مهنية التيدريس تعيزي                                                بين متوسيطي درجيىت المعلميين والمعلميىت عليى الدرجية 

              الخبرة(                      لمتغير الجنس وسنوات 

ّّّ:ّدراسةّعبدّالوهابّ) 6 ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ2112    ّ)ّّّ
                                                                          هدفت الدراسة الي العلاقة بين مفهو  الذات وعسىلي  مواجهة الضغوط النفسية لدي 

                   ( معلمييى   ييفت نتييى ل   20                                                            معلمييي المرحليية اصبتدا ييية لمحىفظيية قنييى وت ونييت عينيية الدراسيية ميين  
                                                                  عييين وجيييود فيييرور بيييين المعلميييين والمعلميييىت فيييي عسيييىلي  مواجهييية الضيييغوط لصيييىل          الدراسييية 

                                                                             المعلمييىت  مييى اظهييرت الدراسيية اخييتلاف عسييىلي  مواجهيية الضييغوط بييين المعلمييين والمعلمييىت 
                           وفقى لمتغير الخبرة والعمر 

ّّّ:ّدراسةّبخيتّ) 7 ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ2114    ّ)ّّّ
       وت ونيييت                                                               هييدفت الدراسيية الييي معرفيية العلاقيية بيييين الضييغوط النفسييية وتحقييير الييذات 

                                               ( معلمية و ييىن المينهل وصييفي وجمعيت البيىنييىت بواسييطة   20         ( معليي  و   22                 عينية الدراسيية مين  
                                                                            مقيييىس صختبييىر التوجييه ال خصييي وتحقييير الييذات وتبييين ميين الدراسيية وجييود علاقيية ارتبىطييية 

                                             سىلبة بين مصىدر الضغوط النفسية وتحقير الذات 

ّّالتعميقّعمىّالدراساتّالسابقة: ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ
                                                  راسييىت السيييىبقة تبييين ان معظييي  الدراسييىت  ىنيييت تهييدف اليييى        عليييى الد   ع        بعييد اصطييلا

                                                                               دراسيية الضييغوط النفسييية للمعليي  وعلاقتييه بىلييذات وبعييض المتغيييرات ا خييرى وعيضييى تبييين انييىن 
                                                                            ييل الدراسيييىت اسييتخدمت المييينهل الوصييفيي و ىنيييت العينييية مت ييىبهة فيييي  ييل الدراسيييىت وهيييي 

                          م يييىبهة اليييى حيييد ميييى مييي  نتيييى ل                                                     المعلميييين والمعلميييىتي وتوصيييلت معظييي  الدراسيييىت اليييى نتيييى ل
    21     ن                                                                           الدراسية الحىلييةي اميى عوجيه اصخيتلاف فقيد  ىنيت فيي اعيداد العينيىت فقيد تراوحيت ميى بييي

                                          ( واستخدا  بعض ا سىلي  ا حصى ية المختلفة    022    الى 
                                                                        واستفىدت الدراسة الحىلية مين الدراسيىت السيىبقة فيي عيرض ا طيىر النظيري واعيداد 

      اصدة 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 67 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّالفصل ّ ّالثالثّّّّّ ّّ ّالإجراءاتّّ:ّّّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّالمنهجيةّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
ّّالإجراءاتّالمنهجيةّفيّالدراسةّالميدانية:-ّ\ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ

ّّمنننننه ّ- 0 ّ ّّالبحننننث:ّّ ّ                                      اصجتمييييىعي ميييين ع ثيييير الطييييرر تمى يييييى وملا ميييية        المسيييي     يعييييد   ّّّ
                                          يذ يتيي  هيذا المسي  القيدرة عليى جمي  ع بير قيدر           الوصفيةي                                 واستخدامى لهذا النوع من الدراسىت 

                         مييى عن البييىحثين عييىدة مييى           دراسييتهىي                                                   ميين البيىنييىت الميدانييية عيين الموضييوع عو الظييىهرة المييراد 
                              للخيروج بنتيى ل يم يين عن تفييد فييي         للبحييثي                                           يلج يون يليى يجييرال مسي  بىلعينية للمجتميي  ا صيلي 

          المدروسة.                 فه  صحي  للظىهرة 
ّّمجتمعّالبحثّوعينته:- 0 ّّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ   

         تي  يتبيىع            معلي ي حييث  (    011                                               تمثل مجتم  البحث في معلمو الفصل والبىلغ عدده   
    .    0103                 وذل  حس  يحصى ية        منه ي                                    عسلو  الحصر ال ىمل عند جم  البيىنىت 

                          وذلي  لتقنيين عداة البحيث مين       فصيلي       ( معلي    31          ت ونيت مين              اصسيتطلاعية:        الدراسة 
                                    خلال الصدر والثبىت بىلطرر المنىسبة. 

ّّالخصائصّا ّ ّّّ ّ ّّلعامةّلعينةّّّ ّّّّّ ّ ّ ّّ ّّالبحث:ّ ّ ّّّّ
ّ(ّالتوزيعّالتكراريّلأفرادّعينةّالبحثّحسبّالنوع1جدولّ)

 النسبة الم وية الت رار النوع
 4404 44 ذ ر

 6404 64 عنثى

 100.0 144 المجموع

                      % من مجموع عفيراد عينية     6111               ( نلاحظ عن نسبة  0                      من خلال بيىنىت الجدول          
                               % ميييين مجمييييوع عفييييراد عينيييية البحييييث ميييين     2111                         ا نييييىث(ي فييييي حييييين عن نسييييبة           البحييييث ميييين
              الذ ور(.   

ّّّجدولّ) ّ ّ(ّالتوزيعّالتكراريّلأفرادّعينةّالبحثّحسبّالمؤهلّالعممي 2ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ
 النسبة الم وية الت رار الميهل العلمي

 5404 54 متوسط

 3404 34 جىمعي

 2404 24 فور الجىمعي

 100.0 144 المجموع



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 68 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                            % ميين مجمييوع عفيييراد عينيية البحيييث     2111               ( نلاحييظ عن نسيييبة  0        الجيييدول         ميين خييلال 
       مييهله              عينية البحيث                 % مين مجميوع عفيراد     3111     نسيبة           في حيين عن          متوسط(ي               ميهله  العلمي  
                   مييييهله  العلميييي  فيييور             عينييية البحيييث                 % مييين مجميييوع عفيييراد     0111      ونسيييبة     (ي             العلميييي  جيييىمعي

          جىمعي(.
ّالبحثّحسبّسنواتّالخبرة(ّالتوزيعّالتكراريّلأفرادّعينة3ّجدولّ)

 النسبة الم وية الت رار سنوات الخبرة
 3404 34 سنوات 14عقل من 

 7404 74 سنوات فر ثر 14

 100.0 144 المجموع

                            % مين مجميوع عفيراد عينية البحيث     2111               ( نلاحظ عن نسيبة  3               من خلال الجدول        
     عينييية                  % مييين مجميييوع عفيييراد     3111     نسيييبة           فيييي حيييين عن          فييير ثر(ي      سييينوات     01              سييينوات خبيييرته   

     (.     سنوات    01                     سنوات خبرته   عقل من        البحث
ّّّّأداةّّّّ. 3 ّّالبحث:ّ ّ         تي  بنيىل           السيىبقةي                      السيي ولوجي والدراسيىت               اصطلاع عليى ا د       بعد  ّّّ

         الآتية:             وفقى للخطوات          استبيىن
          للاستبيىن.                      تحديد الفقرات الر يسة   -

        لبعدهى.            حس  انتمى ه           اصستبيىن            صيى ة فقرات   -

ّّ.ّصدقّ 4 ّّ ّّالاستبيان:ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ

ّّأ.ّصدقّ ّّ ّّالمحكمين:ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ
                                                                للتحقيير ميين صييدر اصسييتبيىن تيي  عرضييه علييى مجموعيية ميين المح مييين بلييغ عييدده  

                                                                        ( مح مين ي من ذوي الخبرة و اصختصىص وذلي   بيدال ملاحظيىته  و را هي  حيول سيلامة  6  
                                                                           اللغية ووضيوحهى وملا مية العبيىرات   يراض البحيث ي وقيد تي  ا خيذ بملاحظيىت المح مييين ي 

                                                                      بعض عبىرات وعصب  اصسيتبيىن الضيغوط النفسيية وتقيدير اليذات ليدى معلميو الفصيل       فحذفت 
  (   01                                            ( فقرة  حيث ا يتمل مقييىس الضيغوط النفسيية عليى    21                            في صورته النهى ية م ونة من  

                                  ( فقييرة ي علمييى بييرن بييدا ل ا جىبيية عييين   01                                          فقييرة ي وا ييتمل عيضييى مقيييىس تقييدير الييذات علييى  
                                              ي عوافر ي محىيد ي ص عوافر ي ص عوافر ب دة(.                               فقراته تنحصر في  عوافر ب دة 

 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 69 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّب.ّصدقّالاتساقّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّالداخمي:ّّّ ّّ ّّ ّّّ
                      مصييييفوفة اصرتبييييىط البسيييييط           بىسييييتخدا                                    تيييي  القيييييى  بحسييييى  صييييدر اصتسييييىر الييييداخلي 

       بيرسون
استبيانّمستوىّالضغوطّالنفسيةّلدىّمعمموّالفصلّمعّالدرجةّالكميةّّارتباطّفقرات(ّيبين4ّجدولّ)

ّللاستبيانّ
            ىمل اصرتبىط  مع      البعد

ّمستوىّالضغوطّالنفسيةّلدىّمعمموّالفصل ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ 40891     **   
                                                                يتضييي  مييين بيىنيييىت اليييواردة بىلجيييدول السيييىبر عن جميييي  قيييي  معيييىملات ارتبيييىط           

  (     1110                                                                            بيرسون بين درجىت فقرات اصستبيىن والدرجة ال لية  ىنت دالة يحصى يى عند مستوى  
              ومين ثي  الوثيور            للاسيتبيىني                                                         ا مر الذي يي يد صيدر اصتسيىر اليداخلي للفقيرات بىلدرجية ال ليية 

          والتطبير.             فيه للاستخدا  
ّاستبيانّمستوىّتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصلّمعّالدرجةّالكميةّللاستبيانّّارتباطّفقرات(ّيبين5ّجدولّ)

 معىمل اصرتبىط البعد
 **40854 مستوى تقدير الذات لدى معلمو الفصل

                                                                يتضييي  مييين بيىنيييىت اليييواردة بىلجيييدول السيييىبر عن جميييي  قيييي  معيييىملات ارتبيييىط           
  (     1110                                                    صستبيىن والدرجة ال لية  ىنت دالة يحصى يى عند مستوى                          بيرسون بين درجىت فقرات ا

              ومين ثي  الوثيور            للاسيتبيىني                                                         ا مر الذي يي يد صيدر اصتسيىر اليداخلي للفقيرات بىلدرجية ال ليية 
          والتطبير.             فيه للاستخدا  

ّّ.ّثباتّ 5 ّّ ّّالاستبيان:ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ
ّّتمّحسابّثباتّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّالاستبيانّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّباستخدامّّّ ّ ّّ ّّاختبارّألفاّكروّّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّنباخّ ّّ ّ.  

(ّمعاملّثباتّاستبيانّمستوىّالضغوطّالنفسيةّلدىّمعمموّالفصلّمعّالدرجةّالكميةّللاستبيان6ّجدولّ)
ّّخكروّنباباستخدامّطريقةّألفاّ

 قيمة معىمل الثبىت عدد الفقرات البعد
 40861 24 مستوىّالضغوطّالنفسيةّلدىّمعمموّالفصل

              حييث بليغ معىميل         عىلييةي                            ( عن جمي  قيي  معيىملات الثبيىت  6                يتض  من الجدول        
                 الثبييييىت يلييييى صييييلاحية            ميييين معييييىملات                        وت ييييير هييييذ  القييييي  العىلييييية     (ي     11260              الثبييييىت ال لييييي  
م ىنية                   اصستبيىن للتطبير      بهى.                    على نتى جهى والوثور          اصعتمىد          وا 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 70 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

(ّمعاملّثباتّاستبيانّمستوىّتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصلّمعّالدرجةّالكميةّللاستبيان7ّجدولّ)
ّّخكروّنباريقةّألفاّباستخدامّط

 قيمة معىمل الثبىت عدد الفقرات البعد
 40881 24 مستوىّتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصل

              حييث بليغ معىميل         عىلييةي                            ( عن جمي  قيي  معيىملات الثبيىت  6                يتض  من الجدول        
                 الثبييييىت يلييييى صييييلاحية            ميييين معييييىملات                        وت ييييير هييييذ  القييييي  العىلييييية     (ي     11220              الثبييييىت ال لييييي  

م ىنية          للتطبير         اصستبيىن       بهى.                    على نتى جهى والوثور          اصعتمىد          وا 
ّّالتصميمّوالمعالجةّالإحصائيةّّّ- 7 ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ ّّلمبيانات:ّّّ ّّ ّّ ّّّّ

      اليذات                                        النفسية لدى معلميو الفصيل وعلاقتهيى بتقيدير                 استبيىن الضغوط             و عىدة ترميز 
          التىلي:          على النحو    2  - 0                وزعت الدرجىت من      فقد

   (.                      ( للاستجىبة  عوافر ب دة 2             تعطى الدرجة  
        عوافر(.            ( للاستجىبة   2        الدرجة       تعطى 

     (.                 ( للاستجىبة  محىيد 3             تعطى الدرجة  
        عوافر(.              ( للاستجىبة  ص  0             تعطى الدرجة  
     (.                        ( للاستجىبة  ص عوافر ب دة 0             تعطى الدرجة  
ّّتفسيرّالنتائ : ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ

ّّنتننائ ّتتعمننقّبالإجابننةّعنننّالتسنناؤلّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّّ ّالأولّ ّ ّ ّّمسننتوىّالضننغوطّالنفسننيةّلنندىّّّّّمننا   :ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ
ّّمعمموّالفصل؟ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ 

مستوىّالضغوطّّيبينّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّوترتيبّالفقراتّوالدرجةّفي(8ّ)جدولّ
ّّ.ّالنفسيةّلدىّمعمموّالفصل

        الفقرات  ت
 

 المتوسط
 الحسىبي

 اصنحراف
 المعيىري

 الدرجة الترتي 

 عىلية 5 4066667 306444                              ت عر بىلرتىبة والملل في العمل - 1
 عىلية 2 4053889 307544            عثنىل العمل                    ت عر بى نهى  ال ديد  - 2
 عىلية 7 4067424 305444                                   ت عر بىن  مس ول عن عي نقص في عمل   - 3
 متوسطة 9 4064354 303444                                                  لدي  حرية  ىفية في عدال عمل  بىلطريقة التي تريدهى - 4
 عىلية 8 4065657 304444                                                  توجد لدي  علاقىت اجتمىعية م  زملا   خىرج نطىر العمل - 5
 متوسطة 14 4077854 304444                                      ت عر بىلغيرة من زملا   النىجحين بىلعمل - 6
 عىلية 7 4067424 305444                                    تضىيق  سرعة الآخرين في ينجىز ععمىله  - 7



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 71 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

 عىلية 4 4057516 306544                                                     ت عر بىلعجز عندمى ص تستطي  التغل  على م  لات  المهنية - 8
 عىلية 6 4059246 305544                                        تعىني من قلة وجود برامل ير ىدية تدريبية - 9

 عىلية 5 4066667 306444                                        ت عر بعد  الرضى عن قلة التقد  من الطلبة -  14
 متوسطة 11 4074353 209444                                 ت عر عن مسيوليىت عمل  واضحة لدي  -  11
 متوسطة 9 4064354 303444                                      توقعىت ر يس  عن عدا   في العمل منىسبة -  12
 عىلية 3 4064354 307444                  المعمول بهى بطي ة                         ت عر برن يجرالات الترقية  -  13
 عىلية 1 4038354 308844                            تتقىضى مرتبى اقل ممى تستحقه -  14
 متوسطة 11 4074353 209444                                            تبدي حمىسى ور بة ع يدة في التعىمل م  الطلبة -  15
 عىلية 2 4053889 307544                                                   تعىني من نقص الدافعية للقيى  بى عمىل المطلوبة من   -  16
 عىلية 5 4066667 306444                           تحسن اصنتقىد للحوار البنىل -  17
 متوسطة 9 4064354 303444                                          تتصف بىلمرونة اللازمة في التعىمل م  الطلبة -  18
 عىلية 4 4057516 306544                                    تعىني من المزاج المتقل   ير المستقر -  19
 عىلية 7 4067424 305414                                            ت عر بىلفخر واصعتزاز بىلعمل  عضو هي ة تدريس -  24
ّالمقياسّككل  ّّّّ ّّ ّّ ّعالية334665ّ1358136ّّّّ

                     تتقىضى مرتبى اقل مميى      على       نصت        ( والتي   02    ة       الفقر       ( عن   2                يتض  من الجدول  
  (        1132321                  ( وانحراف معيىري        312211       حسىبي          متوسط  ب              مرتبة ا ولى   ال    لت     ( احت      تستحقه

                     الثىنييية بيينفس المتوسييط                      (  فقييد احتلييت المرتبيية   06  ي    0                                  ي  ويليهييى ميين حيييث ا همييية الفقييرتين  
                            ( وهييييي تيييينص علييييى  ت ييييعر بى نهييييى         1123229                  ( وانحييييراف معيييييىري        312211         الحسييييىبي  

                                                                    ي تعىني من نقص الدافعية للقيى  بى عمىل المطلوبة من  ( ي بينمى احتليت                    ال ديد عثنىل العمل
  (        1162322                  ( وانحيييراف معيييييىري        312111                                  ( المرتبييية الثىلثييية بمتوسيييط   حسيييىبي    03        الفقيييرة  

                                                                             هي تنص على  ت عر برن يجرالات الترقية المعمول بهى بطي ة( جىلت بدرجىت عىلية .   و 
                                                                ذليي  يلييى طبيعيية حيييىة المعليي ي يذ يتعييرض للم ييى ل والتحييديىت التييي تفييرض        ويعييزو

                                                                           عليييه ال ثييير مييين الضييغوطي وميين هيييذ  التحييديىت: العيييدد ال بييير للطييلا  فيييي الصييف الواحيييد 
                                           لعدييييد مييين الميييدارسي مميييى يييييدي يليييى صيييعوبة ضيييبطه                           ً      واليييذي يتجيييىوز ا ربعيييين طىلبيييىً فيييي ا

                                                                                ومتىبعيية تحصيييله  الدراسيييي ونقييص التعييىون ميين يدارة المدرسيية والييزملال فيمييى يتعليير بجييدول 
                                                                               توزييي  الحصييص والمغييىدراتي وا عمييىل ا دارييية المضييىفة يلييى عملهيي  فييي التعلييي   ىلم ييىر ة 

                               ييهري الييذي ص يتنىسيي  ميي  متطلبييىت                                                   فييي اللجييىن ا دارييية والمىلييية داخييل المدرسييةي والييدخل ال
                                                                              الحيييىة المتزايييدةي والتعييرض ل سييىلة ميين بعييض عوليييىل ا مييوري وعييد  الحصييول علييى التقييدير 

 .                                                       اصجتمىعي الذي يلير بمهنة التعلي ي ومى يلى ذل  من تحديىت



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 72 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                 ثييىر هييذ  التحييديىت والصييعوبىت التييي تواجييه المعلمييين والمعلمييىت عثنييىل     ميين    عن      مييى
                                                                        لة بى عيىل البدني والنفسي قيد تنتقيل معهي  يليى خيىرج عسيوار المدرسيةي وتتفىعيل              عمله  والمتمث

                                          فيييي حييييىته  اليومييييةي ميييى يسيييه  فيييي زييييىدة مسيييتوى           يوجهونهيييى                           مييي  المزييييد مييين التحيييديىت التيييي 
 .                               الضغوط النفسية التي يتعرضون لهى

                             في المدارس يلى درجىت متبىينية          يتعرضون          المعلمون                         وي ير ا د  السي ولوجي عن 
                                                                                من الضغوط النفسية المتعلقة بىلعملي حيث ي عرون برن جهوده  فيي العميل  يير فعىليةي وص 

                           مهنة التعلي  مين المهين التيي      وتعد        الذاتي                                             ت في   بىع حىجته  يلى التقدير وا نجىز وتحقير 
                            التييي تتييوفر فيهييى مصييىدر عديييدة                                                   تتطليي  عدال مهمييىت  ثيييرةي لييذل  تعييد ميين المهيين الضييى طة

                                                                   سيةي والتي تجعل بعض المعلمين  ير راضين عن مهنيته  و يير مطم نيين لهيىي            للضغوط النف
  .                                                                                 ممى يترت  عليه  ثىر سلبية  ثيرة تنع س على عطى ه  وتوافقه  النفسي ورضىه  عن الحيىة

                                                                  مى يظهر الضغط النفسي في   ل يحسىس بىلضير الذي يصيىح  عدال عي عميل 
حب                                 ىطييىت التييي تن يير عنييدمى يقييو  ال ييخص                                          ميين ا عمييىل والييذي يظهيير علييى  يي ل صييراعىت وا 

                                                                           بمحىوصت مت ررة تتوج بىلف ل في تحقير هدف معين عو اجتنيى  وضيعية عو موقيف ضيى طي 
                                                                           وعنييدمى تت ييرر هييذ  ا حبىطييىت عنييد ال ييخص بإم ىنهييى عن تيييدي يلييى ن ييول الضييغط النفسييي 

    فييرد                                                                         وعلييى النقيييض ميين ذليي  فهييي ليسييت دا مييى مضييرةي عي عنهييى ميين المم يين عن تنييتل لييدى ال
                                                                  حيوية تم نه من تحقير عهدافه ث  النجىح وهذا مى يسمى بىلضغط المفيد.

            جيييييىلت بيييييدرجىت    (  02-  00       تين      الفقييييير                                     ويتضييييي  مييييين النتيييييى ل اليييييواردة بىلجيييييدول عن 
                                                   ت ييعر عن مسيييوليىت عمليي  واضييحة لييدي ي تبييدي حمىسييى ور بيية      علييى      نص تيي      والتييي         متوسييطة

                                 عقيل مين المبحيوثين حولهيى فقيد احتليت                                                   ع يدة في التعىميل مي  الطلبية( ول نهيى حظييت بىسيتجىبة
                                                                             المرتبيية الحىدييية ع ييرة ميين حيييث عهميتهييى ضييمن فقييرات مسييتوى الضييغوط النفسييية لييدى معلمييو 

  . (       1121323                    ( وانحراف المعيىري        019111                      الفصل بمتوسط حسىبي
ّّنتائ ّتتعمقّبالإجابةّعنّالتساؤلّال ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّثنانيّ ّّهنلّتوجندّعلاقنةّذاتّدلالنهّإحصنائيةّ  ّ:ّّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّّ ّ

ّّّعندّمستوىّ) ّ ّّ ّ ّّبينّالضغوطّالنفسيةّوتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصل؟ّّ(ّ    0.0.ّّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
(ّيبينّنتائ ّاختبارّمعاملّالارتباطّالبسيطّبيرسونّحولّطبيعةّالعلاقةّبينّالضغوطّالنفسية14ّجدولّ)

ّوتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصل.
 

ّّّالضغوطّالنفسية ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
ّتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصل ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ

-40895     **   
   .     1110                  ** عند مستوى دصلة   



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 73 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                 ( تبيين وجيود علاقية ارتبىطيية ع سيية ذات دصلية يحصييى ية   02                  مين بيىنيىت الجيدول  
                                                                            بيييين الضيييغوط النفسيييية وتقيييدير اليييذات ليييدى معلميييو الفصيييل. بمعنيييى عنيييه  لميييى زادت الضيييغوط 
                                                                              النفسيييية ليييدى معلميييو الفصيييل قيييل تقيييديره  ليييذواته . وتتفييير هيييذ  النتيجييية مييي  دراسييية  بخييييتي 

                                             تبىطيييية سيييىلبة بيييين مصيييىدر الضيييغوط النفسيييية وتحقيييير                             ( والتيييي تيييرى بوجيييود علاقييية ار     0112
                                  ( والتييييي توصييييلت نتى جييييه بوجييييود علاقيييية     0106                                    اليييذات. وتتفيييير ميييي  دراسيييية  فيصييييل الربيييي ي 

                                                                              ارتبىطية ع سية ذات دصلة يحصى ية بيين مسيتوى اصتيزان اصنفعيىلي وضيبط اليذات ليدى طلبية 
         الجىمعة.

ّّنتائ ّتتعمقّبالإجابةّعنّالتساؤلّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّالثالنثّ ّّّ ّّهنلّتوجند   :ّّ ّ ّّّ ّّفنروقّذاتّدلالنةّإحصنائيةّّّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ
ّّّّ(ّفننيّمسنتوىّتقننديرّالنذاتّلنندىّمعممننوّالفصنلّتعننزىّلمتغينريّ)    0.0.ّّّّّعنندّ) ّّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّالنننوع ّّ ّ ّّسنننواتّّّّّ ّّ ّّ
ّّالخبرة ّّ    ؟ّّّ
فيّمستوىّتقديرّالذاتّلدىّمعمموّالفصلّّيبينّنتائ ّاختبارّ)ت(ّبينّمتوسطيّعينةّالبحثّ(11جدولّ)

ّّّالنوع.تبعاّلمتغيرّّوالدرجةّالكميةّعنّالفقرات

 حج  العينة النوع البعد
المتوسط 
 الحسىبي

اصنحراف 
 المعيىري

قيمة " ت 
" 

مستوى 
 الدصلة

 تقدير الذات
 77.0000 44 ذ ر

1089466 9.613 40444 
 6104667 64 عنثى

                            سيجلوا متوسيطى حسيىبيى ععليى مين                 العينة  الذ ور(            ( عن عفراد   01                 يتبين من الجدول  
                                                ا نىث( على مقيىس تقدير الذاتي حيث  ىن المتوسط                                  المتوسط الحسىبي  فراد عينة البحث 
                                         ( بينميييى  يييىن المتوسيييط الحسيييىبي  فيييراد العينييية 77.0000                               الحسيييىبي  فيييراد العينييية  اليييذ ور(  

           ( وهيي قيمية      91306                                            ( و ىنيت قيمية اختبيىر  ت( للفيرر بيين المتوسيطي         6012662          ا نىث(  
                    (. وبييذل  يم يين القييول     1112                ( عقييل ميين مسييتوى       11111                              داليية يحصييى يى  ن مسييتوى دصلتهييى  

                      تقيدير اليذات ليدى معلميو            ( فيي مسيتوى     1112                                       بوجود فرور ذات دصلة يحصيى ية عنيد مسيتوى  
                                                                              تعييزى لمتغييير النييوع ولصييىل  عفييراد العينيية الييذ ور وتتفيير هييذ  النتيجيية ميي  نتييى ل دراسيية       الفصيل 

                                                               ( والتي تري بوجود علاقة ارتبىطية بين الضغوط وتقدير الذات وسينوات     0112   ل         عزت وجلا
                                ( التي ترى بوجود فرور في الضغوط     0112                                            الخبرة لصىل  الذ وري و ذل  دراسة  ال براوي  

                     النفسية لصىل  الذ ور
 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 74 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

موّالفصلّفيّمستوىّتقديرّالذاتّلدىّمعمّيبينّنتائ ّاختبارّ)ت(ّبينّمتوسطيّعينةّالبحثّ(11جدولّ)
ّعنّالفقراتّوالدرجةّالكميةّتبعاّلمتغيرّسنواتّالخبرة.ّّ

 سنوات الخبرة البعد
حج  
 العينة

المتوسط 
 الحسىبي

اصنحراف 
 المعيىري

قيمة " ت 
" 

مستوى 
 الدصلة

 تقدير الذات
 36.0444 34 سنوات 14عقل من 

1072873 7.111 40444 
 77.6667 74 سنوات فر ثر 14

             سيينوات فيير ثر(     01                           العينيية اليذين سيينوات خبييرته              ( عن عفييراد   00                 يتبيين ميين الجييدول  
                                                                                سجلوا متوسطى حسىبيى ععلى من المتوسط الحسىبي  فيراد عينية البحيث اليذين سينوات خبيرته  

                                                                   سينوات( عليى مقييىس تقيدير اليذاتي حييث  يىن المتوسيط الحسيىبي  فيراد العينية     01         عقل من 
                                  ( بينمييى  ييىن المتوسييط الحسييىبي  فييراد        2216662              سيينوات فيير ثر(      01                    الييذين سيينوات خبييرته   

                        ( و ىنييت قيميية اختبييىر  ت(        6312111        سيينوات(      01                                  العينيية الييذين سيينوات خبييرته   عقييل ميين 
      ( عقيل      11111                                         ( وهيي قيمية دالية يحصيى يى  ن مسيتوى دصلتهيى       21000                    للفرر بين المتوسيطي  

                           ذات دصلييية يحصيييى ية عنيييد مسيييتوى                             وبيييذل  يم ييين القيييول بوجيييود فيييرور     (.    1112          مييين مسيييتوى  
                                تعييزى لمتغييير سيينوات الخبييرة ولصييىل                              تقييدير الييذات لييدى معلمييو الفصييل            ( فييي مسييتوى     1112  

                                            سيينوات فيير ثر( وتتفيير هييذ  النتيجيية ميي  دراسيية عييزت     01                                 عفييراد العينيية الييذين سيينوات خبييرته   
       لمتغيير                                                                         وجلال التي تيري ان هنيى  علاقية ارتبىطيية موجبية بيين الضيغوط وتقيدير اليذات تعيزي

              سنوات الخبرة 

ّّممخصّالنتائ : ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ 

                                                        عليى وجيود علاقية ارتبىطيية ع سيية ذات دصليه يحصيى ية بيين الغيوط                    ع ىرت نتى ل البحيث- 1
                     النفسية وتقدير الذات

                       ( في مستوى تقدير اليذات     4045                                                 بينت نتى ل البحث وجود فرور ذات دصلة يحصى ية عند  - 2
                    فراد العينة الذ ور.                                          لدى معلمو الفصل تعزى لمتغير النوع ولصىل  ع

                 ( فييي مسييتوى تقييدير     4045                                                  عظهييرت نتييى ل البحييث وجييود فييرور ذات دصليية يحصييى ية عنييد  - 3
      سيينوات     14                                                                    الييذات لييدى معلمييو الفصييل تعييزى لمتغييير سيينوات الخبييرة ولصييىل  سيينوات الخبييرة  

                                            الفصيل تعيزى لمتغيير الميهيل العلميي لصيىل  افيراد     ميي                                  فر ثر(. وفي مستوى تقدير اليذات لمعل
                            نة الذين ميهله  فوقى لجىمعي    العي

 



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 75 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّالتوصيات: ّّ ّ ّ ّّّّ
                                                               تطوير نظى  الم ىفآت والحوافز للمعلمين لتحسين عوضىعه  المعي ية.  - 1
                                                                        تخفيف العي ل الدراسيي وا ن يطة ا خيرى مين خيلال زييىدة عيدد المعلميين فيي الميدارسي   - 2

                             وتطوير برامل تدري  وترهيله .
                                     والعميل عليى تخفييف الضيغوط النفسيية وذلي                                            اصهتمى  بى ر يىد النفسيي والتربيوي للمعلميين- 3

                                   عن طرير اصهتمى  بىلعلاقىت ا نسىنية.
                                                                               اصهتمى  الم ثف بىلتدري  وتنمية القدرات والمهىرات للمعلمين لتحسين ا دال المهني.- 4

ّّالمراجع: ّ ّّ ّ ّّّ
         المصيييرية.                                                                     : محميييود عطيييية "ضيييغوط الميييراهقين وال يييبى  و يفيييية مواجهتهيييى "م تبييية اصنجليييو 1
    (.     2414   .   1 ط
                                                                               : امىني عبد المقصود. تهىني عثمىن" الضغوط اصسيرية والنفسيية ا سيبى  والعيلاج. "م تبية  2

   (     2447   1                اصنجلو المصرية ط
                                                                       : ر يفييية رجييي  عيييوض. "ضيييغوط الميييراهقين ومهيييىرات المواجهييية الت يييخيص والعيييلاج م تبييية  3

   (     2441                 النهضة المصرية.  
  .    157                                   . الميسسييية العربييية للن ييير والتوزيييي . ص 3        نفس ". ط                          : سييعد زريييير. "موسييوعة علييي  اليي 4
  1987     )   
                                                                                : ممدوحية محمييد سييلامة. المعىنييىة اصقتصييىدية وتقيدير الييذات وال ييعور بىلوحييدة النفسييية لييدي  5

  .    496 .     475                                                              طيييييلا  الجىمعييييية "مجلييييية الدراسيييييىت النفسيييييية. القيييييىهرة. اصنجليييييو المصيييييرية. ص
  1991      )    
   .   25                      . دار ال تى  الحديث. ص 3           مواجهتهى. ط                                  : عس ر. علي. ضغوط الحيىة وعسىلي  6
                        . دار صيييييييييفىل للن ييييييييير  عميييييييييىن.  1                                            : ال سيييييييييواني.  و خيييييييييرون. "يدارة التعليييييييييي  الصيييييييييفي "ط 7

   (     2445    14    13 ص
              . دار المنييىهل  1                                                                 : فىطميية عبييد النوايسيية. "الضييغوط وا زمييىت النفسييية وعسييىلي  المسييىندة "ط 8

   (     2413                             للن ر والتوزي  عمىن اصردان.  
دارة الضيييغوط. الطبعييية             : فيييىرور السيييي 9   .    145                      . دار الف ييير القيييىهرة. ص 1                                       د عثميييىن. "القلييير وا 
  2443     )   



ّفوزية ...الذات بىلضبط وعلاقتهى الصف لمعلمي النفسية الضغوط ّّ ّ ّّّمحمدّّّ ّفحاصّّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 0002ّّّديسمبرّ–والعشرونّّالثامنالعددّ 76 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                         ( مستوى ضبط الذات وعلاقته بىلسلو  الطى ش لدي طلبة المرحلة     2448                 : التوا ية مري     16
                                     الثىنوية. رسىلة مىجستير. جىمعة موتة 

                   عىلية. مجلية العليو                                             ( مفهو  الذات وعلاقتهى بمستوى الطمرنينة اصنف    1987             : حسين محمد    17
          .ال ويت   3                 اصجتمىعية. ال عدد

           . اصردان.  1                                         (. تعديل السلو  القىنوني وا جرالات. طبعة     2414                : ا لخطي  جمىل    18
             . دار الف ير.  2                               ( محىضرات في التوجييه وا ر يىد. ط    1994                         : عزيز وسمىر  ونمر عصى     21

        اصردان 
                      . دار ال تى . ليبيى   3             هى وقيىسهى. ط                 ( ال خصية ونظريىت    1993                      : محمد رمضىن القذافي    23
                                                                                 : وليييد العمييري "الييتعل  الفعييىل فييي المييدارس بييين النظرييية والتطبييير "دار ال تييى  الجييىمعي   25

     2445  .    147            ا س ندرية ص 
                                (. فىعلييية برنييىمل ار ييىدي جمعييي فييي     2443                                   : حييداد عفييىف  يي ري وعبييو سييليمىن بهجييت    26

                                      ية لدي عينة من طلبية المرحلية الثىنويية.                                          التدري  على ضبط الذات في خفض الضغوط النفس
         . اصردان  34                         مجلة العلو  التربوية عدد 

       ليية      طلبية     ليدي       الذات      بضبط         وعلاقتهى          المعرفية           الت ويهىت  (     2417        طىرر      محمد       البدر  :   28
           اصردان          القىدسية       جىمعة       الآدا        لية  .        د تورا        رسىلة  .      الآدا 
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