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ّّالممخص: ّ ّّ ّّّ
                                                                ت           هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف علىى التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا افلىات لليت يىرات 

                العيىىرل لىىىدل عيسىىىة                      يىىىدلإ ابةىىالة لىىىاليرض                    الحالىىىة اماتياعيىىة                    اليسىىىتال التعلييىىلا )        التاليىىة 
                                               يةىىالة ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت يىىي اليتىىرددات علىىى الير ىىز    ل  6>                        الدراسىىة التىىلا للىىا عىىددها )

                      طلا عليهي يليىاس شىلير                                  تم اختيارهي لطريلة غير عشاائية          لس ازت       ليديسة                الاطسلا للأارام
             اأظهىىىرت ستىىىائ             ال لىىىاتل         الةىىىدا )                                     لعىىىد الت  ىىىد يىىىي الخةىىىائص السىىىي ايترية لىىى     ل م      8669 )

                 يا أظهىرت ستىائ                                           التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا لىدل عيسىة الدراسىة        يسىتال        ارتيىاع             الدراسة إلىى
            لىىيي يتاسىىىطات    ل    ;606 )                      ئية عسىىىد يسىىتال الدملىىىة             ذات دملىىىة إحةىىا                       الدراسىىة أسىى  تااىىىد فىىراا

        اليسىىىىتال  )                           أدالإ الدراسىىىىة تعىىىىزل ليت يىىىىرات                               اليةىىىىالات ليىىىىرض سىىىىرطاي ال ىىىىدت علىىىىى        دراىىىىات
     قىديت                        افى ضىا  ستىائ  الدراسىة   ل                        العير  يدلإ ابةالة لاليرض                    الحالة اماتياعية            التعلييلا

  .            ت                        اللاح ة عددات يي التاةيات ا اليلترحات

ّالكمماااااتّالمفتا يااااة ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ                          اليةىىىىالات لسىىىىرطاي ال ىىىىدت                           التاافىىىىا السيسىىىىلا اماتيىىىىاعلا  ّ:ّّ
            سرطاي ال دت
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ABSTRACT 

This study aimed at identifying psychosocial adjustment 
according to the following variables: educational level, social status, 
duration of the disease and age. The purposive sample of study 
included (60) woman with breast cancer from the visitors of the 
National Cancer Center in Benghazi. The Choucair scale (2003) was 
applied after confirming the psychometric characteristics of the scale 
(Validity and stability). The results of the study showed a high level of 
psychosocial compatibility among the sample and there are 
statistically significant differences at the level of significance (0.05) 
between the average scores of women with breast cancer on the 
study tool attributed to variables (educational level, social status and 
age Duration of the disease). And based on these results the 
researcher has provided a number of proposed recommendations. 

Keywords: psychosocial adjustment, women with breast 
cancer, breast cancer 

ّالمب ثّالاول ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّالمقدمة:ّّّّ ّ ّّّ ّّّ
           ت                                            حيات    يرات يي اليااقف التىلا تتضىيي خلىرات غيىر يرغىاا فيهىا                 يااا  ابسساي فلا 

                        ايىىي تلىى  الخلىىرات  ا يىىراض                                           لحيىىت تتعىىرض حياتىى  فيهىىا للخطىىر ستياىىة لىىذل                أا يهىىددلإ لىى 
                                       ال ىدت االىذت يعتلىر أحىدل ا حىدات الحياتيىة                                          اليزيسة االيستعةية االتىلا يسهىا يىرض سىرطاي

                  حيىىىت إي ابةىىىالة ليىىى  ّّ،ّ            الات السيسىىىية           لىىىلعض امضىىىطر                               الضىىىاغطة الىىىذت لىىى  عبقىىىة لابةىىىالة
                                                                          تي ىىم يشىى لة طليىىة فحسىىا  لىىم إسهىىا تىىندل إلىىى يشىى بت سيسىىية اااتياعيىىة خطيىىرلإ   سىى  

       اليىرألإ                                          ايشاه الةارلإ الاسدية اا س اية لهىا  ارضىا               ت      ت                       يش م تهديدات قائيات لذات  يهدد  ياي اليرألإ
                           اعلى سظرتها للحيالإ  ايي  م                           اين ر على حالتها السيسية                                عي يظهرها الاسدت أير يهم لديها

                                                                              قىىىد يىىىن ر علىىىى اىىىادلإ حياتهىىىا اتاافلهىىىا السيسىىىلا اماتيىىىاعلا االىىىذت لىىىداره يتىىى  ر لعىىىدلإ عاايىىىم 
                             العائلة اا ةدقا  االياتيع.



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 243 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

       ابةىالة               التىلا ليسىت إي   ل م    =<?7        )يتىاللا                      لاليعىم ستىائ  دراسىة                    اهذا يا أشارت إلي 
                            إلىىى تىىدسى فىىلا تلىىدير الىىذات لىىدل       تىىندل                                            ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت يي ىىم أزيىىة لهىىا   ىىار يسىىتيرلإ

   إي   epping&all1990                                        افىىىىى سيىىىىس السىىىىياا أظهىىىىرت  ىىىىذال  ستىىىىائ  دراسىىىىة                اليةىىىىالات ليىىىى 
                ا إعىراض ام تتىاا                                                             اليةالات ليرض سرطاي ال دت تعىاسى يىي يسىتايات يرتيعىة يىي الللىا

                                                                         لعىىد تشىىخيص اليىىرض  افىىى إ سىىا  فتىىرلإ العىىبن لسىىلا الخىىاف يىىي فلىىداي اليظهىىر الاسىىدت
  Zemore& etal1, 1991                  أاضحت ستائ  دراسة        ا ذال                             لةار فلا الاظائف الاسيية    اال

                                                                            إي اليةىىالات تعىىاسى يىىي قلىىا ااضىى  تاىىاه عىىدم اللىىدرلإ علىىى اليشىىار ة فىىلا سشىىاطات اسىىدية  
                                             لل ىىت عىىدلإ سىىساات علىىى اراحىىة استئةىىام ال ىىدت اتللىىى                                علىىى الىىرغم يىىي يىىرار يىىدلإ طايلىىة

  .     العبن
              ا ىىىىذال  الظىىىىراف                           ةىىىىالة لالسىىىىرطاي يىىىىرلإ أخىىىىرل        ت ىىىىرار اب                   االخىىىىاف يىىىىي إي اسيىىىىة

                                                                              اماتياعيىىة اليحيطىىة أا سلىىص الرعايىىة االخىىديات  قىىد تسىىاعد إلىىى ظهىىار أسيىىاط يت ىىايرلإ يىىي 
     تىن ر        االتىلا                                                 ال ضا االللا  رد فعم سات  عي حالتهي اليرضية                       امسيعامت لدل اليةالات

           م التتلعيىىة     ???7        خىىراي                                                           لىدارها لالسىىلا علىى الاهىىاز اليسىاعلا لىىديهي  فيىلا دراسىىة ااطسىاي ا 
                                                   أظهرت الستائ  يدل ت  ير امضطرالات السيسية حىام للىا                               لليةالات ليرض سرطاي ال دت

                                                                                 السسا  اليةالات على قيد الحيالإ  حيت أي السسا  ا   ر استهدافا لبست اس ا اليات خبم 
  ا                                                  هىىي ذات الىىدراات اليرتيعىىة علىىى يلىىاييس العاىىز الي تسىىا                          خيىس سىىساات لعىىد التشىىخيص

  ل   8>7   :    =866      شايخ     . )                     ايلياس ام تئاا الشديد        الي س 
                                                                 اابةىىالة ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت م يىىن ر علىىى اليةىىالات ليىى  فلىىط لىىم يىىن ر علىىى 
ةىىالة فىىرد  سيىا يعسىىى أسىىرلإ يريضىىة ااس                                                 س                      س         ا سىرلإ ل  يلهىىا  فالسىىرطاي م يعسىىى إي هسىىا  يريضىىة  ااس

                      ر علىى العبقىات الزاايىة                                                        فلا ا سرلإ ليرض السرطاي يضع ا سرلإ  لها فلا أزيىة شىديدلإ ايىا 
                                                                                 ت اا سرية ايادل إلى ت يرات ااهرية فلا ا داار اماتياعية التلا تلام لهىا ا سىرلإ اهىذا أيضىات 

   ل.  77   :    :866      )عير    MASSIE&POPKIN      <??7                         يا تاةلت إلي  ستائ  دراسة
                                                                            اليا أي تحليا التاافا السيسلا اماتياعلا ها غاية  ىم العىايليي لالةىحة السيسىية

                             ت                        لشىىىتى أسااعىى  ايسىىتايات   ا سظىىرات مستشىىىار يىىرض سىىرطاي ال ىىىدت             ضىىى السىىرطاي          مسىىييا لير 
  ل WHO      ت                                                                 تحديىدات لشىى م  ليىر لىىىيي السسىا  االىىذت لحسىا إحةىىائيات يسظيىة الةىىحة العالييىىة )

       ليىى              يليىىاي ايىىرألإ     809            إذ تىىم تشىىخيص                                     ت يعتلىىر أ  ىىر أسىىااع السىىرطاسات شىىياعات     مل    8686      لعىىام )
      أظهىىرت                                                       % يىىي حىىامت السىىرطاي حىىام العىىالم  إيىىا علىىى اليسىىتال اليحلىىى  ;8            اهىىا يىىا يي ىىم 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 244 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                           ابحةىىىائيات الرسىىىيية اليسىىىالة التىىىلا أعلىىىي عسهىىىا الير ىىىز الىىىاطسلا لي افحىىىة ا يىىىراض لعىىىام 
                   إةىىالة اديىىدلإ لسىىرطاي      :97                                           أي ير ىىز يةىىراتة لىىلأارام اسىىتللم خىىبم ذلىى  العىىام   ل  م      8686 )

                                                حىىىىم يتلديىىىىة   يىىىىا اسىىىىتللم اليعهىىىىد اللىىىىايلا لعىىىىبن ا ارام            حالىىىىة فىىىىلا يرا     7;7            ال ىىىىدت  يسهىىىىا 
                   إم إي هىىىذه ابحةىىىائية                       حالىىىة فىىىلا يرحلىىىة يتلديىىىة      ?77     يسهىىىا               حالىىىة اديىىىدلإ     :86        لةىىىلراتة 

                                                                              يسلاةىة ام يي ىي امعتيىاد عليهىا  مي ا رقىام اليعلسىىة هىلا فلىط يىي ير ىزيي لعىىبن ا ارام  
ّّ.                              د عي حام الحامت التلا استلللتها                                             فييا لم تعلي للية اليرا ز فلا يختلف أسحا  اللب

                                                   اللاح ىة فىلا الدراسىة الحاليىة التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا                         ال م يا سلا ساف تتساام
ا يلىات لشخةىية اليىرألإ                            لليةالات ليىرض سىرطاي ال ىدت               اليىدل قىدرتها                       ت     ت              االىذت يىرتلط ارتلاطىا ت

      اديد.                         تاافلها يع اضعها الةحلا ال         ايحاالة                                  للت لا على الض اط التلا تتعرض لها

ّّمشكمةّالدراسة ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ: 

       التعىرف                                                                   تتلخص يش لة الدراسىة الحاليىة فىلا اباالىة علىى التسىانم الرئيسىلا التىاللا: 
                                       اليةىىالات لسىىرطاي ال ىىدت ليديسىىة لس ىىازت فىىلا                                        علىىى يسىىتال التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا لىىدل

           يىىدلإ ابةىىالة                     الحالىىة اماتياعيىىة                    اليسىىتال التعلييىىلا )                       اليت يىىرات لعىىض التاليىىة         ضىىا  لعىىض
                                                            اذالىى  لهىىدف الاةىىام إلىىى ستىىائ  اتاةىىيات ايلترحىىات ي ىىاي لهىىا الىىدار    ل     العيىىر      يرض    لىىال

ّ                                                      اليعام فلا أللا  الضا  على أهيية ياضاع الدراسة الحالية.

ّتساؤلاتّفرضياتّالدراسة ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ:ّ
  يىىا يسىىتال يسىىتال التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا علىىى الدراىىة ال ليىىة لليليىىاس لىىدل عيسىىة                                                                          

                  دت ليديسة لس ازت.                   اليةالات لسرطاي ال             الدراسة يي
 يسىىىتال                                                                  تااىىىد فىىىراا ذات الدملىىىة ابحةىىىائية لىىىيي يتاسىىىطات دراىىىات أفىىىراد العيسىىىة فىىىلا      

       الحالىىىىىىة                     اليسىىىىىىتال التعلييىىىىىىلا   )                    التىىىىىىلا تعىىىىىىزل ليت يىىىىىىرات:                          التاافىىىىىىا السيسىىىىىىلا اماتيىىىىىىاعلا
  .   ل     العير                    يدلإ ابةالة لاليرض            اماتياعية

  عيسة الدراسة تعىزل ليت يىر                                                   هم هسا  فراا ذات دملة إحةائية ليي يتاسطات تلديرات                         
                  اليستال التعلييلا؟

  هم هسا  فراا ذات دملة إحةائية ليي يتاسطات تلديرات عيسة الدراسة تعىزل ليت يىر                                                                           
                   الحالة اماتياعية ؟

  هم هسا  فراا ذات دملة إحةائية ليي يتاسطات تلديرات عيسة الدراسة تعىزل ليت يىر                                                                           
                   يدلإ ابةالة لاليرض؟



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 245 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

 ة إحةائية ليي يتاسطات تلديرات عيسة الدراسة تعىزل ليت يىر                    هم هسا  فراا ذات دمل                                                        
       العير؟

ّأهميةّالدراسة ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ: 

                                               تتلخص أهيية الدراسة الحالية فلا السلاط التالية:
  ييىا                                 االتلا أ د عليها  افىة العليىا                            العبقة ليي السيس االاسم                      اسها تسلط الضا  على    

                 ايىرض السىرطاي يىرض          اهلهىا                   ا لالتىاللا م يي ىي تا             ت                م ياعم ياامت للش  فىلا أهييتهىا
                ىىم علىىى الياتيىىع                                                                اسىىيلا لىى  أ ىىاره السيسىىية العييلىىة علىىى اليةىىالة ليىى  االيحيطىىيي لهىىا

عادلإ إحيىا  امضىطرالات           لش م عام                                          س                      ي هذا اليرض ادير فلا لعض ا حياي لتياير ااس
                         لابضىافة إلىىى امضىطرالات فىىلا    ل                               الللىا   ام تئىىاا   ال ضىا   اليىى س )                السيسىية ال ايسىىة 

                                             اضىىىىطرالات السىىىام   ا الشىىىهية   اضىىىطرالات التاافىىىىا  )                    الاظىىىائف ا ساسىىىية ي ىىىم     لعىىىض 
                            اللأسلاا سالية الىذ ر فبلىد يىي                                      اغيرها يي امضطرالات اليهددلإ للةحة           االشخةيةل

                                                                              تدخم علم السيس لإسىهايات  فىلا التعايىم يىع هىذه اليئىة ايسىاعدتهم علىى التاافىا السيسىلا 
  .             الةحة السيسية                                    اماتياعلا للاةام إلى يستال يللام يي

 أسيسىىىىىهي فىىىىىلا تحديىىىىىد تىىىىى  ير التاافىىىىىا السيسىىىىىلا                                     يي ىىىىىي لهىىىىىذه الدراسىىىىىة أي تييىىىىىد اليةىىىىىالات                                     
                                                   ااماتياعلا على تطارات اليىرض يي الساحية اليستلللية.

 يسىىتال التاافىىا                 إذ أي ال شىىف عىىي               ازارلإ الةىىحة                                  تلىىدم ت ذيىىة رااعىىة لةىىساع اللىىرار فىىلا              
             اتطىىاير لىىراي                       رلإ علييىىة لهىىدف تحسىىيي        يلىىدم ةىىا                                  السيسىلا اماتيىىاعلا لىىدل عيسىىة الدراسىىة 

                                                   تساعد فىلا عيلية تاافا اليةىالات علىى اليىدل الطايىم يىع              السيسلا التلا               الدعم اابرشاد
  .                                                                       هذا الحدت الينلم يي لحظة التشخيص يرارا لاييع يراحم العبن حتى الشيا  يس 

  اليتعيلىىة                 الدراسىىات السيسىىية                                                     اسىتسلاط تاةىىيات تيىىت  الياىام لللىىاح يي باىىرا  اليزيىىد يىي            
                                                                       التىىلا قىىد تسىىاهم فىىلا تطىىاير أسىىاليا ابرشىىاد االعىىبن السيسىىلا لليةىىالات ليىىرض سىىرطاي 

  .    ت                                       افلات ليا ساف تسير عس  ستائ  الدراسة الحالية      ال دت 

ّأهدافّالدراسة ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ: 

                          تهدف الدراسة الحالية إلى:
 التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا علىى الدراىة ال ليىة لليليىاس لىدل عيسىة                  ال شف على يستال                                                           

    اسة     الدر 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 246 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

 التعىىرف علىىى اليىىراا ذات الدملىىة ابحةىىائية لىىيي يتاسىىطات دراىىات أفىىراد العيسىىة فىىلا                                                                         
       الحالىىة                     اليسىىتال التعلييىىلا   )                    التىىلا تعىىزل ليت يىىرات:                                يسىىتال التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا

  .   ل     العير                    يدلإ ابةالة لاليرض            اماتياعية

ّّمصطم اتّالدراسة ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ:ّ 

ّأولًا:التوافق ّّّ ّّّ ًّّ ّ ّالنفسيّالاجتماعيّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ:ّ 

                              ل سى  عيليىة تىاازي يسىتيرلإ تتطلىا    ل م      ;??7 )                  ةطبحلا: عرف  دسىاقلا           التعريف ام
                         حاااتى  لياااهىة اليتطللىات                                     ليي ال ائي الحلا ا ليئتى  بشىلاع يعظىم          إسساايية             إقاية عبقات

  .                           الاسيية االسيسية ااماتياعية
شىىلاع الىىىداافع       =??7 )               اعرفىى  زهىىىراي                                        س             مل ل سىى  السىىىعادلإ عىىي الىىىسيس االرضىىا عسهىىىا ااس

      تحليىا                     يىا يتضىيي التاافىا             الخارايىةل )                                     الداخليةل االداافع ال اساية الي تسلة  )  ة              اليطرية ا الي
   ل.  79   :    8668           ألخالدت )                العير اليتتالعة                                            اليطالا السيسية ااماتياعية فلا يختلف يراحم

ّالتعرياافّارجرا ااي ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ                ت                                  اللاح ىىة إارائيىىات لالدراىىة التىىلا يتحةىىم عليهىىا الييحىىاص        تعرفىى    :ّّّّ
          يىي ارتيىاع            حيت يسىتدم                               اليستخدم فلا الدراسة الحالية         اليلياس      فلرات                    يي خبم إاالت  على

              سسىتدم يسى  علىى            ااسخياضىها                                             فلرات اليلياس على ااىاد تاافىا سيسىلا ااتيىاعلا            الدراة على
  .                لدل عيسة الدراسة       الع س

ّثانياً:ّسرطانّالثدي ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ًّّّّّّّ:ّّ
                   ل سىىىى  يىىىىي أ  ىىىىر أسىىىىااع   ل  م      UBCF  8679 )                    سىىىىرطاي ال ىىىىدت اليتحىىىىدلإ              عرفتىىىى  يسظيىىىىة

                                         ارم خليت سات  عي الت ا ر العشاائلا اال يىر                  حيت يعرف ل س       ت           ياعات ليي السسا            السرطاسات ش
                ت                            تىىىم يستشىىىر تىىىدريايات إلىىىى العلىىىد الليياايىىىة ابلطيىىىة                                       الطليعىىىلا لياياعىىىة يىىىي الخبيىىىا فىىىلا ال ىىىدت

            ت      ت                                                             ت ليةل  سرطاسات غازيات يندت إلى تديير السسىي  ا ةىللا   ىم ي ىزا ا سسىاة اليحيطىة  اأحياسىات 
                            ا الىىذت قىىد يىىندت إلىىى اليىىات فىىلا                                       أخىىرل  خاةىىة ال لىىد الرئتيي أا العظىىام                 يستلىىم إلىىى أيىىا ي

   ل.  ?8   :    8679         )عيارت            غياا العبن

ًّّّثالثاًّ ّّ ّالمصاباتّبسرطانّالثديّّّ:ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ:ّّ
                                                                  السسىىا  البتىىلا تىىم تشخيةىىهي لسىىرطاي ال ىىدت يىىي قلىىم أخةىىائيلا ا ارام يىىي خىىبم 

  .                    للأارام ليديسة لس ازت        الاطسلا                            اليترددات على عيادلإ الير ز                            فحاةىات إ ليسي يىة ايخلرية

ّّ دودّالدراسة ّّ ّّّ ّّّ ّّ:ّّ



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 247 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

       الير ىىز                                                 لالسسىىا  اليةىىالات ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت اليتىىرددات علىىى                تتحىىدد الدراسىىة
                                           اتلتةىر ستائاهىا علىى ا دالإ اليسىتخدية فيهىا     م      8686      لعىام        لس ىازت                      الاطسلا للأارام ليديسة

                                ام ياىىاز تعيىىيم ستىىائ  الدراسىىة علىىى                                                اا سىىاليا ابحةىىائية التىىلا طللىىت فىىلا تحليىىم اللياسىىات
  .      الحداد            أ  ر يي هذه 

ّالمب ثّالثاني ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّّّارطارّالنظري: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ّّّتمهيد ّ ّ:ّّ
                                                                      يعتلىىىر التاافىىىا السيسىىىلا اماتيىىىاعلا يىىىي الييىىىاهيم ا ساسىىىية الهايىىىة فىىىلا ييىىىداي علىىىم 

                                   اها ليست عيلية اايدلإ  التىة تحىدت فىلا ّّ                                          السيس لةية عاية االةحة السيسية لةية خاةة
               ياااىىى  سلسىىىلة يىىىي              إذ إي اليىىىرد                                    يعيسىىىة لىىىم أسهىىىا عيليىىىة يسىىىتيرلإ دائيىىىة                  ياقىىىف يعىىىيي أا فتىىىرلإ 

عىادلإ                                                                            س     اليشا م االحااات االيااقىف التىلا تحتىان إلىى سىلا  يساسىا يىندت إلىى سلىص التىاتر ااس
                                           اهىاا يىا سعسيى  عسىديا تلىام إي عيليىة التاافىا                                             امتزاي اامحتيىاظ لالعبقىة يىع الليئىة اليحيطىة

                                          اقلىم الخىاض فىلا طىرب أدليىات الدراسىة الحاليىة               يىة اظيييىة                           السيسلا اماتيىاعلا عيليىة ديساي
          أطلا عليى                 فييهام الت يف                               الحاةم ليس  اليي يةطل  الت يف                        يي الضرارت تاضي  الللس
                          يتىاا م ليهىا اييىع ال ائسىات               العيليىة التىلا                   اسظر إليى  علىى إسى                             عليا  السيس يةطل  ياا ية

                                           التاافا  استخدم للدملة علىى سىعى ال ىائي الحىلا                ت        ت            يع الليئة عضايات ااظيييات  إيا ييهام        الحية
         اامسساام                                                                          اللشرل لتسظيم حيات  احم ةراعات   اياااهة يش بت   ل ية الاةام إلى الساا 

         اهىا أ  ىر                                 فييهىام التاافىا اعىم يىي الت يىف                                    االآخىريي فىلا الليئىة التىلا يعىيش فيهىا          يع السيس
                                    إي الت يىىىف يخىىىتص لىىىالسااحلا اليسىىىيالااية        ت                                     ارتلاطىىىات لىىىالسااحلا السيسىىىية ااماتياعيىىىة  فىىىلا حىىىيي 

ّّ(  ;;  :    :867                فلط.)إلراهيم

ّمفهومّالتوافقّالنفسي ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّالاجتماعيّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ:ّّ
                                                    مل ل سىىى  ياااهىىىة يتطللىىىات الىىىذات ايتطللىىىات الليئىىىة  االىىىذت     6<?7              عرفىىى  دافيىىىداف )

                                                                              يىتم إم يىي خىبم إطىار ت ىىايللا لىيي حااىات اليىرد اظىىراف الليئىة اليحيطىة سىاا  الطليعىىلا 
  . ل  8?  :     8668         ألخالدت    (        اماتياعلا        يسها أا 

                       اتلللى  لذاتى  ااسىتيتاع                                         مل ل س  إشلاع اليرد لحااات  السيسية      :866 )            اعرف  سيياي 
                                                     لحيالإ خالية يي التاترات االةراعات اامضطرالات السيسية



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 248 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                      ت مل ل س  قدرلإ اليرد على حم ةراعات  اتاترات  الداخلية حبت     8677                اعرفت  الشافعلا )
                           اليختليىة التىلا تتضىيي اللىدرلإ          الشخةىية                                      حتى تحىدت حالىة يىي التىاازي لىيي الاظىائف         ت يبئيات 

شىىلاع حااىات اليىىرد ليىا م يتعىىارض يىع قىىيم الياتيىع        فيشىىعر                            س                                             علىى ضىلط الىىسيس اميااليىة ااس
   ل.  79   :    >867          الشال  )                                    اليرد لا ياي االسعادلإ اال لة لالسيس 

  ت علا عيليىىىة ديسايي يىىىة تت يىىىر افلىىىات                         إي التاافىىىا السيسىىىلا اماتيىىىا                  سسىىىتست  ييىىىا سىىىيا       اعليىىى                             
                                                                        ليتطللىىات اليااقىىف الضىىاغطة  اهىىى اسىىتاالات هادفىىة تريىىى إلىىى إزالىىة يةىىادر الضىى ط 

                                                 أا تريىى إلىى التعايىم يىع اليشىاعر السىللية التىلا تىسام             أا تخيييى                     السيسلا ا اماتياعلا
  .                                                       عي الياقف الضاغط ل ية تحليا امسساام يع الذات ايع الآخريي

ّّأبعادّالتوافقّا ّ ّّّ ّّّ ّّّّ ّلنفسيّالاجتماعيّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ:ّّ
                                                                     يعىىىىد  ىىىىم لعىىىىد يىىىىي ابلعىىىىاد التاليىىىىة لىىىى  أهييىىىىة لتحليىىىىا التاافىىىىا السيسىىىىلا اماتيىىىىاعلا 

                                                                    ا أي  م لعد ي يم الآخر  حيت أي اليىرد يالىد ا هىا يىزاد ل عضىا  يتخةةىة           اميااللا
                                                                            اياياعىىىة يىىىي امسىىىتعدادات السيسىىىية ااماتياعيىىىة  ل ىىىم ي يىىىر  ايىىىا عليىىى  أم امعتيىىىاد علىىىى 

                                                                    هىىا اتحيىىم يسىىناليات   اذلىى  لىىداي إهيىىام لىىدار ا سىىرلإ ا الياتيىىع  افييىىا يلىىلا            سيسىى  لتاايه
  :        اليختلية                                   عرض بلعاد التاافا السيسلا اماتياعلا

 ّالبعدّالشخصيّالانفعالي ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّ ّ ّّ                       ت                   ت        فلا إي ي اي اليرد راضيات عي سيس   غير  ارهات لها أا          : يتي مّّّّّّ
           لإ يىىىع الىىىسيس                                حيىىىت يتضىىىيي التاافىىىا الشخةىىىلا السىىىعاد                    أا غيىىىر اا ىىىا فيهىىىا             سىىىافر يسهىىىا

        اياااهىىىىة                                                                 االرضىىىىا عسهىىىىا  االشىىىىعار لالحريىىىىة فىىىىلا تخطىىىىيط ا هىىىىداف االسىىىىعلا لتحليلهىىىىا
شىىىىلاع الىىىىداافع االحااىىىىات ا اليىىىىة                     اال اسايىىىىة  االتاافىىىىا                            س                            اليشىىىى بت الشخةىىىىية احلهىىىىا  ااس

                                           يع خلىىىا حياتىى  يىىىي التىىاترات االةىىىراعات السيسىىىية                                   ليطالىىا السيىىىا فىىلا يراحلىىى  اليتعاقلىىة
   ل.  6>   :    8667         الشاذللا   )                ا الللا االسلص             ليشاعر الذسا           اليلترسة

 :ّّالبعاااادّالاجتماااااعي ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ        اسىىىىهالة                                                يتضىىىىيي العبقىىىىات السااحىىىىة يىىىىع الآخىىىىريي اتللىىىىم سلىىىىدهم  ّّّ
                                                           االيشىىىىار ة فىىىىلا ا سشىىىىطة اماتياعيىىىىة ااملتىىىىزام لاليعىىىىايير اماتياعيىىىىة              امخىىىىتبط يعهىىىىم

                          ايسايرلإ الت يير اماتياعلا.                         اقااعد الضلط اماتياعلا
 ّالبعاادّالصاا يّالجساامي ّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ                                                 هىىا تيتىىع اليىىرد لةىىحة ايىىدلإ خاليىىة يىىي ا يىىراض الاسىىيية   ا    :ّّّ

                                   اشىىعاره لامرتيىىاب السيسىىلا تاىىاه قدراتىىى                           يىىع تلللىى  ليظهىىره الخىىارالا                       االعلليىىة اامسيعاليىىة
ي اسات                                              االتر يز يع امستيرارية فىلا السشىاط االعيىم داي                            اقدرت  على الحر ة اامتزاي      س       ااس

                              أاهاد ا أضعاف ليهست  أا سشاط 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 249 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

 ّالبعدّالأسري ّ ّ ّ ّّ                يىع شىعاره لىداره                                سىعيدلإ داخىم أسىرلإ تلىدره اتحلى                         ايعسى تيتع اليرد لحيالإ  ّ:ّّّّّ
                                                                    الحيىىىىات داخىىىىم ا سىىىىرلإ ااحترايهىىىىا لىىىى    يىىىىع إشىىىىلاع لحاااتىىىى  احىىىىم يشىىىى بت  الخاةىىىىة 

   ل.  :8   :    :866          )العليدت                                                         ايساعدت  فلا تحليا أ لر قدر يي ال لة لالسيس افهم لذات 

ّّمؤشراتّالتوافقّالنفسيّالاجتماعي: ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ
                      الح م على يىا إذا  اسىت                                       السيس ياياعة يي الةيات يي ي يي خبلها           حدد عليا 

  :         اهى  ا تلا                       ت                الشخةية يتاافلة سسليات أم غير يتاافلة 
  الشىىخص اليتيتىىع لالةىىحة السيسىىية هىىا الىىذت يسىىتطيع ياااهىىة العللىىات احىىم اليشىى بت                                                                       

  .                                 لطريلة ترضاها سيس  ايلرها الياتيع
  تسي  لي  قدرات  ايهارات  يىي أهىم دمئىم الةىحة                                     قدرلإ اليرد على العيم اابستان افا يا                                           

         السيسية.
 إسشىىا  عبقىىات ااتياعيىىة  اعلىىى امحتيىىاظ لالةىىداقات االىىراالط اليتيسىىة فىىلا             اللىىدرلإ علىىى                                                                 

                                                  ت        ت     ت        ت       ت الياياعات اليتااةم يعها  إذ تعتلر هذه العبقات سىسدات ااىداسيات هايىات  ايلايىات أساسىيات 
  .                       يي يلايات الةحة السيسية

  ت     اأي ي ىىاي قىىادرات علىىى          ت                                  سيسىىيات هىىا الىىذت يسىىتطيع أي يىىتح م فىىلا رغلاتىى                الشىىخص اليتاافىىا              
                                                               اييل  اللدرلإ على ضلط ذات   اتحيم اليسنالية اأدرا  عااقا ا يار.              إشلاع حااات 

   ت                  الشخص اليتيتع لالةحة السيسية ها الذت يضىع أيىام سيسى  أهىدافات ايسىتايات للطيىاب                                                         
                                      فلا غالىا ا حيىاي لعيىدلإ اليسىام  فىالتاافا                                         ايسعى للاةام إليها  حتى لا  است تلدا ل  

                                         لىىم يعسىىلا لىىذم الاهىىد االعيىىم اليسىىتير فىىلا سىىليم                                    اليت ايىىم لىىيس يعسىىاه تحليىىا ال يىىام
  .            تحليا ا هداف

                                                                     فلا لعىض ا حيىاي ي ىاي الىدليم الاحيىد علىى سىا  التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا  هىا 
             إي ال  يىر يىي          د لسىا                                                         يا يظهر فلا ش م أعراض اسيية يرضية  فامضطراا السي اياتلا ين 

                                        ت                                امضىىىىىطرالات اليسىىىىىيالااية ت ىىىىىاي ساتاىىىىىة أساسىىىىىات يىىىىىي امضىىىىىطرالات فىىىىىلا الاظىىىىىائف السيسىىىىىية
   ل.  8>   :    ?866       )حشيت  
 
 

ّالعواملّالمعينةّعمىّالتوافقّالنفسيّالاجتماعي ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ:ّّ



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 250 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

       ال لىىىىات            اليراسىىىىة                         تىىىىاافر ياياعىىىىة يىىىىي اللىىىىيم                            الحااىىىىات ا اليىىىىة اال اسايىىىىة       إشىىىىلاع )
     تللىىىىم                               التي يىىىىر العليىىىىلا ااتسىىىىاع ا فىىىىا                          هىىىىات اماتياعيىىىىة اميااليىىىىة           تىىىىاافر امتاا            امسيعىىىىاللا

   ل.            ابسساي لذات 

ّالعواملّالمعيقةّلمتوافقّالنفسيّالاجتماعي ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ:ّّ
               سىىا  حالىىة اليىىرد ّ،                       ضىىعف ابدرا  اامستلىىاه             خلىىم ال ىىدد                      ضىىعف اللىىدرات الخاةىىةّ)
  ل ;   :    8668      شلير   )ّّ ل                     الش م العام االتشاهات              سلص الذ ا         الةحية

ّّالنظرياتّ ّّ ّ ّ ّالمفسرةّلمتوافقّالنفسيّالاجتماعيّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ:ّّ
      االتىلا                                                          فييا يللا لعض للسظريات الييسىرلإ للتاافىا السيسىلا اماتيىاعلا                تتساام اللاح ة

                                                                           تي ىىم ياياعىىة يىىي امسىىتستااات االتيسىىيرات حىىام شخةىىية ابسسىىاي االعاايىىم اليىىن رلإ علىىىى 
         تاافلها:

ّأولًا:ّالنظريةّالبيولوجية ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ًّّّ ّ                                                   تراع الللسات ا الىى لاضىع هىذه السظريىة لاهىاد  ىم يىي   ّ:ّ
                                                                                  )دارايىىي  يسىىدم اىىالتاي   اليىىايل الىىذيي يىىراا أي اييىىع أشىى ام اليشىىم فىىلا التاافىىا تسىىىت  عىىىي 

                                                          خاةة اليخ  اي ىم هىذه ا يىراض يي ىي تاار هىا  أا ا تسالها                            أيىراض تةيا أسساة الاسم
                                          العىىدال أا الخلىم الهريىاسلا السىات  عىي الضى ط                                      خبم الحيالإ عي طريا ابةىالات االاىراب ا 

                                                                     يىا تعتيد هذه السظرية على أي الةىحة الاسىيية تعسىلا التاافىا التىام لىىيي                      الااقع على اليرد 
                                        يلةىد لىالتاافا أي ت ىىاي الاظىىائف الاسىيية                                   ت             الاظىائف الاسيية اليختليىة  فافلىات لهىذه السظريىة

  . ل  ٧٣ :    ٠٥٥١                         التاافا ع س ذال  ) يافلا          أيا سا                  ت                يتعااسة  ايبت لةال  الاسم  ل 
ّثانياااً:ّنظريااةّالت مياالّالنفسااي ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ        يىىرل أي        االىىذت         فرايىىد                          يىىي ألىىرز رااد هىىذه السظريىىة  :ًّّّّّّّّ
                            اليىىرد م يعىىلا ا سىىلاا الحليليىىة                  مشىىعارية لح ىىم أي                               ت        عيليىىة التاافىىا لىىدل اليىىرد غاللىىات يىىا ت ىىاي

        اسىىتيرار               يسىىية ي يىىي فىىلا                                يىىرل أي ييتىىاب التاافىىا ا الةىىحة الس          أيىىا يىىاس                     ل  يىىر يىىي سىىلا يات  
                                                                                  السيا الشخةلا داي تاقف   يا أ د على أهيية ا تشاف الذات الحليلية ا أهيية التاازي فلا 

                                                        اأي الةىىىحة السيسىىىية ا التاافىىىا يتطللىىىاي الياازسىىىة لىىىيي الييىىىام                             الشخةىىىية السىىىاية اليتاافلىىىة
  . ل14  :    8668        السيام   )                      امسطاائية اامسلساطية

ّثالثااً:ّالنظرياةّالسااموكية ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ًّّّّ ّّ                                                 ىم التاافىا لىدل السىىلا ييي فىلا اسىتاالات ي تسىلة يىىي   تي  ّ:ّ
                                                                            خىىبم الخلىىرلإ التىىلا يتعىىرض لهىىا اليىىرد ا التىىلا تنهلىى  للحةىىام علىىى تاقعىىات يسطليىىة  اعلىىى 
                                                                               اب الىىة  فت ىىرار إ الىىة سىىلا  يىىا يىىي شىى س  أي يتحىىام إلىىى عىىادلإ  اعيليىىة تاافىىا الشىىخص لىىدل 

                            الشىعارت لليىرد  ال سهىا تتشى م                                        م يي ي أي تسيا عي طريا يا يلذلى  الاهىد               ااطساي اس سر 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 251 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

             أللىرت لسىدارا                                أيىا السىلا ييي اليعىرفييي أي ىام       الليئىة                                     لطريلىة  ليىة عىي طريىا تلييحىات أا الىات
  ا                                                                             اسىىتلعداا تيسىىير تاافىىا اليىىرد أسىى  يحىىدت لطريلىىة  ليىىة تلعىىده عىىي الطليعىىة اللشىىرية        اهىىارسلا

                      لية يي الاعلا ا ابدرا                                                           اعتلراا أي   ير يي الاظائف اللشرية تتم ا اليرد على دراة عا
ّنظريةّعممّالنفسّارنسانيًّّّّّّّرابعاً:ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ                                        يتي م يدخم علم الىسيس ابسسىاسلا فىلا يسىاعدلإ ّ:ّّّ

                                                               اذلىى  عىىي طريىىا تللىىم الآخىىريي لهىىم اشىىعارهم لىى سهم أفىىراد لهىىم قييىىتهم               علىىى التاافىىا        ا فىىراد
                                                                            ايسهىىىا اللىىىد  فىىىلا اللحىىىت عىىىي ذاتهىىىم االتىىىداام يىىىع أف ىىىار ا يشىىىاعر  اسىىىت يدفاسىىىة يحىىىااليي 

                   افلا هذا الةدد يشير                                الالتاللا تحليا التاافا السليم                                    الحةام يسها على الللام يي الآخريي
       ت                            يىىىرات يىىىا يتييىىىزاي لعىىىدم امتسىىىاا فىىىلا                    ابفىىىراد سىىىيا التاافىىىا        إلىىىى إي   ل    7;?7             ) ىىىارم رااىىىرز

                                 تلىى  الحالىىة التىىلا يحىىاام اليىىرد فيهىىا  )                               عىىرف  ىىارم رااىىرز لىى ي سىىا  التاافىىا      حيىىت ي             سىىلا ياتهم
                                    ا فلا الااقع إي عدم قلام اليرد لذات      ل                           ت                   امحتياظ للعض الخلرات لعيدات عي ابدرا  أا الاعلا

                                  أيىا ياسىلا قىام لاضىع يعىايير للتاافىا ّّ       السىيا        التىاتر                  اهذا يا يالد في                        دليم على سا  تاافل 
    اهىلا    ل                                                              درا  اليعىام للااقىع  قلىام الىذات التللائيىة  التير ىز الةىحي  للىذات  اب (              تتي ىم فييىا يلىلا

  ل   777   :    <866      سعيد    .)                                                              لها تندت لاليرد إلى التاافا لةية إياالية يع سيس  ا يع الآخريي

ّالمب ثّالثالث:ّسرطانّالثدي ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ:ّّ

ّّّّتمهيد: ّ ّّ
       الآاسىىىة                                        اهتيىىىام  ليىىىر يىىىي قلىىىم ا طلىىىا  االلىىىاح يي فىىىلا                     للىىىلا يىىىرض سىىىرطاي ال ىىىدت

                                                                               يىىرلإ  إذ أسىى  يعىىد يىىي أخطىىر أسىىااع السىىرطاسات اليهىىددلإ لحيىىالإ ال  يىىر يىىي السسىىا   مزديىىاد    ا خ
                عىدا لعىض العاايىم                                                  رغم إس  لم تعىرف أسىلال  الحليليىة إلىى يايسىا هىذا                    يعدمت ابةالة لي 

                                                       إم أسىىى  سىىىاعد الىىىدعم ال ليىىىر للتاعيىىىة لل شىىىف اليل ىىىر لليىىىرض                          اليسىىىاهية فىىىلا ابةىىىالة ليىىى 
                                                       علىىى إحىىىدات تلىىدم فىىلا تشىىخيص سىىىرطاي ال ىىدت اعباىى   ازادت يعىىىدمت                اتيايىىم ا لحىىات

                                    الللا  على قيد الحيالإ لليةالات لي .

ّتعريفّسرطانّالثدي ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ:ّّ
            لىدل السسىا                                 ت يي أ  ر أسااع السرطاسات شىياعتا   لBreast Cancer )             سرطاي ال دت

        خىارن عىي                                            حيىت تسيىا فيى  خبيىا ال ىدت ال يىر طليعيىة لشى م                          ت   ال س  قد يةيا الراىام أحياستىا  
                    ت                                                             السيطرلإ اتش م أارايات  ايي ي للأارام إذا تر ت داي عبن أي تستشر فلا اييع أسحا  الاسم 

                                                             اتلىىىدأ خبيىىىا سىىىرطاي ال ىىىىدت داخىىىم قسىىىاات الحليىىىا أا اليةيةىىىات اليستاىىىىة                اتةىىىل  قاتلىىىة



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 252 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                                للحليىىا فىىلا ال ىىدت  ايي ىىي أي تستشىىر الخبيىىا السىىرطاسية إلىىى أسسىىاة ال ىىدت اللريلىىة )سىىرطاي 
                ت         ت                                    ايخلىىىا هىىىذا أارايىىىات تسىىىلا  ىىىتبت أا سىىىيا ة  ايي ىىىي أي تستشىىىر السىىىرطاسات           ل ىىىزاتل       ال ىىىدت ا

   ل.  <8   :    8679       عيارت   ل                                                     ال ازية إلى العلد الليييااية اللريلة أا أاهزلإ الاسم

ّأعراضّسرطانّالثدي ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ:ّّ
                                       ألىف إةىالة اديىدلإ لسىرطاي ال ىدت   يىا تحىدت      6<9                         تسام  م عام قرالة يليىاي ا

                                                      أليا فلا الدام السايية  أت إي يعظم الافيات تسام لالىدام     ?> 8                     ألف افالإ لسلل   يسها      <;:
                                                                             اليليىىىرلإ االساييىىىة  ايعىىىزل ذلىىى  إلىىىى سلىىىص الىىىاعلا لىىىاليرض اال شىىىف اليتىىى خر عسىىى  ييىىىا يللىىىم 
                                                                            احتيىىىام الشىىىىيا  ايرفىىىع يخىىىىاطر الافىىىالإ  فىىىىالاعلا االيلظىىىة للأعىىىىراض االعبيىىىات اليل ىىىىرلإ يىىىىي 

                                       شف عي اليرض فلا يراحل  ا الية اليل ىرلإ            فحيي يتم ال                                   سرطاي ال دت يي ي أي تسلد الحيالإ
ىىىىا   يىىىا ت ىىىىاي فىىىىرص الشىىىيا  التىىىىام  ليىىىىرلإ اىىىىدتا                                       ت                                     ت   ت ىىىاي العباىىىىات اليتاحىىىىة أاسىىىع اأ  ىىىىر تساعت

        إفىىرازات  )                           ت                                      اابعىىراض اليل ىىرلإ ا   ىىر شىىياعات لرةىىالة ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت تشىىيم يىىا يلىىلا: 
        ت يىر فىلا  /             ي فىلا الحليىة   سىيب                                                         دياية أا غير دياية يي ال دت / استياخ فلا ال دت أا ابلط /

                                    / اس يىاش فىلا الحليىة ت ييىر لشىرلإ ال ىدت                                              حام ال ىدت ايظهىره / ت ييىر يظهىر أا لىاي الحليىة
          ااىاد تسىرا                                                                            التااعيد أا ال سايا / زيادلإ سي  سسي  ال دت / ظهار  تلة اديىدلإ فىلا ال ىدت /

  ة              ت يىىىىر ياضىىىىع حليىىىى  /                                                         سىىىىائم يىىىىي حليىىىىة ال ىىىىدت عسىىىىد اليىىىىرألإ ال يىىىىر حايىىىىم أا ال يىىىىر يرضىىىىع
    ل  6>        8679                ال دت.)سعادل

ّأسبابّسرطانّالثدي ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ:ّ 

          ال ىي تااىد               سىرطاي ال ىدت    يىرض                                       م يااد سلا ااحد فلط ها اليسئام عي ظهار 
                 حسىىىا يىىىا اايىىىع عليىىى                                                         عىىىدد يىىىي العاايىىىم التىىىلا يىىىي اليي ىىىي أي تسىىىاعد فىىىلا ظهارهىىىا ا هىىىلا

  :                اللاح يي لالياام
ّالعواملّالوراثية ّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ                   %ل يىي سىرطاي ال ىدت   76-   ;                              قدر ا طلا  ارتلاط يا يلىرا يىي ) ّ:ّّّ

             طيىىرات حيايىىة                                                                    لىىالطيرات الارا يىىة التىىلا تستلىىم علىىر ا ايىىام  حيىىت أظهىىرت التاىىارا أي هسىىا 
     يىىرض                      يرتلطىىة لاحتيىىامت حىىدات  PALB-2  ا BRCA2   ا BRCA1                 يتاار ىىة فىىلا ايسىىات

               ايىذ ر أي خطىارلإ                 ا حىدات اليىرض                      لامرتلىاط لىيي الارا ىة                             سرطاي ال دت  ييا يعطلا ينشرا
    ل               العيىىة أا الاىىدلإ          الخالىة        ا خىىت       ا م  ل                 ت                         ابةىالة ترتيىىع أيضىات يىىع ااىاد حالىىة ييا لىة لىىدل 

    لىىيس       ال ىىي                                                      خىىت أا ا م أا املسىىة يةىىالة فىىإي الخطىىارلإ تىىزداد الضىىعف              افىىلا حىىام  اسىىت ا

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 253 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                             لالضرارلإ أي تةاا اليرألإ الحايلىة للايسىات ليىرض لسىرطاي ال ىدت  ي هسىا  عاايىم أخىرل 
  ل  <8   :    <866                         تساعد على سشا ه.)تايلار  
ّالعواملّالهرمونية ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ                                                      يلر العليا  ل ي ت  ير عايم السي فلا يخىاطر ابةىالة ليىرض  ّ:ّّّ

        فارتيىاع                           امسىتراايي ا اللىرام تيي                                            ل دت قد ي اي ل  عبقة لت  ير الهريىاي ا س ىات       سرطاي ا
         إذ ليسىىىىت                                                                  يسىىىىتايات هىىىىذا الهريىىىىاي لالىىىىدم يي ىىىىي أي يىىىىندت لرةىىىىالة ليىىىىرض سىىىىرطاي ال ىىىىدت
          لىم أسى  قىد                                                                           الدراسات إي امستراايي قد ي اي ل  دار فلا امحتياظ لسيا ا ارام التىلا ت اسىت

     ا.                   يندت إلى إ ارلإ سياه
ّالعواملّالكيميا ية ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّوّالفيزيا يةّّّّّ ّّّّ ّ ّّّّ                                                   تعرض اليرألإ لليااد ال يييائية ايشتلاتها اير لاتهىا   :ّّ

                                            التعىىىرض ليىىىادلإ ةىىىل يات االسيلىىىيي االلسزالىىىايي :                                   داخىىىم الاسىىىم أا فىىىلا الليئىىىة اليحيطىىىة ي ىىىم
                                                                                  لابضافة إلى ال ييياايىات التىلا تحتىات علىى ال رلاسىات ي ىم الهيىدرا رلاسات   لهىا قىد تىندت 

                                            لتعىىرض اليىىرألإ للعاايىىم الييزيائيىىة اليشىىعة خاةىىة         لابضىىافة                            لرةىىالة ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت
                                                                     ت         أشىىعة الراديىىا االسظىىائر اليشىىعة تىىىندت لرةىىالة االتهىىي  اليىىزيي الىىىذت يحىىدت خلىىبت فىىلا سىىىاالإ 

        الخلية.
ّاماااالّالنفساااايةّوالاجتماعيااااةّّّّّالعوّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ                                      ياااهىىىىة اليىىىىرد للأحىىىىدات الضاغطة يسىىىىاهم فىىىىلا   :ّ

       السيسلا                                                                               إضعاف ال يا ات اليساعية ايعزز التلدم السريع للارم  فاللحات اللائية حام الض ط
        إذ يي ىىىي                                                                        االاهىىىاز اليسىىىاعلا تلىىىدم ينشىىىرات حىىىام الآليىىىات التىىىلا يي سهىىىا تيسىىىير هىىىذه العبقىىىة

                                                     يا الطليعيىة اللاتلىة فىلا اللضىا  علىى ا ارام السىرطاسية                              للض ط السيسلا الحد يي سشاط الخب
                                                                            افىىلا الاقىىت الىىذت تن ىىد الدراسىىىات علىىى أهييىىة سشىىاط هىىذه الخبيىىىا فىىلا اليحافظىىة علىىى للىىىا  

ّّ. ل  =8   :    8679          )سعادت                                اليةالات لاليرض على قيد الحيالإ

ّعواملّالخطر ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّالأخرىّّّ ّ ّ ّ:ّّ
         دت  ال ىىىي                                                       هىىا أت عايىىىم ياعىىم اليىىىرألإ أ  ىىىر عرضىىة لرةىىىالة ليىىىرض سىىرطاي ال ىىى

                  فالعديىد يىي السسىا                                                                 اااد عايم أا أ  ر يي عاايىم الخطىر م يعسىلا لالضىرارلإ ابةىالة ليى 
  ّ،              سىال  ىاسهي سسىا                                                              اليةالات ليرض سرطاي ال دت ليس لديهي أت عاايم خطارلإ يعرافة

ىىا يعرضىىاي لرةىىالة ليىى  ا لىىيي السسىىا                               ت                   علىىى الىىرغم يىىي أي الراىىام أيضت ّّّ،                ت            إم إسىى  أ  ىىر شىىياعت
       التلىىىدم  )                                                            ايىىىم اليرتلطىىىة لزيىىىادلإ احتياليىىىة ابةىىىالة ليىىىرض سىىىرطاي ال ىىىدت يىىىا يلىىىلا           تشىىىيم العا وّ

                            ااىاد سىام يرضىلا لرةىالة لسىرطاي ّّّ،                                 اااد سام يرضىلا لرةىالة ليشىا م ال ىدتّ،      لالعير
           لىد  الىىدارلإ           السىيسة                 التعىرض لرشىىعاع                                        ااىاد تىىاريخ عىائللا لرةىالة لسىىرطاي ال ىدت         ال ىدت



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 254 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                       إساىاا الطيىم ا ام فىلا سىي ّّ،                                  اسلطاع الدارلإ الشهرية فلا سي يتلديىة                      الشهرية فلا سي يل ر
ّ   ل   =78  :     8668                        تساام ال حالياتل.)شلير                                       استخدام العبن الهرياسلا لعد سي الي س         يت خرلإ 

ّتشخيصّسرطانّالثدي ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ:ّّ
                                                                 أظهىىرت العديىىد يىىي الدراسىىات إي ال شىىف اليل ىىر عىىي يىىرض سىىرطاي ال ىىدت يخيىىف 

                      %ل يىىي الحىىامت الي تشىىية     6?                      الشىىيا  لسسىىلة أ  ىىر يىىي )                             يىىي احتيىىامت الافىىالإ  ايىىندت إلىىى 
  :                            ايي ي الاةام إلى ذل  عي طريا         ت يل رات 

ّالف اصّالااياتي ّّّ ّّّ ّ ّ                                   يىرلإ  ىىم شىهر  حىااللا اليىىام السىالع يىىي                              : تلىام ليى  السىىيدلإ لييردهىاّّّ
    .              الدارلإ الشهرية

ّالف صّالطبي ّّ ّّ ّّ ّ                ىم يىرلإ  ىم سىسة      ل  6:-  86                                : ي اي يرلإ  م  بت سساات يىي عيىر )ّّّ
    .                    ايرألإ فاا سي ا رلعيي                عسد الطليا ل م

ّالف ااااصّارشااااعاعي ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ           احتىىىىى إلىىىىى     ل  ?>  -  6:        يىىىىي عيىىىىر )                   اذلىىىى  يىىىىرلإ  ىىىىم سىىىىسة  ّ:ّّّ
                                                                    حسىىا اليىىنتير ا ارالىىلا ال ىىاسلا لسىىرطاي ال ىىدت الىىذت اسعلىىد فىىلا لرا سىىيم أيلىىام       ;=   عيىىر

    ل.   ;8   :  ;?             ألا السعد )   م    8666
                                                                      ايس  تير يرحلىة التشىخيص لياياعىة يىي الخطىاات التىلا يحىددها الطليىا اليعىال 

  :        يا يللا
ّالخطاااوةّالأولاااى ّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ                                                      : السىىىيرلإ اليرضىىىية: اهىىىلا ياياعىىىة يىىىي ا سىىىئلة يطرحهىىىا الطليىىىا ّّ

                                                                           اليعىىال  حىىام يىىدلإ يبحظىىة الىىارم اسىىرعة أا لىىط  سيىىاه   ىىذل  يسىىام اليريضىىة عىىي دارتهىىا 
                                                                     يااعيىد حيلهىىا  الرضىاعة  تسىاام حلىىاا يسىع الحيىم أا حلىىاا الهرياسىات لعىد سىىي            الشىهرية

ّالخطوةّالثانياة   .                          إفراد يي العائلة أا ا قارا                                          الي س  ايا إذا  است هسا  حامت ييا لة عسد ّّّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ:  
                                                                              اليحص ألسريرت ام ليس لا: حيت يت  د الطليا يي يااةيات الارم  ي اس  احايى  اعبقتى  

                  للتحىرت يىي ااىاد أت                             االعلد اللييااية أسىيم ابلىط                    الالد االليص الةدر                    للاقلا أقسام ال دت ا 
 .  ّ                              ت تّبت أا أت أيار أخرل غير طليعية

ّالخطاوةّالثالثاة ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّ                                                         اليحاةىات اليخلريىة: إذ يطلىا الطليىا ةىارلإ إشىعاعية لل ىىدت : ّّ
           ايحتايات .                          يسها اليعلايات حام حداده      يزيد

ّّّالخطاااوةّ ّ ّ ّالرابعاااةّّ ّ ّّّ          حيىىىت يسىىىي             أا خزعىىىة                          ايطلىىىا فحىىىص للتشىىىخيص السسىىىيالا   :ّّ
ّّعالاجّسارطانّ   . ل   =77   :    8678        )لآايىة                                              التشخيص السسىيالا لتحديىد ساعيىة الىارم اخةائةى  ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ

ّالثدي ّّّّ:ّّ



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 255 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                 يتم عبن يرض سرطاي ال ىدت فىلا اغلىا ا حيىاي لعىدلإ طىرا  حيىت يلىام الطليىا 
    ايىىىي                            ت                       ا ليىىىا ا تشىىىف الىىىارم يل ىىىرات  ليىىىا ازددت سسىىىلة الشىىىيا                                لاختيىىىار التلسيىىىة اليساسىىىلة لىىىذل 

                ا ساليا العباية

ّالعااالاجّالجرا اااي   ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ                               ت                     : يعتلىىىر أ  ىىىر أسىىىااع العىىىبن شىىىياعات لليةىىىالات ليىىىرض سىىىرطاي ّّ
                  ايدل استشار اليىرض                                                           اهسا  عدلإ أسااع يي العيليات الاراحية تعتيد على حام الارم         ال دت

                                                                                  اراحة استئةام الارم السرطاسلا التلا يتم يي خبلهىا إزالىة الىارم العىض ا سسىاة الطليعيىة 
                                أا اراحة استئةام ال دت  حيت يتم                                                     اليحيطة لي   اعادلإ يا تستخدم لعبن ا ارام الة يرلإ

                                                                                إزالىىة ال ىىدت اليةىىاا لال ايىىم فىىلا هىىذه العيليىىة   يىىا قىىد يىىتم فىىلا لعىىض ا حيىىاي إزالىىة العلىىد 
                                                                                  الليييااية االعضبت اليااادلإ فلا ادار الةدر  ايي ي أي يتلع هذه الاراحة يلاشرلإ اراحة 

  .                                                     اقد تارل اراحات أخرل مستئةام العلد اللييااية اليةالةل                     ا  أا ترييم ال دت        إعادلإ لس
ّّالعاالاجّارشااعاعي: ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّ                          ت         ت                يسىىتخدم العىىبن ابشىىعاعلا حزيىىات قايىىة اىىدات يىىي الطاقىىة  ي ىىم   ّّ

                                                                                    ت ا شعة السيسية االلراتاسات  للتم الخبيا السرطاسية  ا يتم لاستخدام اهاز  ليىر يااى  حزيىات 
                                        أا عىي طريىىا اضىع يىادلإ يشىىعة داخىم الاسىىم  ل             بشىعاع الخىىارالا                      يىي الطاقىة سحىىا الاسىم )ا

   .                  )اليعالاة ال  يلةل
ّّالعاالاجّالكيميااا ي: ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّ                                                    يتضىىيي اسىىتعيام ا دايىىة بضىىعاف اتىىديير الخبيىىا السىىرطاسية   ّّ

           فىلا اليراحىم        ا عبن                                             لتلليص حام الارم قلم الاراحة ليسهم استئةىال          ايستخدم            فلا الاسم
                                                 تخلص يىي أت خبيىا سىرطاسية قىد ت ىاي يااىادلإ لعىد العىبن                               اليل رلإ لسرطاي ال دت ال ازت لل

 )    8:9  :     8666         )ألخارت   .                                     الاراحلا  االتلليم يي خطر عادلإ السرطاي

ّالعاالاجّالهرمااوني ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ                                                      يسىىتخدم لعىىبن أسىىااع سىىرطاي ال ىىدت الحساسىىة للهرياسىىات  ي ىىم   ّ:ّّ
 (PR)                                  ابياىاللا  اسىاع يسىتللم اللرااسىتيراي (ER)                                  السرطاسات يي ساع يسىتللم ا سىتراايي

ذا استشىىىر اليىىىرض لاليعىىىم  فلىىىد                                                س                           ابياىىىاللا  ييىىىا يحىىىد يىىىي فىىىرص عىىىادلإ ابةىىىالة لىىىاليرض  ااس
                      عىي طريىا ا دايىة الآتيىة                                                           يللص العبن الهريىاسلا يىي استشىاره  ايسىاعد علىى السىيطرلإ عليى 

   ل Aromatase inhibitor                      ل أا ي لطات أراياتاز )Tamoxifen            تايا سيييي )
ّلعلاجّالبيولوجي ا ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ                                                عليىا  االلىاح يي اليزيىد يىي اليعرفىة لشى ي اليىاارا               : يع ا تساا الّّ

                                                                                لىيي الخبيىا السىليية االخبيىا السىرطاسية  تىىم تطىاير عباىات تسىتهدف يعالاىة هىذه اليىىاارا  
                                                                                حيت يتم العبن على أساس ليالاالا  اهسال   ب ىة أسىااع يىي العباىات الليالاايىة اليتاحىة 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 256 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

              ل ليياسىىىىىيزاياا Trastuzumab                                           ليعالاىىىىىة يىىىىىرض سىىىىىرطاي ال ىىىىىدت تشىىىىىيم: تراسىىىىىتازاياا )
( Bevacizumab( ل دا يتا سيم              Docetaxelل .  

ّالعلاجّالنفسي ّ ّّّّ ّّ ّ               التىلا يىي خبلهىا                                            حرص عليا  السيس على إياىاد ا سىاليا السيسىية :ّّّ
            ابةىىىالة ليىىىرض                                                              يي ىىىي الىىىتخلص يىىىي اليشىىى بت اليتي لىىىة فىىىلا الآ ىىىار السىىىللية الساايىىىة عىىىي

            ت             لتشىىخيص يىىرارات ليتىىرلإ العىىبن           يىىي لدايىىة ا   ة                                           سىىرطاي ال ىىدت  االىىذت يهىىدف إلىىى اليسىىاسدلإ السيسىىي
                                                               حيىت يعتيىد اليعىال  السيسىلا فىلا يحاالتى  علىى التر يىز عىي قضىايا يحىددلإ                   حتى الشىيا  يسى 

          قلىىىا اليىىىات                                         اعلى رأسىىىها ظىىىاهرلإ الخىىىاف عىىىي عىىىادلإ اليىىىرض                       ياااههىىىا اليةىىىاا لىىىاليرض
    علىىى                 ا ىىذال  اليشىى بت                                                         الخىىاف يىىي فلىىداي أعضىىا  يىىي الاسىىم ستياىىة للعيليىىات الاراحيىىة

                                               فىالعبن السيسىلا هسىا يعيىم علىى يسىاعدلإ اليةىاليي ليى                                   ةعيد العيم االعبقات اماتياعيىة
  . ل  :9  :     8667       ياسف    )                                                    لتللم اليرض مسترااع التاازي  لتحليا التاافا السيسلا

ّّالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّلممصاباتّبمرضّسرطانّالثدي: ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّّ
              الآ ىىىار السيسىىىية           يىىىي اهىىىة                                              يحيىىىم تعليىىىر الآ ىىىار السيسىىىية ليىىىرض السىىىرطاي اىىىاسليي  

         يىع اليىرض                                                                  لليرض لحظة ا تشاف   ايي اهىة أخىرل   ىار العىبن  اطىرا ت يىف اليةىالات
                                           الىىيي هىىذيي اليسىىتاييي يي ىىي أي تىىندت امضىىطرالات                                 يىىع العباىىات الشىىاقة طايلىىة اليىىدل

         علىىري عسىى                                                                            السيسىىية االتاافىىا ال يىىر يساسىىا إلىىى ارتيىىاع اليعاسىىالإ لىىدل اليةىىالات ليىى  االبتىىلا
                     الللىىا  الحىىزي الشىىديد                                                            لىىإعراض يسهىىا علىىى سىىليم الي ىىام م الحةىىر  ةىىعالة تلىىللهي لىىذاتهي

                               الشخةىىىية اليتلادلىىىة اعاىىىز فىىىلا لسىىىا                                            الىىىذت قىىىد يةىىىم إلىىىى ام تئىىىاا  ااضىىىطراا العبقىىىات
                                                          ةىىعالة تللىىم العىىبن ايضىىاعيات   الشىىعار لاضىىطراا الهايىىة  الرغلىىة                      العبقىىات اماتياعيىىة

                                                ظهار يشاعر سللية سحا الحيىم االىامدلإ  لابضىافة إلىى         السام                        فلا تاقيف العبن  اضطراا
          قلىة الىدعم                          التىاريخ السيسىلا السىالا        يسهىا                                              إس  هسا  ايلة يي العاايىم يةىاحلة لسىا  التاافىا

                                              علىىىىى قلىىىىام الت يىىىىرات الاسىىىىدية الساتاىىىىة عىىىىي اليىىىىرض أا             عدم اللىىىىدرلإ                  يىىىي ا هىىىىم اا ةىىىىدقا 
               يىىرض السىىرطاي فىىلا                          تارلىىة السىىيئة السىىاللة يىىع  ال                             قلىىة اليشىىار ة فىىلا سشىىاطات عاية         العىىبن

                     ةىىى ر السىىىىي عسىىىد التشىىىىخيص                                          ت         ا سىىىرلإ  ضىىىعف التاقىىىىع لىىى ي العىىىبن سىىىىي اي يىىىن رات اذا قيية
  . ل  ;;   :    8669          )الحاار 

                                                      اليةالات ليرض سرطاي ال دت عىادلإ إلىى اسىتخدام يي اسيزيىات                   اليا سلا قد تلا 
                            لتلريىىىىرل للتخييىىىىف يىىىىي يعاسىىىىاتهي         ال لت  ا                         ابس ىىىىار  ابسىىىىلاط  امسسىىىىحاا )                  الىىىىدفاع  يي ىىىىاسيزم

       يىىىىاااهي                        اليةىىىىالات لسىىىىرطاي ال ىىىىدت   إي   ل     <866        تىىىىايلار   )                            السيسىىىىية  افىىىىى هىىىىذا الةىىىىدد يىىىىرل



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 257 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                      لابضىىافة لخلىىم فىىلا اظىىائف                                                           اضىىطرالات الللىىا لدراىىة عاليىىة اام تئىىاا  اا ف ىىار امستحاريىىة
      اهسا                                                                              الاهاز العةللا الير زت  ضعف اللدرلإ على التر يز االتذ ر ستياة لليرض االعبن
        لابضىىىىىافة       ت                                                          أيضىىىىىات يشىىىىى بت يحىىىىىددلإ تسشىىىىى   ستياىىىىىة  سىىىىىاليا التعايىىىىىم أا ديساييىىىىىات ا سىىىىىرلإ 

   أي                ل ىي هىذا م يعسىلا                              ت                              ليش بت سيسية يااادلإ سىاللات ل سهىا تياقيىت لسىلا تشىخيص اليىرض
                              ابعىىراض لىىسيس الاقىىت االشىىدلإ  حيىىت                        ال ىىدت تعىىاسى يىىي  ىىم هىىذه                 اليةىىالات لسىىرطاي      اييىىع

                                                                               ساد يي تتللم اليىرض لإيااليىة اتخضىع للأيىر الااقىع اتتللىم ذاتهىا  يىا هىلا اتاااى  اليىرض 
  :     ;867         )شىديلا                                           حيىت تيعىم اليسىتحيم لتللىلا العىبن االشىيا  يسى                      ت    لةبلة اتعتلره تحديات لها

   ل.   =79

ّّالمب ثّالرا ّّ ّّ ّ ّّ ّبعّّ ّالدراساتّالسابقةّّ:ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ:ّّ
                           اليتاحىىىىة لللاح ىىىىة  ذات الةىىىىلة                                     فييىىىىا يلىىىىلا عىىىىرض لىىىىلعض الدراسىىىىات السىىىىاللة      سىىىىيتم

  :                                  لتسلسلها الزيسلا يي ا قدم إلى ا حدت      ت افلات                                  اليلاشرلإ لياضاع الدراسة الحالية
ّدراسااااة ّ ّّ ّال جااااارّّّ:ّ ّّ ّ                                            هىىىىدفت الدراسىىىىة إلىىىىى التعىىىىرف علىىىىى التاافىىىىا السيسىىىىلا ّّ(ّمّّّ    3002ّّّ)ّّ

    حيىىت                                                يت يىىرات لىىدل يريضىىات سىىرطاي ال ىىدت ليحافظىىات غىىزلإ  ال             اعبقتىى  لىىلعض          اماتيىىاعلا
      يةىالة )   6>                التلا للىا عىددها )             عيسة الدراسة                                           استخدم اللاحت اليسه  الاةيلا امرتلاطى على

                 يىىىىي تةىىىىييم اللاحىىىىت                                 يليىىىىاس التاافىىىىا السيسىىىىلا اماتيىىىىاعلا                         لسىىىىرطاي ال ىىىىدت  طلىىىىا علىىىىيهي
                           فلا التاافا السيسىلا اماتيىاعلا                                                       اأظهرت ستائ  الدراسة إي م تااد فراا ذات دملة إحةائية

ّ  ل.         ساع العبن                    اليستال التعلييلا         الدخم         العير )                       تعزل ليت يرات الدراسة
ّّدراسااة:ّأبااوّإساا اقّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ                                            هدفىىىت الدراسىىة إلىىى التعىىرف علىىى يسىىتال التاافىىا ّّ(ّمّ    3002ّ)ّ

                                                                               السيسلا اماتياعلا لدل اليةالات لسىرطاي ال ىدت ليحافظىىات غىىزلإ اعبقتى  ليسىتال املتىزام 
                                                      ااسىىىتخدم اللاحىىىت اليىىىسه  الاةىىىيلا التحليلىىىلا  حيىىىت ت اسىىىت عيسىىىة                  ايت يىىىرات أخىىىرل       الىىىديسلا 

       ايليىاس                         يليىاس التاافىا السيسىلا                                    يةالة لسرطاي ال دت  تم تطليىا علىيهي)   6> )            الدراسة يي
                                                                                  املتزام الديسلا يي إعداد اللاحت  اتاةلت ستىائ  الدراسىة إلىى أي اليةىالات لسىرطاي ال ىدت 

                                                 اعيات سىىىىىرطاي الىىىىى دت علىىىىىى التاافىىىىا  اخاةىىىىة فىىىىلا اللعىىىىد                         تعىىىىاسى يىىىىي   ىىىىار أعىىىىراض ايضىىىىى
                                                                                الاسيلا  االسيسلا  ااماتيىاعلا   ىىم ا سىرت علىلا التااللا  ىذال  تاةىلت ستىائ  الدراسىة إلىى 

           ت                            اتاةىلت أيضىات ل سى  م تااىد فىراا ذات دملىىة                                               إي عيسة الدراسة يرتيع لديهي املتزام الىديسلا
                              تعزل ليت ير العير  اتااد فراا                 ل عيسة الدراسة  لد                                    إحةائية فلا التاافا السيسلا اماتياعلا



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 258 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                             ذات دملىىة إحةىىائية تعىىىزل ليت يىىر اليسىىتال التعلييىىلا اذلىى  لةىىال  الحاةىىىبت علىىلا تعلىىيم 
ّ .    عاللا

ّّدراساااة:ّالجهنااايّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ                                             هىىىدفت الدراسىىىة إلىىىى اليلارسىىىة لىىىيي اليةىىىالات اغيىىىر ّّ(ّمّّّ    3000ّ)ّ
                  حيت استخدم اليىسه         اعلا                                                          اليةالات لسرطاي ال دت فلا اادلإ الحيالإ االتاافا السيسلا اماتي

                                                                             الاةىىيلا  اتىىم تطليىىا يليىىاس اىىادلإ الحيىىالإ  ايليىىاس التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا علىىى عيسىىة 
                   ل يىىىىي غيىىىىر اليةىىىىالات  ;:                               ل يىىىىي اليةىىىىالات لسىىىىرطاي ال ىىىىدت  ا )  ;: )                 الدراسىىىىة التىىىىلا شىىىىيلت

                                                                               اأظهرت ستائ  الدراسة اااد فراا ذات دملة إحةائية ليي اليةالات لسرطاي ال ىدت اغيىر 
                    الىم يتلىيي ااىاد فىراا                                                           الات فلا اىادلإ الحيىالإ االتاافىا السيسىلا لةىال  غيىر اليةىالات    الية

                                                                   لدل عيس  الدراسة تعزل ليت ير العير فلا اادلإ الحيالإ ا التاافا السيسلا                   ذات دملة إحةائية
ّّ.        اماتياعلا

ّدراسااة ّ ّّ ّّخمااافّاللهّّّّ:ّ ّّ ّ ّ                                           هىىىدفت الدراسىىىة إلىىى التعىىىرف علىىى يسىىىتال التاافىىىا ّ)ّّمّّّ    3000ّّ)ّّ
                                   ا ىذل  التعىرف علىى اليىراا فىلا التاافىا                              لدل اليةالات لسىرطاي ال ىدت          اماتياعلا        السيسلا

    حيىىت                        ت                                     لىىدل عيسىىة الدراسىىة افلىىات ليت يىىر الحالىىة اماتياعيىىة ايت يىىر العيىىر                 السيسىىلا اماتيىىاعلا
         ااسىىتخديت                                                                        أاريىت الدراسىىة داخىىم الير ىىز اللىىايلا للعىىبن لا شىىعة االطىىا السىىاات لىىالخرطام

                                               اتيىىىاعلا يىىىي تةىىىيييها اتلسيتهىىىا  علىىىى عيسىىىة للىىىا عىىىددها                                اللاح ىىىة يليىىىاس للتاافىىىا السيسىىىلا ام
               الدراسىة ل سى  م               اأظهىرت ستىائ                                                    ل يي اليةالات اليترددات على الير ىز اللىايلا للعىبن  86 )

                      لىىدل عيسىىة الدراسىىة تعىىزل                                                        تااىىد فىىراا ذات دملىىة إحةىىائية فىىلا التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا
ّ .                                ليت يرت الحالة اماتياعية ا العير

ّدراسااة ّ ّّ ّّّسااعاديّ)ّّّ:ّ ّّّ                                                 هىىدفت الدراسىىة إلىىى التعىىرف علىىى قىىدرلإ اليىىرألإ اليةىىالة ّّ(ّمّّّ    3002ّ
                                                                               لسىىرطاي ال ىىىدت علىىىى اسىىىتخدام اسىىىتراتايات الياااهىىة اليعالىىىة اليتير ىىىزلإ علىىىى حىىىم اليشىىىا م  

            يىىي ذالى  تىىم              ال ىىرض التحلىا                                                         الالتىاللا يىدل قىىدرتها علىى تحليىىا التاافىا السيسىىلا اماتيىاعلا
        ل ايرألإ   6; )                            يي اليةالات لسرطاي ال دت       ايرألإ   ل  6; )         ايرألإ   ل   766                      اختيار عيسة تت اي يي )

                                                      علىىىيهي يليىىىاس اسىىىتراتايات الياااهىىىة ايليىىىاس التاافىىىا السيسىىىلا                       يىىىي غيىىىر اليةىىىالات  طلىىىا
                                                                    اأسىىيرت ستىىائ  الدراسىىة علىىى عىىدم يلىىدرلإ السسىىا  اليةىىالات لسىىرطاي ال ىىدت علىىى             اماتيىىاعلا

                          اهىى  الضىى اط علىىى اسىىتراتايات                                   ت                تحليىىا التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا سظىىرات معتيىىادهي فىىلا ياا
               االتلا تسىىىاهم فىىىلا                                                 االيتي لىىىة فىىىلا امسىىتراتايات اليتير ىىىزلإ حىىىام امسيعىىام                    ياااهىى  غيىىىر فعالىىة

                                                                                التخييف يي حدلإ امسيعام فلط يي اام التاافا يىع الياقىف ليىدلإ ينقتىة الىذال  لىي يسىتطعي 
ّ .                                         تحليا التاافا السيسلا اماتياعلا لةارلإ  ايلة



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 259 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّدراسة ّ ّّ ّّساعداتّّّّ:ّ ّّ                                               دفت الدراسىة إلىى التعىرف علىى يسىتال امرتلىاط لىيي هىّّ(ّمّّّ    3002ّ)ّّ
                                                                         يسىىتال التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا لىىدل يريضىىات سىىرطاي ال ىىدت العىىض اليت يىىرات  حيىىت 

              عيىىىادلإ ا ارام                  يىىي اليتىىىرددات علىىى                    يةىىالة لسىىىرطاي ال ىىدت   ل  7<                       ت اسىىت عيسىىة الدراسىىىة يىىي )
       اتاةىلت                    السيسلا اماتياعلا                          عليهي يلياس يستال التاافا                                 لالييل ة العرلية السعادية  طلا

                          ت                                اااد فراا ذات دملة إحةائيات لىيي يتاسىطات دراىات يريضىات سىرطاي                    ستائ  الدراسة إلى
                                                                               ال ىدت علىىى يليىاس التاافىىا السيسىلا اماتيىىاعلا تعىىزل ليت يىر الحالىىة اماتياعيىة عسىىد يسىىتال 

ّ .                 ل لةال  اليتزااات    6067 )
ّدراسااااة ّ ّّ ّالاااادخيلّّّ:ّ ّّ ّّ                 علىىىىى أهىىىىم اليشىىىى بت                         هىىىىدفت الدراسىىىىة إلىىىى التعىىىىرف ّّ(ّمّّّ    3002ّ)ّّّ:ّ

      ت                   افلىىات لليت يىىرات التاليىىة                                                                ت اليرتلطىىة لىىالتاافا السيسىىلا اماتيىىاعلا  اعلىىى اليىىراا الدالىىة إحةىىائيات 
                  ليستشىىيى اليلىى  فهىىد                         لىىدل يريضىىات سىىرطاي ال ىىدت             يىىدلإ العىىبن                    اليسىىتال التعلييىىلا         العيىىر

      تشىيى                                                 حيىت تىم اختيىار عيسىة يىي اليريضىات اليتىرددات علىى اليس                         التخةةلا ليديسة الىديام
        التاافىىا          اسىىتلياي           طلىىا علىىيهي         حالىىة   ل    787 )         ت اسىىت يىىي                                    لطريلىىة العيسىىة العشىىاائية اللسىىيطة

  م                                               اتاةلت الدراسىة إلىى ياياعىة يىي الستىائ  أهيهىا                                   السيسلا اماتياعلا يي إعداد اللاحت
     أدالإ                                                                      تااىىد فىىراا ذات دملىىة إحةىىائية لىىيي يتاسىىطات دراىىات يريضىىات سىىرطاي ال ىىدت علىىى

                        ت يرت العير ايدلإ العبن.  لي              الدراسة تعزل
ّدراساااااة ّ ّّ ّّّمكااااايّ)ّّّ:ّ ّ                                            هىىىىىدفت الدراسىىىىىة إلىىىىىى التعىىىىىرف علىىىىىى التاافىىىىىا السيسىىىىىلا ّّّّّّم(2020ّ

                        العيىر االحالىة اماتياعيىة                                                         اماتياعلا لدل اليرألإ اليةالة لسرطاي ال دت فلا ضىا  يت يىرات 
                                                   الدراسىىىىة لطريلىىىىة قةىىىىدية لحىىىىالتيي يتاااىىىىدتيي فىىىىلا الينسسىىىىة                تىىىىم اختيىىىىار عيسىىىىة     حيت        االيهسىىىىة 

                                             تم تطليا عليهي يلياس التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا                                     امستشيائية ليرضى السرطاي ليست اسم 
              يتى  ر التاافىا                                                                       يع اليبحظة العيادية ا دراسة الحالة  اتم التاةم إلى الستائ  التاليىة        لشلير 

    ا م            اماتياعيىىة        لالحالىىة   ا                                                        السيسىىلا اماتيىىاعلا لىىدل اليىىرألإ اليةىىالة لسىىرطاي ال ىىدت لىىالعير
ّدراسة   . .                  ر لالااسا اليهسلا   يت  ّ ّّ ّCarter & Carter, (1993):ّ 

                                                                        هدفىت الدراسىة إلى التعىرف علىى يسىتال التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا لىدل السىيدات 
                                                                              اليةالات لسرطاي ال دت التلا أاريت لهي عيليات استئةام لل دت قلم عاييىي اسةىف يي 

                 ااسىىتخدم اللاح ىىاي         زاان       ل يىىي ا   ٠١            الدراسىىة يىىي )                حيىىت ت اسىىت عيسىىة            اأزاااهىىي           الدراسىىة
         ت           إلىىى أي  ىىبت يىىي ا زاان                        اأظهىىرت سىىىتائ  الدراسىىة                                          اسىىتلاس  ي للىىة للتاافىىا السيسىىلا ااماتيىىاعلا

                  ت ا سىىىىارت حيىىىىاتهم ايىىىىدات          ت          ت                        ت سيسىىىىيات اااتياعيىىىىات يىىىىع استئةىىىىام ال ىىىىدت اراحيىىىىات                   االزااىىىىات تاافلىىىىاا



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 260 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّدراسااة   .                 شىىىخاص عادييىىىىي ّ ّّ ّ:ّMor, et al , (1994)ّّرفىىىة أ ىىىر                       هدفىىىت الدراسىىىىة إلىىىى يع        
  ل    ٠٠٢    يىي )                                                 يسىتال التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا  حيىت ت اسىت العيسىة                     امختبفات العيرية فلا

                                                                                   ايرألإ يةالة لسىرطاي الى دت لىىدأي العىبن ال يييىائلا أا ابشىعاعلا ل عيىار يختليىة  ااسىتخدم 
  ة                                                                                   اللاح ىاي أسىلاا اليلاللىة لطىىرب ا سىىئلة ا ىىذل  التىدرن الخىاص لتحديىد اىادلإ الحيىالإ الاسىىيي

                                                            ت               االسيسىىىىية ااماتياعيىىىىة لىىىىديهي اأظهىىىىرت الستىىىىائ  أي السسىىىىا  ا ةىىىى ر سىىىىسات أظهىىىىري يسىىىىتايات 
                                          يىىا أي يظاهىىىر سىىن التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا                            التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا           يسخيضىىة يىىي

 .             اسات أا أقم                                                    است يرتلطة لالسسا  غير اليتزااات  ايستال التعليم
ّدراسااة ّ ّّ ّّ:ّّCarver & Others,(1997)ّّالدراسىىة إلىىى هىىدفت الدراسىىة إلىىى       هىىدفت                             

                 السىىىسا  اليةىىالات                                                                  لحىىت يىىدل تىى  ير ا سىىاليا التاافليىىة علىىى التيىىانم االضىى اط السيسىىية لىىدل
    علىى                    شىيلت عيسىة الدراسىة    حيىت                                                   لدراىة يل ىرلإ يىي سىرطاي ال ىدت اأت هىذه ا سىاليا أاىدل

      اذالىى                                                                     ل يةىىالة لسىىرطاي ال ىىدت تحىىد ي عىىي يسىىتايات الضىى ط السيسىىلا التىىلا تىىاااههي  ٩٥ )
    ٠٠- ٢-   ٧ )    لعد     تم               لعد الاراحة   ل     أيا م    ٠١ )       تم لعد                                       قلم اراحة استئةام ال دت لىيام ااحد

                 يىندت إلىى التلليىم                                                  اأظهرت ستائ  الدراسىة أي امعتىىراف االللىام لىاليرض              على التااللا    ل    ت شهرات 
  ر                                                                                  يي الض اط السيىسية الساتاة عي اليرض  ليسيا إس ار اااد اليرض أا تااهل  اعدم التي ي

                                                   التىىلا لىىدارها تسىىلا سىىىن التاافىىا السيسىىلا ااماتيىىاعلا لعيسىىىة                              ليىى  يىىىندت إلىىىى الضىى اط سيسىىىية
  .       الدراسة

ّدراسااة ّ ّّ ّّ:ّّ(Northouse & Laten,(1998)   هدفىىىت الدراسىىىة إلىىىى التعىىرف علىىى                               
    لىىىىدل        ا ىىىىذل                                                                 يسىىىىتال التاافىىىىا السيسىىىىلا اماتيىىىىاعلا لىىىىدل السسىىىىا  اليةىىىىالات لسىىىىرطاي ال ىىىىدت

                                  يةىىىالة لسىىىرطاي ال ىىىدت اليت ىىىرر  ا ىىىذل     ل  ٤٠         راسىىىة يىىىي )   الد                         أزاااهىىىي  حيىىىت ت اسىىىت عيسىىىة
                                                                                  أزاااهىىىي  ااسىىىتخدم اللاح ىىىاي اسىىىتلاس  ي للىىىة  اأظهىىىرت ستىىىائ  الدراسىىىىة إي السسىىىا  اليةىىىالات 
          ت      ت       ت                                                     أظهىىري ضىىى طات سيسىىىيات عاطييىىات أ  ىىىر يىىىي أزاااهىىي   ىىىذال  أظهىىىرت الستىىائ  أي يرحلىىىة ت ىىىرار 

  .                  لسسا  اليةالات لي      لدل ا                                           اليرض أ  ر ض ط سيسلا يي التشخيص ا الى سيس 

ّتعقيبّعمىّالدراساتّالسابقة ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ:ّّ
ّ :              يتض  لسا يايللا                             فلا ضا  عرض الدراسات الساللة

    اضىىع          يسهىىا فىىلا         اسىىتيادت                                                    *شىى لت الدراسىىات السىىاللة قاعىىدلإ لياسىىات يهيىىة لللاح ىىة
                                 اليخطط التسظييلا للدراسة الحالية.



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 261 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

               الحاليىىىة اتحديىىىد                                                            *اسىىىتيادت اللاح ىىىة يىىىي الدراسىىىات السىىىاللة فىىىلا تحديىىىد أدالإ الدراسىىىة 
  .                              اليساسلة بارا  الدراسة الحالية                  الاسائم ابحةائية

       اليىىسه     :                                                                  *اتيلىىت الدراسىىة الحاليىىة يىىع الدراسىىات السىىاللة فىىلا ال  يىىر يىىي السلىىاط ي ىىم
                                                                             اليسىىتخدم اهىىا اليىىسه  الاةىىىيلا ا ىىذل  العيسىىة اليسىىتهدفة اهىىىلا السسىىا  اليةىىالات لسىىىرطاي 

                            هىىىذه الدراسىىىات لستىىىائ  الدراسىىىة                    محلىىىا يساقشىىىة ستىىىائ       اسىىىيتم                            اأدالإ الدراسىىىة )اليليىىىاسل         ال ىىىدت
                                     الحالية يي حيت أاا  امتياا ا امختبف.

              التىلا أاريىت فىلا                                                         *اتض  لللاح ة يي خىبم اطبعهىا علىى ستىائ  الدراسىات السىاللة
              يىىىنهبت العلييىىىة   ال                                                تعىىىرض يعظىىىم عيسىىىة الدراسىىىة لىىىاختبف اليراحىىىم العيريىىىة ا                 ليئىىىات يختليىىىة

                                   ابةىىالة ليىىرض سىىرطاي ال ىىدت  ا يىىر الىىذت     عىىي                   لضىى اط سيسىىية ساتاىىة                   االحالىىة اماتياعيىىة
                               ليئىىة لىىلا أخىىرل ال ىىي حىىدلإ اقىىاه هىىذه                                                 ين ىىد لللاح ىىة إي الآ ىىار السيسىىية لليىىرض م تختلىىف يىىي
     اهىذا                       ليي عايشي هذه الخلرلإ          ل سااع                                                الآ ار أا ضعيها يعتيد على يدل تافر يةادر الدعم 

                                            فىىلا الليئىىة الليليىىة عسىىد اليىىرألإ اليةىىالة لسىىرطاي                                       يىىا دعىىلا اللاح ىىة إلىىى دراسىىة هىىذا الياضىىاع
       اتىىىدعيم                           فىىىلا إ ىىىرا  الااسىىىا السظىىىرت                                        حيىىىت اعتيىىىدت اللاح ىىىة علىىىى الدراسىىىات السىىىاللة          ال ىىىدت

                                                         اتيسير ايساقشة الستائ  التلا تاةلت إليها الدراسة الحالية.

ّالمب ثّالخامس ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّارجراءاتّالميدانيةّلمدراسة ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ:ّّ

ّمنهجّالدراسة ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ:ّّ
                                                       اليىىسه  الاةىىيلا  ليبيتىى  لطليعىىة اأهىىداف الدراسىىة الحاليىىة                   اعتيىىدت اللاح ىىة علىىى 
             ل س  )ياياعة    ل      8666                           االذت  يا عرف  )الرشيدت          ت ا  ييات                        ت     ت فها يةف الظاهرلإ اةيا ت يييات 

                                                            ت                 اباىىرا ات اللح يىىة التىىلا تت ايىىم لاةىىف الظىىاهرلإ أا الياضىىاع اعتيىىادات علىىى ايىىع الحلىىائا 
                        ت      ت       ت                          ايعالاتها اتحليلها تحليبت  افيات ادقيلات مستخبص دملت  االاةام إلىى                       االلياسات اتةسييها

  . ل  79  :     <??7            )ألا عبم  ل            يحم الدراسة                             ستائ  أا تعيييات عي الظاهرلإ

ّّمجتمعّالدراسة ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ:ّّ
                                 اليتىىرددات علىىى عيىىادلإ ا ارام لير ىىز                                         يت ىىاي ياتيىىع الدراسىىة يىىي السسىىا  اليةىىالات

  .                          لس ازت الطللا ليديسة لس ازت
 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 262 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّّعينةّ ّالدراسةّّّ ّ ّّ ّّّ:ّّ
                           ت                                          سظىىرا لخةاةىىية الياتيىىع  اسظىىرات لعىىدم قىىدرلإ اللاح ىىة للاةىىام إلىىى اييىىع ييىىردات 

  ل   6> )          للىا عىددها     ل               العيسىة ال رضىية )                                                ياتيع الدراسة احةره  تم اختيىار عيسىة غيىر عشىاائية 
                                                                            يةالة ليرض سرطاي ال دت يي اليترددات على الير ز الاطسلا للأارام ليديسة لس ازت.

ّ(66)الدراسةّنّ=ّّ صّالعينةّ سبّمتغيراتخصاّ(ّيوضح1)الجدولّ

 الياياع العددت للعيسة افلا لليت يرات التازيع يت يرات الدراسة

 إعدادت التدائلا  يلا المستوىّالتعميمي
 اسات فيا 

  فاا

 66 30 11 5 14 العدد

 أريلة يطللة يتزااة عزلا  ال الةّالاجتماعية
 

 66 9 6 32 13 العدد
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ّأداةّالدراسة ّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ:ّّ
                                                                     للتحلىىىا يىىىي أهىىىداف الدراسىىىة تىىىم تطليىىىا يليىىىاس التاافىىىا السيسىىىلا يىىىي إعىىىداد شىىىلير  

                         تىىىم اسىىىتخران يعىىىايبت ال لىىىات      حيىىىت                                        لعىىىد الت  ىىىد يىىىي الخةىىىائص السىىىي ايترية لىىى      م    8669
                     ل  اللىىىا يعايىىىم الةىىىدا0.87                              ا اسىىىت يرتيعىىىة حيىىىت لل ىىىت سسىىىلتها )                أليىىىا  راسلىىىاخ        لطريلىىىة

                                         يىىاليي فلىىرات ياالىىة افلىىرات سىىاللة يازعىىة علىىى       فلىىرلإ   ل    6< )                  ايت ىىاي اليليىىاس يىىي      ل0.90 )
      اللعىىد                اللعىىد ا سىىرل                      اللعىىد الةىىحلا الاسىىيلا            امسيعىىاللا             اللعىىد الشخةىىلا  )               أرلعىىة إلعىىاد هىىلا 

  . ل        اماتياعلا
 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 263 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّالمعالجةّار صا ية ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ:ّّ
                                                                  اعتيىىىىدت اللاح ىىىىة فىىىىلا تحليىىىىم لياسىىىىات الدراسىىىىة علىىىىى لرسىىىىاي  التحليىىىىم ابحةىىىىائلا 

( SPSS ااختلىىار )                        اامسحرافىىات اليعياريىىة                                 اذلىى  مسىىتخران اليتاسىىطات الحسىىالية    ل         T-Testل   
              ي اليستللتيي.        اللعيستي                  للعيسة الااحدلإ

ّّعرضّالنتا جّومناقشتها ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّ:ّّ
ّّالهدفّالأول: ّ ّ ّّ ّ ّّ                                           التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا علىى الدراىة ال ليىة                  ال شف على يستال  ّّ

                       اليتاسىىىط الحسىىىاللا للعيسىىىة                                التحلا يىىىي هىىىذا الهىىىدف تىىىم يلارسىىىة                         لليليىىىاس لىىىدل عيسىىىة الدراسىىىة 
           سىىىة الااحىىىدلإ     للعي   لT  )     قييىىىة                       لليليىىىاس  اتىىىم اسىىىتخدام                                   لاليتاسىىىط اليرضىىىلا علىىىى الدراىىىة ال ليىىىة

  ل 8                      يا ها ياض  لالادام )                                          اليرا ليي هذيي اليتاسطيي ادملت  ابحةائية        ليعرفة
الدراسةّعمىّالدرجةّالكميةّّومتوسطّعينةّمابينّالمتوسطّالفرضيّلممقياسّالفروقّيوضحّ(2)الجدولّ

ّ(66لممقياسّ)نّ
            قيية الدملة       قيية ت            دراة الحرية               اليتاسط اليرضلا                 امسحراف اليعيارت             يتاسط العيسة       العيسة
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    ذات               إي هسىىىا  فىىىراا    ساىىىد         لعيسىىىة  ا      يتاسىىىط          لليليىىىاس ل                        اليلارسىىىة اليتاسىىىط اليرضىىىلا 
                         التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا       يسىىتال        ارتيىىاع          تشىىير إلىىى  ل     ;606 )                عسىىد يسىىتال دملىىة        إحةىىائية 

                                 أسىىلاا  يسهىىا يىىا قىىد يراىىع إلىىى طليعىىة      لعىىدلإ                      اللاح ىىة هىىذه الستياىىة                         لىىدل عيسىىة الدراسىىة  اتعىىزل
                                                                                 الياتيىىع الليلىىلا اسسىىاي  اماتيىىاعلا اليتياسىى  الىىداعم الىىذت يلىىدم الىىدعم السيسىىلا ا اليسىىاسدلإ 

          ت     ايراىع أيضىىات إلىىى                                                                اماتياعيىة سىىاا  يىي ا سىىرلإ أا ا ةىدقا   احتىىى زيىىب  العيىم لليةىىالة
                    يتلىىللي اليىىرض  ااقىىع    هىىي                                             ادراىىة ابييىىاي لاللضىىا  االلىىدر لىىديهي اهىىا يىىا ياعل               الىىاازع الىىديسلا

              سىت  يسهىا تللىم                                         ايىتب  يعظىم إفىراد العيسىة إلىى سىيات شخةىية     إلىى                      يي ي يعايشت  لابضىافة
        يىىىي تيسىىى                  عيسىىىة الدراسىىىة                                     اهىىىذا يىىىا محظتىىى  اللاح ىىىة يىىىي خىىىبم يلاللىىىة                 اليةىىىالة لليىىىرض

 ,Carter & Carter       ادراسىة      م      8676                   ستائ  دراسة الاهسى                       اهذه الستياة تتيا يع           لالحيالإ

        ادراسىىىة        8679                م  ادراسىىىة عىىىادل    >866                                اتختلىىىف يىىىع ستىىىائ  دراسىىىة ألىىىا إسىىىحاا      1993
Mor, et al , 1994.  
ّالهدفّالثااني ّّّ ّّ ّّ ّّ                                                         :هىم هسىا  فىراا ذات دملىة إحةىائية لىيي يتاسىطات تلىديرات عيسىة ّّ

                                                                            الدراسىىىة تعىىىزل ليت يىىىر اليسىىىتال التعلييىىىلا؟ اللتحلىىىا يىىىي ةىىىحة هىىىذا الهىىىدف قايىىىت اللاح ىىىة 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 264 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                            لىىيي يتاسىىطات اسىىتاالات أفىىراد عيسىىة الدراسىىة حسىىا                  ستىىيي يسىىتللتيي     ل لعيtest .  t       لحسىىاا )
  ل 9     رقم )                     يا يتض  يي الادام                  اليستال التعلييلا       يت ير
نّ=ّ)ّضوءّمتغيرّالمستوىّالتعميميّفيّالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّالفروقّفيّمستوىّيوضحّ(3)الجدولّ

66)ّ

 ي اليستال التعلييلا العيسة
اليتاسط 
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                                          ااىىىاد فىىىراا ذات دملىىىة إحةىىىائية عسىىىد يسىىىتال دملىىىة                        يىىىي الاىىىدام السىىىالا يتضىىى 

( 606;    ≥ αاماتيىىىاعلا حسىىىا                   فىىىلا التاافىىىا السيسىىىلا                       تلىىىديرات عيسىىىة الدراسىىىة              ل فىىىلا يتاسىىىطات             
     ياضى           ف يىا هىا                   ا علىى يىي يتاسىط  )                 اليستال التعلييلا        لةال                          يت ير اليستال التعلييلا 

      ل اهىىىا       :06>78   )                   ا قىىىم يىىىي يتاسىىىط للىىىا                  اليسىىىتال التعلييىىىلا              ساىىىد إي يتاسىىىط  ل  9 )        لالاىىىدام 
         ل  اتعىزل       <79806  )           االذت للىا    ل                ا على يي اليتاسط   )                              اة ر يي يتاسط اليستال التعلييلا

       الةىدية         ت     ت         أسىلالات خاةىات فىلا تيسىير                     افىا يسىتااه التعلييىلا         ل م فرد     أس      إلى           ه الستياة  هذ         اللاح ة
                          ف ليىىا ارتيىىع يسىىتال التعلىىيم                           اتلاييهىىا اامسىىتاالة لهىىا                                  السيسىىية الساتاىىة عىىي ابةىىالة لىىاليرض

                                      فعىىي طريىىا التعلىىيم تتسىىع ييىىاهيم ايىىدر ات                            ت                  لليىىرد  ليىىا اسع ىىس ايااليىىات علىىى الةىىحة السيسىىية
                                                      احتىىىى أسىىىلاا يعالاىىىة يشىىى بت  ت ىىىاي لطريلىىىة ااعيىىىة علبسيىىىة            يىىىي حالىىى               اليىىىرد للأشىىىيا 

          ايىىي ااسىىا                            لامرتلىىا  علىىى سىىلم التعلىىيم             تسيىىا اتتطىىار          اليعرفيىىة                    العلليىىة ا اليهىىارات          فاللىىدرات
             لطليعىة اليىىرض          اليةىىالة           عىىدم يعرفىة                                     ت   العلييىىة االتيافيىة اللسىىيطة تلعىا دارات فىلا              أخىر فالخلييىة

عراضى                                                      الالتىاللا عىدم اليهىىم ال ايىم لطيعىة اليىرض يسىت  عسى  عىىدم             الااسليىة    ت            س      ايىدات ا إلعىاده ااس
                       اليةالات يي ذال الينهىم                     اعلى الع س يي ذال                  ت                    تللم ل  خةاةات فلا لداية ابةالة لي 

                                                            أ  ىىر تاافىىا لعليهىىي عىىي اليىىرض لشىى م تيةىىيللا يىىي خىىبم يتالعىىة حىىالتهي                  العليىىلا العىىاللا
                                   اياا لىىة  ىىىم يالىى  عبقىىىة ليرضىىهي يىىىي خىىىبم       ت       ا أيضىىات يعرفىىىة                           الطليىىة يىىىي اليعىىالايي لهىىىي 

                                                                             اسائم التااةم امل تراسلا اتلادم اليعلايات يع ذال امختةاص ا يىع يةىالات غيىرهي
        ادراسىىة      >866                 دراسىىة ألىىا إسىىحاا            يىىع ستىىائ       تتيىىا                                       اهىىذه الستياىىة التىىلا تاةىىلت إليهىىا اللاح ىىة

Mor, et al , (1994)    م.      8669          الحاار                       اتختلف يع ستائ  دراسة   
 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 265 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّالهدفّالثالث ّّ ّّّ ّّ ّّ                                                        هم هسا  فراا ذات دملىة إحةىائية لىيي يتاسىطات تلىديرات عيسىة ّّّ:ّّ
                                                                            الدراسىىىة تعىىىزل ليت يىىىر الحالىىىة اماتياعيىىىة ؟اللتحلىىىا يىىىي ةىىىحة هىىىذا الهىىىدف قايىىىت اللاح ىىىة 

                                            لىىيي يتاسىىطات اسىىتاالات أفىىراد عيسىىة الدراسىىة حسىىا                       ل لعيستىىيي يسىىتللتيي.test  t )       لحسىىاا
ّّ( :     رقم )               يي الادام        يا يتض                        يت ير الحالة اماتياعية

ّّال الةّالاجتماعيةّمتغيرّضوءّالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّفيّالفروقّفيّمستوىّ(ّيوضح4)الجدولّ
ّ(66نّ=ّ)
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                                          ااىىىاد فىىىراا ذات دملىىىة إحةىىىائية عسىىىد يسىىىتال دملىىىة                        يىىىي الاىىىدام السىىىالا يتضىىى 

( 606;    ≥ αفىىىلا التاافىىىا السيسىىىلا اماتيىىىاعلا حسىىىا                       تلىىىديرات عيسىىىة الدراسىىىة              ل فىىىلا يتاسىىىطات                               
     ياضىىى           ف يىىىا هىىىا          يتزااىىىة                  الحالىىىة اماتياعيىىىة             لةىىىال  يتاسىىىط                          يت يىىىر الحالىىىة اماتياعيىىىة

                  اها ا لر يي يتاسط    ل     6>0<:     للا )        يتزااة                  الحالة اماتياعية              ساد إي يتاسط   ل :         لالادام )
                         اللاح ىىىىىة هىىىىىذه الستياىىىىىة لىىىىى ي           اتعىىىىىزل ل     96086       االىىىىىذت )                ال يىىىىىر يتزااىىىىىة                  الحالىىىىىة اماتياعيىىىىىة

                                           قلىا ايخىااف اتي يىر زائىد لخةىاص يسىتللم الىزاان                                    اليةالات ال ير يتزااات ي اي لىديها
      اراحىة                                         شىاعر الداسيىة  مي هىذا اليىرض قىد يسىت  عسى                                  ا ابسااا  اعدم التللىم اليةىحالة لي

                                                                            مستئةام لل دت  اتعرض لارعات ال يياات االعبن ابشعاعلا الذت يندل إلى ت يرات فىلا 
                                                                                 الشىى م الخىىارالا  أيىىا ا اليةىىالات اليتزااىىات فاهتيىىام الىىزان اا لسىىا  يعىىد السىىسد اماتيىىاعلا 

                                تحيم اليرض اتلعات  اامستيرار فىلا    ى                                                الذت يلال دفاعاتهي السيسية  اياعلهي أ  ر قدرلإ عل
  م     <867                        يىىىع ستىىىائ  دراسىىىة سىىىعدات      تتيىىىا                                            العىىىبن اهىىىذه الستياىىىة التىىىلا تاةىىىلت إليهىىىا اللاح ىىىة 

          خلىف اه                       اتختلف يع ستائ  دراسىة    Mor, et al , 1994          م  ادراسة       8686              ادراسة ي لا
  . م      8677

ّالهدف ّّ ّالرابعّّّّ ّّّ              تلىديرات عيسىة                                             : هىم هسىا  فىراا ذات دملىة إحةىائية لىيي يتاسىطات ّّ
                                                                             الدراسىة تعىزل ليت يىر يىدلإ ابةىالة لىاليرض؟ اللتحلىىا يىي ةىحة هىذا الهىدف قايىت اللاح ىىة 



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 266 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                            لىىىيي يتاسىىىطات اسىىىتاالات أفىىىراد عيسىىىة الدراسىىىة حسىىىا                   لعيستىىىيي يسىىىتللتيي  test. ( t       لحسىىىاا )
ّّ( 5     رقم )                                            يت ير يدلإ ابةالة لاليرض  يا يتض  يي الادام

ّبالمرضّمدةّارصابةّمتغيرّضوءّفيّالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّالفروقّفيّمستوىّيوضحّ(5الجدولّ)
ّ(66نّ=ّ)
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                                          ااىىىاد فىىىراا ذات دملىىىة إحةىىىائية عسىىىد يسىىىتال دملىىىة                     الاىىىدام السىىىالا يتضىىى    يىىىي 
( 606;    ≥ αفىىىلا التاافىىىا السيسىىىلا اماتيىىىاعلا حسىىىا                       تلىىىديرات عيسىىىة الدراسىىىة              ل فىىىلا يتاسىىىطات                               

         ف يىىىا هىىىا               سىىىساات فىىى   ر   >                          لةىىىال  اليةىىىالات ليىىىدلإ زيسيىىىة                      يىىىدلإ ابةىىىالة لىىىاليرض       يت يىىىر
          سىىىىساات للىىىىا    >           ىىىىر يىىىىي         لىىىىاليرض                        ساىىىىد إي يتاسىىىىط يىىىىدلإ ابةىىىىالة    ل ; )             ياضىىىى  لالاىىىىدام 

      االىىذت          سىساات   >                                 يىدلإ ابةىالة لىىاليرض اقىم يىي سىسة إلىى                    اهىا ا لىر يىي يتاسىط   ل     0:7>9 )
                                 تعتلر هلا يرحلة العبن اليعليىة لعىد                                     اللاح ة هذه الستياة ل ي هذه اليترلإ         ل اتعزل     :?980 )     للا

     ت اأيضىات          اراحىة                                                                 التشخيص االتلا تتعرض فيها اليةالة إلى السات ال ييىاات ا ابشىعاعلا اال
    فهىىلا                         االآ ىىار الااسليىىة للعىىبن                           اليةىىالة ليضىىاعيات اليىىرض                            اليرحلىىة التىىلا قىىد تتعىىرض فيهىىا

                                                                            الحراىىة التىىلا تلحىىت فيهىىا اليىىرألإ اليةىىالة عىىي لىىدائم لتىىرييم أسا تهىىا لىى داات التاييىىم          اليرحلىىة
     اازي                                                 لعد فترلإ يحدت التعايش يع اليرض ااسترااع حالة الت                                الشعر اليستعار اغيره  ايي تم

    ت                       ت لىىد ات يىىي يرحلىىة التشىىخيص يىىرارات                       ليرحلىىة امخىىتبم السيسىىلا                     لعىىد يىىرارهي اليةىىالات        السيسىىلا
                                                           اهىىذه الستياىىة التىىلا تاةىىلت إليهىىا اللاح ىىة تختلىىف يىىع ستىىائ  دراسىىة                          ليراحىىم العىىبن اليختليىىة

   م.    ?867          الدخيم
ّالهاادف ّّ ّالخااامسّّّّ ّ ّّ                                                   هىىم هسىىا  فىىراا ذات دملىىة إحةىىائية لىىيي يتاسىىطات تلىىديرات    :ّّ

                                                   العيىىر؟ اللتحلىىا يىىي ةىىحة هىىذا الهىىدف قايىىت اللاح ىىة لحسىىاا                   راسىىة تعىىزل ليت يىىر        عيسىىة الد
( test. ( t  لىىىيي يتاسىىىطات اسىىىتاالات أفىىىراد عيسىىىة الدراسىىىة حسىىىا يت يىىىر                   للعيستىىىيي يسىىىتللتيي                                                   

ّّ( 2     رقم )                          العير  يا يتض  يي الادام
ّ



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 267 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّ(66ّنّ=)ّضوءّمتغيرّالعمرّالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّفيّالفروقّفيّمستوىّ(ّيوضح6)الجدولّ
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                                          ااىىىاد فىىىراا ذات دملىىىة إحةىىىائية عسىىىد يسىىىتال دملىىىة                        يىىىي الاىىىدام السىىىالا يتضىىى 
( 606;    ≥ αفىىىلا التاافىىىا السيسىىىلا اماتيىىىاعلا حسىىىا          الدراسىىىة             تلىىىديرات عيسىىىة               ل فىىىلا يتاسىىىطات                               

   ل ;              ياضى  لالاىدام )            ل  ف يىا هىا  6>  -    6:                 اليرحلىة العيريىة )             لةال  يتاسىط              يت ير العير 
        اليرحلىىة                    اهىىا ا لىىر يىىي يتاسىىط   ل     7<790       ل للىىا )  6>-    6: )                              ساىىد إي يتاسىىط اليرحلىىة العيريىىة

              لىىى ي ابسسىىىاي فىىىلا                      اللاح ىىىة هىىىذه الستياىىىة           اتعىىىزل ل       7=760     للىىىا )       االىىىذت   ل  6:  -    86         العيريىىىة )
حىدات الحيىالإ حتىى السىللية                                         يرحلة اسط العير ي اي أ  ىر ح يىة اعلبسيىة                 س                        فىلا تللىم ا يىار ااس

                                          يي السسا  اليةىالات ليىرض سىرطاي ال ىدت قىد لىم                  ت يي هي أ لر عيرات                     يسها  اليرض   ذال 
                                               أا الطياحىىات التىىلا يخشىىي عليهىىا  إيىىا اليةىىالات ا قىىم                         يىىي التاقعىىات اليسىىتلللية           يعىىد لىىديهي

                               ل اهيىىىىا يرحلىىىىة الرشىىىىد اليل ىىىىر )طىىىىار   6:  -    86 )                          ت لليرحلىىىىة العيريىىىىة ا قىىىىم سىىىىسات         ت      تاافلىىىىات ف اسىىىىت
                                           فهلا يرحلة امسااز اتحليا ا حبم اا هىداف سىاا                               الح م خةائص هذه اليرحلة ل     السعلا

                                 الالتىىاللا التاافىىا يىىع اليىىرض فىىلا هىىذه                                             علىىى الةىىعيد الشخةىىلا  أا اماتيىىاعلا  أا اليهسىىلا 
                                خاةىىة يىىع الللىىا االتىىاتر االخىىاف يىىي                ت   الةىىعلة ساعىىات يىىا            ر يىىي ا يىىار                    اليرحلىىة العيريىىة يعتلىى

       اتختلف     م     8686                        تتيا ستائ  دراسة ي لا                                                الياهام  اهذه الستياة التلا تاةلت إليها اللاح ة
     م    8676                 ادراسىة الاهسىى     م    >866             ألىا إسىحاا        ادراسىة   م    8669                         يع ستىائ  دراسىة الحاىار

   م.      ?867          الدخيم         م  ادراسة    8677                 ادراسة خلف اه

ّتوصياتّالدراسة ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ:ّّ
                                                 االدراسىىات السىىاللة افىىلا ضىىا  يىىا تاةىىلت إليىى  الدراسىىىة                      فىىلا ضىىا  ابطىىار السظىىرت

                                           يي التاةىيات التىلا يىي شى سها أي تييىد اليةىالات                                          الحالية يي ستائ   فىإي اللاح ة تلدم لعض
  .     ت            اأيضات ذال امختةاص                    ليرض سرطاي ال دت

                            سىىرطاي ال ىىدت للعيىىم علىىى تخييىىف                                   تةىىييم لىىراي  إرشىىادية لليةىىالات ليىىرض  *
                     اماتيىىاعلا ايىىدل تىى  يره                                                         الضىى اطات السيسىىية  االتعىىرف علىىى يخىىاطر سىىا  التاافىىا السيسىىلا

  .         على ةحتهي



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 268 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                 علد ارشات عيم فلا ياام ابرشاد السيسلا  اذلى  ل ىرض يحاالىة الاةىام إلىلا *
    يىىرض                                                                         يعىىايير يعيسىىة تسىىاعد فىىلا تخييىىف حىىدلإ اطىى لإ الآ ىىار السيسىىية اليترتلىىة علىىى يضىىاعيات 

 .            اليةالات لي                 سرطاي ال دت لدل

                  ليىرض سىرطاي ال ىدت                                                      *العيم على تطىاير يرا ىز الرعايىة التىلا تعسىلا لاليةىالات
  .                                                                           اذلى  لزيادلإ عددها اعدد العايليي فيها لتتيشى يع الزيادلإ اليطردلإ فلا اليةالات

                                                                    *العيم على تشايع اللاح يي فلا ياام يرض السرطاي  اذلى  ل يىة الاةىام إلىلا 
    ت                              ت      سظرات لسىىدرلإ ا لحىىات التىىلا تعسىىلا تحديىىدات ليىىرض                           اديىىد فىىلا ياىىام اليىىرض اعباىى            ىىم يىىا هىىا

                                      سرطاي ال دت  اخاةة على الةعيد اليحللا.

ّالمقتر ات ّّ ّ ّّّ ّّ:ّّ
                          إاىىىىرا  دراسىىىىات يسىىىىتلللية فىىىىلا               تلترب اللاح ىىىىة                                فىىىىلا ضىىىىا  ستىىىىائ  الدراسىىىىة اتاةىىىىياتها

      ا تلا:
         ت اعبقت                                                     الخةائص السيسية ااماتياعية لليةالات ليرض سرطاي ال د      دراسة   *

                              لىلعض اليت يرات الديياغرافية.
                                                                  *إاىىىىرا  دراسىىىىات تاريليىىىىة يىىىىي أاىىىىم التعىىىىرف علىىىىى لعىىىىض العاايىىىىم اليىىىىن رلإ علىىىىىى

                           اليةالات ليرض سرطاي ال دت.

  .                                                         * أ ر العبن اليعرفلا فلا التلليم يي يضاعيات يرض سرطاي ال دت

     لسىاع                                                               التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا لىدل اليةىالات ليىرض سىرطاي ال ىدت اعبقتى  *
 .               الىسرطاي ادرات 

ّّقا مةّالمراجع: ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّ
        رنيىىة فىىلا  )                                     الشخةىىية ابسسىىاسية ااضىىطرالاتها السيسىىية    ل    3200   )                           إلىىراهيم  سىىليياي علىىد الااحىىد 

  .           عياي  ا ردي   ل 0 ط )                         إطار علم السيس اميااللال

  ل 144 )     العىدد   :           يالىة العرلىلا                          سرطاي ال دت  يشى لة ا فاا   ل      0220                       ألا السعد  علد اللطيف )
        ال ايت.

    دار          اللىىاهرلإ :                  السيسىىية ا الترلايىىة                         ل يسىىاه  اللحىىت فىىلا العلىىام    0228 )           راىىا  يحيىىاد        عىىبم    ألىىا 
                السشر للاايعات.



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 269 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                             ىىىل الىىدعم اماتيىىاعلا اعبقتىى  لىىامحتراا السيسىىلا لىىدل السسىىا  اليةىىالات     3203       سليلىىة )         لآايىىة
 .                    اايعة ارقلة  الازائر   :                                 لسرطاي ال دت رسالة د تاراه يسشارلإ

                                                    لسيس الةحلا  تراية اسام درايىش لريى   فىازت شىا ر: عيىاي         ل علم ا    3228 )            تايلار  شيللا
 .                         دار الحايد للسشر االتازيع

                                               ل أ ىىىر اضىىىطرالات يىىىا لعىىىد الةىىىدية علىىىى  يىىىا لإ الاظىىىائف     3220 )                   الاللىىىلا   ساسىىىي شىىىا ر 
                  يالة دراسات عرلية                                                           اليعرفية االتاافا السيسلا اماتياعلا لدل عيسة يي اليةداييي:

   ا.     العرا   ل  03           العدد )            فلا علم السيس
                                            ل التاافىىا السيسىىلا ااماتيىىاعلا لىىدل يريضىىات سىىرطاي     3223 )                          الحاىىار  لشىىير إلىىراهيم يحيىىد 

               اليالىىة الاايعىىىة                                                          ال ىىدت ليحافظىىة غىىىزلإ اعبقتىى  لىىىلعض اليت يىىرات  رسىىالة يااسىىىتير 
                               اليالد الخايس عشر  العدد ا ام.                            سلسلة الدراسات ابسساسية    :   غزلإ :       السليية

                                            سيسىىىىلا االتىىىىاازي الىىىىاظييلا  الىىىىدار العالييىىىىة للسشىىىىر             ل التاافىىىىا ال    3222 )                حشىىىىيت  حسىىىىيي احيىىىىد 
         اللاهرلإ.   ل 0            االتازيع: )ط

                  دار ا فاا  ا ردي.                                 ل دليم اليرألإ فلا حيلها اأيراضها    3222 )                  ألحارت  سيي  سايا 
  .       ل عيىىاي 0                  دار اائىىم للسشىىر: )ط                           ل اليراىىع فىىلا الةىىحة السيسىىية    3223           أديىىا يحيىىد )           ألخالىىدت

                                  التاافىا اماتيىىاعلا لىدل يريضىىات سىىرطاي         ل يشىى بت     3202 )             ياسىىر إلىراهيم           الىدخيم
                                                              دراسىىىىىة ييداسيىىىىىة فىىىىىلا يستشىىىىىيى اليلىىىىى  فهىىىىىد التخةةىىىىىلا ليديسىىىىىة الذيام رسىىىىىالة        ال دت

  . ل  30       العدد )   : ل 8 )        : اليالد                     يالة اللرا لإ االيعرفة                يااستير يسشارلإ
  .                                                       ل علم السيس ادراسة التاافا  دار السهضة العرلية: اللاهرلإ    0220 )           دساقلا  يام 

  ط  )                يطلعة عىىىىىىالم ال تىىىىىىا                        التاايىىىىىى  اابرشىىىىىىاد السيسىىىىىىلا   ل    0228 )    بم                   زهىىىىىىراي  حايىىىىىىد علىىىىىىدا لسىىىىىى
         اللاهرلإ. : ل 3

                                                       سىىىىرطاي ال ىىىىدت لىىىىدل السسىىىىا  اعبقتىىىى  لىىىىالتاافا السيسىىىىلا اماتيىىىىاعلا    ل    3203 )            سىىىىعادت  اردلإ 
      اايعىىىىة  :                    يالىىىىة العلىىىىام ابسسىىىىاسية                                               ااسىىىىتراتيايات اليلاايىىىىة  رسىىىىالة يااسىىىىتير يسشىىىىارلإ

 .       الازائر

                                         التاافىىا السيسىىلا اماتيىىاعلا لىىدل يريضىىات سىىرطاي       يسىىتال    ل    3208 )           يحيىىاد فتىىاب          سىىعدات
                   يالىىىة دراسىىىات فىىىلا علىىىم                         رسىىىالة يااسىىىتير يسشىىىارلإ                             ال ىىىدت اعبقتىىى  لىىىلعض اليت يرات

  . 3              اايعة الازائر  :           السيس الةحة



ّّغزالةّالبشارى    ...        اماتياعلا                التاافا السيسلا ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّ
ّّ كميّّ 0002ّديسمبرّ-والعشرونّّالثامنالعددّ 270 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

                                                                ل التاافىا السيسىلا اماتيىاعلا لليسىسيي فىلا الازائىر  أطراحىة يلديىة لسيىم     3228 )    ريىاش        سعيد
       ازائر.        اايعة ال   :                         دراة د تاراه فلا علم السيس

                                                               ل ااقع الةحة السيسية لدل اليرألإ اليةالة لسرطاي ال ىدت اايعىة ألىلا     3200             شديلا  رشيدلإ )
            ل ر لللايد.

                                            ل الةىىىىحة السيسىىىىية اسىىىىي الااية الشخةىىىىية  الي تلىىىىة     3220 )                         الشىىىىاذللا  علىىىىد الحييىىىىد يحيىىىىد 
 .   يةر :        الاايعية

         ال ىدت فىلا                                          ل الىدعم اماتيىاعلا اليىدر  لىدل يريضىات سىرطاي     3206 )                     الشلراي  ياسىييي رافىع 
  ل   03 )     يالىىىىد    :              اليالىىىىة ا ردسيىىىىة                                            ضىىىىا  لعىىىىض اليت يىىىىرات  رسىىىىالة يااسىىىىتير  يسشىىىىارلإ

 ) .   3      )العدد
 .   يةر                     ي تا السهضة اليةرية :                      ل ا يراض السي اساياتية    3223 )                شلير  زيسا يحيد 

  .       اللاهرلإ   : ل 0   )ط                                               ل يلياس التاافا السيسلا  ي تلة السهضة العرلية    3223 )          زيسا يحياد       شلير 
                                                ل أسىىىىىىاليا تخييىىىىىىف الضىىىىىى اط السيسىىىىىىية الساتاىىىىىىة عىىىىىىي ا ارام     3206    يىىىىىىد )       هسىىىىىىا  أح          الشىىىىىىاي 

   ل. 0                     دار السشر اللاهرلإ )ط    :         السرطاسية
      ل:دار  0                  أيراضىىىها اعباهىىىا  )ط                         ل يشىىى بت الةىىىحة السيسىىىية    3222 )                   العليىىىدت  يحيىىىد ااسىىىم 

 .       ال لافة

              رسىىىالة يااسىىىتير                                            قلىىىا اليىىىات لىىىدل اليىىىرألإ اليةىىىالة لسىىىرطاي ال دت   ل    3203 )            عيىىىارت  حسىىىاي 
  .                        اايعة يحيد خيضر  الازائر : لإ      يسشار 

 .     ليرات   :                                   ل الةحة السيسية  دار السهضة العرلية    0223 )                    العيسات  علد الرحيي 

  .       اللاهرلإ   :                                     ل الةحة السيسية  ي تلة ابسالا اليةرية    0222 )                   لافلا  عب  الديي
 .       اللاهرلإ   :                   ل سي الااية التاافا    3223            يايسة أحيد )          السيام

 


