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 أطفال للأمهات النفسية بالصلابة وعلاقتها النفسية الضغوط

 التوحد اضطراب ذوي

ّمديحةّعمرّالزويكأ.ّ
ّكميةّالآدابّ–عممّالنفسّقسمّ

ّالزاويةجامعةّ
ّّ الممخّ  ّّ ّّّص:ّّ

                                                     ن               إف اضطراب طيؼ التكحد مػف كثرػر الاضػطرا ات الئما يػو اػيك ان   كطػك اضػطراب  
                                                                          مزمف يصيب الطفؿ خلبؿ السئكات الرلبث الأكلى مف  مره كيختلؼ تلقػ  خ ػر كدػكد  طفػؿ 
                                                                             ذم اضطراب طيؼ التكحد مف كسرة إلى كخرل فقد يثػكف صػدمو ث يػرة للكالػديف كخاصػو الأـ 

                                                 تعػػائ  مئ ػػا ام ػػات فػػ  طػػذه الحالػػو إلػػى   ػػدـ ا تػػراف ـ                                  كقػػد تردػػض الضػػنكط الئفسػػيو التػػ  
                                                                                ماثلو كطفال ـ كا ت ارطا حالػو مققتػو   فالإئسػاف  صػفو  امػو  ئػدما يمػر  احػداث ضػا طو 
                                                                              كك يطػػرك  ليػػي تنيػػرات فػػ  حياتػػي يلدػػا إلػػى طػػرؽ للتعامػػؿ  الأحػػداث    مػػض  كلأف الأسػػرة طػػ  

                                     ا الاطتمػاـ  طػػذه  لػػذلؾ تئػاكؿ طػػذا ال حػػث                                               ئيػو الأسػػاس ل ئػاق كتقػػدـ المدتمػػض   يدػب كف ئكلي ػػ
                 لأحػػػداث الحيػػػاة كطػػػ       6                                                            إحػػػدل المتنيػػػرات الئفسػػػيو المد مػػػو   كالمعدلػػػو لرقيػػػو الفػػػرد   ػػػيف  

                                                                          الضػػػنكط الئفسػػػيو   كي ػػػدؼ طػػػذا ال حػػػث إلػػػى الثاػػػؼ  ػػػف العلبقػػػو  الضػػػنكط الئفسػػػيو التػػػ  
                   ثس  لى طذه الاريحو                                                             تتعرض ل ا ام ات الطفؿ التكحدم ك لبقت ا  صلب و الئفسيو مما  يئع

       د                  ن                                                       حيػػث يدعػػد طػػذا ال حػػث كسػػ مان فػػ  مدػػاؿ ال حػػث العلمػػ  فػػ  المدتمعػػات العر يػػو كفػػ  لي يػػا 
                                                                             خاصػػػو التػػػ  تتسػػػـ  المحدكديػػػو فػػػ  الأ حػػػاث التػػػ  ت ػػػتـ  ػػػهدارة  الضػػػنكط الئفسػػػيو ك لبقت ػػػا 
                                                                            صػػػلب و الئفسػػػيو لأم ػػػات كطفػػػاؿ ذكم اضػػػطرا ات التكحػػػد كفػػػ  الختػػػاـ ئقثػػػد كف لػػػلؤـ الػػػدكر 
                                                                       الأث ػػر كالضػػركرم فػػػ  تعلػػيـ كتػػػدريب طفل ػػا  صػػػفو  امػػو ك اػػػثؿ خػػاص لػػػك ثػػاف مػػػف ذكم 
                                                    ن                         اضػػػطرا ات التكحػػػد   فػػػهذا لػػػـ تثػػػف الأـ م ي ػػػو  كمدر ػػػو ديػػػدان  لػػػى كسػػػاليب إدارة الضػػػنكط 
                                                                                 الئفسػػيو   فيصػػ ث  مرا ػػو  ػػا ؽ كمػػاـ تقػػدـ طفل ػػا  دكف كف تعػػ  ذلػػؾ   امػػا إذا ثائػػت تتمتػػػض 
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                        ن       ن                       يػػر دا ػػـ لػػي   كسػػيثكف فػػردان معتمػػدان  لػػى ذاتػػي   ك ئػػاق داخػػؿ                         صػػلب و ئفسػػيو فسػػكؼ تثػػكف خ
        مدتمعي 

Summary of the researchّّ 
The autism spectrum disorder is one of the most common 

developmental    disorders, which is a chronic disorder that affects the 
child during the first    three years of his life and the news of the 
presence of a child with autism    spectrum disorder varies from one 
family to another, it may be a great    shock to the parents, especially 
the mother. In this case, because they do    not recognize the problem 
of their children and consider it a temporary    case. The human being 
in general when he passes pressure events or    changes in his life 

resorting to ways to deal with these events      And because the family 

is the structure of the basis for building and    progressing society, we 
must pay attention to it, so this research dealt with    one of the 
supportive psychological variables, and the modified of the    
individual's vision of life events, which is psychological pressures, and 
this    research aims to reveal the relationship between the 
psychological    pressures that the autistic child's mothers are exposed 
to and their    relationship with hardship Psychology, which is 
reflected in this segment, as    this research is considered a shares in 
the field of scientific research in Arab    societies and in Libya, 
especially those that are limited in research that is    concerned with 
managing psychological pressures and its relationship to    the 

psychological stiffness of mothers of children with autism disorders      
In conclusion, we affirm that the mother has the greatest and 
necessary    role in teaching and training her child in general and in 
particular if he is a    disorder Enjoying psychological stiffness, it will 
be the best supporter for    him, and it will be an individual dependent 

on himself and build within his    community     
  



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 157 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّ مقدّ  ّّمة:ّّ ّّ
                                          ثرر الاضطرا ات الئما يػو اػيك ا   كطػك اضػطراب  ك                        عد اضطراب طيؼ التكحد مف  د يد 

                                                                         مػػزمف كمعقػػد يصػػيب الطفػػؿ خػػلبؿ السػػئكات الػػرلبث الأكلػػى مػػف  مػػره   كيػػقرر  لػػى سػػلكثي  
   لػػ   إ     يػػقدم                        ليو كحمايػػو ئفسػػي   ثمػػا   قك                                                ك لػػى مػػدل قا ليػػو للػػتعلـ ك لػػ  قدرتػػي  لػػى تحمػػؿ المسػػ

         ه                                                                قصػػػػكر كاضػػػػثه فػػػػ  الم ػػػػارات  الاسػػػػتقلبليو ك الحياتيػػػػو ك م ػػػػارات التفا ػػػػؿ الادتمػػػػا    ك 
                                     ه      ه                          التكاصؿ اللفظ     الإضافو إل  محدكديوه اديدةه ف  الئااطات ك الاطتمامات  

        ـ   كقػػػد               ن   للكالػػػديف كخاصػػػون الأ       ن ث يػػػرةن                                   ن عػػػد اثتاػػػاؼ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد صػػػدمون  د يد 
           ف مدػػػرد    ل                                  اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد مػػػف اسػػػرة إلػػػى كخػػػر    ا                         يختلػػػؼ تلقػػػ  خ ػػػر كدػػػكد طفػػػؿ ذ

                                                           ه طفػػلب ذم اضػطراب طيػػؼ التكحػد تثػػكف المفادػاة ك الصػػدمو     ف ػػذا    ػد              تاػخيص الطفػػؿ ك 
      لدردػو           ن                                  ك  ػادةن مػا يكادػي  ػالرفض ك  ػدـ الا تػراؼ  ػي                          ن        التاخيص قػد يثػكف مخيفػان للنايػو 

                         اضػطراب طيػؼ التكحػد    ػؿ        مقارئػو     ن     ن كمران طيئان      كص ث                                  كف الا تراؼ  هصا و الطفؿ  السرطاف 
   كف    مػػف             قػػدر خػػكف ـ        طػػـ                              ػػاق كئفسػػ ـ مػػف المػػكت لا يػػز                         كثرػػر مػػف ذلػػؾ كصػػ ث خػػكؼ اآ

  (        0662:601                ن                                   يص ث طفل ـ مصا ان  اضطراب طيؼ التكحد  )طااـ الخكل   
                            دراق كدكد طفؿ ذم اضطراب طيؼ   ؛                                     كقد تكادي الأم ات  عض الضنكط الئفسيو 

                                 كالإئثػار  الإضػافو إلػى ماػا ر الإح ػاط            كالرفض                 حساس  الذئب                       التكحد ف  المئزؿ   ثالإ
                                                             كالسػػيطرة  لػػى الػػئفس  ك لػػى الئقػػيض مػػف ذلػػؾ ئدػػد  عػػض الأم ػػات يتمػػتعف                  كفقػػداف الرقػػو 

                                        فيقػؿ ذلػؾ الاػعكر لػدي ـ  الإح ػاط  كقػد يردػض                            رة ف  التعامؿ مػض الطفػؿ                   قدر ثاؼ مف الخ
                              كال حػػث  ػف الخػػدمات المتػكفرة فػػ                الخاصػو  ػي               كتف ػـ حاداتػػي                           ذلػؾ إلػى تق ػػؿ طػذا الطفػػؿ 

                              كالتق ػػػػػؿ  ػػػػػدلا مػػػػػف التدئػػػػػب كال ػػػػػركب                                                   المدتمػػػػػض لخدمتػػػػػي  كاسػػػػػتراتيديات المكاد ػػػػػو الفعالػػػػػو 
( Benson:2010,217 )   

                                                                تردض الضنكط الئفسػيو التػ  تعػائ  مئ ػا كم ػات الأطفػاؿ ذكم اضػطراب طيػؼ    د  كق
                       كطذا ما كثده دلبسػر مقسػس     ي          حالو مققت    طا   د  ك                                            التكحد الى  دـ ا تراف ـ  ماثلو كطفال ـ 

          لػػػى ئقػػػص فػػػ   إ                           سػػػاس كف الضػػػنكط الئفسػػػيو تردػػػض  ك                           ختيػػػار كالإراػػػاد  ػػػالكاقض   لػػػى         ئظريػػػو الا
  ف  إ   ك                                                                    ليو كاختيػػػار السػػػلكثيات كالعلبقػػػات ) يػػػر السػػػكيو (كضػػػعؼ الصػػػلب و الئفسػػػيو    قك     المسػػػ

      ك          يػر ماػ عو                          ط  ئاتدو  ف  لبقات اخصػيو                                        معظـ طذه الضنكط الت  يمر   ا الأفراد 
                                                                           ف الركا ط  يػر المرضػيو للؤاػخاص الم مػيف  الئسػ و ل ػا طػ  مصػدر ثػؿ الأاػثاؿ الئفسػيو  إ



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 158 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                                   لذا يدب  لى الأفراد كف يظ ركا اعكرطـ الذم يخفكف  داخل ـ ككف يعترفكا   ك طذا مػا يطلػؽ 
   ( Glasser,2002                       ليي الصلب و الئفسيو  )

                         تنيػػػرات فػػػ  حياتػػػي يلدػػػا إلػػػى               كك يطػػػرك  ليػػػي                                فػػػالفرد  ئػػػدما يمػػػر  احػػػداث ضػػػا طو 
           كدراسػو Bashir et  al     )    606:    66                                          ؽ للتعامؿ مض طذه الأحداث  كقد كاارت دراسػو )  ا    طر 
 (  :60:      Storms18 إلػػػى التحػػػديرات التػػػ  تكاد  ػػػا الأـ مػػػض الطفػػػؿ ذم اضػػػطراب طيػػػؼ )                                                        

  ت                                                                              التكحػػد  كطػػ  )السػػلكثيات الئمطيػػو  ماػػثلبت التكاصػػؿ كالتفا ػػؿ الادتمػػا   كاللنػػو  م ػػارا
                                                   الحافظ  لى الذات  ك السلكثيات العدكائ  العدكائيو( 

                                   ضػػػػنط الئفسػػػ  التػػػػ  تعائيػػػي الأسػػػػرة كالأـ    ال                       يػػػد الإصػػػػا و  الاضػػػطراب   ك  ا    ن      كئظػػػرنا لتز 
                                                                              لى كدي الخصكص( مف  بق متطل ات الر ايو ك الاطتماـ  اطفال ا؛ كلأف الأسرة ط   ئيػو 

                          اـ   لػػػػذلؾ سػػػػكؼ ئتئػػػػاكؿ إحػػػػدل                        يدػػػػب كف ئكلي ػػػػا الاطتمػػػػ      كتقدمػػػػي                    الأسػػػػاس ل ئػػػػاق المدتمػػػػض 
                                                                               المتنيرات الئفسيو المد مو  كالمعدلو لرقيو الفرد لأحداث الحياة كط  ضنكط الئفسيو 

ّأولًا:ّمشكككمةّالدراسككة ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ًّّّ ّ                                                   إف  لػػـ الػػئفس الإيدػػا   كحػػد فػػركع  لػػـ الػػئفس التػػ  تسػػع  ّّّ:ّ
          كفعالو                         إلى حياه إئسائيو إيدا يو                            دا   ف  اخصيو الفرد للكصكؿ  ي                       إلى الاطتماـ  ثؿ ما طك إ

                                                                                ك ثػػذلؾ تمثػػيف الأفػػراد مػػف الاػػعكر  السػػعادة كرضػػا  ػػف الحيػػاة  فالعديػػد مػػف الدراسػػات التػػ  
                    (ك يرطػػػا مػػػف الدراسػػػات     606:         ( كئعمػػػاف)    606:                                     تئاكلػػػت متنيػػػر الصػػػلب و ثدراسػػػو   دالحميػػػد)

                                                                                كاارت إل  كف متنير الصػلب و الئفسػيو يعػدؿ مػف إدراؾ الفػرد للحػدث الضػا ط  كالقػدرة  لػى 
                                                                       اساليب مكاد ي فعالو  كتحدم الأفثار اللب قلبئيو الت  تسيطر  ل  الفػرد  ئػد              التعامؿ معي

                              كالرضػا  ػف الحيػاة  ك طػذا يػئعثس                                                     تعرضي لضنكط الحياة  كتزيد الإحساس  الثفاقة الذاتيػو 
ّ                   ل  الصحو الئفسيو 

        إذا ثػػػاف        لاسػػػيما  ك          كتػػػدر ي ـ                        ضػػػركرم فػػػ  تعلػػػيـ كطفال ػػػا   ال            دكر الأث ػػػر ك   الػػػ       ف  لػػػلؤـ   كلأ
                                                          راب طيؼ التكحد   ذلؾ كف تدريب الطفؿ مف حيػث سػا ات العمػؿ فػ   ط         مف ذكل اض    طفؿ   ال

                                                                              المدرسػػو كك المرثػػز لا تتعػػدل مئتصػػؼ الئ ػػار  يئمػػا يقضػػ  الطفػػؿ  ػػاق  الكقػػت فػػ  المئػػزؿ  
                                                                                كئ ايػػو الأسػػ كع كفػػ  المئاسػػ ات  فػػهذا لػػـ تثػػف الأـ مدر ػػو ديػػدا  لػػى كسػػاليب إدارة الضػػنكط 

                                         دكف كف تع  ذلػؾ  كمػا اذا ثائػت تتمتػض  صػلب و    مف            تقدـ طفل ا      كماـ    ا                    الئفسيو  فستص ث  ا ق
                                                            خيػػر دا ػػـ لػػي ف ػػذا يتعرضػػف لضػػنكط ئفسػػيو معرفيػػو ككسػػريو كادتما يػػو      تثػػكف            ئفسػػيو فسػػكؼ 
               كماديو كئفسيو 
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        كتدر يػي                                            (  لػى كطميػو دكر الأـ فػ  تعلػيـ طفل ػا التكحػدم Harris,2007,5 )     قثد  كي
ثسػػا ي العديػػد مػػف الم ػػارات    ك                 تعمػػيـ الم ػػارات            تمثيئػػي مػػف                      الدديػػدة    الإضػػافو إلػػى         لحياتيػػو  ا                            ا 

                        الاسػتراتيديات كالفئيػات      الأـ                                                           الت  تعلم ا كئقل ا مف المرثز إلى المئػزؿ   خاصػو إذا تػـ تزكيػد
                                  الت  تمثئ ا مف التعامؿ مض طفل ا  

                 الضػػكق  لػػى الأم ػػات      سػػلط                                          مػػف طئػػا دػػاقت فثػػرة طػػذا ال حػػث الػػذم مػػف خلبلػػي سئ
         اضػػطراب       ا  ف   ئػػ ك     صػػا و  إ     دػػراق  ؛                             يات مختلفػػو مػػف الضػػنكط الئفسػػيو               عػػائيف مػػف مسػػتك  ي      اللبتػػ  

                                                                            طيؼ التكحد   كئسعى مف طذا العمؿ إلى التعرؼ  لػى مصػطلث الضػنكط الئفسػيو ك لبقت ػا 
                           كطفال ف مف اضطراب التكحد        يعائ       لب ى                        صلب و الئفسيو للؤم ات ال

ّّّّهدفّالبحث:ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ
                ـ الطفػػػؿ التكحػػػدم  ك                                                  الثاػػػؼ  ػػػف العلبقػػػو  ػػػيف الضػػػنكط الئفسػػػيو التػػػ  تتعػػػرض ل ػػػا 

ّ                              صلب و الئفسيو  لى طذه الاريحو    ال         ك لبقت ا  

ّّّاهميةّالبحثّ: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
                                                                        عد طذا ال حث إساطما فػ  مدػاؿ ال حػث العلمػ  فػ  المدتمعػات العر يػو كفػ  لي يػا  د يد 

                     ضػػػنكط الئفسػػػيو ك لبقت ػػػا                                                   التػػػ  تتسػػػـ  المحدكديػػػو فػػػ  الأ حػػػاث التػػػ  ت ػػػتـ  ػػػهدارة ال   و   خاصػػػ
                        طفاؿ ذكم اضطراب التكحد   الأ                   صلب و الئفسيو لأم ات   ال  

ّّّمصطمحاتّالبحثّ: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّّّّ_ّأمهاتّذويّاضطرابّطيفّالتوحدّ: 1 ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ
ّّّ يعككرّ  ّّّّّجرائيككاّ:ّإّّّفّّ ّّّ       يعػػائ                                                     ػػائ ف الأم ػػات اللبتػػ  لػػدي ف طفػػؿ ذم اضػػطراب التكحػػد ّ

ّ             ف ـ الماا ر      ك                  التفا ؿ الادتما         ك                          مف قصكر كمحدكديو التكاصؿ 
ّّّّ_ّالضغوطّالنفسيةّ:ّ 2 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ                         لى الأفػراد الػذيف يتميػزكف  إ                           رف ا ط و محمد :  ائ ا تاير     تع  ّّّّ

                                                                                 الدركة كالادا و  كائ ـ معتادكف  لى التعب  كقادركف  لى تحمػؿ الظػركؼ المعاثسػو ف ػ  
                                          كتحكيل ا إلى ميزة  دلا مف الإحساس  العدز                                         الادا و لمكاد و التحديات كالادا د 

ّالتعريككفّاإ ّّ ّ ّّ ّّّجرائككي:ّّّّّ ّ ّّ                                                            عرف ػػا ال احرػػو  ائ ػػا التػػاريرات السػػل يو التػػ  يحػػدر ا كدػػكد طفػػؿ  تّ
                                                   تػػقدم إلػػى اسػػتدا ات ئفسػػيو كادتما يػػو كماديػػو تفػػرض سػػر و                          ذم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد 
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 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                              التكافػػػؽ فػػػ  مكاد ت ػػػا كتتضػػػمف  عػػػد احتيادػػػات الطفػػػؿ  كال عػػػد الئفسػػػ   كال عػػػد الادتمػػػا   
ّّ.               كال عد المادم

ّّّثانيا:ّالضغوطّالنفسيةّ: ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ

ّّمة:ّّّّ مقدّ  ّّ
 د                                                                      تدعد الضنكط الئفسيو المدخؿ الر يس لمعظـ كاثاؿ الاضطراب الئفسػ  التػ  تكادػي 
                                                                                  الفرد  كالت  تخلؽ لديي خللب كاضػحا فػ  التكافػؽ سػكاق مػض الػئفس كـ المدتمػض المحػيط  كذلػؾ 

ّ                                                         لما ل ا مف تاريرات خارديو كداخليو  لى حياة الفرد اليكميو 
                                    الفػػرد كتكازئػػي   كت ػػدد ثيائػػي الئفسػػ                             ن         كمػػف المعػػركؼ كئ ػػا تمرػػؿ خطػػران  لػػى صػػحو 

                                                                                مما تئاا  ئ ا آرار سل يو  ثعدـ القدرة  لى التثيػؼ   كضػعؼ مسػتكم الأداق   كالعدػز  ػف 
                                                                                      ممارسو م اـ الحياة اليكميو  كائخفػاض الدافعيػو للعمػؿ  كالاػعكر  الائت ػاؾ الئفسػ   ك التػال  

         الئفسيو                                                      تثكف كساليب التعامؿ مض الضنكط ط  الحؿ السحرم للصلب و
                                      ( الضنكط الئفسيو  ائ احالو  امػو اػا عو   64        602:                         تعر ؼ ئاديو رمضاف خليف  )

                                                                                لػػدل الأفػػراد  لػػى ثافػػو مسػػتكيات ـ   كك مػػارطـ   كرقافػػات ـ   حيػػث تاػػتمؿ الضػػنكط الئفسػػيو 
                                                                           لػػػى ائفعػػػالات  يػػػر سػػػارة قػػػد تترافػػػؽ مػػػض كفثػػػار سػػػل يو   كتػػػئعثس  ػػػدكرطا  لػػػى سػػػلكثيات 

                                                            دـ  ػػف ارتفػػاع مسػػتكيات الضػػنكط الئفسػػيو حالػػو مػػف الإد ػػاد كالتػػكتر                     مضػػطر و  ك التػػال  يػػئ
                                                                                  كقػد يرافػػؽ الضػػنكط الئفسػيو حالػػو مػػف القلػؽ  كفقػػداف الاػػ يو  كالاثت ػاب  كئك ػػات مػػف ال لػػض  
                                                                        كالصػػػداع الئصػػػف ؛  الإضػػػافو إلػػػى  العديػػػد مػػػف الماػػػثلبت الصػػػحيو الخطيػػػرة مرػػػؿ كمػػػراض 

                         القلب  كالأك يو الدمكيو  
                                                             س ؽ تلخص ال احرو تعريؼ إدارة الضنكط الئفسيو فػ  الدراسػو  ائ ػا            كمف خلبؿ ما 

                                                                              التػػاريرات السػػل يو التػػ  يحػػدر ا كدػػكد طفػػؿ ذم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد تػػقدم إلػػى اسػػتدا ات 
                                                                                ئفسيو كادتما يو كماديو تفرض سر و التكافؽ فػ  مكاد ت ػا كتتضػمف  عػد احتيادػات الطفػؿ  

           د المادم                                      كال عد الئفس   كال عد الادتما   كال ع

ّّّثانياً:ّأنواعّالضغوطّالنفسية:ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ًّّّّّّّ
                                                                 تختلػػؼ الضػػنكط الئفسػػيو فػػ  ئك  ػػا فمئ ػػا مػػا يثػػكف فػػ  اػػثؿ ضػػنكط تقػػض خػػارج 
مثائياتػػي كخ راتػي مرػػؿ حالػو المػػرض الػذم يعػػائ  مئ ػا المػػريض كك  يػػره                                                                                     ئطػاؽ قػػدرات الفػرد كا 
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          ك عػض اآخػر                                                                     مف كفراد الأسرة يقدم إلى الاعكر  القلؽ   كيس ب  عػض الصػدمات الئفسػيو 
                                                                              مف الضنكط يئت  مف الصرا ات الئفسيو   ذات المصدر الداخل    الت  يصعب  لى الفػرد 

                                  إيداد الحلكؿ ل ا كطذه الضنكط ط : 
 ّ:ّّّّّّالضككغوطّالحككادة ّّ ّّ ّ ّّ                                                             كتثػػكف ثفقػػداف كحػػد الكالػػديف   كك كحػػد الأقػػارب كك كحػػد الأصػػدقاق كك ّّ

                                                            مرض كحدطـ مرضا مزمئا  كك التعرض للثكارث الط يعيو المفاد و  

 :ّّالضغوطّطويمةّالمدى ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ                                                يقصد   ا تدمض الادة   كتراثم ا  لى مدل الأياـ    ّّ

 :ّّضكغوطّذاتيككة ّّّّ ّّ ّ           كك الصػػراع                                         ن               كطئػا تثػػكف الاػدة مػػقررة  لػى الفػػرد   ئظػران لحادتػػي الخاصػو   ّّ
         الدا ـ  

 :ّّضكككغوطّجسكككمية ّّ ّ ّ ّّ ّ                                                          مرػػػؿ الأمػػػراض الاػػػديدة   التػػػ  تػػػئقص مػػػف قػػػدرة الفػػػرد  لػػػى التػػػاقلـ   ّّ
    (    41        664:                                                            كالتثيؼ   ما يدعلي يئ ار تحت كطاة كم ضنط كادتي )كحمد  ثااو  

ّّّالنظرياتّالمفسرةّلمضغوطّالنفسية:ّّّ- 3 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّ

ّّّ*ّنظريةّالتحميلّالنفسي:ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ
                                            ك لى ركس ـ فركيد الضنكط الئفسيو الت  تس   ا                                   لقد ميز  لماق الئفس التحليليكف  

                                                                         الصػػػػرا ات اللباػػػػعكريو داخػػػػؿ الفػػػػرد   لاسػػػػيما لػػػػدل ككل ػػػػؾ الػػػػذيف يعػػػػائكف مػػػػف الماػػػػثلبت  
                                                                                     كالاطتمامات الدئسيو كالعدكائيو كالعديد مف الر  ات  فقد ذثػر  لمػاق مدرسػو التحليػؿ الئفسػ  

                            لكؾ طػ  تع يػر  ػف صػراع مػا  ػيف                                                  كف الضنكط الت  يعائ  مئ ا الفرد ف  ثؿ مكقػؼ   كك سػ
                                                                    ئزا ات كر  ات متعارضو كك مت ايئو سكاق  يف الفرد كك المحيط الخارد   

ّّّالمرحمككةّالولككنّاإنككذار:ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ                                                  كفػػ  طػػذه المرحلػػو يئت ػػي الفػػرد للمكقػػؼ الضػػا ط فيسػػتعد ّّ
                                                                                   لمكاد تػػي  كذلػػؾ  ػػهفراز ال رمكئػػات كمػػف  يئ ػػا الإدريئػػاليف   ثمػػا تتزايػػد سػػر و ضػػر ات القلػػب 

                                                                دؿ التئفس  كيرتفض ضنط الدـ كذلؾ لمسا دة الدسـ لمكاد و الت ديد     كمع
ّّّالمرحمةّالثانيةّالمقاومة:ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ                                                      كيئتقؿ إلي ا الفرد إذا ما زادت حالو الإد ػاد كك الضػنط  ّّ

                                                      ن                حيث ياعر الفرد  القلؽ كالتكتر  كالإرطاؽ   كيحاكؿ داطدان مقاكمو الضنكط  
ّّّالمرحمككةّالثالثككةّاإنهككاك:ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ                                  و  اػػثؿ  يػػر متكقػػض فتثػػكف الطاقػػو قػػد                تظ ػػر طػػذه المرحلػػّّ

                                                                            اسػػػتئفذت فيحػػػدث الائ يػػػار  كيػػػقدم اسػػػتمرار الاسػػػتدا و الدفا يػػػو إلػػػى كمػػػراض التثيػػػؼ مرػػػؿ 
                                                         ن       ن         القرحو كالصداع كارتفاع ضنط الدـ كالأخطار الت  تاثؿ ت ديدان م ااران للؤفراد  
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 (الثاني)الجزءّ
 

ّّكانون:ّّ-بّ ّ ّّّ  " Canon :"    
فػي " ػرد                                                 يعد العالـ الفسيكلكد  "ثائكف" مف ككا ؿ الذيف است                               خدمكا   ػارة الضػنط ك ر 

                                                                           الفعػػػؿ" فػػػ  حالػػػو الطػػػكارض  ئػػػدما يتعػػػرض الفػػػرد للمكاقػػػؼ المقلمػػػو  كقػػػد كضػػػث كف مصػػػادر 
                                     ن                                            الضنط ثالألـ كالخكؼ كالنضب يس ب تنييران ف  الكظا ؼ الفيزيكلكديو للثا ف الح    كذلؾ 

            ي يػػػ ق الدسػػػـ                                                                      يردػػػض إلػػػى التنيػػػرات فػػػ  إفػػػراز ال رمكئػػػات   ك رزطػػػا طرمػػػكف الإدريئػػػاليف الػػػذم
                        لمكاد و المكقؼ الضا ط  

ّّّالنظريةّالسموكيةّلمضغوطّالنفسية:ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ
                                                                   يػػػرل كصػػػحاب طػػػذا الاتدػػػاه كف حالػػػو الضػػػنط كك الاد ػػػاد تردػػػض إلػػػى افتقػػػار الفػػػرد 
                                                                            لئمكذج معرف  مئاسب للمكقؼ الضا ط  فالضنط لا يتكقؼ  لى المكقؼ الخارد   قدر مػا 

                                    فػػػػرد  كقػػػػد ككضػػػػحت طػػػػذه الئظريػػػػو كف تفسػػػػير                                       يتكقػػػػؼ  لػػػػى الاسػػػػتدا و المعرفيػػػػو كتكقعػػػػات ال
        العقػاب(   -                                                              ن         الضنكط الئفسيو يثكف مف خلبؿ المرير كالاستدا و كئكات  السلكؾ كيضػان )الرػكاب 

   (  3  :     664:               )كمؿ   دالئ    

ّّ)أ(ّلازاروسّ ّّ ّّ ّ ّّّّLazarusّ:ّّّ
                                                                     اطػػػػتـ لازاركس  الضػػػػنكط الئفسػػػػيو  كقػػػػد ئاػػػػا ذلػػػػؾ ئتيدػػػػو للبطتمػػػػاـ الث يػػػػر  عمليػػػػو 

                                                                  حس  الإدراث   كالتقدير المعرف  مف كـ كساس  يعتمػد  لػى ط يعػو الفػرد                   الإدراؾ كالعلبج ال
                                                                                حيػػث إف تقػػدير ثػػـ الت ديػػد لػػيس مدػػرد إدراؾ م سػػط للعئاصػػر المثكئػػو للمكاقػػؼ  كلثئػػي را ػػط 
                                                                            ػػػيف ال ي ػػػػو المحيطػػػػو  ػػػالفرد كخ ػػػػرات الاػػػػخص مػػػض الضػػػػنكط  ك ػػػػذلؾ يسػػػتطيض الفػػػػرد تنييػػػػر 

         المكقؼ  
                                            فػػػ  )الضػػػنكط(  ائ ػػػا تئاػػػا  ئػػػدما يكدػػػد تئػػػاقض  ػػػيف                           تعػػػر ؼ ئظريػػػو التقػػػدير المعر 

دراثي ف  مرحلتيف طما:                                                                                المتطل ات الاخصيو للفرد كيقدم ذلؾ إلى تقييـ الت ديد كا 
ّّّالمرحمةّالولن:ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ                                                       كط  الخاصو  تحديد كمعرفو كف  عض الأحداث ط  ف  حد ذات ا ّّ

                  ا ق يس ب الضنكط  
ّّّالمرحمةّالثانية:ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ                             تصػلث للتنلػب  لػى الماػثلبت                              طػ  التػ  تحػدد في ػا الطرا ػؽ التػّّ

                                د        ن                    د                     التػ  تظ ػػر فػػ  المكقػػؼ المعػػيف فمػػا يدعػػد ضػػا طان  الئسػػ و لفػػرد مػػا لا يدعػػد ثػػذلؾ  الئسػػ و لفػػرد 
                                                                             آخػػػر   كيتكقػػػؼ ذلػػػؾ  لػػػى السػػػمات الاخصػػػيو للفػػػرد كخ راتػػػي الذاتيػػػو   كم اراتػػػي فػػػ  تحمػػػؿ 

    (    6:        600:                                        الضنكط كحالتي الصحيو  ) ا او   دالرحمف  
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ّّّّ)ب(ّسبيمبرجر:ّ) ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّSpeilbergerّ:)ّّّّ
 د                                                                        يدعد س يل در مف اطتـ  القلؽ ثمقدمػو ضػركريو لف ػـ الضػنكط  فقػد كقػاـ ئظريتػي فػ  

                                                     القلؽ  لى كساس التمييز  يف القلؽ ثسمو كالقلؽ ثحالو: 
ّّّالقمقّكسمة:ّ - ّ ّ ّّّ ّّ                                                                كطػك اسػتعداد ط يعػ  كك اتدػاه سػلكث  يدعػؿ القلػؽ يعتمػد  صػكرة كساسػيو ّّ

                      لى الخ رة الماضيو  

ّّقمقّكحالة: - ّّ ّ ّّّ                                                    مكضػك   كك مػكقف  يعتمػد  لػى الظػركؼ الضػا طو  ك لػى طػذا          كطك قلػؽ  ّّ
                                             د                              الأسػػاس يػػر ط سػػ يل ردر  ػػيف الضػػنط كحالػػو القلػػؽ  كيدعػػد الضػػنط مسػػ   ا لحالػػو القلػػؽ   

    (    41  :     661:                                                             حيث يثكف القلؽ مف السمات الاخصيو للفرد )  دالعزيز   دالمديد  

ّّّّ)ج(ّموراي:ّ) ّّ ّ ّ ّّّ ّMurryّ:)ّّّّ
                                                           الضنكط إلى  ي و الاخص كالظركؼ المقلمو الت  يتعرض ل ػا الفػرد     د         كيدردض مكرام

                                                                        مػػػف خػػػلبؿ المحػػػيط الػػػذم يعػػػيش فيػػػي   كك لمدمك ػػػو الأاػػػخاص الػػػذيف يعيقػػػكف د ػػػكد الفػػػرد 
     ضػػنكط   –                                                                 للكصػػكؿ إلػػى ال ػػدؼ  كقػػد مي ػػز مػػكرام ئػػك يف مػػف الضػػنكط كطمػػا )ضػػنكط  يتػػا 

    (     061  :     662:                   كلفا(  )مراد  يسى  

ّّمصادرّالضغوطّالّّ- 5 ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّنفسيةّلدىّأمهاتّالطفالّالمصابينّباضطرابّطيفّالتوحد:ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّّ
                                                                 تاػػعر  عػػض كم ػػات الأطفػػاؿ المصػػا يف  اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  اليػػاس كالاػػعكر 
                                                                         ن     الئقص كالنضب كالصدمو   كالذئب  كفترات مف الحزف كالاثت اب كيص حف كقػؿ تفػا لبن مػض 

                      ال ف المصا يف  اضطراب                                                         الئاس كيقؿ ئااط ف خارج المئزؿ  كيئعثس ذلؾ  السلب  لى كطف
                                                                               طيػػؼ التكحػػد  كيػػقرر ثػػؿ ذلػػؾ  لػػى ئك يػػو حيػػاة الكالػػديف فػػ  المئػػزؿ   الإضػػافو إلػػى ارتفػػاع 

                       مستكل القلؽ كالاثت اب  
                            ( كف طئػػػاؾ العديػػػد مػػػف المصػػػادر   01  :     :66:                          كقػػػد كضػػػحت زيئػػػب محمػػػكد اػػػقير )

                             للضنكط الئفسيو الأخرل كمئ ا: 
   الضنكط الأسريو                

   الضنكط الادتما يو                   

 لضنكط الصحيو   ا               

   الضنكط الم ئيو                 



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 164 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

   الضنكط الاقتصاديو                   

ّّّمظاهرّالضغوطّالنفسية:ّّّ- 6 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ
                       ن                                     ن                 ئدما يكادي الفرد مكفقػان فيػي تػكتر فػهف الدسػـ ي يػ ق ئفسػي إراديػان لػذلؾ  حيػث يقػكـ 

                                           (  هرساؿ إاارات إلى الدسـ لي ػدك  الػدفاع  ػف Hypothalamus                      مرثز الضنط ف  الدماغ )
                                                      الضػػػنط  كيػػػتـ إفػػػراز الإدريئػػػاليف فػػػ  الػػػدـ فتػػػزداد سػػػر و دقػػػات                        ئفسػػػي  كالتثيػػػؼ مػػػض مصػػػادر 

                                                                                   القلػب  كيرتفػػض ضػنط الػػدـ كتتسػض حدقػػو العػيف كيػػزداد معػدؿ التػػئفس فػ  الػػر تيف كيػزداد إفػػراز 
                                                                                   العرؽ  ك لى الر ـ مف كف ردكد كفعاؿ الدسـ طذه تسا د الفرد  لى العمػؿ  فا ليػو كث ػر فػ  

                                         قصػػػيرة  فهئ ػػػا مػػػف الممثػػػف كف تػػػقدم إلػػػى تػػػدمير                                    ظػػػؿ الضػػػنكطات التػػػ  تسػػػتمر لفتػػػرة زمئيػػػو 
                                                                                 عض ك ضاق الدسـ  لى المدل الطكيؿ  كالضنكط الئفسيو ل ا العديد مف المظاطر كطم ا: 

ّّّالمظاهرّالمعرفيةّلمضغوطّالنفسية:ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ
                                                                    كيمثف كف تظ ر ك راض الضنكط ف  صكرة فقداف الترثيز قصكر فػ  القػدرة  لػى 

صدار كح                 ثاـ  ير صا  و                                    الحثـ المئطق  كالتقدير  كا 

ّّّالمظاهرّالانفعاليةّلمضغوطّالنفسية:ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ
                   الػدافض القػكم لإيػذاق   –                    الػدافض القػكم لل ثػاق   –                                 كمف كطم ا تئاكب المػزاج كالائفعػالات 

              الاػػػػعكر  ػػػػالقلؽ   –                     فقػػػػداف الاػػػػعكر  المتعػػػػو   –                             الاػػػػعكر  عػػػػدـ الاسػػػػتقرار العػػػػاطف    –       اآخػػػػريف 
                    الخكؼ مف المستق ؿ    –              كالحزف كالخكؼ 

ّالمظاهرّالا ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّجتماعيةّلمضغوطّالنفسية:ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
                                                                         قد لكحظ كف "الضنكط الئفسيو الت  يتعرض ل ا الفرد تقرر  اثؿ ث ير ف   لبقاتػي 
                            ن                                            الادتما يػػػػػو كتحػػػػػدث ضػػػػػعفا كتػػػػػدطكران ث يػػػػػريف   الإضػػػػػافو إلػػػػػى كف الفػػػػػرد يتدئػػػػػب العلبقػػػػػات 

                                    الادتما يو كيعيش ف   زلو ادتما يو"  

ّّالمظاهرّالفسيولوجيةّالجسديةّلمضغوطّالنفسية: ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّّ
                                                                      تقكـ الضنكط  هضعاؼ مئا و الدسـ تداه مقاكمتي للؤمراض المتعددة  حيث تثكف 
                                                     ن                          اسػػتدا و الفػػرد فػػ  العػػادة  هصػػا و المئػػاطؽ الأثرػػر اسػػتعدادان للئصػػا و  ػػالمرض  كتختلػػؼ مػػف 

              اخص إلى آخر  
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ّّّّالضغوطّالحياتيةّلسرّأطفالّاضطرابّطيفّالتوحد:ّّّ- 7 ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
                      ( فػػ  مدمك ػػو مػػف الئقػػاط   1:-  6:  :     601:                               كقػػد كضػػح ا ئعػػيـ   ػػدالكطاب اػػل   )

                    الأساسيو كط  ثاآت : 
ّّّالضككغوطّالماليككة:ّ    ك   ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ                                                            حيػػث يثلػػؼ الطفػػؿ ذك اضػػطراب التكحػػد الثريػػر مػػف الر ايػػو الط يػػو   ّّ

                                                        كالأدكات الخاصو   الإضافو إلى الر ايو اليكميو كالمكاصلبت  
ّّّالضغوطّالاجتماعية:ّ    ب   ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ                                        الاعكر  ػالحرج كالحساسػيو الاػديدة   ك ػدـ                    مف كطـ طذه الضنكطّّ

                                                                             الارتيػػاح فػػ  المكاقػػؼ كالمئاسػػ ات الادتما يػػو ئتيدػػو الت ا ػػد الملحػػكظ  ػػيف مسػػتكل كداق 
                                                                           الطفػػؿ ذم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد ككقرائػػي العػػادييف   الإضػػافو إلػػى الائط ا ػػات السػػل يو 

                طفػػؿ طػػذه المكاقػػؼ                                                             ػػف حالتػػي لػػدل الأصػػدقاق كالمعػػارؼ مػػا يػػدفض الكالػػديف إلػػى تدئيػػب ال
             كالمئاس ات  

ّّضكككغوطّالكككدورّالكككوظيفيّلموالكككدين:    ج   ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ                                          تحػػدث  ئػػػدما يئاػػػا تعػػارض كك صػػػراع  ػػػيف الأدكار   ّّ
                                                                             الأسريو الت  تفرض ا الحياة الخارديو المختلفػو مرػؿ التئػاقض  ػيف دكر الاخصػيو ثػزكج 
                                                                         كك كب  كالأدكار التػػػػػ  تفرضػػػػػػ ا الم ئػػػػػو كالتػػػػػػ  تقػػػػػػكـ   ػػػػػا الأـ كالأدكار التػػػػػػ  تفرضػػػػػػ ا 

                                                     تداطات الخارديو الت  تتعلؽ  العمؿ كالئااط الادتما      الا

ّّالضغوطّالانفعالية:    د   ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ                                                      لااؾ كف كدكد طفؿ تكحدم ف  الأسرة يضا ؼ الضنكط الحياتيػو   ّّ
                                                                             الأسريو كيص ث  دايو لسلسلو مف ال مكـ الئفسيو التػ  تحمػؿ العديػد مػف الات امػات ئحػك 

                    الئفس كئحك اآخريف  

ّّالضغوطّالمعرفيةّ)نقصّالمعموّ    ق   ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّمات(:ّّ ّّ   
                                                                 تػػزداد الضػػنكط التػػ  يتحمل ػػا الكالػػداف  قػػب تاػػخيص الطفػػؿ ذم اضػػطراب طيػػؼ 
                                                                                التكحد مما يقدم إلى طرح كس لو  ف الأ عاد الحقيقيو كادة الاضطراب  كتختلؼ ط يعو تلؾ 
                             ن                                                     الأسػػ لو التػػ  يطرح ػػا اآ ػػاق كفقػػان للمتنيػػرات التػػ  تتعلػػؽ  الأسػػرة   مرػػؿ مسػػتكل إدراؾ اآ ػػاق 

                                                           ل ـ كقدراتي  لى التنلب  لى الأ  اق  ير المتكقعو كالمستمرة                 كف م ـ لظركؼ طف
                                                                    كطثػػػذا تػػػرل ال احرػػػو كف الضػػػنكط الئفسػػػيو التػػػ  تتعػػػرض ل ػػػا كم ػػػات الأطفػػػاؿ ذكم 
                                                                             اضػطراب طيػؼ التكحػد متعػددة كمتئك ػػو  كطػ  مسػتمرة كمتنيػرة مػف كقػػت إلػى آخػر  لػذا فػػهف 

                                 فضػؿ لمكاد ػو طػذا التحػدم  كقػد ئقثػد                                                   تق ؿ كاقض الماثلو كالتعامؿ مع ا  كاقعيػو طػك الحػؿ الأ
                                                                                 كف الضػػنكط الئفسػػيو تكادػػي دميػػض كفػػراد المدتمػػض الكاحػػد  ػػاختلبؼ ط قاتػػي فقػػد تعقػػدت الحيػػاة 
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                                                                           كزادت ك  اقطػا كمسػػقكليات ا  فثيػػؼ يثػػكف حػاؿ طػػذه الأسػػر كقػػد كضػيفت إلػػى ضػػنكط ا طفػػؿ 
                                                            يعائ  مف اضطراب طيؼ التكحد ماذ  ليئا ؟ مف خلبؿ طذه الدراسو  

ّّّعاً:ّأسبابّالضغوطّالنفسيةّلمتعاملّمعّالضغوطّالنفسية:ّّّّراب ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ًّّّّ
                                   ( كف ادة الضػنكط لػدل كالػدم الطفػؿ ذم   11        600:                        كذثر السيد سعد الخميس  )

                                                                            اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد يثػػكف  سػػ ب اسػػتمراريو طػػذه الضػػنكط مػػدة طكيلػػو  ثمػػا كف الطفػػؿ ذا 
                        كر  اتي الأساسيو  فعئدما                                                            اضطراب طيؼ التكحد ليس لديي القدرة  لى التع ير  ف احتياداتي 

                                                                            ي ث  مرلب لا تسػتطيض كف تخمػف الأـ سػ ب ال ثاقطػؿ طػك دػا ض؟ كك طاػاف؟ ككيريػد كف يػدخؿ 
                                                                         الحمػػػػاـ؟ مػػػػا يػػػػقدم إلػػػػى اسػػػػتئزاؼ دسػػػػدم كائفعػػػػال  لػػػػلؤـ  ثمػػػػا كف القصػػػػكر فػػػػ  الم ػػػػارات 
                                                                            الادتما يو لػدل الطفػؿ ذم اضػطراب طيػؼ التكحػد تزيػد الضػنكط  لػى الكالػديف فتػقرر  لػى 

                                                                               يفيػػو قضػػاق كقػػت الفػػراغ لػػدي ما  كقػػد تضػػطر الأـ إلػػى تنييػػر الػػركتيف اليػػكم  ممػػا يزيػػد مػػف  ث
                                          ك  ا  ا الأسريو  ف كم ات الأطفاؿ العادييف  

                                     ( مدمك و مػف الأسػ اب التػ  يمثػف كف تزيػد   66        604:                       ددت إيماف فقاد ثااؼ )
                            مف الضنكط لدل الأم ات مئ ا: 

                                                                           ػدـ تكاصػؿ الطفػؿ كتفا لػي مػض الأـ  كذلػؾ لأف  مليػو التكاصػؿ  مليػو  قليػو ك اطفيػو  -
   ن                                                                        معان  فتفا ؿ الا ف مض الأـ يئمػ  ماػا ر الحػب المت ػادؿ كالعاطفػو الإيدا يػو  ػف طريػؽ 

                                                             تخزيف الماا ر كالذثريات الدميلو  يئ ما ف  ذاثرة الطفؿ كالأـ  

                                مصػادر الضػنكط الأساسػيو  لػى الأـ إف                                   د     ماثلبت التاخيص الط يو كالسلكثيو تدعد مػف -
                                                                       مليو تاخيص اضطراب طيؼ التكحد ليس  الأمر الس ؿ  ثما كئي قد يحػدث خطػا فػ  
                                                                        التاػخيص فتحػػاكؿ الأـ تل يػو احتيادػػات ا ئ ػػا  لػى كسػػاس طػػذا التاػخيص الخػػاط  لثػػف 

              دكف فا دة  

       ؿ معػػي                                                                  ػػدـ معرفػػو الأـ لخصػػا ص الطفػػؿ ذم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد   كثيفيػػو التعامػػ -
                                                                            فقػد يرػػكر فدػػاة مػػف دكف كف تػػدرؾ الأـ السػػ ب كراق ذلػؾ فقػػد يثػػكف  سػػ ب تحريث ػػا للع ػػو 
                                                                          ثائػػت فػػػ  مثػػػاف مػػػا لفتػػػرة طكيلػػػو  ثػػػذلؾ  ػػػدـ معرفت ػػػا لثيفيػػػو التعامػػػؿ معػػػي فػػػ  ئك ػػػات 
                                                                       النضػػػػب  كالأـ تع ػػػػر  ػػػػف ح  ػػػػا لطفل ػػػػا  الاحتضػػػػاف كالتق يػػػػؿ  يئمػػػػا تقا ػػػػؿ مػػػػف الطفػػػػؿ 

                                                     اخ؛ مما يحطـ قلػب الأـ   كياػعرطا  ػالحزف الاػديد   كيزيػد                            التائ  كالتصلب   كك الصر 
                                                        الاعكر  الذئب معتقدة  دـ حب الطفؿ ل ا ك دـ ر  تي في ا  
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                                                                             القصػكر فػػ  قػدرة الطفػػؿ  لػى ات ػػاع السػلكثيات كالأكامػػر التػ  تطل  ػػا الأـ مئػي يزيػػد مػػف  -
                                 ئك ات النضب لديي كمف اح اط الأـ  

ّّخامساً:ّالآثارّالناجمةّعنّالضغوطّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ًّّّ ّ ّّّالنفسية:ّّّ ّّ ّّّّّ
                                                 ن                     إف التعػػرض القػػكم كالمتثػػرر للضػػنكط الئفسػػيو يػػقرر سػػل ان  لػػى صػػحو الأفػػراد كلقػػد 
                                                                               كر تػػت الدراسػػات الحديرػػو "كف التػػكتر الئػػات   ػػف الضػػنكط يمرػػؿ احػػد كسػػ اب حػػدكث كثرػػر مػػف 

                               % مف الحالات المرضيو العضكيو"    16
                    ( اآرػػػػار الئاتدػػػػو  ػػػػف  22  :     663:                                 كلقػػػػد صػػػػئفت  ػػػػزلاف امسػػػػ  محمػػػػد الد ػػػػدم )

                                                                        الضنكط الئفسيو   الت  تامؿ دكائب متعددة مف ثياف الفرد  لى الئحك اللآت  :
ّّّالآثارّالجسمية:ّ    ك   ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ                                                             تامؿ فقداف الا يو  كارتفػاع ضػنط الػدـ  كتقرحػات الد ػاز ال ضػم   ّ

                                            كاضطراب  مليو ال ضـ  الصداع الئصف  المزمف  

ّّالآثارّالنفسية:    ب   ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ                   ب  كالأرؽ  كائخفػاض                                               ارة  ف اعكر الفػرد  الإرطػاؽ  كالملػؿ  كالاثت ػا  ّ
                                                                           تقػػػػدير الػػػػذات  كاسػػػػترارة الائفعػػػػالات  كالتػػػػكتر  كالإد ػػػػاد   التاػػػػدئات العضػػػػليو  كالاػػػػد 

                                          ن  العضل  الذم يمثف كف يثكف التنلب  ليي صع ان  

ّّالآثكككارّالاجتماعيكككة:    ج   ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ئ ػػػاق   ّ                                                          تاػػػمؿ الائسػػػحاب  كائعػػػداـ القػػػدرة  لػػػى تحمػػػؿ المسػػػقكليو  كا 
                                                                           العلبقػػػات  كالعزلػػػو الادتما يػػػو   حيػػػث ياػػػعر الكالػػػداف  العزلػػػو  ػػػف  قيػػػو كفػػػراد الأسػػػرة 
                                                                          الممتػػدة   كالأصػػدقاق كالديػػػراف الػػذيف ي ػػػدكف مخػػاكؼ كك ماػػا رطـ  ػػػف  ػػدـ الراحػػػو كك 

                     الخدؿ  كدكد الإ اقو  

ّّالآثارّالسموكية:    د   ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ                                                       ػادات الئػكـ  كالئسػياف  كالإطمػاؿ  ك ػدـ تحمػؿ المسػقكليو          اضػطراب  ّ
لقاق اللكـ  لى اآخريف                              كا 

ّّالآثارّالمعرفية:    ق   ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ                      ن                                          تامؿ اضطرا ات كتدطكران فػ  الائت ػاه كالترثيػز كالػذاثرة  كصػعك و سػكق   ّ
    (     ::0  :     :66:                                           التخطيط  كتداخؿ الأفثار  )كثرـ مص اح  رماف  

                               كط الئفسػػػػيو  سػػػػ ب متطل ػػػػات الحيػػػػاة                                   كتػػػػرل ال احرػػػػو كف إحسػػػػاس الأم ػػػػات  الضػػػػن
                                                                                 كالر ايو الت  يحتاد ا الطفؿ ذم اضطراب طيؼ التكحػد  كئظػرة المدتمػض السػل يو إلػى طػقلاق 
                                                                          الأطفػػػػاؿ  ثمػػػػا كف  ػػػػدـ كدػػػػكد الرقافػػػػو الصػػػػحيحو تدعػػػػؿ الأسػػػػرة تاػػػػعر  الإح ػػػػاط كالتػػػػكتر ك 

                 الضنكط الئفسيو  
ّّ



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 168 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّسادسككاً:ّأسككاليبّإدارةّالضككغوطّالنفسككيةّل مهككاتّفككيّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ًّّّ ّّالتعامككلّمككعّأطفككالهمّذويّاضككطرابّّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ
ّّّّطيفّالتوحد:ّ ّ ّّّ ّّ ّّّ

                                                                         يكادي الفرد ف  حياتي العديد مػف المكاقػؼ الضػا طو كالماػثلبت الحياتيػو   يػر كف 
                                                                           التعػػرؼ  لػػى ثيفيػػو مكاد ػػو طػػذه المكاقػػؼ كالأحػػداث الضػػا طو كالتثيػػؼ مع ػػا يسػػا د  لػػى 

                                 التخفيؼ مف آرارطا كالتثيؼ مع ا  
                                               الأـ طػذه الاسػتراتيديو لتدعػؿ لئفسػ ا كل ي ت ػا حيػػاة                               ك ػذلؾ فهئ ػي مػف المفيػد كف تحقػؽ 

    (    16        661:                                  إيدا يو  ديلو ) ارم اسما يؿ كحمد  
                                  د                                         اسػػتراتيديو التمػػػاريف ال دئيػػػو: حيػػػث تدعػػػد التمػػػاريف الرياضػػػيو  كالأئاػػػطو ال دئيػػػو مػػػف 
                                                                                    الكسا ؿ الفعالو  لمسا دة ال ي ػو الدسػميو  لػى التعامػؿ مػض الضػنكط المختلفػو كالتثيػؼ مع ػا 

    (     001  :     603:                          )إ راطيـ دا ر السيد كحمد  
                         د                                            كالتػػػ  تمثػػػف الأم ػػػات مػػػف كف يدعػػػدف  رمدتػػػي لتفسػػػيره  كتقييمػػػي للضػػػنكط الخارديػػػو 

    (    1:        :66:                                    إيدا يا  كتحفيزيا )سامر دميؿ رضكاف  
ّّّالاستراتيجيةّالفسيولوجيةّالتكيّتترككزّحكولّالمشككمة:ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ                        ن تسػتعمؿ طػذه الطريػؽ  ال ػان ّ

                                             لكديا  ثهصػػػا و الأم ػػػات  مػػػرض مػػػزمف  حيػػػث تعمػػػؿ  لػػػى                          إذا ثػػػاف مصػػػدر الضػػػنكط فسػػػيك 
                                                                          إضافو  عض التعديلبت  لى كسلكب حياة الأم ات  كطريقو تفا ل ا كتثيفي مض مرضي  

ّّّالاستراتيجيةّالمعرفيةّالتيّتكدورّحكولّالمشككمة:ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ                             تسػتخدـ فػ  تعػديؿ طريقػو إدراؾ ّ
              تػػارير الضػػنكط                                                                 كم ػػات كطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد للمكاقػػؼ التػػ  تاػػعرطا  ػػالكقكع تحػػت

                                                                                كطريقت ا ف  تحليؿ طذه الضنكط  مف حيث التنلب  لى كئماط التفثيػر  يػر السػليمو  ك يػر 
                                                                                 المئطقيو   الإضافو إلى تكظيؼ الفرضيات  كاختيارطا  كاخت ارطا ف   مليو حؿ الماثلبت  

ّّّالاستراتيجيةّالسموكيةّالتيّتتركزّحكولّالمشككمة:ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ                          كطػ   عػض الطرا ػؽ كالأسػاليب ّ
                                                                  سا د كم ات كطفاؿ اضطراب طيػؼ التكحػد  لػى كضػض  عػض التعػديلبت  لػى ط يعػو       الت  ت

دارة الكقػػػت  كالائفتػػػاح  لػػػى اثتسػػػاب                                                                              المكاقػػػؼ الضػػػا طو  ثػػػامتلبؾ م ػػػارة حػػػؿ الماػػػثلبت كا 
    ( ؟  61  :     606:                                                                 الم ارات كالخ رات الدديدة   الإضافو إلى السع  المتكاصؿ )طئد رادم  

ّّالاستراتيجيةّالفسيولوجيةّالتيّتدوّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّرّحولّآليةّالانفعال:ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ                      ت ػدؼ طػذه الاسػتراتيديو ّّ
                                                                           إلػػػى كصػػػكؿ تعلػػػيـ كم ػػػات كطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد إلػػػى إمثائيػػػو التعامػػػؿ السػػػليـ مػػػض 
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 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                               الأ راض الفسيكلكديو الئادمو  ف الضنكطات المختلفو  ثالتدريب  لػى الاسػترخاق  كتعػديؿ 
                                                              عض الأساليب الحياتيو المعيايو  لتص ث كثرر إيدا يو كفا دة

ّّّاستراتيجيةّسموكيةّتدورّحولّالانفعال:ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ                                   ت دؼ إلى تعليـ كم ػات كطفػاؿ اضػطراب ّ
                                                                                 طيؼ التكحد اآليو السليمو؛ لعػدـ الاسػتدا و ل ػذه الضػنكط  كم تعلػـ اثتسػاب كئمػاط دديػدة  
                                                                               ثاسػػػتخداـ المػػػرح  كاللعػػػب  كالد ا ػػػو؛ لتخفيػػػؼ حػػػدة الاسػػػتدا و للمكاقػػػؼ الصػػػع و  كالمسػػػ  و 

                                                           تلفػػػو  كالتػػػدريب  لػػػى الػػػتحثـ فػػػ  الػػػذات )محمػػػد الصػػػاف    ػػػدالثريـ                     للضػػػنكط الئفسػػػيو المخ
:603     :  6:1     )    

ّّّّالمفهومّالثانيّالصلابةّالنفسيةّ:ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ
                   ل ػػا مػػض العػػالـ مػػف  ا                                               مصػػطلث الصػػلب و مدمك ػػو مػػف المتنيػػرات  ػػف الػػئفس فػػ  تف

   ات        المريػر   ك                                                                             حكلئا   كالت  تمدئا  الادا و كالدافعيػو للعمػؿ الدػاد كتحكيػؿ المتنيػرات الضػا طو 
                                              للقلؽ مف مصادر للبضطراب إلى فرص للئمك كالتطكر 

                                                               كالصػػلب و سػػمو اخصػػيو تسػػا د  لػػى التصػػدم  كمكاد ػػو ضػػنكط الحيػػاة الصػػع و 
                                                 العديػد مػف الدراسػات كف طئػاؾ رػلبث سػمات للؤفػراد الػذيف      يئػت  ك               قػاق كفضػؿ   ا           ممػا يحقػؽ ل 

                                          كطك ا تقاد قػكم  مػا يقكمػكف  ػي ك يػاب الاػعكر          الالتزاـ    ككلا:                             يتمتعكف  الصلب و الئفسيو كط   
                               التحػػدم للقيػػاـ  م ػػام ـ مػػف مئطلػػؽ             رائيػػا:                                 كرئػػاق تاديػػو الم ػػاـ المطلك ػػو مػػئ ـ    فػػ            ػػالا تراب 

                                                                                    الا تقاد  اف التنيير حقيقو يئ ن  التعامؿ معي كاسترماره للئمك الاخص   التحثـ فػ  مسػرات 
   (        0462040  :     666:        )  سثر                                            كمضرات الحياة كك الركاب كالعقاب ف  الحياة 

ّّّتعريفّالصلابةّ: ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
       مقاكمػػو   لل   ا                                         ائ ػا مدمك ػو مػػف سػمات الاخصػيو تعمػػؿ  مصػدر  "                  ف ػا ئ يػؿ السػػيد :     يعر  

                                ف  مكاد و كحداث الحيا الضا طو  
                                            ائ ػػا مدمك ػػػو مػػف الالتزامػػات التػػ  يضػػع ا الفػػػرد  "                      ف ػػا   ػػد الصػػ كر محمػػد :       كيعر  

يمائي  همثائاتي كقدرتي  لى التحثـ فيما      ليات                                         يكادي مف كحداث  كقدرتي كيضا  لى إيداد اآ                                           كا 
                                                                                   الت  مف اائ ا كف تخفض ثميو الضنكط الئفسيو الت  يمر   ػا كثيفيػو التعامػؿ مع ػا  فا ليػو 

                            كلايمرؿ لي ت ديدا كك  ا قا                     ر طك كمر ضركرم  ي                       ككف ما يطرك  ليي مف تني
                                                       كمف خلبؿ التعريفات السا قو للصلب و الئفسيو ترل ال احرو :



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 170 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                     الصلب و الئفسيو ت دك مف خلبؿ  مليو التئا و الادتما يو       ف    _ك
                                               دكر كساس  ف  تئميو الرقافو الئفسيو  ئد الأطفاؿ    ا                 _ كف الكالديف ل م

                                                       _ كئي ثلما تقدـ الفرد  العمر زادت الصلب و الئفسيو لديي 
           سمو الصلب و                             للعكامؿ الخارديو ف  تثكيئك     م ما                                 عض الدراسات تعط  دكرا ث يرا ك 

                                                                        ر مراحؿ العمر المختلفو  كلثف  دائب الترثيز  لى دكر العكامؿ الخارديو        كئمكطا         الئفسيو 
    حيث       0324        ريثسكف ( ك                        كمف طذه الدراسات دراسو )                                       فهئ ـ يرثزكف  لى دكر الأسرة كالأقراف 

   ا                   كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ إاػػػ ا  م                                                     ك طػػػى الأطميػػػو كالػػػدكر الأساسػػػ  فػػػ  سػػػمو الصػػػلب و للكالػػػديف 
اػ اع    ا                                                    لحادات الأساسيو للطفػؿ مئػذ الصػنر    الإضػافو إلػى إاػ ا  م ل                           الحادػات الرائكيػو  كا 

                                                                             الحادػػػو للحػػػب كالحئػػػاف كالاػػػعكر  الػػػدؼق الػػػذم يدعػػػؿ الطفػػػؿ ياػػػعر  الأمػػػاف كالرقػػػو ) احمػػػد 
   (   06  :     6:6:         العياف   

                                                                       كتػػرل ال احرػػو : كف للؤسػػرة دكرا ث يػػرا فػػ   ػػرس سػػمو الصػػلب و فػػ  ئفػػكس ك ئا  ػػا   
          فالأسػرة طػ                               كط  ال ذرة الأكلػى لإئاػا  ـ                                  يعطيي كلأئ ا الحضف الأكؿ ل ـ  لا   ق      د الا  ق ا  فف

               تع يػر  ػف الػركم   ال          كالحئػاف ك           كالحػب                   ثالرقػو  ػالئفس                             ك ئا  ا القيـ كالمفػاطيـ     ف         مف تنرس 
                            ئ ػا فػ  ثػؿ المراحػؿ العمريػو  ا                                                   كاحتراـ الأخريف  فللؤسرة كرر كاضث  لى ثؿ ئكاح  اخصيو 

                                 ف  كطـ مراحؿ الحياة ) الطفكلو(        سيما لا

ّّّّثالثاّ: ّّ ّّّعادّالصلابةّالنفسيةّ:أّّبّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ
                                                            ف الالتزاـ مثكف م ـ  ضركرم مف الئاحيػو الكقا يػو كذلؾ لأئػي مصػدر  إ       لتزاـ :  الا- 0

                                المثػػكف يمئػػض الفػػرد مػػف القػػدرة  لػػى   ا         ك يػػاب طػػذ                                        لمقاكمػػو الضػػنكط التػػ  يتعػػرض ل ػػا الفػػرد 
                    يمرػػؿ قػػدرة الفػػرد  لػػى             إلػػى ذلػػؾ ف ػػك                   الئفسػػيو  ك الإضػػافو       ات                      مكاد ػػو الأمػػراض كالاضػػطرا 

                                                                                   إدراؾ الأطػداؼ كالقػيـ كالإمثائػات التػػ  تمثئػي مػف صػئض القػػرارات التػ  تعػزز التػكازف الػػداخل  
                                                                               لديػػػي   كيظ ػػػر ذلػػػؾ فػػػ  التػػػزاـ الفػػػرد ئحػػػك ئفسػػػي ككطدافػػػي التػػػ  يسػػػعى إلػػػى تحقيق ػػػا  ككيضػػػا 

                                        تميػػػز  ػػػالالتزاـ تثػػػكف قدرتػػػي  لػػػى الائػػػدماج مػػػض                            خريف مػػػف حكلػػػي  فػػػالفرد الػػػذم ي           اطتمامػػػي  ػػػاآ
                                                      يضا يعئ  التكدي ئحك إدماج الذات فيما يقكـ  ي الفػرد كك  ك                             الأحداث المستددة ك لى مف  يره 

   (      خػريف                                                                             يكاد ي  كطئاؾ كاثاؿ  ديدة للبلتزاـ مئ ا)الالتزاـ ئحك الذات  كئحك العمؿ  كئحك اآ
   (  2  :     606:                          لتزاـ القائكئ   ) العزاـ                                         كطئاؾ كيضا الالتزاـ الديئ   كالاخلبق   كالا
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
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 (الثاني)الجزءّ
 

                                                  عػػاد الاخصػػيو  كطػػك يتفػػاكت لػػدل الأفػػراد  ػػيف دردػػو  اليػػو   ك    حػػد  ك              _ الػػتحثـ: كطػػك  :
                           فػػالأفراد الػػذيف ياػػعركف  دردػػو                                   كدردػػو  اليػػو مػػف السػػيطرة الداخليػػو                       مػػف السػػيطرة الخارديػػو 

             لعكامػػؿ خاردػػو                                                                     اليػو مػػف الػػتحثـ الخػارد  يعتقػػدكف كف مػػا يحػػدث ل ػـ فػػ  حيػػات ـ طػك ئتيدػػو
                                                                              ػػػػف إرادت ػػػػـ  كمػػػػا الأفػػػػراد الػػػػذيف ياػػػػعركف  دردػػػػو  اليػػػػو مػػػػف الػػػػتحثـ الػػػػداخل  يعتقػػػػدكف كف 

                            لػػى مكاد ػػو المكاقػػؼ الضػػا طو        يقػػدركف                                              اسػػتطا ت ـ التػػارير فػػ  ثريػػر ممػػا يحػػدث ل ػػـ   ك 
   (   6:  :     606:                               كالتخفيؼ مف حدت ا  ) الئعيمات  

                                 ؿ ( فعئدما ي ػدك الفػرد فػ  التعامػؿ           دراؾ كالفع  الإ           الم ادكة ك                      لتحثـ خطكات رلبث ط ل  ك 
                                                                                  مض المكاقػؼ كك الظػركؼ الاػاقو المفركضػو  ليػي  كيقػكـ  اتخػاذ قػرار محدداتداطػي  فػهذا ثػاف 

     دراؾ                                                                              طذا القػرار   ػدؼ تنييػر المكقػؼ ف ػذا يمرػؿ خطػكة الم ػادكة  كتلػى طػذه الخطػكة خطػكة الإ
                       ر   كالمعكقػػات التػػ  تقػػؼ                                                           كك المعرفػػو  ػػالكقؼ  كتعئػػ  ف ػػـ الفػػرد لػػي  كتحديػػده لمصػػادر الخطػػ

                                                                                    حا لب دكف التعامؿ معي  ثما يتـ تحديد الفرد لقدراتي كمصػادره الذاتيػو التػ  سػكؼ تحميػي مػف 
   (   60  :       :66:                             رار السل يو للمكقؼ  ) حمزة     اآ

                                                                        _ التحػدم : طػك ا تقػاد الفػرد  ػاف التنييػر كمػر ط يعػ  فػ  الحيػاة  كرقيتػي فرصػػو  4
                                                  لاسػتقراره  كيمرػؿ التحػدم قػدرة الأفػراد  لػى إدراؾ معئػى    ا  يػد                              للئمك كالتطكر  دلا مف رقيتػي ت د

                                                                               التنييػػر  ف ػػك كسػػيلو تػػدفع ـ كتحفػػزطـ للئمػػك الاخصػػ  كالم ئػػ   مػػف خػػلبؿ الخ ػػرات السػػل يو 
    (    0:  :     606:                                        كالإيدا يو الت  يتعرضكف ل ا ) الئعيمات   

                                  خػر للصػلب و الئفسػيو كطػك الصػ ر كيعئػ   آ       (  عػدا   1:  :     604:       كسػماق     مػف       تضيؼ) 
                                                           مئض الئفس مف الدزع كالسخط كمقكماتي ) قكة اليقيف كالإرادة ( 

                                                                        كتػػػرل ال احرػػػو كف ك عػػػاد الصػػػلب و الئفسػػػيو تتمرػػػؿ فػػػ  الالتػػػزاـ  كيعئػػػ  اػػػعكر الفػػػرد 
                                                                                       المسقكليو تداه حياتي  كقدرتي  لى التكافؽ مض كحداث الحياة المختلفو  كالػتحثـ يعئػ  اػعكر 

                                                دفعي لمكاد ػو المكاقػؼ الضػا طو  ككخيػرا التحػدم كطػك                                    الفرد  ائي يمتلؾ زماـ الأمكر   اثؿ ي
                           يتعػػرض ل ػػا لتحقيػػؽ الئمػػك  ف ك   مػػف                                                ركيػػو الفػػرد للؤحػػداث مػػف حكلػػي  ائ ػػا فػػرض للػػتعلـ لا ػػد 

                                                                             كالارتقػػاق  كمػػػا  الئسػػػ و للصػػػ ر ف ػػػك متضػػػمف داخػػػؿ ثػػػؿ  عػػػد  فػػػالالتزاـ يلزمػػػي صػػػ ر   ثػػػذلؾ 
                التحثـ كالتحدم 
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 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّرابعاً:ّاهميةّالصلابة:ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ًّّّّّّّ
                                                          لب و كحػػد  كامػػؿ المقاكمػػو ضػػد الضػػنكط كالأزمػػات  كطػػ  مرثػػب م ػػـ مػػف  د      تدعػػد الصػػ

                                                                                  مرث ات الاخصيو القا ديو  الت  تق  الإئساف مف آرػار الضػنكط الحياتيػو المختلفػو  كتدعلػي 
                 ن      ن                                                       كثرػػر مركئػػو كتفػػاقلان قػػادران  لػػى مدا  ػػو ماػػاثلي  ثمػػا تعمػػؿ  لػػى حمايػػو الفػػرد مػػف الأمػػراض 

    (     0:0  :     606:      طاطر                                الدسميو كالاضطرا ات الئفسيو )ال
                      العلبقػػو  ػيف الصػػلب و (Michael R. Manning etal. 2007)            ك يئػت دراسػو 

                                                                                 الئفسػػيو كضػػنكط العمػػؿ  ككدػػدت كف الصػػلب و ل ػػا تػػارير ث يػػر  لػػى الحالػػو الئفسػػيو كالرفاطيػػو 
                                                                             ه    الاخصيو  ك لى كداق الفرد ف  العمػؿ؛ فػالأفراد ذكك الصػلب و العاليػو لػدي ـ مسػتكل  ػاؿه مػف 

                                                                            الػػكظيف   كئك يػػو حيػػاة ديػػدة  ثمػػا كف الاػػثاكم الدسػػديو كالميػػؿ للقلػػؽ كالاثت ػػاب كقػػؿ       الرضػػا 
                              مقارئو  ذكم الصلب و المئخفضو  

                    ن                                                      ثما كف للصلب و كدكاران  ديدة ف  حياتئا ف   تعدؿ مف إدراؾ الأحداث كتدعل ا كقؿ 
       م ااػرة                                                                          كطاة  كتقدم إلى كساليب مكاد و ئاػطو  كتػقرر  لػى كسػلكب المكاد ػو  طريقػو  يػر

                                                                                مػػف خػػلبؿ تاريرطػػا  لػػى الػػد ـ الادتمػػا    ثمػػا كئ ػػا تقػػكد الفػػرد إلػػى التنييػػر فػػ  الممارسػػات 
    (    16  :     601:                                                       الصحيو مرؿ ات اع ئظاـ  ذا   صح  كممارسو الرياضو )مرس : 

                              ن        ن                                    كيرل "إريثسكف" كف للكالديف دكرنا كساسيان ف  تثكيف طذه السمو  مف خػلبؿ إاػ ا  ـ 
                                                       دػػػو للحػػػب كالحئػػػاف كالاػػعكر  الػػػدؼق  حيػػػث ياػػػعر الطفػػػؿ  الأمػػػاف                        للحادػػات الرائكيػػػو ثالحا

                                                                                     ك القيمػػو الذاتيػػو  كالرقػػو  ػػالئفس ك ػػاآخريف فػػ  تلػػؾ المرحلػػو العمريػػو  كقػػد كيػػد لازاركس آراق 
                                                                                كريثسكف  ككاار "لازاركس" إلى كف احتراـ الكالديف آراق الطفػؿ مئػذ الصػنر  ككضػض مسػتكل 

                                                    الإضافو إلى تقديرطما لإئدازاتػي ال سػيطو  كتاػديعي  لػى                                مئاسب مف التكاصؿ  يئ ما ك يئي  
                                                                                الا تمػػاد  لػػى ئفسػػي  ئػػد كداق متطل اتػػي الاخصػػيو ياػػعر الطفػػؿ  الأمػػاف  ك القيمػػو الذاتيػػو  
                ن                                                                       كيدعلي كثرر تحملبن للمسقكليو  ككثرر قدرة  لى تحديد كطدافي ف  مراحلي التاليو  كما ف  حالو 

                                                    ي  كفرض الكالديف آرا  ما؛ فهف ذلؾ ياعر الطفػؿ  ػالخكؼ                              رفض الأسرة آراق الطفؿ كلإئدازات
                                                                               كيدعلػػي يتكقػػض حػػدكث الخطػػر  اسػػتمرار  ثمػػا يفقػػده الرقػػو  ئفسػػي ك ػػاآخريف  كمػػض تقدمػػي فػػ  
                                                                                     السف يزداد لديي الاعكر  الت ديػد كرئػاق التعػرض للمكاقػؼ الدديػدة  ك التػال  يػئعثس طػذا  لػى 

    (     66:        :64:                      كسلكب المكاد و )حمزة  



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 173 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                       كمػػف رػػـ يتضػػث لئػػا كطميػػو تمتػػض الفػػرد  الصػػلب و  حيػػث إئ ػػا تقلػػؿ مػػف إصػػا و الفػػرد 
                                                                                 الإد اد الئات   ف تعرضي للضنكط  كتدفعي إلى استخداـ طرؽ إيدا يو للتعايش مض كحداث 

                                                    الحياة الضا طو مف كدؿ تحقيؽ صحو ئفسيو كدسديو ديدة  

ّّّخصائصّالصلابةّالنفسية:ّّّ- 4 ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ

ّأولًا:ّخصائصّالشخاصّذوي ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ًّّّ ّ ّّّالصلابةّالنفسيةّالمرتفعة:ّّّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ
                                                                      تكصػػلت ثك ػػازا إلػػى كف الأفػػراد المتمتعػػيف  الصػػلب و الئفسػػيو يتميػػزكف  الخصػػا ص 

        اآتيو: 
                              القدرة  لى الصمكد كالمقاكمو   - 0

                   لدي ـ إئداز كفضؿ   - :

                        ذكك كد و داخليو للض ط   - 4

             ن                           كثرر اقتداران كيميلكف للقيادة كالسيطرة   - 6

    (    61-  66        606:               ضؿ )محمد  كدة                                   كثرر م ادكة كئااطا كذكك دافعيو كف - 1

ّّّّوترىّالباحثةّأنّهناكّخصائصّلصحابّالصلابةّالنفسيةّالمرتفعةّمنها:ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ 

                                   تقكل الله كيقمئكف  القدر خيره كاره   - 0

                      لدي ـ الرقو  ائفس ـ   - :

                                            قادركف  لى كضض كطداف ـ ف  الحياة كتحقيق ا   - 4

                                             متفا لكف  الحياة كيمتلثكف الأمؿ ف  المستق ؿ   - 6

                                                                           لدي ـ القدرة  لى التحثـ  ذكات ـ   كاتخاذ القرار السليـ ف  المكقؼ المئاسب   - 1

                                         يمتلثكف سر و ال دي و كالفطئو كالمرا رة   - 6

ّّّثانياً:ّخصائصّذووّالصلابةّالنفسيةّالمنخفضة:ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّ ًّّّّّّّ 

                                           دـ الاعكر   دؼ لأئفس ـ كلا  معئى لحيات ـ   - 0

                                لا يتفا لكف مض  ي ت ـ  هيدا يو   - :

                                        مستمر كالضعؼ ف  مكاد و الأحداث الضا طو                    يتكقعكف الت ديد ال - 4

                                                          يتصلكف  ر ات الأحداث الحياتيو  كلا يعتقدكف  ضركرة الارتقاق   - 6

                              سل يكف ف  تفا ل ـ مض  ي ت ـ   - 1



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 174 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

  :     :66:                                                        ػػادزكف  ػػػف تحمػػػؿ الأرػػػر السػػي ق للؤحػػػداث الضػػػا طو )دي ػػػاف محمػػػد   - 6
:0  -:4    )    

ّوترىّالباحثةّأنّخصائصّأصحابّالصلابةّالنفسيةّالمنخفضة ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّيتميزونّبماّيمي:ّّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ 

                                      محدكديو تقدير الذات كالقلؿ مف اائ ا   - 0

                                         محدكديو القدرة  لى كضض الأطداؼ كتحديدطا   - :

                             الخكؼ كالتااقـ مف المستق ؿ   - 4

                               محدكديو الرقو  الئفس ك الئاس   - 6

                                   تاتت الفثر كضعؼ التكاصؿ مض الئاس   - 1

                           سل يكف ف  حيات ـ كمح طكف   - 6

ّّالدوارّالتيّيؤديهاّمتغيرّالصلابّّ- 5 ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّة:ّّ
                                                                        تتنير الصلب و للئدراؾ المعرف  للؤحػداث اليكميػو إذا مػا تػـ رقيت ػا  لػى ئحػك  يػر 
                                                                                    كاقع   فيعتقد الأفراد ذكك الصلب و ف  ثفايت ـ ف  تئاكؿ الأحداث الحياتيو كمف رـ ف ـ يركف 
                                                                                   الأحداث اليكميو الااقو  صكرة تفاقليو  كتخفؼ الصلب و الئفسيو مف الاػعكر  الإد ػاد الئػات  

                                                                 اؾ السػػػػل   للؤحػػػػداث كتحػػػػكؿ دكف كصػػػػكؿ الفػػػػرد لحالػػػػو الإد ػػػػاد المػػػػزمف كاػػػػعكره          ػػػػف الإدر 
                                                                                      استئزاؼ طاقاتي  كترت ط الصلب و الئفسيو  طرؽ التعايش التثيف  الفعػاؿ  كت تعػد  ػف ا تيػاد 

                                            استخداـ التعايش التدئ  كك الائسحا   للمكقؼ  
            و  كصػػف ا مػػف                                                         كتػػد ـ الصػػلب و الئفسػػيو  مػػؿ متنيػػرات كخػػرل ثالمسػػائدة الادتما يػػ

                                                                                    المتنيرات الكاقعيو  حيث يميؿ الأفراد الذيف يتسمكف  الصلب و الئفسيو إلى التكدػي ئحػك طلػب 
                                                                                العلبقػػات الادتما يػػو الدا مػػو  ئػػد التعػػرض للماػػقو  كتػػرت ط طػػذه العلبقػػات  ػػدكرطا  اسػػتخداـ 

    (  Kobasa, Pucetti, 1983: 216                                  كساليب التعايش التثيف  كالتكافق  )
ّّوتمخصّالّّ-بّ ّّ ّ ّّ ّّّباحثةّبعضّالدوارّالتيّيؤديهاّمتغيرّالصلابةّالنفسيةّبالآتي:ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ

                                                                     تخفػػػػؼ الصػػػػلب و الئفسػػػػيو مػػػػف الاػػػػعكر  التعػػػػب كالإد ػػػػاد الئػػػػات   ػػػػف الإدراؾ السػػػػل    - 0
         للؤحداث  

                                                         تد ـ الصلب و  مؿ متنيرات كخرل ثالأمؿ كالمسائدة الادتما يو   - :

      ليو                                                       تسا د الأفراد  لى الئظر إلى حيات ـ  صكرة كاقعيو كتفاق  - 4

                                                                       تلعب الصلب و الئفسيو دكرا م ما ف  سلكؾ الفرد اتداه ئفسي كاتداه اآخريف   - 6



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 175 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                                           تسا د الصلب و الفرد  لى تخط  العق ات الت  قد تكاد ي كتزيد مف الرقو  الئفس   - 1

ّّّثمراتّالصلابةّالنفسية:ّّّ- 8 ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّّّالصكحةّالنفسكية:ّ - 0 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ فػت مئظمػو الصػػحو العالميػو الصػحو الئفسػيو  ائ ػا مػدل تثامػػؿ ّّ                                                             قػد  ر 

                                                                                طاقػػات الفػػرد الدسػػيمو كالادتما يػػو كالائفعاليػػو  مػػا يحقػػؽ لػػي الاػػعكر  السػػعادة كالرفاطيػػو 
                                                                             مض كفراد المدتمض الذم يعيش فيي ك التال  ف   لا تحدد فقط  لى كسػاس ائتقػاق المػرض 

    (    2:  :     0331                               كك الاضطراب الئفس  )حامد زطراف  

ّّّّالنظكككرةّاإيجابيكككةّلمحيكككاة: - : ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ                                                        فػػػالئظرة الفعالػػػو للحيػػػاة طػػػ  التػػػ  تحػػػدد مثائػػػو الفػػػرد كقيمتػػػي   ّّّ
                          د                                                         الادتما يو ف  الحياة لأئ ا تدعد  املب ف  الفعاليو كالعزـ  فالئظرة إلى الأاياق  ئد الفرد 

  ث                                                                            يئ ن  كف تتسـ  الإيدا يو الت  لا تعرؼ إفراطا كلا تفريطا ؛ لأئي طك مف يػدرؾ الأحػدا
    (    41        661:             )كئس الأحمدم  

ّّالاسككتمراريةّفككيّالعطككاء: - 4 ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ تقػػاف فػػ   طػػاق   ّ                                                    العمػػؿ المتكاصػػؿ   مػػو كحمػػاس   كركح   كا 
                                                         متددد كطك دا ـ التئقؿ  يف كسيلو ككخرل )المردض السا ؽ (  

ّّالاتصالّالفعال: - 6 ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ                                                               إف الإئساف مئذ كلادتي فػ  طػذه الحيػاة يقػكـ  عمليػو الاتصػاؿ كطػك الػذم   ّ
                    ئسائيو كالادتما يو                 يثكف العلبقات الإ

ّّوترىّالباحثةّمنّخلالّماّسبقّأنّالصلابةّالنفسيةّلهاّالعديكدّمكنّالفوائكدّعمكنّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّّّّالطلابّمنّأهمها:ّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ

                                               تسا د الطلبب  لى التثيؼ كالمكاظ و  لى الدراسو   - 0

                                                                تعػػػػكد الطػػػػلبب  لػػػػى التصػػػػرؼ  هيدا يػػػػو تدػػػػاه المكاقػػػػؼ التػػػػ  تعترضػػػػ ـ كتثػػػػكيف  - :
                   العلبقات الإيدا يو  

                                         ب  لى الاستقرار الئفس  كالاعكر  السعادة            تسا د الطلب - 4

                                      تسا د الطلبب  لى تخط  المكاقؼ الصع و   - 6

                                      تسا د الطلبب  لى تحقيؽ كطداف ـ  ئداح   - 1

  



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
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 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّسادساً:ّالنظرياتّالمفسرةّلمصلابةّالنفسية:ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ًّّّّ ّّّّ

ّّّّأ(ّنظريةّكوبازاّ) ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّّّKobasa, 1979ّ:)ّّّّ
                                                     " فػػ  صػػيا و ئظريت ػػا  لػػى  ػػدد مػػف الأسػػس الئظريػػو  تمرلػػت فػػ                ا تمػػدت "ثك ػػازا

                                                                                 آراق  عض العلماق كمراؿ: ماسػلك كركدػرز كفرائثػؿ  كالتػ  ككاػارت إلػى كدػكد طػدؼ للفػرد كك 
ف تحمػػؿ الفػػرد للئح ػػاط الئػػات   ػػف                                                                                     معئػػى لحياتػػي يدعلػػي يتحمػػؿ اح اطػػات الحيػػاة  كيتق ل ػػا  كا 

                                          كاستنلبؿ إمثائاتي الاخصيو كالادتما يو  صكرة                                         الظركؼ الحياتيو الصع و يعتمد  لى قدرتي
       ديدة  

                 كالػذم يػرل كف Lazarous                                                ثما ا تمدت "ثك ازا"  لى الئمكذج المعرف  لػلبزاركس 
                                                                        كحػػػداث الحيػػػػاة الضػػػػا طو تئػػػػت   ػػػػف خ ػػػػرة حػػػادة كك ظػػػػركؼ مقلمػػػػو ل ػػػػا تػػػػارير سػػػػل    لػػػػى 

                    ديػد ئمػط تثيػؼ الثػا ف                                                            الاستدا ات السلكثيو للمكقؼ كك الحدث الضػا ط  كل ػا كطميػو فػ  تح
                                                                                الحػػ   فتقيػػيـ الفػػرد لقدراتػػي  لػػػى ئحػػك سػػل    كالدػػزـ  ضػػػعف ا  ك ػػدـ ملب مت ػػا للتعامػػؿ مػػػض 
                                                                                المكاقػػؼ الصػػع و كمػػر ياػػعره  الت ديػػد  كمػػف رػػـ الاػػعكر  الإح ػػاط  ئتيدػػو الخطػػر الػػذم يقػػرر 

    (      601:      46                   الفرد كقك ي )دا ر  

ّّّنموذجّ"فنك"ّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّFunkّّّ:"ّّّّّالمطورّلنظريةّ"كوبازا ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّ ّ ّّّ
                                                     ( كحػػدث الئمػػاذج فػػ  مدػػاؿ الكقايػػو مػػف الاضػػطرا ات  كذلػػؾ مػػف     :033        دـ فئػػؾ ) قػػ

                                                                          خػػػػلبؿ دراسػػػػتي التػػػػ  كدراطػػػػا   ػػػػدؼ  حػػػػث العلبقػػػػو  ػػػػيف الصػػػػلب و الئفسػػػػيو كالإدراؾ المعرفػػػػ  
     061                                                                         كالتعػػايش الفعػػاؿ مػػف ئاحيػػو  كالصػػحو العقليػػو مػػف ئاحيػػو كخػػرل    لػػى  يئػػو  ػػددطا )

                                                    ده لػدكر الصػلب و الئفسػيو  لػى المكاقػؼ الاػاقو الكاقعيػو                 ن                   دئديا اسرا يليان( كقد ا تمػد فػ  تحديػ
                                                                              كقػػػاـ  قيػػػاس متنيػػػر الصػػػلب و الئفسػػػيو كالإدراؾ المعرفػػػ  للؤحػػػداث الاػػػاقو  كالتعػػػايش مع ػػػا  
                                                                                  ككسػػفرت الئتػػا   مػػف ارت ػػاط مثػػكف الػػتحثـ كالالتػػزاـ فقػػط  الصػػحو العقليػػو الديػػدة للؤفػػراد مػػف 

                          ن            سػػػتراتيديات التعػػػايش   خصكصػػػان اسػػػتراتيديو                                      خػػػلبؿ تخفػػػيض الاػػػعكر  الت ديػػػد  كاسػػػتخداـ ا
                                         ن                                    ضػػ ط الائفعػػاؿ  حيػػث ارتػػ ط  عػػد الػػتحثـ إيدا يػػان  الصػػحو العقليػػو مػػف خػػلبؿ إدراؾ المكقػػؼ 
                                                                                   لى كئي كقؿ ماقو  كاسػتخداـ اسػتراتيديو حػؿ الماػثلبت للتعػايش  كقػاـ "فئػؾ"  ػهدراق دراسػو 

                        لػػى  ك لػػى العيئػػو ئفسػػ ا                                           ( تحمػػؿ ال ػػدؼ الػػذم قامػػت  ليػػي الدراسػػو الأك     0331          كخػػرل سػػئو )
                                                                                    كاسػػتخدـ فتػػرة تدري يػػو  ئيفػػو لمػػدة كر عػػو كاػػ ر تػػـ خلبل ػػا تئفيػػذ الماػػارثيف للؤكامػػر المطلك ػػو 
ف تعارضػػت مػػض ميػػكل ـ  كاسػػتعدادات ـ الاخصػػيو  كتػػـ قيػػاس الصػػلب و الئفسػػيو                                                                                  مػػئ ـ حتػػى كا 
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             د الائت ػػػػاق تػػػػـ                                                                  كثيفيػػػػو الإدراؾ المعرفػػػػ  للؤحػػػػداث الاػػػػاقو الحقيقيػػػػو  كطرا ػػػػؽ التعػػػػايش  ك عػػػػ
    (      606:      1:                                             التكصؿ إلى ئفس ئتا   الدراسو الأكلى )ؼ: فاتث  

                                         ( كئػػػي مػػػف خػػػلبؿ ئظريػػػو "ثك ػػػازا" كئمػػػكذج "فئػػػؾ"   41-    661:      46              كذثػػػر )الػػػد كر  
                                                                               المطػػكر ل ػػا كف للصػػلب و  ػػدة كدكار ر يسػػو ذات تػػاريرات كاقيػػو  ئػػد التصػػدم لأحػػداث الحيػػاة 

               الااقو ثاآت : 
                          ليو لأحداث الحياة الااقو                      تنيير التقييمات الأك   ( ك  

                                             التصدم لأحداث الحياة الااقو كالتعايش الفعاؿ    ( ب  

                                            تقليؿ فرص الإصا و  الأمراض الئفسيو كالدسميو    ( ج  
                                                                      كمما سػ ؽ يتضػث لئػا مػف خػلبؿ ئمػكذج "ثك ػازا" كف طئػاؾ  لبقػو م ااػرة  ػيف إدراؾ 

               لئفسػ  كالدسػم                                                                    الفرد للضنكط الت  يتعرض ل ا  ك يف الصحو الدسميو كالئفسيو كالمرض ا
                                                                                  إلى دائب كف الصلب و الئفسيو تعمؿ ثمتنير مقاكمو كقا   يقلؿ مف الإصا و  الإد اد الئات  
                                                                                   ف التعرض للضنط  كتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب المكاد و الفعالو كاستخدامي لمصادره 

ػػػا ئمػػػكذج "فئػػػؾ" فاكضػػػث     كف                                                                         الاخصػػػيو كالادتما يػػػو المئاسػػػ و تدػػػاه الظػػػركؼ الضػػػا طو  كم 
                                                                                 الصلب و تزيد مػف الإدراؾ المعرفػ  للفػرد كاسػتخدامي لاسػتراتيديات تعػايش فعالػو  ئػد مكاد ػو 
                                                                              الأحػػداث الاػػاقو  كطػػ  فثػػرة مئ رقػػو مػػف ئمػػكذج "لازاركس" الػػذم ا تمػػدت  ليػػي "ثك ػػازا" فػػ  
                                                    ن        ن                      ئظريت ػػا  كتت ئػػى ال احرػػو ئمػػكذج "ثك ػػازا" لأئػػي كثرػػر اػػمكلان كتفسػػيران لاثتسػػاب الأفػػراد للصػػلب و 

          الئفسيو  

ّّّّسابعاً:ّمفاهيمّمرتبطةّبالصلابةّالنفسيةّنذكرّمنها:ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ًّّّّّّّّ
ّّّالصمودّالنفسكي:ّ - 0 ّ ّّّّ ّّّ ّ ّ                                                             كطػك ثفػاقة الفػرد فػ  التعامػؿ  ئدػاح مػض الضػنكط كالأحػداث السػل يو  ّّ

    (    :4        601:                           كالادا د كالمخاطر )المقدـ: 

ّّّّقككوةّالنككا:ّ - : ّ ّّ ّّ                                                                كطػػ  قػػدرة الاػػخص  لػػى كف يحقػػؽ التكافػػؽ  كطػػذا يػػدؿ  لػػى الصػػحو الئفسػػيو ّ
                                                                   ػػارة الأئػػا فػػ   ػػلبج صػػرا ات الاخصػػيو  كالتعامػػؿ مع ػػا كمػػض العػػالـ الخػػارد        ك لػػى م

    (      0334       643                                                    حيث يئت    ي الأمر إلى الئداح كالسلبمو  )طي كآخركف  

ّّالفاعميةّالذاتيكة: - 4 ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ                                              (  ائ ػا ا تقػاد الفػرد فػ  ثفاقتػي كقدرتػي كقيمتػي     :032                 كيعرف ػا  ائػدكرا )  ّّ
                                           كالقػػدرة  لػى التنلػػب  لػى ماػػثلبتي  كالػػتحثـ                                         الذاتيػو  ممػػا يعطيػي اػػعكرا  الرقػو  ػػالئفس

    (      601:      63                     ف  كمكر حياتي )مرس   
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ّّتقديرّالذات: - 6 ّّ ّّ ّّ                                                             طك مدمك ػو مػف الأحثػاـ الاخصػيو التػ  يراطػا الفػرد  ػف ئفسػي ثمحصػلو   ّّّّ
                                               ن                             لخصا صػػي الائفعاليػػو كالعقليػػو كالدسػػميو  كياػػير كيضػػان إلػػى مػػدل ا تػػزاز الفػػرد  ئفسػػي  

    (      601:      4:                                                كمستكل تقييمي لذاتي ف  المكاقؼ العاديو  )محارب  

ّّالتماسك: - 1 ّ ّّ                       د الػذيف يكاد ػكف  ئدػاح                      ( مف خلبؿ دراسػتي للؤفػرا    0313                    كتئاكلي كئتكئكفسث  )  ّّّ
                                                                            خ رة الا تقاؿ  كك التعرض لظركؼ ااقو مف الفقر  كالتفرقو العئصريو  حيػث إف طػقلاق 
                                                                         الأفػػراد يتسػػمكف  تكدػػي ئفسػػ  متماسػػؾ   يسػػا دطـ  لػػى التعامػػؿ الإيدػػا   مػػض الخ ػػرات 
                                                                                 الااقو مف خلبؿ رقيت ـ لأمكر حيات ـ  صكرة كاقعيو كمئظمو  كقا لو للتئ ق  ي كالسيطرة

   (     :66:     2                             لي ا  كالتعايش مع ا )حمزة  

ّّّولمتماسكّثلاثةّمكونات:ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّّ
                                   القدرة التصكريو )المثكف المعرف (    ( ك  

دارة الأمكر )المثكف السلكث (    ( ب                                                       القدرة  لى التعايش كا 

                                          القدرة  لى إ طاق معئى )المثكف الائفعال (    ( ج  

ّّّالمرونةّالنفسكية:ّ - 6 ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ                  الإئسػاف مػف التثيػؼ                                             كطػ  الاسػتدا و الائفعاليػو   كالعقليػو التػ  تمثػف ّّ
                                                                                   الإيدا   مض مكاقؼ الحياة المختلفو سكاق كثػاف طػذا التثيػؼ  التكسػط كـ  القا ليػو للتنييػر 

                        كـ  الأخذ  ايسر الحلكؿ  

ّّّّالرجوعيككةّالنفسككيةّأوّالجمككد:ّ - 1 ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ                                                 كطػػ  مقاكمػػو الفػػرد كك الدما ػػو لعكامػػؿ كدكديػػو صػػع و  ّّ
      ::                      مػو كك الثارريػو )فػاتث                                                       ك التال  القػدرة  لػى العػيش كالئمػك ر ػـ الظػركؼ  يػر الملب 

:606      )    

ّّالكفاءةّالذاتية: - 2 ّّّّ ّّ ّّّ ّّ                                                                    كط  الت  تمدئا  ال ئيو القكيو كك الأصليو للئداح الأثػاديم  )ك كسػثيئو    ّّّ
::      :601      )    

ّّّّثامناً:ّتأثيرّالطفلّالذاتويّعمنّالسرة:ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ًّّّّّ ّّّ
                                                                       لقد كص ث يئظر إلى الطفؿ المعاؽ كاحدا مف المدخلبت الضا طو  لػى الكالػديف   
                                                                         كيمثػػػػف كف تئػػػػت   ئػػػػي مخردػػػػات م ػػػػددة ل ئػػػػاق الأسػػػػرة كتثامل ػػػػا الػػػػكظيف   كمػػػػف  ػػػػيف طػػػػذه 
                                                                                    المخردات تع  و الدػك الائفعػال  كالمئػاخ الأسػرم  ػالتكتر كالثا ػو كالاػعكر  ػالخكؼ كالتعاسػو  

 Goldberg et)                                         حيػاة اليكميػو للؤسػرة  حيػث كاػارت دراسػات مرػؿ                       كالارت ػاؾ كالإد ػاد فػ  ال

al., 2014, p24, and Chiang, 2014, 88)   إلػى كف مسػتكل الضػنط الئفسػ  للكالػديف                                   
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                                                                           يتكقػػؼ  لػػى معتقػػدات ـ كتصػػكرات ـ تدػػاه الطفػػؿ حيػػث إف الإدراؾ السػػل   لاضػػطراب الطفػػؿ 
                          قػػػدرات ـ  لػػػى مسػػػا دة الطفػػػؿ                                                     يػػػرت ط  ارتفػػػاع مسػػػتكل الضػػػنط ك التػػػال  ائخفػػػاض الرقػػػو فػػػ  

                             كتكفير الر ايو المئاس و لي  
                                          ( اآرػار المترت ػػو  لػػى كدػكد طفػػؿ ذم احتيادػػات   4:-    601:      ::             كذثػر )مسػػعكد  

                          خاصو  لى الكالديف ثاآت : 
ّّّالآثارّالنفسية:ّّّ- 1 ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

                                                        كتتمرؿ فيما ياعر  ي الكالداف مف ضنكط كردكد فعؿ مختلفو  
ّّّالآثارّالاجتماعية:ّّّ- 2 ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ

                                                              يما ياثلي اضطراب الطفؿ مف ت ديد للؤسرة  كاضطراب ف  العلبقػات  ػيف         كتتمرؿ ف
                                                                              الكالػػديف داخػػؿ كخػػارج الأسػػرة  مرػػؿ الصػػرا ات الزكديػػو  كسػػكق تكافػػؽ الإخػػكة  كميػػؿ الأسػػرة 

                       للعزلو  ف الأسر الأخرل  
ّّّالآثارّالاقتصادية:ّّّ- 3 ّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ

        ادػػو إلػػػى                                                               كتتمرػػؿ فػػ  ك  ػػاق اقتصػػاديو إضػػافيو للؤسػػػرة   ككقػػت كر ايػػو كثرػػر  كالح
                                                                                        رام  تاطيليو كتدري يو لأطفال ـ ف  مراثز التر يو الخاصو  كقد يثكف ذلؾ فكؽ طاقو الكالديف 

                 ن                مما ياثؿ آراران سل يو  لي ـ  

ّّّتاسعاً:ّاحتياجاتّالسر:ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ًّّّّ ّّّ
                                                                   طئػػاؾ احتيادػػات كساسػػيو لأسػػر الأطفػػاؿ ذكم الاحتيادػػات الخاصػػو يئ نػػ  كف تقخػػذ 

                                            مع ػـ  كطػ  الحادػو إلػى تقليػؿ الإحسػاس  الفاػؿ فػ                                     ف  الحس اف ضمف اسػتراتيديو التعامػؿ
                                                                                إئدػاب الطفػػؿ الػذم يعػػائ  إ اقػو كيػػا ثػػاف حدم ػا  كالحادػػو إلػى  ئػػاق  لبقػو  اطفيػػو مئاسػػ و 
                                                                            لتئظػػػيـ العلبقػػػو مػػػض الطفػػػؿ  كتطػػػكير كسػػػاليب ملب مػػػو للتعامػػػؿ مػػػض ماػػػثلبتي   كالحادػػػو إلػػػى 

                  ن          يتطلػػػب تف مػػػا حقيقيػػػان لاحتيادػػػات                                                    الاقئػػػاع  اطميػػػو  ػػػدـ مقارئػػػو الطفػػػؿ  اطفػػػاؿ آخػػػريف  كطػػػذا
                                                                           كسػػػلكؾ كقػػػدرات الطفػػػؿ المعػػػاؽ كالحادػػػو إلػػػى ف ػػػـ الماػػػا ر كضػػػ ط ا كالسػػػيطرة  لػػػى ردكد 
راػاد الأخػكة كالأخػكات الػذيف                                                                                  الأفعاؿ الت  تقدم إلى كدكد ماثلبت كسػريو  كالحادػو لػد ـ كا 

              كقػػد يعػػزل ـ  ػػف                                                                  ياػػعركف  الخدػػؿ لأف كحػػد كفػػراد الأسػػرة لديػػي ماػػثلو  قػػد ي عػػدطـ  ػػف الرفػػاؽ 
                                                                            اآخػػػػريف كخاصػػػػو كقػػػػرائ ـ  إلػػػػى دائػػػػب حادػػػػو الكالػػػػديف إلػػػػى المعلكمػػػػات كالإراػػػػادات لثيفيػػػػو 

   (     600:      :6                                                                  التعامؿ مض الطفؿ  كالاقتئاع ف  ئفس الكقت  همثائيو تطكر كدا ي )سعد  



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 180 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّعاشراً:ّأساليبّالمواجهةّلدىّالسر:ّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ًّّّ ّ ّّّ
                م ات تتمرؿ ف :                            ( كف كساليب المكاد و لدل الأ  :2        662:               ذثر )  دالنئ   

                                                                           ممارسات كددائيو ك قا ديو  كتامؿ: تق ؿ الإ اقو كالتعايش مع ا  كالتكدػي إلػى الله 
                                                                                   لحؿ الماثلو  كممارسات معرفيو  امو  كتامؿ: قراقة الثتب حكؿ الماثلو  كمتا عو ال ػرام  
                                                                              ف  كسػا ؿ الإ ػلبـ  كالتعػرؼ إلػى مصػادر الػد ـ المكدػكدة فػ  المدتمػض  كممارسػات معرفيػو
                                                                                  متخصصو: كتامؿ: تعلـ المزيد مف الماثلو كثيفيو مكاد ت ا  كحضكر الئدكات المتعلقو   ا 
                                                                               كالحصػػكؿ  لػػى  ػػرام  تدري يػػو  كممارسػػو تدئ يػػو  كتاػػمؿ: تدئػػب المسػػقكليو كالت ػػرب مئ ػػا  
                                                                         ك ػػدـ اصػػطحاب الطفػػؿ إلػػى الأمػػاثف العامػػو  كممارسػػات مختلطػػو  كتاػػمؿ: اسػػتخداـ طػػرؽ 

                                            اد و الضنكط مف دكف الترثيز  لى كسلكب محدد                       ككساليب متئك و ف  مك 
                                                                        كطئاؾ العديػد مػف الدراسػات التػ  تئاكلػت كسػاليب المكاد ػو لػدل كسػر الأطفػاؿ ذكم 

 .Benson, 2010, Lee etl. 2012. Lin, et al)                                اضػطراب التكحػد كمئ ػا دراسػو ثػؿ مػف 

2011, Vidyasagar et al., 2010, Salas et al., 2017, Dardas & Ahmed, 
2015, Obeid & Daou, 2015, Pepperell et al., 2018, Vernhet et al., 

                                                                           ككاػػارت ئتػػا   طػػذه الدراسػػات إلػػى ارت ػػاط كسػػلكب المكاد ػػو التدئ يػػو  ارتفػػاع مسػػتكل   (2019
                                                                               النضػػب كالاثت ػػاب لػػدل الأسػػرة  فػػ  حػػيف ارتػػ ط إ ػػادة ال ئػػاق المعرفػػ  كال حػػث  ػػف المسػػائدة 

                                            ن       مػف الصػحو الئفسػيو  كثائػت الأم ػات كثرػر اسػتخدامان لأسػلكب                            الادتما يو  مستكيات مرتفعػو
                                المكاد و المرتثزة  لى الائفعاؿ  

                   إلػى كف الأم ػات ذكات (Weiss et al., 2013)                          كمػف ئاحيػو كخػرل كاػار ثػؿ مػف 
                                                                                    الصلب و الئفسيو المرتفعو كالد ـ الذات  كالادتمػا   المرتفػض لػدي ـ رضػا كقئا ػو  كطػذا يسػ ـ 

                                                                  تيديات مكاد و فعالو  كذلؾ مقارئو  نيرطـ مف ذكات الصلب و المئخفضو                 ف  لدك  ـ لاسترا
( "                                                 ( ئمكذج تدريب التحصيف ضد الضنكط  كتـ تط يقػي  لػى     0321                كطكر "ميثئ كـ

                                                                            كسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف لمسػػا دت ـ  لػػى مكاد ػػو الضػػنكط  حيػػث تاػػمؿ المرحلػػو الم د يػػػو: 
                       كطػػػػػداؼ العػػػػػلبج  فمػػػػػف الم ػػػػػـ                                               التعػػػػػرؼ  لػػػػػى الماػػػػػثلو كتحديػػػػػد خطػػػػػط المكاد ػػػػػو  ككصػػػػػؼ

                                                                      للمتخصصػػػػيف تقيػػػػيـ ط يعػػػػو الحػػػػدث الضػػػػا ط كمػػػػكارد الأسػػػػرة كتقػػػػديرطـ للحػػػػدث كخطط ػػػػـ 
                                                                             للمكاد ػػو كتحديػػد كطػػػداؼ الأسػػرة للعػػلبج   كتاػػػمؿ المرحلػػو الرائيػػو: اثتسػػػاب خطػػط مكاد ػػػو 

  ت                                                                                كثرػر فا ليػو كالتػدريب  لي ػا مرػؿ الترثيػز  لػػى الأمػكر الأثرػر إيدا يػو  ك لػى تطػكر م ػػارا
                                                                                   كثرر فا ليو ف  حؿ المااثؿ كتعديؿ السلكؾ  كتتثكف المرحلو الئ ا يو: مػف تط يػؽ كممارسػو 



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 181 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

-    661:      62                                                                   خطط المكاد و الدديدة ف  مكاقؼ حقيقيو مػف حيػات ـ )  دالمقصػكد ك رمػاف  
63    )    

ّقائمةّالمراجع ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّ
                                                (  إدارة الضػػػػنكط كمعادلػػػػو التػػػػكتر  القػػػػاطرة  العلػػػػـ    603:                         إ ػػػػراطيـ دػػػػا ر السػػػػيد كحمػػػػد ) - 0

                         كالإيماف للئار كالتكزيض  

                                                        (  الطب الئفس  المعاصر  القاطرة  مثت و الائدلك المصريو      664:             كحمد  ثااو  ) - :

                                                    (  الخطػكات المريػرة لإدارة الضػنكط الئفسػيو   يػركت: دار     :66:                   كثرـ مص اح  رماف  ) - 4
          ا ف حزـ  

                                                  (  اسػػتراتيديو مقترحػػو لػػد ـ كم ػػات الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب     604:                  إيمػػاف فػػقاد ثااػػؼ  ) - 6
     مرثػػػز   –                                                                طيػػؼ التكحػػد لمكاد ػػػو الضػػنط كالاحتيادػػػات الأسػػريو  مدلػػو التر يػػػو الخاصػػو 

      04         مصػػر   ػػدد   –                                                                  المعلكمػػات التر كيػػو كالئفسػػيو كال ي يػػو  ثليػػو التر يػػو دامعػػو الزقػػازيؽ 
     40- : ص

                                             ( الاضػػطرا ات الئفسػػيو  الأسػػ اب  التاػػخيص  العػػلبج      661:                     اػػرم إسػػما يؿ كحمػػد  ) - 1
                                القاطرة  مثت و الأئدلك المصريو  

                                                  (  ضػػنكط الحيػػاة كالاضػػطرا ات الئفسػػيو  القػػاطرة  مثت ػػو     666:                    اػػرل اسػػما يؿ كحمػػد ) - 6
                 الائدلك المصريو  

               العاملػػو  رسػػالو                                         (  اسػػتراتيديات مكاد ػػو الضػنكط لػػدل المػػركة     :60:                ػز الػػديف  طػػاس ) - 1
     :1-  62                                            مادستير  الدزا ر  دامعو قاصدم مر اح كرقلو  ص

                                                    (  المسائدة الادتما يو ككحداث الحياة الضا طو ك لبقت ػا     666:                   ل    دالسلبـ  ل  ) - 2
                                                                              ػػالتكافؽ مػػض الحيػػاة الدامعيػػو لػػدل طػػلبب الدامعػػو المقيمػػيف فػػ  المػػدف الدامعيػػو  مدلػػو 

      :06-  21       ثتاب  ص                    ال ي و العامو لل  14                لـ الئفس   دد 

                                             (  الضػػػنكط الئفسػػػيو ككسػػػاليب مكاد ت ػػػا لػػػدل كم ػػػات     601:                       ػػػادة صػػػا ر ك ػػػك العطػػػا  ) - 3
     2         ػػدد  :                                                                      الأطفػػاؿ الذاتكيػػو "دراسػػو إثليئيثيػػو"  مدلػػو التر يػػو الخاصػػو كالتاطيػػؿ  مدلػػد 

      414-   616     ص 0   دزق



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 182 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                               ( الضنكط الئفسػيو كاسػتراتيديات    :60:                                        محمد كحمد محسف المقداد  فاضؿ  ل  خليفو ) -  06
                                                                         مكاد ت ػػػا لػػػدل معلمػػػ  ئظػػػاـ الفصػػػؿ  مملثػػػو ال حػػػريف  دراسػػػات ئفسػػػيو كتر كيػػػو  مدلػػػو 

      63:-  11     ص 3                                        تطكير الممارسات الئفسيو كالتر كيو  مدلد 

                                              (  فعاليو  رئام  إراادم ف  خفض الضنكط الئفسػيو     603:                        محمد الصاف    دالثريـ  ) -  00
                    ن ضػطراب التكحػد تدري يػان                                                       كتحسيف كساليب المكاد و الإيدا يػو لػدل كم ػات الأطفػاؿ ذكم ا

ثليئيثيا  مدلو الإرااد الئفس   دامعو  يف امس   دد        623-   600     ص  11                                                    كا 

                                                    (  ضػػنكط المػػراطقيف كالاػػ اب كثيفيػػو مكاد ت ػػا  القػػاطرة      606:                  محمػػكد محمػػد  طيػػو  ) -  :0
                       مثت و الاكدلك المصريو  

    ل ػػو                                               (  الصػػحو الئفسػيو ك لبقت ػػا  الضػنكط الئفسػػيو لػدل ط    602:                   ئاديػو رمضػػاف خليفػ  ) -  04
                                                                              الدامعػو  دراسػػو ميدائيػػو  لػى  يئػػو مػػف طل ػو ثليػػو العلػػكـ الإئسػائيو كالادتما يػػو  مدلػػو 

     61-  43     ص 2                                                 الدامض ف  الدراسات الئفسيو كالعلكـ التر كيو   دد 

                                                 (  كسػػػػاليب تخفيػػػػؼ الضػػػػنكط الئفسػػػػيو الئاتدػػػػو  ػػػػف الأكراـ     661:                 طئػػػػاق كحمػػػػد اػػػػكي   ) -  06
                                              السرطائيو  القاطرة  إيتراؾ للئار كالتكزيض

                                            (  الضػػػػنكط الئفسػػػػيو ك لبقت ػػػػا  التػػػػديف ك عػػػػض سػػػػمات     664:                    كمػػػػؿ   ػػػػدالنئ  كدا ػػػػي ) -  01
                                                                             الاخصيو لدل معلم  كمعلمات المرحلو الرائكيو  محافظو  حرم  رسالو مادستير  ثليو 

                         التر يو  دامعو الخرطكـ  

                                                  (  ضػػػػػنكط الحيػػػػػاة كالاضػػػػػطرا ات الئفسػػػػػيو  القػػػػػاطرة  مثت ػػػػػو     666:               اػػػػػرم إسػػػػػما يؿ ) -  06
         الأئدلك  

                                                  (  التثيػػؼ كالصػػحو الئفسػػيو للطفػػؿ   مػػاف: دار المسػػػيرة     662:             س حػػافظ  طػػرس )     طػػر  -  01
                          للط ا و كالئار كالتكزيض  

                   القػػػػاطرة  مثت ػػػػو  :                              (  الاخصػػػػيو السػػػػكيو كالمضػػػػطر و  ط    :66:                 زيئػػػػب محمػػػػكد اػػػػقير ) -  02
                 الئ ضو المصريو  

                                                            (  الضنط الئفس   القاطرة  دار الفثر العر   للط ا و كالئار      664:             سمير ايخائ  ) -  03

                                                 (  العػػػلبج  ػػػالكاقض كالصػػػلب و الئفسػػػيو  القػػػاطرة  الػػػدار     604:                   سػػػيد محمػػػد سػػػيد صػػػ ح  ) -  6:
                    المصريو الل ئائيو  



ّمديحةّعمرّالزويك              الئفسيو          الصلب و         ك لبقت ا         الئفسيو        الضنكط ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 183 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                      (  الضنكط الئفسيو لدل الطلبب الدامعييف ككساليب التعامؿ     600:                  ا او   دالرحمف ) -  0:
                                                                      مع ػػػا فػػػ  ضػػػكق المسػػػتكل الادتمػػػا   كالاقتصػػػادم لأسػػػرطـ  رسػػػالو دثتػػػكراه  دامعػػػو كـ 

     يو             درماف الإسلبم

                                     (  سػػػػػيثكلكديو مكاد ػػػػػو الضػػػػػنكط فػػػػػ  المدػػػػػاؿ     661:                            ػػػػػدالعزيز   دالمديػػػػػد محمػػػػػد ) -  ::
                                     الرياض   مرثز الثتب للئار  القاطرة  

                                                     (  ضػػنكط الحيػػاة ككسػػاليب مكاد ت ػػا  الط عػػو الرالرػػو  دار     664:                 لػػ    ػػدالله  سػػثر ) -  4:
                         الثتاب الحديث  الدزا ر  

                              لقاتؿ الخف   دار اليقػيف للئاػر                    (  الضنكط الئفسيو ا    :60:                         ل  إسما يؿ   داللطيؼ  ) -  6:
                    كالتكزيض  القاطرة  

                                            (  الضػػػػنكط كالأزمػػػات الئفسػػػيو ككسػػػاليب المسػػػػائدة      604:                          فاطمػػػو   ػػػدالرحيـ الئكايسػػػو ) -  1:
                                      القاطرة  دار المئاط  للئار كالتكزيض  

                                                     (  الضنط الئفس  كماػثلبتي ككرػره  لػى الصػحو الئفسػيو  دار     662:                  ماددة   اق الديف ) -  6:
      كلى                   الصفاق  الط عو الأ

                                      (  فا ليو  رئام  إراادم فػ  خفػض الضػنكط     603:                              محمد الصاف    دالثريـ   داللب ) -  1:
                                                                          الئفسػو كتحسػيف كسػاليب المكاد ػو الإيدا يػػو لػدل كم ػات الأطفػاؿ ذكم اضػطراب التكحػػد 

                                                            اثليئيثيػو(  مدلػو الاراػاد الئفسػ   دامعػو  ػيف اػمس  العػدد السػا ض   –               )دراسو تدري يػو 
                      كالخمسكف الدزق الأكؿ  

                                                  (  الضػػػنكط الئفسػػػيو كالتخلػػػؼ العقلػػػ  فػػػ  ضػػػكق  لػػػـ الػػػئفس     662:               مػػػراد  لػػػ   يسػػػى ) -  2:
                                       ال رام   الإسثئدريو  دار الكفاق للئار    –         الئظريات   –                  المعرف   المفاطيـ 

                                                 (  إدارة الضنكط الحياتيو مف مئظكر ادتمػا   معاصػر      601:                     ئعيـ   دالكطاب ال   ) -  3:
                                          القاطرة: المثت و العصريو للئار كالتكزيض  

                                 الأكتيسػتؾ: الخطػر الصػامت الػذم ي ػدد   –           (  الأكتيزـ     661:                       طااـ   دالرحمف الخكل  ) -  46
                                        العلبج(  القاطرة: مثت و الئ ضو المصريو    -       الإرااد   –                      كطفاؿ العالـ )التاخيص 

                      (:  لػػـ الػػئفس الإيدػػا        601:                                             ك ػػك حػػلبكة  محمػػد السػػعيد  كالاػػر يئ   ػػاطؼ مسػػعد  ) -  40
                       الـ الثتب  القاطرة  
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 184 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                  (   رئػػام  إراػػادم لتئميػػو الاسػػتقلبليو كالصػػلب و الئفسػػيو     601:                     ا ػػك سػػثيئو  مئػػ  دػػا ر ) -  :4
                                                                              كقكة الأئا لتحسيف التكافؽ الئفس  لدل المػراطقيف فػ  ضػكق  لػـ الػئفس الإيدػا    رسػالو 

                                                       دثتكراه  ثليو الدراسات العليا للتر يو  دامعو القاطرة  

                                عػػػايش كالثفػػػاقة الذاتيػػػو فػػػ   لبقت ػػػا                   (: اسػػػتراتيديات الت    606:                     دػػػاد مئصػػػكر   ػػػدالئعيـ ) -  44
                                                                            دػػكدة الر ايػػو لػػدل كم ػػات الأطفػػاؿ التكحػػدييف  رسػػالو مادسػػتير  ثليػػو اآداب  دامعػػو 

          القاطرة  

                                                       (: دكر الصػلب و الئفسػيو كالمسػائدة الادتما يػو كتقػدير الػذات     :66:                 حمزة دي اف كحمد ) -  46
                 ياؽ العمػػؿ  رسػػالو                                                           فػػ  إدراؾ الماػػقو كالتعػػايش مع ػػا لػػدل الرااػػديف مػػف الدئسػػيف فػػ  سػػ

                                     مادستير  ثليو اآداب  دامعو القاطرة  

                                                      (: مستكيات الصلب و الئفسػيو كمػدل فا ليػو  رئػام  لتئميت ػا     661:                   الد كر  كحمد محمد ) -  41
                                                                لدل المعاقيف  صريا  رسالو دثتكراه  ثليو اآداب  دامعو المئكفيو  

                  لبقتػػػي  اسػػػتراتيديات                                (: الاتدػػػاه ئحػػػك الإ اقػػػو الذطئيػػػو ك     606:                    رسػػػلبف    يػػػر إ ػػػراطيـ ) -  46
                                                                          مكاد ػػػو الضػػػنكط كالتمثػػػيف الئفسػػػ  كئك يػػػو حيػػػاة العمػػػؿ  رسػػػالو دثتػػػكراه  دامعػػػو  ػػػيف 

      امس  

                                                               (: الضػػنكط الكالديػػو كتق ػػؿ الطفػػؿ المعػػاؽ ذطئيػػا )دراسػػو مقارئػػو(  ػػيف     600:         سػػعد ركز ) -  41
  –              الاػػػػلؿ الػػػػدما     –                                                 رػػػلبث  يئػػػػات مػػػػف كم ػػػػات الأطفػػػػاؿ مػػػف ف ػػػػات )الػػػػداكف سػػػػئدركـ 

(  م                                     ادستير  ثليو اآداب  دامعو  يف امس             الأكتيزـ

                                                     (: المسػػائدة الادتما يػػو كالصػػلب و الئفسػػيو كالئػػكع ثمئ  ػػات     601:                  اػػلقائ  مرفػػت اػػكق  ) -  42
                                                                                    دكدة الحياة لدل الطل و العػدكائييف  المػدارس الرائكيػو  رسػالو مادسػتير  ثليػو الدراسػات 

                                العليا للتر يو  دامعو القاطرة  

                                              الصػػلب و الئفسػػيو لػػدل العػػامليف  ػػكزارة الصػػحو كلايػػو     (:    606:                     الطػػاطر  الطػػاطر محمػػد ) -  43
    (   6                                                        دئكب دارفكر  مدلو ثليو دلتا للعلكـ كالتثئكلكديا  العدد )

                                                                          طػػػي  فػػػػرج   ػػػدالقادر كك ػػػػك الئيػػػؿ  محمػػػػكد السػػػيد  ك طيػػػػي  اػػػاثر  ك  ػػػػدالقادر  قئػػػػديؿ  -  66
                                        (  معدػـ  لػـ الػئفس كالتحليػؿ الئفسػ   دار    0334                              حسيف  ك  ػدالفتاح  مصػطف  ثامػؿ )

                          الئ ضو العر يو  القاطرة  
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 185 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

                                                    (: فعاليو  رئام  إراادم لتئميػو الصػلب و الئفسػيو ككرػره     606:                        دالحميد  كارؼ محمد ) -  60
                                                                      ف  خفض الضنكط الئفسػيو لػدل كم ػات الأطفػاؿ ذكم اضػطراب التكحػد  مدلػو الإراػاد 

      441-   13:     :         مدلد   66                                              الئفس  مرثز الإرااد الئفس   دامعو  يف امس   دد 

                                  (: الضػػػػنكط الأسػػػػريو كالئفسػػػػيو )الاسػػػػ اب     661:                    كمػػػػائ  ك رمػػػػاف ت ػػػػائ  )              دالمقصػػػػكد -  :6
                                         كالعلبج(  مثت و الأئدلك المصريو  القاطرة  

                                                  (  الصػػلب و الئفسػػيو كالتثيػػؼ الئفسػػ  لػػدل مرضػػى السػػثرم      606:                   العػػزاـ  زيػػاد طالػػب ) -  64
        الأردف    –                                                          رسالو مادستير  ثليو التر يو  قسـ  لـ الئفس  دامعو اليرمكؾ 

                                                    (: ضػػػػنكط الحيػػػػاة ككسػػػػاليب مكاد ت ػػػػا  دار الثتػػػػاب الحػػػػديث      666:             سػػػػثرم   لػػػػ  ) -  66
         الثكيت  

                                                   (: الخ ػػػػػرة الصػػػػػادمو ك لبقت ػػػػػا  اسػػػػػاليب التثيػػػػػؼ مػػػػػض الضػػػػػنكط     606:             ػػػػػكدة  محمػػػػػد ) -  61
                                                                             كالمسػػائدة الادتما يػػو كالصػػلب و الئفسػػيو لػػدل الأطفػػاؿ  رسػػالو مادسػػتير  ثليػػو التر يػػو  

                                  الدامعو الإسلبميو   زة )فلسطيف(

                                                   (: مكاد و الكالػديف للضػنكط الئاتدػو  ػف كدػكد طفػؿ معػاؽ     601:                  مسعكد  رائيو حسف ) -  66
     ن                                                                             قليان ف  ضكق  عض المتنيرات الديمكدرافيػو  مادسػتير  ثليػو الدراسػات العليػا كالتر يػو  

                دامعو القاطرة  

                                             (: الضػنط الئفسػ  ك لبقتػي  الصػلب و الئفسػيو كدػكدة     606:                        الئعيمات  محمكد طػاركف  ) -  61
                                                               لػػػػدل  يئػػػػو مػػػػف الأيتػػػػاـ فػػػػ  محافظػػػػو العق ػػػػو  رسػػػػالو مادسػػػػتير  دامعػػػػو مقتػػػػو        الحيػػػػاة 

          )الاردف(  

                                                    (  الصػػػلب و الئفسػػػيو ككحػػػداث الحيػػػاة الضػػػا طو لػػػدل  يئػػػو مػػػف     :60:              كحمػػػد العيػػػاف  ) -  62
                                                                             الطػػلبب الأيتػػاـ كالعػػادييف  مديئػػو مثػػو المثرمػػو كمحافظػػو الليػػث  رسػػالو مادسػػتير  ثليػػو 

                     و العر يو السعكديو                                 التر يو  دامعو كـ القرل  المملث

                                                       (  المركئػػو حػػدكد المركئػػو  ػػيف الركا ػػت كالمتنيػػرات  الط عػػو     661:                 كئػػس سػػليـ الأحمػػدم ) -  63
                                                                     الأكلى  مقسسو الأمو للئار كالتكزيض  الرياض  المملثو العر يو السعكديو  

                                                         ( دكر الصػػلب و الئفسػػيو كالمسػػائدة الادتما يػػو كتقػػدير الػػذات فػػ      :66:             دي ػػاف محمػػد  ) -  16
                                                             و كالتعػػػػايش مع ػػػػا لػػػػدل الرااػػػػديف مػػػػف الدئسػػػػيف فػػػػ  سػػػػياؽ العمػػػػؿ  رسػػػػالو            إدراؾ الماػػػػق

                                                    مادستير  دامعو القاطرة  ثليو اآداب  قسـ  لـ الئفس  
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 (الثاني)الجزءّ
 

              القاطرة   :                                              (  الصحو الئفسيو كالعلبج الئفس   دار المعارؼ  ط    0331            حامد زطراف ) -  10

      لضػػنكط                                              (  الخ ػػرة الصػػادمو ك لبقت ػػا  اسػػاليب التثيػػؼ مػػض ا    606:                محمػػد محمػػد  ػػكدة ) -  :1
                                                                          كالمسػػػائدة الادتما يػػػو كالصػػػلب و الئفسػػػيو لػػػدل كطفػػػاؿ المئػػػاطؽ الحدكديػػػو  قطػػػاع  ػػػزة  

                                                                         رسالو مادستير  قسـ  لـ الئفس ثليو التر يو  الدامعو الإسلبميو   زة فلسطيف  

                                        (  كسػاليب مكاد ػو الضػنكط الئفسػيو ك لبقت ػا     602:                            محمد سعفاف    دالص كر محمػد ) -  14
-   660    (  ص  4:                                      الدامعو  مدلو ثليو التر يو  ػكر سػعيد  )                         الصلب و الئفسيو لدل طلبب 

646      

                                                          (  الصػلب و الئفسػيو فػ  مكاد ػو كحػداث الحيػاة الضػا طو لػدل  يئػو     :60:          ط و محمػد ) -  16
                                                                            مػػف المعلمػػات دراسػػو سػػيثكمتريو ثليئثيػػو  رسػػالو مادسػػتير  ثليػػو التر يػػو  دامعػػو  ػػيف 

                    امس  القاطرة  مصر  
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