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ّّ الممخّ  ّّ ّّّص:ّّ
لهػػ ؼلاحث ػػث ل للللل لللللإحػػالاحرفػػلؼلمسػػالالاػػررالاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ ل س ػػ لاحرلث ػػ للللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل لل ل ل للللل لل

لللاحفجػػػ بتلثاحيار ػػػ لرمبعرػػػملثػػػثف،لاحارن ػػػلاتلللرر رلػػػتلم لػػػ لاحث ػػػثلاػػػفل  ل لل ل لللللل لل لل لل للل لللل لل ل للللللل للل للل لل لل لللل لل للللل ل لل لل(لباحػػػبل   511للل للل لل
لللللرباحثػػ لللرارثػػملاحاػػلصفلاحرتػػبللاحر س سػػللللرالاػػر  ـلاالاػػرث افلتػػللجاػػملاحث الػػاتلاػػفلم لػػ ل لل ل لل للللللللل ل ل لل للل للللل ل للللل لل لل لللل لللل للللل لل ل لللل للل لللل لللل لللللللل ل

للاحث ث. ل لللل
ّّوأسفرّالبحثّعنّالنتائجّالآتية: ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ

لللإفلالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل س  لاحرلث  لاحفج بتلثاحيار  ل افلاررلابا.- ل ل لللل لللللل لل للللل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل
لللرجػػػر لتػػػلرؽللاتل احػػػ لإ تػػػا   لتػػػللالاػػػررالاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللحػػػ البسثػػػ ل س ػػػ لاحرلث ػػػ ل- لل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل ل لللللل ل للللل للل لللل لل ل للل ل ل

لللاحفج بتلثاحيار  ل فيال حارن للاحلرعلرحتاححلاحل رلل لللللل للل لل للل للللل للللللللل لللللل لل للللل ل لل للل–للل لللراحر تصلاحفساللرحتػاححلاحفسػرـ لللللل للل لل لل للللللل ل ل لللل
للللللللااللاال  (.ل لل لل

ّّالكمماتّالمفتاحية:ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
للاالاريلاللاحلبلالل ل لللللل لل للل ل لللللبسث ل س  لاحرلث  لاحفج بتلجااف لاحيار  .للل–ل لل لللللللل لل ل لل لللللللل لللللللللللللل

Abstract; 

   The study aimed to identify the level of psychological 
stability among the students of the College of Education, Al-Ajeilat in 
Al-Zawia, and its relationship to some variables. 

The study yielded the following results;لللللللل 
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لل- The level of psychological stability among the students of 

the Faculty of Education, Al-Ajeilat in Al-Zawia was medium. 

لل- There are statistically significant differences in the level of 

psychological stability among students of the College of Education, 
Al-Ajeilat in Al-Zawia, due to (the gender variable in favor of males - 
scientific specialization and in favor of human sciences.) 

ّّّّkey words; 

Psychological stability - students of the Faculty of Education, 
Al-Ajeilat, Al-Zawia University. 

ّّالمقدمة: ّ ّّّ ّّّ
لل فػػ لاالاػػريلاللاحلبلاػػلل احػػ لإ جاث ػػ لرف ػػ لرارػػملاحبػػل لثاحل ػػالمػػفللبلاػػملرمػػفللللللل ل ل للل لللل ل للل ل لللللل للللل للللل ل لللللللل للللللل لل ل لللللل لل للل ل لللل ل

لللمبعارملثالآ ل فلاملشفرلهلثاحثي لثاحلب لراحرباؤؿلراالاريبؿلراح  اةلاحصا ت للللحؾلأفلاحبػل ل للللل للل للللللللللللللللل للل لل ل للل ل لل لل ل لللللل لل لللللللللللللللل لل لل للل لل ل ل لللللللل ل
للللللغ ػػللاحالاػػريلللبلاػػ ال شػػفللثػػ فلث  رػػ لللل لل للللل لللل للل للللل لللللللملاصػػ  ةلرألػػمللاػػ س ؽلثػػمللايلالتػػللأالرعػػتللل اػػالألػػمللل للللل لل لل للل للل لل للللللل ل للل للللل للللل للل

لللللل شفللثاح رؼلافلاحالاريثؿلر ررعمل ترؿلاح بللر بي لاحثي لثالآ ل فلر ر بظلتللمبعارػمل ل لل للل لل للل لل لل ل ل لللللللللللللل لل ل ل لللل ل ل ل لل لل للل لل لللل للللل للل ل ل للللل لل ل
لللااجراام  لللر رتؼللاسر ملثااللا ابلراحرال . للللل لل لل ل لل لللللل لل لل ل للل لللللل لللل ل لل

للر فػػػ لاالاػػػريلاللاحلبلاػػػلل احػػػ لاػػػفلاحرػػػرايفلاحفيسػػػللراحجلاػػػ الراحفػػػاببللراحلر ػػػلللللل ل لل للل لل لل لل للل لل لل ل للل لل لللللللل لل للللل ل للللل لل ل لللللل لل للل ل لللل لل
للرا فلاحبل  للللل للافلإ الةلأرلعثرؿلظلرؼلاح  اةللل االرفللل احػ لاحلاػبـلاحػ ا سللاحرػلل ا ػفلأفلللللل للل ل لللل للللل لل للللللل ل للللللل لل لللللللللللللل لللل لل ل لل ل لللل لللل للللل ل

للللل ف شصالاحبل لثاحلغـلافلرفل ملحظلرؼلتفث . لل لل ل لللل ل لللل للللل لللللل للللللل لللل
للرشفرللاحبل لثاالاريلاللاحلبلالل جفسػملعػا لالمسػالافلتػمللارػملللتصػرلال لاػرب مللللللل لل لل للل لل ل لللللللللللل لللل لل للل لللللللل للل ل لللللل لل للل ل للللل لللللل لل ل

شػػػػػثامالح اجارػػػػػملاح ػػػػػلرل  ل للللللأفل فػػػػػلؼللارػػػػػمل رفلأفل  يػػػػػؽلالاػػػػػريلالاللبلاػػػػػ الرا  ل للللل لل لل لللل للل لل  لللل للللل لل للل للل ل ل للل للل ل لللل لللل ل ل للل للللللرايلاالاػػػػػ  لللل لل ل لل
لللللللثالإ ػػات لإحػػالع لرػػملتػػللر   ػػ لأه اتػػملاحراعف ػػ لاحرػػللالرثرفػػ لمػػفل ػػ ر لإا ال ارػػملرع لارػػمللل للل للللللللللللل لل لل ل للل للللل لل لللللللللل لللللللل لللللل للل للللل لللل للللللل ل لل
للللراحش ت  لاحالاريلةللبلا الراحاررايل لهللاحرللررراتؽلا رلارصالايلاالا  لث فلاحلاسرؾلراحفيػؿللل للللل لل ل لل لللل لللللل لل ل لللللللل لللل للل لللل للللل ل لللل لل للللل لللل للللل للل للللللل ل ل للل

ل االرررايفلتللاحربامبتلاح ا س  لررر  ؼلاػملاحظػلرؼلاح الج ػ لراح اجػاتلاي للل لل لل للل للللل لل لللل لل ل لللل ل لل للللل للللل لللللل ل ل للللللل لللل لل للللللاالاػ  لحصػاللللللللل للللل لل
للللللر رتؼلاحبل لاحالاريلللبلاػ الثاحل ػفلاحفػاببللرع لرػملمسػالاحرػرايفلاحلبلاػللراالبفػاحللرثيرػمل لل للل للل لل لل ل للللللل لل للللل لل لللل للل لل لل لل لللل ل لللللللل لللل للل لللللل للللل ل للل

لللثلبلاملرثالآ ل ف.ل لل ل ل للل للل لللل
لللللرحفػػػػؿل اجػػػػ لاحلللل لل لل ل لباحػػػػبلل ل للإحػػػػالاالاػػػػريلالللللل لل للل ل للل ل لاحلبلاػػػػلل ل للاػػػػفلأهػػػػػـلاح اجػػػػػاتللللللل للل لل لللللل للل لتػػػػلل للر ػػػػػر فلللل لل لل ل
للللش ت رم ل ا ا هالث لاابلافلاحي ـلراحافا  للراحلاسرؾلراارجاهاتلاحلاس ا لاحلار للل للرا  ل لللللللل لللل لل لل لل لل لل ل لل للل لل لللللللل لللللللل للل لللللللل لللل لل لللرهالافللل  للل لل لللل
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للأهـلشلربلاحت  لاحلبلا  لللر ف لاالاػريلالل لل للل ل لللللل لللللل للللللل ل لللل لل ل للل لاحلبلاػلل ل للللاحاتػ للايرؿللإ لاػػا لاحلللللل للل ل ل لل ل ل للل لل لباحػبللل لللللللثاحثيػ لللللل
لتل لللارملرلللل لثافللللل لل رحملللراحراح  فلهاالاحات لللللل لل للللللل لل للللل للل لللللل لايلاالالل ل لل ل لللإ لاػا لثػايافلللل لل للللل للل ل لللاحلب .لل للللل

للأفلتيػػ افلاحشػػفرللثاالاػػريلالللللللللل لل للل ل للللل لل لللل لللللل لاحلبلاػػلل ل للعػػ ل شػػفللاحاػػل لثفػػ ـلاابا لػػافلراح ػػػرؼللللللل ل لل للل لل للللل ل للللل لللل ل لللل لل لللل
للراحشفرللثاحليصل لللللللل لل للللر فؼلاحثي لثاحلب للل االألمل ؤ الإحالاح لاه  لللتاػفل ػاؼلشػ  اًل لهملللل لللللًلل لل للل لل للللللللل لل للللل لللل لل للللللللللللل للللللللللللل لل ل

للللرايثلل لل لل لاحرصل ثللل للحس رؼلللللللللل ل ل لتللل للري  ـلاحلب لاحافرج لأثللبب ؼلرهرلأثلللاسثالللل للل لل لللل لل لل للل لل لللللل لللللل لتللللللللللل ل ػؿل اؿللل لل لل لل.لل
للللرأفل  ػػػػاةللللللل ل لل لالإللاػػػػافلل لل لل للاحافاتػػػػلةلثاػػػػال لبػػػػرالر رصػػػػالاػػػػػفلارن ػػػػػلاتلمسػػػػػالالاػػػػػررالللل ل للل للل لل ل لل لل لل للللل لل للل لل للل ل ل للللل لللل ل للللل

لللاحباػرحلراحلغثاتللرافلرفي ليلاثابلا للل ل للللللل لل للل لللل للل للل للل للحاف ش لت صالراحلال ػلف  لمسػالاح اجػاتلراحاربسثػاتللل للللل للللل لل للل لل لللل للل لل للللللل لللل لللللللل لللل
لللللالإللاال   لل لللالآ لةللل ل للللًلثاحرفي  لش  اًلللل للللتش  اللللللللل للراحرللرؤ الللل لل للل لاتريػاللللل للللاػافلللإلاللللللل لل لإحػال لاالاػريلاللللللل احػػ للللل لل للل ل للاحلبلاػللللل ل لللل

للراحلال لف  ل لللللل للمسالشفرلهلثاياػافللللللللاسثالللل لل ل لللللل لل لل لراابا لػافلل للللل ل للاياػللاحػلال  ػػرفلثاحلر جػػ ل ػاتياًل ػ تمللللللللل للًلللل للل لللل لللللللل ل لل للل للللل ل ل ل
لاحاؤلالااتلاحرلثر  للاتلاحفب للللل لللللل لل للللل لل ل ل لللع لثاحث ثلراحريتللتللهلهلاحارن ػلاتلاػفلأجػػؿلالاػام ةلاحبػل لللل للللللل لل للل لل للل ل لل لل لللللللللل لل للل ل للللل لل ل للللللل

للحسرترؿل ل ل ل لإحالل لللل اح لافلاحر  ؼلراحرراتؽلاملاحر ملاحج   لللل لللل ل ل لللل للل للل لللل لل للللللل لل.لللللل
للرفػػػ لاشػػػ س لاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللاػػػفلاحاشػػػ بتلاحصااػػػ لاحرػػػللرراجػػػملاحبسثػػػػ لتػػػػللللرللللللل لل لللللل للللل لل للل لللللل لللللل ل لل للللل ل لل ل لللللل لل للل ل لللللل لللل ل

للللللا رسػػػؼلاحالا ػػؿلاح لالاػػ  لراحرػػللثػػ رلهالرػػ لللل لللل لللل لل للللل ل لل للللل لللل لؤثلل للرػػ ث لاللاػػسث المسػػالاحر تػػ ؿلاحفساػػللراحافلتػػػلللللل للل للللل لل ل لللللل لل ل للللل لل لللللل للل لللل
للللللرمسػاللا للاحباحبلتللاحفاس  لاحرفس ا  لراحرلثر ػ لثشػ ؿللاػس ـلرث بػػا ةلماح ػػ  للللللللل للللل لل لل للللل لل لللل لللللللللللللللللللل للل للل لللل لل لل للللرللللللل لللللاػفلاحي ػا اللل للللل ل

للاحصاا لاحرلل التل رحصػالاح ث ػللاػفلاحلياشػاتلراح رالاتلحسف   لافلاا رتات  فلراحرلثر  فل للل لل لللل لل للل لل لل ل للل لللللللللل لل لل ل للل لل للل للللللل لللل لللللللللللل ل لل ل لللل لللللللللل
للرماستل رحصالاحف   لافلايث اثلحا ارح لل لللل لل لل للل للللللللللللل ل لل لللػ لإ جا لاح سرؿلراحافاحجػاتلاحالالاػث لحسػر سصلالصػاللللل لللل لل للللللل للللللل لل للللللل لل ل لل لللللل للللل

للرمبجصالثش ؿللال ملرتامؿل رالالرؤثللمس لل لل للل لل لل لل ل للل لل لل ل لل لل للللل ل لباحبللاحلللالل لتللر ت سملاحفاسللراحافلتلللللل لل للللل لل لللللللللل ل للل لل.ل
للللرالثػػػ لاػػػفلافلتػػػ لاشػػػ بتلاحبػػػببلاحا للاػػػ  لرلاحجااف ػػػ لراحفا س ػػػ لراحااح ػػػػ للللللللل لللللل للل للللللل للل لللل لللل لللل ل لللللل ل ل لللل ل لل للللل لللل ل للل للل

لراحاجراف ػ لراحرفلؼلمسالألرامصالر جاصالراحفاؿلمسالالاام ةلاحب لللللل لل للل لل لل للللل للللل لل لللل لل لللل لل لل ل للللل لللللللل للببلمسػالاحرثتػ للثرسػؾللللل للللل لل لللللل لل لل ل
للاحاشػػػػ بتلرر ي ػػػؽلأهػػػ اتصـلاحالاػػػريثس  لر لالاػػػ لارجاهػػػاتلاحبػػػببلرألاػػػابللاػػػسر صـلثنػػػل،ل ل ل لللللل لل لل لل للل لل ل ل لللل لل لل للللل لل لل لللللللل لللللللللل للل ل لل لل لل ل للل للل

للللللاحرترؿلإحػالر ي ؽلاحرراتؽلاح لالاللراحرراتؽلاملاح  اةلاح لالا  لراحاجراف   لللل لللل لل لللللللل لللل للل للل لللل لل ل لل للللل للل للللل للل للل للللل ل ل ل لل.لل

ّّأولا ّّّّمشكمةّالبحثّ:ّّّ-ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
للرفرثػػللاحال لللللل للللل للل لاحجااف ػػ لاػػفلألسػػلللل ل للللللل لللللـلالا ػػؿل  ػػاةلاحبػػل للاحرػػلل لشػػ لت لهػػلللل لللل للللللل لللللللل لل ل لل لاالاػػريلالللاللصػػللل لل للل ل للل
للللللاحلبلالللتب  ل لللالررش ؿلش ت رلصلللل ل ل لل لل لرافل لللملللل لل للللل  رشؼللارللللللبحصالل ل لللرع لارلللمللل لر فاؿلملللمللل لل للالربر لللسػلللل لل ل للاللراػفللهػللل لل للل

ل ػػبؿ ل للللا ر ػػالهلحر تػػصل  ػػ  لالاػػريثللل للللل للل ل ل للللل لللل لللػػلللرأثلػػا لاحال لصلللاحاللللسمل للللل للللل للل لل لاحجااف ػػ ل  رلاػػبلاحف  ػػ لاػػفللسػػل ل للللللللل ل لللللللللل لللل
لاح ثػػلاتلاحج  ػػ ةلر ب لل لللللل لللل لل لل لململسػػلل للالثياتػػاتلا رلسػػلل للل لسصػػللللللبػػ ل ليلسللللللل للياػػبؤهلللملللللالإح ػػل ل للأرلا للاػػ لللل ل لللل لأرل رفػػلؼلملللمل لل ل ل لللل لللالصػػل لسل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 188 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للرلثش ؿلش تػللاػفلله ل لل ل ل ل لل لل ل ػبؿللل ل للاحرثػا ؿلاحثيػاتللثػ فلاحجاافػاتلل ػؿلللل ل للل لل للل لللل لللل لللللللل لللهلاحرن ػلاتلاحرػللر ػ ثللهػلللللل لل للل للللل لل لللللللل
للرجفلللملللح  ػػػ لل  رػػػاجلرثشػػػ ؿل ث ػػػللللللسػػػمل للللل لل لل لل للل لحبلاػػػريلالل لل للل ل للاحلبلاػػػلللراحػػػلالثػػػ رلهل  رػػػاجلحفرااػػػؿل ث ػػػلةل ػػػللللل ل للل للللل ل لل لللل للل للللل لللل لللل للل ل لللل

ل ر يػػػؽ ل ل لرريػػػململللللللل لل ل للللالمػػػارؽلاحجاافػػػ لالسػػػلل للل لللل للل لاػػػ لرير ػػػ لبلصلل للللل للالاتللصػػػللللللالثاحالصػػػللثرلسلللل لل لللاحبياػػػ ل ل للللللح ػػػاافلي ػػػا ةللللل لل للل ل
للللإلراج رص لللافػالؼللرحالاػام رلسلللـلحلصلليػ لسلللللللأثلا لرلللـلللل لل للل للل ل لل لـلملصل للللللالر   ػ لألسػلل لللـلربار ػارلصللل اتلهػللل ل لل ل للـلاحرػلل جػبلأفللصلل للل ل للل للللل

لللررلالابلاملع لار لللل للل ل للـلرا ػرحلصلللل للل لللـللااػال  يػؽلحلصلل لل لللل للًللـلأ  ػاًلللصػلللل للاالاػريلالللللل لل للل ل للاحلبلاػللراحربامػؿلل ل لللللل لل ل لالإ جػاثللللل للل لل للاػملللل ل
للللاح  اة  .لل

للرراثػػؿلاحال سػػ لاحجااف ػػ لاحث  ػػ لاح تػػث ليلاػػ سملاحبسثػػ لاحرػػللرررجػػملإحػػالاحالاػػريثؿل لللل للللل للللل ل لللل لللللللل للللللل ل لللل ل لللللللللللللللل للللللل للللل لللل
للراحاتػػ للراحيػػ ـلرغ لهػػالاػػفل ل لللل للل للللللل لل لل للاحار ػػرماتلاحشػػا   للل ػػؿللحػػؾلاػػفلشػػ لملأفل  سػػؽل احػػ لاػػفللللل ل للللل لل لل للل لللللل لل ل لل لللل ل لللللللل لللل للل ل ل للل

لللاحيسؽلراحرررللاحالاراللح  صـلللرافلجص لأ لالري ا لهلهلاحاش س ل برلةلتػللال سػ لاح لالاػ ل لل لللللللل للل للللل ل ل للللل للللللل للللل لللل ل للللل لل لل لللللللللل للل للللل لل لللل لل لللل
للللاحجااف  لثامرثالهالال س لالرياح  لاصا لتلل  اةلاحباحبلحاالر راجملافلع لاتللبلا  لرت ل  ل للل لللل لللل لل لللل لللل للل للللللل للل للللللل لل لللللللللللللللللللل للللل لللل للللللللل لل

للحاراجص لاحرررلاتلاحبال  لأرلاحيسؽل لللللل للللل لل لللل لل لل للللللل لل للللثلاثبلاج  صـلافلث  اتلا رسب لإحػالاجراػملاحجاافػ لراػاللل للل للل لللل ل لل للل لللللللل للل لللللل للللللل للل لل ل
لل ربسثػػػملهػػػلالاحاجراػػػملاحج  ػػػ لاػػػفلالاػػػرف ا اتلرعػػػ لاتلحر ػػػر فلتػػػ اعاتلج  ػػػ ةلرا ػػػرببلاػػػمل ل لل ل لل لل لللللل لل للللل لل لل ل لللل لل للل لل للللللل للل ل للللل لللل ل لل للللللل للللل لل
لللاحجػػل لالآ ػػللربلا ػػؽل لالاػػ  لا رسبػػ لرربسفػػاتلرالاػػف لللحػػلال ثػػليلاالاػػريلاللاحلبلاػػلل ػػ هـل لل لل ل لللللل لل للل ل لللل لللللللللللل لل لل لل لل لل لللللل للللل لل للل للل ل ل لل ل ل للل لل لل

لللل اجػػ لحسبسثػػ لتػػللجالث صػػػالاحاػػا الراحافلػػرالتاحباحػػبلاح للل للللل ل لللللل لل للل للللل للللل لل لللللل للللل للللجػػػاافللث اجػػ لإحػػالالظراػػ لرلثر ػػػ للل لل لللل ل ل لللل للللل لل للل لللل
للررايفلث فل اجارملرع لارملر ترت اتلراعملاحال س لاحج   ةلللررنلال ؿلجالػبلالػمللل ػلل ل لللللللل للل لل للل لللل لللللللل للللللل للللل للل لل للل ل ل لل للللل للل للللل لل لل للللل لل ل
ا ال ارػملرح ػلل  ػرفلعػا لالمسػالارا ثػ لاحربػرلاتل للرجفؿلالػملإللاػالالالاػريلالراثيػالاػفلع لارػملرا  للل ل للللللللل للل لل للل للللل ل ل للل ل لل للللللللل لل  للللل لللل ل لللللل للل للل لللللل لللللللل لل ل

للراحرن ػػػلاتلاحلاػػػل ف لللمس ػػػملأفل رارػػػملثاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللاحػػػلال لاػػػا للل للللل ل لللللل لل للل ل لللل ل للللل لللل لل للللللل ل لللل لل ل للم هلمسػػػالأ ا لاحرظػػػا ؼلللللل للل ل للللللللل لل لللل
للراحاصػػاـلاحب ل ػػ لثتػػرلةلاللاػػي لرالرظاػػ لر  يػػؽلاالاػػريلاللح  ػػملثيػػ للأت ػػؿلاػػفلاحلجػػاحلتػػلل للل لل للللل ل لل ل لللل لللللللللل لل للل ل للل لل لل للل ل لللل لللل لللللل ل للللل لللللللل لللل

للللل لالارم.ل لل  ل

ّّثانيا ّّأهميةّالبحث:-ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ّّتكمنّأهميةّالبحثّفيّالآتي: ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ

ّّالأهميةّالنظرية: ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ
للرثػػػليلأها ػػػ لاحث ػػػثلاح ػػػاحللتػػػللاحال سػػػ لاحفال ػػػ لاحرػػػللرػػػـلرلارحصػػػالرهػػػللال سػػػ لاحشػػػثابل- 1 للل للللللل للل ل ل للل لل لللللل لل ل لللللل للللللللل للللل ل لل للل لللل ل لللللل لل لللل ل ل

للراحاراثس لثبسث لاحجااف لاحرللحصال رللألاالاػللتػللثلػا لاحاجرافػاتلحػلال جػبلأفل رارفػرالث ػؿل ل لللل ل لللللل للل ل للللللل لل للل لللللللللل للل ل لل لللل للللللل للللللللل للللللل للللللللللل
للللاحاؤشلاتلالإ جاث  لحست  لاحلبلا  . للللللل ل لللللللل لل للل لل ل ل لللل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 189 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للث افلأها  لاالاريلاللاحلبلاللتللاحرنسبلمسػالاحتػفرثاتلاحرػلل راجصصػالاحبسثػ لاحجػااف  فل- 2 لللللل للللللل للللل لل لل للل للللل للل لل لللل لل لل للللللل للل ل لللللل لل للل ل لللللل للل للل
لللللمل ل  رثلأارللبال  .ل لل للل لللل ل لل للللل

لإلشػا لاحيػػا ا فلمسػالرتػػا ـلاحالػاه- 3 لللللللللل للل لل لل للللللللللل ل للفلاح لالاػػ  ليها ػػ لاالاػريلاللاحلبلاػػللتػللاحرنسػػبلمسػػالل لل لل للللللل للل ل لللللل لل للل ل لللللل ل لللل لل للللل
لللللاحتفرثاتلاحرللع لرراجملاحبسث . للللل لل لللللل للللل للل لل للل

ّّالأهميةّالتطبيقية: ّّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ
لللل ا فلامرثاللهلالاحث ثلإ ات ل ا  لرب  لاحاصراػ فلراحرلثػر  فلتػلل لالاػ لاحاشػ س لرا  جػا ل- 1 ل لل  للللل لللللل لل للل للل للل لل لللل لل لل لللللللللللللللللللل للل ل للللللل لل لللل للل للل

لللللاح سرؿلاحالالاث لحصالرلتملالاررالاحفاس  لاحرفس ا  لراحرلثر  لح الاحبسث . لللل لللللل لل لللل لللللللللللللللللللل ل لل للل للل لللللللل للللللل ل لل للل
للرلثثؽلأها  لاحث ثلتللجالثملاحرعػا للحافلتػ لاالاػريلاللاحلبلاػللرهثالهػالمسػالاحبػببلتػلل- 2 للل ل ل لللل لل لللل لللل لل ل لللللل لل للل ل للللل للللل لللل لللللللل لل للل ل لللللللل للل لللل

للللل  ارصـلاحرفس ا  لرايلال  .ل ل ل لل  للللللللللللللللل

ّّثالثا ّّ ّّأهدافّالبحث:-ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ 

للللاحرفػلؼلمسػػالالاػػررالاالاػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػ ل س ػػ لاحرلث ػػ لاحفجػ بتلثجاافػػ لاحيار ػػ ل- 1 لل للللل للل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل لل ل ل للل
للرمبعرملثثف،لاحارن لات. لل لللللللل لللللللل للل

لللاحث ػػػثلمػػػفلرجػػػر لتػػػلرؽلل- 2 لل ل للل ل ل لل ل لل ل لللللاتل احػػػ لإ تػػػا   لملػػػ لالاػػػررال احػػػ ل للل للل ل لل لللل ل لللللل ل للللل للل لل(لتػػػللالاػػػررال    0.5.ل ل لل للل ل لل
للللاحرراتؽلاحلبلاللح البسث ل س  لاحرلث  لاحفج بتلثجااف لاحيار  لرفيالحارن لل احلرع(. لللللل لللللللل لللللل لل لللللللل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل للل لللل

لللللاحث ػػػثلمػػػفلرجػػػر لتػػػلرؽللاتل احػػػ لإ تػػػا   لملػػػ لالاػػػررال احػػػ ل - 3 للل ل لل لللل ل لللللل ل للللل للل لللل لل ل للل ل ل لل ل لل ل لل(لتػػػللالاػػػررال    0.5.للل ل لل للل ل لل
للللاحرراتػػؽلاحلبلاػػللحػػ البسثػػ ل س ػػ لاحرلث ػػ لاحفجػػ بتلثجاافػػ لا للل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل للل للحيار ػػ لرفػػيالحارن ػػلل احر تػػصلللل ل ل لللللل لللللللل ل للللل لل ل

لللاحفسال(.  للللل

ّّرابعا ّّتساؤلاتّالبحث:ّّ-ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ 

لللللاػػالالاػػررالاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ لل س ػػ لاحرلث ػػ لاحفجػػ بتلثجاافػػ لاحيار ػػ لرمبعرػػمل- 1 لل لللل لل للللل للل للل ل لل لللللللل لللللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل لللل
للثثف،لاحارن لات؟ لل لللللللل لللل

لللللهػػػؿلررجػػػ لتػػػلرؽللاتل احػػػ لإ تػػػا   لملػػػ لالاػػػررال احػػػ ل - 2 للل ل لل لللل ل لللللل ل للللل للل لللل لل ل للل ل للل لل(لتػػػللالاػػػررالاحرراتػػػؽل    0.5.ل ل لل للللل ل لل للل ل لل
للاحلبلاللح البسث ل س  لاحرلث للللللللللللل لل لللل ل لللل  لاحفج بتلثجااف لاحيار  لرفيالحارن لل احلرع(؟لللل لللللل لللللللل لللللل لل لللللللل للل ل لل للللللل

لللللهػػػؿلررجػػػ لتػػػلرؽللاتل احػػػ لإ تػػػا   لملػػػ لالاػػػررال احػػػ ل - 3 للل ل لل لللل ل لللللل ل للللل للل لللل لل ل للل ل للل لل(لتػػػللالاػػػررالاحرراتػػػؽل    0.5.ل ل لل للللل ل لل للل ل لل
لللاحلبلاللح البسث ل س  لاحرلث  لاحفج بتلثجااف لاحيار  لرفيالحارن لل احر تصلاحفسال(؟ للللللل ل ل لللللل لللللللل لللللل لل لللللللل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل للللل

ّ



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 190 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّّخامسا ّ ّّحدودّالبحث:-ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ 

ّّّالحدددودّالموعددوعية:ّ- ّّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ لاعرتػػللاحث ػػثلمسػػاّّ لل لل ل للللل ل لللللالاػػررالاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ لللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ل
لل س  لاحرلث  للثجااف لاحيار  لرمبعرملثثف،لاحارن لات. لل لللللللل لللللللل لل لللل لل لللللللل للللللل للللللللل

ّالحدودّالمكانية- ّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ للللل:لاعرتلتلمسالبسث ل س  لاحرلث  لاحفج بتلثجااف لاحيار  .لّّ لل لللللللل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لل لل ل ل لللللل
ّالحدودّالزمانية- ّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ لللل:لاعرتللاحث ثل  ر هلاحيال  ل بؿلماـلّّ لل ل ل لللللل لللللل لل لل ل للللل ل لللـ.    0202للللل
ّالحدودّالبشرية- ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ لل:لاعرتلتلمسالّّ لل لل ل ل لاحرلث  لاحفج بتلللللللللللبسث ل س  للللل ل لل لللللللل لللل.للللل

ّّسادسا ّّمفاهيمّالبحث:ّّ-ّّّ ّ ّّّ ّّّّ ّّ ّ 

للللر رلاػػبلماس ػػ لر   ػػ لاحابػػاه ـلأها ػػ ل ث ػػلةلتػػللاحلل لللل لللللللل للللل لللللللللل للللللل لل ل لل لالاػػ للل لل ليلصػػللل للمػػفلبل يصػػال ا ػػفللللالل ل للللل للل ل لل ل
للإياحػػػ لاح ث ػػػللاػػػفلاحناػػػر،لاحػػػلال  رلػػػؼلاحار ػػػرعلثاحللاػػػث لحسثا ػػػثلرحسيػػػالئلافػػػاللترفل ػػػؼل لل للللللل لللل لل للل لل ل لللللللل للللللل ل ل للللل ل للللل للللل ل ل للللل ل لل ل للللللللل ل

للاحابػػػاه ـلاػػػػفلاح بػػػػراتلايلاالاػػػ  لتػػػػللأال للل ل لللل لل ل للل لل ل ل لللل ل لللل لل لل لالاػػػػ للل لل لللرحػػػلحؾلتيػػػػ لللل للل للر   ػػػ لررفللللللرػػػػـلللللل للل للل لل لللل ػػػػؼلاحابػػػػاه ـلل لل للللل ل
لللللايلاالا  لحار رعلاح ل ل لللللل لل ل لل لالا ل لل لمسالاحل رللل ل للللل لالآرللللل لل  للل:ل

ّالإسددتقرارّالنفسددي- 5 ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ لللل:ل فػػلؼلث ّ ل ل لللػػػملشػػػفرللاحبػػػل لثي ارػػػملاحش تػػػ  لرابا لالػػػملإحػػػالللل لللللللللللل لل للللل ل ل للللللللللللل للللللل للل لللل
لللر ػفملرثيرػملثلبلاػم لللللللللل للللل لل.ل( 5ل ل

ّّّويعرفّأيعا:- 2 ّّّ ّ ّ للث لملع لةلاحبل لمسالاحررت ؽلث فلاربسثاتلاحلاتلراحث   لثاال  يؽلللّّّ لل للللللللللللل لل لللللل لللل لللل لللل للل للللل لل للل لللللل للللللل
للحملاحررايفلاحلبلاللراحشفرل لل للل لل ل للللللل لل لللثاابا لافلللللل للللل ل لللل.للل( 0ل لللل
ّّويعدددرفّإجرائيدددا ّّّ ّ ّّ ّ ّ ّ لل:لث لػػػملاح لجػػػ لاح س ػػػ لاحرػػػلل  تػػػؿلمس صػػػالاحالاػػػرج بلاػػػفل ػػػبؿلّّ ل ل لل ل لل لل لل لللللل للل لل ل ل للل ل للللل للللللل ل لللللل لللل

لللالارجاثرملمسالتيلاتلاي ا لاالاريلاللاحلبلال.ل ل لللللل لل للل ل للل لللللل لل لللل لل لللللل لل لل

ّّّولتحقيقّالأهدافّالسالفةّالذكرّقسمتّالورقةّالبحثيةّإلىّالمحاورّالرئيسةّالآتية:ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّّ

ّّأولا ّّماهيةّالاستقرارّالنفسي:-ّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ
لل ف لاالاريلالل لل للل ل للللللاحلبلاللافلاحلاااتلاحش ت  لاحرلل جبلأفلرررتللح الاحبػل لحاػالحػملللللل لللل للللل لللل لل لللل للل ل للل للللللل ل ل لللل للل لللل للل ل لللل

للافل رللتفػاؿلر ث ػللتػللاحرفااػؿلاػملاػال رفػل،لحػملاػفل ػنرباتللبلاػ  لرػؤثللتػللالاػررال ل لل للل للل لل للللل لللل لل ل لل لل ل للللل ل ل للللل لل ل لل ل للللللل للل لللل لل لل لللل للل ل
لل.ل( 2ل لللللأ ا م

للراالاػػػريلاللاحلبلاػػػللهػػػرلرسػػػؾلاح احػػػ لاحرػػػلل لاػػػرب ملت صػػػالاحبػػػل لاػػػفلإ لاؾلاحجرالػػػبل ل لل ل لللل لل لللل ل للل ل للللل لللل لل لل للل ل للللللل لللل لللل ل لل ل لللللل لل للل ل لل
للللللاحا رسب لاحرللرراجصملثـلاحلثبلث فلهػلهلاح لل لللل لل للللللللل لل للل للللللللل للللللجرالػبلراػالح  ػملاػفل راتػملر ثػلاتلررجػالبللاػاثي لللل لل ل لل لل لل لل للل لل للل للل ل للللللللل لل للل ل

للاػػفلاحلجػػاحلراحبشػػؿلرلاػػام هلمسػػالر   ػػ للػػرعلاالاػػرجاث لربث فرصػػالاحرػػللرربػػؽلاػػملاير ػػ اتل للل للللل ل لل للللل لللللل للللل ل للللل لل ل لللل لللللل للل لل لللل لل للل ل لللل لل لل للللل ل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 191 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

لللللللللاحارعػػػؼلاحػػػلاهفلررلاػػػاحلثر  ػػػؼلالاػػػرجاثرملر  بػػػالاب اػػػال لرصػػػللثػػػاحبل لإحػػػالاحرراتػػػؽلاػػػملاحث  ػػػ ل ل لل ل لل للللل للللل لللللل ل لللللل لل للللللللللللل لل للل لللللل لل لل لل ل لل لللل لل للل
للرالإلاػػصاـلثشػػ ؿلإ جػػاثللتػػلللشػػابصالتػػللاحرعػػتللبلاػػمل لرصػػلل ل لللللل لللل لل لللل للللل لل للل للل للل لللل لل لللللل ل لللإحػػال احػػ لاػػفلاحشػػفرللثاحل ػػاللل ل لللللل لل لللل ل للللل لل لل

لللللراحلافا ة لل.ل( 4ل للل
لللللرمػلؼ:لث لػمل احػ للبلاػ  ل رلاػـلت صػػالاحبػل لثاحصػ ر لراحثثػاتلاالبفػاحللإللرظصػللمس ػػمل لل ل ل لللللل للل للل للل لللللل للل لل لللللل لللللل للللل لللللل للللللل لللللللل ل ل ل
للللللمباػػاتلعس سػػ لاػػفلاحرصػػ فلاالبفػػاحللإيا لاحاراعػػؼلاحرػػللرلاػػر مللاحن ػػبلر لاالاػػ  ل ػػف ب ل لللل لل لل لل ل للللل ل للل للل للللل للل للللللل للل للل للل للل لل للللل ل لللللللل لل ل ل

للرجاهلالآ ل فلإحالجالبل رلملش تالعا لالمسال ثبللبلام لللل لل لل لل للل لللللل ل ل لللل للل للل لل لللل لل ل ل للللل لل.ل( 1ل ل
للرملؼل ل لللللأ  ا:لث لملع لةلاحبل لمسالاحررت ؽلث فلاربسثاتلاحلاتلراحث   لثاػال  يػؽلحػمللل لل لللل للللللللل لل لللللل لللل لللل لللل للل للللل لل للل لللللل للللللللللل لل

لاحررايفلاحلبلاللراحشفرللثاابا لاف للللل ل للللل لل للل لل ل للللللل لل لل.ل( 6ل للل
لللر فػػػلؼلأ  ػػػا:لث لػػػمل احػػػ لاػػػفلاارػػػيافلاالبفػػػاحللحػػػ الاحبػػػل لمػػػفلرارفػػػملثاحتػػػ  ل ل لللللل للللل ل للل ل لللل لللل للل للل للل لل ل ل للل ل للللل للل لللللل لللل ل ل لل
للاحلبلاػػػ  لاحرػػػللرف لػػػملمسػػػالاي ا لثشػػػ ؿلأت ػػػؿلللت ػػػبلمػػػفلاحلاػػػ  ل لراابا لػػػافلتػػػللث  رػػػم للللل ل لل لل للل ل لل لللللل لللل ل لل ل للللل ل لللل لل لللللل للل لل للل للللل للللللل لللللل

لللااجراام   لللل ل لل.ل( 7ل ل
لل االملؼلث لم:ل"لرسث  لاا ر اجاتلاحلبلا  لحسبػل لللراحرػللرشػاؿلاح اجػ لإحػالاياػفل ل ل للل للللل لل لللل لل للل لللل للللل للللللل لللللل لل لللل ل للللللللللللللللل ل ل لللل
للراح اجػ لإحػالاح ػبلرالإشػثاعلاحفػاببللللراح اجػ لإحػالاحلجػاحلراحريػ  للللر ػلحؾلاح اجػ لإحػال للللل لل لللل لللل لللل للللللل لل لل للللل للللل لل للل لللل لل لل لللل للل ل لل لل ل لللل للللل لل للل

لللاح ترت  لراح اج لحبلراا لرغ لهالافلاح اجاتلاحلبلا   لللللل لل لل لللل للللل للل للللللل لللل لل للل لللل ل ل ل لل.ل( 8ل لل
لللللر لحؾلملؼلث لػم:لرتػرؿلاحبػ ل ل ل لللللللل ل ل لل لللل لإحػال احػ لاػفلاحبا ل لػ لراحلاػبـلاػفل ػبؿلرراجػ للللل لل للل ل ل لل ل للل ل للل لللللللل لللل ل للللل لل للللل

للللللاحبػل لتػللاجراػملهاػػفل   اػملاحلظػاـلللر تػػرحملمسػالماػؿل شػػفللافػملثاالاػريلاللللرا  االػػمل لل  لللل لل للل ل للللل للل لل للل ل ل لل لل لللل ل لل لللللل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لللل للل
لللثاحي ـلاحلر   لللت بلمفلريثؿلاحلاتلرريثؿلالآ ل فلللراحثلاػاب لراحرسيا  ػ لرشػفرلهلثاحتػ  ل ل للللللل لل ل للللللللللل للل لل لللل لللل لل ل ل للل لللل لل لللللل للللل ل لل ل للللللللل للللللللل

لاحجلا   لراحلبلا  لللرهرل اح لاابا لافلللراا لل لللل للللل ل لللللل لل لل لللللل للللل للللل ل لللر احلاحلبلاللاحلال ف شملاحبل لل لللللل للللل للللل ل لللللل لل.ل( 9ل لللل
لاالاريلاللاحلبلاللث لمل اح لللرع لةلللرلغث لللررسث ػ للللللل لللللللاااللاثؽل ر حلأفلابصرـ لللللللل للللل للل للللللل للللللل ل لللللل لل للل ل لللل للللل للل ل لللل لل لللل

للللرشػػفرللثاحبا ل لػػ لراحلاػػبـلراحرراتػػؽلثػػ فلاربسثػػاتلاحػػلاتلراحث  ػػ لااجراام ػػ لللح ػػلل تػػؿل ل للل ل للللللل لللل ل للللللللل لل لللللل لللل لللل لللل للل لللل للل ل للل لللللللل لللللل لل ل لل
لإحالاحلا  لراحلا  ل لرااريافلرترالإحالاحت  لاحلبلا  لثش ؿلللاػثل لل للل لل للللل للللللل ل لللل للللل ل ل لل لل لل لل لللللل للل للل لل لللل لللللرهػرلأ  ػالعػ لةلاحبػل للللل لللللل للللل لللل لل لل

شػػثاعل اجارػػمللل لللللللحسرفث ػللمػػفللارػملللراحي ػػاـلثالاػػ رح ارملراصااػملرأ رالهلثصػػ ؼلر ي ػػؽلأه اتػملرا  لل لل للل لل  لللللل للل للل للل لل لللل لل للل للل لللل للللللل لل لللللللللل للللللللل ل لل لللللل
شػػػثاعلاح اجػػػاتلايلاالاػػػ  لررلعػػػبلاحالاػػػريثؿل للرشػػػفرلهلثاحل ػػػالمػػػفلرلاػػػا ؿلاحلا ػػػ لراحلاػػػبا لرا  لللل للللل لل لل لللل لل ل للل لل لل لللل للل لل  لللل ل للل للل لل لللل للل ل لل ل للل ل للللللل لل ل

لاحج ػػ لللرهػػرلعػػ لةلاحبػػل لمسػػالاحػػر  ـلتػػللالبفاارػػملاحلاجاػػ لمػػفلاح ػػنربلاحرػػل للللل ل لل لللل ل للل ل لللللللل للللللل للللل للللل لل للل لللللل لللل ل ل لللللل للرراجصػػملتػػلللللل لللل ل لل ل
لللاح  اةلاح را  لراحرفااؿلافصالثسثاع لراحري  للراا رلاـلافلعثؿلاحا  ب ف.ل لل لل للللل لللل للللل لل ل لل لل للللللل لللللللللللللل للللللل للللل لللللللل للل

ل
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ّّثانيا ّّأهميةّالاستقرارّالنفسي:ّّ-ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ
لللل رفػل،لاحبػل لثشػ ؿلمػاـلإحػالاراعػػؼلم  ػ ةلملػ لاااللاػ لأاللشػابلللرررثػا فلهػػلهل لل لللللل لللل لل للل لللل ل للللللل لللللل لل للل للل لللللل لل لل لللل للللل ل ل لل

لللاحاراعؼلتللش رصالرر ث لهالافللشابلي للللراللا االمل االر رفلاحالاتلاػ ل لللللللل ل لللللللل للللل للل لللل ل ل لل لل للل للللل للللل لللللل لل للل للل للشػ   ةلللرعػ لالللل لللل لللللللل
لللللللل  رسػؼلاثلػافلتػػللأفلاحبػل لعػػ ل رفػل،لإحػػالاح ث ػللاػػفلاح ػااتلراحاراعػػؼلاحلبلاػ  لاحا رسبػػ للل للللللل لللللل للل لللل لل ل لل لللل ل لل للللللل لللل ل ل لللللللل للللل للل للل لللللل للل ل

لراحرللغاحثالاالر رفلات رث لثالإثالةلراالبفاؿ للللل لل للل للل لللللل ل ل للل ل للللللللللل لل لللل.للل(  52ل لللل
للللللحلحؾلتاالاريلاللاحلبلالل لاام لمسالأ ا لاحرظا ؼلراحاصاـلاحفيس  لثترلةلالرظا للل للللللل ل للللللللللللللللل لل للل ل للللللللل لل للل لل للل ل لللللل لل للل ل لللل للل

لللللرثلحؾل  يؽلاالاريلاللحسبل لأت للللل لل للل ل للل لل للل لللللل ؿلع للافلاحلجاحلتلل  ارملرأمااحمللللل لل لللللل لل للل لل للللل للل لللل لل.ل(  55ل ل
للحػػلال ثػػليلاالاػػريلاللاحلبلاػػلل ػػ هـل اجػػ لحسبػػل لتػػللجالث صػػالاحاػػا الراحافلػػرالللتصػػرل ل للللل ل لللللل لل للل للللل للللل لل لللل لللللل لل للل لل لل ل لللللل لل للل ل لللل لللللل
للث اج لإحالالظرا لررايفلث فل اجارػملرع لارػملر ترتػ ارملللررنػلال ػؿلجالػبلالػمللل ػلل ل لللللللل للل لل ل لل لل لل لللللللل ل ل لل للللل للل للللل لل لل للللل لل للللل ل لللل للللل لل ل

ا ال ارملللرح لل  رفلعا للللرجفؿلالملتل الالاريلالراثيالافلع لارملللرا  ل لللل للل للللللللللل لل  للللللل لللل للللللل للل للل للللل للللللل لل لل لالمسالارا ثػ لاحربػرلاتلل للل ل للللللللل للل لل للل ل
للراحرن ػػػلاتلاحلاػػػل ف لللمس ػػػملأفل رارػػػملثاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللاحػػػلال لاػػػام هلمسػػػالأ ا لاحرظػػػا ؼل للل ل للللللللل لل لللل لل للل للللل ل لللللل لل للل ل لللل ل للللل لللل لل للللللل ل لللل لل ل للللل
للراحاصاـلاحب ل  لثترلةلاللاي لرالرظاػ لللر  يػؽلاالاػريلاللح  ػملثيػ للأت ػؿلاػفلاحلجػاحلتػلل للل لل للللل ل لل ل لللل لللللللللل لل للل ل للل لل لل للللل ل لللل لللل لللللل ل للللل لللللللللللل

لل.ل(  50ل للللل  ارم
لللللااػػاللاػػثؽل ر ػػحلأفلاالاػػريلاللاحلبلاػػلل فرثػػللمػػاابلاصاػػالحسبػػل للل لللللل لللل للل لل لللللل ل لللللل لل للل ل للل للل ل لللل لل للل لللللتصػػرل  ػػافلحػػملل لل للل ل ل

لللاحلجػػػاحلرر ي ػػػؽلايهػػػ اؼللل اػػػالأفلحبلاػػػريلاللأها ػػػ ل ث ػػػلةل  ػػػثلرلاػػػام لاحبػػػل لتػػػللرص  ػػػ ل للللل ل للل ل للللل لل للل ل ل للل ل للللل لل للل لل للل ل للل لللل للللل للل ل للل ل لل لل لل لل للل
للللللايجػػػرا لاحلبلاػػػ  لرااجراام ػػػ لاحلاػػػس ا لاحرػػػللر يػػػؽلأه اتػػػملاػػػفل ػػػبؿلرلا ػػػ لرربػػػر لللاػػػاارمل لل لل ل لل لللللللل ل ل لل ل للل للل للل ل ل للل للللللللل لللللل لللل ل لل لللل لللللللل ل ل ل

للللللللللللللاحلبلا  لري ا ةلثيرملثلبلاملراحرل  يلتللأ ا لاصاام.ل للل للل لللل للل للللللللللللللل لللل للللل

ّّثالثا ّّ ّّأبعادّالاستقرارّالنفسي:-ّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ

ّّيشملّ ّ ّ ّّالاستقرارّالنفسيّعمىّالأبعادّالتالية:ّ ّّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ
ّالحاجدددةّإلدددىّالأمدددن- 5 ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ لل:لراثػػػؿل لجػػػػ لرػػػرتللرلاػػػا ؿلاحلا ػػػ لاحاتػػػا ث لح م ػػػػا لّّ لل ل ل للللل لل لللللل لل لللل للل ل لل لل ل للل ل للل ل لللل

للاحفااس فلتللاحالظا لمفلبل ؽلاحر ا فلاحت للللرر ا فلاح  ؿلاحالالاب. ل للللللل ل للللل للللل لللل ل ل لللل لللللللل لل ل لل ل لللل لللللل للل لللللللل
ّتحقيدددقّالدددذات- 0 ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ للل:لراثػػػؿل لجػػػ لشػػػفرللايم ػػػا لاحفػػػااس فلتػػػللاحالظاػػػ لثاحلا ػػػ لّ لل لللللل ل لللللل ل لل للللل لللللل ل ل لللل لل للل ل للل ل لللل

لللللحر ي ؽلاحاصاـلاحتفث ل للللللللللل للل لللللللللللحلتملالاررالأ ا صـلرالاررالأ ا لاحالظا لاحرلل لرارفلإح صا.لل ل لللللل للللللل للللللللللل ل لل لل للللللللل ل لل للل لل للللل
ّّّالحاجةّإلىّالاحترام- 2 ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ لللل:لرراثؿل لج لريػ  للرا رػلاـلاحلؤلاػا لراحػياب لتػللاحفاػؿلللّّ ل للللل لللل لل للل لللل لل لللللل لل لل لل لللللللل للل لللل لل

للللللحر لا فلاحا ال لاحرظ ب  لااال لف  لإ جاثالمسالاي ا .ل للل لل للللل لللل لللللللللللللل ل لللللللللللل لل ل للل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 193 ةّالتربيةّّ
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ّالحاجاتّالاجتماعية- 4 ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ل:لرراثػؿل لجػ لشػفرللاحبػل لثػ فلهلػاؾلاػفل صػرـلثػملاهّّ لللللللل للل ل لل للل لل للللل لللللل لل لللل للل لللل لللراااػاللل للل
للما يالللر ي لهلللر رتللحملاح بلراحلما  لرا  لاالاػملث لػمل ػلرثبلاػملاجارمػ لاجراام ػ ل  ػرفل ل ل للللل لللل لللل ل لل للل ل لل للل للللللللل لل ل لل  لللللل للل لل ل للللللل لل لل للللل لللل لللللللل
للار ملري  للثاحللاث لحصـلللرررتللحملالاام اتلتللاحافسراػاتلراحرنل ػ لاحلاجفػ لللراحفرابػؼل ل لل لللل للللل ل لل للللللللللل لل للل للللللل للل للل لل لللللل لل لل لللللللللل لللللل لللللل ل ل ل
لللراحارالااةلللراحبا ل ل لمل لاح اج لحصالللااال لاصـلتللر ب ؼلاح نربلاحلبلا  لراحبلا رحرج  لل لل لللل لللل لللللل ل لل لللل للل للل للللل لللللللللللللل لل لللللل لللللللل للل لللللل لل لل للللل

لل.ل(  52ل للللح  م
ّّالمقبوليةّالاجتماعية:- 1 ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّ للللرهللع لةلاحش صلمسالاحرػ ث للالإ جػاثللتػللالآ ػل فلللللّّ لل ل ل للل للل للل لل للل لللللللل لل لل ل ل للللل لللل لل

للللرمس مل  رفلا ثرثالح  صـلللافل بؿلاارب ملحلاتل تاؿلهاا لهل:لاحاظصػللاحثػ لللاحفػاـل لللل للللللل ل ل لللللل ل للللل لل لل ل لل ل للللل للللل ل ل لل للللللللللللل لل للل ل لللللللل
للللللراحثثػػاتلاالبفػػاحللللراحرراتػػؿلاػػملالآ ػػل فلللراامراػػا لراالاػػريبؿلاحافلتػػللللاحرلػػػات للل لللللللللل لل لللللل ل للل ل لل لللل لل ل لل لللل لل ل ل للل ل لل ل لل لللل لللل للل للل للل لللللل لل

لللراحباع لللل لاحب ل  .للل للللللل
ّّالطمأنينةّوالأمن:- 6 ّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ لللرهللشفرللاحبل لثاحريثػؿلراالراػا لراياػفلراحبا ل لػ لراحل ػالللّّ ل للل لللللللل للل لل ل ل لل لللل للل لل لل للللللللل لللللل لل لل لل

لللراحيلام لث  ارملرربسفارملرلؤ رملحسالاريثؿ.ل لللل لللللللللل للللللل لل لللللل لللل للللللل
ّالاتدزانّالانفعددالي- 7 ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ لللل:لرفلػػلللاػػ بلةلاحبػل لمسػػالالبفاارػػملراشػاملهلر راتفػػملراحػػر  ـلّ لللل للل للل لل للل ل لل لل لللل للللللل لل للل لللللل ل لل لل للللل

لللثصػػالللرأ ػػللاياػػرللثتػػثللررفيػػؿلللراراجصػػ لاحاراعػػؼلا للل لللللل ل لل لل لللل لللل لل لل لللل ل ل لللل لل للللل للح  ار ػػ لثلشػػابلر لاػػفللاػػسرؾلللرهػػرلل ل ل لللل ل لل لل ل لل لل لل للللللللل ل
لللللاحي لةلمسالاا رباظلثااريافلأثلا لرتلتارملتللاحاراعؼلاحا رسب  للللل للل للللل للللللل ل للللللللل لل لل لللل لللل ل للل لل للل للل.لل(  54ل لللل

للااػػاللاػػثؽللجػػ لأفلأثفػػا لاالاػػريلاللاحلبلاػػللارفػػ  ةلرارلرمػػ لللرهػػللرفاػػؿلثشػػ ؿللللللل لل للل ل لللل لل للللل ل لللل للللل لللل ل لللللل لل للل ل للللل لللل لللل للل لل للل ل
للار ااػػػػؿلمسػػػػػالر ي ػػػػؽلاحلا ػػػػػ لراارػػػػػيافلاالبفػػػػاحللللررفاػػػػػؿلمسػػػػػالإ لاػػػػا لاحبػػػػػل لثاحرفػػػػػارفل ل لل للللللل ل لللل لل ل للل ل ل لل ل للل لللل للل للل للل لل ل ل لل للل لل لللل ل لل للل ل ل لل ل لللل

لللراحالاام ة لل لللاملالآ ل فلللررشفلهلثي ارملافل بؿلاحرترؿلإحالر ي ؽلأت ؿلاحلرا ف.للللللل لللللللل ل لللل للل للل لللل ل ل ل لللل ل ل لل للللللللللل لل لل لللل لل ل ل للل لل

ّّرابعا ّّالعوائقّالتيّتحولّدونّتحقيقّالاستقرارّالنفسي:-ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّ ّّّ ّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ
شػثاعل اجارػمللل لللللللهلاؾلاحف   لافلاحفرا ؽلاحرللريؼلتللرجملر ي ػؽلاحبػل ليه اتػملرا  لل لل للل لل  لللللل ل للل للللل للل للللل لل للل لللل للللل للل للللل لللللللللل للل
لللللرر ي ػؽلاالاػريلاللللراػفلهػلهلاحفرا ػؽلاػالهػرل ا سػللللراػالهػرل ػالجللللإ ػات لإحػالجاسػػ ل لل للللللل للللل لل لل لل ل لللل لللل لل لللل ل للل لل للل للللللل لل لل لللل لل للل ل للل للل لل
شػػػػثاعل للاػػػػفلاحفرااػػػػؿلاحث   ػػػػ لللراػػػػفلأهػػػػـلهػػػػلهلاحفرا ػػػػؽلاحرػػػػللر ػػػػرؿل رفلر ي ػػػػؽلاالاػػػػريلاللرا  للل لل  لل لل للل ل للل ل لل للل ل للل ل ل للل ل لللل ل لل للللللل للل للل ل ل للللل للللللل ل لل للللل ل

لللاح اجاتلهل:ل ل لل لل لل للل
ّّالعوائقّا- 5 ّ ّّّ ّلجسميةّّّ ّّ ّ ّ لل:لر يت لثصالثف،لاحرشرهاتلرليصلاح را لاحرػللر ػرؿلثػ فلّ لللل ل ل للل للللل لل ل لللل للل لل للل ل للللل للللللللل للل لل

للللاحبل لرأه اتملترشفلهلثاحليصلررجفسمللاثلالحلارملللغ للعا للمسالر ي ؽلرجر ه. لل لل للل للل لل لل للللل لل للللللللللللللللللل لل لل لللللللل لل لللللللل لل للل لللل
ّالعوائقّالنفسية- 0 ّّ ّّّّ ّّ ّّّ لل:لر يت لثصالليصلاحل ا لأرل ػفؼلاحيػ لاتلاحفيس ػ لراحاصػالاتلّّّ لل لل لللل لللللللللل لل لللللل لل لل لللللللللل للللللللل للل لل

لاحلب ل ل   لأرل سؿلتلللارلاحش ت  لراحلالع ل فرؽلاحش لللل ل للللللل لللل لللل ل ل لللل لللل للل لل لل لللللل ل لل لل صلر ي ؽلأه اتملثإ ػات لإحػاللللل للللللل لللللللل للل للل للل ل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 194 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للللمرااؿلأ لالرراثؿلتللاحبػلاغلاحلبلاػللاحػلال لشػ لاػفلرلػاع،لأرلرفػال،لأهػ اؼلاحبػل لرمػ ـل ل للل للللل للل للل ل لل للل للل لللللل ل للل لللل للللل ل لللللل لل للللل للل للللللل ل للل للل ل
لللع لرملمسالاحابا س لث لصالللرا ر الللأالالصالتللاحرعتلاحالالاب.ل ل للللللل لل لللل لللللللل لل لل لللل لل لللللللللللل للللللل لل لللل للل

ّالعوائقّالماديةّالاقتصادية- 2 ّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ لللللللللل:ل فرثللليصلاحااؿلللرم ـلرػرتللالإا الػاتلاحاا  ػ لّّّ لللللل للل لل لللللل لللل لللللل لللل لللللل
لللللللللللما يال ال للللمل ث لالافلاحلا لافلر ي ؽلأه اتصالتللاح  اةلللرع ل لاثبلحملشػفرلالثالإ ثػابللللل للل ل لللللل لل للللل لل للللل للللللل لللل لللللللل للل للل للل للل لللللل لللل للللل

للإ ات لإحالأفلاحاشا ؿلاحاا   لرالملاح ث للافلاحشثابلافلر ي ؽلأه اتملتللاحرفس ـلراحػيراجل للل للل لللللللللل للللللل للل للل للل للل للل لللل للل للللللل للللللللللللل للل للللل للل للللللل ل
لللللللللراحفاؿلأرلاح ترؿلمسال لرل اتلاح  اةلاح ل ا لت م. لللللللل لللل للللل ل لل لل لل ل ل ل لللل للل لللللل

ّالعوائدقّالاجتماعيدة- 4 ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ لللللل:لر يتػ لثصػالرسػػؾلاحي ػر لاحرػّّّ لللللل للللل لللل للل للللللللل بل ػصالاحاجراػملتػللما ارػػمللل لل للل ل لل للللللل ل لللل
للررياح ػ هلرعرال لػملح ػثبلاحلاػػسرؾلررلظػ ـلاحفبعػاتلللراحرػللرفػػرؽلاحشػ صلمػفلر ي ػؽلثفػػ،ل ل للل للل للل ل لل ل ل لللل ل ل للل لللل لللل للل للللللل للل لل ل لل لللل لل لللللللل لل للللللللل
لللللللافلأه اتملللرافلهلهلاحفرا ؽلافلاحراح  فل الملإشثاعلثفػ،للغثػاتلأثلػا صـلر   ثػالررلث ػ للل لل للللللللللللللللل لللل لل ل للل للل للل للللل للللل لللل للل للل للللللل لل لل لللللللل للل ل

للللرالملاحباحبلافلااحر اؽلثاحر تصلاحلال لغبلثم لل للل للللل ل ل لللللل لل للل للل للل للل لللل لل.ل(  51ل للل

ّّخامسا ّ ّّالدراساتّا-ّّ ّ ّّ ّّ ّّلسابقة:ّّّ ّّّّ ّّ
لللللرفرثػػللال سػػ لالاجفػػ لاح لالاػػاتلاحلاػػاثي لاػػفلالا ػػؿلاحث ػػثلاحفساػػلللاتلايها ػػ للللل ل للل لللل ل لللللل ل للللل ل لل للل ل لللللل لللل لل لل لللللل ل لل لللللل للل لللل

للللللحررت للالإجاثاتلاحفسا  لحثف،لايلا س لاحرللرف لألاالا  لتللر ػملاح لالاػاتلاحلاػاثي لاح اح ػ ل لللللللل لللل لل لل للللل ل ل لل للللل لل للللللل لللللللل ل للل للللللللللللل لللل ل للل للل لل
للللللللللللتػػللا الصػػالاحاب ػػـلتػػللإبػػاللاحرػػلا ـلاحافلتػػلللررػػرتللحسثا ػػثلإا ال ػػ لررج ػػملجصػػر هلاحفسا ػػ ل ل ل للللل للللللللللل ل لللللل لل لل للل لل للللللللل للللل لل للل للللل لللللل لللللل ل

للافل  ثلالرصالالملغ لهلاػفل ػبؿلر   ػ لاػالرػـلث ثػملراػالحػـل ث ػثلثفػ لاػفلجرالػبللللللللثاحث  ل للل ل لل ل للل للل ل للللللللل لللل للللللل للللل للل ل ل لل ل للل لل لللللل لللللل لل لل ل
لللاش س لاحث ثللل االأفلاح لالااتلاحلاػاثي لرلجػيلتػللإبػاللالاجفػ للي  ػ لللحر   ػ لليػابلاحيػرةل للللل لللللللل للللللللللللل ل لل للل لل للل للل ل لللللللل لللل لل لل للللل للللللللل ل لللللللل ل

لللللللرليابلاح فؼلرايلااح بلراحالاهفلاحفسا  لاحرللالار  اتلتللرسؾلاح لالااتل.لللل لل لل للللل لللل للل للل لل للل للللللللللللل ل لللللل لل لللل ل لل لل لل لللل للللل
ّدراسةّآمالّإسماعيلّحسدين- 1ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ،ّبعندوان:ّعققدةّتسداميّالدذاتّبالاسدتقرارّالنفسديّلدد ّّّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّّّ

ّّّّطمبةّالجامعةّالمستنصريةّ،ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّل(  56ل مّ    2221ّّّ
للهػػ تتلاح لالاػػػ لإحػػالاحرفػػػلؼلمسػػػالالاػػررال ػػػؿلاػػػفل:لرلاػػااللاحػػػلاتلراالاػػػريلالللللللل لل للل ل لل لل لللللل للل للللل ل لل ل لل ل لل للل لل لل ل ل للللل للللل لل للللل للل

للاحلبلاػػللحػػ البسثػػ لاحجاافػػ لللثػػـلاحث ػػثلمػػفل ل لل ل للللللللللل للل للللللل لل لللل ل للتػػلرؽللاتل احػػ لإ تػػا   لتػػللالاػػررالرلاػػاالللللل للل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل ل
لللاحلاتلراالاريلاللاحلبلاللرفيالحارن لال احلرعلللاحر تصلاحفسال(لللرر رلػتلم لػ لاح لالاػ ل لل لللللللل لل لل للل للللل للللللل ل ل لللللللل للللللل لللللللل لللل ل لللللل لل للل ل لل لل لللل

لللاػػفل  لل(لباحثػػػالرباحثػػػ لللرارثفػػػتلاحاػػػلصفلاحرتػػبللاحر س سػػػللللرالاػػػر  اتلاالاػػػرث افلتػػػلل   022ل ل لل للللل ل للل للل لل لل لللل لللل للللل لل ل لللل للل لللل ل لللل لللللللل ل لللللل لل
لللجاملاحث الاتلافلم ل لاح لالا . لل لللللللل لل للل للللللللل للل

ّّوأسفرتّالدراسةّعنّالنتائجّا ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّلآتية:ّّ ّّّّ
للللللإفلالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث لاحجااف لاحالارلتل  ل افلالربفا.- للل لللللل ل للل للللللللل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 195 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

لللرجر لتلرؽللاتل اح لإ تا   لتللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث لاحجاافػ ل- للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل لللل لل
لللرفيالحارن للاحلرعلرحتاححلالإلاث.ل للل للل للل لل للل للللل لللللللل للل

لللرجػػػػر لتػػػػلرؽللاتل احػػػػ لإ تػػػػا   لتػػػػللالاػػػػررالاالاػػػػريلاللاحلبلاػػػػللحػػػػ البسثػػػػ للل- لل لل لل لل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل ل لللللل ل لللل ل للل لللل لل ل للل ل ل
للاحجااف لرفيل لللللللل لااللاال  .لللل للللللللالحارن للاحر تصلاحفساللرحتاححلاحفسرـ لل لللل لللللل للل لل لل للللللل ل ل للللل لللللللل
ّّدراسدددةّمحمددددّالمصدددرنّ،ّبعندددوان:ّالحاجددداتّالنفسددديةّوعققت ددداّبالاسدددتقرارّ- 2 ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ

ّّّّالنفسيّلد ّطمبةّجامعةّالأزهرّ،ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ.ل(  57ل مّ    2212ّّّّ
لللهػػ تتلاح لالاػػ لإحػػالاحرفػػلؼلمسػػالالاػػررالاح اجػػاتلاحلبلاػػ  لحػػ البسثػػ لجاافػػ للللللل للل للللل لل لللللل لللللل لل لل لللل ل لل للل لل لل ل ل للللل للللل لل للللل للل

للاييهػػللثنػػيةلرمبعرصػػالثاالاػػريلا للل ل للللل للل لل للل ل للل لل ل لللللللاحلبلاػػللتػػلل ػػر ل ػػؿلاػػفل احلػػرعلللاحر تػػصلاحفساػػل(لللل ل لللللل ل ل لللللللل لللللل ل لل ل للل ل لل للل ل لللللل
لللرر رلتلم ل لاح لالا لافل  لللل لل لللللللل لل لل لللل(لباحبلرباحث لللرارثملاحالصفلاحرتبللاحر س سللللرالاػر  ـل   279للل لل لل لللل لللل للللل لل ل لللل للللللل لللل لللللللل ل لل للل لل

لللاالارث افلتللجاملاحث الاتلافلم ل لاح لالا . لل لللللللل لل للل للللللللل لل لل للل للللل ل لل
ّّوأسفرتّالدراسةّعنّالنتائجّالآتية: ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

للإفلالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث لجااف لاييهلل- لل ل للللللل للللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لللجا لاررلابا.ل ل ل للللللل
لللرجر لتلرؽللاتل اح لإ تا   لتػللالاػررالاالاػريلاللاحلبلاػللحػ البسثػ لجاافػ ل- للل للللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل لللل لل

للللاييهلل فيالحارن للاحلرع.ل للللل لللللللل لللل لل ل لل
لللللمػػ ـلرجػػر لتػػلرؽللاتل احػػ لإ تػػا   لتػػللالاػػررالاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ ل- لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل لللل ل ل لللل

لللجااف لاييهلل فيالحارن للاحر تصلاحفسال.ل للللللل ل ل للللل لللللللل لللل لل ل لللللللل
ّّّّّدراسددةّعفددراءّخميددلّإبددراهيمّالعبيدددنّ،ّب- 3 ّّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّعنددوان:ّالكماليددةّالعصددابيةّوعققت دداّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّ

ّّّّبالاستقرارّالنفسيّلد ّطمبةّالجامعةّ،ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ.ّل(  58ل مّ    2215ّّ
للللله تتلاح لالا لإحالاحرفلؼلمسالالاررالاالاػريلاللاحلبلاػللحػ البسثػ لاحجاافػ للللللللل للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل لل ل لللللل للللل لل للللل للل

لللرر رلػػػػتلم لػػػػ لاح لالاػػػػ لاػػػػفل  ل للل لل لللللل لل لل ل ل لللل(لباحثػػػػالرباحثػػػػ لللرارثفػػػػتلاحاػػػػلصفلاحرتػػػػبللاحر س سػػػػلللل   272للل ل للل للللل لل ل لللل للل لللل ل لللل للللل للل ل للل للل لل
لللرالار  اتلاالارث افلتللجاملاحث الاتلافلم ل لاح لالا . لل لللللللل لل للل للللللللل لل لل للل للللل ل للل للل لل للل

ّّوأسفرتّالدراسةّعنّالنتائجّالآتية: ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
لللإفلالاررالاالاريلاللا- لل للل ل للل ل لل للل لللحلبلاللح البسث لاحجااف ل افلاررلابا.ل ل ل لللل لللللللل للللللل لل لللل ل لللل
لللرجر لتلرؽللاتل اح لإ تا   لتللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث لاحجاافػ ل- للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل لللل لل

لللرفيال حارن للاحلرعلرحتاححلاحل رلل لللللل للل لل للل للللل للللللللل لااللاال  (.لل–لل لللللللرحسر تصلاحفساللرحتاححلاحفسرـ لل لللل لللللل للل لل لل للللللل ل ل للللل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 196 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّّّدراسةّأملّكاظمّميدرةّ،ّبعندوان:ّالاسدتقرارّالنفسديّوعققتدتّبمسدتو ّالطمدو ّ- 4 ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ
ّّّّلد ّطمبةّالجامعةّ،ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ.ل(  59ل مّ    2212ّّ

لله تتلاح لالا لإحالاحرفلؼلمسالاالاريلاللاحلبلاللرمبعرملثالاررالاحبارحلح اللللللل للللل لل لللل ل لل للللللل لل لل ل لللللل لل للل ل للل لل لل ل لللللل للللل لل للللل للل
لللبسثػػ لاحجاافػػ لللرر رلػػتلم لػػ لاح لالاػػ لاػػفل  ل للل لل لللللللل لل لل للل للللل للل لل(لباحثػػالرباحثػػ لللرارثفػػتلاحاػػلصفلاحرتػػبلل   022للللللل لل ل لللل للل لللل ل لللل لللللللل ل لللللل لل

لللاحر س سللللرالار  اتلاالارث افلتللجاملاحث الاتلافلم ل لاح لالا . لل لللللللل لل للل للللللللل لل لل للل للللل ل للل للل لل لل لللل لللل لللل
ّّوأسفرتّال ّّ ّ ّّ ّّدراسةّعنّالنتائجّالآتية:ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ

لللإفلالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث لاحجااف ل افلاررلابا.- ل ل لللل لللللللل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل
لللرجر لتلرؽللاتل اح لإ تا   لتللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث لاحجاافػ ل- للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل لللل لل

للللرفيالحارن للاحلرعلرحتاححلاحل رل.ل لللللل للل لل للل للللل لللللللل للل

ّّسادسا ّّالإجراءاتّالمن جيةّفيّالدراسةّالميدانية:-ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ

ّّمن جّال- 1 ّّ ّ ّبحثّّ ّ ّّ:ّّّّّ
للحالاحلااجراامللافلأ ثػللاحبػلؽلرااشػ الراب اػ لرالاػر  ااالحصػلالاحلػرعلاػفللالللللل ف ل ل للل للللللل للللللل لل لل للل لل لل لللل لللللل ل لللل للللل للل ل لللل ل للل ل لل

للاح لالااتلاحرتب  لللإلل ر حلهلالاحالاحلاحي لةلمسالجاملأ ثللع للافلاحث الاتلاحا  ال  لمفل ل لللللللللللل للللللللل للل لللل للللل لل لل لل للل لللللل ل للللللل لل للللللللللللل ل لللل لل لل للل
لاحار ػػرعلأر لللل ل ل لللللاحظػػػاهلةلاحاػػػلا ل لالاػػػرصالللللل لل للللل ل للللل ل لل لل اػػػالأفلاحثػػػا ث فلمػػا ةلاػػػال سج ػػػرفلإحػػػالإجػػػلا لالاػػػحللللللل ل للللل ل للل لللل ل لل للللل للللل لل للل لللللل لللل ل

للثاحف لػػ لحساجراػػػملايتػػػس ل للل ل لل لث ػػػثللللللحسللللللللللل ل لللللحس ػػػلرجلثلرػػػا فل ا ػػفلأفلرب ػػػ لتػػػللتصػػػـلتػػػ  حلحسظػػػاهلةلللل ل لل لللل لل ل للل للل ل للللللل للل ل لللل للللللللل ل لللل
للللاحا لرلا ل. لل للللل

ّمجتمع- 2 ّ ّّ ّبحثّوعينتتاّّلّّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ:ّّّ
للراثػػػؿلاجراػػػملاحث ػػػثلتػػػللبسثػػػ ل س ػػػ لاحرلث ػػػ لاحفجػػػ بتلثجاافػػػ لاحيار ػػػ لراحثػػػاح للللل للل للل لللل لل للللل للل للل ل لل لللللل لل لللللل للللل لل لل ل لل ل للللل ل لل للل ل لل

للللم  هـل  لللل(لللا ر لتلالصالم ل لبثي  لللاث  ل لابلاحلرعلث جػـل     5702للل ل لللل للللل ل ل للللل للللللل للللل للللللل ل للل لللللل(لباحػبلرباحثػ ل   511للللل ل لل للل لل
لللللثللاث ل  ل%(للرلحؾ 9لل للل لللللل لابلإ تا   للللللل ل للل ل للللـل.    0202ل

لللاح لالا ل لل لللاالارببم  للل ل ل لل ل للل:لر رلتلاػفل للل ل لل لل للللللباحػبلرباحثػ للل(ل  22لللل ل لل لللللللللللرلحػؾلحريلػ فلأ اةلاحللل للللللل للل لث ػثلل ل للل
لللللافل بؿلاحت ؽلراحثثاتلثاحبلؽلاحالالاث .ل لللللللل ل للللل لللللل لل لل لللل ل ل لل لل

ل  



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 197 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّّّالخصائصّالعامةّلعينةّالبحثّ: ّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ
ّالنوعحسبّعينةّالبحثّّلأفرادّالتكرارنّتوزيعال(1ّجدولّ)

لاحللاث لاحا ر  لاحر لاللاحلرع
 701 11لل ل

 9209 144لألثا

 100.0 155لاحاجارع

لافل بؿلللللللل ل ل لل لث الاتللل لللاحج رؿل للللللل ل لل لللل(للب ظلأفلللاث ل 5لل للل للل ل ل لللل%لافلاجارعلأتػلا ل    9029للل للللل لل للل لللللم لػ لللل
للاحث ػػػثللاػػػفل الإلػػػاث( لل ل لللل ل للل ل للللللتػػػلل ػػػ فلأفلللاػػػث لللللل للل للل لل لل ل لللل%لاػػػفلاجاػػػرعلأتػػػلا ل   725لللل ل لللل ل ل للل ل لم لػػػ للاحث ػػػثلاػػػفلل ل لل ل للللللل لللل

للللللل احل رل(.للل لللللل
ّالتخصصّالعمميحسبّّعينةّالبحثّلأفرادّالتكرارنّتوزيعال(2ّجدولّ)
لاحللاث لاحا ر  لاحر لاللاحر تصلاحفسال
لإللاال    5801 .9لمسرـ

لربث ي    4109 65لمسرـ

 100.0 155لاحاجارع

لللافل بؿلاحج رؿل لللللل ل لل لللل ل ل لل لللل(للب ظلأفلللاػث ل 0ل للل للل ل ل لللل%لاػفلاجاػرعلأتػلا ل    1825للل للللل ل ل للل ل للم لػ لاحث ػثللل ل لللللللل
لر تتػػصـلاحفساػػل ل لللللللل ل ل لإللاػػال  (لللللل للللللللل مسػػرـ للللل لل للللتػػلل ػػ فلأفلللاػػث لللل للل للل لل لل لللل%لاػػفلاجاػػرعلأتػػلا ل    4529للل للللل ل ل للل ل للللللم لػػ لللل

لربث ي  (ل.ل للللللللللاحث ثلر تتصـلاحفسالل مسرـ لللل لل للل للللللللل ل ل للل ل لللل
ّّأداةّالّّّ. 3 ّّّّ ّبحددثّ ّ لللثفػػ لللللّ:ّ لاابػػبعل ل ل ل للمسػػالاي بلللل لل للل لللاحلاػػ  رحرجللللل لل لل للل لللللللللللراح لالاػػاتلاحلاػػاثي لللرػػـللل لللل لل لل لللل

لللللللثلا لإلارث افلرتيالحس براتلالآر  ل:ل للل لل ل ل للللللل لل للللل للللللل
لللللر    للل- لاحبيلاتل لل لللاحل  لا للللللل للل لحبلارث افلل للللل ل  ل.للل

للت اغ لتيلاتلالإلارث افل لابللل- ل ل لل للللل ل للل لل للللل للحثف هالللللللللالراا مللل لل.لللللل

ّّّ.ّصدقّالإستبيانّ: 4 ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّّّصدقّالمحكمينّ:ّّّأ.ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ
لحسر يػػػؽلاػػػفلتػػػ ؽلاالللللللل للل لل لل ل لل ل ل للافلرػػػـلمل ػػػملمسػػػالاجارمػػػ لاػػػفلاحا  اػػػ فلثسػػػ لل للللاػػػرثللل لللل لل لل للللل ل للل ل لل للل لل للل ل ل للل لل ل

للللم  هـل  ل(لا  ا فلللافللرالاح ثلةلرلاا 6للل للل للل لل لللل ل للل للللل لللل لل رتاصلرلحؾللإثػ ا لاب ظػارصـلرلللل لللللل ل ل للللللل لل للل لل لل للصػـل ػرؿلل لللالهلل ل ل للل
لللللاػػػبا لاحسنػػػػ لرر ػػػػر صالراب اػػػػ لاحفثػػػػالاتليغػػػػلا،لاح لل ل ل لل لل لل لللللل لل لل للللل ل لل للل للللللل لث ػػػػثل ل للرعػػػػ لرػػػػـلاي ػػػػللثاب ظػػػػاتلللللللل لل ل ل للللل ل لللل للل ل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 198 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للاحا  اػػ فلللت ػػلتتلثفػػ،لمثػػالا للل لل ل للل للل للللل لل لل لتلرأتػػثحلااللل للل لل لل لافل للللاػػرثلل لللتػػللتػػرلرملاحلصا  ػػ لا رلػػ لاػػفل للل ل لللل لللللللللللللللل ل لل لل(ل  52ل
للتيلل لاتلل لللمساالث فلث ا ؿلالإجاث لمفلتيلارملرل تللتلل للللللل للل ل ل للللللل لللل ل للللل ل للل لللللل لللللأ  الاللللللللللل ا االلللللل لللللللل.ل(للللأث اللللللل

ّّّب.ّصدقّالاتساقّالداخميّ: ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ
للرػػػػـلاحي ػػػػاـلث لاػػػػابلتػػػػ ؽل لل لل لل ل للللل لاارلاػػػػاؽلللللل لل لل للاحػػػػ ا سللثإلاػػػػر  اـلاتػػػػبرت لاالرثػػػػابلاحثلاػػػػ بلللل لل للللل لل لل ل للللل لل لللللل لل لللل لل للل ل

لث للارف ل لل للل
استبيانّمستو ّالاستقرارّالنفسيّلد ّطمبةّكميةّالتربيةّالعجيقتّّفقراتّّ(ّيبينّارتباط3جدولّ)ّّّّّ

ّلقستبيانّمعّالدرجةّالكميةّوعققتتّببعضّالمتغيراتّ
لافااؿلاالرثابلاحثف 

لاحرلث  ل س  لبسث لح الاحلبلاللاالاريلاللالاررا
ل**0883.لاحفج بت

ل ر ػػػحلاػػػفلث الػػػاتلاحػػػرال ةلثاحجػػػ رؿلاحلاػػػاثؽلأفلجا ػػػملعػػػلللللللللل لل ل لل لل للل للل لللل ل لل للللللل لل لللل لل للللل ل لل ل لل ـلافػػػاابتلالرثػػػابللل لل لل للل ل للل لللل
للث للارفلث فل لجاتل للل للل لللل ل لل لتيلاتلل لل لاالارث افلللل للللل ل لللراح لج لاح س  ل التل اح لإ تا  المل لالاررال للل ل لل للللل لللللل ل لللللللل لللللللللللللل لل(ل    2225لللل

للاياللاحلال ؤ  لت ؽلاارلااؽلاح ا سلل لل لللللل لل لل للل لل لللل للل للللل لل لحسبيػلاتل لل لللللللللللثاح لجػ لاح س ػ للللللل لحبلاػرث افلللل للللل ل للللراػفلثػـلاحرثػرؽلللل ل لل للللللل لل لل
للللحبلار  اـللللت مل لل ل لللراحربث ؽل.للل للل للللل

ّثباتّّ.ّ 5 ّّ ّّّالإستبيانّ:ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ
ّّتمّحسابّثباتّالإستبيانّبإ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّستخدامّاختبارّألفاّكروّنباخّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ لل.للّّ

مستو ّالاستقرارّالنفسيّلد ّطمبةّكميةّالتربيةّالعجيقتّوعققتتّببعضّّستبيانا(ّمعاملّثبات4ّجدولّ)ّ
ّستخدامّطريقةّألفاّكرونباخّابلقستبيانّمعّالدرجةّالكميةّالمتغيراتّ

لع ا لافااؿلاحثثاتلم  لاحبيلاتلاحثف 
ل1.890ل01لالاررالاالاريلاللاحلبلال

للل ر حلافلاحج رؿل لللللل ل لل لللل للل ل لل(لأفلجا ملع ـلافاابتلاحثثاتلماح  للل  ثلثسػ لافااػؿل 4لل ل للللل لللل لل لللللللل لل للللللل ل لللللللللل للل لل للل
لللاحثثػػػاتلاح سػػػلل  ل للللل لل لللل(لللررشػػػػ للهػػػلهلاحيػػػ ـلاحفاح ػػػػ لاػػػفللافػػػاابتلاحثثػػػػاتلإحػػػالتػػػػب   ل     22895للل ل ل لل ل للل لل للللل ل للل لللل ل للل للللللللل لللللل لل لل لل لللل

ا ال  لالإمراا لمساللرا جصالراحرثرؽلثصال. لللللللاالارث افللحسربث ؽلرا  ل لل للل لللل لللللل لل لللللل ل لللللللل لل  لل للل لللللل للللل ل لل

ّّالتصميمّوالمعالجةّالإحصائيةّلمبياناّّ- 7 ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ ّّّّتّ:ّّّ
للرلإما ةلرلا يللللل للل لللللل للارث افلالل للالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل س  لاحرلث  لاحفجػ بتلّّللللل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ل

للثجااف لاحيار  لرمبعرملثثف،لاحارن لاتل لل لللللللل لللللللل لل لللل لل لللللللل للتي لريمتلاح لجاتلافلل للل للل للللل للل للللمسالاحل رلاحراحلل:للل 2لل- 5لللل للللللل ل للللل للل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 199 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

لللللرفبالاح لج ل  للللل ل لللللل(لحبلارجاث ل  2لل لل ل لللل(ل.للللل ا االلل
لللللرفبالاح لج ل  للللل ل لللللل(لحبلارجاث ل  0لل لل ل لللللأ  الاللل للللل(لل.ل
لللللرفبالاح لج ل  للللل ل للللللحبلارجاث ل لل(ل 5لل لل ل للللل(ل.لللللأث ال

ّنتددائجّتتعمددقّبالإجابددةّعددنّالتسدداؤلّالأول ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّّ ّّّ ّّمسددتو ّالاسددتقرارّالنفسدديّلددد ّّّّّمددالل:لللّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ
ّطمبةّكميةّالتربيةّالعجيقتّبجامعةّالزاويةّوعققتتّببعضّالمتغيرات ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ لّّّّ؟ّّّّّّ

مستو ّالاستقرارّّ(ّيبينّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّوترتيبّالفقراتّوالدرجةّفي5جدولّ)ّ
ّّ.ّالنفسيّلد ّطمبةّكميةّالتربيةّالعجيقتّبجامعةّالزاويةّوعققتتّببعضّالمتغيرات

لاحبيلاتللت لل للللل
ل

 احاررلاب

لاح لااثل
 اال لاؼ

لاحاف الا
لاح لج لاحرلر ب

لرشفلل-0 لل للثاحلا  لل لل لراياافلللل للل للر لجللللللمل االلل ل لافلل لاحث تلل لاررلاب ل6 069711.ل2.1020 لللل
لألؾللللللرفري ل-2 لعا لللل لمسالللل لر ر فللل لل لمبعاتللل للل لللللإ جاث  لل لامللل لالآ ل فلل لل ل ل لاررلاب ل4ل1.76867ل2.0600لل
لرريثؿل-0 لللأتلا لللللي للللل لألالرؾللل لل ل لرأت عا ؾلل للللل ل رفللل ل لأفلل لرشفللل لل لثااليماجلل للل لل لاررلاب ل6ل1.70666ل2.1968للل
لرب ؿل-4 ل للاحثلااب للل لل لتللللل لاحاظصللل لل لراحاسث لللل لماح  ل0ل1.66679ل2.4094للللللل
لررفااؿل-6 لاملللللل لاحلا لل للثثلااب للللل لل لر رفللل ل لر سؼللل لماح  ل0ل1.66679ل2.4094لللل
للللراالللللرلاـل-6 ل اؿللللللما يالل لافللل لاح راث  لل لللل لاررلاب ل0ل1.62080ل2.2910للللللللاحس س  لللل
لرشفلل-7 لل لثاحرباؤؿلل ل لرب لللللللمل االلللللل لتللللل لاحالاريثؿلل لللل لاررلاب ل6ل1.70666ل2.1968لللل
لرب ؿل-8 ل لاحر  لللللم ـللل ل لتلللللل لاحفرفللللللري  ـلل ل لحلآ ل فلللل لل ل ل لاررلاب ل0ل1.62080ل2.2910لل
لرشفلل-9 لل لأفلل لر تتؾلل ل ل ل ل رلالابللالل ل لربار ارؾللللل لللل لل لاررلاب ل0ل1.62080ل2.2910لل

لررالاؾل-01 ل لثآلا ؾلللل للل لاحرلللل للللثت رصاللللللرفري لللل ل لماح  ل0.65206ّ2ل2.0648لل
ّالمقياسّككلل ّّّّ ّّ ّّ ّمتوسطة2.2452ّ0.60077ّّّّ

للل ر حلاػفلاحجػ رؿل  ل لل لللل ل لل ل للل(لأفلل 1لل للاحبيػللللل للر فللللل لل(لراحرػلل 1لللللل 4ل لل لللل للتػتلل ل لللمسػال للل لللرب ػؿلاحثلاػاب للل لل للللل ل لل
للتللاحاظصللراحاسث لللررفااؿلاملاحلا لثثلااب لر رفلر سؼل للللل ل لل للل لل لللل لللللل للل للللللللل لللللل لل لل للللل لل(لا رل لستللل للالرث لايرحالللاحللل لل ل لللللل للثػلب لللل للل

للاررلاػػبلللاح ل ل للل لاػػاثلل للاحلللل للل لللل(لرال ػػلاؼلاف ػػالال       024594ل لللللل لل ل للل للللللللر س صػػالاػػفل  ػػثلايها ػػ للل(ل       2211679لل ل للل لل لل ل للل لللل للل
للللاحبيػػػػػلةل  ل للل(للتيػػػػػ لا رسػػػػػتلاحالرثػػػػػ لاحثال ػػػػػ لثاررلاػػػػػبل لاػػػػػاثلل   52للل للل ل لل ل ل لللللل لللللللل لل للللل ل لل لللل للل(لرال ػػػػػلاؼلاف ػػػػػالال      022148لللل لل لللل لل ل للل لل

لل(لرهػػللرػػلصلمسػػال ررالاػػؾلثآلا ػػؾلاحرػػللرفريػػ لثتػػ رصا(لللث لاػػالا رسػػتلاحبيػػلاتل       2261029ل  لل لللللل للل لللل للللللللللل ل للللللللل للللل للل لللل ل لللللل لل لل لللل لل لل
لللللللاتلألعػػػػاـل  للل لللللللل(لاحالرثػػػػ لاحثاح 9لللللل 8لللللل 6لل لل لللثػػػػ لثػػػػلب لاحاررلاػػػػبلللاح لاػػػػاثلل للللل للل ل لللللل ل ل لللللل للل لل(لرال ػػػػلاؼل      020922للل لل ل للل لل

للللاف ػالال  لل(لرهػػللرػػلصلمسػػال رلػػاـللراػػالما يػػال ػػاؿلاػػفلاح ػػراث  لاحس س ػػ لللرب ػػؿل       2210582لللل ل لللللللللللللل لللل ل لللل ل لل لل لللللل لللل للللللللل لل لل لللل لل لل
للم ـلاحرػ  للتػللريػ  ـلاحفػرفلحلآ ػل فلللرشػفللأفلر تتػؾلال رلالاػبلربار ارػؾ(لجػا تل للل للل لللل لل ل لل ل لللللل لل ل ل ل للل للل لل للللل لل ل ل للل ل ل لللللللللل للل ل لللللللل



لللللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ّالصديقّمحمدّالمريميلللل...ل ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 200 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للثػػػ لجاتلاررلاػػػب .لررربػػػؽلهػػػلهلاحلر جػػػ لاػػػمل لالاػػػ ل ػػػؿلاػػػفل:ل ا اػػػ لاحاتػػػلل ل لللللل ل لللللل ل لل ل للل لل للل ل للل للللللللل لل ل للل لللل ل ل لللل للل لللـ(ل    0257للللاللللل
للللر لالا ل مبلا لاحفث  اللل لللللللللل لل لللل لل لللللـ(لر لالا ل أاػؿلا ػلةللل    0251لل لللل ل للللل لل لل للـ(ل  ػثلررتػستللرػا جصـلإفل    0250للل للللل لللللل لل ل للل لل للل

للللالاررالاالاريلاللاحلبلاػللحػ البسثػ لاحجاافػ ل ػافلاررلاػبالللثالاػرثلا ل لالاػ ل هاػاؿل لاػ فللل لل ل لل لل للللل لل لللللللل للللللل ل ل لللل لل للل للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ل
للـ(لراحرػػػللررتػػػستللرا جصػػػالثػػػ فلالاػػػررالاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللحػػػ البسثػػػ لاحجاافػػػ ل ػػػافل    0205 لل للل للل للللل لل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لل للل ل لللللل لل ل للل ل للل للل
لللللللالربفا.ل لل

ل فػ للياللحػؾ:لأفلاالاػريلاللاحلبلاػللل ل لللللل لل للل ل للل لللل لربسػبلاػػفل للللل ل لل لل لللللاحبػل لاحػرفسـلاحج ػ للللل لللللللللللل للعػ لاًلاػفلاحرل  ػػيلللرلللل للل للللل ل للًل لل
للراحثثاتل لاالبفاحللللللل لللللل للراحص ر لاحلبلالللراح سرلافلللل للل لل للل للل ل للللللل لاا بلاثاتللللل لللل ل ل ل لاحلبلا  لراحش ت  للرأفللل لل للللل ل ل للل لللل للللاثػؿلهػلهل لللل لل لل
للايارل لل للرررتللح الللل لللل لل لللايتلا لل لل للللايلار ا للل ل ل لللللاحارارف فلثالاريلالللبلاللج  للللل لل ل لللل لل للل لللل لللتصؤا لللللللل للللهـلأ ثللافلغ ػلهـللللل لل لل للل لللللل

لعػ لةلمسػالاحػرفسـلرا رلاػابلاح ثػلاتلتػلل ػ فلأف للل لل لل للل لل لل لللل لل لللل للللللللل لل للل للالإللاػافلاحا ػبلبللبلاػ الرالبفاح ػال رػالحػرل لل للل لل لللللللللل لللل لللل ل ل ل للللل لل لل ل
لللل افلمسال لج لافلاحل ا لر رفلع لرملمسالاحر ت ؿلاحفساللعس س لثلاثبلهلهل لل لل للللللللل للللللل لل ل للللل لل لللل لللل ل للللللللللل للللل للل لل لل لاا بلاثاتلل لللل ل ل ل للللل

للللللللإللإفلثفػػ،لاحبػػببلاػػفللرالاحػػػل ا لاحالربػػملال بػػ،لر تػػػ سصـل ث ػػلاًلثلاػػثبلا ػػػبلاثارصـل ل ل للل لل للًلل للللللللل ل للل لل لللل للل لللللللللللل ل للل ل لل ل ل لللل ل للل لللل
لللحلبلاػ  لا لللراللللل لللللالاػػريلاللاحلبلاػػللحسبػػل ل  اػػفلتػػلل عػػرةلايلػػا(لرعػػ لرصالمسػػالاحي ػػاـلثرظا بػػمللررر  ػػ لل لل للللللل ل لللللللللل لل للللل للل للللل لللل لللل للل ل للللل للللل ل لللللل لل للل ل

لث اا ػػ لاحبػػل للررػػرت لل لل ثػػلاتلاحبػػل لرلاػػسر ملثتػػ ن لر  ب ػػ للرهػػللاػػلظـللبلاػػلل ا سػػلل يػػرـ للل لل لللل للللللللل لللل لللل لل لللل ل للللل لل لل ل ل للللللللللللل للللل لل ل للل للللل لل لل
لللاياػفلاحلبلاػللرر س تػملاػفلاح ػنربللرأفلاحرػرايفلاحلبلاػلل اؿلمسػالعػرةلاالاػريلاللاحلبلاػػللل ل لللللل لل للل ل لللل للل لل لل لللل ل للللللل لل للللل لل للل ل لل لللل ل للل للل لل لل ل لللللل ل ل ل

للرهػػػرل فراػػػ  للللل ل للللمسػػػالاحبل يػػػ لاحرػػػلل  ػػػؿلثصػػػالاحبػػػل لايياػػػاتلاحرػػػلل رفػػػل،لحصػػػالللحػػػؾلأفلرفػػػ  لللل للل للل لللللل للل ل ل لللل ل لللل للل ل لللل ل للللل للل ل للل ل للللل لل ل لللل لل
للللاييااتلليب لر رؿلاصا لتلل  اةلاحبػل للتػإلالمػرحفلاحتػلاعلر سػتلايياػ لثبل يػ لال ػ  ل ل لللللل ل للللل ل للل للل لل لل ل لللل لل ل للللللللل لللللللل لل لللللللل ل ل لللل لللل للل ل ل
للرلشػػ لاحال ثػػاتلاحلبلاػػ  لالإ جاث ػػ للاثػػؿ:لاحثيػػ لثػػاحلب لراالاػػريبح  لراحصر ػػ لراحشػػفرللثػػايافل لل للللل لل للل لللل لللل للللل للل ل لل لل لللللللللللللل للللللللل لل للللل لللللل لللل لللللل لل

للاحلبلالللترلارلاحلاتلرل لل لللللل للللللل ل لل رارملاحبل لللل للللل لثاالاػريلاللاحلبلاػللاح لاػفللأاػالإلالالاػراللاحتػلاعلأرل ػلللللل لل للل لل ل لللل للل لللللللل لللل ل ل لللل ل لللللل لل للل ل للؿللل
لللثبل يػػ لغ ػػللال ػػ  للتػػإفللحػػؾللاػػ ؤثللمسػػاللاػػرلاحػػلاتلثبل يػػ للاػػسث  للر رلرػػبلمس ػػمللشػػر ل ل لللللل لل لل للل للللللل للللل ل للل لللللل ل للل لل لل لل لل لل لللل للللللل ل للل لل للللل ل ل
لللاحال ثاتلاحلبلا  لاحلاسث  للاثؿ:لمػ ـلاحثيػ لثػاحلب للراح جػؿللراتريػاللاحصر ػ للرالفػ اـلاحشػفرلل لل للللللل للل للللل للللل لللللل للل ل ل للل للل للللللللللللللل للل للللللللل لللللل لللللل لللل للل

لثايافلاحلبلالللااال ؤ الإحا لللل لل لللللللل ل لللللل لل للا بلابلاحررايفلاحلبلاللحسبل لللل للللل ل للللللل لل للللل لل ل ل لل.ل
للر ر حلافلاحلرا فلاحرال ةلثاحج رؿلأفل للل ل لل للللللل لل لللل لللللللل للل ل للاحبيللللل للجا تلث لجػ لاررلاػب للل( 5ل لللللعـللللةلللل ل ل لللللل لللل للراحرػللللللل لللل

للصلر لللمسال للل لرشفللثاحلا  لراياافلمل االر لجلاػفلاحث ػتلل لللللل ل للل ل للللللل لل للل لل للل لل للللل لل للرح لصػال ظ ػتلثالاػرجاث لأعػؿلاػفلللل(ل ل لل للللللل لل لللل لل ل للل لللل
لاحاث ػػػػرث فل رحصػػػػالتيػػػػ لا رسػػػػتلاحالرثػػػػ لاحلاا لاػػػػ لاػػػػفل  ػػػػثلأها رصػػػػال ػػػػافلتيػػػػلاتلالاػػػػررا ل لل للل لل ل للل لل للل لللل للل ل ل لل ل للل للل للللل لل للللل ل لل لللل لللل لل ل لل للل ل لللللل

للللاالاػػػػريلاللاحلبلاػػػػللحػػػػ البسثػػػػ ل س ػػػػ لاحرلث ػػػػ للاحفجػػػػ بتلثجاافػػػػ لاحيار ػػػػ ل لل للللل للل للل ل لل للللللل لل لللللل للللل لل لل لل لل ل لللللل لل للل ل للثاررلاػػػػبلل ل ل لل لاػػػػاثللللللل للل ل
لللل(لرال لاؼلاحاف الال       022202ل  لللللللل لل ل للل لللل.للل(       2269755لل
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ّّنتائجّتتعمقّبالإجابةّعنّالتساؤلّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّالثانيّ ّّّ للللللهػؿلررجػ لتػلرؽللاتل احػ لإ تػا   للللل:لللّّ ل للللل للل لللل لل لللل ل للل ل
للللتللالاررالاالاريلاللاحلبلاللح البسث ل س  لاحرلث ػ لاحفجػ بتلثجاافػ لا للل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للحيار ػ للرفػيالحارن ػللل لللللللل ل لللللل لل ل

لللاحلرع. لللل
فيّمستو ّالاستقرارّالنفسيّلد ّطمبةّكميةّّالبحثّعينة(ّيبينّنتائجّاختبارّ)ت(ّبينّمتوسطي6ّجدولّ)

ّالنوع.ّّوفقاّّلمتغيرّوالدرجةّالكميةّالفقراتعنّّالتربيةّالعجيقتّبجامعةّالزاوية

لاحلرعلاحثف 
ل جـ
لاحف ل 

احاررلابل
لاح لااثل

لاال لاؼ
لاحاف الا

لع ا ل
ل"لتل"

الاررال
لاح اح 

لللالاػػػػررالاالاػػػػريلاللاحلبلاػػػػللحػػػػ البسثػػػػ ل لل لل لل لل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ل
ل س  لاحرلث  لاحفج بت ل لل لللللللل للللللللل

ل....3.0 11لل ل
ل...0.ل40597ل.....0.

ل.210875ل144لألثا
للل رث فلافلاحج رؿل لللللل ل لل لللل للل لللل(لأفلأتلا ل 6لللل لللل لللل لل احل رل(للللللاحف لللل لللاجسرالاررلابال لااث الأمسالافللللللللل للل لل للللللل ل للل ل ل للللل لل ل

للاحاررلابلاح لااثلل للل ل لللل ل ل لللليتلا للللل للاحث ػثل الإلػاث(للللللم لػ لل للل لللل ل لللل  ػثل ػافلللللل لل لل لل للاررلاػبلاح لاػاثللللاحلل للل ل لللل ل ل للللللللللليتػلا لاحف لػ للل لل
للل احػػػل رل( لللللللللل(للث لاػػػال ػػػافلاحاررلاػػػبلاح لاػػػاثلليتػػػلا لاحف لػػػ        2222222ل للللللل ل ل لل للل ل لللل ل ل لللللل لل للل للل الإلػػػاث(للللللللل للل لل(ل       0528712ل لل

لللر الػػػتلع اػػػ لا رثػػػالل ت(لحسبػػػلؽلثػػػ فلاحاررلاػػػبلل  ل ل ل لللللل لل للل ل للللل للل لل لل لللل لللل ل لللللللل(لرهػػػللع اػػػ ل احػػػ ل     42197للل لللل ل ل لللللإ تػػػا  الل ل لليفلللل ل
للللالاػػررال احرصػػال  للل للل ل لل للل(لأعػػؿلاػػفلالاػػررال      22222ل ل لل للل ل لل لللحؾل ا ػػفلاحيػػرؿلثرجػػر لتػػلرؽللاتلللرثػػللللل(ل.    2221لللل لللل لل لللل ل ل للل ل للللل ل لللل لل

للل احػػ لإ تػػا   لملػػ لالاػػررال  ل لل للللل لللللل ل للللل ل(لتػػللالاػػررا    2221ل ل لل للل لللللاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ ل س ػػ لاحرلث ػػ لللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل ل
لللاحفج بتلثجااف لاحيار   لل لللللللل للل ل لل لللرفيالحارن للاحلرعلرحتاححلأتلا لاحف ل لاحل رل.لررربػؽلهػلهلاحلر جػ لللللل للللللللل لل لللل لللل للللللللللللللل لللل للل لل للل للللل لللللللل لل

للللاػػػمل لالاػػػ ل ػػػؿلاػػػف:ل هاػػػاؿل لاػػػ فللل لل ل لل لل للللل ل لل ل للل لل للل لللـ(لر لالاػػػ ل مبػػػلا لاحفث ػػػ الل    0205ل لللللللللل ل ل لللل لل لل لللـ(لر لالاػػػ ل    0251للللل لل لل للل
للللل أاػػؿلا ػػلةللل لللل ل لللللـ(لر لالاػػ ل ا اػػ لاحاتػػلاللل    0250لل ل لللللل ل للللل لل لل لللـ(لراحػػل فلررتػػستللرػػا جصـلثرجػػر ل    0257للل ل ل للللل لللللل لل ل للل للللل للل

للتػػلرؽللاتل احػػ لإ تػػا   لتػػللالاػػررالاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ لاحجاافػػ لرفػػيالحارن ػػلل لللللللل ل لللل للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للللللل ل للللل للل لللل لل ل
للللاحلرعل. لللل

للر فػػػيرللحػػػؾلإحػػػالبث فػػػ لاحثل ػػػ لاحلبلاػػػ  لحسػػػل رللراحيػػػ لةلمسػػػالاحاراجصػػػ لراحر اػػػؿللللللل ل ل لللل للل ل لل للللل لل للل لل للل للل لللللللل لللللللللللللل للل لل لللل للللل ل لل
لللاملاحراعملراحللللسـللللللراحر ع لل للل لللل لللللت ملمفلاحلب لراح لرجلافلاحث تلراحربل ػ لمػفلاحػلب لرثػاحف  لاياللػ للرل للللل لللللل لل لللللل ل لل لل للللل لل لللللل للللل ل للل لل لللللل ل للللل

لثايلثا للل لللللللاحرللريملمسالماريصاللللل لل لل لل لللل لاحالاؤرح اتللل للللل ل لللللاحاليح  لراحرلث  لللللل لللل للللل لللللح ثلا لللل لللر فؼلاشاملهاللل ل لل للل لل ل.ل
ّّنتائجّتتعمقّبالإجابةّعنّالتساؤلّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّالثالثّ ّّ للللللهؿلررجػ لتػلرؽللاتل احػ لإ تػا   للللل:لللّّّ ل للللل للل لللل لل لللل ل للل ل

للللللتللالاررالاالاريلاللاحلب لل للل ل للل ل لل للل لللاػللحػ البسثػ ل س ػ لاحرلث ػ لاحفجػ بتلثجاافػ لاحيار ػ لرفػيالحارن ػللل لللللللل ل للللل لل للللل للل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل
للاحر تصلاحفسال. للللللل ل ل لللل
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فيّمستو ّالاستقرارّالنفسيّلد ّطمبةّكميةّّالبحثّعينة(ّيبينّنتائجّاختبارّ)ت(ّبينّمتوسطي7ّجدولّ)
ّالتخصصّالعممي.ّّوفقاّّلمتغيرّوالدرجةّالكميةّالفقراتعنّّالتربيةّالعجيقتّبجامعةّالزاوية

للاحر تصلللللللاحثف  ل ل لللل
لاحفسال لللللل

للل جػػػػػػػػػػػػػػػـل ل
لللللللاحف ل 

لاحاررلاب ل ل للللل
لاح لااثل للل ل للل

ّالانحراف ّّ ّ ّّ ّّ
ّالمعيارن ّ ّّ ّّ ّّّ

ّّّّّّقيمةّ
ّّ"ّتّ" ّ ّّّ

ّمستو  ّ ّّ ّّ
ّالدلالة ّّ ّّّّ

للالاػػػػػػررالاالاػػػػػػريلاللاحلبلاػػػػػػلل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ل
لللحػػػػػػػػ البسثػػػػػػػػ ل س ػػػػػػػػ لاحرلث ػػػػػػػػ ل لل لللللل للللل لل لل لل

لاحفج بت ل لل لللل

لإللاال   لللللمسرـ للللل ل     ...0.ل      150652ل       3091227ل       2604444ل  .9للل
لربث ي   للللللمسرـ لللل ل       1609231ل  65للل

للل رث فلافلاحجػ رؿل لللل ل لل لللل للل لللل(لأفلأتػلا ل 7لللل لللل لإللاػال  (للللللاحف لػللل للللللل لاحػل فلر تتػصـلاحفساػللل مسػرـ للللل لل لللل ل لللللللل ل ل للل لللللل
لللاػػجسرالاررلاػػبال لاػػاث الأمسػػالاػػفلاحاررلاػػبلاح لاػػاثلل للل ل لللل ل ل لللللل ل لل لل للللللل ل للل ل ل للللل لل لللليتػػلا لل للللاحث ػػثلاحػػل فلر تتػػصـلللللللم لػػ لل ل ل للل لللللل ل للل

لربث ي  ( لللللللاحفسالل مسرـ لللل لل للل لللل  ثل افلللللللل لللل لل للاررلابلاح لااثللللاحلل للل ل لللل ل ل لليتلا لاحف ل لاحػل فلر تتػصـلاحفساػلللل ل لللللللل ل ل للل للللللللللللللل لل
لإللاػػال  ( لللللل مسػػرـ للللل لل لل(للث لاػػال ػػافلاحاررلاػػبلاح لاػػاثلليتػػلل       0624444ل للل لل لل للل ل لللل ل ل لللللل لل للل للللاحػػل فلر تتػػصـللللللللللللا لاحف لػػ لللللل ل ل للل لللل

لربث ي ػػػػػ (ل للللاحفساػػػػػلل مسػػػػػرـ لللل لللل ل ل للل ل لل(لر الػػػػػتلع اػػػػػ لا رثػػػػػالل ت(لحسبػػػػػلؽلثػػػػػ فلاحاررلاػػػػػبلل       5629025ل لللل ل ل ل لللللل لل للل ل للللل للل لل لل لللل لللل ل للل لل
لللللللللللل(لرهللع ا ل اح ل      512610ل  لل لللللإ تا  الل ل لللليفلالاػررال احرصػال للل للل للل ل لل للل للل(لأعػؿلاػفلالاػررال      22222ل ل لل للل ل لل لل(ل    2221لللل
لللرثػػػلحؾل ا ػػػفلاحيػػػرؿلثرجػػػر لتػػػلرؽللاتل احػػػ لإ تػػػا   لملػػػ لالاػػػررال للل. ل لل للللل لللللل ل للللل للل لللل لل ل للل ل ل للل ل ل لللل ل لللل ل(لتػػػللالاػػػررا    2221لللل ل لل للل ل لللل

لاالاػريلال لل للل ل لللاحلبلاػللحػ البسثػ ل س ػ لاحرلث ػػ لاحفجػ بتلثجاافػ لاحيار ػ للل لل للللل للل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل للرفػيالحارن ػللاحر تػػصللللللل ل ل للللل لللللللل ل ل
لإللاال  .لررربؽلهلهلاحلر ج لامل لالا ل ؿل للاحفساللرحتاححلأتلا لاحف ل لاحل فلر تتصـلمسرـ لللل لل للل لللل للللللللل لل لللل للللللل للللل لل لللل ل ل للل للللللللللللللل لللل للل لل لل للللل

للللاػػف:ل هاػػاؿل لاػػ فللل لل ل لل لل للللل للللـ(لر لالاػػ ل مبػػلا لاحفث ػػ اللل    0205ل لللللللللل لل لللل لل لل للللـ(لراحرػػللررتػػستللرػػػا جصـل    0251للل لللللل لل ل للل لللل للل
لثرجػػر لتػػلرؽللاتل احػػ لإ تػػ ل للللل للل لللل لل لللل ل ل للا   لتػػللالاػػررالاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ لاحجاافػػ لرفػػيالل ل ل لللل للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل لللللل

لااللاػػػػػال  ل.لرر رسػػػػؼلاػػػػػمل لالاػػػػػ ل ا اػػػػػ لاحاتػػػػػلاللل للللحسر تػػػػصلاحفساػػػػػللرحتػػػػػاححلاحفسػػػػػرـ ل ل لللللل ل للللل لل للل ل لل ل لل لل لللللللل لل لللل ل للللل للل لل لل ل لللللل ل ل للل
للـ(لراحرللرلالثف ـلرجر لتلرؽلتللالاررالاالاريلاللاحلبلاللراحر تصلاحفسال.    0257 للللللل ل ل لللل لل ل لللللل لل للل ل للل ل لل للل للل لل لللل لل لللللللل للل لللل لللل

ّّممخصّالنتائج: ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ 

لأشػػػػالتللرػػػػا فلاحث ػػػػثلأفلالاػػػػررالاالاػػػػريلاللاحلبلاػػػػ- 5 لللللل لل للل ل للل ل لل للل للل ل للللل للل للل ل لل لللللحػػػػ البسثػػػػ ل س ػػػػ لاحرلث ػػػػ لل لل لللللل للللل لل لل لل لل
للاحفج بتلثجااف لاحيار  لجا لث لج لاررلاب للل  ثلا رستل للل للل لل للللل ل ل لللللل لللللل لللل لل لللللللل للل ل لل للاحبيػللللل للر فللللل لل(لراحرػلل 1لللللل 4ل لل لللل للتػتلل ل للل

لللمسػػػال  للرب ػػػؿلاحثلاػػػاب لتػػػللاحاظصػػػللراحاسػػػث لللررفااػػػؿلاػػػملاحلػػػا لثثلاػػػاب لر رفلر سػػػؼللل للللل ل لل للل لل لللل لل لللل ل لل ل لللللللل لللللل لل ل ل للللل ل للل لل للللل ل لل(للل
للالرثػػػػ لايرحػػػػالللاح ل ل ل لللل لل للللثػػػػلب لاحللل للاررلاػػػػبلللل ل ل للل لاػػػػاثلل للاحلللل للل لللل(لرال ػػػػلاؼلاف ػػػػالال       024594ل لل لللل لل ل للل لللللللل(ل       2211679لل

للللصالافل  ثلايها  لاحبيلةل للللر س  للللللللل ل للل لل لل للل(للتي لا رسػتلاحالرثػ لاحثال ػ لثاررلاػبل لاػاثلل   52لللل للل ل لل ل ل لللللللللللللللل للللل للل لل(ل      022148لللللللل
للللرال لاؼلاف الال  لللللل لل ل للل(لرهللرلصلمسال ررالاؾلثآلا ػؾلاحرػللرفريػ لثتػ رصا(لللث لاػال       2261029للل للللللللللل ل للللللللل للللل للل لللل ل لللللل لل لل لللل لل لل
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للللللا رستلاحبيلاتللاتلألعاـل  للل لللل لل لللللل للل للل(لاحالرث لاحثاحث لثلب لاحاررلابلللاح لااثلل  9لللللل 8لللللل 6ل للل ل لللللل ل ل لللللل لللللللللللللللل لل(ل      020922للللل
لللرال لاؼلاف الال لللللل لل ل لللللللللللل(لرهللرلصلمسال رلاـللراالما يال ػاؿلاػفلاح ػراث  لاحس س ػ للل       2210582ل للل لللل ل لللل ل لل لل لللللل لللل للللللللل لل لل لللل لل لل

لللرب ؿلمػ ـلاحرػ  للتػللريػ  ـلاحفػرفلحلآ ػل فلللرشػفللأفلر تتػؾلال رلالاػبلربار ارػؾ(ل لللل لل ل لل ل لللللل لل ل ل ل للل للل لل للللل لل ل ل للل ل ل لللللللللل للل ل لللللللل لل ل لل
لللجا تلث لجاتلاررلاب . ل ل لللل للل لللل لللل

لللأظصلتللرا فلاحث ثلرجر لتلرؽللاتل اح لإ تا   لمل لالاػررال - 0 ل لل للللل لللللل ل للللل للل لللل لل لللل لل لل ل للللل لللللل ل لل لل(لتػلل    2221ل للل
لالاررالاالاريلاللاحلبلاللح الب لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل لللسث ل س  لاحرلث  لاحفج بتلثجااف لاحيار  لرفػيالحارن ػللاحلػرعلل للللل لللللللل ل للللل لل لللللللل للل ل لل لللللللل لللللللللللل

لللرحتاححلأتلا لاحف ل لاحل رل. للللللللللللللل لللل للل للل
لللأ ػ تللرػػا فلاحث ػثلرجػػر لتػػلرؽللاتل احػ لإ تػػا   لملػ لالاػػررال - 2 ل لل للللل لللللل ل للللل للل لللل لل لللل ل ل لل ل للللل لللللل لل لل(لتػػلل    2221ل للل

للالاػػػررالاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللحػػػ البسثػػػ ل س ػػػ لاحرلث ػػػ لاحفجػػػ بتلثجاافػػػ لاحيار ػػػ لرفػػػيالحارن ػػػلل لللللللل ل للللل لل للللل للل للل ل لل لللللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل ل لل ل
لاح اح لااجراام  لرحت لل لللل لللل ل لللللل لإللاال  .لل للللللاححلأتلا لاحف ل لاحل فلر تتصـلاحفساللمسرـ للللل لل لل للللللللل ل ل للل للللللللللللللل لللل للل

ّّالتوصيات: ّّ ّ ّ ّّّّ
لللميػػػػ لرلللماػػػػػؿلرثي ب ػػػػػ لحررم ػػػػػ لاحبسثػػػػػ لحرفي ػػػػػيلاالاػػػػػريلاللاحلبلاػػػػػللاػػػػػفلأجػػػػػؿلاراجصػػػػػ ل- 1 ل لل للل ل للل ل لل ل لللللل لل للل ل للل لل لللللل لل للللل لل للللل للللللل ل ل لل لل للل ل

للاحاشػػػ بتلراح ػػػنربلاحلبلاػػػ  لاحرػػػللرراجػػػملاحبسثػػػ لحسرتػػػرؿلإحػػػالتػػػ  للبلاػػػ  لأت ػػػؿل ل لللللل للللل ل لل لللل ل ل ل للللل لل للللل لل للل للللللل لللللل ل لل للل لل ل لل للل
لللرالف ا للحؾلمسالأ ا صـلاحر ت سل.ل للل ل لللللللللللل لل لل لللل للللللل

لرفي ػػػيل رللاحاؤلالاػػػ- 2 ل ل لللللل للل لل للاتلاحرفس ا ػػػ لراحاجراف ػػػ لتػػػللي ػػػا ةلاػػػالاػػػفلشػػػ لملرللاػػػ  لاالاػػػريلالللل لل للل ل للل لل ل لللللل لل ل للل لللللل لل ل للل لللل لللل للل للللللللل ل
للاحلبلاػػػللحػػػ الاحبسثػػػ لاثرػػػ ا لثايلاػػػلةلاػػػلرلالثاحا للاػػػ لراحجاافػػػ لرغ لهػػػالاػػػفلاحاؤلالاػػػاتل لل ل ل للللل ل لللل للل للل للل للل للل ل لللللللللل ل للل ل ل لللللللللللللل لللل لللل ل لللل

للللاحرلثر  لاي لا.ل ل ل للللل لل لللل
لللري  ـلاح مـلالإ جاثللحسبسث لافل بؿلريثسصـلحجا ملالإا ال اتلحػ  صـلرمػ ـلابػاحثرصـلثاػال- 3 للللللللل للللل ل لللللللل للللللل للل للل لللللللللل ل ل لل لللللل لللل للل لل لللل للللللللل

للللللال لارب فرفلثملا ل للل لل لللفلأمااؿ.لللل للل لللل
لللرػػػرت للاحظػػػلرؼلاحلبلاػػػ  لاحال  ػػػ لحسبسثػػػ ل ا ػػػؿلاحث ػػػتلراحجاافػػػ لللح ػػػلل شػػػفلرالثاحلا ػػػ ل- 4 لل للللللل لل للل ل لللللل للل للل لل ل للللل ل للللل لل للللل لل للللللل لللللل لل ل لللل للل ل

لللراالاريلاللاحلبلاللللح لل لف  للحؾلمسالأ ا صـلاحر ت سل.ل للل ل لللللللللللل لل لل لللل لللللل لللللل ل لللللل لل للل ل للل
لللإمػػ ا لثػػلاافللبلاػػ  لحسا اتظػػ لمسػػالاحاصػػالاتلاحلبلاػػ  لرريػػ  للاحػػلاتلحػػ البسثػػ لاحجاافػػ ل- 5 للل للللللل لل لللل لللللل للللل لللل لللللل لل لل للللل لل للل للل للللللل لللل للل لللللل ل

لللراحر    لمسالااهرااـلثاحجالبلا للل للللللللل ل للل لل للحلبلاػلل ػلل لتػملالاػررالالاػريلالهـلاحلبلاػللااػال ػلف  لللللللللل للللللل للل ل لللللللل لل للل للل ل لل للل لل للل ل لل ل للل
للمسالالاررالأ ا صـلاحر ت سل. للل ل لللللللللللل ل لل للل للل

ل
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ّّال وامش: ّ ّّ ّ ّّّ
لل س ػػؿلمسػػللأثػػرلجػػلا لللراعػػملاحثباحػػ لتػػللاحا  اػػاتلاحبسلاػػب ل  لرر ث لهػػالمسػػالاالاػػػريلالل- 1 لل للل ل للل لل لللل للللل لللللل ل لللللل لل لل للللل لللللل للللل للل لللللل ل لل لللل لل لل للل

للاحلبلاللح الم ل لافلاحشػثابلاح ػل ج فلللاجسػ للراتػ لحس لالاػاتلرايث ػاثلاحفسا ػ لتػلل للللللللللل لل لل لل لل لل لل للللللللل لللل للللل لل لل ل لللل للل لللل لللللل لل لللل ل لللل
لااجراام  لرالإللاال  لللاحال يلاحجاافللثس اجلثرلشف بللل للللاحفسرـ للل لل للل لل لللل لللل لللل لل للللللللللل لل لل لللل لللل ل لللل للللـللل    2.18لللل(للل 2ل لل 2لللل

للل.ل   168للصل
لللمثػػػػ احر ر ل- 2 لل لللل للأ اػػػػ لراصلػػػػ لاح لاػػػػفلللعػػػػرةلايلػػػػالرمبعرصػػػػالثاالاػػػػريلاللاحلبلاػػػػللحػػػػ الامثػػػػللل ل ل ل لل لل لل ل لللللل لل للل ل للللل للل لل للل ل لللل ل لللل ل ل للللل للل للل ل ل

للللالر ثػػاتلاحجاافػػاتلاحفلاع ػػ لث ػػلةلاحلاػػس لللاحاجسػػ لاحثيات ػػ لاحل ا ػػ  لللجاافػػ لر ل ػػتللل لل للللل للل لللللل للل للللللللللللللل للللللللل للللل ل للللللل للللل لل للل لللل للل للل
للـلللصل    2.13 للل.ل  44لللل

لل ػػرثللاحثػػ للرلرا لشػػا للللاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ البسثػػ ل س ػػ لاحرلث ػػ لللللاػػاح لااجلاػػر لل- 3 للل ل للللللل ل للللللل للللللللللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل للللل للل لللللل لل لللللل لل ل
لللللللغ للالشرلةللل  ل لللل للللس  لاحرلث  لللجااف لاحيا لا  لللاحفلاؽللللل لل للللللللل للللللللللل للللللل للـلللصل    2.17للللللل لل.لل  65لللل

لللللاػػاحـل ا ػػ لمث ػػ لللتامس ػػ لاحػػلاتلرمبعرصػػالثاالاػػريلاللاحلبلاػػللحػػ الاحالشػػ  فلاحرلثػػر  فللل- 4 للل لل للللل للل ل للللل لللل ل لللللل لل للل ل للللل للل لل لل للللللللل للللللللل للللل للللل
للللللللاػػاح لااجلاػػر للغ ػػللالشػػرلةللل س ػػ لاحرلث ػػ لللاحجاافػػ لاحالارلتػػل  للل ل للل لللللل للل للللللللل لللللللللللللل ل لللل لل لل للل ل للللللل للـلللصل    6..2ل لللل

لل.لل  42
للألاف للش  لهبفلللاالاريلاللاحلبلاللح ال- 5 لللل ل لللللل لل للل ل للللل لل للللل لللل لللللبسثػ لجاافػ ل هػرؾلللاجسػ لأث ػاثل س ػ لاحرلث ػ لل لللللللللل لل لللللل للللل ل ل لللل للل للللل

للللالإلابا  لللجااف ل هرؾلللاحفلاؽللل لل للللللل ل ل للللللل للللللل ل ل للـلللصل    .2.1ل لل.لل  35لللل
لللالا لاح يلجللرا ا لتا بلللاحيػ ـلاح  ل ػ لرمبعرصػالثاالاػريلاللاحلبلاػللرافلتػ لاحػلاتل- 6 لللللللل للل لل ل لللللل لل للل ل للللل للل لل لللللللللللللللللل ل لل لللل لل لل للل ل للللللل

للللح البسث لاحجااف لللللااح ل  رػرلاهلغ ػللالشػرلةللل س ػ لاحرلث ػ لللاحجاافػ لاحالارلتػل  ل ل للل لللللل للل للللللللل لللللللللللللل ل لللل لل للللل للللللللل لللللللل للللللل لل لل
للللحفلاؽللللللللا لل للـلللصل    6..2لل للل.للل  63لللل

لل ػػل ـل لاػػػ فلاحجا سػػللللاالاػػػريلاللاحلبلاػػللرمبعرػػػملثػػثف،لاحارن ػػػلاتلللللاػػاح لااجلاػػػر لل- 7 للل ل للللللل ل لللل لل لللللللل لللللللل لل لل ل لللللل لل للل ل للللل لللل لللل لل ل لللل ل
للللللغ للالشرلةللل س  لالآ ابلللاحجااف لاحالارلتل  للل ل للل للللللللل لللللل للل لللللللللللل ل لللل للـلللصل    4..2لل للل.للل  99لللل

لللللللللأ هـلإلااام ؿل   ػ الإلاػاام ؿلللاالاػريلاللاحلبلاػللحػ الر ل لاػللجاافػ لاحارتػؿللل س ػ ل- 8 ل ل لللللل للل لل ل لل لللل لللل ل لللللل لل للل ل للللل لل للل للللللل لل لل للل لللل لل
لاحرلث  لللج للللللل للللللااف لاحارتؿلللللااح لااجلار للغ للالشرلةلللللل ل لللل لل لل للل ل لللللللل لللل ل ل للـلللصل    6..2لللللللل لل.لل  64لللل
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2023ّّيونيوّّ–والعشرونّّالسابعالعددّ 205 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

لل بػػاحللاػػف  لغػػػالـلاحػػ ثفللللاحصر ػػػ لااجراام ػػ لراالاػػريلاللاحلبلاػػػللرمبعرصاػػالثاحرتػػػل ؼل- 9 للل للللللل لللل لل لل ل لللللل لل للل ل لل لللل لللل ل للللل للللللل لللللللللل للللل لل للل
للللللااجراامللح الاحارظب فلراحارظبػاتلثػ را للاح رحػ لاح  را ػ لث االػ لاحفاتػا لتػلفا ل لللل لللللللللللللللل لل لللللل للللل للل لللل للل ل لللل لل للل ل للللل لللل ل لللل ل ل

لللللللااح ل  ررلاهلغ للالشرلةللل س  لالآ ابلل للل لللللللللللل ل لللل لل للللل للللللللل للـلللصل    3..2للللللللللللللجااف لثن ا للللللل لل.لل   112لللل
للل  ػػ لللػػاجلل ػػثللللاالاػػريلاللاحلبلاػػللرمبعرػػملثػػ  ا لثفػػ،لاحاصػػالاتلايلاالاػػ  لث ػػػلةل-  .1 ل للللل لل ل للل لل لل للللل ل لللللللللللل لل لل ل لللللل لل للل ل للللل لل لل ل لللل للل

لااللاػال  لللجاافػ لاح رتػ للل للللللاحي ـلحسبببلللاجس ل س  لاحرلث  لحسثلاتلحسفسػرـ لللللل للل لللللللل لل لللل لللللل لللللللللل لللللللللللل للللل ل ل لل(ل  23ل لل  12لللللللل
للـلللصل    2.18لللل لل.لل   472لللل

للللللا ا ل ريةلللا الرراتللاالاريلاللاحلبلاللراحاا -  11 لل ل لللللل لل للل ل للل للل للل لللللللل ل لللل للالحسارظؼلرأثػلهلتػللاح ػ لاػفلاحػ رلافلل للل للللل ل للل لللل لللل للل لل ل ل للللل
للللاحػػػػرظ بللللللاػػػػاح لااجلاػػػػر للغ ػػػػللالشػػػػرلةلللجاافػػػػ لاؤرػػػػ لللايل فللل لل ل لللللل ل لللل للل لللللل ل لللل ل ل لل للل ل للللللل ل لللل للل ل ل للـلللصل    .2.1ل لللل

لل.لل   .14
لللاتملمث لاحنبػرلللل لالاػ لاياللػ لتػللاالاػريلاللاحلبلاػللحػ الامثػللالر ثػاتلاحجاافػاتل-  12 لل للل لللل للل للللل لل ل لل لللل ل لللللل لل للل ل للل للللل لللللل لل لللللل لللللللل لل للل

لاحل ا ػ  للاحفلاع  لث لةلاح  لحسالبي لاحشااح  لللاجسػ لاحلاتػ  فلحسفسػرـ للل للللل لللللل للللل لللللل لللللللللل لللللل لللللللللللل لللللللل لل لللجاافػ لاحارتػؿلللل ل ل لللللل للل لللل
لللللللاحفلاؽللل  لل للـلللصل    2.14لللللل  .2لل(ل  64للللل لل.لل   .18لللل

للشػػػػصابلأ اػػػػ لم ػػػػابلراصػػػػالتػػػػثلال لاػػػػفلللاالاػػػػريلاللاحلبلاػػػػللرمبعرػػػػملثالاػػػػررالأ ا ل-  13 للللل ل لل للللل لل لل لل ل لللللل لل للل ل للللل ل ل للل لل للل لل لل لل ل للل ل للل للل
لللاصػػػالرللاحسػػػؼلراحرثػػػبلمسػػػالجصػػػايلمال ػػػ لاحرػػػرايفلحسباحثػػػاتلللاجسػػػ لاحبػػػرحلللجاافػػػ ل للل لللل لل لللللل للللل للللل للللل لل لللللل ل لل لل لل ل لل لل لل لل للل لل للللل لل لل ل

للللل  احلللل  للـلللصل    8..2لللللل 4لل(ل  37لللل لل.لل   271لللل
لرتػػا لرل ػػللاحفي ػػلالرتا ػػؿ-  14 ل للل للل لل للللل لل لل ػػل الاحشػػالالللاالاػػريلاللاحلبلاػػللرمبعرػػملثريػػ  للاحػػلاتللللللللل لللللل لللللللللل لل لل ل لللللل لل للل ل لللللل لل لللل لل ل

لااللاػػال  لللجاافػػ ل لللحػػ الامثػػلل ػػلةلاح ػػ لتػػللاحفػػلاؽلللاجسػػ ل س ػػ لاحرلث ػػ لحسثلػػاتلحسفسػػرـ للل لللللللل لل لللل لللللل لللللللللل لللللللللللل للللل لل ل لللل للللللللل ل لل لل ل لل لل
لللللللاح رت للل  للـلللصل    2.11لللللل 5لل(ل 9للل للل.للل   131لللل

لللعالاػػـل سػػػؼل جػػرافلللاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللحػػ الا للاػػػللاحال سػػػ لاحثالر ػػ لللاجسػػػ لجاافػػػ ل-  15 للل لللل للللللل لللللللللل للللل ل ل لللل لللل ل لللللل لل للل ل للللل لل ل للل لل للل لل
للر ل تلحسفسرل لللللل لل لللللـلااللاال  لللجااف لر ل تللل لل لل لللللللل لللللللل لل للـلللصل    2.16لللللل  23لل(ل  .1للل للل.للل   382لللل

لللهاػػػاؿلإلاػػػاام ؿل لاػػػ فلللمبعػػػ لرلاػػػااللاحػػػلاتلثاالاػػػريلاللاحلبلاػػػللحػػػ البسثػػػ لاحجاافػػػ ل-  16 للل للللللل لل لللل ل لللللل لل للل ل لللل لللللل للل لللل ل ل لللل لل ل لل لل للل للل لل ل
لللاحالارلتل  لللاجس ل س  لاحرلث  لللجاافػ لرالاػبلللعل  لللل ل لل للل للل للللللل لللللللللللل للللللل ل للل للل(لللجل   44للل للـلللصل    2.21لللل(للل 2لللل لللل

لل.لل  89
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
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ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

لا ا لاحاتلالللاح اجاتلاحلبلا  لرمبعرصالثاالا-  17 ل لللللللل لل لللل لللللل لل لل للللللل ل للللللل للريلاللاحلبلاللح البسث لجااف لاييهللل لل ل للللللل للللل لل لللل ل لللللل لل لل
لللللللللااح لااجلار للغ للالشرلةلللغيةللل ل لللللل ل لللل لل لل للل ل لللللللل للللـ.ل    2.17لل

لللللمبلا ل س ؿلإثلاه ـلاحفث  الللاح ااح  لاحفتػاث  لرمبعرصػالثاالاػريلاللاحلبلاػللحػ البسثػ ل-  18 لل لللل ل لللللل لل للل ل للللل للل لل لللللل لللللللللللللللل لللللللللل لل لللل للل لللل لل
لالإللاافلراحاجراملللعل  لللاحجااف لللاجس لمسرـ لللل للل لللل لل لل لل لللل لل لللل للللللللل لللل(لللجااف لثن ا لللاحفػلاؽللل  14لل لل ل لللللللللللللللل للـل    2.15لللل

للللصل لل.لل  73لل
لأاؿ-  19 لل اظـلا لةلللاالاريلاللاحلبلاللرمبعرملثالاررالاحبارحلللاجس ل س ػ لاحرلث ػ لحسثلػاتللللل لللللللللل لللللللللللل لللللل لل لللل ل لل للللللل لل لل ل لللللل لل للل ل لللللل للللل لل

لللللافل  للل(لللعل   23للل للـلللصل    2.12لللل(للل 2لللل لل.لل   117لللل


