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ّجامعةّالزاوية

ّّ الممخّ  ّّ ّّّص:ّّ
للتهدددالدردرد ددىلإرددرلدرتلددرسالى ددرل  ددتسةلدرلددىل  لر ددىلدةرلددل لد ر ترس  سددىل دد ل ل لل للللس لللل للل لل لل لللل ل لللللل ل للل ل لل للل لل لل لس ل للللل للللل لل للللل لل ل
للخددددلهلدرهسدتددددالدرذ  سددددىللسدرتلددددرسالى ددددرل  ددددتسةلدرلددددىللت ددددتس لد  ت ددددل للس ددددلالدرتسد ددددهل ل لل للللل لل ل للللل للل للل للس للللل ل للل ل لل للل ل ل لل لس ل لللل للل لللللللس ل لل للللل ل ل
للسدر  دالىد لدرفدرسسلةديل  د ىلت دتس لد  ت دل ل هلدرندل س س لدةسس لردةلطدل لدر داس لللللللد لت لىيس للل للس للللل للل للل لل للللل ل لل ل لللل لل لس ل للللللل لس ل لل لس ل لللل ل ل لل للل لس ل لللل ل ل
ل   لدرذ سرلسد  لثللستت حسرل    ىلدر حدثلةديلدرت دلؤهلال دلل لللس لالدرتسد هلد لت لىيس لللل ل لل للللل للل ل لللللللل لللل ل لللل للل للل لل للل لللللل للل لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل ل
للىلقددىلد د ددل لى ددرلدةرلددل لد ر ترس  سددىل دد لخددلهلدرهسدتددالدرذ  سددىل ت ددتس لد  ت ددل لس ددلال لل ل للللللل للل للس لللل لللللللس للل للللل ل ل لل ل لل للللس لللل للل لل لل للل لل لل لل لل للللل ل

لللدرتسد هلد ل لل ؟لسلللل لدةسهلدرنل س س لردةلطل لسطلر ل لدر اس لل لت لىيس لل لس ل للللللل ل ل لل لس ل لللل للللل ل لل ل ل لل للل لس ل لللل للد تخد  لدر لحنىللدر د ه لل للل للللللل لللللل للل لل ل
لر لي تدددبلط  لددددىلدر حددددثللت سس ددد لى س ددددىلدر حدددثلل دددد ل  لد رت ددددلطيس لللدرس دددفيس ل للل ل لللللل للس لل ل لس للللل ل لللللل للل للل للل للل لس ل لل لل ل لل لس لل ل لل(لدخت ددددر ل   033لل ل ل لل للل

لل لرطر قددىلدرل ددسد  سىلدر  دد طىللستس دد  لدردرد ددىلإرددرل للللل لل للللل لل ل لل لللل لل للللل للللس ل لللللللل ل لإد ددل لد ددتخددللدةرلددل لد ر ترس  سددىلللل للأ س للللس لللل للل لل لل لللللل لل للل لل للل لس ل
ل ت نسددهلةدديلق ددليلدرط لللللل للل للل للردد ل لظددللسقتددبل دد لدةرلددل لد ر ترس  سددىلةددلل  ددتم سبلةدديلدرق ددللل  هددللسلللللس لللس للللللللللل للللسللل للل للل للللس لللل للل لل لل للل ل للللل للل لللل لل
لل ف دةلأسلةيلدردرد دى لل للللل للل للللسلللللللل ل د لدثندلرلدر د   سىل د دل ل  لر دىلدةرلدل لد ر ترس  سدىل د لخدلهللل للأ س ل ل لل ل لل للللس لللل للل لل لل لللل ل للللل لل لل لل للللس لللل للل للل ل ل لس ل

للللدرهسدتددالدرذ  سددىلت ددتس لد ت ددل لدرطددلس للسىدددللت ف ددذلدةى ددلهلدر ط س ددىل دد هلللسدرت   ددهلسىدددلل ل لل ل لللللل لللللل لللل لل للللل لل ل ل للللللللللل ل للل لس ل للللللللللل للس للل لللللللس للل للل
للدررغ ددىلةدديلدرل ددسل لل لللل لللللل لرفتددرةحلطس  ددىحل نددهلدرل ددسسلى ددرلدر قلىدددلدردرد دد سىلأن ددليللل لسدحدددح للللللللسلةدديل  ددل ح للس لل لللللل للللللل لل لل ل لل لللل للللحللل ل للحل لللل للح لل ل لح لل للل للل

للدرح صللسىدللد  ت ل لدررلدر ل سللأن ليلدر رحللس  لدثنلرلدر    سىلأ  لًلد  طسديلسدرت ر دزل لل للللل لللل ل لل للًلل لللل للللس لللل للل للل لل لللل ل لللللللسلللللللللل للللللللل لللللل للل ل ل لل
ل دد لدة دددقلي لللللحددسهلدرددذد لسىدددللدرتفلىددهلد لت ددلىيس ل للل ل ل لس ل لل لل ل للل ل للللللللل ل لل لللللل ل للل تس ددمل دد لأ سددبلتسلدددلىلقددىلدرت لط سددىل للس لللل للللل ل للل ل للل للللس ل لل ل للللللس



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 34 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

لل سل دددددىلسل للل لل لددرسدددددىلىل لل لل ددددددل  دددددتسةللللس ل لل لل ددددد  لأ لدددددلدل ق دددددلسلت دددددتس لد  ت دددددل لس دددددلالدرتسد دددددهللل    3030لللل ل لل للللل لل ل لللل للل للل للس للل لل لللللل لللل لل
د ل لدةرلل لد ر ترس  سى. لسد  للد لت لىيس للللس لللل للل لللل للل للل لل  ل لس ل لللل ل  ل

Abstract :- 
The study aims to identify the level of the degree of playing 

electronic games through smart phones, and to identify the level of 
the degree of distraction and poor social communication among first 
year secondary students, and to reveal the differences in the 
percentage of distraction and poor social communication between 
males and females. The research problem revolves around the 
question: What is the relationship of addiction to electronic games 
through smart phones with distraction and poor social 
communication among first year secondary school students? The 
researcher used the descriptive correlative approach due to its 
suitability to the nature of the research. The research sample 
consisted of (300) chosen in a simple random way. The negative 
effects of addiction to playing electronic games through smart 
phones are distracting students, not carrying out the tasks required 
of them, fidgeting and unwillingness to sit in one place for a long 
time, such as sitting on school chairs during classes, and not paying 
attention to the teacher during the explanation, and among the 
negative effects also is introversion. And self-centeredness and the 
lack of social interaction with friends, it is clear that there is a positive 
correlation and a function at the level of 0.01 between the 
dimensions of the measure of distraction, poor social 
communication, and addiction to electronic games. 

 

ّّّالمقد مة:ّ ّ  ّ ّّ ّّ 

لةيلدرلقدسدلدة لللل لللللل للحلخ درةلد ت درلس درلدىحل   درةحلل لللحلللل للل لل ل لللللل ل د لدر لت لدل لدرلر  سدىلسدةل   سدىلل لةديل ن درح للللس ل لل لل لللس للللل لل للل للللل ل ل لح للللل للل
للللللل ددلل رلدددرال لةرلدددل لد ر ترس  سدددىل و ددد لرهللسأ سدىهددللدر خت فدددىلل لللللل ل لل للل للللللل لللل للللس لللل للل لل لل لللل ل ل لس لللللر لللإذل ل  دددلدل خ دددسل  هدددلل  ددد   ل ل  للللل لللل لل للللل للل للل
للةهيلتلذ لدةطفلهل لرر سللسدةرسد لسدرخ لهلسدر مل رة لل تلر  للللللل لل للل للل لل لل لل لل للل لل للللل للل ل للل لل للل لللل ل  ل ل.لل

للللًرقدددددددددلد ت ددددددددر لرددددددددذ لدةرلددددددددل لد ت ددددددددلردًلسد ددددددددلللً لل للًل لل للللل لل لل للللل لل ل ل لللللل للًللس   ددددددددردًللس  دددددددد ل  ددددددددسسدًل  حسظددددددددلًللللل ل ل لسلًللل ل للل ل لل للًلل ل للل
لسأغرقددد  لل ل للدة دددسدسلأ دددسدع ل خت فدددى ل  هدددلللسدخ ددد لإردددرل لظدددللدر  دددلزهللسأ ددد ح لدر دددسللدر دددمهل لل لل للللل للللل ل لل لل لللل لللللللل لللل لللل لل لل لللل لل للل للل ل لل لل لللل لل ل ل ل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 35 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

للدر لغهلر ل   للح ثلد تحسذ لى رلىقسهلدر سلسلسدرت ل لتهلللة للتلدلح درًدلى درلدر دملرل للل لللل لل للًل ل ل للللللللللللللللللل لل لل لللللسل ل لل لل لل لل لل ل لل للل لل للل للل لللل ل لل لل
دللأسلد لةح  ل هل لر لردسسلدر ن درل د لدر د ل لستلددسةلذردالإردرلدر  دلرول  س ل لللللسللل للللللل لللل لللل للس لل لل للل لللل ل لل للللللل ل ل لل ل لل لل للل ل ل لللل لت دلسهلردذ لل لل ل للللل

لللدرظدددددلررةل لردرد دددددىلسدرتلدددددرسالى  هدددددلل ددددد لح دددددثلد  لل  سدددددل لسدر ددددد   سل لدر ترتس دددددىلى دددددرل ندددددرةل ل للل ل ل للل للس لللللل للللسل للل لل ل للللس لل للل ل ل لل ل للل للل لل لس ل لللل للل لل للللللل ل لل لل
للللللد تخدد هل لل لل.ل(1ل ل

ّّمشكمةّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
للأق هلدرطلس لى رلد تخددللدةلهزةلد ر ترس  سىلسد   لللل لهلل د ل خت دالدرف دل ل للللللل للل للل ل للللللللل ل لل لل لل للللس لللل لللل لل ل لللللل لل للل لل لل لس ل لللل للل

للدرل ر سىل  لرسدتالذ  سىلسحسد   لآر سىلسرسحل لذ  سىللسقدلأحد للللل للل لللللس للل لل لل لللللس لل لل لل لل لللللس للل ل لل للل للس لللللثلذرالتم  دردًللدذر سلًلةديلح دلةللللل لل للسلًلل لل للًل لللللل لللل
تهلل لسللللدرطددل ل  دد  ل نددرةلد ددتخدد هلللسأدسةلإرددرلظهددسرلدرلد دددل دد لدثنددلرلدر دد   سىلى ددرل ددحس ل لل لل لل للللس لللل للل للل ل لللللللللل ل ل لل لللل لللس لللللللل لل لللل لللل لل للل ل ل لل

لللس دد س هلللسرددذدل ددللأ سدتددبلدرد ددىلس    ددس ل  ل ل لللل للل لل لللللسللللل لللل ل لللللل لل للللدة ددرلدرددذ ل ددلىدلى ددرلد  طسد  سددىلل(2ل ل(    5332ل للللس ل لل للل لل للل لل لل للللل ل ل للل
للللسدرلزرىللست  س لةيل  سعل لضلدة ردضلسد  طرد ل لدر  س  سىل ت لىلإ للللل لللس لل لللل لللل ل ل ل لل لل لل لل للل للللل لل لل للل للس لل للللل للد ل لدرطل لى رللللل لل لل ل ل لللل للل

لردذ لدرت  سرسل دللدرحد ندىل للللللد تخدد هلل ل ددًلى لدر تل لدىلسدر ردق دىلدة در سىللةل درلدردرغلل د لأ س للللللل لل للللللللل ل لس للل ل لللل لللل لللللل للس ل ل للللللل لللل للل لللللللل ل للللللللللللًل لل ل
لأ ددرعللة  سهدللأحدددن ل رد لدرح دلةل حددسلدة دههلل دد لخدلهلق ددليلدة دسرلسدرحلل سددل ل  د هح للحسس للل لللل لللللللس ل لل لح لل للل للسل لل للل للل ل ل للللل للل ل ل لل ل للل لل ل للل ل لللللل لللل لسل ل

لةلسةًل   رةًل   لدر لسلى رلأرضلدرسدق للسرذدل لل رلحظلةيلدر   لدرسدح لل لللل لللللل للل ل ل لللللللللر للل للل لللل ل للل لل لل لللللل للًللل للًلللل ل لةدردلل لللدلح دثل درةل دهس لل لس ل للل للل لل لل
لًل ب. لس ل للًلر ف بلىلر لًلخل س لسلًلللل  لأةرددلدرلل  ىل    لًل هلتفبلدر خ يس لل لللللًل للل لللللًلللل ل ل لس ل ل ل لللًلللللللللل لللللللللللللل لللل لل
لل ل  ددددت رح للستتزد دددددل  دددد ىلد ددددتخددللدةرلددددل لد ر ترس  سددددىل  دددد هح لح للل لل لح لل للل للللس لللل للل لل لل لللللل لل للللل لللل لل للًلةقدددددلأ ددددد ح لر  ددددزةًلللل ل لل لل ل للل لللل ل

دىًل لًلةغ  لدة دخلصلةديلح دلتهللدر س  سدىللسد ت در ل  درىىحلرل  دىحلةديلل  د لدر لت لدل لخل س لس لل لل لل للل للللل للل لل لللللحلل لللحل ل للل ل ل لللل للل لللس لللللللللل لل للل لل ل ل للل لل ل
لدرلر  سددىللةددل لللل لللس لل ددهلأ دد ملدث ددليلسدة سهددل لسدة  ددليل  ددح س هللللل لأسل تلددر  لللللل  ددلدل خ ددسل  هددلل  دد   لل ل للللللل لل لل لل للس لل للللل للل لل للل للل ل  ل لللل لل ل  للللل لللل لل للللل لل

لإلل دىل  د ىل   درةل لل ر دلدلدةةدرددلخدلهلإلدلزدتهلللةد  س ذدلطررحلدر ؤدهلى س للل لهللأ   للذر سدللسد  للللللل لللللل لل لس للللللللل لل للل ل ل لللل لل للللل للسلللر لل لل ل للللل لر للل لل  لللل لل لللللللللللل
لللللللللل دددد هللتددددوتيلر ددددلرملأحدددددثلدةرلددددل لد ر ترس  سددددىلسرددددذدل ددددللأ ددددلر لإر ددددبلدرد ددددىلأ ددددسلدرل  دددد  للللللللل لل لللللل ل لللل لل لللل لللل ل لل لللل لللل ل لل للللس لللل للل لل لل للل لل للل للل للل للل للللل

لل.ل(3ل ل(  03  53ل 
لست دددتس لد  ت ددددل ل ندددرةلد ددددتخددلل ل ددد لأرددددلسلأ ددد ل ل ددددلالدرتسد دددهلد لت ددددلىيس لللللإ س لل لللل ل للللل للل للل للس لل ل لس ل لل لل ل للل ل لل للللل لل لل للل للسلل للل ل ل لس ل
لللدةرلددددل لد ر ترس  سددددىلسد د ددددل لى ددددرل  لر ددددىلرددددذ لدةرلددددل للح ددددثل ددددؤدس لذرددددالإرددددرلحلرددددىل لل لل ل للل ل للل للس ل لل ل ل للل لل لل للللل للل ل للللل ل ل لل لل لل لل لل للللس لللل للل لل لل ل

لللد  طسديللسرذدل للتس س  لإر بلدرد ىل سدرحىلسآخر  ل  لل ل لل للل للل ل للل لل لللللللل لسل ل للللللللل للللل ل لل ل ل.ل(4ل ل(    5302ل
لس ت د س ل لدر لد ل  ق دللإردرالةدرد س للس ؤ سدلدرللرلل د تر  (ل لح ل ظر سىلدر لد لأ س للس للل ل لس لل لللل للللل للللل ل لللل لس للل ل للللل للس ل للل ل لل للل لل لل للسللللللللللل لل
لستحس دددهلدة ددد ليلسدة دددخلصل سد دددطىل لستهدددد لح لللدر ددد طرةلى دددرلدة ددد ليلةددديلدر لددد ل ددد ل  دددليح ل لل للل لل ل ل لل للللل ل للل لل ل لل ل للللح لل ل لح لل للل ل لل ل للللل ل للللل ل للل ل ل للل ل لل لل
ل ددؤنسرل ددد  لًل ل ت دد س لأرلددل لدر حل ددلةلسدرقتدددلهللسد ددتخدد هللرفتددرةحلطس  ددىح للللًلدرت ددخ صللسل ددلىيس لل للس للللحلل ل للحل لللللللللل لل لل للل لللللل لللل لل للللل لل لللل للس للل لس ل لل لل للل لل ل للل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 36 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

لللس ؤدس لدررلت تس لد للس للل لللل للس ددلسأ دهلح دس ل لل للل  ت ل للسردذدل دلللدلي ل دبلدرد دىل  درةل ح س ل ل ل لل ل لل لل للس لللل ل لللل لل لللللل للل للل للللل للللل(5ل ل(    5302لللللللل
للللللس  ددللأس ددح ل قلرددىلر ددد تسرةل رةدد لى دددلدرح  دددل  لللللل لل لل للللل للللللللللللل ل ل ل لللل لدرطلردد لدرددذ ل ق دديلسقتددلًلللل(6ل ل(    5302لل للللًلةدد  س لل ل لللل للللل للل للل لس لل

للللطس لًلةيلدةرلل لد ر ترس  سىل  لخلهلدرهسدتدالدرذ  سدىل  د ملدسر لغ درلةلىدهلةديلدة درةلل ل ل للل للل ل لللل لل لللل للل لل للل لللللللس للل للللل ل ل لل للل للللس لللل للل لللل للل لًلل لل ل
لإذلإ سبل ل  لر هللس ل تفلى للللللل للللل لل للل لل للهل لهلللس لرتلريلت لالىلقتبل و رتبللسر سلأ رتبلةح د ل دهللللللس للل ل ل للللل ل للل للل للللل ل للللللل ل لل لل للل للللللل لللللللل

. لتتونسرلىلقتبل  لدرز ليلسدةقلر لسدرل رد لل  سلل ؤدس لإررل لالدرتسد هلد لت لىيس لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل لل لللل للس لللللسللل لل لل للل لل ل للل لل للل لل لللل لللللل ل لل  للللس

ّّوتتمحورّمشكمةّالبحثّفيّالتساؤلّالرئيسّالتالي: ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّّّّ
لل دددللىلقدددىلد د دددل لى دددرلدةرلدددل لد ر ترس  سدددىل ددد لخدددلهلدرهسدتدددالدرذ  سدددىل لللللللس ل لل للللل ل ل لل ل لل للللس لللل للل لل لل للل لل لل لل لل لللل ل ل لل ت دددتس لللل للس لل

؟ لدةسهلدرنل س س لردةلطل لسطلر ل لدر اس لد  ت ل لس لالدرتسد هلد لت لىيس لس ل للللللل ل ل لل لس ل لللل للللل ل لل ل ل لل للل لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل لل

ّّوتنبثقّمنوّالتساؤلاتّالفرعي ةّالتالية: ّّّ ّّّ ّّ  ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّ
لل ددلل  دددتسةلدرلدددىل  لر دددىلدةرلدددل لد ر ترس  سدددىل ددد لخدددلهلدرهسدتدددالدرذ  سدددىلرددددةلطدددل للل- 1 ل ل لل لللل لللللللس للل للللل ل ل لل ل لل للللس لللل للل لل لل لللل ل لللللل ل للل ل لل لللل

؟ لدةسهلدرنل س س لدر اس لس ل للللللل ل ل لل لس ل للل
ل لل  تسةلدرلىللت تس لد  ت ل للس لالل- 2 لل ل لللللللل للل للس لللللل للل ل لل هللللللل لدةسس لردةلطل لدر اس للدرتسد هلد لت لىيس لس ل لل لس ل لللل ل ل لل للل لس ل لللل ل للل ل لل للل

؟ لدرنل س س لس ل لللللل
لللللرهلتسلدلةرسسلذد لد رىلإح ل  سىلى دل  تسةلد ردىل لل- 3 للل ل لل للللل لل للللس ل للللل للل لللل لل للللل للل لل(ل د  لدردذ سرلسد  دلثلةديل    0.5.ل للل للل لل للل لللللل لللل

ل  تخدد هللدةرلل لد ر ترس  سى؟ لل   ىلت تس لد  ت ل لس لالدرتسد هلد لت لىيس للللس لللل للل لللل لللللللل لل ل ل لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل للل للس للللل لل
للللرهلر لالىلقىل   لد د ل لى رلدةرلل لد ر تلل- 4 للل لللل للل لل لل لللل للل لللللل ل لل للل لل للرس  سىل  لخلهلدرهسدتالدرذ  سىلست دتس لل للس لل لل لللللللس للل للللل ل ل لل للل للللس

؟ لدةسهلدرنل س س لردةلطل لسطلر ل لدر اس لد  ت ل لس لالدرتسد هلد لت لىيس لس ل للللللل ل ل لل لس ل لللل للللل ل لل ل ل لل للل لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل لل

ّّأىدافّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
للدرتلرسالى رل  تسةلدرلىل  لر ىلدةرلل لد ر ترس  سىل  لخلهلدرهسدتالدرذ  سى.لل- 1 لللللللس للل للللل ل ل لل للل للللس لللل للل لللل للللل للللللل للل ل لل للل لل لل لس للللل
لدرتلددرسالى ددرل  ددتسةلدرلددىللت ددتس لد  ت ددل للس ددلالدرتسد ددلل- 2 لل للللل لل ل لللللللل للل للس للللل ل للل ل لل للل لل لل لس ل لردددةلطددل لللل للهلد لت ددلىيس ل ل لل للل لس ل لل لل ل للل

. هلدرنل س س لدةسس لدر اس لس ل للللللل لس ل لل لس ل للل
ل دد  لدرددذ سرللل- 3 لللدر  ددالىدد لدرفددرسسلةدديل  دد ىلت ددتس لد  ت ددل لس ددلالدرتسد ددهلد لت ددلىيس لللللل للل لس ل لل لل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل للل للس للللل للل للل لل للللل ل لل ل للل

للسد  لث. للل للل
للدرتلددرسالى ددرلدرللقددىل دد  لد د ددل لى ددرلدةرلددل لد ر ترس  سددىل دد لخددلهلدرهسدتددالدرذ  سددىللل- 4 لللللللس للل للللل ل ل لل ل لل للللس لللل للل لل لل للل لل لل لل لل للل لللللل للللل لل لل لس ل للل

لر للست تس لد  ت ل لس لالدرتسد هلد لت لىيس لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل للل للس .لل لدةسهلدرنل س س لدةلطل لسطلر ل لدر اس لس ل للللللل ل ل لل لس ل لللل للللل ل لل ل ل لل لل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 37 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّأىمي ةّالبحث: ّ ّّّ ّّ  ّّ ّ ّّ
للد دةحلحسهل س سعلدةرلل لد ر ترس  سىلسدرطلس .لل- 1 للترلدسلرذ لدردرد ىلد طلقلًلردرد ل ح لس ل للل لل للللس لللل للل لللل لللل ل ل للل ل ل لللللحل ل لح لل لل لللًللل ل للللل لل للللللل للرللسل
للإندرديلدر  ت ددىلدرل   سدىل درد ددىحللد ددةحلىدد لدةرلدل لد ر ترس  سددىلسىلقتهدلل  ددلالدرتسد ددهللل- 2 ل لل للللل لل لللل للل لل لل للللس لللل للل لل لل للل ل لللللحل للحل لل لللل للللللللللللللللللس لل

لست تس لد  ت ل . لللللللد لت لىيس للل للس لل ل لس ل لللل ل لل
للت   رلدةرهلسدرتر دس س  ل لة دردرلدرتديلت حقهدللدةرلدل لد ر ترس  سدىلس ت د س هللةديلت دتس للل- 3 للس للل للسللللل للل لل للللس لللل للل لل لل لللل لل لللل للللل لل ل ل لللل للسل لل لللل لل ل ل للل لل لل

ل  لدةقرد . للد  ت ل لس لالدرتسد هلد لت لىيس لل لل للل لل لس ل لللل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل لل
لست ددتس لد  ت ددل لتف دددلدر ددلحن  لسطددلس للل- 4 للتقددد لل قددل  سلىدد ل ددلالدرتسد ددهلد لت ددلىيس لس ل ل لل للل لللللللللللللللل للل للس لل ل لس ل لل لل ل للل ل لل للللل لل لل ل لل للللللللللل

للللللللللللدردرد ل لدرل  للرل تفلدةل  هل. ل لللللللللل لل لل لللل

ّّمصطمحاتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ّّّالإدمان:ّّّ- 1 ّّ ّّ ّّ
ةتبل   ىل س  د لسآخرس ل  لللىرَّ لل ل لل لل لللل لللللل لَّلللل لللللل(7ل ل(    5302ل لرس  دل لى درل د ساح ل و سبلدىت دلدل ر ديس لح ل لل لل لل لل لل لل لل لس ل ل للللللل للل لللس

ل  س  سل لح لتبلدر س  سىللس ل تخ سهلأ سبل ل ح ثل   ملتح لتون ر لةيل هس ل ل س ح لأسلىقلرح لل ل س ح للللس للس للللل للل لللس للللللللل لل لللسل لل ل لس للل لللل لللللل ل للل لل للل لل لل لح للللس لح للل لل لل لح لللس
دلىدددللق ل ددبل لر دد سالدر لتددلدسلتتددونرلحلرتددبلدر ف دد ل  ددتط  لد  ددتم ليلى ددبللس  لددرس لللللللللل لل لللللللللسللللل ل لل لللللل للللللل لل لس ل للل للللل للللللل ل للل لل لل لل سىلسدر زدل سددىلل للس لل لللل لل لس

ل ددلل  دددم بلدرح ددسهلى دددرل ددللدىتدددلدلى  ددبلرتلدددسدلردددبل ددبلس دددهس لر س للس  دد مل دددهس ل  حدددسظح لللللل  دد هح ل للللللل للللل لللل لل لل لل ل ل ل للللللل لللل ل لس ل ل لل للس ل لس ل لل لل لل لل لح ل ل للل لح لل ل
للللللل للدتبلدرزد فىللسرسل ل لذرالى رلح ل لأ رتبلسأقر لدر لسلإر ب. لللللل ل للل لللل ل للل لل ل لل لل لل لللل لللل لل للللللل لللللللللل

ّّالألعابّالإلكتروني ة:ّّ- 2  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ
ةهللدر دلدسل  لللىرس للل لسلللللل لل و سهدللجل  د لأ دسدعلدةرلدل لدر تدسدةرةلى درل د هلر  دل لللل(8ل ل(    5302ل لللل لل لل لل لل للل للل لللللل لل لل للل لل لللل للل لللل لللس

للترس  سددددىلرق  سددددىللست دددد هلرددددذ لدةرلددددل لأرلددددل لدرحل ددددس ل در ح ددددسهلأسلدرنل دددد (للسأرلددددل للللإر  لل للل لللل ل لللللل للل ل ل ل لللللل ل ل لل لللل لل لللل لل لل للللل لل لل لل للل للللس لل للللس ل
للللللسللللد  تر  للسأرلل لدرف د سللسأرلل لدرهسدتالدر قسلرى. للل للللل للللل للل لللللللل للللل للل لل للل لل

ّّإدمانّالألعابّالإلكتروني ة:  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
للللسللًتلرسالدر لحنىلإد ل لدةرلل لد ر ترس  سىلإلرد  سللً ل للل للللس لللل للل لللل للل لللللللل لللللل لس لل و سبلق ليلدرطلر لأغ  لسقتدبلةديلّّلل لللللل لل لل للل للل لللللل للل لللس

ل دد لإ تددل لإحدددةل لتفددلى ي  ل دد لخددلهلتط  ددسلدةترد ددي  للدرتلل ددهلسدرتسد ددهل دد لدرهددلتالدرددذ يس لل للل لللللل ل ل ل  لل لللل ل  ل لل للللل للل للل ل ل لل ل ل لس لللللل للل لللل ل لل ل لل لللل لل ل للللل
ىلدرل ددددد  سىلسدر ف ددددد سىل دددددلل دددددؤنسرل ددددد  لًلى دددددرلدر دددددحس لل دددددر ل لت ددددد  للدةرلدددددل لد ر ترس  سدددددىلل  س للس للللل لل لللس ل لللل لس ل لللل ل ل للللًل لل للس ل لل لللللس للللس لللل للل لل لل لللللل للل للل ل

لللللللللسد لت لى سىلرد ب.لل للس لللل ل للل
للل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 38 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّتشت تّالانتباه ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّ(ّ9)ّ:ّّ
ةدبلقدل سسلأ  دفسردل  لللللىرس لل لللل ل لللللل لس لل و سدبلج درسدلدردذسر لأسل دييل دلل  درال ل(oxford 2000ل ل ل لللل للل ل لل للل ل لللللللس ل للل لللس

ةددبل  ددرةلسأ ددهل  لللد  ت ددل لىدد ل ددللتقددسلل ددبلدسلتف سددرل ددبجلل  ددللتلرس ل لل للل ل لللل لس للللل لللللللل لللللس للللللل للللل لل ل للللللل للل(ل و سددبلجد ددتلل ىلدرفددردل    5302ل لللللللل لل لللل لللللس
للللللر ن دددرد لأخدددرةلغ دددرلدر ن دددرد لدر دددفس سىجللست دددتس لد  ت دددل لردددسلذردددالدرللدددزلدردددذ ل لدددل يل  دددبل للل للل للللل ل للللل لللل ل للللللل للل للس لل لللل للسلس لللل لل للللللل لل للل ل للل لل لللل

لللدةطفلهلح ثل ل    س لدرقدرةلى رلدر حلةظىل للل للللل لل للل لللللل ل لللللل لل لل لل للل ل دىللسةديل ندهلل دبل حدسلدر ه س للى رلد ت دلرهللدر سلس لللل لل للل لللللللس ل للل لس ل للللللل للللللل لل
لأخدرةلس ل    دس لدرقددرةلى درلدخت دلرلدر ن درد ل ل    سدىح للرذ لدرحدل  ل  دتل  لدةطفدلهلر ن درد ح لل للللللل لللل للل لل للل لللللل ل ل لللللل للل ل لل لح لللللس لح لل لللللل للل ل للل لل لل للل ل لل لللللل

لذد لدرللقىلدرتيلت لىدرللةيلد  ت ردرلس تل لىلدر ه سى لللللللللللللس لل لل للل ل للل لللل لل لل للل للللللل للللل لل
لل.ل(10ل 

5 -ّّ: ّالتواصلّالاجتماعي   ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ
ل رلرسالإلرد  دلًل و سدبلدرتفلىدهلدرفلسدلهل د   لللل للللللسل ل للللللل لللللًللللس ل للل لس ل لللطدرة للر ل ل خ د  لأسلل دلىت  ل للل لل ل لل للل لل ل ل لل دم رت  لأسلللل للل للل للل

لل ح ددث ل لدد َّ ح لدلت ددلىي  لأسلس ددطح لةددردلسل لىددىل ددم رةلأسل   ددرةلةدديل سقدداح لل للل لح للَّ لل ل  ل لل لل لل لح ل ل لل لل لح لل للل لللل للللل لللل للل للل لللل للل ل  ددس لل ل ل للل ل دد سالأ   ل  للل ل لل
لل  ه دددل لحل   سهدددلًلأسل ن دددردًلر ددد سالدرطدددرالدثخدددرللس دددتلسلردددذدلدرتفلىدددهلىدددلدةًلى دددرلس ددد طحللللل لل ل لل ل ل للللًل لل ل للللللللل للللسل للل ل ل للل ل ل لللل ل لل للًلل ل لللل للًلل للللللس لل لددد س ح لح للس ل
لح ددث لللللسلل ددتلسل دد لخددلهلذرددالت ددلدهلر ددل هل ل س ددىللل للل ل لل لللللل لللل ل ل لل ل لللللللحلتددرت طل مل ددىحلللللسل للل لحلأسلرددداحللل لل لل .لستتسخددذلى   سددل لللل لل حدددسدح للللسل للل لللس لل للسلح ل

لدلت لى سىحل لحلدرتفلىهلأ  لً لس ظلررل خت فىًلتؤدس لإررلىلقل ح للس لللل لل لح للل ل لل لللل للس لللللًلل للل ل لل لل لًل للل للل ل للل.لل(11ل لللسللحل ل س ىحللللللل
ّحدودّالبحث ّ ّّّ ّّّ لللللللللللالدقت رلدر حثلى رلدرحدسدلدرتلر ىاّّ لل لللل لل لل ل للللل ل لللللل

ّّ الحد ّالموضوعيّ  ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ  ّ ّ للالدةرلل لد ر ترس  سىلسدسررللةيللت تس لد  ت ل لس دلالدرتسد دهلّّ ل لل للللل لل ل للللللل للل للس لللل لللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل
هلدرنل لدةسس لردةلطل لدر اس للللللد لت لىيس لس ل لل لس ل لللل ل ل لل للل لس ل لللل ل .ل ل س س لس ل لل

. هلدرنل س س لدةسس الدقت رلرذدلدر حثلى رلطلس لسطلر ل لدر اس لدرحدسلدر  ر س لس ل للللللل لس ل لل لس ل لللل للللل ل لل لس ل لل لل لل ل للللللل لل ل للللل لس ل ل للسلللل للل
ّّ الحدّ  ّ ّّ المكانيّ للّّ ّّّ ّ لدر  دلَّ   لّّ هلدرندل س س لدةسس للالأرلر لدر حثلى رلطلس لسطلر دل لدر داس لَّلل ل لللل لس ل للللللل لس ل لل لس ل لللل للللل ل لل لس ل لل لل لل ل لللللل ل لللر

لللل نل س سىلدة هلر   ل لسنل س سىلدرزدس ىل    ل  د  ىلدرزدس ى. لل للللللللللل للللللل لل لللل للس لللل لل للللللل لل للل للس للللل
ّّ الحدّ  ّ ّّ الزمانيّ للّّ ّّّ ّ لّّ لالدرللللدردرد يس لس ل لل لللل.لل 0   535ل/    5353للللللللللل

ّّأدبي اتّالبحث: ّ ّّّ ّّ  ّّّّّّ

ّّّمفيومّالألعابّالإلكتروني ة:ّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ
ةهددللدرتر س سددس ل ددصللةقدددلىرس للتلدددسد ل فددلر للدةرلددل لد ر ترس  سددىلت لددلًلر لددلهلدرتخ س ل للس لل لللللل لسل ل للللللل لس ل للللل لل للًللل لللل للللس لللل للل لل لل للللل للللل للسل ل
لردددبلأردددددال لل و سهدددللجأددةلتل    سدددىلت دددز ل ددد  لدرتل ددد للسدرترة دددبلىددد لطر دددسلتقدددد لل حتدددسةلتل   ددديس للل للللل لس ل لللللل ل لل لللللل للل لل ل لل ل للللل لللل لللللللللل للللل ل للل لللللللللللللللس لللس



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 39 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ل  لت لة ي  للتل    سىلتر س سىل حدَّدةلةيلإطلرح ل  ل للللل لح لل للل للَّلللل للل للس لل للل ل ت ملربلحر سىلد  ت لالسدرتلر ىل فلى  سدىلددخدهلللللللس لل ت ح ل لللل لللس للللللل ل لللل لل لل للل للل للس ل للللل لللل لح لل
للدر   ىلدرتل    سىلد ر ترس  سىلرت   ىلدر فلر للسدر هلرد لدر لرة سىج لللس لللللل لل لللللل لللل لللللللللللللل للللس لللل للل لل.ل(12ل لللللللللللللللس

ةهدلل  ددلر  لسز  ر دل ل لل  دللىرس للل لللل لل لللل لللل لسل ل للل للللل(ل و سهددللى دلرةلىدد لدةرلدل لدر تددسدةرةلى درلر ددوةل    5332ل لل لل للل للل لللللل لل لل للل ل للل للل للل لللللس
ةهللإلرد  سلًل و سهدللل  د لأ دسدعلدةرلدل لد لللإر ترس  سىللسىرس لل لل للل لل لللل للل للل للللسلًللللس ل لسللللل لل للل للللس للر تدسدةرةلى درلر  دل لإر ترس  سدىللست د هللللل لل لل للل للللس لللللل لللل لل لل للل للل للل

لأرلل لدرحل  لسأرلل لد  تر  لسأرلل لدرف د سلسدرهلتا لللللل لل لللللللل للللل لل لل للل للل للللل لل ل لل لللل لل.ل(13ل لللل

ّّمفيومّإدمانّالألعابّالإلكتروني ة:  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ
لرّرلدددل لد ر ترس  سدددىلتدددؤدس لإردددرلد دددطرد ل ل للرددديلحلردددىل ددد لد  دددتخددللدرلتدددسدةقيس لللل ل ل للل لللل للس ل لل للللس لللل للل لل لل لل لس لللل ل ل للللللل لل ل للل ل للللل لل ل

للسللس   ل ل  س  سىلسدلت لى سىلس ح سى. ل ل لل للس لللل لل لل لللس لل لل ل لل للل
ةددبل  ددرةلسأ ددهل للستلرس ل لل للل ل لللل لس دلى ددرل  لر ددىلدةرلددل لد ر ترس  سددىلسدرسردد ل    5302ل للل لل(ل و سددبلدرتلددسس لل للل لل للللس لللل للل لل لل لللل ل للللل لل لل لس ل للللل لللللس

للل هلل و لت  ملدر مهلدر لغهلر طفهلسدرذ ل ؤدس لإررلإىلقىلةيلدرتفلىهل  لدر   ىلدر ح طى. لل لللللللللللل للل ل للللللل لللللل للل لللل للس للل لللل لل لل لللل ل لل لللل لل لللل لل للل للللللل
ةدددبلقدددد لل ددد  ىل  لللللل  دددللتلرس للل لل للل لس للللل لل(ل و سدددبلإد دددل لدرطفدددهلى دددرل ل سىدددىل ددد لدةرلدددل ل    5302ل لل لل للل ل للل ل لل للل لل لل ل ل لللل لل لللل لللللس

للللدر تددسدةرةلى ددرلر ددوةلرق  سددىل ددسديل ل دد لأرلددل لة دد لل لللل للللللل ل لل للللس للللل لل لل للل للل للد سلأسلأرلددل لرسدتددالأسلأرلددل لدر    ددسترلأسللللل للل لل لللللللل لل لللل للل للل ل لل لل لللل للل لل
ل فرطحل لحلأرلل لد  تر  لسد تخدد هلل   هح ل للل لح لل لللللللل لل لل لل لل للل للل لل.ل(14ل لللل

ّّتصنيفّالألعابّالإلكتروني ةّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ(ّ15)ّّّ:ّّ
لللللًت  سالدةرلل لد ر ترس  ىلح  لط  لتهلللسةقللً للللللللل لل ل ل لللللل لللل للل لللل للل للس للرددل  دلر  لسز  ر دل (للل للل لللل لل لللل  & Salenللللل

Zimmerman 2004لللللإررلدة  لالدثت ىال للل للل ل للل للل

لّ)المقاتل(: نفّالأو  ّّّالص  ّّّ ّ ّّ ّّّ  ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ 

للل هددددالد لل للللردددرلدرت دددلةسلسد  ت دددلرل ه دددلل ل ددد لدرخ دددل رللس  دددلرلدرلى دددس لةددديلردددذدلل لل ل لل ل لل ل لللل لل لل للل للل ل لللل لللللل لللل لل للل لل لل لللللللل ل
ل حددسدةحللس ت تسلدس ل لر د طرةلى درلأحدددثلدر ل دىلأسلدر د طرةلى درل للدر س الإررلتحق سلأردداح لل للل ل لل لللل لللللللللل للل للل لل للل ل لل للللل ل ل لللللس للسللحلل لل لح للل للل للل للل لللل لسل لل

للللللللللللدةحددثلد لت لى سىلدرتيلتدسرلحسرهللدر ل ى. ل للل لللل للللل للس لللل ل للل للل ل لل

نفّالثانيّ)المدير(: ّّّالص  ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ
ل حددسدةحلد للسللحلل هدالردذدلدر د الدردرلتطدس رل هدلرد ح لل لح لل لل للل لل ل للل لللل لل لللللل لل للردرلدرلدىلد تقدل لل  دلل دتلسلتطدس رلللل لل ل للللللسلل لللل لللل للللل للل ل

للأ لر  لدرل   سل لرددةل لللل للللللللسل لللل للدرلى د  لإردرل  دتسةل لل هدلل سد د س لدر لد لإردرلدر هل دىلسذردالى درلل لل لل للل لللللللللل لللل ل للللل ل لل لل لللل للل للل ل لل للل لللل للل ل لل
لللت    هلل  لد دتخدد هللر  هدلرد لدرتديلأتق سردلل دل قللةديلدر ل دىل ف دهلللسدرل دهلى درلتسظ فهدلل للل ل للل لل لل ل لللل للللل للللللللللل للللللل لللل لللللل للللل لل لل لللللللللل لل للل للللللللل

للً حقلًل هدالإتقل ل هلرد لأخرةلأ نرلى قلًلس  سً لستف  للً لل للل للًل لل ل للللًل لل لللللل ل للل لل للللل لللللل لللًلللل لللللللللللللللةيلدر ل ىلذدتهل.للل لللل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 40 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّّالصنفّالثالثّ)المستغرب(: ّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ
لللةدديلردددذدلدر دد ال دددتلسلىددرضلس  دددل لخ ددرد لستلدددلر للد دددةلس  تلدددىللسر دد لدرلدددىل ل للل ل لل لللل لللل لللللل لل ل لل لل لل لل لل لل لللل لل ل ل لللللسل لل لللللل لل ل
ل  هلل  سللرسل سلسدلةديلدر د ف  لدر دل ق  للسدرلى دس لةديلردذدل للللدرتحدس لةيلرذدلدر  الأقهس لل للل ل لل ل للل للل للللل لللل لللل لللل لللل لل للل ل للللللللسلل لس لللل لل لللللل لل للل للس للل

لإررلدر تلىلسد  ترخلي. لر  سح للدر سعل تط سلس ل   هح للل لل ل لل للللللللل للل لح للل ل لح لل للل ل للسل للللل لللل

ّّالصنفّ ّّ ّّّّالرابعّ)المشارك(:ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّّ
للةدددددديلرددددددذدلدر دددددد ال  ددددددت ت لدرلى ددددددس ل لةرلددددددل لذد لدر دددددد مىلد لت لى سددددددىللأسلل لللل للس لللل ل لللللل لللل لللل لل لل لللل ل ل ل ل لللل لللل للل لل لللللل لل ل

للدر  لر ىلةيلدرلسدرللد ةترد  سى. للس لل للل لللللل للللل للللل لل لللل

ّالإدمانّعمىّاستخدامّالألعابّالإلكتروني ة ّسمبي اتّومضار   ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّ ّّ  ّّّّّ(ّ16)ّّ:ّّّ
للسلل  لالدررسد طلدة ر سى.لل- 1 ل ل للل لللل لللل لل لل
للل  لدلى لدة  طىلدرر ل  سىلسدرنقلة سىل.لل- 2 للللللللس لل للس للل للللل ل لل للل ل لللللل
لل ؤدس للل- 3 للس .ل لدررلد  لزدهلى لدر ح طلدرلل  يس لس لللللللل لل للللل ل لل لل للل للل للل
ل خدددلراللل- 4 لل  دددسس لدر دددسرةلدةخلق سدددىلىددد لطر دددسل  دددلردةلدر دددر لس تل لدددىل  دددطلدلت دددلىيس للل لل لس ل لل لل للل ل لللل للللل لل ل ل لللللل لل للل لل ل لل ل لل لللس ل ل للللل ل لسلللل ل ل

لللر للدد .ل للللللل
د.لل- 5 لل ؤدس لدررلدرسحدةلسد  فرددلس   هل لرفردلإررلدرتسحس لس ل للللل للللل لللللل لللل لللل للل لل للللل لللل لللل للس لل
لللللللللدرتونسرل نقلةل لغر  سىلسد  لذد لإررلىلددتهل.للل- 6 لل لللل للل لل لل لل لللس ل لل لللللللل للللللس
ر لهلدلل- 7 لسد  للل لالدرتح  هلدردرد يس للل لل  ل لس ل لل للللل لل ل للللل لرسدل ل لدر در  سىلل لللس لللللل للل لل لل.ل(17ل ل
لسد ح لرلدرلز  ى.للل- 8 للللللةقدد لدر قدرةلى رلدرتف  رلدرحرس للللل لل ل للل ل لس ل لللل لللللللل لل للل للللللل للللل
لللد ت لرلدرل ا.للل- 9 لللللل لل لللل
للدرخ سهلدر للللى لق سىلدرحر ىلسدرل سسلر لىل لطس  ىلةيلدر ل .لل- 9 لللللل لللللل ل لل لل لل للل ل لل للل لللل ل للللسلللل ل للل لللللل ل لل للل

للس دلالدر  درللسآ للدر فل دهلللل-لل  .1 لللت  س ل لدضلدة دردضل ندهلد ح دليلدرل دسدلدرفقدر س ل لللللللل لل للل ل للللل لل ل لل لس ل للللللل ل لللللللل لللل لللل لل ل ل للل ل للل للس ل
للسغ رلذرا. لللل لللل

للظهسرل لضللل-  11 للللل لى رلدر خصل ف بلأسلى رلدثخر  .لل للأىردضلدر  سالدرلدسد يس لل ل ل للل لل لل لللل لللل ل ل لللل لل ل لس للل لللللل ل لل لللل لل ل لل
لرهل.لل-  12 لللللد طرد ل لدر سللسدةرسل    لدرتف  رل لةرلل لسدر حثلى لح سهح لح ل لل لل ل لل ل لللل لل لللل لللل لللللللل لل لللل ل لل للل للللل لللل ل ل لل

ّ
ّ
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ّّالدراساتّالسابقة: ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ
ددلختدلشللسح   دىلدررحدلريل لل- 0 للل ح س لللل للللل لللل للل للل لل للس للللل ل ددسد لجل(18ل ل(    5350ل لل ّّإدماانّممارساةّالألعااابّللللل ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ

ّّالإلكتروني ةّوانعكاساتياّالتربوي ةّ  ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّوالنفسية"ّ ّّ لل.ّّّّّ
للردة لدردرد ىلإررلدرتلرسالى رلد  ل ل ل لدر ف د سىلسدرتر س سدىلر  دردرق  ل د لإد دل ل لل لللل ل لل للل لل ل لللل للس لل لللل لل للس لللللل لل للللل للل لل لل لس لللللل للللل لل للللل للل

للدةرلددل لد ر ترس  سددىللسدر  ددالىدد لدسدةدد ل  لر ددتهللى دددرلللست سس دد لى س ددىلدردرد ددىل دد ل ل للل لل للسلللللل لل ل لس للل لللل للل للللل ل للللل للل للل ل لل ل لللل للل للللس لللل للل لل لل لل  23ل
ل ت نسل لس دد   سل ح لرّرلددل لد ر ترس  سددىلإ لل  ددل ح دد  لدردرد ددىلإرددرلأ س لللللسلطلر ددلًلسطلر ددىًللتس س لح للللسل ل ل لح للللل لللل للللس لللل للل لل لل لل لس للل للللل لل للللل ل لس ل لللللًللل ل لةدديللللللًل لل ددىح للحلل

للدثتيا لل لل
للت  يلىلقل لدلت لى سىلقس سىلستسةسرلى  رلدر تلىلر طلر . ل. 0 للل للللللللللل ل لل لل للس لل لل للس للل للس لللل للل للل ل لل لللل
ل ت نس ىًلةيلدرل السدرلدسد .ل ل. 5 لللت  يلردةلدرطلر لقدرد ح لل للللل لل لللللل لللللسللًلل لح لل لللل للل لللل لللل لللل
لللللتل سللأ لر  لدرت ل لدرلرد للسة س هل. ل. 0 للل للللل ل لللل لللل للل لللل للللسللل

للل  ددرةلح دد للسأ ددهلح ددس ل لل- 5 ل ل ل لل ل لل للل ل ل للل ل للللل ل ددسد لجل(19ل ل(    5302ل لل ّّإدمااانّالألعااابّالإلكتروني ااةّللللل  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ
ّّوعلاقتوّبتشت تّالانتباهّلدىّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّّّ ّّّ ّّتلاميذّالمدرسةّالابتدائي ة"ّّ  ّّّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ لل.ّ

للردة لدردرد ىلإررلدرتلرسالى درلدرللقدىلد رت لط سدىل د  لإد دل لدةرلدل لد ر ترس  سدىل للللس لللل للل لل لل للل لل لللل لللل للس لللل ل للللل للللل لل لل لس لللللل للللل لل للللل للل
لل ت ددتس لد  ت ددل لردددةلدرتل  ددذللست سس دد لى س ددىلدردرد ددىل دد ل ل للل لل للسلللللل لل ل لس للل لللللل للللل للللللللل للل للس دد  لإرددرللل   233لل لست   ددذةحللستس س للت   ددذح لللل لسل ل لل لللللللحلل ل لللللح

للسلأ سددبلتسلدددلىلقددىلطرد سددىل دد  لإد ددل لدةرلددل لد ر ترس  سددىلست ددتسل لل لل للللس لللل للل لل لل للل لل لللل لللل لللس ل لللل ل للل ل للل لل لد  ت ددل للأ ل  س ددللزددلإد ددل لللس لل لللللل للل للللس للللللللل للل
لدةرلددل لد ر ترس  سددىلت دد س لةدديلت دددتس ل للدةرلددل لزددلت ددتس لد  ت ددل لردددةلأةددرددلدرل س ددىللأ لأ س للس للل للل للس للل للللس لللل للل لل لل لل لس للل للللل للللللللس لللل للللللللل للل للس للللل لل لل لل ل

لللللللد  ت ل . لل
للل ددددردلل ددددس سل لل- 0 لل ل لللل للللل ل ددددسد لجل(20ل ل(    5302ل لل ل ّّمسااااتوىّممارسااااةّالألعااااابّالإلكتروني ااااةّلللل  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ

ّّّوعلاقتياّبالعزلةّالاجتماعي ةّلدىّطمبةّالمرحمةّالإعدادي ةّوال ّّ  ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ  ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّّ ّّّثانوي ةّفيّمنطقةّكفرّقرع".ّّ ّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّ ّّّّ
لللرددددة لدردرد دددىلإردددرلدرتلدددرسالى دددرل  دددتسةل  لر دددىلدةرلدددل لد ر ترس  سدددىلسىلقتهدددلل للل لل لل للللس لللل للل لل لل لللل ل للللل ل لل للل لل لل لس ل للللل للللل لل للللل للل
للسل لرلزرددددىلد لت لى سددددىلردددددةلط  ددددىلدر رح ددددىلد ىددد سددددىلسدرنل س سددددىللسرتحق ددددسلأرددددددالدردرد ددددىلتددددلسل للل لل للللل للل للل ل لل للل للل للس لللللل لل لللللس ل لللل لل لللللل لل لل لل لل للس لللل ل للللل لللل

هلرق دددلسل  دددتسةلإد دددل لدةرلدددل لد ر ترس  سدددىللسدرندددل ي لد دددتخددلل ق ل ددد  الدةسس لللللل للل للللس لللل للل لل لل للل لل لللل ل لل للل لللللل لس ل لللل لل للللللللل لل للللرق دددلسلدرلزردددىلللل للللل لللل
للد لت لى سىللست سس  لى س ىلدردرد ىل  ل لللل لل للسلللللل لل لسل للل للل للس لللل ل للللللطلر لسطلر ى.لل   532ل ل لل لللل

ل  ددتسةلدرلزرددىلد لت لى سددىل ددل ل تس سددطلًللأ لغ ددرل رتفدد ل دد  لدردرد ددىلإرددرلأ س للتس س للل للل لل لل للًللل لس ل لللل لل لل للس لللل ل للللل للللل ل لل لل لس للل للللل لل للللل ل لس ل ل
ل  ددتسةلدرتح دد هل لدردذ سرلأى ددرل د لد  ددلثلةديل  ددتسةلإد دل لدةرلددل لد ر ترس  سدىللسأ س للسأ س لل ل للللل ل لل لل لس لل للل للللس لللل للل لل لل للل لل لللل ل لل للل للل للل للل ل لل لل لللل للللل لس لل

ل  لدر تس سط ل ل لأقهس لدردرد يس لس ل لللللل لل لس لللل للل لس ل لل لل.للل
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لللل س دلس لن لددىل لل- 2 لللل ل لل ل ّّ،ّممارسااةّالألعااابّالإلكتروني ااةّوعلاقتياااّبالسااموكّل(21ل ل(    5353ل ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ
ّلدىّالمراىق ّالعدواني  ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّّّ لل.ّّّّ

لللرددددة لدردرد دددىلإردددرلدرتلدددرسالى دددرل دددسعلدرللقدددىل ددد  لدةرلدددل لد ر ترس  سدددىلسظهدددسرل ل ل ل لل للللس لللل للل لل لل للل لل للل ل لللللل ل لل لل لل لس ل للللل للللل لل للللل للل
لللدرل دددالرددددةلدر ردردددسللست سس ددد لى س دددىلدردرد دددىل ددد ل  ل للل لل لللللل للس لل ل لس للل للل ل لل للللل لللل ل   053لللل ددد  لدردرد دددىلإردددرلأ س ل(لطلر دددلًللتس س لس للل للللل لل للللل ل لس ل للًللل للل لل

لرّرلل  لللل لر  ردرس.للل للد ر ترس  سىلدسردًلةيلتل  دلدر  سالدرلدسد يس ل لل لللل لس للل لللللل ل لل لللللل ل للل لللًلل للل للللس لللل لل

ّّإجراءاتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ّّمنيجّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّ ّّّ
لر لي تبلط  لىلدر حثلسرفللر تبلةيل لد رت لطيس للد تخد  لدر لحنىللدر  ه لدرس فيس للللللللللل لل ل للللللللل لللللل للل لس ل لللل ل لل لس لل ل لللل لللللللللل لللللل للل لل ل

للللللللتحق سلدةرددالدرتيلت لرلدر لحنىلإر هللسر س سهلإررل تل  لدق قى. لللللل لللل ل ل ل للل لللللللللل لللللل لل للل للللل للل ل للل للل لل

ّّّمجتمعّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ
لت دددسس ل لت ددد لدر حدددثل ددد  ل لل ل للللل ل لل للل لس ل ل  دددددرسلللل هلدرندددل س س لدةسس للل  ددد لطدددلس لسطلر دددل لدر ددداس ل للل لل لس ل للللللل لس ل لل لس ل لللل لل للل ل لل لس ل لل للل

للللدرزدس ىلدر ر زلدر لرغلىددرلل  للل لل للللللل لل للللللل لل ل    0333لل لسطلر ىحلح  لإح دل  سىلدرلدلللدردرد ديس ل(لطلر ح لس ل لل للللللل لللل للللس ل للل ل ل لللللحل ل ل لح للل -    5353لل
للللل.ل    5350

ّّّعي نةّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّّ
لللت سس  لى س ىلدر حثلل  ل  لللل ل للسلللللل لل لسل للل(لدخت ر ل لرطر قىلدرل سد  سىلدر   طى.   033لل لل للللل للللس ل لللللللل ل للللل ل للل ّللل

ّّّأدواتّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ
ّّلتحقيقّأىدافّالبحثّتم ّا  ّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّستخدامّمقياسين:ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ لّّ

لللل ق لسلإد ل لدةرلل لد ر ترس  سىلللللللللللللللل  لإىدددلدر لحنى.لل- 0 للللللللل للل لللللللللللللللللل للللس لللل للل لللل للل لللللل للللل
للللللل  لإىدددلدر لحنى.لل- 5 لللل ق لسلت تس لد  ت ل لسدرتسد هلد لت لىيس للللللللل للل لللللللل لس ل لللل ل للل ل لل لللل للللللل للل للس للل للللل

ّّوقدّتم ّإعدادّأدواتّالبحثّعمىّالنحوّالتالي: ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّ ّّ  ّ ّّّّّّ

ًّّأو لًاّ ّّمقياسّإدمانّالألعابّالإلكتروني ة:ّّ-ّّ   ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ
لللللللد طسلعلى رلدر حسثلسدردرد ل لدر ل قى.للل- 0 لللل لل لل لللل لل ل ل للللل لل لل ل لس ل لل
لد ت لرةل لضلدة لتذةلذس لدرخ رةلةيلرذدلدر للهلل- 5 لل للللللل لل لللل لل لللل ل للللللل ل للل للللل لل لل لللل *(ل.ل لل
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 43 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

للللللللللدرد دددىلد دددتطلى سىل ددد لخدددلهلد  دددردالى دددرلدرتر  سدددىلدرل   سدددىل  دددددرسلدرتل ددد لللل- 0 ل للل للل للللللللس لللس للللل لل لل لل ل ل للل ل ل لل ل لل للس ل ل لل لللل لل ل
ل  د  ىلدرزدس ىللس ذرالت سس لدر ق لسلةيل سرتبلدةسر سىل  ل  لللدرنل س س للل لللس ل لللللل ل لل للل لللللللل لس لللل لللل للللل لل لللللللللل لس ل للللللسلل(لةقرةللسقدلتلسلت  02للللل لللل لللللح  لللللل

للدر ق دددلسل ددد لق دددهل ل سىدددىل ددد لأى دددليلر دددوةلدرتددددر سل    سدددىلدرتر  دددىلدرزدس دددىللأ ددددسدل لدددضل ل لللل لل لللللل لل للللل لل للللل للللللس لل لل لللللل ل لللل ل للل ل للل ل لل للل ل للل ل لل لل لللل
للدر لحظل لسدرتلد ل لى درلدر ق دلسلةدتلسلتلد  دبللس دذرالت دسس لدر ق دلسلةديل دسرتبلدر هل  سدىل للللللللللللس ل لل للل لللللللل لس ل للل لللل لللللسللللللللل لللللللل لل لل ل للللللل لل لل ل ل للل

للل  ل  للل(لةقرة.  00ل للللل

ّّالصدق: ّّ ّّّ
لللللر تو سدل  ل دسلدر ق لسلتلسلد تخددلا لل للللسلل لللللللل لل لل ّّّلللللسللل

ّّ الصادقّالظااىريّ ّّ- 1 ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ للالتدلسلىدرضلّّ ل ل ل د لأ دلتذةلق دللدرتر  دىلسى دللللللسل لللللدر ق دلسلى درلىدددح للللل لللللل للللللل للل ل ل لللح لل لل لل لللللل
لللدر فسل    سىلدرتر  دىلدرزدس دىللسذردالة ددديلآرد هدللحدسهل ددةل  ل د ىلةقدرد لدر ق دلسلسةلى  ستهدلل لللسل للل لل لللللللل لل لللللل للللل لل لل ل ل للل للل للللللل لل للل للللل لل للللللل للللل للللللس لللل

. هلدرنل س س لدةسس لرق لسلإد ل لدةرلل لد ر ترس  سىلردةلطل لدر اس لس ل للللللل لس ل لل لس ل لللل ل ل لل لللل للللس لللل للل لللل للل لللللل  لللل

ّّ الصاادقّالااذاتيّ ّّ- 5 ّّّ ّ ّّ ّ ّّ لدرددذ ل ق دددل ددبلدّّ لللللللالتددلسلد ددتخددللدر دددسلدرددذدتيس لللل لللل لس للللللل لل للللللل لل لللللسلل لرلددذرلدرتر  لدديس لس ل للل للللل لل ل

لللر لل ددهلدرن ددل ل  للللللل ل ددلل ط دد  لدر لحنددىلرتط  ددسلدر ق ددلسل  88   0√لللل لل(للسرددسل لل ددهلدرت ددلطل رتفدد ل  س لللللللل للل لللللل لللللل لل ل للل للللس للل للل لللل للل ل للللل ل ل للل
للى رلدرل س ىلدة ل  سىلر  حث. ل للللل للس لل ل للللللسلللل  لل

ّّّالثبات:ّ ّّ ّّّّ
ددددل ددد لن دددل لدةددةلد دددتخد  لدر لحندددىلطر قدددىلإىدددلدةلد خت دددلرللسذردددال تط  دددسللل للر تو س للل لللل للل للل لللل ل لللللل لللللل ل لللل لللللل للل لل لللللل للل للللل ل لل لللللس

للل ق لسلإد ل لدةرلل لد ر ترس  سىلى رلى س ىلت س  ل  لل للسللللل لل لل لل للللس لللل للل لللل للل لللللل للل(لطلر لًل  در ىلدرزدس دىلدرنل س سدىلل  53للل ل لللل للس للللللللل لل لللللل لللللًلللل لل
لللس لدل رسرلةترةحلق  رةحل  لدرز  ل نلنىلأ ل   (لت س لإىلدةلتط  دسلدر ق دلسلى درلدر ل سىدىل ل لل للللل لل لل لللللللل للل لللللل للل لللللس لللل للللل لللل لل لللل للحلل لل للحلل لللللل لللللل
لدرلتل للس  لنلسلى   سىلح ل لدرددرلل لةديلةقدرةحل د لةقدرد ل لطلر ح لل ف هللل ح ثلأ  ملر هس لل لللل ل للحل لللل للل للل للللل لل ل لل للللس للللسل لل للل لللل لل لح للل ل لس لللل لل للل لل لللللل لل

لدر ق ددلسللس لدددلتفر ددغلدر  ل ددل لتددلسلد ددتخرد لن ددل لد  للل للللل لل ل لل للللسلل للللللللل لل للللل لل للل لل ددت  ل ل ل ددتخددلل للدرددىل  ر ددس للح ددثللللللل لل للل ل ل ل لللللللللللللل لل لللل للللل
ل لل ددهلد رت ددلطل دد  لد لل ددل  لت دد س لأ س لللل ل للل لللل لللل ل للل ل لللل لس للل لةدديّّلللس هلسدرنددل يل  ددلس ل ّّل لللدرتط  ددسلدةسس ل لل للل لللللل لل لس ل للل للل لل(للس لت ددرل    3022للل للللل للل

لى رل لح سىلدر ق لسلر تط  س. ل لاح للرذدلدر لل هلنل تلًلىلر لًللسرذدلدر ه  للل للللل لللللللل للس ل ل لل لل ل لح للل ل  لللللللل لللللًلل لللللللًل للللللللللل

:ّّ-ًّّّّّّثانياًّ ّمقياسّتشت تّالانتباهّوالتواصلّالاجتماعي   ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّّ ّّ ّّّ
ل دددد لخددددلهلد لل- 0 للل ل ل لل للطسددددلعلى ددددرلدر حددددسثلسدردرد ددددل لدر ددددل قىلةدددديل لددددلهلدرت ددددتس لل للس للللل لل للل ل لللللل لللل لل لل لللل لل ل ل للللل ل ل لل ل لس

لقل دد لدر لحنددىل لسد طسددلعلى ددرل قددل  سلدرت ددتس لسدرتسد ددهلد لت ددلىيس للللسدرتسد ددهلد لت ددلىيس لللللل ل للل لس ل لل لل ل للل ل لل لللل لل للس للللل للللللل لل لل ل لس ل لل ل لس ل لل لل ل للل ل لل لللل
هلدرت ددت للسدر حددسرلدرنددل يلدرتسد ددهل لد ددت هلى ددرل حددسر  الدر حددسرلدةسس للد دددح لل   ددليل ق ددلسح ل لل للللل لللللللل ل لللل للل لل للللل لس ل لللل ل لللللل للل ل للل لل لل للل لل للللح ل لح لللللللللل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 44 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

للح دددثل  مددد لىددددلةقدددرد لدر ق دددلسلةدد لللد لت ددلىيس لللللللل لل لللللل لل ل لللل لل لل لس ل لل لل ل للليل دددسرتبلدةسر سدددىل ل لللس ل لللللل ل لل(لةقددرةل سزَّىدددىلى دددرل  02لل لل للل للَّ لللل لللل
لللدر حسر  .ل للل ل لللل
لت س لد ت لرةل لضلدة لتذةلذس لدرخ رةلةيلرذدلدر للهلل- 5 لل للللللل لل لللل لل لللل ل للللللل ل للل للللل لل لل للل للس

للل *(ل لل.ل

ّّّّالصدق:ّّ ّّ ّّّ
لللتددلسلح ددل ل دددسلدر ق ددلسلى ددرلى س ددىلد ددتطلى سىلت سس دد ل دد ل  ل لل ل لس لللل للس ل ل لل للسلللل لل لل لل لللللللل لل لل لل ل لل(لطلر ددلًللسذرددال  53للسل للل لللللًلل لل
لةقرةحل  لةقدرد لدر ق دلسللسدردرلدىلدر   سدى ل ح ل ل لل هلد رت لطل   ل هس لللللللللس لللل للل لللللللل لل لللل للحلل للل لس للل لللل لللل ل للل لللللل لل ل لللللللر  حدسرلدرتل لدىلردبللللل لللللللل ل للل

ل دد ل حددلسرلدر ق ددلسلسدردرلددىلدر   سددىل ل حددسرح للسح ددل ل لل ددهلد رت ددلطل دد  لدردرلددىلدر   سددىلر ددهس للللللللس ل لللل لل للللللللل لل للل ل ل للح ل لل لس ل للل للللللللس ل للللل لللل لللل ل للل ل للللل لل لل
لللر  ق لس.ل للللللل

ّّالثبات: ّّ ّّّّ
للر تو سدل  لن ل لدر ق لسلتلسلد تخددلل للدرىلأرفلل رس  لخل للللل لللللللللللللللللل لل للللسلل لللللللل للللل للللللسللل

ّ(1جدولّ)

 در حسر ل
  لل هلأرفل

  رس  لخ

لدر  ف لىلدرتلز ى لللس  للل

 ( رسد ل   ر ل ل للدرى 

لللللللت تس لد  ت ل ل 1 للل للس  11 57 ل

ل 2 لدرتسد هلد لت لىيس لس ل لللل ل للل ل لل  17 51 للل

للدردرلددددددى  ل لدر   سددددددىلللل للر حددددددسرللللللس ل لت ددددددتس للل للس لللد  ت ددددددل لل للل لس ددددددلالل لل لل
لدرتسد ه ل لل لسلد لت لىيسللللل ل لللل ل  ل

17 18 

ل

ّّّّنتائجّالدراسةّالميداني ةّ)تحميمياّومناقشتيا(: ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ  ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ
للللدددددرضلدر لحندددددىل تدددددل  لدردرد دددددىللدر  دد  سدددددىل تح   هدددددللس  لق دددددتهل(لسةدددددسل حدددددلسرللتلللل لل للل ل ل لللللل للللل للل لللل لللل للللللللللللس لل للللل للل لللل ل لللللل ل ل

لللدر ق لسللسريلى رلدر حسلدرتلريال للللللل ل للللل لل لل لل للل للللللل

ًّّأو لًاّ ّّالنتائجّالمتعم قةّبإدمانّالألعابّالإلكتروني ة:ّّ-ّّ   ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ
ل:ّ ّّّ*ّنتااائجّالسااؤالّالأو   ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّماااّمسااتوىّدرجااةّّّّ ّ ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّإدمااانّالألعااابّالإلكتروني ااةّّّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّماانّخاالالّّّّّ ّ ّ ّّ ّ

؟ لّالثانوي  ّالأو  بّالصف  ّاليواتفّالذكي ةّلدىّطلا   ّ ّ ّّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّّ ّ  ّّّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ.ّّ
لللرسلل ددىلىدد لرددذدلدر ددؤدهلقل دد لدر لحنددىل ح ددل لدرت ددردرد للسدر  دد لدر  س سددىلللللللللللللل للس لللللل ل لللل للل لل لل ل للللل لل ل للللل لللللل ل لللل لل ل لللللل لل ل للللل ل ل

لللسدةسزد لدر    سىل  تلل ل لدرل س ىلى رلةقرد لدر ق لسلللسريلى رلدر حسلدرتلريال للللللل ل للللل لل لل لل لللل لللللللل لل لللل لل للللللسللل لللل لل ل لل لللس للللل للل ل ّلل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 45 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّالتكراراتّوالنسبّالمئويّة،ّوالأوزاّ(2جدولّ) ّ ّ ّّ ّّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّنّالنسبيّةّلاستجاباتّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ّّّ ّّّ ّّعمىّالفقراتّالمتعمّقةّأفرادّالعينةّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ بالإدمانّّّ
ّعمىّالألعابّالإلكترونيّة  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ

 لل
هال لللدر حدددددددددددسرلدةسس لس ل لللل ل للإد ددددددددددددل لدةرلددددددددددددل لللل لل لل للل لل لل

للللسلد ر ترس  سى لللل  ل

لل لللإررلحدلل ل  لل لل لدرسز    لل
لسلدر   يلل لل  للل

 در  تسة درترت  
 % ا % ا % ا

1  
للأق ددددددديل س  سدددددددلًلأغ ددددددد لسقتددددددديلى دددددددرل ل ل لل ل لل لل ل ل لًلل لللس للل ل لل

للد  تر  ل لل للل  ل
  رتف  1 2044 16066 .5 22 66 61033 184

2  
للأغ دددددددد لىلقددددددددلتيلد لت لى سددددددددىل دددددددد ل ل لل للس لللل ل للل للل ل ل لل ل ل ل

للسلًللدة دقليلرللتلدلقس سىً.ل لللللللللللللل ل  ل
ل تس لط 4 2033 23033 .7 .2 .6 56066 .17 لس ل  لل

3  
للأ ددددلرل ددددلةرللةدددديلظهددددر لس ددددد ل دددد ل ل لل للل للل ل ل لل ل لللل لل لل لل ل

.ل لل نرةلل س يلى رلدرهلتالدرذ يس لس لللللل للللللل لل لل ل ل لل للل  لل
ل تس لط 5 2032 .2 .6 28033 85 51066 155 لس ل  لل

4  
ل ددد لخدددلهلدةرلدددل ل ل دددددقل ح لل سس ددد ر لل لل للل ل ل لل ل ل لح للللل ل لر ل لس ل

لللد ر ترس  سىلى رلدر  .ل للللل لل للللسلل لللل  ل
  رتف  2 2039 16066 .5 28 84 55033 166

5  

دددددددد لحددددددددسريلى ددددددددد لل للللل لأ ت ددددددددبلإرددددددددرل   ل لل لل ل لل للل  ل لللل للللل
لل تحددددددددددسنس ل لددددددددديل  ددددددددد  لد  دددددددددملريل لللل لللل لل للل ل للل ل للسل لل

للل لر ل .ل  للللل

ل تس لط 8 20.6 33033 ..1 27033 82 62066 118 لس ل  لل

6  
للل    دددددددددالد  دددددددددتم ليلىددددددددد ل  لر دددددددددىل ل للللل ل للللللل ل للل ل للل

لًللدةرلل لد ر ترس  سىل س لًل ل لً.ل لللًلللل للللسللل لللل للل لللل  ل
ل تس لط .1 1062 56066 .17 24033 73 19 57 لس ل  لل

7  
ل رح ل تدددوخ  لأذرددد لدردددرلدر دددر رلةددديلسقددد ح لح ل  لل لل لح لل لل ل لل لل ل لللل لللل ل لل

 للسلًلللدسدً.ل
ل تس لط 7 2016 28033 85 26066 .8 45 135 لس ل  لل

8  
للأ ددت قظل دد لدر سددسلل  ل ددرةًلإرددرلدرهددلتال للل لللل للًللل ل لللللل لللللس ل لل لللل ل

ل  ت  لهلدر ل ى. لللللللللدرذ يس للللل ل ل لس  لللل
  رتف  2 2039 033. 41 33 99 53033 .16

9  
للأ ددددددلرل لر دددددد سلى دددددددلة ددددددهلأر دددددديل ل ل للل ل لللل ل لل لل للللل لل ل

لللرس تر  .ل لل للل  ل
  رتف  3 2037 .2 .6 23033 .7 56066 .17

1.   
للق ليلسقتيلةيلدر ل لأة دهلرديل د ل ل لل للل ل لللل لللللل للل للل لللل ل

للسلللدرز لرد لد لت لى سى.ل لللل ل للل لل للل  لل
ل تس لط 6 2028 23033 .7 25 75 51066 155 لس ل  لل

11   
للأ دددت ت ل دددسقتيلةددديلدر لددد لأ ندددرل ددد ل ل لل ل لللل ل للللل ل لل للل ل لل لللل ل

لللللللد ت تلىيل ق ل بل  لدة دقلي.ل ل للل لللللل لللل ل للللل  ل
ل تس لط 9 201 .3 .9 29033 88 4.066 122 لس ل  لل

لسلدر حسرل  هسل  للللل ل   رتف   2043       للل

للل قرديةلدرلدسهل  ل لل للللللل لد تلل ل لأةدرددلدرل س دىل د لدرطدل لسدرطلر دل لر  حدسرل 5لل للل(ل ت  س لأ س ل للللل للللل للل لل ل ل لللل ل للللللللسللل لللل لللل لل لل لس للل للللللس
لىددلل للددلي ل   ددتسةل ددلل دد  لدر رتفدد لسدر تس سددطللإذل هالإد ددل لدةرلددل لد ر ترس  سددىل  دد هح للللللدةسس لس ل للللل لل للل للللل للللل لل ل لل لللل للل للل ل ل لح لل للل للللس لللل للل لل لل للل لل للللل لس ل ل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 46 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ل  لر  حددسرل  ددهس لل  ددغلدرددسز لدر  دد يس لس ل لللل ل لللل لس لل للللللل لللل لل(للسرددسل  ددتسةل رتفدد للح ددثلد ددت هلى ددرل    5020لل لل لل للل للل لل للل للل للل ل لل للل لل للللةقددرةلللل  00للل لل
للتردسح لدةسل ل للل لل لل لللزد لدر    سىلرهلل   ل ل لللللللل لللس للللل للللل(لل ل لأىلرللدرفقرةلرقلل     0025لل-لل    5022لل للل للللللل ل ل للل لللسلًلأق يل س  سلًلللللل(لج 0للللل للل ل لل

لأغ  لسقتيلى رلد  تر د  لل للل للل لل لل للل لل لل ل ل للجللسسز هدللدر  د يس لس لل لللللل لللل لدرفقدرت  ل    5022للل لل(للسرديلذد ل  دتسةل رتفد لللندلس للل للللللسللللل للل للل ل لل للل لللل لل للل
للل سس  ل ددقل ل  لخدلهلدةرلدل لد ر ترس  سدىلى درلدر د للللل(لج 2لسلل 2لللللرقلل  للللل لل لل للللس لللل للل لل لل للل ل ل لل للل للللل لل لسل لللجأ دت قظل د لدر دسلللسل للللل ل لل لللل لل

لل  ل دددرةًلإردددرل للًللل ل ل  دددت  لهلدر ل دددىللل للدرهدددلتالدردددذ يس لللللل للللل ل ل لس لللللل للل ل لل للجللسسز ه دددللدر  ددد يس لس لل لللللل للللل لل(لسر دددللذد ل  دددتسةل    5002للل ل لل للل للللل لل لل
للللل رتفدد للةدديلحدد  ل ددل لأد لرددلل دد  لرددذدلدر حددسرلدرفقددرةلرقددلل  للل للللللل ل للللللل لل لل للل لللللل لل لل لل لل لللل للل للأ ددت ت ل ددسقتيلةدديلدر لدد لللل(لج  00ل ل للللل للل للل للل لللل ل

للللللأ نددددرل دددد لد ددددت تلىيل ق ددددل بل دددد لدة دددددقليج ل للل ل للللل لللل ل للللل للل ل لل ل ل لل للللسسز هددددللدر  دددد يس لس لل لللللل لللل لل(للسردددديلذد ل  ددددتسةل   500لل ل لل للل لللل ل ل للل
للللل تس سددطللسدرفقددرةلرقددلل  للل للللل للل لس ل ل    ددالد للل(لج 2لل للل للًل ددتم ليلىدد ل  لر ددىلدةرلددل لد ر ترس  سددىل س ددلًل ددل لًجللللل للل للًل ل للل للللس لللل للل لل لل لللل ل للللل ل للللللللل

ل  للسسز هللدر   يس لس لل لل(للسريلذد ل  تسةل تس سط.    0025لللللللللل لس ل لللل ل لل للل لللل لل  للل

لإد دل لد دتخددللدةرلدل لد ر ترس  سدىل ت نسدهلةديلق دليل لللل  لخلهل لل  سل تس ملأ س للل للل للللللس للللس لللل للل لل لل لللللل لل للل لل للل لس للل ل للللس لل للللل ل ل لل ل
للدرطلر ل لظللسقتبل  لدةرلل لد ر ترس  سىلةلل  تم سبلةيلدرق للل  هللسل ف دةلأسلةديل للل للللللللللللللسلللللللل للللسللل للل للل للللس لللل للل لللل للل لللللل للل لللل للل للللدردرد دىلللل لل للل

للللسأ سبل  ل لى  بلدر قليلر دسةل سللدس ل  لر دىلدةرلدل لد ر ترس  سدىللسىددللقدرتدبلى درلإ  دليل لللل لل لللل لللللل ل للل للللس لللل للل لل لل لللل ل للللل ل لللل لللللللللللللللسللل لل لل للل لللس
لل للىلقددل لدلت لى سدددىل دد لز ل دددبلدسلأقلر ددبللسأغ ددد ل ددددقلتبلأ ددددقليل دد لدرلدددلرللد ةترد ددديس لس ل لل للل لللللل لللل ل لللللل للللللللل لل لل لل للللل للللل للللل لل لل ل لل للس لللل للل للل ل

ل خت فىلغ رلدرد ل ىلد   لسنقلةل ح لسرذ لدر ددقل ل    لأ لت س ل  لأةرددل  لد ل ل ح ل للللللللللل لل لللللل لل لح لللللل ل لح للللللل للللل لللل للل ل لللل للل للللل للللل للللسللل  سى.للللللل
ًّّّثانياًّلل ّّّ-ّّ: ّالنتائجّالمتعم قةّبالتشت تّوالتواصلّالاجتماعي   ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ  ّ ّ ّّّ ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ
ّّّنتاااائجّالساااؤالّالثااااني:ّل*لل ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّمااااّمساااتوىّدرجاااةّتشااات تّالانتبااااهّوضاااعفّالتواصااالّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّّ ّ ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ

؟. لّالثانوي  ّالأو  بّالصف  ّلدىّطلا  ّّالاجتماعي   ّ ّ ّّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ
للل س دملدرلدددسهل ّّ ل لل لللل ل ل للسللل(لدرت دردرد لسدر  دد لدر  س سدىللسدةسزد لدر  دد  سىل  دتلل ل لى س ددىل 0ل لل لللل لل ل لل لللس للللل للل ل لل للل للس لللللل ل لللل لل لل لل ل للللل

للدرطلس لى رلدرل لرد لةيلدر حسرلدرنل يا لللللللل ل للللل للل لل للللللل لل لل لس ل للل
ّّالتكراراتّوالنسبّالمئويّةّوالأوزانّالنسبيّةّلاستجاباتّعيّنةّالدراسةّّ(3جدولّ) ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّمنّالطلابّّّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّلممحورّالثانيّّ

للدر حسرلدرنل يل لل لللللللل ل  للل
لل لللإررلحدلل ل  لل لل لدرسز    لل

لسلدر   يلل لل  للل
 در  تسة درترت  

 % ا % ا % ا

ل  1 لسدحدح لدرل سسلةيل  ل ح ل لأح س للح لل ل لح للللل للل ل لل للل لس ل للل
للًل ن ردًل  للل

ل تس لط .1 2012 .3 .9ل28 84 42 126 لس ل  لل

للأغ دددددد لدةح ددددددل ل لأ ت ددددددبلر دددددد ل  2 ل لللل للللل لل لل ل ل للل ل ل ل
ل ل  ددددددددور يلأسل  تف دددددددددرلىددددددددد لأ س لس للل ل لل ل للل للل للل لللل ل

للللل ل س ى.ل  للل

ل تس لط 9 2018 26066 .8 28033 85 45 135 لس ل  لل

للأ  ددرل ن ددردًل ددلل رط دد ل  سدديل دد ل  3 ل لل للللس لل للللر للًل للللل ل لل
لللسدل ل .ل للل  لل

  رتف  2 2043 16066 .5 23066 71 59066 179



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 47 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

للدر حسرلدرنل يل لل لللللللل ل  للل
لل لللإررلحدلل ل  لل لل لدرسز    لل

لسلدر   يلل لل  للل
 در  تسة درترت  

 % ا % ا % ا

للألدل لس ىًلةيلت ف دذلدرتل   دل ل  4 لل لللللللللللللل لللًلل لل للل ل
للللدر ط س ىل  سي.لل للللللس لل  للل

  رتف  6 2035 23033 .7 27 81 49066 149

للًللأةقدلددسدتيلدرتل    سىل ن ردً.ل  5 للللللللللسللللل للل ل تس لط 8 2026 23033 .7 26066 .8 .5 .15 للللللل لس ل  لل

لللسلأغ ددددد لدرسقددددد ل لأ لدددددزلدر هدددددللسل  6 للللل ل لللل لل ل ل لللل ل ل ل
لللدر ط س ىل  سيل لر ل ه.ل لللللللل للللللس لل  للل

ل تس لط 11 1063 57 171 23 69 .2 .6 لس ل  لل

للللدد للدر رحل لسأحلللدر قظى.ل  7 للللللل ل لل لل للل ل   رتف  6 2035 .2 .6 25 75 55 165 للللللل

رلةددددديل  8 للأ ددددد رل ن دددددردًلى ددددددلدرتدددددوخس ل لل لس لل للللل ل للًل ل لللل لل ل
لللإلل ىلط  ي.ل للل للللل  ل

  رتف  5 2038 .2 .6 21066 65 58033 175

لدرز لرد لدرلل   سى.ل  9 لللللللللسلللأح س لل للل للل لس ل   رتف  4 .204 16066 .5 26066 .8 56066 .17 ل

لطس لً.ل   .1 لًلل ددقلتيل لت ت رس لل ل ل لس للل للل لل   رتف  2 2043 16033 49 24 72 59066 179 لللللل

للأذرددد لرز دددلرةلأ ددددقل يلسأق ددديل   11 ل للل لل للللل لللل للل للل ل لل
للل لهللأغ  لدرسق .ل لل لللل لل  لللللل

ل تس لط 7 2027 23 69 27 81 .5 .15 لس ل  لل

لدرل سسلى درلردلتفيلأ ندرل   12 للأح س للللل لللل لل لل لل ل لل للل لس ل ل
للل  لدرل سسل  لىل  تي.ل للللل لل للل ل لل لللل  ل

  رتف  5 2038 18033 55 25 75 56066 .17

للأ دددددلرل لر  دددددهلى دددددد لل لأرلددددد ل   13 ل لللل للللل ل لل ل لللللل لل ل
.ل لل لرهلتالدرذ يس لس لللللل  لللللل

  رتف  1 2046 13033 .4 26066 .8 .6 .18

لدرز دددلرد لدرلل   سددىلة سهدددلل   14 للل لأحدد س للس لل لللللللللس لل للل للل لس ل للل
لللتحر  يل  لدر ل .ل لللللل للل للل ل  ل

  رتف  6 2035 19033 58 25066 77 55 165

للللد ت بلى د لل  لد  يلأحد ل  رىى. 15 ل لل لل للل لللللللللللل   رتف  3 2042 16066 .5 24 72 59033 178 لللللل

لسلدر حسرل  هسل  للللل ل   رتف   2035       للل

لل قرديةلدرلدسه  ل لل للللللل لل(ل تس مل  ل 0لل للل ل لدر حدسرلدرندل يللللس لخدلهلد دتلل ل لأةدرددلدرل س دىلأ س لللللللل ل لللل لس للللللللسلللل لللل لللل لل للل ل للدردذ لّّل للل
ل ت نسددهلةدديللت ددتس لد  ت ددل لس ددلالدرتسد ددهلد لت ددلىي ل لل لل ل للل ل لل للللل لل ل للللللل للل للس لللل للل لىددللللددليل   ددتسةل رتفدد للإذلللللللس لللللل  دد هح للل للل ل لل لللللل لللل ل لح لل ل

ل  للر  حددسرل  ددهس لل  ددغلدرددسز لدر  دد يس لس ل لللل ل للللل لس لل للللللل لللل لل(لسرددسل  ددتسةل رتفدد للح ددثلد ددت هلى ددرل    5002لل لل لل للل للل لل للل للل للل ل لل للل لل للللةقددرةلللل  02لل لل
للللتردسح لدةسزد لدر    سىلرهلل د  ل ل لللللللل لللس للللل للل ل للل لل لل للللل(لل ل د لأىلردللدرفقدرةلرقدلل     0020ل لل-لل(ل    5022ل للل للللللل ل ل للل للأ دلرلللل(لج  00لللللل لل ل

لسل لر  هلى د لل لأرل ل لرهلتالدرذ يسل لللللل لللللللل للللل لللللل لل ل للللل للجللسسز هللدر   يس لس لل لللللللللل لللللسل(للسريلذد ل  تسةل رتفد للندلسل    5022للل للل للل ل لل للل لللل لل للل
لللللدرفقدددرت  لرقدددلل  لل للل ل للللل(لج  00لسلل 0للل للأ  دددرل ن دددردًل دددلل رط ددد ل  سددديل ددد لسدل دددل ح لح للل لل لل ل لل للللس لل للللر للًل للللل ل لللسألل لذرددد لرز دددلرةلأ ددددقل يس لس للللل لللل للل للل ل ل

لسأق دديل لهددللأغ دد لدرسقدد  لل لللل لل لللل لللل ل ل للل للجللسسز ه ددللدر  دد يس لس لل لللللل للللل ل(للسر دد    5020للل لل للللذد ل  ددتسةل رتفدد للةدديلحدد  لللل لل لل لللل للل للل ل لل للل لللل
للللل ددل لأد لرددلل دد  لردددذدلدر حددسرلةقددرت  لر دددلالدرفقددرةلرقددلل  للل لللللللل ل لل للل للللل ل للللللل لل لل للل لللللل لللسلجأغ ددد لدرسقدد ل لأ لددزلدر هدددللسللل(ل 2لل للللل ل لللل لل لل لللل لل لل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 48 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

لدر ط س ىل  سيل لر ل ه لللللللل للللللس لل ل للل للجللسسز هللدر  د يس لس لل لللللللللل للللل(لسرديلذد ل  دتسةل تس سدطللسدرفقدرةلرقدلل لل    0020للل للل للللل للل لس ل لللل ل لل للل لللل لل لل(ل 0لل
ل ن ردلًلج لسدحدح لدرل سسلةيل  ل ح لللً لأح س لللل للح لل ل لح للللل للل ل لل للل لس ل ل للل للجللسسز هللدر   يس لس لل لللللللللل لل(للسل    5005للل للريلذد ل  تسةل تس سط.للل لس ل لللل ل لل للل لللل لل

ل دد لدثنددلرلدر دد   سىل د ددل ل  لر ددىللللللللل لللست دد رلقددرديةلدةسزد لدر  دد  سىلأىددل لإرددرلأ س ل للللل لل لل لل للللس لللل للل للل ل ل لس للل للللل ل للل لللس للللل للل ل لللللل للل لل لل
للدةرلددل لد ر ترس  سددىل دد لخددلهلدرهسدتددالدرذ  سددىلت ددتس لد ت ددل لدرطددلس للسىدددللت ف ددذلدةى ددلهل لل ل ل للللللللللل ل للل لس ل للللللللللل للس للل لللللللس للل للللل ل ل لل ل لل للللس لللل للل لل لل ل

لرفتدرةحلط لسدحددح لدر ط س ىل  هلللسدرت   هلسىدللدررغ دىلةديلدرل دسسلةديل  دل ح للحل لللل للح لل ل لح لل للل للل ل لل لللل لللللل للللللل لل للللللل لللللللللل لل للس  دىحل ندهلدرل دسسلللل ل لل لللل للللحللل
للى ددرلدر قلىدددلدردرد دد سىلأن ددليلدرح ددصللسىدددللد  ت ددل لدرددرلدر ل سددللأن ددليلدر ددرحللس دد لدثنددلرل للل للل ل ل لللل ل لللللللللل لللللللس للللللللل للللل ل للل ل ل لللللللللل للس لل لللللل للللللل لل

ل  لدة دقلي. للدر    سىلأ  لًلد  طسديلسدرت ر زلحسهلدرذد لسىدللدرتفلىهلد لت لىيس لللل ل للل لل لس ل لللل ل للل ل لللللللللل لل لللللل ل ل لل لل للللل لللل ل لل للًلل لللل للللس للل
ااةّبالسااؤالّالثالااث:ّّّ- 0 ّّّالنتااائجّالخاص  ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّىاالّتوجاادّفااروقّدال ااةّإحصااائي اًّبااينّأفاارادّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ًّّ  ّّّّ ّ ّّ ّ  ّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّّ ّ ّّّ ّ

ّّعي نةّالدراساةّمانّالطالابّفايّمساتوىّدرجاةّ ّ ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّإدماانّالألعاابّالإلكتروني اةّّ ّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّوالتشاتتّالانتبااهّّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ
لّالثانويّحسبّمتغيرّالنوعّ؟ ّالاو  ّلدىّطلابّالصف  ّّّّوضعفّالتواصلّالاجتماعي  ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ

ّّّوستتم ّالاجابةّعنّىذاّالتساؤلّمنّخلالّالتحق قّمنّالفرضّّالتالي:ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ  ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ  ّ ّّّ ّّ

ّّالنتائجّالمتعم قةّبفروضّالدراسة: ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ
ّّنتااائجّالفاارضّّّ- ّ ّ ّّ ّّ ّّّ لّ ّالأو   ّّ ّّونصااا و:ّلاّتوجاادّفااروقّدالااةّإحصااائي اًّحساابّمتوس ااطاتّّّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ًّّ  ّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ

ّّاسااتجاباتّأفاارادّالعي نااةّعمااىّمقياااسّإ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّّّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّدمااانّالألعااابّالإلكتروني ااةّّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّوتشاات تّالانتباااهّوضااعفّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّ
ّالتواص ّّ ّتعزىّإلىّمتغي رّّّّ ّّلّالاجتماعي   ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّالنوع.ّ ّّّّ

للللرسلل ىلى لرذدللللللل لل ل للللل ل لدرفرضل ل للتدلسلح دل لدر تس سدطل لدرح دل  سىلسد  حردةدل لدر ل لر سدىلللللل للس لللللللل لللل ل لل لل لل للللس ل لللل لل لس ل لللللل لل ل ل للس
ل حددسرلسدردرلددىلدر   سددىلرل ددت ل ىل لر  دد ىل للللر ددهس للللللللللل ل للل للللللللس ل لللل للل ل لل لس ل لإرددرلدرددذ سرلسد  ددلثل للل لل للل لللللل لللللس ددذرالقدد لل  (لسد رتهددلللل للل لل للل للللللل لللل لل

لد ح ل  سىللس    لىرضل للتس س  لإر بلدر لحنىل  ل تل  ل   للل لللللل للللل للللللللللل لسل ل لللللل ل ل لل لللل للل للللس ل ل لللخلهلدرلدسهلدرتلريالللل للللللل ل لل لللل ل لل
ّّّّالأعدادّوالمتوسّطاتّوالانحرافاتّالمعياريةّوقيمةّ)ت(ّودلالتياّفيّمحاورّالاستبانةّوالدرجةّّ(4جدولّ) ّّّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ ّ ّ

ّّالكميّةّلمقياسّإ ّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّدمانّالألعابّالإلكترونيّةّّ  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّتبعاّّلمتغيّرّّّّ  ّّّّ ّّ ّالنوع.ًّّّّ

لللللل حلسرلد  ت ل ى ل لللل لل للدر سع ل  لللللدرلدد للل
لدر تس ط ل ل للللل
لسلدرح ل يسل للل ل  لل

لد  حردا لل ل لل لل
لسلدر ل لر سل ل  لللللل

للق  ىل  ( للل  تسةلدرد رى لللللل للللل ل لل  ل

هالإد ل لدةرلل لد ر ترس  سى.ل للللسلللدر حسرلدةسس لللل للل لللل للل للللللل لس ل لللل ل  للل
للذ سر      6043      47022    .14 لل

لللللسلغ رلددرسى     1081  لل
لإ لث      50.3      48021    .16 للل

للدر حددددددسرلدرنددددددل يالت ددددددتس لد  ت ددددددل لس ددددددلالدرتسد ددددددهل ل لل للللل لل ل لللل للل للل للس لللل للل للللل ل للل
.لل لللد لت لىيس لس ل لللل ل  ل

للذ سر      4083      .3306    .14 لل
لللللسلغ رلددرسى     1055 لإ لث لل      3085      34035    .16 للل

لللللللللسلدردرلىلدر   سى  للل
للذ سر      9022      89088    .14 لل

لللللسلغ رلددرسى     087.  لل
لإ لث      6043      93081    .16 للل



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 49 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

للل تس دددمل ددد لدرلددددسهل لل ل لل لللل ل لل ل لل(لأ سدددبل لتسلددددلةدددرسسلذد لد ردددىلإح دددل  سىل ددد  ل 2للس لللل للللس ل للللل للل لللل لل ل للل ل للل لل للدردددذ سرلسلللللس للل لللل
للد  ددلثل للل هل ل لللةدديلدر حددسرلدةسس لس ل لللل ل للللل ّّّإدمااانّالألعااابّالإلكتروني ااة(،ل  ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ للح ددثل ل دد لق  ددىل  (ل لللّّ للل لللل لللل للللل لللللل    0020لل

للللسررلغ رلددرسىلإح ل  سلًللس  لل ت  س ل  لدرلدسهلدر ل سللأ  لًلأ سبل لتسلدلةرسسلذد لد رىل للل لللل لل للللل للل لل للًلللس للللل للل لللل ل لل لللل للل لللللللللس للللسلًلل ل لللللسللل لل لل لل
للإح ددددل  سىل دددد  ل لل لل للللس ل للدرددددذ سرلسد  ددددلثلل لل ل لل للل للل لللةدددديلدر حددددسرلدرنددددل يل ل للل للللل ل للللل ّّتشاااات تّالانتباااااهّوضااااعفّالتواصاااالّل ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّ

ّ،) ّّّالاجتماعي   ّ ّ ّّ ّّ ّ للح ثل ل  لق  ىل  (ل لّ للل لللللللل للللل للللسررلغ رلددرسدىلإح دل  سلًللس تس دمل دذرال د للل    0022لل ل لل للل لل ل لللس للللسلًلل ل للل لللللس لل لل لل لل
لدرلدسهلأ سب للللس ل لل لل لتسلدلةرسسلذد لد رىلإح ل  سىل   للللل لللل للللس ل للللل للل لللل لل للللل للدردذ سرلسد  دلثلللل للل لل للل للةديلدردرلدىلدر   سدىللح دثللللل لل للل لللللللللس للللل ل

لل ل  لق  ىل  (ل ل للل لللللللل للللسلًلللسررلغ رلددرسىلإح ل  سلً.    3022للل ل لللللسللل لل لل لل  لل

و:ّتوجدّعلاقةّارتباطي ةّدال ةّبينّإدماانّالألعاابّالالكتروني اةّ - 4 ّّنتائجّالفرضّالرابعّونص   ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّّّ  ّّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّّّ  ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ
ب ّلدىّطلا  ّوّتشت تّالانتباهّوضعفّالتواصلّالاجتماعي   ّ ّ ّّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّّّّ. لّالثانوي  ّالأو  ّالصف   ّ ّ ّّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ  ّ ّ ّّّ

للللر تحقسسل  للرذدلدرفرضلقل  لدر لحنىل ح ل ل لل هلدرت لطل  ر دس ل د  لأ لدلدلّّّّّّ لللل لللل ل ل ل لللل لللل للل لللللل لل ل للللل لللللل للللل ل للللللل للل للل للس للل
للدر ق لسللس ل  لدر تل  ل  للةيلدرلدسهلدرتلريا للللللل ل لل لللل للللللل لللللللل لللل للل  لللللل

ّّ معاملاتّالارتباطّبينّإدمانّالألعابّالإلكترونيّةّوتشتّتّالانتباهّوضعفّالتواصلّالاجتماعيّّّ(5جدولّ) ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ
لسلدر تم سرلدر  تقهسللللللللللللللللللللللللللللل للل للللل للللللس  

لدر تم سرلدرتل  لل للللللل  لللللللس
لإد ل لدةرلل لد ر ترس  لى للللس لللل للل لللل للل  لللل

للللللت تس لد  ت ل  للل للس  **066. ل

لسل لالدرتسد هلد لت لىيسل ل لللل ل للل ل لل للللل  **067. لل

لللللللللسلدردرلىلدر   سى  **077. للل

ّعندّّّّّّّ ّّّّ**ّدال  ّ  ّ ّّ ّّ ّ.0.1     

للل تس مل  لدرلدسهل لللللللللللللل ل لل لللل للل ل ل(لأ سبلتسلددلىلقدىلدرت لط سدى 2للس للس لللل للللل ل للل ل للل لل سل دىلسلللللللس للللل للددرسدىلى ددل  دتسةلل ل لل للللل لل لللس
د دددددل لدةرلدددددل للل    3030 لسد  لل دددد  لأ لدددددلدل ق دددددلسلت دددددتس لد  ت دددددل لس ددددلالدرتسد دددددهلد لت دددددلىيس لل لل للل لل ل لل  ل لس ل لل لل ل للل ل لل للللل لل ل لللل للل للل للس للل لل لللللل لللل لل

للد ر ترس  سىللأ لأ سبل  س للزددلد تخددللدةرلل لد ر ترس  سىلزددلت دتس لد  ت دل لس دلالدرتفلىدهل ل للللللل لل ل للللللل للل للس للللل لل للللس لللل للل لللل لللللل لل للللل للللسللل للللس لللل للللس لللل ل
. لد لت لىيس لس ل لللل ل  ل

ل  



للللللإد ل لدةرلل لد ر ترس  لىلسىلقتبل ت تل لد  ت ل  للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لللل للل ّوفاءّخميسّأبوالغيثل...لللل ّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 50 ةّالتربيةّّ

 (الثاني)الجزءّ
 

ّّالمقترحاتّوالتوصيات: ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ
ّّبناءًّعمىّنتائجّالدراسةّالحالي ةّتوصيّالباحثةّبالآتي: ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ  ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ًّّ ّّ ّّ

للسى ددددىلأسر ددددليلدة ددددسرل لة ددددردرلدر ف دددد سىلسد لت لى سددددىلسدرتل    سددددىلدر ترت ددددىلى ددددرلإد ددددل للتلل- 1 لل لللل ل ل للل لل لللللل لللللللللس لل للس لللل ل لل لل للس لللللل لل ل ل للللل ل ل للللل لل لللل لل
لل  لر ىلدةرلل لد ر ترس  سى. للللس لللل للل لللل للللل لللل

للدر ردق ىلدر  ت رسةلغ رلدر  ل رةلر طلرد لر تو سددل د لىددللخطدسرةلدةرلدل لد ر ترس  سدىلدرتديللل- 2 للللل للللس لللل للل لل لل للللل ل ل لللل لل ل لل لللللللس للل للللل ل للللللل لل لسلل للل للللللللل للل
للللل  لر هل. لللل

لللت ل  لدة س  لسدةخسةلى رلد  تردال  لدرطلر لةيلدةرلل لد ر ترس  سىلحتسرل ل  لزهللل- 3 للللل لل للس لل للللس لللل للل لللل للل للل للل لللل للل لل لل ل للل لل للل ل ل لل لل لل لل للل لل ل ل
لللى لدرللرللدر ح ط.ل لل لللللللللللل لل

لل حلسرىلتسى دىلدرلهدل لدرتر س سدىلسدرتل    سدىلرت د  للأرلدل لتل    سدىلرلدةدىلس حلسردىلإ درداللل- 4 لل ل للللل لل لل لللللل لل للللللللس لل للللللل لللل لللللللللس لل للس لل للللل لل ل للللللل للللل لل ل
للللللدرطلس لةيلت    هل للل للل لس ل ّّ.لل

ّّاليوامش: ّ ّّ ّ ّّّ
1- http://learning-otb.com/index.php/tools-concept1/743-e-games.ل 

ددلختدلشلسح   ددىلرحدلريلل لل- 2 لللل ح س لللل للل لللل لل للل لل للس لللللل(للإد دل ل  لر ددىلدةرلدل لد ر ترس  سدىلسد ل ل ددلتهلل    2.21ل لللللل لل للللس لللل للل لل لل لللل ل للللل لل للللل
للدرتر س سىلسدر ف  سىللدرد ىل  دد  سىلردةلى س ىل  لدر ردرق  لدر ت در د  للدر ل سدىلدرلزد ر سدىل للس للل ل لللل للس لللللل لل ل لللللللل للل لل للللل للسلللل لل لللل لللللللللس لل لللل للس للللل لل للس لل للل

ىلدر ف  سل للسلدرتر  ىلسدر حس لللللل لس ل للل للللل للىلل  لللل لللعلل 7لللل لل. 8لل
للللأ ددسلدرل  دد  للىددليل لل-لل 3 ل للل لللللللل لل(للح ددلةلأة ددهل ددللج ل  ت  دد جلر ددلرىلد  ددلللس  ددتلدسد ل    .2.1لل للسل لل لل للل ل ل لللللل ل للل ل للل لل لللل للل ل للللللل للل

للدرل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرللدر ل سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىلد  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ىللتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل لللللل ل ل للل للس لللللل ل للالللل
.http://woman.islammessage.com/article.aspx?id=3502  .لل

لدر ددسدرحىلسآخددرس للىلقددىلدةرلددل لد ر ترس  سدىلدرل  فددىل لر دد سالدرلدددسد يسللل- 4 لسلى ديس للل لل لللل ل لل للللللللللللل للللس لللل للل لل لل للللل ل للل لل ل لل للل للل ل للل لس للسدر دد ساللللل ل لل للل
لردةلأطفلهلدررس ىل لللد لت لىيس لل لللل للل للل للل لس ل لللل ل لللللةياللل    2.16ل  للل

لhttp://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/203لللل
ددلسأ ددهلح دس لل لل- 5 لللل  درةل ح س ل ل ل لل ل لل لل للس لللل ل للسل(لإد ددل لدةرلدل لد ر ترس  سدىلسىلقتددبل ت دتسل    2.18ل للللللل لل لل للللس لللل للل لل لل للل لل للللللل لد  ت ددل للللل للل

للردةلتل  ذلدر در ىلد  تدد  سىل لللللللس للللل للللللللل للل لللل ل سىلدة تلذلل  ل    2.16لل للللللل ل للسللل للل/لصللل   225للللللللللدرلددللل 3للل  ل.  77للل

لللل رةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لى ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلدرح  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل لل- 6 لل للللل ل لل ل ل للل(للةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديال    2.17ل ل للل
61.290356-02-04-https://www.albayan.ae./health/features/2017.لل

http://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/203
https://www.albayan.ae./health/features/2017-04-02-1.2903566
https://www.albayan.ae./health/features/2017-04-02-1.2903566
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للل س  د لسآخرس ل لللللللل   ىلل- 7 لل ل لل لل لللل لل(للتون رد لد د ل لى رلدةرلل لد ر ترس  سىلى رلدرتسدةسل    2.19ل للل للللل لل لل للللس لللل للل لللل للل لل لل لللل للل لل للللللل
لرّطفلهلل ل سىلدردرد ل لسدر حسثلد لت لى سىلل   لدر ف يس لللل للس لللل ل للل ل ل لللل لل لل لل للسللللل لللل للل ل لل لس ل لللع 7لللل لللص 1لل للل.ل  .1لل

للدر لدسللى دلدر لدسلح   لل- 8 ل ل لل للل لللللل للل للل للللل(للدرتلرسضلةرلل لدرف د سلل للد ر ترس  سدىلسىلقتدبل    2.15لل لل لل للللس لللل للللل لل لللللللل لللل لل لس للللللل
للل لرل الردةلدر ردرق  لل للللل لللل لللل ل درد ىل قلر ىل د  لطدلس لدر دددرلدرنل س سدىلةديل  درلسدر حدر  (للللللل لل ل لللل لل ل للل للل للس للللللل للل لللل لس ل لل لللللل لللللل لل لللل

لحسر سل لدثدد لسدرل سللد لت لى سىللدر حر  لل   لللل لل ل لللللل للس لللل ل لللل للللل لل للل للل لللسل للللعل  35ل  ل.  23للصل.لل   429لل

للللللد ل ددديللر  دددرلس دددسد لل  س  دددىل لل- 9 للللل لل ل ل لل لللللل لل(للتدددون رلدةرلدددل لد ر ترس  سدددىل ل دددتخددللدرهسدتدددال    .2.2لللل للل لللللللل لل لللل للللس لللل للل لل لل للل للللللل
للللللللدرذ  سدىلى درلتح د هلدرتل  دذل د لسلهدىل ظدرلأ سهدلتهلللد للللس ل لللل لل لل ل للللل للللل لل ل للل لل لل لللر ل سدىلدرلر  سدىلر تر  دىلدر سى سدىلللللللس لللس لللللللل للللل لللس للللل للس لل

لل  ل للللعل 4ل لل.لل   177لللل  13لل
لللةدديل  دددرةلسأ دددهل لل-  .1 ل لل للل ل للل لل(للإد ددل لدةرلدددل لد ر ترس  سدددىلسىلقتددبل ت دددتس لد  ت دددل لرددددةللل    2.16ل للللللللل للل للس للللللل لل لل للللس لللل للل لل لل للل لل للللل

للتل  ذلدر در ىلد  تدد  سىلل ل سىلدة تلذلل  ل للللللل ل للسللل لللل لللللللس للللل للللللللل للللعل 3ل لل.لل   225لل
للدر رل لدر ل س.لل-  11 للل لللل لل لللل

12-

https://www.ma3reefa.com/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%8

8-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9

%84-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D

8%A7%D8%B9%D9%Aل
لللحلدددل للأ دددسدرلأح ددددلى ددددلدر ط دددال دددل ل ل لل-  13 لللل لل لل للللللل للل ل للل لل للللل لل ل    2.15ل لإر ترس ددديس ل(للةللر سدددىل ر دددل  لتددددر  يس لس للل للللل لس للل لللل لللل للل للللللللس

للللللرت   دددىل هدددلرد لإ تدددل لدةرلدددل لد ر ترس  سدددىلدرتل    سدددىلرددددةلأخ دددل يلت  سرسل دددللد لل للللل للل ل للل لللل للللللللللس للللس لللل للل لل لل للل لللللل لل لل للللللللرتل ددد للللللللللل
لللل ل سىلدرقرديةلسدر لرةى. للللل للللل للسللللل لل

لللل  رةلسأ هلل لل-  14 للل للل ل للل(لل رل ل  سلذ ر .    2.16ل لللل لل لل لل للللل
لللللللقدددددد لل ددددد  ىلل لل–لل  15 للل لل(للإد دددددل لدةرلدددددل لد ر ترس  سدددددىلسىلقتدددددبل دددددلرت  سرلةددددديلدرس دددددطل    2.18لل ل ل لللل ل لل للللللس للل لل لل لل للللس لللل للل لل لل للل لل للللل

لل ل ىلدرت   ىلدر  ر سىلللعل للدر در يس لللل للس ل للللللللللللللل للل لس لل لللةياللل  .1لللل لل
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/172/6/2/54173ل

لر  حددسثلسد   ددليلل ددل ىلدةطفددلهلى ددرلد  تر دد للدرد ددىلسط  سددىلحددسهللل-  16 للدر ر ددزلدرتر ددس س ل ل لل لللس ل للل لل لللل لل للل للل لل لل للل ل للللل ل للللل لل لل لل ل ل لللل لس ل لل للللل لل للل
لتون رلد  تر  لى رلدةطفلهلةيلر  ل لل  رس للص للل لل للللل لللللل للل للل ل للل لل لل لل للل للل لل.   .15لللل

لل لل-  17 للل رت  دددددىلل ددددد  حىللدةرلدددددل لد ر ترس  سدددددىلسدرل دددددالدر در ددددديس لس ل ل لللللل ل لللل لل للللس لللل للل لل لل للللل للل لللل للل ددددددل    2.17ل لل(لللل لدددددىل ح س للس لللل للل للل
لللخ  رللر لرىل لل ت رل   سرةلةيال للللل ل لللل للل ل لللللللل للل ل للل

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/172/6/2/54173
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/172/6/2/54173
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لbiskra.dz/2865/1/M%C3%A9moire_53_2016.pdf-http://thesis.univلل
للل ح سدلختلشلسح   ىلرحلريلل رل ل  سلذ ر .لل-  18 لللل لل لل لل لللل لللل للللللل لل للل لل للس لل
للل  رةل ح سدلسأ هلح س لل رل ل  سلذ ر .لل-  19 لللل لل لل لل لللل ل ل ل لل للل لل للس لللل ل لل
للللل https://www.aau.edu.jo/ar/node/2785لللل-  .2
oeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/10024-tp://bib.univhtّلل-  21
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