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ّّالممخ ص:  ّ ّّ ّّ 

للهَدددالاحث ددثلاح ددىحالإحددفلاحى ددروالالددفلالنددسيلاح دددجلاح ولسدداو لسأهدا دد  لسأسددىح بل لللل لل للللللل لل لل لو ل لللللول ل ل للللل ل لللل لل لل لو ل للللل لللل للل لللل ل للللل ل لَ
،لاح لسدددد و، لساحىسا ددددالاح لسدددداو لأ ل لى   ددددالاحادددد و للادجدددد  ل ىحندددددالالاسددددافلحل دددددجلاح لسدددداو للل لو ل لللللل ل لل لللل للل للو لللللل لو ل لللل ل لل لل لو ل لللللل ل ل لللل لل ل للل لل للللللل ل ل

لاسددىادةلاحلددردلالددفلى ددد يلاحسددلسط وىتلاحا ددطرث،لاحىددالىددؤ  رلا لل لل  للل للللللل ل ل للللل لللول لل لللل للل للل لل للل للللللل لل لللددفلأدا دد ل ددالجددىوفلاجددى تلل ل لل للل للو لل للللللللل ل
لطدددىح دجلثىحى ل دددديل للاح  دددىة لسه دددىعلاجاسادددد،لادددسلالاسددددىح بلاحاسدددىّدا،ل ددددالاح ددددجلاح لسدددداو ل لل لللللل ل لللل ل لو ل لللللل ل ل لللل ل للللل لل للللل لللل ل للل ل للل ل لل للل لل لل للللل ل لل
ل لاح  د دددداو لاح لسدددداو لساح دددددجلاحسددددلسطاو لساح دددددجلاحاىارطددددزل ددددسيلاح ا ددددي لساح دددددجلاحسددددلسطاو لو ل ل للللل لو لل لل لللل ل ل للل للل ل لللللل ل ل لل ل ل للللللل ل ل للل لل لو لل لل لللل ل ل للل لل لو ل لللل

لاحسدلسطاو لإ دى ،للإحدفلاحطدرالاح دج ود،لاحاسدى للا  ل ىحاو لساح دجلاحا ر داو للللل للو ل لللللل ل لللل لللللللل للل لو لل لل للل لو لل لللللل ل لللل لل لو لللللل للادةلحندذ لالاسدىح بلل لللل ل للللل للللل
لاحددددد  او لساح دددددجلثىح اددددي ل لاحجاددددىااو لساح دددددجلالاسددددر و لساح دددددجلاح لسدددداو لللطددددىح دجلاح لسدددداو ل لللللل ل ل للل لل لو لللل لل لو ل لللللل ل ل للل لل لو ل ل ل للل ل ل للل لل لو ل لل ل للل لو ل لللللل ل لللل
لاددىل ى ىسدبلادال ىحدد،لاحادر ضلاحددذ ل ل ّىددىرلادسلثد سلأسددىح بلاح ددجلاح لسداو للساحا دىح لاح لسداو للللل لل ل للللللل لل ل لل ل للللللل ل لو ل لللللل ل ل لللل لللل للل لللل ل لل للل لل لو ل لللللل للل لللل

للل  سيلث دج . ل للللل  لل
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Abstract: 

The current research aimed to identify the concept of 

psychotherapy, its objectives, and methods of treatment. The ultimate 

goal of psychotherapy is to achieve mental health and psychological 

compatibility, i. In psychotherapy such as  psychoanalytic therapy, 

behavioral therapy, client - centered  therapy, rational - emotional 

behavioral therapy, cognitive-behavioral therapy, in addition to 

auxiliary therapeutic methods for psychological treatment methods 

such as group psychotherapy, family therapy, religious psychotherapy, 

work therapy, and  the  psychotherapist chooses from Among the 

methods of psychological treatment that are appropriate to the 

condition of the patient who is being treated 

ّّالمقد مة: ّ  ّ ّّ ّّّ
يلاسلاىرس لاحا ىحجسسل لإحفلاح اسرلاح د ا، لسطىسلأسو للى سدلااىرس،لاح دجلاح ولساو ل ل لللللللللل لللل للل لو للل للل لللللللللللل ل للللل للل لو ل لللللول ل للللللل لللللل لل

للللاحسَّدد رة ل  ددثلاسددىّداسالاحطو ددسسلساحروحاددىتلسا  ىلددى تل ددالاسددىادةل لل للل للل ل لللل ل لل لل لل لول للل لل ل لول للللل للل لل للل لل لللل ل لَّ للاحار ددف لسحدددلطى ددتللل للللللل للل ل ل للل
للللللالااددراضلاحىددالى ىادديلا نددىلاحسودد رةلا ل ىح ودد،ل ددالطث  ىنددىلأط ددرلا نددىلجسددا و، لسطددىسلهددد نيل لل لل ل للل لللو ل للل لللل لللللل للللل لل للل للللللللللو ل لو للللل لللل ل للللل للللل لل ل ل ل
لالنسيلاحس رلسا اى ىدلثىأ  رل اىدىنيلإحفلاح ايلثطلىءة لسحدلاسىارو للى   الاحرا ،لحلار فلسا  للللللللللل ل لل لل ل ل للللل لللل لو للل للللل لللللللللل لللللل للللللللل لل  لل ل ل لللللل لل لللل للل ل

للاحىو ىس ددذل ىددفلااددر ىلاح ددىحا ل اددسلاح وددىسلاددسل ل ددزايلاؤا ددىللثىددأ  رلالاااددى ل ل للل للللللللللل للل لل للل لل ل لل لللللول ل لللل للل لللللل ل ل لل لل لللل لليلاحسدد ر و،ل دداللللولل للل للو ل ل لللل
للادجلالااراض. لل لل للل ل لل

ل ىالودددعلاحلدددردل لاحجددد طىسلأسلاحجدددسو دددىل دددالاح ادددسرلاحسسدددطفل  ددددلسدددىدلا اى دددىدلثدددأسو لللأاو ل لللل لللللو لو ل لللل للل لل لل للل لو لللللللل ل للللل لللللل ل ل ل للللل ل للللل ل لل للو
لللاحار ض لسأاثحلهدالاح دجلإّراج لاسلجسد لثسسىط،لأااىيلىىوسيلثىح  الساحى ذ ب.ل للللللل لل لللللللل للللو للل لللل لل ل للللل ل لل لللل لل ل للل ل للللل لل لل لل لل للل لل لللل
لث ىءللالدفلا اى لحل دجلاح لساو للساال نى ،لاح رسلاحىىسالاجرلثدألاحجوطيلاحروسااو ل للل لل للل لللل لو ل لللللل ل لللل لو لل لو لللل ل لو لللللللل ل ل لل ل للللللل للللللللللل لللل دىدللل

دددصل دددالالددديل لحددددهلاحادددر ض ل دددىهىيول رس ددددلسهدددسلطث دددبلاىّاو لا ل ىح وددد،ا لللثسجدددسدلا دددطراثىتا ل لل ل لل لو ل لللل ل لل لل ل ل للللل لللولل لل للل لل ل لللل لل لال للللللللو لا لللل ل ل لللل ل ل ل
ل دديل للللالاااددىبلثىح ساادديلا  ل ىح ودد،لحدددهلاحار ددف لساادديل ىددرةلثىسددىّدايلاحى ددس يلاحا  ىط سدداو لو ل لل لللللللللل للللللللل لل للللل لللل ل لل للل ل ل للللل لللل لللللللو للل ل لل لللللل لل ل ل ل
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لأطلالال نىلاسديلاحىو ل ديلاح لسداو لسهدالاح وظر د،لاحىدالأرسدتلأسدىسلاحى ل ديل للرطوزلالفلاال و،ا للل للللل لل للل ل ل للل للللللل ل لللللو لل لل لو ل لللللل للل للللللو للللللل لل لل لل لا للللو لل لل لل للو
ل لاح لساو لو ل ل  ىثرلاسلأثطرلالاسىح بلاح دج ود،لسأط رهدىلىدأ  رالل داللللل للثسال لادجىل لساحى ل يلاح لساو للللل لللللللل لللل لل للو ل للللل لللل ل للل للللل للل للللل لو ل لللللل للل لللل للللل ل ل لللل ل ل

لس اددتل للاح ددىحيلاح رثدداو لسا ددذلثدا دد،لاح ددرسلاح جددر سلىطددسورتلادددارسلاد دددةل ددالاح دددجلاح ولسدداو ل لل ل لو ل لللللول ل ل لللل للللللل لل ل للل لل ل لو ل للل لل ل لللللل لللللللللللللل لل لو لل لللللللل لل
للل   ودددىتلاّىللددد،لالدددفل ددددلااىرسددد   لسطى دددتلىلدددعلاحل  ودددىتلحى اددد،للالدددفل ظر ودددىتلىلدددعلاحاددددارس ل ل للل لللل لللل ل للو ل للل لل لللل للللل ل لللللللو لللل لللل للللل ل لللللللل لل لللللل للل ل لللو

للللسىسىّديل لل ىلل ى اوسلجا الاحادارسلاح دج و،.للل لثىاىثىر لااطد ىللاىاو لللاح دجلاح لساو للو ل للللل ل للللللل للل لل للو لللوللللل لللل ل ل ل لللل لللل للل لو ل لللللل ل لللل

ّّّمشكمةّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
لثاّىلدالأسددىح ث لادسلجددأ  لأسل  دى ظلالددفلارى دىحل لسدد و،لالا ددرادل لاح ددجلاح لسدداو للللإسو لل للل للو لللل لللل للل لل لل للل للل لللللل لل ل للللللل للل للل للل لو ل لللللل ل ل للل لو ل
لاح ظدرةلا جىاىا ود للولس  س سلاسلا  س وىىني لسثىحروغيلاسلى دوا ل الاحدسيلاح رث و،لسالاج ث ود،ل دّسو لللل ل لللل ل لللل لو لللل للللو ل لل لل لللو للللل ل للللل لللل لللللو لللل لو لللل للولللللل للللل للل ل  ل لل،للل

دلث ،لحاجدردلحجدسءلاحلدردلحل ددجل ل الاحث  ،لاحا ل و،لاىزاحتلىرىثطلثىح ظرةلاحسو للإحفلاح دجلاح لساو ل ل للللل لللللل ل لللل ل لوللللللل للللل ل لللللل للل للل للل لللل لللو لللللللللللل لل لو ل لللللل ل للللل لل
لأسل لج طى او لارىثطٌلثاسٍّ لاحارضلاح لساو لّس ىللاسلطديلاح ىس لس  ى دلث ضٌلآّرلأسو للاح لساو لل لو للل لل ل لٍّ لٌللل للل لل لو ل لللللل ل لللل لو للل ل لل لٌ للللللللل للل للللللل للل لللللل ل ل لو ل لللل

لسح سلح لادح،لثىح دجلاح لساو لسث دضلاحار دفل  دىح ل لسد ل دالا دىدةل لسد و،ل للوللس را لللللللل لل لللل لللل للل للل ل ل للللل ل لل لل لو ل لللللل ل لللللللل ل للللل للل ل لا ل لل لثجدطيا لا لل ل
لغ دددرل لدسسلأسل  لددديلالاحدددىربلثدددىلاار لس ىدددفلإسلالددديلالاحدددىربلثدددأارلادجددد ل ّ وددد ل ظددديو للسدددر و لل ل لو ل للل للللللو ل ل لل للللل ل لل ل للللل لل للل للل للل لل لللل ل لل ل لللللللل للل ل لل لو ل ل
لحددددردوةل  دددديلاحاجىاددددالاحا دددد طلثدددد لىجىهددد ملإذل ّددددىالسددددّر ىنيلساثى ددددىدهيلا دددد  لسحدددددل لللاطاددد سٍّ ل لللل ل للل للل لللل لللللل ل ل لل لل لللللللل لل لللل لل لل للللل ل لل للللل ل للوللل ل ل لٍّ لل ل ل
ل له دددىعلاددددةلأ دددرادا ىتلاح دج وددد،لأسو ل  ظدددتلاحثى  ددد،لادددسلّدددديلىردودهدددىلالدددفلث دددضلاحااددد و لللا ل للللل لل لل ل ل لو للل للو ل للللل لول ل للللل ل للل لل للل للول للل ل ل لل ل للل ل لللللل ل ل ل

لال  ى سسلاسلأاراضال لل لللل للل ل لىجدهيللللللل للل لس و، لسا دلاح سارلا نيل سيل رسرةلاحىوسج لإحفلاح دجلاح لساو لل لل لو ل لللللل ل للللل لللللل للللللللو ل لل ل ل للللللل لل ل للللللل للل للو لل
لل ر  ددسسلاحلطددرةلاددسلأسىسددنىلىج وثددىللح ظددرةلاحاجىاددالاحسددلث ، لسهددذ لاح ظددرةلاحسددلث و،لىددؤ  رلالددفل لل لل لل  للل للللو للللل ل للللللل ل للللللل لللل ل لل لللللل ل للولللللل للللل لل للل ل للل ل للللل ل ل لل ل
لللللاسددىرل جددىحلاح دددجلاح ولسدداو لسى دددولاددسلى دوادد ل ددالاحاجىاددا لالااددرلاحددذ لىطاددسل  دد لاجددطل،ل للللللل ل لللل للللل ل ل لللل ل لل للللل لللل لللللو ل للول لل لل لو ل لللللول ل ل لللل لل للل لل ل

للللاحث ثلاح ىحالسهالاح لل لل للل لللل ل للىو رالالفلالنسيلاح دجلاح لساو لسأهدا   لسأسىح ث لاح دج و،.للل للو ل لللللللللل لل للللللل لل لل لو ل لللللل ل لللللل للللل لل لل ل للول

ّّأهمي ةّالبحث: ّ ّّّ ّّ  ّّ ّ ّّ
لللللىأىالأها و،لاحث ثلاسلأها و،لى ىسيلاح دجلاح لساو لل ىحدوراس،لىس فلحث ىسلالنسا  ل للللل لللللل لل لللل لل لللللللو لو ل لللللل ل للللل ل للللل لللو للل للل ل للللل لللو للل للل
للللسأهدا ددد  لسأسدددىح ث لاح دج وددد، لسذحدددعلحىس ددد حلاحرؤ ددد،لحدددث ضل  دددىتلاحاجىادددالاحدددذ سلى  ادددنيل للللل لللللل ل لل للللل لل للل لللللللل لللل لل ل لللل للل للل للو ل لللللللللل لل لللل للل لل

لولاحا ر ،لثىح دجلاح لساول ل لللللل ل لللللللل لل.لللل

ّّأهدافّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
للللللل ندددالاحث ددثلاح ددىحالإحددفلاحىو ددرالالددفلالنددسيلاح دددجلاح لسدداو لسأهدا دد  لسأسددىح ث ل لل للللللل لل لل لو ل لللللل ل ل للللل ل لللل لل لل ل ل لللللو لللل للل لللل ل للللل لل ل

للاح دج و،. للو ل لللل
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ّّمنهجّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّ ّّّ
لحا ىسثى لحاس سا . للللااىادلهذالاحث ثلالفلاحا ن لاحسالاو ل ل للللللل للللل لو لل ل لللل للللللل لل لل ل للللللل للللل لل

ّلموضوعّالبحث ّالإطارّالنظري  ّ ّّّ ّّّ ّ ّ ّ ّّ  ّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ًّّأو لًاّ  ّّ-ّّّ: ّّتعريفّالعلاجّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ
لى ىسيلاح د دلاسلاحثى   سلى ر ا لل لللل للل لللللل لللللللللل ل ل سدبلسجند،ل ظدر  لسادسلهدذ لللللل لطديو للللاح دجلاح لسداو لل لل لللل ل لللل لل لل ل ل ل لو ل ل لو ل لللللل ل للل

لللاحى ر لىت:ل لللل للللل
ّعر فههههّزههههران ل. 1 ّّ ّ ّ ّّ ّ للثأ وددد ل دددسعٌلادددسلاح ددددجلىيسدددىّديل  ددد لأ وددد،لطر  ددد،ل لسددد و،لح ددددجلاجدددطدتلأسلللّّ  للل ل لل للل ل ل للل للو للللل لل ل لل للللللللللو لل لللي ل ل لللل ل للٌل للل لللو

لللللا طراثىتلأسلأاراضلذاتلاث ،لا ل ىح و،ل  ى الا نىلاحار ضلسىؤ ورل دالسدلسط  لس  د ل للللل لل لل للل للو لل لل لل لللللللللل لللللل للللللللللللو لل لللل لل لللل للل لللل ل ل ل
لللل  سيلاحا ىح لثىح ايلالفلإزاح،لالااراضلاحار  و،لاحاسجدسدةلأسلى دد لنىلأسلى ط ديلأ رهدىل لللل لل لللل لللللللل للل للللل ل ل للللل للو ل للللل لل ل ل لللللل للل لل لل للللللل للللللللل لل

لاجدط للاالاسىادةلاحار ضلالدفل دي  لل ل  ل لل لل لل لل للللللل لل للل د،لساحىسا دالادالث  ىد لساسدى ديلإاطى  وىىد لل للللللللوللللدى لاحّىاو ل للل لل لللللللل ل لل للل لللل لل لو لل لللللل
ل لاح لسددداو لالدددفلأطاددديلسجددد  لساسدددىادى لالدددفلى ا ددد،لجّاددد وى لسد  ندددىل دددالطر دددالاح ادددسو لو ل للللل لو ل للللل لل ل لل ل للل لللل للوللل ل ل للل للللل لل للللل لل لل لللل ل لل ل لللل لل

ل الاحاسى ثي ىلسحدرةللالفلاحىسا الاح لساو لث  ثل اثحلاحار ضلأط رل  جل لاحا او لللل للللل لل لو ل لللللل للل للللل لل لللل للل لللل ل للل للللل لل للللل لل للل لل لل لو ل ل  ل.ل( 1ل)لل

ّّعرفهههّانطههونيّسههتور ل. 2 ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ لثأ َّدد لىّل ددالهاددسيلاحجوّادد ،لثساسددط،لاحطدددللّ ل للللل ل لل للللل ل لو للللل ل ل لل للل للل لليلساح دحدد،لاحجوّادد و،للللَّ للو ل لو لللللل لللل لل
لاحان  و، للل.لل( 2ل)للللللو

ّّ يُعَههر فّالعههلاجّالنفسههيّ  ل. 3 ّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ  ّ َّ للثأ ودد لاددداساةلاحدد ولسلاحا ددطرث، لسذحددعلثىسددىّدايلأسددىح بلس   وددىتلللُّ للللول لل لللل لللللل لل لللل للل للللل ل ل للللل لللللللول للل لل لللو
لللاح دددجلاح لسدداو لسحلطلادد،لدسرٌلر دد سٌل  دد لسددساءلأطى ددتلاددىدرةلاددسلاحاددر ضل اددالثنددىل للل ل للل لل ل لللل ل للل للل لل لللللللل ل للللل لٌ للل للٌل لللل للللل لل لو ل لللللل ل ل لل

للا ى ىىددد لس ّدددرجلثندددىلا ل ى ىددد  لأسلطى دددتلادددىدرةلادددسلاحا دددىح لح دددرضلىند ددد، للللل ل ل للل للل للللل ل للل للل لل ل لللل للللل ل لللللللل لللل ل لل للل للاحادددر ضلللللللل لل ل لل
لللللسطاأ ى لأسلىسج ن  للل لللللللل للل.لل( 3ل)ل

ّّتعر فههّسهري ل. 4 ّ ّّ ّ دصلىيسدىّديل  دد لطدرالسأسدىح بل لسد و،لح دددجلللّّّ  للثأ ود ل ددسعلادسلاح ددجلاحاىّاو ل ل للل للو لللل لللل لل للل ل لللللللل لل لللي لو ل لللللل ل ل لللل ل للل للل لللو
زاحد،ل لاحاجدطدت لسا  لللللاحاجدطدتلأسلا  دطراثىتلأسلالاادراضلاح لسد و،لاحا جدأة لثنددال دي  لل  للل ل لل لللل ل  ل لل لل لللللل لللللل للو لللللل لل ل ل للل للل لللل ل ل ل للل للل ل لل للل
لاحجّاددد و، لسى   دددالأ  ددديلاسدددىسهلااطدددسلادددسل للالاادددراضلساحجدددلىءلادددسلاحادددرض لس ادددسو ل لل ل لللل ل لل للل ل لللل للل لل للل للو ل ل للل لو ل لل للل ل ل لللل ل للللل للل لل لل ل ل ل

،لاح لس و،لا لحىسا الاح لساو لساحىاىوالثىحا و للو لللللل لو ل للللل للللللو لل لو ل لللللل للل لل
لل.ل( 4ل)

ّّّيعر فههههّسهههاميّممحهههمّ ل. 5 ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ للثأ وددد ول دددسعلادددسلاح ددددجلىيسدددىّديل  ددد لطر  ددد،ل لسددد و،لأسلأط دددرلح ددددجلّّّ  ل ل للل للللل للل للو للللللل ل لللللللل لل لللي ل ل لللل ل للل لللل لللو
للاجطدتلأسلا طراثىتلأسلأاراضلذاتلطث  ،لا ل ىح ود،ل  دى الا ندىلاحادر ضلسىدؤ ورل دال للل للو لل لل لل ل للللل لللل للل للل لللللللللللللو لل لللل لل لللل للل لللل ل ل للل للل ل لل ل

لللللولللسددلسط  لث  ددثل  ددسيلاحا ددىح لسهددسلجددّصلاؤهَّدديلالا وددىللساال وددىلل للللوللل لل للَّ للل ل ل لل لل لل للل لللللل لللل لل لللللل لللللس   وددىللثىح ادديلالددفلإزاحدد،للل للل لل لل ل للللوللللللل
للللالااراضلاحار  و،لاحاسجسدةلأسلى د لنىلأسلى ط يلأ رهىو لللل لل لللل للللللللللل للللل لل للللل للو ل للللل لل ل ل للل.لل( 5ل)ل
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ّعر فتهههّالجمعي ههةّالطبي ههةّالنفسههي ةّالكندي ههة ّ. 5  ّّّّّّ ّّ  ّّ ّّّّ ّّ  ّّّ ّّ ّّ  ّّّ ّ ّّ ّّ ّ للوثأ ودد لاحسسدد ل،لاحطث ودد،لاحىددال  ددسيلثنددىلاحا ددىح لللّّ ّ للل لللللل لللل لللل للللل لللو للللللل ل لللل للللو
لاسلطر الجلسىتلاسلاح د ثلأسلسسى يلاىواىيلأّرهلحلطجالاسلسلسعلاحلدردل لللاح لساو للللل ل لل لل ل لل ل لللللل ل للل لل للللو للل ل لل للل للل لللل للل لل لل لل لل ل لل ل ل لو ل لللل

للاحا طربلثندال للللل ل ل ل لللللللللللإاد  لساحىو ل يلاسلاحا ى ىةوللل للل للللوللل للل ل ل ّلل.لل( 6ل)ل
ّّّّيعر فههّطهههّعبههدّالعظههيمّ ل. 7 ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّ ل  ددى الادسلا ددطراثىتلا ل ىح ودد،لّّّ  للساا ديا للثأ ود لوادحدد،لثد سلا ددىح ا لللللللللو لللل ل ل للل ل لل للل لل لا لللل لل لا للل للل لللللل ل للل لللو

للجد دة ل س فلاسلّدحنىلاحا ىح لإحفلى د يلاجاسا،لاسلاحّداىتلحل ا يلىؤد  لثد لإحدفل للللللل لل  للل للللللل لللل لللل للللل لل للللللللل لللل للللللللللل ل لل للل لل لللللللل
للللللللولى د يلاحاجىارلساحا ىرالسا ىوجىهىتلساحسلسعلاحىالىجلبلح لاحىو  لل للل للللل ل لل للل لل لل لل للو لل لل ل لللللل لل ل لل للللل لوللللىس،لساحجو ىءولللل للل للل لل.ل( 7ل)ل

لاجاساد،لادسل لاح ددجلاح لسداو للسثىح ظرلإحفلاحىو ر لدىتلاحسدىث ،ل جددلأ وندىلىىولدال دالأسو ل للل ل لل لل لو ل لللللل ل ل للل لو للل للل لللللول لللللو للللللل لللل لللل لللللول لللل ل للللل
لللللاحى   ىتلغ رلاحدسا  و،لاسىّدا،لحاسىادةلاحار ضلحىجىسزلأزا،ل لس و، لسأ و ل ل سىّديلأسلسثىلل لل للللل لل للل لل لللو للل للو لللللل لللل لل لللل لل للللللل لل للللللل لل للل للللو للللل لل لل للللللل

للوللادج وىللسا داللثيلادوةلطرالسأسىح بلحىجّ صلسادجلا  طراثىتلاح لس و،  لللللل لللل ل ل ل للل ل لل لل لل ل لللل لللل لل للل ل للولل لل لللللل لل للوللل ل لللل لاددجا لحطديو لسأسو لا ل ل ل لو ل لل لو لل
،لسأسس لاح ظر و،لاحىالحىيلال نىل سبلطث  ،لاحارض. للأسلسث لسا نج لسسسى ل لاحّىاو ل للللللللل لل ل ل لللللل لللللل للللل للو ل لللللل ل لل لل لو لل لللللللل لل للل لللل لللل لل لل

ًّّّثانياًّ ّّّ-ّّ: ّالحاجةّإلىّالعلاجّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
لطلواىلطدىسلسدلسط للا دطرثىللثدرجد،لىّدرجلادسل للىزدادل ىج،لاحلردلإحفلاح دجلاح لساو ل للل ل للللل للللللل ل ل لللللل لل لل لل لللوللل لو ل لللللل ل للللل للللل لللللل لل للللل ل

للاحا  ىرلاح ىد لحلسلسع لااوىل  سال  ىى لاح ىد و،ل للللللللللللو لل ل لللللولللل ل لل لللل للللللل لس  ط رلادلسللللللل لسا جىاىااو للسىسا   لاحجّااو لل لل لللل  ل لو ل لللل ل لل ل لو ل ل ل لللللللل لل
لحى د يلاحسدلسعلاحا دطرب لسحددلىسدىداال للس ىدى  لسحدلىطلالاسىجىرةل لس و،لاسلا ىح ل لساو ل للل للللل للل ل ل ل للللل ل لل لللل لللللل لو ل لللل لللللل للل للو للللل لل لل للل للللللل لللللللل
للاح ىح،لادجىللطس دللأسلىىطلوبلإ داعلاحار ضل الأ دلاسىجل ىتلالااراضلاح لسد و، ل ىادثحل لل للللل للو لللللل لل لل للل لللل لل لللل للل للل لل للللل لللللل للو لللل لللل لل ل لللل ل ل للللل لل

د،ملسذحدعلحادىل ى د ل درسرةلال و لاح ىج،لإحفلاح ددجلاح لسداو للللل للل للل للل لو للللللل ل ل لو ل لللللل ل ل لللل للللل لل لللروضلحد لاحاجىادالادسلاسااديلهدوااد،للل للول لل ل لل ل لل ل لل ل لل لللللللل لو
لللىؤ ورلالفلاحا ،لاح لس و،لحلأ رادلا ديلاحلسدىد لسادديلا سدى رار لسا  دطراب لسآ دىرلاح درب ل ل ل لللل لللل للل لل ل ل ل لل للل لل للل ل للللل ل للللل للللل لللللل لل للل للو للللللل ل لللل لل لل للو ل

لسالازاىتلا حىاىد و، لس ل جسزلاحلجسءلإحفلغ رلاحاّىاو سلحطلبلاح دج ل للللل لل للل لول لل للللل لل لل للللل ل لللللل ل لللل للل للللو للل للل للل ل لل.ل( 8ل)لل
لاىوسددديلثددىح لالساحادددراعلسا  ثدددىطلساهىدددزازلاح ددد  لأ و دددىل  ددد شل دددالاادددرا للللللس جددعو لل لل لل لل للل ل لل لل لل ل للل لل لللللللل لللو لا ل ل لل ل لل لل لللل لللو لو ل لليلاحىددداللل للللل

ل ددالا دد طل لأسلا لدداو لسجددسدلاددر ضل لسدداو للطى ددتلى لددظلحن سددىسل  ىىدد لسى  ددرلطر  دد  لثدديلإسو لل للل لل لو للل لل لل لو ل لللل لل ل للل ل ل ل لو للل للللللل ل لل لللل لللللل لل لل لل للل لل للل للل
لح اد،لإ سدى  و، لسرسدىح،ل ث لد،ل لحل ددجلاح لسداو لأا ى نىملسحدذحعل دّسو لللللللللللالاسرةل سثبلاحاىىابلحطيو لل للل للللو للللل للل لو ل لللللل ل ل للل لو لللل لللل للللللل ل لل لو لللل ل للللللل لل لللل ل ل ل

لذحعل ؤطودلاح ىج،لحااىرسى  للللىسىندالى ر رلا  سىسلااوىل  ى   لاسلالاحيلساحارض لسطيو للللللل لل للولللل للل للل لو لل للل ل لللل لللل للل للللولللللللللل لل لل للل لل ل للل لللل لللللل.ل( 9ل)ل

ًّّّثالثاًّ ّّ ّ-ّّّ: ّّأهدافّالعلاجّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
لاناددددىلى دددددودتلاحادددددارسلاحىددددال  ىاددددالإح نددددىل لاحندددددالالاسددددافلحل دددددجلاح لسدددداو للل ظدددديو للللل ل للللل ل لللل ل للل لللل للول لللل للل لو ل لللللل ل ل لللل لل ل للل لل للل لو ل ل
،لاح لسد و،لساحىسا دالاح لسداو لأ لاسدىادةلاحلدردل لللاحا ىحجسسلاح لس وسسلساّىللدتلهدسلى   دالاحاد و للللللل لل للل للل لو ل لللللل للل لللل لل للو لللللل لو ل لللل للل للل ل لل لللل لل لل ل للو لللللل ل ل لللللل

للالفلى   الاحسود ىدةلادال لسد لسث  ىد  لساسدى ديلحدراىد ل ىدفل سدىط الاسا للل لل لل للل لل للللل لللل ل للل لل لللللللل للل لللل ل للللل لو لللل للل للل لللللجند،لاطىحدبلاح  دىةللل لللل للل لللل ل
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لساحساحا لسالف للل للل للل لأسل  ال ابلا    لاحندالادسلاح ددجمل دذحعل سدىاد لالدفلللللل للاحا ىح لاح لساو لل لللل لل للل لللللل ل ل لللل ل لل لللللللللل لل ل للل ل للل لل لو ل لللللل لللللل
للى د دل سعلاح ايلاحذ ل جبلاح  ىيلث  لساال و،لى د دلالاهدداالاسدؤسح ،لاجدىرط،لثد سلاحا دىح  ل للل  للللل لللللل لل للللللل ل للل للل ل لللللل للل لللللو للللللللللللل ل للل للللل للللللل لللللل ل

لث  ناددىلسددىهيلذحددعل ددالاحساددسيلاحسودد ددتلهددذ لاحّطددسةلثىىلددىاا لولسلاحا ددىحَ  لسطلواددىلىاو لللل ل ل ل لللل للل للللل لل للل لاللللل لللللللل ل ل لللللل لل لللللو لللو للل لللَ للر الحل دددجلللللل ل ل لللل لل
للاحل وىي  :لللللللول للساسلأهيلأهداالاح دجلاح لساو لو ل لللللل ل للللل للل لللل للل للل

لسادح،لادج و،لا ىسث،لث سلاحا ىح لساحار ض. ل. 1 للىن  ،لا ىخلادجاو لل لللل لل لللللللل لللللل للللل للو ل ل لللل لل ل لو ل ل ل لل لللللللللل
دلسعل ل. 2 للا ر ،لالاسثىبلاحىالأدوتلإحدفلاحادرضل ديولى دد يلاح ددجلاحا ىسدب لسذحدعلثى دد يلاحسو ل لول لللل للل لللل للل للل ل للللللل ل ل للللوللللللللل ل ل لللل لللل للللو للللل للل ل للللل لل

لاح ى ددددد لساحسادددددسيلثددددد لإحدددددفلاحىسا دددددالاح لسى لوددددديلاحسدددددلسعلاحسدددددس و للللغ دددددرلاحسدددددس و ل لل للللل ل لللل لل ل ل ل للل لل ل للللل لو ل ل لللل ل لل لللل للللو ل لو ل ل لللل ل لل لجوّاددددداو لو ل ل لو
. لساحان او لسا جىاىااو لو لللللل ل لو ل لللل ل للل

للاسددىادةلالا ددرادل ددالى سدد سلحدددرىنيلالددفلاح  ددىةل ددالاحاجىاددا لساسددىادىنيلالددفلس ددال ل. 3 ل ل لل لل لللللل لل لل للل ل لل للللل لللللل لللل لل للللل لللل لل ل للل للللل لل للللل لل ل
لللأهداالحىثل،لحلى   السا سىاىىعلثنى لسا ر ،لاىدفلىطدسسلالاهدداالغ درلحىثلد،للحلى   دا ل للل لللللللللللل لل لل للل ل للل ل ل للل لللللل للل للللللل للللل ل لل لل للل للللللللللل للل ل

لى    ندىل ا  د  لث ضلالاهداالىطسسلأالفلادسلحددرىني لأسلأسو للسأسل ى ثلسال    ،لأسو لللللل لللل لل لو للل للللللل لللل ل لل لل للل ل لللل للل ل للل للل لو للللللل للل للللللل للساحداللللل للل
لاح ددجل للاحاسحالأسلاحاجىاالاحا  ط لساناىلطى تلاحاجطدتلاحىال  ى الا ندىلاحلدردل دّسو ل ل للل لو للللل لللللل لللل لللللل للللل ل لل للللل للللللللل للل لل للللل للل للللل للل لل للل

لأسلاسلّديلجاىا، ل رد ٍّ ل  ىسيلاسىادةلاحلردلثجطيا للاح لساو للل لل ل ل لل للل لل لٍّ لل لل لا لل لللل للللللل لل للل ل لل لل لو ل لللل
لل.ّ(  01ّ)

لللللللللللطاىلىجىرعلا ىوجىهىتلاح دج و،لطى َّ،لل الى   الالاهداالاحىىح ،:ل للل ل للل للل للل لللللَّلللل للو ل للللل لل لل للو للل ل لل لللللل
للللللز ىدةلساالاحلردلساسىثاىر لس نا . ل.لألل للل لل للل لل للل للللل لل للللللل
ل ل.لبلل ل يو لو لللاحارااىتلاحىالىسثبلاجز .ل ل ل لل لل للل للللل لل لل ل للل
لللللللللز ىدةلحثسيلاحلردلحذاى .لل ل.لجلل للللل ل للللللللل
لسأسىح بلاحىلط رلاحّىط ،. ل.لدلل للللى د يلاحث ىءلاحا ر او لل لللل لللللللل لللل لل ل لو لل للللللللللللل  لللل

للللللللى   ددرلاح ددىداتلاحار دد و،لساسددىادةلاحجوددّصلالددفلىطددس سلاددىداتلسانددىراتلأط ددرلطلددىءةل ل.لهلل للللل لل لل لل لل لللل لل لل ل للل لل لل ل لو لللللل لل لل لل للو ل للللل لللل لللل لللل
للحلى ىايلاالاحذاتلسالآّر س. لل ل ل لل لل لللللل للل  لللللل

لنى. ل.لسلل للوللللز ىدةلى ثويلاحاسؤسح ،لاحجّا و،لسى او لل لل للو ل ل لللللللل ل للللل  لللللللللو

للللللللللاح ايلالفلإىاىيلاح ل.لزلل لل لل للجولىءلدسسل دسثلأ و،لا ىطىس،لللل للللللل للللو ل لل لل ل  ل.ّ(  00ّ)لوللللل

لله دددىعلث دددضلاح ظر ودددىتلاح دج وددد،لاحىدددالىج ددديلهدددد نىلاحدددر  سلاحىددددر بلالدددفلاحاندددىراتل ل.لحلل لل لل للللل ل ل لل لل لل لللل للل ل للللللل لل ل ل للل ل لللل للو ل للللل ل للو ل للللل ل للل لل ل
لادددسلاحسسدددى يل للا جىاىا ودد،لساح دحدددىتلثددد سلاح دددىس لطادددىل ىوجددد لاهىاىاندددىلإحدددفلاثىطدددىرلط  دددرا للل ل لللل ل ل لا للللل لل للللل للللل للللل لللل لللللو لللل لللللل لللل لل ل لللل لل للو لللل ل ل

لثدد سلاح ددىسلالددفلأسددىسلأ ونددىل ىسدد لساحسجدددا او لحى سدد سلأسددىح بلا ىواددىيلاحلطددر و لل للل للللو لل للل لل لل لللللل للل لو لللل ل للل ل لو ل ل للللل لل للو للل لللل للل لل ل للا،ل دداللل لللل
،لأسلاحارضل الاحجّا و، لى د دلاىوجىهىتلاحا و للو ل ل لللل للل ل للللل للل لو ل لللل لل لل لللللللو  ّ.ّ(  01ّ)ل
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لاسدىادةلالا درادلاحا دطرث سلالدفلى   درل لهددالاح ددجلاح لسداو لل ىو حلااوىلسدثالأسَّ لللللل لل لل للل ل ل للللللل لل للللل لل لل لو ل لللللل ل ل لللل لل ل لَّ للل لل للللولل ل للو
ل دالى   دال لثأسىح بلىسىادلالدفلجدلى ني ل دّذال جدحلاحا دىح لاح لسداو للىلط رهيلسسلسطنيلاحسلثاو للل للل لل لو ل لللللل للل للللل ل لللللللللللللل لل لل للل لل للل لللل للل لو للل للللللل لل ل لللل لللل

لللهددذ لالاهددداال ّ ودد ل  ددد يلّدادد،للجل لدد،للحار ددى  ل للللللللل لللل لل للللل لل لللللو للل ل لللإذل سددىهيلثددذحعل ددالى س دد،لجّادد و،لاحاددر ض لللللللل لل ل لللل للو ل ل لللل لللل للل لللللل لل لللل
للسز ددىدةلانىراىدد لا جىاىا ودد، لسى س دد،لحدرىدد لالددفلاحىلىادديلاددالظددرسالاح  ددىةلاحادد ث، لسى   ددال للل لل لللللل للللللل لللل لل ل لل ل لل ل للللللل لل لللل لللللل للل للل للو لللل ل لللللل لللللللللل

للللللللاحطاأ   ،.  لل

 ّعواملّتساعدّعمىّتحقيقّأهدافّالعلاجّالنفسي ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ل ّ:ّ
لاىل لا: للاسلاح ساايلاحىالىيسىادلالفل جىحلاح دجلاح ولساو لللللل لو ل لللللول ل للللل لل للل لل للل لل لللي للللل للل للللل لل

لحدهلاح - للللسجسدلدا الداّلاو للل لو لل لللل لللللل ،لاح لس و،لساحجسا و،.للل لللار ضل  سلاحىوطىايلس  سلاحىاىوالثىحا و لللو ل للل لل للو لللللل لو ل للللل لللللللو ل لل لل لللللوللل ل للل لل لل
لساحار ضلاحىالىىوادالثدىحسدولساحىسدىاح ل  دثلىسدىادل - لللاح دح،لاحلر دةلث سلاحا ىح لاح لساو لل للل لل للل للل لللل للول للللل ل للللو للللل لل لللل ل لو ل لللللل لللللللل للللللل للللللل للل

ددد ث،لدسسلأسل ّدددىالادددسل للاحادددر ضلالدددفلاحطجدددالالدددفلادددرااىى لاح ا  ددد،لساجدددىطل لاحاو ل لل لل للل للل ل للللل لو لللللللل لل للل لللللللللل لل ل لل لل لل ل للللل لل لل لل ل لل
لاح طيلاح ىسالال  لأسلاسلاح َّ دلأسلاح  ىب للللللل لللللَّلللل للل لللللل لل ل لللللللل  ل.ل(  13ل)لل

ًّّّرابعاًّ ّّّ-ّّ: ّأساليبّالعلاجّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّ 

لسأث دددىد ل سدددبلى ددددودلادارسددد لس ظر وىىددد  لحط وندددىلادددال للىى ددددودلأسدددىح بلاح ددددجلاح لسددداو ل للل لللللللو للول ل لل للل ل للوللللل للل ل ل للللل للل ل لو ل لللللل ل ل لللل لللل للوللل لل
ل ّىددىرل للاّىد نددىلىىطىادديلجا  ددىللسىسدد فلإحددفلى   ددالأهددداالاح دددجلاح لسدداو لساحا ددىح لاح لسدداو للل لل لو ل لللللل للل لللل لل لو ل لللللل ل ل لللل للل للل للل للل لللل لل لل لللل للل لل ل للللللل لل لل ل

للاددسلثدد سلأسددىح بلاح دددجلاددىل ى ىسددبلاددال ىحدد،لاحاددر ضلاحددذ ل  ددسيلث دجدد  لسل لللل ل للللل لللل للللل لل ل للللللل لل ل لل ل للللللل لل ل ل لللل لللل للل لللل للل سددى رضل  اددىلل لللل ل للل ل
للل لالث ضلهذ لالاسىح ب:ل لللل ل للللل لل لللل للل

0 .ّ : ّالعلاجّبالتحميلّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّّّّ
لل  ىثدددرلادددسلأجدددنرلاحطدددرالاح دج وددد،لاحىدددال دددىيول  ندددىلاسىطجدددىالاحادددسادلاحاطثسىددد،ل دددال ل لللل للللللللل ل لللل لل للل لللل لللوللل لل ل لللل للو ل لللللل ل لللل لل للل ل لل ل للل
ل لا  لد،السادرااىتا لاؤحاد،السدسا دالاىادىرا،السا ل دى تا لسذطر ىتا ثراتا لسّ لاحدج سرلاسلأ داثا لا لل لل ل ل لللللال ل لا ل لل لللل لللال لل لللل للل لل للال لل لل لا للل للل ل لا لل للل ل لا للل للل لللل لل ل لل

للجددد دةالسددثَّثتلاحاددرضلاح لسدداو لس طددسسلاسددى للل ل ل لل لل لو ل لللللل ل ل لللل للَّل للدراجلهددذ لاحّثددراتلإحددفل  وددزلاحجودد سرلاددسلطر دداللللللال لل ل لل ل للل ل لو لللل للو لل لللل لل لل لللللل لل لل ل
للاحىددااالاح ددرو لساددسل دديلاسدىادةلاحاددر ضل ددال لونددىل دال ددسءلاحساحددا لسا سىثاددىر لسا  ددداثل للل لل  للل لل للل ل لل للل للل للللل ل لل لللل للو لل للل لل ل لللللل لل لللللل لل لل لو ل لللل ل للللل

للاحى  ورلاحا ال الث ىءلاحجّا و،. للو ل ل للللللللل للل ل ل لللل ّلللللو
ّّ أههههدافّالعهههلاجّبالت حميهههلّالنفسههيّ  ل.لألل ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ لهددسلّ لاحنددددددددددالالاسددىسلحل ددددجلثىحىو ل دديلاح لسدداو لل:لإسو ل ل لو ل لللللل للل للللللو ل لل لللل لل ل للل لللللللللللل لو للل

ل لاسى  دددىرلاطس ل لللل للللل ل لل للللللل دىتلاحدجدددددددد سرلاحاطثسى،لإحدفلسددى ،لاحجود سرل زاحد،لىددأ  رهىلالددددددددفل  دددىةلل لل للللللللل لللل لللللللللل ل للل ل لو للللل للل لل لللللل لللللللل لللللللللل ل لللل للل
لإحددددد للللللللاحلددردلاح لسدد و، لطادددىلىنددددددالطر  ددددددد،) رس دددددددددد(ل دددددددددالاح ددددددددددددجلثىحىو ل ددددددددددديلاح لسددددددددددداو لو لللللللللل لللللل لللللللللللل للللللو ل لللللللللللللل للللللللللللللللللللل للللللللللللل ل لل لللللللللل لللل للو للللللل للدددددفلللل للل

درااىتلاحدج ل نددددددددديلهدددددددددذ لاحاو ل لللل لل لل لول للللللللللللللل لدد سر و،لسط ددددالىدددددؤ ورلالفلاحار ضللللللللللللل لل للللل لل لل للو لللللللل للللللل لل لللو لل.ّ(  03ّ)للل
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: ّ.بّّّ ّفني اتّالعلاجّبالتحميلّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ  ّّّّّ
 ّ:ّّّّّالإعههداد ّ ّ ث ددراللثىحى ل دديلاح لسدداو لساددسلاحاسى سدددسلأسلّ لل جددبلأسل طددسسلاحا ددىح  لاددؤهَّدللسّ للل ل ل لل للللل ل ل لل لو ل لللللل للل لللللللل لللل للل للَّ ل لل للل  للللل ل ل للل للل ل ل

لل طدسسلهدسل لسد لحددلسددثالى ل لد ل لسد وىل لطادىل جددبلأسل ىوسديلثىحدذطىءلسسدرا،لاحثد ندد، لسأسل لل لللل للللللللل ل ل للللللللللل للللو للل ل لللل للوللللل لللللللل للل لل لللللل لللل ل لل ل ل ل
ل ىأطودلاحا ىح  لاس للل لاحادر ضلسار د ل ادل ىسلحلى ل ديلاح لسداولللللللولللللللل  لولأسَّ ل لللللل للل للللل لل لل لللل ل لل لل لل ل للل لَّ لّّ،ّل لس ثددألاحى ل ديلاح لسداو لو ل لللللل للل للللللللل

جراءاىنددددىلا دددي:لاحجلسددددىت ل لللثّاطدددىءلاحاددددر ضلا لسادددىتلأسىسدددد و،لادددسلاال دددد،لاحىو ل ددديلسا  لل لل للللل ل لللل للللل ل لل  لل ل لل للللللو للل لل ل لل للو لل للل لل ل للللل لل ل لللللل ل لل
لادوةلاح دجلثىحىو ل يلحدلىسدى رالاىادىللأسلادىا س ل لللساحسحت لسسسى يلاحىو ل يلسأهدا   لسأسو لللل لل للللل لل للل للل لللللل للل للللللو ل لللوللللل لو لل للللللل لل لل للل لللللو للل لل للل لل للل

لاددددوةلاحجلسددد،لاحسا ددددةلىسدددى رال لللسأسو للل للللل لل للللل لل للولللل ل لو لادددددلاحجلسدددىتل ىدددراسحلادددسللل  45لل للدح  ددد،لأسلسدددىا، لسأسَّ ل للل لل لللل لل لل لللللل ل لَّ لل لللل لل لل لللل للل
لاحطر  ددد،لاحطدسددد ط و،لحلى ل ددديلأسل سدددىل ال للجلسددد،لاحدددفل ددددثلجلسدددىتل دددالالاسدددثسع لسأسو لللل للل للل ل لل للللل للللو ل لللللل لل ل للل لو لل لللل لل ل للل ل لل لل لل لل ل ل لل ل لللل لل
ا لس رط دزلا ىثىهد لساجدىار لاحداّل ود،لس سىرسديل دال للاحار ضلالدفلسدر رلاحىو ل ديلس سدىرّ للل ل ل لل لل لل لللو للللللل ل لل لل للل للللللل لل  لل للل لل لل لل لل للل لللللو لل ل لل لل لل لل للل

ل لاحطدددي لث  اددىل جلددسلاحا ددىح  لّلددالاحاددر ضل ي اددتلس د ددظلس لس دد للل لل ل ل لل لل ل للليل لل ل لللل لل لل للل  للللل لل لللل للللللل ل سْلطددىسلث ددضللل للر لسا  ل للل لل لْل لل  للل
لاحى ل ل و سل ث  سسلاحىو ل يلسجنىللحسج الث سلاحا ىح  لساحار ض لل لللل لل لللللللل  للاللل ل للللللل لل للل لللللو ل ل للللل لللللول ّلل.لل(  15ل)للل

 ّ:ّّّالعلاقةّالعلاجي ةّالدينامي ة  ّّ ّّ ّّّّ ّّ  ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ للىىا ويلاح دحد،لاح دج ود،لاحد  ىا ود،لثد سلاحا دىح  لساحادر ضل دالّّّ للل لل ل للل لل للل  للللل لللل للللللللللو للو ل للللللل للللل للللو
ل  ددددلإحدددفلاحادددر ضلس ل  دددسل ددد لأ و للأسل ى ثدديلاحا دددىح  لاحادددر ضل ىودددفل ى ثَّددديل لسدد  لس ل سج  للللل لل لل ل لللل للللللل لو للل ل  ل لللل لللل لللل للللللَّ للو لل لل ل لللل للل  للللل لللللل لليلل

ح ب لسأسل طسسلاسى ث دللحلّثراتلاحىدالى ددرجلادسل جد سرلاحادر ضلإحدفلجد سر  ل لللللثدسرلاحرو لل لل لللل لل ل للللل لل ل لل ل للل للللل للللل لل لل للللل لللل  للل ل لللل لل للل لولل للللل لل
للسأسل يج دددددلا ادددد ىءلسا  ىثددددى لساحاد ظدددد،لساحلندددديلساحاجددددىرط،لا  ل ىح ودددد، لسثددددذحعل ددددىاطوسل للللو لل للل ل للل لللللللو للللل لل لللل للل لللل للل ل ل لللل لللل للل لل للللل ل لللل ل لللي لل
للاحار ضلاسلى   الذاى لس ى اويلاحاسؤسح و،لىجدى ل لسد لس ادثحلأط درلحدسوةلسحددرةلالدفلأسل للل لل للل للل لولل للل للللل لل لل للل لللللل للل للللو ل للللل للو للل للللللل للل للل للل لل للل

للىطسسلاجىار لاى للل ل لل للل ل للدح،لاالغ ر لل لل لل لل.ّ(  05ّ)للللل
  ّالت فريههأّأوّالت نفههيسّالانفعههالي ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ لل:لأجددىرلث اددىعلس ددس  لّّ لل لل لل لل لللل لل للي(لإحددفل    1998ل)Bemak&Youngللل للللل

لحدددهلاحاددر ضلسددساءلأطددىسل لسسدد ل،ل  وىحدد،ل ددالإ ددداثلى  وددرلادجدداو لاحى لدد سلا  ل ددىحاو للأسو لل للللل ل لل لل ل لللل للل لو ل ل ل لل لللللو للل للل لللللللوللللل ل ل لو للل للل للل للللللل لو ل
وّصلهذ لاح ال ،لطاىل دودهىل رس ددل دال للذحعل الاح دجلاحاّىارلأسلطس يلاحاده لسىىل لللللل لللل للول لللللللللللللللل لل لو لللل للل لللللل لل ل لل للل ل لل للللل ل للللل للل لل

لاحادددر ض ل دددثو لل ل للل لو للالدددفلىدددذطورلاح دددسادثلساحّثدددراتلاحجّاددد و،لاحاى ددد ، لساسدددىرجىعلاحددددسا الللل للل للللل للل لل لل للللل لللللل للو ل ل لللل لل لل للل لل للل ل لللل لللللو لل
ددرااىتلاحدجدد سر و،لثااددى ثىىنىلا  ل ىح ودد،لاحىددالحدديل  ثددرلا نددىلاحاددر ضل للساحددذوطر ىتلساحاو لل ل للللل لل لل لللللللل للللل لللللللو لللللللل لل لللل لللو لل ل لللل لل لل لو للل لل للل ل للللو
ل ددىلأدهلإحددفلاحطثددتلسىطددس سلاح اددىب لسحدددلسجدددل رس دددلأسو دددا،لى ث ددراللطى  ددىل لااو لأ  ددىءلاحاو لو لللللل لللل ل لللل للل لل للللل لل ل لل لل لللللل لللل لللل للللللللللللللو لللللللل لو لللللللل

لللأادددراضلاح ادددىبلىّىلدددالىل ى  ودددىلل للللللللو ل لل للل لل للللل لل ل لاحىدددال  ددددثلّدحندددىلل للل ى جددد،لاال ددد،لاحىولر ددديلا  ل دددىحاو لل ل لل لل للل ل للل لو للل للل للل لل للللللول للل للل للل
للللللللولللاسىدراجلا ىس ىتلاحدج سرلإحفل  وزلاحج سر لساحىو ث رلا نىلحلظ وىللسا ل ىح وىلل للوللل للللللل لل للللوللل لللل لل لللل للو لل للللل لل ل لللل للل لل للل لل للل للللل.لللّ(  06ّ)ل
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 : ّالتهههداعيّالحهههر   ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ لأسلاحطل دددالا جدددراءلاحدددر  سل دددالاال وددد،لاحى ل ددديلللّّ لل ي ىثدددرلاحىددددااالاح دددرو ل لل للللل للللو لل ل لل للل لللللل ل ل للل ل لل لللل لل لو ل لللل ل للل لللل ل لل لي
لللللللاح لساو ل ث دلأسل سىل الاحار ضلالفلأر ط،لاح للل لل لل لل للللل لللل للل لللللللل لو ل للللالىو ل ي)سر رلاحى ل دي( لس ادثحل دال ىحد،اللللل لل للل لل لل لللل للل للللل لل ل لل للل لو

ل لسذطر ددىتا ددىل دددسرلثّددىطر لاددسلأ طددىرا ىء ل طلددبلا دد لاحا ددىح  لأسل لاددحلااو لاددسلا سددىرّ لا للل للل ل لا لل لللل ل للل ل لل لللل لللل للو لل ل لللل للل للل  للللللللل لل للللللل لل ل للل ل
للللاللللوللاللاناىلطىسل سانىلدسسلأسل  ىسيلاحا ىح لىسج  لىسلسيلأ طىرلاحار ضلإحفلسجن،الا  و د،ا ل لل لللل لل للللل لللللل ل لل لللللل للل لللللللل ل لل للل للل ل لللللل للل للللللل

للس جددبلالدددفلاحا ددىح لأسل طدددسسل  ظدددىللا ىثنددىللحادددىل ثدددسلالدددفلسجددد لاحاددر ضل لل ل للللل ل لل لل لل لللللل للللل لللللللل لللل ل ل للل للل للل للللل لل لل ل ددداىى لادددسللل للسس  ل للللل ل  ل
تلاحلوسدددىس لأسلاح رطدددىتلغ دددرلاح ىد ددد،لا ددديلاحىل ددد ي ل لللللا ل دددىيا لأسلادددىل اددددرلا ددد لادددسلز و لللللل لللللللللللل لل لل للل ل لللل لللل لل لللللو للو لل ل لللل لل لل لللل لل للل لا لل للل
يلاحا ل ديل وّ رل الاحطدي لأسلاحىسحوالاحالىجئل الىسلسيلالا طىر لسحددل ىدد وّ للساحىردود لساحىأ لل  للللل لو للللللل للل لللل للل ل لل للل للل ل للللللل للو للللل للللل للللل للل لو للللل للوللل لللل
دد لأسلح سىلسددر لأسلح جددجالاحاددر ضلاددسلأجدديلا سىرسددىيل ددالىسلسدديلأ طددىر  لس لثدددول لللللولح سج  لللل لل لللل ل لل للل للل لل ل لل ل للل ل للل ل لل لل ل لللل ل ل لللل لللل ل للل لللل للل ل  ل لل

لاطثسىد،الللحل لادسلّثدراتا لادىل يطجدالادسلّدديلاحىددااالاح درو لللالا ىح ل  اىلث دلاسلىلس رلطدي  لللل لا لل لل لل ل ل لو ل لللل ل للللللل ل ل لل ل لل ل ل للللي ل ل  ل لل لل لللل لللللللللللل لللل
دددىل للسث دددثلادحىندددىلثّثدددراتلاحطولسحددد،لحددددهلاحادددر ضلساجدددطدى ل دددالاحسحدددتلاح ى دددر لااو لللللو ل لل لللل لل لللل ل لللل لل لل لل لل ل لللل لللللل لول لللل لل ل ل لللل للل ل لل ل لل

للللللل سىاد لالفلا سىثاىرلثنذ لاحّثراتلاحىالحيل طسل   نى للللللل للللل لل لل للللللللل لل للل ل للل لل لللل لل للل.لّ(  07ّ)ل
 :)ّّّّالتحويل)الط رح  ّ ّّ ّّ ّّ ّ للللسهسلى س يلاحاجىارلسا  ل دى تلاحللّّّ ل لل للل لل لل ل لل للللل لل ل للل لللللىدال ط وندىلاحادر ضل دالساحدالاح  دىةللل لللل للل لل للل لل ل للللل لللللو ل

لآّدددر سلس سددد طنىلالدددفلاحا لودددي لساحى س ددديل  طدددسلا ىادددرلادددسل لأسللاجدددّىصا للحجدددّصا ل لل ل للل لل ل لللل لل ل لللل للل للو للللل لل لللل لل لل لل لل ل لل لا لل ل ل لل لل لا ل ل ل
للاحارضلاح لساو لس سجدل د ،لأ ساعلاسلاحىو س يلسهالطىلآىا: لل لللل لل لل لل ل لللللو للل لل لللللل للللل لل لل لو ل لللللل ل لللل

:لسهددسلاسددىثدايلاح دحدد،لاح دج ودد،لث دحدد،لاىطل ودد،لاسجثدد،ل  ددسلاحا ددىح  ل - للاحىو س دديلا  جددىثاو للل  للللل ل لللللل للل لللو لل لللل لللل للو ل للللللل للللل للللل للل لل لل لو للل لل للل لل ل لللو
لللللللا يللل ثو لحلا ى للو لللل للح .لل  ل

حنددددىلاحاددددر ضلىجددددى ل - :لسهددددسلاثددددىرةلاددددسلادحدددد،لادسا  ودددد،لأسلطراه ودددد،ل  س  للللاحىو س دددديلاحسددددلثاو للل لل ل للللل ل ل ل للل للو لل للل للل للللو لل للل ل ل لل ل للل لل ل لل ل ل لل لو للل لللل لل ل لللو
للاحا ىح  . للللللل 

للاحى س يلاحاّىلط:لسهسل جاالث سلاحىو س يلاحاسجدبلساحىو س ديلاحسدىحبلا ديل ىحد،لاح و د ضل - للللللللولل لل لللل للل لللل لل ل للللو لل ل ل للللل لل ل لللللو لللل لل للل لل للل للل للللل لل ل للل
لثددد س لساحطدددر لحلا ددددىح   ل سدددبل ىحددد،لاحادددر ضلا  ل ىح ودددد، لسادددسلاح دددرسر لى ل دددديللللل للاح دددبو ل لل لللللل ل لللل ل ل للل لللللللو للل لل ل للللل لل لل ل ل للل للل  لللللل ل للل ل لو ل لل

لللاحىو س ددديلأ لل ل لل لى ر دددرلاحادددر ضلادددسلاحىو س ددديلثدددأسل لسدددر لاحا دددىح لحددد لس ثددد وسلحددد لسدددثث لسأسللللو لل للللل للللل للو لل للللل للل لللللل ل لللل لل لل لل ل لللللو ل لل لل ل لللل لل ل للل
لللل س طرلال   لل ل لل للل.لل(  19ل)ل

 ّ:ّّّالمقاومة ّّ ّّ ّ لحددل ثدد لا ىساد،ل جد سر و،لّّ لاحادر ضل دالأ  دىءلاحىددااالاح درو لللولل  دظل رس ددلأسو لل ل لللل للللل للللللل لو ل لللل ل للللللللللللل للل لل ل للل لو لللللل للل ل ل
لللوللحل  لسح،لدسسلظنسرلاحّثراتلاحاطثسى،لإحدفل  ودزلاحجد سر لس طدسسلهدذالثا ىثد،لحدسوةلا دىدوةل لوللل لللللللللللل لل ل ل لل لللل لل لللل للو لل لللللل للللللل لل لل للللل لل لل ل للللل للل لل

للللولحى دويلاال ول لل،لاحىو ل يلساسىارارلاح دج لسىأّذلاحا ىسا،لأجطى للاى دودةلا نى:لا اى ىعلادسلللللولل ل لل للللل لللللللولللللللللل للل للللل لللللللل للل للل ل للللل لل للل لل لل للل لللللو
لدسسل للسا دددا ددات لأسلاحطددديلثاددستلغ ددرلاسدداسع لساح ددد ثل ددالاس ددسعا للاحطدددي لأسلاحاو ل لل للا لل لل للا ل ل للل للل للل للل لللل لل للل لل لل ل ل لللل ل لللل لللل ل لو لللل للللل ل لل
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 350 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للغ ددر  لسا  اددراالاددسلاحا ل دديلساددديلا ادد ىءلإح دد  لساحلجلجدد،لس لىددىتلاحلسددىس لساحالدديل للللل للل لل للللل للللل للل لل لللل للللللللللل ل للللل ل لل لل  للللل ل لل لل ل لل لل لللل لل
دد ا لساح  ددسرلاىددأّراللأ لللللساح و ل لللللل ل ل للل للل ل لو لاحاددر ضلحدددل ثددذيلللل للسلى ىسددالاساا دددلاحجلسددىت لس د ددظلأسو لللللللل لل ل للل لو للل ل ل لل للل لل لل لللللل لل للل ل للللل

لللجنددسدالل جدد سر و،ل ددالاددد لى ل دديلاحا ىسادد، لسَ  ىثددرلجنددسدلاحا ددىح ل ددالى ل دديلاحا ىسادد،ل ل للللللل للل للل للل للل لللللل ل ل لل للل للَ لللل ل للللللل للل لل لل لل للل لللو لل ل للللل ل ل
لا ندى لسدسرلاحا دىح لهدسلى ل لندىل لال  ل ز دلاح لالس داسلإحفلاز ددا لجّااٍّ لللثا ىث،لهجسيا لللل للل ل لل للل لللللل لل لللل للل لللا للل لللل ل للل لل لللللللل لللللل ل لٍّ ل ل ل ل للا ل ل للللللل

لساح  ىءلال نىلسى س لنىلإحفلى ىسس ل للللل لللللللل ل لل لللللل لللل لل.ّ(  11ّ)لللل
 ّّّتحميل ّّّ ّّالأحلامّ ّ ّ لالا دديلهدالاحطر دالحلسادسيلإحدفلاحّثدراتلاحاطثسىد،ل دالّ لل:ل درهل رس ددلأسو للللل للللللل لل لل لللل لللل ل ل ل لللل لل ل لللل ل للل ل ل لل لو لللللل لللل للل

دددددسيلالاس دددددىعل للأاادددددىالاحدجددددد سر لسى ث دددددرلالا دددددديلادددددسلدسا دددددالأسلرغثدددددىتلاطثسىددددد،لىَ ي لل ل ل للل ل لي للللَ ل للللل لل لل لل للل ل لل للل ل للل ل ل للل لللل  لللل لل ل لللل لل ل ل
للا جىاىا و،لدسسلى    نى لسحط ونىلىظنرل الالا ديل الاسرةلراز و، ل اسلاح رسر لأسل لللللل ل لللل للللل للو لل لللل ل لل لللل ل ل للل للل لل لللل للللو لللللللل للل ل للل للو لللل ل ل

ل طلددددبلاحا ددددىح لاددددسلاحاددددر ضلأسل ددددرس لحدددد لل لل ل لل للل لل ل لللل ل لل للل للللل ل ل لل لآّددددرل لدددديلرآ لسى ل  دددد لال دددد  لسأسل د ددددظلل ل ل للل لل لللل لل للل للللل لللل للل ل لل ل للل
لحددهل دىلى  در لاساحدالاح لديلسجّاد وىى لادسلذطر دىتا للا ل ى ى ل الأ  ىءلاحرسا ، لس سأح لااو للل لا للل لللل ل للولللل ل ل ل لللل لللل للل لللل للوللللل للللل لل للللللل لللللللللل للللل للللل
لإحددفل ذالا ى دديلاحاددر ضلاددسل لدديا للاحاددر ض لس سددى  سل ددالىلسدد رلاح لدديلثددىحار ضل لسدد  لسا  للل لللا لل ل لل لل ل لللل للللللل لل  لللل لللل لل لللللللل لللل لل لللل للل لللل لل للل لل ل لل

لللآّرل ىرط لاحا ىح لس د دظلاح  ىادرلاحاجدىرط،لثد سلالا ددي ل ى ل د لللللل ل ل للل لللللل لل للللل ل للللللل ل ل لل لل لللللللللل لللل ل لليلالا دديلحد لأها ود،لل لللو للللللل ل ل للل
ل الاحى روالالفلاحا ىسهلاحطىاسلحارااىتلاحار ض لل للللل لل لل ل للل للللللل ل لل للللل لل لل لو لللللل ل
لللل.للّ(  10ّ)

 : ّالتفسهههيرّالتحميمهههي   ّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ للث ددددلاال ددد،لاحىددددااالساحىو لددد سلسى ل ددديلاحىو س ددديلساحا ىساددد،لسىلسددد رلللّّّّ لل للل للل ل لللللل لل لل ل لللللو ل لل لل لل لل للللول لل ل للل للللل للل للل ل
دددىث ، ل لحادددىل  طجدددالّدددديلاح ال دددىتلاحسو للللللالا دددديل  دددسيلاحا دددىح لث ال وددد،لاحىلسددد رلاحى ل لددداو لو لللل لل للللللل ل ل لل ل لللللل لل لو لللل للللل لل لللللل لللللللو للل لللللل ل لللل ل ل ل

للللس جددبلأسل طددسسلاحىلسدد رلا  لل لللللل ل ل للل للل ل ل دداللل للط  وددىلل ىوددفل  ثلدد لاحاددر ضلس   وددالهدددالاحى ل دديلاح لسدداو لل لو ل لللللل للل للللل لل لل للو لل لل لل ل لللللللللل للو لللوللل
للطجددالس ندديلاحدددذطر ىتلاحاطثسىدد، لس لجددألاحا دددىح لإحددفلاحىولسدد رلثنددددالإ ددداثلى   ددرل دددال ل لل لللللل للل للل لل للل لل لللللول لللل للل لللللل للل للللل للللللل للل للللللل لل لل ل ل
للا ر دد،لاحاددر ضلحاجددىار لىجددى ل لسدد  لسطجددالاددرااىى  لساحاسددىادةل ددال لونددى لسا  ددداثل للل لل  لللل للو لل للللل لل لللل لللللل لل ل لل ل لل لللل لللللل لللل ل لل لللل لل ل لللللل لل

لللى  وددرل دددالسدددلسط لسى ا دد،لثاددد رى  لل لللللللل لللل لل لل ل لل لللل.لس ثددددلحلا دددىح لأسل  ّ(  11ّ)لللو للل للل لللللللل للنددالاحجلسدددىتلىددددر ج وىللسحددد سللل للل للوللل لل لللل لل لل لللل ل
لأ ودددد ل ل دددددل ددددالادددددجل ددددى تل لل جى  وددددىل لسحدددددلأ ثىددددتلاحىطث  ددددىتلاح ال ودددد،لحلى ل دددديلاح لسدددداو ل لل لل ل ل لل ل للل لللل لللو لو ل لللللل ل لل للللل للللللللو لل للل للللل ل لللللل ل لللل للللو ل
لللاحنسدددددى ر ى لساحاّدددددىسالاحار ددددد و، لساح لدددددا لساحسسدددددىسسلاح نر وددددد، لسا طى دددددىب لسا دادددددىس ل لل لل لل للل لل للل لل للل للو لللللل ل لل ل للل للل ل لللل للل للو ل للللل ل لل لللل للللل للل للل

للسا   را ددىتلاحج سدد و، لث  اددىل ل ل دددلهددذالاح وددسعلاددسلاح دددجل ددالادددجلالااددراضل لل ل ل للل ل ل لل للل ل ل لللل ل للل لللللللو للللللل للل لللللل للو لل لللل لللل ل لل للاح  ل ودد،للل للللللو
لاحاراه د،لأسل للاح ىدوة لساحس طسثىى ، لس ى تلاح د الاح  لداو لس دى تلالاطلدىيلى دتلسدسو للللل لل لللل لو ل لل ل للل للل ل للل ل لل ل لل لو للللللل لل لللل ل للل لللللللل للل للل لللوللل لل

لاحاس و س للول لل.ّ(  12ّ)للل
لاددسلالاسددىح بلاح دج ودد،لاحىددالل لاحى ل لدداو لأسددلسبلاح دددجلاح لسدداو ددىلسددثالأسو للل ىو ددحلااو للللل للو ل للللل لللل ل للل ل ل لو لللل لللل لو ل لللللل ل ل لللل ل لل لل لو للل لل للللولل ل للو

للىندالإحفل  يلاطسو ىتلاحدج سرلاحاطثسىد،لح ددوةلسد ساتلإحدفل  ودزلاحجود سرلساحدساا  لل للل للل ل لو لللل للو لل لللل لل لل للولل للللل لللللللل لل ل لللل لولل لللل لللل لللل للل  ىحثدىللادىلللللل لللللللل
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ل لىطدددسسلذاتلادحددد،لثدددىلااراضلاحار ددد و،لاحىدددال  دددى الا ندددىلاحادددر ض لسالدددفلاحا دددىح لاح لسددداو لو ل لللللل للل للللل للل للل لل ل للللل لللل للل للل للللل للو ل للللل لل ل ل للللل ل ل لل لللل ل ل ل
لىط  الاح دجل سبلاىطلَّثىتلسا ى ىجىتلاحار ف ل ل للللل لل لللل لل لل للَّلل لللل ل ل لل ل للللل لللللل.لللل

1 .ّ ّ: ّّالعلاجّالسموكي   ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ
ّّ تعريفّالعلاجّالسموكيّ  ل.لألل ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ل سدىّديلاثدىدئلسحدسا  سلّّ لل:لهسلأسلسبلاسلأسىح بلاح دجلاح لسداو لللل لل لل لللللللل لل لل لو ل لللللل ل للللل لللل للل للل ل لل للل ل لل

للاحسولسعلس ظر وىتل للول ل لل لل ل لول لاحاجدطدتلساددجللل للاحدى لويل دالاح ددجلاح لسداو لطادىل  ىثدرلا ىسحد،للح ديو ل ل ل لل ل لل لللل لو ل لللللل لل للل للللللل للل لو ل لللللل ل ل لللل لللللوللل
لاحاىا ودديل ددلسعلاحار دداو للا  ددطراثىتلاحسددلسط و،لثأسددرعلاددىل اطددسلسذحددعلث ددثطلسى ددد يلاحسو لللللللو لو ل ل للللل ل لول لللل للل لل لل لل للل للل لل ل للللل للل ل لللل لللو لل لللل لللل ل ل ل ل
لالددفل لحددهلاحلددرد لس رطوددزلاح دددجلاحسددلسطاو لاحسددس و لل دالالااددراض لسى ا دد،لاحسددلسعلا راد و لل ل لو لل لل لللل ل ل لللل للو لل لللل للللل للل لو ل ل للل لو للل ل للل ل لل للللللللل للل لل ل ل للل ل

لاحاجددطل،لاح ىح ودد،لحلاددر ضلسأاددراضلاحادد لللل لل ل لل لل لل ل لللل للللو للللللل لاحاىا ودديل ددالاحسددلسعلاحا ددطربلأسلللل للرضلاح لسدداو للل ل ل ل للللل ل لل لللل للل لللللللو لو ل لللللل ل
ل  دسيلالدفلأسدىسل ظر ودىتلاحدى لويل ندسل سدى دلإحدفل لاح دجلاحسدلسطاو للاحجىذو لسالفلذحعل ّسو للللللل للل ل لللللللوللل للول ل للل لل للل لل للل للل لو لل لل لللل ل لللل لو لللل لللل للل لللولل لل
لأسل لاحلدردل دال ادسو ل طىسدبلاحسدلسعلاحسدس و للاح وظر و،لاحسلسط و،ل دالاحجّاد و،لاحىدالى دسيلإسو لل لو ل ل لللل ل لل لللل ل لوللللل ل للل لللل لللل لو للل ل لللل للللل للو ل ل لللل للل لللو لل لللل للو ل لللو

لاسلطر الاحى لوي لللللللولاحار او لل ل لل ل ل لو ل ل لولس  سيلاح دجلاحسلسطاوللل لّ(  13ّ)للل لل لل لللل ل لللللل للالفلادوةلا ىرا ىتلها:للللل ل لل لل لل للوللللل لل للل
لاى لَّيلاطىسب. - لا ظيلاحسلسعلا  سى او للأسو ل لللللَّللللل لو للل لل للل ل لل للللل للل لو لل
ل ددالطس دد لسددلسطىلل - لإ و للللل ل ّىلددالاحسددلسعلاحاددى لَّيلاحا ددطربلاددسلاحسددلسعلاحاددى لَّيلاحسددس و لل لللل للل لل لو لل لو ل ل للللَّلللل لللل ل لل لللل ل لل ل ل ل للللَّللللل لللل ل لل لللل للل للل

للغ رلاىسا ا. للل لللل للل
رلحّثراتلا  َّ ، لااوىل ؤدوهلإحفل دسثل - لل  دثلاحسلسعلاحا طربل ى ج،لحلىو رضلاحاىطرو ل لل لل لللل للو لللللَّللللللوللل لل لل للل لو للللللل ل للللللول للللل ل ل ل للللل ل لل لللل لل ل

لث سلهذ للارىثىطلجرطاو لل للل لو لل ل لل لللل لل لاحّثراتلسث سلاحسلسعلاحا طرب.ل ل ل ل للللل ل لل لللل للل لل لل لل للللل
للللللللَّللللاجاسا،لالااراضلاح ولس و،لغ رلاحسس و،لهالىجا الح ىداتلسلسط و،لّىط ،لاى لَّا،.ل - لل لل لللو لل لل للللللل للل للل ل لل للو ل لللل لل لل للو لللللول لل ل ل للللل لل لل
لللاح ىداتلاحسلسط و،لاحار  و،ل اطسلى د لنىلإحفلادىداتلسدس و،لإذالس د تل دالثدؤرة - للل للل لل ل لللللل للو ل لل لللل لل لللللللللللل للللل للو ل للللل لللو لل لللل للاح ددجللللللللل ل ل لل

للسغي  رَتْلسا دةلىلسلأّره ل للل لللللل لل لْل لَ  ل.ّ(  14ّ)لليل 

ّّ إجراءاتّالعلاجّالسموكيّ  ل.لبلل ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ  ل:ّ

للىس رلاالللللللل لل لل لالفلاح  سلاحىىحا:ل للل ،لاح دجلاحسلسطاو للللللل ل للللل لل ل لو لل لل لللل ل  للللللل

للى د دلاحسولسعلاحاطلسبلى د ل لأسلى   ر لسذحعلاسلّديلاحا ىثلد،لاح دج ود، لسا ّىثدىراتل - لل لللل ل لل للل للو ل لللللللللللللل ل ل لل للل للل للل لللللل لللللللللل ل لل للللل ل لول للللللل ل
للساحا ى  سلاح لس و،لساحى ىر رلاحذاى و،لاحىال اطسلثساسطىنىلاحىو رالالفلالااراضلاحسلسط و،ل لللو لل لللل لل ل ل للل لل لل ل للللللللول ل لل للل للللل للللل للللللللو لل لللللل لل للو لللللل لللللللل

للللاحا طرث،ل)احاّىسالاحار  و،لا دل(. لللل للو ل للللل ل لل لللللللل ل ل  للل

لللى د دلاحظورسل - لو للللللل لادىل درىثطلثد لادسللّثدراتلسادىلل للللالاحىال  دثل  نىلاحسولسعلاحا دطربلسطديو لل لل لل للل ل للللل للل لللل ل لو لل لل ل ل ل للللل ل لول للللللللل لل للل للللل
لل سث  لاسلأ داثلساىل ىلس لاسلاساحدبل) لدال ىحد،لاحّدسال جدبلا  ىثدى لإحدفلاحا ىسدثىتل للل للللللل للللللللل للل ل للل ل ل للللللل لل للللل للل ل لل لللل للللللل لل للل للل لللللل ل
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للاحىددالىسددثالاحجودد سرلثددىحّسا لساحظددرسالاحىددال جدد رل  نددىلاحاددر ضلثددىحّسا لسالا ددداثل للل ل لل للل ل ل للللل لل ل للللل لللل لل للل للللل لل ل للل للل ل ل لللللل ل لو لللل لل للل للل
لللاحىالىىثال دسثلاحّسا(. ل ل لللل ل لل لل للللل لللل

لاّى ىرلاحظورسالاحىا - للللل لل لو لللل لللل لل اطسلى د لنىلأسلى   رهىلثساسط،لاحا ىح  لساحار ض.للل لل لللل لل للللللللل  ل لل للللل لللللل للللللللللل لللل
للإادددادلجدددسيل اددىدةلاحىدددر بلسذحددعلثىّطدد طلّثددراتل اددىدةلاحىودددر بل ددىيولّدحنددىلس ددال - ل ل للل لل ل لللللول لل ل للللللللو ل لل لل لل لل لل ل لللل للل لل لل للللللللل ل لل ل لل للللل ل

للاحار ضل الااىرس،لا دوح،لث  ثلى  ورلاحسلسعلسى دوح لإحفلاحسلسعلاحاطلسب. ل لل للللل ل لل لللل للللوللللل لل ل لل لللل لللللو لل لللللللولللل للللل للل لل  للل

لللللى ددد يلاح دحددىتلثدد سلا سددىجىثىتلسثدد سلاحاساحددالاحىددال  دددثل  نددىلاح - لللل لل للل للللل للل للللل للل لل لللل لل ل للل لللل للل للللل للل للسددلسعلاحا ددطربلل ل ل ل للللل ل لل
لللللللل)ا يلاديلاح درةلالفلاحىلىايلاالالآّر سلحلّسالا ني(. ل ل لللل لل ل ل للل للل ل للللللل لل للل لللللللل لل  للل

ددلسعلاحا ددطربلسز ددىدةلا ىاددىيل دددسثل - للى ددد يلاحظوددرسالاحث   ودد،لسذحددعلحى ل دديل دددسثلاحسو ل لل لل لل لل لللللللل لل ل ل ل للللل ل ل لو لللل ل لل لل للللللل للل لل للللللللو لل لو لللل للل ل
للاحسولسعلاحارغسب. ل لل للللل ل لول  لل

دددددلسعلاحا ددددددَّيلاحسدددددس وللل - لول  ىندددددالاح ددددددجلا ددددددلاح  طددددد،لاحىدددددال دددددىيول  ندددددىلاحسادددددسيلإحدددددفلاحسو ل ل لللل للَّ للللل ل ل لو لللل ل للل ل ل ل للللل لللوللل لل ل للللل للللللل ل لل ل ل لللل ل للللل
لاحارغسب ل لل  لل.لّ(  15ّ)للل

ّّّأساليبّالع ّ.جّّّ ّّ ّّّ ّ ّ: ّلاجّالسموكي   ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ 

- ّ: ّّالتحصينّالتدريجي   ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ دلسعلّّّ لاسلارىثدىطلاحسو لاحىّلوصلاحىدر جاو للس  ادلثىحىو ا سلاحىدر جاو ل لول لللل لللل للل لل لو ل لل لللللل للو لللل لو ل لل لللللل لل ل لللللللو للل
ددلسعلاحا ددطرب لس ى دداوسلهددذال لا دد سا لس ددىيولذحددعلثى د دددلا  ددراتلاحسو للللاحا ددطربلثجدداءا لل للو للل للل ل ل ل للللل ل لول لللل لل لللللللل لللل للللوللل لل لا لل لل لا ل ل للل ل ل ل للل
لاحى ددددروالالددددفلاحا  ددددراتلاحىددددالىسددددى  رل لاحا ددددىظي لس  دددد ل ددددىيو للالاسددددلسبلاحىو س دددددلاحىدددددر جاو لللل للل ل لللل لل ل لللللل ل ل لل لو ل لللولللل للل لل لللل لل لللل لو ل لل لل لللللل لللللول ل لل ل ل

لاسددىجىثىت لللل لل لللللجددىذوة ل دديل يَ ددرَّضلاحاددر ضلىدددر ج وىللاددالاحىطددرارلحنددذ لاحا  ددراتلسهددسل ددال ىحدد،لللل لل للل لل لل لل للللللللل للل لل ل للللل ل للوللل لل لللل لل ل لللل لَّ لَ لللولللللللي
ىءلث  ثل لى ى لا سىجىث،لاحجىذوة لساسلأا لد،ل دى تلاسدىّداا :ل دى تلاحّدسال للاسىرّ ل ل لللل ل لل للللللل لل للل ل لل لللللللل لل لللوللل للللللل لل ل للل للللل لل لل لللللل لل ل

لأسل ىد ددد،الا  و ددد،ا لسحدددلحدددىيل) لا دد وسا لاحدددذ ل طددسسلاطىسدددىث لارىثطددىللثجددداءا لللللاحار دداو لللل للالل لللللاللللو لل لل لا للو لل لا ل ل للللل للل لللللل للللل ل ل للل لللل لو ل ل ّّلانهههج(للل ّ للّ
لالآحدال دددولاحّدساالثىسدىّدايلاحطاث ددسىر ل  دثل  دددودل للوللثىثىطدىرلجندىزلحلىو ادد سلاحىددر جاو للل لل للل لل للللللللللل لل لللل لل ل للوللل لل لل لل لو ل لل لللللل لل ل لللللو لل ل لل لل لللل
للاحا ىح لا  رلاحّسا ل يولّثراتلاثراج،لىى اوسلاحا  رل ال ى تلاىدروج،لثىح سث،لإحدفل لللللل للللللل لو للللل ل لل لل للل للللللل للو للللل لل لللل لل لل ل لللللو ل ل لللل للللل لللللل
للإ ىرةلاحّدسا ل ديل ى دروضلاحادر ضلىطدراراللسثىحىددر  لحندذ لاحا  دراتلاحا د د،لحلّدسالس دال لل لل ل ل للللللل للللل لل للللللللل للل لل لللللل لللل لل ل للل لل ل لللل لو ل لللللللل ل ل للللل للل

للللظدددرسال جددد رل  ندددىلث لللل لل للل لل ىءلث  دددثل لى دددى لل لدرجددد،لادددسلاحّدددسالسهدددسل دددال ىحددد،لاسدددىرّ للأحددديو لل للل لل ل ل لللللل لل لللللل لل ل لل ل ل لل ل ل لللل ل للل ل لل لو ل ل
ل سىارلاحىو دروضلالدفلاسدىسهلاىددر جلادسلاحجددوة ل ىدفل دىيولاحسادسيل للاسىجىث،لاحّسا ل يو ل ل ل لللللوللل لل للوللل لللل ل لل ل  للللل ل لل للل لل لل لو ل لللللو للل لل لللللو ل ل للللللل لل ل
لاحاسدددىس ىتلاح ىح ددد،لادددسلجددددوةلاحا  دددرل لىسدددى  رلا سدددىجىث،لاحجدددىذوةلاحسدددىث ، ل دددّذال لللللإحدددفلأسو للللللل لللولللل للللللل لل ل للل لللل للل لل للوللللللل لل ل لللللللللل للل لل لللل لو للل لل

لاح لللللوللل ددددثلأسْلأدوهلاحا  دددرلإحدددفل ىحددد،لاحّدددسال دددىيو ل ل للللللل لل لللل للللللل لْلللو للل لأّ دددرلاسحدددالحلا  دددر للل للل ددد طلالدددفلزرو للللللل لل للل ل ل لل للو لل لل لل لل
ىء ل للللللسهطددذال ىددفل ددىيولاحساددسيلىدددر ج وىللإحددفلأط ددرلا  ددراتلاحّددسالجدددوةل لسى   ددالا سددىرّ لل ل للل للل لل للولللل لل ل ل لللل لل للللل للللل للوللللل لل لللل ل ل ل لللللوللل لل لللل لل



لولاحد دلددسالللاحد ددج ل ّخيري ةل(ادج لأسىح بلأهدا   لالنسا  )للللللللل  ّّ ّاللهّّّّّعبدّّّّ ّالبكوشّّّ ّ ّّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 353 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للسزسايلاسدددىجىثىتلاحّدددسا لس دددالجا دددالاح دددى تل دددىيولىسدددج يلاحث ى دددىتلاحلسددد سحسج و،لادددسل ل لل لللو لل لل للللل للللللللل لل ل لللللولل ل لل لللل للل لل لل للل ل ل لللل لللل لل للل لللل
لاح ثضلساحىو لس للللولل لل ّل.ّ(  16ّ)لللل

ّّّالعههلاجّبههال مر:ّ - ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّ لس ي ادددلثدد لس ددالاحاددر ضل ددالاحاسحددالاحا لدداّّ للللللل لل للللل للل لل ل لللل ل ل لللللل للللد  دد،للسا دددةل لس ددالهددذ للللليل لل لل لللللل لل لللل لل
ىء لإ واددىلىدددىيولا ى  دد،لاحاسحدددالاحا لدددال لاحاددر ضلثار لددد،لجلسددىتلا سدددىرّ للاحطر  دد،ل ل ادددرو للللللل لل للللللوللللللللللل للللللللو لل ل للل لل لل للللل لللل لل ل للل لو ل للل للللل ل لل
لاظلدددديا لساحّددددى الاددددسلالااددددىطسل للاثىجددددرة ل ادددد دللاحّددددى الاددددسلاحظوددددديل س ددددال ددددالاطددددىسا للل ل للل ل لل للل للل لل للا ل لل لا لل للل ل لل ل ل لللل لو لللل ل لل للل للللل لل للللل ل للل
للاحارىل ،ل ؤاَرلثأسل ا دلإحفلأالفلاح اىرةلسهطذا لس الا ظيلاح ى تل طسسلاح ارل ال للل لللللل ل لللل ل لل للللل لللل لل للللللل للل للللللل لل للل لللللل للل لللل للَ للللللل للل

ل   لاح ارلا  رلحلىوسىرلس ر دالاسدىسهلل للسرلاحا ىح  لاحّث رلسذحعلحلاسى دةلا  ل ىح و،مل)لاسو ل لل للل لل لل لل لل لللللو للللل للللل لو ل لللل لللللللو للللللل للللل للل لل للل لللل للللللللل 
ل الاحاسحالاحا اسدل ىدفل دزسيل لاحار ضل سىارو للاح لا( لساناىلارىلالاسىسهلاح لال ّسو لل للل لل للل ل لللللل لل للللل لل لو للل للل لل لللل لو لللل لللللل ل لل للل للل للللللل لللل لللل

لاحىسىورلس  ّلضلاح لا لللللل لل للل لل للو ّل.ّ(  17ّ)للل
ّالمتبههادل:ّ - ّّّالكَههف  ّّّ ّّ ّّ ّ  ّ َّ ددلسلّّ لاحاىثددىديلالددفلأسددىسلسجددسدلأ اددىطلاحسو لل  ددسيلأسددلسبلاحطدداو لول لللل لل للللل ل ل لل لل للل لل لل لللللللل لو ل لللل ل لل لللل للعلاحاى ددى رللل للللللللل

ل اط سلسلسط و سلاىدراثط سلثسدثبل لطيو للغ رلاحاىسا الث  نىلاالث ض لساحندالا  لطاو لل للل لل للل لللل لللول لل لل لل للل لو لل لو للللللل للللل للل لللل للللل لللل للل لللللل لل
لا سددىجىث،لغ ددرلاحاىسا  دد، لساددسلأهدديولالاا لدد،:ل لللللللىددداّلناى لسا  ددديلاسددىجىث،لاىسا  دد،لا دديو للولل للل ل ل للللللل لللللل لل للللل لل ل لل لو ل للللللل للللللل لل للل ل ل لل  للللللل للل

ل لاحاىثددىديل ددالادددجلاحثدسايلاحل لدداو لاسدىّدايلأسددلسبلاحطدداو لو للللللل لل للللل ل ل لل للل لللللللل لو ل لللل ل لل لللللل لل لاح وددسيل)  ددثللل–ل لل ددىحاطلسبلطدداو لل لللل للللو لو ل لل ل لل لللل
لل  دثلا سى ل للل لل لاحثسايل)ثىطىسدىبلادىدةلا سدى  ىظ(لل ي( لسطاو للل  ىظلساحىثسو للللل ل لللللل لل لل للللللل لل لللل لو لل لللل لو للللل لل لاح دسيللل–للل لطداو لللأ لأسو لللل لو ل ل لو للل ل

لاحاىثىديلحادةل دساحال لاح وسيلثىحىثىدي لسثىطرارلاال و،لاحطاو لاحثسايل طاو لاحثساي لسطاو لل طاو للل ل للللللل لللللللل لو للللل للللو لل لل لللل للل لللللللللل للللو لو لللل لل لللل لو لل للل لل لللل لو لل
سل للجددنرلإحددفل د دد،لأجددنرلىاَّ ددالاىدىددىسلحددد اىىسل)ا سددى راال ددالاح وددسيلساحثددساي( لسىىطددسو لو ل للل لللل لل لللل للل لللللو للل لل للل ل لللل لللللللل للللل لل ل للللَّ لل للللل للل لللل لل

لللاىدىدددىسلجد ددددىىسل) لللل لل لل لل ددد لإحدددفلدسرةلاحا دددى لحلىوثدددسي( لسح ددددلىددديولاّىدددراعلارىثددد،لللل لللا سدددى  ىظلساحىوسجو لل للل لل ل ل للولل للل لل لللل ل لللللللول للللللل للل لللل لو ل للللو لل للللل ل ل
يلحطرةلاىءلال نىلإحفلإغدالاحدوا رةلاحطنرثى  و،لاحاسال،لثجرس ل لللطنرثى  و،ل ؤدو ل زسيلأسو ل ل للللل ل للللل لللللو للللللل لللللولل ل ل للل لللللللل للللللل ل للل لو للل لل للل للو للل لللللو لل
لاحجرسل  سى  ظلاحطلي ل  ذهبلإحفلاح اوىيل يلى  ورلاحارىث،لاحاثىلو،لس جد يلاحجندىزل لل  داو لل ل لللل لل لل لللللللللللولل للللل للولللللللللو لللل لللل ل لللللل لل لللل لللل لللل ل ل للل لو للل

لولاروةلأّره لسىسىارول للل لل لللل ل لوللل لإحدفل د د،لأجدنر لسهطدذالى ددثلاال ود،لللل للاح ال و،لحادوةلىىراسحلادسلجدنرا للللو لل لل للللل لل للل لل للللل للل للل لا لل لل ل للل لل لللللولللل للللللو
سلاىدةلسلسط و،لجد دةلسهالا سى  ىظ لاحثسايلثىحىثىدي لسىىطسو لاح سي لسطاو لطاو للللل ل للل لل لللللل لل لللو لل للللل لل لو لللل للل للللللللل لل لللل لو لل لللل لللل لو ّّ.ّ(  18ّ)ل

ّ: ّّالإشههراطّالت جنبههي   ّ ّ ّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ل ددالهددذالالاسددلسبلى ددد يلسددلسعلاحاددر ضلاددسلا حدددايلإحددالّ للس ددىيو لللللللل للل ل لل لل ل لللل ل لل لل للل للل ل لل ل للللل لل للللولل
للولا  جىيلساحىج وب لس سىّديلا جراطلاحىج ول للللل لل ل ل للللل لل لل للل للو لللل لللل ل ل لادسلا   را دىتلاحسدلسط و،لسا ندىلل لللثال الادجلط  درا للل لل لللو لل لللل لللل ل لل للل ل ل لا للللل ل ل لل للل ل

للا داددددىس ل لددددالادددددجلإداددددىسلاحّاددددرلىسددددىّديلا  ددددراتلا لوددددرةلسا نددددىلاح  ددددىح رلاحا   دددد،لا دددديل ل لللل للللللل لللل لللللل للل للل لللللو لل ل لللللل لل للل ل ل لللل لل لللل ل ل لل ل لللل لل لل ل
ل (ل  ددثلىددرىثطلثى ىظدددىيلسىطددرارلاددالى ددىطالاحّاددرلطا  ددرلجدددرطاو لأا ى س)طا  ددرلغ ددرلجددرطاو لو ل ل ل لل لللللل ل ل لللل ل لل للل ل لل لل ل لل لللل لللللل للل للل لل لل لو لل ل لل لل لل لللللل للللل

ل ىسدى  رلاسدىجىث،لغ ددرلارغسثد،ل)احى  ددؤ( لسا دداىل طىسددبلاحّاد ل لللل ل لللللللللل لللل لللللللللل لل للل لل للللل لل للل لللل (لّاددى صللل للرل)احا  ددرلاحجدرطاو للل ل لل لو لل ل لللل لللللللل
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للاحى ل دددرل  دددى لا ددد لاح ددداءلطىسدددىجىث،الجدددرط و،ا لسثىطدددرارلاسدددىّدايلاح  دددىح رلادددالاحّادددرل ىج ودددبل للو لللل ل ل لللل ل لل لللل لللللللل لل للل لل ل للل لالل للو ل ل للللال لل للللل ل للللل ل لل لل للل ل للللل
يلال د لىطدرارل للاحار ضلجرثنى لسحدلأدّلتلى د دتلالفلهذالالاسلسبلثىسدىّدايلجدر طلاسدجَّ لل ل لللللل لل لَّ ل للل لل ل للللل لل لللل ل لل ل للللل لل لل لل ل لللللل لل لللللل لللللل ل لل لل للل

لاثىراتلا يل)احّارل ج ل ل ى  أ(لس لالذحعلأاساتلى  ؤ للللل لل ل للل لللل للل لللللللللللل للل لل للللل لللل لل لل.ّ(  21ّ)للل

ل
ّّالتعزيزّال - ّّ ّّ ّموجبّّّّ ّ ّ ّالث وابل)ّ ّّ  ّ ز لس دااد لّّ دىل  دزو لااو للل(:لس  ادلث لإ ىث،لاحلدردلالدفلاحسدلسعلاحسدس و ل للل للل لو ل لللوللل لو ل ل لللل ل لل لللل لل للل للللللللللللللل للل للل

لأسل رلاحاسحدددا لسادددسلأجدددطىح لاحىو ز دددزلاحادددىد و دددلسعلإذالىطدددرو للس د  ددد لإحدددفلىطدددرارل لدددسلاحسو لل لو للل لللل لل لللللللللول للل ل ل للل لل للللل لو ل للللللل ل ل لو لللل ل للل لل ل للل للللل لللل
لللاحا  س و لس ؤد  لإحفلر ىلاحلردلا داىل  سيلثىحسولسعلاحارغسبل)طىحطو ىيلساح لسهلساح و دسدل للللول لل ل لل للل لولللل لللللل ل لل للللل ل لول لللللل لللللللل للل لللللل ل لل لللل لل  لل لل لو ل للللل

للللساحادددحلسا  ىددرايل لل ل لل لل لل للللساحدددرجىت...لإحددو( لسطلواددىلطددىسلاحى ز ددزلحس وددىللسارغسثددىللأدهلإحددفلسددرا،لللل ل لل لللل للللللل لل لل للوللل للل لل لللللل لل للل لللو لللل للللللل للل لللل
ل ددال ددلسعلاددسلأجدديلاح اددسيلال دد  لسحدددلاسددىّديلهددذالالاسددلسبلث جددىحا للى ددد يلس ثددىتلاحسو لل لا لل لللل ل لل ل للللل لللل لل للللل لللللل لل ل ل ل لللل ل للل ل لل ل ل لو لللل لللل لل للل ل
ددلسعل دست لأسلاحّجديلسا  طدساء لأسل دى تلاحسو لل دى تل  ددلاحجدن و،لاح ادثاو لأسل  دددلاحاو ل لول لللل ل لل لل لللللل ل لل لل لل ل ل لللل لللل ل لو لللللللل للل لو لل للللل لللو لللللللل ل لل

لاحا ىدولحلاجىاا للل لللولللل لل.ّ(  20ّ)للل
ّّالخبرةّالمنف رة)ا - ّّ  ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّلعقاب(:ّّّ ّّ دلسعلّّ (لطّثدرةلا لودرةلإذالحدىيلثىحسو لل يَ درَّضلاحادر ضلح  دىبل)ادجداو ل لول لللللللللللللل للللللو لل للل لو ل ل ل للل لللللل لل ل لللل لَّ لَ لي

لاددىل طددسسلاىد وددىلل للللللولللغ ددرلاحارغددسب لسذحددعلحطل دد لسسحلدد لطل َّدد،ل لساددسلأجددطىيلاح  ددىبلاح دجدداو ل ل لللل ل لو ل ل للللل للللللل للل للل ل ل لللل لللللللللَّ لل للللل  للل للل ل لل للللل لل
ديلهدددذالالاسدددلسبل دددال للسجسدددا وىلل)طىح دددربلاحّل دددا لأسلاحاددددا،لاحطنرثى  وددد،( لسحددددلاسدددىيّ ل لل ل لل ل للللل لللل للي للللل لللل لللللو للللللللل لللل لللل ل لل لللل ل ل لللوللللللل لل

،للا للللادجلا طراثىتلاحطديلّىاو لو لل للل للللل لللل ل ل للل ل لطلاد،لالجلجد،ل س دىءلاىح د،لأسلل للحلجلج،لثأسل ىثالطديو للللللل لللل ل ل للل لل للللل للل لو ل لل للللل للللل لل لل
لاحطىلد سل للادا،لطنرثى  و، لطاىلاسىّداتلاحطور  ،ل لسنىل الادجلاحلزادىتلاح رط ود،لطندزو للللللل لو ل للل لللو ل لللل للل للللل ل ل لل للللل للللللل لو لللل للل لل لللللللل لللللو للللللل

لأسل رطىتلاحسج لساح    س للللللل لللل لللل للل ل لل ّل.ّ(  21ّ)ل
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ّتدريبّالإغفال - ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّالانطفهاءل)ّّ ّّ ّ ّّ لل(:ل   دالىجىهديلاحسدلسعلاحار داو لس  دىسيلاحا دىح ل دالىددر بلّ لل لللل للل للل للللل ل لل لل لل لو ل ل للللل ل لل لللل ل لل للل لللللل
لا غلددىيلى ل دديلا ىاددىيلظندد ل لل لل لل للل لللللل للل ل للسرلا سددىجىث،لغ ددرلاحارغسثدد، لسذحددعلثّغلىحنددىلساددديلى ددر ضلل لل ل للللل ل للل لللل لللل للل للللل لل للللل لل للللل لل ل لللل

ل دددددسثلا سددددىجىث،ل لللللاحادددر ضللا ودددد،ل ىددددى  لالدددفلا طدددددا لسهددددذال جدددث لا  طلددددىء لأ لأسو لل ل للل ل لل ل لو للل لللللل ل لل للللل للللل ل للل ل ل ل للل ل ل لل للل للل للو لل لل ل لل
للاحارغسثدددد،ل ددددؤدوهلإحددددفلغ ددددىبلاح ددددسابلساحىو ز ددددزلس دددددسثلا  طلددددىءل ى جدددد،لح ددددديلاسددددىارارل لل للل للللل لللل للللللل ل لل للل ل لل ل لل لل للللول لل لل ل لللل لل ل لل ل للل للو ل لللل لل للل

لللللاحى ز دز لسحددلاسددىّديلذحدعل ددالاددجلا  ددطراثىتلاحس طسسدساىى  ل ل للل لللل لللل ل ل ل للل ل ل لل للل لللللل لل للللل للل لل لللل،لسا نددى:لاحىندىبلاحجلدددللللل لللل لل للللللل للل لل
للللاح اثاو لطاىلاسىّديل الادجل سثىتلاح  ب لس فلىسن يلاحى لوي لساسلىطث  دىتلهدذال لل للللل للل لل لللللللوللل للل للل لل للل ل للللل للل للل ل ل لل للللل لل للللللل لو لل للل
(لى دى الا د ل لجسدااو ل) لسداو لاادثاو ل دالاددجلاحىندىبلجلدد و للللللالاسلسبلاسىّداا لث جىحا للل للل لو لل ل ل لو ل لللل لو لل ل ل لو للل لل لل للللل ل ل لل لل لا لل لللللللل لل للل ل لل ل ل
لل ىىةلطىسل   والحنىل ى ددةل)إ ىثد،(لسهدالاهىادىيلالاسدرةلثندى لسىديولادجندىلثّاطدىءلى ل ادىتل لل لللللللل ل للللل ل ل ل لللول لللل لللل ل ل للللل لل للل لل لللللللللللللللللللل للو للل للللللل
هاىحددد لسذحدددعل زاحددد،لاحى ز دددز لسهطدددذال ددددثلا طلدددىءلحدسدددىجىث،لسث ددددل لللثّغلدددىيلاحاس دددسعلسا  لل للللل لل ل للللل ل لللل لل لللل لل للل لل للللللللل ل لل للل لللللل لل  للل ل ل للللل للل لل

للللجنر سلى سَّ تلاح ىح، لللل لَّل ل للل لل لل.ّ(  22ّ)لل
ّّّالتعزيههههزّالس ههههالب:ّ - ّّ  ّ ّّ ّّ ّ ّ للىثددددذيلاحجنددددسدلحز ددددىدةلا ىاددددىيلظنددددسرلا سددددىجىث،لاحارغسثدددد،لثى ددددر ضلّّّّ لل ل لللللل لل لللللللل لل ل لللل ل ل لل لل لل للللللل لللل ل ل لللل لل ل

لا ددَّاىل ل ديلإزاحىد لاثىجدرةلث ددلظندسرلا سدىجىث،لاحارغسثد، ل لغ رلسىرو لللللاحار ضلحا  را لل لللللللل لل ل لللل ل ل للل لللل ل للللللللل للللللللل للللَّ لو لل لل لل ل لا لللللل لل لللللسهدذالللل
ل ل دددسعلادددسلاحى ز دددزلاحسدددىحب لسحددددلاسدددىّديلاحى ز دددزلاحسدددىحبل دددالاددددجل دددى تلا ددديلادددصو لو ل لل لللل ل لل لل ل ل لل ل لل للل لللل لل لللللللل لل للللل للل للل لللل لل لللللل ل للل ل

لللا ثنددىيلثىسددىارار ل طددىسلأسلاددرضلاحا ددىح لالددفلطلدديلااددر ل ل ل لل لل لل لل لل للل للللل ل ل لل للل لل لللل لل للل لللللل لل لللسدد ساتلاجاسادد،لأ ددديللل 5ل للللل ل لل للل لل لل
لإثنىاددد لأ  دددىءلاجدددىهدى لهدددذ لالا ددددي لسحدددىيل طددد،لا ثَّثددد،لح لسددد  لسطدددىسل ادددصو لللللرسدددسيلاى رو لللل ل ل للللل للللل لل للللل للللل للللل لو ل للل لل ل لللل لللللل للَّ لللل لو ل للللل ل ل

لللللاحا ددىح لثّ  ددىالاددرضلاحلدد ليلاددسرةلل ل للللللللل ل ل لل للللللل للل لللساددسىىللطلواددىلاددصلاحطلدديلإثنىادد  ل ددّذالاددىلأّدددرجلللللل ل لللل للللللللل لللللل لل لللل ل للل لللللللو ل ل
للأاددث  لاددسل ادد لاددىدلاحلدد ليلإحددفلاحظونددسرلالددفلاحجوىجدد، لسهطددذالى  وددرلسددلسعلاحطلدديلإحددفل لللل لل لللل ل لل لل لللللللو لل لللل لول لللل لل للل ل لو لللل للللللللللللل للل للل ل للللل ل
للاحسلسعلاحارغسب لس ل سىّديلهذالالاسلسبلط  رالللا و لالفلاحا ىح لأسل  درضلاحادر ضل لل ل لللل ل ل للل للل لللللللل لل لل للو لللل للللل ل لل ل للللل لللل لل لللل للل ل لل للللل ل لل لل

للللحّثراتلاؤحا،لإحفلأسلىظنرلا سىجىث، لل ل للل لل للل للل للللللل للل لل لل لللاحارغسث،للل لل ّّ.ّ(  23ّ)للل
ل ددىلسدثالأسلاح دددجلاحسدلسطاو ل ىو دحلااو لو لل لل لللل ل ل لللل للل لل للللولل ل ددلسعلللو له دىعلارىثىطددىللثد سلأ اددىطلاحسو لل لىددرضلأسو ل لول لللل لل لللل لللللل لللل للل للل ل لو للل ل للل
لاحار  و،لاح ىح ،لساحا  راتلاحاسجسدةل الاحا  ط لل للللل للللل لل للللل لل لللللل لللللل لللل للو ل لل ل  دثلللل لل دلسعلادسلّدديللل لل نددالإحدفلى دد يلاحسو ل ل لل ل لل ل لول لللل للل للل لللل لل ل

للاسددددىّدايلاحى   ددددىتلاحىددددالىز دددددلاددددسلاحسددددلسعلاحارغددددسب لساحددددىّلوصلاددددسلأ اددددىطلاحسددددلسعلغ ددددرل ل ل لل ل لل لللل لل لللل ل لل للو لل لل للل ل ل ل للللل ل لل لللل ل لللل للل ل لللل لل لللللللللل لل ل
لاحارغسب لسى ا ،لأ اىطلس لل للللللللللل للل ل لل لللللللسط و،لجد دة.للل لل لللو لل

ّالمتمركزّحولّالعميل: ّ. 2 ّّالعلاجّالنفسي  ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّّ
للللثلددسرلهددذالاح دددجلسطددسور ل) لو ل ل لل ل ل لللللل للل ّّّّكههارلّروجههرز(ّلل ّ ّّ ّّ ّ لاددى بل ظر ودد،لاحددذاتلل    1942ّّ لللللل للو ل للل ل للل ل لس ددرهلأسو لو لللل لل لل

للاحلردلحد  لداّيل لس لااىدرلط  رةلس ّا،لحلنيلاحذاتلسى د يلالنسيلذاىد  لطادىل ؤطوددلالدفل لل لل للو لللل لللللللللل للللل للللل لل للللللللللللل ل ل للل للللل للل لللل لللل ل لللللللللل للل
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لاح دحدددد،لثدددد سلاحا ددددىح لساح ا دددديلاحىددددالىيث ددددفلالددددفلأسددددىسلاح ثددددسي ل ل للللل لل للل ل ل لل ل للليل ل لللل ل للللل لل للل للللل لل للل ل للساحس ددددسح لس ندددددالاح دددددجلللللل ل ل لللل لل لل لللل ل ل للل
للاحاىارطزل دسيلاح ا ديلإحدفلا هىادىيلثىح ا ديلثىاىثدىر لجّادىلل لثاجدطلى ل  سدب ل  دثلأطوددل للللو لل للل ل ل للللللل لللل لللل ل ل للل لللل لللل لللللللللل لل ل للل لللل للللللل ل ل لل لل للللل
للللللرسجددرزلأسلاح ددىسل ددال ىجدد،لحلاسددىادةل ددالى لودديلط ل ودد،لاحىسا ددالساحىددأحليلاددالاحاساحددا لسال دد ل للل للل للللل ل للللللللل لل للل للللل للللللو لللللو للللل لل لللللل لل لل للل لللللل لللل ل لل

لللللل جبلاسىادةلاح ا يلح اثحل رداللىىيولاحسظ ل،.ل ل للللللللوللل للل لل لللل للللللللل لل للل ل لل
ّال ّ.أّّّ ّّأهدافّالعلاجّالنفسي  ّ  ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّمتمركزّحولّالعميل:ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ

ل - لاح لساو لاجطل،لا  و ، لسحطسلهد  لهسلاسىاد لاح ا يلالفلاح اسو لهد  لح سلاجردل يو لو ل للللل لو لللللل لل لل للللللللل لل للل ل للللل لل للل للللللللولللل لل لو ل للل ل للل للللللل
. لاحسس و لو ل ل للل

للإ داثلىطىثالث سلاحذواتلاحساح  و،لسث سلاحذاتلاحا ىح و،لساحذاتلا جىاىا و،. - للو لللل ل للل للللل لل لللللللللو لللللل للل لل لللللو لللل لللللول لللل للل للل للل لل
يل  دددسلاحا دددىح  ل - لللاحىرط دددزلالدددفلاحاجدددىارلاحسدددلث و،لاحادددىدرةلادددسلاح ا ددديلاحىدددالحددددلىى دددسو للل للللل ل للل لو ل للللل لل للللل للللللل ل للل للل لللل للللو لللل ل لل للللل لل لل للل للل

للجج الاح ا يلالفلاساجنىندىلثادرا ،لسا اىدراالثأ وندىلجدىذوةلس دىروةل جدبلاحدىّلوصلللسى للو للللل ل لوللل لل ل لللولل للل لللللو لل لل ل لل للل لل ل لللل للل لل للل لل لل للللللل لل ل
للللللا نى.

- . لىطس سلالنسيلذاتلإ جىثاو لو للل لللل للللل للللل لل للل
للا سىثاىرلثىحذواتلسىسج  لحدراى ل الاىوجى لجد دلا  ح. - لل ل للللل لللل للللو لللللل للللللل لل لل للللللول لل للل ل لل
لللللللللللللللىدا يل  ى لثذاى . - للل
ّّملامحّالعلاجّالمتمركزّحولّالعميل: ل.لللب ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّ 

لاح ا ددي:لهددسلاحلددردلاحددذ لىىارطددزل سحدد لاال ودد،لاح ددد - ل لللل للللو لللل ل لل لل للللل لللللل للللل ل للل للللج لس طددسسلحدددهلاح ا دديلسادداٌلث ددديلللللل لٌلل ل ل لل للللللل لللل ل ل لل للل
ل لاحىوطىثالث سلاحذاتلساحّثدرةلسثد سلاحدذاتلاحا ىح ود، لسهدسل ددرعلاحىوند ددلس طدسسلالدفلساداا لا ل ل لل لل لل ل ل لل لللللوللللل ل لللل لل للل لللللللللو لللللل للل للل لل للل لل لللللل لللل للل لللو
ل الإاطى د لأسل   ددلى ظد يلالندسيلاحدذاتل للثىح ساايلاحطىا ،ل السسءلاحىسا الاح لساو لسأسو للللللل ل لللللل للللللللل لللللللللل لل لو لل لل لو ل لللللل للل لللللل ل لل للللللللللل للل لللل

للح   والاحىطىثالث   لسث سلاحث  ، لس درعلاح ا يلاح ىجد،لحل ددجلس  لل ل ل للللل لل لللل للللللل ل للل لللللللللل للل للللللل للل للللل للو للللل ثديلال د  لس طدسسلذاللل ل ل لل لللللل لل لل
للللثا رةل ىا ،لأسلحىثل لحل اسو لسىطسسلحد  لا ىارلحسوةلسحددرةلالدفلى ر درلااد ر لث لسد  ل لللللل لل للل لل لللل لل للل للل لولل للل ل للل للللللل ل للل لل لو لللللللللللل لللللللللل لل ل
للسى د دل لسل،ل  ىى  لسالفلاسى دادلحى اويلاسؤسح ،لاح دجلسىسج  ل لس لى تلإجراال لل ل للل ل لللل للللللل لل لل ل للللللللل ل للل للو للللللللل للل للل للللللل لللل للللللل لل

للاحا ىح . ّلللللل
لللللاحا دىح :ل يجدىرطل دالاحا دىح لأسل طدسسلاىسا  دىللادالذاىد  لحد د لىطدىثالثد سلالن - لللل للل لللللللللللللل ل للللللل لللل ل ل للل للل للل للللل لللل لل للللي للل للساد لاددسلللل ل لللل

ثرى لسذاى لاحا ىح و، لسأسلىطسسلحد  لجلى  و،لس سىس و، لاّلاىلل الاجىار لىجى ل للللذاى لسّ لللل ل لل للل للللل لل لللل للو لل لل لل لللللو للللللل ل لللل لل للل لللللللللللللو لللل للل للللل
للاح ا دددي لاسدددىا ىللج وددددال لحدددىدراللالدددفلإدارةلاحا ىحجددد، لاىلدددى دل لثجسجدددىل ل ل ىوّدددذلاسحدددال لل لللل للللو للللل ل ل للللل للل لللللل للللللللل للللل لل لللل للل للللل للو للللللل لللل للللل
للاحددددسااظلأسلاح وىاددددحلأسلاحاي ددددسيلحلسددددلسع ل ى ثودددديلاددددىل ادددددرلاددددسلاح ا دددديلاددددسلاجددددىارل ل لل للل ل لل ل لللللل ل لل لل لللل لل لللللللو ل لل للللل ل لللللي للل ل لللللول للل ل لل ل ل
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للسسلسط وىتلسل لل لللول لل ل ال نيلسىلس رلسى د يلاحسلسع لحد  لّثرةلل لأّدحاو لللث و، لحد  لاىوجى ل لساو لل لللللللل ل لل لللل للللل لل لل للل لللللل لل لو لل ل لل لو ل لللللل للللللللللو للو
للللللللللللوللللساس ،ل الاجى تلاح  ىةلطى و، لسأسل ّلالجسوالل ج رل   لاح ا يلث  اى لاحذواى ، للللللللللل لل لولللل ل لل لل للل لل للللللللوللل لللل ل لل للل للللل ّل.ل(  35ل)لل

لاحاددر ضل ددالهددذالاح وددسعلاددسلاح دددجلجددر عٌل ددالاح دحدد،ل ددىلى ددديل اطددسلاح ددسي:لإسو للللااو للللل لٌلل لل ل لل ل ل لللل ل للل لللللللو لل للل لل ل للل لو لللل ل للللل ل للللللللل للو
للللاح دج و،لسح سلار  ىللاىجزال  ل لل لللل لل للل للل لل للو ل .للللل لساحىطسورلاحجّااو لىجىرث لهالالىىحلاح اسو سو لسا  لو ل ل ل لللل لو ل لللل ل لو لللللل لللللل ل لللل لل لل لو للل 

3 .ّ : ّالانفعالي  ّالعقلاني  ّالعلاجّالسموكي   ّ ّّ ّّّّ ّّ  ّ ّّ ّّّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ
للحىيلثىأس سلهذالاح دجل ل للللللل لل لل ّّ)ألبرتّأليس(للللللل ّّّ ّّ ّ ّّّ لل لس ندالإحفلاسدىادةلاحادر ضل دالىاد  حلّ لل ل للل للل لل ل لللللل لل للل لللل لللل لل

لساحسددلسطاو لساسددىثداحنىلثا ى ددداتل للا ى داىدد لاحدا د  ودد،لاحىددال  جددألا نددىلا  ددطرابلا  ل ددىحاو لللللللللللللللل لل لل لو لل لل للل ل لو للل للل للل لل ل ل ل لللل لل للل لللل للللل لللو لل ل للللللللللل
للأط ددرلا د  ودد،ل لللو لل لل لللل لاح دددجلاحسددلسطاو لسسددلسطاو لسحدددلأجددىر)أح س(لإحددفلأسو ل ادد ثنىل ددثطلا ل ددىحاو لو لل لل لللل ل ل للل لو للل للللل للللل لل للللل لل لو لل لل ل ل لو للل للللل لل للللل ل ل

ل رطوددزلالددفلدسرلاحا ى ددداتلاحدا د  ودد،ل ددال جددأةلاحسددلسط وىتلاحا ددطرث، ل لا  ل ددىحاو لللللاح  د دداو ل ل للللل لللول لل لللللل للل للل لللو لل ل لللل للللللللللل للل لل لل للو لل لو للل للل لل لو لل لللل
للس ي دددول اددسذجل لل ل للولل ل  ددثلىا وددي)للA-B-Cللي لا  ل ددىحاو لل جددرلاحزاس دد،ل ددالاح دددجلاح  د دداو لللللو لل ل لو للل للل لل لو لل لللللل ل ل لللل للللل لل لللل ل لل(لالا ددداثلAل للل ل للل

للاحا جوط،لأسلاحّثرا لل لللل لللل لو للتلاحسىروةلأسلغ رلاحسىرة ل ال  سلىا ودي)لللل لللللو لل لل للللل لل لللل لل لل لوللل لل دىلBلللل للللولل(لا ى دداتلاحلدردلاحىدالىطدسسلإاو ل ل للل لللللل للللل لللللللل
للا د  ودددد،لأسلغ ددددرلا د  ودددد،لث  اددددىلىا ددددي) ل للللل للللل لللو لل لل ل ل لل للل لللو ددددلسط و،لحا ى ددددداتلاح ا دددديلCلل لل(لاح وىددددى  لا  ل ىح ودددد،لساحسو ل لللللل للل لللللل لللو ل لو للل لل لللللللو للل للل لللللو

لىسددىادل لاحالىددرضلأسو لللا  جىث ودد،لأسلاحسددلث و، لسا ددداىل  دددثلاحىلىادديلثدد سلاحاطس  ددىتلاح د دد،ل ددّسو لل لل لو للل ل لللللل لو لللللل للللل لل ل  لللللل لللل ل للللللل لل لللللللل للل للللو لللل للل للللو لل ل
للالا داثل للل ل لاحا جط،لساحّثراتلاحىال للللل لل لل للل للل ل للل(ل الى د رلسث ىءلا ى داتلاحلدردلاحىدالىا ولندى)Aلللللللىا لنى) لللل لللللول لللللل للللل لللللللللللل لل لللللل للللل(لإذلBللل

ددددلسط ىتلاحىددددالىا ولنددددى) لللىددددؤدو لثدددددسرهىلإحددددفلاحاجددددىارلساحسو لللللول ل لللل لللل ل لو للل لل ل لل للللل ل لللللل لل لل للو لاح ىددددى  لCل لل( لس ؤطددددد)أح س(لالددددفلأسو للل لللل لو للل ل ل للل لللللل ل لل للل
للا  ل ىح و،) لللللللو لل(لى جألثدرج،لطث رةلاسلاحا ى دات)Cل لللللللللل لللل للللللل للللل للل(لسح سلادسلالا دداثلاحا جودط،)Bلللل لو لللللل للل ل للل ل لل للل للل(ل لس  ىاددلAلل لللل لللل
للاح دددجلالدد لل ل ل لفلاجاسادد،لاددسلاحل  وددىتلاح دج ودد،لا  ل ىح ودد،لساحا ر  ودد،لل لللو للللل لل لللللللو للل للو ل للللل لللللللول ل للل ل لل للساحسددلسط و،لحددد ضلالا طددىرل للل لل لل للل ل لللل لللو لل للل

لللساحا ى داتلاحدا د  و،لسهالطىلآىا:ل لل لللل لل لل لللو لل ل لللل لللللللللل
لللللل   وددىتلا ر  ودد،:لسىجددايلالاسدد ل،ل ددسيلاحاجددطل، لساح واددسذجلاحثددد يلاح ددىجحلحدد لسلاحاجددطل، ل ل.لألل للللل للللل ل لللللل للللللل لل ل للللو لللللل للللل ل ل للللل ل للل لل لل للل لللو لللل لللول

لساحا ى دددددرةلاح اددددد رةلادددددسلاحسدددددلسعلاحا دددددطرب لسطجدددددالاحدددددذواتلحدددددد ضلاحا ى ددددد للللللل ل لل لل للول للل ل لل للل ل ل ل للللل ل لل لللل ل للل لل لللللل ل لل للداتللللل لل
للاحدا د  و،. لللو لل ل للل

لحلاسحددددا( ل ل.لبلل )ىّ ودددديلإ جددددىثوالسسددددلثاو لا  ل ىحاو لللل   وددددىتلا ل ىح ودددد،:لسىجددددايلاحىّ ودددديلاح  د دددداو ل ل لللل لو للل ل لل لللو لللل للو لل لو لللللل لل لو ل ل لللللل للو للللل لل لل للل لللللللللو ل لللو
لسذحددعلثىسددج ل ل دديولا سددىاىعلإح دد لاددالاحا ددىح  لساح دحددىتلثدد سلاحجّادد و،ل للساح دسارلاحددذاىاو للو ل ل لللل لللل للل لللل للل للل للللل ل للللللل لللل ل لللللللولل ل لللل للل ل لو للللللل لل ل للل

للسالآّر س. لل ل ل للل
للل   وىتلسلسط و،:لسىجايلاح ددجلثدىح راءة لسذحدعلثدى طودعلالدفلطىدبلذ ل.لجلل لللل لل لل ل لو ل لللل للل لللللل لللللل ل ل لللل لل لل للل لللو لل لل لللللاتلادل،لثىحاجدطل،للللول لللللللل لل ل

للحى د يلاحا ى داتلاحدا د  ود، لساندىيلاحساجدبلاحا زحداو لس دىيولىطل دالاح ا ديلثدأداءلث دضل ل للللللللل للللللل للللوللللل لل لو لل لللللل ل لل لللللل لل للل لللو لل ل لللل لللللللللل للللل
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ىءل دالاحا دزي لساحىوددر بل للاحانىيلا ي:لاح راءة لساحطىىث، لساحىّ وي لسىطث دالىادىر سلا سدىرّ لل للللول لللل لللللل لللللل لل ل للل لل لل للل للل لل للل للو لللل لللللللللل لللللل لللللل للللللللل
للالفلاحانىراتلسذحعلثىدر ث لالفلىسط دلاحذواتلساحانىراتلا جىاىا و، لسح بل للل للل للو لللل ل للل لل لللللل لل للللللللول للل لل للللل للللل للل لل لل للللللل للاحدوسرل  دثللل لل للل لللو

رل  دد لاحسددلسعلاحجد ددد لس ددىيلاددالاحا ددىح لساحاجاسادد،ل للل ىدددروبلالددفلأداءلاحدددسرلاحددذ ل طددرو ل لل لللل لل للل للللل ل للللل لللللل لللل ل لل لللللللل لو ل للل لللللل لللللللللل لل لل لو للل
ىءلاحىددالىز ددددلادددسلحدددرةلاحلدددردلالدددفلاحىرط ددزلسى د ددددلالا طدددىرل للاح دج دد، لسىادددىر سلا سدددىرّ لل لل لللللل لل لل للل للللل لل للل لللللل لللل ل لللل للل لللللللل لل ل للل لل لل لل للللل ل للل

لاحدا د  و، لللو لل ل لل.ّ(  25ّ)لل
لا  ل ددددىح لاح  د دددداو لاح دددددجلاحسددددلسطاو ددددىلسددددثال ىو ددددحلأسو لللااو للل لل لو ل ل للللل لو لل لل لللل ل ل للل لو للل ل للللو لل لل لٌلادددددجلٌاثىجددددرٌللللولاولللو ل للل للٌ ل ددددٌ لل لٌلاسجَّ لَّ ل ل

لل سدددىّديل   ودددىتلا ر  وددد،لسا ل ىح وددد،لسسدددلسط و،لحاسدددىادةلاحادددر ضلالدددفلىاددد  حلا ى داىددد لغ دددرل ل ل للل لللللللل لل ل للل لل لل لل ل لللللل لل لللل لللو لل ل لل للللللللو لل لللو لللل ل لللللللو لل ل
لسى س لندددىلإحدددفلا ى دددداتلا د  وددد،ل ادددى ثنىل لسسدددلسطاو لللللاح  د  وددد،لاحىدددال ادددى ثنىلّلددديٌلا ل دددىحاو لل للل لللو لل لل للل للللل للللل للل ل لل ل لو لل لل ل ل لو للل لٌلللل لل للللل لل للل للللل لللو لللل

لسسلسطاول لول ثطلا ل ىحاو لل لل ل ل لو لللللللل  .لل

4 .ّ : ّالسمهوكي  ّالعههلاجّالمعههرفي   ّ ّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ
لح لددديلاحددد  للللللللل  دددروالاحا جددديلاحاسسدددسااو لو لل ل ل لللللل لللللل لو ل لثأ وددد لوجدددطيلادددسلل لاحسدددلسطاو لللسلاح ددددجلاحا ر ددداو ل لل لل للل للللو لو لل لل للل لو لل لللللل ل ل لللل ل

لاح د ثل يسىّديلحىا  حلاحىواسراتلاحّىط ،لساسىث ىدلالا طدىرلاحسودىحث،ل لولللللأجطىيلاح دجلاح لساو لللل لل لل لللللللل لل لللل لل لللل للل ل لللللو لل ل لللللل لل لللي للل للل لو ل لللللل ل للللل للل ل
لحلار ضو. لللاح ىىج،لاسلاحىو ليلاحّىطئ لس رط زلالفلاحا ىسهلاحلطر و لل لللل لو ل لللللل ل لل للللل لل لل لل  لل للل ل لل لللللولللللل ل للل  للللل

لاح ددددجل ى ىاددديلادددالا دددىرالاحلدددردلأسلأ طدددىر  لأ لأسو لللللسى  دددالطلاددد،لا ر ددداو لل لللل لللل ل لللل ل لل للل ل لل ل لللللل ل ل للل لو لل لو لل للللل لللل للللل دددىلسدددلسطاو لاو لو لل لل لل لو
ل ىدرلاسلاحلردلس  ىسيلى د ل  لحذحعل يساَّفلاح دجلاحا ر داو ل ى  الأ و ل ى ىايلاالاحسلسعلاحاو لو لل لللللل ل للللل للَّ لللي للللللللللللل ل لل لل للل للللل ل لل لولل لللل ل لل لللل للل للللللل للللو لللل

لولاحسلسطاول لل لل لل
لل.ّ(  26ّ)

: ّالسهههموكي  ّأههههدافّالعهههلاجّالمعرفهههي   ّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ل دددالللّ دددلسطاو لاحسو للىى دددودلأهدددداالاح ددددجلاحا ر دداو ل ل لو لل ل لو للل لو لل لللللل ل ل لللل للل للوللل لل
للللىدر بلاحار ضلالفلط ل و،لىا  حلأداءاى لاحا ر  و،لاحّىط ،لساحاجسَّه، ل لَّ ل لللل لللل لل لللل لللو لللللللللللللل لل ل للل للللللو لل لل لل للللل لل لللللللللللس فلى   درلا ى داىد للل لللللل لل

لثّ ددددىرةلاحى  وددددرل لاحىو   ددددرلاحا ر دددداو لاجددددسوه،ا لس ددددىيو للاحاّىلودددد،لسظ ل وددددىللسهددددالاحىددددالى رو دددد لحّثددددراتا للللللللو لل للل لو لل لللللل ل للللوللللولل للالل لو ل لل لا لل ل ل لللل لو لللل ل لللل ل ل للل للللو ل لل لللو للل
لحدددهلاحلددردل ددىيولىدا ادد لسى ز ددز لاددسلطر ددال لجد دددا ددىل  ادديلالددفلىطددس سلا ظددسرا للاحسددلسطاو لااو لل ل لل ل للل لل للل للل لل للللللوللل للللل للل للللا ل للا ل لللل لل ل للل لل لل ل لللل للللو لو لل لل لل

لسلسط و،الجد دةال لللللالااىرس،لاحلردللا اىطا ل لا لللو لل ل لا لللل للل للللللل ل.لسه ىعلاح د دلاسلاحل  وىتل(  38ل)للل لللللللول لللللللللل لللل للاحىالىسىادلاحار فلالدفللللل لل لل ل ل لللللل لل للل للل
لى د دلأ طىرهيلاحسلث و، للللو لللللل للللللللل لساسلأجنرلهذ لاحل  وىتلاىل لالل لل للللللل لللللللللول لل لل للل ل:لل

ّّفني هههةّتحديهههدّالأفكهههارّالتمقامي هههةّوالعمهههلّعمهههىّتصهههحيحها ّ.أّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّّ  ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ لل  اددددلثىلا طددىرلاحىل ى  وددد،لىلدددعللل:ّّّ  لللل للللللللللو لل لل للللل لل
لا ل دددىيلغ دددرلسدددىرو لسهدددذ  لللالا طدددىرلاحىدددالىسدددثالاثىجدددرةللأ و ل لل لو لل لل لل لل لل لللل لو للللل ل للللل لل للل للللل لل لل لللالا طدددىرلىدددأىالثسدددرا،لطث دددرةل ل للللللل ل للل للللل لل لل ل

لللسثاددسرةلىل ى  ودد، ل للللللللللو ل لسأ  ى ددىللدسسلأسل د ظنددىلاحجوددّص لسهددالل لل للل ل لو للللل ل ل ل للل للل ل لللللللل للأ طددىرلغ ددرلا  سحدد، لىسددثوبل لل للو لللللل للللل لل لل لل لل
لا دد وسا لسالا طددىرلاحىل ى  ودد للللللللللولا ل دى للغ ددرلادد  حلح ددثا لل لل لل لل لا للو لل لا لل للل لل ل لل لل للل لل للهددذ لىطدسسلدا اددىللذاتلاددل،لسددلث و،ل ل،للل للللو لللل لل لللللل للللل ل ل للللل



لولاحد دلددسالللاحد ددج ل ّخيري ةل(ادج لأسىح بلأهدا   لالنسا  )للللللللل  ّّ ّاللهّّّّّعبدّّّّ ّالبكوشّّّ ّ ّّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 359 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

لا  َّ ،ا لسثىحىىحالىؤدو لإحفلىسحوال ى ج،لغ رلسىروة لسىندالهذ لاحل  ود،لإحدفل لأسل ىح،ا للح دثا لللل لللللللللو لل لللل لوللل لل لل لل للل للللل للو للل لللل للو للل للللللل للللَّللالل للللا لل لل لا لل ل
لللا ىسحدد،لاحى ددروالالددفلىلددعلا لللل لل لل لو ل للللللل لل لللللا طددىر لساددسل دديل ل ل للل لل للللللللىثددد لنىلثأ طددىرلإ جىث ودد،لىددؤدو لإحددفل نى دد،ل لل لللل للو للل للللو لللل لل للللللللللل

ي ل سد ، لسحدذحعل طلددبلادسلاحادر ضلأسل سددجو لو ل للل للل لل ل لللل ل لل لل للل لللل للللل سل  نددىل ل لللاحساجثددىتلاح سا ود،لالدفلسرحدد، لس يددسو لللل لو ل للي لللللل لل لل لل لللو للللل للل لل لل
لالا طدىرلاحىل ى  ود،لاحىدالادروتلثذه د ل دالطديول لولطديو ل لل للللل لللل لو ل لل للللل للللللللللو لل لل لل لو للللل دسي لسى ىثدرلهدذ لاحساجثدىتلاح سا ود،لجدزءالل ل ل لل لللو للللل للل لل لللللل لل للللل لللل ل

لاسلاح دج ل للللل لل.ّ(  28ّ)ل
ّفني ةّالمراقبةّالذاتي ة ّ.بّّّ  ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ لح دىيلاحادر ضل ّ:ّّّ  لاحسدلسطاو لل ي ادلثىحاراحث،لاحذاى و،ل الاح ددجلاحا ر داو لل ل لللللللل لو لل لل للل لو لل لللللل ل ل لللل للل للللللللللللو للللللل ليل

للثاد ظدد، ل ل للللللاددىل  ددسيلثدد لسىسددج ل ل ددالالطددرة لأسل ددال اددىذجلا دددوةلاسددث ىللاددسلاحا ددىح  لس  ددىلل لل لل للل  للللل ل لللللل للوللل للل للل للل للل للللل ل لللل لللللل ل لل لللللل للللل
للللحطث  د،لاجددطل، لللل للل للاحاددر ض ل ىحاراحثدد،لاحذاى ودد،لىددؤدو ل ددالاح ىحددبلإحددفلا ّلددىضلا دددويلىطددرارل ل لل ل للل للو للل للل لللل لللل للللللل للل للو للل للللللللللللو للللللل لل ل لل

د لولاحسو للسط وىتلغ درلاحارغدسبلل ل لل للللل لل لل لللول لللل  ندىلحد ل للدهلاحادر لل ل لللل للللس طلدبلاحا دىح لادسلاحادر ضلى ث د،لهددذ للللض لل لللللللل لل ل لللل ل لل للل للللل لل لل
للا سددددىاىرةلثىسددددج يلسحددددتلساادددددرلاحاساحددددالاحىددددالىسددددثوبلاح لددددالساحّددددسا لسالااددددراضل لل ل ل لل للل ل ل للل لل ل للللل للو للل ل لللل ل لل للللل لل لل لل ل ل لل لل ل للللل لللل ل ل

لاحجسدددد و،لسالا طدددىرلاحىدددا ل لللل لل لل لل لل لللو ل للادددى ثى  لسادددسلاحااطدددسلأ  دددىللأسل  دددسيلثى  ددد يلحل ددد لثا  دددىسل لل لل لللللل لللللل لللللل ل للل للللل لللل ل لللللل ل ل لللللل لل
لاس)اددلر لل لل ل(لح اددالط ددا  11لل-ل لللل ل ل ساجدد لاحاسحددا لس  ددالهددذ لاحا لساددىتلأسىسددىللحىسددج ي لللل لل ل لللللل لل للل للل للللللللل لل ل لل للل لل لللللل لل للل

لادددهلىطددرارل سثددىتلاحىوددسىرلأسلأ ودد، للللو للل لل لللللو للل للل لل ل للل للأاددراضلجسددد و،لأّددره ل ددذحعل سددىادلاحا ددىح لالددفل لل لل لل للل لللللل لل للل للللللل ل للل لللو ل لل لل ل ل
للا ر دد،لااددىدرلاح لددالحدددهلاحاددر ضلساظددىهر  لطاددى للللل ل لل لل لل لل ل لللل لللل لللللل للل للللل للىسددىادلاراحثدد،يلاحددذواتلاحاددر ضَلالددفل لل لل ل لَ لل ل لللل للللليللللول لللل لل ل

ل ىجدجو  لالدفلاحا ىسحد، لسأس لاّىلداا لرؤ ،لاىىاث لثجطيا لل للللل لل للللل لل للل لو ل للل لا للل لل لا لل للللل دىل لللللللل لللللولل طدسسلاس دسا وىللادال لسد لااو لللل ل لللوللل ل ل للل ل ل ل
ل سىاد لالفلى د ددلاجدطلى لثأسد لللللللل لللللل للل لل لللل لل لادى لَّي لسادسل لسدلسطاٍّ لا ر داٍّ للسبا لل للللَّللل ل لٍّ لل لل ل لٍّ لل للل لا ل لل ديلىيسدىّديلاحا لسادىتل ل للل للللللللل لل للللي

لحل  ددىش لسى دددول للولاددسلحددسا يلاراحثدد،لاحددذواتل ددالاحجلسدد،لاحىىح دد،لطأسددىسا لل للل لللللل لا لل للللللللللللل لل لللل للل لللللللللول لللللل للل لللللهددذ لاحسسدد ل،لسسدد ل،ل ل ل للللل ل لللللل
للللللا ثسح،لىاىاىل ل ىحسولسط وىتلاحارغسبل  نى ل لل للللل لللول لول للللللللللللللل للللللىىزا دلساحسدلسط وىتلغ درلاحا ثسحد،لىى دىحصلا دداىلّّللل لل للللللللل للللللل لل لل لللول لل للل للللل لل

لللللللىىيولاراحثىنى لللولل
لل.ّ(  31ّ)

ّّّفني ههةّالتخي ههل:ّ ّ.جّّّ  ّّ ّّّ ّّ للجددىرلوث ددع)لأّّّ  للللل ل   ودد،لاحىّ ودديلىيسددىّديل ددالادددجلا ددطراثىتل (Beckلل للإحددفلأسو لللل ل ل للل ل ل لل للللل لل لللي للو للللل للللو لو للل لل
للاح لددالحىس دد حلاح دحدد،لثدد سلاحىولط ددرلساح ساطددا ل  طلددبلاحا ددىح  لاددسلاح ا دديلأسل ىّ ودديل للو لللل للل للللللل ل لل للل  للللل لل للللل ل لل لللل لل لللللوللل لللللل للللل لل ل لللل لللل

للللاجددنداللأسلا ظددرالل ل لللل للللللل لس د ددظلاسددىجىثىى  ل ددّذالأظنددرلاح ا دديلاسددىجىثىتلا ل ىح ودد،ل ل للغ ددرلسددىرو لللللللللو لللل لل للل للللللل ل ل لللللللللللللل لل للل ل ل لل ل لو لل لل لل
للللساىطل و،لسىحث،لا د  لللللل لل لللو ل ث ثلاسلا ىسه لالذالللل ل لل للل ل لل ل للأ طىر  ل يل طلدبلاحا دىح لادسلاح ا ديلأسل ىّ وديللللل للو لللل للل للللللل ل لل للل للللل لل لللللللل لللل
لاجدنداللسدىرواللس ادا ل لل لوللل لل لللللل للاجدىار لطدال سدىط الاح ا ديلأسل ددرعلاحىو   درل دالا ىدسهلالا طدىرل ل لل لل للل ل لل للل للل لللللوللل ل لللل للل للللللل لل لل للل ل للل ل لل ل

لللاحىالأ ورتل الاجىار   ل لل للل للل ل للللو للساسل يول اطسلأسل   ورلاجىار لإذالغ ورلأ طىر  للل لللللل للو للللللل ل لل للل لللللو للل للللولللل لل
لل.ّ(  30ّ)



لولاحد دلددسالللاحد ددج ل ّخيري ةل(ادج لأسىح بلأهدا   لالنسا  )للللللللل  ّّ ّاللهّّّّّعبدّّّّ ّالبكوشّّّ ّ ّّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 360 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

ّّفني ةّالواجباتّالمنزلي ة: ّ.دّّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ لللولىل بلاحساجثىتلاحا زح ولللّّّ  لللللل للل لل لللل ىلل ل،للل لللولللدسراللهىاو للللل لاح دجىتلاح لسد و، لإذلللل لللللل الطيو للو لللللل لل ل لللل لو للل ل
دىلل دالز دىدة لحنىلدسراللّىاو لللللإسو لل لللل لو لل للللل لللللل لو لول  ىح ود،لاح ددجلاحا ر داولّّل لل لللللل ل ل لللل للاحسدلسطاو ل ندالاحل  ود،لاحس  ددةلاحىداللللللللو للللللللل لللل لللللللو ل للل لو لل لل لل

لطدديول لاحسددلسطاو لول ثدددألس ّددىيلثنددىلاحا ددىح لاحا ر دداو ل ل لو لل لل للل لو لل لللللل للل لللللل للللل لل لللللجلسدد،لادج ودد، لسهددالىسددىهيل ددالى د دددل للللل للل لللل لل للل لل للل للو ل ل للل لل
للدرج،لاحى ىسسلسالاحل،لاح ى ا،لث سلاحا ىح لساح ا ي لسىأّذلاحسل للللل للل للل لللللل لل لللللللل للللللللللللللل لل لل ل للللللللل لللاجثىتلاحا زح ود،لاددوةلأجدطىي لل للل للوللل لل لللو لللللل للل ل

لا نىلأسل طلبلاحا ىح لاسلاحار ض لل للللل للل لللللللل لل للل للللوللللىسج يلالا طىرلالآح و، لسا ىوجىهدىتلاحاّىلود،لسظ ل ودىل ل لللللل ل لل لللو للللل لل لل للو لل للل لللو للل لللل للل لل ل ل
لحلساجثدددىت لس جدددبلأسل د دددظلاحا دددىح لأسو لل ل لل للل لو للل للل للللل ل ل للل للل ل دددىلل دددالز دددىدةل  ىح وددد،لاح ددددجل لل للاحا زح وددد،لدسراللهىاو ل ل لللل لللللللللللو لل ل للل لللو للللل للل لللو لللل

لاحسلسطاو لسىطس سلالاحل، للللاحا ر او للل لل للل لل لو لل لل للل لو لل لللساحىو ىسسلث   لسثد سلاحادر ض ل لللل لل ل لللل للل للللللل ل للإذالاهدىيولثّاطدىءلساجثدىتلللللولل للل لل لللل ل لللوللل للللل
للللثس ط،لسارطوزةلساىوال،لثاجطل، لللللل لللو للل للو لل للل لل لا زحداٍّ ل ل لساجبا لحطيو للاحار ض لسىس  حلالاسىسلاحا ط او لٍّ لل للل لا ل لل ل لو للل لو لل لللللل لل ل للل لل ل لل للل لل للل

لجلس، للثى  ى ،لإحفلىس  حلط ل و،لإجرا نىلسا هىاىيلثاراج ىنىل الثدا ،لطيو لل ل لو للللللللل للللللل لل لللللللل ل لل لللللل ل للل للللللو لل ل للل للللللل ل للل.لّ(  31ّ)لل
ّّفني ههههههةّالتههههههدريبّعمههههههىّالاسههههههترخاء: ّ.هّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ لوجىطسثسددددددسسلللّّّ  لالاار طدددددداو لل  ىثددددددرلاحا ددددددىح لاح لسدددددداو ل ل لل للل لل لو ل لل لل لل لو ل لللللل للل للللل ل للل

Jacobsen)ىءلسىطث  ىىنددددىل ددددالاجددددىيل لل(لاددددسلأسا دددديلاحددددذ سلث  ددددسال ددددالىدددددر ثىتلا سددددىرّ لل للل ل للل لللللل لل للللل لل ل للل لللل لل لل ل للل ل ل للل للل للل ل لل للل ل لل
ىءلّثدددددرةلا دددددىدوةلح ىحددددد،لاح لدددددال ل ىحددددد،لا سدددددىرّ ددددديلإحدددددفلأسو للاح ددددددجلاح لسددددداو لسحددددددلىساو ل لللللل لل لللوللل لللل ل ل للللل لل ل لللل لل ل لو للل ل للل لو ل لللل ل لل لو ل لللللل ل ل لل
لاحجسددديل ددال ىحددد،ل ىءلالددفلأسو لللللسا  ل ددى تلاح ددىدوة لسى دددسيلاحلطددرةلالاسىسدد و،لحل  ددد،لا سددىرّ لل لللل ل للل لو للل لل للللل لل ل للللللللل للو لل ل لللل ل لللللل للل لللوللل لللل ل لل للل لل

للللللللا  ل ى تلاح ىدوةل ى دروضلح ال ىد لو ل لللولللل لللل ل للللل لل سلهادى:لاحجددولاح  دلاو لساحىدسىورلاح لسداو لسىطدسسلجا دالل للل لل ل ل لل لل لو ل لللللل للو لللل لل لو لل للولللل لللللل ل لل ل
لاحددذ ل طددسسلال دد لا  سددىسل ددال لىددساز لاحىودسىرلاح لسدداو للا ددتلاحجسدديلاجدددسدةلل ددالدرجدد،ا للل لل لل لللللل لل ل ل للل لللل لو ل لللللل لل للللللو لل للالل ل للل لللللل لل لللل ل لللل ل ل ل
لحجسديلا  سدىسلإحدال لإ  دىالأسلى س ديل ىحد،لاحىودسىرلساحجددولاح  دلاو ذالىديو لل ىح،لا  ل ىي لسا  لللل لل لل لللل ل لل لو لل للولللل للل لل لل للللللللو لل لل ل للل للل للللل لللللو لل  للل للللل لللللل

ل  لاحىددسىرلاح ولسدداو ىء ل ددّسو ل ىحدد،الاددسلا سددىرّ ل لو ل لللللول لل لللل لو لللللللل لل ل للل ل لالددفل لددسلاحس ددا لإ واددىلللللللال للل اطددسلأسل سددىارو لللللو ل ل لللل لللل لل ل لو للل للل للل ل لل
ل ىء لسثذحعل ل طسسلا  سىسلاىسىوراٌلجسا وىللساسىرّ ىلل دالآسا يلإحال ىح،لاسلا سىرّ ل ى سو لا للل للللللل لل لل لللوللل ل للٌل للو لللل لل لل للل ل لللل لل لللل لللللل لل ل للل لللللل لل لللل لو ل لل

للالسا دال للللل ى  سىسلاحاىدسىورلأط درلار د،للحل  دىيلثسدلسط وىتلغ درلارغسثد، لسرثوادىلسدثوبلحد للل.لّ(  32ّ)لل للو للل لللو للللل لل للل لل لل لللول لل لللللللللللل ل ل لل للللل للو لللللل لل لل لل
ىءلادىادللا د لىسىور لاجىارلسلث و، لحذال  ددولا سدىرّ ل للل للل للللل لل ل للولل لللللللل للللو لل ل لل لللل للو لللل وىلل لسد وىلل  اديلالدفلّلدضلاحىسىددور لل لللو للللل لل لل لل لل ل للوللللل للوللللل

ل لس سددىادلالددفلى سدد سلحدددرةلا  سددىسلالددفلا سددىاىعلحاددىل  سحدد لالآّددرسس لساحىلط ددرلثجددطيا لا لل للل للللللل للل لل ل ل للللل للللل للل لللل ل للل لل لل لل لل لللل لللل لل ل للل لل للل لل لل
لاللأ  يلساحىلىايلاالاح د ثلثطر  ،الإ جىث و،ا.ل للللو للللاللل ل للل للل لللل للل ل لللللل لل ل للل

ّّفني ةّالت عزيز: ّ.وّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ز لس دااد لللّّّ  للل  ادلثىحىو ز زلإ ىث،لاحلردلالفلاحسلسعلاحسس و لالاارلاحذ ل  دزو ل للل للل لو ل للل للللل لل للل لو ل ل لللل ل لل لللل لل للل للللللللللل لل لللللللول لل
للس د الاحار  للللل للللل رلاحاسحا لسادسلأجدطىح :لاحى ز دزلاحادىد و لولضلإحفلىطرارل لسلاحسلسعلإذالىطرو للل لللل لل للللللللللل للل لل للل لل للللل لو لللللللل ل لل لللل لللل لل لللل لللل

ل لأسلاحا  س و لطىحاد ح لأسلاح  ىء لأسلاحندا ى لأسلاح  سد لأسلاحساىحلحلار ضلثازاسح،ل جىطا لا لل للللل لل لللل لل للللل للل لللل للللل لللللل لللللللللللل للللللللللل لللل لللللللل لو ل للللللل ل
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ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 361 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للولللا  وسا لسهسل ؤدو لإحالر ىلاحلردلا داىل  سيلثىحسولسعلاحارغسب لسطلواىلطىسلاحى ز زلحس ودىلل للل لل لللللل لللوللللل للل ل لل للللل ل لول لللللل لللللللل للل لللللل ل لل لللل للو للل لل لل لا لللو
لسارغسثىللأدوه لللللللو لل للللللذحعلإحالسرا،لى د يلاحسلسعلس ثىى لللل لل ل لل لللل لللللللل ل لل لللل لل.ّ(  33ّ)لل

ّّّتشههتيتّ)تحويههل(ّالانتبهها  ّ.زّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ لللللللللول اطددسلاسددىّدايلهددذ لاحل  وددلل:ّ للللل لل للل ل لللللل،ل ددالث ددضلالا  ددىس لسذحددعلا ددداىللل لل للل للل للل ل للل ل للل للل
لاسىّدايلهدذ لاحل  ود،ل دال لاحسلسطاو للىس طرلالا طىرلغ رلاحسىروة لس سىط الاحا ىح لاحا ر او للل لللللللللو للللل لل لل لو لل لل للل لو لل لللللل لللللللل لل لل لل لوللل لل لللل لل لل لللل للل ل لل ل

لثىسدىطىاى لاحدى طويل دالالا لثدا ،لاح دجلحطال درعلاحار ضلأسو للل للوللل للللللل لل لل للل لو للل لل للللل ل لللل لللل ل للللادراضلاحىدال جدطسلا ندى لللللللللل لللل لل للل للللل لل ل
رةلاسلاح دجلحلىو ىايلاالالااراضلطأسل طسسلاحار ضل دال  ّ للسحدلىسىّديل الارا يلاىأ للل لل للللل ل لللل لللل لل ل ل للل للل لللللوللل ل للللل لللل ل  للللل ل لل للل للللل لل للللل
ل ل سددداحلحددد لثى ددددو لالا طدددىرلاحسدددلث و،لاحىل ى  وددد، لس ى ددداوسلاحىجدددى تلاح  دددىيلثدددث ضل للس ددداا لللللللللللل للل للللل للو للل للل للللللللللو للللو لللل لل لل للل للو للللللل لل للل ل لا ل ل
دددد لا  ىثددددى لث  ددددداٌلاددددسلاحاجددددىارلاحسددددىروة لا ددددىيلذحددددع:لاح  ددددىيلثددددث ضل للالا جددددط،لاحىددددالىسجو للل لللل لللللل ل للل لل لولللل لل لللل ل لل للللل ل لللٌل لللللل للل للل لو ل للل ل للللل ل لل ل
للاحىار  دددىت لأسلحدددراءةلث دددضلاحطىدددب لأسلاجدددىهدةلاحىللدددىز لأسلاحاجدددىرط،ل دددالاحنسا دددىت لأسل لللل لللل للللل ل لللل لل للللل لللل لل لللللللل لل للل لللل لللللل ل لللللل ل لل لللل لللل لللل
للا سددىاىعلإحددفلاحاسسدد  ف لأسلاسددىّدايلاحىّ وددي لأسلىددذطورلّثددراتلسددىروةلسددىث ،لطددأسل ىددذطورل للللللو لل لللللل لولل لل لل لل لل لل لللللو لللل للو لللللللل لل للل لللل للل ل للللل لللل لللل ل ل

لللر ل،لس  دةلا دلل لللللللل لللل.للّ(  34ّ)للللل
: ّ.حّّّ ّأوّالحهوارّالهذاتي  ّفني هةّالحهديثّالههذاتي   ّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ لاحسددلسلللّّّ  لل لىددرضلأاد ىبلاح ددجلاحا ر داو لل للل لو لل لللللل ل ل لللل لل ل للل ل لللل لأسو لطاو لو لل لو ل

دددىل  سحددد لالا دددرادللا لسدددنيلادددسلأجددد ىءلّىط ددد، لس   وددد،ل للا  دددطراثىتلاحسدددلسط و،لحددددلىدددأىالااو للللو لللل ل لل للللل للل ل لللل للل لللل ل ل للللل لللل للللو للل للل لل لللو لل لللل لللل ل ل ل ل
للاحىو ث ددرلاددسلاحددذاتلثطر  دد،لحلظ ودد،لىرطوددزلثاددل،الاثىجددرةالالددفلىلددعلالا طددىرلاحّىط دد،لاحىددال للللللل لل لللل لل لل للل لللل لل للال ل لللالللل للل للو للل للو للللللل ل للل لللللل ل لل لللوللل
لل  دددد ثلثندددىلاحلدددردل لسددد  لس  ندددىل دددىيولى لددد يلاحادددر ضلاحىسحودددالا ددددلأ ىد  ددد لاحذاى وددد،لغ دددرل ل ل لل لللللللللو لللل لللل ل لل للو للللل لل ل لللوللللللللل للل للل لللل للللل ل للللل للل لل  ل

للللاحاد ا، لللل لسى ل ا ل ال لسلاحسحتلاثىراتلإ جىث و، لسا  دهلاحطورالاحىالىسىّديلحاسىادةلللل لل لللللل لل للل لللللل لو لللل لل لل  للل للللو لللل لل للل لل لل لللل لللل للللللللل لل
للللللللللاحار فلالفلأسل اث سالساا سلث ثىراىنيلاحذاى و،ل دالاحاساحدالا جىاىا ود،لهدالىاط د نيل ل لل للو لللل ل للل للل للللل للل للللللللللللو لللللل لل لل للل ل لل للل للل لل لل ل ل للل
لللادددسلاد ظددد،لأ طدددىرهيل دددالاحاساحدددالاحل ل وددد،لّدددىرجلجلسدددىتلاح ددددج لسأسل راحثدددسالطث  ددد،ل للل للل ل للل للل لل للل ل ل لللل لل لل للل لل لل للللللللو ل لل للللل ل لللل لل للللل ل ل للل ل

للللللاحاساحالسأ  ىحنيلساسىسهلحل ن ل لل لل للللللللل لل للل للللليلسادىل لطودرسسل  د ل دالذحدعلاحسحدت لس  دسيلاحا دىح لثىسج د لللل لللل للل لللللل للل للل لل لللل لللل للللللل لل لللللللو لل
ل سدنيل ل دسارهيلاحدداّلاو دحلحنديلط دالأسو للللاح ادءلإحدفلا ىحجد،لىلدعلاح ثدىراتلاحذاى ود، لس س و لل لو لل لللللللل لل ل ل لو للل للللل للل لو ل لل للل للللللللو لل للللللل للللل لللللل للللل لللل

للللللل الحل ني لس اطسلحلا ىح لأسل  دويل الإطىرلاحاجاسا،لاسحلىللجى  ىلل لللللل للللل لل للللل لل للل لللللوللل للل لللللللل لللل للللللللل للل.لّ(  35ّ)ل
ّالمشكلات ّ.طّّّ ّفني ةّالت دريبّعمىّحل  ّ ّّ ّ ّّ ّ  ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ لللل  ظرلاحار دفلإحدفلاحلل:ّّّ  لللل ل ل للللل ل للللادرضلالدفلأ ود لاجدطل،لّط درةلللل لل ل للللل للل للللو لل لل ل ل

لأسل  ددويل لدس للحدذحع لالدفلأسدىسل لاحسلسطاو للاس طرةلال ني ل  جبلالفلاحا ىح لاحا ر او لل للل لل للل للللللل لل لللللولل لل لو لل لل للل لو لل لللللل لللللللل لل لل ل للللللللل للل ل لل ل
لاحارضل رىثطلثث ضلاحاجىطيلاحىالحدلىطسسلا  رةللأسلطث درةللىدؤ ورل دال لسد وى ل للولللأسو لللل للل للو للللل للللل للللل للل لل ل للللللل للللل للل للللل للللل للل للل ل لللل لو للللسدساءلل ل

لى لو تلهذ لاحاجطل،لثاجطل،لاى ل و،لأسلان  و،لأسلاجىاىا ود،لأسلاىح ود،لأس للل للللللو للل للو لللل للل للل للللللو للل لللللو للللل للللللل للللللل لل لللطث ود،لأسلجسدا و، للللللول لللو ل لل للل لللو
للللللس ججالاحا ىح لاحار ضلالفلاحساسيلإحفلى د دلاحاجطل،لاسلاجاسعلاحاجطدتلسدىحل،ل لل ل لل لللللل لل للل لللللل لللللللل للل لللل ل ل ل لللل لل لل لل للللل لللللللل ل ل لل



لولاحد دلددسالللاحد ددج ل ّخيري ةل(ادج لأسىح بلأهدا   لالنسا  )للللللللل  ّّ ّاللهّّّّّعبدّّّّ ّالبكوشّّّ ّ ّّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 362 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للللاحدددذوطر لس  ددددويلطدددرالحلىو ىاددديلا ندددى لس  ىدددرحلاجاساددد،للادددسلاحثددددا يلس سدددىّدانىل ددديل  ددد يل لللل لللللل لل لل لل لللل لللل ل لللل ل لل لللل ل للل لللل لللل ل للللللولل ل للولل لل للل ل لللو
للاح وىى   لسحذحعل جبلإاطىءلاحار ضلساجثىتلا زح و،لىىا ويل دالاد ىغى لث دضلاحاجدىطيل للل للللل ل للللل للل لل للل للللللو لللو لللل للل لل لل لل للللللل ل للل ل للل لللل للل لللوللل

لساحىراحل  لل لل لحنىلللل لللللسيا لا ل لاحاجطل،لل(  47ل)ل للللل.لس ىطلَّبل يو لللل لو ل لل للَّ للل لللللللللللىوثىعلاحّطساتلاحىىح ،:للالل لل ل ل لللل للولل
للللللللولللى د دلاحاجطل،:ل جبلى د دلاحاجطل،لثدحو،.ل - لللللللل للل ل للللللل لللللللل لل
لللاحىراحلاح لسيلاحااط ،لحلاجطل،:ل جبلاحىولط رل الأطثرلحدرلااطسلاسلاح لسي.ل - ل لل لللل للل للللل لللل للللل للل لللللوللل ل للللللل للللللللللللل ل لل لللل لل لللل
لاحدددذ ل   ودددال ىدددى  ل - دددىث ،لسهدددسلاح ددديو لاحا ىسدددبلادددسلاجاساددد،لاح لدددسيلاحسو للاّى دددىرلاح ددديو للل للل للو للل لللل لو ل لللل ل ل للللل لو لللل ل لل للللل ل لل للل ل لل ل لللللل لو ل لللل لل لل ل

للأ  ي. ل للل
لاحا ىسبلحلاجطل،.ل - للللللى ل ذلاح يو للللل ل لللللل لو ل  لللللللل

لار ض. للسه ىعل   وىتلأّرهل اطسلأسل سى  سلثنىلاحا ىح ل سبل ىح،لطيو لل لل لو لللللل لل ل ل لل لللللللللللل لللل للل للل لللللل ل للل لللللول  لللل

ل سدىادلاحادر ضل دالى د ددلسىاد  حل لاحسدلسطاو لاح دجلاحا ر داو ىلى ديلأسو لل ىو حلااو لل ل لل للللل للل للل لل ل للللل لل لل لو لل لل للل لو لل لللللل ل لللل لو للللولللللللل ل للو
لولاحىاسراتلاحدىسا   و، لساحا ى داتلاحاجسوه،لىجدى لأ لسدني ل  ددللادسلأ ود ل دى لويلط ل د،لاحى درول ل للللللوللللللللللل للللو ل للل ل لللللل للللللل لللل لو ل للللل للللللللل للل لللللو لل لللل للل ل للالللل

دلسع لحدذحعل جدبلالدفلاحادر ضلاحىو دىسسل للالفلاح دح،لاحىالىدرثطلاحا دىرا لسا  ل دى ت لساحسو ل لل لللللو لل ل لللل لل لل ل للل لللللل ل لول للل للل ل لل للل لل للل ل لل للللل لل للل للللللل للللل لل
للاددددالاحا ددددىح ل ددددالاحىو ددددرالالددددفلاحا لساددددىتلاحّىط دددد،لاحىددددال اطددددسلأسلىاددددى بلالااددددراضل لل ل ل للل ل لل للل للل ل لللل ل للللل ل لل لللل لل ل للللللل ل ل لل ل ل لللللو ل لل للل للللل ل

للاحار  و، لح ىيولى د لنىلس  ىللحّط،الادج و،ال ىولالال نىلاحار ضلساحا ىح . للللللل لل لل للللللللل لل لالللول للو ل ل للال ل للللللل لللللللوللللللللل للو ل لللل
ّّّ خامساً:ّبعضّالطرقّالعلاجيّ  ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ًّّّّّّ ّ ّّ: ّةّالمساعدةّلأساليبّالعلاجّالنفسي   ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ لّّ

0 .ّ : ّالجمهههاعي  ّالعهههلاجّالنفسهههي   ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ  ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّ لادددسلاحار دددفلاحدددذ سل  سدددسلأسلىىجدددىث لللّّ لللللسهدددسلاددددجلادددددا لللل للل ل ل للل للل للل ل ل للللل ل ل لللا لل ل ل لل ل ل
لادددد  رةا لس يجددددىرطلا دددددلاّى ددددىرلاحجاىادددد،ل لللاجددددطدىنيلسا ددددطراثىىنيلا ددددىلل ددددالجاىاددددىتا للل لللل لل لل لللل ل للل لل للي للالل للل ل لا لل للل لل ل لللل للللللللل ل ل لل للللل لل ل
للللولاح دج ودد،لأسل  ددى الأا ددىؤهىلاح ىحدد،لاحار دد و،ل لسددنىلسددساءلأطى ددتلأاددراضل لسدد و،لا ل ودد لل للو لللل لل ل للل لللللللل ل لللل لللل للو ل لللللللل لللللل لل ل للل للل للل للل للو ل لل،لللل

لللللأسلسددددلسط و،لطّداددددىسلاحاّدددددوراتلادددد دل لسأسل ىددددراسحلاددددددهىلاددددسلأرث دددد،لإحددددفلاجددددرةلأ ددددراد ل ل لللل ل ل لل ل لللل لل للل ل للل للل للل لل ل للل لل لللل لل لل لل للو للللل لل للللل لللو لل لل ل
لللس سىّديلهذالاح دجلاجاسا،لاسلاحل  وىتلها:ل ل لل لللللللول للللل لل للل ل للللللل لللل لل ّلل

ّّّالسههيكودراما: ّ.أّّّ ّّ ّّ ّّّ لاحاسددر او لسىسددىّديلهددذ لاحل  ودد،لالاسددىح بلللّّ للس طلددالال نددىلاحىا  دديلاح لسدداو لللل ل للل لللللللللو لللل لل لل لل لو لل ل لللل لو ل لللللل للللللللل للل لل لل لل
للاحدراا ودد،لاحىددالثنددىل ا ودديلاح ا دديلاحاى ددالساح ى ددر لسى ىادددلاحسدد طسدرااىلالددفلث ددضل ل للل لل للللل لل للل للللل لللل للل ل لل للل لل ل لللللل للللللل للللللو للل للللل للللو للل
للاحل  وىتلاحلرا ود، لا ندى:لح دبلاحددسر لسحلدبلاحددسر لسا ىجدىةلاحد لس لس   ود،لاحادرآة لس   ود،ل للللو للللل ل لللل للللو للل لللللللل لللل لللل للللل للل لللل للللل ل للللل للللل لللو للللل لللللول

لللاحطرسالاحاسىاد. لل للللل لل لللل
ّّالسوسيودراما ّ.بّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ د،لللّ:ّّ لاحاسدر او لسهدالى دىح لاجدطل،لاىاو للس طلدالال ندىلاحىا  ديلا جىادىااو لللو للللل للل للل للل لل لل لو لل ل لللل لو ل لل لل ل للل للللللللل للل لل لل لل

د،ا لسذحدعلث درضلث دضلالادسارل لاسلالا راد لأسلاحاجطدتلا جىاىا ود،لثادل،الاىاو للح ددا لل لل للل ل للل ل ل للل للل لالل لللو ل لللا للل للو لللل ل للل ل لل للللل لللللل لل للل لل للللا



لولاحد دلددسالللاحد ددج ل ّخيري ةل(ادج لأسىح بلأهدا   لالنسا  )للللللللل  ّّ ّاللهّّّّّعبدّّّّ ّالبكوشّّّ ّ ّّّّ  
 

ّّّ مجمّّ ّةّجامعةّالزاويةّّ
ّّ كميّّ 2022ّّديسمبرّ-العددّالسادسّوالعشرونّ 363 ةّالتربيةّّ

ّّّ )الجزءّالأوّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ل(ّ
 

للا جىاىا و،لاحاناو،لطدسرلاحزسجلساحزسج،لثندالاطىسىبلا ىرالساحى ورالالدفلىسحو دىتل لل للو للل لل لل ل لللللو لل ل للللل لل للللل لللللللل للل لللل للللل لللل لللللللو للو لللل ل ل
لللللاحدسرلسا   ىحلاحدسرلاحجد د. للللل للللل لل ل لل  للل لللل

ّّالنهههاديّا ّ.جّّّ ّ ّّّ ّّ: ّلعلاجهههي   ّ ّ ّ لل سدددىّديلهدددذالالاسدددلسبلادددالاح اددددءلاحدددذ سل ل  ثودددسسلاحىدددردودلالدددفلللّّ لل للولل ل لللل ل للو للل لل للللللل ل للللل ل لل ل لل ل للللل لللل لل ل
لللاسىجلفلالااراضلاح لس و، ل  ثلىجىاالاجاسا،لاسلالاجّىصل الإطىرلا ىخل ىوسديل للللو للللل لل للل للل لل ل ل للل للللل لل للل للل للل لل للل للو لللللل لل لل للل لل لل ل
لثاددددىل ى ىسددددبلاددددالاح ادددددء ل لأسل  دددداو لر ى دددداو للللثىحددددداءلساحىوسج دددد  لس ثدددددألاح ادددديلث جددددىطا ل للللل ل لل ل للللللل لل لو ل للل لل لو ل للل ل لا لل لللل ل للللللل لل لللل لل للللو للل لل لل

لس ى ددىسيلاحا ددىح  لاددىلحدددل ظنددرلّددديلاح جددىطلا  للل لل للللل ل ل لل ل ل للللللل لل للل  للللل ل لثىحىو ددد يلللللل لا  ددراا لاددسلسددلسعا للجىاددىااو للل لللللو لا ل ل للل لا ل لل لل ل ل لو ل لل لل
للساحىوا  ح. لل ل لللللو

ّّالمحاضههراتّوالمناقشههاتّالجماعي ههة: ّ.دّّّ  ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ لل  ىادددلهددذالالاسددلسبلالددفلإح ددىءلا ى ددراتلالددفلللّّ لل لل لل ل لل للللللللل لل لل ل لل ل للللل للل للل
للاحار ددددف لسهددددد نىلى   ددددرلاىوجىهددددىىني لساددددىدةللاددددىل طددددسسلأا ددددىءلاحجاىادددد،لاح دج ودددد،ل للو ل لللللل للل لللللل ل للل ل ل لللل لللللل ل للللللل لل للللو ل للللللللل ل للل ل ل للل

للاىجى س سلاسل  ثل سعلاحاجطدتلأسلا  طراثىت. لللل ل ل ل للل للل ل لل لللللل للل لل لل للل لل للل  لل

ّّّالمامدةّالمستديرة: ّ.هّّّ ّّّّ ّ ّّ ّّّّّّ لسى للّّ لاحجاىا،ل ساحالسدث ،لار دفل جلسدسسل دسيلاى ددةلاسدىد رةللل للليو لللل للللللللل ل ل لل ل ل لل للل ل ل لللللل لل للل ل للل للل للل لو
لحثددديلثددددءلاحجلسدددىتل لسا ددددا للس جلدددسلاحا دددىح لا ندددي لس طدددسسلحددددلأجدددرهلا ىثلددد،لادددالطددديو لل لل لللللل لل ل لل للا لل ل لو ل لل ل للل للللللل ل لللل لل ل ل لل لللل لللل للل للللل لل لل
لادر ضل دسيلاجدطدى لسا دطراثىى  لس  ىحجدسسلاحاجدطدتل للاحجاىا و، لسىدسرلجلس،لطيو ل لل للللل ل ل للللل لللللللل ل ل لل لللل لل للل ل ل لل لل ل ل لو لللل لل للل للل للل للو للل لل

رو و، لس ىيولىسج يلاحجلس،ل يل ي ىدلساىعلاحىوسج يلسا ىحج،لا للللث ي للللل لل لل ل لللللو للل لللل لللللللي لل لللل لل ل للللولل للل لولو لي للللللللللحجاىا،ل ى  ،للل للل  لل.لّ(  37ّ)ل

ل ىو حلاسلّديلاح رضلاحسوىثا لولل لللل ل للللل ل ل لل للل ل لىل  يلدسرلاحلردلداّيلاحجاىا،ل ز دلاسلى س ،لللللو للللأسو لللل للللل لللل للل لللل ل للللل لللللل للل للللل لو ل
للاح دحددىتلا  سددى  و، لس  ادديلالددفلإ ددداثلى   ددراتلجذر ودد،ل ددال ظددرةلاحلددردل  ددسلذاىدد  لسط ل ودد،ل لللللو لللللللل ل لللل لللللل ل للل للل للو لل لل لل لللللل للل للل لل لل ل للل للل للللو لل للل للل للل
ل ددالادددجلاددىل  ىددرضلأا ددى لاحجاددىااو للى ىالدد لاددالالآّددر س لسىز دددلأها ودد،لاح دددجلاح لسدداو ل للل ل لللللل لل ل ل لل لل لو ل لل ل للل لو ل لللللل ل ل لللل لللو للللل لل للل لل ل ل للل ل للءلللللللل

للاحجاىادد،لاددسلاجددطدتلساددرااىتل لسدد و،لداّل ودد،لإذل سددىادلهددذالاح دددجلاحلددردلالددفلإدراعلأ ودد ل للللو لل لللل لل للل للللل ل ل لللللل للل لل لللللل لللو لللل للو لللل لل لل ل ل لل ل لل للل ل للل للل لل
ل دددللسداااددىللحل دددجلاحلددرد و لاطا  لحدد سلس ددد لاَددسل ي ددى الاددسلاحاجددطل، لس طددسسلاح دددجلاحجاددىااو لو لل للللل ل ل لللللل ل للل للل لللل  لو ل لل ل لللل ل ل لللل ل ل لل لللللل للللل ل لل للل لللي لللللَ ل لل لل
لاحذ ل  ى الا  لاحلردلأسلاجاسا،ل ل سبلا  طرابلاح لساو للللاسلطر الاىوثىعلثر ىا لادجاو لل للل لللل للللللللل لللللل لللل لو ل لللللل لل ل ل ل للل ل ل ل لو ل ل ل لل لللل للل للللولل لل ل لل ل

لاسلالا للل لللل راد.ل  ل

1 .ّ : ّالعلاجّالأسري   ّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّ لالفلطجالاحاجطدتلسا  دطراثىتلاح وىىجد،لادسلللّّّ لل  ايلاح دجلالاسر و ل للل لللللولل لللل ل ل ل لل لل ل لل للللل ل للل لل ل لو ل ل ل للل ل للللل للل
للاحىلىاديلثدد سلأا ددىءلالاسددرةلط سدداالاجىاددىااو ل ندسل  ددىسيلاحى لوددبلالددفلهددذ لاحاجددطدتل ل لل للللللل لل لل لل لللللللو ل لل للل ل للل لو ل لل لل لالل ل للللل ل ل للللل ل للل لللل ل للللل
لللاددسلطر ددالاسددىادةلأا ددىءلالاسددرةل ددالى   ددرلأ اددىطللاحىلىادديلاحار دد و،لداّلنددى لس  ددسيل للل لللل لل لللل للو ل للللل ل لللللللل لل لللل لللللل لللل ل ل للللل ل للللل لل للل لل ل لل ل

ددىل للاحا ددىح لثددىح دجلإاو للللو ل لللللل للل للل ددالاح  ددىدةلأسل ددالاحا ددزيلثدراسدد،لىددىر ولالاسددرةلثندددالاحىوجددّ ص لللل لل ل لللللو لل لللل ل ل للل لل للللل لل للللل لللللل للل للللللللللل ل
للللس د ظلاحا ىح لأ  ىءلجلسىى لاالالاسرةلادهلاح دح،لث سلأ رادهىلسأسىح بلى ىالني لسحددل للللللللللل لللل لل للل للل لللل لللللل للللل للللل ل ل للل لللللل لل لللللللل لللللللل ل ل لل
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ل السسدى يلاحىولىاديلاحل ودىيل دالجدسو ل لجدألاحا دىح لإحدفلأسدلسبلاحاساجند،لثد سلأ رادهدى لسىجدجو لو ل لل للل للللللول ل لللللولل للل ل لل لو ل لل لللل للل لللل للللل ل لل للللل ل لل للل لللل للل لللللل لل
للاسلاحىلىهيلساحى ثويلالفلاحىّل ال للل للللل لل لل للللللو للل للللللل للولاسل دوةلاحىسىورلسى  والاحىسا الالاسر ولل ل ل للل للل للللل للو لل لل للو للوللللل لل لل.ّ(  38ّ)ل

لالاط ددرلىددأ  راللسىجددط دلل ل ا ودديلاح ىادديلاحث  دداو لاح دددجلالاسددر و لللس  ث ددالاحىوأط دددلالددفلأسو للل لل لللل لللللل للل لل لو للللللل ل لللللل للللو لو ل ل ل للل ل ل للل لو للل لل لللللوللللل ل لللل
لللحا ىحيلجّا و،لاحار ض ل ىلاسرةل اطسلأسلىطسسلاىادللاسح داللحلارضلسا   راالا دلأث ى ندىل للللللللل لل لل ل لل لل لل ل لل للللللل لللل للل لل ل لللل للل لللللل ل ل للللل لل للللل للو ل ل للللللل

ددددس ،ل  نددددى لسثسددددثبلا  لثسددددثبلاحىلددددىادتلغ ددددرلاحسو للل لل لل لللل لللللل لو لللل ل ل لل ل ل لل للللل لل للىواددددى تلاحّىط دددد،لثدددد سلأ رادهددددى لساح دددددجلل ل ل للل لللل للل لللل لل للل ل لل لللل ل لل لو
ل  ىثددددرلاددددسلالاسددددىح بلاحاسددددىادةل ددددالاح دددددجللاح لسدددداو لسطلواددددىلطى ددددتلالاسددددرةلسددددس و،ل للالاسددددر و للو ل للل ل ل للل ل للللل لللو لل لو ل للللللل ل ل لللل ل لللل لل للللل لللل ل للل ل لل ل لللل لو ل ل ل ل

لللاىاىسط،لسىادلذحعلالفل جىحلاح دج.ل ل للللل لل للل لل لل للللل لل لللل  لللل

2 .ّ : ّالههديني  ّالعههلاجّالن فسههي   ّ ّّّّ ّّ  ّ ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ لاددسلالاجددطىيلاحاسددىادةلحل ددددجلللّّ لاحدددو  او لل  ىثددرلاح ددددجلاح ولسدداو ل ل لللللل لل للللل للل ل للل ل ل لو للللولل لو ل لللللول ل ل لللل لللل
للاح لساو لسهسل  سيلالفلأسىح بلسالىه يلد   و،لسأّدح و،لثندالى د يلالا طىرلساحا ى دداتل للللللللل لل لللل للل لللللل للللل لللو ل لل لل للللللللو لللل لل لللل للل لل للل لللل لل لل لو ل لللل
للاحاجسوه،لساحاّىلو،لسظ ل وىللحدهلاح ا ي لساسىادى لالفلا سثىتلاح  ىة لساح  ىا،لثىح ددرل لللللللل لللللل لللللل لللل للل لل لل لل للللل لل لل للل للللللل للللوللللل ل لللولل لللل للل لو ل للل

ددد سرلثرا ددد،لا دددىل ث دددثلالدددفلاحجو للللااو لل لللل ل لو لللل لل لل ل لللل لإحدددفلللو لاحددددو  او للحثدددىيلساحطاأ   ددد، لس نددددالاح ددددجلاح لسددداو للل لو للللولل لو ل لللللل ل ل لللل لل لل للللللللل للل لل للل
لللى ر دددرلاحجودددّصلاحا دددطربلادددسلاجدددىارلاحّط  ددد،لسا  ددديلاحىدددالىنددددودلطاأ   ىددد لسأا ددد ل للل للل لللللل للولل للل ل للللل ل لل للل لل ل لللل ل لل للل ل لل ل ل ل للللل ل لو لللل لل ل ل

لساسىادى لالفلى ثويلذاى  ل للللللللاح لساو لللللو لل للللل لل لل ل لو ل ّلللل هةّبهالعلاجّالنفسهي  ّوتوجدّالعديدّمهنّالفني هاتّالخاص   ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّ ّ ّّّّّّّ ّّّ ّ ّّ
ّمنهاّماّيمي: ّّالد يني  ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّ لّّ

ّّفني ةّالأدعيةّوالأذكار: ل.لألل ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ للى ىثرلللّّّ  لللالادا ،لسالاذطىرلاسلأ  يلاحل  وىتمللا ونىلىا يلاح لسب للللل ل لللللل لل لللل للو للل لللللللول ل لللل للل لللل لل لللل لل ل
يلاح لدددالسا  دددطرابلإحدددفلسدددط  ،ا ل انادددىلأاددد بلا  سدددىسل لل  ىثددددويلاحّدددسالأا دددىل لس ى دددسو لل لل للل لل لللل لللللاللللل لل لللل لل ل ل ل لل لل لللللل لو ل للل للللل لللل ل ل لللل لللللو
لللثى ثىدءاتل ّ و لثىحذطرل سىر حلس   الس ر ف لسث ل ج رلأ و لاالاللهل دل اىلط لاح أس.ل للللللللللللل للل للل للل للللو لل للللل للل ل ل لل لل لللل لل لل لل للل للللللل لللللو للل للل للل

ّّالاسههت فار: ل.لبلل ّّ ّّّ ّ لسذحددعللاجدديلأسل ددىّلوصلاحلددردلاددسللّ ل للل للللل للو لللل للل ل ل لل للذ سثدد  ل  سددى  ذلاددسلاحجودد طىسلح ث ددد لاددسلللللل ل لللل للللل لل لول لللل ل لللللل للللللل لل
ث لإحفلالله. للطر الىسثى لسى رو للل لوللللل للل للللل للل لل لل

لاة: ل.لجلل ّّّالص   ّ للى ىثرلاحاودةلاسلأ جحلاحسسى يلحجلىءلاح ولسلاحثجر و،لاسلا  طراثىت.للّّ لللل ل ل ل للل للل للو ل للللل للللللللول للل للل ل لللل ل لللل لللل لو لللل للللل
ّّّالت ههدريبّعمههىّالاسههترخاء:ّ ل.لدلل ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ل  ادديلالددفلّلددضلاحىوددسىور لّّ ل لسدداٌّ ىءلاىادديٌلا ددلاٌّ للل ى سددىرّ للو لللللو لل لل لل لل ل للل لٌّ ل للل لٌّ لل ل لٌل ل لل للللل لل ل لل

ل ا لا زحدداٍّ ىءلطساجددبا لللس سددىّديلا سددىرّ لٍّ لل للل لا ل لل لللللل لل ل للللل لل لللىرسدد لاحاددر ض لثى  ددى ،لإحددفلاح دحدد،لاح دج ودد، للل للو ل للللللل للللل للللللل ل للللل لل ل للللل ل ل
للساح سارلساحا ىحج، للللللل لل لل ل  ل.ل(  51ل)للل

لأاددثحلاددسلا سددىراى ج وىتلاحل وىحدد،ل ددال لاحددد  او لاح دددجلاح لسدداو ددىلسددثالأسو لل ىو ددحلااو للللللوللللل للول لللل لل ل للل ل لل لل لل لو لللللل لو ل لللللل ل ل للل لو للل لل لل للللو ل للو
دد س ل لالا ودد،الساددسلحثدديلاّىاو لللادددجلا  ددطراثىتلاح لسدد و، لهددذالإذالىدديولاسددىّداا لالددفلأسددسا ل لو لل للل لللل ل ل لال للللو ل لا ل للل لل لللللل لل للللللللللولل للل للو لللللل لللل ل ل ل للل ل ل

لللليللَ ىحىرث ،لاحد   و،لاحا   ،لىي لَ لل ل لللل لللللللللللو ،لا  سىسلاح لس و،.لللل للدولسس ل،للسحى  و،للحا و للو لللللل لل لل للل لو ل لللل لللللو لللللل ل  لول
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ّّالعهلاجّبالعمهل: ّ. 3 ّ ّّّ ّّّ ّ ّ لان داٍّ لسهددسلللّّ لاح دددجلثىح اديلادسلطر دالاجدىرط،لاحاددر ضل دال جدىطا لل دىيو لل لل لٍّ لللل لا لل للل للل لل ل لللللل لل للل لل ل لل ل لل ل لللللل ل ل لللوللل
لساح ولسددداو لساح ددرضلادددسلاح اددديلهددسلجددد يلسحدددتل ل طاددديلاح دددجلاحجسدددااو للادددجٌل دددرسر ٌّ لل لل لل لل ل لل ل للللل ل لل ل ل للل لل لو ل للللول ل لو لل ل لللل ل ل لللل ل للل لٌّ للل ل لٌل ل ل

للاحاددر ضلساحاسددىادةل ددالاال ودد،لاحىجددّ صلساح دددجلساحىأه ددي لس ىسحوددال ددسع للل للو للل للل لل للللل لل ل ل للل لل لل ل للللل للللو لل للللل لل لللل لل لل ل للاح ادديلالددفللللل لل لل ل للل
ل  سديل لللجّا و،لاحار ضلساار لس سعلار   لس ّاوصلحل دجلثىح ايلاىدةللحسديٌلّدىصٌّ للل لٌّ لل للٌل للللللل لل للللللل ل للللل لو ل لل لللل ل لللل لل للل للل لل لل للللل للو ل ل
لثىحرجددىيلاددىدةللا لادددلل لللإحددفلأحسددىيل را ودد،لأسلسرش لس طددسسلحسدديلاح دددجلثىح ادديلاحّددىصو ل للللللللل لل لل ل لللل لو لل لللل ل لللللل ل ل للللل للل ل ل لل للل لل لل للل لللو للللل لللل لل
لثىح سدددددىء لس اطدددددسلأسل  دددددسيلث دددددضلاحار دددددفلثىح اددددديل دددددالا دددددىثرل للادددددسلاح سددددديلاحّدددددىصو للل ل لل ل لل ل لللللل ل ل للللل ل لللل ل للل للل ل للل للللل للللل لو لل للللل للللل ل

لللاحاسىجلف ل لل لل ّّومنّأنماطّالعملّاللل ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّلذيّيقومّبهّالمرضىّماّيمي:ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ لّّّّ
ل الاح  ثرلا يلاح ظى ،لساح س ي. ل.لألل سى  او للاح ايلاحرو لل لللل للللل للللل لللل للللللل لل لو لللل لو لللل للللل
لللاح ايل الاحا سيلأسلاحاطثو.ل ل.لبلل لل للللل للل ل لللللل للل للللل
د ىاىتلاحجلد ود، لساح وجدىرة ل ل.لجلل للللالاااىيلاح دس و،لاحاى سوا،لا يلا ىا،لاحسوجىد لساحسودي لساحاو لل للللو للل للللو لللل لل لل لو للل للل ل لو للل للللل لو للللل للل لل للللل لو للللللل للو لللللل للل ل ل

لسأج ىيلا ثدرةلساحىر طدس لساحروسديلثدأحساسلاحادىءلساحزو دت لساد ىا،لاحّد للللل للل ل للل لول للل لللل لللل لل لللللل لو للل للل ل لل لللل للل لل للل للل لللزالساح و دت لس د د،للل ل لل للل ل للللو لل ل
للاحثسىى س لسغ رلذحعلاسلالاااىي ل ىحندالاسلاح ايلهسلى   رلسلسعلاحار دف لساحدروثحل لول للل للل ل ل للللل ل لل لل لللللل ل لل لللللل للل لللللللل للل ل للل للل لللل للل للل لللل للل
لاح دددجل لثى جددىراعلاددالأّاددى او لاح لسدداو للاددسلسرا دد لهددسلى   ددالاحجوددلىء لس  ددسيلالاّاددى او ل ل للل لو للل ل للل ل لل لل لل ل للل لو ل للللل لو للل ل ل لللل للل لوللللل لللل للل للل ل لللللل لل ل
للثى د دددددل ددددسعلاح ادددديلسأسحىىدددد لسااددددر لس ددددسعلار دددد  لس جددددبلأسل جددددايلا اددددرلاحىوددددرس حل للل لللللو ل لل لل لل للل للل ل لل لللل ل لللل ل ل للل ل لل للل للل لل لل ل لللللل ل للل لل لل

للساحىسل ، لس  لللللل لللرهلث ضلاحا ىحج سلأ و ل جبلإىى ،ل ر ود،لاّى دىرلاح اديلأادىيلاحار دفلث ددللللل للل ل ل للللللل للل ل للللل لللل للل للو ل للل للللل ل للل للللو لل لللللللل للللل
لاحار ضلثىح ايل ىوفلث دلّرسجد ل لالاااىيلاحاىى ،لال ني لس جبلأسل سىارو لللارضلطيو لل ل لللللل للو لل للللللل لل لللل لو للل للل للل ل لل للللللل للل للللللل للل ل لل لو للل ل ل
ددىل   وددالاحلى دددةلاحارجددسوةلاددسلاح دددجل لاح وطسدد، لسااو للاددسلاحاسىجددلفل دداى ىللحلسحى دد،لاددسلجددرو ل ل لللل ل لولل ل ل للللللللللللل للو للل لللو لللل ل للللو لو ل لل ل لللللل للللللللل لل لل لل للللل ل

لللولثىح اددديلاح  دددىيلثدددىحرو دتلاحّىرج وددد لل لللل ل ل لو للل لللل للللل ل حىاددد،لاح لددددتلاحىر  ن وددد،لسىسز دددداللللل لل،لسز دددىرةلاحاادددى السا  للل لل لل لللللو للللل ل ل ل للللل لل لل  لل للل لللللل لللل لل
ح سلادددسلاحار دددف لس جدددبلالدددفلاحا دددىح لأسل د دددظلاددددهل للاحنددددا ىلساحجدددسا زلالدددفلاحاىلدددسو لل لل ل ل للل للل للل للللل لل لل ل لل للل ل ل للللل ل لل لولل ل لللللل لل لل للل ل للل لللللل لل
يلاحى  وراتلاحىدالىظندرلالدفلسدلسط  لسأسل للاسىجىث،لاحار ضلحنذالاح سعلاسلاح دج لس سج  لل للللل لل لل لل لل ل ل للل للللل لل لللللللو ل  ل لل للل ل للللل لللل لللللللللل لل لللللللل لل ل

للل طسسل ر اىللثّاسصلادىلحددل  ددثلادسلطدسارئل دالحسديلاح ددجلث ل ل للللل للل لللل لل ل لل ل لل لل للللللل لل ل ل ل للللل لل ل لل ل لللىح ادي ل  دثلىسجددللل ل للل لل للل ل للل
لا دواتلحدلىسىّديل الاح دساسلأسلا  ى ىر لل للل للل للل لل لللللل للللل لل لللللل لل.لس سا دلاح دجلثىح ايلىىا ويل الالآىا:ّ(  40ّ)لللول لل للل للل للللللو للللللل ل لللللللل لل للل

لل ج  بلاحار ضلاحاليلساحسأيلس ج يلسحى لثاىل ل دل الاح دج. - ل للللل للللللللللللللل لل لل لل لللل للل لل لللللل لل للللل لل  لل
لااىل  دولاسلا ى ىجلاحار ضلحلاندو ىتلساح  ىح ر. - لل  ل يلاحىسىورلاح لساو لللللللل لل لللللللولل لل للللل لللل للل للولل لللللل لو ل لللللل للو للللل لللل 
لل ر الرسحلاحار ضلاحا  س و،ل - للو للللللل لل للللللل لل لل لللللللللللللسذحعلا داىل ج رلأ و لأ ى لج  ىللال دال.ل لل للللل للللو لل للللللل لل لللل
لللللل سىادلالفلاىواىح لثىحساحالساحىوسا الا  . - للل للللو لل للل لللللللل للللو لل للل لل  ل
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لل سىادل الى دويلاحار ضلأ  ىءلاح دج. - ل للللللللللل لل لللللوللللل لللل لل  ل

ل ؤه يلاحار ضلان  وىللث دلّرسج لاسلاحاسىجلف - لل لل للللل لللللل ل للللللوللللللل لل للللل لل   ل.ّ(  41ّ)ل

لاح دددجلثىح ادديل ل دددل ددالى جدد طلاحاددر ض لس ث ددد ل للللسث ددىءللالددفلذحددعل اطددسلاح ددسيلإسو للل للل لل ل لللل لل لللل لللللللل ل لللللل ل ل للل لو للل ل للللل ل لللل لللل لل للل لللل
للاسلاحطسي لس ر الرل لل لل لل للل ل للللل للللس  لاحا  س ،.ل  للللللللل

له ددىعلاحط  ددرلاددسلالاسددىح بلاح دج ودد،لالاّددرهلاحاىوث دد،ل ددال للسىجدددرلا جددىرةلإحددفلأسو لللل لللللللول ل ل للل للو ل للللل لللل ل للل ل لل للللللل للل ل لو للل للللل لل ل للل لل لل
لسحط ونددىل ل ل سددالاحاس ددسعلحث  نددىلطىالدد،ل ل  ددثلىى دددودلادددارسلاح دددجلاح لسدداو لللاح دددجللاح لسدداو للللو ل لو ل لللللل ل ل لللل ل للل للولل لللل لل للللللللللل لل للللل ل ل للللل ل للل ل لو ل للللللل ل ل لل
لىىولددالجا  ددىلل ددالاحندددالسهددسلادددجلاحاددر ضل لسدد وىللثطددرالىىولددالاددال ظر ىىنددى لساددسلاحاثددىدئ لللللللل لل لللل لللل ل للل ل لل لللللول ل للولللل لللل لل ل لللل ل ل لل لل لل لل لللل للللل للل لل للللول
ل ىحددد،لالدددفل ددددةل ىودددفل للالاسىسددد و،ل دددالاح ددددجلأسل سدددىّديلاحا دددىح لاحطر  ددد،لاحىدددالى ىسدددبلطددديو للو لللل لل لل للللل ل لو ل لل ل للللل لللللل لل ل لللل للل للللللل لل للل للل ل ل لللل ل لل للو لل ل ل
لل  اسلاح جدىح لس جدبلأ ل  ىادرلاحا دىح لالدفلطر  د،السا ددةالس  ىثرهدىلطر  د،لجدىال، ل لد سل لللللللللل للللل ل لللل للللل لللال لل للللال ل لل لل لل للل للللل ل للللل للل ل لل للل لل للللل لل ل

لللحطر  ،الاسلطرالاح دجلاح لسالأ  ل وٌ،لاطل ٌ،لالفلاحطرالاح دج و،لالاّره. ل ل للل للو ل لللللل ل لللل لل للللٌل لٌلل لللو لللل ل لللللل ل لللللل ل لل للللالل ل  ل

ّّالنتامج: ّّّ ّّّّ
لولحل دجلاح لساول ل. 1 ل لللللل ل للدسرٌلانيٌّل الاحاجىاالسذحعلحاىل ى روضلح لاسلاسااديلهدوااد،لىدؤ ورلالدفلللللل لل لل للو لللل للول لل ل لل ل لل لللللل لو للللللللل للل لل للل للللل للٌللللٌّلل ل

،لاح لسدددد و،لحلأ ددددرادلا دددديلاحلسددددىد لساددددديلا سددددى رار لسا  ددددطراب لسآ ددددىرلاح ددددرب ل لللاحادددد و ل ل لللل لل لل للل لل ل ل ل لل للل لل للل ل للللل ل للللل للللل ل للللل ل ل للل للو لللللل لو ل لل
. لسالازاىتلا حىاىد و، لس ل جسزلاحلجسءلإحفلغ رلاحاّىاو سلحطلبلاح دجلاح لساو لو ل لللللل ل للللل لل للل لول لل للللل لل لل للللل ل لللللل ل لللل للل للللو للل للل للل ل للل

لالا رادلالفل  ل. 2 ل سىادلاح دجلاح لساو لل لل لللل لل لل لو ل لللللل ل لللللل لل لاحاجطدتلسىّل دالالاادراضلاحار د و،لاح لسد و، لل للليو للو لللللل للو ل للللل لل ل ل للل للل لل لل ل لل لللل لو
. لأ  يلاسلاحىسا الاح لساو لسى   الاسىسهل لو ل لللللل للل للللل للل ل للل لل ل لل للل للل للل

ل  وددى للا دددلا حىددزايلثددىح دجلساىىث دد،لاحجلسددىتلساحىاددىر سلاح دج ودد،ل ل. 3 لل  ىثددرلاح دددجلاح لسدداو للو ل للللل لل لل لللل لل لل لل للللل للللل لل ل لللللللل للل للللل للل لللول لو ل لللللل ل ل لللل لللل
للاحاّاَّا،لحل ىح،لاحار  و،. للو ل لللللللل للللل لَّ ل لللل

ل سدبلى ددودلادارسد لس ظر وىىد ل ل. 4 للوللللىى دودلأسدىح بلاح ددجلاح لسداو ل لل للل ل للوللللل للل ل ل ل لو ل لللللل ل ل لللل لللل للسىنددالجا  ندىلإحدفلاددجلللللوللل ل ل لل للللل لللل لل لل لل
للولللللاحار ضل لس وىللثطرالىىولالاال ظر وىىنى. ل للل للل لللللول ل للولللل لللل لل لللل

ّّالتوصيات: ّّ ّ ّ ّّّّ
لل ددددرسرةلىط  ددددالاح ادددددتلاحىساس ودددد،لا دددديلاحا ى ددددراتلسسرشلاح ادددديلحىسا دددد،لاحار ددددفل ل. 1 ل ل لللللل لل لللل ل للللل للل لل لل ل لل للللل ل للل للو لل للللل ل ل ل لللل ل لللللللل ل

ل ال  ىى ىلاح لس و،لساحجسد و،. للسأسرهيلثأها و،لاح دجلاح لساو لللو ل للل لل للو للللللللللل لل لل لو ل لللللل ل للللل لللو لللللل ل للل
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لحد لدسرل ل. 2 لادجلطثداو لطأ و لللاح ظرةلا  جىث و،لحل دجلاح لساو للللل لو لل لل ل ل ل لو للل لو ل لللللل ل للللل للللو لل لللل ل لل دالاددجلا ظديلا  دطراثىتلللل لللل ل ل ل لللل لللل ل ل لل ل
لسا دددد للاح لسدد و، لسادددديلا حىاددىرلالدددفلأسددلسبلادجددداو لل ل لو ل ل ل لل ل لل للل لل لل لل للل للللل ل للل للو للللللل لادددجلاددد ن لّدددىصو ل  ددط ل لطددديو لو لل لل للل لل ل ل ل لو ل للللل لل

لإحفلآّر. للثىح ىح،لاح لس و،لاحىالىّىلالاسلجّصا ل للل للل لا ل ل لل للل للل للل للللل للو للللللللل لللل
لحاددىلحنددذالاحاس ددسعلاددسلأها ودد،لسدسرل ددال ل. 3 للإجددراءلاحاز دددلاددسلاحث ددسثل ددسيلاح دددجلاح لسدداو لللل لل لل لللو للل ل للل ل ل للللللل لللل لل لو ل لللللل ل ل لللل ل ل لل ل ل للللل ل لللل للللللل ل ل

للللادجلالااراضلاح لس و،لساح  ل و،.لل لللللللو لل للو لللللل لل لل للل ل لل

ّالم ّّراجع:ّّ ّ ّّّ
لل ىادلاثدلاحسوديلزهراس لاحاو ،لاح لس و،لساح دجلاح لساو لاح ىهرة لاىحيلاحطىب  ل. 1 للللللللل لللل ل لللللل لو ل لللللل ل لللل لل للو للللللل لو للللل لل لل للل لو لللللل لللي ل    1997للللل

لل.   183لص
لاح ددجلاح لسداو لىرجادد،لحطلددال طدد ي لث درست لدارلاحطول  د،لحلطثىادد،لل ل. 2 للللأ طدس السدىسر ل دسو للل للللل لولل لللل للللل لل لللللللل للل للل لللل لل للل لو ل لللللل ل ل للل لو للللل لل لل لل ل لل

لللساح جر ل ل لي لص    1981لللل لل. 5للل
لللادددددءل رغلددددا ل   وددددىتلسانددددىراتلاح دددددجلاح لسدددداو لاجلدددد،لاحاسددددىجدواتلا ل. 3 للول لل لللللل ل للل لو ل لللللل ل ل لللل لل لل لل لل ل للللللو ل لل لللل لللح لسدددد و،لاح رث ودددد، لل لللو للللل للو للل

لي لص    2113 لل. 2للل
للإجديلا اودلسر  لاليلاح لسلاح دجاو لاح ىهرة لاىحيلاحطىب  ل. 4 للللللللل لللل ل لللللل لو ل ل للللل لللللللل لللل ل لل للو للل ل ل لي لص    1997ل لل.  83لل-  82للل
دددلال ددي لا رجددىدلساح دددجلاح لسدداو لالاسددسلاح ظر ودد،لساحىطث   ودد، لالاردس لدارل ل. 5 للسددىاالا او للللل لل ل لللل لللللو لللل لل للو ل للللل ل ل للل لو ل لللللل ل ل للل لللل ل ل للللل لللل للو للل للل

للللاحاس رة ل لل لي لص    2111للل لل.  38للل
لاحج دى او ل ل. 6 للأ اددلثدسلسد  دلاح ر در  لاح دددجلاح لسداو لو لللل للل لو ل لللللل ل ل لللللل لل ل للللللل لل لللل ل لث درست لدارلاحلددىراثال للل لللللل للللل لل للي لصل    2119لل للل للل

لل.  24
:لاح ظر ودددد، لاحىطث ددددا لاحىط سحسج ددددى ل. 7 للطدددد لاثدددددلاح ظدددد ي لا رجددددىدلاح لسدددداو لل لل لللللللل ل لل لللللل للو ل للللل لو ل لللللللل ل ل لللللل لللللل ل لل الاردس لدارل 2لطلل لللل للللل لل ل لل

لاحلطر لي لص    2118ل لللل لل.  21للل
ل ىادلاثدلاحسوديلزهراس لارجالسىثا لص ل. 8 للل للل لل لل لللل لل لل للل لو لللللل لل.   185للللل
ددددددلاح  سدددددس ل ا رجدددددىدلساح ددددددجلاح لسددددداو لجىا ددددد،لا سدددددط در ، احدارل ل. 9 للاثددددددلاحدددددرو اسلا او لللللللل لللل ل لللل للل لل لو ل لللللل ل ل للل لللل ل ل لللل ل ل لللللل للو للل لل لو ل لللل ل

لاحجىا  و، لللللو لي لص    2116لل للل لل.  67للل
ل ىادلاثدلاحسوديلزهراس لارجالسىثا لص ل.  11 للل للل لل لل لللل لل لل للل لو لللللل لل.   186للللل
لا اودل سسلغى ي لاىوجىهىتل د  ،ل الاح دجلاح لساو لدسسلس ،ل جر لص ل.  11 للل ل للللل لل ل للل لو ل لللللل ل للللل للللللل لل لل لل للللللللو لل ل ل لل للو لل.  23ل
دددد لأزاددد،لاحنس وددد،ل دددالاحاراه ددد، لاح دددىهرة لاطىثددد،لاح ون ددد،لاحاادددر و،ل ل.  12 للأثدددسلثطدددرلارسدددالا او للو ل لللللل ل للللللو للللللل ل لل لللللل ل لل للللل ل لل للو للللللل لللل للو للل ل ل للل ل للل ل ل

للي لصللل    2112ل  لل.   128للل
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لولاثدلاحرو اسلا ادلاح  سس  لاح ددجلاح لسداول ل.  13 ل لللللل ل ل للللل ل ل لللللللل للل لل لو للل لالازار طد، لدارلاحا ر د،لاحجىا  ود، للللللل لللللو لللللل لللللل لللللل لل لل ل لل    2115للل
للي لصل لللل.لل  22للل

لأاسح لسىطث  ىىد لسأّدح وىىد  لاح دىهرة لاؤسسد،لط ثد،لحل جدر ل ل.  14 للل س سل ى د لاح دجلاح لساو ل لللللللل للل ل ل للللل ل لللوللللللللل ل لل لللللللل لل لللل ل لل لو ل لللللل ل للللللللللل لل ل
ليل لصلل    2115 لل.16لللل

لللل سددسلااددطلفلاثدددلاحا طددا لالدديلاحدد لسلا طل   طددا لاحرو ددىض لدارلاحزهددراء  ل.  15 لل لللل للللل لل لو للللل ل لللللل للل لللللللل للل ل لللللللل لل لل ل للل ل لللي للل    2117ل
لل.   336لص

ل ىادلاثدلاحسوديلزهراس لارجا ل.  16 لل لللل لل لل للل لو لللللل لسىثا لصللللللل للل لل.   221-لل   219للل
لسىطث  ىىنددددددى لاح ددددددىهرة لدارلاحلطددددددرل ل.  17 ددددددد ل   وددددددىتلاح دددددددجلاح لسدددددداو للسدددددد ودلاثدددددددلاح ظدددددد يلا او ل للللل لللللل ل لل لللللل لللللل لل ل لو ل لللللل ل ل لللل ل للللللو للو للللل لللللل ل للولل

لاح رثاو  لو لل لي لصلل    2111للل لل.  21للل
لحلأطلدددىيلساحراجدددد س لالاردس لدارل ل.  18 لساحار ددداو للز  دددبلا ادددسدلجددد  ر لالددديلاحددد ولسلاح  دددىد و للللل لل ل لللل للل لل للل لل لل ل ل لل لو ل ل لللل ل لو لللللللل لللللللول للل للل للل ل ل للل للل

للاحلطرلحلطثىا،لساح جرلساحىسز ا  للل لللل لل ل لللل للل للل لللل لي لصلل    2112لللل لل.   195للل
للإجديلا اودلسر  لارج ل.  19 للللل ل لل للو للل ل ل للالسىثا لصلل للل للل لل.   111لل
لل ىادلاثدلاحسديلزهراس لارجالسىثا لصل ل.  21 للل للل لل لل لللل لل لل للل ل لللللل ل   226-لل   224للللل
ل سسلااطلفلاثدلاحا طا لارجالسىثا لص ل.  21 للل للل لل لل لللل ل لللللللل لل لل ل للل ل لل.   341-   339ل
لل ىادلاثدلاحسديلزهراس لارجالسىثا لصل ل.  22 للل للل لل لل لللل لل لل للل ل لللللل لل.   231للللل
للز  بلا اسدلج  ر لارجالسىثا لصل ل.  23 للل للل لل لل لللل للل للل لل للل لل.   198للل
ل سز لا اودلجثي لاحا ،لاح لس و،لسس طسحسج و،لاحجّا و، لا سط در و، لاحاطىث،لاحج ل.  24 للللللللللللل للو لللل ل لللل للو ل ل لللل لللو لل للل ل لل للو للللللل ل للللل لل لل للو للللل للللللىا  ،لل

لي لصلل    2111ل  لل.   261-   261للل
ل سسلااطلفلاثدلاحا طا لارجالسىثال لص ل.  25 لللل للل لل لل لللل ل لللللللل لل لل ل للل ل لل.   342-لل   341ل
للإجديلا اودلسر  لارجالسىثا لصل ل.  26 للل للل لل لل للللل ل لل للو للل ل ل لل.   119لل-   118ل
للل ىادلاثدلاحسديلزهدراسل احىوسج د لسا رجدىدلاح لسداو لاح دىهرة لادىحيلاحطىدب ل ل.  27 للللللللل لللل ل لللللل لو ل لللللللل ل ل لل للللل للللللو لل لل للل ل لللللل للي لصل    1981للللل للل

لل.   339لل-   338
لل سز لا اودلجثي لارجالسىثا لصل ل.  28 للل للل لل لل لللل لل لل للو للللل لل.   262ل
للل سسلااطلفلاثدلاحا طا ل ل.  29 ل لللللللل لل لل ل للل ل لارجالسىثا لصل للل للل لل لل لل.   344ل
ل سز لا اودلجثي لارجالسىثا لص ل.  31 للل للل لل لل لللل لل لل للو للللل لل.   265ل
ل ىادلاثدلاحسديلزهراس لارجالسىثا لص ل.  31 للل للل لل لل لللل لل لل للل ل لللللل لل.   249للللل
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ل سسلااطلفلاثدلاحا طا لارجالسىثا لص ل.  32 للل للل لل لل لللل ل لللللللل لل لل ل للل ل لل.   346ل
ل ىادلاثداحسديلزهراس لارجالسىثا لص ل.  33 للل للل لل لل لللل لل لل للل ل للللل لل.   253لل–لل   252للللل
لحلأطلدددىيلاحاىادرسدددد سلالرطدددالاح رطدددد،لساىجددددىوىال ل.  34 لل ث لددد،ل ددددسثا ل  ىح وددد،لاح دددددجلاحسددددلسطاو للول للل للل ل ل لللل ل ل لللل لل ل لللللللل لل ل ل لل لو لل لل لللل ل ل لللل للللللللو لل ل للل للل

للا  ىثددى لادددىلثددد سل للللل للللللل للسددد ، لرسددىح،لاىجسدددى ر لجىا ددد،لسهدددراس لاحجزا دددر لل  12لل- 6ل للل ل للللل لل ل ل للل للل للل للل ل للللللل ل للي لصل    2115للللل للل
للل.ل   171

ل ىادلاثدلاحسديلزهراس لارجالسىثا ص ل.  35 لل للل لل لل لللل لل لل للل ل لللللل لل.   261لل–لل   261للللل
للس ودلاثدلاح ظ ي لارجالسىثا لصل ل.  36 للل للل لل لل لللللل للللللل للل.ل   185-   173للولل
للا اددسدلا دددلااددطلف  ل.  37 لل ل للللل للل ل ل لحدطى ددىب لاح ددىهرةل لإ ىددراعلحلطثىاددد،لللل لاحسددلسطاو لللاح دددجلاحا ر دداو للل لللل لل لللللللل ل للللللل للللل لل لو لل لل للل لو لل لللللل ل ل لل

لللساح جرلساحىسز ا ل للل لللل لل ل لي لص    2119لللل لل.   186للل
لاحسدددددلسطاو لاح دددددىهرة لدارلاحرجدددددىد ل ل.  38 دددددد لاح ددددددجلاحا ر ددددداو لللللادددددىديلاثددددددلاللهلا او ل لللل لللللل ل لل لللل لو لل لل للل لو ل ل لللللل ل ل للللل للو للل لللل ل لل لللي للل    2111للل

لل.  21لص
لسىطث  ىىدد ل ددالاحاجىاددالاح رثدداو لاحرو ددىض ل ل.  39 لللحى ثدد،لاحجلثددا لس ندددلاح   ددا لاح دددجلاح لسدداو لل لو لللل لو لل للللل ل لل للللل للللللللل لل ل لو ل لللللل ل ل للللل لل لللللل لل للل للل لللللللل

لاحج للرط،لا ادا و،لحلىسز الساح جر لل ل لللل لل للل للللل لللو ل ل لي لص    1996للللل لل.   271للل
للللللللللر  ل،لادسض ل د سطلاحادراه  سلساندىراتلاحاساجند،لاحىوجدّ صلساح ددج لاح دىهرة لاطىثد،ل ل.  41 ل للللللل ل ل للل لل لل ل للللللو ل لل للللل لل لل لل لل للل لل ل لللل ل لل للل ل ل لللللل

للاح ون ،لاح رث و،  لللو لللللل ل لي لص    2111لللو لل.   114للل
ل ددال ل.  41 لاحددد  او لساح دددجلاح لسدداو لاددسلاح دددجلاحا ر دداو دددلاثدددلاحىددسابلا ددسض لأ ددرلطدديو للا او لل لو لللللل لو ل لللللل ل ل للل ل لو لل لللللل ل ل لللل ل ل لو ل لل للللل ل ل للل لل للللللل لل للو ل

للوللللىّل ضلحلالاحاسى ثيلحدهلا و ،لا لل لللل لللل للللل لللل للل لللللللللللسلطلثد،لاحجىا د، لرسدىح،لدطىدسرا لغ درلا جدسرةل لطل د،لل ل لللل لل للللل لللللللل ل لللل للل للللللل لل
للللللللللللللاحىرث ، لجىا ،لاحا  ى ل لللللل لي لص    1996للل لل.   116للل

ل الا ىحج،لث دضلا دطراثىتل ل.  42 لاحسلسطاو لل ىادلثسلأ ادلاح ىاد  ل ىال و،لاح دجلاحا ر او لللل ل ل للل ل لللل لللللل لل لو لل لل للل لو لل لللللل ل للللل لللو للللل لللللللللل للل لللللل
لللاح لا لرسىح،لدطىسرا ل لطل و،لاحىرث ،ل لجىا ،لا سلجاس ل لل لل لل لللللل للللللل للللل للللللللللو للللللللل للل لي لص    2115لللل لل.   233للل

ل سددىيلاحدددو سلا اددسدلاددزب لاح ددد ل.  43 ل للللل ل ل للل ل ل للل لللللللول لاح ددد ث لاح ددىهرة لاطىثدد،لالا جلددسلاحااددر و،لل ددلسطاو للوللجلاحسو ل للللل لل لل للللللللللل ل للللللل للل للل لو لل لول لللل
لي لص    1981 لل.   111للل

للهثدد،ل سددد س لى ا دد،لاحىلدددىؤيلسالاادديلاددددّيلحّلدددضلالااددراضلا طى ىث وددد،لحدددهلا و ددد،لادددسل ل.  44 ل للل للو لل لللل لللللللو للل لل ل ل للل لل للل ل لل لل ل ل لل لل ل لللللللللللللل لل ل لللل
لل  ىالاحساا لرسىح،لدطىسرا  لطل و،لاحث ىت لجىا ،لا سلجاس  لل لل لل لللللل للل للللللل لللللللللو للللللللل للل لل لللل لي لصلل    2118للل لل.   188للل

لللللللولح  دزا /ج.ثسيل لىرجا،لالستل رج لارجال الاليلاح ول ل.  45 لل للل لل للللل للل ل لل للللل للللل ل للل لل لل للللسلا طل   طالحلرواجد س لاح ىهرةللللل ل للللللل للل لول لللل للللللل للل ل
للللل لاطىث،لالا جلسلاحاار ،ل  ل للللل لل لل لي لصلل    2111للللللللل لل.   141للل
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ل ل.  46 لاحا ر داو لأ ادلاىسحا لادهل  ىح و،لاحىودر بلالفلاحاندىراتلا جىاىا ود،لساح ددجلاحسدلسطاو لو لل للللل لو لل لل لللل ل ل للل لل للو لللل ل للل لل لل للللل لل لل لل لللللول لللللللو للللل لل لللللل ل
للل الىّل الاحلسث ىلا جىاىا و،لحدهلطدبلاحجىا ، لرسىح،لدطىدسرا  لطل ود،لاحىرث د، لجىا د،ل للل لللللل للللل لللللللللو للللللللل للللللل لللل ل ل لل لللل للو لللل ل لللللل للللل للل للل ل

للللط طى ل للي لصل    1993لل للل.ل  71لل– 9 6للل
ل دالى ا د،لاندىراتلاحى لودبلالدفل ل.  47 لسلسطاو للأ ادل سى  سلأ اد لادهل ىال ،لثر ىا لا ر او لل لل لللللللو لل لل للللللللل لل لو لل لل ل لو لل لللل لللل لللللل لللل للللللل للل لللل ل لللل ل

لللللللللللللالاحددددديلاحازاس لرسىح،لدطىسرا  لطل و،لالآداب لجىا ،لاحا  ى  للل للل للل لللللللللو للللللللل للل لل لللللللللللل للي لصللل    2117ل لل.  83لل-لل  82للل
لس ودلاثدلاح ظ يلا اودل لارجالسىثا لص ل.  48 للل للل لل لل للللل للو للللل للللللل لل.   272-لل   267للولل
ل سز لا اودلجثي لارجالسىثا لص ل.  49 للل للل لل لل لللل لل لل للو للللل لل.   273لل-   272ل
لس ودلا ل.  51 لثدلاح ظ يلا اود لارجالسىثا لصللولل للل للل لل لل لللل للو للللل لل.   262-لل   261لللللل
ل ىادلاثدلاحسوديلزهراس لارجالسىثا لص ل.  51 للل للل لل لل لللل لل لل للل لو لللللل  ل.   316-   313للللل

لل سز لا اودلجثي لارجالسىثا لصل ل.  52 للل للل لل لل لللل لل لل للو للللل لل.   269ل


