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 في الصلاة -جلسة الأوتار  -حكم جلسة الاستراحة 
 د/ حسين عبد المولى بركات

 قسم الشريعة -أستاذ مساعد 

 جامعة الزاوية -كلية القانون 

 مقدمة:

 الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، وعلى آله وصحبه:

ا بعد:  أمَّ

م، ا إإتمَّ  فضإإلهََا  ، فبإيَّنبهإا اسسإلام وأولا إا عةايإةم  اصإةم فإننَّ الصإلاة مإن أعاإم العبإادات ،إانا

 ر ربه.ومةزلتهََا بين العبادات، فهي صلة بين العبد وربه، ياهر بها امتثال العبد أوام

ا ، فهإإ -م صإإلى ع عليإإه وسإإلَّ  -وقإإد ،عإإرع  فإإي الأديإإان السإإماوية السإإابقة لبعثإإة نبيةإإا محمإإد 

 -ولإإه قــإإـه إقامتهإإا  إإو وذريتإإه ويتضإإ  ذلإإ  فإإي يسإإال رب -عليإإه الصإإلاة والسإإلام  -إبإإرا يم 

يَّتِّي رَبَّنَا  : -تعالى  نْ ذرُ ِّ لَاةِّ وَمِّ ِّ اجْعَلْنِّي مُقِّيمَ الصَّ  .(1) عَاءتقََبَّلْ دُ وَ رَب 

ياَْمُْرُ  وَكَاا َ  : -تعإالى –يامر أ له بها ويتض  ذل  في قولإه   -عليه السلام  -سماعيل إوكـــان 

لَا  يًّاأهَْلَهُ بِّالصَّ نْدَ رَب ِّهِّ مَرْضِّ كَاةِّ وَكَاَ  عِّ  .(2)ةِّ وَالزَّ

م موسى  -تعالى  -وقال  ُ  : -عليه الصإلاة والسإلام  -مخاطبا َّّ فَاعْباُدْنِّي   لَا إِّلاَهَ إِّلاَّ أنَاَاإِّنَّنِّاي أنَاَا 

ي كْرِّ لَاةَ لِّذِّ    .(3) وَأقَِّمِّ الصَّ

عَلَنِّاي مُبَارَكااا وَجَ  : -تعإالى  -فإي قولإه  - عليإه السإلام -بهإا نبيإه عيسإى  -تعإالى  -وأوصإى ع 

كَاةِّ مَا دُمْتُ حَيًّاأيَْنَ مَا كُنْتُ  لَاةِّ وَالزَّ  .   (4) وَأوَْصَانِّي بِّالصَّ

ء ليلإإة فإإي السإإما -صإإلى ع عليإإه وسإإلم  -الصإإلاة علإإى نبيةإإا محمإإد  -تعإإالى  -وقإإد فإإر  ع 

 بادلة: اسسراء والمعراج. وقد ثبت  مشروعية الصلاة

ااياَاا أبَاَاتِّ إِّن ِّااي قاَادْ جَاااءَنِّي   -تعإإالى  -فإإي قولإإه  - العزيااز -ماان الكتاااب  - لْاامِّ مَااا لاَامْ يَ مِّ ْتِّْااَ  نَ الْعِّ

يًّا ا سَوِّ رَاطا كَ صِّ  .(5) فَاتَّبِّعْنِّي أهَْدِّ

َ قِّيَا: -قولإإه تعإإإالى  -وفإإي َّّ االَاةَ فاَااذْكُرُوا  اااا وَقُعاُاوداافاَاذِّذاَ قيََااايْتمُُ الصَّ كُمْ فاَااذِّذاَ لاَااُ جُناُاوبِّ وَعَ  ما

لَاةَ كَانتَْ عَلَُ الْمُ  لَاةَ إِّ َّ الصَّ نِّينَ اطْمَْنَْنْتمُْ فَْقَِّيمُوا الصَّ تاَباا مَوْ ؤْمِّ  .   (6) قُوتاا كِّ

اينَ  : -تعإالى  -وفإي قولإه  لِّصِّ ِْ َ مُ َّّ يَعْباُدُوا  ارُوا إِّلاَّ لِّ ينَ وَمَاا أمُِّ اانَفاَاءَ وَيُقِّ حُ  لاَهُ الاد ِّ لَاةَ يمُاوا الصَّ

ينُ الْقَي ِّمَةِّ  كَاةَ وَذَلَِّ  دِّ  . (7) وَيُؤْتوُا الزَّ

 ومن السنة الشريفة:  -

بُناايَ ل: "قإإا -صإإلى ع عليإإه وسإإلَّم  -أنَّ رسإإول ع  -رضإإي ع عةهمإإا  -* حإإديا ابإإن عمإإر 

تااء يصالاةش وإالإسلام علاُ مما ش ااةادة أ  لا إلاه إلا أش وأ َّ مًماداا رساوإ أش وإقاام ال

 متفق عليه.   (8)"الزكاةش وحج البيتش وصوم رميا 

 -ه وسإإلَّم صإإلَّى ع عليإإ -، وفيإإه أنَّ رسإإول ع -رضإإي ع عةإإه  -* حإإديا عمإإر بإإن الخ إإا  

ش -ساالَّم  عليااه وصالَُّ أ -الإساالام أ  تشاةد أ  لا إلااه إلا أش وأ َّ مًماداا رسااوإ أ قإال: " 

 (9)" ةش وتصااوم رمياا ش وتًااج البياات إ  اسااتسعت إليااه ساابيلاا وتقايم الصاالاةش وتااؤتي الزكااا

 رواه مسلم.

 الإجماع:  - 

 أجمع المسلمون على مشروعية الصلوات الخمس، وأنَّها فر  من فرو  اسسلام.
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كَمٍ عظيمة منةا ًِّ عَتْ لِّ  : والصلاة اُرِّ

شإعر اسنسإان يالصإلاة ، فبهإ ه -سإبحانه وتعإالى  -، وأنَّإه مملإول لإه -تعإالى  -عبودية العبإد لله 

م بخالقه  م مرتب ا صإلة  ا قإوََّّ ال، وتجعل الصلاة صإاحبه-سبحانه وتعالى  -بالعبودية ويبقى دائما

 إإي مإإن دائإإم الإإ كر لإإه، كمإإا تةهإإي الصإإلاة صإإاحبها عإإن الفحشإإاء والمةكإإر، و -تعإإالى  -بإإالله 

 أسبا  ت هير العبد من ال نو  والخ ايا. 

 ر صإفو ا،قلإ  وراحإة للإةفس، ومخلة صإة لهإا مإن المصإائ  التإي تكإدوتععدَُّ الصإلاة طمانيةإة لل

 بإه أمإر حتإى، وكإان يفإزإ إليهإا إذا حز-صإلةى ع عليإه وسإلَّم  -وله ا كان  قرة عين الرسول 

 ". يا بلاإ أرحنا بالصلاة: " -صلَّى ع عليه وسلَّم  -كان يقول 

ا قإإال: حيإإ -صإإلَّى ع عليإإه وسإإلَّم  -وللصإإلاة فإإرائن وسإإةن وواجبإإات، وقإإد بيَّةهإإا الرسإإول 

 ".صلوا كما رأيتموني أصلي"

رام لمإا والمسلم المحإاف  علإى الصإلاة يةتابإه إحسإاف بإالفرب والاب إة والسإرور القلبإي مستبشإ

 ا  مةهإا،يراه من بوادر الرجوإ والاستمسال بالسةة والعن عليها بالةواج  وك ا إحيإاء مإا  إ

م في صفوف الشبا  ال امع فإي  -م صإلَّى ع عليإه وسإلَّ  -ال ام  لموعود رسإول ع   صوصا

مإن عمإل  ما رواه الترم َّ: " من أحيا سةةم مإن سإةتي قإد أميتإ  بعإدَّ فإننَّ لإه مإن الأجإر مثإل

م "، ونإإر  ذلإ  جليدإإا فإي المسإاجد أثةإإاء الصإلا ة فإإي بهإا مإن  يإإر أن يإةقأ مإإن أجإور م ،إيرا

رفإإع الأقإإدام، ومحإإاذات اليإإدين بإإالكتفين فإإي الترتيإإ  الصإإفوف، والمحإإاذات بإإين المةاكإإ  و

ج لكةَّةإا نجإد ا تلا إإحابح وردت فإي السإةَّة  م فإي بإالتكبير، وكإل ذلإ  راجإع إلإى أ بإارح ص  عإإن بفإا

إإةَّةَ علإإى فهمإإه، أو مةحصإإرام فإإي م  بإإه، أو مقلإإدام لشإإيخهج  ومإإن  إإ ه الأمإإورج فكإإل ي بإإق السُّ

بإإل لثالثإة قسإإجدة الثانيإة فإإي الركعإة الأولإإى واالأمإور ) جلسإة الاسإإتراحة ( تلإ  الجلسإإة بعإد ال

ن مإة مإن سإةالرفع مةهما، وقد دأ  جلُّ الشإبا  فإي المسإاجد علإى المواعبإة عليهإا وكانَّهإا لا 

الة فإي المسإ الصلاة، وقد تجد من يعي  على من لم يات  بهاج و  ا  و الدافع لكتابة  إ ا البحإا

.وما جاء فيها من اثار وك ا أقوال العلماء ح ةَّة   تى نعلم موقعها من السُّ

 وسوف يععر ع البحا في الةقاط الاتية:    

لام: تصوير المسالة.  أوَّ

م: الأقوال الواردة فيها.  ثانيَّا

م: أدلة الم ا  .  ثالثا

م: المةاقشة.  رابعا

م: الترجي .   امسا

لاا: تصوير المسْلة:  أوَّ

 لسإإجدتين، ووقتهإإا بعإإد السإإجدة إإي جلسإإة يسإإيرة كإإالجلوف بإإين اتعريااج جلسااة الاسااتراحة: 

 الثانية من كل ركعة بعد ا قيام.

ي صإلاة، و إوتسمى جلسإة الاسإتراحة بـــإـ ) جلسإة الأوتإار (ج لأنَّهإا تكإون بعإد الأوتإار فإي ال

يإاة ه، فهإي  جلسة  فيفة لا ذكر فيهاج لأنَّها تتعلَّق بهياة نهإو  المصإلي مإن سإجوده إلإى قيامإ

عإد بلي حتى يرجع كل عضو في موضعه، ثمَّ يةهن، ويإتم ذلإ  من  يرات الصلاة فيقعد المص

 لرابعة. اانية أو السجدة الثانية من الركعة الأولى والركعة الثالثة، ثمَّ يةهن لأداء الركعة الث

لاثإإة ث: قإإال الةإووَّ فإإي كتإإا  المجمإإوإ: " وفإإي التكبيإإر كيفياة التكبياار فااي جلسااة الاسااتراحة

 إع اح  البيإان وآ إرون ) أصإحها ( عةإد الجمهإور، وبإه قأوجه حكا ا الباوَّ والمتولي وصإ

 المصةف  ةا، وفي التةبيه، ونقله أبو حامد عن نأ الشافعي: 
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لاا  م ويخفإف الجلسإة، ودليلإإهأوَّ المصإإةف  مإا ذكإره : إنَّإه يرفإع مكبة إرام ويمإإده إلإى أن يسإتوَّ قائمإإا

 والأصحا  أن لا يخلو جزء من الصلاة عن ذكر.

ا  م ويمده إلى أن يقوم. : يرفع  ير مثانيا  كبة ر ويبدأ بالتكبير جالسا

ا  اسإإحا   : يرفإإع مكبة إإرام فإإنذا جلإإس ق عإإه ثإإم يقإإوم بإإلا تكبيإإر، نقلإإه أبإإو حامإإد عإإن أبإإيثالثااا

 .(10)المرو َّ

 فيها؟   ه  ي صورة المسالة، و ي في جملتها محل  لاف بين الأئمة، فما الأقوال الواردة

ا: الأقواإ الواردة فيةا:  ثانيا

إا ،  ا  فعلهإا: ذ إ  إلإى أنَّ جلسإة الاسإتراحة سإةة م لقإة وجإ  استيإان بهإا واسإتحبلقوإ الأوَّ

 - وبإإه قإإال الشإإافعي، ومالإإ  بإإن الحإإوير،، وأبإإو حميإإد، وأبإإو قتإإادة، وجماعإإة مإإن الصإإحابة

 .(11)، وأبو قلابة، و ير م من التابعين، وأبو داود، ورواية عن أحمد-رضي ع عةهم 

إ الق القوإ الثااني: لا يصإ  وعإود لهإا ذ إ  إلإى أنَّ جلسإة الاسإتراحة لا يعسَإنُّ لهإا، أَّ لا يعشإرَّ

كإاه ابلإة، وحفعلهإا لايإر حاجإة، وبإه قإال المالكيإة، والحةفيإة، والهادويإة، وأحإد قإولين عةإد الحة

ابإإن المةإإ ر عإإن ابإإن مسإإعود، وابإإن عمإإر، وابإإن عبإإاف، وأبإإي الزنإإاد، والثإإورَّ وأصإإحا  

 .  (12)الرأَّ، وإسحا 

ا،إرة لقيإام مباذ إ  إلإى أنَّ جلسإة الاسإتراحة يعسإنُّ أن يإاتي بهإا مَإني يشإق عليإه  القوإ الثالا::

ن لا يشق عليه فلا يجلس، وبه قال جمع من العلماء.  فيجلس، ومة

 فه ه  ي الأقوال في المسالة المعروضة.

 لية:قرة التاوبةاء على ما ذكرناه فما أدلة أصحا    ه الأقوال، و  ا ما سيوض  في الف

ا: الأدلة المستند إليةا:  ثالِّثا

لاا   :اب فعلةابْ َّ جلسة الاستراحة سنة مسلقة وجب الإتيا  بةا واستًبأدلة من قاإ: : أوَّ

روايإإإة الشإإإافعي، عإإإن عبإإإد الو إإإا ، عإإإن  الإإإد الحإإإ اء، عإإإن أبإإإي قلابإإإة، عإإإن مالإإإ  بإإإن  -

كيإف رأيإ ع  أريإد صإلاةم، ولكإن أعريكإمأنَّه صلى وقال: وع ما  -رضي ع عةه  - (13)الحوير،

إإنَ  -صإإلَّى ع عليإه وسإإلَّم  -رسإول ع  دَ  يعصَإلة ي، حتإإى إذا رَفإَإعَ رَأيسَإهع م  سإإتو  ة  الأ يإإرَة  االسَّإجي

تمََدَ عَلىَ الأرَي   " قاعدام، ثعمَّ قامَ واعي
(14). 

 .(15)ثم قام " وفي لف  له: " فنذا رفع رأسه من السجدة الثانية جلس واعتمد على الأر 

 فيه: و -صلَّى ع عليه وسلَّم  -في صفة صلاته  -وأ رج أبو داود من حديا أبي حميد  -

" ثمَّ  و  ساجدام، ثمَّ ثةى رجليه وقعد حتى رجع كل عضو في موضعه، ثمَّ نهن"  
(16) . 

 .(17)وقد ذكرتي   ه القعدة في بعن ألفاع رواية حديا: ) المسيء صلاته (

م ليإه وسإلَّ صإلَّى ع ع -ةعمان بن أبي العباف: " أدرك   ير واحإد مإن أصإحا  الةبإي قال ال -

 .(18)يفعل   ا " -

ه"، ولا وقال أحمد بن حةبل: " أكثر الأحاديإا علإى  إ ا، واحإتهَّ لهإم بحإديا المسإيء صإلات -

 ذكر لها فيه )أَّ لا ذكر للاستراحة في الحديا(.

ي حإإإديا قإإإال فإإ -صإإلَّى ع عليإإإه وسإإلَّم  -أنَّ الةبإإي  -رضإإي ع عةإإإه  -وعإإن أبإإي  ريإإإرة  -

اش ثامَّ اسادالمسيء صإلاته: "  د حتاُ اسادد حتاُ تسماسن سااجدااش ثامَّ ارفات حتاُ تسماسن جالساا

ا   .(19)"تسمسن ساجدااش ثمَّ ارفت حتُ تسمسن جالسا
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ى ع صإلَّ  -أنَّإه وصإف صإلاة الةبإي  -رضإي ع عإةهم  -وعن أبي حميد و يره من الصحابة  -

نهإن  وضإعه ثإمَّ فقال: " ثمَّ  و  ساجدام ثمَّ ثةى رجله وقعد حتى رجع كإلُّ عاإم م -عليه وسلَّم 

  . (20)... وذكر الحديا " فقالوا: صدق َ 

ا: أدلااة ماان قااإ:  ع القثانياا لا يصاا  عااود لةااا وبااْ َّ جلسااة الاساتراحة لا يسَُاانأ لةاااش أي لا يشُارَّ

 فعلةا لغير حاجة:

ليإه وسإلَّم عصإلَّى ع  -: أدرك ع  يرَ واحد من أصحا  الةبإي (21)بن أبي العياش قال الةعمان -

 .  (22)فكان إذا رفع رأسه من السجدة في أول ركعة والثالثة، قام كما  و ولم يجلس -

: وعليه العمل عةد أ ل العلم )أَّ لا يجلس (. - م   َُّّ  قال التة ري

ةَّةع  - نادع: تل  السُّ قال أبو الزة 
(32). 

ر في صفة صلاته  - جي ه ذا رفإع رأسإبلفإ : " فكإان إ -صإلَّى ع عليإه وسإلَّم  -حديا وائل بن حع

م   .(24)من السجدتين استو  قائما

اع بإإن ثةَا الليإإ: أ برنإإا أبإو الوليإإد ال يالسإإيُّ حإدَّ -رضإي ع عةإإه  -الاسإتدلال بحإإديا معاويإإة  -

إد ابإإن  عجإإلانَ عإن محمإإد بإإن يحيإى  حَمَّ حَييريإزح عإإن معسإعد عإإن مع  اويإإة أنَّ بإإن حبإان عإإن ابإإن مع

  ولا بالسادودِّ وني باالركوعِّ إناي قاَدْ باَدَّنْتُ فالا تسَْابِّقُ قإال: "  -صلَّى ع عليه وسإلَّم  -رسول ع 

كُوني حاين أرْفاَتُ وَمَةْمَاا أسْابِّقُكُم كُوحاين اسْا فذني مةما أسْبِّقُكُم حين أركتُ تدُْرِّ نِّي حاين دُدُ تاُدْرِّ

 . (25)"أرْفتَُ 

إإلَ الأمإامع الوثإوَ  مإإن كإلة  سإجدةح، ولا  - لواحإإدة جلإإس فإي ايقإال ابإن أبإإي الزنإاد: السإةة أني يعجة 

 .(26)والثالثة

 - قإإال ال حإإاوَّ: جلسإإة الاسإإتراحة ليسإإ  فإإي حإإديا أبإإي حميإإد الإإ َّ وصإإف صإإلاة الةَّب إإية   -

وضإعه ملُّ عاإم كإعد حتى رجإع فقال: " ثمَّ  و  ساجدام ثمَّ ثةى رجله وق -صلَّى ع عليه وسلَّم 

ثمَّ نهن ... وذكر الحديا " فقالوا: صدقَ . 
  

ا: أدلة من قاإ:  اارة لقياام مبااباْ َّ جلساة الاساتراحة يسُانأ أ  ياْتي بةاا مَانْ يشا  علياه ثالثا

ن لا يش  عليه فلا يدل :  فيدل ش وم 

م جلإإ -   يفا صإإلة ي ضَإإع  ه  إلإإى ج ل حَاجَت إإس للاسإإتراحة  قإال ابإإن قدامإإة فإإي الماةإإي: قيإإل: إني كإان المع

لعإوفع ال إإلَ جع م  إإهع، وَحع ةإَإاهع عةي ل إسج ل ا  م لإإم يجَي يةإإا ، وإن كإإان قو  لعإوف   -ليإإه وسإإلَّم عصإإلَّى ع  - ةَّب إإية  الجع

ف ه، و إإ ا فيإه جمإع  بإإين ا ه وضَإعي بإَر  ه ، عةإإد ك  إر  إر  ععمي ٌ  بإإين وَ لأ بإار، علإى أنَّإهع كإان فإإي آ   إ توَسُّ

 . (27)القولين

ول  عــإـلى أنَّإ -  مع لةَّب إية  اهع كإان مإن ما ورد في حديا مال  بن الحوير، السابق اس،ارة إليه مَحي

ه   -صلَّى ع عليه وسلَّم  - برَ  ف ه  وَك  يَام  عليه  ل ضَعي : " -ع عليإه وسإلَّم  صإلَّى -هع قإال ، فَن نَّ ل مَشَقَّة  الق 

إِّن ِّي قدْ بدََّنْتُ 
" فلا تسَْبِّقُوني، (28) كُوعِّ وَلَا بِّالسأدُودِّ بِّالرأ

(29) . 

وََّ عن علي بن أبإي طالإ   - ا:" -رضإيَ ع عةإه  -ورع انَّةِّ فاي الصَّ انَ السأ توباةِّ إذا لاةِّ المكإ َّ مِّ

ا نةضَ الرجل في الاركعتين الأولياين أْ  لا يعتماد بيدياه علاُ الأر  إلاَّ أَْ  يكاو كبياراا  َ  اايِا

ا: المناقشة:  . (30)" رواه الأثرم لا يستسيت  رابعا

لاا: حة سإة الاسإتراو م الإ ين يإرون أنَّ جل -يةاقش أصحا  القول الأول الشافعية ومن معهم  أوَّ

تراحة لا أدلإإة مَإإني ذ إإ  إلإإى أنَّ جلسإإة الاسإإ -سإةة م لقإإة وجإإ  الاتيإإان بهإإا واسإإتحبا  فعلهإا 

إع القعود لها بما يلي:  يعسَنُّ لها أَّ لا يعشَرَّ

إإر فإإي صإإفة صإإلاته حإإديا وائإإل بإإن  -1 جي بلفإإ : " فكإإان إذا رفإإع  -صإإلَّى ع عليإإه وسإإلَّم  -حع

م " لو ص َّ حديا وائل   ا وج  حمله علإى موافقإة  يإره فإي  رأسه من السجدتين استو  قائما
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م لكإان حإديا مالإ  بإن  إثبات جلسة الاستراحةج لأنَّه ليس فيه تصري  بتركها، ولو كان صريحا

م عليه لوجهين: الحوير، وأبي حميد وأصحا  به مقدما

 صحة أسانيد ا. أحدهما: *

 -لَّم  عليإه وسإإصإلَّى ع -كثإرة رواتهإا، ويحتمإل حإديا وائإل أني يكإون رأ  الةَّب إيَّ  والثااني: *

م للجوا ، وواع  على ما رواه الأكثإرون، ويييإد  إ ا أنَّ ا صإلَّى  - لةَّب إيَّ في وق  أو أوقات تبيةا

ه عشإإرين لمالإإ  بإن الحإإوير، بعإإد أن قإإام يصإإلي معإه ويإإتحف  العلإإم مةإإقإإال  -ع عليإه وسإإلَّم 

م، وأراد الانصإإراف مإن عةإإده إلإى أ لإإه: " اذ بإإوا إلإى أ لإإيكم ومإرو م وكلمإإو م  صإإلوا ويومإا

صإلَّى  -كما رأيتموني أصلي "، و  ا كله ثاب  فإي صإحي  البخإارَّ مإن طإر  فقإال لإه الةَّب إي 

طلإق أأحإد لمإا  جلس الاستراحة فلو لم يكن   ا  إو المسإةون لكإل  ا وقد رآه ي -ع عليه وسلَّم 

 قوله: " صلوا كما رأيتموني أصلي ". -صلَّى ع عليه وسلَّم  -

م   وبه ا يحصل الجوا  عن فر  أبي اسإحا  المإرو َّ مإن القإوَّ والضإعيفن ويجإا  بإه أيضإا

 .عن قول من لا معرفة له: ليس تاويل حديا وائل و يره باولى من عكسه

مج لأنَّه من رواية ابةه عبإد الجبإار بإن وائإل عإن أب -2  يإه، واتفإقوحديا وائل   ا ضعيف أيضا

ل إد بعإد وف م، ولم يدركه، وقيل: إنَّه وع إا  اتإه بسإتةالحفاع على أنَّه لم يسمع من أبيه ،يرا أ،إهر، وأمَّ

 . (31)حكاية ع ية فمردودة لأنَّ ع ية ضعيف

ا قول اسمام أحمد بن حةب -3 ديإا لإيس كثإر الأحال: إنَّ أكثر الأحاديا على   ا، ومعةاه أنَّ أأمَّ

م، فإلا يجإو  أن يحمإل كلامإه علإى أنَّ مإراده أنَّ  م ولا نفيإا لأحاديإا ا أكثإر فيها ذكر الجلسة إثباتإا

لإى سإبيل تةفيهاج لأنَّ الموجود فإي كتإ  الأحاديإا لإيس كإ ل ، و إو أجإلة مإن أن يقإول ،إيرام ع

ا ت لإإيس فيهإإونجإإد فيهإإا  لافإإه، وإذا تقإإرر أنَّ مإإراده أنَّ أكثإإر الروايإإااس بإإار عإإن الأحاديإإا 

 .(32) إثباتها ولا نفيها لم يلزم رد سةة ثابتة من جهات عن جماعات من الصحابة.

ا قول ال حاوَّ: أنَّها ليس  في حديا أبي حميد فمإن العجإ  الاريإ فف فننَّ  -4 رة هإا مشإهووأمَّ

 و ير ما من كت  السةن والمسانيد للمتقدمين.فيه في سةن أبي داود والترم َّ 

ا قوله  رَ ا الت-ال حاوَّ  -وأمَّ كي ع ي لكان لها ذكرج فجوابه: إنَّ ذ  الصإحي  أنَّإه  كبير فإننَّ : لو ،عر 

تإة ةن الثابيمد حتى يستوعبها ويصل إلى القيام كما سبق، ولو لم يكإن فيهإا ذكإر لإم يجإز رد السإ

 .(33)به ا الاعترا 

ياني مام الةووَّ في ،رب المه  : واحته الشافعي والأصحا  بحإديا أيإو  السإختقال اس -5

أريإإد  عإإن أبإإي قلابإإة قإإال: جاءنإإا مالإإ  بإإن الحإإوير، فصإإلَّى بةإإا فقإإال: " إنإإي أصإإلي بكإإم ومإإا

 "ـ يصلي -صلَّى ع عليه وسلَّم  -الصلاة، أريد أني أعريكم كيف رأي  رسول ع 

ن يعةإإي عمإرو بإإ -كيإف كانإإ  صإلاته؟ فقإإال مثإل ،إإيخةا  إ ا  قإال أيإو ، فقلإإ  لأبإي قلابإإة "

ة جلإإس قإإال أيإإو : وكإإان ذلإإ  الشإإيب يإإتم التكبيإإر، فإإنذا رفإإع رأسإإه عإإن السإإجدة الثانيإإ -سإإلمة 

 واعتمد على الأر  ثمَّ قام " رواه البخارَّ في صحيحه به ا اللف . 

 ، مصإإلي وأحإإر  أن لا يةقلإإقإإال الشإإافعي وأنَّ ذلإإ  أبلإإش فإإي الخشإإوإ والتواضإإع وأعإإون لل

مسإعود  والجوا  عن أحاديثهم أنَّها كلها لإيس فيهإا ،إيء صإحي  إلا الأثإر الموقإوف علإى ابإن

 .(34)بقول  يره -صلَّى ع عليه وسلَّم  -وترل السةة الثابتة عن رسول ع 

ا حديا علي  -6 عفه ضإفضإعيف ضإعفه البيهقإي، وقإال ابإن أبإي ،إيبة:  -رضي ع عةإه  -وأمَّ

 أحمد بن حةبل ويحيى بن معين و ير ما.
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إا حإإديا أبإي  ريإإرة فضإعيف، ضإإعفه الترمإ َّ والبيهقإإي و ير مإاج لأنَّ روايإإة  ا  لإد بإإن وأمَّ

 إلياف وصال  ضعيفتان.

ا حديا ابن عمر فضعيف من وجهين:  وأمَّ

 أحد ما: أنَّه رواية محمد بن عبد المل  الازالي و و مجهول.

لحإديا اايإة لهإ ا لرواية الثقاتج لأنَّ أحمد بن حةبل رفيق الازالي فإي الرووالثاني: أنَّه مخالف 

 عإإن عبإإد الإإر ا  وقإإال فيإإه: " نهإإى أن يجلإإس الرجإإل فإإي الصإإلاة و إإو معتمإإد علإإى يديإإه "،

د علإم ورواه آ ران عن عبإد الإر ا   إلاف مإا رواه الازالإي، وقإد ذكإر أبإو داود ذلإ  كلإه وقإ

  الف الثقات كان حديثه ،اذام مردودام.  قاعدة المحدثين و ير م أنَّ ما

ا: ولين عةإإد قإإو إإم المالكيإإة، والحةفيإإة، والهادويإإة، وأحإإد  - يةإإاقش أصإإحا  القإإول الثإإاني ثانيااا

الثإورَّ والحةابلة، وحكاه ابن المة ر عن ابن مسعود، وابإن عمإر، وابإن عبإاف، وأبإي الزنإاد، 

إ َّ لا يعشإأالاستراحة لا يعسَإنُّ لهإا،  و م ال ين يرون: بانَّ جلسة - وأصحا  الرأَّ، وإسحا  رَّ

ةة م لقإة سإأدلإة مَإني ذ إ  إلإى أنَّ جلسإة الاسإتراحة  -القعود لهإا ولا يصإ  فعلهإا لايإر حاجإة 

 وج  استيان بها واستحبا  فعلها ما يلي:

ول الإ َّ اعتمإد عليإه أصإحا  القإول الأ -إنَّ مال  بن الحوير، الإ َّ رو  الحإديا  -1

 -ب إية  والةَّ  (35)لو إو يتجهإز فإي  إزوة تبإو -صإلَّى ع عليإه وسإلَّم  - قدم على الةَّب إية   -

 في ذل  الوق  قد كبر وبدأ به الضعف. -صلَّى ع عليه وسلَّم 

 -ه وسإلَّم صإلَّى ع عليإ -قالإ : لمإا بإدن رسإول ع  -ـ رضي ع عةها -وعن عائشة  -2

م " وسالها عبد ع  عليإه  لَّى عصإ -بإن ،إقيق  إل الةَّب إيُّ وثقل كان أكثر صلاته جالسا

 .(36)يصلي و و قاعد؟ قال : " نعم، بعد ما ح مه الةاف" -وسلَّم 

يصإلي  -سإلَّم وصإلَّى ع عليإه  -الةَّب ية   ما رأي : " -رضي ع عةها  -وقال  حفصة 

 فإإي سإإبحته قاعإإدام حتإإى كإإان قبإإل وفاتإإه بعإإام فكإإان يصإإلي فإإي سإإبحته قاعإإدام" وفإإي

لإ  ذ. وكل   ه الروايإات فإي صإحي  مسإلم، ويييإد (37)اية: " بعام واحد أو اثةين"رو

يء أنَّ في حديا مال  بن الحوير، ذكإر الاعتمإاد علإى الأر  والاعتمإاد علإى الشإ

ي رضإ -يةإة إنَّما يكون عةد الحاجة إليه، وربما يييد ذل  ما في حإديا عبإد ع بإن بح

صإإإلَّى بهإإإم  -صإإإلَّى ع عليإإإه وسإإإلَّم  -نَّ الةبإإإيَّ عةإإإد البخإإإارَّ و يإإإره: "أ -ع عةإإإه 

 .(38)الاهر، فقام من الركعتين، ولم يجلس"

وف نَّ الجلإفننَّ قوله: " ولم يجلس " عام لم يسإتثن  مةإه جلسإة الاسإتراحة، وقإد يقإال إ

 المةفي جلوف التشهد لا م لق الجلوف. 

ه مإن لتكبير حإين رفإع رأسإوعن سعيد بن الحار، قال: صلَّى لةا أبإو سإعيد فجهإرَ بإا -3

 -ية  الةَّب إ السجود وحين سجد وحين رفإع وحإين قإام مإن الإركعتين، وقإال:  كإ ا رأيإ 

 إ ا دليإل و. وفي   ا الأثر لإم يشإر إلإى جلسإة الاسإتراحة، (39)-صلَّى ع عليه وسلَّم 

إ القعإود لهإا ولا  لايإر  هإاصإ  فعليعلى أنَّ جلسة الاستراحة لا يعسَنُّ لها، أَّ لا يعشإرَّ

 حاجة.

ح بإن أبإي طالإ   -4 فح قال: صَلَّيي ع أنا وعمران صلاةم  لإف علإية َ رة  رضإي ع  -وعن مع

إا -تعالى عةه  ، فكإان إذا سإجدَ كبَّإرَ وإذا رفإع كبَّإر وإذا نهإن مإن الإركعتين كبَّإرَ، فلمَّ

، -لَّم صإلَّى ع عليإه وسإ -سلَّم أ   عمرانع بيدَّ فقال: لقد صلَّى بةا   ا صإلاةَ محمإدح 
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م (40) -صإلَّى ع عليإه وسإلَّم  -أو قال: لقد ذكَّرَن ي  إ ا صإلاة محمإدح  . و إ ا دليإل أيضإا

إ القعإود لهإا ولا يصإ  فعلهإا لايإر  على أنَّ جلسة الاستراحة لا يعسَنُّ لها، أَّ لا يعشإرَّ

 حاجة.

ا: الترجي :  مامسا

 ي:إليه الباحا في الآت بعد عر    ه الأدلة وما دار حولها من نقاش نوجز ما توصَّل

إرَتي فــــ أنكر القائلون بسةيَّة جلسة الاستراحة وجود التعار  بإين الأحاديإا التإي ذع  يهإا  إ ه ك 

نكإإإار إالجلسإإة، والأحاديإإا التإإي لإإم تإإ كر فيهإإا، واحتجإإوا بإإانَّ القإإول بالتعإإار  يلإإزم مةإإه 

إإرَتي فإإي أحاديإإا ولإإم تعإإ كر فإإي  ير إإا دون وجإإو ا د التعإإار ج و إإ مجموعإإة مإإن السإإةن ذعك 

              الاحتجاج يي   عليه الآتي:

جإإه و*  إإو مإإن جهإإة إطإإلا  الاحتجإإاج دون بيإإان الأمثلإإة عليإإهج و إإ ا أمإإر ضإإرورَّ لأنَّإإه لا 

فإإة كيإإف للتشإإابه بإإين مإإا احإإتهَّ بإإه ومإإا نحإإن بصإإدده. فالسإإةن اتإإي اعتعمإإد عليهإإا لابإإد مإإن معر

؟ وأيإن ذعكإرتي والوجإه الإ َّ ذعكإرت  إرَتي   أم لإإم عليإه ... حتإى يععإرف إن كإان  ةإال تعإارذعك 

 لتإي تكمإلايكن. ك ل  الأحاديا التي لم ت كر فيها أ ي من جهة الةسيان أم مإن جهإة الروايإات 

إا إطإإلا   بعضإها بعإإن، أو مإن جهإإة ذكإر علإإى أنَّإه مإإن فعإل والبإإاقي ذكإر علإإى أنَّإه قإإول؟. أمَّ

 التشبيه عليها  ك ا فما  و إلا ،بهة وا ية. 

د عإإدم ذكر إإا * إ لقإإول فإإلا يلإإزم ا -معارضإإة  -فإإي الأحاديإإا  -جلسإإة الاسإإتراحة  -نَّ مجإإرَّ

ج وبالتإالي بسإةَّةح  بتجةبها بالضرورة  وإلا لزم مةه التةبيه على أنَّ كإل فعإل مإن الأفعإال أنَّإه لإيس

 :  نكون محتاجين لدليل للتةبيه على أنَّ

، وك ل  تحري   ةإا  إ ا يلزم اليدين وجمع الرداء و يره، فكإلح َّ الرأف في الصلاة ليس بسةَّةح

ومةهإا  دليل على عدم سةيته، ومن الأحاديا التي ذكرنا مةها ما يصل  للاحتجاج بإه كمعإار 

 ما لا يصل . 

يإإه ع عل صإلَّى -فا لإ  الأحاديإا المستشإهد بهإا تةفإي جلسإة الاسإتراحة وتبإين أنَّ فعإل الةبإي 

 راغ من السجود. و القيام مبا،رة بعد الف -وسلَّم 

 ثإرة طرقإهونا ي  عن القيام على صدور القدمين فلم أذكر حديثه  ةا لأنَّه ضإعيف وإن كانإ  ك

م، وبهإإ ا ب إإل قإإول مإإن ادَّعإإ ود ى عإإدم وجإإتقويإإة  يإإادة علإإى أنَّإإه ا تيإإار الأئمإإة كمإإا ذكرنإإا آنفإإا

 التعار .

دلإة عتبإار الأاإر المجتهإد با* قال العلماء: إنَّ الشإريعة لا تعإار  فيهإا وإنَّمإا التعإار  فإي ن

أنَّ فعإل  د تاكَّإدالتي بين يديه. وك ل  في الأحاديا الدالة على جلسة الاستراحة والةافيإة لهإاج فقإ

احة، لسإإة الاسإإتركإإان دأبإإه القيإإام بعإإد السإإجود مبا،إإرة دون ج -صإإلَّى ع عليإإه وسإإلَّم  -الةَّب إإي 

ي ا البحإا فإوالجمإع بإين  إ ا وذال يت لإ  مةإو  ا لا يةفي أنَّه فعلها مرة أو مرات فإي حياتإه. 

 .-صلَّى ع عليه وسلَّم  -مسائل الاستثةاء ال ارئ عةدما فعلها 

عةإإد ،إإرحه لحإإديا مالإإ  بإإن الحإإوير،:  (41)وقإإد قإإال ابإإن ب إإال فإإي ،إإرب صإإحي  البخإإارَّ

، لا جلهإاد مإن ألعلإة كانإ  بإه فقعإ -صإلَّى ع عليإه وسإلَّم  -احتمل أن يكون ما فعله رسإول ع 

                                          .(42) لأنَّ ذل  من سعةَّة الصلاة

يإه ع عل صإلَّى -قال ابن قدامإة: وحإديا مالإ  بإن الحإوير، محمإول علإى أنَّإه كإان مإن الةَّب إي 

، فننَّه قال  -وسلَّم  ه  برَ  ف ه  وَك  ، فإلا :" إني قإ-سلَّم و عليه صلَّى ع -ل مَشَقَّةح القيام عليه ل ضَعي د بإَدَّني ع

  ( 43) تسبقوني بالركوإ ولا بالسجود "
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و إو يتجهإز فإي  - صإلَّى ع عليإه وسإلَّم -يج  أن نةوه بانَّ مال  بن الحوير، قإدم علإى الةَّب إي 

 الضعف. في ذل  الوق  قد كبر وبدأ به -صلَّى ع عليه وسلَّم  - زوة تبول، والةَّب ي 

 يل.ل لأَّ دلليه عدد كبير من العلماء، وبه ا يتم الجمع بين الأحاديا دون إ ماو  ا ما ذ   إ

 : ل جلسة الاستراحة جلسة للراحة أو جلسة للتعبد؟ -رحمهم ع  -وا تلف العلماء 

ان كبيإرام ون اسنسإ* فمن يقول إنَّها جلسة للراحة قال إنَّها لا تسن إلا عةإد الحاجإة إليهإا كإان يكإ

م أو مإا أ،إبه في السنة  لا ذا ذلإ . فإن يست يع الةهو  مرة واحدة، أو في ركبتيه وجع أو مريضإا

م إليها فننَّه يجلس وفي  إ ه الحإال تكإون مشإروعة مإن جهإة أنَّ ذلإ  أرفإ ا ق بإه، ومإكان محتاجا

 كان أرفق بالمرء فهو أولى.

م أنكإان  * ومن العلماء من قال: إنَّها جلسة عبادة وإنَّها مشروعة لكلة  مصإلةح سإواء و  يإر شإي ا

 . حٌ  نشي

 

 

 

 

 

 ِاتمةال
 

ى ع صإلَّ  -ية  من الأحاديا التإي وردت فإي ثةايإا البحإا، وأقإوال العلمإاء يتضإ  بإانَّ فعإل الةَّب إ

 ة، و إ ا لافي الصإلاة كإان دأبإه القيإام مبا،إرة بعإد السإجود دون جلسإة الاسإتراح -عليه وسلَّم 

يقلة إده  ر إن كإانكن من لوا مه فيها، فالمقتدَّ مقتفي الأثإيةفي قيامه بها مرة أو مرات لكةها لم ت

م عليها فكانَّما يقلَّدعه  جإة إليإه كإان ضإرورة الحالفإي ،إيء فعلإه  -صلَّى ع عليه وسلَّم  -فيها دائبا

ةَّةع فهي القيام مبا،رة بعد السجود. ا السُّ م عةد العجز، أمَّ  يصلي جالسا

صَ  ، وإن لةي ضعيفام جلس للاستراحةج لحاجتإه إلإى الجلإوقال ابن قدامة: قيل: إن كان المع ان كإف 

إل جلإوفع الةَّب إية   م  ةإاه عةإه، وحع ي نَّإه كــــإـان فإأعلإى  -م صإلَّى ع عليإه وسإلَّ  -قويدا لم يجلسج ل ا 

ــإـع  بإين الأ بإ ، و ــإـ ا فيـــإـه جَمي ف ه  ه  وضَإعي بإَر  ه ، عةد ك  ٌ  بإين ار، وتــآ ر ععمــير  ولين لقإاــإـوسُّ
(44). 
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 ثم افعل ذل  في صلات  كلها".
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تخإإريه الأحاديإإا والآثإإار الواقعإإة فإإي الشإإرب الكبيإإر، تحقيإإق مصإإ فى أبإإو لفإإ ، 

 –عبإإإدع ابإإإن سإإإلمان، ياسإإإر بإإإن كمإإإال، دار الهجإإإرة للةشإإإر والتو يإإإع، الريإإإا  

 .673، ص2م، جـ2004ه/ 1425، 1سعودية، طال

 .523، الدارمي في السةن, ابو داود  2229، ابن حيان953ابن ماجة  (25

: 2، . يةاإر: ابإن قدامإة، الماةإي37:  2الةيسابورَّ، اس،راف على م ا   العلماء، (26

213 ،214. 

ا بالتخفيف مع ضم الدال فإلا يةاسإ  لكونإ (27 . وأمَّ تع دانإةج البه مإن قيل بالتشديد، أَّ كَب ري

 لكثرة اللحم.

: 1ة، رواه أبو داود، با : مإا يإيمر بإه المإاموم مإن اتباعإه اسمإام، مإن كتإا  الصإلا (28

145 . 

 . 2:214يةار: ابن قدامة: الماةي  (29

 .422:  3الةووَّ: كتا  المجموإ (30

 .  423: 3السابق (31

 .424: 3السابق  (32

 .46، ص3م، جـ1997لبةان،  –الةووَّ، المجموإ، دار الفكر، بيروت  (33

إا رواه مسلم في صحيحه، كتا : صلاة المسافرين وقصر ا، با : جوا  الةافلإة قا (34 ئمم

 . 332ص: ( 732 - 117 / 115وقاعدما، حديا رقم )

ل واجبمإا، حإديا رقإم (35 ( 829) رواه البخارَّ في صحيحه با : مَن لإم يإرَ التشإهد الأوَّ

 . 200، 199ص:

و إإو يإإةهن مإإن السإإجدتين رواه البخإإارَّ فإإي صإإحيحه كتإإا : الأذان بإإا : يعكَبإَإر  (36

 . 199( ص: 825حديا رقم )

 .199( ص: 826السابق حديا رقم ) (37

 السابق الصفحة نفسها. (38

، 1ه، ط 1422صحي  البخارَّ، تحقيإق محمإد   يإر بإن ناصإر، دار طإو  الةجإاة،  (39

 .236، ص2جـ

 . 424 : 2ابن قدامة: الماةي (40

 السابق نفس الجزء والصفحة. (41

 .  213 :2ابن قدامة: الماةي  (42
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