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 ءذاـــــــهالإ 
  

 

 إلى والدتً الغالٌة أطال الله فً عمرها 

 طال الله فً عمرهإلى والدي العزٌز أ

الفردوس تً  العزٌزة رحمها الله وطٌب ثراءها وأسكنها لى خالإ

 علىالأ

 

 هذا الجهد المتواضع هدٌهمأ
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 انشكر وانتقذير
 

(21)قالاللهتعالىفيكتابوالكريؼ)ومؽيذكرفإنسايذكرلشفدو(سؾرهلقسانالآية
عغيسايسلأالدسؾاتوالأرض,وفؾقكلشيءاشكرهعمىأنوثؼأنشياشكراللهتعالى

وبوارضيالله,فيديشيوعمسيوأرجؾمؽاللهأنيشفعشيبولعسلأكرمشيبإتسامىذاا
سكركزعركسانلذايدعدنيأناتقدمبخالصالذككرواممتشكانللأسكتاذالكدكتؾرالعجضمكي

وعمكىمكاأولكؾهرافعمىىكذهالأطروحكةامستاذةالدكتؾرةنجاةاحسدالزليظشي,لتفزميؼبالإشو
يجزيكلالذكككرفميكؼمشك,بكدروجيكدوبك رورحابكةمكاذكذلؾهمكؽوقك و,لكيمكؽتؾجيكوونرك 

.متشانوالتقديروعغيؼالإ
طروحةعزاءلجشةالسشاقذةعمىتفزميؼبق ؾلمشاقذةىذهالأكسااتقدمبالذكرلأ

دواتالدراسكة,كسكااشككرلذكرمؾبؾلللأساتذةالسحكسضؽالذيؽقكامؾاذتحككيؼأازا أي
سككتساراتعمككيالظمبككةعمككىمدككاعدتيؼفككيتظ ضكك وتؾزيكك امكككلالعككاممضؽفككيمراكككزالستفككؾقضؽ

تؾرةنجككاةوامسككتاذةالككدكسككركز,وخككالصالذكككروالتقككديرللأسككتاذالككدكتؾرالعجضمككيداخككلالسراكككز
تؾزي امستساراتعمىمراكزالستفؾقضؽفيمختمفمؾاقعيؼالزليظشيلسداعدتيؼأيزافي

عمكككىدعسيكككؼوتذكككجيعيؼلإتسكككامىكككذاامنجكككازكريسكككةأتقكككدمبالذككككرإلكككىأسكككرتيالوأخضكككرا 
الكككؾتعمككىساسككيحسككدع ككدالسككشعؼقذككؾو,وزوجككيالعزيككزأخككي,وأخككصبالككذكرأالعمسككي

لتساممداندتوليلمؾبؾلإلىا
 لى كل مؽ قجـ لى يج العؾف وإ

 الباحثة
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 مهخص انذارصت 


مكاأتيحك إذاالأخرى,مؾردا بذريا ىاما يفؾقفيقيستوأيمؽالسؾاردؾنيذكلالستفؾق
ولأنيككؼيسثمككؾنثككروةالسجتسكك ,ليككؼفربككةلتشسيككةمككؾاى يؼوقككدراتيؼوتظؾيرىككاووضككعيافككيخدمككة

فامىتسامذيؼىؾاىتسامبالسدتق ل,وىؾأساسلكلتقدمحزاري.الرعاية,حكيكيةتدتح 
,إمأنالحياةمت كدواسكيمةليكؼفيكؼ,يسشحواللهلبعضالأفرادنعسةذيعدالتفؾقالذىإ

يتعرضككؾنلسذككاكلوضكك ؾوقككدميؾاجيككاالفككردالعككاديفحضككتيزكك الستفؾقككؾنتؾقعككاتعاليكككة
لأنفدكيؼمتسثمككةفككيالشزعككةالكساليككةمسككايترتككوعمككضيؼمككؽعيككؾرمذككاعر ضككرسككؾيةمتسثمككةفككي

بعككادت الشرجدككيةكسكككؾنتتككداخلفيككوالأ,فيعككانؾنمككؽالشرجدككيةفتشفككالقمكك الذككديدوالتككؾترالزا ككد
ؾعركرتتشكامىفيكوشككمتوط يعكةالعركرالكذىنفكيشفيكو,وىك,وحزاريا واجتساعيا سيكؾلؾجيا 

راتالذخرككيةالشرجدككيةبذكككلممحككؾدومتزايككدمكك التركضككزعمككىعؾامككلالشجككاحوعشابككنككمكؾ
رككزحكؾلالكذات,بحضكتيسككؽفكرادالكىامسكت راقفكيالذاتيكةوالتسالتفؾقوالديادة,مسايدف الأ

لكىتق كلإفيكوديشاميكاتالكذاتدافعكةالفكردلضيافيإطارمجالأوس واشسلالتكيتتفاعكلإالشغر
مدكوؾلياتووالشيكؾضذيكاتحكيقككالمشجكاحوخؾفكامككؽالفذكل.كسكاتعت كرىؾيككةالأنكاالم شكةالأساسككية

بسدىتسضزهعكؽا وعيأكثرشاءالشفديلمذخريةوالتيتؤديبالفردلأنيكؾنالتييقؾمعمضياال 
عمككىاعتبككارالأنككاىككيالجككزءالعقخنككيفككيالذخرككيةفيككؾيذككرفعمككىالعسميككاتالعقميككة ضككره,

الأعمكىوالأنكاوامدراكيةوالستكفلبالدفاععؽالذخركيةوتؾافقيكاوحكلالركراعذكضؽمظالكواليكؾ
وبضؽالؾاق .
والتككي,قككؾمعمضيككاال شككاءالشفدككيلمذخرككيةساسككيةالتككيينككاالم شككةالأاتعت ككرىؾيككةالأكسكك

عمىاعتبارالأناىيالجزءالعقخنيفي ضره,بسدىتسضزهعؽا وعيأكثرتؤديبالفردلأنيكؾن
الذخريةفيؾيذكرفعمكىالعسميكاتالعقميكةوامدراكيكةوالستكفكلبالكدفاععكؽالذخركيةوتؾافقيكا

الأعمىوبضؽالؾاق .والأناوحلالرراعذضؽمظالواليؾ
مكككؽامضكككظراباتنتيجكككةشكككعؾرىؼبكككالتفؾقلمكثضكككريتعرضكككؾنعقميكككا ؾنوالظكككخبالستفؾقككك

واضظرابفكيالعخقكاتوالتؾتر,بعضالسذاعر ضرالدؾيةكالقم مضياالذخريةمسايترتوع
خكككريؽففكككالتفؾقيعكككد كككلالآىالتعكككاليوعكككدمتقامجتساعيككةوشكككعؾرمبكككاللأفيكككوبالأىسيكككةوالسضكككلإلكك
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نمككككؽمدكككك باتالشرجدككككيةلككككدييؼإلشرجدككككيةلككككديالظككككخبالسككككراىقضؽ,ولغيككككؾراا مدككككاعدعككككامخ 
دراكيككككؼأنالذخرككككيةوحككككدةإمقارنككككةبككككضقرانيؼالعككككاديضؽ,وعككككدماعتقككككادىؼبككككضنيؼالأفزككككلإطخقككككا 

يؼفككيجؾانككوخككريؽقككديتفؾقككؾنعمككضلآميسثككلكككلجؾانككوالذخرككيةوأنامتكاممككةوأنالتفككؾق
لضيكاإمكؽمشظكؾراريكدكؾناليؾيكةنغكراليؾيكة,نالشرجدكيةتكؤثرفكيذشكاءإخرى.ويسككؽالقكؾلأ

كسكانغكراريكدكؾنخ كرات,بكوالفكردمكؽساسمكامكرأعمىذؾبفيامظمبااجتساعيانفدياقا سا 
لياعمىأنياعسميةمدتقرةليد فقطذاتالفردولكؽفيثقافتوالتييشستيليا.

الس ايرةورغبةفيالإتقانوالكساليةونزعةيتسضزونبالشرجديةماا  البقؾنفالظمبةالستفؾ
وربسكاالإحدكاسبالتسكايز,والسضلالىالتحمضلوالتقضكيؼالشقكديوالحداسكيةالسفرطكةبضوجكوالقركؾر

ؾنمسكبكاءوالسعبالعخقكةمك الكذات.فقكديمعكوالألذيقكديركمؾنمعكوإلكىتجشكوامخكروالأنكسا
ومسيساعشدمايت شؾنتؾقعاتعاليةأوتخمضذىؼ,ىسيةفيإنساءالشزعةالكساليةلدىباللأالأا دور

يؼالذخركيةىؼمدكؤوليةتحقضك طسؾحكاتءلبعضالآباءأذشكامايحس ا وكثضرلإنجازىؼ,مباللأفضيا
ؾكيؼوتررفاتيؼومؽىشاتشذضوتترعرعالشزعةالكساليةفيسمتحكيقيا,أوعجزواعؽؾاالتيفذم

ك ضريؽعمضيؼ.وض ظا مساقديذكلع وا 
 أهجاؼ الجراسة:

-ثكانؾي)أولكىلسدكتؾياتيؼالدراسكيةالكذفعؽمدكتؾىالشرجدكيةلكدىالظكخبوفقكا-2
ثالثةثانؾي(.-ثانيةثانؾي
إناث(.–)ذكؾرذضؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوفقالمشؾعالعخقةامرتباطيةتحديد-1
إناث(.-ذكؾر)لمشؾعتحديدالعخقةامرتباطيةذضؽالشرجديةوىؾيةالأناوفقا-3
الكذفعؽالفروقفيمدتؾىالشرجديةوعخقتياامرتباطيةبالشزعةالكساليةوىؾيكة-4

ضرمؾاق السراكز.الأناوف مت 
 الجراسة:فخوض 

عؽالتداؤلالر يسالتالي:مؽالإجابةلمتحق مؽبدقالفرضياتالتاليةمذد
مػا مدػػتؾل الشخجدػػية لػػجل طػػةب السخحمػػة الكا ؾيػة وسخاكػػد الستفػػؾقيؽ فػػو لي يػػا وفقػػا لمسدػػتؾل 

 ثالكة ثا ؾي(؟ –ثا ية  -)اولىالجراسو 
ؽالتحق مؽبدقالفرضياتالتالية:يسكالر يس,وللإجابةعؽالتداؤل

HO1اناث(–)ذكؾر:متؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوفقالشؾعالظخب



 و

Hi:ناث(إ–)ذكؾرتؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوفقالشؾعالظخب
H02اث(إن-)ذكؾرتؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوىؾيةالأناوفقالشؾعالظخب:م

Hiناث(إ–ذكؾر)الظخب:تؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوىؾيةالأناوفقالشؾع
HO3(فكيمدكتؾىالشرجدكيةوعخقتيكا0,5,حركا يةعشكدمدكتؾى)إتؾجدفروقذاتدملكة:م

-اجككداذيا-ترىؾنككة-جككادو)السراكككزلكساليككةوىؾيككةالأنككاوفقككالست ضككرمؾاقكك امرتباطيككةبالشزعككةا
درنة(–الج لامخزر-ذش ازي

Hi(فككككيمدككككتؾىالشرجدككككيةوعخقتيككككا0,5,:تؾجككككدفككككروقذاتدملككككةاحرككككا يةعشككككدمدككككتؾى)
-جكككداذياا-ترىؾنكككة-جكككادو)السراككككزامرتباطيكككةبالشزعكككةالكساليكككةوىؾيكككةالأنكككاوفقكككالست ضكككرمؾاقككك 

درنة(–الج لامخزر-ذش ازي
  تائج الجراسة:

الشزعكككةالشرجدكككيةومكيكككاسجابكككاتأفكككرادالعضشكككةحكككؾلأدواتالبحكككت)مكيكككاسإمكككؽخكككخل
فإنىذاالبحتتؾبلإلىالشتا جالتالية:الفرضيات,نا(ونتا جمكياسىؾيةالأالكسالية,

كانفيا قميؼعددأ%,و2997ط رقحضتذم  ند تيؼعددطخبكانفيمركزأكثرأن -2
نكاثحضكتفيجسيك السراككزأك كرمكؽعكددالإ%.وكانعددالذكؾر394مركزجادوذشدبة

%.كسككاذم كك ندككبةطككخبالدككشة4991نككاث%وندككبةالإ5.98حككؾاليذم كك ندككبةالككذكؾر
%.3594الثالثةثانؾي

ذككضؽالشرجدككية9.5.حركا يةعشككدمدككتؾىمعشؾيكةإدعخقككةطرديكةمتؾسككظةذاتدملككةوجكؾ -1
والشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.

(فكككيمدكككتؾىالشرجدكككية9.5.حركككا يةعشكككدمدكككتؾىمعشؾيكككة)إعككدموجكككؾدفكككروقذاتدملكككة -3
 لست ضرالشؾع.وعخقتياامرتباطيةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأناوفقا 

(فكيمدكتؾىالشرجدكيةوعخقتيكا9.5.ؾيكة)حرا يةعشدمدتؾىمعشإتؾجدفروقذاتدملة -4
امرتباطيةبالشزعةالكساليةلرال أولىثانؾيوثالثةثانؾي.

(فكككيمدكككتؾىالشرجدكككية9.5.حركككا يةعشكككدمدكككتؾىمعشؾيكككة)إعككدموجكككؾدفكككروقذاتدملكككة -5
الدراسية.لسدتؾياتيؼذيؾيةالأناوفقالست ضروعخقتياامرتباطية
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(فكيمدكتؾىالشرجدكيةوعخقتيكا9.5.حرا يةعشدمدتؾىمعشؾيكة)إتؾجدفروقذاتدملة -6
امرتباطيككةبالشزعككةالكساليككةلرككال مركككزياجككداذياوبش ككازيثككؼيمضيككامركككزيترىؾنككةوط ككرق

وأقميالدىمراكزجادووالج لالأخزرودرنة.
وعخقتيكا(فكيمدكتؾىالشرجدكية9.5.حرا يةعشدمدتؾىمعشؾيكة)إتؾجدفروقذاتدملة -7

امرتباطيككةذيؾيككةالأنككالرككال مركككزيترىؾنككةواجككداذياثككؼمركككزيذش ككازيوالج ككلالأخزككر
وأقميالدىمراكزجادوودرنةوط رق.
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ABSTRACT 
Abstract 

 

Outstanding people constitute an important human resource whose 

value exceeds any other resource, if they are given the opportunity to 

develop and develop their talents and abilities and put them in the service 

of society, and because they represent a real wealth worthy of care, caring 

for them is caring for the future, and it is the basis for all civilizational 

progress. 

The superiority that God grants to some individuals is a blessing, 

but life does not seem easy to them. They are exposed to problems and 

pressures that the average individual may not face. High-achieving people 

set high expectations for themselves, represented by perfectionism, which 

results in the emergence of abnormal feelings, represented by extreme 

anxiety and excessive tension. They suffer from narcissism, and 

narcissism opens up as a component in which the psychological, social, 

and cultural dimensions overlap, shaped by the nature of the era in which 

we live, which is an era in which piles of... The narcissistic personality is 

noticeable and increasing, with a focus on the factors of success and the 

elements of superiority and mastery, which pushes individuals to become 

immersed in subjectivity and self-centeredness, so that it can be viewed 

within the framework of a broader and more comprehensive field in 

which the dynamics of the self interact, pushing the individual to accept 

his responsibilities and fulfill them in order to achieve success and for 

fear of failure. The ego identity is also considered the basic building 

block upon which the psychological structure of the personality is based, 

which leads the individual to be more aware of the extent of his 

distinction from others, considering the ego is the rational part of the 

personality. It supervises the mental and cognitive processes and is 

responsible for defending the personality, its harmony, and resolving the 

conflict between the demands of the id and the superego. And reality. 

The ego identity is also considered the basic building block upon 

which the psychological structure of the personality is based, which leads 

the individual to be more aware of the extent of his distinction from 

others, considering the ego is the rational part of the personality. It 

supervises the mental and cognitive processes and is responsible for 
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defending the personality, its compatibility, and resolving the conflict 

between the demands of the id and the superego. And reality. 

Mentally superior students are exposed, as a result of their sense of 

superiority, to many personal disorders, which result in some abnormal 

feelings such as anxiety and tension, disturbance in social relations, an 

exaggerated sense of importance, and a tendency to be arrogant and 

unaccepting of others. Superiority is a contributing factor to the 

emergence of narcissism among teenage students, and one of the causes 

of narcissism in them is their belief that they are absolutely the best 

compared to their ordinary peers, and their failure to realize that the 

personality is an integrated unit and that superiority does not represent all 

aspects of the personality and that others may outperform them in other 

aspects. It can be said that narcissism affects the construction of identity. 

Erikson’s developer viewed identity as a social-psychological 

requirement based on the experiences the individual has had. Erikson also 

viewed it as a stable process not only in the individual’s self but in the 

culture in which he grows. 

Outstanding students are often characterized by narcissism, a 

tendency to be different, a desire for mastery and perfectionism, a 

tendency to critical analysis and evaluation, excessive sensitivity to 

shortcomings, and perhaps a sense of distinction, with which they may 

reach the point of avoiding others and being intimate with oneself in the 

relationship with oneself. Parents and teachers may play a very important 

role in developing the perfectionist tendency among their students, 

especially when they adopt high or exaggerated expectations for their 

achievement. Some parents often hold their children responsible for 

achieving their personal ambitions that they failed or were unable to 

achieve, and from here the perfectionist tendency arises and grows in 

their behavior and actions. Which may constitute a great burden and 

pressure on them. 

Objectives of the study: 

1- Detecting the level of narcissism among students according to 

their academic levels (first secondary, second secondary, third 

secondary). 

2- Determine the correlation between narcissism and perfectionism 

according to gender (males - females). 
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3- Determine the correlation between narcissism and ego identity 

according to gender (males - females). 

4- Detecting differences in the level of narcissism and its 

correlation with perfectionism and ego identity according to the variable 

of position positions. 

Study hypotheses: 

To verify the validity of the following hypotheses, the following 

main question must be answered: 

What is the level of narcissism among secondary school students in 

outstanding centers in Libya according to academic level (first - second - 

third secondary)? 

To answer the main question, the following hypotheses can be 

verified: 

HO1: There is no correlation between narcissism and perfectionism 

according to the type of students (males - females) 

Hi: There is a correlation between narcissism and perfectionism 

according to the type of students (males - females) 

H02: There is no correlation between narcissism and ego identity 

according to the type of students (male-female) 

Hi: There is a correlation between narcissism and ego identity 

according to the type of students (males - females) 

HO3: There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) in the level of narcissism and its correlation with perfectionism 

and ego identity according to the variable locations of the centers (Jado - 

Tarhuna - Ajdabiya - Benghazi - Al Jabal Al Akhdar - Derna). 

Hi: There are statistically significant differences at the level of 

(0.05) in the level of narcissism and its correlation with perfectionism and 

ego identity according to the variable location of the centers (Jado - 

Tarhuna - Ajdabiya - Benghazi - Al Jabal Al Akhdar - Derna). 

Results: 

Through the responses of the sample members regarding the 

research tools (Narcissism Scale, Perfectionism Scale, Ego Identity Scale) 

and the results of the hypotheses, this research reached the following 

results: 

1- The largest number of students was in the Tobruk Center, with a 

percentage of 19.7%, and the smallest number was in the Jado Center, 

with a percentage of 3.4%. The number of males in all centers was 
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greater than the number of females, as the percentage of males was about 

50.8% and the percentage of females was 49.2%. The percentage of third-

year secondary school students reached 35.4%. 

2- There is a moderate positive relationship with statistical 

significance at a significance level of 0.05 between narcissism, 

perfectionism, and ego identity. 

3- There are no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) in the level of narcissism and its correlation with 

perfectionism and ego identity according to the gender variable. 

4- There are statistically significant differences at a significant 

level (0.05) in the level of narcissism and its correlation with 

perfectionism in favor of first secondary and third secondary. 

5- There are no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) in the level of narcissism and its correlation with ego 

identity according to the educational stage variable. 

6- There are statistically significant differences at a significant 

level (0.05) in the level of narcissism and its correlation with 

perfectionism in favor of the centers of Ajdabiya and Benghazi, followed 

by the centers of Tarhuna and Tobruk, and the least among the centers of 

Jado, Al-Jabal Al-Akhdar, and Derna. 

7- There are statistically significant differences at a significant 

level (0.05) in the level of narcissism and its correlation with ego identity 

in favor of the Tarhuna and Ajdabiya centers, then the Benghazi and 

Green Mountain centers, and the lowest among the Jado, Derna and 

Tobruk centers. 
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 مقجمة:
دراتيؼ,وىكذهحكيقكةتعرفالبذرمشذوجؾدىؼعمىوجؾدفروقفرديةفكيخرا ركيؼوقك

ومؽالظ يعيأنيدتحؾذالأفرادالذيؽيتسضزونبقدراتيؼأومؾاى يؼامستثشا يةفي,مجدالفضيا
يُظمكككك عمككككضيؼعككككادةاسككككؼ,السجتسكككك عمككككىاىتسككككامالشككككاسمجككككامتالشذككككاوالبذككككريالتككككييقككككدرىا

الستفؾقضؽأوالسؾىؾبضؽ.
ابذككريو يككؼالفربككةإذاتاحكك ل,يفككؾققيستككوأيمككؾردآخككرا ىامككا يُعت ككرالستفؾقككؾنمككؾرد 

ذككككمؾنثكككروةحكيكيكككةتدكككتح لتظكككؾيرمكككؾاى يؼوقكككدراتيؼووضكككعيافكككيخدمكككةالسجتسككك ,فكككإنيؼي
الأيتقدمحزاري.,الرعاية وامىتسامبالستفؾقضؽيعت رأساس 

ؾقضؽ,حضكتيؾاجيكؾنمذكاكلوم ذلػ,فإنالحياةمتكؾنسيمةبالزرورةبالشدبةلمستف
العاديؾن.يز الستفؾقؾنتؾقعاتعاليةعمكىأنفدكيؼ,مسثمكةفكياقدميؾاجيياالأفرادوض ؾط

قكد,القمك الذكديدوالتكؾترالزا كدالشزعةالكسالية,مسايتد وفكيعيكؾرمذكاعر ضكربكحيةمثكل
دالشفدككككيةوامجتساعيككككةمككككؽالشرجدككككية,حضككككتيتككككراوحتككككضثضرالشرجدككككيةذككككضؽالأبعككككاا يعككككانؾنأيزكككك

الكككذينفكككيشفيكككو,والكككذييرككككزبذككككلمتزايكككدعمكككىعؾامكككلوتذككككلط يعكككةالعركككر,والحزكككارية
الشجاحوعشابرالتفؾقوالديظرة,سياقا لغيؾرمخم الذخريةالشرجدية.

تدكاىؼفكي,تكؾنعميوال شاءالشفديلمذخركيةىؾيةالأناتعدالعشررالأساسيالذييو
نكيفكيالذخركية,حضكتتدكيؼالأنكاىكيالجكزءالعقخ,ردأكثروعيكا ذتسضكزهعكؽالآخكريؽجعلالف

فككيالككدفاععككؽالذخرككيةوتؾافقيككاوحككلالرككراعاتا تالعقميككةوالإدراكيككةوتمعككودورفككيالعسميككا
العمياوالؾاق .والأناذضؽمظالواليؾى

سكككساتبسكككافكككيذلكككػلؾجيكككةنغكككرالتحمضكككلالشفدكككي,يتسضكككزالأفكككرادالشرجدكككضؾنبعكككدةا وفقككك
يسضمؾنإلىرفضالزعفويعتقدونأنيؼفيحالةأفزلعشدمايعتسدونعمى,العجرفةوال رور

أنفدككككيؼويرفزككككؾنتقككككديرالآخككككريؽلقككككدراتيؼ,وقككككديككككرفضالسرككككاذؾنبالشرجدككككيةالت ضضككككرطالسككككا
يعتقدونبضنيؼكاممؾنويرفزؾنأنيؾجييؼشخصأقلمؾلبةمشيؼ.

 ووجككؾدعؾامككلتسضككزىؼعككؽغيككرالشرجدككيةذشدككبةأعمككىلككدىالظككخبالستفككؾقضؽبدككوت
والتككيتتككزامؽمكك فككيمرحمككةالتعمككيؼالثككانؾي,,التفككؾقالأكككاديسيالدككمؾكالشرجدككييعككزز,أقككرانيؼ

تعت كككرالشرجدكككيةسكككسةط يفيكككةبدككك والت ضكككراتالتكككيتحكككدثفكككيبكككؾرةالجدكككؼومرحمكككةالسراىقكككة
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فكيىكذهالحالكةيجكاذيلمكذاتسوتعكززالتقكديرالإتزيدالثقةبكالشف,وليؾيةوترؾرالذاتوتكؾيؽا
يةعكككؽالسدكككارالدكككؾيوتركككب قكككدتشحكككرفالشرجدكككومككك ذلكككػ,الشرجدكككيةط يفيكككةوبكككحيةتككككؾن

فيالذخرية,حضتيتسضزذتزخيؼالذاتوإنجازاتيا.ا اضظراب
,ذكككككضلشخرككككيةالظالككككوالستفككككؾقفككككيتا والرغبككككاتالشرجدككككيةدورالحاجككككاتوتمعكككككسككككا

نكاوتدكاعدالفكردعمكىحكوالكذاتوتقكديرىاوزيكادةلمحفكادعمكىالأذهالحاجاتضروريةتعت رىو
ىابضنيكاثقتوذشفدو.لذلػ,يسكؽأنتتدؼشخريةالستفؾقبالذعؾربالعغسةوحوالذاتواعتقاد

خركككضتووسكككمؾكووأفعالكككومكككؽيحتككاجإلكككىامحتكككراموالتقكككديرالخككاصلذونككادرةوفريكككدةمكككؽنؾعيكككا
فكككيأفككككارهويدكككعىبذكككدةا يكككرهوجسالكككووأناقتكككو,ويككككؾنمتظرفكككسغبا قكككديككككؾنميؾوسكككو,الآخكككريؽ

لتحقض أىدافوالذخرية.
يجكوعمكىالأفكرادولكذلػ,والأنانيكةوالدكعيلمدكمظةتتجمىالشرجديةفيال روروالتعالي

الككذاتلككدىيعككدتحديككدىؾيككةويةالشرجدككيةوأبعادىككالفيككؼالككذاتأنيتعرفككؾاعمككىط يعككةالذخركك
عمكىالتعكرفعمكىتسضككزهيكؤثرفكيتككؾيؽالذخركيةويدكاعدالفكردا أساسكتفكؾقضؽأمكرا الظكخبالس

تسثكككلىؾيكككةالكككذاتالجانكككوالعقخنكككيفكككيالذخركككية,حضكككتتكككتحكؼفكككيالعسميكككات,عكككؽالآخكككريؽ
العقميةوالإدراكيةوتعسلعمىحسايةالذخريةوتؾافقياوحلالرراعاتذضؽرغباتالكذاتوالأنكا

العمياوالؾاق .
فقككداعت كككره,ثضكككرةلخىتسككامفكككيمجككالعمككؼالكككشفسيعت ككرمفيككؾمالكساليكككةمككؽالسفككاليؼالس

ونعمكىمشغكؾرإيجكاذيبعضالباحثضؽبسشغؾرسم يواحدالبعد,فيحضؽرككزالبكاحثؾنالآخكر
السشغككؾريؽىيككتؼتحديككدمفيككؾمالكساليككةفككيىككذهالدراسككةمككؽخككخلالشغككرإلككثشككا يالبعككدولككذلػ

وتتعمكك الدراسككةبارتبككاوالكساليككةبالذخرككيةالشرجدككيةوىؾيككةالككذاتلككدى,ا الدككم يوالإيجككاذيمعكك
عضشةمؽالظخبالستفؾقضؽ.

 مذكمة الجراسة:
ؾاجكككوالظكككخبالستفكككؾقضؽعقمي كككامجسؾعكككةمكككؽالسذكككاكل,نتيجكككةشكككعؾرىؼبكككالتفؾقعمكككىي

لالقمك والتكؾتر,ويعكانؾنمكؽبكعؾباتفكييعانؾنمؽاضظراباتشخركيةمختمفكة,مثك,ؼ ضرى
امتفككاخر اوعككدمق ككؾللفخككريؽ.يعككدالتفككؾقعككامخ يزيككدمككؽ التؾابككلامجتسككاعيويغيككرونسككمؾك 

,وأحدأسبابالشرجدكيةلكدييؼىكؾاعتقكادىؼبكضنيؼتفؾقضؽلدىالظخبالساحتسالعيؾرالشرجدية
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وأن,عكدمإدراكيكؼأنالذخركيةمتعكددةالأبعكادالأفزلبذكلمظم مقارنةبضقرانيؼالعاديضؽ,و
التفؾقميعكسكلجؾانوالذخرية,وأنالآخريؽقديتفؾقؾنعمضيؼفيجؾانوأخرى.

إلكىوجكؾدعخقكةإيجاذيكةذكضؽالتحركضلRezae & Telepasandتؾبكم دراسكةفقكد
اجكككدالشرجدكككيةلكككدىالأككككاديسيوانتذكككارالشرجدكككيةلكككدىطكككخبالجامعكككة,حضكككتزادتاحتساليكككةتؾ

.(1)الظخبكمسازادمدتؾىتحرضميؼالأكاديسي
(إلكىوجكؾدعخقكةإيجاذيكةذكضؽ1.27)Nicolaisenبالإضافةإلىذلػ,أشارتدراسة

التفؾقالعقمكيالعكالييغيكرونمدكتؾياتيلشرجدية.يعشيذلػأنالأشخاصذوالتفؾقالعقميوا
 .(2)أعمىمؽالشرجديةبذكلعام

يذعرونبامختخف,مسايؤديؽإلىأنالظخبالستفؾقضؽدراسياُتذضرعمياع دالرحسو
إلككىعيككؾرمذككاعرامسككتياءوعككدمامندككجاممكك زمخ يككؼالعككاديضؽ.فيككؼميتؾافقككؾنمعيككؼفككي

.(3)الشؾاحيامجتساعيةوالذخرية,وىذايدفعيؼأحيان اإلىالذعؾربالؾحدةالشفدية
(إلككىتككضثضربعككضالست ضككراتالشفدككيةوالديسؾ رافيككة1..1ماجككدةالدككضد)وأشككارتدراسككة

عمكككىالدكككمؾكالشرجدكككيلكككدىعضشكككةمكككؽالظكككخبالسكككراىقضؽ.ت كككضؽوجكككؾدتكككضثضرجكككؾىريلركككال 
مجسؾعكككةتقكككديرالكككذات,حضكككتككككانؾاأكثكككرحداسكككيةوم كككامةلأنفدكككيؼوأكثكككربحث كككاعكككؽالركككؾرة

.(4)جديةالسثالية,وأعيروااضظراب افيالشر
ككالكككيشيسيككا,يتسضككزالأفككرادالشرجدككضؾنبظسؾحككاتوأىككداف ضككرواقفيككة,وميتحسمككؾن ووفق 

.(5)مؾاقفالفذل,وميق مؾنعضؾبذواتيؼ,ولدييؼرغبةحادةفيأنيكؾنؾامؾض إعجاب
وعمىالر ؼمكؽأنالركؾرةالذكا عةلمذخركيةالشرجدكيةتكرتبطبكالتفؾقالعمسكي,إمأنيكا

انيمكككؽعجكككزفكككيق كككؾلالآخكككريؽوبكككعؾبةفكككيالتكككضقمؼمعيكككؼ,مسكككايجعميكككؼيذكككعرونبالعزلكككةتعككك
والؾحدةعمىالسدىالبعضد.

                                           

دراسكياوالعكاديؽمكؽطكخبكميكةالستفكؾقضؽالؾحدةالشفدكيةوفقكالسدكتؾىالشرجدكيةلكدى(2020)مسدوحمحسؾد,ذدوي(1)
.440ص,185العدد,39مجمد,جامعةامزىر,مجمةكميةالتربية,التربيةجامعةالأزىر

 .441صالداذ ,نفسالسرج (2020)مسدوحمحسؾد,ذدوي(2)
فكككاقلمشذكككرآمكتبكككةرعكككايتيؼ,سكككالضوأخرا ركككيؼومذككككختيؼدراسكككيا,الستفكككؾقضؽ(2004)عميكككةاحسكككد,ع كككدالكككرحسؽ(3)

.173ص,القاىرةوالتؾزي ,
تككضثضربعككضالسحككدداتالشفدككيةوالديس رافيككةفككيالدككمؾكالشرجدككيلككدىعضشككةمككؽالظمبككة(2000)ماجككدالدككضد,ذرة(4)

جامعةطشظا.,كميةالتربيةمشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالسراىقضؽ,
.37ص,القاىرة:دارالسعارفالشفدي,الذخريةالشرجديةفيضؾءنغريةالتحمضل(1987)ع دالرقضو,البحضري(5)
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ومكك ,عرفككةالككذاتبككالسعشىالدككؾيلمكمسككةرنتيككابساإذاتسكك مقا إذا ,الشرجدككيةليدكك عضبكك
فككؾقالآخككريؽ,إذاتحؾلكك الشرجدككيةإلككىاسككتخفافبككالآخريؽواعتقككادبككضنالككذاتالشرجدككيةذلككػ

 فإنياترب حالةمرضية,وىذامايحدثلبعضالستفؾقضؽ.

سكتترتووبكالظب ,ؾرقكؾيبكضىسضتيؼوعغسكتيؼوتفكردىؼيتسضزالأشخاصالشرجدضؾنبذكع
قضك ىكذاعمىىذاالذعؾرمذاكلنفديةواجتساعية,حضتلكؽيككؾنبإمككانىكؤمءالأشكخاصتح

يؼأنيتمقكككؾاالتقكككديروالتبجضكككلالكككذييدكككتحقؾنومكككؽذكككليجكككوعمكككض,الذكككعؾربسعكككزلعكككؽالآخكككريؽ
.(1)الآخريؽالذيؽيرونيؼأقلمشيؼ,وفقا معتقادىؼ

يعانيالأشخاصالشرجدضؾنمؽاضظرابلأنيؼفكيالؾاقك ميجكدونمكؽيم كيرغبكاتيؼ
عفيكلالأوقاتوفيكلالغروف,وىذاقديؤديإلىمذاكلنفدية.عادة ماتراحوىذاالشؾ

مؽامضكظرابالعديكدمكؽامضكظراباتالشفدكية,مثكلالقمك وامكتوكابونقكصالذكييةالعرك ي,
بالإضكككافةإلكككىاضكككظراباتوأعكككراضأخكككرىفكككيالذخركككية,مثكككلالذخركككيةالحديكككةواليدكككتضرية

.(2)والذخريةالذكاكةوالذخريةالعراذية
كاويسكؽالقكؾلإنالشرجدكيةتكؤثرفكيذشك يشغكرإريكدكؾنلسشغكؾرإريكدكؾناءاليؾيكة,وفق 

.أساسالخ راتالتييسرذياالفردإلىاليؾيةعمىأنيامظمواجتساعيونفديقا ؼعمى
إلكىاليؾيكةعمكىأنيكاعسميكةمدكتقرة,ليدك فقكطشكضنالفكردولككؽا يشغرإريكدؾنأيز

.(3)فيثقافتوالتييشتسيليا
والرغبككككةفكككيالتسضكككزوالكساليكككةوالسضكككلإلككككىيتسضكككزالظكككخبالستفؾقكككؾنعكككادة بالشرجدكككيةو

التحمضلوالتقضيؼالشقديوالحداسيةالسفرطةتجاهنقاوالزعف,وربسايرمؾنإلىتجشكوالتفاعكل
م الآخريؽوامكتفاءبالعخقةم الذات.

,طخذيكؼسيكةالشزعكةالكساليكةلكدىفكيتشا سكيما فبكاءوالسعمسكؾندورلككؾنييسككؽأنكسا
مكايحسكلبعكضالآبكاءا و البك,مبكاللأفضيكافكيإنجكازاتيؼعشدمايزعؾنتؾقعاتعاليكةأوخابة

                                           

438مرج ساذ ,ص(2020)مسدوحمحسؾد,ذدوي(1)
.201ص,القاىرةللإدارة,مركزالخ راتالسيشيةالعاطفي,امستحؾاذ(2019)طارق,الياس(2)
سساتالذخريةوعخقتيابضسالضومؾاجيةأزمةاليؾيةلدىطكخبالسرحمكةالثانؾيكة(1998)ع دالرحسؽمحمد,الدضد(3)

.14ص,القاىرةوالشذر,دارقباءلمظباعةالشفدية,دراسةعؽالرحةوالجامفية,
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مدؤوليةتحقض طسؾحاتيؼالذخريةالتيفذمؾاأوعجزواعؽتحكيقيكا,ومكؽىشكاتشذكضوتترعكرع
 .(1)عمضيؼا ك ضرا اعشيؼوض ظور س االشزعةالكساليةفيسمؾكيؼوتررفاتيؼ,مساقديذكلع و

(,يعت ككربعككضالبككاحثضؽالكساليككةأحككدالدككساتالر يدككية2996بحدككوبككاركروأدنضضككز)و
مؽالسؾلبةوالتفؾق,وىيطاقةا للأشخاصذويالقدراتالعقميةالستفؾقة.يرونأنالكساليةجزء

إيجاذيككككةيسكككككؽتؾجضييككككاإلككككىتحقضكككك الأداءالستفككككؾقوالإذككككداع,ومككككؽالزككككروريأنيزكككك الفككككرد
ليككةمككؽالأداءلتحقضكك امنجككازالسرتفكك ,ولكككؽيجككوأنتكككؾنواقفيككةوتشدككجؼمكك مدككتؾياتعا

.(2)قدراتوالستاحة
وباركعمكىأنيكاذاتطكاب ثشكا ي,حضكتيكرونيُشغرإلىالكساليةمؽوجيتينغرأذمر

البعضأنياعخمةلمتؾاف والإنجاز,ذضشسايرونالبعضالآخرالكساليةكشسطسم ييذكبوالكشسط
العرككاذي.تختمككفتعريفككاتالبككاحثضؽلمكساليككةوأبعادىككا,وتشككتجىككذهامختخفككاتمجسؾعككةمتشؾعككة

مراجعتيككا,يت ككضؽأنالأ م يككةترككفالأشككخاصمككؽالأدواتالسدككتخدمةلكيككاسالكساليككة.وعشككد
الككذيؽيحرككمؾنعمككىدرجككةمتؾسككظةبككضنيؼذووكساليككةمعتدلككة,ذضشسككايرككفؾنالأشككخاصالككذيؽ
يحرمؾنعمىدرجةعاليةبضنيؼذووكساليةعراذية,ويرفؾنالأشخاصالذيؽيحرمؾنعمى

.(3)درجةمشخفزةبضنيؼ ضركسالضضؽ
(إلككىوجككؾدعخقككةإيجاذيككةذككضؽالشرجدككيةوالكساليككة,حضككت1.21كامككل)تذككضردراسككة

.(4)زيادةالشرجدية,خابةالشرجديةالخفيةأوالخواعية,تزيدمؽالكساليةالخواعية
عادةمايُشغرإلكىالكساليكةكسجكال ضكرمحكدديكرتبطبالذكعؾربالكذنووالذكعؾربكالشقص

لككىأنالكساليككةمرتبظككةبعككدةسككساتسككم يةمثككل(إ2999وعككدمالكفايككة.وأشككارتدراسككةأباضككة)
 .(5)الذعؾربالفذلوالترددوالخزيوتقديرالذاتالسشخفض

                                           

,القككككاىرةالكتككككو,عككككالؼتيؼ,ورعككككايالسؾىؾبككككؾنوالستفككككؾقضؽخرا رككككيؼواكتذككككافيؼ(2013)ع ككككدالسظمككككو,القريظككككي(1)
 .181ص

رسكالةالستفكؾقضؽ,الركؾرةالؾالديكةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةلكدىعضشكةمكؽالظمبكة(2016)امانيع كدالككريؼ,مؾسى(2)
 .59ص,جامعةدمذ التربية,كميةمشذؾرة,ماجدتضر ضر

.5ص,نفسالسرج الداذ (2016)امانيع دالكريؼ,مؾسى(3)
,الشزعككةالكساليككةالخسككؾيةوعخقتيككاباضككظرابالذخرككيةالشرجدككيةمككؽالستفككؾقضؽعقميككا(2012)ىشككديحككى,كامككل(4)

.2012رسالةدكتؾراه ضرمشذؾرة
السجمككد,السجمككةالسرككريةلمدراسككاتالشفدككيةالدككؾية,الكساليككةالعرككاذيةوالكساليككة(1996)امككالع ككدالدككسي ,اباضككة(5)

.3د,العد16
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يُعتقككدأنالأشككخاصالككذيؽيسضمككؾنإلككىالكساليككةيتبعكككؾن(ذضضرنككز,)بشككاء عمككىمككاذكككرو
فدككيؼأنسكاوتفكضككر ضككرعقخنيككةومككدمرةلمككذات,مسككايككؤثرعمككىشككعؾرىؼبفاعميككةالككذات.يككرونأن

أنالأشككخاصالشككاجحضؽيحققككؾنأىككدافيؼو ضككرفككاعمضؽ,ويعتقككدونبذكككلخككاو عككديسيالكفككاءة
من ساسيؼفيالكسالية,فإنيؼ ضرا فدي,وبضقلقدرمؽالأخظاء.ونغربجيدقمضلوبدونتؾترن

.(1)قادريؽعمىالتعاملم الز ؾوويذعرونبالشقصوعدمالقدرةعمىتحقض الأىداف
إلككىأنالكساليككةالعرككاذيةتعت ككرسككسةسككم يةقككدتعرقككل(جككيسسوىضمككضؽ)شككاركككلمككؽوأ

الظخبالستفؾقضؽوتحؾلدونتحكيقيؼلمشجاحالذيتؤىمومؾى تيؼلتحكيقو.وبالتالي,فإنحاجة
الظخبالستفؾقضؽلتحقض الكسالفيىذهالحامتيسكؽأنتؤديإلىالقمك وامكتوكابوبكعؾبة

خقككككاتبككككحيةوآمشككككة.وأشككككارجككككيسسإلككككىأنالعديككككدمككككؽالسيتسككككضؽذرعايككككةالظككككخبتكككككؾيؽع
الستفككؾقضؽيؤكككدونوجككؾدانحككرافكسككاليمتظككرفلككدىىككؤمءالظككخب,مسككايعكككسنسككطالتفاعككل

.(2)الأسريمعيؼ
(إلككككىوجككككؾدعخقككككةعكدككككيةذككككضؽالرحسككككةبالككككذات1.29وأشككككارتدراسككككةديشككككامشككككدور)

.(3)دىالظخبالستفؾقضؽأكاديسي اوالكساليةالعراذيةل
,يسككككككؽالقكككككؾلإنالظكككككخبالستفكككككؾقضؽيتسضكككككزونبالشرجدكككككيةوالرغبكككككةفكككككيالتسضكككككزوبيكككككذا

والكساليككككة,ويسضمككككؾنإلككككىالتحمضككككلوالتقضككككيؼالشقككككدي,ويتسضككككزونبالحداسككككيةالسفرطككككةتجككككاهالشقككككاو
املم الآخريؽوالتركضزعمىالزفيفةوربسايذعرونبالتسضضز,مساقديؤديذيؼإلىتجشوالتع

 العخقةم الذات.

 لحلػ يسكؽ حرخ مذكمة الجراسة فو التداؤؿ الخئيذ التالو:
لكدىطكخبمرحمكةناديةوالشزعةالكساليةوىؾيةالأىلىشاكعخقةذضؽمدتؾىالشرج-

التعميؼالثانؾيفيمراكزالستفؾقضؽفيلض يا؟


                                           

فاعميةذرنامجارشاديقا ؼعمىنغريةالعخجالؾاقعيفيخفكضالكساليكةالعركاذية(2015إسساعضل)بذرى,أرنؾو(1)
,42العكددالشفدكي,مجمكةالإرشكادخالكد,جامعكةالسمكػالعميكا,وزيادةفاعميكةالكذاتامكاديسيكةلكدىطالبكاتالدراسكات

 .26ص
 .5س  ذكره,صمرج (2016)امانيع دالكريؼ,مؾسى(2)
الرحسكةبالكذاتوالكساليكةالعركاذيةلكدىالسكراىقضؽبالسرحمكةالثانؾيكةالستفكؾقضؽاكاديسيكا(2019)ديشااحسكدمحمد,مشدور(3)

.15الجزء,20دالتربية,العدمجمةالبحتالعمسيفيوالعاديضؽ,
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 مشظمقات الجراسة:
 هحه الجراسة فيسا يمو:تحجد مشظمقات 

.التعسككك فكككيفيكككؼاضكككظرابالذخركككيةالشرجدكككيةمكككؽخكككخلفيكككؼتكؾيشاتيكككاالسعرفيكككةوالبعديكككة1
السعقدة,حضتيعت رىذاامضظرابأحدامضظراباتالستراكبةوالسعقدةفيتكؾيشيا.

ؾيكةالكذات.فيؼقزايانسؾىؾيةالذاتلكدىالظكخبالستفكؾقضؽ,مك التركضكزعمكىأنمفيكؾمى2
كككابدكككيظ ا,وذلكككػلتعزيكككزالكككؾعيوالتؾعيكككةلكككدىالأفكككرادالسعشضكككضؽذرعايكككةالظكككخب لكككيسمفيؾم 

الستفؾقضؽبضىسيةوجؾدنساذجنغريةكافيةلتعزيزنسؾىؾيتيؼالذاتية.
.قمكككةالبحكككؾثوالدراسكككاتالدكككابقةالتكككيتشاولككك دراسكككةالذخركككيةالشرجدكككيةوارتباطيكككاالؾثضككك 3

يةوالشزعةالكسالية,وخابةفيسايتعم بالظخبالستفؾقضؽعمىالسدتؾىالعربيباليؾيةالذات
وفيلض ياعمىوجوالخرؾص.

ةداخككلالسجتسكك ,حضككتيسككمةالظالككوالستفككؾقوسككساتيؼكفوككة.التركضككزعمككىمككايسضككزشخرككي4
يعت رونطاقةبذريةمؤثرةتدتح الرعايةوتضمضؽمدتق مياومدتق لالسجتس .

التركضككزعمككىجؾانككوشخرككيةالظالككوالستفككؾقالستسثمككةفككينزعككةالكسككالبضبعادىككاالرككحية.5
والعراذيةوتضثضرىاالشفديعمىالفرد.

.تذكخيصالؾاقك الحكاليلمظكخبالستفكؾقضؽلمحكدمكؽتعرضكيؼلزك ؾومتزايكدةوالتكؾتروالقمك 6
تعاملم الشزعةالكسالية.الذييفرضوعمضيؼأولياءأمؾرىؼلتحقض مدتؾياتمثاليةوال

رشككادالشفدككيوالفيككادي,ونضمككلأنتكككؾنىككذه ضككراتدراسككةحديثككةلتثككريمجككالالإ.اسككتخداممت7
الدراسةإضافةجديدةفيىذاالسجال.

 هسية الجراسة:أ
نيؼطاقةميسةومؤثرةامىتسامبظ يعةفوةالستفؾقضؽلأتضتيأىسيةىذهالدراسةفيإطار

جتس :فيذشيةالس

 الأهسية الشغخية: -أولا
تككرتبطأىسيككةالدراسككةلتشاوليككامؾاضككي حديثككةفككيمجتسعشككافككيإطككارنغككريلست ضككرات-

ظ يعةالعخقةعس لشزعةاليالكسال,وتداعدفيفيؼأناوالوىؾيةالأجديدةمتسثمةفيالشرجدية
خريةالستفؾقضؽ.يجاذيلظ يعةالعؾاملالسؤثرةفيشذضشيسا,مسايؤديإلىفيؼإ
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ىككؼالشغريكككاتالسفدكككرةلست ضككراتالدراسكككةالشرجدككيةبضبعادىكككا)السرضكككيةالتعككرفعمكككىأ-
التعككرفإلككىأىككؼالشسككاذجىا)الدككؾيةوالعرككاذية(بالإضككافةإلككىوالدككؾية(والشزعككةالكساليككةبضبعككد

السفدرةليؾيةالأنا.
اوالشزعةالكسالية,والتييكؾنقمةالدراساتالتيتشاول مرظم الشرجديةوىؾيةالأن-

لياقروالد  فيتشاولياىذهالست ضراتفيمجالعمؼالشفسالسؾلبةوالتفؾق.
نسيككككةوإ شككككاءالسكتبككككةالعربيككككةحضككككتإثككككراءالسعرفككككةالعممكككؽالسسكككككؽأنتدككككاىؼفككككيإ-

تربؾيكةوالشفدكيةبالسجكامتالالبحؾثوالدراساتفيىذاالسجالتعت رقمضمةوحديثكةإذامكاقؾرنك 
خرى.الأ

 التظ يقية:الأهسية  -ثا يا
هعشكككومكككؽنتكككا جيسككككؽأنتؾعكككففكككيلفككك انغكككارت كككدوأىسيكككةالدراسكككةالتظ يكيكككةفيسكككاتدكككفر-

السدؤولضؽوالقا سضؽعمىرعايةالستفؾقضؽ.
ةمكككؽنتكككا جىكككذهالدراسكككةفكككيعسميكككاتالتؾجيكككووالإرشكككادالشفدكككي,لظكككخبسكككتفادمإمكانيكككةا-

الخرؾص.ةبرفةعامةوالستفؾقضؽعمىوجوالسراحلالتعميسي
يسكؽأنتداىؼىذهنتا جالدراسكةفكيتظكؾيرالإجكراءاتوال كرامجالتربؾيكةالإرشكاديةالسشاسكبة-

لحاجاتوطسؾحاتالظخبالستفؾقضؽ.
متعكددةخرىلمبحتفيمجالالعخقةذضؽىذهالست ضراتلدىفواتفت السجالأمامدراساتأ-

مؽالظمبة.

 أهجاؼ الجراسة:
.الكذكككفعكككؽمدكككتؾىالشرجدكككيةلكككدىالظكككخبذشكككاء عمكككىمدكككتؾياتيؼالدراسكككية)الركككفالأول1

الثانؾي,الرفالثانيالثانؾي,الرفالثالتالثانؾي(.
إناث(.-لمجشس)ذكؾراُؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوفق.تحديدالعخقةالترابظيةذض2
إناث(.-لمجشس)ذكؾرا وفقنايةذضؽالشرجديةوىؾيةالأتحديدالعخقةالترابظ.3
الشزعككةالكساليككةوىؾيككة.الكذككفعككؽامختخفككاتفككيمدككتؾىالشرجدككيةوالعخقككةالترابظيككةمكك 4

 لست ضرمؾق السراكزالتعميسية.ا وفقناالأ
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 الجراسة:فخوض 
التدكاؤلالكر يسياتالتاليةبعدالإجابةعكؽتحاولىذهالدراسةالتحق مؽبدقالفرض

والذيمفادهالسذارإليوآنف 
 فيلض ياوفقكالمسدكتؾىمامدتؾىالشرجديةلدىطخبالسرحمةالثانؾيةبسراكزالستفؾقضؽ

ثالثةثانؾي(؟–ثانية-ولىالدراسي)أ
وللإجابةعؽالتداؤلالر يس,يسكؽالتحق مؽبدقالفرضياتالتالية:

HO1 ناث(إ–لشؾعالظخب)ذكؾ:متؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوفقا
Hi1(ناثإ–)ذكؾرالظخبلشؾعوفقا والشزعةالكساليةالشرجديةذضؽارتباطيةعخقة:تؾجد
H02ناث(إ-لشؾعالظخب)ذكؾرةالأناوفقا :متؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوىؾي
Hi2: ناث(إ–ذكؾر)لشؾعالظخبتؾجدعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوىؾيةالأناوفقا

HO3(فككيمدكتؾىالشرجدككيةوعخقتيككا0,5,حرككا يةعشككدمدكتؾى)روقذاتدملكةإ:متؾجكدفكك
-ترىؾنككككة-جككككادو)امرتباطيككككةبالشزعككككةالكساليككككةوىؾيككككةالأنككككاوفقككككالست ضككككرمؾاقكككك السراكككككز

درنة(–الج لامخزر-ذش ازي-اجداذيا
Hi3وعخقتيكككاالشرجدكككيةمدكككتؾىفكككي(0,5,)مدكككتؾىعشكككدحركككا يةإدملكككةذاتفكككروق:تؾجكككد

-اجكداذيا-ترىؾنة-جادو)السراكزمؾاق لست ضروفقاالأناوىؾيةالكساليةبالشزعةامرتباطية
(درنة–امخزرالج ل-ذش ازي

 حجود الجراسة: 
الدراسككةعمككىدراسككةالشرجدككيةوعخقتيككابالشزعككةالكساليككةوىؾيككةالأنككالككدىىككذهاقترككرت

م.1.12/1.11اخخلالعامالدراسيطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض ي

  مرظمحات الجراسة:
 الشخجدية: -2

حالككةنفدككيةتتجمككىفككيشكك فالفككردبالككذاتوتزككخيسيا,بحضككت"بضنيككايككاالعابككسي,عرفيُ
بضكسمويعسلمؽأجلخدمتوسكؾاءكانك ىكذهالخدمكةتتعمك بالجؾانكويذعرالذخصبضنالعالؼ

.(1)"الإندانيةأوالسادية

                                           

 .1ص,2العدد,20السجمدالعربية,الشرجديةالسؾسؾعة(2015)رياض,سيبالعا(1)



1, 

الذككعؾربالعغسككةوأىسيككةالككذاتأوالتفككرد,وامنذكك البضوىككامالشجككاح ضككر"وتعككرفبضنيككا
.(1)"عجابمؽالآخريؽحاجةالسدتسرةلجموامىتساموالإالسحدود,وال

 التعخيف الاجخائو:
 .الظالوفيمكياسالشرجديةابضنياالدرجةالتييتحرلعمضي رفاجرا ياتُع

 الشدعة الكسالية: -0
بضنيككاامتجككاهأوالسضككؾلنحككؾالدككعيلمكسككالفككيكككلشككيءورفككضأييعرفيككاجككروان,

شيءدونذلػ.تتظؾرىذهالشزعكةتحك تكضثضرالتربيكةالأسكريةوالتربيكةالسدرسكية,وقكديككؾنليكا
 يعمكككىالركككحةالشفدكككيةلمفكككرد,بسكككافكككيذلكككػعخقاتكككومككك الآخكككريؽومدكككتؾىإنتاجضتكككوتكككضثضرسكككم

 (2) .لمذاتوتقديره
ع دالخال ,عمىأنيامظالبةالذاتوالآخريؽبضداءالأعسالبسدتؾىأعمكىمسكاعرفتياو

اط يفيككةفككيتحمضككلالتفابككضلالدقيقككةوفككرضمعككايضريتظمبككو الؾضكك ,حضككتيتجككاوزالفككردحككدود 
.(3) ضرعاديةلمزبطوالجؾدةعمىنفدووعمىالآخريؽ

 التعخيف الاجخائو:
الظالوفيمكياسالشزعةالكسالية.ياتعرفاجرا يابضنياالدرجةالتييتحرلعمض

:الأ ا هؾية-3
حالككككةنفدككككيةداخميككككةتتزككككسؽالذككككعؾرالفككككرديبضنيككككا(ARiksonاريكدككككؾن)يعرفيككككا-

بككككالفرادةوالؾحككككدةوالتساسككككػالككككداخميوالتساثككككل,وامسككككتسرارية.وتتجمككككىىككككذهالحالككككةفككككيإحدككككاس
الذككخصبامرتبككاوبساضككيووحاضككرهومدككتق مو,وأخضككر االذككعؾربالتساسككػامجتسككاعيمككؽخككخل

(4).ذييشذضعؽىذهالروابطالسثلامجتساعيوالدعؼامجتساعيال
 

                                           

.41صأربضل,جامعةبال الديؽوالشفدية,عمؼالشفسالذؾاذوامضظراباتالعقمية(2003)قاسؼ,حدؽ(1)
.نالفكر:عساداروالتفؾق,السؾلبة(2013)فتحيع دالرحسؽ,جروان(2)
السجمكةالكساليكة,اسكتخدامنغريكةامختيكاروفشيكاتالعكخجبكالؾاق فكيخفكضاضكظرابات(2016)شاديةالخال ,ع د(3)

.217ص,46العدد,15السجمدالشفدية,السرريةلمدراسات
يمكدىعضشكةمكؽالكذكؾرفكيمرحمكةعخقةتذكلىؾيةامنالشسؾالتفكضرامخخق(2001)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(4)

,30العككدد,5السجمككدالشفدككية,السجمككةالسرككريةلمدراسككاتالدككعؾدية,السراىقككةوالذككبابالسشظقككةالعربيككةمككؽالسسمكككة
 .3ص
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 :الاجخائو التعخيف
.الأناىؾيةمكياسفيالظالوعمضيايتحرلالتيالدرجةبضنيااجرا ياتُعرف

الستفؾقيؽ:-2
الظالككوالستفككؾقبضنككوالظالككوالككذييتفككؾقعككؽ ضككرهبذكككلممحككؾدفككيوبككفي,عككرفيُ

,العامأوالستؾسطلسعغؼزمخ وأدا والدراسيأوتحرضمو,حضتيتجاوزندبةتحرضموالدراسي
.(1)%.9يسكؽأنيُع َّرعؽذلػعشدمايرلمعدلتحرضموإلىمدتؾىيفؾق

 متغيخات الجراسة: 

لشرجدية.:امةالستغيخ السدتق-
ىؾيةلأنا-الشزعةالكسالية:الستغيخ التاوع-
 مؾق السراكز(-السدتؾىالدراسي–:)الشؾعالستغيخات الؾسيظة -

                                           

.245ص,القاىرةالسررية,مكتبةامنجمؾالرياضيات,تعمؼوتعميؼ(2000)عراممحمد,وبفي(1)
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 الشخجدية -السحؾر الأوؿ 

 :عخض عاـ
فكككيال دايكككةككككان,لكككدىعمسكككاءالكككشفسا واسكككعا امكككالشرجدكككيةىكككيمفيكككؾمنفدكككيأثكككاراىتس

أنيكاا قكعمىالجانوالسرضكي.ومك ذلكػأبكب مكؽالؾاضك محاستخدامىذاالسرظم مقتررا 
دفككيشخرككيةالأفككرادذككدرجاتمتفاوتككة.تغيككرذاتطككاب سككم ي,ذككلإنيككاسككسةتؾجككليدكك دا سككا 

ىكككذهالدكككسةبذككككلواضككك فكككيمرحمكككةالظفؾلكككةوالسراىقكككة,وذلكككػبدككك والت ضكككراتالتكككييسكككرذيكككا
السراىقكؾنفكيترككؾرىؼلأنفدكيؼوتقكديرىؼلككذاتيؼ.قكديشحككرفالأمكرلضتحكؾلإلككىاضكظرابنفدككي

يتسضزذتزخيؼالذاتوإنجازاتيا.
ودراسككةواسككعةفككيمجككالعمككؼالككشفس.فقككدكككانسككيجسؾندا تسامككتمقككىمفيككؾمالشرجدككيةاى

ة.يعت كرفرويدأولمكؽاسكتخدممركظم الشرجدكيةفكيالدكياقالشفدكي,واسكتخدموبسعكانيمحكدد
,وىكككيرغبككاتط يفيكككةا غبككاتالستشؾعكككةالتككينستمكيكككاجسيعككمكككؽالرا حككوالككذاتوالشرجدكككيةجككزء

وتتظكؾرهالرغباتمرحمةفيعسميةالتظكؾرالذخركي,وميسةلمتعاملمعياوتحكيقيا.تذكلىذ
ومكك عككدمرضككاىككذهالرغبككات,يسكككؽأنيحككدثامن سككاسالككذاتي,فيسككابعككدإلككىحككوالآخككريؽ

والتؾقففيمرحمةحوالذاتالأولى.
وبالتككالي,فككإنالأبحككاثوالدراسككاتالشفدككيةالتككيتككؼإجراؤىككاحككؾلمفيككؾمالشرجدككيةندكك يا

دالرابكك والخككامسمككؽالقككرنالساضككي,زاداىتسككامالبككاحثضؽوعمسككاءالككشفسبفيككؼحديثككة.فككيالعقككؾ
فككيمجككالالإرشككادا ىامككا تجككاربالفككردالذاتيككة,وأبككبح أمككرالشرجدككيةكدككسةشخرككيةتعكككس

مكككؽأوا كككلالكككذيؽتشكككاولؾامؾضكككؾعا الظ ضكككوالإنجمضكككزيآرثكككرألكككيسواحكككدوالعكككخجالشفدكككي.وككككان
الشرجدكككيةفكككيأواخكككرالقكككرنالثكككامؽعذكككر,حضكككتأشكككارإلكككىتقمكككيصالسذكككاعرالجشدكككيةوالعككككس

عيككرمفيككؾمالشرجدككيةفككيكتابككاتسككيجسؾندفرويككدفككيذدايككةمدككضرتو,حضككتأشككارو,(1)الجشدككي
داعت رفرويدالشرجديةقإلىأنالشرجديةتع رعؽحوالذاتورغبةالفردفينفدووتعمقوذيا.

أنا فككيالعؾامككلالخارجيككة.ويككرويأيزككلم را ككزالجشدككيةفككيالأنككاذككدم مككؽاسككتثسارىاا اسككتثسار
اندكككحابال ريكككزةالجشدكككيةوتؾجضييكككانحكككؾالعؾامكككلالخارجيكككةيُعت كككرشككككخ مكككؽأشككككالالشرجدكككية

                                           

(2,12)رحككابيحككياحسككدو,مشككالع ككدالخككال جككاباللهو,ىذككامع ككدالحسككؽالخككؾليو,احسككدأشككرف,ع ككدالفككادر (1)
 .227ص,2الجزء,92العددذشيا,مجمةالتربيةالجامعة,الشرجديةوعخقتياذتقديرالذاتلدىعضشةمؽطخب
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,وتكرتبطالشرجدكيةذكبعض(2)نكا,ووبفالشرجديةبضنياشكحشةانفعاليكةشكيؾانيةللأ(1)السرضية.
الدساتوأنساوالدمؾك ضرالسر ؾبة,فعمىس ضلالسثاليسضلالشرجدضؾنلأنيكؾنؾاأكثررغبكة

(,يذكككضرالدكككمؾكالعكككدوانيلكككدى6..1لفضشجكككل)ا وفقكككو,(3)فكككيامنتقكككام,وأقكككلاسكككتعدادا لمتدكككام 
صفككياممتشككانالككذاتييسضمككؾنإلككىالأشككخاصالشرجدككضضؽإلككىأنالأفككرادالككذيؽيعككانؾنمككؽنقكك

.(4)التررفبظرققاسيةوعدوانيةعشدمايذعرونبالإحباو
أنال ربيكة,حضكتأبكب واضكحا نتذارالذخريةالشرجديةفيالثقافكةيؾجدتفدضراتلإ

امتجاىككاتالدككم يةفككيالسجتسعككاتال ربيككةقككدسككاىس بذكككلك ضككرفككيزيككادةانتذككاراضككظراب
يعانيالأشخاصالشرجدضؾنعادةمؽعدمالثقةالداخميكةو.(5)الشرجديةبظرقمختمفةالذخرية

فيأنفديؼويتباىؾنذثقةزا فةتجاهالآخريؽ.يتفاعمؾنب زوعشيففيوجوأدنىانتقادسم ي
ويشتغرونالفربةالسشاسبةلمردبذدة.يعؾدذلػإلىشعؾرىؼبالإذملعشدتعرضكيؼلخنتقكادات.

ذكككمةتكسكككؽفكككيبكككعؾبةتحديكككدالآراءالتكككييعت رونيكككاسكككم يةوالآراءالتكككييعت رونيكككاإيجاذيكككة.الس
يشغكككرونللأمكككؾرمكككؽمشغكككؾرىؼالشرجدكككيالخكككاص,وسكككضتؼالتظكككرقفكككيىكككذاالفركككلإلكككىمفيكككؾم
الشرجدككيةوتظؾرىككامككؽوجيككاتنغككرمختمفككة,حضككتيختمككفالسحممككؾنالشفدككضؾنوالشغريككاتفككي

الشحؾوالتالي:عمى,وذلػإلىأشكالياوتجمياتياتفدضرىابالإضافة

 تظؾر مفهؾـ الشخجدية:
أسكظؾرةحديكد ستشادإلىالأسكاطضرالضؾنانيكة,وتفيؾمالشرجديةيسكؽتتبعوإلىالإتظؾرم

"نرسيس".فيىذهالأسظؾرة,يُرتبطمفيؾمالشرجدكيةبذخركيةنرسكيسالذكابالكذيككانمح ؾب كا
مؾكعمككىحككوأوعذكك أيشككخص ضككرنفدككو.ىككذاالدككا ولككؼيكككؽقككادرق ككلالآخككريؽ,ولكشككمككؽ

عمكككىنرسككيسوعمككىمكككؽحؾلككو.وتكككرويالأسككظؾرةقركككةا سككم يرا الككذاتيالست ظككرسككككانلككوتكككضثض
الذابالضؾنانينرسيسالذينغرإلىبؾرتوفيالساءوأعجكوذيكاإلكىحكدالعذك ,حتكىألقكى

                                           

.,5صالذروق,,ذضروت,دار4الأناواليؾ,ترجسة:محمدعثساننجاتي,و(1982)سيجسؾند,فرويد(1)
.,1دراسةفيضؾءالتحمضلالشفدي,القاىرة,دارالسعارف,ص(1987)ع دالرقضوأحسد,البحضري(2)

(3) DeYoung, N. (2009) A comparison of college students with narcissistic versus avoidant 

personality features on forgiveness and vengeance, Unpublished master's thesis, Purdue 

University 
(,ترجسككة:بككخحمخيسككر,وع ككدهرزق,القككاىرة,2)نغريككةالتحمضككلالشفدككيفككيالعرككاب,ج(6,,2)فضشجككل,أوتككؾ(4)

.326مكتبةالأنجمؾالسررية,ص
(5) Fiscalini, J. (2004), Coparticipant psychoanalysis: toward a new theory of clinical inquiry, 

New York: Columbia University Press, p.110 
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سيكؼفيكؼتفابكضلالأسكظؾرةوكيكفتكؼاسكتخداميافكيعمكؼذشفدوفيالساءو رق.لذا,كانمؽال
الشفسالسرضيوالفياديلتذخيصاضظرابالشرجدية.

تُعكككدالشرجدكككيةسكككسة مكككؽسكككساتالذخركككيةوخابكككيةبكككارزةفكككيمرحمكككةالسراىقكككة,ولككككؽو
يكةالقديسكةارتفاعمدتؾاىاقديؤديإلىاضكظراذيا.يعكؾدمركظم "نرجدكية"إلكىالأسكظؾرةالضؾنان

حبكككوالحؾريكككةإيككككؾ,ولكشكككورفزكككيابذككككلمكككزدوجوبؾحذكككية.تجسكككيخ ا لشرسكككيس,الكككذيككككانشكككاب
.لؼتكؽا وتكرارا فزيامرارعؽطري جذبووإ را و,لكشور(⍟نرسيس)حاول إيكؾامنتقاممؽ

جسي الفتياتوالحؾرياتفيعررهبد وجسالوالخف ,مساا إيكؾالؾحضدةالتيأح تو,ذلأيز
أثككربذككككلك ضكككرعمككىإيككككؾبدككك والحككوالأحكككاديالجانكككو.قككادنرسكككيسإيككككؾإلككىذرككككةما يكككة
ليذربمشيا,وأثشاءاستمقا وىشاك,رأىبؾرتوالسشعكدةفكيالسكاءووقك فكيح يكابذكدة.حكاول

السحاولككة.وبضشسككاكككانأثشككاءرار اوتكككرار اولكشككو ككرقلسككاءمككالؾبككؾلإلككىبككؾرتوالسشعكدككةفككيا
الفتيككاتالجسككيختيبحككثؽعككؽجثتككولككدفشيا,لككؼيجككدواجدككده,ولكككشيؼوجككدوازىككرةخزككراءتعككرف

 .(1)الآنباسؼ"نرجس"
تظككؾرتمفيككؾمالشرجدككيةمككؽخككخلالأحككداثالسككذكؾرةفككيأسككظؾرة"نككرجس",حضككتيككتؼ

كضزالذديدعمىالذات.يتؼتجاىلمذاعرالآخريؽوامن سكاسترؾيرحوالذاتالسرضيوالتر
فكككيالعذككك الخمحكككدودلمكككذات,مسكككايكككؤديفكككيالشيايكككةإلكككىتكككدمضرالكككذات.تكككؼاسكككتخداممركككظم 

عشدمااستخدموىافضمؾكأليسفيسياقالظوالشفدي.2898الشرجديةلأولمرةفيالعام
مفيكؾمالشرجدكيةكسركظم فكيالتحمضكلالشفدكيواعت كره,استخدمسكادجر29.9فيعام

ككا.وفككيعككام ,اسككتخدمفرويككدمفيككؾمالشرجدككيةلذككرحالدككمؾكالجشدككي ضكككر.292انحراف ككاخاب 
,تحدثفرويدعؽالشرجديةوالظؾرالشرجديفي2923الدؾيلدىالسشحرفضؽجشدي ا.وفيعام

                                           

⍟ :بالضؾنانيكككة(نكككرجسأونركدكككؾسأونرسكككيسνάρκισσος):بالإنجمضزيكككة(وnarcissismفكككيالأسكككاطضرالإ ريكيكككة)
أُشكتيرلجسالكو,ككاناذكؽالإلكوكيفيدكياوالحؾريكةلضريكؾبي,ككانم كرورا وفخكؾرا نركدؾسكانبيادا مؽثيدك يا,ذضؾتيكا

ذشفدككولدرجككةتجاىمككووإعراضككوعككؽكككلمككؽيحبككوفمحغكك الإليككةنسدككيسترككرفوذاكوأخذتككوإلككىبحضككرةحضككترأى
ياعكؽتركيكاولكؼانعكاسبؾرتوفضياووق فيح يادونأنيدركبضنيامجردبؾرة,أعجوبرؾرتولدرجةعجزفض

(,الآليككةوالأبظككالفككي1994أنمككات,لمسزيككدأنغككر:أ.أنضيككاردت:) يعككدير ككوبككالفيشوبقككييحككدقبرككؾرتوإلككى
 48,دمذ ,الأىاليلمظباعةوالشذر,ص1الضؾنانالقديسة,ترجسة:ىاشؼحسادي,و

,القكككاىرةالسركككرية,مكتبكككةامنجمكككؾلشرجدكككية,االكككديشامياتالؾعيفيكككةلمذخركككية(7,,2)ع كككدالرقضكككوأحسكككد,البحضكككري(1)
.15ص
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فرويدمقالتو"مقدمةفيالشرجدكية"التكيتشاولك ,نذر2929.وفيعام⍟كتابو"الظؾطؼوالتاذؾ"
أىسيةالأشخاصالذيؽيجعمؾنمؽأجدادىؼمؾضؾعاتلمجشس.

مفيككككؾمالشرجدككككيةيتشككككاولالجؾانككككوالأساسككككيةلمتركضككككوالشفدككككي,مثككككلالشرجدككككيةالأوليككككة
والشرجديةالثانؾية,ويدمطالزؾءعمىالأساسالشرجديللأنكاك شيكةنفدكية.ويؾبكفاضكظراب

الذخريةالشرجديةبضنوحالةمرضيةتجعلالذخصيعانيمؽان ساسمفروفكيالكذات,وعكدم
القدرةعمىامىتسامبالآخريؽأوالتعاطفمعيؼ.يسكؽأنيكؤديىكذاامضكظرابإلكىبكعؾبات

فيالتفاعلامجتساعيوالعخقاتالذخرية.
عدعمكىفيكؼأبكؾلوتكضثضراتإناستخدامالأسظؾرةالضؾنانيةلشرجسفكيعمكؼالكشفسيدكا

اضككظرابالذخرككيةالشرجدككية.ويعكككستظككؾرالسفيككؾممعرفككةعسيقككةبالظ يعككةالبذككريةوتفاعككل
لكككككفرويككككد,يتككككضلفمفيككككؾمالشرجدككككيةمككككؽالشرجدككككيةالأوليككككةا وفقكككك.(1) الفككككردمكككك الككككذاتوالآخككككريؽ

قةالجشديةوالحضؾية(نحؾحووالشرجديةالثانؾية.فيالشرجديةالأولية,يشحؾ"المض ضدو")أيالظا
فتحككدثعشككدمايشدككحو"المض ضككدو"مككؽالسؾضككؾع سككاسفيككو.أمككاالشرجدككيةالثانؾيككةالسؾضككؾعوامن

امندحابوالتقيقرلمشرجديةالثانؾيةىؾنتيجةلتجربةإحباوبالشدبةلفرويدويعؾدإلىالأنا.و يُع دُّ
يككةالشرجدككيةالثانؾيككةكسحاولككةلمحسايككةالذاتيككةشككديدة,حضككتيعككؾد"المض ضككدو"إلككىالككذات.يسكككؽرؤ

ذيكككذهالشغكككرة,يعت كككرفرويكككدامندكككحابواسككتعادةالذكككعؾربالدكككيظرةوالكسكككالبعكككدتجربكككةامحبككاو.
والتقيقرفيالشرجديةالثانؾيةمفيؾم اميس ايذضرإلىعؾدةالظاقةالجشديةإلىالذاتبعكدتجربكة

ؼديشاميكيةالشرجديةوتضثضراتياعمىتظؾرالذخريةوالدمؾكامحباو.ىذاالتفدضريداعدفيفي
عككرف"فرويككد"الشرجدككيةبضنيككا:تؾعيككفالم ضككدوفككيالأنككا,وبالتككاليففيككيومككؽثككؼ,(2)الإندككاني

                                           

⍟ :بالألسانية(الظؾطؼوالتاذؾTotem und Tabuىؾكتابلعكالؼالكشفسسكيجسؾندفرويكدنذكرلأولمكرةسكشة)1913,
والذيط  فيوأسمؾبالتحمضلالشفديفيمجامتتاريخوعمؼالإندكانوالأديكان,والكتكابعبكارةعكؽأربك أطروحكات

ض أفكارىامؽأعسالفضميمؼفؾن وكارليؾنلأفلمسزيدأنغر:أوح
Freud, Sigmund (1990) The Penguin Freud Library Volume 13: The Origins of Religion. 

Penguin Books.p. 45 – 48 & Clark, Ronald W. (1980) Freud: The Man and the Cause. 

London: Jonathan Cape and Weidenfeld & Nicolson.p.353 

عخقككةمدككتؾىالشرجدككيةبالإدمككانعمككىشككبكةالتؾابككلامجتسككاعيالفككيسذككؾكلككدىالسراىكك (2,16)ذككؽجديككدي,(1)
.93ص,الجزا ر-بدكرة,محمدضفضرجامعةمشذؾرة,رسالةدكتؾراه ضرالجزا ري,

.21,مرج س  ذكره,ص(7,,2)ع دالرقضوأحسد,البحضري(2)
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.(1)الذاتالحوالسؾجوإلىبؾرة
يع ككرمفيكككؾمالشرجدكككيةعكككؽتقككديرالفكككردلذاتكككوفكككيحامتكككولسدرسكككةالتحمضكككلالشفدكككيقككا وف

,ولككؽلمثقكةبكالشفسواحتكرامالكذاتوامعتكداءبكالشفسا ميسكا ؾية.يسكؽاعتبارالشرجدكيةمؤشكرالد
ىشككاكآراءنقديككةمتعككددةحككؾلتفدككضراتفرويككدللأسككظؾرةومككاإذاومكك ذلككػ,ضككسؽحككدودمعضشككة

السفاليسيلمشرجدية.كان تتف أمتتشاقضم التعريف
فكردييُذضرىذاالشقاشإلىأىسيةفيؼوتقديرالشرجديةفكيسكياقتكاريخالذكخصبذككل

يعشيذلػأنفيؼالشرجديةيتظموالشغرإلىالخمفيةالذخرية,وليسفقطمؽخخلالأسظؾرة
أننشغكككرإلكككىيجكككوبسعشكككىآخكككر,ثضراتالثقافيكككةوامجتساعيكككةعميكككولمفكككردوتجاربكككوالفرديكككةوالتكككض

تقتركرعمكىالأسكظؾرةوحكدىا.الشرجديةكغاىرةمعقدةومتعددةالأبعادتتضثربعؾامكلمتعكددةوم
ؾية.لسدرسككةالتحمضككلالشفدككي,يع ككرمفيككؾمالشرجدككيةعككؽتقككديرالفككردلذاتككوفككيحامتككوالدككا وفقكك

اءبككالشفس,ولكككؽضككسؽدلمثقككةبككالشفسواحتككرامالككذاتوامعتككا ميسككا يسكككؽاعتبككارالشرجدككيةمؤشككر
ومكك ذلككػ,ىشككاكآراءنقديككةمتعككددةحككؾلتفدككضراتفرويككدللأسككظؾرةومككاإذاكانكك ,حككدودمعضشككة

تتف أمتتشاقضم التعريفالسفاليسيلمشرجدية.
الشرجدككيةمككؽالشككرجسأينبككاتمككؽالريحككانوىككؾمككؽفرككضمةالشرجدككيةلغػػةً: الشخجدػػية

.(2)را حتياضوومشوأنؾاعتزرعلجسالزىؾرىاوط
.(3)فيو:تعشيأنانيةأوحوالذاتأيحومباللأاً والشخجدية اصظةح

ومفيؾمالشرجديةفيعمؼنفديا,وىذاي ضؽوجوالذبوذضؽزىرةالشرجسالتيتمتفحؾل
الشفسالذييرفمفيؾمالشرجديةبعذ الذخصلذاتو.

وىشاكالعديدمؽالتعريفاتلمشرجديةحضت
عمكىأنيكا:سكسةفكيالذخركيةتكرتبطبسفيكؾمالكذاتمتزكخؼفيا)كام كلواخكرون(عر-

.(4)الآخريؽونقصفيالسؾدةوالألفةفيالعخقاتالذخريةالستبادلةم 
.(5)"أنيا:"تقديرالذاتذدرجةعاليةعمى)روىدول ومؾروف(عرفيا-

                                           

العربيككة,مجمككةشككبكةالعمككؾمالشفدككيةالأسككظؾرة,الشفدككيإعككادةقككراءةالتحمضككلالشرجدككيةفككي(9,,2)ع ككدالله,عدكككر(1)
65ص(,23العدد)(,5)السجمد

.55ص,القاىرةالسررية,السكتبةالشفدي,أنساوالذخريةوالتحمضل(5,,2)محمدحدؽ, انؼ(2)
.56صالداذ ,السرج (5,,2)محمدحدؽ, انؼ(3)
.36السرج الداذ ,ص(5,,2)محمدحدؽ, انؼ(4)
التربيككة,أثككرذرنككامجارشككاديلمتخفيككفمككؽنرجدككيةالظككخبالذككعراءفككيكميككة(2,12)احسككديككؾنسمحسككؾد,البجككاوي(5)

.7ص,ب داد(,11)العدد(,4السجمد)الأساسية,مجمةابحاثكميةالتربية
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الككككذاتأياتجككككاهالظاقككككةأنيككككا:حككككوعمككككىعسككككادامتروشككككى()عرفيككككافككككيذاتالدككككياق
العاطفيةنحؾالذاتواتخاذىامؾضؾعالمحووالمذةبسعشىأنامنفعامتتتسركزحكؾلالذكخص

.(1)الخارجينفدوذدممؽالعالؼ
:(2)فيالأدبالتربؾي,تؼاستخداممفيؾمالشرجديةذثخثطرقمختمفةو

إلىالشرجديةكان ساسلمذاتوحولمذات.:وجيةالشغرالؾبفيةالديشامية,حضتيُشغرالأولى
:وجيةالشغرالتظؾرية,حضتيُشغرإلىالشرجديةكسرحمةتد  حوالسؾضؾع.الكا ية
:وجيةالشغرالتذخرية,حضتيُشغرإلىالشرجديةكاضظرابفيالذخريةالإندانية.الكالكة

سكككياقالتربيكككةىكككذهالظكككرقالسختمفكككةتدكككمطالزكككؾءعمكككىجؾانكككومختمفكككةلمشرجدكككيةفكككي
والتعمكككيؼ.وباسكككتخدامىكككذهالظكككرق,يسككككؽتحمضكككلوفيكككؼتكككضثضراتالشرجدكككيةعمكككىالدكككمؾكوالتظكككؾر

.الذخريلمفرد,وكذلػالتضثضراتعمىالتفاعختامجتساعيةوالعخقاتال ضشيةفيذضوةالتعميؼ
يسكؽوبفالذخريةالشرجديةعمىالشحؾالتالي:و

(3)يةىيشخريةتتسضزبذعؾر ضرعاديبالعغسةوحوالذات.الشرجدى,(لحجاز)وفق ا-
(4),الشرجديةىينسطثاذ مؽالتعاعؼوالعغسةفيالدمؾكوالتحضل.(لرال )وفق ا-
كككا- ,الشرجدكككيةىكككيسكككسةمتؾاجكككدةعشكككدجسيككك الأفكككرادجديكككدي(لع كككدالكككؾافيزىكككرانوسكككعاد)وفق 

ذككدرجاتمختمفككة,وت ككرزبذكككلجضككدفككيمرحمككةالسراىقككة,وتعت ككرميسككةلشسككؾالفككردفككيجسيكك 
(5)وال روروالتفؾقوالدمظةوامستقخلية.ةالأرستقراطيمراحمو,وتغيرفيبؾرمثل

يؼمتزكخؼلمكذاتوامنذك البخيكامتلعمكؼالكشفس,الشرجدكيةىكيتقضك(ككام ردج)وفق القامؾس-
الشجاحوالقؾةوالذعؾربالردارةوالسضلإلىاست خلالآخريؽ.

وفق السجمةالثقافةالشفدية,الشرجديةىكيالسبال كةفكيتقكديرالكذاتوامىتسكامذتحقضك نجاحكات-
 ضرمحدودةورغبةاستعراضيةفيجموامنتباهوالإعجاب.

                                           

رسكككالةالجامعكككة,الذخركككيةالشرجدكككيةوعخقتيكككابالتفاعكككلامجتسكككاعيلكككدىطمبكككة(4,,2إذكككراليؼ)عسكككاد,امتروشكككي(1)
.,12ص,كميةالتربيةاذؽاليضثؼب داد,جامعةمشذؾرة,ماجدتضر ضر

.44مرج س  ذكره,ص(5,,2)محمدحدؽ, انؼ(2)
 .91صالقاىرة,دارالفكرالعربي,امكمضشيكي,دراسةفيعمؼالشفسالذخريةلدىامطفال(8,,2)سشاء,حجازي( 3)
ص,(28-27العكدد)العربيكة,مجمكةشكبكةالعمكؾمالشفدكيةوالشرجدكية,ثقافتشكاذكضؽحكوالكذات(,2,1)بال قاسؼ,( 4)

27. 

دراسكةمضدانيكةعمكىالستسكدرس,مدكتؾىالشرجدكيةلكدىالسراىك (2,15)وسكعادذكؽجديكدي,ع دالؾافيزىضكر,ذؾسشة( 5)
 .1,8-86(,ص1العدد)والتربؾية,جامعةمحمدخيزرمجمةالبحؾثالشفديةثانؾي,عضشةمؽتخمضذالدشةالثانية
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عمكىتفدكضر أدلكر,يكرىأنالذخركيةالشرجدكيةىكيشخركيةتعؾيزكيةتفتقكرإلكىوبشاء 
الذككعؾربالأىسيككةوالكيسككة,وبالتككاليتذككعربككالشقصوعككدمالجككدوى.وتدككعىالذخرككيةالشرجدككية
لمت مككوعمككىىككذاالذككعؾربككالشقصمككؽخككخلارتككداءمجسؾعككةمككؽالرككفات,وىككذاالتفدككضريدككتشد

(1)دونيةوالسقارنةبالآخريؽ.إلىم دأالكفاحمؽأجلالت موعمىال
يتزكك أنالسشغكؾرالككديشاميلمشرجدككيةيركفدرجككةشككديدةمكؽخككخلالتعريفكاتالدككابقة

مؽحوالذات.فالشرجديةتتسضكزبكالتعجرفونقكصالتعكاطفوامحدكاسبالعغسكة,وتكؾليأىسيكة
ستعراضكككيةلجكككذبك ضكككرةلمكككذاتوالتفكككرد,وتشذككك لبضوىكككامالشجكككاح ضكككرالسحكككدودوامحتياجكككاتام

امىتسككاموالإعجككابالسدككتسر.وتغيككرحداسككيةزا ككدةتجككاهالآخككريؽ,حضككتميسكككشيؼق ككؾلآراء
الآخريؽبضيشكلمؽالأشكال.يسكؽأنتكؾنالشرجديةفيمدتؾىبكحيومتكؾازنعشكدمايكتؼ

يسكككؽأنػتقككديرالككذاتوتعزيزىككا.ومكك ذلككتؾجيككوحككوالفككردلذاتككوبظريقككةمق ؾلككةوسككميسةلزيككادة
يشحرفىذاالحوالسفرولمذاتإلىمدكتؾىتزكخيؼالكذاتوعذكقياوالتركضكزالسفكروعمضيكا,مسكا

يؤديفيالشيايةإلىاضظرابنرجديواضظراباتنفدية.

 الشخجدية والسفاهيؼ ذات الرمة:

أشككاروا,عككضالسفككاليؼالأخككرىالسرتبظككةذيككاذككضؽالشرجدككيةوبا قككدمذشدكككيويؾنككلأتسضضككز
قدراتكو.ىأنالأنانيكةتعشكيانذك الالفكردذذاتكوبذككلمفكرو,حتكىيشككرالؾاقك ويتجاىكلحكدودإل

مككاتشذككضنتيجككةلعخقككةمتعكككرةمكك الككذات,حضككتيذككعرالفككردبالؾحككدةوالفككرا ا أمككاالشرجدككية,ف البكك
ونقصالتعاطفم الآخريؽ,ويحاولتعؾيضذلػمؽخخلالحرؾلعمىاعترافوتقديرمؽ

فإنككوبككفةط يفيككةمؾجككؾدةلككدىالجسيكك ,وىككؾجككزءمككؽذشككاءلآخككريؽ.وفيسككايتعمكك بحككوالككذاتا
عشدمايتجاوزحوالكذاتالحكدودوم ذلػ,مىكيفيةيرونوالآخرونالثقةبالشفس,حضتيؤثرع

فيكككؾإعجكككابأمكككاال كككرور,مفكككروبالكككذات,يتحكككؾلإلكككىالشرجدكككيةالسعقؾلكككةويتحكككؾلإلكككىإعجكككاب
و,واستركك اركككلمككايككضتيمككؽالآخككريؽ,والذككعؾربضنككويستمككػالقككؾةوالقككدرةوأنككوالذككخصذشفدكك

ككالمغككروف أفزككلمككؽالآخككريؽ.أمككاالثقككةبككالشفس,فيككياعتسككادالسككرءعمككىنفدككووتقككديرذاتككووفق 

                                           

الذخرككيةالشرجدككية"رؤيتحمضميككةفككيضككؾءالشغريككةالسعرفيككة",دراسككات(2,11)محمدإذككراليؼأحسككدإذككراليؼسككعفان,(1)
.11ص(,1(,الجزء),7مجمةكميةالتربية,جامعةالزقازي ,العدد)تربؾيةونفدية,
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السحيظكككةبكككو,دونامنكككدفاعالزا كككدأوالعشكككادأوالتكككذللأوالتبكككاىيأوالس كككامرةأوالدكككيظرةعمكككى
(1).الآخريؽ

أنمؽناحيةأخكرى,يسككؽتعريكفالتدكمطبضنكوعكدمتشكازلالذكخصعكؽرأيكوحتكىبعكد
وعادةمكايتسضكزسكمؾكو,خريؽعمىإقامةحؾارمؾضؾعيمعو,وعدمقدرةالآيكتذفأنوخاو 

.(2)بالحدةوالعدوانيةوالعشفكؾسضمةلحلأيمذكمةيؾاجييا,وميتق كلامعتكراضمكؽالآخكريؽ
التسركككزحككؾلالككذات,فضككؤثرعمككىكيفيككةيرونككوالآخككرون,حضككتيرككب الذككخص ضككرقككادرأمككا

عمىفيؼأفكارالآخريؽبذككلكامكلوالتعكايشمعيكا,وميسكشكوالتعكايشمك الحقكا  التكيتذكضر
.(3)إلىواق مختمفعساىؾمتؾق 

 الأسباب التو تؤدي إلى وجؾد الشخجدية:
ديإلىوجؾدالشرجدية,يسكؽترشيفياإلىعكدةفوكات,بسكابالشغرإلىالأسبابالتيتؤ

يجكو,والأسبابامجتساعية.ومك ذلػ,فيذلػالأسبابالعزؾية,والأسبابالشفديةوالتظؾيرية
مخحغةأنىذاالسؾضؾعلؼيتؼدراستوبذكلمتعس كاضظرابمرضي,وميزالىشاكقمةمؽ

 :(4)وىيكالآتيالسعمؾماتالستاحةبذضنو

:تذككككضربعككككضالأبحككككاثإلككككىأناخككككتخلندككككوبعككككضالشؾاقككككلالأسػػػػباب العزػػػػؾية-2
مومك ذلكػ,بكمةبغيكؾربعكضالخركا صالشرجدكيةالعر يةذكضؽخخيكاالكدما قكديككؾنلكو

يزالىذاالسجاليحتاجإلىمزيدمؽالبحؾثلتحديدالعخقةالدقيقة.
يريةلياعضالخ راءأنالعؾاملالشفديةوالتظؾ:يعتقدبالأسباب الشفدية والتظؾيخية -1

فسثخ قديككؾنالتعزيكزالستسرككزحكؾلالكذاتالكذييتمقكاهالذكخصفكيتضثضرفيعيؾرالشرجدية
مراحككلالتشسيككةالسبكككرة,خابككةفككيمرحمككةالظفؾلككة,يككؤديإلككىاسككتسرارىككذاالككشسطالشرجدككيفككي

الشرجدككيةقككدتكككؾنوسككضمة ضككرواعيككةلمككدفاععككؽالككذاتاأنويعتقككدأيزكك,مراحككلالشسككؾالخحقككة
ضدشعؾرعسض بالعجزأوالقم الداخمي.

                                           
(1) Pinsky, D, & Young, S (2009): The mirror effect: How celebrity is seducing America 

Harper Collins Publishers, p 87-88 
2مقاربةوبفيةفيالذخريةالستدمظة,ص(2,15رضؾان,)سامرجسضل(2)

(3) Windschitl , P, D, Rose ,J, P ,Stalkfleet, M, T, Smith , A, R (2008): Are people excessive 

or judicious in their egocentrism? Modeling approach to understanding bias and accuracy 

in people's optimism, Journal of personality Inventory and Social Psychology, 95(2), pp 

253-273 
11www.Kenanaonline.comالذخريةالشرجديةفيالتحمضلالشفدي,ص(,2,1)أحسدالدضد,,كردي(4)
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:يككككرىبعككككضالستخررككككضؽأنالشرجدككككيةليدكككك بالزككككرورةالأسػػػػباب الاجتسا يػػػػة-3
ضرالكبعضإلكىأنالثقافكةويذك,نعكاىرةمرتبظكةبكالؾاق السعابكر,وإنساقدتكؾا مرضيا اضظراب
ذككب وذيككاالعككالؼبضنككو"حزككارةنرجدككية",قككدزادتمككؽالتركضككزعمككىالككذاتوالتسضككزالتككييُالحاليككة
الفردي.

,يتسضزالذخصالشرجديبسجسؾعكةمكؽالركفاتالتكيتغيكرفكياعتقكادهلسا س ق اً وفق
بالعغسككةوحككوالككذات,حضككتيككروجلفكككرةأنككوىككؾالأفزككلوالأكسككلفككيجسيكك الجؾانككوالسعشؾيككة

وفككيالؾقكك ,لتككيتدككتح تقككديرواحتككرامالآخككريؽ,ويدككعىلتحقضكك الإنجككازاتاوالسعرفيككةوالساديككة
يراقككوالذككخصالشرجدككينفدككوبذكككلمفككرو,مسككايعؾقككوعككؽالتؾابككلامجتسككاعيوتع ضككرهنفدككو

عؽمذاعرهالإيجاذيةتجاهالآخريؽ,ويعاملنفدوبقدؾة.
إلككىالتربيككةالركككارمةلأساسككييعككؾدسكك ونذككؾءالشرجدككيةبذكككالككبعضعتقككادلإا ووفقكك

ويزكككعؾنحفكككادعمكككىامىتسكككامذيكككؼإلكككىالالكككذيؽيدكككعؾننتقكككاداتالقاسكككيةمكككؽق كككلالؾالكككديؽوالإ
نىككؼالأذشككاءؾوفككيالعديككدمككؽالحككامتيكككؾنالأشككخاصالشرجدككض,تؾقعككاتعاليككةعمككىأطفككاليؼ

أجري .الأك رفيالأسرةأوالؾحضديؽلدييؼ,وىذايتؾاف م بعضالدراساتالتي
,اسكككتيدف طكككخبالجامعكككة1.21,أجكككرتدراسكككةفكككيجامعكككةالأقركككىب كككزةعكككاممػػػكةً 

لمتعكككرفعمكككىمدكككتؾىالشرجدكككيةوعخقتيكككابالعركككاذية,وتؾبكككم إلكككىوجكككؾدارتبكككاوإيجكككاذيذكككضؽ
أنطكككخب1.26.بالإضكككافةإلكككىذلكككػ,أككككدتدراسكككةأخكككرىفكككيعكككام(1)الشرجدكككيةوالعركككاذية

مكككؽالؾحكككدةالشفدكككيةيغيكككرونبكككعؾباتفكككيالتؾابكككلامجتسكككاعيمثكككلالجامعكككةالكككذيؽيعكككانؾن
بكككعؾبةتككككؾيؽالركككداقاتوتقككككديؼأنفدكككيؼلفخكككريؽوالسذكككاركةفككككيالسجسؾعكككات,ويعكككانؾنمككككؽ

يككؼفككيالسؾاضككي السختمفككة, مجتساعيككةويفتقككدونالثقككةفككيآرابككعؾبةفككيامسككتستاعبالأنذككظةا
.(2)ويكؾنؾنأكثرحداسيةلرفضالآخريؽ

  

                                           

 549صذكره,س  مرج آمالع دالقادر,,جؾدة( 1)

(2) Mansi, J. & Paulomi, S. (2016), The relationship between social adjustment and loneliness 

among university students, International Journal of Educational Research, 6(3),  

67-85. 
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 مغاهخ الذخرية الشخجدية:
تؾبككلكككلمككؽسككمسانوأندرسككؾنإلككىأنالذخرككيةالشرجدككيةتتجمككىفككيسكك جؾانككو

:(1)مختمفة,وكلجانولومغاىرهالخابة.ىذهالسغاىرعمىالشحؾالتالي
:يتجمىذلكػفكيتزكخؼالكذاتوالعغسكةوالتك كر,وتركؾرالكشفسبضنيكامفهؾـ الحات-2

وةوالقككؾةوالجسككالوالككذكاء.قككديغيككربذكككلمدككتترمككؽخككخلالحداسككيةالسفرطككةمتفؾقككةفككيالثككر
و ضككككرالس ككككررةتجككككاهأينقككككديؾجككككولمذككككخصالشرجدككككي.كسككككايسكككككؽأنتغيككككرمذككككاعرالدونيككككة

والزعفوالدعيالسدتسروراءالدمظةوالسجد.
:يتجمكككىذلكككػفكككيافتقكككارالذكككخصالشرجدكككيلمعسككك فكككيالعةقػػػات بػػػيؽ الأ ػػػخا -1

وتقمضككلشككضنالآخككريؽوالتعككاليعمككضيؼ.قككديغيككربذكككل,العخقككاتوامسككت راقفككيالتفكضككرذشفدككو
والرغبككةالسمحككةفككيالحرككؾلعمككى,مدككتترمككؽخككخلالسثاليككةالسفرطككةوالحدككدالذككديدلفخككريؽ

ثشاءمؽالآخريؽ.الشادةوالإ
الذكديدفكيتحقضك :يتجمكىذلكػفكيالشجكاحامجتسكاعيوالظسكؾحالتكيف الاجتساعو-3

الشجاح.قديغيربذكلمدتترمؽخخلالسملالسدتسروعدمالذكعؾربالراحكةوعكدمالرضكاعكؽ
الؾض امجتساعيوالسيشيوالأكاديسي.

:يتجمىذلػفيامىتسامالسفروبالقزاياالأخخقيكةوامجتساعيكةالأخةؽ والسعاييخ-4
غيابالزسضرالقؾيوالفدادوعدماملتزامبالسعكايضروالجسالية.قديغيربذكلمدتترمؽخخل

الأخخقيةوالسثل.
:يتجمكككىذلكككػفكككيالإ كككراءواسكككت خلالجكككشسوالذككك فبكككالجشس.قكككدالحػػػب والجػػػشذ-5

يغيربذكلمدتترمكؽخكخلعكدمالقكدرةعمكىامسكتقرارفكيالعخقكاتالعاطفيكةومعاممكةالحكو
مدتقل.بالإضافةإلىامنحرافاتالجشديةوالأفكارالستظرفةعمىأنوامتدادلمذاتذدم مؽكيان

فيىذاالجانو.
:يتجمىذلػفيالتركضزالسفروعمىالذاتوالبخ ةوالؾضؾح.قدالأسمؾب السعخفو-6

يغيربذكلمدتترمؽخخلضعفامىتسامبالأحداثالخارجيةوعدمالؾعيالسؾضؾعي.

                                           
(1) Salman & Anderson (1982): Narcissism Personality Disorder, A.M.J Psychiatry,1.  

pp 12-20 
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إنالذخريةالشرجديةتتسضزذتزخؼالكذات,والعغسكة,يسكؽالقؾلوبشاءً عمى ما س ق
الذاتيككة,والتك ككر,وامسككت خلامجتسككاعي,وامىتسككامالسفككروبالسغككاىرالخارجيككة,والتركضككزعمككى
الكككككذات.ىكككككذهالجؾانكككككوتذككككككلسكككككساتالذخركككككيةالشرجدكككككيةوتكككككؤثرعمكككككىالعخقكككككاتالذخركككككية

 وامجتساعيةلمذخصالستضثرذيا.
اشككارتالدراسككاتإلككىوجككؾدأربعككةأنسككاور يدككية: الذخرػػية الشخجدػػيةأ ػػؾاع عػػؽ  أمػػا

:(1)يسكؽأنتغيرفضياسساتالشرجدية.ىذهالأنساوىيكالتالي
:تتسضزباليؾسوالذعؾربالعغسةوال ضرةوعدمالإخكخصفكيالذخرية البارا ؾيجية-2

كةفيالأنذظةامجتساعية.العسل,بالإضافةإلىامىتسامالسفروبالذاتوتجشوالسذار
:يتسضزأبحاذيابال شوالخداعونقصمذاعرالكذنوالذخرية السزادة لمسجتسع-1

وعدماحترامالآخريؽ,بالإضافةإلىالتك روالتعاليعمىالآخريؽ.
:يتسضزأبحاذيابالزعفالشفديوالسضلإلىاست خلالآخكريؽالذخرية السعتسجة -3

أىدافيؼالذخرية,ويفتقرونإلكىالسبكادرةسكؾاءفكيالعخقكاتامجتساعيكةأوواستخداميؼلتحقض 
فيالعسل.
:يتسضكزأبككحاذيابالحداسككيةالسفرطكةتجككاهالسؾافقككةوالدككسعةالذخرػػية الاحتجاميػػة-4

الحدشةوالشقدمؽالآخريؽ.
بالتكككالي,يسككككؽمخحغكككةوجكككؾدسكككساتالذخركككيةالشرجدكككيةفكككيىكككذهالأنسكككاوالسختمفكككة,
حضتيختمفكلنسطعؽالآخرفيشدةوتجمياتالشرجدية,وذلػمؽخكخلالتركضكزوامنكدماج

.الزا دبالذات

 أ كاؿ الشخجدية:          
تظكؾرالأشكككالامجتساعيككةيدككتدعيعيككؾرأشكككالجديككدةمككؽالذخرككية,وكككذلػأنسككاو

مجتسكاعيوجكؾدطكرقجديكدةجديدةمؽالتشذوةامجتساعية.بالإضافةإلىذلػ,يتظمكوالت ضكرا
لتشغككككيؼالخ ككككرة.ونتيجككككةليككككذهالتككككضثضراتالدككككيكؾلؾجيةلمت ضككككراتامجتساعيككككة,تغيككككرالذخرككككية

:(2)الشرجديةبسختمفأشكاليا.وبالتالي,ىشاكالعديدمؽأشكالالشرجدية,وىيكالتالي


                                           

القكككاىرة,السركككرية,مكتبكككةالأنجمكككؾالشرجدكككية,الكككديشامياتالؾعيفيكككةلمذخركككية(7,,2)ع كككدالرقضكككوأحسكككد,البحضكككري(1)
15ص

كميكة,السجمكةالعمسيكة.قكراءاتفكيالذخركيةالشرجدكية(2,22)أحسكدرشكديع كدالكرحيؼالله,نجؾىأحسدع د,واعر(2)
.117,ص42العدد,جامعةالؾاديالجديد–التربية



24 

:الشخجدية الدؾية والشخجدية السخضية-8
الذيؽدرسؾامفيؾمالشرجديةأنياتتزسؽمعشضضؽ.يعتقدمعغؼالباحثضؽ

ىكككؾالشرجدكككيةالسرضكككية,التكككيتذكككضرإلكككىبعكككضالدكككساتوالدكككمؾكياتالتكككيتسضكككزالأوؿ
الأشخاصالشرجدضضؽمثلالتزخيؼالسفرولمذاتواست خلالآخريؽ.

رالشرجدكيةالدكؾية:تذكضرإلكىالشرجدكيةالركحيةأوالدكؾية,وتعشكيامكتخكشكعؾالكا و
بحيبالذاتوثقةبالشفسدونأنتتجاوزحدودامنانيةالسفرطة.

لالجانكككو ضكككرالركككحيمكككؽ(,يقتكككرحأنالشرجدكككيةالسرضكككيةتذكككك1.25لحدكككؽ)ا وفقككك
حكك,الشرجدككية ككدُّ والككذاتيتسثككلذلككػفككيالدككعيلتجسضككلالككذاتوإعظا يككامكانككةمتدككتحقيا.يُع 

إذاأحكككوالذكككخصنفدكككوبذككككلأنيتعكككرضلكككوالفكككردفيسككككؽخظضكككرا ا السفكككرووالسبكككاللأفيكككوأمكككر
تيي,ويذكا ىفينفدو.سمؾكويرب اسكت خليمرضي,فقديتحؾلإلىشخصأنانيميفكرسؾ

ذذاتككوا ثككرخظككؾرةعشككدمايرككب الذككخصميؾوسككوالأمككرأك,تككؾليالسشابككوومسارسككةالدككمظة
لأقكككؾىوالأجسكككلوالأذككككىحتكككىيتعكككرضلسكككرضالعغسكككة,الكككذييجعمكككويعتقكككدبركككدقأنكككوىكككؾا

مشو.وبيذاامعتقكاد,يدكس لشفدكوبامسكت خلوذكاء جسام وأقلُوالأفزل,وأنالآخريؽأضعفُ
.(1)وامستيزاءبالآخريؽ,وفيبعضالحامتيرلالأمرإلىإىانتيؼوتحقضرىؼ

نضؽلسككؾروفورودوالكك ,يتسضككزتشغككيؼالككذاتفككيالذخرككيةالشرجدككيةذؾجككؾدمكككؾا وفقكك
متشاقزككككضؽ.يذككككسلذلككككػالذككككعؾرالستكمككككفبالعغسككككةوامجككككخل,بالإضككككافةإلككككىالذككككعؾربدككككرعة
الإحككراجوالتككضثضروالقاذميككةلخسككتثارةوالحداسككية.يذككضرالبككاحثؾنإلككىأنىككذاالشسككؾذجيشذككضعككؽ
تفككاعختمعرفيككةوانفعاليككة.وتمجككضالذخرككيةالشرجدككيةإلككىاسككتراتيجياتلككدعؼالككذات,والتككيم

امحاومتلمترديلذعؾرالكشقص.وىكذا تقتررعمىتعزيزمذاعرالتسضزفحدو,ذلتعدأيز 
مايجعلتقضيساتالذاتفيالذخصالشرجدكيمتشاقزكةومتزكادة,إذيحكونفدكوويب زكيافكي

.(2)نفسالؾق 

                                           

ص,(47),,1,السجمككةالعربيككةلمعمككؾمالشفدككيةالشرجدككية,الأنككاالقاتمككةواسككتثساراتيا(2,15)مارسككمياشككفبان,حدككؽ(1)
1,2-111.

أسالضوالسعاممةالؾالديةكسايدركياامذشاءفيالشرجديةالعراذيةوعخقتيكابسدكتؾىتقكدير(2,15إسساعضل),اليمؾل(2)
.118ص,1العدد,19السجمدامقرى,مجمةجامعةالذات,
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الشرجديةفيالسعشىالدؾيتذضرإلىقدرةالفردعمىامحتفكادبركؾرةإيجاذيكةعكؽذاتكو
مؽخخلعسمياتمختمفةتيكدفإلكىتشغكيؼمجكالالكذاتوالؾجكدان.تعسكلالشرجدكيةعمكىتعزيكز
الكككذاتبركككؾرةمفدكككرةأوواضكككحة,وتدكككتشدإلكككىتجكككاربالفكككردفكككيذضوتكككوامجتساعيكككة.فكككيالؾاقككك ,

.(1) يحتؾيكلفردمشاعمىعشابرنرجديةفيشخرضتو,والتيتع  ِّرعؽاحترامالذات
 الغاهخة والسدتتخة:الشخجدية  -0

الشرجديةيسكؽتقديسياإلىنؾعضؽ:الشرجديةالغاىرةوالشرجديةالسدتترة.
الشرجدكككيةالغكككاىرةىكككيالشكككؾعالكككذييكككككؾنمغكككاىرهواضكككحةلمجسيككك .يع كككرالأفككككرادذوو

بجككذبامنتبككاها ىؼوعغسككتيؼ,ويكؾنككؾنميتسككضؽدا سككالشرجدككيةالغككاىرةبذكككلمباشككرعككؽانفككراد
مؽالآخريؽ.والإعجاب

أماالشرجديةالسدتترةفييالشؾعالذيتكؾنمذاعرالعغسةفضيكامؾجكؾدة,ولكشيكاليدك 
عاىرةبذكلواض .يتسضزأبحابالشرجديةالسدكتترةبذكعؾرداخمكيبالعغسكة,ولككشيؼيفتقكرون

يذكتركومك ذلكػ,كتوكابوالقمك والخجكلوعكدمالأمكانإلىالثقةوالسبادرة.يعانؾنمكؽمذكاعرام
ىذاالشؾعم الشرجديةالغاىرةفيبعكضالدكساتالأساسكيةلمشرجدكية,مثكلالذكعؾربامسكتحقاق

.(2) والرغبةفياست خلالآخريؽ
  حؾ الآخخيؽ: تتجهالشخجدية التو تختكد حؾؿ الحات فو مقابل الشخجدية التو  -3

تقدككيسياإلككىنككؾعضؽ:الشرجدككيةالستسركككزةحككؾلالككذاتوالشرجدككيةا الشرجدككيةيسكككؽأيزكك
الستجيةنحؾالآخريؽ.

الشرجديةالستسركزةحؾلالذاتىيالشكؾعالكذييدكتشدفيكوالذكخصالشرجدكيعمكىنفدكو
لمحركؾلعمكىالكدعؼوالتضكضكد.يؤككدالذكخصالشرجدككيالستسرككزحكؾلالكذاتزيكادةقيسكةوأىسيككة

ةمبككاللأفضيككالمككذات.يسضككلالذككخصالشرجدككيإلككىاسككتخدامكمسككة"أنككا"بذكككلذاتككو,ويذككعربضىسيكك
متكررفيحديثوالضؾمي,ويتسركزاىتساموحؾلقزاياهالذخريةومذاكمووبؾرةجدسو.

افقكةأماالشرجديةالستجيةنحؾالآخريؽ,ففيىذاالشؾعيعتسدالذخصالشرجديعمىمؾ
فيعخقاتوم الآخريؽ,يدكت لالذكخصالشرجدكينفكؾذىؼا سدا ا ومداعدةالآخريؽليغلمتسضز

ميعتككرفالذككخصالشرجدككيبككضنالآخككريؽلككدييؼ,ووالخدمتككوودعسككوويتعككاطىمعيككؼبككضنيؼوجككد
                                           

.556,557ص,مرج س  ذكره(2,12)آمالع دالقادر,جؾدة(1)
(2) Paul Wink (1991): two faces of narcissism, journal personality and social psychology, vol 

61(4), p591 
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يسضكككلالذكككخصالشرجدكككيإلكككىمحاولكككة.مفككككرةأنيكككؼممزمكككؾنذؾاجبكككاتتجاىكككوحقكككؾق,ذكككليكككروجل
.(1) ثؾاعشوويركزواعمىخدمتوالديظرةعمىالآخريؽويشتغرباستسرارأنيتحد

 :الشخجدية الغافمة -2
شككخصفيككؾ,لذكخصذتككضثضرترككرفاتوعمكىالآخككريؽىكيالشككؾعالككذييتسضكزبعككدموعككيا

أوبككالأدوارالأخكككرى.عمككىذاتكككوومييككتؼبسذككاعرالآخككريؽمت ظككرسوعككدواني,ويكككؾنمشظؾيككا 
آثارإيذاءالآخريؽعمىمذاعره.ا يتجاىلتسام
لتفككاعختا جككد,ففككيىككذاالشككؾعيكككؾنالذككخصحداسككا الشرجدككيةالسبككاللأفككيالحككذرأمككا

يتجشكوأن,وتؼبكالآخريؽبقكدراىتسامكوذشفدكوالآخريؽويك  مذاعره.إنوشخصخجؾلومييك
.(2)يكؾنمحؾراىتسامالآخريؽويسكؽجرحمذاعرهبديؾلة

 :الشخجدية الاستعخاضية -0
ذعؾرمباللأفيكوبالكذات,وميعتسكدىكذاالذكعؾرعمكىالؾاقك وإنسكاىيالشؾعالذييتسضزب

عمىخيالالفردبضنوفرداستثشا يو ضرعاديوقؾي.
أمكاالشرجدكيةالسش مقكة,ففكيىكذاالشكؾعيعتسكدالذكخصالشرجدكيبذككلك ضكرعمكىتقككدير

نةمؽالآخرالسثالي,الآخريؽلضث  لشفدوشعؾرهبالذاتالعغيسة.وعشدمايتعرضمنتقادأوإىا
يعانيمؽمذاعراكتوابقؾيةويراحوذلػنؾباتقم وعدوانية.

 :الشخجدية الساسؾكية -2
يعت ككرو,سككسةللأشكخاصالشرجدككضضؽالسرككاذضؽىكيحالككةتع ككرعككؽخدكةالككذاتوتعت ككر

فودتخدمياالفكردلمتسدكػبذكعؾرهبالعغسكةوفكينفكسالؾقك يعتكرفبزكعيىذاالشؾعآليةدفاعية
.(3)وعدموجؾددعؼلو

 :الشخجدية الجشدية -7
ىينسطسمؾكأنانييؾجدلدىالذكؾروالإناث,وم ذلػفإنانتذكارىايككؾنأكثكرذكضؽ
الكككذكؾر.تتسثكككلالدكككسةالر يدكككيةلمشرجدكككيةالجشدكككيةفكككياضكككظرابالآفكككةالكككذييتجمكككىفكككيسكككمؾك
الذخصفيالسجالالجشدي.يؾاجوالذكخصالشرجدكيبكعؾبةفكيإقامكةعخقكةجشدكيةبكحية

 .(4)خرومتبادلةم الذريػالآ

                                           

,1-7ص,دارالكتابالحديت:القاىرةالشرجدية,مكياسالذخرية(,8,,2محمداحسداذراليؼسعفان:)(1)
 .229مرجع سابق، ص ( 1.11) أحمد رشدي عبد الرحٌمالله، نجوى أحمد عبد  ،واعر (2)

.163صمرج س  ذكره,(7,,2)ع دالرقضو,البحضري(3)
.137لسرج ساذ ,ص(7,,2)ع دالرقضو,البحضري(4)
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لمدراسكككككاتوالشغريكككككاتالدكككككمؾكيةونغريكككككةالكككككتعمؼامجتسكككككاعي,يعتقكككككدالبكككككاحثؾنأنوفقكككككا 
يذكعرالظفكلفكيىكذهالسرحمكةو,التذكلفكيسكشؾاتالظفؾلكةالسبككرةالذخريةالشرجديةت دأفي

ؽبضىسضتومؽخخلتفاعختوم الآخريؽوتعزيزسكمؾكوالأنكانيوسكساتوالأخكرىمكؽق كلالؾالكدي
ذتقمضدنسؾذجأحدالؾالديؽإذاكانلديوشخريةنرجدية.ا زوال ضوةالسحيظة.قديقؾمالظفلأي

بذككككلأك كككرخابكككةبالشدكككبةأمكككافكككيمرحمكككةالسراىقكككة,فقكككديكككتؼتعزيكككزالدكككمؾكالشرجدكككي
كككؾنخرككا صىككذهالذخرككيةأكثككريعسكك الذخرككيةالشرجدككيةفككيىككذهالسرحمككة,وقككدت,لمككذكؾر
تكضثرتككؾيؽويت شكىدورهامجتسكاعي.قكديا دالإناث,وتغيرعشكدمايركب الفكردراشكلدىا وضؾح

ذتؾفرالشساذجالشرجديةفيأحدالأذؾيؽأوالأقارب.الذخريةالشرجديةأيزا 
لسدرسككككة"الككككتعمؼامجتسككككاعيوالدككككمؾكي",ي ككككدأتذكككككضلالدككككمؾكقككككا لرؤيككككةىضمككككضؽوفا وفقكككو

 ذلػ,قدميتؼمخحغةىذهالذخريةإمفكيمرحمكةالسراىقكةالشرجديفيمرحمةالظفؾلة,وم
قكديتذككلالدكمؾكالشرجدكيفكيرهامجتساعيكفردراشد.ومك ذلكػعشدماي دأالفردفياتخاذدو

 .(1) مرحمةماق لالسراىقة,وذلػبذكلخاصبالشدبةلمفتيات
فكيذشكاءالذخركيةالشرجدكيةذكضؽلشغريةالتحمضلالشفدي,ىشاكبعضامختخفاتا وفقو

إلككىتككدريوالككذكؾرعمككىأنا لككتعمؼامجتسككاعي,يُعككزىذلككػجز يككلسدرسككةاا ووفقكك,كؾروالإنككاثالككذ
يكؾنكؾاسككيظرة وميتسكضؽبالقزككاياالعامككةالخارجيكةمشككذالظفؾلكة,حضككتيككتؼتذكجيعيؼعمككىالتفككؾق
والقؾةمؽق لالؾالديؽوالكبكارفكيالدكؽالكذيؽيحيظكؾنذيكؼ.وبالسقاذكل,يكتؼتكدريوالإنكاثعمكى

ويكككتؼتذكككجيعيؽعمكككىاليكككدوءأنيككككؽخاضكككعاتوميتسكككاتبالقزكككاياالداخميكككةالخابكككةبالأسكككرة,
والتبفيةلفخريؽ.

ومكك ذلككػ,يؾجككداخككتخفبدككيطذككضؽالككذكؾروالإنككاثفيسككايتعمكك بالذخرككيةالشرجدككية.
فعمىس ضلالسثال,تيتؼالسرأةالشرجديةبالتحركضلوالتفكؾق,وتدكعىلإعيكارنفدكيابضنيكامتفؾقكة

قيا,دونامىتسامبسذاعرالآخريؽ.عمىالآخريؽ.يتؼذلػعؽطري إذرازانجازاتياوتفؾ
وبذكككلعككام,يتككضثرذشككاءالذخرككيةالشرجدككيةبالعديككدمككؽالعؾامككل,بسككافككيذلككػالتربيككة
والتككككدريوالككككذييتمقككككاهالفككككردفككككيمرحمككككةالظفؾلككككةوالسراىقككككة,فزككككخ عككككؽالتجككككاربوالتفككككاعخت

  .(2)امجتساعيةالتييؾاجيياعمىمدارحياتو.

                                           

.76صالسرأة,ترجسةإسكشدرمعرو,ذضروت,مؤسدةمجدلمشذر,عمؼنفس(7,,2)ىضمضؽ,دوتش(1)
السؾق التالي:عمى,متاح7الذخريةالشرجديةفيالتحمضلالشفدي,ص(2,14)حشانجسضلىمدة,(2)
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 الشخجديةتذخيص الذخرية 
يكككتؼتذكككخيصالذخركككيةالشرجدكككيةعكككادة مكككؽخكككخلإجكككراءاختبكككاراتنفدكككيةمتعكككددةأو
مخحغكككةسكككمؾكالفكككرد.إذاككككانسكككمؾكالفكككرديتؾافككك مككك الركككفاتالدكككابقةالسكككذكؾرة,فإنكككويسككككؽ
تذخيروبضنويعانيمكؽاضكظرابالذخركيةالشرجدكية.يسككؽتمخكيصبكفاتىكذاامضكظراب

:(1)عمىالشحؾالتالي
مبال ةفيإعيارالعغسةوسيظرةالخيالعمىالآخريؽ. -2
تجاهالآخريؽ.واض   ظرسةوتعالي  -1
نجازاتالآخريؽ.انجازاتوالذخرية,وتجاىلأعسالومبال ةفيوبفإ -3
اسككككتستاعبالسككككدحوالثشككككاءمككككؽالآخككككريؽ,خابككككةإذاكككككانمككككؽالككككذكؾرأوالإنككككاث,ويدككككعى -4

لمحرؾلعميوبضيطريقة.
 ؾلالشقدوال زووامستجابةبذكلعدوانيلسشتقديو.عدمق -5
شعؾربال ضرةوالحددمؽالآخريؽبد واعتقادهبضنويستمػمضزاتفريدة. -6
احتساليةارتباوالشرجديبالقم وامكتوابواليؾسوالدمؾكياتالسشحرفةوتعاطيالسخدرات. -7
قمةاىتساموبسذاعرالآخريؽوبرودةعؾاطفوتجاىيؼ. -8
بةفيرؤيةسؾءحظالآخريؽوذلػبد والحددليؼ.الرغ -9

 الشغخية السفدخة لمشخجدية: اتالسقارب

  غخية التحميل الشفدو:
تظؾيرنغريةالتحمضلالشفدكيوالشرجدكيةيعكؾدإلكىالعكالؼالشسدكاويسكيجسؾندفرويكد.فكي

دككككي,اسككككتخدمفرويككككدلأولمككككرةمرككككظم الشرجدكككيةلؾبككككفاختيككككارالسؾضككككؾعالجش.292عكككام
للأشكككخاصالسثمضكككضؽ.وقكككدبكككرحفرويكككدبكككضنىكككؤمءالأشكككخاصيجعمكككؾنأنفدكككيؼمحكككؾراىتسكككاميؼ

كسككاأح كك أميككاتيؼأنفدككيؼفككيا يؾنيؼلتحقضكك حكك يؼلأنفدككيؼ,تسامككويدككعؾنلإيجككادشككركاءيذكك 

                                           

مرككر,الأكاديسيككةالعربيككةلمتككدريوالإعخمككي,.بالظريقككةالرككحيحةكيككفتحككونفدككػ(,2,1)حسككدالدككضدأ,كككردي(1)
.28ص
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الساضي.اكتذافالشرجديةمؽق لفرويدأدىإلىتقديؼفككرةوجكؾدمرحمكةتظؾريكةوسكيظةذكضؽ
.(1)الذاتيةوحوالسؾضؾعال خمة

ةفككيقككدمفرويككددراسككةمخررككةعككؽالشرجدككيةفككيمقككالبعشككؾان"مقدمكك2924فككيعككام
يككرويفرويككدأنالشرجدككيةتشذككضخككخلسككشؾاتالظفؾلككة,حضككتي ككدأالشرجدككية".وفككيىككذاالدككياق

الظفكلالظفلفيتجسيك دفاعاتكوالجشدكيةأثشكاءالشكؾمذيكدفالحركؾلعمكىمؾضكؾعلمحكو.ي كدأ
المحكككو,ثكككؼيدكككعىمخ تيكككارشكككخص ريكككوكسؾضكككؾعلحبكككو.ىشابكككضنيتخكككذمكككؽجدكككدهمؾضكككؾع 

يشروالتركضزعمىالفردنفدكوذكدم مكؽالآخكريؽأوالعؾامكلالخارجيكة,ويحكدثانحكرافلم را كز
فكيا إذاكانامىتساممحركؾر,الفردنفدوق لأنيحوالآخريؽيحوفينغرفرويد.والجشدية
يدكاعدا نغريكا ة.وقكدجعكلفرويكدالشرجدكيةمفيؾمكذاتفقكط,فكإنذلكػيكؤديإلكىالشرجدكيحوال

يرفمجسؾعةمؽا عياديا عمىالفرد,وكذلػمفيؾمفيتفدضرالذىانكانقخبلم را زالجشدية
الدساتوالدمؾكياتالبذريةالخابكة,بسكافكيذلكػامىتسكامبالعكالؼالخكارجوتذككضلبكؾرةىامكة

.(2)الذاتعؽ
ؼسيجسؾندفرويدالشرجديةإلىمرحمتضؽر يدضتضؽ:و فيسياقمذابو,قد 

تذضرإلىحالةمبكرةيقؾمفضياالظفلذتؾجيوكلاىتسامووحبولذاتو. الشخجدية الأولية:
حبكوق كلأنيختكارنرجدكية,حضكتيت شكىالظفكلنفدكوكسؾضكؾعلا فرويدىذهالحالكةعسؾمكيعت ر

يعتقدالظفلفيىذهالسرحمةبقؾةأفكارهويذكعربالتكامكلذكضؽالكذاتوالعكالؼوخارجيةمؾضؾعات
الخارجي,وىؾمايتعارضمك وجيكةنغكربعكضالسذكاركضؽالآخكريؽمثكلمكيخنكخيكؽ.يسككؽ

.(3)وبفىذهالحالةذؾجؾدتداخلذضؽمرال الذاتوالسؾضؾعاتالخارجية
امتيتجككوفضيككاالفككردمعتبككارالككذاتمؾضككؾع الحبككوتذككضرإلككىحككالشخجدػػية الكا ؾيػػة:

لاىتسكككامالكككذاتإلكككىالأنكككاويتفاعكككلمككك  ويتركككرفوكضنكككويعذككك نفدكككو.فكككيىكككذهالحالكككة,يتحكككؾ 
السؾاضككي الدككابقةالتككيتككؼاكتدككاذيا.يتزككسؽتحككؾلامىتسككامالجشدككيالستعمكك بالسؾضككؾعإلكككى

                                           

ترجسكة:مركظفىحجكازيديكؾانالسظ ؾعكاتالشفدكي,التحمضكلمركظمحاتمعجكؼ(2,,2)بؾنتكاليسو,جان,مبخنش(1)
.512ص,الجزا رالجامفية,

142صمرج س  ذكره,(7,,2)البحضري,ع دالرقضو(2)
  516-55ص,مرج سض ذكره(2,,2)بؾنتاليسو,جان,مبخنش(3)
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وسكككحوالظاقكككةالجشدكككية.يسككككؽاعتبارىكككاالشرجدكككية,وىكككذايعشكككيالتخمكككيعكككؽالأىكككدافالجشدكككية
(1)عسميةتحؾلتقؾمذياالأنا,حضتيتؼتحؾيلامىتسامالجشديالسؾجولمسؾضؾعإلىالشرجدية.

وبيككذاالذكككليرككففرويككدالشرجدككيةويؾضكك أنالفككردقككديتجككوإلككىحككوالككذاتويعت ككر
 نفدوالسحؾرالأساسيمىتسامو.

أننمخصفكرةالشرجديةالأوليةوالثانؾيةالسقترحةمؽق ل,يسكؽما س قإلى  اً دواستشا
فرويدعمىالشحؾالتالي:

الشرجدككيةالأوليككةتذككضرإلككىالسرحمككةالسبكككرةفككيحيككاةالظفككل,حضككتيدككتثسركككلطاقتككو
الجشدكككيةفكككيالكككذاتذكككدم مكككؽتؾجضييكككانحكككؾالآخكككريؽ.وبشكككاء عمكككىىكككذاالتركككؾر,فكككإنالأمكككراض

ضرىاعمككىأنيككاانحككرافلمشرجدككيةالثانؾيككة.كسككايككرىفرويككدأنبقايككاالشرجدككيةالشفدككيةيسكككؽتفدكك
الأوليةلمظفلمؾجؾدةفيالأناالسثالية.وذلػيعشكيأنالسعكايضروالككيؼالتكييعامكلذيكاالذكخص
الأناالسثاليةتُعت رمقدسةوتدتح الإعجابوالتفاني.وفيىكذهالركيا ة,يكسكؽالشسكؾالركحي

ؾلمككؽالشرجدككيةالأوليككةإلككىحككوالسؾضككؾعمكك الشرجدككيةالثانؾيككةنتيجككةالتسدككػبالأنككافككيالتحكك
.(2)السثالية.

وفقا لفرويد,يسكؽتمخكيصمفيكؾمالشرجدكيةعمكىالشحكؾالتكالي:يدتكذكففرويكدالتظكؾر
ضؾعيالجشديللإندانوالعخقةذضؽالذاتوالعالؼالخارجي,ويعت رالذ  الذاتيأوالذ  السؾ

امؽىكذاالشغكر.ويذكضرإلكىقركةالفتكىالأسكظؾرينرسكيسالكذيككانيعذك نفدكوويتضمكل جزء 
نفدوبذكلمفروفكيانعككاسبكؾرتوعمكىالسكاء,وتكؼتدكسيةزىكرةالشكرجسعمكىاسكسو.يركف

لمذات,وفرويديرويأنىذاالسدتؾىمؽالشرجدكيةط يعكيوضكروريا مفرطالشرجديةكؾنياحبا 
تظكؾرت.وم مكرورالؾقك ا مؽنسؾالظفلعاطفيخلمرحمةالظفؾلة,حضتتذكلجزءا ةخلمتم ي

,وتتفكككرعفيسكككابعكككدإلكككىحكككوالذكككخصلفخكككريؽوالرغبكككةفكككيا الشرجدكككيةوتركككب أكثكككرانزكككباط
إذالؼيتؼالتعاملبذكلرويدبالشرجديةالأولية.وم ذلػالسذاركةوالعظاء,وىذامايذضرإليوف

بككحي مكك رغبككاتالشرجدككيةفككيمرحمككةالظفؾلككة,قككديككش سسالذككخصفككيحككوالككذاتالأوليككة
وتتزخؼنرجدضتو,مسايؤديفكيالشيايكةإلكىاضكظرابالذخركيةالشرجدكية,وىكذاىكؾمكايذكضر

                                           

.,5ص,ذضروت,دارالذروق,4ونجاتي,ترجسة:محمدعثسانواليؾ,الأنا(1982)سيجسؾند,فرويد(1)
العكدد,2مجمكدامسكتاذ,مجمكةالشرجدكية,ال كروروعخقتكوباضكظرابالذخركية(2,16)وأحسكدجاسكؼ,أنعام,مؾسى(2)

194.-195ص,(216)
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بكالشفسواحتكرامالكذاتلمثقكةا يسككؽاعتبكارالشرجدكيةمؤشكروبالتكالي,يةالثانؾيةإليوفرويدبالشرجد
بذكلمحدود,وتجاوزىذهالحدودنحؾال رورالسفرويؤديإلىالشرجديةالسرضيةوالعكس.

أعكككاد)لؾككككان(تعزيكككزآراء)فرويكككد(حكككؾلالشرجدكككيةمكككؽخكككخلدراسكككتوالسعروفكككةبسرحمكككة
ان(إلىمرحمكةفيالأبحاثالستعمقةذيذاالسؾضؾع.يشغر)لؾكا واسعالسرآة,والتيوجدتتفاعخ 

السككرآةكجككزءأساسككيمككؽالشغككامالخيككالي,وقككداسككتعرضمراحميككاالثخثككة:ق ككلالسرآويككة,السرآويككة,
وبعكككدالسرآويكككة.كسكككايذكككضرإلكككىكيفيكككةتكككضثضرالركككؾرةالسرآويكككةعمكككىالكككذاتمكككؽخكككخلامحتجكككاز

يعت ككرالشرجدككيةوالدككحر.وقككدأعككاد)لؾكككان(قككراءةمفيككؾمالشرجدككيةفككيالشغككامالفرويككدي,حضككت
.(1)جاذذيةشبكيةنحؾالرؾرةالسرآوية

ا وبالتككاليفككإنالتراجكك يعت ككرجككزء)لؾكككان(أننغريككة)فرويككد(فككيالشرجدككيةمرنككة,ىيككرو
يتعكككذرفيكككؼالفكككردإمفكككيسكككياقنغكككاممكككؽالعخقكككاتوبشكككاء عمكككىذلكككػ,مكككؽالشرجدكككيةا ضكككروري

.ويعت ككككر)لؾكككككان((2)ذككككضؽالككككذاتوالسؾضككككؾعالشرجدككككية,وتشذككككضىككككذهالعخقككككةفككككيسككككياقالككككذات
الشرجدككيةجاذذيككةشككبكيةتجككاهالرككؾرةالسرآويككة,وتحككددىككذهالعخقككةالذككبكيةالتؾحككدالأولككيمككؽ

تحتككؾيسككساتالذككبكيةوالعدوانيككة.مككؽجيككةخككخلالتذكككضلالسككرآويلمككذات.وتتزككسؽالشرجدككية
عكككسىككذهالرككؾرة.ومككؽأوأيمؾضككؾعيعمككىجانككوشككبقيحضشسككايفككتؽالفككردبرككؾرتوالسرآويككة

عمكىجانكوعكدوانيمكدمرعشكدماتتعكارضالركؾرةالسرآويكةالستكاممككةاتحتكؾيأيزكناحيكةأخكرى
مككك أعكككضؽالجدكككدالسسزقكككةوتيكككددوحكككدةالفكككردبعكككدالتساسكككػ,مسكككايكككؤديإلكككىالعدوانيكككةالشرجدكككية

.(3)نرجسامنتحاريةالتيتدف الفردإلىامنتحاركساحدثفيأسظؾرة
الجديد,يعت رأنالشرجدية,سؾاءكان سكؾيةأوالفرودي(،Kernbergأوتؾ كخيش خغ )

مرضية,تعتسدعمىالعخقةذضؽتسثضلالذاتوتسثضكلالسؾضكؾع.يكرىأنالشرجدكيةالسرضكيةىكي
نتيجكككةل شيكككةنفدكككيةمرضكككية,حضكككتيعكككانيالشرجدكككيمكككؽشكككعؾرمكككشخفضبالكككذاتأوعكككدمتقكككدير

تعاملم مذاعره,ويدكتخدمالقسك وامنتقكالالذات.يدتخدمالشرجديالعدوانامنتقاليكؾسضمةلم
(4)والتؾحدكآلياتدفاعية.

                                           

.165ص,القاىرةالسررية,مكتبةامنجمؾوالخيال,إدمانالسخدراتوالسدكراتذضؽالؾاق (2,11)محمدفتحيمحمد(1)
.114ص,مرج س  ذكره(9,,2)ع دالله,عدكر(2)
.86ص,القاىرةالسررية,مكتبةامنجمؾالشفدي,فيالتحمضل(6,,2)نيفضؽ,زيؾر(3)

(4) san vknin, (2003), malignant sel]cf love ledirion, lidija range lov ska, p33.  
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أوتؾيعظيأىسيةلمعخقةذضؽالشرجديةالسرضيةوالرراعاتالسرتبظةبالسؾضكؾع.يرككز
عمىالحددوالتقمضلمؽشضنالآخكريؽكجؾانكوميسكة,ويؤككدأنامسكتثسارالشرجدكي)امسكتثسار

لسؾضؾعوامستثسارفيتسثضلالآخريؽ(يحدثفيالؾق نفدوويتكضثرفيالذاتوامستثسارفيا
بعزكككوذبعزكككو.تعت كككرذشيكككةالشرجدكككيةدفاعكككاتضكككدالعدوانيكككةوالحدكككدفكككيعخقكككاتالسؾضكككؾع.

عمكككىالفركككلوردفعكككلعمكككىواقككك  ضكككرقاذكككلبالتكككالي,الشرجدكككيةالسرضكككيةىكككيردفعكككلدفكككاعي 
(1)لمتحسلفيعخقاتوم الآخريؽ.

إلككىأنامضككظرابالشرجدككييحككدثنتيجككةعككدمقككدرةالفككردعمككىا يذككضرأوتككؾأيزكككسككا
تسضضزالذاتوالآخريؽوعدمقدرتوعمكىذشكاءمفيكؾمثاذك لمكذاتيعكززثقتكوذشفدكونتيجكةالتذكت 

يكفيفيمرحمةالظفؾلة.يعتقدأنالفردقديعانيمؽنقصفيالعاطفةحضتلؼيحرلعمىما
قككدالذككعؾربالحككو,وبالتككالييقككؾمذتؾجيككو زككبونحككؾوالديككو,مسككاإفتلأم,وأنككومككؽالحشككانمككؽا

يؤديإلىتظؾرمذاعرالعغسةلديكو.ىكذايكدعؼوجيكةنغكرفرويكدبكضنالحرمكانالعكاطفيوعكدم
فيمرحمةالظفؾلةيؤديإلىامنكفاءعمىالكذاتفكيالسراحكلالتاليكة,بسكاورغباتالفردعؽرضا

(2)السراىقة.فيذلػمرحمة
قكككدنكككاقشالجانكككوالسرضكككيمضكككظرابالذخركككيةالشرجدكككية,(Kohutأوتػػػؾ كؾهػػػت )

و ضكرمتساسكػ.تتعكرضا يدفكيمجكالالكذاتالكذييككؾنضكفيفواعت رأنويشذكضنتيجكةلتكضثرشكد
محككاومتالكككذاتفككيالتساسكككػلمفذككلبدككك وتكككراراسكككتجاباتالأم ضككرالستعاطفكككةتجككاهالظفكككل.

,وقكككامذت ديمكككوبسركككظم أكثكككرسكككرعةالتكككضثرمكككؽخكككخلمفيكككؾممؾضكككؾعالكككذاتاكتذكككفكؾىككك 
(3)وىؾالإزاحاتالشرجديةالسرضية.ا شضؾع

كككؾنالككذاتالعغيسككةوالرككؾرةالؾالديككةالسثاليككةفككيالتظككؾرالظ يعككيعككؽتتلكؾىكك ,وفقككا 
رةعمكىفعكلأيشكيءطري امستعراضية)رغبةالغيؾرأمامالعالؼككا ؽمثكالي(والقدريكة)القكد

وامككتخكأيشككيء(.لكككييذككعرالظفككلبالعغسككة,يجككوأنيذككعربالأمككانفككياستعراضككو,وىككذا
يعت كرالسحاولكةالأولكىلمتفككرد.يعتقكدكؾىك أنالعغسككةتتحقك وتكروضفككيمرحمكةالرشكد,حضككت

تزودالسدتؾياتالدؾيةلمعغسةالأنابالظسؾحواليدفلتحقض تقديرالذات.

                                           

.,17ص,مرج س  ذكره(1,,2)واحسدجاسؼ,انعام,مؾسى(1)
 .37صذكره,  مرج س(1987),ع دالرقضو,البحضري(2)

171ص,مرج س  ذكره(1,,2)واحسدجاسؼ,انعام,مؾسى(3)
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.عشكدماقاسيةمؽق كلالؾالكديؽمعاممةيايشتجعشلةالتظؾرالسرضيلمشرجديةوفيحا
لمبحككتعككؽمؾضككؾعذاتيعكككسيكككؾنلككدىالشرجدككيترتضككوذاتعغككيؼ,فإنككويدككعىباسككتسرار

وإذاكانىشاكبؾرةوالديؽمثالية,فكإنالشرجدكييدكعىلمتؾابكلمك السؾضكؾعالقكادر,عغستو
ىذهالسؾضكؾعاترافزكةوتدكتجضولمدكمؾكياتالشرجدكية,مسكايكؤديعمىدمجو.وم ذلػ,فإن

(1)إلىعدمالذب .

 Social Learning Theory غخية التعمؼ الاجتساعو: 
ىككككينغريككككةو(،Millonمػػػػيمؽ ) تظككككؾرتنغريككككةالككككتعمؼامجتسككككاعيلمشرجدككككيةعمككككىيككككد
.تركزىذهالشغريةجيؾراأل خت وا تظؾرتعمىيدعدةعمساءفيمجالعمؼالشفس,بسافيذلػ

حضكترككزعمكى,عمىكيفيةتضثضرال ضوةامجتساعيكةوالتفكاعختمك الآخكريؽعمكىعسميكةالكتعمؼ
.ضضؽوالتقكديرالكذاتضكضلشعؾرالظفلبامسكتحقاقدورالتقديرالسباللأفيومؽق لالؾالديؽفيتذ

نؤدىالأطفكككال,حضكككتيركككبحؾنيكككرويكككتؼتعزيككزبكككؾرةالكككذاتالسبكككاللأفضيكككالككوفقككا ليكككذهالشغريكككة
شذكضال زكوالسفكروالشاشك عكؽالإحباطكاتيأفزلمسكاىكؾمؾجكؾدفكيالؾاقك .وأنفديؼبرؾرة

لإفككراويتذكككلاضككظرابالشرجدككيةنتيجككة.ووفقككا ليككذهالشغريككةبدكك وىككذهالرككؾرةالسبككاللأفضيككا
بذككلخكاصويحغكىالؾالديؽفكيوضك قيسكةعاليكةلمظفكل,ولكيسالعككس,حضكتيعامكلالظفكل

بكسيككةك ضككرةمككؽامىتسككاممككؽالؾالككديؽ,مسككايجعمككويذككعربضنككومح ككؾبومثككالي.ومككؽخككخلىككذه
العخقككة,يككتعمؼالظفككلأنككويستمككػقيسككةفريككدة,وبالتككالييتؾقكك الحرككؾلعمككىالسزيككدمككؽامىتسككام

(2)والتقديرمؽالآخريؽ.
الككديؽفككيامىتسككاموالإعجككاببالظفكككل,الؾلإفكككراوويعتقككدمككضمؽأنالشرجدككيةىككينتيجككة

حضتيتمقكىالظفكلردودفعكلإيجاذيكةمبكاللأفضيكا,ويتعكؾدعمضيكاويتعمسيكا.وبالتكالي,يعتقكدالظفكل
اإلكىىكذاامعتقكاد.وتكؤديىكذهالسعاممكة أنويدتح امحترامويدكتجضوبال زكووالعكداوةاسكتشاد 

لمككذات,والككذيميسكككؽتعزيككزهأورككؾرخككاو  قيسككةالظفككلإلككىتذكككضلتالسبككاللأفضيككافككيوضكك
الحفادعميوفيالعالؼالخارجي.

                                           

.46-45صذكره,  مرج س(1987),ع دالرقضو,البحضري(1)
(2) yashihisa kashima etai, op,it,p107. 
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وبالتكككالي,يسثكككلالسركككاذؾنباضكككظرابالذخركككيةالشرجدكككيةبكككؾرةمتفؾقكككةعكككؽذواتيكككؼ,
والتيتشذضنتيجةمعتزازالؾالديؽذيؼ.ويسثمؾنالشسطالدم يلمشرجدية,حضتتعمسؾاأنيؼيسكشيؼ

(1)تاجؾنووأنيؼيدتحقؾنذلػ.الحرؾلعمىكلمايح
تذضرنغريةالتعمؼامجتساعيإلىأنتذكلالذخريةي كدأفكيسكشؾاتالظفؾلكةالسبككرة,
حضتيذعرالأطفالبضىسضتيؼمؽخخلالتفاعلم السحيظكضؽذيكؼ,بالإضكافةإلكىتعزيكزسكمؾك

ظضؽ.الأنانيةوسساتأخرىمؽق لالؾالديؽوالأشخاصالسحي
كككالو شغريكككةالكككتعمؼامجتسكككاعي,يكككتعمؼالأفكككرادمكككؽخكككخلالسخحغكككةوالسحاككككاة,حضكككتوفق 

يقؾمككؾنبسراقبككةسككمؾكالآخككريؽونتا جككو,ويقؾمككؾنذتقمضككدتمككػالدككمؾكياتوتظ يقيككافككيسككياقاتيؼ
الخابة.كساتذددالشغريةعمىدورالتعزيزوالسكافضةفيتعزيزأوتث ض الدمؾكياتالسكتدبة.

ةالشرجدكككيةوافتراضكككيابضنيكككانتيجكككةلإفكككراوالؾالكككديؽفكككيامىتسكككاموالإعجكككابأمكككابالشدكككب
اوميسثككلالرؤيككةالذككاممةلشغريككةالككتعمؼامجتسككاعي.فيشككاكبالظفككل,فككإنذلككػقككديكككؾناعتباطيكك

عؾامككلعديككدةتدككيؼفككيتكككؾيؽالشرجدككيةواضككظرابالذخرككيةالشرجدككية,بسككافككيذلككػالعؾامككل
وامجتساعية.الؾراثيةوال ضوية

 Behavioral Cognitive Theory الشغخية السعخفية الدمؾكية:

مضكظرابا تقدمفيسوىي,بيػ وفخيسافالشغريةالسعرفيةالدمؾكية,تؼتظؾيرىاذؾاسظة
يعتقكككدالذكككخصالشرجدكككيليكككذهالشغريكككةعرفكككيسكككمؾكي.وفقكككا الذخركككيةالشرجدكككيةمكككؽمشغكككؾرم

والسدكككتق ل,بالإضكككافةإلكككىمخظكككطمعرفكككيخكككاصيكككرتبطذؾجكككؾدعكككدةمخظظكككاتتتعمككك بالكككذات
بالأشككخاصالسيسككضؽفككيحياتككو.تككدعؼتجاربككوالسعرفيككةالخابككةىككذهالسعتقككداتالخاطوككةالتكككي

 لكوالت ذيكةالراجعكةالدكم يةواسكتحقاقولمتفكؾقعمكىالآخكريؽ.ويتكي,تعززاعتقادهذتفؾقكووأىسضتكو
.بسعتقداتووتضثضرهعمىسمؾكوحتفادلخ

الذخرككيةالشرجدككيةتستمككػبككؾرةمفرطككةومذكككؾىةلمككذات,وتدككعىلمتركضككزحككؾلذاتيكككا
لحسايكةنفدكيامكؽالزكعفوالكشقصوزيكادةإحداسكيابكالتسضزوالقكؾة.وت شكيعخقكاتمك الآخككريؽ

قكديكذاامعتقكادلوعشدمايعترضأحدىسى,واحتقارىؼ,بحضتتغلىيالأفزلذيدفاست خليؼ

                                           

.,1-7صذكره,مرج س  (1987)محمداحسد,سعفان(1)
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يُعت كرالذكخصالشرجدكيوتحؾلياإلىعدوانية.وبذكلعامذخريةالشرجديةيتد وفيجرحال
لمتفدضرالسعرفيالدمؾكي.ا بةمشذالؾمدةوحتىالؾفاة,وفققرةحياةمزظر

عشككدالشغككرإلككىالشغريككاتالسفدككرةمضككظرابالذخرككيةالشرجدككية,نجككدأنكككلنغريككة
عمىأىسيةالخ راتالسعرفيكةالخابكةالتكيتحاولتفدضرىذاامضظراب.بعضالشغرياتتركز

تكككدعؼالسعتقككككداتالشرجدكككيةالخاطوككككة,مثكككلالشغككككرةالسبال كككةلمككككذاتوأىسضتيكككافككككيالدكككعيلمتفككككؾق
والكسالية.فيحكضؽترككزنغريكاتأخكرىعمكىأىسيكةال ضوكةوالتشذكوةامجتساعيكةالسعضبكةمكؽق كل

يةالشرجدكككيةكشتيجكككةلعخقكككةبكككاردةو ضكككرالؾالكككديؽتجكككاهالأذشكككاء.وتفدكككرنغريكككاتأخكككرىالذخرككك
متعاطفةم الؾالديؽ,حضتيعدذلػمرحمةانتقاليةلحوالذاتالسباللأفيووالذذوذوامنحراف.

العديكككدمكككؽالعمسككاءأنالكككذاتتشسكككؾمككؽخكككخلتفاعميكككاامجتسككاعي,حضكككتيعككككسىويككر
الذخرككيةالشرجدككية,يسكككؽأنليككا.وفككيحالككةا وتقككديريككاالذككعؾربالككذاتمؾقككفالآخككريؽتجاى

تكؾنىذهالعسميةمعظمةأومذؾىة,مسايؤديإلىتذكضلبؾرةمزخسةومذؾىةلمذات.
تعت ككككرالذخرككككيةالشرجدككككيةمككككؽالسيككككؼأننخحككككظأنالشغريككككاتالسعرفيككككةالدككككمؾكيةم

نمككؽىككذهلفيككؼسككمؾكالأفككرادالككذيؽيعككانؾا نغريككا حككدذاتككو,ذككلتككؾفرإطككارفككيا مرضككيا اضككظراب
الرفات.إنياتداعدفيتؾضي كيفيةتذككلوبكقلامضكظرابوتفدكضرسك وسكمؾكالذكخص

الشرجدي.
مكككك ذلككككػ,فككككإنفيككككؼالذخرككككيةالشرجدككككيةيتظمككككوامسككككتشادإلككككىمجسؾعككككةمتشؾعككككةمككككؽ
الشغريككاتوالسقاربككاتالأخككرى.وبالإضككافةإلككىالشغريككةالسعرفيككةالدككمؾكية,ىشككاكنغريككاتأخككرى

ؾءعمىعؾاملأخرىمثلالعؾاملالجضشيةوال ضؾلؾجيةوالشسؾالعاطفيوامجتساعيفيتدمطالز
تذكضلالذخريةالشرجدية.

 الشخجدية والتفؾؽ:
تذضرالأبحاثإلىأنحضتفيساس  ,تؼطرحمفيؾمالشرجديةوشرحأبعادىاالسختمفة.

يعيوبحي .ومؽالشاحيةالشرجديةيسكؽأنتكؾنإيجاذيةعشدمايحوالذخصذاتوبذكلط 
تكؾنالشرجديةسم يةعشدمايتجاوزحوالذاتحدودهالرحية.يسكؽترشيفالشرجديةالسقاذمة

ذيككةلمككذاتدونإلككىنسظككضؽر يدككضضؽ:الشرجدككيةالدككؾيةالتككيتيككدفإلككىالحفككادعمككىبككؾرةإيجا
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التضثضرالدم يعمىالآخريؽ,والشرجدكيةالسرضكيةالتكيتذكسلالتزكخيؼالسفكرولمكذات,وال كرور,
والتدمط,واست خلحاجاتالآخريؽ.

مككككاركككككزتالشغريككككاتالتفدككككضريةعمككككىالشرجدككككيةالسرضككككية,وىككككيالككككشسطالسفككككرو البككككا 
اعلالذخصم ال ضوةالسحيظةزىإلىتفعؽالدمؾكالظ يعيويعا لذييذكلانحرافلمشرجديةا

لككدىالظككخبالستفككؾقضؽعقميككأنالشرجدككيةتغيككربذكككلميخحككظبككو ,وذلككػنتيجككةلتسضككزىؼا تدككاو 
فكيعيكؾرالشرجدكيةا ميسكا اسكي.إنالتفكؾقالدراسكييمعكودورفيالقكدراتالعقميكةأوالتفكؾقالدر

ضكزوقكديركمؾنإلكىدرجكةال كروروالتعكالي.قكدلدىىؤمءالظخب,حضتيذعرونبالأىسيةوالتس
.(1)لمتفاخربإنجازاتيؼومؾاى يؼوالتعاملبظريقةمت ظرسةم زمخ يؼا يدفعيؼذلػأحيان

حضكتابحكوالكذات.ترتبطعشدالظكخبالستفكؾقضؽعقميكتذضرالدراساتإلىأنالشرجدية
مكككايككك اسكككت خلزمخ كككو,و البكككا يدكككعىالذكككخصالشرجدكككيالستفكككؾقإلكككىتحقضككك التفكككؾقعكككؽطر

يحككاولؾنتحقضكك ذلككػ,ولتقمضككلمككؽقككدراتيؼليذككعربككالتفؾقيذكككػفككينجاحككاتالآخككريؽويحككاولا
تكككدف الذكككخصليككككؾنمدكككتقخ لأنالشرجدكككيةا ونغكككر,نكككةالآخكككريؽوتقمضكككلمككككانتيؼمكككؽخكككخلإىا

عؽالشرجديةالدم يةاضظراباتبذكلمفروومييتؼبسذاعرالآخريؽ,قديشتجا وأنانيومديظرا 
.يسككؽأنيعكانيىكؤمءالظكخبا جتساعيكةلمظكخبالستفكؾقضؽعقميكنفديةتكؤثرعمكىالعخقكاتام

مككؽبككعؾبةفككيالتؾابككلالعككاطفيوفيككؼاحتياجككاتالآخككريؽ,مسككايككؤثرعمككىقككدرتيؼعمككىذشككاء
.(2)عخقاتبحيةومدتدامة

أنيكؾنمؽالسفضدلمظخبالستفؾقضؽعقمي االتركضزلمت موعمىالشرجديةالدم ية,يسكؽ
بكحي.يجكوعمكىالذكخصأنبكالتفؾقبذككلشكعؾرىؼالكؾعيالكذاتيوالتعامكلمك عمىتشسيكة

رإنجازاتكككوومؾالبكككودونالت اضكككيعكككؽقكككدراتالآخكككريؽ.كسكككايشب كككيعميكككوأنيكككتعمؼيقكككدتيكككتعمؼ
افيالتعاملم الآخريؽ.ومتعاطف ا دامحلآخريؽوتقديرىاوأنيكؾنمتامىتسامبسذاعرا

بذكلعام,يجوأنيتؼالتعاملم الشرجديةبذكلشكاملومتكؾازن.يشب كيأننفيكؼأن
فقكككط,ذكككليسككككؽأنتؾجكككدلكككدىأيشكككخص.ا يدككك خابكككةبكككالظخبالستفكككؾقضؽعقميكككالشرجدكككيةل

                                           

مجمكةكميكةالجامعكة,الشرجديةوتقديرالذاتلدىالستفكؾقضؽدراسكيامكؽطكخبوطالبكات(3,,2)محمدسعضد,أذؾضيف(1)
.267ص,29العدد,4السجمداسضؾو,جامعةالتربية,

السرككزوالشفدكية,مجمكةالعمكؾمالتربؾيكةالجامعكة,الشرجديةوعخقاتيكابالعدا يكةلكدىطكخب(2,12)ىذاممحمد, خب(2)
.171ص,28العدد,2السجمدلمبحؾث,القؾمي
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يتظموالأمرتعزيزالؾعيوالتفكضرالشقديلمتعرفعمىسمؾكياتالشرجديةلديشاوالدعيلتحقض 
التؾازنذضؽحوالذاتالرحيواحترامالآخريؽ.

إحكدىالعؾامكلالر يُسبشاءً عمى مػا سػ ق ذكػخه، يكؾرةالتكيتدكيؼفكيعدكيككؽالقكؾلإنَّ
تسجضكككدالؾالككديؽوالسعمسكككضؽلأطفككاليؼوطخذيكككؼ,اىكككيالسبال ككةفككيالشرجدككيةلككدىالستفكككؾقضؽعقميكك

وتدكككميطالزكككؾءعمكككىتفكككؾقيؼفكككيالسجكككالالأككككاديسي.حضكككتيُذكككضدبركككفاتيؼالستسضكككزةوالسيكككارات
اعكؽالآخكريؽ.ومكؽالدكساتالر يدكالعقميةوالسعرفيكةالتكييتفؾقكؾنفضيك كانك أةلمشرجدكية,سكؾاء 

روالتبككككاىيوامسككككتعراضبضنفدككككيؼ,ور  ككككتيؼلكككدىالستفككككؾقضؽأو ضككككرىؼ,ىككككيالرغبككككةفككككيالغيككككؾ
السدتسرةفيجذبانتباهالآخريؽوالحرؾلعمىإشادةمدتسرة.

ومؽالؾاض أنىذاالشؾعمؽالسدحالسباللأفيويسكؽأنيؤديإلىتكؾيؽبكؾرةمبكاللأ
شسككؾلككدييؼتالذككعؾربامسككتثشا يةوالتفككؾق,ويتعككززلككدييؼو,يككالمككذاتفككينفككؾسالستفككؾقضؽعقميككا فض

رغبةقؾيةفيامستسرارفيىذاالشجاحوالتفؾقوفيجذبانتباهالآخريؽإلضيؼ.
و,ذكليُسككؽمؽالسيؼأنندركأنالشرجديةليد مقتررةعمىالستفؾقضؽعقمي كافحدكو

ويتظمككوالتعامككلمعيككاتعزيككزالككؾعيوالتفكضككرالشقككديلككديشالخعتككراف,أنتتؾاجككدفككيأيشككخص
والدعيلتحقض التؾازنذضؽحوالذاتالرحيواحترامالآخريؽ.,الشرجديةبدمؾكيات

 )الشدعة الكسالية( -السحؾر الكا و 
تشكككاولىكككذاالسحكككؾرالشزعكككةالكساليكككةومفيؾميكككاوأشككككالياوأبعادىكككاوتؾجيكككاتالشغريكككاتي

السفدرةليا,بالإضافةإلىعخقتيابالتفؾق.
كان حياتيةأوأفيمختمفجؾانوحياتو,سؾاء ييدفكلفردإلىتحقض بفةالكسال

فالدككعيلمكسككالىككؾط يعككةفظريككةوحاجككةممحككةلككدىالبذككر,أكاديسيككةأووعيفيككةأواجتساعيككة
ا.يدعىالإندانلمتظؾرالسدتسروتحقضك الشجك ة.ومك ؤاحوالتفكؾقوتحقضك الأىكدافالسرجكجسيع 

يؽلتحقضك الكساليكةفكيأعسكاليؼوميرضكؾنيؾجدالعديكدمكؽالأشكخاصالكذيؽيدكعؾنجاىكدذلػ
مؾاذتحكيقيكا,بدك وتظمعكاتيؼ ضكرالؾاقفيكة.قكديجكدىكؤمءالأشكخاصبكعؾبةفكيابضينتكا جقك

يككدفعيؼىككذافككيبعككضالأحيككانو,قككا صفككيأيجانككومككؽجؾانككوحيككاتيؼق ككؾلالأخظككاءأوالش
الذككعؾربالزكك طالشفدككيوالكآبككةالدككعيلتحقضكك السثاليككةالتككيتكككؾنمدككتحضمة,مسككايككؤديإلككى

والحزنعشدماميتسكشؾنمؽتحقض تمػالأىداف.
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ككدُ يوديشكككيوأدذككي,ولكشيكككادرسككك  الكساليكككةفكككيالعرككؾرالقديسكككةمكككؽمشغككؾرفمدكككفرسِّ
مككؽمشغكؾرتربككؾيونفدكي.ومككؽذكضؽالدككمؾكياتأوالدكساتالسرتبظككةبالكساليكةىككؾا أيزكا مكؤخر

التفكضككربسشغككؾر"كككلشككيءأومشككيء",ووضكك معككايضرمتظرفككةو ضككرواقفيككة,والتركضككزعمككى
تحقض الأىدافوتقضيؼالذاتذشاء عمىدرجةالإنجازوالإنتاجية.

ف  الكساليةك شيةإندانيةتستمػوج يكضؽ.فيكيتذككلطاقكةمذكجعةودافعكةيشب كيووُبِّ
تؾجضييكابذكككلإيجكاذيذككدم مككؽاعتبارىكااضككظراب ايجكوالدككيظرةعميككو.وتككؾنالكساليككةمؾجككؾدة

خرككيةتتزككسؽتحقضكك لككدىكككلفككردذدرجككةأوبككضخرى,حضككتيككرتبطالؾجككوالإيجككاذيبسعككايضرش
خفكاضالكفكاءةفكياتخكاذالقكراراتوالكتحكؼفضرتبطذشقدالذاتوانأماالؾجوالآخر,الذاتوتقديرىا

الذاتي..

   مفهؾـ الكسالية:
مسجتس بسعايضرمرتفعةو ضرواقفية.لخريؽوفلكساليةعمىتقضيؼالفردلشفدوولتقتررا

عمككككىيةوانفعاليككككة,ويسكككككؽأنتككككؤثرسككككمبا يعككككانيالأشككككخاصالكسككككالضؾنمككككؽاضككككظراباتسككككمؾكو
ة:ثخثةأبعادر يد⍟اليةعخقاتيؼبالآخريؽ.تتزسؽالكس

مرتفعكةو ضكرواقفيكة.الكساليةالسؾجيةنحؾالذات:يتسثلىذاالبعدفيوض معكايضر2
وعكككدمق كككؾلالأخظكككاءأو,قكككديسضكككلالذكككخصالكسكككاليإلكككىانتقكككادنفدكككوبكككخرحسكككة,لتقضكككيؼالكككذات

الشقا صالذخرية.
عكككايضرشكككيالذكككخصالكسكككاليم.الكساليكككةالسؾجيكككةنحكككؾالآخكككريؽ:يعككككسىكككذاالبعكككدت 1

فكيتقضكيؼالآخكريؽوقيكاسأدا يكؼا قديكؾنالذخصالكسكاليمشكدفعو,بارمةلتقضيؼأداءالآخريؽ
بسعايضرعاليةو ضرواقفية.

                                           

⍟ الكلأداء,يركح ياالكساليةفيعمكؼالكشفسىكيسكسةشخركيةتتدكؼبكفكاحالفكردل مكؾ الكسكالووضك معكايضرعاليكةجكد 
تقضيساتنقديةمبال ةلمذاتومخاوفمؽتقضيساتال ضر,والأفزلترؾيرىاعمىأنيابفةمتعكددةالأبعكاد,حضكتاتفك 

ةعمسككاءالككشفسعمككىاشككتسالياعمككىالعديككدمككؽالجؾانككوالإيجاذيككةوالدككم ية,وفككيبككؾرتياالدككضوةالتكيككف,تككدف الكساليكك
الأفرادلسحاولةتحقض السثاليةالتعجضزية,وقدتدفعيؼكسكالضتيؼالتكيفيكةفكيبعكضالأحيكانإلكىالؾبكؾللأىكدافيؼ,وفكي
الشياية,يدتسدونالذعؾربالدعادةمؽفعميكؼىكذا.وعشكدماميدكتظي الكسكالضؾنذمكؾ أىكدافيؼ,كثضكر امكاتركض يؼالكآبكة,

لمسزيدأنغر:
Stoeber Joachim (2010) "The Assessment of Self-Oriented and Socially Prescribed 

Perfectionism: Subscales Make a Difference". Journal of Personality Assessment, 92 (6): 

577–585 
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.الكساليةالسؾجيةلمسجتس :يذعرالذخصالكساليبالقم مؽأنالأشخاصالسيسضؽ3
يسكككؽأنيذككعربالزكك طلتم يككةتمككػالتؾقعككاتو,وزككعؾنمعككايضرمرتفعككةلتقضككيؼأدا ككفككيحياتككوي

العاليةوالسدتسرة.
ترتبطالكساليةبذكلك ضربالأشكخاصالسؾىكؾبضؽوالس كدعضؽ,حضكتيككؾنلكدييؼتؾقعكات

(إلككككىأنالظككككخب.1.1جراىككككا)روانوأسككككامة,أفعككككةنحككككؾالكسككككال.تذككككضردراسككككةوتظمعككككاتمرت
انيلمتسضكككزيغيككككرونمدكككتؾياتمرتفعككككةمكككؽالكساليككككةالسؾىكككؾبضؽفكككيمككككدارسالسمكككػع ككككداللهالثككك

ويشتسكككؾنإلكككىالكساليكككةالتكيفيكككة.كسكككات ككككضؽالدراسكككةأنالتؾجيكككاتاليدفيكككةلكككدىىكككؤمءالظككككخب
.(1)مرتفعة,بسافيذلػالتؾجونحؾالإتقانوالأداءوتجشوالأداء

تفعككةوالسثاليككة,وقككدلككذا,يسكككؽالقككؾلإنالكساليككةتع ككرعككؽالدككعيلتحقضكك السعككايضرالسر
 تكؾنلياتضثضراتإيجاذيةوسم يةعمىالفردوعخقاتوبالآخريؽ.

امىتسككامبالكسككاليسكككؽأني,يت ككض ؽأنالظككخبالسؾىككؾبضؽذوOwens(1.25)ا وفقكك
.وقكككدقكككامالباحكككت(2)يكؾنكككؾاقكككدتعكككؾدواعمكككىالشجكككاح,وىكككذايكككؤديإلكككىخكككؾفشكككديدمكككؽالفذكككل

أنؾاعالكسالية,حضتيذضرالكسالالإيجاذيإلكىسكمؾكالفكردالكذيييكدفلمتقكدم"ىاميذػ"ذتسضضز
وتحقضكك مدككتؾياتعاليككةمككؽالإنجككاز.بالسقاذككل,تؾبككفالكساليككةالدككم يةبضنيككا,والرضككاالككذاتي

كككرَّفالكساليكككةبذككككلعكككامكدكككسةشخركككيةتتدكككؼبكفكككاحالفكككرد وسكككضمةلتجشكككوالعؾاقكككوالدكككم ية.تُع 
.قكككدتككككؾنلمكساليكككة(3)ووضككك معكككايضرعاليكككةلكككلأداءوالتقضكككيؼالسبكككاللأفيكككولمكككذاتلتحقضككك الكسكككال

وعمكككىالكككر ؼمكككؽأنامضكككظرابالكسكككاليقكككد,ضكككيةوتتزكككسؽجؾانكككوإيجاذيكككةوسكككم يةأشككككالمر
ت   ككر ,إمأنالدككعينحككؾالكسككالقككديككؤديفككيبعككضالأحيككانإلككىعككدمةعقميككوةبككحيعككاىرةيُع 

اإلىحالةالكسال.الدعادةلدىالأشخاص ,حضتلؽيرمؾاأذد 

                                           

العخقكككةذكككضؽالكساليكككةوالتؾجيكككاتاليدفيكككةلكككديالظمبكككةالسؾىكككؾبضؽفكككي(,2,2)السكككؾمشيروانأحسكككد,وأسكككامةبظايشكككة(1)
(,14مدارسالسمػع كداللهالثكاني,بحكتمشذكؾر,مجمكةالدراسكاتالتربؾيكةوالشفدكية,جامعكةالدكمظانقكاذؾس,السجمكد)

.24–23(,يشاير,ص1العدد)
(2) Owens, K. (2015) How does Perfectionism Influence anxiety in gifted middle school 

students? Educational specialist. James Madison University, Paper11, Retrieved July 13, 

2016 from. 

(3) Ghadiri, Akram (2014): The relationship between perfectionism of managers and 

Empowerment staff of physics education offices in Tehran, International Journal of 

science culture and sport. pp58-68. 
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يعكيوجكزءمكؽالحيكاة,وفينغريةأدلرالفردية,أكدأنالدعينحؾالكسالىكؾشكيءط 
الظفؾلككةالسبكككرة.ميسكككؽتجاىمككو.ي ككدأامطسوشككانمككؽالدككم يةإلككىالإيجاذيككةمشككذويعت ككردافعككا 

عمىالتقدموتعززنسؾمجكتسعيؼمكؽخكخلأنالكساليةىيطاقةتداعدالأفرادا اقترحأدلرأيز
الدككعيلمتحدككضؽ.ومككؽناحيككةأخككرى,يسكككؽأنترككب الكساليككةعكبككةعشككدمايغيككرلككدىالأفككراد

.(1)تعثرفيسمؾكياتيؼبد والتسدػبسعايضر ضرواقفيةومرتفعة
يكا,,يسكؽالقؾلإنالكساليةتعكسبكفاتالذخركيةالسثاليكةوالدكعيلمؾبكؾلإلضا أخضر

 وتذتسلعمىجؾانوإيجاذيةوسم يةتؤثرعمىالفردوالسجتس .

مكككككؽالسعككككككروفأنالكساليكككككةيسكككككككؽأنتكككككؤديإلككككككىالعديكككككدمككككككؽامضكككككظراباتالشفدككككككية
مككككك وامجتساعيكككككة.فالأشكككككخاصالكككككذيؽيدكككككعؾنجاىكككككديؽلمكسكككككالقكككككديعكككككانؾنمكككككؽامكتوكككككابوالق

بعكدمالرضكاالكدا ؼعكؽمكايفعمكو,وقكديذكعرالذكخصالسثكاليو,واضظراباتالأكلوإيذاءالشفس
ىكذاالتؾجكوقكديكؤثرعمكى,ويفقدالثقةفيالشجاحلأنويعتقدأنكولكؽيركلإلكىالكسكالميسكافعكل

كانذلػفيالدراسةأوالعسلأوالعخقاتالذخرية.أجسي جؾانوحياتو,سؾاء
يكةوسكفيونحؾىكا,إلىجانوذلػ,تعكسالكساليةرغبةالذخصفكيالؾبكؾلإلكىالسثال

ووضعولسعايضرعاليةواملتزامذيا,وتقضيؼالشتا جباسكتخداممعكايضربكارمة.تتككؾنالكساليكةمكؽ
وامجتسكاعيالسؾجكونحكؾعدةجؾانو,بسافيذلػالجانوالذخريالسؾجونحؾالذاتوالجانك

فككيتقككديرا ارموطسؾحككاتمبككاللأفضيككا,ويكككؾنبككالذككخصالسثككالييسضككلإلككىتؾقعككات,والآخككريؽ
بالشدبةلمكساليالعراذي,فإنالدعيإلىالتفؾقوالتسضكزقكدأماقيستوذشاء عمىمدتؾىالإنجاز.

.(2)يؤديإلىانعدامالثقةبالذات
وتككككرتبطا عرككككاذيا اتالحديثككككةتعت ككككرالكساليككككةمت ضككككرعمككككىالككككر ؼمككككؽأنمعغككككؼالشغريكككك

يكرونأنو,مثلذضرنزيركزونعمىىذاالسجكاليؽبسذاكلنفديةواجتساعية,إمأنىشاكمشغر
الكساليالعراذيىؾالذخصالكذييعت كرعسمكووجيكؾده ضكرجضكدةب كضالشغكرعكؽجؾدتيكا,
ويدكككعىبذككككلقيكككريومدكككتسض لتحقضككك أىكككدافمدكككتحضمة,وقيكككاسقيستكككوالذخركككيةذشكككاء عمكككى

                                           

(,1)(,ج47)العكددء,مجمكةالإرشكادالشفدكي,كساليةالؾالكديؽوعخقتيكابكساليكةالأذشكا(2,16)أميسةع دالعزيز,محمد(1)
 .63ص

,تيؼ,القكاىرة,عكالؼالكتكوالسؾىؾبكؾنوالستفؾقكؾن,خرا ركيؼواكتذكافيؼرعكاي(2,14)ع كدالسظمكوأمكضؽالقكريظصس,(2)
.178ص
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الحكيكيككةنتيجككةلمجيككؾدالسزككشيةفإنككويذككعربالدككعادةالإنجككاز.وبالشدككبةلمكسككاليالدككؾيمدككتؾى
والأعسككالالرككفبةالتككييقككؾمذيككا,ويقككدرالككذاتبذكككلإيجككاذيويدككتست بسياراتككووأدا ككو,ويزكك 

.(1)مدتؾياتتشاسوإمكاناتو
يةوامجتساعيككة,بالتككالي,يسكككؽالقككؾلإنالكساليككةقككدتدكك والعديككدمككؽالسذكككختالشفدكك

يشرك ذتعزيكزو,وانعكدامالثقكةبالكذاتوامكتوكابالفردويد يؤثرعمىا عراذيا وقدتكؾنمت ضر
قككديكككؾنمككؽوسرذككدم مككؽالدككعيلمكسككالالسظمكك الق ككؾلالككذاتيوالتركضككزعمككىالتحدككضؽالسدككت

البحكككتعكككؽدعكككؼومدكككاعدةمكككؽالأبكككدقاءوالعا مكككةأوامسكككتعانةبسدتذكككارنفدكككيا السفضكككدأيزككك
 .(2)رحةالشفديةلمتعاملم تضثضراتالكساليةعمىال

الكساليةىيحالةذىشيةتكدف الفكردلمدكعينحكؾنيسكؽالقؾلإعمى ما س ق، وتأسيداً 
قكدتركلىكذهالحالكةفكيبعكضالأحيكانإلكىمدكتؾىو,لوالسثاليةفيجسي جؾانكوحياتكوالكسا

العسميكة,فكإنمكؽالشاحيكةأمكااليؾس,حضتيحاولالذخصالكيامبكلالسيكامعمكىأكسكلوجكو.و
ىككذهالدككسة ضككرمح بككةلأنيككايسكككؽأنتككدف الفككردإلككىدورةمنيا يككةمككؽالخككؾفوانعككدامتقككدير

الذات,مساقديؤديفيالشيايةإلىالفذلفيتحقض أىداف ضرواقفية.
بالسقاذككل,فككإننزعككةالكسككالالؾاقفيككةىككينزعككةإيجاذيككةتتساشككىمكك قككدراتالفككرد.يدككعى

حسسلمكسكككالالكككؾاقعيلتحقضككك أىدافكككووطسؾحاتكككوبظريقكككةتككككؾنمتؾازنكككةومشاسكككبةالذكككخصالسكككت
عؽالشتا جالتييحققياويقدرجيؾدهالذخرية. لقدراتو.وىؾراض 

سرذكككدم مكككؽالدكككعيبذككككلعكككام,يجكككوعمكككىالأفكككرادأنيدكككعؾالتحقضككك التحدكككضؽالسدكككت
فككيتحديككدالأىككدافا نيكككؾنواقفيككأنيقككدرإمكاناتككووأيشب ككيعمككىالذككخصو,لمكسككالالسظمكك 

التييدكعىلتحكيقيكا.يسككؽلمسدكاعدةالشفدكيةوالكدعؼمكؽالأبكدقاءوالعا مكةأنتككؾنمفضكدةفكي
 .التعاملم أثرالكساليةعمىالرحةالشفديةوتعزيزالق ؾلالذاتي

 تعخيف الكسالية:
لآراءالبكاحثضؽوالأدذيكاتالبحثيكة.وفيسكايمكيبعكضالتعكاريفا تعريفالكساليةيتشكؾعوفقك

السختمفةلمكسالية:


                                           
(1) Burns, D, (1980): Feeling good: the new mood therapy. New York: Morrow, p 72-4  

(2) Hamackek, D (1978): Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism psychology, 

15, pp 27 
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 فتعخيف الكسالية لغة:
الذككيءكسكككؾم ,تسكك اجككزاؤهأوبكككفاتو,ويقككالكسكككلل سُكككمككؽالفعككلك كمسككةمدكككتسدة ىككي

لقكرآناتسكووفكياؼدورهفيؾكامل,كسلكسام :تث  فيوبفاتالكسكال,أكسكلالذكيءالذيءفت 
 .(2),كسلالذيء:اكسمو:اكتسلالذيء:كسل(1)كسم لكؼديشكؼ(أالكريؼ:)الضؾم

:فسككؽخككخلامطككخععمككىأدذيككاتالبحككتفتككرىالباحثككةتشككؾعواخككتخففككيً ااصػػظةح
تحديدتعريفالكساليةحدواختخفآراءالباحثضؽ.

مؽالشفسوالآخريؽلتحقضك أعمكىمدكتؾياتمظالبةبضنيا"(شاديةع دالخال )تعرفيا-
.(3)"الأداءوالزبطوالجؾدةفيكلالتفابضلوالسؾاقف

نسكؾذجشخركييحكتالفكردعمكىامىتسكامذتحقضك "بضنيكا(ساميةباذرعمكي)تعرفيا-
الكسككالفككيجؾانككوحياتككوالسختمفككة,سككؾاءكانكك ىككذهالكساليككةمككؽالشككؾعالسرتفكك أوالسعتككدلأو

.(4)"فضالسشخ
نسككؾذجلتؾقعككاتالككذاتوتؾقعككاتالآخككريؽالتككيتككتحكؼ(بضنيككامشككالجككابالله)تعرفيككا-

.(5)فضيامعايضرومحددات ضرواقفيةتؤثرعمىأداءالفرد
الأداءنجكككازالستسضكككزوالإلكساليكككةىكككيدافككك قكككؾييكككؤديإلكككىأنا(ع كككدالركككسد)يكككرى-

.(6)ا رومثاذا الستقؽ,وتجعلالذخصمرسس
يغيككرمككؽخككخلالرغبككةفككيالؾبككؾلا عركك يا مت ضككرلكساليككة"أنا(أمككالباعككة)تككرى-

.(7)"إلىمدتؾىالكسالعمىالر ؼمؽبعؾبةرضاالفردعؽأدا وحتىفيحالةجؾدتو

                                           

(3سؾرةالسا دة:الآية)(1)
عخقككةكككلمككؽالكساليككةوالسخظظككاتالذاتيككةبككضعراضاضككظرابتذككؾهالجدككدلككدىعضشككةمككؽ(2,17)ىؾاريككة,ذككؾراس(2)

.54ص,جامعةقابديمرباحورقمة,رسالةماجدتضرمشذؾرةالجامعة,طمبة
السجمكة,اسكتخدامنغريكةامختيكاروفشيكاتالعكخجبكالؾاق فكيخفكضاضكظراباتالكساليكة(5,,2)شكاديةالخال ,ع د(3)

 2,6-215ص,1العدد,15مجمد,السرريةلمدراساتالشفدية

ذشيكا,جامعكةالتربيكة,مجمكةكميكةامككل, ضكرالدكؾيةوعخقتيكاباضكظراباتالكساليةالعراذية(,2,1)سامية,باذر(4)
 2,9-2,1,ص,7العدد

السجمككةالراشككديؽ,اسككالضواتخككاذالقككراروعخقتيككابالكساليككةوتحسككلالزكك ؾولككدىعضشككةمككؽ(2,11)مشككال,جككابالله(5)
 .461-371ص,72,العدد21مجمد,السرريةلمدراساتالعربية

بالسشيكا:مدتؾىالسضكؾلالكساليكةالعركاذيةوامداءالفشكيلكدىعضشكةمكؽطكخبقدكؼالتربيكة(3,,2)فزلع دالرسد(6)
ص,7,العككدد1مجمكةالبحكتفككيالتربيكةوعمكؼالككشفسكميكةالتربيكةجامعككةالسشيكامجمكدإكمضشيكيككة,–سكيكؾمتريةدراسكة
 .363ة-297

 .311-3,3ص,3,العدد6مجمةالدراساتالشفدية,مجمدالدؾية,الكسالية(1996)أمالع دالدسي ,أباعة(7)
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مدتؾىيرافقوالرضاوالتقديرلمذاتوالذييدف الفكرد"بضنيا(فؾرس وآخرون)عرفياي-
.(1)"تراحوالشجاحإلىحالةسرور

اتجككاهيتظمككوتشفضككذكككلشككيءذدقككةواتقككانحرفككي"عمككىأنيككا(سككتؾمووبككاركر)يعرفيككا-
.(2)"دونأيخظضأوانحراف

الرغبةفيتحقض أعمىمدتؾياتالأداء,مسايكؤديفكي"أنالكساليةىي(ستؾبر)أكد-
.(3)"بعضالأحيانإلىالتضخروالتكرار

يسكؽالقؾلإنالكساليةتذكضرإلكىرغبكةالفكردفكيتحقضك مدكتؾياتالأداءالقركؾىعميو
 والزبطوالجؾدة,وتختمففيدرجاتياوأنساطياوتضثضرىاعمىالذخريةوالأداء.

اخككتخفالآراءفككيبككالر ؼمككؽ,مػػؽ خػػةؿ عػػخض مػػا سػػ ق مػػؽ تعخيفػػات يسكػػؽ القػػؾؿو 
ؽعمىأنيكاتذكضرإلكىالدكعينحكؾأداءمتسضكزوانجكازاتتعريفالكسالية,يتف العديدمؽالباحثض

قكديتحكؾلىكذاالدكعيإلكىكساليكةعركاذيةوم ذلػ,,وىذايُعر فبالكساليةالدؾيةعاليةبكفاءة
عشدمايكؾنالأداءدونالسدتؾىالستؾق ,مسايؤديإلىعدمالرضاعؽالذاتوالحياة.

الكساليكككةالدكككؾيةوالكساليكككةالعركككاذيةفكككيسكككياقذكككضؽفريقكككا فكككيىكككذاالدكككياق,قكككدمأدلكككرت
يكككاف الأفككرادذووالكساليككةالدككؾيةلتحقضكك مدككتؾياتكافيككة,الشزككالامجتسككاعيوإدارةالسذككاعر

يت م ككؾنو,ا عاليككا اجتساعيككا بطمدككتؾياتالككشقصويغيككروناىتسامككمككؽالتسض ككزويتسكشككؾنمككؽضكك
أمككاذوو,ريؽتعككؾدبالفا ككدةعمككىأنفدككيؼوالآخككعمككىمذككاعرالككشقصعككؽطريكك الكيككامبدككمؾكيات

فضؾاجيكككؾنمذكككاعرالكككشقصبذككككلمتككككرر,ويدكككعؾنلتحقضككك مدكككتؾيات ضكككرالكساليكككةالعركككاذية
ككا,ويركككزونعمككىالتفككؾقالذخرككيدون ككااجتساعي ككامشخفز  واقفيككةمككؽالتسض ككز,ويغيككروناىتسام 

.(4)امىتسامبالآخريؽ

                                           

الكساليكككةالدكككؾيةوالعركككاذيةوعخقتيكككابالزككك ؾوالشفدكككيةلكككدىطكككخبالركككفالدكككادس(2,16)سكككيامسكككعد,عمكككي(1)
.23ص,العراق,جامعةالبررةمشذؾرة,رسالةماجدتضرامعدادي,

(2) Stumpf, H, & Parker, W.D. (2000) A hierarchicai structural analysis of perfectionism and 

its reiationto other personality charactcristics. Personality and tndividual pifferences, 

28,837-8s52 
(3) stober, J.perfectionism scde Revisited : more perfect with four ( lnstead of six) Person 

tndivid. Diff, 24,pp481-490 

وعخقتيكككابضسكككالضوالتشذكككوةالؾالديكككةالسدرككككةلكككدىطكككخبوالعركككاذية(,الكساليكككة)الدكككؾية(7,,2)نكككؾالمحمد,السؾسكككى(4)
.28صالرياض,وطالباتجامعةالسمػسعؾد,رسالةماجدتضر,قدؼعمؼنفس,
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يخحغكككككانأنذويالكساليكككككةالعركككككاذيةيذكككككعرونومكككككؽوجيكككككةنغكككككر"أشككككك يوككككككؾتسؽ",
.(1)بسدتؾياتأعمىمؽالشقصالسدرك,ويعانؾنمؽتزايدالألؼالشفدي

ثشككا يالبعككد.الأولىككؾالكساليككةالدككؾيةالتككيا عككام,يسكككؽاعتبككارالكساليككةمفيؾمككبذكككل
.أمكاالثكانيا عاليكاجتساعيكا ا وتغيكراىتسامك,ؾياتقاذمكةلمتحقضك تدعىإلىالتسض زوالإتقانبسدت

اجتساعيا ا واقفيةمؽالتسض ز,وتغيراىتسامىؾالكساليةالعراذيةالتيتدعىإلىمدتؾيات ضر
 ,ويترتوعمضيامذاعرالشقصوالألؼالشفدي.ا مشخفز

:(2)ويسكؽالتسضضزذضؽالذخصالكساليالدؾيوالكساليالعراذيعمىالشحؾالتالي
يعت ككرعسمككووجيككؾدهجضككديؽبسككايتشاسككومكك قدراتككوالحكيكيككة.يدككتست لدػػؾي:الكسػػالو ا

بالجيؾدالس ذولةوالأعسالالرفبة,ويذعربالدعادةوالرضكاعشكدتحقضك الشجكاح.يقكدرذاتكومكؽ
خخلأدا وويدتخدموكسردرلمتقديرالذاتي.

عؽجؾدتيكاالفعميكة.:يعت رمجيؾداتووأعسالو ضرجضدةب ضالشغرالكسالو العرابو
يعانيمؽعكدمالرضكاعكؽأدا كووموالتحكيقيادفيةلشفدوويدعىجاىيز مدتؾيات ضرواقو

يعانيمؽاضظراباتنفديةمثكلالقمك واضكظراباتوتقديرالسدتؾىالجضدالذييدتحقويدتظي 
الذخريةالؾسؾاسيةوالذخريةالشرجدية.

,عمكىالكر ؼمكؽأنيكايديؼفكيزيكادةامضكظراباتالشفدكيةوتفاقسيكاوتُعدالكساليةعامخ 
مككؽأعككراضامضككظراباتالشفدككية.ا تقخ بحككدذاتككو,وإنسككاتعت ككرجككزءمدككا نفدككيا ليدكك اضككظراب

تربظيككاذككبعضامضككظراباتا يككةبدككساتسككم يةفككيالذخرككية,وأيزككىشككاكدراسككاتتككربطالكسالو
العراذيةيسكؽأنتؤديإلىمذاكلفيالثقةبكالشفسوامضكظراباتالكساليةوالجدديةوالشفدية.

 .(3)الدمؾكيةالخظضرةمثلقم السؾتوتعاطيالسخدرات

 أوعاد الكسالية
يسكككؽإعككادةبككيا ةو,اليككةلفيككؼىككذاالسفيككؾمبذكككلأفزككلتككؼتظككؾيروتحديككدأبعككادالكس

الأبعادعمىالشحؾالتالي:

                                           

اسككتراتيجياتالسؾاجيككةوتقككديرالككذاتوامنفعككالالإيجككاذيوامنفعككالالدككم يكسش وككات(2,12)الدككضدكامككل,الذككربضشي(1)
.59,أكتؾبر,ص77لمكساليةالتكيفية,دراساتتربؾيةونفدية,مجمةكميةالتربيةبالزقازي ,العدد

(2) Gotwals, J. K., Dunn, J. G. H., & Wayment, H. A. (2003), Op. Cit. p. 36)
.14,صة,مؤسدةالسختارلمشذروالتؾزي سيكؾلؾجيةالفروقذضؽالجشدضؽ,القاىر(2,18)دعميمؾسي,رشا(3)
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ضككيؼتذككضرإلككىوضكك مدككتؾياتومعككايضرعاليككةلككلأداء,والسضككلإلككىتقالسدػػتؾيات الذخرػػية:.1
ىذاالبعديعكسالجانوالستكيفلمكسالية.,والفردلذاتوذشاء عمىأدا و

يتدكؼالذكخصالكسكاليو,تشدكض والترتضكوالذكديدبذككلمفكرو:يع كرعكؽالالتشغيؼ والتختيػب.2
يشتجعشوض طنفدي.بامىتسامالزا دبالتفابضلوالترتضو,وقد

يككةنحككؾه,والتككي:يذككسلإدراكالفككردلتؾقعككاتوآمككالوالديككوالسرتفعككةالسؾجالتؾقعػػات الؾالجيػػة.3
يسكؽأنتؤثرىذهالتؾقعاتعمىتذكضلالكساليةالعراذية.ويجوعميوتحكيقيا

يسكككؽأنو,دقكديؽلككوبذككلشككديا:يع ككرعكؽإدراكالفككردبككضنوالديكوسككيكؾناننالشقػج الؾالػػجي.4
يؤديىذاالشقدالدا ؼإلىزيادةالز طالشفديوالذعؾربعدمالقدرةعمىتم يةالتؾقعات.

إلكككىوالسضكككل,:يتجمكككىفكككيردودالفعكككلالدكككم يةتجكككاهارتككككابالأخظكككاءالقمػػػق تجػػػاه الأخظػػػاء.5
يذككعرالذككخصالكسككاليالعرككاذيبككالقم والتككؾترحيككالوتفدككضرىاعمككىأنيككاعخمككاتفذككل

ارتكابالأخظاءويخذىأنيفقداحترامالآخريؽبد  يا.
:يع رعؽمزيجمؽالقم وامىتسامتجاهتشفضذالأعسالبذكلبحي ,الذكؾؾ حؾؿ الأفعاؿ.6

والسضلإلىتكرارالأفعالوالذعؾربالتضخر.يعكسىذاالبعدالجانوالعراذيفيالكسالية.
ؾالككدي,والقمكك تجككاهالأخظككاء,والذكككؾكحككؾلالأفعككال,تُسثككلالتؾقعككاتالؾالديككة,والشقككدال

أبعكادالكساليككةالعرككاذية ضككرالستكيفككة,فككيحكضؽتعكككسالسدككتؾياتالذخرككيةالسرتفعككةوالتشغككيؼ
 .والترتضوالظ يعةالتكيفيةلمكساليةالدميسة

 العؾامل السؤثخة فو  ذأة وتظؾر الكسالية: 
ةكسالية,سؾاء كان الكساليكةالدكؾيةأوالكساليكتؾجدعدةعؾاملتؤثرفينذضةوتظؾرال

ثالعديدمؽالخ راءعؽىذهالعؾاملومؽأىسيا:وقدتحد ,العراذية
مكايشتسكؾنإلكىا لإلكىأنالأشكخاصالكسكالضضؽ البك:يذكضرىكذاالعامكتأثيخ الؾالػجيؽ.2

إلكىالأذشكاءفيسكايتعمك بضنسكاو.وىشاكتضثضروراثييشتقلمؽالؾالكديؽا عاليا عا ختتحق نجاح
بالإضكافة,نتكؤثرعمكىنسكؾالكساليكةوعيؾرىكايسكؽلخضكظراباتالعا ميكةأوتالتربيةوالدمؾكيا

عمكككىنذكككضةا مباشكككرا تكككضثضر ميووسكككا لالإعكككخملمؾالكككديؽترتضكككوالعكككالمإلكككىذلكككػيسككككؽأنيككككؾن
.(1)الكسالية

                                           
(1) Rowel, 1986, Rowell,J. (1986) Who says perfect is best? Growing up Magazine, spring , 

P.8 
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الككشفسأنالكساليككةتشذككضفككيمرحمككةالظفؾلككة.العديككدمككؽعمسككاءى:يككردور الظفؾلػػة.1
ا ىامكا فؾلكةوالسراىقكة,وأنللأذكؾيؽدوريذضرالبعضإلىأنتظكؾرالكساليكةيحكدثخكخلفتكرةالظ

لشسكؾذجنغريكةالكتعمؼامجتسكاعي,يسككؽللأطفكالوالسكراىقضؽأنيظككؾرواا فكينذكضةالكساليكة.ووفقك
يحاولالأطفالأنيكؾنؾاكسالضضؽمثلالأذؾيؽويةالأذؾيؽلمخحغةوتقمضدكسالالكساليةمؽخخ

لأنالأذكككؾيؽميكسكككخنبكككا وترتضا حكككاولؾنأنيركككبحؾاأكثكككردقكككةوتشغيككك)الشسكككؾذجالسؾجكككو(أوي
.(1)الأعسالوالسيام)الشسؾذجالدالو(

الؾالكديؽلتؾقعات:يعتقدبعضالباحثضؽأنالكساليةتشذضنتيجةالتؾقعات الاجتسا ية.3
عشكككدماميكككتسكؽالأطفكككالمكككؽتم يكككةالتؾقعكككاتالعاليكككةلمؾالكككديؽويتعرضكككؾنلمشقكككدووالشقكككدالؾالكككدي

نسكؾذجميككانيكييكرىأنا رتظؾرالكساليةلدييؼ.ىشكاكأيزكعشدمايفذمؾن,قديكؾنؾنفيخظ
مؽخخلآلياتالكساليةتشذضمؽخخلآلياتمختمفة,حضتتتظؾرالكساليةالسؾجيةنحؾالذات

الككككتعمؼامجتسككككاعي,ذضشسككككاتشسككككؾالكساليككككةالسدككككتسدةمككككؽالسجتسكككك مككككؽخككككخلآليككككاتالتؾقعككككات
.(2)امجتساعية
فككينذككضةا ىامككا ثضؽأنال ضوككةالأسككريةتمعككودور:يؤكككدمعغككؼالبككاحال يئػػة الأسػػخية.4

حوالأداء,وىكذايسككؽأنالكسالية.قدتكؾنالأسرةذاتذضوةبارمةوتفرضمعكايضرعاليكةلمشجكا
يككؤديإلككىتظككؾيرالكساليككةلككدىالفككرد.قككديككتؼتذككجي الأطفككالبذكككلمفككروعمككىتحقضكك الكسككال

.(3)وتجشوالأخظاء,مسايؤديإلىعيؾرتؾتروقم شديديؽفيحياتيؼ
:يسكؽأنتؤثرالعؾاملالثقافيةوامجتساعيةعمىنذضةالعؾامل الكقافية والاجتسا ية.5
يبعكككضالثقافكككات,يكككتؼتذكككجي الكساليكككةواعتبارىكككابكككفةإيجاذيكككة,فكككيحكككضؽأنفكككيفكككالكساليكككة.ف
فككيتعزيككزدورا الزكك ؾوامجتساعيككةمعككوقككدتورىقككديشغككرإلضيككاعمككىأنيككاسككم يةثقافككاتأخكك

الكساليككة,مثككلالزكك ؾوالشاجسككةعككؽوسككا لالإعككخمومؾاقكك التؾابككلامجتسككاعيالتككيتعككرض
.(4)ثاليةوتذج عمىالسغيرالخارجيوالأداءالسثاليبؾرا م

                                           
(1) Flett, G., & Hewitt, P; (2002), Perfectionism: Theory, Research & Treatment. 

Washington, DC: American Psychological Association 
أنسكككاوالتعمككك وعخقتيكككابالكساليكككةوأسكككالضوالسؾاجيكككةلكككدىعضشكككةمكككؽطكككخبوطالبكككات(2,14)سكككاميةمحمد,بكككاذر(2)

.23ص,84العدد,29مجمدوالشفدية,التربيةلمدراساتالتربؾيةمجمةكميةالجامعة,
الجكامعي,لسؾلبةوالتفؾقوالإذداع,الإماراتالعربيةالستحدة,العكضؽ,دارالكتكابا(1999)فتحيع دالرحسؽجروان,(3)

.143ص
(4) stoebero tt.2006:309 
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فككينذككضةالكساليككة.قككدا كككؽأنتمعككوالعؾامككلالذخرككيةدور:يسالعؾامػػل الذخرػػية.6
يكؾنلديالأشخاصالذيؽيعانؾنمكؽاضكظراباتالقمك أوامكتوكابمضكؾلأك كرنحكؾالكساليكة,

.(1)بالكسالوالتحكؼفيالتفابضلحضتيحاولؾنالتحكؼفيالأشياءمؽخخلالتسدػ
فينذضةالكساليةمؽشخصلآخر.,ويسكؽأنتختمفىذهالعؾاملليد قا سةشاممة

ذككضؽىككذهالعؾامككلوعؾامككلأخككرى,ومككؽالسيككؼأننفيككؼأنالكساليككةقككديكككؾنىشككاكتفاعككلمعقككدُ
 ليد بفةإيجاذيةبحدذاتياوقدتد وتحدياتنفديةواجتساعيةللأفرادالذيؽيعانؾنمشيا.

وفيسككاعككدةأسككبابوأفكككارتدككاىؼفككيعيككؾرالكساليككة,إلككىوجككؾدأشككارفؾرسكك وآخككرونو
:(2)يميبعزيا

مؽالفذلوالرفض:يعتقكدالذكخصالكسكاليأنكوإذالكؼيككؽمثاليكا ,فديفذكل,أو.داف الخؾف1
امؽالآخريؽ. سضؾاجورفز 

.خؾفمؽالشجاح:يخذىالذخصالكساليأنوإذاحق أىدافوونج ,فقدميدتظي الحفاد2
عمىىذاالسدتؾىمؽالشجاح.

بسعايضربكارمةمتدكس بالتدكاىلأوعكدم.نغرةبارمةوأخخقية:الذخصالكسالييتسدػ3
الإتقان.

.امعتقادبضنأيمحاولةمتكؾنجضدةبسايكفيلتم يةتؾقعاتووتؾقعاتالآخريؽ.4
لككذييسشكك الذككخصمككؽطاثككب .الخككؾفمككؽت ضضككرالدككمؾك ضككرالسشككتج:يحككدثىككذاالعامككلالس5ُ

 ةعمىتحقض الت ضضربذكلجضد.سشتج,نتيجةالخؾفمؽعدمالقدرال ضرت ضضرسمؾكو

 أ كاؿ الشدعة الكسالية:
تحككككددالشزعككككةالكساليككككةبحدككككو)ىضككككؾتوفمضكككك (فككككيثخثككككةأشكككككالمختمفككككةعمككككىالشحككككؾ

:(3)التالي

                                           

الستفؾقضؽعقميا )خرا ريؼواكتذافيؼوتربضتيؼومذكختيؼ(,(4,,2)وبفاء ازيأحسد,ع دالرحسؽسضدسميسان,(1)
.12صالذرق,القاىرة,دارزىراء

(2) Frost, R, O, Lahart, C, M & Rosenblate (1990): The Development of perfectionism A 

study of Daughters And Their Parents Cognitive Theraby And Research, 15, (6), pp 289-

464  
(3) Flett,L. G., hewitte, L.P(2002): Perfectionism, Distress, and Irrational Beliefs in High 

School Student: Analyses with an Abbreviated Survey of Personal Beliefs for 

Adolescents, Journal of Rational-Emotive& Cognitive- Behavior Therapy, Vol.26, N.3. 

PP:194-205 
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:يتسثككلىككذاالشككؾعمككؽالكساليككةفككيوضكك الذككخص. الكساليػػة السؾجهػػة  حػػؾ الػػحات2
لتحكيقيكا.يسككؽأنتككؾنالكساليكةفكيىكذاالدكياقا ليةلشفدوفيالأداء,ويدعىجاىدمعايضرعا

قككؾةدافعككةبككحيةتدككاعدالفككردعمككىتحقضكك أىدافككوالعاليككة,وتكككؾنإيجاذيككة.ومكك ذلككػ,يسكككؽأن
تالستظرفكةقكدتكؤديتؤديالكساليةفيىذاالشؾعإلىالإحباووفقدانالذيية,وفيبعضالحكام

وتكؾنسم ية.إلىامنتحار
:يتجمكىىكذاالشكؾعمكؽالكساليكةفكيوضك الذكخصالسؾجهػة  حػؾ الآخػخيؽ الكسالية.1

ا,وقككديفككرضىككذهالسعككايضرعمككضيؼ.معككايضرمرتفعككةللأشككخاصالسحيظككضؽبككوويظككال يؼذتحكيقيكك
اإو فيالكسالية.ا شخريا لىىذهالسعايضر,وىذايسثلجانبيكيؼالذخصالكساليالآخريؽاستشاد 

:يكتدكوالفكردىكذاالشكؾعمكؽالكساليكةمكؽخكخلإدراككوة اجتسا يًػاالكسالية السكتدب.3
لمسؾاقككفامجتساعيككةالسحيظككةبككو.يعتقككدالذككخصالكسككاليأنالسح يظككضؽبككويتؾقعككؾنمشككوأداء 

يرافكك ىككذاالككشسطمككؽالكساليككة,ويككدركأنيككؼيفرضككؾنعميككومعككايضرتفككؾققدراتككو.ا أوكساليككا مثاليكك
الأداءبالتقضيؼالدكم يوالقمك امجتسكاعي,كسكايتجمكىفكيالكساليكةالدكم ية.مؽالفذلوربطا خؾف

عرضكككةلكككبعضامضكككظراباتنتيجكككةخكككؾفيؼمكككؽا أبكككحابالكساليكككةالسكتدكككبةاجتساعيكككويككككؾن
تؾقعاتالآخريؽلتحقض أداءكسالي.

 العؾامل السؤثخة فو الشدعة الكسالية: 
مكؽالعؾامكلالتكيتكؤثرفكيالشزعكةالكساليكة,ومكؽتذضرالدراساتالدابقةإلىوجكؾدعكدد

:(1)أذرزىذهالعؾامل
.الجككككشس:أعيككككرتنتككككا جدراسككككةأجريكككك مككككؽق ككككل)ىضككككؾتوفمضكككك وتضرن ككككؾلودونفككككؽ2

خكككريؽوميككككي(أنالكككذكؾريحركككمؾنعمكككىمتؾسكككطدرجكككاتعاليكككةفكككيالكساليكككةالسؾجيكككةنحكككؾالآ
مككىمتؾسككطدرجككاتعاليككةفككيالكساليككةالسحككددةحرككم الإنككاثعفقككدمقارنككةبالإنككاث.بالسقاذككل

امقارنةبالذكؾر,وتذضربعضالدراساتالأخرىإلىعدموجؾدفروقجشديةفيالشزعةاجتساعي
نحؾالكسالية.

عككزىلمعسككرفككيالكساليككة,مسككايعشككيأنالشزعككةتلعسككر:لككؼتغيككرالشتككا جأيفككروق.ا1
حلالعسر.نحؾالكساليةيسكؽأنتتؾاجدفيجسي مرا

(أنطككخبالجامعككات.الخمفيككةالثقافيككة:أعيككرتنتككا جدراسككةقككامذيككا)كاسككترورأيككس3
يحرككمؾنعمككىدرجككاتعاليككةفككيثخثككةمككؽسككتةجؾانككولسكيككاسةلقؾقازيككؾأبككيالأمريكيككةذو

                                           

.64مرج سض ذكره,,ص(2,12)الدضدكاملالذربضشي, (1)
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لؾالكساليككة)القمكك حككؾلالأخظككاء,الشقككدالككذاتي,الذكككؾكحككؾلالأداء(مقارنككةبككالظخبذويأبكك
.ةأفريكي

ىذهالعؾاملتعكستشؾعالعؾاملالسؤثرةفيالشزعةالكسالية,وميسكؽتعسيؼالشتا جعمى
 الفردالؾاحدذليجومراعاةالعؾاملالفرديةوالثقافيةالأخرىالتيتؤثرعمىىذهالشزعة.

 الآثار الشاتجة عؽ الكسالية:

التككضثضراتالدككم يةالتككييسكككؽأنتذككضرالدراسككاتالتككيأجروىككا)ذمككردوبككاركر(إلككىبعككض
:(1)تشجؼعؽالشزعةالكساليةللأفرادالكسالضضؽالستؾتريؽ,وتذسلمايمي

.انخفكككاضالتقككككديرلمككككذات:يذككككعرالأفككككرادالككككذيؽلككككدييؼنزعككككةلمكساليككككةبعككككدمالثقككككةفككككيأدا يككككؼ1
الذخريويذعرونبضنيؼفاشمؾن,مسايؤديإلىانخفاضاحتراميؼلأنفديؼ.

.الشدم:يذعرالستسدكؾنبالكساليةبالشدموعدمالرضاعؽكيفيةتحسلالسدؤوليةفيالحياة.2
يككدفبالظريقككةالسثاليككةسككيكؾن.التذككاؤم:يرككلالستسدكككؾنبالكساليككةإلككىاعتقككادأنتحقضكك ال3

,مسايجعميؼمحبظضؽومتذا سضؽبذضنالجيؾدالسدتق ميةلتحقض اليدف.ا جدا بفب
فكيحالكةاكتسكال,ولككشيؼيكدركؾنأنا ادالكسكالضؾنإلكىأنيكؾنكؾادا سككتواب:يحتكاجالأفكر.ام4

يسكؽأنيشخفضمزاجيؼويراذؾابامكتواب.تاليتحقض ذلػيعدمدتحيخ .وبال
,مسككايككؤديإلككىعككدما أنيكككؾنكككلشككيءفككيحيككاتيؼمثاليكك.الرككخبة:يتظمكك الكسككالضؾنإلككى5

وعدمالقدرةعمىالتكيفوالت ضضر.السرونةوالترمو
سةوالتسدػيسلىالتذديدعمىالتفابضل ضرال.الؾسؾاس:يسكؽلمرغبةفيالكسالأنتؤديإ6

بالؾسؾاسفيمحاولةلمحفادعمىالشغام.
.نقكككصالداففيكككة:يعكككانيالأفكككرادالكككذيؽيسضمكككؾننحكككؾالكساليكككةمكككؽنقكككصفكككيالداففيكككةبدككك و7

الرعوتحقض الت ضضربذكلمثالي.ىذايؤثرعمكىقكدرتيؼعمكىال كدءفكيامعتقادبضنومؽ
الت ضضرأوامستسرارفيو.

كككا8 بكككالقم مكككؽالفذكككلويركككب عالق  .امنعزاليكككة:يركككب الذكككخصالكككذييدكككعىلمكسكككالمذككك ؾم 
ا,ذدونطاقةأوجيدلمت ضضرأوتحدضؽالدمؾك,مسايؤثرسمب اعمىحياتو. ومتجسد 

                                           
(1) Ablard, K, E, & Parker (1997): Parents achievement goals and perfectionism in their 

academically talented children, Journal of Youth and Adolescence, 26(6), pp651-668 
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الأفعكالالقيريكة:يتسثكلذلكػفكيتككرارالتضككدمككؽدقكةتشفضكذسكمؾكمعكضؽمثكلإ كخقالأذككؾاب.9
بإحككككامأوإيقكككافبكككش ؾرالسكككاء,ويعككككسىكككذاالدكككمؾكالحاجكككةالسمحكككةلمتضككككدالسدكككتسرمكككؽ

الأمؾرالر ضرةوالتفابضل ضرالسيسة.
ساليكةوتضثضراتيكاالدكم يةأننؾس السعرفةحكؾلالك:يسكؽ القؾؿ  وبالإضافة إلى ما س ق

:(1)عمىالفردوالرحةالشفديةعمىالشحؾالتالي
.الزكك طامجتسككاعي:يسضككلالكسككالضؾنإلككىوضكك معككايضرعاليككةلأنفدككيؼولفخككريؽ.يسكككؽأن1

يسككؽورونبالز طلمؾفاءذيكذهالتؾقعكاتويذع,يكؾنلدييؼتؾقعاتمرتفعةمؽالأخريؽ
بالتؾتروالقم السدتسرفيالعخقاتامجتساعية.أنيتد وذلػفيالذعؾر

عخقككاتبككحيةفككرادالكسككالضؾنمككؽبككعؾبةفككيذشككاء.العخقككاتالذخرككيةالستككؾترة:يعككانيالأ2
يسككؽأنيكؾنكؾامتظم ككضؽلم ايكةويتؾقعكؾنالكسككالمكؽالذككريػووالسحافغكةعمضيككاومرضكية

لعخقاتالذخرية.أوالأبدقاء,مسايؤديإلىتؾترواضظراباتفيا
.انعدامالرضاالدا ؼ:يبحتالكسالضؾندا س اعؽالكسالفكيحيكاتيؼوأعسكاليؼ,وىكذايعشكيأنيكؼ3

إلككىديىككذاالذككعؾرالسدككتسرميذككعرونبالرضككاحتككىعشككدتحقضكك نجاحككاتك ضككرة.قككديككؤ
عدمالدعادةوالتؾترالسدتسر.

نإلككىتضجضككلال ككدءفككيالسيككامأوالسذككاري حتككى.التككضخرفككيالتحقضكك والتقككدم:يسضككلالكسككالضؾ4
يذككعروابالثقككةفككيإتساميككابذكككلمثككالي.قككديككؤديىككذاالتراجكك والتككضخضرإلككىفككرصمفقككؾدة

لمتظؾيروالتقدم.
.الز طالعسمي:فكيذضوكةالعسكل,قكديككؾنالكسكالضؾنمجكدديؽومجتيكديؽلم ايكة,ولككؽيسككؽ5

يسككككؽأنوسثكككاليفككيكككلمككايقؾمككؾنبككو الشجككاحالأنيتعرضككؾالزكك ؾطاتك ضككرةلتحقضكك
إلىالإرىاقواحتراقالعاممضؽوتدىؾرالرحةالعقمية.يؤديىذاالز ط

.التجككككككاهلخضككككككظراباتالشفدككككككية:يذككككككضرالبحككككككتإلككككككىارتبككككككاوقككككككؾيذككككككضؽالكساليككككككةالسفرطككككككة6
اتوامضكككككظراباتالشفدكككككيةمثكككككلالقمككككك ,واضكككككظراباليمككككك ,واضكككككظرابالأككككككل,واضكككككظراب

الذخركككيةالحديكككة.يعكككزىىكككذاامرتبكككاوإلكككىالزككك ؾوالشفدكككيةالسدكككتسرةوالسعكككايضرالعاليكككة
الذاتيةالتييفرضياالكسالضؾنعمىأنفديؼ.

                                           
لدى ( السوٌة) بالرضا والشعور( العصابٌة)النفس  بٌن عقاب الكمالٌة( 1.11) قنً سعٌد نعٌمة آٌت، وخلٌفة ة،مبارك( 1)

 .85-62، ص ص: 2، العدد 7، المجلد الروائز جلة. متمدرسمراهق المال
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الكسككالضؾنمككؽالإجيككادالعككاطفيالسدككتسربدكك وتؾقعككاتيؼ.الإجيكادالعككاطفي:يسكككؽأنيعككاني7
ا سككةحضككتيحككاولؾنالؾفككاءبالسعككايضرالعاليككةوخككؾفيؼمككؽالفذككل.يفيذككؾنفككيحالككةتككؾترد

الرككككفبةالتككككيوضككككعؾىالأنفدككككيؼ.ىككككذاالزكككك طالعككككاطفييسكككككؽأنيككككؤديإلككككىالإرىككككاق
عمىالرحةالعامةوالعافيةالعاطفية.العاطفيوالإنياك,مسايؤثرسمبا 

ملخكتوكككاببدككك وانخفكككاضاحتكككرامالكككذاتوعكككدا قكككديؾاجكككوالكسكككالضؾنخظكككر امرتفعككك.امكتوكككاب:8
يسككؽأنيذكعروابعكدمالقكدرةعمكىتحقضك السعكايضرالسثاليكةالتكيوضكعؾىاو,لرضاالسدكتؼا

لأنفديؼ,مسايؤديإلىالذعؾرباليضسوالحزنالعسض .
.العزلةامجتساعية:قديذعرالكسالضؾنبالعزلةامجتساعيةوامنعزاليكةبدك واىتسكاميؼالسفكرو9

ةامجتساعيكةيسكؽأنيتجش ؾاالسذاركةفكيالأنذكظو,اليلسثبالكسالوالتركضزعمىالأداءا
مؽعدمالؾفاءبالتؾقعاتأوارتكابأخظاء.ا أوامحتفامتخؾف

لمكسالضضؽ,وقديتعرضؾنلردمةا ك ضردا عاملم الفذل:يعت رالفذلتيدي.بعؾباتفيالت,1
ك ضرةويذكعرونبالكذنووالخكزيعشكدمؾاجيكةالفذكل.قكديتجش كؾنتحكديالسيكامالركفبةأو

السخاطرةبالفذلمسايسشعيؼمؽتحقض إمكاناتيؼالكاممة.
.الزككك طالكككذاتيالكككدا ؼ:يسككككؽأنيفكككيشالكسكككالضؾنتحككك ضككك طذاتكككيدا كككؼ,حضكككتيجكككدون11

يكؾنكؾنمذك ؾلضؽبكالتفكضرفكيكيفيكةوخاءوامسكتستاعبالمحغكةالحاليكةربعؾبةفيامست
تحدضؽأنفديؼوالؾبكؾلإلكىالسدكتؾىالسثكالي,مسكايكؤثرعمكىالدكعادةالذخركيةوالراحكة

العقمية.
عمكىالفكردوبكحتوالشفدكية.يجكوا يكؤثرسكمبا مكتدكبا عام,يسكؽأنتكؾنالكساليكةسكمؾكبذكل

جككاح,وبككضؽق ككؾلسككالضضؽأنيدككعؾالتحقضكك التككؾازنذككضؽالدككعيلمتسضككزوالشعمككىالأفككرادالك
.جزءمؽرحمةالحياةكالشجاحاتوالفذل
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 السفدخة لمكسالية:  اتالشغخي
ذيككدففيككؼط يعتيككاوتحديككدأسككبابتظؾرىككا,وتككؼ,تشاولكك نغريككاتعمككؼالككشفسالكساليككة

قمختمفكة.دةنغريكاتتفدكرالكساليكةبظكراعتبارىاكضحدالخركا صالذخركيةالبذكرية.ىشكاكعك
فككيتظككؾرالكساليككة.ذضشسككايفدككرا ر يدككيراتفككيالظفؾلككةالسبكككرةتمعككودورا أنالخ ككبعزككيايكرى

آخرونالكساليكةمكؽخكخلأسكالضوالسعاممكةالؾالديكةالتكيتتدكؼبكالحزموتجاىكلالحكوالسذكروو,
دككيةلمفككرد,كسكككؾنأساسككيلمرككحةالشفأنيككاوىشككاكمككؽفدككرىامراحككلالشسككؾالسبكككرة.خابككة فككي

مك ونعمكىالجؾانكوالدكم يةلمكساليكةمؽتحقض الذات.ذضشسكايرككزآخكرا ومشيؼمؽيعت رىاجزء
بكككاختخفالآراءالشغريكككاتوسكككشعرضفسكككايمكككيبعكككضىكككذ,(1)اعتبارىكككاخابكككيةمتعكككددةالأبعكككاد

الؾاردة:

 الكةسيكو:مؽ السشغؾر التحميمو الكسالية  -أولاً 
مؽالسشغؾرالتحمضميالكخسيكي,أشارسيجسؾندفرويدإلكىأنالعؾامكلال ضويكةالسحيظكة

السشغكككؾرتدكككيؼفكككينسكككؾالكساليكككةمكككؽخكككخلدورالؾالكككديؽفكككيتظكككؾيرالأنكككاالعميكككالمفكككرد.يؤككككد
فرويكد,يُعت كر.بالشدكبةل(2)تدكعىإلكىالكسكالولكيسإلكىالرضكاوالؾاقفيكةا التحمضميأنالأنادا سك

ة,حضككتيرككفيابضنيككا"ناجسككةعككؽالأنككاالعميككاالتككيتظالككوبذككدةيالكساليككةأحككدأعككراضالعرككاذ
امؽالذخرية .(3)بالتررفالستفؾقفيجسي جؾانوالحياة"وتعت رجزء 

ا يؽالأوا ككلالككذيؽيككرونأنشككاجسيعككبالإضككافةإلككىذلككػ,كككانألفريككدأدلككرمككؽذككضؽالسشغككر
يكرىأدلكرأنالدكعيإلكىالكسكال,لذييجعمشانذعربالتفؾقوالكسكاللإلىاليدفاندعىلمؾبؾ

.يعت كرالكفكاح(4)ط يعيلكلفردويكرتبطبالرغبكةفكيالحيكاة,وأنكوجكزءفظكريمكؽنسكؾالإندكان
يككؾنالكداف ,لبذكريوتذكسلكافكةالجؾانكوالركحيةمؽأجكلالتفكؾقوالكسكالسكسةفظريكةلمشسكؾا

                                           

الكساليكةوعخقتيكاذتقكديرالكذاتلكدىالظمبكةالستفكؾقضؽدراسكيافكيالسكدارسالثانؾيكةفكي(2,13)مؾسىاحسد,دراوشة(1)
.16ص,امردنعسانمشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالشابرة,فزاء

.55صذكره,مرج سض (2,16)سيامسعدعمى(2)
مجمكككةكميكككةالتربكككؾيضؽ,لكككدىالسرشكككديؽالكساليكككةاميجاذيكككةوعخقتيكككابالذخركككيةامسكككتباقية(2,19)عقضكككلتجكككؼع كككد(3)

.433ص,,3-129العددالآداب,
.56ذكره,مرج سض (2,16)سيامسعدعمى(4)
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نحككؾتحقضكك الفؾا ككدامجتساعيككةوتحدككضؽالسجتسكك ذككدم مككؽتحدككضؽالككذات.ليككةمؾجككو وراءالكسا
.(1)يعت رالجانو ضرالرحيلمكساليةآليةتعؾيزيةعشدمايت موالفردعمىمذاعرالشقص

حمضككلالعديككدمككؽالشغريككاتالتككيتدككمطالزككؾءعمككىالكساليككةمككؽمشغككؾرالتا ىشككاكأيزكك
أشارتىايديىؾرنيإلىأنالكساليكةىكياحتيكاجعركاذيلمفكرد,السثالالكخسيكي.عمىس ضل

.ترىىؾرنيأنامنتغامالدقض والحداسية(2)ووبفتيابضنيا"حاجةإلىالكسالوالأمانالسظم "
لمشقدوالررامةوالدمؾكياتالذا عةتسثلجؾانوسظحيةلمكسالية,فيحضؽيكؾنمدتؾىالتجربكة

.(3)سيةويذسلوسضمةلمتفؾقوالديظرةعمىالحياةالشفديةأكثرأى
يكةالتحمضككلالشفدكيالكخسككيكييسككؽتفدككضرالكساليكةذشككاء عمكىنغرعمػػى مػا سػػ ق اً بشػاء

لعدةمفاليؼأساسيةفيىذاالشيجالشغري.ا وفق
يشغككرإلككىالكساليكةفككينغريكةالتحمضككلالشفدككيالكخسكيكيعمككىأنيككاأوم وق كلكككلشكيء

(egoلدككيجسؾندفرويككد,يتكككؾنالييكككلالشفدككيمككؽالأنككا)ا مككؽالييكككلالشفدككيلمفككرد.وفقككجككزء
(.الأنكككاىكككيالؾسكككيطذكككضؽالكككشفسوالعقكككلالخواعكككي,superego(والعقكككلالخواعكككي)idوالكككشفس)

وتعسككككلعمككككىتشغككككيؼالرغبككككاتوامنبدككككاطاتال ريزيككككةلمككككشفسوالسظالككككوالأخخقيككككةوامجتساعيككككة
ؽالعقلالخواعي.السفروضةم

(ىكيالتكيتكدعؼىككذاsuperegoيذككضرفرويكدإلكىأنالأنكاالعميككا)بالشدكبةإلكىالكساليكة
سضروالكككيؼوالسعككايضرمككؽالذخرككيةيترككفبالزككا يعت ككرفرويككدالأنككاالعميككاجككزءو,الككشسطالشفدككي

فردأنيمتزمبالسعايضرتدعىالأناالعمياإلىتحقض السثاليةوالكسال,وتتظمومؽالو,امجتساعية
الرارمةوالقؾاعدالأخخقية.

يحككاولالفككردو,ساليككةإلككىبككراعداخمككيفككيالذخرككيةيعككؾدالككداف وراءالكلفرويككدا وفقكك
(التع ضكككرعكككؽidتم يكككةمظالكككوالأنكككاالعميكككاوالؾفكككاءبالسعكككايضرالسثمكككى,فكككيحكككضؽيحكككاولالكككشفس)

بعككدمالرضككاوالككشقصا فككؾري.ىككذاالرككراعيؾلككدشككعؾراءالالرغبككاتال ريزيككة ضككرالسحككدودةوالرضكك
مسايدفعولمدعيوراءالكسال.داخلالفرد

                                           

عخقكككةككككلمكككؽالكساليكككةوالسخظظكككاتالذاتيكككةبكككضعراضتذكككؾهالجدكككدلكككدىعضشكككةمكككؽطمبكككة(2,16)ىؾاريكككة,ساذكككؾر(1)
.26ص,ةمجامعةقابديمرباحورقمشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالجامعة,

.292صالداذ ,السرج (2)
.53صذكره,مرج س  (2,16)سيامسعدعمى,(3)
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لفرويد,آليةدفاعيةتدتخدمياالأناالعميالمتعاملمك شكعؾرالكشقصا تعت رالكسالية,وفق
شقصيحاولالفكردتقمضكلالتكؾتروالقمك والذكعؾربكالتحقض الكسالوعدمالرضا.مؽخخلالدعيل

اإلىأنالكسا عمىمذاكلا ليةالزا دةيسكؽأنتكؾنمؤشر الداخمي.وم ذلػ,يذضرفرويدأيز 
نفديةأعس ,مثلالقم الذديدوالتؾترواضظراباتالذخرية.

مككؽجؾانككوسككيكيإلككىأنالكساليككةتسثككلجانبككا يذككضرالتحمضككلالشفدككيالكخوبذكككلعككام
تركب ,والشفديةالتييعانيمشيكاالفكردكسالرراعاتوالتؾتراتالذخريةوالتظؾرالشفدي,وتع

ومك ذلكػ,وتقمضلالتؾترالشفدي,الكساليةآليةدفاعيةتدتخدمياالأنالمتعاملم ىذهالرراعات
يسكككؽأنتككؤديالتسضضككزالسفككرووالدككعيالسدككتسروراءالكسككالإلككىاضككظراباتنفدككيةمثككلالقمكك 

الذديدواضظراباتالذخرية.

 مؽ السشغؾر الا دا و:الكسالية  -ثا يًا
يعت كككرالسشغكككؾرالإندكككانيفكككيتفدكككضرالكساليكككةأنالفكككرديدكككعىلتحقضككك الكسكككالوالتشسيكككة

مؾاجيككةتحككدياتالحيككاة.يركككزىككذاالسشغككؾرعمككىالقككدراتالذخرككيةمككؽخككخلتحقضكك الككذاتو
والإمكانياتالإندانيةويؤكدعمىالحريةالذخريةوامختيار.

وجعميكككاأعمكككى,أنالكساليكككةتتعمككك ذتحقضككك الكككذاتإلكككى(ماسكككمؾ)فكككيىكككذاالدكككياق,يذكككضر
أمكؽرحمكةالفكردنحكؾميتجكزا يعت رالتحقضك الكذاتيجكزءو,ؾياتالحاجاتالإندانيةالأساسيةأول

الكسال,ويؤكدأنالإندانبظ يعتويدعىلمكسالوالتحدضؽالسدتسر,وعشدمايذعرالفردبالرضكا
.(1)ويحق احتياجاتوالأساسية,يتجونحؾتحقض الكسالفيمختمفجؾانوحياتو

رككيخفكككرةأنالفككرديتفاعككلمكك الؾاقكك ذشككاء عمككىإدراكككوالذك,يككروج(لروجككز)بالشدككبة
يزك و,حتاجلخنتساءوالتقديرفيحياتكوويا محترموا يدعىالفرديكؾنمح ؾبو,وتجاربوالفردي

الفردمدتؾياتومعايضرعاليةلشفدوويدعىلتحكيقيالكييحغكىذتقكديرومحبكةالآخكريؽ.يعت كر
.(2)الدعينحؾالتكاملوالكسالىؾوسضمةلمحرؾلعمىاحتراموتقديرالآخريؽ

يسكؽتفدضرالكساليةذشاء عمىالسدرسةالإندانيةونغريةالذاتلساسمؾوروجز.لتاليوبا

                                           

.53ص(مرج ساذ ,2,16)سيامسعدعمى,(1)
دراسكاتعربيكةفكيالتربيكةوعمكؼالجامعكة,الكساليةوعخقتيابالعدوانيةلدىطكخب(2,13)مرظفىرمزان,مغمؾم(2)

.21ص,1,الجزء39العدد,جامعةذشياالشفس,
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تقكؾمو, ذتحقض الكذاتوتشسيكةالإندكانيةالكساليةتتعمسؽوجيةنغرالسدرسةالإندانيةف
ىككككذهالسدرسككككةعمككككىاعتبككككارالإندككككانككيككككانمتكامككككليستمككككػقككككدراتوإمكانيككككاتلمتظككككؾروالشسككككؾ

ويؤكككدعمككى,التؾجككوالإندككانيعمككىالجؾانككوالإيجاذيككةفككيالظ يعككةالإندككانيةالذخرككي.يركككز
حريةامختياروالكفاحمؽأجلالأىداف.

لؾيككةقرككؾىنغريككةالككذاتلساسككمؾتذككضرإلككىأنالكساليككةتتعمكك ذتحقضكك الككذاتوجعميككاأو
يذكددو,فكردنحكؾالكسكاليتجزأمؽرحمةالما يعت رالتحقض الذاتيجزء,وفيالحاجاتالإندانية

لحككووامنتسككاءوامحتككرامماسككمؾعمككىأىسيككةتحقضكك امحتياجككاتالأساسككيةلمفككرد,مثككلالأمككانوا
عشدمايذعرالفردبالرضاويحق ىكذهامحتياجكات,يتجكونحكؾتحقضك الكسكالفكيمختمكفالذاتي

جؾانوحياتو,مثلتظؾيرالسياراتوتحقض الشجاحالذخري.
يعتقكدروجكزو,الؾاقك ,فضشغكرإلكىالكساليكةمكؽمشغكؾرالكذاتوالتفاعكلمك (روجكزف)أما

ير كوالفكردو,والذخركيلمؾاقك وتجاربكوالفرديكةأنالفرديدعىلمكساليةمؽخكخلتحقضك إدراكك
يزككك الفكككردلشفدكككوو,إلكككىامنتسكككاءوالتقكككديرفكككيحياتكككوويحتكككاجومحترمكككا ا فكككيأنيككككؾنمح ؾبككك
يعت ككرالدككعيو,الكككييحغككىذتقككديرومحبككةالآخككريؽعاليككةويدككعىلتحكيقيككمدككتؾياتومعككايضر

نحؾالتكاملوالكسالوسضمةلمحرؾلعمىاحترامالآخريؽوالتست بسكانةمرمؾقةفيالسجتس .
يسكككؽالقككؾلإنالكساليككةذشككاء عمككىالسدرسككةالإندككانيةونغريككةالككذاتلساسككمؾبذكككلعككام

يعككدتحقضكك و,الذخرككيوتظككؾيرالقككدراتالإندككانيةلككذاتوالشسككؾوروجككزتعشككيالدككعيلتحقضكك ا
ميتجككزأمككؽىككذهالعسميككة,وييككدفالفككردإلككىا لأساسككيةوتحقضكك الرضككاالككذاتيجككزءامحتياجككاتا

ا ومحققككمتكككامخ ا تقككديرواحتككرامالآخككريؽويرككب شخرككتحقضكك معككايضروأىككدافمرتفعككةليحغككىذ
لمكساليةفيحياتو.

 (Bandura  غخية التعمؼ الاجتساعو: )وا جوراوجهة  غخ مؽ لكسالية ا -ثالكًا
وفق الشغريكةالكتعمؼامجتسكاعيلبانكدورا,يكرتبطمفيكؾمالكساليكةذتقكديراتالكساليكةالؾالديكة.

كافكيتظكؾيرالكساليكةلديكويقؾمالظفلبسحاكاةسمؾكوالديووتقمضكده,وىكذايمعكودور  يرككزو,اىام 
عمىدورالتقمضكدفكيتظكؾيرالكساليكة,حضكتيتكضثرالفكردبكالسؾديختالأخكرىويحكاولباندوراأيزكا 

تقمضدىا.
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يذضرإلىأنو,لباندوراا عيؾرالكساليةوتظؾرىاوفقا زالعؾاملال ضويةوالتربؾيةأيزتعز
افكيتذككضلالكساليكةالخ راتال ديمةأوالتجاربال ديمكةتمعكو التجكاربتعت كرىكذهو,دور امدكاعد 

يزكك و,السعمؾمككاتالتككييحرككلعمضيككاالفككردمككؽخككخلمخحغككةالآخككريؽوأنذككظتيؼعككؽال ديمككة
الفككككردأىككككداف الشفدككككوويدككككعىلتحكيقيككككالمؾبككككؾلإلككككىالكسككككال,ويقككككؾمبسخحغككككةسككككمؾكالآخككككريؽ

.(1)وجيؾدىؼالسدتسرةوالسثاذرةلتحقض الكسال
عمىالشحؾالتالي:تعمؼامجتساعيلباندورايسكؽتفدضرالكساليةذشاء عمىنغريةالو

لشغريةالتعمؼامجتسكاعي,يكرتبطمفيكؾمالكساليكةبعسميكةالكتعمؼمكؽخكخلالسخحغكةا وفق
ذجالسحيظكةبكو,ويحكاولتقمضكدىايقؾمالفردبسراقبةومخحغةسمؾكالآخريؽوالشساحضتوالتقمضد.

هالعسميةيتعمؼالفردالدمؾكالسرتبطبالكساليةوكيفيكةيعتقدباندوراأنومؽخخلىذوتيا,احاكمو
تحكيقيا.

لمتعمؼا ىامؾالديؽوالأقرانوالسذاىضر,مردرا مثلالامجتساعية,عؾاملوالشساذج رالتعت
يحقك الكسكالفكيمجكالمعكضؽ,عشكدمايكرىالفكردشخركا ,ثضرفيتظؾيرالكساليكةلكدىالفكردوالتض

فيحياتوالذخرية.امفعالوالدمؾكياتنفديايحاولمحاكاتووتظ ض ويتضثرذيذاالشسؾذج
فكككيتككككؾيؽالكساليكككةا مكككلال ضويكككةوالتجكككاربال ديمكككةأيزكككبالإضكككافةإلكككىذلكككػ,تكككؤثرالعؾا

فككيتؾجيككوالفككردنحككؾا إلككىأنالخ ككراتال ديمككةتمعككودوريذككضرو,لشغريككةبانككدوراا وتظؾيرىككاوفقكك
,ال ديمكككةالتكككييذكككيدىامكككؽالآخكككريؽالكساليكككة,حضكككتيكككتعمؼالفكككردمكككؽخكككخلالسخحغكككةوالتجكككارب

يسكؽأنتذسلىذهالتجاربال ديمةالأنذظةوالتحدياتالتكييؾاجييكاالآخكرونوكيفيكةتعكامميؼو
معيالتحقض الكسال.

راتذكككددعمكككىأىسيكككةالكككتعمؼمكككؽخكككخليسككككؽالقكككؾلإننغريكككةالكككتعمؼامجتسكككاعيلبانكككدوو
يعتسدالفكردعمكىالسكؾديختامجتساعيكةوالسحافغكةعمكىو,حغةوالتقمضدفيتظؾيرالكساليةالسخ

فكيا مكلال ضويكةوالتجكاربال ديمكةدوركسكاتمعكوالعؾاو,الكسالالتييخحغيامكؽالآخكريؽمعايضر
ريةلمفرد.تعزيزالكساليةوتذكضميافيسياقالحياةالذخ

                                           

292مرج س  ذكره,ص(2,17)نجخءع دالسحدؽو,إسراء,نزار(1)
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بذكككضننغريككةالكككتعمؼامجتسكككاعيلبانككدوراوعخقتيكككابسفيكككؾمةالر يدكككالشقككاوويسكككؽايجكككاز
:(1)الكسالية

فككيتعزيككزا ميسككلشغريككةبانككدورايمعككوالتعزيككزوالسكافككضةدورا ا تعزيككزوالسكافككضة:وفقكك.ال2
أومكافكضة,مسكايزيكدا إيجاذيا عزيزتبطبالكسالية,فإنويتمقىتيرا عشدمايحق الفردسمؾك,والكسالية

عشدمايغيرسمؾك ضكرمكرتبطبالكساليكةوبالسقاذل,يةتكرارىذاالدمؾكفيالسدتق لمؽاحتسال
أويحككدثخظككض,فقككديتعككرضالفككردلعؾاقككوسككم يةأوعقككاب,مسككايقمككلمككؽاحتساليككةتكككرارذلككػ

الدمؾك.
لمتككضثضرات.الككتعمؼالككذاتيالفعككال:تذككددنغريككة1 بانككدوراعمككىأنالفككردلككيسمجككردمتمكك  

ا ؼالكذاتيالفعكالجكزءويعت كرالكتعم,رةعمىتشغيؼوتشفضذسمؾكوالخاصامجتساعية,ذليسمػالقد
لشفدكوويعسكلعمكىتظكؾيرمياراتكوا يعشكيذلكػأنالفكرديحكددأىكدافوىكذامؽىذهالشغريةا أساسي

يوجيؾدهالذخريةوالسثاذرة.والتؾبلإلىالكسالمؽخخلتؾج
فقكط,ذكلىكؾا واحكدا فكإنالتكضثضرامجتسكاعيلكيساتجاىكلبانكدوراا .التضثضرالثشا ي:وفقك3

وفكككردذكككدورهعمكككىال ضوكككةالسحيظككةبكككوثشككا ي,حضكككتيكككؤثرال يعشكككيىكككذاأنالفكككردلكككيسمجكككردمتمككك  
وت ضضرىاذشاء عمكىسكمؾكوالخكاصومثالكولمسؾديختامجتساعية,ذليسكشوأنيؤثرفيتذكضميا

الذخري.
.امعتقاداتالذاتيةوالقدراتالذاتية:تعت رامعتقكاداتالذاتيكةوالقكدراتالذاتيكةجؾانكو4

لذخركيةيعتقدباندوراأنالفرديظؾراعتقاداتوحؾلقدراتواو,ميسةفينغريةالتعمؼامجتساعي
الفككرديعتقككدأنككوقككادرعمككىتحقضكك الكسككالوتظككؾيرمياراتككو,إذاكككان,وقدرتككوعمككىتحقضكك الكسككال

فكككإنذلكككػيعكككززانخراطكككوفكككيالدكككمؾكالسكككرتبطبالكساليكككةويزيكككدمكككؽاحتساليكككةنجاحكككوفكككيتحقضككك 
الأىدافالسرتبظةذيا.

ةشامخ لفيؼكيفيتعمؼالفكردسكمؾكالكسكالوكيكفيكؤثرال ضوكا أنىذهالشغريةتقدمإطار
أخذفيامعتبكارأنىشكاكعؾامكلأخكرىا يجوأيزوم ذلػ,تساعيةفيتذكضمووالتجاربامج

قدتؤثرفيتكؾيؽالكساليةلدىالفرد,مثلالعؾاملالؾراثيةوالثقافةوالتجربةالذخرية.

 
                                           

مجلدة كلٌدة النفسدٌة، قتهدا بالطمننٌندة بنداء وعاأسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌددركها الأ( 1.11)ٌناس راضً ، اٌونس (1)

 .9.6ص  ،1، العدد 24، المجلد داب جامعة الفٌومالآ
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 وجهة  غخ الشغخية السعخفية:مؽ راوعًا: الكسالية 
ىكؾنتيجكةتمقا يكةلمسعمؾمكاتتشصالشغريةالسعرفيةفيعمؼالشفسعمكىأنسكمؾكالفكرد

تيكدفالشغريكةالسعرفيكة,وداخكلعقمكواوتحمضميكاالتييدتمسيامؽال ضوةالخارجيكةوكيفيكةتفدكضرى
يكةعمكىتعتسكدالشغريكةالسعرف,ولفيكؼالعسميكاتالذىشيكةالفرديكةإلىفيؼالدكمؾكالبذكريمكؽخكخ

ة.اثشضؽمؽالأسالضوالر يد
(,CRTTالسعمؾمكككاتأوالشغريكككةالحدكككاذيةالتسثضميكككةلمفككككر)الأسكككمؾبالأولىكككؾمعالجكككة

قككام,وقككدالبذككريمككؽخككخلمقارنتككوبالحاسككؾبوىككؾأسككمؾبييككدفإلككىفيككؼكيفيككةعسككلالككدما 
العمساءالشفديانالأمريكيانىضرمانسيسؾنوروبرتستضرن ر ذتظ ض ىذاالشيج.

عكالؼالكشفسالدؾيدكريجكانيرهذؾاسكظةفقدتكؼتظكؾلأسمؾبالثانيلمشغريةالسعرفيةأماا
ييدفىذاالأسمؾبإلىدراسةالتظؾرالسعرفيللأفرادمؽخخلتتب سمؾكيؼوعسمياتو,ذياجيو

التفكضككرال شا يككةالتككييدككتخدمياالأطفككالوالرضكك ل شككاءمفككاليسيؼالداخميككة,مسككايسكككشيؼمككؽأن
.يربحؾاأفرادا قادريؽعمىالتفكضرعشدمايك رون

ؾىاتنغريةالسعرفةتقدموجيةنغرمختمفةحؾلالكساليكة,حضكتتفدكرىافكيسكياقالتذك
.ىذهالشقظةنغريةذيػلمكساليةتشاقشو,السعرفيةوالتفكضرالسزظرب

بكالتفكضرالسذكؾشيتسضكزا مزكظربا معرفيكا (,تعت رالكساليةندكق297)ذيػ)وفق الشغرية
حضككتيككرىالسعرفككيبسضككلالفككردإلككىاعتبككارالأمككؾربضسككمؾبثشككا ي,يككرتبطىككذاالككشسطو,والتعسككيؼ

,فبامختخفككككاتوالتكككدرجاتالؾسككككظى.,دونامعتكككراا أوفاشكككمةتسامككككا الأشكككياءإمككككامثاليكككةتسامكككك
.(1)يتد وىذاالشسطفيتجاىلالشجاحاتالجز يةوالتركضزفقطعمىالأخظاءأوالسداوئو

يمحاولكةلتفدكضرلالفكردإلكىت شكيأسكالضو ضكرتكيفيكةفكيتزكسؽمضكبالإضافةإلىذلػ
يسكككككؽأنيعككككززالفككككرداعتقاداتككككوالداخميككككةالدككككم يةويككككربطالفذككككلبقدراتككككووفذككككموونقككككاوضككككعفو

ا لغروفالسحيظكةالتكيقكدتككؾنسك بالذخريةأوسسعتو,ذدم مؽتحمضلالعؾاملالخارجيةأوا
.(2)فيالفذل

                                           

 .59صه,مرج س  ذكر(,2,1)الدضدكاملالذري شي(1)

الكساليكةلكدىعضشكةمكؽمعمسكيالتعمكيؼالعكامفكيعخقتيكاذكبعضاضكظراباتالقمك والبكارانؾيكا(,2,1)ع داللهمحسكؾد(2)
 .8-5,ص72,العدد2لدييؼ,مجمةكميةالتربيةجامعةالسشرؾرة,مجمد



59 

الأشككككخاصالككككذيؽيعككككانؾنمككككؽاضككككظراباتالسعرفككككةالسرتبظككككةيعككككانيعككككخوةعمككككىذلككككػ
عاليةبالكساليةمؽالتفكضرالزا دوالتؾقعات ضرالؾاقفية,حضتيزعؾنمعايضربارمةومظالو

قكككديككككؾنلكككدييؼبكككعؾبةفكككيالتعامكككلمككك الأخظكككاءأوالشقركككان,وعمكككىأنفدكككيؼوعمكككىالآخكككريؽ
سالفيكلجانومؽجؾانوحياتيؼ.ويذعرونبالقم والز طالدا ؼلتحقض الك

عمىالشحؾالتالي:يسكؽتفدضرالكساليةذشاء عمىالشغريةالسعرفيةو
يكككؤثرعمكككىكيفيكككةيفككككرالفكككردوكيكككفيتعامكككلمككك الشجكككاحا معرفيكككا تُعت كككرالكساليكككةاضكككظراب -

والفذل.
رىاوتحمضمياذشاء عمىيتمقىالسعمؾماتمؽال ضوةويعسلعمىتفدضا معرفيا يعت رالفردنغام -

تشذككضالكساليككةعشككدمايت شككىالذككخصمعككايضر ضككرو,تالدككابقةالسعرفككةوالسعتقككداتوالتؾقعككا
 واقفيةومثاليةلمشجاحوالأداء,ويشغرإلىالأخظاءوالشقا صبذكلمباللأفيو.

ر,قديكؾنلديوتؾقعكات ضكفإنالذخصالذييعانيمؽالكساليةلشغريةالسعرفيةفيا
قكديتعكرضلمتفكضكرو,الأخظكاءوالشكؾاحيالدكم يةواقفيةلمشجاحوالأداء,ويركزبذكلمفكروعمكى

الزا دوالتحمضلالسفروللأحداثوالتفابضل,ويجدبعؾبةفيالتعاملم الأخظاءوالتقرضر.
يعتقكككدوميكككةبذكككضنالكككذاتوالقكككدراتالذخركككيةيسككككؽأنيشكككتجعكككؽالكساليكككةاعتقكككاداتسكككم يةداخو

الذخصالسراببالكساليةأنالفذليعؾدإلىعؾاملداخميةوأسبابشخركية,ذكدم مكؽتحمضكل
الغروفالخارجيةوالعؾاملال ضويةالتيقدتؤثرعمىالأداء.

الفككردتفكك الشغريككةالسعرفيككةمكك فيككؼالكساليككةبضنيككانسككطمعرفككيمذككؾهيككؤثرعمككىكيفيككةيفكككروت
ؾضك الشغريكةالسعرفيكةأنالكساليكةتشذكضمكؽخكخلت شكيمعكايضرت,وويتعاملمك الشجكاحوالفذكل

 ضككرواقفيككةوتؾقعككاتمبككاللأفضيككالككلأداءوالشجككاح,مسككايككؤثرعمككىامعتقككاداتالداخميككةوالتفكضككر
ات.والتررف
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 وعض الشساذج التو فدخت الكسالية:

  سؾذج التؾقعات الاجتسا ية  -
ىالتؾقعككاتالؾالديككة(عمكك2978نسككؾذجالتؾقعككاتامجتساعيككةالككذيأعككدهىامذككػ)يُركككز

عشدمايحدثنقصفيأيمؽىذهالتؾقعات,يتظؾرالظفكلالكساليكةمكؽخكخلوالديكو,فالسرتفعة
ا كويعجزالفردعؽالذعؾربالدعادةلأنأدوفيالكساليةالخسؾيةبذيءجضدأومؽخخلالكيام

والككككتخمصمككككؽالأخظككككاءبإتقككككانيسضككككزالفككككردويدفعككككولككككلأداءا ويعت ككككرالكساليككككةأسككككمؾبضككككفيف,
ويرككفىككذاالشسككؾذج,ؽبككو,وقككديرككاحوذلككػشككعؾربالرضككاوالحرككؾلعمككىق ككؾلالسحيظككض

:(1)نسظضؽمختمفضؽلمكسالية
سالعنسطالكساليةالدؾية:يذعرالفردالذييت شىىذاالشسطبالدعادةعشدمايقؾمبالأ-

يقدرقيستوالذاتيةويز مدتؾياتمشاسبةلقدراتووإمكانياتو.و,عؽنفدوالرفبةويكؾنراضيا 
طأنويجوأنيككؾنالأفزكلنسطالكساليةالعراذية:يعتقدالفردالذييت شىىذاالشس-

كا موهأفزكلمسككاىكؾعميككوؤو ضككركامكلوأنككويجكوأنيكككؾنأدايشغكرإلككىعسمكوعمككىأنكو,دا س 
يعككانيالكسككاليالعرككاذيمككؽمذككاكلعديككدةعمككىالسدككتؾىالشفدككيوامجتسككاعي,ويذككعربالرضككا

حضتيزك مدكتؾياتومعكايضر ضكرواقفيكةلشفدكوويشاضكلبذككلقيكريلتحقضك أىكدافميسككؽ
تحكيقيا,ويسكؽأنيؤديىذاالتؾجونحؾالتسضزإلىشخريةانيزامية.

تعريفيكككابضنيكككا"ككككلشكككيءأومشكككيء",وتتزكككسؽالعشابكككروفيسكككايتعمككك بالكساليكككة,يكككتؼ
:(2)الر يديةلمكساليةمايمي

.الحفادعمىمدتؾياتعاليةمؽالدمؾكوالأداء.2
.ارتبككاوتقككديرالككذاتذتمككػالسدككتؾياتالسرتفعككة,حضككتيككشخفضتقككديرالككذاتفككيحككال1

عدمتحقض تمػالسدتؾيات.
يتؼتحديدالشجاحأوالفذلالسظم فيىذاالتقؾيؼذدم .السضلنحؾتقضيؼالذات,حضت3

مؽتحقض درجاتمختمفةمؽالإنجاز.

                                           

الكككدرالزواجككيوعخقتككوبكككلمككؽالككبخدةالؾجدانيككةوالكساليككةالعرككاذيةعشككد(2,15)ذككدويزيشككوحيككاوي,الخفككاجي(1)
.العراقالبررة,جامعةمشذؾرة,أطروحةدكتؾراهالستزوجضؽ,

رسكالة,الركؾرةالؾالديكةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةلكدىعضشكةمكؽالظمبكةالستفكؾقضؽ(2,16)أمكانيع كدالككريؼ,مؾسى(2)
 .38جامعةدمذ ,ص,ضرمشذؾرةماجدت
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(مؽذضؽأوا لالسشغريؽالذيؽركزواعمىالكساليكةكست ضكرعركاذي.298ذضرنز)عدُيو
متعددالأبعاديشتجعشياالعديدمكؽالسذككختعمكىالسدكتؾىالشفدكيوامجتسكاعي.يقكؾمالكسكالي

اضككلمككؽأجككلتحقضكك ويكككاف بذككدةويش,لعرككاذيذتحديككدمدككتؾياتومعككايضر ضككرواقفيككةلشفدككوا
يسكككككؽأنيككككؤديىككككذاالتؾجككككونحككككؾالتفككككؾقواممتيككككازإلككككىعيككككؾرشخرككككية,وأىككككدافمدككككتحضمة

.(1)انيزامية
يدكاعدعمكىا نغريكا إطكاريعت كرنسكؾذجالتؾقعكاتامجتساعيكةليامذكػوبضرنكزبذكلعام

يركككزالشسككؾذجعمككىدورالتؾقعككاتالؾالديككةالسرتفعككةوالتككضثضرو,الكساليككةوتضثضرىككاعمككىالفككردفيككؼ
إلكككىأنالكساليكككةا ظككؾيرالكساليكككة.يذكككضرالشسكككؾذجأيزكككالككذييحدثكككونقكككصىكككذهالتؾقعكككاتعمكككىت

ليدك مجككردمفيككؾمثشككا ي)كسككالأونقككص(,ذككلتتزكسؽعشابككرمتعككددةتككؤثرفككيتقككديرالككذات
دةالذخرية.والدعا

إلككىكساليككةسككؾية(وىامذككيػ,تككؼامتفككاقعمككىترككشيفالكساليككة298)باج ك"لكك)ا وفقككو
,حضكتيفزكل"باجك "اسكتخدامسكؾياءيختمفؾنفيوجكؾدالكسكالضضؽالأوكساليةعراذيةوم ذلػ

مرككككظم الكسككككالضضؽالدككككؾيضؽفقككككطفيسككككايتعمكككك بالشيا يككككاتالظ يفيككككةلمدككككمؾكياتالكساليككككةلككككدى
ىعسكككلالسرضككى.ويرككفالكساليككةعمكككىأنيككا"نككؾعمكككؽالأمككراضالشفدككية".يُعككزىذلكككػربسككاإلكك

تحقضكك أنالكسككالضضؽيعككانؾنمككؽعككدمالقككدرةعمككىا كسككايككرىأيزككو"باجكك "فككيالسجككالالفيككادي
وحتىعشكدمايحقك ,مرتف وميدتظيعؾنالؾبؾلإلضياذاتسقفا الشجاح,حضتيزعؾنأىداف

.(2)فيأداءعسميؼ,فإنيؼميدتظيعؾنامستستاعذثسارنجاحيؼوإنجازاتيؼا نجاحالكسالضؾن
لكىلمكسالية.وبفالأفرادالكذيؽيفتقكرونإا بديظا تفدضر(سخد)مؽناحيةأخرى,قدم

إلىامجتيادوالدكعينحكؾمؽال ضوةالسحيظةذيؼ,وبالتالييفتقرونالكساليةبضنيؼلؼيجدواق ؾم 
ميكتد ؾنالأفكارالتيتداعدىؼعمىأنيكؾنؾامح ؾبضؽويحرمؾنعمىآراءإيجاذيةو,الكسال

إذاكانك ال ضوكةالسحيظكةبكالفردإيجاذيكة,عمكىالجانكوالسقاذكلومؽالآخريؽفيسايتعم بضعساليؼ
الكساليكةبضنيكادافك (سكخد)يركفوالكوعكؽأعسا وراضكيا عمؼكيفيةالتفؾقوأنيكؾنمح ؾبكفدضت

سكاذج(والأفككارالخعقخنيكةونAلمتحقض العاليوترتبطبامضكظراباتال ذا يكةوالكشسطالدكمؾكي)

                                           

,دراسةالعخقةذضؽالكساليكةوالتضجضكللكدىعضشكةمكؽطكخبالجامعكةالستفكؾقضؽعقميكا,مجمكة(9,,2)اشرفمحمدعظية(1)
.289,ص23امرشادالشفدي,العدد

.55سيامسعدعمى,مرج س  ذكره,ص(2)
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لعدمالرضاوالكسالية,ووجدأنمت ضرعدمالرضكاىكؾالسحكددا شخريةأخرى.وقدوض مكياس
.(1)لمكساليةالدؾيةوالعراذية

ذاليكككا ملومحكككددلمكساليكككة,ووضكككعؾامكياسكككزمكككخؤهذتظكككؾيرتعريكككفشكككاو(فروسككك )قكككام
ويعت ككرفيككؼالكساليككةعمككىأنككومفيككؾممتعككدد,الكساليككةفككيمجككالؾنالتعريككفليكككؾندلككيخ لمبككاحث

عاليكةلأنفدكيؼا ذضؽالأفرادالذيؽيحددونأىكدافالأبعاد,وىؤمءالباحثضؽكانؾاير  ؾنفيالتسضضز
مساثمككةولكككشيؼيعككانؾنمككؽنقككدذاتا وبككضؽالأفككرادالككذيؽيحككددونأىككدافتحكيقيككا,ويعسمككؾنعمككى

وفريقككوالكساليككةبضنيككامتعككددة(فروسكك )مؾكياتىزيمككةوقككدوبككفمبككاللأفيككوويشخرطككؾنفككيسكك
الأبعكاد,ووبكفؾاالكساليكةالدككؾيةبضنيكاوضك معككايضرشخركيةعاليكةلككلأداءدوننقكدالكذات,أمككا

.واسكككتخدم(2)ركككاذيةفتتزكككسؽوضككك معكككايضرعاليكككةمركككحؾبةذشقكككدذاتمبكككاللأفيكككوالكساليكككةالع
متعككددالأبعككادلدراسككةالكساليككة,حضككتوضككعؾااسككت يان اا جكك"ني.299"فروسكك وآخككرونفككيعككام

لكيككاسالكساليككةالستعككددةالأبعكككادوأطمقككؾاعميككواسككؼ"مكيكككاسا ذشكككد35اتييتكككؾنمككؽلمتقريككرالككذ
(.وحددواستةأبعادلمكساليةوىكي:القمك مكؽالأخظكاء,والتشغكيؼ,ونقكدMPS - Frostفروس ")

الؾالديؽ,وتؾقعاتالؾالديؽ,ومعايضرشخريةعالية,والذكؾكحؾلالإجكراءات.تكؼاختبكارأبعكاد
مكيكككاس"فروسكككك "الستعكككددالأبعككككادعمككككىمجسؾعكككةمككككؽالأمككككراضالشفدكككيةالسرتبظككككةبالذخرككككية

 .(3)الكسالية

ا ةىيسسةشخريةتكؾنثاذتكةندك ييؤكدونأنالكسالي(2992لك)ىؾي وفمض ,ا وفق
كسايقؾلؾنإنالكساليكةتحتكؾيعمكىأبعكادقاذمكةلمتسضضكز,حضكت,خةوتعت رأسالضوشخريةراس

يككرتبطكككلبعككدفضيككابدككمؾكياتنفدككيةمختمفككة.وعمككىالككر ؼمككؽأنبعككضالدككمؾكياتقككدتكككؾن
يكةالسؾجيكةنحكؾالكذاتأوبعاد,إمأنالتسضضزذضشيايعتسدعمىالدمؾكياتالكسالمتذاذيةذضؽالأ

متعككددالأبعكككادلمكساليككةيتكككؾنمكككؽثخثككةأبعكككادا وضكك "ىؾيككك "إطككاربشككاء عمكككىذلككػو,الآخككريؽ
:(4)مختمفةفيالسردرواليدفلمدواف الكساليةلمدمؾكيات.ىذهالأبعادىي

                                           

.3,7(,ص6(,السجمد)3العراذيةوالكساليةالدؾية,دراساتنفدية,العدد)الكسالية(1996)آمالع دالدسي أباعة(1)
1,6صمرج س  ذكره,(2,15)زيشوحياوىذدوي,الخفاجي(2)
57ص,مرج س  ذكره(2,16)سيامسعدي,عم(3)
.68ص,مرج س  ذكره(2,16)سيامسعدي,عم(4)
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ومعكايضرعاليكةا يحددالفردلشفدكوأىكدافحؾالذات:وفيىذهالحالةسؾجيةنالكساليةال-أ
للأداءويدعىلتحكيقيا.

الكساليككةالسكتدككبةاجتساعي ككا:وتتسضككزبكككإدراكواعتقككادالأفككرادبككضنالآخككريؽالسيسكككضؽ-ب
ابذضنيؼ. لدييؼمعايضرعاليةجد 

فخريؽ.الكساليةالسؾجيةلفخريؽ:وتتسضزذؾض معايضرعاليةل-ج
وسككساه"مكيككاسالكساليككةمتعككددةا ذشككد45يتكككؾنمككؽا مكياسكك(ىؾيكك وفمضكك )وقككدوضكك 

(لتقضيؼىذهالأبعادالثخثةالسقترحةلمكسالية.MPS-HFالأبعاد")
,تكؼتركشيفالكساليكةإلكىفوتكضؽ2995فيدراسةقامذياتضكريشكؾرتوزمكخؤهفكيعكام

.اسككككتشدتىككككذهالدراسككككةإلككككىنغريككككةتؤكككككدعمككككىمركزيككككةعؾاقككككور يدكككضتضؽ:التكيفيككككةوالختكيفيككككة
وتحمضلالشتا جالدمؾكيةوالسضؾلالخابةبالأفرادالكسالضضؽ.,سمؾكياتالكسالية

الكساليكةالإيجاذيكةعمكىأنيكا"دالكةالتعزيكز",وىكي2995وبفتضريوزمخؤهفكيعكامو
وتذكككسلىكككذهالكساليكككةالدكككمؾكياتمثكككلالدكككعي,ردعمكككىالتحكككركنحكككؾالسثضكككرالسعكككززتذكككج الفككك

لمحركؾلعمكىالكدعؼمككؽالآخكريؽ,والرغبكةفككيامقتكرابمكؽالكذاتالسثاليككة,والرغبكةفكيتحقضكك 
ا. الرضاالذاتيوالذعؾربالستعةعشدمايحق الفردنجاح 

السشفكرةسؾحالفردلتجشكوالشتكا جفيي"دالةالتعزيزالدم ي"وتعكسطأماالكساليةالدم ية
يتسضزالأشخاصذووالكساليةالدم يةبعدمالرضاعؽالدمؾكالسؾجووتجاىلمخاوفيؼالذاتية.و

يتؾقعؾنالفذلويركزونعمىتجشبوبقدرمايسكؽ.
ذؾبكككفالكساليكككةبضنيكككاتشقدكككؼإلكككى2995,قكككامتضكككريشكككؾرتوزمكككخؤهفكككيعكككاما تمخيرككك

لكساليككةالإيجاذيكةالتحككركنحككؾالسثضكرالسعككزز,ذضشسككاكساليكةإيجاذيككةوكساليكةسككم ية,حضككتتعكززا
 .(1)تحتالكساليةالدم يةعمىتجشوالشتا جالسشفرة

فتككؼتظككؾيرعككدةنسككاذجونغريككاتلذككرحأبككؾلالكساليككة,والتككيتركككزمسػػا سػػ ق طخحػػه
بعككضالسشغككريؽركككزواعمككىالعخقككةالؾالديككةوتضثضرىككاوعككدةجؾانككووتفدككضراتليككذهالرككفةعمككى

عمىتظؾيرالكساليكة.يكرونالكساليكةكظريقكةلمتعامكلذكضؽالأشكخاصوتتكضثربالعخقكاتالأسكرية.

                                           

.72ص,مرج س  ذكره(2,16)سيامسعدي,عم(1)
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ذضشسايرىآخرونأنأبؾلالكساليةتتسثلفيمظالوالؾالديؽوإلحاحيؼلتحقض أىدافيؼالسثاليكة
مؽخخلأذشا يؼ.

ؽآبككاءكسككالضضؽ.ىشككاكمككؽيعت ككرالكساليككةبككفةسككم ية,ويككرونأنالكسككالضضؽيشذككضونمكك
يحككاولىككؤمءالأطفككالتحقضكك تؾقعككاتعاليككةتككؼوضككعيامككؽقِّ  ككلآبككا يؼ,مسككايككؤديإلككىنزككال

تفدكككضريكككرىالكساليكككةككككشسطمعرفكككيا ىشكككاكأيزككك,وييؼوتذككككلتؾقعكككاتذاتيكككةلمكسكككالداخمكككيلكككد
واضظرابفيطريقةالتفكضر,وآخرونيرونياكشتيجةلتقمضدسمؾكالؾالديؽ.

آخر,يتف بعكضالسشغكريؽعمكىتفدكضرالكساليكةمكؽخكخلمرحمكةامحدكاسمؽجانو
بالكفايةمقاذلامحدكاسبالدونيكةفكيتظكؾرالشسكؾالشفدكيامجتسكاعي,كسكاوضكعيا)أريكدكؾن(.
يذضرىذاالتفدضرإلىأنالذكعؾربالكفايكةيشسكؾعشكدمايحقك الظفكلالشجاحكاتأكثكرمكؽالفذكل,

يُكذكرأنكولكيسالسيكؼفقكطالخ كراتالشاجحكةوالدونيكةإلكىتعزيكزالكساليكةعؾربفيحضؽيؤديالذ
أوالفاشمةبحدذاتيا,ولكؽالأىسيةتكسؽفيكيفيةالتعاملم ىذهالسؾاقفمؽقِّ  لالؾالديؽ.

عمكىالككر ؼمككؽتعككددالشسككاذجوالشغريككات,إمأنيكاتكسككلبعزككياالككبعضوتتفكك عمككىأن
وتعتسدىذهالرفةعمىالدياقوالسحيط,بفةقدتكؾنإيجاذيةأوسم يةأوالكساليةتعت رسسة

الذييتؼفيوتظؾيرىا.

 :العقمو لتفؾؽ واالشدعة الكسالية 
(أن1.25)قكدأككداويشكزوامرتباوذضؽالكساليةوالتفؾقالعقميقدمحكظفكيالأدذيكات,

.الكساليكة(1)الظخبالسؾىؾبضؽوالستفؾقضؽيسضمؾنإلىالكساليةبذكلأك رمكؽالظكخبالعكاديضؽ
تُعت رسسةانفعاليةتتجمىفكيسمدكمةمكؽالدكمؾكياتوالأفككار,وقكدتككؾنليكاجؾانكوإيجاذيكةأو

سم ية.
عاليككة,ولكككؽالكسككالضؾنالعككاديؾنوالكسككالضؾنالستفؾقككؾنقككديتذككاذيؾنفككيتحديككدأىككداف

الستفؾقكؾنيذكعرونبالرضكاإذاحققكؾاالشجكاحوالتسضكز,ويطريقةنغرىؼلمشتيجةالشيا يةيختمفانف
تحقضكك أمككاالكسككالضؾنالعككاديؾنفيعت ككرونعككدموا يرككمؾاإلككىاليككدفذدرجككةعاليككةجككدحتككىلككؾلككؼ

ةورضكا,ويقكدرونأيالستفؾقؾنيتظمعؾنإلكىتحقضك أىكدافيؼبدكعادواليدفذدرجاتعاليةفذخ 

                                           
بدٌن الكمالٌددة والتوجهدات الهدفٌدة لدددى الطلبدة الموهدوبٌن فددً  العاقدة( .1.1) روان احمدد واسدامة بطاٌنددة، المدومنً( 1)

، 2، العددد 24عبدالله الثانً للتمٌز. مجلة الدراسات التربوٌة والنفسدٌة، جامعدة السدلطان قدابوس، المجلدد مدارس الملك 
 .14ص 
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خظؾةيتقدمؾنذيافيامتجاهالرحي .ومكؽجانكوآخكر,يسضكلالكسكالضؾنالعكاديؾنإلكىتحقضك 
مككؽاليككدفالسرجككؾويُعت ككرونأيشككيءأقككل,أىككدافيؼذؾاسككظةالخككؾفمككؽعككدمالؾبككؾلإلضيككا

وعكدمالرضكا.يشذكدونأىكداف ا ضكرعقخنيكةقكدتدك والتكؾتروالقمك السدكتسربدك وتحكيقوفذكخ 
وبالتالي,يُسكؽأنيُذضرىذاالشؾعمؽالكساليةإلىنسطعراذي.

لككدىالستفككؾقضؽريككا أنالكساليككةتعت ككرمت ضككراجؾىيذككضرإلككى(سككميفرمان)لسككاذكككرها وفقككو
يسكؽأنتككؾنالكساليكةمذككمةراسكخة,حضكتقكدتكؤديإلكىتحقضك الفكردلمتفكؾقوم ذلػ,اعقمي 

كاإلكىاليكضسوفياوالإنجازات, يعت كرالشغكرإلكىالكساليكةوفكيىكذاالدكياق,لسقاذلقدتكؤديأيز 
مءفعشكككدمايؾاجكككوىكككؤميسكككا ا اأمكككرلمسكككراىقضؽالستفكككؾقضؽعقميككككخابكككيةتكككشعكسفكككينتكككا جسكككم ية

أواضظراباتعاطفية,يحتاجؾنإلىإرشادخاصلسداعدتيؼ.ا دراسيا الستفؾقضؽتضخر
ليةلتحقضك ستفؾقضؽبامنزباووالتحكؼالداخمي,فكإنيؼيذكعرونبالسدكؤوونتيجةلذعؾرال

يسككؽأنيذكعروابالإحبكاووالعجكزإذالكؼيتحققكؾامكؽالكساليكة.وم ذلػ,أىدافعاليةالسدتؾى
الكساليةىشاتعت رسسةسم ية ضرمر ؾبةوقدتعض تقدمالستفؾقضؽ,خابة إذارفزؾاأيشيء

.(1)ور  ؾافيالحرؾلعمىدرجةكاممةفيجسي السؾادأقلمؽالكسال
تترتوعمىالكساليكةىكذهالزك ؾوالتكييتعكرضليكاالأشكخاصالكسكالضؾنأوالسثكالضؾن,

عمكىا يسكؽأنتؤثرىكذهالزك ؾوسكمبو,تعاليةلأدا يؼحضتيزعؾنمعايضربارمةوتؾقعا
قككديرككبحؾنعرضككةووتحرككضميؼالدراسككيؾميؼعككؽالككذات,تككؾازنيؼالشفدككيوامجتسككاعي,ومفيكك

بالدرجكةالسظمؾبكةأوا  ضرةوشعؾرىؼبضنأدا يؼليسجضدللإحباوعشدالتركضزعمىالأخظاءالر
ميم يتؾقعاتيؼالسثالية.وقديؤديقمقيؼوخؾفيؼالذديدمؽالفذكلإلكىتضجضكلالقكراراتوالتكردد,

ة.وىككذايسكككؽأنيككؤديإلككىىككزاعتقككاداتيؼعككؽوعككدمالسقككدرةعمككىتحسككلالسخككاطرأوالسجازفكك
.(2)الذاتوبؾرتيؼأمامالآخريؽويعرقلقدرتيؼعمىاتخاذالقراراتالسخ سةفيالؾق السشاسو

بالتالي,يجوأنيتؼالتركضزعمىرعايةالظخبالستفؾقضؽوتؾجضييؼبذكلجضدلمتعامل
مككشحيؼامىتسككاموالككدعؼالخزمككضؽفككيالت مككويجككوأنيككتؼو,عمككىالسذكككختالتككيقككديؾاجيؾنيككا

                                           

76ص,مرج س  ذكره(2,16)سيامسعدي,عم(1)
.,18القاىرة,صوالستفؾقضؽ,السؾىؾبضؽ(4,,2)ع دالسظموأمضؽ,القريظي(2)
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يؾاجيؾنيككاعمككىتمككػالسذكككخت.فرعايككةالستفككؾقضؽومدككاعدتيؼفككيالت مككوعمككىالتحككدياتالتككي
 .(1)ا قيسبذريا ا تعت راستثسار

مكككؽمعمسكككضؽيجوعمكككىالقككا سضؽعمكككىرعايكككةالستفكككؾقضؽلكككذلك:عمػػػو مػػػا سػػػ ق اً أسيدػػػوت
,وذلككككػذتقككككديؼالسدكككاعدةفككككيتشسيككككةالستفكككؾقضؽعمكككىتربيككككةالظككككخبالتركضككككزومرشكككديؽنفدككككضضؽ

وعكدمالخكؾفأنيكتؼتكدري يؼعمكىق كؾلالفذكليجكووتيؼفيحلالسذكختالتيتؾاجييؼميارا
مشو,حضتيسكؽلذلػأنيؾجوانفعامتيؼبذكلإيجاذيويخففمؽوطضةالكساليةعمكىأنفدكيؼ.

﵀وحكده.ولككؽالكسكالونزكام ا والتفكردفكيالحيكاةيتظمكوجيكديجوعمضيؼأنيدركؾاأنالتسضز
يشب ككككيأنيككككدركؾاأنامنككككدفاعنحككككؾالكساليككككةالسفرطككككةيسكككككؽأنيككككؤثرعمككككىمدككككتق ميؼبذكككككلو

.(2)سم ي
ؽالكساليةوالأىدافمؽالدراساتالتيأُجري فيىذاالسجال,ت ضؽأنىشاكعخقةذضو
أنالأشخاصذويالكساليةالتكيفيةيتسضكزونفكي(.1.2ىانذؾن)سةفقدوجدتدرا,الأكاديسية

شكككخاصذويالكساليكككة ضكككرتحقضككك الأىكككدافويحققكككؾننتكككا جأكاديسيكككةأفزكككلبالسقارنكككةمككك الأ
ولككؽعشكدمايكتؼالتركضكزفقكط,الجضكدلتحقضك الشتكا جالإيجاذيكةىذايؤكدأىسيكةالتؾجيكو,والتكيفية

.(3)يوالجضد ضرمؾجؾدعمىالأخظاء,فإنالتؾج
أنىشككككاكعخقككككةذككككضؽتؾجيككككاتأىككككدافالإنجككككاز(1.11)أعيككككرتدراسككككةاسككككساءوقككككد

والكساليككةالأكاديسيككةالختكيفيككة.وجككدتالدراسككةأنىشككاكوسككاطةجز يككةلتككؾجييأىككدافالإنجككاز
والتدككككؾيفكيفيككككة"الإتقان/الإقككككدام"و"الأداء/الإحجككككام"فككككيالعخقككككةذككككضؽالكساليككككةالأكاديسيككككةالخت

ولؼيختمفالدورالؾسيطليذيؽالتكؾجيضؽفكيىكذهالعخقكةذكضؽالكساليكة,الأكاديسيلدىالظخب
.(4)الأكاديسيةالختكيفيةوالتدؾيفالأكاديسي

                                           

مجمكةعقميكا,دراسةالعخقةذضؽالكساليةوالتضجضللدىعضشةمكؽطكخبالجامعكةالستفكؾقضؽ(9,,2)محمدأشرف,عظية(1)
.28ص,23العددشسس,جامعةعضؽالشفدي,امرشاد

(2)Dunkley, M.& et.al.(2012):Perfectionism Dimension and the five-factor model of 

Personality, European Journal of personality, Eur.F.pers.26:233-244. 
(3) Hanchon, T. (2010) The relations between perfectionism and achievement goals 

Personality and Individual Differences, 49(8), 885–890,  

https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.07.023  
لكدورالؾسكيطلتؾجيكاتأىكدافالإنجكازفكيالعخقكةذكضؽالكساليكةالأكاديسيكةا(2,22)أسساءع دالسشعؼاحسكد,عرفان(4)

والتدكككؾيفالأككككاديسيلككككدىطمبكككةالسكككرحمتضؽالإعداديككككةوالثانؾيكككةفكككيضككككؾءبعكككضالست ضكككراتالديسؾ رافيككككةالختكيفيكككة
كست ضراتمعدلة,كميةال شات,جامعةعضؽشسس,مرر,بحتمشذؾر,مجمكةكميكةالتربيكة,جامعكةعكضؽشكسس,العكدد

.15(,ص2(,الجزء)46)

https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.07.023
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ؼلمفذليُذددعمىأىسيةتؾجيوالظخبالستفؾقضؽبذكلإيجاذيوتعزيزق ؾليبذكلعام
أنيكككتؼتعزيكككزالشسكككؾالذخركككيوالتشسيكككةالأكاديسيكككةبذككككليجكككوووالتعامكككلمعكككوبذككككلبكككحي 

يمكؽالسيكؼأنيكؾللذلػ,متؾازنوشامل,م التركضزعمىتظؾيرمياراتحلالسذكختوالتعمؼ
لتحقض الأىدافالتالية:ا خابمىرعايةالستفؾقضؽاىتساما القا سؾنع
السذكخت:يجوأنيتؼتؾفضردعؼ.مداعدةالظخبالستفؾقضؽفيتشسيةمياراتحل2

يسكككؽتحقضكك و,فككيالتفكضككرالشقككديوحككلالسذكككختوتؾجيككولمظككخبالستفككؾقضؽلتظككؾيرميككاراتيؼ
ذلػمؽخخلتؾفضرفرصلمتحديوالتفكضرامذتكاري.

.تعزيككزق ككؾلالفذككلوالتعامككلالرككحيمعككو:يجككوأنيككتؼتذككجي الظككخبالستفككؾقضؽ1
يسككؽتحقضك ذلكػمكؽخكخلتعزيكزو,ءط يعكيمكؽعسميكةالكتعمؼوالتظكؾرعمىق كؾلالفذكلكجكز

ثقتيؼفيقدراتيؼوتؾجضييؼلتعمؼالدروسمؽالأخظاءوامستفادةمشيا.
.تؾجيكككوامنفعكككامتبذكككككلإيجكككاذي:يجككككوأنيكككتؼتؾجيكككوالظككككخبالستفكككؾقضؽلتؾجيككككو3

يسككككؽذلكككػمكككؽخكككخلو,نفدكككيؼخفيكككفمكككؽضككك طالكساليكككةعمكككىأانفعكككامتيؼبذككككلإيجكككاذيلمت
تذجيعيؼعمىالتفكضرفيالشجاحاتوالتقدمالسحق وتحديدالأىدافالؾاقفية.

سيكة.التركضزعمىالشسكؾوالتشسيكةالذخركية:يجكوأنيكتؼتعزيكزالشسكؾالذخركيوالتش4
يسكككؽتحقضكك ذلككػمككؽخككخلتككؾفضرفككرصلمككتعمؼوالتظككؾيرفككيو,الأكاديسيككةلمظككخبالستفككؾقضؽ

مجامتاىتساميؼوتذجيعيؼعمىاستكذافإمكاناتيؼالكاممة.
.التؾجيوالجضدوالدعؼالذخري:يجوأنيؾفرالقا سؾنعمكىرعايكةالستفكؾقضؽالكدعؼ5

يسكككككؽذلككككػمككككؽخككككخلتككككؾفضرفككككرصلمتؾابككككلالفككككرديوالسذككككؾرةو,مككككضؽلمظككككخبوالتؾجيككككوالخز
الأكاديسيةوالتؾجيوالسيشي.

نيتؼتربيةالظخبالستفؾقضؽمؽق لالقا سضؽعمىرعكايتيؼكسعمسكضؽخترار,يجوأإب
ومرشديؽنفدضضؽ,وذلػمؽخخلتؾفضرالدعؼوالتؾجيوالخزمضؽلسداعدتيؼفيتظؾيرمياراتيؼ

كسككايجككوأنيككتؼتككؾفضرذضوككةتعميسيككةتذككج عمككىالشسككؾو,والتعامككلمكك الكساليككةبذكككلبككحي 
يسيلمظخبالستفؾقضؽ.والتظؾرالذخريوالأكاد
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 السحؾر الكالث: هؾية الأ ا
تومكككؽأىكككؼالعشابكككرالتكككيتسضكككزالفكككردعكككؽالآخكككريؽ,حضكككتتذكككسلبكككفا⍟عكككداليؾيكككةتُ

فكيمرحمكةالسراىقكةفخكخلفتكراتنسكؾهذت ضكراتعديكدة,يسرالفرد,الجدديةوالشفديةوامجتساعية
فككيتحديككدميسككا ا تمعككوىؾيككةالأنككادور,تككيتشاسككبووالسعتقككداتوالأدواراليقككؾمبالبحككتعككؽالكككيؼ

سمؾكالأشخاصوأسمؾبتفكضرىؼ,خابةفيالتعاملم السؾاقكفوالسذككختالحياتيكةوالعسميكة
أنىؾيكة(1.23,)مختكارةأعيكرتدراسكوكضلىؾيةالأنافيىذهالت ضكراتوالأكاديسية.يؤثرتذ

وتدمطالزكؾء,خبالجامعضضؽالستفؾقضؽدراسيا الأنالياعخقةبسدتؾىالتؾاف الشفديلدىالظ
عمىط يعةالعخقةذضؽىؾيةالأناوالأبعادالسختمفةلمتؾاف الشفدي,بالإضافةإلىتحديدالفروق

يعتسكدتذككضلو.(1) الأنكاذضؽالذكؾروالإناثوبضؽالتخرراتالعمسيةوالأدذيةفيدرجاتىؾية
ىؾيكةالأنككاعمكىتكامككلالعؾامككلالسختمفكة,وتعت ككرعسميككةإنتاجيكةتككؤديإلككىإنذكاءىؾيككةمتكاممككة

.(2)جديدةتتسضزعؽالأبؾل
مفيؾماليؾيكةمكؽالسفكاليؼالأكثكرإثكارة لمجكدلوالشقكاش,كسكاأنكومكؽالسفكاليؼالتكيو يُع دُّ

ذكيدالعكالؼتحكؾمتجذريكةوعسيقكةفكيعكليلسعرفيةوالسفاليسية.الدياقاتاتتداخلوتتذابػفي
وقككدأدىذلككػإلكككىاضككظرابمفيكككؾم,اليا كككلالككذييككؤثرعمكككىحيككاةالبذكككرالتظككؾرالتكشؾلككؾجي

لأيا دا سكا احكد,إذتعت كراليؾيكةرفزكاليؾيةالسدتقرة,إذأبكب مكؽالسدكتحضلتقضضكدىابسعشكىو
م يشظ  عمىخزانثقافي.بالإضافةإلىذلػ,تتقاط اليؾيةم أبلمظم أومردرمتعال 

ونبخ القدرةعمىدمجامختخفات مؽالسفكاليؼا يُعدمفيؾماليؾيةواحدوللإندانالتيتذكلثراء 

                                           

⍟يَّككةُمرككظم يدككتخدممككؽأجككلوبككفمفيكك ؾمالذككخصوتع ضككرهعككؽفرديتككووكككذلػعخقتككومكك الجساعككات)كاليؾيككةاليُؾِّ
كابركفةخابكةفكيعمكؼامجتسكاعوعمكؼالكشفس,وتمتفك إليككو الديشيكةأوالؾطشيكةأوالعرقيكة(,ويدكتخدمالسركظم أيز 

مجسكككل,واليؾيككةىككي«ىُككؾ »مشدككؾبةإلككىالزكككسضر«ىؾيككة»الأنغككاربذكككلك ضككرفكككيعمككؼالككشفسامجتسككاعي,كمسكككة
الدككساتالتككيتسضككزشككضواعككؽ ضككرهأوشخرككاعككؽ ضككرهأومجسؾعككةعككؽ ضرىككا,كككلمشيككايحسككلعككدةعشابككرفككي
ىؾيتو,عشابراليؾيةىيشيءمتحركديشاميكييسكؽأني كرزأحكدىاأوبعزكيافكيمرحمكةمعضشكةوبعزكياالآخكر

فيمرحمةأخرى,لمسزيدأنغر:
Leen Aghabi, Dr Neven Bondokji, Alethea Osborne, and Kim Wilkinson (2017), SOCIAL 

IDENTITY AND RADICALISATION, Amman, Jordan : WANA Institute., Page 4-6. 
ىؾيةالأناوعخقتيابسدتؾيالتؾاف الشفديلكديطكخبالجامعكةالستكؾفقضؽدراسكي ا,(2,13)مختارمحمدطمع مختار(1)

مرر.–جامعةحمؾان-التربية,قدؼالرحةالشفديةمشذؾرة,كميةماجدتضر ضررسالة
عمؼنفسالشسؾمؽالظفؾلةإليالذكيخؾخة,دارالسشيكلالم شكانيلمظباعكةوالشذكر,(4,,2)امتثالزيؽالديؽ,الظفضمي(2)

.164ذضروت,ص
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أعككربعككؽاسككت رابوالتككيازدادتمقاربتيككاودراسككتيابذكككلك ضككر,حتككىأنالسفكككرألفككردجروسككر
مكككؽالتزكككخيؼالكككذيحغكككيبكككومفيكككؾماليؾيكككة,ويرجككك ذلكككػإلكككىانتذكككارىكككذاالسفيكككؾمفكككيعكككدة
تخرراتداخلحقلالعمؾمالإندانية,مكؽالأنثروبؾلؾجيكاإلكىالديدكضؾلؾجيا,ومكؽالدكيكؾلؾجيا

ةعمكىجسيك إلىعمؾمالدياسة.وىذايجعلأيمحاولةلتحديدىذاالسفيؾممجازفةفكريكةمفتؾحك
.(1)امحتسامت

يالدكككياقاتفكككا رةلمجكككدلوالشقكككاش,والأكثكككرتذكككابكتعت كككراليؾيكككةمكككؽالسفكككاليؼالأكثكككرإثكككا
تحككؾمتجذريككةوعسيقككةفككيعككلالتظككؾرالتكشؾلككؾجياليا ككليذككيدالعككالؼوالسعرفيككةوالسفاليسيككة

لككؼيعككدمككؽو,السدكتقرةاضكظرابفككيمفيككؾماليؾيككةالكذييككؤثرعمككىحيككاةالبذكر,مسككايككؤديإلككى
ادا س الأيأبلمظم أومركدر ميشظ ك السسكؽتقضضدىابسعشىواحد,ذلتعت ررفز  متعكال 

اتالتيتذككلبالإضافةإلىذلػ,تتقاط اليؾيةم القدرةعمىدمجامختخفوعمىخزانثقافي
للإندان.ا ثراء وسسؾُ
ثاذك ,حضكتيتككؾنمكؽعكدةعشابكرتدكاىؼفكيو ضكرا مركبكا عدمفيؾماليؾيةمفيؾمويُ

يتزككك أنىشكككاكومكككؽخكككخلالتعريفكككاتالدكككابقة,قافكككةالفكككردوالسجتسككك عمكككىحكككدسكككؾاءتذككككضلث
حضككتوخابككيةتفككردهفيككيتعت كرحالككةنفدككيةلمفككرد,القؾاسككؼالسذككتركةفككيوبككفاليؾيككةبعكض

هعكككؽالآخكككريؽ.ؾىرهوتسضكككزكسكككاتعككككساليؾيكككةحكيقكككةالذكككخصوجككك,تع  ِّكككرعكككؽتساسككككوالكككداخمي
يتجمكىا اجتساعيكا وحاضكرهومدكتق مو,فيكيتمعكودورارتباوالفردبساضكيوا وتتزسؽاليؾيةأيز

.(2)فيتفاعموم الآخريؽ.ومشػفيأنتكؾيؽاليؾيةيرتبطبدساتالذخريةالأخرى
ا ولكشكويقكدمتظكؾيرلفككرالفرويكدي,فينغريتوعمكىا(أريكدؾن)فيىذاالدياق,يعتسدو

استؾحىمؽروادمدرسةالتحمضلالشفديالجكددالكذيؽرككزواعمكىأىسيكةالأنكاويذاالتفكضرا لجذري
.يرىأريكدؾنأنالسراى يؾاجوأزمةاليؾيةفيذدايةمرحمةالسراىقكةتتعمك (3)فيالديكؾلؾجية

                                           

مركككزالقظككانلمبحككت,مجمككةرؤىتربؾيككة.نحككؽوالعؾلسككة,مككضزقمفيككؾمأوأزمككةىؾيككة(6,,2)رضككؾانمحمد,فاضككل(1)
.12-5ص,,2والتظؾيرالتربؾي,العدد

,تذكككلىؾيككةالأنككالككدىعضشككةمككؽالأحككداثالجككانحضؽو ضككرالجككانحضؽبالسشظقككة(,,,2)حدككضؽع ككدالفتككاحال امككدي(2)
التكدريو,أكاديسيكةنكايفلمعمكؾمال ربيةمؽالسسمكةالعربيةالدعؾدية,بحتمشذكؾر,السجمكةالعربيكةلمدراسكاتاممشيكةو

.283–282,ص,(,3الأمشية,السجمدالخامس,العدد)
الشسككؾالككشفساجتسككاعيوفكك نغريككةإريكدككؾنوعخقتككوبككالتؾاف والتحرككضل(5,,2)نجسككةذشكك ع ككداللهمحمد,الزىرانككي(3)

عكككةأمالقكككري,رسكككالةماجدكككتضر ضكككرالدراسككيلكككديعضشكككةمكككؽطكككخبوطالبكككاتالسرحمكككةالثانؾيككةبسديشكككةالظكككا ف,جام
مشذؾرة.
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السعتقداتالتيتؾجكوحياتكو.يتعكضؽبالتداؤمتحؾلمؽىؾوماىؾدورهفيالسجتس وماالكيؼو
ضلفيككؼجديككدلمككذاتوتحقضكك عمككىالسراىكك استكذككافذاتككوودمككجالكككيؼوالسعتقككداتالجديككدةلتذككك

قككديعككانيمككؽاضككظرابىؾيتككووالتخككبطفككيتحديككددورهفككيفإذافذككلالسراىكك فككيذلككػو,اليؾيككة
.(1)الحياة

وامنتساءإلىوالذعؾرالفرديبالتفردتتذكلاليؾيةمؽخخلتفاعلالسشغؾرامجتساعي
فيكيتسثكلمجسؾعكةمكؽالعسميكاتالتكيتحكدثفكيالذخركيةوتتكضثربالعؾامكلقيؼومثلالجساعة

تعت ككراليؾيككةحالككةنفدككيةتذككسلوريككةالسؾجككؾدةفككيالسجتسكك السجتسفيككةالستشؾعككةوالتيككاراتالفك
والتؾابلم الكيؼامجتساعيةوالذعؾربالدعؼالذعؾرالفرديبالفرديةوالؾحدةوامرتباوالداخمي

.(2)الذييشبعتمؽىذاامرتباو
عكدمكؽذكضؽعمسكاءالكشفسالأكثكرشكيرةالكذيؽيُالذيمثلأريكدؾنالشفسالتحمضميمساءع

مككؽىامككا ا يُعت ككرتظككؾرالأنككاجانبككو,نككاخككخلالتظككؾرالشفدككيامجتسككاعيتشككاولؾاتذكككلىؾيككةالأ
يذكددأريكدكؾنفكيوفردوتفاعموم العالؼالسحيطبكوة,حضتيؤثرعمىسمؾكالتذكلالذخري

كتابو"الظفؾلةوالسجتس "عمىنسؾالأناعمىمراحلتظؾرية,تخز لس دأالتظؾروتدتسرطؾال
الحيككاة.يُعظككىامىتسككامالستككؾازيلخسككتعداداتال ضؾلؾجيككةوالستظمبككاتامجتساعيككة,وتككؤديىككذه

ت ككدأثسكانيمراحككلمتتاليكةلتظككؾرالأنكايدككتعرضأريكدكؾنوت ضككرفكيال شككاءالشفدكيلكىالعؾامكلإ
مشذالؾمدةم الذعؾرالأساسيلمظفلبالثقة,وتتزسؽالحاجةلمذعؾربامستقخلوامنتقكالإلكى

ب يدعىالسراىقؾنفيمرحمةالسراىقةلتحقض اليؾية,ويتو,عؾربالسبادئوالرغبةفيالإنجازالذ
ذلػالرغبةفيالتؾابلامجتساعيوالذعؾربالإنتاج,وفيالشياية,الذعؾربالإحدكاسوالتكامكل

اوامنتقكالوالحكسة.تُعت ركلمرحمةمؽىذهالسراحكلأزمكةيسكرذيكاالفكرد,ويدكعىلمت مكوعمضيك
بالتضكضكدعمكىتحقضك فإنذلػسضؤثرعذرالشسؾفيأيمؽىذهالسراحل,إذاتإلىالسرحمةالتالية

.(3)السراحلالتالية


                                           

ىؾيككككةالأنككككاوالتسككككردالشفدككككيلككككدىالسككككراىقضؽ,السكتككككوالجككككامعيالحككككديت,(2,13)عمككككيسككككمسانحدككككضؽ,الفبككككادي(1)
.9الإسكشدرية,جسيؾريةمررالعربية,ص

(2) Erikson, E, H (1968): Identity formation Youth and Crisis : New York. Norton 
العشككفالأسككريالسؾجككونحككؾامذشككاءوعخقتككوباليؾيككةالشفدككيةلككدىعضشككةمككؽطمبككةالسرحمككة(2,11) الككو,ج ككدمي(3)

.17ص,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرةالأردن,,الثانؾيةفيمديشةت ؾك
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 Ego Identityتعخيف هؾية الأ ا:  
تككؼتشاولككوا ميسككا سرككظم اليؾيككة,فإنككويُعت ككرمؾضككؾعر ككؼبككعؾبةتحديككدمعشككىمحككددل

خجالشفدككككيوعمككككؼالككككشفسفككككيالشغريككككاتوالبحككككؾثالشفدككككية,بسككككافككككيذلككككػالتحمضككككلالشفدككككيوالعكككك
إمأنالبكككاحثضؽاتفقكككؾابذككككلعكككامعمكككىأنيالتعكككاريفوعمكككىالكككر ؼمكككؽالتشكككؾعفككك,امجتسكككاعي

يُسككؽاعتبكاراليؾيكةالذاتيكةالفرديكةكسؤشكرو,الفردلشفدووتعاممومك السجتسك اليؾيةتسثلرؤية
لرحةالشفسوالتؾاف الؾعيفيالذييتست بوالفرد.

ةالفريككدةالتككييذككضرإلككىاليؾيككةالفرديككومككؽالجككديربالككذكرأنمرككظم "اليؾيككةالدككؾية"
تتضثراليؾيةالدؾيةبالعؾاملالفرديكةوامجتساعيكةوالثقافيكة,وتذككمياالخ كراتو,تسضزكلشخص

إنتظؾيرىؾيةسكؾيةبكحيةومتؾافقكة,ؼوالسعتقداتالتييت شاىاالفردالذخريةوالعخقاتوالكي
جتساعيةوالؾعيفيةوتحقض الرضاالذاتي.يداعدالفردعمىالتكيفم الستظمباتام

:وتعخؼ الهؾية فو المغة
جسؾعككةمككؽالخرككا صتعت ككراليؾيككةمككؽأذككرزسككساتالتسضككزلمفككرد,حضككتتتكككؾنمككؽم

عمكىجسيك الأبكعدة.تعت كراليؾيكةعبكارةعكؽمفيكؾم ضكرممسكؾسيتعكذرا فريكدا التيتجعموفرد
عكؽا ويجعمكومختمفكا خركإناليؾيكةىكيككلمكايسضكزش.(1)عمىالآخريؽالتعرفعميكوبدكيؾلة

إلىضكسضرال ا كو)ىكؾ(.يُعت كرمفيكؾماليؾيكةإجابكةعكؽالدكؤال"مكؽا الآخريؽ,وقدتذضرأيز
ىكككؾىكككذاالذكككيء؟",وعميكككوتكككؼتعريكككفاليؾيكككةبضنيكككا"الحكيقكككةالسظمقكككةالتكككيتحتكككؾيعمكككىجسيككك 

رة".إناليؾيةىيحكيقةمؾضؾعية,يتؼتكداوليافكيالحقا  ,مثمساتحتؾيالشؾاةعمىفروعالذج
.ومككؽالشاحيككةالم ؾيككة,يذككضرمرككظم (2)عككالؼالبذككرع ككرمعرفككةالشدككوالذخرككيةواسككؼالفككرد

راليؾيةبسثابةال ورالعسيقةأوالحفرة  .(3)اليؾيةإلىفعميةتر ضرالفعل"ىؾة",وقديُرؾَّ
 تعخيف الهؾية اصظةحا:

التيتع ر(Identity)ىؾيةفيالأدذياتالسعابرةوالحديثةبسعشىكمسةتدتعسلكمسة
أيمظابقةالذيءلشفدوأومظابقةلكلمايذبولسثضمو,وفيالسعاجؼالسظابقة,عؽالخرا ص

                                           

,الم شكانيلمظباعكةوالشذكردارالسشيكلعمؼنفسالشسؾمؽالظفؾلةإلىالذكيخؾخة,(4,,2)امتثالزيؽالديؽ,الظفضمي(1)
133ذضروت,ل شان,ص

.275صالكتوالعمسية,ذضروت,دارالتعريفات,كتاب(:1983)عميذؽمحمدذؽعميالزيؽ,الجرجاني(2)
374ص,15لدانالعرب,دارإحياءالتراثالعربي,ذضروت,ج(1999)اذؽمشغؾر(3)
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والقككؾاميسالحديثككةففضنيككامتخككرجعككؽىككذاالسعشككيوالسزككسؾنففاليؾيككةىككيحكيقككةالذككيء,أو
ا والتكيتسضكزهعكؽ ضكره,وتدكسىأيزكالتيتذتسلعمىبكفاتوالجؾىريكةحكيقةالذخصالسظمقة

بسعشككيخرؾبككيةالككذات,ومككاقككديسضككزالفككردأو,وحككدةالككذات,وىككؾيذككسلاممتيككازعككؽال ضككر
 .(1)السسضزاتالسجتس عؽ ضرهمؽالخرا صو

السسضكزةتُدتخدممرظم اليؾيةفيالأدذياتالسعابرةوالحديثةللإشارةإلكىالخركا ص
ؾيكةمرتبظكةتغكلاليوفكيالسعكاجؼوالقكؾاميسالحديثكةلشفدوأولسثضمو.ا ظابقالتيتجعلالذيءم

تُعكككرفاليؾيكككةعمككككىأنيكككاالحكيقكككةالجؾىريككككةلمذكككيءأوالفكككرد,وتذككككسل.ذيكككذاالسعشكككىوالسفيككككؾم
ةالذاتيككككة,بسفيككككؾمالؾحككككدا الآخككككريؽ.كسككككايُذككككارإلضيككككاأحيانككككالرككككفاتالجؾىريككككةالتككككيتسضككككزهعككككؽ

وتتزسؽامستسراريةوالتسضزعؽالآخريؽ,وذلػمؽخخلخرؾبكيةالكذاتوالدكساتوالسضكزات
عؽحالةاستقخلالذاتوامنتساءا وتع راليؾيةأيزالتيقدتسضزالفردأوالسجتس عؽ ضرىؼ.

لذككيءمككا,وتع ككرعككؽمككدىتسضككزالذككيءفككيالؾقكك نفدككو.وتُعككداليؾيككةضككرورةأساسككيةلجسيكك 
.(2)لأنياميسكؽتجاىمياأوالتخميعشياا عت رواجبالبذر,وتحديدىايُ

ف  اليؾيةعشدأذكيحظكووبكادقبضنيكا"الحفكادعمكىبكؾرةالكذاتالتكي تغيكرقدوُبِّ
.وعرفيكاال امكديبضنيكا"الحالكةالشفدكيةالداخميكةالتكيتذكسل(3)التذابووامستسراريةم الآخريؽ"

ضككككيالذككككعؾربالفرديككككةوالؾحككككدةوالتككككآلفالككككداخميوالتساثككككلوامسككككتسرارية,وتذككككسلامرتبككككاوبالسا
عيالذييشذضعكؽامرتباوبالسجتس والذعؾربالدعؼامجتساا والحاضروالسدتق ل,وتذسلأيز

.وعرفياع دالرحسؽالدضدبضنيا"السقدارالذييتحق فيوالفردمكؽتحقضك ذاتكو(4)ىذاامرتباو"
واستقخلضتوواستسراريتووتساثموع رالزمؽ,ومؽخخلالتسدػبكالكيؼوالسثكلامجتساعيكةالستبعكة

                                           

(,5أزمككككةاليؾيككككةلككككدىالذككككباب,مجمككككةالعمككككؾمامندككككانيةوامجتساعيككككة,العككككدد),تسغيككككرات(2,11)سككككمظانذم ضككككت(1)
349(,ص3مجمد)

(,5العككككدد)وامجتساعيككككة,مجمككككةالعمككككؾمامندككككانيةالذككككباب,تسغيككككراتأزمككككةاليؾيككككةلككككدى(2,11)سككككمظان,ذم ضككككت(2)
349(,,ص3مجمد)

,مكتبكةامنجمكؾالسركريةالسدكشضؽ,مكؽمرحمكةالجشكضؽإلكىمرحمكةنسكؾامندكان(1999)وأمالبادق,فؤاد,ذؾحظو(3)
319ص,4و,1ج

تذكلأزمةىؾيةامنالدىعضشكةمكؽالجكانحضؽو ضكرالجكانحضؽبالسشظقكةال ربيكة(,,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(4)
السجمكككةاممشيكككة,سيكككةنكككايفلمعمكككؾمالسجمكككةالعربيكككةلدراسكككاتاممشيكككةوالتكككدريوواكاديالدكككعؾدية,فكككيالسسمككككةالعربيكككة

22(,ص,3)العددالخامدة,
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ف والقكككدراتوالسعتقكككداتوالتكككاريخ.وعرفيكككامارشكككابضنيكككا"مجسؾعكككةالكككدوا(1)فكككيثقافتكككوالخابكككة"
الذخركككيالفريكككدالكككذييزيكككدوعكككيالفكككردذتسضكككزهعكككؽ ضكككرهوتذكككاذيومعيكككؼ,وكمسكككاكانككك الدكككسات

ككككانؾامذكككاذيضؽلكككوأوأالسسضكككزةلمفكككردواضكككحةلكككو,زادتعخقتكككوبالأشكككخاصالسحيظكككضؽبكككوسكككؾاء
.(2)مختمفضؽعشو"

تكككييشتسكككيإلضيكككاالفكككردوتحكككددسكككمؾكواكسجسؾعكككةمكككؽامنتسكككاءاتالوتعكككرفاليؾيكككةأيزككك
وكيفيككةإدراكككولشفدككو.وتتككضثراليؾيككةبعؾامككلمتعككددةتتجككاوزسككيظرةالأفككراد,مثككلالعككرقوالظبقككة

امجتساعيةوامقتراديةوالآراءالدياسيةوالسؾاقفالأخخقيةوالسعتقداتالديشية.
السفككاليؼالتككيتثضككرمككؽأكثككرىككؾنمفيككؾماليؾيككةإيسكككؽالقككؾلمككاسكك  فلومككؽخككخ

الجدلوالشقاش,حضتيجس ذضؽالخركا صامجتساعيكةوالثقافيكةالتكييذكتركفضيكاالأفكرادوالتكي
فككإنالتحككؾمتالعسيقككةالتككيعككةمككؽالأفككرادعككؽآخككريؽ.ومكك ذلككػيسكككؽمككؽخخليككاتسضضككزمجسؾ

وت ضككرفككياليؾيككاتيذككيدىاالعككالؼالضككؾممكك التظككؾرالتكشؾلككؾجيالك ضككرقككديككؤديإلككىاضككظراب
السدتقرة.قدتتخشىبعضالأدواروتغيرأدوارجديدة,وقديت ضرالدورالأساسيلمفردوبالتكالي

كسككايسكككؽأنتتككضثراليؾيككة,ةلمت ضككراتالتككيتظككرأعمككىحياتككويت ضككرمفيككؾمىؾيتككوالذاتيككةنتيجكك
ومكؽالسسككؽ,يكةامجتساعيكةلمفكردباليؾا يعدىاالآخرونلمفرد,وتتضثرأيزالذاتيةباليؾياتالتي

أنتت ضراليؾيةالذاتيةعدةمراتوفق المعؾاملالتيتت ضرفيحياةالفرد.
والكككككيؼيسككككؽللأفكككراداختيكككارأولؾيكككاتيؼفكككيالسعتقكككداتالذاتيكككةومكككؽخكككخلذشكككاءاليؾيكككة

واحككدفقككط,لأنىمككؽالسدككتحضلاختككزالمفيككؾماليؾيككةفككيمعشككلككذاووالإجككراءاتوأىككدافالحيككاة
مختخفكاتإنيكاتجتسك مكؽخكخلالقكدرةعمكىدمكجا,لأيبكي ةمظمقكةا دا سكا اليؾيةتسثلرفز

لمفرد.ا التيتذكلثراء وتشؾع

 تذكيل هؾية الأ ا:   
(ىسككككككاRole-Confusion(واضككككككظرابالككككككدور)Ego-Identityتذكككككككلىؾيككككككةالأنككككككا)

يضرةفكيفيكؼالتشسؾيكة,التكيتعت كرأحكدالشسكاذجالذكEriksonذشغريكةأريكدكؾنانمقترنيؾمانمف
تقكككؾمىكككذهالشغريكككةعمكككىافتكككراضأنالأشكككخاصيسكككرونبسجسؾعكككةمكككؽومراحكككلالتظكككؾرالبذكككري

                                           

سساتالذخريةوعخقتيابضسالضومؾاجيةأزمةاليؾيةلكدىطكخبالسرحمكةالثانؾيكة(1998)محمدالدضد,ع دالرحسؽ(1)
.,,4ص,دارقباءلمظباعةوالشذر,دراساتفيالرحةالشفدية,الجامفية

16صدمذ ,مكت ي,دارالشفدي,الذخريةوالعخج(,,,2)محمدقاسؼ(2)
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السراحككلالشسا يككةطككؾالحيككاتيؼ,وفككيكككلمرحمككةيؾاجيككؾنتحككدياتوأزمككاتمحككددةيجككوعمككضيؼ
-Roleيؾاجككوالسراىقككؾنأزمككةالككدور)قككةفككيمرحمككةالسراىوالت مككوعمضيككالتحقضكك الشسككؾالرككحي.

Confusion)شفكككيتحديكككدىكككؾيتيؼالذخركككية.يوىكككيفتكككرةحياتيكككةتتدكككؼبامضكككظرابوالتذكككؾ
يتدكاءلؾنعكؽمعشكىوجكؾدىؼو,دورىؼفيالسجتس والعالؼالسحكيطيدعؾنلفيؼمؽىؼوماىؾو

افالسبكككككادئوالككككككيؼيحكككككاولؾناستكذكككككو,تيؼوامتجكككككاهالكككككذييجكككككوأنيدكككككمكؾهوال ايكككككةمكككككؽحيكككككا
وامعتقاداتالتيتتشاسومعيؼ,وكذلػالأىدافوالأدواروالعخقاتامجتساعيةالتكيتككؾنذات

قيسةبالشدبةليؼ.
دوروتحقضك عشكدمايكتسكؽالسراىقكؾنمكؽالت مكوعمكىاضكظرابالكىؾيكةالأنكاتذككلتكتؼ

ػوامسكككككتقرارالذخركككككيسكككككيتسثكككككلذلكككككػفكككككيالذكككككعؾربالكككككذاتوالتساوالتؾافككككك الشفدكككككيالركككككحي
يشتقمؾنمؽحالةامرتباكوالتذت إلكىالكؾعيذتفكردىؼووحكدتيؼالكميكةواسكتسراريةو,وامجتساعي

يكؾنككككؾنقككككادريؽعمككككىالتؾفضكككك ذككككضؽامحتياجككككاتالستشاقزككككةو, ميؼماضككككضيؼوحاضككككرىؼومدككككتق
يتسدكككككؾنبالسثككككلوالستظمبككككاتامجتساعيككككة,ويتعيككككدونبسككككااختككككاروهككككككيؼومعتقككككداتلحيككككاتيؼ,و

.(1)امجتساعيوالسدؤوليةتجاهأنفديؼوالسجتس 
تظؾريككك فكككيوحكككدةيذكككسلتجكككاوزالتؾحكككداتالدكككابقةودمجيكككاا تتظمككوىكككذهالعسميكككةتككككامخ 

يكككتؼالتؾبكككلإلكككىتذككككضلىؾيكككةالأنكككامكككؽخكككخلامنتقكككالامنتقكككاليوالتسثضكككلالتبكككادليو,جديكككدة
يعت كرىكذاامنتقكالو,رمؾبكلذكضؽمرحمكةالظفؾلكةوالرشكدلمتؾحداتالدابقة,حضتيتؼخم جد

مؽعسميةتكؾيؽىؾيةالأناوتحقض الشسؾالرحي.ا جزء
بفبككارةعشككدماتشتيككيفعاليككاتىككذهالتؾحككداتعمككىأسككاسأنيككاعشابككرمشفرككمة,أيأن

ميكةدمكجىؾيةالأناليد أي امؽىذهالتؾحداتبذكلمشفردأوحتىمجسؾعيا,ذلىكينتكاجعس
تظؾريكككةتتزكككسؽالتكامكككلوالتكككؾازنذكككضؽالسكؾنكككاتالسختمفكككة.ومكككؽخكككخلىكككذاامنتقكككالوالتسثضكككل

.(2)التبادلي,يتؼخم وحدةجديدةليؾيةالأنات دوتكامميةومختمفةعؽالسكؾناتالدابقة

                                           

عخقةتذكلىؾيةالأناذشسؾالتفكضرالأخخقكيلكدىعضشكةمكؽالكذكؾرفكيمرحمكة(1,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(1)
(,29)العككددالشفدككية,السرككريةلمدراسككاتالدككعؾدية.السجمككةالسراىقككةوالذككباببالسشظقككةال ربيككةمككؽالسسمكككةالعربيككة

.226–225ص
.188صالداذ ,السرج (,,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(2)



75 

كذف عؽالعخقكةذكضؽتذككضلدراسة1.24سشة(Hassanالباحتحدؽ)وقداجرى
لأناونسؾالتؾاف الشفديلظخبالجامعة.أعيرتالدراسةوجؾدعخقةإيجاذيةذضؽتحقض ىؾيةا

ىؾيةالأناونسؾالتؾاف الشفدكي,وعمكىالعككس,كانك ىشكاكعخقكةسكم يةذكضؽتذكت ىؾيكةالأنكا
ضككعفالعخقككةذككضؽنسككؾالتؾافكك الشفدككيوبعككضا ؾافكك الشفدككي.ومحغكك الدراسككةأيزككونسككؾالت

.(1)ملالؾسيظةمثلالتعم وان خقاليؾيةالعؾا
نتذكككضلىؾيككةالأنككافككيمرحمككةالسراىقككةيتظمككومعرفككةالفككردذشفدككوإيسكككؽالقككؾلوبيككذا

واكتذككككافولكيسككككوواىتساماتككككووأىدافككككو.يحتككككاجالسراىكككك إلككككىالتؾافكككك ذككككضؽامحتياجككككاتالذخرككككية
عشككدمايحقكك السراىكك تذكككضل,وامجتساعيككةوبككالكيؼالأخخقيككةووامجتساعيككةوالسجتسفيككة,والتزامكك

ىؾيكككةالأنكككا,يكتدكككوالثبكككاتالذخركككيوالقكككدرةعمكككىالتؾفضككك ذكككضؽامحتياجكككاتالسختمفكككةواتخكككاذ
القراراتالسشاسبةفيحياتو.

لشفدككيةوالتؾافكك امجتسككاعيلمرككحةا-ا ؾلإناليؾيككةالذخرككيةتعت ككرمؤشككريسكككؽالقككو
يعكككانيبعكككضالأشكككخاصمكككؽاضكككظراباتفكككياليؾيكككةأوتذكككتتيا,وعمكككىالجانكككوالآخكككرو,لمفكككرد

يذكضرذلكػولكذا,وامندكجاممك السجتسك السحكيطذيكؼويتجمىذلكػفكيعكدمقكدرتيؼعمكىالتكيكف
:(2)إلىوجؾدثخثةأنساور يديةمؽالأىدافالحياتيةالتييسكؽأنتعؾقعسميةتذكضلاليؾية

شككدمايحككاولبعككضالسككراىقضؽالإجابككةعمككىأسككومة:يحككدثىككذاالككشسطعالػػشسا الأوؿ.2
ىككؾيتيؼالذخرككيةدونأنيسككرواذتجككاربواستكذككافاتتدككاعدىؼعمككىتحديككدىككؾيتيؼبعككدمرحمككة

ويسكككؽأنيختككارالفككردميشككةمعضشككةفككيسككؽمبكككرة,وىككذايعت ككرحالككةمككؽعككدم,السبكككرالشزككؾج
الشزؾجالكامل.

ليؾيككةالدككم ية,ويحككدثعشككدمايككدركالأفككرادأنيككؼيعككرفىككذاالككشسطباالػػشسا الكػػا و:.1
 ضككرمق ككؾلضؽأومرفؾضككضؽمككؽق ككلالسجتسكك الككذييفيذككؾنفيككو.ويككؤثرذلككػبذكككلك ضككرعمككى

,مثككلامنحككرافا تخككاذسككمؾكيات ضككرمق ؾلككةاجتساعيككحيككاتيؼبذكككلعككام,وقككديزككظرونإلككىا
وتعاطيالسخدرات.

                                           

كميةالدراسات-جامعةباذل.تذكلىؾيةالأناوعخقتيابالتؾاف الشفديلديطمبةالجامعة(2,14)حدؽع ضد,ج ر(1)
.473(,ص1(,العدد)5القرآنية,مجمةمركزباذللمدراساتالإندانية,السجمد)

45صالإسكشدرية,الحديت,السكتوالجامعيالشفدي,ىؾيةالأناوالتسرد(2,12)عميسمسان,الفبادي(2)
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سككككؾضالككككدور,ويحككككدثعشككككدمايرككككعوعمككككىيعككككرفىككككذاالككككشسطب الػػػػشسا الكالػػػػث:.3
عشكدمايكؾنكؾنفعمكىسك ضلالسثكال,السختمفكةالتكييؤدونيكافكيحيكاتيؼالأشخاصتشدض الأدوار

تيؼيمع ككؾندورمكك أبككدقا يؼيمع ككؾندورامسككتقخليةوالتسككرد,ولكككؽعشككدمايكؾنككؾنمكك عككا خ
تحديدىؾيتيؼمكؽخكخلالبحكتعكؽوقديدعىالسراىقؾنمكتذافأنفديؼو,امنزباووالظاعة

ميشككةأومحاولككةامنتسككاءلسجسؾعككاتمعضشككة,وتمككػىككيالعؾامككلالتككيتككؤثرعمككىعسميككةتذكككضل
اليؾية.

لككككذا,يحتككككاجالسراىقككككؾنإلككككىامىتسككككاموالإرشككككادالجضككككدلتظككككؾيرىككككؾيتيؼبذكككككلبككككحي 
ومتؾازنككةسككيكؾنىؾيككةفتكككؾيؽشخرككيةمدككتقرة,ا وإمقككديؾاجيككؾنبككعؾباتوارتباكككومتككؾازن,

السختمفكككةفكككيمختمكككفجؾانكككوشخركككيةبكككحيةومتؾازنكككةيتظمكككوامستكذكككافالكككذاتيوالتجكككارب
ةيُذككج السراىقككؾنعمككىاستكذككافاىتسامككاتيؼومككؾاى يؼالسختمفككة,وتجربككةأشككياءجديككدو,الحيككاة

ىامكا فكيمدكاعدةيسككؽلمتعمكيؼوالتؾجيكوالجضكدأنيمفبكادورا و,وتحدياتخارجمشظقةالراحةليكؼ
السراىقضؽعمىفيؼأنفديؼوتحديداىتساماتيؼوأىدافيؼفيالحياة.

عكخوةعمكىذلكػ,يسكككؽلمكدعؼامجتسكاعيأنيككؾنضككروريا لتذككضلاليؾيكةالذخرككية.
يسككككؽلمعخقكككاتالإيجاذيككككةمككك الأبككككدقاءوالعا مكككةأنتدكككاعدالسككككراىقضؽعمكككىذشككككاءثقكككةبككككالشفس

.(1)بامنتساء,مسايديؼفيتعزيزىؾيتيؼالذخريةوالذعؾر
,ةفيعسميةتذكضلاليؾيةالذخريةيجوأنيكؾنىشاكتؾازنذضؽامستقخليةوالتبفيو

يحتككاجالسراىقككؾنإلككىالقككدرةعمككىاتخككاذالقككراراتالخابككةذيككؼوتحسككلالسدككؤولية,وفككيالؾقكك و
الآخكككريؽوالتكككضثضربذككككلإيجكككاذيعمكككىالسجتسككك مكككؽنفدكككوأنيككككؾنلكككدييؼامسكككتعدادلمكككتعمؼمكككؽ

حؾليؼ.
أنيككتؼفيككؼأنعسميككةتذكككضلاليؾيككةالذخرككيةىككيعسميككةمدككتسرة.ا مككؽالسيككؼأيزككو

يجوأنيتؼتذجي و,ورالؾق وتجاربالحياةالسختمفةيسكؽأنيت ضرويتظؾرشخصم مرو
ؼالذخريةومؾاكبةالت ضراتالتيقدتحدثالسراىقضؽعمىت شيالسرونةوالق ؾللتعديختىؾيتي

.(2)فيحياتيؼ

                                           

.87صعسان,لمشذر,دارالسدضرةامجتساعية,سيكؾلؾجيةالتشذوة(,199)بال محمدعمي,اذؾجادو(1)
.159,ص1,,2عمؼالشفسوالشسؾالستقدم,مكتبةزىراءالذرق,القاىرة,–محمدالدضدع دالرحسؽ,نغرياتالشسؾ(2)
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يجكوأنيكتؼدعكؼالسككراىقضؽو,ةىكؾعسميكةفرديكةوفريكدةلككلشكخصتذككضلاليؾيكةالذخركيإن
وتذكككجيعيؼعمكككىاستكذكككافذواتيكككؼوتحديكككدىكككؾيتيؼالذخركككيةبظريقكككةبكككحيةومتؾازنكككة,وذلكككػ

ىسةبذكلإيجاذيفيالسجتس .سيداعدىؼفيالتعاملم تحدياتالحياةوالسدا
أعيرتدراسةأجراىا)أريكدؾن(أنمرحمةالسراىقةتسثلفترةاستثشا يةوممضوةبالتحديات

الحرجةحضتاحلليؾيةفيىذهالسرحمةمؽالسرتعت رأزمةاو,يةالذخريةعشدالبحتعؽاليؾ
مذككككاكلفككككيالعخقككككاتيحتككككاجالسراىكككك إلككككىذشككككاءىؾيككككةثاذتككككةومتساسكككككة.تذككككسلىككككذهالأزمككككة

امجتساعيكككةوالعا مكككة,وبكككعؾباتفكككيتؾعيكككفالسيكككاراتامجتساعيكككةبذككككلواقعكككي,والكككتحكؼفكككي
.(1)السذاعروامنفعامت

بالشزككجامجتسككاعيوالسعرفككيلمسراىكك ,حضككتيدككاعدهفككيا اليؾيككةمرتبظككيعت ككرتظككؾرو
السعمؾمككاتحككؾلىككذهالأدوارومككؽيقككؾمالسراىكك بجسكك و,ذككافالأدوارالسختمفككةالستاحككةلككواستك

ثؼيختارمايتؾاف معوويتعيدباملتزامذيذهامختيارات.
السكراىقضؽبعزكيؼلسرحمكة,حضكتيدكاعدذدد)أريكدؾن(عمىأىسيةالأبدقاءفيىكذهاي

مكؽخككخلولسعتقكداتالسذككتركةالكبعضويذككمؾنمجسؾعككاتيتحكدونفضيككاحكؾلالككيؼوالأفكككاروا
.(2)لعزؾفيالسجسؾعةالتزاموتجاىياوتفانيوفضيايث  كذلػ,

وأشار)أريكدؾن(إلىأنالسراى قديتعرضلمز ؾووالإجيادنتيجكةلمت ضكراتالدكريعة
عمكككىىؾيتكككو.كسكككاا ؾلؾجيكككة,والتكككييسككككؽأنتكككؤثرسكككمبفكككيالعؾامكككلامجتساعيكككةوالدياسكككيةوالتكش

وفككيحالككةعككدمنجككاح,وامسككتياءمككؽقككيؼالسجتسكك العككامتعكككسالفجككؾةذككضؽالأجيككالعككدمالرضككا
السراى فيحلأزمةاليؾية,قديشتجتذت اليؾيةمسكايكؤديإلكىعكدمالقكدرةعمكىتحديكدالكذات
والأىدافالذخركية,وعكدموجكؾدقكيؼومعتقكداتوأفككارمحكددةتسضكزهعكؽالآخكريؽوتؾجيكونحكؾ

.(3)تحقض الأىداف

                                           
(1) Coleman , Johnc. Hendry Leo( 1990):" The Nature of Adolesce" Second edition, London 

EC4P 4EE, publishedin The USA and Canada by Routledge. 

مشذكؾرة,رسالةماجدتضر ضر.رتواليؾيةامجتساعيةواميدولؾجيةوعخقتيابام ترابالشفدي(7,,2)لضشا,عزالديؽ(2)
.45ص,جامعةدمذ 

وامجتسكاعيوالعكاملكدىعضشكةعخقةتذكضلىؾيةالأنابكلمؽمفيؾمالكذاتوالتؾافك الشفدكي(3,,2)ع ضر,عدضري(3)
.17ص,جامعةأمالقرى,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة.الظا فالثانؾيةبسديشةمؽطالباتالسرحمة
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ذشككاءاليؾيككةىككؾعسميككةمعقككدةتتظمككومككؽالفككردنيسكككؽالقككؾل:إومػػؽ خػػةؿ مػػا سػػ ق
والؾبكؾلإلكىفيكؼذاتكومكؽخكخلمظابقكةقدراتكوالفرديكة,تظؾيررؤيةواضحةوفريدةعكؽنفدكو

عمككككىالذككككعؾرا يعتسككككدذشككككاءاليؾيككككةأيزككككو,مجتساعيككككةالستاحككككةلككككوفككككيالسجتسكككك مكككك الأدوارا
ضكتميسككؽلمفكردتحقضك ذاتكوبسفكردهذكدونالتفاعكلوالتكضثضربالسدؤوليةتجاهالكذاتوالآخكريؽ,ح

الستبادلم الآخريؽ.تتضثراليؾيكةوتت ضكرنتيجكةالتكضثضراتال ضويكةوامجتساعيكةالتكييتعكرضليكا
راتوومذككاعرهواحتياجاتككو الفككرد,وكككذلػالسعككايضرالديشيككةوالعرقيككةوالدياسككيةالتككيتككؤثرفككيترككؾ 

السراىقكككةىكككينقظكككةامنظكككخقفكككيذشكككاءالذخركككيةواليؾيكككة,حضكككتتعت كككرفتكككرةمرحمكككةو,الداخميكككة
انتقاليةمؽالظفؾلةإلىال مؾ ,وتعتسكدعمكىق كؾلالسراىك لمسعتقكداتوالككيؼوالأدوارامجتساعيكة

الخابةبوفيالحياة.
:(1)كساأشار)أريكدؾن(إلىثخثةعشابرأساسيةلتكؾيؽوتذكضلالذات

جككوعمككىالأفككرادأنيكؾنككؾاعمككىعمككؼبضنفدككيؼوتؾابككميؼالككداخميالسدككتسر,أيي-أوم 
الذيؽكانؾافيالساضيويحسمؾناستسراريةداخمية.يؼنفدأيدركؾنأنيؼمازالؾاأنيؼ

أنيدركؾااستسراريةالفردويفيسكؾانفدياال ضوةامجتساعيةيجوعمىالآخريؽفي-ا ثاني
ىككذايعشككيأنالسككراىقضؽيحتككاجؾنإلككىأنيكككؾنو,تظككؾرتفككيوقكك سككاذ الداخميككةالتككيوحدتككو

الآخرونعمىعمؼذتظؾرىؼالداخميوأنيذعروابالتؾازنذكضؽمفكاليؼالكذاتوالركؾرامجتساعيكة
السختمفة.

يجوأنيكؾنللأفرادثقةمتزايدةفيالتؾاف ذضؽاستسراريتيؼالداخميةوالخارجية,-ا ثالث
اليسيؼلمذاتيجوأنتتحق بالت ذيةالراجعةالسخ سةمؽتجاربيؼم الآخريؽ.أيأنمف

 العؾامل السؤثخة فو تظؾر الهؾية:

 تأثيخات عؾامل تظؾر الهؾية:
يككةالإندككان.مككؽذككضؽتعككدالعديككدمككؽالعؾامككلمككؤثرةبذكككلواضكك فككيتذكككضلوتظككؾرىؾ

السجتسك والثقافكةيذككخن,ووال ضوكةالسحيظكةالفكردوالثقافكةالسجتسك الكذييفكيشفيكوىذهالعؾامكل
بسككافالثقافككةامجتساعيككة,تظككؾرىؾيتككوالشفدككيةوامجتساعيككةالأسككاسفككيذشككاءأخخقيككاتالفككردو

                                           

.117صالقاىرة,الشيزة,دارالشسؾ,–الديشسيات–نغرياتالذخريةال شاء(,199)جاذرع دالحسضد(1)
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,ووانتساءاتككوالذخرككيةوالجساعيككةىككيالتككيتحككددىؾيتككت(عككاداتوتقالضككدومعتقككدا)تذككسمومككؽ
:(1)مثلوقدأشاربعضالباحثضؽإلىبعضىذهالعؾامل,

دكتق ميةالسسكشكةعشكدمايككؾن:يسكؽلمسراى أنيفكرفياليؾياتالسالشسؾ السعخفو -2
فكيقادرا  تسكؽ,ويكالتفكضكرامجتسكاعيوالتعقضكدعمىالتفكضرالتركؾريويسمكػمدكتؾىتظكؾرعكال 

مككؽالشسككؾالسعرفككيمككؽطككرحالأسككومةالستعمقككةبضزمكك ةاليؾيككةالأفككرادالككذيؽيتستعككؾنبسدككتؾىعككال 
والعثكككؾرعمكككىحمكككؾلوإجابكككاتمقشعكككةأكثكككرمكككؽالأفكككرادالكككذيؽيغيكككرونمدكككتؾىأقكككلفكككيالشسكككؾ

وعشدمايتضخرالفردفيتحقضك اليؾيكةأويؾاجكوبكعؾباتفكيذلكػ,يسضكلإلكىاسكتخدام,السعرفي
رات,فكككياتخكككاذالقكككراالسعالجكككةالذاتيكككةلم يانكككاتوالبحكككتالشذكككطذكككدم مكككؽامعتسكككادعمكككىالآخكككريؽ

لخستفادةمؽتجاربوالسختمفةفيتذكضلىؾيتو.ا ويكؾنمدتعد
يتكضثروفكيذشكاءوتظكؾراليؾيكةا ميسك:تمعوىذهالعخقكةدورا عةقة السخاهق بؾالجيه-1

يحتكاجككلمراىك إلككىولوالكرفضبسذكاكلفكيتككؾيؽىكؾيتيؼالسراىقكؾنالكذيؽيتعرضكؾنللإىسكا
وم ذلكػ,ويتعمؼبعضالدساتالسر ؾبةمشيؼيرمؽوالديو,فربةلمحرؾلعمىالحووالتقد

يفذلبعضالسراىقضؽفيالحرؾلعمىىذهامحتياجاتلأسبابمختمفة,مسايؤثرعمىتكؾيؽ
السراىقكؾنالكذيؽيعككانؾنمكؽضكك ؾوعمككىسك ضلالسثككال,ويؼأويكؤديإلككىانتسكاءاتسكم ية.ىكؾيت

شككؾنمككؽمشاقذكككةسككمظةالؾالككديؽواختبارىككا,عككادة مككايككككؾيؽالدككيظرةوالتدككمط,وميتسكوالأذككؾيؽ
يذعرونبامرتباكوالتؾترفيتحديدىؾيتيؼواتخاذالقراراتالسدتقمة.

مكؽخكخلفيتظؾراليؾيةا ىاما والتجاربالذخريةدورتمعالتجارب الذخرية:-3
اتوالتحككدياتوالتجككاربتجككاربيؼالسختمفككةفككيالحيككاة,يتعككرضالأفككرادلأنسككاومختمفككةمككؽالعخقكك

يسكؽليذهالتجاربأنتكؤديإلكىتحكؾمتوت ضكراتفكياليؾيكة,حضكتيسككؽللأفكرادأن,والثقافية
يكتذفؾاجؾانوجديدةمؽأنفديؼويعضدواتقضيؼقيسيؼواعتقاداتيؼ.

عمكككىتظكككؾر:تكككضثضرالؾسكككا لالإعخميكككةوالتكشؾلؾجيكككالإعػػػةـ والتكشؾلؾجيػػػاوسػػػائل ا -4
تؾفرىذهالؾسا لوسا لجديدةلمتؾابلوالتفاعلامجتسكاعي,وتعكرض,واليؾيةميسكؽإ فالو

الأفكككرادلسجسؾعكككةمتشؾعكككةمكككؽالثقافكككاتووجيكككاتالشغكككر.يسككككؽللأفكككراداسكككتخداموسكككا لالإعكككخم

                                           

 .177-176صامردن,عسان,الفكر,دارامسري,عمؼالشفس(9,,2)عخءالديؽ,كفافي(1)
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يسكؽأنتؤديأيزا نفدوالؾق والتع ضرعؽأنفديؼ,ولكؽفيذافىؾيتيؼوالتكشؾلؾجيامستك
إلىتضثضراتسم يةمثلالز طامجتساعيوالتظم إلىالسثاليةوتذؾيوالرؾرةالذاتية.

يجككوأنيؤخككذفككيامعتبككارأناليؾيككةىككيعسميككةمعقككدةوفرديككة,والجككديربالككذكر,أنككو
الذخرية.وتختمفتجاربالأشخاصوعروفيؼ

 الشغخيات السفدخة لهؾية الأ ا:

 أولًا:  غخية )أريكدؾف( فو الشسؾ الشفدو الاجتساعو
تعت رنغريةالشسؾالشفديامجتساعيلكأريكدؾنواحدةمؽأىؼالشغرياتفيمجالعمؼ

ىذهتعت ر,واعيةفيتذكضلىؾيةالفردونسؾهالشفسالتظؾريالتيتشاول العؾاملال ضويةوامجتس
الشغريكككةفرويكككدفكككيالشسكككؾالشفدكككيالجشدكككي,ولككككؽأريكدكككؾنرككككزعمكككىنسكككؾالأنكككا الشغريككةتسديكككد 

ودورىاالسؤثر,وأكدعمىأىسيةالعؾاملامجتساعيةوال ضؾلؾجيةوالشفديةفيعسميةالتظؾر.
أعكككاد)أريكدكككؾن(تركككشيفدورةحيكككاةالإندكككانإلكككىثسانيكككةمراحكككل,وتعت كككرىكككذهالسراحكككل

وأوض )أريكدكؾن(أنتحقضك ,كلمرحمةذتجاربالسراحلالدابقةمتتابعةومتدمدمةحضتيتضثر
ايؤديإلكىوخخلعسميةالتشذوة,ىؾممراحلالشسؾالشفديوامجتساعياحتياجاتالذاتخخل

وتؤثرحمؾلالأزماتفيكلمرحمة,سؾاءبذكلإيجاذيأوسم ي,عمكى,حةالشفديةتحقض الر
:حلالأزماتفيالسراحلالتالية

 السخحمة الأولى: الكقة مقابل عجـ الكقة:
يعتسكداكتدكابالظفكلو,سثلالأساسلتذكلاليؾيةالذاتيةت دأىذهالسرحمةمشذالؾمدةوت

إذاتسكك معالجككةىككذهالسرحمككة,يتذكككلذيككامكك والدتككوأوالسككربضؽلمثقككةعمككىنؾعيككةالعخقككةالتككي
بذكككلبككحي .ا وفككيالعككالؼمككؽحؾلككو,ويتظككؾرذاتيككذشجككاح,يكتدككوالظفككلثقككةقؾيككةفككينفدككو

يسكككؽأنيعككانيالظفككلمككؽوإذالككؼيككتؼمعالجككةىكذهالسرحمككةبذكككلجضككد,وعمكىالعكككسمككؽذلككػ
.(1)ؤثرعمىشخرضتوفيالسدتق لعدمالثقةوالذعؾربالإحباو,مساي

 السخحمة الكا ية: الاستقةلية مقابل الخجل والذػ:
فكككيىكككذهالسرحمكككة,نيعذكككرإلكككىنيايكككةالدكككشةالثالثكككة.ت كككدأىكككذهالسرحمكككةمكككؽالذكككيرالثكككا

يكتذفالظفلأنوفردمدتقليستمػحريةالتع ضرعؽنفدو,وأنسمؾكويعؾدإليوبذكلخكاص.

                                           

 .32ص,5الظبعةالقاىرة,والسراىقة,الظفؾلةعمؼالشفس(1996)حامدع دالدخم,زىران(1)
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ذكككككعربالذكككككػفكككككيقدراتكككككوفكككككيامعتسكككككادبذككككككلمفكككككروعمكككككىالآخكككككريؽ,فقكككككديإذااسككككتسرالظفكككككل
يتظككؾرنزككجالحركككةالعزككميةويتعمكك ذتشككؾعأنسككاوالحركككةمثككلفككيىككذهالسرحمككة,وواسككتقخلضتو

يرككاحوىككذهالسرحمككةإرادةقؾيككةتع ككرعككؽرغبككةالظفككلفككيو,الإمدككاكوالتككرك,والسذككيوالكككخم
.(1)تحديالعؾا  

 لكالكة: السبادرة مقابل الذعؾر والح ب:السخحمة ا
تتسحؾرىذهالسرحمةذضؽسؽالظفلالرابعةوالخامدكة.بعكدأنيكتسكؽالظفكلمكؽالكتحكؼ
فككيحركككاتجدككسووعزككختو,ي ككدأفككياستكذككافذضوتككووالتحككركفضيككا,مسككايعككززلديككوالذككعؾر

إذاتككؼ,وفككيىككذهالسرحمككةا ىامككا لككديؽلأنذككظةالظفككلومبادراتككودوربالسبككادرة.تمعككواسككتجابةالؾا
نحكككؾتحقضككك الأىكككداف,ذضشسكككاقكككديكككؤديالعقكككابا السبكككادرة,سكككيكؾنسكككمؾكالظفكككلمؾجيكككتذكككجي 

.(2)السدتسرلسبادراتالظفلإلىشعؾرهبالذنو
 السخحمة الخاوعة: السكابخة مقابل الذعؾر والشقص:

الظفكككلالقكككدرةعمكككىتحقضككك سكككشة,وتغيكككرلكككدى21إلكككى6تستكككدىكككذهالسرحمكككةمكككؽسكككؽ
الإنجازاتسؾاءفيالسشكزلأوفكيالسدرسكة,وذلكػمكؽخكخلتضديتكولمؾاجبكاتالأسكريةوالسدرسكية

يدعىالظفلفيىذهالسرحمةإلىإعيارقدراتوو,يظمومشوتشفضذىامؽق لزمخ ووالسيامالتي
إرضككاءالكبككارمككؽخككخلالحكيكيككةوتحقضكك ذاتككوفككيالسجتسكك الككذييفككيشفيككو,ويحككرصعمككى

ومككؽالسخككاطرفككيىككذهالسرحمككةالذككعؾرالستزايككدبعككدمالثقككةوالذككعؾر,اطفيالظاعككةواليككدوءالعكك
.(3)بالشقص

 السخحمة الخامدة: هؾية الأ ا مقابل اضظخاب الجور:
يركزإريكدؾنعمكىأىسيكةىكذهالسرحمكةفكينسكؾالفكردامجتسكاعي,حضكتيؾاجكوالسراىك 

يغيكرالبعكدالشفدكيوامجتسكاعيلمسراىقكة,ويسككؽأنيكةمختمفكةوت ضكراتأساسكيةاجتساعمظالو
مكككؽخكككخلالذكككعؾرذتذكككت الكككدور.ي كككدأا خكككخلتظكككؾيرىؾيكككةالأنكككا,أوسكككم يمكككؽيككككؾنإيجاذيكككا 

ختيكككاراتالسراىقككؾنفكككيىكككذهالسرحمككةبكككالقم حكككؾلمدككتق ميؼ,حضكككتيذكككعرونبككضنيؼمظكككال ؾنبام
                                           

القكككاىرة,الذكككرق,مكتبكككةزىكككراءاليؾيكككة,الشسكككؾالشفدكككيوامجتسكككاعيوتذككككضل(4,,2)حدكككؽمركككظفىالسعظكككي,ع كككد(1)
.18ص

عسان,والتؾزي ,دارالسدضرةلمشذرالرشد,سيكؾلؾجيةالتظؾرامندانيمؽالظفؾلةالى(4,,2)شفض فخح,عخونة(2)
 .,26صامردن,

.73صل شان,العربية,دارالشيزةالشسؾ,عمؼالشفس(2,,2)مريؼ,سميؼ(3)
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لعكدمثقكتيؼفكيأنفدكيؼوقمقيكؼبذكضنتحديكدىكؾيتيؼفكيالجساعكة,ا نغكر,وأماميؼوال دا لالستاحة
.(1)يدارعؾنلمبحتعؽىؾيتيؼويخت رونالؾمءلأفكارسياسيةأوديشية

 السخحمة الدادسة: الألفة مقابل الإحداس والعدلة:
فكي,ثضشيكاترفالثخإلىمشت28تستدىذهالسرحمةمؽنيايةمرحمةالسراىقةحؾاليسؽ

يخت رالذابىكذه,الفرديةواكتذافشخرضتوالسسضزةي دأالذابفيتظؾيرىؾيتوىذهالسرحمة
إذانجكك فككيذشككاءبككداقاتمتضشككةواتالحسيسككةوالرككداقاتمكك الآخككريؽاليؾيككةمككؽخككخلالعخقكك

فإنكووإذافذكلفكيذلكػ,,عربامنتساءوالتؾابكلامجتسكاعيوعخقاتم الجشسالآخر,فإنويذ
.(2)يفيشفيحالةعزلةنفديةوتكؾنعخقاتوسظحيةوتفتقرإلىالدفءوامترالالعسض 

 السخحمة الداوعة: الإ تاجية مقابل الخكؾد:
تذسلىذهالسرحمةفترةالشزجفيحياةالفردوتتسضزذتحؾلومؽالتركضزعمىالذاتإلكى

تحقض السدؤولياتامجتساعيةالستؾقعةمشو.يتظمومؽالذخصامىتسامبالآخريؽوالقدرةعمى
إذانجكك فككيذلككػ,وسأسككرةوتربيككةالأطفككالورعككايتيؼفككيىككذهالسرحمككةأنيكككؾنقككادر اعمككىتضسككي

فإنويذكعربكالركؾدأماإذافذلفيذلػ,ومىالإنتاجوالسداىسةفيالسجتس فإنويذعربالقدرةع
مبكالآخريؽانيمؽأزمةالإنتاجية.تذسلىذهالأزمكةالقكدرةعمكىامىتسكاوامستقرارويسكؽأنيع

.(3)فياستسراريةالحياةا ىاما والإذداع,وتمعودور
 السخحمة الكامشة: تكامل الأ ا مقابل الذعؾر واليأس:

يؾاجوالذخصفيىذهالسرحمةو,زمةالشيا يةفينسؾوتظؾرالفردتسثلىذهالسرحمةالأ
اتمتعككددةمثككلالتككدىؾرال ككدنيوالرككحيوالذككعؾربالزككعفامجتسككاعيواقتككرابالسككؾت.تحككدي

,الأحبكاءوالأبكدقاءوشكريػالحيكاةيسكؽأنيذعرالذخصالسدكؽباليكضسوالحكزنبدك وفقكدان
يسكككؽلمفككردفككيىككذهويككؤديإلككىانعككدامالحركككةوالشذككاوميعشككياليككضسبالزككرورةأنومكك ذلككػ

شخرككضتووتعزيككزالجؾانككوالإيجاذيككةفيككومككؽخككخلتككؾفضرمرككادرجديككدةلمثقككةالسرحمككةتحدككضؽ
يسكككؽلمذككخصالسدككؽأنيحقكك إنجككازاتميسككةفككيحكك لككوالفربككةيإذاتووالتحسككلوامسككتقخل

                                           

 .47مرج س  ذكره,ص(2,,2)مريؼ,سميؼ(1)

 .217ص,امزاريظةالجامفية,دارالسعرفةلمسراى ,امرتقاءالشفدي(8,,2)عخءالديؽ,كفافي(2)

,عسكككانوالتؾزيككك ,دارالسدكككضرةلمشذكككروالسراىقكككة,عمكككؼالكككشفسالتظكككؾريالظفؾلكككة(4,,2)بكككال محمدعمكككي,اذكككؾجكككادو(3)
 .135ص
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يسككؽلكوأنيذكعربامسكتقخليةوالتحقك مكؽ,ووعمىمذاعرالذكػوالقمك والخجكلحياتوويت م
 .(1)الأساسيةلحياتوذاتوفيالسجامت

:(2)لشغريةأريكدؾن,كالتاليا ور يدةوفقجؾانةإلىوجؾدأربع,يذضرع دالرحسؽو
يعشكيذلكػأنالذكخصيكدركوالفردذذاتوواستقخلضتوالذاتيكة.الفردية:تذضرإلىوعي2

ويدركىؾيتووقدراتوالفرديةكذخصفريد.
يتعكضؽعمكىو,ةلتحقضك التكيكفوالشسكؾالذخركييسك.التكامل:يعت رالتكاملعسميكةم1

يعشككيذلككػتقمضككلحككدةو,ةوق ؾليككاكجككزءمككؽواقعككوالككداخميالفككردتؾحضككدوحككدةجؾانبككوالستشاقزكك
التشاقزاتوتحقض تؾازنذضشيا.

.التساثكككلوامسكككتسرارية:تذكككضرىكككذهالعسميكككةإلكككىثبكككاتالدكككساتالأساسكككيةفكككيتككككؾيؽ3
يتزككسؽذلككػاسككتيعابالخ ككراتالدككابقةوامرتبككاوو,لتظككؾرالذخرككيرككيةواسككتسرارىامكك االذخ

بالساضي,مسايسيدالظري لمسدتق ل.
مجتساعيككةفككيالسجتسكك وتسدكككو.التساسككػامجتسككاعي:يذككضرإلككىوعككيالفككردبككالكيؼا4

ككايذككعرالفككردبامنتسككاءوالتؾابككلمكك السجتسكك السحككيطبككو,ويعت ككرالككدعؼاموذيككا جتسككاعيميس 
 يدركالفردأنوجزءمؽالسجتس وأنويدتسدقيسوودعسومشو.ولتحقض ىذاالتساسػ

يحقككك التؾافككك يسكششكككاأننقكككؾلأنالشسكككؾالشفدكككيالركككحيلمفكككردلشغريكككةإريكدكككؾنا وفقكككو
يعت كرإريكدكؾنأنالفكرديعكرفكيكفيككؾنفكيوذتقكديرالكذاتوالإنتاجيكةا الشفديويعظيكوشكعؾر

يذككعرالفككردبضنككوو,وأنالسدككتق لىككؾجككزءمككؽماضككيوخككخلربككطحاضككرهبسدككتق مالسدككتق لمككؽ
قضك أىككدافمحكددة,وأنلديككوشكخصفريكدعككؽالآخكريؽ,وأنعخقاتككوامجتساعيكةترككزعمككىتح

لرعايكةوامىتسكام,مسكايتفاعلويتعايشالفكردمك الآخكريؽمكؽخكخلابوفيالحياةا خابأسمؾبا 
م ال ضوةالسحيظةبو.ا ومتؾافقا ازنمتؾا يجعموشخر

ؾيككككةالتككككيتعظككككيسككككسةمحككككددةالفكككككرةالأساسككككيةفككككينغريككككةإريكدككككؾنىككككيتكككككؾيؽالي
يشذكضعكؽتفاعكلالعؾامكلال ضؾلؾجيكةا كيفيا ريكدؾنأننسؾالذاتيتزسؽت ضريرىإو,لمذخرية

ككلمرحمكةتعتسكدعمكىدرجكةتشذضأزماتالشسؾفيو,عيةوالتركضوالشفديبس دأتظؾريوامجتسا

                                           

.92ص,مرج س  ذكره(8,,2)عخءالديؽ,كفافي(1)
سكساتالذخركيةوعخقتيكابضسكالضومؾاجيكةأزمكةاليؾيكةلكدىطكخبالسرحمكةالثانؾيكة(1998)ع دالرحسؽمحمدالدكضد(2)

.276-272صالقاىرة,لمشذر,دارقباءالشفدية,دراساتفيالرحةوالجامفية.
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إريكدكؾنيحككددالشزكجال ضؾلكؾجيوالشفدكيوالستظمبككاتامجتساعيكة,وتكؤثرفكيالسراحككلالخحقكة.
ا تظؾريكا الذكيخؾخة,وتذككلىكذهالسراحكلنسظكرذياالإندانمؽالؾمدةإلىيسثسانيمراحلنسؾ

رحمكةالتاليكة,مسكايكؤديإلكىتكراكؼتعتسدكلمرحمةعمىالسرحمةالدابقةوتكؤثرعمكىالسو,لمذات
التظؾرالذاتي.يذضرإريكدؾنإلىأزماتالشسؾفيىذهالسراحل.

ا أساسكيا عت كراليؾيكةالذاتيكة)الأنكا(جكزءت غخية إريكدؾف فو الشسؾ الشفدو الاجتساعو
روتقككؾمالشغريككةعمككىفكككرةأناليؾيككةالذاتيككةتتكككؾنوتتذكككلع كك,مككؽعسميككةالتظككؾرالذخرككي

مراحلالحياةالسختمفةومؽخخلتفاعلالفردم العؾاملامجتساعيةوالثقافيةوال ضوية.
يُعت رالشسؾالشفديعسميةمدتسرةطؾالحياةالفرد,وتتكؾناليؾيكةلشغريةإريكدؾنا وفق

تمفة.الذاتية)الأنا(مؽخخلتجربةالفردلسجسؾعةمؽالأزماتوالتحدياتفيمراحلالشسؾالسخ
إريكدؾنيحددثسانيمراحلر يديةلمشسؾالشفديامجتساعي,وتتست كلمرحمةبضىداف

مكككىسككك ضلالسثكككال,فكككيالسرحمكككةالسبككككرةمكككؽفع,جإلكككىتحكيقيكككالتظكككؾيرىؾيكككةالأنكككامحكككددةتحتكككا
فكيو,تظكؾيرالثقكةفكيالعكالؼالسحكيطبكوالحياة,يؾاجوالفردتحدياتمثلتظ ي الثقةالأساسكيةو

ذتحقضكك اليؾيككةالذخرككيةواكتذككافالككذاتوتحديككدمكانتككويرككب الفككردمذكك ؾم السرحمككةالسراىقككة,
فيالسجتس .

تتضثرىؾيةالأنابالعؾاملامجتساعيةوالثقافيةالسحيظة,مثلالأسرةوالأبدقاءوالسدرسة
الذاتيككةويعككرفوالسجتسك بذكككلعككام.ومككؽخككخلالتفاعككلمكك ىكذهالعؾامككل,يذكككلالفككردبككؾرتو

مؽىؾوماالذييسضزهعؽالآخريؽ,ويظؾرقيسوومعتقداتوالذخرية.
كككؽأنتت ضككروتتظككؾر,ذككليسا ثاذتككاليؾيككةالذاتيككةليدكك شككضوا مككؽالسيككؼأننخحككظأنو

يعتقكدإريكدكؾنأن,وياتالتكييؾاجييكاالفكردفكيحياتكووتتضثربالتجاربوالتحكد,عمىمرالزمؽ
ازنوالتؾاف فيكلمرحمةمؽمراحلالشسؾالشفدييداىؼفيذشاءىؾيةالأناالرحيةتحقض التؾ

والستؾافقةم ال ضوةالسحيظة.
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 James Marcia theory غخية جيسذ مار يا:  -ثا ياً 
(تعككززوتكسككلنغريككةإريكدككؾنحككؾلاليؾيككةJames Marciaنغريككةجككيسسمارشككيا)
رحمةالسراىقةوأزمةاليؾيةالتيتحكدثفضيكا.قكاممارشكياذتؾسكي الذاتيةوتركزبذكلأك رعمىم

.ا حؾلىذهالسرحمةبذكلأكثرتحديدوتفرضلفكرةأريكدؾن
ذكضفكيةلميؾيكةالتكيتشتيكةالكذييتزكسؽأربعكةأشككالر يدكقدممارشيامفيؾماليؾيةالذا

ؾعكككةمتشؾعكككةمكككؽالتجكككاربوقكككدتسثكككلىكككذهالأشككككالالأربعكككةمجس,فتكككراتالكككذروةلشسكككؾالذخركككية
.(1)والتحدياتالتييسرذياالسراىقؾنفيسعضيؼلتحديدىؾيتيؼ

لتركشيفيؼفكيإحكدى,استخدممارشيافيأبحاثوتقشيةالسقابختالذخريةم السكراىقضؽ
الأشكالالأربعةذشاء عمىتقدميؼفيتحديدىؾيتيؼفيمجامتمختمفةمثلالدياسةوالسعتقدات

وكان الأسكومةالر يدكيةتتعمك بسكدىوعكيالسراىك ,عخقاتالجشديةوالسدتق لالسيشييةوالالديش
لأزمةاليؾيةوقدرتوعمىتحديدذدا لواكتداباملتزامات.

يككتؼترككشيفالسككراىقضؽفككيإحككدىالأشكككالالأربعككةشككاء عمككىمدككتؾىالأزمككةواملتككزامذ
,والسحققكككة.يعككككسككككلمككؽىكككذهالأشككككالمكككدىتحقضككك لميؾيككةوىكككي:السذكككتتة,الس مقكككة,السعمقككة

بيذهالظريقكة,تدكاعدنغريكةمارشكياو,توعمىالتزامثاذ ذتحديدىؾيتوالسراى لميؾيةومدىقدر
فكككيفيكككؼمراحكككلتذككككلاليؾيكككةلكككدىالسكككراىقضؽبذككككلأدقوتركككشيفيؼفكككيفوكككاتمختمفكككةتعككككس

.(2)تجربتيؼالفردية
فكككيدراسكككاتووقياسكككولشسكككؾاليؾيككة,عمكككىفكرتكككي"الأزمكككةواملتكككزام".تعشكككياعتسككدمارشكككياو

داتكوالأزمةفترةمؽالتعمض والتداؤمتالتييؾاجييكاالفكردفكيمرحمكةالسراىقكةبذكضنىؾيتكوومعتق
يقؾمالسراى بجس السعمؾماتواختبارالأدوارالستاحةفيىذهالفترة,ووأدوارهوأىدافوفيالحياة.

مختيارمايشاسبو.لو
اختيارىككامككؽذككضؽفيذككضرإلككىالتسدككػبككالكيؼوالأىككدافوالسعتقككداتالتككيتككؼأمككااملتككزام

ذككليسكككؽلمفككردأنيظككؾرنفدككواملتككزامميعشككيالثبككاتالسظمكك فككإنومكك ذلككػ,ال ككدا لالستاحككة

                                           

298صالداذ ,السرج والشغريات,عمؼالشفسالشسؾوالأسس(1,,2)ىديواخرون,قشاوي(1)
.73ص,مرج س  ذكره(9,,2)كفافيعخءالديؽ(2)
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ذكلىكؾت ضرليسعذؾا يا لمعيا.ىذااللتجاربووخ راتووت ضرالسجامتالتييتعاما ويت ضروفق
.(1)نتاجلسراجعةمدتسرةلأىدافالفرد

تتؾافكك ىككذهالفكككرةمكك فككككرةأريكدككؾنالأساسككيةبككضناليؾيكككةتتذكككلفككيمرحمككةالسراىقكككة
فكرتككوعككؽالتساثككلوامسككتسراريةلميؾيككةا وتعكككسأيزكك,سرفككيالتظككؾرمكك التقككدمفككيالعسككروتدككت

دابقةم الخ راتالحاليةوالسدتق مية.كشتاجلدمجالتجاربوالخ راتال
لرتواليؾيةيُعت كرأحكدالتظكؾراتاليامكةفكينغريكةإريكدكؾن(جيسسمارشا)نسؾذجإن

تؾبككلمارشككاإلككىتحديككدمككؽخككخلدراسككاتوالستتابعككة,وتذكككلاليؾيككةفككيمرحمككةالسراىقككةبذككضن
ىاعمىالشحؾالتالي:أرب رتولميؾيةالذاتية.يسكؽتمخيصىذهالرتووط يعةنسؾ

(:Ego Identity Achievement)تحقيق هؾية الحات -2
يحدثذلكػو,لمشسؾالرحي اتيةوتعت رمؤشرا تُسثلىذهالرتبةاليدفالسثاليلميؾيةالذ

نتيجةلتجربةالفردالسظمؾبةمشو,حضتيقؾمبالبحتواختبارالكيؼوالسعتقداتوالأىكدافوالأدوار
ختكارمككالكومعشكىوقيسككةشخركيةواجتساعيكة,ويتعيككدبكالتزامحكيقكيبسككاتكؼاختيككاره.الستاحكة,وي

تذضرالأبحاثإلىأنىذهالرتبةتحق العديدمؽالدساتالذخريةالإيجاذية,مثلتقديرالذات
والتؾافكك الشفدككيوالسرونككةوامنفتككاحعمككىالأفكككارالجديككدة,وتظككؾرالعخقككاتامجتساعيككة,والشسككؾ

ذخركككيوالشسكككؾالسعرفكككيوالأخخقكككيوالقكككدرةعمكككىحكككلالسذككككختو ضرىكككامكككؽجؾانكككوالشسكككؾال
.(2)الأخرى

(:Ego Identity Moratorium)تعميق أو تأجيل الهؾية -1
يعكككانيالأفكككرادالككذيؽيسكككرونذيكككذه,جربكككةالفكككردالحاليككةلأزمكككةاليؾيككةتُسثككلىكككذهالرتبككةت

الرتبةمؽمحاولةتحديكدىؾيكةشخركيةمكؽخكخلاختيكارالأدواروالسعتقكداتال ديمكة,ولككشيؼلكؼ
يعت رالسراىقكؾنفتكرةاستكذكافلمخيكاراتق كلاملتكزامبخيكاراتودةبعديتعيدوابضيالتزاماتمحد

ىؾيةمؤجمكةأزمكاتمدكتسرة,مسكايكؤديإلكىمحددة.يسكؽأنيؾاجوبعضالأفرادالذيؽيستمكؾن
الذككعؾربالزككياعوعككدمالرضككا,ويذككعرونبككالقم بدكك وعككدموجككؾدحمككؾللمقككراراتالتككييجكككو

                                           

مجمكةدراسكاتوطالبكات.تذكلىؾيةالأناوعخقتياذبعضالست ضراتلدىعضشةمؽطكخب(2,16)سمؾى,السجشؾني(1)
.45-43ص,(3)العددالشفس,عربيةفيالتربيةوعمؼ

عخقككةتذكككلىؾيككةالأنككابككالشسؾالأخخقككيلككدىعضشككةمككؽالككذكؾرفككيمرحمككة(1,,2)حدككضؽع ككدالفتككاح,ال امككدي (2)
ص,(29العككدد),السجمككةالسرككريةلمدراسككاتالشفدككية,السسمكككةالعربيككةالدككعؾديةبالسراىقككةوالذككباببالسشظقككةال ربيككة

188-189
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قككديؼويجككدونبككعؾبةفككيت,فككيبككراعمكك الكككيؼوالخيككاراتالستشاقزككةا اتخاذىككا.يفيذككؾندا سكك
ورغبكككةفكككيذمكككؾ مدكككتؾياتوالتكككزاملأنذلكككػيتظمكككوتجربكككةحياتيكككةا ذكككدا لواقفيكككةلتظ يقيكككا,نغكككر

.(1)دا ؼ
(:Ego Identity Foreclosure)ا غةؽ هؾية الحات -3

ذتجربتيككاأوإلككىالفككردالككذييتسدككػذترككؾراتوأدوارمحككددةلميؾيككةدونأنيقككؾميذككضر
يسككؽأنيحكدثىكذاعشكدمايت شكىالفكردالككيؼوالسعتقكداتوالأدوارالتكيو,استكذافيابذكلككاف 

يسككؽأنيشذكضذلكػنتيجكةلمزك ؾو,وخكرونأوالسجتسك ذكدونتحقضك شخركيفرضياعميوالآي
امجتساعيةأوالتؾجيوالقؾيمؽالؾالديؽأوالثقافةالسحيظكة.يفكيشالأفكرادالكذيؽيستمككؾنىؾيكة
م مقكككةتجربكككةالثبكككاتوامسكككتقرار,لككككشيؼقكككديفتقكككرونإلكككىالتشكككؾعوالتشكككؾعفكككيتجكككاربيؼويسككككؽأن

.(2)يذعروابامستياءأوامستياءفيسابعدعشدمايدركؾنأنيؼلؼيقسؾاذتجربةخياراتأخرى
 (:Ego Identity Diffusionالارتباط والهؾية )-2

يعككانيالأفككرادو,الذاتيككةأوتعميقيكاأوان خقيككايذكضرإلككىعككدمالتككزامالفكردذتحقضكك اليؾيككة
تحديككدىؾيككةشخرككيةواضككحةوتجربككةاملتككزامبككالأدوارالككذيؽيستمكككؾنىؾيككةمذككتتةمككؽبككعؾبة

.قككديتجش ككؾناتخككاذالقككراراتاليامككةأوتحديككدالسدككاراتالسدككتق ميةويفيذككؾن(3)والكككيؼوالأىككداف
فككككيحالككككةمككككؽامرتبككككاكوالتذككككت .قككككديذككككعرونبالزككككياعوالتككككؾترالشفدككككيوتككككضخرفككككيالتظككككؾر

.(4)الذخريوالسيشي
نىذهالرتوليد مراحلثاذتةوخظيكة,ذكليسككؽللأفكرادالتحكركمؽالسيؼأننخحظأ

كسكايجكوأننضخكذفكيامعتبكارأن,وتمختمفكةلميؾيكةعمكىمكدارالحيكاةذضشياوالتضقمؼم تحديا
 العؾاملالثقافيةوامجتساعيةوالشفديةيسكؽأنتؤثرعمىتذكلاليؾيةالذاتيةوتظؾرىا.

ايعتقكككدأنالسكككراىقضؽقكككديسكككرونبكككضرب مراحكككلمختمفكككةفكككيمارشكككيوبيكككذايسككككؽالقكككؾلإن
تعت ككرمرحمككةوابجسيكك السراحككلأوحتككىمككرحمتضؽتحقضكك ىككؾيتيؼ,ولكككؽلككيسبالزككرورةأنيسككرو

اذككضؽىككذهالسراحككل.ولكككؽىشككاكعؾامككلمتعككددةتككؤثرعمككىالسككراىقضؽ تحقضكك اليؾيككةالأكثككرنزككج 
                                           

199صالأردن,ن,عساوالتؾزي ,دارالسدضرةلمشذرالسراىقة,سيكؾلؾجية(9,,2)ر د,الذريؼ(1)
9ص,مرج س  ذكره,(1,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(2)
مجمككةكميككةالجككامعي.التشذككوةامسككريةوأثرىككافككيتذكككضلاليؾيككةلككدىالذككباب(1993)حدككؽمرككظفى,ع ككدالسعظي(3)

 .15ص,14,العدد5السجمدالزقازي ,جامعةالتربية,

.51ص,مرج س  ذكره(2,13)عمىسميسان,الفبادي(4)
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يعتسكدالشسكؾالشفدكيوفكيحكضؽيفذكلالكبعضالآخكرىكؾيتيؼوتجعلبعزيؼيتسكشؾنمكؽتحقضك 
وامجتسككاعيلمسراىكك عمككىتفاعككلالعؾامككلال ضؾلؾجيككةوامجتساعيككةوالذخرككية,ويككتؼحككلالأزمككة

يجككككوعمكككىالأسككككرةوالسجتسككك أنيتعاونككككالسدككككاعدةلككككذلػ,ومككككؽخخليكككاوالؾبكككؾلإلككككىالشزكككج
بذكككلك ضككربسرحمككةالسراىقككة,ا ةمرتبظككيعت ككرتذكككلاليؾيككوالسككراىقضؽعمككىتجككاوزىككذهالسرحمككة

حضكككتيحكككدثتظكككؾرفكككيالسيكككاراتامجتساعيكككةوالقكككدراتالعقميكككةوالجدكككديةلمسراىككك .يُعت كككرأزمكككة
اليؾيةمرحمةنسا يةيتؾقك أنيسكرذيكامعغكؼالسكراىقضؽ,وقكديككؾنالشجكاحفكيتحقضك متظمباتيكا

.التييتعرضؾنليامرتبظ اذشساذجالزبطامجتساعيوالكيؼوالأخخق

 :(مار يا)السجالات الأساسية لهؾية الأ ا مؽ وجهة 
تشر مارشيابضنىؾيةالأناتتضلفمؽمجالضؽر يدضضؽ:ىؾيةالأنكاالأيديؾلؾجيكةوىؾيكة

وكلمؽىذيؽالسجالضؽيتزسؽأربعةمجامتفرعية.وفيسايميتفرضلذلػ:,الأناامجتساعية
:الأيجيؾلؾجيةهؾية الأ ا -أولاً 

تع ككرىؾيككةالأنككاالأيديؾلؾجيككةعككؽالشغككامالفكككريالسككرتبطذتعككاليؼواتجاىككاتواعتقككادات
جان ضؽمكسمكضؽ.وتتكؾنالأيديؾلؾجيةمؽ(1)ورمؾزيذكمؾنالشغرةالذاممةلمذخصأوالسجتس 

تكككاريخ,نكككاتجعكككؽأيكككديؾلؾجياتالأفكككرادوالسجتسعكككاتع كككرالجانكككوامجتسكككاعيلبعزكككيساالكككبعض
والجانكككوالكككذاتيالشكككاتجعكككؽالعخقكككةالتجاذذيكككةذكككضؽالكككذاتوالآخكككريؽ,والكككذييسكككش الفكككردجدليكككة

ترتبطىؾيةالأناالأيديؾلؾجيةبخياراتالفرد,ودماجفيالأيديؾلؾجياتالسشتذرة.امنفرالأوامن
يكككةوالدياسكككيةفككيعكككدةمجكككامتحياتيككة,وتتزكككسؽأربعكككةمجككامتفرعيكككةوىكككي:ىؾيككةالأنكككاالديش

.(2)والسيشيةوأسمؾبالحياة
معتقداتكككوالديشيكككةىؾيكككةالأنكككاالديشيكككة:تكككشعكسىؾيكككةالفكككردفكككيقدرتكككوعمكككىاستكذكككاف-

وتتركزالسدضلةالأساسيةفيالتضملالفكريالعسض والذامللمجانوالديشي.,واملتزامذيا
داتالدياسكككية,ولكككيسبالزكككرورةىؾيكككةالأنكككاالدياسكككية:تذكككضرإلكككىالتكككزامالفكككردبالسعتقككك-

اعمىالعقخنيةلتذكضلىؾيتو.ؽ,ذليكؾنالتزاموالدياسيم شي اعتشاقمذىوسياسيمعض

                                           

3,1صالقاىرة,السررية,مكتبةامنجمؾالذات,الردامالإيديؾلؾجيوىؾية(1994)ع دالله,عدكر(1)
49ص,عخقةتذكلىؾيةالأنابالشسؾالأخخقي,مرج س  ذكره(1,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(2)
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ىؾيككةالأنككافككيالسجككالالسيشككي:تذككضرإلككىتقضككيؼالفككردلقدراتككوواىتساماتككوفيسككايتعمكك -
بعسكلطكارالتعمكيؼالستعمك ككانذلكػفكيإأبالفرصالسيشيةالستاحكةلكو,ومكدىالتزامكوذيكا,سكؾاء

والأمكككرالسيكككؼىشكككاىكككؾكيكككفيكككشعكسذلكككػعمكككىسكككمؾكووأسكككمؾب,معكككضؽأوبكككضداءالعسكككلالفعمكككي
.(1)حياتو

 هؾية الأ ا الاجتسا ية: -ثا يًا 
تع رىؾيةالأناامجتساعيةعؽخياراتالفردفيمجالالأنذظةوالعخقاتامجتساعية.

وىككككككي:الرككككككداقةوالككككككدورالجشدككككككيوأسككككككمؾبامسككككككتستاعوتتكككككككؾنمككككككؽأربعككككككةمجككككككامتفرعيككككككة
:(2)بالسجسؾعة
ىؾيككةالأنككاامجتساعيككة:تذككسلالرككداقاتوالعخقككاتامجتساعيككةالتككييختارىككاالفككرد-
يسكككؽلمفككردتعزيككزىؾيتككوامجتساعيككةمككؽخككخلامنتسككاءإلككىمجسؾعككاتو,مككىىؾيتككووتضثضرىككاع

تساعيةمعضشة.اجتساعيةمحددةأوالكيامبضنذظةاج
شديالذييمفبكوىؾيةالأنافيالدورالجشدي:تعكسىذهاليؾيةامعترافبالدورالج-

يتزككككسؽذلككككػالجؾانككككوالستعمقككككةبالجشدككككيةوالتؾجككككوالجشدككككيوالترككككؾراتو,الفككككردفككككيالسجتسكككك 
امجتساعيةلمجشس.

ساماتككووكيفيككةاىتىؾيككةالأنككافككيأسككمؾبامسككتستاعبالحيككاة:تذككسلتفزككيختالفككردو-
حياةالفردواختياراتوالذخرية.يسكؽأنتؤثرىذهاليؾيةعمىنسطور,قزاءوقتوالح

تحديكككد(لسارشكككيا)مككؽخكككخلفيكككؼىكككذيؽالسجكككالضؽالر يدكككضضؽوالأربعككةمجكككامتالفرعيكككة,يسككككؽو
ا.ىؾيتياوفيؼكيفيؤثركلجانوفيحياتياوتحديدالكيؼوالسعتقداتالتيتذكلىؾيتي

لمسشغكؾرالكذيطرحكواريكدكؾن.ا ذتؾضكي مفيكؾمىؾيكةالكذاتوفقك(مارشيا)تقؾمنغرية
سكيا,والتكيتركزالشغريةعمىتحديدىؾيةالفردمؽخكخلالسقاذمكةالذخركيةالشركفذشا يكةلكيا

اتكولمت ضراتامجتساعيةالتكييؾاجييكاالفكرد.قكدم مارشكيامعكايضرلتقكديرمرا يت ضرمحتؾاىاوفق
اليؾيككككةوركككككزتبذكككككلخككككاصعمككككىمرحمكككككةالسراىقككككةوالذككككبابفككككيضككككؾءالتشذككككوةوالست ضكككككرات

امجتساعية.

                                           

مجمككةكميككةالجككامعي.امسككريةوأثرىككافككيتذكككضلاليؾيككةلككدىالذككبابالتشذككوة(1993)حدككؽمرككظفى,ع ككدالسعظككي(1)
.9ص,14العدد,5السجمدالزقازي ,جامعةالتربية,

.57,ص1,,2مرج س  ذكره,(1,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(2)
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ؾرأزمكككةلغيكككؾرأوعكككدمعيكككا تحديكككدأربعكككةمدكككتؾياتلميؾيكككةوفقكككتعتسكككدالشغريكككةعمكككى
تتزككسؽىككذهالسدككتؾياتالبحككتوامختبككارلمخيككاراتالستاحككةالسرتبظككةبسعتقككداتالفككردو,اليؾيككة
الأيديؾلؾجيكككككة,وأدوارهوعخقاتككككوامجتساعيكككككةمكككككؽجيككككة,ومكككككدىالتزامككككوبكككككالكيؼوالسبكككككادئوقيسككككو

تعككسككلمدكتؾىقكدرةالفكردعمكىو,والأدوارامجتساعيةمؽجيةأخكرىالأيديؾلؾجيةوالأىداف
التعامككلمككك السذككككختالسرتبظكككةبضىدافكككووأدوارهامجتساعيكككةوالؾبكككؾلإلكككىمعشكككىوثبكككاتلذاتكككو

فيالحياة.ووجؾده
لذخركككككيةوامجتساعيكككككةتتكككككضثرعسميكككككةتذككككككضلىؾيكككككاتالسكككككراىقضؽبعكككككددمكككككؽالعؾامكككككلا

نيرككفمارشككياالشسككؾمككؽخككخلمدككتؾياتاليؾيككةويذككضرإلككىأنالسككراىقضؽيتككضثرو,ووال ضؾلؾجيككة
بسافيذلكػيؾيةتتكؾنمؽعدةجؾانومتعددةكسايؤكدأنال,فيتذكضلىؾياتيؼذتمػالعؾامل

الجؾانوالديشيةوالسيشيةوامجتساعيةوالدياسية.
ل ضويككةيعت ككرالشسككؾالشفدككيوامجتسككاعينتيجككةلتفاعككلالعؾامككلال ضؾلؾجيككةوامجتساعيككةاو

تحقضك الشزكجيشذكضالأزمكةنتيجكةلتفاعكلىكذهالعؾامكل,ويكتؼحميكالو,والذخريةالسرتبظةبالفرد
سكشككؾامككؽتحقضكك ىؾيككاتيؼإمإذافيسككؾاىككذهالسرحمككةنالسككراىقضؽلككؽيتإالذخرككي.يسكككؽالقككؾل

السداعدتيؼعمىتجاوزىذهالسرحمة. العسريةومت ضراتيا,وتعاون العا مةوالسجتس مع 

 التعميق عمى الشغخية
ةفككيدراسككة(تعت ككرإحككدىالشغريككاتالر يدككJames Marciaنغريككةجككيسسمارشككيا)

مىفيؼكيفيةتظؾروتذكلىؾيةالأنالدىالسراىقضؽ,وتقدمىؾيةالسراىقضؽ.تركزىذهالشغريةع
ككالأربعككةحككامتمسكشككةلمسككراىقضؽذشككاء عمككىمككدىالتككزاميؼبالسراحككلالسختمفككةفككيتحقضكك  نسؾذج 

ىؾيتيؼ.
:التككزامةذؾاسككظةاثشككضؽمككؽالأبعككادالر يدككيتسثككلىككذاالشسككؾذجفككيمرككفؾفةيككتؼتحديككدىا

امالأدواريذضرإلىمدىارتباوالسراى بالأدوارامجتساعيةالسحددة,التزو,الأدواروامستكذاف
فيككؾيذككضرإلككىمككدىاستكذككافأمككاامستكذككاف,ووالسعتقككداتوالتؾقعككاتالسجتسفيككةمثككلالكككيؼ

السراى لسختمفالخياراتوالسداراتالستاحةلو.
امتر يدكيةلمسكراىقضؽذشاء عمىمدتؾىالتزامالأدواروامستكذاف,يسكؽتحديدأربك حك

وفق الشغريةمارشيا:
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(:يذككضرإلككىالسككراىقضؽالككذيؽقككدIdentity Achievement)الهؾيػػة الأ اضػػبظة .2
بالأدوارامجتساعيةذشاء عمىاكتذافاتيؼا لتزاماستكذفؾامختمفالخياراتوالسداراتوقداتخذواا

الذخرية.
(:يذككضرإلككىالسككراىقضؽالككذيؽيفيذككؾنIdentity Moratorium)الهؾيػػة السؤجمػػة.1

قكديكؾنكؾنفكيمرحمكةالبحكتعكؽىكؾيتيؼ,ومدتسرةدونالتزامبضدوارمحددةفيحالةاستكذاف
وتجربةمختمفالخياراتق لاتخاذقرارنيا ي.

(:يذككضرإلككىالسككراىقضؽالككذيؽاتخككذواIdentity Foreclosure)الهؾيػػة الأ ػػاطخأة.3
كابكضدوار ا قؾيككا لكككافي.قكديكؾنكؾنقكدتمقكؾاتؾجضيكاجتساعيكةمحكددةدونالكيكامبامستكذكافاالتزام 

مؽالآخريؽأواعتسدواعمىتؾجياتمحددةدونتحقض استقخليةىؾيتيؼ.
(:يذككضرإلككىالسككراىقضؽالككذيؽلككؼيتعككاممؾاIdentity Diffusion)الهؾيػػة الستخمفػػة.4

فككياستكذككافالخيككاراتا قككديغيككرونقمككةاىتسككامأوتراخيكك.بذكككلفعككالمكك مدككضلةتحقضكك اليؾيككة
والتزامالأدوار.

إلككىفيككؼتشككؾعالسدككاراتالتككييسكككؽأنيدككمكياالسراىقككؾنفككي(مارشككيا)تيككدفنغريككةو
تكككككزامالأدوارتحقضككككك ىكككككؾيتيؼ,وتكككككؾفيالشيايكككككة,يتؾقكككككفالأمكككككرعمكككككىامستكذكككككافالذخركككككيوال

الأساسيليذهالشغريةىؾتذجي السراىقضؽعمىالتؾازنذضؽيعت راليدفو,امجتساعيةلمسراى 
امستكذافوالتزامالأدوار,وتعزيزتحقض ىؾيتيؼالذخريةبذكلبحي .

يجككومخحغككةأنىككذهالشغريككةتركككزبذكككلر يدككيعمككىاليؾيككةخككخلمرحمككةمكك ذلككػ
كساأنياقكدتؾاجكوبعكض,ةاليؾيةفيمراحلالحياةالخحقالسراىقةومتظ  ذشفسالدرجةعمى

امنتقاداتوالتحفغات,وتحتاجإلىمزيدمؽالأبحكاثوالدراسكاتلتؾضكي وتحدكضؽفيسشكالعسميكة
تذكلاليؾيةعشدالسراىقضؽ.

 :العقمو التفؾؽ و  هؾية الأ ا
عقميككا ونتظككؾرا العديككدمككؽالشغريككاتالعمسيككةإلككىأنالسؾىككؾبضؽوالستفككؾقضؽيغيككرتراأشك

اا فككإنيؼعرضككةلمت ضككراتالشفدككيةوبالتككالي,أكثككرمككؽالأشككخاصالعككاديضؽسككريعا ا يككنفعالونزككج 
ويعكككدتذككككضلىؾيكككةالأنكككالكككدىاحتياجكككاتيؼالخابكككةوتضكضككدىكككؾيتيؼالدككريعةالتكككيتدكككتدعيتم يكككة

والأدوارفككيمرحمككةالسراىقككة,حضككتيتعمكك بقككدرتيؼعمككىتحديككدالسعتقككداتا حاسككسا الستفككؾقضؽأمككر
وتعترضككيؼفككيىككذهالسرحمككةمككايُعككرفبضزمككةاليؾيككة,والتككيتتجمككىفككي,تشاسكك يؼفككيالحيككاةالتككي
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وتتراف ,ؾرام ترابوالقم وعدمالأمان سؾضالرؤيةوالأىدافوانعدامالكيؼامجتساعيةوشع
.(1)ىذهالأزمةم تشاقزاتوجدانيةتجاهالؾالديؽوالأسرةبذكلخاصوالسجتس بذكلعام

ديغيرلكدىالستفكؾقضؽفكيمرحمكةالسراىقكةأزمكةىؾيكةالأنكا,حضكتيذكعرونذدرجكةمكؽق
القم وامضظرابنتيجكةالبحكتعكؽمعشكىوجكؾدىؼفكيالحيكاةواختيكارالظكرقالسشاسكبةليكؼمكؽ
ككالسضككؾليؼوقككدراتيؼ ذككضؽالخيككاراتالستاحككة.ثككؼيقؾمككؾنباتخككاذامختيككاراتالتككييرونيككامشاسككبةوفق 

امسككتقراروالككؾعياتيؼ,بسككافككيذلككػالسعتقككداتوالسبككادئوالأىككدافوالأدوارامجتساعيككةووتظمعكك
إنالقكككؾةالحكيكيكككةليؾيككةالفكككردتكسكككؽفكككيقدرتككوالسدكككتسرةعمكككىالكككتعمؼوتظكككؾير.بسيشككةالسدكككتق ل

نفدو,بحضكتتتدك ىؾيتكومك مكرورالؾقك لتذكسلمكتدكباتجديكدةمكؽالشاحيكةالفكريكةوالثقافيكة
السياراتامجتساعيةوالدمؾكيةالتييكتد يامؽخخلتجاربوفيالحياة.و

فيمرحمةالسراىقةعؽقكدراتجديكدةتسكشحيؼالذكعؾرؾننوالستفؾقؾبحتالأفرادالسؾىؾب
قكدو,مكؽأىكؼجؾانكوىكذهالأزمكةا محياةمؽوجيةنغرىؼيعت كرواحكدبالتحقض والسعشىالحكيقيل

متيؼلمسعككايضرامجتساعيككة,مسككاتظككرفأوتسككرد,حضككتيع  ككرونعككؽمقككاويتجدككدذلككػفككيشكككل
نفدككيةا ضكك ؾطا قككديؾاجككوالستفؾقككؾنأيزككو,فككيالعخقككةمكك البككال ضؽوالسجتسكك يككؤديإلككىتككؾتر

إضككافيةلمتفككؾقوالتفككؾقفككيمجككامتمختمفككة,وىككذايسكككؽأنيككؤديإلككىزيككادةالزكك طالشفدكككي
ذهالتؾقعات.وامستجابةبذكل ضربحيلي

يعككدالككدعؼالعككاطفيوامجتسككاعيالقككؾيمككؽالأىسيككةبال ككةلمستفككؾقضؽفككيمرحمككةالسراىقككة
جوعمىالبال ضؽيو,التحدياتالشفديةالتييؾاجيؾنيالسداعدتيؼعمىالتعاملم أزمةىؾيتيؼو

ساعإلككىمذككاكميؼمثككلالؾالككديؽوالسعمسككضؽ,أنيكؾنككؾاعمككىاسككتعدادلمتفككاىؼوامسككتالقككري ضؽمككشيؼ
لمستفككؾقضؽفككيا الخزمككضؽ.قككديكككؾنمككؽالسفضككدأيزككوأفكككارىؼومذككاعرىؼ,وتقككديؼالككدعؼوالتؾجيككو

مرحمككةالسراىقككةامنخككراوفككيمجتسعككاتالستفككؾقضؽأوامنزككسامإلككىمجسؾعككاتتيككتؼبسجككامتيؼ
امىتساموتؾفرذضوةداعسةوتفاعميةلمتعمؼوالتظؾر.

يتؼفيؼأزمةىؾيةالأنالدىالستفؾقضؽفيمرحمةالسراىقةكجكزءمكؽيجوأنفيالشياية
عسميةالتشسيةالذخريةوالشسؾ,وأنيتؼتؾفضرالكدعؼالكخزمليكؼلسدكاعدتيؼعمكىتظكؾيرىكؾيتيؼ

الفرديةوتحقض إمكاناتيؼالكاممة.

                                           

 .63مرج س  ذكره,ص(1,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي (1)
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بيسكككؽت شككيبعككضالإرشككاداتالتربؾيككةالخابككةذتظككؾيرالظككخ:عمػػى سػػ ق تأسيدػػاو 
يجوأنيتؼال دءذتذخيصفرديمحتياجكاتالستفكؾقضؽفكيىكذه,وفيمرحمةالسراىقةتفؾقضؽالس

يتؼبعدذلػ,وصالسعشضضؽذرعايةىؤمءالظخبالسرحمة,وذلػبسذاركةالسرشدالشفديوالأشخا
مدكتسرإعدادخظطإرشاديةتم ياحتياجاتيؼالشفديةوامجتساعية,ويكتؼضكبظياوتقؾيسيكابذككل

لتؾاكوالت ضراتالتييسرونذيا.
تداىؼىذهالخظطالإرشاديةفكيتؾجيكوالعسميكاتالفرديكةوالجساعيكة,وتذكج عمكىدمكج

تيككدفىككذهالخظككطإلككىو,ؾيرالعقمككيالسيككاراتالذخرككيةوامجتساعيككةفككيعسميككاتالككتعمؼوالتظكك
يككتؼتككدريوالظككخبوالسعرفككيمكك نسككؾىؼتفككؾقضؽمؾاءمككةالشسككؾامجتسككاعيوالأخخقككيلمظككخبالس

يككتؼتذككجيعيؼو,يككامختمفككةوربظيككاذككؾاقعيؼالضككؾميعمككىالشغككرإلككىالسذكككختوالسؾاقككفمككؽزوا
عمىامنفتاحعمىالتجاربالعالسيةوبشاءالسعرفكةالجديكدة,مسكايدكاعدىؼعمكىالتفكضكرالتحمضمكي

وتؾلضدأفكارأبميةتحق نتا جمدتدامة.
يكتؼتكؾفضرذضوكةداعسككةوتحفضزيكةلمستفكؾقضؽفكيمرحمككةرشكاداتالتربؾيككةباسكتخدامىكذهالإو

السراىقككككككة,مسككككككايدككككككاعدىؼعمككككككىاستكذككككككافإمكانككككككاتيؼالكاممككككككةوتحقضكككككك نجاحككككككاتيؼالذخرككككككية
.والأكاديسية.

 Mental Superiorityالعقمو: التفؾؽ 
يحددونيالأنفديؼ,وفييختمفالأفرادذضشيؼفيالقدراتوالظسؾحومدتؾىالأىدافالتي

فكؾقفكيوتحقضك الت,حقضك أقركىقكدرمسككؽمكؽامسكتفادةقدرتيؼعمكىاسكت خلتمكػالقكدراتلت
والتفؾقالعقميميقتررفقكطعمكىاسكتخدامالقكدراتالعقميكةالعامكة,دراستيؼوحياتيؼبذكلعام

ككا عككدةمحاكيكاتأخككرىتذككسلوندكبةالككذكاءكسككايكتؼقياسككيافككياختبكاراتالككذكاء,ذككليذكسلأيز 
مثكلالتسضكزفكيالشسكؾامجتسكاعيوالأداءالعكاليفكيالسيكاراتجؾانومتعددةمؽالشذاوالبذكري

امجتساعيةوالشفدية.
السؾلبةتع رعؽاسكتعدادفظكرييؾلكدمتفؾقوىشاكتظؾرفيمفيؾمالتفؾقومزسؾنو,ف

دفظكريواحكد,حضكتيكرتبطككلاسكتعدادالفردبو,ويسكؽلمذخصأنيكؾنلديوأكثرمؽاستعدا
متفؾقككككاوىكككذايعشككككيأنالذكككخصيسكككككؽأنيككككؾن,ومعككككضؽمكككؽجؾانككككوالدكككمؾكالسختمفككككةبجانككك

.(1)فيأكثرمؽجانوا مؾىؾبو

                                           

.63صمرج س  ذكره,1983)وآخرون,محمدجسضلمشرؾر,(1)
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ايككةإنفيككؼىككذهالقككدراتوالسؾاىككويعككدثككروةوطشيككةيجككوأنتحغككىبكككلمقؾمككاتالرع
فيككذهالقكككدراتىككيالقكككؾةالتكككي,متزككي لبكككاء حكككافظعمضيككالككككييوامىتسككام,ويجكككوأنتحتككرمو

مؽالزروريبذدةامىتسامذيكذهالفوكةوتكؾفضرككلمكايمكزمشيارف شضنأيذمدوتظؾيره.لذايسك
.(1)لتزويدىابالتعميؼالسثاليالذييزسؽاستفادتيامؽقدراتيا

وطكككرقوعمكككىسكككساتيؼا جكككوأننتعكككرفعمكككىالستفكككؾقضؽعقميكككيومكككؽأجكككلتحقضككك ذلكككػ
التعامككلمعيككؼ.ىككذايعشككيأنككويجككوعمككىالسؤسدككاتالتعميسيككةوالجيككاتذاتالعخقككةأنتكككؾن

وتقديؼالدعؼوالتؾجيوالسشاسوليؼ.تفؾقضؽقادرةعمىالتعرفعمىىؤمءالأفرادالس

 تعخيف التفؾؽ العقمو: 
تيفكككييؾاجككوتعريككفالتفككؾقالعقمككيأكثككرمككؽبككعؾبة,وذلككػيرجكك إلككىعككدةأمككؾريككض

مقكككدمتياالخكككخفحكككؾلالسحككككاتالتكككييسككككؽاعتسادىكككافكككيالكذكككفعكككؽالستفكككؾقوتشكككؾعفوكككات
الستفكككؾقضؽوخرا ركككيؼواسكككتخدامالبكككاحثضؽلأكثكككرمكككؽمركككظم لمدملكككةعمكككىالتفكككؾقكسؾلبكككة,

فوككاتالستفككؾقضؽة,وتعككدداخترابككاتالعككاممضؽمكك والإذككداع,والفبقريككة,الش ككؾ ,وأبككحابالذككير
ذضؽمرظمحاتوبذكلعام.والتداخل

فالتفؾؽ لغة:
تعريفالتفؾقالعقمييؾاجوبكعؾباتمتعكددةنتيجكةلمخخفكاتفكيالسحاككاةوتشكؾعفوكات

يسكككؽتعريككفالتفكككؾقةللإشككارةإلككىالتفككؾق.بذككككلعككامالستفككؾقضؽواسككتخداممرككظمحاتمختمفككك
ومتفؾقفيمجامت  .معضشةالعقميبضنوالقدرةعمىتحقض أداءعال 

2)فيالم ة,يذضرالتفؾقإلىامرتفاعوالتفؾقعؽالآخريؽ

.كسككايسكككؽأن(3)بضنككوالتحرككضلالعككاليوامنجككازالسدرسككيالسرتفكك ابككظخحا يُعككرفو
 .(4)يذسلالتفؾقالقدراتامذتكارية,والذكاءالعالي,والتحرضلالدراسيالستسضز

                                           

استراتٌجٌات المعلمٌن فً التعامل مع المتفوقٌن دراسٌا فً المددارس الثانوٌدة ( .1.2صوص، فاطمة جمٌل عبد الله ) (1)

الحكومٌة من وجهة نظر المعلمٌن والمدٌرٌن. رسالة ماجسدتٌر يٌدر منشدورة، كلٌدة الدراسدات العلٌدا، جامعدة النجدا  
 .27فلسطٌن، ص -يزةالوطنٌة، 

316,دارالفكر,ذضروت,ل شان,ص,1,لدانالعرب,الجزء(,199)اذؽمشغؾر(2)
.26,,دارالفكر,عسان,ص5الستسضزيؽوالسؾىؾبضؽ,و–مدخلإلىالتربية(,2,1)ناديةىايلالدرور,(3)
.51-,5,التربيةالخابةوبرامجياالعخجية,مكتبةامنجمؾالسررية,القاىرة,ص(2,11)ع دالفتاحالذريف,(4)
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كك %فكيمجسؾعتككوويحقك درجككةذككاءتفككؾق2لكىأعمككىابضنكوالذككخصالكذييشتسككيإويعكرفايز 
 .(1)ذضشيو"أوأيمكياسآخرمساثل-عمىمكياس"ستانفؾرد.24

تخفخكلإا قمؾضؾعاخكتخفذكضؽالبكاحثضؽنغكرتعت رتعريفاتالتفؾذشاء عمىماس  ,
ككاؾقنفدككو,حضككتيعت ككرإلككىط يعككةمفيككؾمالتفككويعككؾدذلككػ,مدارسككيؼواتجاىككاتيؼالفكريككة مفيؾم 

وبدك وتعكددالتعريفكاتالسظروحكةفكي,لسؤشراتالتييتؼامعتسادعمضيكايت ضرذشاء عمىاا ند ي
ىذاالسجال,يرعوالؾبؾلإلىتعريفمؾحدوثاذ لمتفؾق.

 أ كاؿ التفؾؽ: 
وىكيكسكاةفوكاتر يدكثكخثأشككالالتفكؾقتحتكؾيعمكىعمىإن(5..1)زحمؾقتذضر

:(2)يمي
مؽا رإلىالأفرادالذيؽيغيرونمدتؾالسؾلبة:تذض-2 اعال  الأداءأويستمكؾناستعداد 

يسككككؽأنتذكككسلالسؾاىكككوالسجكككامتمثكككلالرسكككؼوالسؾسكككيقىو,فكككيمجكككالمعكككضؽا ومتسضكككزخابكككا 
والتسثضلوالكتابة.

تةويحققككؾنإنجككازاالفبقريككة:تذككضرإلككىالأفككرادالككذيؽيستمكككؾنمعرفككة ضككرمحككدود-1
مثلالفبقريةفيالرياضيات.ذاالترشيفأكثرمؽتخرصأومجالقديذسلى,وفريدةونادرة
,مثككلامسككتشباووالتخظككيطا إذككداعيا يغيككرونسككمؾكالإذككداع:يذككضرإلككىالأفككرادالككذيؽ-3

والتضليفوامختراعوالترسيؼ.
وفيالسفاليؼذضؽ,حضتيحدثاختخا ترشيفىذهالفواتوتعريفياتحديتؾاجومدضلةو

تعتسكدىكذه,ويؽليدكؾامتخرركضؽفكيىكذاالسجكالالكتابوالسؤلفضؽ,خابكة بالشدكبةلأولوكػالكذ
وعشدمايشغرالقارئإلىأدب,حرفيةومرادرالسعمؾماتالستشؾعةعمىالترجسةالا السذكمةأيز

مإلىىكذهالسفكاليؼ,مثكلفيالسرظمحاتالتيتذضربذكلعاا قديؾاجوتشؾعفالسؾلبةوالتفؾق,
","الأذكيكككككاء","السؾىكككككؾبضؽالعقمضكككككضؽ",يكككككاء"الفبكككككاقرة","الأوا كككككل","الش "الس كككككدعؾن","الستسضكككككزون",

."الشؾابلأ","الس تكرون","الخمعؾن",بالإضافةإلىالعديدمؽالسرظمحاتالعاميةالأخرى

                                           

,أسكككالضوالكذككككفعكككؽالس كككدعضؽوالستفككككؾقضؽوتشسيكككةالتفكضككككروامذكككداع,دارالكتككككاب(6,,2محمد)جسككككلزيكككد,ىؾيكككدي(1)
.264,ص6,,2الجامعي,العضؽ,

الالسؾىكككؾبضؽ,المجشكككةالؾطشيكككةالقظريكككةلمتربيكككةوالثقافكككة,مجمكككةاسكككتراتيجياتالعشايكككةبالأطفككك(,,,2),ميكككازحمكككؾق(2)
.97,ص132التربية,العدد
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 خرائص الظمبة الستفؾقيؽ: 
ةالعقكككدالثالكككتمكككؽالقكككرنالظكككخبالستفكككؾقضؽمشكككذذدايكككلقكككدمحكككظمتكككابعؾتظكككؾرتعمكككيؼ

أنمؾضكؾعالخركا صالدكمؾكيةليكؤمءالظكخبككانومكايكزالمحكطاىتسكامك ضكرفكي,العذريؽ
تركككزتمعغككؼالدراسككاتوالأبحككاثالتكيقككامذيككاالككروادفككيو,مجكالعمككؼالككشفسالستعمكك بالسؾلبكة

ودراسكتيالفيسيكابذككل,محتياجاتالسرتبظةذيكاىذاالسجالعمىتجسي الخرا صالدمؾكيةوا
,قامكك دراسككةتريسككانبككإجراءمتابعككةطؾيمككةالأمككدلعضشككةمككؽالأطفككال2915عككامالفككيف,أفزككل

ذدأالبكاحثؾنمثكلوفيالدشؾاتالتالية,محاولةعمسيةجادةفيىذاالسجالالسؾىؾبضؽ,وىيأول
واحتياجاتفيامىتسامذدراسةسساتوخرا ص,2916وعام2941لضشاىؾلضش ؾيرتفيعام

فيكتاذيا"الأطفالالسؾىؾبضؽ".تظؾرتىذهالدراسكاتمك مكرورالؾقك ا الظخبالسؾىؾبضؽعقمي
لتذسلترشيفاتمتعددةمؽالدساتوالخركا صالتكيتكؼتقكديسيامكؽق كلالعديكدمكؽالبكاحثضؽ,

.(1)ساعيةوالسعرفيةوالذخريةوالدمؾكيةوالجدسيةبسافيذلػالدساتالعقميةوامنفعاليةوامجت
بعداستعراضالعديدمؽالدراساتوالأبحاثالعمسيةالتيتتشاولالتفؾقوالستفؾقضؽ,يتف 

وجكككككروان,(3)(9..1وكاسكككككي),(2)(.1.2العديكككككدمكككككؽالبكككككاحثضؽوالسختركككككضؽ,مثكككككلالزع كككككي)
,(6)(5..1وعككككادل),(5)(8..1اوي)(,بالإضككككافةإلككككىالظشظكككك8..1وجغيسككككان),(4)(8..1)

عمككىأنالخرككا صوالدككساتالسرتبظككةبككالسؾىؾبضؽوالستفككؾقضؽتعككدمككؽأىككؼالككدم لوالسؤشككرات
نفدكيةتسضككزا وتككؾنىككذهالخركا صوالدكساتخرا ركك,ضرإلككىوجكؾدالسؾلبكةوالتفككؾقالتكيتذك

ثاذتةفكيشخركضتووسكساتا تتظؾرم مرورالؾق لترب جؾانبالفردالسؾىؾبعؽالآخريؽ,و
 ولذاسشعرضأىؼالخرا صالتييتسضزذياالظمبةالستفؾقضؽ:,مسضزةلو

                                           

.121صالعضؽ,الجامعي,دارالكتابوامذداع,السؾلبةوالتفؾق(1999)فتحيع دالرحسؽ,جروان(1)
تحركضلالظمبكةالستفكؾقضؽ,ورقكةعسكلمقدمكةعمكىأثرالأنذظةالإثرا يكةفكيالسراككزالرياديكة(,2,1)سيضل,الزع ي(2)

.29إليالسؤتسرالعالسيلمتعميؼ,الأردن,عسان,ص
الحاجكاتالتدري يكةلسعمكؼالعمكؾمالظ يفيكةفكيمجكالاكتذكافورعايكةالسؾىكؾبضؽ,فكي(9,,2)ع داللهمفكيض,كاسي(3)

ضككؾءالتؾجيككاتالتربؾيككةالسعابككرة,مككؽوجيككةنغككرمعمسككيومذككرفيالعمككؾمالظ يفيككةبسشظقككةمكككةالسكرمككة,رسككالة
 التدريس.دكتؾراه,السسمكةالعربيةالدعؾدية,جامعةأمالقري,كميةالتربية,قدؼالسشاىجوطرق

 .119والشذر,ص,عسان,دارالفكرلمظباعة3السؾلبةوالتفؾقوالإذداع,و(8,,2)فتحي,جروان(4)

السؾىؾبككؾنأسككالضورعككايتيؼوأسككالضوتدريدككيؼ,الأردن,عسككان,دارالثقافككة(8,,2)رمزككانع ككدالحسضككد,الظشظككاوي(5)
.36صوالتؾزي ,لمشذر

الرشكد,,مركر,القكاىرة,دار9سيكؾلؾجيةالسؾلبة,سمدكمةذويامحتياجكاتالخابكة,و(5,,2)عادلع دالله,محمد(6)
.24ص



97 

 أولًاً: الخرائص الا فعالية والاجتسا ية:
تؾبكككم الدراسكككاتالحديثكككةإلكككىنتكككا جتفشكككدامعتقكككاداتالخاطوكككةالستعمقكككةبالخركككا ص

فعمكككىالكككر ؼمكككؽامعتقكككادالدكككاذ بكككضنيؼ,ؽيكككةللأفكككرادالسؾىكككؾبضؽوالستفكككؾقضامنفعاليكككةوامجتساع
يسضمكككؾنإلككككىالعزلككككةويفتقكككرونللأنذككككظةامجتساعيككككة,إمأنالدراسككككاتتذكككضرإلككككىأنيككككؼيفؾقككككؾن

نغرا يؼفيالعديدمؽالخرا صالذخريةوامجتساعية.
إلىأنالسؾىؾبضؽيفزمؾنالأنذظةامجتساعيةويتفؾقؾن(تضرمانوويتي)تذضردراسةو

اسككتشتج دراسككةبالإضككافةإلككىذلككػ,ضؽ,وأنيككؼأقككلمبال ككةفككيالتفككاخريككاعمككىالأفككرادالعككاديفض
(أنالستفكككؾقضؽيتستعكككؾنبخركككا صاجتساعيكككةوانفعاليكككةمسضكككزة,مثكككل1.22القسكككشوالسعايظكككة)

الكةفكيالأنذكظةامجتساعيكةالسختمفكة,وامسكتقرارالعكاطفي امنفتاحعمىالسجتسك والسذكاركةالفع 
ة,وارتفككككاعمدككككتؾىالشزككككجوامسككككتقخليةالذاتيككككة,وأقككككلعرضككككةلخضككككظراباتالذىانيككككةوالعركككك ي

ومكككككؽالخركككككا صالأخكككككرىالتكككككييتستككككك ذيكككككاالسؾىؾبكككككؾنوالستفؾقكككككؾنفكككككيالجؾانكككككو,الأخخقكككككي
:(1)امجتساعيةوامنفعالية,يسكؽذكرمايمي

فؾقكككؾنبقكككدرة ضكككرعاديكككةعمكككى:يتستككك السؾىؾبكككؾنوالستالقػػػجرة عمػػػى التػػػأثيخ والإقشػػػاع-
التضثضرفيالآخريؽوإقشاعيؼوتؾجضييؼنحؾوجياتنغرىؼأوأفكارىؼ.

امىتسككامبالقزككاياالأخخقيككةوالعدالككة:يغيككرلككدىالسؾىككؾبضؽوالستفككؾقضؽاىتسككامك ضككر-
ضضكككرويعسمكككؾنعمكككىتعزيكككزالعدالكككةوالسدكككاىسةفكككيتحقضككك الت ,بالسثكككلالعميكككاوالقزكككاياالأخخقيكككة

الإيجاذيفيالسجتس .
:يتستكك السؾىؾبككؾنوالستفؾقككؾنبقككدرةعمككىاستذككعارالػػخوح الجعابيػػة والتفكيػػخ الدػػاخخ-

يتستعكؾنبقكدرةعمكىاسكتخدامالدعابكةوالشكتكة,لحياةالضؾميةوالتشاقزكاتالفكاىةوإدراكمفارقاتا
ت.لمتع ضرعؽأفكارىؼوإضفاءجؾمؽالسرحعمىالسحادثاتوالتفاعخ

:يتستكك السؾىؾبككؾنوالستفؾقككؾنبحداسككيةالحداسػػية العاطةيػػة والاسػػتجاوة الذخرػػية-
يستمككؾنقكدرةفظريكةعمكى,والسذكاعرشديدةلمسحيطوقكدرةقؾيكةعمكىاسكتجابةشخركيةلمسؾاقكف

فيؼوتحمضلالسذاعروامحتياجاتلدييؼولدىالآخريؽ.

                                           

98-96صعسان,والظباعة,دارالسدضرةلمشذرالعقمي,مقدمةفيالسؾلبةوالتفؾق(,2,1)مرظفىنؾري,القسش(1)
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والستفؾقكؾنحسكاسقكؾيلتحقضك الشجكاح:يستمكػالسؾىؾبكؾنرغبة فػو التفػؾؽ والكسػاؿ-
يكيسؾنأنفديؼذشاء عمىمدكتؾىو,ينحؾتحقض أىدافشخريةمدتحضمةوالتفؾقوالدعيالقير

التحكيقاتوامنجازاتالتييحققؾنيا.
ؾعو رابكةفكي:يتست السؾىؾبكؾنوالستفؾقكؾنذتشكاهتسامات واهتسامات غخيبة ومتشؾعة-

كككككككؽأنتذككككككسلىككككككذهامىتسامككككككاتمجسؾعككككككةمتشؾعككككككةمككككككؽالسجككككككامتيسو,اىتسامككككككاتيؼومضككككككؾليؼ
 والسؾاضي ,وقديكؾنؾنمتحسدضؽمكتذافوتعمؼأشياءجديدةو ضرتقمضدية.

,ذكككلتتظكككؾرمككك يجكككومخحغكككةأنىكككذهالخركككا صليدككك ثاذتكككةأوجامكككدةومككك ذلكككػ
الأفكككرادقكككدمتغيكككربعكككضىكككذهالخركككا صفكككيمراحكككلمبككككرةمكككؽنسكككؾوالتفاعكككلمككك السحكككيط

(إلى2..1,وتغيرذدرجاتمتفاوتةفيسابعد.عخوةعمىذلػ,تذضردراسةعخونة)تفؾقضؽالس
فيالسراحلالسختمفةمؽنسؾىؼ,وتعتسدعمىتأنالدساتالذخريةلمظخبالستفؾقضؽقدتتفاو

وجيةنغرالسعمسضؽواستخداممكياسالدساتالذخريةلمتقضيؼ.
بذكككككلعككككام,يتزكككك أنالأفككككرادالستفككككؾقضؽيستمكككككؾنمجسؾعككككةمتشؾعككككةمككككؽالخرككككا ص

يتعمككككك ذلكككككػذتفزكككككضميؼللأنذكككككظةوالتكككككيتسضكككككزىؼعكككككؽالأفكككككرادالعكككككاديضؽامنفعاليكككككةوامجتساعيكككككة
امجتساعية,واستقرارىؼالعاطفي,وقدرتيؼعمىالتضثضرفيالآخريؽ,وحداسضتيؼالذديدةلمسحيط,

يجوأننتذكرأنىذهالخرا صليدك ثاذتكةوم ذلػ,ضؾليؼالؾاسعةوال ريبةاماتيؼومواىتس
وقا سككككة,وأنيككككاقاذمككككةلمتظككككؾروالت ضككككرمكككك مككككرورالؾقكككك وتفاعككككلالأفككككرادمكككك ذضوككككتيؼوتجككككاربيؼ

.(1)الحياتية

 ثا يًا: الخرائص العقمية:
ؽ ضككككرهمككككؽعككككتعت ككككرالرككككفاتالعقميككككةمككككؽأىككككؼالرككككفاتالتككككيتسضككككزالستفككككؾقضؽعقميككككا 

:(2)العاديضؽ
عقمكيأعمكىمكؽبدكرعةنسكؾا :يتستك الأشكخاصالستفكؾقضؽعقميكسخعة الشسػؾ العقمػو.2

فسعككدلالشسككؾالعقمككيللأطفككالالستفككؾقضؽيتجككاوزمعككدلالأطفككالالعككاديضؽ,,الأشككخاصالعككاديضؽ

                                           

الدساتالذخريةلمظمبةالسؾىؾبضؽفيالسرحمةالأساسكيةالدنيافيالسدارسالحكؾميكةمكؽ(1,,2)رمزان,عخونة(1)
.3صناذمس,وجيةنغرالسعمسضؽفيمحافغكةنكاذمس,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,جامعةالشجاح,

عسكان,والشذكر,الفككرلمظباعكةداروالتفكؾق,السؾلبكة(,,,2)محمدع دالدخمال ؾالضزو,خمضلع دالرحسؽ,السعايظة(2)
.56ص
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يرككلالستفؾقككؾنإلككىمدككتؾىعقمككيوبالتككالي,للأطفككالالعككاديضؽ2مقاذككل291لككىحضككتيرككلإ
أعمىمؽالستؾسطفينفسالفوةالعسرية.

بقكدرةأك كرعمكىالتركضكزمقارنكةبالأشكخاصالعكاديضؽ:يتسضزالستفؾقؾنعقميكا . التخكيد1
فينفسالفوةالعسرية.

فيقكدرتيؼعمكىفيكؼالعخقكاتالسعقكدةا :يتفؾقالستفؾقؾنعقميفهؼ العةقات السعقجة.3
ذككضؽالسكؾنككاتالسختمفككةفككيالؾضككفياتالسختمفككة,ويكؾنككؾنأكثككرقككدرةعمككىتشغككيؼىككذهالعخقككات

مؽالأشخاصالعاديضؽ.
 ضكرا ,ويغيكروناىتسامك:يتعمؼالستفؾقؾنعقمي االقراءةفكيسكؽمبككرةالقخاءة السبكخة.4

بالقراءةويكتد ؾنمياراتقراءةلمكتوالستقدمةفيسؽمبكرة.عاد 
مكافعكادة و,قميبذككلك ضكرفكيالأداءالسدرسكي:يتضثرالتفؾقالعالتحريل السجرسو.5

عمىأقككككرانيؼالعككككاديضؽفككككيالقككككراءةوالحدككككابوالم ككككةوالعمككككؾمميككككا يتفككككؾقالأشككككخاصالستفؾقككككؾنعقم
ا لكىتقكديرالأطفكالالستفكؾقضؽعقميكأنالسدرسكضؽيسضمكؾنإدراسكةويتكي,واكدتاريخوالج رافياوالت

ذتقديراتمستازةفيىذهالسجامت.
فقككط,وقككدا دكك حرككريةللأشككخاصالستفككؾقضؽعقميككمخحغككةأنىككذهالخرككا صليمكك 

قكككدتختمكككفىكككذهالخركككا صمكككؽشكككخصوياتمختمفكككةلكككدىالأشكككخاصالعكككاديضؽتتؾاجكككدبسدكككتؾ
 .ا لدىالأشخاصالستفؾقضؽعقميا يربعزيابذكلأقؾىأوأكثروضؾحلآخر,وقديغ

 الكاً: الخرائص الجدسية:ث
لكككدىلمدراسكككاتالسختمفككة,ىشكككاكارتبكككاوذككضؽالخركككا صالجدكككسيةوالقككدراتالعقميكككةا وفقكك

يتسضككككزىككككؤمءالأطفكككالعككككؽأقككككرانيؼبعككككدةخرككككا صجدككككسية,ؽ,والأطفكككالالسؾىككككؾبضؽوالستفككككؾقض
ذكرىكامكؽذكضؽالخركا صالتكيو,تالجدكسيةوالركحيةعمكىمكرالزمكانويحتفغؾنذيذهالتفؾقا

:(1)الباحت)تضرمان(فيدراستوحؾلالسؾىؾبضؽوالستفؾقضؽ,يسكؽالإشارةإلىمايمي
.الككؾزنعشككدالككؾمدة:يذككضرالبحككتإلككىأنالأطفككالالسؾىككؾبضؽوالستفككؾقضؽعككادةمككايكككؾنلككدييؼ1

وزنأعمىعشدالؾمدةمقارنةبضقرانيؼ.

                                           

.94صذكره,مرج س  (,2,1)مرظفىنؾري,القسش(1)
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والستفؾقكؾنبالقكدرةعمكىالسذكيوالتحكدثفكيوقك .التظؾرالسبككر:يتستك الأطفكالالسؾىؾبكؾن2
مبكربالسقارنةم الأطفالالعاديضؽ.

.الشسؾالجدكدي:يخحكظأنالأطفكالالسؾىكؾبضؽوالستفكؾقضؽيركمؾنإلكىمراحكلالشسكؾالجدكدي3
وال مؾ فيوق مبكر,وقديتسضزونبغيؾرالأسشانالسبكر.

السؾىكؾبضؽوالستفكؾقضؽيتمقكؾنت ذيكةعاليكةتتفكؾقعمكى.الت ذية:يذكضرالبحكتإلكىأنالأطفكال4
الستؾسط.

.الركككحةالعامكككة:يتستككك الأطفكككالالسؾىؾبكككؾنوالستفؾقكككؾنبركككحةجضكككدةوعكككادةمكككايكؾنكككؾنأقكككل5
عرضةلخضظراباتالعر يةوالحؾاسية.

وقكككد.الشسكككؾالجدكككسي:يخحكككظزيكككادةفكككيالظكككؾلوالكككؾزنلكككدىالأطفكككالالسؾىكككؾبضؽوالستفكككؾقضؽ,6
يغيرونعرضةلتؾس فيمشظقةالكتفضؽ.

.الشظكككك :يعككككانيالأطفككككالالسؾىؾبككككؾنوالستفؾقككككؾنمككككؽدرجككككةأقككككلمككككؽعضككككؾبالشظكككك مقارنككككة7
بالأطفالالعاديضؽ.

مككك العمكككؼأنىكككذهالخركككا صمتشظ ككك بذككككلقكككاط عمكككىجسيككك الأطفكككالالسؾىكككؾبضؽ
وقككككديتستكككك الأطفككككالالعككككاديؾنقككككدتختمككككفىككككذهالخرككككا صمككككؽفككككردإلككككىآخككككر,فوالستفككككؾقضؽ.

 ذبعضىذهالخرا صبسدتؾياتمتفاوتة.ا أيز

يذككضرإلككىتفككؾقالفككردعمككىبككعضدا حككديثا يعككدالتفككؾقمرككظمحبشػػاءً عمػػى مػػا سػػ ق،
ىكككؼالأفككرادالكككذيؽيتجككاوزونالأشكككخاصا فكككالستفؾقؾنعقميككالقككدراتالعقميكككةفككيمجكككامتمختمفككة.

كانككك تمكككػالسجكككامتتتعمككك أفكككيمجكككامتمعرفيكككةمحكككددة,سكككؾاءالعكككاديضؽفكككيالأداءوالإنجكككاز
وىككؼيحغككؾنذتقككديرالسجتسكك وإعجابككو,الرياضككيات,الأدبأوأيمجككالآخككربككالعمؾم,الفشككؾن,

ذتسضزىؼوقدراتيؼامستثشا يةفيىذهالسجامت.
ككا يتسضككزالستفؾقككؾنعقميكك شيؼمككؽبسجسؾعككةفريككدةمككؽالقككدراتوالسؾاىككوالعقميككةالتككيتسك 

قديتزسؽذلػقدراتتحمضميةمتقدمكة,خيكالإذكداعي,و, مدتؾىأعمىمؽالأداءوالإنجازتحقض
ذاكككرةقؾيككة,قككدرةعمككىحككلالسذكككختبظككرقم تكككرة,انتبككاهمركككز,تحرككضلعمسككيسككري و ضرىككا

معرفية ضريعت رىؤمءالأفرادحاممضؽلظاقةعقميةاستثشا يةواستعداداتو,ؽالرفاتالسسضزةم
محددأوحتىفيعدةمجامت. عاديةفيمجال 
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عمىالر ؼمؽأنالستفؾقضؽقديذكتركؾنفكيبعكضالخركا صمك الستفكؾقضؽالآخكريؽ,
 كككرزبذككككلمفككك فكككيأدا يكككؼالأككككاديسيوالدكككمؾكي.فقكككدتإمأنوضكككؾحىكككذهالخركككا صلكككدييؼ

لتعمؼالدري ,قيادةفعالة,اذتكاروتسضزيتسضزونذتحرضلدراسيمستاز,تفكضرم دع,قدرةعمىا
فيالسذاري العمسيةوالفشية,والتفؾقفيالسدابقاتوامختبارات.

لتككؾجضييؼوتم يككةاحتياجككاتيؼالخابككة.ا ميسككا يعت ككرأمككرا فيككؼخرككا صالستفككؾقضؽعقميكك
رقككدراتيؼيدككاعدفيككؼىككذهالخرككا صعمككىتككؾفضرالككدعؼوالتحفضككزالخزمككضؽليككؼمككؽأجككلاسككتثسا

لى.إنتؾفضرال ضوةالسشاسبةلمستفؾقضؽعقمي ايداىؼفيتحقض تظؾرىؼونسؾىؼاومؾاى يؼبذكلمث
الذخري,ويسكؽأنيؤديإلىتحقض إنجازاتاستثشا يةومداىساتىامةفيالسجتس .

لكيعككؾدالفا ككدةمككؽالتفككؾقالعقمككيإلككىالفككردالستفككؾقنفدككووكككذلػلمسجتسكك بذككالتككاليب
يسككككؽأنيكؾنككككؾامركككدرإليكككاموتحفضكككزلفخكككريؽ,وقكككديقككككدمؾنا عكككام.فكككالأفرادالستفؾقكككؾنعقميككك

قككككديككككتؼتؾجيككككوقككككدراتيؼو,مالعمسككككيوالتكشؾلككككؾجيوامجتسككككاعيإسككككياماتفريككككدةتدككككيؼفككككيالتقككككد
امستثشا يةنحؾحلالسذكختالعالسيةوتظؾيرحمؾلم تكرةلمتحدياتالتيتؾاجوالسجتس .

يسكككؽأنيككؤديالتركضككزوامسككتثسارفككيتشسيككةالقككدراتالعقميككةللأفككرادوةعمككىذلككػعككخ
فيككؼالستفككؾقضؽواحتياجككاتيؼ,ومككيؼوتظككؾيرذككرامجتعميسيككةمتقدمككةالستفككؾقضؽإلككىتحدككضؽنغككامالتع

يسكؽأنيداىؼفيتحدضؽالتعميؼوتؾفضرتحدياتمشاسبةلتم يةطسؾحاتيؼوتظمعاتيؼ.
روتككؾفضا عمككىتذككجي ودعككؼالستفككؾقضؽعقميككا السجتسكك أنيكككؾنحريرككا,يجككوعمككىلككذ

يسكككؽأنتذككسلىككذهالفككرصذككرامجتعميسيككةخابككة,مدككابقاتوالفككرصالسشاسككبةلتظككؾيرقككدراتيؼ
.تفؾقضؽوتحدياتأكاديسية,وتؾجيومؽق لالسربضؽوالسعمسضؽالستخررضؽفيتعميؼالس

قالعقميىؾمؾروثثسضؽيسكؽأنيدكيؼفكيتحقضك يجوأنندركأنالتفؾفيالشياية
بذكككلا واسككتثسارإمكانككاتالستفككؾقضؽعقميككإذاتككؼتؾجيككو,ودموامذتكككارفككيمختمككفالسجككامتالتقكك

بحي ,يسكؽأنيكؾنليؼدورىامفيذشاءمدتق لأفزللأنفديؼولمسجتس بضكسمو.













 انفصم انثانث
 )انذراصاث انضابقت(


 .السحؾر الأوؿ: الشخجدية

 .السحؾر الكا و: الشداعة الكسالية

 .السحؾر الكالث: هؾاية الأ ا

 .التعقيب عمى الجراسات الداوقة
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 الفرل الكا و )الجراسات الداوقة(
 تسهيج:

السباشككككرةو ضككككرالعخقككككةذاتالدككككابقةالفرككككلتككككؼالتظككككرقلمبحككككؾثوالدراسككككاتفككككيىككككذا
الحالية,والتييسككؽامسكتفادةمشيكافكيإطكارىكذهالدراسكةمكؽالشاحيكةلسؾضؾعالدراسةةرالسباش

الشغريككككةوالتظ يكيككككة,وخابككككةفيسككككايترككككلبالسشككككاىجوالعضشككككاتوالأدوات,والسعالجككككةالإحرككككا ية
تإلككىدراسككاتعربيككةوالشتككا جالتككيتككؼالتؾبككلإلضيككافككيكككلدراسككة,وقككدبككشف تمككػالدراسككا

وأخرىأجش يةحدوكلمحؾر.

 شخجدية:الالسحؾر الأوؿ: 

 - :أولًا: الجراسات العخبية
"الأوعػاد الشفدػية السخضػية والدػؾية لػجل الذخرػية الشخجدػية عمػى ، (0222 واعػة)دراسة  -2

(1)قائسة الذخرية الاساسية"
الدراسككككةإلككككىالتعككككرفعمككككىالأبعككككادالشفدككككةالسرضككككيةوالدككككؾيةلككككدىالذخرككككيةىككككدف 

فيالتحمضمككي,حضككتاسككتخدم الدراسككةالسككشيجالؾبكك,وشرجدككيةعمككىقا سككةالذخرككيةامساسككيةال
مجسؾعةمكؽالسقكاييسالشفدكيةلتقضكيؼالأبعكادالشفدكةالسرضكيةوالدكؾيةلكدىالذخركيةاستخدم 
 الشرجدية.

استخدم الدراسةالأدواتالتالية:كسا
 (قا سةالذخريةالشرجديةNarcissistic Personality Inventory)
 (قا سةالذخريةامساسيةBasic Personality Inventory)
 قا سة(لمسضلالعراذي()ويمؾبيWilbur Scale of Neurotic Tendency) 

(مكككؽمرضكككى15(طالكككووطالبكككة,بالإضكككافةإلكككى).6تكؾنككك عضشكككةالدراسكككةمكككؽ) و
(مؽمرضىامكتوابامساسي.15الفرامال رانؾيدى,و)

تحمضككككككلالتبككككككايؽ,وt-testاختبككككككاراسككككككتخدم الدراسككككككةالأسككككككالضوالإحرككككككا يةالتاليككككككة:
(ANOVA)

                                           

الأبعككادالشفدككيةالسرضككيةوالدككؾيةلككدىالذخرككيةالشرجدككيةعمككىقا سككةالذخرككية(,,,2)أمككالع ككدالدككسي ,باعككة(1)
.62-25,ص27,العدد,1مجمدالشفدية,السجمةالسرريةلمدراساتالأساسية,
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أسفرتنتا جالدراسةعؽالشتا جالتالية:
 مؽالظخبالشرجدضضؽ.اكتواب أنالظالباتالشرجدياتأعمى
 ذكككضؽالكككدرجاتعمكككىقا سكككةالذخركككيةالشرجدكككيةوسكككتةأبعكككادحركككا يا إوجكككؾدارتبكككاودال

عككادوالدرجكككةأبلككدرجاتمجسؾعكككةالظككخب,وثخثكككةضككافةإلككىالدرجكككةالكميككةبالشدكككبةبالإ
 الكميةبالشدبةلدرجاتمجسؾعالظالبات.

 والدككككككؾياتالشرجدكككككضضؽ,سكككككؾياءتالأذكككككضؽمتؾسكككككطدرجككككككاحرككككككا يا إوجكككككؾدفكككككروقدالكككككة
الشرجديات.

فيكؼالعخقكةذكضؽتدكاىؼنتكا جالدراسكةفكي :جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال
سكؽناحيكةفالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفكيلض يكا.

يسككككؽأنتذكككضرالشتكككا جإلكككىأنالظكككخبالسؾىكككؾبضؽفكككيلض يكككاالكككذيؽلكككدييؼمدكككتؾياتعاليكككةمكككؽ
عككدمقككدرةىككؤمءقككديكككؾنىككذابدكك ووالشرجدككيةقككديكؾنككؾنأكثككرعرضككةللإبككابةبامكتوككاب.

ؼعمكىالتعامككلمك الشقككدأوالظكخبعمكىتحقضكك تؾقعكاتيؼالعاليككةلأنفدكيؼ,أوبدكك وعكدمقككدرتي
فيلض ياالذيؽتفؾقضؽإلىأنالظخبالسا أخرى,يسكؽأنتذضرالشتا جأيزمؽناحيةو,الرفض

قككديكككؾنىككذاويككاةؾنككؾنأكثككرعرضككةلمشجككاحفككيالحلككدييؼمدككتؾياتعاليككةمككؽالشرجدككيةقككديك
بد وثقتيؼالعاليةبضنفديؼوقدرتيؼعمىالتركضزعمىأىدافيؼ.

تؾفرالدراسةرؤىقيسةحكؾلالأبعكادالشفدكةالسرضكيةوالدكؾيةلكدى، عمى الجراسةتعميقاً 
حضكتويكؼالشرجدكيةوكيفيكةالتعامكلمعيكاتدمطالشتا جالزؾءعمىأىسيكةفوذخريةالشرجديةال

ةإلىأنالشرجديةيسكؽأنتكؾنمرتبظةبعددمؽالسذكختالشفدكية,بسكافكيذلكػتذضرالدراس
تذككضرالدراسككةإلككىأنىشككاكحاجككةإلككىمزيككدمككؽالبحككتلفيككؼالعخقككةذككضؽكسككاامكتوككابوالقمكك .

,يسككؽأنتدكاعدنتكا جىكذهالدراسكةفكيالحكاليفكيسكياقالبحكتو,لشرجديةوالشجاحفيالحياةا
يسكككؽأنتدككاعد,وتظككؾيرمدككتؾياتبككحيةمككؽالشرجدككيةمجلسدككاعدةالظككخبعمككىتظككؾيرذككرا

ىذهال رامجالظخبعمىفيؼأنفديؼوقدراتيؼبذكلأفزل,وتظؾيرمياراتالتعاطفوامىتسام
بالآخريؽ.
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 فػػو العامػػة الكا ؾيػػة طمبػػة لػػجل بػػجاعوالإ الشخجدػػية بػػيؽ العةقػػة"، (0228 ) ػػايف، دراسػػة -0
 (1)". فمدظيؽ  ساؿ محافغات

الدراسكككةإلكككىالتعكككرفعمكككىمدكككتؾىالشرجدكككيةوالإذكككداعلكككدىالظمبكككة,كسكككاىكككدف ىكككدف 
ومككانالتعرفإلىالفروقفيمدكتؾىالشرجدكيةوالإذكداعفكيضكؾءمت ضكراتالجكشسوالتخركص

مجسؾعكةيالتحمضمي,حضتاستخدم استخدم الدراسةالسشيجالؾبفو,الدكؽوالسعدلالدراسي
اسككتخدم الدراسككةالأدواتوقككاييسالشفدككيةلتقضككيؼمدككتؾىالشرجدككيةوالإذككداعلككدىالظمبككة.مككؽالس
(Narcissism Scaleمكياسالشرجدية),و(Creativity Scaleمكياسالإذداع)التالية:

.وطالبةا (طالب..8كؾن عضشةالدراسةمؽ)ت
اختبكار,و(ANOVAالتبكايؽ)تحمضكلاستخدم الدراسةالأسالضوالإحرا يةالتاليكة:كسا

t-test
أسفرتنتا جالدراسةعؽالشتا جالتالية:

 حضكككتكانككك الشدكككبةالسوؾيكككةلمشرجدكككيةا ىالشرجدكككيةلكككدىالظمبكككةككككانمتؾسكككظأنمدكككتؾ
(6796.)%

  وجؾدفكروقفكيالشرجدكيةتعكزيإلكىمت ضكرالتخركصالعمسكي,ولست ضكرالجكشسلركال
طمبةالسديشة.

 (.65اعلدىالظمبةكانمتؾسظ احضتكان الشدبة)أنمدتؾىالإذد%
  وجكككؾدفكككروقفكككيمجكككالالأبكككالةوذلكككػلركككال الظمبكككةذويالتحركككضلالعمسكككيولركككال

الإنككاث,ولككؼتغيككرفككروقفككيمجككامتالإذككداعالأخككرى,وفككيمجككاليالظخقككةوالسرونككة
%(..8وذلػلرال الظمبةالذيؽمعدمتيؼ)

  اذضؽالشرجديةوالتفكضرالإذداعي.وجؾدارتباودالإحرا ي
تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: الجراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع 

مكؽناحيكة,الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالكدىطكخبمراككزالستفكؾقضؽفكيلض يكا
يكككاالكككذيؽلكككدييؼمدكككتؾياتعاليكككةمكككؽفكككيلض تفكككؾقضؽيسككككؽأنتذكككضرالشتكككا جإلكككىأنالظكككخبالس

قككديكككؾنىككذابدكك وثقككتيؼالعاليككةبضنفدككيؼوقككدرتيؼو,دككيةقككديكؾنككؾنأكثككرعرضككةللإذككداعالشرج

                                           

العخقككةذكضؽالشرجدككيةوامذكداعلككدىطمبكةالثانؾيككةالعامكةفككيمحافغكاتشككسالفمدككظضؽ,(1,,2)نزككال شكام,نكايف(1)
الشجاحالؾطشية.جامعة,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة
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تفكؾقضؽإلكىأنالظكخبالسيسككؽأنتذكضرالشتكا جمؽناحيكةأخكرىو,لتركضزعمىأىدافيؼعمىا
كلالشفدية,مثلؾنؾنأكثرعرضةلمسذافيلض ياالذيؽلدييؼمدتؾياتعاليةمؽالشرجديةقديك

قديكؾنىذابد وعدمقدرتيؼعمىالتعاملم الشقدأوالرفض.و,امكتوابوالقم 
تدكمطولالعخقةذكضؽالشرجدكيةوالإذكداعةحؾقيس تؾفرالدراسةرؤى ،عمى الجراسة تعميقاً 

تذكككضرالدراسكككةإلكككىأن,حضكككتالشتكككا جالزكككؾءعمكككىأىسيكككةفيكككؼالشرجدكككيةوكيفيكككةالتعامكككلمعيكككا
إلككككىأنتذككككضرو,ا داع,ولكككككؽىككككذاامرتبككككاولككككيسمظمقككككالشرجدككككيةيسكككككؽأنتكككككؾنمرتبظككككةبالإذكككك

فكيسكياقالبحكتحكؾلو,ذكاكلنفدكية,مثكلامكتوكابوالقمك الشرجديةيسكؽأنتكؾنمرتبظةبس
تفكؾقضؽفكيلض يكا,يسككؽأنالشرجديةوعخقتيابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةالأنكالكدىطكخبمراككزالس

تظكؾيرمدكتؾياتبكحيةمكؽتداعدنتا جىذهالدراسكةفكيتظكؾيرذكرامجلسدكاعدةالظكخبعمكى
يسكؽأنتداعدىذهال رامجالظخبعمىفيؼأنفديؼوقدراتيؼبذكلأفزل,وتظكؾيروالشرجدية

مياراتالتعاطفوامىتسامبالآخريؽ.
 الظالبػػػات مػػػؽ عيشػػػة لػػػجل لمكساليػػػة وػػػالتظمع الشخجدػػػية عةقػػػة"، (0280 )الحػػػجاد، دراسػػػة -3

 (1) "الكؾيت جامعة التخبية لكمية التحريل ومشخفزات والستؾسظات الستفؾقات
الدراسككةإلككىالتعككرفعمككىالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوبككضؽالتظمكك لمكساليككةلككدىعضشككةىككدف 

 التربيكككككةجامعكككككةالكؾيككككك .مكككككؽالظالبكككككاتالستؾفقكككككاتومتؾسكككككظاتومشخفزكككككاتالتحركككككضللكميكككككة
مجسؾعككةمككؽالسقككاييسالشفدككيةفيالتحمضمككي,حضككتاسككتخدم اسككتخدم الدراسككةالسككشيجالؾبكك

مكيكاساستخدم الدراسكةالأدواتالتاليكة: كساو,ةوالتظم لمكساليةلدىالظالباتلتقضيؼالشرجدي
 Perfectionismكسال)مكياسالتظم لم,و(مؽإعدادالباحثةNarcissism Scaleالشرجدية)

Scale(مؽإعدادسكميسان)البكاتكميكة(طالبكةمكؽط3.6تكؾنك عضشكةالدراسكةمكؽ)و(.2997
تحمضككككككلالتبككككككايؽاسككككككتخدم الدراسككككككةالأسككككككالضوالإحرككككككا يةالتاليككككككة:و,التربيككككككةجامعككككككةالكؾيكككككك 

(ANOVA),(معاملامرتباوPearson's Correlation Coefficient)



                                           

عخقككككةالشرجدككككيةبككككالتظم لمكساليككككةلككككدىعضشككككةمككككؽالظالبككككاتالستفؾقككككاتوالستؾسككككظات(2,12)ومءأمضككككر,الحككككداد(1)
جامعةالخمكيجالعميا,كميةالدراساتمشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالكؾي ,ومشخفزاتالتحرضللكميةالتربيةجامعة

البحريؽ.العربي,
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الدراسةعؽ:أسفرتنتا جو
 .وجؾدعخقةارتباطيةمؾجبةذضؽمفيؾمالشرجديةوسمؾكالتظم لمكسالية
 .عدموجؾدفروقفيالشرجديةطبقالست ضرسشؾاتالدراسةوالتحرضلالدراسي
 عكككدموجكككؾدفكككروقفكككيمفيكككؾمالتظمككك لمكساليكككةتبعكككالست ضكككرسكككشؾاتالدراسكككةوالتحركككضل

الدراسي.
تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: ةالحاليػ جراسػةال تقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع

سؽناحية,فالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.
فيلض ياالكذيؽلكدييؼمدكتؾياتعاليكةوالستفؾقضشيسكؽأنتذضرالشتا جإلىأنالظخبالسؾىؾبضؽ

نفدكيؼيكؾنؾنأكثرعرضةلمتظم لمكسالية.قكديككؾنىكذابدك وثقكتيؼالعاليكةبضمؽالشرجديةقد
إلككككىأنالظككككخبأخككككرىيسكككككؽأنتذككككضرالشتككككا جمككككؽناحيككككةو,وقككككدرتيؼعمككككىتحقضكككك أىككككدافيؼ

السؾىكؾبضؽفكيلض يكاالكذيؽلكدييؼمدكتؾياتعاليكةمكؽالشرجدكيةقكديكؾنكؾنأكثكرعرضكةلمسذككاكل
قديكؾنىذابد وعدمقدرتيؼعمىالتعاملم الشقدأوالرفض.ووالقم بالشفدية,مثلامكتوا

قيسكككةحكككؾلالعخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةوالتظمككك ,تكككؾفرالدراسكككةرؤى تعميقًػػػا عمػػػى الجراسػػػة
تذضرالدراسة,حضتلمكسالية.تدمطالشتا جالزؾءعمىأىسيةفيؼالشرجديةوكيفيةالتعاملمعيا

كسككا.ا ليكة,ولككؽىكذاامرتبكاولكيسمظمقكأنتككؾنمرتبظكةبكالتظم لمكساإلكىأنالشرجدكيةيسككؽ
إلىأنالشرجديةيسكؽأنتكؾنمرتبظةبالسذاكلالشفدية,مثلامكتوابوالقم .تذضرالدراسة
 طمبػػة مػػؽ عيشػػة لػػجل والعرػػابية وعةقتهػػا الشخجدػػية" ، (0280)جػػؾدة،  دراسػػة -2

 (1)". التخبية كمية الأقرى جامعة
الدراسككةإلككىالكذككفعككؽمدككتؾىالشرجدككيةلككدىعضشككةمككؽطمبككةجامعككةالأقرككىىككدف 

ب ككزة,والتعككرفعمككىالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوالعرككاذية,ومعرفككةالفككروقذككضؽمتؾسككظاتدرجككات
أفككككككرادالعضشككككككةفككككككيالشرجدككككككيةوالتككككككييسكككككككؽأنتعككككككزىإلككككككىالشككككككؾع)ذكر/أنثككككككى(ومكككككككانالدكككككككؽ

لدراسككةالسككشيجالؾبككفيالتحمضمككي,حضككتاسككتخدم الدراسككةمجسؾعككةاسككتخدم ا .)مديشككة/مخيؼ(
اسكتخدم الدراسكةالأدواتالتاليكة:,وؼالشرجديةوالعراذيةلدىالظمبكةمؽالسقاييسالشفديةلتقضي

مكيكككككككككاسالعركككككككككاذية,و(NarcissisticPersonality Inventoryمكيكككككككككاسالشرجدكككككككككية)
                                           

مجمكة,ةلدىعضشةمؽطمبةجامعةامقرىكميةالتربيكةالشرجديةوعخقتيابالعراذي(2,12)امالع دالقادر,جؾدة(1)
.,58-549ص,جامعةفمدظضؽ,2العدد,19السجمد,الجامعةامسخميةلمدراساتالتربؾيةوالشفدية
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(Neuroticism Inventory).  طكككخبوطالبكككةمكككؽا (طالبككك364الدراسكككةمكككؽ)عضشكككةتكؾنككك
(ANOVAاستخدم الدراسةتحمضلالتبايؽ)و,وطالباتجامعةالأقرىب زة

:أسفرتنتا جالدراسةعؽ
 (67أنمدتؾىالشرجديةلدىالظمبةىؾ.)%
 وجككؾدفككروقذككضؽمتؾسككظاتدرجككاتأفككرادالعضشككةفككيالشرجدككيةتعككزىإلككىمت ضككريالشككؾع

.ومكانالدكؽ
تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽجراسة الحاليػة :ال تقاطع الجراسة مع مؾضؾع

سكؽناحيكةيسككؽ,فالشرجديةوعخقتيابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةالأنكالكدىطكخبمراككزالستفكؾقضؽ
ةقكدفيلض ياالذيؽلدييؼمدكتؾياتعاليكةمكؽالشرجدكيتفؾقضؽالشتا جإلىأنالظخبالسأنتذضر

نفدككيؼوقككدرتيؼعمككىقككديكككؾنىككذابدكك وثقككتيؼالعاليككةبض,وؾنككؾنأكثككرعرضككةلمشزعككةالكساليككةيك
فيلض ياالذيؽتفؾقضؽإلىأنالظخبالسمؽناحيةأخرىيسكؽأنتذضرالشتا جو,تحقض أىدافيؼ

كتوككابمثككلاملككدييؼمدككتؾياتعاليككةمككؽالشرجدككيةقككديكؾنككؾنأكثككرعرضككةلمسذككاكلالشفدككية,
قديكؾنىذابد وعدمقدرتيؼعمىالتعاملم الشقدأوالرفض.ووالقم 

جدكيةلكدىطكخبجامعكةقيسكةحكؾلمدكتؾىالشرى ,تؾفرالدراسةرؤتعميقًا عمى الجراسة
تذكضر,حضكتتدمطالشتا جالزؾءعمكىأىسيكةفيكؼالشرجدكيةوكيفيكةالتعامكلمعيكا,الأقرىب زة

ب كككزةىكككؾأعمكككىمكككؽالسدكككتؾىىالشرجدكككيةلكككدىطكككخبجامعكككةالأقركككىالدراسكككةإلكككىأنمدكككتؾ
تذكضرالدراسكةإلكىأنوتذضرالدراسةإلىأنالظالباتأكثكرنرجدكيةمكؽالظكخب.كسا,الستؾسط

فكيسكياقالبحكتو,مكؽالظمبكةالسكيسكضؽفكيالسخيسكاتالظمبةالسكيسكضؽفكيالسكدنأكثكرنرجدكية
الكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يكا,يسككؽحؾلالشرجديةوعخقتيابالشزعة

ذكككرامجارشكككاديةأنتدككاعدنتكككا جىكككذهالدراسكككةفكككيتظكككؾيرذكككرامجلسدكككاعدةالظكككخبعمكككىتظكككؾير
يسكككؽأنتدككاعدىككذهال ككرامجالظككخبعمككىفيككؼأنفدككيؼوقككدراتيؼبذكككلو,بككحيةمككؽالشرجدككية

.ىتسامبالآخريؽأفزل,وتظؾيرمياراتالتعاطفوام
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 الإيكػػاري  والدػػمؾؾ وعةقتهػػا الشخجدػػية الذخرػػية ، "(0280وطالػػب،  )ع ػػجالكخيؼ، دراسػػة-5
(1)". الستسيديؽ ثا ؾيات فو الستسيديؽ الظمبة لجل

الدراسةإلىاستقراءالعخقةذضؽالذخريةالشرجديةوالدمؾكالإيثاريلدىعضشةىدف 
 كسككككا,السككككشيجالؾبككككفيعمككككىعضشككككةالدراسككككةاسككككتخدم الدراسككككة مككككؽطمبككككةثانؾيككككاتالستسضككككزيؽ.

مكيكاسالذخركيةالشرجدكيةالكذيذشكىلأ كراضىكذهالدراسكة,استخدم الدراسةالأدواتالتالية:
مكياسالدمؾكالإيثاري.وواستخرجلودممتبدقوثبات.

 البكككككة(.ط268وطالب كككككا239وطالبكككككةذؾاقككككك )لبكككككا (طا3.8تكؾنككككك عضشكككككةالدراسكككككةمكككككؽ)
(ANOVAتحمضلالتبايؽ),وt-testاختباراستخدم الدراسةالأسالضوالإحرا ية:و

أسفرتنتا جالدراسةعؽ:
 9.أنمدتؾىالشرجديةلمظمبةمقارنةبالستؾسطالفرضيدالعشدمدتؾى..
 9.5.وأنالدمؾكالإيثاريلمظمبةمقارنةبالستؾسطالفرضدالعشدمدتؾى.
 ذاتدملةفيالدمؾكالإيثاريذضؽالذكؾروالإناث.عدموجؾدفروق
 ووجكؾدفككروقدالكةفككيالشرجدككيةذكضؽالككذكؾروالإنكاث,لرككال الككذكؾرعشكدمدككتؾىدملككة

.9.5.
 9.5.عدموجؾدعخقةارتباطيةدالةذضؽالشرجديةوالدمؾكالإيثاريعشدمدتؾىدملة.

ىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽتدكا: جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال
سكؽناحيكةف,ىطخبمراكزالستفؾقضؽفكيلض يكاالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالد

يسككككؽأنتذكككضرالشتكككا جإلكككىأنالظكككخبالسؾىكككؾبضؽفكككيلض يكككاالكككذيؽلكككدييؼمدكككتؾياتعاليكككةمكككؽ
نفدككيؼقككديكككؾنىككذابدكك وثقككتيؼالعاليككةبضو,الشرجدككيةقككديكؾنككؾنأكثككرعرضككةلمشزعككةالكساليككة

تفؾقضؽإلىأنالظخبالسمؽناحيةأخرىيسكؽأنتذضرالشتا جو,وقدرتيؼعمىتحقض أىدافيؼ
قكدو,يكؾنكؾنأقكلعرضكةلمدكمؾكالإيثكاريفيلض ياالذيؽلدييؼمدتؾياتعاليةمكؽالشرجدكيةقكد

يؼبالحرؾلعمىالتقديروامىتساممؽالآخريؽ.يكؾنىذابد وتركضزىؼعمىأنفديؼواىتسام
ذكككضؽالشرجدكككيةوالدكككمؾكقيسكككةحكككؾلالعخقكككةى ,تكككؾفرالدراسكككةرؤعمػػػى الجراسػػػةا ً تعميقػػػ

تذكككضرحضكككت,يكككؼالشرجدكككيةوكيفيككةالتعامكككلمعيكككاتدكككمطالشتكككا جالزكككؾءعمككىأىسيكككةفوالإيثككاري
                                           

لكدىالظمبكةالذخركيةالشرجدكيةوعخقتيكابالدكمؾكاميثكاري(,2,12)طالكوع كدالدكخم,وايسانبادق,ع دالكريؼ(1)
.258-237ص,2العدد,23السجمد,العراق,مجمةكميةالتربيةلم شات,الستسضزيؽفيثانؾياتالستسضزيؽ
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,ضكزيؽىكؾأعمكىمكؽالسدكتؾىالستؾسكطالستسالدراسةإلىأنمدتؾىالشرجدكيةلكدىطمبكةثانؾيكات
تذضرالدراسةإلىأنالدمؾكالإيثكاريلكدىكسا,ناثتذضرإلىأنالذكؾرأكثرنرجديةمؽالإو

حكككؾلالحكككاليفكككيسكككياقالبحكككتو,ضكككزيؽىكككؾأعمكككىمكككؽالسدكككتؾىالستؾسكككططمبكككةثانؾيكككاتالستس
خبمراككزالستفكؾقضؽفكيلض يكا,يسككؽأنالشرجديةوعخقتيابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةالأنكالكدىطك

تظككؾيرلسدككاعدةالظككخبعمككىارشككاديةوعخجيككةتدككاعدنتككا جىككذهالدراسككةفككيتظككؾيرذككرامج
.يسكؽأنتداعدىذهال رامجالظخبعمىفيؼأنفديؼوقدراتيؼمدتؾياتبحيةمؽالشرجدية

 وعةقتهػا الجػامعييؽ الظمبػة مػؽ عيشػة لػجل الشخجدػية قياس"، (0282 شجي،  )أبؾ دراسة-6
 (1) الذخرية". الستغيخات ببعض

الدراسكككةإلكككىالتعكككرفعمكككىمدكككتؾىالشرجدكككيةلكككدىعضشكككةمكككؽالظمبكككةالجكككامعضضؽ,ىكككدف 
الدكككشةومعكككدلالتراكسكككيولشرجدكككيةتعكككزىإلكككىمت ضكككراتالجكككشسواختبكككارالفكككروقذكككضؽمدكككتؾياتا

التحمضمككي,حضككتاسككتخدم الدراسككةمكيككاساسككتخدم الدراسككةالسككشيجالؾبككفيوالكميككة.الدراسككية
لكيكاسمدكتؾىالشرجدكية(Narcissistic Personality Inventory NPIالذخريةالشرجدية)

 Narcissistic Personalityاستخدم الدراسةمكياسالذخريةالشرجدية) كساو,لدىالظمبة

Inventory NPI)
اسكتخدم الدراسكةو,ؽطكخبالجامعكة(طالب كاوطالبكةمك344تكؾن عضشكةالدراسكةمكؽ)

(ANOVAتحمضلالتبايؽ),وتحمضلامرتباو
أسفرتنتا جالدراسةعؽ:

 .ندخةعربيةلسكياسالذخريةالشرجديةبخرا صسيكؾمتريةمق ؾلة
 وجككؾدفككروقدالككةإحرككا يالكككلمككؽمت ضككرات:الشككؾعامجتسككاعي,معككدلالتراكسككي,الدككشة

الشرجدية.الدراسيةعمىمدتؾى
تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال

سؽناحية,يسكؽأنفالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽ
لشرجدككيةقككدفككيلض يككاالككذيؽلككدييؼمدككتؾياتعاليككةمككؽاتفككؾقضؽالشتككا جإلككىأنالظككخبالستذككضر

نفدككيؼوقككدرتيؼعمككىقككديكككؾنىككذابدكك وثقككتيؼالعاليككةبض,وؾنككؾنأكثككرعرضككةلمشزعككةالكساليككةيك
                                           

قيككاسالذخرككيةالشرجدككيةلككدىعضشككةمككؽالظمبككةالجككامعضضؽوعخقتيككاذككبعض(2,14)يؾسككفع ككدالقككادر,ىشداذؾشكك(1)
.138-119ص,2العدد,9مجمدظضؽ,فمدلمبحؾث,مجمةجامعةالخميجالذخرية,الست ضرات
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فككيلض يككاتفككؾقضؽإلككىأنالظككخبالسمككؽناحيككةأخككرىيسكككؽأنتذككضرالشتككا جو,تحقضكك أىككدافيؼ
مثككككلكلالشفدكككية,الكككذيؽلكككدييؼمدككككتؾياتعاليكككةمككككؽالشرجدكككيةقككككديكؾنكككؾنأكثككككرعرضكككةلمسذككككا

قديكؾنىذابد وعدمقدرتيؼعمىالتعاملم الشقدأوالرفض.وامكتوابوالقم 
ىالشرجدككككيةلككككدىالظمبككككةقيسككككةحككككؾلمدككككتؾى ,تككككؾفرالدراسككككةرؤعمػػػػى الجراسػػػػة تعميقػػػػاً 

تذككضر,حضككتتدككمطالشتككا جالزككؾءعمككىأىسيككةفيككؼالشرجدككيةوكيفيككةالتعامككلمعيككاو,الجككامعضضؽ
كسككا,عضضؽىككؾأعمككىمككؽالسدككتؾىالستؾسككطتؾىالشرجدككيةلككدىالظمبككةالجككامالدراسككةإلككىأنمدكك

إلككىأنتذككضروتذككضرالدراسككةإلككىأنالككذكؾرأكثككرنرجدككيةمككؽالإنككاثلككدىالظمبككةالجككامعضضؽ.
أنالظمبكةفكيالدكشةو,لدييؼمدتؾياتأعمىمؽالشرجدكيةالظمبةالذيؽلدييؼمعدلتراكسيأعمى

فكيسكياقالبحكتحكؾلالشرجدكيةوعخقتيكاو,دييؼمدكتؾياتأعمكىمكؽالشرجدكيةلكالدراسيةالثالثكة
بالشزعككةالكساليككةوىؾيككةالأنككالككدىطككخبمراكككزالستفككؾقضؽفككيلض يككا,يسكككؽأنتدككاعدنتككا جىككذه

يسككؽو,الدراسةفيتظؾيرذكرامجلسدكاعدةالظكخبعمكىتظكؾيرمدكتؾياتبكحيةمكؽالشرجدكية
الظككككخبعمككككىفيككككؼأنفدككككيؼوقككككدراتيؼبذكككككلأفزككككل,وتظككككؾيرميككككاراتأنتدككككاعدىككككذهال ككككرامج

التعاطفوامىتسامبالآخريؽ.
 الشخجدػػية فػػو الأبشػػاء يػػجركها كسػػا الؾالجيػػة السعاممػػة أسػػاليب"، (0280)الهمػػؾؿ،  دراسػػة -7

  (1) "الحات تقجيخ وسدتؾل  وعةقتها العرابية
الدراسككةإلككىمعرفككةمدككتؾىالشرجدككيةالعرككاذيةوالعخقككةذككضؽالشرجدككيةالعرككاذيةىككدف 

 .وتقككديرالككذاتأسككالضوالسعاممككةالؾالديككةكسككايككدركياطمبككةالثانؾيككةالعامككةبسحافغككةشككسال ككزة
اسككتخدم الدراسكككةمكيكككاسالشرجدكككيةالعركككاذيةو,الدراسكككةالسكككشيجالؾبكككفيالتحمضمكككياسككتخدم 

(Narcissistic Personality Inventory for Adolescents and Adults - Short 

Form.لكياسمدتؾىالشرجديةالعراذيةلدىالظمبة)
لثانؾيكةالعامكةبسحافغكةطمبكةامكؽالسجتسك الأبكميلمدراسكةوتكؾن عضشةالدراسةمكؽ

اسككتخدم و ,وطالبككةمككؽطمبككةالثالثككةثككانؾيا (طالبكك.72عضشككة),حضككتكككانعككددالشككسال ككزة
(ANOVAتحمضلالتبايؽ),والدراسةتحمضلامرتباو

اسفرتنتا جالدراسةعؽمايمي:
                                           

اسالضوالسعاممةالؾالديكةكسكايكدركياامذشكاءفكيالشرجدكيةالعركاذيةوعخقتيكابسدكتؾى(2,15)اسساعضلع د,اليمؾل(1)
.153-,11ص,1العدد,19السجمدفمدظضؽ,-الأقرىمجمةجامعةالذات,تقدير
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 .أنمدتؾىالشرجديةالعراذيةمتدنيلدىالعضشة
 .وجؾدعخقةارتباومؾجبةذضؽالشرجديةالعراذيةوتقديرالذاتواسالضوالسعاممةالؾالدية
 يجاذيككةوأسككالضوالسعاممككةلؾالديككةالإوقذاتدملككةاحرككا يةذككضؽأسككالضوالسعاممككةاوجككؾدفككر

الؾالديةالدالبةفيالشرجديةالعراذيةلرال الظمبةذويأسالضوالسعاممةالدالبة.
 ذويتقديرالكذاتالسكشخفضعمكىالظمبكةذويتقكديرالكذاتمؽتفؾقكلمؽالذكؾروامناث

مدكتؾىمتقكاربفكينكاثوالإ,فيحضؽاعيكرككلمكؽالكذكؾرالعراذيةالسرتف فيالشرجدية
الشرجديةالدؾية.

تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال
.المض يةالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽ

الشتككا جو,ةالدراسككةجضككدةمككؽحضككتالسشيجيككةوالأدواتالسدككتخدم :عمػػى الجراسػػة التعميػػق
التككيتؾبككم إلضيككاالدراسككةميسككةوتدككاىؼفككيفيككؼالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوتقككديرالككذاتوأسككالضو

تذكككضرالدراسكككةإلكككىأنمدكككتؾىومكككؽناحيكككةأخكككرى,ؾالديكككةلكككدىطمبكككةالثانؾيكككةالعامكككةالسعاممكككةال
تذككضرو.ا ةفككيمحافغككةشككسال ككزةمككشخفضندكك يةالثانؾيككةالعامككالشرجدككيةالعرككاذيةلككدىطمبكك

ا إلىوجؾدعخقةارتباومؾجبةذضؽالشرجديةالعراذيةوتقديرالذات,مسكايعشكيأنالظمبكةأيز 
جكؾدعخقكةوككذلػو,عرضكةللإبكابةبالشرجدكيةالعركاذيةذويتقديرالذاتالسشخفضىؼأكثر

ارتبكككاومؾجبكككةذكككضؽالشرجدكككيةالعركككاذيةوأسكككالضوالسعاممكككةالؾالديكككة,مسكككايعشكككيأنالظمبكككةالكككذيؽ
فككيو,عرضككةللإبككابةبالشرجدككيةالعرككاذيةتعرضككؾالأسككالضوالسعاممككةالؾالديككةالدككالبةىككؼأكثككر

اككزالستفككؾقضؽسكياقالبحكتحكؾلالشرجدكيةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةالأنكالكدىطكخبمر
,يسككككؽأنتدكككاعدنتكككا جىكككذهالدراسكككةفكككيتظكككؾيرذكككرامجلسدكككاعدةالظكككخبعمكككىتظكككؾيرالمض يكككة

بككحيةمككؽالشرجدككيةتدككاعدىككذهال ككرامجالظككخبعمككىفيككؼأنفدككيؼوبككرامجارشككاديةمدككتؾيات
 وقدراتيؼبذكلأفزل,وتظؾيرمياراتالتعاطفوامىتسامبالآخريؽ.

 (1) "الشخجدية الذخرية واضظخاب وعةقته الغخور"، (0282 واحسج، )مؾسى، دراسة -1
إلىإيجادالعخقةذضؽال رورواضظرابالذخركيةالشرجدكي,فزكخعكؽىدف الدراسة

 قيكككاسالست ضكككريؽككككخعمكككىحكككدهوايجكككادالفكككرقفضيسكككاعمكككىمدكككتؾىمت ضكككرالجكككشسوالتخركككص.
                                           

مجمكةامسكتاذكميكة,ال كروروعخقتكوباضكظرابالذخركيةالشرجدكية(2,16)احسدلظيفجاسكؼ,وانعاملفتة,مؾسى(1)
.159ص,216العدد,2السجمد,الآدابجامعةب داد
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كياسككاال ككرورواضككظرابالذخرككيةم السككشيجالؾبككفيالتحمضمككي,واسككتخدملدراسككةا اسككتخدم
الشرجديةلكياسالست ضريؽ.

وطالبكة.(طالبكا .11مبةجامعةب داد,وبم  عضشكةالدراسكة)تكؾن عضشةالدراسةمؽط
,t-testالأسكككمؾبالإحركككا يالستؾسكككظاتوامنحكككرافالسفيكككاري,واختبكككارلدراسكككةا اسكككتخدمو

ANOVواختبار
اسفرتنتا جالدراسةعؽ:

 وىشاكفرقلرال الذكؾرولذويامختراصالعمسي.رالظمبةيترفؾنبال روأن,
 .أنالظمبةيترفؾنباضظرابالذخريةالشرجدية
 ىشككاكفكككرقذكككضؽالككذكؾروالإنكككاث,فكككيحككضؽككككانىشكككاكفككرقلركككال طمبكككةامختركككاص

العمسي.
"الشرجديةتقاط البحتم مؾضؾعالبحت: جراسة الحاليةتقاطع الجراسة مع مؾضؾع ال

وعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا"فيعدةنقاو,مشيا:
 البحت.حدالسؾضؾعاتالتيتشاولياتشاولالبحتمؾضؾعالشرجدية,وىؾأ
 ميكككؼاتالذخركككيةالأخكككرى,وىكككؾمؾضكككؾعتشكككاولالبحكككتالعخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةوالركككف

جديةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.يتشاولعخقةالشر
 الدراسة.ىذهاستخدمالبحتالسشيجالؾبفيالتحمضمي,وىؾالسشيجالسدتخدمفي

يعت ككرالبحككتدراسككةجضككدةفككيمجككالعمككؼالككشفس,وقككدسككاىؼفككيعمػػى الجراسػػة: التعميػػق 
كانك وبحت.كان السشيجيةالسدتخدمةفيالبحتمشاسبةلأىدافال,حضتإثراءالبحتالعمسي

كانك الشتكا جو,سك كان عضشةالدراسةتسثضميةلمسجتكسا,الدراسةمشاسبةلكياسالست ضراتأدوات
 التيتؾبلإلضياالبحتذاتدملةعمسية.

 دراسػػيا الستفػػؾقيؽ لػػجل الشخجدػػية لسدػػتؾل  وفقػػا الشفدػػية ، "الؾحػػجة(0282 )بػػجوي، دراسػػة -9
 (1) "الازهخ وجامعة التخبية كمية طةب مؽ والعادييؽ

إلىالكذفعؽالفروقفيالؾحدةالشفديةوفقالست ضريمدكتؾىالشرجدكيةدراسةالىدف 
)مرتفك /متؾسككط/مكشخفض(والأداءالدراسككي)متفككؾق/عكادي(,والتعككرفعمككىالتفاعكلذككضؽىككذيؽ

                                           

الؾحككدةالشفدككيةوفقككالسدككتؾىالشرجدككيةلككدىالستفككؾقضؽدراسككياوالعككاديضؽمككؽ(2,16)مسككدوحمحسككؾدمرككظفى,ذككدوي(1)
.423ص,185العدد,3الجزءامزىر,مجمةكميةالتربيةجامعةالأزىر,طخبكميةالتربيةبجامعة
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مكيكككاسالسكككشيجالؾبكككفيالتحمضمكككي,واسكككتخدملدراسكككةا اسكككتخدمالست ضكككريؽفكككيالؾحكككدةالشفدكككية.
مكيكاسالؾحكدةالشفدكية,ومكيكاسواسكتخدم الؾحدةالشفديةومكياسالشرجدكيةلكيكاسالست ضكريؽ.

الشرجدية.
طمبكككةكميكككةالتربيكككةبجامعكككةالأزىكككر,وبم ككك عضشكككةالدراسكككةمػػػؽ  وتكؾنككك عضشكككةالدراسكككة

(طالبا.329)
,t-testتبكاراستخدمالبحتالأسمؾبالإحرا يالستؾسظاتوامنحرافالسفياري,واخو
.ANOVAواختبار

:اسفرتنتا جالدراسةعؽ
 ,وجؾدفروقدالةفيالدرجةالكميةلمؾحدةالشفدكيةوبعكدييااضكظرابالعخقكاتامجتساعيكة

وافتقادإشباعالحاجاتالشفديةوفقالست ضرمدتؾىالشرجديةفياتجاهمرتفعيالشرجدية.
 ةالشفدكيةوبعكدييااضكظرابالعخقكاتامجتساعيكة,وجؾدفروقدالةفيالدرجةالكميةلمؾحد

وافتقادإشباعالحاجاتالشفديةوفقالست ضرالأداءالدراسيفياتجاهالستفؾقضؽدراسيا.
  ذضؽمت ضريمدكتؾىالشرجدكيةوالأداءالدراسكيفكيالدرجكةالكميكةوجؾدتفاعلدالإحرا يا

جتساعية,وافتقادإشباعالحاجاتالشفدية(.لمؾحدةالشفديةوبعدييا)اضظرابالعخقاتام
فيعدةنقاو,مشيا::الجراسة الحالية تقاطع الجراسة مع مؾضؾع 

 .تشاولالبحتمؾضؾعالشرجدية,وىؾأحدالسؾضؾعاتالتيتشاوليامؾضؾعالبحت
 يتشاولسيؼتالذخريةالأخرى,وىؾمؾضؾعىتشاولالبحتالعخقةذضؽالشرجديةوالرفا

عخقةالشرجديةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.
 الحاليالبحتدمفياستخدمالبحتالسشيجالؾبفيالتحمضمي,وىؾالسشيجالسدتخ.

يعت ككرالبحككتدراسككةجضككدةفككيمجككالعمككؼالككشفس,وقككدسككاىؼفككيعمػػى الجراسػػة: التعميػػق 
عمىالشحؾالآتي:إثراءالبحتالعمسي

 البحتمشاسبةلأىدافالبحت.كان السشيجيةالسدتخدمةفي
 .كان أدواتالدراسةمشاسبةلكياسالست ضرات
 . كان عضشةالدراسةتسثضميةلمسجتس
 .كان الشتا جالتيتؾبلإلضياالبحتذاتدملةعمسية
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 الشتا جالستعمقةبسدتؾىالشرجديةتدعؼمايُعرفذشغريةالشرجدكيةالسرضكية,والتكيتكرى
ليكككةتكككرتبطبالعديكككدمكككؽالسذككككختالشفدكككيةوامجتساعيكككة,بسكككافكككيذلكككػأنالشرجدكككيةالعا

الؾحدةالشفدية.
 الشتككا جالستعمقككةبككالأداءالدراسككيتككدعؼمككايُعككرفذشغريككةالشرجدككيةونجككاحالككذات,والتككي

ترىأنالشرجديةالعاليةترتبطبالشجاحالدراسي,ولكؽىذاالشجاحقديكؾنعمىحداب
عية.العخقاتامجتسا

 الشتككا جالستعمقككةبالتفاعككلذككضؽمدككتؾىالشرجدككيةوالأداءالدراسككيتذككضرإلككىأنالشرجدككية
قكككدتكككؤديإلكككىشكككعؾرىؼبالؾحكككدةفضكككررا لكككدىالستفكككؾقضؽدراسكككيا ,العاليكككةقكككدتككككؾنأكثكككر

الشفديةوعدمالرضاعؽالعخقاتامجتساعية.
شفدككيةلخفككضمدككتؾىالشرجدككيةلككدىتذككضرالشتككا جإلككىأىسيككةالتككدخختالتربؾيككةوالكسككا

الآثارالدم يةالتيقدتشجؼعشيا,مثلالؾحدةالشفديةوضعفالعخقكاتمحدمؽظخب,وذلػلال
امجتساعية.

 مػػؽ عيشػػة لػػجل والشخجدػػية وعةقتهػػا العرػػابية الكساليػػة"، (0287)ا ػػجيجا و،  دراسػػة -82
 (1)" الباحة وسشظقة الكا ؾية السخحمة فو والعادييؽ السؾهؾبيؽ الظةب

إلىالتعرفعمىدرجةالكساليكةالعركاذيةوالشرجدكيةوالعخقكةذضشيسكالكدىىدف الدراسة
عضشةمؽالظخبالسؾىؾبضؽوالعاديضؽفيالرفامولثانؾيبسشظقةالباحة.

السشيجالؾبفيالتحمضمي,واستخدممكياسالكساليةالعراذيةومكياسلدراسةا استخدم
ةلكياسالست ضريؽ.الشرجدي

وبم ككك عضشككككةطمبكككةالرككككفامولثكككانؾيبسشظقكككةالباحككككة,مكككؽالدراسككككةمجتسككك تكؾنككك 
اسككتخدمالبحككتالأسككمؾبالإحرككا يالستؾسككظاتوامنحككرافالسفيككاري,و,(طالبككا329الدراسككة)
.ANOVA,واختبارt-testواختبار

:نتا جالدراسةعؽاسفرت
 وكككككذلػدرجككككةالشرجدككككيةوتؾجككككدعخقككككة, متؾسككككظةأندرجككككةالكساليككككةالعرككككاذيةكانكككك

ارتباطيةمؾجبةذضؽالكساليةالعراذيةوالشرجدية.
                                           

الكساليككةالعرككاذيةوعخقتيككابالشرجدككيةلككدىعضشككةمككؽطككخبالسؾىككؾبضؽ(2,17)ع ككدالؾىككابذككؽمذككرب,انككديجاني(1)
 .138ص,11ددالع,1السجمدامندانية,مجمةجامعةالباحةلعمؾمالباحة,والعاديضؽفيالسرحمةالثانؾيةبسشظقة
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 بعككككادمكيككككاسالشرجدككككيةوالسجسككككؾعالكمككككي,لرككككال أتؾجككككدفككككروقذككككضؽالسجسككككؾعتضؽفككككي
السؾىؾبضؽ.

  لست ضكككربعكككادمكيكككاسالكساليكككةالعركككاذيةوالدرجكككةالكميكككةتبعكككا أمتؾجكككدفكككروقفكككيجسيككك
ضوالسيخدي,والسدتؾىالتعميسيلمؾالديؽلدىالسؾىؾبضؽ.الترت

 تؾجكككدفكككروقدالكككةاحركككا يةفكككيمجسكككؾعالدرجكككةالكميكككةلسكيكككاسالشرجدكككيةتبعكككالست ضكككر
ضدالخامس.والراب ,الترتضوالسيخديلرال الأذؽالأول,والثاني,والثالت,

 لست ضكرالسدكتؾىالتعميسكيتبعكا ومتؾجدفروقفيأبعادمكيكاسالشرجدكيةوالدرجكةالكميكة
لمؾالديؽ.

فيعدةنقاو,مشيا::جراسة الحاليةتقاطع الجراسة مع مؾضؾع ال
 ةالحاليدراسةالياتأحدالسؾضؾعاتالتيتشاولمؾضؾعالشرجدية,وىؾدراسةال تشاول.
 يتشككاولميككؼتالذخرككيةالأخككرى,وىككؾمؾضككؾعالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوالرككفالكك تشاو

عخقةالشرجديةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.
 لدراسةالحاليةؾالسشيجالسدتخدمفيمؾضؾعاالسشيجالؾبفيالتحمضمي,وىاستخدم.

فكيإثكراء دراسكةجضكدةفكيمجكالعمكؼالكشفس,وقكدسكاىستعت كرالتعميق عمػى الجراسػة: 
:كسايميالبحتالعمسيفيىذاالسجال

 ف.ىدالأمشاسبةلمةالسشيجيةالسدتخدتعد
 .كان أدواتالدراسةمشاسبةلكياسالست ضرات
 لمسجتس .مسثمةعضشةالدراسةو
 إحرا يةالبحتذاتدملةفيتؾبلإلضياالتؼالشتا جالتيو.
 الشتككا جالستعمقككةذدرجككةالكساليككةالعرككاذيةوالشرجدككيةتككدعؼمككايُعككرفذشغريككةالشرجدككية

الشرجدكيةوالكساليكةالعركاذيةىسكامكؽالركفاتالذخركيةالتكيالسرضية,والتيتكرىأن
قدترتبطبالعديدمؽالسذكختالشفديةوامجتساعية,بسافيذلكػامضكظراباتالشفدكية,

وضعفالعخقاتامجتساعية.
 قككديكؾنككؾنتفككؾقضؽالشتككا جالستعمقككةبككالفروقذككضؽالسجسككؾعتضؽتذككضرإلككىأنالظككخبالس

تعرضككككيؼلزكككك ؾومثككككلدككككيةوالكساليككككةالعرككككاذية,وذلككككػلأسككككباب,أكثككككرعرضككككةلمشرج
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تمقككضيؼلمكثضككرمككؽالسككدي و,ديككؤديإلككىتظككؾيرمذككاعرالعغسككةأكاديسيككةك ضككرة,مسككاقكك
 وامىتسام,مساقديؤديإلىتظؾيرمذاعرالأىسيةالذاتيةالسفرطة.

العقمػػػو لػػػجل (، "أ سػػػاط الذخرػػػية الشخجدػػػية وعةقتهػػػا وػػػالتفؾؽ 0282دراسػػػة ) ،  -88
 (1)السخاهقيؽ" 

-الختكيفيكة-إلىمعرفةالعخقكةذكضؽأنسكاوالذخركيةالشرجدكية)التكيفيكةىدف الدراسة
لككككبعضا قفككككيأنسككككاوالذخرككككيةالشرجدككككيةتبعككككالتفككككؾقالعقمككككي(لككككدىالسراىكككك ,ومعرفككككةالفككككرو

وامجتسككاعيوالسدككتؾىامقترككادي-التخرككصالأكككاديسي-الست ضككراتالديس رافيككةوىككي)الشككؾع
السشيجالؾبفيالتحمضمكي,واسكتخدممكيكاسالذخركيةالشرجدكيةدراسةاستخدمالالثقافيللأسرة(.

للأطفالوالسراىقضؽ,واختبارالذكاءلمر اروالكبكار,والسدكتؾىامقتركاديوامجتسكاعيوالثقكافي
للأسرة.

واختبككككارالككككذكاءمكيكككاسالذخرككككيةالشرجدكككيةللأطفككككالوالسكككراىقضؽ,واسكككتخدم الدراسككككة
لمر اروالكبار,والسدتؾىامقتراديوامجتساعيوالثقافيللأسرة.

طمبككةالثككانؾيالعككامبسحافغككةذؾرسككعضد,مككؽمجتسكك الدراسككةمككؽعضشككةالدراسككةوتكؾنكك 
اسككتخدمالبحككتالأسككمؾبالإحرككا يالستؾسككظاتو ,(مراىقككاومراىقككة..3شككةالدراسككة)وبم كك عض

.ANOVA,واختبارt-test,واختباروامنحرافالسفياري
واسفرتنتا جالدراسةعؽ:

  (ذككضؽدرجككاتالسككراىقضؽ9.2.عشككدمدككتؾى)وجككؾدعخقككةارتباطيككةمؾجبككةدالككةإحرككا يا
الدرجكككةالكميكككة(ودرجكككاتيؼفكككي-امكتفكككاءالكككذاتي–فكككيأبعكككادالشرجدكككيةالتكيفيكككة)الدكككمظة

التفؾقالعقمي.
 (ذضؽدرجاتالسراىقضؽفي9.2.عشدمدتؾى)دالةإحرا يا وجؾدعخقةارتباطيةسالبة

الدرجكككةالكميكككة(–امسكككت خلية-امسكككتحقاق–أبعكككادالشرجدكككيةالختكيفيكككة)امستعراضكككية
ودرجاتيؼفيالتفؾقالعقمي.

                                           

,مجمةكميكةالتربيكة,انساوالذخريةالشرجديةوعخقتيابالتفؾقالعقميلدىالسراىقضؽ(2,19)لبةالدضدالعربي,محمد(1)
.732-699ص,25العدد,25السجمد,جامعةذؾرسعضد
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  لككككبعضالست ضككككراتوجككككؾدفككككروقدالككككةإحرككككا يةفككككيأنسككككاوالذخرككككيةالشرجدككككيةتبعككككا
السدككككتؾىامقترككككاديوامجتسككككاعي-التخرككككصالأكككككاديسي-الديس رافيككككةوىككككي)الشككككؾع

والثقافيللأسرة(.
:ةالحالي جراسةتقاطع الجراسة مع مؾضؾع ال

 لدراسةالحاليةسؾضؾعاتالتيتشاوليامؾضؾعامؾضؾعالشرجدية,وىؾأحدال تشاول.
 الذخركككيةالأخكككرى,وىكككؾمؾضكككؾعىكككاميتشكككاولدكككساتالعخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةواللككك تشاو

عخقةالشرجديةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.
 لدراسةالحاليةؾالسشيجالسدتخدمفيمؾضؾعاالسشيجالؾبفيالتحمضمي,وى استخدم.

فكيإثكراء جضكدةفكيمجكالعمكؼالكشفس,وقكدسكاىسدراسةعت رالتعمى الجراسة: التعميق 
:كسايميفيىذاالسجالالبحتالعمسي

 الدراسكككككةمشاسكككككبةلكيكككككاسأدواتوافيمشاسكككككبةلأىكككككدادراسكككككةمةفكككككيالالسشيجيكككككةالسدكككككتخد
الشتكا جالتكيتؾبكلإلضيكاالبحكتذاتدملكةو,عضشةالدراسةتسثضميكةلمسجتسك و,الست ضرات

عمسية.
 فذشغريةالشرجدكيةالشتا جالستعمقةبعخقةالشرجديةالتكيفيةوالتفؾقالعقميتدعؼمايُعر

الإيجاذية,والتيترىأنالشرجدكيةالتكيفيكةقكدتككؾنمرتبظكةذكبعضالركفاتالإيجاذيكة,
مثلالثقةبالشفسوالإنجاز.

 الشتككككا جالستعمقككككةبعخقككككةالشرجدككككيةالختكيفيككككةوالتفككككؾقالعقمككككيتككككدعؼمككككايُعككككرفذشغريككككة
قككدتكككؾنمرتبظككةذككبعضالرككفاتالشرجدككيةالدككم ية,والتككيتككرىأنالشرجدككيةالختكيفيككة

الدم ية,مثلال روروالعدوانية.
  لكبعضالست ضكراتالديس رافيكةالشتا جالستعمقةبالفروقفيأنساوالذخريةالشرجديةتبعا

تذضرإلىأنبعضالست ضراتقدتؤثرعمىمدتؾىالشرجديةلدىالسراىقضؽ.
 الشتا جإلىأىسيكةالتعكرفعمكىأنسكاوالذخركيةالشرجدكيةلكدىالسكراىقضؽ,وذلكػأشارت

مؽأجلتقديؼالتدخختالتربؾيةوالشفديةالسشاسبةليؼ.

 ثا يًا: الجراسات الأجش ية:
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، "الشخجدػية وسػسات الذخرػية لػجل عيشػة مػؽ (Miller & Cambil, 2008دراسػة ) -80
 (1)الامخيكية" طمبة جامعة جؾرجيا الؾلايات الستحجة 

كذكككفعكككؽإلكككىالكذكككفعكككؽمدكككتؾىالشرجدكككيةلكككدىطمبكككةالجامعكككة,والىكككدف الدراسكككة
استخدمالبحتالسشيجالؾبفيالتحمضمي,واسكتخدممكيكاسالذخركية,والفروقتبعالست ضرالشؾع

مكيكاسالذخركيةالشرجدكية,وىكؾ واسكتخدم الدراسكة,الشرجدية,ومكيكاساضكظرابالذخركية
مكياساضظرابالذخرية,وىؾمكيكاسوالختكيفية.ويكيسمدتؾياتالشرجديةالتكيفيةمكياس

يكيسمدتؾياتاضظرابالذخرية.
(طالككو172طمبككةالجامعككةفككيلض يككا,وبم كك عضشككةالدراسككة):مككؽعضشككةالدراسككةتكؾنكك 

وطالبة.
واختبكككارستؾسكككظاتوامنحكككرافالسفيكككاري,لمالأسكككمؾبالإحركككا يدراسكككةال اسكككتخدم و

t-test.
وجؾدفروقفيالذخريةالشرجديةتعزىلست ضرالشؾععمىدراسةعؽ:الاسفرتنتا ج

وجكؾدعخقكةارتباطيكةسكالبةودالكةذكضؽالشرجدكيةككذلػو,ياسضؽوالفروقكان لرال الكذكؾالسك
الذييكيديامكياسالذخريةالشرجديةوالعراذية.

فيعدةنقاو,مشيا::ة الحاليةجراستقاطع الجراسة مع مؾضؾع ال
 دراسةالحاليةسؾضؾعاتالتيتشاوليامؾضؾعالمؾضؾعالشرجدية,وىؾأحدالل تشاو.
 العخقككةذكككضؽالشرجدككيةوالرككفاتالذخركككيةالأخككرى,وىككؾمؾضكككؾعىككاميتشكككاوللكك تشاو

عخقةالشرجديةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.
 ىذهالدراسةمي,وىؾالسشيجالسدتخدمفيالسشيجالؾبفيالتحمضم استخد.

بركفةعامكةوفكيمجكالدراسةجضكدةفكيمجكالعمكؼالكشفستعت رعمى الجراسة: التعميق 
حضكت,وقدساىؼفيإثكراءالبحكتالعمسكيفكيىكذاالسجكال,الرحةالشفديةعمىوجوالخرؾص

الدراسكككةمشاسكككبةأدواتكانككك و,مةفكككيالبحكككتمشاسككبةلأىكككدافالبحكككتكانكك السشيجيكككةالسدكككتخد
دراسكةن الشتا جالتيتؾبلإلضيكاالكاوكان عضشةالدراسةتسثضميةلمسجتس .و,لكياسالست ضرات

ذاتدملةعمسية.

                                           
(1) Miller, J. & Campbell, K. (2008) comparing clinical and social - personality 

conceptualizations of Narcissism. Journal of personality, 76,63; 450- 446. 
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الشتككا جالستعمقككةبككالفروقفككيالذخرككيةالشرجدككيةتعككزىلست ضككرالشككؾعتككدعؼمككاكسككاإن
الشتكا جالستعمقكةو,كؾرأكثكرعرضكةلمشرجدكيةرىأنالكذيُعرفذشغريةالشرجديةالذكؾرية,والتيت

بالعخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةوالعركككاذيةتكككدعؼمكككايُعكككرفذشغريكككةالشرجدكككيةالسرضكككية,والتكككيتكككرىأن
.بذكلعامالشرجديةقدتكؾنمرتبظةذبعضالرفاتالشفديةالدم ية,مثلالعراذية

سمػػة بػػيؽ الشخجدػػية الفخسػػة (، " الارتباطػػات السحتMichele, et al., 2023دراسػػة ) - 83
 (1)والكساؿ: دراسة طؾلية فو مخحمة السخاهقة." 

مككىالدراسككةفككيالعخقككةالظؾليككةذككضؽالشرجدككيةالك ككرىوالكسككالالستعككددالأبعككادعىككدف 
مككك مؾضكككؾعالبحكككت,حضكككتأنالشرجدكككيةا وىكككذايتؾافككك جضكككد,مكككدارعكككامضؽفكككيمرحمكككةالسراىقكككة
لدككا دةذككضؽالسككراىقضؽ,وفيككؼعخقتيسككايسكككؽأنيككؾفررؤىفككيوالكسككالمككؽالدككساتالذخرككيةا

قككةوىككؾنيككجمشاسككولفحككصالعخا الدراسككةترككسيس اطؾلي ككامدككتق ميسككتخدما,ىككذهالدككساتتظككؾر
كسكككاأناسكككتخدامنسكككؾذجلؾحكككةمتقاطعكككةعذكككؾا يةىكككؾاختيكككاروالدككك  يةذكككضؽالشرجدكككيةوالكسكككال

الدراسكككةمقكككاييسراسكككخةلمشرجدكككيةالك كككرى سكككتخدموا,جكككيسكككميؼلتحمضكككلال يانكككاتالظؾليكككةمشي
تكؼواد)مكيكاسالكسكالمتعكددالأبعكاد()مكياسإعجابالشرجدكيةوالتشكافس(والكسكالالستعكددالأبعك

استخدامىذهالأدواتعمىنظاقواس وقدأث ت خرا رياالديكؾمتريةالجضدة.
والتكيتعت كر(n = 331يظكالضضؽ)عضشكةالدراسكة:مكؽطكخبالسكدارسالثانؾيكةالإتكؾنك 

عظكككككيقكككككديومككككك ذلكككككػترككككككزعمكككككىالسكككككراىقضؽالسؾىكككككؾبضؽلأنيكككككا,ذاتبكككككمةبسؾضكككككؾعالبحكككككت
introduceافككككيامعتبكككارعشككككدتفدككككضرالشتككككا جالدكككياقالمض ككككياختخفككككاتثقافيكككةيجككككوأخككككذى, 

ذلػنسذجةلؾحةاستخدم التحمضلالإحرا يأسالضومشاسبةلتحمضلال ياناتالظؾلية,بسافيو
تدكس ىكذهالأسكالضوبفحكصككلمكؽالعخقكاتالستزامشكة,قاطعةونسذجةمشحشكىالشسكؾالككامؽمت

والسدتق ميةذضؽالشرجديةوالكسال.
بالكسكالالستعكددا إيجاذيكا نالشرجدكيةالك كرىمرتبظكةارتباطكأالدراسكةعكؽ:نتكا جاسفرت

تتؾاف ىذهالشتكا جوةوالكسالامجتساعيالسؾبؾفعاليالأبعاد,وخابةالدعيلتحقض معايضر
عمىالرابطذضؽالشرجديةوالكسال.ا إضافيخ وتؾفردلي,لدابقةم الأبحاثا

                                           
(1) Michele, Vecchione., Mariacarolina, Vacca., Francesco, Dentale., Giorgia, Spagnolo., 

Caterina, Lombardo., Katharina, Geukes., Mitja, D., Back. (2023) Prospective associations 
between grandiose narcissism and perfectionism: A longitudinal study in adolescence.. 
British Journal of Development Psychology, doi: 10.1111/bjdp.12441 
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تدككاىؼنتككا جالدراسككةفككيفيككؼالشرجدككية: الجراسػػة الحاليػػةتقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع 
ظاليا,فقدتكؾنالشتا جلياالدراسةفيإيوعخقتيابالكسالذضؽالسراىقضؽالسؾىؾبضؽ.ذضشساأجري 

لمتذكاذياتفكيالدكياقاتالتعميسيكةوامجتساعيكةا مض ضكضؽ,نغكرالتفكؾقضؽآثارعمىالظكخبالسا أيز
ع رالثقافاتالسختمفة.والستفؾقضؽلمسراىقضؽالسؾىؾبضؽ

والكسكالالستعكددقيسةفيالعخقةالظؾليةذضؽالشرجديةالك كرىوبيذا,تؾفرالدراسةرؤى 
الأبعككادذككضؽالسككراىقضؽ.تككؤثرالشتككا جعمككىفيككؼتظككؾرىككذهالدككساتوعؾاق يككاالسحتسمككةلمسككراىقضؽ

.والستفؾقضؽالسؾىؾبضؽ
الشخجدػػية والكسػػاؿ والعػػجواف بػػيؽ ضػػباط الذػػخطة: (. "Rehman, S., 2016دراسػػة ) -83

 (1)أدلة مؽ واكدتاف )لاهؾر(" 
عخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةوالكسكككالوالعكككدوانذكككضؽضكككباوالإلكككىالتعكككرفعمكككىالدراسكككةىكككدف 

ام مؾضؾعالبحت,حضكتأنالشرجدكيةوالكسكال الذرطةمؽباكدتان)مىؾر(.وىذايتؾاف جضد 
فيؼالعخقةذضؽىذهالدساتيسكؽأنو,ساتشخريةشا عةذضؽضباوالذرطةوالعدوانىيس

,والذيا مقظفيا استخدم الدراسةترسيسو,يداعدفيفيؼالدمؾكالعدوانيلدىضباوالذرطة
يدككس بفحككصالعخقككاتذككضؽالست ضككراتفككيوقكك واحككد.كسككااسككتخدم الدراسككةمقككاييسراسككخة

لمشرجديةوالكسالوالعدوان.
اسكككتخدم الدراسكككةمكيكككاسالذخركككيةالشرجدكككية,ومكيكككاسالكسكككالمتعكككددالأبعكككاد,كسكككا

تكككؼاسكككتخدامىكككذهالسقكككاييسعمكككىنظكككاقواسككك وقكككدأث تككك وBuss&Perryومكيكككاسالعكككدوان
خرا رياالديكؾمتريةالجضدة.

ضككابطشككرطةمككؽمختمككفمراكككزالذككرطةفككيمىككؾر,.25عضشككةالدراسككةمككؽوتكؾنكك 
اسككتخدم التحمضككلو ,لمسجتسكك الدكككانيلمزككباوفككيمىككؾرباكدككتان.تعت ككرىككذهالعضشككةتسثضميككة

حصالعخقةذضؽالشرجديةوالكسالوالعدوان.الإحرا ياختبارامرتباولف
أنىشككاكعخقككةارتباطيككةمؾجبككةذاتدملككةإحرككا يةذككضؽعككؽ:اسككفرتنتككا جالدراسككة

وىكذايعشكيأنالأشكخاصالكذيؽلكدييؼمدكتؾيات,الكسالوالعدوانذضؽضكباوالذكرطةالشرجديةو
العدوان.مدتؾياتأعمىمؽا ةمؽالشرجديةوالكساللدييؼأيزعالي

                                           
(1) Rehman, S. (2016) Narcissism, perfectionism and aggression among police officers: 

evidence from Pakistan (Lahore) doi: 10.4172/2375-4435.1000155 
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كسككككاوجككككدتالدراسككككةأنككككوميؾجككككدفككككرقذودملككككةإحرككككا يةذككككضؽالجشدككككضؽفككككيمدككككتؾى
الشرجديةوالكسالوالعدوان.

تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال
يسكؽأنيكؾناالكسالالشرجديةوالكسالوالعدوان,ويسكؽأنتذضرىذهالشتا جإلىأنالشرجديةو

ومؽحضتمؾضؾعالبحت"الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا,عؾاملخظرلمعدوان
لدىطخبمراكزالستفؾقضؽفكيلض يكا",يسككؽأنتذكضرنتكا جالدراسكةإلكىأنالظكخبالسؾىكؾبضؽ

عرضةلمعدوان.الذيؽلدييؼمدتؾياتعاليةمؽالشرجديةوالكسالقديكؾنؾنأكثر
قيسةفيالعخقكةذكضؽالشرجدكيةوالكسكالوالعكدوان,تؾفرالدراسةرؤى عمى الجراسة اً تعميق

وىككذايتفكك مكك الشغريككة,سككاليسكككؽأنيؤديككانإلككىالعككدوانكسككاأنيككاتذككضرإلككىأنالشرجدككيةوالك
يكةمكؽالشرجدكيةالتيتربطذضؽىذهالدسات,والتيترىأنالأشخاصالذيؽلكدييؼمدكتؾياتعال

والكسالقديكؾنؾنأكثرعرضةلمذعؾربال زووامستفزاز,مساقديؤديإلىالعدوان.
 (1)الشخجدية: مخاجعة تحميمية تمؾية"الكسالية و (، "Martin, M., et al., 2016دراسة )-24

الذكاممةتبكاراتالعخقكةالدراسةفكيالعخقكةذكضؽالشرجدكيةوالكسكال,وتكؾفرأكثكراخىدف 
استخدم الدراسةتحمضلالتمخيص,والذييدس بجس ال ياناتمكؽدراسكاتمتعكددة,وحتىالآن

اسكتخدم الدراسكةمقكاييسراسكخةلمشرجدكية كسكاولتؾفضربؾرةأكثرشسؾم لمعخقكةذكضؽمت ضكريؽ
والكسال.

(مككؽمختمككفN = 9,091دراسككة).3شككسم الدراسككةحضككتعضشككةالدراسككة:تكؾنكك 
اسكككتخدم الدراسككةتحمضكككلالتمخككيصالعذكككؾا يلفحككصالعخقكككةذككضؽالشرجدكككية ال مككدانوالثقافككات.

والكسال.
نىشاكعخقةإيجاذيكةذاتدملكةإحركا يةذكضؽالشرجدكيةواسفخت  تائج الجراسة عؽ: أ

والكسال,وأنىذهالعخقةتختمفحدونؾعالشرجدية.
بالكسكالالكذاتيالسؾجكو,ا إيجاذيكا مرتبظكةارتباطكالك كرىوجكدتالدراسكةأنالشرجدكيةكسا

وىككككذايعشككككيأنالأشككككخاصالككككذيؽلككككدييؼ,فخككككريؽ,والتككككرويجالككككذاتيالكسككككالوالكسككككالالسؾجككككول

                                           
(1) Martin, M., Smith., Simon, B., Sherry., Samantha, Chen., Donald, H., Saklofske., Gordon, 

L., Flett., Paul, L., Hewitt. (2016) Perfectionism and narcissism: A meta-analytic review. 
Journal of Research in Personality, 64:90-101. doi: 10.1016/J.JRP.2016.07.012 
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مدككتؾياتعاليككةمككؽالدككعيلتحقضكك أىككدافا يككةمككؽالشرجدككيةالك ككرىلككدييؼأيزككمدككتؾياتعال
عالية,وفرضمظالو ضرواقفيةعمىالآخريؽ,وتعزيزبؾرةالكسال.

ككككاإيجاذي ككككابالكسككككالامجتسككككاعيو وجككككدتالدراسككككةأنالشرجدككككيةالزككككفيفةمرتبظككككةارتباط 
السؾبؾف,والترويجالذاتيالكسال,وعكدمالكذكفعكؽالكشقص.وىكذايعشكيأنالأشكخاصالكذيؽ

امدتؾياتعاليةمؽفرضمظالكو ضكر لدييؼمدتؾياتعاليةمؽالشرجديةالزفيفةلدييؼأيز 
واقفيةعمىأنفديؼ,وتعزيزبؾرةعدمالؾقؾعفيالخظض,وإخفاءأوجوالقرؾرالخابةذيؼفكي

بعاب.جابةلمترؾراتبضنالآخريؽاست
الدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽتدكاىؼنتكا ج: جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال

يسكككككؽأنتذككككضرىككككذهالشتككككا جإلككككىأنالظككككخبو,يةوالكسككككاللككككدىالظككككخبالسؾىككككؾبضؽالشرجدكككك
السؾىكككؾبضؽالكككذيؽلكككدييؼمدكككتؾياتعاليكككةمكككؽالشرجدكككيةأوالشرجدكككيةالزكككفيفةقكككديكؾنكككؾنأكثكككر

عرضةلمكسال.
ذكضؽالشرجدكيةوالكسكال.يسككؽقيسكةفكيالعخقكةى تكؾفرالدراسكةرؤ,الجراسػةعمػى تعميقا ً 

أنتداعدىذهالشتا جفيتظؾيرذرامجلمؾقايةمؽالكساللدىالأشكخاصالكذيؽلكدييؼمدكتؾيات
كسككاأنالدراسككةتذككضرإلككىأنالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوؽالشرجدككيةأوالشرجدككيةالزككفيفةعاليككةمكك

الشرجدككية,بالإضككافةإلككىعؾامككلتعتسككدالعخقككةعمككىنككؾعوقككةمعقككدةوالكسككاليسكككؽأنتكككؾنعخ
قككدواسككةتركككزعمككىالكسككالكسفيككؾمعككامكسككاأنالدروالجككشسوالعسككروال ضوككةالثقافيككةأخككرىمثككل

يكككؾنمككؽالسفضككدفككيالسدككتق لدراسككةالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوالكسككالفككيسككياقاتمحككددة,مثككل
الكسالفيالسدرسةأوالعسل.

(، "السخأة القاتمة فو  هاية السظاؼ؟ تتشبػأ الشخجدػية Victoria, et al., 2015دراسة ) -24
(1)ودمؾؾ جشدو قدخي خظيخ وعجوا و لجل الإ اث" 

الجشدكيلكدىككلمكؽالككذكؾرالدراسكةفكيالعخقكةذكضؽالشرجدكيةوتكتيكككاتالإككراهىكدف 
مك مؾضكؾعالبحكت,حضكتأنالشرجدكيةقكدارتبظك بالدكمؾكالعكدوانيوىذايتؾاف جضد,والإناث

 سكتخدماكثكرشكسؾم ليكذهالسذككمة.ا أفيكخالجشدضؽيسكؽأنيكؾفرفيسكالجشدي,وفيؼدورىا
,وىككؾمشاسككولفحككصالعخقككاتذككضؽالست ضككراتفككينقظككةزمشيككةواحككدة.ا مقظفيككا الدراسككةترككسيس

                                           
(1) Victoria, Blinkhorn., Minna, Lyons., Louise, Almond. (2015) The ultimate femme fatale? 

Narcissism predicts serious and aggressive sexually coercive behaviour in females. 
Personality and Individual Differences, 87:219-223. doi: 10.1016/J.PAID.2015.08.001 
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يكرالكذاتلمشرجدكيةوتكتيككاتالإككراهالجشدكيمشاسكوليكذاالشكؾعمكؽكساأناستخداممقاييستقر
البحت.

الدراسكككةمقكككاييسراسكككخةلمشرجدكككية)مكيكككاسالذخركككيةالشرجدكككية(وتكتيككككات سكككتخدموا
تككؼاسككتخدامىككذهالسقككاييسعمككىنظككاقواسكك وقككدولجشدككي)اسككت يانالتجككاربالجشدككية(الإكككراها

ضدة.أث ت خرا رياالديكؾمتريةالج
ا,وىككيحجككؼعضشككة319عضشككةالدراسككة:مككؽوتكؾنكك  ك ضككرندكك ي اليككذاالشككؾعمككؽمذككارك 

لمعخقككةذككضؽالشرجدككيةوالإكككراها أكثككرتؾازنككا لمككؽالككذكؾروالإنككاثيككؾفرمشغككؾرإدراجكككوالبحككت
الجشدي.

اسككتخدم التحمضككلالإحرككا يأسككالضومشاسككبةلفحككصالفككروقذككضؽالجشدككضؽوالعخقككةو
وتحمضكلامرتبكاوذتقضكيؼشكاملtالشرجديةوتكتيكاتالإكراهالجشدي.سس استخداماختباراتذضؽ

لم يانات.
حرككمؾاعمككىدرجككاتأعمككىبذكككلممحككؾدفككيتأنالككذكؾرعككؽ:الدراسككةواسككفرتنتككا ج

عشدماتكؼالتحقضك فكيالشرجدكيةفيسكايتعمك بكضنؾاعوم ذلػ,رجديةالإجساليةوالإكراهالجشديالش
وجككدأنككويسكككؽللإنكككاثالشرجدككياتأنيذككاركؽفككيسكككمؾكالإكككراهالجشدكككيمحككددةمككؽتكتيكككات

وجككدتبالإضككافةإلككىذلككػ,ؾرالشرجدككضضؽإجرامككيجشدككيخظضككروعشيككفذككشفسالقككدرمثككلالككذك
الجؾانوامجتساعيةالسر ؾبةأكثرلمشرجديةالدراسةأنالإكراهالجشديلدىالذكؾركانمرتبظ اب

بالسكؾناتامجتساعيكةالدكامةا الإكراهالجشديلدىالإناثمرتبظ)الشرجديةالتكيفية(,ذضشساكان
لمييكل)الشرجدية ضرالتكيفية(.

تدككاىؼنتككا جالدراسككةفككيفيككؼالشرجدككية: جراسػػة الحاليػػةتقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع ال
إنمخحغكككةأنالإنكككاثالشرجدكككياتيسككككؽأنو,دكككيلكككدىككككلمكككؽالكككذكؾروالإنكككاثالجشوالإككككراه

يذككاركؽفككيسككمؾكإجرامككيجشدككيخظضككروعشيككفذككشفسالقككدرمثككلالككذكؾرالشرجدككضضؽتتحككدى
وجياتالشغرالتقمضديةعؽالشرجديةكغاىرةذكؾريةفيالسقامالأول.بالإضافةإلىذلكػ,تذكضر

رجدكككيةالسختمفكككةقكككدتمعكككوأدوار امختمفكككةفكككيالإككككراهالجشدكككيلمكككذكؾرالشتكككا جإلكككىأنجؾانكككوالش
والإناث.

فيحضؽأنالدراسةركزتعمىتكتيكاتالإكراهالجشديبذكلعام,مكؽالسيكؼمخحغكة
أنىذهالدمؾكياتيسكؽأنتغيرفيأشكالوسياقاتمختمفة,بسكافكيذلكػال ضوكاتالأكاديسيكة.
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محرشضؽمؽتضثضرالشرجديةوإمكانيةارتباطيابدكمؾكياتجشدكيةتفؾقضؽميكؾنالظخبالسقدو
فإنفيؼالفروقالدقيقةفيالشرجديةوعخقتيابالإكراهالجشدييسكؽلذلػ,أوعدوانية ضرم قة

تفؾقضؽ.لتعميؼالخابةبالظخبالسأنيكؾنذابمةذ ضوةا
فككككيالعخقككككةذككككضؽالشرجدككككيةوالجككككشسقيسككككةى ,تككككؾفرالدراسككككةرؤعمػػػػى الجراسػػػػة تعميقػػػػاً 

وتكتيككاتالإككراه.تتحكدنتكا جالدراسككةمك وجيكاتالشغكرالتقمضديككةعكؽالشرجدكيةكغكاىرةذكؾريككة
شكدفحكصارتباطيكافيالسقامالأولوتدمطالزؾءعمىأىسيةمراعاةجؾانوالشرجديةالسختمفةع

ةيسكككؽأنتكككؾنعامككلخظككرللإكككراهكسككاأنالدراسككةتذككضرإلككىأنالشرجدككي,وبدككمؾكياتمحككددة
يةالسختمفكةيسككؽأنتمعكووتذكضرإلكىأنجؾانكوالشرجدك,الجشديلدىككلمكؽالكذكؾروالإنكاث

مختمفةفيالإكراهالجشدي.ا أدوار
سػػؾابق ريػػادة الأعسػػاؿ السعتػػادة: استكذػػاؼ (، "Simona, Leonelli., 2022دراسػػة ) -87

 (1)دور  خجدية رواد الأعساؿ والسدتؾل التعميسو" 

الدراسةفيالعخقةذضؽالشرجديةومدتؾىالتعميؼلدىروادالأعسال,ودورىسكافكيىدف 
اسكككتخدم الدراسكككةتركككسيس امقظفي كككا,وىكككؾمشاسكككو اتخكككاذقكككرارامسكككتسرارفكككيريكككادةالأعسكككال.

كسككاأناسككتخداممقككاييستقريككرالككذاتو,ؽالست ضككراتفككينقظككةزمشيككةواحككدةخقككاتذككضلفحككصالع
اسكككتخدم الدراسكككةمقكككاييسراسكككخة لمشرجدكككيةومدكككتؾىالتعمكككيؼمشاسكككوليكككذاالشكككؾعمكككؽالبحكككت.

تككككؼو,تعمكككيؼ)مكيككككاسعككككددسككككشؾاتالتعمككككيؼ(لمشرجدكككية)مكيككككاسالذخرككككيةالشرجدككككية(ومدككككتؾىال
عمىنظاقواس وقدأث ت خرا رياالديكؾمتريةالجضدة.استخدامىذهالسقاييس

ليذاالشؾعمكؽا ك ضرند يوىيحجؼعضشةد م تل را دأعس343عضشةالدراسةمؽتكؾن 
اسككتخدم التحمضككلالإحرككا يتحمضككلامنحككدارالجز ككيلفحككصالعخقككةذككضؽالشرجدككيةو ,البحككت

 الأعسال.ومدتؾىالتعميؼوقرارامستسرارفيريادة
قككككرارأنمدككككتؾىالتعمككككيؼيرعككككىالعخقككككةذككككضؽالشرجدككككيةوعككككؽ:الدراسككككةاسككككفرتنتككككا ج

بسعشككىأنالشرجدككيةمرتبظككةذزيككادةاحتساليككةامسككتسرارفككيريككادةو,امسككتسرارفككيريككادةالأعسككال
الأعسال,ولكؽىذاامرتباويتؾسظومدتؾىالتعميؼ.

                                           
(1) Simona, Leonelli. (2022) The Antecedents to Habitual Entrepreneurship: Exploring the 

Role of Entrepreneurs’ Narcissism and Educational Level. Entrepreneurship Research 
Journal, 0(0) doi: 10.1515/erj-2021-0228 
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سرارفككككيريككككادةأنالتككككضثضرالسباشككككرلمشرجدككككيةعمككككىقككككرارامسككككتا ووجككككدتالدراسككككةأيزكككك
وىذايعشيأنالشرجديةقدا ,السباشرلسدتؾىالتعميؼإيجاذي,ذضشساكانالتضثضرا الأعسالكانسم ي

تككؤديإلككىاتخككاذقككرارامسككتسرارفككيريككادةالأعسككال,ولكككؽىككذاالقككرارقككديكككؾن ضككرمدككتدامفككي
الشياية.

تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: جراسػة الحاليػةجراسة مػع مؾضػؾع التقاطع ال
الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.

الذيؽلدييؼمدكتؾياتعاليكةتفؾقضؽمؽناحية,يسكؽأنتذضرالشتا جإلىأنالظخبالس
مكؽومك ذلكػ,اربامسكتسرارفكيريكادةالأعسكالأكثكرعرضكةمتخكاذقكرمؽالشرجدكيةقكديكؾنكؾن

ناحيةأخرى,قدميكؾنىذاالقرارمدتدام افيالشيايكة,مسكاقكديكؤديإلكىمذكاكلمثكلالإرىكاق
أوفذلالأعسال.

,تكؾفرالدراسكةرؤىقيسكةفكيالعخقكةذكضؽالشرجدكيةومدكتؾىالتعمكيؼتعميقا عمى الجراسػة
تدمطنتا جالدراسةالزؾءعمىأىسيةمراعاةمدتؾىالتعميؼو,ستسرارفيريادةالأعسالقرارامو

عشدفحصالعخقةذضؽالشرجديةوسمؾكياتمعضشة,مثكلقكرارامسكتسرارفكيريكادةالأعسكال.كسكا
الأعسكال,ولكشيككاقكدمتكككؾنتذكضرالدراسكةإلككىأنالشرجدكيةيسككؽأنتكككؾنعامكلجككذبلريكادة

وتذضرإلىأنمدتؾىالتعميؼيسكؽأنيدكاعدفكي,فيالشجاحفيريادةالأعسالا مداعدمخ عا
ومككؽناحيككةأخككرىتذككضر,قككرارامسككتسرارفككيريككادةالأعسككالتقمضكلالتككضثضرالدككم يلمشرجدككيةعمككى

عسككالالدراسككةإلككىأنفيككؼالعخقككةذككضؽالشرجدككيةومدككتؾىالتعمككيؼوقككرارامسككتسرارفككيريككادةالأ
يسكؽأنيداعدفيتظؾيرذرامجلسداعدةروادالأعسالعمىالشجاح.

 (1)(، " الشخجدية فو التعميؼ الإداري" Jacqueline, Z., et al., 2008دراسة ) -81
ؾياتالآثكارالسترتبكةعمكىالبحكتالكذييذكضرإلكىارتفكاعمدكتمشاقذكة ىدف الدراسةالى

الدراسةفيتضثضرىذاامتجاهعمىتدريسالإدارة.تشغرو,الشرجديةذضؽطخبالجامعات
خقتيككابالدككمؾكفككيالدراسككةعمككىمراجعككةالأدذيككاتالبحثيككةحككؾلالشرجدككيةوعتعتسككدا

تدتخدمالدراسةأيأدواتقياس,ولكشياتدتشدإلىنتا جالدراساتالدابقة.ؼلو,الفرلالدراسي

                                           
(1) Jacqueline, Z., Bergman., James, W., Westerman., Joseph, P., Daly. (2008) Narcissism in 

management education.. (1):1-6. doi: 10.5465/AMBPP.2008.33650211 
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تدككتخدمؼلككفككيجسيكك أنحككاءالعككالؼ.عضشككةالدراسككةبذكككلعككامطككخبالجامعككاتتكؾنكك 
الدراسةأيأسالضوإحرا ية.

 يعمكىالكتعمؼفكيأنالشرجديةيسكؽأنيكؾنليكاتكضثضرسكم:عؽ الجراسةاسفخت  تائج 
يسكؽأنيؤديالدمؾكالشرجديإلىالركراعذكضؽالظكخب,وجعكلالكتعمؼأكثكر,والفرلالدراسي

بعؾبةبالشدبةلمظخبالآخريؽ.
كككككابعكككككضامسكككككتراتيجياتالتكككككييسككككككؽللأعزكككككاءىضوكككككةالتكككككدريسو تشكككككاقشالدراسكككككةأيز 

تذسلىذهامستراتيجيات:والدمؾكالشرجديفيالفرلالدراسياستخداميالمتخفيفمؽآثار
 .وض تؾقعاتواضحةلمدمؾكفيالفرلالدراسي
 .التركضزعمىالتعمؼالتعاونيذدم مؽالتعمؼالتشافدي
 ت ذيةالراجعةبذكلذشاء.تؾفضرال

تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: لجراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ا
ومكؽناحيكة,ىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض ياالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالد

الككذيؽلككدييؼمدككتؾياتعاليككةمككؽالشرجدككيةقككدتفككؾقضؽالشتككا جإلككىأنالظككخبالسيسكككؽأنتذككضر
يكؾنؾنأكثرعرضةلدمؾكياتعدوانيةأو ضرمشاسبةفيالفرلالدراسي.يسكؽأنيكؤديىكذا
الدككمؾكإلككىمذككاكلفككيالككتعمؼوالتفاعككلامجتسككاعي.مككؽناحيككةأخككرى,يسكككؽأنتذككضرالشتككا ج

تعاليكككةمكككؽالشرجدكككيةقكككديكؾنكككؾنأكثكككرالكككذيؽلكككدييؼمدكككتؾياتفكككؾقضؽإلكككىأنالظكككخبالسأيزكككا 
عرضةلمشجاحفيالفرلالدراسي.قديكؾنؾنأكثرعرضةلمسذاركةفيالتعمؼالتعكاوني,وتمقكي

الت ذيةالراجعةبذكلذشاء,والدعيلتحقض التسضز.
دكيةعمككىقيسكةحكؾلالآثكارالسترتبكةعمكىالشرجتكؾفرالدراسكةرؤى تعميقػا عمػى الجراسػة،

فيكةالتعامكلتدمطنتا جالدراسةالزؾءعمىأىسيةفيؼالشرجديةوكيو,فيالفرلالدراسيالتعمؼ
لسذكككاكلوتذكككضرالدراسككةإلكككىأنالشرجدككيةيسككككؽأنتككككؾنعامككلخظكككر,معيككافكككيذضوككةالكككتعمؼ

كسكككاتذكككضرإلككىأنأعزكككاءىضوكككةالتكككدريسيسككككشيؼاتخكككاذخظكككؾات,الدككمؾكفكككيالفركككلالدراسكككي
تذككضرالدراسككةإلككىأنفيككؼالشرجدككيةا وأيزكك,دككمؾكالشرجدككيفككيالفرككلالدراسككياللتقمضككلآثككار

وكيفيةالتعاملمعياأمرميؼللأعزاءىضوةالتدريسوالظخبعمىحدسؾاء.
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(، "مذػػػكةت الشخجدػػػية فػػػو التعمػػػيؼ: ثقافػػػة Michal, Podzimek., 2019دراسػػػة ) -82
 (1)الشخجدية كغاهخة عالسية خظيخة عمى السدتق ل" 

دا دةفكيالسجتسك العخقةذضؽالشرجديةالثقافيةوالكيؼالعمىفإلىالتعرلدراسةىدف ا
الكيؼفكيالدراسةعمىمراجعةالأدذياتالبحثيةحؾلالشرجديةالثقافيةوتعتسدا,ومابعدالحداثة

الدراسكاتتدتخدمالدراسةأيأدواتقياس,ولكشيكاتدكتشدإلكىنتكا جؼل,والسجتس مابعدالحداثة
الدابقة.

عضشكككةالدراسكككةبذككككلعكككامالسجتسككك مكككابعكككدالحداثكككة,مككك التركضكككزعمكككىالؾميكككاتتكؾنككك 
متدتخدمالدراسةأيأسالضوإحرا ية.الستحدةالأمريكية.

أنالشرجدككيةالثقافيكةأبكبح سكسةبكارزةفكيالسجتسك مككا:عػؽالجراسػة  اسػفخت  تػائج
يةفكيالتركضكزعمكىالفكردواحتياجاتكوالذخركية,والدكعيلتحقضك بعدالحداثة.تتسثكلىكذهالشرجدك

تككربطالدراسككةذككضؽالشرجدككيةالثقافيككةوالكككيؼالدككا دةفككيوالتسضككزوالشجككاحعمككىحدككابالآخككريؽ.
تذضرالدراسةإلكىأنىكذهالككيؼوتركضزعمىالفرديةوامستيخكيةالسجتس مابعدالحداثة,مثلال

جديةالثقافية.تداىؼفيتعزيزالشر
تدكاىؼنتكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽ: لجراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ا

الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفكؾقضؽ,مكؽناحيكةيسككؽأن
اتالثقافيكةالتكيرفكيلض يكاقكديكؾنكؾنأكثكرعرضكةلمتكضثضتفكؾقضؽتذضرالشتكا جإلكىأنالظكخبالس

تظؾيرقديتعرضؾنلرسا لثقافيةتركزعمىالفرديةوالشجاح,مساقديؤديإلىوتعززالشرجدية
إلككىأنالظككخبا ومككؽناحيككةأخككرىيسكككؽأنتذككضرالشتككا جأيزكك,مدككتؾياتأعمككىمككؽالشرجدككية

قككدو,تككيتعكززالشرجدككيةراتالثقافيككةالفككيلض يكاقككديكؾنككؾنأكثكرعرضككةلسقاومككةالتكضثضتفكؾقضؽالس
يكؾنؾنأكثرعرضةلمتفكضرالشقديوالتقضيؼالكذاتي,مسكاقكديدكاعدىؼعمكىتظكؾيرمدكتؾياتأقكل

مؽالشرجدية.
قيسكةحكؾلالعخقكةذكضؽالشرجدكيةالثقافيكةوالككيؼ,تكؾفرالدراسكةرؤى عمى الجراسػة اً عميقت

لزككؾءعمككىأىسيككةفيككؼالشرجدككيةالثقافيككةتدككمطالشتككا جاو,بعككدالحداثككةالدككا دةفككيالسجتسكك مككا
كسككاتذككضرالدراسككةإلككىأنالشرجدككيةالثقافيكككة,ويتيككافككيالسجتسكك مككابعككدالحداثككة.وكيفيككةمؾاج

                                           
(1) Michal, Podzimek. (2019) Problems of narcissism in education: The culture of narcissism 

as a dangerous global phenomenon for the future. 77(4):489-501. doi: 
10.33225/PEC/19.77.489 
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وتذكضرإلكى,زيكادةالدكمؾكالعكدوانيوالجريسكةيسكؽأنيكؾنلياآثارسكم يةعمكىالسجتسك ,مثكل
الشرجديةالثقافية,مثلالكيؼالتعاونيةوامىتسامأنىشاكحاجةإلىجيؾدلتعزيزالكيؼالتيتقاوم

بالآخريؽ.
(، "تزػػخؼ الأ ػػا مػػع مػػخور الؾقػػت: ارتفػػاع Sarah, H., Konrath., 2007دراسػػة ) -02

 (1)الشخجدية وآثاره عمى الأسمؾب السعخفو والدمؾكو والتفديخ الحاتو" 
ثكارالسترتبكةالبحتالت ضضراتفيمعدمتالشرجدكيةبسكرورالؾقك والآىدف الدراسةإلى

البحكتعمكىمجسؾعكةمتشؾعكةمكؽالأسكالضو,بسكافكيذلكػالتحمضكلتاعتسد,وعمىىذهالت ضضرات
مجسؾعكككةمتشؾعكككةمكككؽدراسكككةال اسكككتخدم.والشفدكككي,والتحمضكككلالإحركككا ي,والدراسكككاتالتجري يكككة

طكخبمكؽعضشكةالدراسكةوتكؾن الذخريةوامختباراتالسعرفية.الأدوات,بسافيذلػمقاييس
مجسؾعككةدراسككةال اسككتخدموالجامعككاتالأمككريكضضؽ,مكك بعككضالسذككاركضؽمككؽجشدككياتأخككرى.

متشؾعةمؽالأسالضوالإحرا ية,بسافيذلػالتحمضلامنحداريوتحمضلالتبايؽ.
قككدارتفعكك فككيالعقككؾدالأخضككرة,وأنأنمعككدمتالشرجدككية:اسػػفخت  تػػائج الجراسػػة عػػؽ

ىذاامرتفاعلكوعخقكةبعكددمكؽالعؾامكل,بسكافكيذلكػزيكادةالتركضكزعمكىالفرديكةوالساديكة.وجكد
اأنالشرجديةمرتبظةبعددمؽالدمؾكياتالدم ية,بسافيذلػالعدوانوالتشسر. البحتأيز 

تكا جالدراسكةفكيفيكؼالعخقكةذكضؽتدكاىؼن: جراسػة الحاليػةتقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال
فسكؽناحيكة,ىطخبمراكزالستفؾقضؽفكيلض يكاالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالد

فكككيلض يكككاقكككديكؾنكككؾنأكثكككرعرضكككةلمتكككضثضراتتفكككؾقضؽالشتكككا جإلكككىأنالظكككخبالسيسككككؽأنتذكككضر
قافيككةتركككزعمككىالفرديككةوالشجككاح,مسككاقككدالثقافيككةالتككيتعككززالشرجدككية.قككديتعرضككؾنلرسككا لث

ا يسككؽأنتذكضرالشتكا جأيزكومكؽناحيكةأخكرى,مدكتؾياتأعمكىمكؽالشرجدكيةيؤديإلىتظؾير
راتالثقافيكةالتكيتعكززفيلض ياقديكؾنكؾنأكثكرعرضكةلسقاومكةالتكضثضتفؾقضؽإلىأنالظخبالس

الشقديوالتقضيؼالذاتي,مسكاقكديدكاعدىؼعمكىتظكؾيرقديكؾنؾنأكثرعرضةلمتفكضرو,الشرجدية
مدتؾياتأقلمؽالشرجدية.

,تكككؾفرالدراسكككةرؤعمػػػى الجراسػػػة اً تعميقػػػ جدكككيةوتضثضرىكككاعمكككىالدكككمؾكقيسكككةحكككؾلالشرى 
تدمطالشتا جالزؾءعمىأىسيةفيكؼالشرجدكيةوكيفيكةمؾاجيتيكافكيالسجتسك الحكديت.و,البذري

                                           
(1) Sarah, H., Konrath. (2007) Egos Inflating over Time: Rising Narcissism and its Implications 

for Self-Construal, Cognitive Style, and Behavior. 
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ىأنالشرجديةيسكؽأنيكؾنلياآثكارسكم يةعمكىالأفكرادوالسجتسك كككل.حضتتذضرالدراسةإل
كساتذضرإلىأنىشاكحاجةإلىمزيدمؽالبحتلفيؼأسبابارتفاعمعدمتالشرجديةوتظؾير

طرقلمؾقايةمشياوعخجيا.

 شداعة الكسالية:الالسحؾر الكا و: 

  :أولًا: الجراسات العخبية
، "العةقػػة بػػيؽ الكساليػػة والتأجيػػل لػػجل عيشػػة مػػؽ طػػةب الجامعػػة (0222، عظيػػة) دراسػػة .2

 (1)الستفؾقيؽ عقميا" 

إلكىتؾضكي العخقكةذكضؽالكساليكةوالتمككؤلكدىطكخبالجامعكةالستفكؾقضؽ ىدف الدراسة
والظالبككاتالستفؾقككاتىشككاكفككروقذككضؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا  ,والكذككفعسككاإذاكانككعقميككا 
اعتسككدالبحككتعمككىالسككشيجالؾبككفيامرتبككاطي,حضككتتككؼفككيكككلمككؽالكساليككةوالتضجضككل.عقميككا 

اسككتخداممكيككاسالكساليككةومكيككاسالتضجضككلمككؽإعككدادالباحككت,واختبككارالككذكاءالعككاليمككؽإعككداد
تسثم أدواتالدراسةفي:و(لجس ال يانات2983الدضدخضري)

 فقرة..3درجةالكساليةلدىالفرد,ويتكؾنمؽمكياسالكسالية:يكيسىذاالسكياس
 فقرة..1مكياسالتضجضل:يكيسىذاالسكياسدرجةالتضجضللدىالفرد,ويتكؾنمؽ
 اختبارالذكاءالعالي:يكيسىذاامختبارالقدرةالعقميةالعامةلدىالفرد 

 جامعككككةطالككككووطالبككككةمككككؽكمضتككككيالعمككككؾموالرككككضدليةب..1تكؾنكككك عضشككككةالدراسككككةمككككؽ
تككؼاسككتخداممعامككلامرتبككاولتحمضككل كسككاطالبككة.211وطالبككا 78الزقككازي ,مقدككسةإلككى

لتحمضكككلالفكككروقذكككضؽمتؾسكككظيدرجكككاتt-testالعخقكككةذكككضؽالكساليكككةوالتضجضكككل,واختبكككار
الظخبوالظالباتفيالكسالية.

ظكخبالستفكؾقضؽذكضؽدرجكاتالنتا جوجؾدعخقةارتباطيكةمؾجبكةدالكةإحركا يا اسفرت
عمككىمكيككاسالكساليككةالدككم يةودرجككاتيؼعمككىمكيككاسالتضجضككل,أيأنككوكمسككازادتالكساليككةعقميككا 

كسككاأعيككرتالشتككا جوجككؾدفككروقدالككة,كمسككازادالتضجضككللككدىىككذاالظالككوالدككم يةلككدىالظالككو

                                           

مجمككةامرشككادالستفككؾقضؽ,العخقككةذككضؽالكساليككةوالتضجضككللككدىعضشككةمككؽطككخبالجامعككة(9,,2)اشككرفمحمد,عظيككة(1)
.325-281ص,23السجمدشسس,عضؽالشفدي,جامعة
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فككيتفؾقككاتعقميككا فككيمتؾسككظيدرجككاتالظككخبالستفككؾقضؽعقميككاودرجككاتالظالبككاتالسإحرككا يا 
.مكياسالكساليةفياتجاهالظالباتالستفؾقاتعقميا 

يككرتبطمؾضككؾعالبحككتالحككاليبسؾضككؾعالحػػالو:  تقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع البحػػث
البحت"الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يكا"مكؽ

عدةجؾانو,مشيا:
 البحثككضؽمؾضككؾعالكساليككة,حضككتيككدرسالبحككتالحككاليالعخقككةذككضؽالكساليككةيتشككاولكككخ

والتضجضل,ذضشسايدرسالبحتالآخرالعخقةذضؽالشرجديةوالكسالية.
  حضككتتتكككؾنعضشككةيذككترككككخالبحثككضؽفككيدراسككةعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا,

ضشسكاتتككؾنعضشكةالبحكتالآخكرمكؽ,ذالستفكؾقضؽعقميكا سراككزالبحتالحاليمؽطكخبال
طخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.

يقكككدمالبحكككتالحكككالينتكككا جميسكككةتذكككضرإلكككىوجكككؾدعخقكككةذكككضؽالكساليكككةوالتضجضكككللكككدى
فككككيمتؾسككككظيدرجككككاتالظككككخبدالكككةإحرككككا يا ا ,كسككككاأنىشككككاكفروقككككالظكككخبالستفككككؾقضؽعقميككككا 

.والظالباتفيالكساليةفياتجاهالظالباتالستفؾقاتعقميا 
(، "وعشؾاف التش ػؤ والكساليػة العرػابية لػجل طػةب الجامعػة 0288دراسة )مرظفو، وهؾيجة  .0

 (1)السؾهؾبيؽ أكاديسيا وعةقتها ببعض الستغيخات الشفدية لجيهؼ" 

وبعككضقككةذككضؽالكساليككةلككدىالسؾىككؾبضؽأكاديسيككا التعككرفعمككىالعخإلػػى هػػجفت الجراسػػة
بالكساليكككةالست ضكككراتالستسثمكككةفكككيتقكككديرالكككذاتونسكككطواسكككالضوالسعاممكككةالؾالديكككة,وككككذلػالتش كككؤ

فككيضككؾءالست ضككراتالستسثمككةفككيتقككديرالككذاتونسككطأسككالضوالسعاممككةتفككؾقضؽالعرككاذيةلككدىالس
ؾبفيامرتباطي,حضتتؼاستخداممجسؾعةمؽالسقاييساعتسدالبحتعمىالسشيجالوالؾالدية.

.مكياستقديرالذاتليؾيدةالريدي,مالع دالدسي انات,مكياسالكساليةالعراذيةلآلجس ال ي
مكيكككاسالأسكككالضوالؾالديكككةكسكككايكككدركياالأذشكككاءلسؾسكككى,ومكيكككاسنسكككطالدكككمؾك)أ(لكككؾمءربيككك و

تسثم أدواتالدراسةفي:نجضو.
 يكاسالكساليككةالعرككاذية:يكككيسىككذاالسكيككاسدرجكةالكساليككةالعرككاذيةلككدىالفككرد,ويتكككؾنمك

فقرة..3مؽ
                                           

أكاديسيكاالتش كؤبالكساليكةالعركاذيةلكدىطكخبالجامعكةالسؾىكؾبضؽ(2,11حشفكي)أحسكدىؾيكدةو,ومءربيك مرظفى,(1)
.3,1-261ص,2العدد,19السجمدالتربؾية,مجمةالعمؾملدييؼ,عخقتياذبعضالست ضراتالشفديةو
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 فقرة..1ويتكؾنمؽدرجةتقديرالذاتلدىالفردمكياستقديرالذات:يكيسىذاالسكياس
 ويتكككؾنمككؽدرجككةنسككطالدككمؾك)أ(لككدىالفككردمكيككاسنسككطالدككمؾك)أ(:يكككيسىككذاالسكيككاس

فقرة..1
 مكيكككاسالأسكككالضوالؾالديكككةكسكككايكككدركياالأذشكككاء:يككككيسىكككذاالسكيكككاسدرجكككةأسكككالضوالسعاممكككة

فقرة..4الؾالديةكسايدركياالأذشاء,ويتكؾنمؽ
وطالبككةمككؽطككخبالفرقككةالأولككىفككيكميككةالظككوطالبككا .26تكؾنكك عضشككةالدراسككةمككؽ

تكككؼاسكككتخداممعامكككلو,بجامعكككةذشكككيسكككؾيفالثانؾيكككةالعامكككةالحابكككمضؽعمكككىمعكككدمتمرتفعكككةب
امرتباولتحمضلالعخقةذضؽالست ضرات,وتحمضلامنحدارلتحمضلالتش ؤبالكساليةالعراذية.

وجككؾدعخقككةارتباطيككةسككالبةذككضؽكككلمككؽالكساليككةالعرككاذيةاسككفرتنتككا جالدراسككةعككؽ
كسككا,الفككردكمسككاانخفككضتقككديرهلذاتككوىوتقككديرالككذات,أيأنككوكمسككازادتالكساليككةالعرككاذيةلككد

أعيككرتالشتككا جوجككؾدعخقككةارتباطيككةمؾجبككةذككضؽالكساليككةالعرككاذيةوالأسككالضوالؾالديككةالقاسككية
تالكساليكةوالسبال ةفكيالحسايكة,أيأنكوكمسكازادتالقدكؾةأوالحسايكةمكؽق كلالؾالكديؽكمسكازاد

وجكؾدعخقكةارتباطيكةسكالبةذكضؽالكساليكةالعركاذيةووجدتالشتا جأيزكا ,العراذيةلدىالأذشاء
والأسالضوالؾالديةالديسقراطيةوالتق لوالتفرقةوالإىسال,أيأنكوكمسكازادتالأسكالضوالديسقراطيكة

وأخضكرا, الكساليكةالعركاذيةلكدىالأذشكاءوالتق لوالتفرقةوالإىسالمكؽق كلالؾالكديؽكمسكاانخفزك
عخقكككةارتباطيكككةمؾجبككةذكككضؽالكساليكككةالعرككاذيةونسكككطالدكككمؾك)أ(,أيأنوجككدتالشتكككا جوجككؾد

الأشخاصالذيؽيتستعؾنذشسطالدمؾك)أ(ىؼأكثرعرضةلمكساليةالعراذية.
يككرتبطمؾضككؾعالبحككتالحككاليبسؾضككؾع: ع الجراسػػة الحاليػػةتقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾ 

الأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يكا"مكؽالبحت"الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾية
عدةجؾانو,مشيا:

 يتشككاولكككخالبحثككضؽمؾضككؾعالكساليككة,حضككتيككدرسالبحككتالحككاليالعخقككةذككضؽالكساليككة
الآخكككرالعخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةالحكككاليوبعكككضالست ضكككراتالشفدكككية,ذضشسكككايكككدرسالبحكككت

والكسالية.
 مككؽالظكككخبالستفككؾقضؽعقميكككا,حضككتتتككككؾنعضشكككةتذككتركككككخالدراسككةفكككيدراسككةعضشكككة

مكؽطكخبالحكاليالبحتمؽطخبالجامعةالستفؾقضؽعقميا,ذضشساتتككؾنعضشكةالبحكت
مراكزالستفؾقضؽفيلض يا.



133 

(، "وعشػػػؾاف الكساليػػػة لػػػجل الظػػػةب الستفػػػؾقيؽ وغيػػػخ الستفػػػؾقيؽ 0282دراسػػػة )الدػػػميساف،  -3
  (1)والسخحمة الكا ؾية وسجيشة الخياض" 

إلكككىالتعكككرفعمكككىأبعكككادالكساليكككةوالكذكككفعكككؽالفكككروقذكككضؽمتؾسكككظاتىكككدف الدراسكككة
عمىمكياسأبعادالكساليكة)امىتسكامبعكدمالؾقكؾعفكي,درجاتالظخبالستفؾقضؽو ضرالستفؾقضؽ

ترؾرمدتؾىامداءالذخري-ترؾرالشقدمؽامخريؽ–ترؾرالتؾقعاتلفخريؽ-الأخظاء
تشغيؼ(,كساييدفإلىالتعكرفعمكىأثكربعكضالست ضكراتككالشؾع,التخركص,بعكضتقديرال–

الست ضكككراتالأسكككرية,عكككددالأخكككؾةوالأخكككؾات,ترتضكككوالسكككيخد(عمكككىأبعكككادالكساليكككةلكككدىالظكككخب
عمككىالسككشيجالؾبككفيامرتبككاطي,حضككتتككؼاسككتخداممكيككاستالدراسككةاعتسككد الستفككؾقضؽدراسككيا.

مكياسأبعككادالكساليككة:كسككااسككتخدم الدراسككة,إعككدادالباحككتلجسكك ال يانككاتةمككؽأبعككادالكساليكك
فقرة..3يكيسىذاالسكياسدرجةالكساليةلدىالفرد,ويتكؾنمؽ

مكككؽخسكككسالظكككخببالسرحمكككةالثانؾيكككة,وتكككؼاختيكككارىؼطبكيكككا تكؾنككك عضشكككةالدراسكككةمكككؽ
(طالكككووطالبككة,ككككانمكككشيؼ167مشككاط تعميسيكككةبسديشككةالريكككاض.وتكؾنكك عضشكككةالدراسكككةمككؽ)

تككؼكسككا(طالككووطالبككةمككؽ ضككرالستفككؾقضؽ.223(طالككووطالبككةمككؽالستفككؾقضؽدراسككياو)284)
"لدملكككةالفكككروقذكككضؽمجسكككؾعتضؽمدكككتقمتضؽ,وتحمضكككلالتبكككايؽأحكككاديامتجكككاهTاسكككتخداماختبكككار"

تحمضلالفروقذضؽأكثرمؽمجسؾعتضؽمدتقمتضؽ.ل
ذكضؽمتؾسكظاتدرجكاتالظكخبوجكؾدفكروقدالكةإحركا يا عكؽ:الجراسة  تائجاسفخت 

الستفؾقضؽو ضرالستفكؾقضؽعمكىأبعكادمكيكاسالكساليكة)التركؾرلسدكتؾىالأداءالذخركي,تقكدير
ذككككضؽوجككككؾدفككككروقدالككككةإحرككككا يا التشغككككيؼ,الترككككؾرلتؾقعككككاتالآخككككريؽ(,كسككككاأعيككككرتالشتككككا ج

لمشؾع)الذكؾروالإناث(,والتخرص)العمسيوالأدذي(,متؾسظاتدرجاتالظخبالستفؾقضؽوفقا 
وعددالأخؾاتفيأسرىؼ.

يككرتبطمؾضككؾعالبحككتالحككاليبسؾضككؾع: جراسػػة الحاليػػةطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع التقػػا
ةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يكا"مكؽالبحت"الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾي

عدةجؾانو,حضتيتشاولكخالبحثضؽمؾضؾعالكسالية,حضكتيكدرسالبحكتالحكاليالعخقكةذكضؽ
الكساليةوبعضالست ضراتامجتساعية,ذضشسايدرسالبحتالآخرالعخقةذضؽالشرجديةوالكسالية.

                                           

الريككاض,الكساليككةلككدىالظككخبالستفككؾقضؽو ضككرالستفككؾقضؽبالسرحمككةالثانؾيككةبسديشككة(2,16إذككراليؼ,)نككؾرة,الدككمسان(1)
.3,9ص,1العدد,,1مجمدالدعؾدية,القريؼ,جامعةوالشفدية,مجمةالعمؾمالتربؾية
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,حضكتتتككؾنعضشكةالبحكتمكؽالظكخبالستفكؾقضؽعقميكا وتذترككخالدراسةفيدراسةعضشةمؽ
,ذضشسكككاتتككككؾنعضشكككةالبحكككتالحكككاليمكككؽطكككخبمراككككزطكككخبالسرحمكككةالثانؾيكككةالستفكككؾقضؽعقميكككا 

الستفؾقضؽفيلض يا.
تسضككزتامككؽحضككتالسشيجيككةوالأدواتوالشتككا ج,كسككاأنيككةجككددراسككةعت ككرالتبذكككلعككام
وتقكككدمالدراسكككةنتكككا جميسكككةتذكككضرإلكككىوجكككؾدفكككروقذكككضؽالظكككخب,وحداثتكككوابضىسيكككةمؾضكككؾعي

الستفؾقضؽو ضرالستفؾقضؽعمىأبعادالكسالية,كساتذضرإلكىوجكؾدفكروقذكضؽالظكخبالستفكؾقضؽ
وفقالبعضالست ضراتامجتساعية.

 الستفػؾقيؽ لجل العرابية والكسالية وعةقته الشفدو التجفق وعشؾاف"، (0281)دياب،  دراسة -2
 (1) "الكا ؾي  الاوؿ الرف طةب مؽ والعادييؽ

إلىمعرفةالعخقةذضؽالتدف الشفدكيوالكساليكةلكدىطكخبالركفالأولىدف الدراسة
الثانؾيالستفؾقضؽوالعاديضؽ.

ممكيكككاسالتكككدف عمكككىالسكككشيجالؾبكككفيامرتبكككاطي,حضكككتتكككؼاسكككتخدادراسكككةالتاعتسكككد
ة,ومكيككاسالكساليككةلككدىالستفككؾقضؽمككؽالرككفالأولالثككانؾيلجسكك مككالباعككآالشفدككيمككؽإعككداد

ال يانات.
مكيككاسالتككدف الشفدككي:يكككيسىككذاالسكيككاسدرجككةالتككدف ,تسثمكك أدواتالدراسككةفككيو 

مكيكاسالكساليكةلككدىالستفكؾقضؽ:يككيسىكذاالسكيككاسو,فقكرة.3دكيلكدىالفكرد,ويتككؾنمككؽالشف
طالككووطالبككة..4تكؾنكك عضشككةالدراسككةمككؽوفقككرة..3ويتكككؾنمككؽدرجككةالكساليككةلككدىالفككرد,

تككككؼاسككككتخداممعامككككل كسككككاذكككككؾر...2إنككككاثو..3مككككؽطككككخبالرككككفالأولالثككككانؾي,مككككشيؼ
امرتبكاولتحمضكلالعخقكةذككضؽالست ضكرات,وتحمضكلالتبككايؽأحكاديامتجكاهلتحمضككلالفكروقذكضؽأكثككر

مؽمجسؾعتضؽمدتقمتضؽ.
وجكككؾدعخقكككةدالكككةإحركككا ياذكككضؽأبعكككادالتكككدف الشفدكككيالجراسػػػة عػػػؽ: ج تػػػائاسػػػفخت 

والكساليككةلككدىالعككاديضؽمككؽطككخبالرككفالأولالثككانؾي,أيأنالظككخبالككذيؽيتستعككؾنذدرجككة
كسكككاأعيكككرتالشتكككا جوجكككؾداخكككتخفدال,ف الشفدكككيىكككؼأكثكككرعرضكككةلمكساليكككةعاليكككةمكككؽالتكككد

ناثمؽالستفؾقضؽوالعاديضؽفيمدتؾىالتدف الشفديوالكساليةإحرا ياذضؽالظخبالذكؾروالإ
                                           

التدف الشفديوعخقتوبالكساليةالعركاذيةلكدىالستفكؾقضؽوالعكاديضؽمكؽطكخب(2,18العغيؼالدضد)لبةع د,دياب(1)
.كميةالتربيةالسشرؾرة,جامعةمشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالثانؾي,الرفالأول
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بالشدككبةلمظككخبالستفككؾقضؽ,حضككتكانكك الإنككاثأعمككىفككيمدككتؾىالتككدف الشفدككيوالكساليككةمككؽ
الذكؾر.

ذكككضؽالظكككخبالستفكككؾقضؽوالعكككاديضؽفكككيمدكككتؾىالتكككدف ولكككؼيؾجكككداخكككتخفدالإحركككا يا 
ذضؽالشؾعومدتؾىالتفؾقعمىالتدف الشفديإحرا يا دام خ دتفاعالشفديوالكسالية,إمأنووج

والكسالية.
يككرتبطمؾضككؾعالبحككتالحككاليبسؾضككؾع: جراسػػة الحاليػػة تقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع ال

البحت"الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يكا"مكؽ
يتشاولكخالبحثضؽمؾضؾعالكسالية,حضكتيكدرسالبحكتالحكاليالعخقكةذكضؽحضتعدةجؾانو,

كمتكاتذكتركوالتدف الشفديوالكسالية,ذضشسايدرسالبحتالآخرالعخقةذضؽالشرجدكيةوالكساليكة.
,حضككتتتكككؾنعضشككةالبحككتالحككاليمككؽفككيدراسككةعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا سككتضؽالدرا

,ذضشسكاتتككؾنعضشكةالبحكتالآخكرمكؽطكخبمراككزرفالأولالثانؾيالستفؾقضؽعقميا طخبال
يؾبيالبحتبزرورةالتركضزعمىتشسيةالسياراتامجتساعيكةوالشفدكيةكساالستفؾقضؽفيلض يا.

لدىالظخبالستفؾقضؽ,وذلػمؽأجلمداعدةىؤمءالظخبعمىالت موعمىالكساليكةالدكم ية
زيزتقديرىؼلذاتيؼ.وتع

نتكككا جميسكككةتذكككضرإلكككىوجكككؾدعخقكككةذكككضؽالتكككدف الشفدكككيوالكساليكككةلكككدىالبحكككتقكككدموي
العاديضؽمؽطخبالركفالأولالثكانؾي,كسكاتذكضرإلكىوجكؾداخكتخفذكضؽالظكخبالستفكؾقضؽ

ؽالشكؾعومدكتؾىذكضإحركا يا دام والعاديضؽفيمدتؾىالتدف الشفديوالكسالية,م وجؾدتفكاعخ 
التفؾقعمىالتدف الشفديوالكسالية.

(، "الخحسػػة والػػػحات والكساليػػة العرػػػابية لػػجل السػػػخاهقيؽ والسخحمػػػة 0822، مشػػػجور) دراسػػة -5
(1) )دراسة مقار ة(" والعادييؽ الكا ؾية الستفؾقيؽ أكاديسياً 

لرحسككةبالككذاتوالعككاديضؽفككياإلككىمعرفككةالفككروقذككضؽالستفككؾقضؽأكاديسيككا ىككدف الدراسككة
عمكىالسكشيجالؾبكفيالسقكارن,حضكتتكؼاسكتخداممكيكاسدراسةالتاعتسدو  ,والكساليةالعراذية

(1.22,ومكيكاسالرحسكةبالكذاتمكؽإعكدادليكامشكاىضؽ)الباحثكةكساليةالعراذيةمؽإعكدادال
السكيكاسدرجكةمكيكاسالكساليكةالعركاذية:يككيسىكذاتسثم أدواتالدراسكةفكيو لجس ال يانات.

                                           

بالكككذاتوالكساليكككةالعركككاذيةلكككدىالسكككراىقضؽبالسرحمكككةالثانؾيكككةالستفكككؾقضؽاكاديسيكككاالرحسكككة(2,19)ديشكككااحسكككد,مشكككدور(1)
.128-115ص,,2العدد,15مجمد,جامعةعضؽشسس,مجمةالبحتالعمسيوالعاديضؽ,
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مكيكاسالرحسكةبالكذات:يككيسىكذاالسكيكاسوفقكرة..3الكساليةالعراذيةلدىالفرد,ويتكؾنمؽ
فقرة..1درجةالرحسةبالذاتلدىالفرد,ويتكؾنمؽ

عكاديضؽ.75متفكؾقضؽو45بالسرحمةالثانؾيكة,مكشيؼا طالب.25تكؾن عضشةالدراسةمؽ
بككاولتحمضككلالعخقككةذككضؽالست ضككرات,وتحمضككلالتبككايؽأحككاديامتجككاهتككؼاسككتخداممعامككلامرت كسككا

لتحمضلالفروقذضؽأكثرمؽمجسؾعتضؽمدتقمتضؽ.
وجكؾدعخقكةعكدكيةذكضؽالرحسكةبالكذاتوالكساليكةالعركاذية:الجراسة عؽ  تائجاسفخت 

ليكككةمكككؽالرحسكككةلكككدىالستفكككؾقضؽأكاديسيكككاوالعكككاديضؽ,أيأنالأشكككخاصالكككذيؽيتستعكككؾنذدرجكككةعا
ذككضؽكسككاأعيككرتالشتكا جوجككؾدفككروقدالكةإحرككا يا و,تىككؼأقكلعرضككةلمكساليككةالعركاذيةبالكذا

الستفؾقضؽوالعاديضؽفيالرحسةبالذات,حضتكان درجةالرحسةبالذاتأعمىلدىالستفكؾقضؽمكؽ
ةالعرككاذية,حضككتذككضؽالشككؾعومدككتؾىالتفككؾقعمككىالكساليككووجككدتفاعككلدالإحرككا يا العككاديضؽ.

كانكك درجككةالكساليككةالعرككاذيةأعمككىلككدىالإنككاثالستفؾقككاتمككؽالككذكؾرالستفككؾقضؽ,كسككاكانكك 
يؾبككككيالبحككككتو,نككككاثالعاديكككاتمككككؽالككككذكؾرالعكككاديضؽدرجكككةالكساليككككةالعرككككاذيةأعمكككىلككككدىالإ

ت مككوبزككرورةتعزيككزالرحسككةبالككذاتلككدىالظككخبالستفككؾقضؽ,وذلككػمككؽأجككلمدككاعدتيؼعمككىال
عمىالكساليةالعراذيةوتعزيزبحتيؼالشفدية.

الكساليككة,حضككتمؾضككؾعيسككاكم تشاولككجراسػػة الحاليػػة:تقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع ال
العخقككةذككضؽتشاولكك الدراسككةالحاليككةوالكساليككة,ذضشسككاالعخقككةذككضؽالرحسككةبالككذاتتشاولكك الدراسككة

,حضككتفككيدراسككةعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا تضؽالدراسككمتككاتذككترككوالشرجدكيةوالكساليككة.
الدراسكككة,ذضشسكككاتتككككؾنعضشكككةمكككؽطكككخبالسرحمكككةالثانؾيكككةالستفكككؾقضؽعقميكككا دراسكككةتتككككؾنعضشكككةال

مؽطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.خرىالأ
نتككا جميسككةتذككضرإلككىوجككؾدعخقككةعكدككيةذككضؽالرحسككةبالككذاتالدراسككةقككدمت.التعميػػق:

كساليكةالعرككاذيةلكدىالستفككؾقضؽأكاديسيككاوالعكاديضؽ,كسككاتذكضرإلككىوجككؾدفكروقدالككةإحرككا يا وال
ذككضؽالشككؾعومدككتؾىذككضؽالستفككؾقضؽوالعككاديضؽفككيالرحسككةبالككذات,مكك وجككؾدتفاعككلدالإحرككا يا 

التفؾقعمىالكساليةالعراذية.
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ة الكساليػػػػة لػػػػجل الظػػػػةب درجػػػػة الاكتئػػػػاب وعةقتهػػػػا والشدعػػػػ,"(0282)الكشػػػػا و،  دراسػػػػة -2
 (1)السؾهؾبيؽ وسجيشة ججة" 

إلككىالتعككرفعمككىدرجككةالكساليككةوعخقتيككابدككسةامكتوككابلككدىالظككخب ىككدف الدراسككة
السؾىككؾبضؽفككيالسرحمككةالثانؾيككةوالستؾسككظة,فككيمشظقككةجككدةفككيالسسمكككةالعربيككةالدككعؾدية,وأثككر

عمىالسشيجالؾبكفي,حضكتتكؼاسكتخداممكيكاسدراسةالتاعتسد مت ضرالسرحمةالتعميسيةعمضيا.
مكياسسسةالكسالية:تسثم أدواتالدراسةفيو,,ومكياسامكتوابلجس ال ياناتسسةالكسالية

مكياسامكتواب:يكيسىكذاوفقرة..3يكيسىذاالسكياسدرجةالكساليةلدىالفرد,ويتكؾنمؽ
طالب ككا1.2تكؾنك عضشككةالدراسكةمككؽ فقككرة.12يتكككؾنمكؽالسكيكاسدرجككةامكتوكابلككدىالفكرد,و

تكككؼ كسكككافكككيالسرحمكككةالثانؾيكككة.ا طالبككك2.2فكككيالسرحمكككةالستؾسكككظة,وا طالبككك2.9مؾىؾب كككا,مكككشيؼ
اسككتخداممعامككلامرتبككاولتحمضككلالعخقككةذككضؽالست ضككرات,وتحمضككلالتبككايؽأحككاديامتجككاهلتحمضككل

تقمتضؽ.الفروقذضؽأكثرمؽمجسؾعتضؽمد
أندرجةالكساليةلدىالسؾىؾبضؽكان بذككلعكاممرتفعكة,:الجراسة عؽ  تائج اسفخت 

عامقمضمة,ووجؾدعخقةارتباطيةمؾجبة وأندرجةامكتوابلدىالظخبالسؾىؾبضؽكان بذكل 
لكةذاتدملةإحرا يةضفيفةذضؽالكساليكةكدكسةواحكدةوامكتوكاب,وعكدموجكؾدعخقكةذاتدم

حداسبالفذكل.توابسؾىم البعدالثالتوىؾالإإحرا يةذضؽالكساليةكدسةواحدةوأبعادامك
كسككاأعيككرتالشتككا جأنسككستيالكساليككةوامكتوككابلككدىالظككخبالسؾىككؾبضؽفككيالسرحمككةالثانؾيككة

راتيؾبكيالبحكتبزكرورةتشسيكةالسيكاو,جتضيالدىطخبالسرحمكةالستؾسكظةكانتاأعمىمؽدر
امجتساعيكككةوالشفدكككيةلكككدىالظكككخبالسؾىكككؾبضؽ,وذلكككػمكككؽأجكككلمدكككاعدتيؼعمكككىالت مكككوعمكككى

الكساليةالدم يةوتعزيزبحتيؼالشفدية.
دراسكككةبسؾضكككؾعالدراسكككةالتكككرتبطىكككذه: جراسػػػة الحاليػػػةتقػػػاطع الجراسػػػة مػػػع مؾضػػػؾع ال

"الشرجديةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةالأنكالكدىطكخبمراككزالستفكؾقضؽفكيلض يكا"مكؽعكدة
يتشكككاولككككخالبحثكككضؽمؾضكككؾعالكساليكككة,حضكككتيكككدرسالبحكككتالحكككاليالعخقكككةذكككضؽجؾانكككو,مشيكككا

تذكككتركككككخوالكساليكككةوامكتوكككاب,ذضشسكككايكككدرسالبحكككتالآخكككرالعخقكككةذكككضؽالشرجدكككيةوالكساليكككة.
فككيدراسككةعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا,حضككتتتكككؾنعضشككةالبحككتمككؽطككخبتضؽالدراسكك

                                           

جكدة,درجكةامكتوكابوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةلكدىالظكخبالسؾىكؾبضؽبسديشكة(2,19)أحسدذؽضيفالله,الكشاني(1)
.53-1ص,2العدد,25السجمدأسضؾو,جامعةالتربية,السجمةالعمسيةلكمية
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مؽطخبمراكزالستفؾقضؽفكيالحاليالسرحمةالثانؾيةالستفؾقضؽعقميا,ذضشساتتكؾنعضشةالبحت
لض يا.

تقكككدمالدراسكككةنتكككا جميسكككةتذكككضرإلكككىأندرجكككةالكساليكككةلكككدىو.,عمػػػى الجراسػػػة اً تعميقػػػ
الظخبالسؾىؾبضؽكانك بذككلعكاممرتفعكة,وأندرجكةامكتوكابلكدىالظكخبالسؾىكؾبضؽكانك 
عامقمضمة,ووجؾدعخقةارتباطيكةمؾجبكةذاتدملكةإحركا يةضكفيفةذكضؽالكساليكةكدكسة بذكل 
واحكككدةوامكتوكككاب,وعكككدموجكككؾدعخقكككةذاتدملكككةإحركككا يةذكككضؽالكساليكككةكدكككسةواحكككدةوأبعكككاد

كساتذضرالدراسةإلىأنسستيالكساليةو,البعدالثالتوىؾامحداسبالفذلتوابسؾىم امك
وامكتوكككابلكككدىالظكككخبالسؾىكككؾبضؽفكككيالسرحمكككةالثانؾيكككةكانتكككاأعمكككىمكككؽدرجتضيكككالكككدىطكككخب

السرحمةالستؾسظة.

 :ثا يًا: الجراسات الأجش ية
الكساليػة لػجل عيشػة مػؽ الظػةب   ػؾاع "تحجيػجا(، Kornblum & Ainley, 2005)دراسػة  .8

          (1) "السؾهؾبيؽ

إلكككىتحديكككدأنكككؾاعالكساليكككةالتكككيتكككؼمخحغتيكككاعمكككىعضشكككةمكككؽالظكككخبىكككدف الدراسكككة
ؽالسؾىكؾبضالظكخبإنبكامسترالضضؽبالسدارسبالإضافةإلىدراسةالحامتالتييسكؽالقؾلفضيا

السككشيجالؾبككفي,حضككتتككؼاسككتخدامالسككشيجالكيفككيعمككىدراسككةالتاعتسككدو,لككدييؼسككسةالكساليككة
.2السقاذمةالذخرية:تؼإجراءمقابختشخريةم تسثم أدواتالدراسةفي,ولجس ال يانات
3دراسككةالحالككة:تككؼإجككراءدراسككةحالككةعمككىو,بضؽتككؼاختيككارىؼمككؽق ككلالبككاحثضؽطككخبمؾىككؾ

السجتسكك الأبككمي عضشككةالدراسككةمككؽتكؾنككو,طككخبمؾىككؾبضؽتككؼاختيككارىؼمككؽق ككلالبككاحثضؽ.
راسككةمككؽخككخلالسشيجيككةلمدراسككةمككؽجسيكك الظككخبامسككترالضضؽبالسككدارس,وتككؼاختيككارعضشككةالد

لؼيتؼاستخدامأيأسالضوإحرا يةفيىذهالدراسة.و,العذؾا ية
مخحغةأنالظخبالسؾىؾبضؽلدييؼسسةالكسالية,حضتتؼعؽ:  تائج الجراسة اسفخت

سكالمكؽأجكلتحقضك الكساليةالإيجاذية:وىيالرغبةفيالك,مشياأنؾاعمختمفةمؽالكساليةلدييؼ
كسكاالكساليكةالدكم ية:وىكيالرغبكةفكيالكسكالمكؽأجكلتجشكوالفذكلوالكرفض.و,الشجاحوالتسضكز

ؼمككؽأنفدككيأعيككرتالشتككا جأنالظككخبالسؾىككؾبضؽلككدييؼمعككايضرشخرككيةعاليككة,حضككتيتؾقعككؾن

                                           
(1) Kornblum, Michelle, & Ainley Mary. (2005) perfectionism the gifted: A study of an A 

Uralian school sampo. International Education Journal, b2, 232-239. 
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يؾبيالبحتبزرورةتشسيةالسيكاراتامجتساعيكةوالشفدكيةو,تحقض الكسالفيجسي السجامت
لككدىالظككخبالسؾىككؾبضؽ,وذلككػمككؽأجككلمدككاعدتيؼعمككىالت مككوعمككىالكساليككةالدككم يةوتعزيككز

بحتيؼالشفدية.
دراسككةالحاليككةبسؾضككؾعالتككرتبطالدراسككة: جراسػػة الحاليػػةتقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع ال

لستفكؾقضؽفكيلض يكا"مكؽعكدة"الشرجديةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةالأنكالكدىطكخبمراككزا
يتشاولكخالبحثضؽمؾضؾعالكسالية,حضتيدرسالبحتالحاليأنؾاعالكساليةلدى:مشياجؾانو

متكككاتذكككترككو,الشرجدكككيةوالكساليكككةالعخقكككةذكككضؽالظكككخبالسؾىكككؾبضؽ,ذضشسكككايكككدرسالبحكككتالآخكككر
فككيدراسككةعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا,حضككتتتكككؾنعضشككةالبحككتمككؽطككخبتضؽالدراسكك

مؽطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.الحاليمؾىؾبضؽفياستراليا,ذضشساتتكؾنعضشةالبحت
الظكخبالسؾىكؾبضؽلكدييؼتقكدمالدراسكةنتكا جميسكةتذكضرإلكىأنو.عمى الجراسة، اً تعميق

سسةالكسالية,حضتتؼمخحغةأنؾاعمختمفةمؽالكساليةلدييؼ,كساأعيرتالشتكا جأنالظكخب
السؾىؾبضؽلدييؼمعايضرشخريةعالية.

(1)"العةقة بيؽ الكسالية واوعادها والقمق" ,(Flett, L. G., hewitte, 2008) دراسة .1
تاعتسككدو,قككةذككضؽالكساليككةوأبعادىككاوالقمكك  يعككةالعخإلككىالتعككرفعمككىطىككدف الدراسككة

عمككىالسككشيجالؾبككفيامرتبككاطي,حضككتتككؼاسككتخداممكيككاسالكساليككةالعرككاذيةومكيككاسدراسككةال
السجتسكك الأبككميلمدراسككةمككؽجسيكك طككخب عضشككةالدراسككةمككؽتكؾنككوالقمكك لجسكك ال يانككات.

تككؼاسككتخداممعامككل كسككا,جامعككةيككؾرك,وتككؼاختيككارعضشككةالدراسككةمككؽخككخلالسشيجيككةالعذككؾا ية.
امرتباولتحمضلالعخقةذضؽالست ضرات.

وجؾدعخقةارتباطيةمؾجبةذضؽالكساليةالعركاذيةوالقمك ,:ة عؽ تائج الجراس اسفخت 
يؾبكيوالعراذيةىؼأكثرعرضةلمقم .أيأنالأفرادالذيؽيتستعؾنذدرجةعاليةمؽالكسالية

البحتبزرورةتشسيةالسياراتامجتساعيةوالشفديةلدىالظخب,وذلػمؽأجلمداعدتيؼعمى
الت موعمىالكساليةالدم يةوتعزيزبحتيؼالشفدية.

تكرتبطىكذهالدراسكةبالدراسكةالحاليكةفكي: جراسػة الحاليػة تقاطع الجراسة مػع مؾضػؾع ال
ةالعخقككةذككضؽالكساليككتككدرسالكساليككة,حضككتمؾضككؾعدراسككتضؽيتشككاولكككخالجؾانككو,مشيككا:عككدة

                                           
(1) Flett, L.G., hewitte, L. p. (2008) perfectionism, Distress, and lrrational Beliefs in High 

Shool Student: Analyses with an Abbreviated Survey of personal Beliefs for Adolescents, 

Journal of Rational – Emotive& Cognitive- Behavior Therapy, Vol.N.3. p p:194-205. 
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فكيدراسكةوتذكترككخىسكا,العخقةذضؽالشرجدكيةوالكساليكةتشاول الدراسةالجاليةوالقم ,ذضشسا
ك,ذضشسككامككؽطككخبجامعككةيككؾردراسككة,حضككتتتكككؾنعضشككةالعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا 

مؽطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.ةالحاليدراسةتتكؾنعضشةال
تقدمالدراسةنتا جميسةتذضرإلكىوجكؾدعخقكةارتباطيكةمؾجبكة:.التعميق عمى الجراسة

ذضؽالكساليةالعركاذيةوالقمك ,أيأنالأفكرادالكذيؽيتستعكؾنذدرجكةعاليكةمكؽالكساليكةالعركاذية
ىؼأكثرعرضةلمقم .

 سحؾر الكالث: هؾاية الأ ا:ال

 أولًا: الجراسات العخبية:
"عةقة تذكيل هؾية الأ ا وسفهؾـ الحات لجل عيشػة مػؽ طالبػات ، (0222، العديخي )دراسة  -8

 (1) السخحمة الكا ؾية وسجيشة الظائف".
إلككىالكذككفعككؽالعخقككةذككضؽتذكككضلىؾيككةالأنككامتسثمككةفككيرتككواليؾيككةىككدف الدراسككة

عمككىدراسككةالتاعتسككد,ومجامتيككاالسختمفككةبسديشككةالظكا ف)تحقضك ,تعمضكك ,ان ككخق,تذككت (فكي
مكيكاسمفيكؾمالككذاتالسكشيجالؾبكفيامرتبككاطي,حضكتتكؼاسككتخداممكيكاساليؾيكةالسؾضككؾعيو

يكيسرتواليؾيكةفكيالذيمكياساليؾيةالسؾضؾعيتالدراسةفيتسثم أدواو,لجس ال يانات
الككذيمكيككاسمفيككؾمالككذات(,واليؾيككةالكميككة,اليؾيككةامجتساعيككة,اليؾيككةالأيديؾلؾجيككة)السجككامت

(.امستقخلالذاتي,الق ؾلالذاتي,الكيسةالذاتية)يكيسمفيؾمالذاتفيالسجامت
سكك الأبككميلمدراسككةمككؽجسيكك طككخبالسرحمككةالثانؾيككةالسجت عضشككةالدراسككةمككؽتكؾنكك

تككككؼاسككككتخدام .كسككككابسديشككككةالظككككا ف,وتككككؼاختيككككارعضشككككةالدراسككككةمككككؽخككككخلالسشيجيككككةالعذككككؾا ية
اختباراتامرتباولتحمضلالعخقةذضؽالست ضرات.

عككدموجككؾدعخقككةدالككةذككضؽدرجككاتمفيككؾمالككذاتودرجككات:عػػؽ  تػػائج الجراسػػة اسػػفخت
يؾبيالبحتبزكرورةإجكراءالسزيكدمكؽالدراسكاتو,لأناالأيديؾلؾجيةأوامجتساعيةرتوىؾيةا

حكككؾلالعخقكككةذكككضؽمفيكككؾمالكككذاتورتكككواليؾيكككةفكككيالسجكككامتالسختمفكككة,وذلكككػلتحديكككدالعخقكككة
الحكيكيةذضشيسا.

                                           

سرحمككةالثانؾيككةعخقككةتذكككضلىؾيككةامنككابسفيككؾمالككذاتلككدىعضشككةمككؽطالبككاتال(,,,2)ع ضككرذشكك محمد,العدككضري(1)
الدعؾدية.القرى,جامعةاممشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالظا ف,بسديشة
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حضككتعككدةجؾانككو,بارتبظكك الدراسككتضؽ:جراسػػة الحاليػػة ؾع التقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػ
مؾضؾعاليؾية,حضتيدرسالبحتالعخقةذضؽمفيؾمالذاتورتواليؾية,دراستضؽكخال شاولت

تضؽالدراسكمتكاتذكتركككساالعخقةذضؽالشرجديةوالكساليةوىؾيةالأنا.الحاليذضشسايدرسالبحت
,حضكككتتتككككؾنعضشكككةالبحكككتمكككؽطكككخبالسرحمكككةبالستفكككؾقضؽعقميكككا فكككيدراسكككةعضشكككةمكككؽالظكككخ

مؽطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.الحاليالثانؾيةبسديشةالظا ف,ذضشساتتكؾنعضشةالبحت
تقككدمالدراسككةنتككا جميسككةتذككضرإلككىعككدموجككؾدعخقككةدالككةذككضؽعمػػى الجراسػػة: اً تعميقػػ

يؾلؾجيككةأوامجتساعيككة,أيأنمفيككؾمالككذاتميككؤثربذكككلمفيككؾمالككذاتورتككوىؾيككةالأنككاالأيد
مباشرعمىتذكضلرتواليؾيةفيىذهالسجامت.

 مػؽ عيشة لجل الأخةقو التفكيخ بشسؾ الأ ا هؾاية تذكيل عةقة"، (0228)الغامجي،  دراسة -0
 (1) ".والذباب السخاهقة مخحمة فو الحكؾر

,التفكضرالأخخقيإلىالكذفعؽط يعةالعخقةذضؽتذكضلاليؾيةونسؾىدف الدراسة
عمككىالسككشيجالؾبككفيامرتبككاطي,حضكتتككؼاسككتخداممكيككاساليؾيككةالسؾضككؾعيدراسككةالتاعتسكد

تسثم أدواتالدراسةفكيمكيكاساليؾيكةالسؾضكؾعي,و,التفكضرالأخخقيلجس ال ياناتومكياس
سجككككامت)اليؾيككككةالأيديؾلؾجيككككة,اليؾيككككةامجتساعيككككة,اليؾيككككةالكميككككة(,يكككككيسرتككككواليؾيككككةفككككيال

ومكياسالتفكضرالأخخقي,يكيسمراحلالتفكضرالأخخقيلدىالفرد.
السجتس الأبميلمدراسةمؽجسيك طكخبالسراحكلالستؾسكظة عضشةالدراسةمؽتكؾن

والثانؾيةوالجامفيكةبالسشظقكةال ربيكةمكؽالسسمككةالعربيكةالدكعؾدية,وتكؼاختيكارعضشكةمكؾنكةمكؽ
تككككؼاسككككتخداماختبككككاراتامرتبككككاولتحمضككككلالعخقككككةذككككضؽكسككككا,لالسشيجيككككةالعذككككؾا ية(خككككخ131)

الست ضرات.
وجككؾدعخقككةارتباطيككةمؾجبككةذككضؽنسككؾالتفكضككرالأخخقككي:عػػؽ  تػػائج الجراسػػة اسػػفخت 

وتحقض اليؾية,أيأنالأفرادالذيؽيتستعؾنذدرجةعاليةمؽتحقض اليؾيةىؼأكثرعرضةلأن
كساأعيرتالشتكا جوجكؾدعخقكةارتباطيكةسكم ية,مدتؾىأعمىمؽالتفكضرالأخخقييكؾنلدييؼ
فكضرالأخخقكيوتذكت اليؾيكة,أيأنالأفكرادالكذيؽيتستعكؾنذدرجكةعاليكةمكؽتذكت ذضؽنسؾالت

                                           

عخقةتذكضلىؾيةامناذشسؾالتفكضرامخخقيلدىعضشةمؽالكذكؾرفكيمرحمكة(1,,2)حدضؽع دالفتاح,ال امدي(1)
العكدد,11مجمكدالشفدكية,سجمةالسركريةلمدراسكاتالالدعؾدية,السراىقةوالذباببالسشظقةال ربيةمؽالسسمكةالعربية

.255-221ص,29
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ويؾبكككيالبحكككت,مدكككتؾىأعمككىمكككؽالتفكضكككرالأخخقككياليؾيككةىكككؼأقككلعرضكككةلأنيككككؾنلككدييؼ
بزككرورةإجككراءالسزيككدمككؽالدراسككاتحككؾلالعخقككةذككضؽنسككؾالتفكضككرالأخخقككيورتككواليؾيككةفككي

كسكايؾبكيالبحكتبزكرورةامىتسكام,لتحديكدالعخقكةالحكيكيكةذضشيسكاوذلكػالسجكامتالسختمفكة,
ذتشسيةاليؾيةلدىالظخب,وذلػمؽأجلتحدضؽمدتؾياتالتفكضرالأخخقيلدييؼ.

مكؽعكدةالدراسكتضؽالبحكترتكبطمؾضكؾعا:جراسػة الحاليػةطع الجراسة مػع مؾضػؾع التقا
ذكضؽنسكؾالتفكضكرالأخخقكيورتكودرسامولىالعخقةتاليؾية,حضتمؾضؾعتشاومجؾانوحضت

وتذكتركككخالدراسكتضؽ,الشرجدكيةوالكساليكةوىؾيكةالأنكاالعخقكةذكضؽتكدرسامخكرىاليؾية,ذضشسكا
مككؽطككخبالسراحككلدراسككة,حضككتتتكككؾنعضشككةالفككيدراسككةعضشككةمككؽالظككخبالستفككؾقضؽعقميككا 

الدكعؾدية,ذضشسكاتتككؾنعضشكةظقكةال ربيكةمكؽالسسمككةالعربيكةالستؾسظةوالثانؾيةوالجامفيكةبالسش
مؽطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا.ةالحاليدراسةال

:تقكدمالدراسكةالحاليككةنتكا جميسكةتذكضرإلكىوجكؾدعخقكةارتباطيككةتعميقػا عمػى الجراسػة
مؾجبةذضؽنسؾالتفكضرالأخخقيوتحقض اليؾية,أيأنالأفكرادالكذيؽيتستعكؾنذدرجكةعاليكةمكؽ

كسكاأعيكرت,مدتؾىأعمىمكؽالتفكضكرالأخخقكيتحقض اليؾيةىؼأكثرعرضةلأنيكؾنلدييؼ
تباطيكككةسككم يةذكككضؽنسكككؾالتفكضككرالأخخقكككيوتذككت اليؾيكككة,أيأنالأفكككرادالشتككا جوجكككؾدعخقككةار

الذيؽيتستعؾنذدرجةعاليةمؽتذت اليؾيكةىكؼأقكلعرضكةلأنيككؾنلكدييؼمدكتؾىأعمكىمكؽ
 التفكضرالأخخقي.

 لػػجل والاجتسػػاعو الشفدػػو وػػالتؾافق الأ ػػا هؾيػػة تذػػكيل عةقػػة" ،(0280)ال يخقػػجار،  دراسػػة -3
 (1) ".السؾصل مجيشة فو الكا ؾية مةالسخح طمبة

إلىالتعرفعمىمدتؾىالتؾاف الشفديوامجتساعيومركادرهلكدىطمبكةىدف الدراسة
السرحمةالثانؾيةفيمديشةالسؾبلوعخقتوبسدتؾىتذكضلىؾيكةالأنكاالأيديؾلؾجيكةوامجتساعيكة
والكمككككككي)تحقضكككككك ,تعمضكككككك ,ان ككككككخق,تذككككككت (والتؾافكككككك الشفدككككككيبضبعككككككاده)الشفدككككككيوامجتسككككككاعي

عمككىالسككشيجالؾبككفيالتحمضمككي,حضككتتككؼاسككتخداممكيككاسىؾيككةالأنككادراسككةالتاعتسككد.والعككام(
تسثمكك أدواتالدراسككةو ,السعككدمدككبقاومكيككاسالتؾافكك الشفدككيوامجتسككاعيوالككذيأعدتككوالباحثككة

اليؾية,اليؾيةالأيديؾلؾجية)يكيسىذاالسكياسرتواليؾيةفيالسجامت,مكياسىؾيةالأنافي
                                           

عخقةتذكضلىؾيةامنابالتؾاف الشفديوامجتساعيلدىطمبةالسرحمةامنؾيكة(2,12)تشيضدعادلفاضل,ال ضرقدار(1)
.151-1,9ص,38العدد,11السجمدمؾبمية,مجمةدراساتالسؾبل,فيمديشة
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يككيسمدكتؾىالتؾافك الشفدكي,مكيكاسالتؾافك الشفدكيوامجتسكاعيو(,ةالكميكةاليؾي,امجتساعية
(.التؾاف العام,التؾاف امجتساعي,التؾاف الشفدي)وامجتساعيلدىالفردفيالسجامت

السجتس الأبميلمدراسةمؽجسي طخبالسرحمةالثانؾيةفي عضشةالدراسةمؽتكؾن
مكؽ(وطالبكةا طالبك..1)ذؾاقك وطالبكة,طالبكا (..4ضشكةالدراسكةمكؽ)عتكؾن مديشةالسؾبل,

عكدادي.الإوالخكامسالرابك الركفضؽمكؽ(وطالبكةطالب كا..1)والستؾسكط,والثكانيالأولالرفضؽ
تؼاستخداماختباراتامرتباولتحمضلالعخقةذضؽالست ضرات.كسا

أنمدككتؾىالتؾافكك الشفدككيوامجتسككاعيلككدىالظمبككةكككان:عػػؽ  تػػائج الجراسػػةاسػػفخت 
مشخفزامقارنةم الؾسطالفرضي,أيأنالظمبةميتستعؾنبسدكتؾىعكالمكؽالتؾافك الشفدكي
وامجتساعي.كساأعيرتالشتا جوجؾدعخقةارتباطيكةمؾجبكةذكضؽرتكوىؾيكةالأنكاالأيديؾلؾجيكة

الظمبككككةالكككذيؽيتستعكككؾنذدرجكككةعاليككككةمكككؽتحقضككك اليؾيككككةبكككالتؾاف الشفدكككيوامجتسكككاعي,أيأن
الأيديؾلؾجيككةىككؼأكثككرعرضككةلأنيكككؾنلككدييؼمدككتؾىأعمككىمككؽالتؾافكك الشفدككيوامجتسككاعي.

بزكككرورةإجكككراءالسزيكككدمكككؽالدراسكككاتحكككؾلالعخقكككةذكككضؽرتكككواليؾيكككةوالتؾافككك دراسكككةؾبكككيالتو
تؾبككيكسككا,لتحديككدالعخقككةالحكيكيككةذضشيسككاالشفدككيوامجتسككاعيفككيمختمككفالسجككامت,وذلككػ

بزرورةامىتسكامذتشسيكةاليؾيكةلكدىالظكخب,وذلكػمكؽأجكلتحدكضؽمدكتؾياتالتؾافك الدراسة
الشفديوامجتساعيلدييؼ.

,ؽمؾضككؾعاليؾيككةدراسككتضشتشككاولكككخالتالحاليػػة:  جراسػػةتقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع ال
العخقكةالدراسكةالحاليكةدكيوامجتسكاعي,ذضشسكايكةوالتؾافك الشفالعخقةذكضؽرتكواليؾتدرسحضت

فكككيدراسكككةعضشكككةمكككؽالظكككخبالدراسكككتضؽذكككتركككككخكسكككاي,الشرجدكككيةوالكساليكككةوىؾيكككةالأنكككاذكككضؽ
.الستفؾقضؽعقميا
تقكككدمالدراسككةالحاليكككةنتكككا جميسكككةتذكككضرإلكككىأنمدكككتؾىالتؾافككك :عمػػػى الجراسػػػةا ً تعميقػػػ

عيلدىالظمبةمشخفض,وأنىشاكعخقةارتباطيةمؾجبكةذكضؽرتكوىؾيكةالأنكاالشفديوامجتسا
الأيديؾلؾجيةبالتؾاف الشفديوامجتساعي.

وعشؾاف "هؾية الأ ا وعةقتها وسدتؾل التؾافق الشفدػو لػجل طػةب  (:0283، مختار)دراسة -2
 (1)الجامعة الستفؾقيؽ دراسيا" 

                                           

دراسكيا,ىؾيةامناوعخقتيابسدتؾىالتؾاف الشفديلدىطخبالجامعةالستفؾقضؽ(2,13مختار)محمدطمع ,مختار(1)
.مرر,كميةالتربيةحمؾان,جامعة,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة
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ذضؽرتوىؾيةالأناوالتؾاف الشفديلكدىطكخبإلىالتعرفعمىالعخقة ىدف الدراسة
جامعككةحمككؾان,كسككايدككعىإلككىالتعككرفعمككىالفككروقفككيرتككواليؾيككةوالتؾافكك الشفدككيفككيضككؾء

عمككىالسككشيجالؾبككفيالتحمضمككي,حضككتتككؼالدراسككةاعتسككد,ومت ضككريالشككؾعوالتخرككصالأكككاديسي
يكيسرتواليؾيةفيالسجامتالذيالأنااستخداممكياسضؽلكياسالست ضريؽ,مكياسرتوىؾية

يككككيسالكككذيمكيكككاسالتؾافككك الشفدكككيو(اليؾيكككةالكميكككة,اليؾيكككةامجتساعيكككة,اليؾيكككةالأيديؾلؾجيكككة)
التؾافك ,التؾافك امجتسكاعي,التؾافك الذخركي)مدتؾىالتؾاف الشفديلكدىالفكردفكيالسجكامت

وىؾيكةالأنكا:وىكؾمكيكاسمؾضكؾعيتكؼإعكدادهمكيكاسرتكتسثم أدواتالدراسةفكيو(,الدراسي
مؾضككؾعيتككؼإعككدادهمكيككاسالتؾافكك الشفدككي:وىككؾمكيككاسو(.2998مككؽق ككلمحمدع ككدالككرحسؽ)

السجتسكك الأبككميلمدراسككةمككؽجسيكك طككخبجامعككة عضشككةالدراسككةمككؽتكؾنككو,مككؽق ككلالباحثككة
تككؼاسككتخداماختبككاراتامرتبككاو اكسكك,(طالككووطالبككة...2)حمككؾان,وتككؼاختيككارعضشككةالدراسككة

واختباراتالفروقذضؽالستؾسظاتلتحمضلال يانات.
ذكضؽرتبكةتعمضك وجؾدعخقةارتباطيةمؾجبةودالكةإحركا يا :عؽ  تائج الجراسة اسفخت

التؾاف الشفدكي)الذخركي,وامجتسكاعي,الدراسكي,العكام(.ىؾيةالأناالأيديؾلؾجيةوالكميةوابعاد
تعمض ىؾيةالأنكاكساأعيرتالشتا جوجؾدفروقذضؽمتؾسظاتدرجاتالذكؾروامناثفيرتبة

دذكيمتؾسظاتدرجكاتالتخركصالعمسكيوالأللإناث,وكذلػوجؾدفروقذضؽىامجتساعيةتعز
تعكككزىلمذكككخصالأدذكككيوفكككيرتبكككةان كككخقىؾيكككةالأنكككايدولؾجيكككةمضككك ىؾيكككةالأنكككاالإفكككيرتبكككةتع

يؾبككيالبحككتبزككرورةإجككراءالسزيككدمككؽالدراسككاتحككؾلوامجتساعيككةتعككزىلمذككخصالعمسككي.
لتحديككدالعخقككةالحكيكيككةالعخقككةذككضؽرتككواليؾيككةوالتؾافكك الشفدككيفككيمختمككفالسجككامت,وذلككػ

اليؾيكةلكدىالظكخب,وذلكػمكؽأجكلتحدكضؽكسايؾبيالبحتبزرورةامىتسامذتشسيكة,ذضشيسا
مدتؾياتالتؾاف الشفديلدييؼ.

مؾضككؾعاليؾيككة,دراسككتضؽتشككاولكككخالت: جراسػػة الحاليػػةتقػػاطع الجراسػػة مػػع مؾضػػؾع ال
العخقكةةالحاليكدراسةدرسالتاليؾيةوالتؾاف الشفدي,ذضشساالعخقةذضؽرتودراسةدرسالتتحض

فيدراسةعضشةمؽالظخبالستفؾقضؽالدراستضؽذترككخوتيةوىؾيةالأنا.ذضؽالشرجديةوالكسال
.عقميا 

ذكضؽتذضرالشتا جإلىوجؾدعخقةارتباطيةمؾجبةودالةإحركا يا وعمى الجراسة: اً تعميق
عكككادالتؾافككك الشفدكككي)الذخركككي,وامجتسكككاعي,أبؾجيكككةوالكميكككةورتبكككةتعمضككك ىؾيكككةالأنكككاالأيديؾل

,العام(.وىذايعشيأنالظمبةالذيؽيتستعؾنذدرجةعاليةمؽتعمض اليؾيكةالأيديؾلؾجيكةالدراسي
والكميةىؼأكثرعرضكةلأنيككؾنلكدييؼمدكتؾىأعمكىمكؽالتؾافك الشفدكيفكيجسيك السجكامت.
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وتفدككضرىككذاامرتبككاوىككؾأنالظمبككةالككذيؽيتستعككؾنذدرجككةعاليككةمككؽتعمضكك اليؾيككةالأيديؾلؾجيككة
درةعمككىوالكميكةىككؼأكثكرقككدرةعمكىالتكيككفمك الزكك ؾوامجتساعيكةوالثقافيككة,كسكاأنيككؼأكثكرقكك

وقذكضؽمتؾسكظاتدرجكاتالكذكؾرأماالشتا جالتيتذضرإلكىوجكؾدفكر,تحقض أىدافيؼفيالحياة
متؾسكظاتناثفيرتبةتعمض ىؾيةالأناامجتساعيةتعكزيللإنكاث,وككذلػوجكؾدفكروقذكضؽوالإ

دذيفيرتبكةتعمضك ىؾيكةالأنكااميدولؾجيكةتعكزىلمذكخصالأدذكيدرجاتالتخرصالعمسيوالأ
.وفيرتبةان خقىؾية

 مػؽ عيشػة لػجل الاجتسػاعو والا تسػاء وعةقتها الأ ا هؾية"، (0282 و ، )جشيجي، دراسة -0
 (1) "العديد ع ج سمساف وجامعة ؽالسؾهؾبي الظةب

وامنتسكككاءالأنكككاىؾيكككةذكككضؽالعخقكككةواتجاىكككاتط يعكككةعكككؽالكذكككفالكككىالدراسكككةىكككدف 
ذككككضؽالفككككروقعككككؽوالكذككككف,زالعزيككككع ككككدسككككمسانبجامعككككةؽالسؾىككككؾبضالظككككخبامجتسكككاعيلككككدى
بالفرقككةأكاديسيككا ؽالسؾىكؾبضالظككخبمكؽوطالبككةا (طالبكك..3)مكؽالدراسككةعكضؽالظكخب.تكؾنكك 

قككدرهعسككريبستؾسككطالثككانيالدراسككيبالفرككلوالسقضككديؽسككمسانجامعككة–الدواسككرواديبكميككات
كسكاالتحمضمكي,الؾبكفيالسكشيجعمىالدراسة(.اعتسدت973.)قدرهمفياريوبانحراف(12995)

ع كككدسكككضدمحمداعكككداد)السؾضكككؾعياليؾيكككةرتكككومكيكككاسالتاليكككة:الأدواتالدراسكككةفكككياسكككتخدم 
الستتابعكةالسركفؾفاتواختبارالباحثضؽ,عدادإمؽامجتساعيامنتساء.ومكياس(2998الرحسؽ
تكؼاسكتخداماختبكاراتامرتبكاوواختبكاراتالفكروقو(.2983حظكوؾأذكفكؤادوتقشضؽ)ترجسةلترافؽ

ذضؽالستؾسظاتلتحمضلال يانات.
 :عؽ الجراسة  تائج أسفخت

–جكاز)الإناليؾيكةورت تكيامجتسكاعيامنتسكاءذكضؽاحركا يادالكةمؾجكةارتباطيكةعخقكةوجؾد-
اليؾيكككةورت تكككيامجتسكككاعيامنتسكككاءذكككضؽحركككا يا إدالكككةسكككالبةعخقكككةتؾجكككدحكككضؽفكككي(امن كككخق
(والتذت -)التعمض 

ضكككؾءفكككيؽالسؾىكككؾبضالظككخبلكككدىالأنكككاىؾيككةرتكككوفكككيحرككا يا إدملكككةذاتفكككروقتؾجككدم-
ذضشيساوالتفاعل(ادذي–)عمسيالدراسيوالتخرصاناث(-)ذكؾالجشس

ضكؾءفكيؽالظكخبالسؾىكؾبضلكدىامجتسكاعيامنتساءفيحرا يةإدملةذاتفروقتؾجدم-
ذضشيساوالتفاعل(ذيأد-عمسي)الدراسيوالتخرص(اثإن–)ذكؾرالجشس

                                           

ضشكةمكؽالظكخبىؾيةامناوعخقتيابامنتساءامجتساعيلدىع(2,14)محمدالدعضداذؾحخوةو,احسدفؾزي,جشضدى(1)
,6السجمككددمشيككؾر,كميككةالتربيككةجامعككةوامندككانية,مجمككةالدراسككاتالتربؾيككةالعزيككز,السؾىككؾبضؽبجامعككةسككمسانع ككد

.75ص,4العدد
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السدتؾياتذويمؽؽالسؾىؾبضالظخبدرجاتمتؾسظضيذضؽحرا يةإدملةذاتفروقتؾجد-
.الأناىؾيةرتوفيامنتساءفيالسدتؾياتالسشخفزةوذويالسرتفعة

يتسثلفيتركضزىساعمىدراسةالعخقكةذكضؽ:جراسة الحاليةتقاطع الجراسة مع مؾضؾع ال
الدراسكةىكذه.فكيحكضؽأنوالستفكؾقضؽاليؾيةالأناوعؾامكلأخكرىذاتبكمةبكالظخبالسؾىكؾبضؽ
يرككزعمكىالعخقكةذكضؽالحكاليالبحكتوتركزعمىالعخقةذضؽاليؾيةالأناوامنتساءامجتساعي,

عمككككىالككككر ؼمككككؽتركضزىسككككاالسختمككككف,إمأنىشككككاكو,لأنككككاوالشرجدككككيةوالشزعككككةالكساليككككةاليؾيككككةا
احؾلطكخبتذاذياتفيسايتعم بالسجتس السدروسوالعضشةالسدتيدفة,حضتيتسحؾركلمشيس

وبالإضافةإلىذلػ,يدتخدمكخالبحثضؽأدواتقياسية,تفؾقضؽالسراكزالستفؾقضؽأوالظخبالس
يرككككزالبحثكككانعمكككىمجكككالالدراسكككةالشفدكككيةككككذلػ, يانكككاتمثكككلالسقكككاييسوامختبكككاراتلجسككك ال

ومؽ,تفؾقضؽبالسويدفيانلفيؼتضثضرالعؾاملالشفديةوامجتساعيةعمىاليؾيةالذخريةلمظخ
السثضرلخىتسامأنويسكؽأنيتؼتؾسي الفيؼليذهالعخقاتوتظ يقيافيسكياقاتمختمفكةوبكضطر
نغككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككر

مختمفة.
 طمبػة لػجل الػحاتو والزبا وعةقتها الهؾية أزمة مؾاجهة أساليب" ،(0282)جاسؼ،  دراسة-6

 .(1) "الجامعة
مؾاجيككةأزمككةاليؾيككةوعخقتيككابالزككبطالككذاتيالتعككرفعمككىأسككالضوإلككىالدراسككةىككدف 

لككدىطمبككةالجامعككة,إضككافةإلككىالتعككرفعمككىالأسككالضوالدككا دةلسؾاجيككةأزمككةاليؾيككةوعخقتيككا
إنككاث(-بالزككبطالككذاتيلككدىطمبككةالجامعككة,والفككروقحدككومت ضككراتالشككؾعامجتسككاعي)ذكككؾر

يجالؾبككككفي,واسككككتخدم الأدوات,اتبعكككك الدراسككككةالسككككشأدذككككي(.-والتخرككككصالدراسككككي)عمسككككي
 عضشككةتكؾنكك.مكيككاسأزمككةاليؾيككةمككؽإعككدادالباحثككة,ومكيككاسالزككبطالككذاتيمككؽإعككدادالباحثككة

وطالبكة,تكؼا (طالبك..4اسكةفكانك متكؾنكةمكؽ)الدراسةمؽجسي طمبكةالجامعكة,أمكاعضشكةالدر
ال يانككككات,الستؾسككككطالحدككككاذي,اسككككتخدم الدراسككككةلتحمضككككلواختيككككارىؼبظريقككككةعذككككؾا يةطبكيككككة.

.Pearson's correlation,واختبارANOVA,اختبارt-testامنحرافالسفياري,اختبار

                                           

رسكالةماجدكتضرالجامعكة,اسالضومؾاجيةأزمةاليؾيةوعخقتيابالزكبطالكذاتيلكدىطمبكة(2,14)حياةعمى,جاسؼ(1)
د.اكميةالتربيةجامعةب دمشذؾرة, ضر
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أنرتككواليؾيككةالدككا دةلككدىطمبككةالجامعككةىككي)السشجككزة عػػؽ :  تػػائج الجراسػػةاسػػفخت 
الكذكؾروالإنكاثوالسش مقة(ثكؼ)السرتيشكةوالسذكتتة(.ووجكؾدفكروقفكيأسكمؾبمؾاجيكةالأزمكةذكضؽ

فكككيرتكككواليؾيكككة)السحققكككةوالسعمقكككةوالسش مقكككة(لركككال الكككذكؾر,وعكككدموجكككؾدفكككروقفكككيأسكككمؾب
مؾاجيككةالأزمككةذككضؽالككذكؾروالإنككاثفككيرتبككةاليؾيككة)السذككتتة(.وعككدموجككؾدفككروقفككيأسككالضو

عككلذككضؽمؾاجيككةأزمككةاليؾيككةذككضؽطمبككةالتخررككاتالإندككانيةوالعمسيككة,وىشككاكفككروقفككيالتفا
كككذلػعككدموجككؾدفككروقفككيالتفاعككلذككضؽ,رتبككةاليؾيككة)السحققككةوالسش مقككة(الشككؾعوالتخرككصفككي

الشؾعوالتخركصفكيأسكمؾبأزمكةاليؾيكة)السعمقكةوالسذكتتة(ذكضؽالكذكؾر,خرؾبكافيسكايتعمك 
بالجانككوالفكككريالدياسككي,فككيحككضؽكانكك الإنككاثأكثككرعرضككةلحالككةامن ككخق.ووجككؾدعخقككة

رتباطيككةذاتدملككةإحرككا يةمؾجبككةذككضؽأسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككة)السحققككةوالسش مقككة(فككيا
الزبطالذاتي,فيحضؽميؾجدأثرلأسمؾبمؾاجيةأزمةاليؾية)السعمقةوالسذتتة(فكيالزكبط

الذاتي.
فكيدراسكة:تقاطعك الدراسكةمك مؾضكؾعالجراسة الحاليػة طع الجراسة مع مؾضؾع التقا

كسكا,أحكدالعؾامكلالسرتبظكةبالشرجدكيةعدةنقاو,مشيا,تشاول الدراسةمفيؾمأزمكةاليؾيكة,وىكؾ
وأعيكرت, كخق,وىكيسكسةمرتبظكةبالشرجدكيةأعيرتالدراسةأنالإناثأكثرعرضةلحالةامن

ىككؾسككسةالدراسككةأنأسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككة)السحققككةوالسش مقككة(تككرتبطبالزككبطالككذاتي,و
مرتبظةبالشزعةالكسالية.

:بالشدبةلسفيؾمأزمةاليؾية:عر ف الدراسةأزمكةاليؾيكةبضنيكا"حالكةعمى الجراسة اً تعميق
مككؽعككدمامسككتقراروعككدمالؾضككؾحفككيمذككاعرالفككردوأفكككارهوأىدافككوواتجاىاتككو,والتككيتككؤديإلككى

ةأحكدالعؾامكلالسرتبظكةبالشرجدكية,حضكتشعؾرهبالزياعوعدمامنتساء".ويعدمفيؾمأزمةاليؾي
إلكككىشكككعؾرهأنالشرجدكككييعكككانيمكككؽعكككدمامسكككتقرارفكككيمذكككاعرهوأفككككارهواتجاىاتكككو,مسكككايكككؤدي

أمككابالشدككبةلخن ككخق:أعيككرتالدراسككةأنالإنككاثأكثككرعرضككةلحالككة,بالزككياعوعككدمامنتسككاء
يسضكلإلكىامن كخقعمكىنفدكووعكدمامن خق,وىيسسةمرتبظةبالشرجدية.حضتأنالشرجدكي

وفيسكايخكضالزكبطالكذاتي:أعيكرت,,وذلػبد وشعؾرهبالتفؾقعمكضيؼامنفتاحعمىالآخريؽ
ةالدراسككةأنأسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككة)السحققككةوالسش مقككة(تككرتبطبالزككبطالككذاتي,وىككؾسككس

يالعاليلدييؼالقدرةعمىالتحكؼنالأشخاصذويالزبطالذاتإحضت,مرتبظةبالشزعةالكسالية
فيمذاعرىؼوأفكارىؼوسمؾكيؼ,وىؾمايرتبطبالشزعةالكسالية.



148 

الدراسةقدم معمؾماتميسةيسكؽاستخداميافكيإن,يسكؽالقؾلوبشاءً عمى ما س ق
ا.فيؼالعخقةذضؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض ي

 .(1)" السخاهق هؾية عمى القيؼ  قل وسائا أثخ" ،(0280)مدغخا و،  دراسة -7
إلكككىمعرفكككةالعخقكككةذكككضؽالككككيؼالسكتدكككبةلسركككدرالأسكككرةوالسدرسكككةلكككدىىكككدف الدراسكككة

مراىقكككيالسرحمكككةالثانؾيكككةوأبعكككادىؾيكككةالأنكككالكككدييؼ,ومعرفكككةدرجكككةىؾيكككةالأنكككالكككدىأفكككرادالعضشكككة.
اسككتخداماسككتسارةالكككيؼالسكتدككبةع ككرالأسككرةوتككؼالسككشيجالؾبككفيالتحمضمككي.اسككتخدم الباحثككة

والسدرسكككة,والسكيكككاسالسؾضكككؾعيلتذككككضلىؾيكككةالأنكككاوالكككذيقكككامذتعريبكككوعمكككىال ضوكككةالجزا ريكككة
(طالبكككةمكككؽطمبكككةالسرحمكككةالثانؾيكككة.218و)(طالبكككا 298(.تكؾنككك عضشكككةالدراسكككةمكككؽ)1.24)
.SPSSتحمضلالإحرا يباستخدامذرنامجاستخدم الباحثةالو

اىقككيالسرحمككةالثانؾيككةكككانأنمدككتؾىىؾيككةالأنككا,لككدىمرعػػؽ:  تػػائج الجراسػػة اسػػفخت
وعككدموجككؾدفككروقذاتدملككةإحرككا يةذككضؽالككذكؾروالإنككاثفككيالسدككتؾىالكيسككي,فككيا ,مرتفعكك

طيكةذاتدملكةإحركا يةذكضؽالككيؼأبعادىؾيةالأناماعداىؾيةفمدفةالحياة.ووجؾدعخقكةارتبا
الكميةالسشقؾلةمؽطرفالسدرسةوأبعادىؾيةالأنا.

دراسكةالحاليكة:تتقاط الدراسةم مؾضؾعالجراسة الحاليةطع الجراسة مع مؾضؾع التقا
مؽخخل:أنالكيؼالسكتدبةمؽالأسرةوالسدرسةليادورفيتذكضلىؾيكةالأنكالكدىالسكراىقضؽ,

ماقديكؤثرعمكىمدكتؾىالشرجدكيةلكدييؼ.ككذلػ,أنوجكؾدعخقكةارتباطيكةذكضؽالككيؼالكميكةوىؾ
السشقؾلةمؽطرفالسدرسةوأبعادىؾيةالأنا,يذضرإلىأنالسدرسةليادورفي رسالكيؼلدى

الظخب,والتيقدتؤثرعمىمدتؾىالشرجديةلدييؼ.
خدامحضكككتالتركككسيؼوالإجككراءات,وقكككدتكككؼاسكككتالدراسكككةجضككدةمكككؽعمػػػى الجراسػػػة: اً تعميقػػػ

والشتا جالتيتكؼالتؾبكلإلضيكامق ؾلكة,ويسككؽتؾسكي الدراسكةفكي,أدواتمشاسبةلجس ال يانات
ةالسدتق للتذسلعضشةأك كرمكؽالظكخبلدراسكةالعخقكةذكضؽالككيؼالسكتدكبةمكؽالأسكرةوالسدرسك

آخكرذضشك الدراسكةأنكويشب كيعمكىالأسكرةوالسدرسكةومكؽجانكو,وأبعادالشرجديةلدىالسكراىقضؽ
عمككىذشككاءىؾيككةأقككؾىوأقككلالعسككلعمككى ككرسالكككيؼالإيجاذيككةلككدىالسككراىقضؽ,والتككيتدككاعدىؼ

                                           

 الجزا ر.وىران,جامعةمشذؾرة,رسالةدكتؾراه ضرالسراى ,أثرنقلالكيؼعمىىؾية(2,15)حميسة,مز راني(1)
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كككذلػيشب ككيعمككىالأسككرةوالسدرسككةأنتكككؾنعمككىدرايككةبضىسيككةالكككيؼفككيتذكككضلىؾيككة,نرجدككية
الكيؼالإيجاذيةلدييؼ.السراىقضؽ,وأنت ذمقرارىجيدىسالتعزيز

 وبعػػض والفػػخدي الاجتسػػاعو والتؾجػػه الأ ػػا هؾيػػة وضػػع عةقػػة" ،(0280)جاسػػؼ،  دراسػػة -1
 . (1)السخاهقيؽ"  عشج الجيسؾغخافية الستغيخات
الفكروقوعكؽوالفكرديالجسكاعيبالتؾجوالأناىؾيةعخقةعؽالكذفإلىالدراسةىدف 

لمظالكككو,الأكككاديسيوالأداءالجكككشس,)الديسؾ رافيككةالست ضككراتضكككؾءفككيالأنككاىؾيكككةأوضككاعفككي
تككؼاسككتخدمالدراسككةأىككدافعسككان.ولتحقضكك فككيالسككراىقضؽالظمبككةمككؽعضشككةلككدى(الأسككرةودخككل
الأنا.ىؾيةلؾض السستدالسؾضؾعيوالسكياسالفرديمقاذلالجساعيالتؾجومكياس

إناثكككا,تراوحككك (219)وذككككؾر ا(242)وطالبكككةطالبكككا (.17)مكككؽتكؾنككك عضشكككةالدراسكككة
الجامعة.ولؾاءعسانقربةلؾاءمدارسمؽ(27-24)أعسارىؼذضؽ

مقاذكلالجسكاعيوالتؾجوالأناىؾيةأوضاعذضؽعخقةوجؾدأسفخت  تائج الجراسة عؽ:
اليؾيكةتحقضك بعكدارتكبطوكسكاالفكردي,بالتؾجكوسكالب اارتباط كااليؾيةتذت بعدارتبطإذالفردي,
الكككدخللست ضكككراتتبعكككااليؾيكككةأوضكككاعفكككيفكككروقككككذلػوجكككؾد.الجسكككاعيبالتؾجكككوسكككم ياارتباطكككا
اليؾيكككة,تضجضكككلوضككك فكككيإحركككا يةدملكككةذاتفكككروقوجكككؾدفت كككضؽالأككككاديسيوالأداءالأسكككري
السحككدودالككدخلذويالأفككرادلرككال الفككروقوجككاءتالأسككرة,دخككللست ضككراليؾيككةارتيككانووضكك 

تذكت وضك ذكضؽالعخقكةأنالدراسكةنتكا جذضشك فقكد,الأككاديسيالأداءلست ضكربالشدكبةوأمكاجدا
.الجشدضؽذضؽفروقأيةإلىالدراسةتذرولؼعكديةعخقةالأكاديسيوالأداءاليؾية

 عمػػى ميجا يػػة دراسػػة: الهؾيػػة وأزمػػة وعةقتهػػا الشفدػػية الرػػةوة"، (0280)كػػات و،  دراسػػة -2
 .(2) "دمذق جامعة طمبة مؽ عيشة

ىككدف الدراسككةإلككىالتعككرفعمككىالعخقككةذككضؽالرككخبةالشفدككيةوأزمككةاليؾيككةلككدىطمبككة
استخدمالباحكتالسكشيجالؾبكفيالتحمضمكي,حضكتقكام,مذ تبعالست ضريالدشةالدراسيةجامعةد

اسككتخدمالباحككتكسككا,ةاليؾيككةومكيككاسالرككخبةالشفدككيةبجسكك ال يانككاتباسككتخداممكياسككيأزمكك

                                           

يس رافيكةدوبعكضالست ضكراتالوالفكردي,عخقةوض ىؾيةامنابالتؾجوامجتساعي(2,15)الذريفةايسانمحمد,جاسؼ(1)
الجامعةامردنية.مشذؾرة,رسالةماجدتضر ضرالسراىقضؽ,عشد

دمذك ,الرخبةالشفديةوعخقتيابضزمةاليؾية:دراسةمضدانيكةعمكةعضشكةمكؽطمبكةجامعكة(2,15)عزتمحمد,كات ي(2)
.2العدد,37السجمدامندانية,سمدمةالآدابوالعمؾمالعمسية,مجمةجامعةتذريؽلمبحؾثوالدراسات



15, 

مكياسككككيأزمككككةاليؾيككككةومكيككككاسالرككككخبةالشفدككككية,وىسككككامقككككاييسنفدككككيةعمسيككككةتككككؼتظؾيرىسككككا
 واستخداميسافيالعديدمؽالدراساتالدابقة.

الدراسككةمككؽجسيكك طمبككةجامعككةدمذكك ,وقككدتككؼاختيككارعضشككةعذككؾا يةمككؽ عضشككةتكؾنكك
لحدكككاذيةوامنحرافكككاتالسفياريكككةوالشدكككوالستؾسكككظاتاواسكككتخدم وطالبكككة.(طالبكككا 155حجكككؼ)

 .T. testكرومباخ.واختبارالسوؾية.ومعامختامرتباوذضرسؾنوألفا
وجكؾدفكروقذاتدملكةإحركا يةعمكىمكيكاسأزمكةاليؾيكةاسفخت  تػائج الجراسػة عػؽ:

تبعككالست ضككرالدككشةالدراسككية,حضككتكككانالظمبككةفككيالدككشةالأولككىمككؽالكميككةأكثككرعرضككةلأزمككة
اليؾيةمؽالظمبةفيالدشؾاتالأخرى.

دراسككةةمك مؾضكؾعالتتقككاط ىكذهالدراسكجراسػة الحاليػة:طع الجراسػة مػع مؾضػػؾع التقػا
ديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا"فيالتركضز"الشرج

عمىأزمةاليؾية
عؾامكككل:تذكككضرنتكككا جالدراسكككةإلكككىأنأزمكككةاليؾيكككةقكككدتككككؾنمكككؽالعمػػػى الجراسػػػة اً تعميقػػػ

الظمبكككةالكككذيؽيعكككانؾنمكككؽأزمكككةاليؾيكككةقكككديكؾنكككؾنأكثكككرعرضكككةإنالسرتبظكككةبالشرجدكككية,حضكككت
لمذعؾربالشقصوعدمالأىسيكة,مسكاقكديكؤديإلكىتظكؾيربكفاتنرجدكيةمثكلالذكعؾربالأىسيكة

كذلػالتركضكزعمكىالدكشةالدراسكية:تذكضرنتكا جالدراسكة,والحاجةإلىالتقديرمؽالآخريؽالزا دة
ولككىمككؽالكميككةأكثككرعرضككةلأزمككةاليؾيككةمككؽالظمبككةفككيالدككشؾاتإلككىأنالظمبككةفككيالدككشةالأ

الأخكرى,وذلكػقكديككؾنبدكك والت ضكراتالتكيتحكدثفكيحيككاتيؼخكخلىكذهالفتكرة,مثكلامنتقككال
ؼامسكتقخلمؽمرحمةالثانؾيةإلىمرحمةالجامعكة,ومؾاجيكةالتحكدياتالجديكدةالتكيتتظمكومكشي

ء عمكككىذلكككػ,يسككككؽأنيككككؾنلأزمكككةاليؾيكككةدورفكككيالعخقكككةذكككضؽوبشكككا,وامعتسكككادعمكككىالكككذات
الشرجدككيةوالشزعككةالكساليككةوىؾيككةالأنككالككدىطككخبمراكككزالستفككؾقضؽفككيلض يككا,حضككتأنالظمبككة
الككذيؽيعككانؾنمككؽأزمككةاليؾيككةقككديكؾنككؾنأكثككرعرضككةلمذككعؾربككال روروالحاجككةإلككىالكسككال,

 قصوعدمالأىسية.وذلػمؽأجلتعؾيضشعؾرىؼبالش

(، " الحكسػػػة وعةقتهػػػا بتذػػػكيل هؾيػػػة الأ ػػػا لػػػجل طػػػةب 0282دراسػػػة )ابػػػؾ الفتػػػؾح،  -.2
.(1)"الجامعة الستفؾقيؽ دراسيا

                                           

ادرةالبحكؾثدراسكيا,الحكسةوعخقتياذتذكضلىؾيةامنكالكدىطكخبالجامعكةالستفكؾقضؽ(2,16)محمدكسال,اذؾالفتؾح(1)
 .,49-429ص,2العدد,32السجمدالعمسية,السجمةالعمسي,والشذر
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ىككدف الدراسككةإلككىالتعككرفعمككىط يعككةالعخقككةذككضؽمدككتؾىالحكسككةوالحككامتالسختمفككة
افةإلككىمعرفككةتككضثضركككلمككؽلتذكككضلىؾيككةالأنككا)التحقضكك ,التذككت ,امن ككخق,التعمضكك (بالإضكك

)الشؾع,العسرالزمشي,والبعدالثقافي(والتفاعكلذضكشيؼوبكضؽرتكوىؾيكةالأنكاعمكىمدكتؾىالحكسكة
اسككتخدمالباحككتالسككشيجالؾبككفي,وفككيمرككروالدككعؾديةلككدىطككخبالجامعككةالستفككؾقضؽدراسككيا 

كيككاسالسؾضككؾعيليؾيككةالأنككا.التحمضمككي,حضككتقككامبجسكك ال يانككاتباسككتخداممكيككاسالحكسككةوالس
استخدمالباحتمكياسالحكسةوالسكياسالسؾضؾعيليؾيةالأنا,وىسامقاييسنفديةعمسيكةتكؼو

الدراسكةمكؽجسيك طكخب عضشكةكؾنكتتظؾيرىساواستخداميسافيالعديدمؽالدراساتالدكابقة.
(..2الجامعكةالستفككؾقضؽدراسككيافككيمركروالدككعؾدية,وقككدتككؼاختيكارعضشككةعذككؾا يةمككؽحجككؼ)

الستؾسكككككظاتالحدكككككاذيةوامنحرافكككككاتالسفياريكككككةوالشدكككككوالسوؾيكككككة.واسكككككتخدم طالكككككووطالبكككككة.
.T. testومعامختامرتباوذضرسؾنوألفاكرومباخ.واختبار

وجؾدعخقةارتباطيةذاتدملةإحركا يةذكضؽدرجكاتعكضؽ:عؽ راسة تائج الج اسفخت
تذككت –الدراسككةالكميككةعمككىمكيككاسالحكسككةودرجككاتيؼالخككاملرتككوىؾيككةالأنككا)تحقضكك اليؾيككة

تعمضككك اليؾيكككة(.ووجكككؾدفكككروقذاتدملكككةإحركككا يةذكككضؽمتؾسكككظات-ان كككخقاليؾيكككة–اليؾيكككة
مكياسالحكسةوفقالحامتتذكلىؾيةالأنافياتجاهمتؾسطدرجاتعضشةالدراسةالكميةوعمى

ككككذلػوجكككؾدفكككروقذاتدملكككةإحركككا يةذكككضؽ,لدراسكككةالكميكككةذويتحقضككك اليؾيكككةدرجكككاتعضشكككةا
لزمشيومت ضرالشؾعلركال درجاتعضشةالدراسةالكميةعمىمكياسالحكسةتعزىلست ضرالعسرا

ا يةذكككضؽمتؾسكككطدرجكككاتعضشكككةالدراسكككةالسركككريةعمكككىووجكككؾدفكككروقذاتدملاحرككك,الكككذكؾر
مكياسالحكسةومتؾسطدرجاتعضشةالدراسةالدعؾديةعمىنفسالسكيكاسلركال عضشكةالدراسكة

الدعؾدية.
دراسكةقكاط ىكذهالدراسكةمك مؾضكؾعال:تتاليػة ؾع الجراسػة الحطع الجراسة مع مؾضػتقا

ذضرنتا جالدراسةإلكىأنىشكاكعخقكةارتباطيكةذكضؽالتركضزعمىىؾيةالأنا:تمؽحضتالحالية
نالأفككرادذويمدكككتؾىحكككؼأعمكككىىككؼأكثكككرإسككةوحكككامتتذكككلىؾيكككةالأنككا,حضكككتمدككتؾىالحك

عرضةلتحقك ىكؾيتيؼ.والتركضكزعمكىالعؾامكلالسكؤثرةعمكىىؾيكةالأنكا:تذكضرنتكا جالدراسكةإلكى
ثلالعسرالزمشيوالشؾعوالبعدالثقافي.أنىشاكعؾاملأخرىتؤثرعمىىؾيةالأنا,م

,يسكككؽأنيكككؾنليككذهالدراسككةدورفككيفيككؼالعخقككةذككضؽالشرجدككيةعمػػى الجراسػػة اً تعميقػػ
نالأفكرادذويمدكتؾىإمراككزالستفكؾقضؽفكيلض يكا,حضكتوالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالكدىطكخب
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ولككي,ؽاحتساليكةإبكاذتيؼبالشرجدكيةلمكحكؼأعمىىؼأكثرعرضةلتحق ىؾيتيؼ,مسكاقكديقمك
يتظمكككوالأمكككرإجكككراءدراسكككاتمحقكككةترككككزعمكككىقيكككاسمدكككتؾىالحكسكككةيكككتؼتضكضكككدىكككذهالعخقكككة

تفؾقضؽفيلض يا.إضكافةإلكىوعخقتوبالشرجديةوالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالس
تعسكيؼنتكا جالدراسكة.وتُعكدأدواتالدراسككةتعكدعضشكةالدراسكةبك ضرةندك ي ا,مسكاقكديحكدمكؽذلكػ

مشاسبةلكياسالست ضراتالسدروسة,ولكؽيسكؽاسكتخدامأدواتأخكرىلتضكضكدالشتكا ج.كسكاأنكوتكؼ
ترسيؼالدراسةبظريقةجضدة,ولكؽيسكؽإجراءبعضالتعكديختعمكىالإجكراءاتلتحدكضؽجكؾدة

سية,حضتتقدممعمؾماتميسةحؾلالعخقكةذكضؽالدراسة.وبذكلعام,تعدالدراسةذاتقيسةعم
مدتؾىالحكسةوحامتتذكلىؾيةالأنالدىطخبالجامعةالستفؾقضؽدراسيا.




"رتػػب الهؾيػػة وعةقتهػػا بػػبعض سػػسات الذخرػػية لػػجل طػػةب  ،(0287، الػػديؽ)دراسػػة  -88
 .(1) الرف الكا و الكا ؾي فو مجارس مجيشة دمذق"

عمكىالعخقكةذكضؽرتكواليؾيكةوبعكضسكساتالذخركيةلكدىىدف الدراسةإلىالتعرف
استخدم الباحثةالسشيجالؾبكفيالتحمضمكي,حضكتقامك ,طمبةالرفالثانيالثانؾيفيدمذ 

بجسكك ال يانككاتباسككتخداماختبككارأسككالضومؾاجيككةاليؾيككةوقا سككةالعؾامككلالخسدككةالك ككرىلكيككاس
ضومؾاجيككةاليؾيكككةوقا سككةالعؾامكككلالخسدككةالك كككرىاسككتخدم الباحثكككةاختبككارأسكككالو,الذخرككية

لكياسالذخرية,وىسامقاييسنفديةعمسيةتؼتظؾيرىسكاواسكتخداميسافكيالعديكدمكؽالدراسكات
الدابقة.

الدراسةمؽجسي طمبةالرفالثانيالثانؾيفيمدارسمديشةدمذ ,وقد عضشةتكؾن
الستؾسكككظاتالحدكككاذيةدم ,واسكككتخووطالبكككة(طالككك..5ذكككؾا يةمكككؽحجكككؼ)تكككؼاختيكككارعضشكككةع

كرومباخ.ألفاوومعامختامرتباوذضرسؾن,رافاتالسفياريةوالشدوالسوؾية.وامنح
وجكؾدعخقكةارتباطيكةذكضؽرتكواليؾيكةوسكساتالذخركية,:عػؽ ت  تائج الجراسػةسفخ ا

اليؾيككةوسككسةامنبدككاووالظضبككةوالتفككت ,وكككذلػذككضؽحضككتكانكك العخقككةطرديككةذككضؽرتبككةانجككاز

                                           

فككيالثككانؾي,رتككواليؾيككةوعخقتيككاذككبعضسككساتالذخرككيةلككدىطككخبالرككفالثككاني(2,17)لجككضؽعككزت,الككزيؽ(1)
.237-189ص,41العدد,39السجمدامندانية,مجمةحزبالبعتلمعمؾمدمذ ,مدارسمديشة
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رتبكككةتذكككت اليؾيكككةوحضؾيكككةالزكككسضر,وكانككك العخقكككةسكككم يةذكككضؽان كككخقاليؾيكككةوسكككسةالظضبكككة
وان خقاليؾيةوحضؾيةالزسضر.

"دراسكةمك مؾضكؾعال:تتقكاط ىكذهالدراسكةجراسة الحاليػةطع الجراسة مع مؾضؾع التقا
زعمىىؾيكةالأنكاحضكتتذكضرنتكا جالدراسكةإلكىأنىشكاكعخقكةارتباطيكةذكضؽفيالتركضالحالية

نالظمبككةذويمدككتؾىأعمككىمككؽتحقضكك اليؾيككةىككؼأكثككرإرتككواليؾيككةوسككساتالذخرككية,حضككت
عرضةلرفاتشخريةإيجاذيةمثلامنبداووالظضبةوالتفت ,ذضشساالظمبةذويمدتؾىأقلمؽ

والتركضكز,سم يةمثلامن كخقوضكعفالزكسضرعرضةلرفاتشخريةتحقض اليؾيةىؼأكثر
عمككىالشرجدككيةحضككتيسكككؽأنتككرتبطالشرجدككيةبرككفاتشخرككيةسككم يةمثككلامن ككخقوضككعف
الزكسضر,مسككايذكضرإلككىأنالظمبككةذويمدكتؾىأقككلمككؽتحقضك اليؾيككةقككديكؾنكؾنأكثككرعرضككة

لمشرجدية.
ؾنليككذهالدراسككةدورفككيفيككؼالعخقككةذككضؽالشرجدككية,يسكككؽأنيكككعمػػى الجراسػػة اً تعميقػػ

نالظمبكةذويمدكتؾىإمراككزالستفكؾقضؽفكيلض يكا,حضكتوالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالكدىطكخب
أقككلمككؽتحقضكك اليؾيكككةقككديكؾنككؾنأكثككرعرضكككةلمشرجدككية,مسككاقككديكككؤديإلككىمذككاعرال كككرور

لآخريؽ.والأىسيةالزا دةوالحاجةإلىالتقديرمؽا
تعككدعضشككةخ ضالأمككؾرالتاليككةفككيالدراسككةمككثيسكككؽمخحغككةبعككإضككافةإلككىمككاسكك  

ككككذلػأدواتالدراسكككةمشاسكككبةلكيكككاس,مسكككايعكككززمكككؽدقكككةنتكككا جالدراسكككةالدراسكككةك ضكككرةندككك يا 
ةالدراسةبظريقوتؼترسيؼ,تخدامأدواتأخرىلتضكضدالشتا جالست ضراتالسدروسة,ولكؽيسكؽاس

تعككدالدراسككةذاتقيسككةعمسيككة,حضككتتقككدممعمؾمككاتميسككةحككؾلالعخقككةذككضؽجضككدة,وبذكككلعككام
رتواليؾيةوسساتالذخريةلدىطمبةالرفالثانيالثانؾيفيدمذ .

 ثا يًا: الجراسات الأجش ية:
 .(1) ا لجل طمبة الجامعة" ، "عةقة أوعاد السعخفة بهؾية الأ (Bang, 2015) دراسة -80

الدراسةإلىمعرفةالعخقةذضؽأبعادالسعرفةوأوضاعىؾيةالأناالأربعكةومت ضكريىدف 
وطالبكككةجكككامعضضؽأمكككريكضضؽمكككؽأبكككؾلإفريكيكككة,(طالبكككا 298العسكككروالجكككشسلكككدىعضشكككةمكككؽ)

                                           

 (1) - Bang, Hyeyoung (2015): American Undergraduate Students, Wisdom and Ego- ldentiy 

Development: Effects of Age, Gender, Self-Esteem, and Resilience, Journal of Black 

psychology, 41(2) 95- 120. 
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اسككتخدم الدراسككةالسككشيجالؾبككفيالتحمضمككي,حضككتتككؼو,(عككام15-28تراوحكك أعسككارىؼذككضؽ)
تسثمك أداةالدراسكةفكيو,سؾضؾعيالسستكدلحكامتىؾيكةالأنكادامالسكياسالجس ال ياناتباستخ

(فقكرةمؾزعكةعمكى.8السكياسالسؾضؾعيالسستكدلحكامتىؾيكةالأنكا,وىكؾمكيكاسيتككؾنمكؽ)
(أبعادىي)أبعادالسعرفةالذاتية,أبعاداملتزام,أبعادالتساسػ,أبعادالدورامجتساعي(.4)

لدراسكككة:تسثكككلالسجتسككك الأبكككميلمدراسكككةفكككيجسيككك الظكككخبالجكككامعضضؽعضشكككةاتكؾنككك 
(عام.أمكاعضشكةالدراسكةفقكد15-28الأمريكضضؽمؽأبؾلإفريكيةالذيؽتراوح أعسارىؼذضؽ)

تراوحكك أعسككارىؼذككضؽوطالبككةجككامعضضؽأمككريكضضؽمككؽأبككؾلإفريكيككة,(طالبككا 298تسثمكك فككي)
-tالستؾسكككظاتالحدكككاذية,وامنحرافكككاتالسفياريكككة,اختبكككارامكسكككاتكككؼاسكككتخد,(عكككام28-15)

testاختبار,chi-square
ؾيككةكانكك أعمككىذككضؽىؾيككةأنندككبةمككؽلككدييؼتعمضكك الي:أسػػفخت  تػػائج الجراسػػة عػػؽ

لأدوارالأسكككريةأعمكككىعشكككدوأنندكككبةانتذكككارحكككالتيالتضجضكككلوالتحقضككك فيسكككايتعمككك بكككا,الستذكككتتة
ندبةلتحقض اليؾيةذضؽالإنكاثفكيحكضؽكانك ندكبةتذكت ىؾيكةالأنكاأك كرأنأعمى,والإناث.

ذضؽالذكؾر.
فيعدةنقاو,مشيا::اسةالحاليةجرطع الجراسة مع مؾضؾع التقا

 .تشاول الدراسةمفيؾمىؾيةالأنا,وىؾأحدالسفاليؼالأساسيةالتييتشاولياالبحت
 سعرفكككةوأوضكككاعىؾيكككةالأنكككا,وىكككيعخقكككةتتشاوليكككاتشاولككك الدراسكككةالعخقكككةذكككضؽأبعكككادال

ا. الدراسةأيز 
 تشاولكك الدراسككةالعخقككةذككضؽمت ضككريالعسككروالجككشسوأوضككاعىؾيككةالأنككا,وىككيعخقككة

ىأنالشرجدكيةقكدتككؾنأكثكريسكؽأنترتبطبالشرجدية,حضتتذضربعكضالدراسكاتإلك
لدىالذكؾرفيمرحمةالسراىقةوالذباب.ا شضؾع
,كسكاا ومحددا ,فقدكاناليدفمؽالدراسةواضح:مؽحضتاليدفعمى الجراسة اً تعميق

يأنالدراسةقدنجح فيتحقض ىذااليدف.ومؽحضتمشيجالدراسة,فقدككانالسكشيجالؾبكف
حرككا يةالسشاسككبةلأىككدافالدراسككة,كسككاأنالدراسككةقككداسككتخدم الأسككالضوالإا التحمضمككيمشاسككب

فقككدكككانالسكيككاسالسؾضككؾعيالسستككدلحككامتىؾيككةومككؽحضككتأدواتالدراسككة,ال يانككاتلتحمضككل
الأنككاأداةمشاسككبةلكيككاسمفيككؾمىؾيككةالأنككا,كسككاأنالدراسككةقككدأعيككرتبككدقوثبككاتالسكيككاس.

ة,كسككاأنومككؽحضككتالسجتسكك وعضشككةالدراسككة,فقككدكانكك العضشككةمسثمككةلمسجتسكك الأبككميلمدراسكك
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فقكككككدكانككككك الشتكككككا جواضكككككحةومكككككؽحضكككككتالشتكككككا ج,لتحمضكككككلال يانكككككاتا ككككككانمشاسكككككبحجكككككؼالعضشكككككة
دراسكةالنإبذككلعكاميسككؽالقكؾل,قدقدم تفدكضراتمشظكيكةلمشتكا جومفيؾمة,كساأنالدراسة

قككككدم نتككككا جميسككككةيسكككككؽأنتدككككاىؼفككككيفيككككؼالعخقككككةذككككضؽأبعككككادالسعرفككككةوأوضككككاعوجضككككدة,
ىؾيةالأنا.


حالات الهؾيػة خػةؿ فتػخة السخاهقػة ومخحمػة ال مػؾغ ، "(Rassat, et al., 2017دراسة ) -83
 (1)" الشا ئة: دراسة واسعة الشظاؽ حؾؿ الجشذ والعسخ والاختةفات الدياقية

ىككككدف الدراسككككةإلككككىفحككككصحككككامتاليؾيككككةباسككككتخدامنسككككؾذجتككككؼتظككككؾيرهليككككذهال ايككككة.
باسككتخدامنسككؾذجفحككصتككؼجسكك ال يانككاتسككتخدم الدراسككةالسككشيجالؾبككفيالتحمضمككي,حضككتا

تسثمكك أداةالدراسككةفككينسككؾذجفحككصحككامتاليؾيككة,وىككؾنسككؾذجيتكككؾنمككؽو,حككامتاليؾيككة
(أبعكادىكي)أبعكادامستكذكاف,أبعكاداملتكزام,أبعكادالتساسكػ,أبعكاد4(فقرةمؾزعةعمكى)..2)

الدورامجتساعي(.
تتراوحأعسكارىؼبميلمدراسةفيجسي الأفرادالذيؽالسجتس الأمؽعضشةالدراسةتكؾن 

-24(أفكرادتتككراوحأعسكارىؼذككضؽ)79.6أمكاعضشككةالدراسكةفقككدتسثمك فككي),(عككام.3-24ذكضؽ)
الستؾسككككظاتالحدككككاذية,كسككككااسككككتخدم ,%(64ندككككبةالإنككككاثفككككيالعضشككككة)(عككككام,وكانكككك .3

chi-square,اختبارt-testوامنحرافاتالسفيارية,اختبار
أنحكككامتاليؾيكككةالأربعكككةعيكككرتأعمكككىمكككايسككككؽلكككدى:عػػػؽ أسػػػفخت  تػػػائج الجراسػػػة

الإناث,والتياترف ذدرجةعاليةمؽامستكذافعمىالأ مو,ذضشساتسركزالذكؾرفيحالتي
امن ككخقوالتذككت وكخىسككااترككفبانخفككاضدرجككةالبحككتوامستكذككاف.وأنالأفككرادفككيىككذه

ييؼالتزامقؾيذيؾياتيؼ.الحامتلد
تشاولك الدراسكةمفيكؾمأنيكافيعدةنقكاو,:لجراسة الحاليةطع الجراسة مع مؾضؾع اتقا

تشاولك الدراسكةالعخقكةذكضؽأبعكادوىؾيةالأنا,وىؾأحدالسفاليؼالأساسيةالتكييتشاوليكاالبحكت.
اولك الدراسكةالعخقكةذكضؽمت ضكريتشككذلػا ,وىيعخقةتتشاولياالدراسةأيزاليؾيةوأوضاعيا,

                                           
(1) Rassart, j and et al (2017): I dentity Statuses Throughout Adoleescece and Emerging 

Adulthood: Large- Scale study into Gender, Age, and Contexual Differences Journal of 

the Belgian A association for Psychological Science 57(1) ,32-42. 
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الجشسوأوضاعاليؾية,وىيعخقةيسكؽأنترتبطبالشرجدية,حضتتذضربعضالدراسكاتإلكى
لدىالذكؾر.ا ةقدتكؾنأكثرشضؾعأنالشرجدي

ا,كسكا عمى الجراسة: قاً تعمي اومحدد  مؽحضتاليدف,فقدكاناليدفمؽالدراسةواضح 
فقكككدككككانالسكككشيجمكككؽحضكككتمكككشيجالدراسكككةأمكككا,فكككيتحقضككك ىكككذااليكككدفراسكككةقكككدنجحككك أنالد

حرككا يةالؾبككفيالتحمضمككيمشاسككب الأىككدافالدراسككة,كسككاأنالدراسككةقككداسككتخدم الأسككالضوالإ
مككؽحضككتأدواتالدراسككة,فقككدكككاننسككؾذجفحككصحككامتاليؾيككةأداةو,السشاسككبةلتحمضككلال يانككات

أمكابالشدكبة,راسكةقكدأعيكرتبكدقوثبكاتالشسكؾذجنكا,كسكاأنالدمشاسبةلكياسمفيؾمىؾيكةالأ
ضشككةسجتسكك وعضشككةالدراسككة,فقككدكانكك العضشككةمسثمككةلمسجتسكك الأبككميلمدراسككة,كسككاأنحجككؼالعل

مكؽحضكتالشتكا ج,فقكدكانك الشتكا جواضكحةومفيؾمكة,كسكاوككذلػ,كانمشاسب التحمضلال يانكات
قكدم دراسكةجضكدة,والنإيسككؽالقكؾلبذككلعكامراتمشظكيكةلمشتكا ج.أنالدراسةقدقدم تفدض

وأنالشتا جتذضرإلىارتفاعندبةالإناثفي,كؽأنتداىؼفيفيؼحامتاليؾيةنتا جميسةيس
رإلكىتظكؾيرحامتتحقض اليؾيةوىذايدلإلىأنالإناثقكديككؾنلكدييؽمضكلأك كرمكؽالكذكؾ

وانخفاضندبةالذكؾرفيحالةتحقض اليؾيةإلىأنالذكؾرقديكؾنلدييؼ,ىؾيةإيجاذيةوقؾية
كككذلػتذككضرالشتككا جالستعمقككةبارتفككاع,أوضككفيفةمضككلأك ككرمككؽالإنككاثإلككىتظككؾيرىؾيككةسككم ية

ندبةالذكؾرفيحكامتامن كخقوالتذكت إلكىأنالكذكؾرقكديككؾنلكدييؼمضكلأك كرمكؽالإنكاث
 ياعأوعدمالرضاعؽىؾياتيؼ.إلىالذعؾربالز

 الداوقة:التعقيب عمى الجراسات 
 أولا: الجراسات التو تشاولت متغيخ الشخجدية:

ففككي,مقككةبالشرجدككيةمجسؾعككةمككؽالأىككدافتشاولكك الدراسككاتالستع:الاهػػجاؼ حيػػث مػػؽ
أذؾاستيدف أ موالدراساتالكذفعؽمدتؾىالشرجدية,مثلدراسةيؾسفع دالقادرالعسؾم

ؾى(التكككيتشاولكككك وحكككدةالككككشفسذشكككاء عمككككىمدككككت1.26(ودراسككككةمسكككدوحذككككدوي)1.24شكككشدي)
ادالذخركيةالشرجدكية,مثكلوبعضالدراساتاستيدف كذفأبع,الشرجديةفيالعضشةالسدروسة

(التككككيتشاولكككك أنسككككاوالذخرككككية1.29(ودراسككككةلبككككةالدككككضدمحمد)...1مككككالباعككككة)آدراسككككة
الشرجدية.
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شاول بعضالدراساتالعخقةذكضؽالشرجدكيةوبعكضالست ضكرات,مثكلدراسكةنزكالكسات
(وع كككد1.21(التكككيتشاولكك عخقكككةالشرجدككيةبالإذككداع,ودراسكككةومءحككداد)2..1 شككامنككايف)

مككالجككؾدةآذككضؽالشرجدككيةوالكساليككة,ودراسككة(التككيتشاولكك العخقككة1.27الؾىككابذككؽمذككرب)
عخقكككةالشرجدكككيةبالعركككاذية.وتشاولككك دراسكككةإيسكككانبكككادقع كككدالككككريؼ(التكككيتشاولككك 1.21)
(تشاولكككك الشرجدككككية1.26(عخقككككةالشرجدككككيةبالدككككمؾكالإيثككككاري,ودراسككككةإنعككككاملفتككككة)1.21)

ومككؽالدراسككاتالأجش يككة,كككانىشككاكتركضككزعمككىر,كاضككظرابفككيالذخرككيةوعخقتيككابككال رو
(.8..1مروكام ل)دراسةمضلتحديدمدتؾىالشرجدية,مث

الؾبكككفيالسكككشيجاسكككتخدم ليكككاالتظكككرقتكككؼالتكككيالدراسكككاتأ مكككو:السػػػشهج حيػػػث مػػػؽ
.الحاليةالدراسةفيالستب السشيجم تذاذي حضتوامرتباطي,
دراسكةلظ يعةكلا وفقالدابقة:تؼاستخدامعضشاتمختمفةفيالدراساتالعيشة حيث مؽ

يتذككابومعغككؼالدراسككاتفككيتشاوليككافوككةالظككخبالستفككؾقضؽومكك ذلككػ,وأىككدافياوقضؾدىككاالسكانيككة
فيالسرحمةالثانؾيةأوالسرحمةالجامفية.والسؾىؾبضؽسؾاء 

"2..1نزكال شكام:ك رعضشةتؼاستخداميافيالدراساتالسذكؾرةكان فيدراسة"وأ
"ككان1.25يمكؾل:إسساعضلالوفيدراسة",طالووطالبةمؽالسرحمةالثانؾية..8التيشسم 

364و.27سكككككاتالأخكككككرىذكككككضؽواختمفككككك حجكككككؼالعضشكككككاتفكككككيمعغكككككؼالدرا,.72عكككككددالأفكككككراد
ا. يجكومخحغكةأنحجكؼالعضشكةيسككؽأنو,315ؼعضشةالدراسةالحاليةفكانأماحج,وشخر 

أنومك ذلكػيجكو,التييسكؽاستخخبيامكؽالدراسكةيؤثرعمىقؾةامستشتاجاتالإحرا ية
ؾدةالدراسككة,ذككليجككوأننضخككذفككيامعتبككارأنالعضشككةليدكك العامككلالؾحضككدالككذييككؤثرعمككىجكك

إلىترسيؼالدراسةوأدواتالكياسوتحمضلال يانكاتومكدىتسثضميكةالعضشكةو ضرىكامكؽا نشغرأيز
العؾاملالسيسة.

ابقةالتكيتشاولك مت ضكراتالدك:اختمف الأدواتالسدتخدمةفيالدراسالادوات حيث مؽ
تككؼاسككتخدامعككدةأدواتمثككلقا سككةالذخرككيةالشرجدككية,قا سككةالذخرككيةالأساسككية,,الشرجدككية

(تكؼ...1فيدراسةأمالع دالدسي أباعة)عمىس ضلالسثال,قا سةويمؾبيلمسضلالعراذيو
,الأبكالةوالحداسكيةلمسذككختونكةواستخداممكيكاسامذكداعالكذييذكسلمجكامتالظخقكةوالسر

(تككؼاسككتخداممكيككاسالشرجدككيةالسكككؾنمككؽأربكك 2..1وفككيدراسككةنزككال شككاموفككايزنككايف)
(تكؼاسكتخداممكيكاس1.21وفيدراسةومءحكداد),29والذيتؼإعدادهذؾاسظةأمؾنزمجامت



158 

وفككي,(2997سككميسان)كسككالالسعككدذؾاسككظةالشرجدككيةالسعككدذؾاسككظةالباحثككةومكيككاسالتظمكك لم
وىشككاك,كياسككضؽلكيككاسالشرجدككيةوالعرككاذية(تككؼاسككتخدامم1.21دراسككةآمككالع ككدالقادرجككؾدة)

,مثككلتظككؾيرندككخةعربيككةالدككابقةالعديككدمككؽالأدواتالأخككرىالتككيتككؼاسككتخداميافككيالدراسككات
ىقضؽ,واختبكككارمكككؽمكيكككاسالذخركككيةالشرجدكككية,واسكككت يانالذخركككيةالشرجدكككيةللأطفكككالوالسكككرا

الذكاءلمر اروالكبار,ومكياسالؾحدةالشفديةومكياسالشرجدية.
يجومخحغكةأناسكتخدامأدواتمختمفكةيسككؽأنيكؤثرعمكىالشتكا جالسدتخمركةمكؽو

, والتبككايؽفككيالأدواتالسدككتخدمةالدراسككات,وقككديرككعوالسقارنككةالسباشككرةذككضؽالدراسككاتبدكك
واتيدككاىؼفككيفيككؼأكثككرشككسؾم لست ضككرالشرجدككيةوتككضثضرهفككيالدككياقاتفككإنتشككؾعالأدومكك ذلككػ
السختمفة.

 ثا ياً: الجراسات التو تشاولت متغيخ الشدعة الكسالية:
:تس دراسةمت ضرالشزاعةالكساليةفيالعديدمكؽالدراسكات,وترككزتمؽ حيث الاهجاؼ

عمى,فوعخقتيابسجسؾعةمؽالست ضراتةأىدافىذهالدراساتعمىتحمضلمدتؾىالشزاعةالكسالي
ى(دراسككةحككؾلالعخقككةذككضؽالكساليككةوالتضجضككللككد9..1أجككرىأشككرفمحمدعظيككة)سكك ضلالسثككال

كاناليدفمؽىذهالدراسكةىكؾتؾضكي العخقكةذكضؽالكساليكة,وطخبالجامعةالستفؾقضؽعقميا.
فكككروقذكككضؽالظكككخبمكككاإذاكانككك ىشكككاكوالتمككككؤلكككدىطكككخبالجامعكككةالستفكككؾقضؽعقميكككاومعرفكككة

فيمدتؾىالكساليةوالتضجضل.والظالباتالستفؾقاتعقميا الستفؾقضؽعقميا 
(ذدراسكةتش كؤالكساليكةالعركاذيةلكدىطكخب1.22قام ومءمرظفىوأحسدىؾيدة)و

ككككاناليكككدفمكككؽىكككذه,يكككاذكككبعضالست ضكككراتالشفدكككيةلكككدييؼوعخقتالجامعكككةالسؾىكككؾبضؽأكاديسيكككا 
والتقككديرالككذاتيوأسككالضوالدراسككةىككؾالتعككرفعمككىالعخقككةذككضؽالكساليككةلككدىالسؾىككؾبضؽأكاديسيككا 

السعاممكككةالؾالديكككة,وتؾقككك الكساليكككةالعركككاذيةلكككدىالسؾىكككؾبضؽذشكككاء عمكككىالتقكككديرالكككذاتيوأسكككالضو
السعاممةالؾالدية.

(ذدراسككةالكساليككةلككدىالظككخب1.26دككميسان)قامكك نككؾرةاذكراليؼالوبالإضكافةإلككىذلككػ
الستفؾقضؽو ضرالستفؾقضؽفيالسرحمةالثانؾيةبسديشةالرياض,وكاناليكدفمكؽىكذهالدراسكةىكؾ
تحمضلمدتؾىالكساليةلدىالظخبالستفؾقضؽو ضرالستفؾقضؽفيالسرحمةالثانؾيةبسديشةالرياض

.ومقارنةالفروقذضشيسافيىذاالجانو
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ومكك ذلككػ,ضنعخقككةالكساليككةبست ضككراتأخككرىوتؾبككم الدراسككاتإلككىنتككا جمتبايشككةبذكك
فإنيككاتدككمطالزككؾءعمككىأىسيككةفيككؼالعؾامككلالتككيتككؤثرفككيتظككؾرالكساليككةوتضثضرىككاعمككىالشتككا ج

الشفديةوالدمؾكية.
الؾبكككفيالسكككشيجاسكككتخدم ليكككاالتظكككرقتكككؼالتكككيالدراسكككاتأ مكككو:السػػػشهج حيػػػث مػػػؽ

.الحاليةالدراسةفيالستب السشيجم تذاذي حضتامرتباطي,الؾبفيوالسشيج
لظ يعككةكككلا جسك ال يانككاتوفقك:اختمفكك حجكؼالعضشككاتالسدكتخدمةفككيالعيشػػة حيػػث مػؽ

دراسةوأىدافياوقضؾدىاالسكانية.
الشزاعةقةلكياسمت ضرتشؾع الأدواتالسدتخدمةفيالدراساتالدابمؽ حيث الأدوات:

دراسككةتسكك دراسككةالكساليككةباسككتخدامعككدةأدواتومقككاييسمختمفككة,عمككىسكك ضلالسثككال,الكساليككة
(فقككككداسككككتخدم مكيككككاسالكساليككككةومكيككككاسالتضجضككككلواختبككككارالككككذكاء9..1أشككككرفمحمدعظيككككة)

ؽق كلةالذيتكؼتظكؾيرهمكعادالكساليأب(مكياس1.26إذراليؼالدميسان)العالي.واستخدم نؾرة
ي(اسكتخدم مكيكاسالتكدف الشفدك1.28ونجدأندراسةلبةع دالعغكيؼالدكضدديكاب),الباحثة

(اسككتخدم مكيككاسالكساليككة1.29ودراسككةديشككاأحسككدمشككدور),ومكيككاسالكساليككةلككدىالستفككؾقضؽ
اسيككومكيكاسالرحسكةبالكذات,بالإضكافةإلكىأداتككضؽتكؼتظؾيرىسكامكؽق كلالباحثكة:مك,العركاذية

والجكككديربالكككذكرأنىكككذهالأدواتتحغكككىذدرجكككةمتفاوتكككةمكككؽ,سكككسةالكساليكككةومكيكككاسامكتوكككاب
الردقوالثبات,ويعتسداختيارالأدواتالسشاسبةعمىسياقالدراسةوأىدافياالسحددة.

 :الأ ا متغيخ هؾية تشاولت التو الجراسات: ثالكاً 
ابقةالتكيتشاولك مت ضككرىؾيكةالأنككابذككلعككامىكدف الدراسكاتالدكك:الاهػجاؼ حيػػث مػؽ

,عمككىسكك ضلبست ضككراتمختمفككةفككيسككياقالظككخبإلككىالكذككفعككؽمدككتؾىىؾيككةالأنككاوعخقتيككا
(:تشاول عخقكةتذككضلىؾيكةالأنكابسفيكؾمالكذات...1دراسة"ع ضرذش محمدالعدضري")السثال

كذفالعخقةذضؽتذكضلىؾيةالأنالدىطالباتالسرحمةالثانؾيةفيمديشةالظا ف,وىدف إلى
أمككادراسككة"حدككضؽع ككدالفتككاحال امككدي",مجككامتمتعككددةفككيمديشككةالظككا فورتككواليؾيككةفككي

ىالذكككبابوالسكككراىقضؽ,(:تشاولككك عخقكككةتذككككضلىؾيكككةالأنكككاذشسكككؾالتفكضكككرالأخخقكككيلكككد2..1)
أمكادراسكة,التفكضكرالأخخقكياليؾيكةوتظكؾرإلكىكذكفط يعكةالعخقكةذكضؽتذككضلا وىدف أيزك

(:كذككف عككؽعخقككةتذكككضلىؾيككةالأنككابككالتؾاف الشفدككي1.21"تشيضككدعككادلفاضككلال ضرقككدار")
ىكككدف الدراسكككةإلكككىفيكككؼمدكككتؾىسرحمكككةالثانؾيكككةفكككيمديشكككةالسؾبكككلوامجتسكككاعيلكككدىطكككخبال
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تذكككككضلىؾيككككةالأنككككاالتؾافكككك الشفدككككيوامجتسككككاعيومرككككادرىالككككدىالظككككخبوعخقتيككككابسدككككتؾى
(:ىؾيككةالأنككا1.23واستعرضكك دراسككة"مختككارمحمدطمعكك "),لأيديؾلؾجيككةوامجتساعيككةوالكميككةا

ىكدف الدراسكةإلكىكذكفا ىطخبالجامعةالستفؾقضؽدراسكيوعخقتيابسدتؾىالتؾاف الشفديلد
ىالتؾاف الشفديفيأبعكادهالعخقةذضؽرتوىؾيةالأنا)اميدولؾجية,امجتساعية,الكمية(ومدتؾ

السختمفككة)الذخرككي,امجتسككاعي,الدراسككي,العككام(,وكككذلػتحديككدالفككروقذككضؽرتككوىؾيككةالأنككا
-(والتخرككصالأكككاديسي)عمسككيإنككاث-ومدكتؾىالتؾافكك الشفدككيفككيضككؾءمت ضككريالشكؾع)ذكككؾر

(:ىؾيكككةالأنكككا1.24وضكككح دراسكككة"أحسكككدفكككؾزيجشضكككديومحمدالدكككعضدأذكككؾحكككخوة"),وأأدذكككي(
ىكدف بجامعةسمسانع دالعزيزتفؾقضؽوعخقتيابامنتساءامجتساعيلدىعضشةمؽالظخبالس

الدراسككةإلككىكذككفط يعككةواتجاىككاتالعخقككةذككضؽىؾيككةالأنككاوامنتسككاءامجتسككاعيلككدىالظككخب
,ومكؽاالركددالفكروقذكضؽالظكخبفكيىكذالسؾىؾبضؽبجامعةسكمسانع كدالعزيكز,وككذلػتحديكد

(:أسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككةوعخقتيككا1.24ناحيككةأخككرىتشاولكك دراسككة"حيككاةعمككيجاسككؼ")
ىكككدف الدراسكككةإلكككىتعكككرفأسكككالضومؾاجيكككةأزمكككةاليؾيكككةو,بالزكككبطالكككذاتيلكككدىطمبكككةالجامعكككة

جيةأزمكةوعخقتيابالزبطالذاتيلدىطمبةالجامعة,وكذلػالتعرفعمىالأسالضوالدا دةلسؾا
-اليؾيككةوعخقتيككابالزككبطالككذاتي,وتحديككدالفككروقذشككاء عمككىمت ضككراتالشككؾعامجتسككاعي)ذكككؾر

(أثكككر1.25وأوضكككح دراسكككة"حميسكككةمز رانكككي"),أدذكككي(-اث(والتخركككصالدراسكككي)عمسكككيإنككك
ىككدف الدراسككةإلككىمعرفككةالعخقككةذككضؽالكككيؼالسكتدككبةو,طنقككلالكككيؼعمككىىؾيككةالسككراىقضؽوسككا 

ديددرجةىؾيةلسردرالأسرةوالسدرسةوأبعادىؾيةالأنالدىالسراىقضؽفيالسرحمةالثانؾية,وتح
(عؽالعخقةذضؽوضك ىؾيكة1.25وكذف دراسة"الذريفةإيسانمحمدجاسؼ"),الأنالدىالعضشة

ىكدف الدراسكة,والأناوالتؾجوامجتسكاعيوالفكرديوبعكضالست ضكراتالديسؾ رافيكةلكدىالسكراىقضؽ
إلىكذفالعخقةذضؽىؾيةالأناوالتؾجوالجساعيوالفردي,وتحديدالفروقفيوض ىؾيةالأنا

ككذلػدراسكة"محمد,والأداءالأككاديسيودخكلالأسكرةذشاء عمىالست ضراتالديسؾ رافيكةمثكلالجكشس
اليؾيكةلكدىطكخبزمكة(التكيوضكح الركخبةالشفدكيةوعخقتيكابض1.25عزتعربيككات ي")

ىدف الدراسةإلىالتعرفعمكىالعخقكةذكضؽالركخبةالشفدكيةوأزمكةاليؾيكةلكدى,وجامعةدمذ 
الظكخب,وتحديكدالفكروقذشكاء عمكىمت ضكراتالدكشةالدراسكية.وكذكف .ككذلػدراسكة"لجكضؽعكزت

ف(:وضككح رتككواليؾيككةوعخقتيككاذككبعضسككساتالذخرككيةلككدىطككخبالركك1.27الككزيؽ")
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ىكدف الدراسكةإلكىتحديكدرتكواليؾيكةوعخقتيكاذكبعض,ونيالثانؾيفيمدارسمديشةدمذ الثا
سساتالذخريةعمىعضشةمؽطخبالرفالثانيالثانؾيفيدمذ .

(الحكسكككة1.26وفكككيسكككياقالظكككخبالستفكككؾقضؽ,تشاولككك دراسكككة"محمدكسكككالأذكككؾالفتكككؾح")
فكيمركروالدكعؾدية,وىكدف ا بالجامعكةالستفكؾقضؽدراسكيىطكخوعخقتياذتذكضلىؾيةالأنالد

إلكىالتعكرفعمكىط يعكةالعخقككةذكضؽمدكتؾىالحكسكةوتذككضلىؾيككةالأنكاوتحديكدتكضثضرمت ضككرات
مثلالشؾعوالعسرالزمشيوالبعدالثقافي.

تدككاىؼىككذهالدراسككاتفككيفيككؼأعسكك لككدورىؾيككةالأنككاوعخقتيككابست ضككراتأخككرىفككيكسككا
سككاعيللأفككرادفككيياقالظككخب,مسككايسكككؽأنيدككاعدفككيتعزيككزفيسشككالمتظككؾرالشفدككيوامجتسكك

فيؼىؾيةالأناالسرتبظةبالست ضراتالسختمفةيسكؽأنيداعدفيتحديدالعؾامل,ال ضوةالجامفية
اذيكةلكدىالسؤثرةوالتفاعختذضشيا,وبالتاليتظكؾيراسكتراتيجياتتعكززىؾيكةالأنكاالركحيةوالإيج

الذباب.
عمككىسكك ضلالسثككال,يسكككؽلمدراسككاتالتككيتتشككاولالكككيؼالسكتدككبةووسككا طنقككلالكككيؼأنو

تؾضككك كيكككفيكككؤثرذضوكككةالسشكككزلوالسدرسكككةعمكككىتذككككضلىؾيكككةالأنكككالكككدىالستفكككؾقضؽ.قكككدتكذكككف
ساعيككةالدراسككاتالأخككرىالتككيتككرتبطبالتؾجككوامجتسككاعيوالفككرديعككؽكيفيككةتككضثضرالعؾامككلامجت

والذخريةعمىىؾيةالأناوسمؾكالستفؾقضؽ.
لدراساتالتكيتتشكاولالركخبةالشفدكيةوالحكسكةوحكامتاليؾيكةافإنبالإضافةإلىذلػ,

نتدككمطالزكؾءعمككىالعؾامككلالتكيتككؤثرفككيمذكدأسرونككةالسعرفيكةوسككساتالذخرككيةالشفدكيةوال
مدىقدرتيؼعمىالتكيفوالشسؾالذخري.تذكضلوتظؾيرىؾيةالأنالدىالستفؾقضؽوتحديد

يسكككؽتظككؾيراسككتراتيجياتوتككدخختتيككدفإلككىتعزيككزىؾيككةالأنككاومككؽىككذهالدراسككات
يسككؽاسكتخدام,العسريكةالسيسكةلمسراىقكةوالذكبابالرحيةوالإيجاذيةلكدىالستفكؾقضؽفكيالسرحمكة

تشسيكككةالكككذاتوالتؾجيكككاتالإيجاذيكككةىكككذهامسكككتراتيجياتفكككيال ضوكككاتالتعميسيكككةوامجتساعيكككةلكككدعؼ
والرحةالشفديةلمستفؾقضؽ.

الؾبكككفيالسكككشيجاسكككتخدم ليكككاالتظكككرقتكككؼالتكككيالدراسكككاتأ مكككو:السػػػشهج حيػػػث مػػػؽ
الحالية.الدراسةفيالستب السشيجم تذاذي حضتامرتباطي,

جسكك فككيالدراسككاتتمككػذيككااسككتعان التككيالعضشككاتأحجككاماختمفكك :العيشػػة حيػػث مػػؽ
.السكانيةوحدودىاوأىدافيادراسةكللظ يعةوفقالأخرىدراسةمؽال يانات
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اسمت ضرىؾية:تؼتشؾي الأدواتالسدتخدمةفيالدراساتالدابقةلكيالأدوات حيث مؽ
قككدتككؼاسككتخدامعككدةأدواتمختمفككةلكيككاسىككذاالست ضككرفككيالدراسككاتالدككابقة,وأحككدىككذها,الأنكك

الأدواتىؾمكياساليؾيكةالسؾضكؾعيومكيكاسمفيكؾمالكذاتالكذيتكؼتظكؾيرهذؾاسكظةالركضرفي
كساتكؼ,...1,وتؼاستخداموفيدراسةأجراىاع ضرذش محمدالعدضريفيعام2989فيعام

ع كدالفتاحال امكديفكيسكيكاسالسؾضكؾعيلمتفكضكرالأخخقكيفكيدراسكةأجراىكاحدكضؽاسكتخدامال
,1.22السؾضؾعيفيدراستيافيعامواستخدم فريالحسؾدمكياساليؾية,2..1عام

مثكككلمكيكككاسرتكككوىؾيكككةالأنكككاأدواتأخكككرىفكككيالدراسكككاتالدكككابقةاسكككتخداما وتكككؼأيزككك
,ومكيككاس2998تظككؾيرهذؾاسككظةمحمدع ككدالككرحسؽفككيعككاماميديؾلؾجيككةوامجتساعيككةالككذيتككؼ

.1.23التؾافكككك الذخرككككيامجتسككككاعيوالدراسككككي,وقككككداسككككتخدمومختككككارمحمدطمعكككك فككككيعككككام
.واستخدممحمدسضدع دالرحسؽمكياسرتواليؾيةالسؾضؾعيفيدراستو

سدرسكةوالتكيقامك وتؼاستخدامأدواتأخرىمثلاستسارةالكيؼالسكتدكبةع كرالأسكرةوال
واسكككتخدم الذكككريفةإيسكككانمحمد,1.24ىال ضوكككةالجزا ريكككةفكككيعكككامحميسكككةمز رانكككيذتعري يكككاعمككك

لؾضكك اليؾيكةالذاتيككةجاسكؼمكيككاسالتؾجكوالجسككاعيمقاذكلالفككرديوالسكيكاسالسؾضككؾعيالسستكد
لشفدكيةفكيعكاميةوالركخبةاواستخدممحمدعزتعربيكات يمكياسيأزمةاليؾ,1.25فيعام
وقككداسككتخدممحمدكسككالأذككؾالفتككؾحمكيككاسالحكسككةوالسكيككاسالسؾضككؾعيليؾيككةالأنككافككي,1.25

وقداستخدم لجضؽعزتالزيؽأسالضومؾاجيةاليؾيةبالإضافةإلىقا سةالعؾامل,1.26عام
.1.27الخسدةالك رىلكياسالذخريةفيعام

:فو الداوقة الجراسات مؽ الجراسة استفادت وقج
,وىكككذايدكككتشدإلكككىدراسكككاتدراسكككة,تكككؼاختيكككارالسكككشيجالؾبكككفيالتحمضمكككيكضسكككمؾبلمأولاً 

سابقةتؾض أىسيةىذاالشؾعمؽالسشيجفيفيؼالغؾاىرالشفديةالسعقدة.
السدكككتخدمةفكككيىكككذهالدراسكككةباسكككتشادإلكككىدراسكككاتسكككابقةدراسكككة,تكككؼذشكككاءأداةالثا يػػػاً 

مساثمككة,وتكككؼتحديكككدمجامتيكككاوفقراتيكككاذشكككاء عمكككىالأدواتالسدكككتخدمةفكككيالأبحكككاثالدكككابقةذات
الرمة.

,تككؼامطكخععمكىالإطككارالشغكريوالسراجكك السدكتخدمةفككيالدراسكاتالدككابقةذاتثالكػاً 
تؼاستيحاءالشغرياتوالسفاليؼالسظروحة,لكساليةوىؾيةالأنايةوالشزعةاالرمةبسؾضؾعالشرجد

.ةالحاليدراسةدراساتواستخداميافيتؾجيوالفيىذهال
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,تؼعرضومشاقذةالشتا جالسدتخمرةمؽالبحتوتفدضرىابامستشادإلىالتجكاربراوعاً 
ترحكككاتالعسميكككةاسكككتشادا إلكككىوتكككؼتقكككديؼالتؾبكككياتوالسق,ذيةالسجكككراةفكككيالدراسكككاتالدكككابقةالسذكككا

الشتا جوالتحميختالحاليةوالسعرفةالدابقة.
لشغريككات,تككؼتحديككدالست ضككراتالسشاسككبةلمبحككتاسككتشادا إلككىالأبحككاثالدككابقةواخامدػػاً 

وتؼاختيارالسعالجاتالإحرا يةالسشاسبةلتحمضلال يانكاتذشكاء عمكى,السظروحةفيىذاالدياق
مةفيالدراساتالدابقةذاتالرمة.الظرقالسدتخد

وجسك ال يانكاتاسكتشادا إلكىالخ كراتدراسكةالإجكراءاتالسشاسكبةلإجكراءال,تؼتحديدأخيخاً 
السدبقةوالأسالضوالسدتخدمةفيالدراساتالدابقة.

عككؽالدراسككاتالدككابقةىككؾتركضككزهعمككىعخقككةالشرجدككيةبالشزعككةجراسػػة :ال همػػا يسيػػد هػػح
ا أعسقكا ىكذهالزاويكةالجديكدةتكؾفرفيسكو,ىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يكاوىؾيةالأنالدالكسالية

قككةلعؾامكلتذكككضلاليؾيكةالذاتيككةليككذهالفوكةالخابككةمككؽالظكخبوتدككاىؼفككيإثكراءالسعرفككةالستعم
 البذرية.ذيذاالجانوالسحددمؽالشفس
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 :جراسةإجخاءات ال

 تسهيج:
حضكتيتزكسؽدراسةةالتياتبع لتحقض أىدافالشيجيسيتشاولىذاالفرلالإجراءاتال

فيكككةمككك ذيكككانكيلكككو,وطريقكككةاعكككدادهوطريقكككةاسكككتخراجالركككدقوالثبكككاتوأداتكككو,,الدراسكككةمكككشيج
والسككشيجالعمسككيالستبكك إلككىجانككوالأسككالضوالإحرككا يةالتككيدراسككةاختبككارالعضشككةمككؽمجتسكك ال

مستخخصالشتا جوتعسيسيا.دراسةل ياناتوالإجابةعؽفرضياتالاستخدم لسعالجةا

 :جراسةأولا مشهج ال
تسحؾرحؾلالشرجديةوعخقتيابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةيالتدراسةانظخقامؽأىدافال

عتبكككارهابالأنكككالظكككخبمراككككزالستفكككؾقضؽفكككيلض يكككا,اعتسكككدتالباحثكككةالسكككشيجالؾبكككفيامرتبكككاطي
ؼ"وباعتبكارهييككت,ومعرفكةدرجكةىكذهالعخقكة,اومت ضراتيككدراسكةسكشيجالأكثكرمخ سكةلسؾضكؾعالال

تبككاوذككضؽىككذهالست ضككراتوالتع ضككرامرضؽمت ضككريؽأوأكثككرلسعرفككةمككدىبالكذككفعككؽالعخقككاتذكك
كسككايخككتصفككيالتش ككؤبدككمؾكمدككتق ميأوأحككداثمتؾقعككةوعمككىىككذا(1)عشيككابرككؾرةرقسيككة".

الأسككككاسترككككشفالدراسككككاتامرتباطيككككةإلككككىنككككؾعضؽمككككؽالدراسككككات:دراسككككاتعخ كيككككةودراسككككات
عتيكككافككيتؾجيكككوالبحككؾثوالدراسكككاتيفيككؾيدكككاىؼفككيتحديكككدقككؾةىكككذهامرتباطككاتوط (2)تش ؤيككو.

العمسيةالخحقة.

 :جراسةمجتسع الثا يا 
الظمبةالدراسضؽبالتعميؼالثكانؾيفكيمراككزالستفكؾقضؽفكي جسيمؽدراسةتكؾنمجتس ال

(.617)والباللأعددىؼ(1.13-1.11الدراسي)لض يالمعام

 :جراسةالثالكا عيشة 
عمككىدراسككةومككؽثككؼفككإنالسجتسكك ىككؾعضشككةالالسجتسكك بالكامككلدراسككةاشككتسم عضشككةال
اعتبارأنياعضشةمدحية.

 راوعا تؾصيف العيشة:

                                           

.348ص,دارالسدضرةلمشذروالتؾزي عسان,الشفس,مشاىجالبحتفيالتربيةوعمؼ(,,,2)ساميمحمد,ممحؼ(1)
 .142ص,ذش ازيالؾطشية,دارالكتووتقشياتو,البحتالعمسيوأسالضبو(2,,2)عيادامظضرو,العجضمي,سركز(2)
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والسرحمككةالشككؾعيتشككاولىككذاالجككزءالشتككا جالستعمقككةبخرككا صعضشككةالدراسككةمككؽحضككت
,وقكدتكؼتؾزيك أدواتالدراسكةعمكىجسيك مراككزالستفكؾقضؽالمض يكةوالبكاللأومكانالسراككزالدراسية

(اسكككتسارة3.1م,وقكككدتكككؼاسكككتبعادعدد)1.11(طالبكككاوطالبكككةخكككخلشكككيرمكككايؾ617عكككددىؼ)
,ومؽتكؼفكإنعضشكةالدراسكةتكؾنك لؾجؾدنقصوعدماكتسالامجاباتعؽفقراتذشؾدالسقاييس

(%مؽالسجتس الكمي.51ة)(مفردةأيذشدب315مؽ)

 الجراسة حدب السخكد عيشةتؾزيع  (8) ججوؿ
 الشدبة التكرار السركز

 %3.4 11 جادو

 %15.7 51 ترىؾنة

 %,.12 39 اجداذيا

 %19.1 62 ذش ازي

 %18.2 59 الج لالأخزر

 %,.12 39 درنة

 %19.7 64 ط رق

 %100.0 325 السجسؾع

%مككؽ2597%مككؽعضشككةالدراسككةىككؼمككؽمركككزجككادو,394(أن2يتزكك مككؽجككدول)
%مكككؽعضشكككةالدراسكككةىكككؼمكككؽمرككككزاجكككداذيا,ذضشسكككا.219عضشكككةالدراسكككةىكككؼمكككؽمرككككزترىؾنكككة,

%مكؽعضشكةالدراسكةىكؼمكؽمرككز2891%مؽعضشكةالدراسكةىكؼمكؽمرككزذش كازي,وأن2992
%مككؽ2997ىككؼمككؽمركككزدرنككة,وأن%مككؽعضشككةالدراسكة.219الج كلالأخزككر,فككيحككضؽأن

عضشةالدراسةىؼمؽمركزط رق.

 تؾزيع عيشة الجراسة حدب الشؾع (0) ججوؿ

 الشدبة التكرار الشؾع

 %8.,5 165 ذكر

 %49.2 ,16 أنثى

 %100.0 325 السجسؾع

%مككككؽعضشككككةالدراسككككةىككككؼذكككككؾر,فككككيحككككضؽأن5.98(أن1يغيككككرمككككؽالجككككدولرقككككؼ)
%مؽعضشةالدراسةىؼإناث.4991
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 تؾزيع عيشة الجراسة حدب السدتؾل التعميسو (3) ججوؿ

 الشدبة التكرار السدتؾىالتعميسي

 %33.2 1,8 أولىثانؾي

 %31.4 1,2 ثانيةثانؾي

 %35.4 115 ثالثةثانؾي

 %100.0 325 السجسؾع

%مؽعضشةالدراسةمدتؾاىؼالتعميسيأولكىثكانؾي,3391(أن3رقؼ)يغيرمؽالجدول
%مكؽعضشككة3594%مكؽعضشكةالدراسكةمدكتؾاىؼالتعميسككيثانيكةثكانؾي,فكيحكضؽأن3294ذضشسكا

الدراسةمدتؾاىؼالتعميسيثالثةثانؾي.
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 :جراسةأدوات الخامدا 
ال ياناتوالتحق مؽفرضياتاستخدامعدةأدواتلجس السعمؾماتوهالدراسةتؼفيىذا

والإجابةعمىأسومتو.وتذسلىذهالأدواتالسقاييسالتالية:دراسةال
.مكيككاسالشرجدككية:تككؼاسككتخداممكيككاسالشرجدككيةالككذيتككؼتظككؾيرهذؾاسككظةكؾبككاريش2

يدككتخدمم,4..1ابككسيفككيعككاموديككري,واوسككتضؽ,وتككؼترجستككووتقشضشككوذؾاسككظةد.ريككاضالع
ىذاالسكياسلكياسمدتؾىالشرجديةلدىالأفرادالسذاركضؽفيالدراسة.

.مكياسالشزعكةالكساليكة:تكؼاسكتخداممكيكاسالشزعكةالكساليكةالكذيتكؼتظكؾيرهذؾاسكظة1
ييككدفىككذاالسكيككاسإلككىقيككاسمدككتؾىالشزعككةالكساليككةلككدىم,.299فروسكك وآخككريؽفككيعككام

لأفرادالسذاركضؽفيالدراسة.ا
.مكياسىؾيةالأنا:تؼاستخداممكياسىؾيةالأناالذيتؼتظؾيرهذؾاسظةذضشؾن,وتؼ3

يدككتخدمىككذاالسكيككاسلكيككاسمدككتؾىم,2998ترجستككوذؾاسككظةمحمدسككيجع ككدالككرحسؽفككيعككام
ىؾيةالأنالدىالأفرادالسذاركضؽفيالدراسة.

,وتؼدراسةلكياسالست ضراتالسيسةفيالييسالسعتسدةفيالداذ تؼاستخدامىذهالسقاو
تحديكدمكدىتكضثضرالشرجدككيةوالشزعكةالكساليكةوىؾيككةالأنكاعمكىطكخبمراكككزالستفكؾقضؽفكيلض يككا.

وفحككصالعخقككاتدراسككةانككاتالسظمؾبككةلتحقضكك أىككدافالوقككدتككؼاسككتخدامىككذهالأدواتلجسكك ال ي
فة.ذضؽالست ضراتالسختم

 أولا وصف مقياس الشخجدية:
 ذترسيؼمكياسالذخريةالشرجدية,وإلضزاذضتأوستضؽ,وأيؽديري,قامتؾماسكؾباريش

(NPI)يتككؾنالسكيكاسمكؽ, لكيكاسالشرجدكية,وىؾالسكياسالأكثراسكتخدام اعمكىنظكاقواسك
:عبارةتشقدؼإلىسبعةأبعادر يديةكسايمي.4

عبككاراتتذككسلعبككاراتمثككل"لككديمؾلبككة ضككرعاديككة8ىككذاالبعككدعمككىالتدككمظية:يحتككؾي .1
."لمتضثضرعمىالآخريؽ

عبكاراتتذكسلعبكاراتمثكل"أحكوأنأككؾنمرككز6امكتفكاءالكذاتي:يحتكؾيىكذاالبعكدعمكى .2
."اىتسامالشاس
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لعككالؼعبككاراتتذككسلعبككاراتمثككل"لككؾقككدرلككيأنأحكككؼا5التفككؾق:يحتككؾيىككذاالبعككدعمككى .3
."لجعمتوأفزلمساىؾعميوالآن

عباراتتذسلعباراتمثل"أحوأنأقؾمفيال الكوبكضي7امستثارة:يحتؾيىذاالبعدعمى .4
."شيءبذجاعة

عبككاراتتذككسلعبككاراتمثككل"ألكك بإبككرارعمككىأن5امسككت خلية:يحتككؾيىككذاالبعككدعمككى .5
."يحترمشيالشاس,لأنىذامؽحقيالخاص

عباراتتذسلعباراتمثل"أستظي قراءةأفكارالشاس,كسا3ال رور:يحتؾيىذاالبعدعمى .6
."أقرأالكتاب

سضكزفكيالحكديتعباراتتذسلعباراتمثل"أسكمؾبيالس6امستحقاق:يحتؾيىذاالبعدعمى .7
."مؽأيمضزقأوجيوفيحياتيا يجعمشيأخرجدا س

مختمفجؾانوالشرجدية,وقدتؼاسكتخدامىكذاالسكيكاسفكيتدتخدمىذهالفباراتلكياس
 .العديدمؽالدراساتالدابقةلفيؼالدساتالشرجديةللأفراد

 سقاييذ الجراسةالديكؾمتخية ل الخرائص

 أولًا: مقياس الشخجدية:
 صجؽ السقياس: -

عككرضالسكيككاسالأبككميعمككىتككؼ:(صػػجؽ السحكسػػيؽالرػػجؽ الغػػاهخي لمسقيػػاس ). 8
تكؼطمكوآرا يكؼومخحغكاتيؼبذكضنو,الذيؽلكدييؼخ كرةفكيمجكالالبحكتمؽالسحكسضؽمجسؾعة

وتكككؼاعتسكككادىكككذهالسخحغكككاتفكككي,ءمتيكككالم كككرضالسقركككؾدمكككؽالدراسكككةوضكككؾحالفبكككاراتومخ
تحدضؽبيا ةالسكياسالشيا ية.

سضضكزذكضؽالتتؼاستخدامالردقالتسضضزيلتقضيؼقدرةالسكيكاسعمكى. الرجؽ التسييدي:1
قامك الباحثكةذتركشيفإجابكاتالسذكاركضؽحدكوترتضكوالكدرجاتالكميكةة,والسجسؾعاتالسختمف

لككككلمفكككردةفكككيالسكيكككاس,مكككؽالأعمكككىإلكككىالأدنكككى.ثكككؼتكككؼاختيكككارالسجسكككؾعتضؽالستظكككرفتضؽفكككي
خدامباسككتو,٪مككؽالعضشككةالكميككة17فمى(ذشدككبةالدرجككةالكميككة)السجسؾعككةالعميككاوالسجسؾعككةالدكك

أعيكرت,ولمفكرقذكضؽالسجسكؾعتضؽالستظكرفتضؽتكؼحدكابقيسكةالدملكةلعضشتضؽمدكتقمتضؽtاختبار
لجسيكك محككاورالسكيككاس,وىككذايذككضرإلككىأنالسكيككاسيتستكك ...9.الشتككا جقيسككةالدملككةتدككاوي
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وقكدرةبردقتسضضزيعاليوقدرةتسضضزيةقؾية.وأعيكرتالشتكا جأنالسكيكاسيتستك بركدقعكالي
تسضضزيةقؾيةذضؽالسجسؾعاتالسختمفة.

 لاختبار الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ tيؾضح  تائج اختبار  (2) ججوؿ

 السجسؾعة البعد
الستؾسط
 الحداذي

امنحراف
 السفياري

الفرقذضؽ
 الستؾسظضؽ

قيسة
 tاختبار

مدتؾى
 الدملة

 السكياسككل
 11.235 173.28 السجسؾعةالعميا

53.557 28.912 ,.,,, 
 13.257 119.73 السجسؾعةالدنيا

 التدمظية
 3.1,7 33.49 السجسؾعةالعميا

13.3,7 27.698 ,.,,, 
 348., 18.,2 السجسؾعةالدنيا

امكتفاء
 الذاتي

 1.581 31.67 السجسؾعةالعميا
1,.398 32.641 ,.,,, 

 2.536 21.27 السجسؾعةالدنيا

 التفؾق
 925., 23.92 السجسؾعةالعميا

9.1,2 33.314 ,.,,, 
 ,2.39 14.82 السجسؾعةالدنيا

 امستثارة
 2.3,5 ,28.9 السجسؾعةالعميا

9.3,7 29.397 ,.,,, 
 1.873 19.591 السجسؾعةالدنيا

 امست خلية
 1.531 27.53 السجسؾعةالعميا

11.5,, 35.692 ,.,,, 
 2.6,6 3,.16 السجسؾعةالدنيا

 ال رور
 1.483 12.42 السجسؾعةالعميا

7.489 38.542 ,.,,, 
 59,.1 4.93 السجسؾعةالدنيا

 امستحقاق
 2.323 23.77 السجسؾعةالعميا

1,.182 32.472 ,.,,, 
 1.8,4 13.59 السجسؾعةالدنيا

كككالمشتكككا جفكككيالجكككدولرقكككؼ السجسؾعكككةالعميكككا,أعيكككرتنتكككا جالسكيكككاسبضكسمكككوفكككي4وفق 
.بالسقاذكل,فكيالسجسؾعكةالكدنيا,229135,وانحرافمفياريي ملأ273918ي ملأا حداذيا متؾسظ

.وقككدذمككلأالفككرقذككضؽالستؾسككظضؽ239157وامنحككرافالسفيككاري229973ذمككلأالستؾسككطالحدككاذي
.ذشاء عمىذلػ,يذكضر...9.,وكانمدتؾىالدملة189921كان T,وقيسةاختبار539557

,فكيحكضؽكانك 389541الأعمكىكانك فكيالبعكدال كروربكيسكةTأنندكبةاختبكارالتحمضلإلى
وتتفككك ىكككذه,...9.,وككككانمدكككتؾىالدملكككة17.698الشدكككبةالأقكككلفكككيالبعكككدالتدكككمظيةبكيسكككة

(التككيتشاولكك الذخرككيةالشرجدككيةوعخقتيككابالدككمؾك1.21الشتككا جمكك دراسككة)إيسككانوطالككو,
 لستفؾقضؽ.االإيثاريلدىالظخب
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ذتحمضككلةالباحثكك لتحقضكك بككدقامتدككاقالككداخمي,قامكك صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمو: -3
تُغيكرالشتكا ج,الفقكراتوالدرجكةالكميكةلمسكيكاسامرتباطاتذضؽككلفقكرةمكؽفقكراتالبعكد,وبكضؽ

ؽسك,فتكؼحدكابمعكامختامرتبكاوذكضؽالأبعكادوالدرجكةالكميكةلمسكيكاسحضكت5فيالجدولرقؼ
خكككخلالجكككدول,يتزككك أنجسيككك الفقكككراتتكككرتبطبذككككلإحركككا يمككك الدرجكككةالكميكككةلمسكيكككاس.

,حضتأنمعامختامرتباوالسحدؾبةلكلا ىافقراتبادقةومتدقةداخميوبالتالي,يُسكؽاعتبار
ىكذايذكضرإلكىوجكؾدارتبكاومعشكؾيذكضؽالفقكراتو,فيجسي فقراتامسكت يان9.5.مؽفقرةأقل

والدرجكككةالكميكككةلمسكيكككاس,وبالتكككالييعكككززبكككدقامتدكككاقالكككداخميلمسكيكككاسومقدراتكككوفكككيقيكككاس
 الجدولالتاليي ضؽدرجاتكلفقرةم بعدىاوالدرجةالكميةلمسكياس:و.الست ضرالسراددراستو

 معامةت الارتباط لفقخات وعج التدمظية مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (0) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده ةرقؼالفقر

1 0.643** 0.490** 

2 0.563** 0.469** 

3 0.487** 0.431** 

4 0.643** 0.505** 

5 0.651** 0.509** 

6 0.534** 0.477** 

7 0.635** 0.491** 

8 0.683** 0.540** 

,تذضرالشتكا جإلكىمكدىارتبكاوأبعكادالسكيكاس5لمشتا جالسعروضةفيالجدولرقؼا وفق
حققكك أعمككىدرجككةارتبككاو8يتزكك أنالفقككرةرقككؼ,والكميككةلسكيككاسالذخرككيةالشرجدككيةبالدرجككة

وبالإضككافةإلككىذلككػ,تستمككػىككذهالفقككرة,9683.م عمككىدرجككةارتبككاوقككدرىابالبعككد,حضككتحركك
 ..954.رجةالكميةلمسكياسذدرجةارتباط ابالد

 معامةت الارتباط لفقخات وعج الاكتفاء الحاتو مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (2) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

9 0.520** 0.463** 

1, 0.578** 0.343** 

11 0.471** 0.276** 

12 0.566** 0.361** 

13 0.616** 0.600** 

14 0.577** 0.498** 

15 0.561** 0.420** 
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,تغيكككردرجكككاتارتبكككاو8لشتكككا جالتحمضكككلالإحركككا يالسؾضكككحةفكككيالجكككدولرقكككؼا وفقككك
يتز أنو,عادىاوم الدرجةالكميةلمسكياسعدامكتفاءالذاتيم أبمعامختامرتباولفقراتبُ

.وبالإضككافة9626.بالبعككد,حضكتذم كك درجكةامرتبككاوحققك أعمككىدرجكةارتبككاو23الفقكرةرقككؼ
ومؽىذهالشتا جيسكؽ...96.إلىذلػ,تستمػىذهالفقرةارتباط ابالدرجةالكميةلمسكياسذدرجة

استشتاجمدىارتباومعامختامرتباولفقراتبعدامكتفاءالذاتيم أبعادىاومك الدرجكةالكميكة
 امرتباوالسحددةفيالجدول.لمسكياس,حضتتغيردرجات

 معامةت الارتباط لفقخات وعج التفؾؽ مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (7) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

16 0.671** 0.397** 

17 0.694** 0.606** 

18 0.553** 0.386** 

19 0.678** 0.449** 

2, 0.648** 0.546** 

,تغيكرمعكامختامرتبكاولفقكراتبعكد7لشتا جالتحمضلالإحركا يفكيالجكدولرقكؼا وفق
حققكك أعمككىدرجككة29يتزكك أنالفقككرةرقككؼو,عادىككاومكك الدرجككةالكميككةلمسكيككاسالتفككؾقمكك أب

ا لىذلػ,تستمكػىكذهالفقكرةارتباطك.وبالإضافةإ9678.ارتباوبالبعد,حضتذم  درجةامرتباو
.9449.الكميةلمسكياسذدرجةبالدرجة

ومؽىذهالشتا جيسكؽاستشتاجأنمعامختامرتباولفقراتبعدالتفؾقم أبعادىاومك 
إلكىأعمكىدرجكةارتبكاومك 29وتذضرالفقرةرقؼ,سكياستغيرتؾافق امتدق اذضشياالدرجةالكميةلم

اتستمػارتباط كابارتفكاعالدرجكةالكميكةلمسكيكاسذدرجكة9678.البعد,حضتذم   .9449.,وأيز 
 وىذايؾض مدىامرتباولفقراتبعدالتفؾقم أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس.

 ادها ومع الجرجة الكمية لمسقياسمعامةت الارتباط لفقخات وعج الاستكارة مع أوع (1) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

21 0.497** 0.428** 

22 0.535** 0.397** 

23 0.511** 0.418** 

24 0.464** 0.226** 

25 0.568** 0.464** 

26 0.333** 0.109* 

27 0.555** 0.499** 
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,تغيكرمعكامختامرتبكاو8لشتا جالتحمضكلالإحركا يالسعروضكةفكيالجكدولرقكؼا وفق
حققكك 17يتزكك أنالفقككرةرقككؼو,عادىككاومكك الدرجككةالكميككةلمسكيككاسلفقككراتبعككدامسككتثارةمكك أب

.وبالإضكافةإلكىذلكػ,تستمكػىكذه9555.أعمىدرجكةارتبكاوبالبعكد,حضكتذم ك درجكةامرتبكاو
.9499.ط ابالدرجةالكميةلمسكياسذدرجةالفقرةارتبا

ومككؽىككذهالشتككا جيسكككؽاسككتشتاجأنمعككامختامرتبككاولفقككراتبعككدامسككتثارةمكك أبعادىككا
إلكىأعمككىدرجككة17وتذكضرالفقككرةرقككؼ,سكيكاستذككضرإلككىوجكؾدتككرابطذضشيككاومك الدرجككةالكميككةلم

بارتفاعالدرجةالكميةلمسكياسذدرجةا تباطتستمػارا ,وأيز9555.م البعد,حضتذم  ارتباو
 .وىذايؾض مدىامرتباولفقراتبعدامستثارةم أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس.9499.

 معامةت الارتباط لفقخات وعج الاستغةلية مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (2) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

28 0.663** 0.636** 

29 0.608** 0.394** 

3, 0.723** 0.605** 

31 0.651** 0.501** 

32 0.664** 0.580** 

33 0.477** 0.357** 

,تغيكرمعكامختامرتبكاولفقكراتبعكد9لشتا جالتحمضلالإحركا يفكيالجكدولرقكؼا وفق
حققك أعمكىدرجكة18امست خليةم أبعادىاوم الدرجةالكميكةلمسكيكاس.يتزك أنالفقكرةرقكؼ

لىذلػ,تستمكػىكذهالفقكرةارتباطكا وبالإضافةإ,9663.ذم  درجةامرتباوارتباوبالبعد,حضت
.9636.بالدرجةالكميةلمسكياسذدرجة

الشتا جيسكؽاستشتاجأنمعامختامرتباولفقراتبعدامست خليةم أبعادىكاومؽىذه
إلكىأعمكىدرجكة18وتذكضرالفقكرةرقكؼ,سكياستذكضرإلكىوجكؾدتكرابطذضشيكاوم الدرجةالكميةلم

تستمػارتباط ابارتفاعالدرجةالكميةلمسكياسذدرجةا ,وأيز9663.م البعد,حضتذم  ارتباو
.وىكككذايؾضككك مكككدىامرتبكككاولفقكككراتبعكككدامسكككت خليةمككك أبعادىكككاومككك الدرجكككةالكميكككة636..

لمسكياس.

 معامةت الارتباط لفقخات وعج الغخور مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (82) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

34 0.700** 0.409** 

35 0.743** 0.552** 

36 0.742** 0.478** 
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,تغيرمعامختامرتباولفقراتبعكد.2لشتا جالتحمضلالإحرا يفيالجدولرقؼا وفق
حققككك أعمكككىدرجكككة35ال كككرورمككك أبعادىكككاومككك الدرجكككةالكميكككةلمسكيكككاس.يتزككك أنالفقكككرةرقكككؼ

وبالإضافةإلىذلػ,تستمكػىكذهالفقكرةارتباط كا,9743.د,حضتذم  درجةامرتباوارتباوبالبع
.9551.بالدرجةالكميةلمسكياسذدرجة

ومؽىذهالشتا جيسكؽاستشتاجأنمعامختامرتباولفقراتبعدال رورم أبعادىاوم 
إلكىأعمكىدرجكةارتبكاو35وتذكضرالفقكرةرقكؼ,سكياستذضرإلىوجؾدترابطذضشياالدرجةالكميةلم

كككابارتفكككاعالد9743.البعكككد,حضكككتذم ككك مككك  كككاتستمكككػارتباط  رجكككةالكميكككةلمسكيكككاسذدرجكككة,وأيز 
وىذايؾض مدىامرتباولفقراتبعدال رورم أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس...9551.

 معامةت الارتباط لفقخات وعج الاستحقاؽ مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (88) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية تباطوذبعدهار رقؼالفقرة

37 0.557** 0.487** 

38 0.589** 0.418** 

39 0.684** 0.446** 

4, 0.565** 0.483** 

41 0.483** 0.330** 

42 0.579** 0.499** 

,تغيرمعامختامرتباولفقراتبعكد22لشتا جالتحمضلالإحرا يفيالجدولرقؼا وفق
حققك أعمكىدرجكة39يتزك أنالفقكرةرقكؼو,عادىاوم الدرجةالكميةلمسكياسامستحقاقم أب

.وبالإضافةإلىذلػ,تستمكػىكذهالفقكرةارتباط كا9684.ارتباوبالبعد,حضتذم  درجةامرتباو
.9446.بالدرجةالكميةلمسكياسذدرجة

امسكتحقاقمك أبعادىكاومؽىذهالشتا جيسكؽاستشتاجأنمعامختامرتباولفقراتبعكد
إلكىأعمككىدرجككة39وتذكضرالفقككرةرقككؼ,كيكاستذككضرإلككىوجكؾدتككرابطذضشيككاومك الدرجككةالكميككةلمس

اتستمػارتباط ابارتفاعالدرجةالك9684.ارتباوم البعد,حضتذم   ميةلمسكياسذدرجة,وأيز 
أبعادىكككاومككك الدرجكككةالكميكككةوىكككذايؾضككك مكككدىامرتبكككاولفقكككراتبعكككدامسكككتحقاقمككك ,9446.

 لمسكياس.
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 عج مع الجرجة الكمية لمسقياسثا يا: الارتباط بيؽ درجة كل و  

 عةقة الأوعاد والجرجة الكمية لمسقياس (80) ججوؿ
 الدرجةالكميةلمسكياس البعد السكياس

 الذخريةالشرجدية

 **0.805 التدمظية

 **0.768 امكتفاءالذاتي

 **0.730 التفؾق

 **0.725 امستثارة

 **0.810 امست خلية

 **0.659 ال رور

 **0.767 امستحقاق

,يتزكك عخقككةالأبعككاد21لشتككا جالتحمضككلالإحرككا يالسعروضككةفككيالجككدولرقككؼا وفقكك
بالدرجككةالكميككةلمسكيككاس.يغيككرأنمكيككاسالذخرككيةالشرجدككيةفككيبعككدامسككت خليةحقكك أعمككى

ذضشسكاجكاءالبعكدالأقكللمذخركيةالشرجدكيةفكي,.982.لمسكياس,حضتذم  الدرجةدرجةكمية
وذلػبالشدبةلمدرجةالكميةلمسكياس.,.9659.ال رور,حضتذم  الدرجةبعد

ومؽىذهالشتا جيسكؽاستشتاجأنالأبعادالسرتبظةبسكيكاسالذخركيةالشرجدكيةتختمكف
حضككتيتسضككزبعككدامسككت خليةبككضعمىدرجككةكميككة,يككةلمسكيككاسضرىككاعمككىالدرجككةالكمفككيدرجككةتضث

لمسكياس,ذضشسايتسضزالبعدالخاصبال روربضقلدرجةكميةلمسكياس..

 ثبات السقياس: -
قام الباحثةبحدكابمعكامختثبكاتالسكيكاسباسكتخدامالظكرقلمتحق مؽثباتالأداء

:التالية
 :معامل ألفا كخو باخ -8

تؼاستخداماختبارألفاكرونباخلكياسامتداقالداخميللأداة.لفحصثباتأداةالدراسة,
وتذضرالشتا جالسعروضةفيالجكدولإلكىوجكؾددرجكةعاليكةمكؽثبكاتاسكتجاباتعضشكةالدراسكة,

وبشكاء عمكىذلكػ,يسككؽالقكؾلإن,لشرجدية%لسكياسالذخريةا9.94حضتذم  ندبةالثبات
وبشاء عمكىذلكػ,فسالظريقةوكساتقردىاالباحثةسكياسثاذ ,ويفيؼالسذاركؾنذشؾدهذشىذاال

سكؽامعتسادعمىىذاالسكياسفيىذهالدراسةالسضدانية,حضتتقدرندبةتحقضك نفكسالشتكا جي
.%لسكياسالذخريةالشرجدية9.94فيحالةإعادةتظ يقومرةأخرىذشدبة
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 مقياس الشخجدية )كخو باخ ألفا(.  تائج اختبار ثبات (83) ججوؿ
 السكياسككل معاملألفا عددالفقرات البعد السكياس

 الذخريةالشرجدية

 754., 8 التدمظية

,.9,4 

 618., 7 امكتفاءالذاتي

 654., 5 التفؾق

 672., 7 امستثارة

 699., 6 امست خلية

 657., 3 ال رور

 693., 6 امستحقاق

لشتككا جاختبككارثبككاتمكيككاسالشرجدككيةباسككتخداممعامككلألفككاكرونبككاخ,يتزكك مككؽا وفقكك
ات,وحقكك فقككر8أنمكيكاسالذخرككيةالشرجدكيةفككيبعككدالتدكمظيةيحتككؾيعمكى23الجكدولرقككؼ

.99.4.وبالشدبةلمسكياسككل,ذم  درجةثباتو,9754.معاملألفابكيسة
مكيكاسالذخركيةالشرجدكيةثاذك بذككلجضكد,حضكتومؽىكذهالشتكا جيسككؽاسكتشتاجأن

تذضرقيسةمعاملألفالبعدالتدكمظيةإلكىارتفكاعمدكتؾىالثبكاتالكداخميلمفقكراتالتكيتذككلىكذا
البعككد.وبالإضككافةإلككىذلككػ,تذككضردرجككةثبككاتالسكيككاسككككلإلككىارتفككاعمدككتؾىالثبككاتالعككام

كؽامعتسادعمىىذاالسكياسفيدراساتالذخريةلمسكياسبضكسمو.وبشاء عمىىذهالشتا ج,يس
الشرجدية.

 التجدئة الشرةية -0
لتقدكككيؼفقكككراتتكككؼحدكككابثبكككاتالسكيكككاسباسكككتخدامالتجز كككةالشركككفية,وذلكككػمكككؽخكككخ

لشرفالثانييحتؾيالشرفالأولعمىالفقراتالفردية,فيحضؽيحتؾيا,السكياسإلىنرفضؽ
حدكككابمعامكككلامرتبككاوذكككضؽمجسكككؾعفقكككراتالشركككفضؽ,وتكككؼتدكككجضلتكككؼو,عمككىالفقكككراتالزوجيكككة

الشتا جفيالجدولالتالي:
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  تائج اختبار الكبات واستخجاـ طخيقة التجدئة الشرةية (82) ججوؿ

 البعد السكياس

معاملامرتباوالسرح  معاملامرتباو
باستخداممعادلةس ضرمان

 ذراون
 معدلالفقراتالزوجية 

الذخرية
 الشرجدية

 **0.772 **0.629 معدلالفقراتالزوجية التدمظية

 **0.651 **0.483 معدلالفقراتالزوجية امكتفاءالذاتي

 **0.429 **0.273 معدلالفقراتالزوجية التفؾق

 **0.688 **0.524 معدلالفقراتالزوجية امستثارة

 **0.891 **0.804 معدلالفقراتالزوجية امست خلية

 **0.675 **0.510 معدلالفقراتالزوجية ال رور

 **0.484 **0.319 معدلالفقراتالزوجية امستحقاق

تكككؼحدكككابثبكككاتالسكيكككاسباسكككتخدامطريقكككةالتجز كككةالشركككفية,حضكككتتكككؼتقدكككيؼفقكككرات
لشرككفالثككانيالسكيككاسإلككىنرككفضؽ.الشرككفالأوليحتككؾيعمككىالفقككراتالفرديككة,ذضشسككايحتككؾيا

مكؽالجكدولرقكؼو,مرتباوذضؽمجسؾعفقراتالشرفضؽتؼحدابمعاملاو,الفقراتالزوجيةعمى
عكدل,يتز أنمكياسالذخريةالشرجديةفيبعدامست خليةيحقك معامكلامرتبكاوفكيم24

كسكككاتكككؼحدكككابمعامكككلامرتبكككاوالسركككح باسكككتخداممعادلكككة,98.4.الفقكككراتالزوجيكككةبكيسكككة
,إلككىوجككؾدثبككاتعككاليليككذاالسكيككاس.تمككػالكككيؼتذككضر9892.ذككراون,وبم كك قيستككوسكك ضرمان

الذخريةالشرجدية,حضتيؾفريسكؽامعتسادعمىالسكياسفيدراساتبشاء عمىىذهالشتا جو
ليذاالبعدالسحددمؽالشرجدية..ا ومؾثؾقا ثاذتا قياس

 :مقياس الشدعة الكسالية
 سقياس:الوصف  -

مؽأىسيا:الكساليةوالتيعمىالعديدمؽمقاييسالشزعةاطخعالباحثةبعد
م.(4..1)خرونوآمكياسىضل -
م,(5..1)مكياسالكساليةلحدؽفايد -
 م.(9..1مكياسالكساليةلأشرفعظية) -

 م.(.299)وآخرونمكياسالكساليةلفؾرس  -
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ا الكساليكةفكيىكذاالبحكت,نغكرعكةتؼاختيارمكياسالكساليةلفؾرس وآخرونلكياسالشز
فيىذاالسجالولسضزاتوالديكؾمتريةالعاليةوسيؾلةتظ يقوعمىا لكؾنوأحدأكثرالسقاييسشضؾع
الأفرادفيعضشةالبحتالحالية.

,امىتسككامالزا ككدبالأخظككاء)يتككضلفمكيككاسالكساليككةلفؾرسكك وآخككرونمككؽسككتةأبعككادىككي
(.التشغيؼ,الذػفيالأداء,الشقدالؾالدي,تالؾالديةالتؾقعا,السعايضرالذخرية

لكلذشدفيالسكياس,يتؼالإجابةعمىخسسذدا لمختمفةتتراوحمؽ"مؾافك بذكدة"إلكى
" ضككرمؾافكك بذككدة",حضككتتعكككسالككدرجاتالعاليككةفككيال شككؾدامتجككاهالكسككالي ضككرالدككؾيلككدى

الفرد.
السكيككاسودمككجالأبعككادالدككتةإلككىأربعككةأبعككاد,قككامسككتؾبرذتعككديلىككذا2998فككيعككام

(.السعايضرالذخرية,التشغيؼ,التؾقعاتوالشقدالؾالدي,القم بذضنالأخظاء)كالتالي
عككدالأولوىككؾالقمكك تككؼدمككجبعككديامىتسككامالزا ككدبالأخظككاءوالذككػفككيالأداءفككيالبو

انيوىكككؾلشقكككدالؾالكككديفكككيالبعكككدالثككككسكككاتكككؼدمكككجبعكككديالتؾقعكككاتالؾالديكككةواو,بذكككضنالأخظكككاء
وتؼامحتفادذبعديالتشغيؼوالسعايضرالذخريةكساىي.,التؾقعاتوالشقدالؾالدي

ذترجسككككةالسكيككككاسوتظ يقككككوعمككككى1.25مككككؽثككككؼقامكككك أمككككانيع ككككدالكككككريؼفككككيعككككامو
العربيةوتعديلبعضال شؾدلتشاسوط يعةالعضشةالسدتيدفةفيالدراسة.السجتسعات

اتبع الباحثكةفيالبحتالحالي: اعجاد السقياس والتحقق مؽ الذخوط الديكؾمتخية له
 الظرقالتالية:

  السقياس:أولا: صجؽ 
يقردبردقأداةالدراسةأنتككيسعبكاراتامسكت يانمكاوضكع لكياسكو,وقسشكابالتضككد

مؽبدقامست يانمؽخخلأنؾاعالردقالتالية:
 لمسقياس )صجؽ السحكسيؽ(الرجؽ الغاهخي  (8

اخت ككرتالباحثكككةبكككدقأداةالبحكككتمكككؽخككخلعكككرضالسكيكككاسبركككؾرتوامبكككميةعمكككى
وذلكػلمتضككدمكؽوضكؾحالفبكارات,مجسؾعةمؽالسحكسضؽمؽأبكحابالخ كرةفكيمجكالالبحكت

وقكدأخكذتالباحثكةب ال يككة(2وىكؼالسذكارإلكضيؼفككيالسمحك رقكؼ)السقركؾد,ومشاسكباتيالم كرض
مخحغاتالسحكسضؽلؾضعيافيبي تياالشيا ية.
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 الرجؽ التسييدي  (0
لعضشتضؽمدتقمتضؽtالردقالتسضضزيأوبدقالسقارنةالظرفيةويحدوباستخداماختبار

السحدكككؾبةلدملكككةالفكككرقذكككضؽالسجسكككؾعتضؽtلسعرفكككةالفكككرقذكككضؽالسجسكككؾعتضؽالستظكككرفضؽ,فكيسكككة
يكتؼترتضكوالكدرجاتلالردقالتسضضزيلمسكياس,ولتحقضك ذلكػميةتسثالستظرفتضؽفيالدرجةالك

وحكككددتالسجسؾعتكككانازليكككامكككؽأعمكككىدرجكككةإلكككىأقكككلدرجكككة,الكميكككةلسفكككرداتامسكككت يانترتضبكككاتش
لعضشتكككضؽtومكككؽخكككخلاختبكككار%فكككيككككلمجسؾعكككة,17ةالكميكككةذشدكككبةالستظرفتكككانفكككيالدرجككك

لجسيك محكاورالسكيكاس...9.السحدؾبةوالتيتداويمدتقمتضؽ,تؼالحرؾلعمىقيسةالدملة
  مسايدلعمىأنالأداةتستازبردقتسضضزيأيلياقدرةتسضضزيةعالية.9.5.وىيأب رمؽ

 لاختبار الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ tيؾضح  تائج اختبار  (80) ججوؿ

 السجسؾعة البعد
الستؾسط
 الحداذي

امنحراف
 السفياري

الفرقذضؽ
 الستؾسظضؽ

قيسة
 tاختبار

مدتؾى
 الدملة

 السكياسككل
 96,.19 159.80 السجسؾعةالعميا

25.75, 7.944 ,.,,, 
 23.665 5,.134 السجسؾعةالدنيا

 القم إزاءالأخظاء
 22,.6 51.15 السجسؾعةالعميا

21.4,9 27.6,2 ,.,,, 
 84,.4 29.74 السجسؾعةالدنيا

 التؾقعاتوالشقدالؾالدي
 3.445 39.06 العمياالسجسؾعة

14.659 27.273 ,.,,, 
 3.681 ,24.4 السجسؾعةالدنيا

 التشغيؼ
 8,1., 29.45 السجسؾعةالعميا

13.5,, 31.733 ,.,,, 
 ,3.91 15.95 السجسؾعةالدنيا

 السعايضرالذخرية
 ,1.73 ,32.3 السجسؾعةالعميا

13.,8, 29.696 ,.,,, 
 3.752 19.22 السجسؾعةالدنيا

(,حضككتجككاءتنتككا ج25تذككضرنتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾم ككضؽبالجككدولرقككؼ)
(,وانحكككككرافمفيكككككاري.25998السكيكككككاسكككككككلفكككككي)السجسؾعكككككةالعميكككككا(بستؾسكككككطحدكككككاذيذمكككككلأ)

(,وانحكككرافمفيكككاري2349.5(,ذضشسكككافكككي)السجسؾعكككةالكككدنيا(بستؾسكككطحدكككاذيذمكككلأ)299.96)
(,7.944) (T(,وقيسكككةاختبكككار).15975الفكككرقذكككضؽالستؾسكككظضؽبكيسكككة)(,وجكككاء139665)

(جككاءتT(,ومككؽثككؼفمقككدأشككارتالشتككا جأنأعمككيندككبةمختبككار)...9.ومدككتؾيدملككةذمككلأ)
(,وأقكلندكبةجكاءتفكي)بعكدالتؾقعكاتوالشقكدالؾالكدي(بكيسكة329733في)بعدالتشغكيؼ(بكيسكة)

(1.29(,وىذايتف م دراسة:)أحسدذؽضكيف:...9.لةذملأ)(,وعشدمدتؾيدم179173)
والتياستعرض درجةامكتوابوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةلكدىالظكخبالسؾىكؾبضؽبسديشكةجكدة,
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وىدف الدراسةإلىالتعرفعمىدرجةالكساليةوعخقتيابدسةامكتوابلكدىالظكخبالسؾىكؾبضؽ
ؾسكككظة,فكككيمشظقكككةجكككدةفكككيالسسمككككةالعربيكككةالدكككعؾدية,وأثكككرمت ضكككرفكككيالسرحمكككةالثانؾيكككةوالست

 .السرحمةالتعميسيةعمضيا
 صجؽ الاتداؽ الجاخمو: (3

لإجراءبكدقامتدكاقالكداخميلسكيكاسالشزعكةالكساليكةقكامالباحكتبإيجكادامرتبكاوذكضؽ
(الشتكا ج26ويؾضك الجكدولرقكؼ),كلفقرةمؽفقراتالبعدم بعدهوم الدرجةالكميةلمسكياس

لشتكا جمؾضكحةفكيكساقامالباحتبإيجادمعاملامرتباوذضؽالأبعكادوالدرجكةالكميكةلمسكيكاسوا
بطمكككك الدرجكككةالكميكككةحضكككتيتزكككك مككككؽىكككذهالجكككداولذككككضنجسضكككك الفقككككراتتككككرتالجكككداولالتاليكككة

جكدأنمعشؾيمعكامختامرت ككاوالسحدككؾبةلكككل,حضكتنا أيأنفقراتكودالكةإحركا ي,لخست يان
,فكيجسيك فقكراتامسكت يانأييؾجكدارت ككاومعشككؾيومشككوتعتكك ر9.5.فقكرةمكؽفقراتكوأقكلمكؽ

 ,لسكاوضع لكياسو.فقكراتامست يان,بكادقةومتدكقةداخمضكا 

 أولا درجات كل فقخة مع وعجها والجرجة الكمية لمسقياس

 ت الارتباط لفقخات وعج القمق إزاء الأخظاء مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياسمعامة (82) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

1 0.513** 0.300** 

2 0.420** 0.387** 

3 0.686** 0.445** 

4 0.614** 0.467** 

5 0.386** 0.477** 

6 0.443** 0.578** 

7 0.186* 0.143* 

8 0.614** 0.426** 

9 0.716** 0.473** 

1, 0.646** 0.476** 

11 0.673** 0.474** 

12 0.470** 0.378** 

13 0.515** 0.398** 

14 0.584** 0.554** 

(,أنمعككامخت26ويتزكك مككؽنتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾم ككضؽبالجككدولرقككؼ)
امرتباولفقراتبعدالقم إزاءالأخظاءمك أبعادىكاومك الدرجكةالكميكةلمسكيكاس,جكاءتمترابظكة

(,وبدرجككةارتباطككوبالدرجككة9726.(بككضعمىدرجككةذم كك )9مكك بعزككياحضككتجككاءتالفقككرةرقككؼ)
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اءمكك أبعادىككاوىككذايؾضكك مككديامرتبككاولفقككراتبعككدالقمكك إزاءالأخظكك,(9473.الكميككةذم كك )
وم الدرجةالكميةلمسكياس.

 معامةت الارتباط لفقخات وعج التؾقعات والشقج الؾالجي مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقيا (87) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

15 0.442** 0.399** 

16 0.508** 0.363** 

17 0.569** 0.366** 

18 0.579** 0.488** 

19 0.610** 0.504** 

2, 0.515** 0.481** 

21 0.625** 0.356** 

22 0.135* 0.125* 

23 0.528** 0.445** 

24 0.536** 0.283** 

(,أنمعككامخت27ويت ككضؽمككؽنتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾم ككضؽبالجككدولرقككؼ)
الدرجكككةالكميكككةلمسكيكككاس,جكككاءتامرتبكككاولفقكككراتبعكككدالتؾقعكككاتوالشقكككدالؾالكككديمككك أبعادىكككاومككك 

اطكوارتبة(,وبدرجك9615.(بكضعمىدرجكةذم ك )12مترابظةم بعزياحضتجاءتالفقرةرقؼ)
وىككذايؾضكك مككديامرتبككاولفقككراتبعككدالتؾقعككاتوالشقككدالؾالككدي,(9356.بالدرجككةالكميككةذم كك )

 م أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس.

 خات وعج التشغيؼ مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياسمعامةت الارتباط لفق (81) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

25 0.826** 0.323** 

26 0.866** 0.307** 

27 0.732** 0.397** 

28 0.632** 0.466** 

29 0.860** 0.378** 

3, 0.880** 0.306** 

(,أنمعككامخت28كسككاىككؾم ككضؽبالجككدولرقككؼ)ويتزكك مككؽنتككا جالتحمضككلالإحرككا ي
امرتباولفقراتبعدالتشغيؼم أبعادىاومك الدرجكةالكميكةلمسكيكاس,جكاءتمترابظكةمك بعزكيا

اطوبالدرجكةالكميكةذم ك ارتبة(,وبدرج.988.(بضعمىدرجةذم  ).3حضتجاءتالفقرةرقؼ)
التشغككككيؼمكككك أبعادىككككاومكككك الدرجككككةالكميككككةوىككككذايؾضكككك مككككديامرتبككككاولفقككككراتبعككككد,(93.6.)

لمسكياس.
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 معامةت الارتباط لفقخات وعج السعاييخ الذخرية مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (82) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

31 0.492** 0.521** 

32 0.686** 0.618** 

33 0.802** 0.509** 

34 0.705** 0.413** 

35 0.714** 0406** 

36 0.676** 0.476** 

37 0.679** 0.468** 

(,أنمعككككامخت29وتكذككككفنتككككا جالتحمضككككلالإحرككككا يكسككككاىككككؾم ككككضؽبالجككككدولرقككككؼ)
امرتباولفقراتبعدالسعايضرالذخريةمك أبعادىكاومك الدرجكةالكميكةلمسكيكاس,جكاءتمترابظكة

اطكوبالدرجكةارتبة(,وبدرجك98.1.(بكضعمىدرجكةذم ك )33)م بعزياحضتجاءتالفقرةرقؼ
وىككذايؾضكك مككديامرتبككاولفقككراتبعككدالسعككايضرالذخرككيةمكك أبعادىككا,(95.9.الكميككةذم كك )

وم الدرجةالكميةلمسكياس.
 ثا يا: الارتباط بيؽ درجة كل وعج مع الجرجة الكمية لمسقياس

 عةقة الأوعاد والجرجة الكمية لمسقياس (02) ججوؿ
 الدرجةالكميةلمسكياس البعد السكياس

 الشزعةالكسالية

 **0.792 القم ازاءالأخظاء

 **0.763 التؾقعاتوالشقدالؾالدي

 **0.445 التتشغيؼ

 **0.725 السعايضرالذخرية

(,عخقكةالأبعككاد.1ويتزك مكؽنتككا جالتحمضكلالإحرككا يكسكاىكؾم ككضؽبالجكدولرقككؼ)
لمسكيككاسالشككزعالكساليككة,حضككتجككاءبعككد)القمكك إزاءالخظككاء(بككضعمىدرجككةحضككتبالدرجككةالكميككة

(درجة.9445.(,درجة,فيحضؽجاءأقلبعدفي)التشغيؼ(حضتذملأ)9791.ذم  )
 سقياسثا يا: ثبات ال

لمتحقكك مككؽثبككاتالأداءقككامالباحككتبحدككابمعككامختثبككاتالسكيككاسباسككتخدامالظككرق
:التالية

 مل ألفا كخو باخمعا (8
مككؽأجكككلاختبكككارثبكككاتأداةالدراسككةتكككؼاسكككتخداماختبكككارألفككاكرونبكككاخمختبكككارامتدكككاق

(إلكىدرجكةثبكاتفكياسكتجاباتعضشكة12الداخميللأداة,حضتتذضرالشتا جالؾاردةفيالجدول)
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%..7ؽ%لسكيكككاسالشزعكككةالكساليكككة,وىكككيندكككبةمق ؾلكككة,لأنقكككيؼألفكككاأكثكككرمككك8692الدراسكككة
بسعشككىأنالسبحككؾثضؽيفيسككؾنذشككؾدهذككشفسالظريقككةثاذكك ,وبالتككالييسكككؽالقككؾلإنىككذاالسكيككاس

وكسككايقرككدىاالباحككت,وعميككويسكككؽاعتسككادهفككيىككذهالدراسككةالسضدانيككةلكككؾنندككبةتحقضكك نفككس
%لسكياسالشزعةالكسالية.8692الشتا جلؾأعضدتظ يقومرةأخرىتقدربو

 اختبار ثبات أداة الجراسة )كخو باخ ألفا( تائج  (08) ججوؿ
 السكياسككل معاملألفا عددالفقرات البعد السكياس

 الشدعة الكسالية

 8,1., 14 القم ازاءالأخظاء

,.861 
 644., ,1 التؾقعاتوالشقدالؾالدي

 ,89., 6 التتشغيؼ

 798., 7 السعايضرالذخرية

الدراسككة)كرونبككاخألفككا(لسكيككاسالشزعككةالكساليككة,كسككاىككؾتؾضكك نتككا جتحمضككلثبككاتأداة
,ويحقك معامكلفقكرة24,أنالبعد"القم بذضنالأخظكاء"يتكضلفمكؽ12مؾض فيالجدولرقؼ

ايعشيأنالسكياسىؾوتذضرىذهالكيسةإلىثباتالأداةبذكلإحرا ي,مس,98.2.ألفابكيسة
تحديدعددالفقراتوقيؼمعاملألفالككلمكؽالأبعكادالأخكرىفكيتؼبالإضافةإلىذلػ,أداةثاذتة

بشكاء و,اللأبعكادالأخكرىفكيالكشصالسقكدمالسكياس.ولكؽ,لؼيتؼذكرالكيسةالسحددةلسعامكلألفك
يسكؽامسكتشتاجأنأداةالدراسكة)مكيكاسالشزعكةالكساليكة(ىكيأداةثاذتكةمكؽعمىالشتا جالسقدمة

 ية,خابةبالشدبةلمبعد"القم بذضنالأخظاء".الشاحيةالإحرا
 التجدئة الشرةية( 0

تكؼحدكابثبكاتالسكيكاسعكؽطريك التجز ككةالشركفيةوذلكػذتقدكيؼفقكراتالسكيكاسإلككى
تؼو,ذضشسايحتؾيعمىالفقراتالزوجيةنرفضؽ,حضتيحتؾيالشرفالأولعمىالفقراتالفردية

فقراتالشرفضؽحضتكان الشتا جكسافيالجدولالتالي:حدابمعاملامرتباوذضؽمجسؾع
  تائج اختبار الكبات واستخجاـ طخيقة التجئة الشرةية (00) ججوؿ

 البعد السكياس

معاملامرتباوالسرح  معاملامرتباو
باستخداممعادلةس ضرمان

 ذراون
 معدلالفقراتالزوجية 

الشزعة
 الكسالية

 **0.802 **0.670 الفقراتالزوجيةمعدل القم ازاءالأخظاء

 0.747 **0.596 معدلالفقراتالزوجية التؾقعاتوالشقدالؾالدي

 **0.900 **0.819 معدلالفقراتالزوجية التتشغيؼ

 **0.849 **0.738 معدلالفقراتالزوجية السعايضرالذخرية
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تؾضككك نتكككا جتحمضكككلثبكككاتالسكيكككاسباسكككتخدامطريقكككةالتجز كككةالشركككفيةلسكيكككاسالشزعكككة
تككؼحدككابثبككاتالسكيككاسفككيمعككدلالفقككراتو,11الكساليككة,كسككاىككؾمؾضكك فككيالجككدولرقككؼ

حدكابمعامكلامرتبكاوا تكؼأيزكو,9829.وبم  قيسةمعاملامرتباوالزوجيةلمبعد"التشغيؼ",
يسككؽبشكاء عمكىىكذهالشتكا جو...99.معادلةسك ضرمانذكراون,وبم ك قيستكوالسرح باستخدام

يبعككداسككتشتاجأنالسكيككاسالشزعككةالكساليككةثاذكك باسككتخدامطريقككةالتجز ككةالشرككفية,وبخابككةفكك
يكتؼتسضضكزثبكاتالسكيكاسبسعكامختامرتبكاوالعاليكةوالسعكامختالسركححةلخرتبكاوو,"التشغكيؼ"

ادلةس ضرمانذراون.باستخداممع
 مقياس هؾية الأ ا:

 سقياسالوصف  -
لذاتيككةمككؽق ككل)ادمشكككزتككؼذشككاءمكيككاسىؾيككةالأنككاالسدككتشدإلكككىنسككؾذجمارشككيالميؾيككةا

سكاتحتكىوبكلإلكىبكؾرتوتس عسميةتظؾيرالسكياسمؽخكخلسمدكمةمكؽالدرا,ومعاونؾه(
ا,حضكتيؾجكد14كانالسكياسيتكضلفمكؽفيال داية,الشيا ية عبكاراتلككلرتبكةمكؽرتكو6ذشكد 

سككي,وكككانىشككاكاليؾيككة,وتشقدككؼىككذهالرتككوإلككىثخثككةمجككامت:السجككالالسيشككيوالككديشيوالديا
,قام)جضروتشفضش وأدمشز(ذتظؾيرالسكيكاس,وأبكب يتككؾن2984فيعام,عبارتضؽلكلمجال

ا,حضكككككتيؾجكككككد64مكككككؽ فكككككيالسجكككككالاميكككككدولؾجيعبكككككاراتلككككككلرتبكككككةمكككككؽرتكككككواليؾيكككككة8ذشكككككد 
قككام)ذضشككؾنوادمشككز(بككإجراءتعككديختل ؾيككةعمككىعبككاراتمجككالاليؾيككةفيسككابعككد,وامجتسككاعي

امجتساعيةلتكؾنأكثرمشاسبةدونالسداسذ شاءالسكياس.
السذاركلفباراتيتؼتقديرالدرجاتالخامفيمكياسرتوىؾيةالأنامؽخخلاستجابة

ككا".يحرككل ككالشغككامثخثككييحتككؾيعمككىمدككتؾياتمككؽ" ضككرمؾافكك "إلككى"مؾافكك تسام  امختبككاروفق 
يكتؼحدككاب,التككالييككؾنىشكاكسكك درجكاتمسكشككةالسذكاركعمكىدرجككةواحكدةلكككلمدكتؾى,وب

البعكككديؽيالدرجكككةالكميكككةلككككلرتبكككةمكككؽخكككخلجسككك الكككدرجاتلمفبكككاراتالستعمقكككةذيكككذهالرتبكككةفككك
ؽدرجككةالحككديكككؾنىشككاكأربكك درجككاتخككاملمسذككاركتتككراوحذككضوبككذلػ,اميككدولؾجيوامجتسككاعي

يكتؼتحديكدرتكواليؾيككةالسختمفكةعكؽطريك مقارنكةدرجكةالسذكاركمكك ,وكحكدأدنكى48الأدنكىو
الدرجةالفابمة.

فككيال ضوككةذترجسككةالسكيككاسوتظ يقككو2998فككيالسجتسكك العربككي,قككامع ككدالككرحسؽعككام
تسك وبالتكالي,,شكؾدالتكيتتشاسكومك ط يعكةالعضشكةالسرريةبعدإجراءبعضالتعديختعمىال 
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,سككاعيإضككافةبعككديؽفككرعضضؽضككسؽبعككداليؾيككةاميدولؾجيككةوىسككابعككدالعقضككدةوبعككداليؾيككةامجت
وىؾبعدالتعاملم الجشسالآخر.

 خية لهعجاد السقياس والتحقق مؽ الذخوط الديكؾمتإ
تؼاتباعالظرقالتاليةلمتحق مؽبدقالسكياس:البحتىذافي
:بدقالسكياسالغاىري)بدقالسحكسضؽ(:أولاً 

تؼعرضالسكياسعمىمجسؾعةمؽالسحكسضؽالكذيؽيستمككؾنخ كرةفكيمجكالالدراسكة.
تؼأخذمخحغاتالسحكسضؽبعضؽامعتباروتزسضشيافيبيا ةالسكياسالشيا ي.

 ثا ياً: صجؽ السقار ة التسييدية:
تككؼو,ةالسجسؾعككاتالستظرفكةفككيالسكيككاسلعضشتكضؽمدككتقمتضؽلسقارنككtتكؼاسككتخداماختبككار

وتككؼتحديككدالسجسككؾعتضؽالستظككرفتضؽمككؽا تشازليككا الكميككةلسفككرداتامسككت يانترتضبككترتضككوالككدرجات
لتحديكككدالفككروقالدالكككةذكككضؽtتكككؼحدككابقيسكككةو,٪(فكككيككككلمجسؾعككة17شدكككبةالسوؾيككة)خككخلال

تككؼالحرككؾلعمككىقيسككةالدملككةالسحدككؾبةو,ظككرفتضؽفككيالدرجككةالكميككةلمسكيككاسالسجسككؾعتضؽالست
ىككذايذككضرإلككىأنالسكيككاسلديككو,9.5.حككاورامسككت يان,وىككيأقككلمككؽلجسيكك م...9.وت مككلأ

فكيقيكاسلديوبدقعكال اسةإلىأنالسكياسوتؾبم الدر,قدرةتسضضزيةعاليةوبدقتسضضزي
 .ال شؾدالتيوضع لكياسيا

 لاختبار الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ tيؾضح  تائج اختبار  (03) ججوؿ

 السجسؾعة البعد
الستؾسط
 الحداذي

امنحراف
 السفياري

الفرقذضؽ
 الستؾسظضؽ

قيسة
 tاختبار

مدتؾى
 الدملة

 السكياسككل
 198.,2 244.34 السجسؾعةالعميا

67.852 24.652,.,,, 
 1.715 176.49 السجسؾعةالدنيا

 الأناالديشية
 ,3.22 29.72 السجسؾعةالعميا

13.489 28.732 ,.,,, 
 5,,.3 16.23 السجسؾعةالدنيا

 الأناالدياسية
 ,3.17 36.50 السجسؾعةالعميا

14.3,7 24.85, ,.,,, 
 4.373 22.19 السجسؾعةالدنيا

 الأناالسيشية
 13,.3 35.88 العمياالسجسؾعة

14.216 29.998 ,.,,, 
 3.269 21.66 السجسؾعةالدنيا

 أسمؾبالحياة
 2.731 33.82 السجسؾعةالعميا

13.159 3,.589 ,.,,, 
 2.971 66.,2 السجسؾعةالدنيا

 ,,,., 948.,3 11.727 ,2.49 31.07 السجسؾعةالعمياالعخقةبالجشس
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 السجسؾعة البعد
الستؾسط
 الحداذي

امنحراف
 السفياري

الفرقذضؽ
 الستؾسظضؽ

قيسة
 tاختبار

مدتؾى
 الدملة

 2.537 19.34 السجسؾعةالدنيا الآخر

 الدورالجشدي
 85,.3 32.48 السجسؾعةالعميا

 ,,,., 2,س28.8 34,.14
 3.373 18.44 السجسؾعةالدنيا

 الرداقة
 ,3.18 31.66 السجسؾعةالعميا

13.3,7 29.575 ,.,,, 
 2.775 18.35 السجسؾعةالدنيا

أسمؾبامستستاع
 بالؾق 

 ,,3.3 31.33 السجسؾعةالعميا
12.295 24.916 ,.,,, 

 3.246 3,.19 السجسؾعةالدنيا

حضكتجكاءتنتكا جالسكيكاس,تذضرنتا جالتحمضلالإحرا يكساىكؾم كضؽبالجكدولرقكؼ
(,ذضشسا1.9298(,وانحرافمفياري)144934ككلفي)السجسؾعةالعميا(بستؾسطحداذيذملأ)

(,وجاءالفكرق29725(,وانحرافمفياري)276949في)السجسؾعةالدنيا(بستؾسطحداذيذملأ)
(,ومكؽثكؼ...9.(,ومدكتؾيدملكة)24.652) (T(,وقيسةاختبكار)679851ذضؽالستؾسظضؽ)

(جككاءتفككيبعككد)العخقككةبككالجشسالآخككر(بكيسككةTفمقككدأشككارتالشتككا جأنأعمككيندككبةمختبككار)
(,وعشككدمدككتؾيدملككة.14985(,وأقككلندككبةجككاءتفككيبعككد)الأنككاالدياسككية(بكيسككة)3.9948)
يكابسدكتؾى(:والتكيتظرقك ليؾيكةالأنكاوعخقت1.23(,ويتف ىذام دراسة:)مختكار:...9.)

قككةواسككفرتنتككا جالدراسككةعككؽ:وجككؾدعخا طككخبالجامعككةالستفككؾقضؽدراسككيالتؾافكك الشفدككيلككدى
بعكككادالتؾافككك أؾيكككةالأنكككااميدولؾجيكككةوالكميكككةوذكككضؽرتبكككةتعمضككك ىا حركككا يإارتباطيككةمؾجبكككةودالكككة

 العام(.-الدراسي-وامجتساعي-الشفدي)الذخري
 صجؽ الاتداؽ الجاخمو: (8

لإجراءبدقامتداقالداخميقامالباحتبإيجادامرتباوذكضؽككلفقكرةمكؽفقكراتالبعكد
م بعدهوم الدرجةالكميةلمسكياس,كساقامالباحتبإيجادمعاملامرتباوذكضؽالأبعكادوالدرجكة

ضكك الكميةلمسكياسوالشتكا جمؾضكحةفكيالجكداولالتاليكة,حضكتيتزكك مككؽىكذهالجكداولذككضنجس
حضككتنجكككدأنمعشككؾي,أيأنفقراتكككودالككةإحركككا يا ,تبطمكك الدرجككةالكميكةلخسككت يانالفقككراتتكككر

,فيجسيك فقكراتامسكت يانأي9.5.معكامختامرت كاوالسحدكؾبةلككلفقكرةمكؽفقراتكوأقلمؽ
,لسكاوضع لكياسو.داخمضكا يؾجدارت كاومعشكؾيومشكوتعتك رفقكراتامست يان,بكادقةومتدكقة
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 معامةت الارتباط لفقخات وعج الأ ا الجيشية مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (02) ججوؿ

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

1 0.591** 0.330* 

2 0.595** 0.370** 

3 0.570** 0.374** 

4 0.604** 0.480** 

5 0.397** 0.158* 

6 0.498** 0.224** 

7 0.511** 0.232** 

8 0.425** 0.204** 

(,أنمعامختامرتباو14كذف نتا جالتحمضلالإحرا يكساىؾم ضؽبالجدولرقؼ)
لفقراتبعدالأناالديشيةم أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس,جاءتمترابظةم بعزياحضكت

اطككككوبالدرجككككةالكميككككةذم كككك ارتبة(,وبدرجكككك96.4.ذم كككك )(بككككضعمىدرجككككة4جككككاءتالفقككككرةرقككككؼ)
وىككذايؾضكك مككديامرتبككاولفقككراتبعككدالأنككاالديشيككةمكك أبعادىككاومكك الدرجككةالكميككة,(.948.)

 لمسكياس.

 معامةت الارتباط لفقخات وعج الأ ا الدياسية مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (00) ججوؿ
 وبالدرجةالكميةارتباط ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

9 0.567** 0.383** 

1, 0.392** 0.209** 

11 0.577** 0.428** 

12 0.497** 0.219** 

13 0.584** 0.315** 

14 0.169** 0.166** 

15 0.621** 0.399** 

16 0.494** 0.207** 

17 0.562** 0.256** 

(,أنمعككامخت15ويتزكك مككؽنتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾم ككضؽبالجككدولرقككؼ)
امرتباولفقكراتبعكدالأنكاالدياسكيةمك أبعادىكاومك الدرجكةالكميكةلمسكيكاس,جكاءتمترابظكةمك 

ارتباطكككوبالدرجكككةة(,وبدرجككك9612.(بكككضعمىدرجكككةذم ككك )25بعزكككياحضكككتجكككاءتالفقكككرةرقكككؼ)
بعادىككاومكك وىككذايؾضكك مككديامرتبككاولفقككراتبعككدالأنككاالدياسككيةمكك أ,(9399.ذم كك ) الكميككة

الدرجةالكميةلمسكياس.
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 معامةت الارتباط لفقخات وعج الأ ا السهشية مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (02) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

18 0.402** 0.312** 

19 0.551** 0.366** 

2, 0.361** 0.329** 

21 0.575** 0.470** 

22 0.392** 0.336** 

23 0.454** 0.298** 

24 0.544** 0.335** 

25 0.534** 0.329** 

26 0.573** 0.449** 

أنىشككككاك16تؾضكككك الشتككككا جالتحمضككككلالإحرككككا يكسككككاىككككؾمؾضكككك فككككيالجككككدولرقككككؼ
ارتباطككاتمترابظككةذككضؽفقككراتبعككدالأنككاالسيشيككةوأبعادىككا,وكككذلػذككضؽفقككراتبعككدالأنككاالسيشيككة

وأعمكى,9575.لديياأعمىدرجةارتباوذم  12الكميةلمسكياس.يتز أنالفقرةرقؼوالدرجة
وىذايذضرإلىوجؾدارتبكاوقكؾيذكضؽفقكرات,.947.رجةالكميةلمسكياسذم  درجةارتباوبالد

 بعدالأناالسيشيةوأبعادىا,وكذلػذضؽفقراتبعدالأناالسيشيةوالدرجةالكميةلمسكياس.

 امةت الارتباط لفقخات وعج أسمؾب الحياة مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياسمع (07) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

27 0.500** 0.379** 

28 0.547** 0.438** 

29 0.442** 0.281** 

3, 0.623** 0.464** 

31 0.577** 0.397** 

32 0.467** 0.265** 

33 0.506** 0.445** 

34 0.473** 0.384** 

أنىشكاكارتباطكات17تؾض الشتا جالتحمضلالإحرا يكساىؾم ضؽفكيالجكدولرقكؼ
بالحيككاةوالدرجككةمترابظككةذككضؽفقككراتبعككدأسككمؾبالحيككاةوأبعادىككا,وكككذلػذككضؽفقككراتبعككدأسككمؾ

وأعمكىدرجكة,9613.ذم ك يياأعمكىدرجكةارتبكاولكد.3يتزك أنالفقكرةرقكؼو,الكميةلمسكيكاس
وىكذايذكضرإلكىوجكؾدارتبكاوقكؾيذكضؽفقكراتبعكد,9464.لدرجةالكميكةلمسكيكاسذم ك ارتباوبا

أسمؾبالحياةوأبعادىا,وكذلػذضؽفقراتبعدأسمؾبالحياةوالدرجةالكميةلمسكياس.
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 لجرجة الكمية لمسقياسمعامةت الارتباط لفقخات وعج العةقة والجشذ الآخخ مع أوعادها ومع ا (01) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

35 0.144** 0.122* 

36 0.319** 0.279** 

37 0.462** 0.288** 

38 0.665** 0.388** 

39 0.606** 0.522** 

4, 0.408** 0.342** 

41 0.403** 0.341** 

42 0.649** 0.421** 

أنىشككككاك18تؾضكككك الشتككككا جالتحمضككككلالإحرككككا يكسككككاىككككؾمؾضكككك فككككيالجككككدولرقككككؼ
ارتباطاتذضؽفقراتبعدالعخقةبالجشسالآخروأبعادىا,وكذلػذضؽفقكراتبعكدالعخقكةبكالجشس

,9665.يياأعمىدرجةارتباوذم  لد38يتز أنالفقرةرقؼو,الآخروالدرجةالكميةلمسكياس
وىذايذضرإلىوجؾدارتباوقؾيذضؽ,9388.لدرجةالكميةلمسكياسذم  رتباوباوأعمىدرجةا

فقراتبعدالعخقةبالجشسالآخروأبعادىا,وكذلػذضؽفقراتبعدالعخقةبالجشسالآخروالدرجكة
 الكميةلمسكياس.

 ياسمعامةت الارتباط لفقخات وعج الجور الجشدو مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسق (02) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

43 0.341** 0.294** 

44 0.600** 0.236** 

45 0.639** 0.331** 

46 0.612** 0.327** 

47 0.658** 0.360** 

48 0.654** 0.398** 

49 0.286** 0.274** 

5, 0.537** 0.434** 

(,أنمعككككامخت19بالجككككدولرقككككؼ)وتكذككككفنتككككا جالتحمضككككلالإحرككككا يكسككككاىككككؾم ككككضؽ
امرتباولفقراتبعكدالكدورالجشدكيمك أبعادىكاومك الدرجكةالكميكةلمسكيكاس,جكاءتمترابظكةمك 

اطكككوبالدرجكككةارتبة(,وبدرجككك9658.(بكككضعمىدرجكككةذم ككك )47بعزكككياحضكككتجكككاءتالفقكككرةرقكككؼ)
وىككذايؾضكك مككديامرتبككاولفقككراتبعككدالككدورالجشدككيمكك أبعادىككاومكك ,(.936.الكميككةذم كك )

الدرجةالكميةلمسكياس.
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 معامةت الارتباط لفقخات وعج الرجاقة مع أوعادها ومع الجرجة الكمية لمسقياس (32) ججوؿ
 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

51 0.547** 0.402** 

52 0.411** 0.320** 

53 0.526** 0.384** 

54 0.587** 0.377** 

55 0.295** 0.264** 

56 0.527** 0.249** 

57 0.622** 0.405** 

58 0.519** 0.267** 

(,أنمعككامخت.3ويتزكك مككؽنتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾم ككضؽبالجككدولرقككؼ)
جاءتمترابظةمك بعزكياامرتباولفقراتبعدالرداقةم أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس,

اطوبالدرجكةالكميكةذم ك ارتبة(,وبدرج9611.(بضعمىدرجةذم  )57حضتجاءتالفقرةرقؼ)
وىكككذايؾضكككك مكككديامرتبككككاولفقكككراتبعككككدالرككككداقةمككك أبعادىككككاومككك الدرجككككةالكميككككة,(94.5.)

 لمسكياس.

ا ومع الجرجة الكمو الارتباط لفقخات وعج أسمؾب الاستستاع والؾقت مع أوعاده تمعامة (38) ججوؿ
 لمسقياس

 ارتباطوبالدرجةالكمية ارتباطوذبعده رقؼالفقرة

59 0.468** 0.362** 

6, 0.502** 0.288** 

61 0.544** 0.300** 

62 0.484** 0.343** 

63 0.560** 0.479** 

64 0.432** 0.206** 

65 0.582** 0.374** 

66 0.551** 0.426** 

(,أنمعككككامخت31الإحرككككا يكسككككاىككككؾم ككككضؽبالجككككدولرقككككؼ)وتكذككككفنتككككا جالتحمضككككل
امرتبككاولفقككراتبعككدأسككمؾبامسككتستاعبالؾقكك مكك أبعادىككاومكك الدرجككةالكميككةلمسكيككاس,جككاءت

اطكوارتبة(,وبدرجك9581.(بكضعمىدرجكةذم ك )65مترابظةم بعزياحضتجاءتالفقرةرقؼ)
وىذايؾض مديامرتباولفقراتبعكدأسكمؾبامسكتستاعبالؾقك ,(9374.بالدرجةالكميةذم  )

م أبعادىاوم الدرجةالكميةلمسكياس.
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 ثا يا: الارتباط بيؽ درجة كل وعج مع الجرجة الكمية لمسقياس

 عةقة الأوعاد والجرجة الكمية لمسقياس (30) ججوؿ
 الدرجةالكميةلمسكياس البعد السكياس

 ىؾيةالأنا

 **0.540 الأناالديشية

 **0.580 الأناالدياسية

 **0.733 الأناالسيشية

 **0.740 أسمؾبالحياة

 **0.711 العخقةبالجشسالآخر

 **0.617 الدورالجشدي

 **0.658 الرداقة

 **0.671 أسمؾبامستستاعبالؾق 

الأبعككادعخقككة31تؾضكك الشتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾمؾضكك فككيالجككدولرقككؼ
,.974.بالدرجككةالكميككةلمسكيككاس.يتزكك أنبعككد"أسككمؾبالحيككاة"لديككوأعمككىدرجككةارتبككاوذم كك 

ذضشسكاجكاءبعكد"الأنكاالديشيكة",ذاالبعكدوالدرجكةالكميكةلمسكيكاسوىؾيعكسامرتباوالأقؾىذكضؽىك
تبككاوالأك كرذككضؽوىكذايذككضرإلكىأنبعكدأسككمؾبالحيكاةلكوامر,.954.جكةارتبككاوذم ك بضقكلدر

 الأبعادالسختمفةوالدرجةالكميةلمسكياس.
 ثا يا: ثبات مقياس هؾية الأ ا:

لمتحقكك مككؽثبككاتالأداءقككامالباحككتبحدككابمعككامختثبككاتالسكيككاسباسككتخدامالظككرق
التالية:

تؼاستخداماختبارألفاكرونباخلتقضيؼثباتمكياسىؾيكةالأنكا: معامل ألفا كخو باخ -8
إلكىوجكؾددرجكةعاليكة33تذضرالشتا جالسعروضةفكيالجكدول,واختبارامتداقالداخميللأداة

,%لسكيككاسىؾيككةالأنككا8795الثبككاتمككؽالثبككاتفككياسككتجاباتعضشككةالدراسككة,حضككتذم كك ندككبة
ىذايسكؽالقؾلإنذشاء عمىذلػ,%.7لأنقيسةألفاتتجاوزا نغرتعت رىذهالشدبةمق ؾلة,و

يسكككؽبالتككالي,ريقككةوالسعشككىالككذييقرككدهالباحككتالسكيككاسثاذكك ,ويفيسككوالسذككاركؾنذككشفسالظ
امعتسككادعمككىىككذاالسكيككاسفككيالدراسككةالسضدانيككة,حضككتيسكككؽتكككرارتظ يقككومككرةأخككرىلتحقضكك 

الشتا جالستساثمة.
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  تائج اختبار ثبات أداة الجراسة )كخو باخ ألفا( (33) ججوؿ
 السكياسككل معاملألفا عددالفقرات البعد السكياس

 ىؾيةالأنا

 619., 8 الأناالديشية

,.875 

 ,61., 9 الأناالدياسية

 6,3., 9 الأناالسيشية

 ,61., 8 أسمؾبالحياة

 6,1., 8 العخقةبالجشسالآخر

 ,65., 8 الدورالجشدي

 691., 8 الرداقة

 6,1., 8 أسمؾبامستستاعبالؾق 

أننتكا جاختبكار33تؾض الشتا جالتحمضلالإحرا يكساىكؾمؾضك فكيالجكدولرقكؼ
ابعد"الأنكاالسيشيكة"يتكضلف ثباتأداةالدراسة)كرونباخألفا(أعيرتأنبعد"الأناالدياسية"وأيز 

ىكذهالشتكا جتذكضر,عمكىالتكؾالي96.3.و.962.اذم ك فقراتولديودرجكةألفك9كلمشيسامؽ
إلىثباتالسكياسفيىذيؽالبعديؽ..

 التجدئة الشرةية -0
تكؼحدكابثبكاتالسكيكاسعكؽطريك التجز ككةالشركفيةوذلكػذتقدكيؼفقكراتالسكيكاسإلككى

تؼو,ىالفقراتالزوجيةنرفضؽ,حضتيحتؾيالشرفالأولعمىالفقراتالفرديةذضشسايحتؾيعم
 مجسؾعفقراتالشرفضؽحضتكان الشتا جكسافيالجدولالتالي:حدابمعاملامرتباوذضؽ

 ئة الشرةيةد  تائج اختبار الكبات واستخجاـ طخيقة التج (32) ججوؿ

 البعد السكياس

معامكككككككككككككككككككلامرتبكككككككككككككككككككاو معاملامرتباو
السركككككككككككح باسكككككككككككتخدام

معادلةس ضرمانذراون
 

معككككككككككككدلالفقككككككككككككرات
 الزوجية

 ىؾيةالأنا

 **0.692**0.529 الزوجيةمعدلالفقرات الأناالديشية

 **0.664 **0.497 معدلالفقراتالزوجية الأناالدياسية

 **0.671 **0.505 معدلالفقراتالزوجية الأناالسيشية

 **0.731 **0.576 معدلالفقراتالزوجية أسمؾبالحياة

 **0.513 **0.345 معدلالفقراتالزوجية العخقةبالجشسالآخر

 **0.680 **0.515 معدلالفقراتالزوجية الجشديالدور

 **0.644 **0.475 معدلالفقراتالزوجية الرداقة

 **0.719 **0.561 معدلالفقراتالزوجية أسمؾبامستستاعبالؾق 
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تقككديراتثبككات34تغيككرالشتككا جالتحمضككلالإحرككا يكسككاىككؾمؾضكك فككيالجككدولرقككؼ
 باستخداممعادلةواستخداممعاملامرتباوالسرح,السكياسباستخدامطريقةالتجز ةالشرفية

ت ككضؽأنبعككد"أسككمؾبالحيككاة"يحتككؾيعمككىمعككدلبالشدككبةلسكيككاسىؾيككةالأنككا,سكك ضرمانذككراون
ىككذه,9732.عامككلامرتبككاوالسرككح ذم كك وم,9576.الفقككراتالزوجيككةذدرجككةارتبككاوذم كك 

وبالتالييسكؽامعتسادعميو.الكيؼتعشيأنالسكياسثاذ 

 تظ يق أدوات الجراسة
تككؼتظ ضكك أدواتالدراسككةالثخثككة)مكيككاسالشرجدككية,مكيككاسالشزعككةالكساليككة,مكيككاس

وذلككػعمككىجسيكك طككخبم,1.11يؾلضككؾ21مككايؾإلككى28ىؾيككةامنككا(خككخلالفتككرةالزمشيككةمككؽ
الج ككككل-طالبككككاوطالبككككةفككككيكككككلمككككؽمركككككز)ذش ككككازي(617)ستفككككؾقضؽالبككككاللأعككككددىؼمراكككككزال
(اسككتبانةأيذشدككبة315وجككادو(وقككدتككؼاسككترجاع)–ترىؾنككة-اجككداذيا-ط ككرق-درنككة-امخزككر

%(مؽالسجسؾعالكمي.5298)

 أساليب تحميل ال يا ات
راسكةلأسكومةأداةالكيكاس.تككؼتكؼاسكتخدامأسكالضوتحمضكلال يانكاتلتقضككيؼاسكتجابةعضشكةالد

تظ ض الأسمؾبالؾبفيالإحرا يلتحمضكلال يانكاتواختبكارالفرضكياتباسكتخدامذرنكامجالحكزم
(.تؼاستخدامالؾسا لالتالية:SPSSالإحرا يةلمعمؾمالإندانيةوامجتساعية)

,الإحراءالؾبفي:أولاً 
والشدبةالسوؾيةلخستجابات.(الجداولالتكرارية:تؼاستخداميالعرضالعدد1
(الرسؾماتال يانية:تؼاستخداميالتسثضلال ياناتبذكلمر يباستخدامالأعسدةال يانية.2
(الستؾسطالحداذي:تؼاستخدامولتقديرالستؾسظاتالعامةلخستجاباتمؽعضشةالدراسة.3
اسكككتجاباتعضشكككةالدراسكككةحكككؾل(امنحكككرافالسفيكككاري:تكككؼاسكككتخدامولكيكككاستذكككت الككككيؼفكككي4

الستؾسطالحداذي.
,الإحراءامستدملي:ثا ياً 
(معاملارتباوذضرسؾن:تؼاستخدامولكياسالعخقةذضؽالست ضراتفيالدراسة.2
ختبارمدىتضثضرالست ضراتعمىبعزيا:تؼاستخدامىذاامختبارلإt-test(اختبار1

بذكلمعشؾي.
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تربيك :تكؼاسكتخدامومختبكارالفكروقفكيالعخقكاتامرتباطيكةذشكاء عمكى(اختباركاي3
مت ضراتمثلالشؾعوالسدتؾىالتعميسيومؾاق السراكز.

مككككؽفيككككؼوتحمضككككلذيانككككاتالدراسككككةوتقككككديرةالباحثكككك باسككككتخدامىككككذهالأسككككالضو,تسكشككككو
العخقاتوالفروقالسعشؾيةذضؽالست ضراتالسختمفة.










 انفصم الخامش
 عرض وتفضير اننتائج

 
 عخض الشتائج -لاً أو 

 ومشاقذتها جراسةالتحقق مؽ فخضيات ال - ثا ياً 
 التؾصيات -
 السقتخحات -

 ممخص الجراسة -
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 وتحميل الشتائج: عخض -
تياوسضتؼمشاقذهالدراسةتا جاليتؼالتؾبلإلضيافيىذسضتؼفيىذاالفرلعرضالش

فيضؾءالفرضياتالسقترحة.ياوتحمضم

 عخض الشتائج:  –أولا 
فيسككايمككيعككرضلإجابككاتأفككرادالعضشككةعمككىفقككراتبككضدواتالدراسككةمكك تؾضككي الأىسيككة

الشد يةوالستؾسطالحداذيوامنحرافالسفياريلذلػ
 اختبار مقياس الاستبا ة: 

(لتحديكددرجكةLikert Scale of five points)لقدتكؼاعتسكادمكيكاسليككرتالخساسكي
الأىسيةالشد يةلكلذشدمؽذشؾدامستبانةوذلػكساىؾمؾض فيالجدولالتالي:

 قيؼ ومعاييخ كل وزف مؽ أوزاف السقياس الخساسو السعتسج مؽ الجراسة (30) ججوؿ
 لا أوافق وذجة لا أوافق مؾافق إلى حج ما أوافق أوافق وذجة السقياس

 1 2 3 4 5 الجرجة

 مقياس الأهسية الشد ية لمستؾسا الحدابو:
وذلككػمسككتخداموفككي,تككؼوضكك مكيككاسترتض ككيلمستؾسككطالحدككاذيوفقككالسدككتؾىأىسضتككو

تحمضلالشتا جوفقالسايمي:

 مقياس الأهسية الشد ية لمستؾسا الحدابو (32) ججوؿ
 لا أوافق وذجة لا أوافق مؾافق إلى حج ما أوافق أوافق وذجة السقياس

 1–1.79 1.8–2.59 2.6–3.39 3.4–4.19 4.2–5 الجرجة

 مقياس الأهسية الشد ية لمستؾسا الحدابو (37) ججوؿ
 الأهسية الشد ية الستؾسا الحدابو

 امشخفزةجد  1-1.79

 مشخفزة 1.8-2.59

 متؾسظة 2.6-3.39

 مرتفعة 3.4-4.19

ا 4.2-5  مرتفعةجد 
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 العيشة:عخض  تائج اتفاؽ أفخاد -ثا يا
 أولا: مجل اتفاؽ إجاوات أفخاد العيشة حؾؿ مقياس الذخرية الشخجدية: 

 وعج التدمظية:                                     – 8

 التدمظيةوعج إجاوات أفخاد العيشة عمى  (31) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %67.6 1.013 3.38 2

 مرتف  %78.6 0.995 3.93 1

 مرتف  %82.2 0.994 4.11 3

 مشخفض %50.0 1.325 2.50 1

 متؾسط %55.0 1.317 2.75 5

 مرتف جدا %88.0 1.009 4.40 6

 مشخفض %44.6 1.187 2.23 7

 متؾسط %67.4 1.224 3.37 8

 متؾسط  692., 3.33 الفقخات ككل

وتككؼاسكككتخدام,ابةأفككرادالعضشككةلأسككومةالسكيككاساسككتجتككؼاسككتخدامتحمضككلال يانككاتلتقضككيؼ
الإحراءالؾبفيوالإحراءامستدمليلتحمضلال يانات.

افالسفيكاريلككلفيسايتعمك بالإحركاءالؾبكفي,تكؼحدكابالستؾسكطالحدكاذيوامنحكر
ؾزنكسكككاتككؼحدكككابالككك,ذؾاسككظةالجكككداولوالرسككؾمال يانيكككةوعرضككك الشتكككا ج,فقككرةفكككيالسكيككاس

السوؾيلكلفقرة,والذييعكسندبةامستجاباتالتيتؼتمقضيا.
,يتزككك أنجسيككك الفقكككراتالتكككيتككككيسمدكككتؾى38الجكككدولبذشكككاء عمكككىالشتكككا جالسقدمكككة

وتذكضر,.494و1913الذخريةالشرجديةمؽحضكتالتدكمظيةتتكراوحمتؾسكظاتياالحدكاذيةذكضؽ
,لتدككمظيةيتككراوحذككضؽمككشخفضومرتفكك ىككذهالكككيؼإلككىأنمدككتؾىالذخرككيةالشرجدككيةمككؽحضككتا

فقكرة"أنكاشكخصواثك مكؽنفدكو"حركم عمكىأعمكىمدكتؾىبستؾسكطحدكاذيعمىس ضلالسثال
,تجاباتليككككذهالفقككككرةكانكككك مرتفعككككة,مسككككايذككككضرإلككككىأنامسكككك9..29وانحككككرافمفيككككاري.494

ة"يعتككرفالشككاسدا سككابدككمظتيعمككضيؼ"حرككم عمككىأدنككىمدككتؾىبستؾسككطحدككاذيفقككربالسقاذككل
,مسايذضرإلىأنامستجاباتليذهالفقرةكان مشخفزة.29287وانحرافمفياري1913
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وفيسايتعمك بالإحركاءامسكتدملي,تكؼحدكابالستؾسكطالعكاملفقكراتمدكتؾىالذخركية
وتذكضرىكذهالككيؼإلكى,9691.بانحرافمفياري3933ملأيذالشرجديةمؽحضتالتدمظية,والذ

اتفاقأفرادالعضشةعمىأنمدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضكتالتدكمظيةيتكراوحبذككلعكامذكضؽ
الستؾسطوالستؾسطالسرتف .
أنعككاموأحسككدأعيككرتدراسككةفقككد,ثالدككابقةالتككيتككدعؼىككذهالشتككا جتؾجككدبعككضالأبحككا

ذضؽالجشدكضؽوبكضؽا خريةالشرجدية,وأنىشاكاختخففؾنبال روروالذأنالظخبيتر1.26
الظخبالستخررضؽفيالتعميؼالعمؾمامجتساعية,حضتكان لدىالذكؾرمدتؾياتأعمىمؽ

الشرجديةمؽحضتالتدمظيةمقارنةبالإناث.
 الاكتفاء الحاتو:                                      - 0

 أفخاد العيشة عمى فقخات الاكتفاء الحاتوإجاوات  (32) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %83.4 1.046 4.17 9

 مرتف  %78.4 0.915 3.92 20

 مرتف  %68.6 1.181 3.43 22

 مرتف  %75.4 1.208 3.77 21

 مرتف  %76.4 1.317 3.82 23

 متؾسط %61.6 1.078 3.08 21

 مرتف جدا %89.2 0.897 4.46 25

 مرتف   6,7., 3.81 الفقخات ككل

يتز أنجسي الستؾسظاتالحدكاذيةلمفقكراتالتكيتككيس(39ومؽخخلالجدولرقؼ)
(,وجسيعيكا4946(إلكى)39.8مدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتامكتفاءالكذاتيتتكراوحمكؽ)

تذضرإلىأنمدتؾىالذخريةالشرجديةمكؽحضكتامكتفكاءالكذاتيىكؾذدرجكةمكؽمتؾسكظةإلكى
وبكككالفيشبالظريقكككةالتكككيتشاسككك شي(عمكككىالسرتبكككةمرتفعكككةجكككدا,فمقكككدحركككم الفقكككرةالقا مكككة)أر ككك
(,وتعككد9897.وبمككلأانحرافيككاالسفيككاري),(4946الأولككىإذذم كك قيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككا)

قيسةالستؾسطالحداذيليامرتفعةجدا,ذضشساحرم الفقرةالتيتشصعمى)أناأكثرمقكدرةمكؽ
(وتعكد29.78(وانحكرافمفيكاري)39.8طحدكاذي)الشاسالآخريؽ(عمىالسرتبةالأخضكرةبستؾسك

قيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامتؾسككظة,كسككاتذككضرالشتككا جإلككىأنالستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾى
(,وتعكد96.7.(بكانحرافمفيكاري)3982الذخريةالشرجديةمؽحضتامكتفكاءالكذاتييدكاوي)
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وىشككاكاتفككاقذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنقيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككة,مسككايككدلعمككىأنكك
مدتؾىالذخريةالشرجديةمكؽحضكتامكتفكاءالكذاتيبذككلعكامىكؾذدرجكةمرتفعكة,وىكذايعشكى
أنالظخبالستفؾقضؽيتدسؾنبامسكتقخليةفكيأداءالسيكامذكدونالحاجكةإلكىمدكاعدة,وامعتكداد

(والتككي1.21,ىكؾمككايتفك مكك دراسكة)ومءبكالشفسوالثقكةفككيقكدراتيؼوامكانيككاتيؼالذخركية,و
عالجكككك عخقككككةالشرجدككككيةبككككالتظم لمكساليككككةلككككدىعضشككككةمككككؽالظالبككككاتالستفؾقككككاتوالستؾسككككظات
ومشخفزاتالتحرضللكميةالتربيةجامعةالكؾي ,وتؾبم إلكيوجكؾدعخقكةارتباطيكةمؾجبكة

لست ضكرسكشؾاتقفكيالشرجدكيةطبقكا ذضؽمفيؾمالشرجديةوسمؾكالتظم لمكساليةوعدموجؾدفرو
لست ضككرسككشؾاتوعككدموجككؾدفككروقفككيمفيككؾمالتظمكك لمكساليككةتبعككا ,الدراسككةوالتحرككضلالدراسككي

(والتكيتشاولك العخقكةذكضؽالشرجدكية2..1,الدراسةوالتحرضلالدراسكي,وككذلػدراسكة)نزكال
ظضؽ,وتؾبكككم إلكككيأنمدكككتؾىوامذكككداعلكككدىطمبكككةالثانؾيكككةالعامكككةفكككيمحافغكككاتشكككسالفمدككك

وكككككذلػوجككككؾدفككككروقفككككي%(,6796)الشرجدككككيةمتؾسككككطحضككككتكانكككك الشدككككبةالسوؾيككككةلمشرجدككككية
إلىمت ضرالتخرصالعمسي,ولست ضرالجشسلركال طمبكةالسديشكة,أمكامدكتؾىىالشرجديةتعز

%(,بالإضكافةإلكيوجكؾدفكروقفكيمجكالالأبكالة65الإذداعكانمتؾسظ احضتكان الشدكبة)
وذلػلرال الظمبةذويالتحرضلالعمسيولرال الإناث,ولؼتغيرفروقفيمجامتالإذداع

كككا.8ظخقكككةوالسرونكككةوذلكككػلركككال الظمبكككةالكككذيؽمعكككدمتيؼ)الأخكككرى,وفكككيمجكككاليال %(وأيز 
يؾجدارتباودالإحرا ي اذضؽالشرجديةوالتفكضرالإذداعي.

 التفؾؽ:                                                – 3

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات التفؾؽ  (22) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %77.8 1.278 3.89 26

 مرتف  %76.2 1.149 3.81 27

 مرتف جدا %89.6 0.826 4.48 28

 مرتف  %76.2 1.340 3.81 29

 مرتف  %72.8 1.101 3.64 10

 مرتف   747., 3.93 الفقخات ككل

أنجسي الستؾسكظاتالحدكاذيةلفقكراتقيكاس.4تؾض ال ياناتالسقدمةفيجدولرقؼ
وجسيعيكاتكدلعمكىأن,4984و3964ضكتالتفكؾقتتكراوحذكضؽمدتؾىالذخريةالشرجديةمؽح

رةالتكيوتحتكلالفقكا ,جكد ا إلكىمرتفعكا جدكيةمكؽحضكتالتفكؾقيعت كرمرتفعكمدتؾىالذخركيةالشر
وانحرافمفيكاري4948لىبستؾسطحداذيي ملأالسرتبةالأوا" وم تكرا تقؾل"أحوأنأكؾنم دع
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جكدؾ ايعشيأنياتحغىبسدكت,وىذ9816.ي ملأ ذضشسكاتحتكلالفقكرةالتكيتقكؾل"أنكاشكخص,ا عكال 
,وىكذايعشكي292.2وانحرافمفيكاريي مكلأ3964استثشا ي"السرتبةالأخضرةبستؾسطحداذيي ملأ

تذضرالشتا جإلىأنالستؾسطالعاملفقراتإلىذلػبالإضافة,ومرتف أنيامتزالتحغىبسدتؾ 
,وىكذا9747.م انحكرافمفيكاريي مكلأ3993مدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتالتفؾقي ملأ

ذضؽأفرادالعضشكةبذكضنأنمدكتؾىالذخركيةالشرجدكيةمكؽحضكتالتفكؾقا يدلعمىأنىشاكاتفاق
ابذكلعام. يعت رمرتفع 

بقككككدراتعاليككككةعمككككىالإنجككككازوالتفككككؾقالأكككككاديسيفككككيمختمككككفعقميككككا يتسضككككزالستفؾقككككؾن
دراسكككة)ذكككدوي,عمكككىسككك ضلالسثكككال,وىكككذايتفككك مككك الدراسكككاتالدكككابقةالتخرركككاتوالسجكككامت,

(تؾبم إلىوجؾداختخفاتمعشؾيةفيالؾحدةالشفديةواضظرابالعخقكاتامجتساعيكة1.26
ؽفككيمككىمدككتؾىالشرجدككيةذككضؽالستفككؾقضؽوالظككخبالعككاديضوعككدماشككباعالحاجككاتالشفدككيةذشككاء ع

أشارتإلىوجؾدعخقةإيجاذيةالتي(1.29دراسة)الدضد,ا وأيز,كميةالتربيةبجامعةالأزىر
ذضؽأنساوالذخريةالشرجديةوالتفؾقالعقميلمسراىقضؽ.

التفكككؾقتعت كككرضكككتوبشكككاء عمكككىىكككذهالشتكككا ج,يسككككؽالقكككؾلإنالذخركككيةالشرجدكككيةمكككؽح
تؾجككككدفروقكككاتدالككككةإحرككككا ي افكككيأنسككككاوالذخرككككيةبالإضككككافةإلككككىذلكككػ,مرتفعكككةبذكككككلعكككام

.الشرجديةذشاء عمىبعضالست ضراتالديس رافية
 الاستكارة:                                             – 2

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الاستكارة (28) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %83.6 0.942 4.18 12

 مرتف  %77.4 1.139 3.87 11

 مرتف جدا %90.2 0.863 4.51 13

 مشخفض %39.2 1.251 1.96 11

 مشخفض %51.2 1.423 2.56 15

 متؾسط %62.4 1.133 3.12 16

 مرتف  %79.4 1.028 3.97 17

 مرتف   551., 3.45 ككلالفقخات 

(,يتز أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيس42ومؽخخلالجدولرقؼ)
(,وجسيعيكاتذكضر4952(إلكى)2996مدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتامسكتثارةتتكراوحمكؽ)

إلىأنمدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتامستثارةىؾذدرجةمؽمشخفزةإلكىمرتفعكةجكدا,
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ا(عمكككىالسرتبكككةالأولكككىإذذم ككك قيسكككةالستؾسكككطفمقكككدحركككم الفقكككرةالقا مكككة)سكككؾفأككككؾنناجحككك
(,وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليامرتفعة9863.(وبملأانحرافياالسفياري)4952الحداذيليا)

جكدا,ذضشسكاحركم الفقكرةالتكيتكشصعمكى)التؾاضك ,لكيسمكؽسكساتيالذخركية(عمكىالسرتبكة
(,وتعكدقيسكةالستؾسكطالحدكاذيليكا2.251(وانحكرافمفيكاري)2996الأخضرةبستؾسطحداذي)

مشخفزة,كساتذضرالشتا جإلىأنالستؾسطالعاملفقكراتمدكتؾىالذخركيةالشرجدكيةمكؽحضكت
دكاذيليكامرتفعكة,(,وتعكدقيسكةالستؾسكطالح9552.(بانحرافمفيكاري)3945امستثارةيداوي)
مدككتؾىالذخرككيةالشرجدككيةمككؽحضككتذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنا ىشككاكاتفاقككمسككايككدلعمككىأن

لككدييؼىككؾسالشجككاحوالرغبككةفككيإثككارإعجككابالآخككريؽتثارةبذكككلعككامىككؾذدرجككةمرتفعككةامسكك
(والتككيقامكك بكيككاس1.21,واشكعارىؼبككضنيؼالأفزككل,وىككؾمكايتفكك مكك دراسككة)إيسكان,وطالككو

الذخرككيةالشرجدككيةوعخقتيككابالدككمؾكالإيثككاريلككدىالظمبككةالستسضككزيؽفككيثانؾيككاتالستسضككزيؽ,
,وأن.9.وتؾبم إليأنمدتؾىالشرجديةلمظمبةمقارنةبالستؾسطالفرضكيدالعشكدمدكتؾى

وككككذلػعكككدموجكككؾد,9.5.الدكككمؾكالإيثكككاريلمظمبكككةمقارنكككةبالستؾسكككطالفكككرضدالعشكككدمدكككتؾى
فروقذاتدملةفيالدمؾكالإيثاريذضؽالذكؾروالإنكاث,ووجكؾدفكروقدالكةفكيالشرجدكيةذكضؽ

,بالإضكككافةإلكككيعكككدموجكككؾدعخقكككة9.5.الكككذكؾروالإنكككاث,لركككال الكككذكؾرعشكككدمدكككتؾىدملكككة
.9.5.ارتباطيةدالةذضؽالشرجديةوالدمؾكالإيثاريعشدمدتؾىدملة

 ستغةلية:                                        الا – 0

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الاستغةلية (20) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %65.8 1.280 3.29 18

 متؾسط %66.0 1.440 3.30 19

 مرتف  %77.8 1.221 3.89 30

 مرتف  %72.4 1.233 3.62 32

 مرتف  %73.6 1.233 3.68 31

 مرتف جدا %86.8 0.941 4.34 33

 مرتف   ,78., 3.69 الفقخات ككل

أنجسيككك الستؾسكككظاتالحدكككاذيةلمفقكككراتالتكككيتككككيسمدكككتؾىيت كككضؽ(41جكككدول)المكككؽ
.وجسيعيكككاتذكككضرإلكككىأن4934و3919الذخركككيةالشرجدكككيةمكككؽحضكككتامسكككت خليةتتكككراوحذكككضؽ
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فقكدحققك ,يتراوحذكضؽمتؾسكطإلكىمرتفك جكدا مدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتامست خلية
وانحكككراف4934الفقكككرةالتكككيتقكككؾل"أشكككعربالسدكككؤوليةتجكككاهقراراتكككي"أعمكككىمتؾسكككطحدكككاذيذمكككلأ

نيحترمشككيالشككاس,حققكك الفقككرةالتككيتقككؾل"ألكك بإبككرارعمككىأوبالسقاذككل,9942.مفيكاريقككدره
..2918وانحرافمفياريقدره3919لأنىذامؽحقيالخاص"أدنىمتؾسطحداذيذملأ

إجسككام ,ي مككلأالستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾىالذخرككيةالشرجدككيةمككؽحضككتامسككت خلية
وتذكضرالكيسكةالسرتفعكةلمستؾسكطالحدكاذيإلكىوجكؾداتفكاق,.978.,وامنحرافالسفياري3969

,ضككتامسككت خليةعسؾمككا ىككؾمرتفكك ؽأفككرادالعضشككةبذككضنأنمدككتؾىالذخرككيةالشرجدككيةمككؽحذككض
وىككذايعشككيأنالظككخبالستفككؾقضؽيستمكككؾنمدككتؾىمرتفكك مككؽالشرجدككيةفككيىككذاالجانككو,حضككت

ىككذايتؾافكك مكك دراسككة)الدككضد,و,خككريؽواسككت خليؼلرككالحيؼالذخرككييدككعؾنلخسككتفادةمككؽالآ
وقكككد,يكككابكككالتفؾقالعقمكككيلكككدىالسكككراىقضؽتشاولككك أنسكككاوالذخركككيةالشرجدكككيةوعخقت(التككي1.29

وجكدتالدراسككةوجككؾدعخقككةإيجاذيككةقؾيككةذكضؽالشرجدككيةالتكيفيككة)مثككلالدككمظةوامكتفككاءالككذاتي(
وبضؽالتفؾقالعقمي,وعخقةسم يةذضؽالشرجديةالختكيفية)مثلامستعراضيةوامستحقاق(وبضؽ

كسككاوجككدتالدراسككةأيزككا اختخفككاتذاتدملككةإحرككا يةفككيأنسككاوالذخرككية,تفككؾقالعقمككيال
الشرجدككيةذشككاء عمككىبعككضالست ضككراتالديسؾ رافيككةمثككلالشككؾع,التخرككصالأكككاديسي,والسدككتؾى

مكؽيالعالسدتؾىالوجدتالدراسةأنالأشخاصذويو,راديوامجتساعيوالثقافيللأسرةامقت
,يسكؽوبيذاةيسضمؾنإلىاست خلالآخريؽلتحقض أىدافيؼالذخريةوالسرال الذاتية.الشرجدي

القككؾلإنالدراسككةتؾبككم إلككىأنالظككخبالستفككؾقضؽيستمكككؾنمدككتؾىمرتفكك مككؽالشرجدككيةفككي
جانوامست خلية,حضتيدعؾنلخستفادةمؽالآخريؽواست خليؼلرالحيؼالذخري.

                                          الغخور:      – 2

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الغخور (23) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %56.6 1.347 2.83 31

 متؾسط %55.6 1.356 2.78 35

 متؾسط %56.6 1.450 2.83 36

 متؾسط  8,,.1 2.82 الفقخات ككل
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(,يتز أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيسمدتؾى43مؽالجدولرقؼ)
(,وجسيعيككاتذككضرإلككىأن1983(إلككى)1978الذخرككيةالشرجدككيةمككؽحضككتال ككرورتتككراوحمككؽ)

مدككتؾىالذخرككيةالشرجدككيةمككؽحضككتال ككرورىككؾذدرجككةمتؾسككظة,فمقككدحرككم الفقككرةالقا مككة
أفككككارالشكككاسكسكككاأقكككرأالكتكككاب(,عمكككىالسرتبكككةالأولكككىإذذم ككك قيسكككةالستؾسكككط)أسكككتظي قكككراءة
(,وتعككككدقيسككككةالستؾسككككطالحدككككاذيليككككا29347(وبمككككلأانحرافيككككاالسفيككككاري)1983الحدككككاذيليككككا)

أنغككارالآخكريؽإلككيكمسككا متؾسكظة,ذضشسككاحركم الفقككرةالتكيتككشصعمككى)أحكاولدا سككاأنألفك
(29356(وانحكرافمفيكاري)1978لسرتبكةالأخضكرةبستؾسكطحدكاذي)سشح ليالفربكة(,عمكىا

وتعكككدقيسكككةالستؾسكككطالحدكككاذيليكككامتؾسكككظة,كسكككاتذكككضرالشتكككا جإلكككىأنالستؾسكككطالعكككاملفقكككرات
(,وتعكد8..29(بكانحرافمفيكاري)1981مدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضكتال كروريدكاوي)

يككدلعمككىأنككوىشككاكاتفككاقذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنقيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككة,مسككا
مدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتال روربذكلعامىؾذدرجةمرتفعة,وىكذايع كرعكؽالثقكة
بككالشفسوحككوالككذاتالسبككاللأفيككولككدىطككخبالستفككؾقضؽوالذككعؾربالعغسككةوامفتخككاربإنجككازاتيؼ,

(والتكككيال كككرور1.26,دراسكككة)أنعكككام,وأحسكككدلأنيكككؼمتفكككؾقضؽعمكككى ضكككرىؼ,وىكككؾمكككايتفككك مككك 
وعخقتوباضظرابالذخريةالشرجدية,والتيتؾبكم إلكيأنالظمبكةيتركفؾنبكال رور,وىشكاك
فرقلرال الذكؾرولذويامختراصالعمسي,وكذلػيترفؾنباضظرابالذخريةالشرجدكية,

لرال طمبةامختراصالعمسي.ذضؽالذكؾروالإناث,فيحضؽكانىشاكفرقا وأنىشاكفرق
 الاستحقاؽ:                                         –7

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الاستحقاؽ (22) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %71.4 1.196 3.57 37

 مشخفضجدا %34.2 1.115 1.71 38

 مشخفض %49.8 1.283 2.49 39

 مرتف  %74.6 1.049 3.73 10

 مرتف  %68.2 1.329 3.41 12

 مرتف  %71.0 1.223 3.55 11

 متؾسط  691., 8,.3 الفقخات ككل
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(,أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيسمدتؾى44يتز مؽالجدولرقؼ)
(,وجسيعيككاتذككضرإلككى3957(إلككى)2972)الذخرككيةالشرجدككيةمككؽحضككتامسككتحقاقتتككراوحمككؽ

إلكىمرتفعكة,فمقكدأنمدتؾىالذخريةالشرجديةمؽحضتال كرورىكؾذدرجكةمكؽمشخفزكةجكدا 
مكؽأيمكضزقأواجيكوفكيحرم الفقرةالقا مكة)أسكمؾبيالسسضكزفكيالحكديتيجعمشكيأخكرجدا سكا 

(وبمككككلأانحرافيككككا3957يليككككا)حيككككاتي(,عمككككىالسرتبككككةالأولككككىإذذم كككك قيسككككةالستؾسككككطالحدككككاذ
(,وتعككدقيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككة,ذضشسككاحرككم الفقككرةالتككيتككشص29296السفيككاري)

عمككى)أسككعىدا سككاإلككىلفكك أنغككارالآخككريؽإلككىمفككاتؽجدككدي(,عمككىالسرتبككةالأخضككرةبستؾسككط
يككامشخفزككةجككدا.وتعككدقيسككةالستؾسككطالحدككاذيل,(29225(وانحككرافمفيككاري)2972حدككاذي)

كساتذضرالشتا جإلىأنالستؾسطالعاملفقراتمدتؾىالذخريةالشرجدكيةمكؽحضكتامسكتحقاق
(,وتعكدقيسكةالستؾسكطالحدكاذيليكامرتفعكة,مسكايكدل9692.(بانحرافمفياري)39.8يداوي)

امسكتحقاقعمىأنوىشاكاتفاقذكضؽأفكرادالعضشكةعمكىأنمدكتؾىالذخركيةالشرجدكيةمكؽحضكت
نالظالككوالستفككؾقيقككدرذاتككوولديككوشككعؾربضنككوأعككامىككؾذدرجككةمتؾسككظة,وىككذيعشككيبذكككل

ىككدف (1.24,وىككؾمككايتفكك مكك دراسككة)أذككؾشككشدي,التقككديروامحتككراموبضنككوالأفزككليدككتح 
قيككاسالشرجدككيةلككديعضشككةمكككؽطمبككةجامعككةالزرقككاءوتؾبكككم إلككيأندرجككةالشرجدككيةلمدرجكككة

,كساأشارتإلكيوجكؾدفكروق238938الكميةكان ذدرجةمتؾسظةحضتذملأالستؾسطالحداذي
سستككازة,دالككةلكككلمككؽمت ضككرالشككؾعلرككال الككذكؾر,والدككشةالدراسككيةلرككال السعككدمتالتراكسيككةال

(:والتكككيتشاولككك أنسكككاو1.29,لست ضكككرالكميكككة,وككككذلػدراسكككة)لبكككةا ذضشسشكككامتؾجكككدفكككروقتبعككك
لذخريةالشرجديةوعخقتيابالتفؾقالعقميلدىالسراىقضؽ,وتؾبم إلكيوجكؾدعخقكةارتباطيكةا

عككادالشرجدككيةالتكيفيككةأب(ذككضؽدرجككاتالسككراىقضؽفككي9.2.)مؾجبككةدالككةاحرككا يةعشككدمدككتؾى
ودرجككاتيؼفككيالتفككؾقالعقمككي(,وكككذلػوجككؾدعخقككة-الدرجككةالكميككة-امكتفككاءالككذاتي–)الدككمظة

(ذككضؽدرجككاتالسكككراىقضؽفككيأبعككادالشرجدكككية9.2.حرككا يةعشككدمدكككتؾى)إدالكككةارتباطيككةسككالبة
الدرجككككةالكميككككة(ودرجككككاتيؼفككككيالتفككككؾق–امسككككت خلية-امسككككتحقاق–الختكيفيككككة)امستعراضككككية

لككبعضا فككيانسككاوالذخرككيةالشرجدككيةتبعككالعقمككي,بالإضككافةإلككيوجككؾدفككروقدالككةاحرككا ية
السدكككتؾىامقتركككاديوامجتسكككاعي-التخركككصالأككككاديسي-راتالديس رافيكككةوىكككي)الشكككؾعالست ضككك

والثقافيللأسرة(.
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 ثا يا: مجل اتفاؽ إجاوات أفخاد العيشة حؾؿ مقياس الشدعة الكسالية:
 القمق إزاء الآخخيؽ:                               - 8

 خظاءإجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات القمق إزاء الا (20) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مشخفض %45.2 1.247 2.26 2

 مرتف  %71.0 1.095 3.55 1

 متؾسط %54.4 1.335 2.72 3

 متؾسط %59.4 1.248 2.97 1

 مرتف  %83.6 1.030 4.18 5

 مرتف  %72.4 1.176 3.62 6

 مشخفض %45.6 1.271 2.28 7

 متؾسط %57.8 1.234 2.89 8

 مشخفض %45.2 1.237 2.26 9

 مشخفض %45.4 1.156 2.27 20

 متؾسط %55.6 1.227 2.78 22

 مشخفض %46.2 1.111 2.31 21

 متؾسط %60.0 1.251 3.00 23

 متؾسط %62.2 1.352 3.11 21

 متؾسط  642., 2.87 الفقخات ككل

الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيسمدتؾى(,يتز أنجسي 45مؽالجدولرقؼ)
(,وجسيعياتذضرإلى4928(إلى)1916الشزعةالكساليةمؽحضتالقم إزاءالآخريؽتتراوحمؽ)

مدتؾىالشزعةالكساليةمؽحضتالقم إزاءالآخريؽىؾذدرجةمؽمشخفزةإلىمرتفعة,فمقد أن
بالأعسككالبذكككلأفزككلمسككاأقككؾمبككوحاليككا (,عمككىالسرتبككةحرككم الفقككرةالقا مككة)أتؾقكك أنأقككؾم

(,وتعكككد.29.3(وبمكككلأانحرافيككاالسفيككاري)4928الأولككىإذذم كك قيسككةالستؾسكككطالحدككاذيليككا)
قيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككة,ذضشسككاحرككم الفقككرةالتككيتككشصعمككى)فذككميفككيالعسككلأو

(وانحرافمفياري1916ي)رتبةالأخضرةبستؾسطحداذالدراسةيعشيأنشيإندانفاشل(,عمىالس
وتعدقيسةالستؾسطالحدكاذيليكامشخفزكة,كسكاتذكضرالشتكا جإلكىأنالستؾسكطالعكام,(29147)

(بككانحرافمفيككاري1987لفقككراتمدككتؾىالشزعككةالكساليككةمككؽحضككتالقمكك إزاءالآخككريؽيدككاوي)
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ذككضؽأفككرادا ىشككاكاتفاقككتؾسككظة,مسككايككدلعمككىأندككاذيليككام(,وتعككدقيسككةالستؾسككطالح9641.)
العضشكككةعمكككىأنمدكككتؾىالشزعكككةالكساليكككةمكككؽحضكككتالقمككك إزاءالآخكككريؽبذككككلعكككامىكككؾذدرجكككة
متؾسكظة,وىكذايكدلعمكىأنردودالفعكلفككيالتعامكلالأخظكاءبالشدكبةلمستفكؾقضؽبظريقكةايجاذيككة

افك وبدايكةلظريك إلكىالشجكاح,وىكؾمكايتفك ترلذضيؼلمذعؾربالفذل,ذلىؾمحاولكةودوم
(,والتيتشاول العخقكةذكضؽالكساليكةوأبعادىكاوالقمك ,Flett,L. G., Hewitt, 2008م دراسة)

وأسفرتنتا جياعؽعخقةارتباطيةمؾجبةذضؽالكساليةالعراذيةوالقم .
 التؾقعات والشقج الؾالجي:                       - 0

 ت أفخاد العيشة عمى فقخات التؾقعات والشقج الؾالجيإجاوا (22) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %75.2 1.213 3.76 25

 مشخفض %49.2 1.334 2.46 26

 مشخفض %46.0 1.333 2.30 27

 مرتف جدا %84.2 1.090 4.21 28

 مؾسط %60.4 1.278 3.02 29

 مرتف جدا %84.2 1.016 4.21 10

 متؾسط %55.6 1.377 2.78 12

 متؾسط %55.6 1.400 2.78 11

 مرتف  %78.6 1.174 3.93 13

 مشخفض %44.6 1.285 2.23 11

 متؾسط  612., س3.17 الفقخات ككل

(,أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيس46ويتز مؽخخلالجدولرقؼ)
(,4912(إلكككى)1913مدكككتؾىالشزعكككةالكساليكككةمكككؽحضكككتالتؾقعكككاتوالشقكككدالؾالكككديتتكككراوحمكككؽ)

وجسيعيكاتذككضرإلكىأنمدككتؾىالشزعكةالكساليككةمكؽحضككتالتؾقعكاتوالشقككدالؾالكديىككؾذدرجكةمككؽ
مة)يريدوالديأنأكؾنالأفزلفيكلشيءأقكؾممشخفزةإلىمرتفعة,فمقدحرم الفقرةالقا 

(وبمككلأانحرافيككاالسفيككاري4912بككو(,عمككىالسرتبككةالأولككىإذذم كك قيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككا)
(,وتعككدقيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككةجككدا,ذضشسككاحرككم الفقككرةالتككيتككشصعمككى.29.9)

(1913مككىالسرتبككةالأخضككرةبستؾسككطحدككاذي))أشككعرأنككوميسكششككيتحقضكك طسؾحككاتوالككدي(,ع
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وتعكدقيسككةالستؾسكطالحدككاذيليككامشخفزكة,كسككاتذكضرالشتككا جإلككى,(29185وانحكرافمفيككاري)
أنالستؾسكككطالعككككاملفقككككراتمدككككتؾىالشزعككككةالكساليككككةمككككؽحضككككتالتؾقعككككاتوالشقككككدالؾالككككدييدككككاوي

حدكاذيليكامتؾسكظة,مسكايكدلعمكى(,وتعكدقيسكةالستؾسكطال9621.(بانحرافمفياري)3927)
أنوىشاكاتفاقذضؽأفرادالعضشةعمىأنمدتؾىالشزعةالكساليةمؽحضتالتؾقعاتوالشقكدالؾالكدي

ؼبذكلعامىؾذدرجةمتؾسظة,وىذايع رعؽاداركالظمبةالستفؾقضؽلتؾقعكاتوالؾالكديؽوآمكالي
.ديدةأنلؼيكؾنؾافيالسدتؾىونيؼذدرجةشديشتقفيتحقض مدتؾياتعاليةأانيؼ

 التشغيؼ:                                                – 3

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات التشغيؼ (27) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %78.0 1.202 3.90 15

 مرتف  %72.8 1.238 3.64 16

 مرتف  %79.8 1.128 3.99 17

 مرتف جدا %84.0 0.982 4.20 18

 مرتف  %77.8 1.160 3.89 19

 مرتف  %72.8 1.236 3.64 30

 مرتف   933., 3.88 الفقخات ككل

(,أنجسي الستؾسكظاتالحدكاذيةلمفقكراتالتكيتككيس47ويت ضؽمؽخخلالجدولرقؼ)
(,وجسيعياتذضرإلىأن.491(إلى)3964تتراوحمؽ)مدتؾىالشزعةالكساليةمؽحضتالتشغيؼ

مدككتؾىالشزعككةالكساليككةمككؽحضككتالتشغككيؼىككؾذدرجككةمككؽمرتفعككةإلككىمرتفعككةجككدا,فمقككدحرككم 
الفقككككرةالقا مككككة)أحككككاولأنأكككككؾنشخرككككاأنيقككككا(,عمككككىالسرتبككككةالأولككككىإذذم كككك قيسككككةالستؾسككككط

(,وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليامرتفعة9981.)(وبملأانحرافياالسفياري.491الحداذيليا)
جككدا,ذضشسككاحرككم الفقككرةالتككيتككشصعمككى)أنككاشككخصمرتككو(,عمككىالسرتبككةالأخضككرةبستؾسككط

(وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليامرتفعكة,كسكاتذكضر29138(وانحرافمفياري)3964حداذي)
(3988الكساليككةمككؽحضككتالتشغككيؼيدككاوي)الشتككا جإلككىأنالستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾىالشزعككة

ىشككاكاذيليككامرتفعككة,مسككايككدلعمككىأن(,وتعككدقيسككةالستؾسككطالحدكك9933.بككانحرافمفيككاري)
ذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنمدككتؾىالشزعككةالكساليككةمككؽحضككتالتشغككيؼبذكككلعككامىككؾذدرجككةا اتفاقكك

والتشدض والترتضوالذديدلدرجةمباللأفضيامرتفعة,وىذايدلعمىحوالظمبةالستفؾقضؽلمتشغيؼ
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(,والتكيذضشك الكساليكةلكدىالظكخب1.26,وميق مؾنبالفؾضى,وىؾمايتف م دراسة)نؾرة
وجكؾدفكروق-الستفؾقضؽو ضرالستفؾقضؽبالسرحمةالثانؾيةبسديشكةالريكاض,وأسكفرتنتا جيكاعكؽ

الستفكككؾقضؽو ضكككرالستفكككؾقضؽعمكككىأبعكككادمكيكككاسدالكككةاحركككا يةذكككضؽمتؾسكككظاتدرجكككاتالظكككخب
تقكديؼالتشغكيؼ,التركؾرلتؾقعكاتالآخككريؽ(,,الكساليكةالتاليكة:)التركؾرلسدكتؾىالأداءالذخركي

وكككككذلػوجككككؾدفككككروقدالككككةاحرككككا يةذككككضؽمتؾسككككظاتدرجككككاتالظككككخبالستفككككؾقضؽوفقككككا)لمشككككؾع,
وعددامخؾاتفيأسرىؼ(.,والتخرص

 السعاييخ الذخرية:                                  -4

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات السعاييخ الذخرية (21) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %64.0 1.293 3.20 32

 مرتف  %78.4 1.114 3.92 31

 مرتف  %79.2 1.135 3.96 33

 مرتف جدا %83.0 0.995 4.15 31

 مرتف جدا %84.8 1.088 4.24 35

 متؾسط %63.8 1.247 3.19 36

 مرتف  %69.0 1.163 3.45 37

 مرتف   775., 3.73 الفقخات ككل

(,أنجسيككك الستؾسكككظاتالحدكككاذيةلمفقكككراتالتكككي48ويتزككك مكككؽخكككخلالجكككدولرقكككؼ)
(,4914(إلككى)3929السعككايضرالذخرككيةتتككراوحمككؽ)تكككيسمدككتؾىالشزعككةالكساليككةمككؽحضككت

وجسيعيكككاتذكككضرإلكككىأنمدكككتؾىالشزعكككةالكساليكككةمكككؽحضكككتالسعكككايضرالذخركككيةىكككؾذدرجكككةمكككؽ
متؾسككظةإلككىمرتفعككةجككدا,فمقككدحرككم الفقككرةالقا مككة)لككديأىككدافك ضككرةلم ايككة(,عمككىالسرتبككة

(,وتعكككد29.88وبمكككلأانحرافيككاالسفيككاري)(4914الأولككىإذذم كك قيسككةالستؾسكككطالحدككاذيليككا)
,ذضشسككاحرككم الفقككرةالتككيتككشصعمككى)يزكك الآخككرونا ةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككةجككدقيسكك

(وانحككراف3929معككايضرلأنفدككيؼأقككلمسككاأضككعوأنككا(,عمككىالسرتبككةالأخضككرةبستؾسككطحدككاذي)
ساتذكضرالشتكا جإلكىأنالستؾسكط(وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليامتؾسظة,ك29147مفياري)

(بكككانحراف3973العكككاملفقكككراتمدكككتؾىالشزعكككةالكساليكككةمكككؽحضكككتالسعكككايضرالذخركككيةيدكككاوي)
ذكضؽا ىشكاكاتفاقكدكاذيليكامرتفعكة,مسكايكدلعمكىأن(,وتعدقيسةالستؾسكطالح9775.مفياري)

لذخركيةبذككلعكامىكؾذدرجكةأفرادالعضشةعمكىأنمدكتؾىالشزعكةالكساليكةمكؽحضكتالسعكايضرا
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مرتفعة,ويع رذلػعمىأنالظالوالستفؾقيز لشفدكومعكايضرعاليكةلشفدكولأدا كوالخكاصبكو
,وأحسككد,ويحككاولأنيكككيؼنفدككوحدككومككايتؾقعككوامخككرونمشككو,وىككؾمككايتفكك مكك دراسككة)ومء

الجامعككةالسؾىككؾبضؽ(,والتككيىككدف التعككرفعمككيالتش ككؤبالكساليككةالعرككاذيةلككدىطككخب1.22
اكاديسياوعخقتياذبعضالست ضراتالشفديةلدييؼ,والتيأسفرتعؽوجؾدعخقكةارتباطيكةسكالبة
ذضؽكلمؽالكساليةالعراذيةوتقديرالذات,وكذلػوجؾدعخقةارتباطيةمؾجبكةذكضؽالكساليكة

إثكارة-دكؾةالق-والأموىكي)الحسايكةالعراذيةوالأسالضوالؾالديةكسايدركياالأذشاءبالشديةللأب
امىسكال(,-التفرقكة-التق كل-وجؾدعخقةارتباطيةسالبةمك )الديسقراطيكةا الألؼالشفدي(,وأيز

مؽالكساليةالعراذيةونسطالدكمؾك)أ(لكدىجؾدعخقةارتباطيةمؾجبةذضؽكلبالإضافةإليو
أنالقدككؾةمككؽق ككلالأبوالحسايككةالزا ككدةمككؽالأمافككرادعضشككةالدراسككة,كسككااعيككرتالشتككا جإلككى

)أ(وتقكككديرالكككذاتقكككدأسكككيس فكككيالتش كككؤبالكساليكككةالعركككاذيةلكككدىالظكككخبعضشكككةونسكككطالدكككمؾك
الدراسة.

 ثالكا: مجل اتفاؽ إجاوات أفخاد العيشة حؾؿ مقياس هؾية الأ ا: 

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الأ ا الجيشية (22) ججوؿ

 الفقخات
سا الستؾ 

 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مشخفض %42.8 1.359 2.14 2

 مشخفض %38.8 1.287 1.94 1

 مشخفض %43.8 1.298 2.19 3

 مشخفض %50.2 1.400 2.51 1

 مرتف  %71.2 1.468 3.56 5

 مرتف  %74.6 1.343 3.73 6

 متؾسط %60.0 1.271 3.00 7

 مرتف  %77.8 1.278 3.89 8

 متؾسط  ,,7., 2.87 الفقخات ككل

(,أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيسمدتؾى49يتز مؽالجدولرقؼ)
(,وجسيعياتذضرإلىأنمدتؾى3989(إلى)2994ىؾيةالأنامؽحضتالأناالديشيةتتراوحمؽ)

مشخفزكةإلكىمرتفعكة,فمقكدحركم الفقكرةالقا مكةىؾيةالأنامؽحضتالأناالديشيةىؾذدرجةمؽ
حتككىتضكككدت)حكيقككةإيسككانالذككخصمدككضلةيتفككردذيككاالذككخصذاتككو,وقككدفكككرتفككيىككذامككرارا 

(وبمككلأ3989وأيقشكك بسككدىإيسككاني(,عمككىالسرتبككةالأولككىإذذم كك قيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككا)
حداذيليامرتفعكة,ذضشسكاحركم الفقكرةالتكي(,وتعدقيسةالستؾسطال29178انحرافياالسفياري)
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فككيالسدككا لالديشيككة,فيككيمتسثككلمرككدرقمكك بالشدككبةلككيبذكككلأوتككشصعمككى)مأفكككركثضككرا 
(وتعكككدقيسكككة29187(وانحكككرافمفيكككاري)2994بككآخر(,عمكككىالسرتبكككةالأخضكككرةبستؾسكككطحدككاذي)

الستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾىىؾيككةالستؾسككطالحدككاذيليككامشخفزككة,كسككاتذككضرالشتككا جإلككىأن
(,وتعكككدقيسكككةالستؾسكككط..97.(بكككانحرافمفيكككاري)1987الأنكككامكككؽحضكككتالأنكككاالديشيكككةيدكككاوي)

ذضؽأفكرادالعضشكةعمكىأنمدكتؾىىؾيكةالأنكاا ىشاكاتفاقاذيليامتؾسظة,مسايدلعمىأنالحد
أنالظالكوفكيىكذهمرحمكة)مرحمكةمؽحضتالأناالديشيةبذكلعامىؾذدرجكةمتؾسكظة,يعشكى

السعتقداتوالأفكاروالسبادئالديشيةبظريقةمشظكيكةمكؽخكخلالتضمكلباستكذافالسراىقة(ي دأ
,يتفك مك دراسكة)حدكضؽوىكذا,الفكريليا,فالجانكوالكديشيىكؾالسككؾنالأساسكيلتذككلاليؾيكة

لتفكضكرالأخخقكيلكدىعضشكةمكؽالكذكؾر(التياستعرض عخقةتذكضلىؾايةالأنكاذشسكؾا2..1
فككيمرحمككةالسراىقككةوالذككباب,وتؾبككم إلككينتيجككةإجساليككةتؤكككدالعخقككةالإيجاذيككةلشسككؾالتفكضككر
الأخخقككككيذتحقضكككك ىككككؾاةالأنككككاوالدككككم يةذتذككككتتياوالسؤكككككدةأيزككككالدملككككةالفككككروقذككككضؽالسحققككككضؽ

خكاصفكيدرجكات,ومراحكلالتفكضكرالأ خخقكي,وككذلػإلكىضكعفالعخقكةذكضؽوالسذتتضؽبذكل 
نسؾالتفكضرالأخخقيوالرتوالؾسيظةم مضللمتضثضرالإيجاذيلمتعمض والدم يمن خقاليؾية.

 الأ ا الدياسية:                                      -1

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الأ ا الدياسية (02) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف  %75.6 1.338 3.78 9

 مرتف  %75.0 1.395 3.75 20

 متؾسط %54.0 1.439 2.70 22

 مرتف  %74.2 1.358 3.71 21

 مرتف  %71.6 1.278 3.58 23

 مشخفض %48.6 1.442 2.43 21

 متؾسط %54.0 1.354 2.70 25

 متؾسط %67.4 1.383 3.37 26

 متؾسط %66.8 1.345 3.34 27

 متؾسط  676.,3.26 الفقخات ككل

(تعرضمتؾسظاتالفقكراتوانحرافاتيكاالسفياريكةوالأوزانالسوؾيكة.5نتا جالجدولرقؼ)
تتككراوحالستؾسككظاتالحدككاذية,دعمككىفقككراتىؾيككةالأنككاالدياسككيةومدككتؾىالتؾافكك لإجابككاتالأفككرا
,وتذكككضرجسيعيكككاإلكككىأنمدكككتؾىىؾيكككةالأنكككا3978إلكككى1943لجسيككك الفقكككراتفكككينظكككاقمكككؽ
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الفقككرةالتككيتقككؾل"الدياسككةمككؽالأشككياءوقككدحرككم ,ياسككيةيتككراوحمككؽمككشخفضإلككىمرتفكك الد
قككدأنككومككؽالسيككؼأنالتككيمأسككتظي الؾثككؾقذيككالأنالأمككؾرالدياسككيةشككريعةالت ضككر,ولكشككيأعت

وانحككرافمفيككاري3978عمىالسرتبككةالأولككىبستؾسككطحدككاذياتجاىككاتيوأفكككاريالدياسككية"أحككدد
حرككم الفقككرةالتككيتقككؾل"الدياسككةبالسقاذككل,قيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككة,وتعككد29338

,29441مفياريوانحراف1943تثضراىتساميبذكلك ضر"عمىالسرتبةالأخضرةبستؾسطحداذي
وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليامشخفزة.

بكانحراف3916تذضرالشتا جإلىأنالستؾسطالعكاملفقكراتىؾيكةالأنكاالدياسكيةيدكاويو
,وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليامتؾسظة.يذضرذلػإلىوجؾداتفاقذضؽأفراد9676.مفياري

يكدلذلكػو,كلعكام,حضكتيككؾنفكيمدكتؾىمتؾسكطةبذالعضشةبذضنمدتؾىىؾيةالأناالدياسي
الكككيؼعمككىأنالظككخبفككيىككذهالسرحمككةيقؾمككؾنذتحديككدتؾجيككاتيؼوآراءىككؼالدياسككيةذشككاء عمككى

(Bang, 2015ىكذايتفك مك دراسكة)و,عيلشزكجيؼالشفدكيوامجتسكاا الدا دةفيالسجتس وتبع
وأعيككرتأنىشككاكعخقككةذككضؽالسعرفككةباليؾيككةالتككياستكذككف ىؾيككةالأنككالككدىطككخبالجامعككة

كسكاربكدتالدراسكةزيكادةفكيتضجضكلالتحقضك فكيالأدوارالأسكريةذكضؽ,وتؾجياتالأنكاالستذكتتة
الإناثوزيادةفيتحقض اليؾيةذضشيؽ,ذضشساكان ندبةتذت ىؾيةالأناأعمىذضؽالذكؾر.

 الأ ا السهشية:                                           - 3

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الأ ا السهشية (08) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 مرتف جدا %86.4 0.992 4.32 28

 مرتف  %72.6 1.335 3.63 29

 مرتف  %68.0 1.312 3.40 10

 متؾسط %52.2 1.503 2.61 12

 مرتف  %70.4 1.330 3.52 11

 مشخفض %49.2 1.337 2.46 13

 متؾسط %59.8 1.442 2.99 11

 مرتف  %69.4 1.415 3.47 15

 مشخفض %44.8 1.316 2.24 16

 متؾسط  655., 3.18 الفقخات ككل

يتككراوحذكككضؽمككشخفضإلكككىيكككة,يتزكك أنمدكككتؾىىؾيككةالأنككاالسيش52لمجككدولرقكككؼا وفقكك
فقكد,السكي ِّسكةليكذاالسدكتؾىإلكىذلكػ,حضتتذضرجسي الستؾسظاتالحدكاذيةلمفقكراتدا مرتف ج
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حرككم الفقككرةالتككيتقككؾل"أحككاولتحديككدمككدىقككدراتيالذخرككيةوالؾعككا فالتككيتشاسكك شي"عمككى
أنمدكتؾىىؾيكة,مسكايذكضرإلكى9991.وانحكرافمفيكاريقكدره4931أعمىمتؾسطحداذيذملأ

حركم الفقكرةالتكيتقكؾل"ربسكايككؾنقكدداربالسقاذكلا يشيةفيىكذهالفقكرةىكؾمرتفك جكدالأناالس
تفكضريحؾلالعديدمؽالؾعكا فالسختمفكة,ولككؽفكيالحكيقكةلكؼيعكديذك مشيىكذاالأمكرمشكذأن

وانحرافمفيكاريقكدره1914حددوالدايالسيشةالتييريدونيالي"عمىأدنىمتؾسطحداذيذملأ
,وتعت رقيسةالستؾسطالحداذيليذهالفقرةمشخفزة.29326

3928بالإضافةإلىذلػ,يؾحيالستؾسطالعاملفقكراتمدكتؾىىؾيكةالأنكاالسيشيكةالبكاللأ
وىكذاا ,ؾنمتؾسكظبضنمدكتؾىىؾيكةالأنكاالسيشيكةبذككلعكاميكك,9655.وانحرافمفياريقدره

ذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنمدككتؾىىؾيككةالأنككاالسيشيككةبذكككلعككاميكككؾنا شككاكاتفاقككيذككضرإلككىأنى
متؾسظ ا.

يسكؽاعتبارأنالأشكخاصالستفكؾقضؽيدكعؾنلتحديكدقكدراتيؼومضكؾليؼوبشاء عمىالشتا ج
ختيكارميشكةمحككددةواختيكارمدكارتعميسكيمعكضؽأوتخركصجكامعيأوتكدريوميشكييكؤىميؼم

تؾضككك عخقكككةالأنكككاوامنتسكككاءالتكككي(1.24دراسكككةأحسكككدومحمد)وىكككذايتفككك مككك ,فكككيالسدكككتق ل
وجككدتالدراسككةعخقككةإيجاذيككةذككضؽامنتسككاءامجتسككاعيحضككت,امجتسككاعيلككدىطككخبمؾىككؾبضؽ

واليؾيكككةالستعمقكككةبالإنجكككازوامن كككخق,وعخقكككةسكككم يةذكككضؽامنتسكككاءامجتسكككاعيواليؾيكككةالستعمقكككة
لكككؼتغيكككرفكككروقذاتدملكككةإحركككا يةذشكككاء عمكككىالجكككشسوالتخركككص,ككككذلػت بكككالتعمض والتذككك

الدراسكككي.وعيكككرتفكككروقذاتدملكككةإحركككا يةفكككيامنتسكككاءامجتسكككاعيذكككضؽطكككخبالسدكككتؾيات
السرتفعةوالسشخفزةفيرتوىؾيةالأنا.

  



213 

 أسمؾب الحياة:                                  - 2

 عمى فقخات أسمؾب الحياةإجاوات أفخاد العيشة  (00) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %60.6 1.400 3.03 17

 متؾسط %59.0 1.377 2.95 18

 مرتف  %72.0 1.262 3.60 19

 متؾسط %62.8 1.345 3.14 30

 متؾسط %63.4 1.379 3.17 32

 مرتف  %73.8 1.184 3.69 31

 مرتف  %70.4 1.231 3.52 33

 مرتف  %74.6 1.317 3.73 31

 متؾسط  ,68., 3.35 الفقخات ككل

أنمتؾسككظاتالفقككراتالتككيتكككيسمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككت51يُغيككرالجككدولرقككؼ
جسي ىذهالستؾسظاتتذضرإلىأنمدتؾىىؾيةالأنا,3973و1995أسمؾبالحياةتتراوحذضؽ

فقدحرم الفقكرةالتكيتقكؾل"أعكؽأنشكيمكؽ,الحياةيتراوحذضؽمتؾسطومرتف مؽحضتأسمؾب
كا,ومأعتقكدأنلكيوجيكةنغكرمحكددةفكيالحيكاة"عمكى الشؾعالذييحوامستستاعبالحيكاةعسؾم 

,وتعكككدىكككذهالكيسكككة29327وانحكككرافمفيكككاريقكككدره3973السرتبكككةالأولكككىبستؾسكككطحدكككاذيقكككدره
م الفقرةالتيتقؾل"أبحتعؽوجيةنغكرمق ؾلكةلأسكمؾبحيكاتيولكشكيفكيمرتفعة.ذضشساحر

هوانحككرافمفيككاريقككدر1995الؾاقكك لككؼأجككدىابعككد"عمككىالسرتبككةالأخضككرةبستؾسككطحدككاذيقككدره
يسككككؽتفدكككضرذلكككػبكككضنالظكككخبالستفكككؾقضؽيبحثكككؾنعكككؽو,,وتعكككدىكككذهالكيسكككةمتؾسكككظة29377

  ككككؾنفككككيوجككككؾدوجيككككاتنغككككرمحككككددةبذككككضنيا,وأنيككككؼيدككككعؾنالأسككككمؾبالسشاسككككولحيككككاتيؼوير
إلككىأنالستؾسككطالعككاملفقككراتا تذككضرالشتككا جأيزككو,عبالحيككاةبككالظرقالتككييختارونيككالخسككتستا

,وتعكدىكذه.968.بكانحرافمفيكاريقكدره3935مدتؾىىؾيةالأنكامكؽحضكتأسكمؾبالحيكاةىكؾ
الأنككامكؽحضكتأسككمؾبادالعضشككةعمكىأنمدكتؾىىؾيكةالكيسكةمتؾسكظة,مسكايذككضرإلكىاتفكاقأفكر

بحثك فكيأسكالضومؾاجيكة(التكي1.24ىذايتفك مك دراسكةحيكاة)و,ىؾمتؾسطا الحياةعسؾم
وأعيككرتأنالأسككالضوالدككا دةىككيأزمككةاليؾيككةوعخقتيككابالزككبطالككذاتيلككدىطككخبالجامعككة,

وجؾداختخفكاتا ت ضؽالدراسةأيزكسا,تيشةوالسذتتةتمضيااليؾيةالسراليؾيةالسشجزةوالسش مقة,
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ذككضؽالككذكؾروالإنككاثفككيأسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككة,حضككتيسضككلالككذكؾرإلككىاليؾيككةالسحققككة
والسش مقككةبسزيككدمككؽامن سككاسفككيالزككبطالككذاتي,ذضشسككاميؾجككدفككروقك ضككرةذككضؽالجشدككضؽفككي

اليؾيةالسذتتة.
 الآخخ:                            العةقة والجشذ - 0

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات العةقة والجشذ الآخخ (03) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %57.4 0.956 2.87 35

 مرتف  %74.2 1.163 3.71 36

 متؾسط %62.4 1.261 3.12 37

 متؾسط %60.0 1.402 3.00 38

 متؾسط %58.0 1.377 2.90 39

 متؾسط %63.8 1.353 3.19 10

 مرتف  %70.0 1.261 3.50 12

 متؾسط %55.4 1.423 2.77 11

 متؾسط  6,5., 3.13 الفقخات ككل

(,أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيسمدتؾى53يتز مؽالجدولرقؼ)
(,وجسيعياتذكضرإلكى3972(إلى)1977ىؾيةالأنامؽحضتالعخقةبالجشسالآخرتتراوحمؽ)

أنمدتؾىىؾيةالأنامؽحضتالعخقةبالجشسالآخرىؾذدرجةمكؽمتؾسكظةإلكىمرتفعكة,فمقكد
اتككيالدككابقةاختككرتفعككخالأسككمؾبالككذيأريككدهلمتعامككلمكك حرككم الفقككرةالقا مككة)ذشككاءعمككىخ ر

(وبمكلأانحرافيكا3972الجشسالآخر(,عمىالسرتبةالأولىإذذم ك قيسكةالستؾسكطالحدكاذيليكا)
(,وتعككدقيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككامرتفعككة,ذضشسككاحرككم الفقككرةالتككيتككشص29263السفيككاري)

لآخككرالككذييؾافكك عمككضيؼوالككدايفقككط(,عمككىالسرتبككةعمككى)أتعامككلمكك الأشككخاصمككؽالجككشسا
وتعكدقيسكةالستؾسكطالحدكاذيليكا,(29413(وانحكرافمفيكاري)1977)الأخضرةبستؾسكطحدكاذي

متؾسككظة,كسككاتذككضرالشتككا جإلككىأنالستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككتالعخقككة
(,وتعككدقيسككةالستؾسككطالحدككاذيليككا96.5.(بككانحرافمفيككاري)3923بككالجشسالآخككريدككاوي)

متؾسككظة,مسككايككدلعمككىأنككوىشككاكاتفككاقذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككت
العخقةبالجشسالآخربذكلعامىؾذدرجةمتؾسظة,ويفدرذلػعمكىأنالظمبكةالستفكؾقضؽفكي
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حمككةالسراىقككةومككايسككرونبككومككؽنزككجخككرنتيجككةلمظ يعككةال ريزيككةلسرمرحمككةانجككذابلمجككشسالآ
خككروىككؾمحرككموليككذاؾدعخقككاتمكك الجككشسالأجدككسيواجتسككاعييحككثيؼعمككىالسفككاخرةذؾجكك

.نيؼيسرونبفترةمراىقةىاد ةومؽدونمذاكلأل مؾ ,كساتدلىذهالشتيجةعمىالشزجوا
 الجور الجشدو:                                     - 2

 أفخاد العيشة عمى فقخات الجور الجشدوإجاوات  (02) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %62.8 1.353 3.14 13

 مرتف  %71.2 1.279 3.56 11

 متؾسط %63.8 1.382 3.19 15

 متؾسط %66.0 1.326 3.30 16

 متؾسط %66.4 1.267 3.32 17

 متؾسط %58.0 1.362 2.90 18

 متؾسط %61.8 1.391 3.09 19

 متؾسط %57.6 1.377 2.88 50

 متؾسط  723., 3.17 الفقخات ككل

(,يتز أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيس54ومؽخخلالجدولرقؼ)
(,وجسيعيكاتذكضرإلكى3956(إلكى)1988مدتؾىىؾيةالأنامؽحضتالدورالجشديتتراوحمؽ)

أنمدتؾىىؾيةالأنامؽحضتالدورالجشديىؾذدرجةمؽمتؾسظةإلكىمرتفعكة,فمقكدحركم 
فيالفقرةالقا مة)تؾجدطرقكثضرةلتقديؼالسدؤولياتالأسريةذضؽالزوجوالزوجةوقدفكرتكثضرا 
ؾسكككطىكككذاالأمكككروأعكككرفالآنالظريقكككةالتكككيتشاسككك شي(,عمكككىالسرتبكككةالأولكككىإذذم ككك قيسكككةالست

(,وتعكككدقيسكككةالستؾسكككطالحدكككاذيليكككا29179وبمكككلأانحرافيكككاالسفيكككاري),(3956الحدكككاذيليكككا)
مرتفعة,ذضشساحرم الفقرةالتيتشصعمى)أنأفكاريعؽدورالرجلوالسرأةيتظاذ تسامام 

(1988أفكارأذيوأمي,فسايعج يؼيعج شيويروقلي(,عمىالسرتبةالأخضرةبستؾسطحدكاذي)
كساتذضرالشتا جإلىأن,قيسةالستؾسطالحداذيليامتؾسظةوتعد,(29377وانحرافمفياري)

(بكككانحراف3927الستؾسكككطالعكككاملفقكككراتمدكككتؾىىؾيكككةالأنكككامكككؽحضكككتالكككدورالجشدكككييدكككاوي)
ذكضؽا ىشاكاتفاقكاذيليامتؾسظة,مسايدلعمىأن(,وتعدقيسةالستؾسطالحد9713.مفياري)

رادالعضشةعمىأنمدتؾىىؾيةالأنامؽحضكتالكدورالجشدكيبذككلعكامىكؾذدرجكةمتؾسكظة,أف
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أيانالظمبةالستفؾقضؽلدييؼالؾعيذيؾايتيؼوبسعتقداتيؼحؾلأنفدكيؼوالتكيي شكؾنذيكاأدوارىكؼ
.مراكزىؼامجتساعيةداخلالأسرة,وجساعةالعسل,والشد امجتساعيككلو
                                      الرجاقة:   – 7

 إجاوات أفخاد العيشة عمى فقخات الرجاقة (00) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %67.6 1.437 3.38 52

 مرتف  %74.6 1.215 3.73 51

 متؾسط %66.6 1.340 3.33 53

 مشخفض %51.6 1.358 2.58 51

 مرتف  %80.2 1.202 4.01 55

 مشخفض %50.0 1.367 2.50 56

 متؾسط %57.0 1.432 2.85 57

 مشخفض %49.2 1.426 2.46 58

 متؾسط  687., 3.11 الفقخات ككل

(,أنجسي الستؾسظاتالحداذيةلمفقراتالتيتكيس55ويتز مؽخخلالجدولرقؼ)
(,وجسيعيككاتذككضرإلككىأن49.2(إلككى)1946)مدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككتالرككداقةتتككراوحمككؽ

فمقككدحرككم الفقككرة,رجككةمككؽمشخفزككةإلككىمرتفعككةمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككتالرككداقةىككؾذد
القا مككة)لقككدكؾنكك عخقككاتبككداقةعديككدةومتشؾعككة,وأبككب لككديالآنأفكككرواضككحةعسككايجككو

(49.2الستؾسطالحداذيليا)تؾافرهفيبديقيمؽبفات(,عمىالسرتبةالأولىإذذم  قيسة
(,وتعدقيسةالستؾسطالحداذيليكامرتفعكة,ذضشسكاحركم الفقكرة291.1وبملأانحرافياالسفياري)

التيتشصعمى)ليسلديأبدقاءحسيسضؽومأفككرفكيالبحكتعكؽىكذاالشكؾعمكؽالأبكدقاء(,
قيسكةالستؾسككطوتعككد,(29416(وانحكرافمفيكاري)1946عمكىالسرتبكةالأخضككرةبستؾسكطحدككاذي)

كسككاتذككضرالشتككا جإلككىأنالستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽ,الحدككاذيليككامشخفزككة
دككاذيليكككا(,وتعككدقيسككةالستؾسكككطالح9687.(بككانحرافمفيكككاري)3922حضككتالرككداقةيدكككاوي)

ذككضؽأفككرادالعضشككةعمككىأنمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككتا ىشككاكاتفاقككمتؾسككظة,مسككايككدلعمككىأن
قكككادريؽعمكككىتككككؾيؽالستفكككؾقضؽالركككداقةبذككككلعكككامىكككؾذدرجكككةمتؾسكككظة,وىكككذايعشكككيالظمبكككة

فالقكدرةعمكىتككؾيؽعخقكاتوبكداقات,يجاذيةوالتؾابلم امخريؽوكيفيةاختيكارىؼإبداقات
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والتكككييتسثكككلفكككيتعمكككؼالسيكككاراتامجتساعيكككةىكككؾطريككك السكككراىقضؽلم مكككؾ والشزكككجامجتسكككاعي
(,والتيبحثك فكيعخقكةتذككضلىؾايكةالأنكا2..1,الستعددة,وىؾمايتف م دراسة)ال امدي

ذشسؾالتفكضرالأخخقيلكدىعضشكةمكؽالكذكؾرفكيمرحمكةالسراىقكةوالذكباب,وأسكفرتنتا جيكاإلكى
لتفكضكرالأخخقكيذتحقضك ىؾايكةالأنكاوالدكم يةذتذكتتيانتيجةاجساليةتؤكدالعخقةالإيجاذيةلشسؾا

خكاصفكيدرجكات, ومراحكلالتفكضكروالسؤكدةأيزالدملةالفروقذضؽالسحققضؽوالسذتتضؽبذككل 
إليضعفالعخقةذضؽنسؾالتفكضرالأخخقيوالرتوالؾسكيظةمك مضكللمتكضثضرا الأخخقي,وأيز

قاليؾية.الإيجاذيلمتعمض والدم يمن خ
 أسمؾب الاستستاع والؾقت:                        - 1

 مى فقخات أسمؾب الاستستاع والؾقتإجاوات أفخاد العيشة ع (02) ججوؿ

 الفقخات
الستؾسا 
 الحدابو

الا حخاؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 السئؾي 

مدتؾل 
 التؾافق

 متؾسط %65.6 1.333 3.28 59

 مرتف  %70.8 1.400 3.54 60

 مرتف  %70.8 1.282 3.54 62

 متؾسط %65.4 1.253 3.27 61

 مشخفض %43.0 1.198 2.15 63

 مرتف  %73.8 1.268 3.69 61

 مرتف  %70.4 1.221 3.52 65

 مشخفض %39.6 1.188 1.98 66

 متؾسط  652., 3.12 الفقخات ككل

,يت ضؽأنمدتؾىىؾيةالأنامؽحضكتأسكمؾبامسكتستاعبالؾقك يتكراوح56مؽالجدول
االسدككتؾىتتككراوحذككضؽذككضؽمككشخفضومرتفكك .جسيكك الستؾسككظاتالحدككاذيةلمفقككراتالتككيتكككيسىككذ

وقكتيؼيسكؽتفدضرىذهالشتا جبضنالظخبالستفؾقضؽقادرونعمىإدارةوتشغكيؼ,3969و2998
لخستستاعبضنذظةترويحيةسؾاءبسفردىؼأوم الأبدقاء.ا بذكلجضد,حضتيخررؾنوقت

الفقرةالتيتقؾل"بعدمسارسةالعديدمؽالأنذظةالترويحيكةالسختمفكة,حكددتمكؽتذضرو
ذضشيامااستست بوحقاسؾاءبسفرديأوبرحبةالأبدقاء"إلىأنياحركم عمكىأعمكىمتؾسكط

(,وتذككضرالفقككرةالتككيتقككؾل"أخككذتأنذككظتيالترويحيككةعككؽوالككدايولككؼأجككربأو3969حدككاذي)
يكدلذلكػعمكىأنالظكخب,(2998ركم عمكىأدنكىمتؾسكطحدكاذي)ىأنياحأمارس ضرىا"إل
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يسضمكككؾنإلكككىامسكككتستاعبالؾقككك عشكككدمايتكككاحليكككؼالفربكككةلسسارسكككةأنذكككظةمختمفكككةوالتؾاجكككدمككك 
الأبدقاء.
الستؾسككطالعككاملفقككراتمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككتأسككمؾبامسككتستاعبالؾقكك يدككاويو

,وىككذايذككضرإلككىأنىشككاكاتفاق ككاذككضؽأفككرادالعضشككةبككضن9651.همكك انحككرافمفيككاريقككدر3921
تككدعؼالشتككا جو,ىككؾمتؾسككطمدككتؾىىؾيككةالأنككامككؽحضككتأسككمؾبامسككتستاعبالؾقكك بذكككلعككام

التككيأشككارتإلككىوجككؾدعخقككةإيجاذيككةذككضؽىؾيككةالأنككاومدككتؾىالتؾافكك (1.23,دراسككة)طمعكك 
إلككىوجككؾدفككروقذككضؽالككذكؾرا كسككاتذككضرالدراسككةأيزكك,ا فدككيلككدىالظككخبالستفككؾقضؽدراسككيالش

والإنككاثفككيبعككضفقككراتىؾيككةالأنككاوالتؾافكك الشفدككي,حضككتيتفككؾقالإنككاثفككيبعككضالجؾانككو
إلكىوجككؾدفككروقا كسككاتذكضرالدراسككةأيزككالأيديؾلؾجيكة,امجتساعيكةوالككذكؾرفكيبعككضالجؾانككو

ىؾيةالأنا.ذضؽتخرراتالعمؾموالآدابفيبعضفقرات

 اختبار فخضيات الجراسة: 
 الفخضية الأولى: 

مككؽالشزعككةالكساليككةوىؾيككةلعخقككةارتباطيككةذككضؽالشرجدككيةوكككمتؾجككدالفخضػػية الرػػفخية: -
الأنا.

مؽالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.لعخقةارتباطيةذضؽالشرجديةوكتؾجدالفخضية ال جيمة: -

 ة والشدعة الكساليةالعةقة بيؽ الشخجدي اختبار (07) ججوؿ

 الستغيخ
 الشخجدية

 مدتؾىالدملة معاملامرتباو

 ,,,., **0.515 الشدعة الكسالية

 0.000 **0.417 هؾية الأ ا

(يتز أن:57ومؽخخلالجدولرقؼ)
وىككيمعشؾيككة9525.قيسككةمعامككلامرتبككاوذككضؽالشرجدككيةوالشزعككةالكساليككةتدككاوي-2

مسككايعشككيأنىشككاكعخقككةطرديككةمتؾسككظةذاتدملككة9.5.حضككتأنمدككتؾىالدملككةأقككلمككؽ
ذككضؽالشرجدككيةوالشزعككةالكساليككة.وىككذايعشككيأنككوكمسككازادت9.5.احرككا يةعشككدمدككتؾىمعشؾيككة

ظمبةالستفؾقضؽكمسكازادتالشزعكةالكساليكةلكدييؼ,ويرجك ذلكػأنالشرجدكيةوحكوالشرجديةلدىال
الكككذاتوالؾبكككؾلالكككىالكسكككالوالسثاليكككةترجككك إلكككىنذكككضتيؼفكككيمرحمكككةالشسكككؾالسبككككر)الظفؾلكككة(



219 

وتعزيزالشرجدكيةمكؽخكخلنسكؾتقكديرالكذاتلكدىالأطفكالفالشرجدكيةالدكؾيةتسثكلتقكديرالكذات
نجككازاتأذشككا يؼوتفككؾقيؼ,فتشذككضالشرجدككيةإبككاءحككؾلترككؾراتالآوؽق ككلاستحدككانسكككةمككالستسا

الدكؾيةكشتيجكةمعتقكادهبضنكومثكاليلدرجكةكافيكةترضكيطسؾحاتكو,وىكذامكاأككده")فرويكد(فكي
نغريتككككوفؾبككككففرويككككدكيككككفأنالآبككككاءي ككككالؾنفككككيتقككككديرأذشككككا يؼ,واعت ككككرىككككذاإعككككادةإحيككككاء

دكاخاليكا,كسكايكرىأنشكاكالبذكرعمكىمكدىحياتشكانككؾنعخقكاتىكيمكزيجمكؽلشرجدضتيؼواستش
يشاقككدرك ضككرمككؽحككوالسؾضككؾعوالحككوالشرجدككي,فعشككدمانذككعربالرضككاعككؽأنفدككشا,يتككؾافرلككد

ذات,وعشكككدمانعككككسالسثكككالالأعمكككىللأنكككاالخابكككةذشكككافكككيعخقكككةمكككا,نكدكككولمكككاحتكككراموتقكككدير
عربالتؾاضككك والذلكككة,لككككؽذرجكككؾعىكككذاالحكككوإلضشكككا,ندكككتعضدح شكككاالسؾضكككؾعبكككفةالسثاليكككةونذككك

الشرجدككي,ومككؽثككؼيرككبِّ مثككلالأنككاالأعمككىقككؾةخابككةداخككلالأنككا,فسككاأشككارإليككوفرويككدبضنيككا
القؾىالتيتك  معايضرناالأخخقيةوإحداسشابالخزيوامشسوزاز,تركبِّ الآنالقكؾىالتكيتك ك 

مثلالأناالأعمى".
وىكيمعشؾيكةحضكت9427.قيسةمعاملامرتبكاوذكضؽالشرجدكيةوىؾيكةالأنكاتدكاوي-1

مسايعشيأنىشاكعخقةطرديةمتؾسكظةذاتدملكةاحركا ية9.5.أنمدتؾىالدملةأقلمؽ
زادتأنكمسككاويسكككؽتفدككضرىككذهالشتيجككة,ذككضؽالشرجدككيةوىؾيككةالأنككا9.5.عشككدمدككتؾىمعشؾيككة

نرجدكيةنرجدضتيؼبضنيكاالستفؾقضؽوتفدرتذكم ىؾيةالأنالدىأفرادالعضشةمؽالشرجديةزادتو
وبالتاليتشعكسعمكىنذكضةاليؾيكةذيا,بحيةتذضرإلىالثقةفيالشفسواحترامالذاتوامعتزاز

طكؾرالشسكؾالسعرفكيويحكاولؾنالتش كؤذيؾيكاتيؼالسدكتق ميةالسرحمةفكيلدييؼلأنيؼمازالؾافيىذه
(فيأنالسدتؾىالستؾسط1.21,جؾدةأمال)أكدتووىذاما"الحياة,وتحديدمعشىلؾجؾدىؼفي

.(1)جاذيةعؽذاتو"إيا مؽالشرجديةيعشىأنالفرديحسلبؾر
 الفخضية الكا ية:

(فكككي9.5.عشكككدمدكككتؾىمعشؾيكككة)متؾجكككدفكككروقذاتدملكككةاحركككا يةالفخضػػػية الرػػػفخية: -
لست ضرالشؾع.ا الشزعةالكساليةوىؾيةالأناوفقبامرتباطيةمدتؾىالشرجديةوعخقتيا

(فكيمدكتؾى9.5.:تؾجكدفكروقذاتدملكةاحركا يةعشكدمدكتؾىمعشؾيكة)الفخضية ال جيمة -
 ت ضرالشؾع.لسالشرجديةوعخقتياالإرتباطيةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأناوفقا 

                                           

"النرجسٌة وعاقتها بالعصابٌة لدى عٌنة مدن طلبدة جامعدة الأقصدى"، مجلدة الجامعدة ( 2,12) آمال عبدالقادر ،جودة(1)

 ، جامعة فلسطٌن.2، العدد19الإسامٌة للدراسات التربوٌة والنفسٌة، المجلد
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 الفخوؽ فو مدتؾل العةقة بيؽ الشخجدية والشدعة الكسالية وفقا لستغيخ الشؾع اختبار (01) ججوؿ

 حجؼ العيشة الشؾع الستغيخ
 الشخجدية

 كال تخبيع
مدتؾل 
 مدتؾىالدملة معاملامرتباو الجلالة

الشدعة 
 الكسالية

 0.000 **0.500 165 ذكر
,.285 ,.297 

 ,,,., **0.544 ,16 أنثى

 هؾية الأ ا
 ,,,., **0.433 165 ذكر

,.,91 ,.382 
 ,,,., **0.406 ,16 أنثى

(يتز أن:58مؽخخلالجدولرقؼ)
تربيك مختبكارالفكروقفكيمدكتؾىالعخقكةذكضؽالشرجدكيةوالشزعكةقيسةاختبكارككاي-2

9.5.وىكيأك كرمكؽ9197.بسدكتؾىدملكةتدكاوي9185.الكساليةوفك مت ضكرالجكشستدكاوي
متؾجككدفككروقذاتدملككةوالقككؾلبإنككمسككايعشككيعككدمرفككضالفرضككيةالرككفرية,وبالتككالييسكككؽ

مدتؾىالشرجدكيةوعخقتيكاالإرتباطيكةبالشزعكةالكساليكة(في9.5.احرا يةعشدمدتؾىمعشؾية)
فككرادالعضشككةمككؽالجشدككضؽيتستعككؾنذشرجدككيةأنالشتيجككةبككضىككذهويسكككؽتفدككضرهوفقككالست ضككرالشككؾع.

والأنثىسريةوامجتساعيةوالثقافيةالتيأببح متفرقذضؽالذكرنتيجةالتشذوةالأسؾيةوذلػ
لغروفالحياتيةوال ضويةالتيتعززالثقةبالشفسوامعتزازبالذاتفكينيؼيفيذؾننفساأوكثضرا,

سككريةفض مككوال ضوككاتالأالأكككاديسي,الدككعيلمكسككالوالسثاليككةسككؾاءعمككىالسدككتؾىامجتسككاعيأو
لمستفؾقضؽيزعؾنآمالوتؾقعاتعاليةتجعلمؽأذشا يؼنرجدضضؽ.

تربيكك مختبككارالفككروقفككيمدككتؾىالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوىؾيككةقيسككةاختبككاركككاي-1
مسكا9.5.وىكيأك كرمكؽ9381.بسدتؾىدملكةتدكاوي9.92.الأناوف مت ضرالجشستداوي

متؾجدفروقذاتدملةاحرا يةالقؾلبضنويعشيعدمرفضالفرضيةالرفرية,وبالتالييسكؽ
الشرجدككيةوعخقتيككاالإرتباطيككةذيؾيككةالأنككاوفقككالست ضككر(فككيمدككتؾى9.5.عشككدمدككتؾىمعشؾيككة)

يشتسككؾنل ضوككةا أوإناثككا ويسكككؽتفدككضرىككذهالشتيجككةأنالستفككؾقضؽمككؽالجشدككضؽسككؾاءذكككؾر,الشككؾع
بالتككاليعككام,السعتقككداتوامتجاىككاتويكتدكك ؾنندكك قيسككيفضيككانفككسواحككدةيتذككربؾناجتساعيككة

 ضككراتامجتساعيككةلجشدككضؽفككيتذكككلاليؾيككةيرجكك لكككلىككذهالستامكانيككةعككدموجككؾدفككروقذككضؽا
فكينغريتككوعكؽاليؾيكةفكيأن"مرحمكةتذكككلمارشكا()جكيسسجككاءبكووىكذامكا,التكييسكرونذيكا

مرحمكككةالسراىقكككةالتكككييدكككتظي الفكككردفكككيضكككؾءتشذكككوتووالست ضكككراتالسجتسفيكككةالتكككياليؾيكككةىكككي
ةوتذككميامذكت أوتتؾقكفعكؽالتذككلأوتككؾناليؾيكةيعايذياأنيحق ىؾيتوأوتكؾناليؾيك
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فقككديكككؾنالذككبابمذككت اليؾيككةويعككانيمككؽامنتذككاربخرككؾصوالؾضككؾح,معاقككةعككؽالتذكككل
ىؾيتكككوسكككؾاءككككانذلكككػفكككيالسجكككالالسيشكككيأوالعقا كككديأوفكككيمؾاجيكككةالتيكككاراتالدياسكككيةأو

.(1)"أوحتىتفاعموم الجشسالآخرالجشدي,بخرؾصدوره
 الفخضية الكالكة: 

(فكككي9.5.:متؾجكككدفكككروقذاتدملكككةاحركككا يةعشكككدمدكككتؾىمعشؾيكككة)الفخضػػػية الرػػػفخية -
مدكككتؾىالشرجدكككيةوعخقتيكككاالإرتباطيكككةبالشزعكككةالكساليككككةوىؾيكككةالأنكككاوفقكككالست ضكككرالسرحمككككة

الدراسية.
وفقككالست ضككرالشككؾعتؾجككد:تؾجككدعخقككةارتباطيككةذككضؽالشرجدككيةوىؾيككةالأنككاالفخضػػية ال جيمػػة -

(فككككيمدكككتؾىالشرجدككككيةوعخقتيككككا9.5.فكككروقذاتدملككككةاحركككا يةعشككككدمدككككتؾىمعشؾيكككة)
الإرتباطيةبالشزعةالكساليةوىؾيةالأناوفقالست ضرالسرحمةالدراسية.

اختبار الفخوؽ فو مدتؾل العةقة بيؽ الشخجدية والشدعة الكسالية وفقا لستغيخ السخحمة  (02) ججوؿ
 الجراسية

 الستغيخ
السخحمة 
 الجراسية

 حجؼ العيشة
 الشخجدية

 كاي تخبيع
مدتؾل 
 مدتؾىالدملة معاملامرتباو الجلالة

الشدعة 
 الكسالية

 ,,,., **0.653 1,8 أولىثانؾي

 1,,., **0.330 1,2 ثانيةثانؾي 8,,., **9.765

 ,,,., **0.519 115 ثالثةثانؾي

هؾية 
 الأ ا

 ,,,., **0.503 1,8 أولىثانؾي

 1,,., **0.327 1,2 ثانيةثانؾي 196., 3.260

 ,,,., **0.324 115 ثالثةثانؾي

(يتز أن:59مؽخخلالجدولرقؼ)
تؼإجراءاختباركايتربي لتحمضلالفروقفيمدتؾىالعخقةذضؽالشرجديةوالشزعة-2

ككالست ضككرالسرحمككةالدراسككيةالكساليك 99765أعيكرتالشتككا جأنقيسككةامختبككاركانكك تدككاوي,ةوفق 
فرية,وبالتكالي.ىذايعشيرفكضالفرضكيةالرك9.5.,وىؾأقلمؽ8..9.بسدتؾىدملةيداوي

تؾجكككدفكككروقذاتدملكككةاحركككا يةفكككيمدكككتؾىالشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةإنكككويسكششكككاالقكككؾلب

                                           

مخ كرتظكؾيرالسسارسكاتالشفدكيةوتربؾيكة,دراسكاتنفدكيةالجزا كري,رتواليؾيةلدىالذباب(2,11)ربيعة,عخونة(1)
.64ص,6عدد,والتربؾية
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يسكؽتفدضرىذهالشتيجةبكضنو,الثالتثانؾيالأولثانؾيوالرفالكساليةلرال طخبالرف
طككخبالرككفالأولثككانؾيوالرككفالثالككتثككانؾييتستعككؾنذثقككةفككيأنفدككيؼوقككدراتيؼ,ويدككعؾن

لدييؼ,وميخذؾنالتحدياتالتيتؾاجييؼلإنجازجسي الأنذظةوالسيامالتييتؼتكميفيؼذيا,و
اهأنفدككيؼوأفككرادبالرضككاتجككا وىككذايسككشحيؼشككعؾرحقضكك أىككدافيؼ,دافكك حكيقككيلمتحككديوالتشككافسوت

مكؽ"(,8..1لك"فمضك وىضكؾوت")ا ووفق,أسرىؼوالآخريؽ يتسضكزالظكخبالسراىقكؾنبسدكتؾىعكال 
الكسالية,ويسكؽأنيكؾنذلػبد وإرجاعالظخبفيىذهالسرحمكةإلكىأنيكؾنكؾامثكالضضؽوأن

(1)يحغؾابالق ؾلمؽالآخريؽ"
سككةاختبككاركككايتربيكك مختبككارالفككروقفككيمدككتؾىالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوىؾيككةقي-1

وىككيأك ككرمككؽ9296.بسدككتؾىدملككةتدككاوي.3916الأنككاوفكك مت ضككرالسرحمككةالدراسككيةتدككاوي
متؾجككدفككروقذاتالقككؾلبضنككومسككايعشككيعككدمرفككضالفرضككيةالرككفرية,وبالتككالييسكككؽ9.5.

(فيمدتؾىالشرجديةوعخقتياالإرتباطيةذيؾيةالأنا9.5.ىمعشؾية)دملةاحرا يةعشدمدتؾ
وفقككالست ضككرالسرحمككةالدراسككية.وتفدككرىككذهالشتيجككةأنالظمبككةالستفككؾقضؽعمككىاخككتخفسككشؾاتيؼ

والتعميسيكة,الدراسيةإمأنيؼيشتسؾنإلكىذضوكةتعميسيكةواحجكةتكؾفرليكؼنفكسالغكروفامكاديسيكة
وأنىكذهسكميسة,نإلىتحقض ذواتيؼوالؾبكلإلكىتككؾيؽىؾيكةذاتيكةعمكىأسكسوجسيعيؼيدعؾ

ىؾيتكككوالذاتيكككةوامجتساعيكككةالسشاسكككبةأنيحكككددالسرجمكككةليكككامرحمكككةمفركككميةيسككككؽلمفكككردبعكككدىا
فكيمفيكؾماريكدؾن(لذخرضتوضسؽالإطارامجتساعيوالثقافيلو.وىذايتف م ماجاءبو)

دراكإحضكتي كدأفضيكاذيكا,ننسكؾاليؾيكةمت كدأفكيمرحمكةالسراىقكةومتشتيكيكدأأاليؾية"حضت
السرحمككةامخضككرةليككا(مكك تكامككل)أيإلككىاكتسككالنسؾىككاالسيككد,وترككلتسككايزالككذاتفككيمرحمككة

ىقكةوخابكةالسراىقكةالذاتلديامندانفيمرحمةالذيخؾخةولككؽالأمكرالسيكؼفكيمرحمكةالسرا
عكادالشسكؾالجدكديوالسيكاراتالسعرفيكةوالتؾجيكاتامجتساعيكةأبنياتتزامؽوتجتسك أالستضخرةىؾ

لكككتسكؽالذكككبابمكككؽتشغكككيؼوتجسيككك ىؾيكككاتالظفؾلكككةمكككؽأجكككلذشكككاءمدكككارعسمكككينحكككؾمرحمكككة
  .(2)الرشد"

                                           

 .,13امانيع دالكريؼمؾسى,مرج س  ذكره,ص(1)

 .191-,19,ص,عسانوالشذر,دارالسدضرةلمظباعةالسراىقة,سيكؾلؾجية(9,,2)ر دة,الذريؼ(2)
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 الفخضية الخاوعة: 
(فكككي9.5.عشكككدمدكككتؾىمعشؾيكككة)متؾجكككدفكككروقذاتدملكككةاحركككا يةالفخضػػػية الرػػػفخية: -

مدتؾىالشرجديةوعخقتياالإرتباطيةبالشزعةالكساليةوىؾيكةالأنكاوفقكالست ضكرمؾاقك السراككز
)جادو,ترىؾنة,اجداذيا,ذش ازي,الج لالأخزر,درنة(.

تؾجككدعخقككةارتباطيككةذككضؽالشرجدككيةوىؾيككةالأنككاوفقككالست ضككرالشككؾتؾجككدالفخضػػية ال جيمػػة: -
(فككككيمدكككتؾىالشرجدككككيةوعخقتيككككا9.5.روقذاتدملككككةاحركككا يةعشككككدمدككككتؾىمعشؾيكككة)فككك

بالشزعككةالكساليككةوىؾيككةالأنككاوفقككالست ضككرمؾاقكك السراكككز)جككادو,ترىؾنككة,أجككداذيا,امرتباطيككة
ذش ازي,الج لالأخزر,درنة(.

فقا لستغيخ مؾاقع : اختبار الفخوؽ فو مدتؾل العةقة بيؽ الشخجدية والشدعة الكسالية و  (22) ججوؿ
 السخاكد

 السخكد الستغيخ
حجؼ 
 العيشة

 الشخجدية
 كاي تخبيع

مدتؾل 
 مدتؾىالدملة معاملامرتباو الجلالة

الشدعة 
 الكسالية

 294., 0.348 11 جادو

18.607** ,.,,5 

 ,,,., **0.593 51 ترىؾنة

 ,,,., **0.769 39 اجداذيا

 ,,,., **0.654 62 ذش ازي

 51,., 256., 59 الج لالأخزر

 67,., 296., 39 درنة

 ,,,., **0.520 64 ط رق

 هؾية الأ ا

 75,., 0.558 11 جادو

20.942** ,.,,2 

 ,,,., **0.671 51 ترىؾنة

 ,,,., **0.565 39 اجداذيا

 1,,., **0.407 62 ذش ازي

 3,,., **0.376 59 الج لالأخزر

 694., 0.065 39 درنة

 513., 0.083 64 ط رق

(يتز أن.6مؽخخلالجدولرقؼ)
قيسككةاختبككاركككايتربيكك مختبككارالفككروقفككيمدككتؾىالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوالشزعككة-2

وىكيأقككلمككؽ5..9.بسدككتؾىدملكةتدككاوي2896.7الكساليكةوفكك مت ضكرمؾقكك السرككزتدككاوي
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تؾجكككدفكككروقذاتدملكككةنكككوالقكككؾلبإمسكككايعشكككيرفكككضالفرضكككيةالركككفرية,وبالتكككالييسككككؽ9.5.
بالشزعكةالكساليكةامرتباطيكة(فيمدتؾىالشرجدكيةوعخقتيكا9.5.احرا يةعشدمدتؾىمعشؾية)

لرككال مركككزياجككداذياوبش ككازيثككؼيمضيككامركككزيترىؾنككةوط ككرقوأقميككالككدىمراكككزجككادووالج ككل
زرودرنة.الأخ

قيسككةاختبككاركككايتربيكك مختبككارالفككروقفككيمدككتؾىالعخقككةذككضؽالشرجدككيةوىؾيككة-1
وىكككيأقكككلمكككؽ1..9.بسدكككتؾىدملكككةتدكككاوي1.9941الأنكككاوفككك مت ضكككرمؾقككك السرككككزتدكككاوي

تؾجكككدفكككروقذاتدملكككةنكككوقكككؾلبإالمسكككايعشكككيرفكككضالفرضكككيةالركككفرية,وبالتكككالييسككككؽ9.5.
ذيؾيكككةالأنكككاامرتباطيكككة(فكككيمدكككتؾىالشرجدكككيةوعخقتيكككا9.5.مدكككتؾىمعشؾيكككة)احركككا يةعشكككد

لرال مركزيترىؾنةواجداذياثؼمركزيذش ازيوالج لالأخزروأقميالكدىمراككزجكادوودرنكة
وط رق.

 الفخضية الخامدة: 
وىؾيككةمككؽالشرجدككيةوالشزعككةالكساليككةلاطيككةذككضؽكككمتؾجككدعخقككةارتبلفخضػػية الرػػفخية: -

الأنا.
مؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.ل:تؾجدعخقةارتباطيةذضؽكالفخضية ال جيمة -

 : اختبار العةقة بيؽ كة مؽ الشخجدية والشدعة الكسالية وهؾية الأ ا (28) ججوؿ
 مدتؾل الجلالة معامل الارتباط الستعجد الستغيخ

 الشخجدية
0.551** 

 


,.,,, 

 الشدعة الكسالية

 هؾية الأ ا

مككككؽةمعامكككلامرتبكككاوالستعكككددذكككضؽككككل(يتزككك أنقيسكككك62مكككؽخكككخلالجكككدولرقكككؼ)
وىكيمعشؾيككةحضكتأنمدكتؾىالدملكةأقككل9552.الشرجدكيةوالشزعكةالكساليكةوىؾيككةالأنكاتدكاوي

يةعشكككدمدكككتؾى,مسكككايكككدلعمكككىأنىشكككاكعخقكككةطرديكككةمتؾسكككظةذاتدملكككةاحركككا 9.5.مكككؽ
مؽالشرجديةوالشزعةالكساليةوىؾيةالأنا.ذضؽكل5...معشؾية





225 

 :جراسةالشتائج العامة لممشاقذة 
الشزعكككةالشرجدككيةومكيككاس)مكيككاسدراسككةؾلأدواتالجابككاتأفككرادالعضشككةحككإمككؽخككخل

إلىالشتا جالتالية: تؾبمهالدراسةفإنىذالفرضياتمكياسىؾيةامنا(ونتا جالكسالية,
دداككانقميكؼعكأوو%,2997ط رقحضكتذم ك ندك تيؼظخبكانفيمركزلمعددأكثرأن -2

نكاثفكيجسيك السراككزأك كرمكؽعكددالإوككانعكددالكذكؾر,%394فيمركزجكادوذشدكبة
بكسككاذم كك ندككبةطككخ,%4991%وندككبةامنككاث5.98حككؾاليحضككتذم كك ندككبةالككذكؾر

تؾزي الظكخبذكضؽيسكؽأنيكؾنالتبايؽفيعمىذلػ,تعميقا %3594الدشةالثالثةثانؾي
قككدتكككؾنىشككاكاختخفككاتج رافيككةأواقترككاديةذككضؽىككذهو,بعؾامككلمتعككددةا السراكككزمرتبظكك

قكديتعمك الأمكرذتكؾفر,الظكخبعمكىالتدكجضلفكيككلمرككزالسراكز,مسكايكؤثرعمكىإقبكال
الأكاديسيكككةالستاحكككةفكككيككككلوالعكككروضميسيكككةمدكككتؾىالجكككؾدةالتعولتحتيكككةالتعميسيكككةال شيكككةا

ؾدوسكا لنقكلمريحكةقكدتكؤثرعؾاملأخرىمثكلالقكربمكؽالسشكاط الدككشيةأووجك,ومركز
فيسكايتعمك بكالتؾزي الجشدكي,فكإنارتفكاعندكبةو,ياختيارالظكخبلمسرككزالتعميسكيفا أيز

اكتؾجيككاتأوتؾقعككاتمجتسفيككةقككدتكككؾنىشككو,ؾامككلثقافيككةواجتساعيككةالككذكؾرقككديككرتبطبع
اختخفكاتا قكدتككؾنىشكاكأيزك,متعميؼوالتدكجضلفكيىكذهالسراككزتؤثرعمىاختيارالذكؾرل

فكيامىتسامكاتالأكاديسيكةوالسضكؾلالسيشيككةذكضؽالجشدكضؽ,مسكايككؤديإلكىتؾزيك مختمكففككي
السراكزالتعميسية.

عخقكةطرديكةمتؾسكظةذاتدملكةإحركا يةعشكدمدكتؾىت كضؽوجكؾدلدراسةلشتا جىذهاا وفق -1
متؾافقككةمكك دراسككةالشتيجككةىككذهو,يةوالشزعككةالكساليككةوىؾيككةالأنككاذككضؽالشرجدكك9.5.معشؾيككة

(التكيأشكارتإلكىوجكؾدارتبكاوإيجكاذيMichele et al., 2023سكابقةأجريك ذؾاسكظة)
وكككانا ,والكساليككةالسؾبككؾفةاجتساعيككاتذككضؽالشرجدككيةالفخسككةوالكساليككةالسؾجيككةنحككؾالككذ

أشككارتدراسككةبالإضككافةإلككىذلككػ,راتىككؾمككؽالشرجدككيةإلككىالكساليككةامتجككاهالدككا دلمتككضثض
(إلكىوجكؾدعخقكةإيجاذيكةدالكةإحركا ي اذكضؽRehman, S., 2016سكابقةأخكرىقكامذيكا)

ا اسككتشتاجأنىشككاكارتباطككيسكككؽبشككاء عمككىذلككػو,ةالشرجدككيةوالكساليككةلككدىضككباوالذككرط
كاا إيجاذي ذكضؽالشرجدكيةوالكساليكة,مسكايعشكيأنالأشكخاصذووالشرجدكيةقكديغيكروناىتسام 

فككيحككضؽنجككدأنىككذهالشتيجككة,حقضكك السثاليككةفككيحيككاتيؼوسككمؾكيؼأك ككربالكساليككةوالدككعيلت
قكةارتباطيكةوجكؾدعخ(مكؽ1.22تختمفعؽمكاتؾبكلإليكوالباحثكان)مركظفي,وىؾيكدة,
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سككالبةذككضؽكككلمككؽالكساليككةالعرككاذيةوتقككديرالككذات,أيأنككوكمسككازادتالكساليككةالعرككاذية
 .لدىالفردكمساانخفضتقديرهلذاتو

فكي9.5.تؾبم ىذهالدراسةإلىأنكومتؾجكدفكروقذاتدملكةإحركا يةبسدكتؾىمعشؾيكة -3
وقدوجكدت,الذاتذشاء عمىمت ضرالجشسيةمدتؾىالشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾ

الدراسككاتالدكككابقةنتكككا جمتبايشكككةبذكككضنوجكككؾدفككروقفكككيمدكككتؾىالشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككة
(Martin, M. et al., 2016أجككرتدراسككة)فقككد,ليككةواليؾيككةالذاتيككةذككضؽالجشدككضؽالكسا

نحككؾالككذاتوالكساليككةالسؾجيككةدراسككةوأشككارتإلككىأنالكساليككةالسؾجيككة.3تحمككيخ شككامخ لككك
تبطالكساليكككةنحكككؾالآخكككريؽوالتكككرويجلمكسكككالالكككذاتيتكككرتبطبالشرجدكككيةالعاليكككة,فكككيحكككضؽيكككر

,والترويجالذاتيلمكسالوعدمالكذفعؽالشقصبالشرجديةالسشخفزة.ا السؾبؾفةاجتساعي
(وجكدتأنالككذكؾريدكجمؾندرجككاتVictoria et al., 2015دراسكة)بالإضكافةإلكىذلككػ

كساتؾبم الدراسةإلىأن,الذاممةوجسي السقاييسالفرعيةأعمىمؽالإناثفيالشرجدية
فككككيسككككمؾكجشدككككيقدككككريخظضككككرالإنككككاثذواتالشرجدككككيةالعاليككككةمككككؽالسككككرج أنيذككككاركؽ

رجدككيةيتزكك مككؽذلككػأنككوميؾجككدتضكضككدقظعككيبذككضنالفككروقفككيمدككتؾىالشو,وعككدواني
فكيىكذاالركدد.ا ؽالجشدضؽ,وتغيرالشتا جتبايشكوعخقتيابالشزعةالكساليةواليؾيةالذاتيةذض

قدتدتدعيىذهالشتا جالدراساتالسدتق ميةلسزيدمؽالبحكتلفيكؼىكذهالعخقكةبذككلأفزكل
التككي(1.21)جككؾدة,كسككاتتفكك ىككذهالشتيجككةمكك دراسككة,وتحديككدالعؾامككلالتككيتككؤثرعمضيككا

جؾدفروقذضؽمتؾسكظاتدرجكاتأفكرادالعضشكةفكيالشرجدكيةتعكزىإلكىمت ضكريتؾبم إلى
 .الشؾعومكانالدكؽ

فيمدتؾى9.5.تؾبم ىذهالدراسةإلىوجؾدفروقذاتدملةإحرا يةبسدتؾىمعشؾية -4
ولالشرجدككيةوعخقتيككابالشزعككةالكساليككة,وتذككضرىككذهالفككروقإلككىتفزككضلطككخبالرككفالأ

اتجاىككاتأكثككربككعؾبةنحككؾالثككانؾيوالرككفالثالككتالثككانؾيلسدككتؾياتأعمككىمككؽالشرجدككيةو
(التكيناقذك تكضثضرJacqueline, et al., 2008يتؾاف ىذاالتؾبلم دراسكة),الكسالية

بالإضككافةإلككىذلككػ,بالجامعككاتوتضثضرىككاعمككىالتعمككيؼزيككادةمدككتؾياتالشرجدككيةذككضؽطككخ
(أنطككككخبالسراحككككلالعميككككامثككككلطككككخبSimona, 2022,Leonelliة)أعيككككرتدراسكككك

مقارنكة بظكخبالسراحكلالجامعاتقديغيرونمدتؾياتأعمىمكؽالشرجدكيةوالشزعكةالكساليكة
ويسكككؽأنيكككؾنذلككػنتيجككةلعؾامككلمثككلالتشافدككيةالأكاديسيككةوضكك ؾوالشجككاحفككي,الدككابقة
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أنىشككاكعخقكةذكضؽالركفالدراسكيومدكتؾىالشرجدككيةيسككؽاسكتشتاجلكذلػ,السرحمكةالعميكا
يككرونمتؾسككظاتأعمككىفككيىككذهوالشزعككةالكساليككة,حضككتي ككدوأنطككخبالرككفؾفالعميككايغ

أنالظمبكةالتكياسكتشتج (1.24شكشدي,وتتف ىذهالشتيجةبذدةمك دراسكة)أذكؾ,الرفات
 .جديةفيالدشةالدراسيةالثالثةلدييؼمدتؾياتأعمىمؽالشر

9.5.تؾبم نتا جىذهالدراسةإلىعدموجؾدفروقذاتدملكةإحركا يةبسدكتؾىمعشؾيكة -5
وىذايتؾافك مك ,اء عمىمت ضرالسرحمةالدراسيةذشنالشرجديةوعخقتياذيؾيةالأفيمدتؾىا

دعخقكة(التيأشارتإلكىوجكؾMichal, Podzimek., 2019ماأشارتإليونتا جدراسة)
دما,خابة خخلمرحمةالسراىقةالستضخرةومرحمةال مؾ السبكرةعشكناالشرجديةوىؾيةالأذضؽ

ضوكككةبعؾامكككلمتعكككددةمثكككلال اليؾيكككةالذاتيكككةويسككككؽأنتتكككضثرؼ,يقكككؾمالأفكككرادذتذككككضلىؾيكككاتي
,عكةقدتكؾنالعخقةذضؽالشرجديةواليؾيةالذاتيةمعقدةومتشؾ,امجتساعيةوالعؾاملالشفدية

ةوالدياقالذيدراسةمدتفيزةلمعؾاملالسؤثرناظموفيؼالعخقةذضؽالشرجديةوىؾيةالأيتو
ستكذكافىكذهالعخقكةبذككلأك كروتحديكدإجكراءمزيكدمكؽالبحكؾثلإمك ,يحكددىكذهالعخقكة

فيالست ضراتالأخرىالتيقدتؤثرعمضيا,بسافيذلػمت ضراتالسرحمةالعسريةوالدياقالثقكا
 وامجتساعي.

فيمدتؾى9.5.تؾبم ىذهالدراسةإلىوجؾدفروقذاتدملةإحرا يةبسدتؾىمعشؾية -6
الشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةالكساليكككة,وت كككضؽأنىكككذهالفكككروقتككككؾنلركككال السراككككزالأكثكككر

أقلنذاط امثلمركزياجداذياوبش ازي,ثؼيمضيسامركزيترىؾنةوط رق,ذضشساتكؾنالفروق
وتتفكك ىككذهالشتيجكككةمكك مككاتؾبكككم إليككودراسكككة,مراكككزجكككادووالج ككلالأخزككرودرنكككةذككضؽ

(Michele. et al., 2023التكيأشكارتإلكىوجكؾدارتبكاوإيجكاذيذكضؽالشرج)دكيةوالكساليكة
يسكؽاستشتاجأنىشاكاختخفكاتفكيمدكتؾىالشرجدكيةوالكساليكةذكضؽوا ,السؾبؾفةاجتساعي

قككككديعككككزىإلككككىعؾامككككلمحميككككةواجتساعيككككةتككككؤثرفككككيتذكككككضلىككككذهىككككذاسدروسككككة,والسراكككككزال
الرككفات.ومكك ذلككػ,يتظمككوفيككؼأعسكك ليككذهالعخقككةوالفككروقالسخحغككةإجككراءالسزيككدمككؽ

 لتحديدالعؾاملالسؤثرةذدقةوتضكضدالشتا ج.ا البحؾثوتزسضؽعضشاتأك روتشؾع

فيمدتؾى9.5.دملةإحرا يةبسدتؾىمعشؾيةتؾبم ىذهالدراسةإلىوجؾدفروقذات -7
الشرجديةوعخقتياباليؾيةالذاتية,وت ضؽأنىذهالفروقتكؾنلرال السراككزالأكثكرنذكاط ا
مثلمركزيترىؾنةواجداذيا,ثكؼيمضيسكامرككزيذش كازيوالج كلالأخزكر,ذضشسكاتككؾنالفكروق
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 ,.Sarah, H., Konrath) دراسكةنتكا جوقكدأشكارت,أقكلذكضؽمراككزجكادوودرنكةوط كرق

ا مخحغكةوجكؾدأنسكاومختمفكةتبعكإلىوجؾدعخقةذضؽالشرجديةوىؾيةالكذات,مك (2007
يمدككككتؾىيسكككككؽاسككككتشتاجأنىشككككاكاختخفككككاتفككككو,لحالككككةىؾيككككةالفككككردوبضوتككككوامجتساعيككككة

تساعيككةذككضؽالسراكككزالسدروسككة,وقككديعككزىذلككػإلككىعؾامككلمحميككةواجنككاالشرجدككيةوىؾيككةالأ
يتظموفيكؼأعسك ليكذهالعخقكةوالفكروقالسخحغكةػوم ذل,تؤثرفيتذكضلىذهالرفات
لتحديككدالعؾامككلالسككؤثرةذدقككةوتضكضككدا زككسضؽعضشككاتأك ككروتشؾعككإجككراءالسزيككدمككؽالبحككؾثوت

.الشتا ج
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 التؾصيات والسقتخحات:

 أولا التؾصيات:
تؾبيالباحثةبالآتي:دراسةعشياالتتا جالتيأسفرفيضؾءالش

تفعضلدورالسرشدوامخرا يالشفديفيمراكزالستفكؾقضؽبامىتسكامبخرا ركيؼوحاجكاتيؼ -2
,الشفدكيةومدككاعدتيؼعمككىتذكخيصالسذكككختالشفدككيةالستعمقكةبالشرجدككيةوالشزعككةالكساليككة

تعزيزالثقةفيالشفس.وإتاحةالفرصلم
مككؾرالظمبككةالستفككؾقضؽوذلككػلتفعضككلدورالأسككرةفككيتككؾفضرمشككاخالأقامككةورشعسككللأوليككاءإ -1

نفدككياجتسككاعيلأذشككا يؼمككؽخككخلالتشذككوةامجتساعيككةالدككميسةيعسككلعمككىتحقضكك الكساليككة
 الدؾيةومؾاجيةمغاىرالشرجديةالستظرفةأوالسرضية.

ىككككؼطككككرقعككككخجالذخرككككيةمراكككككزالإرشككككادالشفدككككيوالتربككككؾيعمككككىأتؾجيككككوالقككككا سضؽعمككككى -3
 الشرجديةالسرضيةودعؼالحامتالرحيةلمستفؾقضؽ.

ةشاديةلمظخبالستفؾقضؽلتعزيزالدمؾكياتالشرجديةالدؾيةوتشسيكةالكساليكإرترسيؼذرامج -4
 يجاذيليا.الدؾيةوالتركضزعميالجانوالإ

خكككخليىكككذهالسرحمكككةعمكككىأنيكتذكككفؾاىؾيكككاتيؼوتحكيقيكككامكككؽمدكككاعدةالظمبكككةالستفكككؾقضؽفككك -5
رشاديةوالشفديةومداعدتيؼعمىتكؾيؽند قيسيوفمدفةلمحياةالتخظيطالشاج لم رامجالإ

 تداعدىؼعمىاختياروتحديدأىدافيؼواختيارمايشاس يؼمؽمعتقدات.

السرحمةفيالبحتعكؽاليؾيكةمكؽذهةالستفؾقضؽبضىسيةوخظؾرةىبمؾرلمظمتؾعيةأولياءالأ -6
 جلالؾبؾلذيؼلتحقض ىؾيتيؼوتجشوالؾقؾعفيرتوالتذت .أ

 ثا يا السقتخحات:

فيضؾءماتؼمخحغتوومراجعتووتحمضلالدراساتالدابقةوالشتا جالتىتؾبكم إلضيكا
تقترحالباحثةالسزيدمؽاجراءالبحؾثوالدارساتالتاليةالحالي,البحت

تشككاولمفيككؾمالشرجدككيةذبعككديياوامكمضشيكيككةفككياجككراءالسزيككدمككؽالبحككؾثوالدراسككاتالشفدككية -2
الرحيةوالسرضيةلدىفواتعسريةمختمفة.

الدؾيةأوالعراذيةوعخقتياذبعضبالدراسةسؾاءتشاولسسةالكساليةلدىالظمبةالستفؾقضؽ -1
 الست ضراتالسذاذيةلسؾضؾعالدراسةالحالية.



23, 

اجراءبحؾثوبرامجتظؾيريةحؾلكيفيةاستثسارسسةالكساليةواسكت خليافكيمجكالالتفكؾق -3
 العقمي.

لسراكككزامىتسكامبسؾضكؾعىؾيككةالأنكاوأزمككةتذككلاليؾيككةلكدىالظمبككةالسكراىقضؽفككيمختمكفا -4
 والخابةبالسؾى ضؽوالستفؾقضؽ.أالتعميسةالعادية

فوةالسراىقضؽمكؽالظمبكةالستفكؾقضؽوالتكيعمىتشاولالسذكختالشفديةوامجتساعيةوتضثضرىا -5
 قدتعض ذشاءاليؾيةلدييؼ.
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(الكساليككةالعرككاذية ضككرالدككؾيةوعخقتيككاباضككظراباتامكككل,مجمككة,2,1بككاذر,سككامية) -28
.,7كميةالتربية,جامعةذشيا,العدد
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شةمؽ(أنساوالتعم وعخقتيابالكساليةوأسالضوالسؾاجيةلدىعض2,14باذر,ساميةمحمد) -29
.84,العدد29طخبوطالباتالجامعة,مجمةكميةالتربيةلمدراساتالتربؾيةوالشفدية,مجمد

(ثقافتشاذضؽحوالذاتوالشرجدية,مجمةشكبكةالعمكؾمالشفدكيةالعربيكة,,2,1بال قاسؼ,) -,3
(.28-27العدد)

.2,العدد,2(الشرجديةالسؾسؾعةالعربية,السجمد2,15العابسي,رياض) -31
(اسكككتخدامنغريكككةامختيكككاروفشيكككاتالعكككخجبكككالؾاق فكككيخفكككض2,16ع كككدالخكككال ,شكككادية) -32

.46,العدد15اضظراباتالكسالية,السجمةالسرريةلمدراساتالشفدية,السجمد
ع دالفادر,أشرفاحسكد,وىذكامع كدالحسكؽالخكؾلي,ومشكالع كدالخكال جكابالله,ورحكاب -33

وعخقتيكاذتقكديرالكذاتلكدىعضشكةمكؽطكخبالجامعكة,مجمكة(الشرجدكية2,12يحياحسكد)
.2,الجزء92التربيةذشيا,العدد

(,الذخركككيةالشرجدكككيةوعخقتيكككا2,12ع كككدالككككريؼ,ايسكككانبكككادق,وطالكككوع كككدالدكككخم) -34
بالدككمؾكاميثككاريلككدىالظمبككةالستسضككزيؽفككيثانؾيككاتالستسضككزيؽ,مجمككةكميككةالتربيككةلم شككات,

.2,العدد23السجمدالعراق,
(الكساليكككةلكككدىعضشكككةمكككؽمعمسكككيالتعمكككيؼالعكككامفكككيعخقتيكككاذكككبعض,2,1ع كككداللهمحسكككؾد) -35

.72,العدد2اضظراباتالقم والبارانؾيالدييؼ,مجمةكميةالتربيةجامعةالسشرؾرة,مجمد
ذباب(التشذوةامسريةوأثرىافيتذكضلاليؾيةلدىال1993ع دالسعظي,حدؽمرظفى) -36

.14,العدد5الجامعي.مجمةكميةالتربية,جامعةالزقازي ,السجمد
(الدورالؾسيطلتؾجياتأىدافالإنجازفكيالعخقكة2,22عرفان,أسساءع دالسشعؼاحسد) -37

ذككككضؽالكساليككككةالأكاديسيككككةالختكيفيككككةوالتدككككؾيفالأكككككاديسيلككككدىطمبككككةالسككككرحمتضؽالإعداديككككة
لست ضراتالديسؾ رافيةكست ضراتمعدلكة,كميكةال شكات,جامعكةعكضؽوالثانؾيةفيضؾءبعضا

(,46شكككككسس,مركككككر,بحكككككتمشذكككككؾر,مجمكككككةكميكككككةالتربيكككككة,جامعكككككةعكككككضؽشكككككسس,العكككككدد)
(.2الجزء)

(الشرجدككيةفككيالتحمضككلالشفدككيإعككادةقككراءةالأسككظؾرة,مجمككةشككبكة9,,2عدكككر,ع ككدالله) -38
(.23لعدد)(,ا5العمؾمالشفديةالعربية,السجمد)

(العخقككةذكككضؽالكساليككةوالتضجضككللككدىعضشكككةمككؽطككخبالجامعكككة9,,2عظيككة,اشككرفمحمد) -39
.23الستفؾقضؽ,مجمةامرشادالشفدي,جامعةعضؽشسس,السجمد
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(الكساليككةاميجاذيككةوعخقتيككابالذخرككيةامسككتباقيةلككدىالسرشككديؽ2,19عقضككلتجككؼع ككد) -,4
.,3-129العددالتربؾيضؽ,مجمةكميةالآداب,

(رتككواليؾيككةلككدىالذككبابالجزا ككري,دراسككاتنفدككيةوتربؾيككة,مخ ككر2,11عخونككة,ربيعككة) -41
.6تظؾيرالسسارساتالشفديةوالتربؾية,عدد

لكدىعضشكةمكؽالجكانحضؽو ضكر(تذككلأزمكةىؾيكةامنكا,,,2ال امدي,حدضؽع دالفتكاح) -42
الجككانحضؽبالسشظقككةال ربيككةفككيالسسمكككةالعربيككةالدككعؾدية,السجمككةالعربيككةلدراسككاتاممشيككة

(.,3والتدريوواكاديسيةنايفلمعمؾماممشية,السجمةالخامدة,العدد)
يمككدى(عخقككةتذكككلىؾيككةامنككالشسككؾالتفكضككرامخككخق1,,2ال امككدي,حدككضؽع ككدالفتككاح) -43

عضشةمؽالذكؾرفيمرحمكةالسراىقكةوالذكبابالسشظقكةالعربيكةمكؽالسسمككةالدكعؾدية,السجمكة
.,3,العدد5السرريةلمدراساتالشفدية,السجمد

(الشرجدكيةوعخقاتيكابالعدا يكةلكدىطكخبالجامعكة,مجمكةالعمككؾم2,12 كخب,ىذكاممحمد) -44
.28,العدد2ث,السجمدالتربؾيةوالشفدية,السركزالقؾميلمبحؾ

(نحؽوالعؾلسة,مضزقمفيؾمأوأزمكةىؾيكة.مجمكةرؤىتربؾيكة,6,,2فاضل,رضؾانمحمد) -45
.2,,2مركزالقظانلمبحتوالتظؾيرالتربؾي,العدد

(مدككتؾىالسضككؾلالكساليككةالعرككاذيةوامداءالفشككيلككدىعضشككةمككؽ3,,2فزككلع ككدالرككسد) -46
إكمضشيكيكككة,مجمكككةالبحكككتفكككيالتربيكككةوعمكككؼ–دراسكككةسكككيكؾمتريةطكككخبقدكككؼالتربيكككةبالسشيكككا:

.7,العدد1الشفسكميةالتربيةجامعةالسشيامجمد
(الرخبةالشفديةوعخقتيابضزمةاليؾية:دراسكةمضدانيكةعمكةعضشكة2,15كات ي,محمدعزت) -47

ةالآدابمكككؽطمبكككةجامعكككةدمذككك ,مجمكككةجامعكككةتذكككريؽلمبحكككؾثوالدراسكككاتالعمسيكككة,سمدكككم
.2,العدد37والعمؾمامندانية,السجمد

(درجةامكتوابوعخقتيابالشزعةالكساليةلدىالظخب2,19الكشاني,أحسدذؽضيفالله) -48
.2,3,العدد25السؾىؾبضؽبسديشةجدة,السجمةالعمسيةلكميةالتربية,جامعةأسضؾو,السجمد

(الكساليكككةذكككضؽعقكككابالكككشفس)العركككاذية(2,22قشكككيسكككعضدنفيسكككة)مبارككككة,خميفكككة,وآيككك  -49
.1,العدد7والذعؾربالرضا)الدؾية(لدىالسراى الستسدرس.مجمةالروا ز,السجمد

(تذكلىؾيةالأناوعخقتياذبعضالست ضراتلدىعضشةمؽطخب2,16السجشؾني,سمؾى) -,5
(.3مؼالشفس,العدد)وطالبات.مجمةدراساتعربيةفيالتربيةوع



236 

(كساليكككةالؾالكككديؽوعخقتيكككابكساليكككةالأذشكككاء,مجمكككةالإرشكككاد2,16محمد,أميسكككةع كككدالعزيكككز) -51
(.1(,ج)47الشفدي,العدد)

(انسككاوالذخرككيةالشرجدككيةوعخقتيككابككالتفؾقالعقمككيلكككدى2,19محمد,لبككةالدككضدالعربككي) -52
.25,العدد25,السجمدالسراىقضؽ,مجمةكميةالتربية,جامعةذؾرسعضد

(التش كككؤبالكساليكككةالعركككاذيةلكككدىطكككخب2,11مرككظفى,ومءربيككك ,وىؾيكككدةأحسكككدحشفكككي) -53
الجامعةالسؾىؾبضؽأكاديسياوعخقتياذكبعضالست ضكراتالشفدكيةلكدييؼ,مجمكةالعمكؾمالتربؾيكة,

.2,العدد19السجمد
وانيككككةلككككدىطككككخبالجامعككككة,(الكساليككككةوعخقتيككككابالعد2,13مغمككككؾم,مرككككظفىرمزككككان) -54

.1,الجزء39دراساتعربيةفيالتربيةوعمؼالشفس,جامعةذشيا,العدد
(الرحسككككةبالككككذاتوالكساليككككةالعرككككاذيةلككككدىالسككككراىقضؽبالسرحمككككة2,19مشككككدور,ديشككككااحسككككد) -55

,15الثانؾيككةالستفككؾقضؽاكاديسيككاوالعككاديضؽ,مجمككةالبحككتالعمسككي,جامعككةعككضؽشككسس,مجمككد
.,2دالعد

(ال كككروروعخقتكككوباضكككظرابالذخركككية2,16مؾسكككى,انعكككاملفتكككة,واحسكككدلظيكككفجاسكككؼ) -56
.216,العدد2الشرجدية,مجمةامستاذكميةالآدابجامعةب داد,السجمد

(العخقككةذككضؽالكساليككةوالتؾجيككاتاليدفيككةلككدي,2,2السككؾمشيروانأحسككد,وأسككامةبظايشككة) -57
السمككػع ككداللهالثككاني,بحككتمشذككؾر,مجمككةالدراسككاتالتربؾيككةالظمبككةالسؾىككؾبضؽفككيمككدارس

.(,يشاير1(,العدد)14والشفدية,جامعةالدمظانقاذؾس,السجمد)
(أسككككالضوالسعاممككككةالؾالديككككةكسككككايككككدركياامذشككككاءفككككيالشرجدكككككية2,15اليمككككؾل,إسككككساعضل) -58

.1,العدد19لسجمدالعراذيةوعخقتيابسدتؾىتقديرالذات,مجمةجامعةامقرى,ا
(قككككراءاتفككككيالذخرككككية2,22واعككككر,نجككككؾىأحسككككدع ككككدالله,أحسككككدرشككككديع ككككدالككككرحيؼ) -59

.42جامعةالؾاديالجديد,العدد–الشرجدية.السجمةالعمسية,كميةالتربية
(أسكككككالضوالسعاممكككككةالؾالديكككككةكسكككككايكككككدركياالأذشكككككاءوعخقتيكككككا2,22يكككككؾنس,ايشكككككاسراضكككككي) -,6

 .2,العدد14ة,مجمةكميةالآدابجامعةالفضؾم,السجمدبالظسضنضشةالشفدي



 الخسائل العمسية: -ثالكا
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(الذخرككيةالشرجدككيةوعخقتيككابالتفاعككلامجتسككاعيلككدى4,,2امتروشككي,عسككادإذككراليؼ) -1
طمبةالجامعة,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,جامعةب داد,كميةالتربيةاذؽاليضثؼ.

(عخقكككةمدكككتؾىالشرجدكككيةبالإدمكككانعمكككىشكككبكةالتؾابكككلامجتسكككاعي2,16ذكككؽجديكككدي,) -2
-دكتؾراه ضرمشذؾرة,جامعةمحمدضفضر,بدكرةأطروحةالفيسذؾكلدىالسراى الجزا ري,

الجزا ر.
(عخقككةكككلمككؽالكساليككةوالسخظظككاتالذاتيككةبككضعراضتذككؾهالجدككد2,16ذككؾراس,ىؾاريككة) -3

مبةالجامعة,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,جامعةقابديمرباحورقمة.لدىعضشةمؽط
(عخقةكلمؽالكساليةوالسخظظاتالذاتيةبضعراضاضظرابتذؾه2,17ذؾراس,ىؾارية) -4

الجددلدىعضشةمؽطمبةالجامعة,رسالةماجدتضرمشذؾرة,جامعةقابديمرباحورقمة.
خقكككةوضككك ىؾيككةامنكككابالتؾجكككوامجتسكككاعيوالفكككردي,(ع2,15جاسككؼ,الذكككريفةايسكككانمحمد) -5

وبعضالست ضراتالديس رافيةعشدالسراىقضؽ,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,الجامعةامردنية.
(اسالضومؾاجيكةأزمكةاليؾيكةوعخقتيكابالزكبطالكذاتيلكدىطمبكة2,14جاسؼ,حياةعمى) -6

ربيةجامعةب داد.الجامعة,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,كميةالت
(العشككفالأسككريالسؾجككونحككؾامذشككاءوعخقتككوباليؾيككةالشفدككيةلككدى2,11ج ككدمي, الككو) -7

عضشةمؽطمبةالسرحمةالثانؾيةفيمديشةت ؾك,الأردن,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة.
(عخقككككةالشرجدككككيةبككككالتظم لمكساليككككةلككككدىعضشككككةمككككؽالظالبككككات2,12الحككككداد,ومءأمضككككر) -8

ستفؾقاتوالستؾسظاتومشخفزاتالتحرضللكميكةالتربيكةجامعكةالكؾيك ,رسكالةماجدكتضرال
 ضرمشذؾرة,كميةالدراساتالعميا,جامعةالخميجالعربي,البحريؽ.

(الكككدرالزواجككيوعخقتككوبكككلمككؽالككبخدةالؾجدانيككة2,15الخفككاجي,زيشككوحيككاويذككدوي) -9
طروحةدكتؾراهمشذؾرة,جامعةالبررة,العراق.والكساليةالعراذيةعشدالستزوجضؽ,أ

(الكساليكةوعخقتيكاذتقكديرالكذاتلكدىالظمبكةالستفكؾقضؽدراسكيا2,13دراوشة,مؾسىاحسكد) -,1
فيالسدارسالثانؾيةفيفزاءالشابرة,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,امردنعسان.

قتكككوبالكساليكككةالعركككاذيةلكككدى(التكككدف الشفدكككيوعخ2,18ديكككاب,لبكككةع كككدالعغكككيؼالدكككضد) -11
الستفؾقضؽوالعكاديضؽمكؽطكخبالركفالأولالثكانؾي,رسكالةماجدكتضر ضكرمشذكؾرة,جامعكة

السشرؾرة,كميةالتربية.
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(تككضثضربعككضالسحككدداتالشفدككيةوالديس رافيككةفككيالدككمؾكالشرجدككي,,,2ذرة,ماجككدالدككضد) -12
 ضرمشذؾرة,كميةالتربية,جامعةطشظا.لدىعضشةمؽالظمبةالسراىقضؽ,رسالةماجدتضر

(الشسكككؾالكككشفساجتسكككاعيوفككك نغريكككةإريكدككككؾن5,,2الزىرانكككي,نجسكككةذشككك ع كككداللهمحمد) -13
وعخقتوبالتؾاف والتحركضلالدراسكيلكديعضشكةمكؽطكخبوطالبكاتالسرحمكةالثانؾيكةبسديشكة

الظا ف,جامعةأمالقري,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة.
(اسككتراتيجياتالسعمسككضؽفككيالتعامككلمكك الستفككؾقضؽ,2,1طسككةجسضككلع ككدالله)بككؾص,فا -14

دراسككيافككيالسككدارسالثانؾيككةالحكؾميككةمككؽوجيككةنغككرالسعمسككضؽوالسككديريؽ.رسككالةماجدككتضر
فمدظضؽ.- ضرمشذؾرة,كميةالدراساتالعميا,جامعةالشجاحالؾطشية, زة

تساعيكككةواميدولؾجيكككةوعخقتيكككابكككام ترابالشفدكككي.(رتكككواليؾيكككةامج7,,2عزالكككديؽ,لضشكككا) -15
رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,جامعةدمذ .

(عخقككةتذكككضلىؾيككةالأنككابكككلمككؽمفيككؾمالككذاتوالتؾافكك الشفدككي3,,2عدككضري,ع ضككر) -16
وامجتساعيوالعكاملكدىعضشكةمكؽطالبكاتالسرحمكةالثانؾيكةبسديشكةالظكا ف.رسكالةماجدكتضر

جامعةأمالقرى. ضرمشذؾرة,
(الدساتالذخركيةلمظمبكةالسؾىكؾبضؽفكيالسرحمكةالأساسككيةالكدنيا1,,2عخونة,رمزان) -17

فككيالسككدارسالحكؾميككةمككؽوجيككةنغككرالسعمسككضؽفككيمحافغكككةنكككاذمس,رسككالةماجدككتضر ضككر
مشذؾرة,جامعةالشجاح,ناذمس.

قتيابالز ؾوالشفديةلدىطخب(الكساليةالدؾيةوالعراذيةوعخ2,16عمي,سيامسعد) -18
الرفالدادسامعدادي,رسالةماجدتضرمشذؾرة,جامعةالبررة,العراق.

(الحاجاتالتدري يةلسعمؼالعمؾمالظ يفيةفيمجالاكتذاف9,,2كاسي,ع داللهمفيض) -19
ورعايةالسؾىؾبضؽ,فكيضكؾءالتؾجيكاتالتربؾيكةالسعابكرة,مكؽوجيكةنغكرمعمسكيومذكرفي
العمككؾمالظ يفيككةبسشظقككةمكككةالسكرمككة,رسككالةدكتككؾراه,السسمكككةالعربيككةالدككعؾدية,جامعككةأم

القري,كميةالتربية,قدؼالسشاىجوطرقالتدريس.
(الشزعةالكساليكةالخسكؾيةوعخقتيكاباضكظرابالذخركيةالشرجدكية2,12كامل,ىشديحى) -,2

.2,12ةمؽالستفؾقضؽعقميا,رسالةدكتؾراه ضرمشذؾر
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(ىؾيكةالأنكاوعخقتيكابسدكتؾيالتؾافك الشفدكيلكديطكخب2,13مختارمحمدطمع مختار) -21
-الجامعةالستؾفقضؽدراسي ا,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,كميةالتربية,قدؼالرحةالشفدكية

مرر.–جامعةحمؾان
ؾراه ضككرمشذككؾرة,(أثككرنقككلالكككيؼعمككىىؾيككةالسراىكك ,رسككالةدكتكك2,15مز رانككي,حميسككة) -22

جامعةوىران,الجزا ر.
(الركؾرةالؾالديكةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةلكدىعضشكةمكؽ2,16مؾسى,امانيع دالكريؼ) -23

الظمبةالستفؾقضؽ,رسالةماجدتضر ضرمشذؾرة,كميةالتربية,جامعةدمذ .
بضسكالضوالتشذكوةالؾالديكة(الكسالية)الدكؾيةوالعركاذية(,وعخقتيكا7,,2السؾسى,نؾالمحمد) -24

السدركةلدىطخبوطالباتجامعةالسمػسعؾد,رسالةماجدتضر,قدؼعمؼنفس,الرياض.

 الكتب: -راوعا 

.15(لدانالعرب,دارإحياءالتراثالعربي,ذضروت,ج1999اذؽمشغؾر) -1
,دارالفكر,ذضروت,ل شان.,1(,لدانالعرب,الجزء,199اذؽمشغؾر) -2
(سكككيكؾلؾجيةالتشذكككوةامجتساعيكككة,دارالسدكككضرةلمشذكككر,,199جكككادو,بكككال محمدعمكككي)اذكككؾ -3

عسان.
(عمكككؼالكككشفسالتظكككؾريالظفؾلكككةوالسراىقكككة,دارالسدكككضرة4,,2اذكككؾجكككادو,بكككال محمدعمكككي) -4

لمشذروالتؾزي ,عسان.
مخيسكر,(,ترجسكة:بكخح2(نغريةالتحمضلالشفديفيالعراب,ج)6,,2أوتؾ,فضشجل) -5

وع دهرزق,القاىرة,مكتبةالأنجمؾالسررية.
(الذخريةالشرجديةفيضؾءنغريةالتحمضلالشفدي,القاىرة:1987البحضري,ع دالرقضو) -6

دارالسعارف.
(الديشامياتالؾعيفيةلمذخريةالشرجدية,مكتبةامنجمؾ7,,2البحضري,ع دالرقضوأحسد) -7

السررية,القاىرة.
(نسكؾامندكانمكؽمرحمكةالجشكضؽإلكىمرحمكةالسدكشضؽ,1999اد,وأمالبادق)ذؾحظو,فؤ -8

.4,و1مكتبةامنجمؾالسررية,ج
الشسككؾ,دارالشيزكككة,–الكككديشسيات–(نغريككاتالذخركككيةال شككاء,199جككاذرع ككدالحسضكككد) -9

القاىرة.
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العمسيكككة,(:كتكككابالتعريفكككات,دارالكتكككو1983الجرجكككاني,عمكككيذكككؽمحمدذكككؽعمكككيالكككزيؽ) -,1
ذضروت.

,عسان,دارالفكرلمظباعةوالشذر.3(السؾلبةوالتفؾقوالإذداع,و8,,2جروان,فتحي) -11
(السؾلبكككةوالتفككؾقوالإذككداع,الإمككاراتالعربيككةالستحكككدة,1999جككروان,فتحككيع ككدالككرحسؽ) -12

العضؽ,دارالكتابالجامعي.
رالفكر:عسان.(السؾلبةوالتفؾق,دا2,13جروان,فتحيع دالرحسؽ) -13
(الذخريةلدىامطفالدراسةفيعمؼالشفسامكمضشيكي,دارالفككر8,,2حجازي,سشاء) -14

العربي,القاىرة.
(عمؼالشفسالذؾاذوامضظراباتالعقميكةوالشفدكية,جامعكةبكال الكديؽ3,,2حدؽ,قاسؼ) -15

أربضل.
روت,مؤسدكككةمجكككد(عمكككؼنفكككسالسكككرأة,ترجسكككةإسككككشدرمعركككو,ذضككك7,,2دوتكككش,ىضمكككضؽ) -16

لمشذر.
(سكككيكؾلؾجيةالفكككروقذكككضؽالجشدكككضؽ,القكككاىرة,مؤسدكككةالسختكككار2,18رشكككادعمكككيمؾسكككي,) -17

.14لمشذروالتؾزي ,ص
(أثكككرالأنذكككظةالإثرا يكككةفكككيالسراككككزالرياديكككةعمكككىتحركككضلالظمبكككة,2,1الزع كككي,سكككيضل) -18

ردن,عسان.الستفؾقضؽ,ورقةعسلمقدمةإليالسؤتسرالعالسيلمتعميؼ,الأ
.5(عمؼالشفسالظفؾلةوالسراىقة,القاىرة,الظبعة1996زىران,حامدع دالدخم) -19
(فيالتحمضلالشفدي,مكتبةامنجمؾالسررية,القاىرة.6,,2زيؾر,نيفضؽ) -,2
(مقاربةوبفيةفيالذخريةالستدمظة.2,15سامرجسضلرضؾان,) -21
العمسكككككيوأسكككككالضبووتقشياتكككككو,دارالكتكككككو(البحكككككت2,,2سكككككركز,العجضمكككككي,وعيكككككادامظضكككككر) -22

الؾطشية,ذش ازي.
,,دارالفككر,5الستسضكزيؽوالسؾىكؾبضؽ,و–(مكدخلإلكىالتربيكة,2,1الدرور,ناديةىايل) -23

عسان.
(عمؼالشفسالشسؾ,دارالشيزةالعربية,ل شان.2,,2سميؼ,مريؼ) -24
فككككؾقضؽعقميككككا )خرا رككككيؼ(الست4,,2سككككميسان,ع ككككدالككككرحسؽسككككضد,وبككككفاء ككككازيأحسككككد) -25

واكتذافيؼوتربضتيؼومذكختيؼ(,القاىرة,دارزىراءالذرق.
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(سككساتالذخرككيةوعخقتيككابضسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككة1998الدككضد,ع ككدالككرحسؽمحمد) -26
لكككدىطككككخبالسرحمكككةالثانؾيككككةوالجامفيكككة,دراسككككةعكككؽالرككككحةالشفدكككية,دارقبككككاءلمظباعككككة

والشذر,القاىرة.
(,التربيةالخابةوبرامجياالعخجية,مكتبةامنجمؾالسررية,2,11ذريف,ع دالفتاح)ال -27

القاىرة.
(سيكؾلؾجيةالسراىقة,دارالسدضرةلمشذروالتؾزي ,عسان,الأردن.9,,2الذريؼ,ر د) -28
(عمؼنفسالشسؾمؽالظفؾلةإلكىالذكيخؾخة,دارالسشيكل4,,2الظفضمي,امتثالزيؽالديؽ) -29

الم شانيلمظباعةوالشذر,ذضروت,ل شان.
(السؾىؾبكككؾنأسكككالضورعكككايتيؼوأسكككالضوتدريدكككيؼ,8,,2الظشظكككاوي,رمزكككانع كككدالحسضكككد) -,3

الأردن,عسان,دارالثقافةلمشذروالتؾزي .
(ىؾيككككةالأنككككاوالتسككككردالشفدككككي,السكتككككوالجككككامعيالحككككديت,2,12الفبككككادي,عمككككيسككككمسان) -31

الإسكشدرية.
(ىؾيككةالأنككاوالتسككردالشفدككيلككدىالسككراىقضؽ,السكتككو2,13يسككمسانحدككضؽ)الفبككادي,عمكك -32

الجامعيالحديت,الإسكشدرية,جسيؾريةمررالعربية.
(الستفكككككؾقضؽدراسكككككيا,خرا ركككككيؼومذككككككختيؼأسكككككالضو4,,2ع كككككدالكككككرحسؽ,عميكككككةاحسكككككد) -33

رعايتيؼ,مكتبةآفاقلمشذروالتؾزي ,القاىرة.
(سككساتالذخرككيةوعخقتيككابضسككالضومؾاجيككةأزمككةاليؾيككة1998)ع ككدالككرحسؽ,محمدالدككضد -34

لكككدىطكككخبالسرحمكككةالثانؾيكككةالجامفيكككة,دراسكككاتفكككيالركككحةالشفدكككية,دارقبكككاءلمظباعكككة
والشذر.

(السؾىؾبكككككؾنوالستفؾقكككككؾن,خرا ركككككيؼواكتذكككككافيؼ2,14ع كككككدالسظمكككككوأمكككككضؽالقكككككريظصس,) -35
رعايتيؼ,القاىرة,عالؼالكتو.

(الشسككؾالشفدككيوامجتسككاعيوتذكككضلاليؾيككة,مكتبككة4,,2,حدككؽمرككظفى)ع ككدالسعظككي -36
زىراءالذرق,القاىرة.

(سساتالذخريةوعخقتيابضسالضومؾاجيةأزمكةاليؾيكةلكدى1998ع دالرحسؽمحمدالدضد) -37
طخبالسرحمةالثانؾيةوالجامفية.دراساتفيالرحةالشفدية,دارقباءلمشذر,القاىرة.
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(الرككككدامالإيككككديؾلؾجيوىؾيككككةالككككذات,مكتبككككةامنجمككككؾالسرككككرية,1994ع ككككدالله)عدكككككر, -38
القاىرة.

(سكككيكؾلؾجيةالتظكككؾرامندكككانيمكككؽالظفؾلكككةالكككىالرشكككد,دار4,,2عخونكككة,شكككفض فكككخح) -39
السدضرةلمشذروالتؾزي ,عسان,امردن.

السررية,القاىرة.(أنساوالذخريةوالتحمضلالشفدي,السكتبة5,,2 انؼ,محمدحدؽ) -,4
,ذضكككككروت,دار4(الأنكككككاواليكككككؾ,ترجسكككككة:محمدعثسكككككاننجكككككاتي,و1982فرويكككككد,سكككككيجسؾند) -41

الذروق.
(السؾىؾبؾنوالستفؾقضؽخرا ريؼواكتذافيؼورعايتيؼ,عالؼ2,13القريظي,ع دالسظمو) -42

الكتو,القاىرة.
لقاىرة.(السؾىؾبضؽوالستفؾقضؽ,ا4,,2القريظي,ع دالسظموأمضؽ) -43
(مقدمكككةفكككيالسؾلبكككةوالتفكككؾقالعقمكككي,دارالسدكككضرةلمشذكككر,2,1القسكككش,مركككظفىنكككؾري) -44

والظباعة,عسان.
(كيككككفتحككككونفدككككػبالظريقككككةالرككككحيحة.الأكاديسيككككةالعربيككككة,2,1كككككردي,أحسككككدالدككككضد) -45

لمتدريوالإعخمي,مرر.
فةالجامفية,امزاريظة.(امرتقاءالشفديلمسراى ,دارالسعر8,,2كفافي,عخءالديؽ) -46
(عمؼالشفسامسري,دارالفكر,عسان,امردن.9,,2كفافي,عخءالديؽ) -47
(معجككؼمرككظمحاتالتحمضككلالشفدككي,ترجسككة:مرككظفى2,,2مبخنككش,جككان,وبؾنتككاليس) -48

حجازيديؾانالسظ ؾعاتالجامفية,الجزا ر.
(,مكيككككاسالذخرككككيةالشرجدككككية,دارالكتككككابالحككككديت:8,,2سككككعفان:)محمداحسككككداذككككراليؼ -49

.القاىرة
عمكؼالكشفسوالشسكؾالستقكدم,مكتبكةزىككراء–نغريكاتالشسكؾ(,1,,2)محمدالدكضدع كدالكرحسؽ, -,5

الذرق,القاىرة,.
(إدمككككانالسخككككدراتوالسدكككككراتذككككضؽالؾاقكككك والخيككككال,مكتبككككةامنجمككككؾ2,11محمدفتحككككيمحمد) -51

ة,القاىرة.السرري
(الذخريةوالعخجالشفدي,دارمكت ي,دمذ .,,,2محمدقاسؼ) -52
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,9(سكككيكؾلؾجيةالسؾلبكككة,سمدكككمةذويامحتياجكككاتالخابكككة,و5,,2محمد,عكككادلع كككدالله) -53
مرر,القاىرة,دارالرشد.

لفككر(السؾلبةوالتفؾق,دارا,,,2السعايظة,خمضلع دالرحسؽ,ومحمدع دالدخمال ؾالضز) -54
لمظباعةوالشذر,عسان.

(مشاىجالبحتفيالتربيةوعمكؼالكشفس,عسكان,دارالسدكضرةلمشذكر,,,2ممحؼ,ساميمحمد) -55
والتؾزي .

,1(,الآليكككةوالأبظكككالفكككيالضؾنكككانالقديسكككة,ترجسكككة:ىاشكككؼحسكككادي,و1994نضيكككاردت:) -56
دمذ ,الأىاليلمظباعةوالشذر.

(,أسككالضوالكذككفعككؽالس ككدعضؽوالستفككؾقضؽوتشسيككةالتفكضككر6,,2ىؾيككديزيككد,جسككلمحمد) -57
.6,,2وامذداع,دارالكتابالجامعي,العضؽ,

(تعمؼوتعميؼالرياضيات,مكتبةامنجمؾالسررية,القاىرة.,,,2وبفي,عراممحمد) -58
شيةللإدارة,القاىرة.(امستحؾاذالعاطفي,مركزالخ راتالسي2,19الياس,طارق) -59
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 أسساء الأساتحة السحكسيؽ السذاركيؽ فو أداة الجراسة( 2حق )السم
 الجامعة الدرجةالعمسية امسؼ ر.م

 جامعةالزاوية استاذ ا.دالعجضميسركز 2

 جامعةالزاوية استاذ ا.دنجاةأحسدالزليظشي 1

 جامعةالزاوية استاذمذارك فتحيةالقر ي 3

 جامعةالزيتؾنة استاذمذارك د.الذارفع دالكريؼالسرزوقي 4

 جامعةالزيتؾنة استاذمذارك د.سشاءاذؾعجضمةكذار 5

 جامعةالزيتؾنة استاذمذارك د.محمدرمزانسرار 6

 جامعةب راتة استاذمذارك د.خضريةع داللهالبكؾش 7

 جامعةب راتة استاذمذارك د.بخحعميالسميان 8

 جامعةالزاوية ذاركاستاذم الردي السريسيد. 9

 جامعةالزاوية استاذمداعد د.كريسةالسجدوب .2

 جامعةالزاوية داعداستاذم سالسةالرتيسيد. 22
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 مقياس الشخجدية فو صؾرته الأولية (0ممحق )
 جامعة الداوية
 كمية الآداب

 قدؼ الجراسات التخبؾية والشفدية /  عبة الجراسات الشفدية
الدكتؾر/..................................جامعة........................امستاذ

تحيةطضبةوبعد,,,,,
تقؾمالباحثةبإجراءدراسةاستكساملمحرؾلعمىدرجةالدكتؾراهفيعمؼالشفسبعشؾان

 يا()الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض
 رةفيمجالالبحكتالعمسكيفكإنشيأضك ذكضؽأيكديكؼمكيكاسونغرالساتتستعؾنبومؽخ

(4..1عداد)كؾباريش,وديري,وأوستضؽ,الذخريةالشرجديةمؽإ
 راجية مؽ سيادتكؼ الاطةع عميهؼ وإبجاء أرائكؼ ومةحغتكؼ حؾؿ:

وضؾحالتعميسات-
مدىمخ سةالفباراتلسدتؾىالظخب-
مدىالدخمةالم ؾيةوالتركض يةلفباراتالسكياس-
مدىقدرةعباراتالسكياسلكياسماأعدلكياسو-



الباحثة
مشيةسالؼقذؾو
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 عديدتى الظالبة  /عديدي  الظالب
,,,,,بعدالتحية

نكاالأتقؾمذدراسةمضدانيكةحكؾل)الشرجدكيةوعخقتيكابالشزعكةالكساليكةوىؾيكةضنياتفضدكؼالباحثةب
اسكتكساملستظمبكاتنضكلدرجكةالكدكتؾراهفكيعمكؼالكشفس,لكذانرجكؾمشكػلدىطكخبالستفكؾقضؽفكيلض يكا(

عميكػ,مك تشظ ك إجابكةأفزكلاختكرثكؼ,وأمانكةبركدقوالإجابكةعمضيكاالسكياسعباراتالتكرمبقراءة
السكياس.ىذافيخاطوةإجابةأوبحيحةعبارةتؾجدممخحغةأنو

تتشاولعخقةالفردم نفدووالآخريؽفيالسؾاقكفامجتساعيكة,(عبارة.4السكياسمؽ)يتكؾن
وكيفيككةاحترامككولذاتككووالآخككريؽذدرجككةتككشؼعككؽتعككاطفوجككدانيواضكك ,بحضككتيككشعكسذلككػعمككىتؾافقككو

الشفديوامجتساعي.
ثؽفضيكاالإندكاننفدكووموتعرفالشرجدية:بضنيااملتراقوالتسركزحؾلالكذاتعمكىنحكؾيكؾ

يقكككدرعمكككىتجاوزىكككاإلكككىالآخكككريؽمتدكككامحا,ومتككككبخلستشاقزكككاتالحيكككاةواحباطاتيكككا,كسكككايككككؾنلديكككو
احداسمفروبالإستعخءوالذعؾربالعغسة,ومؽثؼيحتاجلسددنرجديمؽالآخريؽيردإليوامحدكاس

ذتقديرالذات.
عميو:

(تشظ  دا سا √دقض ض إشارة)أكإذاكان الفبارةترفػبذكل
تشظ   البا (√ (بكإذاكان الفبارةترفػدا سا ض إشارة

(√جكإذاكان الفبارةترفػفيبعضالأحيانفقطومترفػأحيانا أخكرى,ضك إشكارة)
تح أحيانا )ذضؽذضؽ(.

(متشظ  دا سا .√دكإذاكان الفبارةمترفػفيالعادةفز إشارة)
(متشظ  دا سا .√ض إشارة),ىككوإذاكان الفبارةمترفػفيال الو

أومال ياناتالأولية:
الشؾع:ذكر...........انثى...........

السدتؾىالتعميسي.....................
..مكانالدكؽ:مديشة............ريف.........

م خالصشكريوتقديري
 الباحثة/مشيةسالؼقذؾو
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  بارات السقياس

مشاسبةالفباراتم
 ضر

مشاسبة
التعديلالسقترح

ذبعدالتدمظيةبعدالتدمظيةبعدالتدمظية
خريؽألديمؾلبة ضرعاديةلمتضثضرعمىام1
نشيشخريمتسضزأاعتقد2
ناشخصواث مؽنفدوأ3
كؾنشخرامديظراعمىالشاسأنأحوأ4
جدمؽالديلعمىالتخعوبعقؾلالشاسأ5
ر واناكؾنشخراعغيساأ6
يعترفالشاسدا سابدمظتيعمضيؼ7
قا دبالؾمدةأنا8
بعدامكتفاءالذاتي
الشاسكؾنشضوامسضزافيعضؾنأنأحوأ9

عسالأقؾمبومؽأدا سالدىمعرفةكافيةعسا,1
نادارمااعتسدعمىشخصمالسداعدتيفيعسلما11
ر  ياأعيشحياتيبالظريقةالتيأنأيسكششي12
ناكؾنقا داعغيساأودأ13
خريؽنااكثرمقدرةمؽالشاسالأأ14
بعدالتفؾق

فزككلمسككاىككؾعميككوأحكككؼالعككالؼلجعمتككوأنألككؾقككدرلككي15
نالأ



ىنفديكقا دناج أر16
كؾنم دعاوم تكراأنأحوأ17
نيكتكوشككخصمكاسككضرتيأيككامفكير كوفكييككؾممكؽالأأ18

الذاتية


ستثشا يإناشخصأ19
بعدالإستثارة

بذجاعةأحوأنأقؾمفيال الوبضيش ,2
أعرفأنشيشخصجضد,لأنكلمؽأعرفويخ رنيذذك21
سؾفأكؾنناجحا22
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مشاسبةالفباراتم
 ضر

مشاسبة
التعديلالسقترح

التؾاض ,ليسمؽسساتيالذخرية23
لديىؾسبذراءأيش يتعم بساىؾجديد)مؾضة(24
نادراماأكؾنمركزاىتسامالآخريؽ25
ميسكككؽلفخككريؽلككديمقككدرةعمككىمخحغككةالأشككياءالتككي26

مخحغتو


بعدامست خلية
أحوأنأكؾنمركزاىتسامالشاس27
ألكك بإبككرارعمككىأنيحترمشككيالشككاس,لأنىككذامككؽحقككي28

الخاص


عؽاتخاذالقراراتأحوأنأ29 كؾنمدؤوم 
أحوكلشخصأنيدتس إلىقرريوأحاديثي,3
شخصيعتقدبضنشيقادرعمكىفعكلأستظي أنأجعلأي31

ر وبومض


بعدال رور
أسظي قراءةأفكارالشاس,كساأقرأالكتاب32
أحاولدا ساأنألف أنغكارالآخكريؽإلكىكمسكاسكشح لكي33

الفربة


أحوالشغرإلىجدديفيالسرآة34
بعدالإستحقاق

أسككمؾبيالسسضكككزفككيالحكككديتيجعمشكككيأخككرجدا سكككامكككؽأي35
مآزقاوجيوفيحياتي



أسعىدا ساإلىلف أنغارالأخريؽإلىمفاتؽجددي36
أحوالشغرإلىجددي37
لديتؾق بضنيعاممشيالأخرونمعاممةجضدة38
مأكككككؾنفككككيال الككككوراضكككككياعككككؽنفدككككيحتككككيأسكككككتظي 39

عمىماأستح الحرؾل


أشعرانشيأممػقؾةوطاقةك ضرة,4
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 مقياس الشخجدية فو صؾرته الشهائية (3ممحق )
 جامعة الزاوٌة

 كلٌة الآداب

 قسم الدراسات التربوٌة والنفسٌة

 شعبة الدراسات النفسٌة

 عديدي  الظالب/ عديدتى الظالبة 
 وعج التحية ،،،،،

الباحثكككةبضنيكككاتقكككؾمذدراسكككةمضدانيكككةحكككؾل)الشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةالكساليكككةتفضكككدكؼ
وىؾيككةالأنككالككدىطككخبالستفككؾقضؽفككيلض يككا(اسككتكساملستظمبككاتنضككلدرجككةالككدكتؾراهفككيعمككؼ

ثكؼ,مؾضكؾعيةبكدقوككلالشفس,لذانرجؾمشػالتكرمبقراءةعباراتالسكياسوالإجابةعمضياب
لإجابةتشظ  عميػ,م مخحغكةأنكومتؾجكدعبكارةبكحيحةأوإجابكةخاطوكةفكياخترأفز

ىذاالسكياس.
تتشككاولعخقككةالفككردمكك ,(عبككارة41يتكككؾنالسكيككاسمككؽ)مكيككاسالذخرككيةالشرجدككية:

نفدككووالآخككريؽفككيالسؾاقككفامجتساعيككةوكيفيككةاحترامككولذاتككووالآخككريؽذدرجككةتككشؼعككؽتعككاطف
 ,بحضتيشعكسذلػعمىتؾافقوالشفديوامجتساعي.وجدانيواض

 عميه:
(امامالفبارةالتيترفػويذكلدقض مؽ:√السظمؾبمؽحزرتكؼوض اشارة)

متشظ  أذدا(-متشظ  –احيانا– البا–)دا سا
 أولا ال يا ات الأولية:

أنثىكرذالشؾع:
ثالثةثانؾيثانيةثانؾيأوليثانؾيدتؾىالتعميسي/الس

.....................................................مخكد الستفؾقيؽ
م خالصشكريوتقديري

 الباحكة/ مشية سالؼ قذؾط
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الإندكانفضيكايكؾثؽنحكؾعمكىالكذاتحكؾلوالتسرككزاملتركاقبضنيكا:الشخجدػية وتعخؼ
كسكا,واحباطاتيكاالحيكاةلستشاقزكاتومتككبخ,متدكامحاالآخكريؽإلكىتجاوزىكاعمىيقدرومنفدو
الآخريؽمؽنرجديلسدديحتاجثؼومؽ,بالعغسةوالذعؾربامستعخءمفرواحداسلديويكؾن

.الذاتذتقديرامحداسإليويرد
  بارات السقياس

 أحيا اً  غالباً  دائساً  العبارات ـ
لا 

 تشظ ق
لا تشظ ػػػػػػق 

 أبجاً 
.وتعشو مسارسة القؾة والديظخة والقيادة والاستهداء والآخخيؽ:وعج التدمظية

.خريؽلديمؾلبة ضرعاديةلمتضثضرعمىالآ .2
.متسضزنشيشخصأاعتقد .1
3.  .ناشخصواث مؽنفدوأ
4.  .عمىالشاسمديظرا كؾنشخرا أنأحوأ
5.  .جدمؽالديلعمىالتخعوبعقؾلالشاسأ
6.  .عغيسا كؾنشخرا أنأر وأ
.يعترفالشاسدا سابدمظتيعمضيؼ .7
فظرة.قا دبالأنا .8

وعػػج الاكتفػػاء الػػحاتو: هػػؾ تظػػؾيخ قػػجرة الفػػخد عمػػى الأداء وذػػكل مدػػتقل ، مػػع عػػجـ الخػػؾؼ مػػؽ الذػػعؾر والؾحػػجة ، وعػػجـ 
الحاجة إلى دعؼ خارجو.

9.  .فيعضؾنالشاسا كؾنشضوامسضزأنأحوأ
.عسالأقؾمبومؽأدا سالدىمعرفةكافيةعسا ..2
.مااعتسدعمىشخصمالسداعدتيفيعسلمانادرا .22
.ر  ياأعيشحياتيبالظريقةالتيأنأيسكششي .21
23.  .ناكؾنقا داعغيساأودأ
24.  .خريؽكثرمقدرةمؽالشاسالآأناأ
أر وبالفيشبالظريقةالتيتشاس شي. .25

وعج التفؾؽ: هؾ القجرة الؾاضحة عمى أداء أو إ جاز الأ ذظة السظمؾبة بتحقيق درجات عالية  وبأداء عالو ومتسيد
.نفزلمساىؾعميوالآأحكؼالعالؼلجعمتوأنألؾقدرلي .26
27.  .نفديقا دناج ىأر
28.  .كؾنم دعاوم تكراأنأحوأ
29.  .نيكتوشخصماسضرتيالذاتيةأيامر وفييؾممؽالأأ
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 أحيا اً  غالباً  دائساً  العبارات ـ
لا 

 تشظ ق
لا تشظ ػػػػػػق 

 أبجاً 
1..  استثشا ي.ناشخصأ

وعج الاستكارة: هو  بارة عؽ حالة تستاز وقؾة ورغبة فو عسل سمؾؾ معيؽ.
 الباماأحوأنأقؾمبضيشيءبذجاعة. .12
أعرفأنشيشخصجضد,لأنكلمؽأعرفويخ رنيذذلػ. .11
سؾفأكؾنناجحا. .13
التؾاض ,ليسمؽسساتيالذخرية. .14
لديىؾسبذراءأيشيءيتعم بساىؾجديد)مؾضة(. .15
نادراماأكؾنمركزاىتسامالآخريؽ. .16
لفخكككككريؽلككككديمقكككككدرةعمككككىمخحغكككككةالأشكككككياءالتككككيميسككككككؽ .17

مخحغتو.


شػه مػؽ  وعج الاستغةلية: وتعشو استغةؿ الآخخيؽ والاستفادة مشهؼ، ويكؾف الآخخوف مهسيؽ عشػجه فقػا فػو الحػج الػحي يسكن
استخجامهؼ لسرمحته.

أحوأنأكؾنمركزاىتسامالشاس. .18
ألكككك بإبككككرارعمككككىأنيحترمشككككيالشككككاس,لأنىككككذامككككؽحقككككي .19

الخاص.


عؽاتخاذالقرارات. ..3 أحوأناكؾنمدؤوم 
أحوكلشخصأنيدتس إلىقرريوأحاديثي. .32
أسككتظي أنأجعككلأيشككخصيعتقككدبككضنشيقككادرعمككىفعككلمككا .31

أر وبو.


أشعربالسدؤوليةاتجاهقراراتي. .33
الكقة السبالغة فو الػشفذ، ويػختبا غالبػا والأ ػخا  يفتقػخوف ليمكا يػات و  وعج الغخور: هؾ  عؾر والعغسة وتؾهؼ الكساؿ،

والقجرات والسهارات ولكشهؼ مخضى بؾهؼ العغسة.   
أسظي قراءةأفكارالشاس,كساأقرأالكتاب. .34
أحكككاولدا سككككاأنألفكككك أنغكككارالآخككككريؽإلككككىكمسكككاسككككشح لككككي .35

الفربة.


أحوالشغرإلىجدديفيالسرآة. .36





وعج الاستحقاؽ: ويعشو الاعتقاد وأف الذخص يجب أف يقجـ له التقجيخ ومقابل أفزل وأككخ مؽ غيخه ليعػدز قجراتػه وقيستػه 
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 أحيا اً  غالباً  دائساً  العبارات ـ
لا 

 تشظ ق
لا تشظ ػػػػػػق 

 أبجاً 
أماـ  فده

أسككمؾبيالسسضككزفككيالحككديتيجعمشككيأخككرجدا سككامككؽأيمككآزق .37
اوجيوفيحياتي.



أنغارالآخريؽإلىمفاتؽجددي.أسعىدا ساإلىلف  .38
أحوالشغرإلىجددي. .39
لديتؾق بضنيعاممشيالآخرونمعاممةجضدة ..4
مأكككؾنفككيال الككوراضككياعككؽنفدككيحتككيأسككتظي الحرككؾل .42

عمىماأستح .


أشعرأنشيأممػقؾةوطاقةك ضرة. .41
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 فو صؾرته الشهائية الكسالية الشدعة( مقياس 2ممحق )

 كلٌة الآداب/ جامعة الزاوٌة 

 قسم الدراسات التربوٌة والنفسٌة

 شعبة الدراسات النفسٌة

 عديدي  الظالب/ عديدتى الظالبة 
 وعج التحية ،،،،،

تفضكككدكؼالباحثكككةبضنيكككاتقكككؾمذدراسكككةمضدانيكككةحكككؾل)الشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةالكساليكككة
قضؽفككيلض يككا(اسككتكساملستظمبككاتنضككلدرجككةالككدكتؾراهفككيعمككؼوىؾيككةالأنككالككدىطككخبالستفككؾ

,ثكؼمؾضكؾعيةبكدقوككلالشفس,لذانرجؾمشػالتكرمبقراءةعباراتالسكياسوالإجابةعمضياب
أخترأفزلإجابةتشظ  عميػ,م مخحغكةأنكومتؾجكدعبكارةبكحيحةأوإجابكةخاطوكةفكي

ىذاالسكياس.
(عبككارةتتشككاولعبككاراتيرككفذيككا37يتكككؾنالسكيككاسمككؽ)اليككة:مكيككاسالشزعككةالكس

(مككان√الشاسأنفديؼومعتقكداىؼ,السظمكؾبمشكػأنتقكرأككلعبكارةجضكداثكؼتزك عخمكة)
الإجابككةالتككيتعت رىككاتشظ كك عميككػ,وذلككػإلككىيدككاركككلعبككارة,ومتتككركأيككةعبككارةدونإجابككة

عشيا,عمساأنإجاذتػلؽتدتخدمإملأ راضالبحتالعمسي.
 معمؾمات عامة:

ثانيةثانؾيثالثةثانؾي           أولىثانؾي:  الرف
  أنثى  :ذكرالشؾع

 السدتؾل التعميسو للأب:  هادة دوف الجامعة )   (   هادة جامعية فأككخ )    ( 
 السدتؾل التعميسو للأـ:  هادة دوف الجامعة )   (   هادة جامعية فأككخ )    (

 
 مع خالص  كخي وتقجيخي 

 
 الباحكة / مشية سالؼ قذؾط
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دونمككاورفككضشككيء,كككلفككيالكسككالنحككؾمضككلأونزعككةبضنيككا:الكساليػػة سػػسة وتعػػخؼ
الرحةعمىسمبا تشعكسوقد,السدرسيةوالتربيةالأسريةالتشذوةذتضثضرالشزعةىذهوتتظؾرذلػ

.لذاتووتقديرهانتاجضتوومدتؾىبالآخريؽعخقاتوحضتمؽلمفردالشفدية
  بارات السقياس

أوافق  العبارات ـ
 مؾافق وذجة

مؾافق 
إلى حج 

 ما

غيخ 
 مؾافق

غيخ 
مؾافق 
 وذجة

القمػػق ازاء الاخظػػاء: ويتسكػػل فػػو ردود الافعػػاؿ الدػػم ية اتجػػاه ارتكػػاب الاخظػػاء، والسيػػل الػػى تفدػػيخها عمػػى أ هػػا مغػػاهخ 
 لمفذل، والاعتقاد وأف الفذل يد ب فو فقجاف الاحتخاـ مؽ الاخخيؽ.

2.  فذميفيالعسلأوالدراسةيعشيأنشياندانفاشل.
أيخظض.أشعربال زواذاارتك   .1
أشعربالفذلاذاقامأحدىؼبسيسةمعضشةبذكلأفزلمشي. .3
اذافذم ولؾجز ياأشعربالدؾءكسالؾكانفذخكامخ. .4
أتؾق أناقؾمبالأعسالبذكلأفزلمساأقؾمبوحاليا. .5
أكرهأناكؾنأقلمؽالستسضزفيأيشيء. .6
أخظاءأشعربامرتياح.ميساارتك  مؽ .7
عشديارتكاذيالأخظاءيعتقدالآخرونأنيأقلكفاءة. .8
اذالؼأكؽجضداكالآخريؽىذايعشيأنيأدنىمشيؼ. .9

ميحترمشيالآخروناذالؼأقؼبالأشياءبإتقان. ..2
لديشكؾكحؾلإتقانالسيامالضؾميةالتيأقؾمذيا. .22
أتضخرعؽزمخ يبالعسللأنيأكررالأشياءبكثرة. .21
أحتاجوق طؾيللأقؾمبالأشياءبذكلبحي . .23
كمساقم أخظا ي,كمساأح شيالشاسأكثر. .24

التؾقعػػات والشقػػج الؾالػػجي: يتزػػسؽ ادراؾ الفػػخد وػػأف والجيػػه لػػجيهؼ آمػػاؿ وتؾقعػػات مختفعػػة تؾجػػه  حػػؾه، وعميػػه تحقيقهػػا وأف 
والجيه سيكؾ اف  اقجيؽ له بجرجة  جيجة 

يز والديمعايضرعاليةجدالأدا ي. .25
الأشياءبسدكتؾىعشدماكش طفختعرض لمعقابعشدانجازي .26

أقلمؽالستؾق .
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أوافق  العبارات ـ
 مؾافق وذجة

مؾافق 
إلى حج 

 ما

غيخ 
 مؾافق

غيخ 
مؾافق 
 وذجة

لؼيحاولوالديفيؼأوتق لمذاكميومداعدتيفيحميا. .27
يريدوالدايأنأكؾنالأفزلفيكلشيءأقؾمبو. .28
الأداءالستسضزىؾالذيءالجضدالؾحضدفيأسرتي. .29
يتؾق والدايمشيالتسضزدا سا. ..1
مظمقابضنيعمىمدتؾىمايتؾقعووالدايمشي.لؼأشعر .12
مأتذكرأنشيقدتعرض لمعقابعشدماكش طفخ . .11
لدىوالدايتؾقعاتعاليةلسدتق ميأكثرمساحققتوالآن. .13
أشعرأنوميسكششيتحقض طسؾحاتوالداي. .14

التشغيؼ: ويتسكل فو التشديق والتختيب والتشغيؼ الذجيج بجرجة مدخفة 
التشغيؼميؼجدابالشدبةلي. .15
أناشخصمرتو. .16
أحاولأنأكؾنشخرامشغسا. .17
أحاولأنأكؾنشخراانيقا. .18
الحرصوالترتضوميؼجدابالشدبةلي. .19
أناشخصمشغؼ. ..3

السعاييخ الذخرية: وتعشو وضع مدتؾيات ومعاييخ مختفعة للأداء والسيل  حؾ تقييؼ الفخد لحاته اعتسادا عمى الاداء 
اذالؼأض معايضرعاليةلشفديفسكؽالسكرج أنأككؾنشخركا .32

ىامذيا.


مككؽالسيككؼبالشدككبةلككيأنأكككؾنمثاليككاودقيقككافككيكككلشكك أقككؾم .31
بو.



لشفديأعمىمسايزعومعغؼالشاس.أض أىدفا .33
أركزجيؾديعمىذمؾ أىدافي. .34
لدىأىدافك ضرةلم اية. .35
يز الآخرونمعايضرلأنفديؼأقلمساأضعوأنا. .36
أتؾق أداءأعمىمؽ ضريفيمياميالضؾمية. .37
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 فو صؾرته الشهائية الآ ا هؾية مقياس( 0ممحق )


 الجابجامعة الداوية /كمية 

 /  عبة الجراسات الشفديةالجراسات التخبؾية والشفديةقدؼ 
 عديدي  الظالب/ عديدتى الظالبة 

 وعج التحية ،،،،،
تفضكككدكؼالباحثكككةبضنيكككاتقكككؾمذدراسكككةمضدانيكككةحكككؾل)الشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةالكساليكككة

ساملستظمبككاتنضككلدرجككةالككدكتؾراهفككيعمككؼوىؾيككةالأنككالككدىطككخبالستفككؾقضؽفككيلض يككا(اسككتك
لذلػاقرأكل,الشفس,لذانرجؾمشػالتكرمبقراءةعباراتالسكياسوالإجابةعمضيابردقوأمانة

ثكككؼاختكككرأفزكككلإجابكككةتشظ ككك عميكككػ,مككك مخحغكككةأنكككومتؾجكككدعبكككارة,عباراتكككوبعشايكككةودقكككة
بحيحةأوإجابةخاطوةفيىذاالسكياس.

(ذشككككدالكيككككاسرتككككواليؾيككككةاميدولؾجيككككة65يتكككككؾنالسكيككككاسمككككؽ)ىؾيككككةالأنككككا:مكيككككاس
بسجامتياالفرعيةالديشيةوالدياسكيةوالسيشيكةوأسكمؾبالحيكاةوالأنكاامجتساعيكةبسجامتيكاالفرعيكة

وىيالرداقةوأسمؾبامستستاعوالدورالجشديوالعخقةبالجشسالأخر
.

 أولا ال يا ات الأولية :
 الشؾع:    ذكخ          ا كى

 و:   اولى ثا ؾي                ثا ية ثا ؾي            ثالكة ثا ؾي السدتؾل التعميس
 مخكد الستفؾقيؽ ................................

 
 مع خالص  كخي وتقجيخي 

  الباحكة/ مشية سالؾ قذؾط
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والؾحككدةبالفرديككةالفككردحدككاسإتتزككسؽداخميككةنفدككيةحالككة:وأ هػػا الأ ػػا هؾيػػة وتعػػخؼ
ومدككتق مووحاضككرهماضككيوبارتبككاوالفككردبإحدككاسمسككثخوامسككتسراريةوالتساثككلالككداخميوالتككآلف
بالككدعؼوالذككعؾرامجتساعيككةبالسثككلامرتبككاوعككؽمسككثخامجتسككاعيبالتساسككػالإحدككاسوأخضككرا

.امرتباوىذاعؽالشاتجامجتساعي

  بارات السقياس

 العبارات ـ
مؾاؼ 
بجرجة 
 عالية

مؾافق 
بجرجة 
 متؾسظة

مؾافق 
بجرجة 
 قميمة

غيخ مؾافق 
 بجرجة  قميمة

 

 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

 أولا : هؾية الأ ا الأيجولؾجية : الأ ا الجيشية 
 الأيدولؾجيةتع رعؽالأفكارالسرتبظةذتعاليؼواتجاىاتواعتقاداتورمؾزتذكلنغريةالذخصأوجساعة

تككرتبطاليؾيككةاميدولؾجيككةبخيككاراتالفككردفككيعككددمككؽالسجككامتالحضؾيككةالسرتبظككةبحياتككووتذككتسلعمككىالهؾيػػة الأيجولؾجيػػة : 
أربعةمجامتفرعيةىضلىؾيةالأناالديشيةوالدياسيةوالسيشيةوأسمؾبالحياة

 (ضرتع ضرعؽأيدولؾجيةالفرد)معتقداتووأفكارهتع رعؽالسعتقداتالديشيةويريعمساءالشفسأنياخالأ ا الجيشية : 
 فيسا يتعمق والسدائل الجيشية

لأشككعرولككؼأجككدشككضوايذكك مشيفككيالسدككا لالديشيككة .2
بضنيفيحاجةلذلػ.



مأفكككركثضككرافككيالسدككا لالديشيككة,فيككيمتسثككل .1
مردرقم بالشدبةليبذكلأوبآخر.



حككؾلبعككضالأمككؾرالديشيككةلككؼأسككالنفدككيحكيقككة .3
ولكشيأفعلمايفعمووالدايوأتركمايتركانو.



أمككككارسشككككعا ريالديشيككككةفككككينفككككسالسدككككجدالككككذي .4
ترتادهأسكرتيدا سكادونأنأسكالنفدكيعكؽسك و

ذلػ.



لقككدداربفكككريمجسؾعككةمككؽالأسككومةالخظضككرةعككؽ .5
جضكداقزاياالإيسانوأستظي القؾلالآنأنشيأفيكؼ

ماأومؽبو.



كثضككرامككؽالسدككا لالديشيككةواضككحةلككيالآن,حضككت .6
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 العبارات ـ
مؾاؼ 
بجرجة 
 عالية

مؾافق 
بجرجة 
 متؾسظة

مؾافق 
بجرجة 
 قميمة

غيخ مؾافق 
 بجرجة  قميمة

 

 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

تت ضروباستسراروجيةنغريعؽالركؾابوالخظكض
الحرام.وأوالحخل

أنككامتضكككدمككؽمعشككىبعككضالقزككاياالديشيككة,أريككد .7
أنأتخككذقككرارافككيىككذاالذككضنولكشككيلككؼأفعككلذلككػ

حتىالآن.



الذكككخصمدكككضلةيتفكككردذيكككاالذكككخصحكيقكككةإيسكككان .8
ذاتو,وقدفكرتفكيىكذامكراراحتكىتضككدتوأيقشك 

بسدىإيساني



:معتقداتالفردالتيتع رعسايت شاهالفردمؽمعتقداتووجياتنغروأفكارسياسيةالأ ا الدياسية -ب
الدياسككةمككؽالأشككياءالتككيمأسككتظي الؾثككؾقذيككا .9

لأنالأمككؾرالدياسككيةسككريعةالت ضككر,ولكشككيأعتقككد
أنككككككككومككككككككؽالسيككككككككؼأنأحككككككككدداتجاىككككككككاتيوأفكككككككككاري

الدياسية.



لككيسلككيحكيقككةمضككؾلسياسككيةمحككددةفالدياسككةم ..2
تثضراىتساميكثضرا.



الأمكككؾرأنكككيأشكككبوإلكككىحكككدك ضكككربكيكككةالشكككاسفكككي .22
الدياسككية,وأتبكك مككايفعمؾنككوفككيمجككالامنتخابككات

أو ضرىا.



يؾجككككككدالعديككككككدمككككككؽالأفكككككككارالدياسككككككيةوالأحككككككزاب .21
الدياسكككككية,ولكششكككككيمأسكككككتظي تحديكككككدمكككككايجكككككو

اتباعومشياإمبعدأنأفيسياجضدا.



لقككدبحثكك فككيأفكككاريالدياسككية,وأعتقككدأنشككيأتفكك  .23
الأفكاردونالأخرى.م والديفيبعض



الدياسةتثضراىتساميبذكلك ضر. .24
لدكك مقتشعككابسعتقككداتيالدياسككية,وأحككاولتحديككد .25
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 العبارات ـ
مؾاؼ 
بجرجة 
 عالية

مؾافق 
بجرجة 
 متؾسظة

مؾافق 
بجرجة 
 قميمة

غيخ مؾافق 
 بجرجة  قميمة

 

 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

م مؽيسكششيامقتشاعبو.
لككؼانككدمجفككيمجككالالدياسككةذدرجككةكافيككةتسكششككي .26

مؽتكؾيؽوجيةنغرمحددةفيىذهالشاحية.


أفككككارومعتقكككداتسياسكككيةلكككدىالشكككاسمكككؽحكككؾلي .27
وأخخقيكككةتتعمككك ذكككبعضالقزكككاياكحقكككؾقالإندكككان

وأناأتف دا سامعيؼفيىذهالأفكار.



وىيتع رعؽالسيشةالتيتذب مضؾلالفردوتع رعشووير والفردفيالعسلذيا.الأ ا السهشية:
أحكككاولتحديكككدمكككدىقكككدراتيالذخركككيةوالؾعككككا ف .28

التيتشاس شي.


مأسظي أنأحكددمكايشب كيأنأمارسكومكؽميشكة .29
أووعيفكككككةلأنىشكككككاكاحتسكككككامتكثضكككككرةفكككككيىكككككذا

الأمر.



لقككداسككت رق وقتككاطككؾيخفككيتحديككدتككؾجيالسيشككي ..1
)الككؾعيفي(ولكششككيالآنعمككىيقككضؽودرايككةبرككحة

تؾجيي.



لقدحددوالدايمشذوق طؾيلالعسكلالكذييشب كي .12
ألتح بو,وىاأناأتب ماحدداهسابقا.أن



قداست رقبعضالؾق فيتحديدوعيفكةأوميشكة .11
ألتحكك ذيككابذكككلدا ككؼ,ولكشككيأعككرفتسامككاط يعككة

السيشةالتيأريدىا.



انككا ضككرميككتؼبالبحككتعككؽالعسككلالسشاسككو,لأن .13
أيعسكككلسكككؾفيككككؾنمخ كككؼوأنكككااتكيكككفمككك أي

عسلمتاح.



لؼاختربعدالسيشةالتيأر وحقافيالعسكلذيكا, .14
وأعسكككلفكككيمجكككاليتكككاحلكككيإلكككىأنيتكككؾفرعسكككل
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 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

أفزلفيسابعد.
مكككازلككك أحكككاولتحديكككدمكككدىقكككدراتيالذخركككية, .15

والؾعا فالتيتشاس شي.


ربسككككككايكككككككؾنقككككككددارتفكضككككككريحككككككؾلالعديككككككدمككككككؽ .16
لككككؼيعككككدالؾعككككا فالسختمفككككة,ولكككككؽفككككيالحكيقككككة

يذ مشيىذاالأمرمشذأنحكددوالكدايالسيشكةالتكي
يريدونيالي.



ويقرككدبككوفمدككفةالحيككاةلككدىالفككرد,أيأنككويع ككرعككؽمعتقككداتالفككردوأفكككارهحككؾلالظريقككةالتككيتشاسككبوفككيد. أسػػمؾب الحيػػاة:
الحياة.

17.  ميؾجكدنسككطأوأسكمؾبمعككضؽفكيالحيككاةيجككذذشي
عؽ ضرهمؽالأسالضو.



أبحككككتعككككؽوجيككككةنغككككرمق ؾلككككةلأسككككمؾبحيككككاتي .18
ولكشيفيالؾاق لؼأجدىابعد.



بعككدتفكضككرعسضكك كؾنكك لشفدككيوجيككةنغككرمثاليككة .19
عككككؽأسككككمؾبيفككككيالحيككككاةومأعتقككككدأنبإمكككككانأي

نغريىذه.شخصيجعمشيأ ضروجية



لقكداكتدك  وجيكةنغكريحكؾلالأسكمؾبالسر ككؾب ..3
فكككيالحيكككاةمكككؽأذكككيوأمكككي,وأنكككامقتشككك تسامكككابسكككا

اكتد توبذكلجضدومأحتاجل ضرىا.



أنوجيككةنغككريوالككدايفككيالحيككاةتشاسكك شيبذكككل .32
جضدومأحتاجل ضرىا



بعكككدأناخت كككرتذاتكككيجضكككداكؾنككك لشقدكككيوجيكككة .31
نغرمحددةتسامابضسمؾبحياتيالسق مة.



فككيمحاولككةمككؽجككان يلإيجككادوجيككةنغككرمق ؾلككة .33
عككؽالحيككاة,أجككدنفدككيمذكك ؾمفككيمشاقذككاتمكك 
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الآخريؽوميتسابإكتذافذاتي.
أعكؽأنشككيمكؽالشككؾعالكذييحككوامسكتستاعبالحيككاة .34

عسؾمكككا,ومأعتقكككدأنلكككيوجيكككةنغكككرمحكككددةفكككي
الحياة.



تككرتبطبخيككاراتالفككردفككيمجككالالأنذككظةوالعخقككاتامجتساعيككة. العةقػػة وػػالجشذ الآخػػخ : أثا يػػا: هؾيػػة الأ ػػا الاجتسا يػػة
وتذتسلعمىأربعةمجامتفرعيةىيالرداقةوالدورالجشديوأسمؾبامستستاعبالؾق والعخقةبالجشسالآخر

أسمؾبالتعاملم الجشسالآخرعشدمقاذمتيؼوأنا ضرميتؼإطخقابظ يعةالتعاملمعيؼ.أنالؼأفكرفيالؾاق حؾل .35


ذشكككاءعمكككىخ راتكككيالدكككابقةأختكككرتفعكككخالأسكككمؾب .36
الذيأريدهلمتعاملم الجشسالآخر.



مأفكركثضرافيالتعاملمك الجكشسالآخكروأتق كل .37
ىذاالأمركساىؾ.



م ذلػالشكؾعمكؽالجكشسالأخكرالكذيأتعاملفقط .38
يؾاف عميووالداي..



اقؾمذتجريوأنؾاعمختمفكةمكؽأسكالضوالتعامكلمك  .39
الجكككككشسالأخكككككرولكككككؼأحكككككددبعكككككدأسكككككالضوالتعامكككككل

مشاسولي



مككككازالأسككككمؾبيالستبكككك فككككيالتعامككككلمكككك الجككككشس ..4
امخريتظؾرولؼأبلإلىأسمؾببعد.



أنكككؾاعمختمفكككةمكككؽالشكككاسوأعكككرفالآنلقكككدقاذمككك  .42
بالزكككككبطالأسكككككمؾبالأمثكككككللمتعامكككككلمككككك الجكككككشس

الآخروالذخصالذيسؾفأعاممو.



أتعامكككلمككك الأشكككخاصمكككؽالجكككشسالآخكككرالكككذيؽ .41
يؾاف عمضيؼوالدايفقط.
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 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

الآخرومعتقداتوعؽذلػ.:يع رعؽإدراكالفردلدورهكذكرأوأنثيلومايسضزهعؽالجشسالجور  الجشدو
مأفكككركثضككرافككيأدوارالرجككلوالسككرأةفككيالعخقككة .43

الزوجيكككككةونغكككككرالأنالآراءحككككككؾلىكككككذاالسؾضككككككؾع
متعددةومتشؾعة.



تؾجككدطككرقكثضككرةلتقدككيؼالسدككؤولياتالأسككريةذككضؽ .44
الككككزوجوالزوجككككةوقككككدفكككككرتكثضككككرافككككيىككككذاالأمككككر

تشاس شي.وأعرفالآنالظريقةالتي



لقككدفكككرتكثضككراىككذهالأيككامفككيالككدورالككذييمفبككو .45
الأزواجوالزوجكككاتوأحكككاولاتخكككاذقكككرارايالسشاسكككو

فيىذاالردد.



لقككداسككت رق بعككضالؾقكك فككيالتفكضككرحككؾلدور .46
الرجكلوالسكرأةفكيالعخقكةالزوجيكة,وحكددتالكدور

الذييخ سشي.



لتقدكككككيؼمدكككككؤولياتالكككككزواج,ىشكككككاكطكككككرقعديكككككدة .47
وأحاولأنأحددمدؤولياتيفيىذاالردد.



لقدأخذتأفكاريعؽدورالرجلوالسرأةمؽوالكدى .48
وأسكككرتيولكككؼأعكككدأشكككعربالحاجكككةإلكككىالبحكككتعكككؽ

السزيدمؽتمػالأفكار.



لؼأفكربجديةحكؾلدورالرجكلوالسكرأةفكيالعخقكة .49
ميذ مشيكثضرا.الزوجية,فيذاالأمر



أنأفكاريعؽدورالرجلوالسرأةيتظاذ تسامام  ..5
أفكارأذيوأمي,فسايعج يؼيعج شيويروقلي.



تع رالرداقةعؽقدرةالفردعمىإقامةعخقاتبداقةاجتساعيةجضدةم الآخريؽ.الرجاقة : -ث
ىشكككاكأنكككؾاعمختمفكككةمكككؽالشكككاس,ومكككازلككك أحكككاول .52

وأبحككككتلكككككيأجككككدذلككككػالشككككؾعالككككذييشاسكككك شيمككككؽ
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 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

الأبدقاء.
تؾجكككككككدأسكككككككبابعديكككككككدةلمركككككككداقةولكشكككككككيأختكككككككار .51

أبككدقا يالسقككربضؽعمككىأسككاسأنيتذككاذيؾنمعككي
فيقيؼمعضشةأتحمىذيا.



يعككرفوالككدايأفزككلأسككمؾببالشدككبةلككييسكككؽبككو .53
أنأختارأبدقا ي.



يؾافكككك عمككككضيؼأذككككيوأمككككيأختككككارالأبككككدقاءالككككذيؽ .54
فقط.



لقدكؾن عخقاتبداقةعديدةومتشؾعكة,وأبكب  .55
لكككككديالآنفككككككرةواضكككككحةعسكككككايجكككككوتكككككؾافرهفكككككي

بديقيمؽبفات.



ليدؽليأبكدقاءمقكربضؽأنشكيفقكطأحكوأنأجكد .56
نفديوسطحذدمؽالشاس.



مأعكككرففكككيالحكيقكككةأفزكككلنكككؾعمكككؽالأبكككدقاء .57
لكككككيوأحكككككاولالتحديكككككدالكككككدقض لسكككككاتعشيكككككوبالشدكككككبة

الرداقةفيرأيي.



لكككيسلكككديأبكككدقاءحسيسكككضؽومأفككككرفكككيالبحكككت .58
عؽىذاالشؾعمؽالأبدقاء.



ويقردبواست خلالفردلأوقاتالفرا لتجريواليؾاياتوإشباعالرغباتالسعرفية.أسمؾب الاستستاع والؾقت:
الأنذكككظةالترفضييكككةالترويحيكككة,أشكككتركأحيانكككافكككي .59

ولككككؽنكككادرامكككاأحكككاولأنأفعكككلذلكككػبسبكككادرةمكككؽ
جان ي.



عمكىالككر ؼمكؽأنشككيمأىككؾىنذكاطاترفضييككامعضشككا ..6
إمأنشكيفككيالحكيقكةأمككارسأنذكظةترفضييككةعديككدة
فككيأوقككاتفرا ككيبحثككاعككؽتمككػالتككيقككدتستعشككي
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 غيخ مؾافق
 عمى الاطةؽ

وأندمجفضيا.
واحككداأواكثككرمككؽالأنذككظةالترويحيككةلقككدأختككرت .62

لأمارسيابانتغاموأناراضتساماذيذاامختيار.


أمككارسأحيانككابعككضالأنذككظةالترويحيككةفككيوقكك  .61
فرا ككككيولكشككككيمأىككككتؼبالبحككككتعككككؽنذككككاومعككككضؽ

لأمارسوبانتغام.



أحككككككومسارسككككككةنفككككككسالأنذككككككظةالترويحيككككككةالتككككككي .63
جديافيشضوا ضرىا.يسارسياوالدايولؼأفكر



بعكككككككدمسارسكككككككةالعديكككككككدمكككككككؽالأنذكككككككظةالترويحيكككككككة .64
السختمفكككة,حكككددتمكككؽذضشيكككامكككااسكككتست بكككوحقكككا

سؾاءبسفرديأوبرحبةالأبدقاء.



لقككدمارسكك أنذككظةترويحيككةمتشؾعككةعمككىأمككلأن .65
أجكككدمشيكككافكككيالسدكككتق لنذكككاوأوأكثكككريسككككؽأن

استست بو.



أنذككظتيالترويحيككةعككؽوالككدايولككؼأجكككربأخككذت .66
أوأمارس ضرىا.
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 جامعة الداوية
 كمية الآداب

 قدؼ الجراسات التخبؾية والشفدية /  عبة الجراسات الشفدية


..........جامعة....................امستاذالدكتؾر/....................
تحيةطضبةوبعد,,,,,,,

درجةالدكتؾراهفيعمؼالشفسبعشؾانىبإجراءدراسةاستكساملمحرؾلعمتقؾمالباحثة
)الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا(

يكديكؼمكيكاسأضك ذكضؽألبحكتالعمسكيفكإنشيامؽخ رةفيمجاللساتتستعؾنبوونغرا 
(2999)فروس وآخرونكساليةمؽاعدادالالشزعة

 :ومةحغتكؼ حؾؿ بجاء أرائكؼ إعميه و  الاطةعراجية مؽ سيادتكؼ 
وضؾحالتعميسات-
مدىمخ سةالفباراتلسدتؾىالظخب-
دخمةالم ؾيةوالتركض يةلفباراتالسكياسالمدى-
عدلكياسواأمدىقدرةعباراتالسكياسلكياسم-

الباحثة
مشيةسالؼقذؾو
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 عديدي  الظالب/ عديدتى الظالبة 
 وعج التحية ،،،،،
نيكككاتقكككؾمذدراسكككةمضدانيكككةحكككؾل)الشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةالكساليكككةضتفضكككدكؼالباحثكككةب

اسككتكساملستظمبككاتنضككلدرجككةالككدكتؾراهفككيعمككؼنككالككدىطككخبالستفككؾقضؽفككيلض يككا(وىؾيككةالأ
ختككرأثككؼ,جابككةعمضيككابرككدقوأمانككةالسكيككاسوالإالككشفس,لككذانرجككؾمشككػالتكككرمبقككراءةعبككارات

أفزكلإجابككةتشظ كك عميكػ,مكك مخحغككةأنككومتؾجكدعبككارةبككحيحةأوإجابكةخاطوككةفككيىككذا
.السكياس

عبككاراتيرككفذيككاالشككاسأنفدككيؼومعتقككداىؼ,(عبككارةتتشككاول35يتككؾنالسكيككاسمككؽ)
(مككانالإجابكةالتكيتعت رىكاتشظ ك √ة)السظمؾبمشػأنتقرأكلعبارةجضداثؼتز عخم

عميككػ,وذلككػإلككىيدككاركككلعبككارة,ومتتككركأيككةعبككارةدونإجابككةعشيككا,عمسككاأنإجاذتككػلككؽ
تدتخدمإملأ راضالبحتالعمسي.

وتعرفسسةالكسالية:بضنيانزعةأومضلنحؾالكسالفيكلشكيءورفكضمكادونذلكػ
التشذككوةالأسككريةوالتربيككةالسدرسككية,وقككدتككشعكسسككمبا عمككىالرككحةوتتظككؾرىككذهالشزعككةذتككضثضر

الشفديةلمفردمؽحضتعخقاتوبالآخريؽومدتؾىانتاجضتووتقديرهلذاتو.
 معمؾمات عامة:

......................الرف
)(نثىأ)(ذكر:شؾعال

شيادةدونالجامعة)(شيادةجامفيةفضكثر)(للأب:السدتؾل التعميسو 
)(فضكثرجامفيةشيادة)(الجامعةدونشيادة:للأـ التعميسو السدتؾل 

يم خالصشكريوتقدير
الباحثة/مشيةسالؼقذؾو
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  بارات السقياس

مشاسبةالفباراتم
 ضككككككككككككككككر

مشاسبة
التعديلالسقترح

 القمق ازاء الاخظاء
فذميفيالعسلأوالدراسةيعشيأنياندانفاشل1
أشعربال زواذاارتك  أيخظض2
أشعربالفذلاذاقاماحدىؼبسيسةمعضشةبذكلافزلمشي3
اذافذم ولؾجز ياأشعربالدؾءكسالؾكانفذخكامخ4
بالأعسالبذكلافزلمساأقؾمبوحالياأتؾق أناقؾم5
أكرهأناكؾنأقلمؽالستسضزفيأيش 6
عشديارتكاذيالأخظاءيعتقدالآخرونأنيأقلكفاءة7
اذالؼأكؽجضداكالآخريؽىذايعشيأنيأدنىمشيؼ8
ميحترمشيالآخروناذالؼأقؼبالأشياءبإتقان9

شكؾكحؾلإتقانالسيامالضؾميةالتيأقؾمذيالدي,1
أتضخرعؽزمخ يبالعسللأنياكررالأشياءبكثرة11
أحتاجوق طؾيللأقؾمبالأشياءبذكلبحي 12
كمساقم أخظا ي,كمساأح شيالشاسأكثر13

 التؾقعات والشقج الؾالجي
يز والديمعايضرعاليةجدالأدا ي14
عشكككدماكشككك طفكككختعرضككك لمعقكككابعشكككدانجكككازيالأشكككياء15

بسدتؾىأقلمؽالستؾق 


لؼيحاولوالديفيؼأوتق لمذكاليومداعدتيفيحميا16
يريدوالدايأنأكؾنالأفزلفيكلش قؾمبو17
الأداءالستسضزىؾالذ الجضدالؾحضدفيأسرتي18
 والدايمشيالتسضزدا سايتؾق 19
لؼأشعرمظمقابانيعمىمدتؾىمايتؾقعووالدايمشي,2
لدىوالدايتؾقعاتعاليةلسدتق ميأكثرمساحققتوالآن21
أشعرأنوميسكششيتحقض طسؾحاتوالداي22

 التشغيؼ
التشغيؼميؼجدابالشدبةلي23
أناشخصمرتو24
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مشاسبة
التعديلالسقترح

أحاولأنأكؾنشخرامشغسا25
أحاولأنأكؾنشخراانيقا26
   الحرصوالترتضوميؼجدابالشدبةلي27
أناشخصمشغؼ 28

 السعاييخ الذخرية
اذالكككؼأضككك معكككايضرعاليكككةلشفدكككيفسكككؽالسكككرج أنأككككؾن 29

شخراىامذيا


مككؽالسيككؼبالشدككبةلككيأنأكككؾنمثاليككاودقيقككافككيكككلشكك ,3
أقؾمبو



أض أىدفالشفديأعمىمسايزعومعغؼالشاس31
أركزجيؾديعمىذمؾ أىدافي 32
لدىأىدافك ضرةلم اية33
يز الآخرونمعايضرلأنفديؼأقلمساأضعوأنا34
مياميالضؾميةأتؾق أداءأعمىمؽ ضريفي35
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جامعةالزاوية
كميةالآداب

قدؼالدراساتالتربؾيةوالشفدية/شفبةالدراساتالشفدية
 

 ...................جامعة .............................الاستاذ الجكتؾر/....................
فيعمؼالشفسبعشؾانتقؾمالباحثةبإجراءدراسةاستكساملمحرؾلعمةدرجةالدكتؾراه

)الشرجديةوعخقتيابالشزعةالكساليةوىؾيةالأنالدىطخبمراكزالستفؾقضؽفيلض يا(
ىؾيكةيكديكؼمكيكاسأضك ذكضؽألبحكتالعمسكيفكإنشيامكؽخ كرةفكيمجكالونغرالسكاتتستعكؾنبكو

(1998الأنامؽاعداد)ذضشؾن,ترجسةمحمدسضدع دالرحسؽ
طخععمضيؼواذداءأرا كؼومخحغتكؼحؾلادتكؼالإراجيةمؽسي

وضؾحالتعميسات-
مدىمخ سةالفباراتلسدتؾىالظخب-
مدىسخمةال شيةالم ؾيةوالتركض يةلفباراتالسكياس-
عدلكياسواأمدىقدرةعباراتالسكياسلكياسم-

 
 الباحكة

 مشية سالؼ قذؾط
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  عديدي  الظالب/ عديدتى الظالبة
 وعج التحية ،،،،،
نيكككاتقكككؾمذدراسكككةمضدانيكككةحكككؾل)الشرجدكككيةوعخقتيكككابالشزعكككةالكساليكككةضتفضكككدكؼالباحثكككةب

نككالككدىطككخبالستفككؾقضؽفككيلض يككا(اسككتكساملستظمبككاتنضككلدرجككةالككدكتؾراهفككيعمككؼوىؾيككةالأ
لذلػاقرأكل,وأمانةجابةعمضيابردقالشفس,لذانرجؾمشػالتكرمبقراءةعباراتالسكياسوالإ

ثكككؼاختكككرأفزكككلإجابكككةتشظ ككك عميكككػ,مككك مخحغكككةأنكككومتؾجكككدعبكككارة,عباراتكككوبعشايكككةودقكككة
.بحيحةأوإجابةخاطوةفيىذاالسكياس

ذشكدالكيكاسرتكواليؾيكةاميدولؾجيكةبسجامتيكاالفرعيكةالديشيكة(63يتكؾنالسكياسمكؽ)
الأنككاامجتساعيككةبسجامتيككاالفرعيككةوىككيالرككداقةوأسككمؾبوالدياسككيةوالسيشيككةوأسككمؾبالحيككاةو

امستستاعوالدورالجشديوالعخقةبالجشسالأخر
وتعكككرفىؾيكككةالأنكككابضنيكككا:حالكككةنفدكككيةداخميكككةتتزكككسؽإحدكككاسالفكككردبالفرديكككةوالؾحكككدة

مدككتق مووالتككآلفالككداخميوالتساثككلوامسككتسراريةمسككثخبإحدككاسالفككردبارتبككاوماضككيووحاضككرهو
وأخضككراالإحدككاسبالتساسككػامجتسككاعيمسككثخعككؽامرتبككاوبالسثككلامجتساعيككةوالذككعؾربالككدعؼ

امجتساعيالشاتجعؽىذاامرتباو.
(تشظ  دا سا √أكإذاكان الفبارةترفػبذكلدقض ض إشارة)

(تشظ   البا √بكإذاكان الفبارةترفػدا سا ض إشارة(
إذاكان الفبارةترفػفيبعضالأحيانفقطومترفػأحيانا أخرى,ض إشكارةجك

(تح أحيانا )ذضؽذضؽ(.√)
(متشظ  دا سا .√دكإذاكان الفبارةمترفػفيالعادةفز إشارة)

(متشظ  دا سا .√ض إشارة),ىككوإذاكان الفبارةمترفػفيال الو
ال ياناتالأولية:أوم

ذكر...........انثى...........شؾع:ال
السدتؾىالتعميسي.....................

مكانالدكؽ:مديشة............ريف...........
 مع خالص  كخي وتقجيخي 

 



276 

مشاسبةالفبارةم
 ضككككككككككككككككككككككككككر

مشاسبة
التعديلالسقترح

أوم:ىؾيةالأناالأيدولؾجية:الأناالديشية
الأيدولؾجيةتع رعؽالأفكارالسرتبظةذتعاليؼواتجاىاتواعتقاداتورمؾزتذكلنغريةلذخصأوجساعة

بخيككاراتالفككردفككيعككددمككؽالسجككامتالحضؾيككةالسرتبظككةبحياتككووتذككتسلاليؾيكةالأيدولؾجيككة:تككرتبطاليؾيككةاميدولؾجيككة
عمىأربعةمجامتفرعيةىىىؾيةالأناالديشيةوالدياسيةوالسيشيةوأسمؾبالحياة

(الأناالديشية:تع رعؽالسعتقداتالديشيةويريعمساءالشفسأنياخضرتع ضرعؽأيدولؾجيةالفرد)معتقداتووأفكاره
فيسايتعم بالسدا لالديشية

لككككؼأجككككدشككككضوايذكككك مشي,ومأشككككعرفعككككخبالحاجككككةإلككككى1
البحتفيىذهالشؾاحي



مأفككككككركثضكككككرافكككككيالسدكككككا لالديشيكككككة,فيكككككيمتسثكككككل2
مردرقم بالشدبةليبذكلأوبضخر



لؼأسالنفديحكيقةحكؾلبعكضالأمكؾرالديشيكةولكشكي3
والدايوأتركمايتركانوأفعلمايفعمو



أمكككارسشكككعا ريالديشيكككةفكككينفكككسالسدكككجدالكككذيترتكككاده4
أسرتيدا سادونأنأسالنفديعؽس وذلػ



لقكككككدداربفككككككريمجسؾعكككككةمكككككؽالأسكككككومةالخظضكككككرةعكككككؽ5
قزككاياالإيسككانوأسككتظي القككؾلالآنأنشككيأفيككؼجضككدامككا

أومؽبو



كثضرامؽالسدا لالديشيكةواضكحةلكيالآن,حضكتتت ضكر6
وبإستسراروجيةنغريعكؽالركؾابوالخظكضأوالحكخل

أوالحرام



أنكككامتضككككدمكككؽمعشكككىبعكككضالقزكككاياالديشيكككة,أريكككدأن7
أتخذقرارافيىذاالذضنولكشيلؼأفعلذلػحتىالآن



صذاتككو,حكيقككةإيسككانالذككخصمدككضلةيتفككردذيككاالذككخ8
وقكككدفككككرتفكككيىكككذامكككراراحتكككىتضككككدتوأيقشككك بسكككدى

إيساني



الأناالدياسية:معتقداتالفردالتيتع رعسايت شاهالفردمؽمعتقداتووجياتنغروأفكارسياسية-ب
الدياسكككةمكككؽالأشكككياءالتكككيمأسكككتظي الؾثكككؾقذيكككالأن9

الأمككؾرالدياسككيةسككريعةالت ضككر,ولكشككيأعتقككدأنككومككؽ
السيؼأنأحدداتجاىاتيوأفكاريالدياسية



لككيسلككيحكيقككةمضككؾلسياسككيةمحككددةفالدياسككةمتثضككر,1
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اىتساميكثضرا
أنكككككيأشكككككبوإلكككككىحكككككدك ضكككككربكيكككككةالشكككككاسفكككككيالأمكككككؾر11

الدياسكككية,وأذتككك مكككايفعمؾنكككوفكككيمجكككالامنتخابكككاتأو
 ضرىا



يؾجككدالعديككدمككؽالأفكككارالدياسككيةوالأحككزابالدياسككية,12
ولكششككيمأسككتظي تحديككدمككايجككواتباعككومشيككاإمبعككد

أنأىسياجضدا



لقككدبحثكك فككيأفكككاريالدياسككية,وأعتقككدأنشككيأتفكك مكك 12
دونالأخرىوالديفيبعضالأفكار



لدككك مقتشعكككابسعتقكككداتيالدياسكككية,وأحكككاولتحديكككدمككك 13
مؽيسكششيالإقتشاعبو



لككؼانككدمجفككيمجككالالدياسككةذدرجككةكافيككةتسكششككيمككؽ14
تكؾيؽوجيةنغرمحددةفيىذهالشاحية



لدىالشاسمؽحؾليأفكارومعتقداتسياسكيةوأخخقيكة15
كحقككؾقالإندككانوأنككاأتفكك دا سككاتتعمكك ذككبعضالقزككايا

معيؼفيىذهالأفكار



الأناالسيشية:وىيتع رعؽالسيشةالتيتذب مضؾلالفردوتع رعشووير والفردفيالعسلذيا
مأسككظي أنأحكككددمكككايشب كككيأنأمارسكككومكككؽميشكككةأو16

وعيفةلأنىشاكاحتسامتكثضرةفيىذاالأمر


اسككككت رق وقتككككاطككككؾيخفككككيتحديككككدتككككؾجيالسيشككككيلقككككد17
)الككككككؾعيفي(ولكششككككككيالآنعمككككككىيقككككككضؽودرايككككككةبرككككككحة

تؾجيي



لقككدحككددوالككدايمشككذوقكك طؾيككلالعسككلالككذييشب ككيأن18
ألتح بو,وىاأنااأاب ماحدداهسابقا



قكككداسكككت رقبعكككضالؾقككك فكككيتحديكككدوعيفكككةأوميشكككة19
ولكشككككيأعككككرفتسامككككاط يعككككةألتحكككك ذيككككابذكككككلدا ككككؼ,

السيشةالتيأريدىا



انككي ضككرميككتؼبالبحككتعككؽالعسككلالسشاسككو,لأنأي,2
عسلسؾفيكؾنمخ ؼوأنااتكيفم أيعسلمتاح
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لكككؼاختكككربعكككدالسيشكككةالتكككيأر كككوحقكككافكككيالعسكككلذيكككا,21
وأعسككلفككيمجككاليتككاحلككيإلككىأنيتككؾفرعسككلأفزككل

فيسابعد



مككككككازلكككككك أحككككككاولتحديككككككدمككككككدىقككككككدراتيالذخرككككككية,22
والؾعا فالتيتشاس شي



ربسكككايككككؾنقكككددارتفكضكككريحكككؾلالعديكككدمكككؽالؾعكككا ف23
السختمفة,ولككؽفكيالحكيقكةلكؼيعكديذك مشيىكذاالأمكر

مؽأنحددوالدايالسيشةالتييريدونيالي



فكرد,أيأنكويع كرعكؽمعتقكداتالفكردوأفككارهحكؾلالظريقكةالتكيتشاسكيود.أسمؾبالحياة:ويقردبوفمدفةالحياةلدىال
فيالحياة

ميؾجككدنسككطأوأسككمؾبمعككضؽفككيالحيككاةيجككذذشيعككؽ24
 ضرهمؽالأسالضو



أبحتعؽوجيةنغرمق ؾلةلأسمؾبحياتيولكشكيفكي25
الؾاق لؼأجدىابعد



نغككرمثاليككةعككؽبعككدتفكضككرعسضكك كؾنكك لشفدككيوجيككة26
أسكككككمؾبيفكككككيالحيكككككاةومأعتقكككككدأنبإمككككككانأيشكككككخص

يجعمشيأ ضروجيةنغريىذه



لقككداكتدكك  وجيككةنغككريحككؾلالأسككمؾبالسر ككؾبفككي27
الحيكككاةمكككؽأذكككيوأمكككي,وأنكككامقتشككك تسامكككابسكككااكتدككك تو

بذكلجضدومأحتاجل ضرىا



بذكككلجضككدأنوجيككةنغككريوالككدايفككيالحيككاةتشاسكك شي28
ومأحتاجل ضرىا



بعكككدأناخت كككرتذاتكككيجضكككداكؾنككك لشقدكككيوجيكككةنغكككر29
محددةتسامابضسمؾبحياتيالسق مة



فككيمحاولككةمككؽجككان يلإيجككادوجيككةنغككرمق ؾلككةعككؽ,3
الحيككاة,أجككدنفدككيمذكك ؾمفككيمشاقذككاتمكك الآخككريؽ

وميتسابإكتذافذاتي



الككككذييحككككوامسككككتستاعبالحيككككاةأعككككؽأنشككككيمككككؽالشككككؾع31
عسؾما,ومأعتقدأنليوجيةنغرمحددةفيالحياة
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ثانيا:ىؾيةالأناامجتساعيةأ.العخقةبالجشسامخر:ترتبطبخيكاراتالفكردفكيمجكالالأنذكظةوالعخقكاتامجتساعيكة
امستستاعبالؾق والعخقةبالجشسالآخروتذتسلعمىأربعةمجامتفرعيةىيالرداقةوالدورالجشديوأسمؾب

أنالكؼأفككرفكيالؾاقك حكؾلأسكمؾبالتعامكلمك الجكشس32
الآخككككرعشككككدمقككككاذمتيؼوأنككككا ضككككرميككككتؼإطخقككككابظ يعككككة

التعاملمعيؼ



ذشككاءعمككىخ راتككيالدككابقةأختككرتفعككخالأسككمؾبالككذي33
أريدهلمتعاملم الجشسامخر



فكيالتعامكلمك الجكشسالآخكروأتق كلىكذامأفكركثضرا34
الأمركساىؾ



أتعامكككلفقكككطمككك ذلكككػالشكككؾعمكككؽالجكككشسالأخكككرالكككذي35
يؾاف عميووالداي



اقككككؾمذتجريككككوأنككككؾاعمختمفككككةمككككؽأسككككالضوالتعامككككلمكككك 36
الجشسالأخرولؼأحددبعدأسالضوالتعاملمشاسولي



مكككازالأسكككمؾبيالستبككك فكككيالتعامكككلمككك الجكككشسامخكككر37
يتظؾرولؼأبلإلىأسمؾببعد



لقدقاذم أنؾاعمختمفكةمكؽالشكاسوأعكرفالآنبالزكبط38
الأسككمؾبالأمثككللمتعامككلمكك الجككشسالآخككروالذكككخص

الذيسؾفأعاممو



أتعامككلمكك الأشككخاصمككؽالجككشسالآخككرالككذيؽيؾافكك 39
والدايفقطعمضيؼ



الدورالجشدي:يع رعؽإدراكالفردلدورهكذكرأوأنثيلومايسضزهعؽالجشسالآخرومعتقداتوعؽذلػ
مأفككككككركثضكككككرافكككككيأدوارالرجكككككلوالسكككككرأةفكككككيالعخقكككككة,4

الزوجيكككةونغكككرالأنالآراءحكككؾلىكككذاالسؾضكككؾعمتعكككددة
ومتشؾعة



السدكؤولياتالأسكريةذكضؽالكزوجتؾجدطرقكثضكرةلتقدكيؼ41
والزوجكككةوقكككدفككككرتكثضكككرافكككيىكككذاالأمكككروأعكككرفالآن

الظريقةالتيتشاس شي



لقدفكرتكثضراىذهالأيامفيالدورالكذييمفبكوالأزواج42
والزوجاتوأحاولاتخاذقرارايالسشاسوفيىذاالردد
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مشاسبة
التعديلالسقترح

الرجكللقداست رق بعضالؾق فكيالتفكضكرحكؾلدور43
والسكككككرأةفكككككيالعخقكككككةالزوجيكككككة,وحكككككددتالكككككدورالكككككذي

يخ سشي



ىشككاكطككرقعديككدةلتقدككيؼمدككؤولياتالككزواج,وأحككاول44
أنأحددمدؤولياتيفيىذاالردد



لقكككدأخكككذتأفككككاريعكككؽدورالرجكككلوالسكككرأةمكككؽوالكككدى45
وأسككرتيولككؼأعككدأشككعربالحاجككةإلككىالبحككتعككؽالسزيككد

لأفكارمؽتمػا



لككككؼأفكككككربجديككككةحككككؾلدورالرجككككلوالسككككرأةفككككيالعخقككككة46
الزوجية,فيذاالأمرميذ مشيكثضرا



أنأفككككاريعككككؽدورالرجكككلوالسككككرأةيتظكككاذ تسامككككامكككك 47
أفكارأذيوأمي,فسايعج يؼيعج شيويروقلي



بداقةاجتساعيةجضدةم الآخريؽالرداقة:تع رالرداقةعؽقدرةالفردعمىإقامةعخقات-ث
ىشكاكأنكؾاعمختمفكةمكؽالشكاس,ومكازلك أحكاولوأبحككت48

لكيأجدذلػالشؾعالذييشاس شيمؽامبدقاء


تؾجكككدأسكككبابعديكككدةلمركككداقةولكشكككيأختكككارأبكككدقا ي49
السقككربضؽعمككىأسككاسأنيتذككاذيؾنمعككيفككيقككيؼمعضشككة

أتحمىذيا



أفزكككلأسكككمؾببالشدكككبةلكككييسككككؽبكككوأنيعكككرفوالكككداي,5
أختارأبدقا ي



أختارالأبدقاءالذيؽيؾاف عمضيؼأذيوأميفقط51
لقكككدكؾنككك عخقكككاتبكككداقةعديكككدةومتشؾعكككة,وأبكككب 52

لديالآنفكرةواضحةعسايجوتؾافرهفيبديقيمكؽ
بفات



ليدكككؽلكككيأبكككدقاءمقكككربضؽ,أنشكككيفقكككطأحكككوأنأجكككد53
نفديوسطحذدمؽالشاس



مأعرففكيالحكيقكةأفزكلنكؾعمكؽالأبكدقاءبالشدكبة54
ليوأحاولالتحديدالدقض لساتعشيوالرداقةفيرأيي



ليسلديأبدقاءحسيسضؽومأفكرفيالبحكتعكؽىكذا55
الشؾعمؽالأبدقاء
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أسمؾبامستستاعبالؾق :ويقردبواست خلالفردلأوقاتالفرا لتجريواليؾاياتوإشباعالرغباتالسعرفية
أشككتركأحيانككافككيالأنذككظةالترفضييككةالترويحيككة,ولكككؽ56

نادراماأحاولأنأفعلذلػبسبادرةمؽجان ي


إمعمككىالككر ؼمككؽأنشككيمأىككؾىنذككاطاترفضييككامعضشككا57
أنشككككيفككككيالحكيقككككةأمككككارسأنذككككظةترفضييككككةعديككككدةفككككي
أوقاتفرا يبحثاعؽتمػالتيقدتستعشيوأندمجفضيا



لقكككككدأختكككككرتواحكككككداأواكثكككككرمكككككؽالأنذكككككظةالترويحيكككككة58
لأمارسيابانتغاموأناراضتساماذيذاالإختيار



أمارسأحيانابعضالأنذظةالترويحيةفيوقك فرا كي59
ولكشيمأىتؼبالبحتعؽنذاومعضؽلأمارسوبانتغام



أحكككومسارسكككةنفكككسالأنذكككظةالترويحيكككةالتكككييسارسكككيا,6
والدايولؼأفكرجضدافيجديافيشضوا ضرىا



يعككدمسارسككةالعديككدمككؽالأنذككظةالترويحيككةالسختمفككة,61
تمكككؽذضشيكككامكككااسكككتست بكككوحقكككاسكككؾاءبسفكككرديأوحكككدد

برحبةالأبدقاء



لقككدمارسكك أنذككظةترويحيككةمتشؾعككةعمككىأمككلأنأجككد62
مشيافيالسدتق لنذاوأوأكثريسكؽأناستست بو



أخككككذتانذككككظتيالترويحيككككةعككككؽوالككككدايولككككؼأجككككربأو63
أمارس ضرىا



 

 


