
 

 جامعة الزاوية
 إدارة الدراسات العميا والتدريب

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة
 التدريب الرياضيقدم 

 

 

تأثير برنامج تدريبي تأهيمي لمهقاية من إصابات 
  عزمة الفخذ السأبزية للاعبي كرة القدم

 
 قدمت هذه الرسالة استكسالًا لستطمبات الإجازة العالية الساجدتير 

 
 عبدالقادر على موسى ميلادإعـداد الطالب: 

 
 إشراف 

 أ.د. نعيمة عبدالسلام عون

 أستاذ بقدم العمهم الرحية والتأهيل الحركي

 
 أ.د. صبحي العجيلي القلالي 

 أستاذ بقدم التدريب الرياضي
 

 

 

 م(0202/هـ4111)
  



 مقدمة الدراسة:

اثلعدب  المابيندة اثىده  تعتبه لعبة كهة القدم  الععبدة اثر ده يدعبن  يد   د   
سواء يابرسة أو يتببعة فهد  تعقدق وبدومن يعقادن العل ده لعايدت اها  ف هدب لادب تدمر  يد  
أرببح وعوائم ضخاة سواء للأنميدة أو لعدمو ف فبلا دو أو العبيد  شدو يمدهوب ييدتقبع  
ثي لعبددة كبنددا باددب ف هددب لعبددة كددهة القددم ف واوعددماخ اليددعن  شددو الاددمىو ال دد ن   لددق 

بء أسبسدد  ووددوي ويتدد   لعايددتقبوف ياددب رددوي  امخشددبر نددواي  يتعددمخة  فددبلاها  فدد   عدد
تدددمرال اليعبددد   يددد  اثيدددور المدددبوة  اا يدددب لددد  رتيدددع  الادددمر  بيددديح الععددد  والعادددو 

 المبخ 
ان الهمف الهئني  ي  التمرال الهابضد  ال دمره شدو ي بولدة الوبدو  بدبل هخ 

نددواب اثنمدداة الهابضددنة وبددنل  رتعدد    لددق أععددق ييددتو   ياندد  فدد  نددوب يعدد   يدد  أ
ععق الامر  أن ييتع   باماوعة ي  الخبهاء والاخت د   كدو فد  يمدب  تخ  د ف 
فهعدددبن يددد  ييدددبعم فددد  تع  دددن  دددهاين التدددمرالف وشعدددبن يددد  ييدددبعم فددد   نمدددبح العادددو 
 اوخاري وكنل  أى بئ  التأش و ال هك  واوببببت الهابضنة واثى بئ  الع ي  

هددددو  الووبيددددة الا  دددده يدددد  اودددددهاءات التدددد  تيددددتخم  الوسددددبئو ي دددده أن فدددد  ي 
والاددددهو الووبئنددددة والعيدنددددة الاعتاددددمة ععددددق العوايددددو الابنعنددددةف التدددد  تددددمىو ضددددا  

  امدهاءات الووبئنة لعهابض    وأشاهب التابرا  الهابضنة والتأش و ال هك 

 المشكلة وأهمية الدراسة:

( 0202/0202يدد  ىددي  يتببعددة الددمار  لعددموري الع بدد  لاددهة القددم  لعاوسدد    
ويمب  عاع  باهكو أولابنب لعال الهابض   الواوادة( ميدب بعدم الهددوب  لدق سدميت 
الاهكو ك دهة تعدها اليعبد   لببدبببت ععدق ييدتو  عفديت ال خدن سدواء العفدعة 

ار امبدببة لعدمخ يد  الهابضد    الهببينة أو العفعة الفبية والعفعة الاأبفنة وتاده 
 ي  نبينة المم العفع  والتاوو  



والدد  اسددتمعق الددمار  ودددهاء خراسددة اسددتايينة مسددتايب رأي الخبددهاء يدد  
يهافق   طب   : والامر  امو  ععق أر ه اوبدبببت تفدهراو وتدأا هاو ععدق معبد   كدهة 

ببمت ددبخ ال هعدد  لاددهة القددم   القددم  يدداعا أنميددة الددموري الااتددبم وأنميددة المردددة اثولددق
( التددد  أداعدددا عع هدددب 0ببلاعاقدددة اليهبندددة ل  ددده اوبدددبببت امر ددده يددد وعب يهفددد   
%( لعفددعة ال خددن 222الآراء يدد  ىددي  اسددتابرة داددن البنبنددبت ب  دده كبنددا العيددبة  

%( وكدددنل  التادددوو العفدددع  222الاأبفدددنة وندددوب امبدددببة فبلمدددم العفدددع   عيدددبة  
ومعددا كمراسدة أولددق وبعدم ت هادن البنبنددبت اوي دبئنة الخببددة  %( التد 9209 عيدبة  

ببلتمهبة امستايينة توبو الدمار   لدق أشاندة شدن  المراسدة وا هامشدب وي بولدة ايمدبخ 
ال عو  الاتا عة ف  وضن  هندبين ردمين  د   البدهاين التمرابدة والتأش عندة والد  لت يد   

ليعبد  كدهة القدم  يتدق ردت  تيددعن   القدو  لعفديت ال خدن الخع ندة  العفدعة الاأبفدنة(
الفددوء ععددق شددن  العفدديتف كددو شددن  امسددبب  خعددا الددمار  مىتنددبر شددن  الامددنعة 

 ويمبخ ال عو  لهب وت بخي امبببة ببلاهو الععانة  
وتااددد  أشانددددة المراسدددة فدددد  التعددددهف ععدددق فعبلنددددة البهندددبين التددددمراب  التددددأش ع  

ببلعاعندددة التمرابندددة ععدددق ت دددبخي  بدددبببت  لعفدددعة ال خدددن الاأبفدددنة وييدددبعمة القدددبئا  
عفددعة ال خددن الاأبفدددنة يدد  ىددي  البهندددبين التددمراب  التددأش ع  والعادددو ععددق ت يددد   

 نيبة توامن القوة العفعنة     العفيت العبيعة والافبخة لع خن 

 أهداف الدراسة:

تهمف المراسة  لق ت ان   هندبين تدمراب  تدأش ع  لعووبيدة يد   بدبببت عفدعة 
 ال خن الاأبفنة ليعب  كهة القم  ي  ىي :

التعددهف ععدددق تدددأا ه البهندددبين التدددمراب  التدددأش ع  الاقتدددهح لت يددد   ودددوة عفدددعة  -2
 ال خن الاأبفنة ليعب  كهة القم  اثواس   



التعدددددهف ععدددددق تدددددأا ه البهندددددبين التدددددمراب  التدددددأش ع  الاقتدددددهح لت يددددد   التدددددوامن  -0
 ال هك  ليعب  كهة القم  اثواس   

 فروض الدراسة: -102

توددددم فدددهوو اات خملدددة  ي دددبئنة لتدددأا ه البهندددبين التدددمراب  التدددأش ع  الاقتدددهح  -2
لت يدد   وددوة عفددعة ال خددن الاأبفددنة ليعبدد  كددهة القددم  اثواسدد   دد   ال نددب  

 القبع  والبعمي ول بل  ال نب  البعمي  
   تودددم فددهوو اات خملددة  ي ددبئنة لتددأا ه البهنددبين التددمراب  التددأش ع  لت يدد -0

التددددوامن ال هكدددد  ليعبدددد  كددددهة القددددم  اثواسدددد   دددد   ال نددددب  القبعدددد  والبعددددمي 
 ول بل  ال نب  البعمي  

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة:

 البرنامج التدريبي: -4
( يق ددم بددبلبهاين التمرابنددة 0229( نقددي عدد   الاددهي 0222يمدد ه  ابددب  فددواخ 

ريدددب  الاتدددمرب   ال ددد بت اثنمددداة الاخاادددة فددد   طدددبر يدددعل  ي ددده تهكدددو ععدددق  
 والاهبرات وتعا   يعهفته   هب 

 التـدريب الرياضــي: -0
شددددو العاعنددددبت التععنانددددة التمرابنددددة والتعاواددددة التدددد  تهددددمف  لددددق تعمدددد ة و عددددماخ 
اليعبددد   وال دددهو الهابضدددنة يددد  ىدددي  التخادددن  وال ندددبخة التابن ندددة الا مانندددة  هدددمف 

بضة التخ  نة وال  بظ عع هب أطدو  فتدهة ت ق   أععق ييتو  ونتبئن يانعة ف  الها
 يانعة 

 
 الهقاية : -2



ردددمىو ي هدددو  الووبيدددة الا  ددده يددد  اوددددهاءات التددد  تيدددتخم  الوسدددبئو والادددهو 
الووبئنة والعيدنة الاعتامة ععدق العوايدو الابنعندةف التد  تدمىو ضدا  الادل الوودبئ  

يانددد  تعهادددا الووبيدددة  لعهابضددد    وأشاهدددب التادددبرا  الهابضدددنة والعددديج ال هكددد ف لدددنل 
بأنهددددب  ربفددددة اودددددهاءات والوسددددبئو والتددددما  ه الخببددددة وفقددددبو لعععددددو  الابنددددة وال دددد نة 

 وال ي ولودنة والتمرال الهابض  
 التأهيل الرياضي: -1

تدددمرال الهابضددد  الا دددب  ثعبختددد  لايدددتوا  الدددوان   و عدددبخة وان دددة العفدددو 
مسددتعبخة ومرتدد  الوان نددة فدد  الا ددب  فدد  أسددهب ووددا ياندد ف والدد  بعيددد  وتمرابدد  

 أوو ووا يان  وال  ببستعاب  الوسبئو الت  تتعبسل ين نوب ويمة اوبببة 
 العزمة السأبزية : -5

 (:popliteus Musclesالعفيت الاأبفنة  
وشددد  يماوعدددة عفددديت طواعدددة تبدددما يددد  يمبدددة العمدددو وتعدددت   ىعددد  ي  دددو 

 الهكبة  
 (  Biceps Femorisالعفعة ال عبئنة الهأ    -
 (  Semimem Lranousالعفعة ن   غمبئنة   -
 Semitendinosus) (28: 67  )العفعة ن   وتهاة   -

 : إجراءات الدراسة 
 مشهج الدراسة:

تددد  اسددددتخما  الاددددعهن التمهابددد    ت ددددان  الاماوعددددة الوايدددمة لع نبسدددد   القبعدددد  
 والبعمي( لايءية وطبنعة المراسة 

  



 عيشة الدراسة:
ة ببلاهاقددة العاميددة ليعبدد  امواسدد   عددبخي أسددبراب لاددهة القددم  تدد  اىتنددبر الع عدد

( معلف ي ه ت  استبعبخ معب   لعم  استااب  ال نبسدبت البعميدة 00والببلن عمخش   
  ( سعة29 لق  22بأعابر تتهاوح ي   
 الدراسة الاساسية:

( معددل 00تدد  تاب دد  البهنددبين التددمراب  التددأش ع  ععددق أفددهاخ الع عددة وعددمخش   
واسدددتيهو تاب ددد  البهندددبين يدددهها  لادددمة اابنندددة أسدددب نن  واودددن ايادددة ويدددمات تمرابندددة 

( خقنقدددة ىدددي  02(  لدددق  02( ويدددمات أسدددبوينب  دددوي  رتدددهاوح ودددمر   3تأش عندددة بعدددمخ  
 ( داندن الويدمات التمرابندة التأش عندة 2/0/0200 (  لق  2/20/0202ال تهة الويعنة  

ت مرددم يددمة وتد  تد  تع  ددنشب خاىدو الاهكددو الابد  وييعددل ندبخي أسددبراب بامرعدة الواواددة 
ال  ة التمرابنة عد  طهاد  العدبل الايدتهمف والد  ب ندب  العدبل فد  وودا الهايدة 
وأو ق نبل لعهابض  واىن يتوس  نبل ووا الهاية ويتوسد  أو دق ندبل لعع عدة 

خهاج العدبل اميتندبط  لت مردم المدمة الاعبسدبة وأاعدبء ال  دة التمرابندة التأش عندة واست
ووم ت  ت مرم و دهاء قنب  العبل ع  طها  المار  وت مرم المدمة الااعوبدة باعبخلدة 

Karvonen   )  ربرفون  

 الاجراءات الإحصائية :

 وب  المار  ببستخما  امسبل ل امي بئنة اثتنة: 
 أوو قناة   -
 ربه قناة  أ -
 الاتوس  ال يب     -
 امن هاف الاعنبري   -
 يعبيو املتواء   -
 يعبيو الت عا    -



 اىتببر  ت(   -
 ييتو  المملة   -
 نيبة الت ي    -
 يهبن  رتب  -

 الاستنتاجات:

 -بعم ت ع و العتبئن ت  التوبو  لق امستعتبدبت التبلنة:
أاهدددهت العتدددبئن أن شعدددبن تدددأا هاو لعبهندددبين الاقتدددهح لع عدددة المراسدددة فددد  ت يددد    -2

القوة العفعنة لععفعة الاأبفنة لم  معبد  كدهة القدم  امواسد   عدبخي أسدبراب 
 ببلواواة  

أاهددهت العتددبئن أن شعددبن تددأا ه لعبهنددبين الاقتددهح فدد  ت يدد   التددوامن ال هكدد   -0
 سبراب ببلواواة لم  معب  كهة القم  اثواس   عبخي أ

أاهددهت العتددبئن  أن البهنددبين كددبن فعددبمو فدد  ت يدد   القددوة امن مبراددة ليعبدد   -3
 رهة القم  اثواس   عبخي أسبراب 

 التوصيات: 

بعدددم امطددديب ععدددق نتدددبئن المراسدددة ويدددب توبدددو  لنددد  الدددمار  يددد  اسدددتعتبدبت 
 -روب  المار  ببلآت :

فددد  فتدددهات اوعدددماخ البدددمن  العدددب  اسدددتخما  البهندددبين التدددمراب  التدددأش ع  الاعدددم  -2
والخددددبف تع  ددددن البهنددددبين التددددمراب  التددددأش ع  يدددد  وبددددو الاعددددم البددددمن  وطب ددددل 

 ال ها  
ضهورة العاو وامشتاب   تمرال العفيت الافبخة لععفديت العبيعدة بمدنو  -0

 يقع   
 دهاء البهنبين التمراب  التأش ع  لابفة ال  بت اليدعنة يدن تقعد   ال ادو والمدمة  -3

 رتعبسل ين الاهيعة العاهاة باب 



 مناقشة نتائج:

 -مشاقذة نتائج الفرض الاول: -
تعص ال هضنة ععق ودوخ فهوو اات خمل   ي بئنة لتدأا ه البهندبين التدمراب  
التدأش ع  الاقتدهح لت يدد   ودوة عفددعة ال خدن الاأبفدنة ليعبدد  كدهة القددم  اثواسد   دد   

تلهده فد  العتدبئن التد  تد  التوبدو  ل هدب ال نب  القبع  والبعدمي ول دبل  ال ندب  كادب 
  (2022ععم ييتو  المملة  

( ودددوخ فددهوو اات خملددة يععواددة ععددم 1  ف(3رتفدد  يدد  ىددي  المددمو  رودد   
( ول بل  ال نب  البعدمي فد  قندب  ودوة العفدعة الاأبفدنة فد  اىتبدبر 2022ييتوي  

الق ددو العاددوخي ليعدد  كددهة القدددم  امواسدد  والهدده الدد  يددد  ىددي  ال ددهوو فدد  القدددوة 
( وشدد  خالددة ععددم ييددتو  22002امن مبراددة لعفدديت الددهدع   ي دده كبنددا قناددة ت  

( 2002(  وف  قنب  ودوة العفدعة ال خدن الاأبفدنة  عيدا قنادة ت  2022مل   خملة خ
(   عادب م توددم فدهوو خالدة  ي دبئنبن فد  اىتبدبر 2022وش  خالة ععم ييدتوي المملدة  

الوادددل الاوادددو يددد  ال بدددبت وبهدددنا رت قددد  ال دددها اثو  دوئندددبن واعدددوي الدددمار  الددد  
ح ي ده أيدتاو البهندبين ععدق تاهاعدبت تمرابدة التأا ه لعبهنبين التمراب  التأش ع  الاقتده 

وووبئنة تا عا ف  ان ببضبت عفعنة باقبويبت يتعدمخة ببثاقدب  وايدتاعا ايفدب ععدق 
ي دددو امسدددت  الاادددبط  ودهدددبم الخادددو كعهدددب تعادددو  فاسدددتخما  اخوات تمرابندددة يختع دددة

ععدددق عفددديت ال خدددن الهببيندددة وأوتدددبر الهكبدددة والعفدددعة الاأبفدددنة وعفدددعة اليدددابنة 
عفددددديت ال دددددوا وعفددددديت الفدددددهه اليددددد عنة ببوضدددددبفة  لدددددق تاهاعدددددبت امطبلدددددة و 

الخببدددة بعفدددديت الددددهدع   سددددواء يدددد  ال بدددبت او ال هكددددة كاددددب اسددددتخم  الوي ددددو فدددد  
الاقبويددة أاعددبء المددهي يدد  وبددو الوي ددو يددن يهاعددبة المددمة وفتددهات الهايددة فدد  البهنددبين 

محمد ييددد  عددديوي  محمد ن ددده وات ددد  الددد  يدددن يدددب اكدددهة   فالتدددمراب  التدددأش ع  الاقتدددهح
ي ه أفبخو بأن تمراببت القوة العفعنة نعاو ععق مابخة ي ن  العفدعة  (2990المر  



وببلتددبل  تقواتهدددب والتقع دددو يددد  يدددموث اوبددببة أو يددد  ت دددبخي امبدددببة بمدددنو أففدددو 
 00 ) 

وتت ددددد  نتدددددبئن شددددددن  المراسدددددة يددددددن نتدددددبئن خراسددددددبت كدددددو يدددددد  رونمدددددب واىددددددهون 
(RUNGE et 2000)  عددمر يددبنوك(KELDERMAN 2001)  ي دده ااهددهت

العتددددبئن  ان تددددمرال الاقبويددددة بمددددمة عبلنددددة والتددددمرال ببثاقددددب  ي يدددد  امتددددوان والقددددوة 
( وامد ه 120: 22 فالعفعنة لاماوعبت عفيت ال خن اميبينة والعفعة الاأبفدنة

( ان تاهاعبت الاقبوية دوء يد  يدعهن تدأش ع  لت يد   ععببده العنبودة 0200 سيية 
بمننددة والتدد  تعتاددم ععددق عددمخ يددهات شددن  التاددبرا  فدد  الويددمة التمرابنددة والددني رتددهاوح ال

 (30: 00ي  يهة  لق اياة يهات أسبوينب  
( والخددددبف بددددبلاتي هات و ددددم المراسددددة لعاماوعددددة 3واتفدددد  يدددد  المددددمو  رودددد   

( الخدددددبف ببلاتوسدددددابت ال يدددددب نة لعاتي دددددهات و دددددم المراسدددددة 2والمدددددنو البندددددبن  روددددد   
( الخددبف  عيددبة الت يدد  0ة المراسددة وبددو وبعددم التمهبددة والمددنو البنددبن  رودد   لاماوعدد

(  ددد   2022لعاتي دددهات بعدددم المراسدددة وددددوخ فدددهوو اات خملدددة  ي دددبئنة ععدددم ييدددتو   
ال نددب  القبعدد  وال نددب  البعددمي فدد  يعلدد  الاتي ددهات ول ددبل  ال نددب  البعددمي ي دده 

( وشددددد  اربددددده يددددد  قنادددددة ت 22002 ف2000تهاويدددددا قنادددددة يتي الممولندددددة يدددددب  ددددد    
 ف%0003( ويتوسدددابت نيدددبة الت يددد  يدددب  ددد    2022الممولندددة ععدددم ييدددتو  خملدددة  

%( وتب   العتبئن ي  ىي  يعبيو أرتب بأن التدأا ه سدمو ارت بعدب يع وادبن فد  00019
 عقدوة امن مبرادة لعفديت الدهدع  ل قنادة يتي ال هوو ف  يعل  الاتي هات ي ه كبنا

( وشد  خالدة 22002  العاوخي ي  ال بدبت ليعبد  كدهة القدم  امواسد ف  اىتببر الق و 
واعدوي الببيده الد  الدق فبععندة البهندبين التدمراب   (  2022ععم ييتو  خملدة خملد   

الاقتددهح والددني وددم عاددو ععددق الت يدد  لددم  دانددن  أفددهاخ الع عددة نيددبة لتعددوب البهنددبين 
ة ععدق ت ع دو وت يد   عادو العفدعة واستهماف  لعاماوعبت العفعنة الايدبنمة والعبيعد

(  Nike Harris, et al2012الاأبفدنة واعدوم شدنا يدب اكدهة  نبيد  شدبر  واىدهون 



بدددأن العتدددبئن أخت الدددق تعاندددة القدددوة العفدددعنة والقدددمرة العفدددعنة لدددبعل عفددديت ال خدددن 
اميبيندددة والاأبفدددنة واليدددابنة كادددب وددددم مادددبخة فددد  ت يددد   الايدددتو  الهواددد  لايدددببقة 

( وات   ين يب وبلة  بدوف  203: 90  بل  وتقع و أببببت الاهف الي ع الوال الع
(ان التاور الاععوي ف  نتبئن الوال العاوخي ف  تمراببت اثاقب  تعاو ععدق  2999

تاواه القدوة التد   دمورشب تادور القدوة امن مبرادة لدنل  المدوء وشدنا ردععنى ععدق نتنمدة 
بت امطدددهاف اليددد عق وتادددواه القدددوة اىتبدددبر الوادددل العادددوخي ففدددي عددد  مادددبخة ي ناددد

وع دددددب  محمد القيلدددددد   0222( ي ددددده ايدددددبر  محمد ا دددددهاان  عاددددده 22: 02العفدددددعنة  
( ان الاماوعددددة العفددددعنة  ن لدددد  تخفددددن لقيدددد  وافدددده يدددد  اثعددددماخ والتددددمرال 0223

والتادبرا  التد  كبندا ضدا  البهندبين التدمراب   فوالتقواة ت ب  أر ه عهضدة لببدببة
ح اخت الدددق الت يددد  الاع دددوظ فددد  القدددوة العفدددعنة لععفدددعة الاأبفدددنة التدددأش ع  الاقتددده 

 ( 93: 10اثيه الني روخي  لق نوب ي  الووبية 
( الخددبف  عيددبة الت يدد  ل نددب  وددوة عفدددعة 3راددب رتفدد  يدد  المددمو  رودد   

%( وبدددنل  تت قددد  ال هضددنة اثولدددق فددد  ت يددد   9020ال خددن الاأبفدددنة ي ددده كبنددا  
الاأبفنة ي  ىي  البهنبين التمراب  التأش ع  الاقتدهح  ا  القوة العفعنة لعفعة ال خن

(اسددعو  اثن بددبا العفددع  ال ب ددا  امروويتددهي( 92ف 0229ععددق  فيمدد ه  ىوعددو
يدد  امسددبل ل الاهاددة فدد  تددمراببت القددوة العفددعنة وشعددبن أراء تمدد ه الددق ان التددمرال 

: 02  ف  امسدبل لال ب ا يعاو ععق ناو القوة ومابخة ف  يمد  العفدعة ار ده يد  بدبو
البددهاين التمرابنددة ببثاقددب  تعددم أففددو ( 0229( وشددنا يددب ارددمة  بددبل  والخمددب  010

اثنمدداة التدد  تتاعددل  ىددهاج  الاددهو ال عبلددة ونتددبج وتاددواه أنددواب القددوةف وىببددة فدد 
 ( 01 :00  القوة ععق أن رت  التمرال ببلاقبويبت واثاقب  الاختع ة

  



 مشاقذة الفرضية الثانية:
تدددعص ال هضدددنة ععدددق وددددوخ فدددهوو اات خملددد   ي دددبئنة فددد  التدددوامن ال هكددد  
ف ليعبددد  كدددهة القدددم  اثواسددد   ددد   ال ندددب  القبعددد  والبعدددمي ول دددبل  ال ندددب  البعدددمي

والهه ال  ي  ىي  ال هوو ف  التدوامن الات دهن يوضد ة فد  اىتبدبر الامد  ععدق 
خملدددددة  م ييدددددتو  خالدددددة ععددددد ( وشددددد 3021قنادددددة يتي   العبرضدددددة ي ددددده كبندددددا ال دددددهوو 

سدهعة ىادوة    عاب م تودم فهوو خالة اي بئنب ف  اىتببر امتوان ال هكد   (ف2022 
يادددب روكدددم ان ال هاددد  رتا دددو بدددبتوان يهكددد  عدددبل  ( اليعدددلف ويعدددم  سدددهعة اليعدددل

ي دده يعددوي الددمار  الدد   لددق يددم   امىتبددبر ا  طهاقددة ال نددب  لهددنواتفدد  يدد  ىددي
امتددوان ال هكدد  لددم  ع عددة المراسددة والددني ييددعق نمددبح البهنددبين فدد  ت يدد   عع دده 

وا تددبج النددة كددو اليعبدد   نلددها  لددق أشا تدد  فدد  تابيددو القددمرات البمننددة ليعبدد   فدد  
لعوبددو   هدد   لددق أففددو العتددبئن وشددنا ف البهنددبين التددمراب  ليعبدد  كددهة القددم  امواسدد 

ف .Miliokova et. al( وكدنل   et al 2010ف Sankرت د  يدن يدب اكده  كدو يد   
( ان فقدددددمان امتدددددوان ال هكدددد  فددددد  بعدددددل 0222( و نعناددددة عبماليدددددي  عددددون 2003

ال دبمت ردوخي  لدق فقددمان العمردم يد  القددمرات البمنندة م ند  رددوخي  لدق فقدمان اليددناهة 
الع دددبنة ال هكندددة وببلتدددبل  ليضددداهاببت الع دددبنة اميددده الدددني ردددواه ععدددق الايدددتو  

ن البدهاين التمرابندة التأش عندة التد  ت يد  وتهفدن التمراب  والني ي تبج تابنق   لق وض
( ي ددده رتفددد  يددد  الاتوسددد  ال يدددب   مىتبدددبر التدددوامن 029802  الا دددبءة فييدددتو  

الات دددهن الامددد  ععدددق العبرضدددة لع عدددة المراسدددة وكدددنل  يتوسددد  نيدددبة الت يددد   عيدددا 
%(  ويعدددم  1001%(   عاددب اىتبدددبر امتددوان الات دددهن سددهعة ىادددوة اليعددل  0091 

( عبددم الاددعع  2990راددب رددهي كددو يدد  أي ددهة داددب  الددمر   %( 0003اليعددل   سددهعة
(  لدددق أن التادددها  بدددبثخوات تيدددبش  فددد  2990سدددعنابن  دددهش ف محمد ىادددنى أ دددو ناددده   

( وتت د  شدن  العتدبئن يدن 23: 01 عاو الا ببدو والعفديت واريدب هب القدوة والتدوامن 
(ف  رايدد  3ف 0221 كبيددو (ف  اياددم محمد22ف 0222رددي يدد   محمد مكهاددب  عفدد ف 



(ف  اردددددددده  ييدددددددد   21ف  0220(ف  ع ددددددددب  محمد بددددددددقه 0ف 0221محمد الاددددددددبشه
( ف  ان ي توابت البهاين التمرابنة التق تدوخ  ععدق ي دبور الميد  0ف  0220دبه

وشدددنا ( 000: 20الاختع دددة تدددوخي الدددق تعاندددة ورفدددن ييدددتو  التدددوامن لدددمي اليعبددد      
 هكد  ليعدل يد  ىدي  البهندبين التدمراب  التدأش ع  رم  ععق ودوخ ت ي  فبمتوان ال

الاعم واعدوي الدمار  فبععندة الد   لدق أن تاهاعدبت امتدوان التد  كدبن روخرهدب اليعبد   
سدددبعمته  فددد  الوودددوف الم دددم ععدددق القدددم  وأيدددبر  وودددوف وندددوو  اليعبددد   بعدددم الق دددو 

الاختع ددة وتدد   ثععددق وأيفددبو سددبعمت اليعبدد   فدد  ماددبخة يعددم  ابددبت القددم  والا ببددو
أيفدددبو يعهفدددة الق دددور العفدددع  ععدددم كدددو معدددل عددد  طهاددد  تع  دددن تاهاعدددبت امتدددوان 
والعاو عع هب ياب سبعم ف  ارت بب يعم  التعبسد   د   الاماوعدبت العفدعنة الاختع دة 

( أن الاماوعدبت العفدعنة تعادو خائادب Taylor & lt 1986 ف Dian Pierre  وأردم
ن العفددعة الاقب عددة تيددتهى  لادد  م تع دد  ال هكددة فدد  توافدد  ععددميب تع ددبل عفددعة فدد 

وععم وبو  الاهف الات هن  لق ال م العهبئ  لعام  ال هكد  لعا  دو فد ن العفدعة 
أو الاماوعبت العفعنة الافبخة تع بل ان ببضب ل لنبو ين ودوة ان بدبا العفدعة أو 

بيددة العفدديت الا هكددة امسبسددنة وسددهعة الاددهف الات ددهن ويقددبف يهكتدد  والدد  ل ا
الا  ددو يدد  اوبددببة وشددنا رددم  ععددق ت ق دد  ال ددها ال ددبن  لعمراسددة فدد  الووبيددة يدد  

 ((77: 94 امتوان ال هك  وت ي  امبببة 
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 :(2999 اسددددبية ي ددددا ق راددددبا -20

  يب  يي  محمد العما  
الابعددة ف الاددل الهابضدد  والعدديج الابنعدد 

 القبشهة ف يهكو الاتب  لععمهف امولق
 :(0229  أسددددابع و يا ددددم بددددبل  -23

 اسبية ايام يي   الابئ  
تأا ه يعهن تدأش ع  لعفديت ال خدن الخع ندة 
الا ددددددددددددببة بددددددددددددبلتاوو الموئدددددددددددد  ليعبدددددددددددد   

يمعددددة كعنددددة التهبنددددة ف الاتقددددمي   بنددددهة القددددم 



كعنددددة ف (1( العددددمخ  32الامعددددم  ف الهابضددددنة
دبيعددددة ف التهبنددددة الهابضددددنة وععددددو  الهابضددددة

 بيماخ 
اسددددددددددددددابع و روسدددددددددددددد  اسددددددددددددددابع و  -21

 0220:) 
تددددأا ه  هنددددبين تددددأش ع  ببسددددتخما  التاهاعددددبت 

بعدددل  ععدددقيدددن الع دددور والتعبنددد  الاههبدددبئ  
يدددددددبمت التادددددددوو الموئددددددد  لعفدددددددعة ال خدددددددن 

كعنددددددددة التهبنددددددددة ف رسددددددددبلة خكتددددددددورا  ف الخع نددددددددة
 دبيعة اس وط ف الهابضنة

 (:0220  ايددددددددددددددددددددددددهف ي اددددددددددددددددددددددددوخ -20
 

العدددددددديج ف اثنددددددددوابف اوبددددددددبببت الهابضددددددددنة
نن خار يدددددد  الا ددددددن   لددددددق الخعددددددف والتأش ددددددو

 عابن ف 2الابع ف لععمه والتومان
اادده تاهاعددبت الايددت بيت ال يددنة العفددعنة  (:0221اره  يي   دبه   -20

(P. N. F)‎   فدد  ت يدد   التددوامن العفددع
 balance Muscular‎)  وال د بت البمنندة

الخببدددددددددددددة لاتيدددددددددددددببق  الوابدددددددددددددة ال ياندددددددددددددة 
الاتقدددددددمي  ف ب ددددددده يعمدددددددورف يمعدددددددة ععدددددددو  

لتبسدددددنف العدددددمخ التهبندددددة الهابضدددددنةف الامعدددددم ا
كعندة التهبنددة البمننددة وععددو  الهابضددةف اثو ف 

  دبيعة القبخسنةف العهاو
 (:2990 الدددددددددددددمر أي ددددددددددددده  دادددددددددددددب   -22

 
ال مواددددددددددة  خواتأادددددددددده أسددددددددددتخما  بعددددددددددل اث

الايددددددددتعاعة فدددددددد  التاهاعددددددددبت ععددددددددق تعانددددددددة 
رسددبلة يبديددت ه ف عع دده  التوافدد  والتددوامن 



كعنددددددددة التهبنددددددددة الهابضددددددددنة ف غ دددددددده يعمددددددددورة
 ببلقبشهة 

 (:  0229اوام يادددددددددددددددددددددة ندددددددددددددددددددددوري   -29
 

اوبدددددبببت الهابضدددددنة التددددد  تتعدددددها  ل هدددددب 
يمعدددددددة ف طبلبدددددددبت كعندددددددة التهبندددددددة الهابضدددددددنة

( 0أب ددددبث كعنددددة التهبنددددة اثسبسددددنة الامعددددم 
دبيعددددة ف كعنددددة التهبنددددة الهابضددددنةف (1العددددمخ 
 العهاو المر ف بيح 

 :(0229أياددددددددددددددددددددددددد  بويددددددددددددددددددددددددد    -29
 

أادده  هندددبين تدددمراب  يقتددهح باهاقدددة التدددمرال 
التعبفيددد  فددد  تادددواه اليدددهعة امنتقبلندددة فددد  

دبيعدددددة محمد ف رسدددددبلة يبديدددددت هف ردددددهة القدددددم 
 الاي عة ف  وضنبف

 :(2999باددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده  رمو     -02
 

ف يتاعببت معل كهة القم  البمنندة والاهبرادة
 القبشهة ف 2طف ينتبة خار الاعبرف

  دددددددددد  ماانددددددددددة عبددددددددددم القددددددددددبخر يددددددددددهاخ -02
 0220:) 

بع ددددويتهي اادددده اسددددتخما  تددددمراببت اثاقددددب  وال
ععدق القددمرة العفددعنة وبعددل الاهددبرات لددم  
معبد  كدهة القددم ف يدنكهة يناعددة لع دو يددهبخة 
الابديدددت ه يعهدددم ععدددو  وتقعندددبت العمدددبطبت 
البمننددة والهابضددنةف دبيعددة ياددم  وضددنبفف 

  الاي عة
 :(0220سددددددددددديية   الدددددددددددمر  هدددددددددددبء  -00

 
ال ددد ة والهابضدددة والا دددمخات ال يددد ولودنة 

خار ال ادده ف القددبشهةف 2طف لععمددبط الهابضدد 
  العهب  

التأش ددددددددددو  عددددددددددبخة واودددددددددن توانددددددددددا وسددددددددددبئو    :(0229 وماددددددددددددددددددددددددددمي ععتدددددددددددددددددددددددددده   -03



ف امبددبببت الهابضددنة لددم  نددوخي كددهة القددم  
دبيعدددة محمد ال دددمر   دددد  ف رسدددبلة يبديدددت ه

ويد  ععدو  وتقعندبت العمدبطبت البمنندة ف ي  
 ومية دنمو ف والهابضة

أيادددددددد   ددددددددول هوم عدددددددديء و   ددددددددوغهار -01
 :(0229 المر 

أشانة الاهاقبة الابندة فد  الووبيدة يد  بعدل 
اوبدددبببت المدددبئعة لدددم  معبددد  كدددهة القدددم  

يدددددهبخة يبسدددددته فددددد  ف سدددددعة( 29  اودددددو يددددد 
الععدددددددددددددو  وتقعندددددددددددددبت العمدددددددددددددبطبت البمنندددددددددددددة 

 دبيعة أ  البواو  ف والهابضنة
 سهب  الال الهابض  ف  عيج اوببببت  (:0220 ول و يولوخ   -00

كددهة القددم   الهابضددنة وت يدد   يددهخوخ معبدد 
يددنكهة يناعددة  -( 200  فف بددع  أرددب ه

ف تدمرال رابضد  نخبدوي ف لع و يهبخة يبسته
  دبيعة البواهة

داددددددددب  ي يدددددددد   سددددددددابع و اياددددددددم  -00
 0202): 

 هنبين تأش ع  والعيج الابئ  لووبية معب  
رهة القم  لع دبمت يد   بدبببت العفديت 

الامعة الععانة لعتهبنة البمنندة ف الخع نة لع خن
 دبيعة يعوان ف وععو  الهابضة

 
 :(0220يبيددددددددددم بددددددددددبل  يهددددددددددمي  -02

 ييدددددددددددددددددددع   شبيددددددددددددددددددد  اسدددددددددددددددددددابع و 
 

تددددأا ه تاهاعددددبت القددددوة العفددددعنة فدددد  تاددددواه 
اميدددددددبب   لدددددددم بعدددددددل القدددددددمرات ال هكندددددددة 

يمعددددة ف سددددعة بنددددهة القددددم  (20: 23بأعاددددبر 



الامعدددددددم اليدددددددببن ف رعندددددددة التهبندددددددة الهابضدددددددنة
 دبيعة بيماخ ف العمخ امو ف والعمهون 

عبدددددددددددددددمالاها  فها دددددددددددددددبت  ينادددددددددددددددا -09
 0222): 

الابعدة ف خار المدهوو ف تمها  دي  امنيبن
 عابن ف امولق

 :(0220يادددددددددددددد  نمدددددددددددددد  المددددددددددددددبف  -09
 ط   المر ب بء 

يابعدددة دبيعدددة ف الادددل الهابضددد  والتدددمرال
 ارب و المر ف بيح 

 بدددددبببت الايعدددددل ووبيدددددة عددددديج طبنعددددد   :(2990ينبة ينبخ روفبئ و   -32
 عمراة امسنف يعمبء  الاعبرفف  سعبف

وبدددددد بء الخهبددددددوطع  ف ينددددددبة ينددددددبخ -32
 2992): 

خار ف العنبودددددددة القواينددددددد  والتدددددددملن  الهابضددددددد 
 امسنعمراة ف يعمبءة الاعبرف

 :(0220روم غدددددددددددددددبمي عادددددددددددددددهان   -30
 

خار أيمددم ف اوبددبببت الهابضددنة واسددعبفبتهب
ف عادددددبنف الابعدددددة امولددددد ف لععمددددده والتومادددددن

 امرخن 
ات فدد  التهبندددة ىتبدددبر ال نبسددبت واميوسددوعة  :(2999رايبن يم م ىهاب    -33

البمننددددددددة والهابضددددددددنة المددددددددوء امو  دبيعددددددددة 
 العهاو ف الب هة

خار ف التددملن  الهابضدد  وابددبببت الايعددل :(2990ماعل العبل    -31
 القبشهة ف ال اه العهب 

 
 :(0229  سدددددددددددددبل  ددددددددددددددب ه سدددددددددددددبل  -30

 
خراسدددددددددددددددة يقبرندددددددددددددددة لدددددددددددددددبعل الاتي دددددددددددددددهات 

( 9/20  الببروك عابتننندددددددة لامدددددددد  التيي ددددددددن
 ععدددددقسدددددعة ااعدددددبء يادددددو ال ق بدددددة الامرسدددددنة 



–ددددبنب  اللهددده وعيوتهدددب  تدددوامنه  ال هكددد 
  ب ه وب   

اثربخياندددة الهابضدددنة ف اوبدددبببت الهابضدددنة :(0221ساعنة ىع و محمد   -30
 العهاو ف بيماخف العهاقنة

 بدددددددددددبببت الهابضددددددددددد    ووسدددددددددددبئو العدددددددددددبلن  :(0229  دددددددددد -32
ف ابضدددددنة لعبعدددددبتكعندددددة التهبندددددة اله ف والتأش دددددو

 العهاو ف دبيعة بيماخ
 :(0222سدددددددددددددددددددددددددددددددددد م  ددددددددددددددددددددددددددددددددددموي   -39

 
العددددددددددددديج والتأش دددددددددددددو ال هكددددددددددددد  والع يددددددددددددد  

ينتبددددددددددة انمعددددددددددو ف وامدتاددددددددددبع  لعاددددددددددميع  
 القبشهة ف الا هاة

 :(2992بددددبل  عبددددم   الوغبددددق   -39
 

العدديج و  اوبددبببتو  الددود و فدد  اوسددعبفبت
خار ال ادددددددددددهة لععمددددددددددده ف عادددددددددددبنف الابنعددددددددددد 

 امرخن ف عابنف والتومان
   :(0222بددب   العم عدد    ددهاان    -12

 
تأا ه  هنبين تمراب  لتعاندة الت ادو الخدبف 
ععددددددق امرتقددددددبء  ددددددبعل الاتي ددددددهات البمننددددددة 

( 21  والوان ندددددة لعبيددددد  كدددددهة القدددددم  ت دددددا
كعنددة التهبنددة الهابضددنة ف رسددبلة خكتددوراف سددعة
 دبيعة امسنعمراة ف لعبع  

 
   :(0222بدددددددددددددددددددددددددنقن ع ادددددددددددددددددددددددددبن   -12

 
امسددتهاتنم  لددم  الاددمرب    أشانددة التخاددن 

فددد  ت يددد   اثخاء الهابضددد  فددد  كدددهة القدددم  
ف رسدبلة يبديدت هف سدعة29-20ف ة اثيبب  



 الاي عة ف دبيعة محمد  وضنبف
عبدددددددددددددمالهيا  عبدددددددددددددمالهين  ماشددددددددددددده  -10

 0221): 
يوسدددددوعة امبدددددبببت الهابضدددددنة واسدددددعبفبتهب 

 القبشهة ف 2طف يهكو الاتب  لععمهف امولنة
 دددددددددددددهش  محمد  عبدددددددددددددمالاعع  سدددددددددددددعنابن -13

 2990:) 
ف المدوء اثو ف يوسوعة التاهاعبت الهابضدنة

ىاددددنى ا ددددوناه  خار ال ادددده ف الابعددددة ال بننددددة
 لععمه والتومان 

نيدددبة تدددوامن القدددوة العفدددعنة  ددد   العفددديت  :(0229عمنبن راض  فهج   -11
العبيعدة والافدبخة لع خدن وعيوتهدب ب بددبببت 

يمعة ف الاهف الي ع  لم  معب  كهة القم 
( 30الامعددددم ف ينيددددبن لعمراسددددبت امربخيانددددة

كعنددددددددة التهبنددددددددة البمننددددددددة وععددددددددو  ف (0العددددددددمخ 
 دبيعة ينيبن ف الهابضة

 :(0223ع ددددددددددددددب  محمد القيلدددددددددددددد    -10
 

تددددددأا ه  هندددددددبين تدددددددأش ع  يقتدددددددهح لعا دددددددب    
رسددددددبلة ف ببلهبددددددبط اثنيدددددد  لا  ددددددو الهكبددددددة

ف كعنة التهبندة البمنندةف يبديت ه غ ه يعمورة
 ى طها عف دبيعة ال بت 

التخاددددددن  واثسددددددى الععانددددددة لبعددددددبء و عددددددماخ  :(0220يبب  أ ومام   المر عابخ -10
-ال دددددهو فددددد  اثلعدددددب  المابيندددددة ينلهادددددبت

 ف 2طف تابنقددددددددددددددددبتي يعمددددددددددددددددبء  الاعددددددددددددددددبرف
 القبشهة 

 (:  0202البدددددددددددددددددددددددددددبنون    ع دددددددددددددددددددددددددددم -12
 

ععدددددق التهدددددب    تدددددأا ه  هندددددبين وودددددبئ  يدددددبئ
الامعددددة الععانددددة ف الددددوته امربدددد  لعهابضدددد   



 دبيعة  عهب ف ة وععو  الهابضةلعتهبنة البمنن
 :(0220فت ددددددددد  أيادددددددددم   دددددددددهاان    -19

 
الابددبخس واثسددى العاعنددة لعتاهاعددبت البمننددة 

خار الوفددددبء لعاببعددددة ف والعددددهوا الهابضددددنة
 امسنعمراة ف والعمه

 :(0221فدددددهج عبمال ا دددددم توف ددددد    -19
 

رنانددددب امبددددبببت العفددددعنة والمهددددم البددددمن  
امب دددبث لعععدددو   يمعدددة دبيعدددةف لعهابضددد   

  (00  امنيبننةف يمعم
 :(0220فهاددددددددددددددددددددددددددددد  كاوندددددددددددددددددددددددددددددة   -02

 
ف امبددبببت الهابضددنة وكن نددة التعبيددو يعهددب

الدمار الععاندة المولندة لععمده ف الابعة امولدق
 عابن ف خار ال قبفةف والتومان

 :(2991وبسدددددددددد  ييدددددددددد  ييدددددددددد     -02
 

يابعدددددددددددة ف ينوندددددددددددبت ال ددددددددددد بت ال هكندددددددددددة
 بيماخ ف المبيعة

اليددددددددددددعنابن يبدددددددددددددم  دددددددددددد  بددددددددددددبل   -00
 0220): 

الابعدددددة ف  طبلددددة العفددددديت فدددد  كدددددهة القددددم 
  ينتبة الاع  فهمف امولق

  (0220/0220الاوس  الاهوي   يمعة امت بخية الموائهاة لاهة القم  -03
ي يددددددد  ع دددددددب  كبيدددددددو المدددددددبهاوي  -01

 0202): 
تددددددددأا ه  هنددددددددبين تاهاعددددددددبت تأش عنددددددددة يقتددددددددهح 

يمعدددة ف وبدددببة الادددم الوائدددم لا  دددو الهكبدددة
كعنددة التهبنددة ف البمننددة وععددو  الهابضددةالتهبنددة 

 دبيعة  عهب ف الهابضنة لعبع  
محمد :  (2990  محمد ييددددد  عددددديوي  -00

  :رضوان المر ن ه 
ف الابعددددة ال بننددددةف ات اثخاء ال هكدددد اىتبددددبر 

 القبشهة ف خار الاعبرف
ف خار الاعدددددددبرفف ععددددددد  التدددددددمرال الهابضددددددد  :(2992محمد يي  عيوي   -00



 القبشهة 
التاب   الا مان  لعلهادبت وطهائد  التدمرال  :(0229ان   محمد رضب ا ها  -02

ف الانتبددددة الوطعنددددة لععمددددهف 0ط ف الهابضدددد 
 بيماخ ف رعنة التهبنة الهابضنة دبيعة بيماخ

خار ف ال ندددددب  والتقدددددوا  فددددد  التهبندددددة البمنندددددة :(2990محمد بب   ييع     -09
 القبشهة ف ي ه(ف 3  الابعةف ال اه العهب 

ف اوبدددددددبببت الهابضدددددددنة والتأش دددددددو ال دددددددمره :(0222 محمد ومري بنهي  -09
 القبشهة ف يهكو الاتب  لععمه

ي اددددددددددوخ سددددددددددع م ي اددددددددددوخ ييدددددددددد   -02
 0202  :) 

تدددددددددأا ه  هندددددددددبين تدددددددددأش ع  يدددددددددمع  ب ادددددددددل 
الهنبلوروننددددد  ععدددددق الهابضددددد    الا دددددب    

الامعدة الععاندة لعتهبندة ف بألآ  ي  دو الاتد 
ف (00الامعددددددددم ف البمننددددددددة وععددددددددو  الهابضددددددددة

 دبيعة  عهب ف (20العمخ 
( : 0229ي دددددا ق ي يددددد  فعدددددن   -02

 أيام محمد اسابع و    
تددددددددددددددددأا ه تاهاعددددددددددددددددبت ىببددددددددددددددددة بأسددددددددددددددددعو  

ووسددددبئو ييددددبعمة فدددد  تأش ددددو  (امروويتدددهي  
ضددداور عفددديت ال خدددن ليعبددد  كدددهة القدددم  
بعددددددم التددددددماىو المهايدددددد  لعهبددددددبط ال ددددددع ب  
اميدددددبي ف يمعدددددة كعندددددة التهبندددددة الهابضدددددنة / 

ال ياددددونف دبيعددددة بيددددماخف الامعددددم ال ددددبخي و 
  العمخ ال بله

 -تخاددددددددن ف التددددددددمرال الهابضدددددددد  ال ددددددددمره :(2999 يابخي ت    هاان   -00
ف 2ط ف خار ال ادددده العهبدددد ف قنددددبخة -تاب دددد 



 ي ه ف القبشهة
ف الدددتعع  والاهدددبرات اثسبسدددنة فددد  كدددهة القدددم  :(0229يوف  اسعم ي اوخ   -03

 العهاو ف 2ف طف التومانو  خار خدعة لععمه
 : (0229 يوفددددددددد  يم دددددددددم الادددددددددول   -01

 ف دبددددددددددددددددددددددبر ريناددددددددددددددددددددددة الاعبدددددددددددددددددددددد 
 فبطاة عبم  يبل 

الاعهمنددددة ال مر ددددة فدددد  التخاددددن  والتددددمرال 
 بيماخ ف خار الاتب ف بنهة القم 

ف الدددمار  ععددد  الدددع ى الهابضددد  فددد  التدددمرال :(0220نبشم رس  سنه   -00
  الابعددددددة اثولددددددق الععانددددددة المولنددددددة لععمددددددهف

  عابن
 (:0221ندددددددوار محمد ى ددددددده الوايددددددد   -00

 و ا و محمد: محمد فبر
تأا ه  هندبين تدمراب  ببسدتخما  اثاقدب  ععدق 
تاددددواه القددددوة امن مبراددددة وييددددتو  اونمددددبم 
الهوادددد  ل عبلنددددة الواددددل الاواددددو لددددم  طعبددددة 
ييدددبو ألعدددب  القدددو  فددد  دبيعدددة ال هيدددونف 

ف   كعندددددددة 0فالعدددددددمخ02يمعدددددددة الاعبرفالامعدددددددم
  التهبنة الهابضنةف دبيعة ال هيون

  عدددددددون نعنادددددددة عبماليدددددددي  ا دددددددهاان -02
 0222) 

اادددددده  هنددددددبين تددددددأش ع  يقتددددددهح ععددددددق بعددددددل 
الاتي ددهات الوان نددة والبمننددة لاهضددق المددعو 

رسدددددددبلة ف العدددددددبتن عددددددد  اليدددددددنتبت الميب ندددددددة
المبيعدددددة ف كعندددددة المراسدددددبت الععندددددبف خكتدددددورا  
 امرخننة 

 (:2992  ندددددددددددددددددددددددددددوري ال دددددددددددددددددددددددددددبفب -09
 

الاوسيدددددددددة العهبندددددددددة لعمراسدددددددددبت ف الاهاشقدددددددددة
 القبشهة ف الابعة ال بننةف والعمه



 :(0222ابددددددددددددددددددددددددددددددددددب  فددددددددددددددددددددددددددددددددددواخ   -09
 

أاددده  هنددددبين يقتددددهح ببلتدددمرال الايددددتاه فدددد  
تعانددة الاماويددة لددم  معبدد  كددهة القددم  أاعددبء 

 دبيعدددة محمدف رسدددبلة يبديددت هف فتددهة اوعددماخ
ف والاعبفيددبت الهابضددنةف  وضددنبفف الايدد عة

الددددمار الععانددددة ف خار ال قبفددددة لععمدددده والتوماددددن
 اثرخن ف عابنف المولنة لععمه والتومان

 :(0222وائددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو محمد محمد    -22
   هاان  عاه 

أادددددده  هنددددددبين تددددددأش ع  يقتددددددهح ععددددددق الهكبددددددة 
ب دددددده ف الا ددددددببة  تاددددددوو الهبددددددبط امنيدددددد 

يعمددور بامعددة ععانددة يتخ  ددة فدد  ععددو  
كعنددددة التهبنددددة الهابضددددنة ف التهبنددددة والهابضددددنة

 امسنعمراة ف  ع  
 ه  هنددددددبين ىبلددددددم عبددددددم الدددددده ف يبددددددبخة تددددددأا ( :0222يبسه ايام يمهف  -22

لعتددمرال امشتددوامي والتددمرال ببثاقددب  لتعانددة 
امتدددددوان والقدددددوة لاماوعدددددة عفددددديت ال خدددددن 
ععددق تأش ددو الا ددب    ببلفدداور العفددع ف 
رسدددددبلة يبديدددددت هف كعندددددة التهبندددددة الهابضدددددنة 

  بور سع مف دبيعة وعبة اليواى 
ي دددددددد  اليدددددددد م  سددددددددابع و ال ددددددددبوي  -20

 0220): 
التقع ددددمي الاددددمر  الهابضدددد   دددد   اثسددددعو  
الابعدة ف والتقعنة ال مر دة فد  يمدب  التدمرال
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