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 مقدمة الدراسة وأىسيتيا. 1-1
يمحع عمى الإندان الظبيعي والسعافى مؽ كل عاهة أو مرض، استخدامه لمشعسة التي أنعسها الله 

 . عمية بكل يدر وحرية وفائدة، فهؾ يتكمَّؼ بمدانه ويؤشر برأسه، ويمعب ويأكل بيديه
ويبيد،، وييرهدا مدؽ  ويذعر بالبرد والحر، ويفرح لمسفرح، ويحزن لمسحزن، ويددرس ويعسدل ويذدترؼ 

الددشعؼ، ولكددؽ عشدددما يردداو بخمددل أو اضددظراو فددي عزددؾ مددؽ أعزددائه والسددديظرة عمددى وا ددب 
معيَّؽ، سرعان ما يبدأ الاختلال واضحًا عمدى ذلدػ الجددؼ، فديمحع مدؽ النذدر مدشهؼ مدؽ ف دد بردر  

 أو ع مه، أو يديه أو ر ميه أو حؾاسه، وييرها فأصنح مؽ ذوؼ الإعاقة.
د فيجس، كثيرًا مؽ الحرمان، ومدؽ اسدتخداا اضعزدال الستدؾفِّرة لديده مدؽ بردر أمَّا اضظراو ا لتؾحُّ

وسددس،، ويددديؽ ور مدديؽ وع ددل ونفددس وييرهددا مددؽ نعددؼ الله  عددالى عمددى النذددر، ل ددد أدَّ  الإصددابة 
دددد يفدددي أيمدددب اضحيدددان انعزالدددي ومشظدددؾؼ عمدددى نفدددده، ولا  يذدددعر  دددد أنْ  جعدددل طفدددل التؾحُّ بالتؾحُّ

نَّدده أصددؼ ولا يسيددل للددى المعددب الابتكددارؼ والجسدداعي، ولا يذددعر باضخظددار الظبي يددة بددارخريؽ، وكأ
التدددي مدددؽ السفتدددرض انْ يخدددار مشهدددا، واضدددظرابه هددد ا يجعمددده أحيانًدددا يزدددحػ وينكدددي دون سدددبب، 

د.  وييرها مؽ اضعراض والاضظرابا  التي أصنحت  شظؾؼ  حت اسؼ التؾحُّ
د كمسة متر سة عؽ اليؾنانية، و ع شي العزلة أو الانعزال، بالعربية أسسؾ  ال ا ؾية،  وهؾ اسدؼ التؾحُّ

د ليس الانظؾائية، وهؾ كحالة مرضية ليس عزلة ف ط، ولكؽ رفزًا لمتعامل  يير متداول، أو التؾحُّ
 (62م، ارخريؽ م، سمؾكيا  ومذاكل متنايشة مؽ شخص رخر.)

دددد، هددد ا الاضدددظراو الددد ؼ بددددأ يشتذدددر بردددؾرة كبيدددر  ة مدددؤخرًا حددددب مدددا  دددال فدددي واضدددظراو التؾحُّ
د "فا " ) ( ف د لؾحع مدؤخرًا زياد ده بشددنة كبيدرة، أمَّدا  2000الت رير ال ؼ يشذر  معهد أبحاث التؾحُّ

دد حيدص أصدنحت   75مركز اضبحاث في  امعة كامبردج فأصدر   ريرًا بازدياد ندنة مدرض التؾحُّ
ل الظبددي الحيددؾؼ فددي طفددلًا، وهدد ا مددا يؤكددد  أيزًددا مركددز "يؾ  10.000فددي كددل  حالةةة   اهددا" لمتدددخُّ

ددد أصددنحت حاليًددا  Center of Disease Control CDCأمريكددا ن ددلًا عددؽ بددأنَّ ندددنة التؾحُّ
 International  Child Development Resource CTCD، أيزًدا ذكدر 10فدي 1حدؾلي

د وصدل طفلًا في ولاية كاليفؾرنيا بأمريكا، وأنَّ ار فاع ندنة   160في كل 1ندنة م ارنة هي التؾحُّ
 في الدشة، م ارنة باضظرابا  أخرػ مثل الإعاقة الع مية. %110للى 

 10.000حالا  كلاسيكية في كل  4 - 5و عد ه   الشدنة كبيرةً عسَّا كان معروفًا سابً ا، وهؾ 
ولمتؾحيددييؽ دورة حيداة   10 – 4مؾلؾدًا، كسا أنَّه أكثر شيؾعًا فدي اضولاد عدؽ البشدا ، أؼ بشددنة 
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دددد فدددي  سيددد، أنحدددال العدددالؼ، وفدددي  سيددد، الظن دددا  العرفيدددة والا تسا يدددة فدددي طب ي يدددة، ويؾ دددد التؾحُّ
 العائلا . 

 2023و التي أ رها عادل زقدلاا و أخدرون )  و بشدنة انتذار التؾحد في ليبيا أوضحت الدراسة 
 4في مديشة طرابمس أن معدل انتذار اضدظراو طيدا التؾحدد مدا بديؽ الاطفدال حدؾالي (  29( ) 

 ول دد ولحغدة  4:1الإناث  طفل وهي في ازدياد ، وكانت ندنة ال كؾر الى 100أطفال لكل  8: 
  في  سي، انحال العالؼ . الزيادةهد  

دد)  ، وعددادة مددا  غهددر خددلال ( هددؾ لعاقددة متعمِّ ددة بددالشسؾ  دددتسر طيمددة عسددر الفددرد Autismوالتؾحُّ
الدشؾا  الثلاث اضولى مؽ عسر الظفل بؾضؾح، وهي  شتج عدؽ اضدظراو فدي الجهداز العردبي، 
دددد بأنَّددده عجدددز يعيددد   ظدددؾير السهدددارا  الا تسا يدددة،  دددا يدددؤ ر عمدددى وعدددائف السدددد، ويعدددرر التؾحُّ مسَّ

عردبي يدؤ ر  والتؾاصل المفغي وييدر المفغدي، والمعدب التخيمدي والإبدداعي، وهدؾ نتيجدة اضدظراو
عمددى الظري ددة التددي يددتؼ خلالهددا  سدد، السعمؾمددا ، ومعالجتهددا بؾاسددظة الدددما  مدددبِّنة مذددكلا  فددي 
السهارا  الا تسا ية،  تسثَّل في عدا ال درة عمى الار ناط، وخم  علاقا  م، اضفراد، وعدا ال درة 

ر البشَّدددال والسلائسددة التخيميددة ، ويكدددؾن لمظفددل حركدددا  عمددى المعددب، كددد لػ عدددا ال دددرة عمدددى الترددؾُّ
ر انتذار ه ا الاضظراو م، اضعراض الدمؾكية السراحنة لده  دة، وي دَّ رة، أو اهتساما  محدَّ متكرِّ

، ولا  54  1شخرًا، و زداد ندنة الإصابة بديؽ اضولاد عدؽ البشدا  بشددنة 055مؽ بيؽ  1بشدنة 
بدددت أنَّ لعدددرص الذدددخص أو يددر نط هددد ا الاضدددظراو بأيَّدددة عؾامدددل عرةيدددة أو ا تسا يددة، حيدددص لدددؼ يث

دد. ( 511 3) لمظن ة الا تسا ية، أو الحالة التعميسية أو السالية لمعائمة أية علاقدة بالإصدابة بالتؾحُّ
(151 ( ،)11 542 ،151.) 

أمَّا مهارا  التؾاصل فهدي  كسدؽ فدي عددا ال ددرة عمدى التعبيدر عدؽ الد ا   م ائيًدا، وبظري دة طبي يدة 
فهؼ ما ي ؾله ارخرون، وعدا ال درة عمى استخداا مهارا  أخرػ بجانب ملائسة، وعدا ال درة عمى 

السهارا  المفغية لسداعدة الفرد في ال درة عمى التؾاصل، أمَّا مذاكل التدأقمؼ مد، البي دة فهدي  كسدؽ 
في عدا ال درة عمى القياا بعسل وأدال وعيفي بفاعمية في البي ة، وعدا ال درة عمدى مددايرة و حسُّدل 

دددل  دددداخلا  الإفدددراد التغييدددر  ا  فدددي البي دددة، والتعامدددل معهدددا بالإضدددافة للدددى عددددا ال ددددرة عمدددى  حسُّ
 .( 550  3) ارخريؽ.
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د لعاقة سمؾكية وه ا يعشي و ؾد خمل في مشغؾمة مؽ اضنساط الددمؾكية، ولا يدتؼ  ذخيرديه  والتؾحُّ
مدددل فدددي علاقدددا  للا لذا كاندددت مشغؾمدددة اضنسددداط الددددمؾكية الثلا دددة واضدددحةً عمدددى الظفدددل، وهدددي خ

الظفددل بسحيظدده الا تسدداعي، فذددل الظفددل فددي  ظددؾير قدددرا  التؾاصددل بذددكل طبيعددي، اهتسامددا  
رةً وليدت ولعة وإبدا ية.  الظفل ونذاطا ه  كؾن محدودةً ومكرَّ

د هؾ الانظؾال عمى الشفس، ورفض التعامل مد، ارخدريؽ سدؾال أسدر ه، أو مجتسعدة، وعدادة  والتؾحُّ
ر، وفدي الظددب الشفددي يعرِّفؾندده بأنَّدده مدا يكددؾن اسدتحؾاذؼ نسظدد اضدظراو انفعددالي( يردديب (ي مكددرَّ

دددد لا يدددتؼ لسجدددرد أنَّ الظفدددل يعددداني مذدددكلا   اضطفدددال ولابدددد مدددؽ التأكيدددد عمدددى أنَّ  ذدددخيص التؾحُّ
 ؾاصمية، أو ضنَّ لدػ الظفل صعؾبا  في التفاعل الا تساعي، أو لعدا قدرة الظفل عمى مسارسة 

، بل لابد مؽ أنْ يغهر الظفل قرؾرًا في كل الجؾانب الثلا ة مجتسعة، وأخيرًا الشذاطا  الإبدا ية
فثسَددة عامددل يخددر يجددب أنْ يؤخدد  بعدديؽ الاعتنددار عشددد القيدداا بعسميددة التذددخيص، وهددؾ عسددر الظفددل 

د عميه.   ( .03()55516)وقت عهؾر أعراض التؾحُّ
دد، و معددب دورًا مهسًدا واضنذدظة البدنيدة مد، السؾسددي ى لهددا  ددأ ير ليجددابي كبيد در عمددى أطفددال التؾحُّ

 .في  شسية السهارا  الذخرية، والسهارا  الحركيددة والا تسا ية لديهؼ
د عمدى التركيدز والتؾاصدل، وإقامدة العلاقدا  مد،  وللإي اع والسؾسي ى أ ر في مداعدة أطفال التؾحُّ

ريس، وفي  شغيؼ ال ا  والاسدتعداد مؽ حؾلهؼ؛ رنَّ السؾسي ى يسكؽ أنْ  دتخدا لمسداعدة في التد
لمتؾاصددل و حددديؽ العلاقددا  مدد، اضهددالي وارخددريؽ، وزيددادة ندددب الشسددؾ والددتعمُّؼ، ويدددتظي، الظفددل 
د أنْ يمتسس الإحداس بالإي اع والسؾسي ى في السراحل العسريدة اضولدى،  السراو باضظراو التؾحُّ

 مدؽ أشدكال التكيدا، أو  عدديل الددمؾ  بحيدص ويشسؾ الظفل التؾحُّدؼ وهؾ بحا دة ضنْ يدتعمَّؼ شدكلًا 
ددؼ أنْ يتغمَّدب عمدى  يشسؾ معه أيزًا، ويُداعد  عمى   بُّل واقعه والتأقمؼ معه مهؼ  ددًا لمظفدل التؾحُّ

 لعاقته واضظرابا ه، وأنْ يتعمَّؼ كيفية التعايش والتكيا معها في ه ا العالؼ.
وبخاصة لدػ اضطفال، ضنَّها  ذعرهؼ بالسرح  والإي اع السؾسي ي نذاط له طاب، مفيد في العلاج،

ة  والمعددب والاسددترخال أكثددر مددؽ أسدداليب العددلاج اضخددرػ، فتددداعدهؼ عمددى الاسددترخال و خفيددا حدددَّ
عهؼ عمدى التؾاصدل مد، ارخدريؽ  ال م  والتؾ ر، و كدر الحؾا ز التي  ؤدؼ بهؼ للى العزلدة، و ذدجِّ

 بظري ة أو بأخرػ  .
التؾحُّدؼ في بشال علاقا  ا تسا ية و حديؽ مهارا ه التؾاصمية، فنعض  والسؾسي ى  داعد الظفل 

اضطفددال التؾحيدددييؽ لددديهؼ ال دددرة عمددى فهددؼ وإدرا  المغددة مدد، أنَّهددؼ لا يتكمَّسددؾن أحيانًددا، ويددأ ي دور 
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ل للدى الكدلاا، عمسًدا بدأنَّهؼ لا يؾا هدؾن  العلاج بالسؾسي ى بهدر  عميسهؼ مرحمة الانت ال، أو التحؾُّ
فدي لغدة السؾسددي ى الردعؾبا  المغؾيددة التدي  ذددكِّل حدا زًا لددديهؼ فدي الكددلاا، أعهدر  الدراسددا  أنَّ 
اضطفددددال التؾحيدددددييؽ لا يتجدددداوبؾن بالعددددادة مدددد، أؼ مخاطنددددة بسغهددددر انفعددددالي، للا أنَّهددددؼ بالس ابددددل 

مد،  سيد،  يُغهرون استجابا  انفعالية لمسؾسي ى. وذلػ ضنَّ لغة السؾسدي ى قدادرة عمدى أنْ  تعامدل
دد؛ ضنَّهدا  عدد مثيدرةً لهدؼ، وبهمكانهدا  مدتؾيا  ال كال التي يُسكؽ أنْ  كؾن مؾ ؾدة لدػ أطفال التؾحُّ

 . (01(، ) 00(، ) 511 1(، )5140 04) أنْ  مفت انتناههؼ.
ددؼ، وهددي   لدة  عدد لحددػ طدرص اسدتخداا السؾسدي ى فدي عدلاج الظفدل التؾحُّ كسدا أنَّ السؾسدي ى السعدَّ

ة أنددؾاع مددؽ الشغسددا  وارلا ، بيشسددا يدددتس، الظفددل للددى  مددػ ارلا  ي ددؾا السعددالج  قائسددة عمددى عدددَّ
نهدا ي دؾا السعدالج  ة فعل الظفدل، ومددػ  جاوبده، وبشدالً عمدى ملاحغا ده التدي دوَّ بالسراةنة و دويؽ ردَّ
ة الرددؾ  والمحددؽ والإي دداع وارلددة التددي  بتعددديل السؾسددي ى، بحيددص  ددتلالا مدد، در ددة الرددؾ  وشدددَّ
ة فعمه ليجابية نحؾهدا، والهددر مدؽ اسدتخداا الإي داع  أبدػ الظفل التؾحُّدؼ  جاوبًا معها، وكانت ردَّ
دددؼ، بالإضددافة  السؾسددي ى بتمددػ الظري ددة هددؾ  عددل  مدددا  العددلاج بالسؾسددي ى مستعددة لمظفددل التؾحُّ
للددى لمكانيددة اسددتغلالها بذددكل هددادر و عميسددي عددؽ طريدد  خمدد   ددؾ ليجددابي؛ يددتؼ  حزددير الظفددل 

 لتظؾير وسائل التؾاصل لديه و دهيل عسمية انت اله لسراحل  عميسية  ديدة.
ولدؾحع أنَّ العددلاج بالسؾسدي ى يُ مِّددل مدؽ الحركددة الشسظيددة، ويُددهِل لهددؼ عسميدة التؾاصددل، ويُددداعدهؼ 
دهؼ  عمى ليجاد لغة شاممة بديمدة عدؽ الكدلاا، والإي اعدا  السؾسديقية  دؤ ر فدي قبدؾلهؼ لمد ا ، و دزوِّ

ددداس بالفرديددة، و كددؾن لددديهؼ دوافدد، ليجابيددة ضنَّهددا  ؤسددس ا رددالًا لددديهؼ، و دددتخرج الكددلاا بالإح
و  مِّددل مددؽ سددمؾكهؼ السرضددي.  وبدددبِّب الفددروص الفرديددة بدديؽ مجتسدد، التؾحيدددييؽ، لا يؾ ددد هشالددػ 

الدددة  فدددي قؾاعدددد أو قدددؾانيؽ يسكدددؽ  ظبي هدددا أ شدددال العدددلاج بالسؾسدددي ى، فالسؾسدددي ى  كددداد  كدددؾن أداةً فعَّ
العلاج مثلًا:  كدر حؾا ز العزلدة ضنَّهدا  دؾفِّر علاقدا  بديمدة، للا أنَّهدا قدد  كدؾن مؤذيدة فدي بعدض 
ة  شاقزدا  عشدد العسدل مد، اضشدخاص التؾحيددييؽ، ضنَّهدا قدد  ددفعهؼ للدى  اضحيان؛ ضنَّها  خم  عدَّ

دددب عمدددى السعدددالج ا ز انددددحابهؼ والن دددال فدددي عدددزلتهؼ، لددد لػ يتؾ َّ لسؾسدددي ي أنْ يكدددؾن الهدددؾس، و عدددزِّ
رًدددا فددددي هددد ا السجددددال، وعمدددى درايددددة بكدددل الجؾانددددب، وبخاصدددة عشددددد التعامدددل مدددد،  شخرًدددا متخرِّ
دد، كسدا ي دؾا الددوال بذدفال الالتهداو،  التؾحيدييؽ، وبالتأكيدد أنَّ السؾسدي ى لا  ذدفي السرداو بالتؾحُّ

ددؼ وع ائمتده، ومدؽ السسكدؽ أو عمَّة ما، ولكدؽ لمسؾسدي ى  أ يرهدا الخداص عمدى حيداة الذدخص التؾحُّ
ددد. فهدي  عمِّسدده مهدارا  التؾاصدل، و ددداعد  فدي  ظددؾير  ددلًا لعسميدا  عدلاج التؾحُّ اعتنارهدا  دزلًا مكسِّ
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مهارة المغة لنْ و د ، كسا ُ عزز لديه السؾاقف الايجابية مؽ خلال  عزيز   تده بشفدده، وُ ذدكِّل لده 
 (.01)أساسًا لمتعمؼ.

ددددددد، مثددددددل دراسددددددة  وقددددددد أعهددددددر  العديددددددد مددددددؽ الدراسددددددا  أهسيددددددة المعددددددب والسؾسددددددي ى ضطفددددددال التؾحُّ
التي أعهر  نتائجها أنَّ المعب له  أ ير ليجابي في  شسية التؾاصل  (Choi ( ،)5، 2000ا ذؾا)

ؽ في التؾاصل م، شركائهؼ في المعب،  لدػ اضطفال التؾحيدييؽ، حيص أعهر هؤلال اضطفال  حدُّ
دد ( 13(، )2008)ؽ التؾاصددل النرددرؼ لددديهؼ، ودراسددة عددادل عبددد الله، وشددريا عمددي حسدددؼو حدُّ

التددددي أكَّددددد  نتائجهددددا عددددؽ فعاليددددة برنددددامج العددددلاج بالسؾسددددي ي فددددي  شسيددددة مدددددتؾيا  التفدددداعلا  
الا تسا يدددة لهدددؤلال اضطفدددال، واسدددتسرار فعاليدددة هددد ا البرندددامج بعدددد فتدددرة الستابعدددة، و دراسدددة طالدددب 

 (.11) (،1514) ، ويخرون.حسزة
ددمت الشتددائج للددى أنَّ لمتسريشددا  الحركيددة السؾسدديقية  ددأ ير ايجددابي فددي  خفيددا  كددرار بعددض  و ؾصَّ
دد متؾسدط الذددة، ولمتسريشدا  الحركيدة  الدمؾكيا  اضكثدر شديؾعًا لمسردابيؽ باضدظراو طيدا التؾحُّ

الددمؾكيا  الحركيدة  السؾسيقية الجسا ية  أ ير ليجابي في خم   ؾ ا تساعي، قدد ي مِّدل مدؽ  كدرار
 العذؾائية.

 . نقاط وىي عددة فيتكسؽ أىسية الدراسة 
 تعد ىذه الدراسة مؽ الدارسات الحديثة السيتسة بالظفال التؾحد في ليبيا . -1
تعد دراسة فريدة مؽ نؾعيا حية  اىتسةو بالةدراج التسريشةات اعيقافيةة فةي  رنةام    -1

 الشذاط بسراكز أطفال التؾحد .
الإيقاع السؾسيقي في تأثيره عمى التؾاصل اعجتساعي والدمؾك الحركي ا راز أىسية  -5

 لأطفال التؾحد .

 مذكمة الدراسة 5  1-2
 سددر اضيدداا و الدددشييؽ مددؽ عسرنددا ونحددؽ نمهددؾ ونمعددب، ولا نذددعر بسددؽ حؾلشددا للا أنْ  غهددر بعددض 

ا طبي يًددا، أو الترددرُّفا  ييددر الؾاضددحة، أو معتدداد أنْ نلاحغهددا عمددى أطفالشددا، سددؾال كانددت سددمؾكً 
يير طبيعدي مد، الؾالدديؽ أو الإخدؾة عشدد المعدب معهدؼ فدي البيدت أو مد، أطفدال السجتسد، أو البي دة 
التي ي يش فيها، مؽ هشا بدأ  ال رة مد، ابشدي اضكبدر مشد  سدؽ الثالثدة مدؽ عسدر ، حيدص لاحغشدا 

وانيًا واندددفا يًا بعددض الدددمؾكيا  والترددرُّفا  السختمفددة عددؽ أقراندده فددي نفددس العسددر، كددأنْ يكددؾن عددد
وحركيًا م، اضطفال، كسا أنَّه لؼ يشظ  الكمسا   يدًا، أو يربط  سمة مؽ الكمسا ، وأخ  يذير للى 
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كؾو السال والظعاا، أو أؼَّ شيل يريب فيه باليد، كسدا أنَّده لا يعدرر الخدؾر، وبعدد عرضده عمدى 
. فكدان ذكدا   110 – 150أ رػ له اختنارا  ذكال، و راوحت در ة ال كال مؽ أخرائي  طبيب

 أعمى مؽ الستؾسط، حيص كان يحتاج لدعؼ داخل السدرسة بؾ ؾد معمؼ يغل معه.
وبعد مرور الؾقت ووصؾله للى سدؽ الخامددة عذدر مدؽ العسدر، كدان يجدد صدعؾبة فدي  عاممده مد، 

ان معمسيه وزملائه في السدرسة، كسا أنَّه انظؾائيًدا بعدض الذديل بددبب التأ دأة فدي الكدلاا، حيدص كد
نغدرًا للانتذدار الهائدل الد ؼ لدؾحع مدؤخرًا و زملا   ي مِّدونه و يددخرون مشده عشددما يتحددَّث معهدؼ، 

ةةدضطفددال ) ( فددي السجتسدد، العربددي الميبددي  أنَّ الاهتسدداا أصددنح متزايدددًا لهدد   الف ددة، وذلددػ مددؽ التؾحُّ
الغربية، مشها مركز خلال زيارا ي لمعديد مؽ مراكز  أهيل و دريب ذوؼ الإعاقة الخاصة بالسشظ ة 

فاطسة لتأهيل و دريب ذوؼ الاحتيا ا  الخاصة بسديشة الجسيل، ومركزؼ العظال، وقدرا ي لتشسيدة 
دددد  دددد بسديشدددة رقدددداليؽ، ومركدددز رديشدددة ضطفدددال التؾحُّ السهدددارا  بسديشدددة العجددديلا ، مركدددز أهمدددي لمتؾحُّ

اضطفددال وأهدداليهؼ، حيددص أنَّهددؼ السذدداركة ولددؾ بال ميددل لمتخفيددا عمددى هددؤلال ورأيددت بسديشددة الزاويددة، 
فزدلًا عدؽ افت دار يعانؾن مؽ اطراو في سمؾكهؼ الحركي، و ؾاصمهؼ الا تساعي م، مدؽ حدؾلهؼ، 

ددد، و ركيزهددا عمددى الجؾانددب الشفدددية والا تسا يددة   هدد   السراكددز الخاصددة باضطفددال السرددابيؽ بالتؾحُّ
اضنذدظة الرياضدية، وبخاصدة  سدةومؽ خلال دراستي ضهسيدة مسار  دون الاهتساا بالجانب الحركي

د ؽ في الدمؾ  لديهؼ؛ لانَّهؼ يير قادريؽ عمى المعدب  ضطفال التؾحُّ حيص  داعد عمى أحداث  حدُّ
بأنفددهؼ، ومدؽ السشاسدب  ذدجيعهؼ عمدى مسارسدة اضنذدظة الرياضدية السشاسدنة لهدؼ، ضدسؽ قددرا هؼ 

جؾانددب، كددؾن الشذدداط الحركددي يؾلِّددد الدد ؼ يمعددب دورًا مهسًددا فددي عددلاج  مددػ ال ومهددارا هؼ الدددمؾكية،
اضلفة والسحنة والعسل الجساعي، فزلًا عؽ استغلال الؾقت بالعسل السشغَّؼ، وه ا مدا دعدا الناحدص 
للى التركيز عمى مسارسة الشذاط الرياضي لتحديؽ الدمؾكيا  لدػ هؤلال اضطفال، وبخاصة عشد 

 . مراحنة الإي اع له ا الشذاط
  الإي ا يدددة مدددؽ أهسيدددة فدددي العديدددد مدددؽ السجدددالا ، مشهدددا الترفيهيدددة والعلا يدددة ونغدددرًا لسدددا لمتسريشدددا 

والردددحية، لددد ا قددداا الددددارس بتردددسيؼ برندددامج  سريشدددا  لي ا يدددة؛ لغدددرض  حدددديؽ مددددتؾػ الددددمؾ  
ةد(الحركي، و شسية مهدارا  التؾاصدل الا تسداعي لددػ أطفدال  سدشؾا ،  (10 -7)مدؽ سدؽ  )التؾحُّ

يددا مددؽ السعاندداة مددؽ لسددهامًا مشدده فددي محاولددة لحددل  ددزل مددؽ السذدداكل لدددػ هددؤلال اضطفددال لتخف
 اطفال التؾحد مؽ هشا  ال  الفكرة في طرح ه   السذكمة.
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 أىداف الدراسة5 1-3
 تيدف الدراسة إلى5 

 : ير برنامج التسريشا  الاي ا ية عمى التعرر عمى  ا 

د(. حديؽ الدمؾ  الحركي لدػ أطفال  -1  )التؾحُّ
د( شسية مهارا  التؾاصل الا تساعي لدؼ أطفال  -2  .  )التؾحُّ

 فروض الدراسة5 1-4
و ددؾد فددروص دالددة لحرددائية بدديؽ القياسدديؽ ال بمددي و النعدددؼ فددي  حددديؽ الدددمؾ  الحركددي لدددػ  .1

د(أطفال   سشؾا ، ولرالح القياس النعدؼ.( 10 -7) مؽ  )التؾحُّ
فددروص ذا  دلالددة لحرددائية بدديؽ القياسدديؽ ال بمددي و النعدددؼ فددي  شسيددة مهددارا  التؾاصددل  و ددؾد .2

د(الا تساعي لدػ   سشؾا ، ولرالح القياس النعدؼ. (10 -7)مؽ  )التؾحُّ

 السرظمحات السدتخدمة في الدراسة5 1-5
ةةد5 - بأنَّدده )اضددظراو نسددائي يغهددر  1982عرَّفتدده مشغسددة الرددحة العالسيددة فددي عدداا  التؾحُّ

قبددل سددؽ  ددلاث سددشؾا ، ويبدددو عمددى شددكل عجددز فددي اسددتخداا المغددة، وفددي المعددب، وفددي 
 .(31)التفاعل والتؾاصل الا تساعي(

 التؾاصل اعجتساعي5 -
 هؾ ار ناط أو انخراط شخريؽ أو أكثر بدمؾ  كلامي، أو يير كلامي؛ كي يتفاعمؾا م، 

 .(05)بعزهؼ النعض لفترة مؽ الزمؽ
 التؾاصل اعجتساعي5 -

ددا يددداعد  هددؾ ال دددرة عمددى التعبيددر عددؽ اضفعددال، والدددخؾل فددي حددؾار متنددادل أو مشافدددة مسَّ
عمى ن ل السعمؾما  مؽ و للى ارخر مؽ خلال التعبير عؽ السذداعر والانفعدالا   جداههؼ، عدؽ 

يتشاسددب طريدد   غيددرا  الؾ دده وخرددائص الرددؾ ، وإيسددالا  الجدددؼ وضددنط هدد   الانفعددالا  بسددا 
 (.205116)م، السؾقف.
يُعددددرر الدددددمؾ  بأنَّدددده مجسؾعددددة مددددؽ اضفعددددال التددددي  ترددددف بددددنعض الدةةةةمؾك الحركةةةةي5  

دة، الرادرة عؽ الذخص، وال ابمة لمقياس  .)05)الخرائص السحدَّ
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 التسريشات الإيقافية. -
ددي الفددرد بدددنيًا ونفددديًا وا تسا  دة، و شسِّ يًددا، هددي التسريشددا  التددي  ددؤدؼ للددي لي اعددا  محدددَّ

 (.52  50)و تسيز التسريشا  الإي ا ية بالتشؾُّع والذسؾل



 
 الفصل الثانً - 2

 الإطار النظري والدارسات السابقة
 

 الإطار النظري.  - 2

 نبذة عن الاضطرابات النمائٌة. 1 – 2

 الخلفٌة التارٌخٌة للتوحد . 2 – 2

د. 3 – 2  تعرٌف التوحُّ

د. 4 – 2  أعراض التوحُّ

د. 5  -2  أسباب التوحُّ

د. 6- 2  خصائص الأفراد ذوي اضطراب طٌف التوحُّ

 أنشطة اللعب. 2- 7

دٌٌنلأهمٌة وأهداف اللعب  8- 2  لأطفال التوحُّ

 التواصل. 9  -2

 التمرٌنات الإٌقاعٌة.  11 2-

 دلأطفال التوحُّ أهمٌة التمرٌنات الإٌقاعٌة  11 -2

2  -2-1 

2-2-2 

2-2-3 

 . المتعلقة بالتوحد  الدراسات السابقة

 .المتعلقة بالتمرٌنات الاٌقاعٌة  الدراسات السابقة

 تعلٌق على الدراسات السابقة .
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 نبذة عؽ اعضظرابات الشسائية5 2-1
الاضظرابا  الشسائية هي خمل في مغاهر الشسؾ الا تساعي والسعرفي، يراو بها الظفل، ويتؼ  

د ومتلازمة يسبر ر.  اكتذافها بعد عسر عاا، ومؽ أشهر الاضظرابا  الشسائية اضظراو التؾحُّ
د اضسددسال، ومددؽ بدديؽ هدد      عدددَّد  الاضددظرابا  الشسائيددة واعتبددر  مجددالًا واسددعًا، متغيددر ومتعدددِّ

دد دد "يعدد التؾحُّ مدؽ أكثدر الاضدظرابا  الشسائيدة الذداممة التدي حغيددت  Autism الاضدظرابا " التؾحُّ
ا، مثددل الؾلايددا  الستحدددة، واليابددان، ودول أ وروبددا وبرددفة باهتسدداا الندداحثيؽ فددي دول العددالؼ الست دددِّ

خاصة السسمكة الستحدة، و عرر الاضظرابا  الشسائية الذاممة بأنَّها اضظرابا   تسيدز بداختلالا  
كيفيددددة فددددي التفدددداعلا  الا تسا يددددة الستنادلددددة، وفددددي أنسدددداط التؾاصددددل، ومخددددزون محدددددود ونسظددددي 

ددد مددؽ السؾاضددي، حديثددة الظددرح، ح ر مددؽ الاهتسامددا  والشذدداطا ، ومؾضددؾع التؾحُّ يددص زادة ومتكددرِّ
الانتذددار السمفددت لمشغددر عمددى الددريؼ مددؽ أنَّ حدو دده وانتذددار  أقددل مددؽ حدددوث وانتذددار اضددظرابا  
ردديؽ فددي العديددد  الشسددؾ اضخددرػ، للا أنَّدده أكثددر  عرُّضًددا لمنحددص والاهتسدداا مددؽ قبددل العمسددال والستخرِّ

عشدده وعددؽ  مددؽ البي ددا  العامددة، وبخاصددة اضوروبيددة مشهددا. فهددؾ مددازال يعددد لغددزًا، صددعب الكذددف
ددد أصددنح ضددرورةً مددؽ  ددا لا شددػ فيدده أنَّ الاهتسدداا بالتؾحُّ أسددرار ، فهددؾ يعددد مأسدداة طفددل، ومعاندداة مسَّ
ضددروريا  الحيدداة؛ وذلددػ لانتذددار  فددي عدددد كبيددر مددؽ أطفددال العددالؼ، و ر دد، اضهسيددة كدد لػ للددى 

 هؼ يسددددؾض هدددد ا السفهددددؾا عمددددى كثيددددر مددددؽ البمدددددان الشاميددددة، ومشهددددا ليبيددددا فالشدددداس بجسيدددد، طن ددددا
د مؽ أكثر الاضدظرابا  والإعاقدا  يسؾضًدا، و كداد  شعددا السراكدز  الا تسا ية والث افية ضنَّ التؾحُّ
رة به   الف ة يحاولؾن أنْ يجتهدوا في فهؼ ه ا الاضظراو، ويدعؾن للدى معرفدة الظدرص  الستخرِّ

 (.15(، )10514(، )40)العلا ية لتخفيا لدماج اضطفال التؾحيدييؽ في السجتس،.

د5 1 – 1  . الخمفية التاريخية لمتؾحُّ
دددد مردددظمح يؾنددداني بسعشدددى "نفدددده" وقددددا ضول مدددرة فدددي الظدددب الشفددددي عدددؽ طريددد   التؾحُّ

دددر"  Bleulerبمدددؾير دددد للا ال ميدددل مدددؽ الاهتسددداا 1411فدددي كتابددده "العتددده السنكِّ . لدددؼ  مددد  حالدددة التؾحُّ
الد ؼ ذكدر أنَّده يؾ دد لديده   Kennerوالانتنا ، وب يت ك لػ للى أنْ  ال الظبيب الشفدي ليدؾ كدانر

د،  عاني مؽ نفس اضعراض، ومؽ خدلال ملاحغتده صدفحة  ردف  أحد عذر حالةً مرابةً بالتؾحُّ
د في الظفؾلة السنكِّدرة. وفدي  دد فدي  1445أعراض حالة التؾحُّ السفردمة نذدر عداا،  دؼ اعتندار التؾحُّ

ضدددظرابا  الإنسائيدددة الذددداممة .     الددددليل الإحردددائي اضربددد، للاضدددظرابا  الع ميدددة، أحدددد أشدددكال الا
(0 5021(.)11 515( ،)05 512 .) 
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د5  5 – 1  تعريف التؾحُّ
د هؾ لعاقة متعم ة بالشسؾ  ؤ ر سمنا في  سي،  ؾانب الشسؾ وأبدرز  أ يرهدا فدي ال ددرة  التؾحُّ

كانددت أا  اسددتقناليهعمدى التؾاصددل بذدقية المفغددي وييدر المفغددي، والدد ؼ يشدتج عشدده  يداو  دداا لمغدة 
دا يدؤدؼ للدى   عبيرية، مسَّا يتر َّدب عميده خمدل فدي مهدارا  الفدرد الا تسا يدة والددمؾكية، والشفددية مسَّ
انعددزال الفددرد انعددزالًا  امًددا عددؽ السجتسدد، السحدديط بدده، مشذددغلًا عشدده فددي اهتسامددا  وأنذددظة محدددودة 

فة للددى و ددؾد مذددكلا  ورو يشيددة، وسددمؾكيا  نسظيدده م بؾلددة، يدددور أيمبهددا حددؾل ذا دده، هدد ا بالإضددا
حددددية، سدددؾال حداسدددية زائددددة، أو لا مندددالاة بدددالسثيرا  مدددؽ حؾلددده، و غهدددر عدددادةً هددد   السذدددكلا  
بؾضؾح في حؾاس  لا ة وهدي: الددس،، النردر، المسدس، وعدادة مدا يدتؼ  ذدخيص هد ا الاضدظراو 

 (. 543  41.)في خلال الثلاث سشؾا  اضولى مؽ عسر الظفل
د، تيدف تمةػ التعريفةات إلةى وصةة فعةة معيحشةة تحسةل نفةس ىشاك تعريفات كثيرة  لمتؾحُّ
د.  الرفات، وىي فعة التؾحُّ

د الظفؾلي، حيدص قداا مدؽ خدلال 1445kannarويعد العالؼ كانر) ( أول مؽ عرَّر التؾحُّ
د، والتدي  ذدتسل عمدى  ملاحغته لإحدػ عذر حالة بؾصف الدمؾكيا ، والخرائص السسيزة لمتؾحُّ

 ظدددؾير علاقدددا  مددد، ارخدددريؽ، والتدددأخر فدددي اكتدددداو الكدددلاا، واسدددتعسال الغيدددر  عددددا ال ددددرة عمدددى
 ؾاصددددمي لمكددددلاا، ونذدددداطا  لعددددب نسظيددددة و كراريددددة، والسحافغددددة عمددددى التسا ددددل وضددددعف التخيددددل 

دددد حتدددى وقتشدددا الدددراهؽ.    والتحميدددل، ومازالدددت الكثيدددر مدددؽ التعريفدددا   ددددتشد عمدددى وصدددف كأنَّددده لمتؾحُّ
(45 512). 

 ( National Society Forالجسعية الؾطشية للأطفال التؾحيدييؽ )كسا يعد تعريف 
Autistics Children  دد مؽ أكثر التعريفا  قبؾلًا لدػ السهشيديؽ، و يدشص عمدى أنَّ التؾحُّ

شدددهرًا،  ٠ٓ نددارة عددؽ السغدداهر السرضدددية اضساسددية التددي  غهدددر قبددل أنْ يرددل عسدددر الظفددل للددى
 .ويتزسؽ الاضظرابا  التالية

 . في سرعة أو  تاب، الشسؾاضظرابا  
 . اضظرابا  في الاستجابا  الحدية لمسثيرا 

 . اضظرابا  في التعمُّ ، أو الانتسال لمشاس واضحداث
 (.5150 15.)اضظراو في الكلاا والمغة والسعرفة

د وهي1978Ruttpr)وقدا رو ر  : ( أرب، خرائص رئيدية عشد  عريفه لمتؾحُّ
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 . يةلعاقة في العلاقا  الا تسا . أ
 . نسؾ لغؾؼ متأخر أو مشحرر. و
 . سمؾ  ط ؾسي واستحؾاذؼ أو الإصرار عمى التسا ل. ج
 . (555 51)بداية الحالة قبل بمؾ   لا يؽ شهراً مؽ العسر. د

دددددد عمدددددى عددددددد مدددددؽ الاختراصدددددييؽ مدددددشهؼ: طبيدددددب أطفدددددال،      ويسدددددرُّ  ذدددددخيص التؾحُّ
واختراصدددي أعرددداو السدددد، وطبيدددب نفددددي حيدددص يدددتؼ عسدددل  خظددديط السدددد واضشدددعة الس ظ يدددة، 
وبعددض الفحؾصددا  اللازمددة؛ وذلددػ لاسددتنعاد و ددؾد أؼ مددرض عزددؾؼ مددؽ اضطنددال السختردديؽ، 

د مبشيًا عؽ و ؾد الزعف  الؾاضح والتجاوزا  فدي اضبعداد الددمؾكية، التدي  دؼ ويتؼ  ذخيص التؾحُّ
 ذكرها سابً ان وإذا أ سعت  لا ة أنؾاع مؽ الدمؾكيا  سؾية لدػ الظفل.

د عشد اضطفال هشا  العديد مؽ الؾسائل، عمسًا بأنَّه لا يؾ دد بشدد  ولمكذف عؽ و ؾد التؾحُّ
أو أكثدر مدؽ هد    (7)مدا أعهدر يسكؽ أنْ يكؾن حاسسًا بذكل  دؾهرؼ لؾحدد ، وفدي حالدة أنَّ طفدلًا 

ددد يجددب أنْ يؤخدد  فددي الاعتنددار برددؾرة  ددادة الرددعؾبة فددي الاخددتلاط،  الدددسا ، فتذددخيص الستؾحِّ
 والتفاعل م، ارخريؽ.

يترددرَّر الظفددل كأنَّددده أصددؼ، ي ددداوا التعسدديؼ، ي دداوا  غييدددر الددرو يؽ، ضدددحػ وقه هددة ييدددر 
، لا يحددب العشدداص، فددرط الحركددة، انعددداا مشاسددنة، لا يبدددؼ خؾفًددا مددؽ السخدداطر، يذددير بالإيسددالا 

التؾاصددل النذددرؼ،  دددوير اض ددداا والمعددب بهددا، ار ندداط ييددر مشاسددب باض ددداا أو اضشدديال، يظيددل 
 الن ال في المعب الانفرادؼ، أسمؾو متحفِّع وفا ر السذاعر.

د5  4-2 -   أعراض التؾحُّ
 مؽ أىسيا5ىشاك العديد مؽ الأعراض التي تتؾاجد في الظفل التؾحُّدي، 

الر ابددة، وعددددا المعدددب الابتكددارؼ، فم نددده يعتسدددد عمدددى التكددرار والر ابدددة والشسظيدددة، وم اومدددة 
التغيير، فعشد محاولة  غيير المعب الشسظي أو  ؾ هيه فأنَّه يثؾر بذدة الانعزال الا تساعي، فهشا  

 رفض لستفاعل والتعامل م، أسر ه والسجتس،.
 ر نة في المعب م، أقرانه.السثابرة عمى المعب وحد  وعدا ال

 الخسؾل التاا أو الحركة السدتسرة دون هدر.
  جاهل ارخريؽ حتى يزشؾن أنَّه مراو بالرسؼ.

 الرست التاا أو الرراخ الدائؼ السدتسر دون مدبِّنا .
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 الزحػ مؽ يير سبب.
 لسا حؾله.  )بالعيؽ(عدا التركيز بالشزر 

 اضشيال السرئية.صعؾبة فهؼ الإشارة، ومذاكل في فهؼ 
ص ( أخر الحؾاس   . )السس، الذؼ، الت وُّ

 عدا الإحداس بالحر والبرد.
 الخؾر وعدا الخؾر.

 (.536 51)مذاكل عاطفية، ومذاكل في التعامل م، ارخريؽ

د5 5-2  أسباب التؾحُّ
د حتددى ارن، ورال الإصددابة بالاضددظراو، فددلا  لددؼ يرددل الندداحثؾن والعمسددال للددى سددبب أكيددد ومحدددَّ

ددددد، بددددل اختمفددددت اضسددددناو مددددؽ شددددخص رخددددر يش ظبدددد  سددددبب واحددددد عمددددى كددددل مددددؽ يردددداو بالتؾحُّ
ددددددد، ومغدددددداهر  الدددددددمؾكية متذددددددابكة مدددددد، كثيددددددر مددددددؽ  ددددددد اضددددددظراو مع َّ ددددددد، والتؾحُّ باضددددددظراو التؾحُّ
الاضددظرابا ، ومازالددت هشددا  العديددد مددؽ الدراسددا  واضبحدداث التددي  حدداول الؾصددؾل للددى أسددناو 

دددد ، وقدددد  عددددَّد  العؾ  امدددل التدددي ذكدددر  فدددي العديدددد مدددؽ الدارسدددا  اخدددتلار الاختراصدددا  التؾحُّ
 والاهتساما  بيؽ الناحثيؽ، و شؾُّع خمفيا هؼ.

د5  2 -6-  خرائص الأفراد ذوي اضظراب طيف التؾحُّ
 مؽ أىؼ خرائص الظفل التؾحُّدي ما يمي5

 :خرائص في السجال اعجتساعي - أ
د مؽ صعؾبة في بدل العلاقا  الا تسا يدة والسحافغدة  يُعاني الظفل ذوؼ اضظراو التؾحُّ

 .عميها، عمى الريؼ مؽ ار ناطهؼ بذكل أفزل م، والديهؼ وم دمي الرعاية
 :خرائص في السجال التؾاصمي -ب

ددددد مددددؽ مذددددكلا  فددددي التؾاصددددل، أيزدددداً عدددددا  ظددددؾّر الكددددلاا  يُعدددداني الظفددددل ذوؼ اضددددظراو التؾحُّ
طبيعدي فدي المغدة، مثدل لعدادة بعدض الكدلاا أو واستخداا الإشارة. وأحياناً يكدؾن لدديهؼ  ظدؾّر ييدر 

 .لصدار كلاا يير مفهؾا
دد بددمؾ  الدرو يؽ والشسظيدة، :خرائص في السجال الدمؾك -ج يسيّز الظفل ذوؼ اضظراو التؾحُّ

دة والرفرفة، السذي عمى أطرار أصاب، ال دميؽ وييرها الكثير  .التعمّ  بأشيال محدَّ
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 :والمعبخرائص في مجال التخيل والتقميد  -د 
د بعدا ال درة عمى الابتكار في المعب  .يسيّز الظفل ذوؼ اضظراو التؾحُّ

 :الخرائص في السجال الحدّي -ه 
دددد  دددأخراً فدددي اكتدددداو الخبدددرا  الحدددديّة، كددد لػ أشدددكالًا ييدددر  يسيّدددز الظفدددل ذوؼ اضدددظراو التؾحُّ

 .متشاس ة مؽ الاستجابا  الحدية
 :خرائص في السجال السعرفي -و 

دددد مذددداكل فدددي الانتندددا ، الداف يدددة، ف ددددان الاهتسددداا بالسُهسّدددا  يسيّدددز الظ فدددل ذوؼ اضدددظراو التؾحُّ
 (.11(، )11).والسزاج، السذاعر الدظحية وسرعة الغزب

 أنذظة المعب5 2 -1
يعرر المعب بأنَّه: ذلػ الشذداط الحدر الد ؼ يذدتر  فيده الذدخص دون الشغدر للدى فائددة ماديدة أو 

عب ال ؼ  دهل ملاحغته يتؾفر في اضطفال الرغار قبل أنْ يتدخَّل  ؾهرية، والسدتؾػ النديط لم
 (.503  13)السجتس، بتشغيؼ المعب واستخدامه كؾسيمة لمتظبي، الا تساعي. 

ويعد المعب وسيظًا  ربؾيًا يعسل بدر ة كبيرة عمى  ذكيل شخرية الظفل بأبعادها السختمفة، ول د 
ددرون فيدده، ويذددعرون بدده مددؽ خددلال أكَّددد  النحددؾث التربؾيددة أنَّ اضطفددال  كثيددرًا مددا يخبرونشددا بسددا يفكِّ

نا  وييرها مؽ أدوا   لعبهؼ التسثيمي الحر، وأنذظتهؼ الحركية، واستعسالهؼ لمرمي والكرا  والسك َّ
 المعب اضخرػ.

ويددتؼ المجددؾل للددى المعددب كظري ددة مهسددة لزددنط سددمؾ  الظفددل و ؾ يهدده و رددحيحه، واسددتخدامهؼ 
عدا الشسؾ الجدسي والع مي والا تساعي والانفعدالي الستكامدل والستدؾازن لمظفدل، المعب في حالا  

د  بسعمؾما  عامة ومعايير ا تسا ية، ويزنط انفعالا ه. يه  دديًا ويزوِّ  فهؾ ي ؾِّ
ويدتخدا المعدب فدي لشدناع حا ا ده للدى التسمُّدػ حديؽ يذدعر أنَّ هشدا  أشديال يستمكهدا، وحا تده للدى 

نَّ هشددا  أ ددزال مددؽ بي تدده يدددتظي، الددديظرة عميهددا، وحا تدده للددى الاسددت لال الددديظرة حدديؽ يذددعر أ
مها هؾ، دون  ؾ يه مؽ ارخريؽ.   حيؽ يمعب في حرية، وحيؽ يعبِّر عؽ نفده بالظري ة التي يفزِّ
كسدددا يتددديح المعدددب فرصدددة التعبيدددر والتشفددديس الانفعدددالي عدددؽ التدددؾ را  التدددي  شذدددأ عدددؽ الردددراع و 

شددما يعبِّددر الظفدل عددؽ مذدكلا ه حديؽ يتعامددل مد، المعددب، حركدة وكلامًددا، الإحنداط، ويغهدر ذلددػ ع
ر مؾاقف  سس مذكلا ه الانفعالية.  وحيؽ يكرِّ
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ك لػ يجبر الظفل أ شال ل نه حلًا لرراعا ه ومذكلا ه، فسثلًا في بعض اضحيان قد يسهل الظفل 
سها، وه ا كمه لده أهسيدة بالغدة فدي فهدؼ انف عالا ده والتعبيدر عشهدا، والمعدب دميته أو يرفزها أو يحظِّ

أيزًدددا قدددد يددددتخدا لتح يددد  أيدددراض وقائيدددة، وذلدددػ عدددؽ طريددد    دددديؼ خبدددرة لمظفدددل سدددؾر  حددددث 
 (.18:  15مدتقنلًا مثل خبرة ميلاد الظفل الجديد باضسرة  )

بشالَ لنّ أهسيةَ المعبِ كبيرةٌ في حياةِ اضطفالِ، لذ يُدهؼ لسهامًا مناشرًا في بشالِ شخريةِ الظفل، و  
ذا ه، و برزُ أهسية المعب لدّػ اضطفالِ في قدر هِ عمى التخمُّصِ مؽ الظاقةِ الزائدة لدّػ الكثيدر مدؽ 
ر بؾاسددظة المعددبِ،  ددر، ويتدد كَّ اضطفددال، ومددؽ  ددؼ زيددادة فعاليددة الانتنددا ، فالظفددل يدددرُّ  ويتخيَّددل، ويفكِّ

مدؽ طريدد  انغسداس الظفدل فددي وهد ا يدؤدؼ للدى  ظددؾيرِ عسميدا  نسدؾ الشذداط الشفدددي فدي الظفدل، و 
 (.16المعبِ يظؾِّر كلًا مؽ ع مهِ و دد )

دييؽ5   3 2-  أىسية وأىداف المعب للأطفال التؾحُّ
يعد المعب مؽ أندب الظرص لعلاج اضطفال، حيص يتؼ المجؾل لليهدا لمسدداعدة فدي حدل بعدض  -1

 السذكلا  والاضظرابا ، التي يعاني مشها بعض اضطفال. 

 ه  عميسيًا و ذخيريًا في نفس الؾقت. يدتفاد مش -2

 يتيح خبرا  الشسؾ بالشدنة لمظفل في مؾاقف مشاسنة لسرحمة نسؾ . -3

 علاج يتيح فرصة أشرا  الؾالديؽ والتعامل معهسا في عسمية المعب -4

 يعد مجالًا سسحًا يتيح فرصة التشفيس لمظفل، مسَّا يخفِّف التؾ ر الانفعالي لمظفل.  -5

 ة التعبير الا تساعي في شكل اندماج مرغَّر لسا في العالؼ الؾاقعي والخار ي. يتيح فرص -6

أداة  ربؾية  داعد في لحداث  فاعل الفرد م، عشاصر البي ة، بغرض التعمُّؼ وإنسال الذخردية  -7
 والدمؾ . 

 وسيمة   رِّو السفاهيؼ و داعد في لدرا  معاني اضشيال. - 8

 اضطفال وبعزهؼ مؽ  هة، وبيشهؼ وبيؽ السعمسيؽ مؽ  هة أخرػ.أداة  عبير و ؾاصل بيؽ  - 9

أداة فعَّالة في  فريد التعميؼ و شغيسه لسؾا هة الفروص الفردية، و عميؼ اضطفال وفُ ا لإمكانا هؼ  -10
 وقدرا هؼ.
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يعسدددددل عمدددددى  شذددددديط ال ددددددرا  البدنيدددددة والحركيدددددة والع ميدددددة و شسيتهدددددا، والشسدددددؾ الا تسددددداعي و  -11
 (.511  15)للأطفال، وفُ ا لإمكانيا هؼ وقدرا هؼ.  الانفعالي

 :أىداف المعب
 .لشعار الظفل بالستعة، والبهجة و الدرور -1
 . رويض الجدؼ، و  سريؽ العزلا  -2
  ذؾي  الظفل، و شسية استعداد  لمتعمؼ -3
 .بشال شخرية الظفلِ مؽ  سي، الشؾاحي -4
 ارخريؽ، ومعرفة العالؼ السحيط به.مداعدة الظفل عمى فهؼ ذا ه، و   بل  -5
 لعداد الظفل لمحياة السدت بمية. -6

 السداهسةُ في  عميؼِ الظفلِ السهارا  الا تسا ية.  7-
 (.16مداعدة الظفلِ عمى  عمؼ السؾاد الدراسية)  -8 

 5Communication التؾاصل 4 2-
 أىسية التؾاصل5

 أ ي أهسيدة التؾاصدل فدي أنَّده يسدشح الكدائؽ الحدي شدعؾرًا بأنَّده  دزل مشتسدي للدى السحيظديؽ  
به، وأنَّده شدخص يدؤ ر بهدؼ ويدؤ ر مثدل بقيدة اضشدخاص، يتفاعدل معهدؼ ويدؤ ر فيده الدزمؽ، وخدلال 
التؾاصل يتؼ لشناع ر نا  ومظالب الإندان وصؾلًا للى  ح ي  السزيد مؽ الإنجدازا ، و الإنددان 

اج للددى أنْ يسددد خظددؾط التؾاصددل والتفدداهؼ مدد، كددل مددؽ يحدداور ، وذلددػ بددداف، لحددداس يريددزؼ يحتدد
ا  أنَّ ه ا الار ناط بغير ، الدبيل لتح ي  مرالحه، وهد   السر  يدة التدي يددتشد عميهدا الإنددان  مؤدَّ
في ضرورة التؾاصل م، يير  مدؽ النذدر، هدي مدؽ أهدؼ صدفا  ذلدػ الإنددان، وأنَّ التؾاصدل كدأداة 

 (.249 - 5234  42)غاية هي مؽ السفردا  اضساسية في مشغؾمة الؾ ؾد الإنداني. وك
 أنؾاع التؾاصل5

  ؼ   ديؼ أنؾاع التؾاصل الإنداني للى أشكال مختمفة، ن كر مشها الت ديؼ التالي:
 Verbal Communication:التؾاصل المفغي  -1
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المفدع كؾسديمة لش دل رسدالة  يدخل ضسؽ ه ا الت ديؼ كل أندؾاع التؾاصدل التدي يددتخدا فيهدا
مددؽ السردددر للددى الستم ِّددي، ويكددؾن هدد ا المفددع مشظؾقًددا فيدركدده السدددت بل بحاسددة الدددس، والتؾاصددل 

 يجس، بيؽ اضلفاظ السشظؾقة والرمؾز الرؾ ية.
 Non-Verbal Communicationالتؾاصل يير المفغي :  -2

غدة ييدر المفغيدة، ويظمد  يدخل ضسؽ ه ا الت ديؼ كل أنؾاع التؾاصل التدي  عتسدد عمدى الم
 عميه أحيانًا المغة الرامتة.

ؼ بعض الناحثيؽ التؾاصل يير المفغي للى  لا ة أنؾاع، وهي:  وي دِّ
        Signal Languageلغة الإشارة: -أ

 :  Action languageلغة الحركة أو اضفعال : - و
 و تزسَّؽ الحركا  التي يأ يها الإندان؛ ليش ل لمغير ما يريد مؽ معاني أو مذاعر. 

 Objects languageلغة اضشيال:  -ج
لمتعبيدر  –ييدر الإشدارا  واضدوا  والحركدة  –وي رد بها مدا يددتخدمه مرددر التؾاصدل 

ي كثيددددر مددددؽ عددددؽ معدددداني أو أحاسدددديس يريددددد أنْ يش مهددددا، مثددددل ار دددددال المددددؾن اضسددددؾد، يدددددتخدا فدددد
5 1( )1433)السجتسعددا  للإشددعار ارخددريؽ بدددالحزن الدد ؼ ي دديش فيدده مدددؽ ير دددؼ هدد   السلابدددس

45.) 

 التسريشات الإيقافية5 - 215-
ن عشاصددرها مددؽ  هددي رياضددة  تسيَّددز بالظدداب، الجسددالي، وبددالتعبير العدداطفي الدددار، و تكددؾَّ
الار ناط الفشي الجسيل لمتسريشا  اضساسية والإي ا ية م، السراحنة السؾسديقية التدي  عبِّدر أصددص 

 .(5133 55) عبير عؽ  سال و شاس  و انديابية الحركا  

د5أىسية التسريشات الإيقافية لأط 11 -1  فال التؾحُّ
 عد التسريشا  الإي ا ية والسؾسي ى مؽ اضدوا  السهسة فدي عدلاج اضطفدال الد يؽ يعدانؾن 
ددد، حيددص  ددداعد هدد   اضدوا  عمددى  حددديؽ مهددارا  التؾاصددل المفغددي  مددؽ اضددظراو طيددا التؾحُّ

 والحركي، والانتنا  والتشغيؼ ال ا ي.
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را  التعبيدددر المفغدددي والتؾاصدددل  عسدددل التسددداريؽ الإي ا يدددة والسؾسدددي ى عمدددى  حدددديؽ مهدددا
 ، ددؽ اضطفددال مددؽ التعبيددر عددؽ أنفدددهؼ بظري ددة أكثددر دقددة و ملالمددة، و ذددجِّ الا تسدداعي، حيددص  سكِّ

 ه   التساريؽ اضطفال عمى الاستساع للآخريؽ، والتفاعل معهؼ بذكل أفزل.
و ددددداعد التسدددداريؽ الإي ا يددددة والسؾسددددي ى أيزًددددا عمددددى  حددددديؽ مهددددارا  الحركددددة الجددددددية 

  ظؾير ال درة عمى التشدي  والتؾازن، و داعد في  حديؽ التركيز والانتنا  والتشغيؼ ال ا ي.و 
ز الاستجابة الإيجابيدة  و عد التساريؽ الإي ا ية والسؾسي ى أيزًا مردرًا لمستعة والترفيه، وه ا يعزِّ

عهؼ عمى السذاركة بشذاط في اضنذظة الا تسا ية.  لدػ اضطفال، ويذجِّ
د يسكدؽ أنْ يددتفيدوا مدؽ ومؽ الجدي ر بال كر أنَّ اضطفال ال يؽ يعانؾن مؽ اضظراو طيا التؾحُّ

التسدداريؽ الإي ا يددة والسؾسددي ى، سددؾال فددي السدرسددة أو فددي السشددزل، ويسكددؽ أنْ  ددشغَّؼ هدد   التسدداريؽ 
بذدكل فددردؼ أو  سدداعي، و تزددسَّؽ العديددد مدؽ اضنذددظة مثددل الغشددال والترددفي ، واسددتخداا ارلا  

 (. 04)ؾسيقية النديظةالس

 ثاني ا5 الدارسات الدابقة5 

 .الستعمقة بالتؾحد الدارسات الدابقة  1-1-1

( فاعميةةة الترةةحيز الزائةةد والتعزيةةز التفاضةةمي 14(، )1554دراسةةة خالةةد رعةةيد عبةةد   ) - 1
 في خفض الدمؾك الشسظي، والإيذاء الذاتي لدى عيشة مؽ الأطفال التؾحيدييؽ.

للددددى فحددددص فعاليددددة التعزيددددز التفاضددددمي، والترددددحيح الزائددددد فددددي خفددددض الدددددمؾ  هدددددفت الدراسددددة 
الشسظدي، وسدمؾ  ليد ال الد ا  لددػ عيشدة مدؽ اضطفدال التؾحيددييؽ، ولتح يد  اضهددار  دؼ اسددتخداا 
السددشهج التجريبددي لمسجسددؾعتيؽ )التجريبيددة والزددابظة(، وطنَّ ددت الدراسددة عمددى عيشددة مددؽ اضطفددال 

دد السدد جميؽ فدي مراكدز التربيدة الخاصدة، ومؤسددا ها التدي  تعامدل مد، السردابيؽ السرابيؽ بالتؾحُّ
ددد فددي مشظ ددة عسددان الكبددرػ، واختيددر مددؽ قائسددة السراكددز ومؤسدددا  التربيددة الخاصددة أربعددة  بالتؾحُّ

دد السمتح ديؽ فيهدا) ( طفدلًا ، وكدان مدشهؼ 47مراكز ومؤسددة، وكدان عددد اضطفدال السردابيؽ بالتؾحُّ
شسظددي، وسددمؾ  ليدد ال الدد ا ، وشددكَّل هددؤلال أفددراد عيشددة الدراسددة، و راوحددت ( لددديهؼ الدددمؾ  ال31)

( لندداث، و ددؼ   ددديسهؼ للددي و ددؾد  فاعددل 7( ذكددؾرًا، و)24( عامًددا مددشهؼ )12–5أعسددارهؼ مددا بدديؽ )
دؽ  رة التي يشتسي لليها الفرد، ف د أشار  معغؼ ه   التفداعلا  للدي زيدادة  حدُّ بيؽ القياسا  الستكرِّ

ا في  شفي  البرنامج، ولرالح السجسؾعة التجريبية، كسا كل سمؾ  مؽ ا لدمؾكيا  الشسظية م، الت دُّ
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ددددشًا فددددي الدددددمؾكيا  الشسظيددددة،  أعهددددر  الشتددددائج أنَّ  سيدددد، أفددددراد السجسؾعددددة التجريبيددددة أعهددددروا  حدُّ
ا في  شفي  البرنامج عدا فرديؽ وفي سمؾكييؽ مختمفيؽ.   وسمؾكيا  لي ال ال ا  م، الت دُّ

 
( فعالية  رنام  مقترح لتشسيةة ميةارات التؾاصةل 45(، )1552سة ليشا عسر  ؽ صديق )درا. 2

د، وأثحر ذلػ عمى سمؾكيؼ اعجتساعي  .غير المفغي لدى أطفال التؾحُّ
هدفت الدراسة للى اختنار فعالية برنامج م ترح لتظؾير مهارا  التؾاصل يير المفغدي لددػ عيشدة 

ددييؽ بسديشدة ا لريداض، وأ َّدر ذلدػ عمدى سدمؾكهؼ الا تسداعي. واسدتخدمت الناحثدة مؽ اضطفال التؾحُّ
نددت مدددؽ ) ( طفدددلًا، 18السددشهج التجريبدددي، وقددد  دددؼ   ددديؼ عيشدددة الدراسددة للدددى مجسؾعددة  جريبيدددة  كؾَّ

نددت مددؽ ) نددت عيشددة الدراسددة مددؽ )20ومجسؾعددة ضددابظة  كؾَّ ( طفددلًا  ؾحيددديًا، 38( طفددلًا. وقددد  كؾَّ
سدددشؾا ، ولتح يددد  هددددر الدراسدددة أعددددَّ  الناحثدددة قائسدددة لت ددددير ( 6-4 راوحدددت أعسدددارهؼ مدددا بددديؽ )

مهدددارا  التؾاصدددل ييدددر المفغدددي، التدددي  سثَّمدددت فدددي الانتندددا  السذدددتر ، التؾاصدددل النردددرؼ، الت ميدددد، 
الاستساع والفهؼ، والإشارة للى ما هؾ مريؾو فيه، وفهؼ  عبيرا  الؾ ه و سييزها، ونبرا  الرؾ  

ائسة   دير الدمؾ  الا تساعي، لضافة للى بشال البرندامج الس تدرح لتشسيدة الدالة عميها. كسا أعدَّ  ق
، أعهر  (ANCOVA)مهارا  التؾاصل يير المفغي، وباستخداا أسمؾو  حميل التنايؽ السذتر  

الدراسددة و ددؾد فددروص دالددة لحرددائيًا فددي مهددارا  التؾاصددل ييددر المفغددي بدديؽ السجسؾعددة التجريبيددة 
لقياسدديؽ، النعدددؼ والستابعددة لرددالح أفددراد السجسؾعددة التجريبيددة، وعدددا والسجسؾعددة الزددابظة عمددى ا

و دددؾد فدددروص ذا  دلالدددة لحردددائية فدددي الددددمؾ  الا تسددداعي السشاسدددب بددديؽ السجسؾعدددة التجريبيدددة 
والسجسؾعددة الزددابظة عمددى القيدداس النعدددؼ، وةيدداس الستابعددة. فددي حدديؽ و ددد  فددروص ذا  دلالددة 

سشاسددب بدديؽ السجسؾعددة التجريبيددة والسجسؾعددة الزددابظة لحرددائية فددي الدددمؾ  الا تسدداعي ييددر ال
 عمى القياس النعدؼ، وةياس الستابعة لرالح السجسؾعة التجريبية.

(.فاعميةةة  رنةةام  تةةدريبي فةةي تشسيةةة السيةةارات 41 2007 (. دراسةةة مجةةدي فتحةةي غةةزال3
 اعجتسافية لدى عيشة مؽ الأطفال التؾحيدييؽ في مديشة عسان.

هدددر الدراسددة للددى اختنددار فعاليددة برنددامج  دددريبي لتظددؾير السهددارا  الا تسا يددة لدددػ عيشددة مددؽ 
د في مديشة عسان،  ؼ استخداا السدشهج التجريبدي لمسجسدؾعتيؽ )التجريبيدة والزدابظة(،  أطفال التؾحُّ

أطفدال ذكدؾر،  10وقد  ألفت عيشة الدراسة مؽ مجسؾعتيؽ  جربيه وضابظة،  ألفت كل مشهسا مؽ 
ددد  راوحددت أعسددارهؼ مددا بدديؽ) ( سددشؾا ، وللإ ابددة عمددى أسدد مة الدراسددة قدداا 9د  5يعددانؾن مددؽ التؾحُّ
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دددد، واسدددتخدا لسعالجدددة أسددد مة  الناحدددص بتظدددؾير قائسدددة   ريدددر التفددداعلا  الا تسا يدددة ضطفدددال التؾحُّ
خَّردت الدراسة الستؾسظا  الحدابية والانحرافا  الس يارية للى  انب استخداا  حميل التندايؽ، و م

نتددائج الدراسددة بؾ ددؾد فددروص ذا  دلالددة لحرددائية فددي السهددارا  الا تسا يددة بدديؽ أفددراد السجسؾعددة 
التجريبيدددة والسجسؾعدددة الزدددابظة عمدددى القيددداس النعددددؼ، وةيددداس الستابعدددة لردددالح أفدددراد السجسؾعدددة 

 التجريبية.
( دور أنذةةظة المعةةب 43()1552. دراسةةة مرةةظفى أحسةةد صةةاد ، الدةةيد سةةعد الخسيدةةى )4

د.  الجسافية في تشسية التؾاصل لدى الأطفال السرا يؽ بالتؾحُّ
هدددفت الدراسددة للددى التعددرُّر عمددى فاعميددة برنددامج أنذددظة المعددب الجسا يددة، السدددتخدا فددي  شسيددة    

نددت عيشددة  التؾاصددل لدددػ اضطفددال التؾحيدددييؽ، اسددتخدا السددشهج التجريبددي لمسجسؾعددة الؾاحدددة، و كؾَّ
د،  راوحدت أعسدارهؼ مدا بديؽ )أطفال مرا  (3)الدراسة مؽ ( سدشة، وكاندت أدوا  9-11بيؽ بالتؾحُّ

الدراسددة اسددتسارة البيانددا  اضوليددة ومقيدداس التؾاصددل المفغددي، وييددر المفغددي، و ددؼ اسددتخداا اختنددار 
دمت الدراسدة للدى  ويمكؾ كدؾن لمعيشا  الرغيرة لحداو دلالدة فدروص الستؾسدظا  السر نظدة، و ؾصَّ

  ية قد أدَّ  للى  شسية التؾاصل لدػ اضطفال التؾحيدييؽ.أنَّ أنذظة المعب الجسا
( بعشؾان "فعالية  رنام  العلاج 13(، )2008دراسة عادل عبد  ، وعريف عمي حسدي ) -0

دييؽ".   بالسؾسيقي في تشسية التفاعلات اعجتسافية لدى عيشة مؽ الأطفال التؾحُّ
لعلاج بالسؾسي ي في  شسيدة التفداعلا  الا تسا يدة هدفت الدراسة للى التعرُّر عمى فعالية برنامج ا

دييؽ، استخدا السشهج التجريبي لمسجسؾعة الؾاحدة، وقد اشتسمت عيشة  لدؼ عيشة مؽ اضطفال التؾحُّ
سشة، وقد أسفر  الشتائج عدؽ  (12 -10الدراسة عمى  سانية أطفال  تراوح أعسارهؼ الزمشية ما بيؽ

ي  شسيدددة مددددتؾيا  التفددداعلا  الا تسا يدددة لهدددؤلال اضطفدددال، فعاليدددة برندددامج العدددلاج بالسؾسدددي ي فددد
 واستسرار فعالية ه ا البرنامج بعد فترة الستابعة. 

( بعشةةؾان "فاعميةةةة  رنةةام  ىةةائؼ عمةةةى 14(، )1511دراسةةة سةةمؾى رعةةدي أحسةةةد صةةالز ) -6
وخفةض مفاهيؼ نغرية العقل في تحديؽ التفاعل اعجتساعي لدى عيشة مؽ الأطفال التؾحّيُدييؽ 

 لدمؾكياتيؼ السزظربة".
هددددفت الدراسدددة للدددى  حدددديؽ التفاعدددل الا تسددداعي لددددػ عيشدددة مدددؽ اضطفدددال، وخفدددض لددددمؾكيا هؼ 
السزظربة مؽ خلال برنامج قائؼ عمى مفاهيؼ نغرية الع دل، اسدتخدا السدشهج التجريبدي لمسجسؾعدة 

ددد م 10الؾاحددة، وقدد اشددتسمت عيشدة الدراسدة  سَدؽ  راوحدت أعسددارهؼ أطفددال مدؽ ذوؼ اضدظراو التؾحُّ
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دددد، 7-10مددا بدديؽ) ( سدددشؾا ، و سددت السجاندددة بددديؽ أفددراد العيشدددة مددؽ حيددص در دددة اضددظراو التؾحُّ
والعسددر الزمشددي، ومدددتؾؼ الدد كال، والسدددتؾػ الا تسدداعي والاقترددادؼ، و ددؼ  ؾزيدد، اضطفددال عمددى 

دوا  مجسدددؾعتيؽ متكددداف تيؽ لحدددداهسا  جريبيدددة، واضخدددرػ ضدددابظة، واسدددتخدمت الدراسدددة بعدددض اض
مثددل: مقيدداس وكدددمر لمدد كال، ومقيدداس  السدددتؾػ الا تسدداعي الاقترددادؼ للأسددرة، ومقيدداس   يدديؼ 
د الظفؾلي )كارز(، ومقيداس مفداهيؼ نغريدة الع دل، وبرندامج قدائؼ عمدى مفداهيؼ نغريدة الع دل،  التؾحُّ

ذوؼ  وقد أسفر  الشتدائج عمدى مفداهيؼ نغريدة الع دل فدي  حدديؽ التفاعدل الا تسداعي لددػ اضطفدال
د وخفض سمؾكيا هؼ السزظربة.  اضظراو التؾحُّ

( فاعميةةة  رنةةام  تةةدريبي يقةةؾم عمةةى مفةةاهيؼ نغريةةة 11(، )1511رأفةةع عةةؾض الدةةعيد ) -7
العقةةةل لتشسيةةةة التؾاصةةةل اعجتسةةةاعي فةةةي تظةةةؾير ميةةةارات التفاعةةةل اعجتسةةةاعي لةةةدى الأطفةةةال 

دييؽ.  التؾحُّ
دددييؽ مددؽ خددلال برنددامج  هدددر هدد   الدراسددة للددى  شسيددة التؾاصددل الا تسدداعي  لدددػ اضطفددال التؾحُّ

 دريبي ي ؾا عمى مهاا نغرية الع ل لتظؾير مهارا  التفاعدل الا تسداعي لددػ هدؤلال اضطفدال.  دؼ 
 10اسددتخداا السددشهج التجريبددي لمسجسددؾعتيؽ )التجريبيددة والزددابظة(، واشددتسمت عيشددة الدراسددة عمددى 

دييؽ  ؼ   ديسهؼ للى  أطفال مجسؾعة ضدابظة(  راوحدت  5 جريبية،  أطفال مجسؾعة 5أطفال  ؾحُّ
دددد )لعدددداد  16-10أعسدددارهؼ مدددا بددديؽ  عامدددا. واشدددتسمت أدوا  الدراسدددة عمدددى: مقيددداس   ددددير التؾحُّ

ددددييؽ )لعدددداد: الناحدددص(، مقيددداس التفاعدددل  الناحدددص(، مقيددداس التؾاصدددل الا تسددداعي للأطفدددال التؾحُّ
دييؽ )لعداد: الناحص(، برنا مج  دريبي لتشسية مهدارا  التؾاصدل للأطفدال الا تساعي للأطفال التؾحُّ

دددييؽ )لعددداد: الناحددص(، مقيدداس اسددتانفؾرد (. وأسددفر  1998بيشيدده لمدد كال )لددؾيس مميكددة،  -التؾحُّ
بددديؽ متؾسدددظي ر ددددب  0.01نتدددائج الدراسدددة عدددؽ و ددددؾد فدددروص ذا  دلالدددة لحردددائية عشددددد مددددتؾػ 

لمسجسؾعددة التجريبيددة، والسجسؾعددة الدددر ا  الدالددة عمددى التؾاصددل الا تسدداعي والتفاعددل الا تسدداعي 
الزابظة فدي القيداس النعددؼ لردالح السجسؾعدة التجريبيدة،  ؾ دد فدروص ذا  دلالدة لحردائية عشدد 

بيؽ متؾسظي ر ب الدر ا  الدالة عمى التؾاصل الا تسداعي والتفاعدل الا تسداعي  0.05مدتؾػ 
 لنعدؼ.لمسجسؾعة التجريبية في القياسيؽ ال بمي و النعدؼ لرالح القياس ا

( بعشددؾان برنددامج  ربيددة الحركيددة وادر  52( )  2012نهدداد ابددؾبكر الفيتددؾرؼ عريبددي )  _ دراسةةة3
عمى  عديل بعض الانساط الدمؾكية لددػ الاطفدال التؾحددييؽ هددر النحدص  ردسيؼ بدرنمسج لمتربيدة 

برنددامج التربيددة الحركيددة فددي  عددديل بعددض  الحركيددة الاطفددال التؾحدددييؽ وذلددػ التعددرر عمددى  ددا ير
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الانسدددداط الحركيددددة و ذددددسل ) الحركددددا  الشسظيددددة والتكراريددددة ف الاحددددداس بددددالفرا  ف التعددددرر عمددددى 
الا جاهدددا  (  لمتعدددرر عمدددى  دددأ ير برندددامج التربيدددة الحركيدددة فدددي  عدددديل بعدددض الانسددداط الددددمؾكية 

ة (  ردسيؼ ةيداس لقيداس الانسداط الا تسا ية و ذدسل ) التؾاصدل ف التفاعدل الا تسداعي ف الظاعد
الدددمؾكية لدددػ الاطفددال التؾحدددييؽ و ذددسل ) الحركددا  الشسظيددة والتكراريددة ف الاحددداس بددالفرا  ف 
التعدددرر عمدددى الا جاهدددا  (  ردددسيؼ مقيددداس لقيددداس الانسددداط الددددمؾكية الا تسا يدددة لددددػ أطفدددال 

( طفدل  17بمد  عدددهؼ ) التؾحدييؽ و ذسل ) التؾاصدل ف التفاعدل ف الظاعدة ( عيشدة النحدص وقدد 
( أطغدددال  ؾحددددييؽ أ ريدددت عمددديهؼ  9 ؾحددددؼ  دددؼ   دددديسهؼ للدددي مجسدددؾعتيؽ السجسؾعدددة الاولدددى ) 

( أطفال  ؾحدييؽ هؼ عيشة الدراسة الاساسية  تراوح  8الدرسا  الاستظلا ية والسجسؾعة الثانية ) 
تدائج أن البرندامج ( مؽ السجتس، الاصدمي أهدؼ الش 47.05( سشؾا  ندنة )  9ف  6اعسارهؼ مؽ ) 

الس ترح الد ؼ يتزدسؽ العديدد مدؽ الانذدظة والسهدارا  الحركيدة الانت اليدة وييدر الانت اليدة والالعداو 
الفرديددة والجسا يددة وال رددص الغشائيددة والحركيددة ، كدد لػ أنذددظة السفدداهيؼ الفر يددة وأنذددظة الدد ا  

 .الجدسية كان لها  أ ير أيجابي عمى  شسية و ظؾير ال درا  البدنية 

( 11(،)1514، سامر عبد اليادي أحسةد، أميةرة صةبري حدةيؽ)دراسة طالب حديؽ حسزة – 4
ةةد  أثةةر تسريشةةات حركيةةة مؾسةةيخية فةةي تخفيةةف الدةةمؾك الحركةةي العذةةؾائي لأطفةةال طيةةف التؾحُّ

 ( سشؾات.4ة  2لسرحمة الظفؾلة السبكِّرة )
فدي  خفيددا الددمؾ  العذددؾائي  هددفت الدراسدة للددى التعدرُّر عمدى  ددأ ير اضلعداو الحركيددة السؾسديقية

د بعسر) ( سشؾا ، في حيؽ كان فرضه أنَّ هشا  فروقًا معشؾية ذا  دلالدة 9 -7لظفل طيا التؾحُّ
لحرددائية فدددي اسددتخداا اضلعددداو الحركيددة السؾسددديقية فدددي  خفيددا الددددمؾ  العذددؾائي لظفدددل طيدددا 

ددد بعسددر) د مجتسدد9 -7التؾحُّ بأطفددال معهددد ، النحددص ( سددشؾا ، ولرددالح الاختنددارا  النعديددة و حدددَّ
ددد متؾسددط الذدددة بعسددر) رددي، لرعايددة التؾحُّ ( سددشؾا  فددي بغددداد اليرمددؾ ، وقددد 9-7الددرحسؽ التخرُّ

( طفدددلًا، و دددؼ ل دددرال النحدددص عمدددى قاعدددة 11مثمدددت العيشدددة مجتسددد، النحدددص بأكسمددده، الندددال  عدددددهؼ )
دمت الشتدائج للدى أنَّ لمتسريشدا  الحركيدة ال سؾسديقية  دأ ير ليجدابي اضلعاو فدي معهدد الدرحسؽ، و ؾصَّ

ددد، متؾسددط  فددي  خفيددا  كددرار بعددض الدددمؾكيا  اضكثددر شدديؾعًا لمسرددابيؽ باضددظراو طيددا التؾحُّ
دة، ولمتسريشا  الحركية السؾسيقية الجسا ية  دأ ير ليجدابي فدي خمد   دؾ ا تسداعي قدد قمَّدل مدؽ  الذِّ

  كرار الدمؾكيا  الحركية العذؾائية.
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( دور المعب في تشسية السيارات اعجتسافية لدى 54(، )1511) دراسة فتيحة  ؽ الذيب -15
دييؽ دراسة ميدانية بالسركز الشفدي البيداغؾجي، ممحقة أىدام التحزيري لأطفال  الأطفال التؾحُّ

د بالسديمة.  التؾحُّ
دييؽ حيدص أنَّ   هدفت الدراسة لسعرفة دور المعب في  شسية السهارا  الا تسا ية لدػ اضطفال التؾحُّ

دددددييؽ بعددددض السهددددارا  الا تسا يددددة التددددي  عددددد م بؾلددددةً  المعددددب أسددددهؼ فددددي لكددددداو اضطفددددال التؾحُّ
( مدددؽ 02( مدددؽ الددد كؾر، و)02ا تسا يًدددا، وقدددد  ألفدددت عيشدددة الدراسدددة مدددؽ أربددد، أطفدددال  ؾحددددييؽ)

ددص نتددائج الدراسددة فددي الت دداط  09سددشؾا  للددى  05الإندداث، مددؽ الف ددة العسريددة مددؽ  سددشؾا ، و مخَّ
دددييؽ، وأنَّ لمعددب دور فددي التاليددة: لم عددب دور فددي  شسيددة لسهددارا  الا تسا يددة لدددػ اضطفددال التؾحُّ

ددددييؽ، وذلدددػ لسدددا لمعدددب مدددؽ أهسيدددة فدددي  ظدددؾير   شسيدددة السهدددارا  الا تسا يدددة لددددػ اضطفدددال التؾحُّ
دييؽ.  السهارا  التؾاصمية والا تسا ية للأطفال التؾحُّ

( فاعميةة 12(، )1511بةد   الزريقةات ) دراسة حديؽ متةروك الشجةادات، إ ةراهيؼ ع  - 11 
التةدريب عمةى التؾاصةةل الةؾعيفي فةي خفةةض الدةمؾكيات غيةر السرغةةؾب فييةا، وتشسيةة السيةةارات 

د في الأردن.   اعجتسافية لدى أطفال التؾحُّ
هدددددفت هدددد   الدراسددددة للددددى التعددددرُّر عمددددى فاعميددددة التدددددريب عمددددى التؾاصددددل الددددؾعيفي فددددي خفددددض  

ددد فددي الدددمؾكيا  ييددر السريددؾ  و فيهددا، و شسيددة السهددارا  الا تسا يددة لدددػ عيشددة مددؽ أطفددال التؾحُّ
ندددت عيشدددة الدراسدددة مدددؽ ) دددديًا، و  راوحدددت أعسدددارهؼ مدددا بددديؽ)20اضردن. و كؾَّ ( 10 –6( طفدددلًا  ؾحُّ

نددت كددل مشهسددا مددؽ ) ( 10سددشؾا ، و ددؼ   ددديسهؼ عذددؾائيًا للددى مجسددؾعتيؽ ضددابظة و  جريبيددة،  كؾَّ
لدراسدددة  دددؼ لعدددداد  لا دددة م ددداييس هدددي: مقيددداس لت ددددير الددددمؾكيا  ييدددر أطفدددال، ولتح يددد  أهددددار ا

السريددؾو فيهددا، ومقيدداس لت دددير السهددارا  الا تسا يددة، وبرنددامج لمتدددريب عمددى التؾاصددل الددؾعيفي 
 لخفض الدمؾكيا  يير السريؾو فيها، و شسية السهارا  الا تسا ية.

بيؽ  α =0.05) مدتؾػ الدلالةوقد أعهر  الشتائج و ؾد فروص ذا  دلالة لحرائية عشد 
اضطفدددال لرددددالح السجسؾعددددة التجريبيددددة عمددددى مقيددداس الدددددمؾكيا  ييددددر السريددددؾو فيهددددا، ومقيدددداس 

 السهارا  الا تسا ية.
( فعاليةةة  رنةةام  تةةدريبي باسةةتخدام 15( )1513دراسةةة سةةامي م محسةةؾد الدةةعداوي ) - 11

د.   رنام  ماكاتؾن لتشسية ميارات التؾاصل لدى الأطفال ذوي   اضظراب التؾحُّ
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هدفت الدراسة للى التعرُّر عمى فعالية برنامج  ددريبي باسدتخداا برندامج ماكدا ؾن لتشسيدة مهدارا    
دددددد،  دددددؼ اسدددددتخداا السدددددشهج التجريبدددددي لمسجسدددددؾعتيؽ  التؾاصدددددل لددددددػ اضطفدددددال ذوؼ اضدددددظراو التؾحُّ

دد،  دؼ )التجريبية والزابظة(، اشتسمت عيشة الدراسة عذرة أطفال مسَّؽ يعانؾن مد ؽ اضدظراو التؾحُّ
( سدددشؾا ، يتدددراوح 7 – 4  دددديسيها للدددى مجسدددؾعتيؽ  جريبيدددة وضدددابظة،  تدددراوح أعسدددارهؼ مدددا بددديؽ)

( بسقيددداس سدددتانفؾدر بيشددده الردددؾرة الخامددددة ، أعهدددر  نتائجهدددا و دددؾد 75 - 55معامدددل الددد كال )
فدددددروص ذا  دلالدددددة لحردددددائية  ؾ دددددد فدددددروص ذا  دلالدددددة لحردددددائية بددددديؽ متؾسدددددظي ر دددددب در دددددا  

لسجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في مها را  التؾاصل بنعديه )يير المفغي والمفغي( بعد  ظبي  ا
 .برنامج ماكا ؾن لرالح أطفال السجسؾعة التجريبية

( تحدةيؽ التفاعةل اعجتسةاعي لةدي 14(، )1513دراسة حدام الديؽ جا ر الديد أحسد ) -13
دييؽ باستخدام  رنام  تدريبي لم  تؾاصل غير المفغي. الأطفال التؾحُّ

هددددفت الدراسدددة للدددى الكذدددف عدددؽ أ دددر التددددريب عمدددى التؾاصدددل ييدددر المفغدددي فدددي  حدددديؽ التفاعدددل 
ن عيشدددة الدراسدددة الحاليدددة مدددؽ ) ددددييؽ،  تكدددؾَّ ( طفدددلًا،  راوحدددت 20الا تسددداعي لددددػ اضطفدددال التؾحُّ

ز السرددرؼ ( سددشؾا ، وقددد  ددؼ اختيددار العيشددة بظري ددة قردددية مددؽ السركدد10 – 5أعسددارهؼ مددا بدديؽ )
 اضوروبي لمحالا  الخاصة.

 نتائ  الدراسة5
و ددؾد فددروص بدديؽ القياسدديؽ ال بمددي و النعدددؼ لمسجسؾعددة التجريبيددة فددي مهددارا  التؾاصددل ييددر  -1

 .المفغي لرالح التظبي  النعدؼ

 ؾ ددددد فددددروص  ؾهريددددة فددددي التؾاصددددل ييددددر المفغددددي بعددددد  ظبيدددد  البرنددددامج لرددددالح السجسؾعددددة  -2
النعدددؼ( فددي مهددارا   –فددروص دالددة لحرددائياً التجريبيددة فددي القياسدديؽ )ال بمدديالتجريبيددة عدددا و ددؾد 
 التؾاصل يير المفغي.

الزددابظة( فددروص  ؾهريددة فددي التفاعددل الا تسدداعي - ؾ ددد فددروص بدديؽ السجسددؾعتيؽ )التجريبيددة -3
 بعد  ظبي  البرنامج لرالح السجسؾعة التجريبية، التي  م َّت البرنامج الإرشادؼ.

دييؽ في السجسؾعة التجريبية. عدا و ؾد4-   فروص بيؽ القياسيؽ النعدؼ والتتنعي للأطفال التؾحُّ
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( فعاليةةة  رنةةام  52(، )1515دراسةةة عسةةر ربحةةي أ ةةؾ حميسةةة، حةةران ةةةبلان الرحامشةةة ) -14 
تةدريبي رياضةةي باسةةتخدام الألعةةاب الرةةحيرة فةي تحدةةيؽ الدةةمؾكيات الشسظيةةة واعترةةال المحةةؾي 

دييؽ في الأردن. لدى عيشة مؽ الأطفال  التؾحُّ
هدددفت الدراسددة للددى الكذددف عددؽ مدددؼ فعاليددة برنددامج  دددريبي رياضددي باسددتخداا اضلعدداو الرددغيرة 
دددييؽ، والتح دد  مددؽ مدددػ فعاليددة البرنددامج فددي  ح يدد  الهدددر، وقددد  لدددػ عيشددة مددؽ اضطفددال التؾحُّ

ندددت عيشدددة الدراسدددة مدددؽ ) ددددييؽ،  تدددراوح أ 4 كؾَّ ( 9-7عسدددارهؼ مدددا بددديؽ)( أطفدددال مدددؽ اضطفدددال التؾحُّ
سددشؾا  مددؽ اضردن،  ددؼ اختيددارهؼ بالظري ددة ال ردددية، حيددص  ددؼ  ظبيدد  البرنددامج لسدددة سددتة أسددابي، 

 .بؾاق،  لا ة أياا أسبؾ يًا
وقد استخدا الناحثان السشهج التجريبي في الدراسة )الاختنار ال بمي و النعدؼ(، والسقياس اضردندي 

المغؾؼ، وقد أسفر  نتائج الدراسة بأنَّ البرنامج أعهدر فعاليدة لقياس الدمؾكيا  الشسظية والا رال 
فدددي الت ميدددل مدددؽ الددددمؾكيا  الشسظيدددة، و شسيدددة و حدددديؽ الا ردددال المغدددؾؼ بددديؽ الاختندددار ال بمدددي و 

 . النعدؼ، ولرالح الاختنار النعدؼ
( دور الشذةةةاط البةةةدني الرياضةةةي فةةةي تحدةةةيؽ 10(، )1511عةةةيساء ممحةةةة حرعةةةاوي ) -10

دي.التفاعل اع  جتساعي عشد الظفل التؾحُّ
هددددددفت الدراسدددددة للدددددى لبدددددراز أهسيدددددة ودور الشذددددداط البددددددني الرياضدددددي فدددددي رفددددد، مددددددتؾػ التفاعدددددل 
الا تساعي لمظفل التؾحُّدؼ، وأهسية ودور اضنذدظة البدنيدة والرياضدية فدي  شسيدة مهدارا  التؾاصدل 

 لديه. 
، قؾامهددا خسدددة أفددراد  راوحددت اسددتخدمت الناحثددة السددشهج شددنه التجريبددي عمددى عيشددة شددنه قردددية

 ( سشؾا ، ب يادة الع يد لظفي بحير يزانفيل مدتغانؼ. 7-5أعسارهؼ ما بيؽ)
دد والتفاعدل الا تسداعي بقيداس قبمدي لسعرفدة حالدة العيشدة قبدل لدخدال الستغيدر    ؼ ةيداس در دة التؾحُّ

د بيؽ  ةيسة، بيشسا بعد  در ة كأعمى 37در ة كأدنى ةيسة، و 33السدت ل، و راوحت در ا  التؾحُّ
د لدؾحع انخفداض  لخزاع عيشة النحص لتأ ير اضنذظة البدنية والرياضية وإعادة ةياس در ة التؾحُّ

ددد لدددػ عيشددة النحددص، والتددي  راوحددت مددا بدديؽ در ددة 33در ددة كددأدنى ةيسددة، و 30فددي در ددا  التؾحُّ
تؾيا  التفاعدددل كدددأعمى ةيسدددة، وأعهدددر  الشتدددائج أنَّ الشذددداط البددددني الس تدددرح أسدددهؼ فدددي  حدددديؽ مدددد

د عمى أفراد عيشة النحص.  الا تساعي والتؾاصل؛ مسَّا انعكس ليجابيًا عمى مدتؾيا  التؾحُّ
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عشةةؾان تةةأثير  رنةةام  (  21)   ( 1511خيريةةة ا ةةراهيؼ مةةيلاد سةةميسان سةةشة )   _ دراسةةة 11
حركي مقتةرح عمةى تعةديل سةمؾك نقةص اعنتبةاه السرةحؾب بالشذةاط الحركةي الزائةد لةدى أطفةال 

 هدددر الدراسددة الددى  ظبيدد  برنددامج حركددي عمددى مجسؾعددة مددؽ الالعدداو والانذددظة السؾ هددة التؾحةةد 
اسددتخداا لتعدديل سدمؾ  ن دص الانتندا  السرددحؾو بالشذداط الحركدي الزائدد لدددػ أطفدال التؾحدد ،  دؼ 

السشهج التجريبي ذو الترسيؼ الثشائي بالقياس ال بمي والنعدؼ وذلػ لسلائسته لظبيعة النحدص ، و دؼ 
 9ف  4( أطفدال  تدراوح أعسدارهؼ مدؽ )  8اختيار عيشة النحص بالظري ة العسدية وقد بمد  عدددها ) 

العدداو صددغيرة ( ،واعهددر   الشتددائج ان برنددامج الشذدداط الحركددي ومددا يحتؾيدده مددؽ أنذددظة حركيددة و 
 وقرص حركية متشؾعة بذكل ليجابي وفعال في  عدديل و حدديؽ الانتندا  ، وسدمؾ  الاندفا يدة  ، 
و الشذددداط الحركدددي الزائددددد ضطفدددال التؾحدددد حيددددص أسدددتظاع الظفددددل أن يددددتعيد مسدددا قدددددا لددده سدددداب اً 
 والتررر عمى أ ر ذلػ الانذظة في خفض نذاطه الزائدد و ؾ يهده و عدل سدمؾكه هدادر ، سداهؼ

البرنددامج الس تددرح فددي  عددديل و ح يدد  سددمؾ  العدوانيددة الغيددر م رددؾدة ، و عزيددز الدددمؾ  الإيجددابي 
ضطفال التؾحد ، ساعد برنامج الشذاط الحركي أطفال التؾحد في  حديؽ قدرا هؼ الع مية والجددسية 

 والانفعالية .  

ة الألعةةةاب ( فعاليةةة11(،)1515دراسةةةة أميةةةرة زاغةةةزي، فتيحةةةة يدةةةقر، إيسةةةان مةةةز يش ) -17
د القا ل لمتظؾير.  الترويحية في تشسية ميارات التؾاصل التعبيرية عشد طفل التؾحُّ

 هدر الدراسة  للى لبراز مدػ فعالية اضلعاو الترويحية في  شسية مهدارا  التؾاصدل التعبيريدة عشدد 
د ال ابدل لمتظدؾير، حيدص  عدد اضلعداو الترويحيدة أهدؼ الاحتيا دا  الحيؾيدة  لمظفدل، ومدؽ طفل التؾحُّ

خلال الزيارا  السيدانية لمسدرسدة الابتدائيدة امحدد محداش الكائشدة بهحددػ البمدديا  الذدرةية لمجزائدر 
دددد  دددد ال دددابميؽ لمتظدددؾير،  دددؼ  حديدددد أطفدددال التؾحُّ العاصدددسة، التدددي  حتدددؾؼ قددددؼ خددداص بأطفدددال التؾحُّ

 9راوح أعسدارهؼ مدا بديؽ )طفدلًا،  تد 18مجتسعًا لمدراسة، واختيار عيشة بظري دة قردديه،  تسثَّدل فدي 
( سددشؾا ، يسارسددؾن اضلعدداو الترويحيددة مدد، عددائلا هؼ بعددد انتهددال دواا الدراسددة، و ددؼ اسددتعسال 6 –

السشهج الؾصفي نغرًا لخرؾصية السؾضؾع،  ؼ مآل أداة النحص الستسثمة في اسدتسارة اسدتبيان مدؽ 
مشا للى أنَّ ه   الف ة السسارسة  تسيز  بسهارا   عبيريه أحدؽ مؽ أطفال طرر اضبؾيؽ، حيص  ؾصَّ

د، يير السسارسيؽ للألعاو الترويحية  . التؾحُّ
 -5دارسات الدابقة الستعمقة بالتسريشات اعيقافية   1-1-1
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( بعشددددؾان  ددددأ ير  49( ) 2015مشددددى ي نجيددددب حدددددؽ ، مهددددا ي عبدددددالؾهاو )   دراسةةةةة - 1
التسريشا  الاي ا ية في  شسية السهارا  الحركية الاساسية وعدلاج اضدظراو الانتندا  لد وػ الاعاقدة 
ال هشيدددة بشغدددامي الددددمج والعدددزل يهددددر هددد ا النحدددص الدددي التح ددد  مدددؽ أمكانيدددة برندددامج لمتسريشدددا  

بعدض الخردائص الاي ا ية السعد في صدؾرة أنذدظة باسدتخداا نغدامي الددمج والعدزل فدي معالجدة 
الدددمؾكية السردداحنة لاضددظراو الانتنددا  للأطفددال ذوػ الاعاقددة ال هشيددة ) مددتلازا داون ( ال ددابميؽ 
لمدددتعمؼ ، وكددد لػ العسدددل عمدددى  شسيدددة بعدددض مهدددارا هؼ الحركيدددة الاساسدددية ، واسدددتخدمت الناحثتدددان 

ال بمدددي  السدددشهج التجريبدددي لسشاسدددبته لهددد ا النحدددص ، وقدددد  دددؼ اختيدددار أحدددد  ردددسيسا  ذا  القيددداس
والنعدؼ لكلا مؽ مجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ الاولى والثانية ) مجسؾعة الدمج ف ومجسؾعة العزل (  ؼ 
اختيدددار عيشدددة النحدددص بالظري دددة العسديدددة مدددؽ  لاميددد  مدرسدددة التربيدددة الفكريدددة بالزقدددازي  ) محافغدددة 

دتؾاؼ ذكال مؽ ( سشؾا  بس 10ف 8الذرةية ( مؽ ذوػ الاعاقة ال هشية ال ابميؽ لمتعمؼ مؽ سؽ ) 
(  مسيددددد اً  دددددؼ   دددددديسهؼ  59ا وعدددددددهؼ )  2014 \ 2013( در دددددة لمعددددداا الدراسدددددي   70. 52) 

(  مسيدد اً ، السجسؾعددة التجريبيددة الاولددى  18عذددؾائياً للددى مجسددؾعتيؽ  جددريبيتيؽ قددؾاا كددلا مشهسددا ) 
، كسددا  ددؼ  اسددتخدمت معهددا اسددمؾو العددزل ، والسجسؾعددة التجريبيددة الثانيددة اسددتخدمت اسددمؾو الدددمج

(  لاميددد  لدددرفض ذويهددددؼ  5(  مسيددد  مدددشهؼ كعيشدددة اسدددتظلا ية ، كسددددا  دددؼ اسدددتنعاد )  18سدددحب ) 
(  مسيد  اص مدؽ التلاميد  الاسدؾيال مدؽ  12خزؾعهؼ لتجربة النحدص ، كسدا  دؼ الاسدتعانة بعددد ) 

دمج ، مدرسددة أا السددؤمشيؽ الابتدائيددة ل ربهددا مددؽ السدرسددة التربيددة الفكريددة   اضددافتهؼ لسجسؾعددة الدد
وكانت مؽ أهؼ نتائج النحص برندامج التسريشدا  الاي ا يدة السعدد فدي صدؾرة أنذدظة حركيدة بشغدامي 
الدمج والعزل كان له  أ ير الايجابي في علاج بعض الخرائص الدمؾكية السراحنة لاضدظراو 

ميؽ لمدتعمؼ الانتنا  و شسيدة السهدارا  الحركيدة الاساسدية لد وؼ الاعاقدة ال هشيدة ) مدتلازا داون ( ال داب
،نغاا الدمج ما بيؽ الاطفال الاسؾيال والاطفال السعاقيؽ كدان لده بدال  الا در الايجدابي فدي  حددؽ 
مدتؾػ مهارا هؼ الحركية وك لػ الخفض مؽ الاضظرابا  الددمؾكية الغيدر مريؾبدة ، و دؾد فدروص 

سؾعددة العددزل ( ، دالددة احرددائيا بدديؽ القياسدديؽ ال بمددي والنعدددؼ لمسجسددؾعتيؽ التجريبيددة الاولددى ) مج
والسجسؾعة التجريبيدة الثانيدة ) مجسؾعدة الددمج ( لردالح القيداس النعددؼ لكدلا مشهسدا فدي السددتؾػ 
السهددددارا  الحركيددددة الاساسددددية ومتغيددددرا  اضددددظراو الانتنددددا  ) الخرددددائص الدددددمؾكية السردددداحنة 

لمسجسدؾعتيؽ لاضظراو الانتنا  ( في النحص ، و دؾد فدروص دالدة احردائيا بديؽ القياسديؽ النعددييؽ 
الاولدددى والثانيدددة ) مجسؾعدددة الددددمج ف والعدددزل ( ولردددالح مجسؾعدددة الددددمج فدددي مددددتؾػ السهدددارا  
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الحركيدددة الاساسدددية ومتغيدددرا  اضدددظراو الانتندددا  ) الخردددائص الددددمؾكية السرددداحنة لاضدددظراو 
 الانتنا  ( في النحص . 

(عشددؾان 4) ( 2022ربيدد، )  : أحسددد التجدداني ، سددسر التجدداني شددعراوؼ ، أحسددد ي _ د راسةةة 1
النحدددص )  دددأ ير برندددامج لمتسريشدددا  الاي ا يدددة مددددعؾما بالالعددداو الذدددعبية عمدددى التدددؾازن والظسأنيشدددة 
الشفدية لمسعاقيؽ سس يا ( يهدر النحص الحالي ألى محاولة التعرر عمدى  دأ ير برندامج لمتسريشدا  

( عذدرة  10ة عسديدة بمد  قؾامهدا ) الاي ا ية مدعؾما يالالعاو الذعبية قيد النحص وذلػ عمى عيش
( عامدددا  سددديعهؽ مسدددؽ لدددديهؽ ضدددعف سدددسعي شدددديد  15ف  13 مسيددد ا   تدددراوح أعسدددارهؽ مدددؽ ) 

% ( ديديبل مؽ  مسي ا  الرف الاول الاعدادؼ السعاقدا  سدس يا  90% :  75 تراوح ندبته ) 
ا الفرددل  2022 \ 2021بسدرسددة اضمددل السذددتركة لمرددؼ والددنكؼ بسحافغددة السشيددا لمعدداا الدراسددي 

( خسدددة وعذدددرون  مسيدد ة قامتددا الناحثتددان بتظبيدد  البراندددامج  25 0الدراسددي الاول والنددال  قؾامدده 
(  سانيددة  8( خسدددة واربعددؾن دةي ددة لسدددة )  45عمددى عيشددة النحددص يددؾمي وكددان زمددؽ الحرددة ) 

ا الدي  2021 \ 10 \ 24( ستة عذر حرة في الفترة مؽ يؾا احدد السؾافد   16اسابي، بؾاق، ) 
ا و ؾصددددمتا الناحثتددددان الددددى التددددأ ير الايجددددابي لبرنددددامج  2021 \ 12 \ 14يددددؾا الثلا ددددال السؾافدددد  

التسريشدددا  الاي ا يدددة السددددعؾا بالالعددداو الذدددعبية عمدددى التدددؾازن الظسأنيشدددة الشفددددية لددددػ التمسيددد ا  
ر ايجددابي عمددى السعاقددا  سددس يا ، برنددامج التسريشددا  الاي ا يددة السدددعؾا بالالعدداو الذددعبية لدده  ددأ ي

 شسيددة التددؾازن ) التابددت ف والستحددر  ( قيددد النحددص لمسعاقددا  سددس يا ، برنددامج التسريشددا  الاي ا يددة 
السدعؾا بالالعاو الذعبية له  أ ير ايجابي عمى  حدؽ الذعؾر بالظسأنيشدة الشفددية لددػ السعاقدا  

 سس يا ، قيد النحص .

 التعميق عمى  الدارسات الدابقة  5 1-1-5
ل اطددلاع الدددراس عمددى العديددد مددؽ الدراسددا  الددداب ة والتددي عرضددها فددي الدراسددة  ؾاصددل مددؽ خددلا

 الدارس الي العديد مؽ الش اط التي  فيد الدراسة الحالية ومؽ أهؼ ه    الش اط ما يمي :
التعرر عمى اضساليب العمسية السدتخدمة في هد   الدراسدا  مدؽ حيدص  حديدد السذدكلا           -1

 شاهج السدتخدمة وأ هزة وأدوا  القياس  .واضهدار والس
 الاستفادة مؽ الجانب الشغرؼ له   الدراسا  . -2
  حديص واختيار أندب الؾسائل  شفيد الدراسة . -3
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 إجراءات الدراسة5 5

اسةةةتخدم الةةةدارس السةةةشي  التجريبةةةي، ذو الترةةةسيؼ الأحةةةادي باسةةةتخدام  مدددشهج  الدراسدددة: 5-1
 )الخياسات القبمية و الخياسات البعدية( لسلاءمتو لظبيعة الدراسة.

دددد( فدددي السشظ دددة  مجتسةةةل الدراسةةةة5 2 -3 اشدددتسل مجتسددد، الدراسدددة عمدددى أطفدددال اضدددظراو )التؾحُّ
ح  ؾزي، مجتس، الدراسة.  الغربية، والجدول التالي يؾضِّ

ةةد( فةةي بعةةض السراكةةز السشظقةةة 1الجةةدول رىةةؼ ) ( تؾزيةةل مجتسةةل الدراسةةة مةةؽ اضةةظراب )التؾحُّ
 الحربية.

 ت
 اسؼ

 السركز

 الذديد

 
 الستؾسط

 البديط

 
 اعندماج

 السجسؾع
 عدد

 الذكؾر

 عدد

 الإناث

 عدد

 الذكؾر

 عدد

 الإناث

 عدد

 الذكؾر

 عدد

 الإناث

 عدد

 الذكؾر

 عدد

 الإناث

مركةةز فاطسةةة لمتأىيةةل  1
وتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدريب ذوي 
اعحتياجةةةةات الخاصةةةةة 

 بالجسيل.

-- 2 4 1 8 1 4 1 21 

مركةةةةةةةةةةةةةةةةز العظةةةةةةةةةةةةةةةةا  2
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 عيشة الدراسة . 3 -5
 ؼ اختيار عيشة الدراسة مؽ السجتس، اضصمي بظري ة عسديه مؽ أطفدال مركدز   فاطسدة لمتأهيدل  

، مركدددز قددددرا ي لتشسيدددة السهدددارا  بسديشدددة 12و ددددريب ذوؼ الاحتيا دددا  الخاصدددة، وكدددان عدددددهؼ 
دد ( والندال  عدددهؼ ) الشسدؾ، والد يؽ يعدانؾن مدؽ اضدظراو 17العجيلا ، وكان عدددهؼ   29)التؾحُّ

سشؾا ( وبعدد انددحاو الدنعض مدؽ السراكدز  10للى  7أطفالًا ذكؾرًا( ف ط بأعسار  تراوح ما بيؽ )
( أطفددال مددؽ مركددز فاطسددة 9عدددد العيشددة ) السدد كؾرة، وعدددا لكسددال الددنعض لمقياسددا  النعديددة بمدد 
( أطفال مؽ مركز قددرا ي لتشسيدة السهدارا  7لتأهيل و دريب ذوؼ الاحتيا ا  الخاصة بالجسيل، )

 بسديشة العجيلا .
 : العيشة أختيار عروط

 سشؾا   . 10:  7العسر  – 1
 ( 60 – 55ندنة الاصابة )  – 2

 ( . 6مؾاف ة والي الامر مرف  )  – 3

 مجاعت الدراسة5 - 4 -3

 السجال البذري5  1- 4 -3
 اضطفال ال يؽ يعانؾن مؽ أضراو التؾحد في السشظ ة الغربية مؽ ليبيا . 

 السجال الزماني5 1 - 4 -3
 (.2019 –2018العاا الدراسي )

 السجال السكاني5 4-35-
مركز فاطسدة لمتأهيدل و ددريب ذوؼ الاحتيا دا  الخاصدة بالجسيدل، مركدز قددرا ي لتشسيدة السهدارا   

 بسديشة العجيلا .

 الأدوات و السقاييس السدتخدمة في الدراسة5 0-  3
 صافرة. -كؾر -شرائط السؾسي ى الإي ا ية -استخدا الدارس أدوا  التسريشا  مثل:  اضطؾاص

 وسائل جسل البيانات5 -
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دددؼ. لعددداد قدددؼ التربيددة الخاصددة  امعددة السمددػ اسددت سارة ةيدداس مدددتؾػ اضدال الحددالي لمظفددل التؾحُّ
 (.38( ،)1عبد العزيز، السسمكة العربية الدعؾدية مرف  )

ة أبعاد5 ن مؽ عدح  تتكؾح
المغدددة  –( ال نددارة 17مفدداهيؼ لغؾيدددة أوليددة ) –(  نددارا  3السهددارا  المغؾيددة )الت ميددد المغدددؾؼ ) –أ

( 22الإدرا  ) –(  نددارة 25(  نددارا  والسهددارا  الحدددابية )9الكتابددة ) –(  نددارة 31ريددة )التعبي
  نارة.

 (  نارةً 39السهارا  الاست لالية )  -و  
 (  نارةً.32بعد السهارا  الحركية و زسؽ ) -ج 

  نارةً. 30بعد السهارا  الا تسا ية و زسؽ  -د
 (  نارةً .30الدمؾ  الإسلامي ) –ه 

 (  نارةً 30عمؾا )ال  -و
  نارةً. 14الدمؾ  التكيفي  –ػ 
  نارا .  6التهي ة السهشية  -ل 

 .لذا أ او الظالب بظري ة صحيحة (+)يعظى الظالب لشارة 
 .لذا لؼ يجب الظالب بظري ة صحيحة (-)يعظى الظالب لشارة 

 . عشي  يد (+)لشارة 
 . عشي ض يا (-)لشارة 

دددؼ عمددى خبددرال التربيددة الخاصددة، وبعددد عددرض اسددتسارة ةيدداس مدددتؾػ  اضدال الحددالي لمظفددل التؾحُّ
وعمؼ الشفس والتربية البدنية،  ؼ التعديل في السقياس ودمج بعض اضبعاد واسدتنعاد بعزدها، والتدي 

% 100% حتى 80ل رال الخبرال عدا مشاسبتها له   الف ة، و ؼ  بشِّي ال نارا  التي حرمت عمى 
 مرت الاستسارة للى  لا ة محاور رئيدية كالتالي:مؽ يرال الخبرال، وب لػ خ

(  نددددارةً، السهددددارا  28(  نددددارةً، السهددددارا  الحركيددددة )15السهددددارا  المغؾيددددة والتعبيريددددة والإدرا  )
 (  نارةً. 53(  نارا ، وب لػ خمرت الاستسارة للى )10الا تسا ية )

د م - 2  (. 23(، )3رف  )مقياس مهارا  التؾاصل لدػ اضطفال ذوػ اضظراو التؾحُّ
(  نارةً، يتزسَّؽ السقياس بعديؽ أساسييؽ 83( و زسَّؽ )2018مؽ لعداد سامي ي الدعداوؼ )

هسا: التؾاصل يير المفغي، ويشدرج  حته أرب، مهارا  هي: )الت ميد، الانتندا ، التؾاصدل النردرؼ، 
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التددسية،  -: )الفهدؼالإشارة للى ما هؾ مريؾو، ويشدرج  حت التؾاصل المفغدي  دلاث مهدارا  هدي
، وبعد عرض الس اييس الداب ة عمى خبرال التربية الخاصة، وعمؼ الدشفس والتربيدة البدنيدة، )التعبير

 ؼ التعديل في السقياس، ودمج بعض اضبعاد، واستنعاد بعزها، والتي ل رال الخبرال عدا مشاسبتها 
% مدؽ يرال الخبدرال، وبد لػ 100%، حتدى 80له   الف ة، و ؼ  بشِّي ال ندارا  التدي حردمت عمدى 

 (  نارةً. 65خمرت الاستسارة للى )

 السعاملات العمسية عستسارات التقييؼ. - 1 -5
 معامل  نا  الاستسارة:

ددددؼ ككدددل عدددؽ طريددد    ددؼ ليجددداد معامدددل  ندددا  الاسدددتسارة ةيددداس مدددتؾػ اضدال الحدددالي لمظفدددل التؾحُّ
(، وذلدػ يددل عمدى  ندا  0.953  الاسدتسارة )استخداا معادلة ألفا كرو نناخ، وقد بم  معامل  ندا

 (.0.01مر ف،  دًا لسحتؾيا  الاستسارة، وهؾ دال لحرائيًا عشد )
 :الرد  الذاتي

  ؼ  حديد الردص ال ا ي للاستسارة، وذلػ بهيجاد الج ر التربيعي لسعامل الثنا .

√0 359  =0.976 

 صد  السحكِّسيؽ5
ردديؽ فددي مجددال التربيددة الخاصددة وعمددؼ الددشفس والتربيددة  ددؼ عددرض الاسددتسارة عمددى الخبددرال  الستخرِّ

البدنية،  ؼ التعديل في السقياس، ودمدج بعدض اضبعداد واسدتنعاد بعزدها، والتدي رأػ  الخبدرال عددا 
% مدؽ يرال الخبدرال 100% حتى  70مشاسبتها له   الف ة، و ؼ  بشِّى ال نارا  التي حرمت عمى 

 (.4مرف  رقؼ )
 لسيارات المحؾية والتعبيرية والإدراك5السحؾر الأول ا
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 ( استسارة ةياس السدتؾى الحالي لمظفل التؾحُّدي، 1جدول )
 

  

 الدلالا  الإحرائية                             

 الستغيرا 
 الشدنة % الاستجابة

 77.78 7 يدتجيب الظفل ضصؾا  اضشيال السألؾفة مؽ حؾله. -1

 77.78 7 بديظة.ي مِّد الظفل أصؾا   -2

 77.78 7 يشظ  أصؾا  مختمفة. -3

 88.89 8 يشظ  أصؾا  مختمفة مؽ البي ة. -4

 77.78 7 يدسِّي اسسه. -5

 88.89 8 يدسِّى اسؼ والد  وعائمته. -6

 77.78 7 يدسِّي طلاو صفه. -7

نة مؽ كمستيؽ. -8  88.89 8 يمفع  سمة مكؾَّ

نة مؽ أكثر مؽ  -9  77.78 7 كمستيؽ.يمفع  سمة مكؾَّ

 100 9 يرسؼ خظؾط عذؾائية. -10

 88.89 8 ي مِّد الخظؾط السدتقيسة والسشحشية. -11

 88.89 8 أنْ يؾصل بيؽ الش اط. -12

 77.78 7 أنْ يظاب  اضشيال الستسا مة م، بعزها. -13

 77.78 7 أنْ يظاب  الرؾر الستسا مة م، بعزها. -14

 77.78 7 الهشدسية.أنْ يظاب  الإشكال  -15
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 السحؾر الثاني5 السيارات الحركية.

 ( استسارة ةياس السدتؾى الحالي لمظفل التؾحُّدي 5جدول )
 

  

 الدلالا  الإحرائية                                   

 الستغيرا 
 الشدنة % الاستجابة

 88.89 8 .يرعد ويشزل الدرج بدون مداعدة -1

 77.78 7 اضسفشجية ويزغط عميها يديه.يسدػ الكرا   -2

 88.89 8 يزغط عمى السمتيشة )السعجؾنة( ويعسل بها شيً ا. -3

 88.89 8 يسزِّص ورص الجرائد. -4

 88.89 8 يرمي ويم ف الكرة. -5

 88.89 8 يدربل )يشظط( الكرة في مختمف الا جاها . -6

 77.78 7 يدكب الدؾائل مؽ الإبري  للى الكأس. -7

 77.78 7 يركض )يجرؼ( لسدافا  مختمفة. -8

 100 9 ي فز مؽ فؾص حا ز معيؽ عمى ار فاعا  مختمفة. -9

 88.89 8 ي ف عمى ر ل واحدة لفترة زمشية. -10

 100 9 يحجل عمى قدا واحدة مدافة.... -11

 100 9 يثب و نًا مشتغسًا مدافة... -12

 88.89 8 يسد ال راعيؽ أمامًا، ويسذي عمى خط مدتقيؼ مدافةً.  -13

 88.89 8 يسذي عمى ر وس اضصاب، مدافةً لا   ل عؽ متر. -14

 88.89 8 أنْ يمسس قدمه دون  شي الركنة. -15

 100 9 يجمس ال رفرال ويؾازن نفده. -16
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 الدلالا  الإحرائية                                   

 الستغيرا 
 الشدنة % الاستجابة

نا . -17  100 9 يبشي برً ا مؽ السك َّ

 100 9 الظاولة، ويزعه في عمنة.يجس، الخرز عؽ  -18

 100 9 يعبئ الخرز في الخيط -19

يدددتعسل الخدديط فددي   ددؾو خذددبية مش ظدد، الخذددب بذددكل  -20
 عذؾائي.

7 77.78 

يدددتعسل الخدديط فددي   ددؾو خذددبية مش ظدد، الخذددب بذددكل  -21
 مشغَّؼ.

7 77.78 

 88.89 8 يثشي الؾرقة مؽ مشترفها، وعمى شكل مثمص. -22

 77.78 7 أو يظن، ننا ا ، حيؾانا ، أشيال أخرػ. أنْ يرسؼ -23

ن باستعسال اضلؾان السائية والفرشاة. -24  88.89 8 أنْ يمؾِّ

 77.78 7 يدتعسل الذريط اللاص . -25

 77.78 7 يدتعسل السكنس في كنس الؾرص. -26

 77.78 7 يدتعسل السث ب في   ب الؾرص. -27

ن أشكالًا مؽ  -28  88.89 8 الرمرال.أنْ يكؾِّ
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 ات اعجتسافية.السحؾر الثال 5 السيار 

 ( استسارة ةياس السدتؾى الحالي لمظفل التؾحُّدي.4جدول )

 
 الدلالا  الإحرائية

 الستغيرا 
 الشدنة % الاستجابة

 88.89 8 يم ي التحية. -1

 77.78 7 يرد التحية. -2

 77.78 7 أنْ يدسِّي اسؼ السركز. -3

 77.78 7 يدسِّي مكان الدكؽ.أنْ  -4

 100 9 أنْ يدسِّي الله الخال . -5

 88.89 8 -صمَّى الله عميه وسمَّؼ-يدسِّي نبيشا ي  -6

 88.89 8 أنْ يحفع سؾرة قريرة. -7

 77.78 7 أنْ يدسِّي حالة الجؾ. -8

 77.78 7 يحافع عمى مستمكا ه الخاصة. -9

 77.78 7 بالسدرسة.يت بَّل زملال  في الرفؾر  -10

 معامل ثبات اعستسارة 5 -
ددد   ددؼ ليجدداد معامددل  نددا  الاسددتسارة مقيدداس مهددارا  التؾاصددل لدددػ اضطفددال ذوػ اضددظراو التؾحُّ

(، 0.983ككددل، عددؽ طريدد  اسددتخداا معادلددة ألفددا كددرو نندداخ، وقددد بمدد  معامددل  نددا  الاسددتسارة )
 (.0.01وهؾ دال لحرائياً عشد ) وذلػ يدل عمى  نا  مر ف،  داً لسحتؾيا  الاستسارة،

 :  ؼ  حديد الردص ال ا ي للاستسارة، وذلػ بهيجاد الج ر التربيعي لسعامل الثنا .الرد  الذاتي

√0 389  =0.990 
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 صد  السحكسيؽ5
ردديؽ فددي مجددال التربيددة الخاصددة وعمددؼ الددشفس   ددؼ عددرض الاسددتسارة عمددى الخبددرال الستخرِّ

السقياس ودمج بعض اضبعاد واستنعاد بعزدها، والتدي رأػ الخبدرال والتربية البدنية،  ؼ التعديل في 
% مددؽ أرال 100% حتددى 80عدددا مشاسددبتها لهدد   الف ددة، و ددؼ  بشِّددي ال نددارا  التددي حرددمت عمددى 

 (. 30:  1(، )3الخبرال مرف  رقؼ)

د.0جدول )  ( مخياس ميارات التؾاصل لدى الأطفال ذوى اضظراب التؾحُّ

 السؾقف ا
الاسددددددددددتجا

 بة
 الشدنة %

 100 10 عشدما نظمب مؽ الظفل   ميد دحر ة الكرة فأنَّه:  -1

 100 10 عشدما نظمب مشه   ميد شرو السال فأنَّه:  -2

 100 10 عشدما نظمب مشه   ميد حركة طائرة  ظير فأنَّه:  -3

 100 10 عشدما نظمب مشه   ميد الظرص عمى الناو فأنَّه:  -4

 100 10 عشدما نظمب مشه   ميد التحدث في التميفؾن فأنَّه:  -5

 90 9 عشدما نظمب مشه رف، يد  أعمى م، الترفي  فأنَّه:  -6

 80 8 عشدما نظمب مشه   ميد شكل الؾ ه، وهؾ يزحػ فأنَّه:   -7

 90 9 عشدما نظمب مشه  حريػ رأسه يسيشًا ويدارًا فأنَّه:  -8

 90 9 عشدما نظمب مشه   ميد نفد بالؾنه فأنَّه:  -9

 90 9 عشدما نظمب مشه   ميد ل نه الغسيزة ) غظية الؾ ه باليد( فأنَّه:    -10

 90 9 عشدما نظمب مشه   ميد رسؼ خط داخل لطار فأنَّه:   -11

 80 8 عشدما يدص  رس الناو فأنَّه:   -12

 80 8 عشدما نظمب مشه لخراج شيً ا  ديدًا )بازل مثلًا( فأنَّه:   -13
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 السؾقف ا
الاسددددددددددتجا

 بة
 الشدنة %

عشددددما نظمدددب مشددده وضددد،  دددلاث قظددد، مدددؽ الندددازل بدددشفس التر يدددب  -14
 للألؾان فأنَّه: 

8 80 

 80 8 عشدما يسدػ كؾبًا ساخشًا فأنَّه:    -15

 90 9 عشدما يجمس في يرفة مغمسة، ويزال الشؾر فجأة فأنَّه:  -16

عشدما  درِّبه عمى أيشية حركيه مثال )ضرو عمى اضرض بر ميػ  -17
 شاور عمى رأسػ بيديػ.  

8 80 

 80 8 عشدما نظمب مشه الشغر للى السعالج لسدة  لاث دقائ  فأنَّه:  -18

عشدما نخفى شيً ا مهسًا بالشدنة لمظفل )لعبته الخاصة( مدؽ مكانده  -19
 فأنَّه 

8 80 

 90 9 أيشية محبَّنة له فأنَّه: عشدما يدتس، للى صؾ  -20

 80 8 عشدما يشادػ عميه أحد باسسه وهؾ بعيد عشه فأنَّه:  -21

 90 9 عشدما نظمب مشه أنْ يظاب  شيل برؾر ه فأنَّه:  -22
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 (  0تابل جدول )  

 35 3 عشدما يعرض عميو عيعيؽ أحدىسا ميس ا بالشدبة لو فأنحو5   -15

ثو عخص  -14  45 4 ما، فأنحو5عشدما يحدِّ

بات فؾ  بعزيا فأنحو5  -10  45 4 عشدما نظمب مشو وضل مكعح

 35 3 عشدما يظمب السعال  مشو أنْ يشغر في عيشو فأنحو5  -11

 45 4 عشدما يحتاج إلى عيء ما مؽ والده فأنحو5  -12

 35 3 عشدما يتؼ وضل لعبو يحبيا الظفل أمام عيشيو فأنحو5 -13

 45 4 عشدما يحاول الظفل التعبير عؽ احتياجاتو فأنحو5  -14

ن  -55 عشدما نظمب مؽ الظفل أنْ يذير إلى بةازل أجةراء الجدةؼ مكةؾح
 مؽ ثلاث ىظل فأنحو5

4 45 

عشةةدما نظمةةب مشةةو أنْ يذةةير إلةةى وجيةةو )عةةيؽ، فةةؼ، أنةةة، أذن(  -51
 فأنحو5

3 35 

 35 3 أحد السحيظيؽ فأنحو5عشدما نظمب مشو أنْ يذير إلى أجزاء جدؼ  -51

 45 4 عشدما نظمب مشو أنْ يذير إلى ثلاثة أنؾاع مؽ الظعام فأنحو5 -55

 35 3 عشدما يكؾن بحاجة إلى الذراب )يذعر بالعظش( فأنحو5  -54

 35 3 عشدما يرغب في الخروج مؽ مكان ما، فأنحو5  -50

 35 3 عشدما تقؾم بعسل إعارة السؾافقة )نعؼ( فأنح الظفل.  -51

 35 3 عشدما تقؾم بعسل إعارة الرفض )ع( فأنح الظفل. -52

ةسات لةة )سةيارة  -53  –عشدما نعرض عمى الظفل مجسؾعة مةؽ السجدح
كرة( ونظمب مشو التعرُّف عمييا، وإخراجيةا عشةد  –ىظار  –طائرة 

4 45 
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 الظمب فأنحو5 

نةة مةؽ ثةلاث خظةؾات )احزةر  -54 عشدما نعظى لمظفةل تعميسةات مكؾح
 ثؼ البدو( فأنحو5  –اجمس  –حذاءك 

3 35 

عشةةةدما نعةةةرض لةةةو بةةةازل بةةةو ىظعةةةة ناىرةةةة، وعميةةةو أنْ يزةةةل  -45
 الشاىص مكانو فأنحو5

3 35 

 45 4 عشدما نظمب مشو أنْ يخرج الأضداد مؽ الرؾر بحد أدنى فأنحو5  -41

بةةات داخةةل الرةةشدو ، وكةةرة داخةةل  -41 عشةةدما تظمةةب مشةةو وضةةل مكعل
 الرشدو  والظبق فؾ  السشزدة فأنحو5 

3 35 

 –الكةةةةةرات  –عشةةةةةدما تعظةةةةةي لمظفةةةةةل مجسؾعةةةةةة مةةةةةؽ )الأىةةةةةلام  -45
 السكعبات( وتظمب مشو أنْ يرشِّفيؼ داخل العمب فأنحو5 

3 35 
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 (  5 اب،  دول ) 

الردؾر، و ظمدب مشده مظاب تهدا عشدما  عظدي لمظفدل مجسؾعدة مدؽ  -44
 م، اضشيال الستسا مة فأنَّه:

8 80 

أخؾ ده(  –مامدا  –عشدما نظمب أنْ يتعرَر عمى أفراد عائمتده )بابدا  -45
 فأنَه:

9 90 

عشدددما نظمددب مشدده أنْ يتعددرّر عمددى الذدديل ضددسؽ مجسؾعتدده مددثلًا  -46
 صؾرة سيارة ضسؽ مجسؾعة لرؾر وسائل السؾاصلا  فأنَّه:

9 90 

عشدددما نظمددب مشدده أنْ يجددد مخبددئ ونعظددى لدده لشددارا  عمددى مكاندده  -47
 فأنَه:

8 80 

 80 8 عشدما يرػ الظفل طب  به طعاا، وهؾ  ائ، فأَنَّه:  -48

 90 9 عشدما يعسل الظفل عسلًا صحيحًا فتكاف ه فأنَّه:  -49

 90 9 عشدما يريد الظفل   و الانتنا  فأنَّه:  -50

 90 9 عدا الإزعاج، سؾال باضصؾا  أو بالكلاا فأنَّه:عشدما نظمب مشه  -51

 90 9 عشدما يخرج الظفل للى الخارج فأنَه: 52

 90 8 عشدما يريد الظفل أنْ يشاا فأنَه:  -53

 90 8 عشدما يريد ل نة مر فعة فأنَه:  -54

 90 8 عشدما نظمب مشه  دسية أشخاص معروفيؽ بالشدنة له فأنَّه: -55

 90 9 عشدما يذعر الظفل بالر نة في الدخؾل للى الحساا فأنَه:  -56

 90 9 عشدما يذعر بريبته في الانتهال مؽ الظعاا فأنَّه:  -57

عشدما نظمب مشه لخراج النظاقة السشاسنة لمرؾ  بعد سساعه مؽ  -58
 شريط التدجيل فأنَه: 

9 90 
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 80 8 يرفته فأنَّه:عشدما نظمب مشه  دسية  لا ة أشيال محيظة في  -59

 90 9 عشدما نظمب مشه أنْ يدسِي مجسؾعة مؽ الرؾر لفاكهة فأنَه:  -60

عشدددما نظمددب مشدده  دددسية اضشدديال باسددتخداا صددفا  مددثلًا )سدديارة  -61
 حسرال كبيرة( فأنَه: 

9 90 

عشدددما نظمدددب مددؽ الظفدددل  ددددسية الذدديل عشددددما ن ددؾل لددده وعيفتددده  -62
 فأنَه:مثال )بساذا ن ص الؾرص( 

8 80 

عشدددما نعددرض عميدده مجدَددؼ لحيددؾان مثددل ال ظددة،  ددؼ ندددأله مددا هدد ا  -63
 فأنَه يجيب:

9 90 

عشددما نظمددب مشدده أنْ يدددسَي  لا ددة أ دزال فددي العروسددة عمددى نفددس  -64
 أ زال  دسه فأنَه:

8 80 

عشددددما نظمدددب مشددده أنْ يددددسِّي صدددؾرة لا  شتسدددي لف دددة معيّشدددة، مثدددال  -65
 مجسؾعة لرؾر الحيؾانا  فأنَه:صؾرة بر  الة وسط 

9 90 

 

 الدراسة اعستظلافية الأولى5 -2 -5
د في السشظ ة الغربية؛ لسعرفة وإحردال  ة زيارا  لنعض مراكز أطفال التؾحُّ قاا الدارس به رال عدَّ
ددددد وكيفيددددة التعامددددل معهددددؼ، والبددددرامج  عدددددد الظمنددددة داخددددل السراكددددز العامددددة والخاصددددة، أطفددددال التؾحُّ

سعالجددة التددي  عظددى لهددؼ فددي التدددريب داخددل السركددز، وهددؼ مركددز فيزددان طددرابمس عدديؽ وأسدداليب ال
مركدز قددرا ي  –مركدز العظدال العجديلا  -مركز نجيب قشددوس زوار   -مركز رديشة الزاوية –زار  

مركدددز فاطسدددة لددد وؼ الاحتيا دددا   –مركدددز رقدددداليؽ اضهمدددي –لتشسيدددة السهدددارا  ال هشيدددة العجددديلا 
 الخاصة الجسيل.

اد بعض اضس مة للى لدارة السراكز لمتعدرُّر عمدى  داريد لنذدال السركدز، وعددد السدرسديؽ داخدل لعد
 عذر سؤالًا عشد زيار ي لهؼ.  17السركز، وعمى عدد اضطفال، ومجسؾعة مؽ أس مة معدَّ  
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قدداا الدددارس مددؽ بعددد زيددارة الثانيددة للددى السركددزيؽ وهسددا: مركددز فاطسددة لدد وؼ الاحتيا ددا  الخاصددة 
لاختيار عيشة  8\7\2018، ومركز قدرا ي لتشسية السهارا  ال هشية العجيلا 27\6\2018لالجسي

الدراسددة، و حديددد العسددر والجددشس، و ددؼ اختيددار العيشددة مددؽ الدد كؾر بظري ددة عسديدده داخددل السركددزيؽ، 
( سددددشؾا  مددددؽ السدددددتؾػ الندددددط والاندددددما ي، وكددددان (7-10والتددددي  راوحددددت أعسددددارهؼ مددددؽ الدددددؽ

 وكانت البيانا  عمى الشحؾ ار ي و ؼ اختيار مركزيؽ مؽ بيشهؼ :  ؾحد ،   29عددهؼ
دد( فدي بعدض مراكدز السشظ دة 1يبيؽ الجدول البيانا  رقؼ ) ( أنؾاع اضدظراو الشسدؾ الذدامل )التؾحُّ

 الغربية و ؼ  حديد لهؼ بزيارة  انية ألي السركزيؽ وأ تساع م، أوليال الامؾر .

 . الدراسة اعستظلافية الثانية - 3 -5

وبعد أخد اعستبيانات مةؽ الخبةراءل لؾضةل اعسةتبيان فةي صةؾرتو الشيائيةة مةؽ ىةبميؼ   -4
 .حتى تؼ تؾزيعو عمى أولياء أمؾر الأطفال

 واستلاا يخر استبيان   2 \ 5 \ 2019 ؼ  ؾزي، الاستسارة اضولى يؾا الخسيس بتاريد
 .6 \ 2019 \ 16كان بتاريد 

 ىام الدارس باستخدام الأدوات التالية5
ردددؾن فدددي مجدددال السشددداهج وطدددرص التددددريس بكميدددة التربيدددة  اسدددتسارة اسدددتظلاع رأػ الخبدددرال الستخرِّ

 البدنية وعمؾا الرياضة  امعة الزاوية.

 خظؾات تشفيذ الدراسة. -4 -3
 خظؾات سير الدراسة.  

 بعد السؾاف ة عمى دراسة  ددأ ير التسريشا  الإي ا ية عمى  حدديؽ الدمدؾ  الحركي و شسية    
د مؽ قبل  امعة الزاوية قدؼ التدريب الرياضدي،   مهارا  التؾاصدل الا تساعدي لدػ أطدفدال التؾحُّ

وبعد  عديمده بددأ الناحدص بهعدداد الخظدة والبرندامج التددريبي، واختيدار مجسؾعدة مدؽ التسريشدا  التدي 
 عب. تساشى م، اضطفال م، مراعاة العسر، حيص  ؼ اختيار التسريشا  مؽ الدهل للى الر

 .  3\12\2018كانت البداية مؽ  اريد مشاقذة الدسيشار
 ؼ  ؾزي، الاسدتبيانا  عمدى الخبدرال؛ لؾضد، الاسدتبيان فدي صدؾر ه الشهائيدة مدؽ قدبمهؼ، حتدى يدتؼ  

 . ؾزيعه عمى أوليال أمؾر اضطفال 
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  واسدتلاا يخدر اسدتبيان كدان بتدداريد  2\5\2019 دؼ  ؾزيد، الاسدتسارة اضولدى يدؾا الخسديس بتداريد
16 2019\6\. 

دد الد يؽ  دؼ بعد  الاطلاع والتردحيح مدؽ قبدل الخبدرال، قداا الددارس بالا تسداع داخدل مركدزؼ التؾحُّ
 اختيارهؼ م، الإدارة لتحديد الا تساع م، أوليال أمؾر الظمنة، وأخ  السؾاف ة مشهؼ بالبدل.

التجربة، وفي نهاية قاا الناحص بؾض، برنامج  دريبي و ؾزيعه عمى السركزيؽ الم يؽ أ ريت فيهؼ 
 الا تساع م، أوليال اضمؾر  ؼ  ؾزي، الاستبيانا .

 البرنام  التدريبي5 - 15- 5
 (.54(، )1البرنام 5 البرنام  السدتخدم )السقترح(. مرفق )

قاا الدارس بهعداد البرنامج التدريبي، بالتشدي  مد، السذدرر والاسدتفادة مدؽ السرا د، العمسيدة ذا  
   الداب ة كسا  ؼ عرضه عمى مجسؾعه مؽ الخبرال.العلاقة، والدراسا

 أىداف البرنام . -
يهدر البرنامج للى  خفيا الدمؾ  الحركي العذؾائي، و شسيدة التؾاصدل لددػ اضطفدال السردابيؽ 

ددؽ  تددراوح أعسددارهؼ مددا بدديؽ ) ددد مسَّ ( سددشؾا ، وذلددػ باسددتخداا مجسؾعددة مددؽ الجمدددا  10 -7بالتؾحُّ
ها الناحص، وهي لحددػ  التدريبية التي  شفَّ  مؽ خلال دروس أنذظة التسريشا  الإي ا ية، التي أعدَّ

أساسدديا  العددلاج الجسدداعي، التددي  ددداعد عمددى  شفدديس الذددحشا  الانفعاليددة، وإكددداو العديددد مددؽ 
السهددارا  الا تسا يدددة، ولزيددادة مددددتؾػ الفاعميددة لدددديهؼ ولتؾ يدده سدددمؾكهؼ الإيجددابي  جدددا  ارخدددريؽ 

 ى التخفيا مؽ ار ار الشفدية والا تسا ية الدمبية.و شسيتهؼ، والعسل عم
 محتؾى البرنام 5

  ؼ  حديد البرنامج في ضؾل الهدر العاا لمبرنامج.
ة اعتنارا  عشد وض، ه ا السحتؾػ في ضؾل ما أشار لليه الدارس.   وقد روعيت عدَّ

قدد سدب   حديددها،  أنْ  ركز  سي، التسريشا  الإي ا ية عمى  ح ي  ما يشذد  البرنامج مؽ أهدار
 وذلػ مؽ حيص  شسية التؾاصل المفغي ويير المفغي.

 أنْ  دسح التسريشا  بالتفاعل الجساعي والتعبير عؽ ال ا  أ شال أدائها.
 أنْ  شاسب التسريشا  مدتؾػ فهؼ ومدركا  اضطفال حتى لا  تحدَّػ قدرا هؼ.

ؽ الظف  ل مؽ استيعابها.أنْ  تدرج التسريشا  مؽ الدهل للى الرعب حتى يتسكَّ
ة البرنام 5  مدح
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 دددؼ  شفيددد  البرندددامج خدددلال  لا دددة أشدددهر بؾاقددد،  لا دددة وحددددا   دريبيدددة فدددي اضسدددبؾع، زمدددؽ الؾحددددة 
( وحدددةً، و ددؼ  شفيدد  البرنددامج خددلال العدداا 36دةي ددة(، وبدد لػ يتزددسَّؽ البرنددامج ) 60التدريبيددة مددؽ )

 (.2019 – 2018الدراسي )

 الخياسات القبمية5 – 5-11
دد قبدل البددل فدي البرندامج التددريبي فدي الفتدرة  ؼ   ؾزيد، الاسدتسارا  عمدي أوليدال أمدؾر أطفدال التؾحُّ
 2019/ 8/  8للى  2019/  8/ 4مؽ 

 الدراسة الأساسية5  – 11 -5
ددد فددي مركددز فاطسددة لتأهيددل و دددريب ذوؼ   ددؼ ل ددرال الدراسددة اضساسددية عمددى مجسؾعددة أطفددال التؾحُّ

 .2019\12\5للى  2019\8\18( في الفترة مؽ  2019 –  2018الاحتيا ا  الخاصة ) لمعاا

 الخياسات البعدية5 – 15 -5
د في الفترة مؽ    7بعد انتهال التجربة  ؼ  ؾزي، الاستسارا  مرةً  انيةً عمي أوليال أمؾر أطفال التؾحُّ

 2019/ 12/  12للى  2019/  12/ 

 السعالجات الإحرائية5 -14 – 5
 ( في ضؾل طبيعة النحص وأهدافه وفروضه.SPSSالإحرائية ) ؼ استخداا الحزمة 

 .لمحرؾل عمى مدػ  نا  أداة القياس  Cronbach'salphaمعامل ألفا كرو نناخ 
ط الحدابي  اختنار )   ( الفروص لمسجسؾعة الؾاحدة  -الانحرار الس يارؼ  -الستؾسَّ

 لاختلار.معامل ا -الشدنة الس ؾية  -اختنار )   ( الفروص لمسجسؾعتيؽ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الفصل الرابع - 4

 عرض ومناقشة النتائج
 

 

 

 : تحلٌل البٌانات.4-1

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول. 2 –4

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانً. 3–4
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 5 تحميل البيانات5  1- 4
 ؼ  رميز ل ابا  أفراد العيشة عمى أس مة الاستبيان، وإدخالها للى الحاسب ارلي، وذلػ   

)حزمددة البددرامج الإحرددائية لمعمددؾا  SPSSمددؽ خددلال أوراص العسددل السمح ددة بالبرنددامج الإحرددائي 
ة خريرًددا لهدد ا الغددرض، بالاسددتنانة مددؽ خددلال متؾسددط ل ابددا  الف ددرا  وقددؾة  الا تسا يددة( والسعدددَّ

 وهي كار ي: ها،ير  أ 
قبل عرض نتائج  حميل ل ابا  السنحؾ يؽ،  ؼ احتداو السدػ للإ ابدا ، والؾصدؾل للدى 

: 34طؾل الف ة لكل در ة مدؽ در دا  التدر يح الربا يدة، وكاندت نتيجدة ذلدػ عمدى الشحدؾ التدالي )
17،18.) 

 أصغر ةيسة(. -السدػ هؾ الفرص بيؽ أصغر ةيسة وأكبر ةيسة )أكبر ةيسة
 3=  1 – 4السدػ = 

 طؾل الف ة       =
 السدػ

 عدد الف ا 
 75.0طؾل الف ة = 

للددى الددتخمُّص مددؽ الاعتسدداد  ويهددر  حديددد السدددػ لمستؾسددط الحدددابي لإ ابددا  السنحددؾ يؽ
د لهدددا،  عمدددى القددديؼ السظم دددة، و حديدددد مددددتؾػ يدددتؼ مدددؽ خلالددده قبدددؾل ال ندددارة ضدددسؽ السقيددداس السحددددَّ

ط الحدابي لإ ابا  السنحؾ يؽ )وحدة القياس(.  والجدول التالي يعرض نتائج ةياس مدػ الستؾسَّ

الأطفةال ذوي اضةظراب لسخيةاس الدةمؾك الحركةي لةدى ( متؾسط إجابة السبحؾثيؽ 1جدول رىؼ )
د.  التؾحُّ

 الرأؼ الدائد الشدنة الس ؾية الستؾسط السر ح

  ؾ د مهارةلا  25%  -  44% 1.75للى  1.00مؽ

 مهارة بديظة 45%  -  63% 2.50للى  1.76مؽ 

 مهارة محدودة 64% -  81% 3.25للى  2.51مؽ

 مهارة عالية 82% -  100% 4.00للى  3.26مؽ
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 لسخياس ميارات التؾاصل اعجتساعي. ( متؾسط إجابة السبحؾثيؽ ا2جدول رىؼ )

 السهارة الشدنة الس ؾية الستؾسط السر ح

  ؾ د مهارةلا  30.00 50.00 % 1.50للى   1.00مؽ

 مهارة بديظة 50.10 -   65.00% 2.00للى  1.51مؽ 

 مهارة عالية 65.10 -   75.00% 2.50للى   2.01مؽ 

 مهارة عالية  دًا 75.10 %- 100.00% 3.00للى   2.51مؽ 



 

د.الخياس القبمي5 ا  لدمؾك الحركي لدى أطفال التؾحُّ

ا 3جدول ) د مدمؾك الحركي ل( تحميل أراء العيشة وفق   مؽلدى الأطفال ذوي اضظراب التؾحُّ

 لمخياس القبمي مرتبة تشازلي ا.( سشؾات 10 -7) 
  

 العبارات ت
الؾسةةةةةط 
الحدةةةةةةا

  ي

اعنحةةةةةرا
ف 

السعيةةةةار 
 ي

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 اعختلاف

الأىسيةةةةةةةة 
 الشدبية

 السيارة

1 
عشةةدما نظمةةب مشةةو رفةةل يةةده أعمةةى مةةل الترةةفيق 

 فأنحو
3.63 0.62 17.08% 

90.63
% 

 ميارة عالية

2 
عشةةدما يذةةةعر الظفةةةل بالر بةةة فةةةي الةةةدخؾل إلةةةى 

 الحسام فأنحو
3.63 0.50 13.77% 

90.63
% 

 ميارة عالية

3 
عشةةدما يةةتؼ وضةةل لعبةةة يحبيةةا الظفةةل أمةةام عيشةةو 

 فأنحو
3.56 0.81 22.75% 

89.06
% 

 ميارة عالية

 %21.22 0.73 3.44 عشدما يرغب في الخروج مؽ مكان ما فأنحو 4
85.94

% 
 ميارة عالية
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 ميارة عالية %85.94 %18.31 0.63 3.44 عشدما تقؾم بعسل إعارة السؾافقة )نعؼ( فأنح الظفل 5
 ميارة عالية %84.38 %21.30 0.72 3.38 عشدما يسدػ كؾب ا ساخش ا فأنحو 6
 ميارة عالية %84.38 %18.34 0.62 3.38 عشدما يشادى عميو أحد باسسو وىؾ يعبِّر عشو  فأنحو 7
ثو عخص ما فأنحو 8  ميارة عالية %84.38 %32.25 1.09 3.38 عشدما يحدِّ

9 
ثلاثةة أنةؾاع مةؽ الظعةام عشدما نظمب مشو أنْ يذير إلى 

 فأنحو
 ميارة عالية 84.38% 32.25% 1.09 3.38

 ميارة عالية %84.38 %23.96 0.81 3.38 عشدما يكؾن بحاجة إلى الذراب ) يذعر بالعظش( 10
ث في التميفؾن فأنحو 11  ميارة عالية %82.81 %28.70 0.95 3.31 عشدما نظمب مشو تقميد التحدُّ
 ميارة عالية %82.81 %23.87 0.79 3.31 إعارة الرفض ) ع ( فأنح الظفل عشدما تقؾم بعسل 12

13 
نةة مةؽ ثةلاث خظةؾات   عشدما نعظةى لمظفةل تعميسةات مكؾح

 ثؼ البدو(. -أجمس -)احزر حذاءك
 ميارة عالية 82.81% 21.15% 0.70 3.31

 ميارة عالية %82.81 %28.70 0.95 3.31 عشدما يرى الظفل طبق بو طعام، وىؾ جائل فأنحو 14
 ميارة محدودة %81.25 %26.46 0.86 3.25 عشدما نظمب مشو تقميد نفخ بالؾنو فأنحو 15
 ميارة محدودة %81.25 %23.69 0.77 3.25 عشدما يد  جرس الباب فأنحو 16
 ميارة محدودة %81.25 %36.31 1.18 3.25 عشدما يحتاج إلى عيء ما مؽ والده فأنحو 17
 ميارة محدودة %79.69 %28.53 0.91 3.19 نظمب مشو تحريػ رأسو يسيش ا ويدار ا فأنحو عشدما 18
 ميارة محدودة %79.69 %26.02 0.83 3.19 عشدما نظمب مشو إخراج عيء جديد )بازل مثلا ( فأنحو 19
 ميارة محدودة %79.69 %28.53 0.91 3.19 عشدما يدتسل إلى صؾت أغشية محبحبة لو فأنحو 20
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 ميارة محدودة %79.69 %34.79 1.11 3.19 عشدما يظمب السعال  مشو أنْ يشغر في عيشو فأنحو 21

22 
مامةا  -عشدما نظمةب أنْ يتعةرحف عمةى أفةراد عائمتةو )بابةا

 أخؾاتو( فأنحو.  -
 ميارة محدودة 79.69% 40.13% 1.28 3.19

23 
عشةةدما نظمةةب مشةةو عةةدم الإزعةةاج سةةؾاء بالأصةةؾات، أو 

 بالكلام فأنحو
 ميارة محدودة 79.69% 30.72% 0.98 3.19

 ميارة محدودة %78.13 %40.26 1.26 3.13 عشدما نظمب مشو تقميد الظر  عمى الباب فأنحو 24

25 
عشةةدما نظمةةب مشةةو وضةةل ثةةلاث ىظةةل مةةؽ البةةازل  ةةشفس 

 الترتيب للألؾان فأنحو
 ميارة محدودة 78.13% 25.88% 0.81 3.13

 ميارة محدودة %76.56 %30.39 0.93 3.06 نظمب مؽ الظفل تقميد دحرجة الكرة فأنحوعشدما  26
 ميارة محدودة %76.56 %25.16 0.77 3.06 عشدما نظمب مشو تقميد عرب الساء فأنحو 27
 ميارة محدودة %76.56 %36.60 1.12 3.06 عشدما يحاول الظفل التعبير عؽ احتياجاتو فأنحو 28
 ميارة محدودة %76.56 %30.39 0.93 3.06 الظفل أنْ يشام فأنحو عشدما يريد 29

30 
عشةةدما يجمةةس فةةي غرفةةة مغمسةةة، ويزةةاء الشةةؾر فجةةأة 

 فأنحو
 ميارة محدودة 75.00% 38.33% 1.15 3.00

 ميارة محدودة %73.44 %38.10 1.12 2.94 عشدما نظمب مشو تقميد رسؼ خط داخل إطار فأنحو 31
 ميارة محدودة %73.44 %36.05 1.06 2.94-الكةةرات -لمظفةةل مجسؾعةةو مةةؽ )الأىةةلامعشةةدما تعظةةي  32
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بات(، وتظمب مشو أنْ يرشِّفيؼ داخل العمب فأنحو  السكعح
 ميارة محدودة %73.44 %40.14 1.18 2.94 عشدما يذعر  رغبتو في اعنتباه مؽ الظعام فأنحو 33
 ميارة محدودة %71.88 %37.85 1.09 2.88 عشدما يحتاج إلى عيء ما مؽ والده فأنحو 34
 ميارة محدودة %71.88 %30.90 0.89 2.88 عشدما يريد لعبة مرتفعة فإنو 35
 ميارة محدودة %70.31 %45.55 1.28 2.81 عشدما نظمب مشو تقميد عكل الؾجو، وىؾ يزحػ فأنحو 36
 ميارة محدودة %70.31 %37.37 1.05 2.81 عشدما نظمب مشو أنْ يظا ق عيع ا برؾرتو فأنحو 37

38 
ةةا بالشدةةبة لةةو  عشةةدما يعةةرض عميةةو عةةيعيؽ أحةةدىسا ميس 

 فأنحو
 ميارة محدودة 70.31% 37.37% 1.05 2.81

39 
عشدما نعرض لو بازل بو ىظعة ناىرة وعميةو أنْ يزةل 

 الشاىص مكانو فأنحو 
 ميارة محدودة 70.31% 39.50% 1.11 2.81

40 
يتعةةةةرحف عمةةةةى الذةةةةيء ضةةةةسؽ عشةةةةدما نظمةةةةب مشةةةةو أنْ 

مجسؾعتةةو مةةةثلا  صةةةؾرة سةةةيارة ضةةةسؽ مجسؾعةةةة لرةةةؾر 
 وسائل السؾاصلات فأنحو

 ميارة محدودة 70.31% 45.55% 1.28 2.81

41 
عشةةدما نظمةةب مشةةو أنْ يجةةد مخبحةة  ونعظةةى لةةو إعةةارات 

 عمى مكانو فأنحو
 ميارة محدودة 70.31% 45.55% 1.28 2.81

 ميارة محدودة %70.31 %37.37 1.05 2.81 الخارج فأنحوعشدما يخرج الظفل إلى  42

43 
ةةةةا بالشدةةةةبة لمظفةةةةل )لعبتةةةةو  عشةةةةدما نخفةةةةى عةةةةيع ا ميس 

 الخاصة( مؽ مكانو فأنحو
 ميارة محدودة 68.75% 42.91% 1.18 2.75
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44 
بةةات داخةةل الرةةشدو  وكةةرة  عشةةدما تظمةةب مشةةو وضةةل مكعح

 داخل الرشدو ، والظبق فؾ  السشزدة فأنحو
2.75 1.13 41.09% 68.75% 

 ميارة محدودة
 

ا فتكافعو فأنحو 45  ميارة محدودة %68.75 %42.91 1.18 2.75 عشدما يعسل الظفل عسلا  صحيح 

46 
عشدما نظمب مشو تدسية ثلاثة أعةياء محيظةة فةي غرفتةو 

 فأنحو
 ميارة محدودة 68.75% 42.91% 1.18 2.75

47 
ثةةلاث دىةةائق  عشةةدما نظمةةب مشةةو الشغةةر إلةةى السعةةال  لسةةدة

 فأنحو
 ميارة محدودة 67.19% 46.47% 1.25 2.69

 ميارة محدودة %67.19 %48.33 1.30 2.69 عشدما يظمب السعال  مشو أنْ يشغر في عيشو فأنحو  48

49 
عشدما نظمب مشةو أنْ يذةير إلةى وجيةو )عةيؽ، فةؼ، أنةة، 

 أذن( فأنحو
 ميارة محدودة 67.19% 42.38% 1.14 2.69

50 
نظمةب مشةةو إخةراج الأضةةداد مةؽ الرةةؾر بحةد أدنةةى عشةدما 
 فإنحو

 ميارة محدودة 67.19% 32.34% 0.87 2.69

51 
عشةةدما نظمةةب مشةةو أنْ يدةةسِّّى ثلاثةةة أجةةزاء فةةي العروسةةة 
ةةو5 يدةةسى الأجةةزاء السقا مةةة  عمةةى نفةةس أجةةزاء جدةةسو، فأنح

 في جدسو
 ميارة محدودة 67.19% 46.47% 1.25 2.69

52 
يذةةةةير إلةةةةى أجةةةةزاء جدةةةةؼ أحةةةةد عشةةةةدما نظمةةةةب مشةةةةو أنْ 

 السحيظيؽ فأنحو
 ميارة محدودة 65.63% 47.91% 1.26 2.63
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53 
ةةسات لةةة  عشةةدما نعةةرض عمةةى الظفةةل مجسؾعةةة مةةؽ السجدح

كةةةرة ( ونظمةةةب مشةةةو التعةةةرُّف  -ىظةةةار -طةةةائرة -)سةةةيارة 
 عمييا، وإخراجيا عشد الظمب فأنحو

 ميارة محدودة 65.63% 43.72% 1.15 2.63

54 
تعظةةى مجسؾعةةة مةةؽ الرةةؾر، وتظمةةب مشةةو مظابقتيةةا مةةل 

 الأعياء الستساثمة فأنحو 
 ميارة محدودة 65.63% 49.81% 1.31 2.63

 ميارة محدودة %65.63 %47.91 1.26 2.63 عشدما يريد الظفل جذب اعنتباه فأنحو 55

56 
عشدما نظمب مشو تدسية الأعياء باستخدام الرةفات مةثلا   

 كبيرة ( فأنحو)سيارة حسراء 
 ميارة محدودة 65.63% 38.78% 1.02 2.63

57 
عشةدما نظمةةب مةةؽ الظفةةل تدةةسية الذةةيء عشةةدما نقةةؾل لةةو 

 وعيفتو مثال )بساذا نقص الؾر ( فأنحو
 ميارة محدودة 64.06% 42.58% 1.09 2.56

 محدودةميارة  %62.50 %46.00 1.15 2.50 عشدما نظمب مشو تقميد حركة طائرة تظير فأنحو 58

59 
نظمب مؽ الظفل أنْ يذير إلى بةازل أجةزاء الجدةؼ مكةؾن 

 مؽ ثلاث ىظل فأنحو 
 ميارة محدودة 62.50% 48.40% 1.21 2.50

60 
عشدما نظمب مشو أنْ يدسِّّي مجسؾعة مةؽ الرةؾر لفاكيةة 

 فأنحو
 ميارة محدودة 62.50% 58.40% 1.46 2.50
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61 
)تحظيةةة الؾجةةو عشةةدما نظمةةب مشةةو تقميةةد لعبةةو الحسيزةةة 

 باليد( فأنحو
 ميارة بديظة 60.94% 49.59% 1.21 2.44

62 
عشدما نظمب مشةو أنْ يدةسِّّى صةؾرة ع تشتسةي لفعةة معيحشةة 
مثةةال صةةؾرة  رتقالةةة، وسةةط مجسؾعةةة لرةةؾر الحيؾانةةات 

 فأنحو
 ميارة بديظة 59.38% 50.42% 1.20 2.38

63 
ؼ لحيؾان مثل القظة، ثؼ ندألو  مةا ىةذا نعرض عميو مجدح

 فأنحو يجيب
 ميارة بديظة 57.81% 49.35% 1.14 2.31

64 
عشدما نظمب مشو تدسية لأعةخاص معةروفيؽ بالشدةبة لةو 

 فأنحو
 ميارة بديظة 54.69% 58.45% 1.28 2.19

65 
نظمب مشةو إخةراج البظاىةة السشاسةبة لمرةؾت بعةد سةساعو  

 عريط التدجيل فأنحو
 بديظةميارة  54.69% 55.71% 1.22 2.19

 ميارة محدودة %73.51 %35.71 1.05 2.94 الدرجة الكمية



( يبيؽ الستؾسط الحدابي والانحدرار الس يدارؼ، والشددنة الس ؾيدة لإ ابدا  عيشدة النحدص 8الجدول )
ا، ويمحدددع مدددؽ خدددلال الشددددب الس ؾيدددة والستؾسدددط الحددددابي السدددرّ ح أنَّ  شازليًدددحدددؾل السحدددؾر مر ندددةً 

ل ابا  السنحؾ يؽ كانت  ذير للى )عشدما نظمب مشه رفد، يدد  أعمدى مد، التردفي ( يحتدل السر ندة 
(، وبسعامددددل 0.62%(، فيسددددا يغهددددر الانحددددرار الس يددددارؼ لهدددد   الف ددددرة )90.63اضولددددى بشدددددنة )
هتساا العيشة وا فاقهؼ و جانس أرائهؼ حدؾل هد   الف درة أكثدر ( لذ يغهر ا %17.08اختلار ندبي )
 مؽ بقية الف را .

 ددأ ي بعددد ذلددػ )عشدددما يذددعر الظفددل بالر نددة فددي الدددخؾل للددى الحسدداا( فددي السر نددة الثانيددة بشدددنة 
(. %13.77(، وبسعامددل اخددتلار ندددبي )0.50%(، بددالانحرار الس يددارؼ لهدد   الف ددرة )90.63)

%(، وقددد 89.06الثددة )عشدددما يددتؼ وضدد، ل ندده يحبهددا الظفددل أمدداا عيشدده( بشدددنة )يميهددا بالسر نددة الث
نظمدددب مشددده لخدددراج النظاقدددة السشاسدددنة لمردددؾ  بعدددد سدددساعه شدددريط التددددجيل( فدددي ( دددال  ال ندددارة 

%(، حيددص اختمفددت أرال العيشددة، و ذددتتت حؾلهددا 54.69السر نددة اضخيددرة، و بشدددنة م ؾيددة بمغددت )
%( 55.91(، )1.22نحدددرار م يدددارؼ أعمدددى مدددؽ بقيدددة الف دددرا )نتيجدددة لغهدددؾر اخدددتلار نددددبي وا

مهددارا  الدددمؾ  الحركددي لدددػ اضطفددال ذوؼ وعمددى التر يددب، وأنَّ الددرأؼ الدددائد لمدر ددة الكميددة لنعددد 
د لمقياس ال بمي  %(، 73.71( حيدص كاندت الشددنة )مهارة محددودةكان يذير للى )اضظراو التؾحُّ

الخيةةاس القبمةةي5 ( 35.71(، وبسعامددل اخددتلار ندددبي )1.05بددالانحرار الس يددارؼ لهدد   الف ددرة )
د(. ميارات التؾاصل اعجتساعي  لدى أطفال )التؾحُّ

  



 القبمي مرتبة تشازلي ا. ( الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري ومعامل اعختلاف لأراء العيشة وفق البعد السيارات المحؾية والتعبيرية والإدراك4جدول )

 العبارات ت
 الؾسط

الحدةةةةةةةا 
 ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

33.19 0.81 2.44 يشظق أصؾات مختمفة 1
 ميارة عالية جدا 81.25% %

ل  يؽ الشقاط 2 25.82 0.63 2.44 أنْ يؾصِّّ
 ميارة عالية جدا 81.25% %

37.66 0.87 2.31 يرسؼ خظؾط عذؾائية 3
% 77.08% 

 ميارة عالية

 

4 
يدةةتجيب الظفةةل لأصةةؾات 
الأعةةةةةياء السألؾفةةةةةة مةةةةةؽ 

 حؾلو
2.25 0.77 34.22

 ميارة عالية 75.00% %

 ميارة عالية %34.2275.00 0.77 2.25يشظةةةةق أصةةةةؾات مختمفةةةةة  5
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 العبارات ت
 الؾسط

الحدةةةةةةةا 
 ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

 % مؽ البيعة

34.25 0.75 2.19 يدسِّّي اسسو 6
 ميارة عالية 72.92% %

38.03 0.81 2.13 والده وعائمتويدسِّّي اسؼ  7
 ميارة عالية 70.83% %

يقمِّةةةةةةةد الظفةةةةةةةل أصةةةةةةةؾات  8
36.50 0.73 2.00 بديظة

 ميارة عالية 66.67% %

يقمِّةةد الخظةةؾط السدةةتخيسة  9
36.50 0.73 2.00 والسشحشية

 ميارة عالية 66.67% %

44.00 0.77 1.75 يدسِّّي طلاب صفو 10
 ميارة بديظة 58.33% %
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 العبارات ت
 الؾسط

الحدةةةةةةةا 
 ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

الأعةةةةةةةةةةةياء  أنْ يظةةةةةةةةةةا ق 11
44.00 0.77 1.75 الستساثمة مل بعزيا

 ميارة بديظة 58.33% %

أنْ يظةةةةةةةةةةةا ق الرةةةةةةةةةةةؾر  12
38.04 0.62 1.63 الستساثمة مل بعزيا

 ميارة بديظة 54.17% %

نةةةة مةةةؽ  13 يمفةةةم جسمةةةة مكؾح
43.75 0.63 1.44 كمستيؽ

 تؾجد ميارةع  47.92% %

أنْ يظةةةةةةةةةةا ق الإعةةةةةةةةةةكال  14
50.69 0.73 1.44 اليشدسية

 تؾجد ميارةع  47.92% %

نةةةة مةةةؽ  15 يمفةةةم جسمةةةة مكؾح
45.80 0.60 1.31 أكثر مؽ كمستيؽ

 تؾجد ميارةع  43.75% %
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ا لبعد السيارات الحركية15جدول )  القبمي. ( الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري ومعامل اعختلاف ع راء العيشة وفق 

 العبارات ت
 الؾسط

 الحدةا ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

ا %97.92 %8.50 0.25 2.94 يرعد ويشزل الدرج  دون مداعدة 1  ميارة عالية جد 

2 
يدةةكب الدةةؾائل مةةؽ الإ ريةةق إلةةى 

 الكأس
ا 85.42% 19.92% 0.51 2.56  ميارة عالية جد 

ا %83.33 %25.20 0.63 2.50 يرمي ويمخة الكرة 3  ميارة عالية جد 

ا %83.33 %20.80 0.52 2.50 يركض )يجري( لسدافات مختمفة 4  ميارة عالية جد 

 ميارة عالية %75.00 %38.22 0.86 2.25 يسزِّ  ور  الجرائد 5

6 
يقفةةز مةةؽ فةةؾ  حةةاجز معةةيؽ عمةةى 

 ارتفاعات مختمفة
 ميارة عالية 75.00% 30.22% 0.68 2.25

 ميارة عالية %70.83 %33.80 0.72 2.13يسدػ الكرات اعسةفشجية، ويزةحط  7
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 العبارات ت
 الؾسط

 الحدةا ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

 عمييا بكمتا يديو

8 
يةةدربل )يةةشظط( الكةةرة فةةي مختمةةة 

 اعتجاىات
 ميارة عالية 68.75% 27.67% 0.57 2.06

 ميارة عالية %68.75 %33.01 0.68 2.06 يخة عمى رجل واحدة لفترة زمشية 9

10 
ةا، ويسذةي عمةى  يسد الذراعيؽ أمام 

 خط مدتخيؼ مدافة
 ميارة عالية 66.67% 41.00% 0.82 2.00

11 
يسذةةةةةةي عمةةةةةةى ر وس الأصةةةةةةابل 

 مدافة ع تقل عؽ متر
 ميارة عالية 66.67% 41.00% 0.82 2.00

12 
يجسل الخرز عؽ الظاولة، ويزعو 

 في عمبة
 ميارة عالية 66.67% 44.50% 0.89 2.00



47 
 

 العبارات ت
 الؾسط

 الحدةا ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

13 
يحجةةةل عمةةةى ىةةةدم واحةةةدة مدةةةافة 

...... 
 ميارة بديظة 62.50% 43.09% 0.81 1.88

باتيبشي  14 ا مؽ السكعح  ميارة بديظة %62.50 %43.09 0.81 1.88  رج 

 ميارة بديظة %60.42 %50.28 0.91 1.81 أنْ يمسس ىدمو دون ثشي الركبة 15

 ميارة بديظة %58.33 %57.14 1.00 1.75 يجمس القرفراء ويؾازن نفدو 16

 ميارة بديظة %56.25 %51.48 0.87 1.69 يعب  الخرز في الخيط 17

 

18 
 ميارة بديظة %56.25 %35.50 0.60 1.69 يدتعسل الذريط اللاصق

 ميارة بديظة %54.17 %38.04 0.62 1.63 يدتعسل السثقب في ثقب الؾر   19

 ميارة بديظة %52.08 %46.79 0.73 1.56يدةةتعسل الخةةيط فةةي ثقةةؾب خذةةبية  20
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 العبارات ت
 الؾسط

 الحدةا ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

 امشقظل الخذب عذؾائي

 ميارة بديظة %52.08 %40.38 0.63 1.56 يدتعسل السكبس في كبس الؾر   21

22 
يزةةحط عمةةى السميشات)السعجؾنةةة(، 

 ويعسل  يا عيع ا
 ميارة بديظة 50.00% 48.67% 0.73 1.50

 ميارة بديظة %50.00 %48.67 0.73 1.50 يثب وثب ا مشتغس ا مدافة ........ 23

24 
ن باستعسال الألؾان السائيةة  أنْ يمؾِّ

 والفرعاة
 ميارة بديظة 50.00% 42.00% 0.63 1.50

25 
يدةةتعسل الخةةيط فةةي ثقةةؾب خذةةبية 

 مشقظل الخذب مشغؼ
 تؾجد ميارةع  43.75% 45.80% 0.60 1.31

ن أعكاع  مؽ الرمرال 26  تؾجد ميارةع  %43.75 %45.80 0.60 1.31 أنْ يكؾِّ
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 العبارات ت
 الؾسط

 الحدةا ي

 اعنحراف

 السعياري 

 معامل

 اعختلاف

 الأىسية

 الشدبية
 السيارة

27 
يثشي الؾرىة مةؽ مشترةفيا، وعمةى 

 عكل مثم 
 تؾجد ميارةع  39.58% 45.38% 0.54 1.19

28 
أنْ يرسةةةةةةةةؼ أو يظبةةةةةةةةل نباتةةةةةةةةات، 

 حيؾانات، أعياء أخرى 
 تؾجد ميارةع  39.58% 33.61% 0.40 1.19

 
  



ا لبعد 11جدول ) ( الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري ومعامل اعختلاف لأراء العيشة وفق 
 ات اعجتسافية القبمي.السيار 

 العبارات ت
الؾسط 
 الحدةا ي

اعنحراف 
 السعياري 

معامل 
 اعختلاف

الأىسية 
 الشدبية

 السيارة

 ميارة عالية %81.25 %25.82 0.63 2.44 يمقي التحية 1

2 
ل زملاءه في الرفؾف  يتقبح

 بالسدرسة
 ميارة عالية 77.08% 34.20% 0.79 2.31

 ميارة عالية %75.00 %30.22 0.68 2.25 يرد التحية 3

 ميارة عالية %72.92 %41.55 0.91 2.19   الخالقأنْ يدسِّّي  4

5 
يحافم عمى مستمكاتو 

 الخاصة
 ميارة بديظة 66.67% 36.50% 0.73 2.00

6 
أنْ يدسِّّي نبيشا م صمحى 

   عميو وسمحؼ
 ميارة بديظة 62.50% 51.06% 0.96 1.88

 بديظةميارة  %60.42 %50.28 0.91 1.81 أنْ يدسِّّي مكان الدكؽ 7

 ميارة بديظة %58.33 %49.14 0.86 1.75 أنْ يدسِّّي حالة الجؾ 8

 ميارة بديظة %56.25 %51.48 0.87 1.69 أنْ يدسِّّي اسؼ السركز 9

 ميارة بديظة %50.00 %54.67 0.82 1.50 أنْ يحفم سؾرة  ىريرة   10

 
  



 ىبل التجربة.التؾاصل اعجتساعي ميارات  ( التكافؤ  يؽ مجسؾعتي البح  )مشظقة العجيلات، ومشظقة الجسيل( في 12جدول )
 

  
 الدععت الإحرائية

 

 الستحيرات

ؽ مشظقةةةةة العجةةةةيلات
 =7 

 مشظقة الجسيل

 4ن= 
الفةةةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةةةةيؽ 

 الستؾسظيؽ
 ةيسة ت

مدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتؾى 
 الدعلة

 ع± س ع± س

السيةةةارات المحؾيةةةة والتعبيريةةةة 
 والإدراك

2.01
0 

0.43
3 

1.91
1 

0.327 0.098 0.520 0.611 

 السيارات الحركية
2.01

0 
0.38

6 
1.75

0 
0.414 0.260 1.283 0.220 

 السيارات اعجتسافية
2.34

3 
0.67

5 
1.70

0 
0.374 0.643 2.263 0.051 

 الدرجة الكمية
2.12

1 
0.46

8 
1.78

7 
0.263 0.334 1.814 0.091 
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 ت
 الدععت الإحرائية             

 
 الستحيرات

 الخياس البعدي الخياس القبمي
الفةةةةةةر   ةةةةةةيؽ 

 الستؾسظيؽ
 ةيسة
 ت

مدةةةةةةةةتؾى 
 ع± س ع± س الدعلة

 عشدما نظمب مشو أنْ يذير إلى وجيو 1
 0.000 **4.290- 1.250- 0.250 3.938 1.138 2.688 )عيؽ، فؼ ، انة ، أذن ( فأنحو

 0.000 **4.538- 1.188- 0.000 4.000 1.047 2.813 مشو أنْ يظا ق عيع ا برؾرتو فأنحوعشدما نظمب  2

عشدما نظمب مشو الشغر إلى السعةال  لسةدة ثةلاث  3
 دىائق فأنحو 

2.688 1.250 3.938 0.250 -1.250 -3.922** 0.001 

نظمةةةةب مشةةةةو أنْ يذةةةةير إلةةةةى أجةةةةزاء جدةةةةؼ أحةةةةد  4
 السحيظيؽ فانحو 

2.625 1.258 3.875 0.342 -1.250 -3.835** 0.001 

ةؼ لحيةؾان مثةل القظةة،  5 عشدما نعرض عميةو مجدح
 ثؼ ندألو ما ىذا فإنحو يجيب

2.313 1.138 3.563 0.814 -1.250 -3.573** 0.001 

عشةةدما يظمةةب السعةةال  مشةةو أنْ يشغةةر فةةي عيشةةو  6
 فأنحو

2.688 1.302 3.875 0.342 -1.188 -3.528** 0.001 

7 
بةةةةةات داخةةةةةل  عشةةةةةدما تظمةةةةةب مشةةةةةو وضةةةةةل مكعح

الرشدو ، وكرة داخةل الرةشدو ، والظبةق فةؾ  
 السشزدة فأنحو

2.750 1.125 3.875 0.342 -1.125 -3.826** 0.001 

عشدما يعرض عميو عيعيؽ أحدىسا ميؼ بالشدبة  8
 0.001 **3.663- 1.063- 0.500 3.875 1.047 2.813 لو فأنحو

ا )بازل مثلا ( عشدما نظمب مشو إخراج  9 عيع ا جديد 
 0.001 **3.896- 0.813- 0.000 4.000 0.834 3.188 فأنحو

نظمةةب مشةةو تقميةةد لعبةةة الحسيزةةة )تحظيةةة الؾجةةو  10
 0.002 **3.301- 1.125- 0.629 3.563 1.209 2.438 باليد( فأنحو

 0.002 **3.445- 0.750- 0.403 3.813 0.772 3.063 عشدما نظمب مشو تقميد عرب الساء فأنحو 11

عشدما يشةادى عميةو أحةد باسةسو وىةؾ يعبِّةر عشةو   12
 0.002 **3.370- 0.563- 0.250 3.938 0.619 3.375 فأنحو
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13 
عشدما نظمب مشو أنْ يتعرحف عمى الذةيء ضةسؽ 
مجسؾعتةةةو مةةةثلا  صةةةؾرة سةةةيارة ضةةةسؽ مجسؾعةةةة 

 لرؾر وسائل السؾاصلات فأنحو 
2.813 1.276 3.875 0.342 -1.063 -3.217** 0.003 

 0.003 **3.177- 0.750- 0.250 3.938 0.911 3.188 عشدما نظمب مشو تحريػ رأسو يسيش ا ويدار ا فأنحو 14

عشةةةدما نظمةةةب مشةةةو تدةةةسية أعةةةخاص معةةةروفيؽ  15
 0.004 **3.087- 1.125- 0.704 3.313 1.276 2.188 بالشدبة لو فأنحو 

 0.004 **3.137- 0.938- 0.577 3.750 1.047 2.813 عشدما يخرج الظفل إلى الخارج فأنحو 16
 0.004 **3.083- 0.688- 0.250 3.938 0.856 3.250 عشدما نظمب مشو تقميد نفخ بالؾنو فأنحو 17

عشةةةةدما نظمةةةةب مشةةةةو إخةةةةراج البظاىةةةةة السشاسةةةةبة  18
 0.005 **2.994- 1.125- 0.873 3.313 1.223 2.188 لمرؾت بعد سساعو مؽ عريط التدجيل فأنذله

عشةةةدما نظمةةةب مةةةؽ الظفةةةل أنْ يذةةةير إلةةةى بةةةازل  19
ن مؽ ثلاث ىظل فأنحو  0.005 **3.038- 1.000- 0.516 3.500 1.211 2.500 أجراء الجدؼ مكؾح

عشدما نعرض لو بازل بةو ىظعةة ناىرةة، وعميةو  20
 0.005 **3.000- 0.938- 0.577 3.750 1.109 2.813 أنْ يزل الشاىص مكانو فأنحو

عشةةةدما نظمةةةب مشةةةو تدةةةسية الأعةةةياء باسةةةتخدام  21
 0.006 **2.984- 0.938- 0.727 3.563 1.025 2.625 صفات مثلا  )سيارة حسراء كبيرة( فأنحو

عشةةدما يظمةةب السعةةال  مشةةو أنْ يشغةةر فةةي عيشةةو  22
 0.006 **2.931- 0.813- 0.000 4.000 1.109 3.188 فأنحو

ا فأنحو 23  0.006 **2.957- 0.563- 0.250 3.938 0.719 3.375 عشدما يسدػ كؾب ا ساخش 

24 
ا بالشدبة لمظفل  عشدما نخفى عيع ا ميس 

 0.008 **2.825- 0.938- 0.602 3.688 1.183 2.750 )لعبتو الخاصة( مؽ مكانو فأنحو

 0.008 **2.842- 0.875- 0.577 3.750 1.088 2.875 عشدما يحتاج إلى عيء ما مؽ والده فأنحو 51
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عشةةةدما نظمةةةب مشةةةو أنء يدةةةسِّّي مجسؾعةةةة مةةةؽ  26
 0.010 **2.764- 1.125- 0.719 3.625 1.461 2.500 الرؾر لفاكية فأنحو 

نظمةةةةب وضةةةةل ثةةةةلاث ىظةةةةل مةةةةؽ البةةةةازل  ةةةةشفس  27
 0.011 *2.712- 0.625- 0.447 3.750 0.806 3.125 الترتيب للألؾان فأنحو 

عشدما تعظي مجسؾعةة مةؽ الرةؾر وتظمةب مشةو  28
 0.012 *2.666- 0.938- 0.512 3.563 1.310 2.625 مظابقتيا مل الأعياء الستساثمة فأنحو

 0.013 *2.643- 0.813- 0.500 3.875 1.124 3.063 عشدما يحاول الظفل التعبير عؽ احتياجاتو فأنحو 29
 0.015 *2.573- 0.813- 0.447 3.750 1.181 2.938 عشدما يذعر  رغبتو في اعنتباه مؽ الظعام فأنحو 30

31 
عشةةدما نظمةةب مةةؽ الظفةةل تدةةسية الذةةيء عشةةدما 
نقةةؾل لةةو، وعيفتةةو مثةةال )بسةةاذا نقةةص الةةؾر ( 

 فأنحو
2.563 1.094 3.375 0.619 -0.813 -2.586* 0.015 

 0.021 *2.440- 0.625- 0.516 3.500 0.885 2.875 عشدما يريد لعبة  مرتفعة  فأنحو 32

رفةةل يةةده أعمةةى مةةل الترةةفيق عشةدما نظمةةب مشةةو  33
 0.022 *2.423- 0.375- 0.000 4.000 0.619 3.625 فأنحو

 0.023 *2.400- 0.563- 0.500 3.875 0.793 3.313 عشدما تقؾم بعسل إعارة الرفض )ع ( فأنح الظفل 34

35 
عشدما نظمب مشو تقميد عكل الؾجو وىؾ يزةحػ 

 0.024 *2.371- 0.813- 0.500 3.625 1.276 2.813 فأنحو

36 
عشةةدما نظمةةب مشةةو تقميةةد رسةةؼ خةةط داخةةل إطةةار 

 0.025 *2.353- 0.750- 0.602 3.688 1.124 2.938 فأنحو

37 
عشدما نظمب مشو إستخراج الأضةداد مةؽ الرةؾر 

 0.025 *2.357- 0.625- 0.602 3.313 0.873 2.688 بحد أدنى فأنحو

 0.029 *2.291- 0.813- 0.619 3.625 1.276 2.813نظمةةب مشةةو أنْ يجةةد مخبةة  ونعظةةى لةةو إعةةارات  38



46 
 

 عمى مكانو فأنحو

39 

عشةةةةةدما نعةةةةةرض عمةةةةةى الظفةةةةةل مجسؾعةةةةةة مةةةةةؽ 
سات لة )سيارة  كةرة (  -ىظةار  -طةائرة  -السجدح

ونظمب مشو التعرُّف عميياة وإخراجيا عشد الظمةب 
 فأنحو 

2.625 1.147 3.375 0.619 -0.750 -2.301* 0.029 

ثو 40  0.029 *2.298- 0.625- 0.000 4.000 1.088 3.375 عخص ما فأنحو عشدما يحدِّ
 0.030 *2.274- 0.688- 0.250 3.938 1.183 3.250 عشدما يحتاج إلى عيء ما مؽ والده فأنحو 41
 0.031 *2.259- 0.625- 0.602 3.688 0.929 3.063 عشدما نظمب مؽ الظفل تقميد دحرجة الكرة فأنحو 42
 0.034 *2.218- 0.563- 0.447 3.750 0.911 3.188 يدتسل إلى صؾت أغشية محببة لو فأنحوعشدما  43
 0.037 *2.177- 0.813- 0.946 3.313 1.155 2.500 عشدما نظمب مشو تقميد حركة طائرة تظير فأنحو 44

45 
ث فةةي التميفةةؾن  عشةةدما نظمةةب مشةةو تقميةةد التحةةدُّ

 0.044 *2.102- 0.563- 0.500 3.875 0.946 3.313 فأنحو

نةةة مةةؽ ثةةلاث  46 عشةةدما نعظةةي لمظفةةل تعميسةةات مكؾح
 ثؼ البدو(. -أجمس -خظؾات )احزر حذاءك

3.313 0.704 3.750 0.447 -0.438 -2.098* 0.044 

 -عشدما نظمب أنْ يتعرحف عمى أفراد عائمتو )بابا 47
 أخؾاتو( فأنحو -ماما

3.188 1.276 3.875 0.500 -0.688 -2.006 0.054 

 0.061 1.950- 0.750- 0.885 3.375 1.258 2.625 عشدما يريد الظفل جذب اعنتباه فأنحو 48

49 
عشةةةدما نظمةةةب مشةةةو أنْ يدةةةسِّّي صةةةؾرة  ع تشتسةةةي 
لفعة معيحشة، مثال صؾرة  رتقالةة وسةط مجسؾعةة 

 لرؾر الحيؾانات فأنحو
2.375 1.204 3.063 0.772 -0.688 -1.923 0.064 

يكةةةةةؾن بحاجةةةةةة إلةةةةةى الذةةةةةراب )يذةةةةةعر عشةةةةةدما  50
 بالعظش( فانحو

3.375 0.806 3.813 0.544 -0.438 -1.799 0.082 
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51 
 -عشةةةدما تعظةةةي لمظفةةةل مجسؾعةةةة  مةةةؽ )الأىةةةلام

بةةةات( وتظمةةةب مشةةةو أنْ يرةةةشِّفيؼ  -الكةةةرات السكعح
 داخل العمب فأنحو

2.938 1.063 3.500 0.730 -0.563 -1.745 0.091 

52 
مغمسةةة، ويزةةاء الشةةؾر  عشةدما يجمةةس فةةي غرفةةة

 0.097 1.711- 0.563- 0.629 3.563 1.155 3.000 فجأة فأنحو

ةةا بةةو طعةةام، وىةةؾ جةةائل  53 عشةةدما يةةرى الظفةةل طبق 
 فأنحو

3.313 0.946 3.750 0.447 -0.438 -1.672 0.105 

 0.125 1.578- 0.438- 0.793 3.688 0.775 3.250 عشدما يد  جرس الباب فأنحو 54

55 
عشةةدما نظمةةب مشةةو أنْ يدةةسي ثلاثةةة أجةةزاء فةةي 
العروسة عمى نفةس أجةزاء جدةسو فأنحةو5 يدةسى 

 الأجزاء السقا مة في جدسو 
2.688 1.250 3.250 0.931 -0.563 -1.444 0.159 

ا فتكافعو فأنحو 56  0.168 1.414- 0.500- 0.775 3.250 1.183 2.750 عشدما يعسل الظفل عسلا  صحيح 

بعسةةةل إعةةةارة السؾافقةةةة)نعؼ ( فةةةإن  عشةةةدما تقةةةؾم 57
 0.188 1.346- 0.313- 0.683 3.750 0.629 3.438 الظفل فأنحو

عشدما يةتؼ وضةل لعبةو يحبيةا الظفةل أمةام عيشةو  58
 0.201 1.309- 0.313- 0.500 3.875 0.814 3.563 فأنحو

عشدما نظمب مشو عدم الإزعاج سةؾاء بالأصةؾات  59
 0.208 1.287- 0.375- 0.629 3.563 0.981 3.188 أو بالكلام فأنحو

عشدما نظمب مشو أنْ يذير إلى ثلاثةة أنةؾاع مةؽ  60
 0.212 1.275- 0.375- 0.447 3.750 1.088 3.375 الظعام فأنحو

عشةةدما يذةةعر الظفةةل بالر بةةة فةةي الةةدخؾل إلةةى  61
 0.252 1.168- 0.188- 0.403 3.813 0.500 3.625 الحسام فأنحو
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  دال  (**)

  

عشةةدما نظمةةب مشةةو تدةةسية ثلاثةةة أعةةياء محيظةةة  62
 0.287 1.083- 0.375- 0.719 3.125 1.183 2.750 في غرفتو فأنحو  

 0.510 0.667 0.188 0.856 3.250 0.727 3.438 عشدما يرغب في الخروج مؽ مكان ما فأنحو 63
 0.520 0.651- 0.188- 0.683 3.250 0.929 3.063 عشدما يريد الظفل أنْ يشام فأنحو 64
 0.532 0.632- 0.250- 0.957 3.375 1.258 3.125 عشدما نظمب مشو تقميد الظر  عمى الباب فأنحو 65

 0.000 **4.093- 0.725- 0.204 3.672 0.678 2.947 الدرجة الكمية 



 (.0.01لحرائياً عشد مدتؾػ دلالة )
 (.0.05دال لحرائياً عشد مدتؾػ دلالة ) (* )

لمسجسددددؾعتيؽ )مشظ ددددة ال بمددددي  ( والخدددداص بددددالفروص بدددديؽ القيدددداس12يتزددددح مددددؽ  دددددول)
و ددؾد قبدل لتجربددة )التكدافؤ(، عددا مهدارا  التؾاصددل الا تسداعي العجديلا ، ومشظ دة الجسيددل( فدي 

بمغدت ةيسدة " " مدا حيص  كافة محاور السقياس،( في 05.0فروص بيؽ السجسؾعتيؽ عشد مدتؾػ )
( كسددا 05.0مددؽ ةيسددة " " الجدوليددة عشددد مدددتؾػ ) قددل( وهدد   القدديؼ أ 263.2للددى  283.1بدديؽ )

عدددا و ددؾد فددروص معشؾيددة بدديؽ السجسددؾعتيؽ، و أكيددد أنَّ هشددا   كددافؤ بدديؽ مجسددؾعتي النحددص فددي 
 قبل التجربة. مهارا  التؾاصل الا تساعي

 5 عرض ومشاىذة نتائ  الفرض الأول5  1 – 4
و ؾد فروص دالة لحرائية بيؽ القياسييؽ ال بمي والنعدؼ في  حديؽ الدمؾ  الحركدي  1-

د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7لدػ أطفال )التؾحُّ

الستؾسةةط الحدةةا ي واعنحةةراف السعيةةاري وةيسةةة "ت" الفةةرو   ةةيؽ الخيةةاس القبمةةي ( 13جةةدول )
ةد( مةؽ )في تحديؽ ال التجريبيةلمسجسؾعة والبعدي  ( 10 -7دمؾك الحركةي لةدى أطفةال )التؾحُّ
 سشؾات.

 (.5.51دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (**)

 (.0.05دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (* )

لعيشدة النحدص فددي  والنعدددؼ( والخداص بدالفروص بدديؽ القيداس ال بمدي 13يتزدح مدؽ  دددول )
ددد( مددؽ ) ( سددشؾا  و ددؾد فددروص بدديؽ القياسدديؽ  10 -7 حددديؽ الدددمؾ  الحركددي لدددػ أطفددال )التؾحُّ

للدى   632.0حيص بمغت ةيسة " " ما بديؽ ) أيمب ال نارا (  في 05.0( ، )01.0عشد مدتؾػ )
( كسدددا  بددديَّؽ أنَّ 01.0أكبدددر مدددؽ ةيسدددة " " الجدوليدددة عشدددد مددددتؾػ ) أيمبهدددا( وهددد   القددديؼ  4.290

 .النعدؼ الفروص بيؽ القياسيؽ لرالح القياس
فددي  حدددديؽ  التجريبيدددةلمسجسؾعددة  والنعددددؼ " لمفدددروص بدديؽ القيددداس ال بمددي ةيسددة اختنددار "

د( مؽ ) **(، وبسددتؾػ دلالدة 4.093( سشؾا  بمغدت )10 -7الدمؾ  الحركي لدػ أطفال )التؾحُّ
(،  والتدددي لهدددا دلالدددة لحردددائية، وهددد ا يعشدددي و دددؾد فدددروص دالدددة لحردددائية بددديؽ 000.0أقدددل مدددؽ )

دد( مدؽ )في  حد النعدؼالقياسييؽ ال بمي و  ( سدشؾا  10 -7يؽ الدمؾ  الحركي لدػ أطفدال )التؾحُّ
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: يتزح  و ؾد فروص دالة لحرائية بديؽ القياسدييؽ ال بمدي والنعددؼ عميو، النعدؼولرالح القياس 
د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7في  حديؽ الدمؾ  الحركي لدػ أطفال )التؾحُّ

( التدي أعهدر  نتائجهدا أنَّ المعدب  2000 ( )3) Choiويتف  ه ا م، دراسة دراسة ا ذدؾا
 له  أ ير ليجابي في  شسية التؾاصل لدػ اضطفال التؾحيدييؽ. 

( التدي  ؾصدمت للدى 48(، )2007دراسة مرظفى أحسدد صدادص، الدديد سدعد الخسيددى )
 أنَّ أنذظة المعب الجسا ية قد أد  للى  شسية التؾاصل لدػ اضطفال التؾحيدييؽ.

( 1514، سةامر عبةد اليةادي أحسةد، أميةرة صةبري حدةيؽ ) طالةب حدةيؽ حسةزةدراسة 
و التددي أعهددر  نتائجهددا أنَّ لمتسريشددا  الحركيددة السؾسدديقية  ددأ ير ليجددابي فددي  خفيددا  كددرار  (11)

ددد متؾسددط الذدددة، ولمتسريشددا   بعددض الدددمؾكيا  أضكثددر شدديؾعًا لمسرددابيؽ باضددظراو طيددا التؾحُّ
ة  ددأ ير ليجدابي فددي خمدد   دؾ ا تسدداعي قدد قمَّددل مدؽ  كددرار الدددمؾكيا  الحركيدة السؾسدديقية الجسا يد

 الحركية العذؾائية.
التدي أعهدر   نتائجهدا أنَّ بدرامج أطفدال 2018) ( 59 ) دراسةة ريةزو  جسةال الةديؽ )

د ذا  فائدة علا ية بظري ة مدتحد ة وضرورة الاهتساا ببرامج أنذظة المعب السختمفة، التي  التؾحُّ
ا للأط دييؽ حتى  داعدهؼ بظري ة فعَّالة عمى الاندماج في السجتس،، حيص  دهؼ  مػ   دَّ فال التؾحُّ

اضنذدددددظة فدددددي الت ميدددددل مدددددؽ اضدددددظرابا هؼ الدددددددمؾكية، و عسدددددل عمدددددى  شسيدددددة مهدددددارا هؼ الذخرددددددية 
والا تسا يدددة، كسدددا أنَّ المعدددب يدددداعدهؼ فدددي  رسددديد الكثيدددر مدددؽ السفددداهيؼ و فدددديرها، ويعسدددل عمدددى 

الدة   نديط السعمؾما  دييؽ، لد لػ نعدد المعدب وسديمة فعَّ والسهارا ، و دهيل  ؾصيمها للأطفال التؾحُّ
 في  حديؽ أدال هؤلال اضطفال ونسؾ مهارا هؼ التؾاصمية والا تسا ية.
أسدفر  نتدائج  (52( )  1515دراسة عسر ربحي ا ؾ حميسةة، حةران ةةبلان الرحامشةة ) 

الدراسة بأنَّ البرنامج أعهدر فعاليدة فدي الت ميدل مدؽ الددمؾكيا  الشسظيدة، و شسيدة و حدديؽ الا ردال 
 .المغؾؼ بيؽ الاختنار ال بمي والنعدؼ، ولرالح الاختنار النعدؼ

أنَّ هددد   الف دددة  (11(، )1515دراسةةةة أميةةةرة زاغةةةزي، فتيحةةةة يدةةةقر، إيسةةةان مةةةز يش ) 
د يير السسارسيؽ للألعاو الترويحية.السسارسة  تسيز بسهارا     عبيريه أحدؽ مؽ أطفال التؾحُّ

 

 ثاني ا5 عرض ومشاىذة نتائ  الفرض الثاني5
و ددددؾد فددددروص ذا  دلالددددة لحرددددائية بدددديؽ القياسددددييؽ ال بمددددي والنعدددددؼ فددددي  شسيددددة مهددددارا   -

د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7التؾاصل الا تساعي لدػ )التؾحُّ
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الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري وةيسة "ت" الفرو   ةيؽ الخياسةييؽ القبمةي  (14) جدول
د( مؽ )  ( سشؾات.10 -7والبعدي في تشسية ميارات التؾاصل اعجتساعي لدى أطفال )التؾحُّ

 الدععت الإحرائية

 

 الستحيرات

الخيةةةةةةةةةةةةةةةاس 
 القبمي

الخيةةةةةةةةةةةةاس 
الفةةةةر   ةةةةيؽ  البعدي

 الستؾسظيؽ
 ةيسة

 ت
مدةةةةةتؾى 
 الدعلة

 ندبة

 التحدؽ
 ع± س ع± س

السيةارات المحؾيةة والتعبيريةةة 
 والإدراك

1.9
54 

0.
36
7 

2.
55
4 

0.
35
4 

-0.600 
4.7
08*
* 

0.000 55.21% 

1.8 السيارات الحركية
64 

0.
41
1 

2.
57
3 

0.
35
5 

-0.709 
5.2
24*
* 

0.000 53.54% 

1.9 السيارات اعجتسافية
81 

0.
60
5 

2.
83
1 

0.
30
0 

-0.850 
5.0
35*
* 

0.000 41.45% 

تشسيةةةةةةة ميةةةةةةارات التؾاصةةةةةةل 
د(  اعجتساعي لدى )التؾحُّ

1.9
33 

0.
39
2 

2.
65
3 

0.
32
7 

-0.720 
5.6
38*
* 

0.000 52.10% 

 (.5.51دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (**)

( 



 (.0.05دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (*

 
 ( يبيؽ الستؾسط الحدا ي الخياسييؽ القبمي والبعدي. 1عكل ) 

د( مؽ )  ( سشؾا .10 -7في  شسية مهارا  التؾاصل الا تساعي لدػ )التؾحُّ

 
( يبةةيؽ الشدةةبة السعؾيةةة لمتحدةةؽ  ةةيؽ الخياسةةييؽ القبمةةي والبعةةدي فةةي تشسيةةة ميةةارات 2عةةكل )

د( مؽ )  ( سشؾات.10 -7التؾاصل اعجتساعي لدى )التؾحُّ
بديؽ القياسدييؽ  بدالفروص  ( و الخداص2،  1( والذدكل البيداني رقدؼ )14مؽ  ددول )يتزح 

د( مؽ ) و ؾد ، ( سشؾا 10 -7ال بمي والنعدؼ في  شسية مهارا  التؾاصل الا تساعي لدػ )التؾحُّ
حيدددص بمغدددت ةيسدددة " " مدددا بددديؽ  كدددل ال ندددارا (،  فدددي 01.0فدددروص بددديؽ القياسددديؽ عشدددد مددددتؾػ )

1.50

1.70

1.90

2.10

2.30

2.50

2.70

2.90

المهارات اللغوية 
 والتعبيرية والإدران

 الدرجة الكلية المهارات الاجتماعية المهارات الحركية

2.554 2.573 

2.831 

2.653 

1.954 
1.864 

1.981 1.933 

 القبلً البعدي

10%

15%

20%

25%

30%

35%

المهارات اللغوية 
 والتعبيرية والإدران

 الدرجة الكلية المهارات الاجتماعية المهارات الحركية

30.71% 

38.04% 

42.93% 

37.25 % 
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( كسددا 01.0ةدديؼ أكبددر مددؽ ةيسددة " " الجدوليددة عشددد مدددتؾػ )كمهددا  ( وهدد  5.638للددى  4.708)
ؽ بمغت ) بيَّؽ أنَّ الفروص بيؽ القياسييؽ لرالح القياس  لغاية  % 30.71النعدؼ وأنَّ ندب التحدُّ

42.93%  ). 
فددي  التجريبيددةلمسجسؾعددة  والنعدددؼةيسددة لحرددائي اختنددار " " لمفددروص بدديؽ القيدداس ال بمددي 

ددد( مددؽ ) ، ( **5.638( سددشؾا  بمغددت )10 -7 شسيددة مهددارا  التؾاصددل الا تسدداعي لدددػ )التؾحُّ
( والتدددي لهدددا دلالدددة لحردددائية، وهددد ا يعشدددي و دددؾد فدددروص دالدددة 000.0وبسددددتؾػ دلالدددة اقدددل مدددؽ )

دد( مدؽ  لحرائية بيؽ القياسييؽ ال بمي والنعدؼ في  شسية مهارا  التؾاصدل الا تسداعي لددػ )التؾحُّ
ؽ بمغت )( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ10 -7)  (. %37.25، وانَّ ندنة التحدُّ

: يتزدح و دؾد فدروص ذا  دلالدة لحردائية بديؽ القياسدييؽ ال بمدي والنعددؼ فدي  شسيدة عميو
د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7مهارا  التؾاصل الا تساعي لدػ )التؾحُّ

التددي أعهددر  نتائجهددا و ددؾد  (41(،)1552ل )مجةةدي فتحةةي غةةزادراسةةة وهدد ا يتفدد  مدد، 
فددروص ذا  دلالددة لحرددائية فددي السهددارا  الا تسا يددة بدديؽ أفددراد السجسؾعددة التجريبيددة والسجسؾعددة 

 الزابظة عمى القياس النعدؼ، وةياس الستابعة لرالح أفراد السجسؾعة التجريبية.
التدي  أعهدر  نتائجهدا و دؾد فدروص ذا  دلالدة  (05(، )1511ميرفع مذةيؾر)دراسة و

لحردددائية لاختندددار قائسدددة   دددددير التفددداعلا  الا تسا يدددة الخاصددددة بسهدددارة التؾاصدددل الا تسدددداعي، 
ؽ ممحؾظ في مدتؾػ أدال الظفل، و شفي  اضوامر الندديظة  ومهارة التؾاصل النررؼ، وحدوث  حدُّ

لعدددداو الحركيدددددة السختمفددددة، واضنذدددددظة بعددددد مذدددداركته فدددددي برنددددامج أنذدددددظة المعددددب الجسا يدددددة، واض
 السؾسيقية الجسا ية، واضنذظة الفشية.

التدي أعهدر  نتائجهدا أنَّ لمعدب  (54(، ) 1511فتيحة  ؽ الذيب )كسا يتفق مل دراسة 
دييؽ.  دور في  شسية السهارا  الا تسا ية لدػ اضطفال التؾحُّ

(، وقدددددد 12(، )1511  )ودراسدددددة حدددددديؽ متدددددرو  الشجدددددادا ، لبدددددراهيؼ عبدددددد الله الزري دددددا
بديؽ اضطفدال  (α =0.05) أعهدر  الشتدائج و دؾد فدروص ذا  دلالدة لحردائية عشدد مددتؾػ الدلالدة

لردددالح السجسؾعدددة التجريبيدددة عمدددى مقيددداس الددددمؾكيا  ييدددر السريدددؾو فيهدددا، ومقيددداس السهدددارا  
ذا  ( التددي أعهددر  نتائجهددا و ددؾد فددروص 15(، )1513الا تسا يددة، ودراسددة سددامي الدددعداوؼ )

دلالددددة لحرددددائية   ؾ ددددد فددددروص ذا  دلالددددة لحرددددائية بدددديؽ متؾسددددظي ر ددددب در ددددا  السجسددددؾعتيؽ 
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التجريبيددة والزددابظة فدددي مهددا را  التؾاصدددل بنعديدده )ييددر المفغدددي والمفغددي( بعدددد  ظبيدد  برندددامج 
 .ماكا ؾن لرالح أطفال السجسؾعة التجريبية

لدراسدة و دؾد فدروص بديؽ ( نتدائج ا14(، )1513) دراسة حدام الديؽ جا ر الديد أحسد.
القياسديؽ ال بمدي والنعددؼ لمسجسؾعدة التجريبيدة فددي مهدارا  التؾاصدل ييدر المفغدي لردالح التظبيدد  
النعدؼ لرالح السجسؾعة التجريبية عدا و ؾد فروص دالة لحرائياً التجريبية في القياسديؽ )ال بمدي 

يؽ السجسدددددؾعتيؽ النعددددددؼ( فدددددي مهدددددارا  التؾاصدددددل ييدددددر المفغدددددي لمزدددددابظة، و دددددؾد فدددددروص بددددد –
الزددددابظة( فددددروص  ؾهريددددة فددددي التفاعددددل الا تسدددداعي بعددددد  ظبيدددد  البرنددددامج لرددددالح -)التجريبيددددة

 السجسؾعة التجريبية، التي  م َّت البرنامج الإرشادؼ. 
التددددي أعهددددر  نتائجهددددا أنَّ الشذدددداط البدددددني  (10(، )1511عةةةةيساء حرعةةةةاوي) دراسةةةةةو 

دددا انعكدددس ليجابيًدددا عمدددى الس تدددرح أسدددهؼ فدددي  حدددديؽ مددددتؾيا  التفاعدددل الا  تسددداعي والتؾاصدددل مسَّ
د عمى أفراد عيشة النحص.  مدتؾيا  التؾحُّ

التي أعهر  نتائجها أنَّ البرنامج  (41(، )1511م عبد العغيؼ )كسا يتفق مل دراسة 
الس ترح له  أ ير ليجابي دال في  شسية مهدارا  التؾاصدل الا تسداعي والسهدارا  الحركيدة اضساسدية 

دييؽ قيد النحص. –الرمي  –الؾ ب  –)الجرؼ   الحجل( لدػ اضطفال التؾحُّ



 

الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري وةيسة "ت" الفرو   ةيؽ الخياسةييؽ القبمةي ( 10جدول )
 السيارات المحؾية والتعبيرية والإدراك.محؾر والبعدي في 

الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري وةيسة "ت" الفرو   يؽ الخياسييؽ القبمي ( 51جدول )
 السيارات المحؾية والتعبيرية والإدراك.محؾر والبعدي في 

 الدلالات الإحصائية              

 المتغيرات

 المياس البعدي المياس المبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

 ليمة

 ت

 مستوى

 الدلالة

 نسبة

 ع± س ع± س التحسن

يستجيب الطفل لأصوات الأشياء 

 المألوفة من حوله
2.250 0.775 2.813 0.403 -0.563 -2.577 0.015 25.02% 

 %40.65 0.001 3.569- 0.813- 0.544 2.813 0.730 2.000 يمل ِّد الطفل أصوات بسيطة

 %17.97 0.120 1.600 0.438 0.730 2.000 0.814 2.438 ينطك أصوات مختلفة

 %11.11 0.291 1.074- 0.250- 0.516 2.500 0.775 2.250 ينطك أصوات مختلفة من البيئة

ي اسمه  %31.44 0.002 3.337- 0.688- 0.342 2.875 0.750 2.188 يسم ِّ

ي اسم والده وعائلته  %32.38 0.005 3.051- 0.688- 0.403 2.813 0.806 2.125 يسم ِّ

ب صفه ي طلَّا  %60.74 0.000 4.867- 1.063- 0.403 2.813 0.775 1.750 يسم ِّ

نة من كلمتين  %82.61 0.000 5.381- 1.188- 0.619 2.625 0.629 1.438 يلفظ جملة مكوا

يلفظ جملة مكوَنة من أكثر من 

 كلمتين
1.313 0.602 1.938 0.680 -0.625 -2.752 0.010 55.25% 

 %5.40 0.646 0.465- 0.125- 0.629 2.438 0.873 2.313 يرسم خطوط عشوائية

 %34.40 0.004 3.149- 0.688- 0.479 2.688 0.730 2.000 يمل ِّد الخطوط المستميمة والمنحنية

 %17.97 0.021 2.445- 0.438- 0.342 2.875 0.629 2.438 أنْ يوصل بين النماط

أنْ يطابك الأشياء المتماثلة مع 

 بعضها
1.750 0.775 2.563 0.629 -0.813 -3.257 0.003 46.46% 

أنْ يطابك الصور المتماثلة مع 

 بعضها
1.625 0.619 2.625 0.619 -1.000 -4.568 0.000 61.54% 

 %34.77 0.069 1.886- 0.500- 0.772 1.938 0.727 1.438 أنْ يطابك الإشكال الهندسية

المهارات اللغوية والتعبيرية 

 والإدران
1.954 0.367 2.554 0.354 -0.600 -4.708** 0.000 30.71% 

 (.0.05دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة )(*) (. 0.0.دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (**)
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 الدععت الإحرائية

 الستحيرات

الفر   الخياس البعدي الخياس القبمي
 يؽ 
الستؾسظ
 يؽ

 ةيسة

 ت

مدتؾى 
 الدعلة

 ندبة
 ع± س ع± س التحدؽ

 يرعد ويشزل الدرج دون مداعدة
2.93

8 
0.25

0 
3.00

0 
0.00

0 
-

0.063 

-
1.00

0 

0.32
5 

2.14 
% 

يسدػ الكرات اعسفشجية ويزحط 
 عمييا  يديو

2.12
5 

0.71
9 

2.81
3 

0.40
3 

-
0.688 

-
3.33

7 

0.00
2 

32.3
8 % 

يزحط عمى السمتيشة) السعجؾنة ( 
 ويعسل  يا عيء

1.50
0 

0.73
0 

2.31
3 

0.60
2 

-
0.813 

-
3.43

4 

0.00
2 

54.2
0 % 

 الجرائديسزِّ  ور  
2.25

0 
0.85

6 
2.12

5 
0.80

6 
0.125 

0.42
5 

0.67
4 

5.56 
% 

 يرمي ويمخة الكرة
2.50

0 
0.63

2 
2.93

3 
0.25

8 
-

0.433 

-
2.46

6 

0.02
0 

%17.
32 

ط  الكرة في مختمة اعتجاىات  يشظِّّ
2.06

3 
0.57

4 
2.87

5 
0.34

2 
-

0.813 

-
4.86

7 

0.00
0 

%
54.4
1 

يدكب الدؾائل مؽ الإ ريق إلي 
 الكأس

2.56
3 

0.51
2 

2.81
3 

0.40
3 

-
0.250 

-
1.53

4 

0.13
6 

%
4.20 

-2.500.512.870.34 يركض )يجري( لسدافات مختمفة
-

2.42
0.02

%
10.5
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0 6 5 2 0.375 3 2 5 

يقفز مؽ فؾ  حاجز معيؽ عمى 
 ارتفاعات مختمفة

2.25
0 

0.68
3 

2.81
3 

0.40
3 

-
0.563 

-
2.83

7 

0.00
8 

%
10.5
1 

 يخة عمى رجل واحدة لفترة زمشية
2.06

3 
0.68

0 
2.81

3 
0.40

3 
-

0.750 

-
3.79

5 

0.00
1 

%
51.5
0 

 يحجل عمى ىدم واحدة مدافة ......
1.87

5 
0.80

6 
2.81

3 
0.40

3 
-

0.938 

-
4.16

0 

0.00
0 

%
05.5
5 

 يثب وثب ا مشتغس ا مدافة ........
1.50

0 
0.73

0 
2.75

0 
0.57

7 
-

1.250 

-
5.37

1 

0.00
0 

%
35.5
5 

يسد الذراعيؽ أمام ا، ويسذي عمى 
 مدافةخط مدتخيؼ 

2.00
0 

0.81
6 

2.81
3 

0.54
4 

-
0.813 

-
3.31

3 

0.00
2 

% 
45.1
0 

يسذي عمى ر وس الأصابل مدافة 
 ع تقل عؽ متر

 

2.00
0 

0.81
6 

2.75
0 

0.57
7 

-
0.750 

-
3.00

0 

0.00
5 

% 
52.0
5 

 أنْ يمسس ىدمو دون ثشي الركبة
1.81

3 
0.91

1 
2.68

8 
0.47

9 
-

0.875 

-
3.40

2 

0.00
2 

%
43.1
1 
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 نفدو يجمس القرفراء ويؾازن 
1.75

0 
1.00

0 
2.81

3 
0.40

3 
-

1.063 

-
3.94

2 

0.00
0 

%
15.2
4 

بات ا مؽ السكعح  يبشي  رج 
1.87

5 
0.80

6 
2.68

8 
0.47

9 
-

0.813 

-
3.46

6 

0.00
2 

%
45.5
1 

يجسل الخرز عؽ الظاولة، ويزعو 
 في عمبة

2.00
0 

0.89
4 

2.62
5 

0.50
0 

-
0.625 

-
2.44

0 

0.02
1 

% 
51.1
0 

 يعب  الخرز في الخيط
1.68

8 
0.87

3 
2.62

5 
0.50

0 
-

0.938 

-
3.72

7 

0.00
1 

% 
00.0
2 

يدتعسل الخيط في ثقؾب خذبية 
 مشقظل الخذب بذكل عذؾائي

1.56
3 

0.72
7 

2.43
8 

0.51
2 

-
0.875 

-
3.93

4 

0.00
0 

% 
00.4
3 

يدتعسل الخيط في ثقؾب خذبية 
 مشقظل الخذب بذكل مشغحؼ

1.31
3 

0.60
2 

2.12
5 

0.71
9 

-
0.813 

-
3.46

6 

0.00
2 

11.4
1 

الؾرىة مؽ مشترفيا وعمى يثشي 
 عكل مثم 

1.18
8 

0.54
4 

2.00
0 

0.63
2 

-
0.813 

-
3.89

6 

0.00
1 

% 
13.4
5 

أنْ يرسؼ أو يظبل نباتات، حيؾانات، 
 أعياء أخرى 

1.18
8 

0.40
3 

2.06
3 

0.68
0 

-
0.875 

-
4.42

0.00
0 

% 
25.1
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دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة (*) (. 5.51دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (**)
(0.05.) 

( الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري وةيسة "ت" لمفرو   يؽ الخياسييؽ القبمي 11جدول )
 السيارات الحركية. محؾروالبعدي في 

7 0 
 

ن باستعسال الألؾان السائية  أنْ يمؾِّ
 والفرعاة

1.50
0 

0.63
2 

2.25
0 

0.77
5 

-
0.750 

-
3.00

0 

0.00
5 50 % 

 يدتعسل الذريط اللاصق
1.68

8 
0.60

2 
2.68

8 
0.60

2 
-

1.000 

-
4.69

8 

0.00
0 

% 
04.1
4 

 يدتعسل السكبس في كبس الؾر  
1.56

3 
0.62

9 
2.50

0 
0.73

0 
-

0.938 

-
3.89

0 

0.00
1 

%
15.5
1 

 يدتعسل السثقب في ثقب الؾر  
1.62

5 
0.61

9 
2.50

0 
0.73

0 
-

0.875 

-
3.65

6 

0.00
1 

53.8
5 % 

ن أعكاع  مؽ الرمرال  أنْ يكؾِّ
1.31

3 
0.60

2 
1.56

3 
0.62

9 
-

0.250 

-
1.14

8 

0.26
0 

%
14.5
4 

 السيارات الحركية
1.86

4 
0.41

1 
2.57

3 
0.35

5 
-

0.709 

-
5.22
** 

0.00
0 

38.0
4% 



47 
 

 (.0.01دال لحرائياً عشد مدتؾػ دلالة ) (**)
 (.0.05دال لحرائياً عشد مدتؾػ دلالة ) (* )

الستؾسط الحدا ي واعنحراف السعياري وةيسة "ت" لمفرو   يؽ الخياسييؽ القبمي ( 12جدول )
 السيارات اعجتسافية.محؾر والبعدي في 

 الدععت الإحرائية

 الستحيرات

 الخياس القبمي
الخياس 
 ألبعدي

الفر   يؽ 
الستؾسظي
 ن

 ةيسة

 ت

مدتؾى 
 الدعلة

 ندبة

 التحدؽ
 ع± س ع± س

 يمقي التحية

2.43
8 

0.
62
9 

2.8
75 

0.3
42 

-0.438 -2.445 0.021 17.97% 

 يرد التحية

2.25
0 

0.
68
3 

2.8
75 

0.3
42 

-0.625 -3.273 0.003 27.78% 

 أنْ يدسِّّي اسؼ السركز

1.68
8 

0.
87
3 

2.8
13 

0.4
03 

-1.125 -4.679 0.000 66.65% 

 أنْ يدسِّّي مكان الدكؽ

1.81
3 

0.
91
1 

2.9
38 

0.2
50 

-1.125 -4.766 0.000 62.05% 

 أنْ يدسِّّي   الخالق

2.18
8 

0.
91
1 

2.9
38 

0.2
50 

-0.750 -3.177 0.003 34.28% 

يدسِّّي نبيشا م صم ى 
   عميو وسمحؼ

1.87
5 

0.
95

2.9
38 

0.2
50 

-1.063 -4.295 0.000 56.69% 
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7 

 أنْ يحفم سؾرة  ىريرة  

1.50
0 

0.
81
6 

2.4
38 

0.8
14 

-0.938 -3.253 0.003 62.53% 

 حالة الجؾأنْ يدسِّّي 

1.75
0 

0.
85
6 

2.8
75 

0.3
42 

-1.125 -4.881 0.000 64.29% 

يحافم عمى مستمكاتو 
 الخاصة

2.00
0 

0.
73
0 

2.8
13 

0.4
03 

-0.813 -3.896 0.001 40.65% 

ل زملاءه في  يتقبح
 الرفؾف بالسدرسة

2.31
3 

0.
79
3 

2.8
13 

0.4
03 

-0.500 -2.248 0.032 21.62% 

 السيارات اعجتسافية
1.98

1 

0.
60
5 

2.8
31 

0.3
00 

-0.850 -5.035 0.000 42.91% 

 (.5.51دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (**)

 (.0.05دال إحرائيا  عشد مدتؾى دعلة ) (* )

و ؾد فروص دالة لحرائية بيؽ القياسييؽ ال بمي والنعدؼ في  شسية مهارا  التؾاصل 
د( مؽ )  القياس النعدؼ.( سشؾا ، ولرالح 10 -7الا تساعي لدػ )التؾحُّ

 
 
 
 



 
 
 

 الفصل الخامس
 

 الاستنتاجات والتوصٌات
 

 الاستنتاجات. - 5-1

 التوصٌات - 2 –5
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 اعستشتاجات5 – 1- 4

في ضؾل أهدار الدراسة وفي حدود العيشدة ومدا  ؾصدل أليده الددارس مدؽ نتدائج  سكدؽ مدؽ  ؾاصدل 
 التالية5للى الاستشتا ا  

برندددامج التسريشدددا  الاي ا يدددة الس تدددرح لهدددا  دددأ ير ليجدددابي عمدددى الاطفدددال التؾحددددييؽ فدددي  عدددديل  ف 1
 الانساط الدمؾكية الحركية السريؾبة و شسية مهارا هؼ الحركية .

ف أسدهؼ برندامج التسريشدا  الاي ا يدة الس تدرح ومدا يحتؾيده مدؽ  سريشدا  لي ا يدة متشؾعدة والعداو  2
نسدددداط الدددددمؾكية الا تسا يددددة والتددددي  ذددددسل ) التؾاصددددل ف التفاعددددل صددددغير  مؾ هددددة فددددي  عددددديل الا

  الا تساعي ف الظاعة  ( لدػ الاطفال التؾحدييؽ .
و ؾد فروص دالة لحرائية بيؽ القياسييؽ ال بمي والنعدؼ في  حديؽ الدمؾ  الحركي لدػ  – 3

د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7أطفال )التؾحُّ

ذا  دلالة لحرائية بيؽ القياسييؽ ال بمي والنعدؼ في مهارا  التؾاصل و ؾد فروص  - 4
د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7الا تساعي لدػ )التؾحُّ

 التؾصيات5 1 – 0

 في ضؤ الشتائج التي  ؼ التؾصل أليها يؾصى الدارس بسا يمي : ف

لخاصة عامدة وأطفدال التؾحدد خاصدة استخداا البرنامج الس ترح في مراكز ذوؼ الاحتيا ا  ا – 1
لمحد مؽ الدمؾكيا  الغير سؾية وأكدابهؼ الدمؾكيا  السشاسنة التدي  دداعدهؼ عمدى التفاعدل مد، 

 اضخيريؽ والتؾاصل معهؼ . 

التشددؾع فددي أسددتخداا التسريشددا  الاي ا يددة واضنذددظة الحركيددة واضسدداليب واضدوا  الحديثددة و  – 2
 ضطفال . السختافة التي  جدو أنتبها ا

 التذجي، عمى اعداد معمسيؽ ومعمسا  التربية البدنية السمسيؽ بأحتيا ا  ذوؼ الإعاقة .  – 3
د لمسذاركة  -4 الإكثار مؽ اضنذظة والفعاليا  الرياضية السختمفة ودعؾة اضطفال مؽ ذ وؼ التؾحُّ

 فيها  شناً للى  شب م، زملائهؼ في نفس الدؽ.

د بأهسية مذاركة أبشائهؼ في اضنذظة الرياضية  ؾ ية و ذجي، أسر  -5 اضطفال ذوؼ التؾحُّ
 السختمفة.
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   ديؼ الدعؼ الشفدي للأسر أطفال التؾحد لتخفيا الزغؾط الشفدية والا تسا ية عميهؼ . -6

اهتساا وسائل الاعلاا السختمفة لتؾ ية حؾل اطراو التؾحد حتى يتسكؽ أفراد السجتس، مؽ  – 7
 خرائص اطفال التؾحد . التعرر اكثر عمى

العسل عمى  ؾفير يرر السرادر لسداعدة اطفال التؾحد النديط عمى الاندماج لمسؤسدا   – 8
 التعميسية العامة والخاصة . 

استخداا البرنامج الس ترح في مراكز دوؼ الاحتيا ا  الخاصة وعامة واطفال التؾحد  – 9
خلاصة لمحد مؽ الدمؾكيا  الغير سؾية واكدابهؼ الدمؾكيا  السشاسنة التي  داعدهؼ عمى 

 التفاعل م، الاخريؽ والتؾاصل معهؼ . 

والاساليب والادوا  الحديثة و ف التشؾع في استخداا التسريشا  الاي ا ية والانذظة الحركية  10
 السختمفة التي  جدو انتبها الاطفال . 

 ف التذجي، عمى اعداد معمسيؽ ومعمسا   ربية بدنية وممسيؽ باحتيا ا  ذوؼ الاعاقة .  11

ضرورة وض، البرامج التدريبية الستشؾِّعة، التي  داعد في  شسية السهارا  الحركية ومهارا  
 التؾاصل .
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 أوع 5 السراجل العربية5

السددددخل التظبي دددي لمقيدددداس فدددي المياقدددة البدنيددددة الظنعدددة اضولدددى ، مشذددددأة  . لبراهيؼ أحسد سلامة1
 . 2111السعارر الإسكشدرية ، 

د، عسان، اضردن ، . لبراهيؼ رشيد  2  . 2113التؾحُّ

Khttp://alrsshid2222gmail.comblog.com                     

 2111أنذظة المعب في  شسية مهارا  التؾاصل لدػ اضطفال التؾحيدييؽ ، Choi. ا ذؾا3

 ددددددأ ير برنددددددامج لمتسريشددددددا  الاي ا يددددددة   . أحسد التجاني و سسر التجاني شعراوؼ وأحسد ي ربي،4
مدعؾما باضلعاو الذعبية عمى التدؾازن والظسأنيشدة الشفددية لمسعداقيؽ سدس يا، السجمدة العمسيدة لعمدؾا 

ال داهرة،  امعدة حمدؾان ،  –( کمية التربية الرياضدية لمبشدا  بدالجزيرة  21)  71اضة ،  وفشؾن الري
2122 . 

  2117الاضظرابا  الإنسائية الذاممة ،  . أسامة ي  النظايشة5

 .1988الا رال والرأؼ العاا ، دار السعرفة الجام ية ، الإسكشدرية،  . لسساعيل سعد6

دور أنذددددددددظة المعددددددددب الجسا يددددددددة فددددددددي  شسيددددددددة  أحسد صادص. الديد سعد الخسيدي و مرظفى 7
دد ،  امعدة السمدػ عبدد العزيدز ، كميدة السعمسديؽ بسحافغدة  التؾاصل  لدػ اضطفال السرابيؽ بالتؾحُّ

 .2114 دة 

 . 2113. الفت الذافعي الظفل التؾحُّدؼ ورعايته، كمية التسريض  امعة أسيؾط، 8

أبدؾ العيشديؽ  ، ن يسده ي الس ددامي، فاطسدة سدعيد  . الفرحا ي الدديد محسدؾد  ، مرفدت العددروس9
د "دليل السعمؼ واضسرة في التذخيص والتدخُّل، الظمى   2115اضظراو التؾحُّ

ددد فددي مراكددز التربيددة  دددددددددد حددددددددددددددددددؽالهدداا محسدد. 11 الدد اكرة النرددرية لدددؼ اضطفددال السرددابيؽ بالتؾحُّ
لة ما ددددتير ييددر مشذدددؾرة ، كميدددة التربيددة ،  امعدددة دمذددد  ، الخاصددة و اضطفدددال العددادييؽ ، رسدددا

2116 . 
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فعاليدددة اضلعددداو الترويحيددددة فدددي  شسيدددة مهددددارا   . أميرة زايزؼ، فتيحة يد ر، ليسان مز يش11
د. ال ابل لمتظدؾير، السجمدة العمسيدة لمتربيدة البدنيدة و الرياضدية ،  التؾاصل التعبيرية عشد طفل التؾحُّ

، معهددد التربيددة البدنيددة والرياضددة، 11، العدددد22تربيددة البدنيددة والرياضددية، السجمددد السجمددة العمسيددة لم
 .2123 امعة الجزائر، 

د التذخيص والتدخُّلا  العلا ية، دار يافا العمسية  .  سال خمف الس ابمة12 اضظراو طيا التؾحُّ
 . 2116عسان، اضردن، 

 ،ضساسيةا دغلمباا -لخاصةا  لاح يا اا وؼ ذل ياضيرلا بيردل ا  وسك ن،مادو  .13
 .2112 ض،يارلا ،بيرلعا لخميجا ولدلا ون ل عاا سم م ،طرلما ملحكيا دعب  مةر 

ددددييؽ   . حداا الديؽ  ابر الديد أحسد14  حدددديؽ التفاعدددل الا تسددداعي لددددػ اضطفدددال التؾحُّ
باسددتخداا برنددامج  دددريبي لمتؾاصددل ييددر المفغددي مجمددة النحددص العمسددي فددي التربيددة ، العدددد التاسدد، 

 2118عذر  امعة عيؽ شسس ، 

لدارة الجددؾدة الذدداممة فددي التربيددة البدنيددة والرياضددة، الإسددكشدرية،  لشافعياحسد ا نحس .15
 . 2113ظن،  والشذر، دار الؾفال لم

أهسية المعب عشد  . حدشيؽ عدنان مر زى السؾسؾؼ 16
 https://ag.edu.iq/articles/view/details?id-2018اضطفال،

فاعمية التدريب عمى التؾاصل  . حديؽ مترو  الشجادا ،  لبراهيؼ عبد الله الزري ا 17
ا  الا تسا ية لدػ أطفال الؾعيفي في خفض الدمؾكيا  يير السريؾو فيها و شسية السهار 

د في اضردن ، دراسا ، العمؾا التربؾية، السجمد  ، الجامعة اضردنية ،  1، السمح   43التؾحُّ
2116  

 رلفكدار ا ،نلممعاقي يحورل وا ياضيةرلالتربيدددددددددددددددددددددددددددددددددددة ا  حارفالديد  ليمىلبراهيؼ و حممي .18
 .1998 هرة،ل اا ،بيرلعا

حيح الزائددد والتعزيددز التفاضددمي فددي خفددض الدددمؾ  الشسظددي فاعميددة التردد . خالد رشيد عبدا لله19
دييؽ، رسالة دكتؾرا  يير مشذؾرة، كمية العمؾا التربؾية  والإي ال ال ا ي لدػ عيشة مؽ اضطفال التؾحُّ

 2114والشفدية،  امعة عسان العربية، اضردن ،  
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الفكددددددددر  عسددددددددان، ( ، دار 1. خؾلدددددددده احسددددددددد يحددددددددي الاضددددددددظرابا  الدددددددددمؾكية والانفعاليددددددددة )ط21
 .2111اضردن،

 دددأ ير برندددامج حركدددي م تدددرح عمدددى  عدددديل سدددمؾ  ن دددص الانتندددا   . خيرية ابراهيؼ ميلاد سميسان21
 ( 2122 امعة طرابمس )  \السرحؾو بالشذاط الحركي الزائد لدػ أطفال التؾحد 

سيدددة فاعميدددة برندددامج  ددددريبي ي دددؾا عمدددى مفددداهيؼ نغريدددة الع دددل لتش . رأفت عؾض الديد خظاو22
ددددييؽ، مجمدددة  التؾاصدددل الا تسددداعي فدددي  ظدددؾير مهدددارا  التفاعدددل الا تسددداعي لددددػ اضطفدددال التؾحُّ

 (2112، كانؾن الثاني ) 31الإرشاد الشفدي، مركز الإرشاد الشفدي، عدد 

فعالية برنامج  دريبي باستخداا برنامج ماكا ؾن  لتشسيدة  . سامي ي محسؾد الدعداوؼ 23
د، رسدالة ما ددتير ييدر مشذدؾرة ،كميدة التربيدة مهارا  التؾاصل لدػ اض طفال ذوؼ اضظراو التؾحُّ

 .2118قدؼ الرحة الشفدية،  امعة الزقازي ، 

فاعميددددة برنددددامج قددددائؼ عمددددى مفدددداهيؼ نغريددددة الع ددددل فددددي  حددددديؽ  . سمؾػ رشدؼ أحسد صالح 24
دددييؽ وخفددض لدددمؾكيا هؼ السزددظرب ة ،  رسددالة التفاعددل الا تسدداعي لدددػ عيشددة مددؽ اضطفددال التؾحُّ

 2112دكتؾرا  يير مشذؾرة، كمية التربية،  امعة عيؽ شسس ، 

دور الشذددداط البددددني الرياضدددي فدددي  حدددديؽ التفاعدددل الا تسددداعي  . شيسال ممحة حرشاوؼ 25
دددؼ، رسددالة ما دددتير ييددر مشذددؾرة، كميددة العمددؾا الا تسا يددة والإندددانية،  امعددة  عشددد الظفددل التؾحُّ

 .2121نؼ الجزائر، عبد الحسيد بؽ باديس، مدتغا

أ ددددر  سريشددددا  حركيددددة  . طالب حديؽ حسزة، سامر عبد الهادؼ أحسد   أميرة صبرؼ حديؽ26
د لسرحمة الظفؾلة السنكرة )  د  7مؾسيقية في  خفيا الدمؾ  الحركي العذؾائي ضطفال طيا التؾحُّ

 ( سشه ، مكتنة  امعة بابل السفتؾحة 9

 http://repository.uobabylon.lq ،2014 . 

البرنددددامج التخررددددي لإعددددداد السدددددربيؽ فددددي التربيددددة الخاصددددة  مقيدددداس  . عادل عبدا لله ي27
 الظفل التؾحُّدؼ دار نؾن لمتدريب والاستذارا ،

فعالية برندامج العدلاج بالسؾسدي ي فدي  شسيدة التفداعلا    عمي حسدؼ شريا. عادل عبد الله  28
دييؽ    2118،  الا تسا ية لدؼ عيشة مؽ اضطفال التؾحُّ
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دراسدددددددددددددددددددددددددددددددددة  عادل ي زقلاا واميشة الجيلاني ماعؾنه و نجاح الرادص وهرة :  .29
 مدتذفؾية حؾل مدتؾػ انتذار اضظراو طيا التؾحد في ليبيا  ، السجمة العربية لمنحص العمسي  

دددددد. عاطف عثسان حمبية .31  Autism Physicianالددددددليل السردددددؾر لسدددددرض التؾحُّ

handbook   تاو ه    ر سة لكCanadian Edition 

دور الإرشاد اضسرؼ في رعاية اضطفال السعؾقيؽ مجمدة معدؾقيؽ  . عبد الرحسؽ سيد سميسان31
 . 2111اضسرة،  امعة اضزهر ،

ددد )ط   . عبد الله الربي32 ددد وطيددا التؾحُّ ( السسمكددة العربيددة الدددعؾدية مكتنددة السمددػ  1التؾحُّ
 .  2113فهد الؾطشية أ شال الشذر ، 

. عظيدددددا  ي خظددددداو، مهدددددا ي فكدددددرؼ ، شدددددهيرة عبدددددد الؾهددددداو شددددد ير أساسددددديا  التسريشدددددا  33
 . 2116والتسريشا  الإي ا ية، مركز الكتاو لمشذر، ال اهرة، 

 .2111التسريشا  البدنية لسدرس التربية البدنية يزة ، فمدظيؽ،  . علال الديؽ ن يؼ الجرماوؼ 34

التسريشددددددددددا  الإي ا يددددددددددة والجسندددددددددداز الإي دددددددددداعي  النظل. عشايا  ي فرج ، فا ؽ لبراهيؼ 35
 .2114والعروض الرياضية، دار الفكر العربي ال اهرة، 

الإحرددال والاحتسددالا  الشغريددة والتظبيدد ،  حددديؽ العجيمددي عمددي. عمددي عبددد الدددلاا العسددارؼ 36
 . 2111مالظا، مشذؾرا  ألجا،  

برندددددددامج  ددددددددريبي رياضدددددددي باسدددددددتخداا فعاليدددددددة  . عسر ربحي أبؾ حميسة، حران ةنلان الرحامشة37
اضلعددداو الردددغيرة فدددي  حددددديؽ الددددمؾكيا  الشسظيدددة والا ردددال المغددددؾؼ لددددػ عيشدددة مدددؽ اضطفددددال 

دييؽ في اضردن، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسدا  التربؾيدة والشفددية ، السجمدد  ، العددد 131التؾحُّ
 . 2121فمدظيؽ ،  –الجامعة الإسلامية بغزة  113

دددددؼ، لعددددداد قدددددؼ التربيددددة  سددددعؾد. فاطسددددة 38 اسددددتسارة ةيدددداس مدددددتؾػ اضدال الحددددالي لمظفددددل التؾحُّ
دددددددددد،  امعدددددددددة السمدددددددددػ عبدددددددددد العزيدددددددددز،   2119الخاصدددددددددة مددددددددددار الاضدددددددددظرابا  الددددددددددمؾكية والتؾحُّ

.https://slpemad.files.wordpress.com 
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دددددييؽ دور المعددددب فددددي  شسيددددة السهددددارا  الا تسا يددددة لدددددػ اضطفددددال الت . فتيحة بؽ ال يب39 ؾحُّ
دددد بالسدددديمة،  دراسدددة ميدانيدددة بدددالسركز الشفددددي البيددددايؾ ي ممح دددة أقدددداا التحزددديرؼ ضطفدددال التؾحُّ

2116 . 

http://dspace.univmsila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/13372 

 

فاعمية برنامج م ترح لتشسيدة مهدارا  التؾاصدل ييدر المفغدي لددػ أطفدال  . ليشا عسر بؽ صدي 41
ددد الجس يدددة الكؾيتيدددة لت ددددا  –د وأ دددر ذلدددػ عمدددى سدددمؾكهؼ الا تسددداعي، مجمدددة الظفؾلدددة العربيدددة التؾحُّ

 . 2117كمية دار الحكسة،  -العدد الثالص والثلا ؾن  -الظفؾلة العربية السجمد التاس، 

فاعميددة برندددامج  ددددريبي فدددي  شسيدددة السهدددارا  الا تسا يدددة لددددػ عيشدددة مدددؽ  . مجدؼ فتحي يزال41
دددييؽ فددي مديشددة عسددان، رسددالة ما دددتير ييددر مشذددؾرة، كميددة الدراسددا  العميددا، اضطفددال     الت ؾحُّ

 .2117الجامعة اضردنية، 

 .http://alkatwah.com/images/Tad-Autism.pdf 

دور الإرشددددداد اضسدددددرؼ فدددددي رعايدددددة اضطفدددددال السعدددددؾقيؽ، مجمدددددة  . ي الديد عبد الرحسؽ42
 .2114معؾقيؽ اضسرة،  امعة اضزهر،  

رعايدددة اضطفدددال  ي الدددديد عبدددد الدددرحسؽ و مشدددى خميفدددة عمدددي حددددؽ و  عمدددي لبدددراهيؼ مددددافر .43
دييؽ دليل الؾالديؽ والسعمسيؽ، دار الدحاو لمشذر والتؾزي،، ال اهرة  2115   التؾحُّ

دددد فدددي مددددارس  معؾقدددا  . ي بدددؽ سدددعيد بدددؽ ي الحزندددؾؼ،44 دمدددج  لاميددد  ذوؼ اضدددظراو التؾحُّ
 .2111لة ما دتير، كمية التربية،  امعة أا ال رػ، مكة السكرَّمة، التعميؼ العاا، رسا

بعدددددض اضنسدددددداط الددددددمؾکية والسعرفيددددددة لددددددػ اضطفددددددال مدددددؽ ذوػ بعددددددض  . ي  ناس خميل45
الاضدددظرابا  الشسائيددددة، السجمددددة العمسيدددة، کميددددة ارداو،  امعددددة طشظدددا، العدددددد التاسدددد، والثلا ددددؾن، 

2119   

نددامج أنذددظة حرکيددة عمددى  شسيددة مهددارا  التؾاصددل الا تسدداعي،  ددأ ير بر  . ي عبد العغيؼ46
ددد، السجمددة العمسيددة  وبعددض السهددارا  الحرکيددة اضساسددية لدددػ اضطفددال ذوؼ اضددظراو طيددا التؾحُّ

 .2122، كمية التربية الرياضية لمبشا ،  امعة حمؾان 4، العدد 71لعمؾا وفشؾن الرياضة، السجمد 
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دددددددر والتشسيدددددددة لددددددددػ اضطفدددددددال ذوؼ الت  . مختار عبد الجؾاد الديد47 ؾاصدددددددل والتخاطدددددددب السنكِّ
الاحتيا دا  الخاصدة فدي السجدال الإرشدادؼ الشظ دي، بحدؾث ودراسدا  و ؾصديا  السدؤ سر الدداب، 

 (.1998لا حاد هي ا  رعاية الف ا  الخاصة والسعؾقيؽ، ال اهرة، )

فددددددي  دور أنذددددددظة المعددددددب الجسا يددددددة  . مرظفى أحسد صادص ، الديد سعد الخسيدي:48
دددد، مجمدددة النحدددؾث والدراسدددا  فدددي ارداو والعمدددؾا   شسيدددة التؾاصدددل لددددػ اضطفدددال السردددابيؽ بالتؾحُّ

 .2117الدعؾدية  ، العدد الثامؽ ،  –كمية السعمسيؽ  -والتربية:  امعة السمػ عبد العزيز 

هددارا   ددأ ير التسريشددا  الاي ا يددة فددي  شسيددة الس . مشى ي نجيب حدؽ و مها ي عبدالؾهاو:49
الحركية الاساسية وعدلاج اضدظراو الانتندا  لد وػ الاعاقدة ال هشيدة بشغدامي الددمج والعدزل ، مجمدة 

،  يدددة ظبي ددا  عمددؾا الرياضددة ..العدددد الثالددص والثسدددانؾن  امعددة الزقددازي  .  سهؾريددة مرددر العرب
2115. 

المعددددب  فاعميددددة برنددددامج  دددددريبي م تددددرح قددددائؼ عمددددى أنذددددظة . ميرفددددت ي عبددددد  أحسددددد مذددددهؾر51
دد فدي لمدارة أبدؾ عبدي  )دراسدة  -الجساعي في  شسية السهارا  الا تسا ية لددػ اضطفدال ذوؼ التؾحُّ

حالة(، رسالة ما دتير يير مشذدؾرة ،كميدة التربيدة قددؼ التربيدة الخاصدة،  امعدة الإمدارا  العربيدة 
 . 2116الستحدة، 

دد، فاعمية برنامج لرشادؼ لتشسية الؾعي الغ  . نادية المهيبي51 ائي ضمها  ومذرفا  أطفال التؾحُّ
 .2119يير مشذؾرة ، السسمكة العربية الدعؾدية،  امعة أا ال رػ،  ما دتيررسالة  

. نهددداد ابدددؾبكر الفيتدددؾرؼ عريبدددي : برندددامج  ربيدددة الحركيدددة وا دددر  عمدددى  عدددديل بعدددض الانسددداط 52
ميدة التربيدة الرياضدية لمبشديؽ ، الدمؾكية لدػ الاطفال التؾحدييؽ  ، رسالة دكتؾرا  ، يير مشذؾرة ،ك

 .2112 امعة الإسكشدرية ، 

د أشكاله وأسنابه و ذخيره )ط   . وفال عمي  الذامي53 دد، 1خفايا التؾحُّ (  دة مركز  دة لمتؾحِّ
2114. 

ددددد ، أبحدددداث الشدددددوة العمسيددددة التددددي  . هيددداا سعددون عبددؾد54 الرياضددددة والسؾسددددي ى فددددي عددددلاج التؾحُّ
 3-4-2117اث الظفؾلة واضمؾمة/  امعة ديالي، بتاريد أ ريت في مركز أبح
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 ملخاص البحث باللغة العربية.

تةةأثير التسريشات الإيقافية عمى تحدةيؽ الدمةؾك الحركي، وتشسية ميارات التؾاصةل اعجتساعةي 
د.                          إعداد الدارس5 ىارون أم سالؼ أ ؾ العيد.  لدى أطةفةال التؾحُّ

 مقدمة5 

اهدة أو مدرض، اسدتخدامه لمشعسدة التدي أنعدؼ بهدا يمحع عمى الإندان الظبيعي والسعافى مؽ كل ع
الله عمية بكل يدر وحرية وفائددة، فهدؾ يدتكمَّؼ بمددانه، ويؤشدر برأسده، ويمعدب ويأكدل بيديده، ويذدعر 
بددالبرد والحددر، ويفددرح لمسفددرح ويحددزن لمسحددزن، ويدددرس ويعسددل، ويذددترؼ ويبيدد،، وييرهددا مددؽ الددشعؼ، 

ؽ أعزددائه، والسددديظرة عمددى وا ددب معدديَّؽ، ولكددؽ عشدددما يردداو بخمددل أو اضددظراو فددي عزددؾ مدد
سددرعان مددا يبدددأ الاخددتلال واضددحًا عمددى ذلددػ الجدددؼ، فدديلاحع مددؽ النذددر مددشهؼ مددؽ ف ددد برددر  أو 

 . ع مة أو يديه أو ر ميه أو حؾاسه، وييرها فأصنح ذو لعاقة واضحة لمجسي،

د فيجس، كثيرًا مؽ الحرمان، ومؽ استخداا اضعزال الستؾفِّرة لديه مدؽ بردر   أمَّا اضظراو التؾحُّ
وسددس،، ويددديؽ ور مدديؽ وع ددل ونفددس، وييرهددا مددؽ نعددؼ الله  عددالى عمددى النذددر، ل ددد أدَّ  الإصددابة 

ددددؼ فدددي أيمدددب اضحيدددان انعزاليًدددا ومشظؾيًدددا عمدددى نفددددهؽ و  دددد أنْ  جعدددل الظفدددل التؾحُّ لا يذدددعر بالتؾحُّ
بدارخريؽ، وكأنَّده أصددؼ ولا يسيدل للدى المعددب الابتكدارؼ والجسداعي، ولا يذددعر باضخظدار الظبي يددة، 
والتددي مددؽ السفتددرض أنْ يخددار مشهددا، واضددظرابه هدد ا يجعمدده أحيانًددا يزددحػ وينكددي دون سددبب، 

د.  وييرها مؽ اضعراض والاضظرابا  التي أصنحت  شظؾؼ  حت اسؼ التؾحُّ

دد كمسدة م تر سدة عدؽ اليؾنانيددة، و عشدي العزلدة أو الانعدزال، بالعربيددة أسدسؾ  ال ا ؾيدة، وهدؾ أسددؼ التؾحُّ
د ليس الانظؾائية، وهؾ كحالة مرضية ليس عزلة ف ط، ولكؽ رفض لمتعامل  يير متداول، أو التؾحُّ
دد لعاقدة سدمؾكية، وهد ا يعشدي  م، ارخريؽ م، سمؾكيا  ومذاكل متنايشة مؽ شدخص رخدر، والتؾحُّ

مددل فددي مشغؾمددة مددؽ اضنسدداط الدددمؾكية، ولا يددتؼ  ذخيردديه للا لذا كانددت مشغؾمددة اضنسدداط و ددؾد خ
الددمؾكية الثلا دة واضددحة عمدى الظفددل، وهدي خمددل فدي علاقددا  الظفدل بسحيظدده الا تسداعي، فذددل 
الظفدددل فدددي  ظدددؾير قددددرا  التؾاصدددل بذدددكل طبيعدددي، اهتسامدددا  الظفدددل ونذددداطا ه  كدددؾن محددددودةً 

 وإبدا يةً. ومكررةً، وليدت ولعةً 

دد، و معددب دورًا مهسًدا  واضنذدظة البدنيدة مد، السؾسددي ى لهددا  ددأ ير ليجددابي كبيددر عمددى أطفددال التؾحُّ
 .في  شسية السهارا  الذخرية، والسهارا  الحركيددة والا تسا ية لديهؼ

دد عمدى التركيدز والتؾاصدل وإقامدة ال علاقدا  مد، وللإي اع والسؾسي ى أ در فدي مدداعدة أطفدال التؾحُّ
مؽ حؾلهؼ؛ ضنَّ السؾسي ى يسكؽ أنْ  دتخدا لمسداعدة في التدريس، وفي  شغيؼ ال ا  والاسدتعداد 
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لمتؾاصل و حديؽ العلاقا  م، اضهالي وارخدريؽ، وزيدادة نددب الشسدؾ والدتعمؼ، ولدؾحع أنَّ العدلاج 
ل لهددؼ عسميددة التؾاصددل، ويُ  ددداعدهؼ عمددى ليجدداد لغددة بالسؾسددي ى يُ مِّددل مددؽ الحركددة الشسظيددة، ويُدددهِّ

دهؼ بالإحدددداس  شددداممة بديمدددة عدددؽ الكدددلاا، والإي اعدددا  السؾسددديقية  دددؤ ر فدددي قبدددؾلهؼ لمددد ا  و دددزوِّ
بالفرديدددة، و كدددؾن لدددديهؼ دوافددد، ليجابيدددة ضنَّهدددا  ؤسدددس ا ردددالًا لدددديهؼ، و ددددتخرج الكدددلاا و  مِّدددل مدددؽ 

دددد( فدددي السجتسددد، نغدددرًا للانتذدددار الهائدددل الددد ؼ لدددؾحع مدددؤخراُ ضطفددداو سدددمؾكهؼ السرضدددي.   ل )التؾحُّ
لاحغت أنَّ الاهتسداا أصدنح متزايددًا لهد   الف دة، وذلدػ مدؽ خدلال زيدارا ي لمعديدد مدؽ مراكدز  أهيدل 
و ددددددريب ذوؼ الإعاقدددددة الخاصدددددة بالسشظ دددددة الغربيدددددة، مشهدددددا مركدددددز فاطسدددددة لتأهيدددددل و ددددددريب ذوؼ 

ارا  بسديشدة العجديلا ، الاحتيا ا  الخاصدة بسديشدة الجسيدل، ومركدزؼ العظدا وقددرا ي لتشسيدة السهد
د بسديشة الزاوية، وار أيت السذاركة  د بسديشة رقدا ليؽ، ومركز رديشة ضطفال التؾحُّ مركز أهمي لمتؾحُّ
ولددؾ بال ميددل لمتخفيددا عمددى هددؤلال اضطفددال وأهدداليهؼ، حيددص أنَّهددؼ يعددانؾن مددؽ صددعؾبة فددي سددمؾكهؼ 

اضنذدددظة  تي ضهسيدددة مسارسدددةالحركدددي و ؾاصدددمهؼ الا تسددداعي مددد، مدددؽ حدددؾلهؼ، ومدددؽ خدددلال دراسددد
د.  الرياضية، وبخاصة ضطفال التؾحُّ

ونغددرًا لسددا لمتسريشددا  الإي ا يددة مددؽ أهسيددة فددي العديددد مددؽ السجددالا ، مشهددا الترفيهيددة والعلا يددة 
والردددحية، لددد ا قددداا الناحدددص بتردددسيؼ برندددامج  سريشدددا  لي ا يدددة لغدددرض  حدددديؽ مددددتؾػ الددددمؾ  

ددد( مددؽ سددؽ )الحركددي، و شسيددة مهددارا  التؾاصددل ا ( سددشؾا  10 -7لا تسدداعي لدددػ أطفددال )التؾحُّ
 مداهسة مشه في محاولة لحل  زل مؽ السذاكل لدػ هؤلال اضطفال. 

 أىداف الدراسة5

 تيدف الدراسة إلى5
 التعرر عمى  ا ير برنامج التسريشا  الاي ا ية عمى  :

د(. حديؽ الدمؾ  الحركي لدػ أطفال  -1  )التؾحُّ
د( شسية مهارا  التؾاصل الا تساعي لدؼ أطفال  -2  . )التؾحُّ

 فروض الدراسة5 

و ؾد فروص دالة لحرائية بيؽ القياسيؽ ال بمي والنعدؼ في  حدديؽ الددمؾ  الحركدي لددػ أطفدال 
د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7)التؾحُّ

والنعددددؼ فدددي  شسيدددة مهدددارا  التؾاصدددل و دددؾد فدددروص ذا  دلالدددة لحردددائية بددديؽ القياسددديؽ ال بمدددي 
د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ. 10 -7الا تساعي لدػ )التؾحُّ

 إجراءات الدراسة5
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: اسددددتخدا الناحددددص السددددشهج التجريبددددي ذو الترددددسيؼ اضحددددادؼ باسددددتخداا مةةةةشي  الدراسةةةةة  1 -3
 )القياسا  ال بمية، والقياسا  النعدية ( لسلالمته وطبيعة الدراسة.                             

دد(   مجتسل الدراسة5  2 -3 اشتسل مجتسد، الدراسدة عمدى أطفدال اضدظراو الشسدؾ الذدامل )التؾحُّ
 في السشظ ة الغربية

 مجاعت الدراسة5 -3 

دد( بسركدز فاطسدة لتأهيدل و ددريب السجال البذري  1- 3 -3 : اضطفدال الد يؽ يعدانؾن مدؽ )التؾحُّ
 .ذوؼ الاحتيا ا  الخاصة، مركز قدرا ي لتشسية السهارا  بسديشة العجيلا 

 السجال الزماني5  1 - 3 -3

 (. 2019 – 2018العاا الجامعي )

 السجال السكاني5 5 – 3 - 3

مركددددز فاطسددددة لمتأهيددددل و دددددريب ذوؼ الاحتيا ددددا  الخاصددددة بالجسيددددل، مركددددز قدددددرا ي لتشسيددددة     
 السهارا  بسديشة العجيلا . 

 عيشة الدراسة 5 4 -3

 دؼ اختيددار عيشددة الدراسددة مددؽ السجتسدد، اضصددمي بظري ددة عسديدده مددؽ أطفددال مركددز   فاطسددة         
، مركدددز قددددرا ي لتشسيدددة السهدددارا  12دهؼ التأهيدددل و ددددريب ذوؼ الاحتيا دددا  الخاصدددة، وكدددان عدددد

ددد( والنددال  عددددهؼ يؽ يعددانؾن مددؽ اضددظراو الشسؾوالدد  17بسديشددة العجدديلا  وكددان عددددهؼ  )التؾحُّ
سدددشؾا ( وبعدددد انددددحاو الدددنعض مدددؽ  10للدددي  7أطفدددال ذكدددؾر ( ف دددط بأعسدددار  تدددراوح بددديؽ ) 29)

( أطفددال مددؽ مركددز 9العيشددة ) السراكددز السدد كؾرة وعدددا لكسددال الددنعض لمقياسددا  النعديددة، بمدد  عدددد
( أطفددال مددؽ مركددز قدددرا ي لتشسيددة 7فاطسددة لتأهيددل و دددريب ذوؼ الاحتيا ددا  الخاصددة بالجسيددل، )

 السهارا  بسديشة العجيلا .

 وسائل جسل البيانات5

ددؼ . لعدداد قددؼ التربيدة الخاصدة  امعدة السمدػ  استسارة ةياس مددتؾػ اضدال الحدالي لمظفدل التؾحُّ
 (. 4سسمكة العربية الدعؾدية مرف  )عبد العزيز ال

دد مرفد  ) - ( مدؽ لعدداد سدامي ي 3مقياس مهارا  التؾاصل لدػ اضطفال ذوػ اضدظراو التؾحُّ
 (.2018الدعداوؼ )
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 :اعستشتاجات

في ضؾل أهدار الدراسة وفي حدود العيشدة ومدا  ؾصدل أليده الددارس مدؽ نتدائج  سكدؽ مدؽ  ؾاصدل 
 التالية5للى الاستشتا ا  

برندددامج التسريشدددا  الاي ا يدددة الس تدددرح لهدددا  دددأ ير ليجدددابي عمدددى الاطفدددال التؾحددددييؽ فدددي  عدددديل  ف 1
 الانساط الدمؾكية الحركية السريؾبة و شسية مهارا هؼ الحركية .

ف أسدهؼ برندامج التسريشدا  الاي ا يدة الس تدرح ومدا يحتؾيده مدؽ  سريشدا  لي ا يدة متشؾعدة والعداو  2
نسدددداط الدددددمؾكية الا تسا يددددة والتددددي  ذددددسل ) التؾاصددددل ف التفاعددددل صددددغير  مؾ هددددة فددددي  عددددديل الا

  الا تساعي ف الظاعة  ( لدػ الاطفال التؾحدييؽ .
و ؾد فدروص دالدة لحردائية بديؽ القياسدييؽ ال بمدي والنعددؼ فدي  حدديؽ الددمؾ  الحركدي لددػ  – 3

د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7أطفال )التؾحُّ

ذا  دلالددددة لحرددددائية بدددديؽ القياسددددييؽ ال بمددددي والنعدددددؼ فددددي مهددددارا  التؾاصددددل و ددددؾد فددددروص  - 4
د( مؽ )  ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ.10 -7الا تساعي لدػ )التؾحُّ

 التؾصيات5 1 – 5

 في ضؤ الشتائج التي  ؼ التؾصل أليها يؾصى الدارس بسا يمي : ف

لخاصة عامدة وأطفدال التؾحدد خاصدة استخداا البرنامج الس ترح في مراكز ذوؼ الاحتيا ا  ا – 1
لمحد مؽ الدمؾكيا  الغير سؾية وأكدابهؼ الدمؾكيا  السشاسنة التدي  دداعدهؼ عمدى التفاعدل مد، 

 اضخيريؽ والتؾاصل معهؼ . 

التشددؾع فددي أسددتخداا التسريشددا  الاي ا يددة واضنذددظة الحركيددة واضسدداليب واضدوا  الحديثددة و  – 2
 ضطفال . السختافة التي  جدو أنتبها ا

 التذجي، عمى اعداد معمسيؽ ومعمسا  التربية البدنية السمسيؽ بأحتيا ا  ذوؼ الإعاقة .  – 3
د لمسذاركة  -4 الإكثار مؽ اضنذظة والفعاليا  الرياضية السختمفة ودعؾة اضطفال مؽ ذ وؼ التؾحُّ

 فيها  شناً للى  شب م، زملائهؼ في نفس الدؽ.

دددد بأهسيدددة مذددداركة أبشدددائهؼ فدددي اضنذدددظة الرياضدددية  ؾ يدددة و ذدددجي، أسدددر اضطفدددا -5 ل ذوؼ التؾحُّ
 السختمفة.
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   ديؼ الدعؼ الشفدي للأسر أطفال التؾحد لتخفيا الزغؾط الشفدية والا تسا ية عميهؼ . -6

اهتسداا وسدائل الاعدلاا السختمفدة لتؾ يدة حدؾل اطددراو التؾحدد حتدى يدتسكؽ أفدراد السجتسد، مددؽ  – 7
 اطفال التؾحد . التعرر اكثر عمى خرائص

العسل عمى  ؾفير يرر السرادر لسداعدة اطفال التؾحد الندديط عمدى الانددماج لمسؤسددا   – 8
 التعميسية العامة والخاصة . 

اسددددتخداا البرنددددامج الس تددددرح فددددي مراكددددز دوؼ الاحتيا ددددا  الخاصددددة وعامددددة واطفددددال التؾحددددد  – 9
يا  السشاسدددنة التدددي  دددداعدهؼ عمدددى خلاصدددة لمحدددد مدددؽ الددددمؾكيا  الغيدددر سدددؾية واكددددابهؼ الددددمؾك

 التفاعل م، الاخريؽ والتؾاصل معهؼ . 

ف التشؾع في استخداا التسريشا  الاي ا يدة والانذدظة الحركيدة والاسداليب والادوا  الحديثدة و  10
 السختمفة التي  جدو انتبها الاطفال . 

 ا  ذوؼ الاعاقة . ف التذجي، عمى اعداد معمسيؽ ومعمسا   ربية بدنية وممسيؽ باحتيا  11

ضدددرورة وضددد، البدددرامج التدريبيدددة الستشؾِّعدددة، التدددي  دددداعد فدددي  شسيدددة السهدددارا  الحركيدددة ومهدددارا  
 التؾاصل .
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 السدتخمص

 مدتخمص الدراسة بالمحة العربية

تةةأثير التسريشات الإيقافية عمى تحدةيؽ الدمةؾك الحركي، وتشسية ميارات التؾاصةل اعجتساعةي 
د.لدى   أطةفةال التؾحُّ

 إعداد الباح 5 ىارون أم سالؼ أ ؾ العيد.

 لمتعرر عمى  ا ير برنامج التسريشا  الاي ا ية عمى  :هدفت الدراسة 
د(. حديؽ الدمؾ  الحركي لدػ أطفال  -أ   )التؾحُّ

د( شسية مهارا  التؾاصل الا تساعي لدؼ أطفال  -و    . )التؾحُّ

استخدا الناحص السشهج التجريبي ذو الترسيؼ اضحادؼ باستخداا )القياسا  ال بمية  والقياسا   
النعدية ( لسلالمته لظبيعة الدراسة،  ؼ اختيار عيشة الدراسة مؽ السجتس، اضصمي بظري ة عسديه 

، مركز 12مؽ أطفال مركز فاطسة لمتأهيل و دريب ذوؼ الاحتيا ا  الخاصة، وكان عددهؼ 
، وال يؽ يعانؾن مؽ اضظراو الشسؾ 17درا ي لتشسية السهارا  بسديشة العجيلا ، وكان عددهؼ ق

د( والنال  عددهؼ ) سشؾا   10للى  7أطفال ذكؾر( ف ط بأعسار  تراوح ما بيؽ ) 29الذامل)التؾحُّ
( وبعد اندحاو النعض مؽ السراكز الس كؾرة، وعدا لكسال النعض لمقياسا  النعدية بم  عدد 

( 7( أطفال مؽ مركز فاطسة لتأهيل و دريب ذوؼ الاحتيا ا  الخاصة بالجسيل، )9لعيشة )ا
أطفال مؽ مركز قدرا ي لتشسية السهارا  بسديشة العجيلا . واستخدا الناحص في  س، البيانا  

استسارة ةياس مدتؾػ اضدال الحالي لمظفل التؾحُّدؼ، مقياس مهارا  التؾاصل لدػ اضطفال ذوػ 
د، وأسفر  نتائج الدراسة عمى و ؾد فروص دالة لحرائية بيؽ القياسييؽ ال بمي اضظرا و التؾحُّ

د( مؽ ) ( سشؾا  ولرالح القياس 10 -7والنعدؼ في  حديؽ الدمؾ  الحركي لدػ أطفال )التؾحُّ
 النعدؼ.

و ددؾد فددروص ذا  دلالددة لحرددائية بدديؽ القياسددييؽ ال بمددي والنعدددؼ فددي مهددارا  التؾاصددل  -
د( مؽ ) الا تساعي  . ( سشؾا  ولرالح القياس النعدؼ10 -7لدػ )التؾحُّ
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Research summaries 

• Research summary in Arabic. 

• Research summary in English. 

• Abstract of the research in Arabic. 

• Abstract of the research in English 
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Abstract of the study in Arabic 

The effect of rhythmic exercises on improving motor behavior and 

developing social communication skills among autistic children. 

Prepare the learner   

HaronEmhemed Salem Abulaid 

Introduction 

It is noticed that a normal person who is healthy from every disability 

or disease uses the grace that God has bestowed upon him with ease, 

freedom and benefit. He speaks with his tongue, gestures with his head, 

plays and eats with his hands, feels cold and hot, rejoices for the joyful, 

grieves for the sad, studies, works, buys and sells, and other blessings, but 

when he gets a defect or Disturbance in one of the members and 

controlling a certain duty, soon the imbalance begins to be clear on that 

body, and it is noticed from people among them who lost their sight, 

mind, hands, feet, senses, and others, and became with a clear disability 

for all. 

 As for the autistic disorder, it combines a lot of deprivation and the 

use of the organs available to it such as sight, hearing, two hands, two 

legs, mind, soul, and other blessings of God Almighty upon humans. 

Autism has led to it makes the autistic child often isolated and withdrawn 

into himself and does not feel with others as if he is deaf and does not 

tend to play creative and group games and does not feel the natural 

dangers that he is supposed to be afraid of, and this disorder makes him 

sometimes laugh and cry for no reason and other symptoms and disorders 

that have come to include under the name of autism. 

Autism is a word translated from Greek and means solitude or 

seclusion, in Arabic they called it autism, which is a non-circulating 

name, or autism is not introversion, and it is like a pathological condition 

that is not only isolation but a refusal to deal with others with different 

behaviors and problems from one person to another and autism is a 

behavioral disability and this means that there is a defect in the system It 

is one of the behavioral patterns and it is not diagnosed unless the three 

behavioral patterns are clear to the child, which is a defect in the child’s 
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relations with his social environment, the child’s failure to develop 

communication abilities normally, the child’s interests and activities are 

limited and repetitive and not playful and creative. 

Physical activities with music have a significant positive impact on 

autistic children and play an important role in developing their personal 

skills, motor and social skills. 

Rhythm and music have an impact on helping children with autism 

focus, communicate and establish relationships with those around them, 

because music can be used to help in teaching, self-regulation, readiness 

to communicate, improve relationships with parents and others, and 

increase growth and learning rates. It was noted that music therapy 

reduces stereotypical movement and facilitates them. The process of 

communication, and helps them find a comprehensive language 

alternative to speech, and musical rhythms affect their self-acceptance 

and provide them with a sense of individuality and have positive motives 

because it establishes communication with them, extracts speech, and 

reduces their pathological behavior. And due to the huge prevalence 

recently observed of (autistic) children in society, I noticed   Interest has 

become increasing for this group, through my visits to many 

rehabilitation and training centers for people with special needs in the 

western region, including the Fatima Center for Rehabilitation and 

Training of People with Special Needs in the city of Al-Jamil, the Al-Atta 

Center and my abilities for developing skills in Al-Ajeilat, the Ahli 

Autism Center in the city of Raqda Lane, and the Redina Center for 

Autistic Children In the city of Al-Zawiya, I decided to participate, even a 

little, to relieve these children and their families, as they suffer from 

difficulty in their motor behavior and social communication with those 

around them, and through my study of the importance of practicing sports 

activities, especially for children with autism. 

In view of the importance of rhythmic exercises in many areas, 

including recreational, therapeutic and health, the student designed a 

program of rhythmic exercises for the purpose of improving the level of 

motor behavior and the development of social communication skills 

among children with autism  

(7-10 years) as a contribution to trying to solve part of the problems 

of these children. 
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Objectives of the study  :  

The study aims to: 

    1. Designing a rhythmic exercise program for autistic children aged 

7-10 years. 

    2. Learn about the impact of rhythmic exercises on: 

  1. Improving motor behavior in children with autism. 

  2. Developing social communication skills for (autistic) children from 7 

to 10 years old. 

Study assignments: 

  1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in improving the motor behavior of (autistic) children from 

(7-10) years, in favor of the post measurement. 

  2. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in the development of social communication skills for 

(autistic) children from (7-10) years, in favor of the post measurement. 

Study procedures: 

3-1 The study methodology: The student used the experimental approach 

with a one-size-fits-all design using (pre- and post-measurements) due to 

its suitability to the nature of the study. 

3-2 Study population: The study population included children with 

pervasive developmental disorder (autism) in the western region. 3- 

Fields of study: 

3- 3-1 The human field: Children who suffer from (autism) at Fatima 

Center for Rehabilitation and Training of People with Special Needs, My 

Qudity Center for Skills Development in Al-Ajailat City. 

3-3-2Temporal domain: 

Academic year (2018-2019) 

 

 

. 
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3- 3- 3 Spatial Domain: 

Fatima Center for Rehabilitation and Training of People with Special 

Needs in Al-Jamil, My Skills Development Center in Al-Ajailat City. 

3-4Study Sample: 

The study sample was chosen from the original community in a deliberate 

manner, from the children of the Fatima Center for Rehabilitation and 

Training of People with Special Needs, and they numbered 12, and the 

My Capacity Center for Skills Development in Al-Ajailat City, and they 

numbered 17, who suffer from a comprehensive developmental disorder 

(autism), and they numbered (29 male children) only, with ages ranging 

from Between (7 to 10 years) and after the withdrawal of some from the 

aforementioned centers and the failure of some to complete the 

dimensional measurements, the number of the sample was (9) children 

from the Fatima Center for the Rehabilitation and Training of People with 

Special Needs in Al-Jamil, (7) children from the My Capacity Center for 

Skills Development in Al-Ajailat. 

Data collection methods: 

1- A form to measure the current performance level of the autistic child. 

Prepared by the Department of Special Education, King Abdulaziz 

University, Kingdom of Saudi Arabia. Attachment (4). 

 2 - A measure of communication skills for children with autism, attached 

(3), prepared by Sami Muhammad Al-Saadawi (2018) 

Recommendations: 

In light of the results reached, the student recommends the following: 

1. The need to develop various training programs that help develop motor 

skills and social communication skills for children with autism, and 

activate them in schools. 

2. Encouraging parents to participate in the sports programs and activities 

offered to their children, and to be part of them. 

    3. The need to raise awareness in schools, especially for teachers 

and students, about the nature of autism disability and how to deal with 

children with autism, through workshops and training courses. 
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  4. Increasing various sports activities and events and inviting autistic 

children to participate in them alongside their peers of the same age. 

   5. Educating and encouraging families of children with autism of the 

importance of their children's participation in various sports activities 
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Abstract 

Abstract of the study in Arabic 

The effect of rhythmic exercises on improving motor behavior and 

developing social communication skills among autistic children. 

Prepare the learner 

HaronEmhemed Salem Abulaid 

The study aimed to design a rhythmic exercise program for (autistic) 

children 7-10 years old. 

    3. Recognize the impact of rhythmic exercises on: 

    3. Improving motor behavior in children with autism. 

    4. Developing social communication skills for (autistic) children 

from 7 to 10 years old. 

 The student used the experimental method with a unilateral design 

using (tribal and post-measurements) due to its suitability to the nature of 

the study. The study sample was chosen from the original community in 

an intentional manner, from the children of the Fatima Center for 

Rehabilitation and Training of People with Special Needs, and their 

number was 12, and my abilities center for skills development in Al-

Ajailat, and their number was 17, who were They suffer from a 

comprehensive developmental disorder (autism), and they number (29 

male children) only, with ages ranging from (7 to 10 years). 

After the withdrawal of some from the aforementioned centers and 

the failure of some to complete the dimensional measurements, the 

sample number reached (9) children from the Fatima Center for 

Rehabilitation and Training of Persons with Special Needs in Al-Jamil, 

(7) children from the My Capacity Center for Skills Development in Al-

Ajailat. In collecting data, the student used a questionnaire to measure the 

current level of performance of the autistic child, a measure of 

communication skills for children with autism, and the results of the 

study resulted in the presence of statistically significant differences 

between the pre and post measurements in improving motor behavior in 

(autistic) children from (7-10) years. In favor of telemetry. 
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- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in the social communication skills of (autism) from (7-

10) years, in favor of the post measurement. 


