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 الإهــــــــــــــــداء 
إلىىم  ىىل  اللهاللهىىل ي ة لالوىىر ، لإلىى ن ع  إلىىم  ىىل ظاللهر ىى  لىىم،   مل ىى ن ع  إلىىم  ىىل   رىى    ىىرل ة ىى  

للىى ث ارىى ن   لىىم  ىى   لد فاىى  ة ىىم  ىىإ  ،يحسىىل ظراللهىى   فلخىى ن ع   ن ىىإ  ىىل ي     رىىم فىى  ظرىى   

  مل  ن ، لوقم  اللهر ت  مجإ     هلمي لا   للإم ،ف   لغم ،إلم  لألم .

 والدي العزيز

نت ظر ه  ف   د ء ن  لر ع  ص  لا   ىل  ،ن    لبى   ع  ،  هتاى  فى  اىدم  لىمه ع  إلم  ل مذ 

ظاللهم    ج  لأ   ع  لد فلىإن  ،  اللهى  ع  ن ى لر ت اللهىع  ل دى ء  وى    ىإ   ل دى ء ع  ،ت اللهىع  لإفى ء 

كو    إ   لإف ء ع  إلو       همي ار ة هذه  ل   لر ع  ،شىل   لىلل ن ى لر ،ن ى لر ع   ى    ي 

 ع  فأمت هه ة  لحو ة ،مإنه .،  سل ظرالله خل    ع  ،  م ي ف  ظر   

 والدتي العزيزة 

 إلم  ل ،لف ةج م   ،تق  ع      عو ء  لحو ة ،تحر   لرش   .. 

 زوجي الغالي . 

 إلم  لقاللهإب  لد ه ة  ل قوقر ، ل فإس  ل  يئر ع  إلم ني  لل  و ت  .

 إخوتي وأخواتي وأبنائي  

 جهدي هذا إليهم جميعاً ثمرة أهدي 
 الباحثة 
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 الشكر والتقدير 
الحمددلله حم اددللهاير ً ددباير مبادداير فاا ًدداير ببددلج ًمددا  واظدد  لددنه ؛ وددلج ؛  ددب   دد  ا لج   ؛ا  ددن   

 ؛ا سنم   ى  ابوا محملله ص ى احم   بلج ؛    ؛  ى آ لج ؛أصحابلج أجمعين .

ا ع د  ا ع دب    دى  عمدلج ا   دب  ا د   باعلله الا تواء فن هذه ا ر دا   لا  سدعإ  لا أأ أ دللهلله حم  

 أ؛لا     اها ، ؛أ أ لج  احا لج ؛تعالى أأ  تقال  م   هذا خا  اير  و ولج ا  ر   .

ًما  سعإ أأ أتو لج بجز ل ا ش ر ؛صادق  ربا   ؛  دب  افتودا    لى أ دتاالم افشدرى   دى  

ا ر ددا   ا ددللهًتو  ل جمدداه افبتددا  فاددا   ا ددذلم وددللهم ش ًددل ا عددوأ ؛افشددو   ا  ددادو  ؛تعوددلله   با ر ا دد   

؛ا عوا   ا ع مب  ، حبث  عى  اهللهاير في   ح  ؛تو بو  بآ ائلج الح بم  ؛ا سلله لله  ؛بمرا عتلج ا للهوبقد  ،  

أأ  وبقدلج في ًدل أفدر فدن أفدو ه ، ؛ دزاه احم  دإ  حتى خرج هذا ا احث   ى هذه ا  و   ، ؛أد و احم 

، ؛لا أ سى أأ أتقللهم بأسمى آ ا ا ش ر ؛ا تقلله ر  لى جمبد  أ داتذت  بجافعد  ا زا؛ د  ؛خ وصداير  خب الزاء

 . وس      الحبواأ  أ اتذ

ًمددا أتقددللهم  ددا   تدد رلم ؛تقددلله رلم   ددل فددن الم ددتاا ل صددسلم  ددا  افو ددو لم ؛الم ددتاال  

 اللها سددنم حسددن افددللههو   ا عدداف ين بافعوددلله المبر قدد   ددص؛ ام في فلله ودد  صددساتلج، ؛ لى ا ددللهًتو   ل فوددب   

فدن تسدوبنت ؛  ا د  ؛  دع ؛تعدا؛أ    شخ بف  ا عنو   حللهى ا  اباات ا عافنت بافرًز   ى فا ودللهفوه  

 صادق مما ًاأ  لج المثر المًس في  تمام هذه ا ر ا   .

ًما أتقللهم بعمبد  تد رلم ؛تقدلله رلم فرسدى  درماأ ا قو دوأ ؛افسدتقب  ا دذ ن أ  دوا فدن ؛ودتو   

؛ وللهه  ا   ب ،   ى ا رغ  فن وسو  ظر؛بو  افرسب  ا   يمر؛أ بها ؛أ تذ  فوو    ى تعداو  فعد  في  

أأ  شفبو  تفاءً  ا نً غب آ ل لا  ظاد   قما ، ؛أأ  درح  ًدل فدن  ؛أد و احم الح وه   ى ا ابا ات، 

  ا ى فن هذا افرض ؛ا تقل  لى  ا   بلج، ؛حللهب احم افرض  ن ًل فس   فعابى .

 ا ااح   
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 :Abstract  الملخص

 لخدل ة  لل  تبلب  لإمس   ،ت     و تل     لأ       م        لقإلإ  ، لرسل وع  ل 

لاللهخد  إذ  لع يىلع  كلشى فا  فى  ،لىت  و ى  فاىإ   ىم اى م   كثى   مىإ ت  لسى   م ت شىلإظ   فى  لل وى  

،ذل  ة م        لثمي ظ م  ل س ء ،       ل ئىر ظ ىم  ل  ى   لىذل   ى ءت هىذه  لمن  ىر لر  فىر 

ةىى لر    ،  لإل  ىىر   ىىل إضىى لر إلىىم    فىىر د،ن  ل   ىى   ل ي يسىى  صىى ةر د،ن فبىى ئ   لىىمم فىى   لإ

هىىىذه  لمن  ىىىىر ظاللهىىىم  لر ضىىىىم  ت ، للبىىىى   ىىىىل ظم ىىىل ةىىى لر   صىىىى ةر لإلفىىى   إمىىىل ظ  ىىىى  خدىىى  

 بى ة    165، لوى ل  ظىمدهع  م2020 لرلى دديل ظاللهىم  لر اىم  لقىإ   لىلأ،ن م ةرمي ىر صى   تل لسى ر 

 لث تع  خذ  ل و م ت  لخ صر لاع  ل خد    لر نة   ل و   شىراللهت  ل و مى ت  لشخبىور ،بو مى ت 

صىى ةر شىى اللهت ظ  ىى  خدىى  للإ O   فبىىلاللهر  لىىمم خ صىىر ةىى لر   ، ىى    ىىل ملىى ئا هىىذه  لمن  ىىر 

ةل ف   لل لع  شى    ل ى م  ل ي يسى  ص ةر ل  ت د،ن   ،ل ئو    ل  لإ Aة لر   لل ر  فبلاللهر  لمم 

إص ةر ف     هرت  لمن  ر ظل  هع ظإ     لخد   لل   ت ة لر   هذ  ،تحماص ةر  خد    ف   لإ

 لر ضم ة لر          للقمم ف   ل ر  ،  و ر  ل   م  لغذ ئ  ، لسر ر ، لإن ار ، للمخلل ،ظىمم 

 حلإ هى  ،  ضىم  للاى ب  لقإلىإ  مفى د   ر ن ر  ل ي ضىر ،إظى دة   ىلخم م  ل  ىإ ت  ل د ىلو ور ة ىم 

 ،ضىحت  هىع ،  للق    ، إن،   ر  ت  ،لت   ض    لخبى ئص  ل لر عوىر ، لللبى د ر لاللهر ضىم 

 .للأ،ن م ف يق ن اللهر ظد اع ف   لر ام  لإ ا  ء   لرش دت  لل  ،  ات  لر ضم

  



 ل 

Abstract  :  

Colon cancer is one of the serious diseases that afflict a person and 

endangers his life if it is not detected early. It is the second most common 

type of cancer in Libya, after breast cancer in women and lung cancer in 

men. 

Therefore, this study came to know the role of blood groups in the 

disease or its prevention, in addition to knowing the role of the main 

factor in its being, whether it constitutes a risk factor in the disease or not, 

and this study was limited to the patients who attended the National 

Cancer Institute in SABRATHA for the year 2021, and they numbered 

165 infected, and their results were that blood type O constituted a risk 

factor for contracting the disease, while blood type A played a protective 

role against contracting it, but it was not the main factor in contracting 

this disease. 

The study talks about the most important risk factors that 

contribute to the disease in patients, such as the factor of advanced age, 

the nature of the diet, obesity, heredity, smoking, lack of exercise, reuse 

of plastic containers after their contents have run out, and patients with 

ulcerative colitis and Corona. 

It also dealt with the social and economic characteristics of 

patients. It also clarified the most important problems that patients faced 

during their treatment journey at the African Cancer Institute. 
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 :Introductionالمقدمة -1

  ىم  لقإلىإ    ىم   إمىى ت  لجاى ه  لاضىر  لثإمىل  رثىى   لجى ء  لأخلى   ىل  لق ىى ة  لرقم ىر 

 لاضىرور  للى  تلبى  ة لأ  ىى ء  لمقوقىر  ىل م  وىىر ،ي لاى  ةفلحىر  لشى ج  ىىل م  وىر  خى ث ،ي ىى ف 

إم ىإي ،هىإ عوى نة ظىل لو ى   (2006 لشى ف  ع ) لقإلإ    ض   ة لأ   ء  لغاللهو ر  ،  لر    لغاللهوظ  

،يلثىإ   لقإلىإ   ىل  لر ى   (Scanlon and Sandres, 2014)م ظ ىم  لوى لغلل 1.5ي الله   إلل 

 Descending colon، لقإلإ   ل  ه   Asceding colon، لقإلإ   لب ظم  Cecum لأظإن 

، لر ىىى   Sigmoid colon، لقإلىىىإ   لسىىىل     Transrerse colon، لقإلىىىإ   لرسىىىل    

  ىىى   ىىىل م  وىىىر  لل  لىىىب ( 2006 لشىىى ف  ع ) Anal conal،ل ىىى ة  لشىىى ج  Rectum لرسىىىل وع 

 لغشى ء  لرخى    ، لغشى ء  لرخى      ل  لإي  ل سوج  لاللهقإلإ  فاإ يلثىإ   ىل  نب ىر  وقى ت ،هى 

، ىل ،اى ئف  لقإلىإ   مىل ظ ىم  (Yeatman, 2001) لف ظ  ، لغش ء  ل ضالله   لخ ن   ، لربى  

دخىىإ   لد ىى م  لراضىىإم   ئوىى  إلوىىل  ىىل خىىد   لأ  ىى ء  لمقوقىىر  قىىإم  لقإلىىإ  ة  ىىلخدم  لروىى ه 

، لرىىإ د  لغذ ئوىىر  ىىل هىىذ   لد ىى م ،يحىىإ   لوىى ل  إلىىم فضىىدت  لىىث ترىى   ىىل خدلىىل إلىىم  لرسىىل وع 

،تسىىىلغ   هىىىذه  ل راللهوىىىر  (2013ع   )ظقلىىى ، ىىىل اىىىع إلىىىم فلحىىىر  لشىىى ج للىىىلع   دهىىى  خىىى نج  لجسىىىع 

 ىى ظ ت  إياللهىىر ل تقىى  ظىىل ار موىىر ظشىى   ىى ظر ،ذلىى  ظاللهىىم  سىىب مإعوىىر  لأ  رىىر  للىى  يل  ،لاىى  

 لإمس   فإذ    مىت تحلىإث ظاللهىم  روىر ه ئىمة  ىل  لىمهإ  ه دت  ى ظ ت هىذه  ل راللهوىر لل رى  إذ   ى   

 لشىىى ف  ع  لد ىىى م  حلىىىإث ظاللهىىىم  روىىىر     ىىىور  ىىىل  لألوىىى ف ، لسىىىإ ئ  لاللهىىىت  ىىى ظ ت هىىىذه  ل راللهوىىىر )

(ع ،ت ىىىىم  وقىىىىر  لغشىىىى ء  لرخىىىى     كثىىىى   وقىىىى ت  لقإلىىىىإ  ظ ضىىىىر ل شىىىىأة  لسىىىى     ،ذلىىىى  2006

ظاللهىىىم  ،عوىىر د إيىىىر ،لرف ،يىىىر ، لوىى ف ظبىىى ور    وىىر ،ظ ىىىم إصىىى للا  ةىى لإنم  بىىى   ىىىل  لإ ؤهىى  ل

 . (Yeatman, 2001)خدلا  إلم  لمم ، لجا ه  لاللهرف ،ي ، ل اع ي لش  ف   روئ  مح ء  لجسع 
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د وعوىر لىم،  تإلىف  لإ   لس      بداللهت  داللهق ظاللهم       ت قسىع فلاى   لخد ى  غلى  

  إمىىر خد ىى   ىى   مور تاىى  ع  لأمسىىجر  لرجىى ،نة ،ت لشىى  ظ ىى   جىى ث  لىىمم ، لجاىى ه  لاللهرفىى ،ي إلىىم 

    ء  لجسع  لأخ ثع ،تلع تسرور  مإ ت  لس     ظاللهم  سب  لر     لذي ي م   ول فس      ل ئىر 

( ،ي ىىم 2013ع ب  ظقلىى ظاللهىم  ىى ل   لرثى   ي ىىم  فىى   ل ئىر ، ىى      لثىىمث ي ىم  فىى   لثىىمي ،ه ىذ  )

 اللهلىىإ  مسىىرر  12.7 صىىلب ةىىل  ىى   قىى نب  2008 لخدلىى ة شىىميمة  لشىىلإت ففىى   ىى ر   لأ ىى     ىىل 

إ رىىى ل  %  ىىىل 13 اللهلىىىإ  مسىىىررع ،شىىى اللهإ   ىىى  مسىىى لل  7.9ظاللهىىىم  لرسىىىلإث  ل ىىى لر ع تىىىإفم  ىىى اع 

 ىىورسع ر خفضىىر ، لرلإ ىىدر  لىىمخ  ) ل%   اىى  فىى   ل اللهىىم   70 لإ وىى ت فىى  ذلىى   ل ىى مع ،،ل ىىت 

 اللهلىىإ    لىىر ،فىى ة ة ظلوىى نه اىى م   9.6إلىىم  2018 لإ وىى ت ةىىل للبىى   ىى ر  ظىىم د ( ، نتف ىىت 2013

 (. WHO, 2018)لاللهإ و ت ظ لرو  ة م        لقاللهب   س ب 

  ل ىى   ىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع   ىىم  مىىإ ت  ىى   م ت  لجاىى ه  لاضىىر  ، كث هىى  شىىلإظ   

 ق نمر ةسى      لر ىمة ، ل  ث يى س ، لث ىمع ،هىإ عوى نة ظىل تجرىئ  ىل  لخد ى   لثأ ىور ظاللهىم شى   

تثىإ  غلى   (Adenomatous polyps)ه، ئىم لحروىر صىغل ة  لحجىع تسىرم  ىاللهلاللهر ،ن وىر غم ىر 

( 2017دن،يى،ع  س   ر ف   ل م  ر ،لثل  ئ   ،ن  لإلت تلحإ  هىذه  ل ، ئىم إلىم  ،ن م خ لثىر )

م ل سىور لاللهغىت 2012 لربى للل ة لسى      ى ر  ظم د ،  ل  هذ   لر    لر تور  لث لثر  ل  لث 

  بىىىىىىىىىىىى ة   ىىىىىىىىىىىىل  ىىىىىىىىىىىىد  لج سىىىىىىىىىىىىلل ،ذلىىىىىىىىىىىى  ة ىىىىىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىىىى      ل ئىىىىىىىىىىىىر  136602% ،ب ىىىىىىىىىىىىمد 9.7

  لر ،ف ة ،ذلى   693881% ،ب مد 8.5 لر تور  ل  ة ر لإ و ت  لس     ل سور   ل     ، لثمي  ر 

 . (Stewart and Wild, 2014) ة م        ل ئر ، لث م ، لر مة خد   ل  م مفسل

ةس      لقإلإ    ا  ظ    ص ةر  تإ م  ل ميم  ل  ل إ     لخد ة  لل  ت يم  ل مسور  لإ

 لس      ئ  للقمم ف   ل ر   و م  ل لاذ   ل إت  ل ص ةر  للقمم ف   ل ر   لث ي د د خد   لإ

ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ةشىىى   تىىىمنيج  ،ت تفىىىئ صىىى ةر  لأنب ىىىلل تىىى د د   لر لوىىىر تشىىىخوص  لإ

 . (Riesx et al., 2008; Food, 2007)ةش     د ة م  ل  لخرسلل 
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قإلىىىىإ  ، لرسىىىىل وع لاللهغىىىىت %  ىىىىل  ىىىى لت  ىىىى      ل90 لمن  ىىىى ت     كثىىىى   ىىىىل  ا لىىىىت  ،لىىىىم

 ى      دن  ى ت  خى ث    لل ىت،بى ل غع  ىل ذلى   (Riesx et al., 2008) ظ  ى    ،  كثى 50 ظرى نهع 

ففى   (Oconnell et al., 2004; O`connel et al., 2003)  لقإلىإ  ، لرسىل وع يل  يىم لىلل فئىر  لشىو ب

 لإل ىى ت  لرلحىىمة   ىىم هىىذ   ل ىىإت  ىىل  لسىى      ىىل  كثىى   مىىإ ت  لسىى   م ت شىىلإظ   ظ ىىم  لأشىىخ م 

 ض ف إلم ظ     ل رى   (Fairley et al.,  2006)ظ      49إلم  20 لاللهذيل تل  ،ح  ظر نهع للل 

 ل  ى م  لغىىذ ئ  للأشىىخ م  لربىى للل ةىى لر    لىىث  كىمت  ل ميىىم  ىىل  لمن  ىى ت     لغىىذ ء  لىىذي 

صى ةر  ق   ، ي  مم  ول ت  ،   لخض ، ت ، لفإ كل  ش     م  هع  ل إ  ى   لخدى ة  لرسى ور فى   لإ

ةس      لقإلإ  لأ  لاللهر ت  ،   لفإ كل ، لخض ، ت  ح م  لجسع  ل  حلإث  لألوى ف ، لفلل  ل ى ت 

، حلإث  لثورو ء  ل و تور ) لفدفإ (  لل  لا    لرض دة للأكسمة ، رض  لفإلو  ، لرغذ  ت  لمقوقر

 رى   (Haggar and Boushey, 2009; Food, 2007) ةى لر   صى ةر تىأال  ،لى ئ   ىل  لإ

ت لل     لظلر د ظاللهم ت  ،   لأ  رر  لغ ور ة لاللهحإم  لحر  ء ، لمهإ   لحلإ مور لا  د،ن   ل  فى  

ظاللهم  ميم  لإ ؤه  ،ذل  ل (Willett et al, 1990; Chao. et al., 2005)ة لر   ص ةر  لإ

 رى   ماى  ت ىلا  (Kabat et al., 2007; Santarelli et al., 2008) لاوع فى   لاللهحىإم  لحرى  ء 

 ل ل  ت  لحالله وىر غلى   لرلج مسىر ، لالىمن،  بإم ت  ل د يىر ظ ىم  وخاى  فى  دن ى ت  ى  نة ظ لوىر 

هىىذ   (Sinha, 2002; Santareli et al.; 2008)،هىىذه  لرىىإ د ترلاللهىى  خبىى ئص  سىى   ر 

ةىى لر   ،تثثىىى  صىىى ةر ( د،ن   فىى   لإPolyps،تالله ىىب  ل لىىىإء ت  لقإلإموىىر  ،  ىىى    ىى ف ة لاللهحروىىىر )

ظ     ظاللهم  ل غع  ىل    هىذه  ل لىإء ت  رلىمة ،لوسىت  50لا  للل  ل ت يم  ظر نهع ظل  ص ةر   لإ

لىذل  فإمىىل  Adenomas ى   مور لثىل ة ضىا   ىىئ  ى ،ن  لإلىت لىم تثلسىىب خبى ئص  ى   مور 

ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع صىى ةر ظ ىىم   يىىلع  كلشىى ف هىىذه  ل لىىإء ت ،إه للاىى   قاللهىى   ىىل خدىى   لإ

 فىىى  د  ل  ئاللهىىىر  لرقىىى بلل لىىىمث  لشىىىخص ذي  للىىى ني  إصىىى ةر ( ،تسىىى هع  لإن اىىىر فىىى  2013 ع  ظقلىىى )

 لر ض  لاذ   ل ىإت  ىل  لسى     ،خ صىر إذ   ى    لشىخص  لرى يض لىم  صىلب ةىل فى  ظرى   ، 

 (. 2013ع ب  ظقل  ل  و  ة )
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ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ،خ صىىىر ظ ىىىم  لأشىىىخ م صىىى ةر كرىىى  تسىىى هع  لسىىىر ر فىىى   لإ

ةىى لر   إصىى للاع  لىىث ت يىىم مسىىور  (BMI≥30kg/2m) لاللهىىذيل ي اللهىى   كشىى   لاللهىىر  لجسىىع لىىمياع 

 (Moghaddam et al., 2007)%  ق نمىىر ةغلىى هع  ىىل  صىىح ب  لىىإه   لد و ىى  20  ةحىىإ ل

( 2013ع   ظقلىى ) لقإلىإ  ، لرسىىل وع ةسىى    صى ةر ،ي ىإ   لأشىىخ م  لرىمخ لل  كثىى  ظ ضىىر للإ

 لمن  ىىى ت  ل اللهروىىىر    تىىىمخلل  لسىىىج ئ  ظاللهىىىم  لرىىىمث  لدإيىىى   بىىىلب  لإمسىىى   لاىىىذ   ا لىىىت   لىىىث 

 لرىىىى   ،ذلىىىى  ل لىىىىإ ء  لىىىىمخ   ظاللهىىىىم  ىىىىإ د  سىىىى   ر  ثىىىى   ل ل ىىىى ت  لحالله وىىىىر غلىىىى   لرلج مسىىىىرع 

 رىى      (Haggar and Boushey, 2009)، ل للى ،ه  لل ، لالىمن،  بإم ت  ل ىىمدة  لحاللهقى ت 

 لاىىىىذ   لرىىىى   فىىىى   ىىىىل  و ىىىى ة  ق نمىىىىر ةغلىىىى هعصىىىى ةر  لرىىىىمخ لل   إمىىىىإ   كثىىىى  ظ ضىىىىر للإ فئىىىىر

(Zisman et al., 2006; Botteri et al., 2008)  للى  تبىلب   لأ ى     رى  تسى هع ة ىض 

 ىىى    للاىىى ب   لأ ىىى     لإمسىى   فىىى  إصىىى للل ةسىىى      لقإلىىىإ  ظاللهىىىم  لرىىىمث  لدإيىىى  ، ىىىل هىىىذه 

 لقإلىىىإ   للق  ىىى  ،هىىىإ عوىىى نة ظىىىل  للاىىى ب  ىىى  ل فىىى   لغشىىى ء  لرخىىى     لسىىىدح  يىىىكدي لحىىىم،ث 

 لر يض ة لإ ىا    لرخىلاللهب ة لىمم  ىئ  لم فى   لىودل ،هىإ  ىل إص ةر  تق   ت  ول  ر   س ب ف   

 لمن  ىىى ت  ل اللهروىىىر     ا لىىىت   لر   ىىىر  للىىى  تسىىىلر   ىىىئ  لإمسىىى   لفلىىى  ت  إياللهىىىر  لىىىث   لأ ىىى    

(ع 2008  ى لعع) ةسى      لقإلىإ  ، لرسىل وع  صىل إ   ورى  ة ىم  لأشخ م  لرب للل لاذ   لرى   

 ض ف لاذ   لر       آخ     ف ةر    إن،  ،هإ عو نة ظل      للا ل     ل يىكا  

ظاللهىم  لجاى ه  لاضىر  ة لث  ى  لم  ىر  ىل فلحىر  لفىع إلىم فلحىر  لشى ج ، كثى   لأ ى  ء تىأا    ةىل هى  

  دقر  للق ء  لاللهف ئف  ل م  ر  لقإلإ   لث يكا  ظاللهم  ر  ،اخ مر  لج ء  لرب ب ة لث    فلىكدي 

تىكدي إلم  للا ب ة لغش ء  لرخ     لرودل لاللهج ء  لرب ب  ل  لأ   ء اع يكدي إلم ل ح ظروقر 

كدي للثىىإيل  ل   ىىإن ،هىىإ عوىى نة ظىىل اقىىب لىىلل  لأ  ىى ء  لربىى ةر إلىىم تضىىلق  لأ  ىى ء ،  و مىى   يىى

(ع تشىر  2006 لشى ف  ع  لى  ع  ،  لرا ى  ظ ىم  ل سى ء )، ل ضإ  لرج ،ن لا    لرث مىر  ل إلوىر  ، 

 لرىى يض ة لإ سى    ،  لإ ىىا    لرخىلاللهب ة لىىمم إصى ةر ةسى      لقإلىىإ  فى  صىى ةر  هىع  ظى     لإ
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إض فر لإص للل ةفق   لمم  ل  تا ظل إص للل ل  ي   سلر   ر     م   لر يض  ىل مقىص  لىإه  

، لىىىىىىإهل ، لل ىىىىىىب  لسىىىىىى يئ ،تضىىىىىىخع  لث ىىىىىىم ،آلم   ىىىىىىف   ل اىىىىىى  ، ملفىىىىىى    لىىىىىىودل ، لقىىىىىى   لرلثىىىىىى ن 

 (. 2008   لعع)

ظىمة خدىإ ت   اى   لفحىص  ل ىمم  لاللهرى يض  ،يقإم  لأ و ء للشخوص  لر يض  ل خىد 

 لث  قإم  لد لب ة لفحص  لرإض   ة  لخم م  لإصوئ ، لرغدم ةقفى ه  شىحع فى  فلحىر  لشى ج 

 (DRE)للح ي   ،مر  لجم ن ،خاللهإه  ل  ي  ل  ،ن ور ،هذ   ى   سىرم ةفحىص  لرسىل وع  ل لرى  

 لذي   إ  غل    يت ،لث ل غل   كلع إض فر لفحص  لمم للقلوع  لبحر  ل   ر لاللهر يض ، لوحىث 

ظىىل  ي ظد ىى ت تشىىل  لفقىىم    لىىمم فىى   ل ىى  ه ،قوىى س  خلوىى ن  لىىمم لاللهرىىإ د  لثورو ئوىىر  لرإ ىىإدة  ، 

 لربىى إظر فىى   لث ىىم ،فحىىص خد ىى   لىىمم  لحرىى  ء لأ  فقىى   لىىمم   ىىم   ىى    شىى ئ    لىىمث  لأشىىخ م 

  لرب للل ةس      لقإلإ  ، لرسل وع. 

كرىى  يىىلع   ىىلخم م   يقىىر ت  لىى   لقإلىىإ  ، لخ ظىىر ، ىىل خدلاىى  يىىلع إ ىى  ء    ىى ن لاللهقإلىىإ  

 ، خذ خ ظر   ل لاللهثشف ظل        لقإلإ  ، لرسل وع. 

للشىىىخوص  لرىىى يض  ىىىل خىىىد  ظرىىى   CTهىىذ  ،يسىىىل ر   للبىىىإي   لرقد ىىى   لرحإ ىىىب 

 ش ر  ل ور ، خذ صإنة  قدعور  فباللهر د خ   سع  لر يض ،يحقل ل اللها   لر  لا ةبوغر ،نيم ر 

 تلرثى   م وىر     للثإ   لبإنة  كث  ،ضإ    لاللهد لب  لر  لا ، لجىمي  ة لىذ      لاىذه  لبىوغر آاى ن 

فىى   نتفىى ت دن ىىر  ىى  نة  لجسىىع ،تغلىى   ىىذ    لفىىع ، لشىى إن ةىى لل إ  لثىىل هىىذ   لإ سىى س ل  سىىلر  

 لفل ة  إياللهر. 

كرىىى  يىىىلع  لظلرىىى د   ضىىى   للشىىىخوص  لرىىى يض  ىىىل ل ىىى   لأ وىىى ء ظاللهىىىم  للبىىىإي  ةىىى ل ملل 

 لث يىلع  خىذ صىإن  قدعوىر لجسىع  لرى يض  ىل خىد   اى ه  لى ملل  MRI Scan لرغ   وس  

 لإمس   ةس      لرسل وع ةش   دللق  رى  يىلع فحىص  لث ىم إص ةر  لرغ   وس   لذي  حمد  مث 

 إذ      شلول ف   ملش ن  لس     لا . 
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 لث  ش ت   لخم  ل لر  فر  PET scan، خل     سلخمم  للبإي   لرقد    ل إهتل ،م   

 لرىى يض  ،ذلىى  ةحقىىل لأ ىى كل  للىى  ي لشىى  فلاىى   ىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع لوىى ل    ىى  ء  لجسىىع 

ةرحاللهإ   اللهإ إه  حلإث ظاللهم  رور صغل ة  ل   دة  ش ر تج    لخد    لس   مور  كثى  ،ضىإ    

:  30ف   لفحص لأما  تل  ،   حاللهىإ   اللهإ ىإه  كثى   ىل  لخد ى   لد وعوىر ،يجاللهىس  لرى يض  ىمة 

 Cancer councilدقوقىر ) 30دقوقر  لم ي لش   لجاللهإ إه فى   سىرل اىع يىلع فحبىل لرىمة  90

Australia, 2021 .) 

ةأنب ىىر     ىى    ىىإ   لىىإنم فلاىى  فىى   لر  اللهىىر  لأ،لىىم   حبىى    فىى   لجىىم ن   لرىى   يرىى  ، 

  ى  فى   لر  اللهىر  لث موىر  رلىم لوبىوت  كثى  ظرقى    ع لم خالله  لاللهقإلإ   ،  لرسل وع ف    ى  ق ةسىودر

فىى   ىىم ن  لقإلىىإ  ، لرسىىل وع ،ياىى  ع  لأمسىىجر  لق يوىىر   ارىى  ،فىى   لر  اللهىىر  لث لثىىر ي لشىى   لرىى   

  ىىى  ء  لو وىىر  ىى  فىى   لر  اللهىىىر  ل  ة ىىر ، لأخلىى ة فل لشىى  فلاىى   لرىى    علوبىى  إلىىم  ل قىىم  لاللهرف ،يىىر

 (. 2013ع   ظقل  ر   رلم إلم  ل   م ،  دقر  لحإ  ) ع لجسع   لث م ، ل ئللل

، ورىىىى   خىىىىص  ىىىى   ظىىىىدج  لرىىىى   فاىىىى  تخلاللهىىىىف  سىىىىب    اللهىىىىر  لرىىىى    لىىىىث   ىىىىإ  

  ى  فى  ةى ل   لر   ىى   ع لأفضى  فى   لر  اللهىر  لأ،لىم ل لئبى    لج   ى   لث  ى  لاللهىإنم هىإ  لحى  

فلل إت      ل دج    للل  ل لئب    لج     ، ل دج  لش  ظ  ، ل دج  لثور ،ي إض فر إلم 

 (. 2006 لش ف  ع  ل دج  لرس ظم لجا ه  لر  ظر )

ة لر   ف  ظمة مق ط  هرا   لإلىدت ظىل  للىمخلل ص ةر  ،تشر   هع      لإل  ر  ل  لإ

،ت      لثحىإ ع ، لحفى ع ظاللهىم  لىإه   لبىح  لاللهجسىعع ، توى ت م ى م غىذ ئ  صىح   شىر  ت ى ،  

ا  ظاللهم  رور  لىمة  ىل  لفلل  ل ى ت  لرق ، ىر لاللهسى      فللى  لل ئ لفإ كل ، لخض ، ت ،ذل  ل لإ 

A, B, C, E   للقاللهلىى   ىىل ت ىى ،   لاللهحىىإم إضىى فر إلىىم ظاللهىىم  روىىر  ىىل  لألوىى ف   لإ ؤهىى  ع ،  ضىى 

 . (WHO, 2023)، ر ن ر  ل ي ضر       ل  لحر  ء 
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ي ىى ف  لىىمم ةأمىىل عوىى نة ظىىل مسىىوا  ىى ئ   ىىل  شىى     ل سىىوا  لضىى م  جىى ث د خىى   لجسىىع ، 

ضرل  لأ،عور  لم إير  لرلرثاللهر ف   لأ،ندة ، لش  يلل ، لش ل  ت  لم إير ،يلثإ   ل  ل ده   ،هى  

%  ىل  جىع  لىمم  لثاللهى   رى  يلثىإ   ىل 54  دة   ئاللهر تسىوت فلاى   لث يى ت  لم إيىر ،ت اللهى  مسى لا  

( ،يىكدي  لىمم 2007ظ م لرجلىم ،آخى ، ع ك  ت دم  ر  ء ،خد   د إيىر لوضى ء ،صىف ئت د إيىر )

 ل ميم  ل  لإا ئف   ا  مق   لأكسىجلل  ىل  لى ئللل إلىم  لأمسىجر ،مقى  اى م   كسىلم  لث بىإ   ىل 

 لأمسىىىجر إلىىىم  لىىى ئللل لد  اىىى  خىىى نج  لجسىىىع  رىىى   قىىىإم ل قىىى  ،تإهيىىىئ  لرىىىإ د  لغذ ئوىىىر  ىىىل  لجاىىى ه 

 روئ  مسجر  لجسع ،مقى   لفضىدت ،   اى  خى نج  لجسىع هىذ  ،ي رى  ظاللهىم ت  ىوع    لاضر  إلم

دن ىىر  ىى  نة  لجسىىع ،ت  ىىوع ظراللهوىىر  ل ىىلقدب ، ر  ىىر  لجسىىع  ىىل خىىد   ىى  ت  لىىمم  ل وضىى ء  ىىل 

 لرو  ،ب ت  لرس ور للأ     ،لل د،ن  اع فى  ت  ىوع إفى  ه  لا  إمى ت  ىل غىمده  ،يحى فظ ظاللهىم 

مسىى لا  ةشىى    لىىإ ه  فىى   لىىمم ،مقاللهاىى  إلىىم   ىى كل ظراللهاىى   رىى   قىىإم ة لرح ف ىىر ظاللهىىم  روىىر  لرىى ء 

 لرإ إدة ف   لجسع ،ذل  ظل   يق إخ  ج  لر ء  ل  ئم ظ    لثاللهلللل ، لجاللهم  ر    ر  ظاللهم ،لف 

 لأ،عوىىر  لم إيىىر ظىىل   يىىق  لىىلجاللهب لإ  ىىدر  لفل ىى ، لل  لرإ ىىإد فىى  إصىى ةر  ل  يىى   ل ىى تا ظىىل 

( هىىذ  ،يلثىىإ   لىىمم  ىىل 2008  لوشىىللالله ع لىىمم ) PHئ  لاللهرح ف ىىر ظاللهىىم  ل ده ىى   رىى  لىىل د،ن ،لىى 

،فبىاللهر  لىمم  ABع ،فبىاللهور  لىمم Bع ،فبىلاللهر  لىمم A نب ر  مىإ ت  ىل  لفبى ئ  ،هى  فبىلاللهر  لىمم 

O  ذل  ظاللهم  سب  لرسلضم ت،A, B  لرإ إدة ظاللهم  دت    ت  لمم  لحر  ء ،ه   لرسلضىم 

A   ي إد إلم فبلاللهر  لمم،A   لرسلضم ،B  ي إد إلم فبلاللهر  لمم،B   لرسلضم  ل  ل إظلل ،B, 

A  ت ىىإد لفبىىلاللهر  لىىممAB ىى  ظىىمم ، ىىإد  لرسلضىىميل   A  ،B   فبىىلاللهر  لىىمم فلىىم  ذلىى  ظاللهىىم  

،هىإ  لىذي  D،هىإ  لرسلضىم  Rh ر  يلإ  م  سلضم آخ  خ م ة ل   ى   ل ي  ى    O ل  ل إت  

 (. 2014 ل اللهإ مع   دم فبلاللهر  لمم صفلا   لرإ ور ، لس لور )

 ىل لل اى    لأ      ل ميم  ل  لمن   ت  لد ور  نتو ط فب ئ   لمم ة ل ميم  ل  ا لت    كر 

 ل ،  تل م ،تثوس  لرو  ض ، لس     ، ور   خىص  لسى     ،ظدللىل ةفبى ئ   لىمم  كىمت ة ىض 
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،فبى ئ   Risk Factor ةى لر   صى ةر  لمن  ى ت    ه ى   فبى ئ  دم   ل ىر ت يىم  ىل خدى   لإ

  . Protect factorةل ص ةر  خ ث تقالله   ل خد   لإ

 ور   خص  ى      لقإلىإ  ،ظدللىل ةفبى ئ   لىمم فقىم تو ي ىت  لمن  ى ت فى  ذلى  فر اى  ، 

،هىىذ   ىى   كىىم  مىىل ل تإ ىىم ظدلىىر لل ارىى     كىىم ظدلىىر  لرىى   لىىو ض فبىى ئ   لىىممع ،  اىى   ىى   ىى

  ،ضحلل  لمن   ت  لس ةقر  لل    ل  مت لا   لد لور ف  دن  لا  .
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 :Aim of the studyالهدف من الدراسة  -1.1

لل ىىت  ل ميىىم  ىىل  لمن  ىى ت  للىى      هىى   لوىى  ثإ  ، ىىإد  نتوىى ط لىىلل فبىى ئ   لىىمم ، ل   ىى  

 ىىئ  ل ميىىم  ىىل  مىىإ ت  لسىى    ع  لىىث لىىإ ظ    ه ىى   فبىى ئ  دم ت يىىم  ىىل مسىىور  Rh ل ي يسىى  

ةل ص ةر لو ض  مإ ت  لس    ع  ر     ه    فب ئ  دم  خ ث تقالله   ل خد   لإص ةر  خد   لإ

ةس     ص ةر ، لإ Rh،ب ل سور لاللهمن   ت  لل  ت  ،لت  ل دلر للل فب ئ   لمم ، ل      ل ي يس  

  ،مقىى  لأ لأ  ة ضىىا   ا ىىت ، ىىإد تاللهىى   ل دلىىر إ ىى      ىى  خدىى  م  لقإلىىإ  فاىى    ه لىىت  حىى   ىى

ةىىىىل صىىى ةر  ،     ىىىى   قاللهىىى   ىىىل خدىىىى   لإ Risk factorsةىىى لر   صىىى ةر ي يىىىم  ىىىل مسىىىىور  لإ

Protective factors  ظىىمم ، ىىإد صىىاللهر تر  ىى   لىىلل فبىى ئ   ا لىىت   رىى     ه ىى   دن  ى ت  خىى ث

 ةس      لقإلإ  ، لرسل وعع لذل  فإ  هذه  لمن  ر تامف إلم تحقلق  لآت  :ص ةر  لمم ، لإ

، لإصىىىى ةر  Rhتحميىىىم  ىىىمث ، ىىىإد ظدلىىىر  نتوىىى ط لىىىىلل فبىىى ئ   لىىىمم ، ل   ىىى   ل ي يسىىى   -1

 هىىع ظإ  ىى   لخدىىإنة  للىى  ت يىىم  ىىل مسىىور خدىى   لإصىى ةر ،  ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وعع

 .ة لر   ظ م  لس    ف  لل و  

 .دن  ر  للإهيئ  لجغ  ف  لاللهر ضم ،فق   لاللهخب ئص  لم رإغ   ور ، ل لر عور ، لللب د ر -2
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 : Problem of The Studyمشكلة الدراسة  -2.1

 ظىم د   م  لس     ا م   سى ب لاللهإ وى ت فى  لل وى  ،ذلى  ة ىم   ى     لقاللهىبع  لىث لاللهغىت 

م لل اللهىى  2017  لىىر ،فىى ة ، نتف ىىت فىى   ىى ر  1194م 2016 لإ وىى ت ةجروىىئ  مىىإ ت  لسىى      ىى ر 

 م        لقإلإ   كث   مإ ت  لسى     شىلإظ   فى  ي(ع ، م2019،ه نة  لبحرع    لر ،ف ة )  1326

 لربى للل ةىل لثىد  ظىم د  ى      لقإلىإ   لر توىر  لث موىر  ىل  لىث   ل    م2004 ل دد فف    ر  

 لج سىىلل فىى   لر دقىىر  لشىى قورع ،ذلىى  ة ىىم  ىى      ل ئىىر ة ل سىىور لاللهىىذ إنع ، ىى      لثىىمي ة ل سىىور 

م فىى   لر دقىىر 2006 لربىى للل ةىىل فىى   ىى ر  ظىىم د  لر توىىر  لث لثىىر  ىىل  لىىث   لىى   للإمىى ثع  رىى 

 ل  بوىر ة ل سىور لاللهىذ إن ،ذلىى  ة ىم  ى      ل  ، ىىل ت  ، ل ئىر ، ى ء فى   لر توىىر  لث موىر ة ىم  ىى     

 (.2008،ه نة  لبحرع  لثمي ة ل سور للإم ث )

م    2014، ،ضىىت  للق يىىى   لبىى دن ظىىىل  ىىج   لسىىى     ة لر اىىم  لقىىىإ   لىىلأ،ن م  ىىى ر 

 لربىى للل ةىىل  ىىل  ىىد  ظىىم د  ىى      لقإلىىإ   حلىى   لر توىىر  لث موىىر ة ىىم  ىى      ل ئىىر  ىىل  لىىث 

 ( 2017،ه نة  لبحرع  لج سلل )

، ىىل خىىد   ىى  تقىىمم فىىإ   شىى اللهر  لمن  ىىر ترحىىإنت  ىىإ     فىىر  لأ ىىو ب  للىى  تج ىى  هىىذ  

 ل إت  ل  لس      ل  كث   مإ ت  لس     شلإظ   ف  لل و ع ، مث  لم،ن  لذي تاللهعول فبى ئ   لىمم 

 ةل .ص ةر ف   لإ (Rh)، ل      ل ي يس  
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 :Studying of The Importanceأهمية الدراسة  -3.1

فى    لل  ت لرىم تلرث   هرور  لمن  ر ف  إا  ء  لر لور  لاللهل ور ةرث  هذ   ل إت  ل  لمن   ت 

ظاللهىىم  لتبىى    لرو شىى   ىىئ  لربىى لللع  ىىل خىىد   لحبىىإ  ظاللهىىم  لر اللهإ ىى ت  لبىىحوحر   إ   ئاىى

 للىى  تسىى هع فىى  ،ضىىئ  لإ بىى ئو ت  لمقوقىىرع  ورىى  يل اللهىىق ةجىى س  لربىى بع ظرىى هع   ىى    ىى  لع 

فبلاللهر د لع ،ظإ  ى   لخدىإنة  للى   ى  ت فى  إصى للل ةى لر  ع   ع سلإ ه  لل اللهور ع  سلإث دخاللهل

،غل ه   ل  ل   ص   لأخ ث  لل  تفلق  إللا   لمن   ت ، ل ب ئو ت  لب دنة ظل ،ه نة  لبحرع 

، للىى  ل تشىىر  إل  لجىى س ، ل رىى  ،مىىإت  لسىى    ع  رىى   ج ىى   ل ىىلف دة   اىى  فىى   ثىى  هىىذ   ل ىىإت 

 ل  لمن   ت  حم،د  لأا ع ،خبإص    ئ  مقد ظا  ف   لس إ ت  لأخل ة  لث صمن آخى  تق يى  

م ، لىىىذي  للبىىى  ظاللهىىىم   ضىىىم  لسىىى     فىىى   لر اىىىم  لقىىىإ   لىىىلأ، م ةرمي ىىىر 2014لاىىى  فىىى   ىىى ر 

 ص   تل د،  غل ه  ل    ك   ل دج ف  لل و  .
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 :Literature Revieweالدراسات السابقة  -4.1

 دراسات عامة حول علاقة السرطان بفصائل الدم :

 ىىىإ  ظدلىىىر  ىىى      لجاللهىىىم  2008فىىى   لإل ىىى ت  لرلحىىىمة  لأ  ي وىىىر  ىىى ر دن  ىىىر    يىىىت 

 لىى   A, B, AB   فبىى ئ   لىىمم  ت ىىلل  ىىل خدلاىى    لىىر 1976ةفبىى ئ   لىىمم شىىراللهت  لمن  ىىر 

 . O (Jingxie et al., 2008)ظ ضر للإص ةر لاذ   ل إت  ل  لس      ق نمر ةفبلاللهر  لمم 

  لىىر ، ىى    138،فى  دن  ىىر    يىىت  ىىإ  ظدلىىر  ىى      لخبىىور ةفبىى ئ   لىىمم شىىراللهت 

 كثىىى   Rh+، ل   ىىى   ل ي  ىىى   O ىىىل ملىىى ئا هىىىذه  لمن  ىىىر     لأشىىىخ م  لحىىى  اللهلل لفبىىىلاللهر  لىىىمم 

 ABظ ضر لخد   لإص ةر لاذ   ل إت  ل  لس     لل ر       لأشخ م  لحى  اللهلل لفبىلاللهر  لىمم 

 . )Sebnew and Ekrem, 2019(ظ ضر لخد   لإص ةر  ل   Rh-، ل      ل ي     

ةفب ئ   لمم ، ل      ل ي  ى  ،تحميىم    ي   يت دن  ر ف  لل و   إ  ظدلر        لثم 

مع شىىىراللهت 2019ظاللهىىىم  لر ضىىىم  لرلىىى دديل لاللهر اىىىم  لقىىىإ   لىىىلأ،ن م فىىى   مي ىىىر صىىى   تل فىىى   ىىى ر 

  لىىىر ، ىىى    ىىىل ملىىى ئا هىىىذه  لمن  ىىىر إ    ظاللهىىىم   ىىىم  للإصىىى ةر ةىىى لر    ىىى   ظ ىىىم  170 لمن  ىىىر 

 (. 2020كاللهلاللهرع ) Rh+، ل      ل ي     A ل س ء  لح  دت لفبلاللهر  لمم 

 دراسات تناولت موضوع الدراسة ومنها : -

  بىىىىى ة    747م شىىىىىراللهت 1986 ىىىى ر   ل ىىىىى  مم  ور   يىىىىت فىىىىى   لىىىىم،   ،ضىىىىحت دن  ىىىىىر 

ةسىى      لقإلىىإ  ل لىىت  مىىل ل تإ ىىم ظدلىىر  نتوىى ط لىىلل  لرىى   ،فبىى ئ   لىىمم إل  مىىل لىىإ ظ  ىىل 

 ملش   لرى    (Rh+ إ و   )خد  هذه  لمن  ر     لأشخ م  لاللهذيل      ل      ل ي يس  لمياع 

  ىى لو    فىى    ىى  ء  لجسىىع  لأخىى ث لىىمياع ةشىى    ك ىى   ىىل  لأشىىخ م  لاللهىىذيل  ىى   ظىى  اللهاع  ل ي يسىى 

(-Rh) )Halvoresen, 1986( . 
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م  إ  ظدلر  ى      لقإلىإ  ، لرسىل وع ة لإن اىر 1995كر   ،ضحت دن  ر    يت   ر 

    ل      لإن ا   ل  لأ ىو ب  ل ئوسىور للإصى ةر لاىذ   لرى   ملوجىر لحىم،ث تغلى  ت  ل وىر فى  

مشىىإء لحروى ت د خى   لغشىى ء  لرىودل لجىم ن  لقإلىىإ  ك ، إ ىإ  ت  لشىخص  لربىى ب تسى ب فى  

، للىى  تلحىىإ   ىىئ  ىى ،ن  لإلىىت لىىإنم  ىى   م  ي لشىى  فىى  ة وىىر  محىى ء  لجسىىع ،تقضىى  ظاللهىىم  وىى ة 

 (Marra et al., 1995 لر يض. )

كر  لل ت دن  ر    ي وىر ة  ىإ   تىمخلل  لسىج ئ  ،ظدللىل ةسى      لقإلىإ  ، لرسىل وع    

لىمث تمخلل  لسج ئ  ظاللهم  لرمث  لدإي    توب ل ي دة خد   لإص ةر ةس      لقإلىإ  ، لرسىل وع 

 لإلىىدت  لإصىى ةر ةىى لر   ظ ىىم كىى   ىىل  ل  ىى   ، ل سىى ء  رىى  لىىإ ظ  مخفىى   ، ضىىت فىى   خىى    

 (. Chao et al., 2000 لرو   ظل  للمخلل )

 لدإظىى   104885   يىىت دن  ىىر فىى   سلشىىفم ه نفىى ند ةرمي ىىر لإ ىىدل  لأ  ي وىىر ظاللهىىم 

شخبى  ةسى      لقإلىىإ  ، كىمت  مىل ل تإ ىىم  1025لرىمة ظشى   ى إ ت ت ىىلل  ىل خدلاى  إصىى ةر 

 .(Khalili et al., 2011)ظدلر للل فب ئ   لمم ، لإص ةر ة لر   

م  ىىإ  ظدلىىر  ىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع ة لسىىر ر    2013،بل ىىت دن  ىىر    يىىت  ىى ر 

%  ىىىىل 30 لأشىىىىخ م  لىىىىذيل   ىىىى مإ   ىىىىل  لسىىىىر ر   إمىىىىإ  ظ ضىىىىل للإصىىىى ةر ةىىىى لر   ل سىىىىور 

 لأشىىخ م ذ،ي  لىىإه   لد و ىى  ،ي تفىىئ خدىى   لإصىى ةر ةىىل ظ ىىم  ىى   ىىل  ل سىى ء ، ل  ىى   ،لث اىى  

 (May et al., 2013تثإ   ظاللهم لمث  ل       ا  ف   ل س ء . )

 ةر ةسىىىىىى      لقإلىىىىىىإ  ل لىىىىىىت دن  ىىىىىىر صىىىىىىل ور  خىىىىىى ث  مىىىىىىل ل تإ ىىىىىىم ظدلىىىىىىر لىىىىىىلل  لإصىىىىىى

 .تالله ىىىىىىب د،ن   ،ل ئوىىىىىى   ىىىىىىل  لإصىىىىىى ةر ةىىىىىى لر    Oمم ىىىىىىىىر  لى،   فبلاللهىىىىىى A,B,AB  لىىىىىىمم ،فبىىىىىى ئ 

(Zhang et al., 2014). 
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 ىىىإ  ظدلىىىر  ىىى      2011-2002   يىىىت خىىىد   لفلىىى ة  ىىىل إي  موىىىر دن  ىىىر  ،ضىىىحت 

، ل   ىىىىى   O  يضىىىى       لأشىىىىخ م  لحىىىى  اللهلل لفبىىىىلاللهر  لىىىىمم  223 لقإلىىىىإ  ةفبىىىى ئ   لىىىىمم ل ىىىىمد 

 ى مإ   كثى  ظ ضىر للإصى ةر ةى لر    ق نمىر ةغلى هع  ىل  ى  الله   لفبى ئ   لأخى ث   Rh+  ل ي   

(Sashfi et al., 2017). 

م  ىإ  ظدلىر  ى      لقإلىإ  ةفبى ئ  2017 ى ر       يت  ش نت  لمن  ر  لبل ور  لل   

  يضىىى    بىىى ة   ةسىىى      لقإلىىىإ  إلىىىم     لأشىىىخ م  624 لىىىمم ، للىىى  تىىىع  ىىىل خدلاىىى   ل ة ىىىر 

ترل ،  ة مخف   مسور خد   لإص ةر لاذ   ل ىإت  ىل  لسى      ق نمىر  AB لح  اللهلل لفبلاللهر  لمم  

 . (Huang et al., 2017)ةفب ئ   لمم  لأخ ث 

          لقإلإ  هإ ا لث  كث   مإ ت  لسى   م ت شىلإظ    كمت دن  ر    يت ف  ت  و   

 لخبىىى ئص  لجغ   وىىىر ، فىىى   ل ىىى لع ،   ه ىىى    ل ميىىىم  ىىىل  ل إ  ىىى   لرسىىى ور لاىىىذ   لرىىى    ىىى ل ر  

 ل  ىىى م  لغىىىذ ئ ع ،تىىى ني   لىىىإنم  لخ لىىىث ،دن ىىىت  ل دلىىىر لىىىلل  لرىىى    ع لسىىىر ر ع للىىى ني   ل ىىى ئالله ، 

 A بىى ة    ىى مإ   ىى  اللهلل لفبىىلاللهر  لىىمم  253،فبىى ئ   لىىمم ،ت ىىلل  ىىل خىىد   ل ة ىىر  لر ضىىم    

 O ،40 بىىى ة   ىىى مإ   ىىى  اللهلل لفبىىىلاللهر  لىىىمم  B ،78 بىىى ة   ىىى مإ   ىىى  اللهلل لفبىىىلاللهر  لىىىمم  115،

 ل ي يسى  ، ل   ى   A،    لأشخ م  لح  اللهلل لفبلاللهر  لمم   AB ب ة    مإ     اللهلل لفبلاللهر  لمم

+Rh ظ ضر للإص ةر ة لر    ل غل هع   هع  كثKahramance et al., 2018)( . 

ة  ىىإ    لرجرإظىى ت  لغذ ئوىىر ،خدىى   لإصىىى ةر  2018لل ىىت دن  ىىر   اجوىىر    يىىت  ىىى ر 

ةسىىىى      لقإلىىىىإ      ل  ىىىى م  لغىىىىذ ئ   لىىىىذي يلرلىىىى  لل ىىىى ،   روىىىى ت   لىىىى ة  ىىىىل  لح ىىىىإب  لث  اللهىىىىر 

 لاللهحىىىىىإم  لحرىىىىى  ء ، لاللهحىىىىىإم  ، لخضىىىىى ، ت ، لفإ كىىىىىل ،  لجىىىىى ت  لألوىىىىى   ، لثروىىىىى ت  لر خفضىىىىىر  ىىىىىل

يالله ىىىىىىب د،ن       ىىىىىىو   فىىىىىى   مخفىىىىىى    خىىىىىى     لإصىىىىىى ةر ةسىىىىىى      لقإلىىىىىىإ  ، لرسىىىىىىل وع   لربىىىىىى  ر

(Schwingshack, et al., 2018) . 
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 : Limits of the Studyحدود الدراسة  -5.1

 الحدود المكانية : -1.5.1

فى   ، لىذي  قىئ لقىإ   لىلأ،ن م   لر اىم    يت هذه  لمن  ر ظاللهم  لر ضىم  لرلى دديل ظاللهىم 

 لد وىر   لىث   ىم هىذ   لر اىم   ىم  هىع  لر  كى لل وى   ىم  شىر   غى ب    مي ر ص   تل ،هى  إ ىمث

فىىإ   لحىىم،د  لر  موىىر لاىىذه  لمن  ىىر شىىراللهت   لرلخببىىر فىى  ظىىدج  لأ،ن م ةرخلاللهىىف  مإ ظاىى  لىىذل 

  مح ء لل و .  لرل دديل ظاللهم  لر ام لالله دج  ل  روئ  روئ  لر ضم

 :الزمانية الحدود -2.5.1

،تىع  ىل خدلاى   رىئ  م2020 ل شا  يإملإ إلم شا  د سىر   لسى ر لم ت هذه  لمن  ر  

   ىمة  سىوق     لر نة ل دج  لأ،ن م  ل خد     لرل دديل ظاللهم  لر ام  لقإ    ل و م ت  ل  لر ضم

 لثىى   ىى يضع  رىى  تىىع  لل ىى ف( Rh ل   ىى   ل ي يسىى  )،تحميىىم  لاللهر  لىىممبىى   فىىر فتىىع  ىىل خدلاىى  

 لر ضىم ةى لر    لىث تىع تف يى   ل و مى ت فى  إصى ةر   هع ظإ     لخد   للى   ى هرت فى     ظاللهم

 .، ل ل  مر لا  ف     اللهر  لثل ةر  م ،  إ ب ئور
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 :Work methods and materials  طرق ومواد العمل -6.1

م ة ىض  ل و مى ت  لخ صىر خىخدلاى    ىل  تىع   لو مر لمن  ر ف    لر نة       ترثاللهت  هع  

  ىىى   ع ، ، ل رىىى  ع ىىى لج س لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ،شىىىراللهت  ل و مىىى ت  لشخبىىىور  ة لربىىى للل ةسىىى    

 لرا ىىىر ، سىىىلإث  لىىىمخ ع  رىىى  شىىىراللهت  ع ،  و ىىر لل اللهورىىى  لسىى لع ، لح لىىىر  ل لر عوىىىرع ، لرسىىىلإث 

( ،د،ن ظإ  ىىى  ABOع Rh)  ل ي يسىىى مىىىإت  لفبىىىلاللهر ، ل   ىىى   لحميىىىم لو مىىى ت خ صىىىر ةىىى لر   

 لىث  لشخبى  للإصى ةرع ، للمخلل ، ل ل م د ةل   لل ني   ل  ئالله ع ، لسر ر ص ةر  ف   لإ   لخد 

تع تإهي ا  ظاللهم  لر ضم ظاللهم  م ن  لر  شا  ،تحميم    ىل شىا  يإملىإ إلىم شىا  د سىر   لسى ر 

هيىىىى نة ل  ىىىىت لاىىىى   لد لوىىىىر ةر ىىىىم  يإ ىىىى   فىىىى   لأ ىىىى إت ) لأا ىىىىلل ع  48ةرىىىى    ىىىى د  تق يوىىىى    2020

، لأنب  ء( ،ه   لأ  م  لرخببر لر    ر   ضم  ى      لقإلىإ  ، لرسىل وع لاللهعوى د ت  لخ ن وىر 

   لت يإ و  . 4-3ة لر ام تع  ل خدلا   ق لاللهر  لر ضم ةر م  

 : Statistical Analysisالتحليل الإحصائي   -7.1

  بئ (ع  لث تع   لخم م SPSS.25ل م  ا )   لل  ل  ظل مل ئا هذه  لمن  ر ة  لخم م  تع

صى ةر ، لإ  لخدى  لىلل فبى ئ   لىمم ،ظإ  ى  نتو  وىر  ىمث ، ىإد ظدلىر    لر  فىر  P-valueك ي ،

 .ة لر   



 

 

 

 

 

  الثانيالفصل 

 النتائـــــــــــــــج  
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 : Resultsالنتائج   -2

لىىلأ،ن م  ف يقى لاللهى  ظىمد  لربىى للل ةسى      لقإلىإ  ، لرسىىل وع ، لرلى دديل ظاللهىم  لر اىىم  لإ

 2253ب مد ، هذه  لح لت      لر  2418(  م 2020-م2006)ةب   تل خد   لفل ة  ل   ور  ل  

 ل ضى   فى   ىلل   لىم ء لرب للل لم ف نلت  لحوى ة ةسى ب هىذ  إ ر ل   %  ل  93.2  لر ،ب سور  

 لرب للل   ه لت ظاللهم للىم  لحوى ة تلى ةئ ظد اى  د خى  إ ر ل  %  ل 6.8  لر ،ب سور   165    

 لر اىىم ،هىىع  لىىذيل  وقىىت ظاللهىىلاع   ىىلر نة  ل ىىل و   ، للىى   ىىل خدلاىى  تىىع  رىىئ  ل و مىى ت  لرل اللهقىىر 

ةى لر   ،خب ئبىاع إصى للاع ة لمن  ر  فب ئ  دم  لرب للل ،ظإ     لخد   لل    هرت فى  

 لللبىىى د ر ، ل لر عوىىىر ، لم رإغ   وىىىر ،ذلىىى  لفلقىىى ن  لراللهفىىى ت  لد وىىىر  لخ صىىىر لاىىىكلء  لر ضىىىم 

ف  دن  لا    إت  ل فب ئ   لمم لاللهرب للل  لث  للب ت    لو  ثرلأغاللهب  ل و م ت  لل  تحل  ا   

ظاللهم تحميم   س  لرب ب ،ظر ه ،  ى    ى  ل ،تشىخوص   لراللهف ت  غاللهب  ل و م ت  لإ ندة ف  هذه 

إلىم  لظلرى د ظاللهىم   ىلر نة  ل ىل و   لر  فىر  ىمث ، ىإد ظدلىر لىلل    لو  ثىر  ت   للل  ر   ضد  

 ة لر   .ص للاع ة لر   ، هع ظإ     لخد   لل   دت لإص ةر فب ئ   لمم ، لإ

ــون والمســتقيم  -1.2 ــين مجموعــة المصــابين بســرطان القول ــدم ب ــف فصــائل ال توزي

 . Rhو    ABOعلى حسب نظام صحاء  والأ

ــون  -1.1.2 ــرطان القولـ ــابيص بسـ ــر المصـ ــابيص ونيـ ــة المصـ ــيص مجموعـ ــدم بـ ــائل الـ ــع فصـ توزيـ

 . ABOوالمستقيم على حسب نظام 

لىلل   ى  A( ظ ىم  ق نمىر مسىور فبىلاللهر  لىمم 2.1 شل   للحاللهل   لإ ب ئ  ف   م،  نلىع )

فىىى   Aإلىىىم    مسىىىور فبىىىلاللهر  لىىىمم صىىىح ء  لرجرإظىىىر  لربىىى ةر ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ، لأ

فىىى   A ىىىل مسىىىور فبىىىلاللهر  لىىىمم  لىىى   %(29.0 لرجرإظىىىر  لربىىى ةر ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع )

( ، ىىذل  ظ ىىم  ق نمىىر مسىىور P-value=0.0003%( ظ ىىم   لر لوىىر )48.5)صىىح ء  لرجرإظىىر  لأ

%( 50.9رجرإظىىر  لربىى ةر ) لفى   Oلىىلل  لرجرىإظللل مجىىم    مسىور فبىىلاللهر   ى  Oفبىلاللهر  لىىمم 
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 %( ظ ىىىىىىىىىم   لر لوىىىىىىىىىر 38.8)صىىىىىىىىىح ء فىىىىىىىى   جرإظىىىىىىىىىر  لأ O ظاللهىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىل مسىىىىىىىىىور فبىىىىىىىىىلاللهر  لىىىىىىىىىمم 

(P-value=0.02 ب للىى ل  فإمىىل يل ىىلل ل ىى   مىىل يإ ىىم ف ،لىى ت، )  ذ ت دللىىر( إ بىى ئورP>0.05 )

ة ل سىىىىىور لاىىىىى تلل صىىىىىح ء ي ىىىىىلل  لرجرإظىىىىىر  لربىىىىى ةر ةسىىىىى      لقإلىىىىىإ  ، لرسىىىىىل وع ، جرإظىىىىىر  لأ

تالله ب د،ن   ،ل ئو   ضم  ى      لقإلىإ  ، لرسىل وع  A لفبلاللهللل ،ب لل ل  يلضت ل      فبلاللهر  لمم 

 . ، لرسل وع ةس      لقإلإ  ص ةر تش   ظ    خد  للإ Oلل ر  فبلاللهر دم 

فىىىىى   لرجرإظىىىىىر  لربىىىىى ةر  B(    مسىىىىىور فبىىىىىلاللهر  لىىىىىمم 2.1كرىىىىى  يإضىىىىىت  لجىىىىىم،  نلىىىىىع )

( ،   مسور P-value=0.1%( ظ م   لر لور )11.52)صح ء  %(  ظاللهم  ل  جرإظر  لأ16.97)

%( ظ م   لر لور 1.21)صح ء %( ف   لرجرإظر  لرب ةر  ظاللهم  ل  لأ3.03) ABفبلاللهر  لمم  

(P-value=0.2 ب لل ل  يل لل  مل ليإ م، )  ( ف ،  ذ ت دللر إ ب ئورP>0.05 للل  جرإظر )

 .B ABة ل سور لفبلاللهل   لمم صح ء  لر ضم ، لأ

( توزيع فصائل الدم بيص مجموعة المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم على 2.1جدول )

 ABOحسب نظام 

 الفصيلة 
 صحاء الأ المرضى 

 P-Value  مربع كاي 

 النسبة عدد  النسبة عدد 

A 48 29.0% 80 %48.48 13.07 0.0003 

B 28 16.97% 19 %11.52 2.009 0.156 

AB 5 3.03% 2 %1.21 1.31 0.251 

O 84 50.9% 64 %38.79 4.90 0.02 
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يوضح توزيع فصائل الدم بيص مجموعة المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم ( 2.1الشكل )

 ABOعلى حسب نظام 

 

توزيــع فصــائل الــدم بــيص مجموعــة المصــابيص ونيــر المصــابيص علــى حســب العامــل  -2.1.2

 ( :Rhالريزسي )

( فىىىى   لرجرإظىىىىر Rh+(    مسىىىىور  ل   ىىىى   ل ي يسىىىى   لرإ ىىىىب )2.1ي ىىىىلل  لجىىىىم،  نلىىىىع )

صىىىىح ء %(  لق نبىىىىر  ىىىىم    ىىىىل  جرإظىىىىر  لأ89.7 لربىىىى ةر ةرىىىى    ىىىى      لقإلىىىىإ  ، لرسىىىىل وع )

(ع ، ىىىىىذل  يلضىىىىىت  ىىىىىل  لجىىىىىم،     مسىىىىىور  ل   ىىىىى  P-value=0.24  لر لوىىىىىر )%( ظ ىىىىىم 85.5)

%(   ض    لق نبر  ئ مس لل ف   جرإظىر 10.3( ف   لرجرإظر  لرب ةر )Rh- ل ي يس   لس لب )

(ع ،ب للىىىى ل  فإمىىىىل يل ىىىىلل ل ىىىى      ل   ىىىى  P-value=0.24%( ظ ىىىىم   لر لوىىىىر )14.5)صىىىىح ء  لأ

( لىىىلل  جرإظىىر  لر ضىىىم ،غلىى   لربىىى للل P>0.05إ بىى ئور )ذ  دللىىىر      ل ي يسىى  ل شىىى   ف لىى

 ةس      لقإلإ  ، لرسل وع.
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( توزيع فصائل الدم بيص مجموعة المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم على 2.2جدول )

 Rhحسب نظام 

العامل الريزيسي  

Rh)) 

 صحاء الأ المرضى 
 P-Value  مربع كاي 

 النسبة عدد  النسبة عدد 

Rh+ 148 89.7% 141 85.5% 1.36 0.24 

Rh- 17 10.3% 24 14.5% 1.36 0.24 

 

 
يوضح توزيع فصائل الدم بيص مجموعة المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم ( 2.2الشكل )

 Rhعلى حسب نظام 

ــون  -3.1.2 ــرطان القولـ ــابيص بسـ ــر المصـ ــابيص ونيـ ــة المصـ ــيص مجموعـ ــدم بـ ــائل الـ ــع فصـ توزيـ

 معاً . Rhو  ABOوالمستقيم على حسب نظام 

فىى   لرجرإظىىر  A  ،-A+ ىىل فبىىلاللهل   لىىمم  (    مسىىور  ىى 2.3ضىىت  ىىل  لجىىم،  نلىىع )يل

 ثلاللهلا  ف   جرإظر  ل  ل   (A+A , %28.5=-%0.61= لرب ةر ةس      لقإلإ  ، لرسل وع )

( A+(P<0.02) , A-(P<0.0005)( ظ ىم   لر لوىر )A+A , %40.0=-%8.5=) صىح ء  لأ
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رجرإظىر  لربى ةر ،غلى   ل( لىلل P>0.05،هذ  يإضىت ل ى   مىل تإ ىم فى ،  ذ ت دللىر إ بى ئور )

ع ، ىل ه ى  يلضىت ل ى      -A+  ،A لرب ةر ةس      لقإلإ  ، لرسىل وع ة ل سىور لفبىلاللهل   لىمم  

 ةر          لقإلإ  ، لرسل وع.ص ةر ه تلل  لفبلاللهللل تاللهعو   د،ن   ،ل ئو   ف   لإ

%( لل رىى  فىى  16.4فىى   لر ضىىم ) B+، رىى  يإضىىت هىىذ   لجىىم،     مسىىور فبىىلاللهر  لىىمم 

%( 0.61فى   لر ضىم ) B-(ع ،   مسور value=0.105-P%( ظ م   لر لور )10.3)صح ء   لأ

 +AB(ع     ة ل سور لفبلاللهر  لمم P-value=0.561%( ظ م   لر لور )1.2)صح ء  لل ر  ف   لأ

 %( ظ ىىىىىىىىىىىم   لر لوىىىىىىىىىىىىر 1.21)صىىىىىىىىىىىح ء %( لل رىىىىىىىىىىى  فىىىىىىىىىىى   لأ2.42ف سىىىىىىىىىىى لا  فىىىىىىىىىىى   لر ضىىىىىىىىىىىم )

(P-value=0.409  ع ،   مسور)AB-  ( لل رى  فى   لأ0.61فى   لر ضىم )% ( ظ ىم 0)صىح ء%

%( لل رى  42.4ف سى لا  فى   لر ضىم ) O+(ع     ظل فبلاللهر  لىمم value=0.316-P  لر لور  )

فىىى   O-(ع ،   مسىىىور فبىىىلاللهر  لىىىمم value=0.112-P%( ظ ىىىم   لر لوىىىر  )33.9)صىىىح ء فىىى   لأ

(ع ،ب للىى ل  P-value=0.185%( ظ ىىم   لر لوىىر  )4.9)صىىح ء %(  ق نمىىر ة لأ8.52 لر ضىىم )

( لىىلل  جرإظىىر  لربىى ةر ،غلىى  P>0.05فإمىىل يلضىىت  مىىل ليإ ىىم ف ،لىى ت ذ ت دللىىر إ بىى ئور )

 +B+  ،B- ، ABة ل سىور لفبى ئ   لىمم صح ء  لرب ةر ةر          لقإلإ  ، لرسل وع ، لأ

 ،AB- ،O+  ،O- . 
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( يوضح توزيع فصائل الدم بيص مجموعة المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم 2.3جدول )

 معاً   Rhو  ABOعلى حسب نظام 

 الفصيلة 
 صحاء الأ المرضى 

 P-Value  مربع كاي 

 النسبة عدد  النسبة عدد 

A+ 47 28.5% 66 40.0% 4.86 0.02 

A- 1 0.61% 14 8.5% 11.80 0.0005 

B+ 27 16.4% 17 10.3% 2.62 0.105 

B- 1 0.61% 2 1.2% 0.336 0.561 

AB+ 4 2.42% 2 1.21% 0.679 0.409 

AB- 1 0.61% 0 0.0% 1.0 0.316 

O+ 70 42.4% 56 33.9% 2.52 0.112 

O- 14 8.5% 8 4.9% 1.75 0.185 

 

 
يوضح توزيع فصائل الدم بيص مجموعة المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم ( 2.3الشكل )

 معاً  Rhو  ABOعلى حسب نظام 
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ــابات ونيـــر  -4.1.2 ــدم بـــيص الإنـــا  المصـ ــائل الـ ــة فصـ ــرطان القولـــون المقارنـ ــابات بسـ مصـ

 معاً. Rhو ABOوالمستقيم حسب نظام 

ف   لإم ث  لرب ة ت ةس      لقإلإ   -A(    مسور فبلاللهر  لمم 2.4ي لل  لجم،  نلع )

   لر لوىىىىىىىىر%( ظ ىىىىىىىىم 3.8)صىىىىىىىىح ء  ىىىىىىىىل  ثلدتاىىىىىىىى  فىىىىىىىى   لإمىىىىىىىى ث  لأ لىىىىىىىى   %(0.0، لرسىىىىىىىىل وع )

0.01)-value-(P   ل ه   يلضت    فبلاللهر  لمم ،-A ةس     ص ةر تش   ظ  د  ،ل ئو    ل  لإ

فىىىى   لإمىىىى ث  A+ لقإلىىىىإ  ، لرسىىىىل وع للإمىىىى ث  ىىىىذل  يإضىىىىت هىىىىذ   لجىىىىم،     مسىىىىور فبىىىىلاللهر  لىىىىمم 

 %( ظ ىىىىىىىىىم   لر لوىىىىىىىىىر 47.8)صىىىىىىىىىح ء  لأ ىىىىىىىىىل  لإمىىىىىىىىى ث  لىىىىىىىىى   %(29.9 لربىىىىىىىىى ة ت ةىىىىىىىىى لر   )

(p value= 0.11 مسىىىور فبىىىلاللهر  لىىىمم   ، )+B (   14.9فىىى   لإمىىى ث  لربىىى ة ت ةىىى لر )%

لل رى  مسىور  (p-value0.351)%( ظ م   لر لوىر 10.0)صح ء   لق نبر ف  مس لا   ئ  لإم ث  لأ

%( 1.3)صىح ء %(  لق نبر  م   ف  مس لا   ىئ  لإمى ث  لأ1.2 لإم ث  لر ضم )  B-فبلاللهر  لمم  

فىى   لإمىى ث  لربىى ة ت  AB+ع  رىى     مسىىور فبىىلاللهر  لىىمم  value= 0.945)-(Pظ ىىم   لر لوىىر

-P)%( ظ ىىىم   لر لوىىىر 1.3)صىىىح ء مىىى ث  لأ%(  لق نبىىىر  ىىىم   فىىى  مسىىى لا   ىىىئ  لإ2.3ةىىى لر   )

Value=0.617)  ىى  ة ل سىىور لفبىىلاللهر  لىىمم  -AB ( ق نمىىر 1.2ف سىى لا  فىى   لإمىى ث  لر ضىىم  )%

، ىىىلل  ق نمىىىر مسىىىور  (P-value=0.339)%( ظ ىىىم   لر لوىىىر 0)صىىىح ء ل سىىى لا  فىىى   لإمىىى ث  لأ

مجىىىمه   ىىىم    لق نبىىىر  فإم ىىى ( 36.7)صىىىح ء %( ، لأ36.8فىىى   لإمىىى ث  لر ضىىىم ) O+فبىىىلاللهر  لىىىمم 

فىى   لإمىى ث  O-لل رىى  مسىىور فبىىلاللهر  لىىمم  value=0.992)-(P،تثىى د تثىىإ   لر االلهىىر ظ ىىم   لر لوىىر 

، ل   (pvalue=0.056)%( ظ م   لر لور  5.1)صح ء  %(  ظاللهم  ل  لإم ث  لأ13.8 لر ضم )

AB+, O-O ,- ,لفبى ئ   لىمم  (p>0.05)إ بى ئور ذ ت دللىر  ه   يلضت ل    مل ل تإ م فى ،  

+, A+B, -+, BAB .للل  لإم ث  لرب ة ت ، لغل   ب ة ت ةس      لقإلإ  ، لرسل وع 
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( يوضح توزيع فصائل الدم بيص الإنا  المصابات ونير المصابات بسرطان القولون والمستقيم 2.4جدول )

 معاً   Rhو  ABOحسب نظام 

 الفصيلة نوع 
 الأصحاء المرضى 

 p-value مربع كاي 
 نسبة مئوية%  عدد  نسبة مئوية%  عدد 

A+ 25 %29.9 33 %47.8 2.55 0.11 
A- 0 %0.0 3 %3.8 0.95 0.01 
B+ 13 %14.9 8 %10.0 0.869 0.351 
B- 1 %1.2 1 %1.3 0.004 0.945 
AB+ 2 %2.3 1 %1.3 0.249 0.617 
AB- 1 %1.2 0 %0.0 0.913 0.339 
O+ 32 %36.8 29 %36.7 0.001 0.992 
O- 12 %13.8 4 %5.1 3.62 0.056 

 

 
يوضح توزيع فصائل الدم بيص الإنا  المصابات ونير المصابات بسرطان القولون والمستقيم ( 2.4الشكل )

 معاً  Rhو  ABOحسب نظام 
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ــابيص بســـرطان القولـــون  -5.1.2 ــابيص ونيـــر المصـ ــدم بـــيص الـــذكور المصـ ــة فصـــائل الـ مقارنـ

 معاً: RHو  ABOوالمستقيم حسب نظام 

فىىىى   لىىىىذ إن  لربىىىى للل ةىىىى لر    A-(    مسىىىىور فبىىىىلاللهر  لىىىىمم 2.5ي ىىىىلل  لجىىىىم،  نلىىىىع )

لل رىى   (P-Value=0.004)%( ظ ىىم   لر لوىر 12.8)صىح ء ة ثلى   ىىل  لىذ إن  لأ لى   %(1.3)

صىىىىح ء %(  ظاللهىىىىم ة ثلىىىى   ىىىىل  لىىىىذ إن  لأ47.4فىىىى   لىىىىذ إن  لربىىىى للل ) O+مسىىىىور فبىىىىلاللهر  لىىىىمم 

 ىىل     ،ل ئوىى تشىى   ظىى  د   A-، ىىل ه ىى  يلضىىت     Value=0.03)-(P%( ظ ىىم   لر لوىىر 31.4)

ة لر    للاع ، ىذل  يإضىت ص ةر ظ    خد  للإ O+  تش    لفبلاللهر  لر   ظ م  لذ إن لل ر  

صىح ء  ىل  لىذ إن  لأ ل   %(25.6ف   لذ إن  لرب للل ) A+هذ   لجم،     مسور فبلاللهر  لمم 

ف   لذ إن  لربى للل  B+لل ر  مسور فبلاللهر  لمم  VALUE =0.08)-(P( ظ م   لر لور 38.4)

،  ى   (P-VALUE=0.244) %( ظ ىم   لر لوىر10.5)صىح ء %(  ق نمر ل س لا  ف   لأ16.7)

-B ( لق نبىىر 1.3مسىى لا  فىى   لىىذ إن  لربىى للل  )%   ( 1.2)صىىح ء للأرثلاللهلاىى  فىى   لىىذ إن ل ىىم%

%( 2.6فىى   لىىذ إن  لربىى للل ) AB+، ىىذل  مسىىور فبىىلاللهر  Value=0.944)-(Pظ ىىم   لر لوىىر 

  ىىى  ة ل سىىور لفبىىىلاللهر  لىىىمم  (P-value=0.504) %(  لق نبىىىر  ىىم   ظ ىىىم   لر لوىىر1.2)صىىح ء ، لأ

-AB   فىى   ىى   ىىل  لىىذ إن  لربىى للل ،غلىى   لربىى للل ، خلىى    مسىىور فبىىلاللهر  لىىمم 0ف سىى لا %-O 

-P) %(   ضىىىى   لق نبىىىىر ظ ىىىىم   لر لوىىىىر4.7ربىىىى للل ) ل%( ،غلىىىى  5.1فىىىى   لىىىىذ إن  لربىىىى للل )

value=0.887)  ىىىىىىل ه ىىىىىى  يلضىىىىىىت  مىىىىىىل ل تإ ىىىىىىم فىىىىىى ،  ذ ت دللىىىىىىر إ بىىىىىى ئور ،(P>0.05) 

ربىى للل  للىىلل  لىىذ إن  لربىى للل ،غلىى   A+B  ،-B  ،+AB   ،-AB  ،-O ,+ لىىمم  لفضىى ئ 

 ة لر  .
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( يوضح توزيع فصائل الدم بيص الذكور المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم 2.5جدول )

   معاً  Rhو  ABOحسب نظام 

 نوع الفصيلة 
 الأصحاء المرضى 

 p-value مربع كاي 

 نسبة مئوية%  عدد  نسبة مئوية  عدد 

+A 20 25.6% 33 38.4% 3.03 0.08 

-A 1 1.3% 11 12.8% 7.98 0.004 

+B 13 16.7% 9 10.5% 1.35 0.244 

-B 1 1.3% 1 1.2% 0.005 0.944 

+AB 2 2.6% 1 1.2% 0.447 0.504 

-AB 0 0.0% 0 0.0% 0.0 1.0 

+O 37 47.4% 27 31.4% 4.42 0.03 

-O 4 5.1% 4 4.7% 0.02 0.887 

 

 
( يوضح توزيع فصائل الدم بيص الذكور المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون والمستقيم 2.5الشكل )

 معاً  Rh   ،ABOحسب نظام 
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مقارنــة فصــائل الــدم بــيص الــذكور المصــابيص والإنــا  المصــابات بــالمر  حســب نظــام  -6.1.2

ABO  وRH : ًمعا 

ف   لإم ث  لرب ة ت ةس      لقإلىإ   A+(    مسور فبلاللهر  لمم 2.6ي لل  لجم،  نلع )

 %( ظ ىىىىىم   لر لوىىىىىر 25.6%(  لق نبىىىىىر فىىىىى  مسىىىىى لا   ىىىىىئ  لىىىىىذ إن  لربىىىىى للل )29.9، لرسىىىىىل وع )

VALUE=0.544)-(P   ىىىذل  مسىىىور فبىىىلاللهر  لىىىمم -A ( 0.0فىىى   لإمىىى ث  لربىىى ة ت)   ىىىل  لىىى 

،ب ل سىور لفبىلاللهر  (P-VALUE=0.289)%( ظ ىم   لر لوىر 1.3مس لا  فى   لىذ إن  لربى للل )

  لىىىذ إن%( ،هىىى   لق نبىىر  ىىىم    ىىىئ  ثلاللهلاىى  فىىى  14.9فىىى   لإمىىى ث  لربىى ة ت ةىىى لر   ) B+ لىىمم 

 B- ذل  ة ل سور لفبلاللهر  لمم  value=0.762)-(P%( ظ م   لر لور 16.7 لرب للل ة لر   )

%( 1.3%(   ض    مت  لق نبر  م    ئ  لذ إن  لرب للل ةى لر   )1.2ف   لإم ث  لرب ة ت )

فىىى   لإمىىى ث  لربىىى ة ت ةىىى لر    AB+،  ضىىى  فبىىىلاللهر  لىىىمم  value=0.938)-(pر لوىىىر ظ ىىىم   ل

-p)%( ظ ىىىىم   لر لوىىىىر 2.6%( ،هىىىى   لق نبىىىىر  ىىىىم    ىىىىئ  ثلاللهلاىىىى  فىىىى   لىىىىذ إن  لربىىىى للل )2.3)

value=0.912)  ىى  ظىىل مسىىور فبىىلاللهر  لىىمم  ،-AB ( هىى   ظاللهىىم 1.2فىى   لإمىى ث  لربىى ة ت، )%

    (p-value=0.342)%( ظ م   لر لور 0 ل مس لا  ف   لذ إن  لرب للل ة لر   )

فىىى   لإمىىى ث  لربىىى ة ت  O+ة لإضىىى فر إلىىىم ذلىىى  يإضىىىت  لجىىىم،     مسىىىور فبىىىلاللهر  لىىىمم 

 %( ظ ىىىىىىىم   لر لوىىىىىىىىر 47.4 ىىىىىىىل مسىىىىىىى لا  فىىىىىىى   لىىىىىىىذ إن  لربىىىىىىى للل ) لىىىىىىى   %(36.8ةىىىىىىى لر   )

Value=0.166)-(P   ىىىىى  مسىىىىىور فبىىىىىىلاللهر  لىىىىىمم  -O  فىىىىىى   لإمىىىىى ث  لربىىىىىى ة ت ةىىىىى لر     مىىىىىىت

 %( ظ ىىىىم   لر لوىىىىر 5.1%( ،هىىىى   ظاللهىىىىم  ىىىىل  ثلاللهلاىىىى  فىىىى   لىىىىذ إن  لربىىىى للل ةىىىى لر   )13.8)

(p-value=0.07) . 

لجروىىئ فبىى ئ   (P>0.05)، ىىل ه ىى  ت ىىلل ل ىى   مىىل ل تإ ىىم ف ،لىى ت ذ ت دللىىر إ بىى ئور 

        للل  لذ إن  لرب للل ، لإم ث  لرب ة ت ة لر  . ABO  ،Rh لمم  سب م  م 
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( يوضح توزيع فصائل الدم بيص الذكور والإنا  المصابيص بمر  سرطان القولون والمستقيم 2.6جدول )

 معاً  RHو   ABOحسب نظام 

 نوع الفصيلة 
 المرضى الذكور   الإنا    المرضى

 p-value مربع كاي 

 نسبة مئوية  عدد  نسبة مئوية  عدد 

+A 26 29.9% 20 25.6% 0.368 0.544 

-A 0 0.0% 1 1.3% 1.12 0.289 

+B 13 14.9% 13 16.7% 0.092 0.762 

-B 1 1.2% 1 1.3% 0.006 0.938 

+AB 2 2.3% 2 2.6% 0.012 0.912 

-AB 1 1.2% 0 0.0% 0.902 0.342 

+O 32 36.8% 37 47.4% 1.91 0.166 

-O 12 13.8% 4 5.1% 3.53 0.07 

 

 
( يوضح توزيع فصائل الدم بيص الذكور والإنا  المصابيص بمر  سرطان القولون والمستقيم 2.6الشكل )

 معاً  Rhو   ABOحسب نظام 
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 :بسرطان القولون والمستقيم  صابة عوامل خطر الإ -2.2

 :ةس      لقإلإ  ، لرسل وع ع ،ه ص ةر  لإتكدي إلم تإ م  ل ميم  ل ظإ     لخد  

 التقدم في العمر:  -1.2.2

 لإ بىىى ئو ت  لبىى دنة ظىىىل   لىىىب  لإ بىى ء ، للإالىىىق ة لر اىىم  لقىىىإ   لىىىلأ،ن م     لل ىىت 

لاللهىىى  ظىىىمدهع  م( لىىىم 2020-2006)ظىىىمد  لربىىى للل ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع خىىىد   لفلىىى ة  ىىىل 

  ب ة   ،ير ل تب وفاع إلم  لفئ ت  ل ر ير  لآتور: 2418

 3 ل ر يىر   لفئىرضرل هذه   لر   لالله  ظمد  لرب للل ة سنة(: 15فئة صغار السص )أقل مص   -

 %.0.1 ب للل ،ش اللهإ     مس لل 

 474 لفئىر  هىذه،باللهى  ظىمد  لربى للل ضىرل   سنة(:  45مص  أقل    إلى  15فئة الشباب )ما بيص    -

  لرب للل  ل  م.إ ر ل  %  ل 19.6 ب ة   ،ش اللهإ     مس لل 

هىذه  لفئىر  ضىرللالله  ظمد  لرب للل  سنة(: 60مص أقل  إلى 45فئة متوسطي السص )ما بيص   -

 %.36.4 ب ة   ،ش اللهإ     مس لل  881 ل ر ير 

،شى اللهإ    بى ة    1060لالله  ظمد  لربى للل ضىرل هىذه  لفئىر   سنة فأكثر(:  60فئة كبار السص )  -

 %. 43.9   مس لل 

  لرب للل ةس      لقإلإ  ، لرسل وع  ظم د ، ل خد       ق مد ظ    

  لر ضم  لرل دديل ظاللهم  لر ام  لقإ   للأ،ن م ت د د  ئ  للقمم ف   ل ر .   ل

، ىىإد ظدلىىر لىىلل  للقىىمم فىى   P-Value، ي ىىل خىىد    ىىلخم م  خلوىى ن   بىىئ  ىى  ،ت ىىلل

 ( 1055.334) يةسىىىىى      لقإلىىىىىإ  ، لرسىىىىىل وع  لىىىىىث لاللهغىىىىىت قورىىىىىر   بىىىىىئ  ىىىىى صىىىىى ةر  ل رىىىىى  ، لإ

 ،P-Value (0.000 هىىى، )   (  للإهيىىىئ 2.7( ، لشىىى   )2.7( ،يإضىىىت  لجىىىم،  )0.05) ىىىل  لىىى

 ل ىىمدي ،  ل سىى   لاللهربىى للل ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع ، لرلىى دديل ظاللهىىم  لر اىىم  لقىىإ   لىىلأ،ن م 

 م(. 2020-2006خد   لفل ة  ل )
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 ( يوضح التوزيع العددي والنسبي للمصابيص بسرطان القولون والمستقيم وفقاً للعمر 2.7الجدول )

 P-value كاي تربيع   النسبة العدد  الفئة العمرية  

 %0.1 3   ر   15 ل   ل 

1055.334 0.000 

15-44 474 19.6% 

45-59 881 36.4% 

 %43.9 1060   ر فأكث   60

 %100 2418  لرجرإت 
 

 
 وفقاً للعمر يوضح التوزيع العددي والنسبي للمصابيص بسرطان القولون والمستقيم ( 2.7الشكل )

 

 طبيعة النظام الغذائي ، وتشمل:-2.2.2

 :الإفراط في تناول الأنذية الغنية بالدهون  -1.2.2.2

 لربىىى للل ةسىىى      لقإلىىىإ    لر ضىىىمإ رىىى ل  %  ىىىل 66.1لل ىىىت  لمن  ىىىر  لرلم موىىىر    

 ىى مإ    لرىىم،  ظاللهىىم  لاللهحىىإم  لحرىى  ء ، لىىمهإ  ، لاللهحىىإم  لربىى  ر ة ثىى ة فىى  غىىذ ئاع ل ىى  ، لرسىىل وع 

 . (2.8( ، لش   )2.8ع ،هذ     يإضحل  لجم،  )ة لر   إص للاع 

 

 

 

0.10%

19.60%

36.40%

43.90%
سنة 15أقل من 

15-44

45-59

سنة فأكثر 60



33 

 الأنذية الغنية بالدهون  يتناولون  ( يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يتناولون ولا2.8) جدول

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  تناول الأنذية الغنية بالدهون 

 %66.1 109 م ع 

 %33.9 56 ل 0.000 17.024

 %100.0 165  لرجرإت

 

 
 الأنذية الغنية بالدهون  يتناولون  ( يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يتناولون ولا2.8الشكل )

 

 لأ  رىر  هىذهةى لر   ،ت ى ،  صى ةر ، ىإد ظدلىر لىلل  لإ  ی ل   ىلخم م   بىئ  ى   ،ت لل

،هى   صىغ   ىل   P-Value=0.000 ( ، ل ورىر  ل لر لوىر17.024 لث   مىت قورىر  لخلوى ن )

0.05 . 

 قلة تناول الفواكه والخضروات:  -2.2.2.2

%  ىىل  لربىى للل ةىى لر    ىى    ل  ىى م  لغىىذ ئ  لىىمياع 68.5لل ىىت  لمن  ىىر  لرلم موىىر    

 (.2.9( ، لش   )2.9 فلق  لإ إد  لفإ كل ، لخض ، ت ،هذ     يإضحل  لجم،  )

66.10%

33.90%

نعم

ل
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( يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يتناولون ولا يتناولون الفواكه والخضروات قبل 2.9جدول )

 بالمر إصابتهم 

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  هل كنت تأكل الفواكه والخضروات 
 %31.5 52 م ع 

 %68.5 113 ل 0.000 22.552
 %100.0 165  لرجرإت

 

 
يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يتناولون ولا يتناولون الفواكه والخضروات قبل ( 2.9الشكل )

 بالمر إصابتهم 

صى ةر ،يل لل  ل   لخم م   بئ   ي ، إد ظدلر للل لاللهر ت  ،   لفإ كىل ، لخضى ، ت ، لإ

( ،هى  P-value = 0.000) ( ، ل ورىر  ل لر لوىر22.552ةى لر    لىث   مىت قورىر  لخلوى ن )

 ( .0.05 صغ   ل )

 التلو  بالمواد المضافة:  -3.2.2.2

%  ل  لربى للل  ى مإ  يل ى ،لإ   لأغذ ىر  لراللهإاىر ةى لرإ د 61.2لل ت  لمن  ر  لرلم مور     

 لرضىى فر ،خبإصىى    ىىئ ،  لىى   لغىىم ء ، ل شىى ء  رىى  يك ىىم د،نهىى  فىى  إصىى للاع ةسىى      لقإلىىإ  

  لأ  رىرلىلل ت ى ،  هىذه  نتو  وىر ، ىإد ظدلىر  ي ىل خىد    ىلخم م   بىئ  ى   ،ت للع  ، لرسل وع  

 0.004 ل لر لوىر   ل ورر( ،باللهغت 8.297ةس      لقإلإ   لث   مت قورر  لخلو ن )ص ةر  ، لإ

 =P-Value  (2.10( ، لش   )2.10ع ،هذ     يإضحل  لجم،  )0.05،ه   صغ   ل . 

31.50%

68.50% نعم

ل
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 ( 2.10جدول )
 يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يتناولون ولا يتناولون الأنذية المعلبة  

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  تناول الأنذية المعلبة
 %61.2 101 م ع 

 %38.8 64 ل 0.004 8.297
 %100.0 165  لرجرإت

 

 
 يتناولون الأنذية المعلبةيوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يتناولون ولا ( 2.10الشكل )

 

 السمنة:  -3.2.2
 40،ب ىمد ، لرسىل وع %  ل  لربى للل ةسى      لقإلىإ  24.2 لمن  ر  لرلم مور       لل ت 

ذ ىإن ،   ى اع 60ة لر    ر  لل ت   ضى     %إص للاع  ب ة   ظ مإ   ل  لسر ر  لرف  ر ل   

%   اع إم ث ،هذ  يك م     ا للل  لمن   ت  ل اللهرور ةأ   لرب للل ة لسر ر  ل  ل       إمإ   40

ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع  ق نمىىر ة ل سىى ء  لربىى ة ت لاىى  ،بىىلل  لجىىم،  صىى ةر  كثىى  ظ ضىىر للإ

إصىى للاع (  لأشىىخ م  لربىى للل ،غلىى   لربىى للل ة لسىىر ر  لرف  ىىر ل ىى  2.11( ، لشىى   )2.11)

 ةس      لقإلإ .

  

61.20%

38.80%

نعم

ل
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 ( 2.11جدول )

 القولون  بسرطانإصابتهم الأشخاص المصابيص ونير المصابيص بالسمنة المفرطة قبل 

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  هل كنت تعاني مص السمنة  
 %24.2 40 م ع 

 %75.8 125 ل 0.000 43.788
 %100.0 165  لرجرإت

 

 
 (  2.11الشكل )

 القولون  بسرطانإصابتهم الأشخاص المصابيص ونير المصابيص بالسمنة المفرطة قبل يوضح 

 

(  لأشىىخ م  لربىى للل ة لسىىر ر  لرف  ىىر ل ىى  2.12( ، لشىى   )2.12كرىى  لىىلل  لجىىم،  )

 ةس      لقإلإ   إهظلل ،فق   لاللهج س .إص للاع 
 

 ( 2.12جدول )

 موزعيص وفقاً للجنسوالمستقيم بسرطان القولون إصابتهم الأشخاص المصابيص بالسمنة المفرطة قبل 

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  النوع 
 %60.0 24 ذ   

 %40.0 16  مثم  0.206 1.600
 %100.0 40  لرجرإت

 

24.20%

75.80% نعم

ل
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 والمستقيم  بسرطان القولون إصابتهم الأشخاص المصابيص بالسمنة المفرطة قبل يوضح  ( 2.12الشكل )

 موزعيص وفقاً للجنس 

 التدخيص:  -4.2.2
لل ىىىت هىىىذه  لمن  ىىىر   ضىىى      لاللهلىىىمخلل د،ن     لىىى    فىىى  إصىىى ةر  لر ضىىىم ةسىىى      لقإلىىىإ  

%  ىىىىل إ رىىىى ل   لىىىىذ إن 53.8ل ىىىى   لإصىىىى ةر  لرىىىىمخ لل ، لرسىىىىل وع ع  لىىىىث لاللهغىىىىت مسىىىىور  لىىىىذ إن 

%  ىىىل إ رىىى ل  42.5 لربىىى للل فىىى   ىىىلل لاللهغىىىت مسىىىور  ل سىىى ء  لدتىىى  ت  ضىىىل لاللهلىىىمخلل  لسىىىالله   

 (.2.14( ،)2.13( ، لش اللهلل )2.14( ،)2.13 ل س ء  لرب ة ت ،هذ     يإضحل  لجم،للل )

 ( 2.13جدول )
 بالمر إصابتهم التوزيع العددي والنسبي للذكور المدخنيص ونير المدخنيص قبل 

 المجموع نير مدخص  مدخص
 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 
42 53.8% 36 46.2 78 100% 

 

 
 بالمر إصابتهم التوزيع العددي والنسبي للذكور المدخنيص ونير المدخنيص قبل يوضح ( 2.13الشكل )
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 ( 2.14) جدول
 لم يتعرضص مص قبل واللاتيالتوزيع العددي والنسبي للنساء اللاتي تعرضص للتدخيص السلبي 

 المجموع لم يتعرضص للتدخيص السلبي  تعرضص للتدخيص السلبي 
 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 
37 42.5% 50 57.5% 87 100% 

 

 
 (  2.14الشكل )

 لم يتعرضص مص قبل واللاتيالتوزيع العددي والنسبي للنساء اللاتي تعرضص للتدخيص السلبي يوضح 
 

 الوراثة:  -5.2.2
%  ل  لر ضم  صل إ  ةس      لقإلإ  ، لرسل وع 34.5 لمن  ر  لرلم مور    مسور    لل ت 

ةىى لر    ىىل  اىىر  لأم إصىى للاع   مىىت  22 بىى ة    ىى اع  57ةسىى ب  ل   ىى   لىىإن ا  ،ذلىى  ة ىىمد 

ةىى لر    ىىل  الىى   لأب ، لأم ،ي ىىلل إصىى للاع   مىىت  7 ىىل  اىىر  لأب ،إصىى للاع   مىىت  27،

ةس      لقإلإ  ، لرسىل وع  لل(  لر ضم  لرب للل ،غل   لرب ل2.15( ، لش   )2.15 لجم،  )

 لأ و ب ،ن اور. 
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( يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون 2.15)جدول 

 والمستقيم لأسباب وراثية  

 النسبة العدد  هل هناك مر  وراثي في العائلة  
 %34.54 57 م ع 
 %54.5 108 ل

 %100.0 165  لرجرإت
 

 
يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى المصابيص ونير المصابيص بسرطان القولون ( 2.15الشكل )

 والمستقيم لأسباب وراثية 

 :  Ulcerative Colitisمر  التهاب القولون التقرحي  -6.2.2
   ى مإ  %  ل  لر ضم  لربى للل ةسى      لقإلىإ   ى مإ  6.7 لمن  ر  لرلم مور       لل ت 

 ىىى    للاىىى ب  لقإلىىىإ   للق  ىىى  ل ىىى  إصىىى للاع لاىىىذ   ل ىىىإت  ىىىل  لسىىى     ،هىىىإ   ىىىم   ىىىم  هىىىع  ىىىل 

 لأ ىو ب  للىى  تسىى ظم ظاللهىىم  لإصىى ةر  سىىب  ىى   كمتىىل  لمن  ىى ت  ل اللهروىىر ،هىىذ   ىى  يإضىىحل  لجىىم،  

 (.2.16( ، لش   )2.16)

 ( 2.16) جدول
 والمستقيم القولون  بسرطانإصابتهم الأشخاص المصابيص ونير المصابيص بالتهاب القولون التقرحي قبل 

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  هل عانيت مص التهاب القولون التقرحي 
 %6.7 11 م ع 

 %93.3 154 ل 0.000 123.933
 %100.0 165  لرجرإت

34.50%

54.50%
نعم

ل
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 (  2.16الشكل )

 والمستقيم القولون  بسرطانإصابتهم الأشخاص المصابيص ونير المصابيص بالتهاب القولون التقرحي قبل 
 : Crohn's diseaseمر  كورون  -7.2.2

  ىىى مإ %  ىىىل  لر ضىىىم  لربىىى للل ةسىىى      لقإلىىىإ  4.8 لمن  ىىىر  لرلم موىىىر      ،ضىىىحت 

ع ،هىىذ  يلإ فىىق  ىىئ  لمن  ىى ت  ل اللهروىىر  للىى   كىىمت ة لسىى    إصىى للاع   ىى مإ   ىىل هىىذ   لرىى   ل ىى  

( 2.17ظاللهىىىىم د،نه     ىىىى  خدىىىى  فىىىى   لإصىىىى ةر ةسىىىى      لقإلىىىىإ  ، لرسىىىىل وعع ،يإضىىىىت  لجىىىىم،  )

 .  لأشخ م  لرب للل ،غل   لرب للل ةر          لقإلإ  ، لرسل وع(  ظم د 2.17، لش   )

 ( 2.17)جدول 

 بسرطان القولون إصابتهم الأشخاص المصابيص ونير المصابيص بمر  كورون قبل 

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد  هل عانيت مص مر  كورون 

 %4.8 8 م ع 

 %95.2 157 ل 0.000 134.552

 %100.0 165  لرجرإت

 
 بسرطان القولون إصابتهم الأشخاص المصابيص ونير المصابيص بمر  كورون قبل يوضح  ( 2.17الشكل )

6.70%

93.30% نعم

ل

4.80%

95.20% نعم

ل
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 إعادة استخدام العبوات البلاستيكية الفارنة:  -8.2.2

%  ىىىل إ رىىى ل   لر ضىىىم  لربىىى للل   لىىىم،    ىىىلخم م 75.2لل ىىىت  لمن  ىىىر  لرلم موىىىر    

 ل  إ ت  ل د لو ور ة م مف ذ  حلإ ه  ف  ت  ئر  و ه  لش ب ، ل ب ئ  ،غل ه   ل  لسإ ئ   لأخ ث 

ةرىىى   صىىى ةر  ل  ىىىإ ت  ل د ىىىلو ور ، لإهىىىذه   ىىىلخم م ع ،لىىىم لىىىلل   ىىىلخم م   بىىىئ  ىىى ي  نتو  وىىىر 

( ،باللهغىىت  ل ورىىر  ل لر لوىىر 41.752 ىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع  لىىث لاللهغىىت قورىىر  خلوىى ن  ىى ي )

(0.000=P-value ه، )     هذ  يك م ظاللهم خدىإنة شى ب  وى ه  للحاللهوىر  ىل ظ ىإ ت   0.05 ل   ل،

  ىىىى دة  ل ىىىىلخم م لفلىىىى  ت  إياللهىىىىر  ، إظىىىى دة ت  ئلاىىىى  ة ل بىىىى ئ  ، لرشىىىى ،ب ت لثىىىىإ  تاللهىىىى   ل  ىىىىإ ت 

( 2.18ل فلثىىى لت  لرسىىى   ر ،هىىىذ   ىىى  يإضىىىحل  لجىىىم،  نلىىىع )ت بىىى إظر  ىىىل  ىىى دة  ل ىىىإل   يثاللهىىىلل 

 (. 2.18، لش   نلع )

( التوزيع العددي والنسبي للمرضى المستخدميص ونير المستخدميص للعبوات البلاستيكية قبل 2.18جدول )

 بالمر إصابتهم 

نفاد   لعبوات البلاستيكية بعداهل تعيد استخدام 
 محتواها

 P-value كاي تربيع  النسبة العدد 

 %75.2 124 م ع 
 %24.8 41 ل 0.000 41.752

 %100 165  لرجرإت
 

 
( التوزيع العددي والنسبي للمرضى المستخدميص ونير المستخدميص للعبوات البلاستيكية قبل 2.18الشكل )

 بالمر إصابتهم 

75.20%

24.80%

نعم

ل
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 الخمول وقلة النشاط البدني:  -9.2.2
 132 ل ىى م لاللهربىى للل ،ب ىىمد  رىى ل  %  ىىل  لإ80 لمن  ىىر  لرلم موىىر     ىى  مسىى لل  لل ىىت 

 لىىث  ىى هع  لخرىىإ  ،لاللهىىر  ل شىى ط  ل ىىمم   ىىئ  ل  ىى م   بىى ة    ىى مإ  ل  ر ن ىىإ   ل ي ضىىر   دلىى   

ةى لر   ،هىذ   ى   كىمه إص للاع بح  ، لساللهإ و ت  لخ  ئر  لل    مإ   ر ن إما  ة ل لغذ ئ  غل  

 P-Value( ،قورىىىىر 59.400قورىىىىر  ىىىى ي ت بوىىىىئ ) لاللهغىىىىت  لىىىىث  P-value ىىىى ي ،  ئ خلوىىىى ن   بىىىى

،بذل  فا  تشل  ،بإضإح إلم ، إد ظدلر    للل لاللهر  ل شى ط  0.05( ،ه   صغ   ل  0.000)

  لقإلىىىإ   ىىى      م  ضىىى (2.19)( ، لشىىى   2.19ةىىى لر   ،يإضىىىت  لجىىىم،  )صىىى ةر  ل ىىىمم  ، لإ

 ة لر  .إص للاع ، لرسل وع  لرر ن لل ، غل   لرر ن لل لالله ي ضر ل   

 ( 2.19)جدول 

 بالمر  إصابتهم يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يمارسون ولا يمارسون الرياضة قبل 

 P-value كاي تربيع   النسبة العدد  هل كنت تمارس الرياضة  

 %20 33 م ع 

 %80 132 ل 0.000 59.400

 %100.0 165  لرجرإت

 

 
 (2.19الشكل )

 بالمر إصابتهم يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى الذيص يمارسون ولا يمارسون الرياضة قبل 
 

20.00%

80.00% نعم

ل
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 الخصائص السكانية لمرضى سرطان القولون والمستقيم    -3.2

 الخصائص الاجتماعية:   -1.3.2

 الحالة التعليمية:   -1.1.3.2

 لل اللهوروىىىىر لاللهر ضىىىىم  لربىىىى للل ةسىىىى      لقإلىىىىإ    لح لىىىىرلل ىىىىت  لمن  ىىىىر  لرلم موىىىىر توىىىى يل 

 ، لرسل وعع ،ذل  ظاللهم  ل حإ  لل ل : 

 لركهىى   لرلإ ىىبء  ىى ء ظىىمد  لر ضىىم  لىىذيل  حراللهىىإ   ىىكهد  لإ ىىد  فىى   لر توىىر  لأ،لىىم  -

  ل  م لاللهرب للل. ر ل  %(  ل  لإ28.5 ب ة   ،ب سور ) 47ة مد 

 رى ل  %(  ىل  لإ27.9 بى ة   ،ب سىور ) 46 لج   لإ :   ء،  فى   لر توىر  لث موىر ة ىمد  -

  ل  م لاللهرب للل. 

%(  ىل 24.2 بى ة   ،ب سىور لاللهغىت ) 40 لأ لإ :   لاللهت هذه  لفئر  لر توىر  لث لثىر ة ىمد  -

  ل  م لاللهرب للل. ر ل   لإ

 لإصى ة ت إ رى ل  %(  ىل 19.4 لق  ءة ، لثل ةىر:  ى ءت مسىور  لر ضىم فى  هىذه  لفئىر ) -

  ب ة  . 32،ب مد 

، ل خد   ى   ى ق يل ىلل تىمم   لرسىلإث  لل اللهورى  لاللهر ضىم  لربى للل ةسى      لقإلىإ  

 لربى للل ت  ، ىت  سىلإي تاع  لل اللهوروىر لىلل  ل لىللع إ رى ل  %(  ل 72.1) لث إ   ، لرسل وع  

، ل  ق   ،ي لب ، ل  حر   كهد   لإ د    لأ    لىذي   اللهاىع  ر ن ىإ   ىاللهإ و ت خ  ئىر خىد  

فى  ط فى  ت ى ،   لأغذ ىر  لغ وىر ة لىىمهإ  ة لسى     ،  اى   لإإصى للاع  وى تاع  للإ وىر   ىارت فى  

،لاللهىىىر ت ىىى ،   لفإ كىىىل ، لخضىىى ، ت ،ت ىىى ،   لأغذ ىىىر  لر اللهوىىىر ،إظىىى دة   ىىىلخم م  ل  ىىىإ ت  ل د ىىىلو ور 

لشى ب ، للىمخلل ،ت ىلل  ىل خىد    ىلخم م   بىئ )كى ي( ، ىإد ظدلىر لىلل   لف نغر ف  ت  ئر  و ه  

ةس      لقإلإ  ، لرسل وعع  لث لاللهغت قورر  لخلو ن  ص ةر  ث  لل اللهور  لاللهر ضم ، لإتمم   لرسلإ 
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( ،يإضىىت  لجىىم،  0.05 ىىل ) لىى   ،هىى   (p-value=0.000) ( ، ل ورىىر  ل لر لوىىر27.152)

(  للإهيىىىئ  ل ىىىمدي ، ل سىىى   لاللهربىىى للل ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ،فقىىى  2.20   )شىىى، ل( 2.20)

 لاللهح لر  لل اللهورور.

 ( يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى المصابيص 2.20جدول )

 بسرطان القولون والمستقيم وفقا للحالة التعليمية 

 p-value كاي تربيع  النسبة العدد  المستوى التعليمي

    40 24.2 % 

27.152 0.000 

 % 19.4 32  ق   ،ي لب 

 % 28.5 47 دلاللهإم  لإ ب 

       46 27.9 % 

 % 100 165  لرجرإت

 

 
 ( 2.20الشكل )

 يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى المصابيص بسرطان القولون والمستقيم وفقا للحالة التعليمية 
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 الحالة الاجتماعية:-2.1.3.2

 قبم ة لح لر  ل لر عور تب و   لر ضم ،فق   لاللهح لر  ل ،  ور  لىث يىلع تبى وفاع إلىم 

ظى  ب ، لى ، لل ، ن  ى  ، داللهقىللع  كىمت  لمن  ىر  لرلم موىر لاللهر ضىم  لربى للل ةسى      لقإلىإ  

، لرسل وع ة لر ام  لقإ   للأ،ن م     لر    ص ب  روئ  لفئ ت د،    ىلث  ء ،ذلى  ظاللهىم  ل حىإ 

  لآت :  

 لربى للل إ رى ل  %(  ىل 81.8 لرل ، إ :   ءت هذه  لفئر ف   لرقم ر ل سور لاللهغت ) -

  ب ة  .  135،ب مد 

 لإص ة ت إ ر ل  %(  ل 9.1 ل   ب:   ءت هذه  لفئر ف   لر تور  لث مور ل سور لاللهغت ) -

  ب ة  (. 15،ب مد )

  ب ة  . 12%( ،ب مد 7.3 لن   :   ءت ل سور ) -

%( ،ب ىىىىىىمد 1.8 لرداللهقىىىىىىإ :  ىىىىىى ءت هىىىىىىذه  لفئىىىىىىر فىىىىىى   لر توىىىىىىر  لأخلىىىىىى ة ،ب سىىىىىىور لاللهغىىىىىىت ) -

  ب للل.   3

،ي ىىلل  لجىىم،   للىى ل  تإهيىىئ  لر ضىىم  لربىى للل ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع ،فقىى  لاللهح لىىر 

  ل لر عور .

 ( 2.21جدول  )

 الاجتماعيةالتوزيع العددي والنسبي المرضى المصابيص بسرطان القولون والمستقيم وفقا للحالة 

 النسبة العدد  الحالة الاجتماعية
 % 81.8 135  ل ،ج 
 % 9.1 15  ظ ب
 % 7.3 12  ن  
 % 1.8 3  داللهق
 % 100 165  لرجرإت
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 ( 2.21الشكل )

 يوضح التوزيع العددي والنسبي المرضى المصابيص بسرطان القولون والمستقيم وفقا للحالة الاجتماعية
 

 الخصائص الاقتصادية:   -2.3.2

 طبيعة المهنة:   -1.2.3.2

للأ،ن م ةب   تلع  ف يق  ل خد   لمن  ر  لرلم مور  ر ل تب و   لر ضم ف   لر ام  لإ

 ،فق  لد و ر  لرا ر ظاللهم  ل حإ  لآت :  

 ل ى م  رى ل  %(  ىل  لإ48.4 إافإ    إ لإ :  ى ءت هىذه  لفئىر فى   لرقم ىر ل سىور ) -

 بىى ة  ع ،ت إظىىت  ظرىى لاع  ىى  لىىلل   اللهرىىللع ، د نيىىللع ، ر ضىىللع  80،ب ىىمد لاللهربىى للل 

 ،ن      ل.

 لربى للل إ رى ل  %(  ىل 46.1فئر ل   ر  :   ءت فى   لر توىر  لث موىر ل سىور لاللهغىت ) -

  ب ة  . 76،ب مد 

إ رىىىى ل  %(  ىىىىل 5.5فئىىىىر  لأظرىىىى    لحىىىى ة:  ىىىى ءت فىىىى   لر توىىىىر  لث لثىىىىر ل سىىىىور لاللهغىىىىت ) -

  ب للل ،ت إظت  ظر لاع    للل   ئقع ،ص  ب  ح ع ،ت   .   9 لرب للل ،ب مد 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

متزوج
أعزب

أرمل
مطلق

81.80%

9.10%
7.30%

1.80%



47 

، ىىىل خىىىد   ىىى   ىىى ق مد ىىىظ     لراىىىل  للىىى   ىىى    ر ن ىىىا   لر ضىىىم لىىىوس لاىىى  ظدلىىىر  -

(  للإهيىئ  ل ىمدي ، ل سىى   2.22( ، لشى   )2.22ةإصى ة تاع ةى لر   ،يإضىت  لجىم،  )

 لاللهر ضم  لرب للل ةس      لقإلإ  ، لرسل وع ،فق  لد و ر  لرا ر. 

 ( التوزيع العدد والنسبي للمرضى وفقا لطبيعة المهنة  2.22جدول )

 نسبة عدد  طبيعة المهنة 

 % 48.4 80  إاف   إ   

 % 46.1 76 فئر ل   ر 

 % 5.5 9 فئر  ظر     ة

 % 100 165 المجموع

 

 
 ( يوضح التوزيع العدد والنسبي للمرضى وفقا لطبيعة المهنة  2.22الشكل )

 مستوى الدخل:  -2.2.3.2

 لربىى للل ةسىى      لقإلىىإ   ( تإهيىىئ  لر ضىىم2.23( ، لشىى   )2.23،يإضىىت  لجىىم،  )

 ، لرسل وع ،فق  لرسلإث  لمخ ع ، ل خدلل  ر ل  لخ ،ج ة ل ل ئا  لل لور: 
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تىىمم   سىىلإث  لىىمخ  ظ ىىم  غاللهىىب  لربىى للل ةبىىفر ظ  ىىر  لىىث مجىىم    مسىىور  لربىى للل  -

 ل  م لاللهرب للل ،ب مد  ر ل   %(  ل  لإ32.7دي  ن فأل  )  450 لذيل يل  ،ح دخاللهاع  ل  

  ب ة  . 54

%(  ىل 16.4دي  ن شا ي  (    مس لل ) 650 -500ش    لذيل يل  ،ح دخاللهاع  ور  للل ) -

  ب ة  . 27 ل  م لاللهرب للل ،ب مد  ر ل   لإ

%(  ىىل 19.4دي ىى ن شىىا ي  ( فقىىم لاللهغىىت مسىى لاع ) 950 -700  ىى   لىىذيل يلىى  ،ح دخاللهاىىع ) -

  ب ة  . 32 ل  م لاللهرب للل ،ب مد  ر ل   لإ

إ رىىىى ل  %(  ىىىىل 16.6دي ىىىى ن فىىىىأكث  شىىىىا ي   ) 1000،باللهغىىىىت مسىىىىور  لىىىىذيل ي اللهىىىى  دخاللهاىىىىع  -

  ب ة  . 24 لإص ة ت ،ب مد 

 28 لإصىىى ة ت ،ب ىىىىمد إ رىىى ل  %  ىىىىل 16.9  ىىى  فئىىىر )لىىىم،  دخىىىى ( فشىىى اللهت  ىىى  مسىىىلل  -

  ب ة  .

  تىىمم   سىىلإث  لىىمخ   ،  م م  ىىل يىىكا   ىىاللهو   فىى   لرسىىلإث  لبىىح  : إ،خدصىىر  لقىىإ  

قوى    لر ضىم ظاللهىم تاللهقى   ل ىدج  لسىاللهوع ،ب للى ل  تىمهإن إ اع هذ   للمم  ف  ظىمم   لاللهس     لث  

،ضىىىى اع  لبىىىىح ع ،ظىىىىمم لىىىىمنتاع ظاللهىىىىم  ل لفىىىى ع ة  ىىىىلق  ن  ىىىى للاع  لبىىىىحور د،  تدإنهىىىى  إلىىىىم 

صىىى ةر  لحىىى لت  لر   ىىىر ،بحسىىى ب   بىىىئ  ىىى ي ت ىىىلل ، ىىىإد ظدلىىىر لىىىلل تىىىمم   سىىىلإث  لىىىمخ  ، لإ

 (p-value=0.000)( ، ل ورىىىر  ل لر لوىىىر 202.909ة لسىىى      لىىىث لاللهغىىىت قورىىىر  لخلوىىى ن )

 .  0.05،ه   صغ   ل 
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 التوزيع العددي والنسبي للمرضى المصابيص بسرطان القولون والمستقيم وفقا لمستوى الدخل  (2.23جدول )

 p-value مربع كاي  نسبة عدد  مستوى الدخل 
 % 16.9 28 فئر لم،  دخ  

202.909 0.000 

450-250 54 32.7 % 
650-500 27 16.4 % 
950-700 32 19.4 % 

 % 14.6 24 فأكث  1000
 % 100 165  لرجرإت

 

 
 (2.23الشكل )

 يوضح التوزيع العددي والنسبي للمرضى المصابيص بسرطان القولون والمستقيم وفقا لمستوى الدخل

  

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

فئة بدون دخل
450-250

650-500
950-700

فأكثر1000

16.90%

32.70%

16.40%
19.40%

14.60%



50 

 رحلة علاجهم في المعهد القومي للأورام :أثناء   المرضىالمشاكل التي تواجه   -4.2

 لر اىىم  لقىىإ   ن اللهىىر ظد اىىع فىى   ا ىى ء  ر ىىل  بىى   هىىع  لرشىى ك   للىى  تإ  ىىل  لر ضىىم 

 : ل ق ط  لل لورللأ،ن م ف  

ة ىىىض  لر ضىىىم ،خ صىىىر  لر ضىىىم   لرسىىى فر لىىىلل   ىىى   تاللهقىىىم  ل ىىىدج ،  ىىى    ىىى لة ىىىم  -

 ضىد   لثثلىى   ىى اع  ، لج إبوىر ، لإ ىىدم  ىىل  لى دد  رىى  لر ى  ق  لشىى قور   لرلى دديل  ىىل

 لر ام لو إمىإ  لا    يلإ  م  لل ص   تلل  ر لا  ف   مي ر للإ  إلم  ل و م ة  لئج ن  س كل

 إياللهىر  ة لق ب  ل   ى   تاللهقىلاع  ل ىدج ، للى دد ةشى   د،ني ظاللهوىل لىمل   ىل لدىئ  سى ف ت 

 ى هاللهاع إلىم تثقى  ، كم،     تثاللهفىر  ل جى ن   تف ىر   لبح   ،ض اع،  هقر لاع  ئ تممم  

 . لغ لب يإف ،ما  ظاللهم  س لاع  لشخب  لو ه ر ، لل  ف    مب تث لو   ل دج 

 ظاللهم  لعو د ت  لخ ن وىر  لخ صىر ة لر اىم  ت ددهع ا  ء   مل  ن لاللهر ضم ر لصظىمم تإف    -

إلىم  لإلىإف فى   لخى نج تحىت  شى ر  ضىد هع  لبح   ئ  لأ وى ء  رى  ،ض اع لرل ة ر  

ظاللهم  لهد  م  لشىميم  لىذي ي يىم   لشل ء م لو  ف  لح نة ف   لبو  ،ب ،دة  لجإ    لشرس

 . لر   ف   لأ  س  لل   ما ا   ا      س  اع ةق ئاع ف   لخ نج   ل  إ  فل ة

 ل رىى  لاىى   ي لىىم  لخ ن وىىر ، للىى   ني ، ىىإء ت  ىىوع  إ ظلىىم  ل رىى  ة لعوىى د ت   لإد هرىى    لإ -

إل    غوىى ب  ل ل ةىىر  ىىل ل ىى   ، لىىم  لسىى ظر  لس د ىىر  سىى ء    لث   ىىر صىىو       ىىل  لسىى ظر

 ى ظ ت  ل رى  إلىم  نب ىر  ظاللهىم  لعوى د ت  لخ ن وىر  ى هع فى  تقاللهىوص  د نيلل  لرشى فلل لإ

 ل ر  لا  فى   لسى ظر  ،ي لا  ل ر  لا  ف   لس ظر  ل  ش ة صو        ي لم   ظ ت  لث  

ف  هىذه  لسى ظ ت  لخ ن ور  لضغب  ل  لر ضم ظاللهم  لعو د ت ي د د     لث    لث مور  س ء  

فىىى    ىىىل ل ىىى   لد لىىىب  ىىىل  لىىىث  خىىىذ  لإلىىىت  لثىىى ف  ،يقاللهىىى   ىىىل ه ىىىل فحىىىص  لرىىى يض 

 . للشخوص ، ل دج
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  ل  ف  تمم   لح لر  ل فسور لاللهر ضم ،خ صر   و ء مفسللل   هع ةش   لر ام لأ فلق ن   -

 ىىل  لشىى إن صىى ةر ظاللهىىم هىىذه  لإ ل تىىب ي تشخوبىىاع ة ىىإماع  بىى للل ة لسىى     ، رىى  ة ىىم 

 . لح لر  لبحور لاللهر ض   ظاللهمة لقاللهق ، للإت  ، لخإف  ل  لرإت  ر  يكا   اللهو   

 لجميىىم  لرفلىى     و ىىر  ل  ىى م  لغىىذ ئ   ظىىمم تإ  ىىم  خبىى ئ  تغذ ىىر يلىى ةئ  ىىئ  لر ضىى  -

 . ة لر     إت  ل  مإ ت  ل دجإص للاع  تشخباع ،تأكلم   تو ظل ة م  لر يض  ظاللهم

 ل ىىىى  اللهلل   غاللهىىىىب  لأ وىىىى ء لىىىىث إ    وىىىى ء  خلبىىىىلل فىىىى  ظىىىىدج  لأ،ن ملأ لر اىىىىم  فلقىىىى ن  -

  للل.  و ء ظرإ ة لر ام هع 

 ،ظىىمم  لرل ة ىىر  لىىث هرىى    لثورىى ،ي  ىىل  لإ  ل ىىدج لج ظىىرتاللهقىىلاع  ا ىى ء  مىى ة  لر ضىىم    -

  لم ما  ر  لج ظر.،ل ياللهلفت إلول   م  إل ة  ل دج ف   لإنيم تث لت  ىم ةل    لر يض ي

  للح للىىى  فىىى   لر اىىىم  رىىى ةر   ىىى    لحىىى د فىىى   لرسىىىلالله   ت  لد وىىىر ، ىىىإ د  للحاللهلىىى  لىىى قص  -

 لأ وى ء ظاللهىم  سى ةل  لخى م     ء  للح لل   لرداللهإبر   ل  ل ل ى إ لم     لر يض  ضد   

 .تثق    ه   لر يض  ر  لثرل    ن ة هأة

  رىى   ضىىد   لرىى يض لشىى  ئا  ظاللهىىم  سىى ةلة لر اىىم  ل ىىدج  لثورىى ،ي   ظىى ت ظىىمم تىىإف   -

 ىإنس ارىل لى  ،ح ير  لىثرل  لىث  ىة ه   ى  نأ لخ م  ل  لبلملو ت  لخ صر ف  لل و  ة

ظاللهىىىم  سىىىب    اللهىىىر  لل ىىى  ،ذلىىى  لىىىف دي ىىى ن  36إلىىىم  7000 ىىى  لىىىلل  لثورىىى ،ي   ل ىىىدج

 غاللهى اع  ،خبإصى       رى  يثقى    هى   لر ضىم   د ى     لرى يض    لر    للى  ،صى  إللاى 

 ىىل   ثىى    ىى  تىىإفل  هىىذه  لج ظىى ت  ضىىد ،  فىى  ، ىىل   ىى م   ىىل تىىمم   سىىلإث  لىىمخ 

  ىل ، اللهىب  لرسى ظم ت  لخل يىر لررلاللهثى ت  لشخبىور     لأ و   إلم  ل ىلم مر ،بوىئ ة ىض 

 . لأل نب ، لجرعو ت  لخل ير
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ةس      لقإلإ  ، لرسل وع ،فب ئ   لمم ص ةر   ،ضحت هذه  لمن  ر ، إد ظدلر للل  لإ

ةىى لر    لىىث   مىىت مسىىور  لربىى للل صىى ةر تشىى   ظ  ىى  خدىى   لإ O لىىث لل ىىت     لفبىىلاللهر 

مسىىىور  لحىىى  اللهلل لىىى فس  لفبىىىلاللهر  ىىىل  جرإظىىىر % ،هىىى   ظاللهىىىم  ىىىل 50.9 لحىىى  اللهلل لاىىىذه  لفبىىىلاللهر 

% ،تلإ فىىق ملىى ئا هىىذه  لمن  ىىر  ىىئ ملىى ئا  لمن  ىىر  لإي  موىىر  للىى  لىى م لاىى  38.8 لو لغىىر صىىح ء  لأ

Sashfi and et. al.  للى  تإصىاللهت إلىم مفىس  ل لوجىر  لىث  كىمت     لأشىخ م  2017 ى ر ،

ةىى لر    ق نمىىر ةغلىى هع  ىىل  ىى  الله   لفبىى ئ  صىى ةر  ىى مإ   كثىى  ظ ضىىر للإ O لحىى  اللهلل لاللهفبىىلاللهر 

 ىى ر  .kahramanca and et. al لأخى ث  رىى   ماى   خلاللهفىىت  ىىئ  لمن  ىر  لل  وىىر  للىى  لى م لاىى  

ةى لر    لىث لل ىت  لمن  ىر  لأخلى ة صى ةر م ف  مإت  لفبلاللهر  للى  تشى   ظ  ى  خدى   لإ2018

 .ة لر    ل غل هع ص ةر هع  كث  ظ ضر للإ A    لأشخ م  لح  اللهلل لاللهفبلاللهر 

صىى ةر  ىىل  لإ ،ل ئوىى    د،ن    تالله ىىب  A  ىىل خىىد  هىىذه  لمن  ىىر     لفبىىلاللهركرىى  ت ىىلل   ضىى   

 ل  ل   ،ه  %29 لفبلاللهر  لاذه  لث   مت مسور  لر ضم  لح  اللهلل، لرسل وع   ةس      لقإلإ  

 % .48.5  لو لغرصح ء ل فس  لفبلاللهر ف   جرإظر  لأ  لح  اللهلل مسور  لأشخ م 

 لأظاللهىىىىم  ىىىىإ ء ظ ىىىىم  لر ضىىىىم  ،  هىىىى  (Rh+) لرإ ىىىىب يسىىىى  ي   ل   ىىىى   ل  ،  مىىىىت مسىىىىور 

% ،هىى  89.7  إ وىى     لىىذيل  ىى   لىىمياع  ل   ىى   ل ي يسىى   لر ضىىممسىىور   لىىث لاللهغىىت صىىح ء  لأ

 رىىى  % 85.5 لرإ ىىىب لىىىمياع  ل ي يسىىى   لىىىذيل لاللهىىى   ل   ىىى  صىىىح ء  ىىىئ  جرإظىىىر  لأ  لق نبىىىر  ىىىم   

 لىث لاللهى  صىح ء  لسى لب لىلل  لر ضىم ، لأ ل ي يسى   ، ىإد تقى نب فى  مسىور  ل   ى   ض     تضت  

 ( ل  شىى  Rh ل ي يسىى  )  ل   ىى %  رىى  يك ىىم    14.5صىىح ء  لأ،ظ ىىم  %10.3 لر ضىىم ظىىمد 

  لر ضم ةس      لقإلإ  ، لرسل وع .إص ةر إ ب ئور  ي  مل ل يالله ب د،ن   ف  ذ  دللر      ف ل

،تث  نه ع فأ      لحبىور   لأ      ل ر   ل  ل إ     لرارر ف   م،ث ظميم  ل     م 

،شالله   لأ ف   ، لس     لم    ظاللهم   ل   لرث   تبلب فئر صغ ن  لسل د،   لخ  سر ف   لل 
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 لر م ىىىىر  ثىىىى   ىىىى    للىىىىمن   ل ئىىىىإي فئىىىىر  لشىىىىو بع ،تبىىىىلب   ىىىى      لأ ىىىى    تبىىىىلب ة ىىىىض 

 ا لىىىىت  (ع ، ورىىىى  يل اللهىىىىق ةسىىىى      لقإلىىىىإ  ، لرسىىىىل وع2008 دعظ ىىىىإ  لشىىىىوخإخر فئىىىىر  وىىىى ن  لسىىىىل )

 كثىى   لإصىى ة ت ظ ىىم  تحىىمث  د  ىىئ  للقىىمم فىى   ل رىى   لىىث د ةىىل تىى  صىى ةر  لمن  ىى ت  ل اللهروىىر     لإ

 لى   ظ    ، ئ ذل  فاإ  بلب فئىر  لشىو ب ،لثىل ل سىب  50 لأشخ م  لاللهذيل ت يم  ظر نهع ظل 

 (. 2013ظقل   ع ) ق نمر ةفئر  و ن  لسل 

 لربىى للل ةىى لر   ظ ىىم  وىى ن  لسىىل  ق نمىىر ةغلىى هع إلىىم  ظىىم د  لسىى ب فىى   نتفىى ت  ،ي  ىىئ

ظمة   و ب   ا  تاللهإث  لغذ ء ة لر لم ت  لحش ير ، لرخبو ت  لثورو ئور ، للمخلل ،    حلإيل  ل 

 لإمسى   صى ةر لإ  كد ىر  كروى   ت      و ت    ر  لث تل  كع ف   لجسع ظ    لس إ ت  س ور تسىرر   

 .( Cancer, Reserch uk, 2021)   ة لس  

%  ىىىل إ رىىى ل   لربىىى للل ةىىى لر   80.3،هىىىذ   ىىى   كمتىىىل هىىىذه  لمن  ىىىر  لىىىث لل ىىىت    

   ر . 100-45ت  ، ت  ظر نهع   للل 

ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع  لىىىث  كىىىمت صىىى ةر يالله ىىىب  ل  ىىى م  لغىىىذ ئ  د،ن   ارىىى  فىىى   لإ

 لحرىى  ء ، لىىمهإ   خلىى ة     لإفىى  ط فىى  ت ىى ،   لاللهحىىإم لمن  ىى ت  ل اللهروىىر  للىى     يىىت فىى   ل قىىإد  لأ

 (. Song et al., 2015ةس      لقإلإ  ، لرسل وع )ص ةر ، لاللهحإم  لرب  ر يالله ب د،ن  ف   لإ

ةىى لر   ل سىىور صىى ةر     لأشىىخ م  لر لرىىميل ظاللهلاىى   غىىذ ء   إمىىإ  ظ ضىىر للإ ،بل ىىت 

دن ى ت  ى  نة ظ لوىر يىكدي  %(  ق نمر ةغل هع فداى   لاللهحىإم  لحرى  ء ظ ىم 50-20تل  ،ح    للل )

 ىىل صى ةر  ل ىى ت  الله وىر غلىى   لج مسىر ،هلىىمن،  بإم ت ظد يىر  ل ىىمدة  لحاللهقى ت تىىكدي لإ للثىإيل 

ةسىىى     صىىى ةر فىىى   لاللهحىىىإم  لحرىىى  ء   ىىى ه  لإ Heme   ، ىىىإد  ميىىىم   رىىى يل  ،لاىىى  ة لسىىى     

 لقإلىإ  لأمىىل ي يىىم  ىىل تثىى ا   لخد ىى  فىى   لغشىى ء  لرخىى    لاللهقإلىىإ  ملوجىىر  كسىىمة  لىىمهإ  ، لسىىرور 

 لخاللهإير  لرب  ور لالله   ه هذ  ،يس هع ت  ،   لاللهحإم  لرب  ر  لرحلإير ظاللهىم    ىب  ل للى ،ن  لىذي 
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ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع صىى ةر  لرإ ىىإد للاللهىى   لاللهحىىإم فىى   لإ Heme ميىىم يىىكدي ل يىى دة  ىىرور  

 (Santalli et al., 2008)ظ م  لأشخ م  لر لرميل ظاللهلا  ف  غذ ئاع 

 لربىى للل لاىىذ   ل ىىإت  ىىل  لسىى   م ت ةىىأماع  ىى مإ  %  ىىل إ رىى ل   لر ضىىم 66.1، شىى ن 

 فىى  لل فىى  ت ىى ،   لأغذ ىىر  لغ وىىر ة لىىمهإ   رىى  يك ىىم د،نهىى      ىى  خدىى  فىى  إصىى للاع ةسىى     

  لقإلإ  .

 توى ت م ى م  لىث إ   لفإ كل ، لخض ، ت   ء   ل  ل  ى م  لغىذ ئ   لبىح  للإمسى     ت م 

ةىىأ     ظميىىمة  ثىى  خدىى  صىى ةر غىىذ ئ  غ ىى  ة لخضىى ن ، لفإ كىىل  ر ىىل     خفىىض  ىىل مسىىور  لإ

ةىىىأ      لقاللهىىىب ، لأ،عوىىىر  لم إيىىىر ، ىىىل  لسىىى لر  لم  غوىىىر ، نتفىىى ت ضىىىغب  لىىىمم ، شىىى ك  صىىى ةر  لإ

  ل ىىىىىىىىىىلل ، لجاىىىىىىىىىى ه  لاضىىىىىىىىىىر  ،يقاللهىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىل  ىىىىىىىىىىم،ث ة ىىىىىىىىىىض  مىىىىىىىىىىإ ت  لسىىىىىىىىىى     ،ي ىىىىىىىىىىإ  لىىىىىىىىىىل 

 Worldتأال  إ ج ل  ظاللهم مسور  لس   ف   لمم  ر   ،ضت  لب م،   ل  لر  لأةح ث  لس     

cancer Research Fand       لر ام  لأ  ي   لأةح ث  لس ،The American Institute 

for cancer Research س ، ل  ، اللهىى  ، لراللهفىىإف إلىىم     لخضىى ، ت غلىى   ل شىىإير  ثىى   لخىى

، لرى ي  ، لح جى ة، لثإم ، لوب   ذل   لفإ كل تحر   ل ظىمة  مىإ ت  ىل  لسى   م ت  سى      لفىع 

 (. 2019، لر مة ، لقإلإ  ، ل ئر. ) لخإ رع 

 ،ضىىىحت دن  ىىىر    ي وىىىر     ل  ىىى م  لغىىىذ ئ   لغ ىىى  ة لفإ كىىىل ، لخضىىى ، ت ، لألوىىى ف  كرىىى 

ةسىىىى      لقإلىىىىإ  ، لرسىىىىل وع  لىىىىث ، ىىىىم  لوىىىى  ثإ        وىىىى ت صىىىى ةر يالله ىىىىب د،ن  ،ل ئوىىىى   ىىىىل  لإ

 ل ىىلقدب  ي لجاىى ( ،هىى     وىى ت ظضىىإير ل لاللهىىر لدمحىىد  فىى   لرىى ء Flavoniod لفدفإمإيىىم )

لفئىىىر  ل ىىىمد ت  لفللىىىإ  ، لرإ ىىىإدة فىىى   للىىىإت ، لف  ،لىىىر ، ل  ىىىب ، للفىىى ح   لرىىى  لثىىى مإي لالله وىىى ت ،ت

 س ظم ظاللهىم  لإل  ىر  ىل  ى      THBA، ل  تق   ، لل  يلع هضرا  ف   لأ   ء   لجر  سلق   

 لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ةدىىى يقللل تشىىىر   لد يقىىىر  لأ،لىىىم فىىى  إةدىىى ء   ىىىم   مقسىىى م  لخد ىىى   لسىىى   مور 
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لإصدح   لث مور فللرث  ف  إةد ء  مقس م  لخد    لس   مور ،  ت  لخاللهور ،لل    قر،تم ل ه       لد ي

  (Thanikachalam et al., 2019) لض ن  لإ لئ ظاللهم  لحرض  ل إي  لخ م لا 

خىىىىىد   لمن  ىىىىىر  لسىىىىى ةقر يل ىىىىىلل     ل  ىىىىى م  لغىىىىىذ ئ  للإمسىىىىى   ظ ىىىىىم     ىىىىىإ  غ وىىىىى   ، ىىىىىل

ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع صىىى ةر  ىىىل  لإ    ،ل ئوىىى د  ة لخضىىى ، ت ، لفإ كىىىل ، لألوىىى ف  شىىى   ظىىى  

،ب ل  س  اللهر       ل   م  لغذ ئ   لفقل  ف   حلإ ه  ل  لخضى ، ت ، لفإ كىل ، لألوى ف  اللهرى  شى   

%  ىىى اع    68.5،هىىىذ   ىىى   شىىى ن إلوىىىل  لر ضىىىم  لىىىث  كىىىم ةىىى لر   صىىى ةر لإظ  ىىى  خدىىى  فىىى   

، وىىىى تاع  لغذ ئوىىىىر   مىىىىت تفلقىىىى  لاللهخضىىىى ، ت ، لفإ كىىىىل  رىىىى  شىىىى اللهت ظىىىى  د      ىىىىو   فىىىى  إصىىىى للاع 

 ة لر  .

 لرضىى فر هىى   ىىإ د  ورو ئوىىر تضىى ف ظرىىم  إلىىم  لأغذ ىىر ةقبىىم ت ىىمي   إ صىىف تا    لرىىإ د 

ةإكسى لا   لد ىىع ، لاللهىإ  ، ل  ئحىىر ، لقىىإ م  لجلىمع  لىىث تىىمخ  هىذه  لرىىإ د فىى   ل ميىم  ىىل  لبىى  ظ ت 

 لغذ ئور ،ل تث د تخاللهىإ    اى   لر اللهوى ت ، ل بى ئ  ، لاللهحىإم ، لألوى   ، شىلق تا  ،غل هى   ىل  لأ  رىر 

،  بإهلىىمن ت  ه  لرىىإ د فىى  صىىإنة  ىى ءع ،ب ،تل ىى ت ،تثىىإ  هىىذ  (ع2012،آخىى ، ع  ظدوىىر لأخىى ث )

 ،   د  ،فلل  ل  تع ،   خدإنتا  ظاللهم صحر  لإمس   تلأا  ة   اللهلل هر :

 ل  لروىر   لبىحر   رىر  ،ض ت  قم ن ت  ل   لرإ د  لرض فر ف   لغذ ء ،ف  هذ   لبمد  -

 م ،  ا للر ، الله  ر لث   لم،  ة لل  ل   لرر ل   لخم  ل  ل هىذه  لرىإ د لأمىإ ت  لأغذ ىر 

  لرسرإح لا  د،لو .  لحم،د  لرخلاللهفرع ظاللهم    ل ي يم مسب ، إده  ظل 

ت  كراى    سى ب  لحم  لألبم لل  ،لا : فلجى ،ه هىذ   لحىم ةر ىملت  ظاللهىم  ىل  لرسىرإح ةىل  -

صىحورع ،هىذ  يلإلىف ظاللهىم  ى  يل  ،لىل  لرسىلاالله   ىل      ف   سع  لإمسى    حماىر لىل  ضى  ن 

 (. 2012ع و حرم  ظ م لغ  ) غذ ر  حلإير ظاللهم  ث  هذه  لرإ د  لثورو ئور 
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خدىىىإنة ة ىىىض  لرىىىإ د  لرضىىى فر فىىى   إماىىى   ىىىإ د  ورو ئوىىىر ،تسىىىل ر  فىىى   لأصىىى   ،تثرىىىل

 لىىث تضىى ف إلىىم   لقىىإ ن ع،ب ىىض  ة ل و تىى ت كر لىىم ت  شىى ير لاللهقضىى ء ظاللهىىم  لحشىى  ت  لضىى نة 

 لوحىىىإث    هىىىذه  لر لىىىم ت ل تفقىىىم  ا لىىىت   لرىىىإ د  لغذ ئوىىىر  لر اللهوىىىر  ،  لرجرىىىمة  ،  لرمخ ىىىرع ،لىىىم 

ة للسىىخلل  ،  لل  يىىمع ،   ،صىىإلا  لجسىىع  لإمسىى   ،لىىإ لل  لىى  ت غلىى   ىى  ر يىىكدي لل  كراىى  فىى  

، لفشىىى   لثاللهىىىإي  سىىى     لجسىىىعع  حماىىىر ة ىىىم فلىىى ة  ىىىل  لىىى  ل تسىىىرر  ت  كروىىى ع  بىىىلب  لإمسىىى   ة ل

 (. 1991 ظ م لإه بع)، لث مي.  

 ،ير ل تقسوع  لرإ د  لرض فر للأغذ ر ظاللهم  ل حإ  لل ل : 

قورىىر  لاىى : ،ت ىى ف   ضىى  ةر سىىو ت  لد ىىع ، لاللهىىإ  ، ل  ئحىىرع ،هىى  لىىوس محســنات الغــذاء -

غذ ئوىىىرع تضىىى ف  ىىىل   ىىى   لشىىى   ،  لقىىىإ م ، ل ثاىىىرع  ثىىى   لبىىىر و ت  للىىى  تسىىىلخمم فىىى  

ص  ظر  لحاللهإث ، ل ش ع ، شلق ت  لساللهلإلإه  للى  تسىلخمم فى  تغاللهىوب  لقىإ مع ، لف ماللهوى   للى  

تثسب  لغذ ء  ذ ل  ،مثاىرع ،تىمخ  فى  صى  ظر  لوسى إيت ، لحاللهإيى ت ،لىم ا ىت ظاللهروى     

 4تبلب  لإمس   ةأمإ ت  خلاللهفر  ل  لسى     ، شىمه  ف ظاللهوىر  ى دة   رة ضا   إ د  س   

 ف  ص  ظر  لسرل  لب  ظ .  لرسلخم رد ي  لثل    ل إه  نب    

  ،: ،هىىى   ىىىإ د تضىىى ف إلىىىم  لأغذ ىىىر لاىىىمف  للقاللهلىىى   ىىىل   ىىىم  تحاللهاللهاىىى  المـــواد الحافظـــة -

فس ده   ا  ء فل ة  للخ يلع ،ت  ئ خدإنتا  لملش ن   ىلخم  ا  فى   فىظ  لاللهحىإم  لرثاللهجىر 

، لر اللهوىى ت ، لألوىى   ، شىىلق تا ع ،تشىىر   ضىى د ت  للأكسىىم  ثىى   رىىض  ل   ،يىى  ، رىىض 

،ب ىىىىىىض  لرضىىىىىى د ت  لحلإيىىىىىىر  ثىىىىىى   للل   ىىىىىىو لاللهللع  للىىىىىىإهع ل  ،بلإموىىىىىى ع ، رىىىىىىض  لث  م

 (.2011 لإ   مهع ) لل، لثاللهإنفل و إ  ، ل ل بلإ   س

 إلىىىم: ،هىىى   كثىى   لرىىىإ د  للىىى  ا ىىت ضىىى نه  ظاللهىىم  لبىىىحر  لىىث تضىىى ف المــواد الملونـــة -

 لغىىذ ء خىىد  ظراللهوىىر  للبىى وئ ل ىىمة  غىى      اىى  إضىى فر لىىإ  إلىىم غىىذ ء لىىوس لىىل لىىإ ع 

تىع تخ ي ىل ل ى  ظراللهوىر  للبى وئ ، ا ى ءهع ،إظدى ء   لىذي،ت إيض  لاللهإ   لرفقىإد  ىل  لغىذ ء 
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ظدوىر  لجغ   وىر ) ، ل  ،فلإ    و   لاللهغذ ء ظ م   يلغل  لإمل  سب  لفبإ   لس إير 

( ،تسىىىلخمم شىىى   ت تبىىى وئ  لرىىىىإ د  لغذ ئوىىىر  لرىىىإ د  لراللهإمىىىر فىىى  تاللهىىىىإيل 2012،آخىىى ، ع 

، لوقإلوىى ت ف اللهىىم  ىى ل   لرثىى   تسىىلخمم  ىى دة    يلىى ت  ل حىى س فىى    لحاللهإيىى ت ، لرخىىدلت 

إظد ء  لرخدلت ، لوقإلو ت  لاللهإ   لأخض ع ،تسل ر   ك  لم  لحميم ، لث  يلى ت ،ملى  ت 

  رىى ع ،يسىىلخمم غىى ه اىى م   كسىىلم  لث  يىىت فىى  ت لىىوض   ل إت  ىىلإم لل دىى   لاللهحىىإم لإمىى   

 (. 1991 ظ م لإه بع) لفإ كل  لرجففر 

لاىىىى    ورو ئوىىىرظ  ىىىر فىىىإ   حسىىى  ت  لغىىىذ ء ، لرىىىإ د  لح ف ىىىر ، لراللهإمىىىر  لربىىى  ر  ،ببىىىفر

 تأال  ت ض نة ظاللهم صحر  لإمس   ، ل  خد   ض  نه :

خالله وىر ةىلع  تشىإه ت تكا  ظاللهم  لحر  ،لم تس ب ف   إت  لج لل ل   ،لدتلع  ر  تس ب  -

 لنتو ط   إم تا   ئ  لأ ر    لأ ل ور ة لجسع. 

 ةر    لس    .ص ةر تكدي  لإ -

 تس ب  لأمورو  ،فقم    لر  ظر. -

 تكدي إلم خالله  ف  ،ا ئف  لثاللهم ، لث م.  -

 اىىر  خىى ث مجىىم     ل اللهىىب  لر مموىىر  للىى  تعوىىأ فلاىى   لأغذ ىىر  لربىى  ر ، لرحفإاىىر  ، ىىل

  ىم  مىإ ت  لربى دن  للى  يلسى ب  ظب ئ   لف كار ،ب ض  مىإ ت  لخضى    ث  صاللهبر  لدر  ع ،

  اىى  ظ بىى   ل صىى م  لق تىى  إلىىم غىىذ ئ    لىىث  سىىلخمم فىى  لحىى م هىىذه  ل  ىىإ تع  رىى  ي يىىم  ىىل 

 لغذ ئوىىر ،خ صىىر إذ   ى    لد ىى م    ضىىو ع  ،  اللهرىى    لىىت فلىى ة  للخىى يل   لرىى دةفى م  ملق لىىل إلىىم 

 (. 2006 شح تلع،دن ر  لح  نة ، ل  إبر ) د،     ظ ة  ل  ،ف  لإ  ب تإف ه    للاإير

ف   لرجلرئ  لاللهل    غلى ه  ىل  لرجلر ى ت  لأخى ث اى ه ة   ىلاد   لرىإ د  لغذ ئوىر   ت لش 

 لر اللهور ةرخلاللهف  مإ ظا   لث   لرم ظاللهلا   لس    ف  ، وى تاع  لغذ ئوىر  للإ وىر ةشى     لى ع  رى  

(ع ،ظ م  ك    لر ضىم  لربى للل 2022ظر   ع ) ج اللهاع ظ ضر للأال  تا   لسالله ور ظاللهم صحلاع 

 لر اىىم  لقىىإ   لىىلأ،ن م فىى   مي ىىر صىى   تل لرل ة ىىر  ،ضىى ظاع  ظاللهىىم لقإلىىإ  ، لرلىى دديل   ةسىى   
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 ماىىىع   لرىىىم،  ظاللهىىىم هىىىذه  لرىىىإ د  لغذ ئوىىىر فىىى  ، وىىى تاع  للإ وىىىر  %61.2 لبىىىحور  كىىىم،  ،ب سىىىور 

 ة لر  . إص للاع خبإص   ئ ،  ل   لإفد ن ، ل ش ء  ر  يك م د،نه  ف  

  لسىىىىىىىر ر ةأماىىىىىىى  تىىىىىىى  كع  لىىىىىىىمهإ  ةشىىىىىىى   غلىىىىىىى    و ىىىىىىى  ، فىىىىىىى ط فىىىىىىى   لأمسىىىىىىىجر  ت ىىىىىىى ف

 ( BMIظاللهىىىم صىىىحر  لإمسىىى   ،تقىىى س ةرىىى    ىىى ف ةركشىىى   لاللهىىىر  لجسىىىع ) ضىىى  ن     لمه وىىىر  سىىى ور 

 ( 2،هىىىىىإ عوىىىىى نة ظىىىىىل ،ه   لشىىىىىخص ةىىىىى لثلاللهإ  ىىىىى  م  قسىىىىىإ    ىىىىىئ   بىىىىىئ  لدىىىىىإ  ةىىىىى لرل  )كىىىىى ءم

(2013 (Alek Sandrova et al.,  

 لخدل ة  ث         لقاللهب ، لأ،عور  لم إير   لأ     ،تس ب  لسر ر  لرف  ر  ل ميم  ل 

، لضىىد  ة ت  ل ضىىىاللهور ، لاو اللهوىىىر ،ب ىىض  مىىىإ ت  لسىىى      ثىىى   لسىى   م ت  للىىى  تبىىىلب  لغشىىى ء 

  لأ     لاذه ص ةر  لرودل لالله  ع ، لثمي ، لر وض ، ل  ، ل ت  ، لر  نة ، لثاللهم ، لقإلإ  ،ت د د  لإ

 (. ,WHO 2021 لس نير  ئ هي دة  لاللهر  لجسع ) غل 

 لمن  ىىىى ت  ل اللهروىىىىر     لأشىىىىخ م  لىىىىذيل   ىىىى مإ   ىىىىل  لسىىىىر ر   إمىىىىإ  ظ ضىىىىر   ا لىىىىت ، 

%  ىىىل  لأشىىىخ م ذ،ي  لىىىإه   لد و ىىى  ،ي تفىىىئ 30ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع ل سىىىور صىىى ةر للإ

ل يىى دة تثىىإ   ظاللهىىم لىىمث  ل  ىى     اىى  فىى   ةىىل ظ ىىم  ىى   ىىل  ل  ىى   ، ل سىى ء ،لثىىل صىى ةر خدىى   لإ

 لإ    لاللهس     ف   لإل  ت  لرلحمة إلم    إ ىمث  ر ام (  ش ن  لMay et al., 2013 ل س ء )

 لدىى    ل ئوسىىور  للىى  تسىى ب لاىى   لسىىر ر  ىى    لسىى     هىى  ظىىل   يىىق ت  يىى   للاىى ب  ىى  ل 

ل ل  خفض  لرسلإث  س ب  ئ   ،ن  لإلت تاللهف  ف   لحرىض  لىث لىإ ظ     لأشىخ م  لربى ل

 سلإث إصدح  ،ظ م  مخف    إ،ي  لحرض  ل إصدح    ة لسر ر  لرف  ر    مإ   ل  مخف   ف 

هىىذ   لحرىىض ظىىل   ملىىل  لد و ىى  ،ظىىمم لىىمنة  لخاللهوىىر ظاللهىىم إصىىد ل  سىى ب  ىىم،ث ظىىمة  ضىى  ن 

ةىى لأ،ن م ملوجىىر  لأخدىى ء صىى ةر يىىكدي ت  كراىى  إلىىم  ىىم،ث  فىى  ت فىى   لخد ىى   لرر االلهىىر  سىى ور  لإ

 ( National cancer institute, 2017. ) ل  تجر ظل مس   لحرض  ل إ،ي 
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%  ىىىىل  لربىىىى للل  ىىىى مإ    ىىىى مإ   ىىىىل  لسىىىىر ر 24.2، ىىىىل خىىىىد  هىىىىذه  لمن  ىىىىر ت ىىىىلل    

       خد  ف   لإص ةر ةل . د،نه  لرف  ر ل   إص للاع ة لر    ر  يك م 

  ىىم  للىىمخلل  ىىل   ىىإ  ، خدىى   ل ىىإ ه   لسىىاللهإ ور ظاللهىىم صىىحر  لإمسىى    لىىث  خىىذت هىىذه 

 ل ىى ه ة فىى   لملشىى ن  لسىى يئ ظاللهىىم  لرسىىلإث  لرحاللهىى  ، لإلاللهورىى  ، ل ىى لر    ىىذ  ل بىىف  لثىى م   ىىل 

 لق    لر ض ع لىلل  خلاللهىف  لفئى ت  ل ر يىر ،خ صىر  لشىو بع ف لىمخ    حلىإي ظاللهىم  ى  ي يىم ظىل 

   ب   مع لا  تأال  ت  الله ور ظاللهىم صىحر  لإمسى  ع ،تسى ب فى  إصى للل ةىأ     خدلى ة   4000

ك لس    ع ،       لقاللهبع ، ل بإع ، نتف ت ضغب  لممع ،ض ف  لوب  ،ضلق  لأ،عور  لم إيرع 

هذ  ،ي ل    للمخلل  ك     ب .  (2008ع  ، اللهوج  ) لس مم ، لأمورو  ،هي دة مسور  لس   ف   لمم 

 ىل  ى  ، وى ت  %(40-30) ة لسى     فقىم  كىمت  لمن  ى ت  ل اللهروىر     ىلصى ةر   ل   ىو ب  لإ

 لس     تحمث ةس ب  للمخلل ،    لأشخ م  لذيل يمخ إ   كثى   ىل ظاللهوىر  ىج ئ  يإ وى  تثىإ  

لوىىى ل   مىىىإ ت صىىى ةر % ضىى ف   ق نمىىىر ةغلىىى   لرىىىمخلل ،تىى د د  لإ25ةسىىى      ل ئىىىر إصىىى للاع مسىىور 

ع (2008 ع ى لع لس     ، ل لل ا   ى      لقإلىإ  إلىم  لضى ف ظ ىم  لرىمخ لل  ق نمىر ةغلى هع )

،فقىى   ىى   كمتىىل  لمن  ىىىر ، لرسىىل وع ةسىىى      لقإلىىإ  إصىى للاع  لىىذ إن  لرىىمخ لل ل ىى  إ رىى ل  لاللهىى  

 لذ إن  لربى للل ةسى      لقإلىإ  فى   ىلل لاللهى  إ ر ل   ل % 53.8،ب سور  ن د    42 لرلم مور  

 37 ظمد  ل س ء  لرب ة ت ةى لر   ، لدتى  ت  ضىل ل ل شى   دخى    لسىج ئ  ي للىمخلل  لسىالله  

 ل سىىى ء  لربىىى ة ت ةىىى لر   ،هىىىذ   شىىىل  لإضىىىإح إلىىىم د،ن إ رىىى ل  %  ىىىل 42.5 ىىىلمة ،ب سىىىور 

 ة لر  .إص للاع  للمخلل       خد  ف  

 لسىىى   مور  لىىىث تالله ىىىب خبىىى ئص ة ىىىض  لجل ىىى ت   لأ     ةىىىصىىى ةر د،ن فىىى   لإ لاللهإن اىىىر

، ل ىىل م د  لىىإن ا  د،ن   ارىى  فىى  مشىىإء  لرىى   ،تدىىإنه  رىى      غاللهىىب  لخد ىى   لسىى   مور تحلىىإي 

لإاوفلا   لرسك،لر ظ ا   ر           لا  مح  فت  Chromosomal aberration  ، إ إ و    ل  خد
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 فى  ت فى  مىإظلل  ىل  لجل ى ت هرى   لجل ى ت  لإن وىر  لرسىك،لر ظىل   ،ث  لس     ي لا ةس ب  م 

إكسىى ب  لخاللهوىىر لخبىى ئص  ميىىمة   لمقسىى م  لرفىى ط ، ل ىىلر  ن ةىى ل رإ فىى   ل ىى ،ف غلىى   ل  د ىىر 

 DNA، ىىىذل   لجل ىىى ت  لرثودىىىر لاللهىىىإنم  لرسىىىك،لر ظىىىل تبىىىحوت  خدىىى ء مسىىى   لحىىى  ض  ل ىىىإ،ي 

 لسىىىىىىىى        ةصىىىىىىى ةر  ل إ  ىىىىىىى   لإن اوىىىىىىىر للإ ط، ر  ىىىىىىىر  لجاىىىىىىى ه  لر ىىىىىىى ظ  ، رىىىىىىى  يك ىىىىىىىم  نتوىىىىىىى 

 DNA لاللهىىىذيل   ىىى مإ   ىىىل   ىىى    ،ن اوىىىر  ىىى  ا  ، ىىىإد خاللهىىى  فىىى   اىىى ه  لصىىىدح   لأشىىىخ م 

 .ة لسىىىىى     ظ ىىىىىم  بىىىىىإ   فىىىىى ة ظاللهىىىىىم  سىىىىىلإث  ىىىىىإن،ث   ىىىىىللصىىىىى ةر  كثىىىىى  ظ ضىىىىىر للإ   ىىىىىإ  

 ( 2019 ع، لحو ل  لرإصالله  )

ملوجىىر ، لرسىىل وع ةسىى      لقإلىىإ  صىى ةر ي ىىم  ل   ىى   لىىإن ا   ىىل  لأ ىىو ب  ل ئوسىىور للإ، 

تغلىىى  ت  ل وىىىر فىى     إ ىىىإ  ت  لشىىىخص  لربىى ب تسىىى ب مشىىىإء لحروىى ت د خىىى   لغشىىى ء   ىىم،ث 

 لرودل لجم ن  لقإلإ  ، لرسل وع تلحإ   ئ   ،ن  لإلت لىإنم  ى   م  اىع ت لشى  فى  ة وىر  محى ء 

 (Marra et al., 1995) لجسع ،تقض  ظاللهم  و ة  لر يض. 

%  ىىىل إ رىىى ل   لربىىى للل لاىىىذ   ل ىىىإت  ىىىل 34.5،لىىىم ل ىىىب هىىىذ   ل   ىىى  د،ن   فىىى  إصىىى ةر 

 .    لس  

ملوجر  للا ب  لغش ء  لرخ     لسدح   لرىودل لىل ، كثى    ى  ء  لقإلىإ  تىأا   ةىل  حمث  

 لرى   لوشىر   ى    ى  ء  لقإلىإ  هإ  لقإلإ   لسىل   ،  دقىر  لرسىل وع ،فى    وى    ثلى ة ي لشى  

،فلىى  ت  خىى ث ةىى لثرإ  ،ظ ىىم  خىىذ ظل ىىر لاللهفحىىص   طكرىى   مىىل يلرلىى  فىى  ة ىىض  لفلىى  ت ةشىىمة  ل شىى

خىى    ،تثىىإ  خىى  ج  لوىى اإلإ   مجىىم خد ىى   للا لوىىر ،فقىىم لخد ىى   إباللهىىت ،تق  ىى ت فىى   لغشىى ء  لر

( ،تلرث   هع  ظ  ضل ف  آلم  لودل ، إ ىا    بىحإب ة لىمم ، لرخى ط 2006 لش ف  ع   ل   )

صىىى ةر دن ىىر  لحىى  نة ، ىىل  ضىى ظف تل  لإ  نتفىى ت، لأموروىى  ، لل ىىب ، لنهىى   ،فقىىم  لشىىاور ، لىىإه  ، 

ة ل ، ىىى تل ،م ، لدفىىىت  لجاللهىىىمي  لحىىى د ،  للاىىى ب ةد مىىىر  لقاللهىىىب ، للاللهوىىى   لث ىىىمي ،تضىىىخع  لدحىىى   
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ة لس      لث  كمت  لمن  ى ت  ل اللهروىر ص ةر ( ،تضخع  لقإلإ  ، لرسل وع ، لإ2021إ ر ظل ع  )

 ى ر  ىل  20 لاللهذيل    مإ   ل  للا ب  لقإلإ   للق     سى ب لاىع هىذ   لرى   ة ىم    لر ضم    

( تإ ىىىم  ل ميىىىم  ىىىل  ل إ  ىىى   للىىى  تىىىكدي 2006 لشىىى ف  ع سىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع )ةصىىى ةر  لإ

، لر  عوىر ، لإن اوىر ، لرو  ،بوىر  رى  تسى هع  لفل ، ى ت    ل لئوىرلاذ   لر     ا   ل إ     ص ةر  للإ

، للىىىىمخلل ، للىىىىإت   ل بىىىى   ، ثىىىى ة   ىىىىلخم م  لرضىىىى د ت  لحلإيىىىىر ،ت ىىىى ،   لرشىىىى ،ب ت   لو لل يىىىى ، 

لاىىىىذ   لرىىىى   صىىىى ةر  لثحإلوىىىىر ، لإفىىىى  ط فىىىى  ت ىىىى ،   لاللهحىىىىإم  لحرىىىى  ء ،مقىىىىص فللىىىى  لل ج فىىىى   لإ

%  ل إ ر ل   لر ضم ةسى     6.7،لم     هذ   لر     و   ف  إص ةر   (ع2021إ ر ظل ع  )

  لقإلإ  ، لرسل وع .

يىكا  ظاللهىم  لجاى ه  لاضىر  ة لث  ى  لم  ىر  ىل    ل        إن،    ض    للا لو          

إلم فلحر  لشى ج ،يىكا  ظاللهىم  ىر  ،اخ مىر  لجى ء  لربى ب ة لث  ى  فلىكدي إلىم  للاى ب    لفعفلحر  

ة لغش ء  لرخ     لرودل لاللهج ء  لرب ب  ل  لأ   ء ، لل  لىم،نه  تىكدي إلىم لى ح ظروقىر تسى ب 

فىى  تضىىللق  لأ  ىى ء ،تثىىإيل  ل   ىىإن ، لىىذي هىىإ عوىى نة ظىىل اقىىب لىىلل  لأ  ىى ء  لربىى ةر ، ل ضىىإ 

 ل إلوىىر  ،  لىى  ع ظ ىىم  ل سىى ء ،لىىم يىىكدي   و مىى  للثىىإيل خىى  ج ،ظ ىىم  لفحىىص    لرث مىىر لرجىى ،ن لاىى  

 لوىىىى اإلإ   لالله سىىىىوا  لربىىىى ب  ىىىىل  لأ  ىىىى ء مجىىىىم تجر ىىىى ت   ل وىىىىر صىىىىغل ة  رلىىىى ة لاىىىىذ   لرىىىى   

  ى  ء  لجاى ه  لاضىر  تىأا   ةىل هىإ  لقإلىإ   لىث   ى م   لرى يض  ىل   ، كث (  2006 لش ف  ع  )

آلم  لودل ، ل ا   ،فقم    لإه  ، نتف ت ف  دن ر  لح  نة ، لحرىم ، لل ىب لألى   جاىإد ،فقىم   

 (. 2019 حرمع  لشاور )

 ض ظف ت هىذ   لرى   تثىإيل خى  ج فى   لىودل ، لحىإ  ،فلحىر  لشى ج  رى  يىكدي   ، ل

ة ل إ  ل  ، ل  ف  لش    ،تضىخع  لقإلىإ   للسىرر   لىث  بى  لدى  ص ةر  لمسم د  لأ   ء ، لإ
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إصىىىى للل ةسىىىى      لقإلىىىىإ   إلىىىىمفىىىى  ما  ىىىىر  لردىىىى ف   إد ىىىى     ىىىىع تق يوىىىى   6 لقإلىىىىإ  إلىىىىم  كثىىىى   ىىىىل 

 (.2006 لش ف  ع )

 لرىىى   ل ىىى   ىىىل  لربىىى للل ةسىىى      لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع  ىىىل هىىىذ   % 4.8،لىىىم ظىىى مم 

 إص للاع ةل  ر  يك م د،نه       خد  ف   لإص ةر ة لس     .

 حلإ هىى  مفىى د   ظلى د  ثلىى   ىل  ل ىى س   ىلخم م  ل  ىىإ ت  ل د ىىلو ور ةرخلاللهىف   ج  اىى  ة ىم 

لل  ئلاىى   جىىمد  ة لرىى ء ، ل بىى ئ   ،  ي  ىىإ ئ   خىى ثع ،يجاىى  هىىكلء     ل ىىلخم   ت  لرلثىى نة 

ت ىى     سىى  اع لالله   صىى   لرسىى   ر  لرإ ىىإدة فىى  تاللهىى   ل  ىىإ ت  لربىى  ر فىى   لغ لىىب  ىىل  ىى دة 

 ل ىىإل   يثلاللهىىللع ، للىى  ل  قىىئ خد هىى  إل ة ىىم إظىى دة   ىىلخم  ا  ة ىىم فلحاىى  ،تف يىى   حلإ هىى  لاللهرىى ة 

 لأ،لىىىمع ،تسىىى م ة ىىىض  لشىىى   ت إلىىىم ترللىىى    لج تاىىى  ة واوىىىر  لل   ىىى   ىىىئ ظ إ تاىىى  ة ىىىم  للف يىىى  

لإضىىىئ ظد ىىى ت ،إشىىى ن ت د لىىىرع ،لثىىىل للأ ىىىف غ ل وىىىر  ل   ىىىر ل    فىىىإ  شىىىلئ  ظىىىل    ىىىم تاللهىىى  

 لمللت  إما  غل   ش ، ر ظاللهم  لر لاع ف جم    ة ض  ل  إ ت تحلإث ف    فاللها  ظاللهىم إشى نة 

ت ىىلل  ىىمة تىىم،ي  ،  ىىلخم م تاللهىى   ل  ىىإ تع  لىىث يإ ىىم ن ىىع  ثاللهىىث ذ،   ىىاع لم خاللهىىل  نلىى مع ،ير ىىل 

 تإضوت    ت  ول تالله   لأنل م  لرإ إدة د خ   لرثاللهث   ف   ل  إ ت  ل د لو ور ظاللهم  ل حإ  لل ل :

،يداللهىىق  Polyethylene telephthalate لت لىى رثىى   ىى دة لىىإل   يثلاللهىىلل تل فل 1 لىى لع  -

،يسىىىلخمم هىىذ   ل ىىىإت فىىى  صىى ئ ظ ىىىإ ت  لروىىى ه  للىى  تسىىىلخمم لرىىى ة  PET  خلبىىى نهظاللهلاىى  

،  ىىىمة فقىىىبع إضىىى فر ل  ىىىإ ت  ل بىىى ئ  ، لرشىىى ،ب ت ، ل بىىىمة ، ل يىىىتع ،ترلىىى ه ةأماىىى  نقوقىىىر 

فىىىى    لم خاللهىىىر،شىىىف فر ،ل لاللهىىىىر ل رىىىإ  لو لل يىىىى  لىىىم خاللها ع  رىىىى   ماىىى  تسىىىىرت لاللهرىىىإ د  لثورو ئوىىىىر 

  ل  لورلا ع ،خ صر  ئ ت  ضا  لمن  ت  لح  نة   لرحفإارتب و ا  ة لملق   إلم  لرإ د  

 لد ل ر     ة ،  مة فقب.   خببر،ه  

،يداللهىىىق ظاللهلاىىى   خلبىىى ن    High-density polyethylene،هىىىإ  رثىىى   ىىى دة  2 لىىى لع  -

HDPE  هىىإ  كثىى   مىىإ ت  ل د ىىلو    ىىل ر ل فىى   ل ىى لعع ،يرلىى ه ة إمىىل  قىى ،م لاللهحىى  نةع،
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،يمخ  ف  ص  ظر ظ إ ت  لحاللهلب ، كو س  للسإ  ،ص  ظر  لأل  ب ،ظ ىإ ت  لر  فى تع 

،هإ ل ش   خد   ف  دن   ت  لح  نة  ل  د رع إل    ة ض  لمن   ت  ا لت     ل  ىإ ت 

 لر  ضر لأش ر  لشرس تسرت ة ملقى    لرىإ د  لثورو ئوىر  لم خاللهىر فى  تبى و ا  إلىم  لرىإ د 

  لرحفإار لا .

تسىلخمم فى   PVC،يداللهق ظاللهلا   خلبى ن    Polyvinyl Chloride،يرث    دة  3 ل لع  -

صىى ئ ظ ىىإ ت ظبىى ئ   لف كاىىر ،هيىىت  لدىىو ع ،ترلىى ه ةر ،ملاىى ع ،هىى   ىى دة  ىى  ر ،خدىى ة 

لثإما  تحلإي ظاللهم  ل ميم  ل  لرإ د  لض نة  ث   لفلث لت ، ل ص م ، لث د لإم ، لث ،م 

 ، لميإ سللع ،ه  ش ئ ر  ل ل ر   ل خص ار ا ع ، ل  ض  نه   ما    دة  س   ر. 

 LDPE،يداللهىق ظاللهلاى   خلبى ن    low - density polyethylene،يرثى   ى دة  4 ل لع  -

،يرلىى ه ة إمىىل آ ىىل مسىى و  ، قىى ،م لاللهحىى  نة ، ىى   ،يسىىلخمم فىى  تغاللهوىى   لأ  رىىر  لرجرىىمة 

 ،ص ئ ظ إ ت  ل ب ئ  ، لحاللهلب.

 رلىىىىى ه ةقإتىىىىىلع  PP،يداللهىىىىىق ظاللهلاىىىىى   خلبىىىىى ن    Polypropylene،يرثىىىىى   ىىىىى دة  5 لىىىىى لع  -

،يسلخمم ف  ص ئ ظ إ ت  ل ب دي ، لأد،ير ، ل ب ئ ع ،هإ آ ل ،ل  سرت ة ملقى    لرىإ د 

  لثورو ئور  ا  ء  نتف ت دن  ت  لح  نة إلم  لرإ د  لرحفإار لم خاللهل.

،تىمخ  فى  صى  ظلا   PS،يداللهق ظاللهول  خلبى ن     Polystyrene،هإ  رث    دة    6 ل لع   -

  دة  ل   يل ،هإ خدلى  ،غلى  آ ىلع يىمخ  فى  صى  ظر  ل ىإ ه  ،تغاللهوى   لرىإ دع  رى   مىل 

   سىىىلخمم فىىى   دىىى ظع  لإ وىىى ت رىىى سىىىلخمم فىىى  صىىى ئ  كىىىإ ب  لشىىى ي ،ظاللهىىىب  ل  غىىى ع ، 

 لسىى ي ر ،ترلىى ه هىىذه  لرىى دة ة إماىى   سىى   رع ،تسىى ب تسىىرر  فىى   لىىمم ، لأظبىى ب إذ  تىىع 

  لل    لا   لفل  ت  إياللهر. 

،يسىىلخمم  BPA،تىىمخ  فىى  صىى  ظلا   ىى دة  Polycarbonate،هىىإ  رثىى   ىى دة  7 لىى لع  -

فىى  صىى ئ ظ ىىىإ ت  لرشىى ،ب ت ، فىىىظ  لأ  رىىرع ،هىى  خدىىى ة لثإماىى  تسىىىرت ة ملقىى    ىىى دة 
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BPA  إلىىىم  لسىىىإ ئ  ، لأ  رىىىر  لرحفإاىىىر لىىىم خاللها ع  سىىى ور خدىىى   ظاللهىىىم  لبىىىحر ،تجىىىمن

 .( Proshad et al., 2018) . لإش نة إلم  مل لم ل    ل ر لا   كخ    

 تبىىىىىى ئ  غاللهىىىىىىب  ل  ىىىىىىإ ت  ل د ىىىىىىلو ور فىىىىىى  لل وىىىىىى   ىىىىىىل  ل ىىىىىىإت  لأ،   لىىىىىىذي  حرىىىىىى   لىىىىىى لع 

للى ع  15للى  تع ،ب ىض  ل  ىإ ت  ى ر  7،  م ،خ صر  لأ جى م ذ ت  ى ر للى ع ،للى  ،مبىفع ،

ع إضى فر إلىم ظ ىإ ت ، لاللهلى   كر  تب ئ   ا  ظ إ ت  لرش ،ب ت  لغ هير   ر  لاللهل  ، لاللهل  ،مبف 

 Polyethylene ل بىى ئ ع ،برىى     هىىذ   لىى لع  شىىل  إلىىم    هىىذه  ل  ىىإ ت  بىى إظر  ىىل  ىى دة 

terephthalate  ( إل  مىىل 2013  رىىمع )    بىىررر لد ىىل ر    ىى ة ،  ىىمة فقىىبفاىى  لىىذل  تثىىإ

 حلإ هىى  فىى  ت  ئىىر مفىى د  ي لشىى  لىىلل  لسىى     ىىاللهإ  خىى     رثىى  إظىى دة   ىىلخم م هىىذه  ل  ىىإ ت ة ىىم 

صىحر يىمة ،فلى  ت  إياللهىر  لأ ى   لىذي  شى   خدىإنة ظاللهىم  و ه  للحاللهور  لخ صر ة لش ب لر  ت ظم 

 لإمسىى   ةسىى ب  ملقىى   تاللهىى   لرىى دة  لثورو ئوىىر لاللهروىى ه  لرحفإاىىر لاىى   لىىث ت ىىلل  لمن  ىى ت إ  هىىذه 

 (. 2022ظر   ع  لر دة    ر ، س ور لاللهس     ، لفش   لثاللهإي )

%  ل  لر ضم  لرب للل لاذ   ل إت  ل  لس      ماع   لم،    لخم م 75.2،لم  ش ن  

 ل  إ ت  ل د لو ور ة م مف ذ  حلإ ه  ف  ت  ئر  و ه  لش ب ، ل ب ئ  ،غل ه   ل  لسإ ئ   لأخ ث 

 لفل  ت  إياللهر  ر  يك م د،ن هذ   لساللهإ   لخ  ئ ف  إص للاع ة لر  .

 قاللهىى   ىىل   ل ي ضىىور ل ميىىم  ىىل  لمن  ىى ت  ل اللهروىىر     لمل ىى م فىى   ر ن ىىر  للرىى نيل  تشىىل 

تقاللهىى   ىىل خدىى  تثىى  ن   رىى ( Moore et al., 2016) ةجروىىئ  مىىإ ت  لسىى    صىى ةر خدىى   لإ

( ،يقالله    ضىأ Lahar, et al., 2015ة لس     ظ م  لأشخ م  لرل  فلل  ل  لر   )ص ةر  لإ

 ىىىل مسىىىور  لإ وىىى ت  ل   رىىىر ظىىىل  لرىىى   ،يحسىىىل  لإ ىىىب  ل رىىى   لرلإلىىىئ للأفىىى  د ف لمل ىىى م فىىى  

ة لس     ظ م  ل      لاللهذيل تلى  ،ح  ظرى نهع ص ةر  ر ن ر  ل ي ضر يكدي إلم  مخف     م   لإ

 60( ظ  ىى  ، لاللهىىذيل  رثاللهىىإ  فئىىر  لإ ىىد   لسىىل ، ىىذل   لاللهىىذيل تلجىى ،ه  ظرىى نهع 60-45 ىى  لىىلل )

خدىىى    ىىىل(  رىىى   قاللهىىى   ,.2000Andersen et alن  لسىىىل )، لاللهىىىذيل  رثاللهىىىإ  فئىىىر  وىىى  ظ  ىىى   
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%  ق نمىىىىر ةغلىىىى هع  ىىىىل  لدتىىىى  ل  ر ن ىىىىل  ل ي ضىىىىر. 50 ل سىىىى ء ةسىىىى      لثىىىىمي ل سىىىىور  إصىىىى ةر

(2003 Kruk, .) 

%  ىىل إ رىى ل   لربىى للل ةسىى      لقإلىىإ  ، لرسىىل وع لاىىذه  لمن  ىىر ةىىأماع 80،لىىم  شىى ن 

ك مإ  ل  ر ن إ   ل ي ضر ،ي  مإ   ل  لخرإ  ،لاللهر  ل ش ط  ل مم  ع  لث ل ىب هىذ   ل   ى  د،ن   

 ف  إص للاع ة لر   .

  ىىىم  لة ىىى د  ل لر عوىىىر  للىىى  تىىىكا  فىىى   لح لىىىر  لبىىىحور  ل   ىىىر   ىىىم  لرسىىىلإث  لل اللهورىىى   

 ،   لبىىىحور ك يكد ىىى   إلىىىم ظىىىمم  لىىىإظ   ورىىى  يل اللهىىىق ة لشىىى لأ وىىىر لأي  جلرىىىئع ف ملشىىى ن  لجاىىى  ، 

ظ ىم لث يع ،فاللهىواع لاى  )صى ةر ع ، لوحث ظل    للب  ل ىدج ظ ىم  لإ لأ      ل      لإل  ر  ل 

ه ى   ظدلىر ظ سىىور لىلل  لرسىلإث  لل اللهورىى  ، لبىحرع فثاللهرى   ىى    :(ع  ي  مىل  ر ىل  لقىىإ 2008

 فاىىىىىىىىىىع خدىىىىىىىىىىإنة هىىىىىىىىىىذه  لرسىىىىىىىىىىلإث  لل اللهورىىىىىىىىىى  لاللهسىىىىىىىىىى      تف ىىىىىىىىىى    مىىىىىىىىىىت لىىىىىىىىىىمنتاع  كثىىىىىىىىىى  ظاللهىىىىىىىىىىم 

 لاىىىىىى   ىىىىىى     ىىىىىىل  ىىىىىىل خىىىىىىد   للل ىىىىىى د ظىىىىىىل صىىىىىى ةر ، سىىىىىى و تا ع ، ىىىىىىل اىىىىىىع تفىىىىىى دي  لإ لأ ىىىىىى    

لىىىىم   ىىىىإ  لاىىىى  د،ن   لىىىى  فىىىى   لإصىىىى ةر ةىىىى لأ     ة ىىىىض  لسىىىىاللهإ و ت  لحو توىىىىر  لخ  ئىىىىر  للىىىى  

(Morton et al., 2016) . 

ةسىىىى     صىىىى ةر     لإ لل ىىىىت لاللهربىىىى للل  لىىىىث  لح لىىىىر  لل اللهوروىىىىر  لمن  ىىىىر ه ذ هىىىى ،ضىىىىحت 

 لقإلىىىإ  ، لرسىىىل وع لوسىىىت ل صىىى ة ظاللهىىىم فئىىىر ت اللهوروىىىر   ل ىىىر ،إمرىىى   بىىىلب  روىىىئ  لفئىىى ت  لل اللهوروىىىر 

إ رىى ل  %  ىىل 72.1 لىىث إ   لرل إظىىر ،إ    مىىت ترلىى  محىىإ  لنتفىى ت لىىلل  لفئىى ت  لألىى  ت اللهورىى   

لىىىلل  لأ لىىىلل ، ىىىل  قىىى   ،ي لىىىب ، ىىىل  حرىىى   ىىىكهد    لربىىى للل ت  ، ىىىت  سىىىلإي تاع  لل اللهوروىىىر  ىىى 

 لإ ىىد    لىىث  ىى هع هىىذ   للىىمم  فىى   توىى ت  لر ضىىم ل  ىى م غىىذ ئ  غلىى  صىىح  ، ر ن ىىر ة ىىض 

 ة لر  .إص للاع  لساللهإ و ت  لخ  ئر  لل  ل  ت د،ن     ل    ف  
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كرىى  لل ىىت هىىذه  لمن  ىىر   ضىى    لح لىىر  ل ،  وىىر لاللهر ضىىم  لىىث  ىى ءت فئىىر  لرلىى ، لل فىى  

% ، خلىى    7.3%( اىىع فئىىر  لأن  ىى  ل سىىور 9.1 ل ىى  ب ل سىىور )%( تاللهلاىى  فئىىر 81.8 لرقم ىىر ل سىىور )

 % .1.8فئر  لرداللهقلل ل سور 

إ   ر ن ىر  لإمسى   لرا ىىر   ل ىر لىم تسىى ب لىل  ضىى  ن   ت ىإد ظاللهىم  ىىد لل  لجسىرورع ،لىىم 

  إ  ذل  ةس ب  ل لئر  لرحودر ةر     ل ر ع  ، ملوجر  لل     لم ئع ، لرلث ن لرس ب  لض ن 

،يسىىىرم  لرىىى    ل ىىى تا ظىىىل تاللهىىى   لرا ىىىر  (2018)   ىىى م  ، ىىىاللهور  ع خىىىد  فلىىى ة ه  وىىىر   ل ىىىر 

ةل للل  ل   اللهلل ف   ا ر   ل رع  ، ص ةر ة لر    لرا  ع ، لذي    ف ةأمل        تثث   لإ

 جرإظر  ل  لرالع  ،      لر تسرع ت شأ ةس ب   دة تسلخمم ف   ا ر   ل ىرع فرىثد   ل ى  اللهإ  

 للىى    لأ ىى    لىىو ض صىى ةر فىى   لرجىى    لبىىح   ىىل  لأ وىى ء ، لرر ضىىلل   إمىىإ  ظ ضىىر للإ

ظراللهو ت تح لل   ا  ء   لل  ت لق   لأ     ت لق  ظل   يق  لجا ه  لل فس   ث   لس   ل ئإيع  ، 

ل هىىىىىى ع   ىىىىىى   ل ىىىىىى  اللهإ  فىىىىىى   لىىىىىىمم ، لحقىىىىىىل  ثىىىىىى    ضىىىىىىم  للاىىىىىى ب  لث ىىىىىىم  لإبىىىىىى ئ ع ، لإيىىىىىىمهع ،غ

ة لسىى     ،فشىى   لث ىىم ، لثاللهىىمع ، ل بىىإ  لشىى   . صىى ةر ظ ضىىر للإ لثورو ئوىىر  و إمىىإ    لرخل ىى  ت 

 (2004 ل ق ياللهر ،آخ ، ع )

 لمن  ىر  نتفى ت مسىور  لربى للل  ل ى  اللهلل فى   لإاى ئف  لح إ وىر  لىث لاللهغىت ه  ذ هىبل ت  ، 

 ى  اللهلل  لللل   اللهرلل ،إد نيلل ، ر ضلل ،ن      ل تاللهلا  فئر غل         ظر لاع% ،ت إظت  48.4

لىىىلل  ىىى ئق  % ،ت إظىىىت  ظرىىى لاع  ىىى 5.5% اىىىع فئىىىر  صىىىح ب  لأظرىىى    لحىىى ة ل سىىىور 46.1ل سىىىور 

 ،ص  ب  ح  ،ت    .

  م  ل      لللب دي  ار    م   ف  تحميم  سلإث صحر  لف دع  لىث  حىمد هىذ   ل   ى  

ةرسىىلإث  لىىمخ   لرىى دي  لح صىى ع ،يقىى س  ىىل خىىد   ل ، تىىب  لشىىا ير  ،  لىىمخإ   لسىى إير  للىىى  

 ىى ظم ذلىى  فىى  إ   موىىر  ( ، اللهرىى   ىى    سىىلإث دخىى   لفىى د   تف ىى   2002 سىى م ع  لفىى د )ه   يلق ضىى
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  ىىىىىل خىىىىىد   للغذ ىىىىىر  لجلىىىىىمةع ، لرل ة ىىىىىر  لبىىىىىحور  للىىىىى    ىىىىىارت   لأ ىىىىى     ق ، ىىىىىر ظميىىىىىم  ىىىىىل 

 ث  لىىىىىىىىمخ لىىىىىىىىم،نه  فىىىىىىىى   لكلشىىىىىىىى ف  لرو ىىىىىىىى  للأ ىىىىىىىى    ،ظد اىىىىىىىى ع ة  ىىىىىىىىس  مخفىىىىىىىى    سىىىىىىىىلإ 

(Wolf et al., 2015)  
 غاللهىب  لر ضىم   ى مإ   ىل تىمم   سىلإث  لىمخ  فىأكث  ه  لمن  ىر ت ىلل     ذ ، ل خىد  هى

% ،تقىىى  49.1دي ىىى ن شىىىا ي   ،ذلىىى  ل سىىىور  650-450 ىىىل االلهىىىث  لربىىى للل يلىىى  ،ح دخاللهاىىىع  ىىى للل 

( 950-700 ظىىم دهع  اللهرىى   نتفىىئ  سىىلإث  لىىمخ   لىىث لاللهغىىت مسىىور  ىىل يلق ضىىإ  دخىىد   ىى للل )

%   ىى   لر ضىىم 14.6دي ىى ن شىىا ي   فىىأكث   1000% ،مسىىور  ىىل ي اللهىى  دخاللهاىىع 19.4دي ىى ن شىىا ي   

% ،  ىاع 16.9ظاللهم    هع فقم ش اللهإ     مسى لل  ئ    لذيل ل  راللهثإ  دخد   داللهق   ، لذي  ش اللهإ  ظ 

 تضىىت     روىىئ  ىى للاع  لبىىحور  لىىث إهرىى   هىىذ   للىىمم  فىى   مخفىى    لرسىىلإث  لرعوشىى  ظاللهىىم 

 ظاللهم ،ض اع  لبح  . لد رئ    لر ضم ل  قإ إ  ةإ   ء فحبإ ت د،نير     لر  شا  

ن اللهىىر ظد اىىع  ا ىى ء  تإصىىاللهت  لمن  ىىر   ضىى   لأهىىع  لرشىى دت  للىى  ،  اىىت  لر ضىىمكرىى  

فىى   لر اىىم  لقىىإ   لىىلأ،ن م ، للىى  ترثاللهىىت فىى  ة ىىم  لرسىى فر لىىلل   ىى   تاللهقىى   ل ىىدج ،  ىى    ىى ل 

ة ىىض  لر ضىىم ،خ صىىر  لرلىى دديل  ىىل  لر ىى  ق  لشىى قور ، لج إبوىىر ، لإ ىىدم  ىىل  لىى ددع ،ظىىمم 

تىى ددهع ظاللهىىم  لعوىى د ت  لخ ن وىىر  رىى   ضىىد هع لاللهإلىىإف فىى   ا ىى ء  ، ىىإد صىى لر  مل ىى ن لاللهر ضىىم

، إء ت  وع  إ ظلم  لإد ني هر   للإ لخ نج تحت  ش ر  لشرس صوف   ،ب ،دة  لجإ شل ء ع إض فر 

 رىىى   ىىى هع  فلقىىى ن  لر اىىىم لأ وىىى ء مفسىىىللل فىىى  تىىىمم   لح لىىىر  ل فسىىىور   لخ ن وىىىر  ل رىىى  ة لعوىىى د ت 

 ىىم تشخوبىىاع  ربىى للل ة لسىى      رىى   فلقىى   لر اىىم إلىىم ظىىمم لاللهر ضىىم ةشىى     لىى  خ صىىر ة

ةىىى لر   ،يفلقىىى   لر اىىىم إصىىى للاع تإ  ىىىم  خبىىى ئ  تغذ ىىىر لرل ة ىىىر  ل  ىىى م  لغىىىذ ئ  لاللهر ضىىىم ة ىىىم 

 غاللهىىىب  لأ وىى ء  ل ىىى  اللهلل ةىىىل هىىىع   وىىى ء  لىىىث إ  ظرإ ىى   إلىىىم   وىىى ء  خلبىىىلل فىى   جىىى    لأ،ن م 

ظرإ لىىإ   رىى    ىى م   لر اىىم  ىىل مقىىص  لرسىىلالله   ت  لد وىىر  لخ صىىر ةر   ىى   للحاللهلىى  ،  ظىى ت 
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 ل دج  لثورو ئ  ، لل   شل يا   لر ضم ظاللهم  س لاع  لخ م ةأ   ن ة هضر  لثرل تثقى    هى  

 لر يض خبإص    ئ تىمم   سىلإث دخاللهىل  لىث ت  ، ىت  ارى     ظى ت  ل ىدج  لثوروى ،ي  ى للل 

  لف دي  ن لثإنس  ل دج ،ذل   سب    اللهر  لر    لل  ،ص  إللا   لر يض. 7000-36

 



 

 

 

 

 

  الرابعالفصل 

 التوصيـــــــــــــات 
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 : Recommendations اتـــــــالتوصي  -4

 ل رى  ظاللهىىم إ ىى  ء  ل ميىىم  ىىل  لمن  ىى ت ، لأةحىى ث  لد وىىر ظاللهىىم  ك ىى  ظىىمد  ىىل  لربىى للل  -

ةس      لقإلإ  ، لرسل وع ف   روئ  مح ء لل و  ،خ صر  لأةح ث  لل  تالع ة لوحث ظىل 

 ل دلىىر لىىلل  لإصىى ةر ةىى لر   ،فبىى ئ   لىىمم ،ذلىى  لر  فىىر  لفبىىلاللهر  للىى  تشىى   ظ  ىى  

خد  للإص ةر ة لر    ، تاللهى   للى  تالله ىب د،ن   ،ل ئوى    ىل  لإصى ةر ةىل لأ   ى   ى    ى  

 جع  ل ل ىر  لرمن، ىر  اللهرى    مىت  ل لى ئا  د  ، د ةقىر ملى ئا هىذه  لمن  ىر ة لمن  ىر  للى  

   تا   لو  ثر فإذ      ه ى   تإ فىق لىلل هىذه  لمن  ىر ، لمن  ى ت  لرداللهىإب إ   ؤهى  ظاللهىم 

 O سلإث لل و  تلجل ل ر  دن   ت  د  توحث ظل  لأ و ب  ل اللهرور  لل  تج    لفبىلاللهر 

ظ  ى  ،ل  ىر للإصى ةر   ىل ظاللهىم    يىلع دظىع   Aظ    خد  للإص ةر ة لر   ، لفبلاللهر  

هذه  لمن   ت ، لأةح ث  ل ل   ،ه نة  لبحر  لث تحل ج هذه  لمن   ت إلم دظىع  ى دي 

 إض فر إلم  لمظع ة لثإ دن  ل اللهرور  لرلخببر ف  هذ   لرج   .

ظىىم د لىى   ا لاللهلإعوىىر ، للث وىى   لبىىح  خ صىىر ة لسىى     ظرإ ىى   ، ىى     إ  ل رىى  ظاللهىىم  -

 لقإلإ  ، لرسل وع خبإص   يلع تد وقا   ل خد  ة ض  لرك س ت  لح إ ور ف   لم،لر 

ك لرك سىىر  لل اللهوروىىر ، ك سىى ت  لرجلرىىئ  لرىىمم  ،، ىى ئ   لأظىىدم ،يجىىب    تشىىر  هىىذه 

  ل    ا ل م  ا ت مي   لساللهإ   لغذ ئ  ،ب م  ا    فحر  لساللهإ و ت  لخ  ئر .

 ل رىى  ظاللهىىم إ جىى د  اللهىىإ  لاللهرشىى ك   للىى  يل ىى   لاىى   لر ضىىم  ا ىى ء ن اللهىىر ظد اىىع محىىإ  -

 لر ام  لإف يق  للأ،ن م ، لل  تلداللهىب  لىمظع  لرى دي  ىل ،ه نة  لبىحر  لىث يىلع   ىلغد  

هذ   لمظع  لر دي ف  إمش ء عو دة لاللهدب  ل فس  ،عو دة لاللهلغذ ر  ل د ور ،صى لر  مل ى ن 

 لاللهر ضم ،   فقلاع ،تإفل   ل دج  لثورو ئ  لاللهر ضم ةبإنة  سلر ة ،د،نير.

 



 

 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع   -5
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 المراجع المصادر و -5

 المراجف العربية : -1.5

م(:  ىىى    لفشىىى   لثاللهىىىإي لسىىى     مي ىىىر صىىى   تلع لل وىىى ع دن  ىىىر فىىى  2022 للسىىى م ظرىىى    ) -1

  لجغ   و   لد ور ة  لخم م م ع   اللهإ  ت  غ   ورع  اللهور  لآد بع     ر  لر بإنة. 

م(: دن  ىىر  سىىلإي ت  لفلث للىىث فىى  ة ىىض  مىىإ ت  لأغذ ىىر ، لروىى ه  لرعوىىأة 2013  رىىم ظىى د  ) -2

ف  ظاللهب ،ل ل  ت لد لو ورع ن ى لر    سىلل  غلى    شىإنةع لسىع  ل اللهىإم  ل لئوىرع  لك د روىر 

  لاللهل ور. 

ة لفشىىى   لثاللهىىىإي ، لث ىىىمي صىىى ةر م(:  وىىى  تحرىىى    ىىى ت   ىىىل  لإ1991 رىىىم ظ ىىىم لإه ب )  -3

 ع  لق ه ة. 1، لس    ع  لم ن  ل  بور لالله ش  ، للإهيئع ط

م(  لر  ىىب  لسىى  م  لىىو ض   ىى    فقىى   لىىمم ، ىىإء  للغذ ىىر فىى  2008آ ىى   صىى لت ظ ىىإد ) -4

 .36(ع  لرجاللهم 2-1 ح ف ر  لوب ةع  جاللهر  لخاللهوا  ل  ب ع  ل مد )

, ن ىى لر  ل ي يسىى  لىىع ، ل   ىى   (:  ل دلىىر لىىلل  ىى      لثىىمي ،فبىى ئ م2020   وىىر  اللهلاللهىىر ) -5

  ل اللهإم . اللهور ,    سلل  غل    شإنة,     ر  ل  ،ير

(: تاللهىىإث  ل لئىىر ، لسىىاللهإ و ت  لخ  ئىىر ، واوىىر  إ  الاىى ع   لوىىر  لىىم ن م2006 سىىل شىىح تل ) -6

 ع  لق ه ة. 3 ل  بور لاللهثل بع ط

 لرا ور  ىذ  ة ل لى  شىا دة  لر  سىلل    لأ     م(: 2018   ور  اللهور م  )،     م ع    ن مور -7

فىى   لحقىىإ ع تخبىىص لىى مإ  ظىى م ، ظرىى  ع  اللهوىىر  لحقىىإ  ، ل اللهىىإم  لسو  ىىورع     ىىر ةج  ىىر 

  لج  ئ . 

 لاللهحوىىى م   , د ن خ لىىىم 1ط لخضىىى  ء  لفإ ئىىىم ، لأضىىى  ن,  لإنقوىىى ت م(: 2017) ىىىح  دن،يىىى،  -8

 .لالله ش  ، للإهيئ, ظر  
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م(:  لغىىىىذ ء ،  ىىىى     ل بىىىى ع  لدو ىىىىر  لأ،لىىىىمع د ن  لثلىىىىب 2019 ىىىىلم ظ ىىىىم ل     حرىىىىم ) -9

  لرب ير لالله ش  ، للإهيئع  لجل ة.

  لفث  لالله ش  ، للإهيئ, ظر  ., د ن 3طم(: ظاللهع ،ا ئف  ظض ء, 2014)صو ح  ل اللهإ    -10

 لأهاللهوىر , 3: ظاللهىع  لىمم, ط(م2007ظرى د  لخدلىب )ع ، هشى م    ى    ع ،ظ م  لرجلم  لش ظ  -11

 لالله ش  ، للإهيئ, ظر  .

م( :  لشىىىى  ر  لسىىىى إد ر  ل  يد موىىىىر للأةحىىىى ث ، ل شىىىى ع  لفإ كىىىىل 2019ظ ىىىىم لحاوظ  لخإ ىىىىر ) -12

 (. 14829ع  ل مد ) لأ     ، لخض ، ت تقالله   ل  م،ث 

م(:  للدىىىإن ت  لحميثىىىر فىى  ظاللهىىىع  ل لئىىىر ، لحاللهىىىإ  2008 اللهوجىى  ) ا ىىى ء، ظ ىىم ل  رل  لسىىى مم   -13

  ل اللهرورع د ن  لثل ب  لحميث لالله ش ع  لق ه ة. 

د ن  ل اللهىىىىإم لالله شىىىى  ، للإهيىىىىئ, , 1, ط( :   ىىىى     لجاىىىى ه  لاضىىىىر م2006 لشىىىى ف   )ظ ىىىىمة  -14

 . لق ه ة

 حرىىم  إ ىىم   حرىىم   رىىم  لسىى    ع ، ظدوىىر  حرىىم ظدوىىر ع ،  سىى    حرىىم  لسىى إدع ، -15

 ع ظر  .1(:  لإمس   ، ل لئر ع د ن  لح  م لالله ش  ، للإهيئع ط2012مب  ع ) آ 

م(:  ل إ     لركا ة ف   ل ىدج ، لإل  ىر  ىل  ضى ظف ت د ء  لسى  ي 2002ف  رر  س م ع ) -16

فىىى   لج  ئىىى ع دن  ىىىر  لم موىىىر ل ل ىىىر  ىىىل   ضىىىم  لسىىى  ي ة لىىىم،ي ةع ن ىىى لر    سىىىلل  غلىىى  

   شإنةع     ر  لج  ئ .

، لخىىىم  ت  لبىىىحور فىىى    ىىى  ق  خلىىى نة  ىىىل   لأ ىىى    م( : 2008فلحوىىىر فاللهىىىوا ظ ىىىم لث يع ) -17

  ح فظ ن م ي ، ل ل ةع دن  ر ف   لجغ   و   لد ورع ن  لر    سلل  غل    شإنع  اللهور.

م(:  للاللهىىإث  ل لئىى  ،د،ن  لث ئ ىى ت  لمقوقىىر   ج ةىى   ، ىىاللهو  ع د ن  لفثىى  2011 حرىىم  لىىإ  ىى مه ) -18

 ع  لق ه ة.2 ل  ب  لالله ش  ، للإهيئع ط
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ع  جرإظىىر  ل لىى   ل  بوىىر 1م(: تغذ ىىر   ضىىم  لجاىى ه  لاضىىر ع ط2021 حرىىم إ ىىر ظل  ) -19

 لالله ش  ، للإهيئ.

 . لق ه ة, 1(:  لرخلب   لجع ف  فحص  لمم, طم2008) لوشللالله   حرم  -20

لالله شىىىى  ، للإهيىىىىئ, , د ن  لثلىىىىب  لإ  وىىىىر 1 لسىىىى    , ط  ىىىى   ضىىىىم م(: 2008 حرىىىىم  ىىىى لع ) -21

 ل غ هي.

, 1ط، لرسىىىىل وع,   لقإلىىىإ   ظىىىل  ىىىى    ت  فىىىل ت يىىىىم     ( :  ىىىى   ىىى 2013)    لىىى حرىىىىم ظق -22

 . لس      لجرعور  لس إد ر  لخل ير لر  فحر

 لجرعوىىر  لسىى إد ر , 1, ط   ت  فىىل ظىىل  لسىى      ىى  ت يىىم  م(:  ىى 2013)ب  ظقلىى   حرىىم  -23

 .لر  فحر  لس    

م(:  لسىد ر فى   لرسلشىىاو ت 2004ظ ىم لث يع نشى     لجوىى نيل )  حرىإد د ى ب  ل ق ياللهىىرع ، -24

 ، لرخل   ت  لد ورع د ن  لبف ء لالله ش  ، للإهيئع ظر  .

 (:       لر اللهإ  ت ، للإالق ع تق ي   لإ ب ء  لس إي.2008،ه نة  لبحر ) -25

   ىىىى   لر اللهإ ىىىى ت ، للإالىىىىقع  للق يىىىى   لإ بىىىى ئ  ع (2017ىىىىىىى )ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى -26

  لس إي.

تق يىىىى  ظىىىىل   ىىىىو ب    ىىىى   لر اللهإ ىىىى ت ، للإالىىىىقع (ع 2019) ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى -27

 م. 2017-2016 لإ و ت ف  لل و ع تحاللهل  لو م ت   و ب  لإف ة لس ل  

(:  ل ىدج  لثوروى ئ  ، ل وى ت  لرى    لسى    ع 2019ف  رر  لحوى ل  )   ضف   لرإصالله  ، -28

 د ن  لو ه،نل  لالله ش  ، للإهيئ. 

م(:   سىو ت  لد ىع ، لألىإ    لبى  عور  للى  تضى ف 2012م هىم  حرىم ) موفلل ظ م لغ   ، -29

 .  36إلم  لأغذ رع  جاللهر   لإط لاللهمن   ت  ل لئورع  ل مد 
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   الملحـــــــق  -6
 

 جامعة الزاوية  

 كليـــــــة العلــــــوم 

 شعبة علم الحيوان   –قسم الأحياء 

نموذج استبيان لمرضى سرطان القولون والمستقيم المترددين على المعهد القومي للأورام  

 بمدينة صبراته 

 )هذه الاستمارة خاصة بأنرا  البحث العلمي وبياناتها سرية( 

 البيانات الشخصية :  -أولً 

 ذ   )   (  مثم )   (  لج س :  -2 نلع  اللهف  لر يض: ................... -1

 ظ إ    لس ل: .................... -4 .............................. ل ر :   -3

   و ر  لرا ر: .................... -6  سلإث  لمخ   لشا ي: ............... -5

  لح لر  ل لر عور: ................... -8  لح لر  لل اللهورور: ....................... -7

 ظمد  ف  د  لأ  ة: ................... -10 فبلاللهر  لمم: .......................... -9

 )...........(  ص ةر ة م  لإ      :   )...........(ص ةر  لإه  ل    لإ -11

 ً  بيانات خاصة بالمرض :  -ثانيا

  لم  ص ت ة لر   ؟ .............................................................   -1

 ة لر  :ص ةر    ه    و ب  لإ -2

 ( )  للقمم ف   ل ر   .1

 ل  م ع  ه    ت تف ط ف  ت  ،   لأغذ ر  لغ ور ة لمهإ  ؟  .2

 ل  م ع  ه    ت تأك   لفإ كل ، لخض ، ت ة ث ة ؟  .3

 ل  م ع  ه    ت  مخل ؟ .4
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 ل  م ع  ف  ظ ئاللهل   ل       ةق   لاذ   لر  ؟ه   .5

 ل  م ع  ه    ت تر نس  ل ي ضر ؟ .6

 ل  م ع  ه    ت ت  م   ل  لسر ر  .7

 ل  م ع  ه  ظ ملت  ل  للا ب  لقإلإ   للق    ؟ .8

 ل  م ع  ه  ظ ملت  ل      إن،م  ؟ .9

 ل  م ع  ه  تل  ،  ف   لأغذ ر  لر اللهور ؟  .10

 ل  م ع   حلإ ه  ؟ مف د  ه  ت لم   لخم م  ل  إ ت  ل د لو ور ة م  .11

  يل تج ي  لفحإص ت ، للح لل   لد ور ؟ .12

 ف   سلشاو ت   إ ور )   (  ظاللهم  س ة   لخ م )   (

  ل  يل تحب  ظاللهم  لم، ء )  ظ ت  لثور ،ي( ؟ .13

 ظاللهم مفقر  لم،لر )   (   لخ م )   (ظاللهم  س ة  

 إذ      ظاللهم  س ة   لخ م : .14

 )......................(  كع تثاللهفر  لج ظر  لإ  مة ؟ 

 )......................( كع ظمد  لج ظ ت  لرداللهإبر     ؟ 

 تالله و   ل دج ف   لر ام ؟ ا  ء     ه   هع  لرش دت  لل  تإ  ا  .15

 ( ) مقص  لأد،ير  -

 ( ) مقص ف   لر م ت  لد ور  -

 ( ) لبإن ف   ل   فر  -

 ( )  لأ و ء ، لرر ضلل إهر    -

 ( )  روئ      ق  -

  ش ك   خ ث :............................................................. -


