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الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

س  أعضاء هُئت التدسٍ
 عضىا عبدالىهاب الصادق زاشد 

 عضىا طعاد على شبىن 

 عضىا صبدُت طالم طلمان 

 عضىا زهده الصادق المِظاوي 

 عضىا عبدالسشاق ابساهُم الللالي 

  

ت  الهُئت الاطتشازٍ

 الدولت الجامعت الدزجت العلمُت طمالا  

صد  أ. -1  جىوع كفصه أطتاذ فيروش عصٍ

 العساق البصسة أطتاذ أ.د.عبد الظتاز جباز الضمد  -2

 لُبُا تالصاوٍ أطتاذ أ.د مدمد علي عامس -3

ت أطتاذ عمسان عبدالفتاح أ.د أخمد -4  مصس الاطكىدزٍ

 لُبُا طبها أطتأد أ.د اصلاح مدمد الشافعي -5

ت أطتاذ الغىل كمال علي أ.د  -6  لُبُا الصاوٍ

ت أطتأد ا.د خمُدة مدمد مجاهد -7  لُبُا الصاوٍ

ت أطتاذ أ.د فاطمت جمعت طعىد -8  لُبُا الصاوٍ

بى -11 ت أطتاذ أ.د جمىمين ًخلف بً عسٍ  لُبُا الصاوٍ

 لُبُا طسابلع أطتاذ أ.د طعاد أطماعُل الفلي -11



 

 

 كلمت العدد
                                                  الحددديث  ددن العلددم والبحددث العلمددي م يددد ويرت ددي با نسددان 
                                                          إلددي درجددات مددن العلدده وييددل بددو إلددي اتكدد  البعيددد للابت ددار ومعركددة 
                                                          الح ددائ  وتوفي يددا ل دمددة الحيدداة البشددرية حتددي ط ت ددع كددي ات  ددا  

       سلبية.      آثار         التي ليا 

              لحيداة  دن  ريد                     يعبر  ن استمرارية ا        إنساني                                      التربية البدنية و لوم الرياضة ىي نشا  
         الحر ة .

                                                                      متحرك نتيجة للحاجة البيولوجية وال سديولوجية لردرا المحاكفدة الحيداة نتيجدة       نسان   ا  
                  للتريرات ال بيعية

                                                منا واست رارا للإنسان ووكر لو حاجاتو ورغباتو ب دل  أ      ه  أ                          الت ور العلمي والت نولوجي 
                               يدة و دان لدو اتثدر السدلبي  لده نمدو                                                        يسر وبالتالي نتج  نخ ال ثير من المشا ل البدنيدة واطجتما 

                                                                                          المجتمع والت دم مما اض ر الميتمين بالبنية البشرية إلي اطىتمام بيذه المشا ل ودراسدتيا دراسدة 
          ي الدراسددة  كدد              العلددم المتمثددل      إلدده                                  العشددوائية والمعالجددات التددي ط تسددتند      إلدده                  لميددة دون اطتجدداه 

          والتجريب.
                                         رياضدة بجامعدة الزاويدة  لده ت دور المجلدة حتده                                      وقد ألدت  ليدة التربيدة البدنيدة و لدوم ال

                      معددات الليبيدددة والعربيدددة                                                    المسددتوا اللائددد  بالجيدددد الددذن تبذلدددو للنيددوا بيدددا بدددين الجا    إلددده     تيددل 
   ..         والعالمية

                       فيددور مجلددة  ددالم الرياضددة    كددي                                ن أت دددم بالشدد ر لجميددع مددن سدداىموا  أ            وط يسددرني إط 
                   ونتوجددو إلددييم جميعددا   ‘                               ت ددديم الم دداطت والبحددوث العلميددة     أو                                    والعلددوم التربويددة سددوا  بالن ددد البنددا  

                                       المستوا العلمي وال ني الم تمل كي مجاطت     إله                                              لت ديم المزيد من التعاون حته نيل بيذه المجلة 
                                   التربية البدنية واليحية والتربوية.

 والسلام عليكن ورحمة الله وبركاته

      جد ورسالم محمود أ.د. 

    و يل الجامعة للشؤون العلمية
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 قائمة المحتويات

 الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

1.  

 لُلى عماز خلُفت عماز

                                               المعىكاااث ال ااا جىاجااه المااادزبين واللاعبااين داخاال  هدًااات 

ت الغسب اضُت ببلدًت الصاوٍ  32-9                              السٍ

2.  

 عصمت مدمد الحسازي اللافي

                        اللصت الحسكُت التمثُلُات                             جأثير بسهامج خسكي بإطتخدام

                                             فاااي جدظاااين الاااركاء الحسكاااي اطفاااال ماكبااال المدزطااات ماااً 

        ( طىىاث 5- 4    طً )
33-56 

3.  
يب طالم جمعت،   شٍ

ع  اعماز مدمد ادزَ

باث هىعُاااات علااااى جىمُاااات جدماااال الظااااسعت لاااادي                                                جااااأثير جاااادزٍ

 68-57    عدو     411        متظابلي 

4.  
 طمس طاس ا العلى   

                                                                                                        طعاد طعُد العصابي

          ( وزهاا فاي Kinesiology Tape                     جلىُت الشاسٍ  اللاصام  )

                                                 إعادة جأهُل إصاباث الجهاش العضلي الهُكلي مً وجهت 

                         هظس اخصائي العلاج الطبُعي
69-91 

5.  

اوي       هىزالدًً مُلىد طعد الغسٍ

اضاااااُت لااااادي  افااااا ا فااااي وشاااااس الثلافاااات السٍ                                               دوز الإعاااالام السٍ

 111-91                                             طلاب مسخلت التعلُم المتىط  ببلدًت طىاوي بً آدم

 أ.م.د ٌظسي خظىن مطشس  .6

 م.د افساح عبد اللادز عباض 

 م.د ذو الفلاز ثائس جمُل

                                                جاااأثير اطاااتثماز أكنااا ى شماااً لللظااام السئِ ااا ا ماااً الااادزض 

                                           بتضاامين الىاجباااث الإضااافُت للىطاات علااى جىمُاات  عاا  

                 مهازاث كسة الظلت
111-126 

 

 


