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تحًم انسزعت نذي  تأثير تذريباث نىعيت عهً تنًيت
 عذو 422يتسابقي 

 اعمار محمد ادريس    زينب سالم جمعة
  

              مستخمص البحث:

                                                                        امدؼ رببهس ربتعرؼ اجك تػ رار ربتػدرابال رب تااػا اجػك ت ماػا تهمػؿ ربلػراا بػدى 
                                                             ترلػػػت دـ ربباهرػػػاف ربمػػػ مل ربتارابػػػق فػػػق رلػػػت درـ ربمامتاػػػا ربترهػػػدم        ـ اػػػدت   422        متلػػػابةق 

                                                       رببعػػػدي ت ذبػػػؾ بم الػػػبتا بطباعػػػا رببهػػػس تراراػػػل فػػػق ربفتػػػره مػػػف                         ب لػػػجت  ربةاػػػاس ربةبجػػػق ت
                                  ربػػك ررلػػت تااال اف بجمػػ مل ربتػػػدرابق     اف               بةػػد تتاػػؿ ربباهرػػػ      0203 \ 9 \  03    ربػػق       0203 \ 6 \  10

    متػػر      422                                                                     ربمعػػد مػػف قبػػؿ ربباهرػػاف بػػا ارػػر ترخػػ  فػػق تطػػتار ا اػػاز اا ػػا رببهػػس فػػق   اػػاز 
                                 مػؿ ربلػراا( ممػا ردى ربػك تهلػاف زمػف                                              ادت. تاف ربم مل ربتػدرابق م ئػـ  بتطػتار اػفا )ته

                                                                           ـ اػػدت .تاظمػػرل رب تػػائل تاػػتد فػػرتؽ مع تاػػا بػػاف رر تبػػاراف ربةبجػػق ترببعػػدي تباػػاب       422
         ـ( ادت.      422                       رر تبار رببعدي فق زمف )

                       المقدمة ومشكمة البحث :

                                                                     ػػػمد ربعػػػابـ تطػػػترر لػػػراعا فػػػق ربعػػػا  ربةػػػتى بعػػػد اف تخػػػعل ربػػػدتؿ ربمتةدمػػػا يػػػؿ 
                                                                    ربملتتى ربرااخق بطررئؽ اجماا متةدمػا اميػف بترلػطتما رلػترمار ر ميا اػال                   ميا ااتما برف 

                                                                                   ربف اا ترببد  اا بجرااخااف يافا، ممػا اعػؿ ربرااخػااف ااػجتف ربػك ربملػتتاال ت اػؿ ر تلػما 
                                                                             اجػػػك رب طػػػاؽ ربػػػدتبق تر تبمبػػػق تةػػػذر بػػػـ ايػػػف ررتاػػػار بػػػؿ اػػػا  رلػػػت درـ ربتلػػػائؿ ربعجماػػػا 
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                                                      تػػػدرا  ب ػػػيؿ اجمػػػق تبطررئػػػؽ تالػػػابا  تاعػػػؿ مػػػف ربتػػػدرا  قااػػػدم                       ربهدارػػػا فػػػق ربت طػػػاط ترب
                                                                             رلالػػاا برفػػ  ملػػتتى ربرااخػػااف تربتاػػتؿ بمػػـ ربػػك ربمػػدؼ ربم  ػػتد، رذ ة ػػاؾ اػػدم طررئػػؽ 
                                                                            تلػػت دـ فػػق ربتػػدرا  . تبيػػؿ طراةػػا  اتاػػاتما ت رلػػت درمما ربػػك اا ػػ  راػػرر  ربدررلػػال 

                                    بيؿ طراةا رلت درمما ب ػيؿ اهةػؽ فائػدم                                                 تر بهاس ربعجماا اجك رباتر   ربتدراباا تربتظافاا 
                                                                             تدراباػػا رفخػػؿ رذ اعػػد ر اػػدرد رب ػػاص تػػدرابا امػػدؼ مػػف   بػػا ربػػك تةتاػػا ا ظمػػا ت ااػػزر  
                                                                                    ربالـ ربرااخق تزاادم  ميا ااتا ربتظافاػا تتطػتار رباػفال ربهرياػا طبةػا بج ػتع ربم تػار مػف 

                     ربفعاباال ربرااخاا .
                              ب ػيؿ اجمػق دقاػؽ ف  مػا لػتؼ تعطػق    (       بػػر اقا  تر  ،         ربمػػرت ا  ،       ربتهمػؿ  ،       ربلراا  ،      ربةتم

               ـ( تعتمػد رلالػا    422                                                            يؿ ما ةت رااابق فق هلػـ ربلػباقال هاػس اف ربملػافال ربةاػارم مرػؿ)
                                                                                    اجك ا اار ربجااقا رببد اا ررلالاا م  بعخما بتهةاؽ ربمتطجبال رب ااا بابفعاباا بتهةاؽ 

                            ربباهرػاف اف ا  ػذ ب ااػاز ةػذه                                              تبما اف ةذه ربع اار ةق هرياا ت ااا بػذر ر تػار   ،       ر  ااز
                                                                                    ربع قػػال ربهرياػػا بع ااػػر ربجااقػػا رببد اػػا تيافاػػا ررلػػتفادم م مػػا بهدمػػا ربفعاباػػا ربت ااػػاا 

                            تربلراا( تما بما مف ا قػا فػق   ،       تربةتم  ،                                              ؿ تطتار ربتهمؿ رب اص ربمتمرجا فق  )ربتهمؿ
                    ربم  ػػتد . مػػف  ػػ ؿ مػػا                                                          ر  اػػاز مػػف  ػػ ؿ طراةػػا ربتػػدرا  ربعجمػػق ربم الػػبا بتهةاػػؽ ربمػػدؼ 

                                                                            ذيػػر هاػػس اف امجاػػا ربتػػدري تربتاػػااد بتيػػررر مػػررل ربتػػدرا  رببػػد ق لػػتؼ ت ػػدـ  ػػط لػػار 
                                                                                 ربهريػػا بلػػراا ترتاػػاه ربمػػدؼ ربمطجػػت  تبابتقػػل  فلػػا اهػػدس تهلػػ ا بجع ااػػر رببد اػػا يػػابةتم 

                    (.                    108  :  6 )                                        تربلراا تربتهمؿ تبارةا مف ربافال رر رى  
                                             ـ اػػػػدت اعػػػػد مػػػػف را ػػػػؼ لػػػػباقال ربعػػػػا  ربةػػػػتى تتعػػػػد مػػػػف      422    باؽ          تذبػػػػؾ  ف لػػػػ

                                                                                   ربفعاباػػال ربلػػراعا تربةتاػػا تربتػػق اتطجػػ  قػػدرر ةػػائ  مػػف ربلػػراا تربتهمػػؿ تربةػػتم ربػػك  اا ػػ  
          تاعػػد لػػباؽ   ،                                                                        متطجبػال قػػتم رررردم تربعزامػا تربةػػتم اجػك متراػػجا ربيفػػاح تتهمػؿ ربتعػػ  رب ػداد

                                        بتةلػػاـ هلػػػ  متراػػػفال ربعػػػدر  هاػػػس اف فعاباػػػا                                  ـ اػػدت ربلػػػباؽ ربػػػذي اػػػتـ فاػػػا ربعػػػدت     422
                                         تيمػا اتطجػ  ربتاػتؿ  بػك ملػتتاال متةدمػا  مػف   ،                              ـ مف رطتؿ ملػافال ربعػدت ربلػرا      422

                                                                         ربخػػرتري اف اتمتػػ  ربرااخػػق بملػػتتى اػػاؿ مػػف ا ااػػر ربجااقػػا رببد اػػا ت اتاػػا ا اػػر 
                   مرتفعػػا بفتػػرم طتاجػػا                                                                 ربتهمػػؿ رب ةػػترئق تربةػػدرم اجػػك ررلػػتمررر فػػق ربعمػػؿ ربعخػػجق ذر رب ػػدم رب

                                                         يمػا اتطجػ  ربتاػػتؿ بجملػتتاال ربعجاػا راخػا تمتػ  رب اػ  بملػػتتى   ،                     لػباا ةػق زمػف ربلػباؽ
                                                                                ااؿ مف ربلراا. تاتريز تدرا  ةذه ربفئا مػف ربمتلػابةاف فػق تطػتار مطاتبػا ربلػراا بطػرؽ 
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   مػػف                                                                              تػػدرابال ربةػػتم ربتػػق ت هاػػر فػػق تػػدرابال ربترػػ  ترررةػػاؿ تربعػػدت فػػق ربمرتفعػػال تربعػػدت 
                                                                                 ؿ له  رةؿ معاف ربك اا   ت ماا ربةػدرم رب ةترئاػا ري ربةػدرم اجػك ربعمػؿ ربعخػجق فػق 

  (   032-   009  :    8                  ظرتؼ  ةص ررتيلااف)
                                                                 اف ربتهمػؿ رب ػاص ةػت رلػاس فػق مفمػتـ ربت اػص فػق ربتػدرا  ربرااخػق تتيػتف 

      ف  ػػػ ؿ                 تاميػػػف بجػػػتغ ذبػػػؾ مػػػ  ،                                                          ربعمجاػػػا ربتدراباػػػا فػػػق ةػػػذه ربمرهجػػػا  هػػػت ب ػػػا  ربجااقػػػا رببد اػػػا
                                                                             مخػػاافا هاػػا تػػدرابال رراػػدرد رب ػػاص ربةرابػػا تربم ػػابما مػػف تػػدرابال ربم افلػػال تيػػذبؾ 

  (  59  :    3                           تدرابال ربم افلال ربفرداا )
                                                                         تبػػا تػػ رار يباػػر اػػدر فػػق ت ماػػا ربع ااػػر ربهرياػػا رب ااػػا فػػق ربفعاباػػال ربرااخػػاا 

         ار ملػػػتتى                     تاظمػػػر تػػ راره فػػػق تطػػػت   ،       ـ( هػػػرم )   422                                تاجػػك تاػػػا رب اػػػتص فػػػق تػػدرا  فعاباػػػا 
                                     بذبؾ ف ف بيؿ فعاباا متطجباتما رب ااا   ،                                                  ر  ااز ربرقمق بمذه ربفعاباا تفعاباال ربعدت ربلرا 

                                                                               بما ربتق تمازةػا اػف بارةػا فػق يافاػا ربتعامػؿ فػق خػت  ميت ػال ربهمػؿ ربتػدرابق تفػق خػت  
                                                                            ربافا رببد اا رب ااا هاس اف ربتهمؿ رب اص ةت ربع ار ررلالق ربذي  تعامؿ معا .

                                اػػػف ربم ػػػدرتي اف ربتهمػػػؿ رب ػػػاص ةػػػتر  (      1992                   فػػػردتس مهمػػػد بػػػف د اػػػؿ  )   ذير  تتػػػ
                                                                                    هدى ربع اار ربممما فق تهداد رب ااح فق ربفعاباا ربرااخاا بهاس تتررتح رب دم ربملت دما 

                                 اهاا ػػػا تت ػػػابا رب ػػػدم ربملػػػت دما فػػػق   ،                        مػػػف ربملػػػتتى ربػػػ زـ بجعػػػدر    ( %  85  - %  75 )      مػػػا بػػػاف
          ربم افلا 

  ،          تربمتتلػػػػطا  ،                            اف متلػػػػابةق ربملػػػػافال ربةاػػػػارم                    فػػػػردتس مهمػػػػد بػػػػف د اػػػػؿ     ذير  تتػػػػ
                                                                               تربطتاجػػا اهتػػااتف ربػػك تهمػػؿ ربلػػراا بػػدراال متفاتتػػا بهلػػ  متطجبػػال ربفعاباػػا رذ اتطجػػ  

           تر لػاما فػق   ،                                                                   ررمر بعض ررها ف اف ازاد متلابؽ ربملافال ربمتتلطا تربطتاجا مف لراتا
  :  5 )                         تاتطجػ  ةػذر مرراػام مػا اجػق    ،                                       تا د ردرئمػـ ربتػدرابال رطػتؿ ملػافا ربلػباؽ  ،              مااا ربلباؽ

147    .)    
                                                                   تةػػػػق ربمةػػػػدرم اجػػػػك ررلػػػػتمررر فػػػػق ر ػػػػرري ربةػػػػتم مةاتمػػػػال بفتػػػػرم طتاجػػػػا. تايػػػػتف 

                                   را اا ربػك اػدد مػف ربػدقائؽ تتعػرؼ اجػك     45                                          رر ةباض ربعخجق ملتمرر تبزمف اتررتح ما باف 
               ا اجػك ربػربـ مػف                                                                     ا ما رهدى ا اار ربجااقػا رببد اػا تربتػق تؤةػؿ ربرااخػق   تػاي ربةػتم رب زمػ

                                 ب  مػػػا قػػػدرم ربالػػػـ ترامزتػػػا ربهاتاػػػا       1982   (                                         هابػػػا ربتعػػػ  ربتػػػق اتاػػػد م مػػػا . تاعرفمػػػا )ةػػػارم
                                                                                ربدر جاػػػا اجػػػك مةاتمػػػا ربتعػػػ  رر ػػػا  ربمامػػػتد ربمتتراػػػؿ ربػػػذي اتماػػػز بطػػػتؿ فتػػػرم رردر  فاػػػا 
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     ػ ؿ                تاػرى ربباهػس مػف   ،                                                              تبع قتا ربةتاا بملتتى ربةتم ربعخجاا تاعتبػر تهمػؿ ربةػتم تربتهمػؿ
                                                                                     ةذه ربتعاربؼ اف تهمؿ ربةتم اع ق  ميا اا ررهتفػاظ بػابتتتر ربعخػجق بفتػرم زم اػا طتاجػا ربػـ 
                                                                           ربتع  . تت تجؼ افا ربتهمؿ تبعا ر ت ؼ  تااػا ر   ػطا ربرااخػاا فةػد تيػتف فػق بعػض 

                                        تتجع  اػفا تهمػؿ ربةػتم دترر ةامػا فػق تهةاػؽ   ،                                      ررها ف قاارم ادر تبملتتى ااؿ مف رب دم
  ( 3     019-   012  :  1   ـ )   422-   022                  تائل فق ملابةال        راجك رب

                                                                   تاػػرى مهمػػد اػػبهق هلػػا اف اف  ػػدم ردر  تمرا ػػال ربملػػابةال اميػػف اف تلػػت دـ 
                                                                              اجػػك رلػػاس ربمعػػدؿ ربتلػػطق بلػػراا ربلػػباؽ ربػػذي تتاػػؿ ربامػػا رػػـ تػػزدرد رب ػػدم طبةػػا بلػػراا 

               تربتػػق تمػػدؼ ربػػك                                                                      ربلػػباؽ اف يػػؿ ةػػذه رلآرر  ربعجماػػا تربتدراباػػا تجتةػػق ا ػػد ت ماػػا تهمػػؿ ربةػػتم 
                                                                               ربتاػػتؿ ربػػك راجػػك ربطاقػػا ربةاػػتم بتهةاػػؽ ربمػػدؼ ربم  ػػتد تاجاػػا فػػ ف تهمػػؿ ربةػػتم ااػػ  اف 
                                                                             ايػػتف فػػػق خػػػت  متطجبػػال رردر  رب ػػػاص فػػػق ربفعاباػػػا ربمعا ػػا تاف تيػػػتف رب ػػػدم ربملػػػت دما 

     ( .    108  :    9                                      مةاربا بماراال  دم ربلباؽ رت ربم افلا)
                                       ربم تجفا ربتق بمػا اػدى ترلػ  باب لػبا ربػك                                   تعد رااخا ربعا  ربةتى مف ربرااخال 

                                                                             بجػػدرف ربعػػابـ تمػػف  ػػ ؿ رببطػػترل ربعابماػػا تررتبمباػػا تباب اػػتص فػػق ربعػػا  ربةػػتى   هػػظ 
                                                                             ر  اازرل ربتق تتهةؽ فػق مرػؿ ةػذه رببطػترل تربملػتتاال ربعاباػا اػا ل تتماػزل مػف  ػ ؿ 

                    اخػػػق . تبةػػػد تاجػػػل تجػػػؾ                                                        فااجاػػػا طررئػػػؽ ربتػػػدرا  ربملػػػت دما فػػػق رفػػػ  ملػػػتتى ر  اػػػاز ربرا
                                                                               ربتطتررل فػق هدررػا تت تاػ  طررئػؽ ربتػدرا  مػف قبػؿ ربمػدرباف فػق تهلػاف ملػتتى ر  اػازرل 
                                                                               ربرااخػػاا . تمػػف ة ػػا اػػرى ربباهرػػاف م ػػيجا رببهػػس فػػق دررلػػا ملػػتتى تهمػػؿ ربلػػراا بفعاباػػا 

     ق فػق                                       تتهتاي ربك ترياز مف قبؿ ربمدر  تربرااخ  ،                                  ـ هرم بجمتلابةاف تما بما مف اةماا     422
                                تذبػػػؾ  ف تهمػػػؿ ربلػػػراا بجفعاباػػػا ةػػػق   ،                                              ت فاػػػذ مررهػػػؿ ربتهػػػدرل ربتدراباػػػا ربمعطػػػام بجرااخػػػق
                     هاػػس بػػتهظ اػػدـ  ميا اػػا   ،        )ـ هػػرم(   422                                              ربعمػػتد ربفةػػري فػػق تهةاػػؽ ر  اػػاز ربااػػد فػػق فعاباػػا 

                        تةػػذر مػػا اػػدؿ اجػػك اف ة ػػاؾ   ،                                                       رلػػتمررر ربمتلػػابؽ  يمػػاؿ ربلػػباؽ ربػػك  مااتػػا بملػػتتى ربطمػػتح
                                                            تلػػػابةاف باػػػفا تهمػػػؿ ربلػػػراا ممػػػا داػػػا ربػػػك ربتطػػػرؽ فػػػق رببهػػػس فػػػق ةػػػذه            خػػػعؼ ا ػػػد ربم

                                         ربم يجا رب ااا تهمؿ ربلراا بجمتلابةاف . 
           ىدف البحث   3- 1

                                                                     ربتعػػػرؼ اجػػػك تػػػ رار ربتػػػدرابال رب تااػػػا اجػػػك ت ماػػػا تهمػػػؿ ربلػػػراا بػػػدى متلػػػابةق 
        ـ ادت .   422
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           فرض البحث   4- 1
                   دي فػػػق تػػػدرابال تهمػػػؿ                                          ذرل دربػػػا مع تاػػػا بػػػاف ربةاالػػػاف ربةبجػػػق ترببعػػػ          تتاػػػد فػػػرتؽ 

                        ربلراا بدى اا ا رببهس .

                 الدراسات السابقة

  ( 2 )                      أياد عبد رحمن الشمري
نجــاز ركــض         م حــرة     433                                                       اثــر مــنيج تــدريبي فــي تطــوير صــفة مطاولــة الســرعة وا 

                                                                                  ب ابػػاف رب ا ػػئاف ربتعػػرؼ اجػػك تػػ رار رببر ػػامل ربتػػدرابق فػػق تطػػتار مطاتبػػا ربلػػراا تر  اػػاز 
                                                  ي قخا  افؾ ت ادي  اهاػا  فػر اذ  ػمجل اا ػا رببهػس اجػك                  ـ( هرم ب ا ئق  اد   422     ريض )

  ،                                                                                    ا ئاف مف  ادي قخا  افؾ ت ادي  اهاا  فر تتػـ ر تاػار اػدرئااف بابطراةػا ربعمداػا بةجػتمـ
                                                                               ر را ادرئاف مػف  ػادي افػؾ تر رػا اػدرئاف مػف  ػادي  فػر تامػاعمـ مػف فئػا رب ا ػئاف ربػذاف 

              اػدرئااف . هاػس    ( 6 )                   بجػد اػدد اا ػا رببهػس      هاػس ا  ،    لػ ا    17    –    16                      تتررتح رامػارةـ مػا بػاف 
  -                                                                               رلت دـ ربباهس طراةا ربمامتاا ربترهدم مف بار ربمامتاا ربخابطا تيا ل رةـ رب تائل*

                                                                              ة ػػاؾ تةبػػؿ افػػررد اا ػػا رببهػػس بمفػػردرل ربمػػ مل ربتػػدرابق ربمعػػد مػػف قبػػؿ ربباهػػس مػػف  ػػ ؿ 
                     متر ربهمؿ ربزرئد . .                                                           رب تائل ربتق هاجل  تربرببا فق ربتدرا  تادـ هاتؿ  اابال رت ظ

                                                                   اظمػػرل رب تػػائل تاػػتد فػػرتؽ مع تاػػا بػػاف رر تبػػاراف ربةبجػػق ترببعػػدي تباػػاب    - *
                ـ( هرم بج ا ئاف     422                            رر تبار رببعدي فق ا ااز ريض)

  ( 4 )      2317                              دراسة سعد منعم الشيخمي واخرون 
                                                                         ت رار تمرا ال ربتهمؿ رب اص فق بعض ربمتغاررل ربباتيا ماتياا تملػتتى رر اػاز 

      متر .     422     ريخق    بر 
                                                           امػػػػػػدؼ رببهػػػػػػس ربػػػػػػك تػػػػػػ رار تمرا ػػػػػػال ربتهمػػػػػػؿ رب ػػػػػػاص فػػػػػػق بعػػػػػػض ربمتغاػػػػػػررل 

                                      متػػر  ػػبا  تباراتمػػػاد اجػػك ربتهجاػػؿ ربهريػػػق      422                                   ربباتي اماتياػػا تملػػتتى رر اػػاز اػػػدرئق 
                                                                               يتلاجا مف تلائؿ ربعمجاا تربتػق مػف   بمػا اميػف بجمػدر  تربرااخػق مػف ي ػؼ مترقػ  ربةػتم 

                                                        مػػد رببػػاهراف ربمػػ مل ربتارابػػق بم ئمتػػا طباعػػا رببهػػس ربم ػػيجا                        تربخػػعؼ بػػدى ربرااخػػق ترات
                                                                                  تمف رةمما ر  فاض ملتتى ربلػراا بعػدرئاما فػق ربربػ  ربرابػس ترر اػر بعػدـ قػدرم ربعػدر  مػف 
                                                                             مةار ػػا ربتعػػ  رب ػػاتل اػػف ررهمػػاؿ رب ااػػا تربتػػق تهػػتؿ دتف ربمهافظػػا اجػػك لػػراا ربتػػردد 
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                                       اجػك ميت ػال رب طػتم )طػتؿ رب طػتم تترددةػا(                                         ربهريق تربلراا ربةاتى مما اػؤدي ر عيالػا
                                                                                تقد تخم ل رةدرؼ رببهس رادرد تمرا ال ربتهمؿ رب اص تمعرفا ت رار تجؾ ربتمرا ال اجػك 

                            ـ  ػبا  فامػا يا ػل فرخػا رببهػس    422                                                بعض ربمتغاررل ربباتيا ماتياا تملتتى ر ااز ادرئق 
                             ا تملتتى ر ااز باف رر تبػاررل                                                         تاتد فرتؽ ذرل دربا مع تاا ب تائل ربمتغاررل ربباتيا ماتيا

                                                                                     ربةبجاػػا ترببعداػػا تقػػد تػػـ ر تاػػار ربعا ػػا بطراةػػا ربعمداػػا متمرجػػا بعػػدرئق م ت ػػ   ػػبا  ربعػػررؽ 
                                            رلػػػبتاا ت ػػػ ؿ فتػػػرم رراػػػدرد رب ػػػاص تبترقػػػ  تهػػػدتاف     10                                ترلػػػتغرؽ ت فاػػػذ رببر ػػػامل ربتػػػدرابق 

                       ربباهرػاف ررامػزم رب زمػا                                                             تدراباتاف م  رهتفاظ ربمدر  بم ماا ربتدرابق رب اص تقػد رلػت دـ 
                                                            ت رار راااباا فػق ميت ػال رب طػتم تترددةػا )طػتؿ رب طػتم تترددةػا(                 واظيرت النتائج  ،       باببهس

                                                                            تر عيس ذبؾ اجك ملتتى رر ااز ترف رفخؿ تهػدرل ربتػدرا  م ئمػا بفئػا رب ػبا  ةػق تجػؾ 
               فتػررل ررهػا باػر                                                                       ربتهدرل ربتق تهتتي اجك تمرا ال  دم ااباا تتيررررل قجاجا تربتق تت ججما 

        يافاا .

 -               اجراءات البحث :

 -                 اولا :منيج البحث :
                                                                          رلػػت دـ ربباهرػػاف ربمػػ مل ربتارابػػق فػػق رلػػت درـ ربمامتاػػا ربترهػػدم ب لػػجت  ربةاػػاس 

                                               ربةبجق ت رببعدي ت ذبؾ بم البتا بطباعا رببهس . 

   -                     تانيا : مجالات البحث :
                ربمااؿ ربزم ق . -

    هاػػس       0203 \ 9 \  03    ربػػق       0203 \ 6 \  10   مػػف                                   راػػري اماػػ  راػػرر رل رببهػػس فػػق ربفتػػره 
                      راراػل ربدررلػا ررلالػاا       0203 \   6   \    13    ربق       0203   6 \  10                          رارال ربدررلا رلتط ااا مف 

       0203 \   9 \    02                            ربق اتـ ررربعا  ربمترفؽ اتـ       0203 \   6 \  17             فق ربفتره مف 

 -                المجال المكاني :-
                                                                رارال اما  رارر رل رببهس بمجع  ت اابا ربمدا ا ربرااخاا بطرربجس 

               ربمااؿ ربب ري  -
                                        ـ  بم طةػا طػرربجس تملػاجاف بارتهػاد ربجابػق    422                           تـ تطباؽ رببهػس اجػق متلػابةق 

               بعا  ربةتي .
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 -    ً               ثالثاً :عينة البحث :
                   ـ  بمدا ػا طػرربجس ت    422                                                   تـ ر تاار اا ا رببهس بطراةا ربعمداا مف  ا   ملػابةا 

                ةق فػػػق هػػػاف راراػػػل      متلػػػاب   0                                         متلػػػابةق( راراػػػل ربدررلػػػا ررلػػػتط ااا اجػػػق اػػػدد  6        قترممػػػا )
           متلابةاف .   4                    ربدررلا ررلالاا اجق 

 -              تجانس العينة :
                                                                                قاـ ربباهراف ب ارر  تاا س  فررد اا ا رببهس ررلالاا قبػؿ قاامػا بتطباػؽ رببر ػامل فػق  -

        يمػا ةػتر    (                طػتؿ ربطػرؼ ربلػفجق  –               ربلػ ترل رب بػرم   –     ربلػف   –      ربػتزف   –      ربطػتؿ  )        متغاررل 
    ( . 1                    متخ  فق ادتؿ ربرقـ )

                 معطاال  ر هاائاا  رب            
          ربمتغاررل

      تهػػػػػػػػدرل 
       ربةااس

        ربمتتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
        ربهلابق

      معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ        ربتلاط                 رر هررؼ ربمعااري
        رربتتر 

      16522   16      26221   16    ل ا      ربعمر

      16979      16565 -     16156       164675    متر      ربطتؿ

      26343      69652 -     26753      69605    ياـ      ربتزف

  0.340     3675      16202     3697    ل ا               ربعمر ربتدرابق

 0.342      92647      16201      92685   لـ   جق              طتؿ ربطرؼ ربلف

   -                            رابعا : شروط اختيار العينة :

                                           رف ايتف ملاؿ فق ررتهاد ربجابق  بعا  ربةتي  -
                                   تهداد راؿ رررتةا  ت ررفررد ربعا ا  -

                               رر اةؿ امره ربتدرابق اف ل تاف  -

       0203 \    0200                                            رف ايتف  ارؾ فق رهدي رببطترل بجمتلـ ربرااخق  -

   -   ت :                        خامسا: وسائل جمع البيانا
                                                                             رلت د ربباهراف بام  ربمعجتمال ت ربباا ال ربمتعجةا بمتغاررل رببهػس ت ربتػق تهةػؽ 

                        رةدرفا اجق  هت ربتابق .
                                                                             ربمل  ربمراعق : قاـ ربباهراف بارط ع تامؿ ربمل  ربمراعق  امؿ بجمررا  ربعجماا  -
             ت ذبؾ بمدؼ . -

                                 رادرد ت تااز ررطار رب ظري بجبهس  -
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                امل ربتدرابق                         تعرؼ اجق رلس تاماـ رببر  -

    (              ربعمر ربتدرابق–     ربلف –      ربتزف –      ربطتؿ  )                                        تاماـ رلتماررل تلااؿ بباا ال ربمتلابةاف  -

                                                              تاماـ رلتماررل تلااؿ بةاالال ب  تباررل رب ااا بجةدرم ربعخجاا  -

   -                                            سادسا : الادوات و الاجيزة المستخدمة في البحث :
       بةتي .             مخمار ربعا  ر  –           لااا راةاؼ   –                      بارلتؾ ربمطاط : رقماع  -

 -                         سابعا : الاجيز المستخدمة :
                         اماز رلتاماتر بةااس طتؿ 

                       مازرف طبق بةااس ربتزف 

   -                                           ثامنا : الاختبارات الخاصة بالقدرة الع مية : 
                                                                    بعد ررطػ ع اجػق ربعداػد مػف ربمرراػ  ربعجماػا ربمت ااػا ت دررلػال لػابةا هػتؿ 

                         ر تباررل ربةدرم ربعخجاا 

 -                         تاسعا : دراسة الاستطلاعية :
   6 \  13    ربػػق       0203 \   6 \  10                                               ـ ربباهرػػاف بػػ ارر  دررلػػا رلػػتط ااا  ػػ ؿ ربفتػػرم مػػف   قػػا

                                          متلػػػػابةاف مػػػػف  فػػػػس ماتمػػػػ  رببهػػػػس ت  ػػػػاري ربعا ػػػػا    3                      ت ذبػػػػؾ اجػػػػق اا ػػػػا قترممػػػػا       0203 \
                                                            ررلالاا ت قاـ بتطباؽ رر تباررل ربمهدد ت ذبؾ ب بررض ربتاباا 

                               ربتهةؽ مف ل ما ررامزم ترردترل  - 1
                                             ربتق تعترض رت تتراا ت فاذ رببر امل ربتدرابق                     ربتقؼ اجق ربمعتقال - 0

   -                          عاشرا : القياسات القبمية :
                                                                          تػػـ ربةاػػاس ربةبجػػق بجمامتاػػا ربتاراباػػا بعا ػػا رببهػػس فػػق ربمتغاػػررل قاػػد رببهػػس مػػف 

                           فق مجع  ربمدا ا ربرااخاا .        0203 \    16 \  16    ربق       0203 \    16 \    15
 -                 ربدررلا ررلالاا : -

    ربػػق       0203 \   6 \  17                         اا ػػا رببهػػس  ػػ ؿ ربفتػػرم مػػف                               تػػـ تطباػػؽ رببر ػػامل ربمةتػػرح اجػػق 
         0203 \   9 \  02                    اتـ ررربعا  ربمترفؽ 

   -               ربةااس رببعدي : -
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                                                                                قاـ ربباهراف ب ارر  ربةااس رببعدي بعد ر تما  مف مدم رببر امل ربتدرابق ت ذبػؾ اػتـ 
                                                   ب فس ررامزم ت رردترل ربتق تمل فق ربةاالال ربةبجاا       0203 \   9 \    03

   -   ا :                 ربمعاباال ر هاائا -
                ربمتتلط ربهلابق

                  رر هررؼ ربمعااري 
        ربتلاط 
  T       ر تبار 

              لبا ربمئتاا

                                 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا . - 4
            ارض رب تائل   1- 4

                                                                 ارض  تائل فرتقال ربمامتاا ربتاراباا فق رر تباراف ربةبجق ترببعدي    1- 1- 4
       ـ هرم      422                        م اق ا  تائل ر تبار ريض      0  - 4

             عرض النتائج      1  - 4
                                                                       فق ةذر رببا  بعرض  تائل ربتاربا تتهجاجما تم اق تما هاس ي ف ارض رب تائل    تـ 

                                                                     اجك  يؿ ادتؿ   ما تعطق اترم تتخاهاا ب يؿ دقاؽ تما تتاجل رباا  تائل. 
 متر433لزمن اجزاء سباق  ( Tيو ح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (2)الجدول رقم 

          الااتبارات  ت
 

 T   مص  قٌ     بعدي     قبلً

 
      مسعععععععتوى 

       الدلالص
 

        المتوسععععععععط 
        ال سابً

        الان عععععرال 
         المعٌاري

        المتوسععععععععط 
        ال سابً

        الان عععععرال 
         المعٌاري

    متععععععر  100  1
      الاولى

106495       26099      106361       26361      46261      26212      

      26276      06032      26090       106838      26358       136186            متر الثانٌص 100  0

      26220  4    5675      26066       136638      26076       136798            متر الثالثص 100  3

    متععععععر  100  4

        الرابعص

146035       26093      146258       26003      46411      26227      

                                                                    اتخػ  مػف رباػػدتؿ ربلػابؽ ترب ػػاص بتهجاػؿ متتلػط ربهلػػابق ترر هػررؼ ربمعاػػاري 
              ـ ررتبػك تربتػق    122                            هاػس يػاف ة ػاؾ فػرتؽ مع تاػا فػق   ،      ـ اػدت   422                   تقاما ل رازر  لباؽ 

             تبجغػػل قامػػا ل        10636            لػػابق رببعػػدي             تربمتتلػػط ربه       10649                           يػػاف ربمتتلػػط ربهلػػابق ربةبجػػق 
                        تربمتتلػط ربهلػابق رببعػدي        13681                                      ـ ربرا اا فياف ربمتتلط ربهلابق ربةبجق    122     ترما   ،     2621



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 0002 ليبيا الثامن المجمد 66 الرابع والثلاثون العدد
 

                    ـ ربرابرػػا يػػاف متتلػػط    122        ترمػػا فػػق   ،                    تةػػق باػػر دربػػا مع تاػػا      0603             تيا ػػل قامػػا ل        10683
    تةػق       5675              تبجغػل قامػا ل       13663                            تربمتتلط ربهلابق رببعدي ياف        13679               ربهلابق ربةبجق 

                 تربمتتلػط ربهلػابق        14603                                     ـ ربرربعا ياف ربمتتلط ربهلابق ربةبجػق    122       رما فق   ،            دربا مع تاا
   ذه                 تاعػػزي ربباهرػػاف ةػػ  ،                      تةػػق  تااػػا دربػػا مع تاػػا      4641             تبجغػػل قامػػا ل        14625           رببعػػدي يػػاف 

  ـ                                                                                       رب تائل ربك ت رار ربتدرابال رب ااا ربتق رلت دمما ربباهرػاف فػق رببر ػامل ربتػدرابق ربملػت د
                                   اظمػػرل رب تػػائل تاػػتد فػػرتؽ مع تاػػا بػػاف                          ايــاد عبــد الــرحمن الشــمبري                    تةػػدر مػػا اؤيػػده دررلػػا 

  .               ـ( هرم بج ا ئاف     422                                                            رر تباراف ربةبجق ترببعدي تبااب  رر تبار رببعدي فق ا ااز ريض)
 متر433لزمن سباق  ( Tيو ح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (3)الجدول رقم 

                                                                      اتخ  مف ربادتؿ ربلابؽ ترب اص بتهجاؿ ربمتتلػط ربهلػابق ترر هػررؼ ربمعاػاري 
                                           ا ػػل ة ػػاؾ فػػرتؽ ذرل دربػػا مع تاػػا بػػاف ربةاالػػاف            ـ اػػدت هاػػس ي   422                  تقامػػا ل بػػزمف لػػباؽ 

                        هاس ياف ربمتتلط ربهلػابق   ،                       ـ ادت بدى رفررد ربعا ا   422                               ربةبجق ترببعدي بزمف ربلباؽ ادت 
        536238                               تفػػػق رر تبػػػار رببعػػػدي يػػػاف ربمتتلػػػط        26881                تبػػػا هررؼ معاػػػاري         536715       ربةبجػػػق 

                     تاػػػػا باب لػػػػبا ب تػػػػائل            تةػػػػق دربػػػػا مع       66201                تقػػػػد يا ػػػػل قامػػػػا ل        26905                تبػػػػا هررؼ معاػػػػاري 
                                                                                تاعزي ربباهراف ةػذه رب تػائل ربػك رببر ػامل ربػك رببر ػامل ربتػدرابق تربتػدرابال رب ااػا   ،       ربلباؽ

                                                                               ربتػػق رلػػت دمما ربباهرػػاف فػػق رببر ػػامل تربتػػق امجػػل اجػػك ت ماػػا تتطػػتار تهمػػؿ ربلػػراا بػػدى 
            رت النتـائج    واظيـ        0217                                                           ربرااخااف تةق تت فؽ م   تائل دررلا لعد م عـ رب ا جق تر رتف 

                                                                                 ت رار راااباا فق ميت ال رب طتم تترددةا )طتؿ رب طتم تترددةا( تر عيس ذبػؾ اجػك ملػتتى 
                                                                              رر ااز ترف رفخؿ تهدرل ربتدرا  م ئما بفئا رب با  ةق تجػؾ ربتهػدرل ربتػق تهتػتي اجػك 

                                                                      تمرا ال  دم ااباا تتيررررل قجاجا تربتق تت ججما فتررل ررها بار يافاا .

 

 T قاما يبعد قبجق
ملتتى 
 ربدربا

ربمتتلط 
 ربهلابق

رر هررؼ 
 ربمعااري

ربمتتلط 
 ربهلابق

رر هررؼ 
 ربمعااري

  

زمن سباق 
 م عدو433

536715 26881 536238 26905 66201 0.002 



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 0002 ليبيا الثامن المجمد 67 والثلاثون الرابع العدد
 

                                                         رف ربتػػػدرابال رب ااػػػا بت ماػػػا تهمػػػؿ ربلػػػراا يا ػػػل بمػػػا دتر يباػػػر               تاػػػرى ربباهرػػػاف 
        ـ ادت .   422                  تترخ  فق زمف لباؽ 

                      الاستنتاجات والتوصيات   - 5

             الاستنتاجات :   1- 5
 -                        ربك ررلت تااال ربتاباا :    اف               بةد تتاؿ ربباهر

                                                                                اف بجم مل ربتدرابق ربمعد مف قبؿ ربباهراف با ارر ترخ  فػق تطػتار ا اػاز اا ػا رببهػس  - 1
          متر ادت.      422         فق   ااز 

                                                                        اف ربمػػ مل ربتػػدرابق م ئػػـ  بتطػػتار اػػفا )تهمػػؿ ربلػػراا( ممػػا ردى ربػػك تهلػػاف زمػػف   -   0
        ـ ادت .     422

                                                                           اظمػػرل رب تػػائل تاػػتد فػػرتؽ مع تاػػا بػػاف رر تبػػاراف ربةبجػػق ترببعػػدي تباػػاب  رر تبػػػار   - 3
         ـ( ادت.      422               رببعدي فق زمف )

          التوصيات    2- 5
                                                      رب ااػػػا فػػػق ت ماػػػا اػػػفا تهمػػػؿ ربلػػػراا بػػػدى متلػػػابةاف ربملػػػافال                 اةماػػػا ربتػػػدرابال   -     1

          ربةاارم .
                                                                                اف رلت درـ مرؿ ةذر ربم مل ربتدرابق بجعا ا اعتبر ااد    ػا هاػج ا اجػك  تػائل مع تاػا   -   0

             فق رر تباررل
                                                                          ا د راػرر  تػدرا  اػفا تهمػؿ ربلػراا ااػ  ربت يػد مػف زاػادم اػدد مػررل ربتيػررررل مػ    -   3

                                                          ربهمؿ تربتق اا  اف تيتف م ئما م  هاـ ربتدرا  بجمتلابةاف .                 ررتفاع دراا  دم
                                                                                رارر  رببر امل ربتدرابق اجك اا ا م ابما بعا ا رببهػس بمػا بمػا مػف تػ رار رااػابق اجػك   –   4

            ربعدرئاف  .

        المراجع
  ،                 درر ربفيػػػر ربعربػػػق    ،        ربةػػػاةرم  ،                                                     ربػػػت ربعػػػ  رهمػػػد ابػػػد ربفتػػػاح : فلػػػاتبتااا ربجااقػػػا رببد اػػػا - 1

  (  ،     1993  ،  1 ط  ،        ربةاةرم
                                                                         ااػػاد ابػػد رهمػػف رب ػػمري: ررػػر مػػ مل تػػدرابق فػػق تطػػتار اػػفا مطاتبػػا ربلػػراا تر  اػػاز  - 2

                        ـ هرم ب اباف رب ا ئاف.      422    ريض 



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 0002 ليبيا الثامن المجمد 68 الرابع والثلاثون العدد
 

    درر   ،             اامعػا رب اػاح  ،       طػرربجس  ،                                                رالاف  ػرابط مااػد : ت طػاط تتةػتاـ ربتػدرا  ربرااخػق - 3
     ص .   ،     0221  ،                      رب رتؽ بج  ر تربتتزا 

                                        ترد : تػػػ رار تمرا ػػػال ربتهمػػػؿ رب ػػػاص فػػػق بعػػػض                               لػػػعد مػػػ عـ رب ػػػا جق ت تباػػػد رهمػػػد اػػػ - 4
                        اامعػػػا بغػػػدرد يجاػػػا ربعجػػػتـ   ،  ـ   422                                              ربمتغاػػػررل ربباتيا ماتياػػػا تملػػػتتى رر اػػػاز برريخػػػق 

  .      0217         ربلاالاا 

                                                                       فػػػردتس مهمػػػد بػػػف د اػػػؿ : تػػػ رار بر ػػػامل تػػػدرابق مةتػػػرح بت ماػػػا ربلػػػراا اجػػػك تهلػػػاف  - 5
      اامعػا   ،                     يجاا ربترباػا رببد اػا  ،                            ـ)رلابا ماالتار بار م  ترم(   122                    ربملتتى ربرقمق بعدت 

  .    1992  ،       طرربجس  ،       ربفات 
                                                                             قالـ هلف هلاف : ربةتراد ررلالاا بتعجـ ربعا  ربلاها تربمادرف فق فعاباػال ربػريض  - 6

     05 ص  ،     1976  ،                   درر ربهراا بجطبااا  ،      بغدرد  ،       تربةفز
  ،                     مطػػػػاب  ربتعجػػػػاـ ربعػػػػابق  ،                                                     قالػػػػـ ربم ػػػػدرتي : ررلػػػػس ربتدراباػػػػا بفعاباػػػػال ربعػػػػا  ربةػػػػتى  - 7

    ،     1992  ،   اؿ     ربمت 

  ،       ربيتاػػل  ،  1           تهيػػاـ(  ، ط  -    تعجػػـ-     تػػدرا -                                      مهمػد ارمػػاف : متلػػتاا ربعػػا  ربةػػتى )تيتاػؾ - 8
                                                                                       .                                                                                             1992  ،                   درر ربةجـ تربتتزا 

  ،                 درر ربفيػر ربعربػق  ،   رم     ربةػاة  ،  0 ط  ،                                                مهمد ابهق : ربةااس فػق ربترباػا رببد اػا تربرااخػاا - 9
1995      .  

                                                                         مهمد ابد ربهاػامق : ربتهمػؿ رب ػاص تتػ راره فػق بعػض ربمتغاػررل ربتظافاػا تملػتتى   -  12
  .    1995  ،                      يجاا ربترباا ربرااخاا  ،            اامعا بغدرد  ،                    ـ  )اطرتها ديتترره(   422              ر  ااز فق ريض 

 
  


