
الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 111 الواحد والثلاثون العدد
 

 

 الدٓبراث تحضين في انتأْٛم ٔإعبدة انطبٛعٙ انعلاج دٔر
 الاخصبئٛين َظز ٔخٓت يٍ انتٕحذ طٛف لأطفبل الأصبصٛت

   العمو ساسي سمر. د
Summersasi76@gmail.com 

            ممخص البحث:

                                                               العجػػػػه اللركػػػػج شػػػػائ  ككاسػػػػ  النطػػػػاؽ  ػػػػج اضػػػػطراباا النمػػػػك العصػػػػبج  ك اصػػػػة 
عػػاد  ASD                   اضػػطرا  طيػػؼ التكلػػد                                               ى     ( يهػػدؼ البلػػت لمتعػػرؼ عمػػ  دكر لمعػػر  الطبيعػػج كاى

  -                       تلسػػيف المهػػاراا اللركيػػة   -                                                    التوهيػػؿ  ػػج تلسػػيف المهػػاراا ال كريػػة كالانشػػطة الاجتماعيػػة 
                                  ماهج ال ركؽ  ج كجهة نظر الا صائييف   -                                    المهاراا اللياتية  لأط اؿ طيؼ التكلد؟       تلسيف

عػػػاد  التوهيػػػؿ عمػػػ  تلسػػػيف المهػػػاراا الأساسػػػية             ك قػػػا لمتغيػػػر                             ى                                       لػػػكؿ تػػػوثير العػػػر  الطبيعػػػج كاى
                 ال بر  العممية .  -                     الجنس  اككر _ انات(  
           ة البلػػت مػػف          تككنػػا عينػػ    ليػػت                                     تػػـ ا تيػػار العينػػة بالطريقػػة العشػػكائية             عينػػة البلػػت: 

عػاد  التوهيػؿ                                   يف العامميف بمراكه العر  الطبيعػج ك                  المعالجيف الطبيعي    بعض                   بمدينػة طػرابمس   ى            اى
                                 ػػػج ضػػكم مػػػا تكصػػػما لػػػه الدراسػػػة  ىنػػػه            الاسػػػتنتاجاا                 ( ا صػػػائج  ككانػػػا   50            كبمػػم عػػػددهـ  

 :                   يمكف استنتا  ما يمج
عاد  التوهيؿ دكر  عاؿ  ج تلسيف المهاراا ال كري  -           ة كالأنشطة                 ى                                              لمعر  الطبيعج كاى

                                                                 الاجتماعية لمصابيف بطيؼ التكلد مف كجهة نظر ا صائييف العر  الطبيعج
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عاد  التوهيؿ دكر  عاؿ  ج تلسيف   -                         المهاراا اللركية للأط ػاؿ                 ى                               لمعر  الطبيعج كاى
                     المصابيف طيؼ التكلد 

عػػاد  التوهيػػؿ دكر  عػػاؿ  ػػج تلسػػيف المهػػاراا اللياتيػػة لػػدل   -                 ى                                                     لمعػػر  الطبيعػػج كاى
                                                      التكلد مما يساعد  ج ت  يؼ الع م الممق  عم  عاتؽ الاهؿ           عط اؿ طيؼ 
عاد  التوهيؿ هج عدا   عالة للأط ػاؿ المصػابيف باضػطرا    -                    ى                                                   عف العر  الطبيعج كاى

                                                                             طيػػػؼ التكلػػػد لتلسػػػيف اللالػػػة البدنيػػػة كمهػػػاراا الاتصػػػاؿ كلهػػػا  كائػػػد مهمػػػة لمنمػػػك الجسػػػدم 
         كالن سج.

                                  الا صػػائييف لػػكؿ تػػوثير العػػر  الطبيعػػج                              كجػػكد  ػػركؽ معنكيػػة  ػػج كجهػػة نظػػر   -
عاد  التوهيؿ عم  تلسػيف المهػاراا الأساسػية                                       ك قػا لمتغيػر الجػنس  اكػكر _ انػات( لصػال      ى                                       كاى

                                                                  الانات بينما كانا ال ركؽ  ج ال بر  العممية لصال  الأكثر  بر  عممية.
ABSTRACT: 

Motor deficits are common and widespread in 

neurodevelopmental disorders, especially autism spectrum disorder 

(ASD). The research aims to identify the role of physical therapy and 

rehabilitation in improving intellectual skills and social activities - 

improving motor skills - improving life skills for children on the 

autism spectrum? - What are the differences in point of view? 

Specialists on the effect of physical therapy and rehabilitation on 

improving basic skills according to the gender variable (males - 

females) - practical experience.  
Research sample: The sample was chosen randomly. The 

research sample consisted of some physical therapists working in 

physical therapy and rehabilitation centers in the city of Tripoli, and 

their number reached (50) specialists. The conclusions were, in light 

of what the study reached, the following can be concluded:  
Physical therapy and rehabilitation have an effective role in 

improving the intellectual skills and social activities of people with 

autism spectrum disorder from the point of view of physical 

therapists.  
-  Physical therapy and rehabilitation have an effective role in 

improving the motor skills of children with autism spectrum disorder 
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-  Physical therapy and rehabilitation have an effective role in 

improving the life skills of children on the autism spectrum, which 

helps reduce the burden placed on the parents.  
Physical therapy and rehabilitation are an effective tool for 

children with autism spectrum disorder to improve physical condition 

and communication skills and have important benefits for physical 

and psychological development.  
-  There were significant differences in the specialists’ point of 

view about the effect of physical therapy and rehabilitation on 

improving basic skills according to the gender variable (males - 

females) in favor of females, while the differences in practical 

experience were in favor of those with more practical experience.  

    :     مقدمة
                                                                         انطرقػػػا مػػػف عدكار المػػػرع  الجكهريػػػة المتعػػػدد  كالمميػػػه   ػػػج النهػػػكض بػػػالمجتم  رغػػػـ 

                                  كلاجاتهػا الأساسػية كالمملػة لمممارسػة                                                  تعرضها للجػـ هائػؿ مػف المعانػا  كالضػغكط الم تم ػة
                                                                               الأنشطة البدنية الرياضية مما يعكد عميها بشكؿ مباشر كعم  المجتم  بوكممه بشكؿ غير

                                                                      بػػدع  ػػج الآكنػػة الأ يػػر  الاهتمػػاـ بالاضػػطراباا النمائيػػة التػػج تػػثثر عمػػ  الأط ػػاؿ  
               ـ مػف ا تػراض عف                                                                 كعم  نمكهـ بشكؿ طبيعج كعمػ  مسػتقبمهـ  ػج الليػا   كانطمػؽ هػاا الاهتمػا

يجػػاد اللمػكؿ كالأسػػالي  المناسػبة لر ػػ  ك ػام  هػػثلام الأ ػراد كهػػـ                          ى                                                         سػرعة التشػػ يص كالتػد ؿ  كاى
                                                 ج سف مبكر  تمكنهـ مف مكاجهة الليا  بصكر  ع ضؿ.

                                                               العجػػػػه اللركػػػػج شػػػػائ  ككاسػػػػ  النطػػػػاؽ  ػػػػج اضػػػػطراباا النمػػػػك العصػػػػبج  ك اصػػػػة 
                              ا التنمكية الأ رل   ػىف سػمككياا                         (   كعم  النقيض مف ال ئاASD                   اضطرا  طيؼ التكلد  

                                                                                       الرعاية الااتية بما  ج الؾ التغاية كارتدام المربس كاست داـ اللماـ كالتطكر اللسج اللركج 
                                                                                 لا تػػػهاؿ غيػػػر مدركسػػػة  كمػػػا عف قػػػدراا الليػػػا  اليكميػػػة  كالتػػػج سنشػػػير رليهػػػا بقػػػدراا الرعايػػػة 

  (      Allen G      2006                          ن                         الااتية  يمكف عف تشكؿ تلدينا. عند بعض عط اؿ التكلد  
                                                                 التكلػػد هػػك اضػػطرا  سػػمككج عصػػبج معقػػد يتميػػه بسػػمككياا غيػػر مرنػػة كمتكػػرر  

        هػػك الاسػػـ   ASD                                                             بايضػػا ة رلػػ  صػػعكباا  ػػج الت اعػػؿ الاجتمػػاعج كتطػػكر المغػػة كالتكاصػػؿ. 
                                                                       الام يطمؽ عم  هاا الاضطرا   ػج الكقػا اللاضػر بسػب  مجمكعػة كاسػعة مػف الأعػراض. 
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                                              اا كالقػػدراا كدرجػػاا الضػػعؼ. يمكػػف عف تتػػراك  درجػػة                            كيغطػػج مجمكعػػة كاسػػعة مػػف العرمػػ
                                                                           اضطرا  طيؼ التكلد مف ضعؼ ط يؼ يقيد الليػا  الطبيعيػة بشػكؿ ط يػؼ  قػط رلػ  رعاقػة 

  (      Abrahams B, Geschwind D      2010                              كارثية قد تتطم  رعاية مثسسية  
                                                                      كاضػػطرا  التكلػػد هػػك مػػف عكثػػر الاضػػطراباا النمائيػػة صػػعكبة كتعقيػػدا نظػػرا لتنػػكع 

                                                                         ن      ن لأشػػ اص المصػػابيف بهػػاا الاضػػطرا  كت ػػاكا قػػدراتهـ كمهػػاراتهـ  كمػػا انػػه يػػثثر تػػوثيران كبيػػران  ا
                                                                             عم  مظاهر نمك الط ؿ الم تم ػة   كيػثدل بػه لرنسػلا  كالانغػرؽ  ػج عالمػه الملػيط بػه   
                                                ن                                كنتيجػة لػػالؾ  قػد عكلػػ  البػػالثكف كالمت صصػكف اهتمامػػان بدراسػػة  صػائص هػػثلام .  المقابمػػة  

2016      )  
                                                          ( هك رعاقة متعمقة بالنمك تستمر طيمة عمر ال ػرد   ك عػاد  مػا   Autism      تكلد     كال

                                                                        تظهر  رؿ السنكاا الثرت الأكل  مف عمر الط ؿ بكضك    كهج تنػت  عػف اضػطرا   ػج 
                                                                        الجهػػػاه العصػػػبج ممػػػا يػػػثثر عمػػػ  كظػػػائؼ المػػػ    كيعػػػرؼ التكلػػػد بونػػػه عجػػػه يعيػػػؽ تطػػػكر 

                                            يػػر الم ظػج كالمعػػ  الت يمػػج كايبػداعج كهػػك نتيجػػة                                      المهػاراا الاجتماعيػػة كالتكاصػؿ الم ظػػج كغ
                                                                           اضػػطرا  عصػػبج يػػثثر عمػػ  الطريقػػة التػػج يػػتـ  رلهػػا جمػػ  المعمكمػػاا كمعالجتهػػا بكاسػػطة 
                                                                              الدماغ مسػببة مشػكرا  ػج المهػاراا الاجتماعيػة تتمثػؿ  ػج عػدـ القػدر  عمػ  الارتبػاط ك مػؽ 

                        لقػػػدر  عمػػػ  التصػػػكر البنػػػام                                                     عرقػػػاا مػػػ  الأ ػػػراد   كعػػػدـ القػػػدر  عمػػػ  المعػػػ    كػػػالؾ عػػػدـ ا
   (     2015                                                                            كالمرئمة الت يمية   كيككف لمط ؿ لركاا متكرر  عك اهتماماا ملدد     ال رلاا  :

                                                                        كيعتبػػر التكلػػد مػػف الاعاقػػاا النمائيػػة التػػج مػػاهاؿ يليطهػػا الكثيػػر مػػف الغمػػكض  ػػج 
    ية                                                                            كا ػػػة جكانبهػػػا لاسػػػيما الات ػػػاؽ عمػػػ  تلديػػػد العكامػػػؿ المسػػػببة لهػػػا كهػػػؿ هػػػج ن سػػػية  عضػػػك 

                                                                                       كراثية  جينية  بيك كيميائية   عـ هج نتيجة لت اعؿ هػاي العكامػؿ ؟ عـ عنهػا ليسػا هػاا كلا ااؾ 
  (    2014                                                  عك نتيجة لعكامؿ ع رل ماهلنا نجهمها تماما  مصط     

ػػػػا عف يػػػػتـ تػػػد ؿ العػػػػر  الطبيعػػػػج مبكػػػػرنا  مػػػ  تلسػػػػيف التطػػػػكر الن سػػػػج         ن                                ن                          يجػػػ  عيضن
                                  اضػػػطرا  التكلػػػد  ريػػػؽ متعػػػدد الت صصػػػاا                                        اللركػػػج كاللاجػػػة اليكميػػػة كميػػػه    لػػػدل عػػػر  

                                               م تم ػػػة  مثػػػؿ: ع صػػػائيج العػػػر  الطبيعػػػج  كالمعػػػالجيف                            يتكػػػكف مػػػف ملتػػػر يف مػػػف مجػػػالاا
 ;SEGURA; BIRTH                                                         المهنيػيف  كع صػائييف النطػؽ  كعممػام الػن س  كالأطبػام كغيػرهـ  

KLEIN, 2011.)   
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             ة  كيعمػػؿ عمػػ                                                            كيقػػكـ العػػر  الطبيعػػج بونشػػطة باسػػت داـ الألعػػا  المرلػػة كالتربكيػػ
                                                                                   مهػػاراا التركيػػػه  كهيػػػاد  الت كيػػر كالالت ػػػاظ الكبيػػػر بعمػػػؿ الت اصػػيؿ  كتكليػػػد تثبػػػيط اللركػػػاا 

   (.FERREIRA et al., 2016                                      غير الطبيعية  كتلسيف التلكـ  ج الن س  
                                                                    كيعمػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج عمػػػ  تنميػػػة كدعػػػـ كتطػػػكير القػػػدراا العضػػػمية ك القػػػدراا 

                                            طريػػػؽ تلسػػػيف كدعػػػـ كظػػػائؼ العظػػػاـ ك العضػػػرا كلركػػػة                             اللركيػػة ك التػػػكاهف اللركػػػج عػػػف 
  (    2015                                  الم اصؿ ك التو ر اللركج   ملمكد   

                                                                      تعتبػػػػر التمػػػػاريف العرجيػػػػة  ك تمػػػػاريف  تطػػػػكير المهػػػػاراا اللركيػػػػة جػػػػهم مػػػػف تنميػػػػة 
                                                                                  المهاراا اللركية الكبػرل تمػؾ المهػاراا التػج تثهػؿ الط ػؿ لممشػج ك صػعكد الػدر  ك الق ػه ك 

                                                                    جة مف المهاراا اللركية كيمكف البنام عميها  ج تنمية المهاراا الباقية                   الركض ك ركك  الدرا
  y (PEREIRA; ALMEIDA, 2017).   )   

                                                                     كعشػػارا بعػػض الدراسػػاا الػػ  اف المهػػاراا اللياتيػػة يمكػػف عف تتطػػكر كتتعػػهه مػػف 
                                                                              ػػرؿ البػػػرام  التدريبيػػػة التػػج تعتمػػػد عمػػػ  القصػػص اللركيػػػة كالألعػػػا  الصػػغير  ممػػػا تسػػػاعد 

                                                                       تكلدم عم  الاقترا  عكثر مف الآ ريف كت هـ متطمباا السمكؾ الاجتماعج المليطػة         الط ؿ ال
   (       2004              به  العثماف   

                                              ى                       ك المهػػػاراا اللياتيػػػة : هػػػج مجمكعػػػة المهػػػاراا التػػػج ى تمكػػػف الط ػػػؿ التكلػػػدم مػػػف 
                                                                                  التكيؼ  عم  نلك ريجابج م  مليطه كتجعمه قادرا عم  التعامؿ م  متطمبػاا لياتػه اليكميػة 

                                                                    ى ا ممػػػػا يسػػػػاعد عمػػػػ  تعهيػػػػه الصػػػػلة الن سػػػػية كالجسػػػػمية ك العقميػػػػة لمط ػػػػؿ التكلػػػػدمى         كتلػػػػدياته
  Signoreli . V.A      2000       )   

                                                                       تشير الدراساا رل  عف الأط ػاؿ المصػابيف بالتكلػد لػديهـ ضػعؼ عكبػر  ػج القػدراا 
مساكها كرميها  كمػا عف المهػاراا اللركيػة تػرتبط بشػكؿ كثيػؽ                               ى                                                       اللركية  مثؿ ايمساؾ بالكر  كاى

 LOPES et)                                                                     لأنشطة اليكمية التج تتطم  التنسيؽ بيف الأصاب  كاليػديف كاليػديف كالرثيػة    با

al., 2019). 
                                                                      كهػػاا مػػوتـ توكيػػدي مػػف بعػػض الدراسػػاا اف جمسػػاا العػػر  الطبيعػػج هػػج عدا   عالػػة 
                                                                             للأط ػػاؿ المصػػابيف باضػػطرا  طيػػؼ التكلػػد لتلسػػيف اللالػػة البدنيػػة كمهػػاراا الاتصػػاؿ كلهػػا 
                                                                                  كائد مهمة لمنمك الجسدم كالن سج. يثدم التدري  عم  رعاد  التوهيؿ رلػ  تلسػيف الأعػراض 
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                                                     كيػػة بشػػكؿ كبيػػر لػػدل الأط ػػاؿ المصػػابيف باضػػطرا  طيػػؼ التكلػػد                       الأساسػػية كالكظي ػػة ايدرا
  Lina      2020         2018                (   عبدالعاطج      . )    

                                                                         كمف هنا انبثقػا هػاي الدراسػة  لمتعػرؼ عمػ  دكر العػر  الطبيعػج ك رعػاد  التوهيػؿ 
                                                                                  ج تلسيف المهاراا الأساسية   المهاراا ال كرية كالانشػطة الاجتماعيػة ك لتلسػيف المهػاراا 

                                                                   ة كالعضمية ك تلسيف المهاراا اللياتية ( للأط اؿ المصابيف بطيؼ التكلد      اللركي

              م كمة البحث :
                                                                يعػػػػانج الأط ػػػػاؿ التكلػػػػديكف مػػػػف العديػػػػد مػػػػف المشػػػػكرا كالصػػػػعكباا سػػػػكام كانػػػػا 
       ى                                                                          سػػمككية ى عك تكاصػػمية اك لركيػػة اك ان عاليػػة اك اجتماعيػػة كمػػف  ػػرؿ  بػػر  البالثػػة  ػػج مجػػاؿ 

                                                      طبيعػج   لالظػػا عف هنػاؾ مشػػكمة لػدل الأط ػػاؿ التكلػدييف تتمثػػؿ                         رعػاد  التوهيػؿ ك العػػر  ال
                                                                       ػػػػج نقػػػػص كضػػػػعؼ المهػػػػاراا اللياتيػػػػة المهمػػػػة  ػػػػج ليػػػػاتهـ  كالػػػػؾ بسػػػػب  نقػػػػص البػػػػرام  
تسػػهـ  ػػج تطػػكير مثػػؿ هػػاي المهػػاراا اللياتيػػة ك الاجتماعيػػة ك                                                                                  المت صصػػة ك العمميػػة كالتػػج  

                           مػػػػف  ػػػػرؿ البػػػػرام  التوهيميػػػػة ك                                                    اللركيػػػػة   ك اصػػػػة المهػػػػاراا المبنيػػػػة عمػػػػ  عسػػػػاس التنميػػػػة
                                                                                العرجيػة   لمػػا لهػاي المهػػاراا اللياتيػة مػػف دكر كبيػر  ػػج ت  يػؼ العػػ م الممقػ  عمػػ  عػػاتؽ 

   .                                     الأهؿ  كمقدمج الرعاية للأط اؿ التكلدييف
                                                                        ك مف هنا انبثقا مشكمة الدراسة  ج ملاكلػة مػف البالثػة لمتعػرؼ عمػ  دكر العػر  

                                                ف المهػػػاراا ال كريػػػة كالانشػػػطة الاجتماعيػػػة ك المهػػػاراا                                الطبيعػػػج ك رعػػػاد  التوهيػػػؿ  ػػػج تلسػػػي
                                                                اللركية ك المهاراا اللياتية مف كجهة نظر ا صائييف العر  الطبيعج.

              أهداف البحث: 
                       يهدؼ البلت لمتعرؼ عم :  -
عػػاد  التوهيػػؿ  ػػج تلسػػيف المهػػاراا ال كريػػة كالانشػػطة الاجتماعيػػة   -                     ى                                                         دكر العػػر  الطبيعػػج كاى

                  لأط اؿ طيؼ التكلد؟
عاد  التوهيؿ عمػ  تلسػيف المهػاراا اللركيػة لأط ػاؿ طيػؼ     -                           ى                                                  مدل توثير العر  الطبيعج كاى

         التكلد؟ 
عاد  التوهيػؿ عمػ  تلسػيف المهػاراا اللياتيػة لأط ػاؿ طيػؼ   -                            ى                                                   معدؿ توثير العر  الطبيعج كاى

        التكلد؟
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عػػػاد  التوهيػػػؿ عمػػػ    -                                                        ى                 ال ػػػركؽ  ػػػج كجهػػػة نظػػػر الا صػػػائييف لػػػكؿ تػػػوثير العػػػر  الطبيعػػػج كاى
                الخبرة العممية.  -                                 وفقا لمتغير الجشس  ذكور _ اشاث(                    المهارات الأساسية      تلسيف 

                تساؤلات البحث:  
عػػػاد  التوهيػػػؿ  ػػػج تلسػػػيف المهػػػاراا ال كريػػػة كالانشػػػطة   -                             ى                                               هػػؿ هنػػػاؾ دكر لمعػػػر  الطبيعػػػج كاى

                            الاجتماعية لأط اؿ طيؼ التكلد؟
عػػػاد  التوهيػػؿ عمػػػ  تلسػػػيف   -                        المهػػاراا اللركيػػػة لأط ػػػاؿ                              ى                       مػػا مػػػدل تػػػوثير العػػر  الطبيعػػػج كاى

             طيؼ التكلد؟ 
عػػاد  التوهيػػؿ عمػػ  تلسػػيف المهػػاراا اللياتيػػة لأط ػػاؿ   -                               ى                                               مػػا معػػدؿ تػػوثير العػػر  الطبيعػػج كاى

            طيؼ التكلد؟
عاد  التوهيؿ عم    -                                                             ى                 ماهج ال ركؽ  ج كجهة نظر الا صائييف لكؿ توثير العر  الطبيعج كاى

                 ال بر  العممية .  -            كر _ انات(                       ك قا لمتغير الجنس  اك                        تلسيف المهاراا الأساسية

                إجراءات البحث: 
                                                                تتضةةمن إجةةراءات البحةةث مةةشهج البحةةث وىيشةةة البحةةث والأدوات المسةةتخدمة فةةي 

                                            البحث والبرشامج الزمشي والمعالجات الإحصائية.
   ً                 شظةراً لملائمتةه لطبيعةة        المسةحي       الوصفي                       استخدمت الباحثة المشهج       البحث:      مشهج

       البحث.

             ىيشة البحث: 
          المعػالجيف                         تككنا عينة البلت مف بعػض     ليت                             ر العينة بالطريقة العشكائية         تـ ا تيا

عػػػاد  التوهيػػػؿ                                   يف العػػػامميف بمراكػػػه العػػػر  الطبيعػػػج ك        الطبيعيػػػ                كبمػػػم عػػػددهـ              بمدينػػػة طػػػرابمس   ى            اى
          ( ا صائج.  50  

                             الأدوات المستخدمة في البحث:
                                   قامت الباحثة باستخدام الأداة الاتية:

                                              المت صصػػكف  ػػج مجػػاؿ العػػر  الطبيعػػج بكميػػة التربيػػة                    اسػػتطرع رعل ال بػػرام   - 1
                                                                      البدنية كعمكـ الرياضة بقسـ ععاد  التوهيؿ كالعر  الطبيعج جامعة طرابمس.
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                                                           اسػػػػػتمار  اسػػػػػتطرع رعل ال بػػػػػرام المت صصػػػػػكف  ػػػػػج مجػػػػػاؿ العػػػػػر  الطبيعػػػػػج   - 2
                  بالمراكه العرجية.

             التػػػػج اتبعتهػػػػا                                                         ك يمػػػػا يمػػػػج سػػػػكؼ تعػػػػرض البالثػػػػة هػػػػاي الأدكاا كال طػػػػكاا العمميػػػػة
                                                             يعدادها كتقنينها لت  عصبلا صاللة لمتطبيؽ  ج صكرتها النهائية.

                                                                 اسػػتمار  اسػػتطرع رعل ال بػػرام المت صصػػكف  ػػج مجػػاؿ العػػر  الطبيعػػج بكميػػة   -
                                                                                التربية البدنية ك عمكـ الرياضة بقسـ ععاد  التوهيؿ ك العر  الطبيعج جامعة طرابمس.

                                       ا  مكضػػػكعية لرسػػتعانة بهػػا  ػػج تلديػػد عهميػػػة                            الهػػدؼ مػػف الاسػػتمار : تصػػميـ عد  * 
عاد  التوهيؿ  ج عر  اط اؿ اضطرا  طيؼ التكلد مف كجهػة نظػر                      ى                                                        دكر العر  الطبيعج كاى

                                                        الأ صائييف  كقد تـ اشتقاؽ بنكد الاستمار  مف  رؿ ما يمج:  
                                                              كهك ضركرم لبنػام ال م يػة النظريػة التػج ترتكػه عميهػا عدا  الدراسػة                  الاسمك  المكتبج: - 1

                                                                    ليت تـ الؾ مف  ػرؿ مراجعػة الأدبيػاا المتعمقػة بمكضػكع البلػت مػف عػد  مصػادر 
                                                                          منهػػػا الكتػػػ    ك الػػػدكرياا   ك المطبكعػػػاا الرسػػػمية ك البلػػػكت ك الدراسػػػاا السػػػابقة 

                      العربية ك الأجنبية(.
                                                         كهك للإجابة عم  تساثلاا الدراسة ليت تـ تصػميـ اسػتبياف لبيػاف                   الاسمك  الميدانج: - 2

                                                          طبيعػػػج لط ػػػؿ طيػػػؼ التكلػػػد   مػػػف ناليػػػة المهػػػاراا ال كريػػػة كالأنشػػػطة             دكر العػػػر  ال
                                                    الاجتماعية   المهاراا اللركية   المهاراا اللياتية( .

                                                                          المقابمػػة الش صػػية: تػػـ اجػػرام المقابمػػة الش صػػية مػػ  عػػدد مػػف المعػػالجيف الطبيعيػػيف  - 3
عػػاد  التوهيػػؿ لط ػػؿ طيػػؼ التكلػػد كمػػف ثػػ   ـ                                    ى                                  لمتعػػرؼ عمػػ  اهػػـ دكر لمعػػر  الطبيعػػج كاى

                                            اعاد  صياغتها كادراجها  ضمف عبعاد الاستبياف 

                                                      * تحديد محاور الاستمارة تضمشت المحاور التالية:        
                                                                       القسـ الأكؿ: تضمف عم  المعمكماا الديمكغرا ية كالتج تتككف مف عشر   قراا.

                                                                    القسػػػػـ الثػػػػانج: يشػػػػتمؿ عمػػػػ  معمكمػػػػاا المتعمقػػػػة بوهميػػػػة ك دكر العػػػػر  الطبيعػػػػج 
                                                                اا الأساسػػية لأط ػػاؿ طيػػؼ التكلػػد  تػػـ رعػػدادها كصػػياغتها مػػف قبػػؿ البالثػػة               لتلسػػيف المهػػار 

                              ( عبار    ضما الأبعاد التالية:  22                                       عم  صكر  مقياس ليكرا الثرثج كقد تضمنا  
  (  6                                                             الملػػػكر الأكؿ: تلسػػػيف المهػػػاراا ال كريػػػة كالأنشػػػطة الاجتماعيػػػة كتضػػػمف    - 1

  .  اا     عبار 
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          ( عباراا. 8         ة كتضمف                                      الملكر الثانج: تلسيف المهاراا اللركي  - 2
          ( عباراا. 8                                              الملكر الثالت: تلسيف المهاراا اللياتية كتضمف    - 3

                      كقػد قامػا البالثػة بكضػ           ( عبػار    22                                         بالؾ بمم المجمكع الكمػج لعبػاراا الاسػتمار   
                                                                         مجمكعػػػة مػػػف العبػػػاراا لكػػػؿ ملػػػكر مػػػف الملػػػاكر الاسػػػتمار   ك تػػػػـ التلقػػػؽ مػػػف صػػػرليتها 

                                              عمػػ  مجمكعػػة مػػف ال بػػرام المت صصػػيف  ػػج مجػػاؿ العػػر                            بعرضػػها  ػػج صػػكرتها المبدئيػػة 
                                                                                    الطبيعػػج  اعضػػام هيئػػة التػػدريس بكميػػة التربيػػة البدنيػػة ك عمػػكـ الرياضػػة بقسػػـ ععػػاد  التوهيػػؿ 

                                (  بػػػػرام كالػػػػؾ  لمتعػػػػرؼ عمػػػػ  آرائهػػػػـ     10                                      كالعػػػػر  الطبيعػػػػج جامعػػػػة طػػػػرابمس  كعػػػػددهـ   
  :   يم                                                  كالاست اد  منها  ج ملاكر الاستمار    كعناصرها  يما 

                                                                     * مػػػدل مرئمػػػة الصػػػكر  اللاليػػػة لرسػػػتمار  لتلديػػػد عهميػػػة ك دكر العػػػر  الطبيعػػػج 
عاد  التاهيؿ        ى                كاى

                                                         لتلسيف عط اؿ طيؼ التكلد مف كجهة نظر المعالجيف الطبيعييف 
                                                  * رمكانية تعديؿ عك رضا ة عك لاؼ لعباراا الاستمار  

         لاستمار                                                    *مدل سرمة الصياغة المغكية لمعباراا  ج جمي  ملاكر ا
                                                                    كقػػد تضػػػمنا الصػػػكر  المبدئيػػة لرسػػػتمار  عنػػػد عرضػػػها عمػػ  ال بػػػرام الهػػػدؼ منهػػػا 
                                                                               كالملػػاكر الرئيسػػية التػػج تتػػولؼ منهػػا   كطمػػ  ربػػدام آرائهػػـ  ػػج عبػػاراا كػػؿ ملػػكر مػػف ليػػت 
                                                                              درجػػػة المكا قػػػة عميهػػػا   مناسػػػ  اك  غيػػػر مناسػػػبة اك تلتػػػا  لمتعػػػديؿ ( كتسػػػجيؿ مرلظػػػاتهـ 

                                                            ه مناسػػ    ك ػػج ضػػكم هػػاي الآرام كالمرلظػػاا التػػج عبػػداها ال بػػرام                      عميهػػا رضػػا ة مػػا يركنػػ
عػػػاد  صػػػياغة بعػػػض العبػػػاراا كتعػػػديمها   كلػػػاؼ بعػػػض                              ى                                            قامػػػا البالثػػػة بىضػػػا ة ملػػػاكر كاى

                                     العباراا الغير مناسبة اك المتقاربة .
                                                                      قامػػا البالثػػػة بػػػىجرام المعالجػػة ايلصػػػائية كهػػػج النسػػبة المئكيػػػة لمعر ػػػة صػػػرلية 

            % ( مػػػف عرام     75                                               تػػػـ اسػػػتبعاد الأسػػػئمة التػػػج تلصػػما عمػػػ  نسػػػبة اقػػػؿ مػػػف                 الأسػػئمة   كقػػػد
                                                                                   ال برام   كما قاما بتعديؿ بعض الأسئمة التج ات ؽ ال برام عم  رجرام تعػدير لهػا   ك دمػ  
                                                                             بعض العباراا التج كانا تلمؿ مضمكف قري    كبػالؾ تكصػما البالثػة الػ  الاسػتمار   ػج 

                                                      عجػػرام التعػػديؿ لملػػاكر الاسػػتمار  ك صػػياغة عباراتهػػا   قامػػا                              صػػكرتها النهائيػػة   كبعػػد عف تػػـ 
                                                                           البالثػػة بعرضػػها  ػػج صػػكرتها النهائيػػة عمػػ  مجمكعػػة مػػف ال بػػرام المت صصػػيف  ػػج العػػر  
                                                                                     الطبيعج ك ععاد  التوهيؿ  بكمية التربيػة البدنيػة ك عمػكـ الرياضػة جامعػة طػرابمس ك عػددهـ   
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                                      صػػبلا الاسػػػتمار   ػػج صػػػكرتها النهائيػػة معػػػد                                        (  بػػرام ليػػػت تػػـ المكا قػػػة عميهػػا ك بػػػالؾ ع   7
                             رضػا ة ( ك ػج ضػكم ارام ال بػرام   –    لاؼ   –                                           لمتطبيؽ بعد رجرام التعديرا السابقة   صياغة 

       موافقةةةة                                                                      عصػػػبلا الاسػػػتمار  معػػػد  لمتطبيػػػؽ   كتػػػـ اسػػػت داـ مقيػػػاس ليكػػػرا الثرثػػػج لدرجػػػة اؿ
                     تشاظر مستوى الاستجابة      التي                                                        حسب التشوع      شعم ط أحياشا ط لا( ط حيث تم تحديد القيمة

     ( .  6            (ط و " لا "   0          أحياشا "     "      (ط و 2          " شعم "   

                              * المعاملات العممية للاستمارة: 

          الاستمارة:           معامل ثبات 
                                           ككل ىن طريق اسةتخدام معادلةة ألفةا كةرو شبةاخ ط                               تـ ريجاد معامؿ ثباا الاسػتمار 

                                       ( وذلةةك يةةدل ىمةةم ثبةةات مرتفةةع جةةدا لمحتويةةات        20788                              وقةةد بمةةا معامةةل ثبةةات الاسةةتمارة   
            الاستمارة . 

                              صدق الاستمارة  الصدق الذاتي(: 
                                                                      تـ لسا  الصدؽ الااتج لرسػتمار  ككػؿ عػف طريػؽ ريجػاد الجػار التربيعػج لمعامػؿ 

    (.      0.948                                        الثباا  ك قد بمم الصدؽ الااتج لرستمار   

√             =  0.948      

              صدق المحكمين:
                                                             قامػػػػػػا البالثػػػػػػة بعرضػػػػػػها  ػػػػػػػج صػػػػػػكرتها النهائيػػػػػػة عمػػػػػػػ  مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف ال بػػػػػػػرام 

                                 يػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة                                              المت صصػػػػيف  ػػػػج ععػػػػاد  التوهيػػػػؿ كالعػػػػر  الطبيعػػػػج بكم
                                                             (  بػرام ليػت تػـ المكا قػة عميهػا كبػالؾ عصػبلا الاسػتمار   ػج صػكرتها  7                بطػرابمس كعػددهـ  

    %(    100-  %     70                                                        النهائية معد  لمتطبيؽ كتراكلا النسبة المئكية لآرائهـ مف  
                                                                     الدراسػػػة الاسػػػتطرعية: قامػػػا البالثػػػة بػػػىجرام الدراسػػػة الاسػػػتطرعية بعػػػد عف قامػػػا 

                                              البالثة بىجرام التعديرا السابؽ ايشار  رليها: 
                          عهداؼ الدراسة الاستطرعية:  -   ع

 مرتفع متوسط مشخفض مستوى الاستجابة

 3 - 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 المتوسط الحسابي

 %100 -% 77.8 %77.7 -% 55.4 %55.3 -% 33.3 الوزن الشسبي
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                                              تهدؼ هاي الدراسة رل  التلقؽ مف ثباا الاستمار .

                         عينة الدراسة الاستطرعية:  -    
                                      ة بالطريقػػػػة العشػػػػكائية ليػػػػت قامػػػػا البالثػػػػة                                تػػػػـ ا تيػػػػار عينػػػػة الدراسػػػػة الاسػػػػتطرعي

                                                        ( مف الا صائييف العر  الطبيعػج بطػرابمس كمػف ثػـ قامػا بىعػاد   5                     بتطبيؽ الاستمار  عم   
                                                          تطبيؽ الاستمار  عم  ن س العينة ييجاد معامؿ ثباا الاستمار . 

                 الدراسة الأساسية:
           الطبيعػػج  ػػج                                                          كقػػد تػػـ تطبيػػؽ الاسػػتمار  عمػػ  عينػػة البلػػت مػػف الا صػػائييف العػػر 

                               مراكه كمستش ياا مدينة طرابمس. 

                 البرشامج الزمشي:
    كتػػػـ       2022 /  11 /  30     كلتػػػ        2022 /  11 /  23                                 تػػػـ تلديػػػد ملػػػاكر الاسػػػتمار  المقترلػػػة 

                                                                            عرضػػها عمػػ  ال بػػرام كالمت صصػػكف  ػػج مجػػاؿ رعػػاد  التوهيػػؿ كالعػػر  الطبيعػػج ال تػػر  مػػف 
                     ال بػػرام مػػر  ثانيػػة  ػػج                                   تػػـ رجػػرام التعػػديرا كعرضػػها عمػػ     2022 / 1 / 8     كلتػػ        2022 /  12 / 1

      2023 / 1 / 5                             كتػـ تطبيػؽ الاسػتمار   ػج ال تػر        2022 /  12 /  26     كلت        2022 /  12 /  16          ال تر  مف 
  .    2023 / 1 /  25     كلت  

                   المعالجة الإحصائية:
                                                                         تبعا لطبيعة البلت است دما البالثة المعالجاا ايلصائية ك تلميػؿ البيانػاا عػف 

              تـ است را  :        ( ليت  SPSS                                     طريؽ برنام  ايلصام لمعمكـ التربكية   
                         لملصػػػكؿ عمػػػ  مػػػدل ثبػػػاا عدام   Cranach's alpha                    معامػػػؿ عل ػػػا كػػػرك نبػػػا    -
         القياس .

                 النسبة المئكية .  -
                  المتكسط اللسابج .  -
                   الانلراؼ المعيارم .  -
              الكهف النسبج   -
           مرب  كوم .  -
              ا تبار ""ا "   -
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  .  ANOVA                     ا تبار تلميؿ التبايف   -

                      ىرض الشتائج ومشاق تها    - 3
لدراسة الفروق بين تكرارات استجابات أفراد ىيشة الدراسة ىمم ىبارات  0( شتائج اختبار كا6رقم   جدول 

 50ف =   المحور الأول المتعمق بة "تحسين المهارات الفكرية والأش طة الاجتماىية"

 العبار  ـ
التكرار 
 كالنسبة

 المتكسط الاستجابة
 اللسابج

 الكهف
 النسبج

 مستكل
 الاستجابة

 2كا
 مستكل
 لا عليانا نعـ الدلالة

 دكر العر  الطبيعج  ج تلسيف المهاراا ال كرية كالأنشطة الاجتماعية مف  رؿ:

1  

                          هػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػػج يعمػػػؿ عمػػػػ  
                          تلسػػػػػػػػيف نمػػػػػػػػك القػػػػػػػػدراا الاهنيػػػػػػػػة 

                        كالمستقبرا اللس لركية ؟

 3 2 45 ا

 0.000 *72.28 مرت   94.7% 2.84
% 90% 4% 6% 

2  

                         هػػػػػؿ العػػػػػر  الطبيعػػػػػج مهػػػػػـ جػػػػػدا 
                            لػػػدعـ عط ػػػاؿ التكلػػػد  ػػػج الأنشػػػطة 

                           المدرسية كما قبؿ المدرسة ؟

 2 2 46 ا

 0.000 *77.44 مرت   96% 2.88
% 92% 4% 4% 

3  

                            هػػػؿ بػػػرام  العػػػر  الطبيعػػػج تعمػػػؿ 
                          عمػػػ  تلسػػػيف التكاصػػػػؿ بػػػيف ط ػػػػؿ 
                            التكلػػػػػػػدم ك البيئػػػػػػػة المليطػػػػػػػة بػػػػػػػه 

                      كالنشاط الاجتماعج له ؟

 2 6 42 ا

 0.000 *58.24 مرت   93.3% 2.80

% 84% 12% 4% 

4  

                      هػػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػػر  الطبيعػػػػػػػػػػػج يهػػػػػػػػػػػتـ 
                            بالمهػػػػػػػػػػػاراا الاهنيػػػػػػػػػػػة ك ال كريػػػػػػػػػػػة 

            كالمعر ية ؟

 3 10 37 ا

 0.000 *38.68 مرت   89.3% 2.68
% 74% 20% 6% 

5  

                      هػػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػػر  الطبيعػػػػػػػػػػػج يهػػػػػػػػػػػتـ 
                        بالاسػػػػػػػػػػػػػػتقرلية  ػػػػػػػػػػػػػػج ال عاليػػػػػػػػػػػػػػاا 

                    كالنشاطاا اليكمية ؟

 6 29 15 ا

 0.000 *16.12 متكسط 72.7% 2.18
% 30% 58% 12% 

6  

                             هػػؿ العػػر  الطبيعػػج يهػػتـ بمسػػتكل 
                            الأدام الاجتمػػػاعج ك التكاصػػػؿ مػػػ  
                                 ع راد العائمة كعبنام ن س الجيؿ ؟

 4 4 42 ا

 0.000 *57.76 مرت   92% 2.76
% 84% 8% 8% 

  مرت   %89.7 2.69 لمملكر الأكؿالمتكسط العاـ كالكهف النسبج كمستكل الاستجابة 

                     ن     ( يتضػػػ  عف هنػػػاؾ ات اقػػػان بػػػيف    1                                       مػػػف  ػػػرؿ النتػػػائ  المكضػػػلة  ػػػج الجػػػدكؿ رقػػػـ   
                                                                                   استجاباا ع راد عينة الدراسة لػكؿ تلسػيف المهػاراا ال كريػة كالأنشػطة الاجتماعيػة    قػد بمػم 

                                                       ( كهك متكسط مف ال ئة الثالثة مف مقياس ليكػرا الثرثػج ليػت     2.69                      المتكسط العاـ لمملكر  
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  %     89.7                                                ( ليػػت كػػاف مسػػتكل الاسػػتجابة  مرت ػػ ( كبػػكهف نسػػبج بمػػم     3.00  –      2.34         يقػػ  بػػيف  
                               عم  اجمالج عباراا الملكر الاكؿ.

                                            لدراسػة ال ػركؽ عف هنػاؾ  ػركؽ ااا دلالػة الصػائية    2                         كقد عظهػرا نتػائ  ا تبػار كػا
                                                                                  بيف تكراراا استجاباا ع راد عينة الدراسة  ج جمي  عباراا الملكر الأكؿ  ليت كانا قيمػة 

     ككػاف       0.01                           ( كهج عصغر مف مستكل الدلالة      0.000                      لجمي  العباراا تساكم               مستكل الدلالة 
                 ( لعبػػاراا الملػػكر  1                                                             اتجػػاي ال ػػركؽ لصػػال  العبػػاراا الأكثػػر تكػػرار كمػػا هػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ  

                                    ( ك هػػج عبػػاراا ريجابيػػة بنسػػبة مئكيػػة      6  –   3  –   1  –   2                             كلصػػال    نعػػـ (  ػػج العبػػاراا   
                           كالتػػػػػج عكضػػػػػلا ايلابيػػػػػاا العػػػػػر         كالج ك            % ( عمػػػػػ  التػػػػػ  84    -  %   84  -  %   90  -  %   92

                                                                                 الطبيعج كاهميته لدعـ عط اؿ التكلػد  ػج الأنشػطة المدرسػية كمػا قبػؿ المدرسػة  كتلسػيف نمػك 
                                                                                القدراا الاهنية كالمستقبرا اللس لركية   كما انه يعمؿ عم   تلسػيف التكاصػؿ بػيف ط ػؿ 

                      سػػتكل الأدام الاجتمػػاعج ك                                                          التكلػػدم ك البيئػػة المليطػػة بػػه كالنشػػاط الاجتمػػاعج لػػه ك يهػػتـ بم
   .                                                التكاصؿ م  ع راد العائمة كاقرانه مف  ن س الجيؿ 

                                                              مف الممكف التعرؼ عم  الاضطرا  قبؿ سف ثرت سنكاا  مف  رؿ ال صػائص 
                                                                                   المعركضة  مثؿ تو ر تطكر المغة سكام ل ظية عـ لا  كالسمككياا المتكرر   كصعكبة الت اعؿ 

   . (MARTINS; GÓES, 2013)        التكاصؿ                                الاجتماعج  كملدكدية الأنشطة كعجه 
                                                                 لا يشػػػارؾ الشػػػ ص المصػػػا  بالتكلػػػد عكاط ػػػه كعاكاقػػػه بسػػػهكلة  كلا يلػػػا ظ عمػػػ  
                                                                              ن  التكاصؿ البصرم بشكؿ ع كم  كيعانج مف ان  اض قك  العضرا  كاهتماماته مقيد   كنػادرنا 
                                                                     مػػػػػا يشػػػػػارؾ الاهتمػػػػػاـ بالألػػػػػدات عك الأشػػػػػيام كيكاجػػػػػه صػػػػػعكبة  ػػػػػج التكاصػػػػػؿ مػػػػػ  الآ ػػػػػريف 

(SEGURA; BIRTH; KLEIN)     2011.)   
                                                                         كمػػا يسػػاهـ العػػر  المػػائج مػػف  ػػرؿ مبادئػػه ال يهيائيػػة لمميػػاي  ػػج التل يػػه اللركػػج 
                                                                          كالسػػمكؾ الاجتمػػاعج كالتطػػكر اللسػػػج كالثقػػة كضػػبط الػػن س كتقكيػػػة العضػػرا. كيػػثثر عمػػػ  

 ,BORGES; MARTINS; TAVARES                                 السػػػمكؾ النمطػػػج كالػػػتلكـ  ػػػج الجسػػػـ 

2016.)   
                                                            لثػػة الػػؾ رلػػػ  عف المهػػاراا ال كريػػة ك الأنشػػػطة الاجتماعيػػة هػػج كسػػػيمة           كتعػػهم البا

                                                           ى                         الت ػػاهـ كالت اعػػؿ بػػػيف الط ػػؿ التكلػػدم كالبيئػػػة المليطػػة بػػػه  ممػػا ى يمكػػنهـ مػػػف القيػػاـ بػػػدكرهـ 
                                                                                 الاجتمػاعج كالمشػػاركة  ػػج تنميػػة المجتمػ   ليػػت عف لػػديهـ طاقػػة يمكػف الاسػػت اد  منهػػا راا تػػـ 
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       ( كعبػػد     2000           ( كعبػداا       2004                     ات قػػا معػه دراسػة صػػادؽ                             تكجيههػا بشػكؿ صػػلي   كهػاا مػا
                                                                 (  ػػج عف تعمػػيـ المهػػاراا الاجتماعيػػة يسػػاعد  ػػج ت  يػػؼ العػػ م الممقػػ  عمػػ      2001       الػػرهاؽ 

                                                                                عاتؽ الأهؿ كمقػدمج الرعايػة  لمػا يسػتغرقه مػف كقػا كجهػد كبيػر  كهنػا تظهػر اللاجػة لتعمػيـ 
                                سػػػػتقرليتهـ كاعتمػػػػادهـ عمػػػػ  عن سػػػػهـ                                                 الأط ػػػػاؿ التكلػػػػدييف المهػػػػاراا اللياتيػػػػة لمتسػػػػري  مػػػػف ا

                                                                               كالجػػدير بالػػاكر عف الأط ػػاؿ التكلػػدييف  لا يطػػكركف عنػػكاع العرقػػاا الاجتماعيػػة مػػ  غيػػرهـ  
 )                                                                          ك قػػا لعمػػرهـ الهمنػػج  ك الصػػعكبة  ػػج تكػػكيف الصػػداقاا  كيت ػػؽ هػػاا مػػ   دراسػػة صػػديؽ 

              كلػػدم مػػف اقامػػة                                         ى               التػػج اظهػػرا عف تعمػػيـ المهػػاراا الاجتماعيػػة  ى يمكػػف الط ػػؿ الت   (2007
                                                                            العرقػػػػاا الاجتماعيػػػػة كالنجػػػػا   يهػػػػا  كالانسػػػػجاـ مػػػػ  عقرانػػػػه  كنجالػػػػه  ػػػػج رقامػػػػة العرقػػػػاا 

   .         الاجتماعية
لدراسة الفروق بين تكرارات استجابات أفراد ىيشة الدراسة ىمم ىبارات  0( شتائج اختبار كا0جدول رقم  

 50 ف = المحور الثاشي المتعمق بة "تحسين المهارات الحركية "

        العبار   ـ
        التكػػػػػػػػػػرار 
        كالنسبة

 المتكسط الاستجابة
 اللسابج

 الكهف
 النسبج

 مستكل
 الاستجابة

 2كا
 مستكل
 لا عليانا نعـ الدلالة

 دكر العر  الطبيعج  ج تلسيف المهاراا اللركية كالعضمية مف  رؿ:

1  

                      هػػػؿ يعمػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج 
                         عمػػ  تنميػػة كتطػػكير القػػدراا 

         العضمية؟

 4 14 32  ا

 0.000 *24.16 مرت   85.3% 2.56
%  64% 28% 8% 

2  

                      هػػػؿ يعمػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج 
                         عمػػ  تنميػػة كتطػػكير القػػدراا 

         اللركية؟

 8 28 14  ا

 0.000 *12.64 متكسط 70.7% 2.12
%  28% 56% 16% 

3  

                      هػػػؿ يعمػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج 
                         عمػػ  تنميػػة كتطػػكير التػػكاهف 

        اللركج؟

 9 6 35  ا

 0.000 *30.52 مرت   84% 2.52
%  70% 12% 18% 

4  

                       هػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج يعػػػال  
                        ال مػػػكؿ كقمػػػة اللركػػػة لط ػػػؿ 

        التكلد؟

 7 7 36  ا

 0.000 *33.64 مرت   86% 2.58
%  72% 14% 14% 

5  

                   هػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػر  الطبيعػػػػػػػػػػج " 
                         التػػػدليؾ " يعمػػػؿ عمػػػ  تنبيػػػه 
                      كتنشيط الجهاه العصبج؟

 4 9 37  ا

 0.000 *37.96 مرت   88.7% 2.66
%  74% 18% 8% 
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                     ن     ( يتضػػػػ  عف هنػػػػاؾ ات اقػػػػان بػػػػيف  2                               النتػػػػائ  المكضػػػػلة  ػػػػج الجػػػػدكؿ رقػػػػـ         مػػػػف  ػػػػرؿ 
                                                                                     استجاباا ع راد عينة الدراسة لكؿ تلسيف المهاراا اللركية   قد بمم المتكسػط العػاـ لمملػكر 

  –      2.34                                                                ( كهػػك متكسػػط مػػف ال ئػػة الثالثػػة مػػف مقيػػاس ليكػػرا الثرثػػج ليػػت يقػػ  بػػيف      2.48  
                    % عم  اجمالج عباراا     82.8                   ( كبكهف نسبج بمم                               ( ليت كاف مستكل الاستجابة  مرت     3.00

               الملكر الثانج.
                                            لدراسػة ال ػركؽ عف هنػاؾ  ػركؽ ااا دلالػة الصػائية    2                         كقد عظهػرا نتػائ  ا تبػار كػا

                                                                                        بيف تكراراا استجاباا ع راد عينة الدراسة  ج جمي  عباراا الملكر الثانج باسػتثنام العبػار    
           ( كهػػج عصػػغر      0.000                     الملػػكر الثػػانج تسػػاكم                                        ( ليػػت كانػػا قيمػػة مسػػتكل الدلالػػة لعبػػاراا   6

  (      0.144         ( تسػاكم   6                                              بينما كانا قيمة مستكل الدلالة لمعبار  رقػـ        0.01                مف مستكل الدلالة 
                                                     ككػاف اتجػاي ال ػركؽ لصػال  العبػاراا الأكثػر تكػرار كمػا     0.05                         كهج عكبر مف مستكل الدلالػة 

  –   5  –   8  –   7             ج العبػػاراا                                    ( لعبػاراا الملػكر كلصػػال    نعػـ (  ػ 2                  هػك مكضػ  بالجػػدكؿ   
        % ( عمػػػػػ    72    -  %   74  -  %   80  -  %   82                                    ( ك هػػػػػج عبػػػػػاراا ريجابيػػػػػة بنسػػػػػبة مئكيػػػػػة      4

                              يهػػػتـ بالمهػػػاراا اللركيػػػة العامػػػة                    االعػػػر  الطبيعػػػج ليػػػت                       كالتػػػج عكضػػػلا ريجابيػػػاا         التػػػكالج  
      ليؾ "                                                                                    كالمهاراا اليدكية الدقيقة  ك يعال  اللركػاا النمطيػة ك علارراديػة لط ػؿ التكلػد ك  " التػد
  .                                                                             يعمؿ عم  تنبيه كتنشيط الجهاه العصبج ك  يعال  ال مكؿ كقمة اللركة لط ؿ التكلد

                                                                   يعػانج الط ػػؿ التكلػػدم مػػف بعػػض المشػػكرا البسػػيطة  ػػج اللركػػة عقػػؿ بكثيػػر ممػػا   ك 
                                                                                  يعانيػه  ػج مهػػاراا التكاصػؿ كالمهػػاراا الاجتماعيػة  كتعتمػػد المهػاراا اللركيػػة عمػ  اسػػت داـ 

6  

                      هػػػػؿ العػػػػر  الطبيعػػػػج يهيػػػػد 
                      نسػػػبة الأكسػػػجيف  ػػػج الجسػػػـ 

             لط ؿ التكلد؟

 15 23 12  ا

 0.144 3.88 متكسط 64.7% 1.94
%  24% 46% 30% 

7  

                      هػػػػؿ العػػػػر  الطبيعػػػػج يهػػػػتـ 
                         بالمهػػػػػاراا اللركيػػػػػة العامػػػػػة 
                           كالمهاراا اليدكية الدقيقة؟

 4 5 41  ا

 0.000 *53.32 مرت   91.3% 2.74
%  82% 10% 8% 

8  

                       هػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج يعػػػال  
                  اللركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا النمطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك 

                      علاررادية لط ؿ التكلد؟

 3 7 40  ا

 0.000 *49.48 مرت   91.3% 2.74
%  80% 14% 6% 

  مرت   %82.8 2.48 المتكسط العاـ كالكهف النسبج كمستكل الاستجابة لمملكر الثانج
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                                                               غير  التج يتطمبها التقاط الأشيام عك ايمساؾ بالقمـ عم  نلك صػلي                      العضرا الكبير  كالص
                                                 كمف المهاراا التج يلتا  التكلدم التدري  عميها . 

                                                                يعمػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج عمػػػ  تطػػػكير كتلسػػػيف الكظػػػائؼ الأساسػػػية مثػػػؿ التػػػدلر  
      ايػػػة                                                                             كالجمػػػكس كالمشػػػج كالجػػػرم كالق ػػػه  كيػػػتـ رجػػػرام تمػػػاريف لمتقكيػػػة كالت طػػػيط اللركػػػج كالك

                                                                                الكضػػػعية كالتػػػكاهف كالتنسػػػيؽ كالأنشػػػطة المضػػػا ة رلػػػ  اللركػػػة الن سػػػية. يعػػػد الجػػػهم السػػػمككج 
     ن                                                  ن                   عساسػػػينا  ػػػج رعايػػػة الأط ػػػاؿ المصػػػابيف باضػػػطرا  طيػػػؼ التكلػػػد  نظػػػرنا لأف الكثيػػػر مػػػنهـ لا 

   (.MOURA, 2018                             يستطيعكف تطكير عنشطة مشتركة  
تكرارات استجابات أفراد ىيشة الدراسة ىمم ىبارات لدراسة الفروق بين  0( شتائج اختبار كا2جدول رقم  

 42ن =               المحور الثالث المتعمق بة "تحسين المهارات الحياتية"

 العبار  ـ
التكرار 
 كالنسبة

 المتكسط الاستجابة
 اللسابج

 الكهف
 النسبج

 مستكل
 الاستجابة

 2كا
مستكل 
 لا عليانا نعـ الدلالة

 الطبيعج  ج تلسيف المهاراا اللياتية مف  رؿ:دكر العر  

1  

                   هػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػر  الطبيعػػػػػػػػػػج " 
                         التػػػدليؾ " يعمػػػؿ عمػػػ  هيػػػاد  
                        تلسػػػػيف الػػػػدكر  الدمكيػػػػة  ػػػػج 
                الجسػػػػػػػػػػػػػػـ بصػػػػػػػػػػػػػػ ة عامػػػػػػػػػػػػػػة 
                         كالمنػػػاطؽ التػػػج يركػػػه عميهػػػا 

                  العمؿ بص ة  اصة ؟

 6 18 26 ا

 0.002 *12.16 مرت   80% 2.40

% 52% 36% 12% 

2  

      يسػػاعد                  هػػؿ العػػر  الطبيعػػج 
                    ط ػػػػػػػؿ التكلػػػػػػػد  ػػػػػػػج عمميػػػػػػػة 
                       الجمػػػكس كالكقػػػكؼ ك المشػػػج 

  ؟

 7 19 24 ا

 0.010 *9.16 مرت   78% 2.34
% 48% 38% 14% 

3  

                     هػػػػؿ العػػػػر  الطبيعػػػػج مهػػػػـ 
                      جػػػػػػدا لػػػػػػدعـ عط ػػػػػػاؿ التكلػػػػػػد 
                           لتلسيف المهاراا اللياتية ؟

 12 11 27 ا

 0.008 *9.64 متكسط 76.7% 2.30
% 54% 22% 24% 

4  

                   العػػػػر  الطبيعػػػػج يهػػػػتـ    هػػػػؿ 
                       بمستكل المع  عم  م تمػؼ 

        عشكاله؟

 13 13 24 ا

 0.089 4.84 متكسط 74% 2.22
% 48% 26% 26% 

5  
                       هػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج يعػػػال  
                       النشػػػػػػػػاط الهائػػػػػػػػد ك اللركػػػػػػػػػة 

 15 11 24 ا
 0.070 5.32 متكسط 72.7% 2.18

% 48% 22% 30% 
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                      الم رطة لط ؿ التكلد ؟

6  

             الطبيعػػػج ي مػػػؽ          هػػػؿ العػػػر  
                     البيئػػػػػػػػة المرئمػػػػػػػػة يعطػػػػػػػػػام 
                       ط ػػؿ التكلػػدم تغايػػة لسػػية 

        هاد ة ؟

 11 16 23 ا

 0.113 4.36 متكسط 74.7% 2.24
% 46% 32% 22% 

7  

                       هػػػؿ العػػػر  الطبيعػػػج يعػػػال  
                          ك يقمػػػػؿ المركنػػػػة الهائػػػػد   ػػػػج 

                      الم اصؿ لط ؿ التكلد ؟

 11 15 24 ا

 0.070 5.32 متكسط 75.3% 2.26
% 48% 30% 22% 

8  

                  هػػػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػػػر  الطبيعػػػػػػػػػػػػج  
                    التػػػػػػػػػػدليؾ " يسػػػػػػػػػػاعد ط ػػػػػػػػػػؿ 

                  التكلد عم  النطؽ؟

 11 17 22 ا

 0.162 3.64 متكسط 74% 2.22
% 44% 34% 22% 

  متكسط %75.7 2.27 المتكسط العاـ كالكهف النسبج كمستكل الاستجابة لمملكر الثالت

           ن     هنػػػػاؾ ات اقػػػػان بػػػػيف            ( يتضػػػػ  عف 3                                      مػػػػف  ػػػػرؿ النتػػػػائ  المكضػػػػلة  ػػػػج الجػػػػدكؿ رقػػػػـ  
                                                                                      استجاباا ع راد عينة الدراسة لكؿ تلسيف المهاراا اللياتية   قد بمم المتكسػط العػاـ لمملػكر 

  –      1.67                                                                ( كهػػك متكسػػط مػػف ال ئػػة الثانيػػة مػػف مقيػػاس ليكػػرا الثرثػػج ليػػت يقػػ  بػػيف      2.27  
             % عمػػػ  اجمػػػػالج     75.7                                                ( ليػػػت كػػػاف مسػػػتكل الاسػػػتجابة  متكسػػػط( كبػػػكهف نسػػػبج بمػػػم     2.33
                  ا الملكر الثالت .     عبارا

                                            لدراسػة ال ػركؽ عف هنػاؾ  ػركؽ ااا دلالػة الصػائية    2                         كقد عظهرا نتائ  ا تبػار كػا
                        ( مف الملكر الثالت  ليػت  3     2     1                                                     بيف تكراراا استجاباا ع راد عينة الدراسة  ج العباراا  
              ( كهػػػػج عصػػػػغر مػػػػف      0.010  –       0.002                                             تراكلػػػػا قػػػػيـ مسػػػػتكل الدلالػػػػة لهػػػػاي العبػػػػاراا مػػػػابيف  

                                                             ككػػاف اتجػػاي ال ػػركؽ لصػػال  العبػػاراا الأكثػػر تكػػرار كمػػا هػػك مكضػػ      0.05    لالػػة          مسػػتكل الد
      ( ليػػػػت  8     7     6     5                                                (  بينمػػػػا لػػػػـ تظهػػػػر  ػػػػركؽ دالػػػػة الصػػػػائيا  ػػػػج العبػػػػاراا     3         بالجػػػػدكؿ  

                    ( كهػج عكبػر مػف مسػتكل      0.162  –       0.070                                             تراكلا قيـ مستكل الدلالػة لهػاي العبػاراا مػابيف  
  .    0.05       الدلالة 

                                                    لػػ  عف اكتسػػا  المهػػاراا اللياتيػػة يسػػاعد  ػػج ت  يػػؼ العػػ م                    كتعػػهم البالثػػة الػػؾ ر
                                        ى                                       الممق  عم  عاتؽ الأهؿ كمقدمج العناية لما ى يستغرقه مػف كقػا كجهػد كبيػر كمػف هنػا تظهػر 
                                                                              اللاجػػػة لتعمػػػيـ   الأط ػػػاؿ التكلػػػدييف هػػػاي المهػػػاراا لكػػػج نسػػػرع اسػػػتقرلهـ كاعتمػػػادهـ عمػػػ  

                 (  ػػج عهميػػة تعمػػيـ     2001             كعبػػد الػػرهاؽ    (     2004                                     عن سػػهـ كهػػاا مػػا ات قػػا معػػه دراسػػة صػػادؽ  
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                                                                              الط ػػؿ التكلػػدم المهػػاراا اللياتيػػة لمػػا لهػػا مػػف دكر  ػػج ت  يػػؼ العػػ م الممقػػ  عمػػ  عػػاتؽ 
                                                                               الأهؿ كمقدمج الرعاية   ك اصة عف الضعؼ كالعجه  ج تطكير المهػاراا اللياتيػة  تعػد مػف 

                  ا تقػػاري لمكثيػػر مػػف                                                                  عبػػره المظػػاهر التػػج تػػثدم رلػػ  انسػػلا  الط ػػؿ  مػػف البيئػػة المليطػػة بػػه  ك 
                                                                            الصػػػػ اا كالسػػػػمككياا المقبكلػػػػة اجتمػػػػاعج كهػػػػاا مػػػػا ات قػػػػا معػػػػه دراسػػػػة المهيػػػػرم كآ ػػػػركف   

                                                                       (  ػػػػج عهميػػػػة تعمػػػػيـ المهػػػػاراا اللياتيػػػػة  ممػػػػا يسػػػػاعدي عمػػػػ  عف يعػػػػيش لياتػػػػه بصػػػػكر      2014
        طبيعية 
تحسين أطفال طيف ( تقييم استجابات العيشة حول أهمية دور العلاج الطبيعي واىادة التأهيل  ل 3جدول   

 التوحد

 مستكل الاستجابة الكهف النسبج المتكسط العاـ       الملكر  ا

 مرت   %89.7 2.69                                         تلسيف المهاراا ال كرية كالأنشطة الاجتماعية  1

 مرت   %82.7 2.48                        تلسيف المهاراا اللركية   2

 متكسط %75.7 2.27                        تلسيف المهاراا اللياتية  3

 مرت   %82.7 2.48                  المهاراا الأساسية 

                                                                      يتبػػػيف مػػػف  ػػػرؿ البيانػػػاا الػػػكارد   ػػػج الجػػػدكؿ ععػػػري عف المتكسػػػط العػػػاـ لمملػػػاكر 
                                                                         المتعمقػػػػة بػػػػدكر العػػػػر  الطبيعػػػػج لتلسػػػػيف المهػػػػاراا الأساسػػػػية لأط ػػػػاؿ طيػػػػؼ التكلػػػػد ك ػػػػؽ 

           %( ليػػت جػػام     82.7                                                             اسػػتجاباا عينػػة الدراسػػة كػػاف بمسػػتكل اسػػتجابة "مرت ػػ " كبػػكهف نسػػبج  
               %(  كجػام ثانيػا     89.7                                     ال كرية كالأنشطة الاجتماعية بكهف نسبج                           عكلا ملكر تلسيف المهاراا

                                  %(  بينمػػا لػػؿ ثالثػػا تلسػػيف المهػػاراا     82.7                                        ملػػكر تلسػػيف المهػػاراا اللركيػػة  بػػكهف نسػػبج  
     %( .77.89                        اللياتية بكهف نسبج بمم  
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                                           الفروق حسب متغيرات الجشس والخبرة العممية :  -

                    حسب متغير شوع الجشس  -

ط الحسابي والاشحراف المعياري لاستجابات ىيشة البحث حول دور العلاج الطبيعي ( المتوس4جدول   
 طفال طيف التوحد حسب متغير شوع الجشسالمهارات الأساسية لأتحسين 

 اٌّحاوس ث
ٔىع 

 اٌضٕظ
 اٌؼذد

اٌّخىعط 

 اٌحغابٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

                                         ححغُٓ اٌّهاساث اٌفىشَت والأٔشطت الاصخّاػُت  .1
 0.2288 ± 2.79 26 روش

 0.1447 ± 2.78 24 أٔزً

                         ححغُٓ اٌّهاساث اٌحشوُت    .2
 0.2402 ± 2.30 26 روش

 0.2379 ± 2.52 24 أٔزً

                        ححغُٓ اٌّهاساث اٌحُاحُت  .3
 0.5331 ± 2.26 26 روش

 0.4759 ± 2.42 24 أٔزً

                                          ( كػػػػؿ مػػػػف المتكسػػػػط اللسػػػػابج كالانلػػػػراؼ المعيػػػػارم    5                    يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ رقػػػػـ  
                   ػػج تلسػػيف المهػػاراا                واىةةادة التأهيةةل                                           لاسػػتجاباا عينػػة البلػػت لػػكؿ دكر العػػر  الطبيعػػج 

                                                      ى                     الأساسية لاعط اؿ طيػؼ التكلػد لسػ  متغيػر نػكع الجػنس  ليػت تبػيىف عف المتكسػط اللسػابج 
          2.79                                        اراا ال كرية كالأنشطة الاجتماعية" لماككر                                     كاينلراؼ المعيارم لملكر "تلسيف المه

                                           (  كملػػكر "تلسػػيف المهػػاراا اللركيػػة كالعضػػمية"       0.1447  ±        2.78          ( كللإنػػات        0.2288  ±
                          (  كلملػػػكر "تلسػػػيف المهػػػاراا       0.2379  ±         2.52          ( كللإنػػػات        0.2402  ±           2.30        لمػػػاككر  

   (.  59    0.47  ±           2.42          ( كللإنات        0.5331  ±           2.26                  اللياتية" لماككر  

( المتوسط الحسابي و الفرق بين المتوسطات واختبار "ت" الفروق بين استجابات ىيشة البحث 5جدول  
 حول دور العلاج الطبيعي في تحسين المهارات الأساسية لأطفال طيف التوحد وفقا لمتغير شوع الجشس

 اٌّحاوس ث
ٔىع 

 اٌضٕظ

اٌّخىعط 

 اٌحغابٍ

اٌفشق بُٓ 

 اٌّخىعطاث

اخخباس 

 "ث"

 دسصت

 اٌحشَت

ِغخىي 

 اٌذلاٌت

1 .   
                                   ححغُٓ اٌّهاساث اٌفىشَات والأٔشاطت   

          الاصخّاػُت

 2.79 روش
0.01 0.195 48 0.846 

 2.78 أٔزً

                         ححغُٓ اٌّهاساث اٌحشوُت     . 2
 2.30 روش

0.22 3.220* 48 0.002 
 2.52 أٔزً

                        ححغُٓ اٌّهاساث اٌحُاحُت   . 3
 2.26 روش

0.16 1.062 48 0.294 
 2.42 أٔزً

      2.000  =       0.05                           *قيمة ا الجدكلية عند مستكل             
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                                             ( عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ ااا دلالػػة الصػػائية تعػػهل لمتغيػػر  6                    يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ  
                                                                         نػػػػكع الجػػػػنس بػػػػيف اسػػػػتجاباا عينػػػػة البلػػػػت لملػػػػكرم "تلسػػػػيف المهػػػػاراا ال كريػػػػة كالأنشػػػػطة 

             "ا الملسػػػكبة"                                                                    الاجتماعيػػػة" ك "تلسػػػيف المهػػػاراا اللياتيػػػة"  ليػػػت عظهػػػرا النتػػػائ  عف قيمػػػة
                                                       ( عمػػػ  التػػػكالج كهمػػػا عصػػػغر مػػػف قيمػػػة "ا الجدكليػػػة" عنػػػد مسػػػتكل      1.062         0.195       تسػػػاكم  
                                                                       بينمػػا كانػػا قيمػػة "ا الملسػػكبة" لملػػكر "تلسػػيف المهػػاراا اللركيػػة " تسػػاكم       0.05       الدلالػػة 

                  الأمػػػر الػػام يػػػدؿ     0.01                                                 ( كهػػج عكبػػر مػػػف قيمػػة "ا الجدكليػػة" عنػػػد مسػػتكل الدلالػػة      3.220  
                                                              اؾ  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة الصػػػػائية بػػػػيف اسػػػػتجاباا عينػػػػة البلػػػػت لملػػػػكر "تلسػػػػيف          عمػػػػ  عف هنػػػػ

                                                                                المهػػاراا اللركيػػة " تعػػهل لمتغيػػر نػػكع الجػػنس كلصػػال  الانػػات. كتعػػهم البالثػػة الػػؾ رلػػ  عف 
                                                                                         البرام  التدريبية كالتعميمية المقدمة لممشر يف لكر الجنسيف متشابهة نظرا لطبيعة هاي ايعاقة 

                                                       الػػؾ مػػف ليػػت توثيرهػػا عمػػ  سػػمكؾ الأط ػػاؿ التكلػػدييف كقػػابميتهـ                       كمػػا يعتميهػػا مػػف غمػػكض ك 
    ( .    2005                                                                    لمتعميـ عك ايعداد لمكاجهة تلدياا الليا  كهاا ما لا تت ؽ معه الجبمج   

                          حسب متغير الخبرة العممية:  -
( المتوسط الحسابي والاشحراف المعياري لاستجابات ىيشة البحث حول دور العلاج الطبيعي 6(جدول 

 أطفال طيف التوحد حسب متغير الخبرة العممية لتحسين

 العدد ال بر  العممية الملاكر
المتكسط 
 اللسابج

 الانلراؼ المعيارم

                       تلسػػػػػػػػػػػػػيف المهػػػػػػػػػػػػػاراا ال كريػػػػػػػػػػػػػة 
                  كالأنشطة الاجتماعية

 0.1425 ± 2.80 19           سنكاا  وقؿ   5

 0.2507 ± 2.75 19    سنة  10    –   6   مف 

 0.1721 ± 2.89 6    سنة    15  –    11   مف 

 0.0861 ± 2.72 6       وكثر    سنة     16

                       تلسػػػػػػػػػػػػيف المهػػػػػػػػػػػػاراا اللركيػػػػػػػػػػػػة 
         كالعضمية

 0.2148 ± 2.47 19           سنكاا  وقؿ   5

 0.1770 ± 2.54 19    سنة  10    –   6   مف 

 0.1461 ± 2.23 6    سنة    15  –    11   مف 

 0.0646 ± 1.96 6          سنة  وكثر    16

                        تلسيف المهاراا اللياتية

 0.4310 ± 2.63 19           سنكاا  وقؿ   5

 0.3042 ± 2.45 19    سنة  10    –   6   مف 

 0.4330 ± 1.75 6    سنة    15  –    11   مف 

 0.0527 ± 1.67 6          سنة  وكثر    16
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                                          ( كػػػػؿ مػػػػف المتكسػػػػط اللسػػػػابج كالانلػػػػراؼ المعيػػػػارم  7                    يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ رقػػػػـ  
                                                                                   لاستجاباا ع راد عينة الدراسة لكؿ دكر العر  الطبيعج كاعاد  التوهيؿ  ج تلسيف المهاراا 

                          لس  متغير ال بر  العممية.                         الاساسية لأط اؿ طيؼ التكلد 

ذو الاتجاه الواحد لدراسة الفروق بين استجابات ىيشة الدراسة حول  ANOVA( تحميل التباين 7(جدول 
 دور العلاج الطبيعي لتحسين أطفال طيف التوحد حسب متغير الخبرة العممية

 دكر العر  الطبيعج لتلسيف
 عط اؿ طيؼ التكلد

 المصدر
مجمكع 
 المربعاا

 درجاا
 اللرية

 متكسط
 المربعاا

 قيمة "ؼ"
 مستكل
 الدلالة

كر
ملا
ال

 

المهاراا ال كرية 
كالأنشطة 
 الاجتماعية

 0.036 3 0.109 بيف المجمكعاا

 0.037 46 1.682 دا ؿ المجمكعاا 0.403 0.997

  49 1.792 المجمكع

 المهاراا اللركية

 0.605 3 1.181 بيف المجمكعاا

 0.033 46 1.522 دا ؿ المجمكعاا 0.000 *18.286

  49 3.338 المجمكع

 المهاراا اللياتية

 2.190 3 6.571 بيف المجمكعاا

 0.131 46 6.031 دا ؿ المجمكعاا 0.000 *16.707

  49 12.602 المجمكع

      00647  =       2024                             *قيمة "ف" الجدولية ىشد مستوى 

                 اك الاتجػػػاي الكالػػػد   ANOVA                      ( نتػػػائ  تلميػػػؿ التبػػػايف  8                    يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ  
                                                                               لدراسػػة ال ػػركؽ بػػيف اسػػتجاباا عينػػة البلػػت لػػكؿ دكر العػػر  الطبيعػػج كاعػػاد  التوهيػػؿ   ػػج 
                                                                             تلسيف المهاراا الاساسية لأط اؿ طيؼ التكلد لس  متغير ال بػر  العمميػة   ليػت عظهػرا 

                                                     سكبة" لملكر تلسيف المهاراا ال كرية كالأنشػطة الاجتماعيػة                               النتائ  عف قيمة ا تبار "ؼ المل
                                                             كهػج عصػغر مػف قيمػة ؼ الجدكليػة  الأمػر الػام يػدؿ عمػ  عػدـ كجػكد  ػركؽ        0.997      تساكم 

                                                   بينمػػػػا عظهػػػػرا النتػػػػائ  عف قػػػػيـ ا تبػػػػار "ؼ الملسػػػػكبة"     0.05                       دالػػػػة الصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتكل 
          18.286                      اراا اللياتيػة" تسػاكم                                                     لملكرم "تلسيف المهاراا اللركية كالعضػمية  تلسػيف المهػ

        ممػػا     0.05                                                             ( عمػػ  التػػكالج كهػػج عكبػػر مػػف قيمػػة "ؼ الجدكليػػة" عنػػد مسػػتكل الدلالػػة       16.707
                                                                           يػػػػدؿ عمػػػػ  كجػػػػكد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة الصػػػػائية تعػػػػهل لمتغيػػػػر ال بػػػػر  العمميػػػػة. كعبػػػػك السػػػػعكد 
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            ر رمكانػاتهـ                                                       (  ج عهمية البرام  التعميمية كالتدريبية لممشػر يف لتطػكي    2004         ( كصادؽ      2000  
                كهياد  معار هـ.

          لممقارشةةةات   LSD                                                    ولمتعةةةرف ىمةةةم اتجةةةاه الفةةةروق قامةةةت الباحثةةةة بةةةاجراء اختبةةةار 
         البعدية.

لممقارشات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات ىيشة البحث   LSD( شتائج اختبار  8جدول    
حول دور العلاج الطبيعي لتحسين أطفال طيف التوحد في تحسين المهارات الحركية  حسب متغير الخبرة 

 العممية
دكر العر  الطبيعج 
لتلسيف عط اؿ طيؼ 

 التكلد  ج :

 ال بر  العممية
المتكسط 
 اللسابج

ا تبار 
LSD 

5 
سنكاا 
  وقؿ

  – 6مف 
 سنة10

 – 11مف 
 سنة 15

سنة  16
  وكثر

2.47 2.54 2.23 1.96 

 المهاراا اللركية

 2.47 سنكاا  وقؿ 5

 *0.5154 *0.2445 0.0658  القيمة

مستكل 
 الدلالة

 0.271 0.006 0.000 

 2.54 سنة10  – 6مف 

 *0.5811 *0.3103   القيمة

مستكل 
 الدلالة

  0.001 0.000 

 15 – 11مف 
 سنة

2.23 

 *0.2708    القيمة

مستكل 
 الدلالة

   0.013 

 1.96 سنة  وكثر 16

     القيمة

مستكل 
 الدلالة

    

               ن             ن                  ( عف هنػػاؾ  ركقػػان دالػػة الصػػائيان عنػػد مسػػتكل الدلالػػة  9                     كيتضػػ  مػػف  ػػرؿ الجػػدكؿ  
                        متغيػػر ال بػػر  العمميػػة  ػػج                                                بػػيف المتكسػػطاا اللسػػابية لاسػػتجاباا عينػػة البلػػت لسػػ        0.05

                                                               ملكر تلسيف المهاراا اللركية بيف الممارسيف لمهنة العر  الطبيعج.
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( الفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابات ىيشة البحث لتحسين المهارات الحركية 6 كل رقم  

 والعضمية حسب متغير الخبرة العممية

ة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات ىيشة البحث لممقارشات البعدي  LSD( شتائج اختبار 62جدول   
حول دور العلاج الطبيعي لتحسين أطفال طيف التوحد في تحسين المهارات الحياتية حسب متغير الخبرة 

 العممية
                  دكر العػػػػػر  الطبيعػػػػػج 
                 لتلسػػػيف عط ػػػاؿ طيػػػؼ 

            التكلد  ج :

               ال بر  العممية
        المتكسػػػػػػػػػػػػػػػط 

        اللسابج

       ا تبػػػػػػػػػػػػػار 
LSD     

5   
      سػػػػػػػػػػػػنكاا 

      وقؿ

    –   6   مػػػػػػػػػػػف 
    سنة  10

  –    11   مػػػػػػػػف 
    سنة    15

    سػػػػػػػػػػػػػػػػنة     16
       وكثر

2.63     2.45     1.75     1.67     

                  المهاراا اللياتية
     2.63           سنكاا  وقؿ   5

  *      0.9583  *      0.8750       0.1776         القيمة 

      مسػػػػػػػػػػػػتكل 
       الدلالة

 0.137      0.000      0.000      

  *      0.7807  *      0.6974          القيمة      2.45    سنة  10    –   6   مف 
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      مسػػػػػػػػػػػػتكل 
       الدلالة

  0.000      0.000      

     1.75    سنة    15  –  11   مف 

       0.0833           القيمة 

      مسػػػػػػػػػػػػتكل 
       الدلالة

   0.692      

     1.67          سنة  وكثر    16

            القيمة 

      مسػػػػػػػػػػػػتكل 
       الدلالة

    

               ن             ن                  ( عف هناؾ  ركقان دالػة الصػائيان عنػد مسػتكل الدلالػة   10                     كيتض  مف  رؿ الجدكؿ  
    ػػج                                                                      بػػيف المتكسػػطاا اللسػػابية لاسػػتجاباا عينػػة البلػػت لسػػ  متغيػػر ال بػػر  العمميػػة      0.05

                                                                ملكر تلسيف المهاراا اللياتية بيف الممارسيف لمهنة العر  الطبيعج.

 
( الفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابات ىيشة البحث لتحسين المهارات الحياتية حسب  0 كل رقم  

 متغير الخبرة العممية
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 :                                                    ج ضكم ما تكصما له الدراسة  ىنه يمكف استنتا  ما يمج             الاستشتاجات:
عاد  التوهيؿ دكر  عاؿ  ج تلسيف المهاراا ال كرية كالأنشطة   -                 ى                                                        لمعر  الطبيعج كاى

                                                                 الاجتماعية لمصابيف بطيؼ التكلد مف كجهة نظر ا صائييف العر  الطبيعج
عاد  التوهيؿ دكر  عاؿ  ج تلسيف   -                         المهاراا اللركية للأط ػاؿ                 ى                               لمعر  الطبيعج كاى

                     المصابيف طيؼ التكلد 
                                                     عػػاد  التوهيػػؿ دكر  عػػاؿ  ػػج تلسػػيف المهػػاراا اللياتيػػة لػػدل                 ى لمعػػر  الطبيعػػج كاى   -

                                                                عط اؿ طيؼ التكلد مما يساعد  ج ت  يؼ الع م الممق  عم  عاتؽ الاهؿ 
عاد  التوهيؿ هج عدا   عالة للأط ػاؿ المصػابيف باضػطرا    -                    ى                                                   عف العر  الطبيعج كاى

             لمنمػػػك الجسػػػدم                                                                  طيػػػؼ التكلػػػد لتلسػػػيف اللالػػػة البدنيػػػة كمهػػػاراا الاتصػػػاؿ كلهػػػا  كائػػػد مهمػػػة
         كالن سج.

                                                               كجػػكد  ػػركؽ معنكيػػة  ػػج كجهػػة نظػػر الا صػػائييف لػػكؿ تػػوثير العػػر  الطبيعػػج   -
عاد  التوهيؿ عم  تلسيف المهاراا                                       ك قػا لمتغيػر الجػنس  اكػكر _ انػات( لصػال           الأساسية    ى                               كاى

                                                                  الانات بينما كانا ال ركؽ  ج ال بر  العممية لصال  الأكثر  بر  عممية.

           التوصيات: 
                                                          ما تكصما اليه الدارسة مف استنتاجاا تكصج البالثة بما يمج:          ج ضكم

                                                                         تكجيػػه عنظػػار المسػػثكليف رلػػ  ضػػركر  التركيػػه عمػػ  مراكػػه العػػر  الطبيعػػج بشػػكؿ عػػاـ  - 1
                                                                            كالمراكػػه ال اصػػة بالتكلػػد بشػػكؿ  ػػاص كتػػك ير كػػؿ مػػا تلتاجػػه العمميػػة التوهيميػػة بشػػكؿ 

                        يػػػة لتػػػ  يسػػػتطي  الجميػػػ  مػػػف                                               كامػػػؿ كالعمػػػؿ عمػػػ  تػػػك ير مراكػػػه العػػػر  الطبيعػػػج لككم
     .              مساعد  عبنائهـ

 .                                                       العمؿ عم  تصميـ مقياس دقيؽ لتلديد عنكاع التكلد بشكؿ عدؽ - 2

                                                                                  دراسة مقارنة بيف الدكر المقػدـ لمط ػؿ التكلػدم عثنػام عمميػة توهيميػه بػيف الأسػر  كالمركػه  - 3
  .                             ن كالعمؿ عم  ترقية الأكثر توثيران 

 .                                 رجرام دراساا عكس  كعم  عيناا عكبر - 4
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